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AVANT-PROPOS

LE CHEMIN DE LA PERFECTION

Sainte Thérése écrivit le Chemin de la Perfection pour
répondre aux désirs des Sceurs de Saint-Joseph d'Avila,
qui la suppliaient de leur donner par écrit des conseils
sur l'oraison.

La Sainte ne voulait pas metire entre les mains de ses
filles le livre de sa Vie parce qu'il étaif trop personnel et
aussi parce qu'elle y parlait de graces mystiques extraor-
dinaires. Elle se décida done, d’aprés 'avis du P. Baiiez,
& composer sur V'oraison un ouvrage qui puat étre lu avec
profit par toutes ses religieuses.

11 était destiné uniquement aux Carmélites de la Réforme,
mais les conseils admirables qu’il renferme peuvent conve-
nir & tous ceux qgui aspirent & la perfection et désirent
s'adonner a V'oraison. Sainle Thérése, en effet, conduit
doucement I'dme depuis la méditation la plus gimple jus-
qu'a la contemplation surnaturelle.

Il est probable que ce travail fut entrepris vers 1565
loriginal de cette premiére rédaction se conserve & la
Bibliothéque de I'Escurial. Quelgques années plus tard,
vers 1570, la Sainte remania son travail. Elle y fit des
additions importantes ef quelques suppressions. Ce texte
autographe, qui présente la pensée définitive de la Sainte,
est gardé au Carmel de Valladolid. [l en existe de plus des
copies anciennes: celles des Carmels de Toldde, de Madrid
et de Salamanque, qui portent la signature de la Sainte
ou des corrections de son écriture.
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Des 1579, troiz ans avant sa mort, sainte Thérése dési-
rait voir son ouvrage imprimé. Son ami dévoué, don Teu-
tonio de Bragance, archevéque d’Evora, en prit la charge
el s’occupa de l'impression en Portugal. Le livre toutefois
ne parul qu'en 1583 & Evora : il présente malheureuse-
ment des corrections arbitraires en grand nombre.

En 1588, le P. Louis de Léon, en publiant & Salamanque
le Chemin de la Perfection avee les autres écrits de la
Sainte, prif pour base le manuserit de Valladolid, mais
il infercala bon nombre de passages du manuserit de
I'Escurial et des copies authentiques. C'est ce texte mélangé
qui continua a éfre imprimé en Espagne pendant prés de
trois sidcles. Ce ne fub que dans la seconde moilié du
x1x® gigcle que de savantes publications permirent & fous
de se rendre comple des différences qui se rencontraient
enfre les divers manuscrits.

Le texte de Louis de Léon fut naturellement suivi par
les traducteurs. En 1856, le R. P. Bouix traduisit pour la
premiere fois le texte pur du manuserit de Valladolid.

Dans la présente édition, nous suivons également. le
manuscrit de Valladolid, en le complétant par guelques
phrases empruntées & la copie de Tolede, et nous donnons
en note plusieurs passages du manuserit de 'Escurial.

Le manuserit de UEseurial est partagé en soixante-
treize chapitres. Celui de Valladolid 1'était en quarante-
guatre, mais la Sainte a retranché le XVII® et, de plus, &
écrit sur la copie de Toléde que le IV® devait étre réuni
au Ve; cela réduit done le nombre des chapitres & qua-
rante-deux. Nous indiquons ces diverses numérotations.

LES EXCLAMATIONS

Sainte Thérése aspirait de foute son &me 2 jouir pleine-
ment au ciel de son Dieu. Lorsqu’elle venait de commu-
nier, ses désirs étaient encore plus véhéments : alors elle
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exprimait quelques-uns de ses brilants soupirs en des
exclamations vibrantes qui ont une grande analogie avec
les chants inspirés du Roi-Prophéte.

Pour 'époque de la composition de ces éerits, on est
réduit aux conjectures ; Louis de Léon, en 13588, leur
assigna la date de 1569, mais sans donner aucune preuve
de son assertion. La véritable date est peul-étre anté-
rieure, elle ne saurail du moins é&fre reculée aprés 1572,
époque a laquelle la Sainte recut la grice mystigue du
mariage spirituel ; & partir de ce moment, la joie d'étre
pleinement unie & Dien modérait, dans I'ame de Thérése,
le désir de quitter cef exil.

Les autographes sont depuis longtemps perdus. Les
éditeurs eb traducteurs ont toujours suivi I'édition de
Louis de Léon.

AVIS

Les Auvis de sainte Thérése furent publiés dés 1583, i
Evora, avec le Chemin de la Perfection. Bien que l'on
n'en posséde pas les autographes et que U'on ignore tout
ce qui regarde leur rédaction, ces conseils ont toujours
été profondément estimés.

Ils font partie de toutes les éditions des (Huvres de la
Sainte,
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TITRE DONNE PAR SAINTE THERESE

AU MANUSCRIT DE VALLADOLID

Lavee aprerk Coeyin pr LA Prrrrcrion compost pAr THERESE
pE JEsUS, RELIGIEUSE DR L'orbRE DE Notre-Dame nu Mont-
CarueL, Tu BST ADRESSE AUX RELIGIEUSES DECHAUSSEES DE NOTRE-
Dang pu MonT-CARMEL, SELON LA PREMIERE REGLE.

JTHS

CE LIVRE RENFERME DES AVIS ET DES CONSRILS QUE THERESE DR
JESUS DONNE A SES FILLES, LES SOEURS RELIGIEUSES DES MONASTERES
QU'AVEC L'ASSISTANCE DE NOTRE-SEIGNEUR ET DE LA GLORIBUSE
Vierce Mire pe Digy Notke-DAME, BLLE A FONDES SELON LA
PREMIERE REGLE DE NoTRE-DAuE pv MonT-CArvEL. ELLE L'ADRESSE
SPECIALEMENT AUX SOEURS DU MONASTERE DE SAINT-JOSEPH D'AVILA,
LE PREMIER li'l'ABLl ET DONT ELLE ETAIT PRIEURE LORSQU‘ELLE
L'ECRIVIT.



PROTESTATION DE SAINTE THERESE

Cette protestation se lit en téte de la Copie de Toléde ef de
I'édition princeps d'Evora (1583). Elle a été reproduite dans la
plupart des éditions espagnoles.

En tout ce que je dirai dans ce (raité, je me soumets @
ce que croit nolre mére la sainte Iiglise romaine, et sij'y
mets quelque chose de contraire & ce qu’elle enseigne, ce
sera simplement par ignorance.

Aussi je demande pour 'amour de Notre-Seigneur aux
théologiens chargés d’examiner cet écrit, d'y donner toute
leur attention, et s’ils rencontrent quelque erreur de ce
genre, je les prie de la corriger, avec les autres qui peut-
étre y seront en grand nombre. Dans le cas on il 8’y trou-
verait quelque chose de bon, tout mon désir est que Dieu
en soit honoré et glorifié, que ce soit aussi & 'honneur de
sa trés sainte Meére, notre Patronne el nolre Souveraine,
dont, quoique trés indigne, je porte I’habit.
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PROLOGUE

Les sceurs de ce monastére de Saint-Joseph ayant
su que le pére présenté Frére Dominique Baiiez, de
Vordre du glorieux saint Dominique, actuellement
mon confesseur, m’a permis d’écrire sur 1'oraison,
elles m'ont tant pressée de leur en dire quelque
chose, que je me suis décidée & leur obéir. Les rap-
ports que j'ai eus avec beaucoup de personnes spi-
rituelles et saintes, donnent 4 supposer que je suis
en état d’y réussir; et vu la grande affection qu’elles
me portent, mes paroles, si imparfaites et de si
mauvais style qu’elles soient, leur seront peut-étre
plus agréables que des livres parfaitement écrits et
ayant pour auteur des gens qui savent ce qu'ils écri-
vent. Je me confie aussi dans les priéres de mes
sceurs. Peut-étre le Seigneur permettra-t-il, pour
I'amour d’elles, que j'arrive a dire quelque chose
d’adapté au genre de vie qu'on méne en ce monas-
tére. Si je n’y réussis point, le pére présenté, qui le
premier verra mon écrit, aura soin de le corriger,
ou bien il le brillera. Pour moi, je n’aurai rien
perdu en obéissant & ces servantes de Dieu. Elles
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verront le peu dont je suis capable, quand sa Ma-
jesté me refuse son secours.

Mon dessein est de proposer quelques remedes
pour certaines menues tentations dont le démon est
I'auteur, et qu'on laisse peut-étre passer, précisément
parce (qu’elles sont si petites. Je traiterai aussi quel-
ques autres sujets, selon que le Seigneur me donnera
lumiére et que les choses se présenteront & mon
souvenir. Ne sachant pas ce que je dois dire, il ne
m’est pas possible d'y mettre de 'ordre, et le mieux
peut-étre est qu'il n'y en ait point, puisque ¢’est déja
un si grand renversement de l'ordre que jentre-
prenne pareil travail. Daigne le Seigneur y mettre
lui-méme la main, afin que tout soit conforme a sa
sainte volonté! C'est la que tendent sans cesse mes
désirs. Quant & mes ceuvres, elles sont aussi défee-
tucuses que je le suis moi-méme.

Ce que je sais fort bien, c’est que ni l'affection ni
le zéle ne me font défant pour aider, selon mon pou-
voir, les 4mes de mes sceurs a faire de grands pro-
grés dans le service de Dieu. Cette affection, jointe
a mon 4ge et & la connaissance que j’ai de plusieurs
monastéres, pourra m'aider a parler plus exacte-
ment de certains détails que ne le feraient des théo-
logiens qui, livrés & des occupations plus considé-
rables et étant d’ailleurs des hommes forts, attachent
moins d’importance a des choses qui, d’elles-mémes,
ne paraissent rien. Ef pourtant, notre faiblesse est
telle, & nous autres femmes, que tout peut nous de-
venir funeste. C'est qu’elles sont nombreuses les
ruses employées par le démon contre les personnes
séverement cloitrées. Il voit bien que pour leur nuire,
il a besoin d'armes nouvelles. Misérable comme je
le suis, j’ai mal su me défendre : aussi je voudrais
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voir mes sceurs tiver profit de mes fautes. Je ne dirai
rien dont je n’aie I'expérience, soit pour 1'avoir
éprouvé en moi-méme, soit pour I'avoir vu dans les
autres.

On m’a commandsé, il n'ya pas longtemps, d’écrire
une relation de ma vie, dans laquelle j'ai traité aussi
quelques points relatifs a l'oraison. Peut-étre mon
confesseur ne voudrait-il pas que vous la voyiez. Je
répéterai donc ici une partie de ce que j'y ai consi-
gné, et jajouterai ce qui me paraitra nécessaire.
Daigne le Seigneur s’en charger lui-méme, comme
je I'en ai supplié, et qu'il en tire sa plus grande
gloire! Amen.



CHAPITRE PREMIER

DU MOTIF QUI ME FIT ETABLIR UNE S1 E’FROITE OBSERVANCE
EN CE MONASTERE.

Sommaine. — Douleur de la sainte a la vue des ravages causés en
France par les hérétigues. — Elle a rassemblé ses filles & Saint-
Joseph d’Avila afin de venir en aide par leurs prieres et leurs
pénitences & Jésus-Christ persécuté. — Elle les exhorte & s'employer
de tout leur pouvotr au salut des ames. — Vamité des intéréls de ce
monde.

Jai rapporté au Livre dont j'ai parlé plus haut
les motifs qui m'ont fait établir ce monastére, et j'y
al joint le vécit de plusieurs merveilles par les-
quelles le Seigneur a montré qu'il y serait trés bien
gervi. Au début de sa fondation, mon intention n’était
pas que la vie y fiit matériellement si austére, ni que
les revenus en fussent bannis; j'aurais voulu, bien
au confraire, trouver des ressources suffisantes pour
qu'il ne manquat de rien. C’était de ma part lacheté
et imperfection. En cela pourtant, j’avais des inten-
tions droites, et je les suivais beaucoup plus que ma
satisfaction personnelle.

Vers le méme temps, j'appris les calamités qui
désolaient la France, les ravages qu'y avaient faits
les malheureux luthériens, les aceroissements rapides
que prenait cette secte désastreuse. J'en éprouvai
une douleur profonde. Comme si j’étais ou pouvais
quelque chose, je versais des larmes auprés de
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Notre-Seigneur, et je le suppliais de porter remede
4 un si grand mal. J’aurais, me semblait-il, donné
mille vies pour sauver une seule des dmes qui se
perdaient en si grand nombre dans ce pays; mais,
jele voyais, j'étais femme et bien misérable encore,
enfin hors d’état de faire ce que j'eusse bien voulu

our le service de Notre-Seigneur. Et cependant
yoila quel était, et quel est encore, mon ardent désir:
mon divin Maitre ayant tant d’ennemis et si peu
d’amis, je voulais que ces derniers du moins fussent
excellents. Je résolus done de faire le peu qui dé-
pendait de moi, c’est-a-dire de suivre les conseils
évangéliques avec toute la perfection dont je serais
capable, et de porter les quelques dmes qui sont ici
a faire de méme, me confiant en la grande bonté de
Dieu, qui ne manque jamais d'assister ceux qui se
déterminent & tout abandonner pour lui. Mes com-
pagnes étant telles que mes désirs se les figuraient,
Jespérais que mes défauts seraient couverts par
leurs vertus, et qu’ainsi je pourrais contenter le Sei-
gneur en quelque chose. Enfin, il me semblait qu’en
nous occupant toutes & prier pour les défenseurs de
I'Eglise, pour les prédicateurs et les théologiens qui
soutiennent sa cause, nous viendrions, selon notre
pouvoir, au secours de mon Maitre bien-aimé. Vrai-
ment, & le voir poursuivi de si prés par ceux qu'il a
comblés de biens, on dirait qu'ils veulent, les traitres,
Pattacher de nouveau & la croix, et ne point lui laisser
ou reposer sa téte!

O mon tendre Rédempteur ! Mon cceur ici succombe
a la douleur! Que sont devenus aujourd'hui les
chrétiens? Faut-il done toujours que ceux qui vous
affligent soient ceux qui vous doivent le plus, ceux que
yous comblez de plus de bienfaits, que vous choi-
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sissez pour vos amis, au milieu desquels vous vivez,
a qui VOus vous communiquez par les sacrements ?
Ne sont-ils point satisfaits des tourments que vous
avez endurés pour eux?

Assurément, mon Maitre, ce n'est plus un sacrifice
aujourd’hui de quitter le monde. De gens qui vous
sont si peu fideles, que pouvons-nous attendre, nous
autres? Méritons-nous, par hasard, qu'ils le soient
davantage envers nous? Leur avons-nous, par aven-
ture, fait plus de bien, pour qu'ils nous gardent leur
amitié? Qu’'avons-nous & en espérer, nous que la
bonté du Seigneur a préservés de leur pestilentielle
contagion? Pour eux, ils appartiennent déja aun
démon. Leurs ceuvres leur ont mérité un chatiment
sévere, ef le feu éternel ne sera que le juste salaire
de leurs plaisirs. C'est leur affaire! Et pourtant, mon
cceur sa brise & la vue de tant d’dmes qui se per-
dent! Ah! si du moins je n'en voyais pas se_perdre
tous les jours davantage !

0 mes sceurs en Jésus-Christ! Aidez-moi & de-
mander cette grice au Seigneur. C’est dans ce but
qu’il vous a rassemblées ici, ¢’est 14 votre vocation,
ce sont 14 vos affaires, 14 doivent tendre vos désirs.
(’est pour cela, mes sceurs, non pour les intéréts dn
monde, que doivent couler vos larmes et s'élever
vos priéres. Je ris, ou plutdt je m’afflige, en voyant
ce que I’on vient nous prier de recommander a Dieu.
(’est pour des revenus, pour de l'argent qu’on veut
que nous sollicitions sa Majesté! Ef je voudrais, moi,
voir plusieurs de ceux qui en usent ainsi, implorer
la grice de fouler tout cela aux pieds! Ils ont bonne
intention, je le veux bien, et finalement, en consi-
dération de leur piété, nous cédons & leurs désirs;
mais quant & moi, je suis persuadée que Dieu ne
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m’exauce jamais lorsque je lui adresse des demandes
de ce genre. Eh quoi! le monde est en feu! On veut,
pour ainsi parler, porter de nouveau sentence contre
Jésus-Christ, puisqu'on le charge de mille calom-
nies! On cherche & renverser son Eglise! Et nous
perdrions le temps & présenter & Dieu des requétes
qui, si elles étaient exaucées, feraient peut-étre que
nous aurions une ame de moins dans le eiel? Non,
mes sceurs, ce n'est pas le temps de traiter avee Dien
des affaires si peu importantes. En vérité, sil ne fal-
lait avoir égard a la faiblesse humaine, qui se réjouit
d’étre secourue en tous ses besoins — et il est juste
de lui venir en aide quand la chose dépend de nous,
— je serais fort aise de faire savoir a tous que ce
n'est point & pareilles intentions que 1'on doit prier
Dieu avec tant d’ardeur (a).

(a) Au monastére de Saint-Joseph. (Ms. de I'Escurial.)



CHAPITRE 11

LES RELIGIEUSES DE CE MONASTERE NE DOIVENT PAS SE
PREOCCL‘-PER DE LEURS BESOINS CORPORELS. AVANTAGES DE
LA PAUVRETE.

Soumnrne, — Dans quel abandon & Dieu la sainie veul trouver ses filles,
— La pauvreté renferme tous les biens. — Les carmélites doivent
s'inspirer des exemples des premiers péres de leur Ordre. — Elleg
ne dotvent habiter que des maisons petites et pauvres. — Souhait que
forme la sainte dans le ecas ou elles contreviendraient a cet avis.

Ne pensez pas, mes sceurs, que parce que vous né-
gligerez de contenter les gens du monde, vous deviez
manquer de pain. Pour moi, je vous assure que si
jamais vous cherchez & pourvoir a votre subsistance
pardes artifices humains, vous mourrez de faim, et
trés justement. Fixez les yeux sur votre Epoux : ¢'est
a lui de subvenir a4 vos besoins. S'il est content de
vous, ceux qui vous sont le moins dévoués fourniront
malgré eux a votre entretien, 'expérience nous 1'a
fait voir. Du reste, si, en agissant de la sorte, vous
veniez & mourir de faim, je dirais : Bienheureuses
les carmélites de Saint-Joseph (a)!

Pour 'amour du Seigneur, n'oubliez jamais ceei :

(a) Alors, je vous le déclare, vos oraisons seront recues
de Dieu, el nous commencerons a réaliser quelque chose de
ce que nous nous étions proposé. (Ms. de I'Iseurial.)



LE CHEMIN DE LA PERFECTION. — CHAPITRE II. 13

puisque vOUS avez IENONCE AUX revenus, renoncez
aux sollicitudes concernant la subsistance, autre-
ment tout serait perdu. Que ceux qui par la volonté
de Dieu possédent des revenus aient ces sollicitudes,
a la bonne heure! C'est fort juste, puisque telle est
Jeur vocation. Mais pour nous, mes sceurs, ce serait
absurde. A mon avis, penser ainsi au bien des
autres, c'est en quelque sorte s'ingérer dans I'appli-
cafion des revenus d’autrui. Comme d’ailleurs vos
préoceupations n'influent point sur les pensées du
prochain, et ne peuvent lui inspirer le désir de faire
I'aumone, laissez ce soin a Celui qui a la puissance
de mouvoir les cceurs, & Celui qui est le maitre des
revenus et de leurs possesseurs. C’est par son ordre
que nous sommes venues ici. Ses paroles sont véri-
tables, elles ne passeront point; le ciel et la terre
passeraient plutot. Ne manquons pas & ce que nous
lui devons; et aprés cela, ne craignez point qu'il
vous manque. Et si un jour ou l'autre cela vous
- arrive, ce sera pour un plus grand bien. Les saints
perdaient la vie, quand ils étaient {ués pour le nom
du Seigneur; mais Dieu augmentait leur gloire par
le martyre. Quel heureux échange pour nous d’en
finir promptement avec tout ce qui est ici-bas et
d’obtenir le rassasiement éternel!

Croyez-le, mes sceurs, cet avis vous sera extréme-
ment utile aprés ma mort, et ¢’est pour cela que je
vous le laisse par écrit. Tant que je vivrai, jaurai
soin de vous le remettre en mémoire, car je connais
par expérience les grands avantages qu'on en retire.
Moins il y a dans le couvent, plus je suis tranquille,
et Notre-Seigneur sait fort bien que j'éprouve plus
de peine quand nous avons notablement plus qu'il
ne faut, que lorsqu’il nous manque quelque chose.
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Encore ne saurais-je dire si ce dernier cas s’est pré-
senté, tant je 'ai vu empressé & nous pourvoir.

Avoir d’autres sentiments, ce serait fromper le
monde et contrefaire les pauvres, ne l'étant qu'a
I'extérieur sans 'étre d’esprit. Je m’en ferais cons-
cience, comme l'on dit, car nous serions alors
comme des riches qui demandent l'aumone. Dieu
nous en préserve! Dans les monastéres ou se ren-
contre ce soin exagéré d’atfirer des aumones, on
finira paren prendre I'habitude, et I'on en viendra,
une fois ou l'autre, & demander ce dont on n’a pas
besoin, peut-étre méme a des personnes qui seront
dans une nécessité plus pressante. Ces personnes
ne peuvent y perdre, elles y gagneront au contraire;
mais nous, nous y perdrons. Dien nous en garde,
mes filles! S'il fallait en venir 14, j'aimerais mieux
vous voir munies de revenus. Ainsi, que vos préoc-
cupations ne se portent jamais de ce coté, je vous le
demande pour I'amour de Dieu, par charité, Que la
plus petite d'entre vous, si elle remarque jamais
le contraire en ce couvent, éléve des cris vers sa
Majesté; qu'elle fasse d’humbles représentations a
la supérieure, I'avertissant qu'elle s’égare. Et de faif,
cette voie est si funeste, qu’'elle améne peu a peu la
ruine de la vraie pauvreté. J'espére de la bonté du
Seigneur que cela n’arrivera pas, et qu'il n’aban-
donnera point ses servantes. Cet écrit que vous
m’avez demandé, s’il est inutile sous d’autres rap-
ports, servira du moins 4 vous tenir en éveil sur ce
point.

Croyez-le, mes filles, le Seigneur, pour votre bien,
m'a fait quelque peu comprendre les ftrésors que
renferme la sainte pauvreté. Celles d’entre vous qui
en feront I'épreuve en auront I'intelligence, moins
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que moi, peut-étre, qui me suis montrée, non point
pauvre d’esprit, comme ma profession m'y obligeait,
mais folle d’esprit.

La pauvreté d’esprit est un bien qui renferme en
soi tous les biens de ce monde (a), ¢’est une haute
souveraineté. Oui, je le répeéte, c'est se rendre
maitre de tous les biens de ce monde que de les
mépriser. Et que me font, & moi, les rois et les
grands seigneurs, si je ne veux pas de leurs reve-
nus? Que m'importe de les contenter, si par la je
risque tant soit peu de mécontenter mon Dieu?
Qu’ai-je & faire de leurs honneurs, si j'ai bien com-
pris que le grand honneur d'un pauvre consiste a
étre véritablement pauvre ? J'en suis convaincue, du
reste, honneurs et richesses vont presque toujours
de compagnie : celui qui désire les honneurs
n’abhorre point les richesses, et celui qui abhorre
les richesses se soucie peu des honneurs. Com-
prenez bien ma pensée : I'amour des honneurs
entraine nécessairement quelque attachement aux
revenus et a la fortune, car ¢’est merveille que quel-
qu'un soit honoré dans le monde s'il est pauvre. Si
honorable qu'il soit par lui-mé&me, on en fait tou-
jours fort peu de cas.

Quant a la vraie pauvreté, j'entends celle
qu'on embrasse purement pour Dieu, elle porte
avec elle une dignité qui s’impose a tous. Elle

(a) Je erois méme que la pawvreté renferme une grande
partiedesbiens propresawx autresvertus.Jen'osel'affirmer,
parce que j ignore la valeur de chague vertu et que je pré-
fére ne point parler de ce que je n’entends pas entiérement,
Mon sentiment, toutefois, est que la pawvrelé embrasse un
grand nombre de vertus. (Ms. de I'Escurial.)
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n’a besoin de contenter personne si ce n’est
Dieu; mais, par 14 méme qu'elle n'a besoin de
personne, elle est sire d'avoir beaucoup d’amis.
L’expérience me l'a clairement démontré. Mais
comme on a tant écrit sur cette vertu — méme des
choses au-dessus de ma portée et que je ne saurais
redire, — je m’arréte, craignant de la rabaisser par
mes louanges. Je n’ai fait d’ailleurs que rapporter
ce que l'expérience m’en a appris. Entrainée par
mon sujet, je ne me rendais pas compte de la sottise
que je faisais en traitant cette matiére. Maintenant
que je m'en apercois, je vais me taire. Ce qui est
dit pourtant restera dit, si tant est que ce soit bien
dit (1).

Je vous demande une chose pour 'amour du Sei-
gneur. Nos armes sont la sainte pauvreté, et vous
savez en quelle estime, en quelle fidéle pratique elle
était chez nos saints péres au commencement de
notre Ordre : quelqu'un en état de le savoir m’a
mémedit qu'ils ne gardaient rien d'un jour a I'autre.
Eh bien ! si la pauvreté ne s’observe plus parmi nous
avec autant de perfection quant a l'extérieur, tdchons
qu’elle soit aussi parfaite a l'intérieur. Notre vie n'a
que deux heures de temps, et puis, quelle récom-
pense! Mais quand il n’y en aurait point, et qu'il ne
s'agirait pour nous que de suivre un conseil de Notre-
Seigneur, ne serait-ce pas déja un magnifique salaire
que d'imiter sa Majesté en quelque chose?

Voila les armes que doivent porter nos banniéres !
Que partout se retrouve la pauvreté : dans notre
demeure, dans nos vétements, dans nos paroles, et
beaucoup plus dans nos pensées. Tant que vous

1. Ce passage & 6té complété & 'aide du menuscrit de 1'Escurial,
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agirez ainsi, ne craignez point : Dieu aidant, la per-
fection religieuse ne déchoira pas dans ce couvent.
Comme le disait sainte Claire, ce sont de hautes mu-
railles que celles de la pauvreté. Cette sainte auraif
voulu en entourer ses monastéres, en y joignant
Phumilité. Et il est certain que la pauvreté, si elle
est véritablement gardée, est un plus ferme rem-
part pour I'honneur des religieuses et pour tout le
reste, que les édifices les plus somptueux.
Gardez-vous, mes filles, d’édifices de ce genre! Je
vous en supplie pour 'amour de Dieu et au nom de
son sang! Bien plus, si je puis parler ainsi en bonne
conscience, je demande qu'ils s’écroulent le jour on
vous les aurez élevés. Qu'il est choquant, mes filles,
de batir de grandes maisons ayec le bien des pauvres
gens! Que Dieu ne permettfe rien de semblable ! Que
la notre soit pauvre de toutes fagons, et petite. Res-
semblons en quelque chose 4 notre Roi, qui n’a eu
pour abri que I'étable de Bethléem ou il est né, et la
¢roix ou il est mort. Voila, certes, des demeures bien
dénuées d'agrément. Quant & ceux qui en batissent
de grandes, c’est leur affaire ! Ils ont des vues diffé-
rentes, qui sont saintes. Mais pour treize pauvrettes,
le moindre coin suffit. Que vous ayez un enclos avee
quelques ermitages, pour y prier en solitude, & Ia
bonne heure! C’est un besoin pour vous a cause de
votre étroite cloture, outre que cela facilite I'oraison
et la dévotion. Mais des édifices, mais une maison
grande et ornée, point de tout cela! Dieu nous en
préserve! Souvenez-vous sans cesse que tout doit
tomber au jour du jugement : et que savons-nous si
ce jour n'est pas proche? Que la maison de treize
panvrettes fasse grand bruit en tombant, cela ne
convient point. Les vrais pauvres n'en doivent pas

OBUVRES, — III, 2
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faire; il faut qu'ils soient gens de petit bruit, s'ils
veulent qu’on ait compassion d’eux.

Et quelle joie pour vous, si vous voyiez quelqu’un
éviter 'enfer grice & une aumone qu'il vous aurait
faite! Or, tout est possible, étroitement obligées
comme vous I'dtes a prier continuellement pour ceux
qui pourvoient a vos besoins. Sans doute, tous les
dons nous viennent du Seigneur, mais il veut que
nous témoignions nofre reconnaissance aux per-
sonnes par l'entremise desquelles il nous en fait
part. Ne vous négligez done jamais sur ce point.

Je ne sais ce que j'avais commencé & dire, car j'ai
fait une digression. Le Seigneur I'a permis, je crois,
car jamais je n'avais songé & écrire ce qui précéde.
Daigne sa Majesté nous soutenir toujours de sa main,
afin que nous ne nous écartions point de cette ligne
de conduite ! Amen !



CHAPITRE III

III et IV (Esc.)

ENCORE LE SUJET TRAITE AU CHAPITRE 1°°. PRESSANTE INVITA-
TION A PRIER SANS CESSE POUR CEUX QUI SE DEVOUENT AU
SERVICE DE L’EGLISE. ELEVATION A DIEU.

Sommaree. — Quel doit étre le rile des religieuses de Saint-Joseph
d’Avile aw miliew du grand combat qui se livre dans le monde. —
Difficile mission qu’ont awjourd’hui & rempliv les défenseurs de
U'Eglise. — La sainte recommande @ ses filles de les assister de leurs
prieres. — Elles doivent dans ce but oublier leurs intéréts personnels.
— La sainte eonjure le Pére Eternel d’avoir égard auz douleurs que
son Fils a endurées sur la terre et auzr outrages dont il est encore
abreuvé parmi nous.

Je reviens au but principal pour lequel le Seigneur
nous a réunies en ce monastére et a l'ardent désir
que j’éprouve de nous voir en état de contenter sa
Majesté.

En présence de si grands maux, a la vue de l'in-
suffisance des forces humaines pour éteindre l'in-
cendie qu'ont allumé ces malheureux hérétiques, et
qui va toujours croissant en dépit des tentatives
faites pour arréter ces désastres a main armée, il
m'a semblé que la conduite & tenir était celle que
l'on adopte en temps de guerre. Quand les ennemis
ont ravagé tout un pays, le souverain, se voyant
réduit aux abois, se retire dans une ville qu'il fait
soigneusement fortifier. De la, il opére de temps en
temps des sorties contre I'ennemi, et si grand pourra
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étre le courage des hommes d'élite renfermés dang
la place, qu'a eux seuls ils feront plus qu'une armée
de laches soldats. Souvent ainsi I'on remporte la vie-
toire, ou, si I'on n’est pas vainqueur, du moins n’est-
on pas vaineu. En effet, pourvu qu'il ne se rencontre
pas de traitre dans la place, on ne peut étre forcé
que par la famine. Or, parmi nous, il n’est jamais
de famine qun obllge capituler. On peut mourir,
oui : étre valncu, jamais.

Mais pourquoi ce langage ? Afin de vous faire bien
comprendre, mes sceurs, la demande que nous de-
vons adresser & Dieu : c'est que dans cette petite
eitadelle ot se sont retirés les bons chrétiens de nos
jours, il ne s'en trouve pas un qui nous quitte pour
passer a Pennemi; c'est qu'il rende éminents dans
son service les capitaines de celte citadelle ou de
cette ville, je veux dire les prédicateurs et les théolo-
giens, et comme la plupart d’entre eux sont membres
des Ordres religieux, qu'il leur fasse atteindre la
perfection propre a leur état. C’est chose indispen-
sable, puisque, encore une fois, ¢’est du bras ecclésias-
tique, non du bras séculier, que doit nous venir le
secours. Pour nous, qui sous ce double rapport ne
pouvons en rien secourir notre Roi, effor¢cons-nous
du moins d’étre telles, que nos priéres puissent étre
utiles & ces serviteurs de Dieu, qui, au prix de mille
peines, se sont munis de science et de vertu, qui
ont embrassé un travail opinidtre afin de soutenir
aujourd’hui Ia cause de Notre-Seigneur.

Peut-étre me demanderez-vous pourquoi j'insiste
tant sur ce point, et comment, & m’entendre, il nous
faut aider ceux qui valent mieux que nous. Je vais
vous le dire, car vous ne comprenez pas bien encore,
je crois, lagrandeur de la grace que Dieu vous a faite
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en vous conduisant en un lieu o1 vous étes compléte-
ment affranchies des affaires, des occasions dange-
reuses et des relations avec le monde. C'est une
faveur immense que celle-1a. Or, ceux dont je parle
ne se trouvent pas dans ces conditions; cela n’est
méme pas & désirer, et de nos jours moins que jamais,
parce que ¢’est & eux de fortifier les faibles et d’en-
courager les petits. La belle situation que celle de
soldats sans capitaines! Done, il faut qu'ils vivent
parmi les hommes, qu'ils conversent avec les
hommes, qu’ils séjournent avee eux dans les palais,
que parfois méme, quant a l'extérienr, ils prennent
leurs fagons de faire. Pensez-vous, mes filles, qu’il
faille peu de vertu pour traiter avec le monde,
pour vivre dans le monde, pour s'occuper des
affaires du monde, pour se préter comme je viens
de le dire aux usages du monde, et pour étre, en
méme temps, intérieurement étranger au monde,
ennemi du monde, pour vivre ici-bas en exilé, en un
mot, pour étre non des hommes, mais des anges?
En effet, s'ils ne sont tels, il ne méritent pas le nom
de capitaines, et Dieu nous préserve de les voir sortir
de leurs cellules! [ls feraient plus de mal que de
bien, car ce n’est pas le temps de voir des imper-
fections en ceux qui ont mission d’enseigner. Et ¢'ils
n’ont pas an ceeur I'mébranlable conviction qu'’il leur
importe souverainement de fouler aux pieds tout ce
qui est de la terre, de vivre détachés des choses péris-
sables pour ne s'attacher qu'aux éternelles, quelque
effort qu’ils fassent pour voiler leur imperfection,
elle se réveélera. N'est-ce pas au monde qu'ils ont
affaire ? Dés lors, ils peuvent étre stirs qu'il ne leur
pardonnera rien, et que pas une de leurs imperfec-
tions ne lui échappera. Pour les actes de vertu, le
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monde, la plupart du temps, ne les remarquera
point, peut-étre méme il ne les jugera pas tels; mais
une faute, une imperfection, soyez certaines qu’elle
ne passera pas inapercue. Qui donc — je me le de-
mande en ce moment — apprend la perfection aux
gens du monde ? Ce n'est pas qu’ils la pratiquent :
ils eroient n'y avoir nulle obligation et pensent faire
beaucoup en gardant tout juste les commandements.
Ils n’en usent que pour condamner les autres. Quel-
quefois méme, ce qui est vertu leur parait propre
satisfaction. Ainsi, gardez-vous de croire que ceux
dont je parle n’aient besoin que d'une médiocre
assistance de Dieu pour livrer le grand combat ol
ils s’engagent; il leur en faut, au contraire, une trés
signalée.

Efforcons-nous d’étre telles que nous meéritions
d’obtenir de Dieu deux choses. ‘La premiére, que
parmi un si grand nombre de docteurs et de reli-
gieux, il s’en trouve beaucoup qui aient, comme je le
disais plus haut, les qualités nécessaires pour rem-
plir leur mission, et que le Seigneur donne ces dis-
positions & ceux qui ne les ont pas encore entiére-
ment, attenda qu'un seul homme parfait fera plus
qu'un grand nombre d'autres qui ne le seront pas.
Laseconde, qu'une fois engagés dans la lutte — lutte
terrible, je le répéte, — le Seigneur les soutienne
de sa main, qu'il leur fasse éviter tant de périls qui
se rencontrent dans le monde et ferme leurs oreilles
au chant des sirénes sur cette mer dangereuse. Si en
ce point nous avons quelque pouvoir auprés de Dieu,
toutes cloitrées que nous sommes, nous combattons
pour lui. Quant & moi, j’estimerai trés bien employées
les peines que j'ai prises pour vous ménager ce petit
coin, ou j'ai prétendu aussi faire garder la régle de
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notre Dame et Souveraine, selon sa perfection pre-
miere.

Et n'allez pas regarder comme superflue cette
supplication continuelle. Il y a, en effet, des per-
sonnes qui trouvent trés dur de ne pas prier heau-
coup pour leur dme. Mais y a-t-il meilleure pricre

e celle dont je parle? Peut-étre craignez-vous
qu'elle ne diminue point pour vous les peines du
purgatoire? Je vous assure quelle y contribuera
aussi bien qu'une autre. Et puis, s’il reste encore
quelque chose & expier, fort bien! Que m’importe, a
moi, de rester jusqu’au jour du jugement dans le
purgatoire, si, par ma priére, j'obtiens le salut ne
fiit-ce que d'une seule ame, & plus forte raison, si je
procure le bien d'un grand nombre, et tout & la fois
la gloire de Dieu? De souffrances qui ont un terme
ne tenez aucun compte, dés lors qu'il s’agit de servir
davantage Celui qui a tant enduré pour nous. Pour
cela, ayvez soin de vous informer toujours de ce qui
est le plus parfait.

Je vous le demande done pour I'amour de Notre-
Seigneur, suppliez sa Majesté d’exaucer la priere que
nous lui adressons. Pour moi, toute misérable que je
suis, j'ose I'en solliciter, car il s’agit de sa gloire et
du bien de son Eglise, et 14 vont tous mes désirs.

Mais n'est-ce point présomption ? Et comment
pourrais-je contribuer & obtenir une telle faveur?
Mon tendre Maitre, je me confie en vos servantes ici
rassemblées. Je sais qu’elles n'ont d’autre désir,
d’autre ambition que de vous plaire. Pour votre
amour, elles ont abandonné le pen de bien qu'elles
avaient, et elles voudraient en posséder de plus
considérables pour vous en faire hommage. 0 mon
Créateur, vous n’étes point ingrat! Comment pour-
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rais-je penser que vous refuserez de faire droit 3
leur requéte ? Lorsque vous viviez sur la terre, Sei-
gneur, vous n'avez pas abhorré les femmes; au con-
traire, vous leur avez toujours témoigné la plus
grande bienveillance. Quand nous vous demande-
rons des honneurs, des revenus, des richesses, on
quelque autre chose qui sente le monde, ne nous
exaucez pas. Mais, 6 Pére éternel, lorsqu'il s’agit de
I'honneur de votre Fils, pourquoi ne nous exauce-
riez-vous pas, nous qui perdrions volontiers mille
honneurs et mille vies pour 'amour de vous? Faites-
le, Seigneur, non a cause de nous, nous n’en sommes
pas dignes, mais a cause du sang de votre Fils, &
cause de ses mérites ! O Pére éternel! considérez que
tant de coups de fouets, tant d'outrages, tant de
tourments atroces, ne sont pas a mettre en oubli!
Comment, 6 mon Créateur, des entrailles aussi ten-
dres que les votres peuvent-elles souffrir que le fruit
de 'ardent amour de votre Fils, ce trés saint Sacre-
ment qu’il institna pour vous plaire, a vous qui lui
aviez commandé de nous aimer, soit méprisé comme
il l'est aujourd’hui par ces malheureux hérétiques
qui lui otent ses asiles en détruisant les églises? En-
core s'il avait omis de vous contenter en la moindre
chose! Mais il a tout accompli dans la derniére per-
fection. Ce n'était done pas assez, Pére éternel, qu'il
n’ait pas eu pendant sa vie ou reposer sa téte, qu’il
ait vécu aceablé de continuelles souffrances ! Voici
maintenant qu'on lui enléve ces hotelleries ou il
recoit ses amis a sa table, parce qu'il les voit faibles
et que ceux qui travaillent ont besoin, il le saif trés
bien, de soutenir leurs forces par un tel aliment!
N’a-t-il pas surabondamment satisfait pour le péché
d’Adam? Toutes les fois que nous péchons de nou-
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veau, est-ce donc ce trés aimant Agneau qui doit en
porter la peine? Ne le permet}ez pas, 6 mon Souye-
rain! Que Votre Majesté s’apaise! Ne regardez point
nos péchés, mais songez a notre rédemption, opérée

ar votre trés saint Fils, & ses meérites, & ceux de sa
glorieuse Mére, de tant de saints, de tant de martyrs

i sont morts pour vous!

Hélas! Seigneur, quelle est celle qui s’enhardit
jusqu’a vous adresser cette demande au nom de
toutes ? Et quelle mauvaise médiatrice vous avez en
moi, mes filles, pour obtenir audience et présenter
requéte en votre nom ! Ce souverain Juge ne va-t-il
pas s'indigner davantage & la vue de ma témérité?
Hélas ! ce serait avec raison et en foute justice. Mais
considérez, Seigneur, que vous étes un Dieu de misé-
ricorde. Exercez-la, cette miséricorde, envers cette
pauvre pécheresse, ce chétif vermisseau, qui s'en-
hardit ainsi en votre présence. Considérez mes désirs,
0 mon Dieu, les larmes avec lesquelles je vous sup-
plie. A cause de vous-méme, oubliez mes ceuvres,
prenez en pitié tant d'dmes qui se perdent, secourez
votre Eglise ! Ne permettez pas, Seigneur, que les
maux de la chrétienté se prolongent davantage,
faites briller la lumiére au milien de nos ténébres !

Je vous le demande, mes sceurs, pour I'amour de
Notre—Seigneur, recommandez & sa Majesté cette
pauvre créature, et suppliez-la de lui accorder 1'hu-
milité ; ¢’est pour vous une obligation. Si je ne vous
exhorte pas spécialement a prier pour les rois, les
prélats de 1'Eglise, et en particulier pour notre
évéque [comme aussi pour cet Ordre de la trés sainte
Vierge et les autres] (1), ¢’est que je vous vois actuel-

1. Copie de Tolede.
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lement si soigneuses de le faire, qu'il n'y a, ce me
semble, rien & y ajouter. Quant a celles qui vien-
dront dans la suite, qu’elles le comprennent bien, si
elles ont un supérieur saint, elles seront saintes.
Cette intention étant si importante, présentez-la sans
cesse au Seigneur. Enfin, s'il arrive que vos priéres,
vos désirs, vos diseiplines, vos jeiines, ne se rappor-
tent plus au but que je vous ai indiqué, dites-vous
que vous ne remplissez plus la fin pour laquelle le
Seigneur vous a réunies en ce lieu.



CHAPITRE 1V

V, VI et VII (Ese.) — IV et V (Vall.)

EXHORTATION A L'OBSERVANCE DE LA REGLE. TROIS POINTS
IMPORTANTS POUR LA VIE SPIRITUELLE. DE L’AMGUR DU PRO-
CHAIN ET DES DANGERS DES AMITIAS PARTICULIERES.

Sommaree, — Les carmélites doivent fenir bien haut leurs pensées el
leurs désirs, — Nécessité des vertus pour s'élever a la contemplation.
— Importance de la charité fraternelle. — Combien les amitiés
particulieres sont nuisibles dans une communauté. — De Uamour
spirituel et parfait. — Conduile & tenir dans les relations avee les
confesseurs,

Vous connaissez maintenant, mes filles, la grande
entreprise dont nous prétendons venir a bout. Mais
que devons-nous étre, je vous le demande, si nous
ne voulons point passer pour téméraires aux yeux
de Dieu et des hommes ? 1l est clair que nous avons
besoin de beaucoup travailler. Tenir bien haut nos
pensées nous aidera singuliérement a élever avec
courage nos ceuvres au méme niveau. Si, avee cela,
tous cherchons & garder parfaitement notre régle et
nos constitutions, j'espére de la bonté du Seigneur
quil accueillera favorablement nos priéres. Je ne
vous demande rien de nouveau, mes filles, mais seu-
lement de garder ce & quoi notre profession nous
engage, car enfin, ¢’est notre vocation et nous nous
y sommes obligées. Il est vrai qu'entre garder et
garder, il peuty avoir bien de la différence.
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11 est dit dans notre premiére régle que nous de-
vons prier sans cesse. Pourvu que nous accomplis-
gions avee tout le soin dont nous serons capables ce
point qui est le plus important de tous, nous ne man-
querons ni aux disciplines, ni aux jelines, ni au
silence que la régle nous preserit. Vous savez déja
que Poraison, pour é&tre véritable, doit g’aider de tout
cela, et que délicatesse et oraison ne vont pas en-
semble.

(est sur l'oraison que vous m’avez priée de vous
dire quelque chose. Mais en retour de ce que je vous
en dirai, je vous demande de relire souvent avec une
bonne volonté entiére ce que j'ai dit jusqu’ici, et de
le mettre en pratique. Cependant, avant de parler de
ce qui est intérieur, ¢’'est-a-dire de I'oraison, je vous
indiquerai certaines choses bien nécessaires aux Ames
qui prétendent marcher dans ce chemin de I'oraison.
Nécessaires, elles le sont méme a tel point, qu’en les
observant, les Ames pourront, sans étre grandes
contemplatives, se trouver trés avancées dans le ser-
vice du Seigneur, tandis que, sans elles, il leur sera
impossible d’étre grandes contemplatives, et méme
elles se tromperont singulierement si elles eroient
I'étre. Daigne le Seigneur me donner la grace dont
j'ai besoin, et m’enseigner ce que j'ai & dire, afin
qu'il en soit glorifié! Amen.

Ne peunsez pas, mes amies et mes sceurs, que ]e
vais vous obliger a une quantité d’observances. Dieu
veuille que nous pratiquions bien celles que nos
saints péres ont mises en vigueur et qu'ils ont eux-
mémes gardées! C'est en suivant cette voie qu'ils
ont mérité ce nom de saints que nous leur donnons;
en prendre une autre, de soi-méme ou sur 'indica-
tion d’autrui, serait une grave erreur.
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Je ne développerai que trois points, qui sont de la
Constitution. Il importe beaucoup de comprendre
combien il nous est avantageux de les observer, si
nous voulons jouir a I'intérieur et a I'extérieur de la
paix que Notre-Seigneur nous a tant recommandée.
Le premier est 'amour mutuel ; le second, le déta-
chement de tout ce qui est créé; le troisieme, 1'hu-
milité véritable. Ce point, anquel je ne donne que la
derniére place, est cependant le principal, et il em-
brasse tous les autres (1).

Le premier, qui regarde I'amour mutuel, est d'une
trés haute importance. En effet, rien de ficheux qui
ne soit aisément supportable a ceux qui s'aiment, et
il faut qu'une chose soit bien rude pour causer de
I'indignation. Si ce commandement était observé
dansle monde comme il devrait 1’étre, il contribuerait
beaucoup, je crois, a 'observation des autres ; mais,
soit par exces, soit par défaut, nous n’arrivons pas a
le pratiquer parfaitement.

Il semble, au premier abord, que parmi nous l'ex-
cés en ce point ne saurait étre nuisible. Ef cepen-
dant, il enfraine apres lui tant de maux, tant d'im-
perfections, qu’'a mon avis, il faut, pour le croire,
l'avoir vu de ses yeux. Le démon s’en sert pour
dresser mille pitges. 11 est des consciences qui ne
cherchent & contenter Dieu que d’une maniére vul-
gaire, et celles-la en souffrent peu, elles y voient
méme une vertu. Mais celles qui aspirent i la perfec-
fion en comprennent bien le danger. Parla, en effet,
la volonté s’affaiblit progressivement et devient inca-
pable de s’employer tout entiére & aimer Dieu. Ceci,
ie pense, doit étre plus fréquent chez les femmes que

1. Ici se termine le chapitre 1v an manuscrit de Valladolid,
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chez les hommes. Le dommage qui en revient a 1'en-
semble de la communauté est manifeste : on s’aime
moins les unes les autres, on est froissé du mauvais
procédé dont son amie est 'objet, on désire avoir de
quoi lui faire des présents, on recherche les occa-
sions de lui parler : souvent, ¢’est pour lui dire qu'on
I'aime, ou d’autres choses tout aussi déplacées, non
pour lui dire qu'on aime Dieu. Il est rare, en effet,
que ces grandes amitiés tendent & s’entr’aider a aimer
Dien davantage. A mon sens, le démon bien plutot
les suscite pour donner naissance a des partis dans
les Ordres religieux.

N’a-t-on en vue que de servir sa Majesté, cela se
reconnait bien vite. La volonté, alors, n'est pas do-
minée par la passion; au contraire, elle cherche dans
cette amitié un secours pour vaincre les passions. Je
voudrais qu'il y et beaucoup d’amitiés de ce genre
dans les communautés nombreuses. Mais dans ce
couvent, ot 'on n’est que treize et ou 1'on ne doit
pas étre davantage, toutes doivent étre amies, toutes
doivent s’aimer, toutes doivent se chérir, toutes
doivent s'aider. Ainsi, pour I'amour du Seigneur,
qu'elles se gardent de ces amiliés particuliéres, si
saintes qu’elles soient d'ailleurs. Méme entre des
freres, c'est d'ordinaire un poison (a), et je n’y vois
aucun profit; entre parents moins proches, c’est une
peste plus détestable encore.

Ce que je vous dis vous parait peut-étre excessif,
et cependant, croyez-moi, mes sceurs, ¢’est la source
d'une haute perfection, d'une paix profonde; par la,
on évite 4 celles qui ne sont pas encore trés fortes

(a) L'histoire de Joseph en est un exemple. (Ms. de I'Escu-
rial).
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beaucoup d’occasions de péché. Il arrivera peut-étre

e notre affection se portera vers l'une de nos
sceurs plutot que vers I'autre, sans que nous puis-
sions faire autrement; ¢’est 14 un mouvement naturel,
qui souvent méme nous incline & aimer la personne
la plus imparfaite lorsqu’elle est mieux douée du
coté des grices de la nature. Alors, faisons effort
sur nous-mémes, afin de ne pas nous laisser dominer
par cette affection; aimons les vertus de notre sceur
et ses qualités intérieures, puis étudions-nous cons-
tamment & ne faire aucun cas de ce qui n'est qu'ex-
térieur. O mes sceurs, ne souffrons pas que notre
ceeur soit esclave de qui que ce soit, sinon de Celui
qui se l'est acquis de son propre sang! Prenez-y
garde; car, sans savoir comment, vous pourriez vous
trouver liées et hors d’état de vous dégager.

Oh! quels enfantillages sans nombre se produisent
alors! Ce sont de telles petitesses, que pour le croire
et s’en faire une idée, il faut en avoir été témoin :
aussi je ne vois pas de motif de les signaler ici. Je
dirai seulement que dans toute religieuse, c’est un
mal, mais que dans une supérieure, c’est une
peste (a).

(a) Je ne veux pas les mentionner en détail, pour ne pas
faire connaitre qu'il se rencontre chez les femmes de
pareilles faiblesses, et aussi pour ne pas en donner lidée
a celles qui les ignorent. Mais j'avoue que j’en ai été par-
fois dans le dernier étonnement. Quant a moi, grdce a
Dieu, je n’ai jamais eu d’'attaches de ce genre qui fussent
considérables; peut-étre élait-ce parce que je m'en permel-
tais d’autres bien pires. Mais, encore une fois, j'ai été fré-
quemment témoin des faiblesses dont je parle, et les ayant
constatées en plusieurs, je crains qu'elles n’existent dans la
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On doit prendre grand soin d’arréter ces coteries
dés que I'amitié particuliére commence & paraitre,
mais il faut y mettre de 1'adresse et de l'affection,
plutot que de la rigueur. Pour remédier & ce mal, il
est trés ufile de n'étre ensemble et de ne se parler
qu'aux heures marquées, suivant I'nsage qui s’ob-
serve a présent parmi nous de ne pas s’assembler,
mais de se tenir séparément, chacune dans sa cel-
lule, comme la régle I'ordonne. Affranchissez-vous,
dans ce monastére de Saint-Joseph, de la coutume
d’avoir une salle de travail. Cette coutume estlouable,
mais il est plus facile de garder le silence quand
chacune reste chez soi. De plus, c¢'est une grande
chose pour l'oraison que de s’habituer & la solitude,
et comme la vie d'oraison doit étre fondamentale en
ce monasteére (a), il faut faire tous nos efforts pour
nous affectionner & ce qui la favorise.

Je reviens a 'amour mutuel. Il est superflu, ce
semble, de vous y exhorter. En effet, quelles gens,
si barbares qu'on les suppose, n'en viendraient &
s'aimer s'ils vivaient et conversaient toujours en-
semble, sans qu'il leur fit permis d’avoir de relations,
d’entretiens, de délassement, avec les personnes du
dehors ? Qu'en doit-il &tre pour nous qui savons que
Dieu nous aime et que nos sceurs aiment Dieu, puis-
qu'elles ont tout abandonné pour sa Majesté! Au

plupart des monastéres. Ches loule religieuse, ¢'est un trés
grand obstacle & une entitre régularité et a la perfection;
mats dans une supéricure, c'est une peste, je l'at déja fait
remarguer. (Ms. de I'Escurial.)

(a) Bt que cest pour nous y adonner que nous nous
sommes réunies tct. (Ms. de I'Escurial.)
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reste, la vertu attire toujours 'amour, et j'espére de
la bonté de Dien que, par sa grice, elle sera tou-
jours le partage des religieuses de cette maison. Il
n’y a donc pas lieu, je crois, d'insister beaucoup sur
ce point. Mais comment doit-on s’aimer? En quoi
consiste I'amour vertueux, qui est eelui que je désire
voir régner ici? A quel signe reconnaitrons-nous que
nous avons cette vertu, dont la valeur est si haute,
puisque Notre-Seigneur 1’a recommandée avee tant
d’instance a ses apotres? Voila ce dont je voudrais
vous dire quelque chose, selon mon peu de capacité.
Si vous le trouvez expliqué avec autant de détail en
d’autres livres, ne vous arrétez pas a ce que jen
écrirai, car peut-étre ne sais-je ce que je dis.

Je parlerai de deux sortes d’amour. L'un est spiri-
tuel, et entierement dégagé, ce semble, de tout ce
qui, venant des sens ou de notre sensibilité naturelle,
pourrait en altérer la pureté. L'autre est spirituel,
mais les sens et la faiblesse humaine y ont leur part;
c’est cependant un amour honnéte et licite, comme
celui qui joint les parents et les amis.

Jai déja dit quelque chose de ce second amour.
Je veux parler maintenant de celui qui est spirituel,
sansmélange d’aucune passion, car dés que la passion
8’y méle, toute cette belle harmonie est troublée. Si
done nous usons de modération et de discrétion dans
nos rapports avec les personnes vertueuses, spéciale-
ment avec les confesseurs, ces rapports nous seront
avantageux. Mais s'apercoit-on qu’il y a dans le
confesseur quelque tendance frivole, qu'on tienne
tout pour suspect, qu’on n’ait aucun entretien avec
lui, méme sur des sujets édifiants, qu’on se confesse
en peu de mots et qu'on se retire. Le mieux serait de
dire & la prieure qu'on ne se trouve pas bien de ce

®UVRES, — 111, 3
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confesseur, et de le changer. ('est le plus sage, si on
peut le faire sans blesser sa réputation (a).

En pareil cas et en d’autres trés embarrassants, oi
le démon pourrait tendre des piéges et oit 'on ne
sait quel parti prendre, le plus sage est de se pro-
curer un entretien avec un homme de docirine — ot

(a) St nous nous comportons avec modération et discré-
tion dans les affections qui ne son! pas entierement spiri-
tuelles, tout deviendra méritoire, el ce qui nous parail
procéder de la nature deviendra vertu. Il est vrar que le
spirituel et lenaturel sont parfors tellement mélés ensemble,
qu'on ne peut les distinguer, spécialement lorsqu’il s’agit
d'un confesseur. Les personnes d'oraison, en effet, s'affec-
tionnent ordinairement beaucoup & lewr guide spirituel,
quand elles le voient saint et qu'elles se sentent comprises
par lui. Le démaon les assiége alors d'une foule de scrupules,
que jeltent leur dme dans le trouble. C'est précisément ce a
quot il vise, et cela plus encore st le confesseur les fail avan-
cer dans la perfection. L'ennemi les presse alors de lelle
sorte, qu'ils en viennent & le quitter, mais la tentation ne
lewr laisse pas plus de tréve avec un second et un troisiénie.
Ce qu'elles dotvent faire en cet état, c’est ne pus se metire
en peine si elles ont ou non de Caffection pour lui. Si elles
en ont, eh bien! soit, qu'elles en aient. De faif, si nous
aimons ceux qui font du bien @ notre corps, pourguoi n'ai-
merions-nous pas cewr qui lravaillent sans cesse a faire du
bien @ nolre ame? A mon aqvis, pareiﬂe affection pewut nous
amener  fatre de gmndx progrés, st le con fesseur est sainl,
spirituel, et s'appligue & faire avancer notre dme. Etant
donné notre faiblesse, une affection de ce genre nous aide
quelquefols beaucoup & réaliser de grandes choses pour le
service de Dieu. Mais si le confesseur n'est pas tel que je
viens de dire, il y aurait alors danger, et s'tl savait gu'on
lui porte de Uaffection, il pourrait en résulter les plus
grands inconvénients, dans les maisons ot la cloture est.
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cette liberté s’accorde lorsqu’ily a nécessité, — de se
confesser alui et de faire ce qu'il dira, car lorsqu’il
fant remédier & une situation, 'on peunt se tromper
beauncoup. Combien d’erreurs, en effet, ne commet-on
pas dans le monde, parce que I'on agit sans prendre
conseil, spécialement quand les intéréts du prochain

rés sévere plus qu'aillewrs. Comume il est difficile de vecon-
naitre si le confesseur a toules les qualités voulues, ¥l faut
beawcoup de prudence el de circonspection, Le meilleur
serail qu'tl ne sut pas gu’on luy est affectionné et qu'on ne
lui en dit rien. Mais le démon presse tellement les ames,
que cela devient impossible; elles se figurent que c'est li
tout ce dont elles ont @ s'aceuser, et que c¢'es! une obliga-
tion pour elles de le faire. Clest pourquor je voudrais les
voir se bien persuader gue lout cela n'est rien, et n'en fuire
aucun cas. Voila ce que je leur conseille, si elles recon-
natssent par ailleurs que les discours du confesseur ne
tendent qu'an bien de leur dme, st elles n'apercoivent en
lui aucune trace de légéreté — et la chose est bien facile a
voir pour pew qu'on neveuille pas se rendre stupide, —
enfin st elles remarquent qu'il a la erainte de Dien. fin ce
cas, quelque peine que puisse lewr causer Uappréhension de
trop laimer, elles ne dotven! pas s’en soucier. Le démon
fintra par se lasser et [les laissera tranguilles. Mazs
viennent-elles a constater dans les discours d'un confesseur
quelque tendance vaine, dés lors, qu'elles tiennent tout
Pour suspect et renoncent @ lout entretien avec lui, méme
sur Loraison el les choses de Dieu; qu'elles se confessent en
peu de maols ef se retirent. Le mieus serail de dire a la meére
Prieure gu'on ne se trowve pas bien de lui et de le changer.
Cest le plus sage, quand la chose est possible, et ['espére
de la bonté de Dieu qu'elle le sera toujours. Enfin, malgré
le mortel chagrin qu'il pourra d'ailleurs en éprouver, on
doit faire tout ce qui dépend de soi pour n'avoir plus de
rapports avee lui, (Ms. de 'Escurial.)



36 LE CHEMIN

sont en jen! Je dis qu'il est nécessaire de remédier
a la situation, car lorsque le démon commence
I'attaque de ee coté, la chose ira loin, si 'on n’ar-
réte le mal promptement. Ainsi, se procurer, comme
je I'ai dit, un entretien avee un autre confesseur, est
le parti le plus siir, quand la chose est possible, et
jespére de la bonté du Seigneur qu’elle le sera
toujours.

Comprenez toute I'importance de ceci. Ce mal est
dangereux; c'est un enfer, c’est la ruine de toute
une communauté. Ainsi n’attendez pas qu'il ait
fait de grands progrés. Je dis que, dés le principe,
vous devezl’enrayer par tous les moyens quiseront en
votre pouvoir et qu’en bonne conscience vous croirez
pouvoir prendre. Mais j'espére que le Seigneur ne
permettra pas que des personnes appelées a mener
une vie d'oraison, puissent avoir de l'attachement
pour d’autres que de grands serviteurs de Dieu. Ou
il en est ainsi, ou ces d&mes sont bien éloignées de
l'oraison et de la perfection auxquelles on aspire
dans ce monastére. En effet, voyant qu'un confes-
seur n'entend pas leur langage et n’aime point a
parler de Dieu, elles ne pourront lui porter d’affec-
tion, attendu qu'entre elles et lui il n’y aura point
de ressemblance. Si cette ressemblance existe, vu le
peu d’entrée que le mal trouve ici, le confesseur, i
moins d'un excés de simplicité, ne s’inquiétera pas,
et ne voudra pas inquiéter les servantes de Dieu.

Puisque j'ai abordé ce sujet et montré que le
démon peut causer en ceci un dommage considé-
rable, j'ajouterai que 'on ne s’en apercoit que fort
tard, et que, par suite, la perfection peut se ruiner
peua peu, sans que I'on sache comment. En effet, si
le confesseur veut communiquer la frivolité dont il
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est lui-méme atteint, il portera les aulres a tout
regarder comme des bagatelles. Que Dieu nous pré-
serve de pareilles choses! Je le lui demande au nom
de lui-méme. C'en est assez pour jeter toutes les
religieuses dans le trouble, parce que leur conseience
leur dit le contraire de ce que dit le confesseur. Si
alors on les oblige a4 ne s’adresser qu'a lui, elles ne
savent que faire ni comment recouvrer la paix, parce
que celui qui devrait les calmer et les soulager est
celui-laméme qui fait le mal. 1l doit se rencontrer de
grandes afflictions de ce genre en certains endroits;
c’est pour moi le sujet d'une bien vive compassion.
Ainsi ne vous étonnez pas de limportance que
Jattache & vous prémunir contre ce danger (a).

(a) J'ai vusur ce point de bien grandes souffrances dans
certains monastéres, non pas toutefois dans le mien (1).
(Ms. de 'Escurial.)

1. Par mi monasterio, la sainte désigne toujours le monastére de
I'Incarnation o elle avait fait profession.



CHAPITRE V

VIIL (Bse.) — VI (Vall.)

DES CONFESSEURS ET COMDIEN IL IMPORTE Q{T,IIF} ALENT
DE LA DOCTRINE.

Sommuine. — fneonvénients du mangue de Lherté powr la direction
spirituelle. — Combien la sainte desive que ses filles puissent toujours
communiguer librement avee des confesseurs instruits. — Précautions
qu'elle @ prises pour lewr agsurer cette lilierteés

Fasse Nofre-Seigneur, je le lui demande au nom
de lui-méme, que personne n’éprouve en ¢e monas-
téere une angoisse qui met a ce point 'dme et le
corps a la torture. Quand la supérieure est si bien
avec le confesseur, que les religieuses n’osent rien
dire & celui-ei de celle-la, ni & celle-la de celui-ei,
alors vient la tentation de ne point confesser des
péchés trés graves, par crainte de se voir tourmentée.
0 Dieu! quel ravage le démon peut causer par cette
voie! Et combien cotitent cher aux religicuses cette
contrainfe et ce point d’honneur! C'est faire beau-
coup, croit-on, pour l'observance, comme pour la
réputation du monastére, que de communiquer avec
un confesseur seulement, et par 1 le démon travaille
a4 se rendre maitre des Ames, ne pouvant y réussir
autrement. Les religicuses demandent-clles un autre
confesseur, ¢'en est fait, ce semble, du bel ordre de
la vie religieuse ! Mais si ce confesseur n’est pas de
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I'Ordre, oh! alors, serait-il un saint, un simple
* entretien avec lui semble un affront pour la commu-
nauté tout entiére (a).

(Quant 4 moi, je demande pour 'amour du Seigneur
a celle qui sera supérieure, d'obtenir de I'évéque —
ou du provincial — qu’en plus des confesseurs ordi-
naires, elle et toutes ses religieuses puissent s'entre-
tenir de temps en temps avec des hommes de
doctrine et traiter avee eux des choses de leur dme,
spécialement si leurs confesseurs ont peu de savoir,
fussent-ils d’ailleurs vertueux. Le savoir est précieux
pour donner lumibre en tout. Aussi bien n'est-il pas
impossible de trouver chez quelques-uns la science
et la vertu réunies.

Plus le Seigneur vous favorise dam, I'oraison, mes
sceurs, plus il devient nécessaire que vos ceuvres et
votre oraison soient solidement établies. Vous savez
que la premiére pierre de I'édifice, ¢’est une bonne
conscience, la fuite trés soigneuse de tout péché,
méme véniel, et la recherche du plus parfait. Vous
penserez peutﬂ&trc que ceci, tout confesseur le sait.
Eh bien! ¢’est une erreur. Il m’est arrivé de traiter
de matiéres de conscience avec l'un d’eux, qui avait
fait tout son cours de théologie, et qui me fit beau-
coup de tort en me disant que certaines choses
n'éfaient rien. Je sais qu'il n’avait pas l'intention de
me tromper ni sujet de le vouloir, mais il n’en savait
pas davantage. La méme chose m’est arrivée encore
avec deux ou trois autres.

Avoir cette vraie lumiére qui permet de garder

(a) Quand ce serail wn saint Jérdme, voile un aeffront
pour I'Ordre tout entier. (Ms. de I'Escurial.)
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parfaitement la loi de Dieu, ¢’est notre bien le plus
précieux. C'est la base solide de 'oraison, et vienne
a manquer ce fondement si ferme, tout 1'édifice porte
4 faux. Ainsi vous en arriverait-il, si l'on vous
refusait la liberté de vous confesser & des hommes
tels que je l'ai indiqué plus haut, et de leur com-
muniquer ce qui regarde votre ame. Je vais plus
loin, et je dis que dans le cas méme ol le confesseur
ordinaire réunirait toutes les qualités, vous devez
de temps en temps avoir ces communications. Car,
aprés tout, le confesseur peut se tromper, et il est
a4 désirer que toutes les religieuses ne soient point
trompées par lui. Ceci, néanmoins, & la condition
de n’aller jamais contre l'obéissance. Il y a pour
tout des moyens légitimes. Cette communication est
d’un grand prix pour les dmes ; il convient done de
la procurer par les moyens dont on dispose.

Tout ce que j'ai dit regarde la supérieure. Je lui
demande donc a nouveau, puisqu'on ne recherche
ici d'autres consolations que celles de l'dme, de
consoler les &mes par cette voie. Dieu conduit par
des chemins divers, et l'on ne peut exiger d'un
confesseur qu'il les connaisse tous. Malgré votre
pauvreté, pourva que vous soyez ce que vous devez
étre, vous trouverez toujours, je vous le certifie, des
hommes de sainte vie qui voudront bien commu-
niquer avec vous et vous consoler. Celui qui nourrit
vos corps leur inspirera la pensée et le désir
d’éclairer affectueusement vos dmes. Ainsi, le mal
que je redoute pour vous se trouvera écarté. S'il
arrive que le confesseur soit abusé par le démon sur
quelque point de doctrine, sachant que vous com-
muniquez avec d’autres, il prendra garde a lui et
sera plus circonspect en toute sa conduite.
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Cette entrée une fois interdite au démon, j'espére
de la bonté de Dieu qu'il n’en trouvera point d’autre
pour pénétrer en ce monastere. Je prie done, pour
lamour de Notre-Seigneur, I'évéque qui occupera
le siege de cette ville, de laisser aux scwurs cette
liberté, et de ne pas la retrancher tant qu’il s’agira
d’hommes de doctrine et de vertu, ce qui est facile &
savoir dans un endroit aussi peu considérable (a).

Tout ce que je viens de dire, je 'ai vu et constaté.
De plus, j'en ai conféré avec des hommes doctes et
saints, qui ont examiné ce qui était le plus propre a
développer la perfection dans ce monastére. Or, de
tous les dangers — car il y en a partout en cette vie
— nous avons trouvé que le moindre était celui qui
pouvait résulter de cette facon de faire. Nous avons
également jugé qu'il ne devait pas y avoir de
vicaire (1) ayant droit d’'entrée et de sortie, et
qu'aucun confesseur n’aurait cette liberté; mais
que leur office & l'un et a I'autre devait consister

(a) Je lerépete, qu'il n'empéche pas les religicuses de se
confesser G eux de temps en temps et de leur parler de leur
oraison, quand bien méme elles auraient déja des confes-
seurs. Je sais qu'il y a pour cela bien des molifs, et que
Uinconvénient qui pourrait en résuller est nul en compa-
raison du mal si grand, st caché et pour ainsi dive trrémé-
diable, qu'apporte la conduite contraive. Les monastéres,
en effet, ont cela de particulier, que le bien y déchoit rapr-
dement si on ne le maintient avec grand soin, et que le
mal, fit-il ason début, est extrémement difficile a extirper,
parce qu'en trés peu de lemps les imperfections deviennent
coutume et chose toute naturelle. (Ms. de 1'Escurial.)

1. On appelait vicaire le prétre qui exergait auprés d'une com-
munauté les fonctions de délégué du supérieur.
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uniquement & veiller sur la décence du monastére
et son éloignement du monde, comme aussi sur leg
progr@-s intérieurs et extérieurs des religieuses, enfin
a prévenir le supérieur lorsqu’ils remarqueraient
un abus, mais sans exercer eux-meémes la supério-
rité.

Tel est I'ordre de choses aujourd’hui en vigueur,
et non d’aprés mon avis seulement. Voici comment.
L'évéque actuel, sous la juridiction duquel nous
nous trouvons — car, pour bien des motifs, nous
n'avons pas été placées sous la juridiction de l'ordre,
— est extrémement porté vers tout ce qui respire la
religion et la sainteté. C'est un grand serviteur de
Dieu, qui se nomme don Alvaro de Mendoza, dont la
naissance est trés illustre, et qui comble ce monastére
de tous les témoignages possibles de bonté. I1
assembla sur le sujet en question des hommes de
savoir, de spiritualité et d’expérience, et1'on y décida
ce que j'ai dit. Les supérieurs qui viendront dans la
suite feront bien de se ranger a cette décision, puis-
qu'elle a été prise par des hommes si éminents, et
qu’on a demandé au Seigneur, par beaucoup de
pricres, de leur faire connaitre ce qui était le meil~
leur. Or, d’aprés ce qui jusqu’ici a été constaté, ¢’est
assurément ce qu’il y a de mieux. Daigne le Seigneur
le maintenir toujours pour sa plus grande gloire!
Amen (a).

(a) dinsi, quil y ait un confesseur ordinaire, el yue ce
soit le chapelain lui-méme, s'il est apte @ cette fonction.
Qu’'ensuite toute religicuse ait la liberté, lorsque son dme
en aura besoin,de se confesser @ des hommes ayant les
qualités que J’at indiguées el qui auront été préalablement
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nommeés au supérieur. £t sila mére prieure est telle que
lévtque puisse s'en remetire @ elle, qu'il la laisse en déci-
der. D’ailleurs les religicuses étant en petit nombre, elles
donneront peu d'occupation. La chose a été ainsi réglée
entre des hommes éminents en doctrine, en prudence et en
oraison, aprés des priéres ferventes faites par un grand
nombre de personnes, et par moi-méme, toute misérable que
je suis. Aussi j'espére de la grdce de Notre-Seigneur que
la décision prise est la plus convenable. C'est également
ainsi qu'en a jugé nolre évégue actuel, don Alvaro de Men-
dosza, qui ne demande qw'a favoriser le bien spirituel el
temporel de celle maison. Désireus comme il Uest de voir
la perfection qui s’y observe aller loujours croissant, il a
examiné la chose de fort prés, et je ne crois pas que Dieu
permette qu'il se trompe, puisqu’tl tient sa place et ne
cherche que sa plus grande gloire, J'ai confiance que, par
la grdce de Notre-Seigneur, les supérieurs qui viendront
dans la suile ne voudront point aller & Uencontre d'une
déeision st mitrement pesée etdont, pour divers motifs, ["in-
portlance est st grande. (Ms. de IEseurial.)
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IX ot X (Ese.) — VII (Vall.)
DE L'AMOUR PARFAIT

Senmains. — FEaeellence de cet amour. — (uelles sont les dmes qui
Font en partage. — De quelle maniére il s'exerce.

Je me suis bien éloignée de mon sujet. Et cepen-
dant ce que j'ai dit est si important que, pour peu
qu'on le comprenne, on ne m’'en blamera point.

Revenons maintenant a cet amour qu'il est juste,
qu'il est permis, d’'avoir les unes pour les autres;
celui que j'appelle purement spirituel. J'ignore si je
sais bien ce que je dis. En tout cas, il n’est pas
nécessaire, je crois, d'en parler longuement, parce
que cet amour est le partage du petit nombre. Si
vous l'avez recu du Seigneur, rendez-lui en de
grandes actions de grace, car un tel amour doit étre
d'une trés haute perfection. Malgré tout, je veux
en dire quelque chose et peut-étre ne sera-ce pas
sans une certaine utilité : & ceux qui ont le désir
et l'ambition de la vertu, il suffit qu'on la leur
mette sous les yeux pour qu'ils lui donnent toute
leur affection.

Plaise & Dieu de m’accorder l'intelligence de cet
amour, et plus encore, le talent d'en parler. En effet,
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je ne sais pas bien reconnaitre, ce me semble, quand
l’amour est spirituel et quand il s’y méle du sen-
sible, et vraiment je me demande comment jose
aborder un tel sujet. Je suis comme une personne
qui entend parler de loin, et qui ne saisit pas dis-
tinctement les paroles prononcées. Aussi doit-il
m’arriver quelquefois de ne pas savoir ce que je dis,
et pourtant le Seigneur permet que ce soit hien dit.
Si d’autres fois ce n’est que sottise, rien d’étonnant,
car ce qui m’est le plus naturel, c¢’est de ne réussir
en rien.

Cet amour spirituel est, ce me semble, le partage
des ames auxquelles Dieu a fait clairement connaitre
ce qu'est le monde et son peu de valeur, la réalité
du monde futur, I'opposition qui existe entre I'un et
lautre — 1'un éternel dans sa durée, I'autre rapide
comme un songe, — enfin la différence qui sépare
Pamour du Créateur et celui de la créature. Je parle
ici d'une connaissance basée sur 'expérience, bien
supérieure & ce que la réflexion et méme la foi nous
présentent. Ces Ames comprennent, elles gottent,
ce qu'est le Créateur et ce qu'est la eréature, ce que
I'on gagne avee 'un et ce que I'on perd avec 'autre,
et bien d’autres vérités que le Seigneur enseigne a
ceux qui veulent se laisser instruire par’lui dans
l'oraison, ou que de lui-méme il trouve bon d’ins-
truire. Alors elles aiment bien autrement que nous
n'aimons, nous qui n'avons pas atteint ce degré
d’élévation.

Ce discours, mes sceurs, vous parait peut-étre hors
de propos, et yous vous dites que vous savez déja
tout cela. Dieu veuille qu'il en soit ainsi, que vous
le sachiez comme il faut le savoir, et que vous por-
tiez cette connaissance gravée au plus intime de
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votre eceur! Si done vous le savez, vous verrez que
je ne mens pas en disant que celui qui en est 14 par
la grace de Dieu, posséde cet amour spirituel. Les
Ames élevées a cette hauteur sont des dmes géné-
reuses, des ames royales. Elles ne trouvent point
leur satisfaction a aimer quelque chose d’aussi misé-
rable que ces pauvres corps, quels qu'en soient
d’ailleurs la beauté et les charmes [je veux dire
qu'elles ne les aiment poiut d'un amour qui les
captive et les enchaine] (1). IIs pourront plaire &
leur vue et les porter a bénir le Créateur, mais les
captiver, jamais. Par les captiver, j'entends attirer
leur amour au moyen de ces avantages extérieurs.
Ces 4mes croiraient aimer un objet sans réalité, ehérir
une ombre. Elles auraient honte d’elles-mémes, et
n'oseraient plus, sans une extréme confusion, dire a
Dieu qu'elles I'aiment.

Vous allez m'objecter : ces personnes ne savent
donc pas aimer, ni payer de retour l'affection qu’'on
a pour elles? Je réponds : Du moins se soucient-
elles fort peu d'étre aimées. Si quelquefois, par un
mouvement soudain, leur nature les incline 4 se
réjouir de se sentir aimées, rentrant aussitét en
rlles—mémes, elles reconnaissent que c'est folie;
Jexcepte le cas ou il s’agit de personnes dont la doc-

~trine ou les priéres peuvent étre profitables a leur
dme. Toutes les autres affections leur pésent. Elles
comprennent qu'elles n’en retirent aucun profit et
pourraient méme y trouver un dommage. Cependant,
elles ne laissent pas d’en étre reconnaissantes, et
elles les paient de retour par leurs prieres. Dans leur
pensée, ceux qui les aiment ont Dieu lui-méme pour

1. Copie de Toléde.
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débiteur. Ne découvrant en elles-mémes rien qui
mérite d’étre aimé, elles se persuadent que cette
affection prend sa source en lui, et qu’'on ne les aime
que parce que Dieu les aime. En conséquence, elles
laissent & sa Majesté le soin d’acquitter leur dette de
reconnaissance, et la supplient de le faire. Aprés
quoi, elles s’en croient déchargées, et il leur semble
1e la chose ne les regarde plus.

Tout bien considéré, je me dis quelquefois qu’il y
a un bien grand aveuglement dans ce désir que nous
avons d’étre aimés, a moins, je le répete, qu'il ne
g'agisse de personnes capables de nous aider a
aequérir les biens parfaits. Remarquez-le d’ailleurs,
quand nous désirons l'affection de quelqu’un, il se
méle toujours a ce désir une certaine recherche de
notre ufilité on de notre satisfaction personnelle. Or,
ces Ames parfaites ont déja foulé aux pieds tous
les biens et tous les égards dont on pourrait les
combler en ce monde. Pour ce qui est des satisfac-
tions, quand bien méme elles le voudraient, elles ne
sont presque plus maitresses d’en golter qui méri-
tent ce nom, si ce n’est en Dieu ou dans les entre-
tiens dont Dieu est 'objet. Cela étant, quel avantage
peuvent-elles retirer d'étre aimées? Quand cette
veérité se présente a leur esprit, elles rient d’elles-
mémes, en songeant au temps ou elles étaient en
peine de savoir si leur affection se trouvait ou nen
payée de retour.

Sans doute, méme dans une amitié vertueuse, il
est trés naturel de désirer ee retour d’affection. Mais
lorsque nous ’avons obtenu, nous constatons que
nous avons été payés avec des brins de paille. Nous
n'avons obtenu qu’un souffle, une chose sans consis-
tance et que le vent emporte. Et, en effet, quand
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nous aurions été aimés d'un grand amour, que nous
en resterait-il? Aussi, ces Ames sont-elles indiffé-
rentes & étre aimées ou & ne 1'étre pas, 4 moins, je le
redis encore, qu'il ne s’agisse de leur bien spirituel
et des personnes dont j’ai parlé plus haut, parce
qu’elles savent trés bien qu’étant donné notre nature,
le dévouement se lasse bientot, s’il n’est soutenu par
l'affection.

Vous pensez sans doute que de telles &mes n’ai-
ment et ne savent aimer personne, si ce n’est Dieu.
Erreur! Elles aiment, et bien plus que les autres,
d’un amour plus vrai, avec plus de passion, et leur
amour est bien plus profitable ; enfin, ¢’est de 'amour.
En outre, ces personnes sont toujours beaucoup plus
portées & donner qu’d recevoir, et elles sont dans
cette disposition vis-a-vis du Créateur lui-méme. Je
vous le déclare, cette maniére d’aimer est celle qui
mérite le nom d’amour, et ces autres affections si
basses n’ont fait que I'usurper.

Vous direz encore : Si ce n'est point ce qu’elles
voient qui cause leur amour, sur quoi se porte leur
affection? Je réponds qu’elles aiment ce qu’elles
voient, et s'affectionnent & ce qu’elles entendent,
mais ce qu’elles voient est stable. Ces personnes,
lorsqu’elles aiment, ne s’arrétent point au corps,
elles fixent leurs regards sur I'dme et examinent s'il
se trouve en elle quelque chose a aimer. Si elles ne
I'y découvrent pas, il leur suffit d’apercevoir un
faible germe, une simple dHP{)SItIOD annoncant
qu'une fois creusée, cette mine pourra donner de
l'or. Alors, leur amour ne compte pour rien le tra-
vail; tout ce qui peut §’offrir, elles I'embrasseront de
grand cceur, pour le bien de cette 4me. La raison
en est qu’elles veulent continuer 4 'aimer; or, elles
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savent trés bien que cela ne leur sera possible que
¢i cette Ame a des biens spirituels et un grand amour
pour Dieu. Elle aura beau les prévenir de toutes
maniéres, les aimer du plus violent amour, leur
rendre toutes sortes de bons offices, avoir en partage
toutes les grices de la nature réunies, 'amitié res-
tera languissante et n’aura pas de fermeté. Ces
ames savent par expérience le néant de tout, elles
ne seront pas dupes des apparences. Elles voient
que pareils amis et elles ne sont pas faits pour s’en-
tendre, que leur affection mutuelle ne pourra
subsister. Et, en effet, si la personne aimée ne garde
pas la loi divine, une telle amitié¢ finira avee la vie.
Or, il est clair qu’elle n’aime pas Dieu, et qu'en
conséquence, il faudra aboutir & des termes diffé-
rents.

Ainsi, ces dmes en qui Dieu a infusé la véritable
sagesse, n'estiment pas au deld de ce qu’elle vaut
une affection qui ne dure que le temps de la vie.
Que dis-je? Elles ne I'estiment pas méme 4 sa valeur,
car enfin, pour ceux qui recherchent la jouissance des
biens de ce monde, les délices, les honneurs, la for-
tune, elle a bien quelque prix, 'amitié d’une per-
sonne riche et & méme de leur procurer des passe-
femps et des plaisirs. Mais lorsqu’on a tout cela en
horreur, on estime fort peu, ou méme point du tout,
une semblable amitié.

Lors done qu’elles aiment, ces &mes, leur passion
est d’arriver 4 ce que la personne aimée aime Dieu,
afin qu’elle soit aimée de lui ; autrement, je le répéte,
elles savent qu’elles ne pourraient lui continuer leur
affection. Du reste, si elles I'aiment, c’est fort & leurs
dépens : elles n'omettent rien de ce qui est en leur
pouvoir pour son avancement, elles donneraient

GEUYRES. — 111, &
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mille vies pour lui procurer le moindre bien spiri-
tuel. O précieux amour, qui imite de si pres le
Prince de I'amour, Jésus notre Trésor !



CHAPITRE VII

XI et XII (Esec.) — VIII (Vall.)

SUITE DU MEME SUJET. QUELQUES AVIS PROPRES A CONDUIRE
LES AMES A L'ACQUISITION DE L’AMOUR SPIRITUEL.

Sommatre. — Ardeur de dévouement que communique Pamour spirituel.
— Combien il differe des autres amowrs. — Comment il faut tra-
vailler @ Uacquérir. — Ecueils @ éviter. — Avec quelle vigueur il
[aut retrancher tout ce qui pourrait donner naissance aux brigues et
aux partialités.

(Yest chose étrange a quel point cet amour est
passionné. Ah! qu’il colite de larmes! Que de péni-
tences ! Que d'oraisons! Quel soin de recommander
la personne aimée a tous ceux que 1'on croit pouvoir
lui 8tre utiles auprés de Dieu par leurs priéres! Quel
désir continuel de lui voir faire des progrés ! Ce désir
ne laisse pas un moment de repos. Mais tandis qu’on
la croyait en bon chemin, arrive-t-il de la voir re-
tourner quelque peu en arriére, alors il semble qu’on
ne pourra plus goiiter aucun plaisir en cette vie; on
ne mange, on ne dort, qu'assailli par cette préoccu-
pation, on craint sans cesse qu'une Ame sichére ne se
perde, et qu’on ne soit forcé de se séparer d’elle pour
Jamais. La mort d’ici-bas, onn’en tient aucun compte:
on ne veut pas s'attacher a ce qu'un souffle va vous
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arracher des mains, sans qu'il soit possible de le res-
saisir. Je l'ai dit déja, nul intérét propre en cet
amour : tout ce qu’on désire, tout ce qu'on veut, c’est
voir cette Ame riche des biens du ciel.

Elle estla, I'affection véritable, non dans ces mal-
heureux attachements d’ici-bas! Encore ne fais-je
pas entrer en ligne de compte 'amour criminel. De
celui-la, Dieunous en préserve! C'est un enfer. Ainsi,
ne nous fatiguons pas a le stigmatiser. Dépeindre le
moindre des maux dont il est la source, est impos-
sible. Pour nous, mes sceurs, nous ne devons jamais
nommer un tel amour, ni penser qu'il existe dans le
monde, ni 'entendre nommer par d'autres, soif en
plaisanterie, soit séricusement, ni souffrir en notre
présence aucun entretien ou récit quiy ait rapport.
Nul bien ne saurait en résulter, et en entendre seule-
ment parler peut devenir nuisible.

Je parle de l'affection légitime que nous avons les
unes pour les autres, ou que nous portons a nos
proches et & nos amies. Cette affection nous inspire
une crainte continuelle de voir mourir les personnes
que nous aimons. Ont-elles mal a la téte, il semble
que notre &me en soit malade; les voyons-nous sous
lepoids de quelque épreuve, la patience nous échapype,
comme 'on dit; et ainsi’ du reste. Dans amitié dont
nous parlions tout a I’heure, rien de tout cela. La fai- -
blesse naturelle peut bien faire éprouver, au premier
abord, un sentiment pénible; mais bientot, a la
lnmiére de la raison, on examine si I'épreuve est un
bien pour I'ame aimée, si elle I'enrichit de vertus, de
quelle maniére cette &me la supporte; on prie Dieu
de lui donner la patience et de lui faire vetirer des
mérites de ses peines. Reconnait-on en elle cette pa-
tience, loin d’éprouver aucun chagrin, tout est joie
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et contentement. A la vérité, on aimerait beaucoup

mieux prendre sur soi les épreuves de son amie que

de les lui voir souffrir, si 'on pouvait en méme temps

lui céder tout entiers le mérite et le profit qui se ren-

contrent dans la souffrance; mais tout eela, sans in-
uiétude, sans trouble.

Je le répéte, un tel amour retrace ef imite de bien
prés celui que nous a porté Jésus, 'Amant par excel-
lence. Ceux qui le possédent font un bien immense,
parce qu’ils prennent pour’ eux toutes les peines, et
veulent que les autres en aient tout le profit. Les per-
sonnes qui sont ’objet d'une pareille amitié en retirent
les plus signalés avantages. Qu’on m’en eroie, ou ces
relations cesseront — du moins pour ce qui est de
cette intimité toute spéciale, — ou l'on obtiendra de
Notre-Seigneur de voir ses amis tendre, par le méme
chemin que soi, a Ja méme patrie. C'est ce que fit
sainte Monique pour saint Augustin. Impossible &
ces Ames d'user envers leurs amisde la moindre dis-
simulation. Les voient-elles dévier du droit chemin
ou commeltre quelques fautes, sur-le-champ elles les
en avertissent, et il n’est pas en leur pouvoir de faire
autrement. Tant qu'elles ne les voient pas corrigés,
elles ne les flattent en rien, elles ne leur dissimulent
rien. Ou ceux qu'elles aiment se corrigeront, ou ils
se retireront de leur amitié, parce qu'ils ne pourront
supporter cette facon de faire, et réellement ce serait
chose intolérable, parce que des deux cotés il y au-
rait guerre continuelle. A ces ames désoccupées du
monde entier et qui ne prennent pas garde si les
autres servent Dieu ou non, tant elles veillent atten-
tivement sur elles-mémes, il est impossible de ne pas
sortir de cette réserve quand il s'agit de leurs amis.
Rien ne leur échappe : elles voient jusqu’aux atomes,
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Oui, je vous l'assure, elles portent une bien lourde
croix (a).

Cette maniére d’aimer est celle que je voudrais
voir pratiquée parmi vous.Sans doute, au début, elle
ne sera pas aussi parfaite, mais le Seigneur la per-
fectionnera peu & peu. Commengons par la pratiquer
4 un degré moyen; et quand bien méme il 8’y méle-
rait un peu de tendresse, cela ne nuira pas, pourvu
qu'elle s’adresse & toutes en général. Il est bon, il est
quelquefois nécessaire, de fémoigner une tendre
affection et de la sentir réellement, de compatir &

(a) Oh! bienheureuses les ames qui ont de tels amis!
Heureus le jour ot elles ont fait leur connaissance! O mon
Maitre! ne voudries-vous pas m’accorder beaucoup d'amis
qut m'aiment dela sorte? Assurément, mon Dieu, je prifé-
rerais ce bonheur a l'amitié de tous les rois el de fous les
grands seigneurs de ce monde, et a juste litre, puisque les
amis dont je parle emploient tous les moyens en leur pou-
voir pour nous metlre en étal de dominer le monde entier,
el de nous assujettir tout ce qu'il renferme. Lorsque vous
connailres, mes seeurs, une de ces dmes, volre mére prieure
doit apporter tous les soins possibles & vous procurer sa
communication. De telles dmes, aimes-les autant qu'il vous
plaira. Le nombre, sansdoute, en est petit; mais lorsqu’une
personne arrive a la perfection, le Seigneur ne veut pas
gu’elle reste ignorée. On vous dira trés certainement qu'une
amiti¢ de ce genre n'est pas fécessaire, que Diew vous suf=
fit. Mais moi jevous dis que c’est un excellent moyen d'ar-
river @ Dieu que de communiquer avec ses amis; on en
relire toujours le plus grand profit, je le sais par expé-
rience. Si, pour ma part, je ne suis pas aujourd hui dans
Uenfer, je le dois, aprés Dieu, & des amis de ce genre. J'at
toujours eu le plus grand désir d’étre aidée de leurs priéres,
et j’ai fait tous mesefforts pour lobtenir. (Ms. de I'Escurial.)
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certaines peines, i certaines infirmités de ses sceurs,
méme légeéres. En effet, il arrive i certaines per-
sonnes d'éprouver, pour un trés mince sujet, autant
de chagrin qu'une autre en ressentirait pour une
grande épreuve. [1y ena qui, par caractere, s'affli-
gent beaucoup pour peu de chose (a). Si votre carac-
tere est différent, n'en soyez pas pour cela moins
compatissante. Peut-étre Notre-Seigneur, en nous
épargnant ces peines, veut-il nous en envoyer d'une
autre nature, qui nous sembleront trés pesantes et le
seront peut-étre, et qui cependant paraitront légeres
a autrui. Ainsi, en pareilles matiéres, ne jugeons pas
des autres par nous-mémes, et ne nous considérons
point au temps ou, peut-étre sans travail de notre
part, le Seigneur nous a rendues plus fortes. Mais
considérons-nous & I'époque ol nous avons été plus
faibles.

Cet avis est trés utile pour apprendre a compatir
aux souffrances du prochain, si petites soient-elles,
et il s’adresse spécialement aux dmes dont j’ai parlé.
Comme elles soupirent aprés les croix, rien ne leur
semble difficile; il leur est donc frés nécessaire de
considérer attentivement ce qu’elles étaient au temps
de leur faiblesse, et de bien comprendre que si elles
n’en sont plus 13, cela ne vient pas d’elles. Le démon,
en effet, pourrait se servir de cette disposition pour
refroidir peu & peu la charité envers le prochain, et
nous faire prendre pour perfection ce qui est défaut.

(a) Bt ne vous en étonnes pas : peul-étre le démon a-t-il
déployé li tout son pouvoir et a-t-il fait plus d'efforts poury
arriver que pour vous rendre sensibles @ de grandes peines,
@ de grandes épreuves. (Ms. de I'Escurial.)
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En tout, il faut de la précaution et de la vigilance,
car notre ennemi ne dort point. Mais cela est plus
nécessaire encore lorsqu’on tend a une perfection plus
haute, parce qu'alors les tentations sont lmaucoup
plus cachées, le démon n’osant pas se montrer a dé-
couvert. Si done, je le répéte, on n’est trés attentif,
on ne s'apercoif du mal que lorsqu'il est fait. Enfin,
il faut veiller et prier sans cesse : point de meilleur
moyen que I'oraison pour découvrir ces sourdes me-
nées du démon et 'obliger a se trahir.

Yous devez vous efforcer aussi d’étre gaies avec
vos seeurs, quand elles ont besoin de se récréer. J'en
dis de méme du femps de la réeréation ordinaire,
quand vous n'y auriez point d’attrait. Lorsqu'on s’y
comporte avec prudence, tout devient amour parfait.

Sl est trés louable de se porter mutuellement
compassion quand il en est besoin, il faut de la cir-
conspection et veiller a ne rien dire qui puisse pré-
iudicier a l'obéissance. La prieure vient-elle a faire
un commandement qu'au fond de votre eceur vous
trouvez rude, n’en laissez rien voir ni soupgonner a
personne, si ce n'est a la prieure elle-méme et avee
humilité. Le eontraire serait trés nuisible. Du reste,
il importe que vous connaissiez les choses auxquelles
vous devez étre sensibles et qui doivent vous inspirer
de la compassion pour vos sceurs. Soyez toujours
vivement touchées de toute faute notoire que vous
leur voyez commettre. C'est alors 'occasion de faire
paraitre et d’exercer 'amour, sachant supporter cette
faute sans vous en étonner. Elles feront de méme
pour celles que vous commettrez, et qui sans doute
sont en bien plus grand nombre, quoique vous ne
vous en aperceviez pas. Vous devez aussi beaucoup
recommander vofre sceur a Dieu, et vous efforcer de
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pratiquer tres parfaitement la vertu contraire au
défaut que vous avez ecru remarquer. En y travaillant,
vous enseignerez votre seeur par cuvres. Peut-étre
vos paroles ne seraient-elles pas comprises et res-
teraient-elles sans effet, aussi bien que le chatiment.
Au contraire, imiter les vertus que I'on voit resplen-
dir dans les autres, est un excellent moyen de les
acquérir. Voila un trés bon avis : ne I'oubliez pas.

Oh! qu'il est précieux et digne de ce nom, 'amour
d'une sceur qui est en état d’étre utile & toutes les
autres, parce qu’elle leur sacrifie son intérét propre,
qui avance & grands pas dans toutes les vertus et qui
garde trés parfaitement sa régle! Une telle amitié
vaut bien mieux que toutes les paroles de tendresse
qu'on pourrait s'adresser, et dont on n'use ni ne doit
user en ce monastére, par exemple : ma vie, mon
eceur, mon trésor, et autres semblables, qu'on diver-
sifie suivant les personnes. Gardez ces paroles affec-
tueuses pour votre Epoux. Ayant tant de temps a
passer avec lui et en si compléte solitude, vous pour-
rezvous en servir utilement, puisque sa Majesté veut
bien les souffrir. Lorsqu’on les emploie fréquemment
avec d'autres, elles n'attendrissent plus autant dans
les entretiens avec Notre-Seigneur. Hors de la, il n'y
a pas de motif de s'en servir. Cela sent trop la
femme, et je voudrais, mes filles, que vous ne soyez
et ne paraissiez femmes en rien, mais que vous soyez
des hommes forts. Si vous faites ce (qui est en vous,
le Seigneur vous rendra si viriles, que vous étonne-
rez les hommes eux-mémes. Et que cela est facile a
sa Majesté, qui nous a tirées du néant !

('est aussi une excellente marque d’affection que
d’enlever i ses sceurs ce qu'il y a de pénible dansles
offices du monastére, en le prenant pour soi. Cen
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est une encore de se réjouir du progrés qu'on leur
voit faire dans les vertus et d’en bénir Notre-Seij-
gneur.

Toutes ces choses, outre le grand bien qu'elles
apportent a I'dme, contribuent beaucoup a la paix°
et a 'union. C'est ce que nous voyons maintenant
par expérience dans cette maison, grice a la bonté
de Dieu. Que sa Majesté daigne I'y maintenir tou-
jours, car sile contraire se produisait, ce serait une
terrible chose. Quel supplice que d'étre en petit
nombre et de vivre en désaccord! (Jue Dieu ne le
permette jamais !

Si, par hasard, quelque petite parole facheuse
venait soudain se jeter 4 la traverse, il faudrait y
apporter reméde sur-le-champ et beaucoup prier. 11
faudrait surtout le faire si le mal tendait & s’établir,
s'il se formait de petites coteries, des désirs de s'éle-
ver plus haut, quelques petits points d’honneur. En
écrivant ceci, et a la seule pensée que cela pourrait
arriver un jour, il me semble que mon sang se glace
dans mes veines, car, je le vois, ¢’est le mal le plus
a redouter pour un monastére. Que §'il se produisait
parmi vous, tenez-vous pour perdues. Dites-vous, et
soyez persuadées, que vous avez chassé votre Epoux
de chez lui, et que vous le contraignez d'aller cher-
cher un autre abri, rejeté qu'il est de sa propre de-
meure. Poussez des cris vers sa Majesté, cherchez un
remede, car si des confessions et des communions si
fréquentes n'en apportent point, craignez qu'il n'y
ait parmi vous quelque Judas.

Que la prieure, pour I'amour de Dieu, veille avee
un soin extréme a ne point donner entrée a un pareil
mal, qu’elle 'arréte énergiquement dés le début, car
de la dépend le reméde ou la ruine. Quant a la reli-
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gieuse qu'elle verra étre la cause du désordre, qu'elle
la fasse passer dans un autre monastére. Dieu vous
enverra de quoi lui fournir une dot. D'une facon ou
d’une autre, chassez loin de vous cette peste, coupez
les branches, et si cela ne suffit point, arrachez la
racine. Quand le parti que j'indique sera impossible,
enfermez pour toujours cette religieuse dans une
prison. Cela vaut beaucoup mieux que de la voir com-
muniquer a toutes les dutres une contagion si incu-
rable.

Oh! que ce mal est grand! Dieu nous garde d'un
monastere ot il pénétre! Quant & moi, j'aimerais
mieux voir entrer en celui-ci un feu qui nous consu-
mét toutes. Mais comme j'ai l'intention de parler
ailleurs avec un peu plus d’étendue d'un sujet qui
est pour nous d'un intérét si capital, je n'en dirai
rien de plus en ce lieu (a).

(a) Sajouterai seulement ceci : Javinerais mieur vous
voir vous atmer avec lendresse, vous chérir avec sensibilité
— méme en vous écartant un pew, mais d'une maniére
générale, de l'amour parfait dont jlai parlé, — que d’aper-
cevotr parmi vous la moindre trace de discorde. Que Dieu
ne permetle jamats ce malheur! Je le lwi demande au nom
de lui-méme. Amen. (Ms. de I'Escurial.)



CHAPITRE VHI

XIIE (Bse.) — IX (Vall.)

DES GRANDS BIENS QU APPORTE LE DETACHEMENT INTERIEUR
ET EXTERIEUR DE TOUT LE CREE.

Sommsrne. — Banheur de la vocation o I"élat religiens. — Détachement
absolu que Uon doit pratiqguer i Sgint-Joseph d’Avila. — La sainte
supplie les personnes qui ne se sentiraient pas la force d’en venir la
de choisir un autre asile. — Moyen a prendre pour obtenir ce par-
fait détachement.

Venons maintenant au détachement que nous de-
vons avoir, car de sa perfection dépend tout le reste.
Je dis que tout en dépend, car lorsque nous nous
attachons uniquement au Créateur, en ne nous sou-
ciant plus de tout le créé, sa Majesté infuse si bien
en nous les vertus que, supposé que nous fassions
les petits efforts en notre pouvoir, nous n’avons plus
de grands combats a soutenir. Le Seigneur prend en
main notre cause, il nous défend contre les démons
et contre le monde entier. Pensez-vous, mes sceurs,
que ce soit un petit avantage pour nous que celui de
nous donner touf entiéres et sans partage a notre
Tout ? Et puisque c¢’est 1a, je le redis encore, un bien
qui renferme en soi tous les biens, bénissons Dieu
mille fols, mes sceurs, de nous avoir assemblées en
un lieu ot 'on ne s’occupe que de 'acquérir. Vrai-
ment, je ne sais pourquoi je traite un tel sujet, puis-
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que vous toutes qui 8tes ici, seriez en cette matiére
capables de m'instruire. e

Je l'avoue, sur un point si important, je n’ai pas
la perfection que je désire,_et ‘dont cependant je com-
prends la nécessité. Aussi bien, en est-il de méme
pour toutes les vertus et tout ce dont je traiteici, car
il est autrement aisé d’éerire que de faire. Encore,
ce que jécrirai pourra-t-il manquer de justesse,
parce qu'assez souvent I'expérience seule enseigne &
se hien expliquer. Si done je réussis quelque peu, ce
sera certainement pour avoir constaté en moi le con-
traire des vertus dont je parle.

Quant & 'extérieur, il est visible que nous sommes
ici séparées de tout. O mes sceurs, comprenez, pour
l'amour de Dieu, la grace immense qu'il vous a faite
en vous conduisant dans ee monastére. Que chacune
de vous y fasse une sérieuse réflexion : vous n'étes
que douze, et sa Majesté a voulu que vous fussiez
I'une de ces douze! Combien d’autres, plus ver-
tueuses que moi, auraient, je le sais, occupé cette
place avec bonheur, et ¢’est & moi que le Seigneunr
I'a donnée, alors que je m’en étais rendue si indigne !
Soyez béni, mon Dieu! (ue toutes les créatures céle-
brentvos lonanges! Je ne saurais reconnaitre ni cette
grice, ni tant d’autres que je tiens de vous. Ma voeca-
tion a I'état religieux en est certes I'une des plus
signalées; mais comme j'y ai vécu d'une maniére
trés imparfaite, vous ne vous étes pas fié 4 moi, Sei-
gneur. Au milieu de beaucoup de bonnes religieuses,
mon imperfection serait restée cachée jusqu'a la fin
de ma vie. Vous m’avez donc amenée dans ce monas-
tére, ou, vu notre petit nombre, il semble impossible
que mes défauts ne paraissent, ce qui m’oblige a
veiller davantage sur moi-méme. Outre cela, vous
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m’otez toutes les ocecasions de vous offenser. Je le
confesse, Seigneur, je suis sans excuse. J'ai donc plus
que jamais besoin de votre miséricorde, pour me
pardonner les fautes que je commettrai encore.

Ce que je demande instamment, c’est que celles
qui ne se sentiraient pas.la force de pratiquer ce qui
s'observe ici, le disent franchement. Il y a d’autres
monastéres, oit I'on sert aussi le Seigneur. Ainsi,
qu’elles ne troublent point ces quelques dmes qu'il a
réunies en celui-ci. Ailleurs, on a la liberté de se
consoler avec ses parents. Ici, lorsqu'on en admet
quelques-uns, c’est pour leur consolation & eux.
Quant a la religieuse qui désire voir ses proches
pour sa consolation personnelle — j'excepte le cas
ou ils seraient adonnés a la piété, — qu’elle se re-
garde comme imparfaite, qu'elle se persuade qu'elle
n'est point détachée. Elle a I'dme malade, elle ne
jouira pas de la liberté de I'esprit, elle n’aura point
une paix entiére, elle a besoin de médecin. Et je dé-
clare que si elle ne se défait de ce mal et ne recouvre
la santé, elle n’est pas faite pour ce monastére.

Selon moi, le meilleur reméde pour elle, ¢’est de
ne plus voir ses proches, jusqu'a ce qu’elle se sente
libre et qu’elle ait obtenu cette grace du Seigneur,
au moyen de beaucoup de priéres. Quand les rapports
avec eux lui serontdevenus une croix, qu’elle les voie,
a la bonne heure! Alors, elle leur fera du bien ef ne
se nuira point & elle-méme (a).

(a) Mais si cette religieuse a pour ses proches une vive
affection, si leurs pewnes [affectent profondément, si elle
prend plaisir au récit de ce qui leur arrive dans le monde,
qu’elle m’en croie : ellese nuira aelle-méme et ne leur sera
d’awcune utilité, (Ms, de I'Egcurial,)



CHAPITRE IX

X1V (Bse.) — X (Vall)

COMBIEN IL EST AVANTAGEUX AUX PERSONNES QUI ONT QUITTE
LE MONDE DE FUIR LEURS PROCHES, ET QUELS AMIS VRAI-
MENT DIGNES DE CE NOM ELLES TROUVENT ALORS.

Sommamme. — Préjudice que causent aux religieuses les rapports
[réquents avec leur famille, — Elles trouveront un dévouement plus
véritable dans les amis que Diew leur enverra. — Le véritable
détachement consiste moins dans Uélotgnement matériel de ln patrie
el de la famille que dans Uunion a Jésus-Chrisi,

Oh! si nous comprenions bien, nous autres reli-
gieuses, le tort que nous font les fréquentes relations
avecnos proches, comme nousles fuirions ! Pour moi,
je ne m'explique pas quelle consolation nous pou-
vons trouver aupreés d’eux, je ne dis pas en ce qui
regarde le service de Dien, mais méme sous le rap-
port de notre tranquillité et de notre repos. En effet,
ne pouvant ni ne devant partager leurs plaisirs, il ne
nous restera qu’a ressentir leurs peines. Il n’y en
aura pas une que nous ne déplorions, et parfois plus
vivement qu’ils ne le feront eux-mémes. Que s'ils
nous fournissent de quoi traiter délicatement notre
corps, a coup siir, I'esprit le paiera cher. Iei, vous
eétes a 'abri de ce danger : comme tout y est commun
et qu'aucune de vous ne peut avoir de délicatesses en
particulier, 'aumone que vous font vos proches ap-
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partient & la communauté. De cette fagon, vous étes
quittes des complaisances & leur rendre sous ce rap-
port. Voussavez trés bien que le Seigneur vous pour-
voira toutes ensemble.

Je suis effrayée du dommage qu'apportent ces rela-
tions avec les parents. Selon moi, il faut, pour le
eroire, en avoir fait I'expérience. Et combien, de nos
jours, la perfection semble sur ce point mise en oubli
dans les ordres religieux ! En vérité, je me demande
ce que nous avons laissé dans le monde, nous qui di-
sons avoir tout quitté pour Dieu, si nous ne nous
sommes point séparées du prineipal, c’est-a-dire des
parents. Les choses en sont venues a ce point, qu’on
regarde comme un manque de vertu chez les reli-
gieux de ne pas les chérir beaucoup, de ne pas les
voir souvent. Et comme on lerépeéte! comme on I'ap-
puie de bonnes raisons!

En ce monastére, mes filles, que I'on ait grand soin
de les recommander & Dieu : ¢’est un devoir. Aprés
cela, éloignons-les de notre souvenir le plus que
nous pourrons, parce que tout naturellement notre
affection se porte vers eux plutdét que vers d’autres.
Pour moi, j'ai été extrémement aimée des miens, a ce
qu'ils disaient, et je les aimais de fagon 4 ne pas leur
permettre de m’oublier. Eh bien! mon expérience
personnelle, jointe & celle d’autres religieuses, m'a
fait conmaitre qu'il faut peu compter sur eux. J'ex-
cepte les péres et les méres, qui manquent rarement
a leurs enfants. Il est juste de ne pas les éloigner
quand ils ont besoin de consolation, et que nous
sommes 4 méme de la leur donner sans nuire & 1'es-
sentiel, et par le fait, cela peut fort bien se faire avec
détachement. J'en dis autant des fréres et des sceurs.
Quant aux autres, dans les épreuves ol je me suis
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frouvée, ce sont ceux qui m’ont le moins secourue.
L’assistance m’est venue des serviteurs de Dieu.
Croyez-le, mes sceurs, si vous servez le Seigneur
comme vous le devez, vos meilleurs parents seront
ceux que sa Majesté vous enverra. Je sais que cela se
passe de la sorte. Si done vous continuez A suivre
cette ligne de conduite, si vous comprenez qu'en
agissant autrement vous manqueriez a votre véritable
ami, a votre Epoux, soyez persnadées qu'en trés peu
de temps vous acquerrez la liberté dont je parle. A
qui vous aime uniquement pour Dieu vous pourrez
vous fier plus qu’a tous vos proches, et de tels amis
ne vous manqueront pas : vous trouverez des péres
et des fréres la ol yous ne pensiez pas en rencontrer.
Des amis de ce genre, attendant de Dieu seul leur
récompense, prennent nos intéréts ; ceux au con-
traire qui 'attendent de nous, nous voyant pauvres
et hors d’état de leur étre utiles, ne tardent pas a se
lasser. A la vérité, ceci n'est pas en général, mais
¢’est pourtant ce qui se voit aujourd’hui le plus ordi-
nairement dans le monde, parce qu’aprés tout, le
monde est foujours le monde.

Si quelquun vous dit le contraire et veut en faire
passer la pratique pour une vertu, ne le croyez pas.
Les maux qu'entraine pareille doctrine sont si nom-
breux, qu'il faudrait m’étendre beaucoup pour les
énumérer tous. Et comme des personnes qui savent
ce quelles disent en ont écrit beaucoup mieux que
moi, je me borne a ce que j'ai dit. Si, toute impar-
faite que je suis, je sais si bien & quoi m’en tenir sur
ce point, qu'en sera-t-il des parfaits? Il est clair que
toutes les recommandations des saints sur la fuite du
monde sont trés justes, Eh bien! eroyez-moi, ce qui
s'attache le plus fortement & nous et ce dont nous

(BUVRES, — 111, 5
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nous détachons le plus difficilement, ¢’est 1'affection
des proches: Ceux dont qui s’éloignent de leur peys
font bien, pourva qu'ils sachent en profiter. [,
grande chose n’est pas de s'éloigner de corps, mais
d’embrasser de toute 'ardeur de son dine le bon Jé-
sus, notre Maitre. L’dme, trouvant tout en lui, oublie
tout le reste. Néanmoins, 1’éloignement nous ést d'un
grand secours; jusqu'a ce que nous soyons bhien péné-
trés de cette vérité. Dans la suite, pour nous faire
rencontrer la croix Ja ol nous avions coutume de
trouver le plaisir, le Seigneur voudra peut-étre que
nous ayons des rapports avec nos proches.



CHAPITRE X

XV et XVI (Ese.) — XI (Vall.)

LE DETACHEMENT DE SES PROCHES N SUFFIT PAS, 1L FAUT
Y JOINDRE LE DETACHEMENT DE SOI-MEME. CE DETACHE-
MENT EST TOUJOURS JOINT A L'HUMILITE.

Sommarse. — Moyen darriver du détuchtment de tottes les choses
diei-bas. — Eloge de la mortification et de Phumilité. — Une
religieuse doit commencer par se défaire de Uamour de ses aises el
de Uattache & sa santé. — Genérosité avec laguelle il faut embrasser
les austérités de la rigle.

Une fois détachées du monde et de nos proches; et
renfermées dans ¢e monastére avee les dispositions
dont j'ai parlé, il semble que tout soit fait et que
nous n’ayons plus de combats & soutenir. Oh! mes
steurs, n'allez pas vous croire en assurance ! N'allez
pas vous abandoriner au sommeil ! Vous feriez comme
celui qui, ayant soigneusement fermé ses portes de
crainte des voleurs, se couche fort tranquille, alors
qu'illes a chez lui. Vous le savez, il n'y a pire larron
que le larron domestique, et par le fait, ¢’est nous-
mémes qui restons au logis. Si done nous ne sommes
extrémement sur nos gardes, si chacune de nous ne
se préoccupe comme d'une affaire importante entre
toutes; de contredire continuellement sa volonté,
mille choses nous oteront cette sainte liberté de I'es-
prit qui permet & I’ame de voler vers son Créateur,
libre d'une charge de terre et de plomb.
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Pour détacher nos affections des bassesses de ce
monde et les attacher a ce qui ne doit jamais finir, un
excellent moyen c’est d’avoir sans cesse présente la
pensée que tout est vain et transitoire. Si faible qu'il
paraisse, ce moyen finit par communiquer a I'Ame
une grande vigueur. Ayons bien soin aussi dans les
plus petites choses, dés lors que nous sentons y
avoir quelque attache, d’en éloigner notre pensée
pour la ramener a Dieu. Lui-méme nous aidera a le
faire. Déja, il nous a gratifiées d'une faveur bien pré-
cieuse, car, une fois dans le monastére, le principal
est fait. Mais il reste vrai que le détachement de
nous-mémes, la lutte contre nous-mémes sont
quelque chose de bien ardu. Nous tenons & notre
moi par des liens si étroits, et nous nous portons tant
d’amour!

(est ici le moment, mes sceurs, de mettre en
scéne la sincére humilité, car cette vertu et le déta-
chement dont je viens de parler vont, ce semble,
toujours de pair. Ce sont deux sceurs qu'il ne faut
point séparer. Certes, ce ne sont point la les proches
que je vous conseille de fuir; je vous engage au
contraire a les tenir embrassées, a les chérir, a ne les
jamais quitter.

0 souveraines vertus, maitresses de touf ce qui est
créé, dominatrices du monde! Vous rompez tous les
filets et tous les piéges du démon! () vertus si tendre-
ment aimées du Christ, notre docteur, qui n’a jamais
6té un instant sans vous! Celui qui vous posséde
peut entrer en lice avec l'enfer réuni, avec le monde
entier et toutes ses séductions. Il n’a personne &
eraindre, car le royaume des cieux est a lui. Rien
ne lui inspire de frayeur, parce qu'il est indifférent a
tout perdre, et qu'une telle perte n’en est pas une a
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ges yeux. La seule chose qu’il redoute, c’est de dé-
laire & son Dieu. Il le supplie sans cesse de le

maintenir dans la possession de cette humilité, de ce

détachement, et de ne point permettre qu'il les perde
ar sa faute.

A la vérité, ces vertus ont cela de propre qu’elles
ge dérobent aux regards de celui qui les posseéde,
Jamais il ne les apercoit en lni-méme, et quoi qu’on
puisse lui dire, il n’arrive pas & se persuader qu'il
en ait une seule en partage. Du reste, il en fait tant
d’estime, qu’il travaille sans cesse & les acquérir ef
g'y perfectionne de plus en plus. Et pourtant,
quiconque les posséde le donne bien & connaitre;
sans qu'il le veuille, ceux qu’il fréquente en sont
bientot instruits.

Mais quelle folie & moi d’entreprendre de louer
I'humilité et la mortification, aprés que le Roi de
gloire les alui-méme si hautement exaltées, qu'il les
améme consacrées par tant de souffrances! Allons,
mes filles! Voici le moment de faire effort pour sortir
de la terre d’Egypte! Quand vous aurez trouvé ces
vertus, vous aurez trouvé la manne. Toutes choses
vous deviendront savoureuses, et si ameéres qu’elles
puissent paraitre au palais des mondains, elles seront
pour vous pleines de douceur.

Le premier pas & faire, ¢’est de renoncer & 'amour
de notre corps. Pour certaines d’entre nous, naturel-
lement amies de leurs aises, il n’y a pas peu a tra-
vailler. Nous tenons tant & notre santé! Oh! quelle
étrange guerre les religieuses ont & soutenir sur ce
point! Du reste, des personnes étrangéres a 'état
religieux en sont 1a aussi. Mais pour ne parler que
des religieuses, on dirait vraiment que plusieurs
d’entre nous ne sont venues dans le monastére que
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pour travailler & ne point mourir, tant chacune 'y
applique de son mieux.

Iei, a dire vrai, il n’est guére facile d’en venir la
par les effets, mais je voudrais qu’on en eiit méme pas
le désir. Dites-vous résolument, mes sceurs, que veus
étes venues afin de mourir pour Jésus-Christ, non
afin de vous traiter délicatement pour Jésus-Chpist,
Le démon met dans 'esprit que cela est nécessaire
pour le maintien et I'observance de la régle. Mais cet
excellent désir de garder la régle va si loin, et I'on
prend pour garder la régle tant de soin de sa santé,
qu’en réalité on meurt sans 'avoir gardée entiére-
ment pendant un mois, ni peut-étre méme pendant
un jour! En wvérité, jlignore ce gque nous sommes
venues faire dans un couvent! Qu'on n’aille pas
craindre qu’en ce point la diserétion nons manque;
ee serait merveille. Sur-le-champ, les confesseurs
s'imaginent que nous allons nous tuer de pénitences.
Enfin, nous avons tellement en horreur ce manque
de discrétion, qu'il serait a4 désirer que nous fussions
aussi exactes en tout le reste.

Les religieuses qui suivenf une ligne de conduite
toute contraire ne se formaliseront pas, je le sais, de
m’entendre parler ainsi; et si I’on dit que je juge des
autres par moi-méme, je ne m’en mets pas en peine,
car onne dirait que la vérité. Oui, j’'en suis persuadée,
le Beigneur, pour cela méme, permet que nous
soyons plus infirmes. En ce qui me regarde du moins,
il a usé envers moi d'une grande miséricorde en
m’envoyant la maladie : prévoyant que d'une fagon
ou d'une autre je rechercherais mes aises, il a voulu
que ce fiit pour cause.

Clest chose plaisante de voir des religieuses en
proie & ce tourment qu'elles s'infligent a elles-
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mémes! Par moments les voila prises d'un désir
désordonné de faire des pénitences, qui ne dure que
deux jours, comme l'on dit. Puis le démon leur met
dans l'esprit qu'elles ont nui a leur santé. 11 leur
inspire alors un tel effroi de la pénitence, qu'elles
n'osent plus aprés semblable expérience observer
celle que prescrit la régle. Nous ne gardons pas les
points les plus élémentaires de la régle, le silence,
par exemple, qui ne saurait nous nuire; et a peine
avons-nous le moindre mal de téte, que nous cessons
d’aller au cheeur, ce qui non plus ne nous tuerait
point (a). Ef avec cela, nous prétendons inventer de
notre chef des pénitences qui nous rendent inca-
pables tout & la fois de ce qui est obligatoire et de ce
quiestdesurérogation! Parfois, ¢'estun bien petit mal
que celui que nous souffrons, et cependant nous nous
persuadons que nous ne sommes plus obligées arien
et qu'une fois la permission demandée, nous voila
quittes. Vous direz : Et pourquoi la prieure la donne-
t-elle? — Je réponds que si elle voyait l'intérieur,
elle ne la donnerait peut-étre pas. Mais vous lui
dites qu'il y a nécessité; un médecin, & qui vous avez
parlé de méme, appuie votre demande; il y a 14,
tout & coté, une amie qui pleure, une parente peut-
étre. Que faire! La prieure a scrupule de manquer
a la charité; elle aime mieux que la faute retombe
sur vous que sur elle.

Ces choses sont de celles qui peuvent quelquefois
se produire. Je les signale ici, afin que vous les évi-

(a) Un jour, c'est parce que nous avons mal a la téte; le
Jour suivant, parce que nous y avons eu mal; les trois jours
d’aprés, de peur d'y avoir mal. (Ms. de I'Escurial.)
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tiez, car si le démon commence i nous épouvanter
par 'appréhension de perdre notre santé, nous ne
ferons jamais rien. Que le Seigneur nous donne
lumiére, pour que nous sachions nous conduire en
tout! Amen,



CHAPITRE XT

XVII (Ese.) — XII (Vall.)

DE LA MORTIFICATION, ET NOTAMMENT DE CELLE QU‘]L FAUT
ACQUERIR EN MALADIE.

Sommatne. — Combien Pon dott éviter de se plaindre pour des mauz
légers. — Une religieuse montrera-t-elle moins de courage que tant
de personnes du monde qui se voient obligées de souffrir en silence?
— Il faut savoir s'affranchir des exigences du corps.

A mon avis, mes sceurs, ¢’est une chose bien impar-
faite, que de se plaindre sans cesse pour des maux
légers. Si vous pouvez les endurer, ne vous en plai-
gnez pas. Quand le mal est grave, il se plaint de lui-
méme, et d'une tout autre maniére. Cela se recon-
nait sur-le-champ. Voyez, vous étes peu nombreuses.
Sil'une d’entre vous prenait cette habitude, vu I'affec-
tion et la charité mutuelle qui vous unissent, c¢'en
serait assez pour peiner toutes les autres. Quant &
celle qui souffre d'un mal sérieux, elle doit le dire et
prendre les soulagements nécessaires. Si vous étes
dégagées de I'amour de vous-mémes, ce vous sera un
tel chagrin d'user d’'un ménagement quelconque,
qu'il n'y a pas a eraindre de vous voir 1'accepter sans
besoin et vous plaindre sans sujet.

Lorsque le besoin est réel, ce serait une plus
grande faute de ne pas le révéler, que de se ména-
ger sans nécessité, et vos sceurs seraient trés cou-
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pables de ne pas vous témoigner de compassion.
Mais dans un monastére olt il y a de la charité et ou
T'on est en si petitnombre, il est trés str que les soins
ne vous manqueront jamais en maladie. Quant a cer-
taines défaillances, & certains petits maux de femmes,
ne songez pas & vous en plaindre. Quelquefois, c’est
le démon qui nous met dans I'imagination ces sortes
de maux. Ils vont, ils viennent, et si vous ne perdez
I'habitude d’en parler et de vous plaindre a tout pro-
pos, si ce n'est & Dien, yous n’en finivez jamais (a).
Notre corps a cela de facheux, que plus on le mé-
nage, plusil révele de besoins. Cest étrange combien
il aime & étre bien traité! Pour peu qu'il ait quelque
prétexte a faire yvaloir, si mince que soit le besoin, il
trompe la pauvre ame et l'empéche d’avancer.
Songez a tant de pauvres malades quin’ont personne
A qui se plaindre. Etre pauvre et bien traité, cela ne
va pas ensemble. Pensez aussi 4 tant de femmes ma-
riées — j’en connais dans ce cas, ef méme de qualité
— qui, en proie & de grandes souffrances corporelles,
n'osent s'en plaindre de peur de facher leurs maris,
et qui, avec cela, portent de bien lourdes croix. Eh!
mon Dieu! nous ne sommes pas venues ici pour étre
plus & notre aise qu’elles ne le sont. Oh ! mes filles!
puisque vous étes a I'abri de ces peines si enisantes
qui se rencontrent dans le monde, sachez du moins
endurer quelque petite chose pour I'amour de Dieun,
sans en informer tout le monde, Voici une femme
trés mal mariée. De erainte que son mari n’apprenne

(a) Jinsiste bsaueaup sur ce point, parce gue je le
regarde comme tmportant et Fune des causes du reliche-
ment des monastéres. (Ms. de UEscurial.)



DE LA PERFECTION. — CHAPITRE XI. 7

‘elle fait connaitre sa sitnation ot s’en plaint, elle
dévore des peines améres sans chercher de consola-
tion auprés de qui que ce soit. Ef nous n’endurerions
pas, entre Dieu et nous, quelques-uns des maux qu'il
nous envoie a cause de nos péchés, alors surtout que
le soulagement que nous nous procurons ainsi est &
peu pres nul!

Dans tout ee que je viens de dire, je n'ai pas en
vue les maux violents, accompagnés de forte fievre,
bien qu'en pareil cas je demande encore de la modé-
ration et de la patience. Je veux parler de ces petits
maux qui peuvent se porter debout. Mais qu’arrive-
rait-il si cet écrit venait a étre connu hors de ce cou-
vent? Quediraient de moi toutes les religieuses? Ah!
je souffrirais tout de bon ceeur, si 'une ou l'autre en
prenait occasion de se corriger! Se rencontre-t-il
dans un monastére une religicuse seulement atteinte
de ce défaut, on en arrive la plupart du temps a n'en
plus croire aucune, si graves que soient les maux
dont elle soufire.

Rappelons-nous nos saints péres, ces ermites
d’autrefois, dont nous cherchons & imiter la vie.
Quelles souffrances n’ont-ils pas eues a supporter, et
dans quel isolement ! Par le froid, la faim, le soleil,
la chaleur, sans pouvoir se plaindre & d’autres qu’'a
Dieu! Pensez-vous qu'ils fussent de fer? Non, ils
étaient aussi délicats que nous. Croyez-le, mes filles,
lorsque nousarrivons & dominer ces misérables corps,
ils ne nous importunent plus autant. Assez d’autres
s’occuperont de vos hesoins; pour vous, ne vous en
souciez pas, & moins qu'il n'y ait nécessité manifeste.
Si nous ne nous déterminons & accepter une bonne
fois la mort et la perte de notre santé, nous ne ferons
jamais rien. Ainsi donc, tdchez de vous affranchir de



76 LE CHEMIN DE LA PERFECTION.

cette frayeur, et de vous abandonner tout entidres i
Dieu, advienne que pourra! Ef quimporte que nous
mourions ? Pour tant de fois que notre corps s'est
moqué de nous, ne nous mMoquerons-nous pas une
fois de 1ui? Soyez-en persuadées, cette détermination
est importante au dela de ce que nous pouvons pen-
ser. En §'y reprenant souvent, on devient peu a peu,
avec la grace du Seigneur, maitresse de son corps.
Avoir vaincu pareil ennemi, c’est déja une bonne
avance de prise dans la bataille de la vie. Que le
Seigneur, qui en a le pouvoir, nous accorde cette
grice! J'en suis convaincue, pour bien comprendre
les fruits qu’on retire d'une semblable victoire, il
faut déja ’avoir remportée. A mon avis, ils sont si
considérables, que pour jouir d'un tel repos et d'un
pareil empire, il n'est personne qui ne se soumit de
grand cceur aux plus rudes difficultés.



CHAPITRE XII

XVIIL et XIX (Ese.) — XII (Vall.)

COMBIEN CELUI QUI AIME DIEU VERITABLEMENT DOIT FAIRE
PEU DE CAS DE LA VIE ET DE L' HONNEUR.

Soumaine. — e la mortification intérieure. — Du renoncement @ notre
volonté, — Bonheur qui acrompagne cette abnégation. — Avee quel
soin il faut bannir de son esprit Uattache & Uhonneur et le désir des
prééminences. — Ravages que cause une conduile contraire.

Passons & d'autres choses, qui, tout insignifiantes
qu'elles paraissent, sont cependant d'une haute im-
portance.

Dans la vie spirituelle tout semble d’abord pénible,
et & juste titre, parce qu'il s'agit d'une guerre contre
soi-méme; mais dés qu'on met la main & 'eeuvre,
Dieu opére de telle sorte en notre Ame et lui accorde
tant de graces, que tout ce qu'on peut faire en cette
vie parait peu de chose. Pour nous autres religieuses,
nous embrassons ce qu’il y a de plus difficile, je
veux dire le sacrifice de notre liberté, la remettant
par amour pour Dieu au pouvoir d’autrui. De plus,
nous acceptons bien des observances pénibles : les
jetnes, le silence, la cloture, I'assistance au cheeur.
Quand nous voudrions prendre nos aises, nous ne le
pourrions que trés rarement, et peut-étre, en tant de
monastéres que j'ai vus, suis-je la seule a qui cela
soit arrivé. Pourquoi done hésiterions-nous a prati-
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quer la mortification intérieure, qui rend tout le reste
beaucoup plus méritoire et plus parfait, et nous le
fait accomplir avec plus de douceur et de plaisir?
Cette mortification intérieure, je l'ai dit plus haut,
s'acquiert en renoncant peu & peu a sa volonté et &
ses désirs, méme en choses petites, jusqu’ace que 'on
ait enticrement assujetti la chair & I'esprit.

Je le répéte, tout ou presque tout consiste a ne
plus se soucier de soi-méme et de ses satisfactions.
Lorsqu’une personne commence sérieusement a ser-
vir Dieu, le moins qu’elle puisse lui offrir; c’est le
sacrifice de savie. Si elle Iui a déja donné sa volonté,
que peut-elle craindre? Il est clair qu'un vrai reli-
gieux, un véritable homme d’oraison, qui aspire a
jouir des consolations divines, ne doit pas reculer
devant la perspective de mourir pour Dieu et d’en-
durer le martyre. Eh bien! ne savez-vous pas, mes
sceurs; que la vie dubon religieux et de celui qui veut
étre du nombre des amis intimes de Dieu, est unlong
niartyre? Je dis long, comparé au martyre de ceux
que l'on décapitait en un moment; mais en réalité,
toutes les vies sont courtes, et quelques-unes le sont
méme singuliérement. Que savons-nous si la noétre ne
le sera pas a tel point, qu'une heure, ot méme un
instant aprés que nous aurons formé la résolution de
servir Dieu parfaitement, ¢’en sera fait de nous ? Cest
possible; car, aprés tout, il n'y a pas & compter sur
ce qui finit, et sil'on se représente chaque heure
comme devant étre la derniére, qui ne voudra I'em-
ployer utilement? Croyez-mioi, le plus siir est de
s'arréter a cette pensée.

Apprenons denc a contredire en tout notre volonté.
Si vous vous y appliquez comme je l'ai dit, mes
seeurs, peu a peu et sans savoir comment, vous vous



DE LA PERFEGTION. — CHAPITRE XII 79

trouverez au sommet de la perfection. Maisn’y a-t-il
pas une rigueur otitrée a (ﬁre que nous ne devons
nous accorder aucune satisfaction en quoi que ce
soit? Oui, sil’on ne dit pas les douceurs, les délices
qui suivernt ce renoncement, les avantages qu'on en
retire, la sécurité qu'il donne, méme en cette vie. lci,
comme vous vous y exercez toutes, le plus difficile
est fait. Vous vous excitez, vous vous aidez mutuelle-
ment; ¢'est & qui s'efforcera de dépasser ses com-
pagnes en ce point.

1l faut bien veiller sur nos mouvements intérieurs,
spécialement en ce qui touche les prééminences.
Dieu nous garde, au nom de sa Passion, de prononcer
des paroles ou de nous arréter & des pensées telles
que celles-ci: Mais je suis plus ancienne de religion,
mais je suis plus4gée, maisj'ai plus travaillé, mais on
traite une telle mieux que moi! Ces pensées, si elles
se présentent, doivent étre rejetées promptement;
car; pour peu quon s’y arréte ou qu'on en parle,
c¢’est une peste, et la source des plus grands maux.
Si vous avez une prieure qui souffre, si peu que ce
soit, semblables choses, croyez que ¢’est en punition
de vos péchés que Dieu a permis qu'elle fiit placée
& votre téte pour devenir le commencement de votre
perte, et priez-le avec ferveur d'y apporter remeéde,
paree que vous étes en grand péril.

Yous demanderez peut-étre pourquoi j’insiste tant
sur ce point, et vous me trouverez bien sévére, puis-
qu'apres tout Dieu accorde des douceurs spirituelles
a des personnes qui ne sont pas aussi détachées.
Oui; il le fait, j’en suis convaineue, mais paree que,
dans sa sagesse infinie, il voit que cela convient pour
les amener & renoncer & tout pour son amour. Je
n’appellé pas renoncer & tout; entrer en religion. On
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peut enétre empéché, et une &me parfaite, en quelque
lieu qu’elle soit, peut étre humble et détachée; sen-
lement il lui en cotitera davantage, car les conditions
dans lesquelles on se trouve sont d'un puissant
secours. Mais croyez ce que je vais vous dire. S'il ya
des points d’honneur, de I'attache aux biens de la
terre — cela peut se rencontrer dans les monastéres
comme ailleurs, et si les oceasions en sont plus rares,
la faute en est aussi plus grande, — on aura beau
avoir donné de longues années & 'oraison, ou plutot
4 la méditation, car'la parfaite oraison, elle, détruit
ces tendances mauvaises, onn’avancera jamais beau-
coup et on n'arrivera pas & jouir du véritable fruit
de I'oraison.

Voyez, mes sceurs, si tout cela est pour vous sans
intérét : c’est le but méme de votre présence ici.
Aussi bien, & suivre ces vaines prétentions, vous
n’étes pas plus honorées, et vous perdez tout profit
la o1 vous auriez pu gagner davantage. Ainsi, déshon-
neur et perte vont ici de compagnie.

Que chacune examine bien ce qu'elle a d’humilité,
et elle se rendra compte de ses progrés. A mon
avis, le démon n’osera pas tenter le vrai humble,
non pas méme d'un premier mouvement, en ce qui
regarde les prééminences; fin comme il I'est, il sait
ce qui 'attend. Il est impossible, en effet, lorsqu'une
ame a de I'humilité, qu'elle ne se fortifie et ne
s'avance dans cette vertu par une tentation de ce
genre. Il est clair qu’elle fera un retour sur sa vie,
et, comparant ce qu'elle a fait pour Dieu avec ce
qu'elle en a regu, considérant les prodiges d’abaisse-
ment par lesquels il nous a donné I'exemple de
I'humilité, songeant a ses péchés et au séjour qu’elle
a mérité, elle sortira de ce combat riche de tant de
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biens, que le démon ne reviendra pas a l'assaut, de
crainte d’'avoir la téte brisée.

Recevez ce conseil que je vous donne, et gardez-
vous de 'oublier. Voulez-vous vous venger du démon
‘et vous débarrasser plus promptement de la tenta-
tion? Ne vous contentez pas d’en sortir avec profit
pour votre intérieur = il serait cer:-te_s bien facheux
pour vous de le négliger, — mais tachez qu'elle
tourne extérieurement au profit de vos sceurs. Ainsi,
quand cette tentation viendra vous assaillir, priez
la supérieure de vous commander quelque office bas;
ou bien, de vous-mémes, livrez-vous y de votre
mieux. Efudiez-vous aussi i vainecre votre volonté
dans les choses qui lui sont contraires. Le Seigneur
saura vous en présenter les occasions, et de cette
maniére, la tentation durera peu.

Dieu nous préserve de voir des personnes animées
du désir de le servir, se souvenir encore de lenr hon-
neur ! Remarquez-le, du reste, c’est un mauvais cal-
cul. Comme je I'ai déja dit, I'honneur se perd par
la méme qu'on le recherche, surtout en ce gui
regarde les prééminences. En outre, il n'y a pas en
ce monde de poison qui tue aussi promptement le
corps qu'un tel mal tne la perfection.

Mais, direz-vous, ce sont la de petits riens, inhé-
rentsanotre nature,iln’y a pasas’enpréoccuper. N'en
riezpas, je vous prie. ('est un mal qui monte comme
I'écume, et rien n'est petit quand le péril est aussi
considérable qu'il I'est dans ces points d’honneur et
cette attention donnée a de prétendus affronts.
Voulez-vous en savoir une raison, entre beaucoup
d’autres? Ces pensées naissent dans l'esprit d'une
religieuse, ce n'est presque rien encore; mais voici
qu'a une autre le démon présente la chose comme

OEUYRES., — TII, 6
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trés grave. Celle-ci croira méme faire acte de cha-
rité en venant vous demander comment vous acceptez
pareil affront, et vous dire qu’elle prie Dieu de vous
donner la patience, que vous devez lui offrir cette
épreuve, qu'un saint ne pourrait souffrir davantage.
Enfin, il envenime tellement la langue de cette reli-
gieuse, que foul en prenant sur vous de supporter
cette peine, vous voila tentée de vaine gloire, pour
une chose que vous n'aurez pas soufferte cependant
avec la perfection voulue. Notre nature est si faible,
que tout en nous disant qu'il n'y a en cela rien a
supporter, nous croyons avoir fait quelque chose, et
nous ne laissons pas d'y étre sensibles. Combien plus
lorsque nous en voyons d'autres touchées a cause de
nous! (Vest ainsi que 'dme perd les oceasions qu’elle
avait de mériter; elle en demeure plus faible, ef la
porte est ouverte audémon, qui reviendra a la charge
par une attaque plus dangereuse.

Il pourra méme arriver ceci. Alors que vous serez
dans la disposition de souffrir patiemment, on viendra
vous trouver pour vous dire que vous étes stupide,
et qu'il est bon de sentir les choses. Oh ! pour 1'amour
de Dieu, mes sceurs, qu'aucune de vous ne se laisse
aller a I'indiscréte charité de témoigner de la com-
passion & sa sceur pour ces prétendus afironts! Cette
charité ressemblerait fort a celle de la femme et des
amis du saint homme Job.



CHAPITRE XIII

. XIX et XX (Ese.) — XIV (Vall )

COMMEXNT OX DOIT FUIR LES MAXIMES ET LES RAISONNEMENTS
DU MONDE, POUR S'ATTACHER A LA RATSON VERITABLE.

Somuarne. — Cne religieuse doil éviter les honneurs et embrasser
Uhumilité. — La sainte quertit les personnes qui, sans étre dans ces
dispositions, voudraient se fizer & Saini-Joseph d’Avila, qu’elles y
trouveraient un enfer des ee monde. — Bonheur qu’y gottent au
contraire les religieuses détachees.

Voici une chose que je vous répéte souvent, mes
sceurs, et que maintenant je veux consigner ici, afin
que vous n’en perdiez pas le souvenir. Que les reli-
gieuses de ce couvent — et j’en dis autant de toute
personne qui aspire a la perfection — fuient de mille
lieues des paroles comme celles-ci: « J'avais raison,
on m'a fait tort, c’est sans raison qu'on s'est com-
porté ainsi envers moi ». Dieu nous délivre des mau-
vaises raisons! Trouvez-vous qu’il y avait quelque
raison & tant d’injures infligées a notre bhon Jésus? Y
en avait-il & tant d'injustices qu’on lui fait subir? Si
une religieuse ne veut porter que des croix trés méri-
tées, je me demande ce qu’elle est venue faire dans
le monastére. (u'elle retourne dans le monde, oii
toutes ces belles raisons ne la mettront pas & couvert
de mille ennuis! Dites-moi, que pouvez-vous souftrir
que vous ne méritiez de souffrir davantage? Que ¢’est
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déraisonnable! En vérité, je ne vous comprends pas.

Quand nous recevrons quelque marque d’honneur,
quelque égard, quelque soin délicat, alors faisons
valoir nogs raisons, car assurément ¢’est contre toute
raison qu'on nous ftraite de la sorte en cette vie.
Mais quant a ces affronts — affronts prétendus, car
on ne nous fait aucun tort, — vraiment je ne sais ce
que nous avons & dire. Ou nous sommes les épouses
du grand Roi, ou nous ne le sommes pas. Si nous le
sommes, y a-t-il une femme d’honneur qui, si peu
d’attrait qu’elle y ait d’ailleurs, ne prenne sa part
aux déshonneurs dont on charge son mari? En défi-
nitive, honneur et déshonneur, tout est commun entre
eux. Eh bien! prétendre avoir part au royaume et
aux joies de notre Epoux, eten méme temps ne vou-
loir aucunement partager ses déshonneurs et ses
peines, ¢'est une extravagance. Dieu nous préserve
d’une pareille prétention! Au contrairve, que celle
parmi vous qui se croira la moins considérée de
toutes s’estime la plus heureuse, car elle I'est réel-
lement si elle supporte cette épreuve comme elle le
doit. Croyez-moi, elle ne manquera d’honneunr ni en
cette vie nien l'autre. Mais quelle folie ai-je dite? Je
demande que l'on me croie, alors que la véritable
Sagesse a prononcé la-dessus! Imitons en quelque
chose, mes filles, la grande humilité de la Vierge
trés sainte dont nous portons I'habit. Soyons con-
fuses d’étre appelées ses religieuses a elle, car si
profondément que nous croyions nous humilier,
nous sommes encore bien loin de ce que nous devrions
étre en qualité de filles d'une telle Mére et d’épouses
d’un tel Epoux.

Ainsi done, si l'on ne conpe court aux tendances

ont j'ai parlé, ce quiaujourd’hui ne parait rien,
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sera peut-étre demain un péché véniel, et si dange-
reux, que si vous ne réagissez point, il sera suivi de
P]iusieurs autres. Cest chose funeste dans une eom-
munauté. Nous qui en sommes membres, nous
devrions prendre le plus grand soin de ne pas pré-
judicier & celles qui travaillent & nous faire du bien
et & nous donner bon exemple. Sinous ecomprenions
quel mal est V'introduction d'une mauvaise coutume,
nous aimerions mieux mourir que d’en étre cause.
Ce ne serait aprés touf que la mort du corps, mais
quand il s’agit des dmes, les pertes sontinecaleulables
et en quelque sorte sans fin. En effet, quand les reli-
gieuses meurent, d’autres les remplacent, et qui sait
si toutes ne s’attacheront pas & une seule mauvaise
coutume que nous aurons introduite, plutét qu'a un
“grand nombre de vertus? La mauvaise coutunie, le
démon ne la laisse point tomber; quant aux vertus,
notre faiblesse naturelle suffit pour en amener la
ruine.

Oh! quel bel acte de charité elle ferait, et quel
immense gservice elle rendrait & Dieu, la religieuse
qui, voyant qu’'elle ne peut soutenir les observances
établies en ce couvent, saurait le reconnaitre et se
retirer [avant de faire profession](1). C'est le meil-
leur parti qu'elle ait & prendre, si elle ne veut trou-
ver un enfer ici-bas. Et Dieu veuille qu'elle n'en
trouve pas un autre au dela de cette vie ! Il y a bien
des motifs de le eraindre, et qui peut-étre ne seront
compris ni d’elle ni des autres comme ils le sont de
moi (a).

1. Copie de Tolede.

{a) 8¢ Fon veut mi'en croire, aveun manastére ne la gar-
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Croyez ce que je vous dis; autrement le temps se
chargera de vous prouver que j'ai raison. Le genre
de vie que nous ambitionnons de mener n'est pas
seulement celui des religieuses, c'est encore celui
des ermites. Ainsi, détachez-vous de tout le créé.
C'est d’ailleurs une grace que le Seigneur accorde, je
le vois, a toutes celles qu'il a spécialement choisies
pour ce monastére. Leur détachement, il est vrai,
n'est pas encore parfait de tout point; mais au grand
contentement, a cette allégresse qu’elles éprouvent
en songeant qu’elles n'auront plus & s’occuper des
choses de cette vie, an goit qu'elles trouvent dans

dera et ne la recevra a la profession, tant qu'une expé-
rience de bien des années ne sera pas venue prouver qu'elle
s'est corrigée. Je ne parle pas de ce qui peut manquer sous
le rapport de la pénitence et du jeine; bien que ce soil une
lacune, ['tnconvénient n'est pas aussi considérable. Je parle
de certains caractéres naturellement amis de ['estime et de
la considération, portés aremarquer les fautes des autres et
a ne jamais reconnaitre les lewurs, avec d’autres défauts du
méme genre qui procédent indubitablement d’'un manque
d’humilité. A moins que Dieu ne gratifie ces personnes
d'une ferveur exceptionnelle, et que bien des années
d'épreuve n'aient fait constater leur amendement, qu'tl
vous preéserve de les voir se fizer parmi vous! Car, saches-le
bien, elles n'auront jamais derepos et n'en laisseront point
aux autres. Comme vous ne receves point de dot, vous étes,
par la grdce de Dieu, plus libres pour le renvoi des sujets.
Je porte compassion aux monastéres ol souvent, pour ne
pas rendre U'argent ou par crainte de blesser les parents, on
garde le larron qui dérobe le vrai trésor. En ce monastére
vous aves déja bien aventuré, vous aves méme perdu " hon-
newr du monde, ear il est rare que les pawvresisoient hono-
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toutes les pratiques de I'état religieux, il est facile de
reconnaitre qu’elles s’y acheminent.

Je le redis encore, si une novice incline vers les
choses du monde et sil’on ne remarque pas en elle
de progres, qu’elle se retire; et an cas ou elle per-
sisterait 4 vouloir étre religieuse, qu’elle entre dans
un autre couvent. Sinon, elle verra ce qui lui arri-
vera. Ainsi qu’elle ne se plaigne point de moi, quiai
fondé ce monastére, comme si je ne I'avais pas aver-
tied’avance.

Pour celles dont tout le plaisir est de contenter
Dieu et qui ne font nul cas de leur propre contente-

rés. Cela étant, ne soulenes pas si fort a vos dépens Ihon-
neur des autres. Notre honneur, mes seurs, nous devons le
mettre i servir Dieu. Celle qui songerait ¢ vous en détour-
ner peut rester ches elle avec son honneur. Cest pour cela
que nos péres dans l'état religieus ont ordonné une année
d’épreuve avant la profession. Dans notre ordre, on a méme
la liberté de n’accorder la profession qu'au bout de quatre
ans, Kt moi je voudrais qu'ici l'on attendit jusqu'ae diz. La
religieuse humble ne se mettra pas fort en peine de n'éire
pas professe, sachant que si elle se conduit bien, on ne la
renverra pas. It si elle se conduit mal, pourquai voudrait-
elle troubler cette réunion d’dmes consacrées & Jésus-Christ?
Quand je parle de se conduire mal, je w'entends pas mener
une vie frivole : je erois qu'avee U'aide de Dieu, pareille
chose ne se verra jamais en ce monastére. Par se conduire
mal, y’entends n’étre pas mortifié, avoir de lattache auz
choses du monde, owu bien & sot-méme, sur les points que j’ai
indigués. Que la novice qui ne reconnaitra pas en elle une
mortification sérieuse, veuille bien m'en croive, et qu'elle
ne fasse point profession, a moins qu'elle ne désire trouver
un enfer dés ce monde, (Ms. de ’Escurial.)
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ment, cette maison est un ciel — si tant est qu'il
puisse en exister un sur la ferre — ef la vie
qu’on y méne est charmante. Mais si I'on y cherche
quelque autre chose, on ne l'y trouvera point, et on
perdra tout le reste. Une &me mécontente ressemble
& une personne trés dégontée : les aliments, si bons
sotent-ils, luifont mal au eceur, ce que les bien por-
tants mangent avec plaisir lui donne des nausées.
Cette Ame fera mieux son salut ailleurs. Peut-étre y
atteindra-t-elle pen a peu la perfection; qu'elle
n'aura pu supporter ici, parce qu'on I'y embrasse
totit d'un coup. En effet, si en ce qui regarde l'inté-
rieur on laisse du temps pour arriver au complet
détachement et a 'entiére mortification, pour I'exté-
rieur il fauts’y mettre promptement. Si une personne
qui voit agir toutes les seeurs et se trouve tou;outs
en si bonne compagnu, n'avance pas en une année,
je crains bien qu'elle n'avance pas davantage en plu-
sieurs, et qu'au contraire elle ne recule. Je ne dis
pas qu’elle doit se comporter aussi parfaitement que
les autres, mais du moins doit-elle montrer que sa
santé spirituelle se fortifie. Du reste, quand le mal
est mortel; cela se reconnait bien vite.



CHAPITRE XIV

XXI (Bse.) — XV (Vall)

A QUEL POINT IL IMPORTE DE NE PAS RECEVOIR A LA PRO-
FESSION LES PERSONNES QUI N ONT POINT LES DISPOSITIONS
MENTIONNEES PLUS HAUT.

Sommaire. — Pour admettre un sujet, il faul b reconnaitre un juge-
ment droit. — Grands inconveénients qu'entraine le mangue de recti-
tude dans le jugement. — On ne doit pas eroindre de rendre a leur
famille les novices qui n'ont point les dispositions voulues. — Avan-
tage qu'il y a pour un monastére & ne point recevoir de dof.

Je suis persnadée que le Seigneur favorise bean-
coup les Ames dont les déterminations reposent sur
des bases solides. C'est pourquoi, lorsqu'une per-
sonne se présente, il faut examiner le motif qui
I'améne, et voir si ce ne serait pas uniquement le
désir de trouver une position, ce qui arrive a plus
d’une. Le Seigneur, il est vrai, peut corriger ee qu'’il
y & d'imparfait en ce motif; mais alors il faut qu’il
y ait jugement droit. Quand cette rectitude fait
défaut dans un sujet, qu'on ne I'admette sous aucun
prétexte, car son esprit ne comprendra ni I'insuffi-
sance du motif qui le guide ni les avis de celles qui
plus tard voudront I'élever & des vues plus parfaites.
En effet, 1a plupart de ceux qui manquent de juge-
menl, se persuadent toujours savoir mieux que les
sages ce qui leur convient. C'est un mal que je
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regarde comme incurable, parce quil est bien rare
qu’il ne soit accompagné de malice. Dans une com-
munauté nombreuse, cela peut se supporter; mais
lorsqu’on est en si petit nombre, ¢’est impossible.

Lorsqu’une personne d'un esprit droit commence
4 s'affectionner au bien, elle s'y attache fortement,
parce qu'elle voit que c'est le meilleur; et si elle
n'apporte pas un grand appoint comme spiritualité,
ce sera du moins une religieuse de bon conseil, fort
utile sous bien des rapports, et qui ne fatiguera per-
sonne. Mais quand le jugement fait défaut, je ne sais
4 quoi 'on peut étre bon dans une communauté ; on
pourra au contraire y étre fort nuisible.

Ce manque de jugement ne se découvre pas de
prime abord; car beaucoup de personnes parlent
bien et comprennent mal; d'antres parlent peu et
assez mal, et ont cependant I'esprit capable d'une
grande perfection. Il y a en effet de ces simplicités
saintes, peu aptes aux affaires et aux facons d’agir da
monde, mais extrémement propres a traiter avec
Dieu. C'est pour cela qu’il faut bien s’informer avant
de recevoir les sujets, et les éprouver longtemps
avant de les admettre a la profession. Que le monde
cornprenne, une fois pour toutes, que vous avez la
liberté de les renvoyer, et dans un monastére ot il y
a des austérités, bien des motifs peuvent y con-
traindre. Lorsqu'on verra que c'est votre usage, on
ne s'en offensera point.

Je parle ainsi & cause du malheur des temps, et
parce que notre faiblesse est telle, que ne tenant plus
compte des ordonnances de nos devanciers, nous
nous laissons influencer par ce dont les gens de
maintenant se font un point d’honneur. Nous crai-
gnons de déplaire aux parents, et Dieu veuille que
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nous n’ayons pas a payer en l'autre vie de pareilles
admissions ! Jamais nous ne manquons de prétextes
pour nous persuader qu'elles peuvent se faire 1égi-
timement (a).

Cest une affaire que chaque religicuse doit peser
en son parficulier et recommander & Dieu. Chacune
doit aussi, dans une question si importante, encoura-
ger la prieure & la fermeté. Ainsi, je supplie le Sei-
gneur de vous donner lumiére sur ce point. C’estun
grand avantage pour vousde ne pas recevoir de dot;
dans les monastéres ot 1'on en recoit, il peut arriver
que pour ne pas rendre un argent qu'on n’a plus, on
laisse dans la maison le voleur qui dérobe le vrai
trésor. Quelle pitié! Sur ce point, mes filles, n’ayez
compassion de qui que ce soit. Ce serait porter pré-
judice aux personnes mémes que vous prétendez

obliger.

(a) Dans une question de cette importance, les prétextes
ne sont pas recevables. Auw reste, j’en suils convaincue, lors-
qu'une supérieure, dégagée d'intérét et de passion, n'a en
vue que le bien de son monastére, Dieu ne permettra jamais
qu'elle se trompe. Si au contraire on a égard a ces fausses
compassions, a ces sots points d'honneur, je suis persuadée
qu'onfne pourra manquer de se tromper. (Ms. de I'Escurial.)



CHAPITRE XV

XXT, XXIIT et XXIV (Esc.) — XVI (Vall.)

COMBIEN [L EST AVANTAGEUX DE NE PAS $'BXCUSER,
LORS MfME Q!]"ON SE VOIT CONDAMNER SANS SUJET.

Somwmre, — La sainte s'aceuse de n’avoir pas encore acquis I'humilité
veritable. — Elle montre les grands avantages qwon relire de ne
point seveuser. — Elle demande @ Diew pour elle-méme une vertu
dun g haut priz. — Comment le Seigneur prend en main la défense
des dmes qui se taisent devant leurs accusateurs. — On acquiert par
cetle vole une haute liberté d'esprit.

C'est avec grande confusion que j'entreprends de
vous conseiller une vertu que jaurais di pratiquer
au moins quelque peu, mais j'avoue en toute vérité
(que je suis bien en arriére sur ce point. Jamais, ce
me semble, je ne manque de quelque raison pour me
persuader qu'il est plus parfait de m'excuser.
Quelquefois cela est permis et ce serait mal de ne
pas le faire; mais je n'ai pas assez de discernement,
ou pour mieux dire d’humilité, pour reconnaitre
quand cela convient.

Oui, en vérité, c’est faire preuve d'une grande
humilité que de se voir condamner sans sujet, et de
se taire. On imite alors de bien prés ce divin Sei-
gneur qui a lavé toutes nos fautes. Je vous le
demande avec instance, mes sceurs, appliquez-vous
y sérieusement, car les avantages qu'on en retire
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sont immenses. Au contraire, je n’en vois aucun,
absolument aucun, a tdcherde se justifier, sauf, je le
répéte, en certains cas ot 'on pourrait mémntenter
ou causer du scandale en ne déclarant pomt la vérité.
Celui qui aura plus de discernement que je n'en ai,
yerra quand il est & propos de le faire.

A mon avis, il est trés important de s’exercer a
cette vertu, ou, en d’aufres termes, de s’efforcer
d'obtenir du Seigneur la véritable humilité, qui
sans doute en est la source. Le vrai humble, en effet,
doit désirer sincérement de se voir méprisé, persé-
cuté etcondamné sans sujet, méme en choses graves
S'il souhaite imiter Notre-Seigneur, en quoi le peut-il
mieux? Il ne faut ici ni forees corporelles, ni aide de
qui que ce soit, si ce n’est de Dieu.

Je voudrais, mes sceurs, que ces grandes vertus
fussent la matiére de notre sérieuse ¢tude et de notre
pénitence. Yous savez que je vous retiens pour les
austérités excessives, parce qu’elles peuvent nuire ala
santé lorsqu’'on s’y adonne sans discrétion. lei, rien
a craindre. Si grandes que soient les vertus inté-
rieures, elles n’'otent point les forces du corps,
nécessaires pour servir la communauté, et elles
augmentent celles de 'ame. En commengant par de
trés petites choses, comme je vous l'ai dit déja, on
contracte péu a peu une habitude qui permet de rem-
porter la victoire dans les grandes. Pour ma part, je
n'ai pas été 4 méme d'en faire I'épreuve en choses
grandes, car jamais je n’ai entendu parler de moi
en mal, sans reconnaitre qu'on n’en disait [pas assez.
Si je n’avais pas faillisur les points dont il s’agissait,
Javais commis contre Dien beaucoup d'autres
offenses, et il me semblaif que ¢'était bien de I'in-
dulgence de n’en pas faire mention. J’ajoute que j’ai
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toujours préféré m’entendre reprocher des fautes
supposées que des fautes réelles.

Pour se faciliter cette pratique, il est trés bon de
peser les grands avantages qu'on en retire sous tous
les rapports, et comment, tout bien considéré, jamais
on ne nous blame sans que nous ayons des fautes
nous reprocher. Nous en sommes toujours remplies.
Le juste tombe sept fois par jour, et ce serait mentir
de dire que nous sommes sans péché. Ainsi, lors
méme que nous nous trouvons innocentes de ce qu'on
nous impute, nous ne sommes jamais entiérement
exemptes de fautes, comme I'était le bon Jésus.

0 mon Maifre! Quand je songe de combien de
maniéres vous avez souffert sans I'avoir aucunement
mérité, je ne sais plus que dire de moi, ni ou javais
I GHPI'lt quand je désirais ne pas souﬂm‘ ni encore ou
j'en suis maintenant lorsque je m’excuse. Vous le
savez, mon Trésor, s'il y a quelque chose de bon en
moi, jene le tiens pas d’autres mains que des votres.
Eh bien! vous est-il plus difficile, Seigneur, de
donner beaucoup que de donner peu? Si je suis
indigne de la faveur que je sollicite, je ne méritais
pasnon plus les graces que vous m'avez faites. Et
comment puis-je souhaiter que quelqu'un ait une
bonne opinion d'une créature aussi mauvaise que moi,
aprés que 'on a dit tant de mal de vous, qui étes
le Bien au-dessus de tous les biens? Cela ne se peut,
6 mon Dieu, cela ne se peut! Et pour vous, ne permet-
tez pas qu'il yait rien en votre servante qui soit désa-
gréable a vos yeux. Vous le voyez, Seigneur, les
miens sont aveugles et la plus faible lumiere leur
est suffisante. Vous, mon Maitre, éclairez-moi, faites
que je désire sincérement étre abhorrée de tous,
puisque je vous ai abandonné tant de fois, vous qui
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m’aimiez avec tant de fidélité. Quoi done, & mon
Dieu? Quel avantage pensons-nous retirer de plaire
aux créatures ? Et que nous importe d’étre condam-
nées par elles, si, & votre jugement, Seigneur, nous
gommes innocentes ?

0 mes sceurs, que nous comprenons peu cette
vérité! Jamais cependant nous n'arriverons i étre
parfaites, si nous ne l'approfondissons avee soim,
et si nous ne nous appliquons a distinguer continuel-
lement ce qui est de ce quin’est pas.

Quand il n'y aurait en pareille occurrence d’autre
avantage que la confusion qu'éprouvera la personne
qui vous aura accusées, en voyant que vous vous lais-
sez condamner sans sujet, ce serait déja un bien
immense. Un acte de ce genre frappe quelquefois
plus que dix sermons. Puisque ’Apdtre et notre
propre incapacité nous interdisent de précher de
paroles, efforcons-nous de le faire par nos ceuvres.
Car n'allez pas vous imaginer que, toutes cloitrées
que vous étes, le bien ou le mal que vous ferez res-
tera enseveli dans le secret.

Pensez-vous, mes filles, que tandis que vous vous
abstenez de vous justifier, personne ne se rencon-
trera. pour prendre votre défense? Voyez comment
Notre-Seigneur éleva la voix en faveur de la Made-
leine dans la maison du pharisien, et puis encore
lorsqu'elle était accusée par sa sceur, Il n’aura pas a
votre égard la rigueur qu'il a eue envers lui-méme,
car au moment ou il accepta le larron pour défen-
seur, il était déja suspendu a la croix. Il inspirera a
quelqu'un de prendre en main votre cause, et quand
il ne le fera pas, c'est que cela ne sera pas néces-
saire.

J'ai l'expérience de ceci et je sais que les choses
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se passent de la sorfe. Lependant je souhaite que
vous ne vous arrétiez pas a cette pensée, mais qu'ay
contraire, vous vous réjouissiez de rester sous le
poids de l'accusation. Quant au profit qu'en retivers
votre dme, je laisse au temps a vous l'apprendre,
(Cest ainsi qu'on acquiert la liberté intérieure et
qu’'on ne se soucie pas plus d’entendre parler de soi
en mal qu’en bien, absolument comme si la chose ne
nous concernait point. Voici deux personnes qui
s’entretiennent ensemble : nous ne nous mettons pas
en peine de leur répondre, parce que ce n'est pas a
nous qu’elles s’adressent. De méme, grace a I’habi-
tude que nous aurons prise de ne pas répliquer, il
nous semblera que ee n'est pas & nous que l'on
parle.

(Ceci nous paraitra impossible, & nous qui somimes
susceptibles et peu mortifiées. Au commencement,
je I'avoue, ¢'est difficile, mais je sais aussi qu'avec
I'aide de Dieu, on peuf acquérir cette liberté, cette
abnégation et ce détachement de soi.

ARCIEN CHAPITRE Xvii DU MANUSCRIT DE VALLADOLID,

Ce chapitre a été retranché du manuscrit original et ne se re-
trouve point dans les copies autorisées par sainte Thérése. Nous en
emprunions le fexte au manuserit de 'Escurial,

Je dis méme gque tout cela ne doit pas voys paraifre
grand'chose, car je ne fais encore que tabler le jeu, comme
Lon dit. Vous m’aves price de vous dirve quelque chose des
éléments de lUeraison : eh bien! je n'en connais point
d’autres que les vertus. Personnellement, il est vrai, je w'al
pas été conduite de Dieu par celte voie, car je crovs bien que
je w'ai pas méme le commencement des vertus. Sachez bien
ceci : celui qui ne saura pas disposer les picces du jeu
d’échecs, jouera fort mal, et s'il ne sail pas faive échec,
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comment fera-t-il mat? Vous alles trouver a redire de
m’entendre parler de jeu, puisqu’en ce monastére on ne joue
point et Lon ne doit point jouer. Juges par la quelle mére
Dien vous a donnée, puisqu’'elle est au courant de chose si
vaine. On dit cependant que ce jeu est quelguefois permis.
Mais combien plus nous sera-t-tl permis, & nous, le jeu
dont je parle, et avec quelle promptitude, si nowus nous y
exercons bien, ferons-nous mat aw Roi divin! Il ne pourra
plus, aprés cela, nous échapper des mains et méme 1l ne le
voudra pas.

Dans le jeu d’échecs, c'est la dame qur a sur le roi le
plus d'avantage, soutenue qu’elle est de toutes les autres
piéces. Eh bien! il n'est ici-bas de dame telle que Uhumilité
pour forcer le Roi divin a se rendre. Cestelle qui Ua attiré
du ciel dans le sein de la Vierge; c'est grice a elle aussi
que nous pourrons, d'un seul de nos cheveuz, lattirer dans
nos ames (1). Soyez bien convaincues qu’on le posséde plus
ou moins, & proportion gu'on a plus ou mowns d'humilité;
car je ne puis me persuader qu'ily ait et qu'il puisse y
avoir de humilité sans amour ni de "amour sans humalité,
ni que ces deux vertus puissent aller sans un grand déta-
chement de toutes les choses créées.

Vous me demanderes, mes filles, pourquoi je vous parle
des vertus, alors que vous avez assez de livres pour vous les
enseigner, et que vous désires seulement ce qui regarde la
contemplation. Je réponds que st vous m’avies interrogée
sur la méditation, j’aurais pu vous en parler, et méme la
conseiller & tout le monde, avant l'acquisition des vertus,
parce que ¢’est précisément le moyen de les obtenir toutes.
8’y exercer est méme pour tous les chrétiens une question
capitale, et il n'y en a pas un, st déréglé soit-il, qui doive y
renoncer dés lors que Dieu lul inspire d'en user. Jen ai
déja éerit ailleurs et beaucoup d'autres Uont fait aussi, qui
sont des gens sachant ce qu'ils disent, tandis qu'il n’en est
pas de méme de moi, Dieu le sait bien. Pour la contempla-

1. Vulnerasti cor meum... in uno erine colli tui. (Cant., 1v, 9.)

GEUVRES. — 111, 7
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tion, mes filles, c’est tout autre chose, et sur ce point nous
sommes lous dans une bien gramde erreur. Voyons-nous
quelgu’un prendre un peu de temps chaque jour pour son-
ger a ses péchés — ce que 'chacun doit faire sous peine de
n'étre chrétien que de nom, — nous disons aussitil : voilg
un grand contemplatif, et sans plus tarder nous voudrions
qu’il possédat les vertus au méme degré que les dmes élevées
a une haute contemplation. Lui-méme porte ses prétentions
plus haut encore. Mais il §’égare dés l'entrée dans la car-
ri¢re, et cela, parce qu'tl n’a pas su tabler son jeu. Il a cry
que pour faire mat, il suffisait de connaitre les pitces du
Jew. Erreur! Le Roi dont il s’agit ne se livre qu’a celui-la
seulement qui de son cdté se livre enticrement a lui-méme.
(Ms. de I'Escurial.)



CHAPITRE XVI

XXV et XXVI (Ese.) — XVIII (Vall.)

DIFFERENCE QUI DOIT EXISTER POUR LA PERFECTION DE LA
VIE ENTRE LES CONTEMPLATIFS ET CEUX (QUI SE CONTENTENT
DE L'ORAISON MENTALE. COMMENT DIEU ELEVE QUELQUE-
FOIS A LA CONTEMPLATION PARFAITE UNE AME LIVREE A
LA DISSIPATION, ET QUELLE EN EST LA CAUSE. CE CHA-
PITRE ET LE SUIVANT MERITENT UNE GRANDE ATTENTION.

Sowmarne, — [l faut, pour arriver d la contemplation, §'efforcer d’ac-
quérir les vertus a un degré éminent. — Dieuw accorde parfois des
faveurs surnaturelles & des ames dénuées de vertus, afin de les
allirer & lui. — Ces dimes, si elles répondent & de telles avances,
alleindront un haut degré de perfection. — Comment Dieu se fait le
défenseur de celles gui lui appartiennent. — Sainte hardiesse que la
sminte désire voir dans ses filles.

Souffrez, mes filles, qu'avant de vous indiquer,
suivant votre désir, le ehemin quimeéne a la contem-
plation, je m’étende un peun sur des points qui, de
prime abord, vous sembleront peut-étre n'avoir que
peu d’importance, et qui cependant en ont beancoup
4 mes yeux. Si vous ne voulez ni les entendre ni les
mettre en pratique, alors demeurez toute votre vie
avec votre oraison mentale. Seulement, je vous le
déclare, & vous et & tous ceux qui ambitionnent le
trésor dela vraie contemplation, vous ne Pobtiendrez
Jamais. Néanmoins, je puis me tromper en jugeant
des autres par moi-méme. Le fait est que j'ai tra-
vaillé en vain I'espace de vingt ans.
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Je veux expliquer maintenant ce que c’est que
Poraison mentale, car quelques-unes d’entre vous ne
s’en rendent peut-étre pas bien compte. Et plut i
Dieu que chacune de nous pratiquit cette oraison
comme elle mérite de I'étre! Mais la encore, je erains
qu'on ne se heurte & bien des difficultés si I'on ne
commence par s'appliquer aux vertus : a la vérité,
pour cette oraison elles ne sont pas requises en un
degré aussi éminent que pour la con!emphtlon Je
dis donc que le Roi de gloire ne viendra pas A notre
ame — j'entends pour lui étreuni — si nous ne nous
efforcons d’acquérir les grandes vertus. Je vais m’ex-
pliquer, car supposé que vous me surpreniez & dire
une chose inexacte, vous n'ajouteriez plus foi &
aucune demes paroles, et vous auriez raison, si je le
faisais de propos délibéré. Mais Dieu m'en préserve!
Si cela m’arrive, ce sera par ignorance, ou faute de
bien entendre les choses.

Ce que je veux dire, ¢’est que parfois Dieu trouvera
bon d’accorder une aussi grande faveur & des per-
sonnes qui sont en mauvais état, afin de les arracher
ainsi aux mains du démon.

0 mon Seigneur! Que de fois nous vous mettons aux
prisesavec cet ennemi! N'était-ce pasassez, pour nous
apprendre a le vaincre, de lui avoir permis de se sai-
sir de vous lorsqu’il vous transporta sur le pinacle
du temple (1)? Ah! dites-moi, mes filles, quel spec-
tacle que celui de ce Soleil en contact avec les
ténebres! Ef quelle frayeur dut éprouver alors ce
malheureux esprit, sans toutefois en comprendre la
cause, car Dieu ne permit pas qu’il la conniit! Bénie
soit une pareille bonté, une telle miséricorde! Mais

1. Cir. Matth., v
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ne devrions-nous pas rougir, nous aufres chrétiens,
de le mettre chaque jour, je le redis encore, aux
prises avec ce monstre impur! Vous edtes alors bien
besoin, Seigneur, de toute la force de votre bras;
mais sur la croix, comment vos bras sacrés ne se
sont-ils pas trouvés lassés de tant de tourments que
vous avez soufferts? Oh! qu'il est vrai de dire que
toute douleur endurée par amour recoit guérison !
Oui, je suis persuadée que si vous aviez conservé la
vie, 'amour que vousnous portezaurait, de lui-méme
et sans autre remeéde, fermé vos plaies. O mon Dieu!
qu'un tel remede soit appliqué & tout ce quime cause
peine et angoisse! Avec quelle ardeur je désirerais
les maux, si j'étais sire d'étre guérie parun onguent
si salutaire!

Je reviens & ce que je disais. Il est des ames que
Dieu sait pouvoir gagner au moyen de ces faveurs. Il
les voit livrées a de grands égarements, mais il ne
veutpas qu’il ne tienne aluiqu’elles n'en reviennent.
Elles sont en mauvais état, dépourvues de vertus, et
cependant il leur donne des goiits, des consolations,
de tendres sentiments, qui commencent a exciter
leurs désirs. Quelquefois méme, il les fait entrer en
contemplation; mais cela est rare et ne dure guére.
Il agit de la sorte, je le répete, afin d'éprouver si,
grace a cette faveur, elles voudront se disposer a
jouir souvent de sa présence. Si elles ne s’y disposent
point — qu’elles me pardonnent de leur dire, ou
plutot daignez vous-méme nous pardonner, Sei-
gneur! — je dis qu'il est souverainement choquant
qu'une ame dontvous vous approchez ainsi se tourne
vers les choses de la terre pour s’y aftacher.

Pour moi, j’aila conviction qu'il y a bien des dmes
que Dieu Notre Seigneur éprouve de cette maniére ;
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et il en est peu, je crois, qui se disposent a jouir
d'une telle faveur. Quand le Seigneur 'accorde et
que I'ame de son coté fait ce qui est en son pouvoir,
je suis persuadée qu'il ne cesse plus de l'enrichir
qu’elle n’ait atteint un tréshaut degré de perfection,
Mais si nous ne nous donnons pas & lui aussi plei-
nement qu’il se donne & nous, ¢'est déja une grande
indulgence de sa part de nous laisser dans l'oraison
mentale, et de nous visiter de temps en temps,
comme des serviteurs qui travaillent & sa vigne.
Quant & ceux qui se donnent sans réserve, ce sont
des enfants tendrement chéris, qu’il voudrait voir
{oujours a ses cotés et dont il ne s’éloigne jamais,
parce qu’eux-mémes ne veulent pas se séparer de
lui. I1les fait asseoir & sa table, il leur présente les
mets dont il se nourrit, il va jusqu'ag’'oter le morcean
de la bouche pour le leur donner.

0 heureux efforts, mes filles! O bienheureux
abandon de quelques objets méprisables, qui nous
éléve & une si haute fortune! Une fois dans les bras
devotre Dieu, que vous importera si le monde entier
vous condamne? Il est assez puissant pour vous déli-
yrer de tout mal; d’'un seul mot il a eréé le monde,
car pour lui, vouloir ¢'est faire. Ainsi, ne craignez
pas qu’il laisse jamais parler contre vous, & moins
que ce ne soit pour le plus grand bien de votre 4me
qu'il aime. Il ne porte pas si peu d’amour & ceux
dont il est aimé! Mais s'il en est ainsi, mes sceurs,
pourquoi, de notre coté, ne lui témoignerions-nous
pas notre amour en tout ce qui dépend de nous?
Voyez le bel échange! Lui donner notre amour, pour
recevoir le sien! Lui, il peut tout, et nous, ici-bas,
nous ne pouvons rien que ce qu'il nous donne de
pouvoir, En définitive, que faisons-nous pour vous,
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Seigneur, pour vous (ui nous avez faits? A peu prés
rien : nous prenons une petite résolution, et c’est
tout. Mais si, avec ce rien, sa Majesté veut que nous
méritions tout, n’ayons pas la folie de nous y refuser.

0 Seigneur! Tout le mal vient de ce que nous ne
tenons pas les yeux attachés sur vous. Si nous ne
regardions que la voie, nous serions bien vite au
terme. Mais nous faisons mille chutes, mille faux
pas, et en fin de compte nous nous égarons, cela, je
le répéte, parce que nous ne fixons pas les yeux sur
la voie véritable. On dirait quenous n’'y avons jamais
marché, tant elle nous éfonne. Vraiment, c’est pitié
de voir ce quise passe quelquefois! Est-on effleuré
par le plus imperceptible mépris, on n'y tient plus,
on trouve cela intolérable, et 'on dit aussitot : Nous
ne sommes pas des saints! Dieu nous garde, mes
sceurs, de dire aprés un acte imparfait : Nous ne
sommes pas des anges, nous ne sommes pas des
saintes! Sachez que sinousne le sommes pas, il nous
est frés avantageux de penser qu'avec des efforts et
l'aide de Dieu, nous pouvons le devenir. Soyez trés
certaines que si nous n'y arrivons pas, la faute n'en
est pas a lui, mais & nous. Et puisque nous n'avons
paseu d’autre buten venant en ce monastere, allons,
a l'eeuvre! comme l'on dit. Reconnaissons-nous
qu'une chose est agréable & Dieu, croyons aussitot
quavec son secours nous pouvons l'exécuter. Une
présomption de ce genre est celle que je voudrais
voir régner dans cette maison, parce qu'une sainte
hardiesse fait croitre I'humilité. Dieu vient en aide
aux Ames courageuses, et ilne fait pas acception des
personnes.

Je me suis bien éloignée de mon sujet. I est
temps que j'y revienne et que je vous explique ce
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que c¢’est que I'oraison mentale et la contemplation,
Si déplacé que cela paraisse, avec vous, tout m’est
permis. Peut-étre comprendrez-vous mieux cette
matiére dans mon style grossier, que dans un autre
plus élégant. Daigne le Seigneur me donner grace
pour réussir! Amen.



CHAPITRE XVII

XXVII ot XXVIII (Esc.) — XIX (Vall.)

TOUTES LES AMES KNE SONT PAS PROPRES A LA CONTEMPLATION
ET QUELQUES-UNES X'Y ARRIVENT QUE FORT TARD. LE VRAI
HUMBLE DOIT MARCHER AVEC JOIE DANS LE CHEMIN PAR
LEQUEL LE SEIGNEUR LE CONDUIT.

Sommaire. — Avant de traiter de la contemplation, la sainte insiste
encore sur Uhumilité. — Toutes les dmes ne sonl pas contemplatives.
— Celle qui ne sera pas ¢onduile par cetle voie pourra égaler et
méme surpasser les autres en perfection. — La voie la plus sire
est celle de Phumilité, de la mortification et du détachement. — [l
faut marcher avec joie par celle que Diew a choisie pour nous.

Yous pensez que je vais enfin aborder l'oraison.
Pas du tout. Il me reste encore & vous parler d'un
point trés important, puisqu'il concerne 1'’humilité,
et la pratique en est indispensable en ce monastére,
o1 'on s'adonne tout particuliérement a I'oraison.
Je yous ai déja dit combien il vous est utile d’ap-
prendre a vous exercer sérieusement a 1I’humilité.
Or, le point dont il s’agit fait partie intégrante de
cette vertu, et sa connaissance est trés nécessaire a
tous ceux qui s’adonnent a l'oraison.

Comment, si 'on est humble, pourra-t-on jamais
se persuader que l'on est assez vertueux pour étre
du nombre des contemplatifs? Que Dieu puisse nous
rendre tels, cela est certain, il le peut dans sa bonté
et sa miséricorde, Mais si l'on veut suivre mon
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conseil, on s’assiéra toujours a la derniére place,
suivant la recommandation et 'exemple de Notre-
Seigneur. Il faut ensuite se disposer, au cas o Dieu
trouverait bon de nous conduire par le chemin de
la contemplation. S'il ne le fait pas, laissons inter-
venir I'humilité. Estimons-nous heureuses de servir
les servantes du Seigneur, et bénissons-le de nous
avoir mises en leur compagnie, alors que nous mé-
ritions d’&tre les esclaves du démon dans U'enfer.

Je ne parle pas ainsi sans grande raison : car, je
le répéte et il importe beaucoup de le comprendre,
Dieu ne conduit pas toutes les 4mes par un méme
chemin. Celui qui croit marcher par la voie la plus
basse, est peut-étre le plus élevé aux yeux du Sei-
gneur. Ainsi, de ce qu'en ce monastére toutes s’adon-
nent a l'oraison, il ne s’en suit pas que toutes
doivent étre contemplatives. C’est impossible, et
I'ignorance de cette vérité pourrait jeter dans la dé-
solation celles qui ne le sont point. La contemplation
estun don de Dieu. Puisqu’elle n’est pas nécessaire
au Salut et que Dieu ne I'exige pas, aucune de vous
ne doit s'imaginer qu'on l'exigera d'elle. Une ame
ne laissera pas d’étre trés parfaite, pourva qu'elle
accomplisse ce que nous avons dit. Elle pourra
méme avoir beaucoup plus de mérite, parce qu’elle
travaillera plus a ses dépens. Le Seigneur la conduit
comme une dme forte, et lui tient en réserve, pour
les lui donner A la fois, toutes les consolations dont
elle n’aura point joui en ce monde. Ainsi, qu'elle ne
se décourage point, qu’elle n’abandonne pas 1'orai-
son, et continue & faire tout ce que font les autres.
Le Seigneur tarde parfois beaucoup, mais il donne
alors d'un seul coup et magnifiquement ce qu'il a
donné & d’autres, pen a peu, en bien des années.
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J'ai passé plus de quatorze ans sans pouvoir méme
méditer, si ce n’est en lisant, et il doit y avoir bien
des personnes dans ce cas. D’autres sont impuis-
gantes a méditer, méme a 'aide d'un livre. Elles ne
sont capables que de prier vocalement : cela les fixe
davantage. Enfin, il y a des esprits si volages, qu'ils
ne peuvent s’attacher & rien et sont dans une agita-
tion continuelle: & tel point que s’ils veulent arréter
leur pensée sur Dicu, ils tombent en mille extrava-
gances, mille scrupules et mille doutes.

Je connais une personne avancée en age, trés
vertueuse, trés pénitente, grande servante de
Dieu (a), qui depuis bien des années emploie plu-
sieurs heures chaque jour a l'oraison vocale. Faire
l'oraison mentale lui est impossible. Tout au plus
peut-elle s'arréter un peu en récitant ses priéres
vocales. Il y a bien des personnes qui sont de méme.
Mais si elles sont humbles, je erois qu'en fin de
compte elles ne seront pas les moins bien partagées :
elles iront de pair avec les Ames inondées de conso-
lations. Sous un eertain rapport, leur voie est méme
plus sire, car nous ignorons si ces consolations
viennent de Dieu ou si le démon en est l'auteur. Si
elles ne viennent pas de Dieu, il y a danger, parce
qu'en les procurant le démon cherche a inspirer de
Lorgueil. Sont-elles de Dieu, il n'y a rien 4 craindre,
parce qu'alors elles sont accompagnées d’humilité.
Cest ce que j'ai éerit fort au long dans un autre
livre (1).

es personnes qui n'ont point de consolations

(a) De tout point excellente religieuse. (Ms. de I'Escurial,)

1. Au Livre de ln Vie, ch, xvi, xix eb xxvi,
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marchent dans I'humilité, craignant toujours qu'il
y ait de leur faute, et elles ont un soin continuel de
s’avancer. En voient-elles d’autres verser une larme,
aussitot il leur semble que si elles n'en répandent
point, ¢’est signe qu'elles sont bien en arriére dans
le service de Dieu, et peut-étre devancent-elles les
autres de beaucoup. En effet, les larmes, quoique
bonnes, ne sont pas toutes parfaites, et il y a toujours
plus de sécurité dans 'humilité, la mortification, le
détachement et les autres vertus. Ainsi ne craignez
rien, et dites-vous que vous ne laisserez pas d’ar-
river & la perfection, aussi bien que les grands
contemplatifs.

Sainte Marthe était sainte, bien qu'on ne dise
point qu’elle fit contemplative. Et que pouvez-vous
désirer de plus que de ressembler & cette bienheun-
reuse femme, qui mérita de posséder tant de fois
Jésus-Christ Notre-Seigneur dans sa maison, de lui
préparer sa nourriture, de le servir, de manger a
sa table (a)? Si elle était demeurée absorbée comme
la Madeleine, il n’y aurait eu personne pour pré-
parer le repas de cet Hote divin. Eh bien! repré-
sentez-vous que cette communauté est la maison de
sainte Marthe et qu'il doit y avoir divers offices.
Celles que Dieu conduit par la vie active ne doivent
point murmurer confre celles quelles verront abi-
mées dans la contemplation. Qu'elles le sachent,
Notre-Seigneur prendra la défense de ces Aames,
pour silencieuses qu'elles soient, car la plupart du
temps la contemplation 6te tout souci de soi-méme
et de tout le reste. Qu'elles ne 1'oublient point, il
faut quelqu'un pour préparer le repas du divin

(a) Et peut-étre au méme plat que lui. (Ms. de I'Escurial,)
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Maitre, et qu'elles s’estiment heureuses de servir
avee Marthe. Qu'elles songent aussi que la véritable
humilité consiste, en grande partie, dans 'accepta-
tion empressée de ce qu'il plait an Seigneur d'or-
donner de nous, et dans la conviction qu'on est
indigne de porter le nom de ses serviteurs.

Done, si contempler, faire oraison mentale ou vo-
cale, soigner les malades, servir dans les emplois
de la maison, se livrer aux travaux, méme les plus
vils, n’est autre chose que rendre ses devoirs & I’'Hote
divin qui vient loger, manger et se délasser avec
nous, que nous importe de le servir d'une maniére
ou d'une autre?

Je suis loin de dire que vous ne devez pas vous
efforcer d’arriver a la contemplation, je dis simple-
ment que vous devez vous essayer & des fonctions
diverses. La contemplation, en effet, n’est pas laissée
4 votre choix, mais a celui du Seigneur. Si, au bout
de bien des années, il lui plait de laisser chacune de
vous dans son office, ce serait une charmante humi-
lité, vraiment, de vouloir en choisir un autre. Laissez
faire le Maitre de la maison. II est sage, il est puis-
sant, il sait ce qui vous convient, et aussi ce qui lui
convient a lui-méme. Si, faisant ce qui est en votre
pouvoir et vous disposant & la contemplation par
cette vie parfaite que nous avons indiquée, vous
vous voyez refuser ce don — encore suis-je portée
a eroire que vous le recevrez si votre détachement et
votre humilité sont véritables, — soyez sfires que
Notre-Seigneur vous garde cette joie pour le joindre
& toutes celles qui vous attendent dans le ciel. Je
le répéte, il vous traite comme des a4mes fortes, en
vous donnant ici-bas la croix que lui-méme a tou-
jours eue en partage. Et quelle meilleure marque
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d’amitié que de choisir pour vous ce qu’il a choisi
pour lui-méme? Peut-étre auriez-vous mérité une
moindre récompense par la contemplation. Ce sont
14 des jugements qu'il se réserve : il ne nous appar-
tient pas de les pénétrer. Il vaut méme beaucoup
mieux que la chose ne soit pas laissée & notre choix,
car, nous figurant rencontrer de ce ¢0té plus de
repos, nous serions tous, sur-le-champ, de grands
contemplatifs. Oh! I'immense avantage de ne
rechercher de soi-méme nul avantage! Clest le
moyen de ne redouter aucune perte, car Dieu ne
permet jamais que 'dme véritablement mortifiée
en subisse, si ce n'est en vue de 'enrichir davan-
tage.



CHAPITRE XVIII

XXVII et XXIX (Esc.) — XX (Vall)

COMBIEN LES SOUFFRANCES DES CONTEMPLATIFS SURPASSENT
CELLES DES PERSONNES QUI SONT DANS LA VOIE ACTIVE.
CES DERNIERES TROUVERONT DANS CE QUI EST DIT ICT UNE
SOURCE DE CONSOLATIONS.

Sommaier. — frandeur des souffrances par-lesquelles passent les dmes
contemplatives. — Dieu les fortifie par les délices spirituelles. — La
sainte déclare a ses filles qu’'elles doivent loules se présenter devant
Dieu & Poraison, afin qu'il dispose d’elles selon son bon plaisir. — Les
canlemplatifs dotvent, dans la grande bataille de la vie spirituelle,
porter haut Uélendard de Uhumilité. — La mortification, Uhumilité
et lobéissance sont les trésors de la vie religieuse. — Chagque
refigieuse doit travailler de tout son pouvoir @ les acquérir,

Je vous le dis, mes filles, & vous que Dieu ne con-
duit point par le chemin de la contemplation, ceux
qui marchent par cette voie n’ont pas a porter une
croix plus légére que la votre. Cela, je I'ai vu et je
le sais. Vous seriez bien surprises, si vous connais-
siez celles que Dieu leur fait porter. Je suis au cou-
rant de ce qui concerne les uns et les autres. Eh
bien! ¢’est chose manifeste pour moi, les souffrances
que Dieu envoie aux contemplatifs sont insuppor-
tables. Elles sont telles, ces souffrances, que s'il ne
leur donnait 'aliment des gotits célestes, ils ne pour-
raient y tenir. Ef cela est facile a comprendre. Dieu
conduit par le chemin des souffrances ceux qu'il
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aime particuliérement, et plus il les aime, plus ces
souffrances sont grandes. Or, iln’y a nulle raison de
penser qu’il ait en aversion les contemplatifs, qu'il
loue au contraire de sa propre bouche et qu’il regarde
comme ses amis. Et d’autre part, se persnader qu'il
admette dans son intimité des personnes qui ménent
une vie douce et n’ont rien A souffrir, ce serait
absurde. Pour moi, je regarde comme indubitable
que Dieu envoie aux contemplatifs des souffrances
beaucoup plus cuisantes qu’aux autres. Et cest
ainsi que marchant par un chemin rude et défoneé,
tentés parfois de se croire égarés et dans la nécessité.
de revenir a leur point de départ, ils ont besoin que
Dieu les réconforte, non avec de 1’'eau, mais avec du
vin, afin qu'en proie a l'ivresse, ils perdent le senti-
ment de leurs souffrances et soient en état de les
supporter.

Aussi, je vois peu de vrais contemplatifs qui ne
soient courageux et bien résolus a soufirir. S'ils sont
faibles, le Seigneur commence par leur donner du
courage et leur oter 'appréhension des souffrances.
Ceux qui sont dans la vie active voient-ils ces Ames
recevoir un peu de consolation, ils s’'imaginent, je
pense, que toute leur vies'écoule ainsi. Et moi je dis
que 8’1l vous fallait supporter une seule des journées
qu'elles passent, vous le trouveriez intolérable.
Aussi le Seigneur, qui sait de quoi tous les hommes
sont capables, donne a chacun son office, et c’est
celui qu'il voit convenir au bien de son 4me, & ses
" propres desseins et & I'avantage du prochain. Pourvu
que de votre part la préparation ne fasse pas
défaut, ne craignez point, votre peine ne sera pas
perdue.

Comprenez bien mes paroles : nous devons toutes



DE LA PERFECTION. — CHAPITRE XVIII. 113

faire des efforts pour arriver au but qui nous est
proposé, car mous ne sommes pas ici pour autre
chose. Et ce n'est pas seulement pendant un an ou
deux, ni méme dix, que ces efforts doivent durer.
Autrement, nous aurions l'air de poltrons qui aban-
donnent 'enteeprise. Il faut, au contraire, que le Sei-
gneur voie bien que nous faisons ce qui dépend de
nous. C'est ainsi que les soldats, méme apres un long
service, doivent toujours étre préts a recevoir les
ordres de leur chef, en quelque poste qu'illes veuille
placer, car c’est de lui qu'ils attendent leur solde.
Et combien notre Roi rétribue plus libéralement que
ceux de la terre! Voyant ses soldats présents et
désireux de le servir, sachant d’ailleurs trés bien ce
dont chacun d’euxest capable; il répartit les emplois
conformément aux forces. S'ils ne se présentaient
point, évidemmentil ne leur donnerait ni mission ni
récompense.

Done, mes sceurs, oraison mentale! Et pour celle
qui en sera incapable, oraison vocale, lecture, col-
loques avec Dieu, comme je le dirai dans la suite.
Quelle ne se dispense d’aucune des heures d’orai-
son, carelle ignore quand 1'Epoux fera entendre son
appel, et nous devons toujours eraindre le sort des
vierges folles. Peut-étre trouvera-t-il bon de lul
envoyer quelque grande peine, qu'il enveloppera de
consolations. 8'il ne le fait pas, elle doit croire
qu'elle n'est pas faite pour la vie econtemplative,
mais pour la vie active. C'est alors le moment de
mériter en s’humiliant et en se persuadant qu'on est
méme incapable du peu que l'on fait, le moment
aussi de s’acquitter joyeusement de tout ce qu'on
nous commande, ainsi qu'il a été dit. Et si cette
humilité est sineére, bienheureuse une telle servante

EUVRES. — 1L 8
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de la vie active ! Elle ne se plaindra que d’elle-méme
et laissera les aufres a leur combat (a).

Certes, il est rude ce combat! L’enseigne, il est
vrai, ne se bat point, mais il n’en court pas moins le
plus grand péril, et sans doute il souffre intérieure-
ment plus que tous les autres, car, portant I'éten-
dard sans pouvoir se défendve, il doit se laisser
mettre en pieces plutot que de I'abandonner. De
méme, les contemplatifs doivent porter hant I'éten-
dard de I'humilité, et recevoir tous les coups qu'on
leur porte, sans en rendre ancun. Leur office est de
souffrir comme Jésus-Christ a souffert, de tenir la
croix ¢levée sans 'abandonner jamais, si imminent
que soit ledanger, et sanslaisser paraitre la moindre
faiblesse au milieu de la souffrance. C'est a cette fin
quon leur a confié un emploi si glorieux. Ainsi,
qu’ils prennent garde & eux. S'ils abandonnent
I'étendard, la bataille est perdue. Le dommage
n’est pas moins grand pour les personnes encore peu
avancées, quand elles voient ceux qu'elles regardaient
déja comme leurs chefs et les amis de Dieu, cesser
derépondre parleurs ceuvresau rang qu'ils occupent.
Les simples soldats s'en tirent comme ils peuvent;
parfois méme, sans qu'on s’en apercoive, ils évitent
le gros de la mélée, ou le péril est plus pressant, et
ils n’en sont point déshonorés. Mais les chefs attirent
tous les regards; impossible pour eux de faire un
pas en arriére. Certes, l'office est relevé, c’est un
honneur et une distinction de le recevoir du souve-
rain, mais enfin, on ne s’oblige pas & peu de chose
en l'acceptant.

(a) JSaimerals beaucoup mieuw étre & sa place qu’a celle
de certaines conlemplatives, (Ms. de 'Escurial.)
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Ainsi, mes sceurs, puisque nous ne savons ce que
nous demandons (1), laissons faire le Seigneur. Il y
a des personnes qui semblent exiger de Dien en
rigueur de justice des délices spirituelles. Plaisante
humilité, vraiment! Aussi celui qui connait ses eréa-
tures en accorde-t-il rarement, je crois, aux Ames de
cette trempe, et avec raison : il voit bien qu'elles
sont incapables de boire son calice (2). -

Voulez-vous, mes filles, connaitre votre degré
d’avancement? Que chacune de vous examine si elle
se considére comme la plus méprisable de toutes et
si cette conviction se traduit dans ses actes pour le
profit et le plus grand bien des autres, non si elle a
plus de goiits spirituels dans I'oraison, plus de ravis-
sements, plus de visions, et d’autres faveurs de ce
genre, que Dieu accorde quelquefois aux dmes. Pour
connaitre la valeur de ces biens, il nous faut attendre
I'autre vie. Dieu nous les préte, puis nous les retire.
Maisil y a une monnaie courante, un revenu assuré,
des rentes perpétuelles, non remboursables a la
volonté des emprunteurs. Je veux parler de I'humi-
lité profonde, de l'entiére mortification, de 1'obéis-
sance parfaite 4la moindre volonté du supérieur, en
la personne duquel, vous le savez, Dieu lui-méme
vous commande, puisqu'il I'a établi son représen-
tant.

Jaurais dit insister spécialement sur I'obéissance,
car, selon moi, des qu’elle fait défaut, il n'y a plus
de religieuse. Mais je m’en abstiens, parce que je
m'adresse a des religieuses, et a des religieuses qui
sont bonnes, a ce qu'il me semble, ou qui du moins
désirent ’étre. Sur une matiére si connue et si

1. Nescitis quid petatis. (Math., xx, 22,)
2, Potestis bibere calicem quem Ego bibiturus sum? (Ibid.)



16 LE CHEMIN

importante, un mot seulement, que je vous prie de
ne pas oublier, 8i une personne soumise par veeu i
I'obéissance y manque et n’apporte pas tout le soin
possible a observer frés parfaitement son veen,
Jignore, je le déclare, pourquoi elle se frouve dans
un monastére. A tout le moins puis-je I'assurer que
tant qu'elle y manquera, elle n’arrivera jamais &
étre contemplative, ni méme & mener convenable-
ment la vie active. Telle est ma conviction absolue.
S'agit-il d'une personne non tenue a l'obéissance, si
elle désire, si elle prétend arriver a la contempla-
tion, elle a besoin, pour atteindre siirement son but,
de soumeitre pleinement sa volonté & un confesseur
capable de la conduire, car, c’est une chose recon-
nue, on avance plus en un an de cette maniére que
l'on ne ferait autrement en bien des années. Mais
comme ceci ne vous concerne pas, il est inutile d’en
discourir. '

Telles sont, pour conclure, les vertus que je
désire voir en vous, mes filles, celles que vous
devez ticher d’acquérir, celles que vous devez
saintement envier. (Quant 4 ces sentiments de dévo-
tion, n'allez pas vous chagriner d’en étre privées.
Tout cela est incertain, En quelques personnes, ce
sera peut-&tre undon de Dieu, eten vous, le Seigneur
pourra permettre que ce soit une illusion du démon,
qui vous tromperacomme il en atrompé d’autres (a).
Pourquoi vouleir servir Dieu en une chose dou-
teuse, quand vous pouvez le faire en fant d'autres
qui sont assurées? Et qui vous oblige a vous enga-
ger dans ce péril?

—

(a) Ches les femmes, ces illusions sont irés dangereuses.
(Ms. de I'Escurial.)
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Je me suis beaucoup étendue sur ce sujef, parce
que je sais quil y a utilité a le faire. Notre nature
est si faible! A la vérité, quand sa Majesté veut éle-
ver une dme & la contemplation, il sait la rendre
forte. Je me suis fait une joie de donner ces avis &
ceux qui n'ont point recu semblable don, et les con-
templatifs eux-mémesy trouveront de quoi s’humi-
lier (a). Que le Seigneur, je le lui demande au nom
de lui-méme, nous donne lumiére pour suivre en
tout sa volonté! De cette facon nous n'aurons rien
craindre.

(a) ST vous me dites, mes filles, que ces avis ne vowus sont
pas nécessaires, je vous répondrai qu'tl pourra dans la
suite se rencontrer une dmne qui Y trouve consolation. (Ibid.)



CHAPITRE XIX

XXX, XXXI ot XXXII (Esc.) — XXI (Vall.)

DE L’OllAISO-N. CONSEILS AUX AMES QUI NE PEUVENT DISCOURIR
AVEC L'ENTENDEMENT.

Somusiee. — Les personnes qui peuvent appliquer leur esprit & la
meditation trouvent dans celle voie repos et sécurité, — Souffrances
de celles qui ne peuvent mediter. — La econtemplalion est une fontaine
d’eaw vive ot Diew desaltére les dmes en cette vie. — Propriéiés
admirables du feu de Uamour divin. — Leau purifie, rafraichit,
étanche la soif : Funion divine opére les mémes effets dans Udme. —-
On peut arriver @ étre submergé dans cetie eau céleste. — Eeueils &
éviter. — Pourquot la sainte nous montre le terme avant de nous
ouvrir la voie,

Depuis que j'ai tracé ces derniéres pages, il s'est
écoulé tant de jours, sans que j'aie eu le loisir de me
remetlre a écrire, que pour retrouver ou j'en suis, il
faudrait me relire. Pour ne pas perdre de temps, je
vais dire sans ordre ce qui se présenfera 4 mon
esprit.

I existe, a l'usage des esprits ordonnés, des dmes
exercées ef capables de se tenir en face d’elles-
mémes, un grand nombre de livres excellents, ccuvre
de personnes du plus grand mérite. Cela étant, ce
serait vous tromper, mes filles, que de faire quelque
cas de ce que je pourrais vous dire sur 'oraison.
Vous trouverez en effet dans ces ouvrages tous les
mystéres dela vie et de la passion de Notre-Seigneur
distribués pour chaque jour de la semaine, des mé-
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ditations sur le jugement et 'enfer, sur notre néant,
sur les grandes obligations que nous avons a Dieu,
tout cela avee des instructions parfaites et I'indica-
tion de l'ordre a garder au commencement comme i
la fin de I'oraison. A ceux qui peuvent suivre ce mode
d’oraison et qui en ont I'habitude, je n’ai rien & dire :

ar un si bon chemin, le Seigneur les conduira au
port du salut, et la fin répondra nécessairement & un
début si excellent. Tous ceux qui pourront marcher
par cefte voie y trouveront paix et sécurité, car I'es-
prit une fois fixé, on gofite un vrai repos.

Mais il est un autre point que je voudrais traiter et
sur lequel je voudrais donner quelques avis sile Sei-
gneur veutbien m'en faire la grice. S'il me la refuse,
vous saurez du moins que beaucoup d’ames endurent
la peine dont je vais parler; si vous étes de ce nom-
bre, vous ne vous désolerez pas.

Il y a certaines &mes, certains esprits, si déréglés
qu’on pourrait les comparer a ces chevaux qui ne
sentent plus le frein et que personne ne peut arréter
dans leur course, qui vont tantot d'un ecoté, tantot
d'un autre (a). Soit affaire de tempérament, soit per-
mission de Dieu, ces 4mes sont en proie & une agita-
tion continuelle. Je leur porte une compassion pro-
fonde. Elles me font 1'effet de gens qui, ayant une
soif extréme, apercoivent de loin unc fontaine, et,
voulant y aller boire, trouvent des ennemis qui leur
disputent le chemin & 'entrée, au milieu et & 1'extré-

(a) Un cavalier adroil peut quelguefois se servir de
pareils chevaus sans mettre sa vie en danger ; mais quand
il ne lexposerait point, il n'est pas bien sir d'avoir bonne
grdee sur sa monture, et en lous cas, il aura bien de la dif-
ficulté a la gowverner. (Ms. de I'Escurial.)
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mité. Etil arrive qu'apres avoir, avee bien de la peine
et de grands efforts, surmonté les premiers ennemis,
ils se laissent vaincre par les seconds, aimant mieux
mourir de soif que de boire une eau qui doit leur
cotiter si eher. La force leur manque, le courage les
abandonne. Siquelques-uns en ont assez pour vaincre
les seconds de leurs ennemis, ils perdent cceur devant
les troisiemes. Et peut-étre n’étaient-ils alors qu'a
deux pas & peine de cette source d’ean vive, dont
Notre-Seigneur disait & la Samaritaine que celui qui
en boirait n’aurait plus jamais soif (1). Oh! que cette
parole est juste et véritable! Que T'on voit bien
qu’elle esttombée des levres de la Vérité méme! Oui,
qui boit de cette eau n’a plus soifd’aucune des choses
de cette vie; mais sa soif des choses de I'autre vie va
croissant, ot elle dépasse de beaucoup tout ce que la
soif naturelle peut nous faire concevoir. Avec quelle
ardeur V'ame désire briler de cette soif dont elle
comprend tout le prix! (est une soif souveraine-
ment douloureuse et pénible, et cependant elle est
accompagnée d'un plaisir qui calme son ardeur.
Ainsi, eette soif ne tue point, elle rassasie, et ne
donne la mort qu'aux désirs terrestres. Lorsque
Dieu daigne 1'étancher, la plus grande grace qu'il
puisse alors faire & une ame, c’est de la laisser alté-
rée; et, en effet, chaque fois qu’elle boit de cette eau,
elle aspire avec plus d’ardeur i s'en abreuver en-
core.

L'eau a trois propriétés, qui se présentent en ce
moment & ma pensée et qui s'appliquent bien & mon
sujet; elle en a sans doute beaucoup d’autres. La pre-
miere est de rafraichir : quelque chaleur que nous

1. Qui autem biberit ex aqua quam Ego dabo ei, non sitiet in
wternum, (Joan., 1v, 13.)
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ayons, le contact de I'eau nous I'enléve. Elle éteint
aussi un grand feu, mais non toutefois le feu de
goudron, qu'elle enflimme au contraire davantage.
0 Dieu! quelle merveille je découvre dans ee phé-
noméne d'un feu que I'eau ne fait qu’'enflammer! Le
fen est-il actif, puissant, indépendant des éléments,
celui de 'eau, qui lui est opposé, loin de 1'éteindre,
aecroit encore son ardeur. Arrivée ici, il me serait
singuliérement utile de pouvoir conférer avec quel-
qu'un qui st la philosophie, parce qu'une fois ins-
truite des propriétés des choses, j'aurais le moyen de
m’expliquer. Ce sujet me ravif, mais je me sens im-
puissante a I'exposer, et peut-étre n’en ai-je pas I'in-
telligence.

Quand Dieu vous fera boire de cette eau, mes
seeurs — et il y en a parmi vous qui en boivent
déja, — vous prendrez plaisir a cette comparaison.
Vous comprendrez que le véritable amour de Dien,
lorsqu’il est dans sa foree, ¢’est-a-dire entiérement
libre des choses de la terre et planant au-dessus
d’elles, est maitre de tous les éléments et du monde
lui-méme. L’eau, qui tire son origine de la terre,
n’éteindra pas, soyez-en siires, ce feu de 'amour de
Dieu. Bien qu’elle lui soit opposée, elle n'a pas de

Jprise sur lui. Ce feu est maitre absolu, il n'est point
soumis & son empire.

Vous ne vous étonnerez done point, mes sceurs, de
Finsistance que j’ai mise dans ce livre & vous recom-
mander d’acquérir une pareille liberté. N'est-il pas
ravissant qu'une pauvre religieuse du monastére de
Sal{lt-.loseph puisse arriver a dominer sur la terre
entitre et sur les éléments? Et faut-il s’étonner que
les saints, avec l'assistance de Dieu, en fissent ce
quils voulaient? Le feu et les eanx obéissaient &
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saint Martin; les oiseaux méme et les poissons,
saint Francois. Et il en était ainsi pour beaucoup
d’autres saints. S'ils exercaient un si grand empire
sur les choses de ce monde, évidemment, ¢’est qu'ils
avaient travaillé avec courage a les mépriser, et
qu'ils s’étaient soumis sans réserve et de toutes les
puissances de leur ame & Celui qui en est le Maitre.
Ainsi, je le répéte, I'eau qui nait sur la terre ne pent
rien contre ce feu : il porte trop haut ses flammes et
n’a point cette basse origine.

Il ya d’'autres feux, qui n’'ont pour principe qu'un
faible amour de Dieu et auxquelsle moindre acecident
donne la mort. Cela n'arrive point — non, certes —
au feu dont je parle. Que lamer des tentations vienne
fondre sur lui tout entiére, elle ne I'empéchera pas
de briler et il s’en rendra maitre. L’eau qui tombe
du ciel 1'étouffera moins encore. Cefte eaun et ce fen
ne sont pointopposés I'un a I'autre, leur patrie est la
méme. Ne craignez donc point qu’ils se nuisent mu-
tuellement; chacun, au contraire, favorise 1'effet de
I'autre. L'eau des vraies larmes, en effef, des larmes
qui naissent de la véritable oraison et sont réelle-
mentun don du Roi du ciel, aide ce feu i s’enflam-
mer davantage et lui donne de la durée. De son coté,
le feu rend cette eau plus rafraichissante encore.

0 Dieu! qu'il est beau, qu'il est merveilleux, de
voir un feu qui refroidit, qui va jusqu'a glacer toutes
les affections de ce monde, lorsqu’il exerce son action
de concert avec l'eau vive du eiel, avec cette source
d’ott procédent les larmes dont je parlais, et quisont
un don de Dieu, non le fruit de nos eflorts! Que ce
feu enleve toute chaleur aux choses d'ici-bas, cela
est certain. L’ame devient incapable de s’y arréter,
4 moins qu'elle n’espére y trouver un moyen d’allu-



DE LA PERFECTION. — CHAPITRE XIX. 123

mer dans les autres ce feu céleste; car, insatiable de
_ sa nature, ce feu embraserait, s'il était possible, le
monde entier.

La seconde propriété de 1'eau est de purifier les
choses souillées, et si elle venait & manquer pour cet
usage, en quel état serait le monde ? Sachez-le, cette
eau vive, cette eau céleste, cette eau limpide, lors-
qu'elle tombe du ciel sans que rien vienne la trou-
bler ou la rendre fangeuse, suffit, n’en biit-on qu'une
seule fois, a rendre 1'dme nette et pure de toute
tache. Comme je l'ai écrit ailleurs (1), quand Dieu
veut que I'on boive de cette eau — l'union divine,
étant absolument surnaturelle, ne dépend pas de
nous, — ¢’est afin de purifier notre 4me, dela rendre
nette, de la dégager de la fange et de la misére ou
ses fautes 'avaient plongée.

Quant aux douceurs spirituelles qui nous arrivent
par U'entremise de I'entendement, 1’eau qu’elles nous
apportent est, aprés tout, une eau qui a coulé sur la
terre et qu'on ne boit point & la source. Forcément
il 8’y rencontre quelque limon qui fait obstacle ; sa
pureté, sa limpidité n’est point parfaite. Aussi, au
sens que j'y attache, je n’appelle pas eau vive cette
oraison qui se fait par le discours de l'entendement.
La, en effet, quoi que nous fassions, notre &me con-
tracte toujours malgré nous quelque chose des souil-
lures du chemin. Cela tient au concours que lui
préte la matiére, comme aussi & la bassesse de notre
nature. Je m’explique. Pour nous exciter au mépris
du monde, nous pensons combien il est vil, combien
sont transitoires tous les biens qu'il renferme. Sans
presque nous en rendre compte, nous voila oceupeés

1. Vie, chap. xix,
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d’objets qui nous plaisent, et, malgré notre désir de
les fuir, nous sommes quelque peu arrétés par la
pensée de ce qui a été et de ce qui sera, de ce que
nous avons fait et de ce que nous ferons, en sorte que
nos réflexions sur la conduite a tenir pour éviter lo
péril, nous deviennent parfois un péril nouveau. Ce
n’est pas qu'il faille renoncer a I'entreprise, mais il
y alieu de eraindre, et il faut étre sur ses gardes.

Dans l'oraison surnaturelle, le Seigneur ne veut
point s’en rapporter & nous et prend pour lui cette
sollicitude. Si haute est 1'estime qu'il fait de notre
arme, qu'il ne lui permet pas, dans le temps ou il veut
lui accorder ses faveurs, de s’engager en quoi que ce
soit qui puisse lui nuire. Mais, soudain il 'approche
de lui, et en un moment lui enseigne plus de vérités,
lui donne sur le néant de toutes choses plus de
lamiére, qu’elle n'aurait pu en acquérir en bien des
années par la voie ordinaire, ou notre vue n’est pas
libre, aveuglés que nous sommes par la poussiére de
la marche. leci, sans que nous sachions comment,
Dieu nous transporte lui-méme au terme du voyage.

La froisitme propriété de Peau est d’étancher et
de faire disparaitre la soif. La soif, me semble-t-il,
¢’est le désir d’'une chose dont nous avons un pres-
sant besoin, et dont nous ne saurions sans mourie
rester entierement privés. Chose étrange ! Le manque
d’ean nous tue, et sa trop grande quantité nous ote
également la vie. Que de personnes, en effet, meu-
rent noyées !

0 mon Maitre! Heureux celui qui se verrait sub-
mergé dans cette eau vive, au point d’en perdre la
vie! Cela est-il donc impossible? Nullement. L’amour
de Dieu et le désir de le posséder peuvent croitre &
tel point, que la nature ne soit plus capable de les
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supporter, etily a des_pemonnes qui en sont mortes.
Jen connais une & qui cela serait arrivé, si Dieu ne
Peiit promptement secourue en lui prodigunant cette
_eau vive en si grande abondance, qu’elle 'enlevait
presque 4 elle-méme en la faisant entrer en extase.
Ces extases, en I'enlevant & elle-méme, lui procu-
raient du soulagement (1). Alors en effet, I'ame, suf-
foquée pour ainsi dire par 'horreur qu’elle a de cette
vie mortelle, ressuscite en Dieu, parce que sa Ma-
jesté la rend capable d’une jouissance qu'elle n’au-
rait pu, étant & elle-méme, savourer sans mourir.

Comprenons-le par la, comme il ne peut y avoir
dans le souverain Bien rien qui dépasse la mesure,
de méme il n’est aucun de ses dons qui ne nous pro-
eure un avantage. Ainsi, en quelque abondance qu’il
nous départe cette eau, elle ne sera jamais excessive
venant de lui. S’il accorde beaucoup, il rend I'dme
capable de beaucoup boire, semblable a4 un verrier
qui donne au vase une dimension en rapport avec ce
quil veut y verser.

Quant & nos désirs, par 14 méme qu'ils viennent
de nous, ils ne vont jamais sans imperfection, et g'ils
présentent quelque chose de bon, c'est que le Sei-

gneur 1'y met. La peine qu'ils causent étant pleine
- de suavite, de délices, avec notre manque absolu de
diserétion, nous ne pouvons nous en rassasier. Cest
une nourriture que nous prenons sans mesure, et ce
désir, nous l'excitons autant qu'il est en nous, si bien
que parfois il nous tue. Bienheureuse mort sans
doute! Mais encontinuant i vivre, peut-étre aurions-
nous pu en aider d'autres & mourir du désir d'une
telle mort. A mon avis, il y a ici un stratagéme du

1. La sainte évidemment parle ici de ce qui la concerne. Voir Fie,
chap. xx, et Relation 1.
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démon, qui comprend fort bien le tort que lui feront
ces personnes si elles confinuent a vivre. Il leur
suggere également des pénitences excessives afin
de ruiner leur santé, et il a grand intérét a y
réussir.

Je le répéte, une Ame qui en arrive & une soif si
violente, doit bien prendre garde, parce qu’elle aura
certainement la tentation que je viens de dire, et si
elle ne meurt pas de cette soif, elle y laissera sa santé
et, malgré elle, donnera extérieurement des marques
de ce qu'elle éprouve, ce qu'il faut a tout prix éviter.
Quelquefois, il est vrai, nos efforts seront inufiles,
et nous ne pourrons dissimuler comme nous le vou-
drions. Du moins ayons soin, lorsque ces désirs pren-
dront en nous ces accroissements si impétueux, de
ne rien faire pour les angmenter. Au contraire, t4-
chons delesarréter doucement, au moyen de quelque
autre considération. Il pourra bien arriver parfois
que notre nature ait en ceci autant de part que
P'amour de Dieu, car il y a des personnes qui dési-
rent avec une extréme véhémence tout ce qu’elles
désirent, méme le mal. Celles-la, je pense, ne sont
pas des plus mortifiées; et il est certain que la mor-
tification est ufile a tout. ¥

Mais n’est-il pas déraisonnable de vouloir mettre
des bornes & une chose si excellente ? Nullement,
puisque je ne parle pas de retrancher ce désir, mais
seulement de le modérer, et par un autre qui sera
peut-étre pour I'ame d'un égal mérite.

Je vais m’étendre davantage, afin de me faire
mieux comprendre. On est saisi comme saint Paul
d’un grand désir d’étre avec Dieu, et délivré de la
prison du corps. Pour arréter une peine qui vient
d’unesinoble cause et qui de soi est si remplie de sua-
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vité, il ne faudra pas une petite mortification, et méme
on n'y réussira pas entiérement. Mais supposons
que cette peine devienne si intense qu’elle enléve
presque la raison. C'est un cas que j'ai vu se pro-
duire, il n’y a pas longtemps, pour une personne qui
bien qu'impétueuse par nature est si habituée a
rompre sa volonté, qu’elle semble avoir changé de
tempérament, ainsi qu'on a pu le constater en plu-
sieurs circonstances. Pendant un certain temps, je la
vis comme en délire sous 'empire de cetfe peine et
par la violence qu'elle se faisait pour la dissimuler.
Je dis que quand les choses en viennent & cet excés,
et quand bien méme I'opération serait de I'Esprit de
Dieu, il est de I'humilité de craindre, parce que nous
ne devons point nous persuader que la charité soit en
nous assez intense pour nous réduire & pareille ex-
trémité. Je le répete aussi, il sera bon — si toutefois
on le peut, car peut-étre ne le pourra-t-on pas tou-
jours — de faire diversion & ce désir par la pensée
qu'en vivant 1'on servira Dieu davantage, que peut-
étre on éclairera une dme qui autrement se serait
perdue, qu'en servant Dieu plus longtemps, on ac-
querra des mérites qui permettront de jouir de luien
un plus haut degré. Enfin,I’on envisagera avec crainte
combien peu I'on a travaillé pour lui. Ce sont 1a des
pensées bien propres & consoler une d&me dans une
si grande souffrance et 4 calmer sa peine. En outre,
Pame méritera beaucoup, puisqu'en vue de plaire &
Dieu, elle se résignera & demeurer ici-bas et 4 souffrir
un tourment si excessif. Représentez-vous une per-
sonne atteinte par une grande épreuve ou par une
cruelle affliction : on la console en lui disant de
prendre patience, de s’abandonner entre les mains
de Dieu afin qu'il accomplisse en elle sa volonté,
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parce que cet abandon total entre ses mains est ce
qu'il y a de meilleur.

Mais que serait-ce sile démon était cause en partie
de la violence de ce désir? De fait, il n'y a rien
d'impossible. Cassien, parlant d"un ermite dont Ja vie
était fort austére, raconte, je crois, que le démon lui
suggéra de se jeter dans un puits, afin de voir Dien
plus promptement. Pour moi, je suis convaincue que
cet ermite n’avait pas servi le Seigneur avee humilité
et droiture, car autrement Dieu; qui est fidéle, ne
I’aurait pas laissé s’aveugler dela sorte en une chose
si claire. Si ce désir avait eu Dieu pour auteur, il
n’aurait eu nulle conséquence ficheuse, car tout ce
qui vient de lui est accompagné de lumiére, de dis-
crétion, de mesure : ceci est de toute évidence. Mais
I’ennemi que nous avons pour adversaire emploie
tous les moyens pour nous nuire. Eh bien! puisqu’il
est aux aguets, soyons sur nos gardes. Cet avis est
important et peut avoir bien des applications. Il fant,
par exemple, abréger le temps de I'oraison, quelque
douceur que l'on y goute, quand on s’apercoit que
les forces corporelles font défaut ou que la téte s'en
trouve mal. En tout, la discrétion est trés néees-
saire.

Dans quel but pensez-vous, mes filles, que je vous
ai dévoilé le terme et fait connaitre la récompense
avantle combat, en vous disant combien il est avan-
tageux de s’abreuver aux eaux vives de cette fontaine
céleste? Clest afin que vous ne vous désoliez point
des difficultés et des obstacles que présente ce che-
min, mais que vous marchiez courageusement, sans
vous lasser. Car il pourrait arriver, comme je l'ai dif,
qu'une fois parvenues i la fontaine et n’ayant plus
qu’a vous baisser pour boire, vous abandonniez I'en-
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treprise et perdiez un si grand bien, désespérant de
J'atteindre et vous en croyant incapables.

Songez que le Seigneur invite tout le monde (1).
11 est la Vérité méme, donecla chose est hors de doute.
Si le festin n’était pas général, il ne nous appellerait
pas tous, ou bien en nous appelant, il ne dirait pas :
Je vous donnerai & boire (2). Il dirait : Venez tous,
vous n'y perdrez rien, et je donnerai & boire & qui je
trouverai bon. Mais comme il dit sans restriction :
Venez tous, je regarde comme certain que tous ceux
qui ne resteront pas en chemin recevront cette eau
vive. Daigne Celui quinous la promet nous donner
sa grice pour la chercher comme il faut! Je le lui
demande aun nom de lui-méme.

1. Venite ad me omnes. (Math., x1, 28.)
2. 8i quis sitit, vemat ad me et bibat. (Joan., v, 37.)

GUVRES. — 1iI. 9



CHAPITRE XX
XXXIII et XXXIV (Esc.) — XXII (Vall.)

p'UNE FACON OU D'UNE AUTRE LES AMES RECOIVENT TOUJOURS
QUELQUE CONSOLATION DARS LE CHEMIN DE L'ORAISON. LES
SOEURS DANKS LEURS ENTRETIENS DOIVENT REVENIR SOUVENT
SUR CETTE VERITE. ;

Sommarne, — Jésus-Christ appelle {outes les dmes 4 venir boire @ la
fontaine de vie. — Aucune ne se voit entiérement privée de con-
solation dans le chemin de lUoraison. — Courage avec lequel les
dmes dotvent y entrer. — Jamais elles w'auront & regretter d’y avoir
fait les premiers pas. — Avec quel séle la sainte veut que ses filles
engagent le prochain & entrer dans ce chemin, — Elles doivent éviter
de prendre le langage des personnes avee qui elles conversent, mais
plutét leur enseigner le leur,

Il semble qu’il y ait contradiction entre ce que je
viens de dire au chapitre précédent et ce que j'avais
dit plus haut quand, voulant consoler les Ames qui
ne parviennent pas a la contemplation, je montrais
qu'il y a divers chemins pour aller & Dieu, comme il
y a différentes demeures dans le ciel (1). Et pour-
tant, je maintiens ce que j’ai dit.

Notre-Seigneur, en effet, connaissant notre fai-
blesse, a tout ordonné d'une maniére digne de lui.
Mais il n’a pas dit : Que les uns viennent par tel che-
min, et les autres par tel autre. Non, dans sa grande

1. In domo Patris mei mansiones mullz sunt. (Joan., xiv, 2.)
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miséricorde, il n'empéche personne de se diriger
vers cefte fontaine de vie, pour §'y désaltérer. Qu'il
en soit & jamais béni! Avee combien de raison il au-
rait pu m’en écarter! Mais puisqu'il ne m’a point dit
de me retirer quand je m’en approchais, qu’il n'a
point commandé qu’on me jetat dans l'abime, cest
évidemment qu’'il n’'éloigne personne. Que dis-je?
c¢'est publiquement et & grands eris qu’il nous ap-
pelle (1). Dans sa bonté néanmoins, il ne nous fait
point violence; mais afin que personne ne se retire
sans consolation et ne meure de soif, il abreuve de
plusieurs maniéres ceux qui veulent bien le suivre.
D'une source si abondante naissent divers ruisseaux,
les uns grands, les autres moindres; il y a méme des
flaques d'eau pour les enfants, c’est-d-dire pour ceux
qui commencent. Cela leur suffit, la vue d'une grande
quantité d'ean ne ferait que les effrayer.

Ainsi, mes sceurs, ne craignez pas de mourir de
soif dans cette voie. Jamais I'eau des consolations ne
fait défaut au point qu'on n'y puisse plus tenir. Cela
étant, suivez mon conseil, et ne restez pas en che-
min ; mais combattez en personnes de ceeur, prétes a
mourir a la peine. Apres toutf, ce n'est que pour
combattre que vous étes venues ici. Si vous avancez
toujours, résolues & mourir plutdt que de renoncer a
atteindre le terme, le Seigneur pourra bien vous
laisser endurer quelque soif en cette vie, mais dans
la vie qui ne finira pas il vous abreuvera de cette
eau avec pleine abondance, et sans que vous ayez a
craindre de la voir vous manquer. Plaise au Seigneur

que de notre coté nous ne lui manquions jamais |
Amen.

‘l. Stabat Jesus el clamabat, dicens : 8t quis sitit, veniat ad me et
bibat. (Joan., v, 87.)
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Pour bien commencer et ne pas s'égarer deés le
début, voyons un peu comment il faut partie. Clest
icile point capital ; oui, je le répete, c’estle point qui
1mp0rte par dessus tout. Je ne dis pas que celui chez
qui la détermination n’est point telle que je vais I'ex-
pliquer, doive renoncer & 'entreprise : Notre-Sei-
gneur le fortifiera peu a peu. Et quand on ne ferait
qu'un pas, ce pas estd'une si haute valeur, qu'il n'y
a pas & craindre de l'avoir fait en vain; on en sera,
aucontraire, excellemmentrécompensé. Représentez-
vous une personne qui possede une cuenta de per-
dones (1) : sielle la dit une fois, elle gagne une fois
les indulgences, et autant de fois elle la dit, autant
de fois elle les gagne. Mais si elle n’y touche jamais
et la laisse enfermée dans son coffre, mieux vaudrait
pour elle ne pas 'avoir. De méme, supposé qu’on
ne continue pas a marcher par ce chemin, le peu
qu'on y aura marché enseignera a se bien conduire
dans les autres, et plus on y marchera, plusla lumiére
. sera grande. Enfin, quand bien méme on le quitte-

rait, on peut é&fre stir qu'a aucun point de vue on ne
se trouvera mal d'y avoir marché, parce que jamais
le bien ne fait de mal.

Done, mesfilles, travaillez & oter aux personnes qui
viennent vous voir toute crainte de s'engager dans
une entreprise si avantageuse. Faites-le du moins
auntant que leurs dispositions et votre intimité avee
elles vous le permettront. D'ailleurs, je vous le de-
mande pour l'amour de Dieu, dans vos entretiens
ayez constamment en vue le bien de ceux a qui vous
parlez. Votre oraison doit étre ordonnée au profit
spirituel des &mes. Eh bien ! Si tel est le but constant

1. On appelait cuenia de perdones un dizain bénit par le pape, sur
leguel on gagnait un nombre délerminé de jours d'indulgence.
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de vos prieres, ce seraif chose étrange que vous n'y
travailliez point par toutes les voies possibles. Vou-
lez-vous étre bonne parente? Voila le véritable atta-
chement. Voulez-vous vous montrer excellente amie?
Comprenez qu'il n’est point d’autre voie pour y arri-
ver. Que la vérité régne dans vos cceurs, comme la
méditation doit 1'y faire régner, et vous connaitrez
clairement’amour que nous sommes obligées d’avoir
pour le prochain.

Ce n’est plus le temps, mes sceurs, de nous amu-
ser & des jeux d'enfants; jappelle ainsi ces amitiés,
méme vertueuses, qu’on entretient dans le monde.
Que l'on n’entende point non plus parmi vous des
paroles comme celles-ci : « M'aimez-vous bien? Vous
ne m’aimez donc pas? » Avec vos proches ou avec
d’autres, pas davantage, & moins qu'il n'y ait une
raison grave de le faire et qu'il ne s’agisse du bien
d’une 4me. Parfois, en effet, pour faire écouter et
accepter une vérité & un parent, & un frére, ou a
quelque autre, il pourra étre utile de 1'y disposer par
ces facons de parler et ces marques d’affection, tou-
jours agréables & la nature. Une de ces paroles obli-
geantes, comme on les appelle, pourra étre mieux
recue que bien des paroles de piété, et faire passer
celles-ci. Sidone on s’en sert dans l'intention de faire
du bien, je ne les interdis pas. Mais hors de la, elles
ne vous apporteraient aucun profit et pourraient
meéme & votre insu vous devenir nuisibles.

Vos parents savent que vous étes religieuses et que
vous vous adonnez & I'oraison. N'allez pas vous avi-
ser de dire : Je ne désire point passer pour bonne &
leurs yeux. Le bien ou le mal qu’ils remarqueront en
vous retombera sur la communauté. C'est un grand
mal que des personnes étroitement obligées a ne
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parler que de Dieu, comme le sont les religieuses,
croient en ceci pouvoir dissimuler. J'excepte le cas
ot 'on aurait en vue un plus grand bien.

Telle est la conversation, tel est le langage que
vous devez avoir. Que ¢eux qui voudront traiter avee
vous les apprennent. Sinon, gardez-vous d’apprendre
les leurs : ce serait pour vous un enfer. Si, parce que
vous en agiriez ainsi, ils vous tiennent pour inciviles,
peu importe. Pour hypocrites? Encore moins. Vous
y gagnerez de n'étre visitées que de ceux qul sauront
votre langue. Il est impossible, en effet, quune per-
sonne qui n'entend point 'arabe, prenne plaisir a
s'entretenir souvent avec une autre qui ne saurail
pas d’autre langue. De cette facon, vous éviterez
fatigne et préjudice, tandis qu'il y aurait grand
inconvénient & vous mettre & parler une langue nou-
velle. Tout votre temps se passerait & cela, et vous
ne pouvez savoir comme moi, qui en ait fait 'expé-
rience, combien cela nuit & une d4me. En voulant
apprendre cette langue, on oublie 'autre; de 14, une
inquiétude perpétuelle. Et ¢’est ce que vous devez
par-dessus tout éviter, la disposition la plus propre
4 faire avancer dans le chemin dont nous parlons
étant la paix et la tranquillité de I’ame.

8i les personnes qui communiquent avec vous
veulent apprendre votre langage, bien qu’il ne vous
appartienne pas d’enseigner, vous pouvez leur dire
les richesses qu’on acquiert par cette étude. Ceci, ne
vous lassez point de le leur répéter; mais, pour
qu'elles en tirent profit, faites-le aveec bonté, avee
affection; et y joignant vos pricres afin que, persua-
dées dn grand avantage qu'on en retire, elles cher-
chent des maitres qui les en instruisent. Ce ne serait
pas une petite faveur que vous recevriez du Seigneur;
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gi vous faisiez naitre dans une ame le désir d'un si
grand bien.

Mais que de choses se présentent & I'esprit dés
qu'on commence A parler de ce chemin spirituel,
méme lorsqu'on y a marché d'une maniére aussi
défectueuse que moi! Plaise & Dieu, mes sceurs, que
je sache mieux parler que je n’ai su agir! Amen.
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XXXV et XXXVI (Esc.) — XXIIT (Vall.)

COMBIEN IL IMPORTE D'ENTRER DANS CE CHEMIN DE L'ORAI-
SON AVEC UNE FERME DETERMINATION, ET DE MEPRISER LES
PIFFICULTES QUE LE DEMON NOUS SUSCITE.

Somuatrs. — Il faut se disposer i persévérer inébranlablement dans le
chemin de Uoraison. — Mépriser les frayeurs quw'on cherche @ nous
inspiver sur les prétendus dangers qui §'y rencontrent. — La sainte
se propose de fonder sur le Pater quelques avis destinés awx dmes
qui ne peuvent s’ appliquer @ la méditation. — Les religieuz dotvent
allier Uoraison mentale & la vocale. — Comment on cherche @
détourner les dmes du chemin de Uoraison. — Les amis de Dieu
dotvent déjouer ces manceuvres par leurs paroles et par la sainteté de
leur vie.

Ne vous étonnez pas, mes filles, qu'il faille se pré-
occuper de tant de choses avant de commencer ce
divin voyage. C'est le chemin royal qui conduit au
ciel, et le trésor qu'on acquiert en y marchant est
immense : rien d’éfonnant que son acquisition nous
semble cofiter cher. Un temps viendra ot nous com-
" prendrons que tout n’est que néant comparé a son
inestimable valeur.

Revenons & ceux qui sont décidés & marcher par ce
chemin et & ne point s’arréter qu'ils n'aient atteintle
but, ¢'est-d-dire qu'ils ne se soient abreuvés de cette
eau vive. Et d’abord, comment faut-il débuter ? Je le
répéte, ce qui est d’'une importance majeure, d'une
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importance capitale, c’est d'avoir ume résolution
ferme, une détermination absolue, inébranlable, de
ne s'arréter point (qu'on n’ait atteint la source, quoi
qu’il arrive ou puisse survenir, quoi qu’il en puisse
cotiter, quelques critiques dont on soit 'objet, qu'on
‘doive arriver au terme ou mourir en chemin; accablé
sous le poids des obstacles, quand le monde enfin
devrait s’effondrer !

Tout ceci a son application, car souvent I'on vient
nous dire : Cette voie est dangereuse ; une telle s’y est
perdue; celui-ci 8y est égaré; cet autre, qui priait si
longuement, est tombé ; c’est ainsi que 1'on fait fort &
la vertu; cela ne convient pas aux femmes, si sujettes
aux illusions; elles feraient bien mieux de filer;
qu'ont-elles & faire de tous ces raffinements? Le
Pater noster et I'Ave Maria, voild qui leur suffit!
Assurément, mes filles, et c¢’est bien mon opinion.
Comment done, si cela suffit? Oui, vous ferez toujours
bien de fonder votre oraison sur les priéres qu’a for-
mulées la bouche sacrée de Notre-Seigneur. En cela,
on a raison. Si notre faiblesse n’était si grande et
notre dévotion si tiede, nous n'aurions pas besoin
d’autres méthodes d'oraison, et il ne nous faudrait
pas d’autres livres.

Comme je m'adresse 4 des &mes qui ne peuvent re-
cueillir leurs pensées sur un mystére, trouvant que
cela demande trop d’effort — et que d’autre partil y
a des esprits si ingénieux que rien ne les satisfait, —
Jai cru bon de baser sur le Pater un apercu de
oraison, en ayant soin de ne pas m'arréter a ce qu'il
Y a de plus élevé. De la sorte, on ne pourra vous
enlever vos livres, car si vous étudiez cette divine
priére avee attention et humilité, vous n’aurez plus
besoin d'autre chose. Quant & moi, j’ai toujours
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extrémement golté les paroles de 'Evangile; elleg
recueillaient mieux mon ame que les livres les plus
gavamment composés. J'ajoute que lorsque ces livreg
n'étaient pas d'un auteur bien approuvé, je n'avais
aucune envie de les lire.

M’attachant done au Maitre de la sagesse, j'en re-
cevrai peut-8ire quelques pensées qui vous satisfe-
ront. Mon intention, toutefois, n’est pas de vous pro-
poser une explication de ces divines demandes, je
n’oserais m'y risquer. Ces explications sont en grand
nombre, et quand il n’y en aurait point, ce serait
folie & moi de vouloir en donner une. I1 s’agit simple-
ment de quelques considérations sur les paroles du
Pater noster, car parfois, a force de lire des livres,
nous finissons, ce semble, par perdre la dévotion
aux choses qui devraient le plus nous en inspirer.

Evidemment un maitre, lorsqu’il enseigne, s’affec-
tionne 4 son disciple. Il aime le voir s’intéresser a
ses lecons ; il l'aide a les bien apprendre. Le Maitre
céleste en usera de méme envers nous. Ainsi, ne
faites aucun cas ni des craintes qu’on voudra vous
inspirer, ni des périls dont on vous fera la peinture.
Ce serait chose plaisante, en vérité, de vouloir, sans
courir aucun risque, aller par un chemin infesté de
voleurs s'emparer d'un riche trésor. Ce sont bien les
gens du monde qui consentiront & vous le laisser
prendre sans résistance, eux qui, pour un maravedi
d’intérét, sont tout préts & passer les nuits sans
dormir et & vous fourmenter le corps et I'ame!

Lorsque vous allez conquérir ce trésor — ou plu-
tot le ravir, car selon la parole de Notre-Seigneur,
¢’est ainsi que les braves s’en emparent (1), — lorsque

1. Violenti vapiunt illud. (Math., x1, 12.)
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vous y allez par un chemin royal, par un chemin
stir, ol notre Roi a passé le premier, ou tous ses élus
et tous ses saints ont marché apres lui, on se plait a
vous le représenter comme plein de périls, eta vous
effrayer par des terreurs sans nombre ! A quels dan-
gers, je vous le demande, seront don¢ exposés ceux
qui vont & leur guise, et sans suivre de route, a la
conquéte d'un pareil bien? Oh! mes filles, les périls
qu'ils courent sont bien plus grands sans compa-
raison! Seulement ils ne s’en rendent pas compte, et
un moment arrive ou ils donnent dans le vrai péril,
quand il n'y a personne pour leur tendre la main.
Alors, cette eau vive esttotalement perdue pour eux;
ils n’en boiront ni en petite quantité ni en grande, il
n'est plus question ni de flaque d’eau ni de ruisseau.
Et comment, sans une seule goutte de cette eau, four-
niront-ils une route ou il y a tant d’ennemis & com-
battre? 11 est évident qu'ils mourront de soif aun
milien du chemin.

Mes filles, bon gré mal gré, nous marchons tous,
bien qu’en différentes maniéres, vers la fontaine dont
nous parlons. Mais, eroyez-moi, il n'y a pour y arri-
ver d’autre chemin que l'oraison, et si I'on vous en
indique un autre, on vous trompe.

Je n’examine pas maintenant si, pour la généralité
des chrétiens, I'oraison doit étre mentale ou simple-
ment vocale. Je dis que pour vous ces deux oraisons
sont nécessaires, et que la fonction des religieux est
de les unir. Si quelqu'un vient vous déclarer qu'il y
a danger, regardez-le comme dangereux lui-méme
et fuyez son commerce : n'oubliez pas ce conseil,
dont peut-étre vous avez besoin. Le danger, c'est le
manque d’humilité et des autres vertus; mais le
chemin de I'oraison, un chemin dangereux? Jamais!
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A Dieu ne plaise! Clest le démon sans doute qui
inventé toutes ces frayeurs, et ¢’est lui quia été assey
rusé pour faire tomber quelques personnes qui en
apparence étaient Ames d’oraison.

Et voyez un peu I'aveuglement du monde! On ne
s'occupe pas de ces milliers et de ces milliers de geng
qui, livrés non & 1'oraison, mais & la dissipation, sont
tombés dans I’hérésie et dans les plus grands maux,
Et parmi cette multitude, le démon, pour mieux par-
venir & ses fins, vient-il & renverser quelques Ames
d'oraison, voila qu'aussitot I'on inspire a plusieurs
une véritable terreur de tout ce qui tient a la vertu,
Qu'ils se méfient, ceux qui prétendent se mettre &
couvert d'une pareille facon, car ils fuient le bien
pour se garantir du mal. Cest la plus détestable
invention que je connaisse, il est bien visible que le
démon en est I'auteur.

O mon Maitre! Soutenez vous-méme vos intéréts!
Voyez combien faussement l'on interpréte vos pa-
roles. Ne permettez pas chez vos serviteurs pareille
faiblesse. :

Heureusement, mes filles, vous trouverez toujours
quelques personnes disposées a4 vous venir en aide,
car, en face de ces alarmes, le vrai serviteur de Dieu,
éclairé par lui sur le véritable chemin, sent croitre
son désir d'y marcher toujours. Il voit clairement
venir le coup que le démon s’appréte a lui porter; il
I'esquive adroitement et lui brise la téte a lui-méme.
Le dépit que le démon en ressent surpasse le plai-
sir que lui causent par ailleurs toutes les complai-
sances que d’autres ont pour lui.

Parfois, dans un temps de trouble, alors que I'en-
nemi a semé la zizanie et semble entrainer tous les
hommes a sa suite, & demi-aveuglés qu'ils sont par
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les apparences d un bon zéle, Dieu_ suscite un homme
pour leur ouvrir les yeux et leu‘r dire : Prenez garde,
un nuage vous dérobe le vrai chemin. O puissance
de Dieu! Deux hommes, un seul méme, disant la
vérité, 'emporte sur un grand nombre d’autres.
Avee un courage dont Dieu lui fait don, il montre le
chemin véritable. Affirme-t-on que I'oraison est dan-
gereuse, il fait voir, sinon par ses paroles, du moins
par ses ceuvres, combien elle est excellente. Blame-
t-on les communions fréquentes, il multiplie les
siennes. Et c’est ainsi qu'il suifit d'une ou de deux
personnes s'attachant hardiment a ce qu'il y a de
meilleur, pour faire regagner peu a peu au Seigneur
le terrain qu'il avait perdu.

Done, mes scurs, défaites-vous de toutes ces
frayeurs, et, en semblable matiére, ne faites aucun
cas de 'opinion du vulgaire. Dites-vous bien que ce
n'est pas le temps de croire tout le monde, mais seu-
lement ceux dont la vie apparait conforme & celle de
Jésus-Christ. Efforcez-vous d'avoir une conscience
pure, de I'humilité, du mépris pour toutes les choses
de la terre, un attachement inébranlable aux ensei-
gnements de notre mére la sainte Eglise, et aprés
cela, eroyez fermement que vous étes en bon che-
min. Encore une fois, abandonnez les craintes 1 ot
iln'y a rien & craindre. Et si d’aucuns veulent vous
en inspirer, découvrez-leur humblement le chemin
que vous suivez, dites-leur que votre régle vous
ordonne de prier sans cesse — car c'est bien ce
qu'elle nous prescrit — et que vous étes obligées de
Vobserver. S'ils vous répondent qu'il s'agit de prier
vocalement, insistez pour savoir si votre ceeur et
votre esprit doivent étre attentifs aux paroles que
vous pronencez. §'ils vous disent que oul — et ils ne
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pourront vous dire autre chose, — vous saurez que,
de leur propre aveu, vous devez nécessairement
faire I'oraison mentale, sans exelure méme la contem-
_plation, si Dieu vous I'accorde alors.
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XXXVII et XXXVIII (Esc.) — XXIV (Vall.)
CE QUE C'EST QUE L’ORAISON MENTALE.

Sommaine. — [ est impossible de bien s’acquitter de la priére vocale
sans y joindre Uoraison mentale. — Respeet avee lequel il faut
s'approcher de la Majesté divine dans la priere. — Les épouses de
Jésus-Christ doivent s'appliquer sotgneusement @ bien connaitre leur
Epouz, afin d'apprendre & se rendre agréables & ses yeuw.

Sachez-le, mes filles, pour que I'oraison soit men-
tale ou vocale, la question n'est pas d’avoir la bouche
ouverte ou fermée. 8i, en proférant des paroles, je
suis toute pénétrée de cette pensée, de cette vue, que
je parle a Dieu, si j'y donne plus d’attention qu’aux
paroles que je prononee, je joins I'oraison mentale a
l'oraison vocale : & moins qu'on ne vous dise que
vous parlez & Dieu quand, récitant le Pater noster,
vous pensez an monde, car alors, je n’ai plus qu’a
me taire. Mais si vous voulez vous comporter comme
il convient en présence d’un si grand Maitre, il est
bon que vous considériez qui il est et qui vous étes,
quand ce ne serait que pour étre & méme de lui parler
avec civilité. Comment, en effet, saurez-vous donner
au roi ou aune altesse royale le titre qui leur con-
vient, ou bien garder le cérémonial qui s’observe en
parlant 4 un grand, si vous n’étes parfaitement ins-
truites de leur condition et de la votre? Car c'est 1a
ce qui régle les devoirs a rendre, sans parler de
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I'usage, qu'il faut connaitre aussi. Autrement vous
serez congédiées comme rustiques; et alors, poing
d’affaires (a)! Eh quoi? mon tendre Maitre ! Eh quoi?
mon Souverain! Semblable chose peut-elle se souf-
frir? Vous étes roi pour I'éternité, 6 mon Dieu; et
votre royaume n'est pas un royaume d’emprunt.
Lorsque l'on dit au Credo que votre royaume n’aura
pas de fin, il est rare que mon cceur n'en éprouve une
joie toute particuliére. Je vous loue, Seigneur, je
vous bénis & jamais! Enfin, votre royaume durera
éternellement!

Ne souffrez pas, mon Maitre, qu'en vous adressant
la parole, on se croie permis de ne le faire que des
lévres. Bt vous, chrétiens, a quoi songez-vous, quand
vous dites que I'oraison mentale n'est pas nécessaire?
Vous entendez-vous vous-mémes? Vraiment, jé
pense que non, et ¢’est pour cela que vous voudriez
nous voir tous divaguer avec vous. Vous ne savez ni
ceque c’est que 'oraison mentale, ni comment on doit
faire la vocale, ni ce qu’on entend par contemplation,
car, sivous le saviez, vous ne condamneriez pas d'un
¢Oté ce que vous approuvez de I'autre.

(a) 8t vous n'étes parfaitement instruites de tout cela,
vous seres obligées de vous en informer, et d'épeler pour
ainst dire ce que vous aves d dire. Voici ce qui m’est arrivé
@ moi-méme. Je n'avais pas Chabitude de parler auz
grands seigneurs, el je devais pour des raisons spéciales
entrer en relations avec une dame qui avait droit au titre de
Seigneurie. On m'avait bien fait la lecon sur ce poini;
mais, vu mon peu dintelligence et le mangue d’habitude,
une fois arrivée, je m’en tirat fort mal. Je pris le parti de
dire a cette dame ce qu’tl en étatt, et d’en rive, la priant de
trouver bon que je lui dise : Voire Grdce, ce que je fis.
(Ms. de I'Escurial.)
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J'ai lintention, mes filles, autant du moins que je
m'en souviendrai, de ne jamais séparer dans cet
scrit Doraison mentale de la vocale, afin de vous
prémunir contre les eraintes qu'on voudrait vous
inspirer. Je sais ol ces craintes peuvent mener, j’ai
eu moi-méme assez & souffrir sous ce rapport. Je
voudrais done que personne ne vint vous jeter dans
linquiétude, car il est préjudiciable de ne suivre ce
chemin qu'en tremblant. I1 vous est méme essentiel
de savoir que vous &tes en bonne voie. Dites & un
voyageur qu'il s’est égaré, qu'il s’est trompé de route,
le voila qui se met & tourner de tous cotés, et pendant
qu'il cherche & se retrouver, il se fatigue, perd son
temps et, finalement, arrive plus tard.

Qui pourra dire que ce soit mal fait, en commen-
cant & réciter les heures ou a dire le rosaire, de se
demander a qui 'on va parler et qui 'on est soi-
méme, afin de voir comment I'on doit se comporter
a son égard? Eh bien! je vous l'assure, mes sceurs,
lorsqu’on fait bien tout ce qu'il faut pour approfon-
dir ces deux points, déja, avant de commencer son
oraison vocale, on a consacré un temps considérable
a l'oraison mentale.

Il est clair gu'on n'aborde point un prince avee le
méme laisser-aller qu'un paysan ou de pauvres
femmes comme nous, qu'il est toujours permis de
traiter sans facon. Dans ma rusficité, je ne sais
point parler & ce divin Roi, mais son humilité est
si grande qu'il ne laisse pas de m'écouter et me per-
met d’approcher de lui. Ses gardes non plus ne me
repoussent point, car les anges qui 'entourent con-
naissent les gotits de leur Roi : ils n’ignorent pas que
cette rusticité d'un petit berger bien humble, qui en
dirait davantage — le roi voit bien — s'il en savait

RUVRES, — III, 10
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davantage, lui est plus agréable que tous les raison-
nements choisis des plus sages et des plus savants,
quand 'humilité leur manque. Mais si notre Roi est
hon, ce n'est pas une raison pour que nous soyons
discourtois. Et ne fit-ce que pour le dédommager de
l'infection que luiapporte I'approche d'une personne
telle que moi, il est Juste que nous nous efforcions de
bien connﬁtre sa noblesse et sa grandeur. A la
vérité, il suffit de I'approcher pour en étre instruit.
Voyez ce qui arrive avec les grands seigneurs d’ici-
bas. Une fois qu'on a fait connaitre leur pére, 1I'éten-
due de leurs revenus, leurs titres de noblesse, tout
est dit. En ce monde, en effet, ce qui régle les
honneurs 4 rendre aux personnes, ce n'est pas leur
mérite, si grand qu’il soit d’ailleurs, ce sont leurs
richesses.

O misérable monde! Bénissez Dieu, mes filles,
d’avoir abandonné un si ficheux séjour, ou l'on
estime les gens & raison, non de leur mérite per-
sonnel, mais des biens que détiennent leurs fermiers
et leurs vassaux. Ces derniers font-ils défaut, toute
marque d’honneur disparait. Voila qui est plaisant,
en vérité, et bien propre a vous divertir quand toutes
ensemble vous prenez votre réeréation. Excellent
passe-temps pour vous de voir en quel aveuglement
les gens du monde passent leur temps!

O Dominateur supréme, Pouvoir souverain, souve-
raine Bonté, la Sagesse méme, sans principe, sans

fin! Vous dont les ceuvres n'ont point de bornes, car .

elles sont infinies, incompréhensibles! Abime sans
fond de merveilles! Beauté qui renferme toutes les
beautés ! Force qui est la force méme! O Dieu! Que
n'ai-je toute I'éloquence, toute la sagesse des mortels,
pour étre en état d’exposer — autant du moins qu'il

ey
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est possible ici-bas, oll notre impuissance sous ce
rapport est absolue — un seul de ces nombreux attri-
buts qui nous révelent quelque peu la nature de ce
Maitre supréme, notre souverain Bien! Si, en appro-
chant de lui, mes filles, vous réfléchissez, vous vous
demandeza qui vous allez parler, ou & qui vous parlez
déja, mille vies comme les notres ne suffiront pas
pour concevoir les égards que mérite un tel Seigneur,
Celui devant qui les anges tremblent, qui commande
a tout, qui peut tout, et pour qui vouloir c’est faire.

Certes, nous avons bien le droit de prendre nos
délices dans les grandeurs de notre Epoux, de savoir
a qui nous sommes unies par les liens du mariage,
enfin quelle est la vie que nous avons & mener avec
lui. Eh! mon Dieu! dans le monde, quand on se ma-
rie, la premiére chose dont on se préoccupe n’est-elle
pas de savoir qui I'on épouse, quelle est sa qualité,
quels sont ses biens? Et puisqu'on n’interdit pas ces
recherches aux fiancées des mortels, pourquoi, a nous
qui sommes fiancées aussi, nous interdirait-on, avant
le jour des noces, ou notre Epoux doit nous intro-
duire dans sa demeure, de nous informer de ce qu'il
est : quel est son pére, quel est le pays ot il doit nous
emmener, quels sont les biens qu'il nous promet,
quelles sont ses inclinations, de quelle maniére nous
pourrons le contenter et lui plaire, comment il faudra
nous y prendre pour conformer notre humeur a la
sienne? Sil'on veut qu'une femme soit heureuse en
ménage, ce sont 1a les conseils qu'on lui donne, son
mari fit-il méme d'une condition trés basse. Faut-il
done, 6 mon Epoux, que sur tous les points, nous
ayons moins d'égards pour vous que pourleshommes ?
Si ce que je dis leur déplait, qu'ils vous laissent vos
épouses, puisque c'est avec vous qu'elles doivent
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passer leur vie. Et quelle heureuse vie! Quand un
époux a pour son épouse une affection si exclusive
qu’il lui interdit tout autre entretien, elle aurait
mauvaise grace assurément, celle qui ne chercherait
pas a lui complaire en ceci, qui ne comprendrait
point ce qu'il y a de légitime dans cette exigence,
puisqu’elle posséde en son époux tout ce qu’elle
peut désirer!

(Vest faire oraison mentale, mes filles, que de com-
prendre ces vérités. Si, a ces considérations, vous
voulez joindre les priéres vocales, ¢’est parfait. Mais,
je vous en prie, n'allez pas fout a la fois parler &
Dieu et penser 4 autre chose. En agir de la sorte,
¢'est perdre jusqu'a la nofion de I'oraison mentale. Je
crois vous l'avoir fait comprendre. Dieu veuille que
nous sachions le mettre en pratique ! Amen.



CHAPITRE XXIII

XXXIX (Esc.) — XXV (Vall,)

COMBIEN 1L IMPORTE A CELUI QUI EST ENTRE DANS LE CHEMIN
DE L'ORAISON DE NE PAS RETOURNER EN ARRIERE. ON
INSISTE SUR LE COURAGE AVEC LEQUEL IL FAUT S'ENGAGER
DANS LA CARRIERE.

Somuarns, — [La sainle apporte des raisons pressanles powr moniver
qu'il faut entrer dans le chemin de Poraison avee une ferme
résolution d’y persévérer. — Comment Noire-Seigneur ne laisse
Jumais mourir de soif dans ce ehemin spirituel. — [l fail lui-méme
presque tous les frats du voyage. — La sainle invite loutes les dmes
@ tenter Uentreprise.

Je le répéte encore, il est de la derniére impor-
tance de commencer avec une ferme détermination,
et les motifs en sont si nombreux que je serais trop
longue & les énumérer. Je vous en indiquerai, mes
seeurs, deux ou trois seulement.

Voici le premier. A un Dieu qui a été si libéral
envers nous et qui ne cesse de l'étre, il n’est pas
raisonnable, quand nous nous déeidons a Jui donner
quelque chose — jentends la petite fidélité en
question, — de la lui offrir comme en hésitant et &
la facon d'une personne qui ne préte que pour
reprendre. (Uest d’autant plus déraisonnable que
notre intérét y est engagé et que nous en retirons
un trés grand profit. Pour moi, je n’appelle pas cela
donner. Et puis, il est toujours pénible de se voir
redemander une chose que 1'on a empruntée, sur-
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tout quand elle vous est nécessaire et que déja on la
regarde comme sienne. S'agit-il d'un ami et d'un
ami qui a déja beaucoup donné sans rien prétendre
en retour, il verra & juste titre de la mesquinerie et
un manque d'affection dans ce refus de lui aban-
donner une bagatelle, ne fuf-ce qu’a titre de gage
d’affection. Est-il une épouse qui, recevant de son
époux une quantité de bijoux de grand prix, ne lui
donne au moins une bague, non pour sa valeur,
puisque tout est & lui, mais comme marque qu’elle
sera sienne jusqu'a la mort? Notre Maitre mérite-t-il
moins de respect que les hommes, pour que nous
nous moquions de lui, en reprenant un rien dont
nous lui aurons fait présent ? Ces instants que nous
avons résolu de lui consacrer — et qui sont si peu
de chose en comparaison du temps que nous dépen-
sons pour nous ou pour des personnes qui ne nous
en sauront aucun gré, — puisque nous voulons les-
Iui donner, donnons-les avec un esprit libre et
désoccupé de tout le reste. Donnons-les avec une
ferme résolution de ne les lui reprendre jamais,
malgré les difficultés que nous pourrons rencontrer,
malgré les répugnances, malgré les sécheresses.
Disons-nous : je regarderai ce temps comme une
chose qui ne m’appartient plus, et qu'on peut me
redemander en justice dans le cas ol je ne voudrais
pas la donner intégralement. Par ne pas donner
intégralement, je n'entends pas laisser 1'oraison un
jour, et méme plusieurs jours, pour des occupations
légitimes ou pour quelque indisposition. Ce n’est pas
la ce que jappelle reprendre ce qu'on a donné. 11
suffit que l'intention reste ferme, et mon Dieu n’est
aucunement pointilleux, il ne s’arréte pas a des
minuties.
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Si vous agissez comme je viens de dire, il vous en
saura gré. Cest la ce qui s’appelle donner. L’autre
maniére est bonne pour les gens sans générosité,
qui, naturellement mesquins, n'ont pas le cceur
assez large pour donmner; c¢’est déja beaucoup qu'ils

rétent. Enfin, qu’ils fassent quelque chose. Notre
bon Maitre tient compte de tout, il se préte & tous
nos désirs, En recevant nos comptes, il ne se montre
point chiche, il est la générosité méme. Si considé-
rable que soit le déficit, il nous en fait grace sans
difficulté. S’agit-il au contraire de rémunérer nos
services, il est si exact que si vous avez levé les yeux
vers le ciel avec un souvenir du ceceur pour lui, il ne
manquera pas, soyez-en siires, de vous en récom-
penser.

Le second motif de nous établir dans une ferme
détermination, c’est qu’alors le démon a moins de
pouveir pour nous tenter. Il redoute singuliérement
les ames résolues : c¢’est qu'il le sait par expérience,
ces Ames lui font un tort considérable, tous les
moyens qu’il emploie pour leur nuire fournent a
leur avantage, comme a celui des autres, et lui-
méme y perd. Ceci néanmoins ne doit pas nous ins-
pirer une confiance telle, que nous cessions d’étre
surnos gardes, car nous avons affaire & une engeance
traitresse. Contre des gens préparés a l'attaque,
Iennemi est moins hardi. Sa lacheté est si grande !
Mais nous voit-il négligents, il en profite pour nous
faire le‘plus grand tort. 8'il apercoit en quelqu’un
de 'inconstance, un certain manque de fermeté dans
le bien, et peu de volonté pour persévérer, il le
harcélera sans tréve. Il lui suggérera mille frayeurs
et des difficultés a n’en plus finir. Je ne le sais que
trop par ma propre expérience, et ¢’est pour cela
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que je suis en état d’en parler, Non, personne ne
peut savoir & quel point cette fermeté est impor-
tante.

Le troisieme motif, qui est d'un grand poids, ¢’est
qu'on combat alors avec plus de courage, sachant
bien que, quoi qu'il arrive, il n'y a pas a reculer.
Représentez-vous un soldat au milieu d'une bataille:
§'il est certain qu'une fois vaincu, on ne lui fera
point de quartier, et que s'il ne meurt dans le com-
bat, il lui faudra mourir aprés, il lutte avec plus de
résolution, il veut, comme l'on dif, vendre chére-
ment sa vie. Ayant devant les yeux l'importance de
la victoire, et sachant qu'il y va de sa vie, il craint
moins les blessures.

Il faut aussi commencer avec cette conviction que
si nous sommes résolues & ne pas nous laisser
vainere, nous viendrons a bout de I'entreprise, ce
qui, du reste, est indubitable, car, enfin, si petite
que puisse étre notre part de profit, nous serons
toujours fort riches.

Ainsi, ne craignez point que le Seigneur, dont
I'invitation nous appelle a cette fontaine, nous laisse
jamais mourir de soif. Je vous I'ai déja dit, mais je
voudrais vous le répéter souvent, car cette crainte
fait perdre cceur & ceux qui ne connaissent pas
encore par expérience toute 1'étendue de la bonté
de Dieu, bien qu’ils la connaissent déja par la foi.
Il est certain que c’est un grand avantage d’avoir
éprouvé jusqu’'ol vont I'amitié, la tendresse, qu'il
témoigne A ceux qui suivent ce chemin, et comment
il fait lui-méme presque tous les frais du voyage.
Que ceux-la qui n’en ont pas encore fait 1'épreuve
demandent quelque assurance du profit a réaliser,
je ne m’en étonne pas. Ce profit, vous le savez déja,
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est de cent pour un, et cela, dés cette vie méme.
Vous connaissez aussi la parole de Notre-Seigneur :
Demandez et lon vous donnera (1). Si vous ne
croyez pas sa Majesté, qui vous l'affirme en tant
d’endroits de son Evangile, inutile, mes sceurs, que
je me rompe la téte & vous en convaincre. J’ajoute
cependant que celui quisaurait quelque doute ne
perdra rien & en faire l'essai. Ge voyage a cela de
bon, qu'on y recoit plus qu'on ne demande, et méme
qu’on ne saurait désirer. Cela est immanquable, je
le sais. D'ailleurs, je puis produnire comme témoins
de ce que j'avance celles d’entre vous qui, par la
bonté de Dieu, en ont déja fait 'expérience.

1. Petite et dabitur vobis. (Lue, x1, 9.)



CHAPITRE XXIV
XXXIX et XL (Esc.) — XXVI (Vall.)
CE QU‘IL FAUT FAIRE POUR BIEN PRIER VOCALEMENT ET

COMBIEN LA PRIERE MENTALE EST INTIMEMENT LIGE A LA
VOCALE.

Sommatre. — Pour bien prier, il faul d’abord savoir @ qui ['on
s'adresse. — Il faut se séparer des objets extérieurs. — Souffrances
causées par les distractions. — L'dme doit se tenir devant Notre-

Seigneur comme un diseiple devant son maitre.

Renouons maintenant notre entretien avec ces
personnes qui, ainsi que je l'ai dit, ne peuvent ni se
recueillir, ni se fixer dans 1'oraison mentale, ni faire
la méditation. Ne prononcons méme pas ces deux
noms, puisque c’est chose dont vous étes incapables,
c’est entendu. Et par le fait, il est bien des per-
sonnes pour qui le seul nom d’oraison mentale ou
de contemplation semble un épouvantail. Comme il
pourrait arriver que 1'une d’elles vint en ce couvent
— car, encore une fois, tout le monde ne suif pas le
méme chemin, — je veux maintenant vous conseiller
une maniére de prier vocalement, et méme vous
I'enseigner, puisque la qualité de meére, que me
donne la charge de prieure, m'y autorise. Il est
juste, en effet, quand vous priez vocalement, que
vous sachiez ce que vous dites. Mais comme des per-
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sonnes incapables de penser & Dieu pourraient se
fatiguer aussi de longues priéres, je laisse égale-
ment celles-1a de coté, et je me bornerai a parler de
celles qu'en qualité de chrétiennes nous devons
forcément réciter, a savoir : le Pater noster et 1'dve
Maria. 11 ne faut pas qu'on puisse nous reprocher
de ne pas comprendre ce que nous disons : & moins
que la routine nous laisse satisfaites, et qu'une fois
les paroles prononcées, nous estimions que cela
suffit. Si cela suffit ou non, je ne me méle pas d'en
décider, je laisse cela aux théologiens. Ce que je
souhaite, mes filles, c’est que vous ne vous en con-
tentiez pas. Quand je dis: Credo, la raison demande,
ce me semble, que j'entende et que je sache ce que
je crois ; et quand je dis : Notre Pére, I'amour exige
que je comprenne quel est ce Pére, quel est aussi le
Maitre qui nous a enseigné cette priére. Si vous
alléguez que vous le savez fort bien et qu'il est inu-
tile qu'on vous le rappelle, vous avez tort. Il y a
grande différence entre maitre et maitre. C'est déja
un grand malheur d’oublier ceux qui nous ins-
truisent ici-bas ; du reste, quand ils sont saints,
quand ils ont pour mission de guider nos ames, cet
oubli est impossible, pour peu que nous soyons
fidéles disciples. Mais lorsqu’il s’agit d'un maitre
comme celui qui nous a enseigné cette priere, et qui
nous I'a enseignée avec tant d’amour, tant de désir
de nous voir en profiter, & Dieu ne plaise qu'en la
récitant nous ne nous souvenions pas trés souvent
de lui! Et si notre faiblesse n’était si grande, nous
devrions nous en souvenir toujours !

Pour ce qui est du recueillement, Notre-Seigneur,
vous le savez bien, veut que nous priions en notre
particulier. Lui-méme priait toujours ainsi [ou du
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moins fort souyent (1)], non par nécessité, mais pour
notre instruction. Nous ayons déja établi que parler
4 la fois a Dieu et an monde, c'est inacceptable,
Pourtant ils ne font pas autre chose, ceux qui réci-
tent des priéres et en méme temps écoutent ce qui
se dit autour d’eux, ou bien encore s’arrétent sans
serupule & tout ce qui leur vient en pensée. J'excepte
certains cas ol par suite du mouvement des humeurs,
surtout §'il y a mélancolie ou faiblesse de téte, on
ne peut, quoi qu’on fasse, se soustraire a ces distrac-
tions. Dieu permet aussi quelquefois, en vue du plus
grand bien de ses servifeurs, qu'il y ait pour eux
des jours de violente tempéte. Alors, malgré le
regret qu’ils en ont et la peine qu’ils se donnent
pour calmer leur esprit, tout reste inutile. En dépit
de lenrs efforts, ils ne peuvent fixer leur attention
sur les paroles qu'ils prononcent ; leur esprit ne
s'arréte & rien, on le dirait en frénésie, tant il est
emporte,

La peine méme que ces personnes en éprouyent
fait bien voir qu'il n'y a pas de leur faute ; ainsi,
qu'elles ne se désolent point, car ce serait pire
encore, et qu’elles ne cherchent pas a vouloir rendre
le bon sens & celui qui pour le moment en est privé,
je veux dire a leur esprit. Qu'elles prient comme
elles pourront, et méme qu’elles ne prient point;
qu’elles traitent leur Ame comme une malade et lui
accordent un peu de soulagement ; enfin, qu'elles
s’appliquent & quelque autre bonne ceuyre. Cet avis
s'adresse & ceux qui veillent sur eux-mémes, et
savent trés bien qu'on ne doit pas parler a la fois &
Dien et au monde,

1. Copie de Tolade,
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Ce qui est en notre pouvoir, c’est de tacher de
nous isoler. Et, encore une fois, Dieu veuille que
cela suffise pour que nous comprenions bien en

résence de qui nous somines et que nous entendions
fes réponses que le Seigneur fait & nos demandes !
(Car, bien que nous ne l'entendions pas, pensez-vous

w'il se taise ? Non, certes. Il nous parle au ceeur,
quand c’estde cceur que nous le prions.

Il nous est trés avantageux aussi de nous repré-
genter que c'est & chacun de nous que Notre-Sei-
gneur a enseigné cette priére, et qu'actuellement
encore il nous apprend a la dire. Jamais, en effet,
un maitre ne se fient si loin de son disciple qu'il
doive élever la voix pour s’en faire entendre ; il se
place, au contraire, tout prés de lui. Je voudrais
que vous sachiez qu'un excellent moyen pour bien
réciter le Pater noster, ¢’est de rester ainsi a coté du
Maitre qui vous I'a enseigné.

Vous me direz que ceci, ¢’est méditer, et que vous
ne pouvez ni ne voulez le faire, votre désir étant
seulement de prier vocalement. Hélas! les per-
sonnes impatientes, ennemies de tout effort — et il
en faut tout d'abord quand on n’a pas I'habitude du
recueillement, — redoutent a tel point de se con-
traindre un peu, qu'elles déclarent ne pouvoir ni ne
savoir faire davantage et n'étre capables que de
prier vocalement. Oui, certainement, ce que je viens
de dire, c'est de l'oraison mentale, vous avez rai-
son. Mais, je vous le déclare aussi, je ne vois pas
comment on peut la séparer des priéres vocales,
pour peu que celles-ci soient bien faites et que 1'on
comprenne & qui on les adresse. Car enfin, c’est une
obligation de veiller & les réciter attentivement. Et
Dieu veuille que méme avec ces industries, nous
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disions le Pater noster comme il faut et sans noug
perdre dans les distractions | Aprés plusieurs essais,
le meilleur moyen que j'aie trouvé, c'est d'arréter
ma pensée sur Celui auquel jadresse ma priére.
Avez done patience, et tAchez de vous accoutumer
a une pratique si nécessaire.



CHAPITRE XXV

XLI (Esc.) — XXVII (Vall.)

DES GRANDS AVANTAGES QUE L'AME RETIRE DE LA PRIERE
VOCALE BIEN FAITE, ET COMMENT DE CETTE PRIERE DIEU
BLEVE QUELQUEFOIS UNE AME AUX FAVEORS SURNATU-
RELLES.

Sowuarne. — De quelle maniére Udme peut passer soudain de la priére
voeale @ Uoraison surnaturelle. — Ce quu distingue la contemplation
de U'oraison mentale. — La sainte renvoie ses filles a ce qu'elle a dit
de la contemplation dans la Relation de sa Vie. — Elle assure que
Diew ne leur refusera pas une aussi grande faveur, sielles marchent
genéreusement dans la voie qu'elle leur a tracée.

De crainte que vous ne pensiez qu'on retire peu
de fruit de la priére vocale bien faite, je tiens a vous
dire que tandis que vous récitez le Patfer noster ou
toute autre priére vocale, le Seigneur peut trés bien
vous mettre en contemplation parfaite. Sa Majesté
montre alors qu'Elle préte l'oreille & celui qui lui
parle et qu'Elle daigne lui répondre, suspendant son
entendement, arrétant ses pensées et, pour le dire
ainsi, lui coupantla parole. Effectivement, on éprouve
alors bien de la peine & parler, et 'dme reconnait
que le Maitre divin I'instruit sans bruit de paroles,
et tient ses puissances suspendues, parce que leur
opération lui serait & ce moment plus nuisible
qu'utile. Les puissances jouissent, sans comprendre
de quelle maniére elles jouissent. L’Ame s’embrase
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d’amour, mais elle ne sait comment elle aime. Elle
comprend qu’elle jouit-de I'objet de son amour, mais
elle ne sait comment elle en jouit. Ce qu’elle com-
prend trés bien, c'est que cette jouissance dépasse-
tous les désirs que 'entendement peut former. La
volonté se plonge dans cette jouissance, mais sans
savoir de quelle maniére elle le fait. S'il lui est donné
de comprendre quelque chose, c'est que toutes les
souffrances qu'on pourrait endurer sur la terre en
vue d’acquérir un tel bien, ne sauraient aucunement
Ie mériter. C'est un don du Maitre de la terre et du
ciel, qui, disons-le, donne d'une maniére digne de
Lui.

Ceci, mes filles, c¢’est de la contemplation parfaite.
Vous pouvez voir maintenant en quoi elle différe de
Poraison mentale. Celle-ci, je I'ai montré déja, con-
siste & peser et & bien comprendre ce que nous
disons, & qui nous parlens et qui nous sommes pour
oser adresser la parole & un Souverain si auguste.
Réfléchir a tout cela et a d’antres vérités de ce geiire,
commie par exemple le peu que nous avons fait pour
lui etl'obligation ot nous sommes de le servir, ¢’est
de I'oraison mentale : il n'y a pas 13 d’autre mystére,
et le mot, par conséquent, n’a pas de quoi vous
effrayer. Réciter le Pater noster ou I'dve Maria, ou
telle priére que vous voudrez, c’est de l'oraison
voeale. Mais voyez un peu, mes filles, quelle triste
musique ferait cette oraison vocale, si elle n'était
accompagnée de la mentale! Les paroles méme ne
seraient pas toujours d'aceord.

Dans ces deux oraisons, nous pouvons faire quelque
chose par nous-mémes, soutenues de la grace de
Dieu. Dans la contemplation dontje viens de parler,
nous ne pouvons rien, absolument. ("est Diet qui
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fait tout, au-dessus de nous :!c’est son ceuvre A lui.

Ce qui regarde la contemplation se trouve expli-
qué longuement, et le mieux qu’il m'a été possible,
dans la relation de ma vie que j'ai écrite pour mes
confesseurs et par leur ordre, je ne le répéterai done
pas ici et je ne ferai qu'effleurer le sujet. Celles
d’entre vous qui auront été assez heureuses pour se
voir élevées par le Seigneur & 1'état de contempla-
tion, y trouveront, si elles peuvent se la procurer,
quelques indications et avis dans lesquels Notre-Sei-
neur m'a fait la grace de parler exactement, ef qui
non seulement les consoleront beaucoup, mais leur
seront méme utiles, je le crois. C'est aussi la pensée
de plusieurs personnes qui ont vu cet éerit et lui
accordent quelque estime. J’ai honte de vous enga-
ger 4 faire cas de ce quivient de moi, et le Seigneur
sait avec quelle confusion, la plupart du temps,
j'éeris tout cela. Qu’il soit béni de me souffrir comme
il le fait!

Je le répéte, celles d’entre vous qui seront élevées
4 une oraison surnaturelle, feront bien de se procu-
rer cet écrit aprés ma mort. Quant aux autres, elles
n’en ont pas besoin. Qu’elles s’efforcent seulement de
pratiquer ce que je dis dans celui-ci. Aprés cela,
qu’elles s’en remettent au Seigneur. Clest & lui de
faire ce don. Il ne vous le refusera point, si vous ne
restez pas en chemin et si vous faites jusqu'au terme
de généreux efforts. -

UVHES, — I, 1



CHAPITRE XXVI

XLIT et XLI (Esc.). — XXVIIT (Vall.)

COMMENT IL FAUT RECUEILLIR SON ESPRIT, ET DES MOYENS
DY PARVENIR. CE CHAPITRE EST TRES UTILE POUR LES
PERSONNES (QUI COMMENCENT A FAIRE ORAISON.

Soumaree, — FLe meilleur moyen de se recueillir est de demeurer dang
la compagnie de Notre-Seigneur, — La sainfe invite leg dnes
incapables de la méditation, a fizer les yeux sur le divin Maitre
dans les différents mystéres de sa vie. — Elle leur consetlle de
s"aider d'images deévotes el de livres de picté.

Revenons maintenant a notre priére vocale, et
apprenons & la si bien faire que, sans y penser, nous
recevions de Dieu toutes ces oraisons i la fois. Pour
prier comme il fauf, vous savez déja qu’'on doit com-
mencer par examiner sa conscience, réciter le Confi-
teor et faire le signe de la croix. Ensuite, puisque
vous étes seules, mes filles, cherchez sans délai une
compagnie. Mais quelle meilleure compagnie que
celle du Maitre qui nous a enseigné la priére que
vous allez réciter? Représentez-vous Notre-Seigneur
tout prés de vous, et voyez avec quel amour, quelle
humilité, il vous instruit. Croyez-moi, séparez-vous
le moins possible d'un si excellent ami. Si yous pre-
nez I'habitude de I'avoir prés de vous, s'il voit que
vous agissez ainsi par amour et que vous vous effor-
cez de lui plaire, vous ne pourrez plus, comme I'on
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dit, vous défaire de lui. Il ne vous abandonnera
jamais, il vous aidera dans toutes vos difficultés,
vous le trouverez partout. Avoir & son e6té un tel
ami, pensez-vous que ce soit un mince avantage ?

0 mes sceurs! vous qui étes incapables de discou-
rir beancoup avec l'entendement, et d’appliquer
votre esprit sans étre distraites, prenez, prenez cette
habitude. Je sais que vous le pouvez, Moi-méme,
pendant bien des années, j'ai passé par I'épreuve de
ne pouvoir fixer ma pensée sur un sujet. Clest
extrémement pénible; mais je sais aussi que le Sei-
gneur ne nous laisse jamais dans un tel abandon,
qu'il ne condescende a nous tenir compagnie quand
nous allons & lui pour 'en prier humblement. Si
nous n’y parvenons pas en un an, eh bien! que ce
soit en plusieurs! Ne regrettons pasun temps si bien
employé. D'ailleurs, qu'est-ce qui vous presse? Je
yous assure qu'on peut y arriver, qu'on peut, avee
des efforts, acquérir 'habitude de vivre ainsi dans la
compagnie du Maitre par excellence.

Voyez, je ne vous demande pas en ce moment
d'arréter sur lui votre pensée, de produire quantité
de réflexions, de tirer de votre esprit de hautes et
subtiles considérations. Toutce que je vous demande,
c'est de le regarder. Et qui vous empéche de tourner
les yeux de votre Ame vers ce divin Maitre, pour un
instant seulement, si vous ne pouvez davantage?
Vous étes hien capable de regarder les objets les
plus laids! Comment ne ponrriez-vous regarder
I'objet 1e plus beau qu’on puisse imaginer (a)?

Mes filles, jamais yotre Epoux ne vous quitte des

(a) Silvousdéplait, je vous permets de ne plus leregarder.
(Ms. de I'Escurial.)
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yeux; il a souftert de votre part mille choges
affreuses et abominables, sans pour cela détourner
de vous ses regards. Et aprés cela, vous ne détour-
neriez pas les yeux des choses extérieures pour leg
porter quelquefois sur Iui? Voyez, ce qu'il attend de
nous, il le dit lni-méme & I'Epouse, ¢’est que nous le
regardions (1). Vous le trouverez sous l'aspect o
vous voudrez le considérer, et il attache tant de prix
4 un regard de nous qu'il fera tout pour I'obtenir. On
dit qu'une femme, pour faire bon ménage avec son
mari, doit se montrer triste lorsqu’il est triste, et
quand il est gai, paraitre gaie, lors méme qu'elle
n’estrien moins que joyeuse. Remarquezen passant,
mes sceurs, de quelle servitude vous vous étes
affranchies. Eh bien! c’est 14 trés réellement et sans
ombre de feinte, la conduite que Notre-Seigneur
tient & notre égard. Il se fait le sujet et veut que
vous soyez les souveraines; il se plie & tous vos
désirs. Etes-vous dansla joie? Contemplez-le ressus-
cité. Vous le représenter sortant du sépulere suffira
pour vous remplir d’allégressse. Quelle splendeur!
Quelle beauté! Quelle majesté! Quel air de triomphe
et de joie! Son aspect montre assez quel a été le
succts de cette bataille qui 1’'a mis en possession
d’un si magnifique royaume. Ce royaume, il ne le
veut que pour vous l'offrir, et tout ensemble se don-
ner lui-méme & vous! Dites-moi, est-ce grand’chose
qu’une fois seulement vous portiez les yeux sur Celui
qui vous fait un pareil présent?

Etes-vous sous le poids de la douleur et de la tris-
tesse? Regardez-le se rendant au Jardin. Quelle
affliction remplit son 4me, puisque étant la patience

1. Ostende mihi [aciem tuam. (Cant., 11, 14.)
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méme, il ne laisse pas de la faire connaitre etde s’en

plaindre! Ou Dbien, contemplez-le attaché & la
colonne, accablé de douleurs, toutes les chairs mises
en lambeau par 'amour extréme qu’il vous porte;
persécute des uns, couvert de crachats par les
autres, renié et abandonné par ses amis, privé de
tout défenseur, transi de froid, réduit & un tel isole-
ment, que vous pouvez sans témoins vous consoler
I'un l'autre. Ou bien encore, voyez-le chargé de la
croix, alors qu'on ne lui laisse pas méme le loisir de
respirer. 1l tournera vers vous ses yeux si beaux, si
compatissants, tout baignés de larmes. Il oubliera
ses souffrances pour comsoler les votres, et cela,
uniquement parce que c’est auprés de lui que vous
allez chercher consolation, parce que vous tournez
la téte de son coté pour le regarder

Sans doute, en le voyant en cet état, votre cceur
s'est tellementattendri que, non contentes de le regar-
der, vous mettez votre joie & vous entretenir avec
lui. Parlez-lui alors, non au moyen de priéres toutes
faites, mais en lui disant la peine qui remplit votre
ceeur, car pareille maniére de prier est d'un grand
prix a ses yeux. O Seigneur dumonde et mon véritable
Epoux — pourrez-vous lui dire, — étes-vous done,
mon tendre Maitre, mon Trésor, réduit i cette extré-
mité d'admettre une aussi pauvre compagnie que la
mienne? Je vois & l'air de votre visage que ma pré-
sence vous console. Mais, Seigneur, comment peut-il
se faire que les anges vous laissent seul et que votre
Pére lui-méme ne vous console pas? Si tout cela,
Seigneur, c¢'est volontairement que vous l’endurez
pour moi, puis-je appeler souffrance ce que j'endure
pour vous, et de quoi (Jbe—Jb me plamdre! Combien
J'en suis coniuae, quand je vous vois en pareil état!
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Me voila préte, Seigneur, 4 endurer toutes les triby-
lations qui peuvent m’atteindre, & les regarder
méme comie un précieux trésor, puisqu'elles me
donnent le moyen de vous imiter en quelque chose,
Faisons route ensemble. Seigneur! Partout ou vous
irez, je veux aller aussi. Partout ol vous passerez,
je veux passer de méme.

Prenez votre part, mes filles, du poids de cette
croix, Siles juifs vous maltraitent, ne vous en souciez
pas. Pourvu que votre Maitre marche avec moins de
douleur, méprisez leurs propos, rendez-vous sourdes
a leurs calomnies. Vous broncherez, vous tomberez
avee votre Epoux. N'importe ! ne vous éloignez point
de sa croix, ne l'abandonnez jamais. Considérez
attentivement de quelle lassitude il est accablé et
combien ses souffrances 'emportent sur les votres.
Si grandes que vous vouliez les faire, vos souffrances,
si poignantes qu'elles vous paraissent, vous vous
sentirez consolées, parce que vous verrez clairement
qu'elles ne sont qu'une plaisanterie en comparaison
des siennes.

Vous demanderez, mes scurs, comment cela se
peut pratiquer, et vous me direz que si vous aviez
vu Notre-Seigneur des yeux ducorps au temps ot il
était en ce monde, de grand cceur vous eussiez tent
les yeux constamment fixés sur lui. N'en croyez
rien. Celui qui ne veut pas se contraindre aujour-
d’hui quelque peu et retenir du moins sa vue pour
regarder Notre-Seigneur au dedans de soi, alors
qu’il le peut sans danger et en y apportant seule-
ment quelque soin, comment aurait-il eu le courage
de se placer comme Madeleine au pied de la eroiX,
au péril évident de sa vie? Oh! que n'ont pas dit
souffrir alors la glorieuse Vierge et cette bienheu-
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reuse sainte! Que de menaces! Que de paroles inju-
rieuses ! Quede brutalités ! Que d'insolences! En effet,
a quelles gens courtois avaient-elles affaire? Beaux
courtisans vraiment! Courtisans d’enfer, oui, puisque
ces hommes étaient les ministres du démon! Ce
qu’elles ont eu & souffrir a di étre terrible; mais en
présence d'une douleur incomparablement plus
grande, il est a croire qu’elles ne sentaient pas la
lear. Done, mes sceurs, ne pensez pas que vous
auriez 6té capables de supporter de si grandes
épreuves, lorsque vous étes incapables d’en suppor-
ter de si petites. C'est en vous appliquant & embras-
ser celles qui sont légéres, (ue yous arriverez a
embrasser les plus pesantes.

Une chose qui pourra vous étre d'un grand secours,
c'est d'avoir avee vous une image, un portrait de
Notre-Seigneur, qui soit a votre convenance. Mais
ayez-le pour vous entretenir fréquemment avee lui,
non pour le porter sur vous sans jamais le regarder.
Notre-Seigneur lni-méme vous fournira ce que vous
devrez lui dire. Vous parlez bien aux créatures :
pourquoi ne trouveriez-vous point de paroles pour
parler & Dieu? Non, cela n’arrivera point, j'en suis
persuadée, si vous avez soin de vous y exercer.
Sinon, rien d’étonnant. Le manque de rapports avee
une personne fait qu'on est embarrassé en sa pré-
sence et qu'on nesait que lui dire. Nous fat-elle unie
par les liens du sang, elle nous devient comme
étrangere, tant il est vrai que la parenté et 'amitié
disparaissent du moment que les relations font
défaut.

Un excellent moyen aussi de recueillir son esprit,
meéme en vue de bien prier vocalement, c’est de
prendre un bon livre, écrit en espagnol. Ainsi, grice
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A certains attraits, a certaines industries, on habitue
peu & peu son 4me sans leffrayer.

Représentez-vous une épouse qui a quitté son
époux il y a bien des années déja. A combien de
négociations ne faudra-t-il pas recourir pour la
résoudre & rentrer an domicile conjugal! Telle est
notre situation, & nous pécheurs. Notre dme et nos
pensées sont tellement faites & poursuivre leur plai-
sir — ou plutot leur malheur, — que cefte pauvre
ame ne se comprend plus elle-méme. Pour la ratta-
cher & sa propre demeure, il faut user de beaucoup
d’adresse et y aller progressivement : autrement,
1'on ne fera jamais rien.

Je vous en donne de nouvean I'assurance, si, avee
quelques efforts, vous prenez I’habitude dont je parle,
vous en tirerez un tel profit que je suis impuissante
a vous 1'exprimer. Placez-vous done auprés de notre
bon Maitre, bien résolues d’apprendre ce qu’il vous
enseignera. Sa Majesté saura bien faire de vous de
bonnes écoliéres, et ne vous quittera pas si vous ne
la quittez vous-mémes. Prenez bien garde aux paroles
que prononce cette bouche divine; dés la premiére,
vous comprendrez l'amour que votre Maitre vous
porte. Certes, ce n'est pas un médiocre avantage ni
une faible joie pour un disciple, que de se voir aimé
de son maitre.
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XLIV et XLV (Esc.) — XXIX (Vall.)

DU GRAND AMOUR QUE NOUS AZTEMGIGN}% NOTRE-SEIGNEUR DANs
LES PREMIERES PAROLES DU PATER NOSTER. LES AMES
QUI VEULERT ETRE VRAIES FILLES DE DIEU NE FONT AUCUN
CAS DE LA NOBLESSE DE LA NAISSANCE.

Sommarne, — La sainie commence & expliquer les paroles du Pater. —
Faveur immense que Jésus-Christ nous a faile en nous rendant les
enfants de son divin Pére. — Que les avanlages de la naissance sont
peu de chose auprés du titre inestimable d'enfant de Dieu. — Avec
quel amour nous devons nous jeter dans les bras de notre Pére
céleste,

Notre Pere qui étes dans les cieux. 0 mon Dieu!
Comme il parait bien que vous étes le Pére d'un tel
Fils! Et que votre Fils se montre bien le Fils d'un
tel Pére! Soyez éternellement béni! Une faveur si
haute ne serait-elle pas mieux & sa place & la fin de
notre priére, Seigneur? Mais non, c’est dés le début
que votre libéralité éclate par le don d'un tel bienfait.
Notre esprit devrait s'en trouver si rempli et notre
volonté si occupée, qu’il nous devint impossible de
proférer une parole. Oh! mes filles! que la contem-
plation parfaite viendraitici & propos! Avee combien
de raisons I'ame devrait rentrer en elle-méme,
pour s’élever au-dessus d’elle-méme et apprendre du
tres saint Fils de Dieu quel est ce séjour o, suivant
sa parole, habite son Pére qui est dans les cieux!
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Quittons la terre, mes filles! Ce serait faire trop peu
de cas d'une pareille faveur, que de rester encore ici-
bas aprés en avoir compris toute 1'étendue.

O Fils de Dien! Mon tendre Maitre! Comment, des
les premiers mots, nous donnez-vous tant de biens &
la fois? Déja, vous vous humiliez au point d'unir vos
demandes aux notres, de vous rendre le frére de
créatures aussi viles et aussi misérables que nous;
comment allez-vous jusqu'a nous donner, au nom de
votre Pére, tout ce qui peuf se donner? Car vous
voulez qu'il nous regarde comme ses enfants, et
votre parole ne peut se trouver en défaut. Vous
obligez votre Pére a I'accomplir, et ce n’est pas une
petite charge que celle-la. S'il est notre Pére, il faut
qu'il nous supporte, si graves que soient nos offenses;
il faut qu'il nous pardonne quand, 4 I'exemple de
I'enfant prodigue, nous revenons a lui; il faut qu'il
nous console dans nos peines, qu'il pourvoie a notre
subsistance, et cela, d'une maniére digne d’'un pére
tel que Iui, d'un pére dont la bonté surpasse néces-
sairement celle de tous les péres d’ici-bas, parce
qu'en lui réside tout bien parfait. Et en plus de tout
le reste, il faut qu'il fasse de nous vos associés et vos
cohéritiers.

Prenez-y garde, 6 mon Maitre. Votre amour pour
nous, joint & votre humilité, fait que rien ne vous
arréte; du reste, étant sur la terre et revétu d'une
chair terrestre — puisque vous avez pris notre nature,
— votis avez, ce semble, quelque motif de vous inté-
resser & nous. Mais songez que votre Pére est dans le
ciel, c'est vous-méme ui le dites; il est done juste
que vous preniez soin de son honneur. Vous vous
dtes offert au déshonneur pour Pamour de nous; du
moins laissez votre Pére libre, ne lui créez pas de
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pareilles obligations & I'égard d’une créature aussi
méprisable que moi, et dont il ne recevra que de
I'ingratitude.

0 bon Jésus! Que vous avez bien montré que vous
étes une méme chose avec votre Peére, que votre
volonté est la sienne, et que la sietine est la votre!
Combien éclate votre témoignage! Combien 8’affirme
votre amour pour nous! Vous avez usé de détours
pour cacher au démon que vous étiez le Fils de Dieu;
mais votre désir de nous faire du bien est tel, que
rien ne peut vous empécher de nous combler de fa-
veurs. Et quel autre que vous pouvait nous accorder
pareil bienfait, Seigneur? Je me demande comment,
a cette seule parole, le démon ne reconnut pas clai-
rement qui vous étiez. Ce qui est évident pour moi,
mon Jésus, c'est qu'en qualité de Fils chéri de votre
Pére, vous avez parlé en votre nom et au notre, et
que vous &tes assez puissant pour accomplir dans le
ciel les paroles que vous prononcez sur la terre.
Soyez a jamais béni, mon Seigneur! Vous prenez
tant de plaisir & donner, que rien ne peut mettre des
bornes a votre libéralité.

Eh bien! trouvez-vous, mes filles, que ce soit un
bon Maitre, celui qui, pour nous engager & bien
apprendre ce (u’il nous enseigne, commence par
nous accorder une aussi grande faveur? Qu'en pen-
sez-vous maintenant? N'est-il pas raisonnable qu’en
disant, méme vocalement, cette parole : Notre Pére,
notre esprit en pénétre le sens, afin que notré ceur
se fonde tout entier a la vue d’un pareil amour?

Y a-t-il au monde un fils qui, sachant que son pére
joint ala bonté une grandeur et un pouvoir immmenses,
ne fasse tous ses efforts pour le connaitre? Si ce pére
ne jouit point de ces avantages, je ne m’étonnerais
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pas qu'on refusit de s’avouer son enfant : les choses
vont de telle sorte dans le monde, que lorsqu'un
peére est dans une situation inférieure a celle de son
fils, celui-ci tient & déshonneur de le reconnaitre
pour son pére. Mais cecin’a pas son apphcatmn pour
vous, et Dieu veuille que jamais on ne voie ici rien
de semblable! Ce serait un enfer. Au contraire, que
celle d’entre vous qui sera d'un rang plus éle\ré,
parle plus rarement de son pére; car I'égalité doit
régner parmi vous.

0 collége des apotres de Jésus-Uhrist! Par la vo-
lonté du Seigneur, saint Pierre, qui était pécheur,
y avait plus d'autorité que saint Barthélemy, qui était
|dit-on] (1) fils de roi. Sa Majesté savait bien a quelles
contestations on devait se livrer dans le monde, pour
décider lequel, de celui-ci ou de celui-la, était de plus
noble origine. Disputer la-dessus, en vérité, c'est
débattre si telle argile est meilleure pour faire des
briques ou du pisé. Ah! la belle question! Dieu
vous garde, mes sceurs, de pareilles disputes, méme
par forme de plaisanterie! J'espére que sa Majesté
vous en préservera. Si cependant vous remarquiez
en l'une d’entre vous quelque chose de semblable,
remédiez-y sur-le-champ. Qu’elle-méme craigne -
d’étre comme un Judas entre les apotres, et qu'on
lui donne des pénitences, jusqu'a ce qu’elle com-
prenne qu'elle ne méritait pas d’entrer, méme comme
argile de la derniére qualité, dans la construction de
I'édifice.

Quel excellent Pére vous avez, mes filles, en Celul
que vous donne le bon Jésus! Qu'on n’en connaisse
point d’autre en ce monastére, du moins pour s'en

1. Copie de Toléde.
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entretenir. Efforcez-vous d’étre telles que vous méri-
tiez de trouver vos délices aupres de lui et de vous
jeter entre ses bras. Vous savez bien que si vous étes
de bonnes filles, il ne vous repoussera pas. Qui ne
fera tous ses efforts pour ne point perdre un tel Pére?
Ah! que vous avez la de sujets de consolation!
Mais, pour ne pas m’étendre davantage, je préféere
les laisser a vos réflexions.

En dépit de tous les égarements de votre esprit,
entre un tel Fils et un tel Pére, vous rencontrerez
nécessairement le Saint-Esprit, qui enflammera votre
volonté. Ce trés puissant Amourla tiendra enchainée,
dans le cas ou le grand intérét que vous y avez n'y
suffirait point. -
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XLVI, XLVII et XLVIII (Esc.) — XXX (Vall.)

CE QUE C'EST QUE L'ORAISON DE RECUEILLEMENT,
ET DE QUELQUES MOYENS DE S'Y ACCOUTUMER.

Sommatre, — C'est en nous-mémes que nous devons aller chercher notre
divin Pére. — Cest ld que dans une respeclueuse confiance nous
devons nous entretenir avee lut. — De Uoraison de recueillement. —
Ses excellents effets. — Nous avons aw dedans de nous un palais
magnifique o réside le Roi de gloire, el notre ceeur est le trone on
il est assis. — L'essentiel est de rendre le Seigneur maitre absolu de
ce palais. — [l faut le vider des bagatelles qui le remplissent.

Remarquez maintenant, mes filles, ces paroles
qu'ajoute votre Maitre : Qui &tes dans les cieux.
Croyez-vous qu'il importe peu de savoir ce que c’est
que le ciel, et o vous devez chercher votre Pére
infiniment saint? Je vous assure qu'il esf, au con-
traire, d'une trés grande importance pour les esprits
distraits, non seulement de croire ce que je vais
dire, mais encore d’en faire 'expérience, car c'est
une des considérations les plus capables de fixer
I'entendement et de porter I'dme & se recueillir.

Vous savez déja que Dieu est partout. Eh bien! Ia
ol estle roi, on dit qu'est la cour, et la chose est de
toute évidence. Done, 1a ou est Dieu, 1a est le ciel.
Oui, c’est une vérité indubitable que la ou est la
divine Majesté, 12 se trouve toute la gloire. Saint
Augustin rapporte, vous le savez, qu'il chercha le
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Seigneur en divers lieux, et qu'il le trouva enfin au
dedans de lui-méme (1). Pensez-vous que ce soit un
petit avantage, pour une ame répandue au dehors,
de connaifre cette vérité, de savoir qu'elle n’a pas
besoin de monter au eiel pour s'entretenir avec son
Pére éternel et prendre auprés de lui ses délices,
qu'elle n'a pas besoin non plus d’élever la voix pour
lui parler? Si bas qu'elle le fasse, il 'entendra, tant
il est prés d'elle. Pour aller & sa recherche, elle n’a
pas besoin de prendre des ailes, elle n’'a qu'a se
mettre en solitude, a regarder au-dedans d’elle-
méme, et ane pas s'éloigner d'un hote si excellent.
Qu'en toute humilité, elle lui parle comme on parle
a un Pére. Comme a un pére aussi, qu'elle lui adresse
ses demandes, qu'elle lui raconte ses peines, qu’elle
le prie d'y apporter reméde, comprenant trés bien
d'ailleurs qu’elle n’est pas digne d’étre sa fille.
Laissez de coté cette fausse modestie qu'on ren-
contre chezcertaines personnes, et qu'elles prennent
pour de I'’humilité. Dites-moi, quand le roi vous
accorde une faveur, 'humilité consiste-t-elle a la
refuser? Non, évidemment, mais a l'accepter, a
reconnaitre qu'elle dépasse de beaucoup vos mérites,
et & y trouver votre joie. Plaisante humilité vraiment,
qu'ayant chez moi le souverain Monarque du ciel et
de la terre, venu tout exprés pour me témoigner sa
bienveillance et se réjouir avec moi, je ne veuille,
soi-disant par humilité, ni lui répondre, ni lui tenir
compagnie, ni accepter ses dons; que je le laisse
seul, et tandis qu'il me sollicite et me presse de lui
demander quelque chose, je m'obstine, toujours par
humilité, a rester dans mon indigence, quitte a le

1. Cfr. Confess., lib. X, eap. xxvi.
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laisser enfin{s'en retourner, pour n'avoir pu vainere
ma réserve?

Ne vous souciez point, mes filles, de pareilles
humilités. Traitez avee Dieu comme avec un pére,
comme avec un frére, comme avec un maitre, comme
avec un époux, choisissant tantot I'une, tantot 'autre
de ces qualités. Lui-méme vous apprendra celle qui
lui agréera davantage. Ne faites pas les simples,
sommez-le de tenir sa parole. Il est votre Epoux,
demandez-lui de vous traiter comme ses épouses.

Cette maniére de prier, quoique vocale, recueille
I'esprit beaucoup plus rapidement. C’est une oraison
qui présente de nombreux avantages. On 'appelle
oraison de recueillement, parce que 'dme y recueille
toutes ses puissances et se retire au dedans d’elle-
méme avec son Dieu. Par cette voie, plus prompte-
ment que par aucune autre, son divin Maitre I'ensei-
gnera et lui accordera 1'oraison de quiétude. Cachée
en elle-méme, 'Ame peut penser a la Passion, se
représenter le Fils de Dieu et I'offrir au Pére, sans
avoir besoin de se fatiguer I'esprit pour aller le cher-
cher au Calvaire, au Jardin ou & la Colonne.

Les personnes qui pourront se renfermer ainsi
dans le petit ciel de leur 4me, ol habite celui quil'a
créé aussi bien que la terre, qui s’habitueront &
retenir leur vue, a prier dans un lieu ol rien ne
puisse distraire leurs sens extérieurs, doivent croire
qu'elles sont en excellente voie et qu’elles réussiront
a s’abreuver i la fontaine. Réellement, elles font
beaucoup de chemin en peu de temps. Elles ressem-
blent & celui qui est monté sur un navire : pour peu
que le vent lui soit favorable, il arrive en quelques
jours au terme de son voyage, tandis que ceux qui
vont par terre mettent bien plus de temps. Ces &mes
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ont pris la mier, comme I'on dit. 11 est vrai qu’elles
n’ont pas enfierement quitté la terre, mais du moins;
at temps de la priére; font-elles, au moyen de ce
recueillement de leurs sens; ce qui est en leur pou-
voir pour s'en affranchir.

Quand ce recueillement est véritable, on le recon-
nait trés facilement 4 un effet qu'il opére. Je ne sais
comment l'expliquer, mais celui qui 'aura éprouvé
le comprendra fort bien. On dirait que 'dme, voyant
que les choses de ce monde ne sont qu'un jeu, se leve
& l'improviste et les abandonne. Ou bien encore, on
dirait quelqu’un qui; voulant se mettre & couvert de
ges adversaires, entre d l'intérieur d'une citadelle.
Les sens se retirent des choses extérieureset les écar-
tent avec un profond mépris, tellement que, sans
méme s’en rendre compte; on en vient & fermer les
yeux pour né pas les voir et donner ainsi an regard
de V'ame plus de pénétration. De fait, ceux qui sui-
vent cette voié tiennent presque toujours les yeux
fermés en priant. Cette habitude est merveilleuse
sbus tous rapports: Sans doute,; il faut se faire une
certaine violerice pour ne pas regarder les choses
d’ici-bas, mais ¢’est au début seulemrent. Ensuite, il
n'y a plus d’effort a faire, il en faudrait, au contraire,
pour tenir les yeux ouverts.

L'éme sent alors qu'elle s’affermit et se forfifie aux
dépens du corps; elle le laisse seul, affaibli; et fait
provision de forces pour le combattre. Au commen-
cerhent, le recueillement n'étant pas encore aussi
prononcé — caril a des degrés divers; — cet effet est
nioins sensible. Madid une fois que 1'habitude en est
prise; c’est tout autre chose: Au premier abord, il y
a bien quelque difficulté, paree que le corps therche
& ressdisir ses droits; ne comprenant pas qu’en refu-

GEUVRES, — 111, 12
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sant de s'avouer vaincu, il se porte & lui-méme un
coup fatal. Mais si 'on persévére un certain temps a
ge faire ainsi violence, on connaitra clairement le
profit qu'on en retire. Dés qu’on se mettra en priére,
on verra les abeilles se rendre & la ruche et y entrer
pour faire le miel. En cela point d’efforts, parce que
I'Ame, en récompense de ceux qu'elle a faits précé-
demment, a mérité d'acquérir cet empire de la
volonté sur les sens. Sur un simple signe de sa part
montrant qu’elle veut se recueillir, les sens lui obéis-
sent et se retirent au dedans d’elle. I1 est vrai qu'ils
pourront en sortir ensuite, mais ¢’est déja beaucoup
qu’ils se soient soumis une premiere fois, car alors
ilsnesortent plus qu'en qualité de captifs et de sujets,
et ne font plus autant de mal qu'auparavant. La vo-
lonté les appelle-t-elle de nouveau, ils accourent
avec une promptitude plus grande. Enfin, quand ils
sont ainsi rentrés & diverses reprises, le Seigneur
veut bien les fixer par la contemplation parfaite.
Qu'on approfondisse bien ce que je viens de dire.
Quelque obscurité qu'on y trouve, il suffira de le
mettre en pratique pour en avoir l'intelligence.

Je le répéte, ces personnes naviguent sur mer.
Puisqu'il est si important pour nous d’éviter les len-
teurs, parlons un peu des moyens de nous accou-
tumer & une si excellente maniére de procéder. Elle
met & couvert de bien des occasions dangereuses. Le
feu de 'amour divin s'attache plus promptement a
I'dme. Comme elle est prés du brasier, il suffit d'un
léger souffle de son entendement pour qu’une petite
étincelle, venant & la toucher, détermine un incendie
complet. L'ame, en effet, par 14 méme qu'elle est
affranchie des objets extérieurs et seule avec son
Dieu, est on ne peut mieux disposée & prendre feu.
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Représentr:ns-nnus maintenant (que nous avons au
dedans de nous un palais d’un prix inestimable, tout
pati d’or et de pierres précieuses, digne enfin du
Mattre auquel il appartient. Puis, dites-vous, mes
geeurs, que vous concourez a lui donner cette magni-
ficence, ce qui n'est que l'exacte vérité. Est-il, en
effet, un édifice plus somptueux qu'une dme pure et
ornée de vertus? Plus les vertus sont éminentes, plus
les pierres précieuses resplendissent. Enfin, songez
que dans ce palais réside ce grand Roi qui a bien
voulu se faire votre Pére, et qu'il est assis sur un
trone fort riche, qui n’est autre que votre cceur.

Tout d’abord, ceci vous paraitra peut-étre étrange
— du moins 'image dont je me serspour vous le faire
comprendre, — et cependant, vous pourrez en tirer
grand profit, car nous autres femmes, dépourvues
de savoir, nous avons besoin des secours de ce genre
pour bien comprendre qu'il y a en nous quelque
chose d’incomparablement plus précieux que ce qui
frappe au dehors nos regards. Ne vous imaginez pas
qu’il n'y ait que vide au dedans de nous. Et plut a
Dieu que les femmes fussent seules a4 tomber dans
cette erreur! A mon avis, si nous avions soin de nous
rappeler que nous possédons en nous un tel Hote,
il nous serait impossible de nous donner avec tant
de passion aux choses du monde : nous compren-
drions trop bien & quel point elles sont viles, compa-
rées a celles que nous possédons en nous-mémes.
N’imitons-nous point I'animal, qui, voyant une proie
qui lui agrée, la saisit pour assouvir sa faim? Et
cependant, quelle différence ne doit-il pas y avoir
entre I'animal et nous!

Vous rirez de moi peut-&tre, en disant que c’est
chose tout évidente. Et vous aurez raison d’en rire,
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car pour moi ceci fut quelque temps obscur. Je com-
renais bien que j'avais une ame, mais 'estime que
méritait cetle Ame, mais la dlgmte de 'Hote qul ¥
faisait séjour, voila ce que je ne comprenais point,
et cela, parce que les vanités de l'existence étaient
comme un bandeau que je me placais sur les yenx.
Si j'avais compris, comme je le fais maintenant,
qu'un si grand Roi habite ce petit palais de mon ame,
il me semble que je ne I'aurais pas si souvent laissé
seul. Quelquefois, du moins, je me serais tenue en
sa présence, et surtout jaurais pris soin que son
palais fiit moins souillé. :
Quelle admirable chose! Quoi! Celui qui I'emph—
rait de sa grandeur mille mondes et bien davantage,
se renfermer dans une si petite demeure! 11 est vrai,
d'une part, qu’étant souverain Seigneur, il apporte
avec lui la liberté, et de l'autre, qu’étant plein
d’amour pour nous, il se fait & notre mesure. Sachant
bien qu'une Ame qui commence pourrait se troubler
en se voyant, elle, si petite, destinée & contenir tant
de grandeur, il ne se découvré pas tout d’abord;
mais, peu a peu, il va I'élargissant & la mesure des
dons qu'il se propose de placer en elle, Gest le pou-
voir qu’il a d’élargir ee palais de notre Ame, ui me
fait dire qu’il porte avee lui la liberté. Le point
capital, ¢’est de lui en faire un abandon complet et
de le vider absolument; afin qu'il puisse mettre et
oter & son gré, comme dans une demeure qui lui
appartient. Notre-Seigrieur a raison de vouloir qu'il
en soit ainsi : ne nous y refusons dene pas (a). Il ne

34 satf

(a) Méme dans Uordinaire de la vie, il est désagréable
d'avoir thes soi dés personnes qu’on ne peut congédier.
(Ms. de Y'Escurial;)
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yeut point forcer notre volonté, il recoit ce qu'elle
Jui donne. Mais lui ne se donne enticrement que
lorsque nous nous donnons enfiérement nous-mémes.
La chose est cerfaine, et si je vous la répete si sou-
vent, c'est qu’elle esf trés importante. Jusque-la, il
n'opére pas en notre &me comme il y opérerait si elle
était & lui sans nulle réserve. Du reste, je ne sais
comment il pourrait le faire, lui quiaime tant 'ordre
parfait. Sinous remplissons le palais de petites gens
et de toutes sortes de babioles, comment le souve-
rain pourra-t-il y teouver place avee sa cour? Clest
déja beaucoup qu'il veuille bien s’arréter quelques
moments au milieu de tant d’embarras.

Pensez-vous, mes filles, qu'il vienne seul? N'en-
tendez-vous pas son Fils lui dire : Qui étes dans les
cieux? A coup sir, les courtisans d'un tel Roi ne
I'abandonnent point. Ils se tiennent au contraire pres
de lui et, pleins de charité comme ils le sont, lui
recommandent nos intéréts. Ne vous imaginez pas
qu'il en aille comme en ce monde, ou dés lors qu’un
seigneur ou un supérieur — qu'il obéisse en cela &
des raisons particulitres ou simplement & son incli-
nation — vienta témoigner de la faveur & quelqu'un,
aussitot des jalousies se produisent, et voila le
pauvre homme mal vu de tous, sans qu'il leur ait fait
aucun tort,. '



CHAPITRE XXIX

XLVII, XLIX et L (Ese.) — XXXI (Vall.)

AUTRES MOYENS DE PARVENIR A L’ORAISON DE RECUEILLEMENT,
NOUS DEVONS NOUS METTRE PEU EN PEINE D'AVOIR LES
- BONNES GRACES DE NOS SUPERIEURS.

Sommaree. — La sainte, dans une digression, montre & ses religieuses
gu'elles doivent s’applaudir d'étre humiliées avee Jésus-Christ. — Si
elles wont point la bienveillance de leurs supérieurs, elles recevront
plus abondanmment les consolations divines. — Divers avis pour
aceoutumer suavement son dme & Uoraison de recueillement,

Pour I'amour de Dieu, mes filles, bannissez toute
préoccupation relativement aux bonnes graces de
vos supérieurs. Que chacune tiche de faire son
devoir. Si, aprés cela, le supérieur ne lui en témoigne
pas de satisfaction, le Seigneur, elle peut en étre
stire, lui en témoignera et saura la récompenser.
Aprés tout, nous ne sommes pas venues ici pour
recevoir en cette vie notre salaire. Que nos pensées
aillent toujours & ce qui est éternel, et quant aux
choses de ce monde, n’en faisons nulle estime. Elles
ne durent méme pas autant que notre vie! Aujour-
d’hui, le supérieur est bien avec I'une de vos sceurs;
demain, 8'il voit en vous plus de vertu, il sera mieux
encore avec vous. Et si cela n'est pas, que vous
importe? Ne donnez pas entrée i des pensées de cé
genre, qui commencent quelquefois par peu de
chose, et peuvent ensuite troubler beaucoup. Coupez
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court, en vous disant que votre royaume n’est pas
de ce monde et que tout passe bien rapidement.

Mais ce moyen est peu noble et ne dénote pas une
grande perfection. Le meilleur pour vous est que
'épreuve se prolonge, que vous restiez dans la dis-

ace et I'abaissement, et que vous désiriez y rester,
pour I'amour du divin Seigneur qui est avec vous.
Tournez vos regards vers vous-méme, et jetez les
yeux dans votre intérieur, comme je vous l'ai ensei-
gné : vous y trouverez votre Maitre, qui vous sera
toujours fidele. Je dis plus, moins vous aurez de
consolations extérieures, plus il vous témoignera de
tendresse. 11 est plein de bonté. Jamais il ne manque
a ceux qui sont dans 'affliction et la défaveur, lors-
qu'ils ne mettent leur confiance qu’en lui. C'est ce
que dit David : Le Seigneur est avec les affligés (1).
Ou vous le croyez, ou vous ne le croyez pas. Si vous
le croyez, de quoi vous tourmentez-vous?

O mon cher Maitre! Si nous vous connaissions
véritablement, rien ne serait capable de nous trou-
bler. Vous étes si libéral envers ceux qui se confient
pleinement en vous! Croyez-moi, mes amies, étre
bien persuadé de ceci est d'une haute importance
pour bien comprendre que les faveurs d'ici-bas
ne sont que mensonge, si elles détournent tant soit
peu l'dme de cette vie au dedans d'elle-méme. O
Dieu! qui pourra vous en convaincre? Assurément,
ce ne sera pas moi. Plus que personne je serais
obligée de le comprendre parfaitement, et pourtant
Je sais trés bien que je n'y suis pas arrivée encore.

Mais je reviens & mon sujet. Je voudrais pouvoir
expliquer comment cette compagnie de saints qui

1. Cum ipso sum in tribulatione, (Ps. xc, 185.)
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aecpmpagne le Compagnon de notre &me, le Saint
des Saints, ne 'empéche point d’étee seule avee son
lpoux, quand elle veut entrer avee Dieu dans ce
paradis qu’elle porte au dedans d'elle-méme et
fermer la porte a toutes les choses du monde. Je dis
lorsqu'elle veut; ear, comprenez-le bien, ce n’est
pas ici quelque chose de surnaturel, cela dépend de
notre volonté. Nous pouvons y arriver avec la grice
de Dieu, sans laquelle évidemment rien n'est pos-
sible, puisque de nous-mémes nous ne pouvons
méme former une bonne pensée. Il ne s'agit point
ici du silence des puissances, mais simplement de
leur retraite au dedans de l'dme. Il y a bien des
maniéres d'en arriver la. Plusieurs livres nous ensei-
gnent & nous dégager ainsi de tout pour nous
approcher intérieurement de Dieu, et, au milien
méme de nos occupations, & nous retirer au dedans
de nous.

Le souvenir de cette compagnie que nous avons en
nous ne durdt-il qu'un instant, il serait déja pour
nous d'un immense profit. C'est ainsi que nous
devons nous accoutumer peu a peu a faire la douce
expérience qu'il n'est pas nécessaire d’élever beau-
coup la voix pour parler & Dieu. Notre-Seigneun
nous fera sentir lui-méme qu'il est 1a (a). De cette
maniére nous ferons nos priéres vocales dans un

(a) Comment, Seigneyr, e pas fizer los yeyw sur un
visage tel que le votye, lorsqu’il est si prés de nous? Il nous
semble que les hommes ne nous entendent point, st tandis

uenous leur parlons nous ne voyons pas leurs regards se
porter sur nous ; et nous fermons les yewx pour ne pasvoir
que vous nous regardes! Comment alors saurons-nous St
vous aves entendu ce que nous vous disons? (Ms. de 'Escurial.)
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grand repos, et nous nous épargnerons bien de la
peine. Pour peu, en effet, que nous nous fassions
violence pour rester auprés de notre divin Maitre, il
nous entendra par signes, ef si, pour étre entendues
de lui, nous devions réciter nombre de fois le Pater
noster, nous serons é¢coutées dés la premiére. 11 aime
beaucoup & nous épargner la peine. Quand, dans
I'espace d'une heure, nous ne dirions le Pater noster
qu'une seule fois, ¢'en est assez, si nous comprenons
bien que nous sommes avee lui, si nous savons ce
que nous lui demandons, quel désir il a de nous
I'accorder et combien il trouve de satisfaction en
notre compagnie. Il ne se plait nullement & ce que
I'on se rompe la téte 4 lui faire de longs discours.

Daigne le Seigneur enseigner cette maniére de
prier i celles d'entre vous qui ne la connaissent pas!
Pour moi, avant qu’il etit daigné me I'apprendre, je
n'ai jamais su, je vous l'assure, ce que c'était que
de prier avec plaisir. Ce sont les grands avantages
que j'ai retirés de ce recueillement intérieur, qui
m’ont portée & m’étendre autant sur ce sujet (a).

Je termine par ececi. Celle qui voudra aequérir
cette habitude — car, je le répéte, la chose est en
notre pouvoir — ne doit pas se lasser d’y travailler.
Peu & peu on devient maitre de soi. Au lieu de se
dissiper en pure perte, on arrive a se conquérir soi-
méme pour son propre avantage, je veux dire a
faire servir ses sens & son bien spirituel. Si I'on

(a) Peul-étre n’esi-il aucune de vous qui ne sache lout
cela; mais il pourra se faire qu'une novice, en entrant
parmi vous, Uignore. Ainsi, pardonnez-moi si je l'ai consi-
gné iei, (Ms. de I'Escurial.)
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parle, il faut se souvenir que 1'on a en soi quelqu'un
a qui parler; si I'on entend parler, il faut se rap-
peler que I'on a quelqu'un a écoufer, qui parle de
plus pres; il faut se dire enfin qu’il dépend de soi
de ne s'éloigner jamais d'une si excellente compa-
gnie, et concevoir du regret lorsqu'on a laissé seul
pendant un long temps ce divin Pére dont nous
avons si grand besoin.

Si on le peut, qu'on pratique ceci bien des fois
par jour; sinon, qu'on le fasse an moins de temps
en temps. Selon qu'on en prendra plus ou moins
vite I'habitude, on en tirera plus ou moins vite de
I'avantage. Mais cette grace une fois obtenue, on ne
voudrait pas I’échanger contre un trésor. Et puisque
rien ne s'apprend sans quelque difficulté, pour
I'amour de Dieu, mes sceurs, regardez comme bien
employée I'application que vous y mettrez. Si cette
application est réelle, je suis stire qu'avec l'aide de
Dieu, vous en viendrez a4 bout en un an, et peut-étre
en six mois. C'est bien peu, n'est-il pas vrai, pour
un profit si considérable ? En outre, vous posez la un
solide fondement; et s’il plait au Seigneur de vous
élever & de grandes choses, il vous y trouvera dis-
posées par cela méme que vous vous tiendrez tout
proches de lui. Daigne sa Majesté ne jamais per-
mettre que nous nous éloignions de sa présence!
Amen.



CHAPITRE XXX

LI et LII (Ese.) — XXXII (Vall.)

GCOMBIEN IL EST IMPORTANT DE COMPRENDRE CE QUE L'ON
DEMANDE DANS L'ORAISON. APPLICATION A L’ORAISON DE

QUIETUDE DE CES PAROLES DU PATER NOSTER : SANCTIFI-
CEITUR NOMEN TUUM, ADVENIAT REGNUM TUUM.
NATURE DE CEITE ORAISON.

Soumatne. — Pourquoi Notre-Seigneur nous a marqué en particulier les
demandes que nous devions adresser @ son Pere. — Ce que nous
demnandons par ces paroles du Paler. — Des Uewil nolre dme peut
aimer Liew de Uamour domt on Uaime dans le ciel. — Quelques
dmes recotvent ici-bas un avant-goit des récompenses célestes, — De
Uoraison de qui¢tude. — Comment elle peut s'unir @ la priére vocale.

Est-il1 quelqu’un, pour inconsidéré qu'on le sup-
pose, qui, ayant & solliciter une personne grave, ne
songe aux termes a employer pour s’en faire bien
venir et ne la point froisser, qui ne réfléchisse a
Pobjet de sa demande et au besoin qu’il en a,
surtout s’il est question de chose de valeur, comme
est celle que notre bon Jésus nous enseigne a
demander ?

Mais voici un point digne de remarque, & mon
Jugement. Ne pouvez-vous, mon cher Maitre, tout
résumer en un mot, et dire par exemple : Donnez-
nous, o Pére, ce qui nous convient? Kt vraiment, a
Pégard de Celui qui connait si bien toutes choses,
c’était, ce semble, parfaitement suffisant. O Sagesse
élernelle! entre votre Pére et vous, oui, ¢'était suffi-
sant, et ¢’est ainsi que vous avez prié dans le Jardin,
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exprimant d’abord votre désir et votre crainte, puis
vous abandonnant 4 la volonté de votre Pére. Mais
vous saviez, 0 mon Maitre, que nous n’avions pas la
méme soumission a sa yolonté, et qu'il était néces-
saire de préciser nos demandes, pour nous obliger i
en bien peser ’objet et, au cas ot la chose ne nous
conviendrait point, & ne pas la solliciter. Avee notre
malheureux libre arbitre, nous sommes ainsi faits :
si le don accordé ne se trouve pas au gré de nos
désirs, nous pourrions en venir jusqu'a le repousser,
Le don du Seigneur fit-il du reste parfaitement
approprié a nos besoins, du moment qu'il ne nous
est point versé argent comptant, nous ne pouvons
nous persuader que nous sommes riches.

O mon Dieu! D'olt vient done que notre foi est
ainsi endormie? Nous ne venons & bout de nous
convainere ni de la certitude des chitiments ni de la
certitude des récompenses. Voila pourquoi, mes
filles, il est & souhaiter que vous sachiez bien ce que
vous demandez dans le Paler noster, de facon que
si le Pére éternel veut bien vous l'aceorder, vous
n'alliez pas lui répondre par un insolent refus.
Ainsi, examinez miirement si votre demande est a
faire. Autrement, ne la faites pas, ei priez sa Majesté
de vous éclairer de sa lumiére. Nous sommes si
aveugles! Nous nous montrons dégoiités, au point
de repousser les aliments propres & nous donner la
vie et de rechercher ceux qui doivent nous causer la
mort. Et quelle mort redoutable! Une mort qui ne
finira jamais !

Voici done les paroles que le bon Jésus nous met
sur les lévres, pour demander la venue du royaume
de Dieu en nous : Que votre nom soit sanctifié; que
votre régne nmous arrive.
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Admirez iei, mes filles, I'immehse sagesse de
notre Maitre! Que demandors-nous quand nous de-
mandons ce royaume? Voila ce 4 quoi je m'arréte et
ce qu'il est & désirer que nous comprenions bien.
Notre-Seigneur connaissait notre extréme faiblesse.
[l savait que nous étions incapables de sanctifier, de
louer, d’exalter, de glorifier le nom trés saint du
Pére éternel d'une maniére convenable, 4 moins
qu'il n’y suppléat en nous donnant dés ici-bas son
royaume. C'est pour cela méme que le bon Jésus a
joint ici ces deux demandes.

Afin que nous comprenions, mes filles, quel en est
I'objet, combien aussi il nous importe d’insister
pour U'obtenir, et de tout faire pour plaire & Celui
qui doit nous P'accorder, je vous dirai sur ce pdint
ma pensée. Si elle ne vous satisfait pas, vous pouvez
vous arréter & d’autres considérations : notre Maitre
nous donne cette liberté, pourva qu'en toutes choses
nous nous soumettions a 'enseignement de 1'Eglise,
comme je le fais moi-méme en cet instant.

Voici done ma pensée. A mon avis; l'un des grands
biens que renferme le royaume du ciel, ¢’est qu'on
y est dégagé de toutes les choses de la terre, qu'on y
gofite un repos, une béatitude intimes, qu'on s'y
réjouit de la joie de tous, dans une paix perpétuelle,
dans un bonheur profond de voif tous les élus sane-
tifier et louer le Seigneur, bénir son nom, sdns qu'’il
se trouve personne pour l'offenser. Tous l'aiment,
et I'ame n’a d’autre occupation que de l'aimer, et
elle ne peut cesser de l'aimer parce qu'elle le con-
nait. Eh bien! §'il nous était donné de le connaitre,
nous l'aimerions de méme ici-bas, non toutefois aussi
parfaitement ni avec cette stabilité, mais enfin, nous
l'aimerions tout autrement que ndus ne l'aimons;
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J'ai I'air de dire, n’est-ce pas? que pour adresser
a Dieu cette demande et pour bien prier vocalement,
nous devons éfre des anges. Ah! notre divin Maitre
le voudrait bien, lui qui nous ordonne de faire une
demande si élevée, et qui, indubitablement, ne nous
fait pas demander des choses impossibles. Ce dont
il s'agit est donc possible & 'ame, dés cet exil, avee
la grace de Dieu. Mais il reste vrai qu'elle ne peut
l'atteindre aussi parfaitement que les dmes affran-
chies de la prison du corps, car enfin, nous navi-
guons encore sur la mer de ce monde, et nous
sommes toujours voyvageurs. Il est des moments
cependant ou le Seigneur, nous voyant fatigués du
chemin, met toutes nos puissances dans le calme et
notre dme dans la quiétude. Il révéle alors claire-
ment, par un certain avant-goit, quelle est la saveur
de la récompense réservée a4 ceux qu'il introduit
dans son royaume. Ces 4mes, dont il exauce dés ici-
bas la demande, recoivent en méme temps certains
gages, qui leur communiquent une ferme espérance
qu’elles jouiront un jour d’une maniére continue de
ce qui ne leur est accordé ici-bas que par inter-
valles.

Si je ne craignais de vous entendre m’objecter que
je traite maintenant de la contemplation, ce serait
bien le moment de vous dire, & propos de cette
demande, quelque chose de ce commencement de
pure contemplation, appelé par ceux qui en sont
favorisés, oraison de quiétude. Mais comme, encore
une fois, je ne m'occupe que de la pritre vocale,
ceux qui n'ont pas lintelligence de ces matiéres
pourraient trouver que les deux choses ne vont pas
ensemble. Pourtant, je sais trés bien que cela s'ac-
corde. Ainsi, pardonnez-le moi, je vais vous le dire.
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Je connais bien des personnes que Dieu, durant
lJeurs priéres vocales, éléve, de la maniére que
jai indiquée et sans qu’elles sachent comment,
a une haute contemplation. J’en connais une, en
particulier, qui n’avait jamais pu prier que vocale-
ment, et qui, en priant ainsi, avait tout i la fois.
Voulait-elle abandonner la priére vocale, son esprit
g'égarait d’'une maniére insupportable. Mais plat &
Dieu que nous fissions toutes I'oraison mentale comme
elle faisait la vocale! Elle passait plusieurs heures &
dire un certain nombre de Pater noster, en 1’hon-
neur des mystéres ot Notre-Seigneur a versé son
sang, et & réciter quelques autres priéres. La-dessus,
elle vint me trouver un jour tout affligée, et me dit
que ne sachant pas faire 'oraison mentale et se sen-
tant incapable de contempler, elle ne pouvait que
prier vocalement. Je lui demandai quelles priéres
elle récitait; je vis alors qu'en s’attachant au Pater
noster, elle était favorisée de la pure contemplation,
et que le Seigneur allait jusqu’a la joindre & lui par
I'union. Au reste, il paraissait hien a ses ceuvres
qu’elle recevait de trés grandes faveurs, car sa vie
était fort saintement employée. Ainsi, je louai le
Seigneur et je portai envie & une telle oraison
vocale.

Ceci étant 'exacte vérité, ne pensez pas, vous qui
étes ennemis des contemplatifs, pouvoir éviter de le
devenir, si vous récitez vos priéres vocales comme
il faut et en gardant votre conscience pure (a).

(a) Je vais donc, malgré tout, aborder le sujet. Ceux qui

ne voudront pas Uentendre n’auront qu’a passer plus loin.
(Ms. de I'Escurial.)



CHAPITRE XXXI
LII et LI (Esc.) — XXXIII (Vall.)
DEVELOPPEMENT DE L'ORAISON DE QUIETUDE ET AVIS POUR

LES PERSONNES QUI EN SONT GRATIFIEES. CETTE MATIERE
RECLAME UNE GRANDE ATTENTION.

Soumamne. — Nature de Uoraison de quiétude. — Son excellence et ses
éffets. — L'dme, tout en jouissant de cetie faveur, d quelyuefois la
{iberté de s’employer & ce qui est du service de Diei. — Comment

dotvent se conduire les personnes favorisées de cetle grdce. — Dieu les
destine a de grandes choses. — Malheur de celles qui laissent perdre
une §i précieuse favelr:

Je désire vous expliquer davantage; mes filles,
cette draison de quiétude. Je m’aiderai pour cela de
ce que j'en ai entendu dire; et dussi de l'iritelligence
que Dieu a bien voulu m'en donner, & dessein peut-
étre que je vous en fisse part: Ma pensée, quie je vous
ai exprimée déja, est que le Seigneur dans cette
oraison commence a nous montrer qu’il entend notre
priére et nous acecorde son royaume, afin que nous
puissions véritablement le bénir et sanctifier son
nom; et que nous portions tous les hommes & faire
de méme.

C’est quelque chose de surnaturel et que nous ne
pouvons nous procurer par nos efforts, quels qu'ils
soient. Ici, en effet, I'ame se plonge dans la paix, ou,
pour mieux dire, le Seigneur I'y plonge par sa pré-
sence, ainsi qu'il en usa envers le juste Siméon.
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Alors toules les puissances s'apaisent, et I'ame com-
prend, par un mode de compréhension trés différent
de-celui qui nous vient par le moyen des sens exté-
rieurs, qu'elle est tout prés de son Dieu, et que,
pour un peu, elle en viendrait a étre par 'union une
méme chose avec lui. Ce n’est pas qu’elle le voie des
yeux du corps ni de ceux de I'ame. Le juste Siméon,
Iui aussi, ne voyait au dehors que l'auguste petit
Pauvre, et, aux langes qui I'énveloppaient, au petit
nombre de ceux qui lui faisaient cortége, il aurait eu
sujet de le prendre pour le fils de pauvres gens (a),
plutot que pour le Fils du Pére céleste. Mais
I'Enfant lui-méme lui fit connaitre qui il était. Iei,
c’est de la méme maniére que I'Ame comprend ; avee
moins de clarté toutefois, parce qu'elle ne comprend
pas encore comment elle comprend. Seulement, elle
se rend compte qu'elle se trouve dans le royaume,
ou du moins pres du Roi qui doit le lui donner, et
elle est saisie d’un si grand respect qu’elle n’ose lui
* faire ancune demande.

C'est au dedans et au dehors une sorte de défail-
lance. L’homme extérieur — ou, pour me faire mieux
entendre, le corps — voudrait éviter le moindre
mouvement. On est alors comme un voyageur qui,
arrivé presque au terme de la route, se repose afin
d’tre en état de reprendre sa marche avee plus de
vigueur, et sent ses forces doublées par ce repos. On
éprouve tout a la fois un grand bien-&fre corporel
et une grande jouissance spirituelle. 1.’Ame est si
contente de se voir seulement auprés de la fontaine,
que méme avant d’avoir bu, elle se sent désaltérée

(a) Pour un petit pélerin dont les parents étaient pauvres,
(Ms. de I'Escurial.)

GEUYRES, — I, 13
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et croit n’avoir plus rien a désirer. Ses puissances
gont en repos et voudraient ne plus bouger, tout lui
semble un obstacle & son amour. Les puissances
néanmoins ne sont pas si absorbées, qu’elles ne
puissent s’occuper de Celui aupreés de qui elles se
trouvent. Deux d’entre clles, en effet, restent libres;
la volonté seule est ici prisonniére et si, dans cet
état, elle peut éprouver quelque peine, c'est de voir
qu'elle recouvrera sa liberté. L’entendement vou-
drait ne s'appliquer qu’a son objet, et la mémoire ne
s'occuper de rien autre. (es deux puissances com-
prennent que c’est I'unique nécessaire et que tout le
reste n'est qu’'un embarras. On voudrait que le corps
fit immobile, parce qu’il semble que cette paix dont
on jouit va s’évanouir; aussi, 'on n’ose se remuer.
On ne parle qu’avee peine et I'on met une heure a
dire Notre Pére, Dieu et I'dme sont alors si prés N'un
de lautre, quils peuvent s'entendre par signes.
L’ame se trouve & l'intérieur du palais, tout prés du
Roi, et elle voit qu'il commenece & lhii donner son
royaume. Elle se croit hors du monde, et ne vou-
drait ni le voir ni I'entendre, pour ne voir et n'en-
tendre que son Dieu. Rien ne lafflige, ni ne semble
capable de l'affliger. Enfin, darant tout ce temps, la
jouissance et la suavité intérieure que l'on gotte
enivrent et absorbent de telle sorte, qu'on ne voit
rien de plus a souhaiter, et de grand cceur on dirait
avecsaint Pierre : Seignewr, faisons ici trais tentes (1).

Durant cette oraison de quiétude, Dieu accorde
parfois une autre faveur, bien difficile a saisir quand
on n'a pas une grande expérience. Mais pour peu
que cette expérience existe, il en va autrement. Aussi,

1. Domine, banun est nos hic esse. Si vis, faciamus hic trie taberna-
cula. (Math., xvir, 4.}
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celle d’entre vous qui la possédera me comprendra
sur-le-champ, et elle éprouvera une joie trés vive de
savoir ce que c’est. Trés souvent, je crois, Dieu joint
cette faveur a la premiére.

Lorsque la quiétude est profonde et de longue
durée, la volonté, & mon sens, ne pourrait persé-
vérer si longtemps dans ce repos si elle n'élait atta-
chée 4 un objet. De fait, cette jouissance intérieure
dure quelquef{)ls un jour ou deux, sans (ue nous
comprenions comment cela se fait : je veux dire,
sans que ceux qui I'éprouvent le comprennent. Ils
s'apercoivent fort bien qu’ils ne sont pas tout entiers
a leurs occupations; le principal leur manque, c’est-
a-dire la volonté qui, ce me semble, est alors umie
a son Dien, Quant aux autres puissances, Dieu les
laisse libres de s’oceuper de ce qui est de son service.
Elles y sont méme beaucoup plus aptes qu'a 'ordi-
naire. Mais s’agit-il de traiter des choses du monde,
on les sent comme engourdies, et, parfois méme,
comme hébétées. La faveur dont je parle est trés pré-
cieuse pour l'ame qui la recoit, parce que la vie
active et la contemplative s’y trouvent réunies. On
sert alors le Seigneur de toutes les facons 4 la fois :
la volonté est & son affaire — je veux dire & sa con-
templation — sans savoir comment elle s’en acquitte,
et les deux autres puissances font 'office de Marthe.
Ainsi, Marthe et Marie ne se séparent point.

Jai appris d'une personne (1) qu'elle se trouvait
souvent élevée par le Seigneur 4 cet état, et qu'il res-
tait pour elle inexplicable. Elle s'en ouyrit a4 un
grand contemplatif, [le pére Francois (2), autrefois

1. Evidemment la sainte parle d'elle-méme.

2. Sainl Frangois de Borgia. Voir We de sainte Térése éevite par
elle-méme, chap. xxiv.
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duc de Gandie et alors religieux de la Compagnie de
Jésus, homme fort expérimenté en ces matiéres (1)].
11 lui répondit qu'il n’y avait rien la que de trés 1’]05':_.
sible, et qu’il lui en arrivait autant.

L'ame gotitant une si vive satisfaction dans cette
oraison de quiétude, la volonté doit, je pense, y étre
presque continuellement unie a Celui qui seul pent
la satisfaire. Comme il est plusieurs d’entre vous,
mes sazurs, que Dieu, par sa seule bonté, a conduites
jusque-la, je erois utile de leur donner quelques
avis. .
Voici le premier. Comme les personnes dont il
s’agit gofitent ce plaisir sans savoir comment il leur
est venu— du moins se rendent-elles compte qu’elles
sont incapables de se le procurer, — elles sont ten-
tées de croire qu'elles pourront le retenir, et, pour
cela, elles ne voudraient pas méme respirer. C'est de
la simplicité. Nous ne pouvons pas plus retarder la
nuit que faire venir le jour. Ce n'est pas ici notre
ceuvre, ¢'est quelque chose de surnaturel, d’entiére-
ment hors de notre portée. Le meilleur moyen de
faire durer cette faveur, c'est de bien comprendre
qu’elle est indépendante de nos efforts, de la rece-
voir avec action de grices et de nous en reconnaitre
trés indignes. Tout cela méme doit se faire en peu de
mots, en se contentant de lever avec le publicain les
yeux vers le ciel (2).

11 est bon alors de se tenir davantage dans la soli-
tude, afin de laisser au Seigneur sa liberté d’action,
et de permettre a sa Majesté d'opérer en nous comme
en chose qui lui appartient. Tout au plus faudra-t-il
prononcer de temps en temps quelque parole bien

1. Copie de Toléde.
2. Cfr. Lue., xvim, 13.
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douce, semblable a ce souffle qui rallumerait un
flambeau éteint et qui, me semble-t-il, ne servirait

w'a 'éteindre g'il brilait encore. Je dis que le
souffle doit étre doux, parce que la volonté se trouve-
rait occupée de la quantité de paroles que combine-
rait 'entendement. -

Pesez bien maintenant, mes amies, le conseil que
je vais vous donner. Souvent, pendant cette oraison,
vous ne saurez que faire de votre entendement et
de votre mémoire. Il peut arriver, en effet, tandis que
I'ame est dans une quiétude trés profonde, que l'en-
tendement — [ou I'imagination (1)], — soit si effarou-
ché, que tout ce qui se passe dans I'ame lui semble
se passer hors de chez lui. On dirait que se trouvant
comme de passage dans une maison étrangére, il se
met & la recherche d'un autre gite, sans y arriver
pourtant, car la stabilité n’est pas son fort. Mais peut-
étre mon esprit seul est-il ainsi fait, et sans doute il
n'en est pas de méme des autres. C'est done a moi-
méme que ceci s’adresse. Parfois, je souffre & en
mourir de ne pouvoir maitriser cette inconstance de
mon entendement. D’autres fois,il semble prendre
pied dans sa demeure et va se joindre a la volonté.
Quand les trois puissances s'unissent ensemble, ¢’est
une vraie béatitude. Il en est alors comme de deux
époux. S'ils s’aiment, les vouloirs sont d'accord ; mais
supposez que 1'époux soit mauvais mari, vous voyez
d’ici le tourment qu'il donne a sa femme.

Lorsque la volonté se trouvera dans cette quiétude,
ellene doit pas plus s'occuper del'entendement —[ou
t.iu mouvement de la pensée, ou de I'imagination, car
Je ne sais trop ce que c¢’est(2)]—qu'elle ne s'occupe-

1. Copie de Toldde.
2. Copie de Toldde.
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rait d'un fou. 8i elle veut Uattiver & elle, forcément i1
lui en reviendra quelque distraction et quelgue
inquiétude. Du reste, en ce genre d’oraison, ce serait
se tourmenter en vain, et I'ame ne ferait que perdpe
ce qu’'elle recoit de Dieu sans aucun travail de sa
part.

Voici une comparaison que je vous prie de bien
remarquer, parce qu’elle me parait trés juste. L’ame
ressemble alors & un petit enfant a la mamelle, atta-
ché au sein de sa mére, qui, dans sa tendresse, lui
fait couler le lait dans la bouche sans qu'il ait &
remuer les lévres. De méme iel, la volonté est a4 son
amour, sans effort de I'entendement. Le Seigneur
veut que, sans travail de l'esprit, elle comprenne
qu’elle est avee lui; il veut qu’elle se contente d’ava-
ler le lait qu’il lui verse dans la bouche et d’en
savourer la douceur. Ainsi, qu'elle reconnaisse que .
¢'est de Iui qu’elle regoit cette faveur, qu’elle soit
heureuse d'en jouir, mais qu'elle ne, cherche pas
savoir comment elle en jouit, ni méme a connaitre ce
dont elle jouit. Qu'elle perde tout souci de ce quila
concerne : Celui quise tientaupres d’elle ne manquera
pas de veiller & ses besoins. Mais si elle veut lutter
avec ’entendement, si elle cherche a l'attirer a elle
pour lui faire part de sa jouissance, elle n'y arrivera
point. Forcément elle laissera couler le lait de sa
bouche, et perdra ainsi cet aliment divin.

Ily a cette différence entre cette oraison et gelle
oi 'ame est entiérement unie a Dieu, que, dans la
derniére, I'dme n’a méme pas & avaler la divine nour-
riture : le Seigneur la met en elle sans qu’elle sache
comment. Dans l'oraison de quiétude, il veut, cé
semble, que I'ame travaille encore quelque peu, I!B.l'ﬂs
ce travail est accompagné de tant de repos, qu elle
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ne s'en apercoit presque point, Seul 'entendement la
tourmente, ce qui n’a pas lieu quand il y a union des
trois- puissances, parce que Celui qui les a créées
suspend alors leur action, et, griace aun plaisir qu'il
verse en elles, les tient occupées, sans qu’elles sachent
ni puissent comprendre de quelle maniére.

Je le répéte, quand 'ame se trouve dans cette orai-
son de quiétude, c’est-d-dire quand elle gotte ce
bonheur paisible et profond de la volonté, elle ne
peut dire au juste en quoi il consiste. Et cependant,
elle se rend trés bien compte qu'il différe du tout au
tout de ceuxd’ici-bas, et que la possession du monde
entier, avec tous ses plaisirs, n’arriverait pas a pro-
curer pareille jouissance. (C'est au dedans de la
volonté que réside cette jouissance, tandis que les
plaisirs de cette vie n'en atteignent, ce semble, que
I'extérieur et, pour ainsi dire, I'écorce.

Lors donc que I'Ame se verra élevée a ce haut
degré d'oraison, évidemment surnaturel, ainsi que je
I'ai montré déja, arrive-t-il que I'entendement — ou,
pour mieux me faire comprendre, l'imagination —
s'emporte aux plus grandes extravagances du monde,
qu'elle s’en moque et 'abandonne comme uninsensé.
Tandis qu'il ira et viendra, qu'elle demeure dans
son repos, car la volonté est ici dame et maitresse,
Elle T'attirera a soi sans que vous vous en préoc-
cupiez, tandis que si elle voulait 1'y amener de force,
elle perdrait 'empire qu'elle a sur lui — empire qui
lui vient du divin aliment qu’elle absorbe et s'incor-
pore, — et tous deux ne feraient qu’y perdre, au lieun
d’y gagner. Qui trop embrasse, mal étreint, dit le
proverbe. C’est, me semble-t-il, ce qui arriverait ici.

Ce que je dis, I'expérience le rendra intelligible.
Que eeux qui n’ont pas cette expérience le trouvent
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fort obscur, et méme inutile, je ne m'en étonneraig
pas. Mais, je le répeéte, pour peu qu'on ait d'expé-
rience, on le comprendra, on en profitera et on h¢-
nira le Seigneur d’avoir permis que je réussisse i
Pexpliquer.

Terminons en disant que I'Ame, une fois arrivée a
cette oraison, peut croire avec fondement que le
Pére éternel a exaucé sa demande et qu'il lui donne
dés ici-bas son royaume. O heureuse demande, par
laquelle, sans le savoir, nous demandons un si grand
bien! O heureuse maniére de demander! Cest pour
cela que je voudrais, mes sceurs, nous voir bien exa-
miner de quelle facon nous récitons cette priére du
Pater noster, ainsi que toutes les autres priéres vo-
cales. Lorsque Dieu nous aura fait une si grande
grice, nous vivrons dans 'oubli des choses de ce
monde, car dés que le Maitre du monde vient & pa-
raitre, il met tout dehors.

Je ne veux pas dire que tous ceux qui re¢oivent ces
faveurs soient par la méme entiérement détachés du
monde ; mais je désire qu’ils comprennent ce qui
leur manque, ou, du moins, qu’ils s’en humilient et
travaillent a4 se détacher entiérement. Sinon, ils
n'avanceront point, et cependant, lorsque Dieu
donne 4 une ame de tels gages de son amour, ¢'est
un signequ'il la destine & de grandes choses. A moins
donc qu’elle ne s’'en rende indigne par sa faute,
elle ira loin dans la perfection. Mais voit-il qu’apres
avoir eu, pour ainsi parler, le royaume du ciel en sa
propre demeure, clle se tourne encore vers la terre,
loin de lui découvrir les secrets de ce royaume, il ne
lui accordera méme une semblable faveur que rare-
ment et pour peu de temps. Je me trompe peut-étre,
mais je crois voir, ou plutot, je sais que les choses
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se passent réellement ainsi. Je suis convaincue que
¢’est la raison pour laquelle il y a peu de personnes
qui passent plus avant dans les voies spirituelles.
Comme elles ne servent pas Dieu avec la fidélité que
réclame une si grande grace, et qu'an lieu de se dis-

oser a la recevoir de nouveau, elles retirent leur
volonté des mains du Seigneur qui la regardait déja
comme sienne, pour l'attacher a de vils objets, il va
chercher ailleurs des Ames qui I’aiment, afin de pou-
voir leur donner davantage. Et cependant, il n’en-
léve pas entierement aux premiéres ce qu'il leur a
donné, pourvu qu'elles vivent avec pureté de
conscience.

Il ya des personnes, et j'ai été de ce nombre, dont
le Seigneur attendrit le cceur, qu’il favorise de saintes
inspirations, qu’il éclaire sur le néant de toutes
choses, auxquelles enfin il donne son royaume en
leur accordant cette oraison de quiétude, et qui
néanmoins restent sourdes a ses avances. Elles sont
si portées a proférer des paroles, a réciter avec pré-
eipitation, et par maniere d’acquit, une quantité de
pri¢res vocales qu'elles se sont fixées pour chaque
jour, que le Seigneur a beau, je le répete, leur met-
tre son royaume entre les mains, elles ne veulent
pas le recevoir, pensant qu’il vaut mieux réciter leurs
priéres, et elles portent leur attention ailleurs.

Ne faites pasainsi, mes sceurs. Quand le Seigneur
vous accordera cette grdce, soyez sur vos gardes.
Songez qu'en la perdant vous perdriez un grand
trésor, et que vous faites beaucoup plus en disant de
temps en temps une parole du Pater noster, qu'en le
récitant précipitamment un grand nombre de fois.
Celui & qui vous adressez vos demandes est tout prés
de vous, il ne peut manquer de vous entendre.
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Croyez que c’est ici la vraie maniére de bénir et de
sanctifier son nom. Yous glorifiez alors le Seigneur
comme étant de sa maison, vous le louez avece plus
d’ardeur et de désir: enfin, il vous devient comme
impossible d’abandonner son service.



CHAPITRE XXXII

LIV, LV et LVI (FEse.) — XXXIV (Vall.)

EXPLICATION DE CES PAROLES DU PATER NOSTER © FIAT
VOLUNTAS TUA SICUT IN C(ELO ET IN TERRA.
COMBIEX L'ON MERITE EN PRONONCANT CES PAROLES DANS
UNE DISPOSITION GENEREUSE ET QUELLE RECOMPENSE L’ON
EX REGCOIT DE DIEI.

Sommaire. — Par ces paroles du Pater, Jésus-Christ affre noire volonté
& Diew son Pére. — Grandeur de cette offrande. — Nous devons,
en pronongant ces paroles, élre bien pénétrés de ce qu'elles signi-
fient. — La volonté de Diew est de nous associer @ la eroiw de son
Fils. — Seules, les dmes qui ont fait auw Seigneur le don de leur
volonté sont admises & boire 4 la fontaine de vie. — Libéralité de
Dieu & leur égard.

Maintenant que notre bon Maitre a demandé pour
nous, et nous a enseigné a demander nous-mémes, un
bien de si haute valeur qu’il renferme tout ce que
nous pouvons désirer en ce monde, maintenant qu’il
nous a accordé la grace inestimable de devenir ses
fréres, voyons ce qu'il désire que nous donnions a
son Pére, ce qu'il lui offre en notre nom et ce qu'il
demande de nous, car il est bien juste que nous
reconnaissions en quelque fagon de si grandes
faveurs.

O bon Jésus! Combien ce que vous donnez de
notre part est peu de chose, en comparaison de ce
que vous demandez pour nous! Oui, certes, ce n’est
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qu'une bagatelle, lorsqu’il s’agit de reconnaitre de i
grandes obligations, contractées envers un souverain
si auguste. Mais pourtant, o mon Maitre, n’est-il pag
vrai de dire qu’en nous faisant faire cette offrande,
vous ne nous laissez plus rien, et que nous donnons
tout ce qu'il nous est possible de donner, si toute-
fois nous tenons ce que nous promettons?

Que votre volonté soit faite sur la terre comme
au ciel. Pour nous mettre & méme de tenir la pro-
messe (que vous faites maintenant en notre nom, vous
avez eu raison, O notre bon Maitre, d'adresser i votre
Pére la demande précédente. Autrement, Seigneur.
je crois vraiment que la chose nous et été impossi-
ble. Mais du moment que voire Pére, sur votre
demande, nous donne ici-bas son royaume, je suis
assurée que nous ferons honneur a votre parole et
que nous tiendrons ce que vous avez promis pour
nous. Une fois la terre devenue le ciel, votre volonté
pourra s’accomplir en nous; en d’autres conditions,
Seigneur, je ne sais comment ¢'ettt été possible, sur-
tout lorsqu’il s’agit d'une terre aussi ingrate, aussi
stérile que la mienne. Clest, en effet, quelque chose
de bien grand, ce que vous offrez ici!

En y réfléchissant, jadmire en vérité ces per-
sonnes qui n'osent demander des épreuves au Sei-
gneur, dans la crainte qu'il ne leur en envoie a I'ins-
tant. Je ne parle pas de ceux qui s'abstiennent d’en
demander par humilité, ne se eroyant pas capables
de les souffrir. Pour moi néanmoins, j'en suis con-
vaincue, Celui qui leur donne un amour qui demande
4 se prouver par un témoignage si ardu, le leur
donnera assez fort pour les porter. Mais je voudrais
bien savoir de ceux qui n'osent demander des
épreuves, de peur de se voir exaucés sur-le-<champ,
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ce qu'ils disent quand ils supplient le Seigneur d’ac-
complir en eux sa volonté. Serait-ce qu'ils le disent
parce que tout le monde le dit, mais sans avoir I'in-
tention de faire ce qu'ils disent? Ce serait fort mal,
mes sceurs. Considérez que le bon Jésus se présente
iei comme notre ambassadeur, qu’il a voulu s’entre-
mettre entre son Pére et nous, et cela, bien A ses
dépens. Il ne serait pas juste que nous refusions
d’exécuter fidélement ce qu’il a offert en notre nom.
Ou bien alors, ne pronong¢ons pas ces paroles. Mais
changeons de langage. Sachez-le, mes filles : que
nous le voulions ou que nous ne le voulions pas, ce
que nous redoutons s’accomplira, et sa volonté se fera
auciel et sur la terre.Croyez-m’en, suivez mon conseil,
et faites de nécessité vertu.

0 mon tendre Maitre! Quelle joie pour moi que
vous n’ayez pas fait dépendre I'accomplissement de
votre volonté d'un vouloir aussi misérable que le
mien! Soyez-en & jamais béni, et que toutes les créa-
tures chantent vos lonanges! Gloire éternelle a votre
nom! Que je serais malheureuse, si vous aviez voulu
qu'il dépendit de moi que votre volonté s’accom-
plisse ounon! A présent, je vous donne librement la
mienne. A la vérité, ¢’est en un temps ou pareil don
n'est pas dégagé d’intérét propre, car une longue
expérience m'a fail connaitre a quel point il m’était
avantageux de vous en faire le libre abandon.

0 mes amies! quel immense profit! Mais d'autre
part, quelle immense perte, si nous n’accomplissons
pas ce que nous offrons au Seigneur par cette
demande du Pater noster! Avant de vous entretenir
de ce profit, je veux vous faire voir combien 1'offrande
est considérable, afin que vous ne puissiez vous ré-
clamer d'une soi-disant erreur, et dire que vous
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n'aviez pas compris. Ne faites pas comme certaines
religieuses, qui promettent et ne tiennent pas, et qui
s’en tirent ensuite en disant qu’elles n’avaient pas su
ce qu'elles promettaient (a). A tout prendre, cela
peut étre, car déclarer qu on renoncera a sa volonté
pour faire celle d’autrui semble trés facile, mais une
fois qu'on s'y est essayé, on constate que c'est la
chose du monde la plus difficile, si l'on veut la faire
comme il faut. Les supérieurs ne nous conduisent pas
toujours avec rigueur quand ils nous voient faibles,
cela est vrai; quelquefois pourtant, ils conduisent de
la méme maniére les forts et les faibles. 11 n'en est
pas de méme de Dieu : il sait ce que chacun peut
souffrir. Mais aussi lorsqu’il voit une dme forte, il ne
tarde pas & accomplir en elle sa volonté.

Je veux donc vous dire, ou vous rappeler, quelle
est cette volonté. Ne craignez pas que ce soit de vous
donner des richesses, ni des plaisirs, ni des hon-
neurs, ni tous les biens d’ici-bas. Il ne nous porte
pas si peu d’amour! Il fait le plus grand cas du pré-
sent que vous lui offrez, et il entend vous le bien
payer, puisque des cette vie il vous donne son
royaume. Eh bien! voulez-vous savoir comment il se
comporte envers ceux qui lui font sincérement eette

(a) A mon avis, ce n est que trop vrai, elles n'ont pas su
ce qu'elles promettaient, car si les paroles sont factles, les
cenores sont malaisées. Assurément, sices personnes ont cru
que promeltre et tenir, ¢'élait tout un, elles n'ont pas su c¢
qu'elles faisaient. Ict, mes filles, donnes bien & entendre les
choses & celles qite vous recevres a la profession, et pour
cela, éprouwves-les longtemps. Qu'elles ne s’imaginent pas
que des paroles puissent suffire, mais qu’'elles sachent qu'il
faut des cuvres. (Ms. de PEseurial.)
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demande? Interrogez son divin Fils, qui lui adressa
la méme pricre durant son oraison au Jardin. Comme
il Pavait formulée d'un ceur généreux et d’une vo-
lonté entiére, considérez si la volonté de Dien n'a pas
été parfaitement accomplie en lui, par tant de souf-
frances, de douleurs, d'injures et de perséeutions
quil a endurées, jusqu'a finir sa vie par la mort de
la eroix.

Vous voyez, mes filles, ce que Dieu a donné a Celui
qu'il aimait par-dessus tout; par la, vous pourrez
reconnaitre quelle est sa volonté. Oui, tels sont les
présents qu'il nous fait en ce monde. 11 donne & pro-
portion de I'amour qu'il porte, donnant plus a ceux
qu'il aime plus, donnant moins & ceux qu’il aime
moins, tenant eompte aussi du courage qu'il voit en
chacun et de 'amour qu'on a pour lui. Celui qui
I'aime beaucoup, il le reconnait capable de beancoup
souffrir pour lui, et celui qui I'aime peu, il ne le juge
capable que de peu souffrir. Pour moi, je suis per-
suadée que la mesure de notre force pour porter une
eroix, ou pesante, ou légére, ¢’est la mesure de nolre
amour,

Ainsi, mes seeurs, si vous aimez, tachez que les
paroles que vous adressez & un si grand Maitre ne
soient pas des paroles de compliment; mais animez-
vous i souffrir tout ce qu’il plaira & sa Majesté de
vous envoyer. Donner sa volonté d’'une autre maniére,
¢’est monlrer un joyau a quelqu’un, le lui offrir, le
prier méme de 'acecepter, puis, lorsqu'il avance la
main pour le prendre, le garder bel et bien. Ce ne
sont pas la des moqueries & infliger & Celui qui en a
été abreuvé pour notre amour. Et quand il n’y aurait
pas d'autre considération, n’est-il pas inconvenant
de se nmoquer tant de fois? Voyez eombien souvent
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nous répétons ces paroles du Pater noster! Donnong
donc une bonne fois le joyau, puisque tant de foig
déja nous nous sommes mis en devoir de le faire. []
est certain que si Dieu n’est pas icile premier & don-
ner, c'est parce quil veut d'abord recevoir notre
présent.

Pour les gens du monde, c¢'est déja beaucoup que
d’étre sincérement résolus d’accomplir ce qu'ils pro-
mettent. Pour vous, mes filles, dire et faire, parler et
agir, ce doit étre tout un. Nous avons l'air d’en étre
13, nous autresreligieux; et parfois cependant, aprés
nous étre mis en devoir d’offrir le joyau en question,
aprés I'avoir méme placé dans la main de Celui &
qui nous l'avons offert, nous le reprenons. Nous
sommes d’abord extrémement généreux, et puis, nous
devenons tellement chiches, qu'il aurait presque
mieux valu nous montrer moins empressés.

Comme tous mes conseils dans ce livre ne tendent
qu'a ce but : nous donner totalement au Créateur,
soumettre notre volonté a la sienne, nous détacher
des créatures, et que vous devez en avoir compris la
haute importance, je n’en dirai pas davantage. J'in-
diquerai seulement pour quel motif notre bon Maitre
formule cette demande. C'est qu'il sait le grand avan-
tage qu'il v a pour nous a faire ce plaisir 4 son Pére
éternel. Par 1a nous nous disposons a atteindre rapi-
dement le terme de notre yoyage et & nous désaltérer
aux eaux vives de la fontaine dont j'ai parlé. Mais si
nous ne donnons pas entierement notre volonté au
Seigneur pour qu'il dispose a son gré de tout ce qui
nous concerne, jamais il ne nous permettra d’y boire.

Voila la contemplation parfaite dont vous m’aviez
priée de vous parler. Comme je I'ai déja dit, nous n'y
contribuons en rien. Ici, plus d’efforts, plus d'indus-
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tries de notre part; il ne faut plus que dire : Fiat
polunitas tua. Bt en effet, tout ce que nous voudrions
faire par notre travail et notre habileté, en vue de
nous procurer la quiétude, ne nous serait qu'obstacle
et empéchement. Que votre volonté, Seigneur, s’ac-
complisse en moi! Et cela, par toutes les voies et de
toutes les maniéres que vous le voudrez, mon tendre
Maitre! Si vous trouvez bon que ce soit par des
peines, fortifiez-moi, et qu'elles viennent! Par des '
persécutions, des maladies, des affronts, des priva-
tions, me voici! Je ne détournerai point mon visage,
o mon Pere. Il serait indigne a moi de reculer.
Puisque votre Fils vous a offert ma volonté en vous
offrant celle de tous les hommes, il n'est pas juste
que je me dérobe. Mais pour que j'aie ce courage, 0
mon Dieu, daignez m’accorder le royaume qu'il vous
a demandé pour moi. Et aprés cela, disposez de tout
mon étre conformément & votre volonté, comme
d’une chose qui est votre.

O mes sceurs! quelle puissance dans ce don! 8l
est accompli généreusement, comme il doit 1'étre, il
améne le Tout-Puissant & ne faire qu'un avec notre
bassesse et & nous transformer en lui. En un mot, il
unit le Créateur et la créature. Voyez si vous ne vous
trouverez pas richement récompensées, et si vous
n'avez pas un bon Maitre ! Sachant trésbien comment
on gagne le coeur de son Pére, il nous enseigne de
quelle maniére et par quels actes nous pourrons lui
plaire. -

A mesure que nous prouvons par nos euvres que
nos paroles ne sont pas de vains compliments, le
Seigneur, de son coté, nous unit de plus en plus a
lui; plus aussi il éléve notre ame au-dessus des
choses d'ici-bas et au-dessus d’elle-méme, et la rend

OBUVEES, — LI, 14
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apte a recevoir de hautes faveurs. Durant notre yie
entiére, il ne cesse de nous récompenser du plaisip
que nous lui avons fait, tant il le met & haut prix, Et
tandis que nous ne savons plus que demander, lyi
ne se lasse pas de donner. Non content d’avoir rendy
cette Ame une méme chose avec lui par 'union qu'il
a contractée avec elle, il commence a la traiter avee
familiarité, a lui découvrir ses secrets ; il se plait
lui faire voir ce qu'elle a gagné en se donnant & lui,
4 lui découvrir quelque chose de ce qu'il lui réserve
encore. Enfin, il lui fait perdre peu a peul'usage de
ses sens extérieurs, pour que rien ne vienne la dis-
traire. ('est le ravissement.

Le Seigneur en vient alors a une amitié si tendre,
que non seulement il rend a cette &me la volonté
qu’elle lui a donnée, mais il y joint la sienne. Dans
T'extréme affection qu’il lui porte, il veut que ce soit,
comme l'on dit, & chacun son tour de commander,
et il fait lui-méme ce dont elle le prie, comme elle
accomplit fout ce qu'il lui commande. Mais il le fait
incomparablement mieux, parce qu'étant tout-puis-
sant, il peut tout ce qu'il veut, et qu’il ne se fait pas
faute de vouloir. La pauvre dme, malgré tout, ne
peut pas ce qu'elle voudrait bien, elle ne peut méme
rien que par le don qui lui en est fait, et sa plus
grande richesse consiste en ce que, plus elle sert,
plus elle est redevable. Souventaussi, dans son désir
de s’acquitter de ce qu'elle doit, elle s'afflige de se
voir soumise aux ohstacles, aux embarras, aux en-
traves qu'entraine en si grand nombre son séjour
dans la prison du corps. Mais elle est bien simple de
s'affliger, car, ferait-elle tout ce qu'il est en son pou-
voir de faire, que peut-elle rendre a Dieu? Je le ré-
pete, nous n'avons a donner que ce que nous rece-
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vons. Il ne nous reste donec qu'a reconnaitre notre
impuissance et & faire parfaitement la seule chose en
notre pouvoir, c'est-d-dire donner notre volonté.
Tout le reste n’est qu'un embarras pour I'ame que le
Seigneur a conduite jusqu'ici, et lui préjudicie au lieu
delui servir. L'humilité seule a quelque pouvoir, non
Ihumilité qui s’acquiert par le fravail de l'intelli-
gence, mais celle qui, procédant d'un rayon de la
vérité, saisit en un moment ce & quoi les efforts de
I'imagination ne pourraient atteindre en beaucoup
de temps : notre rien et le tout de Dieu.

Voici un conseil que je vous donne. Ne pensez pas
en venir la par vos efforts et vos industries. Cest
tout a fait inutile, et méme la dévotion que vous

pourriez avoir courrait risque de se refroidir. Dites

seulement avec simplicité et humilité, car c'est 'hu-
milité qui vient & bout de tout : Fiat voluntas tua.



CHAPITRE XXXIII

LVIL, LVII el LIX (Ese.) — XXXV (Vall.)

DU GRAND BESOIN QUE NOUS AVONS DE VOIR EXAUCEE CETTE
DEMANDE QUE NOUS FAISONS DANS LE PATER NOSTER :
PANEM NOSTRUM QUOTIDIANUM DA NOBIS HODIE.

Soumaine, — C'est pour nous aider & accomplir nos engagements envers
Diew que Jesus-Christ nous donne le pain de UEucharistie. — Exeis
d’amour qui éclate dans un tel don. — Douleur de la sainte a lg
vue des outrages auxquels Josus-Christ est en bulle dans le Sacre-
ment de son amour. — Elle exhorte ses filles a répondre dignement
a un si grand bienfait.

Le bon Jésus, je vous I'ai dit, comprenait combien
il nous était difficile de faire ce qu'il promettait en
notre nom. Il savait quelle est notre misére et com-
bien souvent nous feignons de ne pas connaitre la
volonté de Dieu, afin de nous y soustraire. Pesant
notre faiblesse, il vit, dans sa bonté, qu'un secours
nous était nécessaire. Revenir sur le don déja fait,
évidemment, c¢’elit été nous faire tort, puisque tout
notre avantage s'y trouve renfermé; mais, encore
une fois, en venir i l'ceuvre était difficile. Allez dire
a un homme riche, habitué au bien-atre, que la
volonté de Dieu est qu'il veille 4 restreindre ses
dépenses de table, afin que son prochain, mourant
de faim, ait au moins du pain & manger : il trouvera
mille raisons pour ne pas I'entendre ainsi, et pour
tourner les choses & sa fantaisie. Allez dire a un mé-
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disant que la volonté de Dieu est qu'il aime son pro-
chain comme lui-méme : il le souffrira impatiemment,
et aucune raison ne pourra le convainere. Allez dire
4 un religieux habitué & vivre dans la liberté et &
prendre ses aises, qu'il doit songer a donner I’exem-
ple et bien comprendre au’a I'égard decette demande
du Pater il ne s’en tirera pas avec des paroles seule-
ment; qu'il a juré, qu’il a promis, et que la volonté
de Dieu est qu’il observe ses veeux ; qu'en donnant
du scandale, il leur porte une grave atteinte, bien
qu’il ne les viole pas entiérement; qu'il s’est engagé
a la pauvreté, et qu'il doit Ja pratiquer sans subter-
fuge; que telle est la volonté du Seigneur : il en est
qu’aujourd’hui encore, vous ne pourrez amener ay
conformer la leur. Que serait-ce, si le Seigneur n’eiit
aplani en trés grande partie la difficulté, par le
reméde qu’il a Ini-méme établi ? Bien peu de per-
sonnes accompliraient cette parole qu’il a dite pour
nous au Pére : Fiat voluntas tua.

Voyant le besoin ot nous nous trouvions, le bon
Jésus inventa un moyen admirable, ot il fit bien
paraitre I'excés de son amour pour nous. En son nom
et au nom de tous ses frores, il fit cette demande :
Donnez-nous aujourd’hui, Seigneur, notre pain de
chaque jour.

Pour I'amour de Dieu, mes sceurs, comprenons ce
que demande notre bon Maitre! Il est pour nous
d’une importance capitale de ne point passer légére-
ment sur un tel sujet. Puis, ne faites aucun cas de
ce que vous avez donné, puisque vous allez tant
recevoir.

Voici, sauf meilleur avis, la pensée qui se présente
dmoi. Le bon Jésus savait ce qu'il avait donné en
notre nom, et combien il nous importait de le donner;
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il considérait en méme temps a quel point cela noug
était difficile, étant ce que nous sommes et si forte-
ment inclinés vers ce qui est bas. Il voyait de plus
quattendu notre pen d’amour et de courage, il nous
était nécessaire d’avoir comme encouragement son
amonr sous les yeux, non une fois, mais chaque jour.
Il se détermina done & rester avee nous. La chose
étant d'une extréme gravité et d'une haute impor-
tance, il voulut qu’elle nous vint de la main méme
du Pére éternel. Il est une méme chose avec son
Pére, et il savait que tout ce qu’il ferait sur la terre,
son Pére le ratifierait dans le ciel, qu'il'aurait méme
pour agréable, puisque tous deux n’ont qu'une seule
volonté. Néanmoins, dans la grande humilité qu’il a
en tant qu’homme, le bon Jésus, qui se savait I'objet
de l'amour et des délices de son Pére, voulut en
quelque sorte solliciter son autorisation. Sachant la
mort qui I'attendait, les humiliations, les outrages
qu’il aurait a subir, il n'ignorait pas que cette de-
mande dépassait toutes les autres,

Quel Pére, 6 mon Maitre, nous ayant donné son
fils, et un tel fils, aurait consenti, aprés de si eruels
traitements, & le voir demeurer tous les jours parmi
nous, pour y endurer de nouvelles souffrances?
Aucun, Seigneur, si ce n'est le votre. Que vous
saviez bien & qui vous vous adressiez ! O Dieun! quel
immense amour dans le Fils, et quel immense amour
dans le Pére !

De la] part de notre bon Jésus, cela me surprend
moins. Ayant dit : Fiat voluntas tua, il devait accom-
plir la volonté de son Pére d’'une maniére digne de
lui. Eloigné comme il 1'est de nous ressembler, et
sachant trés bien qu'en nous aimant comme Lui-
méme, il accomplissait cette volonté, il cherchait le
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moyen de l'accomplir le plus parfaitement possible,
quoi qu'il dat lui en cofiter.

Mais vous, Pére éternel, comment y avez-vous
consenti? Comment permettez-vous que votre Fils
se trouve tous les jours en des mains si indignes ?
Pour une fois que vous I'avez permis, que vous y
avez donné votre assentiment, vous avez vu en quel
état on 'a mis. Comment votre tendresse peut-elle le
voir chaque jour, oui, chaque jour, en butte a tant
d’outrages ? Combien n’en prodigue-t-on pas aujour-
d’hui & ce trés saint Sacrement! En combien de
mains ennemies en &tes-vous venu a le contempler !
Que d’irrévérences de la part de ces malheureux
hérétiques !

0 Monarque éternel ! Comment accueillez-vous une
telle demande ? Comment 1'exaucez-vous? Ne consi-
dérez pas I'amour qui presse votre Fils : pour accom-
plir parfaitement votre volonté et nous faire du bien,
il se laisserait mettre en piéces chaque jour. C'est a
vous d’y veiller, 6 mon Souverain, car pour votre
Fils, rien ne l'arréte. Pourquoi tout le bien qu’il
nous faif doit-il lui cotliter si cher ? Parce qu’il ne
répond 2 tout que par le silence, qu'il n'ouvre point
la bouche pour ses intéréts, mais pour les notres
seulement, ne se trouvera-t-il personne qui éléve la
voix en faveur de ce trés aimant Agneau (a) ?

Une chose m'a frappée. Dans cette seule demande,
Notre-Seigneur redouble une méme expression. Il

(a) Autorisez-moi a parler, Seigneur, puisque vous avez
bien voulu en rendre capables les mortels, et permettez-moi
de vous adresser ma requéte. Voyez avec quelle perfection
t.mfs-e divin Fils vous a obéi, avec quel amour il s’est donné
& nous. (Ms. de I'Escurial.)
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commence par demander que ce painnous soit donné
chaque jour, puis il ajoute : Dennez-le nous aujour-
d’hui, Seigneur. C'est comme §'il représentait i son
Pére qu'il nous a été donné une premiére fois afin
de mourir pour nous, et qu'ainsi il nous appartient
déja, et comme s'il lni demandait ensuite de vouloir
bien le laisser avee nous jusqu’a la fin du monde,
afin de nous servir chaque jour. Qu'une telle priére
vous attendrisse le cceur, mes filles, et vous enflamme
d’amour pour votre Epoux! Il n’est point d’esclave
qui se plaise a4 s’avouer tel, et voild que notre bon
Jésus parait s’en glorifier!

O Pére éternel | De quel mérite n’est pas une pa-
reille humilité | Mais, je le demande, avee quel trésor
achéterons-nous votre Fils? Pour le vendre, nous
savons le prix : trente deniers! Mais pour I'acheter,
il n'y a pas de prix qui suffise!

Admirez iei comment Notre-Seigneur, en tant qu'il
participe a notre nature, se fait une méme chose
avee nous, et en tant qu'il est maitre de sa volonté,
représente & son Pére que pouvant en disposer a son
gré, il tient & nous en faire don. Il dit done : Notre
pain. Il ne met aucune différence entre lui et nous;
mais c'est nous qui en mettons une, en refusant de
nous donner & lui chaque jour.
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LX et LXI (Esc.) — XXXVI (Vall.)

SUITE DU MEME SUJET. PENSHES QUT PEUVENT TRES UTILEMENT
OCCUPER UNE AME APRES LA CGOMMURNIORN.

Sommarne, — Ce que Uon pent entendre iei par le mot : aujourd’hui. —
Le don de ["Bucharistie rend légéres toutes nos dpreuves. — Aprés
un tel don, nous devons éloigner tout souct du pain matériel. — Effels
que UEucharistie prodwit parfois sur nas corps. — Combien sont
précieus les instants qui suivent la communion. — De quelle maniére
nous devons les mettre a profits

Ces mots : chaque jour, semblent indiquer une
durée perpétuelle. Je me suis done demandé pour-
quoi Notre-Seigneur, ayant dit : chaque jour, insiste
par ces mots: Donnez-le nous aujourd’hui, Seigneur.

En disant qu’il est & nous chaque jour, Notre-
Seigneur veut nous faire entendre, me semble-t-il,
que nous le possédons ici-bas sur la terre, et que
nous le posséderons un jour dans le ciel, si nous
avons su mettre & profit sa présence parmi nous. En
effet, il ne reste avec nous que pour nous aider, nous
animer, nous encourager a faire cette divine volonté,
dont nousavons demandél’accomplissement en nous.
Et en disant: aujourd’hui, il indique que sa demande
n'est que pour un jour, pour la durée du monde,
pas davantage. C’est bien, en effet, un jour que dure
le monde. Quant aux infortunés qui se damnent et
qui ne jouiront point de Dieu dans Lautre vie, s'ils
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se laissent vainere, ce n'est pas la faute de Nolpe-
Seigneur, qui ne cesse de les encourager jusqu'a la
fin ducombat. Ils ne pourront pas davantage s’excuser
ou se plaindre du Pére éternel, comme s'il les ayait
privés de son Fils au moment ol ils en avaient le
plus de besoin.

Notre-Seigneur demande donc & son Pére que
puisqu’il ne s'agit que d'un jour, il veuille bien lui
permettre de le passer dans la servitude. Donné et
envoyé an monde par la seule volonté de son Pére,
il veut maintenant, par la sienne propre, ne pas
nous abandonner, mais demeurer avec nous en ce
monde, pour le plus grand bonheur de ses amis et le
tourment de ses ennemis. Et c’est une demande nou-
velle qu'il fait pour aujourd'hui seulement, car, je le
répéte, ce Pain sacré nous avait déja été accordé
pour toujours. Je veux dire que I’'Humanité du Sau-
veur, notre soutien, notre vraie manne, nous avait
déja été donnée.

J’ajoute qu’au trés saint Sacrement, nous trouvons
Jésus-Christ sous la forme que nous désirons, et,
moins qu’il n'y ait de notre faute, nous sommes
assurés de ne pas mourir de faim. De quelque ma-
niére que I'dme souhaite se nourrir, elle rencontrera

-1a saveur et consolation. Point de privation, de peine,
de persécution qui ne lui devienne facile & supporter,
une fois qu'elleaura goité celles que Notre-Seigneur
Iui-méme a souffertes.

Avec notre divin Maitre, demandez, mes filles, au
Pére céleste qu’il vous laisse aujourd’hui votre Epoux,
et que jamais vous ne soyez privées de lui en ce
monde. Pour modérer un si grand bonheur, il suffit
qu'il se dissimule sous les accidents du pain et du
vin; pour qui n’a d’antre amour et d’autre consola-
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tion que lui, ¢’est un bien grand tourment. Suppliez-
le du moins qu’il ne vous manque jamais, et qu’il
vous donne les dispositions nécessaires pour le rece-
voir dignement.

(Quant au painmatériel, vous qui vous étes abandon-
nées avec une sincérité entiére a la volonté de Dieu,
ne vous en mettez pas en peine, j'entends anu moment
de la priére, car vous traitez alors de choses plus
importantes. Il y a d’autres temps auxquels vous
pourrez travailler et gagner de quoi vous nourrir.
Du reste, ne vous y appliquez jamais avec conten-
tion. Que le corps travaille — il est trés juste que
vous pourvoyiez & vos besoins, — mais que 'dme se
repose. Comme il a déja été dit fort au long, laissez
& votre Epoux le soin de vous nourrir, il ne man-
quera jamais d’y veiller.

Lorsqu'un domestique entre au service d un maitre,
il s'applique a le satisfaire en tout; mais le maitre,
de son coté, est obligé de nourrir le domestique tout
le temps que celui-ci passe dans sa maison et de-
meure & son service. J'excepte le cas ol le maitre
deviendrait si pauvre, qu'il ne pourrait plus subvenir
ni & l'entretien de son serviteur, ni au sien propre.
Mais ce cas ne peut se présenter pour nous : toujours
notre Maitre sera riche et puissant. Le serviteur
aurait mauvaise grice 4 demander & son maitre la
nourriture dontil a besoin ; il sait trés bien que son
maitre y veille et y veillera toujours, et c'est avee
raison que celui-ci pourrait lui enjoindre de s’em-
ployer a le servir et a le contenter, en laissant de
coté cette préoccupation déplacée, parce qu’elle lui
fait remplir ses fonctions tout de travers. Ainsi, mes
sceurs, s'inquiéte qui voudra de demander le pain
matériel ! Pour nous, demandons an Pére éternel de
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recevoirgnotre Pain céleste enfde telles dispositions,
que si les voiles dont il s’enveloppe empéchent nog
yeux corporels de le contempler, il se découvre dy
moins & ceux de notre ame et daigne se révéler 3
elle. C’est 14 une bien autre nourriture, toute de joie
etde délices, et quisoutienttrés réellement la vie (a).

Pensez-vous, en effet, que cet aliment sacré ne
soutienne pas aussi nos corps et ne soif méme un
remeéde efficace aux maux physiques? Pour moi, je
sais qu'il en est ainsi, et je connais une personne (1)
sujette 4 de graves maladies, qui, éprouvant souvent
de vives douleurs, se les sentait enlever comme avee
la main aprés la communion, au point de se trouver
en parfaite santé. Cela lui arrivait trés ordinaire-
ment, alors pourtant que ses maux étaient manifestes
et qu'a mon avis, il lui edt été impossible de les
feindre. Les merveilles qu'opére ce Pain sacré dans
ceux qui le recoivent dignement sont notoires aussi,
j’en omets un grand nombre, que je pourrais rap-
porter concernant cette personne. J'étais & méme de
les connaitre, ef je sais qu'il n'y arien 1a que d’exact.
Le Seigneur, il est vrai, lui avait donné une foi si
vive, que lorsqu’elle entendait dire & quelques-uns

(a) Quant ¢ la nourriture destinée @ soutenir notre exis-
tence, croyes-m’'en, nous la désirerons et nous la demande,
rons plus souvent que nous ne voudrions, méme sans nous
en apercevoir. Nul besoin qu’on nous y fasse songer. Je le
répéte, lapente ficheuse que nous avons aux choses basses
nous en fera souvenir plus que nous le voudrions. Ne por-
tons done volontairement nos préoccupations que vers les
objets que j’at dit. Quand nous les aurons obtenus, rien ne
nous manguera. (Ms. de I'Escurial.) '

1. La sainle elle-méme,
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'ils eussent; bien [désiré vivre au temps ou Jésus-
Christ, notre Trésor, était sur la terre, elle riait a
part soi, se disant: Puisqu'il est aussi réellement

résent au trés saint Sacrement qu'il I’était alors au
milieu des hommes, que veulent-ils de plus? Je sais
en outre que pendant bien des années cette méme
personne, saus étre trés parfaite, ranimait tellement
sa foi au moment de la communion, qu'elle croyait
voir des yeux du corps Notre-Seigneur entrer dans
I’hotellerie de son ame. Certaine que ce divin Maitre
franchissait alors le seuil de cette pauvre demeure,
elle congédiait autant qu'il lui était possible toutes
les choses extérieures, pour se retirer la avec lui, et
s'efforcait de recueillir tous ses sens afin de leur faire
connaitre le bien précieux qu’elle possédait: je veux
dire, afin qu'ils n’empéchassent point son ame de le
connaitre. Elle se voyait aux pieds de Notre-Seigneur,
et elle y pleurait avec Madeleine, tout comme si elle
lett contemplé des yeux du corps dans la maison
du pharisien. Lors méme qu’elle ne sentait point de
dévotion, la foi lui disait qu'il était bien la.

Et en effet, & moins de nous rendre volontaire-
ment stupides et d'aveugler notre esprit, le doute
est impossible. Ge n’est plus ici un fravail de I'ima-
gination, comme lorsque, nous représentant Notre-
Seigneur attaché a la croix ou dans quelque autre
mystére de sa passion, nous nous le figurons tel qu'il
était en ces divers états. Ici, ¢’est la réalité, ’absolue
vérité. Il n'y a plus a aller chercher Jésus-Christ
ailleurs et loin de nous. Nous le savons, tant que la
chaleur naturelle n’a pas consumé les accidents du
pain, le bon Jésus est avec nous. Approchons-nous
done de lui. Lorsqu'il vivait sur la terre, il guéris-
sait les malades par le seul contact de ses vétements :
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comment douter, si nous avons la foi, qu'il ne fasse
des miracles en notre faveur, tandis qu'il est si inti-
mement présent en nous? Comment douter que, se
trouvant dans notre maison, il ne nous accorde ce
que nous lui demanderons? Sa Majesté n’a pas cou-
tume de mal payer son sé¢jour a I'hotellerie de notre
ame, lorsqu’Elle y re¢oit bon accueil.

Eprouvez-yous de la peine de ne pas contempler
Notre-Seigneur des yeux du corps, dites-vous que ce
n'est pas ce qui nous convient actuellement. Autre
chose est de le voir dans son état glorieux, autre chose
de le voir tel qu'il vivait sur la terre. Notre faiblesse
naturelle est si grande que s’il se montrait glorieux,
nul n’en pourrait soutenir la vue, et c'en serait fait
du monde lui-méme, car personne ne voudrait plus
y rester. En voiei la raison. Contemplant cette éter-
nelle Vérité, nous verrions en méme temps que tout
ce que nous estimons en ce monde n'est que men-
songe et plaisanteric. Et comment, & la vue d'une
Majesté si auguste, une pauvre pécheresse comme
moi, qui l'ai tant offensée, oserait-elle 'approcher de
si prés ? Dumoins, sous les apparences du pain, notre
Souverain est abordable. Quand le roi se déguise,
nous osons mettre de coté tous ces égards et tous ces
respects qu'on a coutume d'observer en lui parlant.
Son déguisement méme semble le mettre dans 1'obli-
gation de le souffrir.

Et qui done oserait approcher de son Dieu, alors
qu'il découvre en soitant de tiédeur, tant d'indignité,
tant d'imperfections? Oh! que nous savons peu ce
que nous demandons, et que, dans sa sagesse, il a
mieux arrangé les choses! A ceux qu'il sait devoir
profiter de sa présence, il daigne se découvrir, ets'il
ne se fait pas voir a eux des yeux du corps, il trouve
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bien des maniéres de se montrer 4 leur Ame, soit
ar de grands sentiments intérieurs, soit par d’au-
fres voies.

Restez volontiers avec lui, mes sceurs, et ne perdez
pas un temps aussi précieux pour négocier vos inté-
réts que celui qui suit la communion. Si 'obéissance
vous appelle ailleurs, faites en sorte de laisser votre
ame avec Notre- Sc:vneur Mais si vous portez aussi-
tot vos pensées sur un autre objet, si vous ne faites
nul cas et ne tenez aucun compte de sa présence au
dedans de vous, comment se fera-t-il connaitre i
votre 4me (a)? C'est un temps excellent que celui-la
nour recevoir les enseignements de notre Maitre.
Keoutons-le, puis bal.sons lui les pieds, en reconnais-
sance de ce qu’il a bien voulu nous instruire, et sup-
plions-le de ne pas nous quitter.

S'il est louable de faire ces demandes lorsque vous
étes devant une image de Jésus-Christ, dés lors que
vous vous trouvez en sa propre présence, ce serait
une folie de laisser la sa personne pour regarder son
portrait. Et n’en serait-ce pas une si, recevant la
visite d'une personne extrémement chére dont nous
aurions le portrait, nous refusions de nous entretenir
avec elle, pour aller nous entretenir avec son por-
trait? Mais savez-vous quand ce genre d’entretien
devient excellent et me procure & moi-méme la plus
grande consolation? C’est quand le Bien-Aimé est
absent et trouve bon de nous le faire sentir par de

(a) £l estvotremaiire : iloous instrutra sans mémegue vous
vous en apercevies, Mais si vous portes votre pensée ailleurs,
6 vous vous soucies aussi peu de sa présence que si vous
ne Lavies pas recu, ne vous platgnes pas de lui, plaignes-
vous de vous-mémes. (Ms. de 'Escurial.)
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grandes sécheresses. Quelle joie, alors, d’avoir sous
les yeux I'image de Celui que nous ayons tant de rai-
sons d’aimer! Pour moi, je voudrais la rencontrep
toujours, de quelque c0té que je tourne les yeux. Et
quel objet plus noble et plus charmant peut fixer nos
regards, que Celui qui nous porte fant d’amour et
renferme en soi tous les biens? Oh! qu'ils sont
malheureux, ces hérétiques qui, par leur faute, ont
perdu cette consolation avec tant d’autres!

Lors done que vous venez de recevoir Notre-Sei-
gneur, el que vous avez sa personne méme présente
en vous, fermez les yeux du corps, ouvrez ceux de
I'dme, et regardez dans votre coeur. Je vous le dis,
je vous le répéte, et je voudrais vous le redire bien
des fois encore : si yous prenez I'habitude d’en agir
ainsi chaque fois que yous communiez, si vous con-
servez votre conscience si pure qu'il vous soit permis
de jouir souvent d'un si grand bonheur, le divin
Maitre ne se dissimulera pas tellement, qu'il ne se
révéle & vous de bien des maniéres, et & proportion
du désir que vous aurez de le voir. Vous pourrez
méme le désirer avee tant d’ardeur, qu'il se décou-
vrira entiérement a vous.

Mais si nous ne faisons aucun cas de lui, si, aussi-
tot aprés l'avoir recu, nous le quitfons pour nous
occuper de choses vulgaires, que doit-il faire? Doit-
il nous forcer a porter sur lui nos regards, et vouloir
malgré tout se dévoiler & nous? Non, sans doute.
Quand il s’est montré aux hommes & découvert et
leur a dit clairement qui il était, il en a été bien
traité, vraiment! Qu’il fut petit le nombre de cenx
qui crurent en lui! I1 use déja d'une bien grande mi-
séricorde envers nous en voulant que nous soyons
assurés de sa présence au trés saint Sacrement. Pour
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ce qui est de se montrer a découvert, de communi-
quer ses grandeurs, de faire part de ses trésors, ¢’est
une faveur qu'il réservea ceux quile désirent ardem-
ment, parce qu’ils sont ses vrais amis.

Je vous le déclare, quiconque n'est pas de ce nom-
bre et ne s’approche pas de lui pour le recevoir en
qualité d’ami, apres avoir fait pour s’y disposer les
efforts en son pouvoir, qu'il ne le presse point de se
révéler ason Ame. En a-t-il le droit, celui qui soupire
apres le moment ot il sera quitte de 1'obligation im-
posée par 1'Eglise, qui se hate de sortir de la maison
de Jésus-Christ et ne pense qu’'a se défaire de lui?
A la maniere dont il se livre aux affaires, aux occu-
pations, aux embarras du monde, on dirait qu’il met
toute la diligence possible a chasser du logis Celui
qui en est pourtant le véritable Maitre.

WUVRES, — 111 14



CHAPITRE XXXV

LXII (Ese.) — XXXVII (Vall.)
FIN DU MEME SUJET. ELEVATION AU PERE RTERNEL.

Sommatre. — De la communion spirituelle, — La sawnte engage ses
fitles & s"unir @ elle pour élever la voix en faveur de Jésus-Christ
cache sous les voiles eucharistiques. — Elle s’advesse au Pére Eternel
et lui repreésente les profanations dont le corps de son Fils est Uobjet
de la part des héréliques. — Elle le conjure de melire fin @ tant de
maux el d'apaiser la tempéte qui agile le vaisseau de ['Eglise.

Je me suis beaucoup étendue, et cependant, a pro-
pos de I'oraison de recueillement, j’avais montré déja
combien il nous est utile d’entrer ainsi en nous-
mémes pour y rester seul a seul avec Dieu. J'ajoute
encore ceci.

Lorsque vous entendrez la messe sans communier,
faites-le spirituellement, et recuecillez-vous ensuite
au dedans de vous-mémes, car cette pratique estd'un
grand fruit. L'amour de notre Maitre pénétre ainsi
profondément dans I'dme. Quand on se dispose a
recevoir, jamais ce divin Maitre ne manque de don-
ner, et cela de bien des maniéres qui échappent a
notre esprit. C'est ce qui se passe quand on s'appro-
che du feu. Le feu a beau étre trés ardent, si vous
vous tenez a distance et sans lui présenter vos mains,
vous ne vous réchauffez guére, seulement vous avez
moins froid que dans une piéce sans feu. Mais appro-
chez-vous, ce sera tout autre chose. De méme, que
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Iame soit bien disposée — je veux dire qu’elle ail le
désir de chasser le froid qui engounrdit — et qu’elle
demeure un peu auprés de Jésus-Christ, la veila
réchauffée pour plusieurs heures.

Si au premier abord vous ne vous trouvez pas bien
de cette pratique, prenez garde, mes sceurs, que cela
ne vienne d'un serrement de cceur et d'une angoisse
dont le démon serait 'auteur. Sachant le dommage
qui lui .en reviendra, il voudra vous faire aceroire
que vous trouverez plus de dévotion en d'autres pra-
tigues. N'abandonnez pas celle-]4, et prouyez ainsi
4 Notre-Seigneur que vous l'aimez, Souvenez-yous
qu'il y a peu d'ames qui 'accompagnent et le snivent
dans les souffrances, et sachez endurer quelque
chose pour son amour : il ne manquera pas de vous
en récompenser. Songez aussi combien de gens, non
seulement ne veulent pas demeurer avee luj, mais le
chassent discourtoisement de chez eux. Il faut hien
souffrir un peu pour lui montrer que nous ayons le
désir de le voir. Et puisqu'il souffre tout, qu'il est prét
& tout souffrir, pour rencontrer une seule aAme qui le
recoive et le retienne chez elle avec amour, soyez
vous-méme cette dme. 87l n’en frouvait aucune, a
quel titre son Pére éternel lui permettrait-il de
demeurer parmi nous? Mais ce divin Pére est si bon
avec ses amis, et si bon maitre pour ses seryiteurs, il
connait si bien d’ailleurs les désirs de son Fils, qu'il
ne veut pas empécher une muyre de telle excellence,
et ou éclate d'nne maniére si admirable 'amour que
ce cher Fils porte a son Pere.

Pere saint, qui étes dans les cieux! Il était évident
que vous ne rejetteriez pas une demande si ayanta-
geuse pour nous, et puisque vous l'avez agréée, que
vous yavez consenti, il est juste, je le disais tout a
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I'heure, que quelqu’un éléve la voix en faveur de
votre Fils, toujours muet pour lui-méme. Eh bjen!
que ce soit nous, mes filles! C'est de la hardiesse sang
doute, étant ce que nous sommes. Mais, appuyées
avec confiance sur le commandement que Notre-Sei-
gneur nous a fait de demander, adressons au nom du
bon Jésus nos supplications 4 la divine Majesté. Re-
présentons an Pére céleste qu'en accordant aux pé-
cheurs un pareil bienfait, son Fils a poussé 'amour
jusqu’a ses derniéres limites; supplions sa bonté de
ne pas permettre, de ne pas souflrir, qu’'on le mal-
traite a ce point. Et puisque son saint Fils nous a
fourni un si excellent moyen de 1'offrir lni-méme sans
cesse en sacrifice, demandons qu'une offrande si
précieuse arréte les maux affreux dont nous sommes
témoins, je veux dire ces profanations commises
par les malheureux luthériens dans les endroits ou
repose le trés saint Sacrement : la destruction des
églises, le massacre de tant de prétres, I'absence de
sacrements !

Que vois-je, mon Seigneur et mon Dieu! Ou faites
finir le monde, ou portez reméde a4 de si grands
maux! Non, il n’est point de cceurs qui puissent sou-
tenir un pareil spectacle, pas méme les notres, &
nous qui sommes si misérables! Je vous en supplie,
Dieu éternel, vous-méme ne le souffrez pas davan-
tage. Arrétez cet incendie, Seigneur! Si vous le
voulez, vous le pouvez. Considérez que votre Fils est
encore dans le monde. Par respect pour lui, que tant
d’infamies, d’abominations, de souillures, prennent
fin! Il est indigne de sa beauté, de sa pureté, d’habi-
ter un séjour ot se commettent de telles abomina-
tions. Faites-le, non pour nous, Seigneur, nous ne le
méritons pas, mais pour votre Fils! Vous supplier de
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le retirer du milien de nous, nous ne 1'osons. Que
deviendrions-nous sans lui? 8i quelque chose peut
apaiser votre colére, ¢’est de voir ici-bas cet adorable
gage. Mais il doit y avoir, 6 Seigneur de mon ame,
un remede & tant de maux. Daignez 'appliquer, je
vous en conjure !

0 mon Dieu! que ne m’est-il donné de vous impor-
tuner i I'excés en ce moment! Que ne vous ai-je assez
généreusement servi pour avoir le droit de solliciter
de vous en retour une aussi grande faveur, de vous
qui ne laissez pas le moindre service sans récom-
pense ! Mais je n'ai pas ce droit, Seigneur. C'est plu-
tot moi, peut-étre, qui ai provoqué votre colére, moi
qui, par mes péchés, ai causé tous ces maux! Que
me reste-t-il, 6 mon Créateur, sinon de vous offrir
ce Pain sacré, de vous le rendre aprés 'avoir recu
de vous, de vous supplier, par les mérites de votre
Fils, de m’accorder une grace qu’il m’a méritée de
tant de maniéres? C'est assez, Seigneur, c¢'est assez !
Faites que cette mer agitée s’apaise, que le vaisseau
de I'Eglise échappe a une si furieuse tempéte.
Sauvez-nous, Seigneur, car nous périssons!
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_ LXIIL, LXIV ef LXV (Esc.) — XXXVIIL (Vall.)

EXPLICATION DE CES PAROLES : DIMITTE NOBIS DEBITA

NOSTRA.
Sommarne, — Néeessité du pardon des offenses. — Combien dans le
monde on sail pew ce gue ¢’est que le veritable honneur. — Erreur

ot tombent a ce sujet les religieux euv-mémes, — L'oubli des injures
est la vraie marque qui distingue les faveurs divines.

Notrebon Maitre I'a vu, gréice 4 cet aliment eéleste,
tout nous est devenu facile pourvu qu’il n’y ait pas
de notre faute, et nous sommes en ¢tat d’accomplir
la demande adressée par nous i son Pére : que sa
volonté se fasse en nous. Maintenant il le prie de nous
pardonner nos offenses, parce que nous pardonnons
nous-mémes. Poursuivant done la priére gqu'il nous
enseigne, il dit : Et pardonnez-nous nos offenses,
Seigneur, comme nous pardonnons a ceux qui nous
ont offensés.

Remarquons, mes sceurs, qu'il ne dit pas : comme
nous pardonnerons. (Cest afin que nous sachions
bien que pour quiconque a demandé un don aussi
précieux que le précédent, et qui a soumis sa volonté
a celle de Dieu, ce pardon doit étre chose faite. 11 dit
done : Comme nous pardonmons. Ainsi, celui qui
aura dit sincérement au Seigneur : Riat voluntas
tua, doit avoir tout pardonné, ou du moins avoir pris
la résolution de le faire.
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La raison pour laquelle les saints se réjouissaient
dans les injures et les persécutions, ¢’est qu’elles
leur fournissaient quelque chose a offrir au Seigneur
quand ils lui demandaient des graces. Mais que
pourra bien offrir une créature aussi pauvre que
moi, qui a eu si peu a pardonner dans sa vie, et qui
a tant besoin qu'on lui pardonne? C'est un point,
mes sceurs, qui mérite une sérieuse attention. Quoi!
demander une chose aussi considérable, aussi impor-
tante que celle du pardon de nos offenses par Notre-
Seigneur, d'offenses qui méritaient le feu éternel,
et cela en retour d'un acte aussi misérable que celui
du pardon que nous accordons nous-mémes! Pour
ma part, Seigneur, j'ai méme si peu a vous offrir de
ces actes sans valeur, que c’est gratuitement que vous
avez & me pardonner. Combien votre miséricorde
trouveicilieu de s'exercer ! Soyez bénide souflrir mon
extréme pauvreté! Etant ce que je suis, et a ce point
dépourvue de toutf bien, je me trouve hors d’é¢tat de
bénéficier de ce que votre Fils promet au nom de
tous. Y aurait-il, o mon Maitre, une personne qui se
trouvit en pareille situation que moi, et qui, de plus,
ne fit pas encore bien pénétrée de cette vérité? S'il
en est une, je lui demande en votre nom d'y penser
sérieusement et de ne faire aucun cas de ces petits
riensquel’on décore dunomd’affronts. Vraiment, avee
nos points d’honneur, nous ressemblons a ces enfants
qui construigent des maisonnettes avec des brins de
paille !

Oh! s'il nous était donné, mes sceurs, de savoir ce
(fue c¢'est que I'honneur, et en quoi consiste la perte
de I'honneur ! Ce n'est pas & vous que je m’adresse en
ce moment, car il serait bien malheureux que nous
ne l'eussions pas encore compris. C'est & moi-méme
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que je parle, au temps ou je tenais & I'honneur, sans
savoir ce que c'était, et oul je marchais, comme 'on
dit, par les sentiers battus. De quoi, hélas! me tenais-
je offensée ? J'en rougis quand j'y pense, et pourtant,
je n'étais pas du nombre des plus susceptibles en
cette matiére. Mais je me trompais sur le point capi-
‘tal, parce que je ne donnais pas mon attention et
mon estime a ’honneur vraiment profitable, je veux
dire & celui qui profite & I'ame. Oh! qu'il a parlé
juste, celui qui a dit qu’honneur et profit ne vont pas
de compagnie! Je ne sais s'il I'a dit dans ce sens. lei,
néanmoins, sa parole se trouve vraie au pied de la
lettre, car il est impossible que le profit de I'ame et
ce que le monde appelle honneur se rencontrent
jamais. Qu'il est effrayant de voir le monde marcher
en sens tout contraire de cette vérité! Béni soit le
Seigneur, qui nous a fait la grace d’en sortir (a)!
Dites-vous bien, mes filles, que le démon ne nous
oublie pas. Jusque dans les monastéres il invente des
points d’honneur, il établit deslois, d'aprés lesquelles,
en fait de dignités, I'on monte et 'on descend tout
comme dans le monde. Les savants suivent les degrés
de leur science. Je ne m’'y connais pas, mais celul
qui aoccupé une chaire de théologie ne descend pas,
je pense, a une chaire de philosophie, parce que le
point d’honneur veut que 1'on monte et non que 1'on
descende. Alors méme que 'obéissance lui en ferait
un devoir, il verra la un affront. D’autres prendront
sa cause en main et soutiendront que c’est lui faire

(a) Plaise a la divine Majesté que ce mal soit toujours
ausst loin de cette maison qu'tl Lest actuellement! Diev
nous préserve des monastéres o il existe des points d’hon-
neur ! Jamais Diewu n'y est fort honoré. (Ms. de I'Escurial.)
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injure; le démon, survenant, fom'n_ir.aides 1:3.15011:_5
pour prouver que, méme d’aprés la loi de Dieu, ce
savant n'a pas tort. Quelque chose de semblable se
passe parmi nous. La I'eligiel_lse qui a été prieure
n’est plus apte a remplir un office moins élevé. Nous
considérons 'ancienneté, et nous n’avons garde de
la mettre en oubli. Quelquefois méme nous nous en
faisons un mérite, parce que c¢’est un point de régu-
larité. En vérité, il y a de quoi rire, ou plutot de quoi
pleurer. La régularit¢é demande-t-elle donc qu'on
mette de coté I'humilité? Ce qu'elle demande, c'est
que l'ordre soit gardé, mais evidemment je ne dois
pas, lorsqu'’il s’agit de prévenances a me rendre, étre
tellement jalouse du bon ordre, que je tienne plus a
ce point de régularité qu'a beaucoup d’autres, que je
ne garde peut-étre qu'imparfaitement. Ne faisons pas
consister toute la perfection dans 'observation de ce
seul point : d’autres y veilleront si-nous ne nous en
mettons pas en peine. Le fond de l'affaire, c’est que,
toujours portés & monter — bien que ce ne soit point
ainsi que l'on arrive au ciel, — nous voudrions ne
Jamais descendre.

0 Seigneur! Seigneur! n'étes-vous pas notre mo-
deéle et notre maitre? Oui, assurément. Eh bien! ol
avez-vous mis votre honneur, vous, mon Dieu, qui .
étes pour nous la source du souverain honneur? Le
votre, vous ne l'avez point perdu, certes, pour vous
étre humilié jusqu'a la morl. Par la, au contraire,
vous nous avez acquis & tous le véritable honneur.

Oh! pour I'amour de Dieu, prenons garde, mes
seeurs! C'est vouloir s’égarer que de faire fausse
route dés les premiers pas. [Pour le moment, grace
4 Dieu, il n’en est rien, et ce que je dis ne doit pas
étre appliqué a ce couvent; ce serait le calomnier,
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car la religieuse qui a été prieure est celle qui s’humi-
lie ensuite davantage. Je parle de ce qui arrive en
général dans les monastéres, et je crains que le dé-
mon ne nous tente de ce ¢o6té. A mon avis, il y a 14
un grand péril (1).]

Dieu veuille que des dmes ne viennent pas a se
perdre, pour avoir voulu garder ces détestables
points d’honneur, faute de comprendre en quoi econ-
siste I'honneur véritable! Et dire qu'aprés cela,
nous croirons faire beaucoup en pardonnant un de
ces petits riens qui ne sont ni un affront, ni une
injure, ni quoi que ce soit; ef, comme si nous avions
fait une belle action, nous viendrons demander &
Dieu qu'il pardonne, parce que nous avons pardonné,
Faites-nous comprendre, 6 mon Dieu, que nous ne
nous entendons pas nous-mémes, (ue nous nous pré-
sentons devant vous les mains vides, et pardonnez-
nous par votre seule miséricorde. Du moment que
tout passe et que le chatiment est éternel, en toute
vérité, Seigneur, je ne vois rien qui puisse digne-
ment vous étre présenté en vue d'obtenir pareille
faveur. Vous ne pouvez l'accorder qu'en considéra-
tion de Celui qui vous implore.

Mais combien faut-il que le Seigneur mette & haut
prix cet amour mutuel | Le bon Jésus, en effet, aurait
pu présenter & son Pére d’autres ceuvres, et dire :
Pardonnez-nous, Seigneur, parce que nous faisons
une rigoureuse pénitence, parce que nous récitons de
longues priéres, parce que nous jetinons, parce que
nous avons tout quitté pour vous, parce que nous
vous aimons d'un grand amour. Il ne dit pas non
plus : paree que nous sommes préts a donner

1. Copie de Toléde.
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notre vie pour wous, ni bien d’autres choses qu'il
aurait pu dire, mais seulement : parce que nous par-
donnons. C'est peut-&tre parce qu’il n'ignore pas a
quel point nous sommes attachés 4 ce maudit hon-
neur. Sachant qu’en faire le sacrifice est la chose la
plus difficile & obtenir de nous, comme aussi la plus
agréable a son Pére, il la lui offre en notre nom.
Remarquez, mes sceurs, qu'en disant : comme
nous pardonnons, il regarde la chose comme faite,
je vous l'ai déja dit. Ainsi examinez bien si, au sor-
tir des graces que Dieu accorde dans l'oraison que
jappelle contemplation parfaite, votre Aame est
entierement décidée a pardonner et si, quand 1'oc-
casion s’en présente, elle pardonne effectivement
quelque injure que ce puisse ¢tre, si grave soit-elle.
Je ne parle pas de ces riens auxquels on donne le
nom d’injures ; ils n’arrivent méme pas jusqu'a une
dme que Dieu approche de lui par une oraison si éle-
vée. Cette ame est aussi indifférente a I'estime qu'an
mépris. J'ai mal dit. Elle n'y est pas indifférente :
I'honneur 'afflige beaucoup plus que le déshon-
neur, et une grande jouissance accompagnée de re-
pos lui pése plus que les souffrances. Une fois que le
Seigneur 1'a réellement mise dés ici-bas en posses-
sionde son royaume, elle ne veut plusdu royaume de
ce monde; elle comprend que pour arriver a régner
d'une maniére plus haute, le véritable chemin, c’est
la souffrance. L’expérience lui a montré le grand
profit qu'elle en retire et combien une ame avance
quand elle souffre pour Dieu. Il est rare, en effet,
que Notre-Seigneur fasse gotter de si grandes délices
& d’autres qu’a ceux qui, de bon cceur, ont porté pour
son amour beaucoup d’épreuves. Les croix des con-
templatifs, jo I'ai dit plus haut, sont trés pesantes;
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aussi le seigneur choisit-il pour les fporter des per-
sonnes éprouvées.

Sachez-le, mes sceurs, ces dmes, qui ont si hien
compris le néant de tout, ne s’arrétent guérea ce qui
passe. Si, par un premier mouvement, elles s'affli-
gent d'une grande injure, d'une pesante croix, cette
amertume s’est & peine fait sentir i leur ceeur, que
la raison, venant & leur secours, léve & son tour
I'étendard, et la joie qu’elles éprouvent en voyant
que le Seigneur leur donne le moyen d’obtenir de
lui, en un jour, plus de grices et de faveurs éter-
nelles qu'elles n'en auraient peut-étre obtenu en
dix ans de souflrances de leur choix, fait évanouir
presque entierement ce premier mouvement de

eine.

Ceci, je le sais, est trés ordinaire. J'ai été en rela-
tion avee beaucoup de contemplatifs, et j’ai acquis la
certitude que c’est bien ainsi que les choses se pas-
sent. Autant d’autres estiment l'or et les joyaux, au-
tant ceux-ci estiment et désirent les souflfrances,
sachant treés bien que ¢’est par la qu'ils s’enrichiront.
Ces personnes sont trés éloignées d’avoir bonne opi-
nion d'elles-mémes en quoi que ce soit; elles sont
charmées qu'on connaisse leurs péchés, et elles se
plaisent a les dire, quand elles voient qu'on a d’elles
une opinion favorable. Elles sont dans les mémes
dispositions en ce qui regarde la naissance, parce
qu'elles comprennent parfaitement que cet avantage
ne leur sera d’aucune utilité dans le royaume qui ne
finira point. Sielles sont bien aises d'étre d'une race
illustre, c'est seulement lorsque cela peut étre utile
au service de Dien. Hors ce cas, elles souffrent d’'étre
tenues pour ce qu'elles ne sont pas, et c'est sans
peine, avec plaisir méme, qu'elles rétablissent la
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vérité. De fait, les &mes a qui Dieu fait don de cette

rofonde humilité et de ce grand amour, se sont tel-
lement oubliées elles-mémes pour songer unique-
ment & sa plus grande gloire, qu’elles ne peuvent
méme se persuader que les autres soient sensibles
aux injures et aux mauvais traitements, et qu’ils s’en
tiennent offensés.

Ce dernier effet dénote des personnes déja avan-
cées dans la perfection et & qui le Seigneur fait trés
ordinairement la faveur de les approcher de lui par
la contemplation parfaite. Mais quant au premier
point, qui consiste & étre résolu de supporter patiem-
ment les injures malgré la peine qu’on en ressent,
je dis que quiconque est fayorisé d'une oraison allant
jusqu'a l'union, en vient la en trés peu de temps. S'il
n’éprouve pas ces effets, si I'oraison ne les fait point
croitre en lui, il deit croire que ce qu'il prenait pour
union n'était pas une faveur de Dieu, mais une illu-
sion, une fausse douceur que le démon lui procurait
pour le porter a se eroire plus favorisé que les antres.
11 peut se faire qu'au début, quand I'dme commence
seulement a recevoir ces grices, elle n’obtienne pas
aussitot une si grande vigueur, mais je dis que si
elle continue a les recevoir, elle se fortifiera en trés
peu de temps, sinon dans les autres vertus. du moins
dans celle du pardon des offenses.

Pour moi, je ne puis croire qu’une dme qui appro-
che de si preés la divine Miséricorde, qui apprend 14
sa misére et ce que Dieu lui a pardonné, ne pardonne
sur-le-champ avec une entiére facilité et ne soit toute
disposée a traiter amicalement celui qui I'a offen-
sée. A la vue des consolations et des graces qu’elle a
recues de Dieu, et qui sont & ses yeux un gage du
grand amour qu’il lui porte, elle se réjouit d’avoir
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une occasion de lui témoigner quelque peu Pamour
qu’elle a pour lui.

Je le répeéte, je connais un grand nombre de per-
sonnes que le Seigneur a favorisées de dons surna-
turels, qu'il a élevées & celte oraison, a cette contem-
plation dont jai parlé; je vois en elles d'autres
défauts, d’autres imperfections, mais ehez aucune je
n'ai remarqué celle-1a, et je me erois pas qu'elle
puisse exister, siles graces dont il s’agit sont réelle-
ment de Dien. Que celui qui en recoit de trés relevées
examine done si les effets dont je parle vont eroissant
en lui. Si ces effets n’existent pas, qu'il eraigne beau-
coup, et se dise que ces consolations ne viennent pas
de Dieu, car Dieu enrichit toujours I'dme qu'il visite,
ceci est hors de doute. Les faveurs et les délices
passent promptement, mais on a tout le temps
ensuite d'en reconnaitre 1'origine par les avantages
dont I'tme reste enrichie. C'est parce que le bon
Jésus sait tout cela, qu'il ne craint pas de dire & son
divin Pére que nous pardonnons a ceux qui nous
ont offensés.



CHAPITRE XXXVII

LXV (Ese.) — XXXIX (Vall.)

DE L EXCELLENCE DU PATER NOSTER ET DES NOMBREUX
SUJETS DE CONSOLATION QUE XNOUS Y TROUVONS.

Sommaine. — Le Pater répond aw besoin de toutes les dmes, quelque
degré qu'elles aient atteint dans la vie spivituelle. — Sineérité avee
laquelle nous devons tratter avec Diew. — Jésus-Christ rappelle aua
dmes favarisées de grandes graces qu’elles ont encore des ennemis @
combattre. — Ces dmes ont plus besoin que les autres d’dtre sur leurs
gardes et d'implorer le secours de leur Pére céleste.

Quelle sublimité de perfection dans cette pridre
évangélique! Pourrons-nous assez en bénir le Sei-
gneur? Qu’elle porte bien le cachet de 1'excellent
Maitre quil’acomposée ! Chacune de nous, mes filles,
peut s’en servir & son gré. J'admire vraiment qu’en
si peu de paroles toute la contemplation et toute la
perfection se trouvent renfermées. Il semble que
nous n'ayons pas besoin d’'étudier d’autre livre que
celui-la. Notre-Seigneur, en effet, vient de nous
enseigner toute la voie de I'oraison jusqu'a la con-
templation la plus élevée, en commencant par I'orai-
son mentale, et en passant par eelles de quiétude et
d'union. Si j'avais le talent d'éerire, je pourrais, sur
un fondement si solide, établir tout un grand traité
de l'oraison.

A présent Notre-Seigneur commence a nous faire
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comprendre les effets que produisent ces faveurs
quand elles viennent véritablement de Iui : ¢’est ce
que vous avez vu déja. Je me suis demandé pourqnm

sur des matiéres si hautes et si cachées, il ne §'4tait
pas expliqué plus clairement, de maniére & les met-
tre & la portée de tous, et voici la raison qui s'est
présentée & mon esprit. Comme il destinait cette
priére & tout le monde, son but, en y laissant une
certaine obscurité, a été que chacun piit s’en servir
pour demander les grAces qu’il voudrait, et que
chacun aussi, pensant la bien entendre, y trouvat
une source de consolation. De la sorte, les contem-
platifs, qui ne désirent rien de ce qui est sur la terre,
et les personnes qui se sont données a Dieu sans
réserve, demandent les faveurs célestes qui, par la
bonté divine, peuvent se recevoir ici-bas. Ceux qui
vivent dans le monde et qui doivent y mener une
vie conforme & leur état, demandent le pain destiné
4 les nourrir, eux et leur famille, avec les autres
choses dont ils ont besoin, et leur demande est aussi
juste que sainte. Mais, remarquez-le, les deux
demandes qui concernent, 1'une le don de notre
volonté & Dieu, 'autre le pardon des injures, nous
regardent tous indistinctement. Il est vrai qu’il y a
dans la maniére de les accomplir des degrés divers,
ainsi que je I'ai dit déja. Les parfaits donneront leur
volonté comme les parfaits la donnent, et ils pardon-
neront aussi d'une maniere parfaite.

Pour nous, mes sceurs, faisons de notre mieux.
Notre-Seigneur recoit tout. Il a fait en notre nom une
sorte de pacte avec son Pére éternel. C'est comme
8’1l avait dit : Faites ceci, Seigneur, et mes fréres
feront cela. Or, nous sommes bien assurées que ce
divin Pére ne manquera pas aux conventions prises.
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Oh! quel bon payeur que notre Dieu! Et qu'il sait
bien excéder la miesture!

Il pourra méie nous arriver un jour de dire cette
priere de telle sorte, que, voyant notre sincérité et
notre ferme résolution de tenir ¢e que nous promet-
tons, il ntous ecomblera deé richesses. 1l aime extrénie-
ment la loyauté. Lorsqu’on v va avec lui simplement
et franchement, qu'on ne songe pas i dire une chose
quand on en pense une autre, il donne toujours plus
gqu'on ne lai demande.

Notre bon Maitre savait tout cela. Il savait que
ceux quiarriveraient d demander parfaitement, attein-
draient un degré trés élevé de perfection, grace aux
faveurs que son Pére leur ferait. Il savait que ceux
qui sont déja parfaits et ceux qui sont en voie de le
devenir, agissent avec une intrépidité que rien n'ar-
réte, qu'ils tiennent le monde sous leurs pieds et
n’aspirent qu’a une chose: contenter Celui qui en
est le souverain Seigneur, et, par le fait, les opéra-
tions de sa grace en leur Ame leur donnent un trés
grand espoir qu’il est content d’eux. Il savait enfin
que ces Ames, {ransportées par les délices dont elles
jouissent, sont tentées d’oublier qu’il y a encore un
monde et qu'il leur reste des ennemis & combattre. O
Sagesse éternelle! O Docteur plein de bonté! Quel
teésor, mes filles, qu'un maitre sage, prudent, qui
prévoit les périls! Cest le plus grand bien quune
Ame spirituelle puisse désirer ici-bas, car elle y trouve
la sécurité. Non, je n'ai point de termes pour mettre
dans tout son jour le profit qu’elle en retire.

Notre-Seigneur voyait done qu'il fallait réveiller
ces ames et leur rappeler qu'elles ont encore des
ennemis & combattre. I1 savait que le manque de cir-
conspection est beaucoup plus dangerenx pour elles

BUVRES, — i1, i6
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que pour d'autres, et qu'il leur fautdu Pére éternel un
secours d’autant plus puissant, qu'en tombant, elles
tomberaient de plus haut. Aussi, voulant les préser-
ver de vivre dans I'illusion sans le savoir, il adresse 3
son Pére ces deux demandes qui nous sont si néces-
saires 4 tous, tant que nous sommes en cet exil : E¢
ne nous induisez pas en tentation, mais délivrez-
nous du mal.



CHAPITRE XXXVIII

LXVI et LXVII (Esc.) — XL (Vall.)

COMBIEN NOUS AVONS BESOIN DE SUPPLIER LE PERE ETERNEL
DE NOUS ACCORDER CE QUE RENFERME CETTE DEMANDE :
ET NE NOS INDUCAS IN TENTATIONEM, SED LI-
BERA NOS A MALO. EXPOSE DE QUELQUES TENTATIONS.
CE SUJET MERITE UNE ATTENTION SPECIALE.

Sommaine. — Les parfaits, loin de redouter les tentalions, les persécu-
tions el les combats, les désirent et les appellent. — Les tentalions
perfides el cachées sont les seules qu’ils dotvent craindre. — Quelques
tentations particuliéres, et comment on les surmonte,

. Nous avons, mes seurs, dans ces demandes que
nous adressons a Dieu, ample matiére a considéra-
tions et a réflexions. Ce dont je suis entiérement
convaincue, sachez-le bien, c¢’est que les parfaits ne
demandent pas au Seigneur de les délivrer des souf-
frances, des tentations, des persécutions et des com-
bats. C'est 1a encore une marque trés solide et trés
certaine que la contemplation et les aufres graces
que sa Majesté leur accorde, viennent du divin Esprit
et n'ont rien d'illusoire. Ainsi, comme je le disais
fout & I'heure, loin de craindre ces choses, ils les dé-
sirent, ils les demandent, ils les aiment. Ils ressem-
blent & ces soldats qui sont d'autant plus satisfaits
que la guerre est plus violente, parce qu'ils en atten-
dent de plus grands avantages, tandis que la paix les
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réduit & la solde et ne leur laisse que bien peu des-
poir d’avancement.

Croyez-moi, mes sceurs, les soldats de Jésus-
Christ — j'entends les ames contemplatives, les
ames d'oraison — soupirentapreés I'heure du combat.
Ils eraignent peu les ennemis déclarés; ils les con-
naissent, ils les savent impuissants contre la force
qui vient de Dieu. lls ont éprouvé qu'ils sortent ton-
jours victorieux de leurs attaques, et riches de pré-
cieux avantages; aussi, jamais ils ne lachent pied i
leur approche. Les ennemis qu'ils redoutent, — et ils
ont raison de les redouter, comme aussi de demander
A Dieu deles en délivrer,— ce sont certains traitres,
certains démons transfigurés en anges de lumiére,
qui s’approchent de nous sous un habit d’emprunt et
ne se font connaitre qu’apres avoir ravagé notre ame,
bu son sang, anéanti ses vertus, en sorte que nous
sommes en pleine tentation sans méme nous en aper-
cevoir.

De pareils ennemis, mes filles, nous devons trés
souvent, quand nous récitons le Pater nostér, prier
et supplier le Seigneur de nous délivrer. Demandons-
lui de nous préserver de tentations aussi décevantes,
de nous découvrir le poison caché qu'elles renfer-
ment, de ne pas permettre que la lumiére et la vérité
se dérobent & nos yeux. Oh! que notre bon Maitre a-
eu raison de nous apprendre a faire cette demande,
et de la faire lui-méme pour nous!

Sachez-le, mes filles, nos ennemis nous font du
mal de bien des maniéres. Ne pensez pas que ce soit
seulement en nous faisant aceroire que ces goits et
ces délices qu'ils ont le pouvoir d’exciter en nous
viennent de Dieu. A mon avis, ¢'est en quelque facon
le moindre préjudice quils puissent nous causer.
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Peut-étre méme nous feront-ils par la avancer plus
vite. Attirés par ce golit spirituel, nous donnerons
slus d'heures 4 loraison. Ignorant que ces délices
sont ';euvre du démon et nous en jugeant indignes,
nous ne cesserons d'en remercier Dieu, nous nous
eroirens plus obligées a le servir, nous nous dispose-
rons plus généreusement & recevoir encore des fa-
veurs que nous croyons fenir de lui.

Mes sceurs, appliquez-vous sans cesse 4 I'humilité,
reconnaissez que vous n'étes pas dignes de telles
grices et ne les recherchez pas. Par la, j'en suis
persuadée, le démon voit lui échapper beaucoup
d’ames qu'il travaillait & perdre, et Dieu tire notre
bien du mal méme que cet ennemi prétendait nous
faire. Notre-Seigneur voit que mnotre intention, en
nous tenant prés de lui dans I'oraison, est de le ser-
vir et de lui plaire, et, vous le savez, il est fidéle.
Néanmoins il est bon d’étre sur nos gardes, de peur
que notre ennemi ne fasse bréche a notre humilité et
ne nous inspire quelque vaine gloire. Suppliez le
Seigneur qu'il vous préserve de ce danger, et aprés
cela, mes filles, ne craignez pas qu'il vous laisse
recevoir longtempsfdesiconsolations d'un autre que
de lui.

Ce en quoi le démon peut nous nuire beaucoup &
notre insu, c'est en nous faisant accroire que nous
avons des vertus qu'en réalité nous n'avons pas.
(’est une peste (a). Lorsqu'il s'agit de gotits, de dé-

(a) Nows eroyent en suretd, nous allons, sans nous en
apercevuir, donner dans une fondriéve, dontilnous devient
tmpossible de sortiv. 1l ne s'agit pas toujours d'un péehé
mortel bien reconnu, capable de nous entrainer dans l'en-
Jer, et cependant nous nows lrowvons avee des enlraves auw
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licesspirituelles, nous pensonsrecevoiret étreobligées
a servir Dieu davantage. Mais ici, nous nous figurons
donner et servir, et nous croyons le Seigneur tenu j
nous en récompenser. Il en résulte peu & pen un
grand dommage : car d’un coté 'humilité s'affaiblit,
et de 'autre, nous négligeons d'acquérir des vertus
que nous croyons déja posséder. Quel est, mes sceurs,
le reméde & ce mal? Le meilleur, & mon sens, est
celui que notre Maitre nous enseigne : prier, et sup-
plier le Pére éternel de ne pas permetire que nous
entrions en tentation.

Je veux cependant vous indiquer un autre reméde
encore. Nous semble-t-il que le Seigneur nous a
donné telle ou telle vertu, disons-nous que c¢'est un
bien qui ne nous appartient pas et qu'on peut nous
reprendre, comme en réalité il arrive souvent, non
sans une fres sage disposition de la providence de
Dieu. N'en avez-vous jamais fait 'expérience, mes

pieds, hors d'état d’avancer dans ce chemin spirituel dont
J'ai commencé a vous entrelenir, et que je n'ai garde d’ou-
blier. Je vous le demande : comment avancera-t-il, celut
quis’est embourbé dans une fondriére ? 1l y laissera la vie.
Heureux encore s'il n’enfonce pas jusqu'a lenfer! A toul
le moins ne progressera-t-il jamars. Supposons qu'tl ne se
perde pas entierement : il sera inutile @ hu-méme et aut
autres; il fera méme du tort, car tant que la fondriére sub-
stste, bien des gens qui sutvent le méme chemin peuventy
tomber aprés lui. Qu'il en sorte donc et prenne soin de lu
combler! Alors, plus de péril ni pour luini pour les aulres.
Mais, je vous le déclare, cette tentation est bien dange-
reuse. Jen sais long sur ce point, et c'est c¢ qui me permel
d'en parler, non loutefois aussi bien que je le voudrais.
(Ms. de I'Escurial.)
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seeurs? Moi, je l'ai faite. Q uolquetms, il me semble
étre tres détachée; et quand j'en viens a I'épreuve, je
vois que je le suis en effet. Mais parfois je me trouve
si atlachée, et & des choses dont peut-étre j'aurais ri
la veille, que je ne me reconnais presque plus moi-
méme. D’autres fois, je me sens un si grand courage
que je ne reculerais devant rien, s'il y allait du ser-
vice de Dieu, et, de fait, I'expérience a prouvé que ce
courage, je l'ai quelquefois. Mais un autre jour, je
n’aurais pas celui de tuer une fourmi pour 'amour de
Dieu, si I'on me faisait la moindre opposition. De
méme, il est des temps ou il me semble que je serais
insensible a toutes les accusations et a tous les blames
dont je pourrais étre I'objet, et jai reconnu en plu-
sieurs rencontres qu'il en est ainsi, que j'en ressens
méme de la joie. Mais il est d’autres temps on il suf-
fit d'un mot pour me jeter dans 'affliction, et ou je
voudrais m'en aller de ce monde, tant je me sens
excédée de tout ce que j'y vois. Bt je ne suis pas la
seule a éprouver ceci; je I’al remarqué en bien d'au-
tres personnes meillenres que moi, et je sais que cela
se passe de la sorte.

8l en est ainsi, qui osera se vanter d’avoir de la
vertu et des biens spirituels, puisqu'au moment ot
ils seraient le plus nécessaires, on s’en trouve desti-
tué? Non, mes sceurs, croyons-nous toujours pauvres,
etn qllons pas contracter des dettes que nous serions
incapables de payer; c'est d’ailleurs que doit nous
venir notre trésor. Dien peut, quand il lui plait,
nous laisser dans la prison de notre misére, sans
nous rien donner; et alors, ceux qui nous témoi-
gnaient, pour nos prétendues vertus, bienveillance

et estime — car ce sont la les eréances dont je veux
parler, — se trouveront joués et nous avec eux. Si
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l'on sert le Seigneur avec humiliié, il ne manquera
pas de secourir au femps de lanécessité, ¢'estincon-
testable. Mais quand cefte vertu n’est pas trés pro-
fondément enracinée en nous, il nous laissera, comme
I'on dit, choir a echaque pas. Et ce sera un immense
bienfait de sa part. Il se propose par la de nous
rendre humbles, et de nous faire bien comprendre
que nous n’avons rien que nous ne 'ayons recu.

Notez encore cet autre avis. Le démon nous per-
suade que nmous avons une vertu, la patience, par
exemple, parce que nous prenons la résolution de
beaucoup souffrir pour Dieu, que nous en faisons des
actes fréquents, et qu'il nous semble vraiment étre
prétes a tout endurer. Nous voila trés satisfaites, et
le démon nous confirme dans ce sentiment. Eh bien !
je vous engage, moi, & ne faire aucun cas de ces soi-
disant vertus, & vous dire que vous ne les connaissez
que de nom, et & ne vous persuader les avoir re¢ues
de Dieu que quand vous en aurez la preuve. Car voici
ce (ui se produira : au premier mot quel'on vous dira
et qui ne vous plaira peint, votre patience va s’effon-
dreer. Lorsque vous aurez souffert patiemment un
grand nombre de fois, alors louez Dieu de ce qu'il
commence & vous enseigner cette vertu, ef animez-
vous & souffrir encore ; cars’il vous donne la patience,
¢est une marque qu'en témoignage de reconnais-
sance, il en attend de vous la pratique. Enfin, comme
je vous l'ai dit, regardez-la comme un simple dépot
qui vous est confié,

Voici une autre tentation. Nous eroyons posséder
en un haut degré la pauvreté d'esprit; nous avons
I'habitude de le dire, nous répétons que nous ne dési-
rons rien, que nous ne nous soucions de rien; mais &
peine nous a-t-on fait don d'un objet méme superflu,
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voila que toute cette pauvreté d'esprit s'évanouit (a).
L’habitude de parler comme sinous avions une vertu,
contribue beauncoup & nous persuader que nous la

ossédons. Pour s’apercevoir qu'il y a tentation, tant
au sujet desvertus que j'ainommeées que de beaucoup

(a) Le démon vous donne a entendre que vous étes pauvre,
at avec quelgue apparence de ratson, parce qu'effectivemerit
vous aves de bouche promis la pauvreté; et parfois, il en
agit de méme @ l'égard d’autres personnes encore, qu’il voit
adonnées & loraison. Je dis : promis de bouche, car si, en
prenant cet engagement, notre cor avait compris ce @ quoi
nous nous obligions, le démon ne pourrail nous retenir
vingt ans, el notre vie entiere, dans la méme tdlusion. Nous
verrions bien que nous trompons le monde et que nous
nous trompons neous-mémes. Voict done ma pensée. Celuz
qui a fail veu de pavvreté, ou encore celuv qui crott prati-
quer cetle vertu, se dit a lut-méme : je ne désive rien; si
Jat telle chose, e'est que je ne puis m'en passer; il faul
bien que je vive pour servir Diew; ¢'est sa volonté que nous
soutenions notrve ecorps. Joignes-y mille aulres raisons
encore, que le démon, déguisé en ange de lumiére, met
dans lesprit, car tout cela est exeellent en sorv. I persuade
ainsi que l'on est pauvre, que l'on posséde la vertw de pau-
vreté, que sur ce point il ne reste plus rien a faire. Mais
venons @ Fépreuve, et vayons comment se comporte celle
personne. C'est le bon mayen de constater ot elle en est, car
s'il y a préoccupation, il ne fandra pas longlemps pour le
reconnaitre. Elle a un revenu gui lui permetl de subvenir
largement @ ses besoins : Jentends ses besoins réels, je ne
veux pas dire qu'elle soit @ méme de prendre trois valels
quand elle peut se contenler d'un seul. On [ui tntente un
procés powr une petite partie de son bien, ou un pauwvre
[ermier ne paie point ce gu'il lui doil. La voile aussi

_ inquibte, aussi chagrine que si elle n'avait plus de quoi
vivre. Blle dira que sa seule crainte est gue le bien ne se
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d'autres, il est tres utile d'éire toujours sur geg
gardes. Quand le Seigneur nous accorde véritable-
ment une de ces vertus solides, toutes les autres
semblent venir & sa suite, c'est chose trés connue.
Mais, je vous le répete, lors méme qu'il vous semble

perde faule de soin, car lexcuse est loujours préte. Evidem-
ment, je neprétends pas qu’elle dovve négliger ses affaires;
Jje vewx, au conlraire, qu'elle en prenne sotn, mais ¢ une
condition pourtant, c'est qu'elle soit également paisible si
ellesvont bien o si elles vont mal. Le vrai pauvre, en effel,
se soucie fort peu des biens de la terve, lellement que méme
ayant des molifs de s'en occuper, il le fait sans inquiétude,
parce qu'tl ne lui vient pas a Uesprit que quelque chose
puisse lut manguer. Le cas échéant, il s'en met peu en
peine; cest pour lui Caccessoive, non le principal. Ses
pensées vonl plus haul, et ce n'est que par nécessité qu'il
soccupe de semblables choses. Revenons aux religieus et
aux religieuses, qui déja — c’est chose convenue — sont
pavores, ou du moins dotvent U'étre. S'ils ne passédent rien,
sowvent c'est parce qu'ils w'ont rien; mais leur donne-t-on
quelque chose, cest merveille s”ils jugent n'en pas avoir
besoin. On est toujours bien aise d’avoir quelque petite
réserve; si lon peut se procurer un habit de drap fin, on
n'en demande pas un awlre d'étoffe grossiére; on n'est pas
fdché d avoir quelque objet qu'on puisse vendre ou engager,
quand ce ne serait que des livres, parce que, s'tl survient
une maladie, il faut bien quelgues délicatesses de plus qu'a
lordinaire. Eh! mon Diew! Est-ce donc li ce que vous
aves promis? Ce que vous aves promis, cest de ne plus
vous soucier de vous-méme el de vous abandonner a Dieu,
quot qu'il puisse arriver. St vous travatlles ainsi @ vous
approvisionner pour lavenir, la possession d'un revenu
assuré vous eqt apporté moins de distractions. Semblables
précautions, je Lavoue, n'impliquent pas nécessairement
péché; mars, du moins, ces imperfections devraient nous
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en avoir une, craignez d'élre dans I'erreur. Le vral
hunble est toujours en doute en ce qui concerne ses
propres vertus, et d'ordinaire celles qu'il voit dans
les autres lui paraissent plus siires et de plus grand
prix.

fuire comprendre que nous sommes loin de la vertu de pau-
vrele, et nous porter ¢ la demander a Diew, comme aussi a
travailler pour lacquériv. Au contraive, la pensée que nous
la possédons nous empéche d’élre sur nos gardes el nous
tient dans Uillusion, ce qui est pis encore. J'en dis autant
de Chumilité. Il vous semble que vous ne recherchez point
{honneur et que rien ne vous touche. Mais vient-on ¢ vous
effleurer le moins du monde, vos sentiments et vos acles
révelent aussitot que vous n'étes pas humble. Si, aucontraire,
un honneur se présente, vous ne le rejeles point, pas plus
que ces pauvres de tout @ ['heure ne refusent ce gui les mel
plus a lewr aise. Et Dieu veuille qu’ils ne travaillent pas a
se le procurer! (Ms. de I'Escurial.)



CHAPITRE XXXIX
LXVIT et LXVII (Esc.) — XLI (Vall.)

SUITE DU MEME SUJET. AVIS RELATIFS A DIVERSES TENTATIONS
ET MOYENS DE S'EN DELIVRER.

Sommaire. — Des artifices par lesquels le déemon cherche & nous inspirer
une fausse humilité, un zéle indiscrel pour la pénitence et une con-
fience présomptueuse. — Moyens de s'en délivrer. — Egarement du
maonde, qui condamne le chevnin de Uoraison, parce qu'il voil de
temps @ autre un serviteur de Dieu tomber dans [illusion,

Evitez aussi, mes filles, certaines humilités pleines
d'inquiétude que le démon nous inspire au sujet de
la gravité de nos fautes. C’est un moyen dont il se
sert pour causer des angoisses de toutes sortes, pour
éloigner méme de la communion et de toute oraison
particuliere, sous prétexte qu'on n’en est pas digne.
Sapproche-t-on du trés saint Sacrement, tout le
temps destiné & recevoir des grices se passe &
examiner si l'on est bien ou mal p!(p;lt‘t'- ’ennemi
va jusqu'a suggérer a une dme que c’'est a cause de
son indignité qu'elle est délaissée de Dieu. Elle
en vient presque i douter de la divine miséricorde.
Toutes ses occupations, si bonnes soient-elles, lui
paraissent dangereuses, tous ses efforts sans fruils.
Elle éprouve un découragement qui lui fait tomber
les bras et la rend incapable d’accomplir la moindre
bonne euvre, parce qu'elle condamne en elle-méme
ce qu’elle approuve chez les autres.
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Pesez bien, ihes filles, ce que je vais vous dire,

Quelquefois ce sentiment si vif de votre misére
ourra étre humilité et vertu, et d’autres fois ce dera

une trés forte tentation. Ayant passé par I4, je sais
ce qu'il en est. L’humilité, si grande qu'elle soit, ne
cause ni inqiiiéiude, ni trouble, iii boulevérsement ;
elle est accompagnée de paix, de consolation, de
vepds. A la vérité, en voyant ses miséres, on com-
prend clairenient qu'on mérite V'enfer, oni s'afflige,
on se juge digne de I'exéeration de tous les hommes,
on ose a peine implorer la divine miséricorde. Mais
quand cette humilité est la véritable, la peine que
l'on éprouve est tellenent pénétrée de suavité ef de
plaisir, qu’'on voudrait la ressentit toujours : elle ne
trouble ni ne resserre 'ame, elle la dilate au con-
traire et larend plus apte & servir Dieu. L'autre peine
n’apporte que trouble et désordre, elle bouleverse
I'ame, eclle est pleine d’amertume. Le démon, je
pense, veut par la nous faire croire que nous avons
de T'humilité, et, en échange, nous enlever, ¢l le
peut, la confiance en Dieu.

Quand vous serez dans cet état, détotrnez votre
esprit, le plus qu'il vous sera possible, du souveriir
de votre misére, et portez-le sur la miséiicorde de
Dieu, sur le gratid amour dont il nous dinie, sur tout
ce qu'il a souffert poitt nous. A vrai dire, si ¢'est
tentation, cela méinie vous serd impossible, parce
que le dénion vous agitera 'esprit, il ne vous présen-
tera que des pensées capables d'accroitre votre
tourment, et ce sera déja beaucoup si vous vous rendez
compte que c’est tentatiorn.

Le démon nous ingpirera de mémie le désir de nous
livrer & des austérités indiscrétes, cherchiant & nous
persuader que nous sonithes plus péiitentes que les
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autres, et que nous faisons quelque chose. Si vous Jes
pratiquez, ces austérités, en vous cachant dy
confesseur ou de la supérieure, ou si, lorsqu'ils voug
enjoignent d’y renoncer, vous n’en faites rien, c’est
une tentation manifeste. Quelque difficulté que vous
y ressentiez, efforcez-vous de leur obéir, parce que
¢'est 1a le plus parfait.

Voici une autre tentation bien dangereuse. (lest
une certaine confiance que pour rien au monde nous
ne voudrions retourner a nos fautes passées et aux
plaisirs du siécle. On se dit : je suis désabusée, je
sais que tout passe, et je trouve plus de consolation
dans les choses de Dieu. Cette tentation est funeste
dans les commencements, parce que, sous 'empire
de cette sécurité, on ne craint pas de s’engager de
nouveau dans les occasions, ons'y jette téte baissée,
et Dieu veunille que la rechute ne soit pas bien pire
que la chute ! Le démon voit-il une &me capable de
lui nuire et de faire du bien & d’autres, il fera tous
ses efforts pour l'empécher de se relever. Ainsi,
quelques consolations, quelques gages d’amour que
le Seigneur vous accorde, ne vous estimez jamais en
telle assurance que vous ne craigniez les rechutes,
et fuyez-en les occasions. Faites tout ce qui dépendra
de vous pour vous ouvrir de ces graces et de ces
délices spirituelles, sans en rien cacher, a une
personne capable de vous éclairer. Si élevée que soit
votre contemplation, ayez soin aussi de commencer
et de finir toujours par la connaissance de vous-
méme. (Vest, du reste, ce que vous ferez la plupart
du temps, spontanément et sans avoir bhesoin de ce
conseil, si votre contemplation est de Dieu, parce que
dans ce cas elle apporte I'humilité, et nous laisse
toujours plus éclairés sur le peu que nous sommes.
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Je ne m’arréte pas davantage a ces avis que vous
trouverez dans un grand nombre de livres. Sije vous
ai parlé comme je l'ai fait, c’est que j'ai passé par
14 et que je me suis vue plus d’une fois bien en peine.
D'ailleurs, tout ce que 'on peut dire ne saurait
mettre une ame dans une sécurité absolue.

Que nous reste-t-il done, 0 Pére éternel, sinon de
recourir 4 vous, et de vous :-“.uppl.iel.' de ne pas
permettre que nos ennemis nous engagent dans la
tentation ? Que leurs attaques soient ouvertes, avec
votre secours nous les repousserons ; mais ces
trahisons, qui pourra les découvrir, 8 mon Dieu ?
Aussi avons-nous un besoin continuel d'implorer
votre secours. Dites-nous, Seigneur, une parole qui
nous éclaire et nous rassure. Vous savez que c’est le
petit nombre qui marche par ce chemin de I’oraison,
et sil'on doit y étre assailli de tant de frayeurs, ce
nombre sera plus restreint encore.

Vraiment, c’est une chose étrange ! Comme si le
démon ne tenfait point ceux qui ne suivent pas le
chemin de l'oraison ! On s’étonne plus de voir un de
ceux qui cherchent la perfection tomber dans ses
filets, que d’en voir cent mille manifestement
abusés, plongés dans des péchés publics, et pour
lesquels il n’y a pas & examiner si leur voie est
bonne ou mauvaise, parce que de mille lieues Satan
s’y fait reconnaitre. Et aprés tout, I'on a raison :
parmi ceux qui récitent le Pater noster de la maniére
que nous avons indiquée, il y en a si peu que le
démon séduise, qu’il y a lieu de s'en émerveiller
comme d'une chose nouvelle et insolite. (est en effet
le propre des mortels de passer sans réflexion sur ce
qu’ils voient tous les jours, et de s’étonner de ce qui
n'arrive que rarement ou presque jamais. Les
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démons eux-mémes contribuent & cetté stupeur, et
ils y trouvent leur compte, car une seule ame qui
arrive a la perfection leur en fait perdre un grand
nombre d'antres (a).

(a) Je le répéte, les chutes de ce genre sont si surpre-
nantes, que je ne m'élonne pas qu'on en soit élonné. Bt
réellement, ceuw qui suivent le chemin de loraison; s'ils
ont tant soit peu de bonne volonté, n'ont pas moins d'avan-
tage sur les autres sous le rapport de la sécurité, que les
personnes qui regardent le taureaw du haut de la galerie en
ont sur celles qui se placent entre ses cornes. C'est une com-
paraison que j'ai enlendu faire, el qui me parait vraie au
pied de la lettre. Ainst, ne eraignes point, mes seurs, de
survre les voies de U'oratson. Ces voies sont nombreuses; les
unes conviennent a cenx-ct, lés autves & cevr-la. Je vous le
redis encore, c'est wi cheniin sir. Vous échapperes plus
promplement a la tentation en vous tenant prés du Sei-
gheur, gu'en vous éloignant de lui. Demandes-lui celle
grdce par cette priére du Pater noster que vous répétes tant

de fois le jour, et suppliez-le de vous [accorder. (Ms. de 1'Es-
curinl.)



CHAPITRE XL
LXIX et LXX (Esc.) — XLII (Vall.)

COMMENT, EN AYANT SOIN DE MARCHER TOUJOURS DANS L AMOUR
ET LA CRAINTE DE DIEU, NOUS SERONS EN SURETE PARMI LES
TENTATIONS SI NOMBREUSES QUI NOUS ENVIRONNENT.

Sommarns, — Amour et crainte de Dien. — Marques auzquelles on
peul reconnaitre qu'on posséde Uamour de Dieu. — Frayeurs par
lesquelles le démon cherche & détourner les Gmes de s’engager dans le
chemin de I"oraison. — Biens immenses que ['amour divin apporte avec
lui. — Malheur de ceux qui sortent de ce monde sans avoir cet amour.

O notre bon Maitre | donnez-nous donc quelque
moyen de vivre sans trop d’alarmes au milieu d'une
guerre si dangereuse | Ce moyen, Notre-Seigneur
nous l'a laissé, mes filles: c’est 'amour et la crainte.
L'amour nous fera hater notre marche ; la crainte
nous fera regarder ou nous posons le pied, afin
d’éviter les chutes dans un chemin aussi exposé aux
faux pas que celui de cette vie. Avec cela, & coup
slir, nous ne serons point trompés.

Vous allez me demander a quelles marques vous
pourrez reconnaitre que vous possédez ces deux
vertus si essentielles, et vous aurez raison, car nous
ne pouvons avoir la-dessus aucune donnée certaine
et positive. En effet, si nous étions assurés d’avoir
I'amour de Dieu, nous le serions d’étre en état de
grace. Et pourtant, sachez-le, mes sceurs, il en existe

(EUVRES. — 11, 117
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des marques visibles, ce semble, aux aveugles eux-
mémes. Ces marques ne sont point secrétes, leur
voix est méme si éclatante qu'on est forcé de
I’entendre. Du reste, on ne les trouve en un degré
éminent qu'en peu de personnes, mais elles n'en
sont que plus remarquées.

(Pest bientot dit : 'amour etla erainte de Dieu ! Et
cependant, ce sont 14 deux places fortes qui tiennent
en échec le monde et les démons. Ceux qui aiment
Dieu véritablement, aiment tout ce qui est bon,
veulent tout ce qui est bon, favorisent touf ce qui est
bon, louent tout ce qui est bon, se joignent toujours
aux bons, soutiennent et défendent les bons, aiment
uniquement ce qui est vrai et digne d’étre aimé.
Pensez-vous que ceux qui aiment Dieu trés vérita-
blement puissent aimer les vanités, les richesses,
les plaisirs du monde, les honneurs ? Ef comment le
pourraient-ils ? Pensez-vous aussi qu'ils connaissent
les querelles, les envies ? Non, carils ne cherchent
qu’a contenter Celui qu'ils aiment. lls meurent du
désir d'étre aimés de lui, aussi n’aspirent-ils qu'a
trouver des moyens de lui plaire toujours davantage.
Se cacher ? Oh! que I'amour de Dien, si ¢’est vraiment
de l'amour, en est incapable ! Voyez plut6t un saint
Paul, une Madeleine. Le premier, au bout de trois
jours, parait visiblement malade d’amour, c'est
saint Paul; la Madeleine, dés le premier jour. Ef
comme leur mal est visible !

A la vérité, il y a divers degrés dans cet amour, et
il se fait plus ou moins reconnaitre suivant qu'’il est
plus ou moins fort. S'il est faible, il se manifeste
faiblement ; s'il est puissant, il se manifeste
puissamment, mais faible oupuissant, désqu'’il existe,
I'amour de Dieu se manifeste toujours.
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Comme nous traitons principalement ici des piéges
et des illusions dont le démon se sert a 1'égard des
contemplatifs, ne parlons pas d'un faible amour.
Ou ce ne sont pas de vrais contemplatifs, ou chez
eux I'amour est fort. Aussi se révele-t-il clairément
et de bien des maniéres. C'est un grand feu, qui ne
peut jeter qu'une grande splendeur. Si cela n'a pas
lieu, ils doivent user de beaucoup de circonspection,
croire qu'ils ont bien sujet de trembler, en chercher
la cause, prier, puis pratiquer I'humilité et supplier
le Seigneur de ne pas permettre qu’ils soient induits
en tentation, car du moment que cette marque fait
défaut, je crains bien qu’ils n'y soient engagés.
Cependant, si vous marchez avec humilité, si vous
faites des efforts pour connaitre la vérité, s'il y a en
vous soumission, franchise, sinecérité vis-a-vis de
votre confesseur, je vous le répeéte, quelques sin-
geries que puisse vous faire le démon et quelques
piéges qu'il vous tende, il vous donnera la vie par
ou il cherchait & vous donner la mort.

Que si vous sentez en vous-méme cet amour de
Dieu dont je parle et cette crainte dont je vais vous
entretenir, réjouissez-vous et soyez en repos. (est
pour troubler votre dme et I'empécher de jouir de si
grands biens, que le démon vous inspire mille
terreurs vaines et porte les autres & vous les inspirer.
Impuissant & vous gagner, il taiche du moinsde vous
faire perdre quelque chose et de nuire en méme
temps & d’antres, qui pourraient gagmer beaucoup
en croyant que Dieu peut accorder, et accorde
effectivement, d’aussi grandes grices & une misérable
créature. En vérité, on dirait parfois que nous avouns
mis en oubli ses anciennes miséricordes!

Croyez-vous qu'il importe peu au démon d’inspirer
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des craintesde ce genre ? Il y a, au contraire, le plus
grand intérét, car il cause par la deux dommages.
D’abord, ¢’est épouvanter ceux qui entendent parler
deces prétendus périls, et les détourner de 1'oraison,
dans la pensée qu'ils pourraient bien, eux aussi,
étre trompés. Ensuite, c’est diminuer le nombre de
ceux qui s’approcheraient de Dieu, s'ils savaient que
sa bonté va jusqu’a se communiquer si intimement
dés ce monde a des pécheurs. Cette pensée excite les
désirs, et & juste titre. Je connais, pour ma part,
plusieurs personnes que cet espoir a encouragées,
qui, ayant commencé & faire oraison, sont devenues
en peu de temps vraiment contemplatives et ont
recu de Dieu de grandes grices. Done, mes sceurs,
quand vous verrez l'une d’entre vous en recevoir de
semblables, bénissez-en le Seigneur, et n’allez point
pour cela la croire en assurance. Aucontraire, aidez-
la de vos priéres plus qu’auparavant, parce que nul
ne peuf étre en sécurité dans cette vie et au milieu
des périls d’'une mer orageuse.

Ainsi, dés que cet amour existe, vous ne man-
querez pas de le reconnaitre. Je ne vois méme pas
comment il pourrait demeurer caché. On dit qu'il
est impossiblede dissimuler celui que 'on porte aux
créatures, que méme il se trahit d’autant plus que
Pon fait plus d’efforts pour le voiler ; et cependant,
ce n'est qu'un sentiment fort bas, indigne méme du
nom d’amour, puisqu'il ne s’appuie que surle néant.
Et 'on pourrait couvrir un amour aussi fort, aussi
juste que celui dont nous parlons, un amour qui va
toujours croissant, que rien ne peut refroidir, un
amour solidement fondé sur la certitude d'étre payé
de retour parun autre amour dont il est impossible
de douter, tant il s'est révélé clairement par des
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douleurs et des travaux immenses, par l'effusion du
sang et, preuve irrécusable, par le sacrifice méme
de la vie ! O Dieu ! que ces deux amours doivent pa-
raitre différents a qui les a éprouvés 1'un et l'autre !
Daigne sa Majesté nous accorder le divin, avant de
nous retirer de cette vie ! Quelle consolation pour
nous, & 'heure de la mort, de voir que nous allons
étre jugées par Celui que nous aurons aimé par-
dessustoutes choses(a) ! Nous serons sans inquiétude
sur l'issue du procésde nos dettes ; enfin, ce ne sera
pas aller en pays étranger, mais en notre propre
patrie, puisque c’est la patrie de Celui que nous ai-
mons tant et de qui nous sommes tant aimées (b).
Pesez bien ici, mes filles, les avantages que nous
apporte un tel amour, et ce que I'on perd  en étre
privé. Cette privation nous livre aux mains du ten-
tateur, ces mains si cruelles, ces mains ennemies de
tout bien et amies de tout mal. Que se passera-t-il
dans une pauvre &me qui, au sortir de douleurs et
d’angoisses aussi terribles que celles de la mort, s’y
trouvera tout a coup livrée ? Quel désolant repos que
celui qui commence pour elle! Comme elle arrive
déchirée en enfer | Quelle multitude de serpents de
toute espéce ! Quel épouvantable lieu ! Quel affreux
séjour! 5i une nuit passée dans une mauvaise hétel-
lerie semble si dure & des personnes amies de leurs
aises — et ce sont celles-la sans doute qui vont en
plus grand nombre peupler I'enfer, — que dire de

(a) Et d'un amour passionné, qui nous aura ravies au-
dessus de nous-mémes. (Ms. de 'Escurial.)

(b) 8% nous laimons, nous sommes assurées qu'tl nous
aime. C'est o encore un des avantages de ce divin amour
sur les affections d’ici-bas. (Ms. de I'Escurial.)



262 LE CHEMIN DE LA PERFECTION.

cette hotellerie éternelle et sans fin? Qu'éprouvera,
je vous le demande, cette 4me infortunée?

Ah! mes filles, ne cherchons pas 4 viyre i notre
aise | Nous sommes bien ici. Une nuit & passer dans
unemauvaise hotellerie, et ¢’est tout. Bénissons Dieu,
et efforcons-nous de faire pénitence en cette vie. En
retour, combien elle sera douce, la mort de celui
qui aura fait pénitence de tous ses péchés, et qui
n‘aura point & passer par le purgatoire! Dés ce
monde méme, il pourra commencer & jouir de la
héatitude. Pour lui, nulle frayeur, mais une paix
parfaite.

Peut-étre n’'arriverons-nous pas jusque-la, mes

“sceurs. Du moins, supplions Dieu que si nous avons
des peines a subir, ce soit en un lieu on I'espoir de
les voir finir nous les fera supporter volontiers, et
ou nous ne perdrons ni son amitié ni sa gréce.
Ensuite, demandons-lui qu'il nous fasse en cette vie
celle de ne point nous trouver engagés dans la ten-
tation sans le savoir.



CHAPITRE XLI

LXXI et LXXII (Esc.) — XLIII (Vall.)

DE LA CRAINTE DE DIEU ET AVEC QUEL SO0IN NOUS DEVONS
EVITER LES PECHES VENIELS.

Sommarns, — Marques auzquelles la crainte de Diew se reconnail dans
une dme, — Combien il fawt la désirer el s'efforcer de Uacquérir. —
Lorsqu’elle est acquise, on doit éviter la conlrainte el se conduire avee
une sainte liberté.

" Que je me suis étendue! Et pourtant, moins que je
ne 'aurais voulu : il est si doux de parler d’un tel
amour ! Que sera-ce donc de le posséder? Daigne le
Seigneur m’en faire don! C'est au nom de lui-méme
que je le lui demande (a).

(8) Faites, Seigneur, que je ne quitte cette vie que lorsque
Je 'y désiverai plus rien, que je ne saurai plus atmer que
vous, que je n'userar plus du terme d'amour qu’envers vous
seul. Hors de vous, en effet, tout n'est que fausseté. Kt si
le fondement est trompeur, comment U'édifice pourrari-il
étre de durée? D’ott viennent done nos étonnements ? Quand
Jentends dire : Celui-ci me paie bien mal, cet autre ne
m'aime point, je s & part mor. Bt que vous doit-il?
Pourquoi vous aimerait-il? Vous vayez par la ce que vaut
le monde : volre amour méme devient voire bourreau. Kt
e plus dur encore, c’est de se rendre compte que Uon a
donné son affection ades hochets d’enfants. (Ms. de Y'Eseurial.)
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Parlons maintenant de la crainte de Dieu. Elle
aussi est facilement apercue de celui qui la posséde
et de ceux qui traiteni avec lui. Je veux cependant
vous avertir que dans les commencements, cette
crainte n'est pas aussi apparente, sauf pourtant chez
quelques personnes auxquelles, je vous 'ai dit, le
Seigneur fait des graces singuliéres et qu'il enrichit
de vertus en peu de temps. Généralement, elle se
remarque peu d’abord; mais de jour en jour elle
grandit, et en méme temps elle augmente de valeur.
Cependant, méme au début, sa présence se révéle,
car on s'éloigne aussitot du péché, des occasions
dangereuses, des mauvaises compagnies, sans parler
de plusieurs autres signes. Mais une ame est-elle
arrivée A la contemplation — et c’est 1a ce qui nous
occupe en ce moment, — alors la crainte de Dieu
parait trés a découvert. Pas plus que I'amour, elle
ne peut demeurer cachée au fond du cceur. Observez
attentivement ces personnes, vous ne manquerez
jamais de les trouver sur leurs gardes. Elles sont
tellement & Dieu qu'avec tant d’attention qu’on les
considére, on ne les verra point, pour le plus grand
intérét du’monde, commettre avec advertance un
seul péché véniel. Quant aux mortels, elles les
craignent comme le feu.

Le péché, mes sceurs, voila I'illusion| que je
voudrais vous voir redouter par-dessus tout! Sup-
plions Dieu sans cesse qu'il ne permette pas que la
tentation soit assez violente poir nous[entrainer a
une offense, mais qu'il daigne la proportionner a la
force qu'il nous donnera’pour en triompher, car
c’est 1a I'important. Telle est la crainte que je désire
voir toujours en vous ; c'est celle qui nous sera
avantageuse.
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Se garder pur de toute offense contre Dieu. Oh !
que c’est une grande chose pour tenir enchainés ses
vassaux et ses esclaves d'enfer (1) ! Car enfin, bon
gré mal gré, il faut que toutes les créatures lui
obéissent, mais tandis que les démons le font par
contrainte, nous le faisons, nous, d'une pleine vo-
lonté. SiDieu est content de nous, ils seront tenus
a distance, et en quelque tentation qu’ils nous en-
gagent, quelques piéges secrets qu'ils nous tendent,
ils se verront impuissants & nous nuire.

Suivez cette recommandation et cet avis. Il est, en
effet, trés important de travailler dans ce sens jus-
qu'a ce queyous trouviez en vous une si ferme réso-
lution de ne pas offenser Dieu, (que vous soyez prétes
4 perdre mille vies plutét que de commettre un
péché mortel, que vous preniez méme le plus grand
soin d'éviter les péchés véniels. J'entends les péchés
véniels commis avee advertance ; car pour les autres,
qui pourra éviter d'en commettre un grand nombre ?
Mais il y a une advertance trés réfléchie, etil yena
une autre si soudaine, que commettre le péché
véniel et s’en apercevoir, c’est en quelque sorte tout
un. Dans ce cas, I'on n’a vraiment pas su ce que
I'on faisait. Quantau péché, si petit qu'il soit, commis
avec pleine advertance, Dieu nous en préserve !
D'ailleurs, il n'y a pas de {légére offense, deés lors
qu’il s’agit d'une Majesté sihaute et dontles regards,
nous le savons, sont toujours fixés sur nous. Une
faute de cette nature me fait I'effet d'un péché pré-
médité. C'est comme si 'on disait : Seigneur, bien
que cette action vous déplaise, je ne laisseraipas de
la faire. Je n’ignore pas que vous la voyez, je sais

1. La phrage, incompldte an manuscrit de Valladolid, est com-
plétée au moyen de la copie de Toldde.
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parfaitement que vous ne la voulez pas ; mais j'aime
mieux sulvre ma fanfaisie et mon attrait que vofre
volonté. Et ce serait peu de chose que d’agir de 1a
sorte? Pour moi, si légére que soit la faute en elle-
méme, je trouve au contraire que c’est grave, et
frés grave.

Désirez-vous, mes sceurs, acquérir cette crainte de
Dieu, comprenez, pour 'amour de Notre-Seigneur,
combien il est important d’approfondir toute la gra-
vité d’une offense commise contre lui, ef tAchez d’en
avoir la pensée ordinairement présente 4 I'esprit. Il
y va pour nous de la vie — et c’est trop peu dire
encore — d’avoir cette crainte fortement enracinée
dans nos Ames. Jusqu'a ce que vous constatiez que
vous en étes 14, vous avez besoin de marcher avee
une grande, une trés grande circonspection, d'éviter
avec soin les oceasions dangereuses et les compagnies
qui ne vous aident pas a vous approcher plus prés
de Dieu, de veiller attentivement sur vos aclions,
pour vaincre votre volonté, de prendre garde & ne
rien dire que d’'édifiant, enfin de fuir les conversa-
tions oli 'onne s’entretient point de Dieu.

Pourarriver aimprimer profondément cette crainte
en son 4me, il faut bien des efforts; cependant,
quand il y a un véritable amour, elle s’acquiert
promptement. Mais une fois que 'dme se sent tres
fermement résolue & ne commettre pour rien au
monde la moindre offense contre Dieu, une tellecir-
conspection n'est plus nécessaire. Remarquez-le,
cette Ame pourra bien faire encore quelques chutes,
car nous sommes faibles, etil n'y a pas & compter
sur nous ; ¢’est méme dans nos plus fermes résolu-
tions que nous devons le moins nous fier & nous
mémes, et notre confiance ne doit reposer quen
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Dien. Cependant, une fois établis dans la disposition
marquée plas haut, nous n’avons plus besoin de tant
de contrainte et de retenue. Le Seigneur nous assis-
tera, et 'habitude méme de ne pas l'offenser nous
gera d'un grand secours. Comportons-nous alors
avec une sainte liberté, ayons les relations que les
convenances exigent, fiit-ce méme avec des personnes
mondaines. Celles dont le commerce eit été pour
vous, avant que vous fussiez en possession de cette
vraie erainte de Dieu, un toxique capable de donner
la mort & votre ame, vous porteront souvent a l'aimer
davantage, 4 le bénir de vous avoir délivrées d'un
péril devenu si évident pour vous. Et tandis qu’'au-
trefois vous auriez secondé leurs faiblesses, mainte-
nant votre seule présence les mettra dansla retenue,
sans méme qu’en ceci elles songent & vous com-
plaire.

Il est une chose dont je bénis souvent le Seigneur
et dont je cherche la canse. Maintes fois, sans dire
un mot, un serviteur de Dieu arréte des paroles
dirigées contre la divine Majesté. C'est sans doute
quelque chose de semblable & ce qui se passe dans
le monde : avons-nous un ami, lui absent, on s'abs-
tient d’en dire du mal devant nous, par cela seul
qu’on le sait notre ami. De méme un homme, de si
basse condition que vous le supposiez, est-il dans la
grice de Dien, pour cette raison méme on le respecte
et on évite de l'affliger sur un point qu'on sait lui
&tre aussi sensible que V'offense de son Dieu. Je n’en
sais pas bien la raison, maisle fait est que la chose
se passe habituellement ainsi.

Done, mes filles, évitez la contrainte. Une fois que
Pame commence a se resserrer, c'est un obstacle a
tout bien. Quelquefois méme, on tombe dans le
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scrupule, et 'on devient alors inutile & soi-méme
comme auxautres. Admettonsqu’on évite le scrupule :
on pratiquera la vertu pour soi, mais on n'attirera
pas beaucoup d’dmes & Dieu. Etant donné notre na-
ture, la vue de cette géne et de cette contrainte
effraie et paralyse. On a beau reconnaifre que le
chemin par ot vous marchez est plus conforme a la
vertu, on perd tout désir de vous y suivre.

I1 y a un autre inconvénient. Vous jugerez défavo-
rablement des personnes qui suivenfune autre voie,
et qui cependant sont plus saintes que vous. Dans
I'intérét du prochain, elles conversent avec lui libre-
ment et sans toutes ces génes ; sur-le-champ, vous
les taxerez d'imparfaites. Font-elles paraitre une
sainte joie, vous la qualifierez de laisser-aller. Ceci
nous arrivera surtouta nous, qui sommes dépour-
vues de science et incapables de discerner ce qui
peut se faire sans péché. Clest extrémement dange-
reux, ¢'est s'exposer 4 une tentation continuelle et
trés funeste, parce qu'elle est au préjudice du pro-
chain. De plus, se persuader que tous ceux qui
n'adoptent pas notre maniére de faire contrainte et
génée, sont en moins bon chemin que nous, c¢’est on
ne peut plus mauvais.

Un troisiéme inconvénient, c'est qu’en certains
cas oul il conviendrait de parler, ou ce serait méme
un devoir, vous n’oserez le faire, de crainted’excéder
en quelque chose ; et peut-étre irez-vous jusqu'a
parler favorablement de ce qui devrait vous inspirer
de I'horreur. Ainsi, mes sceurs, tant que vous le
pouvez sans offense de Dieu, montrez-vous affables,
et comportez-vous de telle sorte avec les personnes
qui vous fréquentent, qu'au lien de s’effrayer, de
s'effaroucher de la vertu, elles s’affectionnent & votre
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commerce et se sentent attirées a partager votre ma-
niére de vivre et d’agir.

Ce conseil est trés important dans la vie du cloitre.
Plus une religicuse est sainte, plus elle doit étre pour
ses sceurs d'un abord facile. C’est pourquoi, quelque
peine que vous ressentiez quand les entretiens de
vos compagnes ne portent pas sur les sujets que vous
souhaiteriez, ne vous retirez jamais de leur com-
pagnie, si vous voulez leur &tre utiles et étre aimées
d’'elles. Nous montrer affables, condescendantes,
obligeantes a I’égard des personnes avec lesquelles
nous sommes en rapport et surtout & 1'égard de nos
sceurs, ¢’est & quoi nous devons employer fous nos
soins.

Comprenez-le bien, mes filles, Dieu ne s’arréte
pas, comme vous vous l'imaginez, a une foule de
minuties. Done, ne laissez ni se resserrer votre dme,
ni se refroidir votre courage. Vous pourriez par la
perdre de grands biens. Ayez une intention droite,
une volonté fermement résolue, ainsi que je 1'ai dit,
ane pointoffenser Dieu, et aprés cela, ne retenez pas
votre 4dme comme emprisonnée dans un coin. Au lieu
d’y trouver la sainteté, vous y rencontreriez je ne
sais combien d’imperfections que le démon insinue-
rait en vous par d’autres voies, et, je lerépéte, vous
ne feriez ni & vous ni aux autres le bien que vous
auriez pu faire.

Voila comment, grice & ces deux appuis, 'amour
et la crainte de Dieu, nous pouvons marcher par ce
chemin de la perfection en paix et en repos, mais
non pourtant sans vigilance, parce que la crainte
doit toujours avoir le premier pas. Quant & la sécu-
rité, n'y comptons point en cette vie ; elle nous serait
méme trés dangereuse. Et c’est bien ainsi que I'a
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compris notre Maitre, lorsqu'a la fin de sa priére, il
dit & son Pére ces paroles dont il connaissait toute
la nécessité : Mais délivrez=nous du mal. Amen.



CHAPITRE XLII

LXXII et LXXIT (Ese,) — XLIV (Vall.)

EXPLICATION DES DERNIERES PAROLES DU PATER NOSTER
SED LIBERA NOS A MALO. AMEN.

Sommaine. — Les contemplatifs demandent a Diew de les vetirer de ceiie
vie, — Ardeur avee laquelle la sainte aspirve elle-méme au bonheur
du ciel. — Elle lous Notre-Seigneur d’aveir renfermé dans le Pater
tant d’enseignements propres @ guider les ames dans le chemin spi-
rituel. — Elle lui rend grdces de lui avoir er.‘se'tgné ce quelle devar!
dire @ ses filles pour leur instruction.

[Notre bon Maitre, connaissant les dangers et les
peines de cette vie, fait cette demande pournous (1)],
et il me semble qu'il a bien le droit de la faire pour
lui-méme. En effet, il a montré & quel point il était
fatigué de la vie, lorsqu’il a dit & ses apotres pen-
dant la Céne : J'ai désiré d'un grand désir de faire
cette Céne avee vous (2). Cétait la derniére de sa vie,
par ot ’on voit combien il devait étre las de I'exis-
tence. Mais aujourd’hui, au bout d’un si¢cle on n'est
point fatigué de vivre, et1l’on voudrait vivre encore.
A la vérité, notre existence n’est ni aussi souffrante,
ni aussi rude, ni aussi pauvre que celle de sa Ma-
jesté, dont la vie entitre, que fut-elle, sinon une
mort sans tréve, par la perspective toujours présente

1. Copie de Tolede.

2. Pesiderio desideravi hoe Pascha manducare vobiscum. (Luc., xxu,
18.)
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dela fin si cruelle qu’on lui réservait? Encore n’était-
ce la que la moindre de ses souffrances. Que direde
tant d’offenses commises contre son Pére et de la
perte de tant d’Ames? Si pareil spectacle est un
supplice pour une d4me qu’anime la charité, quel
tourment devait-il apporter & notre Maitre, dont la
charité était sans bornes et sans mesure ! Oh ! qu'il
pouvait & bon droit supplier le Pére céleste de le
délivrer de tant de maux, de tant de souffrances et
de le faire entrer pour toujours dans le repos de son
royaume, puisqu’il en était le véritable héritier.
Amen. Je crois comprendre que par cet Amen qui
cloture tout, Notre-Seigneur demande que nous
soyons délivrés de tout mal a jamais. C'est aussila
priere que j'adresse a Dieu avec instance. Oui, je
lui demande de me délivrer de {out mal & jamais,
puisque je ne m'acquitte point de ce que je lui dois
et que peut-étre je ne fais que m'endetter tous les
jours davantage. Mais ce qui m’est insupportable,
Seigneur, c'est de ne pouvoir étre certaine que je
vous aime et que mes désirs vous sont agréables (a).

(a) Quel bien nous offre celle vie, mes sceurs, puisgue
nows y manquons du Bien immense, dont la jouissance nous
est encore refusée? Seigneur, délivrez-moi de cette ombre de
mort, délivrez-mot de tant de chagrins, délivrez-mot de tant
de douleurs, délivrez-moi de tant de vicissitudes, de tant de
devoirs de civilité a remplir, de tant, de tant, de tant de
choses gur m’accablent et m’excédent, et dont la seule énumé-
ration serait une fatigue pour celui qui me lirait. Non, il
n'y a plus moyen de vivre! Chez moi, sans doute, ce dégout
vient de ce que j’ai mal vécu, et de ce quejevots encore que.
Jenevis pas comme je le devrais, et cependant j'y suis plus
obligée que personne. (Ms. de I'Escurial.)
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O mon Seigneur et mon Dieu! Délivrez-moi dés ce
moment de tout mal, daignez me conduire la ou
sont fous les biens! Et que peuvent-ils espérer ici-
bas, ceux a qui vous avez donné quelque eonnaissance
du néant du monde, ceux qui attendent avee une foi
vive les biens que le Pére éternel leur réserve?
Cette demande, formulée avec un ardent désir et
une entiére générosité par les contemplatifs — [je
suppose qu'elle est inspirée non par la crainte des
souffrances, mais uniquementpar la soif de Dieu (1)],
— est une marque stire que les faveurs recues dans
Voraison sont véritablement de lui. Que les 4mes
contemplatives fassent done grand cas de ces désirs.
Chez moi, ils n’ont point le méme principe. Je veux
dire qu’on ne doit pas le leur attribuer : ayant si mal
vécu, je crains de vivre davantage, et je suis lasse d
tant de tribulations. '
Rien d’étonnant si ceux qui participent déja aux
délices divines, appellent de tous leurs veenx le
séjour ou il leur sera donné de s’y abreuver 4 longs
traits, s'ils souhaitent la fin d'une vie ot tant d’obs-
tacles s’opposent & la jouissance d'un tel bien, s’ils
demandent 4 étre admis en une contrée ou le Soleil
de justice ne se couchera plus pour eux. Comme tout
ce qui frappe leurs yeux ici-bas doit leur paraitre
obscur ! Vraiment, je m'étonne qu'ils puissent vivre.
Non, il ne doit plus y avoir de satisfaction possible
pour celui & qui Dien a donné dés ce monde son
royaume et qui a commencé & en jouir. §'il vit, ce
n’est point par sa volonté, mais par celle de son Roi.
Oh! comme il faudrait que la vie fut autre qu'elle
n’est, pour qu'on n’y désirat point la mort! Que notre

1. Copie de Tolade.

EUVRES., — 111, i8
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volonté a des inelinations différentes de celle de Diey!
Cette divine volonté demande que nous aimions la
vérité, et nous aimons le mensonge; elle demande
que nous aimions ce qui est éternel, et nous nous
portons vers ce qui finit; elle demande que nous
aimions ce qui est grand, élevé, et nous aimons ce
qui est vil et terrestre; elle demande que nous n'ai-
mions que ce qui est assuré, ef nous aimons ce qui
est incertain. Quelle ameére ironie, mes filles! Ah!
I1 ne nous reste qu'a supplier Dieu de nous délivrer
pour toujours de tels périls, et de nous retirer de
tout mal. Si imparfait que soit encore notre désir,
efforcons-nous de faire cette demande. Nous en cotite-
t-il de demander beaucoup, lorsque nous nous adres-
sons au Tout-Puissant? Mais pour étre plus sires
de ne pas nous tromper, remettons-nous en a lui.
Aussi bien ne lui avons-nous pas déja fait 'abandon
de notre volonté? Enfin, que son nom soit a jamais
sanetifié, aux cieux et sur la terre! Que toujours sa
volonté soit faite en moi! Amen (a).

Et maintenant, admirez, mes sceurs, comment
Notre-Seigneur m’a tirée d'embarras, en nous en-
seignant lui-méme, & vous et 4 moi, le chemin dont
j'avais commencé a vous entretenir. Voyez comment
il m'a fait comprendre les grandes choses que nous
demandons en récitant cette priére évangélique.
Qu'il en soit & jamais béni! Il est certain que jamais

(a) J'avais d'abord eu la pensée de vous apprendre a bien
réciter I'Ave Maria, mais je me suis déja st longuement
étendue qu’il me faut y renoncer. Du veste, il suffit d'avoir
compris la maniére de bien réciter le Pater noster pour
s'acquilter ensuite comme tl faut de toutes les priéres vo-
cales. (Ms. de I'Escurial.)
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il ne m’était venu a l'esprit que le Pater noster ren-
~ fermét de si grands secrets. Vous venez de le voir,

tout le chemin spirituel s'y trouve, depuis le point
de départ jusqu'a celui ou 'dme se plonge en Dien
ets'abreuve a longs traits a cette fontaine d’eau vive,
que je vous disais se trouver au terme de la route.

Le Seigneur semble avoir voulu nous révéler,
mes sceurs, limmense source de consolation que
contient cette priére et le profit que peuvent en re-
tirer les personnes qui ne savent pas lire. Si elles
I'entendaient bien, elles y puiseraient un enseigne-
ment solide et de grands motifs de joie spirituelle.

Enfin, mes sceurs, que cette humilité avec laquelle
notre bon Maitre nous instruit, soit pour nous une
le¢on. Suppliez-le aussi de me pardonner d’avoir eu
la hardiesse de traiter de sujets si relevés. Il sait
bien que mon esprit en est incapable; ¢’est pour cela
qu'il a voulu m’enseigner lui-méme ce que j’en ai
dit. C’est & vous de 1’en remercier. Il 1'a fait, sans
doute, a cause de I'’humilité qui vous a portées & me
demander cet écrit, et & vouloir &tre instruites par
une créature aussi misérable que moi (a). Si le pére

(a) Il me semble, mes seurs, que sa Majesté ne veut pas
que j'en dise davantage, car les pensées me font défaut.
JSavais cependant Lintention de continuer. Mais je vois que
le Seigneur vous a déja enseigné le chemin. D’ailleurs,
dans cet autre livre que j’ai écrit, 1l m’a appris et m’a fait
consigner la maniére dont il faut se conduire lorsqu’on est
arrivé a celle fontaine d'eau vive, ce que l'dme éprouve alors,
comment Dieu la désaltére, lui enléve la soif des choses
d'ici-bas et fail croitre en elle le désir de le servir. Ce livre
sera trés utile a celles d’entre vous qui seront parvenues a
cette fontaine et leur donnera beavwcoup de lumiére. Cher-
ches & vous le procurer. (Ms. de 'Escurial.)
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présenté Dominique Bafiez, mon confesseur, & qui je
vais le remeftre avant que vous le voyiez, estime qu'il
peut vous étre utile et vous le met entre les mains,
jaurai une grande consolation de celle que vous en
recevrez (a). Si, au contraire, mon écrit ne mérite
d’étre vu de personne, vous agréerez du moins ma
bonne volonté, puisque j'aurai obéi & ce que vous
m’avez commandé. Du reste, je me regarde comme
frés bien payée de la peine que j'ai prise pour écrire
ces pages, car trés certainement je n’en ai eu aucune
pour penser a ce que je devais dire.

Louange et bénédiction au souverain Maitre de
qui nous vient tout ce qu'il y a de bon dans nos
paroles, nos pensées et nos ceuvres! Amen.

(a) S est a propos que vous le voyies et qu'il vous le
remette, 1l vous remettra aussi le premier. (Ms. de I'Escurial.)
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EXCLAMATIONS

EXCLAMATION PREMIERE

O ma vie! ma vie! Comment peux-tu te soutenir,
étant séparée de ta Vie? En pareille solitude, & quoi
t'occupes-tu ? Que fais-tu? Je ne vois en tes cuvres
que fautes etimperfections! Quelle est ta consolation,
0 mon dme, au milieu de cette mer orageuse? J’ai
pitié de moi-méme, mais surtout je pleure en son-
geantau temps ou j'ai vécu sans pleurer. O Seigneur!
que vos sentiers sont doux! Mais qui donc y marchera
sans frayeur? Je tremble de ne rien faire pour vous,
el si je me mets & vous servir, rien ne me satisfait,
rien ne me semble solder si peu que ce soit mes
dettes envers vous. Je voudrais m’employer sans
réserve & votre service, et quand je considére bien
ma miseére, je vois que je ne puis rien qui vaille, si
vous-méme ne me donnez de I'accomplir.

O mon Dieu! ma Miséricorde! Que ferai-je pour
ne pas défaire vos merveilles dans mon 4me? Vos
cuvres sont saintes, elles sont justes, elles sont
d'une valeur inestimable, elles sont marquées d'une
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sagesse profonde, car vous étes, Seigneur, la Sagesse
méme. Mais mon entendement cherche-t-il A s'en
ocecuper, voici ma volonté qui gémit, parce qu’elle ne
veut nul obstacle & son amour. Aussi bien, au milieu
de ces prodigieuses merveilles, 'entendement est-il
~incapable d’atteindre son Dieu. Mon ame aspire a
jouir de ce Dieu, et elle n’en voit pas le moyen, car,
dans ce triste cachot de la mortalité, toul s’oppose a
elle. Et pourtant, elle s’est tout d’abord aidée de la
contemplation de vos merveilles, 6 mon Dieu! C'est
la que me sont apparues dans tout leur jour mes
innombrables bassesses. Mais pourquoi parler ainsi?
A qui s’adressent mes plaintes? Qui préte I'oreille a
ma voix, si ce n'est vous, mon tendre Pére, mon Créa-
teur? Dés lors, qu’ai-je besoin de parler pour vous
déeouvrir ma douleur? Je vois jusqu'a I'évidence que
vous é&tes au dedans de moi. Clest ainsi que je
m'égare. Mais, hélas! 0 le Dieu de mon cceur, com-
ment étre siire que je ne suis point séparée de vous?
O vie, qui dois te poursuivre dans cette incertitude
sur un point si capital, qui donc pourra te désirer,
alors que le seul avantage que I'on peut attendre de
toi, qui est de contenter Dieu en toutes choses, se
trouve si incertain et environné de tant de périls?



EXCLAMATION DEUXIEME

Je me dis souvent, 6 mon Maitre, que si quelque
chose peut soutenir une vie out I'on est privé de vous,
c'est la solitude, parce que I'dme s’y délasse avec
Celui qui fait tout son délassement. Mais comme elle
n'en jouil pas dans une liberté entiére, elle y sent
bien des fois redoubler son tourment. Et toutefois ce
tourment n’est que délices, en comparaison de celui
qu'elle souffre d’avoir & traiter avec les créatures et
de perdre ainsi son attention exclusive a4 son Créa-
teur..

Mais comment est-ce, 6 mon Dieu, que le repos -
fatigue june Ame qui n’aspire qu'a vous contenter? O
puissant amour de Dieu! Que tu différes en tes effets
de I'amour de ce monde! Celui-ci ne veut pas de
compagnie, se persuadant qu’elle va le dépouiller du
bien qu'il posséde. Celuide mon Dieu, au contraire,
grandit & proportion du nombre des amants, et ce
qui tempére ses joies, ¢'est de voir que tous ne jouis-
sent point d'un semblable trésor.

Voila pourquoi, 6 le Trésor de mon &me, voila
pourquoi, au milieu des plus grandes délices, des plus
suaves jouissances qu’on gotte avec vous, on s’afflige
a la pensée du grand nombre de ceux qui ne veulent
pas de ces joies, de ceux aussi qui les perdront pour
une éternité. Dela vient que 'dme s’ingénie a trouver
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des compagnons de son amour, et volontiers elle
laisse le bonheur qui I'inonde, dans I'espoir de con-
tribuer a le faire rechercher par d’autres,

Mais ne lui vaudrait-il pas mieux, 6 mon tendre et
céleste Pére, remettre ces désirs a un temps ou elle
sera moins comblée de vos caresses, et pour l'instant
s’appliquer tout entiére & en jouir? O mon Jésus!
qu'il est grand 'amour que yous portez aux enfants
des hommes! Le service le plus considérable que I'on
puisse vous rendre, ¢’estde vous quitter pour I'amour
d’eux et pour leur plus grand avantage. Aussi bien,
c’est alors qu'on vous posséde plus pleinement. La
volonté, il estvrai, s'enivre moins de votre jouissance,
mais I'dme se réjouit de vous contenter. Elle voit que
les joies d'ici-bas, méme celles qui semblent un don
de votre main, sont incertaines durant cette vie mor-
telle, si elles ne sont accompagnées de I'amour du
prochain. Quiconque ne l'aime point, ne vous aime
point, & mon Maitre, puisque tout votre sang versé
‘nous atteste 'amour immense que vous portez aux fils
d’Adam.



EXCLAMATION TROISIEME

J’ai considéré, mon Dieu, la gloire que vous réser-
vez & ceux qui accompliront jusqu'au bout votre
volonté; j'ai vu les travaux et les douleurs dont votre
Fils nous I'a acquise, cette gloire, & quel point nous
nous en étions rendus indignes, quelle injustice il y
avait & payer d'ingratitude I'amour prodigieux qui
nous a enseigné a pareils frais comment 1'on aime;
et mon &me a été navrée de douleur! Comment se
peut-il, Seigneur, que tout cela s’efface de nos esprits,
et que les mortels puissent vous mettre en oubli au
point de vous offenser?

Jajoute, 6 mon Rédempteur : Comment peuvent-
ils & ce point s’oublier eux-mémes? Et comment votre
bonté est-elle si grande, qu’aprés cela, vous vous
souveniez encore de nous ? Nous sommes tombés pour
avoir voulu vous frapper d'un coup mortel, et vous,
oubliant tout, vous nous tendez de nouveau la main,
vous nous tirez d'une frénésie si incurable, afin que
nous recherchions et que nous vous demandions la
santé ! Béni soit un tel Maitre! Bénie une si immense
miséricorde ! Louange sans fin 4 une si fendre com-
passion !

O mon &me, bénisa jamais un Dieu si grand ! Com-
ment peut-on se tourner contre lui? Ah! que la gran-
deur méme du bienfait devient préjudiciable aux
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ingrats! Portez-y reméde, 6 mon Dieu! Et vous, en-
fants des hommes, jusqu’a quand aurez-vous le ceeur
dur(1)? Jusqu'a quand I'endurcirez-vous a1'encontre
de ce trés doux Jésus? Quoi done! Notre malice pré-
vandra-t-elle toujours contre Ini? Non, la vie de
I'homme passe comme la fleur des champs, et le Fils

de la Vierge va venir prononcer la terrible sentence. .

O mon Dieu, la Puissance méme! Puisque, hon
gré mal gré, vous devez nous juger, pourquoi ne
considérons-nous pas a quel point il nous importe de
vous satisfaire en vue de cette heure supréme ? Mais
qui done, qui donc refuserait un juge si équitable?
Bienheureux ceux qui, & I'heure de ce redoutable ju-
gement, se réjouiront avec vous, ¢ mon Dieu, 6 mon
Maitre! Mais que fera celui que vous avez [relevé,
celui qui a reconnu combien misérablement il s'était
perdu pour un plaisir de courte durée, et qui est
résolu de vous contenter toujours, moyennant votre
grice, car vous ne manquez jamais, 6 le Trésor de
mon Ame, 4 ceux qui vous aiment, et vous répondez
toujours & qui vous appelle? Comment, apres cela,
vivre encore, Seigneur? Comment ne pas mourir sans
cesse & la pensée qu'on a perdu un bien aussi pré-
cieux que celui de 'innocence recue dans le baptéme?
Oui, la meilleure vie qu'on puisse vivre, c'est de
mourir d'un continuel regret. Mais comment une
&me qui vous aime tendrement pourra-t-elle suppor-
ter ce martyre?

Quelle demande insensée, Seigneur! Ai-je perdu
le souvenir de vos merveilles, de vos miséricordes?
Ai-je oublié que vous étes venu en ce monde pour les
pécheurs, a quel prix vous nous avez acheteés, comi-

1. Filii hominum, usquequo gravi corde? (Ps. 1v, 8.)

-
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ment vous avez payé nos fausses joies par des dou-
leurs et par une flagellation cruelles, comment vous
avez guéri mon aveuglement par le bandeau qui
voila vos yeux divins, ma vanité par votre couronne
d’épines?

0 Seigneur! Seigneur ! Tout cela transperce encore
plus I'dme qui vous chérit! Ma seule consolation,
¢'est que ma malice, une fois connue, donnera lieu
de bénir & jamais votre miséricorde. Et pourtant, je
ne sais si cette douleur pourra me quitter tant que je
n’aurai pas atteint le séjour ou1, vous montrant a dé-
couvert, vous ferez évanouir toutes les miseéres de
notre mortalité.



EXCLAMATION QUATRIEME

I1 me semble, 6 mon Maitre, que mon d4me respire
en songeant au bonheur qui sera son partage si, par
votre miséricorde, il lui est donné de vous posséder.
Mais elle voudrait d’abord vous servir, puisque ¢’est
en la servant que vous lui avez acquis le bonheur qui
Pattend. Que ferai-je, mon Seigneur? Que ferai-je, 6
mon Dieu?

Oh! combien tard se sont enflammés mes désirs!
Et que de bonne heure, 6 mon Maitre, vous m’aviez
attirée, vous m’aviez appelée & m’appliquer tout
entiére a vous! Sera-t-il dit, Seigneur, que vous dé-
laissez le misérable, que vous vous détournez du
pauvre mendiant lorsqu’il cherche a s’approcher de
vous? Les merveilles de votre grice ont-elles des
bornes, Seigneur? Y en a-t-il 4 la magnificence de
vos ceuvres? O mon Dieu, ma Miséricorde! qu'il vous
est facile de les déployer maintenant en votre ser-
vante! Vous étes tout-puissant, grand Dieu. C'estle
moment de faire voir si mon 4me se trompe quand,
regardant le temps qu'elle a perdu, elle estime qu'il
vous suffit, Seigneur, d’'un instant pour le Iui faive
regagner. Je divague, je crois, car on assure que le
temps perdu ne se recouvre point.

Bénédiction & mon Dieu! Je confesse, Seigneur,
votre souverain pouvoir. Si vous étes tout—puissant



