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DE 1 A M A D RE 
T E R E S A D E IESVS J V N -

D A D O R A D E L O S M O l ^ E -
ñerios de monjas y frayles Carmer 

l i t i s r l e íca lcos de 1i o r i -

mera regla, 

I R I G I D O S A L A Aí A D R E S O R A N G E « 
la Serafina AbbadeíFa del Monefterio de las Monjas 

Caputxinas. 

Acó fia de Kaphael Nogues Librero, 



y#ifatado defuVtda}Uamam^ 
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Otro tratado dtl Camino di la perfecion juntamente con vnas reglasf 

Otro queje intitula CafliUo ejp%ritud# las Moradas* Con vnas efckma* 
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A P P R O B A C I O N . 
Or comifsíon del muy Illuñre,y reuerendf-
fimo Senyordon Raphel de RouiroIa.O-
bifpo de Barcelona,v del coníeyodeíüMa 
geftad,heconatcníion leydojvo Fray Tilo­

mas de Oliuon déla orden de Predicadores el libro 
intitulado los libres déla Madre Terefa de kíiis Funda 
dora dé los monefterios de monjas, y frayles Carme­
litas Deícalps &c. Enjoqual , no folo no e aliado 
coía Coníraria a nueílra ün¿taFe Catholica^o a las bue* 
nascoñtimbres:íjno que é víño muy buena doctrina y 
.grandes motín os de aprouechamiento^por lo qual me 
parece obra digna debolueríe a imprimir. Y aníi doy 
eíla firmada de mi nombre en Santa Catherina de Bar­
celona a.2.de kinyo. 1606. EL Trcfmtado Eray 

Tbomas de OkuorL** 

L T C E G 

Os DQK Raphel de ouirola per la Gracia dg 
Üeuydela S añil a Sede Apojiohca Hifbeds 
Barcelona áelConjellde ja ¿AXageJlad ¡tyc. 
Atiento la fobredtía Relatío del "Tare Frti 

'J hornos Oíiuo pre/entaíen Theokgtadel Orde deTre-
dteadqs, donamy cmcedim llmntia peraquefepuga im­
primir en la CiutatfB 'íshat noflrede Barcelona loprefent 
llihre intttidat los libros de la ¿Madre Tereffá de lefus 

funda dora de los onaflerios de ¿Alonyuy Frayles 
Carmelitas defialcos^DaLen nejlre Talau Epifíopalde 
'Bajetona a W J e AgoJ t^LDC.VL 

R.Epí£BarcinoneE. 

A z C E N S Y -



C E N S V R A 
E vifto los libros que compuícj 

la madre Tercia de Ie£is,qiie fe mT 
titularijdefu Vida, y Jas Moradas,y 
Camino de pcrfeciorijeó lo demás 
que fe junta có ellos, q ícn de muy 
íána y catholica dotrina, y a mi pa­
recer de grandifsima vtilidad para 

todos los que los leyeren: porque enfeñan quan pofsi-
ble es tener eílreclia amiftad el hombre có Dios,y def-
cubren los paííbs por donde íé fube a efte bíen,y auiían 
délos peligros y engaños que puede auer en efte ca­
mino : y todo ello con tanta facilidad y dulcura por v-
na parte,y por otra con palabras tan binas, que ningu­
no los leerá que íitsefpiritual no halle grande proue-
cho, yíino lo es no deífee ferio, y fe anime para elIo,o 
alómenos no admire la piedad de Dios con ios hom­
bres que le bufean , y quan prelío le hallan ? y el tráto 
dulce que con ellos tiene: y aníi para el loor de Dios,y 
para el prouccho común conuicne que eílos libros fe 
impriman^y pubíiquén.En ílui Philipe de Madridia o* 
ciiodéSeíiembre,dea 587. • ^ 

JFraj I:ujs de Leoñ. 



A L A E M P E R A T R I Z 
N V E S T R A S E Ñ O R A ? B L P R O « 

píncial > y Órderr de los Carme­
litas deícal^os. 

Veftra fanta madre Terefa de 
Iefus5mouida de Dios 5 eferi-
uiopara eñfeñamiento délos 
monefterios que fundó de la 
primera regla de fu orden5aIgii 

nos tratados llenos de dotrina5y de efpintu, 
que Tiendo viílus y cxaminados^lia parecido 
feran de grade prouecho paralas almas.Eííos 
ofrecemos agora a V.-M.como lamas pre-
ciofa joya que tencmos,para quefalíendo a 
luz debaxo de fu real amparo.quien los vié­
remos precie f eílime en lo que fon.De m d.s 
de que obras ta grades y de ta fanta muger, 
de juílicia fe deuen a V . M . q u c es la mayor 
de todas^no menos en íantidad que en gran 
dezaJDios guarde a V . M . E n Madrid a 10. 
ác Ahn\?dc ijSS. 

A 3 Á L A 



A L A M A D R E S O R 
A N G E L A S E R A F I N A A E -

badeíTa del monefterio de las mondas 
Caputxinas*. 

As obras de la Madre. Tereíía de lefus fundadora 
del orden de los Carmelitas Dercal^osjque tantas 
vezes fe-han. impreífo j fon tan bufcadas por pér-
fonas religioífas y deuotas, y para que las hiziefíe 

iinprunu ie me ha echo tanta inftanfia, que no he tenido reme­
dio de differir mas eflc feruicio^I qual mirado la inttanqa que fe. 
me ha hecho no es pequeño. Y aunque en e ík Ciudad auia mu­
chas perfonas,y muy religioflas a ios quales fepodia prefentar 
efta obra,que como no ha fallido aUz otro majpr,y para echar 
mas la.barra del que eftafaata RéHgiofa laechoj fe hallaran ba- -
fiantes fuer^as^d grande difíicultad fe puede a vn llamar, y tie­
ne de agradar como nueua: toda vía los muchos beneficios que 
de la mano de v.m. tengo recebidos, y la mucha femejanca que 
v.m. tiene con la Madre Terefajiio folo ehiatida,y coftumbres* 
pero también en fer v.ni.en Efpañacomo nueua fundadora de. 
la Religión de monjas Caput^ihas, q tanto fe ha deífeado en eña 
Ciudad,y en tantas partes de l a C í i ona de ÁcagDñ íe de.2ea3co-
mo lo fue la Madre Terefa.de los Carmelitas Defcal^os.me obli. 
gan a que de las primicias defta miempreífa aga feruicio a v.m. 
y con efto comentare a^dar mueilras de la memoria, que tengo 
oc los beneficios recebidos:y quedara v. m. avn con obligación 
deencomendanTie aDios.V.m.larecibaconla voluntad que jo 
la oífreíco}que para mifera mucha merced,,y tengo eonfían^a eu 
el Señor que faliendoahora d€dicada a v.m.feracaufa que haga 
mas fruto en muchas almaScDios guardea v m.y íe de vida mu 
chos añosjparaque coa los faiitos exercicios de eífa Religión fan 
tifsima alcance de la mano de Dios grandes méritos. E n Barce­
lona a IQS 16. de .Agoílo de 1606. 

Librero. 
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A L A S M A D R E S 
P R I O R A A N A D E 1 E S V S , 
Y R E L I G I O S A S C A R M E L I T A S D E S -

calcas del Monefterio de Madrid:el Maefíro. 
Fray Luys de León, íalud ea 

kfuCkiño . . 

O mconocí, ni vi}a la madreTerefade lefüs 
mientras eftuuo e?i la tierra, mas agora que v i -
ue en el cielo la comz.coy *veo cafijiem^re en dos 
imagines vinas que nos, dexb deji^que fonfus 

hyas-tffiis librosyqm a mi 'yuyzÁofon también tejligosfeles ,y 
mayores de toda excepción de fu grande virtud,Jorque lm 
figuran Ü k ^ ^ k ^ Í ^ ^ $ ^ ^ W ^ ^ é ^ M ^ e ^ cuerpo,yfm 
palabríUyfi las oyera me. declararan algo de la virtud de fu 
almay lo primero era comun,y lofegundafugeto. a mgaño,de 
que carecen ejias dos cojas en que la vea agora. Quê como el 
Sabio diXe,el hombre enjm hijos fe conoce. Torque losfrutos 
que Cada vna dexa. defiquadofalta , eífüspjn el veladero 
tejligodeju vida:y por talle tiene Chrijlo^uando en elEua-
geltopara diffenciar al malo del bueno, nos remite filamete 
aJti¡fruHosJ^eíusfruBosrdi%elos comcereys. Anfiquela 

• virtudyfantidaddé la madra.Terefa que viedola a ella me 
pudiera¡er dudojay incíerta,ef]a mtfma aora no viéndola,y 
viedofus libros,y las obras defus mems que fon fus hijas,ten-
5 ^ % ~ ' ' Á A " SP 



go por ctertay muy clara, T'orquepor la virtud que en io- , 
d&s rcffiandcceje conoce fin engaño la mucha gracia que 
pufo Dios cu la que hí^opara madre defle nueuo milagro, 
que por tal dcuefer tenido, lo que en ellas Dios aora haXe, 
y por ellas. Que fies milagro lo que auiene fuera de lo que 
por orden natural acontece, oyen efle hecho tantas cofas 
extraordinarias y nueuas que llamarle milagro espocüf 
porque es ayuntamiento de muchos milagros. Que 
milagro es que una mugeryfola aya réduzjdo aperfechn 

'*vna ordenen mugeresy en hombresTotro la grandeper fet 
chn a que losreduxoX otro y tercero elgrandifsimo crecí" 
miento a que ha venido en tan pocos añosy de ta pequeños 
principios^que cada vnapor fifm cofas muy dignas de cm-
JideraríPorque noJiendo de las mugeres elenfeñar^fino el 
Jer enjefiadas, como lo efermefan Tablojuegofe vee que es 
maramlla nüeua unaflaca mugertan ammofa q empren 
diejfe cvna cofa tangrande-,y tanfahiay ejfica^quefalteflé 
con eliay robajjé los eorapones que tratauapara haberlos 

en ejletiempoyquandoparece triumphael demonio en la 
muchedu mhre de los infieles quelefiguen9y en la porfía de 
tantos pueblos hereges que ha^enfuspartesy en los mnchos 
'vicios de los fieles quejón de fu vandojpara enuilecerleypa 
ra hazer burla delponerle delantê no vn hombre valiente 
rodeado de letras fino vna muger pobreyfila, que le defa-
faffey leuantafpvandera contra ely hizieffepublícamen. 
Regente que le vecay huelle,y acocee ¡y quifojin dudapara 
demqftr ación de lo mucho que puede, en efia edad adonde 
tantos millares de hombre ŝ vnos con fus errados mgeniosy 
otros con fus perdidas coflumhres aportillan fu rey no, que 
íuna muger alumbraffe los enUndimientos^y ordenajfe las 

coflum-



fqftumhfesdc muchos* qmmdadta, crecen pam reparar 
ejlas quiebras, T en ejla veje^de la lglejta tumpor bien 
de mojlramos que no fe enue^ecefugracia^ rit es agora me* 
nos la 'virtud de fu ejpintu, que fue en los primeros y felices 
tiempos della,pues con medios masflacos en íinage que en­
tonces hádelo mlJmoyO cafiio mfmo que entonces. Porque, 
(y efe eselfegundo milagro) la vida en que *vue/lras re~ 
mrencías viuen,yla per fe ció n en que las pufo fu madre,que 
es fino vn re'rato de la Cantidad de lalglefia primeralQue 
ciertamente lo que leemos en las hflor i as de aquellos tic m-
pos,e¡Jo mtfmo vemos agora con los ojos enfus coflumhres :y 
fu vida nos dtmucflra en las obras jo queja por el poco vio 
parecía eflar en (oíos los papeles y las palabras :y lo que ley do 
admiray apenas la carne lo cree agora lo vee hecho en vue 

Jira reuer enciay enjk s compañeras. Que defafidas de todo 
lo que no es Dios ¡y ofrecidas en los bracos de fu efpojo dmi-
m,y abracadas con el, con animas de varones fuertes en 
miembros de mugeres tiernos y flacos aponen e7t execucton 
la mas alta^y masgenerofaphilofoph'ia que\amas los hom­
bres imaginaron :y Ueĝ an con las obras adondeen ra^on 
deperfeBa vida, y de heroyea virtud apenas llegaron con 
la imaginación los ingenios ̂ Porque huellan la riqueza :y 
tienen en odióla libertad:}/ de ¡precian la honra:y aman la 
humildady eltrabayjyíodo fu efludio es con vnajanta corrí 
petenciaprocurar adelantarfe en la virtud de contino: a 
que fu efpofo les rejponde con vnafuerga de gofo,que les in­

funde en elalmajangrande,que en eldefamparoyj delnu-
deH d̂e todo lo que da conteto en la vida jpoffeen vn theforo 
de verdadera alegria^y huellan ge nerojamentejbbre la na 
tur ale za toda como efenta deJus leyes, o verdaderamente 
comofaperiores aellas* Que nieltraba]o las canfa 'm el en-
cerramiento Uufat 'tgaim la e?ifermedadlas defiaej m la 

A 5 muerte 
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f io qué entré todo ejto haX¿ maramlU gpwidifstma es el 
fabor )ofilo ausmos de de^ir anfi, la facilidad CÜ?I que ha~ 
%en, lo que es eftremadamente difficultojo de ha^er. Tor-
que la mortificación les es regocijoy la refignacion juego ,y 
pajjatitpo la a l pereda de la peniíecia.y comofife andumefi 
fenfola^andojhdgandv van poniendo por obra lo ¿¡po­
ne a la naturaleza, en ejpatoy elexerckto de virtudes he~ 
royeas le han conuerúdo en vn eiítretenimientogu/lofi, en 
que muejlran hie por la obra la verdad de la palabra de 
Chri/ioyqmfujíigü esfuaue,jju carga ligera.Torque nm~ 
guna feglarfe alegra tanto enfns aderecoŝ quanto a vue-
Jiras r enere netas les esfabrofo el v i u ir como angeles. Que 
tales fon fin duda > nofilo en la perfecion de la vida ,Jino 
también en lafé me yancayvntdad que enírefi tienen en 
ella* Que no ay dos cofas tanfime)antes, auato lo fon todas 
entrefiy cada vna a la otra. En la hahla:en la modefiiat 
en la humildad:en la di/crecior/.rn la blandura de ejfiiri* 
tu:y finalmente en todo el trato y ejido. Que como las arit-
mavna mífma virtud ,anfi las figura a todas de vna 
mifma man era ̂ y como en efpe jos puros refplandece en to± 
das vn rofironque es el de la madre fa fita que fe traffiajpb 
en las hijas.Por donde como de^ia al¡principiofin auerla, 
vjfto en la viday la veo aora con mas emdencta ¿porque 

fus hijas, nofilofon retratos de fus femblantes ¿fino tefiu 
montos ciertos de fus perfeeiones, que fe les comunican a 
todas $ vna de vnas en otras con tanta prejle^a acudien­
do ̂ que (y es la marauiüa tercera ) en ejpacio de veynte 
años q puede auer defde q lafanta madre fundo elprimer 
monefleriohaftaejioque aorafe efcriue ytieneya llena a 
EJpaña de monefierios en quefirue a Dios mas de mil re~ 
ligiofis, éntrelos quales vuefiras reuereciax Lu religtofas 
relufyn como los luzeros éntre las eJlreÜM menores. Que 



'eomo dio prinápío a la reformación vita hknauenturada 
muger^anjilas mugeres deílaparece q en iodo llena veta-
yay mfolam€¿€ enju ordefonlu^es degmayfino tahknfon 
honra de nuejira nactontfgloria de aquejla edad^yflores 
bermoJa¿ que embellecen la ejlerilidad deflos ftglos >}' cier~ 
ta mente partes de la Ighfia de las mcvs efcogid&s ,y vinos 
tefiimontos de la efficacia de Chrtjloj yprueuas manifiejim 
de fu foberana virtud,y expreffos dechados en q hazemos 
€ajiexperiencia délo que la Fe nospromete. T e/lo quanto 
a las hijaéyq es la primera de las dos imaginesX no es me­
nos clara m menos milagrofa la fegunda qdixe, qfon las 
efcrituras $ libro s:en los quales fin ninguna duda quifo el 
Jílpmíufdntotf la madre Terefa fuefjé vn extplo rarifsu 
mo:porque en la altera délas cofas que ir ata,y en la deli-
cadeXâ y claridad con que las trata excede a mucho sin-
geniosiy en laforma deldezir,y en lapureXay facilidad 
delejltlo^yen lagraciay buena copqftura de laspalabrasy 
y en vna elegancia dejaféytada q de ley ta en eflremoidudo 
yo que aya en nuejira lengua eferitura qco cllosjeyguakt 
X anfifiempre que los leo me admiro de nu euo :y en mu­
chas partes dellos me parece que no es ingenio de hombre 
eiq oygoiy no dudo fino q hablaua el Ejj-tritufanto en ella 
en muchos lugares,y q ¿e regia laplumay la mano, qanfi 
lo manifejla la luz. q pone en las cofas ejcuras,y elfungo q 
enctedecófus palabras en el corado q las leetOue d^ xa dos 
aparte otros muchos y grandespruuechos qha Ua-los q leM 
eflqs libros,dosfdn,a miparecer jos q con mas efficacia ka 
z t y mfacilitar en el animo dios le flor es el camino de la 
virtud.T otro encederlosen clamor deílay de Dios.fprq 
en lo vno es coja mar aúllofa ver como pone a Dios dela­
te los ojos del alma ,y como le mucjlran tan falilparafer 
^tíado jj tan dulce7y tan amtgable piara los que le ha-

l¿an:j 



Uanyen lo otro nofolamenté con todas, mascón cada vmi 
defaspalabras pegan a l alma fueoo delctelo^que la abra* 

Ja y deshazeX quitándole de los o]osy delfintído todas las 
dificultades que ay,no para que no las vea,Jim para que 
nólas efitme nt precieydexanlaynofolamente defengañada 
de lo que la fdljd imaginación leoffrecia ¿ fino defcargada 
de fu pefbytibieXayy tan alentada,yfije puede de^tr anjíy 
ta n anfiofa del bien, que huela luego a el con el d'efjeoque 
hierue. Que el ardor grade que en aquelpechofantó víuta 

falio como pegado enjus palabras, de manera que leiian-
tan llama por donde quiera que paflan. Dé que vuejíras 
reuerencias, entiendo yo Jon grande stejligos, porqueJori. 

fus dechados muy remi]antes. Jorque ninguna vetme 
acuerdo leer en efios libros que no me parezca oygo hablar 
a/vueflras reuerencias, ni alreues nunca lasoy hablar y 
que nofe mefigurajje que ley a eji la madre y los que hiñe­
ren experiencia de ¡lo verañ que es verdad. 'Porque vera-
la mifma lu^y grandeva dé entendimiento en las cofas 
delicadas y d'ijficultofas deejpirttu, la mifma facilidad y 
dulzura en dezirlas-la mijm% deflre^,lam¡fma dtfcre~ 
cion^ fentiran elmijmo fuego de Dios,y concibira los mif-
mos dejjeos:veran la m'tfma manera de faníidad^ncr 
placera, ni müagrofa ,Jtn o ta n infundidapor todo el trato 
enfuhflancia, que algunas vezesfin mentar a Dios } dé~ 
xan enamoradas déla las almas. Anfique tornando a l 
principo jfim la v i mientras efluuo en la tierra a ora la 
veo enjus librosy hijas: Opor decirlo me'yjr en vuejlrai 
reuerenciasfjlas la veo agora,quéfonfus hijas fflds mas 
parecidas afus cofiumhresyy fon retrato vtuo de fus efcri-
tur asj libros.Los quales libros quê  Calen a fa&y elCofeyj 
Real me cometió que los viejjé$uedoyo con derecho énde« 
recarlos a ̂ eJaníoconuentOfComo de hecho khago,póref 

trabajo 



íraha]p t¡ue hepuefio en ellos, que no hapdopeqmño. Por-* 
que mfilamente he trahdy'do en verlos y examinarloi 
que es lo que el Confeso m&ndoifino tamblen en cotejar ios 
ton los origínales míjmos que eftuuieron en mi poder mu-

' ebos diasyj en reducirlos a fupropria purera enla m\¡m¿ 
mamra que los dexb e/criíos defu mano lafanía madre, 

fin mudarlos ni enpalabras,níen coJas,de qfe auia apar-
iadú mucho los trajlados que andauan ,opor defcuydo de 
hsefmuieníes}opor atreuimientoy error,Que hafer mu* 
dmf a. en las cofas q efcriuio'vn pecho en qute Dios viuia , 
y quejeprejüme le moma a efcrtuirlas fue atreuimlentQ 
grdndtjsimoy error muy feo querer emedar laspalahrtM, 
porque/ientendieran bien Caftedaño,vieran que el de l& 
madre.es la mifma elegancm. Que aunq en algunaspar~ 
$esdelo queefiriue antes que acabe la ra%on quecom'ten. 
fa,la mezcla eon otras razones?y rompe el hilo comefado 
muchas vejes con cojas que infiere, mas mxierelas tan 
4ieftramente,yha&e con tan buena grádala mezcla yque 
eífs m¡pno vicio le acarrea hermofura,y es el lunar del re 

fran.Anfiqyo los he rejlitiiydoafuprimera purera. Mas 
porque no alcofa tan buena en que la mala condición de 
los hombres no pueda leuantar vn achaque Jera hieaqui, 
y hablando con vueflras reuerenciíis rejfionder con hre~ 
uedadalospenfamientos de algunos.Cuentanfi en ejlos l i ­
bros reuelaciones ,y tratanjé en edos cojas interiores que 
páfjan enla aracio apartadas del sendo ordinarioy aura 
por vetura quiediga enlts reuelaciones, q es cajodudojb, 
y qánfim conUema qfalíejfena lu^,y en lo q toca altra-
io interior di alma co Dios q es.negocio muyejpiritualy de 
pocosyy qponerlo enpublico a todos,podrafer occafio de pe-
ligrQ,enqverdaderametefiengañan,tTorqen lo primero 
•de las reuelaQÍones}anJi como es cierto q d demonio fê  tras 

B figura 
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fgura acunas ve%es en ángel de ¡u^ yy burla y engaña, 
¡as almaó con apa rendas fingidas,an/itambién es cofa fin 
düdaydefe yqueelEfprttu fanto habla con los fuyosyfe 
les mueftra por diferentes manerasyopara fu prouecho, o 
para elageno.Tcomo loó reuelacionesprimer as no Je han 
de efcr'mir ni curar$orquefon illufimes^anfl eflasfegudas 
merecen fir fabidasy efcritas. Que como el Angel d'txo a 
Toblas.El/écreío delRey>bueno es efioderloymas las obras 
¿tD'tos cofíífi ntay deuida es manifeJiarUuy drfubrirlas. 
Que fanto ayque no ay% tenido alguna reuelacion l o que 
vida de fantoje elmueyen q nofe efcrtua Im reuehciones 
q tuuol Las hjfioriasde las ordenes de losfantos Domingo 
y FranciJl'o,anda en las manos y en los ojos de todos ¡y cafi 
no ay hoja en eÜasfin reuelamn,Q de los fundadores^ de 

fus dtfápuíos.Habla Dios cofus amigas fin duda ninguna, 
y m ies hablapara que nadie lofipdyfinbpara que vega a 
luz. lo que lesdiTjyque como es luz amala en todas fus cfc 

fas$ como bufia la/alud de los hombreŝ nunca ha^e efias 
mercedes ejpecialesavno finopara apr mechar por medio 
del oíros muchos, Mkntrasfe dudo f ia virtud de la sata 
'madreTerefayjmietrashumgetes quepenjaron alreues 
de lo que era}porqueaumwfe via la manera en que Dios 
aprouauafusobrasfiíenfue qtieefíasbifloriasnojdlieffin 
a lu^jiianduuieffenenpubÜQyparaefcufarlatem 
de hs'yiyzws de algunosymas aora defpues de fu muerte^ 
guando ¡as mifmascofasy elfuccefjb de lias ha^encertidií 
i r é qué es Diosyj quando el milagro de la incorrupción de 

fu cuerpo ,y otros milagros f cada dia ¡Míenospone fuera 
detodadudaJufantidad^ncubrir las mercedes que D m 
le hi^o viuiendoyy m querer publicar los medios co que ¡a 
perfctonopara bien de tantas gentes, feria en cierta ma~ 
%era bazer « / 4 ^ / r / / ^ / ? / ^ ^ r f i , ^ ^ / mará" 



ttíllm^poííérvek aftiglmaT af$tí\ngunoqhíf)tifgart 
iMraprlmenoq ejlasreíiclacÍQTiesfiefmihm . Que h q 

" algunos, dizffir tmonuenUnte qia madre mlfnmejerma 
Jusreueladones^fi'}para loqíoca a ella ,ya fh humildad 
fmodcjlia no lo esyporqlas cfcrhm mandada y Jorcada m 
para lo que toca a nofotrosy a nuejíro crédito^ antes es lo 
'masconueniete^orque de qualqutsr otro alas efirmkm 
Jepudiera tener duda fi Je engañaua 9. o fi qria engañar, 
lo q nofe puede prejumlr de la.madre, que efcrtuia lo que 
pafjhuapor eüa,y era ianjanía que no trocara la 'verdad 
, en cofas tagraues.Lo qyo de algumstemo es-r que defgujla 
«de femeyantes eJcrUuras¿nopor el engaño qpuede auer cu 
ellasjim por el q ellos tiene en finque mies de xa creer que 

Je humana Dios ta nto con n¿idie¿q no lopenfaríanficonfí-
deraffeü ejfo mifmo que creen. JorqueJiconjie¡Jan (jl)m 

•Jé bi^o hombrejque dudan de que hable con elhomhrelyji 
creen quej'ue crucificado y agotado por ellostquefe efganta 
qutje regale con ellosles mas aparecer a vn Jleruofiiyo y 
hablark^o haferfe como eljieruo nuejlroypadecer muer 

> teí Animen fe los hombres a hufcar a Diospor el camino q 
si nos*nJeña,qu e eslafey la chandady la verdaderagu 
arda defu ley y confejosyque lo menos J i ra hazerles Jeme-* 

. jantes mercedes, Anfique los que no juagan bien dejlas 
reuelaciones,fi esporque no creen que las ay^viuen engra 

fanñidad de jus authores aprueua por twdaderasy 
qualesjon las que Je ejcriuen aquí.' Cuya hifloña no 

Jblo m espetigrcja en ejla materia de reuelaciones, mas 
•es prouechojay neceffario para el conocimiento de las 
éuerm en aquellos que las tuüieren , Jorque no 
guenta defmdamente l¿u que Diss cbmunico a íajin-



ta madre Terefajino di^e tamh'ien las dtlígtctai que ella 
hisopara examinarlas-¡y mue/lra lasfeñalesque dexan 
¿ffilas verdaderas^ eljuj^jo que deuemos hai(ev dellas, 

yfifi ha étapettcer,o rebufar el tenerlas. Torque lo prime 
ro ejla eferitura ms enfeña,que las que fon de Diostfrodu 
T̂ enfiempre en el alma muchas 'virtudes, anfipara elbie 
de qnten las recthejomopara la falud de otros muchos.T 
lojegundo nos auifa^qm auemosfgQuernarnos por ellas: 
porque la regla déla 'vtda,esladoBpma de layglefíay lo 
que tiene Dios reuelado enJus l'tbros,y lo que dita la/ana 

y verdadera rafon.Lo otrónosdíze ¿J notas apetê camosy 
nipenfemos que efta en ellas laperfecion del ejpiritu,o que 

Jonjeñales ciertas de lagrrcia aporque el hie de jas almas 
eflapropriamete en amar a Dioslmasy en elpadecer mas 
por el9y en la mayor mortificación de los affetos ,y mayor 
defnudezy dejafimiento de nofbtros mifmos,y de todas las 
cafas. T lo mijmo que nos enfiña con laspalabras aquefia 
eferitura nos lo demue/lrdluego con el exemplo de la. mif 
ma madre, de quien nes cuenta el recelo con que andum 

fiempre en todas fus reuelaciones ̂ y el examen que dellas 
hityy comofitprefi gouernô no tanto por ellas quantopor 
lo que le mandauajusperlados y cofejfores, cofer ellas tan 
míoriamenie buenasy qumto mojlraron los effetos de re-

formado qué en ella hifierony entoda fu orden. Anft que 
las reuelaciones q aquije cuentan $ nifon dudofasiniabre 
pu erta par a lasque lo/on,antes dcfcubrelu^para conocer 
¡as que lo fúeremyfonpara aquejie conofcimiento como la 
piedra del toque eflos libros. Kefla aora dezi raigo a los q 
hallan peligro eneEos^porla deltcadeXadclo que tratan 
qdí^en^ no es para todos.Vorque como aya tres maneras 
de gentes > vnos que tratan de oración ¡otros quéfi qüifief 

feupodrian^ tratar de lia ? otros que no podríanpor la con-
dtúon 



dictondeju ejladotfregmtoyoquaksfon Insquede/íospe* 
lígrantLoseJfimímíesínoyfíno es dañofaber tvm effo mefi 
mo que ha^eyprofejja. Los que tienen diĵ pojicion y ara 

fermmucho menos ¡porque tienen aqm\no foto quien los 
guie quandn lo fuer en,fino quien los anime y encienda a 
que lofean yqnees vn grandtfsimo bienfPueslos terceros 
tnque tienenpeligroíBnfaber que es amoroJdDtos con los 
ht)mhres}Que quien fe defnuda de todo le hallalLos rega~ 
los que ha^e a las almaslLa differencia deguJlcTs que les 
dalLa manera como las apura y affinalQue ay aqui que 

Rábido nafa ntjfique a. qu ienlo leyerelQue no crie en el ad­
miración de Diosyy que m le encienda en fu amór l Que f i 
la confideracion dejlasobras exteriores que hazje Dios en 
la criacióny gmernacion de las cofas, es ejcuela de común 
prouecho para toáoslos hombres^el conocimiento de fus ma 
rauillas fecrétas 9 como puede fír dañofo a ninguno l T 
quandp algunoporfi* mala difpo/tcionfacara daw > era 
^uflopor efjo cerrar la puerta a tantoproueph o,y de tan" 
tos l No Je publique elEuangelÍ8}porque en quien no le re* 
Cibeles ocafonde mayorperdición, comofan "Pablo de^ia, 
Que efcriíurM ay, aunque entren Ifá fagradas en ellas, 
4e que vn animo maldifyueflo no pueda concebir vn er-
rorlEn el juagar de las cofaŝ deuefe atíender a f i ellas fon 
huenm enfi,y conuenientespara fusfines$ no a lo que ha­
rá deUm el mal vjo de algunos, qu efia efio fe mira} nin­
guna ay tanfanta que nofepueda vedar.Que masfantos 
quelosfacramentoslquantosporelmalvfo déüosje haze 

K peores ¡ E l demonio como faga^, y que vela en dañarnos 
muda diferentes colores>y mueftrafe en los entendimien­
tos de algunos recatadoy cuydadojb del hiende los próxi­
mos,par a por efctífarvn daño par ̂  dlof ojos 
ftodosjo ¿¡ esbuenoj¡romfhofoencomu!Biefabe elqper-

. ;1- ^ 3 ™rei. 



¿era níiüenloi queje mtjo^aríij hí^srhJ^mt^O 'hs^^ 
fetoŝ ayudados con h lición deflos ttbrosy queganard m p 
ignorancia^ malicm de quaípO qual quepor/ií indifpojkíí. 

Jé offendt€re.T anjtpor no perder aqüeíJbs9éncarec&t)ifún& 
deldníe los ó)W el daño de aquejiíos, que el p r oíros mil 
Camimf Picnc dañados. Ataque como dezia y no fe ningum 
ta mal dijpuefío que Jaque daño dejaherque Dios es dul-* 
ce confus amigos , j defaber quan dulce es }y de conocer 
porque caminos fe íeUegán l&s M f M . ^ } W q ^ ^ ^ ^ 0 ^ 
toda dque/fa eferiptura,Solamente me recelo de vms quc 
quieren guiarparjia iodos- ^ ^ ^ m ^ mal l&quc 
no á ^ ' M ^ i ^ ^ f p f ^ ^ ^ ^ ^ tenga autoridad la. 
que no es fu ]uyXto:a los quales no quierofaúsfazer ? por­
que nacefu error defu 'voluntad,y anjt m querrán fer 

Jhúsfechos, maíquiero rogara los de mos quino les defi 
creditoporque no le merecen. Sola unaco/d aduertífea-
quiyqtte és necejjañofe ^dum^tay es-.^e la/cínta madre 
hablando de la. oración que llama de qmetíidyj de otros 
grados mas altos,y tratado de aigutiasparticülates fher* 
cedes que Dios ha%e d las almas M muciids f arte f deflos 
libros acoftumbra a de^tTyque'eflkelalma junto aDiosjp 
que ambosfe entiendénfy que ejian las almas ciertas que 
Dto fles habla otras cofts dcfla manera.. En lo qual nQ 
ha de entender mngum^quepbne-'ceriidumh 'rten lagrd* 

' ctay^ujltcm dtlcfcqueje ocupan en eftos exerciclos y ñfdf 
<itros ningunosporfantosque fian, de manera que ellos e~ 

fien ciertos de/iqüe la tienen Jínojon aquellos a qme Bios 
lo reuela.Que la madre mifma quegô o de todo lb que en L ^ G^ 
eflos libros d i ^ y de mucho mas qno di%e, efeñue en v m 
dellos ejiaspalabras (fJtiTloque nofepuedsjrtfjrir Señor ^ 4 . Eft 

^n^diVQSfrmQtrapme%M^ay Diosmocomopé- c^vk^' 



k:mr 

que escontenfa? cntddoaDíos^e/ia £m ífifíeríayikna ds 
peligrosty en el libro ¿je las Moradas hablado fias almas 
que ha entrado en la fepttmay quejan las de mayor y mas 
perfeño grado di%e dejia manera. De los pecados morta­
les que ellas entiendan ejla libres, aunque mfeguras que 
teman algunos que no entienden, que no les fe ra pequeña 
tormento. Solo quiere deztr lo que es la verdad, que las 
almas en ejlos exercicíosfíenien a Dios prefentfpara las 
effe&os i}en ellas entonces ba^e quefin'̂ deleytarlasj alu* 
brarlaSfdandoks mifosy^ijios^que'.aúnquefon^randes 

mifmagrae'ta,ni nacen',H\0) 'mtanfitpre con ella. Como 
en la profecíafe vee y que la puede auer en el que ejla en 
maleJlado.El qualentonces ejla cierto de que Dios le ba* 
hlay no fxbefile )ujlij¡ca:y de hecho no le yijlifica Dios en­
tonces , aunque le habí a y enfeña, T ejlo fe ha de aduertir 
quanto a toda la doBrina en común,q en lo que toca par­
ticularmente a la madrejpofsihle es q dejjues que efcriuio 
las palabras q agora yo referia ¿uuiejfe alguna propria re 
uelacio yy certificado de fu gracia.Lo qual anjt como no es 
bien quefe ajjirme por clerto,anJi no es'yujlo que con perú-
naáaje niegue jorquefueron muy grandes los dones que 
-píos entila pu/o,y las mercedes que le hizo en fus anospo-
Jlreros;a q a Ilude algunas cojas t ías q en e/los libros ef:ri* 
ve. Mas de lo qen tila por ve tur a paffopor mercedfingu-
lar,nadie ha tha%er regla encomüTco ejle aduertimleto 
qdalibre <f?Jlroptep toda aqfla efcriptura,Quefegüyo juz 
goy ejferojéra taprouechoja a las almas^quanto en las de 

'B 4 *vuejlras 



^ffefir^^uirinci^ que/e criaron yyje mantientn con 
ella}/evee,A (̂ nfuplwoJe acmrden fiemprc enjusfarh 
r̂  . fas oraciones Je miMn/anPheltppede 

drtd ̂ a quince de Settem-̂  " 
^ hr€rde i ^ j * 

WWW 
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las mercedes que Dios le hizo?efcn-
tas por eíla miíma por mandado 

de fu Confeííor5a quien lo 
cmbia y dirige?y 

dize anfi. 

Viíiera 
yo que 
como 
me han 
manda 
do,y.cla 
do lar-

galicencia paraqueefcri-
na el modo de oración, y 
fas mercedes que el Señor 
mehahediojmela diera,, 
para q muy por menudo,, 
y con claridad dixera mas 
grades pecados y ruyn vi-

da,dieramé grá confueloí 
mas no haqrídojantes ata 
domemueno eneftecaíb: 
y por eftopido por amor 
del Señorjtenga delate de 
los ojos quien efte difeur-
fo de mi vida ley ere, q ha 
íídotáruyn,queno lie ha 
liado fanto de los q fe tor­
naron a Dios con quie me 
cóíolanporq coníidero q 
defpues que el Señor los 
Ilamaua3.n0 le tornauan a 
oíFender,yo no íblo torna 

B 5 w% 
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26 
uaaiefyeoryíínoquepa- mandanfy au'n ef Senot 
rece traya eñudío a reíiT e yo lo quiere muchos 
tirlas mercedes q ííi Ma días ha^fíno qüeyo no me 
geílad me hazia como é atreuido y qúe fea para 
quien fe vía obligar a fer- gloria y alabanza íiiya, y 
uirmas;y entédia de íi,no para que de aquiadeian-
podía pagarlo menos ¿Tío te conociédome ellos me 
que deuia.Sea bedito por jor, ayuden a mí flaqueza 
íiempre que tato me eípe- para que pueda íeruir ai 
ro.A quien có todo mi co go de lo que deuo al Se­
rado duplico me de gracia, ñor,a quien íiempre 
para que có toda claridad, alaben todas 
y verdad yo haga efta reía las cofas, 
cion q mis confeíforés me Amen, 
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r T; m h 77oír n C A T I T V L O T R J ^ M E T ^ O . E ^ Q J E 
trata como comengo el Señor a desertar efta alma 

enfu niñera cejas 'virtuofas^y la ayuda 
que espara ejlo ferio ks Padres* 

Ltener 
padres 
virtuo-
ios y te 
mero-
fbs de 
Dios , 

" me bailara ̂ fí yo no ítiera 
ta ruyiijcó lo que el Señor 
me fauoreeía para íer bue 
tía. Era mí padre afficíona 
do a leer buenos libros, y 
anillos tenia de Romáce, 
para que leyeíié áis iiíjos. 
íiflo conel cuydadoque 
mi madre tenia de bazer-
íios rezar > y ponemos en 
ferdeuotos deniieñra Se~ 
ñora , y de algunos ían-
tos: comento a deípertar 
hiede ed^dfá mi parecer) 
defeys;© íieteaíios. Ayu-

dauameno ver en mis pa 
dres fauor íino para la 
virtud. Tenían muchas. 
Era mi padre hombre de 
mucha charidad con los 
pobres, y piedad con Ips 
enfermos , y aun coit 
los criados, tanta queja-
mas íe pudo acabar coa 
el tuuieííe eíclau os , por­
que los áuía gran piedad; 
y citando vna vez en ca­
fe vna de vn fe hermana 
la re^aíaiia como á fus hi-
jos:dezia quede quena 
era libre no lo podía fuf-
frir de piedad.Era de gra 
verdad , jamas nadie le 
oyó jurar,ni murmirrar. 
Muy honefto en gran ma 
ñera. M i madre íambiea 
tenia muchas yirtudes, y 

paila 
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paíTo la vida con grandes qu e yo mas quería, aügue ^ 
enferniedadesjgrádiísima a todos tenía gran amor, 
honeílidad.CoíercT harta y ellos a mi : juntamo 
hermofura,jamas fe enten nos entrábos a leer vidas 
dio que dieíleocafion a q- de íintos , como vía los 
ella hazia caíb della. Por- martyrios, que por Dios 
que con morir de treynta los Tantos paííauan, pare-
y tresañps,yaÍLi trageera cíame cóprauá muy bara-
comode períbnade mu- to el yr a gozar de Dios, y 
cha edad.Muy apacibíe,y defleaua yo mucho morir 
de harto entédímiéto fue- aníi, no por amor que yo 
ró grades los trabajos que entendieíTe tenerle , fino 
paííbel tiépo q viuioimu- porgozartan en breue de 
rio muy Chriftianaméte. los grandes bienes, que le-
Bramos tres hermanas, y ya auer en el cielo, lútaua-
nueue hermanosjtodospa me cqefte mi hermano a 
recieró a íus padresffjor la tratar que medio auria pa 
bondad de Diosjen íer vir ra eílo.Concertauamos yr 
tuoíbs,fino fuy yo, aúqtie nos a tierra de Moros, pí-
era la mas, querida de mi diendo por amor de Dios, 
padre^ antes que comen- para q allá nos deícabecaí 
jaííe a oftender a Dios, pa sé,y pareceme que nos da-

i^/í í x * rece tenia alguna razón: ua el Señor animo en tari 
porque yo he laílima quá tierna edad,íi viéramos al-
dq me acuerdo las buenas gun medio , fino que el 
inclinaciones que. el Señor tener padres, nos parecía 

I-h**/ meauiadado,yquan mal el mayor embarazo. EÍ-
t U A ¿ me^lPe aprouechar ^llas, pátauanos mucho el 4ezir 

t t ^ ^ i l ^ Pues mis hermanos ningu, en lo que leyamos que pe-
T é J ^ m ¿Xnacpfa medeíayudauan a nay gloria era para íiem-
i v » ^ íeruíiaDios.Teniavnoca pre, acaecíanos,eftarmu--

fi de, mi edad, que era el chos ratos tratando deíto: 
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y guñauámos de dezir vé- mos monjas,y yo me pare 
zes muchas,para íiempre, ce deíTeaua íerlo, aunque 
íiépre?íiépre,!Eiipronim- no tanto como Jas coías 
ciareíio mucho ratonera quche dicho. Aaierdo 
el Señor íeruído me que- me que quando .murió 
daíreeneftanmezimprímí mi madre , quede yo de 
do el camino d ía verdad, edaddedoze años , poco 
De que vi q era impoísble menos: como yo coméce 
yr adódeme mataísé por aentéderlo que auia per-
Dios ,ordenaiiamos íér dido jaffligídaíuymea v-
hermitañosjy en vna huer na imagen de nueftra Se­
ta que auia en cafa .procu- ñora,yíupliquelafueíTemi 
ranamos,comopodiamos madre con muchaslagri-
hazer hermitas,poniendo mas. Parece me que aunq 
vnas pedi'ezillas q luego íehizo con íimpleza,que 
fe nos cayan, y aníi no ha- me ha valido: porque co-
iíáuamos remedio en na- nocidamente he hallado 
da?para nueílro deíTeo., q a eña virgen íbberana, en 
aora me pone dsuocion quanto rne iie encomen-
ver como me daua Dios dado a ella, y en íin me ha 
ta preíto, lo que yo perdí tornado a íi. Fatigame ao-
por mi culpa. Hazia limof raverypéíar enq eíluuo 
na como podía, y podia el no auer yo eílado eme-
poco. Procuraba foiedad ra en los buenos deíTeos q 
para rezar mis deuocío- comencé. O Señor mío, 
nes q eraidiams, en eípe- pues parece teney s deter-
cial 'el i ^ r í o , de que mí minado q me falue, plega 
madre era mu y deaota ,7 a vuelira Mageílad fea ají 
aníi nos haziá &rlo. Gu íia í^y<í hazerme tátasmerce 
üa mucho quando jugaua descomo me aueys hecho 
¿on otras niñas^hazer mo- no tuuíerades por bien, n o 
ácfterios ? CQUIO que era- por mi ganancia, íino por 

vueííro 
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vueílro acatamiento, que dojporque no via en ellos 
no íe cníiizíara tanto peía íino todo bícn,y cuydado 
dajadonde tan' contino a- de mi bien.Pues paffando 
tiiades d" morar.Fatfgame defta edad, que comencé 
Señor aü dezir cfto , porq a entender las gracias de 
íe que fue mía toda la cul- naturaleza q ei Señor me 
pa, porque no me parece auia dado, que íegun dé­
os quedo a vos nada por zian eran muchas, quádo 
hazer, paraq defde e/la e- por ellas le auia cT dar gra 
dad no fuera toda vueílra cias, de todas me comece 
Quando voy a quexarme a ayudar para offenderie 
de mispadrésjtápoco pue como agora diré, 

C Al?. II . Tratacomofueperdiendoefíasvirtudes 
k que importa en la niñe'̂  tratar conper-

Joñas virtuofas. 
Arecemeque no táto mal tomaua efíc 
comento a ha pafíatiépo^como yo le to-
zerme mucho me para mi , porq no per-
daño loq aora dia íü Jabo^íino aíembol 

dire.Cófídero algunas ve- uianos para leer en eIlos,y 
zes,quan mal lo hazen los por ventura lo hazia para 
padres qno procura q vea no péfar en grádestraba­
os hijos íiempre coías de jos q tenia,y ocupar fushi 
virtud de todas maneras: jos q no anduuieíren en o» 
porque con íerlo tato mi tras coías perdió s. Defto 
madre como he dicho,de le peíaua tato a mi padre, 
lo bueno no tome tato en q íe auia de tener auifo a q 
Hegádo a v fo de razón, ni no lo viefle. Yo comece a 
caíi nada,)' lo malo me da quedarme en coílúbre de 
hó mucho .Era afficiona- íeerlos,yaqlla pequeña J^l 
¿a a libros cf cauallcrias,y ta?q eneüa vijtiie cometo 

acá-
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a enfriar Jos deíTeos, y fue guícra aDios q lo fuera de 
cauíá q comengaífe a fal- ños tambien,porque acra 
tar en lo demasjy parecía- veo el peligro q es tratar 
me no era malo, cógañar en la ^clad que íe han de 
muchas horas cTl dia,y de comen car a criar virtudes 
Ja noche,en tan vano exer có períbnas que no cono­
cido;, aunque efcódida de cen la vanidad'del mudo, 
mi padre. Era tan en eílre íino q antes defpiertan pa 
mo lo q en eftome embe ra meteríe en el.Erácaíi^ 
l i i ^q fino tenia libro nue- mi edad, poco mayores q 
110,110 me parece tenia có yo,andauamos íiépre jun-
tentó. Comecca traer ga- tos, tenianmcgran amor, 
las,y a deííear cótentar en y en todas lascólas que les 
pareícer bien,con mucho daua contento Ies íuíknta 
cuydado de manos, y ca- ua platica, y oya fucceííbs 
belio,y olores, y todas las deíus afficiones,y niñerias 
vanidades que en eño po no nada buenas, y lo que 
dia tener, q eráhartaspor peor fue moílraríe el al-
íermuy curioíá,no tenia ma aloque fue cauía de 
mala intenció, porque no todo íii mal. Si yo vuiera 
quiíiera yo q nadie oífen- de acóíejar dixera a los pa 
diera a Dios por mi. Duro dres, que en efta edad tu­
rne mucha curioíidad de uieílen gran quenta có las 
limpieza demaíiada,y co- períbnas que tratan íus hi-
fas q me parecía a mi no jos, porque aqui e ík mu­
era ningüpecado muchos cho mal que fe ya nueílro 
años,aora veo quan malo natural antes a lo pcor,q a 
deuia fer. Tenia primos lo mejor Aníi rae acaeció 
hermanos algunos, qen a mi.Qneteniavnaherma 
caía demi padre no tenia na de mu cha mas edad g 
otros cabida para entrar, y o,de cuya honeñidad, y 
q era mviyre9atado,yplii bódad , q tenia mucha na 
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tomana nad.i,ytometodo cofa del mudo en efto me 
ei daño de vna parienta podía mudar^niauia amor 
que traraua mucho en ca- de períbna del , que a e-
la.Era d tá liuia nos tratos, fto me hizieíTe rendir .A n-
que mi m adre la auía mu- íi tuuiera fortaleza en no 
dio procurado déíuiarq yr cótra la honra de Dios, 
trataíie en caíi^parece adi- como me la daua mi natu 
idnaua el ma l , que por ral,para fió perder en lo q 
ella me auia dé venir?y era me parecía a mi eftá la ho 
tanta la ocaíion que auía ra del mundo, y no mi-
para entrar , que ño auia rauaquela perdía por o* 
podido. A efta que digo tras muchas vias. En que­
me affícione a tratar. Con rer efla vanaméte. tenia 
ella era mi coaueríacion y ftremo, los medios q eran 
platicas,porque me ayuda menefter para guardarla 
ua a todas las cofas de paf- no ponía ninguno, íblo pa 
íatiempo que yo quería, y ra no perderme del todo, 
aun nie ponia "cri eiías,y tenia gran miramiento.Mí 
daua parte defusconuem padre y hermana fentian 
clones y vanidades. Hafta mucho efta amiftad > re.-
que trate con ella, quefue prehendian me la muchas 
de edad de catorze años, vezes, como no podían 
y creo que mas,( para te- quitar la ocaíion de entrar 
ner amiílad cómígo, digo ella en caía, no les apn> 
darmepartede íuscoías,) uachauan fus diligencias; 
no me parece auia dexado porque mi íagacidad para 
aDíos,por culpa mortal,ni qüalquier cofa mala era 
perdido el temor de Dios mucha. Eípantame algu-
aunque le tenia mayor de ñas vezes el daño q hazc 
la hóra.Efte tuuuo fuerza vna mala compañia,y fíno 
para npla perder del todo, vuiera paífado por ello^no 
ni me parece por ninguna lo pudiera creer en e^s-

' • " M ' cial 



D E L A M . T E K £ S A • ss 
ciái en tiempo de mocedad me las coías dicfias,a lo (fue 
deuefer mayor el mal que me parece, y no deuia fcr 
Jiaze: querría eícarmentaí- ííiya la culpa, fino mia, por 
íenen mi los padres, para q deípues mi malicia para 
mirar mucho en efto. Y es el mal baílaua,junto con te-
aníi,que de tal manera me ner criadas, que para todo 
mudó efta conuerlacion, mal hallaua en ellas buen a 
que de natural y alma vir- parejo: que íi alguna fuera 

; tuoíbsjno me dexo caíl nin- en aconíéjarmc bien^por vé 
gima íeñal; y me parece me tura me apronechara, mas 
imprimía íüs condiciones, el ínteres las cegaua, como 
ella, y otra que tenia la mií- a mi la afficion. Y pues nun-
ma manera de paíTatiépos. ca era inclinada á mucho 
Por aquí entiendo el gran mal,porque coías deshone-
prouecho que hazela bue- ftas naturalmente las abor-
na compañía: y tengo por recia,íino apaílatíempos de 
cierto que li tratara en aque buena conuerlacion : mas 
íla edad con períbnas vir pueíla en la ocaíion, cílaua 
tuofas,que eftuuíera entera en la mano el peligro: y po-
en la virtud: porque íi en nía en el a mi padre , yher-
efta edad tuuíera quien me manos, de los qualcs me l i -
eníeñara a temer a Dios/ue bro Dios, demanera que fe 
ra tomando fuerzas el alma parece bien procuraua con­
para no caer. Defpues qui tra mi voluntad que del ro­
tado efte temor del todo, do no me perdieíleraunque 
qdome folo el de la honra, no pudo íer tan íecreto que 
que en todo lo que hazla, no vuieííe harta quiebra de; 
me traya atormentada.Con mi honra, y íbípecha en mi , 
peníar que no íe auía de ía- padre. Porque no me pare- , 
ber,me atreuia a muchas co ce auía tres meíes que anda 
fas bien contra ella,ycontra ua en eñas vanídadesjquan-
Dios. A l principio dañaron do me llenaron a vn mone- < 
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ñorío que aula enefte lugar, des males , íi entendreíTe' 
adonde íe criauan perfonas mos,que no eílá el negocio 
íemejantes, aunque no tan en guardarnos de los honv 
ruynes en coftumbre como bres,íino en no nos guardar 
y o , y efto con tan gran diisi de defcontétaros a vos. Los 
mulacion,que íbla yo , y primeros ocho días fenti 
algún deudo lo fupo, porq mucño,y mas la íbípecha q 
aguardaron a coyuntura tune íe auia entendido la va 
que no pareciefFe nouedad, nidad mia, que no de eñar 
porque auerfe mi hermana alli: porque ya yo andana, 
calado , y quedar Tola fin canfada, y nodexaua de te-
madre, no era bien. Era tan, ner gran temor de Dios 
demaíiado el amor que mi quando le oííendia , y pro­
padre me tenia, y la mucha curaua confcílárme có bre-
difsimulacion mía, que no uedad: traya vn deíaííbísie-
auia creer tanto mal de mi, go, que en ocho días, y aun 
y aníi no quedo en defgra- creo que en menos, eítaua 
cía conmigo. Como, fue muy mas contenta que en 
breue el tiempo, aunque íe caía de mi padre. Todas lo 
entendieíle algo no dcuia eílauan conmigo, porq en 
íer dicho con certinidad, efto me daua ei Señor gra-
porque como yo temia tan cia, en dar contento adon-
to la honra, todas mis díli- de quiera que eftuuieíre, y 
gencias eran en que fueíie aníi era muy querida: y pue 
íécreto,y no miran a que no fío que yo eftaua entonces 
podia ferio, aquien todo lo enemigiísima de íer monja,, 
v ee. O Di os mió, que daño holgauame de ver tan bue-
ihaze en eímundo tener e- nas^ monjas , que lo eran-
ftocn poco, y pcníar que mucho las de aquella cafa,, 
hadeauer cofaíecreta, que y de gran honeftidad,-y re-
fea contra vos. Tengo por ligion, y recatamiento.Aun 
cierto que fe efcufinangra- con tocio eílo no me de-

xavia 
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xana el demonio de tentar, alguna difcuJpa , íino tu-
y buícar los de fliera, como uiera tantas aiJpas , y es, 
me deíaíToíTegar con recan que era eí trato con quien 
dos, como no auia lugar por via de caíamíento me 
prefto íe acabó, y comentó parecía podía acabar en 
mí alma a tornaríe a acoíiú bien: e informada de con 
brar en el bien de mi prime quien me confeíTaua, y dé 
ra edad,y vi la gran merced otras períbnas en muchas 
q ñaze Dios a quié pone en coías,me dezian no yua co-
compañia de buenos. Pare- tra Dios.Dormia vna mon-
ceme andan a fu Mageftad ja conlas que eílauamos íe-
mirando y remirando por glares, que por medio íu-
donde me podía tornar a íi. yo parece quifo el Señor 
Bendito íeays vos Señor, comencar a darme 
míe tanto me aueys íüftrí- iuz ,comoaora 
do Amen. Vnacoía tenia, diré, 
que parece me podía :fer 

C A P , I I I , En que traía como fue parte la buena 
compañía para tornar a defpertar fus defseos , y porque 

manera come neo el Señor a darle alguna luz 
del engaño que ama trdydo. 

Ves comencan- íanta. Éfto a mi parecer en 
do a guñar déla1 ningií tiempo dexe de hoi-
buena y sata co- garme de oyrlo. Comen-
ueríácion deña ^0 me a contar como e-

monja, ñolgauame oyrla lia auia venido a ícr mon-
quan bien hablaua de Dios, ja,por folo leer lo que díze 
porque era muy diícreta y el Euangelio, muchos ion 
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los llamados y pocos los eP ,cafarme. A cabo dcfb íiem-
cogidos : dezia me el pre- po?qiie eftuiie aqiü?ya tenía 
mió que daua el Seíior a los mas amiñad de ícr monja, 
que todo lo dexan por el. aunque no en aquella caía, 
Comenco efta buena com- por las coías mas virtuoíiis, 

Eafiia a defterrar las coílum que deípues entendí tenían, 

res que auia hecho la ma- que me parecían eílremos 
la , y a tornar a poner en mi demaíiados, y auía algunas 
peníamiento deíTeos délas des la mas mocas que me 
coías eternas, y a quitar al- eyudauan a eífo, q íi todas 
go la gran enemiílad que te fuera de vn parecer mucho 
nia con íer monja, que íe me aprouechara : tanbíen 
me auia pueíto grádiísíma: tenia yo vna grande amiga 
y íi vía alguna tener lagrí- en otro moneílerío, y ello 
mas guando rezaua,© otras me era parte para no íer 
virtudes, auiala mucha ín- monja,íi lo vmeiíe de íer, íi 
uidia, porque era tanrezío no adonde ella eñaua.Míra 
mí coraron en eñe cafo , q ua mas el güilo de mííen-
íi leyera toda la paísion no íüalidad y vanidad, que lo 
llorara vna lagríma,eño me bien que me eílaua mi al-
cauíaua pena. Eíluue año y ma. Eílos buenos peníamié 
medio en eíle moneñerio tos de íer monja me venían 
harto mejorada, comencé algunas vezes, y luego íe 
a, rezar muchas oraciones quítauan,}7 no podía períiia 
vocales, y a procurar con dírme a íerlo. En eíle tiem-
todas me encomendaííen a po,aüqiie yo no andana def 
Dios, queme dieífe el eíla- cuy dada de mi remedío,an 
do en que le áuia de feruir, daua mas ganoíb el Señor 
mas toda vía deíTeaua no de diíponerme para el eíla-
lueíTe moja,que eíle no fuef do que me eílaua mejor, 
íe Dios feruido de dármele, Diome vna gran enferme-
aiinque también temía el dad, q vue de tornar en ca-

ía 
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ía de mí padre. En eíhñdo tenido cílremo, au nque a 
buena llenáronme en caía mi mehizieíTe peíar,tanto 
de mi hermana, que reíidía que en otras fuera virtud, y 
en vna aldea, para ve-ría, q en mi ha íido gran falta,por 
era eílremo el amor q me que yua muchas vezes muy 
tenia, y a íii querer no M e - íin difcredon. O valame 
ra yo de con ella, y íii mari- Dios porque términos me 
do también me amaua mu- andauaíü Magejílad diípo-
cho, al menos moílrauame niendo y para el eftado en 
todo regalo, que aun eílo que fe quiíb íeruir de mi , q 
deuo mas al Señor, que en i in quererlo yo me for^o a 
todas partes íiempre le he que me hizieíTe fuerca: 
tenido, y todo fe lo feruia fea bendito por íiempre 
como la que foy. Eftaua en amen. Aunque fueron Ips 
el camino vn hermano de días que eíluue pocos, con 
mi padre,muy auiíado,y de la fuerza que hazian en mi 
grandes virtudes, biudo, a coraron las palabras de 
quien tambiéandauaelSe- Dios y aníi leydas como 
ñor diíponiendo para íi, oydas, y la buena compa-
que en íu mayor edad dexó ñia, vine a yr entendiendo 
todo lo que tenia y fue fray la verdad de quando niña, 
le, y acabo de fuerte q creo de que no era todo nada, 
goza de Dios:quifo que me y la vanidad del mundo, y 
eíluuiefle conelvnos dias. como acabaña en breue, 
Su exercicio era, buenos Ii- yatemer, íi me vulera mu-
bros S romance,y fu hablar érto, como me yua al in-
era lo mas ordinario de fierno, y aun que no acaba-
Dios,y 3 la vanidad del mu ua mi voluntad de in : l i -
do.haziame le íeyeífe, y aü- narfe a fer monja, vi era el 
ó no era amiga dellos mo mejor y mas íe^uro c&ido, 
ftraua que íi^porque en eíto y aníi poco a poco rne de-
de dar contento a otros he termine uíbrcarme para to-
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marle. En eíla batalla eílu- mayos, que fiempre tenia 
ue tres meíes forjándome bien poca ílilud, Diomc la 
a mi miíma con eñra razó, vida auer quedado ya ami-
que los trabajos y pena de ga de buenos libros, leva 
fer monja no podiafer ma- en las epiílolas de San Hie-
yor que la del purgatorio, ronimo, que me animauan 
y que yoauia bien mere- deílierte que me determi-
cida el iníierno , que no ne a dczir lo a mi padre, 
era mucho eftar lo que bi- que caíi era como tomar 
uieíle como en purgaío- el habito, por que era tan 
r io , y que defpues m e yria honróla que me parece, 
derecha al cielo, que eñe no tornara atrás por niñ­
era mi deíTeo, y en efte mo gima manera , auiendolo 
uimiento de tomar efte e- dicho vna vez.Era tanto 
ílado, mas me parece me lo que me queria, que en 
mouiavn temor íeruil,que ninguna manera lo pude 
amor. Poniame el demo- acabar con el,ni bañaron 
nio q no podría fiilfrir los ruegos de períbnas que 
trabajos de la religión, por procure le hablaííen . L o 
íertan regalada, a ello me que mas íe pudo acabar, 
defendia con los trabajos fue r que deípues de íus di­
que paíío Chriño, que no as haría lo que quiíielTe. Yo 
era mucho yo paíEífe al- ya me temia a mi y a mi fia 
gunos por e l , que el me que2a,no tornaííe atrás,y 
ayudaría a licuarlos, deuia aníi no me pareció me có~ 
peníar?(" que eflo poílre- uenia efto,y procúrelo 
ro no me acuerdo ) paííe - por otra via, ca­
íi artas tentaciones eftos di- mo agora 
as.Auianme dado con vnas diré, 
calenturas vnos grades def 

CAP. 
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C A P , I I I I . Dizecomo la ayudo el Señor para forf arfe a 

Jimifma -para tomar habito^y las muchas enferme­
dades que fu Mageftad la comenco 

a dar, , 

N eílos díasq me apartauaporíí,porque 
andana con e- como no aula amor de 
ftas determina Dios que quitafle el a-
ciones auia per mor del padre y parien-

íiiadidoavnfiermanomió tes, era todoiiaziendome 
a qu e íe meticíTe fray le, di- vna fuerza tan grande, que 
ziedole la vanidad del mü- íi el Señor no me ayuda­
do^ concertamos entram- ra, no bañaran mis coníi 
bos de yrnos vn dia muy deraciones para yradclan-
de mañana al moneílerio a te: a qui medio animo 
donde eílaua aquella mi contra mi , de manera qu e 
amiga, que era al que yo te lo puíe por obra. En to-
nia mucha aíficion, puefto mando el habito, luego me 
que ya en efta poílrera de- dio el Señor a entender, 
terminación, yo eftaua de como fauorece a los que 
íiierte que a qual quiera q íe hazen fuerca para ler-
peníara feruir masa Dios, uirle, la qual nadie no en-
o mi padre quiíiera fuera, tendia de mi , íi no gran-
que mas miraua ya el reme difsiina voluntad. A la Iio-
dio de mi alma,qiie del def ra me dio vn tan gran con-
canfo ningu cafo ñazia del. tentó de tener aquel eíla-
Acuerdafeme,a todo mi pa do^quc nunca jamas me flil 
recer,y có verdad, q quádo to haíia oy:y mudo Dios Ja 
íalideen caía de mi padre fequedad q tenia mi alma 
no creo fera mascl fentimié en grádifsima ternuraidauá 
to quádo me muera, por q me deleyte todas las cofa-s 
me parece cada hueíío fe delareligió :y es verdad q 
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andana algunas vezes barrí- na infpiracion acomete mu 
endo en horas que yo folia chas vezes/e dexa por mie-
ocupar en mi regalo y gala, do cf poner por obra,que íi 
y a cordandoíe me que efta- va deíhudarnente por folo 
ua libre de aquello, me da Dios no ay que temer íüc-
ua vn nueuo gozo que yo cederá mal, que poderoíb 
me eípantaua , y no podia es para todo, íea bédito por 
entender por donde venia. íieinpre.Amen. 
Quado deño me acuerdo. Bañara, oííimmobien 
no ay cofa que delante fe y deícaníb mío, las mérce­
me puííeíTe por graue que des que me auiades hecho 
fueíre,que dubdaíTe de acó- haíla aqui, de traerme por 
meterla. Porque ya tengo tantos rodeos, vueftrapie-
experiencia en muchas,q íi dad y grandeza a eftado tan 
me ayudó al principio a de- íegiiro,y a caía adonde auia 
terminarme a hazerlo,(qiie muchas fiemas de Dios, de 
íiendoíblo por Dios, haíla quien yo pudiera tomar, 
comentarlo quiere, para q para yr creciendo en íii íer 
mas merezcamos,q el alma uicio. N o fe como he de 
lienta aquel efpanto,y mié- paíTar de aquí, quando me 
tras mayor, íi íaíe con ello, acuerdo la manera de mi 
mayor,premio,y mas íabro profeísion,y la grá determi-
fo íe haze deípues J aun en nación y contento con que 
eña vida lo paga íii Mage- la hize, y el defpoíbrio que 
ilad por vnas vías, q[ue folo hize con vos,eño no lo pue 
quien goza dello lo entien- do deziríinlagrimas,y auiá 
de. Efto tengo por eíperien de íer de íangre, y quebrar-
cia, como he dicho, en mu- femé el cora^ójy no era mu 
chas coías harto granes, y cho íentimiéto, para lo que 
aní! jamas aconíejaria,íi fue deípues os offendi. Parece­
rá perfona qvuiera de dar me a ora que tenia razón 
parecer,que quádo vna bue de no querer tan gran digni 

dad^ 
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dad pues tan mal auia de v- comen^añes a moñrar, no 
íar della:mas vosSeñor mío le pudiera yo emplearen 
quiíiñes caíi veinte años nadie íino en vos, y co eífo 
que víe mal defta merced, íe remedíaua todorpues no 
íer el agrauiado,porque yo lo mereci,ni tuue táta ven-
fueíTemejorada.No parece tura, válgame aora Señor 
Dios mioíínoque prome- vueítra miíericordiaXamu 
ti no guardar cofa del oque dan ca de la vida, y de los 
os auia prometido ,aiinque manjares me hizo daño a 
entonces no era eíía mi in- la íalud, que aunque el con 
tención mas veo tales mis tentó era muclio, no bafto» 
obras dtípues, que no íe q Comentáronme a crecer 
intención tenia :para que- los defmayos, y diome vn 
mas fe vea quié vos íbys, ef mal de corado tan grandiP 
poíb mio,y quien íby yo,q í imo, que ponía chanto a 
es verdad cierto que mu- quié loveya,yotrosmucfios 
chas vezes me tiembla el males juntos,y aníi paífe el 
íentimiento demis grandes, primer año,con harta mala 
culpas,el contento que me íálud,aunque nome parece 
da,que fe entienda la mu- oftendi a Dios en el mucho 
chedumbre de vueñras mi Y como era el mal tan gra~ 
íericordias.En quien Señor ue,q caíi me priuaua el íen-
puede anifi refplandecer co tido íiempre, y algunas ve 
mo en mi, que tato he eícu z;es del todo qúedaua íinel, 
recido con mis malasobras era grande la diligenciaque 
las grandes mercedes que traya mi padre para buicar 
me comen^aftes a hazer? remedio,y como no le die-
Ay de micriadormio^ue íi ró los médicos de aqui,pro 
quiero dar difculpa, ningu- curo licuarme a vn lugar a-
na tégo,ni tiene nadie lacul donde auia mucha fama de 
pa fino yo, porque íi os pa que fanauan allí otras enfer 
gara algo del amor queme medades,v aníi dixeron ha 
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rialamúi: fiie conmigo e- entendiá eí daño que me 
ftaamiga mía q Jie dicho auia iieciio5no íabia como 
que tenia en cafe, que era proceder en oracio n,m co­
antigua en la caía q era mó mo recogerme, y aníl hol-
ja no fe prometía cíaufura. giieme mucho có el,y de-
Eíluue caíi vn año por alia termine a feguir aquel ca-
y los tres meíes del padeci- mino có todas mis fuerzas, 
endo ta grádifsimo tormé- y como ya el íeñor me auia 
to en las curas q me hizie- ciado do de lagrimas,y guP 
ron tan rezias,que yo no fe tana d' leer, coméce a tener 
como las pude ííiffrir: y en ratos de íbledad,y a confef 
fín, aunque las ÍLiñri,no las íarme a menudo, y comen-
pudo íuftrir mi áijeto co- ^ar aql camino,teniendo a 
mo diré auia de comé^aríe ql libro por maeftro, porq. 
la cura en el principio del yo no halle maeftro, digo 
verano,y yo fuy en el prin- confeíTor q me entendieíTe 
cipío del inuierno, todo e- aunq le buíque en veynte 
ftetiépoeíluueen caía cf la anos deípues defto q digo, 
hermana q he dicho q eíla q me hizo harto daño para 
na en el aldea, eíperádo eí tornar muchas vezes atrás: 
mes de Abril, porque eíla- y aü para cíl todo perderme 
ua cerca,y no andar yédo y porq toda via me aiudará a 
viniendo.Qiiando yua me íalir de las ocaíionesq tune 
dio aquel tío mió [ que ten para ofiender a Dios. Co-
go dicho g eftaua en el ca melóme íu Mageftad a ha-
minq ) vn librojllamaíe ter zer tatas mercedes en efíos 
cer abecedano,qiie trata cf pricipios,q al fin deíle tiem 
enfeñar oración de recogi- poq eftuue aqui, q era caíi 
miento, y puefto que eíte nueue meíes, en eíla fole-
primer año auia leydo bue dad (" aüq no tá libre cT olie 
nos libros, q no quiíe mas der a Dios, como el libro 
víar de otros., porque ya me ctzia^ias por efto paíTa 
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na yo parecíame caíi ím- interiorjaunqiie ío mas gnf 
poíible tata guarda, teníala tana en leer buenos libros 
cf no ñazer pecado mortal, que era toda mi recreacioy 
y pluguiera a Dios la tuuie porque no me dio Dios ta­
ra íiépre.de 1 os veniales fia lento de diícurrir con el en 
zía poco cafo, y eíloRie lo tendimiento^ni de aproue-
q medeftr uy o.) Pues come cliarme con la imagínacío, 
có el Señora regalarme ta- que la tengo tan torpe, 
fo por efte camino,que me que aî n para penür y re-
hazia merced ^ darme ora preíentar en m i , como lo 
ció % quietu d,}7 alguna vez procuraua traer,Ia ñum aní 
llegaua a vniorijaunque yo dad del Señor, nunca acá-
no entédia que era lo vño, baua.Y aunque por efta vía. 
ni lo otro, y lo mucíio que de no poder obrar con el 
era 5' preciar,q creo me fue entendimiento, llegan mas 
ra grábíé entenderlo. Ver- prefto a la contempla-
dad es q duraua ta poco e- ción íi períeueran, es muy 
íto de vnió,quenoíe fí era trabajoíb, y penoíb , por 
aue maria:mas quedaua co que íi íalta lá oeupaíion 
vnos eífetos ta grades, que de la voluntad, y el auer 
co no auer en eñe tiépo ve en que fe ocupe en coía 
ynte años,me parece traya preíente el amor, queda el 
el mudo debaxo ^ los pies, alma como fin arrimo y e-
yaníi me acuerdo q auia xercicío,y dagran pena la 
laftima a los que le íeguian, foledad, y íequedad:y grá-
aunq fiieífe en coías licitas, diísimo combate los pen-
Procuraua lo mas q podía íamientos. A períbnas que 
traeraleíiiCfirífto niieñro tienen ella diípoíicion, 
bié y Señor détro cT mi pre les conuiene mas pureza 
fente, y efta era mi manera de confciencia, que a las 
deoració.Sipéíaiia enalgrv que con el entendímien-
paííb le repiefentauaen lo to pueden obrar, porque 

quien 
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quien dífcurre en lo que es me enfeñaíre,porqtíe fíiera 
el mundo,v en lo que deue imponible, me parece, per 
a Dios, y en lo mucho que íeuerar diez y ocño años q 
íufino,y en lo poco que' le pafe efte trabajo, y eftas grá 
íime,y lo que da a quien le des fequedades,por no po-
ama, faca dotrina para de- der como digodiícurrir.En 
fenderíe de los peníamien- todos eílos,íino era acaban 
tos,y de las ocaíiones y peli do de comiilgar,jamas oía-
grosipero quien no fe pue- ua comégar a tener orado 
deaprouechar deílo, tiene íin vn libro, que tanto te-
mayor peligro,y cóuíenele mía mi alma ellar íin el en 
ocuparfe mucho en lición, oració, como íi con mucha 
pues de fu parte no puede gente fuera a peíear.Con e-
tocar ninguna. Es tan pe- líeremedio,que era como 
noíiísima eíla manera de vna compañía,© efcudo en 
proceder, que íi el maeftro q auia de recebir los golpes 
queeníeña,aprieta en que délos muchos penfamien-
íinliciófque ayuda mucho tos,andauacófoiada:porqía 
para recoger ¿quien defta fequedadno era lo ordina-
manera procede,y le es ne- rio,mas era íiéprequádome 
ceífario,aunque fea pocolo faltaua libro,q era luego cTs 
que ka,íino en lugar de la baratada el alma,y los peía 
oración mental que nopue miétos perdidos,có eílo los 
de tener ) digo que íi íin comen^aua a recogCT,y co-
efta ayuda le hazen eftar mopor halago lleuaua el al 
mucho rato en la oració,q ma:y muchas vezes enabrié 
feraimpofsible durar mu- do el libro,no era mmefter 
cho en ella,y le hará daño a mas:otras le va poco, otras 
la íalud íi por£i,porque es mucho conforme a la mer-
muy penoía cof u Aora me ced q el Señor me hazia Pa 
parece que proueyo el Se- reciame a mi en efte princi-
iior | q yo no hailaíc quien pió q digo,q teniédo yo l i ­

bros 
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bros y como tener íbíedad, da , ningún deííeo bueno, 
que no auna peligro que Por ruynes y imperfetas q 
meíacaíledetanío bien: y fueíTen mis obras, eñe Se-
creo con el fauor de Dios ñor miólas yua mejorádo,y 
fuera aníi,íi tuuíeramaeftro perfecionando,y dando va-
o períbna que me auifara ior y los males,y pecados 
de íiiiyr las o cañones enlos luego los efcondia.Aun en 
principios,}/ me ñiziera ía- los ojos de quien los ha vi-
Ür dellas:íi entrara con bre- fío permite íii Mageftad fe 
uedan.Y íi el demonio me ciegué,y los quita de íii me 
acometiera entonces deícu moria.Dora las culpas haze 
biertamente parecíame en que reíplandezca, vna vir-
ninguna manera tornara tud quel mifmo Señor po-
grauemente a pecar masfue ne en mí, caíi haziendome 
tan áibtil,y yo ta ruyn, que fuerca para que la tensja. 
todas mis determínacio- Quiero tornar a lo q me na 
nes nie aprouecñaron po- mandado,dígo que íi vuie-
CG,aunque muy mucho lo^ ra de dezir por menudo de 
dias que ferui a Dios para la manera que el Señor íea 
poder íiiíírir las terribles en uia conmigo en eílos prin -
fermedades que tuue con cipios, que fuera meneñer 
tan gran paciencia como ííi otro entendimiento que el 
Mageftad me dio. Muchas mio,para faber encarecerlo 
vezes he peníado eípantada que en elle cafo le deuo , y 
de la grá bondad de Dios, y migrá ingratitud y maldad 
regaladofe mi alma de ver pues todo efto oluide,íea 
fu magnificencia y miferi- por íiempre bendito , qiie 
cordia,fea bédito por todo, tanta me ha íufírido 
<jueheviftoclaro no dexar Amen, 
iin pagarme,aim en efta vi-

CAPS 
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C A P- V ' Vrofígue en las grandes enfermedades que 
tum j y Ia paciencia que el Señor le dio en ellas , j / como 

fae0 de los males bienes , fegun fe uera en una coja 
que le acaeció enefie lugar que fe fus 

^ curar. 

Luidc de dezir, ío q era procurar micótéto 
como en el año y aníi ía ignorácia no guita 
<íl nouiciadopaf Ja culpa. Alguna tiene no e-

l) fe grandes deíáí: ítar fondado el moneñerio 
foísiegos c6 colas q en íi te- en mucha perfeciomyo co-
nian poco tomo,mas culpa mo ruyn yuame a lo q via 
iianmeíin tener guipa liar falto y dexaua lo bueno, 
tas vezes: yo lo lleuaua Eítaua vna monja enton-
cón ñarta pena, e imperfe- ees enferma de grandiísi-
cion , aunque con el gran ma enfermedad , y muy 
contento que tenia de fer penoíá, porque eran vnas 
monja todo lo paíTaua.Co- bocas en el vientre, que fe 
mo me vían procurar íble- le auian heclio de opilacio 
dad, y me vian llorar por nes, por donde echaua lo 
mis pecados algunas vezes, que comía , murió prefto 
peníauan era defeonten- de ello, yo via a todas te 
tOjVanillo dezian.Eraaffi- mer aquel m a l , a mi ha-
cionada a todaslas colas de zia me gran embidia & pa 
religio,mas no a íuíirir nin- ciencia, pedia a Dios que 
gima 4 parec.ieííemenoípre dando me la afsi a mi , me 
ciaHokauamedeíer efti- dieííe las enfermediades 
mada: era curioíli enquáto que fueftc íeruido. Ningu 
haziantodo me parecía vir- na me parece temía , por 
tud,aOg efto no me ícra dif que ellaua tan puefta en 
culpajporq para todo íabia ganar bienes eternos, que 

por 
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porquaíquier medíomede bien.Eílauavüa perfona de 
termínaua a ganarlos. Y ef- la ygfeíía que reíidía en 
pantome,porque aun no te aquel lugar adonde me fuv 
nia a mi parecer amor de a curar,^ fiarto buena cali 
Dfosjcomo defpues queco dad,y entendimiento, tenia 
menee a tener oración me letras, aunque no muchas, 
parecia a mi le lie tenido: íi Yo coménteme a confeííar 
no vna luz de parecermeto con el,qiie íiempre fuy ami 
do de poca effima lo que íe ga de letras ? aun que gran 
acaba, y de mucho precio daño hizieron a mi alma có 
los bienes que fe pueden feílbres medioletradosrpor 
ganar có ello pues fon éter q no- los tenia de ta buenas 
nos. Tábié me oyó en eílo letras como quiíiera. He 
& mageítad , que antes de viflo'por efperiécia,q esme 
dos años aííaua tal que aun jor íiendo virtuoíbs y de 
que no el mal de aque- íanta^coftübres no tenernin 
Jíaáierte,creo no fue me- gunas q tener pocas j porq 
nos penofo y trabajoíb d q ni ellos fe fia de ir fin pregú 
tres años tune como aora taraqiuélas tégabuenas,ni 
dire.Yenido el tiempo que yo me fiara: y buen letra 
eílaua agiiardando,en el lu do nunca me engaño: efto-
gar quejigo que eñaua có tros tápoco me deuiá qrer 
mi hermana para curarme, engañar fino que no íabian 
licuáronme con harto cuy- mas:yo péíaua q íiyq noera . 
dado de mi regalomipadre obligada a mas de creerlos, 
y ñermana y aquella mon- como era coía anciía loque 
ja mi amiga,que auia íálido me dezian^y d'mas^ibertad 
conmigo que era muy mu q íi fuera apretada,yo foytá 
dio lo que mequeria.Aqxii ruyn q bucara otros. Lo q 
comento ú demonio a era pecado venial dtziá me; 
defeomponer mi alma,aun q no era ninguno, lo q era 
que Dios íacó dello harto grauifsimo mortal,q era ve 

jiialy; 
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mal hefto mellizo tanto da venia a no fer buena, tenía 
ño q no es mucho lo diga entendido de mi que no me 
aquí para auifo de otras de determinada a Jiazer coía 
tan gran mal^q para delate contra Dios que fuelTe gra­
de Dios bié veo no me es ue por ninguna coía,y el ta 
diículpa,q baílauá íer las co bien me aífeguraua lo meí^ 
ías de íü natural no buenas mo,y aníi era mucha la co­
para q yo me guardara de- ueríacion.Mas en mis tra­
llas . Creo premitio Dios tos entonces, d5n el embe-
por mis pecados ellos fe en uecimiento de Dios que 
gaiiaflen,y me engañaflen a traya,lo q|e mas guño me 
mí, yo engañe a otras har- daua era tratar cofas del: y 
tas con dezirles Jo mcíino como era tan niña haziale 
que a mi me auían, dicho: confiiíion ver eílo,y con la 
Duré enefta ceguedad creo gran voluntad que me te­
mas de diez y fíete años, nía, comentó adeclararme 
haña que vn padre Domi- fu perdícion,y no era poca, 
nico gran letrado me defen porq auíacaíi fíete años q 
gañó en cofas , y los de Ja eftaua en muy peligrofb e-
compañia de leíüs del todo ftado con afficion, y trato 
me hízieron tanto temer,a- con vna muger del meímo 
grauandome tan maiosprin lugar,y con eflo dezía míf 
cipios,como deípues aire. la.Era coía tan publica que 
Pues comencandome acó- tenía perdida la honra, y la 
feflar concite que digo , el fama y nadie Je oíaua ha-
fe aíficiono eneftremo amí, blar cótra eílo.A mí hízoíe 
porque entonces tenia po- me tan grá laííima porque 
co queconieflar, para lo q le quería mucho, que eílo 
defpu es tune, ni lo auia teñí tenia yo de gran liuíandad, 
do defpues de monja. N o y ceguedad,qiie meparecía 
fue la afficion deíle mala, virtud fer agradecida, y te­
mas de demaííada afficion ner ley a quien me quería, 

maldí-
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maldita fea tal ley que fe e- eñe tmto quieren tener j f 
tiende íiaftaíer cóírala de cuean q pues pierden ía ver 
Dios. Es vn deíatinó que fe guen^a a Dios ( que ellas 
vfa en el mundo que me masqloshombres fonobli 
defatina, que deuemos to- gadas a tener Jioneftidadj 
do el bien que nos ñazen a q ninguna coía delias pue-
Dios,y tenemospor virtud, den confiar// que atrueco 
aunque fea y r contra el, no de llenar adelante fu voiun 
quebrantar eña amiftád. O tad y aquella afíicion que 
ceguedad de mudo. Fuera el demonio las pone no mi 
des vos íeruido Señor que ran nada.AunG(iie yo he íi-
yo fuera ingratiísíma con- do tan ruyn,cn ninguna de 
tratodo el y contra vosrno fta íüerte yo no cay ? ni ja­
lo fuera vn punto: mas ha mas pretédi hazer ma],nia 
fído todo al renes por mis üq pudiera quiíiera íbrcar 
peGados.Procuré íaber e in la volutad para que me la 
formarme mas de perfonas tuiiicranrporgue me guar­
de íü cafi,fiipe mas la per- do el íeñor deílo^masii me 
dicion,y vi que el pobre no dexara, hiziera el mal que 
tenia tanta culpa, porque la hazia en lo demas,q de mi 
deíiiéturada de la muger le ninguna coía ay que fiar, 
tenia pueños hechizos en pues como íüpe eíío come 
vnidolillode cobre que le ce a mofírarle mas amor, 
auia rogado le truxefle por mi intención buena era la 
amor della al cuello, yefte obra malajpues por hazer 
nadie auia íido poderofo bié por grande que fea no 
de podefíele quitar. Yo no auia de hazer vn pequeño 
creo es verdad ello de he- mal.Tratauale muy ordína 
chizos determinadamente, rio d Dios eílo deuia apro 
mas diré efto que yo vi; pií- uecharle,aunqiie mas, creo 
ra auifó de que fe guardtó le hizo al cafo el quererme 
los hombres de mugeres, q muchOjporqiie por hazer 

D me 
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¡me plazer me vino a dar eí ziera entonces?y pareceme 
idolillorel qual híze hechar que le ayudaua a tenerme 
luego en vn rio.Quitadoe- amor ver eño en mi.Que 
ilo comenco como quien creo todos los hombres de 
deípierta de vn gra íiieño, uen fer mas am igos de mu-
a yrfe acordando de todo geres que veé inclinadas a 
lo que auia ñecho aquellos virtud: y aun para lo q acá 
años, y efpantandofe de íi, pretenden deuen de ganar 
doliendoíe de fu perdido, có ellos mas por aqui, fegií 
vino a comentar a aborre- defpues diré. Tengo, por 
cerla.Nuefíi'a Señora le de- cierto eílá en carrera de íal 
uia ayudar mucho, que era nación.Murió muy bien, y 
muy deuoto de íü concep- muy quitado de aquella oc 
ció,y en aql día hazia gran caíió parece quifo el Señor 
fieíía.En íin dexó del todo que por ellos medios fe íak 
de verla,y no fe hartaua de uafle.Eíluuc en aquel lugar 
dar gracias a Dios por auer tres meíes có grandiísimos 
le dado luz. Acabo de vn trabajos , porque la cura 
año en piito,dfde el primer fue mas rezia que pedia mi 
dia que yo le v i , murió: complexion,alos dos me­
ya auia eftado muy en íer- íes a poder de medicinas 
nido de Dios,porq aquella me tenia caíi acabada la vi-
afficíon grande que me te- da y el rigor cTl mal $ cora-
nia,nunca entendí íer ma- ^on que me fui a curar era. 
la aunque pudiera fer con mucho mas rezio>quealgu 
mas puridad: mas también ñas vezes me parecía con 
VLIOpcaíiones para que íi- dientes agudos me aíian 
no íe tuuiera muy delate a del,tanto q íe temió era ra-
Dios,vuiera oíienías íuyas bía.Con la falta grande de 
mas granes. Como he di- virtud ("porque ninguna co 
ciio cofa que yo entendiera la podia comer íinp era be-
crapecado mortal no la hi- uida de gran ñaí i io^ienui 

ra 
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ra muy continua, y tan ga- fu mageílad me dío,quc íe 
ñada,porq caíi vn mes me veya claro venir aTirmucho 
auían dado vna purga cada me aproucciio para tencr-
diaj eftaua tá abraíada que la,auer leydo Ja iiiftoria de 
íe me comencaron a enco- lob enlos morales d S.Gre 
ger los neruios, co dolores gorio,q parece preuino ei 
tan incóportables q día ni Señor có efto, y có auer co 
noche ningún íbísiego po- mécado a tener oració, pa-
dia tener , y vna triíleza ra que yo lo pudieíTe licuar 
muy profunda.Con eíla ga có tata conformidad, todas 
nancia me torno a traer mis platicas era co el,traya 
mi padre, adonde tornaró muy ordinario eñas pala-
auerme médicos, todos bras lob en el péfamiéto 
me deíahuziaron, q dezian y dezia las, pues recibimos 
fobre todo eñe mal eftaua los bienes de la mano del 
etica,defto íe me daua a mi Señor,porq no íliffriremos 
poco,los dolores eran losq los males. Eño parece, me 
me faíigauan,porque eran ponia esfuerzo. Vino la fíe 
en vn fer defde los pies ha fía de N.Señora cf Agoñc, 
fía la cabeca,porque de ner q hafta entóces defde Abril 
uios fon intolerables, íegun auia íido el tormento, aüq 
dezian ios médicos, y mas ios tres poílreros meíes ma 
como todos íe encogían, yor,di prieííiiacóieííarme, 
cierto íi yo no lovuiera por que íiempre era mliy ami 
mi culpa perdido,era rezio ga de confélíarme a menu-
tormentó.En eíla rcziedu do: penfiró que era miedo 
bre no eílaria mas de tres de morirme, y por no me 
mefes,qiie parecía impofsi- dar pena, mi padre no me 
ble poderfe ílifírir tantos dexó.O amor de carne de­
males juntos.Aora me efpá m aíiado, q aunque fea de 
to y tengo por grá merced tan caíholico padre," y tá 
del Señor la pacienca que uiíado que lo era .harto,Gue 

D i no 
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no fiic ignorancia, me pu- ra faluarme ¿ íi el encaño 
diera Jiazer grá daño. Dio- q traya de los que me auiá 
incaquellanocfie vn para- dicho no era algunas coías 
xiíinoj q me duró citar fin pecado mortal, que cierto 
ningunícntidoquatrodias neviílodefpuesloeran,no 
poco menos y en eño me me aprouediara. Porque 
dieron el íacramento de la los dolores eran incompor 
vncionjycada liorajO mo- tables con que quedc^el fe-
mentó peníauan eípiraua, tido poco, aunque la con-
y no haziá fino dezirme el feísion entera,a mi parecer 
tredojcomo ii alguna co- de todo lo que entendí 
ía eütendiera,teniá me a ve auia offédido a Dios,q eíta 
zes.ppr tan.muerta,qiie fia , merced me hizo fu Mage-
íta la cera me halle deípu es ítad entre otras que nunca 
en los ojos. La pena de mi deípues que comencé a co 
padre era grande de no me mu lgar dexé coíapor con-
auer dexado confeílar, cía- feííar, que yo peníaíle era 
mores y oraciones a Dios pecadojaíiquefüeííe venial 
muchas,bendito fea el que mas:, fin duda me parece 
quiíb oyrlasjq teniédo dia que loyua harto co ella mi 
y medio abierta la íepultu- faluacion, íi entonces me' 
ra en mi moncikrio efperá muriera,por íer los cófeíío 
do el cuerpo allá, y hechas, res tan:' poco letrados por 
las honras en vno de nue- vna parte,y por otra, y por 
Uros íravles fuera de aqui, muchas íer yo tan. ruyn. Es 
quiíb el Señor tornaífe en verdad cierto,que me pare 
mijV luego, me, quiíe confe ce eftoy con. tan gran eípá-
ílar. Comulge con hartas to llegando aquí, y viendo 
lagrimasjmas. ami parecer como parece me reíüfcito 
que no eran con el íetimié-; el Señor, que eftoy caíi te­
to y pena de íblo auer ofte blando entre mi. Parece-
dido a Diosjcjne bañara pa me fuera ble; ó anima mia 
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que miraras del peligro q 
el Señor te aula librado, y 
y a qüe por amor no le de-
xaras de ofleder, lo dexaras 
por temor, q pudiera otras 
mil vezes matarte en efla-
do mas peligroíb, creo no 
añido mucño en dezir 
otras mil,aüq me riña, quié 
me mádo moderaííe el có 
tar mis pecados, y harto 

hermoíeados va. Por amor 
de Dios le pido de mis cul 
pas no quite nada, pues íe 
vee mas aquila magnífícea 
cia de Dios y lo que fui-
fre a vn alma. Sea bendita 

para íiemprerplegue a íu 
mageñad que antes 
me confuma que 

le dcxe yo mas 
de querer. 

C A P , V I . Trata de lo mucho que deuio al Señorón darle 
conformidad con tan grandes trabajos , j como tomo pop 

medianero, j ahogado a l gloriofo San lofephy 
• y lo mucho que le apro-

uecho. 

t Vede deílos qua 
tro dias de para-
xifmo ^ manera 
q íblo el Señor 

puede íiiber los incóporta-
bles tormentos que íentia 
en mi.La lengua hecfia pe­
damos de mordida . La 
garganta de no auer paila-
do nada,y de la gran fláqza 
que me ahogaua, que aun 
el agua no podia pallar. To, 
da me parecía eílaua deíco 
yiintada,ycon grádifsimo 

deíatíno de cabeca. Toda 
enedgida hecha vn ouillo. 
porq en eíto paró el tormé 
to de aquellos dias, íin po­
derme menear,ni braco, ni 
pie, ni mano , ni cabera, 
mas q íi eíluuiera muerta, 
fino me meneauá/olo vn 3" 
do me parece podia mene­
ar de laño mano derecha. 
Pues llegar a mi no auia co 
mo,porq todo eftaua tá.Ia-
fíimido, que no lo podia 

' íuffrir 5 en v m &üaná vná 
D 3 de vn 
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de vn cabo, y otra de otro gran conformidady finó 
me meneauaniheílo fue ha fiie eílos principios, co grá 
fía Pafcua florida. Solo te- aIegria,porque todo fe me 
Bia que íino llegauan a mí hazia no nada, comparado 
ios dolores me ceíTauá mu- co ios dolores y tormentos 
chasvezes, y a cuento de del principio .-'eftaua muy 
defcanfar vn poco me coa- cóforme co la voluntad de 
taua por buena,que íraya Dios, aunque me dexaíTe 
temor meauia de faltar la aníi ííépre, pareceme era 
paciécia:yaníi quede muy todami aníia deíanar,por 
contenta de verme íia tan eftar a foías en oración, co-
agudos y coatinos dolo- mo venia moñrada , por 
fes,aunq a los rezios fríos que en la enfermería noa-
de quartaaas dobles, con uía aparejo, confcííauame 
que quede reziísimas,. los muy amenudo,trataua mu 
tenia incomportabIes,el ha cho de Dios , de manera 
ñio muy grande. Di luego que edifícaua a todas, y íc 
tan gran príeíla de yrme af eípantauan de la paciencia 
monefíeriojmieme hize líe que el feñor me daua.*Por-
uar anli.A la que eíperauá que a no venir de mano de 
muerta, recibieron con al- íu Mageflad precia impof 
ma, mas el cuerpo peor q íible poder fiiftrir tanto, 
muerto para dar pena ver- mal, con tanto contento, 
le.El eftremo de flaqza no Gran coia fue auer me Be­
fe puede dezir, que folos. chola merced en la orací-
los ñueííbs teníala digo q on que me hauia hecño>; 
cílaraníi me duro mas de que eíla me hazia entéder 
ocho meíesrci eílar tullida que coía era amarle: por^ 
aunque yua mejorando^ ca de aquel poco tiempo, v i 
£ tres años.Quando come- nueuas en mí ellas virtu-
ceaandar a gatas alabaua des , aunque no fuertes. 
tPio5.Todoslos paífe coa pues no bañaron a íiiílétar 

me 
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me en juílícía. N o trataua dome deíTeo de íbledad, a-
mal de nadie por poco que rniga de tratar, v hablar en 
fUeíTejíino ío ordinario era Dios, que íi yo hallara con 
eícuíar, toda mormuració, quien, mas contento,y re-
forque traya muy delante creacíó me daua, que toda 
como no auia de querer, ni la pulida, o groíleria [ por 
de dezir de otra períbna,lo mejor dezirj de la comí er­
que no quería ciixeíTen de íacion del míídoxomulgar 
mijtomauaeño en harto e- y cpfeííar muy masa me-
i1-rcmo,para las ocaíices q hudo,y deílearlo: amiguií-
auia aunque no tan perfeta íima de leer buenos liSros: 
mente,que algunas vezes vngrádiísüno arrepctimié 

fuando me las dauan gran toen auicndo oifendidoa 
es en algo no quebraíTe, Díos,que muchas vezesmc 

mas io coutino era eílo, y acuerdo queno oíaua tener 
aníí a las que eftauan comí oracíó porque temía la grá 
gOjV me tratauá, períiiadia díísima pena q auia d ientir 
tanto a eílo, que fe queda de auerle oífendído, como 
ron en coítumbre.Vinofe a vn grá caftigo: eílo me fue 
entender q donde yo eíla- creciendo deípues en tanto 
ua tenían íeguras las efpal- eítremo,q no fe yo a q co-
das/y en eílo eílauan,cólas parar eñe tormento . N i 
que yo tenia amifiad,y den era poco ni mucho por tc-
do,y enfeñaua, aunque en mor jamas,íino como femé 
otras cofas tengo bien que acordaua los regalos que 
dar quenta a Dios, del mal el Señor me hazia en la ora 
exemplo que les daua,ple- cion,y lo mucho que le de-
ga afu Mageílad me perdo uia,y viaquan mai felo pa­
ne que de muchos males gáiíano lo podía fufírir,y e-
fui caufa,aunque no con ta nojaua me en eílremo,^ las 
dañada intécion,como cff- muchas laorimas,que por la 
pues íiicedia la obra. Que- culpa lioraua , quando vía 

D 4 mí 
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mí poca enmienda,que ni neta mala me duro mucfia 
baftauá determinaciones, guarda de mí conciencia 
ni fatiga en q me vía para miáto a pecados mortales, 
no tornar a caer,en ponien O vaía me Dios, que def-
dome en Ja ocaíion, pare- feauayola íalud para mas 
cíame lagrimas engañoías, feriiirlc,y fue caula de todo 
y parecíame ler defpues mi daño.Pues como me vi 
mayor la culpa,porq víala tan tullida, y en tan poca 
gran merced que me hazia edad,y quaí me auían para 
el Señor en darmelas,y tan do los médicos de ja tierra, 
gran arrepentimiento. Pro determiné acudir a ios del 
curaua confeííarme có bre cielo,para que me íánaíFen 
uedad,ya mí parecer hazia q toda vía deííeaua lafalud, 
de mi parte lo que podía, aunque con mucha alegría 
para tornar en gracía,Eña- lo lleiiaua, y penfiua algu­
na iodo el daño en no qui ñas vezes?que íi eíMdo bue 
tar de rayz las ocaíiones, y na me auía de condemnar 
en los cófeíTores q me ayu que mejor eftaua aníi, mas 
dauá poco, que a dezirme toda vía peníaua que íeruí-
en el peligro en que anda- ría mucho mas a Dios con 
na, y que tenia obligación la falud.Eíie esnueílro en-
a no traer aqu ellos tratos, gaño,no nos dexar cfl todo 
íin duda creo íe remediara, a lo que el Señor haze, que 
porque en ninguna vía íüf- íabe mejor lo que nos con 
friera andar enpecado mor uíene.Comence a hazerde 
tal íbio vn día.íi yo lo ente- nociones de millas, y cofas 
diera. Todas efías léñales muy aprouadas de oracio-
de temer a Dios me vinie- nes,q nunca íiiy amiga de 
ró có la oració, y la mayor otras deuociones que hazé 
erayr embuelto en amor, algunas perfonas en eípe*-
porq no íe me ponía deláte cial mugeres con ceremo-
el caíiígo.Todo lo que eítu nias,que yo no podía fuírír 

y aellas^ 
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y a ellas les fiazia deuoci- íi en el cielo liaze quáto le 
on defpu es fe ha dado a en pide, efto han viílo otras ai 
tender río conuenian, que gimas períbnas, a quien yo 
eran íuperftidofas, y tome dezia íé encomendaííen a 
por abogado y feiior?al glo el tabié por eíperiencia, ya 
riofo S.lofepli?y encoméde ' ay muchas que le fon deuo 
me mucho a el , vi claro q tas,de nueuo he eíperimen 
aníi deña neceísidad como tado efta verdad. Procura-
de otras mayores de hora, ua yo hazer fu íieñajcon to 
y perdida de alma, eñe pa- da la folenidad que podia, 
drc y íeñor mió me íaco,có mas llena de vanidad que 
mas bié que y o le labia pe- de efpiritu, quef iendo fe hi 
dir, no me acuerdo haña zíeíTe muy curioíamente y 
aora auerle fuplicado cofa bien,aunque con buen inte 
q la aya dexado de hazer, to,mas efto tenia malo,íi al 
es coía que efpáta las gran- gun bien el Señor me daua 
des mercedes que me ha gracia que hizieíTe, que e-
hecho Dios por medio de- ra lleno de imperfeciones, 
íle bienaumiradaíanto,de - y con muchas faltasrpara el 
los peligros q me ha libra- mal y curioíidad y vaní-
do 5 anfl de cuerpo, como dad,tenia gran maña, y dílí 
de alma, que a otros fintos gécia, el Señor me perdo-
parece les dio el Señor gra- ne. Querria yo períliadir a 
cia para focorrer en vna ne todos foefsé deuotsdefte 
cejfsidadja eñe glorioío fm gloriofo íanto, por la gran 
to tégo eíperiencia que fo- eíperiécia q tégo de los bie 
corre en todas, y q quiere nes q alcáca ¿T Dios.No he 
el Señor darnos a entéder, conocido períbna q de ve-
que aníi como le fue fuge- ras le fea deuota,y haga par 
to en la tierra, que como ticulares feruicios, que no 
tenia nóbre de padte, íien- la vea mas aprouechada en 
do ay ojíe podíamadar^ani la virtud, porque aproue-

¡> 5 cha os 
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en gran manera a las almas na de los Angeles, en eí tíé-
que a eí fe encomiendan, po que táto paíTo con el ni 
Pareceme ña algunos anos ño íeííis, que no dé gracias 
que cada año en íu. diale a fan loíepñ,por lo bíé que 
pido vna cofa, y íiempela les ayudo en ellos. Quien 
veo cüplida: íi va algo tor- no hallare maeílro que íc 
cidala petición el la ende- eníeñe oració , tome eíle 
re^a, para mas bien mio.Si glorioíb íanto por mae-
áiera pcríbna q tuuíera au- nro,y no errara en el cami-
toridad de efcreuir,de bue* no. Plega al Señor no aya 
na gana me alargara en de- yo errado, en atreuerme a 
zir muy por menudo las hablar en el porq auque pu 
mercedes q ha hecho efte blico íerle deuota,en ios íer 
gioriofo jSato ami y a otras uicios, y en imitarle íiépre 
perfonas^mas por no hazer he faltado.Pues el hizo co­
mas de lo que me manda- mo quié es,en hazer de ma 
rójen muchas coías íere cor ñera" q pudieíTc leuátarme, 
ta mas de lo que quiíiera, y andar, y no eñar tulliday 
en otras mas larga, que es yo como quien íby en viar 
nieneñer,eíi fin como quié mal deíta merced. QuieA 
en todo lo bu eno tiene po - dixera qu e auia tan pr eílo 
ca diícreció. Solo pido por de caer deípues de tantos 
amor de Dios que lo prue- regalos de Dios , deípues 
tie quiero m<e cr eyere^y ve de auer comen gado ái M a 
ra por eíperiencia ej gran geñad a darme virtudes, 
bienejuees encomendaríe que ellas mefmas me deí-
a eñe glorioib patriarcha,y pertauá a feruirle deípues 
tenerle deu oexon en eípe- de auerme viílo caíi rnuer-
cial períbnas de oracion,íi- ta, y en tan gran peligro de 
empre le auian de fer affi- yr códemnada, defpues de 
clonadas, que no fe como auerme reíucitado alma,y 
íepuede peníarenlailey- cuerpo,q todos los que me 

vie-
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vieró íe efpantauan de ver- me da contéto coía q Mgz 
me viua.Que es eño Señor de vos,y lo demás me pare 
mió , en tan peligróla vi- ce peíada cruz.bié me pue­
da liemos de viuir,^ efcriui do ejigañarjy anü íera,q no 
eado eftoyefto, y me pare- tengo eño que he ákko, 
ce q có vueñro fauor, y có mas bien veys vos mi Se-
vuefíra miíericordia , po- ñor que a lo que puedo en-
dría dezir lo qían Pablo aü miendo, y con mucüa ra­
que no con elía perfecio, q zon, íi me sM€y$ de tornar 
no viuo yo ya, ílno que vos • adexar, porque ya íea lo 
criador mió viuis en mi íe- que llega mi íortaIeza,v po 
gun ña algunos anos, q a lo ca virtud^enno mela etado 
que puedo entenderme te- vos dado íiépre, y ayudan-
ney s ^ vueílra mano? y me do, para que no os dexe, y 
veo có defleos 5 y determi- plega a vueñra Mageñad, 
naciones,y en alguna mane qaü aora no cíle dexada de 
ra prouado por experiécia, vos, pareciendome todo e-
en eñós años en muchas co ñ o de mi.No íe como que* 

,.de no liazer co^ con- remos vmir,pues es todo tt 
tra vueílra voluntad por incierto. Pareciame a m i 
pequeña que fea, aunque Señor mío 5 ya impoüible 
deuo ñazer hartas offenias dexaros tan del todo a 
a vueílra Mageftad finen- vos, y como tantas vezes 
tenderlo , y también me os dexe3 no puedo dexar 
parece que no fe me oííre- de temer , por que en a-
cera coía por vuefbo a- partido os vn poco de raí 
mor,que con gran determi daua con todo en el íiido^ 
nació me dexe de ponera bendito ieays por íiempre* 
ella, y en algunas me aueys que aunque os dexaua yo a¿ 
vos ayudado, para que íal- vos, no me dexañes vos 
ga có ellas, y no quiero mu mi tan del todo,que»o me 
So^ni co& d!el?ni me parece tornaííe aüeuonur > ca dar 
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me vos ííempre ía mano, y . como miicñas vezes me lía 
imichas vezes Señor no la mana des de nueuo, como 
quería, ni quería entender aora diré. 

C A P , V I I , Trata por los términos quefue perdiendo las 
mercedes que el Señor le mm hecho y qucrn perdi­

da vida comenp a tener^dize los daños que ay 
en no fer muy encerrados los m onejle 

ríos de las mon]as. 

Vesaníi comen 
ce de paíTatíenv 
po , en paíTa-
tiempOjV deva 

nidad en vanidad, de oca-
íion , en ocaíion , a me­
terme tanto en muy gran­
des ocaíiones , y andar 
tan eílragada mi alma en 
muchas vanidades, que 
yayo tenia verguenca de 
en tan particular amiílad, 
como es tratar de ora­
c ión , tornarme allegara 
Dios , y ayudóme a eílo, 
que como crecieron los 
pecados , comentóme a 
faltar el güito , y regalo 
en las coíás de virtud: via 
yo muy claro , Señor 
mío , que me faltaua efto 
a mi por invitaros yo avos. 

Eííe fue el mas terrible en­
gaño , que el demonio me 
podia hazer debaxo de pa­
recer humildad , que co­
mencé a temer de tener o-
racion, de verme tan per­
dida , y parecia me era me­
jor andar como los mu­
chos , pues en íer ruyn, e-
ra de los peores, y rezar 
lo que eílaua obligada, y 
vocalmente , que no te­
ner oración mental, y tan­
to trato con Dios , la que 
merecía eftar con los de­
monios ; y que engañaua 
a la gente, por que en lo 
efterior tenia buenas a-
parencias, y aníi no es de 
culpar a la caía a donde 
eílaua , por que con mi 
maña procuraua me tuuief 

fen 
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uieíTen en buena opinión, torío?y procurar en el coías 
aunque no de aduertencía, que íiizieíFen deuocion, no 
fíngíédo Chriítiandad, por dezir mal, y otras coías de­
que en eflo de hypocreíia, ña fuerte, que tenían aparé 
y vanagIoria,gIoría a Dios, cia de virtud, y yo q de va-
jamas me acuerdo auerle na mefabia eftimar en las 
oñendido, que yo entien- coías que en el mundo íe 
da,que en viniéndome pri- íüelen tener por eftima.Có 
mer mouimiento me daua. eño me dauan tanta y mas 
tanta pena, que el demo- libertad que a las muy antí 
nío yua con perdida, y yo guas, y tenia grá fegu ridad 
quedaua có ganácia, y aníi de mi: porgue tomar yo l i 
en eño muy poco me ha té bertad , ni nazer coía fin l i ­
tado jamas, por ventura ñ cécia, digo por agugeros,o 
Dios perniiíera me tentara paredes,o de noche, nunca 
en eño tan rezio como en me parece lo pudiera aca-
otras cofas, también cave- bar conmigo en monefíe-
ra, mas fu Mageftad haña. rio hablar de eña fuerte, ni 
aóra mehaguardado en e- lohize,porq metuuoel Se 
ño, fea por íiempre bendi- ñor de fu mano.Parecíame 
toantes me peíaua mucho a mif que con aduertencia, 
de q me tiiuieíTen en buena y de propoíito miraua mti^ 
opinión, como y o íabia lo chas cofas) que poner la ha 
íecreto de mi. Eñe no me ra de tantas en auentura, 
tener por ta ruyn, venia de por fer yo ruyn, íiendo e-
que mevian tan moca,y en lias buenas, q era muy mal 
tatas ocafiones, apartarme hecho, como fi fuera bien 
muchas vezes a íbledad a otras cofas que hazia. A la 
rezar, y leer mucho, y ha- verdad no yua el, mal de t i 
blar de Dios, amiga de ña- to acuerdo como eftoiue-
2er pintar fu imagé en mu- ra, aunque era mucho.Por 
chas partes, y de tener ora- eño me parece a mi me M -
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zo harto daííojio eílar en ñor hazer partícuíares lía-' 
moneíierío encerrado por mamientos,y no vna vez,íi 
que la libertad, que las que no muchas para que íe íaí-
eran buenas, podían tener uen, fegun eílan autoriza-
con bondad, porque no de das las honras, y recreacio-
uian mas, que no íé prome nes del mudo, y tan mal en 
tia claufura, para mi q íby tendido: a lo que eílan obli 
ruyn, vuiera me cierto lie- gadas, que plega a Dios no 
ua'do al infíerno/i con tan- tégan por virtud, lo que es 
tos remedios, y medios el pecado, como muchas ve-
Seiior con muy partícula- zes yo lo hazia:y ay tan grá 
res mercedes íuyas, no me difficultad en hazerlo en-
vuiera íacado ffle peligro, téder,que es menefter el Se 
yaníime parece lo es gran ñor ponga muy de veras 
difsimo,monefterio de mu en ello íii mano. Si los pa-
geres con libertad, y q mas dres tomaíTé mi cóíejo, ya 
me parece, es paífo para ca q no quiera mirar a poner 
minar al infierno las que íús hijas adóde vaya cami-
quiíieren íer riiynes,que re no de íaluacio, fino có mas 
medio para íiis flaquezas, peligro q en el múdo, q lo 
Eífo no fe tome porel mió, miré por loq toca aíii hora, 
porque ay tantas que íirué y quiere mas cafar las muy 
muy de veras, y con mu- baxaméte, que meterlas en 
cha perfeció ai Señor, que moneílerios remejátes,íino 
no puede íu Mageíkd de- so muy bié inclinadas,y pie 
xar (" fegun es buenoj de fa- ga a Dios aproueche,o íe la 
uorecerlas, y no es de los tégá en fu caía,porq íi quie 
muy abiertos, y en el íe gu- re fer mynes,noíe podra en 
arda toda religión, íino de cubrir, íino poco tiépo, y 
otros q yo íe,y he viño.Di- acá muy mucho, y en fin 
go que me hazen gran lafíi lo defcubre el Señor, y no 
ma? que ha meneíter el Se- folo dañan a íi fino a todas 

y a 
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y a las vezes las pobrezitas antes mal díxe por yguaf, 
no tiene culpa, porq fe van que por nueflros pecados 
por lo q halla, y eslaftima caminafe mas el mas im-
de muchas g fe quiere apar perfeto, y como ay mas de 
tar del müdo,y pesado,qfe el esmasfaucrecido:víafe ta 
van a feruir al Señor y apar poco el de la verdadera re 
tar cT los peligros cTl mudo, ¡igió, que mas fia 'de tener 
fe halla en diez mundos jü- el frayle, y la moja q lia de 
tos,que ni íábé como fe va- comécar de veras a feguir 
ier,ni remediar: que la mo- del todo fu ilamamiéto, a 
cedad, y íenílialidad, y de- los m efmos de ái caía, \ a 
nionio las cóbida e inclina todos los demonios: y mas 
a feguir algunas coías q ion cautelay difsimulació lia c£ 
del miímo mudo, Ve alli q tener,para líablar en la ami 
lo tiene por bueno, a mane fhd q fe ha ̂  tener cóDios 
ra de dezir, Parece me co- qen otras amifíades,y volíi 
mo los deíiienturados de tades q el demonio or^ná 
ios hereges en parte que íe en los moneñerios: y no íe 
quiere cegar, y hazer ente- 3* q nos eípátamos,aya tan-
der que.es bueno îquelloq tos males enía ygleíia,pues 
íigué,y que lo creé aníi fin losq auiá d lér los Echados 
creerlo,porque detro de íi para q todos íacaíTé virm-
tiené quien les diga que es des,tiene tan borrada la lá­
malo. O grandiísimo mal borqeí eípiritu de los lan-
grandiísimo mal de religio tos pallados dexaro en fas 
K)s, no digo aora mas mu- regiones. Píega a la dkina. 
geres que ñombres, adóde Mage. póga remedio en e-
no fe guarda religiosa do- lio como vee que es mene* 
de en vn moneflerio ay ñer.Amen.Pues cometan-
dos caminosjde virtud y re do yo a tratar eftas conuer-
ligió,y íalta de re]igi6,y to- íaciónes, no me parecien-
das caíi fe anda por yguaJ? do como via que fe víauaa 
"i ~ " que 

http://que.es
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qauia devenir a mi alma tengo-prefente: yo quede 
el daño, y diílraymiento,, muy efpantada, y turbada, 
<jiie dcfpues entendí eran, y no quería ver mas a con 
femejantes tratos, pareció- quien eftaua. Hizome mu-
me q cofa ta general como cho daño5no faber yo qera 
es eíte vifitar en muchos polsible ver nada, íino era 
fnoneílerios,que no me ha con los ojos del cuerpo, y 
ría a mi mas mal, que a las el demonio que me ayuda 
otras, que yo vía eran bue- a que lo creyeíTe aníi,y ña­
ñas: y no miraua que eran zerme entender que era ira 
muy mejores,y que lo que poísible, y que íe me auia 
en mi fue peligro, en otras antojado,y que podía fer el 
no feria tanto, que alguno demonio, y otras cofas de-, 
dudo yo le dexe de auer,au lia fuerte, puefto que íiem-
que noíea íinotiepo mal pre me quedaua vn pare-
gaílado. Bftando con vna cerme era Dios, y que no 
perfona bie al principio de era antojo, mas como no 
conocerla, quifo el Señor era a mi guílo,yo me hazia 
darme a entender, que no a mi mifma deímentir,y yo 
me cóuenian aquellas ami- como no lo ófe tratar c5 na 
ítades,y auiíarme, y darme die, y tornó deípues auer 
luz en tan gran ceguedad, gran importunació,aíregu-
Reprefentofeme Chrifto randome que no era mal 
delate có mucho rigor,dan ver perfona feinejáte,ni per 
dome a entender lo que de día horadantes que la gana-
aquello no le agradaua: vi- ua,torné a la mifma cóuer-
le có los ojos del alma,mas facion, y aun en otros tiem 
claramente que le pudie- pos,a otras,porque fue mu­
ra ver con los del cuerpo,y chos años ios que tomaua 
quedóme tan imprimido, eíla recreación peftilécial, 
que ha eílo mas de veynte que no me parecía a mi co 
y feys años,y me parece lo mo eñaua en ello, ta malo 

como 
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como era, aunque a vezes y parecíame íe eícádaííza-
claro vía no era bueno,mas ua íin tener porque. He di-
ninguna no me hizo el de - dio eílo para que íe entien 
ílraymiéto que eña que di da mi maldad, y la gran bo 
go, porque la tune mucha dad de Dios, y quan mere-
affició. Eftádo otra vez có cido tenia el infierno, por 
la mifma períbna,vimos ve ta gran ingratitud: y tábien 
nír hazia nofotros, y otras porq íiel Señor ordenare y 

Eerfonas (jue eftauá allí ta- fuere feruido,en algü tiem-
ienlo vieron, vna cofa a po lea efto alguna mojaeP 

manear de íapo grande, có carmiéten en mi,y les pido 
mucha mas ligereza q ellos yo por amor de nueñro Se 
fuelé andar, de la parte que ñor huya de femejantes re-
el vino no puedo ya enten- creaciones, plega a íii Ma-
der pudieíle auer femejan- geílad fe defengañe alguna 
te íauádija en mitad 31 dia, por mi de quantas he enga 
ni nunca la ha auido, y la ñado, diziendo les que no 
operacio queíe hizo en mi, era malo, y aíleguranio ta 
me parece no era íin miñe gran peligro con la cegue-
rio, y tampoco efto fe me dad que yo tenia, q de pro-
oluido jamas. O grandeza poíito no las queria yo en­
de Dios,y con quanto cuy- ganar, y por el mal exéplo 
dado y piedad me eftiua- q las di como he dicho fui 
des aullando de todas ma- caufa de hartos males no 
neras,y que poco me apro- peníando hazia tanto mal. 
nechó a mi. Tenia allí vna Hilando yo mala en aqllos 
moja que era mi pariéta an primeros dias antes que fu 
tigua, y grá íierua de Dios, pieíTe valer me a mi, me da-
y de mucha religión, eíla ua grandísimo deífeo de 
tambié me auiíaua algunas aprouechar a los otros,téta 
vezes,yno folo no la creya, don muy ordinaria de los 
mas defguítauame co eíla, que comienzan: aunque a 
aibort • ' y-\:' * - * Vüíifc • £ nif 
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mi me íucedio bien.Como íín tener óracíó parecien-
quería tanto a mi padre dome mas humildad, ye-
deíTeauale con el bien, que íl:a,como deípues diré, fue 
yo me parece tenia > con ía mayor tentacio q tuue, q 
tener oracion,que me pare por ella me y ua a acabar 
cia que en efta vida no po- de pef der,q con la oración 
dia fer mayor, q tener ora- vn dia offendia a Dios,y tor 
don, y aníi por rodeos co- ñaua otros a recogerme, y 
mo pude comencé a pro- a apartarme mas de la oca-
curar con el la tuuieíTcjdile íion .Como el bendito hó-
libros para efle propoíito, bre venia con efto, haziafe 
como eraran virtuoíbjco- merezioveríetáengañado' 
mo he dichojaíTentofe tan- en que penfaíFe trataua co-
bien en el eíte exercicio, Dios,comoroiÍa,ydixeleq 
que en cinco, o feys, años ya y o no tenia oracion,aun 
me parece feria, eftana tan que no la cauía, pufele mis 
adelante, que yo alabaua enfermedades por inconue 
mucho al Señor,y daua- niente , que aunque íane 
me gradiísimó coíuelo.E- de aquella tan grande,íiem 
rágrádiísimos los trabajos pre hafta aora las he teni-
que tuuo,de muchas mané dd, y tengo bien grandes, 
ras, todos los paíTaua con que de poco acá, no con 
grandiisima conformidad. tantareziediimbre,masno 
Yua muchas vezes a verme íe quitan de muchas mane-
que fe coníblaua en tratar ras .En eípecial tuueveyn-
coías de Dios. Ya deípues te años gomitos por las ma 
que yo andana tan diílray- ñanas^ue haíia mas de me 
€la,y fin tener oración, co- dio dia me acaecia no po­
mo veya peníaua que era der delayuñarme, algunas 
la que íblia,no lo puede fuf vezes mas tarde, deípues a-
frir íin defengañarle. Por- ca q frequéto mas a menu-
<|U€ eünue va ano y mas do las communiones esala 

noche 
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la noche antes q me acue- ía3 que no ion meneíter ñi-
íte con muclia mas pena, er̂ as corporales para ella, 
que tengo yo de procurar- li no Tolo amor y coílum-
le có plumas y otras cofas, bre, que el Señor da fíepre 
por q íi lo dexo es mucho oportunidad, íí queremos, 
el mal que íiento,y caíi nü- digo íiempre, que aunq có 
ca eftoy a mi parecer fin ocaíiones y enfermedad,al 
muchos dolores, y algunas gunos ratos impida, para 
vezesbiengraues,eneípecí muchos ratos deíbledady 
al,en el corâ onjaunque el no dexa de auer otros q ay 
mal que me tomaua muy íalud para efto,y en la mef-
cótino, es muy de tarde en ma enfermedad y ocaíio-
tarde,perlelia rezia, y otras nes es la verdadera oración 
enfermedades de calentu- quádo es alma q aina,en of 
ras que íbliatener, muchas ¿ecer aquello, y acordarle 
vezes me hallo buena. O- por quié lo paffa, y confor-
cho años ha, deños mas íe marle có ello, y mil coías q 
me da ya tan poco,que mu íe ofírecen, aqui exercita el 
chas vezes me huelgo, pa- amor,que no es por fuere a 
reciendome en algo fe íir- que ha de auerla, quádo ay 
ue el Señor. Pues mi padre tiepo de foledad y lo (Tmas 
me creyó q era efta la cau- no íer oración. Con vn po-
la,como el no dezia menti- quito de cuydado grandes 
ra,, y ya conforme a lo que bienes fe hallan en el tiem-
yo trataua, con el no la auia po que con trabajos el Se­
de dezir. Dixeíe, por que ñor nos quita el tiépo de ta 
mejor lo creyeífe, que bi- oración, y aníi los auia yo 
en via yo que para ello no halladojquádo tenía buena 
auia difculpa,cjue harto ha- conciencia.Mas el con la o-
zia en poder íeruir el coro, piníon que tenia de mi, y . 
Aunque tampoco eílo era el amor que me tenia, to-
caufa baílate para dexar co do me Jo creyó, antes me 

E 2. vuo 
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vuo laílíma, mas como el medad de que murió, (Jue 
eííauayaentaíifubidoefta duro algunos días. Fuvle 
do,no eftauan deípues tan- yo acurar eíládo mas enfer 
to cómigo, íino como me ma enel alma q el en el cu-
auia vifto yuafe, que dezia erpo,en muchas vanidad's, 
era tiempo perdido, como aunque no de manera, que 
yo le gaftaua en otras vani- a quanto entendia eftuuief 
dades dauafeme poco.No fe en pecado mortal, en to-
fue folo a eíjfíno a otras al- do efte tiempo mas perdi-
gunas perfonas las cpe pro do que digo, porque enten 
curetuuieírenoracion,aun diendolo yo en ninguna 
andando yo en eftas vani- manera Jo eíluuiera. PaíTe 
dadesjcomolas via amigas harto trabajo en íii enfer-
de re2ar,las dezia como ter medad,creo,le ferui algo ̂  
niari meditacion,y les apro los q el auia paíTado en las 
uechaua, y dauales libros, mias,cóeílar yo harto mala 
por que efte defíeo de que me esíbr̂ auajy con que en 
otras íiruieíTen a Dios, det faltarme el, me fáltaua to-
de que comencé oración do el bié,y regalo, por que 
como he dicho, le tenía, en vn fer me le hazia, tuue 
Parecíame a mi, que ya tan gran animo, para no íe 
que yo no feruia al Señor, moftrar pena, y eílar haña 
como lo entédia,que no íe que muño, como íi ningu-
perdieíTe lo queme auia da na cofa fíntiera, pareciédo 
doíii Mageítad aentéder, meíe arrancaua mi alma, 
y que k ÍiruieíTen otros quando vía acabar íii vida, 
por mi. Digo efto para que porq le queria mucho.Fue 
fe vea la gran ceguedad en coía para alabar ai Señor 
que efíaua que me dexaua la muerte q murió, y la ga-
perder a mi, y procuraua na que tenia de moriríejos 
ganar a otros. En efte tiem cófejos q nos daua deípues 
po dio a mi padre la ejifer- de auer recebido la extre-

^ mava 
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ma vncion , el encargar- paííado con aquel dolor, 
nos le encomendaííemos a Coníblofe táto,que me pa-
Dios, y le pidiefTemos mi- rece nunca mas le oy que-
fcricordía para el , y que xar. Eíhmo tres días muy 
íiempre le íimieíTemos, falto el íentido, el día que 
que miraííemos íe acabaña murió íe le torno el Señor 
todo, y con lagrimas nos tan entero que nos efpanta 
dezia la pena grande que uamos, y le timo hafta que 
tenia, de no auerle íeruido, a la mitad del Credo,dizic-
que quiíiera íer vn frayle dolé el mifmo eípiro. Que 
digo auer íido, de los mas do como vn Angel?anfi me 
eílrechos que vuiera, tégo parecía a mi lo era eí,a ma-
por muy cierto que quinze ñera de dezir, en alma,y dif 
días antes, le dio el Señor a poíicion, que.la tenía muy 
entender no auía de biuir, buena. N o íe para que lie 
porque antes deílos, aunq dicho eílo , fino es para 
eftaua malo no lo peníaua, culpar mas mis myndades, 
deípues con tener mncíia deípues de auer viílo tal 
niejoria,y dezirlo los medi muerte, y entender tal vi­
cos ningún cafo ñazia de da, que por parecerme en 
eIlos,íino entendía en orde algo a tal padre, la auía yo 
nar fu al ma. Fue fu princi- de mejorar.Dezia fu confef 
pal mal de vn dolor gran- for, cj era Dominico muy 
diísimo de efpaldasjque ja- granletrado,qiic no dubda 
mas fe ie qiiitaiia,algunas nade qíe yria derecho ai 
vezes le apretaua tato, que cielo, porque auía algunos 
le cógoxaua mucho, Dixe- años que le cofeílaua, y loa 
le yo q pues era tan denoto ua íii limpieza de concien-
de quando el Señor llena- cía. Eñe padre Dominico 
ua la Cruz a cueílas, q pen- q era muy bueno, y teme-
faíTc íii Mageílad le quería rofb de Dios me hizo fiar-
dar a sctir algo,de lo q auía to prcuecho,porq m e con -

E 5 feíle 



y o L A V I D A 
feíle con el, y tomo ñazer dentro de mi, que era todo 
bien a mi alma con cuyda- el modo de proceder que 
do, y hazerme entender la lleuaua 'en la oración , íín 
perdición q traya:haziame encerrar con migo mil va-
comuigar de quinze a quin nidades. Paíle aníi muchos 
ze dias, y poco a poco co- años, q aora me eípato, q 
meneándole a tratar, trate- íligetó bailo a fuftrir ,q. no 
le de mí oración, dixome q dexafíelo vno, o lo otro> 
no la dexaíle,que en ningu- bié íe que dexar la oració, 
na manera me podía hazer no era ya en mi mano, por 
íi no prouecho, comencé a que me tenia con las íiiyas: 
tornar a ella, aunque no a el queme quería para iia-
quitarme de las ocaíiones, zerme mayores mercedes, 
y nunca mas la dexe.Paíía- O vala me Dios íi vuiera cf 
ua vna vida trabajoíiísíma, dezir las ocaíiones, que en 
porque en la oración ente- eftos años Dios me quita-
día mas mis faltas por vna ua , y como m e tornaua 
parte me llamaua Dios, yo a meter en ellas , y de 
por otra yo íeguía al mun- los peligros de perder dei 
do: dauanme gran conten- todo el crédito: que me li­
to todas las coías de Dios, bro, y o a ñazer obras para 
teníanme atada las del mu deícrubir la que era,y el 
do: parece que quería con - Señor en cubrir los males 
certar ellos dos contra y deícubrir alguna peque­
ños , tan enemigo vno de ña virtud íi tenia, y ñazer-
otro jcomo es vida eípiri- -la grande en los ojos de 
tuaL.ycontéíos^yguftoSjy todos, de manera que íi-
paílatiempos ícnlüales.En empre me tenian en mu­
ía o ración paíTaua gran tra dio, porque aunq algunas 
bajo, porq no andana el eí̂  vezes íe trasluzian mis vani 
pirítu íeñor Uno eíclauo, y dades,como veyá otras co-
ajníino me podía encerrar fas q les pareciá buenas, no 

focreyaa 
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lo creyan;y era que ya viílo ingratitud,}' maldad.Era ta 
el íebidor de todas Jas co- mas penoíb para micondi-
fas que era menefter aníi, ció recebir mercedes, quan 
para q enlas que deípues ñe do auia caydo en graties cul 
hablado de íu feruicio me pas, que recebir caftígos q 
dieíTen algü crédito: y mira vna deílas me parece cierto 
ua fu foberana largueza no me deshazia y confundía 
los grandes peccados, íino mas,yfatigaua,q muchas en 
los deíTeos que muchas ve- fermedades có otros traba­
jes tenia de feruirle,y la pe- jos hartos juntosiporque lo 
na por no tener fortaleza poñrero vialo merecia, y 
en mi para ponerlo por o- parecía me pagana algo de 
bra.O Señor de mi alma,co mis pecados, aunque todo 
mo podre ¿carecer las mer era poco fegun ellos eran 
cedes q en eílos años me hí muchos,mas verme recebir 
ziítes, y como en el tiépo q de nueuo mercedes pagan 
yo mas os eífédia, en brcue do tan mal las recebidas, es 
me diíponiades con vn grá vn genero de tormento pa-
diísimo arrepentimiéto,pa- ra mi terrible,ycreo para to 
ra 9 guítalfe de vueíiros re- dos los que tuuieré algu co 
galos y mercedes. A la ver- nocimiento , o amor de 
dad tomauades Rey mió Dios,y eño por vna codició 
por medio el mas delicado virtuoía lo podemos acá la-
y penofo cañigo, q para mi car. Aqui eran mis lagri-
podia fer como quié bié en mas, y mi enojo de ver lo 
tedia lo que me auia de fer que íentia?viédome deíiier-
mas penofoxó regalos grá- te que eíbua en vifpera de 
des caíligauades mis deli- tornar a caer,aunque mis 
dos.Y no creo digo defati- deter minaciones, y deífeos 
nojaíiqíeriabiéqeíluiueífe entonces , por aquel ra-
deíatinada tornando a la to digo , eftauan firmes, 
memoria acra de nueuo mi Gran mal es vna alma íok 
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entre tantos peligros, pare- Magef{:ad,no aya miedo í 
cerne amí que íi yo tuuiera vana gíoria,y quádo el prí-
con quien tratar todo efto, mer mouimiéto íe acorné-
que me ayudara ano tor- ta faldra dello con mérito: 
nar a caer, íi quiera por ver y creo que el que tratando 
guen̂ a, ya q no lo tenia de con efta intención lo trata 
Dios. Por eíío acóníejaria re, que aprouechara' a íi y 
vo a los que tienen oración a los que le oyeren,y íaldra 
en eípecial al principio pro mas eníeñado aníi en ente-
curen amiftad, y trato con der, como en eníeñar a íüs 
otras perfo ñas que traté de amigos. El quede hablar 
lo miímojes coíá importan en eíto tuuiere vanagloria, 
tiísima, aunque no lea íino tá bié la terna en oyr miíía 
ayudaríe vnos a otros con co deuocion íi le veen,v en 
fus orationes, quanto mas hazer otras colas que ib pe 
que ay muchas mas ganan na denofer Chriíiiano las 
cias.Y no íe yo porque, pu- ha de hazer, y no fe han de 
es de cóueríacíones y volü- dexar por miedo de va-
tades humanas, aunque no nagloriá.Pues está importa 
lean muy buenas/e procu- tiísimo efto para almas que 
ran amigos con quien def- no eíláfortalezidas en vir-
canílir,y para mas gozar de tud,como tiene tantos, con 
cótar aquellos plazeres va- trarios, y amigos para inci-
nos, fe na de permitir que tar al mal, q no íe como lo 
quien com encare de veras encarecer. Pareceme q el 
a amar a Dios ] y aferuirle, demonio ha víado Me ar-
dexe de tratar coa algunas did, como coíá q muy mu-
perfonas fus plazeres y tra- cho le importa, q fe aícon-
bajos, que dé todo tienen, da tanto de qüe íé entiéda, 
los que tienen oracion.Por que de veras quieren pro-
que íi es de verdad del ami curar amar, y contentar a 
ítad, que quiere tener co fii Dios ? como ha incitado fe 

defcu-
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defcubran otras volútades, aquellos con quien conuer 
mallioneílasjconfer tan v- falo ayudara Dios y, cree 
íadas que ya parece íe to fe lacharidad con fer comu 
ma pórgala, y fe publican nicada, y ay mil bienes que 
las oíienías, que en efte ca- no los oíaria dezir, lino tu­
fo fe hazen a Dios. No fe uíeííe gran efperiencia de 
íi digo deíatinos, íi lo fon lo mucho que va en eílo. 
vueíla merced losrompa,y Verdades q yo foy mas fía-
íi no lo ion, le fuplico ayu- ca y ruyn que todos los na­
de ami íimpieza, con aña- cidos,mas creo no perderá 
dir aqui mucíio:porqiie an quien fiumiílandoíe, alin­
dan ya las coíás del ícruicio que íea fiierte.no lo crea de 
de Dios tan ñacas , que es íi y creyere en eñoa quié 
meneñer hazeríe eípaldas tiene e^eriencia. De mi íe 
\ nos a otros los que le íir- dezir que íi el Señor no 
vi en para yr adelante,íegun . me deícubriera eíla verdad 
fe tiene por bueno andar y diera medios,para queyo 
en las vanidades, y conten- muy ordinario tratara con 
tos del mundo,y para eílos períbnas que tiene oració, 
ay pocQs ojos, y íi vno co- que cayendo y leuantando 
níienca'a daríe a Dios, ay yuaa dar de ojos en el in-
tantos que murmuren, que íierno,porq para caer auia 
es meneñer bufcar compa- muchos amigos q me ayu-
ñia para defenderfe, haña daífen , para leuantarme 
que ya eñen fuertes en no hallauame tan fola que ao-
les peíar de padecer, y íino ra me eípato como no me 
veranfe en mucho aprieto, eftaua íiempre cay da, y ala 
Pareceme que por eño de bo la miíericordia de Dios, 
uian,víar algunos íantos, yr q era íblo el que me daua la. 
íe a los deíiertos, y es vn mano,fea bendito para, 
genero de humildad no íi- íiempre jamas, 
ar de í^íino creer que para Amen. 
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C A P. V I I I , del gran bien que le hizo no fe apar 
tardeltodo de la*, oración, para no perder el alma ,y quan 

^célente remedio es para ganar lo perdido jperfuade a . 
que iodos ¡atenganydize como es tan gran ganan 

cia^y que aun que la tornen a dexar es gran 
bie?i%jfar fllgun tiempo (¡e tan 

' )oja. 

O íin caufa é po 
deradotáto eíle 
tiépo d mi vida, 
qbiéveono da­

rá a nadie guita ver cola 
tanruyn, qiue cíeríoquer-
ria me aborrecieííen los 
que efto leyeíTen de ver 
vna alma tan pertinaz ,he 
ingrata con quien tantas 
mercedes le ha hecho , y 
quiíiera tener licencia pa­
ra dezir las muchas vezes 
que en eíle tiempo falte a 
Dios por no eflar arrimada 
a eíla fuerte columna de la 
oración . PaíTe efte mar 
tempeftuofo caí! veynte 
años con eftas caydas , y 
con leuantarme > y mal 
pues tornaua a caer , y en 
vida tan baxa de perfecion 

qué ningún cafo ca/I hazia 
de pecados veniales , y 
los mortales aunque los 
temía no como auia de 
fer pues no me apartaiia de 
los peligros, íe dezir. que 
es vna de las vidas peno-
ías,que me parece fe pue­
de imaginar, porque ni yo 
gozaua de Dios, ni traya 
contento en el mundo: 
quando eftaua en los con­
tentos del mundo , el a-
cordarme délo que deuía 
a Dios era con pena: quan­
do eftaua con Dios , las 
afficiones del mundo me 
deíaííbííegauan , ello es 
vna guerra tan penoía, 
que no íe como vn mes 
la pude íiifírir , quanto 
mas tantos años. Con to­

do 
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do veo claro la gran miferi nos, y aníi dcufá fcr pocos, 
cordia que el Señor hizo y muchos de los ruynes, ra 
conmigo, ya que auia de tos grandes de oración po-
tratar en el mundo, que tu eos días fe paííauá íin tener 
uieíTe animo para tener o- los,fíno era eñar muy ma-
racion , digo animo por- ]a,o muy ocupada.Quando 
que no fe yo para que cofa eílaua mala eñaua mejor 
de quantas ay en el , es con Dios , procuraua qué 
nienefter mayor qué tratar las perfonas que trataná có 
trayeion al rey, y íáber que migólo eíluuieífen y fu 
lo íabe,y nunca fe le quitar plicaualo al Señor, hablaua 
de delante. Porque pueíto muchas vezes en el. Aníi q 
que íiempre eílamos delan íino fue el año que tégo di 
te de Dios, pareceme a mi cho,en veynte y ocho años 
es de otra manera los que que ha* que comencé ora-
tratan de oración , por cion , mas de los diez , y 
que efta viendo que los mi ochopaíTeeña batalla y có 
ra, que los demás podra tienda de tratar con Dios 
íer eften algunos días que y con el mundo: los demás 
aun no fe acuerden que los que aora me quedan por 
vee Dios. Ver dad es q en e- dezir mudoíe la caufá de la 
ños años vuo muchos me- guerra , aunque no ha íl 
íes,y creo alguna vez año,, do pequeña,mas con eñar 
que me guardaua deoften- alo quepieníb en feruicío 
der al Seíior,y me daua mu de Dios, y conocimiento í 
cho a la oración , y hazia al Ja vanidad que es el mun-
gunas y hartas diligencias, do todo ha íido íuaue co­
para no le venifa oííender,, mo diré deípues. Pues para 
(Porque va todo lo que eí- lo q he tato contadoeño,es 
criuio díchoco todaverdad lo vno como he ya dicho 
trato aora eílojmas acuer- para que íe vea la miíericor 
dafemepocoMos dias bue dia de Dios,y mi ingratitud 
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y lo otro para que fe cntien remediar , y íín eílá íera 
da el gran bien que ñaze muy mas difficuítofo, y no 
Dios a vna alma que la dif- le tiente el demonio 'por 
pone para tener oración la manera que a mi, a de-
con voluntad, aunque no xarla por humildad , crea, 
eñe tan difpueíla , como que no pueden faltar fus pa 
es menefter, y como íi en labras, que en arrepintien-
ella períeuera , por pee- do nos de veras, y determi-
cadosjy tentaciones y cay- nando nos a no le oiíen-
das de mil maneras q pon- der, íe- torna a la amiñad 
ga el demonio, en íin ten- que eflaua , y a ñazer las 
go por cierto la íáca el Se- mercedes que antes hazia, 
ñor, a puerto de íaluacion, y a las vezes mucho mas, íi 
como a lo que aora pare- el arrepentimiento lo me­
ce me ha íacado a' mi, pie- rece: y quien nó la ha COT 
ga a íu Mageílad no me meneado por amor del Se-
torne yo a perder. El bien ñor le ruego yo no carez -
que tiene quien íe exercita ca de tanto bien . No ay 
en oración ay muchos ían- aqui que temer, íino que 
tos y buenos que lo han deífear , porque quádo no 
eícrito', digo oración men- fuere a delante y íe esfor̂ a-
tal , gloria íea a Dios por reaíer perfeto,qiie merez-
ello: y quando no fuera e- ca los guftos y regalos que 
ño, aunque foy poco hu- a eftos da Dios a poco ga-
milde , no tan foberuia, nar yraentédiédo el camino 
que en eflo oíára hablar, para el cielo, y íi períeuera 
De lo que yo tengo eíperié efperoyo en lamifericordia 
cia puedo dezir ^ y es de Dios que nadie le tomo 
que por males que haga por amigo,que no íe lo pa-
quien la a comecado no la gaííejporq noes otra coía o 
dexe, pues es el medio por ració metal a miparecer íi-
donde puede totnaríe a no tratar d! amiítad eítádo, 

muchas 
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mucñas vezes tratado a ib- fuíFris vos la luya, tomays 
las con quien íabemos nos en quéta mi Señor Josratos 
ama. Y íi vos aun nole ama que os guiere,y con vn píi^ 
ys,porqueparaferverdade to de arrepentimiento ol-
ro el amor y que dure la a- uidays lo que os ha oíFen-
míñad han le de encontrar dido,heviíto efto claro por 
las condiciones,y la del Se- mi, y no veo Criador mió 
ñor , ya fabe que no pue porquetodo el mundo no 
de tener faltaba nueftra, es íe procure llegar a vos por 
íer vicioía,íenííial5Íngrata,y ella particular amiftad.Los 
anfí no podeys acabar con malos5que no ion de vuel­
ves de amarle tanto, por- tra condiciójíe deué llegar 
que no es de vueftra condi para que los hagaysbuenos 
cion,pero víédoío mucho con que os áiftran efteys 
que os va en tener ííi amiA con ellos íi quiera dos ho-
tad,y lo mucho, que os a- ras cada diajaüque ellos no 
ma paíTad por elta pena,de eñen con vos lino con mil 
eftaf mucho con quien es rebueltos de cuydados ypé 
tan differente de vos.O bo íamiétos de mundo, como 
dad infinita de mi Dios,q yo hazía. Por efta fuerza 
parece os veo y me veo de- que fe hazen a querer eítar 
fia íiierte. O regalo de los en tá buena compañíaC que 
Angeles que toda me qüer en ello a los principios no 
ria quando éfto veo desha- puede mas ni deípucs algu 
zer en amaros, quan cierto ñas vezes J for̂ ays vos Se-
es íuífi'irvos aquien no os ñor a los demonios para q 
iiifíre que eñeys con el,0 no los acQmetan,y que ca­
que buen amigo hazeys Se da dia tégá menos fuer̂ acó 
ñor mio,como le vays rega tra ellos,y days fe las a ellos 
lando y íuííriendo. X- elpe- para vencer. Si que no ma-
rays a que fe haga a vueltrá tays a nadie vida de todas 
condición^ entre, tanto fe las vidas de los que fe fia de 
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yos,y de los que os quieren don.Y es cierto que era tan 
por amigo, fino fuílentays incomportable Ja fiier̂ a 
fa vida del cuerpo con mas que el demonio me hazia, 
¡aiud y days la al alma? No o mi ruyn coílübre que no 
entiendo eílo que temen fueífe a Ja oracion,yla trifle 
ios que temen comencar za que me daua en entran-
oración mental,niíe deque do en el oratorio, que era 
Jian miedo . Bien haze menefterayudarme cT todo 
de ponerle el demonio pa- mi animo ("q dizen no le 
ra kazernos el de verdad tengo peqño,yíe ha viíloq 
majaíi con miedos me haze me le dio Dios harto mas 
no píenfe en Jo que he of- que de muger,íino q le he 
fendido a Dios, y en lo mu empleado maljpara forjar 
cho que le deuo 5 y en que xne,y en fin me ayudaua el 
ay infierno ya y gloria,y en Señor y defpues que me a-
los grandes trabajos y do- uia hecho efl:afuer9a me ha 
lores que paflb por mi.Efta Haua con mas quietud y re-
fue toda mi oración, y ha galo,q*algiinas vezes que te 
íidoquanto anduue en e- niadeíTeo de rezar. Pues íi 
ílos peligros,y aquí era mi a coía tan ruyn como yo ta 
peníar quando podia , y tq tiempo fuffrio el Señor, 
muy muchas vezesalgunos y íe vee claro que por aquí 
años tenia mas quenta con fe remediaron todos mis 
deífear íe acabaíTe la ho- maíes,que períbnapor ma 
ra que tenia por mi cf eftar lo q íea podra temer? Porq 
y eícuchar quando daua el por mucho que lo íea nolo 
relox,que no en otras co- ferá tantos años deípues de 
ías buenas,yhiartasvezes no auer rebebido tatas merce-
íe que penitencia graue fe des del Señor.Ni quien po 
me pu/iera delate que noja dra deíconfíar pues a mi ta 
acometiera de mejor gana to me ííiHrio, íolo porque 
que recogerme atener ora dereauay procuma algülu 

gar 
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gar y tiempo para que eííu fofo digo que para eflas 
uieíTe conmigo, y eílo mu- mercedes tan grades q me 
chas vezesfín voliitadpor ha hecho a mi es la puerta 
gran fuerza que me hazia, Ja oración: cerrada efta no 
omelahaziaeí mifoio Se- íecomoías hará , porque 
nor.Pues íi a los que no íe- aunque quiera entrar a re-
íiruen,íino que le oííenden galaríe con vn alma,y rega­
les eílá tanbien la oración y larJa,no ay por donde, que 
le es tá neceíraria,y no pue- la quiere íbla y limpia,y co 
de nadie hallar con ver gana de recehirlas, ir le 
dad daño que pueda ha ponemos muchos tropíe-
zer,q no fuera mayor el no ôs,y no ponemos nada ea 
tenerla:lc^q íiruen a Dios quitarlos, como ha de ve-
y le quieren íeruir porque nir anoíbtros:y queremos 
lo han de dexar.Por cierto nos haga Dios grandes mer 
íi no es por paílar con mas cedes: Para que vean fu mi­
traba; o los trabajos déla vi íericordia , y el gran bien 
da, yo no lo puedo enten- que fue para mi no auer de 
der, y por cerrar a Dios xado Ja oración y lición di-
la puerta para que en ella reaqui , pues va tanto en 
no les de contento. Cierto entenderlo, la bateria que 
los he laftima. Que a lii co da el demonio a vn alma 
íla íiruen a Dios porque a para ganarla, y el artificio 
los que tratan la orado eJ y mifericordia coa que el 
ínifmo Señor les haze la co Señor procura tornarla, a 
fla,puesporvnpocodetra íi : y fe guuarden de los 
bajo da gufto , para que peligros que yo no me guar 
có el íepaífenlos trabajos. dé.Yfobre todo por amor7 
Porque deílos guíaos que denueílro Señor, y por el 
el Señor da a los q perfeue- grande amor con que anda 
ran enlaoracion íe tratara grangeando tornarnos a 
mucho^ nigo aqui nadâ  íi pido yo, feguarden ̂  las 

ocaíiot 
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ocaíiones, porque pueflos go aora de lo mucño q paP 
en ellas no ay que fiar don ío,y el poco íbcorro que de 
de tantos enemigos nos ninguna parte tenía nnoj^ 
combaten, y tantas fláqzas Díos,y ía mucha íalida que 
ay en nofotros para defén le dauan para fus paíTatiem 
dernos.Quiíiera yo faber fí pos y contentos con dezir 
gurar la captiuidad que en eran lícitos.Pues el tormén 
eítostiépostrayami alma, toen los íermones no era 
porque bien entédía yo q pequeño,y era aííícionadit 
lo eftaua, y no acabaua de lima a ellos de manera que 
entender en que: ni podía íivia alguno predicar con 
creer del todo, que lo q los eípiritu y bié,vn amor par-
confefíbres no me agraua- ticular le cobraua, fin pro 
uá tanto fueíTe tan malo co curarle y o que no íe quien 
mo yo lo fentia enmialma. me le poniaxaíi nunqi me 
Dixome vno yendo yo a el parecía tan mal fermón q 
conefcrupulo,que aunque no le oyeíTe de buena ga-
tuuieíTefubida contempla- na , aun que al dicho de 
don,no me eran inconue- los que le oyá no predicad 
niente íemejátes ocaíiones fe bien.Si era bueno era me 
y tratos.Efto era ya a la po- particular recreación. De 
ftre q yo yua con el fauor cf hablar cT Dios,o oyr ctl cafí 
Dios apartándome mas de nuncá me canlaua,eíío deí̂  
los peligros grades, mas no pues que comencé oracio. 
mequitaua del todo déla Porvncabo tenia graneo 
ocaíion,como me vía con íuelo,en los íermones, por 
buenos deíTeos y ocupació otro me atormentaua, por-
de oración, parecíales ha- que allí entédía yo que no 
2Íamucho,mas entédía mi érala que auia de íer con 
alma que no era hazer lo mucha parte. Suplicaua el 
que era obligada por quien íeñor me ay udafê nas íuia 
deuía tanto, Mima laten- faltaralo q aora me parece 

de no 
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de no poner en todo la con bien entendía que no biuia, 
íianca en íü Mageñad, y fino que pelean a con v-
perdería de todo punto de na íbmbra de muerte, y no 
xni.Buícaua remedío,jbazia auía quien me díeíte vida, 
diligencias,mas no deuia ̂  y no la podía yo tomar, y 
entender que todo apro- quien me la podía dar tenía 
uechaua poco, íi quitada razón deno ípcorrerme,pu, 
de todo punto la coíianca es tantas vezes me auía 
de noíbtros no iaponeinos tornado a fí,y yo 
en Dios. Deííeaua biuir, q dexadole. 

C A P . / X . Trata porque términos comefico el Señor a 
deíperfarju almay darle luz en tan grandes tinte-

blasy afirtakierfus virtudes para 
V *< no ofenderle. 

Ves yaandaua bien lo q paíTo por noíb-
mialma cáíaday tros, fue tanto lo que íen-
aüq qría no la a ti de lo mal que auía agra-
xauá deícáíar las decido aquellas llagas, que 

riiynes coílíibres que tenia, el corago me parece fe me 
Acaecióme que entrando partía, y arrogeme cabf el 
vn día en el oratorio vi vna có grádifsimo derramaraie 
ymagé que auía traydo allí to de lagrimas , íiiplican-
aguardar, que fe auía buf- dolé me íórtalecíeíTe ya de 
rcado para cierta íleíla que vna vez para no ofíender-
-fe haziaen caía , era de le.Erayo muy deuota de 
Chrifto muy líagado,y tan la glorioíli Magdalena , y 
-deuota, :qiie en ::miraiido muyimichas vezes/pciTiiia 
ta toda me turbo de; verle eníñeonuercion, en eípe-
tai, porquê  reprefentaua cial quádo comulgaua,gup 

fop ü F coínó 
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como labia eñaua allí cier- lo parecíame a mi, que eítá 
to el Señor détro de mi,po do íblo y affligido como 
niaíne a fus pies, parecien- períbna necefsitada me a-
dome no eran de defechar íiia de admitir a mi. Deftas 
mis lagrimas, y no íabia lo íimplicidades tenía mu-
que deziajíjue harto hazia chas,en erpecial me hallau a 
guien por li me las confen- muy bien en la oración del 
tía derramar pues ta preíto huertoalli era mi acompa-
fe me oluídaua aquel fenti- ñarJe:peníaiia en aquel íii« 
miento, y encomédauame dor,y afflícion que alliauia 
a aquefta glorioía sata,para tenido : íi podía deíTeaua 
que me aleancaííe perdón, limpiarle aql ta penofo íu 
maseftapofl-rerav ẑ deíla dor,mas acuerdóme que 
imagen que digo me pa- jamas ofaua determinarme 
rece me aprouecho mas, a hazerlo como fe me re-
porque eftauaya muy def- preíentauá mis pecados tan 
confiada de mí, y ponía to- granes, Eftauameallí lomas 
da mi confianza en Dios, que me dexauan mis peri-
Parecemele díxe entoces, Cimientos con el,porquee-
que no me auia deleuan- ran muchos los que me 
tarde allí hafta que ñizieí atormentauan. Muchos a-
íe lo que le fuplicaiia. Creo ños las mas noches, antes 
cierto me aprouecho por- que me durmieííe, quando 
que fuy mejorando mucho para dormirme meencomé 
deíde entonces/Tenía eñe daua a Dios, íiempre pen-
modo de oración, que co- íaua vn poco en eñe paííb 
mo no podía diícurrir con ct la oració del huerto, aun 
el entendimiento, procura deíde que no era monja, 
ua repreíentar a Chriño porque me dixeron fe gana 
dentro de mi, y hallauame uan muchos perdones, y te 
mejora mi parecer, en las go para mi, que por aqui 
paites a dode le vía mas ib- gano mucho mi alma porq 

comencé 
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tomeftce a tener ontcion coiasííibídas era mienten-
íln íábcrque eraiy yalaco- dimíentotangroííerojque 
ítumbre tan ordinaria me jamas por jamas las pude 
hazla no dexar ello como imaginar, haíla q por otro 
el no dexar de fantiguarme moclo el Señor me las re­
para dormir. Pues tornan- prefento. Tenia tan poca 
do a lo que dezia del tor- habilidad para con el en-
mento q me dauan los pen tendimiéto repreíentar co-
íamíentos, ello tiene eíle fas , que íino era ló qué 
modo de proceder fin di£ viâ no me aprouecliaua na 

. curio de entendimiento q da de mi imaginación ,co-
el alma ha de eñar muy mo hazen otras períbnas, 
ganadaro perdida digo per que pueden hazer repre-
dida la coníideracion,en íentaciones a.donde fere-
aprouechando aprouechá cogen. Yo folo poaiá peñ-
mucho ? porque es todo Jir en Chriíio como ñom-
amar.Mas para llegar aqui bre,mas es anfi, qu.e jamas 
es muy aíu coila, faíuo a le pude repreíentar en mL 
perfonas que quiere el Se- por mas que leya fuJiermo 
ñor muy breue llegarlas a fura , y via imagines, íino 
oració de quietud, que yo como quien eíla ciego, o 
conozco algunas,paralas aeícuras, que aunque, ña­
que van por aqui es bueno bla con alguna períbna, y 
vn libro para preílo reco- vee que eíla QOI\ ella, por-
geríe. Aprouechauame a que íabe cierto que eíla ^i-
mitambié ver cápos,agua, Ui, digo que entiende y 
floresjen ellas coíás halla- cree que eíla aíü , mas v\o 
uayo memoriaülcriador, da vee : deíla manera .me 
digo que me deípertaua y acaecía a mi qiiándo peíí-

. recogían y ícruiá de libro, íaua en nueílro Señor . A 
v en mi ingratitud y peca- eíla cau£i era tan amiga 

Pcfuehtura-
F z dos 

dos:en colas del.cieloni en , de imagines. Pcíiiehtura-
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dos de los que por ííi cul- que me íenia3tomaüa a ani-
pa pierden eñe bien, bien marine , que de fu mi fe 
parece que no aman al Se- ricordia jamas déíconfie^de 
ñor,porq íi le hamará fiel- mi muchas vezes. O vala-
garanfe de veríu retratOjCo me Dios como me eípanta 
mo acá aun da contento la rezíedumbre, qiie tuno 
ver el de quien fe quiere mi alma con tener tatas a-
bié.En efte tiempo me die-. yudasd Dios?ñazemeeftar 
ron las confeísiones de ían temeroíájo poco que po-
j^ugüñih 5 que pafece el Se .día conmigo \ y quan atada 
ñor lo ordena > porque yo me via para no me deter-
no las procure, ni nunca las minar a darme del todo a 
ama vifto.Yo foy muy affi- Dios.Como comencé a le-
cionada a fm Auguítin5por er las cófeísiones pareceme 
qué el monefterio adonde me via yo allí, coméce a en 
eftuue feglar era de ííi orr .cómédaî me miicKó áefte 
den,y fambien por auer ít- gloriéfo íanto.Qiiarido líé-
Ido pecador,quede los ían- güe a fu cóueríion, y ley co 
tos que defpues de fer lo el mo oyó aquella voz en̂ el 
Señor tornó a íi;íiallaua yo huerto, no me parece íino 
mucho conílielo, parecien- q el Señor me la dio a mi, 
dome en ellos auia de ha- íegun iíintio mi corá^íoa, 
llar ayuda, v que como 'los eftuue por grá rató qitó 16-
auia el íeñor perdonado po da me deshacía! en íágri-
dia hazer a mi , faino , que mas,y entre nii mefma eión 
yna cofa me defconíblaua, gran afficióñ y iitiga . O 
como he dicho, que a e- que fiíííre Vn alma, valame 
líos fdla vna vez los aula el Dios por perder la libertad 
Señor llamadp,y no torna- qüe aíiia de téher de fer fe-
uá a caer y a mi era ya taá- ñora,y que de tormetos pa 
tas, que efto rae ñtigaua, dece, yo me admiro áora 
mas cófidekádoj en él amor como podía biuir en tanto 

tormén-
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tof meto, íea Dios alabado q m: k oífédíeíTe y me per-
g me dio vida para falir de donaíTe mis grácfs pecados 
muerte ta mortal, parece- Como los vía tan grandes, 
me q ganó grandes fueras aun deíTear regalos niguífo 
mi alma de la diuina mage nunca de aduertencia oía-
ftad,y q deuia oyr mis cía- ua harto me parece ñazia 
mores,y auer laílima de ta- fu piedad, y có verdad ha­
las lagrimas. Come^ome a zia mucha miíericordia có-
crecerlaaffició^eílar mas migoencófentirme delate 
tiempo con el?ya quitarme del y traerme a íu piden 
3ios ojos las ocaíiones,por da,q via yo íi tato el no lo 
que quitadas luego me bol procurara no viniera. Sola 
uia a amar a fu mageílad, q vna vez en mi vida me a-
bié entédiayo a mi parecer cuerdo pedirle güilos eílá-
le amauâ mas no entendía do có mucha íeqdad, y co-
enqeñáel amar de veras moaduerti lo q hazia qde 
a Dios como lo auia c!" ente ta confuía que la mifma fa-
der. No me parece acaba tiga de verme tan poco hu 
ua yo de diíponerme a que milde me dio lo qme auia a 
rerle íeruir quádo íix mage- treuido a pedir. Bien labia 
ílad me comécaua a tomar yo era licito pedirlo, mas 
a regalar. No* parece fino pareciame a mi q lo es a los 
que lo q oíros procura con que eftan diípueílosjcon a-
gran trabajo adqiiirir,gran- uer procurado lo q es ver-
geaua el Señor ̂ conmigo, q dadera deuocion có todas 
yo lo quiíieífe recebir, que fus fiier̂ as,que es no ofíen-
era ya en eílos poftreros dr aDios,y eftar diípuellos 
aiios darme güilos y rega- y determinados para to-
los.Suplicar yo me los dieP do bié. Parecía me q aque-
fe ni ternura de douociója- Has mis lagrimas era muge 
mas a ello me atreui/olo le riles^ íinTüerca pues no al 
pedia me dieífe gracia para cá^aua có ellas lo q deíf̂ a-

F 3 ua. 
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ua. Pues con todo creo me 
valieron porgue como di­
go , en eípecial defpues de-
íias dos vezes de tan grá co 
punción y fatiga de mico 
ra^ó)Coméce mas a darme 
aoracion,y atratar menos 
en coías que me dañaííen, 
aunq aun no lasdexaua del 
todo 3 fino como digo fue-

L A V I D A 
me ayudado Dios adcfuiar-
me,comono eítaua íü ma 
geííad efperando íino aigu 
aparejo en mi fuero crccié-
do las mercedes eípiritua-
les de la manera q dire.Co-
íanovfadadarlas el Señor 

íino a los que eftan en 
mas limpieza de 

cóciencia. 

C A P , X . Comienca a declarar las mercedes que el Semr 
la hazia en la oración ¿y en lo que nos podemos nofotros ayu­
dar y lo mucho que importa que entendamos las mercedes 

que el Señor nos hale.Pide a quien efio emhia^ue dea 
qui adelafite Jea jecreto lo que ejcr'miere pues 

Lamajidandlga tan particular mente 
las mercedeŝ  que le hale el 

Señor.. 

Eniayo algunas 
vezes como he 
dicho,aiiiiq con 
mucha breué-

dad paíTaua, comiedo de lo 
qaora diré. Acaecíame en 
efta repreícníacion que ha-
xia de ponerme cabe Chri-
ilo queíie dicho,y aü algu­
nas vezes leyendo j venir­

me a deíbra vníentimien­
to de la prefencía de Dios, 
que en ninguna manerapo 
día dudar que eñaua den­
tro de mi, O'yo toda engol­
fada en el, efto no era ma­
nera deviíion ereo lo lla­
man myáica Theologia, 
íii^)éde el alma de fuerte, q 
toda parecía eflar ftiefa 

de 
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*Dizc quo 
obra elcnr 

porqcomo 
h;l dicho, 
nodifcurrc 
de vnas co 
fas cnocras 
ni faca co-
fiicració-
ÍICS , porq 
le tiene o-
cupado en 

í tone es Ll 

del bicnq 
fe'le poiie 
dalantcpe 
ro en reali 
dad de ver 
dad íi o-
bra,piiespo 
ne los ojos 
en lo que 
feleprelea 
ta^ cono­
ce que no 
lo puede 
eméder co 
mocs.Pa-

h» es diz e no 
f obra, eftó 
I es, no diC 

curre, ííno 
eitá como 

> ?ípaiitada 
V 

de ÍI. Ama la volútadjki me 
moría me parece eña caíi 
perdida, el entendimiento 
no diícurre a mi pare cer, 
mas no fe pierde, mas co 
mo digo no obra/ííno efta 
como eípantado de lo mu­
cho q entiende, porq quie­
re Dios entienda que de a-
quello que ííi mageftadle 
represéta ninguna c oía en-
ticde.Primcro auia tenido 
muy contino vna ternura, 
que en parte algo della me 
parece íe puede procurar: 
vn regalo , que ni bien es 
todo íeníual, ni bien efpiri-
tual,todo es dado de Dios. 
Mas parece para ello nos 
podemos mucho, ayudar 
có cóíiderar nueílra baxe 
2a?y la ingratitud que tene­
mos có Dios,Io mucho que 
hizo por noíótros, fu paísió 
con tan graues dolores, ííi 
vida tan aííligida en deley-
tarnos de ver íüs obras, fu 
grandeza, lo que nos ama, 
otras muchas cofas q quien 
con cuydado quiere apro-
uechar tropieza muchas 
vezes en ellas, aunque no 

ande con mucha aduerten -
cía: íi con eílo ay algún a-
mor,regalaíe el alma, cnter 
neceíc el coraron, vienen 
lagrimas, algunas vezes pa­
rece las íacamos por fuerza 
otras el Señor parece nos 
la haze,para no poder nofo 
tros reíiñirias. Parece nos 
paga fu mageílad aqícuyda 
dadito,có vn do ta grádeco 
m o es el confuelo q da a vn 
alma ver que llora por tan 
grá Señor y no me efpanto 
qlefobralarazód cófoíar 
íé.Huelgaíe alli regalafea-
Ui.Pareceme bié cíla copa 
racio q aora fe me oftrece,q 
so eftos gozos de orado co 
mo deuen fer los que eítan 
en el cielo, q como no ha 
vifto mas dloqcl íéñor co 
forme alo q merece quiere 
q veá,y veéfus pocos mé­
ritos, cada vno eílá cótéto 
có el lugar en q eíla cóauer 
tan grandifima diííercncia 
de gozar a gozar en el cié-
ío,mucho mas que acá ay 
devnos gozos efpirituales 
a otros, que es gradifsima. 
Y verdaderamente vna 

F 4 alma 

de lo imí-
clio que en 
ticndceít© 
cédela gra 
deza del 
objeto c 
vce,no por 
que entí en 
da mucho 
del , ílao 
porque vce 
qac estan­
co el enfi 
que lío 1c 
puede en-
teramence 
encender; 
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alma en fus principios quá- porque íino conocemos, 
do Dios la haze cfta mer- que recebimos no'clerperta 
ced,ya caíi le parece no ay remos a amar , y es coía 
mas que deííear,y fe da por muy cierta, que mientras 
bien pagada de todo quan- mas vemos citamos ricos, 
toáferuido,y íbbralelara- íbbre conocer fomos po-
2on, que vna lagrima de- bres, mas aprouechamien-
íks, q como digo caíi nos to nosviene,y aü mas verda 
las procuram os , aun que dera humiIdad:lo demás es 
íin Dios no íe haze coía, no acou ardar el anim o a páre­
me parece a mi que con to . cer q no es capaz de grades 
dos los trabajos del mudo bienes, íien corné^ádo el 
íc puede comprar, porque íenor a daríelos comieda el 
fe gana mucho con ellas, y a atemorizarfe con miedo 
que mas ganancia que te- de vanagloria. Creamos q 
ner algún teítimonio q có quien nos dalos bienes,nos 
tentam os a Dios. Afsi que dará gracia,para que en co-
quien a qui llegare alábele melado el demonio a ten-
mucho conoícaíepor muy tar en eíle cafo le entenda-
deudor, porque ya parece mos,yfbrtaleza para reíiítír 
le quiere para íii caía,y eíco lê digo íi andamos có llane 
gido para fu reyno,íino tor za delate d Dios pretédien 
«a atrás. No cure de vnas do cótentar fblo a elyy no a 
humildades que ay de que los hóbres.Es coía muy cía 
pieníb tratar, que les pare- ra que amamos mas a vna 
ce humildad no entender q períbnaquando mucho íe 
el Señor les va dando do- nos acuerda las buegas o-
nes entendamos bien, bien bras q nos haze. Pues íi es lí 
como ello es, que nos los eito y ta meritorio q íiépre 
da Dios íin ningún mere- tengamos memoria qtene 
cimiento nueftro, y agrá- mos de Dios el íer, y q nos 
dezcamoslo a fii mageñad crio de nonada, y q nos íii-

fleja-
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fíenta, y todos los demás hazerme con mas riquezas 
beneficios de fu muerte y q yo Tupiera deíTear. Es me 
trabajos, q mucfio antes q nefter ííicar Puercas de nue-
nos criaíTe los tenia he- uo para feriur,yprociirar no 
chos y por cada vno de ios fer ingratos,porq có eíTa có 
que aora biuéjporque no fe dicion las da el Señor: que 
ra licito q entiéda yo, vea, fino víamos bien del theíb -
y coníidere muciias vezes, ro y del gran eílado en que 
que folia hablar en vanida- nos pone, nos lo tornara a 
des, y q aora me ha dado el tomar y quedar nos hemos 
Señor que no querría íiüo muy mas pobres, y dará ííi 
hablar enePHe aqui vna jo- mageftad las joyas a quien 
ya q acordando nos q es da luzga, y aproueche co ellas 
da,}? ya la poíTeemos/orca- a íi y a los otros.Pues como 
do cóbida a amar q es todo aprouechara y gaflará con 
el biédela oració fundada largueza el que no entiéde 
fobre humildad.Pues q íera que eftá ricoíEs ímpoísible 
quádo vea enfu poder otras conforme a nueftra natura 
joyas mas precioías como leza, a mi parecer tener ani 
tiene ya recebidas algunos mo para coíasgrandes,quié 
fiemos de Dios, de menof- no entiéde ella fauorecido 
precio del mudo, y au de íi de Dios: porque íbmos tan 
miíiPxOsreíla claro que fe ha mijferables y ta inclinados a 
de tener por mas deudores coías de tierra, que mal po-
y mas obligados a feruir y dra aborrecer todo lo de a-
entender q no teníamos na ca de hecho con gran deía-
da defto,y a conocer la lar- íiraíento,quíen no entiende 
gueza di Señor q a vn alma tiene alguna prenda de lo 
táruynjy pobre,ydeningii de alla.Porque co eftos do-
merecimíéto como la mía nes es adonde el Señor nos 
q baftaua la primer joya de da la fortaleza que por nuef 
ftas y foJ>raua para mí̂ quifo tros pecados nofotrosperdi 

3F $ ínos. 
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mos. Y .mal daTeara fe. def- afsí lo es a quien eíio va,y íi 
cótéten todos del?y leabor- quiíle ren luego en mi vida 
rezcá, y todas las demás y ir porque no engañe mas ai 
tudes grandes que tiene las mundo, que pienían ay en 
perreros, íino tiene alguna mi algún bien, y cierto cier 
prenda cT amor que Dios le to con verdad digo alo que 
tiene, y juntamente fe viu.a. aora entiédo de mi,qiie me 
Porque es tan muerto nue- dará gran confuelo.Para ío 
íiro natiiral,qiie nos vamos que de aquí adeíáte dixere 
a lo que preíente vemos, y no fe la doy, ni quiero que 
aníi eílos mifmos fauores íi a alguno lo moífraren dí-
íon los que defpiertan la fe gan quié es, por quie paflb, 
y la fortalecen. Y puede íer ni quien lo eícriuio,q por e 
que yo como foy tan ruyn ílo no me nóbro a mi, ni a 
juzgo por mi,que otros au- nadie íino efcriuirlo fie to­
ra que no ayan menefter dolo mejor q pueda por no 
mas de la verdad de la fe, fer conocida, y aníi lo pido 
para hazer obras muyperfe por amor de Dios. Bailan 
taŝ que yo como miferable perfonas tan letradas y gra-
todolohe auidomeneíler. ues para autorizar alguna 
Efto ellos lo dirán, yo digo cofa buena, íi el Señor me 
lo que ha paíílido por mi dieregraciaparadezirla,qíi 
como meló mandan,y íino lo fuere fera fuya y no mía, 
fuere bié róperalo a quien porque yo fin letras y blíe­
lo embio, que íabra mejor na vida ni íer informada de 
cntéder lo que va mal que letrado, ni cT perfona aingu 
yo. A quien fuplico por a- nafporque folos los que me 
mor de el Señor,Io q be di- lo mandan efcriiür faben 
cho ñaña aqui de mi ruyn que lo efcriuo y al prefente 
vida y pecados lopubliqué, no eftan aqui , y efcriuo lo 
defde aora doy licencia, y a caíi ñurtando el tiempo y 
todos mis confeiíores, que con pena,porque me eílor-

uo 
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no de Iiiíar, y eftoy en caía lo que fuere mas dedezír 
pobre y có hartas ocupació íi mplemente el difcuríó de 
nes, y íi el Señor me diera mi vida tome v. m. para íi 
mas habilidad y memoria, pues tato me ha importuna 
que aun có eña pudiera me do eícriua alguna declaraci 
aprouechar délo que he oy on délas merccdes>que me 
do o leydo, mas es poquiísi haze Dios en la oración, íi 
ma ía que tengo J aníi que fuere conforme a las ver da 
íialgo bueno dixerejo quie des 3 nuefíra íanta fe catho 
re el Señor para algún bié, lica, y fino v. m. lo queme 
lo que fuere malo fera de luego, que yo a eflo me fa-
mi,yv.ni.lo quitar ¿.Paralo geto:y direlo quepaííapor 
vno, ni para lo otro ningún mi, para que quádo fea con 
proiiecho tiene dezir mí formeaefto podrahazer a 
nombre, en vida eñá claro v.m.aígun prouecho,y íino 
que no íe ha de dezir de lo defengañara JTIÍ alma pa-
bueno,en muerte no ay pa- ra que no gane el demonio 
ra qiie,íino para que pierda adonde me parece gano 
autoridad el bié,y no le dar yo, que ya íabe el Señor, 
ningún crédito por fer di, como deípues diré , que 
che de períbnatan baxay íiempre he procurado buí 
tan ruyn, y por peníar v.m. car quié me de luz.Pór cla-
fiaraeílojque por amor del ro q yo quiera dezir eílas 
SeñorJe pido, y los demás coías de oración, íerá bien 
que ío ha S ver,eícrmo con oícuro para quien no tuuie 
libertad: de otra manera fe- re efperiencia. Algunosim 
ría con gran eícrupulo fue- pedimentos diré, que a mi 
ra ct dezir mis pecados,qiie entender lo ion para yr 
para eño ninguno tégo,pa- adelante en eñe camino y 
xa lo demás baña íer mugér otras coías en que ay peli-
para caerfe me las alas,quá gro de lo q el Señor me ha 
to masiuugcr y ruyn,Yanfi eníeñado por eípenencia,y 

deípues 
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áefpues tratado lo yócon fabemi Señor que no prc-
grandes letrados y perfonas tendo otra coía en efto,íino 
eípirítuales ^ muchos años que fea alabado y engráde 
V veen que en íblos veyntc cído vn poquito, ¿t ver que 
y íiete años,q fia que tengo en vn muladar tan íiizio y y 
oracion,me ha dado íii ma- de mal olor hizieíTe ñuerto 
geftad la eíperiencia có an- de tan fuauescores, plega a 
dar en tantos tropíe^os^y ta fu mageftad que por mi cul 
mal eñe camino, q a otros pa no las torne yo a, arran-
en treynta y íiete y en qua- car, y fe torne a fer lo q era.. 
renta y íiete,que có peníte- Efto pido yo por amor de 
cia,y íiépre virtud ha cami- el Señor le pida V. M . pues 
nado por el. Sea bendito labe la que foy con mas cía-
por todo,y íiruaíe d mi por ridad que aquí me lo ha de-
quié íli mageftad es,que bié xado dezir. 

CAP, X / . Dize enque efíalafalta dem amara Dios 
eonperfecionen hreue tiempo, comienza a declarar por vna 
Gomparación quepone quatrogrados de oración, va tratan­

do aqui del primero, es muyprouechofo para los que 
eomiencAriyj/para los que no tienen 

gujlos en la oración. 

Ves hablando a- dignidad tan grande q me 
ora délos que regaloeñrañaméteenpen-
comien̂ an a íer íar en ella,porq el temor íer 
íieruos 1̂ amor uil luego va fuera íi en eftc 

(que no me parece otra co- primer eñado vamos co­
fa determinarnos a íeguir mo hemos ̂  yr.O Señor cT 
por efte camino ct oración mi alma,y bié mió, porque 
al que tato nos amoj es vna no quiíiftes q en determina 

dofe 
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do fe vn alma a amaros có y es que offrecemos a Dios 
hazerloque püede en de- jarenaijGicsfrutos,y que-
xario todo para mejor íe damonos con 1a iTv2,y p ^ í 
emplear en efte amor de fcísion.Determinamonos a 
Dios, luego gozaífe ^ íübir fer pobres?y es de gran me-
a tener eííe amor pérfeto. reeimientOjmasmuclias ve 
Mal ñe dicliOjauia d dezir, zes tornamos a tener cu y da 
y quexarme porq no quere do y diligencia para que no 
irnos nofotros, pues nueílra nos falte no folo lo neceífa-
es toda la falta de no gozar rio, íino lo fuperíluo, y a 
luego Go perfécion eíte ver grangear los amigos que 
dadero amor ̂  Dios, q trae nos lo den y ponernos en 
cófigo todos los bienes.So- mayor cuydado y por ven-
mos ta caros,y tá tardios de tura peligfo?porque no nos 
darnos deí todo a Bios,qii e íaít^que antes teníamos en 
como fu mageíkd no quie- poííeer la hazienda.Parece 
re gózem os de cofa ta pre- ta bien q dexamos la honra 
ciada fin grá precio no acá- en fer reíigioíbs, o en auer 
-hamos de difponernos. Bié ya comentado a tener vida 
veo q no le ay con q fe pue efpiritual y a íeguír perfeci-
dacomparar tan gran bien - ony no nos han tocado en 
en la tierra, ma^ fí hízieífe- vn punto de honra, quan-
inos lo que podemos ? en do no fe nos acuerda la he­
no nos aíir a cofa della,íino mos ya dado a Dios, ymos 
-que todo nueftro cuydado queremos tornar a alear 
y trato fueífe en el; cielo, conellayy.tomarfelacomo 
creo yo íin dubda muy en dizen de las manos defpues 
breue fe nos daría efte bié, . de auer Je de nueítra volun-
íi en brene del todo nos dif tad al parecer hecho Se-
püíieíleínos,como algunos ñor. Afsi con todas las} otras 
fantos.lo hizieron, mas pare cofis. Donoía manera de 
ceños quelo damos todo, bufear amor de Diosfy lue-
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go le queremos a manos mo quien íabe el daño que 
llenas a manera cíe dezirj cié aquí le viene , no folo 
tcnernr^ p;^^-; áincíones en perder aquel alma fino 
va que no proairamos amuchosfíi el que comien 
éfietuar nueñros deífeos, 9a fe es fuerca con el fauor 
y no accabarlos de leuan- de Dios a llegar a la cum-
tar de la tierra, y mu chas bre de laperfecion: creo ja-
confolaciones efpirituaies mas va folo al cielo, íiem-
con efto. No viene bien, pre llena mucha gente tras 
ni me parece fe compade- íi , como a buen capitán le 
ce eílo con eftotro. Aníl da Dios quien vaya en íü 
que porque no íe acaba de compañía J. Aníi que pone 
dar junto, no fe nos da por les tantos peligros y diííicul 
junto eñe theforo, plega al tades delante , que no es 
Señor que gota a gota nos meneíter poco animo, par 
le de íii mageíkd, aunque ra no tornar atras,íino muy 
íea coííandonos todos los mucho y mucho fauor de 
trabajos del mundo. Har- Dios. Pues hablando de los 
togran mifericordía haze, principios de los que ya-
a quien da gracia y animo van determinados a feguir 
para determinarle a pro- eñe bien ya íalir con eña 
curar con todas íiis fuerzas emprela f que de lo de mas 
eñe bien , porque íi períe- que comencé a dezir de 
uera j no íe niega Dios á na- myñica theologia,qiie crep 
die, poco a poco va habili- fe llama afsi,dire mas adelá-
tando el animo para que íal te } en eftos principios eñá 
ga con eña Vitoria. Digo todo el mayor trabajo, por 
ianimo, porque ion tantas que fon ellos los q tnibajan 
las coías que el demonio ; dando eLSeñor el caudal, q 
pone delate a los principios en ios otros grados de ora-
para que no comiencen ciólomasesgo2ar,pueftQ 
eñe camino de hecho^co- que primeros y medianos 

ypO-
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y poftrcros todos íléiiá fus muy malas veruas,para que 
cruzcs, aunque diíferentes, fe deleyte el Señor. Su ma­
que por efte camino q fue gefta J arrácalas malas yer-
Chriílo han de yr los que uas?y ha de plantar las hue­
le figuéjíinoíe quieren per ñas. Pues hagamos cuenta 
der.y bienauenturados tra- que eftá ya hecho eño, quá 
bajos, que aun acá en la vi- do fe determina a tener ora 
da tan fobradamente íe pa- ció vn alma y lo ha cometa 
gan.Aure íaprouecharme do a víárjycon ayuda de 
de alguna comparación, Dios hemos ̂  procurar co­
que yo las quiíicra eícuíar mo buenos hortelanos que 
poríér miiger,yefcniua íim crezcan eítas platas, y tener 
plementelo que me man- cuydadoderegarlas,parac[ 
dan, mas eíle lenguage ̂  ef no íe pierda, fino q venga a 
piritu es tan malo de decía- echar flores q dé cf íi grá o-
rar alos que no íaben letras Ior,para dar recreado aeíie 
como yo, que.aure de buf Señor N . y aníi íe vengaa 
car algti modo, y podra íer ^leyíar muchas vezes aeña 
las menos vezes acierte a huerta y a holgaríe entre e-
que venga bien la compara ñas virtudes.Pues veamos 
cíójíeruira de dar recreació aora de la manera q fe puc-
a vaii.de veí* tanta torpeza, de regar para q enredamos 
Pareceme aora a mi que he lo q hemos ̂  hazer y el tra 
ley do, o oydo eík compa- bajo q nos ha ct coñar, íi es 
racion,que como tengo ma mayor q la ganácia, o hafta 
la memoria, ni fe adonde, que tato tíépo fe ha ̂  tener, 
ni a que propoíito, mas pa- Pareceme ami que íe puede 
ra el mío aora conténtame: regar de quatro maneras , a 
ha de hazer cuenta el que cp íacar el agua de vn pozo 
comienza , que comienza a q es a nueílro grá trabajo:o 
hazer vn huerto en tierra có noria y areaduzes qíe ía-
muy iafrutuoía^y^ue lleua cacovatomo,yo laheíaca 
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do algunas vezes, es a me- trabajo íiiyo riega elle ver­
nos trabajo q eñotro,yícica gel con todas eítas quatro 
fe mas aguarode vn rio,o ar aguas, aunque Ja poílrera 
foyo,efto fe riega muy me- aun no fe le da íino a gotas, 
jor que queda mas harta la mas vade fuerte que preño 
tierra de agiia,}' no fera me fe engolfara en ella con 
neíler regar tan a menudo, ayuda del Señor, y guñare 
y es men os trabajo mucho que íe ría íi le paréciere de-
deíhoftelaíio, o con lioiier íatino Ja manera del decla-
"muclio, qfo riega eí Señor rar. De los que comienza a 
íín trabajo ninguno iftf6- tener oración podemos de 
ftro, y es muy íin cóparacio ¿ir ionios quefican el agua 
in ejor q todo lo que queda del pozo, que es muy a íu 
dicho. Aora pues aplicadas trabajo,cOmo tengo dicho: 
éíías quatro maneras de a- que han de caníaríe en reco 
gua de qué fe ha de íiiílétar ger los íentidos, que como 
efte huerto, porque íin ella eftaíi a coíluínbrados a an-
perderíe ha,es lo q a-mi ñie dar derramados esharto tra 
hazeal cafo, y ha parecido bajodian menefter yríe acó 
q fe podra declarar algo de flumbrando a no íe les dar 
quatro grados de oraci6,en nada K ver ni óyr,y a poner 
q el Señor por fú bódadha lo por obra las horas de 
püefto algunas vezes mi al- óracioiiS finó eñar en fole-
ma.! Plega a íii bódad atine dad, y apartados peníar ííi 
a dezirlojde man era que a- vida paílada. Aunq efto,pri 

* proiieche,a vna délas períb meras y poftreros todos lo 
ñas que efto me mandaron han ^hazer muchas yezes, 
eferiuir, que la ha traydo él ay mas y menos de penfir 

\ Señor en ̂ tíatro mefés har- en eftd como deípties diré. 
' to mas adelánte qyo eíta- - Al "pnntípió anda.- pena, 
' ua en diez y íiete anósjha fe que no acaban deentender 
diípuefto mejor?yanfi;fin que íe. arrepienten d^ los 

peca-
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pecados, y luzen, pues fe fino fcquedad y dííguflo, y 
determinan a feruir a Dios deíTabor y ta mala gana pa­
ta de veras. Há de procurar ra venir a lacar el agua, que 
tratar de la vida de Gñrifto íino fe le acordaíTe q ñaze 
y canfaíe el entendimiento plazer y feruicio al Señor <f 
en efto. Hafta aqui pode- la íiuerta,y míraíTe a no per 
mos adquirir nofotros, en- der todo lo íeruido, y aü lo 
tiendeíe con el fauor de que eípera ganar, del gran 
Dios, que íin efte ya fe ía- trabajo, que es echar mu -
be no podemos tener vn chas vezes el calderero en 
buen peníamiento. Efto es el pozo,y íacarle íin agualó 
comenear a íacar agua del dexaria todo:y muchas ve-
pozo, y aun plega a Dios la zes le acaecerá aun para e -
quiera tener, mas al menos íla no íe le al̂ ar los bracos, 
no queda por noíbtros que ni podra tener vn buen pen 
ya vamos a facarla 5 y haze- íamiento , que eñe obrar 
mos lo que podemos para con el entendimiento, en-
repar eítas flores, y es Dios tedido va q es el íacar acrua 
tan bueno^pe quando por del pozo. Pues como dig 3, 
lo q fu Mageñad íabe, por que hará aqui el hortelano? 
ventura para grá prouecho aiegrarfe,y confo;arfe, y íe-
nueftro, quiere que eíle fe- ner por grádiísima merced 
co el pozo,haziendo lo que de trabajar en huerto de 
es en nofotros como bue- tan gran emperadony pues 
nos hortelanos fin agua fu- íabe le contenía enaquello, 
ílenta las flores,y haze ere- y íu intento no ha ele íer 
cer las virtudes,ílamo agua contentarfe a í i , fino a el, 
aqui las lagrimas, y aunque alábele mucho, que haze 
no las aya,la ternura y íen- del coníiancajpues vee que 
timiéto interior ̂  deuoció. fin pagarle nada tiene tan 
Pues que hará aqui el que gran cuydado de lo q le en 
vee q en muchosdias noay comcdo,y ayúdele a liei:ar 
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la Cruz, y píéíe que toda la de íi defpues acá, me pare-
vida viuio en ella,y no quie ce queda pagadas todas las 
re acá fu reyno, ni dexe Ja congoxasjque en íiiílentar-
maslaoracíójyanfifedcter meen la oríicioii mucho 
mine auque para toda la vi tiempo paííé. Tengo para 
da le dure eña fequedad mi que quiere el Señor dar 
no dexar a Chrifto caer muchas vezes al principio, 
con la Cruz, tiempo yedra y otras a la poftre eños tor-
queíe lo pague por junto, mentos,y otras muchas ten 
no aya miedo que fe pierda taciones que fe ofírecen, 
el trabajo, a buen amo íir- para prouar a-fus amadores 
ue,mirandoIe ella, no haga yfaber íi podran beuer el 
cafo de malos peníamien- cáliz, y ayudarle a licuarla 
tos,tnireqiietainbíenlosre Cruz, antes que ponga en 
prefentaua el demonio a ellos grandes theforos: y 
íantHieronymo eneldeíier para bien nueñro, creo nos 
to/u precio fe tienen eftos quiere llenar fu Mageftad 
trabajos, que como quien por aqiii,para que entenda-
los paífo inuclios anos, di- mos bien lo poco que ib-
go que quádo v na gata de mos,porque ion de tan grá 
agua ficaua deíle bendito dignidad las mercedes de 
pozo , peníaua me hazia defpues,que quiere por ex-
Dios merceded. Se que fon periencia veamos antes 
grandiísimos, y me parece nueílra miferia primero q 
es menefler inasanimo,qiie nos las de,porque no nos a-
para otros muchostrabajos caezca lo que a Luzifer. 
del mundo,mas he vifto cía Que hazeys vos Señor 
ro, q no dexa Dios íin gran mio,que no íéa para mayor 
premio, aun en ella vida, bien del alma que caten-
porque es aníi cierto , que deysquces ya vueftra , y 
con vna hora de las que el que íe pone en vueftro po-
Señor me ha dado de güito der,para feguiros por dóde 

foe-
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fueredes hafta muerte de da a mí. Hazed vos Señor 
cruz, y que cfta determina- lo que quííieredes,no os oí­
da ayudárosla a Ileuar, y a fenda yo no fe pierdan las 
no dcxaros íblo con ella, vírtu des,ÍÍ alguna meaucys 
Qijien viere en íi eíla deter ya dado, por íbla vueílra 
minacion no ay que temer, bódad,padecer quiero Se-
gente eípiritual no ay por- ñor , pues vos padeciftes: 
que íe affligir,pueílos ya en cumplaíe en mi de todas 
tan alto grado como es que maneras vucílra voluntad, 
rer tratar a íblas con Dios,y y no plega a vueñra Mage-
dexar los paíTatiempos del llad,qiic coía de tanto pye-
mundo,lo mas efta hecño, cío como vueílro amor, íe 
alabad por ello a íii Mage- de a gente que os íirua folo 
ílad,y fiad en íii bondad, q por güilos. Ha íe de notar 
nuca faltó a íiis amigos, ata, muc]io,y dígalo porque lo 
pados los ojos de péíar, por íe por expenencia,que el al 
que da a aquel de ta pocos maqueen eñe camino de 
días deuocion, y a mi no de oración mental comienza 
tantos años,creamo*s que es a caminar con determina-
todo para mas bien nue- cion, y puede acabar coníi-
ílro,guie íli Mageílad por go de no hazer mucho, ca-
dóde quiíiere, ya no fomos ío,ni conrolarfe,ní deíconíb 
nueftros íino fuyos, ñar- larfe mucho porque falten 
ta merced nos haze en que- eílos güilos y terniira,opor 
rer que queramos cauar en que íe los de el Señor, que 
fu huerto, y eftarnos cabe tiene andado grá parte del 
el Señor "del , que cier- camino,ynoaya miedo de 
to eíta con noíbtros, íi el tornar a tras, aunque mas 
quiere que crezca eíks pía- tropiecê porque va comen 
tasy fíores ,a vnos con dar «jado el edificio en firme 
agua que íaquen defte po- íundamento.Si que no eftá 
90, a otros íin ella q íe me el amor de Dios en tener 

G x lagrimas, 
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lagrimas, ni eftos guftos y yo lo lie prouado y viífo. 
ternura, que por la mayor Crean que es imperfecion, 
parte ios deíreamos,y con- y no andar con libertad de 
íblamonos có ellos/mo en eípiritu,íino flacospara acó 
íeruir con jufticia, y fortale- meter. Efto no digo tanto 
za de animo, y ñumildad. por los que comienfan , a-
Recebir mas me parece a unque pongo tanto en ello, 
mi efíbjque nodar nofotras porque les importa mucho 
nada. Para mugercitas co- comentar con efta libertad 
mo yo flacas y có pocafor- y determinación, fino por 
taíeza,mepareceamicóuie otros, que aura muchos 
nejcomo aora lo hazeDios, que lo ha que comentaron 
lleuarme con regalos, por- y nunca acaban de acabar, 
q pueda íiiftrir algunos tra- y creo es gran parte eíle no 
bajosjquehaqueridoíiiMa abracar la cruz defdc el 
geftad tenga,mas para íier- principio.Qu e andarán affli 
uos de Dios hombres de to gidos pareciendoles no ha­
mo , de letras y entendí- zcnada,en dexádo de obrar 
miento,qiie veo hazer tan- el entendimiento no lo pue 
to cafo de que Dios no les den íiiíFrir, y por ventura 
da deu ocion, que me haze entonces engorda la volun 
deíguílo oyrlo.No digo yo tad5y toma fuerzas, y no lo 
que no la tomen, íi Dios fe entienden ellos. Hemos de 
la da,y latenganen muchoj peníar que no mira el Se-
porque entoces vera íü Ma ñor en eíías cofas, que aun 
geftad que conuiene, mas que a nofotros nos pare-
que quando na la tuuieré, cen faltas, no lo fon , ya 
que no fe fatiguen , y que fabe fu Mageftad nuefta 
entiendan que no es me- míferia,y baxo natural,me-
neíter pues íü Mageftad no jor q nofotros, miímos,y ía-
ladayanden feñores de íi bequeyaeílasalmasd^Tf^ 
mifmos crean que es falta? íiempre péfar en el̂ y ámar-

lejefe 



D E L A M . T E R E S A / o ; -
/e,efla determinación es la la oraclon̂ v hartas vezesíe 
que quiere, eñotro affligi- ra algunos dias: paíTen co-
ipienro que nos damos, mo pudieren efte deílier-
no fírue mas de inquietar ro, que harta mala ventura 
el alma,y íi auia de eílar es de vn alma que ama a 
inhábil para aprouechar v- Dios, ver que víue en efta 
na ñora , que lo eñe qua- miíeria, y que no puédelo 
tro. Porque muy muchas que quiere , por tener tan 
vezesf yo tengo grandiísi- malliuefped como es eíle 
ina elpcriencia dello, y íc q cuerpo . Dixe con difere-
esverdad,porqiieíohemi- cion , porque alguna vez 
rado con cuydado, y trata- el demonio lo iiara,y aníies 
do dcípues a períbnas eípi- bien,ni íiempre dexar lao-
ritualesjviene de indiípoíi- ración, quando av gran di-
cio corporal, que fomos pa .ítraymiento y turbación en 
miíerables, quê participa e- el entendimiento, ni íiem-
ftaencarceladita deíta po- pre atormentar el alma 
bre alma de las miferias del a loque no puede, otras 
cuerpo, y las mudanzas de cofas ay eíkriores de obras 
los tiempos, y las bueltas ̂  de caridad , y de lición 
los humores,muchas vezes aunque a vezes aun no efta 
hazen que íi n culpafuya,no ra para ello , íirua enton-
puede hazer lo que quiere, ees al cuerpo por amor de 
íino que padezca de todas Dios, porque otras vezes 
maneras, y mientras mas la muchas íirua el alma , y 
quieren forjar eneílostié- toiiieaígunospaflatiempos 
pos,es peor, y dura mas el lautos de conueríaciones 
mal, íino que aya diícre- queiofean , o yrfe al cam-
cion, para ver quando es po,conio aconiejare el con 
de efto, y no la aboguen a feflbr : y en todo es gran 
a pobrê entiendan fon en- coía ía cíperiencia que dá 
termos: mudeíe la hora de a entender lo que nos con-
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uícne , y en todo íe firue Jado, comience a no fe eí* 
jpios íiiaue es íii jugo, y es pantar de la cru2,y vera co-
^ran negocio no traer el al- mo fe le ayuda y tambieiija 
t̂ia arraílrada,conio dizen, llenar el Señor,y con el co* 

üno licuarla con íiiauidad, tentó que anda,y el proue-
paraíu mayor aprouecha- choque faca de todo porq 
miento .Aníi que torno a yafevee que fí el pozo no 
auiíar , y aunque lo diga mana que nofotros no po-
muchas vezes no va nada, demos poner el agua. Ver-
que importa muclio,quede dad es, que no hemos de 
íequedades, ni de inquie eílar deícuydados , para 
tud , ni dilíraymienta en quando la ayaíacarlapor-
los penlamientos, nadie íe que entóces ya quiere Dios 
apriete níafHija , íi quiere por eñe medio muí-
ganar libertad de eípiritu, tipíicarlas vir 
y no andar íiempre atribu- tudes. 

C A P , X / / . Projígue en efíe primer efíado, dlze hajia 
d'mdepodemos llegar con elfauor de Dios par mfotras mif-

mosjy el daño que es querer,hajla que el Señor lo 
haga ijubir elejptritu a cofasJobre 

naturales, j eyjraar- | 
diñarías* 

O q he pretédi es dezirhaña lo que pode-
do dar a enten mos nofotros adquirir, y 
der en elle capi como en efta primera de~ 
tulo paíTado, a- uocion podemos nofotros 

unque me he diuertido mu ayudarnos algo porque el 
dio en otras coías,por pare peníar , y elcudriñar , lo 
ccirme muy ncceíHirias, que el Señor paíTo por no-

fotrosr 
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fbtros, mueue nos a com- obra el entendímiento.Pue 
pafsiori,y es fabroía eíla pe- de reprefentarfe delante de 
na y lagrimas, que procede Cñriílo, y acoftumbrarfe a 
de aquí, y de péíar la gloria enamorarfe mucho de ííi fa 
que eíperamos : y el amor grada humanidad, y traerle 
que el Señor nos tuuo , y íiempre c6íigo,y hablar co 
m reíiirreccion mueuenos espedirle para íusneceísida 
a gozo, que ni es del todo des, y quexaríele de ííis tra-
efpiritual ni íeníiial,íino go baj os,alegraríe con el eníü s 
20 virtuoíb, y la pena muy contentos, y no oluidarle 
meritoria . Defía manera por ellos,íin procurar ora-
fon todas las coías que cau- ciones compiieftas,fino pa-
ían deuocion adquirida c5 labras conforme a fus dcP 
el entendimiento en par feos y neceísidades. Es exce 
te,aunque no podida mere lente manera de aproue-
cer,ní ganar íino la daDios. char,y muy en breue,yquié 
Hílale muy bien a vn alma, trabajare atraer conflgo e-
que el Señor no la ha fubi- fía precióla compañía, y íe 
do de aqui,no procurar fu- aprouechare mucho della, 
bir ella, y notefe ello mu- y de veras cobrare amor a 
cho7porque no le aproue- efte Señor a quien tanto de 
chara mas de perder.Puede uemos,yo le doy por apro­
en efte eñado hazer mu- iiechado,Para eílo nole nos 
chos a¿fos para determinar ha de dar nada de no tener 
fe a hazer mucho por Dios, deuocion, como tengo di-
y deípertar el amor, otros cho, íino agradecer al Se­
para ayudar a crecer las vir ñor que nos dexa andar def 
tudesjconformealo q dize feofos de contentarle,aunq 
vn librojilamado Arte ̂  fer fea flacas las obras.Efte rao 
uir a Dios,q es muy bueno do de traer a Ghrifto có no 
y apropiado para los que forros, aprouecha en todos 
eftan en eíle eílado,porque citados, y es vn medio fe-
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auriísímo, para yr aproue- fu gran íabiduría, porque 
cñando en el primero, y lie aunque yo nunca lo iiízc, 
gar en breue ai ícgundo que no tenia habilidad co-
grado de oracion,y páralos mo he dicho, y me hallaua 
poñreros andar íeguros de. tan ruyn que aun para pen-
los peligros, que el demo- íxx cofas de la tierra me ha 
nio puede poner. Pues eíto zia Dios merced;de que en 
es lo que podemos, quien tendieíle efta verdad : que 
quiíierepaííar de aqui5y le1- no era poco atreuimiento, 
iiantareieípirim aíehtirgLi quanto mas para las del 
ftos, que no íe los dan, es. cielo , otras períbnas fé a-
perder lo vno y ío otro, a prouecharan , en eípecial 
mi parecer 5 porque es ío- íi tienen letras, que es vn 
brenaturaí ? y perdido el en grande theíbro para éíle e-
tendimientOj quédale el ai- xercicio y a mi parecer, íi 
ma deíí'erta, y con mucha fon con humildadDe vnos 
íequedad, y como eñe edi- dias acá lo he viíto por a!~ 
ficío todo va ftindado en gunos letrados, que ha po 
humildad / mientras mas co que comen carón, y han 
llegados a Dios^mas adelan aprouechado muy mucho, 
te hade yr eña ¡vi rtud, y íi- y e fio me haze tener gran-
no,va tod.o perdido^ y pare des añilas, porque muchos 
ce ali^un genero de fobér- faefíen eípiritiíales, como 
uia querer noíotros fubir á adelante diré. Pues lo que 
mas,piiesDioshaze dema- digOjno feíübáíinque Dios 
íiado, fégun fomos en alie- los fuba,es lénguage de eípf 
gar nos cerca de íi . No fe ritiijentenderme ha quié tu 
ha dé entender que digo uiere alguna experiencia q 
cílo por el íubir con el pea yo no lo fe dezir,íípor aqui 
íamientoa penfar cofas al- nofeentíéde.Enlamyíiícá 
tas del cielo, o de Dios, y Theologia,que comencé a 
las grandezas que allí ay, y dezir ^ pierde de obrar el 

entcn-
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• entendimiento 5 fú- rmtk ^iizcón d k quería haza: .; 
lifoende Dios^ como 'dcf- -J en la poca ganancia que mre.fuc?ro 

J 3; ci pues declarare mas íi íupie queaa verajqmen lo qui- eneik que 
pcnfamié^rcyel mé diere paraello iierctmirar, eñe poquillo d ¿e"^" 
aTrmeW ^iior:preííimirjnrpenfar falta de humildad, que he 'S^^z 
¿"Libia' de fuípenderle nofotrosj es dichos porque efto tiene ex que efuie» 
aqui lafen lo que digo aofe haga,m fe célente eíla virtud 5 que no eftopaacce, 
aa madre, ^xé 'He obrar con el , por- ay obraba quien ella acom- ?™ ̂ £¡n 
y la llama.* ¿ . , t r m - I . i i i r ra q1?2 1o 
Myiiica ^q nos ouedaremos bonos, pane, que dexe el alma deí- pa aecb3tfe-
TÍieoio- y £xios\ v ñi haremos lo guftada. Pareceme lo he ¿ftteti 
faaúat vno,nilo otro. Quequan- dado a entender, v por ven^ 
late vn bul [do A Señor le fiiípéde,y ha- tura fera íblo para mi? abrá en ío á vée 
ro s cofas 2e parar, dale de que fe é í el feñor los ojos de los que v 

F ^ l e n quefe.ocupe,y loleyerénconla experien-
nasjé in fu fque íin difcutrir entienda cia,que porpüeaque lea, aiendo éi-i 
dir en el en va credo,qiie noíb- luego lo entenderán. HaR a:í5fr dciio 
dct^paS^ós podemos entender co -tos años efmue yo que leya, 
que las vea, todas nuetes; diligencias inüchas coSs, y no enten- ¿ ú k o X é o 

^fiv^f'vde tierra en muchos años, dianada dcllas, y mucho c:tó̂ Pórg 
lin difcuí O cupar- las, potencias del tiempo ,'qiícaünqireme Jó fnú̂  
fo, nicñíii animo,y penwr ñazerlas e~ daua Dios,palabra no íabia el gozo T 
raciómtra £ r qliecjas es ¿efatlno, y dezír para darlo a enten- fenceno 
bajo.Yeito- i- , . . . " j r n i mite OÍM 
con tanta torno a dezir, que aiuique der, que no me na coítado Memoria 
aicr̂ a qno no fe entiende eŝ no de gra efto poco trabajo, quaíido Pues deík 
¡J '̂f ̂ "humildad, aunque no con íii Mageítad quiere en vn cl̂ »»icn 
cofa'ni 'Culpajcon pena íi , que lera puto lo eníemi todó,dé ma- ^ ^ 
uertiríe. Y trabajo perdído,y qiiedael ñera que yo me efpáto.Vna que es nLoctoVa^^ con vn deíguílillo, coía puedo dezir con ver-';bfen;ltural 
„ P r Í. i , quiere de-

xir q jiue 
lira alnu, 

iüz a lavo- Parece ha empleado íüfuer tuales, que querían darme 'cac,lo.lnas 

negocio en, "'^^ . . ^ v - x ^ ^ ^ ^ w , v.^xci, ^ . i ^ v x v » vci- , 
fob ver jy comoquien va afaltatjy le dad, que aunque hablaua 
no affi k n Por > que ya con muchasperfonas eípiri iira alma, 

uerian darme ^ 
) que el Señor 
G 5 me 

iiítad/y cor ca, y hallafe ÍÍ,n eítetuaflo a entender lo que el Señor BtT'̂XCCC; 
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d í í m e âuay Para ̂ üe^e^0 1 1 0 & eípirító, í!el Se-
die epre!S Píe^e ̂ ez^ >es cierto q era ñor no ie íiibiere, que coía 
ma eieuar. tanta mi torpe2a,que poco es que íe entiende luegG,en 
fedcibma N[ X ^ Q ^ Q M T aprouecBa- eípecial para mugeres es 
qSe de! lla>0 quería el Senoifcomo mas malo que podra el de-
uc, lo vno ííiMageftad áie íiempre mi monio cauíar alguna iluíí-
SS" oál" íriae^f0 > ̂ a Por t0&0 ̂ eíl' on y au"que tengo por cier-
Leftw ii! dito,que harta coníüíion es to,no coníiente el Señor da 
duftria, y para mi, poder dezir eño ñe,a quien con humildad íé 
cmbaiic" CGI1 ver̂ acy^ue notuuieíle procura llegar a el,antes ía-
|optro,por a nadie que agradeceny íia cara mas prouecho,yganan 
flue ferafai querer, m pedirlo ("que en da, por donde el demonio 
áad Y auf e^ono^e íido nada curio- le pcíare hazer perder. Por 
¿ i e So & y porque fuera virtud íer~ fer eñe camino de los pri-
la fanesa lo, íino en otras vanidades) ' meros mas víado, e impor. 
d̂eCcau> ̂ armê 0 ^ios eíl vn punto tar mucho los auifos quehe 
*fa~pormie a entender con toda clari- dado,mehe alargado tato, 
ay libros dad,y para íaberlo dezir: de y auran los eícrito en otras 
de oración majt¿ra que fe efpaiitauan, jpartes muy mejor,yo lo có) 

n z\os 4 y y o m ^ ûe mis coníéíTo fieíTô y que con harta con-<que 

oran que jresjporque entendia mejor fuíion y vergüenza lo he ef 
fufpendan ^ • torpe2a> Efto ha poco,y crito,aunque no táta como 
enfo c«tai anillo que el benor no me auia de tener. Sea el Señor 
mente, jy ̂  ha enfeñado, no lo proai- bendito por todo3que avna 
cnk E r0' &no esío (lue toca a mi como yo quiere y coníien-
mdon co- confciencía.Torno otravez te que hable en coías íuyas, 
ra ninguna aawiĵ r>que ya mucho, en taiesytanfuhidas. 
ni auH reí- C XV> 
tiellen, jdc ¿XA * 
ûcfucccde v , : 
«[uedarfe 
fríos einde 
uotos, • ' • 'r-' • 
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C A P * X / / / . Proftgue en efte primer eftado , y pnc 

auifopara algunas tejítadones que el demonio 
fuele poner algunas veles y da aujfes 

para ellas, es muyproue* 
chojb* 

A me parecido 
dezir algunas té-
tacíones que ñe 
víilo,quefetie-

xien a los prlnGÍpíos, y algû  
ñas Jie tenido yo, y dar al­
gunos auiíbs de coíasqiie 
me parece neceíTarias.Pues 
procureíe a los principios 
andar con alegría ylibertad 
que ay algunas perfonas, 
que parece íe les ña de y r la 
deuocion , íi íe defcuydá 
vn poco, bien es andar con 
temor de íi, para no fe íiar 
poco ni mucño de ponerle 
en ocaíion donde íe íuele 
ofTcnder a Dios,que efto es 
muyneceííario ,haftaeñar 
ya muy entero en la virtud, 
y no ay muchos que lo pue 
dan eftar tanto,que en oca-
íiones aparejadas a fu natu­
ral , fe puedan defcuydar, 
queíiexnpre mientras viui-

mos, aun por humildad, e¿ 
bien conocer nueítra miíe-
rabie naturaleza : mas ay 
muchas coías adonde íe 
íuffre, como ñe dicho, to­
mar recreación, aun para 
tornar ala oración mas fiier 
tes. En todo es meneñer 
tener diferecion. Tener 
gran confianza , porque 
conuiene mucho no apo­
car los deífeos, íino creer 
de Dios que íi nos esforza­
mos poco a poco, aunque 
no fea luego,podremos lie 
gar aloque muchos íantos 
con íu fauor,que íi ellos mi 

ca íe determinará a deífear 
lo, y poco apoco a ponerlo 
por obra, no ííibieran a tan 
alto eñado.QuiereíuMage 
ñad, y es amigo de animas 
animoías, como vayan coa 
humildad, y ninguna cofíá-
â de fi:y no ñe viíto ningu 
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na de eítas que quede baxa ia dífcrecíon, y parecer de 
é'ñ:ete camino ; y" ningún - •madko:mas.lian de.mirar 
alma couardeaun Gonam- que íeataíyqiie no los enfe-
paro de humildad ] que en ñe a fer íaposjni que íe con­
muchos años ande lo que tente con que íe mueftre el 
eílos otros en muy pocos, alma afolo câ ar lagartijas 
Efpantame lo mucho que íiempre la humildad delan 
haze en eñe camino, ani- te,para entender que no h | 
mar fe a grandes colas, aun- de venir eíias fuerzas de las 
que luego no tenga fuer- nueñras. Mas es meílefter 
âs 5 el alma da vn buelo, y entendamos como ha de 

llega a mucho, aunque co- fer eíla humildad, porque 
mo auezita que tiene pelo creo el demonio haze mu-
malo ? canfa y queda. Otro cho daño para no yr mu y 
tiempo traya yo delate rnu- adelante gente que tiene o~ 
chas vezes 5I0 qüédize íant ración^ con hazerlos enten-
Pablo, gue tocio fe pti ede der mal de la humildad,ha-
en Dios: en mi bien enten- ziendo que nos parezca íb-
dia no podia nada, efío me beruia tener grandes deííe-
aprouechó mucho , y ío os, y querer imitar alosían 
que dize fant Auguílin: Da- tos, y deíTear íer martyres, 
me Señor lo que me man- Luego nos dize o haze en-
das, y mándalo que quiíie- tender, quelas colas de los 
res, Peníaua muchas vezes íantos , Ion para admirar, 
que no auia perdido nada mas no para hazerlas los 
íant Pedro en arroprfe en que fomos pecadores. Bíio 
la mar, aunque deípues te- también lo digo yo, mas he 
mió, Eftas primeras deter- mos de mirar qúal es de eí-
minaciones, fon gran cofa: pátar,y qual de imitar; por-
aunque en eíle primero q no feria bien,íi vnapeí:íb-
eítado , es mencíier yríe na flaca y enferma, fe puíief 
mas deteniendo, y atados a íe en muclios ayunos ypení 
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tencias aíperas, yendoíe a cerne aora ami eíla manera 
vn deíierto a donde ni pu- de camjnar,vn querer con-
dieííe dormir , ni muieíFe certar cuerpo y alma, para 
que co merjO cofas femejan no perder acá el defcaníb,y 
tes : mas deuernos peníar gozar alia de Dios,y anfí fe-
que nos podemos esforzar, ra ello íife anda en jufticia,y 
con el fauor dcDios a tener vamos aíidos a virtud, mas 
vn gran deíprecio de mun- es paílb de gallina, nuca co 
do , vn no eftimar honra, el fe llegara a libertad de ef1 
vn no eflar atado a la liazié piritu. Manera de proceder 
da. Que tenemos vnos co- muy buena me parece para 
rácones tan apretados, que eflado de cafados que han-
paírece nos liad" faltar la tier de yr conforme a fu llama­
ra, en queriendo nos deí̂  miento, mas para otro eña* 
cuy dar vn poco del cuer- do enninguna manera def-
p o , y dar al eípiritú. Luego íeo tal manera de aproue-
parece ayuda al recogimié- char; ni me liaran creer és 
to tener muy bien lo que es buena, porq la he prouado 
meneíler,porqiie los cuy da y fíempre me éftuuiera an-
dos inquietan a la oración. íi,íi el Señor por íu bondad 
Defto me pefa a mi,qiie ten no me enfeñara otro atajo, 
g^mostan poca confianza aunque en eilo de deífeos 
de Dios, y tanto amor pro- íiempre los time grandes, 
prio, que nos inquiete eííe mas procuraua efto que he 
cuy dado. Y es aníî que adó dicho, tener oración: mas 
de eíta tan poco medrado biuir a mi pIazer,creo íi hu, 
el eípíritu como efto, vnai uierá quien me facara a bo-
naderias nos dan tan gran lar mas, me huuiera pueíla 
trabajo,como a otras cofas en que eftos deífeos fueran 
grandes, y de mucho to- co obrarmas ay por nue-
m o , y en nueftro íefo períu Aros pecados ta pocos, tan 
ínimosde eípirituales. Pare contados,qno tégandifcre-
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cion demaíiada en eñe ca- atada fin valer nada, y aora 
fo , que creo es harta cania hago bien poco: mas como 
para q los que coniien^an, . quifoDios entendkfleefte 
no vayan mas preñó'a gran ardid del demonio, íi me 
perfecion, porque el Señor ponía delante el perder la 
nunca falta ni queda por el, íalud, dezia yo, poco va en 
noíbtros fomos los faltos y que me muera, ü el deícan-
mííerables.Tambien fe pue íó, no he ya menefter deí̂  
dé imitar los íantos en pro- canfo, fino cruz. Aníi otras 
curar foledad y íilencio, y coías. Vi claro que en muy 
otras muchas virtudes, que muchas, aunque yo de he­
no nos mataran ellos ne- choíby harto enferma, era. 
gros cuerpos, que tan con- tentación del demonio , o 
cerradamente fe quieren fíoxedad mia: que defpues 
llenar , para deíconcertar que no eítoy tan mirada y 
el alma, y el demonio ayu- regalada , tengo mucha 
da mucho a hazerlos inha- mas íalud. Anfi que va mu­
tiles , quando veevnpoco cho a los principios de co-
de temor, no quiere el mas, menear oración, a no ami-
para hazernos entender lanar los peníamientos, y 
que todo nos hade matar, crean efto, porque lo ten-
y quitar la íalud: haña en go por eíperiencia: y para 
tener lagrimas , nos haze que efcarmienten en mi, 
temer de cegar. He pallado aun podria aprouechar de-
por efto, y por eífo lo fe, y zir eftas mis íaltas.Otra ten-
no íc yo que mejor viílani tacion es luego muy ordí-
íalud podemos defíear, que naria,que es deífear que to-
pcrderla portal cauía. Co- dos íean muy eípirituaíes, 
mo foy tan enferma, hafta como comienzan a guftar 
que me determine en no del íoísiego y ganancia que 
hazer cafo del cuerpo , ni es. Bl deífearlo no es malo, 
de la íalud, íiempre efluue el procurarlo podria fer no 
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bueno íino ay muclia díf- de e]nialqiiepretcnde,que 
creciort y diísimulacion en por poco que íea quádo es 
fiazeríe de manera que no vna comunidad deue ganar 
parezca enfeíian : porque miicho,quancio mas que lo 
quié vuiere de hazer algún que yohazia malo era muy 
prouecho en eñe cafo , es mucho, yaníi en muchos 
meneíler que tenga las vir- años íolas tres íe aprouecha 
tudes muy fiiertes,para que ron de lo que les dezia, y 
no de tentación a los otros, deípues que ya el Señor me 
Acaeído me a m^ypor eflb auia dado mas fuercas en 
lo entiendo, quandofcomo la virtud, fe aprouecharon 
he dichoj procuran a q otras en dos o tres años muchas, 
tiiuicífen oracip, que como como defpues diré. Y íin 
por vna parte me veyan ha efto ay otra gran inconue-
blar grandes coüs del gran niéte,que es perder el alma 
bié q era tener oraciójy por íü prouecho,porque lomas 
otra parte me veyan có grá que hemos de procurar al 
pobreza de virtudes tener principio, es folo tener cuy-
la y o,trayales tetadas,}' deía dado de ellaíbla , y hazer 
tinadas,}7 có harta razó,que quéta que no ay en la tierra 
deípues me lo han. venido a íino Dios y ella, y efto es lo 
dezir,porq no íabian como que le conuiene mucho.Da 
íe podía cópadecer lo vno otra tentación, y todas vna 
có lo otro:y era cauía de no có vn zeío de virtud, q ue es 
tener por malo lo que de íü meneíler entenderfe, y an-
yo lo era,por ver q lo hazia dar con cuy dado, de pena 
yo algunas vezes quádo les de los pecados y faltas que 
pareciaalgo bien de mi. Y veenen los otros. Pone el 
efto haze el demonio que demonio que es folo la pe-
parece íe ayuda de las virtu na de querer que no often-
des que tenemos biienas,pa dan a Dios, y peíarle por ííi 
n autorizar en lo que pue- honra, y luego querrían re­
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mediarlo , e inquieta efb por mejores que noíbtros, 
tanto que impídela oració, y comienpíe a ganar por 
y el mayor daño es peníár aqui,con el fauor de Dios 
que es virtud y perfecion^ que es meneñer en todo, y 
gran zelo de Dios.Dexo las guando falta eícuíadas fon 
penas que dan pecados pu- las diligencias, y íliplicarle 
blicos íi los vuieííe en col tú nos de eíla virtud, que con 
bre de vna congregación, quejas hagamos no falta a 
o danos de la yglelia de e- nadie. Miren también eíle 
ílas heregias, adóde vemos auifo los que diícurren mu 
perder tantas almas, que e- cho con el entendimiento, 
íla es muy buena, y como íacando muchas coías de 
lo es buena no inquieta. Pu vna cofa, y muchos conce­
es lo feguro íera del alma q tos,("qiie de los que no pue-
tuuiere oración defcuydar- den obrar con el, como yo 
fe de todo y de todos, y te- hazia,no ay que auifar,íino 
ner quenta coníigo, y con- que tengan paciencia haíía 
tentar a Dios. Eílo cóuiene que el Señor les de en que 
muy mucho, porq íi vuief íe ocupen, y luz, pues ellos 
íe d dezir los yerros que he pueden tan poco por íi,que 
vifto fucceder fiando en la antes los embaraza fu enté-
buena intencion,nun.ca acá dimiento que los ayuda. J 
baria. Pues procuremos Pues tornando a los que 
íiempre mirar las virtudes diícurren digo,que no íe les 
y co& buenas que viere- vaya todo el tiempo ene-
mos enlos otros,yatapar £is fio, porque aunque es muy 
defetos con nueílros gran- nicritorio,no les parece,co-
des pecadosres vna manera mo es oración íabroía, que 
de obrar , que aüque luego Jiade auer dia de Domin-
no fe haga con perfecion go,ni rato q no fea trabajar, 
fe vidhe a ganar vna gran luego les parece es perdido 
virtud, que es tener a todos el tiempo, y tengo yo por-

muy 
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muy ganada eñá pesrdída, clararla Bien. Que como 
ílno que como ñe dicho, íe yo paíTe tanto, iie laftíma a 
reprefenten delate de Chri íos que comienzan con íb-
fío, y íin caníancio del en los libros, que es coía eftra-
tendímiento, fe eñen habla ña quan dilferente feentié-
do y regalando con el íin de dio que defpues $ eípe-
caníarfe en componer razo rimentado fe vee. Pues tor­
nes , íino preíentar neceísi- nando a lo que dczia pone 
dades,y la razo q tiene para monos a pé&r vn paíio de 
nonos íliffrir alli . Lo vno la pafsion, digamos el de 
vn tiempo,lo otro otro,por quan do eíiaua el Señor ata 
que noíe caníe el alma de do a ía columna, anda el en 
comer íiempre vn manjar, hendimiento bufcando las 
Eílos ion muy guílofos y cauías que alli dan a enten-
prouechoíbs íi el güilo fe der los dolores grandes y 
vía a comer delios:traen co pena que ííi mageílad tenia 
íigo gran íiiftento para dar en aquella íbledad, y otras 
vida al alma, y muchas ga- muchas coías que íi el cn-
nacias.Qmero me declarar . tendimiento es obrador po 
mas , porque eftas coías de draíacarde aqui^oíl es le-
oració todas ion difficulto- trado, es el mo io de oraci-
ilis, y íino íe halla rnaeílro, on en que lian de comecar 
muy malas de entender: y y ̂  meditar y acabar todos, 
eílo haze, que auque quifie y muy excelente y íeguro 
ra abreuiar, y baílaua ̂  para camino, hafta que el Señor 
eí entédimiento bueno de los llene a otras íbbrena-
quien me mando eícriuir turales, digo todos, porque 
cflas coías de oración, folo ay muchas almas que apro-
tocarlas, mi torpéza no da uéchan mas en otras medí-
lugar a dezir j y dar a enten- raciones que en la de la ía-
der en pocas palabres coía grada pafsion, que aísi co­
que tanto importa de de- mo ay muchas moradas en 
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el cielo,ay muchos camí- manda : yo íic topado aí-
nos:algtinas períbnas apro- mas acorraladas y affligi-
uechan cóíiderandofe en eí das por no tener eíperíécia 
infierno, y otras en el cíe- quien las eníeñaiia,qiie me 
Io,y íe afíiiligé en peníar en hazian laítíma , y alguna 
el 'infierno : otras en la que no íabia ya q hazer de 
muerte: algunas íi fon tier- íi, porque no entendiendo 
ñas de coracon íe fatigan el eípintu affiigen alma y 
mucho de peníar íiempre cuerpo, y efloruan el apro-
en la paísion, y íe regalan y uecliamiento. Vna trato 
aproueclian en mirar el po conmigo q la tenia el mae 
dery grandeza de Diosen ñro atada ociio años auia, 
las criaturas, y clamor qué a que no la dexaua íalir de 
nos timo, que en todas las proprio conocimiento , y 
coías fe repreíenta, y es ad- tenia la ya el Señor en ora-
mirable manera de proce- cion de quietud, y aníi paí-
der, no dexando muchas íaua muchotrabajo. Y aun-
vezes la pafsion y vida de que eíto del conocimiento 
Chriño,qiie es de dóde nos proprio jamas íe ha de de-
ha venido y viene todo el xar, ni ay alma en eñe ca-
bien. Ha menefter auifo el mino tan gigante que no 
que comienza para mirar aya meneíier muchas ve-
en lo que aprouecña mas, zes tornar a íer niño ya ma* 
para eíto es muy neceíTario mar, y efto jamas íe olui-
el maeílro íi es eíperimen- de, que quizalo diré mas 
tado, que íino mucho pue- vezes,porque importa mu­
de errar y traer vna alma cho, porque no ay eftado 
íin entenderla, ni dexar la a de oración tan fubido, que 
íi miíina entender: porque muchas vezes no íea necet 
com o íabe que es gran rae- íarío tornar al principio, y 
rito eftar íiigeta a maeílro, eílo de los pecadosy cono­
to oía íalir de lo que fe le cimiento proprio es el pan 
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con que todos los manjares ellos quando tuuíeren ne-
íe han de comer por deli- cefsídad. Digo que a los 
cados que fean en eñe cami principios lino tienen ora-
no de oración , y íln eñe cion aprou echan poco le­
pan no fe podrían íiiílen- tras , no digo que notra-
tar: mas ha íe de comer con ten con letrados, porque 
taifa, que defpues que vn efpírítu que no vaya co­
alma íc vee ya rendida y en meneado en verdad yo 
tiende claro no tiene cofa más le querría fin oracioiij 
buena de fi, y fe vee auer- y es gran cola letras jpor-
gonzada delante de tá gran que ellas nos eníeñan a los 
rey , y vee lo poco que le que, poco fabemos, y nos 
paga, para lo-míicíio qiue dan luz , y llegados a ver­
le deue , que necefsidad ay dades de la íagrada eferítu-
de gaftar el tiempo aquí, ra hazemos lo que deut* 
íiilo yrnosa otras cofis que rnos ,<le deuociones a bo-
el Señor pone delante , y uas nos libre Dios, Quiero 
no es razón las dexemos, me declarar mas, que creo 
que fu mageñad íabe me- me meto en muchas cofis. 
jor que noíbtros, de lo que Siempre time efta ílilta de 
nos conuiene comer. Aníi no me faber dar a entender, 
que importa mucho fer el como he dicho, íino a co-
niaeítro auifido , digo de íla de muchas paiabras.Co-
buen entendimiento,y que mienta vna monja a tener 
tenga eíperiencia,íicone- oración, íi vn limpie la 
fío tiene letras, es de gran- gouierna y fe íe antoja ha-
diísimo negocio, mas íi no ra le entender que es me-
íe pueden hallar ellas tres jor que le obedezca a el 
cofas juntas, las dos prime- que no a fu fuperior , y 
ras importan mas, porque lín malicia íiiya, íino pen-
letrados pueden procurar findo acierta. Pues íi es 
para Communicaríe con de religión parecer Je ha 
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esaníi, y íí es rauger cafada en la fagrada. eícritura que 
dirá la que es mejor quaii- trata íiempre hallan la ver-
do ña de entender eniii ca- dad del buen efpíritu. Ten-
h y eííarfe en oración, aun- go para mi que períbna de 
-que deícontentea fu mari- oración que trate con letra 
do: aníi que no fabe orde- dos, íi ella no íé quiere en-
nar el tiempo , nilas coías, gañar,no la engañará el de­
para que vayan cofórme a monio con illuíiones, por-
verdad, por faltarle a el la que creo temen en grá ma-
Iu2,no íadaa los otroSjaun ñera las letras -humildes y 
que quiera. Y anque para virtuoías, y íaben íeran det 
eílo, parece no fon mene* cubiertos,y íaídran con per 
íler letras,nii opinión ha íi- dida. He dicho eílo, por-
do íiempre y fera, que qual que ay opiniones de que no 
quiera CJiriñiano procure ion letrados para gente de 
tratar con quien las tenga oración, fino tienen eípiri-
buenasjíi puede?y mientras tu:ya dixe es. meneíter eípí-
mas. mejor r y los que van ritual máeílro, mast íi eñe: 
por camino de oracio tiene no es letrado graninconue-
deílo mayor necefsidad, y niente es,y ferá mucJiaayu-
mientras mas eípirituales da tratar có ellos como íe-
mas. Y no íe engañen con an virtiiofos:aunque no ten 
dezir que letrados íin ora- gan eípiritu nos aprouecha 
cion no ion para quie la tie- ran,y Dios les dará a enten-
ne , yo he tratado hartos,, der lo que han de enfeñar, 
porque de vnos anos acá lo y aun los hará eípirituales, 
he mas procurado có la ma para que ños aprouechen, 
yor necefsidad, y íiépre fuy y eílo no lo digo íin auerlo 
amiga deellbsjcjue aunque prouado, y acaecido me a: 
algunos no tienen eíperieni mi con, mas; de dos.. Digo 
da, no> aborrecen; al eípiri- pues que para rendirle m 
.lu^nile ignoran; porque almadeltodo aeflarfijgeta. 
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a folo vn maefíro, que yer- bajo que ha ganado íp que 
ra mucho en no procurar fin ninguno mas de pregun 
que fea tal, eípecial íi es re- tarlo, meaprouecha a mi: 
Ifgioíb, pues ha de eftar íu- y que aya períbnas que no 
jeto a íu perlado, que por quieran aprouecharfe de­
ventura le faltará todas tres fto ? No plega a Díes. Veo 
cofas, que no fera pequeña los fujctos a los trabajos de 
cruzan que eldeíu volun - la religión, que fon gran-
tad íu jete íu entendimiento des con penitencias ? y mal 
a quien no le tenga bue- comer,fíijetos a Ja pbedien-
no.AIomenos efto no le he cia, que algunas vezes me 
yó podido acabar conmi- es gran confuíion cierto, 
go, ni me parece conuiene. con eíto mal dormir, todo 
Pues íi es fegiar alabe a trabajo, todo cruz: parece-
Dios , que puede eícoger a me íeria gran mal que tan-
quien ña de eílar íujeto, y to bien ninguno por ííi cui­
no pierda eílatan virtuoíá pa lo pierda. Y podra fer 
libertad, antes eíle íin nin- que peníemos algunos de 
gimo liafta hallarle, que el ios que eftamos libres de-
Señor íele dará,como vaya ítos trabajos, y nos lo dan 
todo fundado en fiumil- guifido , como dizem-, y 
dad, y có deífeo de acertar, biuiendo a nueílro piazer, 
Yo le alabo mucho, y las que por tener vn poco de 
mugeres, y los que no íabé mas oración nos hemos de 
letras le auiamos íiempre auentajar a tantos trabajos, 
de dar infinitasgracias5por- Bendito feays vos Señor 
que aya quien con tantos que tan inhábil y íin proue 
trabajos ayan alcanzado la dio me lieziñes,mas alabo-
verdad , que los ignorantes os muy mucho, porque def 
ignoramos. Eípantanme pertays a tantos que nos 
muchas vezes,letrados reli- defpierten.Auia de ier muy 
giofos,en eípecial, có cltra- contina nueílra oración 
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por eftos que nos dan luz. timo, y quien es el que las 
Queíeriamos íin eiíos en- tuno, y el amor con que las 
tre ta grandes tempeñades, pafíb, mas que no fe caníe 
como áora tiene la ygleíia. íiempre en andar a buícar 
Y íi algunos lia auido ruy- efto , íino que fe efte allí 
nes , mas reíplandeceran con el acallado el entendi-
los buenos. Plega al Señor miento. Si pudiere, ocúpe­
los tenga de fu mano, y los le en que mire que le mira, 
ayude para que nos ayu- y le acompañe, y pida, lin­
den, Amen. Mucho he ía- ^ milleíe y regalefe con el, y 
íido de propoíito de lo que acuérdele que no merecia 
comencé a dezir, mas to- eftaralli. Quando pudiere 
do es propoíito para los hazer eílo, aunque fea al 
que comienfan, que comi- principio de comentar ora 
encen camino tan alto, de cion, hallara grande proue-
nianera que vayan pueilos cho, y haze muchos proue-
en verdadero camino. Pu- choseíla manera deoraci 

r es tornando a loque dezia on, a lo menos hallóle mi 
de peníar a Chriíío a la co- alma: no íe íi acierto a de-
lumna, es bueno diícurrir zirio, v.m. lo vera plega al 
vn rato, y peníar las penas Señor acierte a contentarle 
qu e alli tuno, y porque las íiempre. Amen. 

C A P , X / / / / . Comienca a declarar elfegunde gra­
do de oración, que es ya dar el Señor al alma a jhii'ir gujios 

masparticnlares, declarado para dar a entender 
comofonyafohre naturales y es bar-

todemtar* 
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g V E S ya queda eílamas cercaeíagua,por-
11 dicho con el tra- que la gracia dafe mas clara 

bajo que fe riega mente a conocer al alma, 
eñe vergel,yquá Efto es vnrecogerfe las po-

a fuerza de bracos íacando tencias dentro ̂ de í i , para 
el agua del pozo , digamos gozar de aquel contento 
agora eí fegundo modo con mas güito, mas no fe 
de facar el agua , que el pierden, ni fe duermen, fo-
Sehor del huerto ordeno, la la voluntad íe ocupa, de 
para que con artificio deva manera , que fin íaber co-
torno y arcaduzes facaífe el mo fe captiua, folo da con-
hortelano mas agua , y a fentimiento para que la 
menos trabajo, y pudieíTe encarcele Dios, como qui-
deícaníar íin eílar contino en bien íabe ícr captiuo 
trabajando.Pues eñe modo de quien ama. O lefus y 
aplicado a la oración que Señor mió , que nos vale 
llaman de quietud , es lo aqui vueílro amor , por­
que yo aora quiero tratar, que eñe tiene al nucñro tan 
Aqui íe comienca a reco- atado ,que no dexa liber-
ger el alma:toco ya aqui co tád para'amar en aquel 
ía fobre natural, porque en punto a otra coía , íin o a 
ninguna manera ella puede vos. Las otras dos poten-
ganar aquello por diligen- das ayudan a la voluntad, 
cias que haga. Verdad es, para que vaya haziendo-
que parece que algún tiem- fe hábil, para gozar de tan-
poíe ha confado en andar to bien , pueilo que al-
el torno, y trabajar con el gunas vezes, aun eñando 
entendimiento, e hinchido vnida la voluntad acaece 
los arcaduzes: mas aqui e- deíayudar harto : mas en-
ftá el agua mas alta,y aníi íe tonces no haga caíb ódhs, 
trabaja muy menos que en fino eñeíe eníii gô o y quie 
íacarla del pozo: digo que tud , porque íi ías quiere 
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recoger, ella y ellas perde- íé procuran. E&i agua de 
ran, que fon entóces como grandes bienes y mercedes 
vnas palomas , que no íe que ei Señor da aquí, haze 
contentan con el ceno, que crecer lasvirtudes muy mas 
les da el dueño del palo- fin comparación, que en la 
mar, íin trabajarlo ellas, y otra orado pallada porq íé 
van a bufcar de comer por va ya eíla alma íübiendo de 
otras partes, y hallan lo tan íii mifería, y dafele ya vn 
mal q íe tornan, y aníi van, poco de noticia de los gu-
y vienen a ver íi les da la vo ños de la gíoriareíto creo la 
iuntad de lo que goza,íi el haze mas crecer, y también 
Señor quiere echarles ceuo llegar mas cerca de la ver-
de tieneníe, y íino tornanle dadera virtud,de donde to-
a bufcar, y deuen penfar q das las virtudes vienen,que 
hazen a la voluntad proue - es Dios: porque comíanla 
cho, y a las vezes en querer íu Mageftad a comunicarle 
la memoria, o imaginación a eíla alma, y quiere que íi-
reprcíentarla la que goza enta ella como íele comuni 
la daña. Pues tenga auifo ca.Comiencafe luego en 11c 
de aueríe con ellas como di gando aqui a perder la co-
re.Pues íodó eílo que paíTa dicia de lo de acá, y pocas 
aqui es con grandiísimo gracias: porque vee claro 
coníiielo , y con tan poco que vn momento de aquel 
trazajo, que no canfa la ora güilo no íe puede auer acá 
cion, aunque dure mucho ni ay riquezas, ni feñorios, 
rato, porque el entendimié ni honras, ni deleytes q ba­
to obra aqui muy paííb a ílen a dar vn cierra ojo y 
paíío, y íaca muy mucha abre, defte contentamiéto, 
mas agua , que no íacaua porque es verdadero , y 
del pozo: las lagrimas que contento que íe vee que 
Dios aqui da, ya vna con nos cótéta,porque los de a-
gozo 5 aunque íe íienten no ca ponnarauilla me parece 

en-



B E L A M . T E K E S J . ú i 
entendemos adonde eflae- el alma en ía gran íatisía-
fte contento, porque mm don interior y exterior.q le 
ca falta vn íi,no, aqui todo da,y en la dífíerencia, que 
es íi en aquel tiempo, el no como he dicho, ay defte de 
viene deípues, por ver que leyte, y contento a íos de a-
fe acabo, y qu e no lo pue- ca,qu¿ parece hinche el va­
de tornar a cobrar, ni fabe zio que por nueftros peca-
como,porque íi fe haze pe- dos temamoshecho enel al 
daps a penitencias y ora- mares en lo muy intimo de 
ció,y todas las demás cofas ella efta fatisiacion, y no fi­
fi el Señor no lo quiere dar be por donde ni como íe 
aprouecha poco . Quiere vino, ni muchas vezes fv 
Dios por ííi grandeza que be q hazer, ni que querer, 
entienda efta alma,que eílá ni que pedir: todo pareée 
íii M agqílad ta cerca della, lo halla junto, y no íabe lo 
que ya no ha meneíkrem- que ha hanado,nraun yo fe 
biarle meníajeros, ímp ha como darlo aentender,por 
blar ella miíma con el, y no que para hartas coías eran 
a vozeŝ porque eña ya tan meneíler letras, porque a-
cerca que en meneando los qui viniera bien dar a enten 
labios la entiende. Parece derqes auxilio general,o 
impertinéte dezir eño,pues particular, que ay muchos 
fabemos que íiempre nos que lo ignora , y como eíle 
entiende Dios , y eftá con particular quiere el Señor 
noíbtros,en efto no ay que aqiii,que caíi le vea el alma 
dudar que es aníi, mas quie por viña de ojos, como di-
re eíle Emperador y Se- zeny tambié para muchas 
ñornueñro, que entenda- cofas, que yran erradas 
mos aqui, que nos entiéde, mas como lo han de ver 
y lo que haze fu prefen- períbnas que entiédan íi ay 
cia,y que quiere particular- yerro,voy doícuydada, por 
mente coiné^ar a obrar en que aníi de letras como de 
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efpiritufeque lo puedo e- zer entenderíe i Querría 
ftar,vendo a poder de quié mucho el Señor me fauo-
va,que entenderan3y quita- reciefíejpara poner los eíFe-
ranloque fuere mal. Pues tos que obran en eí alma 
querría dar a entender e- eftas cofas que ya comien-
íto,porque so principios, y ân a íer fobre naturales,pa 
quando el Señor comienza raque fe entienda por los 
a hazer eñas mercedes, la eíFetos, quando es efpirítu 
miíluaalmano las entiéde, de Dios , digo íe entienda 
ni íábe que hazer de íi.Por conforme a lo q acá fe pue-
que fila llena Dios por ca- de entender, aunque íiem-
mino de temorjcomo hizo pre es bien andemos con te 
a mi,es gran trabajo.íino ay mor y recato, que aunque 
quien la entienda, y es le fea de Dios, alguna vez po-
gran güilo veríe pintada, y dra tansfiguraríe el demo-
entonces vee claro va por nio en ángel de luz, y fino 
allí, y es gran bien faber lo es alma muy exercitada, no 
q ha de hazer,para yr apro lo entenderá, y tan exerci-
uecíiando en qualquier e- tada que para entéderefto, 
ítado deítos: porque lie yo es meneíter llegar muy a la 
paliado mucho, y perdido^ cumbre de la oración/Ayu 
harto tiempo por no íaber dame poco , el poco tiem-
que hazer,y hegran laftima po que tengo,y aníi ha me-
a las almas que íe y een fo- , neíler fu Mageftad hazerlo 
Ias,quando llegan aqiii,por porque he de andar con la 
que aunque he leydo mu- comunidad,)' con otras har 
choslibroseíbirítuaies, aun tas ocupnciones, como e-
que tocan en lo que haze íloy en cafa q aora fecomié 
el cafo,decÍaranfe muy po- ca,como defpues fe vera, y 
co,y fino es alma muy exer aníi es muy lin tener afsien 
cítada,aun deciarádoíe mu to lo q efcriiio,íino a pocos 
cho, tendrá harto que ha- a pocos, y ello quííierale, 
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por q iré quandp c] Señor te,de mi vida, me era gran 
da eípíriri^ponefe có £icilí- deleyte cóíiderar íer mi al-
dadjy mejorj parece como ma vn huerto y y ai Señor q 
quien tiene vn dechado de íe paíTeaua eneljíiiplicauaíe 
lante,que eíla íacádo de a- aumetaíe el olor de florezí-
quel la labo^mas íi el eípi- tas de virtiides,q comenea-
ntu faltâ no ay mas concer uá a lo qparecíaja querer ía 
tar efte 1 égiiage,que íi fae¿ lir5y q fucile para fu gloria, 
íe algarauia, a manera de y las íüílentaffejpiies yo no 
dezir jaüque ayan muchos quería nada para mi, y cór­
anos paííado en oración.Y taííe las que quiíiieíle, q ya 
aníi me parecejes grandiísi íábia auiá Mrmejores.Di 
ma ventaja,quando lo eferi go cortar,porq vienen tié-
uo eflar en ellajporque veo pos en el alroâ q no ay me 
claro no foy yo quien lo di moría deñe huertOjtodopa 
2e,queni lo ordeno con el rece eftá íeco, y que no ha 
entendimiento, ni fe del̂  de auer agua para íaftentar 
pues como lo acerté a dezir le,ni parece huno jamas en 
efto me acaece muchas ve- el alma coía de virtud,paíía 
zes.Aora tornemos a míe- íe mucho trabajo , por que 
ilra huertano vergel, y vea- quieree l Señor que le pa-
mos como comieíî á eñós rezca a el pobre hortelano) 
arboles a empreñaríe para que todo el que ha tenido 
f[orecer,y dar deípues fru- en íiiftetarle,y regalarle, va 
to,y las flores^y los claueles perdido.Entóces es el ver­
lo miíino para dar oíor.Re dadero efeardar, y quitar cT 
galame eítac6paració,porq rayzlas yeruezi{las,aunque 
muchas vezes en mis princi ítX pequeñas,q ha quedada 
pios,y plega aISeñor aya yo malas có conocer no ay dí-
aora comentado a íeruir a ligécia q baíle,íi el agua de 
ííi Mageñad, digo princi- Ja gacia nos quita Dios:y te-
píos 5 jo q diré t aquí aílá ner en poco uro nada,y aun 
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menos que nada ganafe a- de dudar, pues fe vee (plaro 
qui mucha fmmildad?tomá la obra? Si ay por cierto, y 
3 nueuo a crecer las flores, no vna vez fino muchas, q 
O Señor mió,y bien mió, foyyo , yplega a vueftra 
que no puedo dezir efto fin bódad Señor, q íea yo íbla 
lagrinias,y gran regalo de la ingrata, y la q aya hecho 
mi alma, que querays vos gran maldad , y tenido' tan 
Señor eñar aníi con noíb- excefsiua ingratitud , por-
tros,y eñays en el Sacramc que aun ya de ella algún bié 
to , que con toda verdad fe ha íacado vueftra infinita 
puede creer. Pues lo es, y bondad, y miétras mayor 
con gran verdad podemos mal , mas refplandece el 
hazer eña comparación, y gran bien de vueílras miíe-
íino es por nueftra culpa ricordias . Y con quan-
nos podemos gozar con ta razón las puedo yo para 
vos, que vos os holgays có fíempre cantar ? Suplico os 
noíbtrosjpucs dezis fer vue yo Dios mió , íea aníi, y 
ílros deleytes eftar con los las cante yo íin fin, ya que 
hijos de los hombres: ó Se- aueys tenido por bié de ha-
ñor mió que es efto, fiem- zer las ta grédiísimas comí 
preque oygo efta palabra go que eípantanlos quelas 
me es gran coníiielo , aun veen,y a mi me íacá de mí 
quando era muy perdida, muchas vezes, para poder 
Es poísibíe Señor, q aya aL mejor alabaros a vos, que 
ma que llegue a que vos le eílando en mi íin vos, no 
hagays mercedes femejátes podria Señor mío nada, íi~ 
y regalos, y a entender que no tornar aier cortadas e-
vososñolgaysconella,que ílas flores defle huerto de 
os torne a oftender deípues fuertcq efla miferable tier-
de tantos fauores , y tan grá ra tornafle a feruir de muía 
des mueftras del amor que dar,coino antes.No lo per­
la tcneys , que xio fe puc- mitavs Señor, ni queravs fe 
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pierda alma que con tantos en alababas ^ Díos,comoíe 
trabajos compra/les, y tan- Je repreíenta efcriuiendo 
tas vezes de nueuo la aueys lo mucho q le deue: y creo 
tornado a reféatar y quitar no le hará a v. m. mal gu-
delos diétes deí eipantoío ílo porque entrambos me 
dragon.v.m. me perdone, parece podemos cátar vna 
que íaígo de prapoííto, y coía, aunque en diíterente 
Gomoháblo a mi propoíi- manera, porque es mucho 
to,no íe elpante, que es co- mas lo que yo deuo a Dios, 
mo toma a laaima lo queíe porque me a perdonado 
eícriue, q a las vezes haze mas,como vueíTa mer 
harto de dexaríyradeláte * cedbien íabe.. 

C A P . X F . Troque en ía:mt/ma masería j f da algums 
atii/bs de como fe han de auer en efía oración de quieíudytra-

íA de como ay muchas almas: que llegan a tener ejia 
oración yjpocas:que ^afsen adelante'̂ Jon muy 

necejsariasyprmechoíaflas cofas que 
a quife tocan,. 

Ora; tornemos Jequedaquedeírear,y que 
al propoííto.E- de buena gana diría oo ían 
ña quietud y re- Pedro,que £í eíTe alli; ííi mo 
cogimiento del rada.No oía bulliríe ni me-

áima es coía q̂ íe fíente mu- nearíe,que de entte lasma» 
cha en la íatisfacio y paz, q nos le parece íe le ha de yr 
enellafeponecongrendíí- aquel bien,nirefollar algii-
fimo contento y íoísiego ñas vezes no querria. No 
de las potencias,y inuy íiia- entiende la pobrezita , que 
uedekyte. Pareceíi como puesella por íi no pudo na 
maha llegado a maŝ quenoí da, para traer a fi aquel bíé. 
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que menos podra detener- no fe quien tiene la culpa,' 
le mas de lo que el Señor a buen feguro que nofkí-
quiiiere. Ya he dicho que taDios,queya que ííi Ma-
en eíle primer recogimien- geftad íiaze merced que He 
to y quietud no faltan las gue a eñe punto no creo 
potencias del alma : mas ceífaria de hazer muchas 
eíla tan íatisfecha có Dios, mas/i no fuefle por nueftra 
que mientras aquello du culpa:y va mucho en que 
ra , aunque las dos poten el alma que llega aquí 
cías íe desbaraten , como conózcala dignidad gran-
la voluntad eftá vnida con de en que eíta, y la gran 
Dios no fe pierde la quie- merced que íe ha hecho el 
tud y el íbísiego, antes ella Señor , y como de buena 
poco a poco tornaareco- razoano auia de fer de la 
ger el entendimiento y me tierra porque ya parece la 
moria: porque aunque ella hazeíli bondad vezina del 
aun no eftá de todo pun- cielo,ímo queda por fu cul­
to engolfada,efia también pa: y defaenturada fera íí 
ocupada íin íaber como, torna atrás, yo pienío fera 
que por mucha diligencia para yr hazia abaxo, como 
que ellas pongan,no lapuc yo yua ,íi la mifericordia 
den quitar fu contento y ¡del Señor no me tomara: 
gozo,antes muy íin traba- porque porla mayor parte 
jo íe va ayudado para que fera por graues culpas a mi 
eftacenteílica de amor de parecer: ni es poísible de-
Dios no íe apague. Plega a xar tan gran bien íin grá ce 
íii Magcñad me de gracia, guedad de mucho mal. Y 
para que yo de efto a enten aníi ruego yo por amor de 
der bien , por .]iie ay mu- el Señor a las almas a quien 
chas?muchas almas que lie- fu mageftad ha hecho tan 
gan a efte eílado, y pocas gran merced de que llegue 
las que paífan adelante,y a eíle eílado que fe f 
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nozcá,y tengan en mucho apartâ gue lleua a mi pare­
cen vna humilde y ían cer5peligro:no fe lientien-
ta prefuncion,para no tor- do lo que digo, porque co-
nar a las ollas de Egypto y mo he dichoíjuzgo por mi, 
íi por ííi flaqueza y maldad, Es puesefla oración vna 
y ruyn , y, miferable na- centellica5q comienca el íe 
tural cayeren, como yo hi- ñor a encender en el alma 
ze íiempre tengan delan- del verdadero amorÍLiyo,y 
te el bien que perdieron, y quiere gue el alma, vaya a 
tengan folpeclia, y anden entendiendo q coíli es eñe 
con temor, que tienen ra- ainor,con regalo.Eíta quie 
zon de tenerle, que íino tud , y recogimiento > y 
tornan a la oración han centellica y es eípiritu de 
deyrde mal en peor:que Dios,yno güilo dado del 
eílá llamo yo verdadera demonio , o procurado 
cayda la que aborrece el ca por noíotros : ( aunque a 
mino por donde ganó tan- : quien tiene eíperiencia es 
to bien, y con eftas almas impoísible no entender lúe 
hablo que no digo que no go,que no es cofa que íe 
han de oííender- a Dios,, puede adquirir , íino que 
y caer en pecados , aun elte natural nuefho es tan­
que íeria razó fe guardaíTe ganofo de cofas íabroías 
mucho de ellos, quien ha que todo lo prueua , mas 
comentado a recebir eftas quédale muy en frió bien 
mercedes, mas íbmos mife en breue, porque por mu-
rabies. Lo que auifo mu- cho que quiera comen-
cho es que no dexe la ora- âr a hazer arder el fue-
don , que alli entenderá go para alcanzar eñe gu­
io que haze, y ganara arre- lio, no parece íino que 
pentimiento del 'Señor, y le echa aguapara matar 
fortaleza para leuantarfe, y le : j pues eña centellica 
crea crea que fi deíla íe puefta por Dios,por peque 
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quefeta que esjhaze mu- amigos fuertes de Dios, pa-' 
cBonxydo,yímoía matan ra íuftentar los flacos : y 
por fu ¿ulpajefta es la q co- los que eíla merced cono-
mierda a encender el gran cierenen íi, tenganfe por ta 
fuego que echa llamas de les5Íiíabenreípondercolas 
íi,como diré en íii lugardel leyes, que aun la buena 

f radiísimo amor de Dios-q amiílad del mundo pide, y 

aze íu Magefíad tengan íiuo como he dicho,tema, 
las almas perfetas. Es efta y ayan miedo no fe haga a 
centella vnafeñal, o preda íi maí,y plega a Dios fea a íi 
que da Dios a eña alma, de íjbíosJLo que ha de hazer el 
q la efcoge ya para grades alma en los tiempos de efta 
coíasjíi ella 6 apareja para quietud,no es mas de con-
recebirlas,es gran don, mu fuauklad,y íin ruydofllamo 
cho mas de lo que yo po- ruydo andar con el enten 
dre dezir.Es tíiegralaílima dimiento buícádo muchas 
porque com¿ digo, conoz- palabras, y cóíideraciones 
co muchas almas que llega para dar gracias deíle bene 
aqui , yque paíTen deaqui fício,y amontonar pecados 
como han de paífar,íbn tan fuyos, y faltas para ver que 
pocas queíe me haze ver- no lo]merece: todo efto íe 
gué^a dezírlo. No digo yo mueue aqui,y repreíenta eí 
que ay pocas, que muchas entendimiento, y bulle la 
deuede auer,que por algo memoria, que cierto eftas 
nos íuñenta Dios, digo lo potencias a mi me canían 
que he vifto.Querriaíasmu a ratos, que con tener poca 
cho auiíar que miren no af memoria no la puedo íbjuz 
condan el taíento,pues que gar j la voluntad pues en e-
parece las quiere Dios efco ile tiempo con foísiego y 
ger para prouechó de otras cordura,entienda que no íe 
muchas,en efpecial en eítos negocia bien có Dios a fuer 
tiempos,que ion menelkr ca de bracos, y que eílos 
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Ion vnos leños grandes,pue miento agüdo,que quando 
ílos fin diícrecion para a ho comienza a ordenar plati 
gar efta cétella^conozcalo cas,y buícar razones en tan-
ycon humildad digarSeñor tico, íi fon bien dichas pen-
q puedo yo aquí: q tiene q íará haze algo. La razó que 
ver la fiema con el Señor y aquí ha de auer,es entender 
la tierra con el cielo:o pala- claro que no ay ninguna pa 
bras queíeofírecenaquide ra que Dios nos ha^a tan 
amor,fundada mucho en gran merced, íino íolo ííi 
conocer que es verdad lo bondad, y ver que eftamos 
que díze,y no haga cafo del ta cerca, y pedir a ííi Mage-
entendimiento que es vn fiad ínercedes,yrogarie por 
moledor, y íi ella le quiere la y gleíia,y por los q fe nos 
dar parte de lo que goza, o han encomendado, y por 
trabaja por recogerle, fque las animas de purgatorio, 
muchas vezes íe vera en e- no con ruydo de palabras>íi 
fía vnion de la voluntad, y no con fentímiento de def-
íbísiego, y el entendimien- íear que nos oya. Es oració 
to muy desbaratado :J no que comprehende mucho 
acierta, mas vale que le de- y íe alcana mas que por mu 
xe ,que no que vaya ella cho relatar el entendimien-
tras eljdigola volutad, íino to, deípierte en íi la volun-
efteíe ella gozando de aque tad algunas razones que de 
Ha merced, y recogida co- la miíma razón íe repreíen-
mo íabia aneja, porq íi nin- taran de veríe ta mejoradâ  
guna entraífe en la colme- para abiuar eíle amor y ha-
na,íino que por traeríe vnas ga algunos ados amorofos 
a otras íe fueífen todas, mal de que hará por quien tan 
fe podría labrar la miel. An- to deue, fin admitir, como 
íi que perderá mucho el al- he dicho, ruydo del enten-
ma, fino tiene auifo en efto, dimiento, a qiie bufque grá 
en efpecial íi es el entendí- des cofas, mas hazen a qui 
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al cafo vnas pagitas pueftas paíHit adelante en regalar-
con Immiidad f y menos fe me de ver ío que el roman-
ran que pajas, lilas pone- ce quiere dczír; dexemos íi 
jnos noíbtrosjy mas le ayu- vuieííen de predicar o enfe 
dan a encender, que no mu íiar,que entonces bien es a- i 
cíia leña junta de razones yudarfe de aquel bien,para 
muy do^as a nueftro pare- ayudar a los pobres de po-! 
cer,que en vn credo la alio- co íaber,corno yo,q es gran' 
garan. Efto es bueno para coíáladiandad,yeñe apro 
los letrados que me lo ínan uechar almas íiempre y en̂  
dan eícriuir, porque por la do deínudaméte por Dios, 
bondad de Dios todos lie- Aníi que en eílos tiempos 
gan aquí, y podra íer fe les de quietud dexar deícaníar 
vaya el tiépo en aplicar cf- el alma có fu defcaníbique-
crituras, y aúque no les de- dcnfe las letras a vn cabo.ti-
xará de aprouechar mucho empo vendrá que aproue-
las letras antes y defpues, a- ch en,yen que las tengan en 
qui en eftos ratos de oració tanto, que por ningún the-
poca neceísidad ay dé ellas foro quiíieran auerlas dexa 
a mi parecer, íi no es para do de íaber,folo para íeruir 
entibiar la voluntad, porq a íii Mageílad,porque ayu-
el entendimiento eíla en dan mucho: mas delálte de 
tonces de veríe cerca de la la íabiduria infinita,creáme 
luz con grandiísima clari- que vale mas vn poco de 
dad, que aun yo, con fer la eftudio de humildad, y vn 
que íby, parezco otra, y es acto S elia,qiie toda la ícié 
aníi q me ha acaecido eñan cia del mundo: aqui no ay 
do en eíla quietud, con no que arguyr, íino q conocer 
entender caíi coía,que reze lo que íbmos con llaneza y 
en Latin, en eípecial del con íimpleza repreíentar-
Píiilterío, no folo entender nos delate deDios que quie 
ei verfo en romance, lino re fe haga el alma boua, 

comop 
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comó,a la verdad lo es de- del demonio, alma excrcíta 
lante í fu prefendajpues ftx da parece me lo entenderá, 
Magdbd fe humilla tanto porque dexa inquietud, y 
que la fuíFre cabe íi íiendo poca humildad,y poco apa 
noíbtros lô que fomos. Ta- rejo para los effetos que ña 
bien fe mueiie el entendí mi ze el de Dios, no dexa luz 
ente adar gracias muy com en el entendimiento, ni íir-
pueflas: mas la voluntad meza en la verdad. Puede 
con foísiego,con vn no oíar liazer aquí poco daño o 
al̂ ar los ojos con el Pu- ninguno íi el alma endere-
blicano, haze mas hazimi- -caíii deleyte y la íiiauidad 
ento de gracias que quanto que allí íiente a Dios, y po-
el entendimiento con tra- ne en el íus peníamientos y 
ftornar laRhetorica por vé deííeosjcomo queda auiía-
tura puede hazer. En ün a- do,no puede ganar nada el 

- qui no íe hade dexar del to demonio, antes permitirá 
do la oración mental ni al- Dios que con el miímo de-
gunas palabras aü vocales ley te que cania en el ai ma, 
i i quiíieren alguna vez opu pierda mucho, porque e-
dieren,porqiie íi la quietud ñe ayudara a que el alma 
esgrande puedefe mal ha- como pieníe que es Dios 
blar fino es con mucha pe- vega muchas vezes ala ora 
nâ Siétefe a mi parecer quá cion con codicia del: y íi es 
do es eípaitu deDio^o pro alma hiiinilde,y no curioía 

icurado de noíbtros con co- ni intereílií de deleytesaiui 
miento de deuocion que que íean eípirituales, fino 
da Dios, y queremos, co- amiga de cruz, liara poco 
mo he dicho paífar noíb- caíb del güilo que da ú 
tros a ella quietud de la vo- demonio, lo que no podra 
íuntad^ue entonces no ha- aníi hazer k. es eípiritíi 
ze eíibó; ninguno , acabafe de Dios , íino tenerle en 
*preílo,de>iilequedad.Sies muy mucho. Mas cofa 
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que pone el demonio co- lo poco que dura todo,y 
mo el es todo mentira coa como no es todo nada,yen 
ver que el alma con el gu- lo no nada que fe ha de eftí 
¿oy deleyteíehumiílajque mar el defcaníb5parece que 
en efto ha de tener mucha eíto es cofa miry baxa, y an-
cuydado en todas las cofas fí es verdad, que los q éüan 
de oracion,y guílos,procu- adelante en mas perfecion, 
rar falir humildê  no torna- ternian por aíirenta,y entre 
ra muchas vezes. el deino* íi íe correría, íi péfaffen que 
pió viendo fu perdida. Por porque íe han de acabar los 
efto y por otras muchas co- bienes deíle mundo los de-
las auife yo enel primer mo. xan, ííno que aunque du­
do de oración, en la primer raíTen para íiempre fe ale-
agua , que es gran negocio gran de dexarlos porDíos:y 
comentar las almas oraci- mientras mas perfetos fiie-
on,comencandofe a defaíir ren mas,y mientras mas du­
de íodo geñero de conten- raren mas.. Aquí en eítose-
tos,y entrar t̂erminadas a fta ya crecido el amor, y el 
foio ayudar a Henar la cruz es el que obra mácalos que 
a Chriño como buenos ca- comisan es les cola impor 
ualleros que íinfueldo quie tantiísima, y no lo tengan 
ren feruir a fu Rey, pues le por baxo, que es gran bien 
tienen bien feguroXos ojos el que íe gana, y poreílblo 
en el verdadero y perpe- auifotanto,quele^íera me-
tuo reyno que pretende- neíler aúnalos muy encum 
mos ganar.Es muy grá coía brados en oración , aígu-
traer ello íiempre delante, nos tiempos que los quiere 
en efpeciai en los principios Dios prouar, y parece que 
que deípues tanto fe vee cía fu Mageftad los dexa. Que 
ro: que antes es menefter como ya he. dicho , y no 
oluidarlo para biuir, q pro- querría efto íe oluidaíTe, en 
curarlo traer ala memoria, efla vida que biuimos no 

creca 
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crec^eí áíma como el cuer- fuerte.Pues tornando alo q 
po,aüque dezimos que fi, y dezia grá fimdaméto és?f>i-
deverdad crece:nias vnni- ra librarfe délos ardides v 
ño defpues que crece yecha güilos q da el demonio el 
grá cuerpo, y ya le tiene de coméfar có determinación 
hombre, no torna a deícre- ^llenar camino d* cruz de£ 
cer y a tener pequeño cuer- de el principio^y no los deí: 
po,aca quiere el Señor qíí, fear | pues el mifmo Seríof 
a lo que yo he vifto por mí moñro eñe camino de per-
q no lo fe por mas, deue ícr fecion, diziendo. Toma tu 
por humillarnos paranue- cruz,y íígiie me. Eíesnue-
ílro grá bié,y para q no nos ítro dechado, no ay que te¿ 
defcuydemos miétras eftu- mer quíé por íbío cótétarle 
uieremos en efte deftierro, íiguiere íiis córejos \ en él a-
puesel qmas. alto eílimie- prouechamicto q viere en 
re,mas le ha de temer,y fiar íi,entéderan q no es demo-

i menos de íi. Vienen vezes nio. Que aüq tornen a caer 
\ a es menefter para librarle queda vna feñal 3" que eñii 
\ t' ofFendér aDios,eñoá que uo alli el Señor, q es leuan -
I - ya eítá ta puefta fu voiütad taríe preílo,y eftas q aora di 
! enla fuya que por no hazer re. Quando es el eípiritu de 
( vna imperfecion íe dexariá Dios, no es nienefter andar 

atormeníar y paírarian mil raftreando coíiis paraíicar 
/ muertes,afsiq vienen vezes humildad y có'faíion, porq 
/ ?. q para no hazer pecados,fe . el miíhmSeñor lada de ma 
7̂ gufeveen cóbatidos de té- nera bié diiíerenteíía qiie 

raciones y perfecuciones fe nofotros podemos ganar 
/ han menefter aprouechar có nueítras cóíideracionci-

delas primeras armas de'la Mais, q no ion nada en cópa-
oracion, y tornar a peník-|i ración de vna. verdadera hu-
todofeacabajy qay .cieío,y mildad con luz q eñíémi a-
infierno, y otras co£is d¿& qui el Señon q haze vnaco 
•^Al> ' I 3 fuíion 
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fufíon que haze deshazer. imperfecionesjque entóces 
Eílo es cofa muy conocida, todo lo terne, y es bien que 
el conocimiento que da temaraungue almas ay que 
Diospara que conozcamos les aprouecha mas creer ci-
que ningún bien tenemos erto que es Dios,que todos 
de nofotros,y mientras ma- los temores que le puedan 
yores mercedes mas. Pone poner: porque fi de Tuyo e$ 
vn gran deííeo de yr adelan amoroía y agrade cida, mas 
te en la oración, y no la de- la haze tornar a Dios la me-
xar por ninguna coía de tra moria de la merced que el 
bajo que le pudieíTe ííice- hizo, que todos los caítigos 
der. A todo fe ofífrece. Vna del infierno que le repre-
feguridad con humildad y fentan, alómenos a la mia, 
temor de que ha de faluar- aunque tan ruyn > cfto le 
íe.Echa luego el temor fer- acaecia. Porque las íeñales 
uildelalma, y ponele el íili- del bué efpiritu íé yran dizU 
al temor muy mas crecido, endo mas { como a quien 
yeequeíe le corniencavn lecueílan muchos trabajos 
amor con Dios mnyíinin - íacarlas en limpio} no las 
tereífe íliyo, y deíTea ratos digo aora aqui. Y creo 
de foledad, para gozar mas con el fauor de Dios en e-
de aquel bienfEn fin por no íto atinare algo , porque 
me caniar es vn principio dexada la experiencia en 
de todos ios bienes, vn eftar que he mu cho entendido, 
ya las flores en termino que íe lo de algunos letrados 
no les falta caíi nada para muy letrados , y períbnas 
brotar, y efto vera muy cía muy íantas aquien es razón 
ro el al ma, y en ninguna ma fe de crédito, y no andé las 
ñera por entonces fe podra almas tan fatigadas quando 
determinar a que no eíluuo llegaren aqui por la bon-
Dios con ella haíta que fe dad del Señor, como yo he' 
toma a ver con quiébrase andado. 

" ' CAP» 
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C AP. "X. V I. Traía tercer grado de oración \y va df-
elarando cojas muy Jubidas ¡y lo que puede el alma que llega 

aquiyy.losefejios que hazen eftas mercedes Ungrandei 
delS emr, es muy para lemntar el efpirttH en 

alabancas de Diosyyparagra7i con 
^ fuelo de quien llega aquí, 

Engamos aorá i vno que cílá coiila candela 
hablar de la ter- en la manô que le íaíta po-
cera agua con copara morir muerte que 
que fe riega eña la deílea. Jbñk gozando en 

hiierta,que es agua corrien- aquella, agonía con el ma­
te de rio , o de tiiente, que yor delecte queíe puede de 
íe riega muy a menos traba zir̂ no me parece que es o 
jo, aunq alguno da el encâ  tra cofa ííno vn morir caíi 
minar el agua.Qaiere el Se - B\ todo,atodas las cofas del 
íior aqui ayudar al hortela mundojy eílar gozando de 
no de manera que caíi es el, Dios. Yo no fe otros termí-
el hortelano,y el que lo ha- nos corno lo dezir,ni como 
ze todo. Es vnfueho de las lo declarar, ni cntóces fabé 
potencias ? que ni del todo el alma q ñazer, porq ni ía* 
fe pícrde)ni entiéden como be íihable,ni íicaiie,ni íi ría, 
obran. Él gufto y íuaui- ni íi llore. Es vn gloríofo de 
dad y deleytes, es mas íin fatino, vna celeñial locurâ  
comparación q lo paíTado: adonde fe deprende la ver­
es que dá el agua de la gra- dadera íabiduria, y es deley 
cia ala garganta a efta alma, toíiísima manera de gozar 
que no puede ya yr adelan- el alma. Y es aníi que ha 
te,niíábecomo,nitornar que me dio el Señor en 
a trás quérriaigoza de gran- abundancia efta oración^ 
difiima gloria. Es como creo, cinco y aun feys anos, 

f 4 muchas 
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m uchas vezes, y que ni yo del todo vnidas las potencí-
]a entendia,ni k'íüpiéra de- as, mas no tan engolEdás'cl 
zír̂ yaníi tenia por mi,llega no obreguítado he eneílre 
da aquí dezir miy poco, o mo de auerlo aora entendí-
no nada.Bíen entendía que do. Bendito fea el Señor 
no era del todo vnion de qan^íne^aregaíado.Solo 
todas las potencias, y que tienen habilidad las poten-
era mas quela paííada muy cias para ocuparfe todas en 
cíarOjinas yo coníieíío qu e Dios,no parece íe oE bullir 
no podía determinar, y en- ninguna,ni Ja podemos ha-
tender como era eíla diñe- zer menear, íi coíi mucho 
rencia.Mas creo que por la eftudio no quifieíTemos dí-
liumildad que van.ha teñí- ueríírnos, y aun no me pa-
do en quererfe ayudar de rece que del todo íe podría 
vna iimpleza tan grande entonces hazenhablaníe a-
como la mía, me dio el Se- qui muchas palabras en ala 
ñor oy acabando de comul banps de Dios,íin concíer-
gar jeíta oración, íin poder to,íi el míímo Se ñor no las 
yr adelante,}' me puíb eñas concierta, alómenos'en-
comparaciones, y enfeñó tendímiento no vale aquí 
la manera: de dezirlo, y lo nada: querría dar bozes en 
q ha de hazer aquí el alma, alababas el al ma, y eíla que 
que cierto yo me cípante^y no cabe en íi,vn dtfáMMm 
lo entendí envn punío..MLi go íabroíb, ya, ya fe abren 
chas vezes eñaua aísi como las florts , ya comÉn^n a 
deíatiñada, y eniBriagada dar olor ̂ aquiquerría el al-, 
en eñe amor, y jamas auía ma que t̂ dos la vieífen y 
podido entéder como era: entendieíleníii gloría j para 
bié entendía que eraDios, alabancas de Dios, y que la 
mas no podía entender co ayudaíten a ello, y darles 
mo obraua aquí, porq en parte deííi gozo,porque no 
hecho de verdad eílan cañ puede tanto gozar; parece-

inej, 
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me qró escomo la. queidfe ces:.'deknte,d.b: .tticmentós,. 
ze ci Eiiangelio, que quê  que no le feaüibrofo paílar-
ría i k p m , 0 llamaiia a fus los póñíu Semán .¥ee claro 
Vezi^as:dílo me parece del que náfmzian caíi nada los' 
ti ia fentir el almirable efpi- marty res $ fu parte,enf paí̂  
ritu del Real Propheta Da- íar tormentos. Porque co-
iiid> quádo tañía y cantaua noce bi^n él aláaa,.viene de 
Cún ía harpa m alaban- otraparte laibrtaleza. Mas 
âs de Dios. Beíle -gldrioíb q fentiiia?d.e%torhar ja tener 

iRéy foy y o mu y > denota, y íeíb paca Muir, en el: .mua-
querría todos 16 fueíTenjen do pf ábe¿Vsk\ tornar a los 
eípecial los que íbmos pp- cuydádésLf 'cumplimietos 
cadores. O valame Dios. del.Puésjno me parece he 
qual efta vn alma quancb encareddé cojfaque no que 
cílá aníi, toda elkf .querría de baxa ienr eíie: modo de 
íer lenguas para alabar al gozó que el: Señor quiere 
Señor tD^itoil'ídé&tmos. eñe deilierro,que goze vn 
ílmtos, atiátttte fiffp^>teli- aln^^í^i|%&ays por íié-
contentar a quieii la tiene pre Señor;, alaben os todas 
anli.Yo íe perfona; que con lascoías por íiempre^que* 
no íer 1 poeta te Iclaecia ha- red aora jley mío, íuplícor 
zer de |>reíl0 coplas muy pílo;yo,q pues quando eflo 
íentida^ declarando fu pe- efcriuo no efloy fuera $fta 
na bien,nQheehas de ííi en- satajpcuraceíeíl¿iípor vue 
tendimiento, ñm <^ para ftrajbodad y miíericordia q 
gozar m ŝ la gloria que tan t i íin merepmiétos míos 
íabroía pena le dalia, Íe que me hazeys eftamercedjque 
xaua de ella a íu Dios.Todo lo efté todos los qyo trata-
íu cuerpo y alma,querria íe re locos de yueftr oamor,o 
defpedâ aíTe para mofear permitays que nov trateyo 
el gozo que con eíta pena có nadie,o ordenad Señor 
ííente.Qiie íe le poma ento como no tenga ya cueta en 

1S cofa 



cofa del immdb,0Jme lacad del mundo moríríe, ̂ no tíe 
dd.No puede yaiDios mío ne en nada íii deícáíb,a truc 
ei%i viiellfaiien& ítifirir tan que de hazeros vn peque-
tos trabajos-, corno de ver- ño feruicio, no íabe que de 
íe íin vos le ̂ ienén > que íi fee, mas bien entiende que 
ha de biuír na quiere deí̂  no deífea otra coíá fino a 
canfo en, eíii \7ída , ni íe le vos.G hijo mió, que es tan 
days vosyqüerria ya eíia ai- humilde que aísi íe;quiere 
0iá vérfe díbre,eli comer la nombrar a quien va eüo di 
nmta eldormir i la, cógoxa) rigido,y me lo mando eícá 
veé que íele paílasd; tiem- uirjféanfoío;parav. m¿ias 
po de la vida paíTando en Gowŝ en que viere íalgo de 
f egalô y q nada ya le ptie- términos, porque no ay. ra 
de regalar fuera dé vosique zon que bafÜe a no me íacar 
parece bine contra 'fíatura^ de ella \ quando me faca eí 
pues ya m^éxhhm^m^ Señor de mi/ni creo }íó̂  jh 
fiyíino en vos. O verdadero ía^ue hablo deíHe efta mâ  
Señor y gloria luíá^í que ñaña qué comul^íéíparecc 
delgada y peíaáiísima cruz que fueñólo que veo, y no 
teaeysaparejada a los-qtíc querria ver fino enfermas 
llegan a efte eftado: delga- dcíle mal q elloy yo aora, 
da porqué es íiiaue peíádâ  íupliéo a vueíía nieréed fea 
porque viénen vezes que itips todoslocos por árhor 
no ay íliíírimiento que la de quien por nofotros íe 
íufíra,y no íe querría jamas IQÍ l̂̂ ttiarón* f ^ t t i dizc 
ver libre de ella, íino fucf vueííá * merced que me 
fe para veríe ya con vos quiere ? en diíponeríepa-
quando fe acuerda que no ra que Dios le haga efta 
os ha feruido en nada,y qué merced, quiero que me lo 
biuiendo os puede feruir, mueítre porq veo muy po-
querría carga muy mas pe- eos q no los vea con íeíb de 
íada, y nunca haíía la fin maíiado para lo qüe les cü 
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pl^ya puede fer que tenga como no fon muchos los 
yo mas q todos, no me lo q por los íermones dexíilos 
coníienta v.m. padre mío, vicios públicos r Sabe que 
pues tábíé io es corno hijo, me parece, porque tienen 
pues es mi cofeííoryy a quié mucho fefo los que los pre-
iie fiado mi alma,defenga- dican.No eftan íin el con el 
neme con verdad, que íev- gran fuego del amor de 
fanmuy poco eílas verda- Dios,comoloeíl:auálos A-
des.Eíle con cierto querria poñoles,y aníi callenta po-
JlizíeíTemos, los cinco que co eíla llama,ho digoyd fea 
al preíente nos amamos en tanta como ellos tenian, 
Cíiriílo que como otros en mas querria que fueíTe mas 
eílos tiempos fe juntauá en de lo que veo.Sabe v.m. en 
fecretopara contra fu Ma- que deue yr mucho, en te-
geílad,y para ordenar mal- ner ya aborrecida la vida, y 
dades y hecegias?, procurad eii poca eftima la hora que 
femos ]utarnos alguna-ye¿ no fe leis daua mas a trueco 
para deíéngahar vhos a otó de dezír vna verdad, y íu-
tros,y dezir en ío qî odriav ftentarla para gloria de 
mos enmendamos, y cori# Biosperdérlótodojq ganar 
tentar mas a Dios, que no lo tódáJQHP quÉen deueras 
ay quié tábié íe conozca a íl lo tiene todo arriícado por 
como conocé los qno mira Dios ygualmente llena lo 
fí es con amor, y cuy dado vno que lo otro. No digo 
de aprouecharnos, digo en yo que for eíla,masquerria 
jfecretQjgwm êno íe vía ya lofer.O gran libertad tener 
efte lengu^^íhSa los pré por cautiuerio auer cT viuir 
dicadores van ordenando y tratar conforme a las le-
íiis fermbnes para no defeó i yes del mundo, que como 
tentar, buena intención ter- eftafe alcance delSeñorno 
jia,y la obra lo fera,mas aníi i ay eíclauo que no lo arrií-
ie enmiendan pocos. Mas; q todoporreícatarfey.tor-
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naraííi tierra. Ypties exle upr.Rompayueílli merced̂  
es el verdadero aminojBo efto que ñe dicíio fi le pare 
ay que parar en eí,que nun dere,y tomelopor carta pa 
ca acabaremos de ganar ra íi, y perdóneme 
tan gran tíieforo liaíla que que ñe eftado 
fe nos acabe la Vida: el Se- /muy atre 
ñornos depara efto fu fa- uida. 

C A P . ^ V 11. ¥roJigm-enlam¡fm#maPerU deefitter' 
ceno grado ds üWÍQM^0caba}k:^clarar-Im effetos. q [JJ 

: ; ¡Íi jqneha 1€. dize-fit daño qumqui htfze iv\ í]D 
•?. v ^J&imagtmcionyy .. 

Azonableméte ilas ¥ms no queda vn pun 
eíla .di(áio ; iie * tapaba acabar el anima de 
íte modo de®^ íalir deíte cuerpo , y que 
ración,)! lo: que venturoft muerte ¿ría. A-

ha dehazer eL^íika^p pfim quimelparece viene .bien, 
mejor dezir haze Dios en como a vueíTa merced íe 
ella, que es el que toma ya dixo, dexaríe del todo en 
el ofticio de hortelano, y los bracos de Dios íi quiere 
quiere que ella huelguê  ib- lléuarle al cielo^vaya î al in 
lo confíente la voluntad en íierno no tiene pena , como 
aquellas mercedes, que go- vaya con íia bien , i i acabar 
za, y fe ha de ofrecer a to- del todo la vida eífo quie-
do lo qpe en ella quifiere re,li que viuamil anos tam 
hazer la , verdadera íabidu- bienhaga íli Mageñad, co­
tia , porque es meneíter a-̂  mó de ̂  coia propria : ya 
nimo cierto. Porque es tan, no es íiiya el alaia dbíi rneí^ 
to el gozo que parece algu- madada eíla del iodo, al 

Se-
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Seüorjdefaiydefe deltodo* comido delía,giie no íe le 
Digo que en tan alta ora- vaya en guíladuras,yqno 
cion como eíla [ que quan- dándole nada de prouecho 
do ladaDiosalalniapiiede ni pagandofela a quien la 
hazer todo eílo, y muchos díere,Ios mantenga y de de 
mas que eílos ion íiis eiFe- comer el aíü coña,y íe que 
tosj entiende que lo fiaze de el por ventura muerto 
fin ningún caníácio del en- de hambre.Efto bien enten 
tendirnientorfolo me pare- dido va para tales entendi-
ce efta como efpantado de mientos,y fabra lo applicar 
ver como el Seíiorñaze tan mejor q yo lo íabredezir,y 
buen hortelano y no quie- caníbme. En fin es que las 
re que tome el trabajo nin- virtudes quedan aora tan 
guno , íinoq fe deleyte en mas fuertes que enla oracio 
comentar aoler las flores, de quietud paíTada, que el 
Que en vaa llegada deftas,, : alma no las puede ignorar 
por poco cj dure, como es. porqueíe.vce otra y no fa­
tal el hortelanoj en fin: cría- ibexomd comienza a obrar 
dor del agua, da la íin me- grandes colas con el olor 
dida,y lo que la pobre del que dan de íí las flores que 
alma con trabajo por ven- quiere el Señor que íe a-
tura de veynteaños de can bran para q ella conozca q 
íar el entendimiento no ha itiene virtude&, aunque vee 
podido acau(dalar,fiazelo e- muy bien que no las podia 
fte hortelano celeftial en vn ellajni ha podido- ganar en 
punto,y crece lafruta,y ma muchos años,y q en aque-
durala de manera que íe lio poquito el celeílial hor-
puede íuílentar de íiihuer- telano íe ías dio . Aq,ui es. 
to , queriéndolo el Señor,, muy mayoría humildad y 
mas no le da licencia que re mas profunda que al alma 
parta la fruta,haliaque el e- queda que en lo pafíado, 
íletanfuerte conlaqueha porque vee mas claro,q po 
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• co ni mucho hizo ímo con near gozando en aqueí o-
íentir que le hizieííc el Se- cío íanto ̂ ..Mariaien eíia o-
íior mercedes, y abracarlas ración puede tábié íer Mar 
ia volutad . Pareceme eñe tha. Aníi que eíla caíi obrá-
modo de oración , vnion do juntamente en vida adí 
muy conocida de toda el ai iia,y contemplatiua, y pue-

i ma, con Dios, íino que pa- de entender en obras de 
rece quiere fu mageñad dar cliaridad,y negocios queco 
licéeia a las potencias, para uengá a fa eílado y leer, aü-

iq entiendan y gozen de lo que no del todo eftan feño-
/muclio q obra alíi. Acaecía res de íi los íales,y entiéden 
¡ algunas y muy muchas ve- biéque eíla la mejor parte 
zes eñando vnida ía volun- del alma en otro cabo. Es 
tadj para que vea v.m.pue- como íi eftuuieíemoshablá 
de íer efb y lo entiéda quá- . do có vno,y por otra parte 
do r ío tuuíere rdalómenos x nos hablaííe otra períbna ̂  
a mitraxame tonta , y por ni bien̂  eílaremos en lo v-
eflo:!© digo aqui Jconocefe nOjni bié en lo otro.Es coía 

*: y entiendeíe que eíla la vo- q fe fíente muy claro ,y da 
lútad atada,y gozádc^ digo mucha fatisfacion, y cótéto 
que fe conoce que eíla en quádo fe tíene,y es muygrá 
mucha quietud íbía la volü aparejo para q en teniédo 
tad > y .eita por otra parte el tiempo á foledadjO defocu 
ienteíidimientOíy íiñemoria pación de negocios venga 
tanlibres^ quepueden tra- el alma a'muy foíiegada 
tar en negocios, y entender quietiid.Es vn andar como 
en obrás de cíiaridad. Eílo vna períbna que eíta anfi ía 
aunque parece todo vno,es tisfecha, que no tiene ne-f 
difiéreme en parte de la o- ceísídad de comerjíino que 
ración de quietud que dixe fíente el eííomago-con 
(pórquealli eík-fiíalma qi\e teáto i de maíiera que no* 
no fe querria bullir , ni me todo májararroíkana,.masi 

no 
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no tan harta 5 que fi los vee ¿10,05 gran proliccho enten ! 
buenos dexe de comer de derío*, y merced que esra-
buena gana,aníi no le íatis- zon alabe mucho al Señor 
faze,ni querría entonces có quien la tiene, y quien no, 
tentó del mudo, porque en porque la dio fu Mageñad 
íi tiene el que le íatisfaze: a alguno délos que binen, 
mas mayores contentos de para q nos aprouechaíTe a 
Dios : deííeos de íatisfazer noíbtros.jAorapues a caece 
fu deííeo, de gozar mas de muchas vezes efta manera 
eítarcon eheílo esío q quie ct vníó que quiero dezir en 
re. Ay otra manera de vnió, eípecial a mi, que me haze 
que aun no es entera vnió, Dios eílamerced deña fuer 
mas es mas que la que acá- te muy muchas, que coge 
bo de dezir,y no tato como Dios la volütad, y aun el en 
la que fe ha dicho deña tcr- rendimiento, a mi parecer, 
cera aguafguftara v.m. mu- porq no difcurre lino eíta 
chode que el Señor íe las ocupado gozando de Dios, 
de todas, íi no las tiene ya, como quien efta mirando 
de hallar lo efcrko,y entén- y vee tanto que no íabe ha-
der lo que es, porque vna zía donde mirar vno por 
merced esjdar el Señor la otro fe le pierde de villa, 
merced,}' otra es entender que no dará feñas de colarla 
que merced es , y q gracia, memoria queda libre, jun% 
y otra es fiber dezir la , y to con la imaginacioî deue 
dar a entender como es: y fer,y ella como fe vee, fola, 
aunque no parece, es mene es para alabar a Dios laguer 
íler mas de la primera?para ra queda, y procura deíaf-
no andar el alma conbfa y follegarlo todo, a mi canía-
medrofa,y yr có masanimo da me ticne,y aborrecida la * 
por el camino del Señor tengo,y muchas vezes íüpli 
licuando debaxo de los co al Señor íi tanto me ha Í 
pies todaslas cofas del mun de eftoruar , me la quito 
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ea eílos tíempos5aígLinas ve íegadasjaníi anda ̂ vix cabo 
zesíe dígo quando mi Dios aotro:en eítremo me parc­
ha de eftar ya toda junta mi ce le viene ai propio efta ca 
alma en vueílra alabanca y paracion , porque aunque 
no ñecña pedamos íin po- no tiene fuerza para hazer 
der valeríe a íi.Aqui veo el ningun mal, importuna a 
mal q nos cauíb el pecado, los que la veé, para eílo no 
pues anfí nos fiígete ano lia íe que remedio aya, que ha 
zer lo q qremos,de eftar íié fta aora no me le ha dado 
pre ocupados enDios.Digo. Dios a entender,quede bue 
qme acaece a vezes,y oy ña na gana le tomaria para mi, 
íido la vna, y aníi lo tengo que me atormenta como 
bien en la memoria , que digo,muchas vezes, repre-
veo deshazeríe mi alma fentafeaquinueftra miferia 
por veríejunía a dóde eftá y muy claro el poder de 
la mayor parte:y íer impof- Dios,pues eña q queda íiiel 
íible uno que le da tal guer ta tanto nos daha,y nos can 
ra la memoria, y imagina- ía, y las otras que eftan con 
cion,que no la dexan valer fu Mageílad, el defeaníb q 
y como faltan las otras po- nos dan. El poftrer reme-
tencias,no valen aun para dio que he hallado al cabo 
hazer mal nada,íiarto hazé de auerrae fatigado hartos 
€ndefaíroíregvar,dígo para aííos,esquedixeen la ora-
hazer mal porque no tiene cion de quietud , que no 
fuer^a îí paran en vn fer,co fe haga caíb de ella, mas q 
mo el entendimiento no la de vn íoco,ímo dexarla con 
ayuda poco ni mucho a lo fu tema, que folo Dios íe la 
que le repreíenta no para puede quitar, y en fin aquí 
en nada,íino de vno en o- porefeiaua queda, hemos 
tro,que no parece fino de- lo de líiífrir con paciencia 
ilas maripoíitas délas no- comolacobaLya:porque 
chesjimportimasydeíaíTof harta merced nos naze el 
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Señor que gozemos de Ra muy conocidamente^ que 
cheLDigo que queda efcla- dan tan crecidas las yirtu -
ua,porque en fin no puede, des,como he diclio.Parece 
por mucho que hagartraer ha querido el Señor decía-
a íi las otras potécias, antes rar ellos eftados, en que fe 
días fin ningún trabajo la vecelaíma,a miparecer,lo 
hazen muchas vezes venif" mas que acá íe puede dar a 
a íi. Algunas es Dios íerui- entender, trátelo v. m.con 
do de auer laftima de verla períbna eípiritual que aya i 
tan perdida y deíafibíTega- llegado aquí, y tenga letras, 
da,condeíreodeeíi:ar con íi le dixere que eftá bien, 
las otras, y confíentela ííi crea que íe lo a dicho Dios, 
Mageftad,íe queme en a- y téngalo en mucho a fu 
quel fuego de aquella vela Mageitad,porque comohe 
diuina, donde las otras eílá dicho, andando el tie mpo 
ya hechas poluo,caíi perdí- fe holgara mucho de en 
do fu íer natural,eftandoib tenderlo que es, mientras 
brenaturalméte gozado de no le diere la gracia,aunq íe 
tan grandes bienes. En to- la de de gozarlo,para enten 
das eftas maneras que de derlo como le aya dadoíli 
efta poftrer agua de fuente Mageílad la primera, con 
he dicho, es tan grande la fu entendimiento y letras 
gloria y deícanfo del alma, lo entenderá por aqui, fea 
que muy conocidamente alabado por todos losíi 
participa el cuerpo de a- glos délos íiglos, 
quel gozo,ydeleyte, yeito Amen. 

C A P, X F / / En que trata delquaríogrado deo-
Yacionjorntenca a declarar p r excelente manera la gran 
dignidad en que el Señor ¡míe el alma que efta en éjfe tifia­
do 7 es para animar mucho a los que tratan oraáon y par a 
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que fe esfuercen de llegar a tan alto eJlado$uesfe puede akan 

gar en la tierr ajunque no por merecerlo fino por 1& 
bondad del Señor ledfe con. 

aduertencia* 

L Señor me en ay íentír, fíno gozar fin ea 
feñe palabras téder lo q fe goza: entiende 
como & pueda fe que fe goza vn bien,adoa 
dezir algo de de junto fe encierran todos 

la quarta agua, bien es me los bienes, mas no fe eom.-
jneiter íii íauor, aun mas prehende eñe bien ocupan 
que para Ja pafíada porque fe todos los fentidos eneñe, 
en ella aun fíente el alma gozo , de manera que no 
no efta muerta del todo, queda ninguno deíbcupa-
que aníi lo podemos dezir, do , para poder entender 
pues lo eflá al mundo, mas en otra coía interior ni e-
como- dixe , tiene fcnti- íleriormente . Antes daua 
do para entender que e- feles licencia para que, co-
ñá en e l , y íentirfu féle- mo digo , hízieílen algu-
dad,; y aprouechaffe de Lo ñas mueíiras del gran go-
cíterior, para, dax aenten- zo que íienten :. acá; el al-
der lo que fíente 5. íi quic- ma goza mas comparacio, 
ra por feñas.En toda la ora- y puede fe dar a. entender 
cion y modos della que muy menos , porque no 
quedadicho, alguna coíá queda poder en el cuer-
trabaja el bortelaaojaunq po , ni: el alma le tienepa 
eneftaspoílreras va eltra- ra comunicar aquel go-
bajo acompañado de tanta zo , en aquel tiempo ta. 
gloria y cpnáieío del alma> do le feria gran embarazo 
que jamas querría íalir del, y tormento , y eílor uo de 
y aníi no fe fíente por tra- fu defeaníb, y digo queíi es 
bajo f̂iaopor gloriaiacano vnioade todas las poten 

ciast 



D E L A M . T J E K E S J . 741 
cias, que aunque quiera, e- ñor mío que bueno foys,' 
ítando en ella digo no pue- bendito fcays para íiempre, 
de, y íi puede ya no es alabé os Dios mío todas las 
nió.El como es eíia que Ha coías,qiie anfí nos amañes, 
man vníon, y lo que es yo de manera,qcon verdad po 
no lo íe dar a entender, en damos hablar deíla cómu-
|a myftica Theología íe de- nicaci6,que aun en eñe de­
clara , que yo los vocablos ítierro,teneys có lasalmasjy 
lio íábre nombrarlos, ni fe aun con las q ion buenas es 
entender que es, mente, ni grá largueza,y magnaními-
que diñerencia tenga del al dad, en fin vueílra, Señor 
ma,o efpiritu tampoco, to- mio,q days como quié foys. 
do me parece vna coía,bien O largueza infinita, quan 
que el alma alguna vez ía- magnificas só vueftrasobras 
le de íi mefma a manera de eípanta a quien no tiene ta 
vn fuego, que efta ardien- ocupado el entendimien-
do y hecho llama,yalgu- to en coías de la tierra, que 
ñas vezes crece eñe fuego no tenga ninguno para en-
con impetiijeña llamaíube tender verdades. Pues que 
muy arriba del fuego, mas hagays a almas,q tato os ha 
no por elfo es coíá difieren oftendido mercedes tan íb-
te,íÍno la mifma llama que beranas,cierto a mi me acá-
ella en el fuego.E ño vuefas ba el entédimiéto, y quádo 
mercedes lo entenderán llego apéíar en eíío no pue 
con íiis letras, que yo no lo do yr adeiáte. Dode ha de 
fe mas dezír . Lo que yo yrque no fea tornar a tras: 
pretendo declarar es lo que Pues daros gracias por tan 
fíente el alma quando eftá grades mercedes,no íabe co 
en eíía diuina vnion. Lo mo.Códezirdiíparates me 
que es vnion, ya íe eíta en remedio algunas vezeŝ A-
tendido, que es dos cofas caeceme muchas,quádoaca 
diuíías hazeríe vna. O Se- bo írecebireñas mercedes, 
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me las comienza Dios a ha poneys en poder de eoía 
zer f que eftando en ellas, tan myn,tan baxa,tan flaca, 
ya he dicho que no ay po- y miferaiale, y de tan poco 
áer hazernaciajdezir,Señor tomo,que ya q trabaje pa-
mirá lo que hazeys,no olui ra no las perder có vueñro 
deys tan preílo tan grandes faiior,y no es menefter pe-
males mios, yaque para queñofegunyoíby,nopue 
perdonarme los ayays olui de dar con ellas a ganar a. 
dado,para poner tai íaenlas nadie. Eníin müger , y na 
mercedes, os íiiplico fe os buena,íino ruyn. Parece q 
acuerde. No pongays cria- noíblo fe eíconden los ta-
dor mió tan preciofo licor lentos,lino que fe entierrá,. 
en vaíb tan quebrado: pues en ponerlos en tierra tan a-
aueysyaviño de otras ve- ftroía.Nofoíeys vos Señor 
zesqlo tomo a derramar: hazer femcjantes grande-
no pongays theforo íerne- zas y mercedes a vn alma,, 
jante adonde aun no eílá fino para que aproueche a 
como ha de efliar perdida mucnas. Ya íabeys Dios, 
del todo la codicia de con- mio,q de toda volütad y co 
íblaciones de la vidajque lo racon os lo íuplicQ,y he íii~ 
gallara mal gaílado.Gomo; pilcado algunas Vezes y te-
days la fiier̂ a della. ciudad go por bié deperder elma-
y liaues de la fortaleza de y or bié q íe poííee en la tier 
ella a tan cotiarde alcayde, ra,porque las hagays vos a 
q al primer combate de los quiencon eííe bien mas a-
enemigos ,los dexa entrar proueche , porque crezca 
dentro. No fea tanto, el a- vueíira gloria. Eñas y otras 
mor,© Rey eterno, que pó- colas me ha. acaecido de 
gays en auentura j oy as tan zir muchas vezes: via de£ 
précioías.Pareceme Señor pues mi necedady poca hu 
mió íe daocaííon para que mildad, porque bien íabe 
fe tengan en poco ? pues Ia& el Señor lo que conuiene,y 

que 



D E L A M . T E K E S A. 14-9 
quenoauia fuerzas en mi primero que vn hierro pe-

, alma para faliiarfe,íi íii Ma- queño fe haze aícua, paífa 
geftad con tantas mercedes mucño eípacio , mas íi eí 
noíe las puíiera. También íuegoesgrandejaiinquéfea 
pretendo dezír las gracias mayor el fiierrô en muy po 
y eííetos que quedan en el quito pierde del todo ííi fer 
alma,y que es lo que pue- al parecer, aníi me parece 
de de íiiyo liazer,o íi es par es en eftas dos maneras de 
te para llegar a tan grande mercedes del Señor, y íe 
eftado. Acaece venir eíle le que quien vuiere llegado a 
natamiento de eípirítu, o arrobamientos lo entende-
juntamiéto con el amor ce- ra bien íino lo ha prouado 
leílial. Que a mi entender parecerle ha deíatino, y ya 
es diftérente la vnion del le- pueSe fer quelo fea?porque 
iiantamiento en eña mifma querer vna como yo ha-
vnion : a quien no vuiere blar en vna coía tal, y dar a 
prouado lo poftrero pare- entender algo de lo que pa 
cerie ha que no, mas a mi rece impoísible auer pala-
parecer,aunque íeatodo v- bras con q lo cpmen9ar?no 
no obra el Señor de diíferé- es mucho que deíatineimas 
te manera,y enel crecimien creo efto del Señorf que ía-
to del deíaíir el alma de las be íu Mageíiad, q deípues 
criaturas mas mucho enel de obedecer es mi inten-
huelo del eípiritii,yo he vi- cion engoloíinar las almas 
fío claro íer particular mer de vn bien tan aitojq me ha 
ced aunque como digo fea en ello de ayudar no diré 
todo vno , o lo parezca: coía que no la aya eíperimé 
mas vn fuego pequeño ta- tado mucho, y es aníi que 
bien es fuego como, vn grá- quando comencé a efcriuir 
de, y y a íe vee la difieren- efía poftrer agua, q ue me 
cia que ay de lo vno a: lo parecía impoísibieíabertra 
otro, en vn fuego pequeño tar coía, mas que hablar en 
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Gríegó que aníí es ello dif- ra con fu aBundanda heñ-
fícultofo, con eño lo dexé chir y hartar todo eñe ñuer 
yfuy a comulgar r bendito todeagua;íi nunca dexara 
íeaelSeñor,que aníí fauo- quando la vuiera meneíler 
ee a los ignorantesfo virtud de darla el Señor, ya fe vee 
de obedecer, que todo lo q defcanfo tuuiera el horte-
puedes j aclaró Dios mi laño: ya no auer ínuierno, 
entendimiento, vnas vezes íino fer fíempre el tiempo 
con palabras , y otras po- téplado nunca£iItaranflo-
niendome delante como lo res y frutas ya íe vee que 
auia de dezir, que como deleyte tuuiera, mas mien-
íiizo en la oración paííada tras vinimos es impofsible 
íii Mageñad, parece quie- ííempreíiade auer cuy da-
re dezir lo que yo no pue- do,de quádo faltare la vna 
do, ni fe: efto que digo es agua, procurar la otra. Eíla 
entera verdad,y aníi ío que del cielo viene algu ñas ve-
fuere bueno es iiiya lado- zesquádo mas defcuydado 
china ,1o malo eíla claro eíla elliortelano. Verdad es 
es del pie lago de los ma- que a los principios caíiíié-
les, que íby yo: y aníi digo pre es defpues de larga ora-
que íi vuiere períbnas que cion mental, que de vn gra-
ayan llegado a las coías de do en otro viene el Señor a 
oracion,que eí Señor íia he tomar efta aiie2ita,y poner-
cho merced eíla miíerable la en el nido para que defeá 

. que deueauer muchas ,y fe,como la ña viíío bolar 
' quizeífen tratar eñas cofis mucho rato,procurando co 
conmigo pareciédoies def el entendimiento y volun-
caminadas, que ayudaría tad, y con todas fus fuerzas 
el Señor a fu íierua, para q buícár a Dios, y contentar-
falieiTeconfu verdad adela- le, quiérela dar ei premio 
te. Aora hablando de eíta a- aun en efta vida:y q grá pre-
gua que viene del cielo, pa- mio? que baila vn mométo 
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para quedar pagados todos ta en las del ai ma,para Hie­
los trabajos que en ella pue jor poder gozar de fu gloría 
de auer. Hilando aníi el al- el deleyte efterior que fe 
nía bufcando a Dios, fíente fíente es grande, y muy co­
cón vn deleyte grandiísimo nocido.Eíla oración no ha-
y fuaue , cafí dcsfalleceríe ze daño, por larga que fea, 
toda có vna manera de def- alómenos a mi nunca me 
mayo, que le va faltando el le hizo, ni me acuerdo fia-
íuielgo, y todas las fueteas zerme el Señor ninguna 
corporales, demanera,que. vez eíla merced, por mala 
íino es con mucha pena, no que eítiiuieííe, que fíntieí-
puedeaun' menear las ma- le mal, antes quedaua con 
nos, los ojos fe le cierran gran mejoria . Mas que 
íin quererlos cerrar, y fí los mal puede hazer tan gran 
tiene abiertos no vee caíi bien. Es cofa tan conocida 
nada, ni fí lee acierta a de- las operaciones eñeriores, 
zir letra, ni cafí atina a co- que no fe puede dudar que 
nocerla bien, vee que ay le huno gran ocafíon, pues 
tra mas como el entédimié aníi quitó todas las fuercas 
to no ayuda, no íabe leer, con tanto deleyte para 
aunque quiera : oye , mas dexar las mayores. Verdad 
no entiéndelo que oye,an- es , que a los principios 
fí que délos fentidos no fe pafíaentan breue tiempo, 
aprouechanada,fínoespa alómenos a mi anfí me 
rano la acabar de dexar a acaecía, que en eftas feiía-
íii plazer, y aníi antes la da- les eíleríores , ni en la faá-
na;n hablar es por demás, q ta de los fentidos, no fe da 
no atina a formar palabra, tanto a ententender, quan-
ni ay fuerca,ya que atinafie, do paífa con breuedad,mas 
para poderla pronunciar, bien fe entiende en la fobra 
porque toda la fuerza efte- de las mercedes, que haíi-
rior íe pierde, y fe augmen- do grande la claridad del 

K 4 Sol 
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Sol que ha eñado alíi, pues eíkr perdidas del todo , y 
afsi la lia derretido. Y note- íín ninguna imaginado en 
fe, eflo, q a mí parecer, por nada,que a mi entender tá-
largo que íea el eípacio de bié fe pierde del todo, digo 
eftar el alma enefta íüfpea- q es breue eípacio,aiinq no 
íion de todas las potencias,, tan del todo torna en ÍÍ,que 
es muy breiie,qiiando eílü- no pueda eftar algunas fio -
uieífe media ñora, es muy ras como deíatinadas,torná.: 
mucho:yo niincaa mí pare do de poco en poca a co­
cer eftuue tanto.Verdades gerlas Dios coníigo.Aora 
q:ue íe puede mal fentir lo vengamos a ta interior de 
que íe eftá., pues no íe íiéte, lo que el alma aquí íiéte,di-
mas digo que de vna vez es galo quien lo íabe, que no* 
muy poco efpacio , fin tor- íe puede entender, quanta 
mr alguna potencia en íi. mas dezir. Eílaua yo pen-
£a voluntad es la que man- íando quádo quiíe eícriuir 
tiene la tela, mas las otras eíto^ acabando de comuí-
dospotencias,preftotorna gar,ydeeíiareneilamifma 
a importunar, como, la vo- dracionque eícriuo,que ña 
luntadefta queda tórnalas; zia el alma en aquel tiépo,, 
a íuípender,y efíaaotro po dixome el Señor eftas pala-
co y tornan a biuir.En eíia hras: Desñazefe toda hija, 
fe puedertpaífaralgunas o- para poneríe mas en mi,ya 
ras de oración i y íe paíían. no es ella la q biue íino yo: 
Porque comeneadas las. como no puede cópreñen-
dos potencias a emborra- der lo. que entiéde, es no en 
cñar y giiíkr de aq̂ oel vino tender entendiendo.Quien, 
diumaj con facilidad fe loñuuiere prouado enten-
tornan a perder de íi, para, dera algo deíto, porq no fe: 
eftar muy mas ganadas,y a- puede dezir ma&claro, por 
eompanana lavoíuntad, y íer tanobfcuro lo; qallipaf 
íe goza todas tres..Mas eíte fi.Solo podre dezir qíere-

prefenu. 
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preséta eílar jiirtto co Dios, rancia af principio, que no 
y queda vna certidumbre í¿ibia que eítaua Dios ên 
que en ninguna manera fe todas las coías: y como me 
puede dexar de creer . Aqui parecía eíiar tan prelente, 
faltan todas las- potencias y pareciame impoísible, de-
fe fiifpeñden 5 manerâ que xar de creer que eftaua allí 
en ninguna manera, como no podia, por parecermc 
he dicho, fe entiende que caí! ciaro,aiiia entendido e-
obran. Si eííaua peníando^ fíarallifíi mifma prefencia: 
en vn paíTojaníi fe pierde <í los que no tenían letras me 
la memoria,, como íi nuncíi dezian que eftaua íbío por 
la huuiera auido del i íi lee gracia x yo no lo podía cre­
en lo que íeya no ay acuer- emporqué como digo, pare 
do,ni parar,íi rezar,tampo4, cíame eftarpreíente, y aníi 
co. Aníi que a eílaimaripo- andana con pena ::vn gran 
íillaimportuna dela memop íétrado de la orden del glo­
ria , aqui fe le queman las rioío íanto> Domingo > me 
alas,ya no puede masbulíír^ quitó deíía: duda, que me 
la vóíuntaddeue eílar bien díxoeítarprefénte,ycomo 
ocupada en amar, mas no1 fe communicaua con no-
entiendecomo ama:. el en- íbtros,que me coníolo har̂  
tendimiento,íi entiendo,m> rov E& de notar y enten-
fe entiende como entiende, der, que íiempre efta agua 
alómenos no puede cóm- del cielo, efe grandiísimo? 
preñender nada de lo que ¿uor delSeñorjdexa el 
entiende: a mi no me pare- alma congrandifii-
ce que entíende,porque co mas ganancias, 
mo digo no fe entiende, yô  eomo aora. 
naacabo de entender efto. diré». 
Acaecióme a. mi vna igno-
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C M P. X / X, Profî ue en la mifmci matcria^ommicct 
a declarar ios efelos que haze en el alma efte grado de orad-

7 on$erfmde mucho a que no tornen atras^aunque defines de* 
fia mercedjornen a caer^nicieñen la oravión, due los danos 

que <verm de no hazer efto, es mucho de notar̂  
j de gran confolachn para los fia-

cosy pecadores* 

Veda el alma de deñilaua con tanto ímpetu 
fta oracíó y vnio y prefteza , que parece la 
con grandifsima ccñaua de íi aquella nube 
ternura, de ma- del cielo, vía que no auía 

ñera que íe querría deshar íido áieño, efto era a los 
zer, no de pem , ííno de principios que paffaua con 
vnas lagrimas gozofas j ña- breuedad: queda el anima 
llaíe bañada de ellas , íin animoía , que íi en aquel 
íentirlo, ni íaber quando ni punto la hizieílen pedacos 
como las lloró , mas dâ  por Dios , le íeria gran, 
legran deleyte ver aplaca- coníuelo: allí fon las pro-
do aquel ímpetu deíiuego meíFas y determinaciones/ 
con agua , que le haze mas lieroycas, la biueza de ios; 
crecer, parece eílo alga- deíleos , el encomendara 
rauia., y paífa aníí. Acaecí- aborrecer el mundo, el ver 
do me ha algunas vezes en muy claro fu vanidad, ello 
efte termino de oración e- muy mas aprouechada y 
ftar tan fuera de mi, que no altamente que en las ora-
labia íi era fueño, o íi paila- cíones paífadas, y la hu mil-
ua en verdad la gloria que dad mas crecida , porque 
auía fentido , y de verme vee claro que para aquella 
llena de agua que íin pena execeísiua merced y gran-

dioía 
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dioía no vuo diligencia íii- gloriajdesha ¿efc cn áiabán-
ya, ni fiie parte para traer x̂is de Dios, y yo me quer­
ía , ni para tenerla, veefe ria desiiazer aora, bendito 
claro indigniísima , por- feays Señor mió , que afsi 
que en pie9a adonde entra hazeys de picina tan fuzia 
inucho íbl no ay telaraña como yo, agua Gin clara, 
efeondida: vee fu miferia: que fea para vueftra meía, 
va tan fuera la' vanagloriâ  feays alabado, o regalo de 
que no le parece la podria los Angeles, que aníi que-
tener , porque ya es por reys leuantar vn guíano 

sviítade ojos lo poco ,o tan vil. Queda alguntién-
* ninguna coía que puede, po eñe aprouechamiento 
que allí no vuo caíi confen en el alma, puede ya, con 
timientOjíino que parece entender claro que no es 
que aunque no quifo le cer fuyala fruta , comentar a 
raron la puerta a todos los repartir de ella, y no le fia-
íentidos, para que mas pu- ze falta a íi. Comienza a 
dieíTe gozar del Señor,que- darmuefíras de alma que 
dafeíbla con3, que ha de guarda theibros del cieío,y 
hazer íiiio amarle , ni vee, a tener deííeos de repartir̂  
ni oye, íino fueífe a fuerza los con otros, y fuplicar a 
de bracos, poco ay que la Dios no íea ella íbla la.rica, 
agradecer , ni vida paíTada comienza a aproueeñar a 
fe le reprefenta delpues, y los próximos caíi £n enten-
la gran mifericondia de derlo , ni hazer nada de 
Dios con gran verdad , y íi, ellosío entienden jpor-
lin auer meneñer andar a que ya las flores tienéntan 
câ a el entendimiento, que crecido el olor que leshaz^' 
allí vee guíiado lo que ha deíTear llegaríe a ellas. En­
de comer,y entender, de tiendenquetienevirtúdes, 
íi vee que merece elinfier- y venia fruta que es codi-
fio; y que le aíligan con cioí^querriále ayudar acó 

mer,. 
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raer. Si eíla tierra eftá muy aquijCayan, no deímayen, 
cauada coa traba jos y per- íino fe quieren perder del 
íecucíones y murmurado- todo, que lagrimas todo lo 
nes yenfermedades,que po ganan , yn agua trae otra, 
eos deué de llegar aquí íin Vna délas coías porque me 
efto jyíi eftaiíiuílida , con animo íiendo la qué íby 
(yr muy deíaíida 3" proprio a obedecer en efcriuir efío, 
interefe, cí agua íe e mbeue y dar quenta de mi ruy n yi-
tanto que caíi nunca íe fe- ¿a, y de las mercedes que 
,ca,mas íi es tierra queaüle me ha Jieclio el Señor con 
eftá en la tierra, y con tan- no íeruirle, íino oliénderle, 
íáseípinascoma yo.alprín i i a ü d o eíla, que cierto yo 
cípio eftaua,y au n no quita quííiera aquí tener gran au-
da <31as ocaíiones,ni tá a.gra .toridad?para que íe me ere-
decida tomo merece tan ye ra efto. Al Señor íiiplíco 
gran merced,tornafe la tier íü mageftad la de.Digo que 
raa íecar ,y íi el hortelano no defmaye nadie de los 
íe defcuyda, y el Señor por que ha comentado atener 
ibla fu bondad no torna a oración con dezir íi torno 
q̂uerer Uouer, dad por per- a íer malo es peor y r adelan 

didala huerta, queaníi me te con el exercicio de ella, 
acaeció a mi algunas:vezes, yo lo creo,íi dexa la oració, 
¿que cierto yo me eípanto,y \ y no íe enmienda del mal, 
imo vuíera pallado por mi mas.íino la dexa,crea q le ía 
BO lo pudieracreer, eícriuo cara a puerto de luz. Hizo-
lo para coníiielo de almas me en eíto grá batería el de 
tan flacas, como la mía que jmonio,y paífe tato en pare-
nunca defeíperen , ni de- cerme pocahumildadtener 
xende confiar eniagrande la íienck) tan ruyn, q como 
.za de Dios, aunque def ya f he dicho la dexe año y 
pues de tan encunibradas medio,al menos vn año, 
i como es jiegarlas e| 4Señar que del mediano me acuer 

do 
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do bien, y no fuera mas, ni ra que os aplaqiie aqui inuo 
fiiejquc meterme yomifma ca los íanros, que cayeron 
íin auer meneíler demoni- deípues de auelos vos lia­
os que me fiizieííen yr al in mado, para que le ayuden; 
fíerno. O valame Dios que aquí es el parererle que to-
ceguedad tan grande,y que do le viene ancho lo que le 
bien acierta el demonio,pa day s, porque vee no mere-
ra fu propoílto en cargar ce la tierra que piia:elacu-
aqui la manodabe el tray- dir a los íacramentos, la fe 
dor, que alma que tenga viua, que aquí le queda de 
con períeuerancia oración ver la virtud qDios en ellos 
la tiene perdida, y que to- puíbiel alabaros porque de 
das las caydas que la haze xaftes ta! medicina yvngué 
datóla ayudan por la.bódad toparanueííras llagas, que 
de Dios a dar deípues ma- no las íóbreíanan, uno que 
y or íalto,en lo que es íii íer- del todo las quitan: eípanta 
uicio 5 algo le va en ello. O íe defto, y quien Señor de 
leíiis mió, q es ver vn alma mi alma, no íe ña de eípan-
que ha llegado aquí, cay da tar de miíericordia tan grá-
en vn pecado, quando vos de, y merced tan crecida a 
por vueftra miíericordia la traycion tan fea y abomina 
tornays a dar la mano, y la ble , que no fe como no íe 
leuantays como coaoce la me parte el coraron quan-
multitud de vueftras gran do eíío efcriuo,porque foy 
dezas, y miíericordias ,.yíii ruyn, con eílas lagrimillas 
miferia: aquies eídeshazer que aqiiilloro,dadas c£ vos. 
fe deueras, y conocer vue- agua.de tan mal pozo enla 
ftrasgrádezas: aquiel no o- queesdemi parte, parece 
far al ̂ ar los ojos: aqui es el que os hago pago de tantas 
leuátarlos para conocer lô  tray ciones íiempre hazien 
q os deue: aqui íe haze de- do males, y procurando os 
tiota^lareyna0delcielo:pa deshazerlas mercedesque 

vos. 
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vos me aucys íiecho,poneI-. eftaua ya deíuíaíidome de 
das vos Seiíor mió valor, todo lo que me parecíaos 
aclarad agua tan turbia, íi podía enojar, que en Jiazí-
quiera porq no de a alguno endo yo efto -come^aftes 
tentación en echar juyzios, Señor a abrir vueftros the, 
como me Ja ha dado a mi, foros para vueílra íierua, 
peníándo porque Señor de no parece eíperauades otra 
xays vnas períbnas muy coía,íino q vuieíTe volütad 
íantas, que íiemipre os han y aparejo en mi, para rece-
feruido y trabajaao,criadas birlos, íegun con breuedad 
en religion,y íiendolo,y no comen̂ aftesja no íblo dar-
como yo, que no tenia mas los , íino a querer enten-
del nombre,y ver claro que dieífen me los dauades. E-
no las hazeys las mercedes ílo entendido comenco a 
que a mi. Bien veo yo bien tenerfe buena opinión ele la 
mío, que les guardays vos que todos aun no tenían 
el premio para daríele jun- bien entendido quan mala 
to , y que mi flaqueza ha era,aunque mucho íetraí^ 
menefter elfo y a, ellos co> luzia, comento Ja murmu-
mo fuertes os ílrué íln ello, ración y perfecucion de gol 
y los tratays como a gente pe, y a mi parecer con mu-
esforzada, y no intereíal. chacauía,yaníino tomaua 
Mas con todo íabeys vos con nadie enemiíkd,íino 
mi Señor que cíamaua mu- íiiplicaua osa vos miraíTe-
chas vezes delante de vos des Ja razón que tenían, 
diículpando a las períonas* Dezian que me quería Ju­
que me murmurauan, por- zer íanta, y que inuentaua 
que me parecía les fobraua nouedades , no auiendo 
razón. Ello era ya Señor llegado entonces con gran 
defpues q me teniades por parte aun a cumplir toda 
vucñra bondad para que mi regla, xii a las muybue-
ta-ntonoosofFendieíre^yyo ñas y fintas jnonjas queea 

caía 
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caía auía y ni creo llegare íi las grandezas que hizíera-
Dios por fu bondad no lo des vos,y en efto, como di-
fiaze todo de fu parte, fino go jamas tenia duda ( pu es 
antes lo era yo, para quitar peníando como con juñi-
lo bueno, y poner común- cia permitiades a muclias 
Bres que no lo eran,a lo que aula,como tengo di­
menos hazia lo que podía cho, muy vueñras ílemas, 
para ponerlas, y en el mal y que no tenían los regalos 
podía mucho. Aníi que íin y mercedes que me hazia-
cuípa ííiya me culpauan, des a mi, fíendo la que era, 
no digo eranfolo monjas, • relpondiílefme Señor : Sir-
íino otras períbnas, deícu- ue me tu amí,y no te metas 
brianme verdades, porque en eífo. Fue la primera pa-
lo permitiades vos* vna labra que entédí hablarme 
vez rezando las oras , co- vos, y aníi me efpanto mu-
mo yo algunas tenia eíla té cho,porque defpues decla-
tación, llegue al verfo que rare efta manera de enten-
dize: luftus es Domine, y der,c6 otras coías, no lo di*, 
tusjuyziosxomen^a a pen- go aqiii,qesíalír í propoíi 
íar guanta verdad era ("que to,ycreoharto he íalido Si: 
en efto no tenia fuerzas el caíi no fe lo q me he dicho, 
demonio jamas, para íen^ no puede fer menos fino q 
tarme de manera que yo ha v.m.de íiiífrir eílos ínter 
dudaíTe: teneys vos mi Se- ualos, porque, quando veo 
ñor todoslos bienes, ni en lo que Dios me ha íuíírido, 
ninguna coía de la fe : an- y rae veo en cfte eftado, no 
tes me parecia,miétras mas es mucho pierda el tino de 
íin camino natural yuan, loque digo , y he de dezir: 
masfirmelatenia,y meda- plega al Señor que íiem^ 
ua deuocion grande , en pre fean eftos mis deíati-
fer todo poderofo, quedar nos,y que no permita ya ííi 
uaa coaclufes en mi todas Mageftad; tenga yo poder 

parai 
1 O I r ^ 



ido L A V I D A 
para íer contra el vn punto, tantas mercedes,auía de líe 
antes en eñe que eíloy me garme a la oracion̂ que me 
confuma. Baila ya para ver baftaua rezar lo que deuia 
fus grandes mifericordias, como todas. Mas que aun 
no vna fino muciias vezes, pues eíto no ñazia üien,có-
xjue ha perdonado tanta mo quería hazer mas ? que 
ingratitud. A íant Pedro, crapocoacatamíento,yte-
vna vez que lo ÍLie;a mi mu ner en poco las mercedes 
chasjque con razón me ten de Dios. Bien era penfar y 
táua el demonioj¡no preten entender efto,mas ponerlo 
dieíTe amiíkd eílrecha, có * por obra fue el grádíísimo 
quien trataua enemiílad ta mal. Bendito feays vos Se-
publica: que ceguedad tan ñor que aníi me remedia-
grande la mia,adonde pen- ftes.Principio de la tentad-
lauaSeñor mió hallar reme on que hazia a ludas, me 
dio lino en vos l que difpa- parece efla,lino que no oía 
rate Jiuyr de la luz,para an- ua el traydor tan al defcubi 
dar íiempre tropezando, q erto, mas el viniera cf poco 
íiumildad tan ioberuia in- en poco a dar conmigo a-
uentaua en mi el demonio, donde dio cóeLMiren efto 
apartar de eftar arrimado a por amor cT Dios todos los 
la columna, y báculo que que tratan oración. Sepan 
me iia de fujftentar para no cpe el tiempo que eíluue 
dar tan gran cayda. Aora íin ella,era mucho mas per 
me fmtiguo, y no me pa- dida mi vida ̂  mlreíe q bué 
rece que hepaílado peligro re medio me daua el demo 
tan pelígroK) como efta in- nio, y que donoía humil-
uencion que el demonio dad,vn deíaífoísiego en mi 
me eníeñaiia,por vía de hu- grande. Mas como auia de 
mildad. Poníame en el pen íblfegar mi anima \ aparta-
íamiento, que como cofa uafelacuytadade íufofsie-
ta ruyn,y auiendo recebido go, tenia prefenteslas mer-

.cedes 
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ccdes,y fauores,via los con- como creo he didio,comuí 
tentos d acá fer afeo: como gar de quinze a quinze di­
pudo paííar me eípáto, era as, y del mal no tanto, cô  
con eíperan^a, que nunca menee a tomar en mi, anu­
yo, alo que aora me acuer- que .no dexaua de hazer 
do, porque deue auer efto oííenías alSeñor,mas como 
mas ̂  veynte y vn años, de no auia perdido el camino, 
xaua de eftar determinada aunque poco a poco,cayen 
de tornar a la oración, mas do yleuantando,yua por el: 
eíperaua eftar muy limpia y el que no dexa de andar e 
de pecados,o que mal enea yr adelante, aunque tarde» 
minada yua en eíla eíperan ¡légamo me parece es otra 
£a,ñaík el dia ̂ Ijuyzio me cola perder el camino, lino 
la libraua el demonio, para dexar la oración. Dios nos 
de alli llenarme al infierno, libre por quic el es. Queda 
Pues teniendo lición y ora- de aqui entendido , y no­
ción, que era ver verdades, tefe mucho por amor del 
y el ruyn camino que llena Señor, que aunque vn aí­
na , e importunando al Se- ma llegue a- hazeria Dios 
ñor con lagrimas muchas tan grandes mercedes enla 
vezes, era tan ruyn que no oradon,qiie no íe fie de íi, 
íne podia valer, apartada 3 pues puede caer: ni íe pon-
eííb, püeíla en paíTatiépos ga en ocaíiones en ninguna 
con muchas ocaíiones, y manera.Mireíe mucho que 
pocas ayudas, y oíare dezir va mucho, que el engaño 
ninguna, íino para ayudar- que aq n i puede hazer el de 
me a caer, que eíperaua íi- monio: deípues, aunque la 
no lo dichofCreo tiene mu- merced íea cierta de Dios, 
dio delante deDios vn fray es aprouecharfe el traydor 
le de íanto Domingo gran de la mifma merced, en lo 
letrado, que el me defper- que puede, y a perfonas no 
to deftefueño, el rae hizo, crecidas en las virtudes ni 
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mortificadas ni deíaíidas, goza, parecele que vee ck-
porque aquí no quedáfor- ro el premio que no es po-
talecidas tato que baft̂ co- fsible ya en coíá, que aun 
mo adelante diré, para po- para la vida es tan deleyto-
nerfe en las ocaíiones y pe- la y íuaue, dexaria por coíii 
ligros,por grandes delíeos tan baxa y íuzia como es 
ydeterminaciones que ten el deleyte, y con efta con* 
gan. Es excelente dodrina fianza quítale el demonio 
eíta,yno mia fino eníeñada la poca que ha de tener de 
de Dios, y aníi querría que íi: y como digo, ponefe en 
períonas ignorantes como los peligros , y comienza 
yo,larupieíren:porqiieaun con buen zeloa dar de la 
que efte vn alma en efte e- fruta /in taíía,creyendo gue 
ítado^o ña de fiar de li pa- ya no ay que temer de íi, y 
ra íalir a combatir, porq ha eílo no va có íbberuia, que 
ra arto en defenderle. Aqui bien entiende el alma que 
so menefter armas para de- no puede de íi nada,íino de 
fenderíé de los demonios,y mucha confianza de Dios, 
aun no tiene fuerza para pe íin diícrecion, porque no 
lear contra ellos, y traerlos mira que aun tiene pela 
debaxo de los pies,como malo. Puede íalir del ni-
tíazen los que eñan en el do y facaia Dios, mas aun 
eñado que díre defpues. E- no eílá para bolar, porque 
fíe es el engaño con que co las virtudes aun no eltan 
xeel demonio, que como fuertes, ni tiene experiencia 
íe vee vn alma tan llegada a para conocer los peligros, 
Bios, y vee la differencia ni íabe el daño que haze en 
que ay del bien del cielo al confiar de íi. Ello fue lo 
de tierra, y el amor que la que a mi me deftruyó y pa-
jnueilraei Señor, deñe a- ra eílo y para todo ay gran 
mor nace confianca y íegu- neceísídad de maeftro , y 
tidaddeno caer de loque trato con perfonas e§>iri-

maleŝ  
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tuales. Bien creo que alma tornar a ííi amíftad, ni de 
que llega Dios a eñe efta- las mercedes que nos ha he 
do íu muy del todo no de- cho para caítigarnos por 
xa a fu Mageftad, que no Ja ellas,antes auy dan aperdo-
dexara de fauorecer, ni la narnos mas preño, como 
dexara perder, mas quan- a gente que ya era de caía, 
do, como he dicho cayere, y ha comido, como dizen 
mire,mire por amor del Se íii pamacuerdcníe de íiis pa 
ñor no la engañe en que de IaDras,y miren lo que ha he 
xe la oracion,como hazia a cho có migo, que primero 
mi con humildad falla, co- me caníe de ofenderle que 
,mo ya he dicho, y muchas íiiMageftad dexó de per do 
vezeslo querría dezír,fíe narme.Nunca fe cania de 
de la bond ad de Dios que dar, ni íe pueden agotar íiis 
es mayor que todos los ma miíericordias, no nos can­
jes qué podemos hazer, y femos noíbíros de recebir. 
no íe acuerda de nueílra in Sea bendito para íiempre, 
gratitud, quando noíbtros Amen,y alábenle todas las 
conociéndonos queremos cofas. 

C A V . X X . En que íraíii la dijferenct'a que ay de vnim 
a arrobamiento, declara que cofa es arrobamieritoy dt^e^» 

algo del bien que tiene el alma que el Señor por 
fu bondad llega a elydiXe los ejfetoi 

que hâ ê es de mucha-» 
admiración^, 

Verria íaber de. de vnion a arrobamiento^ 
clarar con elfa- €leuamiento,obuelo,qlía-
uor de Dios la man de eípiritu ,o arroba-
diíFerencia q ay míéto q todo esvno.Digo q 

L z ^ eílos 
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Ŝ arob*6 ê os 1̂̂ erentes ômt>reg ues cogen los vapores de Ja m o ^ J 
mimo Ju tQ 0̂ es vna cofa, y tambiea tierra, y leuautala toda de ̂ °tros ̂  i 
ze ventaja fe llama extaíiá.̂  Es grande ella, y fu be la mine al ciek), ^ J 
a^ ¡s 'X' â ̂ '^j3- 4 ̂ aze a ̂ a vnlon: Y üci^la coníigo,y comien c^tiene | 
ek^ic di ios eíieíos muy mayores ha âla a moftrar coías del rey ^^cs 
alma go- ze, y otras hartas aperado noque le tiene aparejado, que ^'J 
n^en'ei nes ,porquela vnió parece No fe íi ía comparación J%nî au l 
mohamu principiojy medio y íin,ylo qiiadra,mas en hecho de ¿ r ^ ¡ 
ento yq fe es cnlo interior:mas aníi co verdad ello paila aníi.En e- i o mas al 
ík ¿los eílotros fines fon en ños arrobamientos, parece toyperfe-
mas qacen mas alto grado, fiazen los no anima elalma al cuerpo, ^cá^ul 
veefnÍOnY e^tos interior y exterior- yaníi & fíente muy fentido, otras pd 
Si %OTI mente- Declárelo el Señor faltar del el calor natural: tíS 
en el arro como ha hecho lo 4e mas,, vafe enfriando,aunque con 
fcamiento que cierto íi íii Maecftad grandifsima íuauidad y de­
le pierde * • i j 0' ^ r - • 
el víb de no me vinera dado a enten-, ley te,aqui no ay ningún re­
tas poten, der porque modos y mane medio de reíiílír, que en la. 
cías exte- ras fe puede algo dezir, yo vníó como citamos en nue 
tlúow.Y no ^lpiera' Confideremos ftra tierra remedio ay, aun­
en dezir 4 aora que eílaagua poílrera que con pena y fuerza reíi-
lavmoncs que hemos dicho , es tan ftir fe puede cafí fíempre,a-
S o v f m copioíá, que fino es por no ca las mas vezes ninguh re­
quiere de- lo confentir la tierra, pode- medio ay,íino que muchas 
zir que h moSt creer que fe eíta con fin preuenir el peníamíeto, 
pura, vino r ^ n1 11 - • 
oíi ííéprc noíotros eíta nuue de la gra ni ayuda mnguna,viene vn 
cs porvna Mageíladquela llueueaca ímpetu tan, acelerado y 
n^nus enefta tíerra- Y aníijquan- fuerte, q veys.y fentisleuá 
en d aíío- ̂ 0 c^ g™&. hkíi le agrade- tarfe eíta nuue,, o eña aguí 
bamiento cemos acudiendo có.obras, la caudaloía,y cogeros con 
S fínos fê lI3 nuefti:asfLiercas,coge fus alas, y digo que fe en-, ; 
% como & Señor el alma, ¿ligamos tiende,v veys os licuar y no 
TZ l̂ aora? a m^era que las nu- fabeys donde?porque aun­

que. 
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que es có deleyte,la flaque- mulgar efhuido rodillas, 
za de nueftro natural haze dauaine grandiísima pena, 
temer a los principios, y es porq me parecía coía muy 
menefter anima determi» extraordinaria,ygue auia 
nada, y animofa , mucho de auer luego mueña nota, 
mas que paralo que que- yaníimande alas monjas 
da dicho para arriícar lo to (porque es a ora deípues q 
dĉ venga lo que viniere, y tengo officio de priora Jno 
dexaríc en las manos de lodixeflen.Mas otras vezes 
Dios,e yr adonde nos llena como comen̂ aua a ver, 
ren cT grado,piies os llenan que yua ahazer el Señor 
aunque os pefe, y en tanto lo mííiTio,y vna, eftádo per 
eftremo, que muy muchas íbnas principales de feño-
vezes querria yo reíiflir, y ras,que era la fiefta déla vo 
pongo todas misfuer^en cacion,en vn rermon,tédia-
efpecial algunas, que es en me en el íiieío,y llegauaníe 
publico,y otras hartas en fe a tenerme el cuerpo,y toda 
creto,temiendo fer engaña vía fe echaua de ver. Su-
daialgunas vezes podía al- plique mucho alSeñor,que 
go con gran quebrantami- no quiíieíTe ya darme mas 
entojcomo quié pelea con mercedes que tuuieiTen 
vn jayán fuerte,quedaua mueílras exteriores, porq 
defpues caníada, otras era yo eñaua canlada ya de an-
impoísibIe,íino que me lie dar con tanta cuentâ y que 
uaua el alma,y aun caíi or- aquella merced no podía 
dinario la cabera tras ella, fu Mageftad hazermela fía 
íin poderlatener,y algunas que fe entendieííe, parece 
todo el cuerpo,hafta leuan ha íido por fu bondad 
taiie. Efto ha íido pocas, íeruido de oynne, que nú-
porq como vna vez íueííe ca mas hafta aora la he te-
adonde eñauamos juntas nido, verdad es que ha po-
en el choro, y yendo a co- co. Es aníi que me parecía 

L 3 quando 
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quando quería f efiftír qué ñumiídad, y aun yo connef 
debaxo de los pies me le- ib ^gran íemor me ñizd?aí 
uantauaa fuerzas tan gran- principio grandiísim Ojpor-
desjque no fe como ío com que veríe aníí leuantar vn 
parar, que era con mucho cuerpo déla rierra^ue aun 
mas ímpetu que eíioíras co que elefpiritu le llena tras íi 
Jas de efpiriíu,)7 aníi queda- y es con íüaiiidad grande íi 
na ñecha psdacos, porque no fe reíiíte, ño fe pierde el 
es vna pelea grande, y en íentido,alo menos yo eña. 
fin aprouecñaua poco qua- ua cT manera en mi, que po 
do el Señor quería, que no ^ día entender era licuada, 
ay poder contra íu poder. MueílraíevnaMageílad^ 
Otras vezes es íeruido de quié puede hazer aquello^ 
contentarle có que veamos que efpeluza los cabeílos,y 
nos quiere íiazer kmerced, queda vn gra temor cí offé 
y q no queda por íu Mage- dera tan granDíos^eñe em 
ñad,y refiriendo fe por hu- bueíto en grandifsirno a-
miidad dexa los m ifmos efe raorjque íe cobra í nueuo* 
tos, q íi del to do íe confí n- a quien, vem os le. ti ene tan 
tíeÁTe.Los que e(lo hazé ion grade, a vnguíano ta podri 
grandes. Lo vno mueñrafe do,q no parece fe contéta 
el gran poder del Señor, y co llenar ta Overas el alm^ 
como no fomos partc,quá- aíI,íino q quiere el cuerpo, 
do fu Mageíladquiere, de aun íiendo tan mortal,yde; 
detener tanpoco el cuerpo tierra tá íüzia,como por ta. 
como el alma, ni íbmos fe- tas oífenías íe ha heclio.Tá 
ñores de ello > íino que mal bié dexa vn deíaíimicto e-
que nos peíe,vemos que ay ñraño>q yo no podre dezír 
lupcrior,y gue eftas merce- como es, pareceme q pue­
des fon dadas del,y q de no dodezir es difiérete en algu 
forros no podemos en na- na manera,digo mas que e-
da nada;iniprimeíe mucha. ílotras coías aíbloeípirim, 
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porque ya q éñen quanto tos?no, tienen mis (jtíe VCÍV 
al efpiritu con todo deíáíi- a tóparecer que vna co£i 
miéto de las cofas, aqui pa- inuy cor pora! ya vna muy 
rece quiere elSeñor qel mif efpintiial,y creo nolo enea 
mo cuepo lo ponga por o- rezco mucho,porq aquella 
bra: y hazeíe vna eítrañeza pena parece, aunq la íiente 
nueua para có las coías E la el alma es en compañía del 
tiem,q es muy mas penoía cuerpo, entrambos parece 
la vida. Deípues da v na pe- participan de ella, y no es 
na v q nila podemos traer a con el eftremo de deíampa 
aioíbtros, ni venida fe pue- ro que en eña: para la quaí, 
de quitar. Y o quiíiera harto como he dicho no fomos 
dar a entender eíla gran pe parte , fino muchas vezes 
na,y creo no podre,mas ai- a deshora viene vn deífeo, 
re algo íi áipiere. Y ha íe de que no fe! como fe mueue, 
notar, que eílas cofis fon y defte deífeo que penetra 
aora muy a la pofere, def- toda el alma en vn panto fe 
pues de todas las viíioncs y comienca tanto a fatigar q 
reuelaciones que eícriuire, fu be muy íbbre íi, y de ío-
y del íiépo que folia tener do lo Griado,y pone la Dios 
oración, adonde el Señor tan deíierta de todas las co­
me daua muygrades güilos í;is,que por mucho que ella 
y regalos. Aora ya que effo trabaje ninguna que la acó-
no ceíTa algunas vezes, las pane, parece ay en la tierra 
mas y lo mas ordinario es ni ella la querría 5Íino mo-
efta pena q aora díre.Es ma rir en aquella, foledad. Que 
yor y menor.De quando es la hablen,y ella íe quiera ha 
mayor quiero aora dezir, zer toda la fuerca poísible a 
porq aunque adelante diré hablar aproiiecha poco, q 
deftos grades i mp etus qme fu eípiritu aunque .ella mas 
dauan, quando me quiíb el haga no fe quita de aqu ella 
Señor dar los arrobamien-. foledad j y con; parecerme 
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que eña eñonce^ lexiísimo me ver, que han fentido o-
Dios, a vezes comunica íiis tras períbnas tan gran eílre 
grandezas; por vn modo el mo de ibiedad?quanto mas 
mas eflraño que íe puede tales.Aníi parece eíia el al-
peníar, y aníi no fe íabe de- ma no en íi, íino en el teja-
zir, ni creo lo creerá, ni en do o techo de íi miímajyde 
tendera ííiio quien vuiere todo lo criado,porque aun 
paííado por ello, porq no encima de lo muy fuperior 
eslacomunicació paracó- del alma me parece quee-
folar, fino para mofear la fbi.Otras vezesparece anda 
razón que tiene de £uigaríe el alma como neceísitadiísi 
de eftar auíente de bié, que ma, diziendo y preguntan-
eníitiene todos los bienes, doaíi mífma: donde efta 
Con eíla comunicació ere- tu Dios ? y es de mirar que 
ce el deíreo,y el eílremo de el romance de eílos veríós, 
foiedad en que fe vee con y o no íabia bien el que era, 
vnapena tan delgada y pe- y deípues que lo entendía 
netratiua, que aunque el al me coníblaua de ver q me 
maíe eítaua pueña en aql los auia traydo el Señor aN 
deíierto, que af pie de la lê  la memoria íin procurarlo 
tra me parece íe puede en- yo. Otras me acordaua de 
tonces dezir, y por ventura lo que dizeíant Pablo que 
lo díxo el Keal Prophetâ  eíia crucificado al munao, 
eítado enla mifma foiedad, no digo yo que íea efto an-
fino que como a íando fe fí, que ya lo veo, mas parê  
la daría el Señor a íentir en cerne que eík anfi el al­
mas exceísiua manera. Vigi ma, que ni del cielo le vie-
laui & fadus fiim íicut paf- ne confuelo, ni eftá en el, 
fer íolitarius in tedo. Y aníi ni de la tierra le quiere, ni 
íé me reprefenta eíle veríb eíla enellajíino como emei 
entonces,que me parece lo fícada entre el cielo yla tier 
veo yo en mi, y coníiiela* ra, padeciendo íin venir­

le 
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le focorro de ningún cabo, co mo en la vníon,y arroba 
porque ei que le viene del míéto eí gozo aníi aquí la 
cielo?quees comohe dicíio penx las íiifpende. O leílis 
vna noticia de Dios tan quié pudiera daraentéder 
admieable muy íbbretodo bié a v.m.efto aíi para q me 
Jo que podemos deííearjes dixera lo que es, porque es 
para mastormentorporque en lo que a ora anda íiépre 
acrecienta el deíTeo de ma- mi alma lomas ordinario 
ñera que a mi parecer la en viendoíe deíbcupada es 
grá pena algunas vezes qui pueíla en eílas aníias de 
ta el íentido, íino que dura muerte, y teme quá Jo vee 
poco íin el. Parecen vnos que comienzan , porque 
traníitos de lamuerte,íaluo no íe lia de morir, mas lle-
que trae coníigo vn tangrá gada a eílar en ello, lo que 
contéto efte padecer, que viiieífe de viuir querría 
no fe yo a que lo cóparar. rar en'eíle padecer,aunq es 
Ello es vn reziomartyrio ta exceísiuo qel íugeto le 
íabroíb,pues todo lo que íe puede mal llenar, y aníi al­
ie puede reprefentar a el al gimas vezes íe me quita to­
ma de la tierra, aunque fea dos ios pulios cafí,íegúdizé 
lo que le ííiele íer mas ía- las que algunas vezes llega 
broíb5ninguna coíaadmite a mi de las hermanas, que 
luego parece lo lan^a de ñ: ya mas lo entienden: y las 
bien entiende que no quie- canillas muy abiertas, y las 
re íino a íii Dios , mas no manos ta yertas q yo no las 
ama coíaparíícular crí,íino puedo algunas vezes jun-
todo ̂ unto lo quiere, y no tar,y aníi me queda dolor 
fabe lo q quier£,digo no ía- haña otro día en los pulios 
be porq no repreíeta nada y én el aierpo, que parece 
la imaginacio, ni ami pare me han deícoyuntado. Yo 
cer mucho tiépo de lo q e- bien pienfo alguna vez ha 
ftaaníino obrálaspotécias de íer eí Señor íeruido, fi 
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va adelate como aota , que gro de mucrtefefto ñ cícr-
fe acabe con acabar la vida to liaze,yo me he vifto en 
que a mí parecer baílate es eñe peligro algunas vezes, 
tan gráde pena para ello, íi con grandes enfermedades 
no q no merezco yo. Toda y o cañones, como he di-
la aníia es morirme enton- cho,y creo podría dezír es 
cesjiii me acuerdo de pur- eftetá gráde como todosj 
gatorío.ni de los grades pe aníi el deííeo q el cuerpo y 
cados q ñe hecho por don alma tiene d" no fe apartar, 
cf merecía el infíerno?todo es el q pide íbcorro para to 
fe me oiuída co aquella aru mar huelgo,y con dezirlo, 
fía de ver a Dios, y aquel cT y quexarle y diuertirfe buí̂  
íierto y foiedad le parece car remedio para viuir 
mejor que toda la cópañia muy cotra volutad di eípí-
del mudo.Si algo le podría ntu,o de lo íiiperior del al-
dar coníüelo, es tratar con ma q no qrria íalir deña pe 
quien vuieíTe paliado por na. No fe yo íi atino a lo 
eñe tormento,y ver que au que digo,o fi lofe cfzir,mas 
q íe quexe del nadie íe pa- a todo mi parecer paña an-
rece la ha de creer. Tábíen íi, mire vueía merced que 
la atormenta?que efta pena defcáíb puedo tener en e-
es tan crecida, que no quer ña vida,pues el q auía q era 
ríaíbledadcomo otras, ni la oración y íbiedad,por-
compañía,íino con quié íe q allí me cóíblauaeí,Señor 
pueda quexar.Escomo v- es ya lo mas ordinario eñe 
noq tiene la fogaala gar- tormento, y es tan íabrofo, 
gaata, y fe efta ahogando, y vee el alma que es d tato, 
q procura tomar huelgo, precio,q ya le quiere mas 
aísi me parece que eñe def- que todos los regalos que 
feo de compañía es de nue íbiia tener : parecele mas; 
ñra flaqueza , que como feguro ,porque es caminó­
nos pone la pena en peli- de Gruz,y eníitiene v^gui 

i i ño 
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fío muy de valora mi pa- auía hedio,que en eíía pe-
recerjporque no participa na fe puriíicaua eí alma, y 
có el cuerpo íino pena.y el fe labra o purifica como el 
alma es la que p a d e g o oro enel chrifol para poder 
za folo del gozo y contéto mejor poner los eímaites.cT 
que da elle padecer. No fe íüs donesjV que íe purgaua 
yo como puede íer efto, alli lo q auia cf eftar en pur 
mas aníi paífa^ue a mi pa- gatorio.Bié entédia yo era 
recer no trocaría efta mer- grá merced, mas quede c.o 
cedqel Señor me haze que mucíia mas íegiiridad,y mi 
viene de íü mano como he • cófeífor me dize que csbue 
didio,no nada adquirida no. Y aiique yo te mi por fer 
mijporq es muy fobrenatu- yo ta ruyn,nuca podia ere-
ral, por todas las que def- er que era malo , antes eí 
pues díre,no digo juntas,íi- muy fobrado bié me fiazia 
no tomada cada vna por íi. te mer, acordándome quan 
Y no fe dexe B tener acucr mal lo tengo merecido: bé-
do,que digo que eftos im- dito fea el Señor que ta bue 
petus so deípues de las mer no es, Ame. Parece que he 
cedes que aquí vá que me falido cT propoíito^ porque 
ha hecho el Señor deípues comencé a dezir de arroba 
detodo lo q va eferito en e- mientos, y eílo-que he di­
ñe libro, y en lo que aora cho aun es mas que arroba 
me tiene eí Señor. Eítando mieato,y aníi dexa los efe-
yo a los principios con te- tos que he dicho. Aora tor» 
morfeomo me acaece caíi nemos a arrobamiento de 
en cada merced cjue me ha Ib que en ellos es mas ordi-
zeelSeñor,haíláquecoyr nario.Diego que muchas 
adeláte lu Mageítad aílegu vezes me parecía me dexa-
rajme dixo queno temieíTe ua el cuerpo ta ligero q to-
y que tuuieíTe en mas tila da la peíádübre del me quii-
merced que todas las q me taua,y algunas era táto?quc 
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caíi no entendía poner los tiéda mientras biuimos en 
pies eirclíueio.Puesguádo la tierra, alómenos no lo 
eílaen el arrebatamiento, quiere Dios, que no deue-
el cuerpo qdacomo muer mos 3" íer capazes paraello 
to,íin poner nada de íi mu- Yo elfo he viño por mi.Dl 
chas vezes,y como le toma rame v.m.q como dura al­
ie queda,íiépre,íi sétado, íi guna vez tatas horas elarro 
las manos abiertas,íi cerra- bamiéto? Lo que pafla por 
das. Porque aunque pocas mi muchas vezes, es, q co-
vezesíe pierde el fentido, mo dixe en la oració paíía-
algunasme ha acaecido a da gózale cóinteruaIos,mu 
mi perderle deltodo pocas chas vezes íe engolfa el aí-
y poco rato:mas lo ordína- ma,o la engolfa eíSeñor en 
rio es que fe turba, y aüque íi,por mejor dezir,y tcnien 
no puede hazer nada de íi, dola en íi vn poco,qiiedaíe 
quanto a lo efterÍor,no de- con fola la volutad.Parecc 
xa de entéder, y oyr como me es eñe bullicio de efto-
coía de lexos, ni digo que tras dos potécias,como elq 
entiende, y oye quando e- tiene vna lenguezilla de e-
ftá en lo íiibido desdigo fu ílos reloxes de íbl, q nunca 
bido en los tiempos que Ye para,mas quando el fol de 
pierde las potécies porcj e- ;ufticia quiere,hazelas déte 
flan muy vnidas có Dios q ner. Efto digo q es poco ra 
entóces no vee,nioye,ni íié to mas como fue grande el 
te a mi parecer, mas como ímpetu, y leuantamiéto de 
díxe en la oración de, vnió efpíritu,aungue eftas torné 
paííada , efte transforma- a bulliríe,queda engolfada 
miento del alma del todo ía voluntad, y haze como 
en Dios,dura poco,mas íeñora del todo aquella 
eíío q dura ninguna poten- operació en el cuerpo:por-
cia íe íiéte,ni íiibe lo q pafla que ya que las otras dos po 
alíi,no deue íer para q íe en tencias bullidoras la quiera 

eftor-



D E L A M T F K E S J . , - j 
eftoruar, de los enemigos tanto en eño , porque íe 
los menos, no la eftorucn que ay aora períbnas ,aim 
también ios íenítdos: y anfi en efte lugar a quié el Señor 
haze que eílcn faípendidos haze eftas mercedes, y íi los 
porque lo quiere aníi el Se que las gouiernan no han 
ñor, y por la mayor parte paíFado por eílo,por ventu-
eftan cerrados los ojos , a- ra les parecerá que han de 
tinque no queramos cerrar- eílarcomo muertas en arro 
íos,y fi abiertos alguna vez, bamiento ,en eípecial íino 
eomo ya dixe , no atina, ni ion letrados, y es laftima lo 
aduierte lo que vee.Aqui que íe padece con los con-
pues es mucho menos lo q feííbres que no lo entiende 
el cuerpo puede hazer de como yo diredeípues,. qui-
íi,para que quando íe torna 9a yo no fe lo que digo, vue 
ren las potencias a juntar, ía merced lo entenderá íi 
no aya tanto que hazer: por atino en algo, pues el Señor 
eííb a quien el Señor diere le haya dado experiencia 
eílo no íe deíconíiieíe quan de ello,aunque como no es 
do íe vea atado el cuer- de mucho tiempo quî a 
po muchas horas, y a vezes: no aura miradolo tanto co 
el entédimiento, y memo- mo yo. Aníi que aunque 
ria diuertidos. Verdad es,, mucho lo procuro por mu-
que lo ordinario es eftar em chos ratos, no ay fuerzas en 
beuídas en. alaban9as de el cuerpo para poderfe me-
Dios, o en querer compre- near,todas las lleuó el alma 
hender y o entender lo que coníigoMuchas vezes que-
ha paííado por ellas, y aun da íano el que eftaua bien 
para efío no eñanbien def- enfermo , y lleno de gran-
piertas, íino como vna per des dolores,y con mas abilt 
fona que ha mucho dormi- dad .- porque es coíagran-
do yíoñado,yaunnoacaba délo que allí fe da: y quiere 
de deípertar t Declaróme elSenor'algunas. vezes, co-

nvo di-
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mo digo, lo goze el cuerpo volütad que le da el Señor; 
pues ya obedece a lo que y aníi fe lo íliplica^ale Jas 
quiere el alma.Defpiies,que Han es de fu voluntad. Hele 
torna eníi,íilia íido gran aquí al hortelano hecho 
de el arrobamiento, acaece ' alcayde , no quiere hazer 
andar vn día o dos,y aü tres coía íino la voluntad del Se 
tan abfortas las potencias, ñor,niferlodeíi,ni de na-
o como embouecidas, que do,ni 5* vn pozo deíla huer 
no parece andan en íi. Aqui ta, íino que íi algo bueno 
es la pena de auer de tor- ay en ella lo reparta íii Ma­
nar a víuir, aqui le nacieron geílad,que de aqui adelan-
las alas para bien bolar , ya te no quiere cola propria,íi 
fe le ha cay do el pelo malo, no que haga de todo con* 
aqui íe leuanta ya del todo forme a fu voluntad, y a ííi 
ia vandcra por Cfirifto: que gloria. Y en hecho de ver-
no parece otra cofa, íino q dad paífa aníi todo efto, íi 
efte alcayde defta fortaleza los arrobamientos ion ver-
fe fube, o le fuben a la tor- daderos,que queda el alma 
re mas alta , a kuantar la có los eífetos y aprouecha-
vádera por Dios: mira a los miento que queda dicho, y 
de abaxo como quien efta íi no ion eííos, dudarla yo 
eníaluo, ya no teme Jos pe- mucho ferlos de párte de 
ligros 9 antes los deífea, co- Díos,antes temerla no íean 
moa quien por cierta mane los rabiamentos que dize 
ra íe le da alli íeguridad de S. Vincente. Efto entiendo 
la visoria . Veeíe aqui yo,yhe viílopor experien-
muy claro en lo poco que cia,qiiedar aqui el alma fe-
todo lo de acá fe ha de eP ñora de todo,y con libertad 
timar, y lo no nada que es. en vna hora y menos que e-
Quien efta de lo alto alean- Ha no fe puede conocer.Bié 
â muchas coías. Ya no quie vee q no es luyo,ni íabe co­

re querer , ni tener otra mole le dio tanto bien,mas 
entien 
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entiende claro el grandiísi- mefino el primero: mas es 
. nio prouecho que cada rap buelo fuaue, es buelo de-ey 
to deílos trae.No ay quien tofo, baelo íin ruydo. Que 
lo crea, fino quien lia paf- feñorio tiene vn alma que 
/ado por ello , y anfi no el Señor llega aqui, que lo 
creé a ía pobre alma, como mire todo íin eftar enreda-
la han viílo ru vn,y tá preño da en ello .; que corrida e-
Ja veen pretender cofas tan fta del tiempo que lo eílu-
animo/Iis, porque luego da uo?. que efpantáda de íu ce-
en no fe contentar con guedad l que laftimada de 
íeruir en poco al Señor, íi los que eftan en ellajen eípc 
no en lo mas que ella pue- cial íi es gente de oraeion, y 
de.Pienían que es tentación a quien Dios regala querría 
y diíparate. Si entendieflen dar bozes para dar a enten-
no nace de ella, íino del Se- der que engañados eftan, y 
ñor a quien ya ha dado las aunaníi lo haze algunas ve-
llaues de íu voluntad, no íe zes,y licúenle en la cabera 
eípantarian.Tengoparami mil períecuciones, tienéa 
que vxi alma que llega a e- la por poco ñumilde,yque 
fle efíadbjque ya ella no ha . quiere eníeñara de quien 
bla ni haze cofa por íi, fino auia de deprender, en eípe-
que de todo Jo que hade ha cial íi es inuger, aqui es el 
zer tiene cuydado eíle íbbe condenar, y con razon,poc 
rano Rey ̂  Oválame Dios que no áben el ímpetu 
que claro fe vee aqui la de qne la mueue , que no fe 
claracion del ver ib, y co- puede valer,ni puede fuíirir 
mo fe entiende,tenia razón no deíenganar a los que 
y la ternan todos , de pe- quiere bien y deíTea ver íueí 
dir a las de palo ma. Entien- ta defla cárcel defta vifta 
deíe claro, es buelo el que que no es menos ,J ni Je 
da el efpiritu para Jeuantar parece menos en la que e-
íedetodolocriado, ydeíi llahaeílado/atigafedel tié 
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po en que miro puntos de ra con ellos el ínfíerno,yíc 
honra , y en el engaño que com pra fuego perdurable, 
traía de creer que era hon- y pena íin fín . O íi todos 
ra, jo que el mundo llama dieífenen tenerlos portier 
honra, vee que es grandif ra íin prouecño, que con 
íima metíra,y que todos an certado andaría el mun-
damos en ellajentíende que do, que íin tráfagos , con 
la verdadera honra no es que ainiftad fe tratarían to-
mentírofa, íino verdadera, dos , íi faitaíTe ínter efe de 
teniendo en algo lo que es honra y dineros.Tengo pa-
algo:y lo que es nada tener- ra mí fe remediaría todo. 
lo en nonada, pues todo es Vee de los deleytes ta gran 
nada y menos que nada, lo ceguedad , y como con c-
que íe acaba, y no contenta líos compra trabajo, aü pa-
a Dios.Rjefe de íi, del tiem- ra eíla vida, y defaífofsiego. 
po que tenia en algo los di- Que inquietud? q poco con 
ñeros y codiciadellos: aun- tentofque trabajar en vano? 
q en efto nuca creo, y es aísi Aqui no íblo las telarañas 
verdad,confeíre culpa ̂ har- vee de íii alma, y las faltas 
ta culpa era tenerlos en al- grandes,íino vnpoluito que 
go:íi co ellos fe pudiera có- aya por pequeño que fea, 
prar el bien que aora veo porque el fol eíla muy cía-
en mi,tuuieralosen mucho, ro y aníi por mucho quetra 
mas vee que eñe bien fe baje vn alma en períicio-
ganaco dexarlo todo. Que naríe , íi de veras la coge 
es efto que fe compra con efte fol, toda íe vee muy 
eíloŝ  dineros que deíTea- turbia.Es como el agua que 
mos?es coía de precioi'es co efta en vn vafo,qiie íino le 
fa durable? o para que los da el íbl eíla muy claro, y 
queremos. Negro defcanfo íi da en el veefe que eíla to-
fe procura que tan caro cue do lleno de motas. Al pie 
ila: muchas v ezes fe procu- de la letra es eíla compara­

ción, 
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cion, antes de eílar el al- acaece muchas vezes que­
ma en elia extaíi parecele darfe aníi ciega f í todo, ab 
que trae cuydado de no of- forta,erpantada,deíuaiieci-
iender a Dios,y que confbr da de tatas grádezas como 
me a fus fuerzas ñaze lo q ^eeiaqui fe gana la verda-
puede mas llegada aquí <lera íiumildad para no íe 
que le da efte íól de jufti le dar nada ̂  dezir bienes 
cía q la haze abrir los o;os, de íi,ni q lo dígá otros.Re-
yee tan tas motas que lo parte el Señor del ñuerto 
qrriatornar a cerrar, porq la fruta,y no ella, y aníi no 
aun no es tan hija de ella a íe le pega nada alas manos 
güila caudaIoíá,qiie pueda todo el bie q tiene va guia-
mirar eíleíbl de hito en hi do a Dios,fi algo dize de íi, 
to, mas por poco q los té- es para íli gloria, labe que 
ga abiertos^eeíeíoda tur- ;no tiene nada ellaaUijy au-
biajacuerdaíe del veríb, q que quiera no puede igno -
dizcquien íera juño delan rarlo,porque lo vee por vi 
te de tifquádo mira efte di- fta de 0jos,q'ue mal que le 
uino íbl deslumbrale la cía peíe, íe los hazen cerrar a 
miad, como fe mira a íi el las cofas del mLindo,y q ios 
barro le atapa los ojos,cie- téga abiertos para enteder 
^a eftáeña palomita, aníi verdades. 

C AP,- X X I . Prajiguey acaba eflepoflrergrado de ora-
¿ion) dize lo quejiente elalma que ejia en el de tornar 

4 bimr en elmundoy da lalu^que da elSeñor 
délos eiíganQs del tiene hueim 
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Ves acabando 
en io que yna 
digo, que no 
ha meneíler a-

qulconíentimientode eíla 
alma,ya fe le tiene dado, 
y fabe que con voluntad fe 
entrego enííis manos, y q 
no le puede engañar, porq 
es íabidor de todo no es co 
mo aca,q eíla toda la vida 
llena de engaños y doble-
zes qtiando peníays teneys 
vna voluntad ganada íegu 
lo que os mueílra venis a 
entender que todo es men 
tira,no ay yaq uien bina en 
tanto trafago, en efpecial íi 
ay algim poco de ínteres. 
Bienauenturadai alma que 
la trae el Señor a entender 
verdadesX) que eftado e-
ñeparalosreyes,con]0 les 
valdria muciio mas procti-
rarlojquenogran Señorío. 
Que reditud auria en el 
reynorque demales íe efeu 
iarian,y aurianeícuíado ? a-
qui noíc teme perder vida, 
ni honra por amor cf Dios, 
que grá bien efte para quié 
eíiánws^ obligado a mkar 

la honra del Señor, que to 
dos los que ion menos, 
pues han de íer los reyes a, 
quien íigan, por vn pinito, 
de aumento en la fe,y de 
auer dado luz en algo a los 
hereges perdería mil rey-
nos,y corazón, otto ganar 
esvnreynoqueno fe aca­
ba , que con fola vna gota 
queguñavn alma delta a-
gua del, parece aíco todo 
lo de aca.Pues quando fue­
re eílar engolfada en todo 
que íerá.Ó Señor fí aie díe-
rades eftado para dezir a 
bozes efto no me creyeran 
coniohazé a muchos que 
lo íaben dezir de otra file­
te q yo5mas aimenos fiitisii 
ziera me yo,pareceme que 
timiera enpocola vida por 
dar a entender vna fola ver 
dad de eíEas, no íe delpues 
lo que hiziera,gueno ay 
que fiar de mi có íer la que 
íoy me dan grandes ímpe­
tus, por dezir efto a los que 
mandan queme deshazen: 
de que no puedo mas, tor­
nóme a vos Señor mío a pe 
diros remedio para todo, 

ybíqi 
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y bien ílibeys vos que muy íe.Todo ío haze aucnturar 
'de Buena gana me dcípoí- lavida^quedeífeo muchas 
feería yo de las mercedes vezes eítar íínelk,y era por 
que me aueys hech o con g poco precio auenturar a ga 
dar en eílado que no os oí* nar mncho, porque no ay 
fendieííe, y las daría a los ya quien biua, viendo por 
reyes, porgueíe que feria vida de ojos el gran 'en-
impoísibie conícntir coías gano en q andamos,y la ce 
que aora íe coníienten, ni guedad q rraemos.Llegada 
dexar de auer grandiísimos vn alma aqui noes íbio de(-
bienes.O Dios mío daldes feos lo q tiene por Dios, fu 
a entender a lo que eftan Mageftad la da fuerzas pa-
obligados, pues los quifi- ra ponerlos por obra, no fe 
ftes vos íeñalar en la tierra le pone cofa delate en q pié 
de manerâ ue aú he oydo fe le íirue,a que no fe aba-
dezir, ay íeñales en el cielo lance,y no haze nada, por-
quádo lleuays aJguno.Qje que como digo vee claro q 
cierto quando pieníb elto es todo nada, lino conten-
me haze deuocion que tar a Dios.El trabajo es, q 
querays vos rey mió ,que no ay que íe ofirezcaa bs 
nafta en eño entiedá os ha que ion de tan poco proue 
^ imitar en vida pues en al- dio como yo.Sedvos bien 
. guna manera ay fenai en el mió feruido vega algún tí e 
cielo, como quando mori- po en q yo pueda pagar al-
ftes vos en fu muerte. Mu- gú cornado de lo much o q 
cho me atreuo. Rómpalo os deuojordenad vosSehor 
v.m.íi mal 1c parece, y crea como fueredes feruido, co­
lé lo diría mejor en preíen- mo efta vueítra íierua os 
cia íi pudieífe , o peníafle íirua en algo. Mugeres e-
me ha de creer,porque los ran otras y han hecho co-
encomiendo a Dios mu- ílis heroyeas por amor de 
cho, y querria me aproue- vGS,yo no ib v para mas de 
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parlar, y anfi no quereys 
vos Dios mío ponerme en 
obras , todo fe va eni pala 
brasjy deíFeos quanto lie ̂  
reruir,y aun para.eíto no té 
go libertad , porque por 
véturafálraria entodo.For 
talezed vos mi alma, y dií-
poneídaprimerojbié de to 
dos los bienes y leíiis mió,, 
y ordenad luego modos: 
como haga algo por vos, q 
no ay ya quien íuíFra rece-
bir tanto,y no pagar nada, 
cueíie lo; q, coftare. Señor,, 
no querays que vaya delan 
te de vos tan vazias las ma> 
nos, pues; conforme a las 
obrasfe ha. de dar el pre* 
mío. Aquíeüa mi vida, a-
qui eñamiñóra, y mkvolu 
tad,todo os iolie dado,vue 
ftra íby,diíponedme de mi 
conforme a la. vueñra. Bié. 
veo yo mi: Señor lo. poco: 
que puedo, mas llegada a. 
vos fubida en eíla atalaya a. 
donde le veé verdades, no > 
os apartado de mi: todo lo. 
podre, que íi os. apartays; 
por poco que fea. y re adon 
de eítaua qiie era a el infier 

no. O que es vn alma que 
fe vee aqui,auer d" tornar a 
tratar con todos a mirar y 
ver eflfa faría deña vida tan 
mal concertada, a gañar el 
tiem po. en cumplir con el 
cuerpô  durmiendo, y co-
miédo,todo lacála,no fibe 
como huyr, veeíe encade­
nada^ prefa entonces íiéte 
mas.verdaderaméte el cau-
tiuerio que traemos có los 
cuerpos y la miíeria de la. 
vida,conoze la razo que te 
nia S* Pablo de fuplicar a 
Dios le libraiTe della, da bo 
zes con el,pide a Dios liber 
tad'ycomo otras vezes ñe di 
cho, mas aquí es con tan 
gran Ímpetu muchas vezes 
q parece íe quiere íalir el al 
ma del cuerpo a buícar efta. 
libertadla que nô  la íacá, 
anda como védida en tier­
ra agena, y lo q mas la fati­
ga, es no hallar muchos q 
íe.quexen:conella,,y pidan 
eño íino lo mas> ordinario 
es deíTear biuir,ó íi no eílu-
uieífémos aíidbsanada, ni 
tuuieífe mospuefto nueftro 
contento en co;(a de la tier­

ra,, 
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ra como la pena q nos da- nas haíi comentado cami-
ria biuir íiempre fin el,tcm no de perfécion, mas co­
piaría el medio de la muer noce bien eíla alma dcfde 
te, co el deíTeo de gozar de muy lexos los que lo fon 
la vida verdadera.Goníide de paIabras,obs que ya e-
ro algunas vezes quando ftas palabras há cófirmado 
vna como yo, por auerme con obras:porque tiene eiv 
el Señor dado eíla luz con tendido el poco proueclio 
tan tibia charidad,y tan in- que hazen los vnos, y el 
cierto el deícanfo verdade- mucho q hazen los otros,y 
ro,por no lo auer merecí- es coía que quien tiene eír 
do mis obras íiéto tato ver periencia lo vee muy clara 
me en eñe deftierro mu- mente.Pues dicho he ya e-
chas vezes queíeria el íetí- ftos cfletos que hazen los 
miento de los fantos? que arrobamientos que fon eí-
deuia de paíTar sá Pablo y pintu de Dios. Verdad es 
la Magdalena y otros íeme que ay mas o menos digo, 
játes,en quien tan crecido menosjporque a los prín :i 
eftaua eíte fuego de amor piosjauque hazc eílos eífe-
de Dios.Meuia ler vn coníi- tos no eftan efperimenta-
rio martirio . Pareceme dos conobras,y no fe pue-
que quié me da algü aliuio de aníi entédcr que los tie 
y, con quien defcanfo de ne,y tambié va creciendo 
tratar fon las perfonas q ha la perfécion y procurando 
lio de eftqs deífeos, digo no aya memoria de telara 
deífeos con obras, digo có íía,y eílo requiere algü tié-
obras porque ay algunas po,y mientras mas crece el 
períbnas que a íü parecer amor y humildad en el al­
eña deíáíidas, y aníi lo pu- ma mayor olor da cTii eítas 
blicá,v auia ello de íer,piies flores de virtudes para íi,y 
iu eftado lo pide, y los mu* para los otros, verdad es. q 
ehos anos que ha que aígu- de manera puede obrar el 
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el Señor en el alma en vn cébir el bien q fu mageflad 
rapto deftos q quede poco la da. Aníi que no todas ve 
que trabajar a el alma en zeslos da porque íeiohan 
adquirir perfeció, porg no merecido en grangear bien 
podra nadie creer íino lo el huerto, aunque es muy 
efperiméta lo que el Señor cierto a quien cfto haze 
la da aqui, que no ay diii- bien y procura deíaíirfe,no 
gécia nueílra que a eíio He dexar de regaíárle, íino q 
gue a mi parecer, no digo es fu voluntad moílrar íii 
que con el fauor del Señor grandeza algunas vezes en 
ayudandoíe muchos años la tierra q es mas ruyn, co-
por los términos que eícrí- mo tégo dicho,y diíponer-
uen los que han eícrito de la para todo bien, demane-
oracióprincipiosy medios, ra queparece no es ya par-
no llegaran a la perfecíon, te en cierta manera para 
y deíaíimiento mucho có tornar a bíuir en las oílen-
hartos trabajos, mas no en ías de Dios q folia, tiene el 
tá breue tiempo,como fin peníamieto tan habituado 
ninguno nueííro, obra el a entender lo que es verda-
Señor aqui y determinada dera verdad,que todo lo cT 
mete íaca el alma de la tier mas le parece juego de ;li-
ra y le da Señorío íbbre lo ños,rieíe entre íi algunas ve 
que ay en ella^üque ene- zes quádo vce a perfonas 
fta alma no aya mas mere- graues de oración y religio 
cimiétos q auía en la miâ  hazer mucho caíb de vnos 
q no lo puedo mas enea- puntos de honra que efb 
recer porque era caíi nin- alma tiene ya debaxo délos 
guno.El porque lo hazeíli pies,dizé que es diferecion 
Mageñad,es porque quie- y authoridad de íii eñado 
re, y como quiere hazelo, para mas aprouechíir, íabe 
y aúque no aya en ella dií̂  ella muy bié q aproúecha-
policio la diípone para re. ría mas en vn dia q pofpu> 
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íieíTen aquella autoridad entendía yo no venía agüe 
S eñado por amor cT Dios, lio de mi?ní lo auia ganado 
que con ella en diez años, con mi diligencia, que aun 
Aníi vine vida trabajoía y no aura auído tiempo para 
có ílempre cru2,mas va en ello ííi Mageítad me auia 
gran crecimiéto, quádo pa dado fortaleza para ello 
rece a ios q las tratan eftan por fu íbla bódad harta ao-
muy en la cumbre, dcfde ra,deíde q me comeneo el 
a poco eítan muv mas me- Señor a ñazer eíla merced 
joradasjporque íiemprelas deftos arrobamientos íiem 
vafauoreciendo mas. Dios preha ydo creciendo eíla 
es alma íüya, es el que la tie fortaleza, y por fu bondad 
ne ya a cargo,y aníi le luze, me íia tenido de íti mano 
porque parece aísiftente para no tornar arras, ni me 
mente la eíla íiempre guar parece como es aníi hago 
dando,para que no le oñe- nada caí! cT mi parte,íino q 
da?y fauoreciendo,ydeíper entiédo claro es el Señor el 
tando para que le íirua En. q obra,y por eílo me pare-
líegando mi alma a que ce q alma a quien el Señor 
Dios la hizieííe eíla ta gran haze eftas mercedes,q yen-
merced ceííaró mis males do con humildad y temor 
y me dio el Señor foríale- entédiédo q el meímo Se-
za para falir deiios,y no me ñor lo haze y nofotros cali 
haziamaseítar en las oca- nonada, q íé podra poner 
íiones,y con gente que me entre qualquier géte, aun g 
íolia diílraerjque íi no eílu- íea mas diftrayda y vicioía 
uiera, antes me ay udaua lo no le hará al cafa, ni moue 
que me folia dañar, todo ra en nada, antes como he 
me era medios para cono- dicho le ayudara, y ferie 
cer mas a Dios,y amarle, y ha modo para íacar muy 
ver lo que le deui a,y peíar mayor aproue cha miento, 
medelaqueauia fido.Bié Son ya almas fuertes que 
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efcoge el Señor para apro-
uecñara otras,aunque eña 
fortaleza no viene de íi, de 
poco en poco en llegando 
el Señor ajquivn alíiia,Ie va 
coniiiníc^ndo muy grades 
'fecretos. Aquí fon las verda 
deras reuelaciones en efte 
extaíi, y las grandes merce 
des y viíiones y todo apro 
uecña paraiiumillar y fbr-
taiezer el alma, y que tenga 
en menoslas coílis deila vi­
da y conozca mas claro las. 
grandezas del premio que: 

el Señor' tiene aparejado a 
los queléíiruen.Plegaa íu 
mageíkd fea alguna parte 
la grandísima largueza q 
con efta mifcrable pecado­
ra ña tenido para que fe es­
fuercen y animen los que 
eílo leyeré a dexario todo 
del todo por Dios, pues ta 
cumplidaméte paga fu ma 
geítad: |iie aun en efta vida 

íe vee claro el premio y 
la ganada que tiene 
los q íirueé, q fe 

raenlaotrar. 

C A P. X X I 1. Enque traía-quanfíguro camino es-
para los coníemplaím.'isnoJeuaníar eleí^'trííu.a cojas: altas ' 
[fiel Señor no le leuanta,y como ha deJér el medio para la 

masfubida. contemplación la humamdad de Chrijhy, 
di%e de vn engaño en que ella ejluuo vn 

íiempoycs muyprouechojd ejie 
capitulo.. 

Nacoía quiero íer auerle menefter porque-
dezir a mi pare en algunos libros que eftan 
cer importan- eícritos de oración tratan, 
te,que íi a v i r f q aüq el alma no puede por 

& merced le pareciere, bié íi allegar aeíle eftado,porq 
ieruira de auifó^e podria es todoobraibbrenaturaliq 

elSenor. 



D E L A M . T E R E S A . >8s 
el Señor obra en elía, q po- Díos,aunque le amana mas 
dra ayudaríe leuantando el i que í o ios. J Aníí que traen 
eípíritu de todo lo criado,y; lo que íe dixo a los Aporto 
fubiendole con humildad les quando íübio elSenor a 
deípues de muchos añosr los cíelos , porque les pare-
que aya y do por lavída pur ce que como efta obra to. 
gatiua , y aprouechando da es efpiritu q qual quiera 
por la ílluminatiua (no íe coía corpórea la puede e-
yo bien porque dizen illu- ñoruar e impedir, y que có 
mínatíua, entiendo que de ñderaríe en quadrada ma­
los que van aprouechando nera,y q eftá Dios de todas 
(y auíían mucho que apar- , partes , y verfe engolfado 
ten deíi toda imaginación en éTes lo^E^^rocurar. 
eorporea,y que íe alleguen Eílo bien me parece ami al 
acón templar en la diuinír gunas vezes mas apartarle 
dad,porque dÍ2en,que aunv del todo de Chríilo, y que 
que íea la humanidad de entre en quenta eñe diuino 
Chriílo a los que llegan cuerpo con nueítras mííe-
ya tan adelante que ernba- rias, ni con todo lo criado 
raca, o impide a la mas per no lo puedoíiiiirir,plega a 
fetacontemplacion. Traen íii mageñad,que me &pa 
lo que dixo el Señor a los dar a entender. Yo no k) co 
Apollóles quando la veni- tradigo porque so í̂etrados 
da del Efpiritu íanto , dígo y eípintuales , y íaben lo 
quando fubio a los cielos que dizen, y por muchos 
para eífe propofítof y pare- caminos y vias lleuaDioslas 
cerne a mi que íl tuuieran almas, coíno ha licuado la 
la fe como la tuuieron deP mia,quiero aora dezir,enlo 
pues q vino el Efpiritu ían- demás no me entremeto, y 
to de que era Diosjy hom- en el peligro en que me vi 
breno les impidiera ? pues por querer conformarme 
aofedíxoejííaakma&f: conlbque leya. Bienxrea 
¿i . . . ^ M.. 5, que 
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que quien llegare a tener mas parecía me fentir la pre 
vnion y no pallare adelante fencia de Dioŝ como es an­
digo a arrobaniiétos,y yiíio íi, y procuraua eftarme re­
nes, y otras mercedes q ha- cogida con el, y es oración 
ze Dios a las almas,que ter- íabroílijíi Dios allí ayuda, y 
na lo dicho por lo mejor, el (iel^te mucho y como 
como y o lo hazla, y li me fe veeaoueila ganancia y a-
vuieri"eHadó en ello, creo queí gufto, ya no auia guié 
nunca vuiera llegado â lo me hízieííe boíuer a la luí-
que aorajporq amTparecér manidad, íino q en hecho 
es engaño, ya puede fer yo de verdad me parecía me 
fea la engañada,mas diré ío era impedimento. O Señor 
q me acaeció, como yo no de mi alma y bié mío leííi 
tenia maellro, y ieya en e- Chrifto crucificado, no me 
fíos líbros,por donde poco acuerdo vez de eíla opinio 
apoco yo penfiua enteder quetuue , que no me de pe 
aIgo,y defpues entendi,que na, y me parece q hizevna 
íi eiSeñor no me moñrara, gran trayeion, aunque con 
yo pudiera poco con los li- ignorancia. Auia íido yo 
bros deprender,porque no tan deuota toda mí vida de 
era nada lo que entendía, Chrifto(pormie efto era ya 
jhaíla que ííi Mageftad por a la poftre,dÍgo a la poftre, 
eíperiencia me lo daua a de antes que el Señor me 
entéder, ni íabíaloqueha- hizieíTe eftas mercedes de 
zia,en comeneando atener arrobamientos y vííiones.J 
algo de oración íbbrenatu- Duro muy poco eftar en 
ral,dígojdc_qmem3^prociî  efta opíníon,y aníi fiempre 
raua deíiiíar toda cofi cor- tornaua a mi coítumbre 
poreajaunque yr leuantan- de holgarme con eíie Se-, 
doelalmayono oíaua,que ñor,enefpeciaíquandoco- i 
como era íiempre támyn, mulgaua quiíiera yo íiem-
via que era ati euimíento, pre traer deiante í los ojos \ 
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¡Tu retrato e imagen, ya que quica no digo nada, mas lo 
no podía traerle ta eícuipi- que dixere helo vifto por 
do en mi alma., como yo efperiencía, queíe hallaua 
quiíiera. Es pofsible Señor muy mal mi alma, ñaña q 
mío que cupo en mi penía- el Señor la dio luz, porque 
míeto ni vna hora, que vos todos fus gozos eran a for­
me auiades de impedir pa- bos,y íalida de alli no íe ha­
ya mayor bien? de dode me llana con la compañia que 
vinieron a, mi todos los bie deípues, para los trabajos 
nes filio de vos l No quiero y tentacionesjla vna es que 
peíiíar q eá eílo time culpa, va vn poco de poca hiimÓ-
porque me: Jaílimp mu,- dad tan íbiapada, y efeon-
chó,qiie cierto era ignoran dida que no íe íiente. Y quí 
cia,y aníi quififtes vos por enféra el foberuio y miíe-
vueílra bondad remediar- rabie cómo yo, que quan-
-íá,corí darmeiquié me j^cáf -da.-^ui^: trabajado toda 
fe-deíte y erro, y deípues do - íii vida con quantas peni­
que os vieííe yo tantas ve- í̂encias>y orádpnes,y períe-
zes,coitio adelante dire,pa- 'cuciondsíepudieren imagí 
ra que más claro entendíeíl natjiio íe halle muy rico, y 
fe quan grade era, y que lo muy bien pagado quando 
dixeíTe a muchas períbnas le coníienta el Señor eílar 
que lo he dÍcho,y para que al pie de la cruz con Sant 
lo püíaeffe aora aqui:tengo Í luán l No fe en qu e íéíb ca­
para mi que la cauía de no be,no íe contentar con eño 

" áprouechar mas muchas ai íino en eí mío^ que de to-
/ magĵ Iegar a muy granJL das maneras íiie perdido 

bertad de eípiritu quando en lo que auia de ganar, 
llegan a tener oración dé Pues íi todas vezes la con-
^nion espor^o^Tarece^ "dicion, o enfermedad,por 
me q ay dos razones en q fer penoíb, peníar en la pa-
puedo fiiiidar mi razón, ( y fsion no lo fuííre ? quieíi 

110$ 
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t nos quita éñar con el, deí- rades a el, que en veros ca-
' pues de i'eíücitada, pues ta be núfré viíío todos los bie 
cerca le tenemos en el Sa- nes, no me ña venido tra-
cramento, dóde ya eíiá gío bajo, que mirando os a vos 
• rificadojy no le miraremos cjualeltuuiíks delate délos 
' tan fatigado,v hecho peda- juezes, no fe me haga bue-
zos corriendo íangre,canra no de íliífdr, con tan buen 
:do por los caminos , pcríe- amigo prefente , con tan 
guido de los que ñazia tan- buen capitán que íe pufo 

• tobién, no creydo de los en lo primero en el pade-
' Apoítoíes. Porque cierto cer,todo íe puede fuíírir: el 
: ño todas vezes ay quié íuf- ayuda,y da ésfuerco,nunca 
fra penílir tantos trabajos falta,esamigo verdaderojy ) 
comopaíTo. Heleaquifín veo yoclaroyJieviílodet 

• pena,lleho de gloria, esfbr- pues, que para contentar a 
ândo a los vnos , animan- Dio^y que nos haga graii-

do a los otros áttíes que íu- <des mercedes , quiere fér 
bieíFe a los cielos. Compa- por manos defta ñiimank 
nbro nueflro en el Uintiísi- dad íacratifsima,, en quien 
mo Sacramento , que no dixo fu Mageíladfe deleyr 
parece fue en íu mano apar ta.Muy muclias vezes lohe 
tarfe vn momento de noíb viílo por eíperiencia. Ha 

- tros. Yque aya íido- eiíla ín£ lo dicho el Señor. He 
mia, apartarme yo de vos viilo claro que pór efla puf 
Señor mió por mas íenür- erta hemos de entrar , íi 
osíqueyaquando os oííen queremos nos mueftre U 

- dia no os conociajraas que íbberana Mageílad gran-
• conociendo os peníaíle ga- desíecretos. Aníi que v.m. 
- nar mas por eíle camino:' 6 Señor no quiera otro cami 
que mal camino líeuaua Se no,.aunque. eñe en la cum- ^-

-ñor, ya me parece yua lin brede contemplación, por 
\camino,íi vos no me torna- aqui va feguro ,; eíte Se­

ñor 
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ñor nueflro es por quien ze, mas a mi parecer ha de 
¿os viene todos los bienes, íer eíládo elalma muyapro 
el le enfenará, mirando fu uecliada,porqLié íiaíH efto 
vida,es el m cjor dechado., eíi á clarofe ha de bxifcar el 
Que mas queremos quevn criadór por las-criaturas, 
tan bué amigo al lado, que Todo es como la merced 
no nos dexara en los traba- haze el Señor a cada alma 
jos y tribuíaciones, como enieííb no me entremeto, 
hazen los di mundo.Biena Ló que querría dar aenten 
uenturado quien; de ver- der es que no ha de entrar 

//• 5. dad le amare, y íiempre le en effa quenta la íacratiísí-
traxere cabe deíi.Miremos ma humanidad deChriño. 
argloriofo fan Pablo, que Y entiendaíe bié eñe puto, 
noparece Tele caya déla bo que querrialaberme decía 
ca íiempre leÍLiŝ como qui: rar.Quádo Dios quiere fuf 
en le tenia bien en el co- pender todas las potécias, 
ra§ó; Yo he mirado co cuy camd; enlos modos de ora 
dado defpues que eflo he cion,que queda dichos he 
entendido de algunos ían- mos viílo claro e^a que 
tos gradescontéplatiuos,y auque no queramos ie qui 
no yuan por otro camino, ta efta prefénciarcntonces 
San Fraciíco da miieñra ̂  vaya enhora biiena,dicho 
ello en las llagas.San; Anto r ía tal perdida, que es para 
mo.de Padua, en el niño, gozar mas délo q nos pare 
SanRernardo íe deleytaua ce íe pierde,porq entonces 
en la humanidad. Santa- íe emplea elalma. toda en 
Cathalina de Sena. Otros amar a quiéjel entédimien 
muchos fantos que v.muía to ña trabajado conocer, y 
bramejorqueyOiEílode: amaloquenocompr^hea 
^rtarfe de lo corpóreo,; dio , y goza de lo que no 
bueno deue díer cierto pu pudiera tanbien ¿ozar, íi-
esgentetanieípirítuallodii nofueraperdiendoífeafípa 

• . ra. 
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ra, como digo, mas ganar- ira vezhe dicho/erta motíta 
fe ; mas que noíbtros de de poca humildad, aúq no 
mana, y con cuy dado nos parece es nada para querer 
ácoftúbremos a no procu- aprouechar en la contépla-
rar con todas míeñras fuer- don haze mucho daño, 
âs traer delante íiempre?y Tornado al fegudo punto, 

pluguieíle al Señor fueííc íi nofotros no fomos angeles, 
emprecita íacratifsima ñu- íino tenemos cuerpo, que-
manidad, ello digo que no remos hazer angeles eftan-
ine parece bien,y que es an do en la tierrajy ta en la tíer 
dar el alma en el ayre, co- ra como yo eílaua, es defa­
mo dizen , porque parece tino, íino que ha menefter 
no trae arrimo por mucho tener arrimo el peníamien-
que le parezca anda llena ct to,para lo ordinario?ya que 
DiosXs gran coía mientras algunas vezes el almaíalga 
biuimos yfomos humanos, de íi, o ande muchas tan 
traerle humano , que eíle llena de Dios que no aya 
es el otro inconueniente menefter cola criada para 
que digo ay. El primero ya recogerLiyeílo no es tan or-
comence adezir es vn poco dinario,qu e en negocios, y 
de falta de humildad , de perfecuciones, y trabajos, 
quereríe leuantar el alma quando no fe puede tener 
haíla que ei Señor la leuam tanta quietud, y en tiempo 
íe,y no contentarle con me de íéquedades es muy bué 
diíar cofa tan precióla , y amigo Chrifto, porque le 
querer ler Maria antes que miramos hombre,y vemos 
ay a trabajado con Martha, le con flaquezas,y trabajos, 
quando el Señor quiere y es compañia,y,auiendQ 
que lo fea, aunque fea deí̂  coílumbre es muy fácil ha­
de el primer dia, no ay que liarle cabe íi, aunque vezes 
temer, mas comidámonos vernan que lo vno ni lo o-
nofotros, como ya creo o- tro nofe pueda.Para eílo es 

bien 
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bien lo que ya lie dicho, no 
nos moílrara procurar có 
íbiaciones de eípirim, ven-
galo que viniere?abracado 
con la cruz es gran coía. 
Deíierto quedó eíle Señor 
de toda coníblacion, folo 
le dexaron en los trabajos, 
no le dexemos noíbtros, 
que para mas íiibir, el nos 
dará mejor la mano q nue-
ílra diligécia, y íe aufentará 
quando viere que conuie-
ne,y que quiere el Señor ía 
car el alma de íi, como he 
dicho. Mucho coníenía a 
Dios ver vnáíma que con 
humildad pone por terce­
ro aíu hijo, y le ama tanto, 
que aun queriendo fu Ma-
geíkd fubirlea muy gran 
contéplacion, como tengo 
dicho, íe conoce por indig. 
no,diziendocon Sa Pedro: 
apartaos de mi Señor que 
íby hombrepeccador.Eáo 
he prouado, deíle arte ha 
lleuadoDiosmiaíma.Oíros 
yran ce* no he dicho,por o-
tro atajo: lo que yo he ente 
dido es, qiíe todo- eñe cimi­
ento delaoracióva funda­

do en humildad, y que mi­
entras mas fe abaxa vn al­
ma en la oración, mas la íü-
be Dios. No me acuerdo a-
uerme hecho merced muy 
íeñalada de las que adeláte 
diré, que noíea eítádo des­
hecha de verme tan ruyu^/ 
aun pro cu rau a fu Mageñad 
darme a entender cofis pa­
ra ayudarme a conocerme, 
que yo no lasáipiera ímagi 
nar,tégo para mi,q quando 
el alma haze algo de ái par* 
te para ayudarle en eíla ora 
cion 3' vnlon,q aunq luego 
luego parece le aprouecha, 
q como coía no Andada íe 

' tornará muy preño a caer, 
y he miedo q nüca llegara a 
la verdadera pobreza de ef 
piritu,q es no buícar cóíue-
lo ni guño enía oracióqlos 
déla tierra,ya eña dexados, 
íino cóíblació en los traba-
josjpor amor deel q íiépre 
biuio en ellos, y eñar en 
ellosjy enlas íeqdades quie 
ta,aüqalgofeíienta nopas 
radar inquietud, y ía pena 
c¡ a algunas perfenas , que 
íino eñan íiempre írabíijá-
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do con el entendimiento,y tros, y íabe para Jo que ts 
con tener denocion pien- cada vno, de q íirue gouer-
fan q va todo perdido, co- narfe a íl̂ quien tiene ya da-
moii por ái trabajo íe me- da toda íii voluntad a Dios. 
recieíTe tanto bié. No digo Arai parecer muy menos íe 
que no íe procure, y eílen íiiíire aquí, que en el prí-
con cuydado delante de mer grado déla oración, y 
Dios,mas que íino pudiere mucho mas daña,ion bie-
tener aun v n buen peníatní nes íbbrenaturales. Si vno 
ento, como otra vez h e di- tiene mala boz por mucho 
cho, que no íe maten, íjer- «ue íe esfuerce a cantar no 
tiós íin prouecho fomos, íele haze buena,íiDios quie 
que peníamos podef: mas íe darfela noha eí meneíler 
quiere el Señor que conoz- antes dar bozes: pues íii-
camos eíto, y.andemos lie- pilquemos iiempre nos ha­
chos aíhilios, para traer la ga mercedes / rendida el al-
noria del agua que queda ma, aunque confiada de la 
dicha, que aüque cerrados grandeza Mios.Pues para 
los pjos¿ y no entendiendo que eñe a los píes de Chri-
lo que hazen, iacaran mas lío le dan licencia,que pro -
que el hortelano có todaíii cure no quítarfe de alli,efl:e 
diligencia. Con libertad ie como quiera , imite a Ja 
ha 3 andar ̂ ñ efte camino, ^íagdalena,que quando e-
pueftos en las manos de íluuiere fuerte, Dios la lie-
Dios íi fu Mageftad nos qui liará al deíiertoAníi que 
íiere íübir afer de jos de íu vueía merced haíla que ha-
cámara y fecreto yr de bue- He quien tenga mas efperi-
na gana, iino feruir en offi- enci a que yo, y lo fepa me-
cios baxos, y no fentarnos jor e í t ó én eílo.Si ion per 
en el mej or lugar, como he fonas q comienzan a guftar 
dicho alguna vez. Dios tie- de Dios no las crea, que les 
ne cuydado mas que noíb- parece les aprouecha, y gu-

ítan 
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ftan mas ayudandofe. O rando eílo ííempre,defper-
quando Dios quiere,coino tandonos para amar, por-
viene al defcubierto íin e- queíl VÍU vez nos haze el 
ftas ayuditas, que aunque íeñor merced que íe nos 
mas agamos arrebata el e£ imprima enel coracon eíte 
piritu, como vn gigante to- amor , fernos ha todo fa-
maríavna paja^y aobaíla c i l , y obraremos muy en 
reíiílencia.QÚe manera pa breue, y muy íin trabajo, 
ra creer que quádo el quíe Denoíle íii Mageítad pues 
re eípera a que huele el ia- fabe lo muclio que nos co ­
po por íi meímo.Y aú mas uieae por el que el nos tu-
diííicultoíb ypeíado me pa uo ? yporííi glorioíb liijo a 
rece, leuantarfe nueílro cí- quien tan a íu coila nos le 
piritUjíiDios no le kuanta? moftro . Amen. Vnacoía 
porq eftá cargado cT tierra, querría pregutar a vaeílra 
y de mil impedimétos, y a- merced, como en cómen-

Erouechale poco querer ^ádo elSeñor ahazer mer-
olar, q aüq es mas fu natu cedes a vn alma, ta íubidas 

ral que el de el íápo,eíia ya como es ponerla en perfe-
ían metido en el cieno,qiie ta cótemplacion,qiie de ra 
lo perdió por fu culpa. Pu- zon auia de quedar perfeta 
es quiero concluyr có eílo, del todo, luego { de razón 
que íiempre que fe pieníe íi por cierto,porque quien 
deGhriílo nos acordemos tan gran bien recibe no a-
del amor có q nos hizo tan uia mas de querer confie-
tas mercedes, y quan gran- los cf la tierrajpues porque 
de nos le moítro Dios en en arrobamiento, y en quá 
darnos tal prenda, del que do efta ya el alma mas ha-
nos tiene, que amorfa caá- bituada a recebir merce-
mor.- y aüque fea muy a los desaparece que trae có l igo 
principios, y noíbtros muy los efetos tan mas íübidos, 
ruynes procuremos vr mi- y mientras mas, mas dcíaíi. 

N da, 
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da,pues en vn punto que eí todo vno lo que fe da a ios 
Señor liega, la puede de- que mas adelante van^ que 
xar lantificada, como def- en el principio es como vn 
pues andando el tiempo la manjar que comen del mu 
dexa el miírao Señor, con chas períbnas>y las que co-
perfecion en las virtudes, me poquito, quédales foío 
Eílo quiero yo íliber que buen íabor por vn rato, las 
n o lo íe/ mas bien fe es ditie que mas,ayudá a íüftentar: 
rente lo que Dios dexa de las que comen mucho da 
fbrtaleza,qiiando al princi- vida y fuerza, y tatas vezes 
pío no dura mas que cerrar fe puede comer y tan cum 
y abrir los ojos, y caíl no fe plido defte manjar vida, 
íicnte lino en los efetos q que ya no coman cofa que 
dexa, o quando va mas a les fepa bié fino el, porque 
la larga eíla merced. Y mu- vee ei prouecho q le haze, 
chas vezes pareceme a mi, y tiene ya ta hecho ei güilo 
íi es el no fe difponer del to a eíla fuauidad,qiie querria 
do luego el alma,hafta que mas no biuir que auer de 
el Señor poco a poco la comer otras cofas quena 
cria,y la haze deter minar,y fean fino para quitar elbué 
da fuer cas de varón, para 5 fibor que el buen maj liar 
de del todo con todo en el dexó. Tambié vna compa-
íiielo, como lo hizo con la fila íanta no haze fu cóuer-
Magdalena con bren edad, ficíon tanto prouecho de 
hazeío en otras períbnas vn diacomode muchos; y 
conform e alo que ellas ha- tantos pueden íer los que 
zen,en dexaraíiiMageílad eílemos con ella, que íea-
hazer, no acabamos de ere mos como ella íi nos fauo-
er que aun en eña vicia da receDios,y en fin todo efta 
Dios ciento por vno.Tam en lo que íiiMageñad quie 
bien peníaua yo eíla com- re, y a quien quiere darlo, 
paracion,que puefío q fea mas mucho va en determi-

íiarfe 
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como la miaibendíío ítMys 
por íienpre jamas.Torno á 
fu pilcar a vueía muerced.q 
eílas coíiis que he efe rito d 
oración, íi las tratare con 

ñaríe quien ya comíenca a 
recebir efta merced en de 
faíiríe de todo,)' tenerla en 
lo que es razón. También 
me parece que anda íu Ma 
geílad a prouar quien le 
quiere, fino vno ímo otro 
deícubriendo quien es con 
delcyte tan foberano, por 
abiuar la fe íi cíla muerta 
de lo que nos ha de dar, di-
ziédo mira que eíto es vna 
gota del mar grandiísimo 
de bienesjpor no dexar na­
da por hazer con los que 
amajy como vee que le re­
cibe aníi da y íe da. Quiere 
a quien le quiere,y que bu­
en qiierido,y que bué ami­
go. O Señor de mi alma, y 
quiétiiuiera palabras para 
dar a entender que days a 
los queíe Han de vos,yque 
pierden los que llegan a e-
fte eítado^y íe quedan con-
figo mífmos. N o querays 
vos eíto Señor, pues mas 
que eílo hazeys vos,que os 
venis a vna poíada ta ruyn. 

períbnas elcirituaíes lo íe-
an, porque fino íaben mas 
de vn camino , o fe han 
quedado en el medio,no 
podran afsi atinar, y ay al­
gunas que defde luego las 
llena Dios por muy íubido 
camino , y pareceles que 
aníi podran los otros apro-
uechar all i , y quietar el en­
tendimiento , y no íe apro-
uechar de medios de cofas 
corpóreas, y quedaríc lian 
íecos como vn palo,)'algu­
nos que ayan tenido vnpo 
co de quietud, luego pien­
sa que como tienen lo vno 
pueclé hazer lo otro,v en lu 
gar de aproucchar deíaoro 
uecharan como he dicho, 
aníi que en todo es raene-
íter experiencia ydiícreció, 
el Señor nos la de por íii 
bondad. ; 
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C A P , X X I 1 1 . En que torna a tratar del difcurfi 
dcju vida ,y como comenco a tratar de masperfecion¡ypor* 

que medios) esprouecbofo para lasperfonas que tra­
tan de gouernar almas que tienen oraciónJa~ 

her como fe han de auer en losprtnct-
pios}y elprouecho que le hizo 

faberlalleuar. 

me las mercedes como qui 
en deílcaiia?.a lo-q pareció,, 
que yolas qiüíieíJc rcccbir, 
Comenco íü Mageílada 
a darme muy de ordinario 
oración de quietud, v mu--
chas vezes de vnion.q dura 
na mucho rato. Yo como 
en eítos tiempos auiá acae­
cido grandes iluíiones en 
mugeresjV engaños que les 
ama hecho el demonio>co.* 
menee a temer, como era 
ta grade ei delcy te y íuaiíi?-
dad que femia,ymuchas ve­
zes fin poderío cícuíár,pue 
ñoquevia en mi por otra» 
parte vnagrandiísma íegu-
ridadq eraDios^en eípecial 
quádo eíkua en ía oración, 
y via q quedaua 5 allí muy 
mejorada,y có mas fortale-
za^mas en aiílrayédome va 

|Uiero ao 
ra adonde dexe 
mivida, que me 
iie d'tenido creo 

mas délo que me auiade 
detenerj porque fe enriéda 
mejor lo q ena por venir. 
Es otro libro nueuo 3" aqui 
adelante', digo otra vida 
nueua, la de hafta aqui era 
mia,laquc he viuido deí^ 
de que comencé a declarar 
eftas coías de oración, es 
que viuía Dios en mi a lo q 
meparecia,porque entien­
do yo 5 era impofsible Mit 
en tan. poco, tiempo de tan 
malas coílumbres y obras. 
Sea el Señor alabado que 
me libro mi.Pues comen 
^ando a quitar ocaíiones, y 
a darme mas ala oración, 
comento ei Señor a hazer-
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poco tornaua' % temo*, y a ñaíta qúeya COÍÍ mucaa ba 
peníar íi quería el dmioniD teria § ̂ aífe en mi, y temo-
habiéndome entender que res, me detefmiríeu tratar 
era bneno íüfpender el en c6 víia peí-íbna eípiritaaf, 
tendimiento, para quítárT para píregutarle que era la 
me la oracio mental, y qué órací6>(| y o tenia?yque me 
no pudieíTe peníar enla paP dieíTe luz íi yua errada, y 
íion, ni aprdueciiarme del hazer todo lo que pudieífe 
entendimiento que me pa- por no oíFender aDios.Pór 
recia a mí mayor perdida, qiá falta , como he dicho, 
co mono lo entédia, mas co que veya en m í ^ fortaleza 
rao íli Mageílad quería ya me hazía eílar tan timida. 
darme lu2,para q no le ofFé Queengaño ta grande,'va-
dieííe y conocíeífe lo; mu- la meBios que para quér&r 
cho que le deuia, creció de íer buena ine apartaua deí 
fuerte efte miedo, que me bié.En eíto déue pónefmü 
hizo bufcar con diligencia cho el demonio en el priñ-
períbnas eípíntuaíes coii cipío de la vida, porque yo 
quien tratar,q ya tenía nott no podía aeabarlo conmL 
cía de algunos, porq auian go, labe el que eña todo el 
venido aquí los de la copa- medio de vn alma en tratar 
nía de Iefus,a quié y ó fin co con amigos de Dios, y aníi 
íiocer a ninguno, era muy no auia termino para que 
afíiciónada defolo faberel yoaeftome determinaííe, 
modo q lleuauan de vida y aguardaua a enmendarme 
oraGiommasno me halíaua primero,co!no quando de-
digna de hablarlesjní fuerte xe la oración, y por ventu-
para obedecerlos, que efto ra nunca lo hiziera porque 
mehazia mas temer, por- eftaua yatá cayda en coíi-
que tratar có ellos,y fer la q lias de mala coílübre, q no 
era, hazía fe me (coía rezia; acabaua de entcder era ma 
Eneíio anduue algún tiepo, lasque era meneíter ayuda 

N i de 
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de otros, y darme la mano las, por algunas afficlones 
para lenatarme. Bcdito fea que tenia a co^is, que aun-
el Señor 5 que en fin la fu ya que de fu yo no eran muy 
fiie la primera. Comp yp mafaŝ baftauan para eñra-
viyua ta adeláte mi temor, gar lo todo; dixieron meá 
porque crecía la oración vn clérigo letrado q auia 
parecióme que en efío a- en eík lugar q comen̂ aua 
uia algún grá bien}o grádif el Seíior a dara-entender a 
íimo mal, porque bien en- las gentes ííi bondad y bue-
tendía ya era cofa fobre na- ,navida,yo procure por me 
tural lo que tenia, porq al- dio de vn cauaiiero finta 
gimas vezes no lo podía re- que ay eneíte lugar(es caía 
íiftir , tenerlo quando yo do,masdevida tan exem-
quería era efcuüdo, penfe piar y virtuoía,yde táta ora 
en mí q no tenia remedio ció y caridad, que en todo 
fino procuraua tener lim- el refplandece íü bondad y 
pía confeiencia, y apartar- perfeció, y có mucha razó, 
me de toda ocalion, aúque porque grande bien lia ve-
fu eíle de pecados veniales, nido a muchas almas por 
porque íiendo erpiritu de fu medio,por tener tatos ta 
Dios clara efiaua la ganan- lentos que aun con no le 
cía, íi era demonio procu- ayudar fu eftado, no pue* 
rando yo tener contento al de dexar có ellos de obrar 
Señor,}' no oíienderlc, po- mucho eníendimienío ,y 
co daño me podía hazer, muy apacible para todos, 
antes el quedaría có perdí- Í11 conueriadoii no peíadâ  
da.Determinada en eíio, y tan íiiaue y agraciada junto 
íuplicádo fiempre al Señor con fer reda y finta que da 
me ayudaííe, procurado lo contento a ios que tratá,to 
dicho algunos días vi q no do lo ordena para grá bien 
tenía fuerza mi alma para de las al mas que conuería, 
íalír con tanta perfecíó a fo y no parace trae otro cñu-
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dio íinb hazer por todos féílarme y tener por mae-
los que el vee fe íiiífre,y co > ftro. Pues tra yendolo para 
tentar a todos, j Pues eñe que me íiablaííe, y yo eon 
bendito y íanto hombre co grandiísima confuí ion de 
íli indultria, me parece fue verme preíéníe de liom-
principio para qmí aíma fe bre tan íánto , diíe parte 
iaíuaíle. Su humildad a mi de mi alma y oración, que 
efpantame,q me quiíb ver, confeífarme no quiíb, di­
cen auer a io que creoj po- xo que era, muy ocupado, 
co menos 3 quarenta años: y era afsi.Comenf o con de 
que tiene oración, no fe íi terminación íanta a lleuar-
jfón dos o tres menos,y que me como a fuerte, que de 
llena toda la vida de perfe- razón auia de eñarjíegun la 
cion, que a lo que parece, oración vio que tenía, para 
íliifre íü eílado. Porq tiene que en ninguna manera o. 
vna muger tan gran íierua ífendieíle a Dios, Yo como 
de Dios y cf tanta charidad, vi fu determinación tan 
que por ella no le pierde, depreíio en coíiiIas?que co 
En fin como muger de qui mo digo, yo no tenia for-
en Dios íabia auia de fer tá taleza para íaíir luego con 
grande fiemo íiiyo la eíco- tanta perfecion , affligime, 
gio. Eílauan deudos íüyos y como vi que románalas 
calados có parientes míos.4 coías de mi alma como co-
y también con otro harto ía que en vna vez auia de 
íieruo de Dios, que eftaua acabar con ella, yo via que 
cafado con vna prima mía, auia meneíler mucho mas 
tenía mucha comunicació, cuy dado. En fin entendí 
por efta vía procure vi- no era por ios medios que 
nieíTe a hablarme eñe cleri el me daua, por donde yo 
go que digo, tan íieruo de me auia de remediar, porq 
Dios, que era muy fu aini- eran para alma mas perfe-
go, con quien penfe con- ta ,y yo aunque en las mcr-

N 4 cedes 
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cedes de Dios eílaua adela- me auia d1 apartar de todo, 
te, eílaua muy ea los prin- que poco a poco lo haría 
cipios de las vírtiides5ymor Dios, que en cofas bien ii-
tificacion. Y cierto fino uianas auia el eftado algu-
huuiera de tratar mas de nos años q no las auia podi 
co eI,yo creo nunca medra do acabar cóíigo.O fuimií-
ra mi alma,porq dé Ja affli- dad que grandes bienes ha 
ció que me daua,de ver co- zes adonde eílas,y alos. q íe 
mo yo no hazia,ni me pare llegan a quien ik tiene.De-
ce podiajlo que elmedezía ziame efte íantOjque con ra 
baílaua para perder la efpeí zon a mi parecer le puedo 
ran^y dexarío todo.Algu poner eíte nóbre,flaqiiezas 
ñas vezes me marauilío, d que a el Jeparecia q lo eran 
íiendo perfona que tiene con fu humildad para mi 
gracia particular en comen remediô y mirado confor­
ear a llegar almas a Dioŝ co me a fu eftado, no era falta 
monofue feruido entédief ni impcrfecion,yconforme 
fe la mía, ni íe quiüeííé en- ai mio,cra grádíísima tener 
cargar de ella, y veo fue to- las.Yo no digo efto íin pro-
do para mayor bien mío, poíito ,porque parece me 
porque yo conocieífe y tra alargo en menudencias, e 
taííe gente tan finta como importan tanto para cóme­
la déla Compañía de íeíüs. pir a prouechar a vn alma, 
Deña vez quede concerta y íacarla a bolar,qiie aun 
da con eñe cauallero finto, no tiene plumas como di­
para que alguna vez me vi- zen,que no lo creerá nadie, 
nieílea ver. Aquiíe vio fu lino quien ha paífado por 
grade hiimildad,querer tra ello,y porque cipero yo en 
tarperíbna tan myn como Dios v. m. ha de aproue-
yo,comencomea viíitar., y char mucho lo digo aquí, 
animarme,}' a dezirme que que fue toda mi füud faber 
no pcnfalle que en vn día me curar, y tener humil­

dad 
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dad y charídad para eílar que entendía de mi orado 
conmigo , y íuffrimiento y fe lo dixeífe: y era el tra 
de ver que no en todo me bajo, que yo no fabia poco 
enmendaua. Yua con dif- ni mucho dezir lo que era 
crecion poco a poco, dádo mi oración , porque efta 
maneras para vencer al de mercad de íaber entender 
monio.Yo le comencé a te que es, y faberlo dezir ha. 
ner tan grande amor, que poco que me lo dio Dios, 
no auía para mi mayor def- Como me dixo eílo,con el 
canfo que el día que le vía, m&&& q yo traya,fue gran-"^^^ 
aunque eran pocos.Quan- de mi aftlicion y lagrimas: 
do tardaua luego me fatiga porque cierto yo deífeaua 
ua mucho pareciendo me contentar a Dios, y no me 
que por fer tan ruyn no me podía períüadír a que íueA 
via.Como el fue entendíé- íe demonio,mas temía por 
do mis imperfeciones tan mis grandes pecados , no 
grandes,y aun ferian peca- me cegaffe Dios para no lo 
dos aunque deípues que le entender. Mirando libros 
trate mas enmendada efta para ver íí íábria dezir mi 
ua, y como le dixe las mer- oració,halIe en vno que íe 
cedes que Dios me hazia, llama:Subida del mote > en 
para que me díeíle luz di- lo que toca a vnion del al-
xome q no venia lo vno có ma con Dios todas las feña 
lo otro,que aquellos rega- les q yo tenia en aql,no pe­
los eran de perfonas que e. iar nada , que efto era lo 
ftauan ya muy aprouecha- que yo mas dezia, que no 
das y mortificadas, que no podía péíar nada quádo te 
podía dexar de temer mu- nía aquella orado, y íeñale 
cho porque le parecía mal con vnas rayas las partes 
efpirítu en algunas cofas, que era y díle el libro para 
que nofe determínaua,mas que el y el otro clérigo que 
que peafafíe bieja todo lo he dicho;íanto, y íieruo de 

N % Dios 
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Dios !o ni¡raíle,v me dlxef- maljdízicndoles muy claró 
íen lo que auía de hazer, y es demonio, íino mirarla 
que íi les paredeííe, dexa- bien̂ y apartar las de los pe 
ria la oración del todô que ligros quepuede aiicny auí 
para que me auía yo de me íarlas en íecretOjpongá mu 
ter en eííbs peligros, pues a cho, y le tengan ellos, que 
cabo cT veynte años caíi gla conuicne: y en efto hablo 
teniâ no auia íalido con ga- como quien le cueíta harto 
nancia, íino con engaños trabajo ,no lo tener algu-

^ del demonio, que mejor el ñas períbnas con quien he 
ra no la tener: aunque tasru tratado mi oració,lino pre 
bien efto íe me hazia rezio, gimtando vnos y otros por 
porque ya yoauia prouado bien,me han hecho harto 
qual eílaua mi alma fin ora daño: que le ha diuulgado 
cion,aísi que todo lo veya cofas que elluuieran bié íe-
trabajoío,como el que efta cretas,pues no fon para to-
metido en vn rio , que a dos,y parecía las publicaua 
qualquiera parte que vaya yo, creo íín culpa fuya lo 
del teme mas peligro, y el ha permitido elSeñor,para 
íe efta caíi ahogado. Es vn que yo padecieíTe. No di­
trabajo muy grande eñe, y go que dezian lo que trata-
ÍT eños he paitado muchos ua con ellos en confeísion, 
como diré adeláte,q aüque mas como eran períbnas a 
parece no importador vé quien yo daua quenta por 
tura hará prouecho enten mis temores para que me 
der como fe ha de prouar dieífen luz,pareciame a mí 
el,eípíritu y es grande der- auian d'callar.Con todo nu 
to el trabajo que fe paila, y ca oíaua callar cofa a períb 
es menefter tientOjCn efpe- ñas íemejantes.Pues digo q 
cía! con mugeres, porque íe auiíe con mucha diícre-
es mu cha nueílra ñaque- cion,animandolas,y aguar-
zâ y podría venir a mucho dado tiempo,que el Señor 

las 
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las ayudara como hahecho raí,y de mi condición, y to-
a mizque íino grandifsimo do có mucha claridad, que 
daño me hiziera íegun era por la virtud del íacraineto 
temeroía y medroía, con el de la cófeísió le daría Dios 
gran mal de coracon que mas luz que eran muy eípe 
teina,efpantome como no rimentados en cofas de 
me hizo mucho mal. Pues piritu?que no ílilieííe délo q 
como di el libro,y hecha re me dixeífe en todo, porq e-
lacíon de mi vida y peca- ílaiiaenmucho peligro íino 
dos lo mejor que pude por auia quié me gouernaíle. A 
junto que no confeísion, mi me dio tato temor y pe 
por fer íeglar mas bien di a na que noíabia q me hazer, 
entéder,qiian ruyn era, los todo era llorar, y eíládo en 
dos íieruos de Dios mira- vn oratorio muy afíligida, 
ron con gran caridad y a- no íábiendo que auia de íer 
mor lo que me conuenía, de mijey en vn libro, 9 pa* 
venida la reípuefta, que yo rece el Señor melé pufo en 
con harto temor efperaua, las manos q dezia S. Pablo, 
y auiendo encomendado a Qneera Dios muy fiel que 
muchas períbnas q me en- nunca a los que le aman 
comédaífen a Díos,y yo c6 cpnfentia fer del demonio 
h arta oración aquellos dias engañados. Efto me con 
con harta fatiga, vino a mi, folo muy muduxComen-
y dixome que a todo fu pa- nce a tratar de mi confef-
recer cT entrábos era demo íion general , y poner por > 
nio, q lo q me cóuenia era eíerito iodos jos males y 
tratar có vn padre d" la Có- bienes, vn dífeurfo de mi 
pañía % íefus,qLie como yo vida lo mas claramente 
lellainaíre,diziédoq tenia que yo entendi y fupc 
necefsidad vernia, y que le ím dexar nada por dezirj, 
dieíle quenta de toda mi vi acuerdóme que como vi 
da por vna coníéfsion gene defpues que io eícriui, taa 

' tos 
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tos males y caíi ningún Bié da,ní auia comencado a en 
que me dio vn afflicion yfa tender mortificación, y era 
tigagrandiTsima, tábicn me aísí que ni aun el nombre 
daua pena que me vieíTen no me parece entédia, que 
en caía tratar con géte ta sá en ninguna manera cfxaííe 
ta como los de la Cópaiiia la oración íino que me es-
de leíus, porque temía mi íor̂ aíTe mucho', pues Dios 
ruyndad, y parecíame que me hazia tan particulares 
daua obligada mas a no lo mercedes,q que í¿ibia íipor 
fer,y quitarme de mis paffa mis medios quería elSeñor 
tiempos,y que i ello no ha hazer bien a muchas períb, 
zia que era peor, y aníi pro ñas, y otras cofas que pare 
curecólaíacriftana,y por- ce prophetizo loque deí̂  
tera no lo díxeíTen a nadie, pues el Señor ha hecho 
aprouechome poco q acer conmigo , que ternía imi­
to a eftar a la puerta,quádo cha culpa, íino reípóndia a 
me llamaron,quien lo dixo las mercedes q Dios me ha 
por todo el conuento. Mas zia en todo me parecía ha-
que de embaraces pone el blauaenel el Eípiritu ían-
demonio,y quede temores to para curar mí aíma,íegíí 
a quien fe quiere llegar a fe imprimía en ella,hizome 
Dios.Tratádo có aquel íier gracófuíion, llenóme por 
uo de Dios que lo era har- medios q parecía del todo 
to y bié auiíádo toda mi vi- me tornaua otra, que gran 
da y alma,como quié bié ía coía es entender vn alma, 
bia eñe lenguage me decía Dixome q tiiuieíTe cada día 
ro lo que era, y me animo orado en vn paíTo déla paf-
mucho,dixo era eípiritu de íió>y que me aprouechaíTe 
Dios muy conocidamente, del, y que no peníaííe íino 
íino que era menefter tor- en la humanidad, y que a-
nardenueuoa la oración, quellos recogimientos , y 
porque no yua bien funda- guííos refíftieífe q.uanto 

pudief 
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pudieíTe ¿Amanera que no me ha dado gracia para o-
les dieíle lugar haíla que el bedecer a mis coníeííbres, 
me dixeííe otra coía.Dexo- aunque ímperfetamente,y 
me cófolada y esforcada y caí! íiempre ha íido deílos 
el Señor que me ayudóla b ¿ditos hombres de la Có-
eí para que entendieííe rni pañía de lefus, aunque im-
condion y como me auia perfetamente como digo 
de gouernar, quede deter- los he feguido. Conocida 
minada de no íalir de lo q mejoria comento a 
el me mandaííe en ningu- tener mi alma 
na coía, y aníi lo hize hafta como aora 
oy.Alabado íea el Señor q diré. 

C A P. X X I I 1 I , Projigue lo comenfadoy dife con 
• frouechando fu alma defines que come7jp a oK 

lô oco que k aprouechaua rejyitr tas w 
de t)¡os?jcomo fu, ¿M'agefíadfc: im 

yua dando mas, cum- • 
plidas. ' 

Vedo mi alma modo ^ amar a Dios y co-
defta confeíio mo q dexaua libertad, y no 
tan bíáda, que premiojíi yo no me ie pil­
me parece no íiéíTe por amor. Efluueaísi 

vuiera coía a que no me dif caíi dos meíes haziéda to-
puíiera, y aísi comencé a do mi poder en reíiíiir los 
hazer mudanza en mu- regalos y mercedes cT Dios 
chas cofas, aunque el con- quáto alo exterior viafe la 
feíTor no me apretaua, an- mudan̂ a,porcj ya el Señor 
tes parecia hazía poco ca- me comé^aua a dar animo 
ib di todo,y efto me mouia parapaíTar por algunas co 
mas,porque lo llcuaua por ías qdeziaperfonas que me 

cono 
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conocía paredédoles cílre- comencoííe a a/Tentar ía o* 
mos.y aun en la miínia ca- ració como edificio que ya 
ía, y de lo que antes hazia lleuaua cimiento, y aiiicio-
razón tenían que era eílre- • narme a mas penitencia de 
rao,mas de lo que era o- que yoeílaua deícuydada, 
bligada ai habito y proíeP por íer tan grandes mis en-
íionqliazia quedaua cor- fermedades, dixome aqueL 
íaXjane tiíre reíiftirguños varón íanto que me coíeí-
y regalos de Dios eníenar faua, que algunas coíás no 
me íuMageílad:porq antes me podrian dañar que por 
^ ̂  parecia quepara darme ventu ra me daua Dios tan-

Ios en la oració era me to mal}porque yo no hazia 
mucho arrincona- penitécia,mela queria dar 

/ caíi no me oíaua íii Mageñad. Mandauame: 
mes vi lo poco hazer algunas mortifícacio 

caíbj porque nesno:muy fabrofas para 
prociiraua di- -mi todo,.lo hazia,porque 

mas me cubría el pareciame, que me lo man 
it* aquella íiiauidad ' daua el Señor y dauale gra 

^ria que me parecía to- cia,para que me lo mádaf-
ja me rodeaua ,y que por . íe de manera que yo le obe 
ninguna parte podía hu yr, decieíTe. Yuaya ííntiédo mi 
y aníi era:yo trayatato:cuy alma qualquier oífeníáque 
dado que me daua pena.Ei: Mzieíie a Dios -por- peque-
Señor le traya mayor a ha- ña que fuelle, de manera 
zerme mercedes, y a íéíia^: queíi alguna coíá íüperílua 
larfe mucho mas queíbiia traya no podía recogerme 
en eílos dos mcícs, para q hafta que me lo quitaua-
yo mejor entédieíie no era Hazia mucha oracion,por-
mas en mi mano. Comicc que el Señor me tuuieííe 3 
a tomar de nueuo amor a íü mano pues trataua con 
la íacratiÍMiua humanidad^ / fus íieruos no permitieííe 

tor-
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tornaíTe atrás, que me pare ytia bien aJeláte dio la me­
cía fuera gran delito, y que dicina y confeio, que haze 
auian ellos de perder ere di mu cño ene fio la eípericcia 

. to por mieEn eñe tíépo vír dixo que era yerro refíílir 
no a eíle lugar el padre Frá ya mas. Yo quede muy có 
ciícojq era Duque de Gan- iolada, y el canalIero tam-
diaj y aula algunos anos q bie: hoiganaíe mucho que 

»dcxandolo todo auia entra díxeísé erad Dios, y íiépre; 
do en la Cópañia de lefos, me ayudaua y daua aiüíbs 
procuró mi confeíTor, y ei en lo q podia,q era mucho 
cauallero que he dicho ta- En eíle tiempo mudaron 
bien vino a mi , para que k a mi confeíTor d eíle lugar 
jhablafle y le dieííe qlienta a otro,io que yo íenti muy 
de la oració que tenia, que mudio,porque péfe me a-
fabiayua muy adelante en uia de tornar a fer ruyn, 
fer muy flmorecido y rega- y no me parecía poísible 
lado de Dios que como i\allarotro como eLQuedo 
quien auia dexado mucho mi¡aíma como envn deíier 
por el , aun en eíla vida le to muy deícóíblada y teme 
pagana. Pues defpues que roía^no íabia q hazer de mi. 
me huno oydo, dixome q Procuróme llenar vna parí 
era efpiritu de Dios, y que éta mía aíu cai^y yo procu 
le parecía no era bien ya re re yr luego a procurar otro 
fiftirle mas, qñaíla entóces cófeííor en los 5' la Compa 
eftaua bien hecho,ÍÍno que ñia.Fue el Señor feruido, q 
íiempre comen^aíTe en vn comencé a tomar amiftad 
paííb de la paísion, y que Íi có vna íeíiora v i u d a l mu-
defpues el Señor me lleua- cha calidad y oracio,q trata 
íe el eípiritii,que no lo reíi- ua con ellos mucho: hizo> 
ftieíTejíino que dexaííe He- me confeífar a fu confeífor 
liarle a fu Mageílad, no lo y eítiiue en íu cafa muchos 
procurado yo. Como quie diasjbiuia cerca;y o me hoí-

gauaj 
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gaua por tratar mucño c5 rebatamiento tan ííipito, 
ellos, que de íblo entender que cafi me íaco de mí, co­
la fantidad de íii trato, era faque yo no pude dudan 
grade el prouecho que mi porque fue muy conocido, 
alma fentia.Efte padre me fue Ja primera vez que el 
comento a poner en mas Señor me hizo efta merced 
perfecion.Deziame,que pa de arrobamientos, entendí 
ra del todo contétar a Dios eftas palabras:^ m quiera 
no auía de dexar nada por que tengas conuerfacion can 
hazer, tambié co harta ma- homhresyjino con Ángeles. A 
íia y blandura, porque no mi me hizo mucho eípan-
eñaua aun mi alma nada to, porque el mouimiento 
fuerte, íino muy tierna,en del alma fue grande,y muy 
efpecial en dexar algunas en efpiritu fe me dixeron 
amiftades q tenia, aunq no eftas palabras , aníi me hi-
oftendía a Dios con ellas, zo temor aunque por otra 
era mucha afíicion, y pare- parte gran confüelo , que 
cíame a mi era ingratitud en quitádoíeme el temor,q 
dexarlas.'y aníi le dezia,que a mi parecer cauíb la noue-
pues no oftendía a Dios, q dad,me quedo. Ello íé ha 
porque auía de fer deíágra- cumplido bien, que nunca 
decida.El me dixo q lo en- mas yo he podido aífentar 
comendaífe a Dios vnos enamiftad, ni tener coíbla-
dias,y que reíaíTe el hymno don ni amor particular, íi-
de,yeni creator, para que 00 a períbnas que entiendo 
me dieííe luz de qual era lo fe tienen a Dios,y le procu-
mejor auierido eíiado vn ran feruir, ni ha íido en mi 
dia mucho en oración, y fu mano.ni mehaze el cafo fer 
píicando al Señor me ayu- deudos ni amigos, íino en-
daííe a contétarle en todo, tiédo efto,o es perfona que 1 
comencé el hynino,y eñan trata de oración , es me 
dolé diziédojvinomcvn ar cruz penoía tratar có nadie. 

efto es 
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eño es aníi a todo mi pare- ñor libertad y Hierba para 
cer íin ninguna faíta.Defde ponerlo por obra.Aníifelo 
aquel dia yo quede tan ani dixe al confeííbr, y lo dexe 
mofa para ̂ xarlo todopor todo cóforme a como me 
Dios como quien auia que lo mandó.Hizo harto pro 
rido en aquel momento, uecño a quien yo trataiia, 
que neme parece fiie mas, ver en mi eíla determina-
dexar otra a fu íierua. Aníi cion.Sea Dios bendito por 
que no fue meneiler man- íiempre que en vn punto 
dármelo mas q como me me dio la libertad, que yo 
via el confeflbr tan aíida con todas quantas diligen-
en eíto auia oíado determi cias auia hecho muchos a-
nadámente dezir que lo ñosauia,no pudealcancar 
.hizieíIe.Deu ia cT aguardar a conmigo, haziendo hartas 
que el Señor obraí]e,como vezes tan gran fuerca, que 
lo hizo, ni yo peníe íalir co me coílaua harto de mi ía-
elíoporque ya yo mefma Ind.Como fue hecho de 
lo auia procurado,y era tan quien es poderofo,y Se 
ta lapena qu eme dai^que ñor verdadero de 
como cofa que me parecia todo,ninguna 
no era inconuiniente, lo de pena me 
xaua: y aqui me dio el Se- dio. 

•C A P, X X V... E?2 que trata el modo y y manera como fe en 
tienden ejlas hablas queha^e 'Dios al almafinoyrfey de al­
gunos engaños que puede auer en ellojj C/t que fe .conocerá 

quando lo es. Es de mucho prouecho para quien fe •vie 
re en efle grado de oracmî por que fe declara 

muy hteny de harta do tirina. 

O Pare-



2¡o L A V I D A 
Are ce me fera fe had'liazerío que quiere, 
bié declarar co y fe mueílra Señor verda-
mo es eíte ha- dero de noíbtros. Eño ten-
blar, que haze go muy eíperimétado,por-

DiosenelaIma,ylo q ella fié que me duró caíi dos años 
te,para q v.m.entienda,por el reíiílir, con eí grá miedo 
que cTíde eña vez que he di que traya,y aoralo prueuo 
clio q eíSeñor me hizo eíla algunas vezes, mas poco 
merced es muy ordinario meaprouecha. Yo querría 
haíla aora,como fe vera en declarar los engaños q pue-
loque efta por dezmSon v- de auer aqui,aunque quien 
ñas palabrasrnuy formadas tiene mucha eíperiencia 
mas con los oydos corpora pareceme ferá poco, o nin-
Jes no íe oyen í̂ino entiedé- gunojmas ña de fer mucha 
íe muy mas claro que íi fe la eíperi¿cia,y ladifferencia 
oyelTcn,}' dexarlo de enten q ay quando es eípiritu bue 
der,aunqiie mucho fe reíi- no,o quádo es malo, o co-
fbijes por demás. Porcj quá mo puede tábíé íer aprché-
do acá no qremos oyr, po. íion del miímo entendí-
demos tapar los oydos, o miéto que podría acaecer,, 
aduertir a otra coíá, de ma- o hablar el miímo efpirítu 
ñera q aunqu e fe oya, no fe a íi miímo, eño no fe yo íi 
entíéda:en eíla platica q ha puede íer mas, aun que oy 
ze Dios alalmajoo ay reme me lia parecido qíi.Quádo 
dio ninguno/ino q aunque es de Dios tengo muy pro-
me peíe me haze eíciichar nado en muchas cofas, que 
y eñar el entendimiéto tan fe me dezian dos y tres a-
enteroparaentédrlo,Dios ños antes, y todas fe han 
quiere entendamos que no cumplido,y haíla aara nin-
baíla querer, ni no querer, gima ha íalido mentira, 
Porque el que todo lo pue y otras cofas adonde fe vee 
de,quiereqiie enteudamos claró fer eípiritu de Dios 

como 
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como defpues fe díra.Pare- bras no fean de deuodon, 
cerne a mi que podría vna íinode repreheníion, a la 
períbna eílando encomen- primera diTponen vn alma, 
dando vna cofa a Dios con y la abilitan, y enternecen, 
grande aífeto , y aprehen- y dan luz y regalan, y quie-
íion parecerle entiede algn tan, y íi eílaua con fcque-
iia coía íi fe hará, o no, y es dad,o alboroto ,y de îílbf-
niuy pofsible,aüque a quié íiego de alma como con la 
ha entendido ct eftotra íüer mano íé le quitan , y aun 
te vera claro lo que es, por- mejor que parece quiere el 
que es mucha la difieren- Señor fe entienda que espo 
cia,y íi es cofi que ei entédi deroío, y que fus palabras 
miento fabrica, por delga fon obras.Pareceme queay 
do que Vaya,entiede q or í la difFcrencia , que íi nofo-
na ei algô y quehabla.Que tros babíaíTemos, o oyeíTe-
no es ptrá coía, fino como mosjni mas ni menos, por-
ordenar vno la píatica,o et que lo que hablo, como he 
cuchar lo que otro le dize, dícho^voy ordenado có el 
y vera el entendimiento q entendimiento lo que di-
cntonces no efcucha, pues go,mas íi me hablan no ha 
que obra,y las palabrasque go mas ct oyr íin ningü tra-
el fabrica ion como coía bajo,lo vno vacomo vnaco 
forda, fantafeada, y no con ía q no nos podemos bien-
la claridad q eítotras. Y a- determinar,!! es como vno 
quieüa en nueftra mano di que eítá medio dormido-
uertirnos,coino callar quá- Eftotro es voz ta clara,que 
do hablamos:en eftotro no no fe pierde vna filaba a lo 
ay termino . Y otra íeñal que fe dize, y acaece fer a 
mas q todas,qiie no haze o tiempo que eílá el entendí 
peracion porque eftotra q miento y alma tan al boro-
habla el Señor es palabras tada,v diftrayda, que no a-
y obras, y aunque las pala, certaria acócertarvnabue-

O 2 na ra 
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na razón, y halla guií:idas arrobamiento el alma es e-
grandesíeníécias que le di fto q digo3porque quedan 
zen, que ella aun eílando las potencias de manera, 
mu v recogida no pudiera que aunque no eftan perdí 
alcangar^y la primera pala das caíi nada obran, eftan 
brajcomo digo la muda to como abiertas y no hábiles 
dajen efpecial íl eíla en ar- para concertar razones. Ay 
robamicnto,que las poten- tantas para entender la dit-
ciaseílan fufpenías,como ferencia,que íí vna vez íe 
íe entenderán cofas que no engañaíTejno ferá muchas, 
auian venido a la memoria Y digo?q íies alma exercita 
aun antes , como vernan. dâ y eííafobre aiiiíb lo ve-
entonces que no obra caíi, ra muy clarojporqiie dexa-
y la imaginacio eíla como das otras,cofas por dóde fe 
einbouada.Enticndeíeque vee lo que he dicho,nin-
qiiando íe veen viíiones, o gü eíFeto haze,ni el alma lo 
fe entienden eftas palabras, admite^porque eílotromal 
a miparecer nuca es en tié- q nos peíe,y no íe da credi-
po que eñá vnída el alma to,aníes íe entiende que es 
en el mifmo arrobamiéto, deuaneardel entenefimien 
que en eñe tiempo como to,caíi como no íe haría ca 
ya dexo declarado,creo en fo de vna perfona que ía-
la fegunda agua,del todo fe beys tiene íreneíi. Eílotro 
pierden todas las. potécias, es como íí lo oyeíTemos a 
y a m i parecer allí ni íe pue vna períóna mu y íanta,o le 
de ver, ni entender', ni oyr. trada,y de gran autoridad, 
Eíla en otro poder toda, y que f ibemos no nos ha de 
en eñe tiempo, que es muy mentír,y aun es baxa com-
breuejiio me parece Ja de paracion, porque traen al-
xa el Señor para nada liber gimas vezes vna Mageítad 
tad.Paííado efte breue tié coníigo eftas palabras, que 
poquefe queda^aunenel íin acordarnos quien las 

dize 
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dize íiron de rcpreheníion íamientóqiie paírayfeoíui 
haze terabiar, yíi fon de da.Eftotro es como obra, 
amor, hazea desñazeríe en gueaun^efe oJuíde aloo, 
amar , y fon cofes r como ypaCe tiempo , no tan del 
hedíckoque eftauan bien todo 9 fe pierda la 
iexosdelameinoria,y di- nade(|ueenfínfedixo,íai-
zenfe tan de preíio fenten- uo fino lia mucíio tiempo, 
das ta grandes que era me- o fon palabras de fauor , 0 
neíler mucño tiempo para do¿tóna,mas de propíiecia 
auerias de ordenar , y en no ay díuídarfe a mi pare-
ninguna manera me pare- cer, alómenos a mi aunque 
ce fe puede entonces igno* tengo poca memoria. Y tor 
rar no íer coía fabricada no a dezir,que me parece íí 
nofotros. Afsi que en eílo vnalmanofueiTe tan defii-
noayque me detener,que madac|ue lo quiera fingir, q 
por marauiila me parece foiaJiarto mal, y dezir que 
puede auer engaño en per lo entiende, no íiendo afsi, 
íbnaexercitadaíi ella mif mas dexar de ver claro que 
ma 3" aduertécia no fe quie ella lo ordena,y lo parla cu­
re engañar. Acaecida me tre aparece no lleua cami-
ha muchas vezes, íi tengo no,íi ha entendido el eípiri-
alguna diida,no creerlo q tu de Dios, que íino toda 
me dizé,y péfar íi íe me an íu yida podra eílaríe en eííé 
tojo". Efto defpues de paf engaiio,y parecerle que cn-
íado , que entonces es ím- tiendejaunque yo no fe co-
pofsibie,y ver lo cumplido mo.G éfta alma lo quiere 
defde a mucho tíempo,por entender , o no , íi fe eftá 
que haze el Señor que que- deshaziendo de lo que en­
de en la memoria,que no fe tiende,y en ninguna mane-
puede oluidar,y lo q es del ra querria entéder nadapor 
entcdimiento,es como pri- milteinorcs,y otras muchas,, 
ftier mouimiento del pen- caufas que av > pata tener 

O q deííeo 
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• ^eíTeó de eñat quieta en ííi zíédo que entiende de Dios 
Oración,íineftascolas, co lo que es deíi, que poco 

mo da tanto erpacio el en le cuefta dezir, que la oye 
tendimieñtp que ordene ra con los oydos corporales,;/ 
zones, tiempo es meneíler esaísi cierto con verdad q 
para eílo.Acaíin perder nin jamas penfe auia otra ma-
guno q uedamos eníenadas, ñera de oyr ni entender, ha-
y íe entienden cofas, que pa ña que lo vi por mi, y aníi, 
rece era meneíler vn mes como he dicho me cueíta 
para ordenarlas.Y el miímo harto trabajo,Quando es $ 
entendimiento y alma que- monio,no folo no dexa bue 
dan efpantados de algunas nos efietos , mas dexa los 
coías q íe entienden.Eño es maios,efto me ha acaecido, 
aníi, y quien tuuiere eípe- no mas de dos o tres ve-
riencia,vera que es al pie de zes, y he íido luego auiíada 
la letra todo lo q he dicho, del Señor, como era demo-
aíaboaDios porque lo he nio , dexado la gran íeque-
íabido aníi dezir. Y acabo dad q queda es vna ínquie-
con que me parece, íiendo tud en el alma a manera de 
del entendimiento,quando otras muchas vezes que ha 
lo quiíiefleinos lo podría- permitido el Señor que ten 
mos entender,ycada vez q ga grandes tentaciones, y 
tenemosoració,nos podría trabajos de alma de diíTê  
parecer entendemos, mas rentes maneras,y aüque me 
en eílotro no es aníi, íino q atormente hartas vezes, co-
eñare muchos dias,qiie aü- mo adelante dire.Es vna in 
que qu i era entéder algo es quietud, que no íe íabe en-
impoísible, y quando otras tender de donde viene, íino 
vezes no quiero como he di que parece reíifte el alma, 
dio lo tengo de entender, y fe alborota,y aíHige íin ía-
parece me que quié quííieí- ber de que, porque lo que 
íe engañar a los otros, # eldize no es malo fino bue-
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no.Pienfo' ri fíente vn eípí. dlxe que a mucños años, 
ritu a otroielgufto y deley- que vi a Chriíto , que 
te que el da, a mi parecer es pluguiera a fu Mageítad 
différcte en grá manera. Po entendiera yo era verdade-
dria el engañar con eftos gu ra viíion /como defpues fie 
ílos a quien nó) tuuicrc, o entendido , que no me íúe-
vuiere tenido otros de rapócobien.Níngunablan 
Dios, de veras digo guños dura queda eneí alma íino 
vna recreació íiiaue, fuerte, como efpantada, y con grá 
impreíla, deleytofa, quieta, deíguilo. Tengo por cier-
q vnas deuociócitas del al tOjque el demonio no enga 
ma,y otros fentimiemos pe fiara ni lo permitirá Dios a 
queños que ai primer ayre- alma que de ninguna cofa 
zíto de períecucion fe pier- fe fia de íi, y eflá fortalecida 
déeftas ílorecicasno las lia enla íe,q entiéda ella de íi^q 
mo deuociones, atínque por vn punto della morirá 
fon buenos principios , y mil muerteŝ 7 có eftc amor 
fmtos fentimientos,mas no a la fe que infunde luego, 
para determinar eilos eíf e Dios q esvna fe viua/uerte, 
tos de buen eípiritu?o malo, fiempre procura yr confor 
Y aníi es meneñer andar me a lo que tiene la ygfeíia, 
íiempre con gran auifo.Por preguntando a vnos y ao-
que las perfonas que no e- tros,como quié tiene ya he-
ftan mas adelante en la ora- dio aliento fuerte en eñas 
cion que halla efto facilmé- verdades q no la mouerian 
te podrian fer engañados, quantas reueíaciones pue-
íi tuuieíTen viíicnes o rene- da imaginar, aunque vieífe 
laciones: yo nunca time co abiertos los cieIos,vn punto 
ías deñas poftreras , nafta a- de lo que tiene la vgleíia . Si 
uerme Dios dado por fola alguna vez fe vieífe vacilar 
fu bódad oración de vnion, en fu penfimiento contra e-
fínofuelaprirneravez que ílo , o detcnerfe en dczir, 
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pues íi Dios me dize «ñó mé parece tendría en que 
también puede fer verdad es demonio, gue aora tégo, 
como lo que dezia a los ían de que es Dios por grande 
tos ? no digo que lo crea, lí qiíe la tenga,porqiie enton-
no que el f monio la comié ees no es menefter andar a 
ce a tentar por primero mo bufear íeñüesjni que efpiri-
iiimiento,qiie deteneríe en tu es > pues es tan clara efta 
eHo?ya íe vee que es maliísi feñal para creer que es de. 
mo,mas aun primeros mo- monio,que íi, entonces to-
uimientos muchas vezes en do el mudo me aíTeguraíTe 
eñe caíb creo no vernan fí que es Dios, no lo creeria. 
el alma efta en eílo tan fuer El cafo es que quando es de 
tejcomo la haze el Seíior a monio,parece que íe efeon 
quien da eftas cofas, que le den todos los bienes, y ñu-
parece deímenuzaria J los yéndel alma iegun queda 
Smoniosfobre vna verdad defabrida, y aíborotada , y 
de lo que tiene la ygleíia ñnningüeffeto bueno por-
muy pequeña, digo que íi que aüque parece pone def 
no viere en íi efta fortaleza feos no fon fiiertes,la humil 
grande,y que ayude aella la dad que dexa es falía, aíbo-
deuocion o viíion, que no rotada,y íin íuauidad, pare-
la tenga por fegura, porque réceme que quien tiene eíl 
aünque no íe entienda lúe- periécia del buen efpiritu,lo 
go el daño^poco a poco po entenderá. Gon todo pue-
driañazeríegrande , que a deíiazermucños embuíles 
lo que yo veô y íe d" eíperié el demoniojy ahfino ay co~ 
cia de tal manera queda el ía en efto tan cierta que no 
crédito de q es Dioŝ que va lo íea mas temer,y y r íiem* 
ya conforme a la íagrada eí̂  pre con auifo, y tener mae-
critüra, y como vn tantico ftroqíealetradojynoleca-
tórcieíle de efto , mucha llar nada,y con eílo ningún 
mas firitieza íin coparacion daño puede veniraüq a mi 

hartos 
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hartos me han venido por chas vezes,yo como vi que 
eftos temores demaíiados tatos lo affirmauá, y yo no 
que tienen algunas perfo- io podia creer díomegran-
iias.En eípecial me acaeció diísimo efcrupulo,parecié-
vna vez q fe auían juntado dome poca humiIdad,por-
muchos a quíé yo daua grá q todos era mas ̂  buena vi 
credíto,y era razóíe le díef daíincóparació qyo,y le-
fê que auque yo ya notra- trados,q porq no los auia cT 
taua íino con vno,y quádo creer̂ for̂ auame lo que po 
el me lo mádaua hablaua a día para creerlos,y peníaua 
otros, vnos con otros trata- en mi ruyn vida, y q cófor-
uan mucho de mi remedio me a eílo deuiá í dezir ver 
q me tenian mucho amor, dad,íuyme de la ygleíia có 
y temían no fueíTe engaña- eíla afflicion,y entróme en 
da, yo tábien traya grádif vn oratorio,auiédome quí-
íimo temor quádo no eííar tado muchos días d*comuí 
na en la oración, q citando gar, quitada la íbledad que 
en ella,y haziendome el Se era todo mi confoelo,íin te 
ñor alguna merced luego nerperíbna con quien tra­
me aíTegurauaJcreo era cín tar,porque todos eran con* 
co ofeys,todos muy fiemos tra mi,vnos meparecia biir 
dé Díps, y dixome mi con- lauan de mi quando dello 
feíFor,que todos fe determi trataua como que íe me an 
ñauan en que era demonio tojaua;otros auiíauan al có 
q no comulgaífe ta amenu- feífor que íe guardaffe de 
do, y q procuraífe diílraer- mi:otros deziá que era cla­
me de fuerte q no tuuieíTe ro demonio, folo el con-
foÍedad,yo era temeroía en feíforf que aunque confor-
eftremo como he dicho ̂  y maua con ellos por prouar 
ayudauame el mal de cora- me íegun deípues íüpe J 
con, q aun en vna piê a ib- íiempre me coníblaua, y 
la no ofaua eftar de día mu- me dezia que auque fueíTe 

. O 5 demo-



r J L A V I D A 
demonio, no ofíendíendo borotada y litigada, íin ía* 
yo a Dios, no me pedia ha- ber qhazer ̂ mifeneáa affli 
zer nada,queelJoíe me qui ció m e vi algunas ymuchas 
tana,qiie lo rogafTe mucho ve2:es,aüq nome parece nin 
aDiosjy el y todas las períb guna en tato eftremoj eftu-
nas que confeílaua lo ha- ueaníi quatroo cinco ho-
zian narto,y otras muchas: ras, q cógelo de la tiera ni 
y yo toda mí oración y quá del cielojiio auia para mi,íi 
tos entendía eran fiemos no q me dexd el Señor pa-
de Dios, porque ííi Mage- decer temíédo mil peligros 
ftad me HeuaíTe por otro O Señor mío corno íbys 
camino, y efto me duro no vos el amigo verdadero, y 
fe íi dos a nos que era conti- como poderoíb quádo que 
no pedirlo al Señor. A mi reys podeys, y nuca dexays 
ningún coníiielo rae baík- de querer íi os quieren. Ala 
ua guádo peníaua que era bé os todas las cofas Señor 
poísible que tantas vezes delmiido,oquiédieírebo* 
me auia de hablar el demo zes por el, para dezír quan 
nio.Porq de que no toma- fiel íbys a vueílros amigos, 
ua horas cT íbledad para o- Todas las coías faltá,vos Se 
ració^n cóuerfació me ha- ñor de todas ellas mica faí-
zia el Señor recoger, y íin tays.Poco eslo q dexays pa 
poderlo yo eícuíar, me de- decer a quien os ama.O Se-
zia lo q era íeruido, y aunq ñor mío q delicada, y pulí-
me peíeua lo auia de oyr: da,yíabroíamételos íabeys 
pueseílandomefolafinte- tratar. O quien nunca fe 
ner vna períbna con quien vuiera detenido en amar a 
defcáíar, ni podía rezar, ni nadie íino a vos: parece Se-
ieer,íir)o como períbna eí̂  ñor que prouays con rigor 
patada de tata tribulació, y a quien os ama, para que 
temor de íi me auia de en- en el eílremo del trabajo, 
ganar ei demonio toda ai- fe entienda el may ot eftre-

mo 
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mo ^ vueílro amór.ODids quietud y Í112 q en \tx puto 
mío quien tuuiera earen-. vi mi alma hecha otra, y me 
dimieato,y letras, y nueuas parece q con todo el mudo 
palabras, para encarecer dííputara q era Dios.O que 
vueftras obras como lo en- bué Dios,o q buen Señor y 
tiende mi alma.Faltame to que poderoío,no folo da el 
do Señor mío, mas íi vos cófejo,íino el remedio. Sus 
no me deíamparays, no os palabras ion obras > ovala 
faltare yo a vos. Leuantéfe me Dios y como fortaleze 
cótra mi todosíos letrados, la fe, y fe aumenta el amor, 
períiganme todas lascólas Esaníi cierto que muchas 
criadas,atorméten me loscT vezes me acordaüa de quá 
nionios, no me falteys vos do el Señor mando a los vi-
Señor,q yo tengo efperien- entos que eftuuieífen que­
da de la ganada, con que dos en el mar, quando fe 
íacays a quié en folo vos có leuantó vna tempeííad y af 
fia. Pues eftando en eña íi dezia yo. Quienes eñe 
tan grá íatigafaun entonces que aníi le obedecen todas 
no auia comen jado a tener mis potencias y da luz eií 
ninguna viíiojiólas eftas pa tan grande obícuridad en 
labras bailaron para quitar y n momento, y haze blan-
mela,yquietarmc del todo: do vn coracon que pare-
No ayas mudo hija ¿¡yo foy> cia piedra,da agua de lagrí-
y no te de/amparare, note~ masfuauesadonde parecía 
mas. Pareceme amiíegü e- auia $ au er mucho tiempo 
ftauaq eran meneñer mu- íequedad. Quien pone e-
chas horas para períiiadir- ftos deííeos l quien da e-
me a q me foíTegaíTê q no ñe animo ? que me acae-
baftara nadie , heme aquí ció peníar de que temof 
có foias eftas palabras folie que es eftotyodeííeo ícruír 
gada,con fortaleza, con ani a efte Señor í no pretendo 
mo?con íegmidad, con vna otra cofa fino cotctarle, no 

quiero 
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ctuieró contento ni deícan- dos q folia tener haík ov, 
íó ni otro bien fino hazer porque aunque algunas ve 
fu voluntad,qiie deílo bien zes los vía, como diré de£ 
cierta eítauaa mi parecer pues, no les fie auido mas 
que lo podíaaííírmar,pues miedo , antes me parecía 
íi eíle Señor es poderoío elfos meléauianami.Qoe-
comoveo que lo es, y fe q dome vn feñorio contra 
Jo es, y que ion fus efclauos ellos,bié dado delSeñor de 
los demonios, y defto no todos,que no fe me da mas 
ay que dudar pues es fe,íié- de ellos que de mofeas, pa-
do yo íierua defte Señor y recen me tan couardes que 
rey,q mal me pueden ellos en viendo que los tienen 
hazer a mi í porque no he en poco no les queda ftos 
yo de tener fortaleza para âmo íaben eftos enemigos 
cóbatirme con todo el in- de hecho acometer íinó a 
fierno.?tomaua vna cruz en quien veen que fe les rinde, 
la mano y parecía verdade o quando lo permite Dios 
raméte darme Dios animo para mas bien de fus íier-
que yo me vi otra en breue nos que los tienten y ator-
tiempo que no temiera to- menten.-Píuguieífe a íu Ma 
marme con ellos a bracos, geftad, temieífemos a quié 
que me parecía fácilmente hemos de temer , y enten-
con aquella cruz los vende dieíTemos nos puede venir 
Ta a todos; y aníi dixe, aora mayor daño de vn pecado 
vení todos que íiendo ííer- venial q de todo el infierno 
ua del Señor yo quiero ver jüto, pues es ello aníi. Que 
que . me podeys hazer. Es eípantados nos traen eftos 
íin duda q me parecía me demonios,porq nos quere-
auian miedo , porque yo mos nofotros eípantar con 
quede foífegada y tan fin te nueftros áíimiétos de hon-
mor de todos ellos, que fe ras y haziendas y deleytes, 
me quitaron todos los míe- que entonces juntos ellos 

con 
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con noíbtros meíinos, que vezes, Plega al Señor que 
nos íbmos cofrarios aman- no íea yo ciertos 5 fino que 
do y queriendo! o que he- m e fauorezca fu Aíageflad 
mos de aborrecer 5 mucho para entender por. deícan-
daño nos harán, porque có ib , lo que es deícaníb, y 
nueílras mifmas armas les por honra lo que es honra, 
hazemos que peleen con- y por deleyte lo que es de-
tra noíbtros poniendo en íeyte, y no todo al renes, y 
íiis manos con las que nos vna higa para todos los de-
hemos de defender, efta es moniosjque ellos me teme 
Ja gran laftima, mas íi todo ran ami.No entiendo ellos 
lo aborrecemos por Dios, miedos, demonio, demo-
y nos abracamos, con la nÍo:adonde podemos de­
Cruz , y tratamos feruírle zir,Díos,Dios,y ñazerle té-
de verdad, huye el deltas blar.xSi que ya íabemos,. 
verdades como de peftilen que no íe puede menear, • 
cía.Esamigo de mentiras, eí Señor no, lo permite l q 
y la iniíiua mentira.No ha- es cftofes fin duda que ten-
ra pació con quic anda en go ya mas miedo a los que 
verdad,qu ando el vee eícu ta grade le tienen al de me­
recido el entendimiento nio, que a el mifmo, por-
ayu da lindamente a que íe que él no me pued e hazer 
quiebre los ojos? porque íi nada,y eftoíros en efpecial 
a vno vee ya ciego en po- íi fon confeífores, inquiéta 
ner Í11 deícaníb en coías va- mucho, y íie paíTado algu-
nas,y ta vanas que parecen nos años de tan gran traba-
las de eñe mundo cofa de jo,, que aora me efpanto co • 
juego de niños, ya el vee mo lo he podido fuíirir. be 
que efte es niño pues trata dito fea el Señor, que tan 
como tal, y atreuefe a lu- de veras me ha ayudado, 
char con el vna y muchas Amen, 

C A P . 
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C AP. X X V L Trojígue en la mijma materia, va de" 
clarando y dtTjendo cojas que le han acaecida que le 

hartan perder el te mor ¿y affirmar que era 
buen ejptritu el que la ha-

blaua. 

Engo por vna de íio líeuc hs manos en la ca­
las grandes mer- b^a.Podraíe dezír que an-
cedes que me ha íi es,mas que quié fera efta 

i hecho el Señor, alma ta reda, que del todo 
efte animo que me dio con le contente, y que por eífo 
tra los demonios, porque teme.No la mia por cierto, 
andar vn alma acouardada, que es muy miferable, y fin 
y temeroía de nada íino proiiecho,yJlenademilmi 
de oftender a Dios es gran- ferias, mas no executa Dios 
diísimo inconueniéte, pues como ías gentes, que entié-
tenemos reytodo poder oíb dê iueftras flaquezas, mas 
y tan gran Señor, que todo por grandes congeturas 
lo puede, ya todos íüjgeta, líente el alma en í i , íi le 
no ay q temerjandando, co ama de verdad, porque en 
mo lie dicho, con verdad las que llegan a eíie eftado 
delate de íu Mageftad, y có no anda el amor difsímula-
limpia confdencia; para e- dójComo a los principios, 
ílo, como ¿je dicho,querria íino có ta grades impetus,y 
y o todos los temores para deííeo de ver a Dios, como 
no ofiendcr en va punto a defpues dire,o queda ya di-
quien en el míílno punto dio, todo cania, todo lati­
nos puede dcshazer. Que ga, todo atormenta íino es 
cótento íu Mageílad no ay coi x Dios,o por Diosjno ay 
quic íca contra nofotros, q defcanfo que no caníe,por-

que 
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que fe vee aufente de fu ver medio. Otras traerme a la 
dadero deícáíb, y aníi es co memoria mispecados paila 
ía muy clara , q como digo dos, en eípecial quando el 
no paíTa en disimulación. Señor me quiere ñazer al-
Acaecióme otras vezes ver gima feñalada merced, que 
me con grades tribulacio- parece va íe vee el alma en 
nes y murmuraciones, ib- el verdadero juyzio, por-
bre cierto negocio g dcfpu que le repreíenta la verdad 
es diré, ̂  caíi todo el lugar con conocimiento claro, 
adóde eftoy y $ mi ordé y que no íabe adonde íe me-
affíígida có muchas ocaíio ter , otras auiíarme de al-
nesqauiaparainquietarme gunbs peligros, miosy de 
y dezirme el Señor/Df que otras períbnas, cofas por 
temsŝ nofahesquefoytodop') venir tres o quatro años 
derofo ¡yo cupltre lo que te he antes,y todas íe han cumplí 
prometido, Y aníi íe cüplió do, algunas podra íér íeña-
bien deípues.Y quedar lúe- Jar. Aísi que ay tantas cofas 
go có vna forteieza que de para entender que es Dios 
nueuo me parece mepuíie cj no íe puede ignorar a mi 
ra emprender otras cofas, parecer. Lo mas íeguro es, 
aíiqme coftaíícn mas traba yo aníi lohago,yíin efto no 
jos para feruirle, y me pu- ternia íbísiego,ni es bié que 
fiera ̂  nueuo apadecer.Es mugeres le tengamos, pues 
efto tátas vezes q no lo po- no tenemos letras, y aquí 
dría yo contar; muchas las no puede auer daño, fino 
que me hazia repreheníio- muchos prouechos, como 

. nes,y haze,qiiádo hago im muchas vezes me ha dicho 
pcrieciones q baila a desha el Señor,que no dexe de co 
zer vn alnla.Alomenos tra- municar toda mi alma,ylas 
en cóíigo el emendaríe,pcr mercedes que el .Señor me 
que fu Mageftad, co mo he haze, co el confeíTo^y que 
dichona el coníejo y el re- fea letrado,yq le obedezca» 

Efto 
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Eíl o rouclias vezes. Tenía qué ya que eftaua prouado 
yovn cofeífor que me mor íer buen efpiritu,que callaf 
tifícaua mucño, y algunas fe y no dierfe ya parte a na-
vezes me affligia,ydaiuigrá die,porq mejor era ya eílas 
trahajojporque me inquie- cofas callarlas .* a mi no me 
tana mucho , y era el que pareció maÍ,porque yo íen 
mas me aprouech6,alo q tia tanto cada vez que las 
me parece, y aunque le te- dezía al. confeífor,y era tan 
nía mucho amor, tenia al- ta mi aífrenta, que mucho 
gimas tentaciones por de- mas que confeílar pecados 
xarle,y pareciame me eílor granes lo fentia algunas ve-
uauan aquellas penas que zes, en eípeciaí íi eran las 
me daua de la oración. Ca- mercedes grandes,parecia-

' da vez que eílaua detcrmi- me no me auian de creer y 
nada a efco, entcndia luego que burlauan de mi?íentia 
que no lo hizieíTe y vna re - yo tanto efto, que me pare 
preheníion que me deslía- cia era deíacaío a las mará-
zia mas que quanto el con- uillas de Dios, que por eño 
feííor hazia, algunas vezes quiíiera callar. Entendi en-
me fatigaua, queftion por tonces que auia íido muy 
vn cabo, y reprehcníió por nial aconíejada de aquA 
otro: y todo lo auia mene- confeííbr , que en ningu-
ñer fegun tenia poco dobla na manera callaíle coía al 
da la voluntad:dixome vna que me confeíIaíTejporque 
vez, que no era obedecer, en eílo auia gran íeguri-
íino eflaua determinada a dad, y haziendo lo contra-
padecer , que puíieífe los rio podria íer engañarme 
ojos en lo que el auia pade- alguna vez. Siempre que el 
cido, y todo fe me haría fa- Señor me mandaua alguna 
cil. Aconícjome vna vez vñ coía en la oración, íi el con 
conieíTor que a los princi- feífor me dezía otra,me tor 
píos me auia confeífa-do, ñaua el Señor a dezir que 

ie 
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le obedecieíTe: deípues íii do con períecucíones que 
Mageíladle boluiapara q no las abrace, y las ame, y 
me lo tornaíTe a mandar, las deíTee > Quien vee algo 
Quádo fe quítaró muchos déla gloria que da alosque 
libros de romance que no le íiruen, que no conozca 
íé léyeíren,yo fenti mucho, es todo nada quanto fe puc 
porque algunos me daua de hazer y padecer, pues 
recreación leerlos, y yo no tal premio efperamoŝ Qu-
podia ya por dexarlos en en vee los tormentos que 
Latin,me dixo el Señor:iV<? paíTan ios condenados,que 
tegaspsna qyo U daré bliro no íe le haga deleytes los 
b 'mo'Xo no podia entender tormentos í acá en íii com 
porque fe me auia dicho e- paracion,y conozca lo mu-
íío,porque aun no tenia vi- cho que deuen al Señor en 
íiones,deípues defde a bien auerlos librado tatas vezes 
pocos dias lo entendí muy de aquel lugar̂ Porque con 
bien:porque he tenido tan- el fauor de Dios íe dirá mas 
to quepeníar y recogerme de algunas coías^quiero yr 
en lo que via prefente, y ha adelante en el proceíío de 
tenido tanto amor elSeñor mi vida,plega al Señor aya 
con migo para enfenarme fibido declararme en eílo 
de todas maneras,qiie muy quehe dicho,bien creo que 
poca,ocaíi ninguna neceísi quien tuuiere efperiencia 
dad he tenido de libros, fu lo entedera, y vera he atina 
Mageftadha íido el libro doadezir aigo,quien no, 
verdadero,adonde he vifto no me eípanto le parezca 
las verdadesjbendítoíea tal de latino todo. Baila dezir-
libro, que dexa imprimido lo yo para quedar defculpa 
lo que íe ha de Ieer,y hazer dojni yo culpare a quien lo 
de manera que no íé puede dkere:ei Señor me dexe ati 
oiuidar.Q îen vee alSehor n ir en cumplir favoluntad. 
cubierto de llagas y afilie- Amen. 

6 J 3 p CAP^ 
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C A P . X X V I L E?i que trata otro modoycon que ena­

jena el Señor alalmayjin hablarla la da a entender fu 'vo­
luntadpor vita manera admirable. Traía tanhien de de* 

clarar vna rvifiony gran merced que le hi^o el Se-
nor%no imaginaria > es mucho de notar 

ejle cáptalo. 

Ves tornado al pliefleenmíío que era fu 
difcurfo de mi voluntad en todo. Vi i que 
vida , yo eílaua poreíle camino le lleuaua. 
con eñe affiicio para el cielo, y que antes 

de penas,ycon grandes ora yua al infierno, que auia de 
ciones como he dichojque deífear eño , ni creer que 
fehazian porque el Señor era demonio no me podia 
melleuaííepor otra cami- fQr9ara mi, aunque hazia 
noque fiieíTe mas feguro, quantppodía por creerlo, 
pues eííe me dezian era ta y deífearlo , mas no era en 
foípecíioíb, Verdad es que mi mano. Offrecia lo que 
aunq yo lo íiiplicauaaDios hazia li era alguna buena 
por mucho que quena de£ obra por eíTo.Tomaua ían-
íear otro camino , como tos deuotos porque me li-
vía tan mejorada mi alma, braíTen del demoEÍo, Anda 
lino era alguna vez quádo ua nouenas,encomendaua-
eñaua muy fatigada de las mea ían Hilarión , y a íán 
cofas que me dezian, y mié Miguel el Angel,con quien 
dos que me ponian, no era por eíto tome nueuamen 
en mi mano deííearlojaun- te deuocion, y a otros mu-
que fíempre lo pedia. Yo dios íantos importunaua 
me viaotraentodo,no po- mortraíFe el Señor la ver-
dia,íino poníame en las ma dad, digo que lo acabaífea 
nos de Dios, que el fabía lo, con fu ívíageftad: acabo de 
que me conuenia que cum dos años que andaua coa 

toda 
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toda eíla oración mía y de era tcíHgo de todo Jo que 
otras períbnas para lo di- yo hazia , y que ninguna 
cho, o que ei Señor me He- vez que me recogieífe vn 
uaííe por otro camino , o poco, o no eííimieiTe muy 
declaraíle la verdad, por*- diuertída podía ignorar 
que era muy cótinas las ha que eílaua cabe mi. Luego 
blas que he dicho me hazia tu y a mi conféílbr harto fa­
cí Señor, me acaeció eílo. tigada a dezir íeIo,prugiin-
Eftando vn dia del glorio- to me q en q forma le vía, 
fo ían Pedro en oración, vi yo le dixe q no le via, dixo -
cabe mi, o fenti por mejor me q como fabia yo q era 
dezir, que con los ojos del Ghriílo.Yo le dixo q no ía-
cuerpo, ni del alma no vi bia como mas q no podía 
nada, mas pareciómeefta- dexar de entender q eftaua 
na, junto cabe mi Chriílo, cabe mi,y lo via claro,y íen 
y via íer el el que me habla tia,y q ei recogimiento del 
ua a mi parecer. Yo como alma era muy mayor en o-
eftaua ignorantiísima de ració de quietud y muy co 
que podía auer íemejante tína,yIos efietos q era muy 
viíion, diome grade temor otros q folia tener, y q era 
al principiojyno hazia íino coía muy clara. No hazia 
lIorar,aunqiie en diziendo^ íino poner cóparaciones, 
mevna palabra íbladeaí- para darme a entender,y 
fegurarme quedaua como cierto para efta manera de 
folia, quieta y con regalo y viíió a mi parecer no la ay 
íin ningún temor. Parecía- que mucho quadre-que an 
me andar ílempre a mi la- fí como es de las mas íubí-
do íeíii Chríílo,y como no das,íegiiii deípues me dixo 
era viíió imaginaría,no via vn ílmto hombrejyde gran 
en que forma. Mas eftar efpirítu, llamado Fray Pe-
íiempre a mi lado derecho dro de Alcántara, de quien 
fentíaio muy claro, y que deípues haré mas men-

P z eioii? 
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cion, y me han dicho otros Trae coníigo grandes bie-
letrados grandes, y que es nes.No es como vna presé-
adonde menos íe puede en cía de Dios que fe ílente 
tremeter el demonio de to - muchas vezes, en efpecial 
das, aísi no ay términos pa- los que tienen oración de 
ra dezirla acabas que poco vnion yquietud,que parece 
íabemos, que los letrados en queriendo comentar a 
mejor lo darán a entender: tener oración, hallamos có 
Porque íi digo, que ni con quien hablar, y parece en-
los ojos del cuerpo, ni del tendemos nos oye por los 
al majno le veo, porque no effetos y íentimientos eípi-
es imaginaria viíion, como rituales q fentimos de gran 
entiendo,y me aífirmo con de amor y fe, y otras deter­
mas claridad que efta cabe minaciones con terniira.E-
mi, que íi lo vieíTe. Porque íla grá mercede es de Dios, 
parece q es como vna per- y téngalo en mucho a quié 
íbna que eltá a eícuras que lo ha dado, porque es muy 
no vee a otra que eítá cabe fubida oración, mas no es 
ella,o íi es ciega,no va bien, viíion, que entendíeíTe que 
Alguna íemejanca tiene eftá alliDios por los eíFetos 
mas no mucha, porque fié- que como digo haze a el 
te con los fentidos, o la oye alma, que por aquel modo 
hablar, o menear, o la to- quiere fu Mageítad daríe a. 
ca, acá no ay nada deílo, íéntir.-aca veeíe claro que 
nifeveeefcuridadjíino que eftaaqui leíii Chrifto hijo 
fe repreíenta por vna noti- de laYirgéien eítotra mane 
cia a el al ma mas clara que ra de oración repreíentanr 
el fol,no digo que íe vee fol fe vnas influécias de la diui-
ni claridad , íino vna luz, nidad/aqui junto có eftas íe 
que íin ver luz alumbra el vee nos acompaña, y quie-
entendimiento , para que reñazer mercedes tambié 
goze el alma tan gran bien, la humanidad íacrrtiísima. 

Pues 



D E L A M T E K E S A . p 
. Pues pregunto me el con- en otra man era, que Dios 
feíTor-rQuié dixo que era le enfeña a el alma, y Ja había 
ííiChrifto.Ei me lo dixo íin fuibíar ? de la manera 
muchas ve2es,reípondi yo, que queda dicho.Bs vn len 
mas antes q me lo dixeííe guage tan del delo,que acá 
íe imprimió en mí entendí- íe puede mal dar a enten-
miento,q erá el̂ y antes de- der,aunque mas queramos 
fío me lo dezia y no le via. dezir, fi el Señor por eípe-
Siyna perfona que yo nun- ríencía no lo enfeña. Pone 
ca humeíre viílo,íino oydo el Señor lo que quiere que 
nueuas de ella, me vinieíTe el alma eatienda,enlo muy 
ahabíareíl:andocíega5oen interior del alma,y alliló 
grande eícuridad, y me di- reprefenta íin imagen ni 
xeíTe quien era, creerlo ya, forma de palabras, fino a 
mas no tan determinada- manera deíla viíion que 
mete lo podría afíirmar íer queda dicha. Y noteíe mu-
aquella períbnaycomo íi la cho eíia manera de hazer 
huuiera viño/ aca íijque fin Dios que entiende el al ma 
veríe íe imprime có vna no lo q u e el quiere, y grandes 
ticía tan clara,que no pare- verdades y míílerios, por-
ceíé puede dudar,qiie quie que muchas Vezes lo que 
re el Señor eñe tan eículpi- entiendo quando el Señor 
da en el entendimiento, me declara alguna viíion, 
que no fe puede dudar mas que quiere fu Mageílad re-
que lo que fe vee, ni tanto, preíentarme,es aníí ty pare-
porque en efío algunas ve- cerne que es adonde el de-
zes nos queda íbípecha, íi monío íepuede entremeter 
fe nos antojó:aca aunque 3" menos por eíias razones, íi 
prefto de efta íbípecha,que ellas no ion buenas y o me 
da por vna parte gran certí- deuo engañar. Es vna coía 
dumber, que no tiene fuer- tan de efpíritu eíia manera 
9a la duda; aísi es también de viíion y de íenguage v q 
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ningwn bullicio ay en las que le peíc a entender ío 
potencias,ni en los íentídos que fe dize, que alia parece 
a mí parecer, por donde el tiene el alma otros oydos 
demonio pueda íacar na- con que oye, y que la haze 
da.Efto es alguna vez, y có efcuchar, y que no fe diuíer 
breuedad, que otras bien ta, como a vno que oyeíTe 
me parece a mi que no e- bien y no le confintieíTen 
ílan fuípendidas las poten- atapar los oydos,y le hablaf 
cias,ni quitados los sétidos, fen junto a bozes, aunque 
íino muy en fi, que no es no quiíieíTe lo oyria , y al 
íiempre efto en contení- fin algo haze, pues efia a-
placion, antes muy pocas tentó a entender lo que le 
vezes,mas eítasque fon,di- liablan:aca ninguna coía, 
goque no obramos nofo- que aun eílo poco, que es 
tros nada,ni hazemosnada, íoío efcuchar quehazia en 
todo parece obra cíl Señor, lo paírado,íe le quita, todo 
Es como quando ya ella loñalía guifadoycomido> 
puerto el manjar en el eílo- no ay mas que hazer de go 
mago íin comerle, niíaber zar,como vno que fin de-
nofotros co DIO fe pufo allí, prender, n i auer trabajado 
mas entiende bien que e- nada para íaber leer,ni tam 
íla, aunque aquí no fe en- poco ñuuieíTe eñudiado 
tiende el manjar que es, ni nada, hallaíTetoda la ícien. 
quien lo pufo:aca íi,mas co cía íabida ya en íi, íin fiber 
mo fe pufo no lo fe, que ni como ni donde, pues aun 
fe vio, ni fe entiende, ni ja- nunca auia trabajado, aun 
masíe ama mouido adeííe para deprender el A b e . 
arlo,ni auia venido a mi no Eíla comparación poftre-
tícia, aquefto podía fer. En ra me parece declara algo 
la habla que hemos dicho deñe don celeñial, porque 
antes,haze Dios al entendí- fe vee el alma en vn punto 
miento que aduierta aun- íabiâ y tan declarado el my 

fterio 



D E L K M . T J E K E S J . Ijr 
jkrio de la ían¿bTsima Tri- pofsíble como yo házía, o 
nidad̂ y de otras coías muy para declararle d modo, o 
fubidasjquenoayTheoIo- camino por donde el Se-
go,con quien no fe atreuief ñor me ha llenado, que es 
íe a difputar la verdad de- lo que me mádan eícriuír. 
ftas grandezas. Quedafe ta Pues tornando a eíla mane 
cfpantada , que baña vna ra de entender, lo queme 
merced 5 eftas,para trocar parece es, que quiere el Se-
toda vn alma, y hazerla no ñor de todas maneras, ten-
amar coía, fino a quien vee ga eíla alma alguna noticia 
que íín trabajo ninguno ííi- de lo que paíFaua en el cie-
yo la hazc capaz de tan lo, y pareceme a mi,que aí̂  
grandes bienes, ylecomu- ÍÍ como alia fin hablar fe 
nica fecretos , y trata con entienden,Io que yo nunca 
ella con tanta amiíkd y a- íiipe, cierto es aníi, haña 
mor, que no íe ííiftre efcri- que elSeñor por fu bondad 
uir , porque haze algunas quiíb que lo vieíTe, y me lo 
mercedes , que configo moftro en vn arrobamien-
traen la íbípecha,por íer de tOjanfi es acá, que fe cnti-
tanta admiración , y he- enden Díos y el alma, con 
chas a quien tan poco las íblo querer fu Mageftad 
ña merecido, que fino ay que lo entienda,fin otro ar-
muy viua fe, no fe podran tifício para darfe aentender 
creer, y aníi yo pieníb de- el amor que fe tienen eftos 
zirpocas de las que el Se- dos amigos. Como aca,íi 
ñor me ha hecho a mi, fino dos perfonas fe quieren mu 
me mandaren otra coía, íi- cho,y tienen buen entendí-
noíbn algunas vifiones que miento, aun íin feñas pare-
pueden para alguna coía a- ce que fe entiende con íblo 
prouechar,o para que a qui miraríe, eño deue fer anfi> 
en el Señor fe las diere, no que fin ver nofotros como, 
^ eíbante pareciendoleina^ de hito en hito fe miran 
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eílps dos amantes, como ma ño tiene mdíe eícuía 
lo dize el efpoíb a la efpoía por ruya q íea, pues aníi lo 
en los Cantares, a ío que haze cómigo, trayendome 
creoj he lo oydo q es aqiú» a tal eftado, mira que no es 
O benignidad admirable cifra lo que digo de loque 
^Dioŝ que aníi os dexeays íe puede dezir, íblo va di-
inirar de vnos ojos que tan dio lo que es menefter pa-
mal ban mirado, como los ra darfe a entender efta ma 
de mi alma. Queden ya Se, ñera de viíion, y merced q 
íior defía viíta acoílum- ñaze Dios al alma, mas no 
brados en no mirar coías puedo dezir lo que fe íiea-
baxas , ni que les contente te quando el Señor la da a 
ninguna fuera de vos. O in- entender íecretos y grande 

f ratitud délos mortalesjha zas íuyas,el deleyte táfobre 
a quádo ha de llegar, que quantos acá íe pueden en̂  

fe yo por experiencia que tender,que bien con razón 
es verdad efto que digo, y haze aborrecer los deley-
que es lo menos de lo que tes de la vida, q ion bafura. 
vosi.hazeys con vn alma todos juntos, es aíco traerá 
que traeys atale&terminos, los a ninguna comparacid 
lo que íe puede dezir. O al- aquí, aüqu e íea para gozar-
mas que aueys comé^ado lo fin fin. Y deftos que da 
a tener Qracioñ,y las q̂ue te el Señor i íbla vna gota de 
neys verdadera fe q bienes agua delgran rio caudaloíb 
podeys bufcar, aun en eíla que nos efta aparejado.Ver 
vida,dexemos lo que íe ga- gu en̂ a es, y y o cierto la he 
na para íia finque íea co- de mi, y íí pudiera auer â  
mo el menor d eftos. Mira ífrenta en el cielo, con razo 
que es aníi cierto que íe da eíiuuiera yo alia mas afren-
Dios aísi, a los que todo lo tada qnadie,porque hemos 
dexá por el. Mo es acepta- de querer tatos bienes, y de 
dor de perfonas? a todos a- ley tes, y gloria para íin fín^ 

todo 



E E L A M . T E R E S J . ¿JJ 
todo a coila del buen íeíiis, do vieren, que aunque tais 
no ll oraremos íi quiera de no les quedo cofa que ña 
con las hijas de Hieruía- zer por Dios de las que le 
lenijya q no le ayudamos a fue poísible^ni dexaron co-
lleuar la Cruz có elGirineo? ía por darle de todas las ma 
Que con plazeres y paífa- ñeras que pudieron confor-
tiempos hemos de gozar lo me a fus fiiercas, y eñado, y 
que el nos ganó a coila de el que mas mas, que rico fe 
tanta íangre es impofsible. hallara, el que todas las tu 
Y con honras vanas penía- quezas dexó por Chriílo ? q 
mos remediar vn deíprecio honrado el que no quifo 
como el fuffrio , para que honra por el,íino que guña 
nolbtros reynemos para lié ua de veríe muy abatido í q 
pre í no lleua camino, fabio el que íe holgó que 
Brrado,Grrado va el cami- letuuieíTen por loco,pues 
no,íiiica llegaremos alia?de lo llamaron a la mifma íabí 
vozesv.m.en dezir eñasver; duria?quejpocos ay aora 
dades y pues Dios me quito por nueíírbs pecados, ya ya. 
a mi eña libertad, a mi me parece íe acabaron los que 
las querria dar íiempre , y las gentes tenian por locos 
oyóme tan tarde, y entendí de verloshazer ob»as heroy 
a Dios, como íe vera por lo cas de verdaderos amado- ! 
efcnto,quemeesgran con- res de Chriílo , o mundo,. < 
fafíon hablar a ello, y aníi mundo,como vas ganando / 
quiero callar. Solo diré lo honra en auer pocos que te 
que algunas vezes coníide- conozcan, mas íi penfaífe-
ro,plegue al Señor metray- mos fe íirue ya mas Dios de 
ga a términos que yo puer que nos tengan por íabios 
da gozar deíle bien.que glo y diícretos, eíTo eíTo deue 
ria accidental fera,y que có- ler fegun fe vía de diícreció, 
tentó de los bienauentura- luego nos parece es poca e-
dos que ya gozan deílo quá diíjcacion^no andar co mu-

P $ eña 
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chacompoflura y authori- eñan las íaíndes mas ñú 
dad, cada vno en íii citado, cas,y q no so los tíépospaía 
Bafta el frayle, clerigop mó dos, elle ílinto hombre de­
ja nos parecerá que traer co íte tíépo era, eílaua grueíTo 
las viejas y remendadas, es el eípiritu como en los o-
nouedad y dar eícandalo a tros tiempos, y aníi tenia eí 
los flacos, y aun eftar muy mudo debaxo'de los pies, q 
recogidos, y tener oración, aunq no ande defnudos, m 
íegun eílá eí mundo, y tan hagan tan aípera penitencia 
oluidadas las coías de perfe- como el, mucñas cofas ay, 
cion de grandes ímpetus q como otras vezes he dicho, 
tenían los íantos , que pien- para repiíar el mundo . Y -
ib haze mas daño a las de£ el Señor las enfeña quando 
uéturasqpaíHmeneños tíé veeanimo, yquan grande 
pos que no haria eícandalo le dio ííi Mageñad a eñe 
a nadie, dar a entender los íanto q digo,para hazer qua. 
religioíbs por obras, como renta y fíete años tan aípera 
lo dizen por palabras, enlo penitencia, como todos ía-
poco queíe ha de tener el ben,quiero dezir algo de e-
mundo,que deftos efcanda lla,q fe es toda verdad.Dixa • 
los el Señor faca dellos gran me a mi y a otra perfbna de 
des prouechos, y fi vnos fe quien íe guardaua poco, y a 
eíeandalizá,otros fe remuer mi el amor que me tenia 
den, íí quiera que vuieíTe eralacaiiía,porqquifbelSe 
vn dibuxo, de lo que paíío ñor le tuuiefíe, para boluer 
por Ghriílo y fusApoíroles, por mi,y animarme en tiem 
pues aora mas que nunca es po ̂  tata necefsídad como 
menefter, Y que bueno nos he dicho,y dirê , pareceme 
le lleno Dios aora en el ben fuero qua'réta años los que 
dito.F.Pedro de Alcántara, me dixo,auia dormido íoía 
no eíla va el mudo para fuf- hora y medía entre noche y 
frír tanta parfedon, dizen q dia,y q eñe era el mayor tra 

bajo 
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bajo de penitencia q auia te- ello. Vn íii compañero me 
nido en los principios , de dixo;q leacaecia eílar ocho 
vécer el fueiiOjy para efto e- días íin comer. Deuia fer e-
ítaua íiépre^o de rodillas, o fiando en oració^porg tenia 
en pie,Io q dormia eraíenta grandes arrobamiétos, yím 
do, la cabe9a a hirmada a petus de amor de Dios, cT q 
vn maderillo q tenia hinca- vna vez yo fuy teítigo. Su 
do en la pared:echado aun- pobreza éra eftrema, y mor 
que quiíiera no podia, por- tifícacion en la mocedad , q 
que íii celda, como íe Kibc, rae díxo, q le auia acaecido 
no era mas larga q quatro eftar tres años en vna caía 
pies y medío ên todos eílos cT fu ordé,y no conocer fray 
anos jamas fe pulo la capilla le,íino era por la habla, por 
por grandes foles y aguas q q no alcana los ojos jamas^ 
jhizieñe, ni cofa en los pies, aníi a las partes q de necel* 
ni veílida, fino vn habito de íidad auia cT yr no rabia7íina 
fayal, fin ninguna otra coía yuafe tras los frayles.Efto le 
íbbre las carnes,y eíle ta an- acaecía por los caminos.A 
goílo como ís podia fuffrir, mug'eresjamas miraua, efto 
y vn mantillo, de lo miíinó muchos anos, deziame que 
encimaidezíame que en los ya nofele daua masver q no 
grandesfriosfe le quitaua, y ver,mas era muy viejo qua-
dexaua la puerta y vétanilía do le vine a conocer,y ta e-
abierta de la ceída,para q có ñrema fu flaqueza,^ no pa-
poneríe deípues el máto,y recia íino hecho ̂ rayzes^ 
cerrar la puerta contentaí- árboles,có toda efta sátidad 
fe ai cuerpo , para q íbíle- era muy afable,aüq d" pocas 
gafle có mas abrigo.Comer palabras,íino era con prega 
a tercero día era muy ordi- tarle,en eftas era muy íabro^ 
narío.Y dixome, q de q me ib, porq tenia muy lindo en 
efpátaua,q muypoísible era tedimieto. Otras cofas mu-
a quien fe a coílumbraua a chas quiíiera dezir,íino qhe 
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rniedo, díra v. m.que para por mejor dezír. Hela aguí 
q me meto en eñe, y con el acabada eña aípereza de vi­
lo he eícrito. Y aníi lo dexo da con tan gran gloria, pa­
cón que fue fu fin como la réceme que mucíio mas 
vida, predicando y a mone- me coníüela que quando â  
ftádo a íiis fraylesjcómó vio ca eñaua. Dixome vna vez 
ya fe acabaua, dixo el Pial- el Señor, que no le pidírian 
mo de, L t̂atus fum ín his coía en íii nombre, que no 
cmse di^a íiint mihi: e liinca Ja oyeííejmuciias q le fie en 
do de rodillas murió. Def comendado pida al Señor, 
pues ha íido el Señor íerui- Jas he viílo cumplidas: fea 
do,yo tenga mas en el que bendito por íiempre, Ame* 
en la vida aconfejandome Mas ó hablar he hecho pa-
en muchas cofas.Hele viño ra deípertar a v.m. a no eíli 
muchas vezes con grandifá mar en nada cofa defta vi-
ma gloria. Dixome la pri- da, como íl no lo íiipieíTeí o 
mera que me apareció, noeñuuiera ya determina-
que bienauenturada penité- do a dexarlo todo,y puefto 
cía que tato premio auiame lo por obra. Veo tanta per-
recido, y otras muchas co- dicion en el mundojque aü-
ías:vn añoantes que murief que no aproueche mas de-
íe me apareció eftando au- zirlo yo, de caníarme de ef 
íente, y áipe íeauia de mó- criuirlo,me es defcáfo, que 
rir,y íe ío auiíe eñando algu todo es contra mi Jo qoe di­
nas leguas de aqiü.Qwando go.El Señor me perdone 
eípiró me apareció, y dixo, lo que en elle cafo le he of-
como fe yua a defeaníar, fendido,y v.imque Jecaníb 
yo nolocrey , dixelo a al- íinpropofito , parece que 
gunas perfonas, y defde a quiero haga peniten-
ocho días vino la nueua co- j cia délo que yo 
mo auia muerto, o comen- en eño pe-
jado a biuir para íiempre que. 

C A P . 
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C A P . X X V 1 1 I. E?2 que trata las grandes mercedes 
que le hlfo el Señor ,y como le aparecí o la primera vez y 

declara que es ulfion imaginaríaydite los gran 
des ejjétosy feriales que de xa quando es de 

'Diosy es muy prouechqfo capitu 
lo,y mucho de notar 

Ornando a nue ced íbbre natural que el Se-
ftro propofíto, ñormchaga.Deídeapocos 
paííe algunos dias:vi también aquel diui-
dias pocos, con no roílro, que del todo me 

efta vinon muy continua, y parece medexó abíbrta.No 
haziame tanto prouecho, podía yo entender , por­
que no íalia de oración,y que el Señor íe moftraua 
aun quanto fiazia procura- aníi poco a poco, pues deP 
ua fueíTe de íiierte que no pues me auia de hazer mer-
defcontentalle al que clara- ced que yo le vieífe del tó­
mente veya eílaua por tefti do,hafta defpues que he en-
go, y aunque avezes temía tendido, que me yua el Se­
cón lo mucño que me de- Señor llenando conforme 
zían, durauame poco el te- a mí flaqueza natural,fea be 
mor porq el Señor me aífe - dito por íiempre, porque 
guraua.Eíládo vn día en o- tata gloria junfa,tan baxo,y 
ración quífo el Señor mo- ruyn fugeto no la pudiera 
ílrarme íbíaslas manos,con fuíFrír y como quien efto ía 
tan grandiísima hermoíu- bía,yua el píadoíb Señor díf 
ra,quenolo podría yo enea poniendo . Parecerle ña a 
recer. Hizo me gran temor, v. m.que no era meneíler 
porque qualquier nouedad mucho esfuerzo, para ver 
me le haze grade a los prín vnas manos y roñro tan her 
eipíos de qualquiera mer- moíb:fon lo tanto los cuer­

pos 
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pos g!orificados , que la 
gloria que traen coníigo 
ver coíatan íbbre natural, 
y fiermoía deíatina, y anfí 
.me hazia tanto temor, que 
toda me íurbaua, y alboro-
taua, aunque defpues que-
daua con certidumbrê - íe-
guridad, y con tales eíietos 
que preño fe perdia el te­
ñí or.Vn díadeían Pablo e-
fiando en miíTa , fe me re-
prcíento toda eíla humani­
dad íacratifsima , como fe 
pinta refu citado con tan­
ta hermoííira y Mageftad, 
como particularmente ef-
criuiavueíla merced quan 
do mucho nielo mando, y 
haziaíe me harto de mal, 
porque no fe puede dezir, 
que no íea deshazcrfe, mas 
lomejorqueíúpe ya lo di-
xe?y aníi no ay para que tor 
narloa dezir aqui, folo di­
go que quando otra coía 
novuieíle para deleytar la 
villa en el cielo, íino la gran 
hermoftira de los cuerpos 
glorificados, es grandifsi, 
rna gloria , en efpecial ver 
la humanidad de lefu Chri-

ñoSeñor mieñro,aim acá 
que fe muefíra íü Mage-
ítad,conforme a lo que pue 
de fuffrir nueílra miíeria, 
que fera adonde del todo fe 
goza tal bíen.Eík vifíon, a-
unque es imaginaria nunca 
la vi con los ojos corpora­
les , ni ninguna , fino con 
los ojos del alma, dizen Jos 
que lo íaben mejor que yo, 
que es mas perfeta la palia­
da que eña, y eíla mas mu­
cho , que las que íe veen 
con los ojos corporales, 
fta dizen es la mas baxa,y a-
donde masiluíiones puede 
hazer el demonio ,* aunque 
entonces no podía yo en­
tender tal, íino que deífea-
ua ya que íe me hazia eíta 
merced que fueííe viéndola 
có los ojos corporales, para 
que no me dixeíTe el con-
féíTor íe me antojaua.Y tam 
bien defpues de pallado me 
acaecía , f eíto era luego 
luego j peníár yo también 
en eíto , que íe me auia 
antojado, y fatigan ame de 
aucrío dicho al confeííor, 
peníando file auia engaña 

do, 
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do, eñe era otro llanto?y y-
ua a el, y deziafdoypregun-
tauame que íi me parecía 
a mianíi, o íi auia querido 
engañar: yole dezía la ver­
dad, porque a mi parecer 
no mentía y ni tal auía pre­
tendido, ni por coíadel mu 
do dixera vna coía por o-
tra ello bien lo íabía, el y 
anfi procuraua íbíFegarme, 
y yo fentia tanto en y ríe có 
eítas coías, que no le como 
el demonio me ponía, 
lo auia de fingir para ator­
mentarme a mi mefiiia. 
Mas el Señor fe dio tanta 
prieíFa a hazerme efta mer­
cad y declarar eíia verdad, 
que bien prefto fe me 
quitó la duda, de íi era an­
tojo : y defpues veo muy 
claro mi boueria. Porque 
íi eftuuiera muchos años 
imaginando como figurar 
coía tan hermoía no pu. 
diera, ni fupiera , porque 
excede a todo lo que acá 
íe puede imaginar , aun 
fola la blancura y refpían-
dor . No es reíplandor 
que deslumbre % íino vna 
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blancura íiiaueYel rcíplan 
dor infufo , que da deley 
te grandiísimo a Ja viña, 
y no la cania, ni la clari 
dad que íe vee , para ver 
eíia hermoíüra tan diui-
na. Es vna luz tan difieren-
te de la de acá, que parece 
vna coía tan desluñrada 
la claridad del íbl que ve­
mos , en comparación de 
aquella claridad y luz que 
íe reprefenta a la vifta, que 
no íe querrían abrir los 
ojos. Es como ver vna a-
gua muy clara que corre 
íbbre chriftai, y reucrbe-
ra en ella el íbl, a vna muy 
turbiay con gran nubladô  
y que corre por en ci­
ma de la tierra , no por­
que fe reprcíenta íbl, ni la. 
luz es corno la del fol, pa­
rece en fin luz natural , y 
eftotra coía artificial. Es-
luz que no tiene noche, 
íino que como íiempre es 
luz , no la turba nada. En 
fin es de fuerte que por 
grande entendimiento que: 
vna períbna tunieífe, en to­
dos los dias de fu vida por 
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dría imaginar comoes3ypo caque tengo vmo entendí-
nela Dios delante ta preño miento,que no lo tégo por 
qau nno vuiera lugar para que en mucha s coías lo he 
abrir los ojos,/! fuera mene- eíperimétado,que no com-
jfter abrirlos, mas no haze prehende mas de lo que le 
mas eílar abiertos q cerra- dan acoiner,como dizé. AI 
doŝ quando el Señor quie- gunas vezes íe efpantaua 
rcjqué aüque no queram os el que me confelíaua $ mis 
íe vee. No ay diuertimien- ignorancias y jamas me dio 
to que bafte,ní ay poder re a entender, ni aun lo deífea 
íiítir, ni baila diligencia ni ua,como hizo Dios eílo > o, 
cuydado para ello.Eíí-o ten pudo fcr efto, ni lo pregüta 
go yo bien eíperimentado ua,aiinquecomo he dicho 
como diré. Lo que yo aora de muchos años acá trataua 
querriadezir,es el modo co con buenos letrados, fíera 
mo el Señor íe mueiba por vna coía pecado o no, efto 
eftas viíionesjíio digo q de- íí.E'n lo demás no era ííie> 
clare de que manera puede neíler mas para mi de péíar, 
íer poner efta luz tan fuerte hizo lo Dios todô y via que 
enel íentido interior^ en el no auia de que me eípátar, 
entendimiéto imagen tan íino porq le alabar, y antes 
clarajque parece verdadera me hazen deuocion ¡as co­
mente efta aílijporque efto. fes diíficultoías, y mientras 
es de lctrados,no ha queri- mas mas. Diré pues lo que 
do el Señor darme a enten- he vifto por efperiencia, el 
der el como,y íby tan igno- como eiSeñor lo haze,v.m. 
rante,y de tan rudo entédi- lo dirá mejor, y declarara 
miéto, que aunque mucho todo lo que fuere eícuro i y 
me lo han querido decía- yonoíiipieredezir.Biéme 
rar,no he aíí acabado 5enté parecia en algunas cofas q 
^ ^ í a ) m o . Y efto escier- era imagen lo que via, mas 
t5»<¿^<lue av.m.le parez por otras muchas no, fino 

que 
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que era el miímo Chriílo, grande Mageííad, crue no 
conforme ala claridad con ay quien pueda dudar, íino 
que era feriudo moítrarfe- que es el mifoio reñor,en 
me. Vnas vezes era ta en co en efpeeial en acabando de 
fufo que me parecía una- comulgar, que ya fabemos 
ge,no como los debuxos ff ó efta allí,que nos lo dize la 
acá por muy perfetos que £ reprefentafe tan feñor de 
feá,que hartos he viílobue- aquella poíkla que pare-
nos es difparate penfar que ce toda deshecha el alma íe 
tiene femejan̂ a lo vno vee confumir en Chriíto: 
con lo otro en ninguna ma- o lefus mío, quien pudieíTe 
ñera, no mas ni menos que dar a entenderla Mageíkd 
la tiene vna perfona viua a con que os moílravs. Y quá 
fLiretrato,quepor bienque feñor dé todo el'mundo, 
eñe facado, no puede fer ta y de los cielos, y de otros 
al natiiral,q en fin fe vee es mi¡ mundos,y fin quéto mu 
cofa muerta, mas dexemos dos y cielos que vos criara-
eflo que aquí viene bien, y des, entiende el alma fegun 
muy al pie de la letra. No con la Mageíbdque os re, 
digo que es comparación, preíéntays, que no es nada 
que nunca fon tan cauales, para fer vos Señor dello. 
íino verdad,que ay la díffe- Aqui íe vee claro lefus mío 
renda que de lo vino a lo es poco el poder de los de­
pintado , no mas ni menos, monios en comparado del 
porque íi es imagen, es ima- ueftro,y como quien os ru­
gen viua,no hombre muer- uíere contento puede re 
to,íino Chriílo viuo y da a pifo el infierno todo, aquí 
entender que es hombre vee [a raiZO'a que tuuie-
y Dios, no como eílaua en ron los demonios de temer 
el fepulchro, fino como fa- quando baxaftes al limbo, 
lio ^ i defpues ct refufcitado. y tuuieran de deffear Otros 
Y viene a vezes con ^ mil infiernos mas baxos pa-

Q_ ra 
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ra huyf de tati'gran Ma- ningun íugeto , es verdad 
geílad, y veo que quereys ^ucíe oluida deípues. Tan 
dar a entéder al alma quan imprimida queda aquella 
gráde es j y el poder q tiene Mgeñad y hermoíüra , q 
eftafacratifima humanidad no ay poderla oluidar, íino 
Jüto có la diuinidad.Aqui le es quando quiere el Señor 
repreíenta bien qLie fera el que padezca el alma vna íe-
día di juyzio ver eíta Mage queaad y íbledad grande, 
ílad defte rey,y verle con ri- que díre adelante , que a. 
gor para los malos. Aqui es un entonces de Dios parece 
la verdadera humildad q de íe ólüida, queda el alma o-
xa en el alma de ver íu mi- tra íiempre embeuidajpare-
feria q no la puede ignorar, cele comiuiica de nueuo a-
Aqui la confuíion, y verda- mor viuo d e Dios, en muy 
dero arrepentimiento ̂  los alto grado a mi parecer, 
pecados, que aun con verle q aunque la viíion paííada 
que mueftra amor no íabe que dixe que repreíenta 
adondeíé meter , y aníi íe Dios íin imagen es masíu-
deshazc toda: digo que tie- bída, mas para durar la me-
netágrádiisima fuerza eíla moria conforme a nueílra 
viíion,quádo el Señor quie- flaqueza, para traer bien 
re moürar al alma mucha ocupado el peníamiento, 
parte de fu grandeza y Ma- es gran coía el quedar re-
geftad que tengo por im- preíéntada , y pueña en la 
poísíble, íi muy íbbre natu- imaginación tan diuina pre 
ral no la quííieíTe el Señor íencia. Y afsi vienen jun-
ayudar con quedar puerta tas eíbs dos maneraŝ  de 
en arrobamiento , y extaíi viíion íiempre. Y aun es afsi 
que pierde el ver Ja viíion que lo vienen, porque con 
de aquella diuina prefen- los ojos del alma veefe la ex 
cía, con gozar, feria como ceíencia,y hermoíiira,ssy glo 
digo , impplsible fuffrírla riadelaían^ifsimaíiumani 

dadj 



dad y por efiotra manera oración de quietud, creo lo 
que queda dicña fe nos da a entenderá , por ios eflétos 
en téder como es Dios3y po que queda dícfxos en Jas ha 
derofo: y que todo lo pue- blas. Es cofa muy conoci-
de, y toáo lo manda, y to- da,y íi no íe quiere dexar en 
dológouíerna , y todo lo. ganar vn alma , no mepa 
hinche fu amor. Es muy rece la engañara , íi anda 
mucho de eílimar eíla vL có humild id yíimplicidad. 
íion, y fin peligro a mi pa- A quien húuiere tenido 
recer,porqiie en los efíetos verdadera viíion de Dios, 
fe conoce no tiene fuerza a- defde luego cafi fe fíente, 
qui el demonio: pareceme porque aunque comiei^a 
que tres o quatro vezes me con regalo y guílo,el alma 
Ka querido reprefentar • lo lanca de i i , y aun a mi 
defta fuerte aímiímo Se- * parecer deue fer diífercnte 
horeurepreíentacion £ilía, el gufto , y no mucíira 
toma ila forma de carne, apparencia de amor puro 
mas no puede contrahazer- y caíto, muy en breuedna 
la con la gloria que quando entender quien es . M á 
es de Dios.Haze reprenta- que donde ay eíperiencia, 
cionesparadeshazerla ver a mi parecer no podra el 
dadera viíion que ha viílo demonio hazer daño. Pues 
el alma, mas aísí la reíiñe ¿T fer imaginación , efto es im-
% fe alborota, y fe deíabre pofsibie de toda impofsibi-
e inquieta, que pierde la de iidad5nmuun camino llena, 
uocion̂  y guño que antes porque íoia Ja hermoíüray 
tenia , y queda fin ninguna blancura de vna mano, es ' 
oración . A los princidios fobretodanucílraimagina-
fue eño , comoj he dicho, Cíün e plies f]n acordarnos 
tres o quatro vezes. Es cofa de ello, ni aucrio jamas péíá 
tan diíierentiísima , que a- ¿0 j ver en vn pUnto prefeiv 
un quie huiiieíTc tenido foia tes co^^qae en gran tiem-
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pó no pudieran concertarre al cuerpo da íllíudj y queda 
con la imaginación , por- conórtado.Eíta razón con 
que va muy mas alto,como otras daua yo, quando me 
he dicho, de lo que acá po- dezian que era demonio, y 
demos comprehepder, aníi que fe me aníojauas que fue 
que efto es irnpoísible: y íi muchas vezes, y ponía con 
pudieíTemos algo en efto, paraciones corno yo podía, 
aun íevee claro por eftotro y el Señor me daua a enté-
q aora diré. Porque íi fuef- der mas iodo aprouechaüa 
íe reprefentado con eí en- poco , porque como atiía 
tendimiento , dexado que períbnas muyíantas en eíte 
no haria las grandes ópera lugar , y yo eníii compara­
ciones que efto hazejni nin- cion vna perdlcion^y no los 
guna, feria como vnoque lléuaüa Dios por efte ca-
quiíieíTe hazer que dormia, mino luego era el temor en 
yeftafe defpierto, porque ellos, que mis pecados pa­
ño le ha venido el fueño, q rece lo hazian, que d€ vno 
el como lo deííea íi tiene en otro íe rodeaua, de ma-
necefsidado flaqueza en la ñera que lo venían a faber, 
cabera, ador meceíe en íi, y fin dezirlo yo íino a mi con 
hazeíus diligécias , y a las feíror,oaquieneirne man-
vezes parece hazeaigo:mas daua. Yo Ies dixe vna vez, 
íi no es fueño de veras,no le que íi los que me dezian e-
fuftentajni da fuerza a la ca- lío me dixerá,qiie vna per. 
be^a, antes a las vezes que- íbna que huuíeífe acabado 
da mas defuanecida: afsi es de hablarme, y la conocief 
en parte acá, q queda el al- íe yo mucho, que no era e-
ma deíuanecida, mas no íii Ha, íino que íe me antojaua, 
fletada y fuerte, antes caía- ellos lo fabian, que íin du­
da y deíguílada, masen lo q yo lo creyera mas que lo 
digo no fe puede encarecer que auia vifto, mas íi efta 
la riqueza que queda aun períbnamecfxaraalgunasjo 

yas 
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yasyfe me quedaua en las tan grande me acarreo a mí 
manos por prendas de mu- muchos trabajos , porque 
dio amor, y qu e antes no te con fer de mucha oración y 
nía ninguna, y me via rica letrado no íe íiaua de ü: co. 
íiendo pobre, que no po- mo el Señor no le lleuaua 
dria creerlo aunque yoqui- por efte camino paíFó los 
íieííe, y que eftas joyas las harto grandes conmigo de 
podia yo moftrar, porq tOr muchas maneras,fupe que 
dos los que me conocían, le dezian que íe guardaíTe 
vian claro eíiar otra mi al- de mi no le engañaíTe el de-
ma, y aníi lo dezia mi con- monio,con creerme algo 3" 
feííbrjporque era muy gran lo que le dezia,trayanle exé 
de la diferencia en todas píos de otras períbnas, todo 
las cofas, y no diísimulada, eño me fatigaua a mi, te-
íino muy con claridad lo mia que no ama de auer có 
podiá todos ver porque co- quié me confeírar, íino que 
mo antes era ta ruyn, dezia todosauian dehuvr de mi, 
yo que no podia creer que no hazia íino llorar, fue pro 
íi el demonio hazia eílo pa- uidécia de Dios querer el 
ra engañarme y licuarme durar,y oyrme íino q era ta 
al infierno tomaííe medio gran íieruo de Dios, q a to­
ta cotrariocomo era quitar doíe puíiera por el, y aníi 
me los vicios,y poner virtu- me dezia \ no oftedieíTe yo 
des y fortaleza, porque me a Dios, niíalieífe ctlo que el 
via claro quedar con eftas me dezia,qiie novuieíTe mié 
cofis en vnavez,otra.Mi domefaltaííe, íiempre me 
confeíTor, como digo, que animaua, y foííegaua, man­
era vn padre bien fanto, de dauame íiempre que no le 
la Cópañia de lefus reípon- calíaííe ninguna cofi, yo an 
día eílo miíino,fegü yo fupe íi lo hazia el me dezia que 
era muy diícrcto, y de gran haziendo yo eílo aunque 
humildad , y eíla humildad fueíTe demonio no me haría 

Q^j daño, 
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daño,antes íacaría el Señor dia de fer tari pecadora yo,*/ 
bien del mal que el quería auerlo íido el me confolaua 
hazer ami alma,procuraua co mucha piedad, y íi el íe 
períicionarla en todo lo q creyera a íimefino', no pa-
p o dia, yo como traya tato deciera yo tanto, qué Dios 
miedo obedecíale en todo, le daua a entender la ver­
án nque imperfetamente, dad en todo, porque el mí£ 
q harto paíTo cómigo tres mo Sacramento le daua luz 
años y mas que me confe£- a lo que yo creo. Los íler-
fo con eftos trabajos .* porq nos de Dios que no íe aíle-
engrandes períecuciones gurauátratauanmemucho, 
que tLiue,ycoías hartas que . yo como hablaua con deí̂  
permitía el Señor me juz- cuy do algunas coías que 
gaíTen mal, y muchas eñan ellostomauan por diiteren-
do fin culpa, con toda ve- te intención, yo quería mu­
ñían a el,y era culpado por che ai vno de ellos, porq le 
mi, eñando el íin ninguna deuia infinito mi alma, y e-
culpa, fuera impofsible íi ra muy íanto,yo íentiainfíni 
no tuuiera tata íímtidad, y to de q vía no me cntédia, y 
el Señor q le animan a, po> ci deííeaua en gran manera 
der fufírir tato, porq auia ¿T mi aprouechamiento,y que 
reíponder alos que les pare el Señor me díeííe luz, y an 
cía yua perdida,y no le ere- íi lo que yo dezia como di-
yan, y por otra parte auia- go,íin mirar en ello parecía 
me de íoíTegar a mi, y de les poca humildad, en vien­
en rar el miedo q yo traya dome alguna falta, que ve« 
poniéndomele mayor, me rian muchas,luego era todo 
auia por otra parte de foífe condenado , preguntauan 
gar,porq a cada viíio íiédo me algunas coías,yo reípon 
coía nueua., permitía Dios día con llaneza y deícuydo, 
me qdaífen deípues grades luego les parecía les quería 
temores, todo me proce- enfeñar,y que me tenia por 

fabiaj 
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fabia j todo yua a mi confeí̂  en términos que no íabía 
íbr,porqiie cierto ellos del̂  que me hazcr/ino al̂ ar los 
feauan mi proueciiOjel a re- ojos al Señor, porque con-
hirmcjduro eílo harto tiem tradición de buenos a vna. 
po , afHiglda por muchas mugerzilla ruyn y flaca, co-
partes,y con las mercedes q mo yo, y teinéroííi,no páre­
me hazía el Señor todo lo ce nada aníi dicho, y con a-
paflaua. Digo eñopara que uer yo paííado en la vida 
íe entienda el gran trabajo, grádiísimos trabajos, es eñe 
que es no auer quien tenga de los mayores, piegaal Se-
efperiencia en efte camino ñor que yo ayaíenudo aái 
dpintual,que a no me fimo- Mageftad algo en eíio, que 
recertanto el Señor,no íe dequeleferuiálos que me 
que Hiera de mi, baftátes co condenauan y arguyan,!)!en 
ías via para quitarme eljuy- cierta eftoy, y que era todo 
ñ o , y algunas yezes me via por gran bien mió. 

C A1P. X X I X . Vrofigue en lo comencado 9y di%e algunas 
mercedes grandes que la hizo el Señor $ las cojas que fu ¿Mu 

geftadla ha7¿apara aseguraría ,ypara que ref-
pondiejj'e a los queie contra 

deztan. 

Vcho he íaíido 
del propoíito 
porque trataua 
de dezirlas cau 

que ay para ver que no 
es imaginación, porq como 
podríamos rcpreíentar con 

eíludio la humanidad de 
Chriílo, y ordenando có la 
imaginado íugrá hermofu-
ra,yno erameneíler pocotié 
po,íien:iIgo fciuia ctparecer 
aeila.Bieía puede rcprefcn 
tar delante Á ííi imaginació, 
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y eílarla mirando algún ef- moíiísimaydminaboca, y 
pació, y las figuras q tiene, otras vezes con rigor, y deí̂  
y la blancura,y poco apoco fear yo en eílremo enten-
yr la mas períkionando, y der el color de fus ojos,o ¡di 
encomendando a la memo tamaño q eran para q lo fu­
ria aquella imagé, eílo quié piefsc dezir jamas lo lie me 
fe lo quita.Pues con el enté- recido ver,ni me baíía pro-
dirtiiento la puedo fabri- curarlo,antes fe me pierde 
car: en lo que tratamos nin la vifion del todo. Bien que 
gun Remedio ay defto , li- algunas vezes veo mirarme 
no qiie la hemos de mirar con piedad, mas tiene tanta 
quádo el Señoría quiere re fuerfa efta vifta que el 

Í)refentar, y como quiere y alma no la puede fuífrir , y 
o qué quiere,y noay quitar queda en tan fubido arro-

niponer ni modo para ello, bamiento , que para mas 
aunque mas hagamos,ni pa gozarlo todo pierde eña 
ra verlo guando queremos, nermoía viíta. Aníi que a-
ni paradexarlo de ver, en qui no ay que querer , ni 
queriendo mirar alguna co no querer, claro íe vee quié 
ía particular luego fe pierde re el Señor que no aya li-
Cnriño.Dos años y medio no liumildad, y confuíion, 
me duro, que muy ordina- y tomar lo que nos dieren, 
rio me ñazia Dios eíla mer- y alabar a quien lo da, eílo 
ced,aiira mas de tres q tan es en todas las viíiones íín 
contino me la quito defte quedarninguna,que ningu-
modo con otra coñ mas íu na coía fe puede , ni para 
bida, como quiza diré def ver menos, ni mas, haze, ni 
pues,y con ver que me efta - deshaze nueñra diligencia, 
ua hablando, y yo miranda Quiere el Señor que vea-
aquella grá hermofura, y la mos muy claro no es efta o-
fuauidad con q habla aque- bra nueílrajíino de ííi Mage 
JlaspaIabras,por aquella her ilad ? porque muy menos. 

pode-
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podemos tener íbberuia, mi, mas íentía quando vía 
antes nos haze efbr humil- que temían los confeíTores 
des, y temerofos , viendo de copfeífarme, o quando 
que como el Señor nos qui fabia les dezían algo. Con 
ta el poder para ver lo que todo jamas me podra peíar 
queremos, nos puede qui- de auer viño eíias viíio-
tar efbs mercedes, y la gra - nes celeftiales, y por todos 
cía, y quedar perdidos del los bienes y deleytes del 
todo y q íiempre andemos mundo fola vna vez no lo 
có miedo, mientras en efte trocara, íiempre lo tenia 
deílierro bíuimos. Caíi íi, porgrá merced del Señor, 
empre íe me repreíentaua y me parece vn grádiísimo 
el Señor aísi rematado, y theíbro, y el miímo Señor 
en la hoftia lo mefmo, íino me aíTeguraua muchas ve-
eran algunas vezes para t£- zes. Yo me via crecer en a-
f brearme, íi eftaua en tribu mar le muy mucño,yua me 
lació5q me moftraua las lia a quexar a el de todos eíios 
gas algunas vezes enlacruz, trabajos, íiempre íalia con 
y en el fiuerto,y có la coro - íbiada de la oración: y con 
na de eípinas pocas,ylleuan nueuas fuerzas. A ellos no 
do la cruz también algunas los oíaua yo contradezir, 
Vezes, para como digo ne- porque via era todo peor 
ceísidades mias y de otras que les parecía poca humil-
períbnas, mas íiépre la car- dad, con mi confeííbr tra-
ne glorificada,hartas airen- t^ua, el íiempre me coníb-
tas y trabajos he paliado en laua mucho quado me via 
dezirlo,y hartos temores, y fatigada.Com o las viíiones 
hartas períecuciones. Tan fueron creciendo ? vno de 
cierto les parecia que tenia ellos que antes me ayuda-
demonio , que me querían ua, q era con quien me con 
conjurar algunas períbnas, feílaua algunas vezes % q no 
deíto poco íe me daua a podía el miniftroj cometo 
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adezir qclaro era demonio, ma pena quádo vía e/la ví-
Mandanme que ya que no íio de 1 Se ñor. Por q quando 
auia remedio de reíiñir, q yo le vía preíenteíi me hi-
íiempre me sátiguaíTe^uá- zíeran pedamos no pudiera 
do alguna viíion vieííe, y yo creer q era demonio; y 
dieííe higas porq tiiuieíTe aníi era vn genero de peni-
por cierto era demonio, y técia grande para mi. Y por 
có eílo no vernia, y que no no andar tato íantiguando 
vuieífe miedo,quebios me me, tomaua vna cruz en la 
guardaria,y me lo quitaría: mano.Efto íiazia cafi íienv 
a mi me era eílo grade pe- prc,Ias higasjno tan cótino, 
najporqcomo yo no podia porq ícntia miicho,acorda-
creer/mo que era Dio's,era uamc de las injurias q le aui 
coía terrible para mi, y tan an hecho los ludios,y fuplí-
poco podia, como he di- cauale me perdonaííe,pues 
cho, deífear fe me quitaíle, yo lo hazia por obedecer aí 
mas en fin hazia quáto me q tenía en íu lugar,y que no 
mádaiian,íuplicaua mu cho me clupaíTe pues erá los mi 
a Dios me libraire de fer en niftros que el tenia pueftos 
gañada?eftoíiempreloha- eníu ygleíia:deziameqno 
ziâ y conhartas lagrimasjy fe me díeífe nada, que bié 
a S.Pedro,yaS.Pablo,q me hazia en obedecer,mas que 
dixoel Señor como fue la. elharia que íe entendieífe 
primera vez q me pareció la verdad. Quado me quita 
en fu diajq ellos me guarda uá la oracion,me pareció íe 
lia q no fueíle engajada, y auia enojado. Dixome que 
aníi muchas vezes les veya les dixeíle q ya aquello era 
aí lado y zq uíerdo muy cía . tyrania, dauame canias pa­
ra mete añq no có viíio ima ra que entendieífe que no 
ginariajeran eftas gloriofos era demonio, alguna diré 
ínitos muy mis feñores. Da deípnes. Vna vez teniendo 
uarne eñe dar higas grádiísi yo la cruz en ja mano, q la 

traya 
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traya en vn roíario, me la pcílir en el,con todo obede 
tomo con la íüyajyquando cia qoando podia, mas po-
nie la torno a dar, era de dia poco o no nada en efto. 
quatro piedras grades muy Y el Señor nunca meló 
mas preciólas que diaman- quito, mas aunque me de-
tes fin comparación 5 por- zía lo hizieífe, aífeguraua-
que no la ay, caíl a lo que me por otro cabo?y eníeña 
íe veeíbbrenaturaíjdiaman ua me lo q les auia ¿T dezir, 
te parece coía contrahecha y aníi lo haze aora, y daua-
e imperfeta de las piedras me ta baftátes razones, que 
precioías que fe veen alia, a mi me hazíatoda íeguri-
tenían las cinco llagas de dad.Defde a poco tiépo co-
muy linda hechura, dixo- men^oái Mageftad, como 
me que aísíla veria de aquí meló tenia prometido , a 
adelante, y aísí me acacia . íeñalar mas que era el, ere-
que no vía la madera de cien do en mi vn amor tan 
que era, íino eftas piedras, grande de Dios, que ño fa­
mas no la via nadie íino yo, bia quien me le ponia, por-
cn comentando a mandar- que era muy fobrenatural, 
me hizieíTe eftas prueuas, y ni yo le procuraua. Viame 
reíiftieííe era muy mayor morir con deííco de ver a 
el crecimiento de las mer- Dios, y no íabia adóde auía 
cedes, en queriéndome di- de buícar efta vida, íino era 
uertír nunca íalia de- ora- con la muerte. Dauanme 
cion , aun dumiiendo me vnos Ímpetus grades defte 

parece eííaua en ella, por- amor q aunque no eran ta 
que aqui era crecer el â  iníuftrideros,como los que 
mor, y las laftimas que yo ya otra vez he dicho, ni de 
dezia al Señor,y el no lo po tanto valor,y o no íabia que 
der íuifrir, ni era en mi ma- me hazer , porque nada 
no aunque yo quería,y mas me íatisfázia, ni cabía en mí 
lo procuraua de dexar de íino que verdaderamente 

me 
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me parecía íemearrancaua rrier no esto do perfeto, fi­
el alma: O artificio íóbe- no q puede fer mucha par-
rano del Señor, que indu- te íeníual,y acalle eñe niño 
ílria tan delicada haziades có vn regalo de amor, que 
con vueñra efclaua mifera- la haga mouer a amar por 
blejaícondiades os de m i, y vía fuauejyno a puñadas,co 
apretauades me có vueílro mo dizen,que recoja efte a» 
amor ,con vna muerte tan mor détro, y no como olla 
fabroía que nunca el alma que cueze demaíiado,por-
querria íalir de ella. Quien q íe pone la leña íin diícre-
no vuiere prouado eftos iin cion? y fe vierte toda,íino q 
petustá grandes esimpof . moderen la cania que to-
íiblepoderloentéder,que marón para efte fuego ,y 
no es deíaíToíiego del pe- procuren amatar la llama 
cho, ni vnas deuociones q con lagrimas íiiaues , y no 
íuelen dar muchas vezes, penoías, que lo fon las de 
q parece ahoga el eípiritu, eftos fentimientos, y hazen 
q no cabe en íi, efta es ora- mucho daño, yo las tuue 
cion mas baxa, y han fe de algunas vezes a los principi 
quitar eílos aceleramiétos os,y dexauanme perdida la 
con procurar con fuauidad cabe^y caníado el efpiritu 
recogerlos dentro de,íi y deíiierte,que otro dia ,y 
acallar el alma , que es eílo mas no eftaua para tornar a 
como vnos niños q tienen la oración , aníí que es me 
vn acelerado llorar, q pare - nefíer gran diferecion a los 
ce van ahogaríe,y có darles principios, para q vaya to-
a beucr, ceíla aquel dema- do có íiiauídad,yíe mueftre 
íiado fentimiento ,aníi acá el eípiritu a obrar interior 
la razón atajé a en coger la mente , lo citerior fe pro-
rienda,porqiie podría ler a- Cure mucho cuitar. Efto-
yudarel mifmo natural,bu tros ímpetus so dífferctíísi-
elua la coníideracion có te- mos,no ponemos nofotros 

la 
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Jaleíia^no que parece que que íe puede dezir ñerída, 
hecho ya el fuego, de pre- por tan excelente cania, y 
ño nos echan dentro para vee claro qno mouio ella 
que nos quemcinos,no pro por donde le vínieíle eíle 
cura el alma que duela efta amor, fino que del muy 
llaga de la auíencía del Se- grande que el Señor le tíe-
hor, íino hincan vna íaeta ne parece cayo depreíloa-
en lo mas bino de las entra- quella centella en ella que 
ñas y coraron a las vez es, q la haze toda arder.O quan-
no íabe el alma que ha, ni tas vezes me acuerdo quan 
q quiere,bien enriende que do aníi eíloy, de aquel ver-
quiere aDios,y q la íaeta pa fo de Dauid i Quemad mo-
rece traya yerua para abor- dum defiderat ceruus ad 
recerfe aíi por amor de eíle fontes aquaru m,que me pa 
Señor: y perdería de buena rece lo veo ai pie de la letra 
gánala vida por el. No fe en mi,quando no daefto 
puede encarecer ni dezir el muy rezío,parece íe aplaca 
modo con que llega Dios algo, alómenos bufca el al­
ai alnia,y la grandiísímape ma algu remedio, porq no 
na que da,que la haze no ía íabe q hazer co algunas pe-
ber de íi, mas es efta pena nitécias,y no íe íienten mas 
ta íabroía, que no ay deley- ni haze mas pena derramar 
te en la vida que mas con- íangre, que íi eíluuíeíle el 
tentó de. Siempre querría cuerpo muerto, bufca mo-
el alma, como he dicho, e- dos y maneras para hazer 
llar muriendo de eñe mal. algo que lienta por amor 
Efta pena y gloria juto me de Dios, mas es tan grande 
traya deíátinada,que no po el primer dolor, que no fe 
diayo entender como po- yo que tormento corporal 
diaferaquello.O queesver le quitaíTe T como no efta 
vn alma herida, que digo aíli el remedio fon muy ba-
fe entiende de manera xas eftas medicinas para ta 
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íiibído mal, alguna coía fe los Angeles muy iubidos q 
aplaca?y paila algo en efto, parecen todos íé abraícm, 
pidiendo a Dios le de reme deuen ler los que llamanSe 
dio para íü mai, y ninguno raphines, que los nombres 
veeímola inuerte>que con no me los dizen mas bien 
eña pienía gozar del todo veo que en el cielo ay tanta 
a íü bien. Otras vezer da diferencia de vnos Ange-
tan rezio, que eíío ni nada les a otros,y ¿T otros a otros 
fe puede hazer, q corta to- que no lo íabria de2Ír,vialc 
do el cuerpo, ni pie5,111 bra- en las manos vn dardo de 
90S no puede mencar,antes oro largo,y al fin del hierro 
íi eftá en pie fe lienta como me parecía tener vn poco 
vna coíatraníportada, que de fuego , eñe me parecía 
no puede ni aun rcíbllarjío. meter por el cora9on aígu-
lo da vnos gemidos no grá- ñas vezes, y q me llegaua a 
des,porque no puede, mas las entrañas, al ficar me pa 
fon lo enel fentimiéto.Qui- recia las lleuaua coníigo, y 
ib el Señor que vieíTe aquí me dexaua toda abraíada 
algunas vezes ella vííió, via en amor grade de Dios, era 
vn Angel cabe mi ñazia ei tan grande el dolor que me 
lado yzquierdo, en forma hazia dar aquellos quexí-
cofporal, lo que no íuelo dos^ tan exceísiua la lüaui-
ver íino por maraiulla,aiin- dad que me pone eñe gran 
que muchas vezes fe me re- difsimo dolor que no ay 
prefentan Angeles, es íin deííear que fe quite,!̂  fe có 
verlos, lino como la viílon tenta el alma con menos 
paflada que dixe primero, que Dios, no es dolor cor-
En efta vifíon quiíbel Se- poral,íino efpiritual,aüque 
ñor le vieíTe aníi, no era no dexa de participar el en­
grande íino pequeño, her- erpo algo, y aun harto. Es 
mofo mucho, el roílro tan vn requiebro íáíüaue que 
encendido, que parecía de paila entre el alma y Dios, 

que 
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que fuplico yo a fu bondad 
jo de a guitar a quien peía­
te que mi etc. Los días que 
duraua eílo andana como 
embonada no quifiera ver, 
ni Jiablar, íino abracarme 
con mi pena, que para mi 
era mayor gIoria,que quati 
tas ay en ío criado. Eílo te­
nia algunas vezes quando 
quifo elSeñor me vinieíTen 
ellos arrobamientos ta grá 
des 5 que aun eftando entre 
gentes no los podía reíiftír, 
íino con harta pena mia, fe 
comencaron a pulicar, deí-
pues que los tengo no íi-

F K £ S A. efy 
ento efta pena tanto, fino 
la que díxe en otra parte 
antes, no me acuerdo en 
que capitulo,que es muy 
diíferente en hartas coías,y 
de mayor precio, antes en 
comentando eíbi pena de 
que aora hablo, parece ar­
rebata el Señor el alma,yla 
pone en extaíi,yaníi no ay 
lugar de tener pena, ni de 
padecer,porqiie viene lue­
go el gozar, íéa bédiío por 
íiemprejque tantas merce­
des haze a quien tan maí 
refponde a tan grandes be­
neficios. 

C A P X X X * Torna- a contar el difeurfi defu vida '^ 
como remedio el Ssmr muchos de fus trabados contraer a l 
lugar donde ejiaua alfanío varonfray Pedro de Alcántara^ 

de la orden delglortojo fan Vrancifcoytrata degrAn-
des tentaciones y traba]os interiores que 

paffma algunas 
velíes. 

ner 

Ves viendo yo des tabíé temía de tenerlos, 
lo poco,o no na- porq pena y cótento no po 
da que podía ha día yo entédercomo podía 

S s i l zer para no te- eftarjüto,qyapena corpo-
eílos ímpetus tan gran- ral,y coleto éípíritual,bié la 

fabia 
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fabia que era bien pofsible, doefcriuío harto proueciia 
mas tan excefsiua pena efpi ílimente para Jos q Ja tiene 
ritual, v con tan grandifsi- guardo Ja primera regla ̂ 1 
mo gufto efto me deíatina- bien auenturado ían Fran-
ua,aiin no ceífaua en procu ciíco, con todo rigor, y Jo 
rar reíiílir? mas podia tam- demás q alia queda dicho, 
poco que algunas vezes me Pues como Ja viuda íierua 
caníaua. Amparauame con de Dios q ñe dicho, y ami-
ía Cruz, y queríame defen- ga mia fupo que eftaua a-
der del que con ella nos am qui ta grá varón, y labia mi 
paro atodosjvia que no me neceísidad { porque era te* 
entendia nadie , que efto ñigo de mis affliciones , y 
muy claro Jo entendi yo, me coníbJaua harto gor­
mas no lo oíaua dezir, fino que era tata fu fe que no po 
a mi confeífor, porque eño dia creer fino que era eJ|>i* 
fuera dezir bien de verdad ritu ̂ Dios,eJ que todos Jos 
queno tenia hu miJdadFue mas deziá era ̂ 1 demonio, 
el Señor feruido remediar y como es períbnadehar-

. gran parte de mi trabajo, y to bué entendimiento^ de 
por entonces todo , con mucho fecreto,y a quien el 
traerá efte Jugar al bendi- Señor hazia harta merced 
to F.Pedro 3 Alcántara, de en Ja oración, quiíb íii Ala­
quien ya hize mencion,y di geftad dar Ja luz en Jo que 
xe algo de íii penitéda,que ios Jetrados ignorauá.Daua 
entre otras coías me certi- me Jicencia mis cófeíTores 
íicaron q auia traydo veyn- que defcaníaífe con eJJa al 
te arios cilicio de hoja de gimas coías, porque por 
lata cótino.Es autor ávnos hartas cauías cabe en eJJa. 
Jibros pequeños de orado, Cabiaie parte aJgunas ve-
que aora fe tratan mucho zes de Jas mercedes que el 

1 de romance, porque como Señor me hazia con aui-
quíen bien Jo auia exercita ios harto prouechoíbs pâ  

raííi 
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ra fu alma. J Pues como lo pues me lo ha dado Dios 
fupojpara que mejor le pu- que fepa entender y dezir 
dieíTe trataran dezirme na las mercedes que fu Mage-
da, recaudo licencia de mi ftad me haze, y era mene-
prouincial,para que ocho íler q vnieíTe paííado por 
dias eítuuieíTe en íu cafa, y ello, quié del todo me ente 
en ella, y en algunas ygle- dieíTe y declaraíTe lo q era. 
fías le hable muchas vezes, El me dio grandifsima luz, 
eíla primera vezq eftuuo porque almenos eníasvi-
aqui, q deípues en diueríbs íiones que no eran imam-
tiempos le comunique,co- narias,no podia yo entéder 
mo le di qtienta en fuma <$ que podia íer aqueIlo,y pa-
mivíday manera de pro- reciame que en las que vía 
ceder de oración có la ma- con los ojos del alma tam-
yor claridad que y o fupe poco entendía como podia 
f que efto he tenido íiépre, fer,que como he dicho íb-
tratar con toda claridad y Jo las que íe vcé có los ojos 
verdad,có los que comuni- corporales, era de las que 
co mi alma,hafta los prime me parecia a mi auia de ha-
ros mouimientos querría zer cafo, y eftas no tenia. 
yo les fueífen públicos, y fte íanto hombre me dio 
las cofas mas dudólas y de luz en todo , y meló decía-
fofpecha,y o les arguya con ro y dixome q no tuuieífe 
razones contra mijaníi que penajíino q alabaífe aDios, 
fín doblez ni encubierta le y eftuuieíTe tan cierta que 
traté mi alma,caíi alos prin era efpiritu íiiyo, que fino 
cipios vi que me entendía éra la fe, cofa mas verdade-
por experiencia, que era to ra no podia auer, ni que ta-
do lo q yo auia menefter, to pudieíie creer,y el fe con 
porque entonces no me ía- íblaua mu cho conmigo, y 
bia entender como aora, hazíame todo fauor y mer-
para faberlo dezir, que def ced, y íiempre deípues tu-

R uo 
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no muclia queta conmigo, cho, porque como quien 
y dauame parte de fus co- me tenía m ayor voluntad, 
us y negocios como me mehaziatoda la guerra,y 
via con los deííeos que el es alma temer oía y íanta, y 
ya poííeya por obra, que cómo me auía viflo tan po-
eños dauame los ei Señor co auía tan ruyn, no acaba-
muy determinados, y me ua de aíTeguraríe. Y aníi lo 
via con tanto animo ñolga hizo el íánto varón que ios 
uafe cf tratar conmigo,que Bablo a entrambos, y íes 
a quié elSeñor liega en efte dio caulas y razones para q 
citado no ay plazer ni con- fe aíTeguraíTenjy no me in-
fuelo que fe yguale a topar quictaílén mas, el coíeííor 
con quien le parece le ha poco auia menefier/d cana 
dado el Señor principios cT llero tanto, que aun no del 
eílo, que eníóces no deuia todo bailó, mae fue parte 
de tener yo mucho mas, a para que no tanto me ame­
lo que me parece, y plega drentafie. Quedamos con-
ai Señor lo tenga aora,vuo- certados que le eícriuieííe 
megrandiisimalaítinia.Di- í-o que me íiicediefie mas 
xome, que vno de los rna- de alii adelante, y de enco-
yores trabajos de la tierra, médarnos mucho a Dios.q 
era el que auia padecido, era tantaííi humildad, que 
que es contradicion de bue, lenia en algo las oraciones 
nos, y que toda via me que deíta míierable,q era harta 
daua harto, porque íiem- mi contuíion, dexome con 
pre tenia neccísidad, y no gandiísimo coníuelo y có-
auia en ella ciudad quie me tentó , y con que íuuieíTe 
entendieíie, mas ñ el habla Ja oración con feguridad, 
ria a quien me coníéííaua,y y de que no dudaííe que 
a vno de los que me dauan era Dios,y de lo que tuuieí̂  
mas pena, que era eñe câ  fe alguna duda,ypor mas íe 
milero caíado,que ya he di guudad.Stodo dieíTep^rte 
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ai coníeííbiyy con cfto bíuí- mos trabajos f alma, junto 
eífe fegura. Mas tampoco con tormentos y dolores 
podía vener £Íla íegurídad de cuerpo,dc males tan re-
del todo, porq me lleuaua ziosq no me podía valer, 
el Señor por camino de te- Otras vez es tenía males cor 
incr 5 como creer q era de- porales mas granes, y co-
monio quando me dezian mono tenía los de el alma, 
que lo era:aníi q temor ni los paíTaua con mucha ale-
íegurídad nadie podía, que gria, mas quando era todo 
yo la íuuieííe, demanera ^ junto, era tan gran trabajo 
les pudieííc dar mas crcdi- que me apretaua muy mu-
to átl que ei Señor ponía en cho. Todasías mercedes q 
mi alma. Aníi que aunque me auía hecho el Señor, fe 
me confoló y íbíTego, no le nie olnídauan, íblo queda-
dí tanto crédito para que- ua vna memoria como co-
dar del todo íln temor, en ía q fe ha fonado, para dar 
eipecial quádo elSeñor me pena porq íe entorpece eí 
dexaua en los trabajos de entédimiéto,cTílierte q me 
alma que aora díre,con to- hazía andar en mil dudas y 
do quedexomo digo, muy íbípechas,parecíendome q 
conlblada. No me hartaua yo no 1 o auía íabido ente-
de dar gracias a Dios, y al Sr^/q qui^a íemeantojaua, 
gloríoíb padre mío ían yq baítaua qanduuieíie yo 
loíeph,. que me pareció le engaiiada,íin q engañaííc a 
^uia-ei traydo, porque era, los buenos,pareciame yota 
coniititrio general de la cu mala q quátos males y here 
ílodia de fen íoíeph, a quié. gías íe auía leuatado, me pa 
yo mucho me encomenda recia eran por mis pecados, 
uajy a nueftra Seíiorajacae- j^fto es vna humildad faifa 
cíame algunas-yezes yy-aun Q el demonio inuétaua para 
aora me acaece^iunqu e no dcCiíIbiíegarme , y prouar 

de-tantas, eftar.CfttagrandiíJi íi puede traer el aliña a d 
.R 2 ' feípera 
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crperadoít ̂  y tengoyatan- lehazc Dios en que tenga, 
ta eíperiécia que es coía del aquella pena, y quá bié em 
demonio,qiie como ya vee picada es,dueleie lo que of-
que le entiendo no me tendió a Diosj por otra par 
atormenta en eílo tantas te la enfancha fu miícricor-
vezes como folia,veefe da- día.* tiene luz para confun. 
ro en la inquietud y defaí̂  dirfe a íi,y alabar a fuMage 
íbísiego có que comienza, ftad, porque tato la fuflrio: 
y el alboroto que da en el en eñotra humildad que 
alma todo lo que dura, y la pone el demonio,no ay luz 
tfcuridad y afición que en para ningún bien, todo pa­
ella pone , la íequedad y rece lo poneDios a íliego y 
mala difpoíidon para ora- a fangre, reprefcntaie la ju-
ciójni para ningún bien,pa- ñicia^y aunque tiene fe que 
rece que ahoga el alma, y ay miíericordia,porque no 
ata el cuerpo para que de puede tanto el demonio 
nada. aprouechc.Porque la que la haga perder, es de 
humildad verdadera aun- manera que no la coníuela, 
que fe conoce el alma por antes quando mira tata mi-
ruyn, y da pena ver lo que fericordia le ayuda a mayor 
fomos, y peíanlos grandes tormento,porque leparece 
encarecimientos de nue- eñaua obligada a mas. Es 
ílra maldad tan grandes vna inuencion del demo­
co mo los dichos, y fe íien- nio de las mas penólas y fu­
ten có verdad no viene có tiles y diísimüladas, que yo 
alboroto,ni deíaífofsiega el he entédido del:y afsi quer̂  
alma^i la eícurecejiii £. fe- ria auiíar a v.m.para que ñ 
quedadantes la regala, y es por aqui le tenrare,tenga al 
todo al reues, con quietud, gunaluz,y lo conozca, íi le 
con fuauidadjcon luz, pena dexare el entendimiento 
que por otra parte conor- para conocello, q no píen­
la; de ver quá gran merced fe que va en letras y íaber, 

que 
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que aunque a mi todo me defatan, íblo ata para aho-
faíta defpues de falida de gar de manera el alma, que 
ello bié entiendo es defati- no cabe en íi, y es aníi, que 
no,Io 3 he entedido es que me ha acaecido parecerme 
lo quiere y permite el Se- que anda los demonios co-
ñor, y le da licencia , como mo jugando ala pelota coa 
fe la dio para que tentaíTe a el alma, y ella q no es par-
lob, aunque a mí como a te para libraríe deíii poder, 
ruyn no es có aquel rigor. Noíe puede dezir Jo que 
Ha me acaecido,y me acu- en eñe caíb fe padece, ella 
erdo fer vn día antes de la anda a buíar reparo, y per-
viípera de Corpus Chrilli, mite Dios no le halle, folo 
fieña de quien yo foy deuo que queda íiempre la razo 
ta,aúque no tanto como es del libre aluedrio no clara, 
razón j efta vez duróme fo- digo yo que deue íer caíi 
lo hafta el dia,qiie otras du- atapados los ojos. Como 
tame ocho y quinze días, y, vna perfona que muchas 
aun tres íemanas, y no fe íi vezes ha ydo por vna par-
mas,en efpecial las íemanas te, que aunque fea noche v 
fantas que íblia fer mi rega- aícuras,ya por el tino palía­
lo de oración , me parece do fabe dóde puede trope-
queeoge deprefto elenten car,porq lo ha viílo de día, 
dimiento por coías tan lí- y guardafe cT aquel peligro, 
uianas a las vezes,qu e otras aísi es para no oftender a 
me reyria yo dellas, y haze- Dios, que parece fe va por 
le eftar trabucado en todo la coílübre, dexemos a par­
lo que el quiere, y el alma te el tenerla el Señor que es 
aherrojada alli/m fer feño- lo que haze al cafo. La fe 
ra de íi,ni poder péíar otra eílá entonces tan amorti-
cofa mas de los diíparares guada y dormida,como tô  
que ella represéta ,que caíi das las demás virtudes?aun-
ni tienen tomo, ni atan, ni que no perdida?q bien cree 

R ? lQ 
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lo ̂ ue tiene la Igleíia mas quatro o cinco vezes oíros; 
pronunciado por la bocajq tantos renglones, y con fer 

q oyó cipio 
le lexos le parece q conoce acaeció muchas vezes, lino ! 

a Dios.El amor tiene tan ti- que efta fe me acuerda mas j 
bio, que íi oye hablar én el éri particular. Tener pues 
efcucha como vnacoía que conueríacion con nadie es ; 
cree fer el que es, porque lo peor, porgue vn eípiritu ta ^ 
tiene la Igleíia , mas no ay deígultado de ira pone el ? 
memoria de lo q ha eíperi- demonio, que parece a to- ) 
mentado en íi. Yrfe a rezar dos me querria co m er, íin \ 
no es íin mas congo>:a,o e- poder hazer mas,y algo pa- \ 
llar en foledad, porque el rece íe haze en yrme a la \ 
tormento que en íi líente mano, o haze el Señor en 
íin íaber de que, es incom- tener cT íii mano a qiiíé aníi 1 
portable a mi pareceres vn éñá, para qué no diga con- | 
poco de traílado del iníier- tra íiis próximos coía que 
no5eíto es aníi, íegun el Se- los per;udique,y en que of- < 
ñor en vna viíion me dio a fenda a Dios.Pues y r al con / 
entendê porque el alma íe feííor eño es cierto, q mu- \ 
quema en íijíín íaber quien chas vezes me acaecía lo q j 
ni por donde le ponen fiie- diré, que con fer tan finios» \ 
gOjUi como huyr del, ni có como lo fon los que en eñe \ 
que le matar,piies quereríe íiépo'he tratadojy trato,me 
remediar con leer,es como deziá palabras ,y me reñían 
íino áípieífe. Vna vez me con vna afpereza, que deí-
acaeció yr a leer Ja vida de pues que fe las dezia yo, 
vn fanto, para ver íi me em ellos mifmos íe eípantáuán, 
beueria, y para coníblarme y me dezian , que no era 
de lo que el padeció, y leer im% en fu mano , porque 
•}- . aunque 
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.aunque pofíia muy por íí órdínaríójalomenoslo mas 
de no lo ñazer, otras vezes cótíno en acabando de co~ 
.que íe les hazia deípues la- jnulgar deícáíaua,y aüalgii 
ítiina,y aun eícrupiiio,quá- ñas en llegado al Sacramé-
do muieíTe femejantes tra- to, luego a la hora quedaua 
bajos de cuerpp y alma,y íe ta buena alma y cuerpo, q 
. determinauan a cóíblarme yo me efpanto,no parece íí 
con piedad, no podían. No no que en vn punto íe deí-
dezíá ellos malas palabras, hazé todas las tinieblas del 
digo en que ofíendieílen a aIma,yí:iíído el fol conocia 
Dios, mas las mas diíguíla- las tonterías en que auia c-
<las que íe fuffiriafl para con ílado. Otras con íbla vna 
¿Mor , deuian pretender palabra que me dezia el Se 
mortiiicarme, y aunq otras ñorreon folo dezir:^^ e/Ies 
vezes mcholgaua, y eñaua fatiga da ayas miedo ^co-
para áifírirlo, en toces todo mo ya de otra vez hedicho 
me era tormento. Pues da- quedaua del todo íána?o 
líame también parecer que con ver alguna viíion, ce­
los engañaua ? yua a ellos y mo íino vuiera tenido na-
auiíiiualos muya las*veras da, regalauame con Dios, 
que íe guardaílen de mi, q quexauamc a el como com 
podría ler los enganaffejbié íentia tatos tormentos que 
vía yo que de aduertencía padecieííe, mas ello era bié 
no lo fiaria.ni les diría metí- pagado , que caíi íiempre 
raimas todo me era temor, eran deípues en gran abun -
vno me dixo vna vez como dancia las mercedes, no 
entendió la tentación, que me parece, íí no que íale el 
notuuieííe penâ queauque alma cTl criíbljcomoel oro 
yo quiíieíle engañarle j feíb mas afrinada y clarificada 
tenia el para n o dexaríe en- para ver ei) íí al Señor,y en­
gañar. Efto me dio mu cho íí fe liazé deípuespequeñes: 
Cóíuelp algunas vezes,yQaft efíos, traba jos, con pare--

11 4 cer 
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cer incomportables, y fe zes me hallo que tan poco 
deííean tornar a padecer íi puedo peníar coía formada 
el Señor fe ha de feruír mas de Dios, ni de bien que va­
de ello, y aunque aya mas ya con afsientOjni tener ora 
tribulaciones y perfecucio- cion, aunque eílé en fole-
nes, como fe paffen íin of- dad,mas íiéto que le conoz 
fender ai Señor, íino hol- co:el entendimient05é ima-
gandofe de padecerlo por ginacioh entiendo yo es a-
eljtodo es para mayor ga- quilo que me daña, que la 
nancia,aunq como íe ha de voluntad buena me parece 
licuar no los lleno yo, íino a mi que efta y diípuefta pa 
harto imperfetaméte, otras ra todo bien.mas eíle enten 
vezes me venia cT otra fuer dimiento eftá tan perdido 
te, y vienen que de todo que no parece íino vn loco 
punto me parece fe me qui furioíb que nadie le puede 
ta la posibilidad de peníar atar \ ni íby feñora de hazer 
coía buena, ni deíléarla ha- le eftar quedo vn Credo, 
zcr, íino vn alma y cuerpo algunas vezes me rio y co-
del todo inútil y peíado, nozco mi mfieria,y efto y le 
mas no tengo coneílo efto- mirado, y dexole a ver que 
tras tentaciones y deíaííbf- haze, y gloria a Dios nunca 
íiegos, íino vn diígufto íin por marauilla va a coía ma-
entender de que^ni ñada có la, íino indií!erentes,fí algo 
teta el alma. Procuraua ha- ay que hazer aqui, y alii , y 
zer buenas obras exteriores aciiila,Conozco mas enton 
para ocuparme medio por ees la grandifsima merced 
fuerza, y conozco bien lo que me haze el Señor quan 
poco q es vn alma quando do tiene atado eñe loco en 
íe afeonde la gracia, no me perfeda contemplación, 
daua mucha pena ,porque miro que íería íi me vieífen 
efte ver mi baxeza me daua eñe deíuario las perfonas 
alguna íatísfacioíi; otras ve- que me tienen por buena. 

He 
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Helaftima girande alalma me hallo tan corta en lo 
de verla con tan mala com que ellos íeruian a Dios, e-
pañia deífeo verla có líber- fto parece me aprouecha y 
tad , y aníi digo al Señor: anima,pareciame a mimuy 
quando Dios mió acabare poca humildad, penfar yo 
de v er mi alma juta en vue auia llegado a tener aque-
ftra alabanza que os gozen lia oración, y como no po­
to das las potencias, no per- día acabar cómigo otra co-
mitays Señor , íea ya mas íajdauame mucha pena ha-
dê edâ ada , q no parece, íla que letrados, y el bendi-
fino que cada pedaco anda to Fray Pedro de Alcántara 
por fu cabo.Eíto pafíb mu- me dixeron, que no fe me 
chas vezes,algunas bien en- dieífe nada , bien veo yo 
tiendo le haze harto ai ca- q en el íeruir a Dios no he 
fo la poca íalud corporal. A- comencado,aunque en ha-
cuerdome mucho del daño zerme m Mageftad merce-
que nos hizo el primer pe- des,es como a muchos bue , 
cado,que de aquí me pare- nos,y que eftoy hecha vna ^ 
ce nos vino fer incapazes imperrecion, íino es enlos 
de gozar tanto bien, y deué deíFeos y en amar, que en 
fer Tos mios,que fí yo no eño bien veo me ha fauo-
uiera tenido tantos,eítuuie- recido el Señor,para que le * / 
ra mas entera en el bien, pueda en algo íeruir. Bien 
PaíTe también otro grá tra- me parece a mi quele amo, 
bajo que como todos los li- mas las obras me defconfue 
bros que leya,que tratan cf lan, y las muchas imper-
oración, me parece los en- feciones que veo en mu 
tendia todos, y que ya me Otras v ezes me da vna bo-
auia dado aquello el Señor ueria de alma, digo yo que 
que no los auia menefter, es,que ni bien ni mal me 
y anfi no los leya,íino vidas parece que hago, íino an­
de íantos, que como yo dar al hilo de la géte como 

K 5 dizen. 
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dizen 3 nicon pena\ ni gla- qtie nuñca ceíía deIia^éf 
ri;i,ni la da vida, ni muerte, mouimiento el arena liazia 
ni plazer, ni peía.r,no pare- arriba: al natural me pare­
ce íc líente nada j'parcceme ce eíie exemplo y, compa 
a mi q anda el alma como ración de. Jas almas que a-
vn aínilioque pace?que fe qui llegan íiempre efiá bu 
íufíenía , por que le dan de llendo el amor, y peníán-
comer, y come caí! fin fen- do que liara ? no cabe en fí, 
tillo,porqiie el almat.eüííle como en la tierra ? parece 
eílado no deue eflár fin co- no cabe aquella agua, íino 

oniferable no le peía de vi- nofoísiega :, ni cabe en % 
iiir,ylo pafía có ygiiaídad, con cl amor que tiene, ya 
mas no íe íienten mouimié la tiene empapada en % 
tos ni eífetos para que fe en querría beuieíTen los otros 
tienda el alma. Pareccme pues a ella no la haze falíaj 
agora a mi como vn ñaue- para que ia ayudaílen a ala­
gar con vn ayre muy íbífe- bar a Dios, ó que de vezes 
gado que fe, anda mucho me acuerdó del agua viua 
iín entender como , por- que dixo el Señor a la Sa­
que en eñotras maneras maritanajyaísiíby naüy af 
ion tan grandes los eífetos, fícionada; a aquel Euange-
'que caíi luego vee el alma l io , y es aníi cierto que fíá 
íü mejoria, porque luego entéder como agora ^ eñé 
bullenlos deffeos, y nunca bien ? defde muy niña lo er 
acaba de fatisfazeríe vn ra,yfuplicaua miiciia<L.ver 
alma, eflo tienen los gran- zes al Señor me dieíe aquel 
des Ímpetus de amor que agua,y la tenía debuxada a-
Le dicho a quien Dios los donde eílaua íiempre con 
da, es como vnas fon tez i- eÍTcletrero,quádo el Señor 
cas que yo he viílo manar, llego al pozo; Domine da 

mihi 
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mili i aquam Parece-tam­
bién como vn fuego que es 
grande , y para- que no 
le aplaque es meneíler aya' 
íiempre que quemar aísi 
fon las almas que digo ? aü-
q fu elle muy a íü coila quer 
riá traer leñaparaq no ceí-
f.íle eíte fuego. Yo fóy.tal 
que aun con pajas q pudieí-
íe echar en el me contenta­
ría. Y aníi me acaece algii'-
ñas y muchas vezes, vnas 
merio,y otras me fatigo mu 
efio ? éímouimiéto interior 
me incita a que íirua en aL 
go,de qu e no ib y para mas, 
en poiier ramkos y • flores 
a Imagines, en barrer, o en 
poner vn oratorio, o en v-
nas coíitas tan baxas que 
me hazla confoíion: íi ha 
zíaalgo de penitencia?íodo 
poco: y de manera q a no 
tomar el Señor la volun 
tad vía yo era íin ningún 
tomó , y yo mifma burla-
na de mi'.Fues no tienen po 
CO Í trabajo a animas que 
da piosporííi bondad efte 
fuego de amor íüyo en a-
bundímcia , faltar fuerzas 

E R E S A- zór.. 
corporales para haz er algo 
poreijes vna penabienl grá 
ce, porq como le fakrt íuen 
cas para echar leña en eñe 
fiiego^y ella muere porq no 
fe mate: parecemeq ella,en 
tre fí íé cóíüme y iiaze cení 
za,y íe dc shaze en lagrimas 
y íeqma,y,es harto tor me-
íro,aunque es fabroío. Alabe 
^uy mucho al Señor el al­
ma que ha llegado aqui, y 
le da fuerzas corporales pa 
ra hazer penitendajO le dio 
letras y talento, y libertad 
para predicar y confeifar, y 
Ilegaraimas a Dios, q no ía 
be ni entiéde el bien,q tiene 
fino ha pallado por guítar 
q es no poder hazer nada 
en feruicio del Señor v rece 
bír íiépre mucho/ea ¿edito 
portodo,y denle giprialos 
AngeksjAmen, 

No fe íi hago bien de eí-
criuir tantas menudencias; 
como v.m<me tornó a enu 
biar a mandar,que no íe me' 
dieíTé nada de alargarme, 
ni dexaííe nada,voy tratado 
con claridad y verdad lo q 
fe me acuerda,y no pue­

de íer 
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deíer menos de dexaríe gota poco como é dicho, 
mucño^porqueíeria gaftar y por ventura no íacar níft 
mucho mas tiempo, y ten- gun prouecho. 

C A P . X X X I . Trata de algunas tentaciones e/le* 
riores > y re r̂efentaciones que le hazta el demonio ,y tor­

mentos que le daua 9 trata también algunas 
cojas harto ¡menaspara auijo deperjô  

ñas que uan camino de 
perfecion. 

Viere dezir ya1 comopude,ydeíaparecío. 
que he dicho Y torno luego, por dos ve-
algunas tenta- 2esmeacaecioefto,yo no 
ciones y turba- íabia que me hazer, tenia a-

dones interiores y fecretas, lli agua bendita y échela ha 
que el demonio me cauía- zia aquella parte , y nunca 
ua,otras que hazía caíi pu- mas tornó . Otra vez me 
blicas, én que no íe podia eíluuo cinco horas ator-
ignorar que era el.Eftaua mentando có tan terribles 
vna vez en vn oratorio,y a- dolores y deíaíTofsiego in 
parecióme hazia el lado yz terior y efterior,que no me 
quierdo de abominable fi- parece fe podia ya fufírir: 
gura^n eípecial mire la bo las que eñauan conmigo, 
ca,porque me habló,q la te eftauan eípantadas y no ía-
nia eípantable. Parecia le ía bian que fe hazerjni yo. eo­
lia vna gran llama del cuer- mo valerme.tengo por co­
po que eftaua toda clara íin ftumbre quando los dolo-
íbmbra dixome efpantable res y mal corporal es muy 
mete que bié me auia libra- intolerablejhazer ad:os co­
do de íiis manos, mas q el mo puedo entre mi,fupli-
me tornaria a ellas:yo tuue cando al Señor,íi fe fírue cT 
gran temor, y íantigueme aquellojqueme d'íii Mage 

ftad 
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iftad paciencia, y me eñe yo la Cruz también huyen, 
afsi haíía la fin del mundo mas bueluen luego.deue fer 
pues como eítavez vielpa- grande la virtud del agua 
deeer con tanto rigor, re- bendita,para mi es particu-
mediauarne co eífos a ¿tos, lar y muy conocida coníbla 
para poderlo licuar y de- ciori que íiente mi alma 
terminaciones,quiíbel Se- quando la toma: es cierto 
ñor entédieiTe como era el que lo muy ordinario es fen 
demonio: porque vi cabe tir vna recreacion̂ que no la 
mí vn negrillo muy abo mi bria yo darla a entéder, con 
nable regañado como deíe- vn deleytc interior, que to-
íperado , de que a donde da el alma me conorta, eño 
pretendía ganar perdia: yo no es antojo ni coía que me 
como le vi rey me, y no tu- ña acaecido fola vna vez, 
ue miedo, porque auia allí fino muy muchas: y mirado 
algunas conmigo que no fe con gran aduertencia , di-
podianvaler,niílibian que gamos, como íi vno eñu-
remedio poner a tanto tor- uieííe có mucha calor y íed, 
mentó , que eran grandes ybeuieííe vn jarro de agua 
los golpes q me hazia dar, fria,que parece todo el íin-
fin poderme reíiílir con tío el refrigerio. Coníidero 
cuerpo y cabera y bracos: y yo, que gran cofa es todo 
lo peor era ei deíaífoísiego lo que eíta ordenado por la 
interior , que de ninguna Igieíia, y regálame mucho 
ííierte podía tener íbfsiego, ver que tengan tanta fuerza 
no oíaua pedir agua ben- aquellas palabras, que an-
dita, por no las poner mié- fí la ponga en el agua, para 
do, y porque no entendief- que fea tan grande la aiífc-
fen lo que era. De muchas, renda que haze a lo que no 
vezes tengo efperiencia, es bendito. Pues como no 
queíioaycoías conque ñu ceífaua el tormento , di-
yan mas, para no tomar: de xe,íiaofcrieísépediriaagua 

bcndi-
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bendita, traxeronmela, y c- aííi pormie ÍIO ío eíitendíef-
charonmela a mi, y no api o fea , «tinque cerca oyeron 
uechaua 5 échela hazia don- todas dar golpes grandes a-
de eñaua, y en vn punto fe donde yo eíkua: y yo cabe 
fue, y fe me quito todo el mi oy iiablar,comQ que co 
mal,como íi co la mano rae certauan algo, aunque no 
lo quitaran ,-íaluo que que- entendí que habla fueííe, 
dé cáíada comOjíi me hume mas eñaua tan en oración 
ran dado muchos pafos, Hi que no entendí coía, ni ñu-
izóme gran prouecíio ver ue algún miedo. Caí! cada 
qite aun no ílendo vn alma vez era quádo el Señor me 
y cuerpo íüyo,quádo el Se- hazia merced 3 de que por 
ñor le da licencia haze tan- mi perfuaíion fe aproue-
to mal, que hará quando lo chaíie algCi aimâ y es cierto 
poíléa por íviyo , diome de que me acaeció lo que ago-
nueuo gana de librarme de ra dii'e?y de eño ay muchos 
tan ruyn compañia „ Otra teftigoŝ en eípecial quien a-
vez poco ha me acaeció lo gara me cofieíla que lo vía 
miímo aunque no duró tan por eícrko en vna carta, fin 
to 5 y yo eftaua íbla5 pedí dezirle yo quien érala per-
agua bendita y las q entra-: fona cuya érala carta , bien 
ron defpues que ya íé auian i^bia eí quien era. Vino vna 
y do, que eran dos monjas períonaa mique aiiia dos 
feien de creer,que por níngii años y medio que eíkua en 
lia ííierte dixeran mentirâ  Vn pecado mortal de los 
olieron vn olor muy malo, mas aborninábíes que yohe 
como de piedra' adufre, lía oydo y en todo efe tiepo, 
no lo oli:duró de manera q xñiz coniefüua , ni fe en-
íe pudo aduerrír a ello. niendaua, y dezia miíTa. ¥, 
travezeítauacn él coro, y aunque GOnfeíraua otros, 
diome vn gran Ímpetu de eíie d'eáia , que como le a-
recogimiento. y fuy me de uia dé confeílár cofa tan fea, 

y tenia 
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y tema gran deíTco de ílilir 
deljV no íé podía valer a íi, 
A mi hizome gran laftima, 
y ver que fe Gífendía Dios 
de tal. macera me GÍO. mii-
cfia pefia,prometiíe cí íiipli-
car a Dios le remedíaííe, y 

lies deiiia el Señor íiazer-
me eíla merced, que lo to­
rnaron muy a pechos,era 
perfona que nadie podía ati 
narenaiúcnera , yo fiipii-
que a íu Mageftad íe apla-
caiTen aquellos tormentos 

iiazer que otras períbnas lo y tentaciones , y fe vinie^ 
liizíeflen que eran mejores íén aquellos demonios a á-
que yojy eícríui a cierta per tormentarme a mi,con qu e 
íbna que el me dixo podía yo no oifendíeííe en nada 
dar las cartas, y es aníi ? que al Señor, es aníi, que paííe 
a la primera íe conreííó, vn mes de grauiísimostor 
que quiío Dios por las mu- meníos, entonces eranef-
chas períbnas muy íántas 
que lo auian íupíicadoa ííi 
'Mageílad, que fe lo auia yo 
encomendado , hazer con 
éfta alma mifericorá'a , y 
yo ? aunque miíerable ,1 lia-
Éialoque podía con ñarto 
cuy dado, eferiuiome , que 
eftaua ya con tanta mejoría, 
que auia. dias que no caya 

tas dos colas que he di­
cho. Fue el Señor íéruido, 
que le dexarón a e l , aísi 
me laeícriuieron , porque 
yo le dixe io que paíiaua en 
eñe áiá, tomo íliefeaíu aní 
ma, y quedo del todo libre-
que no íe liartaua de dar 
gracias al Señor, y a mico-
ano ÍI yo vuieraaeclíGalgo, -

en'e^ masque era tan-gran tfliio-que ya el crédito que 
dé eltormento oue le ciaua tenia de que el Señor me ha 
la tentación que parecía e-
ílaua en el infíerno,íégun 
lo que padecía 5 que le enco 
mendaíTe a Dios, yo lo tor­
ne a encomendar a mis her­
manas ?por cuyas oracio-

zia mercedes le aprocecha-
ua , dpzia que quando íe 
veya muy apretado leya 
mis cartas, y íe íe quitaua la 
tentación, y ef búa muy em­
patado de lo que yo auia pa 

decido; 
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decido, y como fe auía libra íepan que cada vtt que íe 
do ei, y aun yo me efpante, nos da poco de ellos queda 
y lo íliffiíera otros muclios con menos fuer̂ a,y el alma 
años por ver aquel almali- muy mas íeñora , íiemprc 
bre, fea alabado por todo queda algún gran proue-
que mucho puede la oració cho, q por no alargar nolo 
de los que limen al Señor, digo jíblo direeílo que me 
como yo creo que lo hazen acaeció vna noche de las 
en efta cafa ellas hermanas animas,eftando en vn orato 
íino que como yo lo pro- rio,auiendo rezado vn no 
curaua deuian los demo- diirno,y diziendovnas o-
nios indignarle mas conmi- raciones mny deuotas, que 
go,y el Señor por mis peca- eftanal fin de el que tenc-
áos lo permitía, en efte tié- mos en nueftro rezado , íe 
po también vna noche pen- me puíb íbbre el libro pa-
íe me ahogauan , y co- ra que no acabaíle la ora-
mo echaron mucha agua cion,yome íantigue,yfue-
bendita, vi yr mucha muí- íe,tornando acoméc;ar,tor-
titud de ellos como que íe uu c creo fueron tres vc-
vuan defpeñando, fon tan zes las q la comencé: y halla 
tas vezes las que ellos mal- que eche agua bendita no 
ditos me atormentan , y tan pude acabar,vi que íalieron 

Eoco el miedo que yo yales algunas animas del purgato 

e, con ver que no fe pue., rio en el inílante, q deuiafaí 
den menear, íi- el Señor n<S¡| tarles poco, y peníe íi pre-
les da licencia, que caníaria tendia eftoruar efto, pocas 
a v.m. y me coníblaria íi las vezes lo he viílo tomando 
dixeíTe . Lo dicho aproue- forma,y muchas íínningií-
che 3" que el verdadero íier na forma como la viíion, 
uo de Dios fe le de poco que íin forma fe vee claro 
deílos efpantajos ¿ que e- ella alli, como he dicho, 
íl os pone para hazer temer, quiero también dezir ello. 

por-
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porque me jeípáto 'rnucho. los tengo porqíie no íon ría 
filando vn dk de la Trini- da fusrfuer̂ asyíino veéñ al 
dad en cierna mohefterio masrendidas a; eíios f GO-
en el coro,y en arrobarnié- uardes, que aqui muéftran 
to vi vna gran contienda ellos íii poder 5 algunas ve­
de demonios contra ange- zes en las tétaciones que ya 
les, yo no podía entenderr dixe me parecía,q todas las 
que quería dezir aquella vi vanidades y flaquezas de 
íion> antes de quínze dias tiempos paíTados las tor-* 
fe entendió bien en cierta nauá a defpertar en mi, que 
contienda que acaeció en- tenia bienque encomendar 
tre gente de oración, y mu- me a Dios? luego era el tor-
chas que no lo eran, y vino meto de parecerme, q pues 
jjiarto daño a la cafa que venían aquellos peníamien 
era, fue contienda que du- tosqdeuia íer todo demo 
roanucliOjy de harto -deíaf nio , ¿afta q«e fne íbtfeg^ 
íbfiiego.. Otra vez vía mu- ua el confeífor, porque aun 
cha multitud.̂  ellos al rede primer mouimieto de m ú 
dor de xñi, y parecíame ef- peníamiento me parecía a 
tar vna gran claridad q me mi j no auía de tener quien 
cercana toda , y efta no les tantas mercedes recebía ct! 
confentiaJlegar a mi entera SeñoriO-tras vezes me atorj 
di que me guardavía Diós, mg&raua miicho,y aun ago 
para que no IkgaíTen a mi, JÉme atormenta ver que íe 
^ manera quemehizíeíTen ^ize mucho cafo de mí, en 
bffenderlê en lo que he vi- efpecial perfonas princípa-
fío en mi algunas vezes: en- les,y de que dezian mucho 
tendí que era verdadera v¿- bien.En eílo he paíf ido, y I 
íion,el caíbi es que ya tengo pafíb; mucño,miro luego a 
tan enténáido ífii poco po- la vida de Chriíto, y de los> 
der ^-fi' yo w íoy contra iantos,y pareeeme q voy al: 
Dio^xpexaá ningíi xzmm reues yá dios na vuan fino \ 
ím S por 
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pqr delprecio e injurias,ha- ftiríos en publica quedmt 
2eme andartemeroía, y co yo defpues tan corrida cjtoe 
mo q no ofo al̂ ar la cabe- no quiíiera parecer a dode 
•̂a ,ni querría parecenlo nadie meiviera eílando^vna 

nohagoquádo tégoperíe- vez muy fatigada de efto, 
cuciones, anda el alma ta íe me dixo el Senor,'q que te-
norâ aunq el cuerpo lo fien miague en dílo no podía a-
tejy por otra parte ando ai- úer íino dos coías,o q mur-
fligida 5 q y o no íe como e~ muraííen de mi, o que aía-
ño puede íer̂ mas paíFa anfi baíTen a eljdando a entéder 
q entonces parece eílá el al- que los que lo creyan le ala 
ma en íu reyno > y q lo trae bariá,y los que no, era code 
todo debaxo de los pieŝ da- narme íinculpáj y q ambas 
liamealgunas vezes, y du-; eoíaseran ganaeía para ml̂  
íomdiiartos días., y patjccíaj que no mfefetigaííe,mucíia 
era virtud y humildad v ao itie foílego efto, y me con-
faveo claro era tentación' felaquando íe me aaier-
fvn frayle Dominico gra le dr.Vino a: términos la tenta 
trado me lo declaro bienj ¿ion que me quería yr de ê  
quando peníaua que eftas fte liigar,y dotar en otromo 
mercedes que el Señor me nefterio muy mas encerrar 
jbaze. fe auian de venir a ía- do q en el que yo al présete 
ber en publico,era ta ex tó eñaua, que auia oydo dezír 
íiuo el tormento que ¡ m | muebos erremos del , era 
inquietaua mucho elalmlp tamlbiede miorden,y muy 
vino a términos q coníidc- lexos \ que eílo es lo q a ñá 
rádolo de mejor gana me me confolara eííar adonde 
parece me determinaua a q no me conocieran, y nunca 
míe enterraran viua, y afsi me dexó mi confeííbr.Mu^ 
quado me Coméjaro ellos c¿p me quitadaik; libertad 
grandes recogimiétos, o ar- átl e^iritu eítos temores, § 
robamiétos a na poder refi ^ues vine yo acntéder no 

era 
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era buena iiumildad , pues día efto, no de humildad a 
tanto inquie tan a, y me eníe mi parecer, fino de vna ten 
ño el Señor efta verdad̂ q íi tacion ,v venían muchasipa 
yo tan/determinada y cier- reciame- que. a todos los 
ta eftuuiera que no era nin- traya engañados?y aun que 
guna coía buena mía, íino es verdad que andan en­
de Dios,q aísi como no me gañados en peníar que ay 
peíaua de oyr Joar a otras algún bien en mi, no era 
perfonas, antes me ñolgaua mi deíTeo engañarlos ni ja-
y coníbláua mucho de ver mas tal pretendi,íino que el 
que allí íemoílrauaDios,q[ Señor por algún fin lo per 
tápoco me peíiiria moñrai míte , y aísi ami con los 
fe en mi íiis obras.Tambien confelíores, íino viera era 
di en otro eíi;remo,q fue ííi- ncceíFario, no tratara nim 
pí icar aJPioŝ y hazia oració guna coía, que fe me hizie. 
particular q quádo alguna ra gran eícrupulo . Todos 
perfona le parecieíTe algo eílos temorcillos y penas, 
üíenei)irii,q ííiMageíl:adle y fobra de humildad en-
declaraíTe mis pecados, pa- tiendo yo aora era harta im 
ra q vieífe quan fin mérito perfecion,y d no eílar mor 
mió me hazia mercedes , q tificada,porque vn alma de 
efto deífeô yo íiempre mu* xada en las manos de Dios 
cho:miconíeííbr me dixo q no fe le da mas que digan 
no lo hizieíTcjiTiás hafta ao- bien que mal, íi ella entien-
ra poco ha , íi via yo q̂ue de bien entendido,como el 
- vña períbna peníaua de mi Señor quiere hazerle mer-
bien mucho, por rodeos, o ced que lo entienda que no 
como podía le daua a en- tiene nada fie-íi,fieíe de 
tender mis pecados, y con quien fe lo da que fibra por 
efto parece deícanfauá: tan- que lo deícubre, y apareje-

rbien me han puefto müciio íe a la perfecucion que ella 
efcrup l̂o en efto proce- cierta en los tiempos de ao-

«KÍ S 2 ra,quan-
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ra,quando dealguna perío do en vü4ole comear le 
na quiere ei Señor fe entiea quiere perfeto, y de mli le 
da que le haze femejantes guas le entiende vna falta 
mercedes, porque ay mil que por ventura en ei es vir 
ojos para vn alma de eftas, tiid,y quien le condena, vía 
adonde para mil almas de cTaquelío mifmo por vicio, 
otra hecñura no ay níngu- y alsi lo juzga enel otro.No 
no, a la verdad no ay poca lia de auer comer, ni dor-
razón di temer, y elle deuia mirjni como dizé rrefolíar, 
fer mi temor, y no fiumil y mientra en mas.le tienen 
dad , fino piiíilanimidad) masdeiien oiuidaf^que a-
porq bié fe puede aparejar un fe eñan en el cuerpo 
vn alma que afsi permite por perfeta q tégá el alma, 
Dios que ande en los ojos biuen aun eniatierra fugê  
del mundo,a íer martyr del tos a íixs miíerias y aunque 
mundo,porque íi ella no fe mas la téga debaxd ;de los 
quiere morir a el, el mifmo pies,y afsi como digo es me 
mundo las matara. No veo nefter gran animo, porque 
cierto otra coía en el que la pobre al|ua aun lio fia co 
bien me parezca,íino no có meneado á andar y quieren 
fentir faltas en los buenos, laque buele, aun no tiene 
que a poder de murmura- vencidas las pafsiones: , - y 
eiones nolasperfícione, di-, quieren que en grandes Or 
go que es meneíler mas ani; c aíiones eften tan enteras 
mo para fi vno no eftá per- como ellos leen eílauan los 
fetojlleuar camino de perfe íímios deípues de coníir-
don que para íier de preño mados en gracias, es para a-
martyres, porque la perfe- labar ai Señor lo que en ello 
ció no fe alcáp en breue, íi i paífa y aü par a iaíiimar mu« 
no es a quien el. Señor quie cño eí corâ onjporque muy 
re por particular priuilegio muchas almas tornan a tras, 
hazerle eíta merced, d mu que no faben las pobrezi-

tas 
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tasvaíerfe,y aísi creohizie- dignidad/que eííos no Jas 
ra la mía íi el Señor ta mifc- pueden luego acabar confL 
ricordíoíámente no lo lií-" go defconfuelaníe, como es 
zíera todo de fu parte,y lia- vn no fe nos dar nada, que 
fía que por ííi bondad lo digan mal de nofotros, an-
pufo todo, ya vera v.m.que tes tener mayor contento , 
no Ba anido en mi fino quequando dizen bié.vna 
caer y leuátar,querria íliber poca eírima de honra, vn 
lo de2Ír,porqiie creo fe en- d^fiíi miento d" íüs deudos, 
gañan aqui muchas almas, que fino tienen oració, no 
que quieren bolar antes los querria tratar antes le 
que Dios les cT alas. Ya creo canían, otras colas de efta 
he dicho otra vez efla com manera muchas que a mí 
paracion, mas viene bien parecer les ha de dar Dios, 
aqui tratar eíto,porque veo -porque me parece ion ya 
algunas almas muy afffigi ' bienes íbbre naturales, o có 
das por efta cania. Como tranueílra natural inclina-
comiencan congrádes def cion,no íe fatiguen,efperen 
feos y feruor y determina- en el Señor que lo que aora 
cion cT yradelante en la vír tienen en deíTeos fu Mage-
tud, y algunas quanto al c- ílad hará que llegen a tener 
fterior todo lo dexan por el lo por obra con oración, 
como veen en otras perfo- y haziendo de íli parte lo 
ñas que so mas crecidas co- que es en íi,porcjiie es muy 
fas muy grandes de virtu- neceífario para efte hueftro 
des que les da el Señor,qu e flaco natural tener gran 
no nos las podemos nofc- confíanca y no defmayar, 
tros tomar, veen en todc s ni peníár que íi nos esfor ja 
los libros que eítan eícritc s mes dexarei^ps de filir con 
de oración y contempla- vitoria,y porgue tengo mu 
ció poner cofas que liemos cha eíperiécia deíio diré al-
de hazer para íübir a efta go para auifo de vuela mer 

S q ced 
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ced,y no píenfeauqueíe pa pena fus penas,mas harto q 
rezca que íi, que eíta ya ga- de próximo, y algún cuyda 
nada la virtud,íino la 'eíperi do,en fin ente di de mi,q no 
menta con fu contrario, y eílaua tá libre como yo pe-
ílempre liemos de eílarfof- íaua, y q aun aula meneíkr 
pechólos, y no deícuydar- huyr la ocafíon, para q efta 
nos mientras biuimos, por- virtud q el Señor, me atíia 
que mucho íe nos pega lúe comentado a dar fueííe en 
go, íi como digo,no efta ya crecimieto,y aníi con fe fa-
dada del todo la gracia, pa- uor lo he procurado hazer 
ra conocer lo que es todo,y íiépre defpues acá. En mu-
en eíta vida nunca ay todo cho fe ha de tener vna vir-
íin muchos peligros, pare- tud,quando el Señor laco- ) 
ciame a mi pocos años ha, mienta a dar, y en ninguna 
que no folono eílauaaíida manera ponernos en peíi- | 
a mis deudos, fino que me gro d perderla:aníi es en co J 
caníauan, y era cierto aísi, íás de honra,y en otras mu- , 
que fu conuerficion no po chas q crea v. m.q no todos K\ 
dia llenar oíirecioíe cierto los q peíamos eílamosdeia 
negocio de harta importan íidos del todo,lo eftan, y es 
cia, y vue de citar con vna meneíkr nunca deícuydar 
hermana mía, a quien yo en eíto, y qualquiera perfo-
queria muy mucho antes, na q lienta en íi algún pun-
y pueílo que en la conuería to de hora, íi quiere aproue 
ció, aunq ella es mejor que char créame, y de tras eñe 
yo, no me hazía con ella, atamiento, q es vna cadena 
porque como tiene diífe- que no a y lima qla quiebre, 
rente eíkdo que es cañda, ímo es Dios con oración, y 
no puede fer la conuería- hazer mucho de nueítra 
ción íiempre enlo que yo la parte pareceme q es vna li-
querria,y lo mas que podía gadura para eíle camino, q 
me eftaua íbla,vi qmc daua yo me eípanto el daño que 

~ haze* 
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i ^ ^ ^ luzcVco algunas perfoíias mo en el canto de órgano, 

fantas en fus obras, que las que vn puto o compás que 
íiaze tan grandes q eípantá fe yerre diíluena toda la mu 
a Jas gentes, vaíame Dios, íica, y es coía que en todas 
porque efla aun en la tierra partes ñaze ñarto daño al 
eíla alma l cpm o no efta en alma, mas en eñe camino 
lácumbre déla perfecion? de oración es peílilencia. 
que es eítoí quien detiene a Andas procurado juntarte 
quien tanto hazcpor Dios? có Dios por vnion , y que-
O que tiene vn punto de remos íeguir ííis coníe-
honra, y lo peor que tiene jos de Chrifto cargado de 
es que no quiere entender injurias y teñimonios,y que 
que le tiene, y es porqu e al- remos muy entera nueltra 
gimas vezes le Baze enten- honra y crédito, no es pofsi 

L . der el demonio, que es obli ble llegar alia q no van por 
gado a tenerle, pues crean vn camino. Llega el Señor 
me,crean por amor del Se- al alma esforzando nos no-
ñor a efta normiguilia q el fotros,yprocurando perder 
Señor quiere que hable , q de nueftroderecho en mu-
fí no quitan efta oruga que chas coías.Dirá en algunos, 
yaque a todo el árbol no no tengo en que, ni femé 
dañe, porque algunas otras oíírece, yo creo que quien 
virtudes quedaran, mas to- tuuíere efta determinación, 
das carcomidas,no es árbol que no querrá el Señor 
hermofO;íino que el no me pierda tanto bien: fu Ma-
dra ni aun dexa medrar a geftad ordenara tatas colas 
los que andan cabe el, por- en que gane eña virtiid,que 
que la fruta queda de buen no quiera tantas. Manos a 
exemplo no es nada fina, la obra, quiero dczir las na-
poco durara muchas vezes derias y poquedades q yo 
lo digo, que por poco que hazia quando comencé, o 
fea elpunto de honra, es co algunas de ellas, las pagitas 

S 4 que 
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que tengo dichas pongo en ziamúy menos de lo que 
el fuego, que no íoyyo pa- labia.Tome deípues por mi 
ra mas, todo lo recibe el Se quando no lo übia muy 
ñor, fea bendito por íiem- bien dezir, que no lo fabia, 
pre. Entre mis faltas tenia sétia harto a los principios, 
efía7que labia poco del reza y deípues guílaua de ello, 
do,y de lo que auia de ha- y es aníi,que como comen* 
zer en el coro,y como le re ce a no íe me dar nada de 
gir de puro deícuydada, y que fe entédieíle no loía-
metida en otras vanidades, bia,qiie lo ízia mny mejor, 
y via a otras nouicías q me y que la negra honra me 
podian enfeñar.Acaecíame quitaua íupieííe hazer efta 
no les pregutar, porque no q yo tenia por hora que ca-
entendieííen yo íabía po- da vno la pone en lo q quie 
cojluego fe pone delante el re,có eftas naderías que no 
buen exemploj eílo es muy fon nada, y harto nada íby 
ordinario ya que Dios me yo,pues efto me dauapena, 
abrió vn poco los ojos aun de poco en poco le van ha-
íabiendolo tantico que efta ziendo con adiós y colas po 
ua en duda lo preguntaua quitas como eñas, que en 
alas niñas, ni perdí honra, íer hechas por Dios les da 
ni crcdito,antes quifo el Se- íii Mageftad tomo. Ayuda 
ñor a mi parecer darme def- fu Mageftad para colas ma-
pues mas memoria, labia yores. Yaníi en colas de hu 
mal cantar,íentia tanto íino mildad me acaecía, que de 
tenia eítudíado lo que me ver que todas, fe aproue-
encomendauan, y no por chauan íino yo, por que 
hazer falta delante del Se- nunca fuy para nada,de q íc 
ñor que efto fuera virtud, yua del coro coger todos 
íino por las muchas q me los mantos. Parecíame fer 
oyan que de puro honrofa uía aquellos angeles que a-
üie turbaua tanto que de- JUí alabauá a Dios, haíta que 

ÍIO 
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no íe como vinieron a en- des que he recebido $ vos. 
tenderlo, que no me corri Es aníi Señor mió, que no 
yo poco, porq no líegaua íe como puede fuffrirlo mí 
mi virtud a querer que en- coracon , ni como podra 
tendieíTen eíías coías, y no quien eíio leyere dexarme 
deuia íer por humilde, íino de aborrecer, viendo tan 
porque no íe rieííen de mi, mal íeruidas tan grandiísí-
como eran tan nonada. O mas mercedes, y que no he 
Señor mió, que verguenca verguenca de contar ertos 
es ver tantas maldades, y íeruicios, en fin como mi-
contar vnas arenitas , que os,íi tengo Señor mío, mas 
aun no las leuantaua de la el no tener otra coía que 
tierra por vueftro feruicio, contar cT mi parte me hazc 
íiño que todo yua embuel- dezir tan baxos principios, 
to en mil miíerias, no mana para que tenga eíperan^a 
ua aun el agua de vucflra quien los hiziera grandes, 
gracia debaxo de eftas are- que pues eífos parece ha 
ñas, para que las hizieíTe le- tomado el Señor en quen-
uantar. O criador mio,quié ta , los tomara mejor, 
tuuiera alguna coía que Plega a fu Mageftad me 
contar entre tantos males de gracia para que noefte 
que fuera de tomo , pues íiempre en principios, 
^uento las grandes merce- Amen. 

C A P , X X X I L En que trata coma quifi el Señor 
ponerla en e/piritu en lugar del infierno que tenia por fus 

pecados merecido. Quenia vna cifra de lo que alltfe k 
reprejentopara lo que fue,comienca a tratar la 

manera y modo cofnofefundo elmone-
Jierío adonde aor a efla de jan 

lojeph. 
S % Deípues 
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Efpues de mu- cu mucho cñrccho, todo 
cho tiempo que eño era deíeytoíb a la vííla 
elSeñor rae auia en comparación de lo que 
ya hecho mu- alli fénti, cíio que he dicho 

chas de las mercedes que va mal encarecido.Eílotro 
he dichojy otras muy gran- me parece que aun princí-
des. Eíiañdo vn día en ora- pío cf encareceríejcoino es, 
don, me halle en vn punto no lo puede auer ni fe pue-
toda íin faber,como, que de entender,mas fenti vm 
me parecía eñar metida en fuego en el aímâ que y o na 
el infierno , entendí que puedo entender corno po-
queria el Señor que vieífe der dezír de la manera que 
el lugar que los demonios es, los dolores corporales, 
alia me tenían aparejado, tan incorportables queco 
v yo merecido por mis pee auer los paífado en eíla vi-
cados, ello fue en breuiísi- da grauifsímos,y fegu dizé 
mo eípacio,mas aunque yo los médicos los mayores 
biuieíTe muchos años me que fe pueden acá paífar, 
parece impofsible oluídar- porque fue encogeríeme 
íeme,parecia me la entrada todos los neruíos quando 
amanera de vn callejón me tullijíino otros muchos 
muy largo y eílrecho , a de muchas maneras que he 
manera de horno muy ba- tenido,yaun algunos como 
xo y efeuro ? y angofto: el he dicho cauíádos del de-
fuelo me parecía de vna monío, no es todo nada en 
agua como iodo, muy fu- comparación de lo que alli 
zío, y de peñilencial olor,y fentí,y ver q auia de íer íin 
muchas íauandijas malas fin, y fin jamas ceífar. Efto 
en el , al cabo eílaua vna no es pues nada encompa-
concauidad metida en vna racíó del agonizar cTJ alma, 
pared a manera de vna ala- vn apreta miento, vn ahoga 
cena ? adonde me vi meter nu'entô vna afflícion ta fen-

íible,y 
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fíble y y con tan defeperado dar pena todo íe vcCjno qiu 
y afílígido deíconíeto^que lo el Señor entonces vieíle 
: yo no íe como lo encare- mas de iodo el iofíen^def 
,cer,porq dezir q es vn eñar pues lie vifto otra vííion de 
íe íiempre arrancando el al coílis efpantoías>de algunos 
maes poco,porqayparece vicios el cailigo\quantoa 
que otro os acaba la vida, la viña muy mas efpantoíbs 
masaquila mifma alma es me parecieron mas como 
Ja q fe defpedâ a, el cafo es no íentía la pena, no me hi-
q yo no íe como encarezca zieron tanto temor, qne en 
aquel fuego interior , y aql efta viíio quiíb el fenor que 
deíefperamiento fobre tan verdaderaméteyoíintiefle 
grauiísimos tormentos , y aqllos tormctosy aflicióen 
dolores, no via yo quié me el efpirítu, como íi el cuer. 
los daiia,mas fentiame que-, polo eíluuiera padeciendo, 
mar y deímenuzar a lo que Yo no fe como ello fue,mas 
me parece, y digo q aquel bié entendi fer grá merced,, 
fuego y defelperacion inte- y q quiíb el Señor yo vieíTe 
rior es lo peor, eftádo en ta por vifta de ojos de donde 
peñilencial lugar tan íin po me auia librado íii miíeri-
der efperar coníüeío, no ay cojdia, porq no es nada.o-
fentarfe ni echaríe ni ay IUT yrlo dezir, ni auer yo otras 
gar au nque me puíieró en vezes péíado en diferentes 
eñe como agugero hecho tormétos,aunq pocas que 
en la pared,porque eñas pa por temor no fe lletiaua bié 
redes que fon eípantoías a mi alma, ni que los demo-
laviíla aprieta ellas miímas, nios atenazaiijni oíros diffe 
y todo ahoga, no ay luz íi- rentes tormentos q he ley-
no todo tinieblas eícurifsi- do,no es nada co efta pena, 
mas, y o no entiendo como porque es otra cofa, en íin 
puede fer eílojq có ño auer como de dcbuxo a la ver-
luz lo que a la viña ha de dad,y el qmaríe acá es muy 

poco 
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poco en coparacion de efíe vezes libros adonde íe da 
fiiego de alia, yo quede tan algo a entender ¿T las penas 
efpantada ,y aun lo elloy del infierno, como no las 
aora efcriuiendólo, có que temía ni tenia en lo q fon, 
ha caíi feis anos, y es aníi q adóde eílaua como me po­
ní e parece ei calor natural dia dar cofa defeaníb de lo 
me falta de temor aqui adó que me acarreaua yr a tan 
de eftoy,y aísi no me acuer mal lugar , íeays bendito 
do vez que téga trabajo ni Dios mió por fiempre , y 
dolores, qno me parezca como fe ha parecido que 
no nada todo lo q acá íé me queriades vos mucho 
puede paírar,y afsi me pare mas a mi, que yo me quie-
ce en parte que nos quexa- ro, que de vezes Señor me 
mos fin propofito,y afsi tor libraíles de cárcel tan tene-
no a dezir que fue vna cf las broía, y como me tornaua 
mayores mercedes q el Se- yo a meter en ella contra 
ñor me ha hecho, porque vueftra voluntad, de aqui 
me ha aprouechado muy tambiéganelagrandiísima 
mucho, afsi para perder el pena que me da las muchas 
miedo a las tribulaciones, y almas que íe condenan de-
cótradiciones defta vida, ftos luteranes,en efpecial, 
como para esforzarme a pa porque eran ya por el bap-
decerlas, y dar gracias al tifmo miembros de la ygíe-
Señor, que me libro, a lo fía, y los ímpetus grandes cT 
que aora me parece de ma-. aprouechar almas, que me 
les ta perpetuos y terribles, parece cierto a mi, que por 
Dcfpues aca,como digo,to- librar vna fola de tan gran-
do me parece fácil en com- diísimos tormétos paíTaria 
paracion de vn mométo q yo muchas muertes muy 3* 
le aya de íiifírir lo q yo en buena gana, miro que fi ve-
el alli padecí. Efpáteme co- mos acá vna períbna que 
mo auiendo ley do, muchas bien queremos eneípecial 

con 
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, <óíi yn grarí trabajo, ó do­
lor, parece quenuefiro mif 
monatiirai nos combiiaia 
ce>mpaision, y íi es grande 
nos aprieta a noíbtros: pues 
vera vn alma para íin fin 

¿en el fummo trabajo de los 
trabajosjqiüen lo ba de po­
der íüíírir, no ay coracon 
que lo Jleue íin gran pena, 
pues acá cén ^ber que en 
íin fe acabará con la vida, y 
que ya tiene termino, aun 
nos mueue a tanta compaf-
iion, eñotro q no le tiene, 
no íe como podemos íbP 
fegar viendo tantas almas 
como lleua cada dia ei de­
monio coníigo. Eflo tam-
;bié me baze deíTear que en 
-Cdla que tanto importa, no 
nos contentemos con me 
nos de hazér todo lo; que 

. pudiéremos,3' nueñra par­
te no dexemos nada, y pie-
ga al Señor fea ícruido de 
darnos gracia para ello. 
Quado yo coníidero,qaü-

. que era tan malifsimâ traya 
algún cuydado de feruir a 
Dios y no hazla algunas co-

veo, ¿] como ̂ uieB no 

baze nada fe las tragan en 
'ei mundo:,y en fín paífau^ 
grades enfermedades) y có 
mucha paciencia que me 
la daua el Señor, rio ora in­
clinada a munnurarjnia de 
zir mal de nadie, ni me pa­
rece podía querer mal a na 
die,ni era codicidíá,ni ernbi 
dia jamas me acuerdo tê  
ner,d manera qfueífe oíFé-
fa grane del Señor, y otras 
algunas cofas, que aunque 
era tan ruyn, traya temor 
cT Dios lo mas cótino,y veo 
adonde me teniáya los de­
monios apofentada , y es 
verdad q íegun mis culpas 
aü me parece mérecia mas 
caftigo. Mas con todo digo 
q era terrible tormento,y q 
es peligroíb cafo contentar 
nos ni traer íbíHego ni con-
této el alma que anda cayé* 
do a cada paíío en pecado 
mortal,ÍIno q por amor de 
Dios nos quitemos délas o-
caíiones,q el Señor nos ayu 
dará como ha hecho a mi, 
pleguaafu Mageftad q no 
me dexe de íii mano,para q 
yo torne a caerjque ya tégo 

viílo 
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iviílo adonde he de y r a pa- de Dios, y era harto femída 
.rar,no lo permita el Señor en eila, a cania tener grab 
por quien íii Mageílad es, neGeísidad:íalian las mojas 
Amen. Andado yo defpues .muclias vezes a parte^Mó-
^aucr vifío eftoy otras grá de con toda honeílidad y* 
des cofas y fecretos q el Se- religión ppdiamos eftar : y 
ñor por quien es me quiíb también no eílaua fundada 
moftrar, de la gloria que íe en fu primer rigor Ja regla, 
dará a' los buenos y pena a íino guardauaíé conforme 

. los maios,deír¿ando modo alo que en toda ía orden q 
y manera ep q pudieíTcha- es como'biiía :de relaxacio, 
zer penitencia a tanto mal, y tanbien otros inconuiñl-
y merecer algo para ganar entes, que me parecía a mi 
tanto bié,deiieaua huyr de tenia mucho regalo,por íer 
'gentes y acabar ya de todo < la caía grande y delcytoía, 
en todo aprtarme f i mudo mas eñe ínconueniente de 

iKo íbífegaua mi eípiritu, falir, aunque yo érala que 
;mas no deíaíTofsiego inquie muchoio víaua era grande 
i to,lino íabrofo bien fe veya para mi,ya porque algunas 
q era Dios, y q le auia dado períbnas aquié los perlados 
íu Mageílad al alma calor no podiá dezir de no,gufta-
para dígeftir otros majares uan efínuíeífe yo en íii copa 
mas grueíros de los que co- íiia importunados mádauá 
mía, péíaua q podria hazer meló, y aníi íegü íe yua or-
por Dios,'y peíe que lo pri- denádo, pudiera poco eílar 
.mero era íeguir el ílamami- en el moneílerio,porque el 
entoque íii Mageílad me demonio en parte deuiaa-

i auia hecho a la reiigió guar yudar para q no eftuuieíTe 
f dando mi regla con la ma- en caíaq toda vía como co-
ryor perfecíon que pudieííé: i municaua con algunas lo q 
; V aunque; en la caía donde los q me tratauá me enfeña-
r eftaua uuia muciias.. íieruas < uáiiazia fe gran proueché. 
i: OíFreciofe 
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Gñkcioíe vna vezeñando que fe íeriiiria mudio en eí, 
con.vnaperiona d^iririca y que ü llamaife^SJóíeplî y; 
mi y a otrasjgue íi íeríamos q a; la vna p u-erta nos guar-
para íer monjas de la mane daría el, y nueílra Señora a, 
ra de las Defcal caique aun la otra 3 y q Chriíio andaría 
poísble era poder Jiazer vn con nofotras,y q feria vn c-
momüúciú¿Yo GOMO anda íkella q dieííe de íi jgra rei­
na eajeítos deileps, comen- pî dpr,y 3 aunqlas religio-
celp: a tratar con aquella fe- nes eílauan relaxadas q no 
ñora viuda mi compañera péfaííeíe íeruia po^oen e-
queya he dieño que tenia Ilas,q q feria del müdo íino 
elmifmo deífeojella comen fueífe por los^religíofos, g 
^o a dar trabas para darle dixeíre a mi cófeílpr efto d 
rentâ q aora veo y o que no me mMáÚff% te rogaua el 
lleuauámucíiQcamino?yel q ^ ñ i Q ^ Q m ^ Q ^ m^ 
deíTeo que^ ello tenianioa lo cftori^% erarefta VÍÍÍQIÍ 
noshaziaparecerqíhMw éótágráde^eííetos^detaí 
yo poí otra parte cómo te- manera eíía hab|a> q me ña 
nía tan grandiísimo conten zia el Señor ', q yo no p odía 
to en la caía que cílaua, por dudar q cr̂  tí) yo seti grádí 
que.era muya mi guftQ,y la íima penaj porq en p^rté fe 
celda en quoit&am hecha mgrcpreíeptaro los grades 
muiy.á mi^fopoíito, toda deiaíToísíegmíí y r/traba^os 
vía.m^ deteníayCió todo có- queme auía de-coílar.Y co 
certamos de encomédarlo mo eñaua ta conteñtíísima 
mucho aíBiQs.Auiendo vn en aquella cola > que aun* 
día comulgadoj mandóme que antes lo trataua, no era 
muchoiuMageftadlo pror con tanta determinación 
curaíTe con t todasimisófuer-» ni certidumbre, que ícriat 
•Sa?; > hazkndo me gandes Aquí parecía íe me ponía 
pronieiras, de q;&oiedém~ piciáxáô  y como vía comen 
• ríaff lm2er dmQn€í|mo,y $3m epíaudé gran delaS 

-i foisiegoii 
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íbfsiego, eftiiua en duela dé querríamos flicíTen mas de 
lo que haría, mas fueron trezepor muchas caniasran 
muchas vezes las que eí Se tes q lo come jaííemos a tra 
ñor me tomó a habíar en tar eícriuímosaíílinto F.Pc 
ello, poniéndome delante dro de Alcántara todo lo q 
tantas caufas y razbnes,que paíTaua, y acófejonos qno 
yo veya íer clatras,y que era lo dexaíTemos de hazer, y; 
m voluntad oue ya né* ofe díonos íii'pareceF en todo, 
fiazer otra coía,fino deziriO no fe VEO comen jado ala* 
a mi confeíTor, y diíe por ber porel lugar̂ quando na 
eferitó todo lo que pafíaiia: íe podia éfcriuir CÜ breue la 
él no ofo; deterhiinadamen grá períecucíó q vino fobre 
tedezííme que lo dexaílc, nofotras,íos dichQs,lasriíaS| 
mas veya quíé no ikiíaua ca el clezir que era diíparate: at 
mino Goníbrínearazonna mi qbim me eítauaen mi 
tural, por atiéhpoquísima, itfoáefterioja mixqmpanet 
y cafí ninguna - jibii^ilídad ratáJntá períecucion, queda 
en mi copañera j queerá la trayan fatigada, yo no íabia 
que lo auia de hazer: dixo- que me ñazer, en parte.me 
me q íotrataííe con mi pei? parecía que tenían razón, 
lados,' f% {jue lo q el 1 hizieíÉ^ eílando aísi imuy fatigada, 
efroiízieíre ^ y o no trata- encomendándome a Dios, 
ua eftasivií|oií^íp>íl m per- córnenf o lk> Mageftad' 1 a 
4ad©,íiiá>aqiblla íeñoratra eó'nfoIai?m'e:f.anii2iafm¡e,di 
tó co el, q qxüeí̂ a haaer. efte xonie que aquí vería lo q 
monaáleno,y el Prouincial auian paíTado^bs» lautos q 
vino muy ten en el lo, q es auian fundado ;las religio-
amigo de toda felígion , y fles,que muchas más períe^ 
dioie todo ei fauor. que hm cucíones tenía por paífar de 
meneften, y díxoky | el ad- las que y o podiapenía^que 
mitítia la cttíi^tra^odeia no íenós di^íeiiada.Dezia-
fita q auia de. ten£r^ y nuca meaigumáíS cofis que dixep 

fea 
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fe a mi compañera,y lo que que dezian era obligada a 
mas me efpantaua yo , es quitar el efcádoío. EÍlafue 
qué luego quedauamos co- a vn grá letrado muy gran 
íoladas de lo paírado,y con íieruo de Dios,(f la ordé de 
animo para reíiftír a todos: Santo Domingo a deziríe-
y es aníi que de gente de lo, y darle quenta de todo 
oración y todo en fin el lu- efto, fue aun antes que el 
gar, no auia cafi períbna PrnuinciallotuiiieíTedexa^ 
que entonces no fuefle con do porque en todo el lugar 
tra noíbtras, y le parecieíTe no teníamos quien nos quí 
grandifsimo difparate.Fue- fieíTe dar pareceny aníi de-
ron tatos los dichos y albo- zian que folo era pór nue-
rotos de mi miímo mone- ílras caberas. Dio efta íe-
íterio, que al Prouincial le ñora relació 3 todo,y quen 
pareció rezio ponerfecon- ta de la renta que tenia cf fu 
tra todos,y aísi mudo el pa- mayorazgo a efte íanto va-
recer y ñola quiíb admitir: ron con harto deífeo nos 
mas dixo que la reta no era ayudaíTe^porque era el ma-
fegura, y que era poca, y q yor letrado q entonces auia 
era mucha la contradicion, en el lugar, y pocos mas en 
y en todo parece tenia ra- fu orden. Yo le dixe todo 
zon,y en fin lo dexó y no la lo que peníauamos hazer,y 
quiíb admitir. Koíbtras q algunas cauías, no le dixe 
ya parecía teníamos rece- cofa de reueíacion ningu-
bidos los primeros golpes, na,íÍno las razones natura-
dionos muy grá pena,enef- les que me mouiá porq no 
pecial me la dio a mi cT ver quería yo nos dieíTe pare-
ai Prouincial cótrario, que cer fino conforme a ellasjd 
có quererlo el,tenia yo def- nos dixo que le dieífemos 
culpa con todos,a la mi có- de termino ocho días para 
pañera ya no la querían ab- refponder, y q íi eílauamos 
roluer,finolodexaua por̂  determinadas a hazer lo 

T que 
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^ue el dixefíe, yo le dixe q q ya auiavenido aííi noticia 
íi ̂  mas aunque yo efto de- el clamor del pueblo, y tá-
zia y me parece lo hiziera, bien le parecía deíatino co­
minea jamas fe me quitaua mo a todos, y en fabiédo a-
yna feguridad de qíeauia uiamosydoaelle embíoa 
de fiazer, mi compañera te auiíar vn cauallero q míralP 
nía mas íéjiiúca ella por co fe lo que hazla que no nos 
ía que la dixeílen fe deter- ayudaíFe, y q en comen can 
minaua a dexarlo yo aunq do a mirar lo que nos auia 
como digo me parecía im- de reíponder, y a peníár en 
pofsible dexaríe de hazer el negocio yel iptento q lie 
detal manera creo íerverda uauamos, y manera de co­
dera la reuelació, como no cierto y religión íe leaífen-
vaya contra loqueefta en to íér muy en íeroicio de 
la lacrada Eícritura, o con - Dios y q no auia de dexar 
tra las leyes de ía Igleíla q de hazeríé, y aísi nos reípó-
íómos obligados a hazer, dio nosdíeííemos prieííá a 
porque aunque a mi ver da cócluyrlo,ydixola manera 
deramente me parecía era ytrâ a que íe auia de tener, 
deDiosjíi aquel letrado me y aunque la hazienda era 
dixera que no lo podiatnos poca q algo íe auia de fiar 
íiazer fin ofíenderle, y que de Dios, q quien lo contra 
y uamos contra conciencia, dixeíTe fucilé a el, que el ref 
pareceme luego me apar- ponderia?yaísi ííempre nos 
tara de ello, y buícara otro ayu do, como deípues diré, 
medio,mas a mi no me da- Y con eílofuymos muy có 
ua el Señor,íi no efte,dezia íbladas, y con que algunas 
me deípues eñe íieruo de períbnas íantas q nosíblia 
Dios que lo auia tomado a íer cótrarías eftauá ya mas 
cargo có toda determina- aplacadasyalgunasnosayu 
ció, de poner mu dio en q dauá, entre ellas era el caua 
nos aparufíemos delio,por Hero fanto; de quien ya he 

hecho 
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hecfio meíicíon,q como lo ya venía en ayudarme en el 
es y le parecía lleiiaua ca- negocio, y eñando en eílos 
mino de tanta perfeciójpor términos y íiempre con a-
fer todo nueílro fúndame- yuda de muchas oraciones, 
to en oración, aunque los y teniendo comprada ya la 
medios Je parecían muy cafa en buena parte aücjue 
dífficuítoíbs, y íin camino pequeiia,mas deíto ami no 
rendía fu parecer a que po- íe me daua nada,q me auia 
día íér cola deDios,q el mif dicño eí Señor que entraf-
mo íeñor le deuia mouer, íe como pudieíTe, que def-
y aníi hizo al maefíro, que pues yo vería lo que fu Ma 
es clérigo íieruo de Dios geftad hazia, y quan bien 
que dixe que auia hablado qu e lo he viílo, y aníi aun* 
primero, que es eípejo de que veya íer poca la renta, 
todo el lugar, como períb- tenia creydo el Señor lo a-
na que le tieneDios enel pa nía por otros medios de 
ra remedio y aprouecha- ordenar y fauore-
miento de muchas almasry cernos. 

C A P . X X X I 1 1 . Procedeert k mefma materia de 
lafundación delgloriofifa7i lofeph) dize coma le ?nandaron 

que entedlejk en ellay el tiempo que lo dexby algunos 
trabajos que tuuo > y como la confolaua 

en ellos el Señor, 
Ves eñando los mouido por ordenación di 
negocios enefte uina,íegun deípues ha pare 
eftado, y tan al cido: porque como las ora-
puto de acabar- cíones era tantas yua el Se-

íe que otro día fe auian de ñor perfecionando la obra 
hazer las eícrituras, fue quá y ordenando que íe hízief-
do el padre Prouincial nue íé deotra íüerte:como el no 
ftromudoparecencreofue lo quiíb admitir luego mí 

T i con-
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confeíTor me mando no en otras hazia me Dios muy 
tendieíTe mas en ello, con gran merced,que todo efto 
que íabe el Señor los gran- no me daua inquietud,íino 
des trabajos y affliciones q con tanta facilidad y con 
haíla traerlo a aquel eftado tanto lo dexe, como fino 
me auia coílado. Como fe me v uiera coftado nada: y 
dexo y quedo afsi, confir- efto no lo podía nadie creí, 
moíe mas íer todo difpara- cr,ni aun las mif nes perfo-
te de mugeres ,y a crecer la ñas de oración que me tra-
mürmuracion fobre mi, có tauan,íino que péíauan ella 
auerlo mandado ñaíla en- ua muy penada y corrida, 
toces mi Prouincial.Eftaua y aun mi mifmo confeíTor 
muy mal quiña en todo mi no lo acabaña de creer, yo 
moneíterio, porque queria como me parecia que auia 
hazer rnonefterio mas en- hecho todo lo que auia po-
cerrado, dezian que las a- dido,pareciame no era mas 
frentaua,que alli podía tan- obligada para lo que me a-
bien íeruir a Dios,pues auia uia mádado el Señor,y que 
otras mejores que yo, q no dauame en la caía, que yo 
tenia amor a la caía, q me- eftaua muy contenta y a mi 
jor era procurar renta para plazer,aunque ja mas podía 
ella q para otra parte: vnas dexar de .creer que auia de 
dezian que me ediaííen en liazerfe: yo no auia ya mie­
la cárcel, otras, bien pocas, do,ni íabia como ni quádo, 
tornauan algo por mi, yo mas teníalo muy cierto. Lo 
bié ve ya que en muchas co que mucho me fatigo, fue 
fas tenia razoî y algunas ve vna vez q mi confeíTor, cp-
zes dauales deícuento, aun- mo íi yo huuiera hecho co­
que como no auia de dezir ía contra fu voluntadj tam-
lo principal, que era man- bien deuia el Señor querer 
dármelo el Señor, no íabia que de aquella parte que 
que hazer, y aníi callaua, mas me auia cf doler,no me 
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dexaífe de venir trabajo} y jfe que yo auía mucho ícruí-
aísi en eík multitud de per- do a Dios y no oñendidole 
íecuciones que a mi me pa- en aquel ncgocio,q ñizieíTe 
reda auia de venirme, del lo que me mandana el con 
coníiielo me eícriuio que feííor en callar por enton-
ya veria que era todo íiie- cesjliafta que fiieíTe tiépo ^ 
ño en lo que auia ílicedido, tornar a ello. Quede tan có 
que me enmendaííede ay íblada y contenta que me 
adelante en no querer íalir parecía todo nada la perfe-
con nada, ni hablar mas en cucion que auia íbbre mi. 
ello,puesveyael eícandalo Aqui me eníeñó el Señor 
que auia íiicedido, y otras el grandiísimo bien que es 
cofas, todas para dar pena, paííar trabajos y períecu-
Eíto me la dio mayor que ciones por el, porque fue ta 
todo junto, pareciendome to el acrecentamiento que 
íi auia íido yo ocaíion ,y vi en mi alma de amor de 
tenido culpa en q fe ofíen- Dios, y otras muchas cofas 
dieífe Dios, y que'íi eftas que yo me efpantaiuijy efto 
viíiones eran ilufiones que me ñaze no poder dexar de 
toda la oración que tenia deílear trabajos. Y las otras 
era engaño, y que yo anda- períonas penfauan que efta 
ua muy engañada y perdi- ua muy corrida, y fi eíluuie 
da, apretóme efto en tanto ra f̂i el Señor no me fauorc 
eñremo que cítaua toda ciera en tanto eftremo con 
turbada y con grandiísima merced tan grande, enton-
afflicion, mas el Señor que ees me encomencaron mas 
nunca me faltó en todos e- grandes los Ímpetus de a-
ftos trabajos q he contado, mor de Dios q tégo dicho, 
hartas vezes me confolaua y mayores, arrobamientos, 
V estbreaua, que no ay para aunque yo callana y no de­
que lo dezir aqui, me díxo zia a nadie eíias ganancias, 
entonces que no mefátigaf el fanto yaron Dominico, 
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no dexaua de tener por tan ía q flieíTe de ílierte que yo 
cierto como yo^uefe auia temieíFe la Inqiuíicion?que 
^ hazer,y co mo y o no que fí peníaífe auia para quc,y o 
ría entender en elí05por no me ía y ria a bufcar, y que íi 
yr contra Ja obediencia de era leuantado, el Señor me 
mi confeíTor, negociaualo libraría, y quedada con ga-
el con mi compañera, y nancia: y trátelo con eík 
efcriuian a Rom a, y dauan padre mió Dominico, que 
tracas: también comcncó como digo era tan letrado 
aqui el demonio ¿f vna per que podia bien aííegurar en 
fona en otra,procurar fe en lo q el me dixeíle, y dixele, 
tendieíTe que auia yo vifto entóces todas las viíiones y 
alguna reueíacion en efte modo deoracion,ylasgrá' 
negociojy yuan ami có mu des mercedes que me ha­
cho miedo a dczirme que ¿:ia el Señor con Ja mayor 
andana Jos tiempos rezios, claridad que pude , y fu-
y que podría fer me leuan- pJiqle lo míraíTe muy bien, 
taííen algo y fueífen aJos In y me dixeíTe íi auia algo co 
quiíidores. A mi me cayó tra la íagrada Eícrítura/y lo 
eflo en gracia, y me hizo q de todo íentia, el me aífe 
reyr,porque en eñe cafo ja- guro mucho,ya mi parecer 
mas yo temî que íabia bien le hizo prouecho, porque 
de mi que en cofa de Ja fe, aunq el era muy bueno, de 
cotrala menor ceremonia allí adelante íe dio mucho 
déla Igíeíia que alguien mas a la oració, y fe aparto 
vieífejyo yuapor elJa/o por a vn moneñerio cf fu ordé, 
qualquíera verdad de Ja ía- donde a y mucha íbJedad 
grada Efcritu^me puíiera para poder mejor exercitar 
yo a morir mil muertes, y íe en eílo, adonde efluuo 
dixe que deíío no temieísé, mas cT dos años, y íacple de 
qu e harto mal feria para mi allí Ja obediencia g eJ íintío 
aJma fien ella liuuieífe co- harto; porq Je vuieron me-í 
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íieíler como era perfona elSeñormelomadojyo no 
tal, y yo en parte íenti mu- entendía q era la cauía mas 
cho quando íe íuejaung no no íe me podía quitar del 
fe lo eílorue,por grande fal peníamíéto ó fe auía de ha­
la que me íia2Ía,mas enten- zer. Al fin dcñe tíépo auíen-
di ííi ganancía,porque eílá- do fe ydo de aquí el redor 
do có ñarta pena de fu yda, q eílaua en laCompañia de 
medíxo el Señor que me lefustruxo íii Mageftad a-
coníblaíTe, y no la tuuieífe, quí otro muy efpiritual y ̂  
que bien guiado yuavino grade animo, y entedimié-
tan apouechada fo alma de to y buenas letras,a tiempo 
alli? y tan adelante en apro- q yo eftaua có harta necefsi 
uechamiéto de eípiritu que dad,porq como el q ine có 
me dixo quando vino, que feíTaua tenía fuperíor,yellos 
por ninguna coía quiíiera tienen efta virtud en eílre-
auer dexado de yr alli,y yo mo de no fe bullir fino con 
también podía dezírlomif forme a la voluntad de ííi 
mo, porque lo que antes mayor,aungue el entendía 
me aíleguraua y confolaua bien mi eípiritu,y tenia def-
con folas íus letras, ya lo ha íeo de que fueífe muy ade-
zia también con la experi- lante,nO íe oíaua en algunas 
encía de efpiritu que tenia cofis determinar por har-
harta de cofas fobre natura- tas canias que para ello te­
les, y traxole Diosatiépo q nía, y ya mi efpiritu yua co 
vio íü Mageñadauia de fer ímpetus tan grandes que 
menefter para ayudara fu fentia mucho tenerle ata-
obra deíle moneílerío,qiie do y con todo no íália ct lo 
quería fu Mageftad íe hizi- q el me mandan a. E fiando 
cffe. Pues eíluue en efte íi- vn dia con grande afflicion 
lencio,y no entédiendo, ni de parecerme el confeífor 
Rabiando en eñe negocio nomecreya,dixomeel Se-
cinco o feys mefes, y nunca ñor q no me fatigaíTe que 
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prefto íe acabaría aquella auerlo Con nadie íentído, 
pena, yo me alegre mucho ni yo íabre dezir como 
péfando que era que me fue, ni por comparaciones 
auia 5" morir prefto,y traya podria,porque iüe vn gozo 
mucho contenió cjuando eípiritual,y vn entender mi 
íe me acor dalia, deípues vi alma, que aquel alma me 
claro era la venida de eñe auia de entender, y queco-
redor que digo,porque aq- formaua con ella, aunque 
Ha pena nuca mas fe me ot: como digo, no entendien-
frecio en que la tener,a cau do como,porque íi le vuie-
ía de que el redor que vino ra hablado, o me vuieran 
no yua a la mano al mini- dado grades nueuas del,n0 
ilro que era mi confeííbr, era mucho darme gozo en 
antes le dezia q me coníb- entender que auia de enté-
laíle, y que no auia de que derme, mas ninguna pala-
temer,y que no me lleuaííe bra el a mi, ni yo a el,nos a-
por camino tan apretado, uiamos hablado,ni era per­
qué dexaíTc obrar el eípiri- íbna de quié yo tenia antes 
tu del Señor, q a vezes pa- ninguna notícia,dcfpues he 
recia con eftos grandes i ni viílo bien que noíc engaño 
petus de eípiritu no íe que- mi eípiritu, porque He to-
daua al alma como reíbliar das maneras fia hecho grá 
Fu eme a ver eñe redor, y prouecho a mi,y a mi alma 
mandóme el confefibr tra- tratarle, porque íu trato es 
íaííe con el con toda líber- mucho para períbnas que 
tad y claridad, yo folia ícn- ya parece el Señor tiene ya 
tir grandifsima contradició muy adelante,porque el las 
en dezirlo. Y es aníi,que en haze correr, y no yr paíío 
entrando en el confelsiona- a paífo, y fu modo es para 
rio fenti en mi eípiritu vn defaíirias de todo y mortiíi 
no fe que , que antes ni carias, que en eíto fe dio el 
deípues no me acuerdo Señor grandiísimo talento, 
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también como en otras mu mana mia que víúia fuera 
chas coías.Como le comen de aquí compraííe la caía, y 
ce a tratar, luego entendí la labraíie como que era pa 
íii eílíío?y vi ícr vn alma pu ra í i , con dineros rué el 
ra y íanta,y con don particu Señor dio por algunas vias 
lar del Señor para conocer para comprarla, que íeria 
eípiritus. Coníblome mu- largo de contar como el Se 
dio defde a poco que le tra ñor lo fue proueyendo,por 
tana comenco el Señor a que yotraya gran quema 
tornarme a apretar que tor en no hazer coía contra 
naíléa tratar el negocio del Ja obediencia , mas íabia 
moneíkrio, y que dixeífe q íi lo dezia a mis perlados 
a mi confeííor y a eíle rec- era todo perdido, como la 
tor muchas razones y cofas, vez paíTada, y aun ya fue-
para que no me lo eñoruaí- ra peor. En tener los diñe-
íen , y algunas Jos hazia te- ros, en procurarlo, en con 
mer,porque eíle padre rec- cerrar Jo , y hazerlo labrar 
tor nunca dudo en que era paífe tantos trabajos, y algu 
eípiritu de Dios, porque có nos bien a folas, aunque mi 
mucho cu y dado y elludio có pañera hazia lo q podía, 
iniraua todos los eftetos.En mas podía poco,}- tápoco q 
fin de muchas cofas, no fe era caíi nonada, mas de ha-
ofaron atreuer a eftoruar- zerfe en fu nóbre,y con fu fa 
meló: torno mi conféííor a uor, y todo el mas trabajo 
darme Jicécia q puíieííe en era mío, de tontas maneras 
ello todo lo que pudieíle, que a ora me efpanto como 
yo bien veya el trabajo a Jo pude fuffrir, algunas aífli-
que me ponía por fer muy gida cTziajSeñor mió como 
íola y tener poquifsima pof me mandays cofas que pare 
fibilidad 5 concertamos íe céiinpoísibles, queaumjue 
trataííe con todo íecreto, y fuera muger íi tuuiera liDer 
anfi procure que vna her- tad,masatada por todas par 
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tes, íin dineros , ni de adon- ro humano que aun tierra 
de los tener, ni para Bre- pienfas que te ha de faltar, 
u e, ni para nada, que pue- quantas ve^es dormiyn al Je 
do yo hazer Señor . Vna renô por no tener adonde me 
vez eftando en vna neceí1 meter. Yo quede muy eí̂  
íidad que no íabía que me pautada, y vi que tenia ra-
hazer , ni con que pagar zÓ,yvoyaIacaíitaytrazeIa 
vnos offíciales , me apa- y halle,aiinque bien peque-
recio San loíepñ mi verda- ño, monefterio caual, y no 
dero Padre y Señor , y cure de comprar mas fitio, 
me dio a entender que no fino procure fe labraífe en 
mefaltarian que ios con- ella,^ manera que fe pudief 
certaíTe, y aníi lo hizo íin fe viuir, todo tofco y fin la-
ningunablanca, y el Señor brar no mas de como no 
por maneras que fe efpanta fueííe dañoíb a a filud, y aíl 
uan los que lo oyan me pro íi íe ha de hazer íiempre.El 
ueyo , haziaíeme la caía dia de íanta Clara yendo a 
muy chica,porque lo era comulgar,íe me apareció 
tanto que no parece Ileua- có mucha hermoííira, y di-
ua camino fer monefterio, xome,q me esíbr̂ afle yfiief 
y quería comprar otra, ni íeadelátcenlo comépdo,q 
aula con que, ni auia mane ella me ayudaria,yoía tome 
ra para compraríe , ni fa- grá deuoció,y ha íalido tan 
Bia que me hazer q eñaua verdad qvnmoneííerio de 
junto a ella otra también mójasdefuordéqeña cer-
harto pequeña para hazer ca deíle nos ayuda a fuñen-
la ygleíia, y acabando vn tar,y lo q ha íído mas, q po 
diadecomulgar,dixoineel coa pocotruxoefte deíleo 
Señonr^ ie he dicho que en- mió a tata perfeció q en la 
tres como pudieres. Y a ma- pobreza que la bienauétura 
ñera cT efciamacion tambié da sata tenia en fu cafa/e tie 
me díxo, 0 codicia del gene- ne en efta, y biuimos de l i -

moíhaj 



D E L A M . T E K E S A - 199 
moíha,qiie no me ha coila- quíc mela veftíajdcípucs vi 
do poco trabajo, que íea co a nueftra Señora hazia el fa 
toda firmeza y autoridad do derecho, y a mi padre sá 
del padre íanto, que no fe lofepli al yzquierdo, q me 
pueda hazer otra coía,ni ja- veftian aquella ropa, diofe-
xnas aya renta,y mas haze el me a entéder que eííaua ya 
Señor, y deuc por ventura limpia de mis pecados, acá 
íer por ruego de eíla bédita bada de veftír,yo con gran-
íanta q fin demáda ninguna diísimo deleyte y gIoria,lue 
nos prouee ííi Mageílad go me pareció afirme de 
muy cumplidamente lo ne las manos nueftra Señora, 
ceííario, fea bendito por to- dixom e que íe daua mucho 
do, Amen. Eftando en eftos contento en íeruir al glorio 
miímos mas el ct nueftra Se fo ían loíeph, que creyeP 
ñora de la Aííumpcion, en fe que lo que pretendía del 
vn monefterio de Ja orden monefterio íe haria, y en el 
del gloriofo fmto Domin- feíéruiria mucho el Señor 
go,eílaua coníiderando los y ellos dos, que no temief-
muchos pecados que en íeauria quiebra en efto ja-
tiempos paliados auia con- mas, aunque ía obodiencia 
feílado en aquella caía, y co que daua no flieíTe a mi gu­
ías de mí ruyn vida , vi- ño, porque ellos nos guar­
no me vn arrobamiento tan darían, que ya fu hijo nos 
grande que caíi me íaco auia prometido andar con 
de mijíenteme, y aun pare noíbtros, qu e para feñal q 
cerne que no pude ver al- feria efto verdad, me daua 
£ar ni oyr Míífa, que def aquella joya: parecíame a. 
pues quede có efcrupulo 3 uerme echado al cuello vn 
ello, parecióme eftádo afsi collar de oro muy hermo-
que me vía veftír vna ropa fo,aíidavna cruz aeld mu­
de mucha blancura y clari- cliovalor,efte oro y piedras 
dad,y al principio no Via e6 tan diílerente de lo de 
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acn-qi-e no tiene compara- tarmedeí , parecióme que 
ciónjporq-eesíiihermofu los vía íübir al cielo con 
ra muv diiicrente de lo que mucha multitud de Ange-
podemos acá iinaginar,que les, yo quede con mncha íb 
no alcanca el cntcndirnien- ledad, aunque tan coníbla-
to a entender de que era la da y eleuada, y recogida en 
ropa, ni como imaginar el oración y enternecida que 
blanco que el Señor quie- eftuue algíi eípacio que me 
re íe repreíente,que parece nearme ni hablar no podia, 
todo lo de acá como vn íinocaíi fuera de m i , que-
debuxo de tizne a manera de con vn ímpetu grade de 
de dezir , era grandiísi- deshazerme por Dios, y co 
ma la ñermoíiira que vi en tales eífétos,y todo paíTo de 
nueílra Señora aunque fuerte que nunca pude du-
por figuras no determine dar,aunque mucho lo pro-
ninguna particular , fino curaíTejiio fer coía de Dios, 
toda junta la hechura del dexome coníbladiísima y 
roftro 5 vellida de blanco con mucha paz enío que di 
con grandiísimo reíplan- xola reyna délos Angeles 
dor, no que deílumbra, íi- de la obediécia, es que a mi 
no íuaue : al glorioíb ían fe mehaziade mal no dar-
lofeph no vi tan claró, la a la ordé,y auíame dicho, 
aunque bien vi que eílaua el Señor que no cortuenia 
allí como las viíiones que daríela aellos,diome las cau 
he dicho qué no fe veen: ías para que en ninguna ma 
parecíame nueflra Seño- ñera conuenia lo hizieííe, 
ra muy niña , eflando aísi fino que embiaíTe a Roma 
conmigo vn poco , y yo por cierta via que también 
con grandiísima gloria y me dixo que el haria vinieA 
contento, mas a mi pare- fe recaudado por allí, y aísi 
cer que nunca le auia teñí- fue que íe embio por do el 
do , y nunca quiíiera qui Señor me dixo, que nunca 
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