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CARTA
DEL RR.P. MAESTRO
F LYY>DE LEON
A LAS MADRES
PRIORA ANA DE IESVS
Y
RELIGIOSAS CARMELITAS
DESCALCAS
DEL MONESTERIO DE M ADRID;
"EN RECOMMENDACION
DEL ESPIRITV Y DOCTRINA
DELAS MADRE
TERESA DE IESVS.

M2, O no conoci , ni Vi 4 ia MADRE Te-
% RESA DE 1ESVS, mientras eftuno en Ia
X tierra : mas aora que vine en el cielo,
_ 57 ( Ia conoz.co ) weo cafi [;'empre en do:

& imagines vinas que nos dexo de fr,
que _/Em  [us bga;, 9 fus Libros; que a mi j#yRsio /}{r;
sambien teftigos fieles , y mayores de toda excepeion,de
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CARTA DEL P. F. LVYS DE LEON
[ grande virtud . Porque las figuras de [u roftro fi
las viera, moStrdranme [u cuerpo : y [us dpakebrm ) fi
lus oyera, me declardranalgo de la irtud de (i alma:
9 loprimero era comun, y lo fegunds fugeto a engaio,
de que carecen effas dos cofas en que la veo aora : que,
como el Sabio dize , el hombre en fis hijos fe conace.
Porque los frutos que cada vnodexade [i quando fal-
ta,¢(Jos fon el verdaderoteftigo de fuvida : y por tal le
tiene Christo , quando en el Enangebo, para differen-
ciar al malo del bueno , nos remite folamente 4 fus
frutos. De fusfrutos, diz.e, los conocereys. e Anfi que_
la<virtud y fantidad de ln Madre TERESA, que_
viendola a ella, me pudiera [er dudofa y incierta ; effa
mifma aora no viendola , y viendo fus Libros , y las
obras de [us manos ,que fon fus hyas, tengo por cierta
y muy clara. Porque por la virtud que en todasre/~
plandece , [ conoce fin engaio la mucha gracia que
p#fo Dios en la que hiz.o para Madve deste nueno mi-
lagro, que por tal deue fer tenido , lo que en ellas Dios
aorabaz.e, gy por ellas.

Quue fi es milagro lo que aniene fuera de lo que por
orden natwral acontece ,ay en este becho tantas cofas
extraordinarias y nuenas,que llamarle milagro, es po-
co; porque es un ayuntamiento de muchos milagros.
Que vnmilagroes, que vna muger, y fola , aya vedu-
zitdo 4 perfecionvna Orden en mugeres y en hombres.

T otro,



ACERCA DEL ESPIRITY ¥ DOCTR. DELA S. M. TERESA.

T otro,la grande perfecion a que los reduxo. T otro y
tercero, el grandifSimo crecimiento a que ba venido en
tan pocos anos, y de tan pequenos principios , que cada
wnapor [i fon cofas muy dignas de confiderar . Por-
que no fiendo de las mugeres el enfenar., fino el fer en-
[enadas , como loefcrine S. Pablo, luego [e vee que es
maranilla nuena , vna flacamuger tan. animofa , que
emprendiefle vna cofa tap grande y tan [abia y ef-
ficaz., que [aleffe con ella, y robaffe los coragones que
tratana para baz.erlos de Dios, y lenaffe las gentes
empos de fi a todo lo que aborrece el fentido. En que,
alo.que yo puedo juz.gar , quifo Dios en efte tiempo,
quandoparece trinmpha el demanio en la muchednm-
bre de los infieles que le figuen , y en la porfia de tantos
pmb[as bereges que haz.en [us partes, y en los. mu-
chos wictos de los fieles que fon de [t vando , para en-
uilecerle., y para haz.er burla del, ponerle delante, no
wn hombre valiente, rodeado de letras ;, fino vna mu-
ger pobre, y fola., que le defafiaffe y lenantaffe vande-
ra contra el , y. biziefle publicamente gente que le
Venga , . huelle., y acocee : . quifo. fin duda para
demanfiracion de lo muchq.que puede en efta.edad,
adonde tantas millares de bombres , unos confus erra-
dos tngenios ), otros con [us. perdidas. coftumbres,
apartillan [u veyno , que wna muger. alumbralfe. los
entendimicntes , ). ordenaffe las coStumbres .de mn-

A 3 chos,



CARTA DEL P. F. LVYS DE LEON

cba;, que cada dia crecen para reparar eftas quichras.
* T eneflavejez, de la fglef a tutlo por bien de mo-
ﬁmr'nas que no [¢ enuejece (4 gracias, pi es aora menos
la virtud de [ucspiritu , que fueen lo.r primeros y. feli-
cestiempos della: pues con medzas mas flacos en linaje
que entonces , baz.e lo mifmo o cafilo mzfma que en-
tonces. Porqm ( yeffe es el fequndo milagro ) la vida
en que witeStras Renerencias <vinen , y la perfecion en
que las ngﬁa o Made , quees, [ino vm retrato de.ls
Jantidad de la Iglefia primera ? Que ciertamente lo
quie leemos en las hiftorias de aquellos tiempos , effo
mifmo vemos aora con los ojos en [us coftumbres : y [
Vida nos demuqﬂm en las obras , lo que ya por el poca
/o parecia eftar en folos los pdpe[e: ) las palabras : y
lo que le eydo admira, y apenas lacarne lo cree., aora lo
vee hecho en vuestra Reuerencia, y en [its compane-
ras. %e defafidas de todo lo que no es Dios , yoffre-
cidas en los bm;o: de ﬁﬁ Espofo dinino, y abragadas
con ¢l con animos de varones fuertes en miembros de
mugeres tiernos y flacos , ponen en execucion lamas al-
14 y mas generga Philofophia, que jamas los hombres
imaginaron: y llegan con las obras , adonde en raz.on
de perfetaida, y de berotca wirtud, apenas legaran
conlai znggmmsmn los ingenios. Porque buellan la ri-
qrez.a,y tienen en odio la libertad,y defprecian la hon-
ra,) aman a bumildad y el trabajo : y todo [ eftudio
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es, com VHa[anta compeiencia, proturar adelantarfe
en'la wirtud de contito s 4 que [u ESfofo les responde -
convna fuerga'degoz.o, que les infiunde en el alma,
tan grande ; quie en ¢l defamparo, y defnudez, de todo
loquie da’ contento en lavida, poffeen vn theforo de
verdadera alegria ;) buellan generofamente fobre la
naturalez.a'toda, como efentas de [us leyes', o verda-
derarmeite comib [uperiores a ellas. Que ni el trabajo
las canfa, ni el encerramiento las fatiga , ni la enfer-
smedad s defcae, ni la muerte las atemoriz.a,0 efpan-
14y antes las alegray anima. ¥ lo que entre todo eSto
haz.e maranilla grandifimaeselfabor , 0 [ lo anemos
de dezir anfi, la facilidad , con que haz.en lo que es
estremadamente difficultofo de haz.er. Porque la mor-
tificacionles es regoz.tjo, y la vefignacion , juego y
paffatiempo,la asperez.a de la penstencia: ycomo fi fe
andunie[Jen [olaz.ande y bolgando , van poniendo por
obra lo que pone a lanatnralez.a en eSpanto, y el exer-
cicio devirtudes heroicas le han conuertido en wn en-
tretenimiento gustofo, en que muestran bien por la
obra la verdad de la palabra de Christo , que [u jugo
es fuate, y [ carga ligera. Porque ninguna [eglar [e
alegra'tanto en [us aderegos, quanto a<vueftras Reue-
rencias leses [abrofo el vinir como s Angeles. Q ue 1ales

Jon fin duda, no folo en la perfecion de la vida , fino
tdbien enla [emejanga y unidad que entre [ tienen en

ella;



CARTA DEL P. F. LVYS DE LEON

ella : que no ay dos cofas tan [emejantes, Zmizfa lo
fon todas entre i, y cada vnaalaotra enlababla , en
lamodestia, en lahumildad , en la’ dzﬂ‘recmn ‘en'la
blandwra de efpiritn , y finalmente en todo el trato' y
estilo. Qge como las anima vna mifma virtud, an-
filasfigura a todas de vna mifma’ manera, y como

en espejos puros re[plandece'en todas wn voftro, qrie
es el de la Madre [anta , que [¢ trafpaffa en las by as.
Por donde, como deziaal principio, fin anerla vi-
Jroen laida, la Veo avra con mas edidencia ; porqie
Jus bijas no [olo fon rétratos de [us femblantes, fino
testimonios ciertos de [us perfeciones , que [e les comu-
nican a todas, y van de¢ vnas en' otvas, ‘con tanta
prestez.a cundiendo, qué (yes Lo matauilla teveers )
en efpacio de veynie anos, que pucde aver defde que
la 8. Madye fundo el primer Momﬁfr:o bafia este
que aora fe efcrive , tiene ya llena a Efpana de Mo.
nefterios, en que firnen a Dios mas de mil Religiofos,
entre los quales wneftras Renerencias las' Religiofds
reluz.en como los luzeros entre las ¢ftrellas menores.
Qe como dio principio a la reformacion vna bien-
aentirada muger, anfi las mugeres dellaparece que en
todo lenan ventaja: y no folamente en [ Orden fon
luz.es de guia, [ino tambien [on honrra de nueftra na-
cion,y gloria de aqueftacdad, y flores bermofas que em-
bellecen la efterilidad deftos fizlos, y ciertamente paﬂ;
e



ACERCA DEL ESPIRITY Y DOCTR. DE LA S, M. TERESA.
de la [glefia delas mas efcogidas,y vinos teftimonios de
la efficacia de Chrifto, y pruenas manifiefias de fu [o-
beranavirtud , y expreffos dechados en que haz.emos
cafiexperiencia de lo que la Fe nospromete.T eftoquan-
104 las byjas, que es la primera de las dos imagines.

T 10 es menos clara ni menos milagrofa , la [egun-
da que dixe, que[on lasefcriturasy Libros:enlos qua-
les [in ninguna dnda quifo el Eipiritu [anto, que la
Madre Teresa fueffe vn exemplo rarifimo : porque
enlaaltez.ade las cofas que tram, y en la delicadez.a

y.claridadconque las trasa, excede a michos ingenios:

y enla forma del dezir , y enla purez.a y facildad del

eftilo,y en la graciay buena compoftura de las pala-
bras , y en vna elegancia defafeytada que deleyta en
eftremo, dndo yo que aya en nueftra lengua efcritura
que con ellos fe yeuale . T anfi fiempre que los leo , me
admiro de nueno: y en muchas partes dellos me parece,
que no esingenio de hombre el que oygo.: 'y no dudo fino
que hablaua el Espiritu [anto en ella en muchos luga-
res, y que le regia lapluma y la mano , que anfi lo ma-
nifieffa la luz, que pone en las cofas efcuras, y el fue-
Lo que enciende con [us palabras en el coracon ques
las lee, Qe dexados aparte otros muchos y grandes
prouechos, que hallan los que leen eftos Libros, dosfon,

a mi parecer, los quee con mas efficacia haz.en.

Uno, factlitar en el animo de los lectores el camino
; B de



CARTA DEL P, F. LVYS DE LEON :
de lavirtud: y otro,encenderlos en el amor dellay de_
Dios. Porque en lowno es cofa marauillofa,ver como
ponen a Dios delante los ojos del alma, y como le
muestrantan facilparafer hallado , y tan dulce, y tan
amigable para los que le hallan : y en lo otro no fola-
mente con todas, mas con cada vna de [us palabras
pegan al alma fuego del cielo, que la abrafa y desha-
ze. T quitandole de los ojos y del [entido todas las
difficultades que ay, no paraque nolas vea , fino para
que no las eftime ni precie, dexanla no folamente de/-
engaiiada de lo que la falfa imaginacion le ofvecia , fi-
nodefcargadade [is pefo y tibiez.a , y tan alentada, y,
[i[e puede dezir anfi, tan anfiofa del bien , que bucla
luego aelcon el deffeo que bierne. Que el ardor gran-
de, que en aquel pecho fanto vinia , [alio como pegado
en Fm palabras, de manera que lenantan llama por
donde quiera que paffan , de que vuestras Reneren-
cias,entiendo yo, [ongrandes teftigos , porque fon [us
dechados muy [emejantes. Porque ninguna vez, me
acuerdo leer en eftos Libros , que no me parez.ca oygo
hablar avnestras Reuerencias y ni alrenes nunca las
-0y hablar , que no fe me figuraffe que leya en la Madre:
) los que lnzteren experiencia dello, veran que es ver-
dad. Porque veranlamifma luz,y grandez.a de en-
tendimiento en las cofas delicadas y difficultofas de
efpiritu, la mifma facilidad y dulgura en dezirlas , la

mifma
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mifma defirez.a , la mifma difcrecion s [entiran el
mifmo fuegode Dios , y concibiran los mifmos deffeos,
weran la mifma manera de [antidad , no placera , ni
milagrofa, finotan infundida por todo el trato en [ub-
§tancia , que algunas vezes fin mentar a Dios , de-
xan enamoradas del a las almas.

eAnfique tornando al principio, fino lavi mientr as
¢ftuno enlatierra , aora la weo en fus Libros y hijas.
O, por dezirlo mejor, envueflras Reuerencias folas la
weo aora, que [on [us bijas de las mas parecidas a [us
coftumbres , y [on retrato vino de [us efcrituras y Li-
bros. Los quales Libros que [alena luz, , y el Confefo
R eal me cometio que los <vie(Je, puedo yo con derecho en-
deregarlos a effe fanto Conuento, como de hecho lo ha-
go;por el trabajo que be puesto en ellos , que no ha fido
pequeito. Porque no folamente he trabajado en <erlos
y examinarlos, queeslo que el Confejo mando; fino
tambien en cotejarlos con los ariginales mifmos , quee/-
tuieron en mi poder muchos dias, y en reduz frlos a [
propria purez.a en la mifmamanera que los dexo ef-
critosde [ mano la S. Madre, fin mudarlos ni en pa-
labras , nien cofas, de que (¢ anian apartado mucho
los traflados que andanan ,o por defcuydo de los efcri-
uientes,o por atrewimiento yerror. Q ue haz,er mudan-
gaen las cofas que efcrinio vn pecho en quien Dios vi-
uia,y que [¢ prefume le monia a efcrinirlas, fue atre-
2 wimien.-



CARTA DEL P, F. LYYS DE LEON
uimientograndiffimo, y error muy feo,querer emendar
las palabras : porque i entendseran bien Caftellano,
vieran , que el de la Madre es la mifma elegancia.
Oune aunque en algunas partes de lo queefcrine , an-
tes que achbe la raz.onque comienga , la mezcla con
otras raz.ones, yrompe el hilo comencado muchas ve-
.65 con-cofas que inxiere , mas inxierelas tan dieftra-
mente ;'y baze con tan buena gracia lamezcla, que
effe mifmo vicio le acarrea bermofura, y es lunar del
refran. Anfi que yo los be reftituydo a fis primera
purez.a.

Mas porque no ay cofa tan buena, en que la ma-
la condicion de los hombres no pueda lenantar vn acha-
que , [erabien agui , y bablando con vueftras Reue-
rencias, vesponder con breuedad a los penfamientos de
alpunos .. Cuentanfe en eftos Libros reuelaciones , y
tratanfe enelloscofasinteriores, que paffan en la ora-
cton, apartadasdel fentido ordinario.T anrapor ven-
tura,quien diga, en lasrenelaciones, gue es cafo dudo-
Jo5y que anfi no conucnia que [alieffen 4 luz,, yenly
que toca al tratointerior del alma con Dios, que es ne-
gocto muy espiritual y de pocos, y que ponerlo en publi-
co & todos, podra [ér ocafion de peligro. €n que verda-
deramente [e engaiian. porque enloprimero de.las re-
uelaciones, anfi como es cierto, que el demonio [ tranf-
fignira algunas vezes en Angel de lnz,y burla,y enga-

na
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#4 las almas con aparencias fingidas; anfitambien es
cofa [in duda,y de Fe, que el Espiritu fanto habla con
* los fmyos, [ les muefira por differentes maneras , o
parafis provecho , 0 para el ageno. T como las renela-

ciones primerasno [e ban de efcriuir, ni curar , parjue
[fon illnfiones; anfi effas [egundas merecen [er (abidas,
yeferitas. Que,como el Angel dixo 4T obias , el fé-
creto del Rey bueno es afconderlo , mas las obras de
Dios cofa [anta y denida es manifefiarlas, y defin-
brivlas. Que Santo ay, que no aya tenido alguna re-
uelacion? o que Vida de Santo fe efcriue , en que no [
efcrisian las reuelaciones que tuno 2 Las. hiftorias de
las Ordenes de los Santos Domingo 'y Francifco an-
dan en las manos y en los ojos de todos , y cafi no ay
hoja en ellas finrenelacion, o de los fundadores, o defns
difcipulos. Habla Dioscon [ns:amigos fin duda nin-
guna, y no les habla, paraque nadie lo fepa, fino para
que venga aluz. loque les dize - que como es luz,
amala en todas [us cofas: y como bufca la [alud de los
hombres, nuncabazeeffas mercedes especiales a wno,
[ino para aproncchar: por-medio del otros muchos.
Mientras [e dudo de lavirtud de la S. Madre T &-
RESA, ) micntras oo gentes,que penfaron al reues de
lo que era ( porque aun' no fe via lamanera en que
Dios aprovana [us obras ) bienfue , que eftas bifforias
70 [alte[fen a luz,, ni anduuieflen en publico, para efcn-

B3 Sfar



CARTA DEL P. F. LVYS DE LEON
Jar la temeridad de losu 4y2.40s de algunos : mas aora
despues de fu muerte , quando las mifmas cofas, y el
Juce(Jo dellas haz.en certidumbre que es Dios, y quan-
do el milagro de la incorvupcion de fis cuerpo, y otros
mitlagros que cada dia haze , nos ponen fuera de toda
duda i [antidad , encubrir las mercedes que Dios
le biz.o viniendo 'y no querer publicar los medios con
que la perfeciono para bien de tantas gentes, [eria en
cierta manera hazer tnjuria al Efpiritn fanto | y ¢/~
curecer fus maranillas , y poner velo a fugloria. T an-
fi ninguno , que- bien juz.gare, tendra por bueno que_
eftas reuelaciones [ encubran. Que lo, que algunos
dizien ferinconueniente , que la Madre mifma efcrs-
#a [us revelaciones de fi; para lo que toca 4 ella, y a
1 bumildad y modeftia, no lo es , porque las efcrinio
mandada y forcada: y para logue toca a nofotros, y
a nueftrocredito, antes es lo mas conueniente. Porque
de qualquier otro quelas efcriniera, fe pudiera tener
duda, [ifé enganana , o i queria engaiiar : lo que nofe -
puede prefumir de la Madye , que efcrinia lo que
paffana por ella,y eratanfanta, que notrocra laver-
dad en cofas tan graves. _

Lo que yo de algunos temo, es, que defguftan de
Jemejantes efcrituras, no por el engaiio que puede aner
enellas, fino por el que ellos tienen en [i, que no les de-
xacreer y que [¢ humana Dios tantocon nadie , que no

lo
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o penfarian , [i confideraflen effo mifmo que creen.
Porque fi confieffan que Dios [e biz.o hombre, grie
dudan de que hable con el hombre ? y [i creen que fue
cructficado y agotado por ellos, que fe espantan, que
feregale con ellos? Es mas aparecer a un fierso [iyo,
hablarle , 0 haz.erfe el como fierno muestro , y pade-
cer muerte ? e Animen [é loshombres a bufcar a Dios
por el camino, que el nos enfeiia, que es lafe , ylacari-
dad, ylaverdaderaguarda de [u Ley y confejos , que
lo menos [era hazerles [emejantes mercedes. Anfi
que los que no juz,gan bien destas renelaciones , fi es,
porque no creen que las 4y , viten en grandifSimo er-
vor: ) [i es porque algunas de las, que ay, fon engaiio-
Jas, dbligados eStanajuzgar bien de las que la conaci-
da [antidad de [i1s anthores aprucna por verdaderas,
quales (on las que [¢ efcrinen aqui . Cuya hiftoria no
folono es peligrofaen effamateria de renelacionesmas
es prouechofa, y necefaria para el conocimiento de las
buenas en aquellos que las tunieren, Porque nocuenta
defnudamente las que Dios comunico 4 la S. Madre
T ERESA,finno diz.e tambien las diligencias que ella hi-
20 para examinarlas,y mucfira las [eitales que de-
xan de [i las verdaderas, y el juyz.do que denemos ha-
zer dellas , y i /e ha de apetecer,o vebufar el tenerlas.
Porque lo primero efta efcritura nos enfeiia , que las
qre fon de Dios, produz.en fiempre en el alma muchas

- vir i



CARTA DEL P. F. LVYS DE LEON
virtudes,anfipara el bien de quien las recibe, como pa-
ra la [alud de otros muches. T lo [egundo nos auifa,
que no anemos de gonernarnos por ellas : porque b re-
glade la vida, es la dolrinadela T glefia, y lo gue tie-
ne Dios reuelado en [ns Libros, y loque dicta la fana
yverdaderaraz.on. Lootronosdize , gue no las ape-
tez,camos ni penfemos queefta en ellas la perfecion del
efpiritu,o gue fon [enalesciertas de lagracia : porqueel
biende las almas esta propriamente en amar a ‘Dios
mas , y en el padecer mas por el 'y enlas mayor mortifr-
cacion de los affetos , y mayor defnudez, y defafimien-
20 de nofotros mifmos , y de todas las cofas. T lo mif-
mo quie nos enfeia con las palabras aquefta efcritura,
nos lo demuneftra lnego con el exemplo de la mifma
Madre, de quien nos cuentael recelo ,con que andnno
fiempre en todas [us reuelaciones,y el examen que de-
Uas biz,0,y como fiempre fegouerno, no tanto por ellas,
quanto por lo que le mandanan fus Perlados y Con-
Jeffores,con [er ellas tan notoriamente bucnas , quanto
mostraron los effetos de reformacion que en ella bizre-
ron, yen toda [uw Orden. Anfi que las renelaciones que
aquit [e cuentan,ni [on dudofas , ni abren puerta para
las que lo [on  antes defenbren luz; para conocer las
quelo fueren, y fon para aquefte conocimiento ,como la
piedradeltogue , estos Libros.

Refta aora dez.ir algoa los que hallan pelz;grajzm
' €S,
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ellos, por la delicadez.a de lo que tratan, que diz.en, No
es paratodos. Porque como ayatres maneras de gen-
tes,onos e tratan de oracion; otros, que, fi quiifie[en,

odyian tratar della; otros,que no podrian por la conds-
cion de [ effado: preguntoyo , quales fon los que deffos
peligran? Los efpirittnales? no,fino es daio , faber wno
¢ffo mefmo que haz.e y profeffa. Los que tienen diSpo-
ficion paraferlo? muchomenos , porque tienen aqui no
Solo quien los gute quandolo fueren , (ino quien los ani-
me y encienda a que lo [ean , que es on grandifsimo
bien. Pues los terceros en que tienen peligro? En faber,
que es. amorofo Dios con los hombres? Que quien [
defnuda de todo, le halla? Los regalos que haz.e 4 las
almas ? La differencia de gustos que les da? La ma-
nera como las apura y afina? Qne ay aqui, que [abido
nofantifique, d quienlo leyere 2 Queno crie enel ad-
miracton de Dios, y que no le encienda en [t amor?
Que [i la confideracion destas obras exteriores, que
haz.e Dios en la criacion y gouernacion delas cofas, es
¢fcucla de comun prouecho para todos los hombres , el
conoctmiento de [us marauillas [ecreras, como puede
JSer danofo a ninguno 2 X quando alguno por fis mali
dispoficion [acaradano,ecajufto por effo cerrar lapuer-
ta 4 tanto promecho, y de tantos? No [e publique el Ev-
angelio; porgue en-quien no lerecibe,esovdfion de mayor
perdicion,como S. Pablo dezia. Que Efevituras ay,

ann-
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annque entren las [agradas en ellas , de que vn animo
mal dispuefto no pueda concebirvn error 2 En el 8
gar delas cofas, dene (e attender 4 fi cllas fon buenas
en fi, y conmenientes para fus fines, y no alo que hara
dellas el mal vfo de algunos; que fiacfto f¢ mira , nin-
guna ay tan[anta, que no fe pueda vedar. Que mas
Jantos que los Sacramentos ? quantos por el mal vfo
dellos [ haz.en peores? EL demonio,como [agaz, , y que
velaen daitarnos, muda differentes colores,y muestra-
Je en los entendimientos de algunos recatado y cnyda-
dofo del bien de los proximos, para por efcufar wn da-
il particular, quitar de los ojos de todos , lo que es bue-
no y prouechofo en comun. Bien [abe el, que perdera
mas en los que [¢ mejoraren, y hizieren espirituales
perfetos, ayndados con lalicion destos Libros , que g a-
nara enlaignorancia,o maliciade qual , 0 qual que por
[ indiSpoficion [¢ offendiere. T anfi por. no perder a-
quellos encarece,y pone delante los ojos el daiio de aque-
fRos,queel por otros mil caminos tiene danados. Ann-
que, como dez,ia, no se mingunotan mal dispuefto , que
Jaque daro de [aber que Dios es dulce con [us amigos,
yde [aber quan dulce es , y de conocer por que caminos
[& le legan las almas , 4 que [e enderega toda aquesia
¢fcritura. Solamente merecelo de vnos, que quie-
ren guiar por [i 4 todos , y que apruenan mal lo que
no ordenan ellos , y que procuran. no tenga a;o_&;oridag
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lo queno es [ juyzio: a los quales no quiero [atisfa-
zer , porque nace [u ervor de [u voluntad, y anfi no
querran [er [atisfechos, mas quiero vogar 4 los de-
mas,que no les den credito, porque no le merecen.

Sola vna cofa aduertire agqui, que es neceffarso fe_

aduierta,y es,que la §. Madre | hablando de la ora-
cion que llama de quietud., y de otros grados mas al-
tos , y tratando de algunas particulares mercedes que
Dios haz.e 4 las almas en muchas partes deftos Li-
bros, acoftumbra dezir , que efta el alma junto a
Dios , y que ambas [¢ entienden , y que eftan las al-
mas ciertas que Dios les habla; y otras cofas defta
manera . En lo qual no ba de entender ninguno., que
ponecertidumbre enla gracia, yjufticiade los que [e_
ocupan en eftos exercicios, mi de otros ningnnos, por
[antos que fean, de mancra que ellos eften ciertos de fi
que la tienen, fino fon aquellos a quien Dios lo rene-
la. Que la Madyre mifma , que g0z.0 de todo lo que
en eftos Libros diz.e, y de mm?ao mas que no diz.e, ¢f -
crine en vno dellos, eftas palabras de fi: Y lo, que
no fe puede fuffrir Sefiores, no poder faber cier-
to, fi os amo, y fi fon acceptos mis defleos de-
lante de vos. T en otra parte: Mas ay Dios mio,
como podr¢ yo faber, que no eftoy aparrada de
vos? O vida mia, que has de viuir con tampoca
{eguridad de cofa tan importante ! Qujen te def-

C 2 feara,

Camind
de perfec-
cion,cap 4.

Eﬁ:{xm I
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{eara , pues la ganancia que de ti fe puede facar,
oefperar , que es contentar en todo a Dios, efta
tan incierta, y llena de peligros? 1 en el Libro de
las Maradas, hablando de las almas que han entrado
en lafeptima , que fon lasde mayor y mas perfeto gra-

Morais 7. do, diz.e defa manera : De los pecados mortales,

cap. it

que ellasentiendan, eftan libres, aunque no fegu-
ras, que ternan algunos que no entienden , que no
les fera pequeiio tormento. Solo quiere dezir lo
que es la verdad, que las almas en eftos exercicios fien-
ten a Dios prefente para los effetos que en ellas enton-
ces haz.e  que fon deleytarlas y alumbrarlas , dando-
les amifos y gnflos, que,aunque [on grandes mercedes
de Dios , y que muchas vez.es 0 andan con la gracia
que juflifica, o encaninan 4 ella , perono por effo fon
aquiells mifmagracia , m nacen s fejuntan flempre
conella. Como en la Profeciafe vee, que lapuede aner
en el que efta en mal eftado. El qual entonces efia
cierto de que Diosle babla, y nofabefi le juftifica: y de
hecho nole juftifica Diosentonces.amnque le habla y én-
Seria. T eftofe bade aduertiv, guanto atoda la doétri-
na en commn, que en lo que toca particularmente a
la Madre, pofiible ¢s .que despues que efcriuio las pala-
bras que aora yoreferia, tunic(fe alguna propria reve-
lacion y Cé’?‘f{ﬁ{_dﬂ'iﬂﬂ de [ugracia. Lo qual , anfi coma
1o € bien que [e affirme por ciertoy anfinoesjufto , que
con
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con pertinacia [e micgue:: porque fueron muy grandes
los dones que Dios en ellapnfo, y las mercedes que le bi-
z.0 en [us anos postreros; a que aluden algunas cofas
de las que en eftos Libros efcrine. Mas delo queenella
por ventura pafSo por merced fingular, nadie ha de ha-
zerrveglaencommn. T con efte aduertimiento queda
libre de estropiego toda aquefta eferitura. Que , fegun
9o juzgo y epero, [era tan prouechofa a las almas,
quanto en las de vneftras Renerencias que [e criaron,
b [emantienen con ella, [¢ vee . A quien fupplico, VG
acuerden [iempre en [us [antas oraciones de mi. En

San Phelippe de Madrid,as.de Setiembre de 158

C ; TESTL



TESTIMONIOS
% 3 9
VARIAS PERSONAS GRAVES
EN APROVACION
DEL ESPIRITV Y DOCTRINA

DEILAS MADRE
TERESA DE IESVS.

€] Reuerendiffimo Padre F. D1Eco DE YEPES
delaOrdende S. GEroNy MO, Obifpo de Ta-
ragona,Confe(for del Rey de ESpana D. PHEL1p-
vE 11 yde la S. Madre TERESA DE IEsvVs.

=== v NTO DiosenlaS.Madre TERES A mu-
N B d chas de las gracias y dones que fuele repar-
| B-1 5= tir entre grandes Santos , paraque fuefle {in-
I k] gular entre muchos. Porque los fauores y
= regalos queel Sefiorla hizo, la affabilidad y
ternura de amor conquetrato con ella, es delas mayores
que yo jamas he oydo, demas de los dones tan admira-
bles, y virtudes tan colmadas y perfetas , y otros excelen-
tes priuilegios de {antidad de que la doto , con que la hi-
zo auentajada entre muchas Santas, y {in agrauio de nin-
guna, rariflima y perfetiflima entre todas.
Porque aunque de muchas Santas leemos, que flore-

cieron
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cleron en grandcs_ virtudes , de otras que tuuieron gran-
des reuelaciones , y gozaron grandes fauores de Dios,
otras que obraron grandes milagros , y de algunas que
ruuieron todas eftas cofas juntas : pero yo (aunque con
diligencialo he confiderado ) no he hallado Santa nin-
guna, en quien (4 mi parecer) Dios aya puefto mas parti-
culares y extraordinarios priuilegios, como en la S. Ma-
dre TEREs A DE [ Esvs. Porque dexando 4 partelos
dones y gracias naturales, que fueron muchas de las que
el Serior la doto ; las diuinas y fobrenaturales fon tantos
y tan raras, quanto en ninguna fe han vifto mayores.

Porque de mas de tanta perfecion de virtudes y fan-
tidad de vida (con la qual llego con las obras 2 donde
en razon de perfeta y heroica virtud, apenas llegan
las fuertes con el penfamiento y defleo ) tantos fauores
y tan extraordinarios de Dios , tanta familiaridad y co-
municacion con aquella foberana Mageftad , como fi
fuera vno de los Serafines mas abrafados en fu amor,
y mas llegado 4 fu privanga : tanta noticia de las cofas
del ciclo, tanta conuerfacion y trato con los moradores
del, como fi fuera vno de ellos : tan altos conceptos y
{entimientos de las cofas diuinas, y tantaluz para de-
clarar los efcondidos fecretos , y ocultos myfterios, qual
apenas jamas {e vio en ninguno : tan alta y tan levanta-
da doctrina, como dexo efcrita en {us Libros: en los qua-
les enla futileza de cofas que trata,en la inteligencia gran-
de con que las penetra, en la delicadeza y claridad con
que las eferiue, en la fuauidad y artificio divino del efti-
lo con que daa beuer lo que dize, y 2 fentiren €l cora-
¢ondelos que losleen, el fuego dc{ Efpiritu fanto, que
eftd encerrado en aquella cfcritura , y la manifiefta luz, y

calor
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calor que de ellos fale; mueftra {u doctrina infpirada por
Dios , aprendida del ciclo, y efcrita con particular affi-
ftencia del Efpiritu {anto.

" TuoMmas Bozio en la Obra que efcriuio

de las [enales de la Tglefia.

' £ REs A Efpafiola, virgen de admirable fantidad,
florecic con increyble paciencia, humildad y pru-
dencia. En la oracion era muchas vezes enagenada de
los fentidos, y fu cuerpo lenantado de la tierra en el ayre.
Compufo Libros llenos de doétrina ccleftial 5 en los qua-
les nos enfeiio el camino de la vida Chriftiana y Diui-
na. Fundo fefenta y mas monefterios anfi de hombres
como de mugeres , con laautoridad y fe de las reuclacio-
nes celeftiales que tenia. Su cuerpo permanece incorru-
pto, y ha hecho innumerables milagros. El modo de vi-
da que inltituyo en fus monefterios, fobrepuja la condi-
cion humana , es de grande perfecion y pureza: el qual
con las.obras han cumplidoy cumplen los que la figuen.

El Padre MaeStro Fray Dominco BaNez,
Cathedratico Jubilado de Prima en lafacnltad de
T heologia de la Vniner fidad de Salamanca.

N. Inguno puede faber mejor que yo los particula-

res favores y mercedes que Dios hizo 4 la Madre
TerEsA DE lgsvs, porque la confefsé muchos aros, y
la examiné en confeflion, y fuera della: y hize della gran-
des experiencias, moftrandome muy afpero y muy rigu-
rofo conella ; y quanto mas la humillaua, y menofpre-
: claua,
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ciaua, tanto mas {e afﬁcionapa-é tomar mi confejo , pa-
reciendole yua mas-fegura. ¥ mras éaj.a,_tmtanfio de los par-
ticulares fauores y mercedes que nweftro Seiior le hizo, dize: En
efta parte ay tantas particularidades,, que {i no es hazien-
do vn nucuo libro, no fe pueden dezir por via de tefti-
monioordinario. Y podra f{ér que fiendo. neceflario yo
haga algun tratado' donde fe pueda entender , por quan
cierto camino camino la-Madre TEREsA DE IEsys:
muy al contrario de los efpiritus burladores’, que en nue-
ftro tiempo fehan defcubierto. T'mas adelante anade: To-
do el tiempo que la traté , que fueron muchos afios, ja-
mas vi en ella cofa contraria a'virtud , fino la mayor
{enzillez y humildad que jamas vi en otra perfona. Y en
todo exercicio de virtud , afli natural como fobrenatu-
ral, era fingulariffimo exemplo d todos los: que la trata-
uan. Y {uoraciony mortificacion fue cofa rara, como
podran dezir todas {as perfonas que en particular la tra-
taron.

ElPadre Fray PEDR O YVANEZ Regentey Reltor
del Collegio de S. Grecorio deV alladolid.

7 Odas fus hablas;, fus cartas , {us-cofas veya llenas

| de humildad ; deffeando grandemente, que fus fal-

tas y miferias paffadas todo ¢l mundo las viefle, y las ha-
blaffe: moleftandofe tambien muy mucho de que la tu-
uieflen por buena. Quando comengaron a crecer. las
mercedes de Dios , moriafe en que nadie entendieflé co-
fadeella; porque no fofpechafle que era bucena. 7" defpues
?ue hacontado ulgunas cofas particwlares de ella, dize : En fin
uhumildad es cofa increyble, como dan teftimonio los
D que
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que maslatratan, 1 mas abajo airade : Digo que nortoria-
mente {e ha conocido fauorecer Dios a efta Sefiora, y
que todo quanto podemos dezir en certificar fu fanti-
dad, es verdad. HizolacafadeS. Iofeph con expreffa re-
uelacion de Dios, y la grande fantidaf que ay en aquella
cafa dan buen teftimoniodeefto. La pureza de la con-
cicncia de efta Religiofa, es tan grande, que nos admira
a los que la confeflamos, y comunicamos , y a fus com-
paferas , porque {e puede dezir que todo es Dios lo que.
ella pienfa y trata: todo va cndercgado a la honrra de
Dios, y aprouechamiento efpiritual de las almas.

Y afli ha hecho aquellacafitade S. Tofeph, poniendo-
Ja en toda la perfecion que aca en la tierra fe puede po-
ner en mugeres, y en varones . Pues {i queremos hablar
del grande fruto efpiritual que facan los que tratan con
efta {ierua deDios, feria nunca acabar: porque es gran
marauilla de Dios lo que paffa. No quiero dezir nada de
mi, porqueno lo ay por mis demeritos, aunque tengo
tanta experiencia en mimifmo, que defpues que la traro,
me ha fauorecido nueftro Sefior en muchas cofas, que
claramente veya yo fer particular ayuda de Dios. Y
afli no puedo mas dexar de tenerla por Santa , que puedo
dezir que no la conozco.: Hame dicho muchas cofas que
{olo Dios las podia faber, por fer cofas futuras, y que to-
cauan al coragon y aprouechamiento, y que me pare-
cian impoflibles; en todos he hallado grandiffima ver-
dad. Y mas abajo dize: Todo lo que a efta Santa fele hare-
uelado, es para grandes effetos efpirituales, para gran
eonfolacion de atfligidos, todo para grande aprouecha-
miento e ¢l amor de Dios. Seria prolixiflimo querer
contar todo lo que fe leha reuclado. Ha tenido grandif-

{imo
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fimo cuydado de informarfe de todos quantos buenos
letrados eftauan y paflauan por Auila. Entre otros de
quien fe informo, fue vn fanto Frayle Francifco, que yo
conoci, llamado Fray Pedro de Alcantara, de gran ora-
cion y penitencia, y zelo de fu profeflion . Efte Santo
fin tener mucho.a que venir a Auila, {u Mageftad le tra-
x0 para confolar efta fu fierua, quando mas contradi-
cion le hazian en eftas cofas, y le afleguro queera Dios,y
que no auia ningun engafio. Y en la manera de como
veya a Dios, y de las reuclaciones , y hablas ijluc diuina-
mente fc le hazian , le dio entera luz , y feguridad. Y co-
mo efte varon le di6 tanto credito, y moftro gran parti-
cularidad de amiftad con ella, todos ferindieron ; y def-
de entonces ha tenido ya gran quietud. De manera que
todos quantos antes la contradezian ( que eran muchos )
y todos quantos han fido confultados en efte calo, dan
firme teftimonio, que fin falta ninguna efte efpiritu es de
Dios, {in auer en cﬂo ningun engano. Y con fer muchos
los que ahincadamente ?acontradcziany atemorizauan
a los principios , todos la tienen por gran ficrua de Dios,
y le honirran en todo lo que pueden.

El Padre Doffor HENRIQVE HENRIQVEZ
de la Compaiia de 1EsVs.

Vuo la Madre admirable don en los grados de
oracion que los Santos enfeilan. Y los Padres
Francifco de Borja General de la Compafia de IEs v s,
y Antonio de Araoz Comiffario de Ta mefma Orden,
auiendola tratado, y examinado fus cofas, la aprouaron

con admirables encarecimicntos, y dezian, que aunque
2 cn
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en otras muchas perfonasavian hallado muchas illufio-
nes del demonio; en las cofasdelaMadre TERES A DE
1Es v s feaflegurauan : 'y dffegurauan como cofas dadas
de la mano libéral de nueftro Sefior. Y que efto es lo
‘que fabe y otras muchas mas cofas de {u perfecion y bue-
navida, y-grande oracion . ‘Lasquales, dize, fupe y oy
‘muchas vezes dezir al Padre Gafpar de Salazar, y al Pa-
dre Bdlthafar Aluarez'de'la Compadiia de I'Esvs, los
‘quales la auian comunicado ‘muchos afios. Y referire,
{1 fuere menefter , muchas retielaciones aprouadas que
tuuo Ja S. Madre TEREsA 'DE IEsvs con grande apro-
‘uechamiento {uyo, y de otros; las quales no eftan efcricas
‘en el'Libro-que ¢l Padre Do&or Francifco de Ribera ef-
criuio de fu vida con mucho cuydado ‘y-acierto. T Pra[:‘-
Zuiendo mas abajo, dize désta mamera : Experimenté en ella
‘vna gran prudéncia junto ‘con vna Chriftiana fenzillez,
y vn valerofo coragon ‘acomnpafiado con fenalada hu-
mildad, vna'{enzilla’ obediencia afus Superiores en co-
fas difficultofas. Reéfplandecia en los actos de caridad,
y de'las otras'virtudes: ya 'los que trataua , inflammaua,
y mouia en femejantes actos. Tuuo gran mortificacion
y penitencia, y guftaua que fus Perlados y Confeflores le
mandaflen cofas difhiculrofas,y de difgufto. Y en'muchas
petfecuciones que padecio (como fue la de Seuilla) tenia
vn animo inuencible, y conftanite, con grande y admira-
‘ble paciencia y cofifianga‘en Dios. “Confernaua vna con-
ciencia, puri-ﬂ?ma, ¢on'viia gran paz y foffiego que Dios
-Ja dava. Y fupe affi deella ; como: deliPadre Martin Gu-
-tierrez Rector de la-Compaiiia , que era ‘de Salamanca,
que la comunicaua Dios don de profecia.

El
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El Padre GiL GoNzaLEz Promncial de Ia
Provincia de Caftilla, y Vifitador de ls Com-

pd}'zid de IESVS.

Ve laMadre TEresA DE IEsvs muger de grande

elpiritu, y trato connueftro Sefor: en la qual vi vna
euantadiffima oracion , vna continua prefencia de nue-
ftro Sefior, con vna afliftencia grande 2 lo que era hu-
mildad; y afli fueron muchas lasreuelaciones, y vifiones
que tuuo denueltro Senor. Tmas abajo dize: Conoci que
eftaua dotada de grandes virtudes, en particular de la ef-
peranga; porque nuncala'vi dudaren cofa que empren-
dia, porque confiaua fiempre en Dios por los medios
que nunca fe penfauan, y venciendo grandes difficulta-
des fe hazia quanto pretendia.

El Padre BartoromE PErEZ Prouincial
de la Compania de 1Esvs.

‘W A Madre TErREsA PE Tesvs fue muger de grande
efpiritu’y oracion ; porque fiempre que la traté la,

oy cofas efpirituales, con grande efpiritu y zelo de la Re-

ligion , y bien de las almas : en que particularmente e-

chaua de verque traya muy prefente a nueftro Senor en

{u memoria. Y hablaua del con tanto feruor y fenti-

‘miento , que moftrauaeftar de veras encendida en vn
grande amor de Dios, yde {u proximo ; tanto que:todas

las vezes que la tratava, y oya hablar, quedaua tan edifi-

cado.y alentado 4 feruir d Dios nueftro Sefior , que con

razon me parecia entonces, y agora me parece,que la ve-

D 3 nerauan
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nerauan como a Santa. Y efté mefimo que he dicho , en-
rendi de todas las perfonas que le conuerfauan: porque -
en todos dexaua olor de fantidad . Aprouaron fu efpiri-
tu muchas perfonas ‘de muchas letras , efpiritu y fanti-
dad. Y en los negocios que vi tratar a la Madre,, aduert
que los trataua con tanta luz y conocimiento, que juz-
gué fer aquella gran noticia , y facilidad , effeto de la
continua comunicacion y otacion que traya con nue-
ftro Seior. Lo qual he vifto anft mifmo ponderar 4 ottos
‘que la trataton. ¥ mas abajo dize : Con el trato y co-
municacion que tuue con la S. Madre, conoci en la ma-
nera que {e puede conocer, que fue dotada de Fe, Efpe-
rancgay Charidad, en grado heroico: en efpecial de vn
grande amor de Dios , y de fu gloria, y del bien de las al-
mas, y de vna grande conftancia varonil , para profeguir
las obras del feruicio de nueftro Senor que comengaua,
fin que perfecuciones y contradiciones fe lo impidief-
fen. En particular la oy algunas platicas con Religiofos,
que la vifitavan de mucho zelo de laFe, que fue e% infti-
tuto de {fus Monefterios. Y afli mefmo conoci eftar la

dicha Madre dotada de todas las virtudes, y efto con
mucha perfecion.

E!l Padre Muaestro GERONYMO DE RIPALDA
 de la (ompariia de 1Esvs, Redtor de Salamanca.

A Madre TeresA DE IEsvs fue muger de gran-

de efpiritu, ¥ tuuo grande oracion: y por medio de

ella nueftro Sefior la comunico cofas de fu feruicio, las
quales comunico con migo en differentes tiempos, y por
ellas conceul grande opinion de la mucha oracion que
tenia,
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tenia, y luz que Dios la comunicaua. Demas que yo ex-
perimenté cfto que digo, trato las pc;fopas mas graues
que en aquel tiempo auia en efta Prouincia de la Com-
paniadelEsvs ; como fueron el Do&ox: Arapz , Comif-
farioque fue del General, y el Padre Licenciado Martin
Gutierrez Reétor del Collegio de Salamanca , y el Padre
Maeftro Baltafar Aluarez que murio fiendo Prouincial
defta Prouincia de Toledo, hombre que en comun efti-
macion de los Religiofos de la dicha Compania, era el
mas calificado en minifterio de tratar cofas de efpiritu,
y conocerlas , y como tal tuuo officio del Prefecto de co-.
{as efpirituales : el qual fue Confeflor de la dicha Madre
TEREsA DE IEsvs por tiempode feys afios : el qual co-
munico las cofas de la dicha Madre con el Padre Francif-
co de Botja, y todos eftos Padres que he dicho, aproua-
ron mucho las cofas de la Madre TERESA DE IEsvs. 7
mas abajo dize: La Madre TERESA DE IEsvs fue dotada
con muy grande ventaja de Fe, Efperanga, y Charidad : y
particularmente conoci en ella vna puntual y extraor-
dinaria obedienciaa fus Confeflores en todo lo que le
mandauan ; y vna muy f{ingular confianga en nueftro
Sefor contra todogenero de difficultades que fe oftecian,
v vn grandetemor de Dios, y de fi mifma, con que an-
daua fiempre recatada de fus mifmas cofas: y vna muy
grande humildad, con la qual comunicaua fus cofas, con
los grandes letrados, }r perfonas de efpiritu; y exemplar
paciencia, con que fufria todas las injurias,que {¢ hazian.

El
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El Licenciado G AspaR DE VILLANVEVA,

Vicario de lavillade Malagon.

" A Madre TeEresa pE IEsvs fue mugerde grandif-
{imo efpiritu,y de fingular trato con Dios,y que ol-
utdada de {i mefina y fus comodidades , bufcaua en todo
la honrra y gloria de Dios, y fue dotadade Fe, Efperanga
y Charidad, en grado heroicoy muy lenantado. Era hu-
mildiffima, y muy obediente, y de grande caftidad , y en
otras virtudes ( que la pregunta no dize ) fue auentajadif-
{ima: porque en todo el tiempo que la-traté, y confefsé,
g parcce eratantala pureza, que jamasde pa{abra ni de
obra meacuerdo auer vifto enella cofa digna-dée repre-
“henfion, {ino:de mucha edificacion y exemplo, en tanta
manera, que:me parece era vna de las cofas raras que

Dios tenia en latierra, para que fuefle glorificado en ella.

El Maeftro Curistovar CoLoN, Ulfitador
General del ArcobiSpado de Valencia.

Y O tengo a la Madre TEREsA DE IEsvs por vna
de las. mugeres de mas fingular efpiricu , que he vi-
fto jamas en la tierra: aunque he tratado con otras mu-
chas. perfonas en diuverfas tietras y- Prouincias. Porque
por medio de la oracion alcang¢o fefaladiflimas cofas;
particularmcntc-tuuo v viuo conocimiento y difcre-
cion de efpiritu con que con tratar con muchas perfonas
de differentes eftados , 4 cada vna le atinaua lo que le
conuenia a {u efpiritu, y lo que le eftaua bien , y auia de
fuceder en el difcurfo defy eftado. T mas abajo dize : Fue

dota-
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dotada de excelente Fe, Efperanga y Charidad , en tanta
manera que no temia cofa, ni fe encogia por mucho que
le faltafle todo remedio humano: y afli folia dezir : Ten-
gamos ley al que no puede faltar a lafuya. De folo mi-
ratla, parece refpondia interiormente d lo que defleaua
vn coragon, de manera ; quefi aniaalguna duda;no que-
dava que preguntar. T aiade adelante : Su‘humildad con
llaneza, no la vi en pura criatura de quantas he tratado,
en el difeurfo de mi vida : y afli huya todofauor, y loor
humano, y cofa que a efto pareciefle . Su recaro y-hone-
ftidad cra de manera , que parece auia alcangado: del ‘Se-
fior cfte don, que quantos la miravan ,fe les apagaua vn
no s¢ que de honeftidad, que parecia como impoflible
poderla amar con amor defordenado. bits

E| Padre Maeﬁré AvVILA

- Caecio tambien que vna gran Religiofa , por
A nombre TEREsA DE IEsvs, muy! conocida en
eita nueftra edad por gran fierua de Dios (aunque al
principio perfeguida de muchos que no conocian fu ef-
piritu ) viendofetan acoffada dealgunos, acudio por or-
den de-vnode los Sefores Inquifidores al Padre Auila,
hombre de grande experiencia ‘en las cofas efpirituales,
y diole cuenta de toda fuvida:'y defpues de auer fido
muy bien informado del cafo, le refpondid en vna carra
" -que fe quirafle, y entendiefle que no-auia en fus cofas en-
gafio alguno, porque todas cran de Dios.

E El
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El Padre 1viLraN ‘DE | Av 11 A Capellan mayor
. de las monjas Defcalcas de Anila.
-- YO traté?jr’-éonucrsé', yconfefsé; 'y comulgué 4 la

S: Madre al pic'de veynte afios ;poco mas 6 me-
nos: y ¢n todas las fundaciones que fele ofrecieron, hafta
~que Dios'lalleud ; fuy yo el que la acompanaua y feruia.
- Tuuo la Fe muy viuayy la Efperanca tan clara y rara,, co-
~mo {e hapodida ver en otros Santos;, y la-Charidad tan

feruienté, que ni los trabajos, ni las contradiciones, nilos
defuios, y poco fauorque la gente le moftraua, ni otras

cofas , que feria muyclargo dezirlas, la resfriauan en la

charidad , ni amor de Dios que ' en todos moftraua ; que

con mucha razon podia dezirlo que S.Pablo: Quien fe-

rd baftante paraapartariios dela cliaridad y amor de Ig-

sv CHR1sTO? Yo como teftigo de vifta, digo que nin-

guna cofa aduerfa, ni profpera;, ni que tocafle a hazienda,

‘ni honrra; nid lavida ni 3 otra cofaalguna, baftaua pa-
'radexarde yr adelante con {us fundaciones; como perfo-
na que andaua el {eguro, que Dios no le auia de faltar.

Y mas abajo - En las cofas {fobrenaturales que Dios hazia

.con ella; y<n lo quele ayudauaa las fundaciones; fobre-
pujaa las mercedes que Diosiha hecho 2: muchos Santos
antiguos, pues Dios hazia por ella cofas tan efpantofas
y marauillofas . 7 e otr4 parte : 'Nadie podra negar; ni
ofar dezir que Dios nueftro Senor no fe fenialo en las co-

fas de Ja Madre TErEsA DE IEsvs tanto, como {c ha fe-

falado en los muy auentajados y fauorecidos Santos de

la Yglefia de Dios. Yo como teftigo de vifta s¢ dezir,

que tuuo cofas tan {obrenaturales , como las han tcnii:lo
os
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los Santos mas régalados de Dios; porqtic yo le daua
muy de ordinario el Santiflimo Sacramento-cada dia | y
por la mayor parte {e quedaua atrobada: en el qual tiem-

o le eftaua Dios haziendo tantas mercedes, y tan fefa-
Fadas; que aunque ella dexo dicho imuchoy, fue lo menos
lo que dixo, en comparacion de lo que Dios le dawa  en-
tender de cofas fobrenaturales. Y afli eritre eftas cofas
tan fubidas que Dios le daua a fentir , le daua otras que
{e pudieflen dezir : las quales fon, las que ella mefma ef-
criuio con tanta vcrdaj, ques¢ yo,queen todoel tiempo
quela traté, que feridn veynte afios, nunca l¢ conoci. va
peccado venial que a fabiendas hiziefle. Y sé¢ della, que
no lo hiziera , aunque vuicra de ganar todo lo que ay en
el mundo. Y sé rambien, que era tan grandey tan conti-
nua la oracion y prefencia de Dios que tenia, que para
poderla {uffrir, auia menefter embeuerfe y occuparfe en
algunos negocios exteriores tocantes al gouietno y aug-
- mento de fus cafas de Religion. Item, que ¢l comunicar
con Dios fus negocios era de ordinario , y el hablatla
Dios, y dezirla. muchas cofas tocantes 2 fus fundaciones,
era con mas familiaridad, que felee de muchos Santos; y
efto tenia por la mayor parte acabando de comulgar.

El Padre Daé‘r’of FrRANCISCO DE RIBE-ﬁA'
de la (ompania de 1Es vs. o

Vera de papeles fueltos que quedaron, en que ay co-

{as muy prouechofas, efcriuio cinco Libros, no por

fu voluntad, fino por la obediencia de fus Confeffores ;3
?uicn obedecia como'a CHR1sTO nueftro Sefior ; como
¢ entiende de lo dicho , y defpues diremos mas larga-
E 2 mente.
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mente. El primero fue del difcurfo de fu Vida, hafta |a
fundacion del Monefteriode S. Iofeph de Auila: efte ef-
criuid ‘por mandado del Padre Fray Garciade Toledo
dela Orden de S, Domingo, que era entonces {u Confel-
for, ¢l mefmo afo que fundo el Moneflterio que fue
de1562.y acaboleel mes de Iunio del mefmo afto, findi-
uiditle por capitulos: pero defpues le diuidio , yanadio la
fundacion de S. lofeph de Auila, como agora eftd: y es
cofa marauillofa, que como le yua efcriviendo , la yua
nueftro Sefor poniendo en aquella oracion de que c[Z:’ri-
uia, como quando la tenia al-principio; y afli fue profi-
guiendo ¢én todos los modos de oracion que alli cuenta,
hafta la quetenia de prefente. El fegundo fue ¢l Camino
de Perfecion, que efcriuio fiendo alli Priora , por orden
del Padre Macftro Fr. Domingo Bafiez , que era enton-
ces fu Confeflor, en elafio melmo defpues de auer aca-
bado el primero. El tercero fue de las fundaciones de los
atros Monefterios , comengando defde el-de Medina, y
dcabando en ] de Burgos, que fue el poftrero . Efto
comengo en Salamanca el -afo de 1573. por orden del
Padre Maeftro Geronymo de Ripalda, de la Compa-
fiia de IEsvs, que la confeffaua alli, teniendo ya fun-
dados ficte Monefterios, y defpues fe yua anadiendo,
como yua fundando. El quarto que fe llama Caftillo
interior, o las Moradas ; elcrivio por orden del Do-
“¢&or Velafquez fu Confeflor, que fue defpues Obifpo
de Ofma, y Argobifpo de Santjago; y tuuo aquellos
dias tan gran excefo de oracion, y andana tan eleuada en
Dios; queen diez 0 doze dias no pudo eftar abil para’ef-
crivir vna carta, y defto quedo con tanta flaqueza de ca-
bega, como en cl mefimo Libro da 4 entender. Comen-

cole
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¢ole el dia de la Santiffima Trinidad del afio 1579, en
Toledo, y acabole en-Auila Vifpera de 5. Andres del mef-
mo afio , cafi cinco afios antes: que muriefle. El' quinto
fobre los Cantares de Salomon, por orden de acllgunas
perfonas (queafli lo dize ella) 4 quieneftaua obligada 2
obedecer . Defte no ha quedado fino vn.quaderno, ¢
poco mas; porque como le efcriuio por obediencia , afli
tambien le quemo, 6 rompio por obediencia de vn
Confeflor ignorante, y qac fin verle fe efcandalizo a

uien valiera mas no obedeciera , hafta tomir el parecer
jc otros que fupicran mas: pero obedeciole luego , y ca-
llo bien el nombre defte, que tan imprudentemente fe
arrojo a mandar lo que no entendia. Todos eftos Libros
efcriuio ocupada en muchos neﬁocios , y teniendo gran-
diffima falta de tiempo , y muchas vezes tambien de fa-
lud, que parece era impoflible poderlo hazer: perd fue
poflible, porque en poniendofe a efcriuir, fe le ofrecia
tanto que dezir, que no tenia que detenerfe en penfar, fi-
no-darfe priefa d eferivir, como lo da claramente 2 en-
tender en muchas partes de ellos ; y particularmente al
fin de] Camino de Perfecion dize : 'Y yo me doy por bien
pagada del trabajo que he tenido en efcriuir , que no por
cierto.en penfarlo que he dicho. Y en el mefmo Libro-
;t\hﬁu del Capitulo veynte dize en ¢l original de mano:

as que de cofas fe ofrecen , en comengando a tratar de
elte camino , aun a quien tan mal ha andado por ¢l, co-
mo yo ? Oxala pudiera yo. efcrinir con muchas manos,
para que vnas potottas no {c oluiddran | &c. Afli el efti-
lo de ellos no es trabajado, ni curiofo, fino el de fu co-
mun hablar, peré llano, puro, graue, proprio, apazible,y
qual conuenia parafas cofas que trataua. De la oracion
E 3 y con-
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y contemplacion, y del trato familiar de Dios con las al-
mas, y de las almas con Dios,, trata cofas altas y delica-
das, y de tal manera, queaun hombres muy letrados , fi-
no fon juntamente muy efpirituales , podrin mas admi-
rarfe de ellos, que entenderlos : no por no lo declarar
clla muy bien, que tiene gran don de enfefiar eftas cofas,
y las dize de dlfgcrcmcs maneras, y las declara con com-
paraciones; {ino por fer ellas tan altas y efpirituales | que
fe dexan mal entender de quien no tiene alguna efpe-
riencia de ellis. '

€[ Padre ANTONIO Possevino de
la (ompaiiia de 1ES v s.

A Cercade las Obras delaMadre TErRESA DE Ie-
svs, que V. P. Reuerendiflima me mando que yo
examinafle, para verfi era jufto {e eftampafien en len-
gua Italiana: digo primeramente ; que yo hago humi-
liflimamente gracias a nueftro Sefor ; que me ha hecho
efta merced , que por medio de V.P. Reuerend. yo viefle
eftos Libros, porque yo fiento quanto fruto mi alma
podtia facar, E fe quicre aprouechar deftos fantos aui-
{os. De masdefto digo, que yo juzgo ferd de gran glo-
ria de Dios que fe eftampen en lengua Italiana; por-
que el efpiricu de Dios de tal manera endere¢o el co-
ragon y pluma defta Virgen, que no fe puede efperar
de ellos menos que admirable ?ruto en la falud de las
almas , efpecialmente de Religiofos y Religiofas; por-
que la fnceridad, la humildad, la difcrecion y pru-
dencia de efpiritu con que efcriue , juntamente con los
cfetos
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efetos que de ellos fe figuen y han feguido, la fanti-
dad dela vida del autor, la maneray eftilo en propo-
ner y cfplicar cofas altiffimas, lo tengo yo por cfpe-
cialiflimo fauor de nueftro Sefor, que ha hecho en
eftos vltimos tiempos, para alentar los coragones al

deffeo de las cofas celeftiales , y defprecio del mundo.

‘Os Elogios con que varias perfonas doftas y
[antas celebraron la <virtud y el efpiritn de la
Janta Madre TERESsA DE TESVS, epilogoen vino
nuieftro Santifimo Padre N rRpaNo VIIL apro-
stando en dos palabras [uccintas la doftrina con que
efta fanta Virgen illufiro la Yglefia, y la piedad y
detiocion admirable con que refplandecio fiv eSpiritn:
que todo efto contiene la Oracion que biz.0, y mando

[e dixefe en [u Oficio proprio, y es la flgmente:
ORATIO. o

Xaudi nos Deus falutaris nofter: vt fic-

ut de beate Terefiz virginis tuz feftiui-
tate gaudemus, ita czleftis eius do&trinz pa-
bulo nutriamur, & piz deuouonis erudia-
mur affectu.

Que
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Que buelta en nuestra lengua Espaiiola,
guiere dezir :

Yenos Sefior Saluador nueftro, para
_ que anfi como nos regocijamos con la
fiefta de tu fanta virgen Terefa , del mifmo
modo nos fuftentemos con el mantenimien-
to de fu celeftial doftrina, y feamos enfena-
dos con el afeto de fu deuocion piadofa.

- En que la reconoce y apruenapor Doltora : pues
como de tal quiere pida la Tglefia feamos inftrus-
dos con [u doltrina : titulo que hafta agora no [
ha concedido ni dado en los dininos Ofictos a ningn-
na Santa, :

LA
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| LA VIDA
DE LA SANTA MADRE
TERESA

DE- TESVS:

T algnnas de las mercedes que Diss lebizo , efcritas
por ellamifma , por mandado.de fu Confeffor , a
qutenloembiay dirige, y diz.e anfl.

5 VISIERA YO, que como me han
—| mandado , y dajo larga licencia,
{4 para que efcriva el modo de ora-
k| cion , gy las mercedes que el Senor
.| me ha hecho , me la dieran, para

=== que muy por menudo, y con cla-
ridad dixera mis grandes pecados , y ruyn vida.
Diera me gran confueloy masno han querido, an-
tes atado me mucho en efte cafo : y por efto pido
por amor del Sefior , tenga delante de los ojos,
quien efte difcurfo de mi vida leyere, que hafido |
tan ruyn, que no he halladoSanto, de los que
fetornaron a Dios, con quien ‘me confolar. Por-
‘que confidero , que defpues que el Sefor los 1la-
maua ,no le tornauan a offender : yo no folo tor-
naua a {er peor, fino que parece traya eftudio a
A refiftic
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refiftir las mercedes que fu Mageftad me hazia,
como quien {e via obligara feruir mas, y entendia
de fi, no podia pagarlo menos delo que deuia,
Sca bendito por fiempre , que tanto me efpero.
A quien con todo mi coragon fuplico , me de¢
gracia, para que con toda claridad, 'y verdad, yo
haga efta relacion , que mis Confeflores me man-
dan ( y aunel Sefior, fe yo, lo quiere, muchos dias
ha, fino que yo no me heatreuido) y que fea para
gloria y alabanga fuya , y para que de aqui adelan-
te conociendo me ellos mejor, ayuden a mi fla-
queza, para que pueda feruir algo de lo que deuo
al Seflor, a quien fiempre alaben rodaslas cofas.
Amen. ;

CR prPasIbEY

“ ) s \ 1

En que trata ,como comengo el Senor i deSpertar efta almaen fu

ninez a cofas cvirtuofs .y la ayuda , que es para efto , fer lo
los padres. ‘

L tener padres virtuofos, y temerofos de
Dior, me baftara, fiyo no fuera tan ruyn,
con lo que el Seflor me fauorecia para fer bue-
na. Era mi padre afficionado a leer buenos li-
bros, y anfi los tenia de Romance, para que leyef-
fen {us hijos. Efto, con el cuydado que mi ma-
dre tenia de hazernos rezar, y ponernos en fer
deuotos de nueftra Seflora y de algunos San-
tos ; comengo a defpertarme, deedad (a mi pa-
recer)
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recer ) de feys O fiete afios. Ayudauame no ver
en mis padres fauor fino para la virtud. Tenian
muchas. Era mi padre hombre de mucha cari-
dad con los pobres, y piedad con los enfermos,
y aun con loscriados , tanta, que jamas f¢ pudo
acabar con el tuuiefle efclauos , porque los auia

ran piedad: y eftando vna vez encafavna devn
%u hermano, la regalaua comoaf{ushijos: dezia,
que de que noera libre, nolo podia fuffrir de pic-
dad. Era degranverdad: jamasnadie le oyojurar,
- nimurmurar. Muy honeftoen gran manera. Mi
madre tambien tenia muchas virtudes, y pafso la
vida con grandes enfermedades. Grandiflima
honeftidad : conferde harta hermofura, jamas fe
entendio, que diefle ocafiona queella haziacafo
della: porque con morir de treynta y tres afios,
ya fu trage era como de perfona de mucha edad.
Muy apazible, y de harto entendimiento. Fue-
ron grandes los trabajos que pafso el tiempo que
viuio : murio muy Chriftianamente, Eramos
tres hermanas, y nueue hermanos: todos parecie-
Yon a {us padres ( por’la bondad de Dios ) en fer
virtuofos, fino fuy yo, aunqueerala mas querida
de mi padre : y antesque comcngaﬂb a offender
a Dios, parece teniaalgunarazon; porque yo he
laftima , quando me acuerdo las buenas inclina-
ciones que el Sefior me auia dado,y quan mal me
{upe aprouechar dellas. Pues mis hermanos nin-
Az guna
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guna cofa me defayudauan a feruir a Dios.
Tenia vno cafi de miedad, queera el que yo
mas queria , aunquea todos tenia gran amor,y e-
llos a mi: juntauamonos entrambos a leer vidas de
Santos. Como via los martyrios, que por Dios
los Santos paflauan , pareciame comprauan muy
barato el yra gozar de Dios, y defleaua yo mucho
morir anfi ; no por amor que yo entendiefle te- -
nerle , fino por gozar tan en breue de los grandes
bienes, que leya auer en el cielo. Iuntauame con
efte mi hermano a tratar que medio auria para -
efto. Concertauamos ytnos a tierra de Moros,
pidiendo por amor de Dios, para quealla nos def-
cabegaflen : y pareceme , que nos daua el Sefior
animo en tan tiernaedad , {i vieramos algun me-
dio, fino queel tener padres , nos parecia el mayor
embaraco. = Efpantauanos mucho el dezir en lo
queleyamos , que pena y gloria era para fiempre.
Acaecianos eftar muchos ratos tratando defto: y
guftauamos de dezir muchas vezes, para fiempre;
fiempre, fiempre. En pronunciar efto mucho ra
to, erael Sefor feruido me quedafle en efta nifeZ
imprimido el camino delaverdad. De que vique
era impoflible yr adonde me maraflen por Dios;
ordenauamos I{r-hermitaﬁos , y en vna huerta
queauiaencafa procurauamos, como podiamos,
hazer hermitas , poniendo vnas pedrezillas que
luego {e noscayan , y anfino hallauamosremedio
: en
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en nada para nueftro defleo , que aora me pone
deuocion ver, como me daua Diostan lPre{’co, lo
que yo perdi por mi culpa. Hazia limofna como
podia, y podia poco. Procuraua foledad para re-
zar mis deuociones que eran hartas , enefpecial el
Rofario , de que mi madre era muy deuota, y anfi
nos hazia ferlo. Guftaua mucho, quando jugaua
con otras ninas , hazer monéfterios,como que era-
mos monjas, y yo me parece defleaua ferloy aunque
no tanto como las cofas que he dicho.

Acucrdo me,que quando murio mimadre, que-
de¢ yo de edad dedoze afios, poco menos. Como
yo comence a entender lo que auia perdido , aftli-
gida fuyme a vnaimagen de nueftra Sefiora , y fu-
pliquela, fuefle mimadre , con muchas lagrimas.
Pareceme que aunque fe hizo con fimpleza, que
me ha valido : porque conocidamente he halla-
- doa efta Virgen foberana , en quanto me he enco-
mendado d ella, y enfinme ha tornadoa fi. Fati
gameaoraver , y penfar en que eftuuoelno auer
yo eftado entera en los buenos defleos ‘que ‘co-
mence. ' O Sefior mio , pues parece teneys deter-
minado que me falue ( plega a vueftra Mageftad
fea anfi) y de hazerme tantas mercedesicomo me
aueys hecho : notuuierades por bien ,'fio por mi
ganancia, {ino por vueftro acatamiento', que no'fe
enfuziara tanto pofada, adonde tan contino auia-
des de morar ¢ Fatigame Sefior aun dezir efto ;

A 3 por-
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porque fe que fue mia toda la culpa , porque no
me parece os quedo a vos nada por hazer, para
quedefde eftaedad no fuera toda vueftra. Quan-
dovoy a quexarme de mis padres, tampoco pue-
do, porque novia en ellos finotodo bien, ycuy-
dado de mibien. Pues paffando defta edad, que
comence a entender las gracias de naturaleza que
el Senor me auia dado ( que fegun dezian eran
muchas ) quando por ellas le auia de dar gracias,
de todas me comence a ayudar para offenderle,
como aora dire, :

"CAPITVLO IL

Trata como fue perdiendo eflas cvirtudes , y lo que importa
en la ninex tratar con per[onas irtuofas.

PArccerne que comengo a hazerme mucho
dafio lo que aora dir¢. Confidero algunas
vezes , quan mal lo hazen los padres, que no pro-
curan que vean f{us hijos fiempre cofas de virtud
de todas maneras: porque con fetlo tanto mima-
dre,como hedicho,delo bueno no tomé tantoen
llegando a v{o derazon, nicafinada, y lo malo
me dafid mucho. Era afficionada a libros de ca-
uallerias, y no tan mal tomaua efte paffatiempo,
como yo le tomé para mi: porqueno perdiafula-.
bor, fino defcmbofuianos para leer en ellos. Y por
ventura lo hazia para no penfar en grandes tra-
' bajos



DE LA S MADRE TERESA. 7
bajos que tenia, y ocupar fushijos que no andu-
uieffen en otras cofas perdidos. Defto le pefaua
tanto 4 mi padre, que fe auia de tener auifo a que
noloviefle. Yo comence a quedarmeen coftum-
bre de leerlos; y aquellapequefia falta, que enclla
vi, me comenco 4 enftiar los defleos, y fue gaufa
que comengafle a faltarenlo demas: y pareciame
no era malo , con gaftar muchas horasdel dia y de
la noche en tan vano exercicio, aunque efcondi-
dade mi padre. Eratanen eftremolo que en efto
me embeuia, quefi no tenia libro nueuo , no me
parece tenia contento. Comence a traer galas, y
a deflear contentar en parecer bien , con mucho
cuydado de manos, y cabello,y olores, y todas las
vanidades que en efto podia tener, que eran har-

tas porfer muy curiofa. No teniamala intencion,
porque no quifiera yo que nadie offendiera a Dios
pormi. Durome mucha curiofidad de ltmpieza
demafiada, y cofasque me parecian 2 mino eran
ningun pecado muchos afos;aora veo quan ma-
lo deuia fer. Tenia primos hermanos algunos,
que encafa de mi padre no tenian otros cabida
pataentrar, c}uc cra muy recatado, y pluguiera &
Dios que lo fuera deftos tambien ; porque aora
veo el peligro que es tratar en la edad que fe han
de comcn?ar-.i criar virtudes con perfonas que no
conocen la vanidad del mundo , fino que antes
defpiertan para metetfe en el Eran cafi de mi

edad,
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edad, poco 'mayores que yo : andauamos fiempre
juntos, tenian me gran amor, y en todas las cofas
ue les daua contento les {uftentaua platica,y oya
Emceﬁ‘os defusafficiones, y nificrias no nada bue-
nas, y lo que peor fue, moftrarfe el alma a lo que
fue caufa gc todo fu mal. Si yo vuiera de acon-
fejar , dixera a los padres,queen efta edad tuuieflen
gran cuenta con las perfonas que tratan {us hijos :
porque aqui efta mucho mal , que fe va nueftro
natural antesalo peor ; que a lo mejor.
Anfi me acaecio d mi, que tenia vna hermana
de mucha mas edad que yo; de cuya honeftidad
bondad, quetenia mucha , no tomaua nada, y
tome todo el dano de vna parienta que trataua
- mucho encafa. Era detan liuianos tratos , que-mi
madre la auia mucho procurado defuiar que tra-
tafle en cafa ( pareceadeuinaua el mal que por ella
meauia‘de venir ) y era tanta la ocafion que auia
paraentrar, que no auia podido. A efta, quedigo,
me afficion¢ a tratar. Con ella era mi conuerfa-
cion y platicas; porque me ayudaua a totas las co-
fas de paffatiempo queyo queria , y aun me ponia
encllas, y daua parte de C}us conuerfaciones y va-
nidades. Hafta que trat¢ conella, quefue deedad
de catorze afios , y creo que mas ( para tener ami-
ftad conmigo, digo darme parte de {us cofas ) no
me pareceauiadexado a Dios, por culpa martal;ni

- perdido el temor de Dios y aunque letenia mayor
. dela
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de 1a honra.” Efte tuuo fuerca para no'la perder
del todo; ni me parece por ninguna cofa del mun-
do en efto me podia mudar; ni auia amor de  per-
fona del,quea efto me hiziefle rendir. Anfituuie-
ra fortaleza en no yr contralahonra de Dios, co-
mo me la daua mi natural, parano perderenlo
que me pareciaa mi efta lahonra del mundo, y no
miraua que la perdia por otras muchas vias. l_in
querer efta vanamente, tenia eftremo; los 1jned%os
que cran menefter pata guardarla, no ponia nin-
guno , folo para no perdermedel todo, tenia gran
miramiento. Mi padre y hermana fentian mucho
cfta amiftad , reprehendian me la muchas vezes;
como no podian quitar la ocafion de entrar ella
en cafa, no lesaproucchauan fusdiligencias, por-
que mi fagacidad para qualquier cofa mala era
mucha. Efpantame algunas vezes ¢l dafio que
haze vna mala.compafiia , y fino vuiera paffado
porello, nolo pudiera creer ; en efpecial en tiem-
po de mocedad deue fer mayorel mal que haze:
quertia elcarmentaffen en mi los padres, para mi-
rar mucho en efto. Y esanfi, que de tal' manera
me mudo efta conuerfacion, que de natural y al-
ma virtuofos ; no me dexo cafi ninguna fefial : y
me parece me imprimia {us condiciones ella, y
otra que tenia la mifma manera de- paffatienypos.
Por aqui entiendo. el gran prouechio que haze Ia
buena compafiia : y tengo por cietto, que fi tratira

- en

®
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en aquefta edad con petfonasvirtuofas, queeftu-
uiera entera en lavirtud : porque fieneftaedad tu-
uicra quien meenfenaraa temer a Dios, fuera to-
mando fuercasel alma parano caer. Defpues qui-
tado efte temor del todo , quedome foloel de la
honra, queentodoloquehazia, metrayaator-
mentada. Con penfar queno feauia de faber, me
atreuiad muchascofas bien contra ellay y contra
Diaos.::: s -

Al principio dafiaronme las cofas dichas . alo
que me parece, y nodeuia ferfuyalaculpa, fino
mia; porque defpues mi malicia para el mal bafta-
ua, junto con tener criadas, que paratodo mal ha-
llaua enellasbuenaparejo : que fi alguna fueraen
aconfejarme bien , - por ventura me aprouechara;
maselinteres lascegaua, como amilaafhicion. Y’
pues nunca era inclinada 3 mucho mal , porque
cofas deshoneftas naturalmente las aborrecia, fi-
no a paffatiempos de buena conuerfacion : mas
puefta enla ocafion, eftauaen la manoel peligro:
y ponia en ela mipadrey hermanos 3 delo qual
me librd Dios ; de manera que fe parece bien pro-
curaua contra mi vo.luntai que del todo no me
perdiefle: aunque no pudo fer tan fecreto, que no
vuiefle harta quiebrade mihonra , y fofpecha en
mi padre. Porque no me parece auia tres mefes
queandauaen eftas vanidades , quando melleua-
ronayn monecferio que auia en c?tc lugar, adog-

c
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de {e criauan perfonas femejantes, aunque no tan
ruynesen coftumbrecomo yosy efto.con tan [gran
diflimulacion, que folayo, y-algundeudo lo fupo;
porque aguardaron a coyunturaque no parecief-
fe nouedad ; porqueauerfe mi hermana cafado,y
vedar fola fin madre,no erabien. Eratan dema-
?mdo el amor que mi padreme tenia, 'y la mucha
diflimulacion mia, que no auia creer tanto mal de
mi, y anfi no quedoen defgraciaconmigo Como
fuc breueel tiempo, aunque fe entendiefle algo,no
deuia ferdicho concertinidad : porque como yo
temia tanto la honra , todas mis diligencras eran
en que fuefle fecreto, y nomiraua que no podia
ferlo, aquientodolo vee. O Diosmio, que dano
haze en el mundo tener efto en poco, y penflar que
hade auer cofa fecreta, quefea contravos! Tengo
~ porcierto, que fe efcufarian grandes males, fien-
tendieflemos, quenoefta el negocio en guardar-
nosdelos hombres , fino en no nos guardar de
defcontentaros a vos. o3 '

Los primeros ocho dias fenti mucho , y mas la
fofpecha que tuue fe auia entendido la vanidad
mia, que node eftar alli: porque yayo andaua
canfada , y no dexaua de tener gran temor de
Dios quando le oftendia , y procuraua confeffar-
me con breuedad : traya vn defaflofliego , queen
ochodias, y aun creo que en menos, eftaua muy
mas contenta que encafa de mi padre. Todaslo

B2 efta-
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eftanan conmigo;porque en efto me daua el Sefor
gracia , en dar contento adonde quiera que eftu-
uiefle , y anfiera muy querida:y puefto que yo
eftaua entonces cncmiguiﬂima de fer monja, hol-
gaua me de ver tan buenas monjas , que lo eran-
mucho las de aquella cafa, y de grand honeftidad,
y.religion ,y recatamiento. Aun con todo efto no
me dexaua el demonio de tentar , y bufcar los de.
fuera , como me defaffoflegar con recaudos: como
no auia lugar, prefto fe acabo, y comengo mi alma
a tornarfe a acoftumbrar en el bien de mi primera
edad, y vi la gran metced quehaze Diosa quien.
pone en compaiiia de buenos. Pareceme andaua
{u Mageftad mirando y rémirando por donde me
podia tornar a fi. Bendito feays vos, Sefior, que
tanto meaueys {uffrido, Amen. Vna cofa tenia,
que parece me podia fer alguna difculpa, fino tu-
uiera tantas culpas; y es, queerael trato con quien
por via de cafamiento me parecia podia acabar en
bien: ¢ informada de con quien me confeffaua, y
de otras perfonas , en muchascofas, me dezian no
yua contra Dios. Dormia vina monja con las que
eftavamos feglares , que por medio fuyo. parece
ﬂui‘fo el Sefior comengara dar meluz , comoaora

irc. : %

CAPI-
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CAPITVLO, IIL

En que trata como fue parte la buena compatia para tornar
i defpertar [us defféos , y por que manera comengo el Senor
a darle alguna luz_del engaizo que amia traydo.

P-Ves comengando a guftarde la buena yfanra
conuerfacion defta.monja , ‘ holgauame ide
oyrlaquan bien hablaua de Dios, porque era muy
dilcrera y fanta. Efto d mi parecer en ningun
tiempo dexe de horgarme de¢ oyilo. Comengo-
me¢a contar como-ella auia venido'a {ermonja,por
folo leer lo que dize ¢l Euangelio;:Muchos {fon los
llamados, y pocos los .efco%idos. Dezia meel pre-
mio que dava ‘el Sefior @ los que todo loi'dexan
por el. - Comengdiefta buena compafiia'd’ defter-
rar las coftumbres que auia hecho la mala | y'a tor:
nar 4 poner en mi penfamiento defleos de las co-
fas eternas, 'y'a quitar algola gran ‘enemiftad que
tenia’'con fermonja ; que fe me auia pueftogran-
diflima: y fi via alguna tener lagrimas quandore-
zaua, o otras virtudes, auia la mucha inuidia; pot-
que era tan rezio- mi'coragon en efte cafo, que fi
leyeratoda la Paflion, no llorara vaa lagrima: efts
me caufaua pena. Eftuueafio y medio en efte mo:
nefterio harto mejorada ; ‘comence 'a' rezar mu=
chas oraciones'vocales ; y'aprocutar eon todas me
encomendaflen’a Dios’; ‘que me diefleel cftado’en
que leauia de feruiry mas todauia defleaua no fuef:
2 | {e
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fe monja, que efte no fuefle Dios feruido de dar-
mele, aunque tambien temia el cafarme. A cabo
defte tiempo, que eftuucaqui,ya tenia mas amiftad
de fer monja, aunque no en aquella cafa , por las
cofas mas virtuofas, que defpues entendi tenian,
que me parecian eftremos demafiados; y auiaal-
gunasde las'mas mogasque me ayudauan a efto,
que fi todas fueran de vn parecer mucho meapro-
uechara. Tambien tenia yo vna grande amiga en
otro monefterio ; y efto me era parte para nofer
monja, fi lo vuiefle defer, {i no adonde ella eftaua,
Miraua mas el gufto de mi fenfualidad y vanidad,
que lobien que me eftaua 2 mi alma.Eftos buenos
penfamientos de fer monja me venian algunas
vezes, y luegofe quitauan, y no podia perfuadit-
me a fetlo. 50 5

En efte tiempo , aunique yo no andaua defcuy-
dada de mi remedio, andaua mas ganofo el Senor
de difponerme para el eftado que me eftaua me-
jor. Diome vna granenfermedad, que vuedetor-
nar en cafa demi padre. En eftando buena lleua-
ron me en ¢afa demihermana, que refidia en vna
aldea , para verla, que era eftremo el amor que me
tenia, yafu querer no faliera yodeconella: y fu
marido tambien me amaua mucho , al menos
moftraua me todo regalo ; que aun efto deuo mas
al Senor, t}uc en todas partes fiempre le he tenido,

y todo fe lo feruia como la que foy. Eftavaenel
cami-
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camino vn hermano de mi padre, muy auifado, y
de grandes virtudes, biudo , a quien rambien an-
daua el Seflor difponiendo para fi;que en{umayor
edad dexo todo lo que tenia, y fuefrayle, y acabo
defuerte que creo goza de Dios. Quifo que me

eftuuiefle con el vnos dias. Su exercicio era bue-

nos libros deRomance,y {uhablar eralo mas ox-
dinario de Dios, yde la vanidad del mundo, ha-
ziame le leyeffe : y aunque no era amiga dellos,
moftraua que fi; porque en eftode dar contentod
otros he tenido eftremo ;' aunque a mi me hiziefle
pefar, tanto queen otras fuera virtud,, y en mi ha
fido gran falta; porque yua muchas vezes muy fin

o

difcrecion. O valame Dios, por que terminos me .

andaua {u Mageftad difponiendo para: el eftado

en quefe quifo feruir demi , - que fin quererlo yor

me for¢od a que me hiziefle fuerca ; feabendito por
fiempre,amen. Aunque fueron los dias que cﬁu-
ue pocos, con la fuerga quehazian en mi coragon
las palabras de Dios, anfi leydas como oydas, yla
buena compania, vinea yrentendiendo la verdad
de quando nina; de quenoeratodonada,ylava-
nidad del mundo, y como acabauaen breue, ya
temer, fime vuiera muerto , como me yua alin-
fierno, y aunque no acabaua mi voluntad de in-
clinarfe a fer monja ; vi erael mejor y mas feguro
eftado, yanfi poco a pocome determiné 4 forgar-
me para tomatle. e T S

" En
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Enefta batalla eftuue tres mefes, forcandome a
* mi mifima con efta razon ; que los trabajos y pena
de fer monja no pedia fermayor que la del purga-
torio, y que yo auia bien merecido elinfierno , que
no era muchoeftar lo.que biuiefle como en pur-
gatorio, y que df;][];ucs me yria derecha al cielo,
que cfte era mi deffeo ; .y .en efte mouimiento de
tomar cfte eftado, mas me parece me mouia vn te-
mor feruil , que amor. Poniame el demonio que
no podria fuffrir los trabajosde la Religion, por fer
tan regalada : aefto me defendia con'los trabajos
que pafso Chrifto , ‘que no era mucho yo paffafle
algunos [Por el , queel me ayudariaa llevarlos de-
~wia penfar ( que efto poftrero no ‘me acuerdo)
pafse hartas tentaciones eftos dias. . Auian me da-
do con vnas calenturas vnos grandes defmayos,
que fiempre tenia bien poca falud. Diome la vi-
da auer quedado ya amiga de buenos libros : leya
en las epiftolas de San Hieronymo , que me ani-
mauan, de fuerte que me determine a dezitloa mi
padre, que cafi era como tomar el habito; porque
era tan honrofa, que me parece, no tornara atras
por ninguna manera , auiendolo diche vna vez.
Era tanto lo que mequeria, que en ninguna ma-
neralo pudeéacabar con el, ni baftaron ruegos de
perlonas que procure le hablaflen. Lo que masfe
pudo acabar, fue, que defpues de fus dias haria lo
que quifiefle. Yo ya me temia 2 miy 4 mi fla-
- queza,
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queza, no tornafle atras, y anfi nome parecid me
conuenia efto, y procurclo por otra via, como
agora dirc, |

CAPITVLO 1V.
Dize comola ayudy el Seiror para forgarfe @ fi mifma para to-
mar habito, y las muchas enfermedades que [u MageStad

la comeno a dar.

N eftos dias que andaua con eftas determina-
ciones, auia perfuadido a vn hermano mio a

que fe metiefle frayle, diziendole la vanidad del
mundo ; y concertamos entrambos de yrnos vn
dia muy de mafiana al monefterio adonde eftaua
aquella mi amiga,queeraal que yo tenia mucha af-
ficion : puefto guc ya en efta poftrera determina-
cion yo eftaua, de fuerte que 4 qualquiera que pen-
sara feruir mas a Dios, 0 mi padre quifiera, fuera;
que mas miraua ya al remedio de mi alma, que del
defcanfo ningun cafo hazia del. Acuerdafeme 4 to-
do mi parecer, y con verdad, que quando fali de
en cafa de mi padre,no creo fera masel fentimiento
?uando me muera, fporquc me parece cada hueflo
€ me apartaua por f1; porque como no auia amot
de Dios,que quitafle el amor del padre y parientes,
cra todo haziendome vna fuerca tan grande, que
fi el Sefior no me ayudara, no baftaran mis confi-
deraciones jma yr adelante : aqui me dio animo
contra mi, de manera que lo pufe por obra. En to-
C mando
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mando el habito, luego me dio el Sefior a enten-
der, como fauorece a los que fe hazen fuerga para
feruirle, la qual nadie no entendia de mi, fino gran-
diflima voluntad. A lahora medio vn tan gran
contento de tener aquel eftado , que nunca jamas
me falto hafta oy : y mudo Diosqla fequedad que
tenia mi alma, en grandiflima ternura ; dauanme
deleyte todas las cofas de la Religion: y es verdad,
que andaua algunas vezes barriendo en horas, que
yo folia ocupar en mi regalo y gala; y acordando-
{eme que eftaua libre de aquello me daua vn nueuo
go0z0, que yo me efpantaua, y no podia entender
“pordonde venia. Quando defto me acuerdo, no
ay cofa que delante {e me pufiefle, por graue que
fuefle, que dudaffe de acometerla. Porque ya tengo
efperiencia en muchas, que fi me ayudo al prin-
cipio a determinarme 2 hazerlo, ( que fiendo folo
por Dios hafta comencarlo quiere, para que mas
merezcamos, que el alma fienta aquel efpanto, y
mientras mayor, {ifale con ello , mayor premio,
y mas fabrofo fe haze defpues ) aunenefta vida lo
paga fu Mageftad por vnas vias, que foloquien go-
za dello lo entiengc . Efto tengo por efperiencia,
como he dicho, en muchas cofas harto graues; y
anfi jamasaconfejaria, fifuera perfona que vuiera
de dar parecer, que quando vna buena infpiracion
acomete muchas vezes, {e dexe por miedo de po-
ner porobra; que fi va defoudamente pox folo Dios,
no
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no ay que temer fuccedera mal,que poderofo es pa-
ra todo, fea bendito por fiempre. Amen.

Baftara, o fummo bien, y defcanfo mio, las met-
cedes que me auiades hecho hafta aqui, de tracrme
por tantos rodeos vucftra piedad y grandezaa efta-
do tanfeguro, y 4 cafa adonde auia muchas fieruas
de Dios, de quien yo pudiera tomar , Eara yt cre-
ciendo en l'u(}cruicio. No fe como he de paffar de
aqui, quando me acuerdo la manera de mi profef-
fion, y la gran determinacion y contento con que
la hize, y el defpoforio que hize con vos,efto no lo
puedo dezir fin lagrimas, y auian de fer de fangre,
y quebrarfemeel coragon, y no era mucho fenti-
miento, para lo que defpues os offendi. Pareceme
aora que tenia razon de no querer tan gran digni-
dad, pues tan mal auia de vfar della: mas vos Senor
mio quififtes cafi veynte afios que vs¢ mal defta
merced , fer el agrauiado, porqueyo fuefle mejora-
da.No parece,Dios mio,fino que prometi no guar-
dar cofa de lo que os auia prometido , aunque en-
tonces no era effa mi intencion : masveo tales mis
obras defpues, que no fe que intencion tenia, pata
?ue mas [E vea quien vos ?dys , éfpofo mio, y quien
oy yo; que esverdad cierto que muchas vezes me
tiempla el fentimiento de mis grandes culpas , el
contento que me da, que fe entienda la muche-
dumbre de vueftras mifericordias.En quien,Sefior,
puede anfirefplandecer como en mi, que tanto he

C 3 elcu-
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efcurecido con mis malas obras las grandes merce-
des, que me comencaftes a hazer? Ay demi, Cria-
dor mio,que fi qluicro dar difculpa , ninguna ten-
go, ni tiene nadie la culpa fino yo ! porque fi os pa-
gara algo del amor q#€ me comengaftes 2 mo-
ftrar, no le pudiera yo emplear en nadie, fino en
vos, y con efto fe remediaua todo : pues no lo me-
reci, ni tuue tanta ventura, valga me aora Sehor
vueftra mifericordia. La mudangade la vida, y de
los manjares, me hizo dafio ala falud; que aunque
el contento era mucho, no bafto. Comencaron
me a crecer los defmayos, y diome vn mal de co-
ragon tan grandiflimo , que ponia efpanto a quien
lo veya, y otros muchos males juntos,y anfi pafs¢
el primer afo, con harta mala falud ; aunque no
me parece offendi a Dios en el mucho. Y como
era el mal tan graue, que cafi me privaua el fenti-
do fiempre, y algunas vezes del todo quedaua fin
el, era grande la diligencia que traya mi padre pa-
ra bufcar remedio : y como no le dieron los Medi-
cos de aqui, procuro lleuarme a vn lugar adonde
auia mucha fama de que fanauan alli otras enfer-
medades, y anfi dixeron haria la mia. Fue conmi-
go efta amiga mia, que hedicho,que tenia en cafz,
que era antigua. En la cafa que era monja no fe
prometia claufura. Eftuue cafi vn afio poralla,
y los tres mefes del padeciendo tan grandiflimo
tormento en las curas que me hizieron tan rezias,

que
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que yo no {e como laspude fu{_fr‘ir :yen fin, aun-
que las fuffri, no las pudo fuffrir'mi fujeto como
diré. Auiade comengarfe la cura en el principio
del verano, y yo fuien el principio del inuierno:
todo efte tiempo eftuue efifcafa de la hermana que
he dicho, que eftauaen el aldea, efperando el mes
de Abril , porque eftaua cerca, y no andar yendo y
viniendo. Quando yua me dio aquel tio mio
(que tengo dicho, que eftaua en el camino) vn Li-
bro , llamafe Tercer abecedario, que trata de en-
fefiar oracion de recogimiento : y puefto que efte
primer afio auia leydo buenos libros, que no quile
mas vfar de otros , porque ya entendia el dafio que
me auian hecho, nofabia como proceder en ora-
cion, ni como recogerme, y anfi holgueme mucho
conel,y determineme a feguir aquel camino con
todas mis fuercas: y como ya el Senor me auia da-
dodon de lagrimas, y guftaua de leer, comence a
tener ratos de foledad, y a confeflarme 4 menudo,
y comencar aquel camino teniendo aquel libro
por maeftro ; porque yo no halle maeftro, digo
Confeflor, que me entendiefle, aunque le bufque
en veynte anos defpues defto que digo, que me hi-
zo harto dafo para tornar muchas vezes atras: y
aun para del todo perderme, porque toda via me
ayudara a falir de las ocafiones que tuue para of-
fender 4 Dios.

Comencome fu Mageftad 2 hazer tantas mer-

o3 cedes
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cedeseneftos principios,queal fin defte tiempo qluc
eltuue aqui, que eran cafi nucue mefes en efta {ole-
dad (aunque no tan libre de offender 2 Dios,como
el libro me dezia, mas por efto paffaua yo, parecia-
me cafi impoflible tanta guarda, tenia la de no ha-
zer pecado mortal , y pluguiera 4 Dios la tuuicra
fiempre , de los veniales hazia poco calo, y efto
fue lo que me deftruyo.) Pues comengd el Sefor
a regalarme tanto por efte camino, que me hazia
merced de darme oracion de quietud, y alguna
vez llegaua a vnion, aunque yo no entendia que
era lo vno ni lo otro, y lo mucho que era de pre-
ciar, que creo me fuera gran bien entenderlo. Ver-
dad es que duraua tan poco efto de vnion, que no
fe {i era Aue Maria : mas quedaua con vnos effe-
tos tan grandes, que con no auer en efte tiempo
veynte ailos , me parece traya el mundo debaxo
de los pies , y anfi me acuerdo que auia laftima a
los que le feguian , aunque fue(%a en cofas licitas.
Procuraua lo mas que podia traer a Iefu Chrifto
nueftro bien y Sefior dentro de mi prefente, y efta
era mi manera de oracion. Si penfaua en algun
paflo, le reprefentaua en lo interior, aunque lo mas
gaftaua en leer buenos libros, que era toda mi re-
creacion, porque no me dio Dios talento de dif-
currir con el entendimiento, ni de aprouecharme
con la imaginacion-, que la tengo tan torpe que
aun para penfar y reprefentar en mi (como lo pro-
curaua



DE LA S. MADRE TERESA, 23
curaua hazer) la humanidad del Sefior, nunca aca-
baua. Y aunque por efta via de no poder obrar
con el entendimiento, llegan mas prefto a la con-
templacion fi perfeueran , es muy trabajofo y pe-
nofo: porque fi falta la ocupacion de la voluntad,
y el auer en quefe oc1}Pc en cofa préfente el amor,
queda el alma como fin arrimo, y exercicio, y da
gran pena la foledad , y fequedad, y grandiflimo
combate los penfamientos. A perfonas que tienen
efta difpoficion, les conuiene mas pureza de con-
{ciencia, que a las que con el entendimiento pue-
den obrar : porque quien difcurre en lo que es el
mundo, y en lo que deue a Dios, y en lo mucho
que {uftrio, y en lo poco que le firue, y lo quedaa
quien le ama , faca dotrina para defenderfe de los
penfamientos, y de las ocafiones y peligros: pero
quien no. fe puede aprouechar defto, tiene mayor
peligro, y conuienele ocuparfe mucho en leccion,
pues de {u parte no puede facar ninguna. Estan
penofiflima efta manera de proceder , que fi el
maeftro que enfefia, apriera en que fin licion (que
ayuda mucho para recoger @ quien defta manera
procede, y lees neceflario , aunque fea pocolo que
lea, fino en lugar de la oracion mental que no pue-
de tener) digo que fi fin efta ayuda le hazen eftar
mucho rato en la oracion, que fera impoffible du-
rar mucho en ella, y le hara dafo a la {alud fi pot-
fia, porque es muy penofa cofa.

Aora



24 LAV LI DA
Aora me parece que proueyo el Sefior, queyo
no hallaffe quien me enfefafle, porque fuera im.
poflible, me parece, perfeuerar dicz y ocho afios
que pafsc efte trabajo, y eftas grandes fequedades,
por no poder, como digo, difcurrir. En todos eftos,
fino era acabande de comulgar, jamas ofaua co-
mencar 4 tener oracion fin vn libro, que tanto te-
mia mi alma eftar {in el en oracion, como fi con
mucha gente fuera a pelear. Con efte remedio, que
era como vna compafiia, 0 efcudo en que auia de
recebir los golpes delos muchos penfamientos, an-
daua confolada: porque la fequedad no era lo ordi-
nario, mas era Ecmprc quando me faltaua libro,
que era luego defbaratada el alma,y los penfamien-
tos perdidos, con efto los comencaua a recoger, y
como por halago llenaua el alma : y muchas vezes
en abriendo el libro, no era menefter mas; otras
leya poco,otras mucho, conforme a la merced que
el Senor me hazia. Pareciame a mien efte princi-
pio quedigo, que teniendo yo libros, y como tener
{oledad,que no auria peligro que me facaffe de tan-
to bien: y creo con elfauor de Dios fuera anfi, fitu-
uiera maeftro, o perfona que me auisara de huyr
las ocafiones en los principios, y me hiziera falir
dellas, fi entrara con breuedad. Y fiel demonio me
acometiera entonces defcubiertamente, pareciame
en ninguna manera tornara grauemente a pecar.
Mas fue tan fubtl, y yo tan ruyn, que todas mis
deter-
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determinaciones me aprouechgr\on poco, aunque
muy mucho los dias, ?UC ferui a Dios para poder
fuffrir las terribles enfermedades, que tuue con
tan gran paciencia como fu Mageftad me dio.
Muchas vezes he penfado efpantada de la gran
bondad de Dios, y regaladofe mi alma de ver fu
magnificencia y mifericordia: fea bendito por to-
do, que he vifto claro no dexar fin pagarme, aun
en efta vida , ningun defleo bueno. Por ruynes y
imperfetas que fueflen mis obras, efte Sefior mio
las yua mejorando, y perfecionando, y dando va-
lor,y los males y pecados luego los afcondia. Aun
en los ojos de quien los ha vifto permite fu Ma-
geftad fe cieguen,y los quita de fu memoria. Dora
las culpas , haze que refplandezca vna virtud que
el mifmo Sefor pone en mi, cafi haziendome fuer-
ca para que la tenga. Quiero tornar a lo que me
han mandado. Digo que f{i vuicra de dezir por
menudo de la manera que el Senor fe auia conmi-
go en eftos principios, que fuera menefter otro en-
tendimiento que el mio, para faber encarecer lo
que en efte cafo le deuo, y mi gran ingratitud y
maldad, pues todo efto oluid¢. Sea por fiempre
bendito, que tanto me ha {uffrido. Amen.
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Profigue en las grides enfermedades quetuuo,y la paciencia que
el Seinor le dioen ellas, y como [aca de losmales bienes,fequn fe
Vera en vua cofa que le acaecio'en effe lugar que e fue acurar.

A Luidé dedezir;comoen el afio del nouiciado
pafs¢ grandes defaflofliegos con cofas que en

fi tenian poco tomo , mas culpauanme fin tener
culpahartas vezes: yo lo llenauacon harta pena,c
imperfecion, aunque con €l gran contento que te-
nia defer monjatodo lo paffaua. Como me vian
procurar foledad, y me vian llorar por mis pe-
cados algunas vezes, penfauan era delcontento,
y anfi lo dezian. Era aflicionada a todaslasco-
fas de Religion, mas no a fuffrir ninguna que pa-
reciefle menofprecio. Holgauame de fer eftima-
da: era curiofa en quanto hazia: todome parecia
virtud , aunque efto no me fera difculpa, porque
para todo fabia lo que era procurar mi contento:y
anfi laignorancia no-quita la culpa. Alguna tiene
no eftar fundado el monefterio en mucha perfe-
cion: yo como ruyn yuame a lo que via faFto Y
dexaua lo bueno. Eftaua vna monja entonces en-
ferma de grandiflima enfermedad , y muy penofa,
porque era vnas bocas en el vientre, quefe leauian
hecho deopilaciones, por donde echaua lo que co-
mia, murio prefto deello: yo via a todas temer a-
quel mal; 2 mi haziame gran embidia {u pacien-
cia,
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¢ia, pedia a Dios que dandome la affi 4 mi, me
diefle las enfermedades que fuefle feruido. Ningu-
na me parece temia, porque eftaua tan pueﬂa en
ganar bienes cternos, que por qualquier medio me
determinaua aganatlos.Y efpantome, porque aun
no tenia a mi parecer amor de Dios, como defpues
que comence a tener oracion me pareciad mile he
tenido : fino vna luz de parecerme todo de poca
eftima lo que feacaba, y de mucho precio los bie-
nes que {e pueden ganar con ello, pues fon eternos.
Tambien me oyo en efto {u Mageftad, que antes
" de dosanos eftaua tal,queaunque no era el malde
aquella fuerte, creo no fue menos penofo y traba-
jofo el que tres afiostuue, como aoradire.

Venido el tiempo que eftaua aguardando, en el
lagar que digo que eftaua con mi hermana para
curarme, lleuaronme con harto cuydado de mire-
galo- mt padre, y hermana, y aquella monja mi
amiga, que auia falido conmigo, que exra muy mu-
cho lo que me queria. Aquicomenco el demonio
a defcomponer mi alma, aunque Dios f{aco dello
harto bien.” Eftava vna perfonade la Yglefia que
refidia en aquel lugar adpondc me fui a curar, de
harto buena calidad,y entendimiento, tenia letras,
aunque no muchas. Yo comenceme a confeffar
con el, que fiempre fui amiga de letras, aunque
gran daino hizieron a mialma Confefloses medio
letrados ,, porque no los tenia de tan buenas letras

Ly 3 coma
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como quifiera. He vifto por efperiencia, que es
mejor Ecndo virtuofos y de fantas coftumbres no
tener ningunas que tener pocas; porqueni ellos fe
fian de fi fin preguntar a quien las tenga buenas,
niyo me fiara: y buenletrado nunca me engafo:
eftotros tanpoco me deuian querer engafar, fino
que no fabian mas: yo penfaua que fi, y que noera
obligada a mas de creerlos, como era cofa ancha
lo que medezian, y de mas libertad, que fi fuera
apretada, yo {oy tan ruyn que bufcara otros. Lo
que era pecado venial , dezian me que no era nin-
guno; lo que era grauiflimo mortal, que era ve-
nial. Efto me hizo tanto dano,que noes mucho lo
diga aqui, para auifo de otrasde tan gran mal, que
para delante de Dios bien veo no me es difculpa,
que baftauan fer las cofas de fu natural no buenas,
para que yo me guardara dellas. Creo permitio
Dios por mis pecados ellos fe engafaflen, y meen-
§aﬁaffcnﬁ mi: yo engafc¢ a otras hartas con dezit- |
es lo mefmo que & mi me auian dicho. Duré en
cfta ceguedad creo mas de diez y fiete afios, hafta
que vn padre Dominico gran letrado me defen-
gafo en cofas, y los de la Compaiiia de IEsvs del
todo me hizieron tanto temer , agrauandome
tan malos principios, como defpues diré. Pues co-
mengadomea confeffar con efte que digo, el fe af-
ficiono en eftremo 4 mi, porque entonces tenia
poco que confeflar, paralo que defpues tuue, nilo
auia
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auia tenido delpues de monja. No fue la afficion
defte mala, mas de demafiada afficion venia a no
{er buena. Teniaentendido de mi que no me de-
terminaria 2 hazer cofa contra Dios que fuefle
graue por ninguna cofa, y el tambien me aflegu-
raua lo mifmo, y anfi era mucha la conuerfacion.
Mas en mis tratos entonces ,con el embeuecimien-
to de Dios que traya, lo que mas gufto me daua,
era tratar cofas del: y como era tan nifia hazia le
confufion ver efto, y con la gran voluntad que
me tenia, comengo a declararme fu perdicion; y
no cra poca, porque auia cafi fiete afosqueeftaua
en muy peligrofo eftado con afficion y trato con
vna muger del mifmolugar ,y con efto dezia Mif-
fa.Eracofa tan publica, que tenia perdida la hon-
ra y la fama, y nadie le ofaua hablar contra efto.
A mi hizofeme tan gran laftima, porque le que-
ria mucho; que efto tenia yo de gran liandad y
ceguedad,, que me parecia virtud fer agradecida,
y tener ley a quien me queria. Maldita (ea tal ley

ue e eftiende hafta fer contra Ia de Dios. Es vn
gcfatino que fe vfa en el mundo, que me defatina:
que deuemos todo el bien,quenos hazen, a Dios;
y tenemos por virtud ,aunque feayr contrael, no
- quebrantar efta amiftad. O ceguedad de mundo!
Fuerades vos feruido Sefior, que yo fuera ingra-
tiflima contratodoel, y contra vos no lo fuera vn

punto: mas ha fido todo al reues por mis peca-
D ; dos.
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“dos. Procuré faber ¢ informarme mas de petfo-
nas de {u cafa; fupe mas la perdicion, y vi que el
pobre no tenia tanta culpa; porque la defuentura-
da de la_muger le tenia pueftos hechizos en vn

“idolillo de cobre,que le auia rogado le truxefle por
amor della al cucﬂo,y efte nadie auia fido podero-
fo de poderfele quitar. Yo no creo esverdad efto
de hechizos determinadamente, mas dir¢ efto
que yo vi para auifo de que fe guarden los hom-
bres de mugeres que efte trato quieren tener : y
crean que pues pierden la verguenca a Dios (que
ellas mas que los hombres fon obligadas a tener
honeftidad ) que ninguna cofa dellas pueden con-
fiar; y que atrueco de llevar adelante fu voluntad
y aquellaaflicion queel demonio las pone, no mi-
ran nada. Aunque yo he fidotan ruyn,en ningu-
na defta {uerte yo no cay,ni jamas pretendi hazer
mal, ni aunque pudiera quiftera forcar la volun-
tad para que me la tuuieran: porque me guardo
el Sefior defto: mas i me dexara, hiziera el mal
que hazia en lo demas,que de mi ninguna cofa ay
que fiar. Pues como f{upe efto, comence a moftrar-
le mas amor: mi intencion buena era, la obra ma-
la; pues por hazer bien-por grande que fea, no auia
de hazer vn pequefio mal. Tratanale muy ordi- -
natio de Dios: efto. deuia aprouecharle, aunque
mas creo le hizo al cafo el quererme mucho por-
que por hazerme plazer, me vino a dar el idolillo_-i

¢
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<l qual hize echar luego en vn rio. Quitado efte,
comengd como quien defpierta de vn gran {ue-
flo, a yrfe acordando de todo lo que auia hecho
aquellos afios,y efpantandofe de fi, doliendofe de
fu perdicion, vino a comencar aaborrecerla. Nue-
ftra Sefiora le deuia ayudar mucho,-que era muy
deuoto de fu Concepcion, y en aquel dia hazia
gran fiefta. En fin dexd del todo de-vetla, y no fe
harraua de dar gracias a Dios porauerle dado luz.
A cabo de vn afio en punto, defde el primer dia
que yo le vi, murio: ya auia efftado muy en ferui-
cio de Dios, porque aquella afficion grande que
me tenia, nuncaentendi fer mala, aunque pudfera
fer con mas puridad: mas tambien vuo ocafiones
para quefi no fetuuiera muy delante a Dios, vuie-
ra ofg:nfas fuyas mas graues. Como he dicho, co-
fa que yo entendiera era pecado mortal, no la hi-
ziera entonces; y pareceme que le ayudaua a te-
nerme amor ver efto en mi. Que creo todos los
hombres deuen fer mas amigos de mugeres que
veen 1nglinadas a virtud: y aun para lo que aca
pretenden, deuen de ganar con cllosmas por aqui,
{fegun défr'ues dire. Tengo por cierto, efta en car-
rera de faluacion. Murio muy bien: y muy quira-
do de aquella ocafion , parece quifo ¢l Scfior que
por eftos medios fe {aluafle. '

Eftuue en aquel lugar tres mefes con grandiffi-
mos trabajos, porque la cura fue mas rezia que

: pedia
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pedia mi complexion: a los dos mefes 4 poder de
medicinas me tenia cafi acabadala vida; y el rigor
del mal decoragon, de que me fui a curar, era mu-
cho mas rezio, que algunas vezes me parecia con
dientes agudos me al%an del , tanto que fe temio
erarauia. Conla falta grande de virtud ( porque
ninguna cofa podia comer, fino era benida degran
haftio, calentura muy continua, y tan gaftada,
porque cafi vn mesme auian dado vna purga ca-
dadia) eftava tan abrafada que fe me comenca-
ron a encoger los neruios, con dolotes tan incon-
portables que dia ni noche ningun fofliego podia
tener,y vna trifteza muy profunda. Con efta ga-
nancia me torno a traer mi padre, adonde torna-
ron a verme Medicos: todos me defahuziaron,
ue dezianfobre todo efte maleftaua etica. Defto
?e me daua a mi poco , losdolores eranlos que me
fatigauan, porque eran en-vn fer defde los pies
hafta la cabeca; porque de neruios fon intolera-
bles, fegun dezian los Medicos,y mas como todos
{e encogian: cierto fi yo nolo vuiera por mi culpa
perdido, era rezio tormento. En efta reziedum-
bre no eftaria mas de tres mefes , que parecia im-
poflible poderfe {uffrir-tantos males juntos. Aora
me elpanto, y tengo por gran merced del Sefior la
paciencia que fu Mageftad me dio, que fe veya
claro venir del. Mucho me aprouecho para tener-

la,auerleydo la Hiftoria de Iob en los morales de
San

-
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San Gregotio, que parece ‘preuino- el Sefior con
efto, y.con auer comengado a tener-oracion,para
que yo lo pudicfle lleuar con'tahta conformidad.
Todas niis platicas eran conel: trayamuy ordina-
rio eftas palabras de Iob en el penfamiento, y de-
zialas; Pues recibimos los bienes de la mano ‘del
Sefior, porqueno f{uffriremos los males? Efto pa-
rece me ponia esfuerco. - | '
Vinola fieftade nueftra Sefiora de Agofto, que
hafta-entonces defde Abril auia fido ¢l tormento,
atinque los tres poftreros mefes’mayor. Di priefla
a confeflarme, que fiempre era muy amiga de con-
feflarme a menudo. Penfaron que era miedo de
motirmej y por no medarpena, ‘mipadreno me
dexo. Oamor de carne demafiado ¥ que aungie
fea detan Catholico padre, y tan auifado,“qite lo
era harto, que no fue ignorancia, me pudiera ha-
zer gran dafio. Diome aquella noche v paraxifc
mo, que me durd eftarfin ninguiy fentido'quatro
dias poco menos: en efto me dieron el Sacramen-
to dela Vncion,y cada hora o'momento penfa-
uan efpirana; y no hazian fino'dezirnie ¢l Crédo,
comio fialguna cofa-entendiera:’ Tenian me a ve-
zes por tan muerta, quehaftala cera me halle def
pucsenlosojos.-La pena de mi padre era‘grande,
de no me auet déxado confeflar; clamores y ‘ora:
clones a Dios'muchas. Benditofea ¢l que quifo
oytlas, que teniendo dia'ymedio abierta lafepul-
E tura
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tura en mi monefterio efperando el cuerpo alla, y
hechas las honras en vno de nueftrosfrayles fuera
de aqui, quifo el Sefior tornaffe en mi,y luego me
quife confeffar. Comulgue con hartas l_a_gri.mas,
(‘mas  mi parecer) que no eran con el fentimiento
y pena de {olo auer oftendido a Dios, quebaftara
para falaarme, fi el engafo, que traya de los que
me auian dicho, no eran algurtas cofas pecado
mortal, que cierto hevifto defpues loeran, no me
aprouechara. Porque los dolores eran incompor-
tables con que quede; el fentide poco; aunque la
confeflion entera, a mi parecer, detodolo que en-
tendi auia offendido a Dios. Que efta merced me
hizo {u Mageftad entre otras , que nunca defpues
que comence 4 comulgar dexe cofa por confef-
far;que yo penfafle era pecado , aunque fuefle ve-
nial. Mas finduda me parece, que lo yua harto con
ellamifaluacion;fi éntonces me! muriera, por fer
los Confeflores tan poco letrados por vna parte; y
porotray por muchas fer yo tanruyn. Es verdad
cletto, queme parece eftoy con tan gran cfpanto
legando aqui, y viendo:como parece me refufcito
el Senor, que eftoy. cafi temblando entre mi. Pare-
ceme fuera bien, © animamia, que miraras del pe-
ligro que el -Sefior te avia librado, y ya que por
amor no ledexarasde offender, lo dexaras por te-
mor, que pudiera otras thil vezes matarte en efta=
do mas peligrofo. Creo no afiido muchasen dezir
- otras
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otras mil, aunque me rifia, quien me mandd mo-
deraffe el contar mis pecados, y harto hermofea- -
dos van. Poramor de Dios lepido, de mis culpas
no quite nada, pues {e vee'mas aqui la magnifi-
cencia de Dios, y lo quefuffre 2 vnaalma. Seaben-
dito para fiempre: plega afu-Mageftad queantes
me confuma, que-le dexe yo masde querer.

CARITVLOLNVE

Tratd de lo mucho que dewsd al Seiior ; en darle conformidad,
‘con tan grandes trabajos; y como tomo por medianero y

" abogado al gloriofo Sam Iofeph : y lo mucho que le aprouecho.
QVedé deftos quatro dias de- paraxifmo de

maneta, que folo el Sefior puede faber ‘los
incomporgables tormentos que fentia en mi. La
lengua hecha pedacos de mordida, la garganta
de no auer paflado nada, y de la gran flaqueza que
me ahogaua, que aun el agua no podia paffar. To-
da me parecia eftava defcoyuntada, y con gran-
diffimo defatino de cabeca ; toda encogida he-
cha vn ouillo: porqueen efto paro el tormento de
aquellos dias , fin poderme menear ni brago; ni
pie, ni mano, ni cabega, mas que fi eftuuiera muer-
ta, {i no me meneauan;; folo vn dedo me parece
podia menear de Ja mano derecha:: Pues llegar a
mi, no auia como; por%ge: todo eftaua tan laftima-
do,que no lo podia fuffrir: en vnafauana, vna de
‘ Eis vn
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v cabo, y otra de otro y me meneauan : efto fue
- hafta Pafcuaflorida.Solo tenia, quefino Hlegauan
a mi,los dolotes me 'ceflavan muchasvezes; y a
cuento dedcfcanfar yn:pocol, me contaua por bue-
na, que traya temor, me auia de faltar la'paciencia:
y anfi qued¢ muy contenta de verme fin-tan agu-
dosy continos doloress aunque-d los rezios frios
de quartanas dobles, con que quede reziffimas, los
tenia incomportables, el haftio'muy grande. Di
luego tan gran pricfla deyrme al monefterio, que
me hize lledar anfi. A la que efperauan muetta,
recibieron con alma; masel cuerpo peor que muet-
to, para dar pena verle. El eftremo de flaqueza no
{e puede dezir, que folos los hueflos tenia ya digo
quie eftar anfi me duro’mas deocho mefes: el eftar
tullida, aunque yua mejorando, cafi tres anos:
quando comence a andara gatas, alabaua a Dios.
Todoslos pafls¢ conigran conformidad, y fino fue
cftos. principiosy con gran alegriay porque todo fe
me hazia no nada;comparado con los dolotes y
tormentos. del -principio.. Eftaua muy conforme
con la voluntad de Dios; aunque me dexafleanfi
fiempre. Parecemesera toda mi anfia de fanar ; por
eftar a folas en oracion, como venia moftrada,
porque en la enfermeria no auia aparejo. Confefla-
uame muy 4 menudo, trataua mucho de Dios, de
manera que edificaua a todas, y fe efpantauan de
la paciencia que el Sefior me daua. Porque a no
venir
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venir de mano de fu Mageftad, parecia impofibile
poder fuffrir tanto mal con tanto contento.

Gran cofa fue auer me hecho la merced en la
oracion, que me auia hecho; que eftame haziaen-
tenderquecofa era amarle: porque de aquel poco
tiempo, vi nueuas en mieftas virtudes, aunquc no
fuertes; pues no baftaron a fuftenrarme enjufticia.
No trataua mal de nadie, por poco que fuefle, fino
lo ordinario era efcufar toda murmuracion, por-

uetraya muy delante,como noauia de querer; nt
j’c dezir desotra perfona, le que no quieria dixeflen
de'mi. Tomaua eftoen harto eftremo para las oca-
fiones que aulay aunque no tan perfetamente, que
algunas vezes, -'c;{uan_do me las dauan grandes, en
algo noiquebrafle ;' mas lo contino era efto. Y anfi
a las que eftauan conmigo , y me tratauan; perfua-
dia tanto a efto; que fe quedaron en coftumbre.
Vinofe 4 entender, que dondeyo eftaua, tenian fe-
guras las efpaldas: y enefto eftauan,con lasique yo
tenia ‘amiftad 'y 'deudo, y enfefiana: Aunque en
otras cofas tengo bien que dar quentaa Dios, del
mal exemplo c(]:luc les daua, plega a fu Mageftad me
perdone, que de muchos males fui caufa, aunque
no con tan dafiada intencion, como defpues fu-
cedia la obra. Quedome defleo de. foledad,amiga
de tratar y hablar en Dios; que {1 yo hallara con
quien’, mas contento y recreacion medaua, que
toda la pulicia, 0 grofferia ( por mejor dezir) de la
E 3 con-
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conuetfacion del mundo ; comulgar, y confeffar
muy mas a menudo, y deflearlo: amiguiflima de
leer buenos libros : vn grandiflimo arrepentimien-
to en auiendo offendido a Dios, que muchasvezes
me acuerdo, que no ofaua tener oracion; porque
temia la grandiflima pena, que auia de fentir de
auerle offendido ; como vn gran caftigo: efto me
fue creciendo defpuesen tanto eftremo, que no fe
yoa quecomparar efte tormento. Y no era poco
ni mucho por temot jamas; fi no como fe me acor-
daua los regalosqueel Sefior me hazia en la ora-
cion,y lo mucho que le deuia,y viaquan malfelo
pagaua, no lo podia fuffrir. Y enojauameen eftre-
mo delas muchas lagrimas, que porla culpa llora-
ua, quando via mi poca enmienda; que ni bafta-
uan determinaciones, ni fatiga en que mevia para
no tornar a caer en poniendome en la ocafion.Pa-
recianme lagrimas engafiofas, y pareciame fer def-
pues mayor la culpa, porgue via la gran merced
que me hazia el Sefior en darmelas, y tan gran ar-
repentimiento. Procuraua confeflarme con bre-
uedad, y a mi parecer,hazia demi parte lo que po-
dia, para tornar en gracia. Eftaua todoel dafio,en
no quitar derayz las ocafiones ;y en los Confeflo-
res, que me ayudauan poco: que a dezirme en el
peligro en que andaua, y que tenia obligacion a
no traeraquellos tratos, {in duda creo fe remedia-

ra, porqueen ninguna via fuffriera andar en peca-
do
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do mortal folo vn dia, fi yo lo entendiera. Todas
eftas fenales de temer 2 Dios me vinieron con la
oracion, y la mayor era yrembuelto en amor, por
que no fe me ponia delante f,l caftigo. Todo lo
que eftuue tan mala, me duro mucha guarda de
mi conciencia quantoa pecados mortales. O vala
me Dios, que deffeaua yo la falud para mas feruir-
le, y fue caufa de todo midafio ! Puescomo me vi
tan tullida, y en tan poca edad, y qual me auian
parado los medicos de la tierra, determine acudir
alosdel cielo, paraque me fanaflen , que toda via
defleaua la falud : aunque con mucha alegria lo
llevaua , y penfaua algunas vezes, que fi eftando
buena, me auia de condemnar que mejor eftaua
anfi; mas toda: via penfaua que feruiria mucho
mas a.Dios con la falud. Efte es nueftro engaio,
no nos dexar del todoa lo que el Sefor haze, que
fabe mejor lo quenos conuiene.

Comence a hazer deuociones de Miflas, y co-
fas muy aprouadas de oraciones; que nunca fui
amiga de otras deuociones que hazen algunas
- perfonas, en efpecial mugeres,con ceremonias, que
yo no podia {uflrir, y a ellas les hazia deuocion,
defpues {e ha dado a entender no conuenian que
eran {uperfticiofas. 'Y tome por abogadoy Sefior,
al gloriofo S: Iofeph, y encomendeéme muchoa el:
viclaro , que anfi defta neceflidad como de otras
mayores de honra,y perdida de alma, efte Padre y
Senor
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Sefiormio me {acd, con mas bien que yo le {abia
pedir. No me acuerdo hafta aora auerle fuplica-
do cofa que la ayadexado de hazer:es cofa que ef-
panta lasgrandes mercedes que me ha hecho Dios
por medio defte bienauenturado Santo, de los pe-
ligros que me ha'librado , anfi de cuerpo como de
alma. Que 2 otros Santos parece les dio el Senor
gracia para {ocorrer en vna neceflidad , acfteglo-
riofo Santo tengo efpertencia, quefocorre en to-
das, y ‘que quiere ¢l Sefior darnos a entender’, que
anficomo le-fue fugetoen la tierra (que como te-
nia nombre de padre, fiendo ayo, le podia man-
dar ) anfien el ciclo haze quantole pide. Efto han
vifto otras algunas perfonas, a quien yo dezia fe
encomendaflena el ;tambien ‘por efperiencia:. ya
ay muchasquele fon deuotas, de nueuo he efperi-
mentado cfta verdad. Procuraua yo hazer fu fiefta,
con toda la folenidad que podia, mas llena de va-
nidad que de efpiritu, queriendo fe hiziefle muy
curiofamente, y bien, aunque con buen intento.
Mas efto tenia malo, fialgun bien el Sefior me da-
ua gracia que hiziefle, que era lleno de imperfe-
ciones, y con muchas faltas:'para el maly curio-
fidad y vanidad, tenia gran mana, y diligencia, el
Sefior me perdone. Querria yo petfuadira todos
fueffen deuotos defte gloriofo Santo, por la gran
efperiencia. que tengo de los bienes que alcanca

de Dios. No heconocido perfona que de vera.} le
o0
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{ea deuota ,y haga particulares {eruicios, quenola
yea mas aprouechada en la virtud ; porque apro-
uecha en gran manera a las almas que a el fe en-
comiendan. Pareceme ha algunos afios, quecada
ano en fu dia le pido vnacofa , y fiempre la veo
cumplida:fi va algo torcida la peticion, el la en-
derega, para mas bien mio. Si fuera perfona que
tuuiera autoridad. deef¢reuir, de buena gana me
alargara en dezir muy por menudo las mercedes
que ha hecho efte gloriofo Santo a mi, y a otras
perfonas: mas por no hazer mas de lo que me
mandaron, en muchas cofas fer¢ corta, masde lo
que quifiera; en otras mas larga, que es menefter;
en fin, como -quien en todo lo bueno tiene poca
difcrecion. Solo pido por amor de Dios, que lo
prueue quien no me creyere, y vera por efperien-
cia el gran bien, que es encomendarfe a efte glo-
riofo Patriarcha, y tenerle deuocion. En clpecial;
perfonas de oracion fiempre le auian de fer affi-
cionadas; que no {¢, como fe puede penfar en la
Reyna delos An%elcs, en el tiempo que tanto paf-
s0 conel nifio Iefus, que no den gracias 3 San Io-
feph, por lobien que les ayudo en ellos. Quien no
hallare maeftro que le enfefie oracion, tome efte
gloriofo Santo por maeftro, y no ertara en el ca-
mino. Plega al Sefior no aya yo errado, en atre-
uermea hablar en el ! Porque aunque publico fetle
deuota enlos feruicios, y en imitarle, fiempre he
F fal-
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faltado : pues el hizo como quien es, en hazer
de manera que pudiefle leuantarme,y andar, y no
cftar tullida; y yo como quien foy,en vfar mal de-
{ta merced.

Quien dixera, que auia tan prefto de caer, def
pues de tantos reg:jos de Dios; defpues de auer co-
mencado {u Mageftad a darme virtudes, que ellas
mifmas me defpertauan a feruitle; defpues de auer-
me vifto cafi muerta, y en tan gran peligro de yr
condenaday defpues de aucrme refucitado alma
y cuerpo, quetodos las que me vieron , {e efpanta-
uan de verme viua2 Que es efto, Seflor mio, en tan
peligrofa vida hemos de viuir! que elctiuiendo
cftoy efto,y me parece, que: con vueftro fauor, y
con vueftra mifericordia, podria dezir lo que San
Pablo,aunque nocon effa perfecion, Que no viuo
yo ya,fino que vos Criador mio viuis en mi; {fegun
ha algunoesanos, quealo quepuedo entender, me
teneys de yueftramano,y me veo con defleos, y
determinaciones ( y en alguna manera prouado
por efperiencia, en eftos afios en muchas cofas) de
no hazercofa contra vueftra voluntad, por peque-
fla que fea, aunque deuo hazer harras offenfas a
vueltra Mageftad, fin entenderlo. Y tambien me
parece, que no {fe me offrecera cofa por vueftro .
amor, que con gran determinacion me dexe de
poner 2 ella, y en algunas me aueys vos ayudado,
para que falga con ellas: y no quiero mundo, ai co-

{a
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fa del, ni me parece me da contento cofa que no
falga de vos, y lo demas me parece pefada cruz.
Bien me puedo engafar, y anft fera, que no tengo
efto-que he dicho; mas bien veysvos, mi Sefor,
quealo que puedo entender, no miento. Y eftoy
temiendo, y con mucharazon, fime aueysde tor-
nar a dexar; porque ya {¢ a lo que llega mi forta-
leza, y poca virtud, en no mela eftando vos dando
fiempre,y ayudando, para que no os dexe: y plega
a vueftra Mageftad, que aun aora no eft¢ dexada
de vos, pareciendo me todo efto de mi. No f¢ co-
mo queremos viuit, pues es todo tan incierto! Pa-
recia me a mi, Seflor mio, ya impoflible dexaros
tan del todoa vos: y como tantasvezes osdexe,no

puedo dexar de temer, porque en apartando os vn
poco de mi, daua con todo en el fuclo. Bendito
{eays por fiempre, que aunque os dexaua yoa vos,
no medexaftes vos a mi tan del todo , que no me
tornafle a leuantar, con darme vosfiempre la ma-
no, y muchasvezes, Sefior, no la queria, ni queria
entender, como muchas vezes me llamauaaes de
nueuo, como aora dire. '
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CAPITVLO VLI

Trata por los terminos que fue perdiendo las mercedes que el
Senor le ania hecho, y quan perdida vida comengd a tener:
dize los daizos que ay en no [er muy encerrados los ‘monefle<
7i0s de las monjas. ‘

Ves anfi comence de paffatiempo en paffa-
tiempo , y de vanidad en vanidad, deocafion

en ocalion,a meterme tanto en muy grandes oca-
fiones,y andar tan eftragada mialma en muchas
vanidades, que ya yo tenia verguencga, de en tan
particular amiftad, como es tratar de oracion, tor-
narme a llegar a Dios. Y ayudome a-efto,que co-
mo crecieron los pecados, comengome a falrar el
gufto y regalo en las cofas devirtud. Via yo muy
claro, Sefior'mio, que mefaltaua efto a mi, por fal-
taros yo a vos. Efte fue el mas terrible engafio,
que el demonio me podia hazer debaxo de parecer
humildad, que comence a temer detener oracion;
de verme tan perdida. Y parecia me era mejor,an-
dar como los muchos, pues en fer ruyn era de los
peores; y rezatlo que eftaua obligada, y vocalmens
te; que no tener oracion mental, y tanto trato con
-Dios, la que merecia eftar conlos demonios: y que
engafiaua a la gente; porque en lo efterior tenia
buenas aparencias: y anfi no es de culpara la cafa
adondeeftaua, porque con mi mafaprocuraua me -
tuuieflen en buena opinion; aunque no de aduer-
ten-
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tencia, fingiendo Chriﬁianidac} ;porque en efto de
hypocrefia, y vanagloria, gloria a Dios, jamas me
acuerdo auerle offendido, que yo entienda, que en
viniendome primer mouimiento , me daua tanta
pena,que el demonio yua con perdida, y yo que-
daua.con ganancia, y anfi en efto muy poco me
ha tentado jamas. Por ventura, fi Dios permitiera,
me tentara en efto tan rezio como en otras cofas,
tambien cayeraymas {u Mageftad hafta aora me ha
guardado enefto, fea por fiempre bendito: antes me
pefaua mucho, de que me tuuieflenen buena opi-
nion, como yo f{abia lo fecreto de mi. Efte no me
tener pot tan-ruyn, venia de que me vian tan mo-
a, y en tantasocafiones, apartarme muchas vezes:
afoledad, a rezar y leer mucho, y hablar de Dios;,
amiga de hazer pintar {u imagen en muchas par-
tes, y de tener oratorio, y-procurar en el cofas que:
hizieflen deuociony no dezir mal, y otras cofas.
defta. fucrte, que tenian aparencia de virtud, y yor
que de vana me fabia eftimar, en las cofas que en.
el mundo-fe fuelen tener poreftima. Con efto me:
dauan tanta, y mas libertad que a las muy. anti-
guas, y tenian gran feguridad de mi: porque to-
mar yo libertad , ni hazer cofa fin licencia, digo,,
poragugeros, O paredes, 0:de noche, nunca me pa-
rece lo pudiera acabar conmigo, en monefterio:
hablar de efta-fuerte, nilo hize, porque me tuuoel

Sefior de fu mano. Pareciame a mi( que con ad-
Fz ucr-
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uertencia, y de propofito miraua muchas cofas)
que poner la honra de tantas en auentura, por fer
yo ruyn, fiendo ellas buenas, que era muy mal he-
cho; como fifuera bienotras cofas que hazia. A la
verdad, no yua el maldetanto acuerdo como efto
fuera, aunque era mucho. ' .
Porefto me parece @ mi, me hizo harto dafio no
eftar en monefterio encerrado; porque la liber-
tad, que las que eran buenas podian tener con
bondad, porque no deuian mas, que no fe prome-
tia claufura, para mique oy ruyn, vuiera me cierto
lleuado al infierno, {1 con tantos remedios y re-
dios el Sefior, con muy particulares mercedes
{fuyas,no me vuicra {acado defte peligro: y anfime
parece lo es grandiffimo, monefterio de mugeres
con libertady y que mas me parece, es paflo para ca-
minar al infiernolas que quifieren fer ruynes, que
remedio para {us flaquezas. Eftono {e tome por el
mio, porque ay tantas que {iruen muy de veras, y
con mucha perfecion al Sefior , que no puede {u
Mageftad dexar ( {fegun esbueno ) de fauorecerlas;
y no es de los muy abiertos, y enel fe guarda toda
Religion 5 fino de otros queyo f¢, y he vifto. Digo
ue me hazen gran laftima, que ha menefterel Se-
for hazer particulares llamamientos, y no vna vez,
fino muchas, para que fefaluen , fegun eftan autho-
rizadas las honrasy recreacionesdel mundo, y tan

mal entendido a lo que eftan obligadas, que plega
a
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a Dios, no tengan por virtud lo que es pecado, co-
mo muchas vezes yo lo hazia: y ay tan grandifh- .
cultad en hazerloentender, que es menefter el Se-
flor ponga muy de veras en ello fu mano. Si los
padres tomaflen mi confejo, ya que no quieran mi-
rar a poner {us hijas adonde vayan camino de fal-
uacion, fine con mas peligro queen el mundo; que
lo miren por lo quetacaafu honra, y quieran mas
cafarlas muy baxamente , que meterlas en mone-
{terios{femejantes, fino fon muy bien inclinadas: y
plegad Dios aproueche, o felas tengan en fu cafa.
Porque {i quieren fer ruynes, no fe podra encubrir
fino poco tiempo, y aca muy mucho;y en fin lo
- defcubreel Sefior.Y no folodanan afi,fino 2todas;
ya las vezes las pobrezirasno tienen culpa, porque
fe van por lo que hallan. Y eslaftima de muchas
que fe quieren apartardel mundo , y penfando que
{e van aferuir al Sefior,y apartar delos peligros del
mundo, {e hallan en diez mundos juntos; que ni
faben como fe valer, ni remediar; que la moeedad,
y fenfualidad ,y demonio las combida ¢ inclinaa
{eguir algunas cofas, que fon del- mifmo mundo;
veallique lo tienen‘porbueno ;a manera de dezir.
Pareceme como los defuenturadosde los hereges,
en parte, que fe quieren cegas; y hazer entender
que es bueno, aquello que figuen, y que lo creen
anfl, fincreerlo, porque dentro de {i tienen quicn
lesdiga que es malo. O grandiflimo mal, gran-
diflimo



8 LA VIDA
diffimo mal de Religiofos ( nodigo aora mas mu-
geres que hombres)adonde no fe guarda Religion?
adonde en vn monefterio ay dos caminos, de vir-
tud y Religion, y faltade Religion, y todos cafi fe
andan-por ygual: antes mal dixe, por ygual; que
por nueftros pecados caminafe mas el mas impet-
feto, y como ay masdeel, esmas fauorecido. Viafe
tan poco el de.la verdadera Religion, que mas ha
de temer el frayle y lamonja queha de comen?ar
de veras a feguir del todo fu llamamiento, a los
mifmos de {u cafa, que i todos los demonios: y
mas cautela-y-difﬁmuciacion ha de tener, para ha-
blar en la amiftad que fe ha de tener con Dios,que
en otras amiftades y voluntades que el demonio
ordena en los monefterios. Y no f¢ de quenos ef-
pantamos aya tantos males en la Yglefia; pues los
que auian de ferlos dechados, para que todos fa-
caflen virtudes, tienen tan borrada la labor que el
efpiritude los Santos paflados dexaron en las Re-
ligiones. Plega a ladiuina Mageftad ponga reme-
dio enello, como vee que es menefter, Amen.

Pues comencando yo 4 tratar eftas conuerfa-
ciones , no me pareciendo, como via que fe via-
uan,queauia de venir ami alma el dafio, y diftray-
miento, que defpues entendi eran {femejantes tra-
tos; pareciome, que cofa tan general , como es cfte
vifitar en muchos monefterios, que no me haria a

mi mas mal que 4 las otras, que yo via eran bue-
' nas:
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nas. Y no miraua que eran muy mejores, y que lo
que en mifuc peligro, en otrasno feria.tanto; que
alguno, dudo yo, le dexe de auer,aunque no fea fi-
no tiempo mal gaftado. Eftando con vna perfona,
bien al principio de conocetla, quifo el-Senor da-
meaentender, que no me conuenian aquellas ami-
ftades, y auifarme, y darmeluzen tan gran cegue-
dad. Reprefentofeme Chrifto delante con mu-
cho rigor, dandome a entender lo que de aquello
no le agradaua: vi le con los ojos ?lcl alma, mas
claramente que le pudiera ver con los del cuerpo:
y quedome tan imprimido, que ha efto mas de
veynte y feys afios, y me parece lo tengo prefente.
Yo quede muy efpantada y turbada, y no queria
ver mas a con quien eftaua. Hizome mucho da-
o, nofaber yo queera pofiible vernada, fino era
con los OE os del cuerpo; y ¢l demonio que me ayu-
do a quelo creyefle anfi,y hazerme entender que
era impoflible,y que fe me auia antojado, y que
podia fer el demonio, y otras cofas defta {uerte;
puefto que fiempre me quedaua vn parecerme era
Dios, y que no era antojo. Mascomo no era a mi
gufto, yo me hazia a mi mifma defmentir; y yo,
como no lo os¢ tratarcon nadie, y torno defpuesa
auer gran umportunacion, aﬂ%gurandomc que no
era mal ver perfona femejante, ni perdia honra,
antes que la ganaua: torne a la mifma conuerfa-
clon, y aun en otros. tiempos & otras; porque fuc

- mu-
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muchos afios los que tomaua efta recreacion pe-
ftilencial, que no me parecia 2 mi ( como eftaua en
ello ) tan malo como era: aunquea vezes claro via,
no cra bueno; mas ninguna no me hizo el diftray-
miento que efta que digo, porque la tuue mucha

afhicion.

Eftando otra vez con la mifma perfona, vimos
O Sdbie azianelibios (y otras perfonas que eftauan
alli tambien lo vieron ) vnacofa a manera de fapo
grande, con mucha mas ligereza que ellos fuelen
andar. Dela parte que el vinono puedo yo enten-
der pudicefleauer femejante fauandija en mitad del
dia, ni nunca la ha auido; y la operacion que fe hizo
enmi, me patece no era fin myfterio, y tampoco
efto fe me oluido jamas. O grandeza de Dios,y con
guanto cuydado y piedad me eftauades auifando
¢ todas maneras,y que poco me aprouechoa mi!
Tenia alli vnamonja, que erami parienta,anti-
gua y gran fierua de Dios,y de mucha Religion,
efta tambien me auifaua algunas vezes: y no folo
no lacreya, mas delguftauame con ella, y parecia-
me fe efcandalizaua fin tener porque. He dicho
cfto,para que fe entienda mi maldad,y la ﬁgran bon-
dad de Dios, y quan merecido tenia elinfierno, por
tan gran ingrattud: y tambien porque fi el Senor
ordenare y fuere feruido , en algun tiempo lea efto
algunamonja, efcarmienten en mi. Y les pido yo,
por amor de nucftro Sefior, huyan de femejantes
recrea-



DE LA S. MADRE TERES A, SI
recreaciones; plega a fu Mageﬁad‘ﬁ: defengafie al-
una por mi,de C}uantafs he engaiiado, d;zxendq-
%cs que no era malo, y aflegurando tan gran peli-
gro conla ceguedad que yo tenia; que de propofi-
to no las queria yo engaiiar : y por el malexemplo
quelas di, como he dicho, fut caufa de hartos ma-
les, no penfando hazia tanto mal.

Eftando yo mala enaquellos primeros dias, an-
tes quefupiefle valerme a mi, me daua grandifli-
mo deflec de aprouechar a los otros: tentacion
muy ordinaria de los que comiencan ; aunque 4
mi me f{ucedio bien. Como queria tanto a mi1 pa-
dre, defleauale con el bien que yo, me parece, tenia
con tener oracion; que me parecia queen efta vida
no podia fer mayor, que tener oracion: y anfi por
rodeos como pude, comence a procurar con el la
tuniefle. Di le libros para efte propofito. Como era
tan virtuofo, como he dicho, aflentofe tambien en
el efte exercicio,, queen cinco 0 feys afios ( mepa-
rece {eria ) eftaua tan adelante, que yo alabaua mu-
choalSefior,y dauamegrandiflimo confuelo.Eran
grandiflimos los trabajos que tuuo de muchas
maneras; todos los paflaua con grandiflima con-
formidad. Yua muchas vezes a verme, que fe con-
folaua en tratar cofas de Dios: ya defpues que yo
andaua tan diftrayda, y fin tener oracion, como
veia penfaua, que era la que folia, no lo pude fuf-
frir fin defenganarle. Porque eftuue vn afio y mas

G2 fin
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fin tener oracion , pareciendome mas humildad. Y
efta, como delpues dire, fuc la mayor tentacion
que tuue, que pot clla me ynaa acabar de perder;
que con la oracion, vadia offendiaa Dios,y torna-
ua otrosa recogerme,y a apartarme masdela oca-
fion. Como el bendito hombre veniacon efto ; ha-
ziafeme rezio verle tan engafiado), e que penfafle
trataua’ con Dios, como{olia, y dixele, queyayo
_no tenia oracion , aunque no la caufa. Pufele mis
enfermedades por inconuiniente: que aunque {a-
n¢ de aquella tan grande, fiempre hafta aora lashe
tenido, y tengo bien grandes; aunque de poco aca,
no con tanta reziedumbre, mas no fe quitan de
muchas maneras. S| | |
En efpecial tune veynte afios vomitos por las
mananas,que hafta mas de medio dia meacaecia
no poder defayunarme, algunas vezes mas tarde.
DcI];ucs aca que frequento mas a menudo las co-
muniones, es a la noche antes que me acuefte,con
mucha mas pena; que tengo yo de procurarle con
plumasy otras cofas: porque fi lo dexo, es mucho
el mal que fiento. Y cafi nunca eftoy,a mi parecer,
fin muchos dolores, y algunas vezes bien graues,
en efpecial en el coragon: aunque el mal que me
tomaua muy contino , es muy de tarde en tarde.
Perlefia rezia,y otras enfermedades de calenturas,
que folia tener muchas vezes, me hallo buena.
Ochoaios ha, deftos males fe me da ya tan poco,

quc
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que muchas vezes me huclgo_, pareciendome en
algo fe firue ¢l Sefor. Puesmi padre me creyo,que
eraefta la caufa;como el no dezia mentira,y ya,con-
forme alo que yo trataua con el, no laauia de de-
zir. Dixele, porque mejor locreyefle ( quebien via
yo, paracfto no auia difculpa ) que harto hazia en
poder {eruir el coro. Au_nt}_u’e tampoco efto era
caufabaftante paradexar cofa, queno fon menefter
fuergas corporales para clla, fino foloamory co-
{tumbre; que el Sefor da fiempre oportunidad, fi
queremos. Digo fiempre; que aunque con ocafio-
nes, y enfermedad, algunos ratos impida para mu-
chos rato§ de foledad, no dexa de auer otros que
ay falud para efto;y en la mefma enfermedad. Y
ocaftones es la verdadera oracion, quando es alma
queama: en offreceraquello, y acordarfe por quien
lo paffa, y conformarfe con ello, y mil cofas que fe
offrecen: aquiexercita el amor.Queno es por fuer-
¢a que hadeauerla; quando ay tiempo de {oledad,
y lo de mas no fer-oracion. Con vn poquito de
cuydado grandes bienes fe hallan en el tiempo,
que con trabajos el Seor nos quira el tiempo de
la oracion, y anfilosauia yo hallado,quando tenia
buena conciencia. Mas el,con la opinion que tenia
de mi, y el amor que metenia, todo me lo creyo,
antes me vuo laftima. Mas como el eftaua ya en
tan {ubido eftado, no eftaua defpues tanto conmi-

g0 fino como me auia vifto , yuafe, que dezia era
G 3 tiem-
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tiempo perdido: como yo le gaftaua en otras va-
nidades, dauafeme poco. No fue foloael , fino a
otras algunas petfonas las que procure tuuieflen
oracion , aun andando yo en eftas vanidades : co-
mo las viaamigas derezar, las dezia como ternian
meditacion, 'y les aprouechaua, y dauales libros;
porque efte defleo, de' que otras firuieflen a Dios,
defde que comence oracion, como he dicho, le te-
nia. Pareciame 4 mi, que ya,que yo no feruia al Se-
fior, como lo entendia, que nofe perdieflelo que
me auia dado {u Mageftad aentender, y que le fir-
uieflen otros por mi. Digo efto, paraque fe veala
gran ceguedad en que eftaua, que me dexaua per-
derami,y procuraua ganara otros.

En efte tiempo dio 4 mi padre la enfermedad,
de que murid, que durd algunos dias. Fuyleyo a
curar eftando masenfermaen elalma,que el en el
cuerpo, en rhuchas vanidades; aunque no de ma-
nera, que a quanto entendia eftuutefle en pecado
mortal en todo eftetiempo mas perdido que digos
porquc entendiendolo yo, en ninguna maneralo
cltuuiera. Pafs¢ harto trabajo en {ur enfermedad,
creo le ferui algo de los que el ania paffado en las
mias. Con eftar yo harto malame esforcaua, y con
que en faltarme el, me faltaua todo el bien y rega-
lo, porque en vn ferme le hazia; tuue tan gran ani-
mo, para no le moftrar pena, yeftar hafta que mu-
110, como fininguna cofa fintiera: pareciendome

{e
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(e arrancaua mi alma, q.uandc? via acabar {u vida,
porque le queria mucho._\Puc cofa para alabar al
Sefior la muerte que murio, y lajgana quetenia de
morirfe : los confejos quenos dana defpues de auer
recebido la extrema Vncion: el encargarnos le en-
comendaflemos a Dios, y le pidieflemos miferi-
cordia parael, y que fiempre le firuicflemos: que
miraflemos {e acabaua todo: y con lagrimas nos
deziala penagrande que tenia, de noauetle el fer-
uido: que quifiera fer va frayle, digo auer fido, de
los mas eftrechos que vuiera:. Tengo por muy
cierto, que quinze dias antes le dio el Senor a en-
tender no auiade viuir; porqueantes deftos , aun-
que eftaua malo, no lo penfaua: defpues con tenet
mucha mejona, y dezitlo los Medicos, ningun
cafo hazia dellos, fino entendia en ordenar fu al-
ma. Fue {u principal mal de va dolor grandifli-
mo de elpaldas, que jamas e le quitaua: algunas
vezes le apretana tanto, que le congoxaua mucho.
Dixele yo, que pues era tan deuoto, de quando el
Sefor llevana la, Cruz acueftas, que penfafle, fu
M ?Igcﬁad le queria dar a {entir algo, de lo que auia
paflado con aquel dolor. Confolofe tanto, que
me parece nunca. mas le o1 quexar: Eftuuo tres
dias muy falto el fentido; el dia que murid fe le
torno el Sefor tan entero que nos efpantauamos,
y le tuuo hafta que a la mitad del Credo; dizien-
dole el mifimo, elpiro. Quedo como vn Angel, at}:
1
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fi me parecia 4 milo erael, a manera de dezir, en
alma y difpoficion , que la tenia muy buena. No
s¢ para que hedicho elto, fino es para culpar mas
mis ruyndades), defpuesde auer vifto tal muerte, y
entender tal viday que por parecerme en algo a tal
padre, la auia yo de mejorar. Dezia {u Confeflor,
que era Dominico, muy gran letrado, que no du-
daua, de que fe yria derecho al cielo; porque auia
algunos anos que le confeflaua, y loaua fu limpie-
za de conciencia.

Efte padre Dominico , que era muybueno, y te-
merofo de Dios, me hizo harto prouecho, porque
me confefse conel, y tomo hazerbien a mialma
con cuydado, y hazerme entender la perdicion
que trata. Haziame comulgar de quinze a quinze
dias: y pocod poco comengandole a tratar, tratcle
de mi oracion: dixome, que no la dexafle,, que en
finguna manera me podia hazer fino prouecho.
Comenceatornaraella,aunque no a quitarme de
las ocafiones, y nunca mas la dexe. Pa[?’aua vna vi-
da trabajofiffima , porque en la oracion entendia
mas mis faltas: por vna parte me llamaua Dios,
por otra yo feguia al mundo: dauanme gran con-
tento todas las cofas de Dios, tenianme atada las
del'mundo: parece que queria concertar eftos dos
contrarios, tan enemigo vno de otro, comoesvida
efpiritual, 'y contentos, y guftos, y paflatiempos
fenfuales. Enla oracion' paflaua gran trabajo, por-
- que
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que no andaua el efpiritu fefior, fino efclavo; y
anfi no me podia encerrar dentro demi ( que era
todo el modo de proceder que lleuaua en la ora-
cion ) fin encerrar conmigo mil vanidades. Pal ¢
anfi muchos afios, queaora me efpanto, que {uge-
to baftd a {uflrir, que no dexafle lo vno olo otro,
Biense, que dexar laoracion, no era ya en mi ma-
no; porque me tenia con las fuyas, el que me que-
ria para hazerme mayores mercedes.

O vala me Dios! fi vuiera de dezir las ocafiones,
que en eftos afios Dios me quitaua ; ‘y ¢omo me
tornaua yo a meter en ellas: y de los peligros de
perder del todo elcredito, que me libro: yo a hazer
obras para defcubrir la queera; y el Sefior encubrir
. los males y defcubriralguna pequefa virtud,, fite-
nia; y hazerlagrandeen los ojos de todos, de ma-
nera que {iempre me tenian en mucho. Porque
aunque algunas vezes fe trafluzian mis vanida-
des,como veyan otrascofas, que les parecian bue-
nas, no lo crefan. Y era que auia ya vifto el Sabi-
dor detodas las cofas, que era menefteranfi, para
que en las que defpues he hablado de {u feruicio,
me dieflen algun credito. Y miraua fu Soberana
~largueza, nolos grandes pecados, fino losdefleos,

que muchas vezes tenia de feruirle, y la pena por
no tener fortaleza en mi para ponerlopor obra.

O Seinor de mi-alma, como podre encarecer las
mercedes, que en eftos anos me hiziftes: Y como

H en



iz - LA VIDA
en el tiempo que yo mas os offendia, en breue me
difponiades con vn grandiflimo  arrepentimien-
to, para que guftafle de vueftros regalos y merce-
des? A laverdad tomauades, Rey mio, por medio,
el mas delicado y penofo caftigo, que para mi po-
dia fer: como quien bien entendia, lo que meauia:
de fer mas penofo; con regalos grandes caftigaua-
des mis deli¢tos. Y no creo digo defatino,aunque
{eria bien, que eftuuiefle defatinada, tornando a la
memoria aora de nueuo mi ingratitud y maldad.
Era tan mas penofo para mi condicion recibir
metcedes, quando auia caydo en graues culpas,
que recibir caftigos; que vnadellas, me parece cier-
to, me deshazia y confundia mas, y fatigaua, que
muchas enfermedades con otros trabajos hattos
juntos. Porquie lopoftrero vialo merecia, y pare-
ciame pagaua algo de mis pecados, aunque todo
eta poco, fegun ellos eran muchos: mas.verme re-
cibir de nueuo mercedes, pagando tan mal lasreci-
bidas, esvngenero de tormento para mi terrible; y
creo para todos los que tuuieren algun conoci-
miento, 0amorde Dios; y efto por vna condicion
virtuofa lo podemos aca facar. Aqui eran mis la-
grimas, y mi enojo, de ver lo que fentia, viendo
mede {uerte, que eftavacenvifpera de tornara caer:
aunque mis determinaciones y defleos entonces,
por aquel rato digo, eftauan firmes. Gran males -
vnalma folaentre tantos peligros: pareceme 4 mi
' que
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que fi yo tuuiera con quien tratar todo efto, que
me ayudara 4 no tornara caet; fi quiera por ver-
guenga, ya que no la tenia de Dios.

Por efloaconfejaria yo alos que tienen oracion,
en efpecial al principio, procuren amiftad y trato
con otras perfonas que traten de lo mifmo: es co-
{a importantiflima, aunque no fea fino ayudarfe
ynos a otros con {us oraciones, qiianto mas queay
muchas mas ganancias. Y no s¢ yo porque ( pues
de conuerfaciones y voluntades humanas, aun-
que no fean'muy buenas, f¢ procuran amigos con
quien defcanfar, y para mas gozar de contar aque-
llos plazeresvanos) no {e ha de permitir, que quien
comencarede veras aamara Dios, yaferuirle, dexe
de tratar con algunas perfonas fus plazeres y tra-
bajos: que de todo tienen, los que tienen oracion.
Porque fi es de verdad el amiftad, que quiere te-
ner con {u Mageftad , noaya miedo de vana glo-
1143 y quando cl primer mouimiento lé acometa,
faldia dello con merito. 'Y creo que el que tratan-
docon efta intencion lo tratare, que aprouechard
afiy alosqueleoyeren, y faldra mas enfefiado an-
{i en.cn_tcngcr, como en enfefara fus amigos. El
que de hablaren efto tuuiere vana gloria, tambien
la terna; en oyr Mifla con deuocion, file veen; y en
hazer otras cofas, que fo pena deno fer Chrifliano;
lasha de hazer;y no fc han de dexar por miedo de
vana gloria. Pues es tanimportantiflimo efto, pa-

H 2 ra
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ra almas que no eftan fortalecidasen virtud (como
tienen tantos contrarios, y amigos para incitar al
mal ) que no s¢ como lo encarecer. Pareceme que
el demonio havfado defte ardid, como cofa que
muy mucho leimporta, que fe afcondan tanto de
que {e entienda, que de veras quieren procurar
amar, y contentar a Dios;como ha incitado fedef-
cubran otras voluntades mal honeftas: con fer tan
viadas, que ya parece {etoma por gala,y fe publi-
can las offenfas, que en efte cafo fe hazena Dios.

" No se fi digo defatinos; file fon, vuefa merced
lo rompa; y i no lo fon, le fuplico ayude'a mi
{impleza, con afiadir aqui mucho. Porque andan
yalas cofas del feruicio de Dios tan flacas, que es
menefter hazerfe efpaldas vnos a otros,los que le
firuen , para yr adelante; fegun {e tiene por bueno
andar enlasvanidades, y contentosdel mundo: y
para eftos ay pocos ojos; y {1 vno comienca d dar-
{e a2 Dios,ay tantos que murmuren,que es menefter
bufcar compaiia para defenderfe, hafta que ya
eften fuertesen no E:% pefar de padecer: y fi no ve-
ranfe en mucho apricto. Pareceme, que por efto
deuian vfar algunos Santos, yrfe a los defiertos; y
es vngenero de humildad, no fiar de fi, fino creer
que para aquellos con quien conuerfa le ayudara
Dios. Y crece la charidad con fer communicada
y ay mil bienes, que no los ofaria dezir, fi no tw-
uiefle gran efperiencia de lo mucho que vaen efto:

Ver-
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Verdad es, que yo foy masflaca y ruyn que to-
dos los nacidos; mas creo no perdera quien hu-
millandofe , aunque fea fuerte, no 'lo crea de fi,
y creyere en efto aquien tienc elperiencia. De

“mi s¢ dezir , que fi el Sefior no me delcubriera

efta verdad , y diera medios, para’ que yo muy
ordinario tratara con perfonas, que tienen ora-
cion; que cagcndo y lenantando yuaa dar de
ojos en clinfierno. Porque para caer auia mu-
chos amigos, que me ayudaffen : para leuantar-

me hallauame tan {ola, que aora me efpanto, co-

mo no me eftaua fiempre cayda. Y alabo la mi-
{ericordia de Dios, que era folo el que me daua
la mano: fea bendito para fiempre jamas. Amen.

2@ AP BT L0 ViR v
Trata del ;grm bien, que le hizo , no [¢ apartar deltodo de laora-

 ‘cion, parano perder el almas y quan excelente remedio es pa-
ra ganar lo perdido. Perfuadea que todos la tengan.Dize co-
mo €sitan gran ganancia;y que aungne la tornen d dexar , es

- gran bien cofar algun tiempo de tan grande joya.

N TO fin caufaheponderado tanto efte tiempo
: de mi vida; quebien veo,nodara a nadie gu-
{to ver cofa tan ruyn: que cierto querria meabor-

recieflen los queefto leyeffen de:ver ynalma tan

pertinaz, ¢ ingrata,con quien tantas mercedes le

. hahecho. Y quificra tener licencia, para dezir las

H 3 mu-
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muchas vezes, que emefte tiempo falte a Dios, por
no cftararrimada a efta fuerte columna de la ora-
cion. Pafs¢ efte mar tempeftuofo caft veynte afios
con eftas caydas; y con leuantarme, y maly pues -
tornaua 4 caer:y en vida tan baxa de perfecion,
que ningun cafo cafi hazia de pecados veniales, y
los mortales, aunque los temia , no:como auia de
fer, pues no me apartaua de los peligros. S¢ dezir,
que es vna de las vidas penofas, que me parece fe
puede imaginar; porque ni yo gozaua de Dios, ni
trafa contento en el mundo. Quando eftaua en
los contentos del mundo, el acordarme de lo que
deuia a Dios, era con pena: quando eftaua con
Dios) las afficiones. del. mundo me defafloflega-
uan; ello es vna guerra tan penofa, que no s¢ como
vn mes la’pude {uffrir,’ quanto mas tantos anos.
Con todo veo claro la gran mifericordia, que el
Sciior hizo con migo, ya que auia de tratar en el
mundo, que tuticfle animo para tener oracion.
Digo animo , porque no se yo, para que cofa de
quantas ay en el,es menefter mayor,que tratar tray-
cional Rey,y faber que lo fabe, y nunca fele qui-
tar de: delante.sPorque puefto ‘que fiempre efta-
mos delante de Dios, parecemea mi;es de otra ma-
nera los que tratan de oracion; porque eftanvien-
do:que losmira: que los-demas podra fer eften-al-
gunos dias; que -aun no. {e acuerden, que los vee

Dios. Verdades, que en eftos aios vuo muchos
H mefes,



DE LA SSMADRE TERESA, 63
meles, y Creo alguna vez , afio, que me guardaua
de offender al Sefior, y me daua'mucho a'la ora-
cion, y hazia algunas y hartas diligencias, para no
le venir a offender. Porque va todo lo que efcri-
uo, dicho con toda verdad, trato aora efto: mas
acuerdafeme poco deftos dias buenos; y anfi de-
uian {er pocos; y muchos de los ruynes: ratos gran-
des de oracion, pocos dias {e¢ paflauan, fin tenerlos;
fino era eftar muy mala, o muy ocupada. Quan-
do cltaua mala, eftaua mejor con Dios: procuraua,
que las perfonas, que tratavan conmigo, lo eftu-
uieflen, y fuplicaualo al Sefior, hablaua muchas
vezesen el. Anfi que fino fue elafio que tengo di-
cho, en veynte y ocho afios que ha que comence
oracion, mas delos diez y ocho pafsc efta batalla,
y contienda de tratar con Dios y con el mundo.
Los de mas, queaora me quedan por dezir,mudofe’
la caufa dela guerra; aunque no ha fido pequefia:
mas con eftar,a lo que pienfo, en feruicio’de Dios, -
y conocimiento de la vanidad qite es el mundo,
todo ha fidofuaue, como dire defpues.
~ Pues para lo que he tanto co.ntado eltoy es lo
vno ( como he ya dicho) para que fe vea'la mife-
ricordia de Dios, y mi ingratitud. Y lo'otro, para
que {e entienda el gran bien que haze Dios a vn
alma , que la difpone para tener oracion con vo-
luntad; aunque no efte tan difpuefta, como es me-

nefter. Y como, fienella perfeuera, por pecados,y
ten-



64. LA VIDA

tentaciones y caydas de mil maneras que ponga
cldemonio,en fin tengo por cierto, la faca el Sefor
a puerto de faluacion; como ( alo que aora parece)
me ha facado a mi: plegaa {u Mageftad, no metor-
neyo a perder. Elbien quetiene, quien {e exercita
en oracion , ay muchos Santos y buenos, que lo
han efcrito; digo oracion mental: gloria fea a Dios
por ello. Y quando no fuera efto, aunque foy po-
co humilde, no tan foberuia, que en efto ofara
hablar. ;

De lo que yo tengo efperiencia, puedo dezir: y
es, que por malesque haga, quien la ha comenga-
do, no la dexe; pues es el medio por donde puede
tornarfea remediar: y fin ella fera muy mas difh-
cultofo. Y no le tiente el demonio, por la manera
que a mi, a dexarla por humildad; crea que no
pueden faltar fus palabras: que en arrepintiendo
nosde yeras, y determinando nosano le offender,
f{e torna a la amiftad que eftaua, y ahazer las mer-
cedes que anteshaziay'y a las vezes mucho mas, fi
el arrepentimiento lo merece. Y quien no la ha
comengado, por amor del Sefor le ruego yo, no
carezca de tanto bien. Noay aquique temer, fi-
no que deflear : porque quando nofuere adelante,
y {e esforgare a fer perfeto, que merezca losgultos
y regalos, que aeftos da Dios;a poco ganar yraen-
tendiendo el camino para cl ciclo; y fi perfeuera,
efpero yo en la mifericordia de Dios, que nadiclf:

- tomo
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tomo por amigo, que no fe lo pagafle: porque no
es otra cofa oracion mental ,a mi parecer, fino tra-
tar de amiftad , eftando muchas vezes tratando a
folas con quien {abemos nos ama. Y {i vosaun no
le amays; porque para fer verdadero el amor, y que
dure la amiftad , han {e de encontrar las condicio-
nes:y ladel Sefior, yafe fabe, que no puede tener
falta; la nueftra esfer viciofa,fenfual, ingrata; y an-
{ino podeys acabar con vos de amatle tanto, por-
que no es de vueftra condicion ; pero viendo lo
mucho que os va, en tener fuamiftad, y lo mucho
que os ama, pa[fad por efta pena, de eftar mu-
cho con quien es tan differentede vos.

O bondad infinita de mi Dios, que parece os
veo, y me veodefta fuerte! O regalo de los An-
geles, que toda me querria, quando efto veo, def-
hazer en amaros! Quan cierto es,{uffrir vos aquien
no os fuffre que efteys conel! O que buen amigo
hazeys, Senor mio, como le vays regalando y fuf-
friendo! Y efperays,a que fe haga a vueftra condi-
cion; y entre tanto le [uffris vos Ia fuya. Tomays en
quenta, mi Sefior, los ratos que os quiere;y convn
punto de arrepentimiento oluidays lo que os ha
offendido. He vifto efto claro por mi, y no veo,
Criador mio, por que todo el mundo no fe pro-
cure llegar a vos por efta particular amiftad. Los
malos | que no fon de vueftra condicion, fe deuen
llegar, para que los hagays buenos, con que os

{uf-
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{uffran efteys con ellos, fi quiera dos horas ca-
da dia j aunque ellos no eften con vos, fino con
mil rebueltas de cuydados y penfamientos de
mundo, como yo hazia. Por efta fuerca, que fe ha.
zZen, a querer eftar en tan buena compania (que
en efto a los principios no pueden mas, ni defpues
algunas vezes ) foriays vos, Seflor, a los demo-
nios , para que no los acometan, y que cada dia
tengan menos fuerca contra ellos; y days fe las
a ellos para vencer. Si que no matays a nadie (Vi-
da de todas las vidas, de los que fe fian de vos,
y de los que os quieren por amigo ) fino fuften-
tays la vida del cuerpo con mas falud, y daysla
al alma. .

No entiendo efto que temen, los que temen co-
mengar oracion mental; ni s¢, de que han miedo.
Bien haze de ponerle el demonio, para hazer-
nos el de verdad mal; fi con miedos me haze, no
pienfe en lo que he offendidoa Dios, y en lo mu-
cho que le deuo, y en que ay infierno, y ay gloria,
y en los grandes trabajos y dolores que pafso por
mi. Efta fu¢ toda mi oracion, y ha fido, quan-
to anduue en eftos peligros ; y aqui era mi pen-
far quando podia. Y muy muchas vezes algunos
afios tenia mas quenta, con deflear {c acabafle la
hora, que tenia pormi de eftar; y efcuchar, quan-
do dava el relox, que no en otras cofas buenas. Y.
hartas vezes, no s¢ que penitencia graue {c me pu-

1era
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fiera delante, que no la acometiera de mejorgana,
que recogerme a tener oracion. Y es cierto,queera
tan incomportable la ﬁlcrga que el demonio me
hazia, © mi ruyn coftumbre; que no fueflea la ora-
cion; y la trifteza que me daua en entrando en el
oratorio: que era menefter ayudarme de todo mi
animo ( que dizen no le tengo pequefo, y fe ha
vifto, que meledio Dios harto mas que de muger;
fino quele he empleado mal ) paraforgarme, y en
fin me ayudaua el Sefior. 'Y defpues que me auia
hecho efta fuerca, me hallaua con mas quietud y
regalo, que algunas vezes que tenia defleo de re-
zar. Pues fi a cofa tan ruyn como yo, tanto tiem-
po {ufftio el Sefior;y fe vee claro, que por aquife
“remediaron todos mis males; que perfona,por ma=
lo que fea,podra temer? Porque por mucho que lo
{ea, nolo fera tantosafos, defpues de auer recebido
tantas mercedes del Sefior. Ni quien podra def-
confiar, pues 2 mi tanto me fuftrio; folo porque
defleaua y procuraua algun lugar y tiempo, para
que eftuuiefle conmigo; y efto muchas vezes fin
voluntad, por gran fuerca que me hazia, o mela
hazia el mifmo Sefor? Pues fi a los que no le fir-
uen, fino quele offenden , les efta tambien la ora-
cion,y lesestan neceflaria,y no puede nadic hallar
con verdad dano que pueda hazer, que no fuera
mayor,elno tenetla; los que firuena Dios,y le quie-
ren feruir , porque lo han de dexar? Por cierto,, fi

- I no
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no es por paffar con mas trabajo los trabajos de la
vida, y no lo puedo entender; y por cerrara Dios
la puerta, para queen ella no lesde contento. Ciet-
to los he laftima; que a {u cofta firuen a Dios: pot-
que a los quetratan la oracion , el mifmo Sefior les
haze la cofta; pues por vn poco de trabajo da gu-
fto, para que con el fe paflen los trabajos. Porque
deftos guftos, que el Senor da a los que perfeueran
en la oracion, fe tratara mucho, no digo aqui na-
da. Solo digo, que para eftas mercedes ran grandes,
que me ha hechoa mi, esla puerta la oracion; cer-
rada efta, no s¢ como las hara: porque aunque
quiera entrar a regalarfe con vn alma, y regalarla,
no ay por donde, que la quierefola y limpia, y con
gana de recebirlas. Sile ponemosmuchos tropie-
¢os, y no ponemos nada en quitarlos, como ha de
venir a nofotros? y queremos nos haga Dios gran-
des mercedes?

Para que vean {u mifericordia, y el gran bien
que fuc para mi, no auer dexado la oraciony li-
cion, dirc aqui (pues va tanto en entendetlo) la ba-
teria queda el demonioa vn alma paraganarla, y
el artificio y mifericordia con que el Senor procu-
ratornatlaa fi:y fe guardende los peligros, que yo
no me guarde. Y fobre todo por amor de nueftro
Sefior, y por el gran amor, con que anda gran-
geando tornarnosa fi, pido yo, fe guarden de las

ocafiones: porque pueftos en ellas, no ay quefiar,
i donde
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donde tantos enemigos nos combaten, y tantas
flaquezas ay en nofotros para defendernos. Qui-
fiera yo faber figurar la captiuidad, que en “eftos
tiempos traia mi alma; porque bien entendia yo,
que lo eftaua, y no acabaua de entender en que: ni
podia creer del todo, quelo quelos Confeflores no
me agrauauan tanto, fuefle tan malo, como yo lo
fentia en mi alma. Dixome vno,yendoyo a el con
elcrupulo, que aunque tauiefle fubida contempla-
cion, no me eran inconuenicnte femejantes oca-
fionesy tratos. Efto era yaa la poftre, que yo yua
con ¢l fauor de Dios, apartandome mas de los peli-
gros grandes; masno me quitaua del todo de'i)a o-
cafion. Como me vian con buenos defleos y ocu-
pacion de oracion, pareciales hazia mucho; mas
entendia mialma, que no era hazer lo que era obli-
gada por quien deuta tanto. Laftimalatengo aora,
de lo mucho que pafso, y el poco focorro que de
ninguna parte tenia, {ino de Dios; y. la mucha fali-
da que le dauan para fus paflatiempos y conten-
tos, condezir eran licitos. Pues el tormento en los
fermones no era pequefio; y era afficionadiffima a
ellos, de manera que fi via alguno predicar con
efpiritu y bien, v amor particular le cobraua, fin ¢
procurarle yo, que no s¢ quien me le ponia. Cafi
nunca me patecia tan mal fermon, que no le oyef-
ft?.. de buena gana; aunque al dicho de los que le
o1an, no predicafle bien: fi era bueno , era me pat-

1 3 ticu-
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ticular recreacion. De hablar de Dios, o oyr del,
cafi nunca me canfaua : efto defpues que comencé
oracton. Por va cabo tenia gran confuelo en los
fermones, por otro me atormentaua; (porquc alli
entendia yo, que noera la que auia de fer con mu-
cha parte. Suplicaua, el Sefior me ayudafle; mas
deuia faltar,a lo que aora me parece, de no poner
en todo la confianca en {u Mageftad, y perderla de
todo punto de mi. Bulcaua remedio, hazia dili-
gencias; mas no deuia de entender, que todo apro-
uechaua poco, fi quitada de todo punto la con-
fianga de nofotros, no la ponemos en Dios. Def-
feaua viuir, que bien entendia que no viuia; fino
que peleaua con vna fombra de muerte, y no auia
quien me diefle vida: y no la podia yo tomar, y
quien me la podiadar, teniarazon deno focorrer-
me; pues tantas vezes me auia tornadoafi, y yo

dexadole.
CAPLIVLEO 1TX.

Tratapor que terminos comengo el Sevor 2 deSpertar [u alma,
jafzrlju&m tan grandes tinieblas ,y @ fortalecer fus vir-
tudes para no offenderle.
Ves ya andaua mi alma canfada, y aunque
quetia, no la dexauan defcanfarlas ruynes co-
ftumbres que tenia. Acaecidme, que cn;rando vn
dia en el oratorio, vivnaimagen,que auian traydo

alli a guardar; que fe auia bulcado para cierta ﬁc-
a’
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fta, que fehazia en cafa : era de Chrifto muy llaga-
do, y tan deuota, que en mirandola,toda me tuibo
de vetle tal ; porque reprelentaua bien lo que paf-
so por nofotros. Fue tanto, lo que fenti, delo mal
que auia agradecido aquellas llagas , que el cora-
con, me parece, fe me partia, y arrogeme cabe el
con grandiffimo derramamiento deJagrimas; fu-
plicandole, me fortaleciefle ya de vna vez para o
offenderle.

Erayo muy deuota de la gloriofa Magdalena,y
muy muchas vezes penfaua en {u conuerfion, en
efpecial quando comulgaua; que como fabia efta-
ua alli cierto el Sefior dentro de mi, ponia me a fus
pies, pareciendome no eran de defechar mis laggi-
mas. Y no fabia lo que dezia, que harto hazia,
quien por i me las confentia derramar; pues tan
prefto fe me oluidaua aquel fentimiento. Y enco-
mendauamea aquefta gloriofa Santa, para que me
alcancafle perdon.

Mas efta poftrera vez defta imagen que digo,
me parece me aprouecho mas; porque eftava ya
muy defconfiada de mi, y ponia toda mi confian-
ca en Dios. Pareceme le dixe entonces ,que no me
auia de lenantar de alli, hafta que hiziefle lo quele
fuplicaua. Creo cierto me aprouecho, porque fuy
mejorando mucho defde entonces. Tenia efte
modo de oracion, que como no podia difcurrir

con el entendimiento, procuraua reprefentar a
Chrifto
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Chrifto dentro de mi. Y hallauame mejor, a mi
parecer, en las partes adonde le via mas (Jolo; pare-
ciame a mi, que eftando folo y affligido, como
perfona neceflitada, me auia de admitira mi. De-
ftas fimplicidades tenia muchas, en efpecial me
hallauva muy bien en la oracion del Huerto; alli
era mi acompafarle: penfaua en aquel fudor, y
afflicion, que alli auia tenido. Si podia, defleana
limpiarleaquel tan penofo fudor; mas acuerdome,
que jamas ofaua determinarme a hazerlo; como
{e me reprefentauan mis pecados tan graues. Efta-
uame alli, lo mas que me dexanan mis penfamien-
tos con el porque eran muchos, los que me ator-
~mentauan. Muchos anos las mas noches, antes
-que me darmiefle, quando para dormir me enco-
mendaua a Dios; fiempre penfaua vn poco en efte
paflo de la oracion del Huerto, aun defde que no
era monja, porque me dixeron fe ganauan mu-
chos perdones. Y tengo para mi, que por aqui ga-
no mucho mi alma; porque comence a tener ora-
cion, fin faber queera: y ya la coftumbre tan ordi-
naria me hazia no dexar efto, como el no dexar
de fantiguarme para dormir.

Pues tornando a lo quedezia del tormento, que
me dauan los penfamientos. Efto tiene eftemodo
de proceder fin difcurfo de entendimiento, que el
alma ha de eftar muy ganada, 6 perdida,digo per-
dida, la confideracion ; en aprouechando apro;c-

chan
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chan mucho, porque cs todo amar. Mas para lle-
gar aqui es muy 2 fu cofta, faluo 2 perfonas que
quier¢ el Sefior muy breue llegar las a oracion de
quietud ; que yo conozco algunas. Para las que
van por aqui, es bueno vn libro para prefto reco-
gerfe. Aprouechauame 2 mi tambien ver cam-
pos, agua, flores; en eftas cofas hallava yo memo-
ria del Criador, digo que me defpertauan,y reco-
gian, y feruian delibroy y en mi ingratitud y peca-
dos. En cofas del cielo, ni en cofas fubidas, era mi
entendimiento tan groflero, que jamas por jamas
las pude imaginar , hafta que por otro modo el Se-
fior me las reprefento.

Tenia tan poca habilidad, para con el enten-
dimiento reprefentar cofas, que fino era lo que
via, no me aproucchaua nada de miimaginacion;
como hazen otras perfonas, que pueden hazer
reprefentaciones, adonde ferecogen. Yo folo po-
dia penfar en Chrifto como hombre , mas es anfi,
que jamas le pude reprefentar en mi, por mas que
leia it hermofura, y viaimagines, fino como quien
efta ciego, 0 4 efcuras; que aunque habla con
alguna perfona, y vee que efti con ella, porque
fabe cierto que eftaalli, digo que entiende y cree
que efta alli, mas no la vee. Defta manera me
acaecia 2 mi, quando penfaua en nueftro Sefior;
a efta caufa era tan amiga de imagines : Defuen-
turados de los que por fu culpa pierden efte bien!

' K Bien
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Bien parece, que no aman al Sefor; porque i le
amaran, holgaranfe de ver fu retrato; como aca
atin da contento ver, el de quien fe quiere bien.
En efte tiempo me dicron las Confefliones de
San Auguftin, que parece el Sefiot lo ordeno; pot-
que yono las procure, ni nunca las auia vifto. Yo
foy muy afficionadaa S. Auguftin; porque el mo-
nefterio, adonde eftuue feglar, erade fu Orden: y
tambien porauer fido pecador; que de los Santos,
que defpues de ferlo el Sefior torno a fi, hallava yo
mucho confuelo; pareciendeme en ellos auia de
hallarayuda, y que comolos auia el Sefior perdo-
nado, podia hazer a mi. Saluo, que vna cofa me
delconfolaua ( como he dicho ) quea ellos fola vna

vez los auia el Sefior llamado, y no tornavan a
caer; y 2 mi eran ya tantas, que efto me fatigaua.
‘Mas confiderando en el amor que me tenia, tot-
naua 4 animarme; que de fu mifericordia jamas
delconfie, de mi muchas vezes.

- O vala me Dios, como me efpantalareziedum-
bre que tuuo mi alma con tener tantas ayudasde
Dios! Hazeme cftar temerofa lo poco que podia
co.nmigo , ¥ quan atada me via, parano medeter-
» minar a darme del todo a Dios. Como comence
a leer las Confefliones, pareceme, me via yo allj;
comence a encomendarme mucho a efte gloriofo
Santo. Quando llegue a {u conuerfion, y lei, co-
mo oyo aquella yoz en ¢l Huerto, no me Pal‘FCC,

: ino
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fino que el Seflor me la dio a mi, fegun {intid mi
coracon; eftuue por granrato, que toda me def-
hazia en lagrimas, y entre mi melma, con gran af-
flicion y fatiga. O que fuffre vn alma, vale me
Dios, por perder la libertad que auia de tener de
fer fefiora! y que de tormentos padece! yo me ad-
miro aora como “podia viuir en tanto tormento.
Sca Dios alabado, que me dio vida para falir de
muerte tan mortal; pareceme, que gano grandes
fucrcas mi alma de la diuina Mageftad ; y que de-
uia oyr mis clamores, y auerlaftima de tantas la-
grimas. | .

Comengome a crecer la afficion de eftar mas
tiempo conel,y 4 quitarme de los ojos las ocafio-
nes; porjuc quitadas, luego me voluia a amar a fu
Mageftad: que bien entendia yo,a mi parecer, le
amaua; mas no entendia, en que efta el amar de
veras a Dios, como loauia deentender. No me pa-
rece, acabaua yo de difponerme a quererle feruir,
quando fu Mageftad me comencaua a tornar a
regalar. No parece, fino que lo que otros procu-
ran congran trabajo adquirir, grangeaua el Seflor
conmigo, que yo lo quifiefle recebir; que era, ya
eneftos poftreros anos,darme guftos y regalos. Su-
plicaryo melos diefle, ni ternura de deuocion, ja-
mas a ello me atreui ; {olo Je pedia, me diefle gracia,
pata que no le offendiefle,, y me perdonafle mis
grandes pecados. Como los via tan grandes, aun

| K2 - -Gel
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deflear regalos, ni guftos, nunca de aduertencia o-
faua. Harto me parece, haziafu Piedad;y con ver-
dad hazia mucha mifericordia conmi[go, en con-
fentirme delante de fi, y tracrme a {u prefenciay
que via yo, fi tanto el no lo procurara, no viniera.
Sola vna vez en mi vida, me acuerdo peditle gu-
ftos, eftando con mucha fequedad : y como aduer-
ti lo que hazia, quede tan confufa, que la mifma
fatiga de verme tan poco humilde, me dio lo que
me auia atreuido a pedir. Bien fabia yo, era licito
pedirlo ; mas pareciame a mi, que lo es alos que
eftan difpueftos, con auer procurado lo que es
verdadera deuocion con todpas {us fuercas; que es
no offender a Dios, y eftar difpueftosy jetcrmina-
dos para todo bien. Pareciame, que aquellas mis
lagrimas eran mugeriles, y fin fuerga; pues no al-
cancaua con ellas lo que defleaua. Pues con todo,
creo me valieron; porque, como digo, en efpecial
defpues deftas dos vezes de tangran compuncion
'y fatiga de mi coragon, comencé mas a darme a
oracion, y a tratar menos en cofas que me dafaf-
fen. Aunqueaun no las dexaua del todo; fino, co-
mo digo, fu¢ me ayudando Dios a defviarme; co-
mo no eftaua fu Mageftad efperando, fino algun
aparejo en mi, fueron crecicndl:(’) las mercedes efpi-
rituales de la manera que dire: cofa no vfada, crat:

-~ las el Sefior, fino 4 los que eftan en mas limpicza
de conciencia. '
' C A-
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CAPLTEVLO «X,

Comienga & declarar las mercedes que el Seitor la haziaen la ora-
cion; y en lo que nos podemos nofotros ayndar: y lo mucho que
importa que entendamos las mercedes,queel Seror nos haze.
Pide a quien efto embia, que de aqui adelante fea [ecreto lo
que efcrimiere ; pues la mandan diga tan particularmente las
mercedes, quele haze el Seior.

T Enia yo algunas vezes,como he dicho, aun-
que con mucha breuedad paffaua, comien-
co de lo que aora dir¢. Acacciame en efta repre-
fentacion, que hazia de ponerme cabe Chrifto,
que he dicho, y aun algunas vezes leyendo, venir-
me adefora vn fentimiento de la prefencia de Dios,
gue en ninguna manera podia cfudar, ue eftaua

entro de mi, 0 yo toda engolfada en el. Efto no
era manera de vifion ; creo lo llaman Myftica
Theologia: fufpende el alma de fuerte, que toda
parecia eftar fuera de fi. Ama la voluntad, la me-
moria me parece efta cafi perdida, el entendimien. | D¢ 44
to nodifcurre,a mi parecer, mas no {e pierde; mas, entendi-
como digo, no obra, *fino efta como efpantado, 72"4%Pe"
de lo mucho que entiende : porque quiere Dios had

a dichoy no

difrerre de
UMas cofas en otras , ni [acaconfideraciones; porque le tiene ocupado entonces la grandeza
del bien que (& le pone delante. Pero en realidad de verdad ff obra; pues pone los ojos en lo
qguce [¢ le prefenta, y conoce que no lo puede entender cdmo es.Pues J:z.e, WNo obra,estoes mo
difcurre ; fino efta como e!}gzmado, de lo mucho que entiende. Eftoes de la grandeza del
objeto que vee : mo porque entiénda mucho del ; fino porque vee, que es tanto el en fi, que
0 le puede entcramente entender.

Kj; en-
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entienda , que de aquello que fu Mageftad le re-

prefenta, ninguna cofa entiende. |
Primero auia tenido muy contino vna ternura,
queen parte algo della, me parece, fe puede procu-
rar: v regalo ,que ni bien es todo fenfual, ni bien
efpiritual ,todo es dado de Dios. Mas parece, [fara
efto nos podemos mucho ayudar, con confiderar
nueftra baxeza, y la ingratitud que tenemos con
Dios; lo mucho que hizo por nofotros, {u Paflion
con tan graues d(?lores, {uvidatan affligida, en de-
leytarnos de ver {us obras, fugrandeza, lo que nos
ama, otras muchascofas; que quien con cuydado
.quiere aprouechar, tropieca muchas vezes en ellas,
aunque no ande con mucha aduertencia. Si con
eftoay algun amor, regalafc el alma, enternecefe el
coracon, vienen lagrimas; algunasvezes, parece,
las facamos por fuerca, otras el Sefior, parece, nos
la haZe, para no poder nofotros refiftirlas. Parece,
nos paga fu Mageftad aquel cuydadito con vn
don tangrande, comoes el confuelo queda aun al
alma, ver que llora por tan gran Sefior; y nomoef-
panto, que le fobra EL razon de confolarfe: huelga-
fe alli, regalafe alli. : '
Pareceme bien efta comparacion , que aora fe
me offrece; que {on eftos gozos de oracion, como
deuen fer los que'eftan en el cielo; que como no
han vifto, mas de lo que el Sefior,conforme a lo
‘que merecen, quicre que vean, y veen fus pocos
' meri-



DE-LA S. MADRE, TERES A, 79
meritos, cada vno efta contento con el lugar en
que eftd; conauer tan grandiflima differeqda- de
gozar a gozaren el cielo, mucho mas quetaca ay de
vnos gozos efpirituales a otros, que es grandifli-
ma. Y verdaderamente vna alma en fus princi-
pios, quando Dios la haze cfta merced, ya cafi le
parece, no ay mas que deflear; y fe da porbien pa-
gada, de todo quanto ha fernido. Y fobrale la ra-
zon, que vna lagrima deftas; que, como digo, cafi
nos las procuramaos ( aunque fin Dios no fe haze
cofa) no me parece a mi,quecon todos los trabajos
del mundo fe priede comprary porque fe gana mu-
cho con ellas; y que masganancia,que teneralgun
teftimonio que contentamos a Dios : Afli que
quien aqui llegare, alabele mucho, conozcafe por
muy deudor; porque ya parece le quiere para fu
cafa, y efcogido para fu reyno, {i no torna atras.

No cure de vnas humildades que ay ( de que
pienfo tratar ) que les parece humildad, no enten-
der que el Sefior les va dando dones. Entendamos
bien como ello es; que nos los da Dios fin ningun
metecimiento nueftro, y agradezcamos lo a fu Ma-
geftad : C{:’:orquc fi no conogemos que recibimos,
no nos defpertaremos a amar. Y es cofa muy ciet-
@, que mientras mas vemos eftamos ricos, fobre
conocer fomos pobres, mas aprouechamiento nos
viene, y aun mas verdadera humildad. Lo de mas
¢s acouardar el animo, 4 parecer que no es capaz

de
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de grandesbiencs,fiencomencando el Sefiora dar-
felos, comienca el 4 atemorizarle con miedo de
vana glorfa. Creamos, que quien nos da los bie-
nes, nos dara gracia, para que en comengando el
demonio a tentar en elte cafo, le entendamos, y
fortaleza para refiftirle. Digo, fi andamos con lla-
neza delante de Dios,pretendiendo contentar {o-
loael,ynoaloshombres. Escofamuyclara, que
~amamos mas 4 vna perfona, quando mucho fe
nosacuerda lasbuenas obras que nos haze: pues fi
es licito, y tan meritorio, que fiempre tengamos
memoria, que tenemos de Dios el fer, y que nos
crio de no nada,y que nos fuftenta,y todos los de-
mas beneficios de fu muerte y trabajos, que mu-
cho antes que nos criafle, los tenia hechos, por ca-
‘da vno dfjos que aora viuen; porque no fepra‘. lici-
to, que entienda yo, vea y confidere muchas ve-
- zes, que folia hablaren vanidades, y que aora me
hadado ¢l Seflor, que no querria, finp hablar en
el? He aqui vnz&joya, que acordandonos que es
dada,y ya la pofleemos, forcado conbida 4 amar
que es todo el biendela oracion fundada fobre hu-
mildad. Pues que ferd, quando vean en fu poder
otras joyas mas preciofas, como tienen ya recebi-
das algunos fieruos de Dios, de menofprecio del
mundo, y aun de fimifmos? Efta claro, que {e han
de tener por mas deudores,y mas obligados a fer-

uit , y entender que no teniamos nada defto, y a
conocer
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-conocer la largueza del Sefior,quea vn alma tan
ruyny pobre, y de ningun merecimiento, como la
mia; que baftaua la primer joya d_e&as, y {obraua
para mi; quifo hazermecon mas n?uczas, que yo
fupiera deflear. Es menefter facar fuergas de nue-
uo para feruir, y procurar no fer ingratos; porque
conefla condicion lasdael Sefior.. Que fi no via-
mosbien del theforo, y del gran eftado en que nos
pone, nos lotornara a tomar, y quedar nos hemos
muy mas pobres; y dara fu Mageftad las joyas a
quicn luzga,y aproueche con ellasa 1,y a los otros.
Pues como aprouccharﬁ, y gaftara con largueza, el

ue no entiende que efta rico? Esimpofiible con-
?orrnc a nueftra naturaleza ( a mi parecer ) tener
animo para cofasgrandes, quien no entiende efta
fauorecido de Dios: porque fomos tan miferables,
y taninclinados a cofas de tierra, que mal podra
aborrecer todolo deaca de hecho con gran defafi-
miento, quien no entiende tiene alguna prenda de
lo de alla. Porque con cftos dones, es adonde el
Sefior nosdala fortaleza, que por nueftros pecados
nofotros perdimos.Y mal defleara {fe defcontenten
todos del, y le aborrezcan; y todas las demas virtu-
des grandes que tienen los perfetos; fi no tiene al-
guna prenda del amor . que Dios le tiene, y junta-
mente fe viua. Porque es tan muertor nu¢ftro na-
tural, que nos vamos a lo que-prefenre vemaoss y
anfl eftos mifmos fauores fon los que defpiertan
v la
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la fe,y la fortalecen. Ya puede fer,que yo,como foy
tan rayn, juzgo por mi; que otros aura, que no
ayan menefter mas de laverdad de la fe, para hazer
obras muy perfetas; que yo, como miferable , todo
le he auido menefter.

Efto ellos lo diran, yo digo lo que ha paflado
por mi, como me lo mandan ; y {i no fuere bien,
romperalo a quien lo embio, que fabra mejor en-
tender lo que va mal, que yo. A quienfuplico por
amor del Sefor, lo que hedicho hafta aqui de mi
ruynviday pecados, lo publiquen,defde aora doy
licencia,y atodos mis Confeflores, que afli loesa
quien efto va: y fi quifieren, luego en mivida; por-
que no en%aﬁe mas al mundo, que pienfan ay en
mi algun bien, y cietto cierto con verdad digo, a
lo ciuc aora entiendo de mi, que medara gran con-
{uelo. Paralo quede aqui adelante dixere,nofela
doy;niquiero,quefi a alguno lo moftraren, digan
quien es, por quien pafso , ni quien lo efcriuio: que
por efto no me nombrod mi, ni a nadie; fino efcri-
uitlo he todo, lo mejor que pueda por no fer cono-
ciday anfi lo pido por amor de Dios. Baftan per-
fonas tan letradas y graues para autorizar alguna
cofa buena, fi el Sefior me diere gracia para dezir-
la; quefilo fuere, fera fuya, y no mia , por fer yo fin
Yerras y buena vida, ni fer informada de letrado ,ni
de perfona ninguna. Porque folos los que me lo
mandan efcriuir, faben que lo efcrivo, y al prefente

_ ' no
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no eftan aqui, y efcrivo lo cafi hurtandoel tiem-
po,y con pena; porque meeftoruo de hilar, y eftoy
en cala pobre,y con hartasocupaciones. Y {1el Se-
fior me diera'mas habilidad y memoria, que aun
con efta pudiera me aprouechat de lo que he oy-
do, 0 leido; mases poquiflima la que tengo. Anfi
que i algobueno dixere , lo quiere el Sefor para
algun bien;lo quefuere malo, fera de mi,y v.m. lo
quitara. Para lo vno, ni para lo otro, ningun pro-
uecho tiene dezir mi nombre: en vida efta claro,
que no fe ha de dezir de lo bueno ; en muerte no ay
para que, fino para que pierda auroridad el bien, y
no ledar ningun credito , por fer dicho de perfona
tanbaxa y tan ruyn. Y por penfar v. m. hara efto,
que por amor del Sefior le pido,y los demas que
lo han dever: efcriuo conlibertad: de otra manera
feria con gran efcrupulo, fuera de dezir mis peca-
dos, que para glto ninguno tengo: para lo dlémas
bafta fer muger, para caerfeme las alas; quanto
mas muget y ruyn. Y anfi lo que fuere mas de de-
zir fimplemente el difcurfo de mi vida, tome
v. m. para {1 pues tanto me ha importunado, ef-
criua alguna declaracion de las mercedes, que me
haze Dios en la oracion, fi fuere conforme a las
verdades de nueftra fanta Fe Catholica; y {i no,
v.nr. lo queme luego, queyo a cfto me fugeto. Y
dire lo que paffa por my; porque, quando feca con-
forme a efto, podra hazera v.m. algun prouecho;

BT yli
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y {i no, defengafiara mi alma, para que no gane el
demonio, adonde, me parece, gano yo; que yafabe

el Sefior, como défpues dire, que fiempre he pro-

curado bufcar, quien me de luz.

Por claro que yo quiera dezir eftas cofas de ora-
cion, fera bien efcuro para quien no tuuiete efpe-
riencia. Algunos impedimentos dir¢, que, a mi en-
tender, lo fon para yr adelante en efte camino, y
otras cofas en que ay peligro, de lo que el Sefior
me ha enfefiado por efperiencia, y defpues tratado

lo yo con grandes letrados, y perfonas efpirituales

de muchos afios;y veen que en folos veynte y ficte
afios, que ha que tengo oracion, me ha dado fu
Mageftad laefperiencia ( con andar en tantos tro-
piegos, y tan mal efte camino) quea otros en treyn-
ta y ficte,y en quarenta y fiete, que con penitencia
fiemprey virtud han caminado por el. Sea bendi-
to por todo, y firuale de mi, por quien fu Mageftad
€s; que bien fabe mi Sefior, que no pretendo otra
cofaenefto, fino que fea alabado , y engrandecido
vn poquito; de vet que en vn muladar tan {uzio, y
‘de mal olor, hizié[cl]% huerto de tan {uaues flores;
plegaafu Magettad, que por mi culpa no las torne
yod arrancar, y e tornea fet lo que era. Efto pido
yo poramor del Sefior, le pida v. m. pues fabe la
ﬂuc {oy con mas claridad, que aqui me lo ha dexa-
o dezir, | |

CA-
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Dize,en que efi la falta de no amara Dios con perfecion en bre-
we tiempo: Comienga d declarar , por cuna comparacion que
pone, quatrogrados de oracion : va tratandoaqui del prime-
r0: es muy proucchofo para los que comiencan,y para los que
no tiengn guflos en la oracion.

Ves hablando aora de los que comiengan a

fer fieruos del amor ( que no me parece otra
cofa determinarnos a feguir por efte camino de
oracion, al que tanto nos amo ) es vna dignidad
tangrande, que me regalo eftrafamente en penfar
en ella; porque el temor feruil luego va fuera, fien
efte primer eftado vamos, como hemos de yr. O
Sefior de 'mi alma, y bien mio! porque no quifi-
ftes, que en determinandofe vn alma a amaros,.
(con hazer lo que puede en dexarlo todo,para me-
jor{feemplear en efte amor de Dios) lucgo gozaf-
fe defubira tener efte amor perfeto? Mal he dicho,
auia de dezit, y quexarme, Por que no queremos
nofotros 2 pues nueftra es toda la falta de no gozar
luego con perfecion : efte verdadero amor de Dios
trac configo todos los bienes. Somos tan caros, y
tan tardios de darnos del todo a Dios, que como
fu Ma‘gcﬁad no quiere gozemos de cofa tan pre-
-clada {in gran precio, no acabamos de difponer-
nos. Bien veo, que no leay, con quefe pueda com-
prar tan gran bien en la tierra; mas fi hizicflemos

L3 lo
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lo que podemos, en no nos afir a cofa della, fino
que todo nueftro cuydado y trato fuefle en el cie-
lo; creo yo fin duda, muy en breue fe nos daria efte
bien, fi en breue del todo nos difpufieflemos, co-
mo algunos Santos lo hizieron. Mas parecenos,
que lo damos todo; y es, que offrecemosa Diosla
renta, o los frutos, y quedamonos con ld rayz, y
pofleflion. Determinamonos a fer pobres, y es de
gran merecimiento ; mas muchas vezes tornamos
a tener cuydadoy diligencia, para que no nos fal-
te,no folo lo neceflario, fino lo fuperfluo; y a gran-
gear los amigos que rios lo den; y poner nos en
mayor cuydado,y por ventura peligro, porque no
nosfalte, que antes teniamosen pofleer la hazien-
‘da. Parece tambien que dexamos la honra en fer
Religiofos, 0 en auer ya comencado a tener vida
clpiritual, y a (eguir perfecion ; y no nos han toca-
do énvn punto de honra,quando no e nos acuer-
da,la hemos yadadoa Dios; y nos queremos tor-
nar a alcar con ella, y tomarfela, como dizen, de
las manos, defpues de auerle de nueftra voluntad
al parecer hecho fefior: afli con todas las otras
colas.

Donofa manera de bufcar amor de Dios (y lue-
go le queremos a manosllenas,a manera de dezir)
tenernos nueftras afficiones, ya que no Frocura—
moseffetuar nueftros defleos; y no acabarlos dele-

uantarde la tierra, y muchas conlolaciones cfpiri-
tuales
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tuales con efto; novienebien, nime parece, fe com-
padece cfto con eftotro. Anfi que porque no fe
acabade darjunto, nofenos da porjunto cfte the-
foro: plega al Sefior, que gota a gora nos le de {u
Mageltad ; aunque fea coftandonos todos los tra-
bajos del mundo. Harto gran mifericordia haze,
a quien da gracia y animo, para determinatfe a
procurat con todas {us fuercas efte bien; porque {1

erfeucra, no feniega Diosa nadie: pocoa pocova
Eabilitando el animo para que falgacon efta vito-
ria. Digo animoj porque (on tantas las cofas que
el demonio pone delante a los principios, para que
no comiencen efte camino de hecho; como quien
fabe el dafio, que de aquile viene,no folo en perder
aquel alma, fino 4 muchas. Si el quecomienga, fe
estuerca con el fauor de Dios a llegar a la cambre
de la perfecion creo, jamas va foloal cielo, fiem-
pre llena muchagente tras fi; como a buen capi-
tan le da Dios, quien vaya en {u compania. Anfi
que poneles tantos peligros, y difficultades delan-
te, que no es menefter poco animo, para no tornar
atras, fino muy mucho y mucho fauor de Dios.
Pues hablando de los principios de los que ya
van determinados a feguir efte bien, y a falir con
efta emprefa ; quede lo demas que comence a de-
zirde Myftica Theologia ( que creo fe llama affi)
diré'mas adelante. En eftos principios cfta todo el

mayor trabajo; porque {on ellos los que trabajan,
dando
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dando cl Sefior el caudal. Que enlos otros grados
de oracion lo mases gozar; puefto que primeros, y
medianos, y poftreros, todoslleuan fus cruzes,aun-
que differentes. Que por efte camino, que fu¢
Chrifto, han de yr los quele figuen, fino fe quieren
perder: y bienauenturados trabajos, que aun aca
en la vida tan {fobradamente fe pagan. Aure de
aprouecharme dealguna comparacion, que yolas
quifiera efcufar por fer muger, y efcriuir fimple-
mente lo que me mandan; mas efte lenguage de
efpirita es tan malo dedeclarara los que no faben
letras,comoyo, que auré¢ de bufcaralgunmodo: y
odra fer,las menos vezes acierte, a que venga bien
El comparacion, feruira de dar recreacion a v. m.
de ver tanta torpeza. Pareceme aora a mi,que he
leido 0 oydo efta comparacion (quecomo tengo
mala memoria, ni s¢ adonde, ni a que propofito,
mas para ¢l mio aora contentame ) ha de hazer
cuenta el que comienga, que comienga a hazer vn
huerto en tierra muy infrutuofa, y que lleua muy
malas yeruas, para que fe deleyte el Senor. Su Ma-
geltad arranca las malas yeruas, y ha de plantar
las buenas. Pues hagamos cuenta, que efta ya he-
cho efto,quando fe determina a tener oracion vna
alma, y lo ha comengado a vfar. Y con ayuda de
Dios hemos de procurar, como buenos hortelit-
nos, que crezcan cftas plantas;y tener cuydado de
regarlas, paraque no fe pierdan, fino que Vf’:ngaln a
' echar
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echar flores, que den de figran olor, para dar re-
creacion d efte Sefior nueftro: yanfife venga a de-
leytar muchas vezes a eftahuerta, y a holgarfe en-
tre eftas virtudes.

Pues veamos aora, de la manera que fe puede re-
gar; para que entendamos lo que hemos de hazer,
y el trabajo que nos ha de coftar; fi es mayor que
la ganancia; 6 hafta que tanto tiempo fe hade te-
ner. Parecemea mi , que fe puede regar de quatro
maneras; O con facat el agua de vn pozo, que esa
nueftro gran trabajo: © con noria y arcaduzes,
que fe faca con vn torno; yo la he facado algunas
vezes; es 2 menos trabajo que eftotro, y facafe mas
agua: 0 de vn rio, 0 arroyo; efto fe riega muy me-
jor, que queda mas harta la tierra de agua; y no fe-
ra menefter regar tan 4 menudo, y es menos tra-
bajo mucho del hortelano: 6 con llouer mucho,
que lo ric%a el Sefior fintrabajo ninguno nueftro;
y es muy {in comparacion mejor que todo lo qug
queda dicho. Aora pues aplicadas eftas quatro
maneras de agua, de que fe ha de fuftentar efte
huerto ( porque fin ella perderfe ha ) eslo que a-
mi me haze al cafo;y ha parecido, que fe podra
declararalgo de quatro grados de oracion, en que
el Sefior por fu bondad ha puefto algunas vezes
mi alma. Plega a fu bondad, atinea dezirlo,de ma-
nera que aproueche a vna de las perfonas que efto
me mandaron efcriuiry que la ha traido el Sefior

M en
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en quatro meles harto masadelante que yo eftaua
endiez y ieteafios. Ha (e difpuefto mejor; y anfi
fin trabajo {uyo riega efte vergel con todas eftas
quatro aguas: aunque la poftrera aun no {¢ le da
fino a gotas;masvadefuerte, que prefto fc engol-
fara enclla, conayuda del Senor: y gutare cﬁue fe
1ia, file pareciere defatino Ja manera del declarar.
~ De los que comiencan a tener oracion , pode-
mos dezir ?on los que lglcan el agua del pozo; que
es muy a {u trabajo, como tengo dicho. Que han
de canfarfe en recoger los featidos; que como eftan
acoftumbrados a andar derramados, es harto tra-
bajo. Han menefter yrfe acoftumbrando a no fe
les darnada de ver, nioyr; y a ponetlo por obra las
horas de oracion; fino eftaren foledad,y aparta-
dos penfar fu vida paflada. Aunque efto, prime-
105 y poftreros todos lo han de hazer muchas ve-
zes;ay mas y menos de penfar en efto, como def-
pues dire. Al principio anda pena, que no acaban
de entender que fe arrepienten de los pecados:y
fi hazen, pues fe determinan a feruir 2 Dios tan de
- veras. Han de procurar tratar de la vida de Chri-
fto: y canfafe el entendimiento en efto. Hafta aqui
podemos adquirit nofotros: entiendefe con el fa-
uor de Dios, que fin efte, ya fe fabe,no podemos
tener va buen penfamiento. Efto es comencar a
facar aguadel pozo; y aun plega 4 Dios la quiera
tener: mas almenos no queda por nofotros, que ya
| vamos
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vamos a facarla; y hazemos lo que podemos para
regar cftas flores. Y es Dios tan bueno , que quan-
do, por loque fu Mageftad fabe ( por ventura para
gran prouecho nueftro) quiere, que efte feco el po-
zo4 haziendo lo quees en nofotros, como buenos
hortelanos, fin agua fuftentalas flores, y haze cre-
cer las virtudes: llamo agua aqui las lagrimas; y
aunque no las aya, la ternura y fentimiento inte-
rior de deuocion.

Pues que hara aqui el que vee, que en muchos
dias no ay fino fequedad, y difgufto, y deflabor, y
tan malagavaparavenira facar elagua, que fino
{e le acordafle, que haze plazer y feruicio al Sefior
de la hnerta, y mirafle 4 no perder todo lo feruido;
y aun lo que efpera ganardel gran trabajo, que es,
hechar muchas vezes el caldero en el pozo,y fa-
carle fin agua, lo dexariatodo? Y muchas vezes le
acaecerd,aun para efto, no fe le algar los bracos, ni
podra tener vn buen penfamiento: que efte obrar
con el entendimiento entendido va, que esel facar
agua del pozo. Pues, como digo , que hara aqui el
hortelano? Alegrarfe,y confolarfe,y tener por gran-
diflima merced de trabajar en huerto de tan gran
Emperador. Y pues fabele contenta en aquello,y
fu intento no ha de fer contentarfe a fi, fino a el
alabele mucho, que haze del conﬁanga-, pues vee,
que fin pagarlenada, tienetan gran cuydado delo
que le encomendo j y ayudele a llevar la cruzy y

: M 2 pien-
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pienfe, que toda la vida viuio en ella; y no quiera
aca fu reyno, ni dexe jamas la oracion; y anfi e
determine,aunque para toda la vida le dure eﬂg f{e-
quedad, no dexara Chrifto caer con lacruz. Tiem-
po vendra, quefe lo pague porjunto: no aya mie-
do que fe picrda el trabajo: a buen amo firue; mi-
randole efta. *No haga cafo-de malos penfamien-
tos; mite,que tambien los reprefentaua el demonio
a S. Hieronymoen el defierto. Su precio fe tienen
eftos trabajos; que como quien los pafso muchos
afos, digo que quando vna gota de agua facaua
defte bendito pozo, penfava me hazia Dios mer-
ced. S¢ que fon grandiflimos; y me parece, es me-
nefter mas animo, que para otros muchos trabajos
del mundo: mas he vifto claro, que no dexa Dios
{in gran premio, aun en efta vida; porque es anfi
cierto,que con vna horade las que el Sefior me ha
dado de guftode fi defpues aca, me parece quedan
pagadas todas las congoxas, que en {uftentarme en
la oracion mucho tiempo pafs¢. Tengo para mi,
quequiere el Sefiordar muchas vezes al principio,
y otras a la poftre, eftostormentos, y otras muchas
tentaciones,que fe offrecen, para prouara fus ama-
dores; y faber fi podran beuer el caliz,y ayudarle
a lleuar la cruz, antes que ponga en ellos grandes
theforos. Y parabien nueftro, creo, nos quiere lle-
uar fu Mageftad por aqui, para que entendamos
-bien lo poco que fomos; porque fon de tan gran
digni-
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dignidad las mercedes de defpues, que quiere por
elpericncia veamos antes nueftra miferia, prime-
ro que nos las dé; porque no nos acaezca lo ‘que
a Lucifer. \

Que hazeys vos, Seilor mio, Eluc no fea para
mayor bien del alma, que entendeys, que es ya
vueftray y que fe pone en vueftro poder, para fe<
guiros por donde fueredeshaftamuerte de cruz; y
que efta determinada ayudaros laa lleuar , y a no
dexaros{olo con ella? Quien viere en fi efta deter-
minacion, no ay que temet, gente efpiritual: no ay
por que fe aftligir pueftos ya en tanaltogrado, co-
mo esquerer tratar a folascon Dios,y dexar los ﬁaf-
fatiemposdel mundo. Lomas efta hecho alabad
por ello a fu Mageftadyy fiad en fu bondad , que
nunca falto a fus amigos. Atapad os los ojos de
penfar, por que da a aquel,de tan pocos dias, devo-
cion;y ami no de tantosafios? Creamos, que €s to-
do para mas bien nueftro: guic fu Mageftad por
donde quifiere;, ya no fomas nueftros fino fyos.
Harta merced nos haze, en querer que queramos
cauar en {u huerto; y eftarnos cabe el Sefior del,
que cierto efta con nofotros. ‘Si el quiere que crez-
can eftas plantas 'y flores, 4 vnoscondaragua que
faquen defte pozo, a otros fin‘ella; que fe me da
ami1? Hazed vos, Sefior, lo que quifieredes; no
os offenda yo, no fe pierdan las virtudes, ficalguna
me aueys ya dado, por fola vaieftrabondad. Pade-

M3 cex
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cer quiero, Seflor,-pues vos padeciftes; cumplafe
en mi de todas maneras vueftra voluntad. Y no
plega a vueftra Mageftad, que cofa de tanto pre-
cio, como vueftro amor, fc d¢ a gente que os firua
folo por guftos. _

Ha fe de notar mucho, y digolo, porque lo s¢
por elperiencia; que el alma, que en efte camino
de oracion mental comienga a caminar con de--
terminaciony y puede acabar configo de no hazer
mucho cafo, ni confolatfe, ni defconfolarfe mu-
cho, porque falten eftos guftos y ternura, 6 porque
fe los de el Sefior;que tiene andado gran parte del
camino, y noaya miedo de tornar atras, aunque
mas tiopiece; porque va comengado el edificio en
firme fundamento. Sique no efta el amor de Dios
en tener lagrimas, ni eftos guftos y ternura ( que
por la mayor parte los defleamos,y confolamonos
con ellos) {i no en feruircon jufticia, y forraleza de
animo, y humildad? Recebir mas; me parece a mi,
eflo, que no dar nofotras nada. Para mugercitas,
como yo, flacas,y con poca fottaleza , me parecea
mi, conuiene : como aora lo haze Dios, llenarme
con regalos, porque pueda {uffrir algunos traba-
jos, que ha querido fu Mageftad tenga: mas para
fieruos de Dios, hombres de tomo, de letras, y en-
tendimtento; que veo hazer tanto cafo de que
Dios no les da deuocion, (1uc me haze defgufto

oyrlo. No digo yo, que no latomen; fi Dios fe la
: da,
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da,ylatengan en mupho-, porque entonces vera {u
Mageftad ‘que conuiene. Mas que quando no la
tuweren, que no fe fatiguen; y que entiendan, que
no es menefter, pues{u Mageltad nola da; y anden
fefiores de fi mifmos. Crean, quees falta: yolo he
prouadoy vifto. Crean, que es imperfecion, y no
andar con libertad de efpiritu, fino flacos para
acometer.

Efto no lo digo tanto por los que comiencan,
aunque pongo tanto en ello; porque lesimporta
niucj'lo comengar con eftalibertad y determina-
cion; fino por otros, que aura muchos, que lo ha
que comengaron , y nunca acaban de acabar: y
creo esgran parte efte no abracar la cruz defde el
principto. Que andaran aftligidos, pareciendoles
no hazen nada; en dexando de obrar el entendi-
miento,no lo pueden fuffrir; y por ventura enton-
ces engorda la voluntad , y toma fuergas, y ne lo
entienden cllos. Hemos de penfar, que no mirael
Sefior en eftas cofas; que aunque a nofotros nos
parecen faltas,no lo fon. Yafabe fu Mageftad nue-
ftra miferia , y baxo natural, mejor que nofotros
mifmos; y {abe, que ya eftas almas deflean fiempre
penfar enel,y amarle. Efta determinacion esla que
?uicrc; eftotro affligimiento que nos damos, no

irue mas deinquietar el almayy {i auia de eftar in-
habil para aprouechar vna-hora, que lo efte qua-
tro. Porque muy muchas vezes ( yo tengo gran-

difli-
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diflima elperiencia de ello, y s¢ que es verdad ; por-
que lo hemirado con cuydado, y tratado defpues a
petfonas efpirituales ) viene de indifpoficion cor-
poral; que {omos tan miferables, que participa efta
encarceladita defta pobre alma de las miferias del
cuerpo. Y lasmudangas de los tiempos, y las buel-
tas de los humores, muchas vezes hazen, que fin
culpa fuya no pueda hazer lo que quiere, fino que
pacﬁezca de todas maneras. Y mientras masla quie-
ren forcar en eftos tiempos, es peor, y dura mas el
mal; fino que aya difcrecion, para ver quando-es
defto; y nola ahoguen a la pobre. Entiendan fon
enfermos : mudefe la hora de la oracion; y hartas
vezes fera algunos dias. Paflen, como pudieren,
efte deftierro, que harta mala ventura es de vn al-
ma que ama a Dios, ver que viue en efta miferia; y
que no puede lo Huc quiere, por tener tan mal
huefped, como es efte cuerpo. Dixe, con difcrecion,
porfue alguna vez el demonio lo hara; y anfi es
bien, ni fiempre dexar la oracion, quando ay gran
diftraymiento, y tutbacion en el entendimiento;
ni fiempre 4 tormentar el alma a lo que no puede.
Otras cofas ay efteriores de obrasde caridad, y de
licion: aunque a vezes aun no eftara para efto: fir-
ua entonces al cuerpo por amor de Dios ( porque
otras vezes muchas firuael alalma) y tome algu-
nos paflatiempos fantos de conuerfaciones, que lo
fean; o yrfeal campo, como aconfejare ¢l Conﬁcf-
- or.
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for. Y entodo es gran cofa la efperiencia, que daa
entender lo que nos conuiene. Y ‘en'todo f¢ firve
Dios, fuaue esf{u yugo: y es gran negocio, no traer
el alma arraftrada, como dizen, fino llenarla con
fuauidad , para fu mayor aprouechamiento. Anfi
que torno 2 auifar,y aunque lo diga muchas vezes
no vanada, que impotta mucho, que de fequeda-
des, ni de inquictudy ni diftraymiento en los pen-
{famientos, nadie {eapricte, ni-afflija. 'Si quiere ga-
nar libertad de efpiritu, y no andar fiempre atribu-
lado, comienceano feefpantar dela cruz j y vera,
como fe la ayuda tambien a leuar el Seforyy con
el contento queanda, y el prouecho que faca de
todo. Porque ya fe vee, que fi el pozo no'mana,
quenofotros no podemos poner el agua. Verdad
es,queno hemos de eftar delcuydados, para quan-
do?a aya, facarla ; porque entonces ya quiere Dios
por efte medio multiplicar las virtudes.

CAPITVLO XIL
Profigue en effe primer eftado; dize bafta donde podemos legar

con el fauor de Dios por nofotros mifios , y el daiio que es
zm'rer, hafta que el Seiior- baga fubsr ol eSpiritu a cofas fo-

renaturales, y extraordinarias. 1Garoth J
L O que he pretendido dar a entender en efte
Capitulo paflado ( aunque me he diuertido
mucho en otras cofas, por parecer me muy necel-
farias ) es dezir, hafta lo que podemos nofotros ad-
N quirir-,
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quirir;y como en efta primera deuocion podemos
nofotrosayudarnosalgo. Porque el {Penfar,y elcu-
drifiar lo que el Sefior pafso por nolotros, mueue
nos 4 compaffion ; y es fabrofa efta pena y lagri-
mas, que proceden de aqui. Y de penfar la gloria
ne efperamos; y el amor que el Sefor nos tuuo; y
?Ll Refurrecion mueuenos agozo ,que ni es del ro-
do efpiritual,, ni fenfual , fino gozo virtuofo, y la
pena muy meritoria.. Defta manera fon todas las
cofas, qiie caufan deuocion adquirida con el en-
tendimiento,en parte; aunque no podida merecer,
ni ganar, {ino la da Dios. Eftale muy bien a vn
alma, queel Seforno la ha fubido de aqui, no pro-
curar {ubir ella: y notefe efto mucho, porque no le
aprouechara mas de perder. Puede en efte eftado
hazer muchos actos para determinarfe a hazer
mucho por Dios, y defpertar el amor : otros para
ayudar acrecer las vircudes, conforme 4 lo que di-
zevn libro, llamado Arte de feruir a Dios; que es
muy buenoy apropiado, paralos que eftan en efte
eftado; porque obra el entendimiento. Puede re-
prefentarfe delante de Chrifto; y acoftumbrarfe a
enamorarfe mucho de fu fagrada Humanidad; y
tracrle fiempre configo, y hablar con el: pedirle
para fus neceffidades, y quexarfele de fus trabajos:
alegrarfe con el en fus contentos, y no oluidatle
por elfos; fin procurar oraciones compueftas, fino
palabras conforme 4 fus defleos y neceflidades. Es
. cxce-
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excelente maneradeaprouechar, y muy en breue;
y quien trabajare zitra’cr configo efta preciofa com-
pafiia, y {e aprouechare mucho della, y de veras
cobrare amor aefte Sefior, 4 quien tanto deuemos,
yo le doy por aprouechado. Para eftono {e nos ha
de darnadade no tenerdeuocion, como tengo di-
cho; fino agradecer al Sefior, que nos dexa andar
defleofos de contentatle, aunque fean flacas las
obras. Efte modo detraer a Chrifto con nofotros
aprouecha en todoseftados,y es vn medio féﬁurif-
fimo, para yr aprouechando encl primero, y llegar
en breue al fegundo grado de oracion : y para los
poftreros andgar feguros de los peligros, que el de-
monio puede poner.

Puesefto es, lo que podemos: quien quifiere paf-
far de aqui,y leuantarel efpiritu a fentir guftos, que
no fe los dan; esperderlovno y lo otro,a mi pare-
cer. Porque es fobrenatural, y perdido el entendi-
miento, quedafe el alma defierta, y con mucha fe-
quedad. Y como efte edificio todo va fundado en
. humildad; mientras mas llegados 2 Dios, mas ade-
lante ha de yrefta virtud; y fino, vatodo perdido.
Y pareccalgun genero defoberuia, querer nofotrgs
fubir & mas; pues Dios haze demafiado, fegun fo-
mos, en allegar nos cerca de fi. No fe ha de enten-
der, quedigo efto por el fubir con.el penfamiento a
penfar cofasaltas del cielo, 0 de Dios,y lasgrande-
zas que alli ay , y {u gran fabiduria: porque aun-

N2 que
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que yo nuncalo hize; que no tenia habilidad ( co-
mo he dicho)y mehallavatanruyn, queaun para
penfarcofasde latierra,me hazia Dios merced, de
que entendiefle efta verdad, que noera poco atre-
uimiento, quanto mas pata las del cielo; otras
petfonas fe aprouecharan, en efpecial i tienen le-
trds, que €s vn ‘grandc theforo para efte exercicio
(ami patecer) fifon con humildad. De vnos dias
aca lohe vifto por algunos letrados, que ha poco,
que comengaron , y han aprouechado muy mu-
choyy efto me haze tener grandes anfias, porque
muchos fueflen efpirituales, comoadelante dire.
Pues lo que digo, no fe fuban, fin que Dios los
{uba, eslenguage de efpiritu; entenderme ha quien
* £/ fusgi- tuniere alguna elperiencia; que yo no lo s¢ dezir, fi
der Dios, el por aqui no fe entiende. En la Myftica Theolo-
f:”{“:f,‘ff,;_ gia, que comence 4 dezir, pierdede obrar el enten-

dimiento , - dimiento, potque le fufpende Dios: * como def-
de que ha-

bla aguila Santa Madre,y lollama MyStica T heologia,es,prefentarle delante vn Valto
decofis fobrenaturalesy dininas,yinfundir en el gran copia de Inz ,para que lasvea con vna
vifta ﬁmf!e,] [indifcnr[o,ni confideracion,ni trabajo. T eftocon tanta fuerca,que no puede
atender z otra cofa,nidinertirfe.Y nopara el negocio en folo ver y admurarifino paffalaluz
a lavoluntad,y vornafe fuego en ella,que la enciende en amor. Demanera gue quien efto pade=
cespor el ticpo que lo padece;tiene el entendimiento enclanado,en lo gue vee,y ¢[pantado dello,
7 lavoluntad ardiendo'en amor dello mifmo.Y la memoria del'todo ociofasporgue el almaocn-
padacon el gozo prefentesno admitte otra memoria. Pues deste elewamiento,o [ufpenfion,di-
ze,quees je‘fbrmatum!; quiere dezir,que nucftra almaen ello mas propriamente padece,que
haze.Y dize,que nadic prefuma clenar(e desta manera,antes que le elewen.Lo vno,porque
excede toda nueitraindnftria;y anfi era envalde.Lo otro,porque [era falta de bumildad.
T anifa defto la Santa Madre con grande canfa;porque ay libros de oracion,que aconfejan
a los que oran,gue [wShendan el penfamiento tatalmente; y que no figuren en laimaginacion
cofis mingunay ni aun vefuellon: de que fiuccede quedar(e frios y sndesotos,

? G pues
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ues declararé mas, fi {upiere, y el me diere para
ello fu fauor. Prefumir, ni penfar de ﬁl[‘pendirlc
nofotros, es loque digo, no {e haga, ni {e dexe de
- obrar con el : porque nos quedarémos bouos, y
frios, y niharemos lo vno,ni lo otro. Que quando
el Senor le [ufpende, y haze parar;daledeque feef-
pante, y en quefe ocupe; y que fin difcurrir entien-
da masen vn Credo, que nofotros podemos en-
tender con todas nueftras diligencias de tierra en
muchos afios. Ocupar las potencias del anima, y
enfar hazer las eftar quedas, es defatino. Y torno
a dezir, que aunque no {e entiende, es no de gran
humildad ;aunque no con culpa,con penafi: que
fera trabajo perdido, y queda el alma con vn def-
guftillo. Como quien va afaltar, y le afen por de-
tras; que ya parece,haempleado fu fuerga, y halla-
fe fin effetuar, loque con clla queria hazer. Y en la
pocaganancia, que queda, vera, quien lo quifiere
mirar, efte poquillo de falta de humildad, que he
dicho: porque efto tiene excelente efta virtu?i;que
noay obra, aquien ellaacompaiie, que dexe el al-
ma defguftada. Pareceme, lo he dado a entender, y
por ventura fera folo para mi: abra el Sefior los
ojosde los que lo leyeren con la efperiencia, que
por poca que fea, luegolo entenderan. o
Hartosafios eftuue yo, que leia muchas cofas, y .
noentendianada dellas;y muchotiempo,queaun-

que me lo daua Dios, palabra no fabia dezir , para
: : N3 - dado
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darlo 2 entender; que no me ha coftado efto poco
trabajo: quando fu Mageftad quiere, en vi punto
lo enfefia todo, de manera que yo me efpanto. Vna
cofa puedo dezir con verdad, que aunque hablaua
con muchas perfonas efpirituales, que queriar
darme 2 entender, lo que el Seflor me daua, para
que fc lo fupiefle dezir; es cierto, que era tanta mi
torpeza, que poco ni mucho me aprouechaua. O
queria el Sefor, como fu Mageftad fu¢ fiempre
mi maeftro ({ea por todo bendito, que harta con-
fufion es para mi, poder dezir efto con verdad)que
no-tuuiefle a nadic que agradecer:y fin querer, ni
pedirlo ( queen efto no he fido nada curiofa, por-
que fuera virtud ferlo, fino en otras vanidades)
darmelo Dios en vn punto a entender con toda
claridad, para faberlo dezir; de manera que fe el
pantauan ,y yo mas que mis Confeflores, porque
entendia mejor mi torpeza. Efto ha pocoy y anfi
lo que el Senor no me haenfefiado, no lo procuro,
fino es lo que toca a mi conciencia.

Torno otra vez a auifar, que va mucho, en no
fubir el efpirity, fi el Seflor no le fubiere; que cofa
es que feentiendeluego. En efpecial para mugeres
es mas malo; que podra el demonio caufar alguna
ilufion. Aunque tengo por cierto, no confiente el
Sefiordafie, a quien con humildad fe procura lle-
gar a el ; antes {acara mas prouecho y ganancia,

por donde el demonio le penfare hazer perder. Por
fer
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fer efte camino de los primeros mas vfado, y im-
portar mucho los auifos, que he dado, me he alar-
gado tanto: y auran los efcrito en otras partes muy
mejor, yo lo confieflo; y que con harta confufion
y verguengalo he efcrito, aunque notanta, como
auia de tener. Sea el Sefior bendito por todo, que
avna como yo, quiere y confiente, que hable en
cofas {uyas, tales y tan {ubidas. '

CAPITVLO-XIIL

¥ . : .
Profigue en efte primer eftado , y pone awifos para algunas ten-
taciones, que el demonio fuele poner algunas vezes,y daani-
fos para ellas; es muy prouechofo.

HA me parecido dezir algunas tentaciones,
que hevifto, que {e tienena los principios; y
. algunas he tenido yo: y dar algunos auifos de co-
fas, que me parecen neceflarias. Pues procurefe a
los principios andar conalegria y libertad; q]uc ay
algunas perfonas, que parece fc les hade yrla de-
uocion, fifedefcuydan vn poco. Bienes andar con
temor de {i, para no fe fiar poco ni mucho de
ponerfe en ocafion, donde fuele offender a Dios;
que efto esmuy neceflario, hafta eftar ya muy en-
tero en la virtud. Y no ay muchos, que lo puedan
eftar tanto, que en ocafiones apatejadas a fu natu-
ral {e puedan defcuydar; que ﬁimpre mientras vi-
uimos, aun por humildad, es bien conocer nueﬁfia.

mife-
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miferable naturaleza. Mas ay muchas cofas adon-
- de fe fuffre (como he dicho) tomar recreacion,
aun para tornar a la oracion mas fuertes: en todo
es menefter tener difcrecion. Tener gran confian-
ca; porque conuiene mucho no apocar los def-
{eos, fino creer de Dios; que fi nos esfor¢gamos po-
€O 2 poco,aunque no fcﬁuego, podremos llegar a
lo que muchos Santos con fu fauor. Que fi ellos
nunca fedeterminaran adeflearlo, y poco a pocoa
poncrlo por obra, no {ubieran a tan alto- eftado;
quicre fu Mageftad, y es amigo de animas ani-
molas, como vayan con humildad, y ninguna
confiancadefi. Y no he vifto ninguna deftas, que
juedc baxaen efte camino: y ningun alma couat-
e,aun con amparo de humildad; que en muchos
ahosande, lo queeftos otros en muy pocos. Efpan-
tame lo mucho, que hazeen efte camino, animar- -
fe a grandes cofas; aunque luego no tenga fuercas
elalma, davnvuelo, y llega 2 mucho; aunque co-
mo auezita, que tiene pelo malo, canfa, y queda.
Otrotiempotraia yo delante muchas vezes, lo
que dize S. Pablo; que todo fe puede en Dios: En
mi, bien entendia, no podia nada. Efto me apro-
uecho mucho, y lo que dize S. Auguftin : Dame,
Senor, lo que me mandas, y manda lo_que quifie-
res. Penfaua muchas vezes, que no ama perdido
nada S. Pedro en arrojarfe en la mar, aunque def-

pues temio. Eftas primeras determinaciones fon
gran
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gran cofa; aunque qn,eﬂrc primero cg{ado €s mene-
fter, yrle mas deteniendo,y atados a l:iz difcrecion,
y parecet de maeftro. Mas han de mirar, que fea
tal, que no los enfefica ferfapos; nique {e conten-
te,conque fe mueftreel almaafolo cagar lagartijas;
fiempre la humildad delante, para entender que
no han de venireftas fuergas de lasnueftras. _

Mas es menefter entendamos, como ha de fer
efta humildad; porque creo el demonio haze mu-
cho dafio, para no yr, muy adelante, gente g:iuc tie-
ne oracion; con, hazerlos entender mal de la hu-
mildad; haziendo que nos parezca foberuia tener
grandes defleos; y querex imyrar a los Santos, y del-
(ear {er martyres. Luego nos dize , 0 haze enten-
der, que las, cofas de los Santos, fon-para admirar;
mas no para hazerlas, los que fomos pecadores.
Efto tambien lo digo yo,mas hemos de mirar, qual
es de elpantar,y qual deimitatr. Porque no ?_c(ai;{i_a
bien, fivna perfona flaca y enferma, {e pufiefle en
muchos ayunos y penitencias afperas, yendofc 4
vn defierto,adonde ni pudiefledormir, ni tuuief
{e que comer, 0 cofas femejantes. _.

.Mas denemos penfar, que nos podemos esfor-
car,con el favorde Dios,atener vn gran delprecio
del mundo; vn nocftimar honra; va no eftar ata-
doa la hazienda . Que tenemos, vnos, coracones
tan apretados, que parece n6s ha de faltar la tier-
12, en queriendo nos defcuydar va poco del cuet-

PO,
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po, y daral efpiritu. Luego parece ayuda al reco-
gimiento, tener muy bien lo que es menefter; por-
que-los -cuydados inquictan a la oracion. Defto
me pefa A mi, que tengamos tan poca confian¢a
de Dios, y tanto amor proprio, que nos inquiete
efle cuydado. Y esanfi,que adonde efta tan poco
medrado el efpiritu como-efto, vnas naderias nos
dan tan gran trabajo,como 2 otros cofas (gfandes,
y de mucho tomoj y en aueftro fefo prefumimos
de efpirituales: Parecemeaora a mi, efta manera de
caminat vi querer eoncertar cuerpo y alma, para
no perder aca ¢l defcanfo, y gozar alla de Dios. Y
anf1 feraello, fife anda en jufticia, y vamos afidos
a'virtud ; mas-es paflo de gallina, nunca con el fe
llegara d libertad de efpiritu. Maneta de proceder
muy buena me parece, para eftado de cafados, que
han de yr conforme a {u Hamamiento; mas para

)
. : - £
otro ¢ltado, en ninguna manera defleo tal manera

.= : :

de aprouechar: ni meharan creer es buena; porque
la he ptouado. Y fiempre me cftuuiera anfi, 1% el
Sefor, por {u bondad, no meenfenara otro atajo.

Aunque en efto de deflcos fiempre los tuue
grandes; mas procuraua efto ( que he dicho) tener
oracion, mas viuir a2 mi plazer. Creo, fi vuie-
ra quien me f{acara a volar mas , me vuiera pue-
fto, en que eftos ‘defleos fueran con obra. Mas
ay por nueftros pecados, tan pocos, tan contados,
que no tengan diferecion demafiada en efte cafo;

quc
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que creo es hartacaufa, para que los que comien-
€an, No vayan mas prefto a gran pettecion. Por-

ue el Seftor nunca falta, ni queda por ely nofotros
Eamos los faltos y miferables.

Tambien fe pueden imitar los Samps , €N pro-
curar foledad y filencio, y otras muchas virtudes,
queno nos mataran eftos negros cuerpos; guc tan
concertadamente fe quieren lleuar, para defcon-
certar el alma; y el demonio ayuda mucho a ha-
zerlos inhabiles. Quando vee vn poco de temor,
no quiere el mas, para hazernos entender, que to-
do nos ha de matar, y quitar la falud : hafta en te-
ner lagrimas, nos haze temer de cegar. He paflado
por (:(%O,Y por effo lo sé; y no se yo, que mejor vifta,
nifalud podemosdeflear, que perderla por tal cau-
fa. Como foy tan enferma, hafta que medetermi-
ne,en no hazer cafo del cuerpo, ni delafalud, fiem-
pre eftuue atada, {in valer nada; y aora hago bien
poco. Mas como quifo Dios entendiefle efte ardid
del demonio; i me ponia delante el perder la fa-
lud: dezia yo, Poco va, en que me muera; fi el def-
canfo,No heya menefter defcanfo , fino cruz; anfi
otras cofas. Vi claro que en muy thuchas; aunque
yodehecho foy harto enferma, era tentacion del
demonio, o floxedad mia: que defpues que no
cltoy tan mirada y regalada, tengo mucha mas
falud. Anfi que va mucho, a los prncipios de co-
- mencar oracion, a no amilanar los pén {amientos:

0.2 y



108 ACI A BIVIDIN

y crean me efto; porque lo tengo por e[feriencia.
Y paraque efcarmiencen en mi, aun podria apro-
- uechat dezir éftas mis fileas.

Otra tentaciones luego muy ordinaria, que cs,
deflear que todos fean muy efpirituales; como
comiencan ‘a guftar del fofliego y ganancia que
es.' El deflearlo no es maloj el procuratlo podria
fer no bueno,finoay mucha difcrecion y diflimu-
lacion, en hazerfe de manera, que no parezca en-
fefian. Porque quien vuiere de hazer algun pro-
uecho/en efte calo, es menefter, que tenga las vir-
tudes muy fuertes, para que no dc tentacion a los
otros. Acaefciome a mi, y por eflo lo entiendo,
quando. {como he dicho ) procuraua, que otras
tuuieflen' oracion’j que como por vna parte, me
veian hablar grandes cofas, del gran bien que era
tener oracion; y pototra parte me veian con gran
pobreza de virtudes: tenetla yo, tratalas tentadas,
y'defatinadas. 'Y con harta razon , que defpues me
lo han venidoa dezir; porque no fabian, como fe
podia compadecer lo vno conlo otro. Y era cau-
fa, de no téner por malo lo que de fuyo lo era, por
verque lo-haziayo algunas vezes, quando les pa-
recia algo bien de mi. Y efto haze ¢l demonio, que
parece {e ayuda de las virtudes que tenemos bue-
nas', para antorizar, en lo que puede, el mal que
pretende: que pot poco qtie fea, quando es vna Co-
munidad, deue ganar mucho: quanto mas, que lo

- que

—
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que yo hazia malo, era muy mucho; y anfi en mu-
chos afios , folastres fe aprouecharon ,delo que les
dezia. Y defpues que ya el Sefor me auia dado
mas fuergasen lavirtud, fe aprouecharon en dos o
tres afos muchas, como defpues dire. Y fin cfto

-ay otro gran inconueniente, que es, perder ¢l alma

{u prouecho; porque lo mas,que hemos'de procu-
raral principio, es folo tener cuydado della fola; y
hazer quenta, que no ay en la tierra, fino Dios y
ella: y eftoes, lo que le conuiene mucho.

Da otra tentacion ( y todas van con vn zelo de
vircud , que es menefter entendetfe, y andar con
cuydado ) de pena de los pecados y faltas, que
veen en losotros. Poneel demonio, que s folo la
pena, de querer que no offendan a Dios, y pefarle
por {whonra. Y luego querrian remediarlo;y in-
quieta éfto tanto,que impide la oracion:y el mayor
dafio es penfar, que es virtud y perfecion , y gran
zelo'de Dios. Dexo las penas; que danipecados
publicos, fi los vaiefle en coftumbre,‘de vna con-
gregacion ; o dafios de la Yglefia, deftas heregias,
adonde yemos perder tantas alimasy que efta es
muy buena, y como lo'esbuena,no inquieta. Pues
lo feguro fera, -del alma que tuuiere oracion, def-
cuydarfe detodo, y de todos, y tener quentaconfi- -
goy contentara Dios. Efto conuiene’ muy mu-
cho; porque fi vuiefle de dezir los yerros , que he
vifto fuceder, fiando enla buena intencion, nunca

' O ; acaba-
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acabaria. Pues procuremos fiempre, mirar las vir.
tudesy cofas buenas, que vieremos en los otros, y
atapar fus defetos con nueftros grandes pecados.
Es vna manera de obrar, que aunque luego no fe
haga con petfecion, fe vienea ganar vna gran vir-
tud; que es tencr d todos por mejores que nofotros.
Y comiengafc a ganar por aqui, conel fauor de
Dios, que es menelter entodo; y quando falta, el
cufadas fon las diligencias, y {uplicarle nos de efta
virtud; que con que las hagamos, no falta a nadie.
Miren tambien efte auifo, los que difcurren mu-
cho con el entendimiento,facando muchas cofas
de vna cofa, y muchos concetos: que de los que
no pueden obrar con el ( como yo hazia) no ay
que auifar; fino que tengan paciencia, hafta queel
Sefor les de, en que fe ocupen, y luz; pues cllos
pueden tan poco por fi, que antes los embaraca {u
entendimiento, que los ayuda.

Pues tornando a los que difcurren,digo, queno
fe les vaya todo el tiempo en efto;porque aunquees
muy meritorio, no les parece, como es oracion fa-
brofa, que ha deauer dia de Domingo, ni rato que
no fea trabajar. Luego les parece, esperdidoel tiem-
po; y tengoyo por muy ganada efta perdida. Sino
que ( como he dicho) {e reprefenten delante de
Chrifto, y fin canfancio del entendimiento, fe
eften hablando y regalandoconel; fin canfar(cen
componer razones, {ino prefentar ncceﬂida_dcs,ly

4
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la razon que tiene para nos {uffrir alli: lo vno vn
tiempo, fo otro otro, porque no {e canfe el alma de
comer fiempre vn manjar. Eftos {fon muy gufto-
fos y prouechofos, fi el gufto fe via a comer dellos:
traen configo gran {uftento para dar vida al alma,
y muchas ganancias.

Quiero me declarar mas, porque eftas cofas de
oracion todas fon difficultofas, y fi no fe halla
maeltro, muy malas de entender: y efto haze, que
aunque quifiera abreutar, y baftava para el enten-
dimiento bueno, de quien me mando efcriuir eftas
colas de oracion, folo tocarlas; mi torpeza no da
lugar @ dezir, y dar a entender en pocas palabras,
cofa que tanto importa de declararla bien. Que
como yo pafse tanto, he laftima alos que comien-
can con {oloslibros: ‘que es cofa eftrana quan dif-
terente fe entiende,de lo que defpues de efperimen-
rado fe vee. Pues tornando @ lo que dezia, pone-
monosa penfar vn paflo de la Paflion = digamos cl
dequando eftaua ¢l Sefior atado a la coluna; an-
da el entendimiento bufcando las caufas, que alli
danaentender los dolores grandes, y pena que fu
Mageftad tenia en aquella foledad, y otras mu-
chas cofas,que fielentendimiento es obrador, po-
dra.facar de aqui; o fi es letrado, esel modo de ora-
cion,en que han decomencar ; y demediar y aca-
bar todos, y muy excelente y feguro camino; hafta
que el Seftor los leue @ otros foEr-enaturales. Digo

' todos,
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todos, porque ay muchas almas, que aprouechan
mas enotras meditaciones, que en la de la fagrada
Paflion; que afli como ay muchas moradas en el
ciclo, ay muchos caminos. Algunas perfonas a-
proucchan confiderandofe en el infierno, y otras
en el cielo, y fe affligen en penfar en el infierno;
otras en la muerte: algunas i fon tiernas de cora-
con, fe fatigan mucho de penfar fiempreen la Paf-
{ion,y (e regalan,y aprouechan en mirar el poder
y grandeza de Dios enlascriaturas;y el amor, que
nos tuuo,que en todas las cofas {e reprefenta: y es
admirable manera de proceder; no dexando mu-
chas vezes la Paflion y vida de Chrifto, que es
de donde nos ha venido,y vienetodo el bien.

Ha menefter avifo el que comienca, para mirar
en lo que aprouecha mas; para efto es muy necef-
fario el maeftro, fiesefperimentado; que fi no, mu-
cho puede errar,y traer yn alma fin entenderla, ni
dexarla a {i mifma entender: porque como fabe,
que es gran merito eftar fugeta a maeftro, no ofa
falir, de lo que fe le manda. Yo he topado almas
acorraladas y affligidas, por no tener efperiencia
quien las enfenana, que me hazian laftima; y al-
guna que no {abia ya que hazer de {1: porque no
entendiendo el efpuritu affligen alma y cuerpo , y
eftoruan el aprouechamiento. Vna tratdo conmi-
go,que la tenia el maeftro atada ocho afos auia, a
que no la dc?:aua falir del proprio conocimientosy

tenia
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tenia la ya el Sefior en oracion de quietud, y anfi
paffaua mucho trabajo. Y aunque cPco_ del conoci-
miento proprio jamas feha dedexar; niay almaen
elte camino tan gigante, queno aya menefter mu-~"
chas vezestornara fer niflo y amamar. Y efto ja-
mas {e oluide, que quica lo dire mas vezes, porque
importa mucho ; porque no ay eftado de oracion
tan {ubido , que muchas vezes no fea neceflario
tornar al principio. Y efto de los pecados y cono-
cimiento proprto,esel pan con que todos los man-
jares {e han de comer, por delicados que fean, en
eftecamino deoracion, y finefte panno fe podrian.
fuftentar. Mas ha {e de comer con taffa, que def-
pues que vnalma fe veeya rendida, y entiende cla-
ro, no tiene cofa buena de fi, y fe vee auergongada
delante de tan gran Rey, y vee lo poco que le paga,
para lo mucho que le deue; que neceflidad ay de
gaftar el tiempo aqui, finoyrnosa otras cofas, que
el Senor pone delante,y no es razon las dexemos,
que fu Mageftad fabe mejor que nofotros, de lo
que nos conuiene comer?

Anfi que importa mucho fer el maeftro auifa-
do ( digo de buen entendimiento ) y que tenga ef-
periencia; ficon efto tieneletras,esde grandifflimo
negocio: mas fi no e pueden hallar eftas tres cofas
Juntas, las dos primeras importan mas ; porque le-
trados pueden procurar para communicarfe con
ellos, quando tunieren neceflidad. Digo que 4 los

P prin-



114 LA VIDA
principios fino tienen oracion, alproucchan poco
letras: no digo, que no traten con letrados; porque
efpiritu que no vaya comencado en verdad , yo
mas le querria {in oracion. Y es gran cofa letras,
potque eftas nos enfefian a los que poco fabemos,
y nos dan luz; y llegados a verdades de la fagrada
Efcritura, hazemos lo que deuemos; de deuocio-
nes abouas nos libre Dios. Quierome declarar
mas, que creo me meto en muchas cofas: fiempre
tuue eftafalta, de no me faber dar a entender ( co-
mo he dicho ) fino a cofta de muchas palabras.
Comienca vnamonja a tener oracion, fivn fimple
la gouierna, y fe le antoja hara le entender, que es
mejor que le obedezca ael,que o a fu Superior; y
{in malicia {uya, fino penfando acierta. Pues {i es
de Religion, parecer le ha, es anfi: y {ies muger ca-
{ada, dira la,que es mejor quando ha de entender
en fu cafa, eftarfeen oracion, aunque defcontente a
{u marido: anfi que no fabe ordenar el tiempo, ni
las cofas, para que vayan conforme a verdad por,
faltarleacllaluz, nolada a los otros, aunque quie-.
ra. Y aunque para efto parece no {fon menefter le-
tras, mi opinion ha fido fiempre y fera, que qual-
quiera Chriftiano procure tratar, con quien las
tenga buenas, fi puede, y mientras mas mejor: y
los que van, por camino de oracion, tienen defto
mayor neceflidad,y mientras masefpirituales mas.
Y no fe engafien con dezir, que letrados fin ora-
cion
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cion no fon para quien la tic‘\ne: yo hetratado har-
tos, porque’ devnosafosaca lo he mas procurado
con la mayor neceflidad, y fiempre fuy amiga de-
llos ; que aunque algunos no tienen efperiencia, no
aborrecen el efpiritu, ni le ignoran , porque enla
fagrada Efcritura que tratan, fiempre hallan la
verdad del buen efpiritu. Tengo para mi, c}ue per-
fona de oracion, que trate con letrados,fiella nofe
quiere engafar, no la engafara el demonio con
1lufiones; porque creo temen en gran manera las
letras humildes y virtuofas, y faben feran defcu-
biertos, y faldran con perdida.

He dicho efto, porque ay opiniones, de que no
{on letrados para gente de oracion, {i no tienen ef-
piritu: ya dixe, es mencfter efpiritual macftro; mas
fiefteno es letrado, graninconuenientees. Y fera
mucha ayuda tratar con ellos, como fean virtuo-
fos;aunque no tengan efpiritu, nos aprouecharan,
y Dios lesdaraa entender, lo que han de enfenary
aun los hara efpirituales, para que nos aprouechen;
y efto no lo digo fin auerlo prouado, y acaecido
mea micon masdedos. Digo pues , que para ren-
dirfe vn almadel todoa eftar {fugeta a folo vin mae-
ftro, que yerramucho, en no procurar que fea tal,
efpecial fi es Religiofo; pues ha de eftar fugeto a
fu Perlado , que por ventura le faltaran todas tres
cofas, que no fera pequefia cruz , fin que el de fu
voluntad fugete {u entendimiento, 2 quien no le

E 2 tenga
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tenga bueno: alomenos efto no lo he yo podido
acabatr conmigo , ni me parece conuiene. Pues fies
{eglar,alabea Dios, que puede efcoger, a quien ha
-de eftar fugeto, y no pierda efta tan virtuofa liber-
tad; antes efte fin ninguno, hafta hallarle,que el Se-
fior e ledara, como vaya todo fundado en humil-
dad, y con defleode acertar. Yo le alabo mucho,
y las mugeres, y los que no faben letras, le autamos
fiempre dedar infinitas gracias, porc]luc aya, quien
con tantos trabajos ayanalcancado la verdad, que
los ignorantes ignoramos. Efpantanme muchas
vezes letrados,Religiofos en efpecial, con el trabajo
que han ganado, lo que fin ninguno , mas de pre-
guntarlo, me aproueche a mi: y que aya perfonas
que no quieran aprouecharfe defto 2 No plega a
Dios! Veo los fugetos a los trabajos de la Religion,
que fon grandes, con penitencias, y mal comer,{u-
getos a la obediencia, que algunas vezes me es gran
confufion cierto: con efto mal dormir, todo tra-
bajo, todo cruz; parecemeferia gran mal , que tan-
to bien ninguno por fu culpa lo pierda. Y podra
fer, que penfemos algunos, de los que eftamos li-
bres deftos trabajos, y nos lo dan guifado ( como
dizen ) y viuiendo a nueftro plazer; que por tener
vn poco de mas oracion, nos hemos de auentajar a
tantos trabajos. Bendito feays vos,Sefior, que tan
inhabily fin prouecho me hiziftes; mas alabo os
muy mucho, porque defpertays a tantos, guc nos
cfpier-
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defpicrten. Auia de fer muy contina nueftra ora-
cion, por eftos que nos dan luz. Que feriamos fin-
ellos, entre tan grandes tempeftades como aora
tiene la Yglefia? Y fi algunos ha auido raynes,mas
refplandeceran los buenos: plega al Sefior, los ten-
ga de fu mano, y los ayude, para que nos ayuden,
Amen. '

Mucho he falido de propofito de lo que comen-
c¢ a dezir, mas todo es propofito, para los que co-
miencan; que comiencen camino tan alto, dema-
nera que vayan pueftos en verdadero camino. Pues
tornando4 lo que dezia, de penfar a Chrifto 4 la
coluna; es bueno difcurrir vn rato, y penfar las
penas quealli tuuo, y por que las tuuo, y quien es
que las tuuo,y elamor con que las pafso: mas que
“no {e canfe fiempreen andar a bufcar efto, fino que
{e efte alli con el acallado el entendimiento. Si pu-
diere, ocupele, en que mire, que le mira, y leacom-
pafie,y pida: humillefe, y regalefe con el , y acuer-
defe que no merecia eftar alli. Quando pudiere
hazer efto, aunque fea al principio de comencar
oracion, hallara grande prouecho; y haze muchos
prouechos efta manera fe oracion, alo menos ha-
llole mialma : no s¢, fi acierto a dezirlo , v. m. lo

vera, plega al Sefior acierte 4 contentarle fiempre.
Amen,

Py C A-
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Comienga & declarar el [egundo grado de oracion, que es ya dar
el Seitor al alma i fentir guflos mas particulares: declara lo,
para dar 4 entender , como fon ya [obrenaturales : es harto
de notar.

P Ves ya queda dicho, con el trabajo que fe ric-
ga elte vergel,y quan a fuercadebragosfacan-
do el agua del pozo; digamos aora el fegundo
modo de facar el agua, que el Senor del huerto or-
deno, para que con artificio de vn tornoy arcadu-
zes, {acafle el hortelano masagua, y a menos tra-
bajo, y pudiefle defcanfar, fin eftar contino traba-
jando. Puesefte modo aplicado a la oracion, que
llaman de quietud, es lo queyo aora quiero tratar.
Aqui fe comienga a recoger el alma: tocaya aqui
cofa fobrenatural, porqué en ninguna manera ella
puede ganar aquello, por diligencias que haga.
Verdad es, que parece,que algun tiempo {e ha can-
fado en andarel torno, y trabajar con el entendi-
miento, y hinchido los arcaduzes: mas aqui efta
el agua masalta,y anfi {e trabaja muy menos, que
en f{acatla del pozo: digo que efta mas cerca el
agua, porque la gracia dafe mas claramente a co-
nocer al alma. Efto es vn recogerfe las potencias
dentro de fi, para gozar de aquel contento con
‘mas gufto; mas no fe pierden, ni fe daerment: fola

la voluntad {e ocupa de manera , que fin faber co-
mo,
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mo, fe captiua , folo da confentimiento, {Para que
la encarcele Dios, como quien bien {abe fer capti-
uo de quien ama. O Iefus, y Senor mio, que nos
vale aqui vueftro amor; porque efte tiene al nue-
ftro tan atado, que no dexa libertad paraamar en
aquel punto 3 otra cofa, {ino a vos! |

Las otras dos potencias ayudan a la voluntad,
para que vaya haziendofe habil,para gozar de tan-
to bien ; puefto que algunas vezes, aun eftando v-
nida la voluntad, acaece defayudar harto: mas en-
tonces no haga cafo dellas, fino efteleen fu gozoy
quictud 5 porque fi las quiere recoger , ellay ellas
perderdn, que fon entonces como vnas palomas,
que no fe contentan con el cebo, que lesda el due-
no del palomar, fin trabajarlo ellas, y van a bufcar
de comer por otras partes; y hallanlo ran mal que
{etornan: y anfivan,y vienen a ver, filesda la vo-
luntad, de lo que goza; fiel Sefior quiere echarles
cebo, detienenle, y {i no, tornanle a bufcar. Y de-
uen penfar, que hazen a la voluntad prouechoy y
a las vezes en querer la memoria, o imaginacion
reprefentarla lo que goza, la dafia; pues tenga aui-
{o, de auerfe con ellas, como dire. Pues todo efto
que pafla aqui, es con grandiflimo confuelo, y con
tan poco trabajo, que no canfa la eracion, aun-
que dure mucho rato ; porque ¢l entendimiento
obra aqui muy paffo a paflo, y faca muy mucha
mas agua, que no facaua del pozo: las lagrimas,

quc
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' ?uc Dios aqui da, ya van con gozo; aunque fe
lenten, no fe procuran,
~ Efta agua, de grandes bienes y mercedes que el
Sefior da aqui, ;haze crecer las virtudes muy mas
{in comparacion , que en la otra oracion paflada;
porque {evaya efta alma fubiendo de fu miferia, y
da-ﬁjc ya vn poco de noticia de los guftos de la
gloria. Efto creo la haze mas crecer, y tambien
Hlegar mas cerca dela verdadera virtud, de donde
todas las virtudes vienen, que es Dios; Ptorquc co-
mienga {u Mageftad 2 comunicarfe 4 efta alma , y
quiére que fienta ella, como fe le comunica. Co-
miencafe luego, en llegando aqui,a perder la codi-
cia delo de aca, y pocas gracias: porque vee claro,
que vn momento de aquel gufto no fe puede auer
aca, ni ay riquezas,ni {eflorios,ni honras, ni deley-
tes,que baften a darvn cietra ojos y abre, defte con-
tentamiento, porque es verdadero, y contento,
que fe vee, que nos contenta; porque los de aca por
marauilla me parece, entendemos adonde efta efte
contento: porque nunca falta vn {i, no. Aqui to-
do es fi, en aquel tiempo; el no, viene defpues, por
ver que {e acabo, y que nolo puede tornar 4 co-
brar, ni {abe como porquefi fe haze pedacos a ch-
nitencias y oracion, y todas las de mas cofas, fi el
Sefior no lo quiere dar, aprouecha poco. Quiere
Dies por fu grandeza, que entienda efta alma, que
efta fu Mageftad tan cerca della,que yano ha Ifltw-
nefter
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nefter embiarle menfageros, fino hablar ella mift
ma con ¢l, y no a vozes, porque efta ya tan cerca,
que en meneando los labios la entiende.

Parece impertinente dezir efto, pues {fabemos,
quefiemprenosentiende Dios, y eftd con nofotros;
en efto no ay que dudar, que es anfi. Mas quiere
efte Emperadory Sefior nueftro, que entendamos
aqui, que nos entiende, y lo que haze {u prefencia.
Y que quiere particularmente comengar a obrar
en elalma,en lagran fatisfacion interior y efterios
queleda,y enla differencia, que ( como he dicho) -
aydeftedeleyte,y contento a los deaca; que pare-
ce hinche el vazio, que por nueftros pecados te-
niamos hecho en elalma. Esen lo muy intimo de
ellaefta fatisfacian , y no fabe por donde, ni como
le vino, ni muchas vezes fabe que hazer, ni que
querer, ni que pedir: todo parece lo halla junto, y
no fabe lo que ha hallado; niaun yose, como dar-
lo a entender: porque para hartas cofas eran me-
nefter letras, porqueaquiviniera bien dar a enten-
der, que es auxilio general, 0 particulai;que ay mu-
chos que loignoran ; y como efte particular, quic-
re el Senor aqui,que cafl levea elalma porviftade
ojos, como dizen: y tambien para muchas cofas,
que yran erradas. Mas como lohan de ver perfo-
pas que eatiendan {i ay yerro, voy delcuydada,
porque anfi de letras, como de efpiritu s¢, que lo
puedo eftar, yendo a poder, de quien va, que en-

ten-
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tenderan, y quitardn, lo que fuere mal. Pues quer.
ria dar a entender efto, porque fon principios ; y
quando el Sefor comienca a hazer eftas mercedes,
la mifima alma no las entiende, ni fabe que hazer
defi. Porque fi la llena Dios por camino de terhor,
como hizo a-mi, es.grantrabajo,finoay quien la
entienda; y es legran gufto verfe pintada, y enton-
ces vee claro, va por alli- Y es gran bien, faber lo
ue ha de hazer, para yraprouechando en qual-
quier eltado deftos : porque he yo paffado mucho,
-y perdido harto tiempo, pornofaber que hazer. Y
he gran laftimaalasalmas, que feveen folas, quan-
do llegan aqui; porque aunque he leydo muchos
libros efpirituales, aunquetocan,en lo que haze al
cafo, declaranfe muy poco:y fiso es alma muy
exercitada, aun declarandofe mucho, tendra har-

to que hazer enentenderfe. - |
Querria mucho, el Sefior me fauoreciefle, para
poner los efferos que obran en el alma eftas cofas,
que yacomiengan a fer fobrenaturales; para que fe
entienda por los effetos, quando es efpiritu de Dios.
Digo fe entienda, conforme a lo que aca fe puede
entender; aunque fiempre es bien andemos con
temor y recato , que aunque fea de Dios, alguna
vez podra transfigurarfe el demonio en angel de
. luz:y fino esalma muy exercitada ,no lo entendg-
ra;-y tan exercitada, que paraentenderelto, es me-

nefter llegar muy a la cumbre de la oracion. Ayu-
dame
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dame poco, el poco tiempo que tengo,y anfi ha
menelter {u-Mageftad hazerlo , porque he de an-
darconla Comunidad , y con otras hartas ocupa-
ciones, como eftoy en cafa, que aora fe comiencga,
como defpues fe vera. Y anfi-es muy fin teneraf-
fiento, lo que efcriuo, fino a pocos a pocos, y cfte
quifierale, porque quando el Sefior da efpiritu, po-
nefe con faciligad , Y mejor; parece como quien
tiene vn dechado delante, que efta facando de
aquella labor:mas fi el efpiritu falta,no ay mas con-
certar efte lenguage, que fi fueflealgarania (a ma-
nera de dezir ) aunque ayan muchos anos paflado
en oracion. Y anfi me parece, es grandiflima ven-
taja; quando lo efcriuo; eftar en ella; porque veo
claro, no foy yo quien lo dize, que ni lg, ordeno
con €l entendimiento, ni s¢ defpues como lo acer-
tc a dezir: efto me acacce muchas vezes.

Aora tornemosa nueftra huerta,o vergel , y vea-
mos como comiencan eftos atboles 4 emprefarfe
paraflorecer,y dar defpues fruto, y las flores, y los
claueles lo mifino para dar olor. Regalame efta
‘comparacion, Eorquc muchas vezes en mis prin-
cipios, y plegaal Senor,aya yo aora comencado a
feruir a fu Mageftad ( digo prihcipios de lo que di-
1¢ de aqui adelante de mi vida ) me-era gran de-
leyte confiderar fer mialmavn huerto, y al Sefior
que fe pafleava en el. Suplicanale aumentaffe el
olor de las florezitas de virtudes, que comengauan,
| Q. a

-
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a lo que parecia, a querer falir, y que fuefle para (u
gloria, y las{uftentafle, pues yo no queria nada pa-
rami, y cortaflelas que quifiefle, queyafabia auian
de falir mejores. Digo cortar, porque vienen tiem-
posen elalma, que no ay memoria defte huerto,
todo pareceefta {eco, y que no hade aueragua pa-
ra fuftentarle, ni parece vuo jamas en el alma cofa
de virtad. Paffafe mucho trabajo, porque quiere
el Senor,que le parezca al pobre hortelano,que to-
do el que hatenido en fuftentarle, y regalarle, va
perdido. Entonces es el verdadero elcardar, y qui
tar de rayz las yeruezillas, aunque fean pequenas,
que han quedado malas, con conocer no ay dili-
gencia que bafte, fi el agua de la gracia nos quita
Dios: y generen poco nueltro nada, y aun menos
uc nada; ganalc a qui mucha humildad, tornan
j.c nueuo a crecer las flores. -
O Sefior mio y bien mio ( que no puedo dezir
efto fin lagrimas, y gran regalo de m1 alma’) que
querays vos,Senor, eltar anﬁ con nofotros; y eftays
en el Sacramento, que con toda verdad fe ]iv]uedc
creer, puesloes, y con fgran verdad podemos hazer
‘elta comparacion, y {ino s pornueftra culpa, nos
podemos gozar con vos, que vos os holgays con
nofotros, pues dezis fer vueftros deleytes eftar con
los hijos de los hombres! O Sefior mio, quees efto?
fiempre que oygo efta palabra, me esgran confue-
lo,aun quando era muy perdida.Es poflible,Sefior,

quc
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que aya alma que llegue a quevos le hagays mer- -
cedes femejantes, y'regalos, yd entender quevosos
holgays con ella, que os torne 4 offender defpues
de rantos fauores, y'tan grandes mueftras del amor
que la teneys, que no fe puede dudar, puesfe vee
claro la obra? Si ay pot cicrto , y novnavez fino
muchas, quefoy yo, y plega a-vueftrabondad,, Se-
for, qué ?éa yo fola la ingrata,y la queaya hecho
gran maldad,y tenido tan excefliua ingratitud;
porque aun-yadella algun bien hafacado vueltra
infinitabondad; 'y:mientras mayor mal, mas: ref-
plandece el granbien de¢ vueftras mifericordias. Y
con quanta razon laspuedo yo para fiemprecan-
tar? Suplico os yo,Dios mio, feaanfi, y lascante yo
fin fin, ya que aueys tenido por bien de hazetlas
tan grandiflimas conmigo, que efpantan los que
las veen, y 2 mi me facan de mi muchasvezes, pa-
¥a poder mejor alabaros a vos; que eftando en'mi
fin'vos, no podria, Sefior mio, nada; fino tornara
fer’ cortadas eftas flores defte huerto, defuerte,
que efta miferable tierra tornafle a{eruir de mula-
dar, comoantes. No'lo' permitays, Sefior, hi que-
rays fe pierda alma, que con tantos trabajos com-
praftes, y tafitasvezes de nueuo laaueys tornado a
refcatar, y quitar delos dientes del efpantofo dra-
gon. V. m. me perdone que falgo de propofito, y
como hablo a mi propofito, no fe efpante, que es
como toma al almalo quefe eferiue; que a las ve-

Q 3 Zes
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zes haze harto de dexarde yr adelanteen alaban-
gas de Dios, como fe le reprefenta efcriviendo, lo
mucho que le deue. Y creo no le hara a v. m. mal
gufto, porque entrambos, me parece, podemos
cantar vna cofa,aunque en differente manera; por-
que es mucho mas lo queyo deuo a Dios, porque
me ha perdonadomas, como v.m.bien fabe.

GaLRLT Y LOS XY,

Profigue en la mifma materia )y da algunos avifos, de como fe han
de aner en efta oracion de quietud : trata de como ay muchas
almas que llegan a tener efta oracion , y pocas que paffen ade-
lante : fon muy neceffarias y prouechofes las cofas que aqui
Je tocan. | .

A'Ora tornemos al propofito. Efta quictud y
| recogimiento del alma es.cofa que fe fiente
mucho en la fatisfacion y paz, queen ellafe pone
con grandiflimo contento y fofliego de las poren-
cias,y muy {uaue deleyte. Parecele, como no ha
llegadoa mas, que no le queda que deflear, y que
dc%mena ganagiria con S. Pedro, que fuefle alli fu
morada. No ofabullirfe,ni mencarfe, que de en-
tre las manos le parece; fele ha deyr aquel bien; ni
refollar algunas vezes no querria. N6 entiende la
pobrezita, que pues ella por fino pudo nada para
traer 4 {i aquel bien, que menos podra detenetle
mas de lo queel Sefior quifiere. Ya he dicho, que
en efte primer recogimiento y quietud no faltim

28 8
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las potencias del alma, mas efta tan fatisfecha con
Dios, que mientras aqucllo dura, aunque las dos
potencias fe desbaraten, como la voluntad efta
vnida con Dios, no fepierdela q(uictud y el {offie-
g0,antes ella pocoapoco torna arecogerel enten-
dimiento y memoria; porque aunqueella aun no
efta de todo punto engolfada, efta tambien ocupa-
da fin faber como, que por mucha diligencia que
ellas pongan, nola pueden quitar fu contento, y
g0z0, antes muy fin trabajo fe vaayudando, para
que efta centellica de amor de Dios no fe apague.

Plega a fu Mageftad me de gracia, para que yo
de efto a entender bjen; porque ay muchasalmas
que llegan aefte eftado,y pocas las que paflan ade-
lante, y no fequien tiene la culpay a buen feguro
que.no falta . Dios, que ya que fu Mageltad haze
merced, que llegue a efte punto,no creo ceffariade
hazer muchasmas, fino fuefle por nueftra culpa.
Y va mucho en queelalma, quellega aquizconoz-
ca la dignidad grande en que efta, y la gran mer-
ced que leha hecho el Sefior, y como de buena ra-
zon no auiadeferde la ticrra, porque ya parece la
haze{ubondad vezinadelcielo, fi noqueda por fu
culpa. Y defuenturada fefa fi tornaatras, yo pien-
{o {era para yrazia baxo,comoyo yua, fi la miferi-
cordia’ del Sefior no me tornara: porque por la
mayor parte {era por graues culpas 2 mi parecers
ni es poffible dexar tan gran bien fin gran cegucci

- ' da
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dad de mucho mal. 'Y anfi ruego yo por amor del
Sefior a las almas, @ quien fu Mageftad ha hecho
tan gran merced, deque lleguen a efte eftado, que
{e conozcan, y tengan en mucho con vna humil-
dey (anta prefuncion, para no tornar a las ollas de
Egypto. Y {i por fu flaqueza y maldad , y ruyn, y
muferable nacural cayeren, como yo hize, fiempre
tengan delante el bien que perdieron; y tengan
fofpecha,y anden con temor, que tienen razon de
tenerle,quefino tornanala oracion, han deyrde
mal en.peor: que eftallamo yo verdadera cayda,
la que aborrece el camino por donde gano tanto
bien. Y coneftasalmas hablo, quenodigo que no
han de offender a Dios, y caer en pecados; aunque
feria razon {e guardafle mucho dellos, quien ha
comencado a recebir eftas mercedes, mas fomos
miferables. Lo que auifo mucho es, que no dexe
la oracion, que alli entendera lo que haze, y gana-
ra acrepentimiento del Sefior, y fortaleza para le-
uantarfe; y crea crea que {i defta feaparta, que lle-
ua,a mi parecer, peligro: no se fi entiendo o que:
digo, potque,como hedicho, juzgo pormi. -

Es puesefta oracion vna centellica,que comien-
cael Sefior a encender en el alma, del verdadero
amor fuyo, y quiere que el alma vaya entendien-
do,que cofa es efteamot, con regalo. Efta quictud,
y recogimiento;y centellica, fi es\cfpimu de Dios;
y no gufto dado del demonio, © procurado por

nolotros,



- DE LA S MADRE TERESA. 129
aunque a quien tiene efperiencia, esimpoflible no
entender luego, que no es cofaque fe puede adqui-
rir; fino que efte natural nueftro es tan ganofo de
cofas fabrofas, que todo lo ptueuna, mas quedafe
muy en fiio bien en breue, porque por mucho que
quieracomengar a hazerarder el fuego para alcan-
car efte gufto, no parecefino quele echaagua pa-
ra matarle. Pues efta centellica puefta por' Dios,
por pequeiiita que es, haze mucho ruydo: yfinola
matan por {uculpa, efta es la que comiencaa en-
cender el gran fuego, queecha llamasde fi (como
dir¢ en fu lugar ) del c?mndifﬁmo amor de Dios,
que haze {u Mageftad tengan las almas perferas.
Esefta centella vna fefial, o prenda quedaDios a
efta alma, de quela efcoge ya para grandes cofas, fi
“ella fe apareja para recebillas; es gran don , mucho
mas de lo que yo podredezir. Es me gran laftima,
'{Jorque (comodigo ) conozco muchas almas que

legan aqui; y que paflen de aqui, como han de
paflar, fon tan pocas, que fe me haze verguenca
dezirlo. No digo yo que ay pocas, que muchas
deuede auer, que por algo nos fuftenta Dios, digo
lo que hevifto. Querrialas mucho auifar, que mi-
ren no afcondan el talento, pues que parece las
quiere Dios efcoger para prouecho de otras mu-
chas, en efpecial en eftos tiempos, que fon mene-
fteramigos fuertes de Dios, para fuftentar los fla-
cos. Y los que efta merced conocieren en i, ten-

R gan.-
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ganfe por tales, fi faben refponder con las leyes que
aun la buena amiftad del mundo pide, y fimo (co-
mo he dicho) teman, y ayan miedo, no {e hagan a
{i mal, y plegaa Dios, fcaafi folos. '

Lo que ha de hazer el alma en los tiempos de
efta quietud, no es mas de con {uauidad, y fin ruy-
do; llamo ruydo, andar con el entendimiento buf-
cando muchas palabras, y confideraciones para
dar gracias defte beneficio, y amontonar pecados
{uyos ,y faltas para ver que no lo merece. Todo
efto fe mueue aqui, y reprefenta el entendimiento,
y bulle la memoria, que cierto eftas potencias a mi
me canfan a ratos, que con tener poca memotia,
no la puedo fojuzgar. La voluntad pues en efte
tiempo con fofliego.y cordura entienda, que no
fenegociabien con Dios a fuerca de bragos; y que
eftos fon vnos lenos grandes, pueftos fin difcre-
cion para ahogar efta centella, y conozcalo,y con
humildad diga: Senor, que puedo yo aqui 2 que
tiene que ver la fierua conel Sefior? y [a tierra con
el ciclo? O palabras que fe offrecen aqui deamor,
fundada mucho en conocer que es verdad lo que
dize,y no haga cafo del entendimiento, que es vn
moledor, y fiellale quiere dar parte de lo que go-
za, O trabaja por recogerle ( que muchas vezes fe
vera enefta vnion de la voluntad, y fofliego, y el
entendimiento muy desbaratado ) no acierta , mas

vale,que le dexe,queno quevaya ella trasel, diglo
a
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la voluntad ;. fino eftefe ella gozando de aquella
merced , y recogida como fabia aueja; porque fi
ninguna entrafle en la colmena, fino que por tra-
erfc vnas a otras {¢ fueflen todas, mal fe podriala-
brar la miel. |

Anfi que perderd mucho elalma, fi notiene a-
uifo en efto; en efpecial fi es el entendimiento agu-
do, que quando comienga a ordenar platicas, y
bulcat razones, en tantico, fi fonbien dichas, pen-
fara hazealgo. La razon que aquia deauer, es en-
tender claro, que no ay ninguna para que Dios nos
haga tan gran merced, fino fola {u bondad, y ver
que eftamos tan cercay y pedir a {u Mageftad mer-
cedes, y rogatle por la Yglefia,y por los que {e nos
han encomendado,y por las animas del Purgato-
tio,no conruydo de palabras, fino con fentimien-
to de deflear que nos oya. Es oracion que compre-
hende mucho, y fe alcanca mas que por mucho
relatar el entendimiento; defpierte en fila volun-
tad algunas razones, que de la mifma razon fere-
prefentaran, de verfe tan mejorada, para auiuar
efte amor, y haga algunos a&os amorofos, de que
hara por quien tanto deue, fin admitir ( como he
dicho ) ruydo del entendimiento, a que bufque
grandes cofas. Mas hazen aqui al cafo vnas pagi-
tas pueftas con humildad; y menos {eran que pajas,
filas ponemos nofotros, y mas le ayudan a encen-
der,que nomucha lefia junta de razones muy do-

R 2 &as
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¢tas a nueftro parecer, que en vi Credo la ahoga-
ran. Efto esbueno para los letrados, que me lo
mandan efcriuir, porque por la bondad de Dios
todos llegan aqui, y podra fer {e les vaya el tiempo
en aplicar Efcrituras: y aunque no les dexaran de
aproucchar mucho las letras antes y defpues, aqui
en eftos ratos de oracion,pocaneceflidad ay decllas
(a mi parecer’) {i no es para entibiar la voluntad.
Porque el entendimiento efta entonces de verfe
cerca de la luz con grandiflima claridad, que aun
yo,con fer la que foy, parezco otra; y es anfi que
me ha acaecido, eftando en efta quietud, con no
entender cafi cofa que reze en Latin, en efpecial
del Pfalterio, no folo entender el verfo en Roman-
ce, fino paflar adelante en regalarme de ver lo que
el Romance quiere dezir: dexemos, fi vuieflende
predicar O enfefiar, que entonces bien es ayudarfe
de aquel bien, para ayudara los pobres de poco fa-
ber,.como yo, que s gran cofa la charidad, y efte
aprouechar almas fiempre yendo defnudamente
por Dios. :

Anfi queencftos tiempos de quictud, dexar def-
canfar el alma con fu defcanfo, quedenfe las leras
a vn cabo, tiempo vendra que aprouechen, y en
que las tengan en tanto, que por ningun theforo
quifieran auerlas dexado de faber , folo para feruir
a fu Mageftad, porque ayudan mucho. Mas de-
lante de la Sabiduria infinita , creanme que vale

mas
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mas vn poco de eftudio de humildad, y vna&ode
ella, que toda la {ciencia del mundo; a qui no ay
que arguyr, fino que conocer lo que fomos con
llaneza, y con fimpleza reprefentarnos delante de.
Dios, que quierefe haga el alma boua, como a la
verdad lo es delante de fu prefencia, pues fu Ma-
geftad {fe humilla tanto, quela fuffre cabe fi, fiendo
nofotros lo que fomos. Tambien fe mucue el en-
tendimiento a dar gracias muy compueltas; mas
la voluntad caon fofliego,, con vn no ofar algar los
ojos con el Publicano, haze mas hazimiento de
gracias que quanto el entendimiento con traftor-
nar la Rhetorica por ventura puede hazer. En fin
aquino feha de dixar del todo la oracion mental,
ni algunas palabrasaun vocales, fi quifieren algu-
na vez O pudieren; porque fi la quictud es grande,
puedefe mal habldr, fino es con mucha pena. Sien-
tele, a mi parecer, quando-es efpiritu de Dios , 0
procurado de nofotros con comiengo de deuo-
cion que da Dios, y queremos ( como he dicho)
paffar nofotros a efta quietud de la voluntad; que
entonces no'hazeeffeto ninguno , acabafle prefto,
dexa fequedad. Sies del demonio, alma exercitada
pareceme, lo entendera; porque dexa inquietud , y
poca humildad, y poco aparejo para los effctos
que haze el de Dios; no dexa luz en el entendi-
miento, ni firmeza en la verdad.

Puede hazer aquipoco dafio 0 ninguno; fi el al-
R 3 ma
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ma enderega fu deleyte, y la fuauidad que alli fien-
te a Dios, y pone en el {us penfamientos y deffeos
(como quedaauifado ) no puede ganarnada el de-
monio; antes permitira Dios, que con el mifmo
deleyte, quecaufa enel alma, pierda mucho, por-
que efte ayudara a que el alma,, como pienfe que
es Dios, vengamuchas vezes a la oracion con codi-
cia del. Y fi esalma humilde, y no curiofa, ni in-
terefal de deleytes, aunque fean efpiritvales, fino
amiga de cruz, hara poco cafo del gufto que da el
demonio; lo queno podraanfihazer, fi es efpiritu
de Dios, fino tenerlo en muy mucho. Mas cofa
que pone el demonio,como eles todo mentira,con
ver que el alma con el gufto y deleyte fe humilla
( queen efto ha de tenermucho cuydado, en todas
las cofas de oracion, y guftos procurar falir humil-
de ) no tornara muchas vezes el demonio, viendo
fuperdida. Por efto,y por otras muchas cofas, aui-
seyo en el primer modo de oracion, en la primer
agua, que esgran negocio comengar las almas ora-
cion, comengandofe a defafir de todo genero de
contentos ,y entrar determinadas a folo ayudar a
lleuar la cruz a Chrifto, como buenos caualleros
que fin {ueldo quieren feruir a fu Rey ; pues le tie-
nen bien feguro: los ojos en el verdadero y perpe-
tuo reyno que pretendemos ganar.

Es muy gran cofa traetefto fiempre delante, en

efpecial en los principios; que defpucs tanto fi: vee
claro,
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claro, que antes es menefter oluidarlo para viuir,
que procuratlo traet @ la memoria lo poco que
dura todo,y como no es todonada,y enlo nona-
da que fe ha deeftimar el defcanfo. Parece queefto
es cofa muy baxa,y anfies verdad; quelosqueeftan
adelante en mas perfecion, trnian poraftienta, y
entre {i {e correrian , fi penfaflen,que porquefehan
de acabar los bienes defte mundo, los dexan; fino
que aunque duraffen para fiempre, fe alegran de
dexarlos por Dios; y mientras mas petfetos tueren,
mas, y mientras mas duraren, mas. Aqui en cftos
cita ya crecido elamor, y el es el que obra; masa los
que comiengan, es les cofa importantiflima, y no
lo tengan por baxo, que es granbien, el que fe ga-
na, y por effo loauifo tanto: que les fera menefter,
aun 4 los muy encumbrados en oracion , algunos
tiempes que losquiere Dios prouar, y parece que
{u Mageftad los dexa. Que comoya he dicho,y
no querria efto {e oluidafle, en efta vida queviui-
mos, no crece el alma como el cuerpo,aunque de-
zimos que fi, y de verdad crece : mas vn nino def-
pues que crece, y echagran cuerpo,y ya le tienede
hombre, no torna a defcrecer, y a tener pequeio
cuerpo 3 aca quiere el Sefior que 1, alo que yo he
vifto por mi, que no lo s¢ por mas. Deue fer pox
humillarnos para nucftro gran bien, y para que
no nos defcuydemos , mientras cftuuieremos en

efte defticrro; pues el que mas alto eftuuiere, mas
: {e
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fe ha de temer, y fiar menos de fi. Vienen vezes,
quees menefter, para librarfe de offender a Dios,
eftos que ya eftan tan pucfta (u voluntad enla fuya,
que por no hazer vna imperfecion {e dexarian a-
tormentar, y paffarian mil muertes. Afli que vie-
nen vezes, que pard no hazer pecados, fegun fe
veen combatidos de tentaciones y perfecuciones,
{e han menefter aprouechar delas primerasarmas
de la oracion, y tornar a penfar que todo fe acaba,
y queay cielo,y infierno , y otras cofas defta fuerte, - «
Pues tornandoa lo que dezia, gran fundamento
es, para librarfe de los ardides y guftos que da el
demonio, el comencar con determinacion delle-
uar camino de cruz defde el principio,y no los def-
{ear; pues el mifmo Senor moftro efte camino de
petfecion, diziendo: Toma tucruz,y figue me. El
es nueftro dechado, no ay que temer, quien por fo-
lo contentatle figuiere {us confejos; en el aproue-
chamiento que vieren en fi, entenderan que no es
demonio. Que aunque tornen a cacr,'ciucda vna
feflal, de que eftuuo alli el Selor, que es leuantarfe
prefto, yeftas queaora dire. j
uando es el efpiritu de Dios, no es menefter
andar raftreando cofas para facar humildad y con-
fufion; porque el mifmo Sefior la da de manera
bien differente de la que nofotros podemos ganar
con nueftras confideracioncillas, que no fon nada

en comparacion de vna verdadera humildad ,'ciOn
uz
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luz queenfena aqui el Sefior, que haze vna confu-
{ion qﬁe hazedeshazer. Efto es cofa muy conocida
el conocimiento que da Dios, para que conozca-
mos que ningunbien tenemos de nofotros,y mien-
tras mayores mercedes mas. Pone vn gran defleo
de yradelante en la oracion, y no la dexar’por nin-
guna cofa detrabajo, que le pudiefle fuceder, a to-
do fe offrece. Vna feguridad con humildad, y te-
mor, de que ha defaluarfe; echa luego el temor fer-
uildel alma,y ponele el filial temor muy mas cre-
cido. Vee que fe le comienga vn amor con Dios
muy fin interele{uyo,y deflea ratos defoledad, pa-
ragozar mas deaquel bien.-En fin por no me can-
far, esvn principio de todos los bienes, vn eftarya
lasfloresen termino,que noles falta cafi nada pa-
ra brotar; y efto vera muy claro el alma. Y en nin-
guna manera por entonces fe podra determinar, a
que no eftuuo Dios con ella , hafta que fe torna a
ver con quiebras y imperfeciones; que entonces
todo lo teme,y es bien que tema: aunquealmasay, .
que les aprouecha mas creer cierto que-es Dios,
que tddos los temores que le puedan poner; por-
que fi de {fuyo es amorofa, yagradecida,mas la ha-
ze tornar a Dios la memoria de la merced quele
hizo, que todos los caftigos del infierno, que le re-
prefentan: alomenos a la mia, aunque tan rayn,
efto leacaecia.

Porque las fefiales del buen efpiritu fe yran di-
S ziendo
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ziendo mas, como aquien le cueftan muchos tra-
bajos facar las en limpio, no las digo aora aqui: y
creo conelfauor de Dios, en efto atinar¢ algo;por-
que, dexada la efperiencia, en que he mucho en-
tendido, s¢ lo de algunosletrados, muy letrados, y
perfonas muy fantas,a quien es razon fe d¢ credi-
to,y no anden lasalmastan fatigadas, quando lle-
garen aqui por la bondad del Seior, como yo he
andado.

faa D1 T NEC) ol Nk

Trata del tercer grado de oracion, 'y va declarando cofas muy fu~
bidas ,y lo que puede el alma que llega aqui , y los effetos que
hazen cftas mercedes tan grandes del Senor: es muy para le-
wantar el e[pirstw en alabangas de Dios, y para gran confuelo
de quien llegare aqui. -

V Engamos aora a hablar de la tercer agua con

que feriega efta huerta, que esaguacorriente
de rio o de fuente; que fe riega muy a menos tra-
bajo, aunque alguno da el encaminar el agua.

Quiere el Senor aqui ayudar al hortelano, de ma-

neraque cafieles el hortelano, y el que lo haze to-

do. Es vn fuefio de las potencias, que ni del todo

{e pierden, ni entienden como obran. El gufto y

fuauidad y deleyte es masfin comparacion que lo

paflado;es queda el agua delagracia a la garganta

a efta alma, que no puede ya yr adelante, ni fabe

como, ni tornar atras quettia, goza degrandiflima

gloria.
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gloria. Es como vno que efta con .]a candela en la
mano, que le falta poco para morir muerte que la
deflea,eftagozandoen aquella agonia con el mayor
deleyte que fe puede dezir: no me parece que es
otra cofa, fino vn morir cafi del todo a todas lasco-
{as del mundo, y eftar gozando de Dios. Yo no s¢
otros terminos como lo dezir, ni como lodeclarar,
ni entonces {abe el alma que hazer; porque ni fa-
be, {i hable, ni fi calle, nifi ria, nifi llore. Es vnglo-
riofo defatino, vna celeftial locura, adonde fe de-
prende la verdadera fabiduria; y es deleytofiflima
manera de gozar el alma. Y es anfi, que haque me
dio el Senioren abundancia efta oracion, creo cin-
co y aun{eys anos muchas vezes, y que ni yo la-
entendia, ni la fupiera deziry y anfi tenia por mi,le-
gada aqui, dezir muy poco, 0 nonada. Bien enten-
dia, que no era del todo vnion de todas las poten-
cias, y que eramas que la paflada, muy claro; mas
yo confieflo, que no podia determinar, y entender
como era clta differencia. Mas creo, que por la hu-
mildad que v. m. ha tenido, en quererfe ayudar de
vna fimpleza tan grande como la mia, me dio el
Sefior oy acabando de comulgar efta oracion fin
poder yradelante, y me pufo eltas comparaciones,
y enfenola manerade dezirlo, y lo que ha de hazer
aqui el alma;q ue cierto yo meefpante, y lo enten-
dienvn punto. Muchas vezes eftaua anfi como
defatinada, y embriagada en efte amor, y jamas

2 auia
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auia podido entender como era: bien entendia
que era Dios, mas no podia entender como obra-
ua aqui; porque en hecho de verdad eftan cafi del -
todo vnidas las potencias , mas no tan engolfadas
que no obren: guftado he en eftremo de auerlo
aora entendido. Bendito fea el Seflor, que anfi me
haregalado. '

Solo tienen habilidad las potencias para ocu-
parfe todasen Dios; no parece feofa bulﬁr ningu-
na, ni la podemos hazer menear, {i con mucho
eftudio no quifieflemos diuertirnos, y aun no me
garece, que del todo fe podria entonces hazer. Ha-

lanfe aqui muchas palabras enalabangas de Dios,
“fin concierto, fi el mifmo Sefior no las concierta;
alomenos el entendimiento no vale aqui nada:
querria dar vozes en alabancasel alma, y efta que
no cabe en fi, vn defaflofliego fabrofo. Ya ya fe
abren las flores,ya comiengan a dar olor;aqui quer-
11a el alma, que todos la vieflen .y entendie[%an {u
gloria para a(}aban asde Dios,y que laayudaflen a
cllo, y darles parte de fu gozo, porque no puede
tanto gozar. Pareceme, que es como la quedize el
Euangelio, que queria llamar, o llamaua a fus ve-
_zinas. Efto me parece,deuia fentir el admirable ef-
piritu del real Propheta Dauid, quando tafiia y
cantaua con la harpa en alabangas de Dios: defte
gloriofo Rey foy yo muy deuota, y querria todos
lo fueflen, en efpecial los que fomos pecadores. o
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O vala me Dios! qual efta vn alma quando efta
anfi, toda ella querria fer lenguas para alabar al Se-
fior; dize mil defatinos Santos, atinando fiempre
a contentar 4 quien la tiene anfi. Yo sé perfona,
que con no fer poeta, le acaecia hazer de prefto co-
plas muy fentidas,declarando {u pena bien; no he-
chasdefuentendimiento, fino que para gozar mas
la gloria, que tan fabrofa pena le daua, {e quexana
deella a fu Dios. Todo fu cuerpo y alma querria
fe defpedagafle para moftrar ¢l gozo ,que con cfta
pena Ecnte. Que fe le porna ‘entonces delante de
tormentos, que no le fea fabrofo paffar los por {u
Sefor2Vee claro,que no hazian cafinada los Mar-
tyres de {u parte en paffar tormentos; porque co-
noce bien el alma viene de otra parte la forraleza.
Mas que {entira de tornar a tener {efo para viuiren
¢l mundo;y auerde tornaraloscuydados,y com-
plimientos del? Pues no me parece, he encarecido
cofa que no quede baxa cnc{%e modode gozo, que
el Sefor quiere en efte deftierro quegoze yn'alma.
Bendito {eays por fiempre, Sefior, alaben os todas
las cofas por fiempre. Quered aora ; Rey mio § fu=
plicoos loyo, que pues quando jeftoefcriuo’, no
cltoy fuera defta fanta locura celeftial por vueftra
bondad y mifericordia (‘que tan fin merecimien-
tos mios me hazeys ¢ftamerced ) quelo eftento-
dos los que yo tratarelocos de vieftroamor, o per-
mitays que no trate yo corf nadie, 6 ordenad ; Se-
: S 3 nor,
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flor, como no tenga ya cuentaen cofa del mundo,
ome facad del. No puede ya, Dios mio, efta vue-
ftra fierua fuffrir tantos trabajos, como de verfefin
vos le vienen; que fi ha de viuir, no quiere defcan-
fo eneftavida,ni fc le deysvos. Querria ya eftaal-
ma verfe libre; el comer la mata, el dormir la con-
goxa: vee que {c le paffa el tiempo dela vida paf-
fando en regalo, y que nada ya la puede regalar
fuera de vos; que parece viue contra natura, pues
ya no querria viuir en {i, fino en vos. O verdadero
Seflor, y gloria mia! que delgada y pefadiflima
cruz teneys aparejada,a los que llegan a efte efta-
do: delgada, porque es fuaue; pefada, porque vie-
nen vezes, que no ay {uftrimiento que la {uffra: y
no {e querria jamas. ver libre della , fino fuefle para
verfe yacon vos. ‘Quando fe acuerda, que no os ha
feruido en nada ; y que viuiendo os puede feruir,
querria carga muy mas pefada, y nunca hafta la fin
del mundo morirfe. No tiene en'nada {u defcan-
{o, a trueque de hazeros vn pequefio feruicio 5 no
fabe que deflee, mas bien entiende que no deflea
otra cofafinoaves: . o It
O hijo mio ( que estan humilde, queafli fe quie-
re nombrar aquién vaefto dirigido; y me lo man-
do efcriuir ) {ean {olo para v. m. las cofas en que
viere falgo de terminos; poique no ay razon que
baftea no me facardeella,quando mefacael Senor
demi. Nicreofoyyo la que hablo; defde cfta ma-
: , : flana
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flana que comu l?ur‘:; parece que {uefio lo que veo,
y no querria ver {inoen fermos defte mal que eftoy
yoaora. Suplico av. m. feamos todos locos, pot
amot de quien por nofotros fe lo lamaron. Pues
dize v. m. que me quicre, en difponerfe para que
Diosle haga eftamerced , quiero que me lo mue-~
fre; porque veo muy pocos, que no los vea con fe-
{fo demafiado, para lo que les cumple. Ya puede
fer, que tenga yo mas que todos, no me lo con-
fienta v. m. Padre mio , pues tambien lo es como
hijo, pues es mi Confeﬂgr, y 4 quien he fiado mi
alma, defengafieme con verdad, que fe vian muy
poco eftas verdades.

Efte concierto querria hizieflemos los cinco
que al prefente nos amamos en Chrifto; que como
otros en eftos tiempos {e juntavan en fecreto para

contra fu Mageftad, y para ordenar maldades y

* heregias, procuraflemos juntarnos alguna vez pa-
ra defenganarvnos a otres, y dezir en lo que po-
driamos enmendarnos, y contentar mas a Dios:
que no ay,quien tambien {e conozcaa fi,como co-
nocen los que nos miran, fi es con amor, y cuyda-
do de aprouecharnos. Digo en fecreto, porque no
fe vla ya eftelenguage : hafta los Predicadores van
ordenando f{us {ermones para no defcontentar,
buena intencionternan, y la obralofera, masanfi
fe enmiendan pocos. Mas como®no fon muchos
los que por los fermones dexan los vicios publi-
cos?
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cos? Sabe que me parece, porque tiene mucho fefo
los que los predican. No eftan fin el con el gran
fuego del amorde Dios, comolo eftauan los A po-
ftoles; y anfi calienta poco efta llama: no digo yo
{ea tanta como cllos tenian, mas querria que fuef-
{e mas delo que veo. Sabev. m. en que deuede yr
mucho? en tener yaaborrecida la vida, y en poca
eftima la honra, que nofe les daua mas, a trueco de
dezir vna verdad, y {uftentarla para gloria de Dios,
perderlo todo, queganarlo todo.Que quien de ve-
ras lo tiene todo arrifcado por Dios, ygualmente:
lleva lo vno quelo otro: nodigoyo, que foy efta,
mas querria lo fer. O gran libertad , tener For cau-
tinerio auer de viuir y tratar conforme a las leyes
del mundo! que como efta fe alcance del Sefor;
no ay efclauo que no lo arrifque todo por-refca-
tarfe, y tornara {u tierra. Y pues efte esel verdade-
Yo camino, no ay que pararen el; que nunca aca-
baremos de ganar tan gran theforo, hafta que fe
nos acabe la vida: el Senor nos de para efto {u fa-
uor. Rompa v. m. efto que he dicho, fi le parecie-

re,y tomelo por carta para f1; y perdoneme, que he
eftado muy atreuida.

CA-
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Profigue en la mifma materia defle tercero grado de oracion: aca-
ba de c'eclarar los effetos que haze: dixe el daio que aqui haxe

la imaginacion , y memoria.

Azonablemente efta dicho defte modo de
oracion, y lo que ha de hazer el alma; o por
mejor dezir, haze Dios en ella, que es el que toma
ya el officio de hortelano, y quiere que ella huel-
gue: {olo confienre la voluntad en aquellas met-
.cedes que goza, y fe ha de offrecer a todo lo que
en ella quifiere hazer la verdadera Sabiduria por-
que es menefter animo cierto. Porque es tanto el
_gozo, que parece algunas vezes no queda vn pun-
to para acabar el anuma de falir defte cuerpo; y que
venturofa muerte feria! Aqui me parece, vienc
bien,como a v. m.{edixo, dexarfe del todo en los
bragos de Dios: fi quiere lleuarle al ciclo, vaya; fi al
infierno, no tiene pena,como vaya con fu bien: fi
acabar del todo la vida, effo quiere; fi que viua mil
afios, tambien: haga fu Mageftad como de cofa
propria, yano es fuya el alma de {i mefmay dada
efta deltodo al Sefior, defcuydefe del todo. Digo
que en tan alta oracion como efta ( que quando la
da Diosalalma, puede hazer todo efto, y muchos
mas, queeftos fon fuseffetos ) entiendo que lo ha-
ze fin ningun canfancio del entendimiento , folo
me parece efta como efpantadodever como el Se-
T nor
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fior haze tan buen hortelano, y no quiere que to-
me el trabajo ninguno, fino quefe deleyte en co-
mencar a oler las flores. Que én vna llegada deftas,
por poco que dure, como es tal el'hortelano , en fin
Criadordelagua, da la finmedida; ylo gue la po-
bre del alma con trabajo, por ventura de veynte
aflos de canfar el entendimiento, no ha podido
acaudalar, hazelo efte Hortelano celeftial en vn
punto, y crece la frura, y madurala, de manera que
fe puede fuftentar de {fu huerto, queriendolo el Se-
flor. Mas no le da licencia que reparta la fruea,
hafta que el eftc tan fuerte, con lo que ha comido
de ella, que no fe le vayaen guftaduras; y que no
dandolenadade prouecho, ni pagandofela a quien
la diere, los mantenga, y de decomerela fu cofta,y
{fe quede el por ventura muerto de hambre. Efto
bien entendido va para tales entendimientos, y
fabran lo aplicar mejor que yo lo fabre dezir, y
canfome. '
En fin es,que las virtudes quedan aora tan mas
fuertes,que en la oracion de quictud paflada, que
elalma nolas puede ignorar ; porque fe vee otra, y
no fabe como comienga a obrar grandescofas,con
el olor que dan de fi las flores: qie quiere el Se-
fior que {e abran para que ellaconozca, que ticqc
virtudes; aunque vee muy bien, que no las podia
ella ni ha podido ganaren muchos afos, yqueen

aquello poquito el celeftial Hortelasio fe las dio.
; Aqui
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Aqui es muy mayor la humildad, y mas profun-
da, que al alma queda, que en lo Eaffado; porque
vee mas claro, que poco n1 mucho hizo, fino con-
fentir que le hiziefle el Sefior mercedes, y abragar-
las la voluntad.

Pareceme elte modo de oracion, vnion muy co-
nocida de toda el alma con Dios, fino que parece
quicre {u Mageftad dar licencia alaspotencias , pa-
ra que entiendan , y gozen de lo mucho que obra
alli. Acaecealgunasy muy muchas vezes eftando
vnida la voluntad; para que vea v. m. puede fer
efto, y lo entienda quando lo tuuiere; alomenos a
mi traxome tonta, y por eflo lo digo aqui. Cono-
cefe, y entiendefe,que eftalavoluntad atada , y go-
zando:digo que {e conoce,que efta en mucha quie-
tud fola lavoluntad;y eftan por otra parte el enten-
dimiento y memoria tan libres, que pueden tratar
en negocios,y entender en obrasde charidad. Efto
aunque parecetodo vno, es differente en parte de
la oracionde quietud que dixe: porque alli efta el
alma, que nofe querria bullir, ni menear, gozando
en aquel ociofanto de Maria ; en efta oracion pue-
de tambien fer Martha. Anfi que efta cafi obran-
dojuntamente en vida actiua, y contemplativa; y
puede entender enobras de charidad, y negocios
que conuengan a {u eftado, y leer; aunque no del
todoeftan fefiores de filos tales, y entienden bien,
quecfta la mejor parte del alma en otro cabo. Es,

T 2 coimo
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como fi eftunicflemos hablando con vno, y pot
otra parte nos hablafle otra perfona ; que n1 bien
eftaremos en lo vno,nibienen lo otro. Es cofa que
{e fiente muy claro,y da mucha fatisfacion y con-
tento, quando e tieneyy es muy gran aparcj_o, para
“que, en teniendo tiempo de foledad o defocupa-
cion de negocios , venga el alma a muy foflegada
quictud. Es vnandar como vna perfona que efta
en fifatisfecha, que no tiene neceflidad de comer,
fino que fiente el eftomago contento, de manera
que no a todo manjar arroftraria; masno tan har-
ta, que filos vee buenos, dexe de comer de buena
gana. Anfi no lefatisfaze, ni querria entonces con-
tento del mundo; porque en fitiene el quele fauf-
faze mas, mayores contentos de Dios, defleos de
{atisfazer fu deffeo, de gozar mas de eftar con el:
efto es lo que quiere. {

Ay otra manera devnion, queaun no es entera
_ vnion, mas es masque la que acabo de dezir; y no
tanto, como la que fe ha dichodefta tercera agua.
Guftara v. m. mucho (el Sefiorfe las de todas,%l no
lastieneya ) dehallarlo efcrito, y entender lo que
es: porque vna merced es, dar el Sefior la merced; y
otraes,entender que merced es, y que graciagy otia
es, faber dezirla, y dar aentender como es. Y aun-
que no parece, es menefter mas de la primera, para
no andar el alma confufa, y medrofa, y yr con mas
animo por el camino del Sefior, llenando debaxo

de
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de los pies todas las cofas del mundoj es gran pro-
uecho entendetlo, y- merced; que es razon alabe
mucho al Sefior, quien la tiene, y quien no, porque
la dio fu Mageftad aalgunode los que vinen, para
que nos aproucchafle 2 mofotros. Aora pues acac-
ee muchas vezes efta manera de vnion, que quiero
deziryenefpecial 4 mi, que me haze Dios efta met-
ced de efta {uerte ; muy muchas: que coge Dios la
voluntad; y aun el entendimiento, a mi parecer,
porque no-difcurre, fino efta ocupado gozando de
Dios, como quien efta mirando, y vee tanto, que
no fabe azia donde mirar, vno porotrofele pierde
devifta, que nodara fefias de cofa.

La memoria queda libre, junto con la imagina-
cion deue feryy ellacomo fevee fola ;es para alabar
a Dios la guerra que da, y procura defaffoflegarlo
todo; a micanfadametiene, y aborrecidala tengo,
y muchasvezes fuplico al Sefior, fi tanto me ha de
eftoruar, 'me la quite en eltos' empos. Algunas
vezes le digo: Quando mi Dios ha de eftar ya toda
_juntamialmaen vueftraalabanca, y no hecha pe-
dagos, fin poder valerfe 2(1> Aquiveo el mal, que
nos causo el pecado, pues anfi nos fugetd a no ha-
zer lo que queremos, de eftar fiempre ocupadosen
Dios. Digo que meacaecea vezes,y oy ha fidola
vna,y anfi lo tengo bien en la memoria; que veo
deshazer(e mialma, por verfejunta adonde cftala
mayor parte; y fer impoflible fino que le da tal

‘ T 3 guerra
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guetra la memoria y imaginacion , que no la de-
xan valer. Y como faltan las otras potencias, no
valen, aun para hazer mal, nada; harto hazen en
defafloffegar. Digo para hazer mal, porque no tie-
nen fuerga, ni paran en vn fer; como 3 entendi-
miento no laayuda poconi mucho a lo que le re-
prefenta, no para en nada, fino de vno enotro; que
no parece fino deftas maripofitas de las noches,
importunas y defafloflegadas, anfianda de vn ca-
bo a otro. En eftremo , me parece le vieneal pro-
pio efta comparacion ; porque aunque no tiene
f'uer?a para hazer ningun mal, importuna a los
que laveen. Para efte no s¢ que remedio aya, que
hafta aoranome le ha dado Dios a entender, que
de buena gana le tomaria para mi, que me ator-
menta, como digo, muchas vezes. Reprefentafle
aqui nueftra miferia,y muy claro el poder de Dios;
puesefta que queda fuelra, tanto nos dafia, y nos
canfa, y lasotras que eftan confu Mageftad, el def-
canfo quenosdan.

El poftrer remedio que he hallado, al cabo de
auer me fatigado hartos afios, es lo que dixe en la
oracion de quietud; que no fe haga calo de ella,
mas que de vn loco, fino dexarla con fu tema, que
folo Dios fe la puede quitar, y en fin aqui por ef-
claua queda. Hemos la de fuftrir con cfacwncm,
como Jacob a Lia; porqueharta merced nos haze
el Sefor quegozemos de Rachel. Digo que ql}(ffla

elcla-
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elclaua, porque en fin no puede, por mucho que
haga, traer a fi las otras potencias; ances ellas fin
ningun trabajo la hazen muchas vezes venir a fi.
Algunas es Dios fernido de auer laftima de verla
. tan perdida, y defaffoflegada, con deflco de eftac
con las otras; y confientela fu Mageftad fe queme
en aquel fuego de aquella vela diuina, donde las
otras eftan ya hechas poluo, cafi perdido {u fer na-
tural, eftando fobrenaturalmente gozando de tan
grandesbienes.

En todas eftas maneras que de efta poftreragua

defuente he dicho, es tan grande la gloria, y def-

canfodel alma, que muy conocidamente partici-
pa el cuerpo de aquel gozo y deleyte, y efto muy
conocidamente;y quedan tan crecidas las virtudes,
como he dicho. Parece ha querido el Sehor de-
clarar eftos eftados, en que fe vee ¢l alma, a mi pa-
recer, lomas que aca fe puede dar aentender. Tra-
telo v. m. con perfona efpiritual , que aya llegado
aqui,y tenga letras: {ile dixere, que eftabien, crea
que fe lo ha dicho Dios, y tengalo en mucho 4 (u
Mageftad 5 porque, como he dicho, andando ¢l
tiempo fe holgara mucho de entender lo ‘que es,
mientras no le diere lagracia (aunque fe la de de
gozarlo ) para entenderlo: como le aya dado fu
Mageftad la primera, con fuentendimiento y le-
tras lo entendera por aqui: fea alabado por todos
los figlosde los figlos, Amen. a0t )
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CAPITVLO XVIIL

En que trata del quarto grado de oracion : comienga & declarar
por excelente mancera la gran digmidad en que el Seior pone
al alma que efla en ofte eftado : es parg ammar mucho a los
que tratan oracion , para que [¢ esfuercen de llegar & tan alto
eftado , pues [e puede alcangar en la tierra ; aunque no por
merecerlo, fino por la bondad del Seiaor :leafe con AZwertemm.

E L Seilor me enfefie palabras como fe pueda
 dezir algo de la quarta agua. Bien es menefter
fu fauor, aun mas que para la paflada; porque en
ella aun fiente el alma, no efta muerta del todo:
queanfi lo podemos dezir, pueslo efta al mundo.
Mas, como dixe, tiene fentido para entender que
efta enel, y fentir fu {oledad ,y aprouechafe de lo
efterior, para dar a entenderlo quefiente, fi quiera
por {efias. En toda la oracion, y modos della que
queda dicho, alguna cofa trabaja el hortelano,
aunque en eftas poftrerasva el trabajo acompana-
dodetanta gloria y confuelo delalma, que jamas
querria falir delyy anfino fe fiente por trabajo, fi-
no por gloria. Aca no ay fentir, fino gozar, fin en-
tenderlo que fe goza; entiendefe, que fe goza vn
bien, adonde junto fe encierran todos los bienes,
mas no {¢ comprehende efte bien. Ocupanfe to-
dos los fentidos en efte gozo, de manera que no
queda ninguno defocupado para poneren otra co-

{a interior, ni efteriormente. Antes dauafeles licen-
cia,
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cia, par:i que (como digo) hizieffen\ algunas mue-
ftras del gran gozo que fienten; aca ekalma goza
mas fin comparacion, y -puede fe dara entender
muy menos; porque no queda poderen el cuerpo,
niel alma letiene para comunicar aquel gozo: en
aquel tiem[{x:- todo le feria gran embaraco, y tor-
mento, y eftoruo defu defcanfo. Y digo, que fi es
vnion de todas las potencias, que aunque quiera
{ eftando en elladigo) no puede;y fipuede,yanoes
vnion. El como:esefta, que llaman vnion, ylo qlue
es,yono lose dara entender;enla MyfticaTheolo- -

1a fe declara, que yo los vocablos no fabré nom-
%rarlos. Ni s¢ entender que es ; mente ; ni que dif-
ferencia tenga del alma, o efpiritu tampoco ; todo
me parece vna cofa:bien que ‘el alma alguna’ vez
fale de {i mefma, 4 manerade vn fuego, queefta ar-
. diendo y hecho llama; y algunas vezes créce efte
fuego con impetu; efta Hama fube muy: arriba del
fuego, mas no poreflo ¢s cofa differente; finola
mefma llama, que ¢fta en el fuego: efto vuefas mer-
cedes lo entenderan-con fus letras, que yo nolosé

mas dezir. £ 20 51 osiigist 2o 29l
Lo queyo pretendo declarar, esloque fiente el
alma quandoefta en efta’ dininawnion. Lo quees
vnion, ya e efta entendido, que.es dos cofas diuifas
hj-lzﬂfc vna. O Sehor mio quc'-bucnaf':ﬁ)ysi ben=
dito feays para fiempre; alaben os, Dios mio, todas
las cofas, que anfi nos amaftes ; de maneraque con
- Vv ver-



154 LA VID A

verdad podamos hablar defta comunicacion , que
aun en efte deftierro teneys con las almas; y aun
con las quc'fon buenas es gran largueza, y magna-
nimidad en fin vueftra, Sefiot mio; que days como
quien {oys. ‘O largueza infinita, quan magnificas
{on vueftras obras! ‘Efpanta , a quien no tiene tan
acupado el entendimiento et cofas de la ‘tierra,
que 'no tenga ninguno- para’ entender’ verdades?
Pues que hagaysa almas, que tanto os han offen-
dido, mercedes tan {foberanas: Cierto @ mi me aca-
ba elrentendimienitoyy quando llego a penfar en
cfto; no puedo yr adelante. Dondeha de yr que
no.fea tornar atras? Pues daros'gracias por tan
grandes: mercedes, 'no {abe . como. Con dezir dif-
parates me ‘remedior alganas: vezes.  Acaeceme
muchas, quando acabo' de recebir eftas mercedes,
o me las comienga Dios 4 -hazer ( que eftando en
ellas; yahedicho; que no ay poderhazernada) de-
ziry:Senory mird-lo que hazeys, no oluideys tan
preftotangrandes males mios; yaque para perdo-
narme, los ayays-oluidado, para poner taffa en las
mercedes, os fuplico, fe os acuerde. No pongays,
Criadormijo; tan preciofo-licor en'valo tan que-
brado ; puesaueys ya vifto de otras vezes, que lo
torno a derramar: no pongays theforo femejante
adondeaunno eftd; como ha de eftar, perdida del
tddo lacodicia de confolaciones de la vida , que lo
gaftara mal gaftado . Como days la fuerga defta
e ciu-
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ciudad, y llauesde la fortaleza de ella atan covarde -
alcayde, que al Jmmer combate de los enemigos,
los dexa entrat dentro2 No fea tanto el amor, 0
Rcy eterno, que pongays cn auentura joy'as tan
preciofas. Parece, Sefior mio, fe da ocafion para
que {e tengan en poco; pues las poneys en poder
de cofa tan ruyn;tan baxa, tan flaca, y miferable; y
de tan poo tomo, que ya que trabaje parano las
perder con vueftro fauor (y no es menefter peque-
fio fegun yo {oy ) no puede dar con ellasaganara
nadie: en fin muger, y no buena, {ino ruyn. Pare-
ce que no folo {e efconden lostalentos, fino que fe
entierran, en ponerlos en tierra tan aftrofa. No fo-
leisvos, Senor, hazer femejantes grandezas y. met-
cedes @ vn alma, fino para. que aproueche a mu-
chas. Ya fabeys, Diosmio,quede toda' yoluntad y
coragon os lo {uplico, y he {uplicado algunas ve-
Zes, y tengo For bien de perder el mayor bien que -
{e poflee en la tierra; porquelas hagays vos a quien
con efte bien mas aproueche, porque crezca vue-
{tragloria. Eftas y otras cofas me ha acaccido de-
zir muchas vezes; via defpues mi necedad, y poca
humildad; porque bien Elbe el Seior lo que con-
uiene,y que no auia fuerasen mi alma para fal-
uatfe, {1{u Mageftad con tantas mercedes no fe las
puliera. - _ i

Tambien pretendo dezir las gracias, y eflctos,
que quedan en el alma; y que eslo que puede de

Va {uyo
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fuyo hazer, o fi es parte para llegar a tan grande
eftado. Acaece venir efte lenantamiento de efpiri-
tu, O juntamiento con ¢l amor celeftial: que, a mi
entender, esdifferente la vinion, de ¢l lenantamien-
to en elta mi{ma vnion. A quien no vuiere proua-
dolo poftrero, parecerle ha que no; mas, a mi pa-
recer, aunque fea todo vno, obra el Sefor, de diffe-
rente manera; y en el crecimiento del defafirel al-
ma de las criaturas mas mucho: en el buelo del ef=
pititu yo he vifto claro fer particular merced , aun-
que, como digo, fea todo vno, 0 lo parezca. Mas
vn fuego pequefo tambicen es fuego , como vn
grande; y ya {e vee la differencia que ay de lo vno
alo otro. En vn fuego pequefio, primero que vn
hierro pequeiio fe haze afcua, pafla mucho efpa-
cioy masfi el fuego es grande,aunque fea mayor el
hierro, en muy poquito pierde del todo fu fer al
“parecer: anfime parece es en eftas dos maneras de
mercedes del Sefror. Y s¢ que quien vuiere Ilega-
doa arrobamientos, lo entendera bien, fino lo ha
prouado parecetle ha defatino, y ya puede fer, que
lofea: porque querervna,comoyo, hablar en vna
cofa tal,y daraentenderalgo delo que parece im-
poflible aun auer palabras con que lo comencar,
no es mucho que defatine. : '
Mas creo efto del Sefor ( que fabe fu Mageftad,
ue defpues de obedecer es mi intencion , engolo-*
Hna—r las almas de vn bien tan alto) que me Ea izn
ello
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ello de ayudar : no dire cofa, que no la aya efperi-
mentado mucho. Y esanfi, que quando comence
a efcriuir efta poftrer agua, que me parecia impof-
fible faber tratar cofa, mas que hablar en Griego,
que anfi es ello difficultofo; con efto lo dexe, y ?uy
a comulgar. Bendito feael Seftor, que anfi fauore-
ce alos ignorantes. O virtud de o%cdecer, que to-
do lo puedes! Aclaro Dios mi entendimiento, vnas
vezes con palabras, y otras poniendome delante,
como lo auia de dezir; que como hizo en la ora-
cion paflada fu Mageftad , parece quiere dezir lo
que yo no puedo, ni s¢. Efto que digo, esentera
verdad; y anfi lo que fuere bueno,esfuya la doétri-
na; lo malo, efta claro, es del pielago de los males,
que foy yo. Y anfidigo, que fi vuicre perfonas , que
ayan llegado a las cofas de oracion, que el Senor
ha hecho merced a efta miferable (que deucauer
muchas ) y quifieflen tratar eftas cofas conmigo,
pareciendoles defcaminadas, que ayudaria el Se-
nor 2 fu ficrua, para que faliefle con fu verdad
adelante.

Aora hablando de efta agua que viene del cielo,
para con {u abundancia henchir, y hartar todo
efte huerto de agua; fi nunca dexara, quando la
vuicra menefter, de datla el Sefor, ya fe vee que
defcanfo tuuiera el hortelano ! Y ano auer inuiet-
no, fino fer fiempre el tiempo templado, nunca
falcaran flores y frutas; ya fe vee que deleyte tuuie-

3 ral
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ra! Mas mientras vinimos, es impoflible: fiempre
hade auer cuydado,de quando faltare la vnaagua,
procurar laotra. Efta del cielo viene algunas ve-
zes, quando mas defcuydado efta el hortelano.
Verdad es quea los principios cafi fiempre es def-
pues de larga oracion mental ; que de vn grado en -
otro viene el Seforatomarefta auezita, y ponetla
en el nido, para que defcanfe. Como la ha vifto
bolar mucho rato, procurando con el entendi-
miento, y voluntad, y con todas {us fuercas bufcar
a Dios, y contentarle; quicrela dar el premio aun
eneftavida. Y que gran premio ! que bafta va mo-
mento para quedar pagados tojos_ los trabajos
que en ella puede auer,

Eftando anfi el alma bufcando a Dios, fiente
con vn deleyte grandiflimo y fuaue cafi desfalle-
cerfe toda, convna manera de defmayo que le va
faltando el huelgo, y todas las fuergas corporales,
de manera que {i no escon mucha pena, no puede
aun menear las manos: los ojos fe le cierran fin
quererlos cerraryy fi los tiene abiertos, no vee cafi
nada; ni fi lee acierta a dezir letra, ni cafi atina a
conocerla bien: vee que ay letra, mas, como el en-
tendimiento no ayuda, no fabe leer, aunque quie-
ra: oye, mas no entiende lo que oye. Anfi quede
los fentidos no fe aprouecha nada, fino es parano
laacabar de dexar a (u plazer ; y anfi antes la da-

nan. Hablar es por demas, que no atina a formar
: pala-
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palabra; ni ay fuerga, ya que atinafle, para podf:rla
pronunciat: porque toda la fuerca CﬁCl‘lOl‘ 'f'e pict-
de, y feaugmenta en las del alma, para mejor po-
der gozar de fu gloria. El deleyte efterior, que fe
fiente, es grande, y muy conocido. Efta oracion
no haze dafio, por larga que fea; alomenos a mi
nunca me le hizo , ni me acuerdo hazerme ¢l Se-
fior ninguna vez efta merced por mala que eftu-
uiefle, que fintiefle mal, antes quedaua’ con gran
mejoria. Mas que mal puede hazer tan gran bien?
Es cofa tan conocida las operaciones efteriores,
que no fe puede dudar que vuogran ocafion; pues
anfi quito todas las fuercas con tanto deleyte para
dexar las mayores. :

“Verdad es, quealos principios paflaen tan bre-
ue tiempo ( alomenosa mi anfi meacaecia) que
en eftas fefales efteriores, nien la falta de los fenti-
dos, no fe da tanto a entender, quando pafla con
breuedad »mas bien fe entiende en la fobra de las
mercedes, que ha fido grande la claridad del Sol
que ha eftado alli; pues afli la ha derretido. Y no-
tefe efto, que, a mi parecer, por largo que fea el ef-
Facio de-eftar el alma en efta fufpenfion de todas
as potencias, es muy breue; quando eftuauiefle me-
dia hora, es muy mucho: yo nunca, a mi parecer,
eftuvetanto. Verdad es,que fe puede mal fentir lo
que feefta, puesno fefiente: mas digo, que de vna
vez es muy poco efpacio fin tornar alguna poten-

cia
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ciaen fi. Lavoluntad es la que mantiene la tela,
mas las otras dos potencias prefto tornan a impor-
tunar; como la voluntad efta queda, tornalas a fuf~
pender, y eftan otro poco, y tornan a viuir. En efto
{e pueden paffar algunas horas de oracion, y fe paf-
fan: porque comencadas las dos potencias a em-
borrachar, y guftar de aquel vino diuino, con faci-
lidad fe tornana perder de fi, para eftar muy mas
ganadas; y acompaiana la voluntad, y fe gozan
todas tres. Mas efte eftar perdidas del todo, y fin
ningunaimaginacionen nada que, a mi entender,
tambien fe pierde deltodo , digo que esbreue efpa-
cio;aunque no tan del todo tornan en fi, que no
puedan eftar algunas horas como defatinadas, tor-
nando de poco en pocoa cogerlas Dios configo.
Aoravengamos a lo interior de lo que el alma
aqui fiente ; digalo quien lo fabe, que no fe puede
entender, quanto mas dezir. Eftaua yo penfando
(quando quife efcriuir efto acabando de comul-
gar, y deeftaren efta mifma oracion, que efcriuo)
que haziaelalma en aquel tiempo. Dixome el Se-
nor eftas palabras: Deshazefe toda, hija, para po-
nerfe mas en mi: ya no esella la que viue, fino yo:
como no puede comprehender, lo que entiende,
es no entender entendiendo. Quien lo vuiere pro-
uado, entenderi algo defto, porque no fe puede
dezir mas claro, por fer tan obfcuro lo que alli pafs

a. Solo podre dezir, que fe reprefenta eftar junto
con

L
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con Dios; y queda vna certidumbre, que en nin-
guna manera {c puede dexar decreer. Aqui faltan
todas las potencids, y fe{ufpenden de manera, que
enninguna manera (como he dicho) fe entiende
que obran. Si eftaua penfando en vn paflo, anfi {e

ierde de la memoria,como finuncala vuieraagido
del: fi lee, en lo que ley a no ay acuerdo, ni parar: -
i rezar, tampoco. Anfi que a efta maripofilla im-
portuna de la memoria,aqui fele queman las alas,
ya no puede mas bullir . La voluntad deue eftar
bien ocupada enamar,masno entiende comoama.
El entendimiento fi entiende, no fe entiende co-
mo entiende, alomenos no puede comprehender
nada de lo que entiende: 2 mi no me parece, que
entiende; porque, como digo, nofe entiende; yono
acabo de entenderefto. Acaeciome 2 mivnaigno-
rancia al principio, que no fabia que eftaua Dios
entodas las cofas: y como me parecia eftar tan pre-
fente, pareciame impoflible; dexar de creer que
eftaua alli no podia, por parecerme cafi claro ania
entendido eftar alli (g mifma prefencia. Los que
no tenian letras, me dezian, que eftaua folo por
gracia: yo no lo podia creer, porque, como digo,
parccia me eftar prefente; y anfi andaua con pena.
Vn gran letrado de la Orden del gloriofo S. Do-
mingo me quito defta duda; que me dixo , eftar
prefente, y como fe communicaua con nofotros:
que.me confolo harto. Es de notar, y entender,
X que
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_que fiempre efta agua del cielo, efte grandiflimo
fauor del Senor, Ecxa ¢l alma con grandiflimas
ganancids, como aora dire.

C AP L OP KR!

Profigue en la mifmamateria:comienga a declarar los effetos que
haze en el alma efte grado de oracion : per(inade mucho i que
70 toruen atras, aunque defpues defta merced tornen a caer,

i dexen la oracion. Dize los daros que vernan de no hazer
efto: es mucho de notar, y de gran confolacion paralos flacos, y
pecadores.

Veda el alma defta oracion, y vnion con

\_& grandiflima ternura; de manera que fe quer-
r1a deshazer, no de pena, fino de vnas lagrimas go-
zofas: hallafe bafiada de ellas, fin fentirlo, ni {aber
quando, ni como las lloro ; mas dale gran dcleyte
ver aplacado aquel impeta del fuego con agua,
que le haze mas crecer: parece efto algarabia, y
paflaanfl, Acaecido meha algunas vezes, en efte
termino de oracion, eftartan fuerade mi, que no
fabia fi era fuefio, o fi paffaua en verdad la gloria
que auia {entidoy y de verme llena de agua, que fin
pena deftilaua con tanto impetu y prefteza, que
patece la echaua de fi aquella nuue del cielo. Via
que no auia fido fueno; efto era a los principios,
que paflaua con brenedad. Queda el anima ani-
mofa, que fien aquel punto la hizieflen pedagos
por Dios, le feria gran confuelo. Alli fon las pro-
"~ meflas,
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meflas, y determinaciones heroicas, la viueza de
los deflcos, el encomengar a aborrecer el mundo,
el ver muy claro {u vanidad: efto muy mas apro-
uechada y altamente, que en las oraciones pafla-
dasyy la humildad mas crecida, porque vee claro,
que para aquella excefliua merced y grandiofa no
vuo diligencia fuya, ni fue parte para traetla, ni pa-
ra tenerla: veefe claro indigniflima, porque em-
pieca adondeentra mucho fol , no ay telarafia ef-
condida; vee fu miferia. Vatanfuera la vanaglo-
ria, que no leparece la podria tener: porque ya cs
por vifta de ojos lo poco, 0 ninguna cofa que pue-
de; que alli no vuo cafi confentimiento, fino que

arece, que aunque no quifo, le cerraron la puerta
a todos los fentidos , para que mas pudiefle gozar
del Sefor: quedafe fola con el ; quehade hazer, fi-
no amarle? Ni vee, ni oye, fino fuefle a fuerca de
bracos; poco ay que la agradecer. Suvida paflada
fe le reprefenta defpues, y la gran mifericordia de
Dios, con gran verdad; y fin auer menefter andar
a caca el entendimiento ( que alli vee guifado lo
que ha decomer, y entender ) de fi vee que merece
elinfierno, y que le caftigan con gloria. Deshaze-
fe en alabancas de Dios; y yo me querria deshazer
aora. Benditofeays, Sefior mio,queafli hazeysde
picina tan {uzia, como yo, agua tan clara que.fea
para vueftra mefa: feays alabado, 6 regalo de los
Angeles, que anfi quereys leuantar vn gufano tan
Xin vil.
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vil. Queda algun tiempo efte aprouechamiento
en el alma. _ -

Puede ya, con entender claro que noes fuya la
fruta, comengar a repartir de ella, y no le haze falta
a {i. Comienca a dar mueftras de alma, que guar-
da theloros Eel cielo; y a tener defleos de repartir-
los con otros,'y fuplicar a Dios, no fea ella folala
rica. Comienca a aproucechara los proximos, cafi
finentenderlo, ni hazer nada de fi: ellos lo entien-
den, porque ya las flores tienen tan crecido el olor,
que les haze deflear llegarfea ellas. Entienden que
tiene virtudes, y veen la fruta que es codiciofa;
querrianle ayudar a comer. Si efta tierra eftamuy
cauada con trabajos, y perfecuciones, y murmura-
ciones, y enfermedades, que pocosdeuen de llegar
aqui {in efto; y fi efta mullida, con yr muy defafi-
da de proprio interefe, el agua {e embeue tanto,que
cafi nunca fe feca. Mas, fi estierra,que aun fe cftd
en la tierra, y con tantas efpinas, como yo al prin-
cipio eftaua; y aun no quitada de las ocafiones, ni
tan agradecida como merece tan gran merced,
tornafe la tierra a fecar. Y fi el hortelano fe def=
cuyda,y el Sefior, por fola fu bondad, no torna a
querer llouer, dad por perdida la huerta; que anfi
me acaecio a mi algunas vezes, que cierto yo me
elpanto. Y fi no vuiera paflado por mi,no lo pu-
diera creer: efcriuolo para confuclo de almas ran

flacas, como la mia, que nunca defefperen, nide-
: xen
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xen de confiar en la grandeza de Dios; aunque def-
puesdetan encumbradas, como es llegarlas el Se-
for aqui, cayan.

No defmayen, fino fe quieren perder del todo:
que lagrimas todo lo ganan, vn agua trac otra,
Vna de las cofas, porque me animo, fiendo la que
{oy, 2 obedecer en efcriuir efto, y dar quenta de mi
ruynvida, y delas mercedes que me ha hecho el
Sefior,con no feruirle, fino offendetle; ha fido efta,
que cierto yo quifiera aqui tener gran autoridad,
para que fe me creyera efto : al Sefior fuplico, {u
Mageftad la de. Digo que no defmaye nadie de
los que han comengado a tener oracion ,con de-
zir, S1 torno a fer malo, s peor yr adelante con el
exercicio de ella. Yolo creo,fi dexa laoracion,y no
{e enmienda del maly mas fi no la dexa, crea quele
facara a puerto de luz. Hizome en efto gran bate-
riael demonio ; y pafsc tanto en parecerme poca
humildad tenerla, fiendo tan ruyn, que, como ya
- hedicho,la dex¢ afio y medio: al menos vn ano,
que del medio no me acuerdo bien. Y no fuera
mas, ni fue, que meterme yo mefima, fin auer me-
nefter demonios, que me hizieffen yral infierno.
O vala me Dios, que ceguedad tan grande! Y que
bien acierta ¢l demonio, para {u propofito en car-
garaqui la mano. Sabe el traydor, que alma, que
tenga con perfeuerancia oracion, la tiene perdiday
¥ que todas las caydas, que la haze dar, la ayudan,

X 3 por
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porla bondad de Dios, a dar defpues mayor falto,
en lo que es {u feruicio: algo le va en ello.

O Iefus mio, que esver vn alma que ha llegado
aqui, cayda envn pecado ! Quando vos, por vue-
{tra mifericordia, la tornaysadar la mano, y la le-
uantays; como conoce la multitud de vueftras
grandezas, y mifericordias,y {u miferia? Aquiesel
deshazer {e deueras,y conocer vueftras grandezas;
aqui el no ofar alcar los ojos; aqui es el lenantarlos
para conocer lo que os deue; aqui {e haze deuota
de la Reyna del cielo, para que os aplaque: aqui
inuoca los Santos que cayeron defpues de auerlos
- vos llamado, para quele ayuden: aqui es el pare-
cerle, que todo le viene ancho, lo que le days; por-
que vee, no merece la tierra que pifa: el acudira
los Sacramentos : la Fe viua, que aqui le queda de
ver la virtud que Dios en ellos pu?o: el alabaros,
porque dexaftes tal medicina, ¢ vnguento para
nucltras llagas, que no las {fobrefanan , fino que del
todo las quitan : efpantafe defto. Y quien, Seflor
de mialma, no {e ha de efpantar de mifericordia
tan grande, y merced tan crecida a traycion tan
fea y abominable? Que no s¢, como no {e me par-
te ¢l coragon, quando efto elcriuo, porque foy
ruyn: con eftas lagrimillasque aquilloro, dadasde
vos (agua de tanmal pozo,en lo queesde mi par-
te) parece que os hago pago de tantas trayciones;

fiempre haziendo males,y procurando os desha-
: zer
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zer las mercedes, que vos me aueys hecho. Ponel-
das vos, Sefior mio, valor;aclarad agua tan turbia,
{i quiera porque no de a-alguno tentacion , en
echat juyzios, como.me la ha dado_zi mi: penfan-
do, porque, Sefior, dexays .vnas perfonas muy {an-
tas, que fiempre os han {cruido y trabajado, cria-
das en Religion, y fiendolo;y no como yo, queno
tenia mas del nombre, y ver claro que no las ha-
zeys las mercedes que a mi. Bien yeo yo, Bien
mio, que les guardays vos el premio para darflele
junto ; y que mi flaqueza ha menefter efto. Ya
ellos, como fuertes, os firuen fin ello,y los tratays
como a gente esforcada , y no interefal. Mas con
todo fabeys vos, mt Senor, que clamaua muchas
vezes delante de vos, difculpando a las perfonas,
que me murmurauan, porque me parecia les {o-
braua razon. Efto cra ya, Sefior, defpues que me
teniades por vueftra bondad, para que tanto no os
offendiefle; y yo eftaua ya defuiandome de todo
lo que me parecia os podia enojar: que en hazien-
do yo efto comencaftes, Senor, a abrir vueftros
theforos para vueftra fierua. No parece efperaua-
des otra cofa, fino que vuicfle voluntad , y aparejo
en mi pararecebirlos, fegun con breuedad comen-
Gaftes, a no folo darlos, {ino a querer entendieflen,
me los daunades.

Efto entendido comengo 2 tenerfe buena opi-

nion, de la que todos aun no tenian bien entendi-
do
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do quan mala era; aunque mucho fe trafluzia,
Comenco la murmuracion y perfecucion de gol-
pe, y 2 mi parecer con mucha caufa; y anfino to-
maua con nadie enemiftad , fino fuplicaua os 3
vos, mirafledes larazon, que tenian. Dezian, guc
me queria hazer {anta; y que inuentaua noueda-
des, no auiendo llegado entonces con gran parte,
aun a cumplir toda mi regla, ni a las muy buenas
y {antas monjas que en cafa auia;ni creo llegare,, fi
Dios por {u bondad no lo haze todo de fu parte;
fino antes lo era yo, para quitar lo bueno, y ponet
coftumbres, que no lo eran, alomenos hazia lo
que podia para Fonerlas,y en el mal podia mucho:
anfi que fin culpa fuya me culpavan. No digo
‘eran {olo monjas, {ino otras perfonas; defcubrian-
me verdades, porque lo permitiades vos.

Vna vez rezando las Horas,como yo algunas te-
nia efta tentacion, llegue al verfo que dize, Influs es
Domine, y tus juyzios: comence a penfar, quanta
verdad era. Que en efto no tenia fuercas el demo-
nio jamas,para tentarme de manera que yo dudaf-
fe,teneysvos, mi Sefior, todos los bienes;nien nin-
guna cofa de laFe: antes me parecia, mientras mas
fin camino natural yuan, mas firme latenia,y me
daua deuocion grande; en fer todo poderofo que-
dauan conclufas en mi todas las grandezas que
hizierades vos: y en efto, como digo, jamas tenia
duda. Pues penfando como con jufticia perr;si-—

tiades
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tiades a2 muchas que auia (como tengo dicho) muy
‘vueftras fieruas, y que no tenian los regalos y met-
cedes, que me haziades 2 mi,fiendo la que era.Ref-
pondiftes me, Sefior: Sirueme tu ami,y no te me-
tas en eflo. Fue la primera palabra,que entendi ha-
blarme vos;y anfi me efpanto mucho, porque
defpues declarare efta manera de entender, con
otras cofas. No lo digo aqui, que es falir de propo-
{ito; y creo harto he 1galid0 del, cafi no s¢ lo que' me
he dicho. No puede fer menos; fino que ha v. m.
de fuffrir eftos interualosy porque quandoveo ;lo
que Dios me ha fuffrido, y me veo en efte eftado,
no es mucho, pierdael tinode lo que digo,y he de
dezir. : : |

Plega al Sefior, que fiempre fean effos mis defa-
tinos; y que no permita ya{u Mageftad , tenga yo
poder para fer contra el vn punto, antes en efte, .
ﬁue eftoy, me confuma. Baftaya paraver fusgran-
es mifericordias, no vna, fino muchas vezes que
‘ha perdonado tanta ingratitud. A fan Pedro vna
vez que lo fue,a mi muchas; que con razon me
tentaua el demonio, no- pretendiefle “amiftad
eftrecha, con quien tratava enemiftad tan publi-
‘ca.. Que ceguedad ' tan grande la mia! Adonde
penfaua, Senor mio, hallar remedio, fino en vos?
‘Que difparate, hoyr de laluz, para andar fiempre
‘tropecando ! Que humildad tan'{oberuia intien- -
taua en mi el demonio, aparcar de eftar arrimada a
| ' | Y la
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la coliina, y baculo,que me ha defuftentar para no
dar tan gran cayda! Aora me fantiguo, y no me
parece que he paffado peligro tan peligrofo, como
efta inuencion que el demonio me enfefava por
via de humildad. Ponia me en el penfamiento,
que como ¢ofa tan ruyn, y auiendo recebido tan-
tas: mercedes, auia de llegarme a la oracion : que
me baftaua rezar lo que deuia, como todas. Mas
que;, aun pues efto no haziabien, como queria ha-
zer mas? Que era poco acatamiento, y tener.en
poco las'mercedes de Dios. Bien era penfary en-
tender efto; mas ponerlo por obra, fue el grandiffi-
mo mal. Benditofeaysvos,Sefor, queanfime re-
mediaftes. Principio de la tentacion que hazia a
Iudas, me pareceefta; fino que no ofava el traydor
tan al defcubierto ;' mas el viniera de poco en poco
adar conmigo, adonde did con el. Mirenefto , por
amot de Dios, todos Jos que tratan oracion. Sepan
que el tiempo queeftuue fin ella, era mucho mas
perdida mi 'viga. Mirefe que buen remedio me
daua el demonio, y. que donofa humildad; v def-
affofliego en mi grande: Mas como auia de {offe-
gar mi.anima? Apartavafela cuytada de {ufoflie-
g0 tenia prefentes las mercedes y fauores; via los
contentos de aca fer afco.. Como pudo paflar, me
-elpantoyera con efperanga, que nuncayo, alo que
aora-me acuerdo (;porque cj]rc.ue, auer efto mas de
yeynte y vn anos ) dexaua de eftar dctcrmina(_ciia
| Ve ¢
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de tornar a la oracion, mas efperaua a eftarmuy
limpia de pecados. O que mal-encam_inada yua
en cfta efperanca! Hafta el dia del Iuyzio mela li-
braua el demonio, para de alli llevarme al infier-
no. Pues teniendo licion, y oracion ( que era ver
verdades, y el ruyn camino que llenava ) ¢ impor-
tunando al Sefor con lagrimas muchas vezes, era
tanruyn, que no me podia valer. Apartadade eflo,
puefta en paffatiempos con muchas ocafiones, y
pocas ayudas, y ( ofar¢ dezir) ninguna, fino para
ayudarme a caer, que efperaua fino lo dicho?
Creo tiene mucho delante de Dios vn Frayle de
S. Domingo, gran letrado, que el me defperto de
eftefueno. El me hizo (como creo, he dicho ) co-
mulgar de quinze a quinze dias:y del mal no tan-
to,comence a tornar en mi, aunque no dexauade
hazer offenfas al Senor. Mascomo: no auia perdi-
do el camino,aunque poco a poco cayendo, y le-
uantando,yua porel;y el que no dexadeandar | ¢
yr adelante, aunque tarde, llega: nome parece es
otra cofa perderel camino, fino dexar la oracion.
Dios noslibre, por quienel es.

Queda de aqui entendido ( y notefe mucho,
por amorde el Sefior ) queaunque vn alma llegue
a hazerla Dios tan grandes mercedes en la ora-
cion,que no fe fie de fi, pues puede caer, ni fe pon-
ga en ocafiones en ninguna manera. Mirefe mu-
cho,que vamucho que elengafio, que aqui pue-

2 de
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de hazer el demonio defpues, aunque la merced
fca cierta de Dios, esaprouecharfeel traydor dela
mifma merced, en lo que puede. Y a perfonas, no
crecidas en las virtudes, ni mortificadas , ni defafi-
das,porque aqui no quedan fortalecidas tanto que
bafte (comoadelantedire ) para ponerfe en las o-
cafiones y peligros, por grandes defleos y determi-
nacionesque tengan, es excelente doétrina efta, y
no mia, fino enfenada de Dios: y anfi querria, que
perfonasignorantes,comoyo,la fupieflen; porque
aunque efte vn alma en efte eftado, no ha de har
de fi para falir 4 combatir, porque hara harto en
defenderfe. Aqui fon menefter armas para defen-
derfe delos demonios, y aun no tiene fuerca para
pelear contra ellos, y tracrlos debaxo de los pies,
.como hazen los que eftan en el eftado que dire
delpues. Efte.es el engano conquecogeel demo-
nio; que como fevee vn alma tan llegadaa Dios,y
~vee la differencia que ay del bien del cielo al de
tierra,y el amor quela mueftra el Senor,defte amor
nace confianga y feguridad de no caer de lo que
goza. Parecele, que vee claro el premio; que no es
_foﬂiblc yaen cofa, que aun para la vida es tan de-
leytofa y fuaue, dexatla por cofa tan baxa y fuzia,
comoes eldeleyte. Y con efta confianca quitale el
demonio la poca que ha de tener de fiy y como di-
go, ponefe en los peligros, y comienga con buen
zelo a dar de la frura {in tafla, cieyendo que ya no

ay
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ay que temer de fi. Y eftono vacon foberma, que
bien entiende el alma, queno puedede fi nada; fi-
no de mucha confianga de Dios, fin difcrecion,

orque no mira que aun tiene pelo malo. Puede
Etlir de nido, y facala Dios, mas aun no efta para
bolar; porque las virtudes aun no eftan fuertes, ni
tiene efpetiencia para conocer los peligros, ni {abe
el dafio que haze en confiar de fi.

Efto ?ue lo que a mi medeftruyo;y paracfto,y
para todo ay gran neceflidad de maeftro, y trato
con perfonas efpirituales. Bien creo, que alma,

ue llega Dios a efte eftado, {i muy del todo no
jeXa a fu Mageftad, que no la dexara de fauorecer,
nila dexara perder; mas quando, como he dicho,
cayére, mire mire, poramor del Senor,no la enga-
ie,en quedexe laoracion,como haziaa mi, con
humildad falfa; comoya he dicho, y muichasve-
zes lo querria dezir. Fie de labondad de Dios; que
¢s mayor que todos los males.que podemos ha- -
zer: y no {e acuerda de nueftra ingratitud , quando
nofotros, conoeiendo nos, queremos tornat a {u
amiftad ; nide las mercedes que nos ha hecho, pa-
ra caltigarnos por ellas, antes ayudan a perdonar-
nos mas prefto, como a gente queyaerade cafa,y
ha comido, como dizen;{u pan. Acuerdenfe de fus
palabras, y miren lo que ha hecho conmigo; que
primero me cansc de offenderle, que fu Mageftad
dex6 de perdonarme. Nunca fe canfa de dar, ni fe
- Y 3 puc-
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pueden agotar fus mifericordias; no nos canfemos
nofotros de recebir. Sea bendito para fiempre,
Amen, y alabenle todas las cofas.

CARET ML (X X

En quetrata la differencia que ay de conion & arrebamiento: de-
clara que cofa es arrobamiento ; y dize algo del bien lqm’ tiene
. elalma, que el Seior por [u bondad llega a el: dize los effetos

que haze: es de mucha admiracion.
Verria {aber declarar, con el fauor de Dios,
la differencia, queay de vnion a arrobamien-
to, 0 elenamiento, o buelo que llaman de efpiritu,
0 arrobamiento , que todo esvno. Digo, que eftos
, differentes nombres todo es vna cofa: y tambien
* Dize,que

el arroba- 1€ 1lamaextafis. * Es grandelaventaja, que hazea
miento ha- la vnion. Los efletos muy mayores haze, y otras

¢ ﬂ#ﬂfﬂ}@

3 1a vmion. hartas operaciones; porque la vnion parece prin-

Ouneesde- cipi ! ‘ enloi ‘10t : :
Qoccvde; Cipio,y medio,y fin; yloesen lointerior: mas anfi

almagoza COMo cftotros finesfon en masalto grado,hazen los

gt Btss effetos interiory exteriorméte. Declarelo el Sefior,
b

arrabamni- COMO ha hecho lo de mas: que cierro, fifu Mage-
#0; yq#¢ ¢ ftad no me vuiera dado a entender, por que mo-

apodera ¥ ;

dels Dios dos y maneras (¢ puedealgo dezir, yo no fupiera.
mas,que en ;

lavison. T veefe fer affi:porque en el arrobamiento [e pierde el v[o de las potencias exte=
riores y interiores. T en dezir, que la viion es principio, medio,y fin; quiere dezir, que la
pra vnion cafi fiempre es por vnamifma manera : masen ¢l arrobamiento ay grados, en
que wnos [on como princidio, y otros como medio, y otros como fin. T porefta canfa tiene
differentes nombres, que vnos fignifican lo menos del, y otros lo mas alto,y perfeto; como
[ declara en otvas partes.

Confi-
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- Confideremos aora, que eftaagua poftrera, que
hemosdicho, es tan copiofa, que fino es por no lo
confentirla tierra, podemos creer, que fe efta con
nofotros efta nuue dela gran Mageftad, que la llue-
ue aca en eftatierra. Y anfiquando efte gran bien
le agradecemos, acudiendo con obras fegun nue-
ftras fuercas, coge el Senor el alma, digamosaora,
a manera que las nuues cogen los vapores de la
tierra, y levantala toda de ella; y fube la nuue al
cielo, y lleuala configo, y comiencala a moftrax
cofasdel reyno, que le tiene aparejado. Nose, fi la
comparacion quadra; mas en hecho de verdad
ello pafla anfi. En eftos arrobamientos parece no
anima clalmaal cuerpo; y anfife fiente muy fenti-
do, faltar delel calor natural: vale enfriando, aun-
que congrandiflima{uauidad y deleyte.

Aqui no ay ningun remedio de refiftir; que en
la vnion,como eftamos en nueftra tierra, remedio
ay, aunque con penay fuerca, refiftir fe puede cafi
fiempre: aca las mas vezes ningun remedio ay, {i-
no que muchas, fin preuenir e% penfamiento , ni
ayuda ninguna, viene vn impetu tan acelerado y
fuerte, que veys y fentis lenantarfe efta nuue, o efta
aguila caudalofa; y cogeros con fus alas ( y digo,
gue e entiende) y veys os lleuar, y no fabeys don-
de: [porquc aunque es con deleyte, la flaqueza de
nueftro natural haze temer a los principios; y es
menefter anima determinada y animofa, mucho

mas
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mas que para lo que queda dicho, para asrifcarlo
todo, venga lo que viniere, y dexarfe en las manos
de Dios: ¢ yr adonde nos lleuaren de grado, pues
os lleuan, aunque os pefe; y entanto eftremo, que
muy muchas vezes querria yo refiftir,, y pongo to-
das mis fuergas, en efpecial algunas que es en pu-
blico, y otras hartasen fecreto, temiendo fer enga-
flada. Algunasvezes podiaalgo con gran quebran-
tamiento, como quien pelea con vn jayan fuerte;
quedaua defpues canfada: otras era impoflible, fi-
no quemellenaua el alma;y aun cafi ordinario, la
cabega tras ella, fin poderla tener; y algunastodo el
‘cuerpo, hafta levantarle. Efto hafido pocas, por-
que como vna vez fuefle, adonde eftanamos jun-
tas en el choro, y yendo a comulgar, eftando de
rodillas,davame grandiflima pena; porque me pa-
recia cofa muy extraordinaria,y que auia de auer
luego mucha nota: y anfi mandea las monjas(por-
que es aora, defpues que tengo officio de Priora)
no lo dixeflen. Mas otras vezes, como comengaua
a ver, que yua a hazer el Sefior lo mifmo; y vna
cftando perfonas principales de Sefioras(que erala
fiefta dela vocacion) en vn fermon;; tcngiamc en
elfuclo,y llegauanfe 4 tenerme el cuerpo, y toda
via fe echaua de ver. Suplique mucho al Sefor,
que no quifiefle ya darme mas mercedes, que tu-
uieflen mueftras efteriores, porque yo eftaua can-

fadaya de andar con tanta quenta; y que aquella
Ll merced



DE LA S. MADRE TERESA. 177
merced no podia {i Mageftad hazermela fin que
{¢ entendiefle. Parece ha fido,por fu bondad, fer-
vido de oyrme, que nunca mas hafta aora la he te-
nido; verdad es, que ha poco. \

Esanfi,que me parecia, quando queria refiftir,
que de debaxo de los pies me lenantauan fuergas
tan grandes, que nosc como lo comparar, que era
con muchomas impetu queeftotrascofas de efpi-
ritu, y anfi quedaua hecha pedagos, porque es vna
pelea grande: y en fin aprouechaua poco quando
el Sefior queria; que noay poder contra fu poder..

Otras vezeses fernido de contentarfe, con que
veamos, nos quiere hazer la merced, y que no que-
da por fu Mageftad; y refiftiendofe por humildad,
dexa los mifmos effetos, que fi del todo fe confin-
tiefle. Los que efto haze fon grandes:/lo. vno mue-
ftrafe el gran poder del Sefor, y como no {fomos
parte, c}uando {u Mageftad quiere ,de detener tan-
poco el cuerpo,como elalma, nifomosfefiores de
 ello, fino que mal que nos pefe, vemos que ay/ fu-
petior,y queeftasmercedes fon dadas del,y que de
nofotros no podemos en nada naday y imprimefe
mucha humildad: y aun yo confieflo, que grante-
mor me hizo, al principio grandiflimo: porque
verfeanfileuantarvn cuerpo de latierra), queaun-
que cl efpiritu le llenatrasfi,y escon fuavidad gran-
de, fino{e refifte; no fe picrdé el fentidoy'a lo menos
yo eftauade/manera‘eh mi,que podiaentender; éfa
' & - lleua-
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lleuada. Mueftrafe vaa Mageftad de quien pued
hazeraquello, que efpeluzalos cabellos; y queda
vn gran temor de offender a tan gran Dios: efte
embuelco en grandiflimo amor, que fe cobra de
nueuo a quien vemos le tiene tan grande, a vn gu-
{anotan podrido; que no parece {e contenta con
leuar ran de veras el alma a i, fino que quiere el
cuerpo; aun fiendo tan mortal, y de tierra tan fu-
zia, como por tantas offenfas fe ha hecho. Tam-
bien dexa vn defafimiento eftrafio, que yo no po-
dre dezir como es; pareceme que puedo dezir, es
differenteen alguna manera, digo mas que eftotras
cofas de folo elpiritu: porque ya que eften, quanto
al efpiritu, con todo defafimiento de lascofas;aqui
patece quiere el Sefior, que el mifmo cuerpo lo
ponga lpor- obra: y hazefe vna eftrafieza nueua pa-
ra con las cofas de la tierra, que es muy mas penofa
lavida. Defpues da vna pena, que ni la podemos
traer a nofotros, ni vcniga {e puede quitar.

Yo quifiera:harco dar a entender efta gran Ec—
na,y creo nopodre; mas dir¢ algo, fi fupiere. Y ha-
{e de notar, que eftas cofas fon aora muy a la po-
ftre, defpucs gc todas las vifiones, y reuelaciones
queefcriuire, y del tiempo que folia tener oracion,
adonde ¢l Sefior me daua muy grandes guftos y
regalos. Aora, ya que effo no cefla algunas vezes,
las mas y lomas-ordinario es efta pena, que aora
dirc. Es mayor, y menor. De quando es mayor,

: : | quicro
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uiero aora dezir; porque aunque adelante diré
jcﬂos grandes impetus, que me dauan, quando
me quifo el Scﬁm: daF los arrobamientos, no tie- -
ncn mas que ver, a mi parecer, que vna cofa muy
corporal a vna muy efpiritual. Y creo no lo enca-
rezco mucho, porqueaquella pena parece, aunque
la fiente el alma, es'en compania del cuerpo; en-
trambos, parece, participan ge ella;y noes con ¢l
eftremo dedefamparo que en efta: parala qual,co-
mo he dicho, no fomos parte; {i no muchas vezes
a deshora viene vn defleo, que nose como fe mue-
ue;y defte defleo, que penctra toda el alma en vn
punto, fe comienga tanto a fatigar, que fube muy
{obre fi,y detodo locriado,y poriela Diostan de-
fierta de todas las cofas, que por muche que ella
trabaje, ninguna, que.la acompane, pareceay enla
tierra; ni ella la querria, fino morir en aquella fole-
dad. Que la hablen,y ella fe quiera hazer toda la
fuerca poflible a hablar, aprouecha poco 5 que fu
elpiritu,aunque ella mas haga, no fe quita de aque-
lla foledad. Y con parecerme que efta entonces le-
xiflimo Dios, a vezes comunica fus grandezas, por |
vn modo el maseftrafio que (e puede penfar; y anfi
no fe fabedezir, nicreo lo creera, ni entendera, fino
quien vuiete paflado por ello; porque no es la co-
municacion para confolar, fino para moftrar la
razon, que tiene de fatigarfe de eftar aufente de
bien, queen fitiene todos los bienes. '

Z 2 Con
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Con efta comunicacion crece el defleo, y ¢l
eftremo defoledad en que fe vee,con vna penatan
delgada y penetratiua, queaunque el alma fe efta-
ua puefta en-aquel defierto, que al pie de la letra,
me parece, fe puede entonces dezir ('y por ventura
lo cFixo el Real Propheta, eftando en la mifma fo-
ledad;fino que, comoafanéto, fela daria el Sefior
a fentir en mas excefliua manera ) Vigilaui; ¢/ fatus
fum ficut paffer folitarins intefo. Y anfi fe me reprefenta
efte verfo entonces, que me parece lo veo yo en
mi;y confuelame ver, que han fentido otras per-
fonas tangran eftremo de foledad, quanto mas ta-
les. Anfi parece efta el alma no en {1, fino en el te-
jadootecho defi mifma,yde todo lo criado; por-
que aun encima de lo muy fuperior del alma, me
parece queelta. - |
Otras vezes parece anda el alma como necefli-
tadiffima, diziendo, y preguntando 2 i mifma:
Dondecftatu Dios? Y es de mirar, que el Roman-
ce deftos verfos yo no fabia bien el que era,y def-
pues que loentendia, me confolaua ge verque me
los auia traydo el Sefior a la memoria, fin procu-
rarlo yo. Otras meacordavadelo que dize S.Pa-
blo, queefta crucificado al mundo. No digo yo,
que {ea efto anfiqueya lo véo; mas pareceme, que
efta anfi el alma, que ni del cielo le viene confuelo,
nicftaen elyni de?a tierra le quiere, ni eftd en ella
fino como crucificada entte el cieloy la tierra pa-
decien-
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deciendo, fin venitle {ocorro de ningun cabo. Por-
que el que le \«_'icne .d;l cielo, que es, como he di-
cho, vna noticiade Dios tan admirable, muy (obre
~ todo loque podemos deflear, es para mas tormen-
to; porque acrecienta el defleo de manera,que, ami
parecer, la gran pena algunas vezes quita el fenti-
do, fino que dura poco fin el. Parecen vnos tranfi-
tos de la muerte; faluo que trae configo vn tan
gran contento efte padecer, que no se yo a que lo
comparar. Ello es vn rezio martyrio fabrofo; pues
todo lo que fele puede reprefentar a el alma de la
tierra., aunque fea lo (iluc le fuele fer mas fabrofo,
ninguna cofa admite: luego, parece, lo lanca de fi.
Bien entiende, que no quiere{inod fu Dios ;. mas
no ama cofa particular del, fino todo junto lo
quiere,y no fabelo que qjuiere. Digo, no fabe; por-
que no reprefenta nada la imaginacion; ni, a mi

parecer , mucho tiempo de lo que efta, anfi, no
obran las potencias como en la vnion y arroba-
miento elgozo,anfiaqui la pena las fufpende.

O lefus, quien pudiera dar 2 entender bien
av. m. efto: aun, para que me dixera lo que es, por-
queesen lo que aora anda fiempre mi alma? Lo
mas ordinario en viendofe defocupada , es puefta
en eftasanfias de muerte; y teme, quando vee que
comiengan, porque no f¢ hade morir. Mas llega-
da a eftar enello, lo que vuiefle de viuir, querria
durar en efte padecer ; aunquees tan excefliuo, que

“ L3 el
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el fugeto lo puede mal lleuar. Y anfi algunas vezes
fe me quitan todoslos pulfos cafi ( fegun dizen las
que algunas vezes {e llegan a mi de las hermanas
que ya mas lo entienden )y las canillas muy abier.
tas, y lasmanos tan yertas, queyo no las puedoal-
gunas vezes juntar; y anfi me queda dolor hafta
otro dia en los pulfos, y en el cuerpo, que parece
me han delcoyuntado. Yo bien pienfo, alguna vez
ha deferel Senor feruido,(i vaadelante,como aora,
que fe acabe con acabar la vida;que, a mi parecer,
baftante es tan grande pena para ello, fino que no
lo metezco yo. Toda la anfia es morirme enton-
ces, ni meacuerdo de Purgatorio, ni de los grandes
ecados que he hecho, por donde merecia el in-
Ecrno; to%o {e me oluida conaquellaanfia devera
Dios: y aquel defierto y foledad le parece mejor
que toda la compaiiia del mundo. S1algo le po-
dria dar confuelo, es tratar con quien vuic(le paffa-
do por efte tormento; y ver, que aunque fe quexe
del, nadie, le parece, la ha decreer.

Tambien Et atormenta,que efta pena es tan cre-
cida, que noquerria foledad como otras, ni com-
paiia, fino con quien fe pueda quexar. Es como
vno que tienc la fogaa la garganta, y fe efta aho-
gando, que procura tomar huelgo; anfi me pare-
ce que cl’cc-cfcffco de compaiiia es de nueftra fla-
queza, que como nos pone la pena en peligro de

muerte ( que efto fi cierto haze; yo me he vifto en
. cfte
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efte peligro algunas vezes con grandes enferme-
dides y ocafiones,como hedichoj; y creo, podria
dezir, es efte tan grande como todof) anfi el def-
{eo,que el cuerpo y alma ticnen de no {eapartar, es
el que pidefocorro paratomar huelgo: y con de-
zir(ilo, y quexarfe, y diuertirfe, bufca remedio para
viuir, muy contra voluntad del ef} ll:;iri-tu , 0 de lo fu-
perior del alma, que no querria falir defta pena. !

- Nose yo, fi atino alo que digo, ofi lo s¢ dezir;
mas, a todo mi parecer, paffa anfi. Mire vuefa mer-
ced, quedelcanfo puedotener en efta vida; pues el
que auia, queera la oracion,y foledad ( porquealli
me confolauael Sefior ) es ya lo mas ordinario efte
tormento; y es tan fabrofo, y vee el alma quees de
tanto precio, que yale quiere mas quetodos los re-
galos que folia tener. Parecele mas feguro, porque
es camino de cruz; y en fitiene vn gufto muy de
valor,a mi parecer;porque no participa conel cuer-
po fino pena, y el almaeslaque padece, y goza fo-
ladel gozo y contento, queda efte padecer. No sé
yo,como puedefer efto, mas anfi pafla; que,a mi
parecer, no trocaria efta merced que el Senor me
haze ( que viene de fu mano, como he dicho, no
nada adquirida de mi, porque es muy fobrenatu-
ral ) por todas las que defpues dire, no digo juntas,
finotomada cadavna por fi. Y no fe dexe de tener
acuerdo que digo, que eftos impetus fon defpues

delas mercedes (que aqui van ) que me ha hecho
el
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el Seior defpues de todo lo que va efcrito en efte
Libro,y enlo queaora me ticne el Senor.
Eftando % 4 los principios con temor, como
me acaece cafi en cada merced que me haze el Se-
flor, hafta que con yr adelantec%"u Mageftad affe-
gura, me dixo, que no temiefle , y que tuutefle en
mas efta merced que todas las (}uc me auia hecho
que enefta pena fe purificava elalma,y felabra, y
purifica, como el oro en el chrifol, para poder me-
jor poner los efmaltes de {us dones; y que fe purga-
ua allilo queauia de eftar en Purgatorio. Bien en-
tendia yo era gran merced ; mas quede con mucha
mas feguridad; y mi Confeflor medize que es bue-
no.Y aunque yo temi, por fer yo tan ruyn, nunca
podia creer que era malo; antes €l muy fobrado
bien me hazia temer, acordandome quan mal lo
tengo merecido: bendito fea el Sefior, que tan bue-
no es, Amen. Parece, que he falido de propofito,
porque comence a dezir de arrobamientos; y efto,
que he dicho, aun es mas que arrobamiento, y anfi
dexa los efletos que he dicho. -
Aora tornemos a atrobamientos; de lo que en
ellos es mas ordinario. Digo, que muchas vezes
me parecia me dexaua el cuerpo tan ltiro s que
toda la pefadumbre del me quitaua; y algunas era
tanto, que cafi no entendia poner los piesen el {ue-
lo. Pues quando efta en el arrobamiento el cuer-

po, queda como muetto, fin poner nada de {i mu-
chas
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chas vezes; y como le toma, fe queda fiempre, fi
fentado, i las manos abiertas, fi ccrrgdas. Porque
aunque pocas vezes {e pierde el fentido, algunas
me ha acaecido 2 mi perderle del todo; pocas, y
poco rato. Maslo ordinario es, quefe turb\a: y aun-
que no puede hazer nadade fi, quanto 2 lo efte-
rior, no dexa de entender y oyr, como cofa de le-
xos. No digo que entiende, y oye, quando efta en
lo fubidodel; digo fubido, en los tiempos que fe
pierden las potencias, porque eftan muy vnidas
con Dios; que entonces no vee, ni oye, ni fiente, a
mi parecer. Mas, como dixe en la oracion de vnion
paflada, efte transformamiento del alma del todo
en Diosdura poco; mas eflo que dura, ninguna po-
tencia fefiente, nifabe lo que paffa alli. No deue fer
para que fe entienda, mientras viuimos en la tier-
ra; almenos no lo quiere Dios, que no deuemos de
fer capazes para ello: yoefto he vifto pormi.

Diramev.m.Que,come dura alguna vez tantas
horas el arrobamiento? Lo que pafla por mi mu-
chasvezes, es que, como dixe en la oracion pafla-
da,gozafe con interualos, muchas vezes {€ epgolfa
el alma, 0 la engolfa el Sefior en fi ( por mejor de-
zir) y teniendola en fi vn poco,quedafe con fola la
voluntad. Parece me, es efte bullicio de eftotras
dos potencias, como el que tiene vna lenguezilla
de eftos reloxes de Sol, quenunca para;masquan-
do el Sol de jufticia quiere, hazelas detener. Efto

Aa digo,
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digo, que es poco rato; mas como fue grande el
impetu, y leuantamiento de efpiritu, aunque eftas
tornen a bullitfe, queda engoltada lavoluntad; y
haze, como fefiora del todo , aquella operacionen
cl cuerpo : porqueya que las otras dos potencias
bullidoras la quieren eftoruar ( de losenemigos los
menos ) no la eftoruen tambien los fentidos: y anfi
haze, quecften fufpendidos, porque lo quiere anfi
el Seflor. Y por la mayor parte eftan cerrados los
0{'05, aunque no queramos cerrarlos; y {1 abiertos -
alguna vez, como ya dixe, noatina, niaduierte lo
que vee. -

Aqui pues es mucho menos lo que el cuerro -
puede hazer de i, paraque, quando fe tornaren las
potenciasa juntar, no ayatanto que hazer. Por ef-
fo a quien el Sefor diere efto, no {e defconfucle,
quando fe vea atado el cuerpo muchas horas, y
a vezes el entendimiento y memoria diuertidos.
Verdad es,que lo ordinario es eftar embeuidas en
alabancas de Dios, 0 en querer comprehender, 0
entender lo que ha paflado por ellas; y aun para
efto no eftan bien defpiertas, fino como vna petfo-
na,que ha muchodormidoy fofiado,y aun no a-
caba de defpertar. Declarome tanto en efto, por-
que s¢, que ay aora petfonas, aun en eftelugar, 2
quien el Sefior haze eftas mercedes, y fi los, que las
%ouicman , no han paffado por efto, por ventura
es parecera, que han de eftar como muertas en at-

roba-
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robamientos; en efpecial, fi no fonletrados. Y es la-
ftima, lo que fc padece con los Confeflores, que no
Io entienden, como yo dir¢ defpues; quica yo no
sé-lo quedigo, vuefa merced lo entendera, fi atino
- en algo, pucs cl Sefior le ha ya dado efperienciade

ello: aunquecomono es de muchotiempo, quiga
no aura miradolo tanto como yo. Anfi que, aun-
que mucho lo procuro por muchos ratos, no ay
fuercas en el cuerpo para poderfe menear, todas
las lleud ¢l alma configo. Muchas vezes queda fa-
-no, el que eftaua bien enfermo y lleno de %randes
dolores,y con mas habilidad ; porque es cofa gran-
~de lo quealli fe da. 'Y quiere el Seforalgunas ve-
zes, como digo, logozeel cuerpo; pues ya obedece
a lo que quiere el alma. Defpues que tornaen fi, fi
ha fido grande el arrobamiento, acaece andat vn
dia, 0 dos, y aun tres, tan abfortas las potencias, 0
como embeuecidas, que no parece andan en fi.
Aqui es la pena de auer de tornar a viuir; aqui
le nacieron las alas parabienbolar, ya fele ha‘cay-
do el pelo malo. Aquifelenanta ya del todo la van-
dera por Chrifto; queno parece otra cofa, fino que
efte alcayde defta fortaleza fe fube, o le fuben a la
torre mas alta a leuantar la vandera por Dios. Mi-
1a 4 los de abaxo, como quien efta en faluo; ya no
teme los peligros, antes los deflea; como a quien
por cierta manera fe le daalli {feguridad de la vi-
¢toria. Vele aqui muy claro , en lo poco que todo
Aaa lo
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lo deaca fe hadeeftimar,y lo nonada,que es.Quien
efta delo alto alcanca muchas cofas. Yano quiere
querer, ni tener otra voluntad,que la deel Senoryy
anfife lo fuplica,dale las llaues de fuvoluntad.He-
le aquial hortelano hecho alcayde: no quiere ha--
zer cofafino la voluntad del Senor; niferlo de {i,ni
de nada, nide va pozo de efta huerra, fino que fial-
go buenoay enella, lorepartafu Mageftad: quede
aqui adelante no quiere cofa propria, fino qlué ha-
gade todo conforme a fu voluntad,y afugloria,Y
en hecho de verdad paffa anfi todo efto, fi losarro-
bamientosfon verdaderos, que queda elalma con
los effetos, y aprouechamiento, que queda dicho:
y fino {on eftos,dudaria yo muchoferlos de parte
de Dios; antes temeria no {ean los rabiamientos,
que dize S. Vincente. Efto entiendo yo,y he vifto
por efperiencia , quedar aqui el alma fefiora de to--
do,y con libertad en vna hora,y menos,que ella
no {e puede conocer. Bien vee,que no.es [?Jyo , Nl
{abe como {e le di6 tanto bien ; mas entiende claro
el grandiflimo prouecho, que cada rapto de eftos
trac. No ay quien lo crea, fino quien ha paffado
I]?lr:)r ello; y anfi no creen a la pobre alma, como la
anviftoruyn,y tan prefto la veen pretender co-
{as tan animofas: porque luego da en no fe con-
tentar con feruir en poco al Sefor, fino en lo mas,
queella puede. Pienfan,que es tentacion, y difpa-

rate.Sientendieflen,no nace de ella, fino del Senor,
' a
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a quicn yaha dado las llaue_s defu voluntad, no fe
efpantarian. Tengo para mi,que vn alrr;a, que lle-
gaaclte eftado, que yaella no habla, ni haze gofa
porfi, fino que de todo lo que ha de hazqr, tiene
cuydadoefte foberano Rey. O vala me Dios, que
claro fe vee aquila declaracion del verfo,y como fe
entiende, tenia razon, y la terndn todos de pedir
alas de paloma! Entiendefe claroes buelo , el que
da el efpirita para leuantarfe de todolocriado, y de
{i mefmo el primero; mas es buelo {uaue, es buelo
deleytofo, buelo fin ruydo. -
Que fedorio tiene vn alma, que el Sefor llega
aqui, que lo mire todo fin eftar enredada en ello?
Que corrida efta del tiempo , que lo eftuno? Que
efpantada de {u ceguedad ? Que laftimada de los
que eftanen ella, en efpecial, fies gente de -oracion,
y @ quien Diosregala? Querria dar vozes, para dar
aentender que engafiados eftan: y aun anfi lo ha-
ze algunas vezes,y lluenenle en la cabeca mil per-
{ecucionesy tienen la por poco humilde, y ‘que
quicteenfenar a de quien auiadedeprender. En ef-
pecial, {i es muger, aqui es el condemnar, y con ra-
zon;porque no faben el impetu, que la mueue, que
no fe puedevaler, ni puede fuffrir no defengafiar 2
los que quiere bien,y deflea ver fueltos defta carcel
deftavida: queno es menos, fii le parece menos, en
la que ella ha eftado. 1) Lognil]
Fatgafe del tiempo, én:que mird puntos-de
Aaj hon-
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honra;y en el engafio, que traya de creer, que era
honra lo que el mundo llama honra. Vee, que es
grandiflima mentira, y que todos andamos en
ella. Entiende, que la verdadera honra no es men-
tirofa, fino verdadera ; teniendo en algo, lo que es
algo, y lo quees nada, tenerlo ennonadaj; pues to-
does nada, y menosquenada,lo que feacaba, y no
contenta a Dios. Riefe de {1, del tiempo que tenia
en algo los dineros , y codicia dellos; aunque en
efto nunca creo (y es afli verdad ) confefle culpa:
harta culpa era tenerlos en algo. Sicon ellosfe pu-
diera comprar el bien que aora veo en mi, tuuiera-
los en mucho; mas vee, que efte bien fe gana con
dexarlo todo.

Que es efto, que fe compra coneftos dineros,

ue defleamos? Es cofa de precio 2 es cofa dura-

ble? o para que los queremos ? Negro defcan{o fe
procura, que tan caro cuefta! Muchas vezes fe
procura con ellos el infierno, y fe compra fuego
perdurable, y pena fin fin. O fi todos dieffen, en -
tenerlos por tierra fin prouecho! que concertado
andaria el mundo? que fin trafagos? con que ami-
ftad fe tratarian todos, fi faltafle interefe de honra,
y dineros? Tengo para mi, feremediaria todo.

Vee de los deleytes tan gran ceguedad , y como
con ellos compra tralajo, aun para cfta vida, y def-
aflofliego. Que inquictud 2 que poco contento?

que trabajar en vano 2 /Aqui no folo las telarafias
: - yee
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vee de {u alma, y las faltas grandes, fino vn poluito
que aya , por pequefio que {eay porque el {ol efta
muy claro. Y anfi por mucho que trabaje vn al-
ma en perficionarfe, fi deveraslacogeefte {91, toda
fe vee muy turbia. Es como el agua que efta en vn
vaflo, que finoleda el fol, efta muy claro; y fi daen
el, veele que efta todo lleno de motas. Al piede la
letraes efta comparacion; antes de eftar el alma en
efta extafi, pareceleque traye cuydado de no offen-
der a Dios, y que conforme a fus fuergas  haze lo
que puede. Mas llegada aqui, quele da efte Sol de
jufticia, quela haze abrir los ojos, vee tantas mo-
tas, que los querria tornar a cerrar; porque aun
no es tan hija de efta aguila caudalofa, que pueda
mirar efte Sol de hito en hito: mas por poco que
los tenga abiertos, veefe toda turbia. Acuerdafe
del verfo, que dize: Quien fera jufto delante de ti?
Quando mira efte dinino Sol, deslumbrale la cla-
ridad, como fe mira a {i, el barro le atapa los ojos,
ciega efta efta palomita. Anfiacaece muchas ve-
zes, quedarfe anfi ciega deltodo, abforta, efpanta-
da, defuanecida de tantas grandezas como vee,
Aqui fegana la verdadera humildad, para nofe le
dar nadade dezir bienesde fi,n1 quelo digan otros:
reparte el Senor del huerto la fruta,y no ellay y an-
ﬁ no e le pega nadad las manos. Todo el bien que
tiene, va guiado a Dios: fi algo dize de fi, espara {u
gloria; {abe, que no tiene nadaella alli. Y aunque

quic-
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quiera, no puede ignorarlo: porque lo vee por vifta
de ojos,que mal que le pefe,fe los hazen cerray a las
cofas del mundo, y que los tenga abiertos para en-
tender verdades.

CAPITVLO XXI.
Profigue y acabacfte pofiver grado de om_cion; dize lﬁ:{?“f fente

el alma,que efta en el de tornar a cviuir en el mundo : y dala
luz,, que dael Seiior de los engasios del : tiene buena docrina.

Ves acabando enlo que yua, digo que no ha
menefter aqui confentimiento de efta alma,
ya{e le tiene dado;y fabe que con voluntad {e en-
tregd en fus manos;y que no le puede engaﬁar,
porque es {abidor de todo. No es como aca, que
efta roda la vida llena deengafos y doblezes;quan-
do penfays teneys vna voluntad ganada fegun lo
que os mueftra, venis a entender quetodo es men-
tira: no ay ya quien viua en tanto trafago, en efpe-
cial fi ay algun poco de interes. Bienauenturada
alma, que la trae el Senor a entender verdades. O
que eftado efte para los Reyes, como les valdria
mucho mas procuratlo, que no gran fefiorio! Que
re¢titud auria en el reyno? Que de males fe efcufa-
rian, y aurian efcufado? Aqui no fe teme perder vi-
da,ni honrapor amor de Dios. Que gran bien efte
para quien eftd mas obligado 4 mirar la honra del
Seflor, quetodos los que fon menos; pues han'de
{erlosReyes, a quien figan. Por vn punto de au-
mento
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mentoen la Fe,y deauer dado luzen algo aloshe~
reges, perderia mil reynos; y conrazon.Otroganat
esva Reyno queno fc'acaba , que confolavna go:
ta qué gufta vi alma defta :{l_gua del, parece afcoto:
dolode aca: Puesquando fuere eftar'engolfada en
todo, gite ferar O Sefior, fime dierades eftado para
dezir avozeseltol Nomecreyeran, como hazena
muchos;que lo-faben dezir, de otra fiierte que yoy
mas almenos fatisfiziera me yo. Parece me, que
tuuiera en poco la vida, por dara entender vna'fola
verdad de ¢eftds y no sedeflpues lo quehiziera, que
noay quefiarde mi.-Con fer la'que foy','me dan
grandes impetusypordezir efto 4 los que mandan,
que me deshazen. De %ucm puedo mias, tornome
avos, Sefiorhmio , a pediros remediorpaga todo. Y
bien:fabeys vos, que: muy de'buena gana me' def-
pofleeriayo de las mercedes, que me aveys hecho; -
conquedareneftado. que no osoffendiefle , v las
daniaa los Reyes; porque:se; queferia impoflible,
confentircofasque aora fe confienten ; ni- dexarde
auer'grandiflimos bienes: O Dios'mio ! dadles a
entender aloqueeftan obligadosy pues los quififtes
vos{efialar enla tierra;de manera, que aunhe-oy-
do deziryay fefialesen’d] cielo, quando evaysal-
guno.:Que cierto:quando pienfo efto, 'me ‘haze
dewocion quk queraysvos, Reymioyque hafta en
clto entiendan| os>hansde imitarenviday pues-eqt
alguna manera oy {efialénel cielo y ¢omo'quando
Bb s
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moriftes vos, en fu muerte. Mucho me atreuo :
rompalo v. m. fi-mal le garccc-, y crea fe lo diria
mejor en prefencia, fi pudiefle, o penfafle, me han
decreer; porque los encomiendoa Dios mucho, y
querriameaprouechafle. Todo lo haze auenturar
la vida, que defleo muchas vezes eftar fin ella; y era
por poco precio , auenturar a gaar mucho, por-
que no ay ya quien viua, viendo por vifta de ojos
el gran engafio en queandamos, y la ceguedad que
traemos.
- Llegadavn alma aqui, noesfolo defleos, lo que
tiene por Dios; {u Mageftad la da fuergas para po-
nerlos por obra. No {% le pone cofa delante,en que
pienfe, le firue, 3 que no feabalance; y no haze na-
da, porque, comodigo, vee claro ; que es todo na-
da, fino contentar a Dios. El trabajo es, que no ay
que fe offrezca alas que fon detan poco prouecho
como, yo. Sed vos; Bien mio, feruido, venga algum
tiémpo; en quelyo pueda pagar algun ‘cornado de
lo mucho que os deuo;ordenad vos, Sefior, como
fueredes feruido ;como efta vueftra fierua os firua
en algo. Mugereseran otras, y han hecho cofas he-
roicas poramor de vos; yo no foypara masde par-
lar, y anfi no quereys vos, Dios mio, ponerme en
obras, todo fe va en palabras, y defleos, quanto he
de feruit:,y aun para efto no tengo libertad ; por-
que por ventura faltatia en.todo. Fortaleced vos
mi alma, y difponedla primero , Bien de todos los
: | bienes,
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bienes, y Telus mio; y ordenad luego modos, como
haga algo por vos ; que no ay ya quien fuffra rece-
birtanto,y no pagarnada. Cuelte lo que coftare,
Seilor, no querays, que vaya delante de vos tan va-
zias las manos; puesconforme a las obras f¢ ha de
dar el premio. Aquiefta mi vida,aqui efta mi hon- -
ra,y mi volunrag-, todo oslohedado , vueftra foy,
difponed de mi conforme a la vueftra. Bien veo
yo, miSefior, lo poco que puedo; mas llegada a
vos, fubida en efta atalaya ; adonde fe veen verda-
des, noos apartando demi, todo lo podré. Que fi
osapartays, por poco que fea, yie adonde eftaua,
que eraaelinfierno. ' O 1;

O que es vn alma, que fe vee aqui, aver de tor-
nar a tratar con todos a:mirar, y ver efta farfa defta
vida tan mal concertada ! a gaftar el tiempo en
cumplir con el cuerpo durmiendo, y comiendo!
Todo la canfay nofabe como huyr, veefe encade-
‘nada, y prefa: entonces fiente mas verdaderamen-
teel cautiuerio que traemos con los cuerpos, y la
miferia de la vida. Conoce la razon, que tehia
S.Pablo defuplicara Dios, lelibrafle dc‘él(-}a-, davo-
zes con el pi(ﬁ::i Dios libertad ;, como otras vezes
he dicho : mas aqui es con tan gran impetu mu-
chas vezes, que parece fe quiere falir el alma del
cuerpo a bul%l:ar efta libertad, ya que no la facan.
Anda comovendida en tierra agena; y lo que mas

la fatiga, es no hallar muchos que fe quexen con
Bb 2 clla,
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ella,y pidanefto, fino lo mas ordinatio es, deflear
viuir. O {1 no eftunieflemos afidos 2 nada, ni tu-
uieflemos puefto nueftro contento en cofa: de la
ticrray como la pena, que nos daria viuir fiempre
finel, templaria el miedo de la muerte con el defl
{eo degozar de la vida verdadera? Confidero al-
gunas vezes , quando vna como yo,porauerme el
Senor dadoefta luz,con tan tibia charidad  y tan
incierto eldelcanfo verdadero, porno lo auer me-
_xecido mis obras; fiento tantoy verme en eli¢ def-
tierro, huchas vezes, que feria el fentimiento de
- los Santos2 Que deuia de paflacS, Pablo, y laMag-
dalena,y otros femejantes, en quien tan, crecido
cltava efte fuego de:amor de-Dios? Deuia fer v
contino martyrio. Pareceme, que quien me da al-
gunaliwio, y con quien defcanfode tratar, {on las
perfonasque hallo de cftos defleos. Digo, defleos,
* con obras: digojcon obras; porque ay algunas per-
{onas, que afuparecer eftandefafidas,y anfi lo pu-
blican, y auia ello de fer, pues fu_-cﬁado{opidc,y los
miichosafios que ha quealgunas han comengado
camino deperfecion :.mas conoce bien efta alma
defde muy lexos , Jos que losfon de palabras , 0 los
que ya eftas palabras han confirmado con obras;
porque tiene entendido el poco prouecho que ha-
zen los vnos;y elmucho que hazenlos otros: y ¢s
cofa, que quien tiene efperiencia, lo vee: muy cla-
xamente,
Pues
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Puesdicho heya eftoseffetos , que hazen los ar-
robamientos que fon cfpi;itu de Dios. Verdad es,
que ay mas, y menos: digomenos; porque a los
_principios, aunque haze eftos effetos , no eftan ef-
petimentados con obras; y no {e puede anfi enten-
derquelos tiene, y tambien va: creciendo la perfe-
cion, y procurando, no aya memoriade telatana,
y elto requicre algun tiempo: y mientras mas cre-
ce elamor y humildad en el alma,; mayor olor dan
de fieftas flores de virtudes para {i, y para los otros.
Verdad es, que de manera puede obrar ¢l Senor en
€l alma en vn rapto deftos, que quede poco que
trabajar a-el alma en adquirir perfecion, porque
no podra nadie creer; fi nolo efperimenta,lo queel
Seiior lada aqui; que noay diligencia nueftra; que
a efto llegue,a miparecer. No.digo que con el fa-
uor del Sefior , ayudandofe muchos afios, por los
terminos queefcriuen, los que han efcrio de ora-
clon, principios,, y medios, no llegaran a la perfe- -
- cion, y defafimiento mucho con hartos traga_jo_s_;
mas no en tan breue tiempo , como fin ninguno
nueftro obra el Sehor aqui:y determinadamente
faca elalma dela tierra, y le dafefiorio fobre lo que
ay en ella; aunque en eftaalma noaya mas mereci-
mientos, que auia en la mia, que no lo puedo mas
encarecer, porque era caft ninguno. El porque lo
haze fu Mageftad, es porque quicre,y como quie-
re,hazelo; y aunque no aya en ella difpoficion,, la
§o0 Bb; dif-
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difpone para recebir el bien, que fu Mageftad la da.
Anfi que no todas vezes los da, porque fe lo han
merecido en grangear bien el huerto; aunque es
muy cierto, aquien efto haze bien, y procura de.
{afirfe, no dexar deregalarle. Sino queesfu volun-
‘tad, moftrar {u grangeza algunas vezes en la tier-
ra ciuc es mas ruyn, como tengo dicho, y difpo-
nerla para todo bien; de manera que parece, no es
ya parte en cierta manera paratornat a viuiren las
offenfas de Dios, que folia. :

Tiene el penfamiento tan habituado a enten-
der lo quees verdaderaverdad, que todo lo demas
le parecejuego denifios. Riefe entre fialgunas ve-
zes,, quando vee A perfonas graues de oracion'y
religion hazer muchocafo de vnos puntos de hon-
ra, que efta alma tiene ya debaxo cE: los pies. Di-
zen, quees difcrecion, y autoridad de fu cﬁado, pa-

‘ra mas aprouechar. Sabe ella muy bien ,que apro-
uecharian mas en vn dia que pofpufieflen aquella
autoridad de eftado por amor de Dios, que con
cllaen diez aflos. Anfi viue vida trabajofa, y con
fiempre cruz ; mas va en gran crecimiento, quan-
do parece a losque las tratan, eftan muy enla cum-
bre,de(de d poco eftan muy mas mejoradas; por-
quefiempre las va*fauoreciendo mas. Dios, es al-
ma fuya, es el quelatiene ya d cargo, y anfi le luze;
porque parece afliftentemente la efta fiempre guar-
dando, para que no le offenda, y fauoreciendo, y

: defper-
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defpertando, para que le firua. En llegando mi al-
ma 4 que Dios la hiziefle efta tan gran merced,
ceflaron mis males, y me dio el Sefor fortaleza
para falir dellos; y no me hazia mas eftar enlas o-
cafiones, y con gente que me folia diftraer, que fi-
no eftuuiera, antes me ayudaua. Lo que me folia
dafiar, todo me era medios para conocer mas 2
Dios,y amarle,y verlo que le deuia, y pefarme de
la queauia fido. . _

Bicn entendiayo,no veniaaquellode mi, ni lo
auia ganado con midiligencia, que aun no auiaaui-
do tiempo para ello: fu Mageftad me auia dado
fortaleza para ello por fu fola bondad. Hafta aora
delde que me comengo el Seiior a hazer efta mer-
ced deftos arrobamientos, fiempre ha ydo crecien-
do eftafortalezay y por fu bondad me ha tenido.de
{u mano, parano tornaratras, ni me parece, COmMo
es anfi, hago nada cafi de mi partey fino que en-
tiendo claro, el Sefior es el que obra. Y por efto, me
parece,quealmaa quien el Seior haze eftas mer-
cedes, que yendo con humildad,y temor, enten-
diendo que el mifmo Sefior lo haze, y nofotros cafi
no nada; que {e podra poner entre qualquiera gen-
te,aunque fea mas diftrayda, y viciofa, no leharaal
cafo, nimouera en naday antes, como he dicho, le
ayudara, y {erle ha modo para facar muy mayor
aprouechamiento. Son ya almas fuertes,que clco-
ge ¢l Sefior para aproucchar a otras; aunque efta

- forta-
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fortaleza noviene de fi,de poco en poco,en llegan.:
do el Sefior aqui vnalma, le'va comunicando muy

grandes {ecretos. Aqui fon las verdaderas reuela-’
cionesen efte extafi, y las grandes’ mercedes, y vi-:
fiones; y todo aprouecha para humillary forcale=
ter ¢l alma,y que tenga en mienos las cofas defta

vida, y conozca mas claro las grandezas del pre-

mio que ‘el Sefior tiene aparejado a los que le fir-
uen. Plegaa fuMageftad, {ca alguna partela gran-:
diffiha largueza, que con efta miferable pecadora

ha tenido, para que fe esfuercen yanimen los que’
cfto leyeren,a dexarlo todo del todo por Dios: pues
tan cumplidamente paga {u Mageftad;que aun en
elta vidafe vee claro el premio y la'ganarnicia que
tichen los'qué firuen, que fera enla otraz = 4

A CAPIT.VLOXXIL

En ?ue trata,quan [eguro. camino es para los Contemplatinos,no
euantar el eSpirisu i cofas altas , [i el Seior no le lewanta;y
como ba de [er el medio parala mas fubida contemplacion la:
“Humanidad de Chrifto: dize de cum engaiio,en que ella eftino -
vn tiempo: es muy prouechofo efte (apitulo. iy

%

T-Na cofa quiero dezir,, a'mi parecer, impor-
“tante: que fi 4 v. m. le pareciere bicn, feruira-
de auifo, que podtia fer auerle menefter. Porque
en algunos Libros, que eftan’efcritos dé oracion,’
tratan, que atinque el alma ro puede pot fi llégar”
a efte eftado, porque ¢s todo obra fobrenatural,
quc
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queel Sefior obra en ella, que podra ayudarfe, le-
uantando el efpiritu de todo lo criado, y fubiendo-
le con humildad; defpues de muchosafnos que aya
ydo porlavida Pargatiua, y aprouechando por la
Hluminatina. No s¢ yo bien, porque dizen 1llu-
minatiua; entiendo que de los que van aproue-
chando. Y auifan mucho, que aparten de fi toda
imaginacion corporea,y que e lleguen a contem-
plar en la Diuinidad: porque dizen, que aun que
{eala Humanidad de Chrifto, a los que llegan ya
tan adelante, que embaraga, 0 impide a la mas pet-
. feta contemplacion. Traen lo que dixo el Seflora
los Apoftoles, quando la venida del Efpirita fanto
(digo quando {ubioa los cielos ) para efte propofi-
to. Y parece mea mi, que fi tuuieran la Fe, como
la tuuieron defpues que vino el Efpiritu fanto, de
que era Dios y hombre, no lesimpidiera; pues no
{e dixo efto a la Madre de Dios,, aunque le amaua
mas que todos. Anfi que traen lo que {e dixo a los
Apoftoles, quando fubio el Sefior a los cielos:: por-
que les parece, que como efta obra toda es e(giri-
tu, que qualquicera cofa corporea la puede eftor-
uar ¢ impedir: y que confiderarfe en quadrada
manera, y que efta Dios de todas partes,y verfe en-
golfado en el, es lo que han de procurar. Efto bien
me parece a mi algunas vezes; mas apartarfe del
todo de Chrifto, y que entre en quenta efte dinino

cuerpo con nueftras miferias, ni con todo lo cria-
Cc do,
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do, no lo puedo fuffrir: plega a fu Mageftad , que
me fepa dar d entender. Yo no lo contradigo;por-
que {onletrados, y efpirituales, y faben lo que di-
zeny y por muchos caminos y vias lleua Dios las
almas, como ha llenado la mia; quiero aora dezir
(en lodemasno meentremeto ) y en el pcli%ro en
que me Vi, por querer conformarme con lo que
leya. Bien creo,que quien llegare a tener vnion, y
no paflare adelante ( digo a arrobamientos, y vi-
fiones,y otras mercedes,que haze Diosa lasalmas)
que terna o dicho por lo mejor, como yo lo ha-
z1a; y fi me vuiera eftado en ello,creo nunca vuiera
llegado a lo que aora; porque,a mi parecer, es en-
gaito, ya puede fer yo fea la engafiada, mas dir¢ lo
que me acaecio.

Como yo no tenia maeftro, y leya en eftosli-
bros, pordonde pocoa poco yo penfaua entender
algo,y defpues entendi, quefi el Seflor no me mo-
ftrara, yo pudiera poco con. los libros deprender:
porque no era nada, lo que entendia, hafta que fu
Mageftad por efperiencia me lodaua a entender;
nifabia lo que hazia, en comengando 4 tener algo
de oracion {obrenatural ( digo de quietud ) procu-
raua defuiar toda cofa corporea: aunque yr leuan-
tando el alma, yo no ofaua, que como era fiempre
tan ruyn, via que era atreuimiento; mas parecia-
me fentir la prefencia de Dios,como es anfi,y pro-
curaua eftarme recogida con el. Y es oracion fa-

brofa,
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brofa, fi Diosalliayuda, y‘cl deleyte mucho; y co-
mo fe vee aquella ganancia, y aquel gufto , ya no
auia quien me hiziefle boluera la Humanidad, fi-
no que en hecho de verdad, me parecia, me era im-

edimento. O Sefior de mi alma, y bien mio Iefu
Chrifto crucificado! no me acuerdo vez de efta o-
pinion que tuue, que no.me de pena; y me parece,
que hizeyna gran traycion, aunque con :(%noran-
cia. Auiafido yo tan deuotatoda mivida de Chri-
fto; porque efto era ya ala poftre: digo a la poftre,
de antes que el Seflor me hiziefle ‘cltas mercedes
de arrobamientos, y vifiones. Durdo muy poco
eftar en efta opinion, y anfi fiempre tornaua a mi
coftumbre de holgarme con efte Sefior. En efpe-
cialquando comulgaua, quifiera yo fiempre tracr
delante de los ojos fu retrato, ¢ imagen; ya que no
podia traetle tan elculpido en mi alma, como yo
quifiera. Es poflible, Sefior mio, que cupo en mi
penfamiento, ni vna hora, que vos me auiades de
impedir paramayor bien2 De donde me vinieron
a mi todos losbienes, fino devos 2 No quiero pen-
far que en efto tuue culpa , porque me lattimo mu-
cho,que cierto era ignorancia; y anfi quififtes vos,
por vueltrabondad, remediarla, con darme quien
me {acafle defte yerro: y defpues, con. que os viefle
yo tantas vezes,como adelante diré; para que mas
cla\ro entendiefle quan grande era, y que lo dixef-
fe amuchas perfonas, que lo he dicho, y para qulc

C 2 0
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lo pufiefle aora aqui. Tengo para mi, que la caufa
de no aprouechar mas muchas almas, y llegar 2
muy gran libertad de efpiritu, quando llegan a te-
ner oracion de vnion, es porefto.

Pareceme, que ay dos razones, en que puedo
fundarmi razon. Y quiga no digo nada, mas lo
quedixere, helo vifto por efperiencia, que fe halla-
ua muy mal mialma, haftaqueel Senor la dio luz;
porque todos fus gozos eran a forbos, y falida de
alli, no {c hallaua con la compaiia que defpues,pa-
ra los trabajosy tentaciones,y lavna es, que vavn
poco de poca humildad tan folapada ye?condida,
que no {¢ fiente. Y quien fera el foberuio, y mife-
rable como yo, que quando vuiere trabajado toda
fu vida con quantas penitencias, y oraciones, y
perfecuciones fe pudieren imaginar, no {e halle
muy rico,y muy bien pagado, quando le confien-
ta el Senoreftaral pie de la Cruz con S. Iuan? No
s¢,en que fefo cabe , no fecontentar con efto, fino
enel mio, que detodas maneras fue perdido, enlo
que auia de ganar.Puesfitodasvezes la condicion,
o enfermedad ( por fer penofo penfaren la Paffion)
no lo fuffre, quien nosquita eftar con el defpues de
refufcitado; pues tan cerca le tenemos en el Sacra-
mento, donde ya eftaglorificado, y no le mirare-
mos tan fatigado, y hecho pedacos, corriendo fan-
gre, canfado por los caminos, perfeguido de los
que hazia tanto bien, no creydo de los Apoftoles?

Porque
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Porque cierto no todas vezes ay, quien {uffra pen-
far tantos trabajos,como pafso. He Ile aqui fin pe-
na, lleno de gloria, esforcando a los vnos, animan-
do a los otros, antes que {ubieflea los ciclos. Com-
pafiero nueftro en el fantiflimo Sacramento, que
no patece, fue en fumano apartarfe yn-momento
de nofotros. Y que aya fido en la mia, apartatme
yo de vos, Seflor mio, por mas feruiros 2 Que ya,
quando os offendia, no os conocia; mas que cono-
ciendo os, penfaffe ganar mas por efte camino? O
que mal camino llevaua, Sefior! Ya me parece,
'yuafin'camino, fivos no me rornarades ael ;que
en veros cabe mi, he vifto todos los bienes.No me
ha venido trabajo, que mirando osavos, qual eftu-
uiftes delante de los juézes; no'fe me haga bueno
de fuffrir; con tan buen amigo prefente, ‘con tan
buen capitan, que fe pufo en lo primero en el pa-
decer,todo fe puede fuflir. El ayuda,y da esfuer-
co, nunca falta, es'amigo verdadero:y veoyo cla-
1o,y he vifto defpues, que para contentar a'Dios, y
que nos haga grandes mercedes, quicre fea por
manos defta Humanidad facratiflima, en quien
dixo fu Mageftad , {c deleyta. Muy muchas vezes
lo he vifto por efperiencia: hame lo dicho el Se-
fior. He viftoclaro, que por efta puerta hemos de
entrar, fi queremos nos mueftre la foberana Ma-=
geftad grandes fecretos. )

Anft que v. m. Sefior, no quiera otro camino,
e s aun-
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aunque eft¢ en la cumbre de contemplacion ; por
“aqui va feguro, efte Sefior nueftro es, por quien nos
vienen todoslosbienes: el le enfefiara, mirando fu
vidaj es el mejor dechado . Que mas queremos,
que vn tan buen amigoal lado , que no nos dexara
en los trabajos, y tribulaciones, como hazen los
del mundo? Bienauenturado, quien deverdad le
amare, v fiempre le traxere cabe de fi. Miremosal
gloriofo S. Pablo,que no parece, fele caya de la bo-
“ca fiempre, IEsvs ; como: quien le tenia bien en el
coragon. Yo hemirado con cuydado, defpues que
efto he’entendido |, de algunos Santos grandes
Contemplatinios, y-no yuan por otro camino. San
Francifco damueftra de elloen las Llagas: S. Anto-
nio dePaduasenel Nifo: S. Bernardo fe deleyta-
ua enla Humanidad; Santa Cathalina de Sena;
otros muchos Santos, que v.m. fabra mejor que
yo. Efto de apartarfe de lo corporeo, bueno dene
de fer cierto, pues gente tan efpiritual lo dize; mas
4 mi parecer, ha de fer eftando el alma muy apro-
uechada, porque bafta efto, efta claro, e ha de buf-
car ¢l Criador por las criaturas. Todo es como la
merced haze el Sefior a cada alma, eneflo no me
entremeto. Lo que querria dar a entender, es, que
1o ha de entrarenefta quenta la facratiflima Hu-
manidad de Chrifto: y entiendale bien cfte pun-
to, que querria faberme declarar.

Quando Dios quiere fufpender todas las po-
: tencias,
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tencias,como en los modos de oracion ( que que-
dan dichos ) hemos vifto , claro efta, que aunque
no queramos, fe quite} efta prcfencia_: entonces,
vaya en hora buena, dichofa tal perdida! que es
para gozar mas, de lo (iluc nos parece fe pierde.
Porque entonces fe emplea el alma roda en amar
a quien cl entendimiento ha trabajado conocer; y
ama lo que no comprehendio, y goza de loque no
pudiera tambien gozar, fino fuera perdiendole a
fi, para, como digo, mas ganarfe. Mas que nofotros
de mafia, y con cuydado nos acoftumbremos,a ne
procurar con todas nueftras f‘ucrgas tracr delante
fiempre (y pluguiefle al Sefror fuefle fiempre ) cfta
facratiffima Humanidad? Efto digo, que no me
parece bien,y que es andar el alma en el ayre,como
dizen; porque parece, no traearrimeo, por mucho
que le parezca anda llena de Dios. Es gran cofa,
mientras viuimos, y fomos humanos, traerle hu-
mano; que efte es el otro inconueniente, que digo
ay. El primero, yacomencea dezir, es yn poco de
falta de humildad, de quererfe leuantar el alma,
hafta que el Sefior la lenante, y no contentarfe con
meditar cofa tan preciofa, y querer fer Maria, antes
que aya trabajado con Martha. Quando ¢l Sefior
quicre que lo fea, aunque fea defde el primer dia,
no ay que temer; mas comidamonos nofotros,co-
mo ya creo otra vez hedicho. Efta motitade poca
humildad, aunque no parece ¢s nada, para que-

xer
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rer aprouechar en la contemplacion haze mucho
dafo. o
 Tornando al fegundo punto, nofotros no fo-
mos Angeles, fino tenemos cuerpo; queretnos ha-
zer Angeles, eltando en la tierra, y tanen la tierra
como yo eftaua, es defatino. Sino que ha menefter,
tener arrimo el penfamiento, para lo ordinario, ya
que algunas vezes el alma falgade fi, o ande mu-
chas tan llena de Dios, que no aya menefter cofa
criada para recogerla. Efto no es tan ordinario,
queen negocios, y petfecuciones, y trabajos, quan-
do ng fe puede tener tanta quietud, y en tiempo de
fequedades es muy buen amigo: Chrifto; porque
le miramos hombre, y vemos le con flaquezas, y
trabajos , y ‘es compaiia,y auiendo coftumbre es
muy facil hallarle cabe fi; aunque vezes vernan,
que lo vno ni lo otro no fe pueda. Para eftoesbien
lo que ya he dicho, no nos moftrar a procurar
confolaciones de efpiritu, venga lo que viniere,
abracado con la Cruz es gran cofa. Defierto que-
- do efte Senor detoda confolacion, folo le dexaron
en los trabajos; no le dexemos nofotros. Que para
mas fubir, el nos dara mejor la mano que nueftra
diligencia; y {e aufentara, quando viere que con-
uiene, y que quicreel Senor facar el alma de i, co-
mo he dicho.

Mucho contenta a Dios veryn alma, que con

humildad pone por tercero a fu Hijo 5 y le ama
tanto,
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tanto, que aun queriendo fii Mageftad fubirle a
muy gran contemplacion ( como tengo dicho ) fe
conoce por indigno, diziendo con §. Pedro: Apat-
taos de mi,Sefior, que foy hombre pecador.Efto he
probado; defte arte ha lleuado Dios mi alma. O-
tros yran,como he dicho, por otro atajo; lo queyo
he entendido, es que todo efte cimiento de la ora-
cion va fundado en humildad, y que mientras mas
{eabaxa vn alma en la oracion, mas la fube Dios.
No me acuerdo,auerme hecho merced muy fefia- -
lada, de las que adelante dire, que no fea eftando
deshecha de verme tan ruyn; y aun procuraua fu
Mageftad darme a entender cofas, para ayudarme
a conocerme, que yo no las fupiera imaginar. Ten-
go para mi, que quando el alma haze algo de {u
parte, paraayudarfe en efta oracion de vnion, que
aunque luego luego parece le aprouecha, que co-
mo cofa no fundada, {e tornara muy prefto a caer.
Y he miedo , que nunca llegara a la verdadera po-
breza de efpirituy que es no bufcar confielo ni gu-
ftoen la oracion ( quelos de la tierra , ya eftin de-
xXados ) fino confolacion enlos trabajos por amor
deel que fiempre viuio en ellos, y eftar en' ellos, y’
en las fequedadesquicta; aunque algo fefienra, no
paradarinquietud,y la pena, que @ algunias per{o-
nas; que i noeftan fiempre trabajando con el ¢n-
tendimiento, y con tenet deuocion, pienfan’ que
vatodo perdido, como fipor fu trabajo fe mere-

Dd ciefle
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ciefle tanto bien. No digo, que no fe procure, y
eften concuydadodelante de Dios; mas quefi no
pudieren tener, aun vn buen penfamiento ( como
otra vez he dicho) que no fe maten. Sieruos fin
prouecho fomos , que penfamos poder 2 Mas quie-
re el Sefior que conozcamosefto, y andemos he-
chos afnillos para traer la noria delagua, que que-
da dicha, que aunque cerrados los ojos, y no en~
tendiendo lo que hazen, {acaran masque el horte-
lano con toda fu diligencia, Con libertad fe hade
andar en efte camino, pueftos en las manos de
Dios; fi {u Mageftad nos quificre {ubir 2 fer delos
de fu camara, y fecreto, yr de buena gana; {i no,
{eruir en officios baxos, y no fentarnos en el mejor
lugar, como he dicho alguna vez. Dios tiene guy=
dado, mas que nolotros, y fabe paralo que es cada
yno; de quefirue gouernarfe a fi, quien tiene dada
yatoda fu voluntad a Dios? A mi parecer, muy
menos e fuftre aqui, que en el primer grado de la
oracion, y mucho mas dafia, {on bienes fobrenatu-
rales. S1vno tiene mala voz, por mucho que fe ef-
fuerce a cantar, no fcle haze buena; fi Dios quiere
darfela, no ha el menefter antes darvozes. Pues fu-
pliquemos fiempre nos haga mercedes; rendida el
alma, aunque confiada de la grandeza de Dios.
Pucs para que efte alos pies de Chrifto le dan li-
cencia, que procure no quitarfe dealli, efte co=
mo quicra; imite a la Magdalena, que quarfltdo

eftu-
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eltuuicre fuerte, Dios la lleuara al defierto.

Anfi que vuela merced , hafta que halle, quien
tenga mas efperiencia que yo, y lo fepamejor, efte-
feen efto. Sifon perfonas, que comiencan a guftar
de Dios, no las crea, queles parece, lesaprouecha,y
guftan mas a{udandoﬁz. O, quando Dios quiere
como viene al defcubierto fin eftas ayuditas! Que
aunque mashagamos , arrebata el efpiritu, como
vn gigante tomaria vna paja, y no bafta refiften-
cia. Que manera para creer, que quando el quiere,
elperaaque buele el fapo por fi mefmo? Y aun mas
difficultofo y pefado me parece, leuantatfe nue-
ftro efpiritu, {i Diosno leleuanta; porque efta car-
gado Ie tierra, y de mil impedimientos, y aproue-
chale poco querer bolar. Que aunque es mas fu
natural que.el deel fapo; efta ya tan metido en el
cieno,quelo perdio porfu culpa. Pues quiero con-
cluyr con efto, que fiempre, que fe pienfe de Chri-
fto, nos acordemos del amor con que nos hizo
tantas mercedes, y quan grande nos le moftro
Dios, en darnos tal prendadel que nostiene; que
amor faca amor. Y aunque fea muy a los princi-
pios, y nofotros muy ruynes, procuremos yr mi-
rando efto fiempre, y defpertandonos paraamar;
porque fivna vez nos haze el Sefior merced , que
{e nosimprima en el coracon efte amor; fernos ha
todo facil, y obraremos muy en breue, y muy fin
trabajo. D¢ nos le {u Mageftad, pues fabe lo mu-

: Dd 2 - cho
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cho que nos conuiene, por el que el nos tuuo, y
por fu gloriofo Hijo, quien tan a {u cofta nos le
moltro, Amen. tor '
Vnacofa querria preguntat avuefa merced, co-
mo en comengando el Sefor a hazer mercedes
vn alma tan fubidas, como es ponerla en perfeta
contemplacion, que de razon auia de quedar per-
feta del todo luego; (de razon, fi por cierto, porque
quien tan gran bien recibe, no auia mas de querer
confuclosci latierra ) pues porqueen arrobamien-
to, y.en quanto efta yael alma mashabituadaa re.
cebir mercedes, pareceque tracconfigo los effetos
tan mas fubidos; y mientras mas, mas defafida,
pues en vn, punto, que el Sefior llega, la puede de-
xar fantificada; como defpues, andando el tiempo,
la dexa el mifmo Seftor con perfecion en las vir-
tudes. Efto quiero.yo faber, que no lo s¢; masbien
s¢,es differentelo que Dios dexa de fortaleza,quan-
do al principio no dura mas que cerrar y abrir los
0jos, y cafi no fe fiente, fino en los effetos, que de-
X3; 0 quando va masa lalarga efta merced. Y mu-
chas vezes, pareceme ami, {ies, el no {e difponer
dcl todoluego elalma;, hafta que el Senor poco a
poco la cria, y la haze determinar,y da fuergas de
varon, para que dé del todo con todo en el {uelo,
como lo hizo con la: Magdalena con breuedad.
Hazelo en otras. perfonas, conformealo queellas’

hazen en dexar a fu Mageftad hazer ; no.acaba-
mos
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mos de creer, que aun en efta vida da Dios ciento
por vno.

Tambien penfaua yo efta comparacion, que
puefto que fea todo vno loquefedaa los que mas
adelantevan, que en el principio escomo vn man-
jar,que comen del muchas perfonas; y las que co-
men poquito, quedales {olo buen fabor por vn ra-
to, las que mas, ayuda a {uftentar; las que comen
mucho, da viday fuerca. Y tantas vezes fe pucde
comer, y tan cumplido, defte manjar de vida, que
ya no coman cofa que les fepa bien, fino ¢l; porque
vee el prouecho que le haze: 'y tiene ya tan hecho
el gufto a efta fuauidad, que querria mas no viuir,
que auia de comer otras cofas, que no fean fino
para quitar el buen fabor, que el buen manjar de-
x0. Tambien vnacompafia fanta rio haze fu con-
uerfacion tanto prouecho de vy dia como de mu-
chos; y tantospueden fer los que eftemos con-ella,
que feamoscomo ella, fi nos fauorece Dios. Y en
fin todo eftaenlo que fu Mageftad quiere,y a quien
quiere datlo; mas mucho va en determinare,
?uicn ya comienga a recebir efta merced, en defa-
nfe de todoy y tenerla en lo que es razon.

Tambien me parece , que anda fu Mageftad a
prouar quien le quiere, {i no vno, fino otro;defcu-
briendo quien es, con deleyte tan foberano, por a-
utuar la fe, fi eftd muerta, de lo que nos ha de dar,
diziendo: Mira que efto es vna gota del mar gran-

Dd; diffi-
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diffimo de bienes, por no dexar nada por hazer
con losqueama. Y como vee que le reciben, anfi
da,y fe da. Quiere, a quien le quiere; c{' que buen
querido ! y quebuen amigo! O Sefiorde mialma,
y quien tuuiera palabras para dar a entender, que
daysa los que fe fian devos; y que pierden los que
llegan a efte eftado,.y fe quedan configo mefmos?
No querays vos efto, Sefior; pues mas que efto ha-
zeys vos, que os venisd vna pofada tan ruyn,como
lamia:bendito feays por fiempre jamas. Tornoa
{uplicara vuefa merced , que eftas cofas que he ef-
crito de oracion, filas tratare con perfonas efpiri-
tuales, lo fean; porque {i no faben masde vn cami-
no, 0 {e han quedadoen el medio, no podran afl
atinar. Y ay :jgunas, que defde luego las lleua Dios
por muy {ubido camino, y pareceles, que anfi po-
dranlos otros aprouechar alli, y quietar el enten-
dimiento,y no fe aprouechar de medios de cofas
corpoxeas; y quedar fe han fecos como vn palo. Y
algunos, que ayan tenido vn poco de quietud, lue-
go pienfan que, como tienen lo vno, pueden hazer
lo otro; yen lugar de aprouechar, defaprouecha-
ran,como he dicho: anE que en todo es menefter
efperiencia, y difcrecion; el Sefior nos la dé por fu
bondad. .

CA-
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AP I T LD X XI1T,

En que torna i tratay del difeur[s de [i,cvida, y como comengs i
tratar de mas perfecion,y por que medios: es prouechofo para
las perfonas que tratan de goucrnar almas que tienen ora-
cion, [aber,como [¢ ban de auer en los principios,y el prouecko
que le hizo [aberla llenar. , ;

Viero aora tornaradonde dexe mi vida, que

‘me he detenido, creo, mas de lo que me auia
de detener; porque fe entienda mejor lo que efta
por venir. Es otro-libro nueuo de aqui ajelante,_
digo, otra vida nueua.La de hafta aqui, era mia; la
que he viuido, defde que comence a declarar cftas
cofas de oracion, es que viuia Dios en mi, alo que
me parecia: porque entiendo yo, era impoflible
falir en tanpoco tiempo de tan malas coftumbres,

y obras. Seael Sefioralabado, que me hibro de mi.

Pues comengando a quitar oeafiones, y a darme

masa la oracion, comengd el Sefor 2 hazerme las

mercedes, como quien defleaua, a lo que parecio,
que yo las quifiefle recebir. Comengo {fu Mage-
ftad 2 darme muy de ordinario oracion de quie-
tud, y muchas vezes de vnion, que duraua mucho
rato. Yo, como en eftos tiempos autan acaecido
grandes ilufiones en mugeres, y engafios que les
auia hecho el demonio, comence a temer, como
- era tan grande el deleyte y {nauidad que fentiay y
muchas vezes fin poderlo efcufar. Puefto que via
' *en
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en mi por otra parte yna grandiflima feguridad,
que era Dios, en efpecial guando eftaua en la ora-
cion; y via, que quedaua de alli muy mejorada, y
con mas fortaleza. Mas en diftrayendome vn po-
co,tornauaa temer,y a penfar, fi queria el demo-
nio, haziendome entender que era bueno, fufpen-
der el entendimiento, para quitarme la oracion
mental, y que no pudiefle penfar en la Paflion,, ni
aprouccharme del entendimiento; que me parecia
a mi mayor perdida, como no lo entendia. Mas
como fu Mageftad queria ya darme luz , para que
no le offendiefle, y conociefle lo mucho que le de-
uia, crecio de fuerte efte miedo, que me (}xizo bult
car con diligencia perfonas efpirituales con quien
tratar, que ya tenia noticia de algunos, porque
auian venido aqui los de la Compaiia de Iefus; a
‘quien yo, fin conocera ninguno, era muy afhicio-
nada, de folo faber ¢l modo que lleuavan de vida
y oracion. Mas no me hallaua digna de hablatles,
ni fuerte para obedecerlos, que efto me hazia mas
temer; porque tratar con ellos, y ferla que era, ha-
zia {e me cofa rezia.

En efto anduue algun tiempo, hafta queya con
mucha bateria que pafsc en mi, y temores, me de-
termine a tratar con vna perfona efpiritual, para
preguntatle, que eralaoracion que yo tenia, y que
me diefleluz, {i yua errada, y hazer todo lo que pu-
diefle por no offender a Dios. Porque la falta, ChO-'

mo ne
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mo he dicho, que veya en mi de fortaleza, me ha-
zia eftar tan timida. Que engafio tangrande, vala
me Dios, que para querer {er buena, me apartaua
del bien! En efto deue poner mucho el demonio
en el principio dela virtud, porque yo no podia a-
cabarlo con migo. Sabe el, que efta todo el reme-
dio devn alma, en tratar con amigos de Dios; y
anfi no auia termino, paraque yoa efto me deter-
minafle. Aguardaua a enmendarme primero, Co-
mo quando dex¢ la oracion, y por ventura nunca
lo hiziera : porque eftaua ya tan cayda en cofillas
de mala coftumbre, que no acabaua de entender,
eran malas; que era menefterayuda de otros, y dar-
mela mano paralenantarme: bendito fea el Sefor,
que en fin lafuya fue la primera. Como yo vi,yva
tan adelante mi temor, porque crecia la oracion
pareciome, que en efto auia algun gran bien, ©
grandiflimo mal. Porque bien entendia ya, era
cofa fobrenatural lo que tenia; porque algunas ve-
zes no lo podiarefiftir: tenetlo, quando yo queria,
era efcufado. Pens¢ en mi, que no tenia remedio,
{ino procuraua tener limpia conciencia, y apat-
tarme de toda ocafion, aunque fuefle de pecados
veniales. Porque fiendo efpiritu de Dios, clara
eftaua la ganancia; fi era demonio, procurando yo
tener contento al Sefior, y no offenderle, poco da-
No me podia hazer, antes el quedaria con perdida.
Determinada en efto, y fuplicando fiempre al Se-

] Ee : nor,



218 LA VIDA

fior, me ayudafle, procurando lo dicho algunos
dias, vi que no tenia fuerca' mialmapara falir con
tanta perfecion a folas, por algunas afficiones que
tenia a cofas, que aunquedefuyo no eran muy ma-
las, baftauan para eftragar lo todo.

Dixeron me devn Clerigo letrado, que auia en
efte lugar, que comencaua el Seflor a dara enten-
der a las gentes {u bondad,y buena vida:yo procure
por medio de vn Cauallero fanto, que ay en efte lu-
oar, es cafado, mas devida tan exemplar y virtuofa,
y detanta oraciony caridad,queen todo el refplan-
dece {u bondad y perfecion; y con mucha razon,
porque grande bien ha venido a muchas almas
por fu medio, por tener tantos talentos, que aun
con no leayudar fu eftado,no puede dexarconellos
de obrar. Mucho entendimiento, y muy apacible
para todos,{u conuerfacion no pefada, tan {uaue, y
agraciada, junto conferre&ay fanta; que da con-
tento a los que trata; todo lo ordena paragran bien
de las almas queconuerfa, y no parece, trac otro e-
ftudio, fino hazer por todos los que el vee fe fuffre,
y contentara todos. Puesefte benditoy fanto hom-
bre con fuinduftria, me parece, fue principio, para
que mi almafefalvaffe. Su humildad a mi efpan-
tame, que mequifo ver, con auer a loquecreo, po-
co menosde quarenta afos que tiene oracion, no
sc{i fon dos o tres menos, y que lleua toda la vida

de perfecion, que a lo que parece, {uffre fu cftado.
Pot-



DE LA §. MADRE TERESA. 219

Porque tiene yna muger tan gran ﬁcn}a de Dios, y
de tanta charidad,que porella no fe pierde. En fin
como muger, de quien Dios fabia auia de fer tan
grande fieruo fuyo, la efcogio . Eftauan deudos
fuyos calados con parientes mios; y tambien con
otro harto fieruo de Dios, que eftaua cafado con
vna prima mia, tenia mucha comunicacion. Por
efta via procure, viniefle a hablarme efte Clerigo
que digo, tan fieruo de Dios, que era muy {u ami-
go, con quien pense confeflarme, y tener por mace-
ftro. Pues trayendolo, para que me hablafle, y yo
con grandiflima confufion de verme prefente de
hombre tan {anto, dile parte de mialmay oracion;
que confeflarme no quifo, dixo, que era muy ocu-
pado,y eraafli. Comenco con determinacion fan-
ta a lleuarme como a fuerte; que-de razon auia de
eftar (fegun la oracion vio que tenia ) para que en
ninguna manera offendiefle 2 Dios. Yo, como vi
fu dererminacion tan de prefto en cofillas, que, co-
mo digo, yo no tenia fortaleza para falir luego con
tanta perfecion, affligime; y como vi que tomaua
las co[gs de mi alma, como cofa que envna vez a-
uia de acabar con ella, yo via que auia menefter
muchomascuydado. En fin entendi;no eran por
los medios que ¢l me daua, por donde yo me auia
de remediar; porqueeran paraalma mas perfeta. Y
yo,aunquecn las mercedes de Dios eftaua adelan-
te, eftaua muy en Jos principios de las vircudes, y
Eeaz Mmor-
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mottificacion. Y cierto, fino vuiera de tratar mas
de con €l, yocreo,nunca medrara mialma; porque-
de la afflicion que me daua,de ver como yo no ha-
zia,ni me parece podia; lo que el me dezia, baftaua
para perder la elperanga, y dexarlo todo. Algunas
vezes me maranillo, que fiendo perfona que tiene
~gracia particular en comencar a llegar almas a
Dios, como no fue feruido, entendiefle la mia,nife
quifiefle encargarde ella. Y veo, fue todo para ma-
yor bien mio; porque yo conociefle, y tratafle gen-
te tan fanta, como la de la Compaiiade Iefus. -
Defta vez quede concertada con efte Cauallero
{anto, para que alguna vez me viniefle a ver: aqui
{e vio {u grande humildad, querer tratar perfona -
tan ruyn como yo. Comengome a vifitar, y ani-
marme, y adezirme queno penfafle, que en vn dia
meauiade apartar de todo, que poco a pocolo ha-
ria Dios, que en cofas bien linianas auia el eftado
algunos afnos, que no lasauia podido acabar con-
figo. O humildad, que grandes bienes hazes,adon-
deeftas,y a los que fe llegan,a clu_ien la tiene!Dezia
me efte fanto (que con razon, a mi parecer, le pue-
do poner efte nombre ) flaquezas, que 4 el le pare-
cia, que lo eran con {u humildad, para miremedio;
y mirado conforme a fu eftado, no era falta, niim-
petfecion; y conforme al mio, era grandiffima te-
netlas. Yo nodigo efto fin propofito; porque, pa-
rece, me alargo en menudencias, ¢ importan tanto
para
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para comengar a a_prouechar vn alma, y facarla a
bolar, queaun no tiene plumas ( como dizen) que
no lo creera nadie, fino quien ha paflado por ello.
Y porque, efperoyoen Dios, v. m. ha de aproue-
char mucho, lo digo aqui; que fue toda mi falud,
{aberme curar, y tener humildad y caridad para
eftar conmigo, y fuffrimiento de ver que no en to-
do me enmendaua. Yuacon difcrecion poco a po-
co, dando maneras para vencer al demonio. Yo le
comence a tener tan grande amor, queno auia pa-
ra mi mayor defcanfo que el dia que le via,, aunque
eran pocos. Quando tardaua, luego me fatigaua
mucho, pareciendome, que por fer tan ruyn , no
me via. il
Como el fue entendiendo mis imperfeciones
tan grandes, y aun ferian pecados; aunque,defpues
que le trate, masenmendada eftaua: y como le di-
xe las mercedes, que Dios me hazia , para que me
diefle luz,dixome, que no venialo vno conlootro,
que aquellos regalos eran de perfonas que eftauan
ya muy aprouechadas,y mortificadas. Que no po-
dia dexar de temer mucho ; porque le parccia mal
efpiritu en algunas cofas, mas que no {e determi-
naua; mas que penfaffe bien todo lo que entendia
de mi oracion, y fe lo dixefle. Y erael trabajo, que
yo no fabia poco ni mucho dezir, lo que era mio-
racion; porque efta merced de faber entender que
es, y faberlo dezir,ha poco que me lo dio Dios.Co-
Ec mo
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mo me dixo efto, con el miedo que yo traya, fue
grande mi afflicion y lagrimas: porque cierto yo
deffeaua contentar a Dios, y no me podia perfua-
dira que fuefle demonio, mas temia por mis gran-
des pecados, no me cegafle Dios parano loenten-
der. Mirando libros para ver fifabria dezir mi o-
racion, halle en vno,que fellama Subida del mon-
te, en lo quetoca a vnion del alma con Dios, todas
las fefiales, que yo tenia en aquel no penfar nada;
queecftoeralo que yo mas dezia,que no podiapen-
{ar nada, quando tenia aquella oracion. Y fefiale
con vnas rayas las partes que eran,y dile el libro,
para queel y el otro Cleggo , que he dicho, fanto
y ficruo de Dios,lo miraflen, y me dixeffen lo que
auia de hazer: y'que, {i les pareciefle , dexaria la o-
racion del todo,que para que me auia yo de meter
en effos peligros; pues a cabo de veynte afios cafi
quela tenia, no auia falido con ganancia, fino con
enganos del demonio, que mejorerano la tener.
Aunque tambien efto fe me hazia rezio, porque
yayo auia prouado, qual eftaua mi alma fin ora-
cion;afli quetodoloveyatrabajofo; como ¢l que
efta metido en vn 110, que a qualquicra parte que
vaya del, teme mas peligro, y el {e efta cafi ahogan-
do. Es vn trabajo muy grande efte, y de eftos he
paflado muchos,comodire adelante; que aunque
parece no importa, por ventura hara prouecho
entender,como fe ha de prouar el efpiritu. e
¢s
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Y esgrande cierto cl trabajo,que fe paffa;y es me-
nefter tiento, en elpecidl con mugeres : porque es
mucha nueftra flaqueza, y podria venir a mucho
mal, diziendoles muy claro, Es demonio : fino mi-
rarlo muy bien, y apartarlas de los peligros que
puede auer, y auifarlas en fecreto pongan.mucho,
y le tengan ellos que conuiene. Y en efto hablo,
como quien le cuelta harto trabajo, no lo teneral-
gunas perfonasycon quien he trarado mi oracion,
{ino preguntando vnos y otros por bien, me han
hecho harto dafio: que fe han diuulgado-cofas,
ue eftuuieran bien fecretas, pues no fon para to-
jos, y parecia, las publicaua yo; creo, fin cuh:a fuya
lo hapermitido el Sefor, para que yo padeciefie.
No digo ; que dezian lo que tratava con ellos en
confellion; mas como eran petfonas, aquien yo
~daua quenta por mis temores, para que me dieflen
luz,pareciame a mi,auian de callar.Con todo nun-
ca ofaua callar cofa a perfonas femejantes. Pues di-
%o, quefeauife con mucha difcrecion , animando-
as,y aguardando tiempo, que el Sefior las ayuda-
13,como ha hecho a m1, quefino grandiflimo da-
o me hiziera, fegun era temerofay medrofa, con
clgran mal de coragon que tenia, elpantome como
no me hizo mucho mal.

Pues como di el libro,y hecha relacion de mi
vida y pecados, lo mejor que pude, por junto que
no.confeflion,por fer feglar,masbien dia entender,

quan
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quan ruyn era; los dos fieruos de Dios miraron
con gran caridad y amor, lo que me conuvenia. Ve-
nida la refpuefta, que yo con haito temor efpera-
ua, y auiendo encomendado a muchas perfonas
que me encomendaflen a Dios, y yo con harta o-
racion aquellos dias con harta fatiga; vinoa mi,y
dixome, que a todo fu parecer de entrambos era
demonio: que lo que me conuenia, era tratar con
vn Padre de la Compafiia de Iefus, que como yo
le llamafle, diziendo que tenia necegidad,vcm:a-,
y que le diefle quenta de toda mi vida por vna
confeflion general , y de mi condicion,y todo con
mucha claridad , que por lavirtud del Sacramento
de la Confeflion le daria Dios mas luz, que cran
muy efperimentados en cofas de efpiritu, que no
faliefle delo que me dixefle en todo; porque eftaua
enmucho pgigro, i no auia quien me gouernafle.
A mimedio tanto temor y pena, que no {abia que
me hazer, todo era llorar. Y eftando en vn orato-
rio muy affligida; no fabiendo queauia de fer de
mi, ley en vn libro, que parece el Sefior mele pufo
en las manos, que dezia S. Pablo, Que era Dios
muy fiel, que nunca 4 los que le aman, confentia
fer del demonio engafados: efto me confolo muy
mucho. Comence a tratar de mi confeflion gene-
ral, y poner por efcrito todos los malesy bienes, v
difcurfo de mi vida lo mas claramente que yo en-

tendi, y fupe, fin dexar nada por dezir. Acuerdo-
me,que
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me, que c:omo.--vls,.df:fpucs que lo {?{cr;qi, tantos ma-
les, y-cafi ningun bien, que me dio vha afflicion, y
fatiga grandiflima.. Tambien'me daua pena; que
me vieflen en cafa tratar con gente tan fanta co-
mo losde la Companiade Iefus; porque temia mi
rayndad ; y' pareciame quedaua obligada mas'a
no lo fer; y quitarme de mispaffatiempos; y que i -
efto no hazia, que era peor, y anfi procuré con la
Sacriftana y Portera, no lo dixeflen a nadie. Apro-
uechome poco; que acertda eftarala puertaquan:
do me llamaron, quien lo dixé por todo'el Con=
uento. Masque deembaragos pone el demonio, y
quede temores, aquien{e quieredlegara Diost: >
- Ttatando con aquel fietuo de Diosy'que lo era
harto, y bienauilado, toda mi vida y alma .como
quien bien fabia efte lenguage, me declard lo que
era,y me animo mucho: Dixo era efpiriou’de. Dios
muy conocidamente ; fino‘querera menefter ‘tot!
narde nuenoa la oracion, porque no yua bienfun-
dada,niauia comengado a entender mortificacion;
yera afli, que ni aunelnombre no'me paréce en-
tendia: que cn ninguna manera dexafléla ora-
cion, fino que me estorgafle mucho), pues Dios me
hazia tan particulares mercedes. Que, que fabia, fi
por mis medios queria el Sefior hazer bien a mu-
chas perfonas, y otras cofas, que parece propheti-
20, lo que defpues el Sefior ha hecho conmigo.
Queternia muchaculpa, finorefpondia a las mer-

Ff cedes
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cedes que Dios me hazia. En todo, me parecia, ha-
blaua en el el Efpiritu fanto, para curar mi alma,
fegun feimprimiaen ella; hizo megran confufion,
lleuome por medios, que parecia, del todo me tor-
naua otra. Quegran cofa es entender vnalma! Di-
xome, que tuuiefle cada dia oracion en'vn paflo de
Ia Paflion , y que me aprouechafie del; y 1uc no
penfafle finoen la Humanidad; y que aquellos re.
cogimientos, y guftos refiftiefle, cﬁlanto pudieffe,
de manera que noles diefle lugar, hafta que el me
dixefle otra cofa. Dexdomeconfolada, y esforgada,
y ¢l Sefior que me ayudo, y a el, para que enten-
diefle mi condicion, y como me auia de gouernar.
Quedé¢ determinada de no falir de lo que el me
mandaffe en ningunacofa, y anfilo hize hafta oy.
Alabado fea el Sefior, que me ha dado gracia para
obedecer @ mis Confeflores, aunque impcrfg:ta-
mente, y cafi fiempre han fido deftos benditos
hombres de la Compaiiia de Iefus; aunque im-
petfetamente, como digo , los he feguido. Co-
nocida mejoria comengo a tener mi alma, como
aora dire.

CA-
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CAPITTVLO XXTV.

Profigue lo comengado , y dize como fue aproucchando fu alma,
de[pues que comengd & obedecer; y lo poco que le aprowecha-
ua refifir alas mercedes de Dios, y como [u Mageflad [e las
ywa dando mas cumplidas.

' Vedo mi alma defta Confeffion tan blanda,
Qﬁuc me parece, no vuicra cofa, a que no me
difpufieray y afli comence a hazer mudanga en
muchas cofas,aunque ¢l Confeflor no me apreta-
ua, antes parecia, hazia poco cafo de todo. Y efto
me mouia mas, porque lo llenaua por modo de
amar a Dies, y como que dexaua libertad , y no
premio, fi yo no me le pufiefle por amor. Eftuue
afli cafi dos meles haziendo todo mi poder, en re-
fiftir los regalos, y mercedes de Dios. Quantoa lo
efterior, viafe la mudanga, porque ya el Sefior me
comengaua a dar animo para paffar por algunas
co(as,ciuc dezian perfonas quie meconocian, pare-
ciendoles eftremos, y aunen la mefma cafa, yde lo
quéantes hazia, razon tenian,que eraeftremo; mas
de lo que era obligada al habio, y profeflion que
hazia, quedaua corta. Gane defterefiftir guftos,y
regalos de Dios, enfefiarme fu Mageftad : porque
antes me parecia, que para darme regalos en la ora-
cion, eramenefter mucho arsinconamiento, y cafi .
no me ofaua bullir. Delpues vi lo poco que hazia

al calo; porque quando mas procurauna diuertirme,
St mas
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mas me cubria el Seflor de aquella fuanidad y glo.
ria, que me parecia toda me rodeaua, y que por
ninguna patte podia huyr;y anfiera’Yo trayatan-
to cuydado, que me‘daua pena: el Sefior le traya
mayor a hazerme mercedes, y a fefialatfe, mucho
mas que foliaen eftos dos mefes, para que yo ne-
jot entendicefle , no era masen mi-mano. Comen-
ce a tomar de nueuo amor a la facratiflima Hu-
manidad, comencofe a aflentar la oracion, como
edificioque ya llevaua cimiento; y a aflicionarme
a mas penitencia,‘de que yo eftaua defcuydada,
por fer tan grandes mis enfermedades. Dixo me
aquel varon fanto, que me confeflaua’, que algu-
nas cofas no me pbdrian dafar; que por-ventura -
me daua Dios tanto mal, por queyo no hazia pe-
nitencia;me. la quetia dar {fu"Mageftad. Manda-
uame hazer algunas mortificaciones, no muy fa-
brofas para mi, todo lo hazia , porque pareciame,
queme lo mandaua el Sefior; y dauale gracia, para
que me lo mandafle de:manera, que yo le obede-
ciefle. Yua ya fintiendo mialma qualquier offen-
fa, que hiziefle 2 Dios, por pequena que fuefle, de
manera que {i alguna cofa fuperflua traya, no po-
dia recogerme; hafta que me lo quitaua. Hazia
mucha oracion, -porque ¢l Sefior me tuuicfle de
fu mano; pues trataua con {us fieruos, no permi-
tiefle, tornafle atras, que me parecia fuera gran de-
lito, y.que anian ellos de perder credito por mi.

En
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En efte tiempo vino a efte lugar el Padre Fran-
cifco, que era Duque de Gandia, y auia algunos
afios,quedexandolo todo,auiaentradoen la Com-
pafiia deIefs. Procuro mi Confeflor,y el Caua-
llero que he dicho, tambien vino a mi para que
lehablafle,y le diefle quenta de la oracion que te-
nia; que fabiayua muy adelante en {ersmuy fauo-
recido y regdlado de Dios: que como quienauia
dexado mucho por el, aun en efta vidale pagaua.
Pues delpues que me vuo oydo,dixome, que era
cefpiritude Dios, y quele parecia, no era bien yare-
fiftirle mas, que hafta eftonces eftaua bien hecho.
Sino que fiempre comencafle en vn paflo de-la
Paflion, y que {i defpues el Sefior me llevafle el ef-
piritu, que no lorefiftiefle; fino que dexafle lleuar-
le:afu Mageftad, no lo procurando’yo. Como
quienyua bien adelante, dio la medicina y confejo;
que haze mucho en efto la efperiencia : dixo, que
era yerro refiltir ya mas: Yo quede muy confola-
da, y el Cauallerotambien. Holgauafe mucho,que
dixefle,era de Dios, y fiempre me ayudaua, y daua
auifos en lo que podia, que era mucho. ,
Enefte tiempo mudaron a mi Confeflor deefte
lugar a otro, lo que yo {fenti muy mucho; porque
pense meauia de tornar afer ruyn; y no me parecia
poflible, hallar otro como el. Quedo mi alma co-
mo en vn defierto, muy defconfolada, y temerofa,
no fabia que hazer de mi. Procurome lleuar vna
Ffj parien-
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parienta miaa {u cafa;y yo procuré yr luego a pro-
curar otro Confeflor en los de la Compaiia. Fue
cl Sefior feruido, que comence a tomar amiftad
con vna fefiora Viuda de mucha calidad, y ora-
cion, que trataua con ellos mucho: hizo me con-
feffar a {u Confeflor, y eftuue en fu cafa muchos
dias. Viuia cerca, yo me holgaua por tratar mu-
cho con ellos,que de folo entender, la fantidad de
futrato, era grande el prouecho,que mialma fen-
tia. Efte Padre me comengo 4 poner en mas per-
fecion: deziame, que para del todo contentar a
Dios, noauia de dexar nada por hazer. Tambien
con harta mafia y blandura; porque no eftaua aun
mi alma nada fuerte, fino muy tierna. En efpecial
en dexar algunas amiftades que tenia; aunque no
offendia a Dios con ellas, era mucha afficion,y pa-
reciame a mi era ingratitud dexarlas: y anfilede-
zia, que pues no offendia a Dios, que, porque auia
de fer defagradecida. E1 me dixo,quelo encomen-
dafle a Dios vnos dias, y que rezafle ¢l Hymno de
Ueri Creator 5 para que me diefle luz, de qual era lo
“mejor. Autendo ettado va dia mucho en oracion,
y fuplicando al Sefior me ayudafie a contentarle
en todo, comence el Hymnoj y eftandole dizien-
do, vinome vn arrebatamiento tan {upito, que ca-
fime facode mi: eofa queyo no pude dudar, por-
que fue muy conocido, fue la primera vez que el

Senor me hizo efta merced dearrobamientos; en-
tendi
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tendi eftas palabras » Ya no quicro que tengas conuer[acion
con hombres, [ino con eAngeles. A mime hizo mucheo el
panto; porque el mouimiento del alma fue gran-
de,ymuy en efpiritu fe me dixeron eftas palabras,
anfi me hizo temor: aunque por otra parte gran
confuclo, que, en quitandofeme el temor, que ami
parecer causo lanoucdad, me quedo.

Ello fe ha cumplido bien, que nunca mas yo he
podido affentar en amiftad, ni tener confolacion,
ni amor particular, fino a perfonas, que entiendo
le tienen a Dios, y leprocuran feruir. Ni ha fido en
mi mano, ni me haze al cafo fer deudos, niamigos;
fino entiendo efto, o es perfona que trata de ora-
cton, es me cruz penola tratar con nadie; efto es
anfi, a todo mi parecer fin ninguna falta. Defde
aqueldiayo quccré tan animofa para dexatlo todo
por Dios, como quien auia querido en aquel mo-
mento(que no,me parece, fue mas) dexar otra a fu
fierna. Anfi que no fue menefter mandarmelo
mas, que como me via el Confeflor tan afida en
efto, no auia ofado determinadamente dezir, que
lo hizieffe: deuia de aguardar a que el Sefor obraf-
fe, como lo hizo,ni yo pense falir con ello 5 porque
yayo mefma loauia procurado, y era tansa la pe-
na,que medaua, que como cofa, que me parecia,
noerainconuiniente, lo dexauay y aqui me dio el
Sefior libertad , y fuerca para ponerlo por obra.

Anfife lodixeal Confeflor,y lo dexeé todo, confor-
me
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meacomo me lo mando. Hizo harto-prouecho, 3
quien yo trataua, ver en mi efta determinacion.Sea
Dios bendito por fiempre, que en vn punto me
dio la libertad, que yo con todas quantas diligen-
cias auia hecho, muchosafos auia, no pude alcan-
car conmigo; haziendo hartas vezes tan gran

uerca, que me coftaua harto de mi falud. Como
fue hecho, de quien es poderofo, y Sefior verdade-
1o de todo, ninguna pena me dio.

CAPIETVIL OXXY:

En que trata el modo y manera como e entienden eftas hablas,
que haze Dios al alma fin oyrfe; y de algunos engasios , que

. puede auer en ello 5 y en que [e conocera quando lo es. Es de
mucho prouecho,para quien [e viere en efte grado de oracion,
por que [¢ declara muy bien s y de harta dofrina.

P Areceme, fera bien declarar, como es efte ha-
blar, que haze Diosen el alma, y lo que ella
fiente, para que v. m. lo entienday porque defde
cftavez, que he dicho, que el Seflor mc%izo efta
merced, es muy ordinario hafta aora, como fevera
en lo que efta por dezir. Son vnas palabras muy
formadas,mascon los oydos corpora}i:s nofeoyen,
fino entiendenfe muy mas claro, que fife oyeflen;
y dexarlo de entender,aunque muchofe refifta, es
por demas. Porque quandoaca noqueremos oyr,
podemostapar losoydos, o aduertird otra cofa; de-
manera queaunque {c oya, nofe entienda: En efta:
' platica
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platica que haze Dios al alma, no ay remedio nin-
guno, fino que, aunque me pefe, me hazen efcu-
char, yeftarel entendimiento tan entero para en-
tenderlo ; Dios quiere, entendamos,’'que no bafta
querer, n1 no querer. Porque el q}llle todo lo puede,
quiere que entendamos, fe ha de hazerlo que quie-
re;y fe mueftra Sefior verdadero de nofotros. Efto
tengo muy efperimentado, porque me duro cafi
dos afios el refiftir,con el gran miedo que traya; y
aora lo prueuo algunas vezes, mas poco me apro-
uecha. : '

Yo querria declarar los engafios, que puede auer
aqui,aunque a quien tiene mucha efperiencia , pa-
tece me fera poco, O ninguno ; mas ha de fer mu-
cha la efperiencia. Y la ifferencia que ay, quan-
do esefpiritu bueno , © quando es malo, 6 como
puede tambien fer aprehenfion’del mifmo enten-
dimiento, que podria acaecer, 0 hablar ¢l mifmo
efpiritu a fi mifmo; efto no'sé¢ yo, fi puede fer, mas
aun oy me ha parecido que fi. Quando es de
Dios, tengo muy prouado en muchas cofas, que
fe me dezian dosy tres afios antes, y todas fe han
cumplido; y hafta aora ninguna ha falido men-
tira, y otras cofas, adonde fe vee claro fer efpiritu
de Dios,como defpues fe dira. 3

Pareceme a mi, que podria vna perfona, eftando
encomendando vna cofa a Dios con grande:affe-
to y aprehenfion, parecerle entiende alguna cofa, fi

| R €7 fe
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{fehara, © no, y es muy poflible, aunque a quien ha
entendido de eltotra {uerte, vera claro lo que e,
por que es mucha ladifferencia: y fi es cofa que el
entendimiento fabrica, por delgado que vaya, en-
tiende que ordena el algo,y que habla. Que no es
otra cofa, fino como ordenar vno la platica, 6 el-
cucharlo queotro le dize. Y vera ¢l entendimien-
to, queentonces no elcucha, pues que-obra; y las
palabras, que el fabrica, fon como cofa forda, fan-
tafeada,y no con la claridad que eftotras. Y aqui
efta en nueftra mano diuertirnos, como callar
quando hablamos, en eftotro no ay termino. Y
otra {enal mas que todas,que no haze operacion;
porque eftotra, que habla el Sefior, es palabras, y
obras: y aunquelas palabras no fean de deuocion,
fino dereprehenfion, a la primera difponen vn al-
ma, y la habilitan, y enternecen, y dan luz, y rega-
lan, y quietan. Y fi eftaua con fequedad o alboro-
to, y defaflofliego dealma, como con la mano-fe
le quitan, yaun mejory que parece quiere-el Sefior
{e entienda, quees poderofo, y quefus palabras fon
ebras. Pareceme,queay ladifferencia, que fi nof-
otros hablaflemos, 0 oyeflemos, ni mas. ni menos;
porque lo quehablo ( como hedicho) voy orde-
nando con el entendimiento lo que digo, masfi
mic hablan, no hago mas de oyr fin ningun tra-
bajo: lo vno va, como vnacola que no nos Podc‘
mos bien determinar {i es, como vno que ‘efta me-

dio



‘DE LA S MADRE TERESA., 23§
dio dormido. Eftotro es voz tan clara, que no fe
pierde vna fylaba de lo que fe dizejy acacce fer a
tempo, que efta el entendimiento y alma tan al-
borotada y diftrayda, que no acertaria a concertar
vna buena razon, y halla guifadas grandes fenten-
cias, que ledizen, que ella aun c[’can_do muy reco-
gida no pudiera alcangar;y a la primera palabra,
como digo, lamudan toda. En efpecial fi efta en
arrobamiento, que las potencias eftan {ufpenfas,
como fe entenderan cofas que no auian venido 2
la memoria aun antes ? como vernan entonces,
que no obra cafi, y la imaginacion efta como em-
bouada?

Entiendafe, que quando fe veen vifiones, 0 fe
entienden eftas palabras,a mi parecer, nunca esen
tiempo que cfta vnida el alma en el mifmo arro-
bamiento; que enefte tiempo, como ya dexo de-
clarado (creoen la fegunda agua) del todo fe pier-
den todas las potencias, y a mi parecer alli ni fe
puede ver, ni entender, ni oyr. Efta en otro-poder
toda, y enefte tiempo, que es muy breue,no me pa-
rece la dexa el Senor para nada libertad. Paflado
‘efte breue tiempo , que fe queda aunen ¢l arroba-
‘miento elalma,esefto que digo,porque quedan las
‘potencias de manera, que aunque no eftan perdi-
:d_zls ,cafinada obrang eftan como abfortas,y no ha-
biles para concertar razones. Ay tantas para en-
tender la differendia, que {1 yna vez e engafiafle,
- Gga no
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no feran muchas. Y digo que fi es alma exercita-
da, y efta {obre auifo, lo vera muy claro, porque de-
xadas otras cofas por donde fe vee lo que he dicho,
ningun effeto haze, niel almalo adml_te, porque
éftotro mal que nos pefe, y no feda credito, antesfe
entiende que es deuancar del entendimiento, cafi
como no fe haria cafo de vna perfona que fabeys
tiene frenefi. Eftotro escomo filo oyeflemos a vna
perfona muy fanta o letrada , y de gran autoridad,
que fabemos no nos ha de mentir; y aun es baxa
comparacion , porque tracn algunas vezes vna
mageftad configo eftas palabras, que finacordar-
nos quien las dize, fi fon de reprehenfion, hazen
temblar, y fi fon de amor, hazen deshazerfe en
amar, y {fon cofas, como he dicho,que eftauan bien
lexos de la memoria, y dizenfe tan de prefto fen-
tencias tan grandes que era menefter mucho tiem-

_po para auerlas de ordenar,y en ninguna manera
me parece {¢ puede entonces ignorar no fer cofa
fabricada de nofotros.

Afli queen eftono ay que me detener, que por
marauilla me parece puede auer engafio en perfo-
na exercitada, fi ella mifma de aduertencia no fe
quiere engafar. Acaccido me ha muchas vezes, fi
tengo alguna duda, no creer lo qué me dizen, y
penfar fi fe me antojo. Efto de({-lpucs de paflado,

_ ﬂue entonces es impoffible; y ver lo cumplido def-
¢ a mucho tiempo, porque haze el Sefior que
: quede
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quede en la memoria, que no fe puedeoluidar, y lo
que es del entendimiento, €s como primer moui-
miento del penfamiento que paffa, y fe oluida.
Eftotro es como obra, que aunquefeoluidealgo, y
pafle tiempo , no tan del todo que fe pierda la me-
moria, de que en fin fe dixo, faluo {ino ha mucho
tiempo, 0 fon palabras de fauor, 0 doétrina, mas de
Prophecia no ay oluidarfe a mi parecer, alomenos
a mi, aunque tengo poca memotia. Y torno a de-
zir,que me parece {i vi alma no fueffe tan defal-
mada que lo quiera fingir, que feria harto mal, y
dezir que lo entiende, no fiendo afli, mas dexar de
verclaroqueellalo ordena, y lo parla entre fi, pa-
rece no llena camino, fi ha entendido el efpiritu de
Dios, que fino toda fu vida podra cftarfe en efle
engafo, y parecerle que entiende ,aunque yonose
~como. O cftaalmalo quiere entender, 6 no, fi fe
efta deshaziendo delo queentiende, y en ninguna
manera querriaentender nada por mil temotes, y
otras muchas caufas que ay, para tener defleo de
- eftar quieta en fu oracion, {in eftascofas, como da
tanto efpacio el entendimiento que ordene razo-
nes, tiempo es menefter para efto. Aca fin perder
ninguno quedamos enfefiadas, y fe entienden co-
fas, quesparece cra menefter yn mes para ordenar-
las. Y el mifimo entendimiento y alma quedan ef-
pantados de'algunas cofas que fe entienden. Efto
¢s anfl, y quien tuuiere efperiencia, vera quees al

Ggs g
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pie de laletra todo lo que he dicho, alabo a Dios
porque lo he fabido anfi-dezir. Y acabo con que
me parece, fiendo del entendimiento , quando lo
quifieflemos lo podriamos entender, y cada vez
que tenemos oracion, nos podria parecer entende-
mos; masen eftotro noesanfi, {ino que eftare mu-
chos dias, queaunque quiera entenderalgoesim-
poflible,y quando otras vezes noquiero, como he
dicho,lo tengode entender. Pareceme que quien
quificfle enganara los otros, diziendo que entien-
de de Dios lo que esde fi, que poco le cuefta dezir,
quela oyecon los oydos corporales, y es afli cierto
con verdad que jamas pense auia otra manera de
oyr ni entender, hafta que lo vi por mi, y anfi, co-
mo he dicho, me cuefta harto trabajo..
Quando es demonio,nofolo no dexa buenosef-
fetos, masdexa los malos: efto mehaacaecido, no
mas de dosOtres vezes, y he fidoluego auifada del
Sefor, como era demonio. Dexado la gran feque-
dad que queda, es vna inquietud en el alma a ma-
nera de otras muchas vezes , que ha permitido el
Sefior que tenga grandes tentaciones y trabajos de
alma de differentes maneras, y aunque me ator-
mente hartas vezes, como adelante diré. Esvnain-
quictud,queno fe fabe entender de donde wviene, fi-
no t[]uc parece refilte el alma, y fealborota, y afilige
fia faber de que, porque lo que el dize no es malo
fino bueno. Pienfo fi fiente vn efpiritu a otro: el

gulfto
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gufto y deleyte que el da,a mi parecer,es differen-
teen gran manera. Podria el engafiar con eftos gu-
ftos a quien no tuuiere o vuiere tenido otros de
Dios, de veras digo guftos vna recreacion {uaue,
fuerte, imprefla, deleytofa, quicra, que vnas deuo-
cioncitasdel alma, y otros fentimientos pequeinos
que al primer ayrezito de perfecucion fe pierden
eftas florezicas: no las llamo deuociones, aunque
fon buenos principios, y faptos fentimientos , mas
no para determinar eftos efletos de buen efpiritu, 0
malo. Y anfi es menefter andar fiempre con gran
auifo. Porque las perfonas que no eftan mas ade-
lante en la oracion que halta efto, facilmente po-
diian fer enganados, {i tauieflen vifiones o reucla-
ciones. Yo nunca tuue cofas deftas poftreras, hafta
aucrme Dios dado por fola {u bondad oracion de
vnion, fino fue la primera vez que dixe, que ha
muchos afios, que via Chrifto, que pluguieraa fu
Mageftad entendiera yo era verdadera vifion, co-
mo defpues he entendido, que no me fuera poco
bien, Ninguna blandura queda en el alma fino
como efpantada,y con gran defgufto.

Tengo por cierto,queel demonio no engafara,
nt lo permitira, Dios, aalma, que de ninguna cofa
fefiade fi,y cftafortalecida en la Fe,que entienda
clla de fi, que poryn punto della morira mil muer-
tes,y conelte amor a la Fe queinfunde luego Dios,
que es vna Fe viua, fuerte, fiempre procura yr con-

: : ' forme
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formea lo que tiene la Yglefia,preguntando a vnos
y a otros, como quien tieneya hechoafliento fuer-
teen eltas verdaics , que no la mouerian quantas
reuelaciones pueda imaginar, aunque vieﬂ% abier-
tos los cielos, vn punto de lo que tiene la Yglefia.
Si alguna vez fe viefle vacilar en fu penfamiento
contra efto, 6 detenetfe en dezir, pues {i Dios me
~ dize efto, tambien puede fer verdad como lo que
deziaa los Santos .o digo que lo crea, fino queel
demonio la comience a tentar por primer moui-
miento, que detenerfe en ello, ya fe vee quacs ma-
liffimo, mas aun primeros mouimientos muchas
vezes en efte calo creo no vernan fiel almaeftien
efto tan fuerte, como la haze el Sefior a quien da
eftas cofas, que le parece defmenuzaria los demo-
nios fobre vna verdad de lo que tiene la Yglefia
muy pequeiia. Digo que fi no viere en i efta for-
taleza grande, y que ayude a ella la deuocion o vi-
fion, que no la tenga for feguray porque aunque
no {eentienda luego el dafio, pocoa poco podria
hazerfegrande, quealo queyo veo, y s¢ de elpe-
riencia, de tal manera queda el credito de que es
Dios, que vaya conformea la fagrada Efcritura, y
como vn tantico torciefle de efto, mucha mas fir-
meza fin comparacion me parece tendria en que
es demonio, que aora tengo , de que es Dios por
grande que la tenga, porque entonces no es me-
nefter andar a bufcar fefales, ni que efpiritu es,
pucs
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pues es tan clara efta {efial para creer que es demo-
nio, que fi entonces todo el mundo me affegurafle
que es Dios, no lo creeria. El cafo es,que quando
es demonio, parece que {e elconden todos los bie-
nes,y huyen delalma, fegun queda defabrida, yal-
borotada,y fin ningun eﬁ'eto%ueno; porque aun-
que parece pone defleos, no {on fuertes; la humil-
dad que dexa, es falfa, alborotada, y fin fuauidad:
pareceme que quien tiene efperiencia del buen ef-
piritu, lo entendera.

Con todo puede hazer muchos embultes el de-
monio,y anfino ay cofa en efto tan cierta que no
lo fea mas temer, y yr fiempre con auifo, y tener
maeltro que fea letrado, y no le callar nada,y con
efto ningundafio puede venir,aunque a mi hartos
me han venido por cftos temores demafiados que
tienen algunas perfonas. En efpecial me acaecio
vna vez,que fe auian juntado muchos a quien yo
dauagran credito, y erarazon {c le diefle (queaun-
que yoya no trataua fino con vno, y quando el
me lo mandaua, hablaua a otros) vnos con otros
tratauan mucho de mi remedio, que me tenian
mucho amor, y temian no fuefle engafiada. Yo
tambien trayagrandiflimo temor quando no efta-
ua enla oracion, que cftando en ella, y haziendo-
meclSefior alguna merced, luego me afleguraua;
creo eran cinco 0 [eys, todos muy fictuos de Dios:
y dixome mi Confeflor, que todos fe determina-

‘ S = - uan
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uan en que era demonio. Que no comulgafle tan
a mennudo, y que procurafle diftracrme de fuerte
que no tuuicfle foledad. Yo era temerofa en eftre-
mo, como he dicho, y ayadauame el mal de cora-
¢on, que aun en vna piega fola no ofaua eftar de
dia muchasvezes; yo como vi que tantos lo afhir-
mauan, y yo no lo podia creer, diomegrandiflimo
efcrapulo, pareciendome poca humildad , porque
todos eran mas de buena vida fin comparacion
?uc yo,y letrados, que porque no los auia de creer?
orcauame lo que podia para creerlos, y penfaua
en miruynvida, y que conformea efto deuian de
dezir verdad . Fuymedela Yglefia con efta affli-
cion, y entreme en v oratorio, auiendome quita-
do muchos dias de comulgar | quitada la foleddd
que era todo mi confuelo, fin' tener perfona con
quien tratar, porque todoseran contra mi. Vnos
me parecia burlanan de mi, quando dello trataua
como que fe meantojaua: otros auifauan al Con-
feflor, que fe guardafle de mi: otros dezian queera
claro demonio: folo el Confeflor ( que aunque
conformaua con ellos por prouarme, fegun def-
pues fupe ) fiempre me confolaua, y me dezia , que
aunque fuefle demonio, no offendiendo yoa Dios,
no me podia hazer nada, que ellofe me quitaria,
que lo rogafle muchoa Dios, y €l y todas las ‘petflo-
nas que confeflaualo hazian harto', y otras mu-
chas; y yo toda mi oracion , y quantos cntend::
. et
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eran fieruos de Dios, porque fu Mageftad ‘me lle-
uafle porotro camino: y efto me duro no‘se fi dos-
afios que era contino pedirlo al Sefior.

A miningun confuelo me baftaua,quando pen-
faua que era poflible, que rantas vezes me auia de
hablar el demonio. Porquede que'no tomaua ho-
r2s de foledad ‘para oracion, en conuetfacion nie
hazia el Sefior recoger, y fin'podetlo yo efcufar,
me dezia lo que era fermdo, y aunque me pefaua
lo auia de oyr. Puesefltandome fola, fin tener vna
‘perfona. con quien’ defcanfar | ni' podia rezar, ni
Fecr, {ino como perfona efpantada de tanta tribu-
lacion, y temor de {i me auia de engafar ¢l demo-
nio toda alborotada'y fatigada, fin faber que ha-
zer de mi (en efta afflicion me vi algunas y mu-
chas vezes, aunque no me parece ninguna en tan-
to eftremo ) eftuue anfi quatro o cinco horas, que
confuelo de la tierra, ni del cielo, no auia para mi,
{iho que me dexo el Sefior padecer temiendo mil
peligros. O Sefior mio , como {oys vos el amigo
verdadero,y como’ poderofo quando queteys po-
‘deys, ynuncadexaysde querer fi os quieren! Ala-
ben ostodas las cofas; Sefior del mundo. O quien
diefle bozes por el, para dezir quan fiel foys a vue-
ftros amigos ! Todas las cofas faltan, vos Sefior de
todas ellas nunca faltays. Poco es lo que deéxays
padecer a quien os ama. O Sefior mio, que delica-
da,y pulida, y fabrofamente los fabeys tratar? O
' Hh 2 quien
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uten nunca fe vuiera detenido en amar a nadie
gno a vos? Parece, Sefior, que prouays con rigor 2
quien os ama, paraque en el eftremodel trabajo, fe
entienda el mayor eftremo de vueftro amor. O
Dios mio,quien tuuiera entendimiento, y letras, y
nueuas palabras, para encarecer vueftras obras co-
mo lo entiende mi alma 2 Faltame todo , Sefior
mio, mas {i vos no me delamparays, no os faltare
yo a vos. Leuantenfe contra mi todos los letrados,
perfiganme todas las cofas criadas, atormenteme
los demonios, no me falteys vos, Sefior, que yo -
tengo efperiencia de laganancia, con que facays a
quien enfolo vos confia. Pues eftando en efta tan
gran fatiga ( aun entonces no auia comengado a
tener ninguna vifion ) folas eftas palabras baftaron
para quitarmela, y quietarme del todo: Ao ayas mie-
do hija que yo [0y, y no te defampararé, no temas.

Parece mea mi, fegun eftaua que eran menefter
muchas horas para perfuadirme a que me fofle-
gafle, y queno baftara nadie.He me aqui con folas
eftas palabras foflegada, con fortaleza, con animo,
con feguridad , con vna quietud y luz que en vn
punto vi mi alma hecha otra, y me pareceque con
todo el mundo difputara que era Dios. O que
buen Dios! 6 que buen Sefor y que poderofo ! no
{olo da el confejo, fino el remedio. Sus palabras

{on obras. O vala me Dios, y como fortalece la Ee,
y feaumenta elamor! Es anfi cierto , que muchas
vezes
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vezes me acordaua de quando el Sefior mandd a
Jos vientos que eftunieflen quedos en el mar,
quando fe leaanto la tempeftad; y afli dezia yo:
Quien es efte que anfi Je obedecen todas mis po-
tencias, y da luz en tan grande obfcuridad en vn
-momento, y haze blando vn coragon que parecia
piedra, da agua de lagrimas {uauesadonde parecia
auia deauer mucho tiempo fequedad: Quicn pone
eltos defleos? quien da efte animo? que me acaecio
penfar de que temo? guc es efto 2 yodefleo feruir
- efte Senor, no pretendo otra cofa fino contentarle:
no quiero contento, ni defcanfo, ni otro bien, fino
hazer [u voluntad, que deefto bien cierra eltaua, a
-mi parecer, que lo podia affirmar. Pues fi efte Se-
fior es poderofo, como veo quelo es,y s¢ c&ue_lo es,
y que fon fus efclauos los demonios, y defto no ay
que dudar, pues es Fe; fiendo yo fierua defte Sefior
y Rey ,que mal me pueden ellos hazer a mi2 por-
que no he yo de tener fortaleza para combatirme
contodo el infierno? Tomaua vna cruz en la ma-
no, y parecia verdaderamente darme Dios animo,
que yo me viotraen breue tiempo, que no temic-
ra tomarme con ellos a bragos, que me parecia fa-
cilmente con aquella cruz los venciera atodes: y
anfi dixe, Aora veni todos, que fiendo fierua del
Senor, yo quiero ver que me podeys hazer.
Es fin duda que me parecia me auian miedo,

. porqueyo quede foflegada, y tan fin temor de to-
Hh 3 dos
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dosellos, que fe me quitaron todos los miedos que
{olia tener hafta oy: porque aunque algunas vezes
los via, como dire’defpues, nocies he auido mas
miedo, antes me parecia ellos me le auian a mi.
Queddme vn fefiorio contra ellos, bien dado del
Sciior de todos, que no fe me da mas de ellos que
de mofcas, parecenme tan conardes, queen viendo
que los tienen en poco, no les queda fuerca. No fa-
ben eftos enemigos de hecho acometer finoa quien
veen que fe lestinde,0 quando lo permite Dios pa-
ra masbien de fusficros, que los tienten y ator-
menten. Pluguicffe a {u Mageftad, temicflemos a
guien hemos de temier, y entendicflemos nos pue-
e venir mayor dafio de vn pecado venial, que de
todoel infierno junto, pueses ello anfi.Q ueefpan-
tados nos traen cftos demonios, porque nos que-
remos nofotros efpantar con nueftros afimientos
de honras'y haziendas y deleytes, que entonces
juntos ellos con nofotros mefmos, quée nos fomos
contrarios amando y queriendo lo que hemos de
aborrecer, mucho dafio nos haran; porque con
nueftras mifmas armas les hazemos que peleen
contra nofotros, poniendo en {us manos con las
que nos hemos de defender. Efta es la gran lafti-
ma. Mas fitodo lo aborrecemos por Dios, y ros
abracamos con la Cruz, y tratamos feruirle de ver-
‘dad, huye el deftas verdades como de peftilencia.
Esamigo de mentiras, y la mifina mentira. No ha-

ra .
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ra paco con quien anda en verdad. Quando el
vee elcurecido elentendimiento, ayuda lindamen-
te a que e quicbrelos ojos: porque fiavno vee ya
ciego en poner fu defcanfo en cofas vanas, y tan
vanas, que parecen las de efte mundo ‘cofa de jue-
gode nifios; ya el vee que efte esnifio , pues trata
‘como tal, y atreuele a luchar con el vna'y muchas
vezes. "

Plega al Sefor que no {ea yo deftos,fino que me
fauorezca'ﬁl Mageftad para entender pox defcan-
fo lo que es defcanfo, y por honralo que es honra,
y pordeleyte lo que esdeleyte, y no todoal renes;y
vna higa para todos los demonios, que ellos me te-
meran a mi, Noentiendo eftos miedos, demonio,
demonio: adonde podemos dezir, Dios, Dios, y
hazerle temblar. St que ya fabemos, que no fe pue-
de menear, fi el Senor no lo permite? que es efto?
€s {in duda que tengo ya mas miedo 2 los que tan
grande le tienen al demonio, quea el mifmo, por-
que el no me puede hazer nada: y eftotros, en.cfpe-
cial fi fon Confeffores,inquietan mucho, y he paf-
fado algunos aflos de tan gran tiabajo,, que aora
me efpanto como lo he podido. fuffrix. Bendito
fea el Seflor, que tan de véras-me ha ayudado.
Amcn_ { .

.
7. e
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CAPIT VLO XXV

Profsgue en la mifma materia: «va declarandoy diziendo cofzs
que le han acaccido, que le hazian perder el temor, y affiramar
que era buen eSpiritu el, que la hablaua.

T Engo por vna de las grandes mercedes , que
me ha hecho el Seiior, efte animo que me
dio contra les demonios: porque andar vn-alma
acouardada,y temerofa denada fino de offender a
Dios, esgrandiflimo inconueniente; pugs tenemos
Rey todo poderofo y tan gran Sefior, que todo lo
puede, y a todos fugeta,no ay que temer,andando,
como he dicho, con verdad delante de fu Mage-
ftad, y con limpia conciencia. Paraefto, como he
dicho, querria yo todos los temores para no offen-
deten vn puntoa quien en ¢l mifmo punto nos
puede deshazer; que contento {u Mageftad,no ay
quien fea contra nofotros, que no lleue las manos
en la cabega. Podrafe dezir que anfi es, mas que
quien fera cfta alma tan re¢ta, que deltodole con-
tente, y que por effo no temez No la mia por cier-
to, quees muy miferable; y fin prouecho, y llenade
mil miferias, mas‘no-executa’'Dios como las gen-
tes, que entiende nueftras laquezas; mas por gran-
des congeturas fiente el alma en fi, fi leama de ver-
dad, porque en las que llegan a efte eftadonoanda
el amor diflimulado, como 4 los principios, {ino

con tan grandesimpetus,y defleo de ver a Dios,co-
mo
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modefpues dir¢, 0queda yadicho, todo canfa, to-
do fatiga,todo atormenta, {ino es con Dios; 6 por
Dios: no ay defcanfo que no canfe, porquefe vee
aufente de fu verdadero defcanfo 5y anfi es cofa
muy clara, que, como digo, no pafla en diflimu-
lacion. 1 G}

Acaecidme otras vezes verme con grandes tri-

bulaciones, y murmuraciones {obre cierto nego-
cio, que defpues dire, de cafi todoel lugar adonde
eftoy,y'demi Orden, y affligida con muchas oca-
fiones que auia para inquietarmey y dezirme ‘el Se-
flor: De que temes 2 no [abes que [0y todo poderof62 yo cumpliré
lo que te be prometido. Y anfi fe cumpliobien defpues.
Y ‘quedar luego con. vna fortalezalque ‘de nueuo
me parece me pufiera en‘emprender otras cofas,
aunque -me coftaffen mas trabajos para feruirle; y
me pufiera de'nueuo a padecer; Es efto tantas ve-
zes, que no lo podria'yo contar: muchas las que
me hazia reprehenfiones ;' y haze; quando hago
imperfeciones que baftan a deshazer va alma. ‘A-
lomenos traen configo el enmendarfe, porque fu
Mageftad, comohe dichojda el confejoy ¢l reme-
dio. Orrastraerme a la memorid mis pecados paf-
fados, en efpecial quarido el Sefior me quiere hazer
alguna fehalada merced; que pareceya fe veeel al-
ma en el verdadero juyzio, porque le reprefentan
la verdad con conocimiento.claro; que ho {abe a-
donde fe meter.Otras anifarme de algurios peligros

- I mios
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mios y-de otras perfonas, cofas por venir tres
‘quatroafios antes; y todasfe han cumplido, algu-
nas podrafer fefialar.- Afli que ay tantas cofas pa-
raentender que es Dios, que no fepuede ignorar ,a
mi parecer.

Lo masfeguro es, yo anfi lo hago, y fin efto no
ternia {fofliego,nies bien. que mugeres le tengamos,
pues no tenemos letras;y aqui no puede auer dafno
{fino muchos prouechos, como muchas vezes me
ha-dicho el Senor, que no dexe de communicar
todamialina,ylas mercedes que el Senor me haze
con el Confeffor,y quefea letrado, y que le obe-
dezca, Efto muchasvezes. Tenia yo va Confeflor
que me mortificaa: mucho,y algunas vézes me
affligia, y: daua gran trabajo; porque me inquieta-
ua mucho, y era el qiie mas me aprouecho, a.lo que
me parecesy-aunque le tenia mucho amor, tenia -
algunds-tentaciones por dexatle, y pareciame me
eltoruatian aquellas penas quée:me dava de la ora-
cion. Cada vez quecltava geterminada a eflto, en-
tendia luego que no lo hiziefle: y vnareprehenfion
que me deshazia mas ‘que quanto el Confeflor ha-
zia , algunas vezes me fatigaua, queftion por vn
cabo, y reprehenfion por otro; y todo lo auia me-
nefter; fegun tenia poco doblada la voluntad. Di-
xome vnavez,que no era obedecer, fino eftaua de-
terminadaa padecer, que pufiefle los ojos en lo
que ¢l auia padecido, y todo fe me haria faiil._

con-



DE LA Se MADRE ‘TERES A. 251
Aconfejome vna vez vn Confeffor que 2 los
principios me auia confeflado, que ya que eftaua
prouado {erbuen efpiritu,que callafle,y no diefle ya
arte a nadie, porque mejor ‘era yaeftas cofas ca-
larlas. A mino me parecio mal, porqu%yo fentia
tanto cada vez que las dezia-al Confeflor, y era
tanta mi affrenta que mucho mas que: confeflat
pecadosgraueslo fentia algunas vezes, en‘elpecial
{1 eran las mercedes grandes, pareciame no me a-
uian de creer,y que burlavande mi. Sentiayo tan-
to efto, que me parecia‘era defacato alas maraui-
llas de Dios,que por efto quifiera callar. Entendi
entonces que auia fido muy mal aconfejada de
aquel Confeflor, que en ninguna manera callafle
cofa al que me confeflafle, porque’ en efto auia
gran feguridad , y haziendo lo contrario, podtia
fer enganarme alguna vez.

Siempre que el Sefior me mandaua alguna co-
fa en la oracion, fi el Confeflor me dezia otra, me
- tornaua el Senor a dezir que le obedeciefle: def-
pues {u Mageftad le boluia para que me lo tornaf-
fe a mandar. Quando fe quitaron muchos libros
de Romance queno fe leyeflen, yo fenti mucho,
porque algunos me daua recreacion leetlos, y yo
no podia ya, pordexarlos en Latin, me dixo el Se-
~flor: No tengas pena que yo te davé librobino. Y 0 no podia
entender porque femeauia dichoefto, porqueaun’
no tenia vifiones; defpues defde a bien pocos dias

Lit 2 lo
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lo entendi muy bien, porque he tenido tanto que
penfar, y recogerme enlo que via prefente, y hate-
nido tanto amor-¢l Seflor-conmigo para enfefar-
mede muchas maneras, que muy poca, o cafi nin=
una neceflidad he'tenido de libros; fu Mageftad
%a {ido el libro verdadero, adonde he vifto lasver-
dades: bendito featallibro; que dexa imprimido lo
ue fe ha de leer,y hazer; de maneraqueno fe pues
gc oluidar. . | frgio
Quien vee al Sefior cubierto de llagas, y affligi-
dorconperfecuciones, que no lasabrace ; y lasame,
y las deffec? quien vee algo dela gloria que da-a
los que le firuen, que no conozca es todo nada
quanto {e puede hazer y padecer, pues tal premio
- efperamos > Quien: vee los tormentos que paflan
los condenados, que no {e le hagan deleytes los
tormentos de aci en {u comparacion, y conozcan
lo mucho que deuen al Senor en auerlos librado
tantas vezes de aquel lugar 2 Porque con ¢l fauor
de Dios fe dira mas dealgunas'cofas, quiero yrade-
lanteen el proceflo de mivida, plegaal Senor aya
fabido declararme en efto que he dicho : bien creo
que quien tuuiere efperiencia, loentendera, y verd
he atinado a deziralgo; quien no, no me efpantole
parezca defatino todo. Bafta dezirlo yo para que-
datrdefculpado, niyo culparé a quien lodixere: el

Senor me dexe atinar en cumplir fu voluntad.
Amen.

C A-
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CalPLE VEQD. XXV LEL

En que trata otvo modo , con’ quie enfeira el Seior al alma, y fin
bablarla,la daa entender [ voluntad por cona manera ad-
mirable. Trata tambien de declarar vna vifion, y gran mer-
ced , que le hizo el Seior , no imaginaria. Es mucho de notar:
effe Capitulo, | _

 Vees tornanrdo 4l difcurfo de mi vida, yo efta-

ua con efta afflicion de penas, y con grandes
oraciones, como he dicho, que fe hazian porque
el Seftor me lleuafle: por otro camino, que fuefle
mas. feguro, pues cfte, me dezian, era tan {ofpecho:
fo. Verdad es, que aun%u?.lyo- lo fuplicaua a Dios,
por mucho; que queria deflear otro camino, como
via tan' mejorada mi alma, fino era alguna vez;
quando eftaua muy fatigada de las cofas que me

- dezian, y miedosque me ponian, no era en mi ma-

no deflearlo ,aunque fiempre lo pedia. Yo me via

otraen todo,no podia, fino poniameen las manos.
de Dios, que el fabia lo que me conuenia, que cum-
pliefle en mi lo que era fu voluntad en todo. Via,,
que por efte cammo le llevava para el cielo, y que
antes yua al infierno , que auia de deflear cfto; ni

creer,que era demonio, no me podia forcar a mi,

aunque hazia,quanto podia, por creerlo, y deflear -

lo, mas no era en mi mano. Offrecia lo que hazia,
 fiera alguna buena obra, por eflo. Tomaua fantos.
deuotos, porque me libraflen del demonio, Anda-

1iy ua
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ua nouenas, encomendavame a fan Hilation,y 3
S. Miguelel Angel,con quien por efto tome nue-
vamente deuocion,y a otros muchos Santos im-
portunaua, moftrafleel Seiorla verdad: digo, que
lo acabaflen con fu Mageftad. Acabo de dos afios,
queandaua con toda cfta oracion mia y de otras
perfonas para lodicho, 0 que el Sefior me llenafle
pot otro camino, o declarafle la verdad, porque
“eran muy continas las hablas, que he dicho me
hazia el Sefior, me acaecio efto.

- Eftando vn diadel gloriofo §.Pedro en oracion,
vi cabe mi, 0 fenti, por mejor dezir; que con los
ojos del cuerpo nidel alma no vi nada, mas pare-
ciomeeftauajunto cabe mi Chrifto, y via fer el, el
que me hablaua a mi parecer. Yo como eftana
ignorantiflima; de que podia auer femejante vi-
fion, diome grande temor al principio, y no hazia
finollorar, aunque en diziendome vna palabra {ola
deaflegurarme, quedaua, como folia, quieta, y con
regalo , y fin ningun temor . Parectame andar
fiempre a mi lado Iefu Chrifto;y como no era vi-
fion 1maginaria, no via en que forma. Mas eftar
fiemprea milado derecho, {c‘n{:n_tialo muy claro, y
que era teftigo de todo lo que yo hazia, y que nin-
guna vez , que me recogiefle vn poco, 0 no eftu-
uiefle muy divertida, podia ignorar que eftaua ca-
be mi.

Luego fuy a mi Confeflor, harto fatigada a de-
zirfelo.
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zirfelo. Preguntome, que, en que formele via. Yo
ledixe, que no le via. Dixome, que, como fabia yo
que era Chrifto. Yo le dixe, que no fabia como,
mas que no podia dexar de eatender que cftaua
cabe mi, y lo viaclaro,y fentia,y queel recogimien-
todelalma era muy mayor en oracion de quietud,
y muy contino,y loseftetos, que eran muy otros,

uefolia tener, y que eracofa muy clara.No hazia,
gno poner comparaciones, para darme a enten-
der:y cierto para efta manera de vifion ,a mi pare-
cer, no la ay que mucho quadre: que anfi como es
de las mas {ubidas, fegun defpues me dixo vn fan-
to hombre, y de gran efpiritu, llamado Fray Pedro
de Alcantara,de quien defpues hare mas mencion,
y me han dicho otros letrados grandes, y que es
adonde menos fe puede entremeter €l demonio,
de todas, afli no ay terminos para dezirla aca, las,
que poco fabemos, que losletrados mejor lo daran
aentender. Porque {1 digo, queni con los ojos del
cuerpo, ni del alma, no leveo; porque no esimagi-
naria vifion , como entiendo, y me affirmo con
mas claridad, que efta cabemi, que fi lo viefle2 Por-
que parece; que es como vna perfona, que eftad ef=
curas, que no veea otra, que efta cabe ella, 0 fi es
clega,no va bien. Alguna femejanga tiene,mas no
mucha, porquefiente con los fentidos, 0 la oye ha-'
blar, 0 menear, 0 latoca: acano ay nada defto,ni fe
vee efcuridad , fino que fe reprefenta por vna noti-
' " cia
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cia 4 el alma mas clara que el fol: no digo que fe
vee fol, ni claridad, ino vna luz , quefin verluz a-
lumbra el entendimiento, para que goze el alma
_tan gran bien. Trae configo grandesbienes.

No escomo vna prefenciade Dios, que fe fien-
te muchasvezes,en efpecial los que tienen oracion
de vnion, y quietud, que parece en queriendo co-
mengar a tener oracion, hallamos con quien ha-
blar, y parece entendemos, nos oye por loseffetos,y
fentinuentos efpirituales, que fentimos de grande
amor, y fe, y otras determinaciones con ternura,
Efta gran merced esde Dios, y tengalo en mucho,
a quien loha dado, porquees muy fubida oracion,
mas no es vifion, que entendiefle que efta alli Dios
por los effetos, que, como digo, hazed el alma, que
por aquel modo quiere fu Mageftad darfe a fen-
tir: aca veefe claro, queefta aqui Iefu Chrifto, hijo
de la Virgen: en eftotra manera de oracion repre-
fentanfe vnas influencias de la diuinidad : aqui
junto con eftas, fe vee nos acompafia, y quicre ha-
zer mercedes tambien la Humanidad facratiflima.
Pues preguntome el Confeflor, chipn dixo que
era IC[ELI Chrifto? El melo dixo muchas vezes, rel=
pondiyo: masantesque me lo dixefle, {e imprimid
eami entendimiento que era el, y antes defto me
lo dezia,y no le via. Si vnaperfona,que yonunca
vuieflevifto, fino oydo nucuas de ella, me viniefle -
a hablar eftando ciega, 0 en grande efcuridad, y-

: me
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me dixefle quien era, creetloya, mas no tan deter--
minadamente lo podria afhrmar fer aquella per-
{fona,como {i la yuiera vifto : aca fi, que {n verfe, fe
imprime con yna noticia tan clara, que no parece
{e puededudar, guc quiere el Sefior efte tan efcul-:
pida en el entendimiento, que no fe puede' dudar
mas,quelo quefevee, nitanto; porque en efto al-
gunas vezes nos queda fofpecha, fi fe nosantojo:
aca, aunque deprefto de efta fofpecha, queda por
vha parte [gran certidumbre, que no tienefuerca la
duda, anfres tambien en otra manera, que Dios
enfena aclalma,y la habla {in hablar; dela mane-
ra que queda-dicho.

Es vn lenguage tan del cielo, que aca fe puede
mal dar a entender, aunque mas queramosdezit, fi
elSefor por efperiencia no'lo 'Cﬂ?f:ﬁai._- Pone el Se-
forlo que quiere, que elalmaentienda, en lo muy
nterior del alma, y alli lo reprefenta fin imagen,
ni forma de palabras, fino-a manera defta vifion
que queda dicha: Y notefe mucho efta manera'de
hazer Dios, queentiende el alma lo que el quiere,y
grandes verdades, y myfterios: porque muchas ve-
zes lo que entiendo ; quando el Senor me declara
alguna vifion, que quicre fu Mageftad re‘lpfcfenf
tarme, esandl, y pareceme, que esadondeel demo-
nio {e puede entremeter menos por eftas razones,
i ellasno fon buefias;yome deno engafiar. Es vna
cofa ran de efpiritwefta manera'devifion, y deleri

310 : Kk guage,
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guage, que ningun bullicio ay en las potencias, ni
en los{entidos,a mi parecer, por donde el demo-
nio pueda facar nada. Efto es alguna vez, y con
breuedad, que otras, bien me parece ami, que no
cftan fufpendidas las potencias, ni quitados los
fentidos, fino muy en {1, quenoes fiempre efto en
contemplacion, antes muy pocas vezes; mas eftas
que fon, digo, que no obramos nofotros nada, ni
hazemos nada,todo parece obra del Sefior. Esco-
mo, quando ya efta puefto el manjar en el eftoma-
g0, fin comerle; ni faber nofotros como fe. pufo
alli, mas entiende bien que efta, aunque aqui no fe
entiende el manjar, que es, ni quien lo Pufo, aca fi,
mas como fe pufo no lo s¢, que ni fevio, ni & en-
tiende, ni jamas fe ania mouido a deflearlo, ni auia

venido @ mi noticiaaquefto podia fer. '
En la habla que hemos dicho antes , haze Dios
al entendumiento, que aduierta , aunque le pefe 2
entender lo que fe dize ;que alla parecetiene el al-
ma otros oydos con queoye, y que la haze efcu-
char, y que no fe diuierta, como a vno que oyefle
bien, y no le confintieflen atapar los oydos, y le
hablaflen junto a bozes, aunque no quifiefle,lo oy-
ria,y al fin algo haze, pues efta atento a entender
lo que le hablan. Aci ninguna cofa, que aunefto
poco, que es folo efcuchar, que hazia‘en lo paffa-
do, fele quita, todo lo halla guifado,y cornicE), no
ay mas, que hazer degozar, como vno que fin de-
pien-



