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Al Lector.

Exisrex muchasobras (y los tratados comprehendidos en
el presenle voliimen pertenecen 4 esta clase ), de un mérito
tan universalmente reconocido , de una repulacion tan con-
forme & su mérito, y tan ricas en provechosa doctrina, en
consejos Wliles y en las demds dotes de lenguaje, diccion y
estilo, que ni necesitan mas recomendacion que la que lle—
van en si mismas y les dan sus titulos y los nombres de
sus autores, ni pueden ya cobrar mas valor con los enco—
mios que una 6 mas plamas les tributen, bien asi como el
oro purisimo no puede subir de precio por mas quese pon-
ga al fuego. Y en realidad y concretindonos 4 los dos libri-
los que vienen juntosen esle tomo, y al corlo cuanlo mag—
nifico tratado de los Conceptos del amor de Dios, que para
hacerle mas interesanle le hemos aifadido , ¢ valieran mas
nuestros humildes elogios, pues humildes y toscas asaz son
las plumas que pudieran trazarlos , que el nombre grande
¥ preclaro de su santa Autora? ;No se nos lildaria, y con
razon sobrada, de presuntuosos, si llegisemos 4 imaginar
siquiera que nuestros lectores han de apreciar mas los di—
chos de quienes son conocidos apenas fuera del circulo de
sus amigos, que la recomendacion que da 4 una obra un
nombre fan universalmente ensalzado cual el de la Santa
Madre Teresa? Solo las grandes inlelizgencias lienen derecho
de juzgarse 6 apreciarse unasd otras, pues solo ellas pue-
den debidamente comprenderse ; y puesto que un varon ca-
si tan santo y mas aventajado en letras humanas que nues-
tra ilustre Escritora , ornamento del reinado de Felipe I,
y modelode las mas herdicas virtudes, cual lo fue el vene-
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rablé Fr. Luis de Leon, tomé sobre si el grato compro-
miso de hacer‘apreciar en todo su valor los escritos de la
Santa‘t repetiremos aqui sus palabras, que por cierto no se
atreverd & desmentir la critica mas suspicaz y descontenta-
diza, esperando que nuestros lectores nos perdonardn esta
repelicion en gracia siquiera del motivo que nos induce 4
incurrir en ella. El Autor de los Nombres de Cristo, el fiel
Traductor y Comenladur del Librode Job y del Cantar de los
Cantares era damasmdo justiciero y sabio y concienzudo
para que al trazar un retrato, ( pues lal llamarse puede el
juicio moral ¢ lilerario que de una persona se hace), no lo
ittejase acabado y en todo parecido al original que ante los
ojos tenia, sin que fuesen parte 4 que lo adulterase, ni los
respetos humanos de ninguna especie, ni la ciega admira—
cion, nila envidia mas ciega todavia.

He aqui pues el parecer que de las obras de la Santa Ma-
dre escribié el Autor citado , preso y enamorado, como él
mismo dice, de su docirinag , con moltivo de la revision que
de las mismas hiciera por encargo del Consejo Real. « En
« las escrituras y libros, dice, sin duda quiso el Espiritu
« Santo que la Madre Teresa (1} fuese un ejemiplo rarisimo;
« porque en la alteza de las cosas que trata, yen la delica-
« deza y claridad con que las trata, excede 4 muchos inge—
« nios: y en la forma del decir , y en la pureza y facilidad
« del estilo, y en la graciay buena compostura de las pa-
« labras, ¥ en una elegancia desaleitada que deleita en ex-
« tremo ; dudo yo que haya en nuestra lengua escritura que

1) Es ya sabido que nuestra ilustre y virluosa Escritora, que la
Espafia venera como su segunda patrona, no fue canonizada hasta el
afnio 41621, por Gregorio XV , v por consiguiente treinta y nueve despues
de su muerte , y que Fr, Luis de Leon escribia el elogio de sus virtudes
y de gus obras en 1587, en cuyo afio se imprimieron estas por primery
vez en Salamanca. Ademéas de la Caris dedicatoria de la cual hemos
copiado el presente fragmento, escribié esle doclo varon una 4pelogio
donde musstra la utilidad que se sigw o la Iglesia , en que las obras de la
Bla, Madre Teresa de Jesus, y olras semejunies, (mdeﬂ ampresan en lengua
culgar,
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« con ellos se iguale. Y ansi siempre que los ieo me @m ro
«de nuevo ; y en muchas partes de ellos méspareceque no
« es ingenio de hombre el que oigo:y n(tdudo“que blaba
« el Espiritu Santo en ella en muchos lugares y que’le re-
«gia la pluma y la mano; y ansi lo manifiesta la luz que
« pone en las cosas escuras, y el fuego que enciende con
« sus palabras en el corazon del que las lee: que, dejadosa
« parle otros muchos y grandes pravecho?qua hallan los
« que leen estos libros , dos son, & mi paggcer , los que con
« mas eficacia hacen: uno, facllltar al 4nimo de los lectores
« el camino de la virtud; y otro, encenderlos en el amor
« de ella y de Dios. Porque en lo une es cosa maravillosa
« ver como ponen & Dios delante de les ojos del alma, y co-
« mo le muestran tan fdcil para ser hallado, y tan dulce y
« lan amigable para los que le hallan ; y en lo otro, no so-
« lamente con todas, mas con cada una de sus palabras pe-
« gan al alma fuego del cielo que abrasa y la deshace: y
« quitandole de los ojos y del sentido lodas las dificultades .
« que hay , no para que no las vea, sino para que no las es-
« lime ni aprecie , déjanla no solameme desenganada de lo
« que la falsa imaginacion le ofrecia , sino descargada de'su
« peso y libieza , y tan alentada, y si se puede decir ansi,
« fan ansiosa del bien, que vuela luego 4 ¢l con el deseo
« que hierve ; que el ardor grande que en aguel santo pe-
« cho vivia, sallé como pegado en sus palabras, de manera
¢« gque Ievantan llama por donde quiera que pasan (1).

&Qué pudiéramos afadir & tales encomios que no fuese
una repeticion desalifiada y languida , una mal trazada co-
pia del retrato que con tan rapidas y valientes pinceladas
bosquejé este escritor? €Callen pues nueslros labios ante
sus elocuentes dichos, y puesto que las producciones de la
Sanla Madre, lo mismo que las maravillas de la naturale-
za ,-son'tﬂas para admiradas que para ensalzadas, mas bien

(1) Obras completas del V. fr. Luns l]e Leon, edicion do Madrid de
1806, tomo ¥V, pags, 339 3&;} b

.
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que para analizadas para senlidas , no creemos que se nos
culpe de sobrado entusiaslas por nuestra insigne é inspira-
da Escritora, si, sin poner primero por delante & nuestros
escritores algunos de los fragmentos mas notables y gene—
ralmente apreciados de los tratados comprendidos en este
tomo , como una muestra de su estilo y de su doctrina, les
invilamos ¢ que entren de lleno y se detengan en su lectu—
ra, seguros de que la impresion que ha de causar en ellus
ha de ser mucho mas agradable y sorprendente, de la mis-
ma manera que es preferible coger en el mismo jardin y
admirar una por una el olor y la belleza de las flores, aun
que se de con algunas sin brillo y sin fragancia , que reci—
birlas de una mano extrafia en escogidos y elegantes rami-
lletes,

Callen pues, lo repetimos, nuestros labios, tanto delante
los elocuentes elogios del venerable fray Luis de Leon, co~
mo ante las admirables obras de nuestra Santa, y puesto
gque para conocer su saber profundo, admirar su piedad
acendrada y seguir sus pasos basta leer con detencion sus
producciones , 4 ellas y solo 4 ellas dirigirémos & los que
quieran ir por el buen camino con provecho. Las buenas
palabras producen en el que las escucha el mismo electo
que las buenas acciones , siempre que el corazon de donde
nacen cree y practica lo que dice; asi es que presumimos
muy dilicil que baya quien recoja y medile las de Santa
Teresa con animo de aprovecharse de sus avisos , que no se
sienta como obligado 4 seguirlos, puesto que los que salian
de su pluma eran nacidos de su corazon y todos saben cuan
puro era esle y cuan lleno estaba del espiritu del Sefor y
del fuego y amor de los serafines ; y puesto que, como dijo
muy oportunamente su venerable Apologista , sus palabras
levantan llama por donde quiera que pasan. Ello no obslante
si bien todos los tratados de la Santa Madre Teresa son dig-
nos de ser atentamnente leidos y meditados y de andar en
manos de todos, como dictados por la misma divina inspi-
racion, cuando se trata de sefialar los mas ttiles 4 loda cla-
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se de personas, los mas provechosos y ricos en doctrina y
en dotes de buen decir, todos los escritores convienen en
sefialar el lugar preferente 4 los dos libros del Camino de
perfeccion y de Las Moradas, lamentando el que no quede
mas que un fragmento del escrito titulado, Conceptos del -
amor de Dios, que tal vez seria el mejor tratado de la Santa
4 existir lodoentero. A ellos especialmente pueden referirse
los altos elogios con que fray Luis de Leon hablade las pro~
ducciones de la virtuosa y sabia Fundadora; de ellos, y en
particular del segundo, dice nuestro célebre compatricio
Capmany que fueron escritas por revelacion divina ,y el ilus-
trisimo Yepes que al trazarlas fue la virtuosa Madre un ins-
trumento del Sefior , y que no ponia de sucase mas que la ma-
no 4 la pluma; y en ellos en fin es donde se ve mejor refle-
jado , por decirlo asi, el corazon y el espiritu de la Santa.
Por esto y por que ellos mejor que ningun otro sirven para
ensenar y facilitar al cristiano la senda por donde se llega &
la perfeccion, y de ella hasta el seno de Dios, centro y ori-"
gen de todas las perfecciones, les hemos dado la preferen—
cia que merecen; y por esto y porque de cada dia van ha-
ciéndose mas escasos los ejemplares que de dichos tratados.
quedan en las librerias, nos hemos apresurado & darlos 4
conocer y & hacerlos mas asequibles 4 toda clase de lecto-
res (1). Por los mismos poderosos molives, y en especial
por este dllimo y el de dar reunidas en esta série de las
Obras de Santa Teresa, las mejores y mas ttiles & los fie—
les, hemos prescindido de continuarlas por el riguroso
orden cronolégico en que fueron escritas, dejando para
otro volimen el libro titulado De las fundaciones, princi-
piado un poco anles que el de Las Moradas, pues si bien es
digno de su Autora, no es de aplicacion tan general ¢ in-
mediata (2).

{1) Nuestra impresion es conforme 4 los originales de mano, enmen-
dados por la misma Madre , y no conforme 4 Jos Impresos, en que fal—
taban muchas cosas, y otras andaban muy corrompidas.

(2) El Camino de perfeccion., fue escrilo como veran nuestros leclores.



AL AL LECTOR.

En cuanto & los Conceptos del amor de Dios, tratado es-
piritual tan poco conocido como digno de serlo, y que pue-
de considerarse en cuanto 4 su espirilu como un comple-
mento del libro de Las Moradas, creemos que nuesiros
leclores nos agradecerdn el que hayamos enriquecido esle
tomo con tan preciosa joya. Por desgracia no existe de esla
obra sino un breve fragmento, pero que hace mas sen-
sible la pérdida de lo que falta. Escribidla la Santa por en-
cargo de una persona y con licencia de uno de sus confeso-
res, pero arrojéla la misma 4 las llamas por mandalo de
otro confesor suyo , quien sin ver dicha obra , ni examinar la
doctrina que conteniaasilo ordend , pareciéndole cosa nue-
va y peligrosa que una mujer escribiese sobre los Céanlicos,
fundado en las palabras del Apdstol: Callen las mujeres en
{a Iglesia de Dios. « Pero este libro, dice nuestro sabio Cap-
« many, no era una declaracion sobre los Cdnticos, sino
« conceplos de espirilu que Dios daba 4 ]a Santa, encerrados
« en algunas palabras de los Canlares de Salomon. Por for-
« tuna, quedd la copia de estos pocos pliegos, para darnos
« una muestra de la dulzura , alleza, y calor de estos Con-
« ceptos del amor de Dios, capaces de encenderlo en el pe-
« cho de los lectores. » Los Conceptos del amor de Dios son
por consiguiente tal como han llegado hasta nosolros una
hoja humilde, pero brillante y olorosa y que basla para ha-
cernos adivinar la belleza exquisila y la suave fragancia de
la flor de que debia hacer parte. Inconipleta y todo sin em-
bargo, esta obrila traerd consuelos y delicias 4 las almas
piadosas , de la misma manera que basta & veces una hoja
sola para remedio, yque una gola de bilsamo cierra unalla-
ga sin que sea preciso aplicar 4 la parte dafiada toda la plan-

mas adelante, en el afo 1562, el mismo en que termind la Santa La
relacion de su vida. Dicho tratado fue impreso en los dias de su Autora
por diligenciadel Arzobispo de Evora D). Teutonio de Berganza. En 4577
comenzoesla £l libro de las Fundaciones , (que fue conlinuando por espo-
cio de muchos afios, y en el mismo prineipio y concluyo ¢l tratado
espiritual titulado : El Castillo inlerior ¢ las Moradas,
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ta. En esle corlo fragmento es donde con mas fuerza hieren
al corazon las exclamaciones de la Santa Madre; aqui es
donde especialmente sus palabras levantan llamas (y llamas
de amor) por donde quiera que pasan ,y si el que las lee
con deseo de aprovechar conoce ya los senlidos versos de
Ia Doctora de la Iglesia glosando este tierno concepto :

« (Jue muero porque no MUero: »

se detendra mas de una vez en su lectura para exelamar con
ella:

j Ayl | qué larga es esta vida !
. {Qué duros eslos destierros!
Esta cércel, y estos hierros
Enqueel alma esta metida !
Solo esperar la salida
Me caunsa dolor tan fiero,
Que muero porque no muero,

Hemos afiadido al fin del presente tomo los versos que
existen de la Santa Madre, pues aun prescindiendo de. su
mérilo literario, se hacen recomendables y dignos de que
los fieles los conserven en la memoria por su uncion y el
tierno sentimiento religioso que respiran., Esperamos que
estos mnos apreciarin el que les hiyamos conservado esta
modesta pero rica joya.

J. R y0.
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ARGUMENTO GENERAL DESTE LIBRO.

— et T——

Este libro trata deavisos , y consejos queda la Santa Madre
Tenesa e Jesus d las hermanas religiosas , y hijas suyas , de
los monasterios , que con el favor de nuestro Senor, y dela
gloriosa Virgen Madre de Dios , Sefiora nuestra , ha fundado de
la regla primera de nuestra Sefiora del Cdrmen. En especial
le dirige a las hermanas del monasterio de San Joseph de
Avila, que fue el primero , donde lo escribic d fines del afio de
M_D.LXIIL ¢ principios de LXTV.

PROTESTACION.

En todo lo que en él dijere, me sujeto 4 lo que tiene la
Santa Iglesia Romana; v si alguna cosa fuere contraria 4
esto, serd por no lo éntender. Y ansi 4 los letrados que lo
bap de wer, pido por-amor de nuesiro Senur que muy

parlmularmente lo miren, y enmienden , si alguna: falla en’

esto hubiere , y olras muchas que terna eﬂ olras cosas. Bin
algo hubiere bueno, sea para honra, y gloria de Dios, y -

servicio de su Sacratisima Madre, Palrona, y Sefiora nues-
tra, cuyo hébito yo tengo, aunque harte indigna dél.

TEREsA DE JESUS..

Aungue en todas las impresiones qm, hasla ahora se han hecho se
pone esta Prolestacion, no &e halla en los originales de la Santa,

11 : 1
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PROLOGO.

Sapienpolas hermanas deste monasterio de San Josepli, '+

de Avila, como tenia licencia del Padre Presentado Fray
Domingo Baiies, de la érden del glorioso Santo Domingo
(que al presente es mi confesor) para escribir algunas co-
sas de oracion, en que parece podré atimar, por haber
tratado con muchas personas espirituales, y santas, me
han tanto importunado les diga algo della, que me he de-
terminado & las obedecer. Viendo que el amor grande que
me tienen , puede hacer mas accto lo imperfeto , por mal
estilo que vo les dijere ; que algunos libros que estdn muy
bien esecritos , de quien sabia lo que cscribié. Yo confio
en sus oraciones, que podrd ser por ellas el Sefior se sir-
va acierte & decir algo de lo que al modo, y manera de
vivir que se lleva en esta casa conviene, y me lo dord
para que selo dé. Y si fucre mal acertado, ¢l Padze Pre.
sentado, que lo ha de ver primero, lo remediard, 6 lo
quemard ; y yo no habré perdido nada en obedecer & estas
siervas de Dios, y verdn lo que tengo de mi, cuando su
Majestad no me ayuda. Pienso poner algunos remedios
para algenas tentaciones menudas que pone el demonio
(porserlo tanto, por ventura no hacencaso dellas) y otras
cosas , como el Seiior me diere 4 entender, y se me fueren
‘acordando ; que ecomo nn sé lo que he de decir, no pue-
do decirlo con councierto. Y creoes lo mejor no le lle-
var, pues es cosa tan desconcertada el hacer yo esto. Ll
Seiior ponga en todo 1o que hiciere sus manos , para que

vaya conforme 4 su voluntad; pues son estos mis deseos

et i



1V PROLOGO.
siempre, aunque las obras tan faltas, como yo soy. Séque
no falta el amor, y deseo en mi, para ayudar en lo que
pudiere , para que las almas de mis hermanas vayan may
adelante en el servicio del Seiior. Y este amor, junto con
los afos, y experiencia que tengo de algunos monas-
terios, podra ser aproveche para atinar encosas menudas
- mas que los letrados, que por tener otras ocupaciones mas
importantes, y ser varones fuertes, no hacen tanto caso
de cosas que en si no parecen pada, y 4 cosa tan flaca,
como somos las mujeres, todo nos puede daiiar, porque
las sutilezas del demonio son muchas para las muy en-
cerradas, que ven son menester armasnuevas para daiiar.
Y yo como ruin heme sabido mal defender, yansi querria
escartnentasen mis hermanas en mi. No diré cosas, que ,
6 enmi, 6 por verlas en olras, no las tenga por expe-
riencia. Pocos dias ha me mandaron eseribiese cierta re-
lacion de mi vida, 4 donde tambien Lraté algunas cosas de
_oracion ; podrd ser no quiera -mi confesor las veais por
ahora, y por esto porné aqui alguna cosa de lo que alli
va dicho, y otras que tambien me parecerin necesarias.
El Seitor lo ponga por su mano, como lo he suplicado, y
lo ordene para su mayor gloria, Amen.
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CAPITULO 1.

De la causa que me movid & hacercon lanfa estrechurs esle
monasierio,

1. Al principio que secomenzd este monasterio 4 fundar,
por las causas que en el libro que digo tengo escrito esldn
dichas , con algunas grandezas del Sefior, en que ¢id d en-
tender se habia mucho de servir en esta casa, ne era mi
intencion hubiese lanla aspereza en lo exterior, ni que fue-
se sin renta, antes quisiera hubiera posihlltdad para que no
fallara nada. En fin, como flaca, y rain, aunque algunos
buenos intentos ]levaba mas que mi regalo. En este hea‘npu
vinieron & mi noticia los dafios de Francia, y el esfraﬂo
que habian hecho estos luteranos, y cuanto iba et {Ereu—
miento esta d:,svemuradd secla. Didme gran fﬂ'{.l“ﬂv
si yo pudiera algo, 6 fueraalgo, lloraba con el Sefor, y le
suplicaba remediasa tanto mal. Pareciame, que mil vidas
pusiera yo para remedio de un alma, de las muchas que
alli se perdian. Y como me vi mujer, y ruin, imposibilila-
da de aprovechar en lo que yo quisiera en el servicio del
Seiior (y toda mi ansia era, y aun es, que pues liene tan—
tos enemigos, y tan pocos amigos, que estos [uesen bue—
nos) determiné hacer eso poquito que era en mi , que es
seguir los consejos evangélicos, con toda la perfecion que
yo pudiese, y procurar ¢ue estas poquitas que eslan aqui
hiciesen lo mesmo, confiada en la gran bondad de Dios,
que nunca falta de ayudar 4 quien por él se determina &
dejarlo todo; y que siendo tales, cuales yo las pintaba en
mis deseos, entre sus virtudes no lenian fuerza mis faltas ,
y podria yo contentar en algo al Sefior; y que todas ocn-
padas en oracion , por los que son defensores de la iglesia ,
Y predicadores, y letrados que la defienden, ayuddsemos
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en lo que pudiésemos este Seiior mio, que tan apretado le
traen 4 los que ha hecho tanto bien, que parece le quer-
rian tornar ahora 4 la cruz estos traidores, y que no tu-
viese 4 donde reclinar la cabeza.

2, 1 0 Redentor mio, queno puede mi corazon llegar aqui
sin fatizgarse mucho! ;Qué es esto ahora de los cristianos?
& Siempre han de ser los que mas os dehen , los que os fa-
tiguen? ¢ A los que mejores obras haceis? ;4 los que esco-
geis para yuestros amigos ? jentre los que andais, y osco-
municais por los sacramentos? ;No estin harlos de lostor-
mentos que por ellos habeis pasado? Por cierto, Seiior mio,
no hace nada quien ahora se aparta del mundo. ;Pues 4
vos 08 lienen tan poca ley, qué esperamos nosolros ? j Por
venlura merecemos nosolros mejor nos la tengan? ;Por
ventura hémosles hecho mejores obras, para que nos guar-
den amistad ? ;Qué es esto? ;Qué esperamos ya los que
por la bondad del Sefior no estamos en aquella rona pesti-
lencial , que ya aquellos son del demonio? Buen castigo
han ganado por sus manos; y bien han grangeado con sus
deleites fuego elerno. Alld se lo hayan, aunque no me deja
de quebrar el corazon, ver lanlas almas como se pierden.
Mas del mal no tanto, querria no ver perder mas cada dia.
i O hermanas mias en Cristo! ayudadme & suplicar esto al
Sefior, que para esto os junté aqui: este es vuestro llama~
miento ; estos han de ser vuestros negocios; estos han de
ser vuestros deseos ; aqui vuestras ldgrimas; estas vuestras
peticiones, No, hermanas mias, por negocios aci del mun-
do, que yo me rio, y aun me congojo de las cosas que
aqui nos vienen 4 encargar supliquemos 4 Dios, hasla pe-
dir 4 su Majestad rentas, y dineros, y algunas persinas
que querria yo suplicasen & Dios los repisasen todos. Ellos
buena intencion lienen, y en fin se hace por ver su devo—
cion , aunque tengn para mi, que en estas cosas nunca me
oye (1). Estise ardiendo el mundo: quieren tornar 4 sen—

(i) Quiere decir, que el pedir lo temporal, y mayormente en liempo
de mayores necesidades, ha de ser euidado muy accesorio,
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tenciard Cristo, como dicen, pues le levantan mil testimo-
nios: quieren poner su Iglesia por el suelo, ;y hemos de
gastar liempo en cosas , que por ventura si Dios se las diese,
lerniamos un alma menos en el cielo? No, hermanas mias,
no es tiempo de tratar con Dios negocios de poca importan-
cia. Por cierto , que si no mirase 4 la flaqueza humana, que
se consuela que la ayuden en todo (y es bien si fuésemos
algg) que holgaria se entendiese , no son estas las cosas que
se han de suplicar & Dios en San Joseph con tanto cui-
dado.

CAPITULO 1L,

Que (rala como se han de desculdar delas necesidades corporales, y
del bien que hay enla pobreza.

4. No penseis, hermanas mias, que por no andar d con-
tentar 4 los del mundo, os ha de faltar de comer, yo os
aseguro (1). Jamas por artificios humanos pretendais sus—
tenlaros, que moriréis de hambre, y con razon. Los ojos
en vuestro Esposo , ¢l os ha de sustentar. Contento él , aun-
ue no quieran , os darin de comer los menos vuestros de—
votos, como lo habeis visto por experiencia. Si haciendo
vosolras esto muriéredes de hambre, bienaventuradas las
monjas de San Joseph. Esto no se os olvide por amor del
Sefior, pues dejais renla, dejd el cuidado de la comida,
sino todo va perdido. Los que quiere el Sefior que la ten—
gan, tengan en hora buena esos cuidados, que es mucha
razon , pues es su llamamiento ; mas nosoiras, hermanas,
es disbarate. Cuidado de rentas agenas, me parece & mi sc-
ria estar pensando en lo quelos otros gozan. Si que por

1) Quiere decir, que quien profesa pobreza, no ha de ganar con ar-
Lificios solicilos las voluntades agenas |, para que le den,
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vuestro cuidado no muda el otro su pensamiento , ni se le
pone el deseo de dar limosna. Deji ese cuidado 4 quien
los puede mover & todos, que es el Sefior de las ren-
tas, y de los renteros: Por su mandamiento venimos aqui;
verdaderas son sus palabras, no pueden fallar, antes fal-
tarin los cielos, y la tierra ; no le faltemos nosotras, nue
no hayais miedo que falte: y si alguna vez os faltare, seri
para mayor bien, como faltaban las vidas & los sanlos,
cuando los mataban por el Sefior, y era para aumentarles
la gloria por el martirio. Buen (rueco seria acabar presto
con todo, y gozar de la hartura perdurable.

2. Mird, hermanas, que va mucho en eslo muerta yo,
que para esto os lo dejo escrito, que mientras yo viviere,
yo os lo acordaré, que por experiencia veo la gran ganan-
cia: cuando menos hay, mas descuidada estoy. Y sabe el
Sefior, que & todo mi parecer da mas pena cuando mucho
sobra, que cuando nos falta. No sé si lo hace ¢como ya len-
go visto, nos lo da luego el Senior. Seria enganar el mundo
otra cosa, hacernos pobres no lo siendo de espiritu , sino
-en lo exterior. Conciencia se me haria, 4 manera de decir ,
y parecerme {a era pedir limosna las ricas, y plega & Dios
no sea ansi: qued donde hay estos cuidados demasiados, de
cque den, una vez, U otra se irdn por la costumbre, po-
drian ir, y pedir Jo que no han menesler, por veniura &
quien liene mas necesidad ; y aunque ellos no pueden per-
der nada, sino ganar, nosotras perderiamos.

3. No plega & Dios, mis hijas, cuando esto hubiere de ser,
mas quisiera luviérades renta. En ninguna manera se ocu—
pe en esto el pensamiento, os pido por amor de Dios en li-
mosna. Y la mas chiquita, cuando esto entendiese alguna
vez en esta casa, clame d su Majestad, y acuérdelo 4 la
mayor, con humildad le diga, que va errada; y valo tanlo,
que poco 4 poco se ird perdiendo la verdadera pobreza. Yo
espero en el Sefior no serd ansi, ni dejard & sus siervas: y
Ppara esto, aunque no sea para mas, aproveche esto que me
habeis mandado escribir , por desperlador, Y erean mis hi-
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jas, que para vuesiro bien me ha dado el Sefior un poquile
4 enlender los bienes que hay en la sanla pobreza, y las
que lo probaren lo enlenderin, quizi no lanlo como yo
porque no solo no habia sido pobre de espiritu , aunque lo
tenia profesado, sino loca de espiritu. Ello es un bien, que
todos los bienes del mundo encierra en si: es un seforio
grande. Digo, que es sefiorear todos los bienes dél olra
vez, 4 quien no se le da nada de ellos. ; Qué se me da 4 mi
de los reyes, y sefiores, sino guiero sus rentas, ni de le-
nerlos contentos, si un tanlico se alraviesa haber de des—
contentar en algo por ellosd Dios? ;Ni quese me da de sus
honras, si tengo enlendido en lo que esld ser muy honrado
un pobre , que es en ser verdaderamente pobre? Tengo pa-
ra mi, que honras, y dineros casi siempre andan junlos; y
que quien guiere honra, no aborrece dineros; y que quien
los aborrece, se le da pocode honra.

4. Entiéndase bien esto, queme parece, que eslo dehon-
ra, siempre trae consigo algun inlerese de rentas, y dine—
ros, porgque por maravilla hay honrado en el mundo si es
pobre , zntes aungue lo sea en si, le lienen en poco. La
verdadera pobreza trae una honraza consigo, que no hay
quien la sufra (la pobreza que es tomada por solo Dios digo)
no ha menesler contentar 4 nadie, sino a €l : y es cosamuy
cierfa, en no habiendo menester & nadie, tener muchos
amigos. Yo lo lengo bien visto por experiencia ; porque hay
tanto escrilo desta virtud, que uo lo sabria yo entender,
cuanto mas decir: y por no la agraviar en loarla yo, no
digo mas en ella; solo he dicho lo que he visto por expe—
riencia. Y yo confieso. que he ido tan embebida, que no
me he entendido hasta ahora. Mas pues estd dicho, por
amor del Sefior, pues son nuestras armas la santa pobreza,
y lo gue al principio de la fundacion de nuestra Ordentan-
to se estimaba , y guardaba en nuestros santos padres (que
me ha dicho quien lo sabe, que de un dia para otro no
guardaban pada) va que en tanta perfecion en lo exterior
no se guarde, en lo inlerior procuremos tenerla. Dos ho-
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ras son de vida, grandisimo el premio : y cuando nohubie-
ra ninguno, sino cumplir lo que nos aconsejo el Sefor,
era grande la paga, imitar en algo 4 su Majestad.

5. Estas armas han de tener nuestras banderas, que de
todas maneras lo queramos guardar , en casa , en vestidos,
en palabras, y mucho mas en el pensamienlo. Y mienlras
esto hicieren , no hayan miedo caya la Religion desta casa,
con el favor de Dios, que como decia santa Clara, grandes
muros son los de la pobreza. Destos decia ella, y de hu—
mildad queria cercar sus monaslerios : y 4 buen seguro si
seguarda la verdad , que esté la honestidad , y todo lo de-
mis fortalecido, mucho mejor, que con muy suntuosos
edificios. Desto se guarden por amor de Dios, y por su san-
gre se lo pidoyo: y sicon conciencia puedo decir, que el
diaque tal hicieren, se torne 4 caer la casa, que las male &
todas, yendo con buena conciencia, lo digo, y lo suplicaré
A Dios. Muy mal parece, hijas mias, de la hacienda de los
pobrecitos se hagan grandes casas. No lo permita Dios, si-
no pobre en todo, y chica. Parezedmonosen algo a nuesiro
Rey, que no luvo casa, sino en el portal de Belen, 4 donde
nacid, y la eruz donde murié. Casas eran estas 4 donde se
podia tener poca recreacion. | O los que las hacen grandes !
Ellos se entenderdn , llevan ofros intentos santos, mas lre=
ce pobrecitas, cualquier rincon les basta. Si (porque es
menesler por el mucho encerramiento) tuvieren campo
(y aun ayuda 4 la oracion, y devocion) con algunas her—
milas para apartarse a orar , en hora buena ; mas edificios ,
ni casa grande , ni curioso nada, Dios nos libre. Siempre os
acordd, se ha de caer todoel dia del juicio, ;qué sabemos si
serd presto? Pues hacer mucho ruido al caerse casa de tre-
ce pobrecillas, no es bien, que los pobres verdaderos no
han de hacer ruido : gente sin ruido ha de ser, para que
los hayan lislima. Y como se holgarén , si ven alguno por
la limosna , queles ha hecho,librarse del infierno, queto-
do es posible ; porque eslan muy obligadas 4 rogar por ellos
muy conlinuamente , pues os dan de comer. Que lambien
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quiere el Sefior, que aunque viene desu parte, que tambien
lo agradezcamos 4 las personas por cuyo medio nos lo da :
y desto no haya descuido. No sé lo que habia comenzado
4 decir, que me he divertido, creo lo ha querido el Sefior ,
porque nunca pense escribir lo que aqui he dicho. Su Ma-
jestad nos lenga siempre de su mano, para que no se caya
dello. Amen.

CAPITULO L

Prosigue lo que en el primero comenzé & tratar, y persuade @ las her=
manas & que se ocupen siempre en suplicar 4 Dios favorezca a los
que trabajan por Ja Iglesia : acaba con nupa exclamacion.

4. Tornando & loprincipal, paralo que el Sefior nos jun-
t6 en esta casa (y por lo que yo mucho deseo seamos algo,
para que contentemos & su Majestad ) digo , que viendo tan
grandes males, que fuerzas humanas no baslan 4 atajar es-
te fuego destos herejes, que va tan adelante , hame pare-
cido es menester , como cuando los enemigos en liempo de
guerra han corrido toda la lierra , y viéndose el sefior della
apretado, se recoge & una ciudad, que hace muy bien for-
talecer, y desdealli acaece algunas veces daren los conira-
rios, y ser lales los que estan en la ciudad , como es gente
escogida , que pueden masellos 4 solas, que con muchos sol-
dados , si eran cobardes pudieron ; y muchas veces se gana
desla manera vitoria; al menos aunque no se gane, no los
vencen, porque como no haya traidor , sino es por ham-
bre, no los pueden ganar, Aci esta hambre no la puede ha-
ber, que baste & que se rindan, 4 morir si, mas no ha que-
dar vencidos. ;Mas para qué he dicho esto? Para que en—
tendais , hermanas mias , que lo que hemos de pedir 4 Dios
es, que en esle castillo que hay ya de buenos crislianos ,
10 se nos yaya ya ninguno con los contrarios: y a los ca—
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pitanes deste castillo, 6 ciudad , los haga muy aventajados
en el camino del Sefior, que son los predicadores, y ted—
logos. Y pues los mas estan en las religiones, que vayan
muy adelante en su perfecion, y llamamiento, que es muy
necesario, que ya como tengo dicho, nos ha de valer el
brazo eclesidstico, y no el seglar. Y pues ni en lo uno, ni
en lo olro valemos nada para ayudar 4 nuestro Rey , pro-
curemos ser tales, que valgan nueslras oraciones para ayu-
dar 4 estos siervos de Dios, que con tanto trabajo se han
forlalecido con letras, y buenavida, y trabajado para ayu-
dar aliora al Sefior. Podra ser digais, que para qué enca—
rezco tanto esto, y digo hemos de ayudar & los que son me-
jores que nosotras? Yo os lo diré; porque aun no creo en—
tendeis bien lo mucho que debeis al Senor en traeros 4 don-
de tan quitadas estais de negocios, y ocasiones, y tratos.
Es grandisima merced esta, lo que no estanlos que digo, ni
es bien que esten en estos tiempos, menos que en otros,
porque han de ser los que esfuercen la gente fluca, y pon-
gan dnimo 4 los pequenios. Buenos quedaban los soldados
sin capitanes. Han de vivir entre los hombres, vy tratar con
los hombres, y estar en los palacios, y aun hacerse algu—
nas veces con ellos en lo exterior.

2. 4Pensais, hijas mias, que es menesier poco para lro—
tar con el mundo, y vivir en el mundo, y tratar negocios
del mundo, y hacerse como he dicho , 4 la conversacion
del mundo, y ser enlo interior extrafios del mundo, y ene-
migos del mundo, y estar como quien esli en destierro,
y en fin no ser hombres, sino dngeles? Porque 4 no ser
esto ansi, ni merecen nombre de capilanes, ni permita el
Seilor salgan de sus celdas, que mas dafio hardn que prove-
cho; porque no es ahora liempo de ver imperfeciones en
los que han de ensenar : y si en lo interior no estin forla—
lecidos en entender lo mucho que va en tenerlo todo deba-
jo de los pies, y estar desasidos de las cosas que se aca-
ban, y asidos i las eternas, por mucho que lo quicran en-
cubrir, han de dar sefial. Pues con quien lo han, sino con
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el mundo, no hayan miedo se lo perdone, ni que ninguna
imperfecion dejen de enlender. Cosas buenas muchas se
les pasardn por allo, y aun por ventura no las lernin por
tales , mas mala, 6 imperfeta , no hayan miedo.

3. Ahora yo me espanlo quien les muestra la perfecion
no para guardarla ( que desto ninguna obligacion les pare
ce lienen , harto les parece hacen si guardan razonablemen-
te los mandamienlos) sino para condenar ; y 4 las veces lo
que es virtud, lesparece regalo. Ansique no penseises me—
nester poco favar de Dios, para esta gran batalla & donde
se meten, sino grandisimo. Para estas dos cosas os pido yo
procureis ser lales, que merezeamos alcanzarlas de Dios. La
una, que haya muchos de los muchos letrados | y religio—
s0s que hay, que tengan las parles que son menesler para
esto, como he dicho , y & los que no estan muy dispuestos,
los disponga el Sefior, que mas hara auno perfeto, que mu-
chos que no lo eslén. La otra | que despues de puestos en
csta pelea (que como digo, no es pequena) los tenga el Se-
fior de su mano, para que puedan librarse de lantos pe-
ligros como hay en el mundo, y tapar losoidos en esle
peligroso mar del ¢anto de las sirenas. Y si en esto pode—
mos algo con Dios, estando enecerradas peleamos por €l |
v daré yvo por muy bien empleados los trabajos que he pa-
sado por hacer esle rincon, 4 donde tambien prelendi se
guardase esta Regla de nuestra Seiiora , y Emperadora , con
la perfecion que se comenzé. No os parezca initil ser
conlinuaesta peticion, porque hay algunas personas, que
les parece recia cosa no rezar mucho por su alma: ;y
qué mejor oracion que esta? Si teneis pena, porgue no se
os desconlard la pena del purgalorio , lambien se 0s qui-
tard por esta oracion; y lo que mas faltare , falle. ;Queé
va en que eslé yo hasta el dia del juicio en el purgatorio ,
si por mi oracion se salvase sola un alma, cuanto mas el
provecho de muchas, y la honra del Sefior? De penas que
seacaban no hagais caso dellas , cuando intreviniere algun
servicio mayor, al que tantas pasd por noselros. Siempre
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os informa lo que es mas perfelo, pues como 08 roga-
ré mucho, y daré las causas, siempre habeis de tratar
con letrades. Ansi que os pido por amor del Seior, pi-
dais 4 su Majestad nos oya en esto. Yo, aunque miserable
lo pido & su Majestad , pues es para gloria suya, y bien de
su Iglesia, que aqui van mis deseos.

4, Parece atrevimiento, pensar yo hede ser alguna parte
para alcanzar esto. Confio yo , Sefor mio, en eslas siervas
vuestras que aqui estan, que veo, y sé no quieren otra co-
sa, ni la pretenden, sino contentaros. Por vos han dejado
lo poco que lenian, y quisieran lener mas para serviros
con ello. Pues no sois vos, Criador mio , desagradeci-
do, para que piense yo dejaréis de hacer lo que os supli—
can: ni aborrecisteis, Sefior, cuando anddbades en el mun-
do las mugeres, antes les favorecisteis siempre con mucha
piedad. Cuando o3 pidiéremos honras, nonos oyais, 0 ren-
tas , 6 dineros , 6 cosa que sepa & mundo ; ; mas para honra
de vuestro Hijo, porque no nos habeis de oir, Padre Eter—
no, & quien perderia mil honras y mil vidas por vos? No
por nosolras, Sefior, que no lo merecemos, sino porla san-
gre de vuestro Hijo, y sus merecimientos. ;O Padre Eterno |
Mird que no son de olvidar lantos azotes, é injurias, y tan
gravisimos tormentos. Pues Criador mio, ; cémo pueden su-
frir unas entraias tan amorosas como las vuestras, que lo
que se hizo con tan ardiente amor de vuestro Hijo, y por
mas contenlaros & vos, que mandaste nos amase , sea teni-
do en tan poco, como hoy dia lienen esos herejes el San—
lisimo Sacramento, que le quitan sus posadas , deshaciendo
las iglesias? Si le faltara algo por hacer para contentaros,
mas todo lohizo cumplido. ; No bastaba, Padre Eterno, que
no tuvo & donde reclinar la cabeza mientras vivié , y siem-
pre en lrabajos, sino que ahora las que tiene para convyidar
sus amigos, por vernos flacos, y saber que es menester,
quelos que han de trabajar , se sustenten de tal manjar , se
las quilen ? ; Ya no habia pagado bastantisimamente por el
pecado de Adam? ; Siempre que tornamos 4 pecar lo ha de
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pagar este amantisimo Cordero? No lo permitais, Emperador
mio, aplaquese yavuesiraMajestad, no mireis 4 los pecados
nuestros, sino & que nos redimié vuestro sacratisimo Hijo,
y 4 los merecimientos suyos, y de sn Madre gloriosa, y de
tantos sanlos , y martires , como han muerto por vos. {Ay
dolor , Seiior mio, y quien se ha atrevido 4 hacer esta pe—
ticion en nombre de lodos! Que mala tercera , hijas mias,
para ser oidas,y que echase por vosotrasla peticion. ;Siha
de indignar mas 4 este soberano Juez verme tan atrevida?
y con razon, y justicia, Mas mir4, Sefior , que ya sois Dios
de misericordia, habedla desta pecadoreilla, gusanillo, que
ansi se os atreve. Mira, Dios mio, mis deseos, y las lagri—
mas con que esto os suplico; y olvidad mis obras, por
quien vos sois, y habed listima de fantas almas como se
pierden, y favoreced vuestra Iglesia. No permitais ya mas
dafios en la Cristiandad , Seilor , dad ya luz 4 eslas tinie—
blas.

5. Pidoos yo, hermanas mias, por amor del Sefior, en—
comendeis 4 su Majestad esta pobrecilla, y le supliqueis la
dé humildad , como cosa que leneis obligacion. No os en—~
cargo parlicularmente los reyes, y perlados de la Iglesia,
en especial nuestro Obispo: veo 4 las de ahora lan cuida—
dosas dello, que ansi me parece no es menester. Mas vengan
las que vinieren , que leniendo santo perlado, lo serin las
stbditas, y como cosa lan importanie la poned siempre
delante del Sefior. Y cuando vuestras oraciones, y deseos,
y disciplinas , y ayunos no se emplearen por esto que he di-
cho, pensi que no haceis, ni cumplis el fin para que aqui
os junto el Seilor.
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CAPITULO 1Y,

En que se persuade la guarda de la Regla, y de Lres cosas importantes
para la vida espiritual.

1. Ya, hijas, habeis visto la gran empresa que pretende
mos ganar: jquélales habrémos de ser, para que en los
ojos de Dios, y del mundo nonos tengan por muy atrevi-
das? Estd claro que hemos menester trabajar mucho; y
ayuda mucho teneraltos pensamientos, para que nos esfor-
cemos a que lo sean las obras, pues con que procuremos
guardar cumplidamente nuestra Regla, y Constituciones
con gran cuidado, espero en el Sefior admilird nueslros
ruegos. Que no os pido cosa nueva, hijas mias, sino que
guardemos nuestra profesion , pues es nuestro llamamien-
to,y 4 lo que estamos obligadas , aunquede guardara guar-
dar va mucho.

2. Dice en laprimera Regla nuestra , que oremos sin ce—
sar: con que se haga esto con todo el cuidado que pudiére-
mos, que es lo mas imporlante , no se dejardn de cumplir
los ayunos, diseiplinas, y silencio que manda la Orden.
Porque ya sabeis, que para ser la oracion verdadera, se ha
de ayudar con esto, que regalo , y oracion no se compade-
cen. En esto de oracion es lo que me habeis pedido diga
alguna cosa, ylo dicho hasta ahora , para en pago delo que
dijere, 0s pido yo cumplais, y leais muchas veces de muy
buena gana. Antes que diga de lo interior, que es la ora-
cion, diré algunas cosas que son necesarias tener las que
pretenden llevar camino de oracion, y tan necesarias , que
con ellas sin ser muy contemplalivas, podran estar muy
adelante en el servicio del Sefior : y es impogible, sino las
tienen , ser muy contemplalivas, y cuando pensaren loson,
estin muy enganadas. Fl Senior me dé el favor para ello,
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y me ensefie loque tengo dedecir, porque sea parasu glo-
ria. Amen.

3. No penseis, amigas,y hermanas mias, que serdn mu-
chas las cosas que os encargaré ; porque plega al Seiior ha—
gamos las que nuestros santos padres ordenaron, y guar—
daron, que por este camino merecieron esle nombre: yerro.
seria buscar olro, ni deprenderle de nadie. Solas lres me
extenderé en declarar, que son de la misma Constitucion ,
porque importa mucho enlendamos lo muy mucho que nos
va en guardarlas, para tener la paz, que tanlo nos enco-
menddel Senor, interior, y exteriormente. Launa, esamor
unas con otras. La otra , desasimiento de todo lo eriado. La
olra, verdadera humildad, que aunque la digo 4la postre,
es muy principal , y las abraza todas. Cuanto 4 laprimera,
que es amaros mucho unasa otras, vamuy mucho ; porque
no hay cosa enojosa que no se pase con [acilidad enlos que
se aman, y recia 4 de ser cuando dé enojo, Y si este man—
damiento seguardase en el mundo , como se ha de guardar,
creo aprovechariamucho para guardar los demds, sino que
por mas, ¢ por menos, nunca acabamos de guardarle con
perfecion.

4. Parece que lo demasiadoenlre nosotras, no puede ser
malo, y trae tanlo mal, y tantas imperfeciones consizo,
que no ereo lo creerdn, sino los quien han sido tesligos de
vista. Aqui hace el demonio muchos enredos, que en con-
ciencias que tratan groseramente de coulentar 4 Dios, se
sienten poco , y les parece virtud; y las quetratan de per—
fecion lo entienden mucho, porque poco 4 poco quita la
fuerza 4 la volantad , para que del todo se emplee en amar
4 Dios. Y en mujeres creo debe ser eslo aun mas que en
hombres, y hace dafios para la comunidad muy nolorios;
porque de aqui viene el no seamar tanto todas, el sentir el
agravio que se hace & la amiga, el desear lener para rega—
larla, el buscar tiempo para hablarla, y muchas veces,
mas para decirle loque la quiere, y olrascosas impertinen-
Les, que lo que ama 4 Dios. Porque estas amistades gran-
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des, pocas yeces van ordenadas 4 ayudarse & amar mas i
Dios, antes creo las hace comenzar el demonio, para co-
menzar bandos en lasreligiones ; que cuando es para servir
4 su Majestad , luego se parece que no va la voluntad con
pasion, sino procurando ayuda para vencer otras pasio-
nes. Y destas amistades querria yo muchas, donde hay
gran convento, que en esla casa, que no son mas de trece
(ni lo han de ser) aqui todas han de ser amigas, todas se
han de amar , todas se hande querer , todas se han de ayu-
dar: y gudrdense destas parlicularidades, por amor del
Sefior, por santas que sean , que aun entre hermanos sue-
le ser ponzofia, y ningun provecho en ello veo; v si son
deudos, muy peor: es pestilencia. Y créanme , hermanas,
que aunque os parezea, que esle es extremo, en él estd
gran perfecion, y gran paz, y se quitan muchas ocasiones
4 las que no estan muy fuertes: sino que si la voluntad se
inclinare mas & una, que d olra (que no podra ser menos,
que es natural, y muchas veces nos lleva & amar lo mas
ruin, si tiene mas gracias de naturaleza) que nos vamos
mucho & lamano, 4 no nos dejar ensefiorear de acuella
aficion.

5. Amemos las virtudes, y lo bueno interior, y siem-
pre con estudio trayamos cuidado de apartarnos de hacer
caso desto exterior. No consintamos, ¢ hermanas, que sea
esclava de nadie nuestra voluntad, sino del que la compré
por su sangre: miren, que sin entender como , se halla=
ran asidas, que no se puedan valer. {0 valame Dios! Las
nifierias que vienen de aqui no lienen cuento; y porque
son tan menudas, que solo las que lo ven lo entenderdn,
y creerin, no hay para que las decir aqui. Y porque no se
enliendan tantas flaquezasde mugeres, y no deprendan las
que no lo saben, no las quiero decir por menudo. Mas
cierto & mi me espantan algunas veces verlas, que yo por
la bondad de Dios en este caso, jamis me asi mucho, mas
como digo , vilo muchas veces, y en los mas monaslerios
temo que pasa, porque en algunos lo he visto, y sé que
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para mucha religion, y perfecion es malisima cosa en lo-
das; y en las perladas seria peslilencia, eslo ya se estd di-
cho, Mas en atajar estas parcialidadeses menesler gran cui-
dado desde el principio que se comienza la amistad , y eslo
mas con industria, y amor, que con rigor. Para remedio
desto es gran cosa no estar junlas, sino las horas sefia—
ladas , ni hablarse conforme & la costumbre que ahora lle—
vamos, que es no estar juntas, como manda la Regla ; sino
cada una apartada en su celda. Librense en San Joseph de
tener casa de labor, porque aunque es loable costumbre,
con mas facilidad se guarda el silencio cada una por si. Y
acostumbrarse 4 soledad es gran cosa para la oracion, y
pues este ha de ser el cimiento desla casa; y 4 estonos jun-
lamos |mas que 4 olra cosa, es menester traer estudio en
aficionarnos 4 lo que & esto mas nos ayuda,

6. Tornando 4 el amarnos unas 4 olras , parece cosa imper-
linente encomendarlo; ; porque qué gente hay tan bruta,
que tratindose siempre, y estando en compainia , y no ha-
biendo de tener olras conversaciones, ni otros lralos, ni
recreaciones con personas de [uera de casa, ycreyendo las
ama Dios, v ellas 4 él (pues por su Majestad lo dejan fo-
do) que no cobre amor ? Enespecial , que la virtud siem-
pre convida & ser amada, y esta con el favor de Dios (es-
pero yo en su Majestad ) siempre la habra en las desla ca—
sa. Ansi que en eslo no hay que encomendar mucho, 4 mi
parecer: en como ha de ser este amarse, y que cosa es
amor virtuoso el que yo deseo hayaaqui , ¥ en que veremos
tenemos esta grandisima virtud (que es bien grande, pues
nuestro Sefior tanto nos la encomendd, y lan encargada-
mente 4 sus Apdstoles) desto querria yo decir ahora un po-
quilo , conforme 4 mi rudeza. Y si en otros libros tan me-
nudamente lo halliredes , no lomeis nada de mi, que por
ventura no sé lo que digo.

7. De dos maneras de amor es lo que frato, una es puro
espiritual, porque ninguna cosa parece loca & la sensuali-
dad, nila lernura de nuestra naluraleza, de manera que
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quite su puridad. Otra es espiritual , y que junto con ella
muestra sensualidad , y flaqueza, y es buen amor, y que
parece ser licito, como el de los deudos, y amigos. Desle
ya queda algo dicho. Del que es espiritual, sin que entre-
venga pasion ninguna, quiero ahora hablar ; porque enha-
biéndola va todo desconcertado este concierlo; si con lem-
planza, y discrecion lratamos el amor que tengo dicho, va
todo meritorio; porque lo que nos parece sensualidad se
torna en virtud, sino que vatan entremetido, que 4 veces
no hay quien lo entienda, en especial si es con algun con-
fesor: que personas que lralan oracion sile ven santo, y
las entiende la manera de proceder, l6mase mucho amor.
Y aqui da el demonio gran baleria de escripulos , que de-
sasosiega el alma harto, que esto pretende él; en especial
si el confesor la trae & mas perfecion, apriétala lanlo,
que le viene 4 dejar, y no la deja conuno, ni con otro,

8. Lo que en esto pueden hacer es, procurar no ocupar
el pensamiento en si quieren, 6 no quieren, sino si quie-
ren quieran ; porque pues cobramos amor 4 quier: nos hace
algunos bienes al cuerpo, quien siempre procura, y traba-
jade hacerlos al alma, ;porqué no le hemos de querer?
Antes tengo por gran principio de aprovechar mucho , te—
ner amor al confesor, si es santo, y espiritual, y veo que
pone mucho en aprovechar mi alma ; porque es tal nuestra
flaqueza, que algunas veces nos ayuda mucho para poner
por obra cosas muy grandes en servicio de Dios. Si no es
tal como he dicho, aqui esta el peligro, y puede hacer
grandisimo dafio enlender él que le tienen voluntad, y
en casas muy encerradas, mucho mas que en otras. Y
porque con dificullad se enlenderd cual es tan bueno, es
menester gran cuidado, y aviso. Porque decir, que no
entienda él que hay volunlad , y que no se lo digan, es-
lo seria lo mejor; mas aprieta el demonio de arte, que
no da ese lugar, porque todo cuanto tuviere que confe—
sar le parecera es aquello, y que estd obligada 4 confe—
sarlo, Por esto querria yo creyesen no es nada, ni hiciesen
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caso dello. Lleven este aviso , si en el confesor entendieren
que todas sus plalicas son para aprovechar su alma, y no
le vieren , ni entendieren otra vanidad (que luego se en-
tiende & quien no se quiere hacer boba) y le entendieren ™
temeroso de Dios, por ninguna leniacion que ellas lengan
de mucha aficion se faliguen , si no desprécienla, y aparten
la vista della , que de que el demonio se canse, se les quita-
ra. Massi en el conlesor se entendiere va encaminado 4 al-
guna vanidad, todole lengan porsospechoso , y en ninguna
manera, aungue sean platicas buenas las lengan con ¢l , si-
no con brevedad confesarse, y concluir. ¥ lo mejor seria
decir 4 la perlada, que no se halla bien su alma con él,
y mudarle: esto es lo mas acerlado, si se puede hacer sin
tocarle en la honra. En caso semejante , y otros que podria
el demonio en cosas dificultosas enredar, y no se sabe que
consejo tomar , lo mas acertado serd procurar hablar 4 algu-
na persona que tenga letras (que habiendo necesidad , dase
libertad para ello) y confesarse con él, v hacer lo que le di-
jere en el caso. Porque ya que no se puede dejar de dar al-
gun medio, podriase errar mucho. ; Y cuantos yerros pasan
en el mundo , por no hacer las cosas con consejo, en especial
en lo que loca & dafiar 4 nadie? Dejar de dar algun medio,
no se sufre , porque cuando eldemonio comienza por aqui,
no es por poco, sino se alaja con brevedad. Y ansi lo que
tengo dicho de procurar hablar con otro confesor, es lo mas
acertado , si hay disposicion (y espero en el-Sefior si habré)
y poner lo que pudieren en no Lralar con él, aunque sien-
tan la muerle. Miren que va mucho en esto, que es cosa
peligrosa , v infierno , y dafio para todas. Y digo que no
aguarden a enlender mucho mal, sino que al principio le
alajen por las vias que pudieren, y entendieren , con bue-
na conciencia lo pueden hacer, Mas espero yo en el Sefior,
no permitird . que personas que han de tratar siempre en
oracion, puedan lener voluntad, sino 4 quien sea muy
siervo de Dios, que eslo es muy cierto, ¢ lo es que no tie—
nenoracion , ni perfecion, conforme 4 lo que aqui se pre-
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tende; porque si no ven que enliende su lenguaje, y es
aficionado 4 hablar en Dios, no le podran amar porque 1o
es su semejante. Si lo es, con las poquisimas ocasiones que
aqui habréd, ¢ serd muy simple, 0 no querra desasosegarse,
y desasosegar las siervas de Dios. Ya que he comenzado 4
hablar en eslo, que como he dicho, es todo, 6 el mayor
dafo que el demonio puede hacer & monasterios encerra—
dos, y muy tardio en énlenderse , y ansi se puede ir estra-
gando la perfecion sin saber por donde; porque si esle
quiere dar lagar & vanidad por tenerla él, lo hace todo poco
aun para las olras. Dios nes libre, por quien su Majestad
es, de cosas semejantes. A todas las monjas bastan 4 tur—
bar, porque sus conciencias les dicen al conlrariode lo que
el confesor, y silas aprielan en que lengan uno solo, no
saben que hacer, ni como se sosegar ; porque quien lo ha-
bia de quietar , y remediar, es quien hace el dafio. Harlas
aflicciones destas debe haber en algunas partes, haceme
gran ldslima ; y ansi no os espanteis ponga mucho cuidado
en daros a enlender esle peligro.

CAPITULO V.,

Prosigue en los confesores, dice lo que importa sean letrados,

1. No dé el Sefior 4 probar 4 nadie en esta casa el trabajo
que queda dicho, por quien su Majestad es , de verse alma
Y cuerpo apreladas. O que si la perlada esld bien con el
confesor, que ni 4 él della, ni 4 elladél, no osan decir na-
da. Aqui verna la tentacion de dejar de confesar los peca—
dos muy graves, por miedo las cuitadas de no estar en de-
sasosiego. | O véalame Dios , qué dafio puede hacer aqui el
demonio, y que caro les cuesta el negro aprelamiento, y
henra, que porque no tralan mas de un confesor, piensan
granjean gran cosz de Religion, y honra de un monaste—
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rio, y ordena por esta via el demonio coger las almas , co-
mo no puede por otral Si las tristes piden olro , luego pa—
rece va perdido el concierto de la Religion; 6 que sino es
de la Orden, aunque sea un santo, aun en tratar con él ,
les parece hacen afrenta 4 todala Orden. Alabd mucho, hi-
jas, 4 Dios por esta libertad que ahora teneis, que aunque
no ha de ser para con muchos, podeis (ratar con algu-
nos, aunque no sean los ordinarios confesores que os den
luz para todo. Y esta mesma libertad santa, pido yo por
amor del Sefior 4 la que esluviere por mayor, procure
siempre con el obispo, ¢ provincial, que sin los confeso—
res ordinarios, procure algunas veces tratar ella, y todas,
¥ comunicar sus almas con personas que fengan letras;
en especial si los confesores no las tienen , por buenos que
sean. Dios las libre, por espirilu que uno les parezca tenga
(y en hecho de verdad le tenga ) regirse en todo por él, si
no es letrado. Son gran cosa letras para dar en todo luz.
Sera posible hallar lo uno, y lo ofro junto en algunas per-
sonas: y mientras mas merced el Sefior os hiciere en la
oracion, es menester mas ir bien fundadas sus obras, y
oracion.

2. Yasabeis, que la primera piedra ha de ser buena con-
ciencia, y con lodas vuestras fuerzas libraros, aun de pe-
cados veniales, y seguir lo mas perfeto. Pareceri que esto
cualquier confesor lo sabe, y es engafio. A mi me acaeci6
tratar con uno cosas de conciencia, que habia oido todo el
curso de teologia, y me hizo harto dafio en cosas que me
decia no eran nada; y sé que no pretendia engafiarme , ni
tenia para que, sino que no supo mas; y con otros dos, 6
tres sin esle me acaecid. Este tener verdadera luz para
guardar laley de Dios con perfecion , es todo nuestro bien :
sobre este asienla bien la oracion, sin este cimiento fuerle
todo el edificio va falso: ansi que gente de espiritu, y letras
han menester tratar. Si el confesor no pudieren lo tenga
todo, 4 tiempo procurar otros; y si per ventura las ponen
preceplo , no se confiesen con olros . sin confesion {raten
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su alma con personas semejantes & lo que he dicho. Afré-
vome mas 4 decir, que aunque el confesor lo tenga lodo ,
alzunas veces se haga lo que digo, porque ya puede ser ¢
se engafie, y es bien no se engafen lodas por €1, procu-
rando siempre no se haga cosa conlra la obediencia, que
medios hay para todo, y vale mucho un alma, para que
procuren por todas maneras su bien , cuanlo mas las de mu-
chas.

3. Todo eslo que he dicho toca 41a perlada, y ansi la tor-
no a pedir, que pues aqui no se pretende tener otra conso-
lacion, sino la del alma, procure en esto su consolacion,
que hay diferenles caminos por donde lleva Dios, y no por
fuerza los sabri lodos un conlesor; que yo aseguro no les
falten personas santas que quieran tralarlas, y consolar
sus almas, si ellas son las que han de ser, aunque seais
pobres : que el que las sustenta los cuerpos, despertard, y
porna voluntad & quien con ella dé luz 4 sus almas, y re—
mediase este mal, que es.el que mas yo lemo ; que cuando
el demonio tentase al confesor en engafiarle en alguna doe-
lrina, como vea trata olros, irdse 4 la mano, y mirard me-
Jjor en tedo lo que hace. Quilada esta entrada al demonio,
Yo espero en Dios no la ternd en esla casa: y ansi pido por
amor del Serior al obispo , 6 perlado que fuere , que deje &
las hermanas esta libertad , y que cuando las personas fue-
ren lales, que tengan letras, y bondad (que luego se en—
tiesnuden en lugar tan chico como este) no las quile, que al-
gunas veces.se confiesen con ellos, aunque haya confeso-
res, (que para muchas cosas sé que conviene, y que el daio
que puede haber es ninguno, en eomparacion del grande,
y disimulado, y casi sin remedio que hay en lo olro. Que
esto lienen los monasterios, que el bien cdese presto, si
con gran euidado no se guarda, y el mal si una vez se co—
mienza, es dificullosisimo de quitarse, y muy presto la
costumbre se hace hdbilo de cosas imperfe'as.

4. Esto que aqui be dicho, téngolo visto, y entendido,
y tratado con personas doclas, y santas, que han mirade lo
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que mas convenia 4 esla casa, para que la perfecion de
ella fuese adelante. Y entre los peligros (que en todo los
hay mientras vivimos) este hallarémos ser el menor, y que
nunca haya vicario que tenga mano de enlrar, y salir, ni
confesor que tenga esta liberlad, sino que eslos sean para
celar el recogimiento , y honestidad de lacasa, y aprovecha—
miento inlerior, y exterior, para decirlo al perlado cuando
hubiere falta; mas que no sea el superior. Y esto es lo que
se hace aliora, y no por solo mi parecer, porque el obispo
que ahora lenemos, debajo de cuya obediencia estamos
(que por causas muchas que hubo no se did la obediencia 4
la Orden) que es persona amiga de toda religion , y santi—
dad , gran siervo de Dios (lldmase Don Alvaro de Mendoza,
de gran nobleza de linaje , y muy alicionado & lavorecer a
esta casa de todas maneras ) hizo juntar personas de lelras,
y espiritu, y experiencia para este punto, y se vino a de-
terminar esto despues de harla oracion de muchas perso-
nas, y mia, aunque miserable. Razon serd, que los perla-
dos que vinieren se lleguen & este parecer, pues por fan
buenos estd determinado, y con harlas oraciones pedido al
Sefior alumbrase lo mejor, y 4 lo que se entiende hasla
ahora, eierto esto lo es. El Senor sea servido llevarlo siem-
pre adelante , como mas sea para su gloria. Amen.

CAPITULO VI,

Torna 4 la materia que comenzd del amor perfeto.

4. Harto me he divertido, mas importa lantolo que que-
da dicho, que quien lo enlendiere no me culpari. Torne-
mos ahora al amor que es bueno, y licito que nos tenga-
mos. Del que digo es puro espiritual, no sé si sé lo que me
digo, al menos paréceme no es menesler mucho hablar en
é1, porque temo le tlienen pocas; 4 quien el Sefor se le hu-

IL. 2



26 CAMINO DE PERFECCION.

biere dado aldbele mucho , porque debe ser grandisima per-
fecion, En fin; quiero tratar algo dél, por ventura hari
algun provecho; que poniéndonos delante de los ojos la
yirtud, aficiénase 4 ella quien la desea , y prelende ganar.
Plega 4 Dios yo sepa enlenderle , cuantimas decirle , queni
creo sé cual es espiritual , ni cuando se mezcla sensual, ni
sé como me pongo 4 hablar en ello. Es como quien oye ha-
blar desde lejos, que noentiende lo que dicen, ansi soy yo,
que algunas veces no debo entender lo que digo, y quiere
el Sefior sea bien dicho: si olras fuere dislate, es lo mas
natural 4 mi no acerlar en nada.

2. Paréceme aliora 4 mi, que cuando una persona alle—
gindola Dios & claro conocimiento de lo que es el mundo,
v que hay olro mundo , y la diferencia que hay de lo uno i
lo otro, y que lo uno es elerno, y lo otro sofiado, y que
cosa es amar al Criador, 6 4 la crialura, (esto visto por
experiencia, que es olro negocio, que solo pensarlo, v
creerlo) y ver, y probarque se gana con lo uno , y se pier-
de con lo otro, y que cosa es Criador , y que cosa es cria-
tura ; y olras muchas cosas que el Sefior ensefia con ver-
dad , y claridad, & quien se quiere dar 4 ser enseiado

" dél en la oracion, 6 & quien su Majestad quiere ; que aman
muy diferentemente de los que no hemos llegado aqui. Po-
dréd ser, hermanas , que os parezcaimperlinente lratar en es-
to, y que digais, que estascosas quebe dicho lodas las sabeis.
Plega al Senor sea ansi, que lo sepaisde la manera que hace
al caso, imprimiéndolo enlasentrafias, Puessi lo sabeis , ve-
reis que no miento en decir, que d quien el Sefior llega aqui,
tiene este amor. Son estas personas (las que Dios llega 4 es-
te estado ) almas generosas, almas reales. No se conlentan
con amar cosa lan ruin como eslos cuerpos , por hermosos
que sean , por muchas gracias quetengan , bien que aplace 4
lavista, y alaban al Criador ; mas para delenerse en ello,
no. Digo detenerse de manera, que por estas cosas les len-
gan amor, parecerles ia queaman cosa sin tomo, y que se
ponen & querer sombra, correrse ian de si mesmos, y no
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ternian cara, sin gran afrenta suya, para decir 4 Dios que le
aman.

3. Diréisme, estos tales no sabrdn querer, ni pagar la
voluntad que se les tuviere. Al menos diseles poco de que
se la tengan, y ya que de preslo algunas veces el nalural
lleva & holgarse de ser amados; en tornando sobre si, ven
que es disbarate, sino son personas que han de aprovechar
d su alma con doctrina, 6 con oracion. Todas las olras vo-
luntades les cansan , que entienden les hacen ningun prove-
cho, y les podrian danar: no porque las dejan de agrade-
cer, y pagar con encomendarlos 4 Dios, tomindolo como
cosa que echan cargo al Sefior los que las aman, que en—
tienden viene de alli. Porque en si no les parece que hay
que querer, y luego les parece las quieren, porque las
quiere Dios,y dejan & su Majestad lo pague, y se lo su-
plican , y con eslo quedan libres, y paréceles que no les to-
ca. Y bien mirado , sino es con las personas que digo, que
nos pueden hacer bien para ganar bienes perfetos, yo
pienso algunas veces, cuan gran ceguedad se lrae en esle
querer que nos quieran.

k. Ahora noten , que como en el amor, cuando de algu—
na persona le queremos, siempre prelendemos algun in-
lerese de provecho, y conlenlo nuestro, y estas personas
perfetas ya lienen debajo de los pies todos los bienes que
en el mundo les pueden hacer, y los regalos, y los con-
tentos, y estdn de suerte , que aunque ellas quieran, 4 ma-
nera de decir, no le pueden tener , que lo sea fuera de con
Dios, y en tratar de Dios, no hallan que provecho les pue=
da venir de ser amadas, y ansi no curan de serlo. Y como
se les representa esta verdad, de si mesmos se rien de esta
pena, que algun tiempo les ha dado, si era pagada, ¢ no
su voluntad : que aunque sea buena la voluntad, luego nos
es muy nalural querer ser pagada. Venida & cobrar esta
paga, es en pajas, que todo es aire, y sin tomo, que se lo
lleva el viento ; porque cuando mucho nos hayan querido,
& qué es esto quenos queda ? Ansi que sinoes para provecho
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* de su alma con las personas que tengo dichas, porque ven
ser tal nuestro natural , que si no hay algun amor luego se
cansa, no se les da mas ser queridas, que no. Pareceros
ha que estos lales no quieren 4 nadie , ni saben sino 4 Dios.
Mucho mas quieren, y con mas verdadero amor , Y mas
provechoso , y con mas inlension; en fin es amor. Y estas
tales almas son siempre aficionadas & dar mucho mas, que
no 4 recibir, y aun con el mesmo Criador les acaece eso.
Esto dizo, que merece este nombre de amor , que estolras
aficiones bajas le lienen usurpado el nombre,

5. Tambien osparecerd , que si no aman por las cosas que
ven , jque d qué se aficionan? Verdad es, que lo que ven
aman, y 4 lo que oyen se aficionan ; mas esas cosas que ven
son eslables. Luego estos si aman , pasan por los cuerpos,
y ponen los ojos en las almas, y miran si hay que amar ;
y si no lo hay, y ven algun principio, ¢ disposicion, para
que si cavan hallaran oro en esla mina; si la tienen anior
no les duele el trabajo. Ninguna cosa se les pone delanle,
que de buenagana no la hiciesen por el bien de aquella al-
ma , porque desean durar en amarla, y saben muy bien,
que si no liene bienes, y ama mucho 4 Dios, que es impos-
sible. Y digo que es imposible, aunque mas la obligue, v
se muera queriéndola, y le haga todas las buenas obras
que pueda, y tenga todas las gracias de naturaleza juntas,
no ternd fuerza la voluntad, nila podrd hacer estar con
asiento. Ya sabe, y liene experiencia de lo que es todo,
no le echard dado falso. Vé que no son para en uno,y que
es imposible durar el quererse el uno al otro; porque es
amor que se ha de acabar con la vida, si el olro no va
guardando la ley de Dios, y entiende que no le ama , y que
han de ir & diferenles partes. Y ‘este amor, que solo acd
dura, alma destas, 4 quien el Sefior ha infundido verda-
dera sabiduria ,no le estima en mas de lo que vale , ni en
tanto: porque para los que gustan de gustar de cosas del
mundo , deleites, honras y riquezas, algo valdra, si es ri-
co, O liene partes para dar pasaliempo, y recreacion ; mas
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quien todo esto aborrece, ya poco, 6 nada se le dara de
aquello. Abora, pues aqui si liene amor , s la pasion por
hacer esta alma ame 4 Dios para ser amada dél ( porque co-
mo digo, sabe que no ha de durar en quererla de otra ma-
nera, y que es amor muy 4 su cosla) no deja de poner to-
do lo que puede, porque se aproveche : perderia mil vidas
por un pequeiio bien suyo. ;O precioso amor que va imi=
tando al capitan del amor Jesus nuestro bien!

CAPITULO VI

En que trata de la mesma materia de amor espiritual, y de algunos
avisos para ganarle,

1. {Es cosa extrafia, quéapasionadn amor es este! | Qué
deligrimas cuestas! j Qué de penitencias,y oracion! ; Qué
cuidado de encomendar a lodos lo que piensa le ha de apro-
vechar couDios, para que se le encomienden! j Qué deseo
ordinario, un no lraer contento, sino le ve aprovechar !
Pues si le parece esta mejorado, y le ve que torna algo
atras, no parece ha de tener placer en su vida; ni come,
ni duerme , sino con este cuidado , siempre temerosa , si al-
ma que tanto quiere se ha de perder, y si se han de apar—
tar para siempre (que la muerle de acad no la tiene en na—
da) que no quiere asirse 4 cosa que en un soplo se le va
de entre las manos, sin poderla asir. Es, como he dicho,
amor sin poco, ni mucho de interese propio: todo lo que
desea , y quiere, es ver rica aquella alma de bienes del
cielo. Esta si es voluntad, y no estos quereres de por acd
desastrados, aun no digo los malos, que desos Dios nos li-
bre: en cosa ue es infierno no hay que nos cansar en de—
cir mal, que no se puede encarecer el menor mal del. Esie
110 hay para que lomarle nosolras hermanas en la boca , ni
pensar le hoy en ¢l mundo , ni en burlas, ni en veras oir-

b
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le, ni consentir que delante de vosotras se trate , ni cuente
de semejantes voluntades. Para ninguna cosa es bueno, y
podria dafar aun oirlo ; sino de estotros licitos , como he di-
cho, que nos tenemos unas 4 otras, y se lienen lus deudos,
y amigos. Toda la voluntad es, que no se nos muera: si
le duele la cabeza, parece nos duele el alma. Si los vemos
con trabajos, no queda, como dicen, paciencia ; todo des-
ta manera, Estotra voluntad no es ansi, aunque con la fla—
(ueza natural se sienta algo de presto, luego la razon mira
si es bien para aquel alma , si se enriquece mas en virtud ,
y como lleva, el rogar 4 Dios la dé paciencia, y merezca en
los trabajos. Si ve que la tiene, ninguna pena siente , anles
se alegra , y consuela: bien que lo pasaria de mejor gana ,
que vérselo pasar, si el mérilo, y ganancia que hay en pa-
decer pudiese todo dirselo, mas no para que se inquiele,
ni desasosiegue.

2. Torno olravez adecir, que se parece va imitando este
amor al que nos tuvo el buen amador Jesus, y ansi aprove-
chan lanlo, porque es abrazar todos los trabajos, y que los
olros sin Lrabajar se aprovechasen dellos. Ansi ganan muy
mucho los que tienen su amistad, y crean, que ¢ los deja-
rdn de tralar con particular amistad ; digo, ¢ acabarin con
nuestro Sefior, que vayan por su camino, pues van 4 una
lierra, como hizo Santa Ménica con San Aguslin. No les su-
fre el corazon tratar con ellos doblez, ni verles falta, si
piensan les ha de aprovechar. Y ninguna vez se les acuerda
desto, con el deseo que tienen de verlos muy ricos, que
no se lo digan. ; Qué rodeos traen por esto con andar des-
cuidados de todo el mundo ? No pueden consigo acabar otra
cosa , ni tratan de lisonja con ellos, ni de disimularles na-
da. O ellos se enmendarén, 6 se apartaran de la amistad,
porque no podran sulrirlo, ni es de sufrir; para el uno, y
para el ofro es contina guerra, con andar descuidados de
todo el mundo, y no lrayendo cuenta si sirven 4 Dios, 6
no, porque solo consigo mesmo la tienen, con sus amigos
no hay poder hacer eslo , ni se les encubre cosa; las moti-
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las ven, digo, que lraen bien pesada cruz. | O dichosas al-
mas, que son amadas de las tales! | Dichoso el dia, en que
las conocieron |

3. 10 Sefior mio! ;No me harfades merced , que hubie-
se muchos que ansi me amasen ? Por cierlo, Sefior, de me-
jor gana lo procuraria , que ser amada de todos los reyes, v
sefiores del munde; y con razon , pues eslos nos procuran,
por cuantas vias pueden, hacer lales, que sefioreemos el
mesmo mundo, y que nos estén sujetas todas las cosas dél.
Cuando alguna persona semejante conociéredes, herma-
nas, con lodas diligencias que pudiere la Madre procure
lrale con vosoiras. Quered cuanlo quisiéredes 4 los lales,
mientras fueren tales: pocos debe de haber, mas no deja
el Seiior de querer se enlienda , cuando alguno hay que lle-
gue 4 la perfecion : luego os dirdn, que no es menesler,
que basla tener & Dios. Buen medio es para lener 4 Dios,
tratar con sus amigos: siempre se saca gran ganancia, yo
lo sé por experiencia; y que despues del Sefior, sino esloy
en ¢l infierno, es por personas semejantes, que siempre
ful muy aficionada me encomendasen 4 Dios, y ansi lo
procuraba. Mas tornemos 4 lo que ibamos.

k. Esla manera de amar es la que yo querria tuviésemos
nosotras. Aunque a los principios no sea tan perfeta, el Se-
fior lo ird perficionando. Comencemos en los medios, que
aunque lleve algo de lernura, no danari, como sea en ge—
neral : es bueno, y necesario algunas veces mostrar ter-
nura en la voluntad , y aun tenerla, y sentir algunos tra—
bajos, y enfermedades de las hermanas, aunque sean pe-
quenos. Que algunas veces acaece dar una cosa muy liviana
tan gran pena, como 4 otra daria un gran trabajo., y 4 per-
sonas que lienen el natural apretado, darle han mucho po-
cas cosas, si vos le teneis al contrario, no os dejeis de
compadecer ; y no se espanten, que el demonio por venlu-
ra puso alli tedo su poder con mas fuerza, que para que
vos sintiésedes las penas, y trabajos grandes. Y por ven-
tura quicre nuestro Sefior reservarnos deslas penas, y las
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lernémos en olras cosas, y de las que para nosotras son
graves , aunque de suyo lo sean, para las olras serdn le-
ves.

5. Ansi que estas cosas no juzguemos por nosolras, ni
nos consideremos en el liempo, que por ventura sin tra-
bajo nuestro el Seifior nos ha hecho mas fuertes, sino con-
siderémonos en el liempo que hemos estado mas flacas,
Mirad que importa esle aviso para sabernos condoler de los
trabajos de los projimos, por pequenos gue sean, en espe-
cial 4 almas de las que quedan dichas: que va eslas, como
desean los trabajos, todo se les hace poco, y es muy nece-
sario traer cuidado de mirarse cuando era flaca, y ver que si
no lo es, no viene della; porque podria por aqui el demo-
nio ir enfriando la caridad con los prdjimos, y hacernos
enlender es perfecion lo que es falla. En todo es menesler
cuidado , y andar despiertas, pues él no duerme, y en los
que van en mas perfecion , mas, porque son muy mas di-
simuladas las tenlaciones, que no se atreve 4 otra cosa , que
no parece se enliende el dano , hasta que estd ya hecho, si
como digo, no se lrae cuidado.

6. En fin , quees menesler siempre velar, y orar, porque
no hay mejor remedio para descubrir estas cosas oculias
del demonio, y hacerle dar sefial, que la oragion, Procurar
tambien holgaros con las hermanas, cuando lienen recrea-
cion con necesidad della, y el ralo que es de costumbre,
aunque no sea 4 vuestro guslo ; que yendo con considera—
cion , lodo es amor perfelo. Y es ansi, que queriendo tratar
del que no es lanlo, que no hallo camino en esta casa, pa-
ra que parezca enlre nosotras, serd bien tenerle ; porque
si por bien es, eomo digo, todo se ha de volver 4 su princi-
pio, que es el amor que queda dicho. Pensé decir mucho de
eslotro, y venido 4 adelgazar, no me parece se sufre aqui
en el modo que llevamos, y por eso lo quiero dejar en lo
dicho , que espero en Dios , aunque no sea con toda per-
fecion, no habrd en esla casa disposicion para ue haya
olra manera de amaros. Ansi que es muy bien las unas se
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apiaden de las necesidades de las otras, miren no sea con
falta de discrecion, que sea contra la obediencia. Aunque
le parezea dspero dentro de si, lo que le mandare la per—
lada, no lo muestre, ni dé & enlender 4 nadie, sino fuere
4 la mesma priora , con humildad, que haréis mucho dafio.
Y sabé entender cuales son las cosas que se han de senlir,
y apiadar delas bermanas, y siempre sientan mucho cual-
quiera [alta, si es noloria , que veais en la hermana: y aqui
se muestra, y ejercila bien el amor en saberla sufrir,y no
se espantar della , que ansi hardn las olras las que vos tu-
viéredes, que aun de las que no entendeis, deben ser mu-
chas mas, y encomendarla mucho 4 Dios, y procurar hacer
vos con gran perfecion la virlud conlraria de la falta que
os parece en la otra: esforzaros 4 esto, para que ensefeis d
aquella por obra, lo que por palabra por ventura no lo en-
tenderd , nise aprovechard , ni castigo.

7. Y eslo de kacer una lo que ye resplandecer de virtud
en olra, pégase mucho. Esle es buen aviso, no se olvide.
1 O qué bueno, y verdadero amor ser4 el de lahermana que
puede aprovechar 4 todas, dejando su provecho por el de
las otras, ir muy adelante en todas las virtudes, y gnardar
con gran perfecion su Regla! Mejor amislad serd esta, que
todas las ternuras que se pueden decir: que eslas no se
usan, ni se han de usar en esta casa, tal como mi vida ,
mialma, mi bien , y olras cosas semejantes , que 4 las unas
llaman uno, y 4 las olras otro. Estas palabras regaladas dé-
jenlas para su Espuso; pues lanto han de estar con €l , y lan
a solas, que de todo se habrin menester aprovechar, pues
su Majestad lo sufre, y muy usadas acd, no enternecen
tanlo con el Sefor, y sin esto no hay paraque. Es muy de
mujeres, y noquerria yo, hijas mias, lo fuésedes en nada,
ni lo pareciésedes, sino varones fuertes; que si ellas ha-
cen lo que ¢s en si, el Senor les hard lan varoniles, que
espanten & los hombres: y que facil es & su Majestad, pues
nss hizo de nada.

8. -Es tambien muy buena muestra de amor en procurar
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quitarlas de trabajo, ytomarle ella parasi en los oﬁfios de
casa, y tambien en holgarse, y alabar mucho al Sefior del
acrescentamiento que viere en sus virtudes. Todas estas co-
sas, dejado el gran bien que traen consigo , ayudan mucho
i la paz, y conformidad de unas con otras, como ahoralo
vemnos por experiencia por la bondad de Dios. Plega 4 su
Majestad llevarlo siempre adelante, porque seria cosa terri-
ble ser al conlrario, y muy recio de sufrir, pocas, y mal
avenidas. No lo permita Dios. Mas, 6 se ha de perder todo
¢l bien que va principiado por manos del Sefior, 6 no habra
tan gran mal. Si por dicha alguna palabrilla de presto se
alravesare , remédiese luego, y hagan grande oracion ; y en
cualquiera destas cosas, que dure, 6 bandillos, 6 deseo de
ser mas, 6 punlillo de honra (que parece se me hiela la
sangre cuando eslo eseribo, de pensar que puede en al-
gun liempo venir & ser, porque veo es el principal mal de
los monasterios) cuando eslo hubiese, dense por perdi-
das; piensen, y crean haber echado 4 su Esposo de casa,
y que en cierla manera le necesilan ir 4 buscar olra posa-
da, pues le echan de su casa propia. Clamen 4 su Majestad,
procuren remedio, porque si no le pone el confesar, y
comulgar tan 4 menudo, teman si hay algun Judas. Mire
mucho la priora, por amor de Dios, en no dar lugar 4 es—
10, alajando mucho los principios, que aqui esta todo el
dafio, 6 remedio: y la que entendiere alborota, procuren
se vaya & otro monaslerio , que Dios las dard con que lado-
ten. Echien de si esta pestilencia, corten como pudiercn las
ramas, 6 si no bastare, arraquen la raiz. Y cuando no pu-
diesen esto, no salga de una eircel quien destas cosas
tratare, mucho mas vale, antes que pegue 4 todas tan in—
eurable pestilencia. ;O que es gran mal! Dios nos libre de
monasterio donde entra! Yo mas querria que entrase en
este un fuego que nos abrase 4 todas. Porque en olra par-
te creo diré algo mas desto, como en cosa que nos va tan-
to, no me alargo mas aqui, sino que quiero mas que se
(uicran, y amen tiernamente, y con regalo, aunque no
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sea lan perfeto, como el amor que queda dicho, como sea
en general, que no que haya punto de discordia. No lo
permita el Seilor , por quien su Majestad es. Amen. Supli-
co 4 nuestro Seiior, y pidanselo mucho, hermanas, que
nos libre desta inquietud, gue de su mano ha de venir.

CAPITULO VIII,

Que (rata del gran bien que es desasirse de todo lo criado, interjior v
exleriormente.

1. Ahora vengamos al desasimiento que hemos de tener,
porque en esto estd el todo, si va con perfecion. Aqui di-
go estd el todo, porque abrazindonos con solo el Criador .
y no se nos dando nada por todoe lo criado, su Majestad
infunde las virtudes, de manera, que trabajando nosotras
poco 4 poco lo que es en nosotras, no tenemos mucho mas
que pelear, que el Senor loma la mano contra los demo-
nios, y contra todo el mundo en nuestra Jdefensa. ; Pensais ,
hermanas, que es poco bien, procurar este bien de darnos
todas 4 €l lodo, sin hacernos parles , pues en él estén todos
los bienes, como digo? Alabémosle mucho, hermanas,
que nos junté aqui, donde no se lrata de otra cosa , sinoes-
to; y asi no sé para que lo digo, pues todas las que aqui
eslais me podeis enseiiar 4 mi, que confieso en este casotan
importante no tener la perfecion, como la deseo,y en—
tiendo que conviene. De todas las virtudes, y de lo que
aqui va , digo lo mesmo , que es mas ficil de eseribir, que
de obrar: y aun 4 esto no atinara, porque algunas veces
consisle en experiencia el saberlo decir, y asi si en algo
acierto, debo de atinar por el contrario destas virtudes que
he tenido. Cuanto & lo exterior, ya se ve cuan aparladas
esltamos aqui de todo. Parece nos quiere el Sefior aparlar
de todo 4 las que aqui nos trajo, para llegarnos mas sin
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embarazo su Majestad & si. (O Criador, y Seilor mio!
2 Cuando mereci yo tan gran dignidad, que parece hakeis
andado rodeando como os llegar mas & nosolras? Plega 4
vuestra bondad no lo perdamos por nuestra culpa. O her—
manas mias, entended por amor de Dios la gran merced
que ¢l Sefior ha hecho 4 las que trajo aqui, y cada una lo
piense bien en si, pues en solas ‘doce quiso su Majestad
que fuésedes una. Y que dellas, que multitud dellas me-
jores que yo sé que tomaran este lugar de buena gana,
diémele el Sefora mi, mereciéndole tan mal. Bendito seais
vos mi Dios, y alaben os los 4ngeles , y todo lo criado, que
esta merced tampoco se puede servir, como otras muchas
que me habeis hecho, que darme estado de monja fuegran-
disima , y como lo he sido tan ruin, no os fiastes Senor de
mi; porque & donde habia muchas buenas junlas, no se
echara de ver ansi mi ruindad, hasta que me acabara la vi-
da, y yo la encubriera, como hice muchos atios. Mas vos,
Senor, trajistesme & donde por ser tan pocas, parece im-
posible dejarse de entender, y porque ande con mas eui-
dado, quitaisme lodas las ocasiones. Ya no hay disculpa
para mi, Sefior, yo lo confieso, y ansi he mas menesler
vueslra misericordia, para que perdoneis lo que tuviere.
2. Lo que os pido mucho es, que la que viere en si que no
es para llevar lo que aquise acostumbra, lo diga antes que
profese. Otros monasterios hay 4 donde se sirve al Sefior
no turben estas poquitas que aqui su Majestad ha juntado :
en otras partes hay libertad para consolarse con deudos,
aqui si alguno se admite, es para consuelo dellos mesmos.
La monja que deseare ver deudos para su consuelo, y no
se cansare a la segunda vez , si no son espirituales, téngase
por imperfeta; crea que no esth desasida, no esl4 sana,
no ternd libertad de espiritu, no ternd enlera poz, menes—
ter ha médico. Y digo, que si no se le quita, Y sana, que
no es para esta casa. El remedio que veo mejor es, no los
ver hasta que se vea libre , y lo aleance del Seiior con mu~
cha oracion. Conando se vea de manera , que lo tome por
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cruz , véalos alguna vez en hora buena, para aprovechap—
los en algo, que cierto los aprovechard, y mo hara daiio 4
si. Mas si les tiene amor, si le duelen mucho sus penas, y
escucha sus sucesos del mundo de buena gana, crea que
4 st se dafard , y 4 ellos no les hara ningun provecho.

CAPITULO 1X.

Que trata del gran bien que hay en huir los deudos, los que han de—
jado el mundo , y cuan verdaderos amigos hallan.

1. 1 O si entendiésemos las reliziosasel dafio que nos viene
de tratar mucho con deudos, jeémo huiriamos dellos! Yo
no enliendo, que consolacion es esla que dan, aun dejadolo
que toca & Dios, sino solo para nuestro sosiego, y descan—
s0. Que de susrecreaciones no podemos, ni es licilo gozar :
sentir su trabajo si. Ninguno dejamos de llorar, y algunas
veces mas que los mesmos, A osadas, que si algun regalo
hacen al cuerpo, que lo paga bien el espiritu. Deso estais
aqui bien quiladas, que como lodo es comun, y ninguna
puede lener regalo parlicular, ansi la limosna que las hacen
es general , y queda libre de contentarlos por esto, que ya
sabe que el Seiior las ha de proveer por junto.

2. Espantada esloy el dafio que hace tratarlos, no creo lo
creerd, sino quien lo tuviere por experiencia; y que olvi-
dada parece que estd el dia de hoy en las religiones, 6 al
menos en las mas, esla perfecion. No sé vo que es lo que
dejamos del mundo , las que decimos, que todo lo dejamos
por Dios, si no nos apartamos de lo principal, que son los
parientes. Viene ya la cosa 4 estado, que lienen por falla
de virtud no querer, y tratar mucho los religiosos 4 sus
deudos ; vy como que lo dicen ellos , y alegan sus razones.
¥n esla casa, hijas mias, mucho cuidado de encomendarlos
4 Dios (despues de lo dicho, que toca & su Iglesia) que es

I1. 3
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razon; en lo demds apartarlos de la memoria lo mas que
podamos , porque es cosa natural asirse 4 ellos nuestra vo-
luntad mas que & otras personas. Yo hesido fuerida mucho
dellos, 4 lo que decian , y yo los queria fanto, que no los
dejaba olvidarme: y tengo por experiencia en mi, Yy en
otras , que dejamos padres, que por maravilla dejan de
hacer por los hijos (v es razon con ellos, cuando tuvieren
necesidad de consuelo, si viéremos que no nos hace daiio
4 lo principal, no seamos extrafias, que con desasimiento
se puede hacer , y tambien con hermanos) en lo demis,
aunque me he visto en trabajos, mis deudos han sido quien
menos me han ayudado en ellos, ¥y quien me ha ayudado
en ellos han sido los siervos de Dios.

3. Creedme , hermanas , que sirviéndole vosolras, como
debeis, que no hallaréis mejores deudos, que los siervos
suyos, que su Majestad os enviare. Yo sé que es ansi, y
puestas en esto, como lo vais entendiendo, que en hacer
olra cosa faltais al verdadero amigo, y Esposo vuesiro,
creed que muy en breve ganarcis esta libertad , y de los
que porsolo él os quisieren , podeis fiar mas que de lodos
vuesiros deudos, y que no os fallarin, y en quien no pen-
sais ballaréis padres, y hermanos. Porque como estos pre—
tenden la paga de Dios , hacen por nosotras: los que la pre-
tenden de nosotras, como nos ven pobres, y que en nada
les podemos aprovechar , cansanse presto, que aunque esto
no sea en general , es lo mas usado en el mundo, porque
en fin es mundo. Quien os dijere otra cosa, y que es vir—
tud hacerla, no los creais, que si dijese todo el daiio que
traen consigo, me habia de alargar mucho. Y porque otros
que saben lo que dicen mejor, han escrito en esto, baste
lo dicho. Parece, que pues con ser lan imperfeta lo he en—
tendido tanto, j qué harin los que son perfetos? Todo esle
decirnos, que huyamos del mundo, que nos aconsejan los
santos, claro esld que es bueno. Pues creed , que como he
dicho, lo que mas se apega dél , son los deudos, y lo mas
malo de desapegar.
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4. Por eso hacen bien las que huyen de sus lierras, si les
vale digo, que no creo va en huir el cuerpo, sino que de—
terminadamente se abrace el alma con el buen Jesus , sefior
nuesiro, que como alli lo halla todo, lo olvida todo. Aun-
que ayuda es muy grande aparlarnos, hasla que ya lenga—
mos conocida esta verdad , que despues podri ser que quie-
ra el Seior , por darnos cruz en lo que soliamos lener guslo,
que lratemos con ellos.

CAPITULO X,

Trala como no basta desasirse de lo dicho, 8i no nos desasimos de no-
solras mesmas, y como @sld junta esta virtud y la humildad.

A, Desasiéndonos del mundo, y deudos, y encerradas aqui
con las condiciones que esldn dichas, ya parece que lo le—
nemos todo hecho, y que no hay que pelear con nada. O
hermanas mias, no os asegureis, ni os echeis 4 dormir,
que serd como el que se acuesla muy sosegado, habiendo
muy bien cerrado sus puertas por miedo de ladrones, y se
los deja en casa. Ya sabeis, que no hay peor ladron, que
el de casa , pues quedamos nosotras mesmas, que si no s¢
anda con gran cuidado, y cada una (como en negocio mas
imporlante que lodos) no mira mucho en andar contradi-
ciendo su voluntad , hay muchas cosas para quitar esla san-
ta libertad de espirilu que buscamos , que pueda volar 4 su
Haszedor, sin ir cargada de tierra , y de plomo.

2. Grande remedio es para eslo, traer muy conlino en el
pensamiento la vanidad que es tedo , y euan preslo se aca-
ha, para quitar la aficion de las cosas que son tan baladies,
y ponerla en lo que nunca se acaba (que aunque parece
flaco medio, viene 4 fortalecer mucho al alma) y en las
muy pequeiias cosas traer gran cuidado , en aficiondndonos
4 alguna, procurar apartar el pensamienlo della , y volver-
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le & Dios, y su Majestad ayuda; y hanos hecho gran mer—
ced, que en esla casa lo mas esld hecho. Puesto que este
aparlarnos de nosolras mesmas, y ser contra nosotras, es
recia cosa , porque eslamos muy juntas ; y nos amamos mu-
¢ho, aqui puede entrar la verdadera humildad ; porque es-
ta virtud, y estotra, paréceme que andan siempre junlas,
y son dos hermanas, que no hay para que las apartar. No
son estos los deudos de que yo aviso que se aparlen, sino
que los abracen, y los amen , y nunca se vean sin ellos.

3. 10 soberanas virtudes , seiioras de todo lo criado , em-
peradoras del mundo , libradoras de todos los lazos, y en-
redos que pone el demonio , tan amadas de nuestro ense-
tiador Jesu Cristo! Quien las tuviere, bien puede salir, y
pelear con lodo el infierno junto, y contra todo el mundo,
Y sus ocasiones: 1o haya miedo de nadie, que suyo es el
reino de los cielos : mo tiene & quien temer , porque nada se
le da de perderlo todo, ni lo tiene por pérdida: solo leme
descontentar & su Dios. y suplicale le sustenle en ellas,
porque no las pierda por su culpa. Verdad es, que esias
virtudes tienen tal propiedad, que se esconden de quien
las posee , de manera, que nunca las ve , ni acaba de creer
que liene ninguna, aunque se lo digan; mas liénelas en
lanto, que siempre anda procurando tenerlas, y valas per—
ficionando en si mas; aunque bien se senalan los que las
lienen, luego se da 4 entender 4 los que las lratan , sin que-
rer ellos.

k. ; Mas qué desatino , ponerme yo 4 loar humildad, y
morlificacion , estando lan loadas del Rey de la gloria, y
tan confirmadas con tantos rabajos suyos! Pues, hijas mias,
aqui es el trabajar por salir de tierra de Egiplo, que en
hallindolas, hallaréis el mana: todas las cosas os sabrdn
bien, por mal sabor que al gusto de los del mundo tengan,
se os hardn dulces. Ahora pues, lo primero que hemos de
procurar, es quilar de nosotras el amor deste cuerpo, que
somos algunas lan regaladas de nuestro natural, que no
hay poco que hacer aqui, y tan amigas de nuestra salud,

==
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que es cosa para alabar & Dios la guerra que dan, 4 mon-
jas en especial , y aun a las que no lo son, eslas dos cosas.
Mas alzunas monjag no parece que venimos 4 olra cosa al
monasterio , sino & procurar no morirnos : cada una lo pro-
cura como puede, Aqui 4 la verdad poeo lugar hay deso con
la obra , mas no querria yo que hubiese el deseo. Determi-
naos, hermanas, que venis & morir por Cristo, y no  re-
galaros por Cristo, que eslo pone el demonio ser menester
para llevar, y guardar la drden. y lanto en hora buena se
quiere guardar la 6rden con procurar la salud para guar—
darla, y conservarla, que se muere sin cumplirla enlera—
menle un mes, ni por ventura un dia, Pues no sé yo 4 que
venimos, no hayan miedo que nos falte discrecion en este
caso por maravilla, que luego temen los confesores, que
nos hemos de matar con penitencias, y es tan aborrecida
de nosolras esta falta de discrecion, que ansi lo cumpliése-
mos lodo.

5. A las gquelo hicieren al conlrario , sé que no se les da-
rd nada de que diga esto, ni 4 mi de que digan, que juzgo
por mi , que dicen verdad : creo, y sélo cierlo, que lengo
mas compaiferas, que terné injuriadas por hacer lo contra-
rio. Tengo para mi, que ansi quiere el Sefor que seamos
mas enfermas : al menos & mi hizome el Sefor gran mise-
ricordia en serlo, porque como me habia de regalar ansi
como ansi, quiso que fuese con causa , pues es cosa donosa
las que andan con este lormento, que ellas mesmas se dan.
Algunas veces dales un frenesi de hacer penilencias sin ca-
mino, ni concierto, que duran dos dias, & manera de decir:
despues poneles el demonio en la imaginacion, que les hi-
zo dafio, v que nunca mas penitencia, ni la que manda la
érden , que ya lo probaron, No guardamos unas cosas muy
bajas de la Regla, como es el silencio, que no nos ha de
hacer mal, y no nos ha venido 4 la imaginacion que nos
duelé la eabeza, enando dejamos de ir al coro, que tam-
poco nos mata. Un dia, porque nos dolié; y otro, porque
no nos ha dolido ; y olres tres, porque no nos duela, y



42 CAMINO DE PERFECCION

quererios inventar penitencias de nuestra cabeza , para que
no podamos hacer lo uno, ni lo otro; y 4 las veces es poco
el mal, y nos parece que no estamos obligadas 4 hacer na-
da , que con pedir licencia cumplimos.

6. Diréis, que porqué la da lapriora? & saber lo interior,
por ventura no lo haria ; mas como le haceis mformacmn
de necesidad , y no falla un médico que ayuda por la mes-
ma que vos le haceis, y una amiga, ¢ parienta que llore al
lado , aunque la pobre priora alguna vez ve que es dema-
siado , ¢ qué ha de hacer ? Queda con escriipulo si falla enla
caridad ; quiere mas que falteis vos, que ella, y no le pa-
rece justo juzgaros mal. O este quejar, valame Dios, entre
mounjas, ¢l me perdone, que temo es ya costumbre. Estas
son cosas que puede ser que pasen alguna vez, y porque 0s
guardeis dellas , las pongo aqui, porque si el demonio nos
comienza 4 amedrentlar con que nos [altara la salud , nunca
harémos nada. El Sefor nos dé luz para acerlar en todo.
Amen.

CAPITULO X1,

Prosigue en la mortificacion, y dice 1a que se ha de adqguirir en las
enfermedades.

1. Cosa imperfetisima me parece,, hermanas mias, esle
quejarnos siempre con livianos males, si podeis sufrirlo,
nolo hagais. Cuando es grave mal, él mesmo se queja, es
otro quejido, y luego se parece. Mirad que sois pocas , y si
una liene esta costumbre, es para traer faligadas 4 todas ,
si 0s leneis amor, y caridad , sino que la que estuviere de
mal, que sea de veras mal, lo diga, y tome lo necesario;
que si perdeis el amor propio, sentiréis tanto cualquier re-
galo, que no hayais miedo que le tomeis necesidad , ni 0s
quejeis sin causa; cuando la haya, seria muy bueno decir-
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la, y mejor mucho que tomarle sin ella, y muy malo sino
se apiadasen; mas deso 4 buen seguro, que 4 donde hay
oracion , y caridad, y lan pocas, queos veréis unas 4 otras
la necesidad , que nunca falte el regalo, ni el cuidado de
curaros. Mas unas [laquezas, y malecillos de mujeres, ol-
vidaos de quejarlas, que algunas veces pone el demonio
imaginacion destos dolores; quilanse, y pénense, si no se
pierde la costumbre de decirlo, y quejaros del lodo, sine
fuere 4 Dios, nunca acabaréis,

2. Pongo tantoen esto. porque tengo para mi que im—
porta, vy que es una cosa que liene muy relajados los mo—
nasterios ; v este cuerpo liene una falta, que mientras mag
le regalan, mas necesidades descubre. Es cosa exlrafia lo
que quiere ser regalado ; y como tiene alzun buen color,
por poca que sea la necesidad , engaiia 4 la pobre del alma
para que no medre. Acordaos, que de pobres enfermos ha—
bra que no tengan 4 quien se quejar: pues pobres, y re-
galadas, no lleva camino. Acordaos tambien de muchas ea-
sadas (yo sé que las hay) y personas, de suerle, que con
graves males , por no dar enfado 4 sus maridos, no se osan.
quejar, y con grandes trabajos ; pues pecadora de mi, sé
queno venimos aqui 4 ser mas regaladas que ellas. ;O que
eslais libres de grandes trabajos del mundo! Sabed sulfrir
un poquito por amor de Dios, sin que lo sepan todos. Pues
es una mujer mal casada, y porque no lo sepa su marido,
no lo dice, ni se queja, pasa mucha mala venlura sin des—
cansar con nadie ; , y no pasarémos algo entre Dios, y noso-
tras de los males que nos da por nuestros pecados? Cuanlo
mas que es nonada lo que se aplaca el mal.

3. En todo esto que he dicho, no (rato de males recios ,
cuando hay ealentura mucha, aunque pido que haya mo-
deracion , y sufrimiento siempre, sino unos malecillosjque
se pueden pasar en pie, sin que matemos 4 todos con ellos.
, Mas qué fuera si esto se hubiera de ver fuera de esta casa?
, Qué dijeran todas las monjas de mi? Y que de buena gana,
si alguna se emendara lo sufriera yo; perque por una que



44 CAMINO DE PERFECCION.

haya desta suerle, viene la cosa 4 términos, que por la
mayor parle no creen a ninguna por graves males que len-
ga. Acordémonos de nuestros santos padres pasados hermi-
tafios, cuya vida pretendemos imitar , jqué pasarian de do—
lores, y qué 4 solas, y qué de frios, y hambre, y sol, y
calor, sin tener 4 quien se quejar, sino 4 Dios? ; Pensais
que eran de hierro? Pues lan de carne eran como nosolras,
Y ereed , hijas, que en comenzando 4 vencer estos corpezue-
los, no nos cansan lanto: hartas habra que miren lo que
habeis menester, descuidaos de vosolras, si no fuere 4 ne-
cesidad conocida. Si no nos determinamos & (ragar de una
vez la muerle, y la falla de salud, nunca harémos nada:
procurad de no temerla, y dejaros todas en Dios, vengalo
que viniere (1). 4 Qué va enque muramos? ;, Pe cuantas ve—
ces nos ha burlado el cuerpo, no burlariamos alguna vez
dél? Y creed, que esta determinacion importa mas de lo
que podemos enlender. Porque de muchas veces, que poco
4 poco lo vamos haciendo con el favor del Sefior, queda-
rémos sefioras dél. Pues vencerun lal enemigo , es gran ne-
gocio, para pasar en la batalla desta vida: hagalo el Se-
flor coino puede, Bien creo que no entiende la ganancia,
sino quien ya goza de la viloria, que es lan grande, 4 lo
que creo, que nadie senlird pasar trabajo, por quedar en
esle sosiego , y sefiorio.

CAPITULO XIIL

Trata de como ha de Lener en poco la vida, y la honra el verdadero
amador de Dios,

1. Vamos 4 olras cosas, que lambien importan harto,

(1) Reprende el demasiado cuidado de Ja salud, que en los males
graves ya ha dicho, gue se lenga cuen'a con eila,
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aunque parecen menudas: trabajo grande parece todo, y
con razon , porque es guerra contra nosolras mesmas; mas
comenzando a obrar, obra Dios tanto en el alma, y hace-
la tantas mercedes, que todo le parece poco , cuanto se pue-
de hacer en esta vida : y pues las monjas hacemos lo mas,
que es dar la libertad por amor de Dios, poniéndola en
otro poder, y pasar tantos trabajos, ayunos, silencio, en-
cerramiento , servir el coro, que por mucho que nos que~
ramos regalar, es alguna vez: y por ventura es sola yo, en
muchos monaslerios que he visto. ; Pues porqué nos hemos
de detener en morlificar lo interior , pues en esto estd el ir
todo estolro bien coneertado , y muy mas merilorio, y per-
feto, y despues obrarlo con mucha suavidad, y descanso?
2, Eslo se adquiere con ir poco 4 poco, como he dicho , no
haciendo nuestra voluntad, y apelito, aun en cosas muy
menudas , hasta acabar de rendir .1 cuerpo alespiritu. Tor-
no 4 decir , que esti el lodo, 6 gran parle, en perder cui-
dado de nosolras mesmas,y de nuestro regalo: que quien
de verlad comienza & servir al Seiior, lo menos que le
puede ofrecer es 1a vida, pues le hadado su voluntad. ; Qué
temen en dar esta? que si es verdadero religioso, ¢ verda-
dero orador, y pretende gozar regalos de Dios, sé que no
ha de volver las espaldas 4 desear morir por él, y pasar
cruz. ;Pues ya no sabeis, hermanas, que la vida del buen
religioso, y del que quiere ser de los allegados amigos de
Dios, es un largo martirio? Largo, porque para comparar-
le 4 los que de presto los degollaban , puédese llamar lar-
go, masloda la vida es corta, y algunas corfisimas. ;Y que
sabemos si serémos de tan corta, que desde una hora, 6
momento que nos determinemos 4 servir del todo 4 Dios, se
acabe ? Posible seria ; que en fin todo lo que tiene fin, no
hay que hacer caso dello, y de la vida mucho menos, pues
no hay dia seguro; y pensando que cada hora es la pos-
trera , jquien no la trabajara?
3. Pues credme, que pensar esto cs lo mas seguro: por
eso mostrémonos a4 contradecir en todo nuestra voluntad ,
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que aunqueno se haga de presto, si traeis cuidadocon ora-
cion , como he dicho, sin saber como, poco 8 poco 0s ha-
llaréis en la cumbre. Mas que gran rigor parece decir, que
no nos hagamos placer en nada , como no se dice los gustos
y deleites que trae consigo esla conlradicion , y lo que se
gana con ella, aun en esta vida. Aqui como todas lo usais,
estase lo mas hecho: unas 4 olras se despiertan, y ayu-
dan ;y ansi ha de procurar cadaunairadelante de las otras,
En los movimientos interiores se lraya mucha cuenta , en
especial si locan en mayorias. Dios nos libre por su pasion
dedecir ; ni pensar para detenerse en ello, si soy mas an-
tigua en la Orden, si he mas afios, si he trabajado mas, si
tratan & la olra mejor.

k. Estos pensamientos, si vinieren , es menester atajarlos.
con presleza, que si se delienen en ellos, 6 los ponen en
platica, es pestilencia, y de donde uacen grandes males en
los monaslerios. Si luvieren perlada, que consienla cosas
destas, por poca que sea, crean ue por sus pecados ha
permilido Dios la tengan , para comenzar i perderse, y cla-
men 4 él, y teda su oracion sea, porque dé el remedio,
porque estan en peligro. Podri ser que digan, que para
Gué pongo tanto en esto, y que va con rigor, que regalos.
hace Divs & quien no esld tan desasido. Yo lo ereo, que con
su sabiduria infinita ve que conviene para lraerlos 4 que lo
dejen lodo por él. No llamo dejarlo, entrar en religion,
que impedimentos puede haber, y en cada parte puede el
alma perfeta estar desasida, y humilde: ello 4 mas traba—
Jjosuyo, que gran cosa es el aparejo. Mas créanme una co—
sa; que si hay punto de honra, 6 de hacienda (y esto tam~
bien puede haber en los monasterios, como fuera, aunque:
mas quitadas eslan las ocasiones, y mayor seria la culpa)
aunque tengan muchos afos de oracion , 6 por mejor decie-
consideracion ( porque oracion perfeta en il quita estos re—
sabios) nunca medran mucho , ni llegardn 4 gozar el ver—
dadero fruto de la oracion.

4. Mirad si os va algo, hermanas, en eslas que parccens
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naderias, pues no estais aqui 4 otra cosa. Vosolras no que-
dais mas honradas, y el provecho perdido, para lo que po-
driades mas ganar : ansi que deshonra ; y pérdida cabe aqui
junto , cada una mire en lo que tiene de humildad, y vera
lo que esta aprovechada. Paréceme, que el verdadero hu-
milde, aun de primer movimiento, no osara el demonio
tentarle en cosa de mayoria; porque como es lan sagaz, le-
meel golpe. Es imposible si una es humilde, que no gane
mas forlaleza en esta virtud, y aprovechamiento, si el de-
monio la tienta por ahi: porque estd claro que ha de dar
vuelta sobre su vida, y mirar lo poco que ha servido, con
lo mucho que debe al Sefior, y la grandeza , que él hizo en
abajarse 4 si, para dejarnos ejemplo de humildad, y mi-
rar sus pecados, y 4 donde merecia eslar por ellos. Y con
estas consideraciones sale el alma tan gananciosa, que no
osa tornar otro dia, por no ir quebrada la cabeza.

6. Esle econsejo tomad de mi, y no se os olvide, gque no
solo en lo inlerior, que seria gran mal no quedar con ga—
nancia, mas en lo exterior procurad que la saquen las her-
manas de vuestra lenlacion, si quereis vengaros del demo—
nio, y libraros mas presto de la tentacion: y que asi como
0s venga, os descubrais 4 la perlada, y le rogueis, y pidais,
que os mande hacer algun oficio bajo, 6 como pudiéredes
lo hagais vos, v andeis estudiando en eslo, como doblar
vuestra voluntad en cosas conlrarias, que el Sefior os las
deseubrird, y con mortificaciones publicas , pues se usan
en esta casa, y con eslo durara poco la lentacion, y pro-
curad mucho que dure poco. Dios nos libre de personas
qque le quieren servir, acordarse de honra, 6 lemer deshon-
ra: mirad que es mala ganancia, y como he'dicho, la mes-
ma honra se pierde con desearla ; especial en las mayorias,
que no hay tésigo en el mundo que asi male, como eslas
cosas la perfecion,

7. Diréis, que son cosillas naturales, que no hay quebha-
cer caso dellas ; no os burleis con eso, que crece como es—
puma en los monasterios, y no hay cosa pequefia_en lan
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notable peligro, como son eslos puntos de honra, y mirar
si nos hicieron agravio. Sabeis porque (sin otras hartasco-
sas) por venlura en una comienza por poco, y Do €8 casi
pada , v luego mueve el demonio 4 que 4 la otra le parezca
mucho, y aun pensard que es caridad decirle, que como
consiente aquel agravio, que Dios le dé paciencia, que se
lo ofrezca, que no sufriera mas un santo.

8. Finalmente, pone el demonio un caramillo en la lengua
de la otra, que ya que acabais con vos de sufrir, quedais
aun tentada de vanagloria, de lo que no sufristes con la
perfecion que se habia de sufrir. Y esta nuestra naturaleza
es tan flaca, que avn quitindonos la ocasion , con decirnos
que no hay que sufrir, pensamos que hemos hecho algo,
v lo senlimos, cuanto mas ver que lo sienlen por nosolras:
Hécenos creer la pena, y pensar tenemos razon, y pierde
el alma todas las ocasiones que habia tenido para merecer,
v queda mas flaca, y abierta la puerta al demonio, para
que olra vez venga con olra cosa peor. Y aun podria acae-
cer (aun cuando vos querais sulrirlo) que vengan 4 vos, y
os digan, que si sois bestia, que bien es que se sientan
las cosas. | O por amor de Dios , bermanas mias, que 4 nin-
guna la mueva indiscreta caridad , para mostrar lastima de
la otra, en cosa que toque & estos fingidos agravios, que es
como la que tuvieron los amigos del santo Job, con él, y
su mujer!

CAPITULO XTIl

Prosigue en la mortificacion, y como la religiosa ha de huir de los
puntos y razones del mundo, para allegarse 4 la verdadera razon.

1. Muchas veces os lo digo, hermanas, y ahora lo quie-
rodejar todo escrito aqui , porque no se os olvide ; queenesta
casa , y aun en loda persona que quiere ser perfeta , se hu-
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ya mil leguas de razon tuve , hiciéronme sinrazon, no tu-
vo razon quien esto hizo conmigo; de malas razones nos
libre Dios. ;Pareceos que habia razon, para que nuestro
buen Jesus sufriese tantas injurias, y se las hiciesen, y
tantas sinrazones? La que no quisiere llevar cruz, sinola
que le dieren muy puesta en razon, no sé yo para que es-
td en el monasterio ; térnese al mundo , 4 donde no la guar-
dardn esas razones. ;Por ventura podeis pasar lanlo, que
no debais mas? ;, Qué razon es esta? Por cierlo yonola en-
tiendo. Cuando nos hicierenalguna honra , 6 regalo, 6 buen
fratamiento, saquemos esas razones, que cierlo es contra
razon nos lehaganen esta vida; mas cuando agravios (que
ansi los nombran, sin hacernos agravio) yo nosé que hay
que hablar. O somos esposas de tan gran Rey, 6 no. Si lo
somos, ;gué mujer honrada hay, que no parlicipe de las
deshonras que 4 su esposo hacen , aunque no lo quiera por
su voluntad? En fin, de honra, ¢ deshonra parlicipan am-
bos. Pues querer lener parte en su reino, y gozarle, y de
las deshonras, y trabajos querer quedar sin ninguna par-
te, es disbarate. No nos lo deje Dios querer , sino que la
que pareciere que es tenida entre todas en menos, se len—
ga por mas bienaveniurada. Y verdaderamente ansi lo
es, si lolleva como lo ha de llevar, que no le faltara honra
en esla vida, ni en la ofra, créanme esto 4 mi.

2. Mas que disbarale he dicho, que me crean & mi, di-
ciéndolo la verdadera sabiduria. Parezcimonos, hijas mias
en algo & la gran humildad de la Virgen Sacralisima , cuyo
habilo traemos, que es confusion nombrarnos mwonjas su-
yas, que por mucho que nos parezca, que nos humilla—
mnos, quedamos bien cortas, para ser hijas de tal Madre , y
esposas de lal Esposo. Ansi, que si las cosas dichas no se
alajan con diligencia, lo que hoy no parece nada , por ven-
tura maiiana serd pecado venial , y es de tan mala digestion,
que si os dejais no quedari solo: es cosa muy mala para
congregaciones. En esto habiamos de mirar mucho las que
estamos en ellas, para no dafar 4 las que trahajan por ha-
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cernos bien , y darnos buen ejemplo. Y si entendiésemos
cuan gran dafio se hace en que se comience una mala cos—
tumbre , mas querriamos morir , que ser causa dello ; por—
que esa es muerle corporal, y pérdidas en las almas es
gran pérdida; v que me parece, que no se acaba de per—
der, porque muertas unas vienen otras, y 4 todas por ven-
tura les cabe mas parte de una mala costumbre que pusi-
mos , que de muchas virtades. Porque el demonio no la de-
ja caer, y las virtudes la mesma (laqueza natural las hace
perder, si la persona no tiene la mano, y pide [avora
Dios.

3. 10 qué grandisima caridad haria, y quégran servicio 4
Dios la monja que ansi viese que no puede llevar las cos-
tumbres que hay en esla casa, en conocerlo, é irse antes
que profesase, y dejar 4 las otras en paz! Y aun en lodos
los monaslerios (al menos &i me creen 4 mi) no la terndn,
ni darin profesion , hasta que de muchos anos eslé proba—
do & ver si se enmienda. No llamo faltas en la penilencia, y
ayunos, porque aunque lo es, no son cosas que hacen tan-
to dafio. Mas unas condiciones , que hay de suyo amigas de
ser eslimadas, y lenidas, v mirar las fallas agenas, y nun-
ca conocer las suyas, y olras cosas semejantes , que verda—
deramente nacen de poca humildad, si Dios no favorece
con darle grande espiritu, hasta de muchos afios ver la en-
mienda , os libre Dios de que queden en vueslra compania.
Entended, que ni ella sosegard, ni os dejard sosegar 4 to-
das.

k. Esto melastima de los monasterios, que muchas veces
por no tornar 4 dar el dinero del dote, dejan el ladron que
les robe el tesoro, & porla honra de sus deudos. En esta
casa leneis ya aventurada, y perdida la honra del mundo
(porque las pobres no son honradas) no tan 4 vuestra costa
querais que lo sean los otros. Nuestra honra , hermanas,
ha de ser servir 4 Dios: quien pensare, que desto os ha da
estorbar, quédese con su honra en su casa, que para esto
ordenaron nuesiros padres la probacion de un afio, y aqui
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quisiera yo que no se diera en diez la profesion, que4 la
monja humilde poco se le diera en no ser profesa ; bien su-
piera, que siera buena no la habian de echar: ysinolo
es, ; para qué quiere hacer dafio 4 este colegio de Cristo? Y
no llamo no ser buena, cosa de vanidad , que con el favor
de Dios creo estard lejos desta casa: llamo no ser buena,
no eslar morlificada , sino con asimiento de cosas del mun-
do, 6 desi, en eslas cosas que he dicho. Y la que mucho
en si no la viere, créame ella mesma, y no haga profesion,
si no quiere lener un infierno acd, y plega 4 Dios no sea
olro alld; porque hay muchas cosas en ella para cllo, y por
ventura ella, y las demds no lo entenderdn como yo.
Créanme esto, y sino el liempo les doy por lestigo, que el
estilo que pretendemos llevar, es no solo de ser monjas,
sino hermitabas , como nuesiros padres santos pasados, y
ansi se desasen de todo lo eriado. Y 4 quien el Senor ha es-
cogido para aqui, particularmente vemos que la hace esta
merced , y aungue ahora no sea en loda perfecion, vese
que va ya 4 ella, por el gran contento que le da, y alegria
de ver que no ha de tornar & tratar con cosa de la vida,
y el sabor que siente de todas las cosas de la Religion.

5. Torno 4 decir, que si se inclina 4 cosas del mundo,y
no =e ve ir aprovechando, que no es para eslos monaste-
rios; puédese ir & olro, si quiere ser monja, y si no verd
como le sucede. No se queje de mi (que comencé este)
porque no la aviso. Es esta casa un cielo, si le puede haber
en la tierra, para quien se contenta solo de contentar 4 Dios
nuesiro Sefior, y no hace caso de contenlo suyo, y liene
muy buena vida: en queriendo algo mas, lo perderd todo,
porque no lo puede tener. Y alma descontenla, es como
quien tiene gran hastio, que por bueno que sea el manjar
le da en rostro; y lo que los sanos comen con gran gusto ,
le hace asco en el estébmago. En olra parte se salvard me-
jor, y podri ser que poco 4 poco llegue 4 la perfecion, que
acpui no pudo sulrir por tomarse por junlo; que aungue en
lo inlerior se aguarde liempo para del todo desasirse, y
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morlificarse , en lo exlerior ha de ser con brevedad , por el
dafio que puede hacer 4 las otras. Y si aqui viendo que to-
das lo hacen, y andando en tan buena compailia siempre ,
no aprovecha en un ano, lemo que no aprovechard en mu-
chos. No digo que sea lan cumplidamente como en lasotras,
mas que se entienda, que va cobrando salud, que luego se

ve cuando el mal no es mortal.

CAPITULO XIV.

En que trata lo mucho que importa en no dar profesion a ninguna gue
vaya contrario su espirilu de las cosas gue quedan dichas.

1. Bien creo que favorece el Sefior mucho, & quien bien
se determina, y por eso se ha de mirar, que inlento liene
la que entra, ne sea solo por remediarse , como acaece aho-

.ra 4 muchas, pueslo que el Senor puede perficionar esle
intento, si es persona de buen entendimiento ; que si no,
en ninguna manera se lome, porque ni ella se entendera
como entra, ni despues 4 las que las quieren poner en lo
mejor. Porque por la mayor parte, quien esta [alla liene,
siempre le parece que atina mas lo que le conviene, que
los mas sabios. Y es mal que le lengo por incurable, por-
que por maravilla deja de traer consigo malicia: & donde
hay muchas, podrise tolerar, y entre tan pocas no se p'o-
drd sulrir. Un buen entendimiento, si se comienza a afi—
cionar al bien, asese a él con fortaleza , porque ve que es
lo mas acertado ; y euando no aproveche para mucho espi-
ritu , aprovechard para buen consejo, y para muchas cosas
sin cansar 4 nadie : cuando este falla, yo no sé para que
puede aprovechar en comunidad, y podria dafiar harto.
Esta falta no se ve muy en breve, porque muchas hablan
bien y entienden mal; y otras hablan corto, y no muy
cortado , y tienen entendimiento para mucho. Bien que hay
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unas simplicidades santas, que saben poco para negocios,
yestilo de mundo, y mucho para tratar con Dios. Por eso
es menesler gran informacion para recibirlas, y larga pro-
bacion para hacerlas profesas. Entienda una vez el mun-
do, que leneis libertad para echarlas, que en monasterio
donde hay asperezas, muchas ocasiones hay ; y como se
use, no lo terndn por agravio.

2. Digo esto , porque son tan desventurados estos liempos,
y tanta nuestra {laqueza, que no hasta tenerlo por manda—
miento de nuestros pasados, para que dejemos de mirar lo
que han tomado por honra los presentes, para no agraviar
los deudos, sino que por no hacer un agravio pequeiio,
por fquilar un dicho que no es nada , dejamos olvidar las
virtuosas costumbres. Plega § Dios no lo paguen en la olra
vida las que las admilen, que nunca falla un color con que
nos hacemos entender, que se suflre hacerlo : y este es un
negocio que cada una por si le habia de mirar, y encomen-
dar 4 Dios, y animar 4 la perlada, pues es cosa que lanto
importa & todas ; y ansi suplico & Dios, en ello os dé luz:
Y tengo para mi, que euando la perlada sin aficion, ni pa-
sion mira lo que estd bien 4 la casa, nunca la dejard Dios
errar; y en mirar estas piedades, y punlos necios, creo
que no deja de haber yerro,

CAPITULO XV,

Que tratadel gran bien gue hay en no disculparse, aunque se vean
condenar sin calpa.

1. Confusion grande me hace lo que os voy a4 persuadir,
que no o0s diseulpeis, que es costumbre perfelisima, y de
gran mérito, porque habia de obrar lo que os digo en es-
ta virtud. Es ansi, que yo coufieso haber aprovechado
niny poco en ella. Jamds me parece que me falla una causa
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para parecerme mayor virtud dar disculpa. Como algunas
veceses licilo, y seria mal no lo hacer : no tengo discrecion,
¢ por mejor decir, humildad para hacerlo cuando cou-
viene. Porque verdaderamente es de grande humildad ver-
se condenar sin culpa, y eallar: y es gran imitacion del Se-
fior , que nos quité lodas las culpas. Y ansi os ruego mucho
Lraigais en esto cuidado, porque trae consigo grandes ga-
paneias, y en procurar nosoetras mesmas librarnos de cul-
pa, ninguna veo, sino es, como digo, en algunos casos que
podria eausar enojo no decir la verdad. Esto quien luviere
mas discrecion que yo, lo entenderd, creo que va mucho
en acostumbrarse & esta virtud, 6 en procurar alcanzar del
Senor verdadera humildad, que de aqui debe venir ; por-
que el verdadero humilde ha de desear con verdad ser te-
nido en poco, y perseguido, y condenado, aunque no ha-
ya hecho porque. Si quiere imitar al Sefior, zen qué mejor
puede que en esto? Aqui no son menesler fuerzas corpo-
rales, ni ayuda de nadie, sino de Dios.

2. Estas virtudes grandes, hermanas mias, querria yo
fuese nuestro estudio, y nuestra penitencia, que en olras
grandes, y demasiadas penilencias , ya sakbeis que o0s voy &
la mano, porque pueden hacer dafo 4 la salud, si son sin
discrecion. En estolro no hay que temer, porque por gran-
des que sean las virludes inleriores, no quilan las fuerzas
del cuerpo para servir d la Religion, sino fortalecen el al-
ma, y en cosas muy pequeiias se pueden (como he dicho
olras veces) acoslumbrar para salir con vitoria en las gran-
des. Mas que bien se escribe esto, y que mal lo hago yo: 4
la verdad en cosas grandes, nunca he yo podido hacer es-
ta prueba, porque nunca oi decir nada de mi que fuese
malo, que no viese claro que quedaban corlos; porque
aungue no eran las mesmas cosas, tenia ofendido 4 Dios
nuesiro Sefior en otras muchas, y pareciame que habian
hecho harto en dejar aquellas, que siempre me huelgo yo
mas , que digan de mi lo que no es, que no las verdades.
Aynda mucho & lraer consideracion cada uno de lo mu-



CAMINO DE PLERFECCION. 55

cho que se gana por todas vias, y por ninguna pierde, 4
mi parecer : gana lo principal en seguir en algo al Sefior.
Digo en algo, bien mirado nunca nos culpan sin eulpas,
que siempre andamos llenas dellas, pues cae siele veces
al dia el justo, yseria mentira decir, que no tenemos peca-
do. Ansi, que aunque no sea en lo mesmo que nos cul-
pan, nunca estamos sin culpa del todo, como lo estaba el
buen Jesus.

3. 10, Seior mio! Cuando pienso por que de maneras
padecistes, y como por ninguna lo mereciades, no sé que
me diga de mi, ni donde tuve el seso, cuando no descaba
padecer , ni & donde estoy cnando me disculpo. Sabeis vos,
bien mio, que si tengo algun bien, que no es dado por
ofras manos, sino por las vuesiras. ; Pues qué os va, mas,
Sefior, en dar mucho que poco? Si es por no lo merecer
yo, tampoco merecia las mercedes que me habeis hecho.
.Es posible que yo he de querer que sienta nadie bien de
cosa lan mala como yo, habiendo dicho tantos males de
vos, que sois bien sobre todos los bienes? No se sufre, no
se sufre, Dios mio, no querria yo que sufriésedes vos,
que haya en vuestra sierva cosa que no contente 4 vuesiros
ojos. Pues mird, Sefior, que los mios eslin ciegos, y se
contentan de muy poco, dadme vos luz, y haced con ver-
dad yo desee que todos me aborrezcan, pues lantas veces
os he dejado 4 vos, amadndome con tanta tidelidad. ; Qué es
esto, mi Dios? ; Qué pensamos sacar de coulenlar 4 las cria-
turas? ;Qué nos va en ser muy culpadas de todas ellas, si
delante de vos , Seiior, estamos sin culpa?

4. 1O hermanas mias, que nunca acabamos de enten—
der esta verdad, y ansi nunca acabarémos de estar en la
cumbre de la perfecion, si mucho no la andamos conside-
rando y pensando, nue es lo que es, y que es lo que no es!
Pues cuando no hubiese otra ganancia, sino la confusion
que le quedard 4 la persona que os hubiere culpado, de
ver que vos sin ella os dejais condenar, es grandisima. Mas
levanta una cosa destas 4 las veces el alma, que diez ser-
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mones. Pues todas hemos de procurar de ser predicadoras
de obras, pues el Apéstol, y nuestra inhabilidad nos quila
que lo seamos de palabras. Nunca penseis que ha de eslar
secreto el mal, ¢ el bien que hiciéredes, por encerradas
que esteis. LY pensais, hijas, que aunque vosolras no os
disculpeis, ha de faltar quien torne por vosolras? Mirad
como respondié el Senior por la Madalena en casa del Fa-
riseo, y cuando su hermana la culpaba. No os llevarid por
el rigor que 4 si, que ya al tiempo que tuvo un ladron que
tornase por €él, estaba en la cruz. Ansi que su Majestad
moverd 4 quien torne per vosotras, y cuando no, no serd
menester,

5. Eslo yo lo he visto, y es ansi (aunque ne querria que
se os acordase, sino que os holgisedes de quedar culpadas)
y el provecho que veréis en vuestra alma, el tiempo os doy
por lesligo ; porque se comieuza & ganar libertad , y no se
da mas que digan mal, que bien, antes parece que es ne—
gocio ageno; y es como cuando estdn hablando dos perso—
nas, que como no es con nosolras mesmas, estamos des—
cuidadas de la respuesta, ansi es aci con la costumbre que
#sti hecha, de que no hemos de responder, no parece que
hablan con nosotras, Parecerd esto imposible 4 los que so—
mos muy senlidos, y poco morlificados: 4 los principios
dificulloso es, mas yo sé que se puede alcanzar esta liber-
tad, y negacion, y desasimiento de nosolras mesmas con
el favor del Sefior.
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CAPITULO XYL

De la diferencia que ha de haber en la perfecion de la vida de los con-
lemplalivos , 4 los que se conlenlan con oracion menlal: y como es
posible algunas veces subir Dios un alma distraida & perfela con-
templacion , y In causa dello, Es mucho de nolar este capitulo , y el
que yiene cabe él,

1. No os parezea mucho todo eslo, que voy entablando
el juego, como dicen. Pedistesme os dijese el prinecipio
de oracion: yo , hijas, aunque no me llevé Dios por esle
principio ; porque aun no le debo tener destas virtudes, no
sé otro. Pues creed que quien no sahe concertar las piezas
enel juego de ajedrez, que sabrd mal jugar, y si no sabe
dar jaque, no sabri dar male. Aun si me habeis de re-
prehender, porque hablo en cosa dejuego , no le habiendo
en esla casa, ni habiéndole de haber. Aqui veréis la Madre
que os did Dios, que hasla esta vanidad sabia; mas dicen
que es licilo algunas veces, y cuan licita sel'ia. para noso— -
tras esta manera de juego, y cuan preslo si mucho lo usa-
mos, darémos mate 4 este Rey divino, que no se nos podra
ir de las manos , ni querra. La dama es la que mas guer—
ra le puede hacer en esle juego, y lodas las olras piezas
ayudan. No hay dama que ansi le haga rendir como la hu-
mildad. Esta le trajo del cielo en las entrafias dela Virgen,
y con ella le traerémos nosolras de un cabello & nuestras
almas. Ycreé, que quien mas tuviere, mas le lerna, y
quien menos, menos. Porque yo no entiendo, ni puedo
eantender, como haya, ni pueda haber humildad sin amor,,
ni amor sin humildad. Ni es posible estar eslas dos virlu-
des en superfecion , sin gran desasimiento de todo lo cria-
do.

2. Diréis, mis hijas, que para que os hablo de virtudes,
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que hartos libros teneis que os las ensefien, que no que-
reis sino conlemplacion? Digo yo, que aun si pidiérades
meditacion, pudicra hablar della, y aconsejar & todas la
tuvieran , aungue no tengan virtudes ; porque es principio
para aleanzar todas las virtudes, y cosa que nos va la vida
en comenzarla todes los cristianos ; y ninguno, por perdi-
do que sea, si Diosle despierta 4 tan gran bien,lo habia
de dejar , como ya tengo escrilo en otra parle, y olros mu-
chios que saben lo que escriben, que yo por cierto no lo
sé, Dios lo sabe. Mas contemplacion es olra cosa, hijas,
que este es el engafio que todos traemos, que en llegdn—
dose uno un rato cada dia 4 pensar sus pecados (que lo
debe hacer si es cristiano de mas que nombre) luego di-
cen es muy conlemplativo , yluego le quieren con tan gran-
des virludes, como estd obligado 4 tener el muy contem—
plativo , y aun él se quiere; mas yerra. En lo principios
no supo entablar el juego, pensd bastaba conocer las pie—
zas para dar mate, y es imposible , que no se da en este
modo de que hablamos este Rey , sino 4 guien se le da del
todo.

3. Ansi que, hijas, si quereis queos diga el camino para
llegar 4 la cnﬁnlempiacion , sulrid que sea un poco larga en
cosas, aungue no os parezean luego tan importantes. A mi
parecer no lo dejan de ser, vsino las quereis oir ni obrar,
quedaos con vuestra oracion mental toda vuestra vida, que
yo os aseguro & vosolras, y a lodas las personas que pre-
tendieren este bien ( va puede ser que yo me engane, por-
que juzgo por mi, que lo procuré veinte afios) que llegueis
4 verdadera conlemplacion.

k. Quiero ahora declarar, porque algunas no lo enten—
deréis, que es oracion mental ; y plega 4 Dios que esta ten-
gamos, como se ha de lener: mas tambien he miedo que
se liene con harto trabajo, si no se procuran las virtudes ,
auncque no en tan alto grado, como para la contemplacion
son menester. Digo que no verniel Rey dela gloria 4 nues-
tra alma (dizo & eslar unido con ella ) si no nos esforzamos
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i ganar las virtudes grandes. Quiérolo declarar, porque si
en alguna cosa que no sea verdad me lomais, no creeréis
cosa, y terniades razon , si fuese con advertencia , mas no
me dé Dios tal Ingar, serd no siber mas, 6 no lo enlen—
der. Quiero pues decir, que alguiias veces querrd Dios 4
personas que estén en mal estado , hacerles tan gran favor,
que las suba 4 la contemplacion , para sacarlaspor esle me-
dio de las manos del demonio.

5. 1 O Sefior mio, qué de veces os hacemos andar i brazos
con el demonio! jNo bastara que os dejastes lomar en ellos
cuando os llevo al pinaculo, para ensenarnosd vencerle?
i Mas qué seria, hijas, ver junlo agquel Sol con las linieblas,
vy que temor llevaria aquel desvenlurado, sin saber de
qué? Que no permitié Dios lo enlendiese. Bendila sea
tanta piedad, y misericordia , que vergiienza habiamos de
haber los cristianos, de hacerle andar cada dia & brazos,
como he dicho , con tan sucia bestia. Bien [ue menesler,
Sefor, que los tuviésedes lan fuertes. ;Mas como no os
quedaron flacos de tanlos lormenlos como pasastes en la
eruz? ; O que todolo que se pasa con amor lorna 4 soldar-
se! Y ansi creo, que si quedarades con la vida, el mesmo
amor que nos leneis, tornara & soldar vuestras llagas, que
no fuera menester otra medicina. ;O Dios mio, y quien la
pusiese tal en todas las cosas , que me diesen pena, y lra—
bajo, que de buenagana las desearia, si tuvicse cierlo ser
curada con tan saludable ungiiento!

6. Tornando 4 lo que decia, hay almas que entiende
Dios, que por este medio las puede grangear para si; ya
que las ve del lodo perdidas, quiere su Majestad que no
quede porél, y aunque esten en mal eslado, v fallas de
virtudes, dales gustos, y regalos, y ternura, que las co-
mienza d mover los deseos, y aun ponelas en contempla—
cion algunas veces, pocas, y dura poco: y esto (como di-
go) hace porque las prueba, si con aquel sabor se querrdn
disponer & gozarle muchas veces. Mas sino se disponen,
perdonen (6 perdonadnos vos , Senor , por mejor decir ) que
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harlo mal es que os Hegueis vos 4 un alma desla suerle, y
se llegue ella despues & cosa de la tierra para alarse 4 ella,
Tengo para mi. que hay muchos con quien Dios nuestro
Sefior hace esta prueba, y pocos los que se disponen para
gozar desta merced. Que cuando el Senor la hace, y no
queda por nosolros, lengo por cierlo, que nunca cesa de
dar, hasta que llega 4 muy allo grado. Cuando no nos da-
mos & su Majestad, con la delerminacion que él se da &
nosotras, harto hace en dejarnos en oracion menlal , y vi-
sitarnos de cuando en cuando, como 4 eriados que estin en
su vifna; mas estolros son hijos regalados, no los querria
quilar de cabesi, ni los quita, porque ya ellos no se quie-
ren quitar: siéntalos & su mesa, dales de lo que come,
hasta quitar, como dicen , el bocado de la boca para dir—
sele,

7. 10 dichoso cuidado , hijas mias! ; ) bienaventurada de-
jacion de cosas tan pocas, y tan bajas, que llega 4 tan gran
estado | Mirad que se os dard estando en los brazos de Dios,
que os culpe lodo el mundo. Poderoso es para librarnos
de todo, que una vez que mando hacer el mundo, fue he-
cho, su querer es obrar: pues no hayais miedo, que si no
es para mas bien del que le ama, consienta hablar con vos:
no quiere lan poco 4 quien le quiere. ; Pues porqué mis her-
wanas, no le moslrarémos nosolras, en cuanto podemos
el amor? Mirad que es hermosotrueco , dar nuestroamor por
el suyo: mirad que lo puede todo, y aci no podemos nada ,
si no lo que @l nos hace poder. ;Pues qué es esto que hace-
mos por vos, Senor, hacedor nuestro? Que es tanto como
nada , una delerminacioncilla. Pues si con lo que no es na-
da, quiere su Majestad que merquemos el lodo, no seamos
desalinadas.

8. 10 Senor, qué todo el dafio nos viene de no tener pues-
tos 10s ojos en vos! Que si no mirdsemos olra cosa sino al
camino, presto llegariamos; mas damos mil caidas, y tro-
pezones, y erramos el camino, por no poner los ojos , co-
mo digo, en el verdadero camino. Parece que nunca se an-
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duvo, segun se nos hace nuevo : cosaes para laslimar por
cierlo, lo que algunas veces pasa; por esto digo, que no
parecemos cristianos, ni leimos la pasion en nuestra vida.
Pues tocar en un puntico de ser menos, no se sufre, ni pa-
rece que se ha de poder sufrir: luego dicen , no somos san-
los. Dios nos libre , hermanas, cuando algo hiciéremos no
perfeto, de decir, no somos 4ngeles, no somos santas. Mi-
rad que aunque no lo seamos, es gran bien pensar, si
nos esforzamos lo podriamos ser , ddndonos Dios la mano,
y no hayais miedo que quede por él, sino queda por no-
solras. Y pues no venimosaqui# otra cosa, manos 4 la la-
bor, eomo dicen, no entendamos cosa en que se sirva mas
¢l Sefior, que no presumarnos salir con ella con su favor.
Esta presuncion querria yo en esla casa, que hace sieni—
pre crecer la humildad, y tener una santa osadia, que
Dios ayuda 4 los fuertes, y no es acelador de personas.
Mucho me he diverlido, quiero tornar & lo que decia. Con-
viene saber, que es oracion mental, y que contempla—
cion: impertinente parece, mas para vosolras todo pasa;
y podrd ser que lo enlendais mejor por mi grosero estilo,
que por otros elegantes. El Sefior me dé favor para ello.
Amen.

CAPITULO XVIIL

De como no todas las almas son para conlemplacion |, y como algunas
llegan 4 ella ltarde, v que el verdadero humilde ha de ir conlento
por el camino que le llevare el Senor.

1. Parece que voy entrando en la oracion , y faltame un
poco de decir, que importa mucho, porgue es de la humil-
dad, yes necesaria en estacasa; porque es el ejercicio prin-
cipal de la oracion, y como he dicho, cumple mucho que
traleis de entender como ejercitaros mucho en la humildad ;

II. -5
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y estees un gran punto della , y muy necesario paratodas lag
personas que se ejercitan en oracion. ; Como podra el ver-
dadero humilde pensar, que es tan bueno como losque lle-
gan 4 ser contemplativos? Que Dios le puede hacer tal,
si, por su bondad , y misericordia , mas de mi consejo siem-
pre se siente en el mas bajo lugar , que ansi nos dijo el Se-
fior lo hiciésemos; y nos lo enseio por la obra. Dispdn-
gase para si Dios le quisiere lleyar por ese camino; cuando
no, para eso es la humildad , para tenerse por dichosa en
servir en las siervas del Senor, y alabarle; porque mere-
ciendo ser sierva de los demonios en el Infierno,, la trajo sy
Majestad entre ellas. No digo esto sin gran causa, porque
como he dicho, es cosa que importa mucho entender, que
no 4 todos lleva Dios por un camino, y por venlura el que
le parece que va mas bajo, ‘estd mas alto en los ojos del
Sefior.

2. Ansi, que no porque en esla casa lodas lraten de ora—
cion, han de ser todas contemplalivas, es imposible y se—
rd grende consolacion para la que no lo es, entender esta
verdad , que es cosa que lo da Dios: y pues no es necesario
para la salvacion, ni nos lo pide de premio, no piense
que se lo pedird nadie, que por eso no dejard de ser muy
perfeta, si hace lo que queda dicho. Antes podri ser que
tenga mucho mas mérito, porque es 4 mas lrabajo suyo, y
la lleva el Senor como 4 [uerte, y la tiene guardado junto
todo lo que aqui no goza. No por eso desmaye, ni deje la
oracion , y de hacer lo que lodas, que i las veces viene el
Senior muy larde, y paga tambien, y lan por junto, como
en muchos afios ha ido dando 4 otros, Yo estuve mas de ca-
torce, que nunca podia lener aun meditacion, sino junto
con lecion. Habra muchas personas desta arte, y olras,
que aungue sea con la lecion no puedan tener meditacion ,
sino rezar vocalmente y aqui se delienen mas. Hay pensa-
mientos lan ligeros, que no pueden estar en una cosa, sino
siempre desasosegados, y en tanto extremo , que si le quie-
ren detener & pensar en Dios, se les va 4 mil disharates, ¥
escripulos, y dudas.
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3. Yo conozco una persona bien vieja, de harto buena
vida (que pluguiera 4 Dios fuera mi vida como la suya) pe-
nilente, y muy sierva de Dios, gastar harlas horas. y har-
tos afios en oracion vocal, y mental no haber remedio,
cuando mas puede, poco & poco en las oraciones vocales
se va deleniendo. Y otras muchas personas hay desla ma—
nera, y si hay humildad , no ereo yo que saldrin peor li-
bradas al cabo, sino muy en igual de los que llevan mu~
chos gustos; ycon mas seguridad en parte, porque no sabe-
mos silos guslos son de Dios, 6 si los pone el demonio; y
si no son de Dies, es mas peligro, porque en lo que el de-
monio lrabaja aqui, es en poner soberbia, que si son de
Dios, no hay que temer, consigo traen la humildad, co-
mo escribi muy largo en el otro libro.

. Eslotros que no reciben gustos , andan con humildad
sospechosos, que es por su culpa, siempre con cuidado de
ir adelante, no ven 4 otros llorar una ldgrima, que si ellos
no la tienen, no les parezca estar muy atras en el servicio
de Dios, v deben eslar por venlura muy mas adelante ; por—
que no son las ldgrimas (aunque son buenas) lodas perfe—
tas, En la humildad , y morlificacion, y desasimiento, y
otras virtudes , siempre hay mas seguridad : no hay que te-
wer, ni hayais miedo que dejeis de llegar 4 la perfecion ,
como los muy conlemplalivos. Santa era Santa Marla, aun-
quenodicen que era contemplativa, j pues qué mas quereis
que poder llegar 4 ser como esta bienaventurada, que me-
recié tener & Cristo mueslro Senor lanlas veces en su casa ,
y darle de comer, y servirle, y comera su mesa? Sise es—
luviera como la Madalena siempre embebida, no bubiera
quien diera de comer i este divino Huésped. Pues pensad
que es esta congregacion la casa de Sanla Marta, y que ha
dehaber de lodo, ylas quefueren llevadas por la via activa,
no murmuren de las que mucho se embebieren en la con—-
templacion . pues saben que ha de tornarel Setior por ellas,
aungue calle la mayor parle , las hace descuidar de si, y de
todo. Acuérdense, que es menester quien le guise la comi-
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da, y ténganse por dichosas en andar sirviendo con Marta,
Miren que la verdadera humildad esta mucho en estar muy
pronlo en contentarse con lo que el Sefior quisiere hacer
dellos , y siempre hallarse indignos de llamarse sus siervos.

5. Puessi conlemplar, y lener oracion mental, y vocal,
y curar enfermos, y servir en las cosas de casa, y traba-
jar, sea en lo mas bajo, todo es servir al Huésped, que se
viene 4 estar, y 4 comer,y 4 recrearse con nosolras, ; que
mas se nos da servirle en lo uno, que en el otro? No digo
Yo que quede por nosotras, sino que lo probeis todo, por-
que no esld eslo en vuestro escoger , sino en el del Sefior:
mas si despues de muchos afios quisiere 4 cada una para su
oficio, gentil humildad sera querer vosolras escoger: de-
jad hacer al Sefor de la casa, sabio es, y poderoso, en-
tiende lo que os conviene, y lo que le conviene & €l tam-
bien.

6. Estad seguras, que haciendo loque es en nosolras, y
aparejandoos para contemplacion, con la perfeccion que
queda dicha, que si €l no os la da (y 4 lo que creo, no de-
jara de dar,si es de veras el desasimiento , y humildad ), que
tiene guardado este regalo, para diroslo juntoen eleiclo, y
que como otra vez he dicho, os quiere llevar como a fuer-
tes, dindonos acd eruz, como siempre su Majestad la trajo.
4 Y qué mejor amistad , que querer lo que quiso para si ,
para vos? Y pudiera ser que no tuviérades tanlo premio en
la contemplacion. Juicios son suyoes, no hay que melernos
en ellos. Harto bien es, que no quede 4 nuestro escoger ,
que luego como nos parece mas descanso, fuéramos lodos
grandes contemplativos. |0 gran ganancia , noquerer ganar
por nuestro parecer, para no lemer pérdida! Pues nunca
permile Dios que la lenga el bien mortificado , sino para ga-
nar mas,
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GAPITULO XVIIL

Que prosigue en la maleria, y dice cuanlo mayoresson los

trabajos de los contemplativos, que de los activos, Es de mucha
consolacion para ellos.

1. Pues yo os digo, hijas, 4 las que no lleva Dios por es-
te camino, que 4 lo que he visto, y entendido de los que
van por €l, que no llevan la cruz mas liviana, y que os es-
pantariades por las vias , y maneras que la da Dios. Yo sé
deunos, y de otros, y sé elaro, que son intolerables los
trabajos que Dios da a los contemplativos: y son de tal suer-
le, que sino les diese aquel manjar de guslos, no se po-
drian sufrir. Y estd claro, que pues lo es, que 4 los que
Dios mucho quiere lleva por camino de trabajos, y mien—
tras mas los ama, mayores, no hay porque creer que liene
aborrecidos los contemplalivos , pues por su boca los ala—
ba, v tiene por amigos. Pues creer que admite 4 su amislad
gente regalada, y sin lrabdjos, esdisbarale : tengo por muy
cierto, que se los da Dios mucho mayores. Y ansi como los
Ileva por camino barrancoso, ytan dspero, que a las veces
les parece que se pierden, y han de comenzar de nuevo &
tornarle 4 andar ; ansi ha menester su Majestad darles man-
tenimiento, y no de agua, sino de vino, para que embria—
gados con este vino de Dios, no entiendan lo que pasan, y
lo puedan sufrir. Y ansi pocos veo verdaderos contempla—
tivos , que no los vea animosos , y delerminados & padecer:
que lo primero que hace el Seior, si son flacos, es poner-
les 4nimo, y hacerlos que no teman trabajos. Creo que
piensan los de la vida acliva, por un poguilo que los ven
regalados, que no hay mas que aquellos : pues yo digo, que
por ventura un dia de los (ae pasan no lo pudiésedes su-
frir. Ausj, que el Seflor como conove 4 lodos para lo que

£,
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son, da 4 cada uno su oficio, el que mas ve que conviem
dsu alma, y al mesmeo Seior, y al bien de los proéjimos,
Y como no quede por no haberos dispucslo, no hayais mie—
do que se pierda vuestro trabajo.

2, Mirad quedigo, que todas lo procuremos, pues no es—
{amos aqui 4 olra cosa, y no un afo, ni dos solos, ni aun
diez, porque no parezca que los dejamos de cobarde. Y es
bien que el Sefior vea, que no queda por nosolras, como
los soldados, que aunque mucho hayan servido, siempre
han de eslar & punto, para que el capilan los mande en
cualquier oficio que quiera ponerlos, pues les ha de dar su
sueldo muy bien pagado: |y cuin mejor pagado lo pagard
nuesiro Rey, que los de la tierra ! Pues como el capilan los
ve presenles, y con gana de servir, y liene ya entendido
para lo que es cada uno, reparle los oficios como ve las
fuerzas, y si no esluviesen presentes, no les daria nada,
ni mandaria en que sirviesen.

3. Ansi, que, hermanas, oracion mental , y quicen esta no.
pudiere, voecal , y lecion, v coloquios con Dios, como des-
puesdiré: no deje las horas de oracion , que no sabe cuan-
do llamara el Esposo (no le acaezca como 4 las virgines lo- -
cas) y las querrd dar mas trabajo disfrazado con gusto, y
si no se le diere, entienda que no es para ello, v que le
conviene lo otro. Y aqui enlra el merecer con la humildad,
creyendocon verdad, que aun para lo que hacen, no son.
Andar alegres sirviendo en lo que les mandan , como he di—
cho; y si es de veras esta humildad, bienaventurada tal
sierva de vida acliva, que no murmurari sino de si, deje 4
las olras con su guerra, que no es pequena. Porque aun—
que en las batallas el alférez no pelea, no por eso deja de
ir en gran peligro, y en lo interior debe de trabajar mas
que lodos, porgue como lleva la bandera , no se puede de-
fender, y aunque le hagan pedazos, no la ha de dejar de las
manos : ansi los contemplatlivos han de llevar levantada la
bandera de la humildad, y sufrir cuantos golpes les dieren,
sin dar ninguno , porque su oficio es padecer como Cristo,
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llevar en allo la cruz, no la dejar de las manos por peli-
gros en que se vean, sin que muesiren flaqueza en pade-
cer, para eso les dan tan honroso oficio.

k. Mirenloque hacen , porque si el alférez Jdeja la bande-
ra, perderse ha la batalla : y ansi creo que se hace gran da-
1o en los que no estin tan adelante , si 4 los que tlienen ya
cn cuenta de capitanes, y amizos de Dios, les ven no ser
sus obrasconforme al oficio que lienen. Los demas soldados
vanse como pueden , y & las veces se apartan de donde ven
el mayor peligro, y no los echa nadie de ver, ni pierden
honra: estolros llevan todos los ojos en ellos, no se pueden
bullir. Bueno es el oficio, y honra grande, y merced hace
el rey 4 quien le da, mas nose obliga 4 poco en tomarle.

5. Ansique, hermanas mias, nonosentendemos, nisabe-
mos lo que pedimos, dejemos hacer al Senor , que nosco-
noce mejor que nosolras mesmas; vy la humildad es, con-
tentarnos con lo que nos dan, que hay algunas personas
que por juslicia parece quieren pedir 4 Dios regalos. Dono -
sa manera de humildad : por eso hace bien el Conocedor de
todos, que pocas veces creo los da 4 estos: ve claro, que
no gon para beber el ciliz suyo. Pues para entender , hijas,
si estais aprovechadas, serd si entendiere cada una que es
la mas ruin de todas , y que se entienda en sus obras quelo
eonoce ansi , para aprovechamiento , v bien de las olras; y
noen la que tiene mas gustes en la oracion, y atroba—
mientos, y visiones , y mercedes que le hace el Sefior des—
ta suerle, que hemos de aguardar al olro mundo, para
ver su valor. Estolro es moneda que corre, es renla que no
falla, son juros perpeluos, y no censo de al quitar (que
estolro quitase, y ponese) una virtud grande de humildad,
y mortificacion , de gran obediencia en no ir un punto con-
tra lo que manda el perlado, que sabeis verdaderamente
que os lo manda Dios, pues esti en su lugar.

6. En eslo de obedienciaesen lo que mas habia de decir,
y por parecerme, que sino la hay, es no ser monjas, no
digo nada dello, porque hablo con monjas (y & mi parecer



63 CAMINO DE PERFECCION,

buenas, al menos que lo desean ser ) en cosa tan sabida, ¢
imporlante , no mas de una palabra, porque no se olvide.
Digo, que quien estuviere por volo debajo de obediencia, y
faltare , no trayendo todo cuidado en como cumplird con
mayor perfecion este voto, (ue no sé para que esld en el
monasterio. Al menos yo la aseguro, que mientras aqui fal-
tare , que nunca llegue & ser conlemplativa , ni aun buena
activa. Esto lengo por muy cierto, y aungue no sea perso—
na que liene & esto obligacion , si quiere, 6 pretende llegar
4 contemplacion, ha menesler para ir muy acerlada dejar
su volunlad con loda delerminacion en un confesor que sea
tal. Porque esto es ya cosa muy sabida, que aprovechan
mas de esla suerte en un ano , que sin esto en muchos; y
porque para vosotras no es menester, no hay que hablar
dello.

7. Concluyo con que estas virtudes son las que yo deseo
quelengais, hijas mias, y las que procureis, y lasque san—
lamente envidieis. Estolrasdevociones no cureis de lener pe-
na por no lenerlas, escosa incierta. Podria serque en otras
personas sean de Dios, y en vos permilird su Majestad sea
ilusion del demonio, y que os engafie, como ha hecho &
olras personas. En cosa dudosa j; para qué quereis servir al
Sefior , teniendo tanto en que seguro? g Quién os mele en
esos peligros? Heme alargado en esto tanto, porque sé que
conviene, que esta nuestra naluraleza es flaca, y 4 quien
Dios quisiere dar la contemplacion, su Majestad le hard
fuerte. A los que no, heme holgado de dar estos avisos, por
donde tambien se humillarin los contemplativos. El Seiior
por quien es nos d¢ luz para seguir en lodo su voluntad , y
no habra de que temer.



CAMINO DE PEBFPECCION, 69

CAPITULO XIX.

Que comienza & lrater de la oracion, habla con almas gue no pueden
discurrir con el entendimiento.

1. Ha tantos dias que escribi lo pasado, sin haber tenido
lugar para tornar 4 ello, que si no lo tornase 4 leer, no s¢
lo que decia : por no ocupar tiempo habra de ir como sa—
liere, sin concierto. Para entendimienlos concertados, y
almas que eslin ejercitadas, y pueden estar consigo mes-
mas hay fantos libros escrilos, y tan buenos, y de personas
tales, que seria yerro que hiciésedes caso de mi dicho en
cosa de oracion. Pues como digo, teneis libros tales, 4 don-
de van por dias de la semana repartidos los misterios de la
vida del Sefior, y de su pasion , y medilaciones del juicio ,
é infierno, y nuestra no nada, y lo mucho que debemos 4
Dios , con excelente doctrina, y concierlo para principio, y
fin de la oracion.

2. Quien pudiere , y tuviere costumbre de llevar este mo-
do de oracion, no hay que decir, que por tan buen camino
el Sefior le sacard 4 puerlo de luz, y con tan buenos prin-
cipios el fin lo serd. Y todos los que pudieren ir por él lle—
van descanso, y seguridad , porque atado el entendimiento
vase con descanso : mas de lo que querria lratar, y dar al-
gun remedio, si el Sefior quisiese que acerlase, y si no al
menos que entendais hay muchas almas que pasan este tra-
bajo , para que no os fatigueis las que le tuvieredes.

3. Hay unas almas, y entendimientos tan desbaratados
como unos caballos desbocados, gque no hay quien los haga
parar, ya van aqui, ya van alli, siempre con desasosiego;
es su mesma naturaleza, 6 Dios que lo permite. Heles mu-
cha lislima , porque me parece como unas personas que
han mucha sed, y ven el agua de muy lejos, y cuando
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quieren ir alld, hallan quien los defienda el paso al princi-
pio, y medio, y fin. Acaece, que cuando ya con su traba-
jo, ¥ con harto trabajo, han vencido los primeros enemi—
gos, 4 los segundos se dejan vencer, y quieren mas maorip
de sed , que beber agua, que tanto ha de costar, Acabéseles
¢l esfuerzo , faltoles 4nimo , y ya que algunos le tienen pa-
ra vencer , tambien los segundos enemigos, 4 los lerceros
se les acaba la fuerza, y por ventura no estaban dos pasos
de la fuente de agua viva, que dijo el Sefior 4 la Samari-
tana, que quien la bebiere, no ternd sed. Y con cuanta ra-
zon , y verdad , como dicho dela boca de la mesma Verdad,
que no la ternd de cosa desta vida, aunque crecede las co-
sas de la olra muy mayor de lo que acd podemos imaginar
por esta sed natural. Mas con que sed se desea lener esla
sed , porque enliende el alma su gran valor, y es sed pe-
nosisima que faliga , trae consigo la mesma salisfacion con
que se mata aquella sed; de manera, que es una sed que
no ahoga, sino & las cosas terrenas, antes da harlura, de
manera, que cuando Dios la salisface, una de las mayores
‘mercedes que puede hacer al alma, es dejarla con la mes-
ma necesidad , y mayor queda siempre de tornar & beber
¢sla agua.

4. Bl agua liene tres propiedades, que ahora se me acuer-
da que me hacen al caso, que muchas mas ternd. La una
es, que enfria, que por calor que hayamos, en llegando al
agua se quifa : y si hay gran fuego, con ella se mata, sal-
vo sino es de alquitrdn, que se enciende mas. |0 valame
Dios, qué maravillas hay en este encenderse mas el fuego
con el agua, cuando es fuego fuerte, poderoso, y no suje-
to & los elementos, pues este con ser su contrario no le
empece , anles le hace crecer! Mucho valiera aqui poder
hablar, quien supiera filosofia , porque sabiendo las pro-
piedades de las cosas, supiérame declarar, que me voy re-
galando en ello, y no lo sé decir, y aun por ventura nolo
sé enlender. De que Dios, hermanas, os traiga 4 beber esta
agua, y las que ahora bebeis , gustaréis desto , y entende-
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réis como el verdaderc amor de Dios si estd en su fuerza ,
¥ ya libre de cosas de tierra del todo, y que vuela sobre
ellas , es senor de todos los elementos del mundo; y como
el agua procede de la tierra, no hayais miedo que mate 4
este fuego de amor de Dios, no es de su jurisdicion, aun-
que son contrarios, es ya seilor absoluto, no le esld suje-
lo,y ansi no os espanteis hermanas de lo ‘mucho que he
puesto en este libro , para que procureis esta libertad.

6. ;No eslinda cosa, que una pobre monja de San Joseph
pueda llegar 4 sefiorear toda la tierra , y elementos? ;Y qué
mucho que los Santos hiciesen dellos lo que querian con
el favor de Dios? A San Martin el fuego, y lasaguas le obe-
decian; y 4 San Francisco las aves, y los peces; y ansi 4
otros muachos Sanfos, que se veia claro ser tan sefiores de
todas las cosas del mundo , por haber bien trabajado de te-
nerle en poco, y sujetidose de veras con todas sus fuerzas
al Sefior dél. Ansi que como digo, el agna que nace en la
tierra , no liene poder contra este fuego, sus llamas son
muy altas, y su nacimiento no comienza en cosa tan baja.
Otros fuegos hay de pequeiio amor de Dios, que cualquier
suceso los amatard,, mas 4 este no: aunqgue toda la mar de
tentaciones venga, no le harin que deje de arder, de ma-
nera que no se ensenoree ¢l dellas. Pues si esagua de la que
lueve del cielo, muy menos le amatard , mas que eslotra
le aviva ; no son conlrarios, sino de una lierra, no hayais
miedo que se hagan mal el un elemento al olro, antes ayu-
da el uno al otro 4 su efelo ; porque el agua de las ligri—
mas verdaderas, que son las que proceden en verdadera
oracion , vienen dadas del Rey del cielo, que le ayuda 4
encender mas, v & hacer que dure, y el fuego, ayuda al
agua & enfriar.

6. {O valame Dios , qué cosa fan hermosa, y de tanta ma-
ravilla, que el fuego enfria, y aun yela todas las aleccio—
nes del mundo cuando se junta con el agua viva del cielo,
que es la fuente de donde proceden las ligrimas, que que-
dan dichas, que son dadas, y no adquiridas por nuesira
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industrial Ansi, que 4 buen seguro, yue no deja calor ¢n
ninguna cosa del mundo, para que se detenga en ellas, si
no es para si puede pegar este fuego, que es natural suyo,
no se contentar con poco sino que si pudiese abrasaria todo
el mundo.

7. Es la otra propiedad limpiar cosas no limpias. Si no
hubiese agua para lavar, ;qué seria del mundo? g Sabeis
qué tanto limpia esla agua viva, esta agua celestial, esla
agua clara , cuando no est4 turbia , cuando no tiene lodo,
sino que cae del cielo ? Que de una vez que se beba , tengo
por cierto que deja el alma clara, v limpia de todas las cul-
pas. Porque como lengo escrilo, no da Dios lugar 4 que
beban desta agua { que no estd en nuesitro querer, por ser
cosa muy sobrenatural esta divina union) sino es para lim-
piarla, y dejarla limpia, y libre del lodo, y miseria en que
por las culpas estaba metida : porque olros gustos que vie-
‘nen por medianeria del entendimiento, por mucho que
hagan, traen el agua corriendo por la tierra, no la beben
junto 4 la fuenle, nunca faltan en este camino cosas lodosas
en que se detenga; y no va lan puro , ni tan limpio. No lla-
mo yo esta oracion (que como digo va diseurriendo con el
entendimiento ) agua viva: conforme 4 mi entender , digo,
que por muche que queramos hacer, siempre se pega
nuesira alma (ayudada deste nueslro cuerpo, y bajo na—
tural) algo de camino de lo que no querriamos,

8. Quiérome declarar mas. Estamos pensando , que es el
mundo, y como se acaba todo para menospreeiarlo, y casi
sin entendernos nos hallamos metidos en cosas que ama-
mos dél , y deseindolas huir, por lo menos nos estorba un
poco pensar como fue, y como serd, y que hice, y que ha-
re. Y para pensar lo que hace al caso para librarnos , 4las
veces nos metemos de nuevo en el peligro. No porque esto
se ha de dejar , mas hase de temer : es menester no ir des-
cuidados. Acd lleva este cuidado el mesmo Sefior, que no
quiere farnos de nosotros: liene en tanto nuestra alnia ‘
que no la deja meter en cosas que la puedan dafiar, por
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aquel tiempo que quiere favorecerla, sino ponerla de pres-
lo junto cabe si, y muéstrale en un punto mas verdades,
y dala mas claro conocimiento de lo que es todo, que aca
pudiéramos tener en muchos afios. Porque no va libre la
vista, ciéganos el polvo como vamos ecaminando : acd 11é-
vanos el Seior al fin de la jornada , sin entender como. La
olra propiedad del agua es, que harta, y quita la sed : por-
que sed me parece & mi, que quiere decir, deseo de una
cosa que nos hace gran falta, que si del todo nos falta, nos
mata. Exirafia cosa es, que si nos [alta, nos mata; y si nos
sobra, nos acaba la vida, como se ve morir muchos aho-
gados.

9. ; 0 Sefior mio, y quien se viese lan engolfada en esla
agua viva, que sele acabase lavida! ;Mas no puede ser es—
t0? 5i, que tanlo puede crecer el amor, y deseo de Dios,
que no lo pueda sulrir el fuego natural, y ansi ha habido
personas que han muerto. Yo sé de una, que sino la so-
corriera Dios presto, era esla agua viva tan en gran abun-
daneia , que casi la sacaba de si, con arrobamientos. Digo,
que« casi la sacaba de si, porque aqui descansa el alma.
Parece que ahogada de no poder sufrir el mundo resucita
en Dios, y su Majestad la habilita, para que pueda gozar
lo que estando en si no pudiera sin acabdrsele la vida. En-
tiéndase de aqui, que como en nuestro sumo Bien no puede
liaber cosa, que no sea cabal, todo lo que él da es para
nuestro bien; y ansi por mucha abundancia que haya
desta agua, no hay sobra, que no puede haber demasia en
cosa suya : porque si da mucho, hace, como he dicho, ha-
bil al alma, para que sea capaz de haber mucho: como un
vidriero que hace la vasija de la manera que es menester ,
para que quepa lo que quiere echar en ella. En el desearlo,
como es de nosolros, nunca va sin falta, si alguna cosa
buena lleva, eslo que en el ayuda del Sefior; mas somos
tan indiscretos, que como es pena suave , Y gustosa , nunca
nos pensamos hartar desta pena : comemos sin taza, ayu-
damos como acd podemos i este deseo, y ansi algunas ve-

1I. 5
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ces mala: dichosa tal muerte. Mas por ventura con la vida
ayudard & otros para morir por deseo desta muerte. Y esto
creo que hace el demonio , porque entiende el dafio que ha
de hacer con vivir, y ansi tienta aqui de indiscretas peni-
tencias para quitar Ja salud, y no le va poco en ello. Digo |
que quien llegd 4 tener esta sed tan impetuosa, que se mi-
re mucho , porque crea que ternd esta tentacion ; y aunque
no muera de sed, acabard lasalud , y dard muestras exte-
riores , aungue no quiera, que se han de escusar por to-
das vias, Algunas veces aprovechara poco nuestra diligen—
cia, que no podrémos todo lo que se quiere encubrir : mas
estemos con cuidado cuando vienen estos impetus lan gran-
des de erecimienlo deste deseo, para no anadir en él, sino
con suavidad cortar el hilo con otra consideracion, que
podra ser que nuestra naturaleza 4 veces obre lanto como
el amor, que hay personas, que cualquiera cosa, aungue
sea mala, desean con grande vehemencia. Estas no creo
serdn las muy morlificadas, que para todo aprovecha la
mortificacion. Parece desalino, que cosa tan buena se ata-
je, pues no lo es, que yo no digo que se quite el deseo,
8ino que se ataje , y por venfura serd con olro que e me-
rezea lanto. Quiero decir algo, para darme mejor 4 enten-
der. Daun gran deseo de verse ya con Dios, y desalado
desta edreel, como le tenia San Pablo, pena por tal causa ,
¥y que debe en si ser muy guslosa: no serd menester poca
morlificacion para atajarla, y del todo no podra, Mas cuan-
do viere que aprieta tanto, que casi va a quitar el juicio,
como yo vi & una persona no ha mucho, y aunque de su
nalural impefuosa, pero tan amostrada 4 quebrantar su
voluntad , que me parece que lo ha ya perdido, porque se
ve en ofras cosas: digo que por un ralo la vi como desa—
linada, de la gran pena, y fuerza que se hizo en disimu-
larla, y que en caso lan excesivo, aungue fuese espiritu
de Dios, tengo por humildad temer; porque no hemos
de pensar que tenemos fanta caridad, que nos pone en
tan gran aprieto. Digo, que no lerné por malo, si pue—
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de (aunque por venlura todas veces no podri) que mude el
deseo, pensando que si vive servird mas & Dios, v podri
ser que dé luz 4 alguna alma que se habia de perder, y que
con servir mas merecerd por donde pueda gozar mas de
Dios, y lémase lo poco que ha servido: y eslos son buenos
consuelos para lan gran trabajo, y aplacari su pena, y ga-
nard mucho, pues por seryvir al mesmo Sefior se quiere
acd pasar, y vivir con su pena. Es como si uno tuviese un
gran trabajo , ¢ grave dolor, consolarle con decir lenga pa-
ciencia, y se deje en las manos de Dios, y que cumpla en
¢l su voluntad , que dejarnos en ellas, es lo mas acerlado
en lodo. Y que si el demonio ayudd en alguna manera 4
tan gran deseo, que seria posible, como cuenta, creo,
Casiano de un hermitafio de asperisima vida, que le hizo
entender, que se echase en un pozn, porque veria mas
presto 4 Dios. Yo bien creo que no debia haber vivido con
humildad , ni bien; porque fiel es el Sefior, y no consin-
liera su Majestad que se cegara en cosa lan manifiesla; mas
esld claro, que si el deseo fuera de Dios, no le hiciera mal.
Trae consigo la luz, y la discrecion , y la medida (eslo es
claro) sino que este adversario enemigo nuestro, por don-
de quiera que fuere procura dahar: y pues é] no anda des-
cuidado, no lo andemos nosolras. Este es punlo importante
para muchas cosas, ansi para acorlar el liempo de la ora-
cion, por gustosa que sea, cuando se vienen & acabar las
fuerzas corporales , 6 hacer dano 4 la cabeza: en todo es
muy necesario discrecion. ; Para qué pensais, hijas mias,
que he pretendido declarar el fin, y mostrar el premio an-
tes de la balalla, con deciros el bien que trae consigo llegar
4 beber desta fuente celestial , y desta agua viva? Para que
no o8 congojeis del trabajo, y contradicion que hay en el
camino, y vayais con 4nimo , y no os canseis; porque co-
mo he dicho, podri ser que llegadas, que no os falte sino
bajaros 4 beber en la fuente, lo dejeis lodo, y perdais esle
bien, pensando que no lendréis fuerza para llegar 4 él, y
que no sois para ello. Mirad que convida el Sefior 4 lodos,
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pues es la mesma verdad , no hay que dudar. Si no fuera
general este convile, no nos llamara el Seiior 4 todos; y
aunque nos Namara, no nos dijera: Yo os daré de beber,
Pudiera decir ;: Venid todos, que en fin no perdereis nada,
y 4 los que & mi me pareciere yo les daré de beber: mas
eomo dijo, sin esta condicion , & todos, tengo por cierlo,
que todos los que no se quedaren en el camino , no les fal-
tard esta agua viva. Dénos el Sefior, que la promele , gracia
para buscarla como se ha de buscar, por quien su Majes-
lad es.

CAPITULO XX.

Trala como por diferenles vias nunca falta consolacion en el camino
de la oracion, y aconseja & las hermanas deslo sean sus platicas
siem pre.

1. Parece que me contradigo en esle capilulo pasado de
lo que habia dicho; porque cuando consolaba 4 las que no
llegaban aqui , dije, que tenia el Sefior diferenles caminos
por donde iban 4 él, ansi como habia muchas moradas.
Ansi lo torno ahora 4 decir, porque como entendié su Ma-
Jeslad nuestra flaqueza, proveyd como quien es; mas no
dijo, por este camino vengan unos, y por este otros, anles
fue tan grande su misericordia, que 4 nadie quilé que pro-
curase venir 4 esta fuente de vida 4 beber., |Bendito sea
por siempre, y con cuanta razon me hubiera quitado 4 mi!
Y pues no me mandé lo dejase cuando lo comencé, y hizo
que me echasen en el profundo, 4 buen seguro que no lo
quite & nadie, antes piblicamente nos llama 4 voces: mas
como es tan bueno no nos fuerza , anles da de muchas ma-
neras & beber & los que le quieren seguir , para que nin-
suno vaya desconsolado, ni muera de sed: porque desta
fuente caudalosa salen arroyos, unos grandes, y olros pe—=
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quefios , y algunas veces charquitos para nifios , que ‘Aque—
llos les basta, y mas seria espantarlos ver mucha agua;
estos son los que estdn en los principios. Ansi que, herma-
nas, no hayais miedo que murais de sed. En esle camino
nunca falta agua de consolacion , tan faltada que no se pue-
da sufrir: y pues esto es ansi, tomad mi consejo, y no os
quedeis en el camino , sino pelead como fuertes , hasta mo—
riren lademanda , pues no eslais aqui 4 otra cosa, sino 4
pelear. Y con ir siempre con esta delerminacion de antes
morir, que dejar de llegar al fin del camino, si os llevare
el Sefior con alguna sed en esta vida, en la que es para
siempre os dard con toda abundancia de beber, y sin temor
que os ha de faltar. Plega al Seiior no le faltemos nosotras.
Amen. Ahora para comenzar este camino, que queda di-
cho, de manera que no se yerre desde el principio, trate—
mos un poco de como se ha de principiar esta jornada,
porque es lo que mas imporla. Digo, que importa el todo
para todo. No digo de quien no luviere la delerminacion
que aqui diré, deje de comenzar, porque el Seiior le ird
perficionando ; y cuando no hiciese mas de dar un paso,
tiene en si fanta virtud, que no haya miedo lo pierda, ni
le deje de ser muy bien pagado. Es, digamos, como quien
tiene una cuenta de perdones, que si la reza una vez, ga—
na, y mientras mas veces, mas: mas si nunca llega della ,
sino que se la tiene en el arca, mejor fuera no tenerla.
Ansi, que annque no vaya despues por el mismo camino,
lo poco que hubiere andado dél , le dara luz para que vaya
bien por los otros; y si mas anduviere , mas. En fin, ten—
ga por cierto no le hard dafio el haberle comenzado para
cosa ninguna , aunque lo deje, porque el bien nunca hace
mal. Por eso 4 todas las personas que os trataren, hijas,
habiendo dispesicion , y alguna amislad , procurad guitar—
les el miedo de comenzar tan gran bien. Y por amor de
Dios os pido, que vuestro trato sea siempre ordenado 4 al-
gun bien de aquel con quien habliredes , pues vuestra ora—
cion ha de ser para provecho de las almas: y esto habeis
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siempre de pedir al Sefior. Mal pareceria, hermanas, no lo
procurar de todas maneras, Si quereis ser buen deudo , es-
t1es la verdadera amistad : si buena amiga, entended que
no lo podeis ser sino por este camino. Ande la verdad en
vuestros corazones, como ha de andar por la meditacion,
y vereis claro el amor que somos obligados 4 tener a los
préjimos. No esya liempo, hermanas, de juego de nifios
(que no parece otra cosa estas amistades del mundo, aun-
que scan buenas), ni hayaen vosotras tal plitica, que si
me quereis, 0 no me quereis, ni con deudos, nicon na-
die , sino fuere yendo fundadasen un gran fin, y provecho
de aquel dnima : que puede acaecer, que para que 0s es-
cuche vuestro deudo, 6 hermano, 6 persona semejante una
verdad , y la admita, sea menester de disponerle con [eslas
platicas, y muestras de amor , que 4 la sensualidad siempre
contentan, y acaecerd lener en mas una buena palabra
(que ansi la llaman) , y disponer mas que muchas de Dios,
para que despues estas sepan bien; y ansi yendo con ad-
verlencia de aprovechar, no las quilo, mas si no es para
esto, ningun provecho pueden traer , y podran hacer
~dafio sin entenderlo vosolras. Ya saben que sois reli-
giosas, y que vuestro trato es de oracion, no se o0s pon—
ga delante, no quiero que me lengan por buena, por—
que es provecho, 6 dafio comun el que en vos vieren , y es
gran mal, que 4 las que tanta obligacion tienen de no ha-
blar, sino en Dios , como las monjas, les parezca bien la
disimulacion en este caso, sino fuese alguna vez para mas
bien. Este es vuestro trato, y lenguaje: quien os quisiere
tratar, depréndale, ¢ si no guardaos de deprender vosotras
el suyo , que serd inficrno. 8i os tuvieron por groseras, po-
co vaen ello; si por hipéeritas, menos. Ganaréis de aqui,
que no os verd sino quien se enlendiere por esla lengua,
porque no lleva camino uno que no sabe algarabia , gustar
de hablar mucho con quien no sabe otro lenguaje: y ansi,
ni os cansardn , ni daflaran, que no seria poco dafio co-
menzar & hablar nueva lengna, y lodo el liempo se os iria
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en eso. Y no podeis saber, como yo que lo he experimen—
tado, el gran mal que es para el alma, que por saber la
una, se olvidela otra, y es un perpetuo desasosiego, del
que en todas maneras habeis de huir; porque lo que mu~
cho conviene para esle camino, que comenzamos & lralar,
es paz, Y sosiego en el alma. Si los que os trataren guisie—
ren deprender vuestra lengua (ya que no esvuestro de en-
sefar) podeis decir las riquezas que se ganan endeprender-
la, y desto no os canseis, sino con piedad , y amor, y ora-
eion , porque le aproveche, para que entendiendo la gran
ganancia, vaya 4 buscar maesiro que le ensefie ; que no
seria poca merced, que os hiciese el Seiior despertar 4 al-
guna alma para esle bien, [ Mas qué de cosas se ofrecen en
comenzando 4 tratar desle camino, aun 4 quien tan mal ha
andado por él como yo ! Plega al Sefior os lo sepa , herma-
nas, decir mejor que lo he hecho. Amen.

CAPITULO XXL

Que dice lo mucho gue importa comenzar com gran delerminacion &
tener oracion , y no hacer caso de los inconvenienles que el demo-

nio pone.

1. No os espanleis, hijas, de las muchas cosas que es me-
nester mirar para comenzar esle viaje divino, que es ca-
mino real para el cielo. Gédnase yendo por él gran tesoro,
no es mucho que cueste mucho & nuestro parecer; liempo
verna que se entienda cuan nonada es todo para tan gran
precio. Ahora tornando 4 los que quieren ir por él, y no
parar hasta el fin, que es llegar 4 beber desta agna de vida,
como han de comenzar, digo, que importa mucho, y elto-
do, una grande , y determinada delerminacion ,"de no pa-
rar hasta llegar i ella, venga lo que viniere , suceda lo que
sucediere, trabajese lo que se trabajare, murmure quien
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murmurare, si quiera llegue allé, si quiera se muera en el
camino , 6 no tenga corazon para los trabajos que hay en
él, si quiera se hunda el mundo: como muchas veces acae-
ce con decirnos, hay peligros, fulana por aqui se perdio,
el ofro se engaii6, el otro que rezaba mucho cayd, hacen
dafio 4 la virtud , no es para mujeres, que les podrin venir
ilusiones, mejor serd que hilen, no han menester esas de~
licadezas, basta el Paler noster, y Ave Maria. Eslo ansilo
digo, hermanas, y como si basta: siempre es gran bien fun-
dar vueslra oracion sobre oraciones dichas de tal boca co-
mo la del Senor. En esto lienen razon, que si no esluvie-
se ya nuestra flaqueza tan flaca, y nuestra devocion lan fi-
bia , no era menester otros conciertos de oraciones, nieran
menester otros libros. Y ansi me ha parecido ahora (pues,
como digo, hablo con almas que no pueden recogerse en
olros misterios , que les parece son artificios, y hay algunos
ingenios tan ingeniosos , que nada les contenla) ir fundan-
do por aqui unos principios, y medios, y fines de oracion;
aunque en cosas subidas no me deterné. Y no os podrin
quitar libros, que si sois estudiosas, y teniendo humildad,
no habeis menester otra cosa. Siempre yo he sido aficiona—
da, y me ban recogido mas las palabras de los Evangelios,
que los libros muy concertados, en especial sino era el
autor muy aprobado, no los habia gana de leer, Allegada,
pues, 4 este Maestro de la sabiduria, quizd me ensefard
alzuna consideracion que os contente. No digo que diré de-
claracion de estas oraciones divinas, que no me atreveria,
Y hartas hay escritas; y cuando no las hubiera, fuera dis—-
barale, sino consideracion sobre las palabras del Pater
noster ; porque algunas veces con muchos libros, parecese
nos pierde la devocion, en lo que tanto nos va tenerla. Que
esld claro, que el mesmo maestro cuando enseiia una cosa
toma amor con el discipulo, y busca que le contente lo
que le ensefia, y le ayuda mucho 4 que lo deprenda , y ansi
haré el Maeslro celestial con nosotras; y por ello ningun
caso hagais de los miedos que os pusieren, ni de los peli-



CAMINO DE PERFECCION. 81

gros que os pinlaren. Donosa cosa es, que quiera yo ir por
un camino 4 donde hay tantos ladrones, sin peligros, y
ganar un gran lesoro. Pues bueno anda el mundo, para-—
que os lo dejen tomar en paz, sino que por un maravedide
interese se pornan 4 no dormir muchas noches, y 4 desaso-
segaros cuerpo, y alma. Pues cuando yéndole 4 ganar, 6 4
robar( como dice el Sefior que le ganan los esforzados)
porcamino real (y porcamino seguro, por el que fué nues-
tro Rey, porel que fueron todos los escogidos, y santos)
os dicen hay tantos peligros, y os ponen fantos temores:
los que van & su parecer & ganar este bien sin camino, j qué
son los peligros que llevaran? O, hijas mias, que muchos
mas sin comparacion , sino que no los entienden hasta dar
de ojos en el verdadero peligro, cuando no hay quien les
dé la mano, y pierden del todo el agua, sin beber poca,
ni mucha, ni de charco, ni de arroyo! Pues ya veis, sin
gola desla agua, ; como se pasard camino donde hay tantos
con quien pelear? Estd claro que al mejor liempo morirdn
de sed , porque queramos ; que no, hijas mias, todos cami-
namos para esta [uente, aunque de diferentes maneras:
pues creedme vosotras, y no os engaiie nadie en mostra—
ros otro camino sino el de la oracion. Y no hablo ahora en
que sea menlal, 6 vocal para todos, para vosotrasdigo que
lo uno, y lootro habeis menester. Este es el oficio de los
religiosos: quien os dijere, que eslo es peligro, lenedle 4
&l por el mismo peligro, y huid dél, y no se os olvide , que
por ventura habréis menester este consejo. Peligroso serd
no tener humildad,y las otras virtudes: j mas camino de
oracion , camino de peligro? Nunca Dios tal quiera , que el
demonio parece ha inventado poner estos miedes, y ansi
ha sido mafioso 4 hacer caer 4 algunos que tenian oracion
Y miren lan gran ceguedad, que no miran el mundo de
millares, como dicen, que han caido en herejia, y en
grandes males sin lener oracion, ni saber que cosa era, y
entre muchos destos, si el denonio por Lacer mejor su ne-
gociv ha hecho cacer 4 algunos bien contados que lenian

D
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oracion, ha hecho poner tanto temor en las cosas de vir-
tud 4 algunos. Estos que toman este amparo para librarse,
“ se guarden, porque huyen del bien, por librarse del mal,
Nunca tan mala invencion he visto, parece del demonio. |0
Sefior mio, tornad por vos ! Mirad que enlienden al revés
vuesiras palabras: no permitais semejantes flaquezas en
vuestros siervos. Hay un gran bien, que siempre veréis
algunos que os ayuden, porque esto tiene el verdadero
siervo de Dios, 4 quien su Majestad ha dado luz del verda-
dero camino , que por estos temores le crece mas el deseo
de no parar. Entiende claro por donde va 4 dar el golpe
el demonio, y hiurtale el cuerpo, y quiébrale la cabeza;
mas sienle €l esto, que cuantos placeres otros le hacen , le
contentan. Cuando en un tiempe de alboroto , en una ziza-
fa que ha pueslo, que parece lleva 4 todos (ras si medio
ciegos, porque es debajo de buen celo, levanta Dios uno
que les abra los ojos, y diga, que miren les ha puesto nie—
bla en ellos el demonio para no ver el camino : | qué gran—
deza de Dios, que puede mas 4 las veces un hombre solo,
6 dos , que digan verdad , que muchos juntos! Torna poco
@ poco & descubrir el camino, dales Dios d4nime. Si dicen
que hay peligro en la oracion, procura se entienda cuan
buena es la oracion, si no por palabras, por obras. Si di-
cen, que no es bien 4 menudo las comuniones, entonces
las frecuenta mas: ansi que como hay uno, ¢ dos que sin
temor sigan lo mejor , luego torna el Sefior poco 4 poco 4
ganar lo perdido. Ansi que, hermanas, dejaos destos mie—
dos, nunca hagais caso de cosas semejantes de la opinion
dlel vulgo ; mirad que no son tiempos de creer 4 todos, sino.
a los que viéredes van conforme 4 la vida de Cristo. Procu-
rad lener limpia conciencia , y menosprecio de todas las co~
sas del mundo, y creer firmemente lo que licne la santa
madre Iglesia, y 4 buen seguro que vais buen camino. De—
jaos, como he dicho, de temores 4 donde no hay que te—
mer. Si alguno os lo pusiere, declaradle con humildad ek
camino, decid que leneis Regla, que os manda orar sin ce—
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sar, que ansi nos lo manda, y que la habeis de guardar. Si
os dijeren que sea vocalmente , preguntad que si ha de es—
lar el enlendimiento, y corazon en lo que decis? Si os di-
jeren, que si (que no podrin decir olra cosa) veis 4 donde
confiesan , que forzado habeis de tener oracion menlal , y
aun contemplacion , si 0s la diere Dios alli. Sea bendilo pa-
ra siempre,

CAPITULO XXIL
En que declara, que es oracion mental,

1. Sabed, hijas, que no estd la falta para ser, 6 no ser-
oracion menlal , en tener cerrada la boca: si hablando es-
loy enteramente enlendiendo, y viendo que hablo con
Dios, con mas advertencia que en las palabras que digo,
Jjunlo estd oracion mental , y vocal. Salvo sino os dicen que
esteis hablando con Dios, rezando el Pater nosler, y pen—
sando en el mundo, aqui callo; mas si habeis de eslar,
como es razon se esté hablando con tan gran Sefor , es bien
esteis mirando con quien hablais, y quién sois vos, si quie-~
ra para hablar con crianza. Porque , ;cémo podeis hablar,
y llamar al Rey Alteza, ni saber las ceremonias que se ha-
cen para hablar 4 un grande, sino enlendeis bien que es—
lado liene, y que estado teneis vos? Porque conforme 4
¢sto se ha de hacer el acalamiento , y conforme al uso ; por-
que aun eslo es menester lambien que sepais, sino envia-
ros han para simple, y no negociaréis cosa. Pues qué es
esto Sefior mio? ;Qué es esto mi Emperador? ;Cémo se
puede sufrir? Rey sois Dios mio sin fin, que no es reino
prestado el que teneis. Cuando en el Credo se dice , vues-
tro Reino mo tiene fin, casi siempre me es parlicular rega—
lo. Aldboos Sefior, y bendigoos para siempre, Pues nunca
vos Sefior permilais se tenga por bueno, que quien fuere
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& hablar con vos sea solo con la boca. ;Qué es eslo, cris-
tianos? ; Los qué decis no es menester oracion mental, en-
tendeis os? Cierto que pienso que no os entendeis, y ansi
quereis desalinemos todos , ni sabeis cual es oracion men—
tal, ni como se ha de rezar la vocal, ni que es contempla-
cion, porque si lo supiésedes, no condenariades por un
eabo, lo que alabais por otro. Yo he de poner siempre jun-
ta oracion mental, con la vocal, cuando se me acordare,
porque no os espanten , hijas, que yo sé en que caen eslas
cosas, que he pasado algun trabajo en este caso; y ansi
querria que nadie os trajese desasosegadas, que es cosa da-
fiosa ir con miedo esle camino. Importa mucho entender
que vais bien, porque en diciendo 4 algun caminante, que
va errado, y que ha perdido el camino, le acaece andar de
un cabo 4 otro, y todo lo que anda buscando por donde ha
deir, se cansa, y gasta el liempo , yllega mas larde. ;Quien
puededecir que es mal , si comienza uno 4 rezar las Horas,
6 el Rosario, que comience 4 pensar con quien va & hablar,
&Y quien es el que habla, para ver como le ha de tratar?
Pues yo os digo , hermanas , que si lo mucho que hay que
hacer en entender estos dos puntos, se hiciese bien, que
primero que comenceis la oracion vocal , que vais 4 rezar,
ocupeis harto tiempo en la mental. 8i, que no hemos de
llegar4 hablar 4 un principe con el descuido que 4 un la-
brador , 6 como 4 un pobre, como nosotras, que como
(uiera que nos hablaren va bien. Razon es, que yaque por
humildad deste Rey , si como grosera no sé hablar con él,
no por eso me deja de oir, ni me deja de llegar 4 si, ni me
echan fuera sus guardas (porque saben bien los 4ngelesque
eslan alli la condicion de su Rey, que gusta mas desta gro-
seria de un pastorcito humilde, que ve que si mas supiera,
mas dijera, que node los muy sabios letrados, por elegan-
les razonamientos que hagan, sino van con humildad) an—
&i ,que no porque ¢l sea bueno , hemos de ser nosotros des-
comedidos. 5i quiera para agradecerle el mal olor que su-~
{re en consentir cabe si una como yo , es bien que procu-
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remos conocer su limpieza, y quien es. Es verdad, que se
entiende luego en llegando como con los sefiores de acé;
con que nos digan quien fue su padre , y los cuenlos que
liene de renla, y el ditado , no hay mas que saber, porque
aca no se hace cuenta de las personas, para hacerles hon-
ra, por mucho que merezcan, sino de las haciendas. | O
miserable mundo! Alabad mucho 4 Dios, hijas mias, que
habeis dejado cosa tan ruin, & donde no hacen caso de lo
que ellos en si tienen, sino de lo que tienen sus renteros,
y vasallos ; y si ellos faltan , luego falla el mundo de hacer-
les honra. Cosa donosa es esla , para que os holgueis , cuan-
do hayais todas de tomar alguna recreacion, que este es
buen pasatiempo , entender cuan ciegamente pasansu tiem-
po losdel mundo. [0 emperador nuestro , sumo poder , su—
ma bondad , la mesma sabiduria sin principio, sin fin , sin
haber lérminos en vueslras perfeciones, son infinitas sin
poderse comprehender, un pi¢lagosin suelo de maravillas,
una hermosura , que tiene en si todas las hermosuras, la
mesma fortaleza! | O valame Dios , quien tuviera aqui junta
toda la elocuencia de los morlales |y sabiduria para saber
bien (como aca se puede saber, que ltodo es no saber nada)
para en esle caso dar 4 entender alguna de las muchas co-
sas, que podemos considerar para conocer algo de quien
es esle Senor, y bien nuestro ! Si, llegaos, 4 pensar, y en-
tender en llegando con quien vais 4 hablar , 6 con quien es-
lais hablando. En mil vidas de las nuestras no acabarémos
de entender como merece ser tralado este Senor, que los
angeles tiemblan delante dél, todo lo manda , tedo.lo pue-
de , su querer es obrar. Pues razon serd , hijas mias, que
procuremos deleilarnos en estas grandezas, que liene nues—
tro Esposo , y que entendamoscon quien estamos casadas,
que vida hemos de tener. {0 vilame Dios! Pues acd cuan-
do uno se casa , primero sabe con quien , y quien es,y que
liene : nosolras ya desposadas , antesde las bodas, que nos
ha de llevar & su casa, jno pensarémos en nuestro Esposo ?
Pues acd no quilan estos pensamicntos 4 las (que estin des-
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posadas, ; porqué nos han de quitar que procuremos enlgn—
der quien es este hombre , y quien es sn padre, y que tier-
ra es esla 4 donde me ha de llevar, y que bienes son los
que promete darnos, que condicion tiene , como podré con-
tentarle mejor, en que le haré placer , y estudiarcomo ha-
ré mi condicion que conforme con la suya? Pues si una
mujer ha de ser bien casada, no la avisan olra cosa, sino
que procure eslo , aungue sea hombre muy bajo su mari-
do. yPues, Esposo mio , en todo han de hacer menos caso de
vos, que de los hombres? Si 4 ellosno les parece bieneslo,
déjenos vueslras esposas, que han de hacer vida con vos.
Es verdad , que es buena vida, si un esposo es tan zeloso,
que quiere no trale con nadie su gsposa, linda cosa es, que
no piense como le hardn este placer, la razon que liene de
sulrirle no querer que Irale con otro, pues en él liene todo
lo que puede querer. Esta es oracion menlal, hijas mias,
entender eslas verdades. Si quereis ir entendiendo esto, y
rezando vocalmenle , muy en hora buena, no me esteis ha-
blando con Dios, y pensando en otras cosas, que eslo hace
uo enlender que cosa es oracion menlal : ereo va dado 4 en-
lender, plega al Seiior lo sepamos obrar. Amen.

CAPITULO XXIIL

Trata de lo que importa no tornar alrgs quien ha comenzado camino
de oracion, y torna a hablar de lo mucho que va en que sea con gran
delerminacion,

1. Pues digo que va muy mucho en comenzar con gran
determinacion , por tanlas causas, que seria alargarme mu-
cho silas dijese, solas dos, ¢ tres os quiero, hermanas, de-
cir. La una es, que no es razon que 4 quien lanto nos ha
dado, y contino da, que una cosa que queremos delermi-
nar  darle, que es este cuidadito (no cierto sin interese
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sino con fan grandes ganancias) no se le dar con toda de—
terminacion , sino como quien presta una cosa para lornar-
la & tomar. Eslo no me parece & mi dar , antes siempre que-
da con algun disgusto, 4 quien han emprestado una cosa,
cuando se la tornan 4 tomar ; en especial si la ha menester,
v la tenia yacomo por suya. O que si son amigos,y & quien
la presté debe muchas dadas sin ningun inlerese, con ra—
zon le parecerd pogquedad, y muy poco amor, que aun una
cosa suya no quiere dejar en su poder , si quiera por sefial
de amor. ;Quéesposahay, que recibiendo muchas joyas de
valor de su esposo, no le dé si quiera una sortija, no por
lo que vale, que ya todo es suyo, sino por prenda que se—
rd suya hasta que muera ? ; Pues qué menos merece esle Se-
nor, para que burlemos dél, dando , y tomando una nona-
da que le damos ? Sino que este poquito de liempo que nos
delerminamos de darle, de cuanto gastamos con otros, y
con quien no nos lo agradecera , ya que aguel rato le que—
remos dar , démosle libre el pensamiento , y desocupado de
olras cosas, y con loda delerminacion de nunca jamas se lo
tornar 4 lomar , por lrabajos que por ello nos vengan, ni
por conlradiciones, ni por sequedades ; sino que ya como
cosa no mia lenga aquel liempo, y piense me le pueden
pedir por juslicia, cuando del lodo no se le quisiere dar.
Llamo del todo, porque no se entiende , que dejarlo algun
dia, 6 algunos , por ocupaciones juslas,6 por cualquier in-
disposicion , es tomdrsele ya. La intencion esté firme, que
no es nada delicado mi Dios , no mira en menudencias, an-
si ternd que os agradecer, es dar algo. Lo demds, bueno es
4 quien no es franco, sino tan aprelado, que no liene co-
razon para dar, harto es que preste. En fin haga algo, que
todo lo toma en cuenta este Sefior nuestro, 4 todo hace co—
mo le queremos ; para lomarnos cuenta, no es nada menu-
do, sino generoso ; por grande que sea el alcance , liene él
en poco perdonarle, para ganarnos. Es tan mirado ,que no
hayais miedo, que un alzar de ojos, con acordarnos dél,
deje sin premio. Otra causa, es porque el demonio no liene
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tanla mano para tentar; ha gran miedo 4 4nimas determi-
nadas, que liene ya él experienciaque le hacen gran dafio
y cuanlo élordena para dafiarlas, viene en provecho dellas,
y de otras, y que sale él con pérdida. Y ya que no hemos
nosotros de estar descuidados, ni confiar en esto, porque
lo habemos con genle traidora, y & los apercibidos no osa
lanlo acometer, porque es muy cobarde, y si viese descai-
do , haria gran daiio ; mas si conoce & uno por mudable, y
que no estd firme en el bien, y con gran delerminacion de
perseverar, no le dejara 4 sol , ni 4 sombra, miedos le por-
ni , & inconvenientes , que nunca acabe. Yo lo sé eslo muy
bien por experiencia, y ansi lo he sabido decir, ydigo, que
no sabe nadie lo mucho que importa. La olra cosa que ha-
ce mucho al caso es, que pelea con mas dnimo; ya sabe,
que venga lo que viniere, no ha de lornar alras. Es como
unoque esthenuna batalla, que sabe que sile vencen , no le
perdonaran la vida, y que ya que no muere en la balalla,
ha de morirdespues ; pelea con mas determinacion , y quie-
re vender bien su vida, como dicen, y no teme tanto los
golpes, porque lleva delanle lo que le importa la viloria ,
y que le va la vida en vencer. Es tambien necesario co-
menzar con seguridad, de que si no nos dejamos vencer,
saldrémos con la empresa : eslo sin ninguna duda, que por
poca ganancia que saquen, saldrin muy ricos. No hayais
micdo que os deje morir de sed el Sefior, que nos llama 4
que bebamos de esta fuente. Esto queda yadicho , y querria-
lo decir muchas veces , porque acobarda mucho 4 personas
que aun no conocen del todo la bondad del Sefior por ex—
periencia , aunque la conocen por fe. Mas es gran cosa ha—
ber experimentado con el amistad, y regalo que trata 4 los
que van por esle camino , y como casi les hace toda la cos-
ta. Y losque esto no han probado, no me maravillo que
quieran seguridad de algun interese. Pues ya sabeis que
es ciento por uno, aun en esta vida; y que dice el Sefior:
Pedi, y daros han: sino creeis 4 su Majestad en las parles
de su Evangelio ,que aseguraesto , pocoaprovecha, herma-
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nas que me quiebre yo la cabeza 4 decirlo. Todavia digo,
& quien tuviere alguna duda, que poco se pierde probarlo |
que eso tiene bueno este viaje, que se da mas de lo que se
pide, ni acertiremos 4 desear. Eslo sin falla, yo lo sé, y 4
las de vosolras que lo sabeis por experiencia, por la bondad
de Dios, puedo presentar por testigos.

CAPITULO XXIV.

Trata como se ha de rezar oracion vocal con perfecion, y cuan junta
anda con ella la mental.

1. Ahora, pues, lornemos 4 hablar con las almas que he
dicho, que no se pueden recoger, ni atar los enlendimien-
tos en oracion mental, ni lener consideracion. No nombre-
mos aqui estas dos cosas, pues no sois para ellas, que hay
muchas personasen hecho de verdad , que solo el nombre
de oracion mental, 6 contemplacion, parece que las ale—
moriza; y por si alguna viene & esta casa, que tambien,
como he dicho, no van todos por un camino. Pues lo que
quiero ahora aconsejaros (y aun puedo decir ensefiaros ,
porque como madre en el oficio de Priora que lengo es lici-
to) es como habeis de rezar vocalmente, porque es razon
enlendais lo que decis. Y porque guien no puede pensar en
Dios, puede ser que oraciones largas tambien la cansen,
tampoco me quiero entremeler en ellas, sino en las que
forzado habemos de rezar (pues somos cristianos) que es el
P’ater noster , y Ave Maria; porque no puedan decir por
nosotras, que hablamos, y no nos entendemos, Salvo si
nos parece que basta jrnos por la costumbre con solo pro-
nunciar las palabras, y que esto basta. Si basta, 6 no, en
es0 no me entremeto, los letrados lo dirdn ; lo que yo quer-
rin que hiciésemos nosotras, hijas, es, que no nes con—
tentemos con solo eso, porique cuando digo Credo; razon
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me parece serd que entienda , y sepa lo que ¢reo, y cuan-—
do Padre nuestro , amor serd entender quien es este Padre
nuestro, y quien es el Maestro que nos enseiid esta oracion.
Si quereis decir que ya os lo sabeis, y que nohay para que
se os acuerde , no teneis razon, que mucho va de maestro
4 maestro ; pues aun de los que acd nos ensefian, es gran
desgracia no nos acordar , en especial si son santos, y son
maestros del alma, es imposible si somos buenos discipu—
los. Pues de tal Maestro, como quien nos ensefid esta ora-
cion, y con lanlo amor, y deseo que nos aprovechase ,
nunca Dios quiera, que no nos acordemos dél muchas veces,
cuando decimos la oracion , aunque por flaces no sean lo—
dos. Pues cuanto 4lo primero, ya sabeis que ensefia su
Majestad , que sea 4 solas, que ansi lo hacia él siempre que
oraba, y no por su necesidad, sino por nuesire ensena—
miento. Ya esto dicho se estd, que no se sufre hablar con
Dios, y con el mundo , que no es olra cosa estar rezando ,
y escuchando por olra parle lo que estan hablando, 6 pen-
gar en lo que se le ofrece, sin mas irse 4 la mano. Salvo
sino es algunos liempos, que 6 de malos humores (en es-
pecial si es persona que tiene melancolia) 6 flaqueza de
cabeza , que aunque mas lo procura, no puede, 6 permile
Dios dias de grandes lempeslades en sus siervos, para mas
bien suyo ; y aunque se afligen , y procuran quitarse, no
pueden, niestin en lo que dicen, aungue mas hagan , ni
asienta en nada el entendimiento , sino ¢ue parece tiene [re-
nesi, segun anda desbaratado ; y en la pena que da 4 quien
I6 tiene, verd que no es culpa suya. Y no se faligue, que
€8 peor, N se canse en poner seso i (uien por entonces no
le tiene, que es su entendimiento , sino reze como pudiere,
y aun no reze, sino como enferma procure dar alivio 4 su
alma, y entienda en otra obra de virtud. Esto es ya para
personas que lraen cuidado de si, y tienen entendido no
han de hablar & Dios, y al mundo junto. Lo que podemos
hacer nosolras es procurar eslar & solas, y plega 4 Dios
que baste, como digo , para que entendamos con quien es-
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tamos, y lo gue nos responde el Sefior 4 nucstras pelicio—-
nes. jPensais que se esli callando, aungue no le oimos?
Bien habla al corazon cuando le pedimos de corazon, y
bien es que consideremos, que somos cada una de nosolras,
4 quien el Seiior dice esla oracion, y que nos la estd mos~
trando. Pues nunca el Maestro esta tan lejos del discipulo,
gue sea menester dar voces, sino muy junto. Eslo quiero
vo que enlendais vosolras os conviene, para rezar bien el
Pater noster ; no os aparlar de cabe el Maestro, que os lo
moslré. Diréis, que ya eslo es consideracion , que no po-
deis, ni aun quereis sino rezar vocalmenle ; porque tam-
bien hay personas mal sulridas, y amigas de no se dar pe—
na, que como no lo lienen de costumbre, es la recoger ¢l
pensamiento al principio, y por no cansarse un poco , di-
cen que no pueden mas, ni lo saben, sino rezar vocalmen-
te. Teneis razon en decir, que es oracion menlal , mas yo
os digo cierto, que no sé como lo aparle, si ha de ser hien
rezado lo vocal , y enliendo con quien hablamos; yaun es
obligacion que procuremos rezar con adverlencia, y aun
plega 4 Dios que con estos remedios vaya bien rezado el
Pater noster, y no acabemos en olra cosa imperlinente. Yo
lo he probadoe algunas veces, y el mejor remedio yue hallo
es, procurar lener el pensamiento en quien enderezo las
palabras. Por eso tened paciencia, y procurad hacer cos-
tumbre de cosa lan necesaria.

CAPITULO XXV,

En que dice 1o mucho que gana un alma que reza con perfecion vo-
calmente, y como acaece levantarla Dios de alli 4 cosas sobrenatu-
rales.

1. Y porque no penseis que se saca poca ganancia de re-
zar vocalmente con perfecion , os digo. que es muy posi-
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ble, que estando rezando el Pater noster, os ponga el Se~
fior en contemplacion perfeta, ¢ rezando ofra oracion vo-
cal, que por estas vias muestra su Majestad, que oye al
que le habla, y le habla su grandeza, suspendiendo el en—
tendimiento, y atajdndole el pensamiento, y tomandole,
como dicen , la palabra de la boca, que aungue quiere no
puede hablar, sino es con mucha pena. Enliende, que sin
ruido de palabras le estd ensefiando esle Maesiro divino,
suspendiendo las potencias; porque entonces antes dafia—
rian, que aprovecharian , si obrasen. Gozan sin entender
como gozan: estd el alma abrasindose en amor , y no en-
tiende como ama : conoce que goza de lo queama , y nosa-
be como lo goza : bien entiende que no es gozo que alcan-
za el entendimiento a desearle, abréizale la voluntad sin
entender como ; mas en pudiendo entender algo, ve queno
es este bien que se puede merecer con lodos los lrabajos
(jue se pasasen juntos, por ganarle en la tierra : es don del
Serior della, y del cielo, que en fin, da como quien es.Es-
ta, hijas, es contemplacion perfela, ahora entenderéis la
diferencia que hay de ella 4 la oracion mental, que es lo
que queda dicho, pensar, y entender lo que hablamos, y
con quien hablamos, y quien somos los que osamos ha blar
con lan gran Senor, Pensar esto, y olras cosas semejantes
“de lo poco que le hemos servido, y lo mucho que estamos
obligados 4 servir, es oracion mental. No penseis que es
otra algarabia , ni os espante el nombre , rezar el Pater nos-
ter, y Ave Maria, 6 lo que quisiéredes, es oracion vocal ;
pues mirad que mala musica hard sin lo primero, aun las
palabras no irin con concierto todas veces. En estas dos
cosas podemos algo nosolros con el favor de Dios : en la
contemplacion que ahora dije , ninguna cosa ; su Majestad
es el que todo lo hace, quees obra suya sobre nuestro na-
tural. Como estd dado & entender esto de contemplacion
muy largamente , lo mejor que yo lo supe declarar en
la relacion de mi vida, que tengo dicho escribi, para que
viesen mis confesores, que me lo mandaron, no lo dige
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aqui , ni hago mas de tocar en ello. Las que hubiéredes si-
do tan dichosas , que el Senior osllegue 4 estado de contem—
placion , si le pudiésedeshaber , puntosliene, y avisos, que
el Sefior quiso que acertase a decir , queos consolarian mu-
cho, y aprovecharian, 4 mi parecer, y al de algunos que
le han visto, que le tienen para hacer caso dél { que ver—
gilenza es deciros yo que hagais caso del mio) y el Sefor
sabe la confusion con que eseribo mucho de lo que ecribo.
Bendito sea, que ansi me sufre. Las que, como digo, tu-
vieren oracion sobrenatural, procirenle despues de yo
muerla ; las que no, no hay para 'que, sino esforzarse &
hacer lo que en este va dicho, ganando por cuantas vias
pudieren, y haciendo diligencia, para que el Sefior se la
dé, suplicindoselo 4 él, y ayudindose ellas, y dejen al Se-
fior , que es quien la ha de dar, y no os la negard, si no
o0s quedais en el camino, sino que os esforceis hasta llegar
i la fin,

CAPITULO XXVIL

En que va declarando el modo para recoger el pensamiento: pone me-
dios para ello, Ks capitulo muy provechoso para los que comienzan
oracion,

1. Ahora, pues, tornemos & nuesira oracion vocal , para
que se reze de manera, que sin entendernos, nos lodé Dios
todo junto, y para, como he dicho , rezar como es razon,
la examinacion de la conciencia, y decir la confesion,y
santignaros, ya se sabe ha de ser lo primero : luego, hija,
procurad , pues eslais sola ,lener compaiiia. ; Pues qué me-
jor que la del mismo Maestro que ensen6 la oracion que
vais 4 rezar? Representad al mismo Sefior junto con vos,
v mird con que amor, y humildad os estd ensefiando, y
creedme , mientras pudiéredes no esteis sin tan buen ami-
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go. Si os acostumbrais 4 traerle cabe vos, y él ve que lo
haceis con amor , y que andais procurando contentarle , no
le podréis, como dicen, echar de vos: no os fallard para
siempre: ayudaros ha en todos vuestros trabajos: lenerle
heis en todas partes. ;Pensais quées poco un tal amigo al
Jado? ;) hermanas! Las que no podeis tener mucho dis-
curso del entendimientlo, ni podeis tener el pensamiento
sin divertiros, acostumbraos : mirad que sé yo que podeis
hacer esto, porque pasé muchos afios por esle trabajo, de
no poder sosegar el pensamiento en una cosa, y eslo muy
grande , mas si, que nos deja el Seiior lan desierlos, que si
llegamos con humildad 4 pedirselo, no nos acompaiie. Y
si en un afio no pudiéremos salir con ello, sea en mas; no
nos duela el liempo en cosa que lambien se gasla: jquien
va lras nosolras? Digo que eslo puede acostumbrarse 4 ello
y trabajar, y andar cabe este verdadero Maestro. No os
pido ahora que penseis en él, ni que saqueis muchos con—
celos, nique hagais grandes, y delicadas consideraciones
con vuestro enlendimiento , no os pido mas de que le mi—
reis. , Puesquien os quila volver los ojos del alma, aunqua
sea de preslo, sino podeis mas, 4 este Sefior ? Pues podeis
mirar cosas muy feas, ;,y no podeis mirar la cosa mas her-
mosa cue se puede imaginar ? 8i no os pareciere bien, yo
os doy licencia que no le mireis, pues nunca, hijas, quita
vuestro Esposo los ojos de vosotras. Haos sufrido mil cosas
feas, y abowminaciones contra ¢l, y no ha baslado para que
os deje de mirar, ;y es mucho, que quitados los ojos des—
fas cosas exleriores, le mireis algunas veces 4 él? Mirad
que no esla aguardando otra cosa , como dice la esposa, si—
no que le miremos, Como le guisiéredes le hallaréis : tie-
ne en tanto que le volvamos & mirar, que no quedard por
diligencia suya. Ansi, como dicen , ha de hacer la mujer pa-
ra.ser bien casada, con su marido, que si estd triste, se ha
de mostrar ella triste, y si estd alegre (aunque nunca lo
esté) alegre : mirad de que sujecion os habeis librado, her-
manas, Esto con verdad, sin fingimiento, hace el Sefior con
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nosolras , que ¢l se hace'sujelo, y quiere que geais vos la
seflora, y andar ¢l 4 vuestra voluntad. Si estais alegre,
miradle resucilado, que soloimaginar como salio delsepul-
cro os alegrard ; mas con que claridad , y con que hermo-
sura, con que majeslad , que vilorioso, que alegre, como
quien tan bien sali6 de la batalla 4 donde ha ganado unfan
gran reino, que lodo le quiere para vos. jPueses mucho ,
que 4 quien lanto osda volvais una vez los ojos 4 mirarle ?
Si esfais con trabajos, 6 Iriste, miradle camino delhuerto :
qué alliccion lan grande llevaba en su alma, pues con ser
el mismo sufrimiento, la dice, v sequeja della ; y miradle
atado 4 la coluna lleno de dolores, todas sus carnes hechas
pedazos, por lo mucho que 0s ama; perseguido de unos,
escupido de olros,negado de sus amigos, desamparado de-
llos, sin nadie que vuelva por él, helado de frio, pueslo
en lanta soledad, que el uno con el olro os podeis conso-
lar; 6 miradle cargado con la c¢ruz, que aun no le dejaban
Luelgo. Miraros ha con unos ojos lan hermosos, y piado-
s0s , llenos de lagrimas , y olvidard sus dolores , por conso-
lar los vuestros , solo porque os vais vos con él 4 consolar ,
y volvais la cabeza & mirarle. | O Seiior del mundo , verda—
dero Esposo mio! ( le podeis vos decir | si 0s ha enternecido
el corazon de verle tal , que no solo querais mirarle, sino
que os holgueis de hablar con é1, nooraciones compuestas,
sino de la pena de vuestro corazon, que lastiene él en muy
mucho) ;lan necesilado estais, Sefior mio , y bien mio, que
quereis admilir una pobre compania como la mia, y veo
en vuestro semblante, que os habeis consolado conmigo?
i Pues como , Seilor, es posible que os dejan solo los Ange—
les, y que aun no os consuela vueslro Padre? Si es ansi,
Seiior, que todo lo quereis pasar por mi, ;qué es estoque
yo paso por vos? ; De qué me quejo? Qué ya he vergiienza
de que os he victo tal, que quiero pasar, Seior, lodos los
trabajos que me vinieren,y tenerlos porgran bien, é imi—
taros en algo : juntos andemos | Sefior ; por donde fuéredes
tengo de ir; por donde pasaredes, lengo de pasar. Tomad ,
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hijas, de aquella eruz, no se os dé nada de que os alrope-
llen los judios, porque él no vaya con tanto trabajo, no
hagais caso de lo que os dijeren, haceos sordas 4 las mur—
muraciones, tropezando, y cayendo con vuestro Esposo,
no os aparleis de la cruz, ni la dejeis. Mirad mucho el
cansancio con que va, y las ventajas que hace su trabajo
4 los que vos padeceis, por grandes que los querais pintar,
y por muche que los querais senlir, saldréis consoladas
dellos; porque veréis que son cosa de burla , comparados
4 los del Senior. Diréis, hermanas, que como se podrd ha-
cer esto, que si le viérades con los ojos del cuerpo, en el
liempo que su Majeslad andaba en el mundo, que lo hicié-
rades™de buena gana , y le mirdrades siempre. No lo creais,
que quien ahora no se quiere hacer un poquilo de fuerza a
recoger si quiera la vista para mirar dentro de si 4 este Se—
fior (que lo puede hacer sin peligro, sino con tanlico cui-
dado ) muy menos se pusiera al piede la cruz con la Mada-
lena, que via la muerte al ojo. 3 Mas qué debia pasarla glo-
riosa Virgen, y esta benditla Santa? ;Qué de amenazas?
;Qué de malas palabras? ;Y qué de encontrones? ;Y qué
de descomedimientos? Pues con que gente lo habian tan
corlesana, si lo era del infierno, que eran ministros del
demonio. Por cierto que debia ser terrible cosalo que pa-
saron, sino que con otro dolor mayor, no sentia el suyo.
Ansi que , hermanas , no creais fuérades para tan grandes
trabajos , si no sois ahora para cosastan pocas: ejercilin-
doos en ellas podeis venir & olros mayores. Lo que podeis
hacer para ayuda desto, procurad traer una imagen, y re-
trato deste Sefior , que sea 4 vuestro guslo, no para traerle
en el seno, ¥ nunca le mirar, sino para hablar muchas
veces con €l , que el os dara que le decir. Como hablais con
olras personas, ¢ porqué os han mas de faltar palabras para
hablar con Dios? No lo creais , al menos yo no os creeré
si lo usais, porque sino, si fallardn, que el no tralar con
una persona causa extraiieza, y no saber como nos ha-
blar con ella, que parece no la conocemos, y aunque sea
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deudo; porque deudo, y amistad se pierde con la falta de
la comunicacion. Tambien es remedio tomar un libro de
romance bueno,aun para reeoger el pensamiento, para
venir 4 rezar bien vocalmente, ypoguilo & poguito iracos-
tumbrando el alma con halagos , y artificio para no la ame-
drentar. Haced cuenta, que ha muchos afios que se ba ido
de con su Esposo , y que hasla que quiera tornar & su casa ,
es menester saberlo mucho negociar, que ansi somos los
pecadores. Tenemos fan acostumbrada nuestra alma, y
pensamiento 4 andar 4 su placer, 6 pesar, por mejor de—
cir que la triste-alma no se entiende, que para que lorne &
amor & estar en su casa, es menester mucho artificio, y
sino es ansi, y poco & poco, nunca harémos nada. Y 16r—
noos 4 certificar, que si con cuidado os acostumbrais 4 lo
que he dicho , que sacaréis tan gran ganancia, que aunque
yoos la quisiera decir, no sabré. Pues juntaos cabe este
buen Maestro, y muy determinadas & deprender lo que os
ensefiare , y su Majeslad hard que no dejeis de salir buenas
discipulas , ni os dejard , sino le dejais. Mirad las palabras
(que dice aquella boca divina, que en la primera enten—
deréis luego el amor que osliene , que no es pequefio hien,
y regalo del discipulo, ver que su maestro le ama,

CAPITULO XXVIL

En que lrala el gran amor que nos moslrd ¢l Seior en las primeras
palabras del Pater noster, y lo mucho que importa no hacer caso
ninguno del linaje , las que de yeras quieren ser hijas de Dios.

1. Padre nuestro que estds en los cielos. ;O Sefior mio,
como pareceis padre de tal Hijo, y como parece vuestro
Hijo, hijo de tal Padre! Bendilo seais vos por siempre ja—
mas. ;No fuera al fin de la oracion esta merced , Seiior,
tan grande ? En comenzando nos henchis las manos, y ha—

II. 6
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ceis tan gran merced , que seria harto bien henchirse el en-
tendimiento, para ocupar la voluntad ; de manera que no
os pudiese hablar palabra. ;0 qué bien venia aqui, hijas,
contemplacion perfeta! O, con cuanla razon entraria el
alma en si, para poder mejor subir sobre si mesmad que le
diese este Santo Hijo & enlender, que cosa es el lugar & don-
dedice que estd su Padre, que es en los cielos! Salgamos de
la tierra , hijas mias, que tal merced como esla no es razon
se tenza en tan poco, que despues que entendamos cuan
grande es, nos quedemos en la tierra. 1O Hijo de Dios, y Se-
fior mio ! ; Como dais tanlo junlo 4 la primera palabra? Ya
que os humillais 4 vos con extremo tan grande en junlaros
con nosolros al pedir, y haceros hermano de cosa tan baja,
y miserable , como nos dais en nombre de vuestro Padre
todo lo que se puede dar, pues que quereis que nos lenga
por hijos, que vuesira palabra no puede faltar; obligasle 4
que la cumpla, que no es pequena carga, pues en siendo
padre nos ha de sufrir, por graves que séan las ofensas, si
nos lornamos & él, como el hijo prodigo. Hanos de perdo-
nar , hanos de consolar en nuestros trabajos, hanos de sus-
tentar . como lo ha de hacer un tal padre, que forzado ha
de ser mejor que todos los padres del mundo ; porque en
¢l no puede haber sino todo bien eumplido, y despues de
todo esto, hacernos parlicipanles , y herederos con vos. Mi-
rad , Sefior mio, que ya que 4 vos con el amor que nos te—
neis, y con vuestra humildad no se os ponga nada delante
(en fin, Sefor, estais en la tierra, y veslido della, pues
teneis nuestra naluraleza , parece tencis alguna causa para
mirar nuesiro provecho) mas mirad que vuestro Padre estd
en el cielo , vos lo decis, es razon que mireis por su hon-
ra; ya que eslais vos ofrecido a ser deshonra por nosotros,
dejad & vuestro padre libre, no le obligueis 4 tanto por
gente tan ruin como yo, que le ha de dar tan malas gracias.
10 buen Jesus, que claro habeis mostrado ser una cosa
con él, y que vuestra volunlad es la suya, y la suya yues-
tral { Qué confesion tan clara, Sefior mio, que cosa esel
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amor que nos leneis! Habeis andado redeando, y encu-
briendo al demonio, que sois hijo de Dios, y con el gran
deseo que leneis de nuestro bien, no se o8 pone cosa de-
lante, por hacernos tan grandisima merced. ; Quien la po-
dia hacer, sino vos, Senor ? Al menos bien veo, mi Jesus,
que habeis hablado como hijo regaladoe, por vos, y por
nosolros, y que sois podereoso para que se haga en el cielo,
lo que vos decis en la lierra, Bendito seais por siempre,
Sefior mio, que lan amigo sois de dar, que no se o0s pone
cosa delante. ;Pues paréceos, hijas, que es buen maestro
esle ? ; Para aficionarnos 4 que deprendamos lo que nos
ensefia, comienza haciéndonos tan gran merced? ; Pues pa-
réceos ahora que sera razon, que aunque digamos vocal—
mente esla palabra, dejemos de enlenderla con el entendi—
miento , para que se haga pedazos nuesiro corazon con ver
tal amor? ; Pues qué hijo hay en el mundo, que no procura
saber quien es su padre, cuando le liene bueno, y de lanta
majestad, y sefiorio? Aun si no lo fuera, no me espantara;
no nos (uisiéramos econocer por sus hijos, porque anda el
mundo tal, que si el padre es mas bajo del estado en qua
estd su hij&, no se liene por honrado en conocerle por pa-
dre: Eslo no viene agui, porque en esla casa nunca, plega
4 Dios, haya acuerdo de cosas deslas, seria infierno , sino
la que fuere mas, tome menos 4 su padre en la boca , todas
han de ser iguales. ;O colegio de Cristo, que tenia mas
mando San Pedro , con ser un pescador, y lo quiso ansi el
Sefior, que San Bartolomé, que era hijo de rey! Sabia su
Majestad lo que habia de pasar en el mundo sobre cual era
de mejor tierra, que no csotra cosa, sino debatir si-serd -
buena para adobes, 6 para tapias. [ Valame Dios, que gran
trabajo! Dios os libre , hermanas, de semejantes contien—
das, aunque sea en burlas, Yo espero en su Majestad , que
si hara. Cuando algo desto en alguna hubiere, pongase lue-
go remedio, y ella tema no sea estar Judas entre apdstoles:
denla penitencias basta que enlienda, que aun tierra muy
ruin no merecié ser. Buen Padre os teneis, que os da el
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buen Jesus; no se conozea aqui otre padre, para lralar
dél, Y procurad , hijas mias, ser tales, que merezcais re-
galaros con él, y echaros en sus brazos. Ya sabeis que no
os echard de si, si cois buenas hijas; pues, jquién no
procurard no perder tal Padre? 1O vilame Dios, y que
hay aqui en que os consolar, que por no me alargar mas
lo quiero dejard vuestros entendimientos, que por desba-
ratado que ande el pensamiento, entre lal Hijo, y lal Padre,
de luerza ha de estar el Espiritu Sanlo, que enamore vues-
tra voluntad , y os la ate con grandisimo amor , ya (que no
baste para eslo tan grande interese.

CAPITULO XXVIL

En que declara que cs oracion de recogimienlo , y pdnense algunos
medios para scoslunbrarse i ella,

1, Ahoramirad que dice vuestro Maestro : Que estas en los
ciclos. ; Pensais que importa poco saber que coSa es cielo,
y & donde se ha de buscar vuestro sacratisimo Padre ? Pues
yo os digo, que para entendimientos derramados, que im-
porta mucho, no solo creer esto, sino procurarlo entender
por experiencia, porque es una de las cosas que ala mucho
el enlendimiento, y hace recoger el alma. Ya sabeis que
Dios estd en todas partes, pues claro estd , que d donde esta
el rey,estd la corle; en fin, que 4 donde esld Dios, es el
cielo: sin duda lo podeis creer, que a donde estd su Ma-
jeslad , estd toda la gloria ; pues mirad, que dice San Agus-
tin, que le buscaba en muchas partes, y que le vino 4 ha—
llar dentro de si mesmo. ;Pensais que importa poco paraun
alma derramada enlender esta verdad, y ver que no ha
menesler para hablar con su Padre eterno ir al cielo, ni
para regalarse con €l , ni ha menester hablar & voces? Por
paso que hable, esld lan cerca que nos oird, ni ha menes-
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ter alas para ir 4 buscarle, sino ponerse en soledad, y mi-
rarle dentro de si, y no extraiiarse de tan buen huésped ,
sino con gran humildad hablarle como d padre, pedirle co-
mo 4 padre, conlarle sus {rabajos, pedirle remedio para
ellos, entendiendo que no es digna de ser su hija. Déjese
de unos encogimientos que tienen algunas personas, y
piensan que es humildad. 8i, que no estd la humildad, en
que si el rey os hace una merced , no la tomeis , siuo tomar-
la, y entender cuan sobrada os viene , y holgaros con ella.
Donosa humildad, qué me tenga yo al emperador del cie-
lo, y de la tierra en mi casa, que se viene 4 ella por ha-
cerme merced , y por holgarse conmigo, y que por humil-
dadl , ni le quiera responder, ni estarme con él, ni tomar lo
que me da, sino que le deje solo? . Y que estaindome di-
ciendo, v rogando que le pida, por humildad me quede
pobre, y aun le deje ir, de que ve que no acabo de deter-
minarme ?

2. No os cureiz, hijas, destas humildades, sino tratad con
¢l como padre y como con hermano, y como ¢on sefior, y
Ccomio con esposo, & veces de una manera, 4 veces de otra,
(ue ¢l os ensenara lo que habeis de hacer para conlentarle.
Dejaos de ser bobas, pedidle la palabra que vuestro esposo.
es, que os trale como tal. Mirad que os va mucho en tener
entendida esta verdad, que estd el Senior dentro de voso-
trias, ¥ que alli nos estemos con él. Esle modo de rezar,
aungue sea vocalmente, con mucha mas brevedad recoge
el entendimiento, y es oracion que trae consigo muchos
bienes, Llamase recogimiento , porque recoge el alma todas
las potencias, y se enlra dentro de si con su Dios, y viene
con mas brevedad 4 ensenarla su divino Maestro, y & darla
oracion de cuietud , que de ninguna otra manera ; porque
alli metida consigo mesma puede pensar en la pasion, vy
representar alli al Hijo, y ofrecerle al Padre, y no cansar
el entendimiento andindolo buscando en el monte Calvario
y al huerto , ¥ 4 la esluna.

3. Las que desla manera se pudieren cncerrar ch esle cie-

6.
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lo pequefio de nuestra alma , 4 donde estd el que le hizo.
él, v & la tierra, y se acostumbraren 4 no mirar, ni esta
4 dende se distrayan estos sentidos exleriores, crean qug
llevan excelente camino , y que no dejardn de llegar & be—
ber ¢l agua de la fuente , porque caminan mucho en poco
tiempo, Es como ¢l que va en una mao, que con un poco
de buen ‘tiempo se pone en el tin de la jornada en pocos
dias, y los que vanpor lierra, tirdanse mas. Eslos estan ya
como dicen, puestos en la mar, aunque del todo no han
dejado la tierra, aquel rato hacen lo que pueden por li-
brarse della, recogiendo sus sentidos.

k. Ansi mesmo , si es verdadero el recogimiento , siénlese
muy claro, porque acaece alguna operacien (no sé co—
mo lo dé & enlender, quien lo tuviere sl entenderd) en
que parece que se levanta el alma con el juego, que ya
ve lo eslas cosas del mundo. Alzase al mejor liempo, y
como quien se entra en un castillo fuerte parano temer los
contrarios, retira los sentidos desfas cosas exteriores, y da-
fes de tal manera de mano, que sin entenderse, se le cier-
ran los ojos por no las ver, porque mas se despierte la vis-
ta & los del alma. Ansi quien va por este camino, casi
siempre que reza, liene cerrados los ojos, y es admirable
coslumbre para muchas cesas, porque es hacer fuerza 4 no
mirar las de aca ; esto al principio, que despues no es me~
nester, mayor se la hace cuando en aquel tiempo los abre.
Parece que se entiende un forlalecerse, y esforzarse el al—
ma a costa del cuerpo, v que le deja solo, y desflaquecide,,
y ella toma alli baslimento para contra él.

5. Y aunque al principio no se entienda esto, por no ser
lanto , que hay mas, y menos en este recogimiento, mas si
se acostumbra (aunque al prineipio da trabajo, porque el
cuerpo torna por su derecho, sin entender que ¢l mesmo
se corta la cabeza en no darse por vencido) mas si se usa
algunos dias , y nos hacemos esla fuerza , verse ha claro la
gananeia, y entenderdn en comenzando 4 rezar, que se
vienen las abejas i la colmena ; y se entrarin en ella para
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labrar la miel. Y esto sin cuidado nuestro, porque ha que-
rido el Sefior, que por el tiempo que le han lenido, se ha-
ya merecido estar el alma , y volunlad con este sefiorio,
que en haciendo una sefia no mas, de que se quiere reco—
ger , la obedezcan los sentidos, y se recojan a clla. Y aun-
que despues fornen & salir, es gran cosa haberse ya rendi-
do ; porque salen como caulives, y sujetos y no hacen el
mal que antes pudieran hacer, y en tornando & llamar la
voluntad, vienen con mas presteza, hasta que & muchas
entradas destas , quiere el Sefor se queden ya del lodo en
contemplacion perfeta.

6. Entiéndase mucho esto que queda dicho , porque aun-
que parece escuro, lo entenderd quien quisiere obrarlo,
Ansi que caminan por mar, y pues tanto nos va no ir tan
despacio , hablemos un poco de como nos acostumbremos
# tan buen modo de proceder. Estan mas seguros de mu-
chas ocasiones ; pégase mas presto el luego del amor divino,
porque con poquito que sople con el entendimiento, estan
cerca del mesmeo fuego, con una centellita que les toque
se abrasard lodo: como no hay embarazo de lo exlerior,
eslase sola el alma con su Dios; hay gran aparejo para en-
cenderse. Pues hagamos cuenta que dentro de nosotras estd
un palacio de grandisima riqueza, todo su edificio de oro,
¥ piedras preciosas, en fin, como para lal Seiior, y que
sois vos parte para que esle edificio sea tal (como 4 la ver—
dad lo es, que es ansi, que no hay edificio de tan{a hermo-
sura como un alma limpia y llena de virtudes; y mientras
mayores, mas resplandecen las piedras) y que en esle pa—
lacio esta este gran Rey , y que ha tenido por bien ser vues-
tro huésped , ¥ que esth en un trono de grandisino precio,
(ue es vuestro corazon.

7. Parecerd esto al principio cosa impertinente (digo ha-
cer es'a ficcion para darlo 4 enlender) y podra ser aprove-
che mucho , 4 vosotras en especial ; porque como no lene—
mos letras las mujeres , todo eslo es menester para que en-
tendamos con verdad, que hay olra cosa mas preciosa , sin
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ninguna comparacion, dentro de nosotras, que lo que ve-
mos por de fuera. No nos imaginemos vacias en lo inlerior;
y plega 4 Dios sean solas las mujeres las que andan con
este descuido, que tengo por imposible , si trajésemos cui-
dado de acordarnos que tenemos tal huésped dentro de no-
sotros , que nos diesemos lanto 4 las cosas del mundo ; por-
qque verfamos cuan bajas son para lasque dentro poseemos,
3, Pues qué mas hace una alimafia , que en viendo lo que
le contenta & la vista , harta su hambre en la presa? 5i, que
difecencia ha de haber dellas & nosotras.

8. Reirdnse de mi, por venlura, y dirdn, que bien claro
se estd esto: y terndn razon, porque para mi [ue escuro
algun tiempo. Bien entendia que tenia alma, maslo que
merecia esta alma , y quien estaba dentro della ( porque yo
me alaba los ojos con las vanidades de la vida para verlo)
no lo entendia. Que &4 mi parecer , si como ahora entiendo ,
que en este palacio pequenito de mi alma cabe tan gran
Rey , entonces lo entendiera , no le dejara tanlas veces solo,
alguna me estuviera con él, y mas procurara que no estu~
viera lan sucia. (Mas qué cosa de tanla admiracion, que
quien hinchiera mil mundos con su grandeza, encerrdase en
cosa tan pequena | Ansi quiso caber en el vientre de su San-
tisima Madre. Como es Senor, consigo trae la libertad; v
como nos ama, hacese de nuestra medida. Caando un alma
comienza, por no la alborotar de verse lan pequeia, para
tener en si cosa tan grande, no se da 4 conocer, hasta que
va ensanchando esta alma poco 4 poco, conforme 4 lo que
entiende es menester para lo que pone en ella. Por eso di—
2o, que Lrae consigo la liberlad |, pues liene el poder de ha-
cer grande esle palacio. El punto estd en que se le demos
por suyo con toda delerminacion, y le desembaracemos,
para que pueda poner y quilar como en cosa propia. Esla es
su condicion, y liene razon su Majestad , no se lo negue-
mos. Y como él no ha de forzar nuestra volunlad , toma lo
que le damos . mas no se dadsi del todo , hasta que nos da-
mosdel todo & ¢l (eslo es cosa cierla, y porque impiorla tanto
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0s lo acuerdo tantas veces) niobra en el alima , como cuan-
do del todo sin embarazo es suya, ni sé como ha de obrar :
es amigo de todo concierto. Pues si el palacio henchimos de
gente baja y de baratijas , g como ha de caber en su corle?
Harlo hace de estar un poquito entre tanto embarazo. ; Pen-
sais , hijas, que vienesolo? ; No veis que dice su Hijo: Que
eslds en los Cielos 7 Pues un lal Rey 4 osadas que no le de-
jen solo los corlesanos, sino que estan con él rogéndole por
nosoltros , para nuestro provecho, porque estan llenos de
caridad. No penseis que es como acd, que si un sefior o
perlado favorece & alguno, por algunos fines, 6 porque
quiere, luego hay las envidias, y el ser malquisto ‘aquel
pobre, sin hacerles nada, que le cuestan caros los fayores.

CAPITULO XXIX,

Prosizue en dar medios para procurar esta oracion de recogimienlo :
dice lo poco que se nos ha de dar de ser favorecidas de los perla-
dos.

I. Per amor de Dios, hijas, no eureis de daros nada por
estos favores , procure cada una hacer lo que debe, que siel
perlado no se lo agradeciere , segura puede estar lo pagard
y agradecerd el Sefor. 8i, queno venimosaqui 4 buscar pre-
mioen esla vida : siempreel pensamiento en lo que dura, y
de lo que de acd ningun caso hagamos, que aun para lo
quese vive noes durable ; que hoy esld bien con la una, ma-
Bana si ve una virtud mas en vos, estara mejor con vos, y
si no, poco va en ello. No deis lugar 4 eslos pensamientos ,
que a las veces comienzan por poco, Y os pueden desasose-
gar mucho, sino atajadlos, con que no es aci vuestro rei-
no, y cuan presto tiene todo fin. Mas aun esto es bajo re-
medio, y no mucha perfecion; lo mejor es, que dure,y
vos desfavorecida y abalida , y lo querais estar por el Sefior
que esti con vos. Poned los ojos en yos , y miraos inlerior-
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mente, como queda dicho, hallaréis vuestro Maestro, que
no os fallard : mientras menos consolacion exterior tuvié-
redes, muclio mas regalo os hard. Es muy piadoso, y 4
personas afligidas, y desfavorecidas, jamés falla, sicon-
fian en ¢l solo. Ansi lo dice David , que estd el Sefor con
los afligidos. O creeis esto, 6 no: si lo creeis, gde qué os
matais? :

2. O Sefior mio, que side veras 0s conociésemos, no se
nos daria nada de mada, porque dais mucho 4 los que se
quieren fiar de vos! Creed, amigas, que es gran cosa en-
tender, que es verdad esto, para ver que los favores de acd
todos son mentira , cuando desvian algo el alma de andar
dentre desi. | O vilame Dios, quien os hiciese entender es-
to! No yo por cierto, que sé que con deber yo mas que
ninguno , no acabo de entenderlo como se ha de enlender.

3. Pues tornando 4 o que decia , quisiera yo saber decla-
rar como esti esla compafiia santa con nuesiro Acompana-—
dor santo de los santos , sin impedir 4 la soledad, que él,
y su Esposa lienen, cuando esta alma dentro de si quiere
enlrarse en este paraiso con su Dies, y cierra la puerla (ras
si & lodo lo del mundo. Digo que quiere ; porque entended,
gue eslo no es cosa sobrenatural del tudo, sino que estd en
puestro querer, y que podemos nosotros hacerlo con el fa-
vor de Dios, que sin esto no se puede nada, ni podemos de
nesolros lener un buen pensamiento. Porque esto no es si—
lencio de las polencias, sino encerramiento dellas en si
mesmas, Vase ganando esto de muchas maneras . como esld
eserito en algunos libros ; que nos hemos de desocupar de
todo para llegarnos interiormente 4 Dios ; y aun en las mes-
mas ocupaciones relirarnos 4 nosotros mesmes, aungue sea
por un momento solo. Aquel acuerdo de que lengo compa-
fila deniro de mi , es gran provecho.

4. Lo que prelendo, solo es que veamos, y estemos con
quien hablamos, sin tenerle vueltas las espaldas, que no
me parece olra cosa estar hablando con Dios, y pensado
mil vanidades, Viene lode el dafio de no entender con ver—
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dad que eslé cerca, sino lejos, y euan lejos si le vamos 4
busear al cielo, [ Pues rostro es el vuestro, Sefor, para no
mirarle, estando {an cerca de nosolros | No parece nos oyen
los hombres , si cuando hablamos no vyemos que nos miran,
4y cerramos los 0jos para no mirar , que nos miireis vos?
4 Coémo habemos de entender, si habeis oido lo que os de—
cimos? Solo esto es lo que querria dar 4 entender, que pa-
ra irnos acostumbrando con facilidad 4 ir sosegando el en—
tendimiento para enlender lo que habla, v con quien habla,
es menester recoger estos senlidos exteriores & nosotros
mesmos, y que les demos en que se ocupar; pues es ansi,
que tenemos el cielo dentro de nosotros, pues el Sefior dél
loesta. En fin, irnos acostumbrando 4 gustar, de que no es
menester dar voces para hablarle, porque su Majestad se
dard 4 sentir como estd alli. Desta suerle rezarémos con mu-
cho sosiego vocalmente, y es quilarnos de trabajo, porque
4 poco tiempo que forcemos & nosolras mesmas para eslar-
nos cerca deste Senor, nos entenderd , como dicen , por se-
fias ; de manera, que si habiamos de decir muchas veces cl
Pater nosler, se nos dara por enlendido de una. Es muy
amigo de quitarnos de trabajo, aunque en una hora no le
digamos mas de una vez, como enlendamos que eslamos
con él , y lo quele pedimos, y la gana que liene de darnos,
y cuan de buena gana esli con nosolros; noes amigo de que
nos quebremos las cabezas, hablindole mucho. El Seiior
lo ensefie 4 las que no lo sabeis, y de mi os confieso , que
nuneca supe que cosa era rezar con salisfaccion hasla que
el Sefor me enseid esle modo , y siempre he hallado tan-
tos provechos desta costumbre de recogimiento denlro de
mi, que eso me ha hecho alargar tanle. Concluyo con que
quien lo quisiere adquirir (pues como digo estd en nuestra
mano) que no se canse de acostumbrarse 4 lo que queda
dicho , que es sefiorearse poco i poco de si mesmo, no se
perdiendo en balde, sino ganindose 4 si para si, que es
aprovecharse de sus sentidos para lo interior. 5i hablare,
procurard acordarse que hay con quien hable dentro desi
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mesmo : si oyere, acordarse ha” que ha de oir 4 quien mas
cerca le habla. En fin, traer cuenta, que puede, si quiere
nunca se apartar de tan buena compafiia, y pesarle cuando
mucho tiempo ha dejado solo 4 su Padre, que esla necesi—
tada dél. Si pudiere muchas veces en el dia, si no sea po-
cas, como lo acostumbrare saldra con ganancia, 6 preslo,
¢ mas tarde. Despues que se lo dé el Senor , no lo trocaria
por ningun tesoro ; pues nada se deprende sin un poco de
trabajo, Por amor de Dios, hermanas, que deis por bien
empleado el cuidado que en eslo gastaredes; v yo sé que
si lo leneis un afo, y quizd en medio saldréis con ello , con
el favor de Dios. Mirad que poco liempo, para tan gran ga-
nancia, como es hacer buen fundamenlo , para si quisiere
¢] Senor levantaros 4 grandes cosas, que halle en vos apa-
rejo, hallindoos cerca de si. Plega a su Majestad no con-
sienta nos aparlemos de su presencia. Amen,

CAPITULO XXX,

Dice lo que imporia entender lo gue se pide ea Ia oracion. Trala
destas palabras del Paler nosler , SAKCTIFICETUR NOMEN TUUM. Apli—
calas a oracion de quietud , y comiénzala & declarar,

1. Ahora vengamos 4 entender como va adelanle nuestro
buen Maestro, v comienza 4 pedir 4 su Padre Santo para

“nosotres : ; y qué le pide, que es bienlo entendamos? ; Quién

hay , por desbaratado que sea, que cuando pide 4 una per-
sona grave , no lleva pensado como le ha pedir para con—
tentarle,, y no serle desabrido, y que le ha de pedir, y pa-
ra que ha menester lo que le ha de dar, en especial si pide
cosa sefialada, como nos ensefia que pidamos nuestro buen
Jesus? Cosa me parece para notar, ; No pudiérades, Sefior
mio , eoncluir con una palabra, v deecir: Dadnos Padre lo
que nos convyiene, pues & quien tan bien lo entiende todo ,
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parece que no era menester mas? {0 Sabiduria eterna ! Pa—
ra entre vos, y vuestro Padre esto bastaba , y ansi lo pedis-
tes en el huerlo : mostrastes vuestra voluntad, y temor,
mas dejastes os en la suya; mas 4 nosolros conoceisnos ,
Senor mio, que no estamos lan rendidos, como lo estiba—
des vos a la voluntad de vuestro Padre, y que era menester
pedir cosas sefaladas , para que nos detuviésemos en mirar
si nos estaba bien lo que pedimos, y si no, que no lo pida-
mos. Porque segui s0mos, si no nos dan lo que queremos,
con este libre albedrio que tenemos, no admitirémos lo que
el Seiior nos diere,, porque aunque sea lo mejor, como no
vemos luego el dinero en la mano , nunca nos pensamos ver
ricos.

2, 10 vidlame Dios, quehace tener tan adormida la fe , pa-
louno, ylo olro que ni acabamos de entender cuan cier—
to lenemos el casligo , ni cuan cierto el premio ! Por eso es
bien , hijas, que entendais lo que pedis en el Pater noster ;
porque si el Padre Eterno os lo diere, no se lo torneis 4 los
0jos , y que penseis muy bien siempre que pedis, si 0s estd
bien lo que pedis; y si no, no lo pidais, sino pedi, que os
désu Majestad luz, porque estamos ciegos, y con haslio,
para no poder comer los manjares que os han de dar vida ,
sino los que os han de llevar 4la muerte ; | y quémuerte tan
peligrosa , y tan para siempre! Pues dice el buen Jesus,
que digamos estas palabras, en que pedimos , que venga en
nosotros un tal reino: Santificado sea tu nombre, venga
en nosolros tu reino. :

3. Ahora mirad, hijas, quesabiduria lan grande de nues-
tro Maestro : considero yoaqui, y es bien que entendamos,
que pedimos en este reino. Como vio su Majeslad , que no
podiamos santificar , ni alabar , ni engrandecer, ni glorifi-
car esle nombre santo del Padre Elerno, conforme 4 lo
poquito que podemos nosotros : de manera , que se hiciese
€Omo s razon, Si 0o nos proveia su Majestad con darnos
aci su reino : ansi lo puso el buen Jesus, lo uno cabe lo
olro. Porque enlendamos esto, hijas, que pedimos, v lo

11. T
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que nos importa importunar por ello, y hacer cuanto pu-
di¢remos para conlentar 4 quien nos lo ha de dar, 0s quie-
ro decir aqui lo que yo entiendo : si no os contentare, pen-
si vosolras otras consideraciones, que licencia nos dara
nuestro Maestro , como ¢n lodo nos sujelemos 4 lo que lie-
ne la Iglesia, como lo hago vo siempre: y aun eslo no os
tlaré & leer, hasta que lo vean personas que lo entiendan,

k. Ahora pues, el gran bien que me parece 4 mi hay en
el reino del cielo , con otros muchos ; es ya no lener cuen-
{a con cosa de la tierra, sino un sosiezo, y gloria en si mes-
mos, un alegrarse que se alegren lodos, una paz perpelua,
una salisfacivn grande en si mesmos, que les viene de ver
que todos sanlifican, y alaban al Senor, y bendicen su
nombre, y no le ofende nadie. Todos le aman , y la mesma
alma no enliende en olra cosa, sino en amarle, ni puede
dejarle de amar , porque le conoce, y ansi le amariamos
aed, aungue no en esta perfecion, ni en un ser, mas muy
de otra manera le amariamos de lo que le amamos, si le
conociesemos.

5. Parece que voy 4 decir, que hemos de ser dngeles, pa-
ra pedir esta peticion, y rezar bien vocalmenle; bien lo
quisiera nuestro divino Maestro, pues lan alla peticion nos
manda pedir , y 4 buen seguro que no nos dice que pida—
mos cosas imposibles: ; y quéimposible seria, con el lavor
de Dios, venir 4 eslo un alma puesla en este deslierro , aun-
que no en la perfecion, que estdn salidas desta circel , por-
que andamos en mar, y vamos este camino? Mas hay ra—
tos, que de cansados de andar, los pone el Sefior en un
sosiego de las potencias, y quietud del alma, que como por
sefias les da claro @ entender 4 que sabe lo que se da 4 los
que el Sefior lleva 4 su reino ; y 4 los que se le da acd, co—
mo le pedimos, les da prendas, para que por ellas lengan
gran esperanza de ir 4 gozar perpeluamente lo que aed les
da 4 sorbos.

6. Sino dijésedesquetralo de contemplacion , venia aqui
bien en esta pelicion , hablar un poco del principio de pu-
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ra contemplacion , que losque la tienen la llaman oracion de
quietud : mas comodigo que trato de oracion vocal, parecera
gue no viene lo uno con lo otro aqui. No lo sufriré, yo sé
queviene : perdonadme que lo quiero decir ; porque sé que
muchas personas que rezan vocalmente, como ya queda
dicho , los levanta Dios (sin enlender ellas como ) 4 subida
conlemplacion , por eso pongo tanto, hijas, en que rezeis
bien las oraciones vocales.

7. Conozeo una persona que nunca pudo tener sino ora—
cion vocal , y asida 4 esta lo tenia lodo ; y sino rezaba , iba—
sele el enlendimiento lan perdido , gue no lo podia sufrir;
mas lal tengamos todas la menlal. En cierlos Pater noster
que rezaba dlas veces que el Senor derramd sangre , se es—
taba, y en poco mas, rezando dos, 6 tres horas. Vino una
vez & mi muy congojada , que no sabia lener oracion men-
tal, ni podia conlemplar , sino rezar vocalmente. Pregun-
téle que rezaba: y vi, que asida al Pater noster, tenia pura
contemplacion , y la levantaba el Sefior 4 juntarla consigo
en union. Y bien se parecia en sus obras, porque gastaba
muy bien su vida ; y ansi alabé al Sefior,y hube envidia
a suoracion vocal. Si esto es verdad , como lo es, no pen—
seis los que sois enemigos de contemplativos, que eslais li-
bres de serlo, si las oraciones vocales rezais como se han
de rezar, teniendo limpia conciencia.

CAPITULO XXXL

Que prosigue en Ia mesma materia : declara que es oracion de quietud,
Y algunos ayisos para los que la tienen. Es mucho de notar.

A. Pues lodavia quiero, hijas, declarar como lo he oido
platicar (6 el Sefior ha querido dirmelo & entender, por
venlura, para que os lo diga) esla oracion de quietud, &
donde 4 mi me parece comienza el Seior 4 dar 4 entender
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(ite 0yo la peticion, y comienza ya 4 darnos su reino aquf ,
para que de veras le alabemos, y sanlifiquemos, y procu—
remos lo hagan todos , que es cosa sobrenatural , ¥y que no
la podemos adquirir nosofros por diligencias que hagamos ;
porque es un ponerse el alma en paz, 6 ponerla el Sefior
con su presencia, por mejor decir, como hizo al justo Si-
meon , porique todas las polencias se sosiegan. Entiende el
alma por una manera muy fuera de entender los sentidos
exleriores, que estd ya junta cabe sa Dios, que con poquile
mas llegara & estar hecha una cosa con él por union. Eslo
no es porque lo ve con los ojos del cuerpo, ni del alma:
tampoco no veia el justo Simeon mas del glorioso Nifo po-
brecito, que en lo que llevaba envuelto , y la poca gente que
con ¢l iba en la proecesion, mas pudiera juzgarle por hijo
de gente pobre, que por hijo del Padre celestial ; mas dij—
selo el mesmo Nifo 4 entender, y ansi lo entiende aci el
alma, aunque no con esa claridad, porque en ella no en-
tiende como lo entiende, mas de que se ve en el reito (al
menos cabe el rey que se le ha de dar ) y parece que la mis-

ma alma esta con acatamiento, aun para no osar pedir.

2. Es como un amorlecimiento interior , y exteriormen—
le, que no querria el hombre exterior (digo el cuerpo , por-
que mejor me entendais) digo queno se querria bullir, sino
“como quien ha llegado casi al fin del camino, descansa para
poder mejor tornar & caminar, que alli se le doblan las
fuerzas para ello. Siéntese grandisimo deleite en el cuerpo,
v gran salisfaccion en el alma. Esta tan conlenta de solo
verse cabe la fuenle , que aun sinbeber estd ya harta, nole
parece hay mas que desear, las potencias sosegadas, queno
querrian bullirse , todo parece que le estorba 4 amar. Aun-
queno estan perdidas, porque pueden pensar en cabe quien
eslan que las dos estdn libres, la voluntad esaqui la cautiva;
y si alguna’pena puede tener estando ansi , esde ver, queha
de tornar 4 tener libertad. El entendimiento no querria en-
lender mas de una cosa, vila memoria ocuparse en mas;
aqui ven que esta sola es necesaria , y todas las demas las



CAMINO DE PERFECCION. 113

turban, El cuerpo no querrian se menease , porque les pa—
rece han de perder aquella paz, y ansi no osan bullir, Da-
les pena el hablar; en decir Padre nuestro una vez se les
pasara una hora. Eslan tan cerca, que ven que se entien-
den por seiias. Estan en el palacio cabe su Rey, y ven que
les comienza ya & dar aqui su reino.

3. Aqui vienen unas ldgrimas sin pesadumbre algunas
veces, y con mucha suavidad. Parece no estin en el mun-—
do, ni le querrian ver, ni oir, sino 4 su Dios. Noles da pe-
na nada, ni parece se la ha de dar, En fin, lo que dura,
con la satisfacion , y deleite, que en si tiene, estdn tan em-
bebidas, y absortas, que no se acuerdan, que hay mas que
desear, sino que de buena gana dirian con San Pedro: Se-
fior hagamos aqui tres moradas.

k. Algunas veces en esla oracion de quietud, hace Dios
otramerced bien dificullosa de entender, si no hay grande
experiencia ; massi hay alzguna , luego lo entendereis la que
la tuviere, y daros ha mucha consolacion saber que es;y
creo muchas veces hace Dios esta merced junto con estotra.
Cuando es grande, y por mucho tiempo, esta quietud ,
paréceme 4 mi, que si la voluntad no esluviese asida & al-
go, que no podriaduarar tanto en aquella paz, porque acae-
ce andar un dia, 6 dos, que nos vemos con esta satisfa—
cion, y no nos entendemos : digo los que la lienen, Y ver—
daderamenle ven que no estan enterosen lo que hacen, sino
que les falta lo mejor , que es la voluntad , que & mi pare—
cer esla unida con Dios, y deja la olras polencias libres,
para que entiendan en cosas de su servicio: y para eslo
lienen entoneces mucha habilidad ; mas para tralar cosas
del mundo, estan torpes, y como embobados 4 veces. Es
gran merced esta & quien el Sefior 1a hace, porque vida ac-
Ltiva, y conlemplativa estd junta. De todo se sirye enlonces
el Sefior , porque la voluntad esldse en su obra, sin saber
como obra, yen su contemplacion, las otras dos polencias
sirven'en lo que Marla ; ansi que ella, y Maria andan jun-
Las.
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5. Yo sé de una persona, que la ponia el Sefior aqui mu-
chas veces, y no se sabia entender, y preguntdlo & un
gran contemplativo, y dijo: que era muy posible , que 4 ¢l
le acaecia. Ansi que pienso, que pues el alma estd lan sa—
tisfecha en esta oracion de quietud , que lo mas contino de-
be estar unida la potencia de la voluntad , con el que solo
puede satisfacerla. Paréceme que serd bien dar aqui algu-
nos avisos, para las que 'de vosotras, hermanas, el Sefior
ha llegado aqui por sola su bondad , que sé que son algu-
nas.

6. El primero es, que como se ven enaquel contento, y
no saben como les vino (al menos ven que no le pueden
ellas por si alcanzar) dales esla tentacion, que les parece
podrin detenerle , y aun resollar no querrian. Es boberia ,
que ansi como no podemos hacer que amanezca, lampoco
podemos hacer que deje de anochecer. No es ya obra nues-
tra, que es sobrenatural, y cosa muy sin poderla nosotros
adquirir. Con lo que mas delernémos esta merced, es con
entender claro, que no podemos quitar, ni poner en ella,
sino recibirla como indignisimos de merecerla, con haci-
mienlo de gracias; y estas no con muchas palabras, sino
con un no alzar los ojos como el Publicano.

7. Bien es procurar mas soledad, paradarlugaral Sefior,
y dejar & su Majestad que obre como en cosa suya, ycuan-
do mas una palabra, de ralo en ralo , suave, como quien
da un soplo en la vela cuando ve que se ha muerlo, para
tornarla & encender ; mas si esta ardiendo , no sirve mas de
matarla. A mi parecer digo, que sea suave el soplo , por—
que por concertar muchas palabras con el entendimiento ,
no ocupe la voluntad. Y notad mucho, amigas, esle avi-
so que ahora quiero decir, porque es veréis muchas veces
que no os podais valer con esotras dos polencias. Que acae-
ce estar el alma con grandisima -quietud, y andar el pen-
samiento tan remonlado, que no parece que es en su casa
aquello que pasa; y ansi le parece entonces, que no estd
sino como en casa agena por huésped, y buscando otras
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posadas & donde estar, que aquella no I contenta, porque
sabe poco, que cosa es estar en su ser. Por ventura es solo
el mio, y no deben ser ansi otros. Conmigo hablo, que al-
gunas veces me deseo morir, de que no puedo remediar
esta variedad del pensamienlo ; otras parece hace asiento en
sU casa, y acompana & la voluntad , que cuando lodas tres
potencias se concierlan, es una gloria; como dos casados
que se aman, y que el uno quiere lo que el otro; mas si
uno es mal casado, ya se ve el desasosiego que da & su
mujer.

8. Ansi que la voluntad cuando se ve en esla quietud , no
haga caso del entendimienlo, 6 pensamienlo, € imagina—
cion (que no sé lo quez es) mas que de un loco, porque si
le quiere traer consigo forzado, ha de ocupar, e inquietar
algo; y en este punto de oracion todo sera trabajar, y no
ganar mas, sino perder lo que le da ¢l Sefor sin ningun
trabajo suyo. Y advertid mucho 4 esla comparacion que me
puso el Senor estando en esta oracion, y cuadrame mucho,
v me parece lo da 4 entender. Estd el alma como un nino,
que aun mama, cuando esta & los pechos de su madre, y
ella sin que él paladee échale la leche en la boca para re—
galarle: ansi es acd, que sin trabajo del enlendimiento es—
th amando la voluntad , y quiere el Senior, que sin pensar
lo entienda que esli con él, y que solo trague la leche que
su Majestad le pone en la boca, y goce de aquella suavidad,
que conozea le estd el Senor haciendo aquella merced , y
se goze de gozarla. Mas no quiera eutender como la goza, y
que es lo que goza, sino desciidese enlonces de si, que sé
quien estd cabe ella no se descuidara de ver lo que le con-
viene. Porque si va 4 pelear con el enlendimiento, para.
darle parte, trayéndole consigo, no puede a lodo, forzado
dejara caer la leche de la boca, y pierde agquel manleni-
miento divino,

9. En eslo se diferencia esta oracion de cuando esti toda
el alma unida con Dios, porque enlonces aun solo este tra—
gar el mantenimienlo no hace, dentro de silo halla sin en-
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tender como le pone el Sefior. Aqui parece que quiere tra-
baje un poquito el alma, aunque es con lanto descanso,
que casi no se siente. Quien la atormenta es el enlendi-
wiento, 6 imaginacion, lo que no hace cuando es unionde
todas tres potencias, porque las suspende el que las erid;
porque con el gozo que da, todas las ocupa sin saber ellas
como, ni poderlo entender. Ansi, que como digo , en sin-
tiendo en si esla oracion, que es un conlento quieto, y
erande de la voluntad , sin saberse delerminar de que as
senaladamente , aunque bien se delermina, que es diferen-
tisimo de los contentos de acd, que no bastaria senorear el
mundo con todos los contentos dél, para sentir en si el al-
ma aquella satisfacion; que es lo interior de la voluntad.
Que otros conlentos de la vida, paréceme & mi que los go—
za lo exterior de la voluntad, como la corleza della, diga—
mos. Pues cuando se viere en esle lan subido grado de ora-
cion (que es como he dicho, ya muy conocidamente so—
brenatural) si el entendimiento, é pensamiento, por mas
me declarar, & los mayores desalinos del mundo se fuere,
riase dél, y deéjele para necio, y estése en su quietud , que
élird, y verna, que aqui es sefiora, y poderosa la volun—
fad , ella se le traerd sin que os ocupeis. Y si quiere 4 fuer-
za de brazos traerle, pierde la forlaleza que tiene para con-
tra él, que le viene de comer, y admilir aquel divino sus—
tentamiento, y ni el uno, ni el olro ganarin nada, sino
perderan entrambos.

10, Dicen, que quien mucho quiere apretar junfo, lo
pierde todo: ansi me parece serd aqui. La experiencia da—
rd esto 4 enlender, que quien no la luviere, no me espan—
to le parezca muy escuro esto, y cosa no necesaria. Mas ya
he dicho, que con poca que haya lo enlendera, y se podréd
aprovechar dello, y alabardn al Sefior, porque fue servido
se acertase 4 decir aqui. Ahora pues concluyamos, con que
puesta el alma en esla oracion, ya parece le ha concedido
el Padre Eterno su pelicion, de darle aca su reino.

11. ; Odichosa demanda, qué tanto bien en ella pedimos sin
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entenderlo! Dichosa manera de pedir. Por esto quiero , her-
manas , que miremos como rezamos esla oracion celestial
del Pater nosler, y lodas las demads vocales: porque he-
cha por Dios esta merced, descuidarnos hemos de las co-
sas del mundo , porque llegando el Sefior del todo lo echa
fuera. No digo que todos los que la luvieren, por fuerza
esten desasidos del todo del mundo, al menos querria que
entiendan lo que les falta, y se humillen, y procuren irse
desasiendo del todo , porque sino, quedarse han aqui.

12, El alma 4 quien Dios le da lales prendas , es sefial que
la quiere para mucho, sino es por su culpa ird muy ade—
lante. Mas si ve que poniéndola el Beino del cielo en su ca—
sa, se lorna 4 la tierra, no solo no la mostrara los secretos
que hay en su reino , mas serin pocas veces las que le ha—
ga esle favor, y breve espacio. Ya puede ser yo me enga—
fie en esto, mas véolo, y sé que pasa ansi, y tengo para mi
que por eso no hay muchos mas espirituales; porque como
no responden en los servicios conforme 4 tan gran merced ,
ni tornan & aparejarse 4 recibirla, sino antes 4 sacar al Se—
fior de las manos la voluntad, que ya tiene por suya, y
ponerla en cosas bajas, vase 4 buscar 4 donde le quieran
para dar mag,aungue no del todo quitalo dado, cuando se
vive con limpia conciencia.

13. Mas hay personas, y yo he sido una dellas, que esta
el Sefior enterneciéndolas, y dandolas inspiracionessantas,
y luz de lo que es todo, y en fin dindoles este reino, y po-
niéndolas en esta oracion de quietud: y ellas haciéndose
sordas; porque son lan amigas de hablar, y de decir mu-
chas oraciones vocales muy apriesa; como (uien quiere
acabar sutarea, como lienen ya por si de decirlas cada dia ,
gue aungue como digo, les ponga el Sefiorsu reino en las
manos, no le admiten, sino que ellas con su rezar piensan
que hacen mejor, y se divierlen. Esto no hagais , hermanas,
sino estad sobre el aviso, cuando el Senor os hiciere esta
merced , mirad que perdeis un gran tesoro y que haceis
muchs mas con una palabra de euando en cuando del Pa—

-
i,
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ter noster, que con decirle muchas veces apriesa, y no osen-
tendiendo. Est4 muy junto & quien pedis, no os dejara de oir,
y creed que aqui es el verdadero alabar, y santificar de su
nombre ; porque ya como cosa de su casa glorificais al Se—~
fior , y alabdisle con mas aficion, y deseo, y parece que no
podeis dejarle de conocer mejor, porque habeis gustado
cuan suave es el Sefior. Ansi, que en esto os aviso, que
tengais mucho aviso, porque imporla muy mucho.

CAPITULO XXXII.

Que trata destas palabras del Pater noster: FIAT VOLUNTAS TUA SICUT
IN CIELO, ET 1¥ TERRA; ¥ lo mucho que hacequien dice eslas pala-
bras con loda determinacion , y cuan bien se lo pagara el Seiior.

1. Ahora que nuestro buen Maestro nos ha pedido, y en-
sefiado & pedir cosa de tanto valor, que encierra en sitodas:
las cosas que aca podemos desear , y nos ha hecho lan gran
merced , como hacernos hermanos suyos, veamos que
quiere que demos 4 su Padre, y que le ofrece por noso-
tros, y que es lo que nos pide, que razon es le sirvamos
con algo tan grandes mercedes. ; O buen Jesus! ;Qué tan
poco dais ( poco de nuestra parte) como pedis mucho para
nosolros ? Dejado que ello en si es nonada, para donde tan—
to se debe, y para tan gran Sefior ; mas cierto, Sefior mio ,
que no nos dejeis con nada, y que damos todo lo que pode~
mos , si lo damos como lo decimos: digo sea hecha tu vo-
luntad, como es hecha en el cielo, ansi se haga en la:
tierra.

2. Bien hicistes, nuestro buen Maestro, de pedir la peti—
eion pasada, para que podamos cumplir lo que dais por
nosoltros. Porque cierto, Senor, si ansi no fuera, imposi—
ble me parece: mas haciendo vuestro Padre lo que vos le
pedis , de darnos ac4 su reino, yo sé que os sacarémos ver-
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dadero en dar lo que dais por nosolros. Porque hecha la
tierra cielo, sera posible hacer en mi vuesira voluntad ;
mas sin eslo, v en lierra lan ruin conio la mia, y tan sin
fruto, yo no sé, Senor, como seria posible. Es gran cosa
lo que ofreceis. Cuando yo pienso eslo , gusto de las per—
sonas, que no osan pedir trabajos al Senor, que piensan
que esla en eslo el diarselos luego: no hablo en los que lo
dejan por humildad , pareciendoles que no serin para su—
frirlos, aungue tengo para mi, que quien les daamor para
pedir este medio lan dspero para mostrarle, le dard para
sulrirlos. Querria preguntar 4 los que por lemor de que lue-
go se los han de dar no los piden, lo que dicen cuando su-
plican al Sefior, cumpla su voluntad en ellos? O es que
lo dicen por decir lo que todos, mas no para hacerlo, Esto,
hermanas, no seria bien ; mirad que parece agui el buen
Jesus nuestro embajador , y que ha querido entrevenir en-
tre nosotros, y su Padre, y no & poea costa saya, y no se-
ria razon . que lo que ofrece por nosolros dejisemos de ha-
cerlo verdad, 6 no lo digamos. Aliora quierclo llevar por
otra via. Mirad, hijas, ello se ha de cumplir, que quera—
mos, que no ,y se ha de hacer su voluniad en el ciclo, y
en la lierra, tomad mi parecer, y creedme, y haced de la
necesidad virtud.

3. 10 Sefor mio, qué granregaloes esle para mi, queno
dejisedes en querer tan ruin como el mio, el cumplirse
vuestra voluntad , 6 no ! Buena estuviera yo, Sefior, si es-
tuviera en mi mano el cumplirse vuesira voluntad en el
cielo, y en la lierra. Ahora la mia os doy libremente , aun-
que & tiempo que no va libre de inlerese, porgue ya lengo
probado , y gran experiencia dello, la ganancia que es de—
jar libremente mi voluntad en la vuestra. ;0 amigas, qué
gran ganancia hay aqui! 10 qué gran pérdidade no cumplir
lo que decimos al Seior en el Paler noster en esto que le
ofrecemos!

4. Antes que osdiga lo que se gana , os quiero declarar lo
mucho que ofreceis, no os llameis despues 4 engafio, vy
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digais que no lo entendisles : no sea como algunas religio-
sas, que no hacemos sino promeler , y como no lo cum-—
plimos, hay este reparo de decir, que no se emcm?ié lo
que se prometia. Ya puede ser, porque dacir que dejaré—
mos nuestra voluntad en otra, parece muy ficil, hasta
que probando se entiende, que es la cosa mas recia que se
puede hacer; si se cumple, como se ha de cumplir, esfi-
eil de hablar, y dificultoso de obrar; y 8i pensaron que no
era mas lo uno, que lo olro, no lo entendieron. Hacedlo
enlender 4 las que acd hicieren profesion, por larga prue-
ba , no piensen que ha de haber solas palabras, sino vbras
tambien. Mas no todas veces nos llevan con rigor los perla-,
dos, de que nos ven flacos; y 4 las veces flacos, y fuerles
llevan de una suerte : ach no es ansi, que sabe el Senor lo
que puede sufrir cada uno, y 4 quien ve con fuerza, no se
detiene en cumplir en él su voluntad.

5. Pues quiero os avisar , y acordar, que es su volunlad ;
no hayais miedo que sea daros riquezas, ni deleiles, ni
honras, ni lodas eslas cosas de aed ; no os quiere tan poco,
y liene en mucho lo que dais, v quiere os lo pagar bien,

" pues osda su reino, aun viviendo. ; Quereisvercomo se ha
con los que de veras le dicen esto? Preguntadlo 4 su Hijo
elorioso, que se lo dijo cuando la oracion del huerto: como
fue dicho con delerminacion, y de toda volunlad, mird si
la cumpli6 bien en él, en lo que le dié de trabajos , dolores,
injurias, y persecuciones: en fin hasta que se le acabé la
vida con muyerte de cruz. Pues veis aqui, hijas, 4 quien
mas amaba lo que did , por donde se entiende cual es su vo-
luntad. Ansique estos son susdonesen este mundo. Va con-
forme al amor quenos tiene. A losqueama mas da estos do-
nes ;mas dlosque menos, menos , y conforme al inimo que
ve en cada uno, y alamor quetiene 4 su Majestad. Quien le
amare mucho, verd que puede padecer mucho por él; al
(ue amare poco, dard poco. Tengo yo para mi, que la me-
dida de poder llevar gran eruz, ¢ pequeiia, es la del amor.

6. Ansi,que hermanas, si leleneis , procurd no sean pa—
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labras de cumplimiento las que decis 4 tan gran Sefior , si—
no esforzaos a pasar loque su Majestad quisiere. Porque si
de otra manera dais voluntad , es mostrar la joya, é irla 4
dar. y rogar que la tomen; y cuando extienden la mano
para tomarla, tornioesla vos & guardar muy bien. No son
estas burlas para con quienle hicieron lantas por nosotros;
aunque no hubiera otra cosa, no esrazon que burlemos ya
lantas veces, que no son pocas las que se lo decimos en el
Pater noster. Démosle ya una vez la joya del tedo, de cuan-
las acometemos i darsela. Es verdad, que no nos da prime-
ro para que se la demos. Los del mundo harto harin si
tienen de verdad determinacion de camplirlo : vosotras , hi-
jas, diciendo, y haciendo, palabras , y obras, como 4 la
verdad parece hacemos los religiosos. Sino que a las veces,
no solo acomelemos & dar la joya, sino ponémosela en la
mano , y torndmosela 4 tomar. Somos tan francos de pres—
to, y despues tan escasos, cque valiera en parle mas que
nos hubiéramos detenido en el dar. Porque todo lo que os
he avisado en este libro, va dirigido 4 este punlo de darnos
del todo al Criador, y poner nuestra volunlad en la su-
va, y desasirnos delas eriaturas, y ternéis ya entendido To
mucho que importa, no digo mas en ello; sino diré para lo
que pone aqui nuesiro buen Maestro estas palabras dichas,
como quien sabe lo mucho que ganarémos de hacer esle
servicio & su Eterno Padre, porque nos disponemos cum—
pliéndolas , para que con mucha brevedad nos veamos aca—
bado de andar el camino , y bebiendo del agua viva de la
fuente que queda dicha.

7. Porque sin dar nuestra voluntad del todo al Sefior , pa-
ra que haga en lodo lo que nos toca conforme 4 ella , nun-
ca deja beber desta agua. Esto es contemplacion perfeta, lo
que dijistes os eseribiese ; y en esto, como ya lengo escri—
to , ninguna cosa hacemosde nuestra parte, ni trabajamos,
ni negociamos, ni es menester mas, porque todo lo demiés
estorba, € impide, sino decir : Fiat voluntas tua; cumpla-
se, Sefior, en mi vuestra voluntad , de todos los modos , ¥
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maneras que vos Sefior mio quisiéredes: si quereis con tra~
bajos , dadme esfuerzo, y vengan : si con persecuciones, y
enfermedades , v deshonras, y necesidades, aqui esloy;
no volveré el rostro, Padre mio, ni es razon vuelva las
espaldas. Pues vuestro Hijo dié en nombre de todos esla mi
voluntad , no es razon falle por mi parte, sino que me ha-
gais vos merced de darme vuesiro reino, para que yo lo
pueda hacer , pues ¢l me lo pidié : disponed en mi como
en cosa vueslra conforme & vuestra voluntad.

8, 0 hermanas mias, qué fuerza liene este don ! No pue-
de menos, si va con la delerminacion que ha de ir, de
traer al Todopoderoso 4 ser uno con nuestra bajeza, y trans-
formarnos en si, y hacer una union del Criador con la
criatura. Mirad si quedaréis bien pagadas, y si teneis buen
maestro , que como sabe por donde ha de ganar la volun-
tad de su Padre , ensénanoes como , y con que le hemos de
servir. Y mienlras mas delerminacion tiene el alma, y mas
se va entendiendo por las obras, que no son palabras de
cumplimiento, mas nos llega el Sefior 4 si, ¥ nos levanta
de lodas las cosas de aca , y de nosolros mesmos, para ha-
bilitarnos 4 recibir grandes mercedes. Que no acaba de pa-
gar en esta vida esle servicio , en tanto le tiene , que ya no-
solros no sabemos que nos pedir, y su Majestad nunca se
cansa de dar; porque no contento con tener hecha esta tal
alma una cosa consigo, por haberla ya unido 4 si mesmo,
comienza 4 regalarse conella, y descubrirle secrelos; y a
holgarse de que entienda lo que ha ganado, y que conozca
algo de lo que la tiene por dar. Hacela ir perdiendo estos
senlidos exteriores, porque no se la ocupe nada (eslo es
arrobamiento) y ecomienza 4 lralar de tanta amistad, que
no solo la torna 4 dejar su voluntad, mas dale la suya con
ella; porque se huelga el Sefor, ya gue trata de tanta
amistad, que manden 4 veces, como dicen, y cumplir él lo
que ella le pide , como ella hace lo que ¢l manda, y mucho
mejor; porque es poderoso, y puede cuanto quiere, y no
deja de querer. La pobre alma, aunque quiera, no puede
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lo que querria, ni puede nada sin que se loden ; y esla es su
mayor riqueza, quedar mientras mas sirve , mas adeudada,
y muchas veces faligada de verse sujeta 4 tantos inconve—
nientes, y embarazos, v aladuras, como lrae el estar en la
carcel desle cuerpo, porque querria pagar algo de lo que
debe. Y es harto boba en faligarse, porque aunque haga lo
que es en si, jqué podemos pagar los que, como dizo , no
lenemos que dar, si no lo recibimos? Sino conocernos, y
esto que podemos con su favor, que es dar nuesira volun—
tad, hacerlo cumplidamente. Todo lo demds para el alma
que el Senor ha llegado aqui, la embaraza, y hace dafio, y
no provecho.

9. Miren que digo , para elalma que ha querido el Sefior
junlarla consigo por union, y contemplacion perfeta , que
aqui sola la humildad es la que puede algo , y esta no ad-
quirida por el entendimiento , sino con una clara verdad ,
que comprehende en un momento, lo que en mucho liem—
po no pudiera aleanzar trabajando la imaginacion , de lo
muy nada que somos, y lo muy mucho que es Dios. Doy os
un aviso, que no penseis por fuerza vuestra, ni diligencia
allegaraqui, que es por demis, anles si leniades devocion,
quedaréis [rias, sino con simplicidad , y humildad , que es
la que lo acaba todo , decir : Fiat voluntas tua.

CAPITULO XXXIIL

En que (rata la gran necesidad que tenemos, de que el Sefior nos da
lo que le pedimos en eslas palabras del Pater noster: PANEM Nos—
TRUM COTIDIANUM DA NOBIS HODIE.

1. Pues enlendiendo, como hedicho , el buenJesuscuan
dificultosa cosa era esta que ofrece por nosotros , conocien-
do nuestra flaqueza , que muchas veces nos hacemos en—
tender que no entendemos cual es la voluntad del Sefior,
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como somos (lacos, y ¢él tan piadoso, vié que era menes-
ter remedio, y ansi pidenos al Padre Eterno este pan sobe-
rano. Porque dejar de dar lo dado, vié que en ninguna
mamnera nos convenia, porqgue estd en ello toda nuestra ga-
naneia ; pues cumplirlo sin este favor, vio ser dificultoso,
Porque deeir & un regalado, y rico, que es la voluntad de
Dios que tenga cuenla con moderarsu plato, para que co-
man olros siquiera pan, que mueren de hambre, sacard
mil razones para no entender esto, sino & su proposilo.
Pues decir & nn murmurador , que es la voluntad de Dios,
querer tanlo para su préjimo , como para i, no le puede
poner & paciencia, ni bastar razon para que lo entienda,
Pues decir & un religioso, que estd mostrado 4 libertad , y
regalo, que ha de lener cuenla con que ha de darejemplo ,
Yy que mire que ya no son solas palabras, con las que ha
de cumplir enando dice esta palabra, sino que lo ha jura-
do, y prometido, y que es voluntad de Dios que cumpla
sus volos, y mire que si da eseindalo, que vamuy conlra
ellos, aunque no del todo los quebrante ; y que ha prome-
tido pobreza , y que la guarde sin rodeos, que es lo que
el Seior quiere , no hay remedio aun ahora de quererlo
algunos ; ; qué hiciera si el Sefior no hicieralo mas con el
remedio que us6? No hubiera sine muy poquilos, que
cumplirdn esta palabra, que por nosotros dijo al Padre:
Fiat voluntas tua.

2. Pues viendo el buen Jesus la necesidad , buseé un me—
dio admirable 4 donde nos mostré el extremo de amor que
nos tiene; y en su nombre , y en el de sus hermanos dio
esta peticion : El pan nuestro de cada dia , dinoslo hoy , Se-
fior. Entendamos, hermanas, por amor de Dios, esto que
pide nuestro buen Maesiro, que nos va la vida en no pasar
de corrida por ello; y lened en muy poco lo que habeis
dado, pues tanto habeis de recibir. Paréceme ahora 4 mi
( debajo de otro mejor parecer) que visto el buen Jesus lo
que habia dado por noselros, y come nos importa taunte
darlo, y la gran dificultad que habia, como esld dicho, por
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ser nosolros tales, y lan inclinados & cosas bajas, y de tan
poco amor, y animo , que era menester ver el suyo para
despertarnos , y nouna vez sino cada dia, que aqui se de-
bié determinar de quedarse con nosotros. Y como era cosa
tan grave, Y de tanta imporlancia, quiso que viniese de
la mano del Eterno Padre ; porque aungue son una mis—
ma cosa, v sabia que lo que él hiciese en latierra, lo ha-
ria Dios en el cielo, y lo lernia por bueno, pues su vo-
luntad , y la de su Padre era una, todavia era tanla la hu-
mildad del buen Jesus , encuanto hombre, que quiso como
pedir licencia, anunque ya sabia era amado del Padre, y que
se deleitaba en él. Bien entendid que pediamos en esto,
que pidié en lo demds; porque ya sabia la muerte que le
habian de dar, y las deshonras, y alrentas que habia de
padecer.

3. ;Pues qué padre hubiera, Sefior, que habiéndonos
dado 4su hijo, y tal hijo,y parindole tal, quisiera consen-
tir que se quedara entre nosolros 4 padecer nuevas inju-
rias? Por cierto ninguno, Seior, sino el vuesiro: bien
sabeis 4 quien pedis. {0 vilame Dios, qué gran amor del
Hijo, yqué gran amor del Padre! Aun no meespanto lanto
del buen Jesus, porque como habia ya dicho, Fiat voluntas
tua, habialo de cumplir como quien es, Sé que no es como
nosotroes , pues como sabe la cumplia con amarnos como 4
si mesmo , ansi andaba 4 buscar & como cumplir con ma-
yor cumplimiento, aunque fuese & su costa este manda—
miento. ;Mas vos, Padre Elerno, cémo lo consentistes?
i Porqué quereis cada dia ver en tan ruines manos & vues—
tro Hijo , ya que una vez quisistes lo estuviese, y lo con—
sentistes? ; Ya veis como le pararon, cémo puede vuestra
piedad cads dia verle hacer injurias? ;Y cudntas le deben
hoy hacer 4 esle Sanlisimo Sacramento! | En qué de manos
enemigas suyas le debe de ver el Padre! [Qué desacatos
destos herejes!

k. O Seior Eterno! ;Cémo acetais tal peticion ? ; Cémo
la consentis ? No mireis su amor , que 4 trueco de hacer
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cumplidamenle vuestra voluntad,y de hacer por nosotros,
se dejara cada dia hacer pedazos. Vuestro es mirar, Sefior
mio, ya que 4 vuestro Hijo no se le pone cosa delante,
s porqué ha de ser todo nuestro bien & su costa? | Porqué
calla 4 todo, y no sabe hablar por si, sino por nosotros?
i, Pues no ha de haber quien hable por este amantisimo Cor-
dero ? He mirado yo como en esla peticion sola duplica lag
palabras , porque dice primero, y pide que nos deis este
pan cada dia , y torna & decir: Danoslo hoy, Senor. Esco-
mo decirle , que ya una vez nos le did, que no nos le tor=
ne i guitar, hasla que se acabe el mundo , que le deje ser—
vir cada dia. Esto os enlernezca el corazon, hijas mias,
para amar & yuesitro Esposo, que no hay esclavo que de
buena gana diga lo que es, y que el buen Jesus parece se
honra dello.

5. 10 Padre Eterno, qué mucho merece esta humildad
con que Lesoro compramos 4 vuestro Hijo! Venderlo ya sa-
bemos que portreinta dineros; mas para comprarle no hay
precio que baste. Y como se hace aqui una cosa con noso-
tros por la parte que liene de nuestra naturaleza. Y como
sefior de su voluntad lo acuerda & su Padre, que pues es
suya , que nos la puede dar; v ansidice: Pan nuestro, no
hace diferencia de si & nosotros, mas hicenos a4 nosotros
unos consigo, para que juntando cada dia su Majestad
nuestra oracion con la suya , alcance la nuestra delante de
Dios lo que pidiéremos.

CAPITULO XXXIV,

Prosigue en la misma materia : es muy bueno para despues de haber
recibido el Santisimo Sacramenlo,

1. Pues esta pelicion de cada dia, parece que es para
siempre. He eslado yo pensando, porque despues de ha-
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ber dicho el Sefior cada dia, lornd 4 decir : Dddnoslo hoy.
Quiéroos decir mi boberia; si lo fuere quédese por tal,
que harto lo es meterme yo en esto. Cada dia me parece 4
mi, porque acd le poseemos en latierra, y le poseerémos
tambien en el cielo, si nos aprovechamos bien de su com-—
pafifa. Pues no se quedd para otra cosa con nosotros, sino
para ayudarnos, y animarnos, y suslentarnos 4 hacer esta
voluntad , que hemos dicho se cumpla en nosotros.

2. El decir hoy , me parece es para un dia, quees mien-
tras durare el mundo , y no mas; y bien un dia para los
desventurados que se condenan, que no lo gozardn en la
olra. No es 4 culpa del Sefior, si se dejan vencer, que él
no los dejard de animar hasta el fin de la batalla: no ter—
nan con que disculparse, nide que quejarse del Padre Eter-
no, porque se lo tomdé al mejor tiempo. Y ansi le dice su
Hijo , que pues no es mas de un dia, se le deje ya pasar
entre los suyos, y puesto & los desacatos dealgunos malos,
que pues su Majestad ya nos le dié, y envié al mundo
por sola su voluntad , y bondad , que él guiere ahora por
la suya no desampararnos, sino estarse aqui con nosotros
para mas gloria de sus amigos, y pena de sus enemigos;
queno pide mas de hoy ahora nuevamente, que el habernos
dado este pan sacralisimo para siempre cierlo le lenemos.
Su Majestad nosle dio, como he dicho , este manlenimien-
to, y mani de la humanidad , que le hallamos como que-
remos, y que si no es por nuestra culpa, no morirémosde
hambre, que de todas cuantas maneras quisiere comer el
alma , hallard en el santisimo Sacramento sabor, y conso—
lacion. No hay necesidad , ni trabajo, ni persecucion, que
no sea ficil de pasar , si comenzamos 4 gustar de los su--
yos.

3. Pedid vosolras, hijas, con este Sefior al Padre , que 08
deje hoy 4 vuestro Esposo, que no os veais en este mundo
sin él, que baste para conlemplar tan gran contento, que
quede tan disfrazado en estos accidentes de pan,y vino,
que es harfo tormento, para quien no tiene olra cosa que
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amar, ni otro consuelo ; mas suplicadle , que no os falte , y
o0s dé aparejo para recibirle dignamenle. De otro pan no
tengais cuidado las que muy de veras os habeis dejado en
la volunlad de Dios: digo en eslos liempos de oracion,
que (ratais cosas mas importantes , que tiempos hay olros,
para que lrabajeis, y ganeis de comer , mas no con el cui-
dado. No cureis gaslar en eso el pensamiento en ningun
liempo, sino trabaje el cuerpo, que es bien procureis sus—
tentaros, y descanse el alma: dejad ese cuidado , como lar-
gamente queda dicho, & vuesiro Esposo, que ¢él le ternd
siempre. No hayais miedo que os falte, si no [altais voso-
tras en lo que habeis dicho, de dejaros en la volunlad de
Dios. Y por cierto, hijas, de mi os digo, que si deso fal-
tase ahora con malicia, como olras veces lo he hecho mu-
chas, que yo no le suplicase me diese pan, ni ofra cosa de
comer , déjeme morir de hambre. ;Para qué quiero vida ,
si con ella voy ganando cadadia mas muerte eternal? Ansi,
que si de veras os dais 4 Dios, como lo decis, él ternd cui-
dado de vos.

4. Es como cuando entra un criado & servir, que él Liene
cuenla con contentar 4 su seilor en lodo, mas el sefor esté
obligado 4 dar de comer al siervo, mientras esld en su ca—
sa, y le sirve; salvo sino es tan pobre, que no tiene para
si, ni para €. Aca cesa eslo, siemipre es, y serd rico, y po-
dereso. ;Pues seria bien andar el eriado pidiendo de comer
cada dia, pues sabe que liene cuidado su amo de darselo, y
le ha de tener? Con razon le dird, que se ocupe él en ser—
virle, y en como le contenlar, que por andar ocupado el
cuidado en lo que no le ha de tener, no hace cosa a dere-
chas. Ansi que, hermanas, tenga quien quisiere cuidado
de pedir ese pan, nosolras pidamos al Padre Elerno, me-
rezcamos pedir el nuestro pan celestial. De manera, que
va que los ojos del cuerpo no se pueden deleitar en mirar-
le, por estar tan encubierto | se descubra 4 los del alma, y
se le dé 4 conocer, que es olro manienimiento de conten-
tos, v regalos, y que sustenta la vida,
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5. 4 Pensais que no es mantenimiento,, aun para estos
cuerpos, esle santisimo manjar, y gran medicina, aun pa-
ra los males corporales? Yo sé que lo es, y conozco una
persona de grandes enfermedades, que estando muchas
veces con grandes dolores, como con la mano se le quita—
ban, y quedaba buena del todo. Esto muy ordinario, y de
males muy conocidos, que no se podian fingir , 4 mi pare—
cer. Y porque las maravillus que hace este sanlisimo Pan,
en los que dignamente le reciben, son muy nolorias, no
digo muchas, que pudiera decir desla persona que he di-
cho, que lo podia yo saber, y sé que no es mentira, Mas 4
esla habiala el Sefior dado tan viva fe, que cuando oia &
algunas personas decir, que quisieran ser en el liempo que
andaba Cristo nuestro bien en el mundo, se reia entre si,
pareciéndole que teniéndole tan verdaderamente en el san-
tisimo Sacramento como enfonces, que jqué mas se les
daba?

6. Mas sé desta persona, (que muchos afios, aunque no
era muy perfela, cuando comulgaba, ni mas, ni menos
que si viera con los ojos corporales entrar en su posada el
Seior, procuraba esforzar la fe, para (como creia verda-
deramente que entraba esle Sefier en su pobre posada) des-
ocuparse de todas las cosas exleriores cuanto le era posible,
y entrarse con él, Procuraba recoger los senlidos, para que
todos entendiesen tan gran bien : dizo no embarazasen 4 el
alma para conocerle. Considerdbase & sus pies, y lloraba
con la Madalena , ni mas ni menos que si con los ojos cor—
porales le viera en casa del Fariseo; y aunque no sinliese
devocion, la fe la decia que estaba bien alli, y estdbase alli
hablando con él. Porque si no nos queremos hacer bobas ,
y cegar el enlendimiento, no hay que dudar, que esto no
es representacion de la imaginacion , como cuando conside-
ramos al Seflor en la cruz, ¢ en olros pasos de la pasion
que le representamos como pasd. Esto pasa ahora, y es
enlera verdad, y no hay para que le ir 4 buscar en otra
parte mas lejos, sino que pues sabemos que mientras no
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consume el calor natural los accidentes del pan, esld con
nosolros el buen Jesus, que no perdamos tan buena sazon,
Yy que nos lleguemos i él,

7. Pues si cuando andaba en el mundo, de solo tocar sus
ropas sanaba los enfermos, ; qué hay que dudar que hard
milagros estando tan dentro de mi, si tenemos fe viva, y
nos dara lo que le pidiéremos , pues estd en nuesira casa?
Y no suele su Majestad pagar mal la posada, si le hacen
buen hospedaje. Si os da pena no verle con los ojos corpo-
rales, mirad que no nos conviene, que es otra cosa verle
glorificado, 6 cuando andaba por el mundo. No habria su-
jeto que lo sufriese de nuesiro flaco natural, ni habria
mundo, ni quien quisiese parar en.él, porque en ver es—
ta verdad elerna, se veria ser menlira, y burla todas las
cosas de que acd hacemos caso. Y viendo tan gran Majes—
tad , , como osaria una pecadorcilla como yo, que lanto le
ha ofendido , estar tan cerca dél? Debajo de aquellos acci-
denles de pan estd tratable; porque si el rey se disfraza,
no parece que se nos da nada de conversar sin lanlos mi-
ramienlos, v respetos; parece esla obligado 4 sulrirlo, pues
se disfrazo. ; Quien osaria llegar con tanta tibieza, tan in—
dignamente , con tantas imperfecciones ? Como no sabemos
lo que pedimos ; y como lo miré mejor su Sabiduria: por—
que 4 los que ve que se han de aprovechar, él se les des—
cubre, que aunque no le vean con los ojos corporales,
muchos modos tiene de mostrarse al alma, por grandes
senlimientos interiores, y por diferentes vias.

8. Estaos vos de buena gana con él, no perdais lan buena
sazon de negociar, como es la hora despues de haber co-
mulgado. Mirad, que esle es gran provecho para el alma,
y en que se sirve mucho el buen Jesus , que le tengais com-
pania. Tened gran cuenla, hijas, de no la perder, si la
obediencia no os mandare, hermanas, otra cosa ; procu—
rad dejar el alma con el Sefior, que vuestro maestro es, no
os dejara de ensefar, aunque no lo entendais, que si luego
llevais el pensamiento 4 olra parte, y no haceis caso, ni
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teneis cuenta con quien esla denfro de vos, no os quejeis
sino de vos. Este pues es buen tiempo, para que os ensefie
nuestro Maestro, para que le oyamos, y besemos los pies,
porque nos quiso ensefiar, y le supliquemos no se vaya de
con nosotros. Si esto habeis de pedir, mirando vna imiagen
de Cristo , boberia me parece dejar en aquel tiempo la mes-
ma persona, por mirar el dibujo. ;No lo seria, si tuviésemos
mucho un retrato de una persona que quisiésemos mucho,
y la mesma persona nos viniese 4 ver, dejar de hablar con
ella, y tener toda la conversacion con el retrato? , Sabeis
para cuando es muy bueno y santisimo, y cosa en que yo
me deleito mucho? Para cuando esti ausente la mesma
persona, y quiere darnos 4 entender que lo esta, con mu-
chas sequedades, es gran regalo ver una imdgen de gquien
con tanta razoh amamos ; a cada cabo que volviese los ojos
la querria ver. ;En qué mejor cosa, ni mas gustosa 4 la
vista la podemos emplear, que en quien lanto nos ama, y
en guien tiene en si lodos los bienes? | Desventurados des-
tos herejes, que han perdido por su culpa esla eonsolacion
con olras !

9. Mas acabado de recibir al Senor, pues leneis la mes—
ma persopa delante , procurad cerrar los ojos del cuerpo,
v abrir los del alma , y miraros al corazon, que yo os digo
(y otra vez lo digo, y muchas lo querria decir ) que si lo-
mais esta costumbre todas las veces que comulgéredes, pro-
curando tener tal conciencia, que os sea licilo gozar & me-
uudo deste bien , que no viene tan disfrazado , que como he
dicho , de muchas maneras no se dé 4 conocer, conforme
al deseo que tenemos de verle; y tanto lo podeis desear,
que se os descubra del todo: mas sino hacemos caso dél,
sino que en recibiéndole nos vamos de con él, 4 buscar
olras cosas mas bajas, zqué ha de hacer? ;Hanos de traer
por fuerza & que le veamos, que se nos quiere dar # cono—
cer? No, que no le trataron lan bien, cuando se dejé ver &
todos al descubierlo, y les decia claro quien era, que muy
pocos fueron los que le creveron. Y ansi, harta misericor-
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dia nos hace 4 todos, que quiere su Majeslad entendamos ,
que cs él el que estd en el Santisimo Bacramento; mas que
le vean descubierlamente , y comuniear sus grandezas, y
dar de sus lesoros no quiere, sino 4 los que enliende, que
mucho le desean, porque estos son sus verdaderos amigos,
que yo os digo, que quien no lo fuere, y no llegare d re~
¢ibirle como & tal , habiendo hecho lo que esen si, que nun-
ca le importune, porque se le dé 4 conocer. No ve la hora
que haber cumplido con lo que manda la Iglesia, cuando
se va de su casa, y procura echarle de si. Ansi que este fal
con otros negocios, y ocupaciones, y embarazos del mun-
do, parece que lo mas preslo que puede se da priesa a que
no le ocupe la casa el Seior,

CAPITULO XXXV,

Acaba la materia comenzada con una exclamacion al Padre Elerno.

1. Heme alargado tanto en esto , aunque habia hablado
en la oracion del recogimiento de lo mucho que imporla es-
te entrarnos 4 solas con Dios, por ser cosa importante, y
cuando no comulgiredes hijas, y oyéredes misa, podeis
comulgar espiritualmente ; que es de grandisimo provecho,
y hacer lo mesmo de recogeros despues en vos, que es mu-
cho lo que se imprime ansi el amor deste Senor: porque
aparejandonos 4 recibir, jamas deja de dar por muchas ma-
neras que no enlendemos : es como llegarnos al fuego, que
aunque le haya muy grande, si eslais desviadas, y escon-
deis las manos, mal os podeis calentar, aunque todavia da
mas calor, que no eslar & donde no haya fuego. Mas otra
cosa es querernos llegar 4 €1, que si el alma estd dispuesta
(digo que esté con deseo de perder el frio) y se esta alli un
ralo, para muchas horas queda cen calor, y una centellica
que salte la abrasa toda. Y vanos tanto, hijas, en disponer-
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1os para esto, que no os espanteis lo diga muchas veces,
2. Pues mirad, hermanas, que si 4 los principios no os
halliredes bien, no se os dé nada, que podrd ser que os
ponga el demonio apretamiento de corazon, y congoja,
porque sabe el dafio grande que le viene de aqui. Hardos
entender que hay mas devocion en olras cosas que aqui.
Creedme, no dejeis este modo, aqui probard el Sernor lo
que le quereis. Acordaos que hay pocas almas que le acom-
paiien, y le sigan en los trabajos, pasemos por ¢l algo , que
su Majestad os lo pagara. Y acordaos lambien , que de per-
sonas habrd , que no solo quieren no estar con él, sino que
con descomedimiento le echan de si. Pues algo hemos de
pasar , para que entienda que le lenemos deseo de ver. Y
pues todo lo sufre, y sufrird por hallar sela un alma que
le reciba , y lenga en si con amor, sea esla la vuestra; por-
que # no haber ninguna , con razon no le consintiera que-
dar el Padre Elerno con nosolres. sino que es lan amigo
de amizgos, y lan sefior de sus siervos, que como ve la vo-
luntad de su buen Hijo, no le quiere estorbar obra tan ex-
celenle, v & donde tan cumplidamente muestra el amor.
3. Pues Padre Santo, que estis en los cielos, ya que lo
quereis, y lo acelais (y claro estd no habiades de negar co-
sa que lan bien nos esld 4 nesolros) alguien ha de habeér,
como dije al prineipio, que hable por vuestro Hijo. Seamos
nosolras, hijas, aunque es atrevimiento siendo las que so-
mos; mas confiadas en que nos manda el Sefior que pida—
mos, llegadas 4 esla obediencia en nombre del buen Jesus,
supliquemos 4 su Majestad, que pues no le ha quedado por
hacer ninguna cosa, haciendo & los pecadores tan gran be-
neficio como este, quiera su piedad , y se sirva de poner
remedio, para que o sea lan mal tratado ; y que pues su
Sanlo Hijo puso tan buen medio, para que en sacrificio le
podamos ofrecer muchas veces, que valga lan precioso don ,
para que no vayan adelanle tan grandisimo mal , y desaca-
tos como se hacen en los lugares 4 donde estaba este Sanli-
simo Sacramenlo , enlre eslos luteranos , deshechas las igle-
IL. 8
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sias, perdidos lantos sacerdotes , los sacramenlos quilados.
i Pues qué es eslo, mi Sefior, y mi Dios? 0 dad fin al mun-
do, 6 poned remedio en lan gravisimos males, que no hay
corazon que lo sufra, aun de los que somos ruines. Supli-
coos Padre Elerno, que no lo sufrais ya vos: alajad eslo
fuego , Seiior, que si quereis , podeis.

k. Mirad , que aun estd en el mundo vuestro Hijo, por su
acatamienlo cesen cosas tan feas, y abominables , y sucias,
¥ por su hermosura , ¥ limpieza, que no merece eslaren
casa & donde hay cosas semejantes. No lo hagais por noso-
tros , Sefior, que no lo merecemos; hacedlo por vuestro
Hijo , pues suplicaros que no esté con nosolros, no os lo
osamos pedir. Pues él alcanzé de vos, que por este dia de
hoy ; que es lo que durare el mundo le dejisedes acd, y
porque se acabaria todo, jqué seria de nosolros? Que si
algo os aplaca , es lener aca tal prenda: pues algun medio
ha de haber, Sefior mio, péngale vuestra Majestad,

5. 1O mi Dios, quien pudiera importunaros mucho, y ha-
beros servidoe mucho , para poderos pedir tan gran merced
en pago de mis servicios, pues no dejais ningano sin paga !
Mas no lo he hecho, Sefior, antes por ventura soy la que
os he enojado de manera, que por mis pecados vengan lan-
los males. ; Pues qué he de hacer, Criador mio , sino pre—
sentaros esle pan sacralisimo, y aunque nos le distes , tor—
nirosle 4 dar, y suplicaros por los méritos de vuestro Hijo
me hagais esla merced , pues por tantas partes lo tiene me—
recido ? Ya Sefior , ya Senor, haced que sosiegue este mar;
no ande siempre en tanta tempestad esta nave de la Iglesia,
y salvadnos, Seiior mio, que perecemos.

CAPITULO XXXV
Trata destas palabras : DiMITTE NOBIS DEBITA KOSTRA.

1. Pues viendo nuestro buen Maestro , que con este man-
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jar celestial todo nos es ficil , sino es por nuestra culpa, y
que podemos cumplir muy bien lo que hemos dicho al Pa-
dre, de que se cumpla en nosotros su voluntad , dicelealio—
ra, que nos perdone nuestras deudas, pues perdonamos
nosotros; y ansi prosiguiendo en la oracion , dice estas pa-
labras: Y perdonadnos Sefior nuestras deudas , ansi como
nosotros perdonamos i nuestros deudores. Miremos, herma-
11as, que no dice como perdonarémos , porque entendamos,
rue quien pide undon tan grande como el pasado , y quien
va ha puesto su veluntad en la de Dios, que ya esto ha de
eslar hecho. Y ansi dice ; Como nosotros las perdenamos.
Ansi , que quien de veras hubiere dicho esta palabra al Se-
fior , Fiat veluntas tua, todo lo ha de tener hecho, con la
determinacion al menos. Veis aqui como los Santos se hol-
gaban con las injurias, y persecuciones, porque tenian al-
goque presentar al Sefior cuando le pedian. ;Qué hard
una tan pobre como yo, que tan poco ha lenido que per—
donar, y tanto hay que se me perdone ? Sefior mio, si ha-
bré algunas personas que me lengan compaiia, y no ha—
yan enlendido esle punto? Si las hay, en vuesiro nombre
les pido yo, que se les acuerde desto, y que no hagan caso
de unas cosilas que llaman agravios, que parece que hace-
mos casas de pajitas, como ninos, con estos puntos de
Lonra.

2 ;0 vilame Dios, hermanas, si entendiésemos que cosa
es honra , y en que estd perder la honra! Ahora no hablo
con vosolras (que barto mal seria no lener ya enfendido
eslo) sino conmigo, el liempo que me precié de hon-
ra, sin entender como era, ibame 4 el hilo de la gente. { O
de que cosas me agraviaba, que yo tengo vergiienza ahora !
Y no era pues de las que mucho miraban en eslos puntos,
mas no eslaba en el punto pringcipal ; porque no miraba yo,
ni hacia caso de la honra que liene algun provecho, por-
que esta es la que hace provecho al alma. Y que bien dijo
quien dijo, que honra, y provecho no podian estar junlos,
aunque no sési lo dijo 4 esle propésito; y es al pie de la
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letra, que el provecho del alma, y esto que llama el mun-
do honra, nunca pueden estar junlos. Cosa espantosa es
ver, que al revés anda el mundo. Bendito sea el Sefior, que
nos saco dél. Plega 4 su Majestad , que eslé siempre tan fue-
ra desta casa, como esti ahora, porque Dios nos libre de
monasterios 4 donde liay puntos de honra , nunca en ellos
se dard mucho 4 Dios.

3. Mas mirad, hermanas, que no nos liene olvidadas el
demonio, tambien inventa las honras en los monaslerios ,
y pone sus leyes que suben, y bajan en dignidades , como
los del mundo, y ponen su honra en unas cositas que yo
me espanto. Los letrados deben de ir por sus létras, que
eslo no lo s¢; el que ha llegado 4 leer teologia, no ha de
bajar d leer filosolia, que es un punto de honra, que esli
en qua ha de subir , y no bajar: y aun en su seso, si se lo
mandase la obediencia, lo ternia por agravio, y habria
(quien lornase por él, y diria que es afrenta, y luego el de-
monio descubre razones , que aun en la ley de Dios parece
lleva razon. Pues entre monjas la que ha sido priora, ha de
quedar inhabilitada para otro oficio mas bajo, un mirar en
la que es mas anligua ; que esto no se nos olvida, y aun a
las veces parece que merecemos en ello, porque lo manda
la Orden, Cosa es para reir, ¢ para llorar, que lleva mas
razou: sé que no manda la Orden, que no tengamos hu—
mildad. Mandalo, porque haya coneierto; mas yo no he de
eslar tan coneerlada en cosas de mi estima , que tenga lan-
to cuidado en este punto de érden , como de olras cosas de-
lla, que por venlura guardaré imperfelamente : no esté to-
da nuestra perfecion de guardarla en eslo, otras lo mirarin
por mi, si yo me descuido, Es el caso , que como somos in-
clinados & subir (aungue no subirémos por aqui al cielo)
no ha de haber bajar.

4. 10 Sefior ! ;Sois vos nuestro dechado , y maestro? 8i
por cierto: ;pues en qué estuvo vuesira honra, honrado
Maestro? No la perdistes por cierto en ser humillado hasta
la muerte. No, Seiier, sino que la ganastes para todos. (0!
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Por amor de Dios, hermanas, que llevarémos perdido el
camino , si fuésemos por aqui, porque va errado desde el
principio. ¥ plega 4 Dios, que no se pierda alguna alma,
por guardar estos negros puntos de honra, sin entender en
que esld la honra ; y vernémos despues 4 pensar que he-
mos hecho mucho, si perdonamos una cosita destas, que
ni era agravio, niinjuria, ni nada : y muy como quien ha
hecho algo, vernémos a que nos perdone el Sefior, pues
hemos perdonado. Dadnos mi Dios 4 entender, que no nos
entendemos , y que venimos vacias las manos, y perdonad-
nos vos por vuestra misericordia.

5. Mas que estimado debe ser del Sefior este amarnos
unos 4 otros; pues pudiera el buen Jesus ponerle delante
otras cosas, y decir: Perdénanos, Sefior, porque hacemos
mucha penitencia, 6 porque rezamos mucho, y ayunamos
y lo hemos dejado todo por vos, y 0s amamos mucho; y
porque perderiamos la vida por ves, y como digo otras
muchas cosas que pudiera decir, sino solo porgque perdo-
namos. Por venlura, como nos conoce por lan amigos des-
la negra honra, y como cosa mas dificullosa de alcanzar de
nosotros , la dijo, v se la ofrece de nuestra parte.

6. Pues tened mucha cuenfa, hermanas mias, con que
dice : Como perdonamos, ya como cosa hecha, eomo he
dicho. Y advertid muche en eslo, que cuando destas cosas
acaecen 4 un alma, y en la oracion que he dicho de con-
templacion perfeta, no sale muy determinada, y si se le
ofrecen lo pone por obra de perdonar cualquier injuria
por grave que sea , no solo estas naderias, que llaman in-
jurias no fie mucho de su oracion que al alma a quien
Dios llega 4 si en oracion tan subida, no llegan ni se les
da mas ser eslimada , que no. No dije bien, que si da, que
mucha mas pena le da la honra que la deshonra , y el mu—
cho holgar con descanso , que los trabajos. Porque cuando
de veras les ha dado el Sefior aqui su reino , ya no le quie-
re en este mundo: y para mas subidamente reinar, entien-
de que es esle el verdadero camino, y ha visto por expe—

8.



148 CAMINO DE PERFECCION.

riencia el bien que le viene, y lo que se adelanta un alma
vn padecer por Dios. Porque por maravilla llega su Majes-
lad 4 hacer tan grandes regalos, sino 4 personas que han
pasado de buena gana muchos trabajos por él. Porque co—
o dije en otra parle deste libro, son grandes los trabajos
de los contemplalivos, que ansi los busca el Senor gente
experimentada.

7. Pues entended , hermanas , que como estos tienen ya
entendido lo que es todo, en cosa que pasa no se delienen
muche. Si de primer movimiento da pena una gran injuria
y trabajo aun no lo ha hien sentido , cuando acude la razon
por olra parte, que parece que levanta la bandera por si,
y deja casi aniquilada aquella pena, con el gozo que le da
ver que le ha puesto el Sefior cosa en que un dia podra ga-
nar mas delante de su Majestad , de mercedes, y favores
perpetuos, que pudiera ser que ganara €l en diez anos,
con trabajos que guisiera tomar por si. Esto es muy ordi-
nario, 4 lo que yo entiendo, que he tratado muchos con-
templativos , que como oilros precian oro y joyas, precian
ellos los trabajos, porque tienen entendido, que eslo los
ha de hacer ricos. Destas personas estd muy lejos estima
suya de nada, gustan que entiendan sus pecados, y de de-
cirlos euando ven que tienen estima dellos. Ansi les acaece
de su linaje , que ya saben , que en el reino que no se aca-
ba, no han de ganar por aqui; sigustasen ser de buena
casta, es cuando para mas servir 4 Dios fuera menesler;
cuando no pésales que los tengan por mas de lo que son , ¥
sin ninguna pena desengailan, sino con gusto. Y el caso
debe ser , que & quien Dios hace merced de lener esla hu-
mildad , y amor grande & Dios, en cosa que sea servir—
le mas, ya se tiene 4 si, tan olvidado, que aun no puede
creer que otros sienten algunas cosas, ni lo tiene por in-
juria.

8. Estos efectos que he dicho 4 la postre , son de personas
y almas llegadas mas & perfecion, y 4 quien el Sefior muy
ordinario hace mercedes de llegarlos & si por conlempla—
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cion perfeta. Ma$ lo primero, que es estar delerminado 4
sufrir injurias, y sufrirlas, aunque sea recibiendo pena, -
digo , que muy en breve lo liene, quien liene ya esla mer-
ced del Senor de llegar & union, y que si no liene eslos
efetos, ni sale muy fuerte en ellos de la oracion, crea que
no era la merced de Dios, sino alguna ilusion del demonio,
porque nos tengamos por mas honrados. Puede ser que al
principio , cuando el Sefior hace eslas mercedes, 1o luego
el alma quede con esla fortaleza, mas digo que si las con-
tinua 4 hacer, que en breve tiempo se hace con forlaleza ,
¥ va que no la tenga en ofras virludes, en eslo de perdo-
nar si.

9. No puedo yo creer , que el alma que tan junto llega de
la mesma misericordia, & donde conoce lo que es, y lo
mucho que le ha perdonado Dios, deje de perdonar luego
con loda facilidad, y quede allanada en quedar muy bien
con quien la injurié; porque tiene presente el regalo, y
merced que le ha hecho, & donde vi6 sefiales de grande
amor, y alégrase que se le ofrezca en que le mostrar al-
guno.

10. Torno 4 decir, que conozco muchas personas, que
las ha hecho el Senor merced de levantarlas 4 cosas so—
brenaturales , ddndoles esta oracion, 6 contemplacion que
queda dicha , y aun que las veo con otras fallas é imperfe—
ciones, como esta no he visto ninguna, ni creo la habra,
si las mercedes son de Dios , como he dicho. El que las re-
eibiere mayores , mire ensi como van creciendo estos efetos
y si no viere en si ninguno , témase mucho, y no crea que
esos regalos son de Dios . que siempre enriquece el alma 4
donde llega, Eslo es cierfo, que aunque la merced y regalo
pase presto, que se entiende de espacio en las ganancias
eon que queda el alma. Y como el buen Jesus sabe muy
bien eslo, delerminadamente dice 4 su Padre Santo, que
perdonamos 4 nuestros deudores.
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CAPITULO XXXVIL

Dice la excelencia desta oracion del Paler noster , y como hallarémos
de muchas maneras consolacion en ella.

1. Es cosa para alabar mucho al Sefior, cuan subida en
perfecion es esta oracion evangelical , bien como ordenada
de tan buen Maestro, y ansf podemos , hijas, cada una to-
marla & su proposito. Espdntame ver que en lan pocas pa—
labras estd toda la contemplacion , y perfecion encerrada,
que parece no hemos menester otro libro, sino estudiar
en esle. Porque hasta aqui nes ha ensenado el Sefior lo-
do el modo de oracion, y de la alla contemplacion, desde
los principiantes, de la oracion menlal, y de quietud, y
union, que & ser yo por seberlo decir, se podia hacer un
granlibro de oracionsobre lan verdadero fundamento. Aho-
ra ya comienza el Sefior 4 darnos 4 entender los efetos que
deja, cuando son mercedes suyas , como habeis visto,

2. Pensado he yo, como no se habia suMajestad declara—
do mas en cosas tan subidas, y escuras, para que todos las
enlendiésemos : y hame parecido, que como habia de ser
general para lodos esta oracion, que porque pudiese pedir
cada uno & su propdsilo, y se consolase , pareciéndonos le
damos buen entendimiento, lo dejo ansien confuso, para
que los contemplalivos, que ya no quieren cosas de la tier-
ra, y personasya muy dadas 4 Dios, pidanlas mercedes del
cielo, que se pueden, por la gran bondad de Dios, dar en
la tierra: y los que aun viven en ella ( y es bien que vivan
conforme 4 sus eslados ) pidan tambien su pan, que se han
de suslentar sus casas, que es justo, y sanlo, y ansi las de-
mds cosas; conforme a sus necesidades. Mas miren , rque
eslas dos cosas, que es darle nuestra voluntad , y perdonar,
que es para todos. Verdad es, que hay mas, y menos en
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ello, como queda dicho: los perfetos dardn la voluntad
como perfetos, y perdonarin con la perfecion que queda
dicha : nosotras , hermanas, harémos lo que pudiéremos
que todo lo recibe el Sefior. Porque parece una manera de
concierto, que de nuestra parte hace con su Eterno Padre ,
come quien dice : Haced vos esto, Seilor, y hardn mis her -
manos estotro.

3. Pues & buen seguro, que no falte porsu parle : | 6 que
es muy buen pagador, y paga muy sin tasa! De lal manera
podemos decir una vez esta oracion , que como enlienda no
nos queda doblez, sino que harémos lo que decimos, nos
deje ricas. Es muy amigo tratemos verdad con él tratando
con llaneza , y claridad , que no digamos una cosa, y nos
quede otraj siempre da mas de lo que pedimos. Sabiendo
esto nuestro buen Maestro, y quelosquede veras llegasen d
perfecion en el pedir, habian de guedar tan en allo grado
con las mercedes que les habia de hacer el Padre Eterno ,
y entendiendo que los ya perfetos, 6 que van camino
dello (que no temen, ni deben, eomo dicen, lienen el
mundo debajo de los pies, contento el Senor dél) como por
los efetos que hace en sus almas, pueden tener grandisima
esperanza que su Majestad lo estd, y que embebidos en
aquellos regalos , no querrian acordarse que hay ctro mun-
do, ni que tienen contrarios. {0 sabiduriaeterna ! ;O buen
Enseniador, y qué gran cosa es, hijas, un buen maesiro
sabio, temeroso , que previene a los peligros! Es todo el
bien que un alma espiritual puede acd desear , porque es
gran seguridad.

4. No podria encarecer con palabras lo que importa eslo.
Ansi, que viendo el Senor , que era menester despertarlos
yacordarlos, que lienen enemigos, y cuan mas peligroso
es en ellos ir descuidados, y que mucha mas ayuda han
menesler del Padre Elerno , porque caerdn de mas allo, y
para no andar enganados sin enlenderse, pide estas peti-
ciones tan necesarias 4 todos, mientras vivimos en este des-
tierro, que son : Y no nos fraigas, Senor, en lentacion,
mas libranos de mal.
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CAPITULO XXXVIIL

Que trala de la gran necesidad que tencmos de suplicar al Padre Eter-
no nos conceda lo que pedimos en eslés palabras. ET XE Ko8 1Mpp—
CASIN TENTATIONEM , SED LIBERA NOS A MALO ; y declara algunas ten—
laciones. Es de nolar.

1. Grandes cosas lenemosaqui que pensar, Y que enten-
der , pues lo pedimos. Ahora mirad , hermanas, que tengo
por muy cierto los que llegan 4 la perfecion , que no piden
al Sefior los libre de los trabajos , y de las tentaciones, y
peleas, que este es otro efeto muy cierlo, y grande de es-
piritu, del Senor, ynoilusion en la contemplacion , y mer-
cedes que su Majestad les diere ; porque como poco ha dije,
antes los desean, y los piden , y los aman. Son como los
soldados, que eslan mas conlenlos, cuando hay mas guer-
ria; porque esperan salir con mas ganancia: si no la hay,
sirven con su sueldo , mas ven que no pueden medrar mu-
cho. Creed , hermanas, que los soldados de Cristo , que
son los que lienen contemplacion , no ven la hora que pe—
lear. Nunca temen mucho enemigos piiblicos, ya los cono-
cen , y saben, que con la fuerza que en ellos pone el Se-
or, no lienen fuerza , y que siempre quedan vencidos, y
¢llos con gran ganancia: nunca los vuelven el rostro. Los
que lemen , y es razon teman siempre, y piden los libre el
Senior dellog, son unos enemigos traidores, unos demo—
nios que se transfiguran en dngel de luz, vienen disfraza-
dos : hasta gue han heche mucho dafio en el alma no se de-
jan conocer, sino que nos andan bebiendo la sangre, ¥y
acabando las virludes, y andamos en la mesma tenlacion,
y no lo entendemos.

2. Deslos pidamos, hijas, y supliguemos muchas veces
en el Paler noster , que mnos libre el Sefior, y que ne con—
sienta andemos en tenlacion ; que nos traigan enganadas,
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que se descubra la ponzoiia, que no nos escondan la luz.
Y 4 la verdad, |6 con cuanla razon nos ensefia nuestro
buen Maestro 4 pedir esto, y lo pide por nosotros! Mirad ,
hijas , que de muchas maneras dafian, no penseis que es
solo en hacernos entender, que los gustos que pueden fin—
gir en nosolros, y regalos son de Dios. Este me parece cl
menos daiio en parte que ellos pueden hacer, antes podri
ser que con eslo hagan caminar mas apriesa, parque ceba-
dos de aquel gusto, estdn mas horasen la oracion ; y como
ellos estan ignorantes que es el demonio, y como se ven
indignos de aquellos regalos, no acabaran de dar gracias &
Dios , quedardn mas obligados 4 servirle: esforzarse han 4
disponerse, para que les haga mas mercedes el Sefior, pen-
sando son de su mano.

3. Procurad, hermanas, siempre humildad, y ved que
no sois dignas destas mercedes, y no las procureis. Hacien-
do esto, tengo para mi, que muchas alas pierde el de—
monio poraqui, pensando hacer que se pierdan, y quesa-
ca el Sefior del mal que pretende hacer nuestro bien. Por—
que mira su Majestad nuestra intencion , que es contentar--
le , y servirle, estindonos con él en la oracion, y fiel es el
Sefior. Bien es andar con aviso, no haga quiebra en la
humildad, con alguna vanagloria, suplicando al Sefior 0s
libre en esto. No hayais miedo, hijas, que os deje su Ma—
jestad regalar mucho de nadie, sino desi. A donde el de—
monio puede hacer gran dafio sin entenderle, es hacién-
donos creer que lenemos virtudes, no las feniendo, que
eslo es pestilencia. Porque en los gustos, y regalos, parece
solo que recibimos, y que quedamos mas obligados 4 ser—
vir, acd parece que damos, y servimos, y que esld el Sefior
obligado & pagar, y ansi poco & poco hace mucho daiio.,
Que por una parte enflaquece la humildad, por otra des—
cuididmonos de adquirir aquella virtud, que nos parece la
tenemos ya ganada. Y sin sentir pareciéndonos vamos se—
guros, damos con nosotros en un hoyo, que no podemos
salir dél , que aunque no sea de conocido pecado mortal ,
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para llevarnos al infierno lodas veces , es que nos desjarre-
fa las piernas para no andar este camino, de que comencé
4 fratar, que no se me ha olvidado.

k. Yo os digo, que es bien peligrosa esta tentacion, yo sé
mucho desto por experiencia, y ansi os lo sabré decir,
aunque no fan bien como quisiera. ;Pues qué remedio ,
hermanas ? El que & mi me parece mejor, es lo que nos en-
seita nuestro Maeslro , oracion , y suplicar al Padre Eterno,
que no permila gue andemos en tentacion. Tambien os
fquiero deeir otro alguno, que si nos parece , que el Sefior
va nos ha dado alguna virlud , que entendamos que es bien
recibido, y que nos la puede tornar 4 quitar, como 4 la
verdad acaece muchas veces, y no sin gran providencia de
Dios. ; Nunca lo habeis visto por vesolras, hermanas? Pues
Yo si, unas veces me parece que estoy muy desasida, y en
hecho de verdad venido 4 la prueba lo esloy. Otras veces
me hallo tan asida, y de cosas que por venlura el dia antes
burlara yo dello, que casi no me conozco. Otras veces me
parece tengo mucho dnimo, y que & cosa que fuese servir
4 Dios no velveria el rostro, y aprobado es ansi, que le
tengo para algunas: olro dia viene, que no me hallo con él
para malar una hormiga por Dios, si en ello hallase eon-
tradicion. Ausi unas veces me parece que de ninguna co—
sa que dijesen de mi, 6 me murmurasen , no se me daria
nada, y he probado algunas veces ser ansi, que anles me
da contento: vienen dias que solo una palabra me allige,y
querria irme del mundo, porque me parece me cansa todo.
Y en eslo no soy sola yo , que lo he mirado en muchas per-
SONas mejores que yo , y sé que pasa ansi,

5. Pues si estoes ansi, gquién podra decir de si, que tie-
ne virtud, ni que estd rico, pues al mejor liempo que haya
mas menester la virlud, se halla della pobre? Que no, her-
mauas , sino pensemos siempre lo estamos , y no nosadeu-
demos sin lener de que pagar, porque de otra parte ha de
venir el lesoro, y no sabemos euando nos querrd dejar en
la cdreel de nuestra miseria sin darnos nada. Y si teniéndo-
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nos por buenas, nos hace merced, y honra , quoesel em-
prestar, que digo, quedaranse burlados ellos, y nosolras.
Verdad es, que sirviendo con humildad, en fin nos socor-
re el Seiior en las necesidades ; mas si 110 hay de veras esla
virtud , 4 cada paso como dicen , os dejard el Sefior; y es
grandisima merced suya , que es para gue latengaisen mu-
cho, y entendais con verdad, que no tenemos nada, que
no lo recibamos.

6. Ahora, pues, nolad otro aviso: héicenos enlender el
demonio, que tenemos una virtud, digamos de paciencia ,
porque nos delerminamos, y hacemos muy continos actos
de pasar mucho por Dios , ¥ parécenos en hecho de verdad,
que lo sufririamos, y ansi eslamos muy contentas , porque
ayuda el demonio & que lo creamos. Yo os aviso no hagais
caso deslas virtudes, ni pensemos las conocemos, sino de
nombre , ni que nos las ha dado el Sefior , hasla que vea—
mos la prueba. Porque acaecerd, que 4 una palabra que
os digan & vuestro disgusto, vaya la paciencia por el suelo.
Cuando muchas veces sulriéredes, alabad a Dios, que os
comienza 4 ensefiar esta virtud , y esforzaos & padecer, que
s seflal que en esto quiere se 1a pagueis, pues oslada, y
no la tengais, sino como en depdsilo, como ya queda
dicho.

7. Trae otra tentacion , y hdceos el demonio entender que
s0is pobre, y tiene alguna razon, porque habeis promeli-
do pobreza con la boca , como el religioso, 6 porque en el
corazon lo quereis ser, como acaece & personas que tienen
vracion. Ahora bien, prometida la pobreza, ¢ diciendo el
que piensa que es pobre, yo no quiero nada, esto tengo,
porque no puedo pasar sin ello, en fin, he de vivir para
servir & Dios, él quiere que sustentemos estos cuerpos, y
otras mil diferencias de cosas que el demonio ensefia aqui ,
como angel de luz, porque todo es bueno. Y ansi hacele
entender , que ya es pobre, vy liene esta virtud, y que to-
do esta hecho.

& Ahora vengamos 4 la prueba , que esto no se conocera

I1. 9
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de olra manera , sino andandole siempre mirandod las ma

nos: y si hay euidado, muy presto da sefial , tiene dema-
siada renta, entliéndese respeto de lo necesario , y no que si
puede pasar con un mozo, traiga (res; ponenle un pleito
por algo dello , 6 déjale de pagar el pobre labrador, tanto
desasosiego le da, y tanta pena en ello , eomo i sin ellong
pudiera vivir. Dird, que porque no se pierda por mal re—
caudo , que luego hay una disculpa. No digo yo que lode-
je , sino que lo procure , y que si fuere bien, y sino tam-
bien, Porque el verdadero pobre, liene en lan poco estas
cosas, que ya que por algunas causas las procura, jamas le
inquietan , porque nunca piensa le ha de faltar, y gue ls
falle no se le da mucho: licnelo por cosa accesoria, y no
principal: como tiene pensamientos mas altos , & fuerza de
brazos se ocupa en estotro.

9. Pues un religioso, 6 religiosa, que ya estd averigua-
do que lo es, al menos que lo ha de ser, no posee nada,
porque no lo tliene a las veces , mas si hay quien se lo dé,
por maravilla le parece le sobra: siempre gusta de tener
algo guardado , y si puede tener un hébito de fino pafio, no
le pide de ruin, alguna cosilla que pueda empefiar, 6 ven—
der, aunque sean libros , porque si viene una enfermedad ,
ha menester mas regalo del ordinario. Pecadora de mi,
fque esto es lo que promelisteis, descuidar de vos, y de-
jarlo & Dios, venga lo que viniere; porque si andais pro-—
veyéndoos para lo porvenir, mas sin distraeros luviérades
renta cierla. Aunque esto se puede hacer sin pecado, es
bien nos vamos entendiendo estas imperfeciones, para ver
que nos falla mucho para tener esta virtud, y la pidamos 4
Dios, y la procuremos, porque con pensar que la tenemos,
estamos descuidados , y enganados, que es lo peor.

10. Ansi nos acaece en la humildad , que nos parece no
fueremos honra, ni se nos da nada; viene la ocasion de
locaros en un punto, luego en lo que sentis, y haceis, se
entenderd que no sois humildes; porque si algo os viene
para mas honra, no lo desechais, ni aun los pobres que
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hemos dicho para mas provecho, y plega 4 Dios no lo pro-
curen ellos. Y traen ya tan en la boea, que no quieren na-
da, ni se les da nada de nada (como en hecho de verdad lo
piensan apsi), que aun la costumbre de decirlo les hace
mas que lo crean. Mucho hace al caso andar siempre sobre
aviso para enlender esla lentacion, ansien las cosas que
he dicho , como en olras muchas, Porque cuando de veras _
da el Sefior una sola virtud destas, todas parece las trae
tras si; es muy conocida cosa. Mas térnoos & avisar, que
aungue os parezea la leneis, lemais que o0s engaiia, porque
el verdadero humilde, siempre anda dudoso en virtudes
propias, y muy ordinariamente le parecen mas cierlas, y
de mas valor las que ve en sus prdjimos.

CAPITULO XXXIX.

Prosigue la mesma maleria, y da avisos de algunas tenlaciones de
diferenles maneras, y pone dos remedios, para que se puedan li-
brar delias.Esle capitulo es mucho de notar , ansi para los tenlados
de humildades falsas , eoino para los conlesores,

1, Pues guardaos tambien, hijas, de unas humildades
«ue pone el demonio con grande inquietud , de la gravedad
de nuestros pecados, que suele aprelar aqui de muchas
maneras , hasla apartarse de las comuniones, y de tener
oracion particular ( por no lo merecer , les pone el demo—
nio) y cuando llegan al Santisimo Sacramento, en si se
aparejan bien, 6 no, se les va el liempo que habian de re—
cibir mercedes, Llega la cosa 4 término de hacer parecer a
un alma , que por ser tal, la tiene Dios tan dejada, que ca—
si pone duda en su misericordia. Todo le parece peligro lo
que trata, y sin fruto lo que sirve, por bueno que sea;
dale una desconfianza que se le caen los brazos para hacer
ningun bien, porque le parece que lo que lo es en los
olros, en ella es mal,
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2. Mirad mucho, hijas, mirad mucho en este punlo que
os diré, porque alguna vez podra ser humildad, y virtul
tenernos por lan ruin, y otras, grandisima lenlacion ; por-
que vo he pasado por ella la conozeo. La humildad , no in-
quieta , ni desasosiega , ni alborola el alma, por grande que
sea, sino viene con paz, y regalo, y sosiego. Aunque uno
de verse ruin enlienda elaraménte merece eslar en el infier-
no, y se aflige, y le parece con justicia todos le habian de
aborrecer, y que casi no osa pedir misericordia , si es bue-
na humildad, esla pena viene con una suavidad ensi, y
contento, que no querriamos vernos sin ella: no alborota ,
ni aprieta el alma, antes la dilata , v hace habil para servir
mas i Dios. Estotra pena, todo lo turba, todo lo alhorota,
toda el alma revuelve; es muy penosa. Creo prelende el
demonio , que pensemos lenemos humildad , y si pudiese 4
vueltas , que desconfidsemos de Dios. Cuando ansi os halli-
redes, atajad el pensamiento de vuestra miserialo mas que
pudiéredes ; y ponedlo en la misericordia de Dios, y en lo
que nos ama, y padecid por nosotros. Y si es tentacion,
aun esto no podréis hacer, que no os dejard sosegar el
pensamiento, ni ponerle en cosa , sino para faligaros mas ;
harto sera si conoceis es tentacion. Ansi esen penitencias des-
concerladas, para hacernos entender, que somos mas pe-
nitentes que las otras, y que haceis algo. Si os andais es—
condiendo del confesor, ¢ perlado, 6 si diciéndoos que lo
dejeis, no lo haceis, es clara lentacion ; procurad , aunque
mas pena os dé, obedecer , pues en esto esta la mayor per-
(eeion.

3. Pone olra bien peligrosa tentacion , que es una seguri-
dad de parecernos, que en ninguna manera lornariamos 4
fas culpas pasadas , y contentos del mundo; que ya le ten-
go entendido, y sé que se acaba todo, y que mas gusto me
dan las cosas de Dios. Esla , si es 4 los principios, es muy
mala, porque con esla seguridad no se les da nada de tor—
narse & poner en las ocasiones, y hacernos dar de ojos, ¥
plega a Dios que no sea muy peor la recaida : porque como
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el demonio ve , que es alma que le puede dafiar , y apro-
vechar 4 otras , hace todo su poder para que no se levan—
te. Ansi, que aunque mas gustos, y prendas de amor el Se-
fior 0s dé , nunca andeis tan seguras, que dejeis de temer
que podeis tornar 4 caer , y guardaos de las ocasiones.

k. Procurad mucho (ratar esas mercedes , y regalos con
quien os dé luz sin lener cosa secreta, y tened este cuida—
do, que en principio, y linde la oracion, por subida con—
templacion que sea, siempre acabeis en propio conoci-
miento : y si es de Dios, aunque no querais, ni tengais es—
te aviso, lo haréis aun mas veces, porgue lrac consigo
humildad , y siempre deja con mas luz, para que enlenda-
mos 1o poco que somos. No me quiero detener mas , porque
muchos libros hallaréis destos avisos : lo que he dicho es,
porque he pasado por ello, y vistome en trabajo algunas
veces, v todo cuanto se puede decir , no puede dar entera
seguridad,

5. Pues Padre Eterno, ; qué hemos de hacer , sinoacudir 4
vos, y suplicaros no nos fraigan estos contrarios nueslros
en lentacion? Cosas publicas vengan , que con vuestro fa—
vor mejor nos librarémos, mas esas traiciones , ; quien las
enlenderd ? Dios mio , siempre hemos menester pediros re-
medio , decidnos, Sefior, alguna cosa para que nos en-
tendamos , y aseguremos. Ya sabeis que por esle caminono
van los muchos, si han de ir con tantos miedos , irdn muy
menos.

6. Cosa extraiia es esta , como si 4 los que no van por ca—
mino de oracien, no tenlase el demonio , v que se espanten
mas lodos de uno que engaiia mas llegado & perfecion ,
que de cien mil que ven en engafios, v pecados publicos,
que no hay que andar & mirar i es bueno, 6 malo , porque
de mil leguas se entiende. Mas 4 la verdad lienen razon,
porque son lan poquisimos 4 los que engana el demonio ,
de los que rezaren el Pater noster, como queda dicho, que
como cosa nueva, y no usada da admiracion. Que es cosa
muy de los mortales, pasar ficilmenle por lo conlino que
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ven , y espantarse mucho de lo que es muy pocas veees, ¢
casi ninguna: y los mesmos demonios los hacen espantar,
porque les estd 4 ellos bien , que pierden muchos por uno
que se lleza 4 la perfecion. Digo, que es de tan espantar,
que no me maravillo se espanten ; porque si no es muy por
su culpa, van tanto mas seguros, que los que van por otro
camino , como los que estin en el cadahalso mirando el to-
ro, 0 los que andan poniéndosele en los cuernos. Esta com-
paracion he oido, y paréceme al pie de la letra. No hayais
miedo, hermanas, de ir por eslos caminos, que muchos
hay en la oracion, porque unas aprovechan en uno, y
olras en otro. Camino seguro es; mas aina os libraréis de
las tentaciones estando cerca del Senor, que estando lejos.
Suplicdselo , y pediselo, como haceis tantas veces cada dia
en el Pater noster.

CAPITULO XL,

Dice como , si procuramos siempre andar en amor, y lemor , irémuos
seguros entre lantas tentaciones.

1. Pues buen Maestro nuestro, dadnos algun remedio
como vivir sin mucho sobresallo en guerra tan peligrosa.
El que podemos tener, hijas, y nos dio su Majestad, es
amor, y temor ; que el amor nos hard apresurar los pasos,
y el temor nos hara ir mirando 4 donde ponemos los pies,
para no caer en camino 4 donde hay tanto en que tropezar,
como caminamos todos los que vivimos: y con esto 4 buen
seguro que no seamos engailadas. Diréisme, que en que
veréis que teneis estas virtudes tan grandes, y teneis ra-
zon , porque cosa muy cierta, y determinada no la puede
haber; porque siéndolo de que tenemos amor, lo estaria-
mos de que estamos en gracia.

2. Mas mirad, hermanas, hay unas sefiales que parece
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que los ciegos las ven , no estdn secrelas , aunque no que-
rais entenderlas, ellas dan voces , que hacen mucho ruido ;
porque no son muchos los que con perfecion las lienen , y
ansi se sefialan mas. Como (uien no dice nada, amor , y
temor de Dios. Son dos castillos fuertes, de donde se da
guerra al mundo, y 4 los demonios. Los que de verasaman
4 Dios, lodo lo bueno aman, todo lo bueno quieren, todo
lo bueno favorecen, todo lo bueno loan, con los buenos se
juntan siempre, y los favorecen , y defienden; no aman si-
no verdades, y cosas que sean dignas de amar.

3. Pensais que es posible los que muy de veras aman 4
Dios, amar vanidades, ni riguezas, ni cosas del mundo,
ni deleites, ni honras? Ni lienen contiendas , ni andan con
envidias, todo porque no pretenden olra cosa sino con-
tentar al amado : andan muriendo , porque los ame, y ansi
ponen la vida en entender como le agradardn mas. Que el
armor de Dios , si de veras es amor, es imposible esté muy
encubierto: sino mirad un San Pablo, una Madalena , en
tres dias el uno comenzo 4 enlenderse que estaba enfermo
de amor (este fue San Pablo) la Madalena desde el prime-
ro dia: { y cuan bien entendido! Que eslo tiene, que hay
mas, y menos, y ansi se da 4 entender; como la fuerza
que liene el amor, si es poco, dase & enlender poco; sies
niucho, mucho : mas poco , 6 mucho, como haya amor de
Dios , siempre se entiende. Mas de lo que ahora (ralamos
(que es de los engafios , ¢ ilusiones que hace el demonio 4
los contemplativos) no hay poco en ellos, siempre es el
amor mucho , 6 ellos no serin contemplativos; y ansi no
se da 4 enlender mucho , y de muchas maneras. Es (uego
grande, no puede sino dar gran resplandor; y si esto no
hay, anden con gran recelo, crean que lienen bien quele-
mer , procuren enlender que es, y hagan oraciones, anden
con humildad, ysupliquen al Sefior no los traiga en tenta-
cion , que cierto 4 no haber esta sefal, yo lemo que an-
damos en ella: mas andando con humildad, procurando
saber la yerdad, sujetas al confesor, y tratando con ¢l
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verdad y llaneza, como esta dicho, fiel es el Sefior.
Creed, que si no andais con malicia, ni leneis soberbia,
con lo que el demonio os pensare dar la muerte, os da la
vida,, aunque mas cocos , ¢ ilusiones os (uiera hacer.

k. Mas si sentis este amor de Dios , que tengo dicho, y el
temor que ahora diré, andad alegres, y quietas, que por
haceros turbar el alma, para que no goce lan grandes bie-
nes, os porna el demonio mil temores falsos, y hara que
otros os los pongan ; porque ya que no puede ganaros, al
menos procura haceres algo perder, y que pierdan los que
pudieran ganar mucho , creyendo son de Dios las mercedes
tan grandes que bace 4 una criatura tan ruin, y que es po-
sible hacerlas, que parece algunas veces que tenemos olvi-
dadas sus misericordias anliguas,

5. i Pensais que le importa poco al demonio poner estos
temores ? No, sino mucho, porque hace dos datios:el uno,
que alemoriza & los que Jo oyen de llegarse 4 la oracion,
pensando que han de ser lambien enganados: el olro, que
se llegarian muchos mas 4 Dios, viendo que es tan bueno,
como he dicho, que es posible comunicarse ahora tanto
con los pecadores. Poneles codicia , y lienen razon, que yo
conozeo algunas personas, que esto les animé, y comen—
zaron oracion, y en poco liempo salieron verdaderos, ha-
ciéndoles el Sefior grandes mercedes. Ansi que, hermanas,
cuando entre vosolras viéredes alguna 4 quien el Seior las
haga , alabadle mucho por ello, y no por eso penseis que
estd segura, antes la ayudad con mas oracion , porque na-
die lo puede estar mientras vive , y anda engolfado en los
peligros deste mar tempestuoso.

6. Ansi, que no dejaréis de entender este amor &4 donde
esld, ni sé como se puede encubrir. Pues si amamos acd 4
las criaturas , dicen ser imposible, y que mientras mas ha-
cen por encubrirle, mas se descubre , siendo cosa tan baja,
que no merece nombre de amor, porque se funda en no
nada, y es asco poner esta comparacion : ; y habiase de po-
der encubrir un amor lan fuerte como el de Dios? ; Tan jus-
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to, que siempre va creciendo, teniendo tanto que ‘amar ,
queno ve cosa paradejar de amar, y tantas causasde amar ;
fundado sobre lal cimienlo, como es ser pagado con otro
amor , que ya no puede dudar deél, por estar mostrado tan
al deseubierto con lan grandes dolores, y trabajos, y der-
ramamiento de sangre, hasta perder la vida, porque no
nos quedase ninguna dudadeste amor? ; O valamgDios, que
cosa tan diferenle debe ser el un amor del otro, & quien lo
ha probado! Plega 4 su Majestad nos le dé 4 enlender antes
que nos saque desta vida : porque serd gran cosa 4 la hora
de la muerte, ver que vamos 4 ser juzgadas, de quien ha-
bemos amado sobre todas las cosas : seguras podrémos ir
con el pleito de nuestras deudas , no sera ir 4 lierra extra—
fia, sino propia; pueses 4 lade quien lanlo amamos, y
nos ama, que eso tiene mejor (con lodo lo demis), que
los quereres de acd que en améndole estamos bien seguros
(ue nos ama,

7. Acordaos, hijas mias, aqui de laganancia que traees-
te amor consigo, y de la pérdida que es no le lener, que
nos pone en manos del tentador, en manos tan crueles,
manos tan enemigas de todo bien, tan amigas de todo mal.
¢, Qué serd de lapobre alma, que acabada de salir detales do-
lores, y trabajos, como son los de la muerle, cae luego en
ellas? {Qué mal descanso le viene! jQué despedazada ird
al infierno! j Qué multitud de serpientes de diferentes ma-
neras! | Qué temeroso lugar ! ;Qué desventurado hospeda-
je! Pues para una noche una mala posada se sufre mal,
si es persona regalada (que son los que mas deben de ir
alld) pues posada para siempre sin fin, j qué pensais senlird
aquella triste alma? Que no queramos regalos, hijas, bien
eslamos aqui ; todo es una noche la mala posada: alabe—
mos & Dios, eslorcémonos & hacer penitencia en esta vida.
| Mas qué dulce sera la muerte de quien detodos sus pecados
la liene hecha, y no ha de ir al purgatorio! Como desde
actaun podria ser que comience 4 gozar de la gloria, no
verd en si lemor, sinotoda paz 5 v que no lleguemos 4 esto,

)
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hermanas, siendo posible, gran cobardia sera: suplique-
mos & Dios, ¢ vamos & recibir luego penas, seaddondecon
esperanza de salir dellas, las llevemos de buena gana, y 4
donde no perdamos su amistad , y gracia, y que nos la dé
en esta vida, para no andar en tentacion, sin que lo enfen-
damos.

CAPITULO XLI,

Que habla del temor de Dios , y como nos hemos de guardar de pecados
veniales.

1. ;Cémo me he alargado? Pues no lanto como quisie~
ra, porque es cosa sabrosa hablar con tal amor; ;qué serd
tenerle ? O Sefior mio, diddmele vos, no vaya yo desta vi-
da, hasta que no quiera cosa della, ni sepa que cosa es
amar fuera de vos, ni acierte & poner este nombre en na-
die, pues todo es falso, pueslo es el fundamento, y ansi
no durard el edificio. No sé porque nos espantamos, cuan-
do oyo decir, aquel me pagd mal, estotro no me quiere,
yo me rio entre mi. ;Qué os ha de pagar, y qué os ha de
querer? En esto veréis quien esel mundo, que en ese mis-
mo amor os da despues el castigo: y eso es lo que os des—
hace, porque siente mucho la voluntad de que la hayais
traido embebida en juego de nifos.

2. Ahora vengamos al temor de Dios, aunque se me ha-
ce de mal no hablar en este amor del mundo un rato, por-
que oslibrirades dél parasiempre : mas porque salgo de pro-
posito lo habré de dejar. El temor de Dios es cosa tambien
muy conocida de quien le tiene, y de los que le tratan;
auncue quiero enlendais, que & los prineipios no esta tan
crecido, sino es enalgunas personas, 4 quien (como he di-
cho), da el Sefior en breve tanto, y las sube 4 tan altas
cosas (e oracion, que desde luego se entiende bien. Mas &
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donde ne van las mercedes en esle crecimiento , que como
hedicho , en una llegada deja un alma ricade todas las vie-
tudes, vase creciendo poco & poco, y vase aumenlando el
valor, v creciendo mas cada dia. Aunque desde luego se
entiende , porque luego se apartan de pecados, y de lasoca-
siones, y de malas compaiiias , y se ven otras sefiales. Mas
cuando ya llega el alma & contemplacion (que es de io que
mas ahora aqui tralamos) el lemor de Dios lambien anda
muy al deseubierlo , como el amor ; no va disimulado aun
en lo exterior. Aungue con mucho aviso se miren estas
personas, no las veran andar descuidadas , que por grande
que le tengamos en mirarlas , las tiene el Sefior de manera ,
que si gran interese se les ofrece, no harén de adver—
tencia un pecado venial : los morlales temen como al fuego.
Y estas son las ilusiones que yo querria, hermanas, que
temiésemos mucho , y supliquémos siempre & Dios, no sea
tan recia la tentacion que le ofendamos, sino que nos ven-
gaconforme i la fortaleza que nos ha dedar para vencerla .,
que con limpia conciencia , poco dafio, 6 ninguno os puede
hacer. Esto es lo que hace al caso, este lemor es lo que yo.
deseo, que nunca se quite de nosotras, que es lo que nos
ha de valer.

3. 10, qué es gran cosa no tener ofendido alSefior , para
que sus esclavos infernales estén atados , que en fin, lodos
le han de servir, aunque les pese, sino que ellos es por
fuerza, y nosotros de toda voluntad! Ansi, que teniéndole
contento, ellos estardn 4 raya , no harin cosa con que nos.
puedan danar , aunque mas nos traigan en lentacion , y nos
armen lazos secrelos. En lo interior tened esta cuenla, y
aviso , que importa mucho ; que no 'descuideis, hasta que
0s veais con tan gran delerminacion de no ofender al Se—
fior , que perderiades mil vidas antes que hacer un pecado
morlal ; y de los veniales esteis con mucho cuidado de no
hacerlos de advertencia, que de olra suerle, ;quien estard
sin hacer muchos ? Mas hay una advertencia muy pensada,
y otra tan de presto, que casi hacicndose el pecado venial,
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y advirliéndose es todo uno, que no nos podemos enten-
der. Mas pecado muy de advertencia, por muy chico que
sea, Dios nos libre dél, que yo no sé como fenemos lanlo
atrevimiento, como es ir contra un lan gran Senor, aun-—
(jiie sea en muy poca cosa : cuanto mas que no hay poco,
siendo contra una lan gran Majestad , y viendo que nos esté
mirando , que esto me parece & mi es pecado sobre pensa-
do, y como quien dice : Seflor, aunque os pese haré eslo,
ya veo que lo veis, y sé que no lo quereis, y lo entiendo;
mas quiero mas seguir mi antojo, y apetilo, que no vues—
tra voluntad. ;Y qué en cosa desla suerte hay poco? A mi
no me parece leve la culpa , sino mucha, y muy mucha.

k. Mirad, por amor de Dios, hermanas , si quereis ga-
nar este temor de Dios, que va mucho en enlender, ecuan
grave cosa es ofensa de Dios, y tratarlo en vuestros pensa-
mientos muy de ordinario, que nos va la vida, y muche
mas lener arraigada esta virtud en nuestras almas, y hasla
que le tengais, es menester andar siempre con mucho cui—
dado , y apartarnos de todas las ocasiones, y compaiiias ,
qque nonos ayuden  llegarnos mas 4 Dios. Tened gran cuen—
ta con todo lo que hacemos, para doblar enello vuestra vo-
luntad ; y cuenta con que lo que se hablare vaya con edifi-
cacion : huir de donde hubiere plilicas que nosean de Dios.

5. Ha menester mucho para arraigar, y para que quede
muy impreso en esle temor , aunque si de veras hay amor,
presto se cobra: mas en leniendo el alma visto en si con
gran determinacion, como he dicho, que por cosa eriada
no hara una ofensa & Dios, aunque despues se caiga algu-
na vez (porque somos flacos, y no hay que fiar de noso—
tros, cuando mas determinados , menos confiados de nues-
tra parte, que de donde ha de venir la confianza, ha de
ser de Dios) no se desanime, sino procure luego pedic per—
don, Cuando esto que he dicho entendamos de nosotros, no
es menester andar lan encogidos, ni apretados, que el Se-
nor nos favorecerd, y ya la costumbre nos sera aynda para
no ofenderle , sino andar con una santa libertad , tralando
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con quien [uere justo, aunque sean personas distraidas;
porque las que anles que tuviésedes este verdadero temor
de Dios, os fueran lésigo, y ayuda para matar el alma,
muchas veces despues os la darin para amar 4 Dios, y
alabarle, porque os librd de aquello que veis ser potorio
peligro. Y si antes fuéredes parte para ayudar 4 sus flaque-
zas, ahora lo seréis para que se vayan 4 la mano en ellas,
por estar delante devos, quesin quereros hacer honra acae-
ce eslo.

6. Yo alabo al Sefior muchas veces, y pensando de don—
de verna, porque sin decir palabra , muchas veces un sier—
vo de Dios ataja las palabras que se dice contra él: debeser
(que ansi como aca, si lenemos un amigo siempre se tiene
respelo, siesen su ausencia, & no hacerle agravio delante
dél, que saben que lo es:y como aqui estd en gracia, la
mesma gracia debe hacer, que por hajo que sease le tenga
respeto, y no le den pena en cosa que lanto entiende ha
de sentir como ofender & Dios. El caso es, que yo no sé la
causa, mas de que es muy ordinario esto. Ansi que no os
apreleis , porque si el alma se comienza & encoger , es muy
mala cosa para todo lo bueno, y 4 las veces da en ser es—
crupulosa, y veisla aquiinhabilitada para si, y para los
olros : ya que no dé en esto sera buena para si, mas nolle-
garda muchas almas & Dios, como ven lanto encogimiento ,
y apretura. Es tal nuestro natural, que las atemoriza, y
ahoga, y aun se les quita la gana ( por no verse en seme-
jante aprelura) de llevar el camino que vos llevais , aunque
conocen claro ser de mas virtud,

7. Y viene olro daiio de aqui, que en juzgar 4 olros (co-
mo no van por vuestro camino, sino con mas santidad por
aprovechar el projimo, tratan con libertad , y sin esos enco-
gimientos) luego os parecerdn imperfetos. Si tienen alegria
santa, parecera disolucion ; en especial en las que no tene-
mos letras, ni sabemos en lo que se puede tratar sin pecado,
es muy peligrosa cosa ; y aun andar en lentacion contina(y
muy de mala digestion, porque es en perjuicio del proji-
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mo) y pensar, que si no van todos por el modo que vos
encogidamente , no van tan bien, es malisimo. Y hay olro
daiio , que en algunas cosas que habeis de hablar, y es ra-
zon hableis, por miedo de no exceder en algo, no osaréis,
sino por ventura decir bien de lo que seria muy bien abo-
minasedes.

8. Ansi que, hermanas, todolo que pudiéredes sin ofen-
sa de Dios, procura ser afables, y entender de manera con
todas las personas que os trataren , que amen vuestra con-
versacion , y deseen.vuestra manera de vivir, y lratar,y
no se atemoricen, y amedrenten de la virtud. A las reli-
giosas importa mucho esto, mientras mas santas , mas con-
versables con su hermanas, que aunque sintais mucha pe-
na (sino van sus pliticas todas, como vos las querriades
hablar) nuneca os extraiieis dellas, y ansi aprovecharéis, y
seréis amadas. Que mucho hemos de procurar ser afables,
y agradar y contentar 4 las personas que tratamos, en es—
pecial a4 nuestras hermanas.

9. Ansi que, hijas mias, procurd entender de Dios en
verdad, gue no mira tantas menudencias como vosolras
pensais, y no dejeis que se os encoja el dnima, y el dnimo,
¢jue se podran perder muchios bienes. La intencion recta ,
v la voluntad determinada (como tengo dicho) de no ofen—
der 4 Dios, no dejeis arrinconar vuestra alma, que en lu-
gar de procurar santidad, sacard muchas imperfeciones,
que el demonio le porna por otras vias; y como he dicho,
no aprovechara a si, y a las otras tanto como pudiera. Veis
aqui como con eslas dos cosas, amor y temor de Dios, po-
demos ir por este camino sosegados y quietos , aunque (co-
mo el temor ha de ir siempre delante) no descuidados , que
esla seguridad no la hemos de tener mientras vivimos,
porque seria gran peligro, y ansi lo entendié nuestro En-
seitador , que en el fin desta oracion dice 4 su Padre eslas
palabras, como quien entendié bien, que eran menester.
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CAPITULO XXIL,
En gue trala destas palabras : SED LIBERA NOS A MALO,

1. Paréceme tiene razon el buen Jesus, de pedir al Padre
nos libre de mal (esto es, de los peligros y trabajos desta
vida) por lu que toca & nosolros, porque en cuanto vivi—
mos , corremos mucho riesgo ; y por lo que loca a si, por—
que ya vemos cuan cansado estaba desta vida , cuando dijo
en la Cena 4 sus Apdstoles: Con deseo ho deseado-eenar
con vosolros , que era la posirera cena de su vida, 4 donde
se ve cuan sabrosa leerala muerle. Y ahorano se cansaran
los que han cien afios, sino siempre con deseo de vivir;
mas 4 la verdad no la pasames tan mal, ni con tantos tra-
bajos , como su Majestad la pas6, y lan pobremente. ;Qué
fue toda su vida, sino una conlina muerte, siempre lra—
yendo la que le habian de dar tan eruel delante los ojos?
Y esto era lo menos, mas tantas ofensas como veia se ha-
cian 4 su Padre, y tanta multitud de almas como se per—
dian. Pues si acd, 4 una que tenga caridad le es esto gran
tormento, gqué seria en la caridad sin tasa, ni medida
deste Sefior 7 | Y qué gran razon tenia de suplicar al Padre,,
que le librase ya de tantos males , y trabajos, y le pusiese
en descanso para siempre en su reino, pues era verdadero
heredero dél! Y ansi anadid , Amen : que en él entiendo vo,
que pues con él se acaban lodas las cosas, pidié al Padre
el Sefior, que seamos librados de todo mal para siempre ;
y ansi suplico yo al Sefior me libre de todo mal para siem-
pre, pues no me desquilo de lo que debo, sino que puede
ser por venlura cada dia me adeudo mas. Y lo que no se
puede sufrir, Sefior, es no poder saber cierto que os amo,
ni si son acetos mis descos delante de vos.

2. 10 Seiior y Dios mio, libradme ya de todo mal , y sed
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servido de llevarme 4 donde estan todos los bienes! ; Qué
esperan ya aqui aquellos & quienes vos habeis dado algun
conocimiento de lo que es el mundo, y lienen viva fe de lo
que el Padre Eterno les tiene guardado? El pedir esto con
el deseo grande , y toda.determinacion, por gozar de Dios,
es un gran efelo para los conlemplalivos, de que las mer-
cedes que en la oracion reciben son de Dios. Ansi, que los
que lo tuvieren , ténganlo en mucho : el pedirlo yo, no es
por esla via (digo que no se fome por esla via) sino que
como he tan mal vivido , temo ya de mas vivir, y cinsan—
me tantos trabajos.

3. Los que participan de los regalos de Dios, no es mu-
cho que deseen estar 4 donde no los gocen 4 sorbos , y que
no quieran estar en vida, & donde tantos embarazos hay
- para gozar de tanto bien , y que deseen estar 4 donde no
se les ponga el Sol de justicia. Haraseles todo eseuro , cuan-
to aca despues ven , y de como viven me espanlo. No debe
ser con contento, quien ha comenzado & gozar,y le han
dado ya act prendas de su reino, a donde no ha de vivir
por su voluntad , sine por la del Rey.

4. ;0 cuan otravida debe ser esta para no desear la muer-
te ! Cuan diferentemente se inclina aqui nuestra voluntad ,
4 lo que es la voluntad de Dios! Ella quiere que queramos
la verdad , nosotros queremos la mentira: quiere que que-
ramos lo eterno, acd nos inclinamos & lo que se acaba;
(quiere que queramos cosas grandes , y subidas, aci quere-
mos bajas, y de lierra; querria quisiésemos solo lo seguro,
aci amamos lo dudeso. Que es burla, hijas, sino suplicar
4 Dios nos libre para siempre de todo mal, Y aunque no
vamos en el deseo con tanta perfecion, esforcémonos 4 pe-
dir la peticion. jQué nos cuesta pedir mucho, pues pedi-
mos a poderoso? Vergiienza seria pedir 4 un gran empera-
dor un maravedi. Y para que acerlemos , dejemos 4 su vo-
luntad el dar, pues ya le tenemos dada la nueslra, y sea
para siempre santificado su nombre en los cielos, y en la
Lierra , y en mi sea siempre hecha su voluntad. Amen.
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5. Ahora mirad , hermanas, como el Seiior me ha quita-
do de trabajo , ensefiando & vosotras y 4 mi, el camino que
comenceé a deciros, dindome a entender lo mucho que pe-
dimos , cuando pedimos esla oracion evangelica. Sea ben-
dito por siempre, que es cierto que jamas vino 4 mi pensa-
miento , que habia tan grandes secretos en ella, que ya ha-
beis visto que encierra en si todo el camino espirilual, desde
el principio hasta engollar Dies el alma , y darla abundosa-
mente 4 beber de la [uente de agua viva , que estaba al fin
del camino : y es ansi, que salida della, digo desta oracion,
no sé ya mas ir adelante. Parece nos ha querido el Sefior
dar & entender, hermanas, la gran consolacion que esta
aqui encerrada, y que es gran provecho para las personas
que no saben leer: si lo enlendiesen por esla oracion, po-
drian sacar mucha dolrina, y consolarse en ella.

6. Puoes deprendamos, hermanas, de la humildad con
que nos ensefia esle nuestro buen Maestro, y suplicadle me
perdone, que me he alrevido & hablar en cosas lan altas,
pues ha sido por obediencia. Bien sabe su Majestad, que
mi enlendimiento no es capaz para ello, si él no me ense—
nara lo que he dicho. Agradecéselo vosotras, hermanas,
que debe haberlo hecho por la humildad con que me lo
pedistes , y quisisles ser enseiadas de cosa tan miserable.
Si el padre presentado [ray Domingo Bafez, que es mi
confesor (4 quien le daré antes que le veais) viere que es
para vuestro aprovechamiento, y os le diere, consolarme
he que os consoleis : sino esluviere para que nadie le vea ,
tomaréis mi voluntad, que con la obra he obedecido 4 lo
que me mandastes; que yo me doy por bien pagada del tra-
bajo que he lenido en escribir, que no por cierto en pen—
sar lo que he dicho. Bendito sea y alabado el Sefior por siem-
pre jamas, de donde nos viene todo el bien que hablamos ,
y pensamos , y hacemos. Amen. Amen.

FIN DEL CAMINO DE PERFECCION.
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AVISOS

DE

LA SANTA MADRE TERESA DE JESUS,

PARA SUS MONIJAS, -

1. La tierra que no es labrada, llevara abrojos, y espi-
nas, aunque sea (értil, ansi el entendimiento del hombre.

2. De todas las cosas espiriluales decir bien , como dere—
ligiosos , sacerdotes y hermitafios.

3. Entre muchos siempre hablar poco.

k. Ser modesta en todas las cosas que hiciere, y (raba-
jare.

5. Nunca porfiar mucho , especial en cosas que va poco.

6. Hablar 4 todos con alegria moderada.

7. De ninguna cosa hacer burlas.

8. Nunca reprehender 4 nadie sin discrecion , y humildad ,
y confusion de si mesma.

9. Acomodarsed la complexion de aquel con quien trata :
con el alegre, alegre; y con el triste, triste: en in hacerse
todo & todos, para ganarlos 4 todos.

10. Nunca hablar sin pensarlo bien, y encomendarlo
mucho & nuestro Sefior , para que no hable cosa que le de-
sagrade.

11, Jamias escusarse, sino en muy probable causa.

12. Nunca decir cosa suya digna de loor , como de su
ciencia , virtudes, linaje, sino tiene esperanza gue habra
provecho; y entonces sea con humildad, y cow considera—
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cion, que aquellos dones son de la mano de Dios.

13. Nunca encarecer mucho las cosas, sino con mode-
racion decir lo que siente.

14, En todas las pliticas, y conversaciones, siempre
mezele algunas cosas espirituales, y con eslo se evitardn
palabras ociosas, y murmuraciones.

15. Nunca afirme cosa sin saberla primero.

16. Nunca se entremela 4 dar su parecer en todas las
cosas , sino se lo piden, ¢ la caridad lo demanda.

17. Cuando alguno hablare cosas espirituales, dyalas
con humildad , y como discipulo, y tome para si lo bueno
que dijere.

18. A tu superior, y confesor descubre todas lus tenta-
ciones, ¢ imperfeciones, y repugnancias, para que le dé
consejo, y remedio para vencerlas.

19. No estar fuera de la celda, ni salir sin caufa, y 4 la
salida pedir favor & Dios, para no ofenderle.

20. No comer , ni beber, sino 4 las horas acostumbra—
das, y entonces dar muchas gracias 4 Dios.

21. Hacer todas las cosas, como si realmente estuviese
viendo & su Majestad, y por esta via gana mucho una
alma.

22. Jamis de nadie oigas, ni digas mal, sino de i mes—
ma; y cuando holgares deslo, vas bien aprovechando.

23. Cada obra que hicieres , dirigela 4 Dios, ofreciéndo—
sela, y pidele que sea para su honra , y gloria.

24. Cuando estuvieres alegre, no sea con risas demasia—
das, sino con alegria humilde, modesta , afable, y edifica-
tiva.

25, Siempre te imagina sierva de todos, y en lodos con-
sidera 4 Crislo nuestro Senor, y ansi le ternds respeto y
reverencia.

26. Esta siempre aparejada al cumolimiento de Ia obe-
diencia, como si le lo mandase Jesu Cristo en tu prior, 6
perlado.

27. En cualquier obra, y hora, examina lu eonciencia,
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y vistas lus faltas, procura la enmienda con el divino fa-
vor, y por este camino alcanzaras la perfecion.

28. No pienses faltas agenas, sino las virtudes, y tus
propias faltas.

29. Andar siempre con grandes deseos de padecer por
Cristo en cada cosa, y ocasion.

30. Haga cada dia cincuenta ofrecimientos & Dios de si,
y esto haga con grande fervor, y deseo de Dios.

31. Lo que medita por la mafiana, lraiga presente lodo
el dia ; y en esto ponga mucha dtl:nenma porque haygran-
de provecho

32. Guarde mucho los senlimienlos que el Seuor le co-
municare ; y ponga por obra los deseos que en la oracion
le diere.

33. Huya siempre la singularidad , cuanto le fuere posi-
ble, que es mal grande 4 la comunidad. |

34. Las ordenanzas, y regla de su religion, 1éalas mu-
chas veces, y gudrdelas de veras.

35. En todas las cosas criadas mire la providencia de
Dios , y sabiduria, y en todas le alabe,

36. Despegue el corazon de todas las cosas, y busque, y
hallara 4 Dios.

37. Nunca muestre devocion de [uera, que no haya
dentro; pero bien podra encubrir la indevocion.

38. La devocion intlerior no la muestre, sino con grande
necesidad : Mi secreto para mi, dice San Francisco, y San
Bernardo.

39. De la comida si estd bien, 6 mal guisada , no se que-
je, acorddndose de la hiel, y vinagre de Jesu Cristo.

40. En la mesa no hable & nadie, ni levante los ojos 4
mirar 4 olra.

Considerar la mesa del cielo, y el manjar della, que es
Dios, y los convidados, que son los dngeles: alce los ojos
# aquella mesa, deseando verse en ella.

#1. Delante de su superior (en el cual debe mirar 4 Jesu
risto) nunca hable, sino lo necesario, y con gran reve—
rencia,
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42. Jamds hagas cosa que no puedas hacer delante de
todos.

£3. No hagas comparacion de uno 4 otro, porque es cosa
odiosa.

&4. Cuando algo te reprehendieren , recibelo con humil-
dad interior, y exterior, y ruega & Dios por quien te re-
prehendid.

45. Cuando un superior manda una cosa, no digas que
lo contrario mando otro, sino piensa que lodos tienen san-
tos fines, obedece 4 lo que te manda.

46. En cosas que no le va, ni le viene, no sea curiosa
en hablarlas, ni preguntarlas.

47. Tenga presente la vida pasada, para llorarla, y la
tibieza presente, y lo que le falta por andar de aqui al cie-
lo, para vivir con temor, que es causa de grandes bienes.

48, Lo que le dicen los de casa haga siempre, sino es
contra la obediencia ; y respéndales con humildad, y blan-
dura.

49. Cosa particular de comida, 6 vestido, no la pida,
sino con grande necesidad.

80. Jamas deje de humillarse, y morlificarse hasla la
muerle en todas las cosas.

51, Use siempre 4 hacer muchos actos de amor, porque
encienden , y enternecen el alma.

52. Hagan aclos de todas las demas virtudes.

53, Ofrezca todas las cosas al Padre Elerno, junlamenle
con los méritos de su hijo Jesu Cristo.

54. Con todos sea mansa, y consigo rigurosa.

55. En las fiestas de los santos piense sus virtudes; y
pida al Senor se las dé,

56. Con el exdmen de cada noche tenga gran cuidado,

57. El dia que comulgare, la oracion sea ver, que sien—
do tan miserable ha de recibir 4 Dios, y la oracion de la
noche, de que le ha recibido.

58, Nunca siendo superior reprehenda 4 nadie con ira,
sino cuando sea pasada, y ansi aprovechar4 la reprehen-
Sion.
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9. Procure mucho la perfecion, y devocion, y conellas
hacer todas las cosas.

60. Ejercitarse mucho en el temor del Sefior, que trae
al alina compungida , y humillada.

61. Mirad bien cuan presto se mudan las personas, y
cuan poco hay que fiar dellas, y ansi asirse bien de Dios,
que no se muda.

62. Las cosas de su alma procure tratar con su confesor
espiritual , y docto, & quien las comunique, y siga en
todo.

63. Cada vez que comulgare, pida 4 Dios algun don por
la gran misericordia con que ha venido & su pobre alma.

64. Aungque tenga muchos santos por abogados, séalo
en particular de San Joseph , que alcanza mucho de Dios.

65. En tiempo de tristeza, y turbacion, no dejes las bue-
nas obras que solias hacer de oracion, y penilencia ; por—
que el demonio procura inquietarle , por que las dejes: an-
tes tengas mas que solias, y veras cuan presto ¢l Sefor te
favorece.

66. Tus tenfaciones, é imperfeciones no comuniques con
las mas desaprovechadas de casa, que te hards dafio 4 ti, y
a4 las olras, sino con las mas perfetas.

67. Acuérdate que no tienes mas de una alma , ni has de
morir mas de una vez, nitienes mas de una vida breve, y
una que es parlicular: ni hay mas de una gloria, y esta
elerna, y daras de mano 4 muchas cosas.

68. Tu deseo sea de ver & Dios: tn temor, sile has de
perder: tu dolor, que no le gozas; y tu gozo, de lo que te
puede llevar alld, y vivirds con gran paz.

DEO GRATIAS.
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LIBRO LLAMADO,

CASTILLO INTERIOR O LAS MORADAS,

QUE ESCRIDIO
la Santa AVadre Teresa de Jesus

para sus monjas por mendado da sus superioras,

II. 10
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PROLOGO

DE

LA SANTA MADRE TERESA DE JESUS
AL LECTOR.

————— R ——

Este tratado llamado Castillo interior , escribié Teresa de Jesus , monja
de nuestra Senora del Carmen , 4 sus hermanas, y hijas las monjas
Carmelitas Descalzas.

4. Pocas cosasque me ha mandado la obediencia, se me
han hecho tan dificullosas , como escribir ahora cosas de
oracion : lo uno, porque no me parece me da el Sefior es-
pirita para hacerlo, ni deseo : lo otro, por tener la cabe-
7a tres meses ha con un ruido , y flaqueza tan grande, que
aun 4 los negocios forzosos escribo con pena ; mas enten—
diendo , que la fuerza de la obediencia suele allanar co-
sas, que parecen imposibles, la voluntad se determina
a hacerlo de muy buena gana , aunque el natural parece
que se aflige mucho; porque no me ha dado el Sefor tan-
ta virtad , que el pelcar con enlermedades centinas, y con
ocupaciones de muchas maneras , se puedahacer sin gran
contradicion suya. Hagalo el que hahecho otras cosasmas
dificultosas , por hacerme merced, en cuya misericordia
eonfio. Bien creo he de saber decir poco masquelo que
he dicho cn otras cosas que me han mandado escribir;
antes temo que han de ser casi todas las mesmas: que an-
si como los pajaros, que ensefian 4 hablar, no saben
mas de lo que les muestran, (toyen, y esto repilen mu-
chas veces , soy yo al pie de laletra. Si el Seior guisiere
diga algo nuevo, su Majestad lo dard, 6 sera servido de
tracrme & la memoria lo que otras veces he dicho, que
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aun con esto me contentaria, por tenerla tan mala, que
me holgaria de atinar algunas cosas, que decian estaban
bien escritas, por si se hubiesen perdido. Si tampeco me
diere el Senor esto, con cansarme, y acrecentar el mal de
cabeza por obediencia, quedaré con ganancia , aunque de
lo que dijere no saque ningun provecho. Y ansi comienzo 4
cumplirla hoy dia de la Santisima Trinidad, aiio de 1577.
en este monasterio de San Joseph del Cirmen de Toledo ,
4 donde al presente estoy ; sujetandome en todo lo que di-
jere al parecer de quien me lo manda escribir, que son
personas de grandes letras. Si alguna cosa dijere, que no
vaya conforme & lo que tiene la Santa Iglesia Cathélica
Romana, serd por ignerancia, y no por malicia. Esto se
puede tener por cierto, y que siempre estoy , y estaré su-
jeta por la bondad de Dios, ylo he estado 4 ella. Sea por
siempre bendito, Amen , y glorificado. -

2, Dijome quien me mand6 escribir, que como estas
monjas destos monasterios de Nuestra Seiiora del Gérmen
tienen necesidad, de quien algunas duodas de oracion las
declare, y que le parecia, que mejor se entienden el len-
guaje unas mujeres de otras, y que con el amor que me
tienen, les haria mas al caso lo que yo les dijese ; y que
tienc entendido por esta causa serd de alguna importancia,
si seacierta 4 decir alguna cosa, y por esto iré hablando
con ellas en lo que escribiere; y porque parece desa-
tino pensar que puede hacer al caso 4 olras personas: har-
ta merced me hard nuestro Seiior, si alguna dellas se apro-
vechare para alabarle algun poquito mas. Bien sabe su
Majestad, que yo no pretendo otra cosa : y estd muy cla-
ro , que cuando algo se atinare 4 decir, entenderan no es
mio; pues no hay causa para ello, ¢i no fuere tener tan
poco entendimiento como yo, y habilidad para cosas se-
mejantes, si el Seiior por su misericordia no la da.
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HAY EN ELLAS DOS CAPITULOS,

APITULO 1,

En u2 se trata de la hermosura, y dignidad de nuestrasalmas: pone
una comparacion para enlenderse, y dice la ganancia que es en-
et lerla, y saber las mercedes que recibimos de Dios, y como la
puerta deste Castillo es oracion.

1. listando hoy suplicando & nueslro Sefior hablase por
mi, porque yo no alinaba 4 cosa que decir, ni como comen-
zar 4 cumplir esta obediencia . se me ofrecié lo que ahora
diré, para comenzar con algun [undamenlo, que es consi-
derar nuestra alma , como un caslillo lodo de un diamante,
o muy claro cristal, 4 donde hay muchos aposentos; ansi
como en el cielo hay muchas moradas. Que si bien lo con-
¢ideramos , hermanas, no es olra cosa el alma del justo,
sino un paraiso, 4 donde (dice) él liene sus deleites. ;Pues
qué tal os parece que serd el aposento 4 donde un Rey lan
poderoso, tan sabio, tan limpio, tan lleno de todos los bie-
nes se deleita? No hallo yo cosa con que comparar la gran
hermosura de un alma , v la gran capacidad. Y verdadera—
mente apenas deben llegar nuestros enlendimientos, por
agudos que fnesen , & comprehenderlo ; ansi como no pue-
den llegar 4 considerar 4 Dios, pues él mesmo- dice, que:
nos erid 4 su imagen , y semejanza.

2, Pues si esto 03, como lo s, no Lay para (ue nos ean-
sar en querer comprehender la hermosura deste caslillo ;
porque puesto que hay la diferencia dél & Dios,lgue del
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Criador 4 la crialura, pues es criatura, basta decir su Ma-
jestad, que es hecha 4 su imégen , para que podamos en-
tender la gran dignidad ,y hermosura del dnima. No es pe-
quefia lastima , y confusion; que por nuestra calpa no en-
tendamos 4 nosolros mesmos, nisepamos quien somos. ; No
seria gran ignorancia, hijas mias, que preguntasen 4 uno
¢uien es, y no se conociese, ni supiese quien fué su padre
ni su madre, nide que tierra ? Pues si esto seria gran bes—
tialidad , sin comparacion es mayor la que hay en nosotras,
cuando no procuramos saber gue cosa Somos, sino que Nos
detenemos en eslos cuerpos, y ansi 4 bulto (porque lo he-
mos oido, y porque nos lo dice la fe) sabemos que tene-
mos almas; mas que bienes puede haber en esta alma, 6
el gran valor della, pocas veces lo consideramos: y ansi se
tiene en lan poco procurar con todo cuidado conservar s
hermosura. Todo se nos va en la groseria del engaste, 6
eerca desle caslillo, que son estos cuerpos.

3. Pues consideremos, que este castillo tiene, como he
dicho , muchas moradas; unas en lo alto, otras en lo bajo,
olras & los lados, y en el centro , y mitad de lodas ellas lie-
ue la mas prineipal, que es 4 donde pasan las cogas de mu-
cho secrelo entre Dios, y el alma. Es menester que vais ad-
vertidas 4 esla comparacion, quizd serd Dios servido pueda
por ella daros algo 4 enlender de las mercedes que es Dios
servido hacer 4 las almas, y las diferencias que hay en
ellas, hasta donde yo hubiere entendido ¢ue es posible,
que todas serd imposible enlenderlas nadie, segun son mu-
chas , cuanto mas quien es tan ruin como yo. Porgue os
serd gran consuelo, cuando el Sefior o0s las hiciere saber,
que es posible; y 4 quien ne;, para alabar su gran bondad:
que ansi como no nos hace dafio considerar las cosas que
hay en el cielo, y lo que gozan los bienaventurados , antes
1os alegramos , y procuramos alcanzar lo que ellos gozan ;
tampoco nos hard, ver que es posible en este destierro co-
municarse un tan gran Dios con unos gusanos tan llenos de
mal olor, y amar una bondad tan buena , y una misericor-
dia tan sin tasa.
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k. Tengo por cierto, que & quien hiciere dafie entender,
que es posible hacer Dios esta merced en esie destierro
(jue eslard muy falta de humildad , y del amor del préjimo ;
porque si esto no es, ;edmo nos podrémos dejar de alegrar
de que haga Dios estas mercedes 4 un hermano nuestro,
pues no impide para hacérnoslas 4 nosotras? ;Y de que su
Majestad dé & entender gus grandezas, sea en quien fuere ?
Que algunas veces serd solo por mostrarlas , como dijo del
ciego que did vista, cuando le preguntaron los Apostoles,
si era por sus pecados, 6 de sus padres. Y ansi acaece , no
tas hace por ser mas sanlos a quien las hace, que 4 los que
no, sino porque se conozca su grandeza, como Vemos en
San Pablo, yla Madalena, y para que nosolros le alabe~
mos en sus criaturas.

5. Podrdse decir, que parecen cosas imposibles, y que
es bien no escandalizar los flacos. Menos se pierde en que
ellos no lo crean, que no en que se dejen de aprovechar a
los que Dios las hace; y se regalardn, y dispertarin 4 mas
amar a quien hace tantas misericordias, siendo lan grande
su poder , y majestad. Cuanto mas, que sé que hablo con
quien no habré este peligro, porque saben, y creen, que
hiaece Dios aun muy mayores muestras de amor. Yo sé, que
quien eslo no creyere, no lo verd por experiencia ; porque
es muy amigo de que no pongan tasa 4 sus obras: y ansi,
hermanas , jamas os acaezca, 4 las que el Sefior no levare
por esle camino,

6. Pues tornando 4 nuestro hermoso , v deleitoso castillo,
hemos de ver como podemos enlrar en él. Parece que digo
algun disbarale ; porque si este castillo es el dnima , claro
esla que no hay para que entrar, pues ella se es el mesmo:
como pareceria desalino decir 4 uno que entrase en una
pieza , estando ya dentro. Mas habeis de enlender , que va
mucho de estar & estar ; que hay muchas almas que se es—
tin en la ronda del castillo, que es a4 donde estan los que
le guardan , ¥ que no se les da nada de enlrar dentro, ni
saben que hay en acpuel (an precioso lugar , nl.aun que pie-
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zas tiene. Ya habréis oide en algunos libros de oracion acon-
sejar al alma, que entre dentro de si; pues esto mesmo es.

7. Deciame poco ha un gran letrado, que son las almas
que no lienen oracion, como un cuerpo con perlesia, 6 tu-
llido , que aunque liene pies, y manos, no los puede man-
dar; que ansi son, que hay almas tan enfermas, y mos—
tradas 4 eslarse en cosas exleriores, que no hay remedio ,
ni parece que pueden entrar dentro de si; porque ya la
costumbre la tiene tal de haber siempre tratado con las sa—
bandijas, y beslias, que estan dentro del caslillo, que ya
casi estd hecha como ellas: y con ser de natural tan rica,
y poder lener su conversacion, no menos que con Dios,
no hay remedio. Y si eslas almas no procuran entender ,
y remediar su gran miseria, quedarse han hechas estituas
de sal, por no volver la cabeza hacia si; ansi como lo que-
dé la mujer de Loth por volverla, Porque 4 cuanto yo pue-
do entender, la puerla para entrar en este caslillo, es la
oracion, y consideracion : no digo mas menlal , que vocal,
que como sea oracion, ha de ser con consideracion ; por—
que la que no advierte con quien habla,y lo que pide, y
quien es quien pide, y 4 quien, no la llamo yo oracion,
aunque mucho menee los labios; porque aunque algunas
veces , si serd , aunque no lleve este cuidado, mas es ha—
hiéndole llevado otras : mas (quien tuviese de costumbre ha-
blar con la Majestad de Dios, como hablaria con su esclavo,
que ni mirasi dice mal, sino lo que se le viene 4 la boca, y
tiene deprendido por hacerlo otras veces, no la tengo por
oracion, ni plega a Dios que ningun cristiano la tenga des-
la suerte, que enbre vosolras, hermanas, espero en su Ma-
jestad no la habrd , var la coslumbre que hay de tratar de
cosas interiores, que csharte bueno para no caer en seme-
Janle bestialidad.

8. Pues no hablemos con eslas almas tullidas (que si no
viene el mesmo Sehor & mandarlas se levanten, como al
que habia treinta anos que estaba en la Picina , tienen har-
la mala ventura, y gran peligro) sino con olras almas , que
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en fin entran en el castillo ; porque aunque estin muy me-
tidas en el mundo, tienen buenos deseos, y alguna vez,
aunque de larde en tarde, se encomiendan 4 nuestro Se-
for, y consideran quien son , aunque no muy de espacio;
y alguna vez en un mes rezan llenos de mil negocios el
pensamienio (casi lo ordinario es eslo) porque estdn tan
asidos 4 ellos, que (como 4 donde estd su lesoro, se va alla
el corazon) ponen por si algunas veces de desocuparse, y
es gran cosa el propio conocimiento , y ver que no van bien
para atinar & la puerta. En fin entran 4 las primeras piezas
de las bajas, mas entran con ellos tantas sabandijas , que ni
les dejan ver la hermosura del castillo, ni sosegar: harto
hacen en baber entrado.

9. Pareceros ha, hijas, que es esto impertinente , pues
por la bondad del Sefior no sois destas. Habeis de tener
paciencia, porque no sabré dar 4 entender , como yo ten—
go enlendido algunas cosas interiores de oracion, sino es
ansi, y aun plega al Senior , que atine 4 decir algo ; porque
esbiendificultoso lo que querria daros a entender , sino hay
experiencia ; si lahay, veréis que no se puede hacer menos
de locar , en lo que plega al Sefior no nos toque por su mi-
sericordia,

CAPITULO 1L

Trata de cuan (ea cosa es un alma que esla en pecado mortal , ¥y co—
mo quiso Dios dar & entender algo deslo & una persona. Trata tam-
bien algo sobre el propio conocimiento. Es & provecho; porque hay
algunos puntos de notar. Dice como se ffan’ de entender estas mo-
radas.

1. Antes que pase adelante, os quiero decir que conside-
reis, que serd ver esle caslillo tan resplandeciente, y her—
moso, esla perla oriental, esle drbol de vida, que esta plan-
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tado en las mesmas aguas vivas de la vida, que es Dios;
cuando cae en un pecado mortal, no hay tinieblas mas te—
nebrosas, ni cosa lan escura , y negra , que no lo esté mu~
cho mas. No querais mas saber, de que con estarse el mes-
mo Sol, que le daba tanto resplandor, y hermosura, toda-
via en el centro de su alma, es como si alli no estuviese
para participar dél, con ser tan capaz para gozar de su Ma-
jestad , como el cristal para resplandecer en el sol. Ninguna
cosa le aprovecha; y de aqui viene, que todas las buenas
obras que hiciere, estando ansi en pecado mortal, son de
ningun fruto para alcanzar gloria; porque no procediendo
de aquel principio, que es Dios, de donde nuestra virlud
es virtud , y apartindonos dél, no puede ser agradable 4
sus ojos: pues en fin el intento de quien hace un pecado
mortal,, no es contenlarle, sino hacer placer al demonio
que como es las mesmas linieblas, ansi la pobre alma que-
da hecha una mesma liniebla.

2. Yo sé de una persona, a quien quiso nuesiro Senor
mostrar, como quedaba un alma cuando peca mortalmen-
le. Dice aquella, que le parece,si lo enlendiesen (1), no
seria posible ninguno pecar , aunque se pusiese 4 mayores
trabajos rque se pueden pensar, por huir de las ocasiones.
Y ansi le dié6 mucha gana, que todos lo entendieran; y an-
si 0s la dé & vosolras, hijas, de rogar mucho & Dios por los
que estan en este estado, todos hechos una escuridad, y
ansi son sus obras; perque ansi como de una fuente muy
clara lo son todos los arroicos que salen della , como es un
alma que estd en gracia (que de aqui le viene ser sus obras
tan agradables 4 los ojos de Dios, y de los hombres, por—
que proceden desta fuente de vida, 4 donde el alma estd

(1) Esta imposibilidad de pecar , que pone aqui la Santa, sedebe
entender del mismo modo, que explican los Santos Padres ; la misma
imposibilidad de pecar, qua pone San Juan en su Epistola 1, cap. 3, v+
9, de que trala Cornelio & Lapide sobre este texto; y pone seis modos
de entenderla: el uno es, que no puede pecar , esto es, no puede pe-
car facilmente, sino es con mayor dificultad que olros.
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como un drbol plantado en ella, que la frescura, y fruto
no luviera, sino le procediera de alli, que esto la susten—
la, y hace no secarse, y que dé buen fruto) ansi el alma,
que por su culpa se aparta desta fuente, y se planta en otra
de muy negrisima agua, y de muy mal olor, todo lo que
corre della es la mesma desventura, y suciedad.
3. Es de considerar aqui, que la fuenle, y aquel Sol
. resplandeciente, que esta en el centro del alma, no pierde
su resplandor , vy hermosura , que siempre esti dentro de-
lla, y cosa no puede quitar su hermosura ; mas si sobre un
cristal que estd 4 el sol se pusiese un patio muy negro,
claro estd , que aunque el sol dé en él, no hard su claridad
operacion en el cristal.

4. ;O almas redemidas por la sangre de Jesu-Cristo, en-
tendeos, y habed lastima de vosolras! ;Como es posible,
que enlendiendo esto no procurais quitar esla pez deste
cristal 7 Miri que se os acaba la vida, y jamés lornaréis a
gozar desta luz. ; O Jesus! | Qué es ver 4 un alma apartada
della! {Cuales quedan los pobres aposentos del castillo!
1 Queé turbados andan los senlidos, que es la genle que vive
en ellos! [ Y las potencias , que son los alcaides, y mayor—
domos, y maestresalas, con qué ceguedad , con qué mal
gobierno! ; En fin, como 4 donde esld plantado el 4rbol ,
que es el demonio, qué fruto puede dar? Oi una vez a un
hombre espiritual, que no se espantaba de cosas que hi-

" ciese uno que esta en pecado mortal, sino de lo que no ha-
cia. Dios por su misericordia nos libre de tan gran mal,
que no hay cosa mieniras vivimos que 1nerezca esle nom-
bre de mal, sino esta, pues acarrea males eternos para sin
fin, Esto es, hijas, de lo que hemos de andar temerosas , y
lo que hemos de pedir 4 Dios en nuestras oraciones; por—
que si él no guarda la ciudad, en vano trabajarémos, pues
somos la mesma vanidad.

5. Decia aquella persona, que habia sacado dos cosas de
la merced que Dios le hizo. La una, un temor grandisimo
de ofenderle; y ansi siempre le andaba suplicando no la
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dejase caer viendo tan terribles dafios. La segunda, un es-
pejo para la humildad , mirando como cosa huena (ue ha-
gamos, no viene su principio de nosolros, sino desta fuen-
te, 4 donde estd plantado este drhol de nuestras almas, y
deste sol que da calor & nuestras obras. Dice que se le re~
presentd esto tan claro, que en haciendo alguna cosa bue-
na, 6 viéndola hacer, acudia 4 su principio, y entendia
como sin esla ayuda no podiamos nada; y de aqui le pro-
cedia ir luego 4 alabar & Dios, y lo mas ordinario no se
acordar de si en cosa buena que hiciese.

6. No seria tiempo perdido, hermanas, el que gastdsedes
en leer esto, ni yo en escribirlo, si quedisemos con estas
dos cosas, que los letrados , y entendidos muy bien las sa-
ben , mas nuestra torpeza de las mujeres todo lo ha menes-
ter; y ansi por ventura quiere ¢l Sefior que vengan 4 nues-
tra molicia semejantes comparaciones: plega 4 su bondad
nos dé gracia para ello. Son tan escuras de entender estas
cosas interiores, que 4 quien tan poco sabe como yo, for—
zado habra de ser decir muchas cosas superfluas, y aun
desatinadas, para decir alguna que acierte. Es menester
tenga paciencia quien lo leyere, pues yo la tengo para es—
eribir lo que no sé; que cierto algunas veces tomo el pa—
pel, como una cosa boba, que ni sé que decir, ni como
comenzar.

7. Bien entiendo, que es cosa imporlante para vosolras
declarar algunas interiores como pudiere , porque siempre
oimos cuan buena es la oracion, y lenemos de constitucion
tenerla tantas horas ; y no se nos declara mas de lo que po—
demos nosotras, y de cosas que obra el Sefior en un alma,
declarase poco (digo sobrenatural ) diciéndose , v dindose 4
entender en muchas maneras, sernos ha de mucho con-
suelo considerar este arlificio celestial interior, tan poco
entendido de los morlales , aunque vayan muchos por él.
Y aunque en olras cosas que he escrito ha dado el Sefior al-
go a entender, entiendo que algunas no las habia entendi-
do como despues acé, en especial de las mas dificultosas.
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El trabajo es, que para llegar 4 ellas, como he dicho, so
habrin de decir muchas muy sabidas, porque no puede
ser menos para mi rudo ingenio.

8. Pues tornemos ahora 4 nuestro castillo de muchas
moradas. No habeis de entender estas moradas una en pos
de otra, como cosa enhilada, sino poner los ojos en el cen-
tro, que es la pieza, ¢ palacio 4 donde estd el Rey, y con—
siderar como un palmilo, que para llegar 4 lo que habeis
de comer , Liene muchas coberturas, que todo lo sabroso
cercan; ansi acd en rededor desla pieza estin muchas, y
encima lo mesmo (porque las cosas del alma siempre se
han de considerar con plenitud, y anchura, y grandeza ,
pues no le levantan nada, que capaz es de mucho mas que
podrémos considerar) y 4 todas partes della se comunica
este Sol que estd en esle palacio.

9. Esto importa mucho & cualquier alma que tenga ora—
cion , poca, 0 mucha , que no la arrinconen, ni aprieten ;
déjeln andar por estas moradas, arriba, y abajo, y a los
lados , pues Dios le dié tan gran dignidad: no se esfruge en
estar mucho tiempo en una pieza sola, aunque sea en el
propio conocimiento, que con cuan necesario es esto (mi—
ren que me enliendan) aun 4 las que las tiene el Sefior en
la mesma morada que él eslid , que jamids , por encumbradas
que estén les cumple otra cosa, ni podra aunque quiera:
gue la humildad siempre labra como la abeja en la colme-
na la miel, que sin esto tode va perdido. Mas considere-
mos, que la abeja no deja de salir & volar para traer flores;
ansi el alma en el propio conocimiento, créame, y vuele
algunas veces 4 considerar la grandeza, y majeslad de su
Dios : aqui hallara su bajeza mejor que en si mesma , y mas
libre de las sabandijas & donde enlran en las primeras pie—
zas, que es el propio conocimiento, que aunque como di-
go es harta misericordia de Dios que se ejercile en esto,
tanto es lo de mas, como lo de menos, suelen decir. Y
eréanme , que con la virtud de Dios obrarémos muy mejor
virtud, que muy atadas 4 nueslra lierra.

I1. LE
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10. No sé si queda dado bien & entender, porque es cosa
lan importanle esle conocernos, que no querria en ello hu-
biese jamds relajacion, por subidas que esteis en los cie—
los, pues mientras eslamos en esla tierra, no hay cosa que
mas nos importe que la humildad. Y ansi torno a decir, que
es muy bueno, y muy rebueno (ralar de entrar primero
en el aposento 4 donde se trala de eslo, que volar & los de-
mis , porque esle es el camino; y si podemos ir por lo se—
guro , y llano, ; para qué hemos de querer alas para volar?
Mas que busquen como aprovechar mas en esto, y & mi pa-
recer jamas nos acabamos de conocer , sino procuramos
conocer 4 Dios, mirando su grandeza, acudamos & nuestra
hajeza ; y mirando su limpieza , verémos nuestra suciedad;
eonsiderando su humildad, verémos cuan lejos eslamos de
ser humildes.

11. Hay dos ganancias desto. La primera esla claro, que
parece una cosa blanca, muy mas blanca cabe la negra, y
al contrario la negra cabe la Llanca. La segunda es, por—
que nuesiro enlendimiento , y volunlad se hace mas noble,
y mas aparejado para todo bien, tralando & vuellas de si
con Dios, y si nunca salimos de nuestro cieno, y miseria
esmucho inconvenienle. Ansi como deciamos de los que es-
tin en pecado mortal, cuan negras, y de mal olor son sus
corrientes; ansi acd, aunque no son como aquellas (Dios
nos libre, que eslo es comparacion ) melidos siempre en la
miseria de nuestra lierra, nunca el corriente saldra de cie=
no de lemores, de pusilanimidad, y cobardia, de mirar si
me miran, no me miran, si yendo por esle camino me su—
cederd mal, si osaré comenzar aquella obra, si sera sober—
bia, sies bien que una persona tan miserable trate de cosa
tan alta como la oracion , si me ternén por mejor , sinovoy
por el caniino de todos, que no son buenes los extremos,
aunque sean en virtud, que como soy lan pecadora , sers
caer de mas allo, quizd no iré adelante , y haré dafio &
los buenos, que una como yo no ha menester particula—
ridades.
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12, 10 valame Dios, hijas, qué de almas debe el demonio
de haber hecho perder mucho por agui! Que todo esto le
parece humildad, y otras muchas cosas que pudiera decir ;
y viene de no acabar de entendernos, tuerce el propio co-
nocimiento, y si nunca salimos de nosotros mesmos, 1o
me espanto , que eslo, y mas se puede temer. Por eso digo,
hijas, que pongamos los ojos en Cristo nuestro bien, y all
deprenderémos la verdadera humildad, y en sus santos, y
ennoblecerse ha el entendimiento, como he dicho, y no
hard el propio conocimiento ralero, y eobarde : que aunque
esla es la primera morada, es muy rica,y de tan gran
precio, que si se descabulle de las sabandijas della, no se
quedara sin pasar adelante, Terribles son los ardides, y
manas del demonio , para que las almas no se conozean , ni
enliendan sus caminos.

13. Destas moradas primeras podré yo dar muy buenas
sefias de expericneia, por eso digo, que no consideren po—
cas piezas, sino un millon, porque de muchas maneras
enlran almas aqui, unas, y olras con buena intencion;
mas como el demonio siempre la tiene fan mala, debe tle-
ner en cada una muchas legiones de demonios , para com—
balir que no pasen de unasa olras,y como la pobre alma
no lo entiende, por mil maneras nos hace (rapanlojos. Lo
que no puede lanto 4 las que estan mas cerca de donde es—
t4 el Rey; que aqui, como aun se eslan embebidas en el
mundo, y engolfadas en sus conlentos, y desvanecidas en
sus honras, y prelensiones, no tienen la fuerza los vasallos
del alma, que son los sentidos, y polencias que Dios les
dio de su nalural, y facilmente eslas almas son vencidas,
aunque anden con deseos de no ofender 4 Dios, v hagan
huenas obras. Las que se vieren en esle eslado, han me-
nester acudir 4 menudo , como pudieren 4 su Majestad , to-
mar 4 su bendita Madre por inlercesora, y 4 sus sanlos,
para que ellos peleen por ellas, que sus criados pocas [uer-
zas tienen para se defender. A la verdad en lodos estados es
menester que nos venga de Dios. Su Majeslad la dé por su
misericordia. Amen.
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14. {Qué miserable es la vida en que vivimos! Porque
en otra parte dije mucho del dafio que nos hace , hijas, no
entender bien esto de la humildad, y propio conocimiento,
no os digo mas aqui, aunque es lo que mas nos importa; y
aun plega al Sefior haya dicho algo que os aproveche. Ha-
beis de notar , que en estas moradas primeras aun no llega
casi nada la luz qua sale del palacio donde estd el Rey, por-
que aunque no estin escurecidas, y negras, como cuando
el alma estd en pecado, estd escurecida en alguna manera,
para que no la pueda ver (el que estd en cllas digo) y no
por culpa de la pieza (que no sé darme 4 entender) sino
porque con lantas cosas malas de culebras, viboras, y co-
sas emponzoiiosas, que enltraron con él, no le dejan ad-
vertir 4 la luz. Como si uno enfrase en una parte 4 donde
entra mucho sol, y llevase tierra en los ojos, que casi ne
los pudiese abrir. Clara esta la pieza , mas ¢l no lo goza por
el impedimento , 6 cosas destas fieras , y bestias, que le ha-
cen cegar los ojos, para no ver sino 4 ellas. Ansi me pare-
ce debe ser un alma, que aunque no estd en mal estado,
esla tan melida en cosas del mundo, y tan empapada en la
hacienda, 6 honra, ¢ negocios, como tengo dicho, que
aunque en hecho de verdad se querria ver, y gozar de su
hermosura, no la dejan, ni parece que pueda descabullirse
de tantos impedimentos. Y conviene mucho para haber de
entrar 4 las segundas moradas, que procure dar de mano
4 las cosas, y negocios no necesarios, cada uno conforme
a su estado. Que es cosa que le importa tanto llegar a la
morada principal , que sino comienza 4 hacer esto, lo ten-
go por imposible, y aun estar sin mucho peligro en la que
estd, aunque haya enfrado en el Castillo, porque entre co-
sas tan ponzonosas, una vez, 1 olra es imposible dejarla
de morder.

15. ¢ Pues qué seria, hijas, si 4 las que ya estdn libres
deslos fropiezos ; como nosotras , y hemos entrado muy mas
dentro 4 olras moradas secrelas del Castillo, si por nuestra
culpa tornisemos 4 salir 4 estas barahundas, como por
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nuestros pecados debe de haber muchas personas, que las
ha hecho Dios mercedes, y por su culpa las echan 4 esta
miseria? Aed libres estamos en lo exterior, en lo interior
plega al Senor que lo estemos, y nos libre. Guardaos, hijas
mias, de cuidados ajenos. Mirad, que en pocas moradas
deste Castillo dejan de combatir los demonios. Verdad es,
(ue en algunas lienen fuerza las guardas para pelear ( como
creo he dicho) que son las polencias; mas es mucho me~
nester no nos descuidar para enlender sus ardides, y que
no nos engaiie hecho dngel de luz, que hay una multitud
de cosas con que nos puede hacer dafio, entrando poco &
poco , y hasta haberle hecho, no le entendemos.

16. Ya os dije otra vez , que es como una lima sorda , que
es menester entenderle 4 los principios. Quiero decir algu-
na cosa para diroslo mejor & enlender. Pone en una herma-
naunos impetus de penitencia, que le parece no liene des-
canso, sino cuando se estd atormentando. Este principio
bueno es ; mas si la priora ha mandado, que no hagan pe—
nitencia sin licencia, y le hace parecer, que en cosa lan
buena bien se puede atrever, y escondidamente se da tal
vida , que viene 4 perder la salud , y no hacer lo que man-
da su regla, ya veis en que pard este bien. Pone 4 olra
un celo de la perfecion muy grande: esto muy bueno es;
mas podria venir de aqui, que cualquiera faltica de las her-
manas le pareciese una gran quiebra, y un cuidado de mi-
rar si las hacen, y acudir 4 la priora; y aun 4 las veces
podria ser no ver las suyas, por el gran celo que tiene de
la Religion , como las otras no entienden lo interior, y ven
el cuidado, podria ser no lo tomar tan bien.

17. Lo que aqui pretende el demonio, no es poco, que
es enfriar la caridad , y elamor de unas con ofras, que se-
ria gran dafio. Enfendamos, hijas mias, que la perfecion
verdadera es amor de Dios, y del préjimo, y mientras con
mas perlecion guardarémos estos dog mandamienlos, seré—
mos mas perfetas, Toda nuestra Regla , y Constituciones no
sirven de oira cosa, sino de medios para guardar esto con
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mas perfecion. Dejémonos de celos indiseretos, que nos
pueden hacer mucho dafio: cada una se mire 4 si. Porque
en otra parle os he dicho harto sobre esto, no me alargaré,
Importa tanlo este amor de unas con otras, que nunca quer-
ria que se os olvidase ; porque de andar mirando en las
olras unas naderias, que 4 las veces no serd imperfecion,
sino como sabemos poco, quizd lo echarémos @ la peor
parte , puede el alma perder la paz, y aun inquietar la de
las olras : mira si costaria caro la perfecion. Tambien podria
¢l demonio poner esla lentacion con Ja priora , y seria mas
peligrosa.

18. Para eslo es menester mucha diserecion ; porque si
fuesen cosas que van contra la Regla, y Constitucion, es
menesler que no todas veces se eche 4 buena parte, sino
avisarla; y si no se enmendare, al perlado: esto es caridad.
Y tambien con las hermanas, si fuese alguna cosa grave, y
dejarlo todo por miedo, si es tentacion seria la mesma len-
lacion. Mas hase de adverlic mucho , porque 1o nos engafie
el demonio, no lotralar una con olra, que de aqui puede
sacar el demonio gran ganancia, y comenzar costumbre de
murmuracion , sino con quien ha de aprovechar, como
tengo dicho. Aqui, gloria & Dios, no hay tanto lugar co-
mo se guarda tan contino silencio , mas bien es estemos
sobre aviso.
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MORADAS SEGUNDAS.

HAY EN ELLAS UN CAPITULO.

CAPITULO UNICO.

Trata de lo mucho que imporla la perseverancia, para llegar & las pos-
treras moradas, ylagran guerra que da el demonio, y cuanio con-
viene no errar el camino en el prineipio para acerlar : da un medio
que ha probado ser muy eficaz.,

1. Ahora vengamos 4 hablar cuales serin las almas que
enlran a las segundas moradas, y que hacen en ellas. Quer-
ria deciros poco, porque lo he dicho en otras partes bien
largo , y serd imposible dejar de tornar 4 deeir olra vez mu-
cho dello; porque cosa no se me acuerda de lo dicho , que
si se pudiera guisar de diferentes maneras, bien sé que no
os enfaddrades, como nunca nos cansamos de los libros que
tratan desto , con ser muchos. Es de los que han ya comen-
zado 4 tener oracion, y entendido lo que les importa no
quedar en las primeras moradas; mas no tienen aun de-
terminacion, para dejar muchas veces de estar en ellas,
porque no dejan las ocasiones, que es harto peligro. Mas
harta misericordia es, que algun ralo procuren huir de las
culebras, y cosas emponzofiosas, y entender, que es bien.
dejarlas, Estos en parte tienen harto mas {rabajo que los
primeros, aunque no tanto peligro; porque ya parece los
entienden, y hay gran esperanza de que entrardn mas
adentro.

2. Digo que tlienen mas trabajo; porque los primeros
son como mudos, que no oyen,y ansi pasan mejor su
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trabajo de no hablar, lo que no pasarian, sino muy mayor,
los que oyesen, y no pudiesen hablar; mas no por eso se
desea mas lo de los que no oven, que en fin es gran cosa
entender lo que nos dicen. Ansi estos entienden los llama-
mientos que les hace el Sefior ; porque como van entrando
mas cerca de donde esti su Majestad , es muy buen vecino,
y tanta su misericordia, y bondad , que aun estindonos en
nuestros pasaliempos, y negocios, contentos, y baraterias
del mundo, y aun cayendo, y levantando en pecados
(porque estas bestias son tan ponzoiosas, y peligrosa su
compaiiia, y bulliciosas, que por maravilla dejarin de
tropezar en ellas para caer) con lodo eslo tiene tanlo este
Sefior nuestro que le queramos , y procuremos su compa=
fiia, que una vez, 4 otra no nos deja de llamar, para que
nos acerquemos & él; y es esta voz tan dulce, que se des—
hace la pobre alma en no hacer luego lo que le manda; y
ansi, como digo, es mas trabajo , que no lo oir.

3. No digo que son estas voces, y llamamientos, como
otras que diré despues, sino con palabras que oyen & gente
buena, 6 sermones, 6 conlo que leen en buenos libros, y
cosas muchas que habréis oido por donde llama Dios, ¢ en-
fermedades, y trabajos; y tambien con una verdad, que
enseila en aquellos ratos que estamos en la oracion , sean
cuan flojamente quisiéredes, tiénelos Dios en mucho. Y
vosolras, hermanas, no lengais en poco esla primer mer—
ced, ni os desconsoleis, aunque no respondais luego al Se-
fior, que bien sabe su Majestad aguardar muchos dias, y
afos, en especial cuando ve perseverancia, y buenos de-
seos, Esla es lo mas necesario aqui, porque con ella jaméis
se deja de ganar mucho.

k. Mag es terrible la bateria que aqui dan los demonios
de mil maneras, y con mas pena del alma, que aun en la
pasada ; porque aculld estaba muda, y sorda, al menos oia
muy poco, y resistia menos, come quien tiene en parte
perdida la esperanza de vencer. Aqui esla el entendimiento
mas vivo, y las polencias mas habiles ; andan los golpes, ¥
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la artilleria de manera, que no lo puede el alma dejar de
oir. Porque aqui es el represenlar los demonios estas cu—
lebras de las cosas del mundo, v el hacer los contentos dél
casi elernos: la estima en que estd tenido en él: los ami-
gos, y parientes: la salud en las cosas de penitencia (que
siempre comienza el alma que entra en esla morada & de-
sear hacer alguna) y olras mil maneras de impedimentos.
5. 1O Jesus, qué es la barahunda que agui ponen los
demonios, y las aflicciones de la pobre alma, que no sabe
si pasar adelante, ¢ tornar d la primera pieza! Porque la
razon por otra parte le representa el engafio, que es pen—
sar, que lodo eslo vale nada en eomparacion de lo que pre-
tende. La fe la ensena cual es lo que le cample. La memo-
ria le representa en lo que paran todas estas cosas, lra—
yéndole presente la muerte de los que mucho gozaron estas
cosas que ha vislo, como algunas ha vislo supilas cuan
presto son olvidados de todos, como ha visto algunos que
conoci6é en gran prosperidad pisar debajo de la tierra, y
aun pasado por la sepultura él muchas veces ; y mirar que
estan en aquel cuerpo hirviendo muchos gusanos, y olras
hartas cosas que le puede poner delante. La voluntad se
inclina 4 amar a donde tan inumerables cosas, y muestras
ha visto de su amor, y querria pagar alguna; en especial
se le pone delanle , como nunca se quita de con él este ver-
dadero amador , acompandndole, déndole vida, y ser. Lue-~
go el entendimiento acude con darle 4 entender, que no
puede cobrar mejor amigo , aunque viva muchos afios : que
todo el mundo estd lleno de falsedad, y estos conlentos, que
le pone el demonio de trabajos, y cuidados , y contradicio-
nes; y le dice que esté cierto, que fuera deste castillo no
hallard seguridad , ni paz; que se deje de andar por casas
ajenas, pues la suya es {an llena de bienes, si le quiere go-
zar; que quien hay que halle todo lo que ha menester co~-
mo en su casa,en especial teniendo tal huésped; que le
hard Seiior de todos los hienes, si él quiere no andar per—
dido, como el Hijo prodigo, comiendo manjar de puercos.
1.
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Razones son estas para vencer los demonios.

6. |Mas, 6 Sefior, y Dios mio, que la costumbre en las
cosas de vanidad , y el ver que todo el mundo trata desto,
lo estraga lodo ! Porque esld tan muerta la fe, que creemos
mas lo que vemos, que lo que ella nos dice. Y & la verdad
no vemos sino harta mala ventura en los que se van iras
estas cosas visibles; mas eso han hecho eslas cosas empon-
zoflosas que lralamos, que como si 4 uno muerde una vi-
bora, se emponzofia todo, v se hincha, ansi es acd si no
nos guardamos. Claro estd que es menester muchas curas
para sanar, y harta merced nos hace Dios, si no morimos
dello. Cierlo pasa aqui el alma grandes trabajos, en espe—
cial si entiende el demonio, que tiene aparejo en su condi-
cion, y costumbres para ir muy adelante, todo el infierno
juntara para hacerle lornar 4 salir fuera.

7. A Sefior mio, aqui es menester vuestra ayuda, que
gin ella no se puede hacer nada, por vuestra misericordia
no consintais que esta alma sca engafiada para dejar lo co-
menzado ; dadle luz, para gue vea como esta en esto todo
su bien, y para que se aparle de malas comparniias: que
grandisima cosa es tratar con los que tralan desto ; allegar~
se no solo & los que viere en estos aposentos que €] estd,
sino 4 los que enlendiere que han entrado 4 los de mas cer-
ca, porque le sera gran ayuda, y tanto los puede conver—
gar, que lo melan consigo. Siempre esté con aviso de no
se dejar vencer ; porque si el demonio le ve con una gran
determinacion , de que antes perderd la vida, y el descan-
$0, y todo lo que le ofrece, que lornar 4 la pieza primera,
muy mas presto le dejara.

8. Sea varon, y no de los que se echaban 4 beber de bru~
ces, cuando iban 4 la batalla, no me acuerdo con quien,
sino que se delermine que va 4 pelear con todos los demo-
uios, y que no hay mejores armas que las de la cruz; aun-
({ue otras veces he dicho esto, imporfa tanlo, que lo tornes
d decir aqui. Es que no se acuerde que hay regalos en eslo
fue comienza, porque es muy baja mancra de comenzar &
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labrar un tan precioso , y grande edificio ; y si comienzan
sobre arena, dardn con todo en el suelo : nunea acabardn
de andar disgustados, y lentados ; porque no son eslas las
moradas & donde se llueve la mand, estin mas adelante 4
donde todo sabe i lo que quiere un alma, porque no quiere
sino lo que quiere Dios.

9. Es cosa donosa, que aun nos estamos con mil emba-
razos & imperfecciones , y las virtudes, que aun no saben
andar , sino que ha poco que comenzaron & nacer, y aun
plega 4 Dios estén comenzadas, ;y no habemos vergiienza
de querer gustos en la oracion, y quejarnos de sequedades ?
Nunca os acaezca, hermanas, abrazaos con la cruz que
vuestro Esposo llevo sobre si, y entended , que esla ha de
ser vuesira empresa: la que mas pudiere padecer , que pa-
dezca mas por él, y serd la mejor librada ; lo demds como
¢osa accesoria, si 0s lo diere el Sefior, dadle muchas gra-
cias.

10. Pareceros ha, que para los trabajos exleriores bien
determinadas estais, con que os regale Dios en lo inlerior.
Su Majeslad sabe mejor lo que nos conviene : no hay para
que le aconsejar lo que nos ha de dar, que nos puede con
razon decir , que no sabemos lo que pedimos. Toda la pre-
tension de quien comienza oracion (y no se os olvide eslo,
que importa mucho) ha de ser trabajar, y delerminarse,
y disponerse con cuanlas diligencias pueda a hacer su vo-
luntad conformar con la de Dios; y (como diré despues )
estad muy ciertas, que en esto consiste loda la mayor per-
fecion que se puede alcanzar en el camino espiritual.
Quien mas perfetamente tuviere esto, mas recibird del
Sefior , y mas adelante esla en este camino : no penseis que
Liay aqui mas algarabias, ni cosas no sabidas, y entendidas,
que en eslo consiste todo nuesiro bien.

A1, Pues si erramos en el principio, queriendo luego el
Sefior haga la nuestra , y que nos lleve como imaginamos ,
. queé firmeza puede llevar esle edificio? Procuremos hacer
lo que es en nosolras, y guardarnos de estas sabandijas



192 MORADAS SEGUNDAS,

ponzofiosas, que muchas veces quiere el Sefior que nos
persizan malos pensamientos, y nos aflijan, sin poderlos
echar de nosotras, y sequedades ; y aun algunas veces per-
mite que nos muerdan , para que Nos sepamos mejor guar-
dar despues, y para probar si nos pesa mucho de haberle
ofendido. Por eso no os desanimeis, si alguna vez cayére—
des, para dejar de procurar ir adelante, que aun desa caida
sacard Dios bien, como hace el que vende la triaca para
ver si es buena, que bebe la ponzetia primero.

12. Coando no viésemos en otra cosa nuestra miseria, y
¢l gran dafio que nos hace andar derramados, sino es esta
bateria que se pasa, para tornarnos 4 recoger, baslaba.
. Puede ser mayor mal, que no nos hallemos en nuestra
casa? ;Qué esperanza podemos tener de hallar sosiego en
otras cosas, pues en la propias no podemos sosegar? Sino
que tan grandes, y verdaderos amigos, y parientes, y con
quien siempre (aunque no queramos) hemos de vivir, co-
mo son las polencias. Eslas parece nos hacen la guerra,
como senlidas de la que 4 ellas les han hecho nuestros vi—
cios. Paz, paz, hermanas mias, dijo el Sefior, y amonestd
a sus apdstoles tantas veces. Pues ereedme, que si no la te-
nemos, y procuramos en nuestra casa, que no la hallaré-
mos en los extrafios.

13. Acdbase ya esta guerra, por la sangre que derramé
por nosotros, lo pido yo 4 los que han comenzado 4 entrar
en si, y 4 los que han comenzado, que no baste para ha-
cerlos tornar atrds. Miren que es peor la recaida, que la
caida: ya ven su pérdida, confien en la misericordia de
Dios, y no nada en sf, y veran como su Majestad le lleva
de unas moradas 4 otras, y le mete en la tierra 4 donde es-
tas fieras no le puedan tocar, ni cansar, sino que él las su-
jete @ todas, y burle dellas, y goce de muchos mas bienes
que podria desear, aun en esta vida digo. Porque (como
dije al principio) os tengo escrito como os habeis de haber
en estas turbaciones, que aqui pone el demonio, y comeo
no ha de ir4 fuerza de brazos el comenzarse 4 recoger, si-
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no con suavidad , para que podais eslar mas conlinuamen-
te, no lodiré aqui; mas de que de mi parecer hace mucho
al caso tratar con personas experimentadas ; porque en co-
sas que son necesarfo hacer , pensaréis que hay gran quie—
bra : eomo no sea dejarlo, todo lo guiard el Sefior & nuestro
provecho, aungue no hallemos quien nos enseiie , que para
este mal no hay remedio, si no se torna & comenzar , sino
ir perdiendo poco 4 poco cada dia mas el alma, y aun plega
4 Dios que lo entienda.

14. Podria alguna pensar, que si tanto mal es tornar
alrds, que mejor serd nuneca comenzarlo, sino estarse fue-
ra del castillo. Ya os dije al principio, y el mesmo Sefior os
lo dice , que quien anda en el peligro en él perece, y que
la puerta para entrar en este caslillo es la oracion. Pues
pensar que hiemos de entrar en el cielo, y no entrar en no-
solros , conociéndonos , y considerando nuestra miseria, y
lo que debemos 4 Dios, y pidiéndole muchas veces miseri-
cordia , es desatino. El mesmo Senor dice: Ningunoe subiri
# mi Padre , sino por mi. (No sé si dice ansi, creo que si.)
Y quien me ve 4 mi, ve 4 mi Padre. Pues si nunca le mira-
mos, ni considerames lo que le debemos, y la muerte que
pasd por nosolros, no sé como le podemos conocer, ni ha—
cer obras en su servicio. Porque la fe sin ellas, y sin ir
llegadas 4 los merecimientos de Jesucriste bien nuestro,
s qué valor pueden tener? ;Ni quien nos desperlard 4 amar
este Sefior ? Plega 4 su Majestad nos dé 4 entender lo mu—
cho que le coslamos, y como no es mas el siervo, que el
Sefior ; y que hemos menesler obrar para gozar su gloria,
y (que para esto nos es necesario orar , para no andar siem-
pre en lentacion.
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MORADAS TERCERAS.

CONTIENEN DOS CAPITULOS.

CAPITULO L

Trala de la poca seguridad que podemos tener mientras se vive en
este deslierro , aungue el estado sea subido , y como convieng anday
con temor, Hay algunos buenos puntos.

1. A los que por la misericordia de Dios han vencido es-
tos combales, v con la perseverancia enlrado en las lerce—
ras moradas , ;qué les dirémos? Sino bienavenlurado el va-
ron que leme al Senor. No ha sido poco hacer su Majestad
gue enlienda yo ahora, que quiere decir el romance desle
verso & este tiempo , segun soy lorpe en esle caso. Por cier-
lo con razon le llamarémos bienaventurado, pues si no
lorna alrds, 4 lo que podemos entender, lleva camino se—~
guro de su salvacion. Aqui veréis, hermanas , lo que im-
porta vencer las batallas pasadas; porque lengo por cierto
que nunca deja el Senor de ponerle en seguridad de con-
ciencia, que no es poco bien. Digo en seguridad, y dije
mal, que no la hay en esla vida; y por eso siempre enlen-
ded, que digosi no torna & dejar el camino comenzado,
Harlo gran miseria es vivir en vida, que siempre hemos de
andar como los que tienen los enemigos 4 la puerla, que
ni pueden dormir, ni comer sin armas, y siempre con so-
bresalto, si por alguna parte pueden desportillar esta for-
taleza.

2. 10 Sefior mio, y bien mio! jCémo quereis que s¢
desee vida tan miserable, que no es posible dejar dequerer,
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y pedir nos saqueis della, sino es con esperanza de perder-
la por vos, ¢ gastarla muy de veras en vuestro servicio, Y
' sobre todo entender, que es vuestra voluntad! Si lo es,
Dios mio, muramos con vos, como dijo Santo Tomis , que
1o es olra cosa , sino morir muchas veces , vivir sin vos. y
con estos lemores de que puede ser posible perderos para
siempre. Por eso digo, hijas, que la bienaventuranza que
hemos de pedir , es eslar ya en seguridad con los bienaven-
turados : que con eslos temores, ; qué contenlo puede te—
ner, quien todo su contento es conlentar & Dios? Y consi-
derd , que este, y muy mayoer lenian algunos santos, que
cayeron en graves pecados; y no tenemos seguro (ue nos
dard Dios la mano para salir dellos, y hacer la penitencia
que ellos ( Entiéndese del auxilio particular).

3. Por cierlo, hijas mias, que estoy con lanto lemor es-
cribiendo esto, que no sé como lo escribo, ni como vi-
vo, euando se me acuerda , que es muy muchas veces, Pe—
didle, hijes mias, que viva su Majestad en mi siempre,
porque si no es ansi, ¢ qué seguridad puede tener una vida
Ltan mal gastada comola mia? Y no os pese de entender que
csto es ansi, como algunas veces lo he visto en vosotras,
cuando os lo digo, y procede de que quisiérades que hu—
biera sido muy santa, y leneis razon, tambien lo quisiera
yo; mas |qué tengo que hacer si lo perdi por sola mi cul-
pal Que no me quejaré de Dios, que dejé de darme baslan-
tes ayudas, para que se cumplieran vuestros deseos,

&. Que no puedo decir esto sin ligrimas , y gran confu-
sion de ver que escribo yo cosa para las que me pueden
ensefiar 4 mi. Reecia obediencia ha sido. Plega al Sefior,
que pues se hace por él, sea para que os aprovecheis de
alzo, porque le pidais perdone 4 esla miserable atrevida.
Mas bien sabe su Majestad , que solo puedo presumir de su
misericordia, y ya que no puedo dejar de ser la que he si-
do; no tengo olro remedio, sino llegarme & ella, y confiar
en los mérilos de su Hijo, y de la Virgen Madre suya, cu—
vo hibile indignamente traigo, y traeis vosotras. Alabadle’
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hijas mias, que lo sois desta Sefiora verdaderamente; y
ansi no teneis para que os afrentar de que sea yo ruin,
pues leneis tan buena Madre: imiladla, y considerad, que
tal debe ser la grandeza desta Seiiora, y el bien de tenerla
por patrona, pues no han baslado mis pecados, y ser la
que soy , para deslustrar en nada esta sagrada Orden. Mas
una cosa 0s aviso, que no por ser fal, y tener lal Madre
esleis seguras, que muy santo era David, y ya veis lo que
fue Salomon ; ni hagais caso del encerramiento, ni peni—
tencia en que vivis, ni os asegure el tratar siempre de Dios
¥ ejercilaros en la oracion tan contino, y estar tan retira—
das de las cosas del mundo, y lenerlas 4 vueslro parecer
aborrecidas. Bueno es todo eslo, mas no basta (como he
dicho) para que dejemos de temer; y ansi acontinui esle
verso, y traedle en la memoria muchas veces: Beatus vir,
qui timet Dominum.

5. Ya no sé lo que decia, que me he diverlido mucho,
v en acorddndome de mi, se me quiebran las alas para de-
cir cosa buena: ansi lo quiero dejar por ahora. Tornando 4
lo que os comencé a decir de las almas que han entrado &
las terceras moradas, que no las ha hecho el Sefior pe-
quefia merced en que hayan pasado las primeras dificulta-
des , sino muy grande. Destas por la bondad del Sefior, -
c¢reo hay muchas en el munde, son muy deseosas de no
ofender & su Majestad , y aun de los pecados veniales se
guardan, y de hacer penilencia, amigas, sus horas de re-
cogimiento : gastan bien el tiempo; ejercitanse en obras
de caridad con los préjimos; muy concertadas en su ha—
blar , y vestir, y gobierno de casa , los que las lienen, Cier-
to estado para desear, y que al parecer no bhay porque se
les niegue la entrada hasta la postrera morada, ni se la ne-
gard el Senor, siellos quieren, que linda disposicion es,
para que les haga toda merced.

6. 0 Jesus! yy quién dird, que no quiere un tan gran
bien, habiendo ya en especial pasado por lo mas trabajoso?
No, ninguna. Todas decimos, que lo queremos, mas como
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aun es menester mas, para quedel todo el Sefior posea o] al-
ma , no basta decirlo, como no basté al mancebo, cuando
le dijo el Sefior, que si queria ser perfeto. Desde que co-
mencé 4 hablar en estas Moradas , le traigo delanle, porque
somos ansi al pie de la letra; y lo mas ordinario vienen de
aqui las grandes sequedades en la oracion, aunque tam—
bien hay ofras causas: y dejo unos trabajos interiores , que
tienen muchas almas buenas intolerables, y muy sin culpa
suya, de los cuales siempre las saca el Sefior con mucha
ganancia, y de los que tienen melancolia, y olras enfer—
medades. En fin en lodas las cosas hemos de dejar & parte
los juicios de Dios. De lo que yo tengo para mi, que es lo
mas ordinario, es lo que he dicho ; porque como estas al-
mas se ven, que por ninguna cosa barian un pecado (y
muchas, queaun venial de advertencia no le harian) y que
gastan bien su vida, y su hacienda, no pueden poner 4 pa-
ciencia , que se les cierre la puerta para entrar 4 donde esti
naestro Rey, por cuyos vasallos se lienen, y lo son: mas
aunqgue aca lenga muchos el Rey de la tierra, no entran
todos hasta su cimara.

7. Entrad, enlrad, hijas mias, en lo interior, pasi ade-
lante de vuestras obrillas, que por ser cristianas debeis to-
do eso , y mucho mas; y os basta que seais vasallas de Dios:
no querais tanto , que os quedeis sin nada. Mirad los san-
los que entraron a la cimara deste Rey, y veréis la dife-
rencia que hay dellos & nosotras. No pidaislo que no teneis
merecido, ni habia de llegar & nuestro pensamiento, que
por mucho que sirvamos, lo hewos de merecer los que he-
mos ofendido & Dios.

8. ;O humildad , humildad ! No sé que tentacion me len-
go en esle caso , que no puedo acabar de creer 4 quien tan-
to caso hace destas sequedades, sino que es un poco de
fulta della. Digo, que dejo los trabajos grandes interiores,
que he dicho, que aquellos son mucho mas, que falta de
devocion. Probémonos 4 nosotras mesmas , hermanas mias,
¢ pruébenos el Sefior, que lo sabe bien hacer (aunque mu-
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chas veees no queremos entenderlo) y vengamos 4 eslas al-
mas lan concertadas , veamos gque hacen por Dios, y luego
verémos como no lenemos razon de quejarnos de su Majes-
lad ; porque si le volvemos las espaldas , y nos vamos tristes
(como el mancebo del Evangelio) cuando nos dice lo que
hemos de hacer para ser perfelos, ,que quereis que haga
su Majestad, que ha de dar premio conforme al amor que
le lenemos? Y este amor, hijas mias , no ha de ser fabrica-
do en nuestra irnaginacion , sino probado por obras: y no
penseis que ha menesler nuestras obras, sino la delermi-
nacion de nuestra voluntad. Parecernos ha, que las que
lenemos hibilo de Religion, y le lomamos de nuesira yo-
luntad , y dejamos lodas las cosas del mundo, y lo que te-
niamos por él (aunque sean las redes de San Pedro, que
harto le parece, que da quien da lo que liene) que ya esta
todo hecho. Harto buena disposicion es, si persevera en
aquello, y no se torna a meter en las sabandijas de las pri-
meras piezas, aunque sca con el deseo, que no hay duda,
sino que si persevera en esta desnudez, v dejamiento de
todo, que aleanzara lo que pretende. Mas ha de ser con
condicion (y mird que os aviso desto) que se tenga por
siervo sin provecho, como dice San Pablo, é Crislo, y crea
que no ha obligado & nuestro Sefior , para que le haga se—
mejantes mercedes; antes como quien mas ha recibide,
queda mas adendado. ;Qué podemos hacer por un Dios
lan generoso , que murié por nosofros, y nos crio, y da
ser, que no. nos lengamos por venturosos en que se vaya
desquitando algo de lo que le debemos, por lo que nos ha
servido? (De mala gana dije esta palabra , mas cllo es ansi,
que no hizo olra cosa todo lo que vivié en el mundo)sin
que le pidamos mercedes de nuevo, y regalos,

9. Mirad mucho , hijas , algunas cosas que aqui vau apun-
tadas, aunque arrebujadas, que no lo sé mas declarar : el
Sefior oslas dard 4 entender, para que saqueisdelas seque-
dades humildad, y no inquictud, que es lo que pretende
¢l demonio ; y creé que a donde la hay de veras, que aun—
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que nunca dé Dios regalos, dard una pazy conformidad con
que anden mas contentas, que olros con regalos, que mu-
chas veces (comao habeis leido) los da la divina Majestad &
los mas flacos, aunque creo dellos,; que no los trocarian
por las fortalezas de los que andan con sequedad. Somos
amigos de contenlos, mas que de cruz. Pruébanos i, Se—
fior, que sabes las verdades, para que nos conozcamos.

CAPITULO L.

Prosigue en lo mesmo , y trala de las sequedades en la oracion, v de
lo gque podria suceder 4 su parecer, y como es menesler probarnos ,
y que prueba el Sefior a los que eslan en estas moradas,

i. Yo he conocido algunas almas, y aun creo pue-
do decir hartas, de las que han llegado 4 esle eslado, y vi—
vido muchos afios en esla rectitud, y concierlo alma, y
cuerpo (4 lo que se puede entender) y despues dellos, que
ya pareee habian de estar sefiores del mundo, al menos
bien desenganados dél , probarlos su Majestad en cosas no
muy grandes, y andar con lanta inguietud , y apretamien-
lo de corazon, que & mi me lraian tonta, y aun lemerosa
harto. Pues darles consgjo , no hay remedio, porgue conio
ha tanto que tratan de virlud, paréceles que pueden ense-
fiar 4 otros , y que les sobra razon en sentiraquellas cosas.
En fin, que yo no he hallado remedio , ni le hallo para con-
solar & semejanles personas, sino es mostrar grande senli-
miento de su pena (y 4 la verdad ge liene de verlos sujetos
4 lanta miseria) y no eontradecir su razon, porque lodas
las concierlan en su pensamiento, que por Dios las sien—
ten, y ausi no acaban de entender que es imperfecion :
que cs olro engafio para genle tan aprovechada , que deque
lo sientan, no hay que espantar, aungue 4 mi parecer ha-
bia de pasar preslo el senlimiento de cosas semejanles. 'or-
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que muchas veces quiere Dios, que sus escogidos sienlan
su miseria, y aparta un poco sufavor, que no esmenester
mas , que & usadas que nos conozcamos bien presto, Y lue—
go se entiende esta manera de probarlos, porque entienden
ellos sufalla muy claramente, y & las veces les da mas pena
esla, de ver que sin poder mas sienlen cosas de la ierra,
y no muy pesadas, que lo mesmo de que tienen pena. Esto
téngolo yo por gran misericordia de Dios; y aunquees falta
muy gananciosa para la humildad. En las personas que di-
2o no es ansi, sino que canonizan, como he dicho, en 8t
pensamientos estas cosas; y ansi querrian que otros las ca-
nonizasen. Quiero decir alguna dellas, porque nos enten-
damos, y nos probemos 4 nosotras mesmas, anies que nos
pruebe el Sefior, que seria muy gran cosa estar apercebi—
das, y habernos entendido primero. Viene & una persona
vica, y sin hijos, ni para quien querer la hacienda, una
falta della; mas no es de manera, queen lo que le queda
le puede faltar lo necesario para si, y para su casa, y s0—
brado: si este anduviese con tanlo desasosiego, € inquie-
tud, como si no le quedase un pan que comer, ;como ha
de pedirle nuestro Sefior, que lo deje todo por é1? Aqui en-
tra el que lo siente, porque lo quiere para los pobres. Yo
creo que quiere Dios mas que yo me conforme con lo que
su Majestad hace , y en que procure tener quieta mi alma,
que no esta caridad. Y ya que no lo hace, porque no le ha
Hegado el Sefior 4 tanto, en hora buena ; mas entienda , que
lefalta esta libertad de espiritu , y conesto se disporna para
que el Sefior se la dé, porque se la pedird. Tiene una per~
sona bien de comer , y aun sobrado ; ofrécesele poder ad-
quirir mas hacienda, tomarlo, si se lo dan, en hora bue-
na, pase ; mas procurarlo, y despues de tenerlo procurar
mmas, y mas, lenga cuan buena intencion quisiere (que si
debe tener ; porque como he dicho, son estas personas de
oracion , y virtuosas ) que no havan miedo que suban & las
moradas mas juntas al Rey. Desta manera es, sise les ofre-
ce alzo de que los desprecien, 6 quiten un poco de honra,
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qne aunque les hace Dios merced de que lo sufran bien
muchas veces (porque es muy amigo de favorecer la vir-
tud en piiblico, porque no padezca la mesma virtud en que
estan tenidos, y aun serd porque le han servido, que es
muy bueno este bien nuestro) alla les quedauna inquietud,
que no se pueden valer, ni acaba de acabarse lan presto.

2. ValameDios! ; Noson estos los que ha tanlo que con-
sideran como padecié el Sefior, y cuan bueno es padecer ,
yaun lodesean? Querrian 4 todos tan concertados como
eHos traen sus vidas, y plega a Dios, que no piensen, que
la pena que tienen es de la culpa agena, yla hagan en su
pensamiento meritoria. Pareceros” ha, hermanas, que ha-
blo fuera de propdsito, y no con vosotras, porque eslas
cosas no las hay aca, que ni tenemos hacienda , ni la que—
remos, ni procuramos, ni tampoco nos injuria nadie : por
eso las comparaciones no es lo que pasa, mas sicanse de-
llas otras muchas cosas que pueden pasar, que niseria bien
sefialarlas, ni hay para que: por estas entenderéis si eslais
bien desnudas de lo que dejasteis ; porque cosillas se ofre—
cen, aunque no desta suerte, en que os podeis muy hien
probar, y entender si eslais sefioras de vuestras pasiones.
Y creedme, que no estd el negocio en tener habito de Reli-
gion , 6 no, sino en procurar ejercitar las virtudes, y rendir
nuestra voluntad 4 la de Dios entodo, y que el eoncierto de
noestra vida, sea lo que su Majestad ordenare della, y no
queramos nosolras que se haga nuestra voluntad, sino la
suya. Ya que no hayamos llegado aqui, como he dicho,
humildad , que es el ungiiento de nuestras heridas ; porque
sila hay de veras, aunque tarde algun tiempo, verni el
cirajano , que es Dios, 4 sanarnos.

3. Las penitencias que hacen estas almas, son tan con—
certadas como su vida: quierénla mucho, para servir 4
nuestro Seiior con ella (que todo esto no es malo) y ansi
tienen gran discrecion en hacerlas, porque no dafien & la
salud. No hayais miedo que se malen, porque su razon es-
ta muy en si. No esld aun el amor para sacar de razon;
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mas querria yo que la tuviésemos, para no nos conlenlar
con esta manera de servir 4 Dios siempre a4 un paso, pa-
80 (que nunca acabarémos de andar este camino. Y como 4
nuestro parecer siempre andamos , y nos cansamos (por-
que ereed que es un camino brumador) , harto bien serd
que no nos perdamos. Mas parceeos, hijas, si yendo 4 una
tierra desde olra pudiésemos llegar en ocho dias, que seria
bueno andarlo en un afio por venlas, y nieves,y aguas,
y malos caminos? jNo valdria mas pasarlo de una vez,
porque lodo eslo hay, y peligros de serpientes?

4, 10 qué buenas sefias puedo yo dar desto!'Y plega 4
Dios que haya pasado dé aqui , que harlas veces me pare-
ce que no. Como vamos con lanto seso, todo nos ofende,
porque lodo lo lememos ; y ansi no osamos pasar adelan=
te, como si pudiésemos nosolras llegar 4 estas moradas,
¥y queotros anduviesen el camino. Pues no es eslo posi-
ble, esforcémonos, hermanas mias, por amor del Sefior ;
dejemos nuestra razon , y lemores en sus manos; olvide-
mos esta flaqueza natural , que nos puede ocupar mucho:
el cuidado destos cuerpos ténganle los perlados, alld se
avengan , nosotras de solo caminar & priesa para ver esle
Senor, que aunque el regalo que teneis es poco, ¢ ningu-
no, el cuidado de la salud nos podria enganar. Cuanto mas,
que no se ternd mas por esto, yo lo sé, y tambien sé,que
no esta el negocio en lo que toca al cuerpo, (ue eslo es
lo menos, que el caminar que digo es con una grande hiu-
mildad: que (si habeis entendido) aqui creo esla el dafio
de las que no van adelante, sino que nos parezea que he-
mos andado pocos pasos, y lo creamos ansi, v los que
andan nuestras hermanas nos parezecan muy presurosos,
y no solo deseemos, sino que procuremos nos tengan por
la mas ruin de todas. Y con esto esle estado es excelentisi—
mo, y sino loda nuestra vida nos estarémos en él, y con
mil penas , y miserias; porque como no hemos dejado 4 no-
solras mesmas, es muy trabajoso, y pesado, porque vamos
muy cargadas desta tierra de nuestra miseria, lo que no
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van los que suben & los aposentos que faltan.

5, En eslos no deja el Seior de pagar como juslo, y aun
como misericordioso, que siempre da mucho mas que me-
recemos, con darnos contentos harto mayores, que los po-
demos lener en los que dan los regalos, y distraimientos
de la vida. Mas no pienso que da muchos guslos , sino es al-
guna vez para convidarlos , con ver lo que pasa en las de-
m#s moradas , porque se dispongan para entrar en ellas.
Pareceros ha, que contenlos, y gustos, lodo es uno, ;que
para qué hago esta diferencia en los nombres? A mi paré—
ceme que la hay muy grande, ya me puedo engafiar. Diré
lo que en esto enlendiere en las moradas cuarlas, que yienen
tras estas , porque como se habrd de declarar algo de los
gustos que alli da el Setor, viene mejor. Y aunque parece
sin provecho, podri ser de alguno para que enlendiendo lo
que es cada cosa, podais esforzaros a seguir lo mejor; vy es
mucho consuelo para las almas que Dios llega alli, y con-
fusion para las que les parece que lo tienen todo, y si son
humildes, moverse han & hacimiento de gracias. Si hay al-
guna falta deslo, darles ha un desabrimiento interior, y sin
proposito , pues no estd la perfecion en los gustos, sino en
(quien ama mas, y el premio lo mesmo, y en quien mejor
obrare con justicia, y verdad. Pareceros ha, que g dequé sir-
ve tratar de estas mercedes interiores, y dar 4 entender co-
mo son, si es esto verdad, como lo es? Yo no lo sé, pre—
giintese 4 quien me lo manda eseribir, que yo no soy obli-
gada 4 dispular con los superiores, sino obedecer, ni seria
bien hecho.

6. Lo que os puedo decir con verdad es, que cuando yo
no tenia, ni aun sabia por experiencia, ni pensaba saberlo
enmi vida (y con razon, que harto contento fuera para
mi saberlo, 6 por conjeturas entender, que agradaba a Dios
en alzo) cuando leia en los libros destas mercedes, y con-
suelos que hace el Sefior 4 las almas que le sirven, me le
daba grandisimo, y era molivo para que mi alma diese
grandes alabanzas & Dios. Pues si la mia con ser lan ruin
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hacia esto, las que son buenas, y humildes le alabarin
mucho mas ; y por sola una que le alabe una vez, es muy
bien que se diga (4 mi parecer) y que enlendamos el con-
tento, y deleiles que perdemos por nuestra culpa. Cuanto
mas, que si son de Dios, vienen cargados de amor, y for-
laleza, con que se puede caminar massin trabajo, ¢ ir cre-
ciendo en las obras, y virtudes. No penseis que imporla
poco que no quede por nosotras, que cuando no es nuestra
la falta, justo es el Sefior, y su Majestad os dard por otros
caminos lo que os quitare por esle, por lo que su Majestad
sabe, que son muy ocullos sus secrelos, al menos serd lo
(ue mas nos conviene sin duda ninguna.

7. Lo gue me parece nos haria mucho provecho, 4 los
que por la bondad del Senor estan en este eslado (que co—
mo he dicho no les hace poca misericordia, porque estan
muy cerca de subir & mas) es estudiar mucho en la pron-
titud de la obediencia; y aunque no sean religiosos, seria
gran cosa (como lo hacen muchas personas) lener d quien
aeudir, para no hacer en nada su voluntad, que es lo or—
dinario en que nos dabamos; y no buscar olro de su hu-
mor (como dicen ) que vaya con lanto tiento en todo, sino
procurar quien esté con mucho desengafio de las cosas del
mundo: que en gran manera aprovecha tratar con quien
ya le conoce, para conocernos. Y porque algunas cosas,
que nos parecen imposibles, viéndolas en otros lan posi-
bles, y con la suavidad que las llevan, animan mucho, y
parsce que con su vuelo nosatrevemos & volar , como hacen
los hijos de las aves cuando se ensefian, que aunque no es
de presto dar un gran vuelo, poco 4 poco imilan 4 sus pa—
dres, en gran manera aprovecha esto, yo lo sé. Acerlarin,
por determinadas que estén , en no ofender al Sefior perso-
nas semejanies, no se meler en ocasiones de ofenderle;
porque como eslan cerca de las primeras moradas, con fa—
cilidad se podrdn tornar & ellas (porque su fortaleza no es-
ta fundada en tierra firme, como los que eslan ya ejercita—
dos en padecer, que conocen las tempestades del mundo,
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cuan poco hay que lemerlas, ni que desear sus contentos)
y seria posible con una persecucion grande volverse 4 ellas,
que sabe bien urdirlas el demonio para hacernos mal, y
que yendo con buen celo, queriendo quilar pecados age—~
nos, no pudiese resistir lo que sobre esto se le podria su-
ceder.

8. Miremos nuesiras faltas , y dejemos las agenas, que es
mucho de personas tan concertadas espantarse de lodo; y
por ventura de quien nos espantamos podriamos bien de-
prender en lo principal, y en la composlura exterior, y en
su manera de trato le hacemos venlajas; y no es esto lo de
mas importancia, aunque es bueno, ni hay para que que-
rer luego que lodos vayan por nuestro camino, ni ponerse
4 ensenar el del espiritwe, quien por ventura no sabe que
cosa es, que con estos deseos que nos da Dios, hermanas,
del bien de las almas, podemos hacer muchios yerros ; y an-
sies mejor llegarnes 4 lo que dice nuestra Regla, en silen-
cio y esperanza procurar vivir siempre, que el Sefior terni
cuidado de sus almas, como no nos descuidemos nosotras
en suplicarlo 4 su Majestad , harémos harto provecho con
su fayor, Sea por siempre bendito. Amen.
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MORADAS CUARTAS.

CONTIENEN TRES CAPITULOS.

CAPITULO L

Trala de la diferencia que hay de conlentos, y ternura en la oracion,
y de guslos: y dice el conlento que le dié entender, que es cosa
diferente el pensamiento, y el entendimiento. Es de provecho, para
guien se divierte mucho en la uracion.

1. Para comenzar a hablar de las cuartas moradas, bien
he menester lo que he dicho, que es encomendarme al Es-
piritu Santo, y suplicarle de aqui adelante hable por mi,
para decir algo de las que quedan, de manera que lo enten-
dais, porque comienzan & ser cosas sobrenalurales; y es
dilicultosisimo de dar & entender, si su Majestad no lo ha-
ce, como en otra parte que se escribio , hasta donde yo ha-
bia entendido, calorce afios ha, poco mas, 6 menos; aun—
que un poco mas luz me parece tengo destas mercedes que
el Seflor hace & algunas almas , es dilerente el saberlas de-
cir. Hagalo su Majestad , si se ha de seguir algun provecho,
y si no, no.

2. Como ya estas moradas se llegan mas & donde esta el
Rey, es grande su hermosura, y hay cosas tan delicadas
que ver, y que entender, que el entendimiento no es ca-
paz para poder dar (raza, como se diga si quiera algo, que
venga lan al justo, que no quede bien escuro , para los que
no lienen experiencia, que quien la tiene muy bien lo en-
tenderd , en especial si es mucha,

3. Parecerd que para llegar 4 eslas moradas , se ha de ha-
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ber vivido en las ofras mucho tiempo ; y aunque lo ordina-
rio es, que se ha de haber estado en la que acabamos de
decir, mas no es regla cierta (como ya habréis oido muchas
veces) porque da el Sefior cuando quiére, y como quiere,
v & quien quiere, como bienes suyos, que no haceagravio 4
nadie. En eslas moradas pocas veces entran las cosas ponzo-
fiosas, ysi entrannohacen dafio ,antes dejan con ganancia :
¥y tengo por muy mejor cuando entran , v dan guerraen esle
cstado de oracion, porque podria el demonio engafiar 4
vuellas de los gustos que da Dios, si no hubiese lentaciones,
y hacer mucho mas dafioque cuandolashay, y no ganartan-
toel alma , por lomenos aparlando lodas las cosas que le han
de hacer merecer, y dejarla en un embebecimiento ordi-
dinario. Que cuando lo es en un ser, no le lengo por se-
guro, ni me parece posible estar en un ser el espiritu del
Sefior en esle destierro.

k. Pues hablando de lo que dije , que diria aqui de la di-
ferencia que hay enire contentos en la oracion , 0 guslos;
los contentos me parece & mwi se pueden llamar los que no-
sotras adguirimos con nuestra meditacion, y peliciones 4
nuestro Sefior , que procede de nuestro natural,, aunque en
fin ayuda para ellos Dios (que hase de enlender en cuanto
dijere, que no podemos nada sin ¢l) mas nacen de la mes-
ma obra virtuosa que hacemos ; y parece 4 nuesiro traba-
jo lo hemes ganado, y con razon nos da contento habernos
empleado en cosas semejantes. Mas si lo consideramos, los
mesmos conlenlos lenemos en muchas cosas que nos pue-
den suceder en la tierra: ansi en una grande hacienda que
de presto se provee & alguno; como de ver & una persona
que mucho amamos de preslo ; como de haber acertado en
un negocio importante, y cosa grande, de que todos dicen
bien; como si 4 alguna le han dicho, que es muerto su
marido, 6 hermano, 6 hijo, y le ve venir vivo. Yo he vis-
{o derramar lagrimas de un gran contenlo, y aun me ha
acaecido alguna vez. Paréceme 4 mi, que ansi como eslos
contentos son nalurales, ansi hay en los que nos dan las
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cosas de Dios, sino que son de linaje mas noble (aunque
estolros no eran tampoco malos ) en fin comienzan de nues-
"tro natural mesmo, y acaban en Dios. Los gustos comien—
zan de Dios, y siéntelos el natural, y goza tanto dellos,
como gozan los que tengo dichos, y mucho mas.

1 0 Jesus, y qué deseo tengo de saber declararme en
esto] Porque entiendo & mi parecer muy conocida diferen—
cia, y no alcanza mi saber & darme & enlender, héagalo el
Sefior. Ahora me acuerdo en un verso que decimos & Pri-
maal fin del postrer psalmo, que al cabo del verso dice:
Cum dilatasti cor meum. & quien tuyiere mucha experien=
cia, esto le basta para ver la diferencia que hay de lo uno
4 lootro, 4 quien no, es menesler mas, Los conlenles que
estan dichos, no ensanchan el corazon, antes lo mas or—
dinariamente parece aprietan un poco, aungue con con-
tento todo de ver que se hace por Dios; mas vienen unas
lagrimas congojosas, que en alguna manera parece las
mueve la pasion. Yo sé poco destas pasiones del alma, que
quiza me diera & entender, y lo que procede de la sensua—
lidad , y de nuestro natural, porque soy muy lorpe; que
yo me supiera declarar , si como he pasado por ello lo en—
tendiera : gran cosa es el saber, y las letras para todo.

6. Lo que tengo de experiencia deste estado (digo deslos
regalos, y contentos en la meditacion) es, que si comen—
zaba & llorar por la pasion, no sabia acabar, hasta que se
me quebraba la cabeza; si por mis pecados, lo mesmo:
harta merced me hacia nuestro Sefior, que no quiero yo
ahora examinar cual es mejor lo uno, ¢ lo otre, sino la
diferencia que hay de lo uno 4 lo otro, querria saber de-
cir. Para estas cosas algunas veces van estas ldgrimas,y
estos deseos ayudados del natural , y como esl4 la disposi-
cion: mas en fin, como he dicho, vienen 4 parar en Dios,
aunque sea esto. Y es de tener en mucho, si hay humildad;
para enlender que no son mejores por s0; porque 1o s¢
puede entender si son lodos efetos de amor, y cuando sea,
es dado de Dios.

7. Por la mayor parte licnen estas devociones las almas
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de las moradas pasadas , porque van casi conlino con obra
de entendimiento , empleadas en discurrir con el entendi—
miento , y en meditacion; y van bien, perque no se les ha
dado mas, aunque acerlarian en ocuparse un rato en hacer
aelos, y en alabanzas de Dios, y holgarse de su bondad, y
que sea el que es, y en desear su honra, y gloria (esto
como pudieren , porque dispierta mucho la voluntad ) y es-
len con gran aviso , cuando el Sefior les diere estolro, no
lo dejar, por acabar la medilacion que se liene de costum-
bre. Porque me he alargado mucho en decir esto en olras
partes, no lo diré aqui: solo quiero que esteis advertidas,
gue para aprovechar mucho es este camino, y subir 4 las
moradas que deseamos. No estd la cosa en pensar mucho, si-
no en amar mucho,y ansi lo que mas os disperlare 4 amar,
eso haced. Quizd no sabemos que es amar, y no me espan-
taré mucho ; porque no estd en el mayor gusto , sino en la
mayor determinacion de desear contentar en todo & Dios,
y procurar en cuanio pudiéremos no le ofender, y rogarle
que vaya siempre adelante la honra, y gloria de su Hijo, y
el aumento de la Iglesia caldlica. Estas son las sefales del
amor, y no penseis que estd la cosa en no pensar otra co-
sa, y que si os divertis un poco va todo perdido.

8. Yo he andado en esto desta barahunda de pensamien-
to bien apretada algunas veces, y habra poco mas de cua-
tro afios, que vine 4 enlender por experiencia, que el pen-
samienlo, 6 imaginacion (porque mejor se entienda) no
es el entendimiento, y preguntélo & un letrado, y dijome
que era ansi, que no fue para mi poco coniento; porque
como el enlendimiento es una de las polencias del alma,
haciaseme recia cosa eslar lan tortolito 4 veces, y lo ordi—
nario vuela el pensamiento de presto, que solo Dios puede
atarle,, cuando nos ata ansi, de manera, que parece que
eslamos en alguna manera desalados deste cuerpo. Yo veia
4 mi parecer las potencias del alma empleadas en Dios, y
estar recogidas con él, y por otra parte el pensamiento al-
borotado . traiame lonta,

i2
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9. 10 Sefior,, tomad en cuenta lo mucho que pasamos cn
este camine por falta de saber! Y es el mal, que como no
pensamos , que hay que saber mas que pensar en vos, aun
110 sabemos preguntar 4 los'que saben, ni entendemos que
hiay que preguntar, y pasanse lerribles trabajos, porque
no nos enlendemos, y lo que no es malo, sino bueno,
pensamos que es mucha culpa. De aqui proceden las aflie—
ciones de mucha gente que trata de oracion, y el quejarse
de trabajos interiores (al menos mucha parle en gente que
no liene letras) y vienen las melancolias, y 4 perder la
salud , y aun 4 dejarlo fodo, porque no consideran gue hay
un mundo interior acd dentro. Y ansi como no podemos te-
ner el movimiento del cielo, sino que anda & priesa con
loda velocidad , tampoco podemos tener nueslro pensa—
miento, y luego melemos todas las polencias del alma con
¢l,y nos parece que estamos perdidas, y gastando mal el
liempo que eslamos delante de Dios: y estise el alma por
ventura loda junto con €l en las moradas muy cercanas, y
el pensamiento en ¢l arrabal del Caslillo, padeciende con
mil bestias fieras, y ponzonosas, y mereciendo con este
padecer. Y ansi, ni os ha de turbar, ni lo hemeos de dejar,
ijue es lo que prelende el demonio ; y por la mayor par—
le lodas Jas inguietudes, y trabajos vienen deste no nos
enlender,

10. Eseribiendo esto, estoy considerando lo que pasa en
mi cabeza del gran ruido della, que dije al principio, por
donde se me hizo casi imposible poder hacer lo que me
mandaban de escribir. No parcce sino que esldn en ella
muchos rios caudalosos , y por olra parte que destas aguas
se desperian muchos pajarillos, y silbos ; y no en los oidos,
sino en lo superior de la cabeza, 4 donde dicen que estd lo
superior del alma. Y yo estuve en esto harto tiempo, por
parecer , que el movimiento grande del espiritu hicia arri-
ba subia con velocidad. Plega & Dios que se me acuerde en
l1s moradas de adelante , decir 1a causa desto ( que aqui no
viene bien) y no serd mucho que haya querido el Sefior



MORADAS CUARTAS. 2u1
darme este mal de cabeza, para entenderlo mejor; porque
con toda esta barahunda della, no me estorba 4 la oracion,
ni 4 lo que estoy diciendo, sino que el alma se esld muy
entera en su quietud, y amor, y deseos, y claro conoci-
miento.

A1, Pues si en lo superior de la cabeza estd lo superior
del alma, ;como no la turba? Eso no lo sé yo, mas sé que
s verdad le que digo. Pena da cuando no es la oracion con
suspension , que entonces hasta que se pasa, no se sienle
ningun mal , mas harto mal fuera si por este impedimento
lo dejara yo todo: y ansi no es bien, que por los pensa-
mientos nos turbemos, ni se nos da nada, que si los pone
el demonio, cesard con esto; y si es, como lo es, de la mi-
seria que nos queddé por pecado de Adan, con olras mu-
chas, tengamos paciencia, y suframoslo por amor de Dios.
Pues estamos tambien sujetas 4 comer, y dormir, sin po-
derlo escusar (que es harfo trabajo) conozcamos nuesira
miseria , y deseemos ir 4 donde nadie nos menosprecie. Que
algunas veces me acuerdo Laber oido esto que dice 1a Es-
posa en los Cantares, y verdaderamente que no hallo en
toda la vida cosa & donde con mas razon se pueda decir;
porque todos los menosprecios, y (rabajos que puede ha-
ber en la vida, no me parece que llegan 4 eslas balallas
interiores. Cualquier desasosiego , y guerra se puede sufrir
con hallar paz & donde vivimos (como ya he dicho); mas
(que queramos venir & descansar de mil trabajos que hay en
el mundo, y que quiera el Senor aparejarnos el descanso,
y que en nosotras mesmas esté el estorbo, no puede dejar
de ser muy penoso, y casi insulridero.

12. Por eso Héwanos, Sefior, 4 donde no nos menospre-
cien eslas miserias, que parecen algunas veces que eslan
haciendo burla del alma. Aun en esla vida la libra el Senor
desto , cuando han llegado 4 la posirera morada , como di-
réemos, si Dios fuere servido. Y no dardn a todos lanla pe-~
na estas miserias, ni las acomeleran, como & mi hicieron
muchos afios por ser ruin, que parece gue yo mesma me
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queria vengar de mi. Y como cosa tan penosa para mj,
pienso que quizé serd para vosotras ansi, y no hago sino
decirlo en un cabo, y en olro, para si acertase alguna vez
4 daros 4 entender como es cosa forzosa, y no os lraiga in-
quietas, y afligidas, sino que dejemos andar esla laravilla
de molino, y molamos nuestra harina, no dejando de obrar
la voluntad , y entendimiento.

13. Hay mas, y menos en esle estorbo, conforme 4 la
salud , y 4 los liempos. Padezca la pobre alma, aunque ne
tenga en esto culpa, que otras harémos por donde es razon
que tengamos paciencia. Y porgue no basta lo que leemos,
y nos aconsejan, que es que no hagamos caso destos pen-
samienlos, para las que poco sabemos, no me parece tiem-
pe perdido todo lo que gasto en declararlo mas, y consola-
ros en esle caso; mas hasta que el Senor nos quiera dar
luz poco aprovecha. Mas es menester, y quiere su Majestad
que tomemos medios, y nos enlendamos, v lo que hace la
flaca imaginacion, y el natural , y demonio, no pongamos
la culpa al alma.

CAPITULO 1L

Frosigue en lo mesmo, y declara por una comparacion , qué es gustos,
y como se han de aleanzar no procurindolos.

1. Valame Dios en lo que me he melido! Ya tenia olvi-
dado lo que trataba, porque los negocios, y salud me ha-
cen dejarlo al mejor liempo, vy como tengo poca memoria
ird todo desconecertado, por no poder tornarlo 4 leer. ¥
aun quizd sé es todo desconcierto cuanto digo, al menos es
lo que siento. Paréceme queda dicho de los consuelos espi-
rituales, como algunas veces van envueltos con nuestras
pasiones. Traen consigo unos alborotos de sollozos, y aun
a personas he oido, fque se les aprieta el pecho, v aun vie=
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nen & movimientos exleriores, que no se pueden ir 4 la
mano, y es la fuerza de manera, que les hace salir sangre
de narices, y cosas ansi penosas,

2. Deslo no sé decir nada , porque no he pasado por ello,
mas debe quedar consuelo, porque como digo, todo va 4
parar en desear contenlar 4 Dios, y gozar de su Majestad.
Los que yo llamo gustos de Dios (que en otra parte lo he
nombrado oracion de quietud) es muy de otra manera, co-
mo entenderéis las que lo habeis probado por la misericor—
dia de Dios.

3. Hagamos cuenta para enlenderlo mejor, que vemos
dos fuentes con dos pilas que se hinchen de agua, que no
me hallo cosa mas & propésilo para declarar algunas de es—
piritu , que esto de agua, y es, como sé poco, y el inge-
nio no ayuda, y soy tan amiga deste elemento , que le he
mirado con mas adverlencia que otras cosas ; que en todas
las que crid tan gran Dios, tan sabio, debe haber harlos
secretos, de que nos podemos aprovechar, y ansi lo hacen
los que lo entienden, aungue creo , que en cada cosita que
Dios crié hay mas de lo que se enliende, aunque sea una
hormiguita. Estos dos pilones se hinchen de agua de dife—
rentes maneras : el uno viene de mas lejos por muchos ar—
caduces, y artificio; el otro esld hecho en el mesmo naci-
miento del agua, y vase hinchendo sin ningun ruido; y
si es el mananlial caudaloso (como deste que hablamos)
despues de henchido este pilon procede un gran arroyo,
ni es menesler artificio, ni se acaba el edificio de los arca-
duces , sino siempre esta procediendo agua de alli,

4. Es la diferencia , que la que viene por arcaduces, es
a mi parecer los conlentos (que lengo dicho) que se sacan
con la medilacion , porque los traemos con los pensamien—
tos, ayudandonos de las criaturas en la medilacion, y can-
sando el enlendimiento ; y como viene en fin con nuestras
diligencias , hace ruido, cuando ha de haber algun henchi-
miento de provechos que hace en el alma, como queda di-
cho, Estotra fuente viene el agua de su mesmo nacimierito ,
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que es Dios, y ansi como su Majestad quiere cuando es ser-
vido hacer alguna merced sobrenatural , produce con gran-
disima paz, y quictud, y suavidad de lo muy interior de
nosotros mesmos, yo no gé hacia 4 donde, ni como.

5, Niaquel contento, y deleite se siente como los de acd
en el corazon , digo en su principio, que despues todo lo
hinche, vase reverliendo esta agua por todas las moradas,
y potencias, hasla llegar al cuerpo: que por eso dije, que
comienza de Dios , y acaba en nosotros, que cierto (como
verd quien lo hubiere probado) todo el hombre exterior
goza desle gusto, y suavidad. Eslaba yo ahora mirando es-
cribiendo eslo, que en el verso que dije : Dilatasti cor meum,
dice que ensanchd el corazon, y no me parece que es cosa,
como digo, que su nacimiento es del corazon, sino de olra
parte aun mas inlerior, como una cosa profunda: pienso
t(jue debe ser el centro del alma (como despues he entendi-
do, y diré 4 la postre ) que cierto veo secretos en nosolros
mesmos, que me traen espantada muchas veces; ;y cudn-
ltos mas debe liaber ? { O Senior mio, y Dios mio, qué gran-
des son vueslras grandezas! Y andamos acd como unos
pasloreillos bobos, quenos parece alcanzamos algo de vos;
debe ser tanto como nonada, pues en nosolros mesmos es-
lan grandes secretos que no entendemos. Digo tanto como
nonada, para lo muy mucho que hay en vos, que no por-
que no son muy grandes las grandezas que vemos, aun de
lo que podemos alcanzar de vuestras obras.

6. Tornando al verso , en lo que me puede aprovechar ,
A mi parecer , para aqui es, en aquel ensanchamiento , que
ansi parece, que como comienza & producir aquella agua
relestial deste manantial que digo, de lo profundo de noso-
iras, parece que se va dilatando , y ensanchado todo nues-
tro interior, y produciendo unos bienes que no se pueden
decir, ni aun el alma sabe entender que es lo que se leda
alli. Entiende una fragancia (digamos ahora) como si en
aquel hondor interior estuviese un brasero 4 donde se echa-
sen olorosos perfumes, ni se ve la lumbre, ni donde estd

B
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mas el calor, y humo oloroso penelra toda el alma, y aun
hartas veces, como he dicho, participa el cuerpo. Mird
enlendedme, que ni se sienfte calor, ni se huele olor, que
mas delicada cosa es que estas cosas, sino para daroslo 4
entender. Y entiendan las personas que no han pasado por
esto, que es verdad que pasa ansi, y que se entiende, y lo
entiende el alma mas claro, que yo lo digo ahora, que no
es esto cosa que se puede antojar ; porque por diligencias
que hagamos , no lo pedemos adquirir, y en ello mesmo se
ve no ser de nuestro melal, sino de aquel purisimo oro de
la Sabiduria divina. Aqui no estdn las potencias unidas, 4
mi parecer, sino embebidas , y mirando como espanladas,
que es aquello. Podrd ser que en estas cosas inleriores me
contradiga algo de lo que tengo dicho en otras partes; no
es maravilla, porque en casi quince afios que ha que lo
escribi, quizd me ha dado el Sefior mas claridad en estas
cosas, de las que entonces entendia, y ahora, y enlonces
puedo errar en todo, mas no menlir ; que por la misericor-
dia de Dios antes pasaria mil muertes, (digo lo que entien-
do) y la voluntad bien me parece que debe eslar unida en
alguna manera con la de Dios, Mas en los efefos, y obras
de despues , se conocen eslas verdades de oracion , que no
hay mejor crisol para probarse. Harfo gran merced es de
nuesiro Sefior , si la conoce quien la recibe , y muy grande
si no torna alras.

7. Luego querreis, mis hijas, procurar tener esta ora—
cion, y teneis razon, que (como he dicho) no acaba de en-
tender el alma las que alli le hace el Senor, y con el amor
que la va acercando mas & si. Que cierto estd desear saber
como aleanzarémos esta merced. Yo os diré lo que en esto
he entendido, dejemos cuando el Sefior es servido de ha-
cerla, porque su Majestad quiere , y no por mas , él sabe el
por que, no nos hemos de meler en eso.

8. Despues de hacer lo que los de las moradas pasadas,
humildad , humildad ; por esta se deja vencer el Sefior 4
cuanto dél queremos : y lo primero en que veréis si la te-
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neis, es en no pensar que mereceis estas mercedes,_ Y gus-
tos del Sefior, ni los habeis de tener en vuesira vida. Di-
réisme, que desta manera, jque como se han de alcanzar
no los procurando ? A esto respondo, que no hay otra me-
jor de la que os he dicho , y no los procurar, por eslas ra-
zones. La primera, porque lo primero cue para esto es
menester , es amar 4 Dios sin inlerés. La segunda, porque
es un poco de poca humildad, pensar que por nuestrosser-
vicios miserables se ha de alcanzar cosa lan grande. La
tercera, porque el verdadero aparejo para esto, es deseo
de padecer , v de imilar al Sefior, y no guslos, los que en
fin le hemos ofendido. La cuarta, porque no estd obligade
su Majestad 4 darnoslos (como & darnos la gloria, si guar-
damos sus mandamientos) que sin eslo nos pedrémos sal—
var, y sabe mejor que mosotros lo que nos conviene, y
quien le ama de verdad: y ansi es cosa cierta, yo losé, y
conozco personas gue van por el eamino del amor, como
han de ir por solo servir & Jesu Cristo crucificado, que no
solo nole piden gustos, ni los desean, masle suplican no se
los dé en esta vida: esto es verdad. La quinta es, porque
trabajarémos en balde , que como no se ha de traer esta
agua por arcaduces, como la pasada, si el manantial no la
quiere producir , poco aprovecha que nos cansemos. Quie-
ro decir , que aunque mas medilacion tengamos, aunque
mas nos estrujemos, y lengamos ligrimas, no viene esla
agua por aqui, solo se da 4 quien Dios quiere, y cuando
mas descuidada estd muchas veces el alma. Suyas somos,
hermanas, haga lo que quisiere de nosotras, llévenos por
donde fuere servido: bien creo, que quien de verdad se
humillare, y deshaciere (digo de verdad , porque no ha de
ser por nuestros pensamientos, que muchas veces nos en-
gafian, sino que estemos desasidas del todo) que no dejard
el Seior de hacernos esta merced, y otras muchas que no

sabrémos desear. Sea por siempre alabado, y bendito.
Amen,
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CAPITULO 11,

En que (rata que es oracion de recogimiento, que por la mayor parte
la da el Sefior antes de la dicha: dice sus efetos , y los que guedan
de la pazada, gue trald de los guslos que da el Sefior,

1. Los efetos desta oracion son muchos: algunos diré, y
primero otra manera de oracion , que comienza casi siem—
pre primero que esta, y por haberla dicho en otras partes,
diré poco. Un recogimienfo, que lambien me parece so-
brenatural ; porque no es estar en escuro, ni cerrar los
ojos, ni consisle en cosa exlerior, pueslo que sin quererlo
se hace esto de cerrar los ojos, y desear soledad ; y sin ar-
{ificio parece que se va labrando el edificio para la oracion
que queda dicha, porque estos sentidos , y cosas exteriores,
parece que van perdiendo su derecho, porque el alma va—
va cobrando el suyo, que tenia perdido. Dicen, que el al-
ma se entra dentro de si; y olras veces que sube sobre si :
por esle lenguaje no sabré yo aclarar nada, que esto tengo
malo , que por el que yo lo sé decir, pienso que me habeis
de entender, y quiza serd solo para mi. Hagamos cuenta
que eslos senlidos, y potencias (que ya he dicho, que son
la gente deste Castillo , que es lo que he tomado para saber
decir algo) que se han ido fuera, y andan con gente ex—
trafia , enemiga del bien deste Castillo, dias, y afios; y que
ya se han ido (viendo su perdicion) acercando 4 él, aun—
gue no acaban de estar dentro; porque esta costumbre es
recia cosa, sino son ya traidores, y andan al rededor.

2, Visto ya el gran Rey que estd en la morada deste Cas—
tillo, su buena voluntad, por su gran misericordia quiére-
los tornar 4 ¢él, y como buen pastor , con un silbo tan sua—
ve, que aun casi ellos mesmos no lo entienden , hace que
eONOZCATL SU VOZ , ¥ (fue no anden tan perdidos, sino que se

11, 13
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tornen 4 su morada ; v tiene tanla fuerza este silbo del pas-
tor, que desamparan las cosas exleriores en que andan
enagenados , y métense en el Castillo.

3. Paréceme que nunca lo he dado 4 entender como aho-
ra, porque para buscar 4 Dios en lo interior (que se halla
mejor, y mas &4 nuestro provecho, que en las criaturas,
como dice San Agustin, que le hallé despues de haberle
buscado en muchas partes) es gran ayuda cuando Dios ha-
ce esta merced. Y no penseis (ue es por el entendimiento
adquirido, procurando pensar dentro de si & Dios, ni por
la imaginacion , imagindndole en si : bueno es esto, y exce-
lente manera de meditacion ; porque se funda sobre ver=
dad, que lo es estar Dios dentro de nosolros mesmos; mas
noes esto, que esto cadauno lo puede hacer (con el favor
del Sefior se entiende todo) mas lo que digo es, en diferente
manera , y que algunas veces antes que se comience i pen-
sar en Dios, ya esla gente estd en el castillo, que no gé por
donde, ni como oy el silbo de su pastor, que no fue por
los oidos , que no se oye nada , mas siéntese nolablemente
un encogimiento suave 4 lo interior, como veri quien pa—
sa por ello, que yo nole sé aclarar mejor.

&. Paréceme que he leido, que como un erizo, ¢ tortuga
cuando se retiran haciasi, y debialo de entender bien quien
lo escribid; mas estos ellos entran euando quieren, acd no
estd en nuestro querer, sino cuando Dios nos quiere hacer
osta merced. Tengo para mi, que cuando su Majestad lo
hace, es i personas que van ya dando de mano & las cosas
del mundo (no digo que sea por obra los que tienen estado,
que no pueden, sino por el deseo ) pues los llama particu—
larmente , para que estén alenlos 4 los interiores; y ansi
creo , que si queremos dar lugar 4 su Majestad , que no da-
ri solo esto & quien comienza & llamar para mas. Alibele
mucho quien esto entendiere en si: porque es muy mucha
razon que conozca la merced, y el hacimiento de gracias
por ella, hard que se disponga para otras mayores. Y es dis=
posicion para poder escuchar | como se aconseja en algunos
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libros, que procure no diseurrir, sino estarse alenlos 4 ver
lo que obra el Seiior en el alma. Que si su Majestad no ha
comenzado & embebernos, no puedoacabar de entender co-
mo se pueda detener el pensamiento, de manera que no ha-
ga masdaiio , que provecho ; aunque ha side contienda hien
platicada entre algunas personas espirituales: y de mi con-
fieso mi poca humildad, que nunca me han dado razon,
para que yo me rinda a lo que dicen.

5. Uno me alegd con cierto libro del santo fray Pedro de
Aleantara (que yo creo lo es, & quien yo me rindiera por-
que sé que lo sabia ) y leimoslo, y dice lo mesmo que yo,
avngue no por estas palabras, mas enliéndese en lo que
dice , que ha de estar ya dispierto el amor. Ya puede ser
que yo me engaile , mas voy por estas razones. La prime—
ra, que en esta obra de espiritu, quien menos piensa, y
quiere hacer , hace mas. Lo que habemos de hacer , es pe—
dir como pobres necesitados delante de un grande, y rico
emperador , y luego bajar los ojos, y esperar con humil-
dad. Cuando por sus secrelos caminos parece que entende—
mos (ue nos oye, entonces es bien callar, pues nos ha de-
jado estar cerca dél , y no sera malo procurar no obrar con
el entendimiento, (sipodemos digo) mas si este rey aun no
entendemos que nos ha oido, ni nos ve, no nos hemos de
estar bobos , que lo queda harto el alma cuando ha procu-—
rado esto, y queda mucho mas seca, y por venlura mas
inquieta la imaginacion , con la fuerza que se ha hecho & no
pensar nada, sino que quiere el Senor, que le pidamos, y
considerémos estar en su presencia, que €l sabe lo que nos
cumple.

6. Yo no puedo persuadirme & industrias humanas en
cosas que parece puso su Majeslad limite, y las quiso dejar
para si, lo que no dejo otras muchas que podemos con su
ayuda, ansi de penilencias, como de obras, como de ora-
cion, hasta 4 donde puede nuestra miseria. La segunda ra-
zon es, que estas obras interiores son todas suaves, y pa—
cificas; y hacer cosa penosa, antes daha, que aprovecha
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(llamo penosa, cualquier fuerza que nos queramos hacer,
como seria pena de tener el huelgo ) sino dejarle el alma en
las manos de Dios, haga lo que quisiere della, con el ma—
yor descuido de su provecho que pudiere, y mayor resig-
nacion 4 la voluntad de Dios. La lercera es, que el mesmo
cui(ludu que se pone en no pensar nada, quizd despertard
¢l pensamiento & pensar mucho. La cuarta es, que lo mas
suslancial , y agradable & Dios, es que nos acordemos de su
honra , y gloria, y nos olvidemos de nosolros mesmos, y
de nuestro provecho, y regalo, y gusto. ;Pues como estd ol-
vidado de si, el que con mucho cuidado estd, que no se osa
bullir, ni aun deja & su entendimiento , y deseos que se
bullan & desear la mayor gloria de Dios, ni que se huelgue
de la que tiene ? Cuando su Majestad quiere que el enten—
dimiento cese ,octipale por otra manera ; y da una luz en el
conocimiento lan sobre la que podemos aleanzar, que le
hace quedar absorlo, y entonces sin saber como, queda
muy mejor enseiiado , que no con todas nuestras diligencias
para echarle mas d perder. Que pues Dios nos di6 las po-
lencias para que con ellas trabajisemos, y se tiene todo su
premio, no hay para que las encanlar, sino dejarlas hacer
su oficio, hasla que Dios las ponga en olro mayor.

7. Lo que enliendo , que mas conviene que ha de hacer
el alma, que ha querido ¢l Sefior meter en esta morada, es
lo dicho, y que sin ninguna fuerza, niruido procure atajar
el discurrir del entendimiento, mas no el suspenderle, ni
el pensamiento, sino que es bien que se acuerde, que estd
delante de Dios, y quien es este Dios. Si lo mesmo que
siente en si le embebiere, en hora buena; mas no procure
entender lo que es, porque es dado & la voluntad : déjela
gozar sin ninguna industria, mas de algunas palabras amo—
rosas, que aunque no procuremos aqui estar sin pensar
nada, se estd muchas veces, aunque muy breve tiempo. Mas
como dije en otra parte, la causa porque en esla manera de
oracion , digo en la que comencé esta morada , que he me~
lidola de recogimiento con esta que habia de decir prime-
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ro, y es muy menos que la de los gustos que he dicho de
Dios , sino que es principio para venir 4 ella, que en la de
recogimiento no se ha de dejar la meditacion, ni la obra
del entendimiento en esta fuente manantial, que no viene
por arcaduces, €l se ecomide , 6 le hace comedir, ver que no
enliende lo que quiere, y ansi anda de un cabo 4 otro co-
mo lonto, que en nada hace asiento. La voluntad la tiene
tan grande en su Dios, que la da gran pesadumbre su bu-
llicio; y ansi no ha menesler hacer caso dél, que la hara
perder mucho de lo que goza, sino dejarle, y dejarse 4 si
en los brazos del amor , quesu Majestad la enseniara lo que
ha de hacer en aquel punto, que casi todo es hallarse in-
digna de tanto bien , y emplearse en hacimiento de gracias.
Por tralar de la oracion de recogimiento, dejé los efetos, 6
sefales que tienen las almas & quien Dios nuestrn Seiior da
esla oracion.

8. Ansi como se entiende claro un dilatamiento, 6 ensan-
chamiento en el alma, 4 manera de como si el agua que
mana de una fuente no luviese corriente, gino que la mes-
ma fuente estuviese labrada de una cosa, que mientras mas
agua manase, mas grande se hiciese el edificio: ansi parece
en esla oracion,y otras muchas maravillas que hace Dios
en el alma, que la habilita, y va disponiendo, para que
quepa todo en ella. Ansiesla suavidad, y ensanchamiento
inlerior se ve en el que le queda, para no eslar lan atada
comoe antes en las cosas del servicio de Dios, sino con mu-
cha mas anchura. Ansi en no se apretar con el temor del
infierno , porque aunque le queda mayor de no ofender &
Dios, el servil piérdese aqui, y queda con gran confianza ,
que le ha de gozar. El que solia tener para hacer penitencia
de perder la salud, ya le parece que todo lo puede en Dios,
tiene mas deseos de hacerla que hasta alli. El temor que so-
lia tener 4 los trabajos , ya va mas lemplado, porque esta
mas viva la fe; y entiende, que si los pasa por Dios, su
Majestad le dard gracia, para que los sufra con paciencin ;
y aun algunas veces los desea, porque queda lambien una
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gran voluntad de hacer algo por Dios, como va mas cono—
ciendo su grandeza, tiénese ya por mas miserable , como ha
probado ya los gustos de Dios, ve que es una basura lo del
mundo : vase poco 4 poco apartando dellos, y es mas sefiora
de si para hacerlo. En fin, en todas las virtudes queda me-
jorada, y no dejara de ir creciendo, sino lorna alris, y a
hacer ofensas de Dios , porque entonces todo se pierde , por
subida que esté unalma en la cumbre.

9, Tampoco se enliende, que de una vez, 6 dos que ha—
ga Dios esta merced 4 un alma , quedan todas estas hechas,
sino va perseverando en recibirlas, que en esta perseve—
rancia esta todo nuestro bien. De una cosa aviso mucho a
quien se viere en este estado, que se gnarde muy mucho
de ponerse en ocasiones de ofender 4 Dios, porque aqui no
estd aun el alma criada, sino como un nino gue comienza
dmamar, que si se aparta de los pechos de su madre , ; queé
se puede esperar dél, sino la muerte? Yo he mucho temor
que 4 quien Dios hubiere hecho esta merced , y se apartare
de la oracion, que serd ansi, sino es con grandisima oca—
siom, 6 si no torna presto della, porque ird de mal en peor.

10. Yo sé que hay mucho que temer en este caso, y co—
nozco algunas personas, que me tienen harto lastimada, y
he visto lo que digo, por haberse aparlado de quien con
tanto amor se les queria dar por amigo, y mostrirselo por
obras. Aviso lanto que no se pongan en ocasiones, porque
pone mucho el demonio mas por un alma destas, que por
muy muchas i quien el Sefior no haga estas mercedes : por-
que le pueden hacer gran dafio con llevar otras consigo, y
hacer gran provecho, podria ser en la Iglesia de Dios. ¥
annque no hay otra cosa, sino ver el que su Majestad les
muesira amor particular, basta para que ¢l se deshaga,
porque se pierdan : y ansi son muy combatidas, y aun mu-
cho mas perdidas que otras, si se pierden.

11. Vosotras, hermanas, libres eslais destos peligros, 4
lo que podemos enlender; de soberbia , y vanagloria os li-
bre Dios: y de que el demonio quiera contrahacer estas
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mercedes, conoeerse ha en que no hard estos efetos; sino
todo al revés. De un peligro os quiero avisar, aunque os lo
he dicho en otra parte, en que he visto caer & personas de
oracion (en especial mujeres, que como somos mas flacas,
ha mas lugar para lo que voy & decir) y es, que dlnuuas,
de la mucha penitencia, y oracion, y vigilias, y aun sin
esto, son flacas de complexion, en teniendo algun regalo,
sujétales el natural, y como sienten contento alguno inte—
rior, y caimiento en lo exterior, y una flaqueza cuando
hay un sueio que llaman espiritual , que es un poco mas
de lo que queda dicho, paréceles que es lo uno, como lo
olro, y déjanse embebecer: y mientras mas se dejan, se
embebecen mas, porque se enflaquece mas el natural , y en
su seso les parece arrobamiento ; y lldmole yo abobamien-
to, que no es ofra cosa mas e estar perdiendo tiempo alli,
v gastando su salud.

12. A una persona acaecia estar ocho haras que ni es—
lan sin sentido, ni sienten cosas de Dios: con dormir, y
comer, y no hacer lanta penitencia, se le quild 4 esta per—
sona, porque hubo quien la entendiese, que 4 su confesor
traia enganado, y 4 olras personas, y 4 si mesma, que ella
no queria engafiar : bien creo que haria el demonio alguna
diligencia , para sacar alguna ganancia, y no comenzaba &
sacar poca. Hase de entender, que cuando es cosa verda-
deramente de Dios, que aunque hay caimiento interior, y
exterior, que no la hay en el alma, que tiene grandes sen-
timientos de verse lan cerca de Dios, ni lampoco dura
lanlo, sino muy poco espacio, Bien que se torna 4 embe-
becer , y en esla oracion , sino es flaqueza, como he dicho,
no llega 4 tanto que derrueque el cuerpo, ni haga ningun
sentimiento exterior en él. Por eso tengan aviso , que cuar-
do sintieren esto en si, lo digan 4 la perlada, y diviértan-
se lo que pudieren, y higalas no tener horas tantas de ora-
cion , sino muy poco, y procure que duerman bien, y co-
man, hasta que se les vaya tornandoe la fuerza natural, si
se perdié por aqui. Si es de tan flaco natural, que no les
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baste esto, créanme que no la quiere Dios sino para la vi—
da activa, que de todo ha de haber en los monaslerios,
octipenla en oficios, y siempre se lenga cuenta que no len-
ga mucha soledad , porque vernd & perder del todo la salud.
Harta mortificacion sera para ella: aqui guiere probar el
Sefior el amor que le tiene, en come lleva esla ausencia, y
serd servido de tornarle la fuerza despues de algun liempo,
y sino, con oracion vocal ganard , y con obedecer, y me~
recerd lo que habia de merecer por aqui, y por ventura
mas.

13. Tambien podria haber algunas de lan [laca cabeza, é
imaginacion, como yo las he conoecido, que lodo lo que
piensan les parece que lo ven, es harto peligroso: porque
quiza se tratara dello adelante, no mas agui, que me he
alargado mucho en esta morada, porque es en la que mas
-almas creo entran : Y como es lambien natural junto con lo
sobrenatural , puede el demonio hacer mas dafio, que en
las que estan por decir no le da el Sefior tanto lugar. Sea
por siempre alabado. Amen.
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CONTIENEN CUATHRO CAPITULOS,

CAPITULO 1.

Comienza & tratar como en la oracion se une el alma con Dios: dice
en qué s¢ conocera no ser engarno.

1. Termanas, | cdmo os podria yo decir la riqueza, y le-
goros, y deleites que hay en las quintas moradas! Creo
fuera mejor no decir nada de las que fallan , pues nose ha
de saber decir, ni el entendimiento lo sabe enlender , ni las
comparaciones pueden servir de declararlo, porque son
muy bajas las cosas de la tierra para este fin. Enviad , Se—
nor mio, del cielo luz, para que yo pueda dar alguna a
estas vuesiras siervas: pues sois servido de que gocen al-
gunas Je ellas tan ordinariamente deslos gozos, porque no
sean enganadas, transfligurindose el demonio en angel de
luz , pues todos sus deseos se emplean en desear conlenta—
TOS.

2. Y aunque dije algunas, bien pocas hay que no en-
tren en esta morada, que ahora diré. Hay mas, y menos,
y 4 esta causa digo, que son las mas de las que entran en
ellas. En algunas cosas de las que aqui diré, que hay en
esle aposento, bien creo que son pocas; mas aungue no
sea sino llegar 4 la puerta , es harta misericordia la que los
hace Dios: porque puesto que son muchos los llamados,
son pocos los escogidos. Ansi digo ahora , que aunque todas
las que traemos esle habito sagrado del Cirmen, somos
Hamadas & la oracion , y contemplacion (porque esle fue

13.
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nuestro principio, desta casa venimos, de aquellos santos
padres nuestros del monte Carmelo , que en tan gran sole~
dad , y con lanto desprecio del mundo buscaban este leso-
o, osta preciosa margarita de que hablamos) pocas nos
disponemos para que nos la descubra el Seior. Porque
cuanlo & lo exterior vamos bien, para llegar a lo que es
menester en las virtudes; para llegar aqui, henios menes-
ter mucho, mucho, y no nos descuidar poco, ni mucho,
por eso, hermanas mias, allo & pedir al Seflor, que pues
en 'alguna manera podemos gozar del cielo en la tierra:
que nos dé su faver para que no quede por nuestra cul-
pa, y nos muestre el camino, y nos dé fuerzas en el alma
para cavar hasta llegar 4 esle lesoro escondido ; pues esver-
dad , que le hay en nosotras mesmas: que eslo querria yo
dar 4 entender , si el Sefior es servido que sepa. Dije luer-
zas en el alma , porgue enlendais que no hacen falla las
del cuerpo, 4 quien Dios nueslro Sefior no las da, no im—
posibilita & ninguno para comprar sus riquezas, con que dé
cada uno lo que tuviere se contenla. Bendilo sea tan gran
Dios. :

3. Mas mird , hijas , que para esto que tralamos , no quie-
re que os quedeis con nada; poeo, 6 mucho, todo lo gquie-
re para si; y conforme 4 lo que entendiéredes de vos que
habeis dado, se os bharin mayores ¢ menores mercedes.
No hay mejor prueba para entender si llega 4 union, 6 si
no, nueslra oracion. No penseis que es cosa soniada como
la pasada (digo sonada, porque ansi parece est4 el alma co-
mo adormecida, que ni bien parece estd dormida, ni se
siente dispierta). Aqui, con eslar lodas dormidas, y bien
dormidas 4 las cosas del mundo, y 4 nosolras mesmas; por-
que en hecho de verdad se queda como sin sentido aquello.
poco que dura, que ni hay poder pensar aunque quieran..
Aquino es menester con artificio suspender el pensamien -
to hasta el amar, si lo hace, no entiende como, ni que es:
lo que ama, ni que querria. En fin, como quien de todes
punio ba muerto al mundo, para vivir mas & Dios, ques
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ansi es unamuerte sabrosa; un arrancamiento del alma de
todas las operaciones que puede tener, estando en el cuer—
po: deleitosa , porque aunque de verdad , parece se aparta
¢l alma dél, para mejor estar en Dios: de manera, que aun
no sé yo sile queda vida para resollar,

k. Ahora lo estaba pensando , y paréceme que no: al
menos, silo hace, no se entiende si lo hace ; todo su en-
tendimiento se querria emplear en entender algo de lo que
siente; v como mno llegan sus fuerzas & esto, quédase es-
pantado de manera, que si no se pierde del todo, no me-
nea pie, ni mano : como acd decimos de una persona, que
estd tan desmayada, que nos parece esta muerta.

5. 10 secretos de Dios! qué no me hartaria de procu—
rar dar 4 entenderlos, si pensase acertar en algo, y ansi
diré mil desalinos, por si algupa vez alinase, para que
alabemos al Sefior. Dije que no era cosa sohada, porque cn
la morada que queda dicha, hasta que la experiemncia es
mucha, queda el alma dudosa de que fue aquello: ;sise le
antojo? g si estaba dormida? ;si fue dado de Dios ? ;si se
transfiguré el demonio en angel de luz? queda con mil
sospechas, y es bien que las lenga; porque (como dije)
aun el mesmo natural nos puede engafiar alli alguna vez:
porque aungue no hay taalo lugar para entrar las co-
sas emponzoiiosas, unas lagartijillas si, que como sonagu-
das, por dé quiera se melen : y aunque no hacen daiio , en
especial si no hacen caso dellas, como dije, porque son
pensamientillos que preceden de la imaginacion, y de lo
que queda dicho., importuna muchas veces. Aqui, por agu-
das que son las lagartijas , no pueden entrar en esta mora-
da; porque ni hay imaginacion , ni memoria, nientendi-
mienlo que pueda impedireste bien.

6. Y osaré afirmar, que si verdaderamente es union de
Dios, que no puede entrar el demonio, ni hacer ningun
daiio ; porque estd su Majestad tan junto, y unido con la
esenciz del alma , que no osara llegar, ni aun debe enten-
der este secreto. Y estd elaro; pues dicen , que no entien-



228 MORADAS QUINTAS.

de nuestro pensamiento, menos entenderd cosa tan secre-
ta, que aun no la fia Dios de nuestro pensamiento. | U gran
bien, estado 4 donde este maldito no nos hace mal! Ar.mi
queda el alma con lan grandes ganancias, por obrar Dios
¢n ella, sin que nadie le estorbe, ni nosotros mesmos. ¢ Qué
no dard quien es tan amigo de dar, y puede dar todolo
que quiere? Parece que os dejo confusas en decir si es
union de Dios, y que hay otras univnes. Y como si las
hay: aungue sean en cosas vanas, cuando se aman mucho,
tambien las transportara el demonio, mas no con la ma-
nera que Dios, ni con el deleite, y satisfacion del alma , y
paz, y gozo. Es sobre todos los gozos de la tierra, y sobre
todos los deleites, y sobre todos los contentos: y mas que
no liene que ver & donde se engendran eslos conlentos, ¢
los de la tierra, que es muy diferente su sentir, como lo
lernéis experimentado.

7. Dije yo una vez, que es como si [uesen en esla grose—
ria del cuerpo, 6 en los tuélanos, y atiné bien: que no sé
como lo decir mejor. Paréceme que aun no os yveo salisfe—
chas, porque os parecerd que os podeis engafiar, que esto
interior es cosa recia de examinar;y aunque para quien ha
pasade por ello basta lo dicho, porque es grande la dife-
rencia , quiéroos decir una sefial clara, por doude no os
podeis engafiar, ni dudar si fue de Dios, que su Majestad
me la ha traide hoy 4 la memoria, y & mi parecer es la
cierta. Siempre en cosas dilicultosas (aunque me parece que
lo entiendo , y que digo verdad) voy con esle lenguaje de
que me parece, porque Si me engafare, estoy muyv apare—
Jada & ereer lo que dijeren los que tuyieren letras muchas.
Porque aunque no hayan pasado por estas cosas, lienen un
no sé qué grandes letrados, que como Dios los tiene para
luz de su Iglesia, cuando es una verdad , ddsela para que
se admila, y si no son derramados, sino sierves de Dios,
nunca se espanlan de sus grandezas, que tienen bien en-
lendido que puede muchomas y mas. Y en fin, aunque al—
gunas cosas no tan declaradas, otras deben hallar escritas
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por donde ven que pueden pasar estas. Desto lengo gran—
disima experiencia, y tambien la lengo de unos medio le—
trados espanladizos, porque me eueslan muy caro: al me-
nos ereo, (ue quien no creyere que puede Dios mucho
mas , ¥ que hatenido por bien, y liene algunas veces co-
municarlo 4 sus criaturas, que tiene bien cerrada la puerta
para recibirlas. Por eso, hermanas, nuneca os acaezea , sino
creed de Dios mucho mas, y mas, y no pongais los 0jos en
si son ruines, 6 buenos 4 quien las hace, que su Majestad
lo sabe, como 0s lo he dicho, no hay para que nos meter
en esto, sino con simpleza de corazon , y humildad servir 4
sn Majestad, y alabarle por sus obras, y maravillas.

8. Pues lornando & la sefial que digo, es la verdadera:
ya veis esta alma que la ha hecho Dios boba del todo para
imprimir mejor en ella la verdadera sabiduria, que ni ve, ni
oye, ni enliende en este tiempo que estd ansi, que siempre
es breve, y aun harto mas breve le parece 4 ella de lo que
debe ser. Fija Dios & si mesmo en lo interior de aguel alma
de manera, que cuando lorne en si, (1) en ninguna mane-
ra pueda dudar que estuvo en Dios, y Dios en ella: con
tanla firmeza le queda esla verdad, que aunque pasen afos
sin tornarle Dios & hacer aquella merced , ni se le olvida,
ni puede dudar que estuvo; aun dejemos por los efetos
con que queda, que estos diré despues : esto es lo que ha—
ce mucho al caso.

9. ;Pues direisme, como lo vi6? ;6 como lo entendio?
& si no ve, ni entiende ? No digo que lo vié entonces, sino
que lo ve despues claro : y no porque es vision, sino una

(1) Esta sefial que pone agui la Santa Madre, para conocer Ja union
que es verdadera , que es una cerlidumbre fuera de loda duda, que
pone Dios en el alma con quien se unid, de que fue él quien se unié »
es senal verdadera , y muy cierta, de que la union fue de Dios , como
la Madre lo dice; mas aunque es infalible sefial , de que fue Dios el
que se unié con el alma, no es infalible de que la tal alma estd en gra-
cia, porque Dios se puede unir asi con los que no estan en ella, pa—
ra por medio desle regalo sacarlos de su mal estado, y lraerles 4 si-
como la Santa Madre dice en olra parte.
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certidumbre que queda en el alma , que solo Dios la puede
poner, Yo sé de una persona, que no habia llegado 4 su
noticia , que estaba Dios en todas lag cosas por presencia,
y polencia, y esencia, y de una merced que le hizo Dios des-
ta suerle, lo vino 4 creer de manera, que aungue un me-
dio letrado de los que tengo dicho , 4 quien preguntd como
eslaba Dios en nosolros? (Y él lo sabia tan poco como ella
antes (que Dios se lo diese 4 entender ) le dijo que no eslaba
mas de por gracia: ella lenia ya tan fija la verdad, que no
le creyd, y preguntdlo a otros que le dijeron la verdad ,
con que se consold mucho. No os habeis de enganar, pare-
ciéndoos que eslta certidumbre queda en forma corporal,
como el cuerpo de nuestro Senor Jesueristo estd en el San-
lisimo Sacramenlo, aunque no le vemos, porque acd no
queda ansi, sino de sola la Divinidad. ;Pues e¢dmo lo que
no vimos, se nos queda con esa certidumbre ? Eso no lo sé
Yo, son obras suyas, mas sé que digo verdad: y quien no
quedare con esta cerlidumbre , no diria yo que es union de
toda el alma con Dios, sino de alguna potencia, 11 olras mu-
chas maneras de mercedes que hace Dios al alma. Hemos
de dejar en todas eslas cosas de buscar razones, para ver
como [ue, pues no llega nuestro entendimiento 4 entender-
lo, ¢ para qué nos queremosdesvanecer ? Basta ver, que es
todo poderoso el que lo hace: Y pues no somos ninguna
parte, por diligencias que hagamos para alcanzarlo, sine
ue es Dios el que lo hace, no lo queramos ser para en-
tenderlo.

10. Ahora me acuerdo sobre esto que digo, de que no so-
mos parte, de lo que habeis oido que dice la Esposa en los
cantares: Llevome el Rey 4 la bodega del vino (6 metidnie
creo que dice). Y no dice que ella se fue. Y dice tambien
que andaba buscando 4 su amado, por una parte y por
olra.Esta entiendo yo es la bodega donde nos quiere meter
el Sefior cuando quiere , y como quiere , mas por diligen—
cias que nosotros hagamos , no podemos entrar, su Majes—
tad nos ha de meter , y entrar en el centro de nuestra alma,
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y para mosirar sus maravillas mejor, no quiere que ten-
gamos en esla mas parte de la voluntad , que del todo se ha
rendido, ni que se le abra la puerta de las potencias, y sen-
tidos, que todos estin dormidos, sino entrar en el cenlro
del alma sin ninguna , como entré 4 sus discipulos, cuando
dijo: Pax vobis, y sali6 del sepulero sin levantar la piedra.
Adelante veréis como su Majestad quiere que le goce el al-
ma en su mesmo cenlro, aun mas que mucho en la postre-
ra morada. | O hijas, qué mucho verémos, si no queremos
ver mas de nuestra bajeza, y miseria, y entender que no
somos dignas de ser siervas de un Seior lan grande, gue
no podemos alecanzar sus maravillas! Sea por siempre ala-
bade. Amen.

CAPITULO 11,

I'rosigoe en lo mesmo; deeclara 1a oracion de union por una compira—
cion delicada : dice los efetos, von que gqueda el alma. Es muy de
nolar.

1. Pareceros ha que ya estd todo dicho lo que hay que
ver en esta morada, y falla mucho, porque como dije, hay
mas, y menos. Cuanto 4 lo que es union, no creo sabre
decir mas. Mas cuando el alma & quien Dios hace estas
mercedes , se dispene, hay muchas gosas que decir de lo
que el Seiior obra en ella; algunas diré, y de la manera
que queda. Para darlo mejor 4 enlender, me quiern apro-
vechar de una comparacion, que es buena para esle fin: y
tambien para que veamos como, aunque en esta obra que
hace el Sefior no podemos hacer nada ; mas para que su
Majestad nos haga esta merced , podemos hacer mucho dis-
poniéndonos. Ya habréis oido sus maravillas en como se
eria la seda (que solo &l puede hacer semejante invencion (
y como de una simienle, (ue es 4 manera de granos de pi-
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mienta pequefios (que yo nunca la he visto, sino oido; y
ansi si algo fuere torcido, no es mia la culpa.) Con el calor

“en comenzando 4 haber hoja en los morales, comienza esta
simiente & vivir (que basta que haya este mantenimiento
de que se sustenta , se estd muerla) y con hojas de moral
se crian , hasla que despues de grandes les ponen unas ra—
millas, yalli con las boquillas van de si mesmos hilando la
geda, y hacen unos capuchillos muy apretados, & donde se
encierran , y acaba esle gusano, que es grande, y feo, y
sale del mesmo capucho una mariposila blanca muy gra—
cinsa,

2. Mas si esto no se viese, sino que nos lo contardn de
olros tiempos, ,quien lo pudiera creer? ;Ni con qué razo-
nes pudiéramos sacar , que una cosa lan sin razon como es
un gusano, y una abeja, sean tan diligenles en lrabajar
para nuestro provecho, y con lanta industria, y el pobre
gusanillo pierda la vida en la demanda? Para un ratoe de
meditacion basta esto , hermanas , aun que no os diga mas,
que en ello podeis considerar las maravillas, y sabiduria
de nuestro Dios. zPues, qué sera si supiesemos la propie—
dad de lodas las cosas ? De gran provecho es ocuparnos en
pensar eslas grandezas, y regalarnos en ser esposas de Rey
tan sabio, y poderoso.

3, Tornemos 4 lo que decia. Enlonces comienza 4 tener
vida este gusano , cuando con la ealor del Espiritu Sanlo
8¢ comienza a aprovechar del auxilio general que 4 todos
nos da Dios, y cuando comienza 4 aprovecharse de los re-
medios que dejé en su Iglesia! ansi acontinuar las confe—
siones, como con buenas liciones, y sermones, que es el
remedio que un alma que estd muerta en su descuido, ¥
pecados, y melida en ocasiones puede tener. Entonces co-
mienza & vivir, y vase sustentando en esto, y en buenas
meditaciones , hasta que esta crecida, que es lo que 4 mi
me hace al caso, que eslolro poco importa, Pues crecido
este gusano (que es lo que en los principios queda dicho
desto que he eserito) comienza i labrar la seda, y edificar
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la casa donde ha de morir. Estacasa querria dar & enlender
aqui, que es Cristo. En una parte me parece he leido, 1
oido, que nuestra vida estd escondida en Crislo, 6 en Dios,
que lodo es uno: 6 que nuestra vida es Cristo. En que esto
sea, ¢ 10, poco va para mi proposilo.

&, Pues veis aqui, hijas, lo que podemos con el favor de
Dios hacer , que su Majestad mesmo sea vuestra morada ,
como lo es en esta oracion de union, labrindola nosotras.
Parece que quiero decir, que podemos quilar, y poner en
Dios, pues digo que él es la morada, y la podemos nosotros
fabricar para melernos en ella. Y como si podemos: no qui-
tar de Dios , ni poner, sino quitar de nosotros, y poner co-
mo hacen estos gusanilos, que no habrémos acabado de
hacer en eslo todo lo que podemos, cuando este trabajillo ,
que no es nada, junte Dios con su grandeza, y le dé tan
gran valor, que el mesmo Sefior sea el premio de esta obra.
Y ansi como ha sido el que ha puesto la mayor costa, ansi
quiere juntar nuestros trabajillos con los grandes que pa—
decié su Majestad, y que todo sea una cosa.

5. Pues ea, hijas mias, priesa 4 hacer esta labor,y te-
jer este capuchillo, quilando nuesiro amor propio, y nues-
tra volunlad, el estar asidas 4 ninguna cosa de la tierra,
poniendo obras de penitencia, oracion, y mortificacion,
obediencia , todo lo demas que sabeis. Que ansi obrasemos
como sabemos , y somos ensenadas de lo que hemos de ha-
cer. Muera , muera este gusano (como lo hace en acabando
de hacer para lo que fue criado) y veréis como vemos &
Dios, y nos vemos tan metidas en su grandeza, como lo
estd este gusanillo en este capucho. Mird que digo, ver 4
Dius, como dejo dicho , que se da 4 senlir en esta manera
de union.

6. Pues veamos gue se hace esle gusano’; ;qué es para
lo que he dicho todo lo demis? ; Qué? Cuando esth en esta
oracion, bien muerto estd al mundo, sale una mariposita
blanca. {0 grandeza de Dios, y cual sale un alma de aqui,
de haber estado un poquito metida en la grandeza de Dios,
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y tan junta con él, que 4 mi parecer nunca llega 4 media
hora! Yo os digo de verdad, que la mesma alma no se eo—
noce & si; porque, mira la diferencia que hay de un gusa-
no feo, 4 una mariposita blanca, que la mesma hay acé,
No sabe de dende pudo merecer tanto bien ( de donde ls
pudo venir, quiso decir, que bien sabe que no le merece)
vese con un deseo de alabar al Senor, que se querria des—
hacer , y de morir por él mil muertes. Luego le comienza
4 tener de padecer grandes trabajos, sin poder hacer olra
cosa. Los deseos de penitencia grandisimos, el de soledad ,
el de que todos conociesen 4 Dios, y de agui le viene una
pena grande de ver que es ofendido. Y aungue en la mora-
da que viene se tralard mas destas cosas en particular, por-
que aunque casi lo que hay en esta morada, y en la que
viene despues, es todo uno, es muy diferente la fuerza de
los eflelos ; porque como he dicho, si despues gque Dios lle-
ga & un alma aqui. se esfuerza & ir adelante , verd grandes
cosas. (O pues ver el desasosiego desta mariposita, con no
haber estado mas quieta , y sosegada en su vida! jes cosa
para alabar4 Dios, y es, que no sabe & donde posar, y ha-
cer su asienlo, que como le ha tenido tal, todo lo que ve
en la tierra, le desconlenta, en especial , cuando son mu—
chas las veces que le da Dios desle vino, casi de ecada una
queda con nuevas ganancias !

7. Ya no tiene en nada las obras que hacia siendo gusa-
no,que era poco & poco tejer el capucho: hanle nacido
alas, ;edmo se ha de contentar, pudiendo volar, de andar
paso & paso? Todo se le hace poco cuanlo puede hacer por
Dios segun son sus deseos. No liene en mucho lo que pa-
saron los santoes, entendiendo ya por experiencia como ayu-
da ¢l Senor, y transforma un alma, que no parece ella, ni
su figura; porque la flaqueza que antes le parecia lener
para hacer penilencia, ya la halla fuerte : el atamiento con
deudos, y amigos, 6 hacienda, que ni le bastaban aclos, ni
determinaciones, ni quererse aparlar, que entonces le pa—
recia se hallaba mas junta; ya se ve de manera, que le pe-
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sa estar obligada , 4 1o que para no ir contra Dios, es me—
nester hacer. Todo le cansa, porque ha probado, que el
verdadero descanso no le pueden dar las criaturas.

8. Parece que me alargo, y mucho mas podria decir, y
& quien Dios hubiese hecho esla merced vera que quedo
corta, v ansi no hay que espantar, que esla mariposita
busque asiento de nuevo, ansi como se”halla nueva de las
cosas de la tierra. ;Pues 4 donde ird la pobrecica? Que tor-
nar 4 donde salié no puede, que como estd dicho, no es en
nuestra mano, aungque mas hagamos, hasta que es Dios
servido de,lornarnos 4 hacer esta merced. j 0 Sefior, y que
nuevos trabajos comienzan a esta alma ! ;Quien dijera tal,
despues de merced tan subida? En fin, en fin, de una ma-
nera, 6 de otra ha de haber ernz mientras vivimos. Y quien
dijere, que despues que llegd aqui, siempre esti con des—
camso, y regalo, diria yo que nunca llegd, sino que por
ventura fue algun gusto (si entrd en la morada pasada), y
ayudado de flaqueza natural , y aun por ventura del demo-
nio, que le da paz, para hacerle despues mucha mayor
guerra. No quiere decir , que no lienen paz los que llegan
aqui, que si lienen ; y muy grande, porque los mesmos
trabajos son de tanto valor, y de lan buena raiz, que con
serlo muy grandes, dellps mesmos sale la paz, y el con—
tento.

9. Del mesmo descontento que dan las cosas del mundo,
nace un deseo de salir del, tan penoso, que si algun alivio
tiene , es pensar que quiere Dios viva en esle deslierro, y
aun no basta , porque aun el alma con todas estas ganancias
no esti tan rendida en la voluntad de Dios, como se veri
adelante , aunque no deja de conformarse, mas es con un
gran senlimieuto, (que no puede mas, porque no le han
dado mas) y eon muchas ldgrimas, eada vez que liene ora-
cion es esla su pena en alguna manera. Quizd procede de
la muy grande, que le da de ver que es olendido Diog, y
poco estimado en esle mundo, y de las muchas almas que
se pierden, ansi de herejes, como de moros; aunque las
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que mas la lastiman son las de los cristianos : que aunque
ve es grande la misericordia de Dios, que por mal que yi-
van se pueden enmendar, y salvarse, leme que se conde-
nan muchos.

10. ; O grandeza de Dios , que pocos afios antes estaba es-
ta alma (y aun quizd dias) que no se acordaba sino de si|
& Quién la ha melido en tan penosos cuidados? Que aun-
que queramos lener muchos aios de meditacion tan pe-
nosamente como ahora esta alma lo sienle, no lo podré-
mos sentir.

41, Pues vilame Dios, si muchos dias, y afios yo me
procuro ejercitar en el gran mal, que es ser Dios ofendido,
y pensar que estos que se condenan son hijos suyos,y
hermanos mios, y los peligros en que vivimos, cudn bien
nos estd salir desta miserable vida, ;no bastara? Que no,
hijas, no es la pena gue se siente aqui, como las de aci,
que eso bien podriamos con el favor del Senor, lenerle,
pensando mucho eslo , mas no llega 4 lo inlimo de las en—
traiias, como aqui, que parece desmenuza un alma, y la
muele, sin procurarlo ella, y aun 4 veces sin quererlo.
& Pues qué es esto ? ;. De donde procede ? Yo os lo diré. 3 No
habeis oido (que ya aqui lo he dicho olra vez, aunque no
4 este proposito) de la esposa, que la metié Dios 4 la bode~
ga del vino, y ordend en ella la caridad ? Pues esto es, que
como aquel alma ya se entrega en sus manos, y el gran
amor la liene tan rendida, que no sabe , ni quiere mas de
que haga Dios lo que quisiere della. Que jamas hard Dies
(4 1o que yo pienso) esta merced , sino 4 alma que ya toma
may por suya: quiere que sin que ella enlienda como,
salga de alli sellada con su sello; porque verdaderamente
el alma alli no hace mas ue la cera cuando imprime olro
el sello, que la cera no se le imprime 4 si, solo estd dis-
puesta, digo blanda, y aun para esta disposicion tampoco
se ablanda ella, sino que se estd queda, y lo consiente.

12, 10 bondad de Dios, que lodo ha de ser d vueslra
costa ! Solo quereis nvestra voluntad , y que no haya im—
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pedimento en la cera. Pues veis aqui , hermanas, lo que
puestro Dios hace aqui, para que esta alma ya se conozea
por suya (1), da de lo que liene, que es lo que tuvo su Hi-
jo en esta vida: nonos puede hacer mayor merced. ; Quién
mas debia querer salir desla vida? Y ansi lo dijo su Majes—
tad en la Cena: con deseohe deseado. ; Pues como , Sefior,
no es s¢ puso delante la trabajosa muerle que habiades de
morir, tan penosa, y espantosa? No, porque el grande
amor que lengo , y deseo de que se salven las almas, so-
brepuja sin comparacion & esas penas , y las muy grandi-
simas que he padecido, y padezco despues que estoy en el
mundo, son bastanles para no tencr esas en nada, en su
comparacion.

13. Es ansi que muchas veces considerando en eslo, y
sabiendo yo el lormento que pasa, y ha pasado cierla alma
que conozco, de ver ofender 4 nuestro Seior tan insufride-
ro, que se quisiera mucho mas morir, que sufrirlo : y pen-
sando si un alma con lan poquisima caridad , comparada 4
la de Cristo (que se puede decir casi ninguna en esta com-
paracion ) sentia este tormento tan insufridero, L qué seria el
senlimiento de nuestro sefior Jesu-Cristo, y que vida debia
pasar , pues lodas los cosas le eran presentes, y estaba
siempre viendo las grandes ofensas que se hacian 4 su pa—
dre? Sin duda creo yo que fueron muy mayores, que las
de su sacratisima pasion; porque entonces ya veia el fin
destos trabajos, y con esto, y con el contento de ver nues—
tro remedio con su muerte , y demostrar el amor que lenia
al Padre en padecer tanto por él, moderaria los dolores,
como acaece acd 4 los que con fuerza de amor hacen gran—
des penitencias, que no las sienten casi , antes querrian ha-
cer mas, y mas, y lodo se les hace poco. ;, Pues qué seria 4
su Majestad , viéndose en lan gran ocasion , para mostrar 4

(1) Cuando la Santa Madre dice aqui, que las almas de esle grado se
conocen ser de Dios por esle deseo que Dios pone en ellas de salir des-
ta vida para verle, y gozarle, habla de un conocimiento , no del todo
infalible , sino muy cierto moralmente, y muy probable,
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su Padre, cuan cumplidamente cumplia el obedecerle, y
con el amor del projimo. ;1) gran deleile,, padecer en hacer
la voluntad de Dios! Mas en ver lan conlino lanlas olensas
hechas & su Majestad , é ir tanlas almas al infierno, léngo_
lo por cosa tan recia, que ereo (si no fuera mas de hom—
bre) un dia de aquella pena bastaba para acabar muchas
vidas, cuanlo mas una,

CAPITULO 1HL

Continna la mesmn materia: dice de otra manera de union , que pueds
aleanzar el alma con el favor de Dios, y lo que importa para esto el
amor del préjimo. Es de gran provecho,

1. Pues lornemos 4 nuestra palomica, y veamos algo de
lo que Dios da en este estado ; siempre se entiende , que ha
de procurar ir adelante en el servicio de nuestro Senor, ¥y
en el conocimiento propio: que si no hace mas de recibir
esta merced, y como cosa ya segura descuidarse en su vi—
da, y lorcer el camino del cielo (que son log mandamien-
los) acaecerle ha lo que 4 la que sale del gusano, que echa
la simiente, para que produzgan otras , y ella queda muer-
la para siempre. Digo, que echa la simiente; porque tengo
para mi, que quiere Dios, que no sea dada en balde una
merced lan grande , sino que ya que no se aprovecha de-
lla para si, aproveche & otros. Porque como queda con es-
tos deseos, y virtudes dichas, el tiempo que duraen el
bien , siempre hace provecho & otras almas, y de su calor
les pega calor: y aun cuando le tienen ya perdido , acaece
quedar con esa gana de que se aprovechen otras, y gusta
de dar 4 enlender las mercedes que Dios hace & quien le
ama, y sirve.

2. Yo he conocido persona que le acaecia ansi, que es—
tando muy perdida guslaba de que se aproyechasen otras

.
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con las mercedes que Dios le habia hecho, y mostrarles el
camino de oracion a las que no lo entendian, y hizo harto
provecho, harto. Despues la torné el Senior & dar luz. Ver-
dad es que aun no tenia los efetos que quedan dichos. ; Mas
cuantos debe haber que los llama el Seiior 4 el apostolado ,
como 4 Judas, comunicando con ellos? ;y los llama para
haeer reyes , como & Satl, y despues por su culpa se pier-
den ? De donde sacarémos, hermanas, que para ir mere-
ciendo mas, y mas, y no perdiéndonos como estos ; lase—
guridad que podemos tener, es la obediencia, y no lorcer
de 1a ley de Dios (digo, a quien hiciere semejantes merce-
des , y aun 4 lodos).

3. Paréceme que queda algo eseura, con cuanto he dicho
esta morada, pues hay tanta ganancia de entrar en ella,
bien serd, que no parezea que quedan sin esperanza a los
que el Sefior da cosas sobrenaturales; pues la verdadera
union se puede muy bien aleanzar , con el favor de nues—
tro Sefior, si nesolros nos esforzamos 4 procurarla, con no
tener voluntad , sino atada con lo que [uere la voluntad de
Dios.

4. 1O qué dellos habré que digamos esto, y nos parezca
que no queremaos olra cosa, y moririamos por esta verdad |
como creo ya he dicho. Pues yo os digo, y lo diré muchas
veces, que cuando lo fuere, que habeis alcanzado esta
merced del Sefior, y ninguna cosa se os dé destolra union
regalada que queda dicha, que lo que hay de mayor pre-
cio en ella es, proceder desta que ahora digo , y por no po-
der legar 4 lo que quedadicho, sino es muy ciertala union
de eslar resignada nuestra voluntad en la de Dios. ;O qué
union esta para desear ! Venturosa el alma que la ha al-
canzado , que vivird en esta vidacon descanso , y enla ofra
tambien ; porque ninguna cosa de los sucesos de la tierra
la afligird (si no fuere, si se viese en algun pelizro de per-
der & Dios, o ver si es ofendido) ni enfermedad , ni pobre-
za, ni muerte, si no fuere de quien ha de hacer falfa en la
Iglesia de Dios, que ve bien esta alma , que él sabe mejor
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lo que hace , que ella lo que desea.

45, Habeis de notar, que hay penas, y penas; porqueal-
gunas penas hay, producidas de presto de la naturaleza; y
contentos lo mesmo, y aun de earidad de apiadarse de lgs
préjimos (como hizonuestro Sefior, cuando resueitd a Lj-
zaro) y no quitan estas el estar unidos con la voluntad de
Dios, ni lampoco turban el dnimo con una pasion inquieta,
desasosegada , que dura mucho. Estas penaspasan de pres-
to, que (como dije de los gozos en la oracion) parece que
no llegan 4 lo hondo del alma, sino 4 estos senlidos, y po-
tencias. Andan por estas moradas pasadas , mas no entran
en la que estd por decir postrera. ; Pues para esto no es
menester lo que queda dicho, de suspension de potencias?
No, que poderoso esel Senor de enriquecer las almas por
muclios caminos, y llegarlas 4 estas moradas, y no por el
atajo que queda dicho. Mas advertid mucho, hijas, que es
necesario (que muera el gusano , y mas & vuestra cosla ; por-
que aculld ayuda mucho para morir el verse en vida tan
nueva; aca es menester , que viviendo en esta, le matemos
nosotras, Yo os confieso , que serd 4 mucho mas trabajo,
mas su precio se tiene, y ansi sera mayor el galardon si
salis con vitoria: mas de ser posible no hay que dudar,
como lo sea la union verdaderamente con la voluntad de
Dios.

6. Esla es la union que toda mi vida he deseado: esla es
la que pido siempre & nuestro Sefior, y la que esli mas
clara, y segura. | Mas ay de nosolros , que pocos debemos
de llegar 4 ella! Aunque 4 quien se gnarda de ofender al
Sefior, y ha entrado en Religion le parezca que todo lo lie-
ne hecho. ;O que quedan unos gusanos que no se dand
entender , hasta que, como el que royé la yedra 4 Jonds,
nos han roido las virtudes con un amor propio, una pro-
pia estimacion, un juzgar 4 los préjimos (aungue sea en
pocas cosas ) una falta decaridad con ellos, no los querien-
do como 4 nosolros mesmos. Que aunque arrastrando cum-
plimos con 1a obligacion para no ser pecado, no llegamos
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con mucho 4 lo que ha de ser, para estar del lodo unidas
con la volun'ad de Dios.

7. Qué pensais, hijas, que es su voluntad ? Queseamos
del todo perfetas, para ser unos con ¢l, y con el Padre,
como su Majestad lo pidié. ;Mird , qué nos [alta para legar
4 esto? Yo osdigo , que lo estoy eseribiendo con harta pena
de verme lan lejos, y todo por mi culpa; que no ha me-
nestler el Sefor hacernos grandes regalos para esto, basta
lo que nos ha dado en darnos 4 su Hijo, que nos ensenase
el camino. No penseis que estd la cosa en si se muere mi
padre , 6 hermano , conformarme lanlo con la voluntad de
Dios, que no lo sienta : y si hay trabajos, y enfermedades,
sufrirlos con contento. Bueno es, y 4 las veces consiste en
discrecion , porque no podemos mas, y hacemos de la ne—
cesidad virtud : cuantas cosas destas hacian los filésofes, 6
(aungue no sean destas) de olras , de tener mucho saber,
Aca solas estas dos que nos pide el Serior , amor de su Ma-
jestad y del préjimo , es en lo que hemos de trabajar:
guardandolas con perfecion hacemos su veluntad, y ansi
estarémos unidos con él. {Mas qué lejos estamos de hacer ,
como debemos 4 tan gran Dios estas dos cosas, como ten-
go dicho! Plegue 4 su Majestad nos dé gracia, para que me-
rezcamos llegar & esle estado, que en nuestra mano esta si
queremos. :

8. La mas cierfa sefial, que & miparecer hay de si guar-
damos estas dos cosas, es guardando bien la del amor del
projimo; porque si amamos & Dios, no se puede saber,
aunque hay indicios grandes para enlender que le ama—
mos : mas el amor del préjimosi. Y estad ciertas, que mien-
tras mas en este os viéredes aprovechadas, mas lo eslais en
el amor de Dios; porque es lan grande el que su Majestad
nos liene, que en pago del que tenemos al préjimo, hard
(ue crezea el que tenemos d su Majestad por mil maneras;
en esto yo no puedo dudar. Tmpértanos mucho andar con
gran advertencia, como_andamos en esto, que si es con
mucha perfecion, todolo tenemos hecho; porque creo yo,

1. 14
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que segun es malo nuestro natural , que si no es naciendo
de raiz el amor de Dios, que no llegarémos & tener cop
perfecion el del préjimo.

9. Pues tanto nos importa, hermanas, procuremos irnog
entendiendo en cosas aun menudas , y no haciendo caso de
unas muy grandes, que ansi por junto vienen en la ora-
cion, de parecer, que harémos, y acontecerémos por los
projimos , y por sola una alma que se salve ; porque si ng
vienen despues conformes las obras, no hay paraque creer
que lo harémos. Ansidigo de la humildad tambien, y de
todas las virtudes. Son grandes los ardides del demonio,
que por hacernos entender que tenemos una , no la tenien-
do, dari mil vueltas al infierno. Y tiene razon porque es
muy dafioso , que nunca estas virtudes fingidas vienen sin
alguna vanagloria, como son de tal raiz : ansi como las que
da Dios estin libres de ella, y de soberbia.

10. Yo gusto algunas veces de ver unas almas, que cuan-
do estan en oracion, les parece querrian ser abatidas, y
priblicamente afrentadas por Dios, y despues una falla pe-
quefia encubririan si pudiesen, 6 que si no la han hecho ,
y se la cargan, Dios nos libre. Pues mirese mucho quien
esto no sufre, para no hacer caso de lo que & solas deler—
minod a su parecer, que en hecho de verdad no fue deler—
minacion de la voluntad (que cuando esta hay verdadera,
es olra cosa), sino alguna imaginacion , queen esta hace el
demonio sus sallos, y engafios, y 4 mujeres, 6 gente sin
letras podra hacer muchos; porque no sabemos entender
las diferenciasde potencias, € imaginacion, y otras mil co-
sas que hay interiores. | O hermanas, cémo se ve claro 4
donde estd de veras el amor del préjimo, en algunas de
vosotras, y en las que no estd con esla perfecion! Si en-
tendiésedes lo que nos imporla esta virlud , no traeriades
otro estudio.

1. Cuando yo veo almas muy diligentes & entender la
oracion que lienen, y muy encapotadas cuando estin en
ella, que parece no se osan bullir, ni menear el pensa-
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miento , porque no se les vaya un poquilo de gusto, y de—
vocion que han tenido, hdceme ver cuan poco entienden
del camino por donde se alcanza la union, y piensan que
alli esta todo el negocio. Que no, hermanas, no, obras
quiere el Sefior; que si ves una enferma 4 quien puedes
dar un alivio, no sete dé nada de perder esa devocion, y
te compadezeas della, y si tiene algun dolor, te duela & ti,
vsi fuere menester lo ayunes, porque ella lo coma, no
tanto por ella, como porque sabes que lu Sefior quiere
aquello. Esta es la verdadera union con su voluntad, y que
si vieres loar mucho una persona, te alegres mas mucho ,
que si te loasen 4 ti:eslod la verdad ficil es, que si hay
humildad, antes lernd pena de verse loar. Mas esla alegria
de que se entiendan las virtudes de las hermanas es gran
cosa, y cuando viéremos alguna falla en alguna, senlirla
como si fuera en nosotras, y encubrirla.

12, Mucho he dicho en otras partes deslo, porque veo,
hermanas, que si hubiese en ello quiebra , vamos perdidas;
plega al Sefior nunca la haya, que como eslo sea, yo 0s
digo, que no dejeis de alcanzar de su Majestad la union
que queda dicha. Cuando os veades faltas en eslo, aunque
tengais devocion, y regalos, que os parezea habeis llegado
ahi, y alguna suspensioncilla en la oracion de quietud
(que & algunas Iuego les parece que esti lodo heeho) creed-
me, que no habeis llegado 4 union , y pedid 4 nuestro Se—
fior, que os dé con perfecion esle amor del préjimo, y
dejad hacer 4 su Majestad , que ¢l os dard mas que sepais
desear , como vosotras os esforceis, y procureis en todo lo
que pudiéredes esto, y forzar vuestra voluntad, para que
se haga en todo la de las hermanas (aunque perdais de
vaestro derecho) y olvidar vuestro bien por el suyo, aun-
que mas conlradicion os haga el nalural, y procurar tomar
trabajo, por quitarle al prdjimo, cuando se ofreciere. No
penseis, que no ha de coslar algo, y que os lo habeis de
hallar hecho. Mird lo que costé & nuestro Esposo el amor
que nos luvo, que por librarnos de la muerle ,la muriétan
penosa, como muerle de cruz.
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CAPITULO 1V,

Progigue en lo mesmo , declarando mas esta manera de oracion. Dice
lo mucho que importa andar con aviso, porque el demonio le lrae
grande para hacer tornar alras de lo comenzado.

1. Paréceme que estais con deseo de ver qué se hace esta
palomica , v 4 donde asienta (pues queda entendido, que
no es en gustos espirituales, ni en contentos de la tierra,
mas alto es su vuelo) y no os puedo satisfacer deste deseo,
hasla la postrera morada. Y aun plega 4 Dios se me acuer—
de, 0 tenga lugar de escribirlo, porque han pasado casi
cinco meses, desde que lo comencé hastaahora, y como la
cabeza no estd para tornarlo 4 leer, todo debeir desbarala—
do, y por ventura dicho algunas cosas dos veces, como es
para mis hermanas, poco va en ello. Todavia quiero mas
declararos lo que me parece que es esla oracion de union :
conforme & mi ingenio porné una comparacion, despues
dirémos mas desta mariposica, que no para, aunque siem-
pre [ructifica haciendo bien 4 si, y & otras almas, porque
no halla en si verdadero reposo. Ya ternéis oido muchas ve-
ces, que se desposa Dios con las almas espiritualmente
{ bendita sea su misericordia, que tanto se quiere humi-
llar), y aunque sea grosera comparacion , yo no hallo otra
que mas pueda dar & entender lo que pretendo , que el sa-
cramento del matrimonio. Porque aunque de diferente ma-
nera; porque enesto que tratamos, jamads hay cosa que no
sea espiritual , eslo corpéreo va muy lejos, y los contentos
espirituales que da el Sefior, y los gustos al que deben le—
ner los que se desposan, van mil leguas lo uno de lo otro;
porque todo es amor con amor, y sus operaciones son lim-
pisimas, y tan delicadisimas , y suaves, que no hay como
se decir, mas sabe el Senor darlas muy bien 4 sentir.

2, Paréceme & mi, que la union aun no llega & desposo—
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rio espiritual,, sino como por aci cuando se han de despo-
sar dos , se tratan si son conformes, y que el uno, y elotro
quieran , y aungue vean, para que mas se satisfagan el uno
del olro. Ansiacd, presupuesto que el conceplo esta ya hecho,
y que esta alma estd muy bien informada , cuan bien le es-
14, y determinada & hacer en todo la voluntad de su Esposo,
de todas cuantas maneras ella viere que le ha de dar con—
tento, y su Majestad (como quien bien entendera si es an-
si) lo estddella , y ansi hace esta misericordia, que quiere,
que le enlienda mas, y que (como dicen) vengan & vistas,
y juntarla consigo. Podemos decir, quees ansi esto , porque
pasa en brevisimo tiempo. Alli no hay mas dar, y tomar.
sinoun ver el alma por una manera secrefa, quien es esle
Esposo que ha de tomar ; porque por los sentidos, y poten-
c¢ias, en ninguna manera podrd enlender en mil afios, lo
que aqui enliende en brevisimo tiempo: mas como es tal
el Esposo, de sola aquella vista la deja mas digna de que se
vengsn 4 dar las manos, como dicen ; porque queda el al-
ma lan enamorada, que hace de su parte lo que puede,
para que no se desconcierte esie divino desposorio. Mas si
esta alma se descuida & poner su aficion en cosa que no sea
¢l, piérdelo todo, y es tan grandisima pérdida, como lo
son las mercedes que va haciendo, y mucho mayor que se
puede encarecer.

3. Por eso, almas crislianas, 4 las que el Senor ha llega-
do 4 estos términos, por él os pldo, que no os descuideis
sino que os aparteisde las ocasiones, que aun en este esta—
do no esta el alma tan fuerte, que se pueda meler en ellas,
comno lo estd despues de hecho el desposorio (que es en la
morada que dirémos tras esta) porque la comunicacion no
fue mas de una vista, como dicen, y el demonio andard
con gran cuidado 4 combalirla , y 4 desviar este desposorio,
que despues como ya la ve del todo rendida al Esposo, no
osa tanto, porque la ha miedo; y tiene experiencia, que si
alguna vez lo hace, queda con gran pérdida , y clla con mas
ganancia,

14.
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4. Yo os digo, hijas, que he conocido personas muy en-
cumbradas, y llegar 4 este estado , y con la gran sulileza |
v ardid del demonio , tornarlas 4 ganar para si, porque de-
be juntarse todo el infierno para ello ; porque como muchas
veces digo , no pierden una alma sola, sino gran multitud.
Ya 6l tiene experiencia en este caso ; porque si miramos la
multitud de almas que por medio deuna traia Dios 4 sk, es
para alabarle mucho los millares que convertian los mdr-
tires: una doncella como Santa Ursula. Pues las que habra
perdido el demonio por Santo Domingo, v San Francisco,
y otros fundadores de érdenes, y pierde ahora por el padre
Ignacio: el que fundé la Compaiiia, que todos esta claro,
como leemos, recibian mercedes semejantes de Dios.  Qué
fue esto , sino que se esforzaron 4 no perder por su culpa
tan divino desposorio ? 0 hijas.mias, que tan aparejado es-
L esle Senor & hacernos merced ahora como enlonces, y
aun en parte mas necesitado de que las queramos recibir,
porque hay pocos que miren por su honra, como enlonces
habia. Querémonos mucho : hay muy mucha cordura para
no perder de nuestro derecho. ; O qué engafio tan grande!
El Sefior nos dé luz para no caer en semejanles tinieblas
por su misericordia.

5. Podréisme preguntar, ¢ eslar con duda de dos cosas.
La primera, que si estd el alma tan puesta con la voluntad
de Dios (como queda dicho) ; como se puede engafar, pues
ella cn todo no quiere hacer la suya? La segunda, por qué
vias puede entrar el demonio tan peligrosamente , que se
pierda vuestra alma, eslando lan apartadas del mundo, y
tan llegadas & los sacramentos, y en compaiifa (podinmos
decir) de dngeles? Pues por la bondad del Sefior todas no
lraen olros deseos, sino de servirle, y agradarle en todo:
ijue ya los que estan metidos en las ocasiones del mundo ,
no es mucho. Yo digo , que en esto teneis razon , que harta
misericordia nos ha hecho Dios: mas cuando veo , como he
dicho, que estaba Judas en compaiiia de los Apéstoles, y
tratando siempre con el mesmo Dios, y oyendo sus pala-
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bras, entiendo , que no hay seguridad en esto,

6. Respondiendo 4 lo primero, digo, que si esta alma se
estuviese siempre asidaa la voluntad de Dios, esta claro,
que no se perderia : mas viene el demonio con unas sulile-
zas grandes ; y debajo de color de bien, vala desquiciando
en pogquilas cosas della, y meliendo en algunas que él le
hace entender, que no son malas, y poco 4 poco escure-
ciendo el entendimiento, y enlibiando la voluntad , y ha-
ciendo crecer en ella el amor propio, hasta que de uno en
otro la va apartando de la volunlad de Dios, y llegando a
la suya.

7. De aqui queda respondido & lo segundo, porgue no
hay encerramienlo tan encerrado 4 donde él no pueda en—
trar, ni desierlo tan apartado 4 donde deje de ir. Y aun otra
cosa os digo, quizd lo permile el Seior, para ver como se
ha aquel alma, & quien quiere poner por luz de olras, que
mas vale que en los principios &i La de ser ruinlo sea , que
no cuando dafie 4 muchas. La diligencia que 4 mi se me
ofrece mas cierta (despues de pedir siempre 4 Dios en la
oracion que nos tenga de su mano, y pensar muy contino,
como si él nos deja , serémos luego en el profundo, como
es verdad, v jamés estar confiadas en nosolras, pues serd
desatino estarlo ) es andar con particular cuidado , y aviso,
mirando como vamos en las virtedes: si vamos mejorando
6 disminuyendo en algo, en especial en el amor unas con
otras, y en el deseo de ser lenida por la menor, y en cosas
ordinarias ; que si miramos en ello,y pedimos al Sefior que
nos dé luz , luego verémos la ganancia 6la pérdida. Que no
penseis que alma que Jlega Dios 4 lanto, la deja tan apriesa
de sumano , que no tenga bien el demonio que trabajar, ¥
siente su Majestad tanto que se le pierda, que le da mil
avisos interiores de muchas maneras: ansi que no se le po-
dra esconder el dafo.

8. En fin, sea la conclusion en esto, que procuremos
siempre ir adelante, y si esto no hay, andemos con gran
temor , porque sin duda algun sallo nos quiere hacer el de-
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nionio ; pues no es posible, que habiendo llegado 4 lanto ,
dejeir creciendo , que el amor jamis estd ocioso: y ansi se-
ra harto mala senal. Porque alma que ha pretendido ser es-
posa del mesmo Dios, y tratidose ya con su Majestad , y lle-
gado 4 los términos que queda dicho, no se ha de echar 4
dormir.

9. Y para que veais, hijas, lo que hace con las que ya
liene por esposas , comencemos 4 tratar de las sexlas mora-
das, y veréis como es poeo todo lo que pudiéremos servir,
y padecer, y hacer para disponernos a lan grandes merce—
des: que podra ser haber ordenado nuestro Sefior que me
lo mandasen escribir, para que puestos los ojos en el pre-
mio, y viendo cuan sin tasa es su misericordia (pues con
unos gusanos (uiere ansi comunicarse, y mostrarse) olvi-
demos nuestros contentillos de tierra, y puestos los ojos en
su grandeza , corramos encendidas en su amor. Plega 4 él,
que acierte yo 4 declarar algo de cosas tan dificullosas ; que
si su Majestad, y el Espiritu Santo no menea la pluma,
bien sé que serd imposible; y si no ha de ser para vuestro
provecho, le suplico no acierle & decir nada, pues sabe su
Majestad, que no es olro mi deseo (4 cuanto puedo enten—
der de mi) sino que sea alabado su nombre , y que nos es-
forcemos 4 servir 4 un Seflor, que ansi paga aun aci en la
tierra, por donde podemos enlender algo de lo que nos ha
de dar en el cielo, sin los intervalos, y trabajos, v peli-
gros, que hay en esle mar de tempeslades, porque 4 no le
haber de perderle, y ofenderle, descanso seria, que no se
acabase la vida hasta la fin del mundo, por trabajar por
lan gran Dios , y Sefior, y Esposo. Plega & su Majestad me-
rezcamos hacerle algun servicio, sin tantas fallas como
siempre tenemos en las obras buenas. Amen.
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MORADAS SEXTAS.

HAY EN ELLAS ONGCE CAPITULOS.

CAPITULO 1.

Trata como en comenzando el Sefior & hacer mayores mercedes , hay
mas grandes trabajos. Dice algunos , y como se han con ellos los que
estan ya en esta morada. Es bueno para quien los pasa interiores,

1. Pues vengamos con el favor del Espiritu Santo 4 ha—
blar en las sextas moradas, 4 donde el alma ya queda he—
rida del amor del Esposo, y procura mas lugar para estar
sola, y quitar todo lo que puede, conforme & su estado,
que la puede estorbar desta soledad. Esta fan esculpida en
el alma aguella visla, que todo su deseo es lornarle & go—
zar. Ya he dicho, que en esla oracion no se ye nada , que
se pueda decir ver, ni con la imaginacion (digo vista, por
la comparacion que puse). Ya el alma bien determinada
queda 4 no tomar otro esposo, mas el Esposo no mira 4 los
grandes deseos que liene de que se haga ya el desposorio,
que aun quiere que lo desee mas, y que le cueste algo,
bien, que es el mayor de los hienes. Y aunque todo es po-
co para lan grandisima gananeia, yo osdigo, hijas, que no
deja de ser menester la muestra, y seiial que ya se liene
della, para poderse lleyar.

2. {0 valame Dios, y qué son los trabajos interiores, y
exteriores cue padece hasta que entra en la séplima mora-
da! Por cierlo que algunas veces lo considero , y que temo,
que si se entendiesen antes, seria dificultosisimo, deter-
minarse la laqueza nalural para poderlo sulrir, ni deler—
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minarse & pasarlo, por bienes que se le representasen , sal-
vo si no hubiese llegado 4 la séptima morada, que ya alli
nada no se teme, de arle que no se arrojase muy de raiz el
alma & pasarlo por Dios. Y es la causa, que estd casi siem~
pre tan junta 4 su Majestad, que de alli le viene la forla-
leza.

3. Creo serd bien contaros algunos de los que yo sé que
se pasan con cerlidumbre. Quizd no serdn todas las almas
llevadas por este camino, aungue dudo mucho que vivan
libres de trabajos de la tierra, de una manera, 6 de otra,
las almas que & tiempos gozan tan de veras de cosas del cie-
lo. Aunque no tenia por mi de tratar desto, he pensado,
que algun alma que se vea en ello, le serd gran consuelo
saber , que pasa en las que Dios hace semejanles mercedes ,
porque verdaderamenle parece cnlonces eslar todo per—
dido.

4. No llevaré por cierto come suceden , sino como se me
ofrecieren 4 la memoria; y quiero comenzar de los mas
pequefios, que es una grita de las personas con quien se
trata (y aun con las que no firala, sino que en su vida le
parecidé se podian acordar della) que se hace santa, que
hace extremos para engafar al mundo, y para hacer & los
otros rulnes, que son mejores crislianos siri esas ceremo—
nias: y hase de nolar (que no hay ninguna, sino procurar
guardar bien su estado). Los que fenia por amigos, se
aparlan della , y son los que le dan mejor bocado, y es de
los que mucho se sienten: que va perdida aquel alma, y
notablemenle engafada: que son cosas del demonio, que
ha de ser como aquella, y la olra persona que se perdio, y
ocasion de que caiga la virtud, que trae enganados los con-
fesores, y ir a ellos, y decirselo , poniendo ejemplos de lo
queacaeciod algunos que se perdieron por aqui: mil maneras
de mofas, y de dichos destos. Yo sé de una persona que tu-
vo harto miedo no habia de haber quien la confesase, se—
gun andaban las cosas, que por ser muchas, no hay para
que me delener: y es lo peor, que no pasan de preslo, sino
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«que es toda la vida, y el avistarse unos # otros que se guar-
den de tratar personas semejantes. Diréisme, que tambien
hay quien diga bien.

5. {0 hijas, vy qué pocos hay que erean ese bien, en
comparacion de los muchos que abominan! Cuanto mas,
que ese es otro trabajo mayor que los dichos, porque co-
mo el alma ve claro, que si tiene algun bien, es dado de
Dios, y en ninguna manera no suyo, porque poco antes’se
vié muy pobre, y melida en grandes pecados, esle un
tormento intolerable; al menos a los prineipios, que des-
pues no lanto, por algunas razones. La primera, porque
la experiencia le hace claro ver que lan presto dicen bien ,
como mal, y ansi no hace mas caso de lo uno, que de lo
otro. La segunda, porque le ha dado el Sefior mayor luz,
de que ninguna cosa buena es suya, sino dada de su Ma—
jestad, y como sila viese en lercera persona olvidada, que
tiene alli ninguna parle, se yuelye d alabar 4 Dios, La ter—
cera, si ha visto algumas almas aprovechadas de ver las
mercedes que Dios la hace, piensa que lomd su Majeslad
esle medio de que la tuviesen por buena, no lo siendo , pa-
ra que a ellas les viniese bien. La cuarta, porque como
liene mas delante la honra, y gloria de Dios, que la suya,
quitase una tentacion que da & los principios , de que esas
alabanzas han de ser para destruirla, como ha visto algu-
nag, y disele poco de ser deshonrada, a trueque de que
siguiera una vez sea Dios alabado por su medio, despues
vengalo que viniere.

6. Eslas razones,.y otras aplacan la mucha pena que dan
eslas alabanzas, aunque casi siempre se siente alguna,
sino es cuando poco, ni mucho se advierle, mas sin com-
paracion es mayor trabajo verse ansi, en piblico lener por
buena sinrazon , que no los dichos: y cuando ya viene 4
no le lener mucho desto, muy mucho menos le tiene de
esolro, anles se huelga, y le es como una misica muy
sunave: esto es gran verdad , y antes fortalece el alma ; que
la acobarda ; porque ya la experiencia la liene ensefiada la
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gran ganancia que le viene por esle camino, y parécele
que no ofenden & Dios los que la persiguen , antes que lo
permite su Majestad para gran ganancia suya: Yy como la
siente claramente , témales un amor particular muy tierno,
que le parece aquellos son mas amigos, y que la dan mas
a ganar que los que dicen bien.

7. Tambien suele dar el Sefior enfermedades grandisi-
mas. Este es muy mayor trabajo, en especial cuando son
dolores agudos, que en parte si ellos son recios, me pare-
¢e el mayor que hay cn la lierra (digo exterior) aunque
entren cuantos quisieren , si es de los muy recios dolores,
digo, porque descomponen lo interior, y exlerior, de ma-
nera , que aprieta un alma que no sabe que hacer de si: y
de muy buena gana tomaria cualquier marlirio de presto,
que estos dolores: aunque en grandisimo exiremo no du-
ran tanlo, que en fin no da Dios mas de lo que se puede
sufrir, y da su Majestad primero la paciencia; mas de
otros grandes en lo ordinario , y enfermedades de muchas
maneras. Yo conozco una persona, que desde que comenzd
el Sefior & hacerle esta merced que queda dicha, que ha
cuarenla afios , no puede decir con verdad, que ha eslado
dia sin tener dolores, y otras maneras de padecer ; de [alta
de salud corporal digo, sin olros grandes trabajos. Verdad
es, que habia sido muy ruin, y para el infierno que mere-
cia, todo se le hace poco: otras que no hayan ofendido tan-
to 4 nuestro Seflor, las llevard por otro camino: mas yo
siempre escogeria el del padecer, siquiera por imitar 4
nuestro Seior Jesu Cristo, aunque no hubiese otra ganan-
cia, en especial que siempre hay muchas. O pues si trata—
mos de los interiores, estolros parecerian pequefios , si es-
tos se acerlasen & decir, sino que es imposible darse 4 en-
tender de la manera que pasan.

8. Comencemos por el tormento que da topar con un
confesor tan cuerdo, y poco experimentado , que no hay
Cosa que lenga por segura, todo lo leme, en todo pone du-
da, como ve cosas no ordinarias: en especial si en el alma
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que las liene ve alguna imperfecion, que les parece han de
ser Angeles 4 quien Dios hiciere estas mercedes, y es im—
posible mientras estuvieren en este cuerpo, luego es todo
condenado 4 demonio, 0 melancolia. Y deslo estd el mun-
do tan lleno , que no me espanto, que hay lanla ahora en
el mundo, y hace el demonio tantos males por esle camino,
que tienen mucha razon de temerlo, y mirarlo muy bien
los confesores. Mas la pobre alma anda con el mesmo te~
mor, y va al confesor como juez, y ese la condena, no
puede dejar de recibir tan gran tormento, y turbacion,
que solo entendera cuan gran trabajo es, quien hubiere
pasado por ello. Porque este es olro de los grandes traba-
jos que estas almas padecen, si en especial han sido ruines:
pensar que por sus pecados ha Dios de permitir que sean
enganadas.

9. Y aunque cuando su Majestad les hace la merced , es-
tin seguras, y no pueden creer ser olro espiritu, sino de
Dios, como es cosa que pasa de presto, y el acuerdo de los
pecados se esld siempre, y ve en si fallas (que estas nunca
fallan)luego viene este tormento. Cuando el confesor la ase-
gura, aplicase , aunque lorna: mas cuando ¢l ayuda con
mas lemor , es cosa casiinsufrible, en especial cuando tras
esto vienen unas sequedades, que no parece que jamas se
La acordado de Dios, ni se ha de acordar , y que como una,
persona de quien oyd decir desde lejos, es, cuando oye ha—
blar de su Majestad. Todo no es nada, sino es que sobre
esto venga el parecer , que no sabe informar 4 los confeso—
res, v que los trae enganados, y aunque mas piensa, y ve
que no hay primer movimiento, que no les diga, no apro-
vecha ; que esta el entendimiento tan escuro, que no es ca-
paz de ver la verdad, sino creer lo que la imaginacion le
representa; que entonces ella es la sefiora, y los desatinos
que el demonio la quiere represenlar, d quien debe nues—
tro Senor de dar licencia, para que la pruebe, y aun para
que la haga entender que esld reprobada de Dios; porque
son muchas las cosas que la combaten con un apretamiento

II. 15
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interior ; de manera tan sensible, ¢ intolerable,, que yo no
s6 & que se pueda comparar, sino & los que padecen en el
infierno; porque ningun consuelo se admite en esla tem~
pestad. Si le quieren tomar con el confesor, parece han acu-
dido los demonios 4 é], para que la atormente mas : y ansi
tratando uno con una alma que estaba en este tormento

despues de pasado , que parece apretamiento peligroso, por
ser de tantas cosas juntas, la decia, le avisase cuando estu~
viese ansi, y siempre era tan peor, que vino él 4 enlender,
que no era mas en su mano. Pues si se quiere tomar un li-
bro de Romance, persona que sabia bien leer, le acaecia
no entender mas dél, que sino supiera letra , porque no es—
taba el entendimiento capaz. En fin, que ningun remedio
hay en esta tempestad , sino aguardar 4 la misericordia de
Dios, que 4 deshora con una palabra sola suya, 6 una oca-
sion, que acaso sucedid, lo quita todo tan de presto, que
parece no hubo nublado en aquel alma, segun quedod llena
de sol, y de mucho mas consuelo. Y como quien se ha es—
capado de una batalla peligrosa por haber ganado la vito—
ria,, queda alabando & nuestro Senor, que fue el que peled
para el vencimiento; porque conoce muy claro, que ella
no peled, que todas las armas con que se podia defender, le
parece que las ve en manos de su contrario, y ansi conoce
claramente su miseria , y lo poquisimo que podemos de no-
sotros si nos desamparase el Sefior,

10, Parece que ya noha menester consideracion para en-
tender esto, porque la experiencia de pasar por ello (ha-
biéndose visto del todo inhabilitada) le hacia entender nues-
tra monada, y cuan miserable cosa somos; porque la gra—-
cia (aunque no debe de estar sin ella, pues con toda esta
tormenta no ofende 4 Dios, ni le ofenderia por cosa de la
tierra) estd tan escondida, que ni aun una centella muy
pecqueiia le parece no ve de rue tiene amor de Dios , ni que
le tuvo jamds; porque si ve ha hechoalgun bien, 6 su Ma-
jestad le ha hecho alguna merced, todo le parece cosa so-
niada, y que fue antojo: los pecados ve cierto que los hizo.
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1. 1O Jesus! {Qué es ver una alma desamparada desta
suerle, y (como he dicho) cuan poco le aprovecha ningun
consuelo de la tierra! Por eso no penseis, hermanas, si al—
guna vez os viéredes ansi, que los ricos, v los que eslan en
libertad, terndn para estos tiempos mas remedio. No , no,
(jue me parece 4 mi es como si 4 los condenados les pusie-
sen cuantos deleiles hay en el mundo delante no bastarian
para darles alivio, antes les acrecentaria el tormento, ansi
ach viene de arriba , y no valen aqui nada cosas de la tier—
ra. Quiere este gran Dios, que conozcamos Rey, y nuestra
miseria importa mucho para lo de adelante.

12. ;Pues qué hard esta pobre alma, euando muchos
dias le durare ansi? Porque si reza , es como &i no rezase:
para su consuelo, digo, que no se admile en lo inlerior,
ni aun se entiende de lo que reza, ella mesma & si (aunque
sea voeal) que para menfal no es este tiempo en ninguna
manera, porque no estdn las potencias para ello. Anles ha-
ce mayor dafio la soledad , con que es otro lormento por si,
estar con nadie , ni que la hablen ; y ansi por muy mucho
que se esfuerce , anda con un desabrimiento , y mala condi-
cion en lo exterior, que se le echa mucho de ver. Es ver—
dad que sabra decir lo que ha, es indecible; porque son
apretamientos, y penas espirituales, que no se saben poner
nombre. El mejor remedio (no digo para que se quite, que
yono le hallo, sino para que se pueda sufrir) es enlender
en obras de caridad exteriores, y esperar en la misericordia
de Dios , que nunca falta 4 los que en él esperan. Sea por
siempre bendilo, Amen.
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CAPITULO 1L

Trata de algunas maneras con que despierla nuestro Senor el alma |
que parece no hay en ellas que temer ,'aungue es cosa muy subida,
¥ son grandes mercedes,

1. (1) Otros trabajos que dan los demonios ex{eriores, no
deben ser tan ordinarios , y ansi no hay para que hablar en
ellos, ni son tan penosos con gran parle; porque por nuy
mucho que hagan, no llegan 4 inhabililar ansi las poten—
cias (& mi parecer) ni & turbar el alma desla manera, que
en fin, queda razon para pensar que no pueden lacer mas
de lo que el Sefior les diere licencia, y cuando esta no esla
perdida, todo es poco, en comparacion de lo que queda di-
cho. Otras penas interiores irémos diciendo en estas mora—
das,tratando diferenciasde oracion , y mercedes del Sefior:
y aunque algunas son aun mas recio que lo dicho en el pa-
decer , (como se verd, por cual dejan el cuerpo ), no mere-
cen nombre de trabajos, ni es razon que se le pongamos,
por ser tan grandes mercedes del Senor, y que en medio
dellos entiende el alma que lo son,y muy fuera de sus me-
recimientos. Viene ya esta pena grande, para enlrar en la
géplima morada, con otros hartos, que algunos diré, por-
que todos sera imposible, ni aun declarar como son, por-
que vienen de olro linaje que los dichos muy mas alto: y
si en ellos con ser de mas baja casta, no he podido decla-
rar mas de lo dicho, menos podré en estotro. El Senior dé
para todo su favor, por los méritos de su Hijo. Amen,

2. Parece, que hemos dejado mucho la palomica, y'no

{1} Todo este parrafo del nimero primero se lee en el original como
tultimo parrafo del capitulo anlecedente: mas porque en todas las de-
mas impresiones se pong por principio de este capitulo segundo, ha
parecido conveniente dejarly asi,
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hemos ; porcgue eslos trabajos sonlos que la hacen tener mas
alto vuelo. Pues comencemos ahora 4 (ratar de la manera
que seha con ella el Esposo; y como antes que del lodo lo
sea, se lo hace bien desear, por unos medios tan delicados,
que el alma mesma no los entiende, niyo creo acertaré 4
decir, para que lo entienda , sino fueren las que han pa-
sadp por ello; porque son unos impulsos tan delicados, y
suliles, que proceden delo muy interior del alma, que no
sé comparacion que poner que cuadre. Va bien diferente de
todo loque aci podemos procurar , y aunde los gustos que
quedan dichos, que muchas veces estando la mesma perso-
na descuidada, y si tener la memoria en Dios, su Majestad
la despierta, 4 manera de un cometa, que pasa de presto,
6 un trueno. Aunque no se oye ruido, mas entiende muy
bien el alma , que fue llamada de Dios, y tan entendido,
que algunas veces (en especial 4 los principios) la hace ex~
tremecer, y aun quejar , sin ser cosa que le duele. Siente
ser herida sabrosisimamente, mas no atina cémo , ni quien
la hirié : mas bienconoce sercosa preciosa , v jamas querria
ser sana de aquella herida : quéjase con palabras de amor,
aun exteriores , sin poder hacer otra cosa a su Esposo, por-
que enliende que estd presenle, mas no se quiere manifes—
far de manera, que dejegozarse, y es harla pena , aungue
sabrosa, y dulce, y aunque quiera no tenerla, no puede;
mas esto no querria jamis : muche mas le salisface que el
embebecimiento sabroso , que carece de pena de la oracion
de quietud.

3. Deshaciéndome estoy, hermanas , por daros 4 enlen-
der esta operacion de amor, y no sé como, porque parece
cosa conlraria dar 4 entender el Amado claramente que esta
con elalma, y parecer que la llama con una sefia tan cier—
la, que no se puede dadar ,y un silbo tan penetralivo para
entenderle el alma, que no le puede dejar de oir; porque
no parece sino que en hablando el Esposo, que estd en la
séplima morada por esta manera, que no es habla formada,
toda la gente que esld en las otras no seosan bullir | ni sen-
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tidos, ni imaginacion, ni potencias.

&, 10 mi poderoso Dios, qué grandes son vuestros secre-
tos 1;y qué diferentes las cosas del espiritu & cuanto por aed
se puede ver, ni entender ! pues con ninguna cosa se pue-
de declarar esta tan pequena, para las mny grandes que
obrais con las almas. Hace en ella tan gran operacion, que
se esta deshaciendo de deseo, y no sabe que pedir, porque
claramente le parece que estd con” ella su Dios. Diréisme,
pues si esto entiende , qué desea, 6 qué le da pena, jqué
mavyor bien quiere? No lo sé; sé que parece le llega 4 las
entrafias esla pena ,y que cuando “dellas saca la saeta el que
la hiere , verdaderamente parece que se las lleva tras si,
segun el sentimiento de amor siente.

5. Estaba pensando ahora, si seria que deste fuego del
brasero encendido, que es mi Dios, faltaba alguna cenle-
lla,y daba en el alma,de manera que se dejabasentir aquel
encendido fuego, y como no era aun baslante para que—
marla, y él es tan deleiloso, que da con aquella pena, y al
tocar hace aquella operacion; y paréceme es la mejor com-
paracion que he acertado 4 decir; porque este dolor sabro-
80, (y no es dolor) no estd en un ser, aunque 4 veces dura
gran rato, otras de preslo se acaba , como quiere comuni-
carle el Sefior , que no es cosa que se puede procurar por
ninguna via, 6 manera ; mas aunque esld algunas veces ra-
to, quitase, y torna: en fin nunca esla eslante, y por eso
no acaba de abrasar el alma, sino ya quese va 4 encender,
muérese la centella , v queda con deseo de tornar & padecer
aquel dolor amoroso que le causa.

6. Aqui no hay pensar si es cosa movida del mesmo na—
tural, ni causada de melancolia, ni tampoco engafio del
demonio, ni si es anlojo; porque es cosa que se deja muy
bien enlender ser esle movimiento de 4 donde esta el Se—
ilor, que es inmulable]; y las operaciones no son como de
otras devociones, que el mucho embebecimiento del gusto
nos puede hacer dudar. Aqui] estdn todos los senlidos, y
polencias sin ningun embebecimiento, mirando que po-
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dré ser, sin estorbar nada, ni poder acrecentar aquella pe-
na deleitosa, ni quilarla, & mi parecer. A quien nuestro
Seiior hiciere esta merced (que si se la ha hecho , en le—
yendo esto lo entendera) déle muchas gracias , que no tie-
ne que temer si es engaiio : tema mucho si ha de ser ingra-
to & tan gran merced, y procure esforzarse & servir, y &
mejorar en todo su vida, y verd en lo que para, y como
recibe mas, y mas. Aunque & una persona que esto uvo,
pas6 algunos anos con ello; y con aquella merced estaba
bien satisfecha , que si mullitud de anos sirviera al Sefior
con grandes trabajos, quedaba con ella muy bien pagada.
Sea hendito por siempre jamds. Amen.

7. ;Podra ser que repareis en como mas en esto, que en
olras cosas hay seguridad? A mi parecer, por estas razo-
nes. La primera, porque jamis el demonio debe dar pena
sabrosa como esta: podrd ¢l dar el sabor, y deleite que pa-
rezea espiritual ; mas juntar pena, y tanta, con quietud,
y gusto del alma, no es de su facullad : que todes sus po-
deres estan por las adefueras ; y sus penas (cuando ¢l las
da) no son 4 mi parecer jamas sabrosas, ni con paz, sino
inquietas, y con guerra. La segunda , porque esta lempes-
tad sabrosa viene de otra region de las que él puede sefo-
rear. La tercera, por los grandes provechos que quedan en
el alma , que es lo mas ordinario determinarse a padecer
per Dios, y desear tener muchos trabajos, y quedar muy
mas delerminada & apartarse de los conlenlos, y conversa-
ciones de la lierra , y otras cosassemejantes.

8. El no ser antojo esta muy claro ; porque aungueotras
veces lo procure, no podri contrahacer aguello; y es cosa
tan noloria, que en ninguna manera se puede anlojar (di-
g0 parecer que es, no siendo) ni dudar de que es, y si al-
guna quedare , sepan que no son eslos verdaderos impelus:
digo si dudareen si le tuvo 6 si no ; porque ansi se da i sen-
lir, como 4 los oidos una gran vez. Pues ser melancolia,
no lleva camino ninguno, porque la melancolia no hace,
y fabrica sus anlojos sino en la imaginacion. Esolro proce-
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de de lo interior del alma, ( ya puede ser que yo me enga-
fie ), mas hasta oir ofras razones 4 quien lo enlienda, siem-
pre estaré en esta opinion: y ansi sé de una persona harto
llena de temores destos engaifios, que desta oracion jamas
le pudo tener. Tambien suele nuesiro Sefior tener olras
maneras de desperlar el alma: que 4 deshora, estando re-
zando vocalmente, y con descuido de cosa interior, parece
viene una inflamacion deleitosa , como si de presio viniese
un olor tan grande, que se comunicase por todos los senti-
dos (no digo que es olor, sino pongo esta comparacion , ¢
cosa desta manera) solo para dar 4 senlir, que esta alli el
Esposo, mueve un deseo sabroso de gozar el alma dél, y
_con esto queda dispuesta para hacer grandes actos, y ala-
banzas 4 nuestro Sefior. Su nacimiento desla merced es de
donde lo que queda dicho, mas aqui no bay cosa que dé
pena, ni los deseos mesmos de ‘gozar & Dios son penosos ;
esto es mas ordinario sentirlo el alma. Tampoco me parece
que hay aqui que temer , por algunas razones de lasdichas,
sino procurar admilir esta merced con hacimienlo de gra-
cias.

CAPITULO 111,

Trata de la mesma materia, y dice de la manera que habla Dios al al-
ma cuando es servido; avisacomo se han de haber en esto, y no
seguirse per su parecer, Pone algunas sefiales para que se conozca
cuando no es engano, y cuando lo es : es de harlo provecho.

1. Otra manera tiene Dios de despertar 4 el alma ; y aun~
que en alguna manera parece mayor merced que las di-
chas, podra ser mas peligrosa, y por eso me deterné algo
en ello, que son unas hablas con el alma de muchas ma-
neras, unas parece vienen de fuera, otras de lo muy inte—
rior del alma, otras de lo superior della: otras tan en lo
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exlerior, que se oyen con los oidos, porque parece es voz
formada. Algunas veces, y muchas puede ser antojo, en
especial en personas de flaca imaginacion, ¢ melanedlicas
(digo de melancolia notable) destas dos maneras de perso—
nas no hay que hacer caso, 4 mi parecer, aungue digan
que ven, Yy oyen, y enlienden, ni inquietarlas con decir
que es demonio, sino oirlas como & personas enfermas, di-
ciendo & la Priora, 6. confesor 4 quien lo dijere, que no
haga caso dello, que no es la sustancia para servir 4 Dios ;
y que 4 muchos ha engafiado el demonio por alli, aunque
no sera quiza ansi 4 ella, por no la afligir, mas que trae
con su humor, Porque si le dicen que es melancolia, nun-.
ca acabard, que jurara que lo ve, y lo oye, porque le pa-
rece ansi.

2. Verdad es, que es menester traer cuenta con quitar-
le 1a oracion, y lo mas que se pudiere, que no haga caso
dello; porque suele el demonio aprovecharse deslas almas
ansi enfermas, aunque no sea para su dafio, para el de
otros; ya enfermas, ya sanas , siempre destas cosas hay
que temer , hasta ir entendiendo el espiritu. Y digo , que
siempre es lo mejor 4 los principios deshacerle ; porque si
es de Dios, es mas ayuda para ir adelante, y antes crece
cuando es probado. Esto es ansi, mas no sea apretando
mucho el alma, é inquietandola ; porque verdaderamente
ella no puede mas.

3. Pues tornando a lo que decia de las hablas con el dni—
ma’, de todas lasmaneras que he dicho , pueden ser de Dios,
v tambien del demonio, y de la propia imaginacion. Diré
(si acertare) con el favor del Sefior, las senales que hay
de entender estas diferencias, y euando seran estas hablas
peligrosas; porque hay muchas almas que las entienden
enlre gente de oracion , y querria hermanas, que no pen—
seis haceis mal en no las dar crédito, ni tampoco en dar—
sele. Cuando son solamente para vosotras mesmas de re-
galo, 6 aviso de faltas vuestras, digalas quien las dijere, 6

sean anlojo , que poco va en ello. De una cosa os aviso, que
15,
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10 penseis , aunque sean de Dios, seréis por eso mejores‘
que harto habl6 4 los fariseos, y todo ¢l bien estd como se
aprovechan destas palabras; y ninguna que no vaya muy
conforme 4 la Eseritura, hagais mas caso dellas , que si las
oyésedes al mesmeo demonio: porque aunque sean de vues-
tra flaca imaginacion , es menester lomarse como una len—
tacion de cosas de la fe, y ansi resistid siempre, para que
se vayan quitando ; y si quitardn , porque llevan poca (uer-
Zd CONsigo.

&. Pues tornando 4 lo primero, que venga de lo inferior,
que de lo superior, que de lo exterior, no imporla para
dejar de ser Dios. Las mas cierlas sefiales que se pueden
tener, 4 mi parecer, son estas. La primera, y mas verda-
dera, esel poderio, v sefiorio que lrae consigo, que esha-
blando, y obrando. Declirome mas. Estd un alma en toda
la tribulacion, y alboroto interior que queda dicho, y es—
curidad del entendimiento, y sequedad: con una palabra
destas que diga solamente, no tengas pena, queda sose-
gada , y sin ninguna, y con gran luz, quitada toda aque-
lla pena, con que le parecia que fodo el mundo, y letra-
des que se juntaran 4 darle razones para que no la tuviese,
no la pudieran, con cuanto trabajaran, quitar de aguella
alliccion.

5. Estd afligida por haberle dicho su confesor, y otros,
que es espiritu del demonio el que tiene, y toda llena de
temor; y con una palabra que se le diga solo, Yo soy, no
hayas miedo , se le quita del todo, y queda consoladisima,
¥ pareciéndole que ninguno baslard 4 hacerla creer olra
cosa. Esta con mucha pena de algunos negocios graves,.
que no sabe como han de suceder , entiende , que se sosie-
gue, que todo sucederd bien: queda con certidumbre, y-
sin pena, y desla manera otras muchas cosas.

6. La segunda sefial , una gran quietud que queda en ek
alma, y recoglmlei]to devuto , ¥ pacifico, y dispuesta paras
alabanzas de Dios. jO Sefior! Si una palabra enviada 4 de—
cir con un paje vuestro, que a lo que dicen (al menos es—~



MORADAS SEXTAS. 263

tas en esta Morada, no las dice el Seilor, sino algun dngel )
lienen tanta [uerza, ; qué talla dejaréisen el alma, que esta
atada por amor con vos, y vos con ella?

7. La lercera sefial es, no pasarse eslas palabras de la
memoria en muy mucho tiempo, y algunas jamas, como s¢
pasan las que por acd enlendemos ; digo, que oimos de los
lombres, que aunque sean muy graves, y letrados, no las
tenemos lan esculpidas en la memoria, ni tampoco si son
en cosas por venir, las creemos , como & estas, que queda
una cerlidumbre grandisima , de manera, que (aunque al-
gunas veces en cosas muy imposibles, al parecer, no deju
de venirle duda, siserd, 6 noserd, y anda con algunas
vacilaciones el entendimiento ) en la mesma alma esli una
seguridad , que no se puede rendir, aunque le parezca que
vaya todo al contrario de lo que entendid, y pasan afios,
no se le quita aquel pensar, que Dios buscard otros medios,
que los hombres no entienden , mas que en fin se ha de ha-
cer, y ansi es que se hace.

8. Aunque (como digo) no se deja de padecer cuando ve
muchos desvios, porque como ha tiempo que lo entendid,
y las operaciones , y certidumbre, que al presente quedan
ser Dios, es ya pasado, han lugar estas dudas, pensando
si fue demonio, si fue de la imaginacion; ninguna destas
le queda al presente, sino que moriria por aquella verdad.
Mas como digo, con todas estas imaginaciones, que debe
poner el demonio para dar pena, y acobardar el alma , en
especial sies en negocio, que en el hacerse lo que se en-
tendié ha de haber muchoes bienes de almas, y son obras
para gran honra, y servicio de Dios, y en ellas hay gran
dificultad ; ;qué no hara ? Al menos enflaquece lafe , quees
harlo dafio no creer que Dios es poderoso , parahacerobras
que no enlienden nuestros entendimientos.

9. Con todos estos combates , aunque haya quien diga 4
la mesma persona que son disharates (digo los confesores
con quien se lraten estas cosas) y con cuantos malos suce—
sos hubiere para dar 4 entender que no sé pueden cum -
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plir, queda una centella , no sé donde, tan viva deque se-
rd, aunque todas las esperanzas estén muerlas, que no
podria , aunque quisiese , dejar de eslar viva aquella cen-
tella de seguridad. Y en fin, (como he dicho) se cumple la
palabradel Sefior , y queda el alma lanconlenta , ¥ alegre,
que no querria sino alabar siempre 4 su Majestad , y mu-
¢ho mas por ver cumplido lo que se le habia dicho, que
por la mesma obra, aunque le vaya muy mucho en ella.
10, No sé en que vaesto, quetiene en lanlo elalma, que
salgan estas palabras verdaderas, que si a la mesma perso—
na la tomasen en algunas mentiras, no creo sentiria tan-
1o : como si ella en esto pudiese mas, que no dice, sino lo
que la dicen. Infinitas veces se acordaba cierta persona de
Jonas Profeta, sobre eslo, cuando temia no habia de per-
derse Ninive. En fin, como es espirita de Dios, es razon se
le tengaesta fidelidad , en desear nole tengan por falso , pues
es lasuma verdad. Y ansi es grande la alegria , cuando des-
pues de mil rodeos, y encosas dificultosisimas lo ven cum-
plido; aungue 4 la mesma persona se le hayan de seguir
grandes trabajos dello, los quiere mas pasar, que no que
deje de cumplirse lo que tiene por cierto le dijo el Senor.
Quizi no todas personas ternan esta flaqueza (silo es) que
no lo puedo condenar por malo. Si son de la imaginacion,
ninguna destas seiales hay, ni certidumbre , ni paz, y
Y gusto interior, Salvo que podria acaecer (y aun yo sé de
algunas personas & quien ha acaecido ) estando muy embe~
bidas en oracion de quietud , y suefio espiritual , que algu-
nas son lan flacas de complexion, 6 imaginacion, 6 nosé
la causa, que verdaderamente en este gran recogimiento
estan tan fuera de si, que no se sienten en lo exterior, y
estan tan adormecidos lodos los sentidos, que como una
persona que duerme (y aunquiz es ansi, que estan ador—
mecidas) como manera de suefio les parece que las hablan
Y aunque ven cosas, y piensan que es de Dios, y deja los
efetos en fin como de suefio. Y tambien podria ser pidien-
do una cosa & nuestro Sefior afetuosamente parecerles que
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le dicen lo que quieren , y esto acaece algunas veces. Mas
a quien tuviere mucha experiencia de las hakblas de Dies,
no se podra enganar en esto, 4 mi parecer.

11. De la imaginacion, y del demonio hay mas que le-
mer, mas si hay las sefiales que quedan dichas, mucho se
puede asegurar ser de Dios, aunque no de manera, que si
es cosa grave lo que se le dice, y que se ha de poner por
ebra de si, ¢ de negociosde tefceras personas, jamashaga
nada, ni le pase por pensamiento , sin parecer de confesor
letrado avisado , y siervo de Dios, aunque mas, y mas en-
tienda , y le parezca claro ser de Dios. Porque esto quiere
su Majestad , y no esdejar de hacer lo que él manda, pues
nos tiene dicho tengamos al confesor en su lugar 4 donde
no se puede dudar ser palabras suyas; y eslas ayudan &
dar animo, si es negocio dificultoso, y nuestro Senor le
pornd al confesor, y le hard crea, es espirilu suyo, cuan—
do él lo quisiere; y si no, no estan mas obligados. Y ha-
cer otra cosa si no lo dicho, y seguirse nadie por su pa—
recer en esto, téngolo por cosa muy peligrosa; y ansi her-
manas , 0s amonesto de parte de nuestro Seilor, que jamés
0s acaezca.

12, Otra manera hay . como habla el Sefior al alma, que
yo lengo para mi ser muy cierto de su parte, con alguna
vision intelectual, que adelante diré como es. Es tan en lo
intimo del alma , y parécele lan claro oir aquellas palabras
con los oidos del alma al mesmo Seifior, y tan en secrelo,
quela mesma manera de enlenderlas, con lasoperaciones
que hace la mesma vision , asegura, y da certidumbre, no
poder el demonio tener parte alli. Deja grandes efetos para
creer esto, al menos hay seguridad de que no procede de
la imaginacion, y tambien si hay advertencia la puede
siempre lener desto, por eslas razones.

43. La primera , porque debe ser diferente en la claridad
de la habla, que eslo tan clara, que una silaba que falte
de lo que entendid, se acuerda; vy si se dijo por un eslilo,
¢ por olro, aunque sea lodo una senlencia, y enlo que se
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anloja por la imaginacion , sera habla no tan clara , ni pa-
Jabras tan distintas, sino como cosa medio sofiada. La se~
gunda , porque acd ne se pensaba muchas veces en 1o que
se entendid, digo que es 4 deshora, y aun algunas estan-
do en conversacion , aunque hartas se responde 4 lo que
pasa de presto por el pensamiento , 6 4 lo que antes se ha
pensado, mas muchas es en cosa que jamds tuvo acuerdo
de que habian de ser, ni serian, y ansi no las podia haber
fabricado la imaginacion, para que el alma se enganase
en antojdrsele lo que no habia deseado, ni querido , ni ve-
nido & su noticia. La lercera , porque lo uno es como quien
oye, y lo dela imaginacion, es como quien vacomponien-
do lo que él mesmo quiere que le digan poco 4 poco. La
cuarta, porque las palabras son muy diferentes , y conuna
se comprehende mucho, lo que nuestro enlendimiento no
podria comprehender tan de preste. La quinta , porque jun-
to con las palabras muchas veces (por un modo que yono
sabré decir) se da 4 entender mucko mas de lo que ellas
suenan, sin palabras. En este modo de entender , hablaré
en olra parle mas, que es cosa muy delicada , y para ala-
bar 4 nuestro Sefior ; porque en esta manera, y dileren-
cias, ha habido personas muy dudosas, en especial alguna
por quien ha pasado , y ansi habrd otras que no acababan
de entenderse: y ansi sé que lo ha mirado con mucha ad-
verlencia (porque ha sido muy muchas veces las que el
Seilor le hace esta merced) y la mayor duda que tenia era
en esto, sise le antojaba 4 los principios; que el ser demo-
nio mas presto se puede enlender : aunque son lantas sus
sulilezas, que sabe bien contrahacer el espiritu de luz , mas
serd (4 mi parecer) en las palabras, decirlas muy claras,
que tampoco queda duda si se entendieron como en el es-
piritu de verdad ; mas no podri contrahacer los efelos que
quedan dichos, ni dejar esa paz en el alma, ni luz, antes
inquietud y alboroto : mas puede hacer poco dafio, ¢ nin-
guno , siel alma es humilde, y hace lo que he dicho, de
no se mover & hacer nada, por cosa que enlienda. Si son
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favores, y regalos del Sefior , mire con atencion sipor ellos
se liene por mejor, y si mientras mayor palabra de regalo ,
no quedare mas confundida, crea que no es espiritu de
Dios , porque es cosa muy cierta , que cuando lo es, mien-
tras mayor merced le hace, muy mas en menos se tiene la
mesma alma , y mas acuerdo trae de sus pecados , y masol-
vidada desu gananeia, y mas empleada su voluntad , y me—
moria en querer solo la honra de Dios, ni acordarse de
su propio provecho, y con mas temor anda de torcer en
ninguna cosa su voluntad, y con mayor cerlidumbre de
que nunca merecié aquellas mercedes , sino el infierno,
14. Como hagan estos efetos, lodas las cosas, y merce—
des que tuviere en la oracion, no ande el alma espantada ,
sino confiada en la misericordia del Senor, que es fiel, y
no dejard que 4 el demonio que la engane , aunque siempre
esbiense ande con lemor, Podrd ser , que & las que no lle-
va el Sefior por este camino, les parezca que podrian eslas
almas no escuchar estas palabras que les dicen, y si son
interiores, distraerse de manera que no se admitan , y con
esto andaran sin estos peligros. A esto respondo, que es
imposible: no hablo de los que se les antoja, que con no
estar tanto apeteciendo alguana cosa, ni queriendo hacer
caso de las imaginaciones lienen remedio. Acid ninguno,
porque de tal manera el mesmo espiritu que habla, hace
parar todos les olros pensamientos , y advertir 4 lo que sedi-
ce, que en alguna manera me parece (y creo es ansi) que
seria mas posible no entender 4 una persona que hablase
muy & voces, olra gue oyese muy bien, porque podria no
advertir, y poner el pensamiento , y entendimiento en olra
cosa. Mas en lo que tratamos , no se puede hacer, no hay
oidos que se atapar, ni poder para pensar, sino en lo que
se ledice, en ninguna manera; porque el que pudo hacer
parar elsol, por pelicion , (de Josué creo era) puede ha-
cer parar las polencias, y todo el interior , de manera, que
ve bien el alma, que olro mayor Seior gobierna aquel
caslillo que ella, y hacela harta devocion , y humildad, an-
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si que en escusarlo no hay remedio ninguno. Dénosle Ix
divina Majestad , para que solo pongamos los ojos en con -
tentarle, y nos olvidemos de nosotros mesmos , como he
dicho. Amen. Plega 4 él, que haya acertado & dar 4 enlep—
der lo que en esto he pretendido , y que sea de algun avisp
para quien lo tuviere.

CAPITUEO 1V,

Trala de cuando suspende Dios el &nima en la oracion con arrobamien-
to, O éxlasi, 0 raplo , que lodo es uno 4 mi parecer, y como es me-
nesler gron dnimo para recibir grandes mercedes de su Majestad.

1. Con eslas cosas dichas de trabajos, y las demas, ;qué
sosiego puede traer la pobre mariposica? Todo es para mas
desear gozar el Esposo, y su Majestad , como uien conoce
nuestra flaqueza , vala habilitando con estas cosas, y olras
muchas, para que tenga animo de juntarse con lan gran
Sefior, y tomarle por Esposo. Reirosheis de que digo esto,
Y pareceros ha desatino ; porque cualquiera de vosotras os
parecera , que no esmenester, y que no habrd ‘ninguna
mujer tan baja , que nole tenga para desposarse con el Rey,
Ansi lo creo yo, con el de la lierra, mas con el del cielo,
Yo os digo que es menester mas de lo que pensais, porque
nuestro nalural es muy timido , y bajo para tan gran cosa,
¥y lengo por cierto, que sino le diese Dios, con cuanlo veis
que nos esla bien, seria imposible. Y ansi veréis lo que
hace suMajestad para concluir este desposorio , queentien-
do yo debe ser cuando da arrobamientos, que la saca de
sus senlidos ; porgue si estando en ellos se viese tan cerca
desla gran Majestad , no era posible por ventura quedar con
vida. Entiéndese arrobamientos que lo sean, y no flaque -
zas de mujeres; como por aci tenemos ; que todo nos pa-
rece arrobamiento, y éxtasi. Y (como creo dejo dicho) hay
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complexicnes lan flacas, que con una oracion de quietud
se mueren,

2. Quiero poner aqui algunas maneras que yo he en-—
tendido (como he tratado con tantas personas espiriluales)
que hay de arrobamientos, aunque no sé si acertaré, como
en olra parle que lo escribi. Esto, y algunas cosas de las
([ue van aqui, que por algunas razones ha parecido, que
no va nada tornarlo 4 decir , aunque no sea sino porque
vayan las moradas por junto aqui.

3. Una manera hay, que estando el alma (aunque no
sea en oracion) tocada con alguna palabra que se acordd
U oye de Dios, parece que su Majeslad, desde lo interior
del alma , hace crecer la cenlella que dijimos ya, movido
de piedad de haberla visto padecer lanto liemspo por su de-
seo, que abrazada toda ella como un ave fénix, queda re-
novada (y piadosamente se puede creer, perdonadas sus
culpas. ) Hase de entender con la disposicion , y medios que
esta alma habrd tenido, como la Iglesia lo enseia. Y ansi
limpia, la junta consigo, sin entender aqui nadie sino ellos
dos, ni aun la mesma alma entiende de manera, que lo
pueda despues decir , aunque no estan sin sentido interior;
porque no es como & quien toma un desmayo, 6 parasis—
1o, (que ninguna cosa interior, y exlerior enliende. Lo
que yo entiendo en esle caso, es, que el alma nunca estu—
vo lan despierta para las cosas de Dios, ni con tan gran luz
y conocimiento de su Majestad. Parecerd imposible, por-
¢ue si las potencias estdn tan absortas, que podemos decir,
¢ue estan muerlas, y los senlidos lo mesmo, ;como se
puede enlender que entiende ese secreto? Yo no lo €é, ni
(uizd ninguna crialura, sino el mesmo Criador, y olras
muchas que pasan en este estado; digo en estas dos mora—
das, que esta, y la postrera se pudieran juntar bien, por-
que de la una 4 la otra no hay puerla cerrada ; porque hay
cosas en la postrera, que no se han manifestado 4 los que
no han llegado 4 ella, me parecid dividirlas.

. 4. Cuando estando el alma en esta suspension, el Seciior
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tiene por bien de mostrarle algunos secrelos , como de ¢p—
sas del cielo, y visiones imaginarias, esto sédbelo despues
decir, y de tal manera queda imprimido en la memoriy,
que nunca jamss se olvida: mas cuando son visiones inte-
lectuales, tampoco las sabe decir; porque debe haber al-
gunas en eslos liempos lan subidas , que no las conviene
entender los que viven en la tierra para poderlas decip,
aunque estando en sus senlidos, por ach se pueden decip
muchas destas visiones inlelectuales. Podrd ser que no en-
tendais algunas, que cosa es vision, en especial Jas inlelee-
tuales. Yo lo diré & su liempo, porque me lo ha mandado
quien puede; y aunque parece cosa imperlinente, quizi
para algunas almas serd de provecho.

5. Pues diréisme, ;si despues no hade haber acuerdo de
esas mercedes tan subidas, que ahi bace el Sefior al alma,
,qué provecho le traen? ;O hijas! es lan grande, que no
se puede encarecer ; porque aundgue no las saben decir, en
lo muy interior del alma quedan bien escritas, y jamas se
olvidan. Pues si no tienen imdgen , ni las entienden las po-
lencias ,  como se pueden acordar? Tampoco entiendo eso;
mas entiendo que quedan unas verdades en esta alma tan
fijas de la grandeza de Dios, que cuando no tuviera fe , que
le dice quien es, y que estd obligada & creerle por Dios,
le adorard desde aquel punto por tal, como hizo Jacob,
cuando vid. la escala , que con ella debia de entender otros
secrelos, que no los supo deeir, que por solo ver una es—
cala que bajaban, y subian dingeles , sino hubiera mas luz
interior, no entendiera lan grandes misterios. No sé si atino
en lo que digo, porque aungue lo he cido, no sé si se me
acuerda bien. Ni tampoco Moisén supo decir todo lo que
vid en la zarza, sino lo que quiso Dios que dijese: mas si
no mostrara Dios é su alma secrelos con certidumbre, pa-
ra que viese, y creyese que era Dips, no se pusiera en tan-
tos,y tan grandes trabajos : mas debia entender lan grandes
cosas dentro de los espinos de aquella zarza, que le dieron
dnimo para hacer lo que hizo por el pueblo de Israel. Ansi
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gue, hermanas, & las cosas ocultas de Dios no hemos de
buscar razones , para entenderlas , sino que como creemos
que es poderoso, esta claro que hemos de creer, que un
gusano de tan limitado poder como nosotros, que no ha de
entender sus grandezas, Alabémosle mucho, porque es ser-
vido que enlendamos algunas.

6. Deseando estoy acertar & ponmer una comparacion,
para si pudiese dar a entender algo desto que voy diciendo
y ereo no la hay que cuadre, mas digamos esta. Estais en
un aposento de un rey, 6 gran sefior (creo camarin los
llaman) & donde lienen infinitos géneros de vidrios, y bar-
ros, y muchas cosas puestas por tal érden, que casi lodas
se ven en entrando. Una vez me llevaron 4 una pieza des-
tas en casa de la duquesa de Alva, 4 donde viniendo de
camino me mandé la obediencia estar (por haberlos im-
portunado esta sefiora) que me quedé espantada en en-
trando, y consideraba de que podia aprovechar aquella
barahunda de cosas , y veia que se podia alabar al Sefior
de ver tantas diferencias de cosas, y ahora me cae en gra—
cia, como me han aprovechado para aqui. ¥ aunque es-
tuve alli un rato, era tanto lo que habia que ver, que
luego se me olvidé todo, de manera, que de ninguna de
aquellas piezas me qued6 mas memoria, que si nunca las
hubiera visto., ni sabria decir de que hechura eran: mas
por junto acuérdase que lo vid. Ansi acd estando el alma
tan hecha una cosa con Dios, metida en este aposento del
cielo empireo (que debemos lener en lo inlerior de nues-
tras almas, porque claro estd, que pues Dios estd en ellas,
que tiene alguna destas moradas,) y aunque cuando estd
ansi el alma en éxtasi, no debe siempre el Senor querer que
veaestos secrelos, porque estd tan embebida engozarle , que
le basla tan gran bien: algunas veces gusta que se desem—
beba, y de presto vea lo que estd en aquel aposento, y an-
si queda despues que lorna en si, con aquel representir—
sele las grandezas que vid: mas no puede decir ninguna ,
ni llega su natural a mas de lo que sobrenatural ha querido
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Dios que vea. Luego ya confieso, que fue ver, y que es
vision imaginaria? No quiero deeir tal, que como no tengo
letras , mi torpeza no sabe decir nada, que lo que he dicho
aqui en esta oracion , entiendo claro, que si va bien, que
no soy yo la que lo ha dicho.

7. Yo tengo para mi, que si algunas veces no enliende
" destos secretos en los arrobamientos el alma 4 quien los ha
dado Dios, que no son arrobamientos, sino alguna flaque-
za natural , que puede ser 4 personas de [laca complexion
(como somos las mujeres) con alguna fuerza el espirilu
sobrepujar al natural, y quedarse ansi embebidas , como
creo dije en la oracion de quietud. Aquelos no lienen que
ver con arrobamienlos; porque el que lo es, creo que roba
Dios el alma para si, y que como & cosa suya propia, y 4
esposa suya, la va mosirando alguna partecila del reine
que ha ganado, por serlo: que por poca que sea, es tode
mucho lo que hay en este gran Dios, y no quiere estorbo
de naide, ni de potencias, nisentidos ; sino de presto man-
da cerrar las puertas deslas moradas todas, y solo en la que
€l estd, queda abierta para entrarnos. Bendila sea tanta mi-
sericordia, y con razon seran malditos los que no quisie-
ren aprovecharse della , y perdieren 4 este Senor.

8. {0 hermanas mias! que no es nada lo que dejamos,
ni es nada cuanto hacemos, ni cuanlo pudiéramos hacer
por un Dios, que ansi se quiere comunicar 4 un gusano. Y
si lenemos esperanza de aun en esta vida gozar deste bien,
Lqué hacemos? ; En qué nosdetenemos? ; Qué es bastanle,
para que un momento dejemos de buscar 4 este Sefior, co-
mo lo hacia la Esposa por barrios, y plazas? ;0 que es bur-
leria todo lo del mundo, si no nos llega, y ayuda 4 esto,
aunque duraran para siempre sus deleiles, y riquezas, ¥
gozos, cuantos se pudieren imaginar! que es todo asco, ¥
basura, comparados 4 estos tesoros, que se han de gozar
sin fin. Ni aun estos no son nada en comparacion de tener
por nuestro al Sefior de todos los lesoros, y del cielo, y de
la lierra.
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9. {0 ceguedad humana! ; Hasla cuando, hasta cuando
se quitara esla lierra de nuestros ojos? Que aunque entre
nosotras no parece es lanta, que nos ciegue del todo , veo
unas molillas, unas chinillas, que si las dejamos crecer,
bastardn & hacernos gran daiio : sino que por amor de Dios,
hermanas , nos aprovechemos destas faltas, para conocer
nuestra miseria, y ellas nos den mayor vista,, como la dié el
lodo del ciego , que sand nuestro Esposo: y ansi, viéndo—
nos tan imperfelas, crezcamos en suplicarle saque bien de
nuestras miserias, para en todo contenlar a su Majestad.
10. Mucho me he divertido sin entenderlo, perdonadme,
hermanas , y creed que llegada & estas grandezas de Dios
(digo 4 hablar en ellas) no puedo dejar de lastimarme mu-
cho, ver lo que perdemos por nuestra culpa. Porque aun—
que es verdad , que son cosas que las da el Sefior & quien
quiere, si quisiésemos & su Majestad como ¢l nos quiere ,
4 todas las daria: no esld deseando otra cosa, sino tener &
quien dar , que no por eso se disminuyen sus riquezas. Pues
tornando & lo que decia, manda el Esposo cerrar las puer—
tas de las moradas, y aun las del castillo, y cerca: que en
queriendo arrebatar esta alma se le quila el huelgo de ma—
nera, que aun gue duren un poquito mas algunas veces,
los olros sentidos en ninguna manera pueden hablar, aun-
que otras veces todo se quita de presto, y se enfrian las
manos, y el cuerpo, de manera que no parece liene alma,
ni se entiende algunas veces si echa el huelgo. Esto dura
poco espacio (digo por estar en un ser) porque quitindose
esta gran suspension un poco, parece que el cuerpo torna
algo en si, y alienta para toruarse 4 morir, y dar mayor
vida al alma , y con todo no dura muche este gran éxtasi.
A1. Mas acaece, aungue se quita , quedarse la voluntad
tan embebida, y el entendimiento lan enagenado (y duras
ansi dia, yaun dias) que parece no es capaz para enlender
en cosa que no sea para desperlar Ja voluntad & amar, y
ella se esta harto despierta para esto, y dormida para ar-
rosirar 4 asirse d ninguna criatura, ;O cuando el alma tor-
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na ya del todo en si, que es la confusion que le da, ylos
deseos lan grandisimos de emplearse en Dios de todas cuan-
tas maneras se quisiere servir della! 8i de las oraciones
pasadas quedan tales efetos, como quedan dichoes,  qué se-
r4 de una merced lan grande como estd ? Querria tener mil
vidas para emplearlas todas en Dios, y que todas cuanlas
cosas hay en la tierra fuesen lenguas para alabarle por ella,
Los deseos de hacer peunilencia grandisimos: y no hace
mucho en hacerla; porque con la fuerza del amor siente
poco cuanto hace, y ve claro, que no hacian mucho los
mirtires en los tormentos que padecian, porque con esla
ayuda de parte de nuestro Sefior es facil ; y ansi se quejan
estas almas 4 su Majestad , cuando no se les ofrece en que
padecer. Cuando esta merced les hace en seerclo, tiénenla
por muy grande; porque cuando es delante de algunas
personas , es tan grande el corrimiento, y afrenta que les
queda, que en alguna manera desembebe el alma de lo que
cozd, con la pena, y cuidado que le da pensar, ;qué pen-
saran los que lo han visto? Porque conoce la malicia del
mundo, y entiende que no lo echardn por ventura 4 lo que
es, sino que por lo que habian de alabar al Seiior, por
ventura les sera ocasion paro echar juicios. En alguna ma-
nera me parece esta pena,y corrimiento falta de humil-
dad; mas ello no es mas en su mano; porque si esla per—
sona desea ser vituperada, jqué se le da? Como enlendid
una que estaba en esta afliccion de parte de nuestro Sefior :
No lengas pena, que, 6 ellos han de alabarme ¢ mi, ¢ mur—
murar de ti, y en cualquier cosa destas ganas . Supe des-
pues que esta persona se habia mucho animado con estas
palabras , y consolado: y porque si alguna se viere en esta
afliccion, os las pongo aqui. Parece que quiere nuestro Se-
fler, que todos entiendan , que aquel alma es ya suya, que
no ha de tocar naide en ella: en el cuerpo, ¢n la honra,
en la hacienda, en hora buena, que de todo se sacard hon-
ra para su Majestad : mas en el alma, eso no, «que si ella
con muy eulpable alrevimiento no se aparta de su Esposo,
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¢l la amparara de todo el mundo, y aun de todo el in-
fierno.

12. No sé si queda algo dado 4 entender de que cosa es
arrobamiento (que todo es imposible, como he dicho)y
creo no se ha perdido nada en decirlo, para que se entien—
da lo que lo es, porque hay efelos muy diferentes en los
fingidos arrebamientos ( no digo fingidos , porque quien los
tiene, no quiere engafar , sino porque ella lo estd) y como
las sefiales, y efetos no conforman con lan gran merced ,
queda infamada de manera, que con razon no se cree des-
pues & quien el Senor lo hiciere Sea por siempre bendito,
y alabado. Amen. Amen.

CAPITULO V.,

Prosigne en lo mesmo, y pone una manera de cuando levanta Dios el
alma con un vuelo del espiritu en diferente manera de lo que queda
dicho : dice alguna causa porgque es menester nimo : declara algo
desta merced gue hace el Sefior por sabrosa manera. Es harto pro—
vechoso,

. Otra manera de arrobamiento hay, ¢ vuelo del espi-
ritu le llamo yo (que aunque todo es uno en la sustancia,
en lo interior se siente muy diferente) porque muy de
presto algunas veces se sienle un movimiento tan acelerado
del alma , que parece es arrebatado el espirilu con una ve-
locidad , que pone harto temor, en especial 4 los princi-
pios : que por eso os decia, que es menester dnimo grande,
para quien Dios ha de hacer estas mercedes, y aun fe, y
confianza, y resignacion grande de que haga nuestro Senor
del alma lo que quisiere. ;Pensais que es poca turbacion
eslar una persona muy en su senlido, y verse arrebalar el
alma ? (y aun algunos hemos leido, que el cuerpo con ella)
sin saber 4 donde va, 6 quien la lleva, 6 como: que al
principio deste momentaneo movimiento no hay tanta cer-
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tidumbre de que es Dios. g,Pués hay algun remedio de po-
der resistir? En ninguna manera : antes es peor, que yo |o
sé de alguna persona, que parece quiere Dios dar & enten-
der al alma, que pues tantas veces con tan grandes verag
se ha puesto en sus manos, y con tan entera voluntad sg Je
ha ofrecido toda, que entienda ¢ue ya no tiene parte en si,
y notablemente con mas impeluoso movimiento es arreba-
tada ; y tomaba ya por si no hacer mas, que hace una paja,
cuando la levanle el dmbar (si lo habeis mirado) y dejarse
en las manos de quien tan poderoso es, que ve es lo masg
acertado hacer de la necesidad virtud. Y porque dije de la
paja, es cierlo ansi, que con la facilidad que un gran jayan
puede arrebalar una paja, este nuestro gran gigante, y po-
deroso arrebata el espiritu.

2. No parece sino que aquel pilar de agua que dijimos
(creo era la cuarta morada, que no me acuerdo bien) que
con tanta suavidad, y mansedumbre, digo sin ningun mo-
vimiento se henchia; aqui desato este gran Dios, que de-
liene los manantiales de las aguas, y no deja salir la mar
de sus lérminos, los manantiales por donde venia 4 este
pilar el agua; y con un impetu grande se levanla una ola
tan poderosa, que sube 4 lo allo esla navecica de nuesira
alma. Y ansi como no puede una nave, ni es poderoso el
piloto , ni todos los que la gobiernan, para que las olas, si
vienen con furia, la dejen eslar 4 donde quieren ; muy me-
nos puede lo interior del alma detenerse en donde quiere,
ni hacer que sus senlidos, ni potencias, hagan mas de lo
que les tienen mandado, que lo exterior no se hace aqui
caso dello.

3. Es cierto, hermanas, que de solo irlo escribiendo,
me voy espantando , de como se muestra aqui el gran po-
der deste gran Rey, y Emperador, jqué hard quien pasa por
ello? Tengo para mi, que si los que andan muy perdidos
por el mundo, se les descubriese su Majestad , como hace
4 eslas almas, que aunque no fuese por amor, por miedo
no le osarian ofender. | Pues 6 cuan obligadas eslardn las
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que han side avisadas por camino tan subido & procurar
con todas sus fuerzas no enojar esle Sefior ! Por ¢l os supli-
co, hermanas, 4 las que hubiere hecho su Majestad estas
mércedes, 1 olras semejantes , que no os descuideis con no
hacer mas que recibir: mird, que quien mucho debe, mu-
cho ha de pagar. Para eslo tambien es menester gran dni-
mo, que es una cosa que acobarda en gran manera; y si
nuestro Sefior no se le diese, andaria siempre con gran
afliccion ; porque mirando lo que su Majestad hace con
ella, y torndndose & mirar & si, cuan poco sirve para lo
que esla obligada, y eso poquille que hace lleno de fal-
tas, y quiebras, y flojedad , que por no se acordar de cuan
imperfetamente hace alguna obra (si la hace) tiene por
mejor procurar que se le olvide, y traer delante sus peca-
dos , y meterse en la misericordia de Dios; que pues no lie—-
ne con que pagar, supla la piedad, y misericordia que siem-
pre tuvo con los pecadores. Quizd le respondera lo que d
una persona, que estaba muy afligida delante de un cruei-
fijo en esle punto, considerando que nunca habia tenido
que dar & Dios, ni que dejar por él: dijole el mesmo Cru-
cificado consolindola , que €l daba todos los dolores, y tra—
bajos que habia pasado en su pasion, que los tuviese por
propios para ofrecer & su Padre. Quedo aquel alma tan con-
solada, y tan rica (segun della he entendido) que no se
puede olvidar, anles cada vez que se ve tan miserable,
acordindosele, queda animada , y consolada. Algunas cosas
deslas podria decir aqui, (qué como he tratado tantas per-
sonas sanlas, v de oracion, ¢ muchas) porque no penseis
que soy yo, me voy & la mano, Esla paréceme de gran pro-
vecho, para que entendais lo que se contenla nuesiro Se—
nor de que nos conozeamos, y procuremos siempre mirar,
¥y remirar nuestra pobreza, y miseria, y que no tenemos
nada, que no lo recibamos.

4. Ansi que, hermanas mias, para esto, y olras muchas
cosas que se ofrecen 4 un alma, que ya el Seiior la tiene
en esle punlo, es menester dnimo; y (4 mi parecer) aun

11 16
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para esto postrero, mas que para nada, si hay humildag
dénosla el Sefior, por quien él es. Pues tornando & este
apresurado arrebatar el espiritu, es de tal manera, que
verdaderamente parece sale del cuerpo, y por otra paite
claro estd que no queda esta persona muerla, al menos
ella no puede decir si estd en el cuerpo, 6 sino, por algu-
nos instantes. Parécele, que toda junta ha estado en olra
region muy diferente desta que vivimos, & donde se le
muestra otra luz tan diferente de la de acéd, que si toda sn
vida ella la estuviera fabricando junto con otras cosas, fue-
ra imposible alcanzarlas;y acaece que en un instante le
ensenan lantas cosas juntas, que en muchos afios que tra—-
bajara en ordenarlas con su imaginacion, y pensamiento ,
no pudiera de mil partes la una. Esto no es vision intelec—
lual, sino imaginaria, que se ve con los ojos del alma,
muy mejor que aci vemos con los ojos del cuerpo, y sin
palabras se le da 4 entender algunas cosas, digo como si
ve algunos sanlos, los conoce como si los hubiera (ratado
mucho. :

5. Otras veces junto con las cosas que ve con los ojos del
alma por vision intelectual, se le representan otras, en
especial mullitud de dngeles con el Senor dellos, y sin ver
nada con los ojos del euerpo, por un conocimiento admi-
rable, que yo no sabré decir, se le representa lo que di—
g0, y otras muchas cosas, que no son para decir. Quien
pasare por ellas, que tenga mas habilidad que yo, las sa-
bra quizi dar 4 entender , aunque me parece bien dificulto-
so. 8i esto todo pasa estando en el cuerpo, 6 no, yo no lo
sabré decir ; al menos, ni juraria que estd en el cuerpo , ni
tampoco que estd el caerpo sin alma. Muchas veces he pen-
sado, sicomo el sol estindose en el cielo, que en sus rayos
tiene tanta fuerza, que no mudéndose ¢l de alli, de presto
llegan acd ; si ansi el alma, y el espiritu (que son una mes-
ma cosa, como lo es el sol, y sus rayos) puede, quedin—
dose ella en su puesto, con la fuerza del calor que le viene
del verdadero Sol de justicia, alguna parle superior salir
sobre si mesma?



