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L I B R I I . C A P I T A.1 

V N I V E R S A L I S quídam methodus feu ratfo de aliméto* 
rum facultanbus explorandis. folio* i Jacie. i ,§C deínceps» 

Detrítico. fo.z.fa.i. 
De bellari/sac placcntis. fo.14.fa,»» 
Deitri/s. fo.is.fa.i. 
De pane eloto. íbidem,fa. *. 
De alica feu chondro. fo. 16.fa.2. 
De trítico in aqua elixo, fo. 17.fa. i • 
De amylo. fo. 18 .fa. i . 
De bordeo. fo.iS.ta.i. • 
De hordeaccís paníbus, fo. i p.fa.!» 
De polenta, fo.zo.fa.i. 
De maza. ibidem,fa.4. 
Detypha?oIyra,&:zea. fo.zi.fa.z. 
De auenâ quae bromus dícítur. fo, z tíl .fa. i • 
De milio & pánico, fo z 6 .fa.x. 
De leguminíbus. ibidemjfa, i» 
Deoryza. ibidem. 
De lente. fo.z7.fa.i. 
Defabis. fo.zS.fa.z. # 
Defaba segyptía. fo.zS.fa.z. 
Depífis. ibidem 
De ciceríbus. ibidem 
De lupino. fo.3o.fa.r» 
De foenograco» fo. j i ,fa. r. 
De phafelo & eruília. fo. 5 z .fa, 1 • 
De cicércula. ibídem,fa.*. 
De araco. ibidem 
De dolichís. fo. 5 3 .fa. 1 . 
Deeruo. fo.34.fa.z. 
De fefamo & ery fimo. fo. 3 j .fa. r. 
De papaueris femíne. ibidem,fa.z» 
De íini femíne. ibidem 
De ormino, ibidem 
De cannabís femíne. fo. 3 6 .fa. 1. • 
De vitícis femine. ibidem 
De aphaca & vicia, ibidem 
De feminib.alíemgenis q in vnoquoqj genere nafci reperiñtur. ibf.fa.z. 

A.ij. 



L I B . I I . C A P I T A , 

P R O O E M I V M líbriíécundi. fo»57»fa.i. 
De fugacibus fru£tíbus,quos graeci horaeos vocant. £0.3 S.ta.i* 
De cucúrbita. fo.4o.fa.i. 
Depeponibus» fo.4i.fa.i. 
De melopeponibus» ibidein,fa.i» 
De cucumeribus. f0.4z.fa»!. 
De arborum fruñibus. fo.43.faaf 
Defícubus. ibidem,fa.z» 
Devuís. fo.44.fa.z. 
De vuispaíTis. fo,47.fa.i. * 
De morís. fo.48.fa.i. 
Deceraííjs. fo,5o.fa.i« 
Derubifruflu. ibidem. 
De fruftu fentíscanís. ibídem. 
Deíuniperi fruftu. ibidem,fa.z. 
De cedri fruftu. ibídem. 
De pínea nuce. fo. 51 .fa. 1 • 
De myrti frufhi. ibidem. 
Deperficís. ibidem. 
De malis^uasarmeniaca&prascociadicuntur. ibidein,fa.z. 
Demalis. fo.vz.fa.i. 
De cotoneís & ftrutheis malís. £0.5 j .fa.i. 
De pirís & punicis. ibídem,fa.z. 
De mefpílís & forbis. fo.5 6 .fa. t. 
Depalm?fru£lu. ibidem. 
Deoííuis. fo.57.fa.z. 
Denucibus. fo.58.fa.i. 
Deamygdalis. ibidem,fa,z. 
Depiftacijs. fo.59.fa.i. 
De prunís, ibidem. 
De fruftu quem feríca gríecí vocant. ibídem,fa.z. 
De ceratiis,íd eft filíquis. fo.óo.fa.i. 
De cappare. ibídem. ^ 
De fycomoro. ibidem;fa.z. 
Síeperfea. ibídem. , 
Decítrio. fo.6i,fa.i. 
Deagrcftíumplantarumfm£i:ibusíínquibus& qu^ms glandes nua 

mmntur. íbidem^fa.z. 
De aíímonta quoe ab ipfis plantis fumitur. fo.6 z.fa.z, 
Dsíañuca. fo.ó^.fa.z. 
Deferí.' fó.^.fa.i. 
De malua. ibídem. 



ücbéta» ibMem,fa.i¿ 
Debraífica. íbídem. 
De atriplice & blito. fo,66Sa,z* 
De portulaca. fo.67,fa.i . 
De rumíce. ibidem. 
De oxylapatho. ibídeni,fa.i. 
De folano. ibidem» 
De aculeatís plantís. ibidem. 
De cinara. fb.68.fa.i. 
De apio,equapío)í¡o>& fmymío» ibidem, 
DediíFetentiaqiiceínplaníarumquíB edendo funt, partibus conípící* 

tur. f o ^ i . f a . i , • 
Derapís, fo^z. fa .z . 
De aro. fo.73.fa.i, 
Dedracontío. ibidcm,fa.i. 
Deafphodelo. ibidem* 
De bulbis. fo.74.fa, 1 , 
De paftinaca,dauco,& caro. íbídem,fa.i. 
De tuberíbus. fb.75 .fa. 1 • 
De fungís, ibidem. 
De raphano,feu radícula. ibidem,fa. t. 
De ccpís,aIiio,porro,& ampeloprafo. fo.76.fa.i . 

L I B . I I I . C A P I T A . 

D E NVTRiMENToqáápcdeftrib^ammalib^fumií .f .77 . f . !• 
De limacibus feu cocleis. fo.8 o.fa. r. 
De excarnibus pedeftríum animalíum partibus, íbídem,fa. 1 • 
De animalíum pedeftríum língua. fo.81 .fa.i. 
De glandulís. ibidem. 
Deteftibus. fo.83.fa.i. 
De cerebro, ibidem. 
De oííí'um medulla. ibídcm,fa, i . 
De medulla fpínalí. ibidem. 
De pínguedíne & adípe. fo.84.fa.i. 
De pedeftríum animalíum vifceribus. ibidem. 
De quadrupedum anímaliti ventrícuIo?vtero,& inteftínis, ibide}fiii. 
De f erorum & domcfticoium animalíum dífferentia. fo.8 5 .fa. 1» 
De lafte. ibidem. 
De acido lañe, f o ^ . f a . i . 
Decafeo, fo.oo.fa.i. 
De pedeftríum animalíum fangufne. fo.91tfa.z. 
De alimento quod á volatilibus fumítur ammalibus, fo.9z.fa.ir 

Aaij. 



Deánferibus,&íhuthocameí{s* ibidem,fa.«¿ \ 
De differentia partium quae in volatiiibus funt amtnalíbm.fo.? 3 .fa. t» 
Dcouis, fo.94.fa. r. 
Devolatiliumaaimaliumfangiune. fo.p^.fa.i. 
De nucrimcnto quod ab aquanlibus animantibus fumítur. íbidem. 
De mugüe. íbidem. 
De lupo,feu ¡abrace. fo»97.fa.i. 
De mullojfeu trigla. ibidem, fa.i. 
De faxatüibus pifcibus. fo.9 S.fa.z. 
Degobione. íbidem. 
De pifcibus mollicarnepraditís. fo.99.fa.r. 
De pifcibus durae carnis. fo.ioi.fa.z.» 
An dura omnia per decoftionem falíbs fapores gígnat. fo. 1 o 3 .fa.». 
De animalibus teftatis. íbídem,fa.z. 
Decruftatis. fo.ioj.fa.i. 
Demollibus. ibidein,fa.2. 
De cartilagineis. íbidem. 
De cecaceis animalibus» fo.io^.fa.i» 
De marinis echínis. íbidem. 
De melle. íbidem. 
Devino, fo.iog.fa.i. 
Defale aíTematis pifcibus. ibídem,fa.*. 
De medijs edulijs. fo.109.fa.*. 

• 



L E C T O R I . 

¡ On te Iatct,c5<3ídc leaor,quám multis ín locís jgríEcus Ga» 
I leni codex , quí ex Afulani officina prodijt, mutilus fit,ac 
fdeprauatus. Vnicus autemhic nobis fuíttquani ob rem fají 
penumero aut addere quaedam, aut le£lionem i m m u t a r c 

1 fumus coaai.Hoc ftelluíis,fed in praecípuis tantum: illud 
notarum íftarum í 2 vdutí fePto fignificamus:quanquam & vbi di. 
fííonem pro díaíone repofuimus,ijTdem notis nonnuquam vfi íumus. 
Haud porro neceflarium fuerit fingulorum híc rationem annotarc,aut 
Q t x c i exemplarís errores corrigercNam quiuis per fe ex codícum coU 
l a t í o n e facile vtrunqj praeftabit.Quasdam,duntaxat de quibus aut me» 
rito dubí tar i polfit, aut quibus notas i a m di£las non afFiximus,hic ín» 
dicabímus. Cap.de tritico,foIio.47.facíe.».veríu. 3 agrace ^ Ü ^ & Q 
C V K i u i c v a o r á T u t Iegítur,id e f t , cibos nonoptimifucci.nosomifla 
negatione contrariumínterpretati fumus. Etenim caro íuilla,& panes 
non optime vt Gal.prgcepit praeparati ac coai,quibus paulo poft exe» 
plis vtitur,inter cibos optimi fucci numeranturdd quod ex libro etiam 
de euchymiaperfpicuum eft.Iocum ipfe infpicias fo.7o.fa.z»verfu.z. 
&.5 » Cap,delente,fo.5i.fa.i.ver.38.fenruscum vero ex diámetro 
pugnat. Proindefic graecekgendum puto, J Í O TÍÜTXS H-Húji 
V7{$í>xi'rou,<t>ciKHe cP Í <P io txvg&Tou f ^ » ^ . Cap. de lupino,fo. 
51 .fa. r .ver.4 z. nos ordinem kaíonis ímmutauimus ,melius ita íen» 
fum congruere,quód Galeno familiarior effet̂ arbitratí.TTi fi aliter cé» 
fes,fuo loco fingu!a repone. Cap.de dolichis,fo. s z.fa. 1 .ver.vltimo, 
nos Theodorü Gazam fecutipro ígH Á̂cTH? jtfuoieáj^Níiegimus. 

Fo.59.fa.i.vcr.4.pro fxícürí\(a\i kgimm CCHÚXU)?. ac ibide ver.5. 
^^^HKUA05,a«üA©-'. Fo.65.fa.z.ver.zi.gr?cekgítur,efc^ÓTfcfO{> 

¡ínwiP &c»qu2Boratioproptere/1fc partículamébrum ali:eru,quod 
prscedac,defiderate videtur. id quod ex veteri tralatíone fie reponen» 
d ü m p U t O , K j 'TTOTfc yU^VOAHH Ki<pOi\H ^ V ^ T Í ^ C C s B Í ^ Q T ^ C } } X í 
TO . Proínde & in noftto códice fo.g9.fa,z.verfu.8.poft frigí* 
dior,fcribe, Nonnunquam ítem totum caput frigidius,iecur vero calí» 
diusJn alijs pardbus eadem eft ratio. 



Vinatam lefltonem ík corrige. 

Folío.Tt.fa.i» pro furno?fcríbe cíibano, Fo, z4.fa.i.verru. y .pro cona 
fumítur,c5ficitur. Fo.ip.fa.i.ver.^.j) ex foIe,veíuc ex fole. Fo,54.fa, 
j.ver.f?. pro ochms50chrmn,, Fo.jg.ver.ro.fa.i.pro vua?acinus.Ibi« 
demfa.i.pro vaIuuíaB,valuuIí * Fo.49.fa.2.kver.i.pro ímmaturí,ímma9 
íurus . F0.5 3.fa.2.v€iMo.pro cum noñrxpfcnbeycum quídam ex no» 
ñra» Fo.74.fa.veríu.5.pto jfuperprunas/enbe^n cratícula» F0.86. 
fa.i.ver.i5Jege,naturaad fuedbonítatem. F0.91.fa.r.Yer.9.fcribe> 
conco£hifaciIior,& commeabilíor * Fo.io8.fa.i.ver.i9.fcríbe,verius d 
yt medicamento quamvtcibQí Pro medicatninoíus í e g e vbicp medí» 
camentofus.* 



CLAVDII^GA 
L E N I « D E * A L I M E N T O R V M * 
F A C V L T A T I B V S . L I B E R . I . I O A C H Í , 
no* Martinio* Gandauo* interprete*ad la * 
cobu*Sadoletu* Carpeatoraélé«Epífcopíi* 

E A L I M E N T O R V M fa* 
cultatíbus 8C multi 6c percelebres 
medici cofcripfere^magna cura^prx 
cipuo^ iludió in hanc fpeculatíoí 
nem coueríuNíhileíl ením omnií 

Slumferéquasin medicina tradutur? 
hac vna vtilius*Sicjuide alioru praeíídioru no paífim 
néc quouis tepore eíl vfus:at fine aíimétis ge viuere 
quídem necj in fecuda necg aduerfa valetudine pof̂  
fimus^Quare non iniuria plericj praeílátiíTimomm 
medicorum q̂use inillis fint vires, diligenter peme¿ 
íligare fummopere contenderunt * In his alij folam 
experientíam ad illarum notitiam nos perducere af 
femerut: alijs rationem quocj vna placuit adiungú 
quemadmodum nondefuerunt qui vel primas lili 
deferrétjtacpfivt ínter Geómetras 5C Anthmetí-
cosita 8C ínter eos quí de alimentís tra£laueruní3 
mnium coníenfus coníbnantia^ fuiílet x haud erat 
fánequod hanc nos denuode ijí dem fcribendi poíl 
tot acta eximios viros jpuinciá moleíliáíj fubire* 

a*j* 



D E . A L I M E N . F A C V L . 

mus*Enimueroquü mutuis dííTenííonibus inuíce 
fcfefufpeftos reddiderínt^Comnino enitn fieríne^ 
quit vt omnes verú attigeríofingillatim ab illís tra^ 
díta;mcorrupto ludido diligéter excutere ztqtfíi* 
mare fuerít operaepretium Í quippe iniquú ceíeatur 
vni prse alijs abf^ demonftratione fidem adhibere* 
Quü porro huíus dúo in genere fiht principia ( aut 
enim á feíu^aut ab euidéti notíone proficifcítur dê  
tnoftratio omnis ac fides)8c nos itidé ad pfentis cô  
metationis colleftioné aut altero horú aut vtro^vtí 
erit necefle* Cfterü quoniáratione res difquirere ac 
indicare no cuiuis proptu eft 8C expeditü; quü 6c ins 
genij folertis homine, 8c á puero in ijs qug animum 
exacüu t difciplinis exercitatú tritúqj poíluletífatius 
fore duxímus ab experiétia aufpicari,eo^ máxime, 
qudd bona pars medicorú hac fola alimétoru virtu^ 
tes inuétas effe phibuerít * Na empiricos^qui omne 
ftudiü operá^ in hoc c6femt;vt ambitiofis cotétio? 
nibuŝ qug ratione fút explorata, oppugnet rfortafle 
quis defpiciat* Vérú Diocle quid facias?qui tametfí 
profeffione dogmaticuŝ h^c ad Pliftarchú in primo 

„ de fanitate libro fcripta rdiquit* Qui omnia fapore 
„ eodé^odore^caliditate^aut alio íd genusprfdita?vires 
„ p«)tinus eafdé obtinere exiftimáí?haud reílé opina 
^ turíquippe quü multa áfimilibuseiufmodi diflimí 
3) lia fieri.poflit moñrarúNo enim fi quid aluu autvri 
„ namouetPautal^qualibethabetfaca^ 



L I B . I . * 

„ vnüquod(f eflê quod vel calídu, vel frigí du^vel falíu 
«ÍÍt,arbitrádu:quandoquídénec dulcia;necacría,nec 
„ falfâ neccf tera id gemís paríbus ftatim facultatibus 
?> dotata íunt/ed tota natura eorá omníu quaeab ¿IIís 
» efFiciúturjCaufameíTe exiftimádüeíl* Sicnimirum 

minímuquísá veritatís vía aberrauerit*Qui vero 
»íínguloru caufas^curvidelicet nutriát^aut aluü ducát^ 
„ aut vriná prouocet, vel fimile quid praefl:ét,reddédas 
„ aututnant,ignorare vidétur primú qudd ĥ c inqui* 
^ rere haud frequenter ad vfum rerü fít neceírariú:de¿ 
„ indequod multa certo quodá modo cu arcanisnas 
3, turae pricipi;s amicitiá ac fimilitudinemhabétia/a* 
»tiene de íeefFerrinonadmittát*Ad h|c nonucj de. 
«linquunt?cú incognita?8c incofeíTa^ne^ admodú ve* 
w rifimilia fumétes?abunde caufam íecreduteíTignaf* 
3> fe«Iía<j ratiocinatores iftos^cú fuis caufis;quas nufg 
» noingerunt atqj obtrudüt^miíTos faciamus*Prfftat 
„ enim quae logo vlu excogitata copertacp íut, íimpli. 
w citer credere;ac admittetm feu cofétaneorú dütaxat 
« rationes perferutari?dú quod difquiritur 3 notius ac 
« credibilius inde fpes eft emerfuru* Hgc eft Dioclis 

oratio^vnica experientia ciborum poteftates 3 abfcj 
indicationibusjquaecuá * íeperatura^tum a fapon-
bus fumutur?cognitas efle arbítrátis* Tertiae porjp 

Ergter has?quaá plataruparíibus mutuamu^ne ver 
o quidem meminit«Ea vero eft quam Mnefitheus 

L vnácüreliquis víurpauit^alias hinc#radicibus, alias 
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cáulibus^ceu foli js vti^.fmítibus atcj feminibus^a* 
lías virtutes ineííe demonílrans * Itacj experiétiam 
vt áliorum multorú magiftram^ta 8c quâ facile aut 
dífFicülter concoguantur? quas ñomachú iuuént aut 
l̂ dant y cjua? aluum laxent aut íiftant?docere; omnu 
bus notum eft^uibus vel mica fupereft intelleñus* 
CsEterü in i)s ipfis fepe grauitercj fallütur quicitra 
difcrímen rem faciát periculúíyeluti in comentarijs 
de fimpíícium medicaminü facúltate 3 atcj in tertio 
de teperamentis oftenfum eft* Nec fanequi vtrincj 
comíttuntur errores?mulíu ínter fe dífTident^Qua^ 
propterhocloco adpleñü víúüqi^víi ilIíc?iífnítatío¿ 
nes defcríbere^quíbus íntentus fíngulorum quís fa¿ | 
culíates citra errore poífítdeprehendere^haudquaq 
meí eft ínftítuti^qui femel dütaxat de quacj re inte^ 
grana narratíone foleo cotexere^non eadem díuerfis 
cometarijs paífim inculcare«Vt igitur vfitatü míhi 
morena ne nucquidena omitía^ fumma tantümodo 
límitationú illaru feudefinitionü^idqseabreuítate 
qua orationis patietur pípicuitas/um coplexurus* 
Incipiam auíé ab eo quod Eraííñraío mínus reñe 
fcriptú;vno omniu ore iañitatur ? melicratü videli^ 
cet aluü non cuiuis fubducerê neqj leníiculam cohí* 
beie/ed eífe qui prasterq quod neutrü experiuntur^ 
in cotrarium etíá íncidantmempe melícrato íi'ftente 
aluum, lentícula laxante * Item alíquos inuenírí qui 
bubulá mínorí n^goíio;q faxatíles pifceis coficiant* 



L I B . l f 
Equídem ab íílis femper foleo fdfcítarí Cnam á po* 
ftretnis exordíar)qualíná tentante fy mptomate fâ  
xatiliumpífcium cruditatem arguerent^vtrumex 
pondere quodam, quod inflar plumbí, aut lapídís, 
aut lu ti? vétriculo íncumbat C hoc nepe modo quidá 
huiufcemodí cruditatis fenfum enucíant) an ex de* 
morfu ventre palám infeftate,an flatibuSjan grauís 
denicj eruélatíonis íeníui'Mox alij nidorofú íeu fu* 
midú ruftare^ alij mórdícationé;nonnulíi víruncj fe 
percipere aiebat+Horu igítur eorporís habitú ftaíü 
^ diligenter contéplatus.flauf bilis copia in vetricu 
lo vel a praua quapiá temperie^ vel peculiari coftitu* 
tione colleflá deprehédi*Peculiaré aute dico conífe 
tiitione?quoníá hominibus quibufda bilis ex iecore 
ad inteftina deflués;in ventriculú regurgi^t* Praua 
verotéperiem^quum calor quidá natura ipfis ineft 
acris ac modax;6c (vt quifpiam dixerit) febriculo* 
fus^Proindepareftvtifti cibos difFiciles conco£lu? 
melius quám fáciles vincát*Quod enim ex facili eos 
coquitur/acile item alteratur?8c corrumpitur«Con* 
tráquseconcoélionis difFicilis funt̂ difTiculter quocp 
tum alterantur?tum corrumpuntür * Haec ergo lar* 
gioris melius,quám moderati caloris ambitufeu 
commercio perficiuntur* Atque hac profeílo rat¿o* 
neeuenit quofdábubulá leuius quám faxatiles pi* 
fceisconficere*Cur autem lenticulaaluum plerifcp 
moueat magis quám fupprímat;caufa á nobis in co 

( a*iij* 
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mentaríj's de fimpliciu medicinaru facúltate ciemos 
ftrata eíhhabetcjj in hunc modumí Queadmodum 
quaídá a nobis compofíta?c6trana facúltate fubífe 
íia^ conílant ? ita & natura ipfa permulta quae fens 
fui íímplicia vidétur;c6niifcuit* id quod in cibis n5 
paucis eft videre • Etenim non fola lenticula, fed 8C 
braílica^atcj aded marina propemodu omnia, qui* 
bus teña pro tegmine eft., graecis oñracoderma ap̂  
pellata^copofitam ex pugnátibus facultatibus natu 
ram fortita funt JNamfolidú quod^ corpus 8c tar̂  
di meatus eft, & ventré conftringit; fuccus vero illí 
permiftus,adexcretioneextimulat«Huius porro 
reiácoéluramanifeftú fumíargumentü poteíLna 
aqua in qua diñorú quodlibet fuit elixü, aluum di^ 
Iuere?ipíiim vero corpus íiftere experimur* Hinc i l 
lud eft quod nonulli diélitant^Si brafficá leuiter co¿ 
£lam ? 8c vniuerfim ex lebete in vas oleum garumqs 
cotinens tranffufam ante alias dapes aflíimas: aluu 
fubducet* At alij brafficá qu^ graecis difephthos îd 
eft recoña nücupatur?adventris retentionéhoc mo 
do praeparat j Primo fimul vt in aqua ebullijt y quic^ 
quid in lebete liquidi eft̂ fuditus eximitur^mox pu^ 
ra feruente aqua infufa fecundo elixatur Í vt fi quid 
pipprísehumiditatispoft prioréremáfit decoñio» 
ne;in hac penitus exuat atcp deponat*Cun£lis enim 
quae in húmido coquuntur̂ id vfuuenit̂ vt quiddam 
ab eius facultatejn fe dermet̂ ac de fuá viciífim por 
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tíuncula aliquam impartiantur * Id quod ín ijs quae 
ín iure aliquo elixamus^fiue legutnen? fiue animan^ 
tis particula f̂iue olus fumatur;quotidie licet expa^ 
rirúRes náq* elixa taguftuquátn olfaftu ipfius íu^ 
fculi qualitate ac natura reprxfétat, ceu ius í tide cor 
poris quod ín fe elixü eft*Totíus porro qui nüc no^ 
bis inílituiturfermonis veritaté hocpaélo lícebit 
explores * Lenticula^aut brafficá, aut aiíquod mari* 
norú qua? díxi animaliú decoquito, poftea decoílu 
oleo garó piperea conditú, cui libuerit propinato» 
Ide facito ín braíüca bis decoílionem perpeflíuNi* 
mirü cernes iurulenti potione aluü dilui/olido cor̂  
pore coftipari*Quare no eft quod miremur fi ab hu 
iufcemodi cibis quum íimul fuecus folidücj corpus 
ángeritur^tormina & ínflationes oríanturéTú enim 
quaedávtríncp pugna excitatur,népefolidorcfiílé* 
tecorpore, ac moram trahenteí fucco contrá celerî  
ter ad exitum properante«Quod fi mordicas illud 
excernatur̂ ceflat fymptomata * fin haereat̂ tatí fper 
ventré torqueri,8C flatibus diftédi erit necefleí qui^ 
bus fola pugnantium expulfio finé imponet*Qua* 
re quum quibufdam aluus fubduftu facilis, quibuf 
dam ficcior, 8C difFícilis fit, pro illius vtricj natura^ 
fy mptomatis quae ab huiufmodi cibis fiunt;aíFidés 
tur mempe modo íuccí; modo folidg partis facultas 
ti ventre fuccurrente*Duabus nancp cótrarijs fimul 
cpmmiífis caufis?vaam fuperare^alteram fuecum^ 
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bere eft neceíTeJdípfum 8c a vetriculi afFeñibus aĉ  
cidíí^non natiuís quidem illís/ed occaííone quapíá 
fubortís*Núc enim pituítofum in eo humoré^nunc 
biliofumaceruari contingítJpfeitem pituitofus^ 
iam acidus^á falfus^á dulcís eft̂ quando^ fenfibílís 
prorfus qualiíatis expers*Rurfum idéaut liquidus 
efl:;aut crafluŝ aut glutinofus;aut diüipabilis* Et in 
bilis genere, aliud flauú^aliud pallidü cerníturjeftíj 
invtrocj multiplex promaiorisScmínoris ratio^ 
ne dífcnméívt interim alias eius fpecies prseteream 
qux laborantibus iam corpufculis fuperuenire eon 
íueuerut«Ergo diflorum humorú quílibet, ííue ad 
excretionem f̂iue ad alui retetionem íít accommo? 
datus; poftea quám folida cibomm memoratorum 
eorpora ii is cum fuccis in ventrem peruenerunt, 
ijs qnx eiufde fecum funt facultatis^ fuppetias fertí 
íjs qu$ contrari^aduerfatur * Ita^ duas in genere 
canias fupra recefuimus quam ob rem ijfdem fum? 
ptis cibis diuerfi in ventrículo effeñus fequantur* 
Iam vero praeter naturalem conftitutionem^Sdis 
quidas íblidaífcg TŜ J i^ io i i iv^ hoc eft eorü quae edun 
tur;parteis?tertia quocjadinuenta eft* Nec vero 
apud GrsEcos fiue t<$íópv f̂iuet<tóc?fiue rewwdi* 
ca^quicgintererit* Siquidem 8c ijs nominibus?nec 
minus etiam mríx &. A^^Tailli eaquíbus vefci* 
mur, appellant * Sic nancj in volumine populariter 

" graflantiu morfcipru fcripfit Hippocrates; foc fyá: 



L I B . I . 

^ ú e f c a s potu% experietia examinare oportet 
an ad sequale fpatiu maneát«Ac alio mrfus in loco, 
Exercitatio^oiT/'o F?hoceft?dbus;potus;fomnus? ve^ 
nus^omnia moderata* Ita^ nominú (id quod iugí^ 
ter monemus ) curam negligere ? nec de eorum vi 
fi quidena ómnibus grxcís íint vfurpata ? anxie tor? 
querioportetCquoddelatinis quocp diñum accî  
pi velím)fed contra rerum ipfarum cognitioné am 
pIeaí,acgnauíícrconfeaarí* Alimenta ergociti 
tardive íraníítus eíTe comperiuntur?aliás ob natura 
áprimordijs ingenitam^aliásob aduentitium ven. 
triculi afFeaum, nonnunc} ob peculiarem aliquam 
propríam<j efculentorumac poculentorum nátu^ 
ram t quandoquidem ex ijs ipfis quaedam húmida, 
qu2Edáficca[durave] funtjceu aliaglutingfa tena 
cia^alia ftiabilia diuiduacf * Nonulla denicj acrimo. 
niam in fe habent, alia acorem ? aut amaritudinem, 
aut dulcedinem^aut falíitatem?aut aufteritatem, 
aut acerbitatem, aut alias extra has medicas vires, 
eiufdem cum i/s quae purgantibus medicaminibus 
infunt̂ generis* Siquidem atriplex ? blitum,malua, 
cucúrbita ? quia glutinofa 6c perhumida funt, alijs 
qusEtalianon funt, celerius fubfidunt Í ijs potiííí. 
mum qui fumptis iUis in fololeniter obambulant, 
fenfim modicecp cedentia* Quippe concuffione 
promptius , quám fiquietusfedeas ? delabuntur* 
Ad hoc genus pertinent mora,dulcia cerafia ? & ex 
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vínis ítem quae dalcia íimul crafla^ funt* Pepones 
quocjíjet quos melopepones vocát? humídítatis glu 
tinifcj nomine ventri molliedo idonei funt̂ quaqul 
ijsquocjmediocríter abftergendí facultas conceíla 
eft̂ maximecp peponibustquam fadle?íi fordidá alí^ 
quam ijs parte confrkes?percegeris*protinus nancj 
cernes quicquíd eft fordium extergeri • ideocj ínter 
eaquae vrína mouent,conumerátur* Humidís auté 
aquofifqj corporibus 8c praecocía vocítata & perfí* 
ca meretur aílcribijac in totum qusecüqj nullam ex¿ 
imiam guftuaut olfaftu qualitatem prae feferunU 
Quxfi quidem venter deieílíoni íít accomodus,no 
fgre tranfeunuSin mínus?h£rent 8c ipfa in fupernis 
Iocis,nihil ad expulfionem conferentía*Etenim hu» 
iufcemod¿edulia mediu quodamodo ínter alimm 
fiftentia^Sc aluum prouocátia^locum fortita^exiguu 
quid in alteram partem afferunt momenti íí in ven^ 
trem incidant nec ad excernendu valde refidem, nec 
ad diftributionem procliue feu vehemeíem* Adeo1 
hinc quoqj aluum aliquando retinerí cotingit*Atcg 
¿pfum melicratum} fiquando membratim celerius 
digeratur,nihil aluo ad excretionem conferet: quin 
imo cibis fecum commiftis ad digeftionem prpbit* 
Cqptrá fi díftribui non anteuertat ? excretionem no 
fecus acflaua bilis ? acrimonias 8C mordacitatís fu^ 
eaufa iritabit*Hoc ergo efculentoru ac poculentoru 
genusdutaxaímordicatíonefua veatrís parteiiad 
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expülfione iritat«Qterum & latinos ventrís3& grae 
eos Kofríocq vocabulo inteftina etiam comprehendere 
faaud arbitror obfeurum* Hinc nempe hi i ^ o y á ^ x a 

& fti^oKóiA^nos ítem vetre prominulo;8c vetrico? 
fos homines illos eííe dicimuSjquibus inteftina pro^ 
pederê magnocj extare fpatio cernimus* Sunt por? 
ro alia quídam ventri íubducendo appofitâ  qu^ in 
fe medicinales virti^tes commiñas obtinent^qua* 
les in ícammonia;&; colocynthidê quse fylueñris eft 
cucurbita;vera,tro?ac id genus ali/s cofpiciütur*Hoí 
rú enim natura cibo & medicina comifta eñ^ceu íí i> 
pfe in ptifanse cremoré fucci fcamonij paululu quid 
íni;cias*Quippe fenfum quidé fie effugerit, fuá ve* 
ro efficacia minime delitefeet/ed aluum palám déla 
xabit* A t^ hoc quibufdam Hippocrates infinuafle 
videtur quü inquitjn cibo medicina* Ali; no id fo^ 
lum/ed de illis quo(j accipi poífe fermonem volue^ 
runt̂ qusene^ alendi neqjpurgandicorporis habet 
poteftatem^Hasc enim inquiunt no modo vt cibos, 
verüetiam vt medicameta noñrum in corpus iden* 
tidem agere;cum manifeñe id calfaciant; refrigere^ 
Cccent; atej humeñent í veluti dum horum nihil in 
faomine efficiut/ed ipfum tantúmodo alunt;tü mes 
dicamenti nomen haudquaq promereri* Sunt ante 
fane g pauca id genus edulia«Quotquot vero & qu^ 
cunqp tándem eafunt alimenti duntaxatrationem 
flane obtinentia; fumentis corpusjn qualitate non 
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immütabunuEtením quod refi:igeratu;calfa£lu;hii 
meílatum aut ficcatú eft 5 fecundum qualitate per* 
mutatú dícimüs * At quod ex cibo portionéatjqua 
in locü refolute fubftátíse fibi fuflFecit?id ab illo dun^ 
taxat vt alimeto iuuatur* Quaobre qux medij íunt 
temperamenti^nulla eximia qualitate praedita;ea 
mere alimenta funtjnon etiam medicamenta: veru 
tremc^ liec foluü t̂ nec retinen tí,ftomacho nec robur 
nec langaorem inducuntíficuti fudores vrinave nec 
prouocant?nec coércetí nec aliam quáíuis difpofitioí 
nemcalidam^frigídá^humídáaut ficcam animantis 
corpori cbnciliantítale id prorfus aflemantía, quale 
acceperunt«C^teru hic finitio qugda mire vtilis exo 
rimr7qu^ne ipfaqaide a Diocle poííta eft, vt nec 
aliarum vila quas hactenus recenfuimus*Siquidem 
homínis corpas) quum medían omnino téperaturg 
fuerit̂ per alimenta mediae temperatura eo in ftatu 
feruabitur * At fi hoc frigidius^ calidius? ficcius aut 
humidius fit^medij temperamenticibum Scpotum 
perperá exhibueris « Quippe huiufcemodi córpus 
quatenus ab exafle media teperiereceflit^in diuer̂  
fum ftatum;id(j per prf fentis diftéperanti^ contra^ 
ria;mutari poñulauPari autem ínteruallo in vtracp 
oppoíítione cotraría vtrin^ á medio difcedát opor̂  
tet * vt fi tribus Cverbi gratia) numeris á media cofti 
tutione ad calidiorem corpus deflexit̂ totidem cibu 
quoqf á media ad frigidíorem defleélere erit neceíTe* 
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Sin qúatuor numerís illud ad humíditatem declina»-
uit^totídem hunc teperato ííccíorem effe couemet* 
Atcg hinc fane permulíos eft ínueníre qui de i/fdem 
cíbis ex diámetro pugnaníia pronuncient * Nuper 
enim dúos inter fe concertantes fpeñauimus, quo¿ 
rum alter falubre; alter infalubre eíTe mel affirmas 
bat*Siquidemexillato fibiamelle afFeílu vterque 
conieftura vtebatur ; nondum illud intelligentes^ 
haud eande initío ómnibus moríalibus conceflam 
efle naturamínec^etiam fi eñet ? immutabilem eam 
in aetatis decurfu, veluti nec in temporum ac locorü 
variatione^tuerí licere Í vt ne in prsefens pro exercií 
tijs^ vitae ve inflitutis, 8c viílus ratione? natiuü cor? 
poris habitum immutari pofíe comemorem* Con? 
tinuoigítureorúquide melle itainter feJifceptas 
bant̂ alter íetate fenex;natura pituitofus; vitae iner* 
üs ignause^ erat;ab ómnibus munij^ atcp i/s etiam 
quas balneum prsecedunt exerciti/s alienus * quas u 
pfas ob res mel ei apprimé coueniebat«Alteri vero 
biliofa natura annos nato triginta ? quotidianis ne? 
gotijs moleflijfqj diftriño ? non abs re celeriter mel 
in bile couertebatun ex quo plus illud obeíTe quám 
prodefle iudicauiuNoui 6c ipfe quendam qui os ve 
triculi non reñe fibi habere quereretur* quod cu ai> 
aceruata in eo pituita prouenire^ ex ipííus íermone 
intellexiflem^cofului vtvnacú finapí betam & por? 
rum voraretí quorum equidem op^incifa pituita,, 
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largítercj per aluum excreta,ab ómnibus tetationt 
bus eft liberatus* Atenim ídem alias ob aeréis cibos 
cruditate 8c ventrículi morfu vexatus, fumpto rur* 
fus cum beta íinapi^non modo no leuabatur á mor* 
dicatione^ verumetiam longe emeiabatur atrocius» 
Etipfefanéadmiratusquinamfieretvtab ij's quae 
ante fummopere iuuiflentjnuncgrauius Ixderetur, 
ad me accefli t caufam reí feifeúaturus • Itacj homi-
nes reí medicae imperitos in his falli minime eft ab* 
furdü * Verum mediéis viris fpeculationes pleraícp 
mire vtiles indiftinftas 8cindeterminatas relinque 
tibus y quis eft hominum qui ignofeendum putetí 
Etenim non fimpliciter faxatiles pifeeis permultís 
quidem fáciles efle conco£hi;á nonnullis tamen bu* 
bulam fátilius confici dicédum eft; fed vtrof(| p r^ 
cife difeernere oportet • Sic vtic¡ 5C de mellé non fê  
mel 8C abfolute ftatuendú/ed cui gtati.natur^tems 
pori/egioni;vitae(j rationi vtile aut noxium íit? ad^ 
dédum eft; veluti quod calidis 8c ficcis perquam re* 
pugnat/rigidis vero 6C humídis maiorem in modü 
conducit, ííue ea temperies fit ab aetate/iue natura, 
fiue regione/íue anni tempore/eu vitae coditione* 
Itaíjadprasíentem fpeculationem fummevidetur 
íftceflarium^hominumpariterac ciború tempera^ 
meta confyderare*Atque hominum quidem qua^ 
lía fint,8c qua ratione dignofeere conueniat, in com 
mmtmjs quoŝ de temperametis ínfcripfímus ¡dU 
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, flum eñiceu vtí(j & de inedicamétis in ijs cjui de iU 
[ lorum facúltate pertraftant«In preeíentía vero tem 
pus expofcit vt alítnétorum temperaturas exequa^ 
mur?ficut in libro de vííhjs ratione fcriptú eft, quí? 
vt nonnullis placet? Hippocratis eft x vt alijs; Phíli^ 
ñionis^aut Ariftonis, aut Euryphontis ̂  aut Philis 
tsEíejuorum nullus non ínter antiguos habédus J n i s 
íium vero ipfius fecúdum quaedam exemplaria hoc 
eñ;Vniufcuiuf^ cibi ac potus vires tam eas quas ab 
arte,quam eas quas á natura^íic oportet dignofcere* 
In alijs autem iñud; Regíonis cuiuf^ fitum ac natu 
ram fie oportet dignolcere«Ergoquum feorfum 
comnientariolus ille circunfertur, de viflus ratione 
infcribítur ? efl:^ fecunda pars operis totius in tres 
diuifi«Cum vero totus codex tribus voluftiinibus 
conftans îndiuifus inuenitur > de natura humana 6c 
viñus ratione tiíulú prsefert«Secundus igitur líber 
quo cibi recenfentur ? fortafíis haud iniuria Hippo 
cratis efle ftatuatur? fed primus in permultis ab hip 
pocratica fententia recedit * Verü ĥ c ceu praeter in* 
ftitutumobitér^fintdiña* Quicuncp tándem ille 
memoratorum virorum author dicendus fit^ is cers 
te ad vniuerfalem quandam methodum cibatus ra^ 
tionem referre voluifle videtur * Qui ením hordeá 
natura frigidum?8c elixatione humidü eíTe feit̂ quî  
que corporu temperaturas tam á natura compara-
fas;quamper affeílú quempi3accer£itas pernoait? 
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fe rite non tantum fánis?veaitnetiam labomntibus 
hdrdeücibo exhibebit* Quinídem 8C cataplaíma. 
teexhordeacea fariñapercommode vtetur^quí^ 
corporis 8C hordei temperamentum tenuerit * Nec 
verofatisfaeritprincipemmaximecj propriá vni> 
üfcuiu%cíbí temperiem nouiffe/ed.vt in hbris de 
medicamétis monftratum eft.eas quocj quae ex hac 
oriuntur cjualitates caliere opartet̂ nec enim mu 
siprem illa vtilitatem prdftant* Quarum pler^ in 
fapore,nifí vtique omnes, quaedam etíam in odore 
confiftunt*Quoniamenim vnüquodcp ex calido, 
ftigido^umido 8c ficco quodammodo temperatu 
eftíidcirco hoc dulce ?illud amarum^falfum.acer^ 
Eú.auftemm ^acreveapparet* Âunop autem;quod 
falfum iflterpretamur 5 nihilaliud quám quodgr^ 
cis a™ T«$ écKpíg, hoc eft muría, « 7 ^ ^ dicitur/igni^ 
ficat«namvtraquevoce vna quídam res defigna* 
tur Jtem acerbi 8C auíleri comune genus eft, quod 
éxzci nos adftringens vocamus*Caeterum in 
quarto libro de medicaminum fimplícium facultan 
te, de omni faporü genere late fufe^ diíTeruimus* 
Ac fiquis qu^ nunc tradimus, animo confequi vo* 
let^omninoneceíTariueft illu pr^Iegifleme quae fê  
Ael de ijs difla funt,hic repetere cogamur* Ergo cU 
bom quidá, v t pauloante memoratü eft, nullá iník 
gnem guftu aut odore qualitate prae fe feruntíquos 

& S^T^«$ gr«d,ideft qualitate vacantes 
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& aqueosnominant* quídam perquam manifeík 
coílrí£líone; aut cogenita dulcedine, aut acrimonia 
prasdítífunt-j íícut nonnulli quocp falííores aut pâ  
lám amari vídentur«Quare perfpícuum eft eíufmo 
di eandem poteftaíe cum íjs obtinere medicamen-
tis;quorumíimih'tudinem fapore rcfemnt«C^teru 
in commentarijs de medicamentiŝ caufam explica* 
uimus quaobrem adftringentia quaedam diuerfum 
ab alij's adftringétíbu« efFeílum íortíta íínt^ vt aloé^ 
ses víium^atrametum futorium^flos asris} fquama* 
que, 6C chaIcitis*Etenim cum in vnoquoqj iftomm 
adílringenti facultati 8C fubftantiae alia qu^piáad* 
mifta íít5eiienit vt opera quas ííngillatim edunt,fint 
díuería? gerinde ac fímalocotoneo fcamoniam tng 
feras t qüod vti^ ínterdum Facímus^ nam excauata 

jnteríoremali partícula qua; femen tangí?, cauum 
jocum fcámonia ímpjetum oblinimus ? deinde ma> 
lum ipíum aflamus ? atqt ita aflum mandendu offê  
rímus»Quodnan^huncin modum prseparatum 
eft̂ abfqueftomachi fubueríione aluum íubducit* 
Quanuis enim facultas grsecis cathartice appellata 
id eft purgans?quam latini quídam ventrifluam feu 
aluiducam dicere tentauerunt ? quas malo per fcam^ 
moniam acquifita eft ? in ipfo exuperetí propria ta* 
men [íubñantia] femper manet* Alioqui nec iucik 
dutn nec adftringés nec víile ftomacho eflet̂ Sic er* 
go cibaria quídam virtutem quampiam aut deput 
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oantem;autalmdquippia agerenatam continente 
Quáobrem fapomm facultates fufpeñas minime 
efle oportet,quafí id preñare [non] queat ad quod 
natura funt compárate «Siquidem cuiaincf qua^ 
litas ineft adñríngens;ipfa?quantum in fe eft;admo 
ta corpora colligit, ñringit?ac refrigerat Jdem aute 
corpus nonnunquam aliquas fui parteis calfacien* 
tes;aliquas infrigidantes habere poteft x velut in lí* 
bris de íímplici medicina ofténfumeñíita fcilicet 
eas permifcente natura.vt folét medid quídam frí* 
gido cuipiam py rethrum au t piper interdum com^ 
mí fcere* Itacg hsec.vti diximus.in commentarí/s de 
medícametis ampliíTime perírañata, proefentído^ 
ñrín^maioremin modum coducunt^Etenim par̂  
tículatinacuíuf^ cibi cofeaioneijsquibusea prae* 
cognita meditatá^ fuerint, ínueníre erí t expeditu* 
Proinde^ nos quando^ teutlophacen á beta & le* 
te commíñis vocitaíum edulíum ofFerimusíatíf an 
teños HeradidesTarentínusno tantum inculpa* 
ta valetudine fruentibus^ verumetiam malo alíquo 
affeais exhibebat * Principio ergo illi betarum co* 
piam inijcimus ? deinde cum volumus condire; aut 
falis plufculum 3 aut dukem gam* fícnempe aluum 
fybducit efficacíus « Sin hoc non deñinañí ? leníem 
excorticatá bis decoquíto;aqua vídelícet príore effu 
fa3deín fatís aut gari portíuncula addita?paucú quid 
eorum qu$ aluum moranti^inijcíto, puta acetiim? 
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ca mcnfufa^t guftum no oíFendat J ta énim cibum 
paríter & medieinam confecerís^plerífípdiuturno 
alui profluuio vexatis non minus iucundam^uám 
faliitarem* Dixi porro plerifque^non omnes coma 
ple£Uvolens« Nam hic quoque limitationum eft 
vfus;per quas diuturno ventrís fluori obnoxiprum 
aflFeá:us poffint inixenirí*Omninoenimnulliusrei 
vires experientía commode indagabis, nifi príus 
per rationem ad vnguemcompertumhabueris a6 
feñum cui applicaturquod exploras?íiue id cibus, 
fiuepoíío^íiue medicina fit*QiiippetaIium cognî  
tio eft materia auxiliorum^non autem ípforum au? 
xiliorum cognitio • Quoniam vero nifí exaíle res 
mm quibusvtímur, vires calleamus, illarum ope 
egentibus íiiccurrerebaud valebimustnecefléeft vt 
alibi de medícaminum?ita hoc quoque locfl de ali* 
mentorum facultatibus diflerere* Harum porro 
cognitio longo temporecum ex certa definitafcg exs 
perientia,tum ex odorum faporum^ naturis quae 
examinatis rebus ínfunt,ad bseĉ confiftentia quatn 
8c glutihoíám [aut friabilem] & laxam aut dens. 
íám?5c leuem aut grauem eíTecotingitjVix demum 
rite percipítur aeconfummatur * Adedenim haec 
omnia ad illarum inuentíonemexpediunt^vt fi in 
peregrinam delatas regíonem,efculenti quid nut* 
quam prius tibí confpeéH ofFenderiŝ permuitas fis 
occafiones habiturus ad eíuspernofcendamfacuU 

• b*¿jV 
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tatem*C^temm qux Mneíítheus de radícibus,cau 
libus/olijs/rañibus/emintbufcj prodiditjno vfcp 
aded certa firmaque font/í pracifa& determinata 
cxperientía ipfa iudicesíquod ex ijsqux fequentur? 
fiet manifeílum* Quippe de vnoquotj eduiío pro* 
prium fertnonem ftatui contexere^etiam fi prolí* 
xior isinterim fit futurus«Denuo nan<j alio traílas 
tUjbreuiore quidem illo/edqui in arte confumma* 
tis erit peridoneuS jOmnia eompleñi poterimust 
quandoquidefnexercitatioqiiae perdiffiifamenar? 
rationem?8c folídas traditíones praeceptorum ex? 
Golitur/olanos eíRngere artífices valetí ídeo^ non 
ínfcíte illud mihi vulgo ferri vídetur, Optímatn 
effedoflrinam quaevíuavoce hauritur?non autem 
quenquam ex libro nauclemnijaiit mílítiíeducemi 
euadere*aut alterius artís magífterium feu profef-
fionem adipifci * In hoc nanĉ  cotnparati funt librir 
vt eomm quas ant¿didíetm«s;monume£ita 8C com* 
meotarios habeamm;no vt rudes Scígnariper illos 
ad viuutn peifeéle^edoceantur tmfíquiveUnt^ 

ordine tradíta font Cquí nobi&fcribendi moseft) 
díligenter íncumbere* Hinancj ex priuato fuo ñm 
dio^raefertimíí eadem relegereidéntidem nogra* 
uentur/mftum non poMtendum font percept^^ 
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And iniuria pleric^ medicorum prafen* 
tetn doftrinam á triticoaufpicatívidens 
rur t quandoquidem cum apud Grsecos 

Gmneís?tum etíam Barbaros complures femen hoc 
& frequentiffime 8C fumma cum vtilitate vfurpas 
tur* Inter cxtera autemlaudatiíTímumeñcuipraeíí 
denfaconfertaque vndique eft fubftantia^vt dentí* 
bus vix quea t confringi«Id enim exigua mole cor? 
pus valentiífime nu trí t*díuerfum ab hoc facile den* 
tibus frágíturífraflum^rarum 8c fubínane appa^ 
ret̂ nec ex magna mole magna alimoniam praeñat» 
Quod fi vtriufque parem modum líbeat penderé, 
denfum multo maíore ex parte propenderé cernes* 
Eft itfdem 8C colore id quám laxum mag^ flauo* 
Cseterum homm naturam non fimpliciter decet 
explorare3quod foris & íuperíície'tenus exíat dun^ 
taxaí contuendo;fed diffringere quoqj BC comandu 
care oportet* Etenim faspenumero quod foris íub? 
flauum denfumtjapparetjintus rarum Îaxum^albis 
dumtg confpicitur i quod vtí^ plurimum & furfu* 
ris habettficp pofteaquam molítum efl:?tenuiffima 
fariña cribro fuccreta/eliquiim in panes quos Gras» 
ci pityrias nominantjid eft furfuraceos^conuerta^ 
infirmum praeftare álimentum?& ventrem excre* 
mentís implere eos comperiesíac proindefacile per 
inteftína defcendere;tametíí adceleriore tranfitum 

b*iij* 
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furfurís abfterforia facultas fuoiure muabít^vípo* 
te ftimulatis ab ea ad excretionem ínteílínis • lis 
contrarij panes omni ex parte puri nitidí^ funt, 
plurimum ponderis exigua mole eleuantes^ Inter 
omnes verohi tardiílímedei)ciuntur« Quinetiam 
corum maflam glütinofam admodum eft videre, 
adeo'que tenacem^t quám longiíRme indiuulfa 
trahi poííit* quod glutínofis corporibus proprium 
eñ • Quapropter hos ampliore fermento faturare^ 
omniumque máxime fubigere par eft : nec illico 
poft inditum fermentum 6C fubaílionem coqui 
debent • Furfuraceis vero paucum fermentum, 
leuis elaboratio, breueque interuallum fufFicit • 
Coquuntur ítem prolixius pur^citiusfurfuracei* 
C^terujn medí; ínter mundíírímos; 8c fordidiflís 
mos panes ? longe lateque pro mínoris maiorií^ 
ratíone ínter fe difcrepant* Alij nanque mundí, 
alí; fordidi8Cnominanturí&: reuera funt* Príeter 
hostamenaliud eft pañis genus plañe in his me* 
dium^Graecinunc autopyrum^antiqm medid fyns 
comíftum appellamnt*atque hunc quidem ex con» 
íufanea fariña furfure a candido neutíquam ere* 
to conflarijgrarae voces perípícue fignificant» áu-
^ug©- enim dicitur^quoniam OA©- c c w ú t o ûgogad 
eft totum ipfumtriticum nullafui parte adempta 
in panificiumcedit«<rü^ií@- autem,quoniam in 
eum «rû ojwî Toa, hoc eft conüehítur leu confertur 



fimul furfar?vtriculi;8c íímík* Verutn 8c ínter iftos 
ipf^s qui ad vngue medijí ínter furfuraceos 8C quám 
nitidiffítnos panes eflevidentur , non mediocre eft 
pro varía tríticí natura díícrimen * Etenim ex dens 
ib prsegrauíque femíne pañis prseftantior > ex ftolis ^ 
do leuíqj deteríor fit» Ac pañis quídem fynceríífitf ^ ¡ p ^ W j 
mus cutn a Rom anís .tum ab ómnibus ferg^uí 
rum fubiacent imperio, fíligineus vocitatun Huic 
proximus fímilaceus ^ qui graece ab antiquo nomís 
ne femidalís diílus eft femidalitis • na filignis, qua; 
latina inflexione filigo dicítur^graeca voxnon 
at nec apud illos alia habetur • Inter panes igitur 
fummum alí mentum prseílat íiligineus^mox íimií 
laceus, tertio medíoque loco is quem Autopp 
mm graece vocari diximus* Quartus ab his eíl 
fordídus*Poílremusfurfuraceus;qui ínter omnes 
ímbecillimus eft ? 8C quám citíífime per aluumde^ • 
fcendit* Panes autem ad conco£l:ionem appofi* 
tiffimifunt quiplurimum fermentati 8c approbe 
elaborati ? ín furno ígne moderato percoquuntur* '< cLíUtio 
Nam profufior ignis primo ftatim occurfu a.duí 
rens exteriorem íuperficiem ín teftas modum incalí 
ratyex quo vtrobique ineptum prauumque panem 
fieri contingit?vtpote qui cruda incoftaque interío 
rahabeat, ambufta obarida 8C cruftacea exteriora* 
Ignis vero íufto minoris vis ín totum pane nequit 
penetrare) ideoque iilü no percpquit̂  íed relinquit 

b*iii|* 
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crudiorem^maximeque intimas partes*Qui autem 
longiore fpatío vndi^ f quabilíter peraflatur, hift & 
probiílíme in ventrículo concocjuctur?aíc¡5 ad feque 
tes funñiones erit accommodadífimus * Contra is 
deterrimus pañis eenfenduŝ  cui nihikomprehéíb^ 
rum inhseret* Equidem quum#iam fines probitatis 
8C prauitatis in panibus ftatuerimus ? nulli poñhac 
velnobis tacétibus difFicilefuerit intelligerequofdá 
efle aut optimis aut deterrimis vicinos ;quofdá por 
rdabiIIisfemotos;aliofque nonnullos inhorú am» 
bomm confinio collocarí Jtacf quemadmodü fupra 
de melle admonuimus no íímpliciter pronunciádü 
eíreidfawtativelconferrevel ofEcere?fed pituito^ 
fe (Juidé naturf ;hoc eñ iufto humidiori 8C frígidio^ 
ri;ac vtrí(j etiam feorfum^hoc eft vel frigidiori duta 
xat abfqj multa humiditate^ vel humidiori abfqj ex^ 
ceflu frigiditatis diximus couenire^calidis aute nata 
ris y ac in his multo magis calidis & ííccis^aduerfarú 

w ^ ^ j f ^ & z níc quo^ cenfemus ? panes no exquiííte coños, 
f ^ c f ^ ^ c v ^ c ^ í m ^ t a t o s athlet^Xiuuem^exvfuefle, 

^ ^7^*^Ypriuato autem feniq? homini apprime in farno co^ 
_ :#s ? abude fermentatos* At qui omnino ferme^ 

. ^ ^ ^ ^ ^ c a i ^ t ^ j ^ 
^ í l r ^ J ^ ^ a ^ ^ cafeus ínruper addatur̂ ceu rura noftra feftis diebus 

^ ¿fJ£f .*J . f ' ^faceré coíuemt^ue azymu núcupát^pr^ño quibuf 
uis etía robuftimmi corporís noxa erit P quales funt 
meíTorum ac foííbruni prseñátiíTimi quiíj«Ab his 

i 
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nán<j panes non fermenta tos facüius qá grauibqs 
athletis confici videas? ceu vtícg bubulá 8c hircinam 
carné* Quorfu ením ouilfe aut caprin^ poft has ai* 
tinet memíniflTerln Alexadria afinína quocp veícun* 
tur* Atcg adeoN fut qui a camelina no abhorreat*Ad 
horum porro concoílíoné tum confuetudo^tü vero 
etiam parcior aflumptio conducid ac denicp ipfa to 
tiuscorporis manitíojquaeillisfupuenire folet qui 
de mane ad vefperam vícj in ftatís negotíjs defudâ  
runt*Nam vacuas veneno tantum femicoclú fuccü, 
verüeíiam omnino rudem 8c incoñum ventrículo 
nonnunqpraeripiunt cumácibo ñatim laboratur* 
Qua de cauía grauiííimis quocg illi morbi* tándem 
corrípiuntur; rarocj ad iufta pemeníunt feneílute* 
Atcj hascvulgus ignorans^beatosíllos decorporís 
robore pradicat, cu ea 8c elle 8C concoquere cernüt, 
quse nemo noñrü ne deuorare quidem poflit? nedü 
concoquere * Enimuero 6c grauesalticj fomni;qui 
defatigatos arñius folent complcfti; quum concos 
ñíonem ipfam mirifice iuuent^multü afferunt mos 
mentí ne á prauís cdulíjs dánum accipíant* Quippe 
fi plures ex ordíne no£ies peruígilare eos cogas;íU¿í 
co morbum ínciirrétJUis igitur vnícum hoc ad pra-
uos cíbos peruíncendos datü eft « Athletg autem vt 
craffos lentof^optími certe fucci ci]pos comedunt, 
qui quidem inípíís granes cenfenttinquo nomine 
palgftritf potíffimu accipíebatur^nuc vero 6c pácra-
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tiaft2e 8C púgiles * Quonia ením omnes illomm ap* 
paratas certatninafpea:ant,ij% folis deftiaantur, 
inquibus totos aliquando dies autlaftandú^aút pá&-
cratía funt obeüda; idcirco cibaria quap nec corrupti^ 
bilí^neceuaporabilíafaciléfint^xpoíluláuhuiufce 
modi vero funtcraffa 8Cglutiaofa?qualis inprimis 
eft fuilla carô Sc panes in eum quetn diximus moda 
pr^parati, quibus legitimi duntaxat athtetae vefcu^ 
tur*Siquideni priuatus quifpiatn;nec exercitijs dê  
ditus faneius cibivfu diueríetur,aliquem redudan^ 
tix morbü, gr̂ eci plethoricú vocant̂ celerrime fit in* 
curfurusjvti fané quiexercitijs afliietus eft homo, f¿ 
olufciili*& ptifan^cremore tátum viílitet, vniuer^ 
fum corpas prótínus corrumpet 8C exhauriet* Suc^ 
cus porro expanibus illis redüdans quibus athletas 
pafci diceba;fl quis noftru de vulgo illos efitet, crak 
fus gelidu% erit, quale proprie crudú nominare co* 
fueuímus * Quanquam eft fane pituitofus quoque 
humor 8c crudus gelidus.verütame haud craffus, 
vt quihumiditate multa 6C flatuléto fpiritufit refer 
tus*Crudus auté humor proprie appeilatus talis eft 
guale fedimetú in vrinis^puri quádocj adíimílis; fed 
pus graueolens 8CgIutinofúeftícrudus verofuc^ 
cuscraffiííe 8c colore illi duntaxat fimilis,6c odoris 
graüitate caret̂ C lentore*Nec vero in febribus tan? 
t ummodo qu^ ex crudorum humorum copia gene 
ratur^ale quid;quale dicebam in vrinis fubíidit, íed 
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perfanítatemetíam inijsqui laboribusinedíaque 
díuexati^duros dífFícíIe%cíbos iñgcíTerunt* Acde 
ali;s quídem alias* Nunc quonia de panibus primo 
ftatuimus dicere^pr^diais haec iíemadnechmus* 
Eorum laudatiíTimi funt qui in dibano coquunturt 
Grf ci cIibanitas^Romani textuaceos nominantjad 
eum quem pr^fcripíi modum5¿;coíii?8Cád ipfam 
coftionemadornati^Proxirni funtqui hipnitae,id 
eftfurnaceinuncupátur^eodemvidelicet modo in* 
ftmélií hoc tamé dibanitis inferiores^qudd intima 
ij's pars non aeque percoquatur^Atqui incraticulgj ^ 
autferuidiscíneribus.auífoci tegüla^quosíñdefo*)^ c k Z ^ c ^ t o ^ 
caceos vocant,ftirnÍ loco aflanturmoxii plañe funt, § . ^>j / ^ S e / -

nefcio quid noxf cont rahunt tquaprop ter omnium 
tantu non deterrimicéfentu^quod quidemadco» 
quendi attinet rationé;aIijs nimirum ómnibus parí 

taxat quae adinuice coparátur,diueríitas mutatio ve 
efle intelligatur* Si qua vero no fimpliciter/ed plu^ 
ribus ínter fe modis cUfferentia coponuntunqu^ds 
vnoquo^ membratim 8C feorfum diximus,ea ineis 
fim acematim^ vniuerfa cotinebuntJtaqj de pañis 
generibus ac differentia abunde tra^atum eíKf^ 
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E bellarijs autem qux tritícea fariña con^ 
ftant^dicere nunc fiierit opportunú^Ergo 

^quseab Atticis wywiroutd nobis Aíiatícís 
n-H-yccvhoa appellantur̂ ex folofiunt oleo* Principio 
nancj in fartaginem?vnde 8C ilüs nomen,oleum fo^ 
lum fiinditur?IucuIento igne fubftruílojnefiimus 
contingatíei^ feruefaflo tritícea inijcitur fariña, 
multa aqua confperfâ hsec vero mox co£l:a,cuni 
oleo ipfo^quafi mollis cafeusin calatho concretas, 
coit ac confpiflatur* Tum autem cocifuperiorem 
eiusfuperficiem;cleorfum,vt patellam tangat,ver«s 
tunt:cumque hxc pars fatis coila apparet;furfum 
aguntjfic vt exñetjac denuo cum idquod modo ín^ 
feríus fitit;concretu eft,verfant;bis fcilicet aut ter 
faélitates, doñee ñrues tota «qualitervndi^ coila 
videator* Ex quo perfpícuum eft̂ cibum hunc craf* 
fum crudumque fuecum gignere;8c ventrem con* 
ftringere * quapropter &. i quibufdam mel admi* 
fcetur * Sunt qui marínum quoqj faIem*Sedis tum 
ínter placenta genera feu fpecks f̂iue alio quouis 
modo foquí libeat̂ cenfebitur^velut alise quídam 
placetarum ípecieSjquasleuí manuac perfunélorie 
iiifticí;8C ex vrbanis pauperrimi quiqMnftituunt* 
Itaque bellaria quascuncp tn furno citra fermentum 
coquüíur,at(f mox quám extraíla funt,in mel cali* 
dum^tperoi^niaidimbibantjprascipitantur/unt 
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Se ipfaquoddam placentas geñus jceli aded omnia 
quae cum melle ex itñjs definguntur* 

D É I T R I I S, S E V L I B I S t 

Tríorum dúplex eft genus * Praíílantiu¿ 
rhyemata?deteríKS lagaña Graeci appellát* 
Qusecuníj ex his ae íímilagíne coínponu* 

tur?praui fucci funt?8C tarde comeantíiecoris mea^ 
íus^per quos defertur alimentumjobñraere^lienem 
ímbedllem adaugere folitajcalculof^ in reníbus gi^ 
gnere» Sed valenter fatis alunt^modococoqui^ ín 
fanguineprobe conuerti queant*Qu2E quum melle 
paratur^miña acquirut facultatéínempe qtmm mel 
ipfum tenurhumore conílet?ádmota^ íibi omnia 

decQfla íun^meritoSÍdtatiusdefcéduntjBc ex íe# 
nui craflbtp miftum humore procreant*íecori vero, 
reníbus;8C lieni/eíle \rti<f habétíbus^magís quám 
ea quse melle caret̂ eoducut̂  Quod fí obflruíHoniSy 
autinflamationts, duritíse'vequi feirrusdicitur, rus 
dimenta apparuerintj nequáquam aK;s minus/ed 
quandoíjetiam grauiusdberuntíSc multo omniu 
maxíme?quom gbtinofa admodumfuerit fariña* 
Succus nancp ex ijs proueniens?non modo reíentus 
praecraffitudine proríum iré vetatu^verumetiáan-
guñis vaforü ofculi&feu finibu^ penitus infarílus 
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tenacítate vix diflblubili cocluditu^ac adh{refcít*& 
grauitaté vticj laborantes ex vífcere ita kfo perfen* 
tifcút: cuí extenúate cibatupotioneíp fuccurrímus» 
Alibi porro de tenuatoría viélus ratione vnico lis 
bello traíbtu á nobis eft • Quanqua nec thorax nec 
pulmo ab huiuícemodi epulis ofFenduntur* Verum 
de edulijs craíTum ac glutinofum fuccum generan^ 
tibus alio loco rurfum difleremus^Caeterú praefens 
fermo alia quo^ haflenus relata vt memoria com^ 
ple£larisexpofdt;& máxime omniü^ quxcuncj de 
ipíís panibus eorum^ facúltate audiuíñi?quonia 
nunquam illis no vtimur • E t níhil fané fuerit incos 
modi/ummatim^quaediéla de ijs fut̂ perftringere* 
Ita^ pañis cui ferméti falif^ plurimum inditú eft, 
quiÉg i piftoíe antequam fingatur 8C coquatur̂ per̂  
muku uibigitur^in^ clibano modérate calido aílas 
tur,vti fuprapr<ecepimusíis demu adhominis neq̂  
iuuenis ne^ exerciti/s dediti fanitaté apprimé cons 
ducit«Modum vero fermeti ac falis guñu iudicato* 
quod nanque in largiori horum miftura ofFendcrit, 
prauum* Intra ergo infuauitaté^dutaxat quse guña 
percipíaí«r;illorum meníuram augere conuenict* 

D E P A N E E L O T O . 

V i ebendi pañis ratione cxcogitaru^im* 
becillioris fane nutrimeti cibum^d eum 
ipfum qüantú licet máxime ab obftruedi 

noxa immunem ínuenerut^Siquidem quám minís 
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mum habet hic pánís craííííatís glutinif^, v t quí ex 
terreñri ac graui aereus leuífque íít fadus* Ems 
porro leuitaíem com in flaíera^fi pendas;tum quod 
inaqua non fubmergatur?fecl inflar fuberís fuperí 
natet/adle eñ confpícere*G^terum edulíu quod tío 
flra rura ampia trití^e^ fariña portione cu laíle deco 
ña crebro parant/círe licet ipfum quocj in eorú nu* 
mero quas infarílu obftruüt;habendu *Huiufcemoí 
di ergo cíbi omnes vt 6C probi fucci;8¿ alibiles funt; 
¿ta alfidud vtentibus nocent;in íecore obftruftioné, 
ac in reníbus cálculos pariédo«fiquidécrudo humo^ 
re glutinoíu fimul adepto^ííquado renales vig natura 
anguftiores alíqbus cotigerít^craíTiírimu quod(̂  6c 
máxime glutinoíu in illís h r̂ens trahefcj tophü feu 
porü facile ingenerat^qualé in caldarijs vafculis coas 
Ieícere;8C fpote naícétíü aquarü faxis adnaíci &pe¿ 
numero videmus*Quínetiá renú ipforü téperatura 
cu veluti igneus 8c acris eorü fuerit calor, huic malo 
plurimu folet adijcere*In hoc ité genere fút 6c pori 
ílli quibus articularij diícruciatur* Quicquid enim 
noñro in corpore redundat;femper ad parteis con^ 
fluit máxime imbecíllesí in quibus aliquem tádem 
aíFeíium pro fuá natura exfuícitat * Geteru devni-
txerfo craffi fucci vfu ac natura, in fermone de lacle 
rurfumagemuŝ ceu vtique cum de incraíTantibus 
edulij's metió incideritíquandoquidem & alia quae-
dam huiufce funt facultatis* 
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Riticei valentiíTímicj generís eñ alica;glu 
tínoíbíucco pr^díta^fiueinaqua dutaxat 
coctam cum mulfo aut dulcí vino aut etí^ 

amadíero fumas?Cnam fuo quodque tempctf e vfui 
accommodatur) fíue ex oleo fale^ condita«Non^-
nung 6c acetu illí mijcitur* Atque prseparatam hanc 
alicam feu chondmm medíci ptífanae confeílionem 
fuííTe diélítantíquidam chodrí ptífanam, nutritutn 
ea laborantem referentes*Vetemm nonnulli; veluti 
Diocles Se Philotímus^ ptífanam tríticeam alicam 
hoc modo inílruftá appelIitat*Quapropter eius no 
me apud antiguos perram eft, quéadmodú 8C fitani 
um; quod trimeílre tríticu appellamus * comuni ení 
nomen^atura triticü ípfú nominát*Di£lu porro eft 
in libro Hippocratis de viílus ratione^panes ex ali^ 
ca abunde nutriré, fed tardius excerni Í pf aeterea fi? 
milagínemSC alicam coftam valentiíTimí eflecibú 
Verii m multus horum vfus fugiendus eñ; ijfcp ma* 
xime quibus iecur facile obftruítur, aut renes calcu^ 
lis gignedis funt appoíítú Casterum diligentiíTíme 
dum ex alica elota forbitiones parátur, animaduer¿ 
tere oportet*Hic nanque eius eft fuecus aquse com-
giiñus/jui cu prolixius decoquipoftulet, cocís fubí 
inde? quafi fatís coílus fit/olet imponere* atqui no 
exíguum hinc aegrotiŝ quibus feilicet parat^dánum 
conciliatur^Ocius emm?cum gluíinofus fit;coit;ac 
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denfatur * Conueniet ergo admiíh multa aqua fu* 
per prunas decoquere, fubinde peragitando;donec 
exaíle coftus videatur*tuncvero 8C fal erit adij'cien* 
dus«oIeüfiprotinusab initío infundatur^nihilfuí 
eritincommodi*Sedhascobiterí6Cín tráfcurfu íint 
di¿T:a;magis ad tnedendi ratione^ quám ad prafens 
negotium fpeflantia* Qui autem per faní tatem ob 
vehementetn ventris mordicationem fiueá bilíofi 
humoris copia ? fiue aliunde profeélam P forbitione 
egent;ijs alicam afFatimcoftam^quoad teneram flac 
citatemadepta colliquefcat̂ deinde condítam 8Cco 
latam^t ptífang colatítío cremorí perfimilis fit/ors 
bedam exhibeto*Eadé elotg alicae codiédg ratio eft* 

T R I T I C O I N A QJV A E L I X O • 

plnoípíe alíquando triticu inac t̂ia elixu 
| comediflenip nuqua aliquem eius ín cibo 
vfum eíTe fperaíTé^Etenitn nec famegraf 
jfante ad huc vtedi modum quis facilé co¿ 

fugiat̂ cum íuppetente quidem tritico pane eadem 
opera formare ficeat J n coenis vero ficut elíxum fri? 
élum ve cicer̂ aut alia quídam femina fimiliter pa* 
rata pro bellarij's quae vocant/umimusnta triticum 
elixum á nemine vfurpatur«Quibus de caufis elixú 
triticum nüquam fane efitari credidiífem * Ateniífi 
ipfeegocumfemelin rus procul ab vrbe diífítum 
cu duobus meis gqualibus perueniíTemjOÍFenfoiam 
canaflerufticos^meliorum penuría*d ingerere fui 
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coaaus.Etenimqu?damex mulieribus quas tu pa. 
nisdefeauoperipiftorio accinñas deprehedimus, 
inareíTis nobis cofeftim tríticum in ollam conieau 
capitdecoquereípoft^mediocnteridfak 
ad edendum nos inuitare:& nobis profedo^tpote 
ex itineris labore famelícis?minime id tum reculan, 
dum videbatur * proinde auide affatimqj id efitaui. 
mus .Verum á ccena grauitatem inventre ad inflar 
incumbentis luti coepimus fentíre: poftridie^ toto 
die crudi cíbü faftidientes languebamus.adeo vt n ^ 
hilotnninopoflemusaírumere.Pr^terea flatulen. 
tofpiritupleniscaputdolebatíoculiqueceuperne. 
bulam cernentibus caligabant. Nihil enim per aluü 
adhucfeceflerat.quod vnicum cruditatis remedia 
effeconfceuitJlogabamergo milicos num 8cipfi 
aliquando elixum triticum ediffent, ac quonam pa^ 
fto ab illo afFeñi eíTent J l l i vero & eíitaíTe frequéter, 
eadem qua nos neceíTitate compulfos fe aiebát, gra 
ueque contumax edulium huiuftnodi tríticum 
comperiíre^quanquam fanéidfacilevel citra expe^ 
rimentu colligi poterat* Quando enim 6c ipííus fa^ 
riña comefa y vt ante retulimus^concoñioni rebellis 
eft;nífi per falem3fermétum?cofperfioné, tritatione 
ftrnüque edometur ac perficiatunquis hínc non in^ 
telligat rude Sí illaboratú triticú firmiflimu ac per. 
tinacifíimü efle i Veru tamé hoc modo ingeftü pra^ 
claras habet vimsfi quidé cocoquatur Í 6c yalenti m 
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trimeto infigné vefcétiú corporibusrobur cocilíaU 
D E A M Y L O • 

Mylü ex tritico conficitur^quadi ac l$uU 
gadi exaíperatas partes vimobtines^qug 

| | communis eft omni fubftantí ^ ííccg confi 
l;entía?conftri¿lionis?acrimonÍ2e;at(j alterius cuiufí 
uís manífeftsB facultatis exorti:quam ipfatn non te* 
mere Zimot̂ id eft qualitate carentem, vt ad fenfum, 
nuncupantí qualis ínter húmidas fubftantías aqua 
cenfetur*Caetemtn amylum fimilem cum elotís pa* 
nibushabetfacultatem^duntaxat illisin alendóte* 

D E H O R D E O . 
¡Oc ítem femen ín frequetí apud mortales 
vfuhabetur, díuerfe á tritico facultatís*íí* 

Jquídem íllo palam caIfaciente;hoc adeo 
nocaífadtjceuquaedáíncalídi frigidi^ medio coñi 
tuta^vtíamylü^elotuspanis^ vtetiá frigerare alí* 
qua ex parte^uocúc^ modo paretur ? appareat̂  fine 
inde panem fingere^fiue ptifana coquere; ííue poleta 
inftituere libeat«Recedit pr̂ terea humoris ípecie á 
íríticí natura hordeu*ná ex fuccís qqps vtrucf femen 

c*i;» 
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edere naíum eftíqui quidem e tritico in nobis proue 
ni t.craffus gIutinofu% eíhqui ab hordeo, tenuis.ac 
nonniliilabítergens^Nullaigitur apparandí ratio^ 
ne hordetim vnquam calfadt, fed varíe pro mo. 
do prxparationís nunc humeélat, nunc deficcat* 
Etenim manifefte cernimus polétam ex tofto hor̂  
deo fañam íiccare;ptifaná cotrá humefacere, íi qui^ 
derítefueritinñruña^hoc eft.in ebullítionequam 
ampliflíme míumuerit.ac demü igne lento diu; dô  
nec affatím in cremorem profudet;percoquatur.Cu 
porro perfeíte intumuit^acetum ei admifcetun ex^ 
quifiteverodeccételiib edéditépus friamentü fâ  
lis fuperini/ciendü^Oleum fi ab initio ftatim addas, 
nulla ex parte cofluram vitiaueris*Pr$ter h^c nihil 
debet admifceri.nifi velis anethi aut porri pauxillu, 
id^protinusabinitio«Verüineptiííirneá cocis ô  
mnibus eam parari video J n mortario nanque cru^ 
dam tundentes citra ignem diíToluü t*Sunt qui amy 
lum addant.quo á codura fcilicet in fuccum abunde 
contabuiffe videatur^Hsec ergo concoñioni admo* 
dumrenitens.flatus quám plurimos mérito excú 
tat*Sednosquaeadre¿tam prxparationem defide* 
rantur̂  adijciamusXrudam ptifana aliquadiu pr^ 
macérala aqua in mortario manibus tereré coueniet 
afperaquapíárejVelutifparto vnde iumentisíbleae 
ne£lütur*v% eo auté id faciendum, du ambles cor̂  
tex deteratura%enim?quo veftítur ceu tenui túnica^ 
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íton totas ínter pinfendum decutítur*Quapropter 
& prxmacerari, & in mortario tundí debet • Qudd 
lí no quicquid eft aceris deglubatur;elixa ptifana cís 
tra vHum aliad damnam magis abftergebít*Longe 
peíTima eft ptifana? confeftio camácocis cruda in 
mortario exaqua tunditur,deinde paulifpercoclse 
fapa,quagrfci hepfema & fireú vocant,íni;citur,cea 
á noanullis mel quocj Sí cuminütquae cinnus verius 
qmm ptifana dici meretur • At qnx jphé parata fus 
erit,vtilítatesabHippocrate enarratas 6C fanís 8C 
aegris corporibus praeñabiuíiquidé lentitia eius, vt 
inquitjleaisjcontinaa^acundajlubrica^modíceflac» 
dde<j hameíla/itim arcctíablutioni, íi ea quocj re* 
quiratar?peridonea eftíadílriftione careti turbá^dü 
coquitur, no excitat mala» denicj in vétrefto exturs. 
geíciufiquideinter coquendú inqmaximam po* 
tuiímoléprotumuiu Hajcnobísinpraefentiade 
ptífanae facúltate indicafle fuffeceri t, non mededi ra 
tionem tradentibus,fed alimentorum duntaxat vi* 
res^quanquáinfermonis tranfcurfu carptim illorú 
aliquem quocj vfum nonnunquam attingemus» 

I>E H O R . D E A C E I S P A N I B V S . 
Vncad hordeaceos panes tráííre fuerit op5 
portunu,qui haud aiiter fané ac triticeí ^ f 

^ | Rm paraturjfunt tame no modo illis^veruí 
ctiaolyrinis , 8c multo magis ipfis typhinis macrís: 
ores,acaridiores,nihflin gIatinofií,vt iUi,h^ 

c«ii;V 
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Exquoclarum eftexiguam ex eis alimonia kimré 
pus cocedere?pr«cipuecf fi ex vili bordeô  fíat, quod 
Hippocrates ne ptifana quidem dígnü cefmt * dum 
enim coquítur.copiofo íucco non exuberauLaudaí 
tiffiitiü eft quod vbi pinfitü e M ^ ü apparet^ro.: 
que hordei captu denfum ac poderofum * Item plê  
num,conferíum?ac foris vndequacf tenfum r̂ugofo 
eaíTo ac gracili prsefertur* Atcp hx quidem comunes; 
publíc^íintomniumfeminum exploratrkes nô  
t^.At caue ne illa tibí imponát;qu3Eperingenté mo^ 
lemfuprá quám eorü fert natura 7 oftétant.cü molli 
laxitüdine 8c vanitate quadam coniunñam * Scito 
enim hxc humoreexcremédtioredúdare;8C cornea 
moratis efle deteriora * Quáobrem nec íímul atque 
colleflaffinvllis vtiprotinus expediatí fedficcis in 
locís diu feruanda erunt?partim vt exfpiret inutilis 
humor.partinry t amplius percoquatur̂ donec ícili^ 
cet ííccatu mediocriter prefla cotrañaq* euaferínt» 
Etenim ab ómnibus plátis/eminibus ? fruaibu%, 
quü colleña reponuntur, primü defiuit quicquid â  
quofi fubtili%adeftrecremai:táde vero6cpropri} 
gppiá ac natiui fucci abíumttur,ac cotabeícit^Enim 
ueróh^cúficcioremgparíit íubñátiá hábuerint, 
v f deteriora íínt ijs quas ad faftigium bonítatis per̂  
uenerút^no tame jproríus ceu praUaveniet reijciédaí 
quinafFeaibus quibufdam ficcarippftulátibus vti^ 
lius accommodtbütur* Quse áutem quám diutilli* 
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me referuátur;fathifcüt;6c íuís viribus deftítuutur* 
Huius porro vítij nota terminufque íít tenuis cpí* 
dam ex íllis difFraílís defiliens ceu puIuifcuIas*Hgc 
ita^femel núc expIicatajfempermeminííTeopor^ 
tet*Nammihifane voluptati noneft eadem dei;fí 
demrebusidétidem commemorare;nífi ííquando 
nuda rerum cápita ad memoriam reuocare neceíTas 
rium vídeatur^ Sed ad hordeaceos panes;de cjuíbus 
fermo erat;redeamus*In his quoíj dífferentias quaf 
dam extare dícimus;illis quas paulo ante in tritíceis 
indicauimus;proportionerefpondentes*Siquídem 
omnes hí tritíeeis multo mínus alunt x attamen qui 
ex probatíflimo bordeo conficiuntur,non tam huic 
vitío funt obnoxíj* At qui ex inaniuículo leuique co 
flátur;proportioe fimiles funt furfuraceis pañí bus • 
Omníü autem promptiflime deorfum fuqpunt hu¿ 
¿uícemodipanesíquanquamnofegniter 8C ali/hor 
deacei^íí ad tritíceos conferas* Qug porro in his hor 
deaceis paníbus medias íiint confeftíones^esedé pro 
portioe i;s quas de triticeis retulimus/üt indicada?* 

D E P O L E N T A , q j v AE G R AE C E 
¿¿A Í̂TOV ikitHr, 

X nouello bordeo medíocríter toílo fit 
jprobatiíTima poléta; cuius fi no fit potes 
jftas;n6nüc| 8C ex alio coficimus«Quü pgr 

ró omnís poléta boni odoris fitítu potiíTimü qug ex 
óptimo receti^ fit bordeo ? cuius nofint prasarid^ 

c*iiij* 



D E . A L I M E N . F A C V L * 

fpic2e?hacgratia commendatur* Compluribus ante 
perfanítatemex moreeftcá confperfamin fapa §C 
vino dulcí mulfo^ comtniñis, aliquando etiam ib? 
la aqua,in seflate duabus tribufve ante balneü horis 
bibere Í aiuntcg fentire fe;hac potíone fitim arcerü 
Equidem cum auftero vino pota^ventrem deííccat* 

Polentam getes quxda pro pane víiirpant 3 y ti ín 
Cypro agrícolas vidi; tametfi plurímu agri frumen 
tari; colerent* Prifci militibus etiam polenta da? 
bát«Hac vero tempeftate;damnata eius imbecilli* 
tate;Ronianí milites non vtuntur «Etenim parum 
alimonisecorporipr^ñat ^quodpriuatis 8C otioíis 
fanequamfatísfit;non ijsqui quoquo modo exer? 
centur«Haec quum líquore confpergitur aíqs fubíí:; 
gítur ? mazas appellationé ? de qua deinceps difieres 
mus^afluinit* Philotimus nanqf in primo de alime* 
tis libro fufe quidem de Jhac fcripfit ? fed quod erat 
omníú in eavtíliflímú fcítu?indeterminatu reliquia 

D E M A ^ A . 

Niufcuiu% edulij vires ante certa etia 
experientiam ex ipííus qualitate ac na? 
tura licebit conijcias* Etenim perfpica* 
cis vir íngenij fariña exaíli leuoris can? 

d«rifcj5 cernens?at(j ab omni furfurea fubftantia pu 
ram/acile ex ijs notis deprehedet ín vetriculo quo? 
cg cí tíus eam magif^ aIterari;eo<j probíus c6coqui? 
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facílíus in Corpus digerí ? ac proptius nutriré, vtpo^ 
tecpxtotaadfimilationeScadpofitioe inalíti cor̂  
poris fubftátiam cedat« Quicquid aute furfureu in 
eadurumíjeft^vtforisinaquano videtur diflolui, 
eadem ratione ne ín ventriculo quídem macera tum 
cdllíquefcereintelliget t fed contra integru omnino 
8C inconfeñum?quale aíTumptum erat; permanere* 
Ideocj nec probé cocoquí^nec díftribui poterití quá 
doquidem ofculis venarum adventremacintefti^ 
na pertinentiú minime accommodatum eft;ad qnx 
neceflariú eft vt ftercoris maior vis ipfum fequatur 
citatiorcj defcenfus ? tum ob grauitatem quam ad^ 
fert multiíudojtumeíiaob abfterforiam furfuris 
facultatem Ji la igitur rumináti atcj intelligéti per̂  
ípicuü estante mazam in alendo corporê hordeâ  
ceis panibus^quato hí triticeís, inferioré eflj * quíps 
pecumhordeum fuapte natura furfuris abundans 
torreatur;idipfum fúrfur obduratius infraéliufque 
hinc obtinet̂ atcg vná cum eo prseftantiorem hordei 
partemvnde corpus nutritur, aridioré* Hacergo 
de caufa hordeaceis panibus maza minus nutrit^ve 
tréinflationemagisimpletíacfiin eo diu maneat? 
concitat perturbationes*Macerata vero 8c pertrita 
prolixius;promptius defcendit«Qudd fimelquo^ 
addatur̂ citius etiam ob hocipfum ventrem ad ex* 
cretionem incitabit«Caeteru quod Philotimus opi= 
natur crafliim glutínofum gelídu^ ex omni maza 
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fuccu progigni, quem ipfe cu fiio praeccptore Pr axa 
gora vitreu nominat, fecus profefto habet t quonia 
necglutinú^uodpotiffimü ¿n alica apparet,necva 
lens alimonia polétae íneft* At illü maza fefellit afFa* 
tim vino dulcí fapaqj cofperfa, & longo tépore fuba 
ílaíquam ipfe/icut Athenienfes^ T ^ T H ^ i d eft trita 
vocauit*quod enim in ea triticea? maffg refpSdet, cu 
ob longa permollitioné, tu ob humorís polentae co* 
mifti craflitiem fequax ac glutinofum videtur*Ete^ 
nimficutcrebracum craffoliquore tritatiofadtvt 
preffata fariña velmiliacea glutinis fpeciem prae fe 
ferat̂ adeundemmodum ptifanae crémor apparet 
glutinofus^tametfí nihil huiufmodí^nihilcj iflitricís 
aut infaríloríae facultatís gerat?quin incidat potius, 
8C abftergeat? ceu noñtx quocj cutis fordes exterge 
re confpícitur * Adhasc fi forberequépiam, pauloíj 
poftvomitueam reieílareiuíferiSjpituitam dera* 
det ventriculi tunicis adhaerétem;eam(j omnem fe* 
cum per vomitum educet* 

P E T X P H A , O L Y R A , E T Í5(EIA, 
qHmhtinifmtnvocanU 

Oft triticum 8C hordeum t̂ypham tertío 
loco Mnefítheusconumeratjat Diocles 
hanc percurrit negligentius, concifum ac 
compendiofumfcribendi genus díffufe 

accurat^cj explanationi praeponens* Aeque ite fue 
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cinñe de tritico; hordeo y alijfij permultis ttziíÁlu 
Paulo de hísprolixius Praxagora&ac Mnefítheus: 
at ne ipfi qüide facitint fatis*PhiIotimus de cpíbuíi 
dam admodum prolixe^de aíijs egit períeiune«fun t 
quoru ne verbo quide meminit, vt zeíae* Quod por 
rd nec eius preceptor Praxagoras^in cofeffo eft* N i 
híl enim prorfus eorú qu^ is prodidit, Philotimus 
indiflu reliquití fed multa infuper elaborauit̂  muU 
tacp arti adiecit Jllud vero mirari fubit̂ quod ñeque 
libride víflus ratione,qui Hippocrati adfcribitur, 
author;qiucun<j tandé ílle veterú foerit, quicqua de 
zeiae nomine mcminerit*Si nancp ty pháá nonnullís 
zeiam vocari exiftimauitjid ipfum indicatum opor 
tuit*Sed fingulorum verba fatius fortaffe fuerit ad^ 
fcribere«DíocIes ergo in primo ad Pliftarchu de fâ  
niíate libro^in quo ciborum facultares percurrit, ííc 
inquit x Hordeo triticotg ante alia in primis olyra, 
typha>2eia.>panicü, milium? virtute próxima funt* 
In quibufdá exeplaribus zeiae noüien non ponitur* 
Quin in quibuídam non virtute ? fed vfu legitur, 
hoc modo:Hordeo tritico^ ante alia in primis vfu 
próxima funt olyra)typhaípanicum,& milium* tá¿ 
quam aliud quidda oly rae femen,aliud ty phg videa* 
tur*Mnefitheus auté vni femíni bina nomina indi» 
ta efle vóluit/cribes ad huc modú*Ex feminibus cu 
primis adnutritioné appoííta fút triticu 8c hordeú* 
quod haeceueftigio fequitur ? dupliciquídem voca^ 
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»» bulo nuiicupaturífed res Ynaefl:*naalíjs typha^alijs 
»> olyra vocatur*deÍnceps ifta adiungit»Poíl haec zeia, 
»» miliUjSc panicu * Diocli igitur ea quae modo recita* 

uimus;detypha8c olyra fcribere fatis viíiimíait* 
At Mnefitheus particulatím ÍJUOÍJ de ijs exinde fer 
monem fed^primutn de tritíco 8C bordeo, mox de 
typha ícribens,his verbis*Inter alia vero femina ty* 
pha príncipatu obtinet«ná 8C fatis nutrít;8c non ma 
gno negotio conficitur • Pane ex zeia nemo affatitn 
citra fanitatis iniuriá ingerere queat • Quod fi quis 
iníblens eovefcatur;ctiamá mínima portione da* 
mnufentiet^eftenim grauis,&cocoñioni rebellis* 
Qui auté fub gélido ac hyemali coció degunt, pafci 
zeia, ac eá ferere, vt quse frigoribus perftrenue refi* 
ñátjCoiñpeliütur* Atquehi principio nonmultutn 
edere aíTuefcut̂ tum quia ingrati odoris cibus, tum 
qüiararus eftiliisinlocis meliomfrugu prouetus* 
Poft autem cu iam familiare fuerit eduliú, facillimc 
incorporibus conficitur*In fumma^grauis^cocofta 
pertinax^valenŝ ac mébranofa eft zeia» E x bis qua* 
le femen Mnefitheus zeiam quae infrigidis regioní* 
bus terrf mádatur;díci voluerit, Üquet apertiflime* 
Equidé necipfeego omneis hybernas regioesper* 
Sgrauí^nec ab ij's tamen qui eas perluftrauiffent, au* 
diui vaquam aliquodeíTe fmmétaceú femen quod 
incok zeiam aut zeam appellarét • vtrunque enim 
fcriptuminumitur^inalijspriore fyliaba e 8C iha* 
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beníejín ali/s e tantum^Exiftímare lamen licet fieri 
potuífle vt índíto íllí proprío á barbaris alio nomú 
n^gríeci vernácula linguafemenhoc zeíam appel? 
Iarint*Cum ipfe alíquádo in Thracía 8c Macedonia 
fegetem multis ín aruis non fpica folü/ed toto mU 
mo noñrx in Afia typhae fimillimam confpiceremt 
quodnam ílli apud eos nomen eflet/cifcitabaríaíes 
bant omnes Sí ftirpem totam 6C femen A '̂̂ p voca* 
ri;priore fyllaba tribus his literis fcripta, £ e <, fê  
quente ̂  8C « în re£lo caíu:in accufatiuo autem cum 
acceífione v litera*Exhoc femíne pañis fit grauis 
odoris, ater38C quodámodo membranofa, vt Mne^ 
fitheus loquitur/ubftantia* Quod fi nigrum quocj 
panem qui ex zeia formatur^eíTe adfcripíííTe^ íibé= 
tíus crederem id elle íemen quod ab eo zeéa nomís 
natur* Eft iteinfrigidiflimis locis Bithyniae femen 
quoddam zeopyrum nominaíum ? prima fyllaba i 
non habente ? vt apud Homerum cum ait í Et zeia 
Sí triticum cum fecundo bordeo Sí albo* Ex eo pa 
nis praeftatior fit^quám qui in Macedonia aut Thra 
cía ex briza coficitur * Ac fere quemadmodum no^ 
men ipfum zeopyrü ex vtrocj nomine zea Sí pyrü 
componitur ? fíe Sí fubílátia eius inter vtruncj me? 
dia^éc quafi ex ambobus conflata eft«proinde qu* 
to tritico deterius} tanto thracia briza prseflantius 
habeíur * Nomina autem vrbiü in quibus hoc fe* 
méprouenit;funt Nicea;Prufa; Cr^fopoiis^ Clau? 
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díopoIís^HeliopoIís* Quin & Dofylís nafcitur, 
quod extretnum eft Phrygíse AÍMicx opidums 
adeo^ in ipfa Phrygia, íícut 8c in vrbibus illi finita 
mis*Qui porro ex hoc fetnine conficitur pañis ? ta* 
to eo qui fit ex briza in Thracia 8C Macedonia pro^ 
ueniente ? melior eíl, quanto tritíceo deterior*Me^ 
minit zea? 8C Theophraftus in oílauo libro de plan 
tisjficfcribensílntereaquae tritico bordeo^ fimilia 
funt^vt olyrajtypha^ auena?firmiffima eft zeia J 
terramque defrugat ac extenúa^ multiplici altaque 
radice nixa ,8c culmo quumdenfo^tum numero^ 
fo aflTurgens * femen vero Sí leuiffimum profert, 8C 
cunñis animalibus miregratum* Nec longepoft 
rurfum * Omnium leuifflma eft typha * nam vnico 
culmo^eíbcj tenui.coftat̂ quamob rem gracilius fo-
lum^nec^vti zeia^pingue fertilecj expofcit*Poft quae 
cotinud h^c fubdit:Duo hsec^zeia, 8C ty pha,tritico 
potiflimum fimilia funt * Hxc quide de zea Theoí 
phraftus«Herodotus autem in fecundo libro hxc 
fcripta reliquitíTritico bordeo^ multí mortales 
viuunt* Apud Aegyptios vero ijs in viíhi vti/ums 
mum dedecus putatur. ipfi nancj olyra in cibo vfur 
pantjquam alij zeam cu z nominant* Diofcorides 
éjuoque in fecundo de medica materia, hsec fcribití 
¿e^e dúplex eft genus*vnum fimplici grano ? altera 
duplici conftat;quod inde ̂ ô̂ op vocatur^nambís 
nis vtriculis f^nen conueftitu gerit* zea haec horá 
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deo valetius nutritíori gratior ? ílomacho^ vtilior* 
mpaníficiotamen mínorisqtriticú eft nutrimení 
tú Crímnon eíl craííior fariña ín cofeélione pars* 
fit ex zea > fit ítem ex tritico * Puls ex crimno coqui 
poteft*abundeaIit;6c facílécofifcmi-í?ur«Ventre ve^<o^cr^ 
rofiflít efficacius puls ex zea ̂ caíj máxime torre* 
fafta«Praeterea olyra ex eodem zeae genere eft í fed 
minus alíquanto nutrit*eft & haec panificío api a? 8C 
fimilíter cnmnon feu puls ex ea paratun Athara fit 
ex zea ín pollínem tenmírimum molíta^hsec fqrbeí 
tur̂ non fecus aclíquídior pultícula;pueris accomos 
data*eñ & ín cataplafmatis eius vfus* Tragi femen 
alíese adfimile eíLmulto vero alit imbecillius quám 
zeâ ob glumofam^qua denfe veftítur/ubftanííamí 
ea^ ex parte aegre ín ventrículo peruíncitu^ 8C aluü 
magís emollít * Et de zea quídemhsecfufFícíant* 
Mnefitheü profeño iure quis demíretur^quod dif? 
crimen ínter olyram ac typham non agnouerít* 
Vtruqj ením ín Á fia térra abundat > 6C potíffimum 0 
in regione quse fupra Pergamum iacet:adeo vt ípfí 
agrkolae eis ad panificíum víantur} quoniam tritio 
cum omne in opída conuehí folet* Prima laus olys 
rínis paníbus debetur«nam tríticeis proximi íunt, 
fi quídem ex nobíliífima olyra fianú Secundi ab hk 
íyphíní*Qucd fi oly ríní vitiofo femíne confíen t̂ hi 
illísnon erunt inferiores * Calidi vero ac recentes 
panes ex laudatiíTima typha fa¿li; ojyrinis etia loge 
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praeftantifedalíquantifper afferuati femetípfis Je* 
teriores euadunt* Cum nancj in longum trafl:^ 
lis ac tenax íit illorum maíTa^empore maíorem in 
modumcontrahunturacdefefcunt,maxime^cum 
nonaccurateprati fuerintíadeo vtfiquishefternú 
aut duorum dierum^aut hoc magis priftínum hunc 
panem comederit, putaturus fit lutum fe in ventre 
geftare * At calidus etía ab ipfis vrbanís expetitur? 
cum cafeo quodam fumptus qui vernáculo vocabu 
lo oxygalaainus, qtiafi laftacidu dicas, appellatur* 
Hunc porro 8C mollem efle, 8C ipfum panem furni 
caloremadhuc retiñere oportet*Nam qui in hunc 
modum cofhis eft, non rufticis tátum, fed vrbanís 
quocf hominibus in delicijs habetur * At qui trium 
quatuofvedierumfuerit^velipíís rufticis infuauis 
appare^Cocoauefthicquo^difficilio^SC tardius 
per aluum traníit*quae incommoda calido minime 
accidunt«Quanquam cnim hordeaceo?quod ad de* 
ieftionem pertinet̂  longe pofterior eft, non tamen 
deeóceude miliaceo queriliceuQuinetia Corpus 
egregie dum calidus eft nutrit Í vt pene triticeo qui 
fariña fit no fijccreta/yncomiftus gr^ce diftus^ar 
fit • Habet autem ty pha; femé forinfecus glumam, 
teluti oIyra;8Chordeum* nihilominus pinfitum in 
panes congerítur ? totum^ vfui accommodatur* 
Nam ex aqua eftur elixum?haudaliter ac vocatus á 
rufticis apotli0rmus:fapa?quam alij «rígeop, nos HH¡iot 
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vocamüs^adíeílamonnunquam etíam cum fale^vti 
meipfumtriticum retuli comedífle^Ex nobiliflií 
ma olyra;cuni vt decet perpurgata fuerit; tragü nos 
minatum confíciuntíquo vtuntur pleri^ ? primum 
in aqua decoquenteŝ  deinde ea efFufa fapam aut vu 
tmm dulce aut mulfum infundentes* fuperiníj'ciunt 
8C pineas nuces pramaceratas aquâ donec ampIiíTí-
me íntumuerint * Quídam auté no forma nec afpê  
ftu tantum íímile ? fed ídem genere hoc femen cum 
olyra eflediñitanuSunt 8CaIía permulta femina 
confimilía quidem pradiílis, fed non eadem peni* 
tusfpecie aut figura :quae partim in hordei ac ty^ 
ph^?partim intyphae olyraEcj,autoIyra2 8C tritki 
medio collocantur • Quídam fimillimae cum olyra 
flint natura^ quaedám cum bordeo aut typhaaut tri 
ticô ceu alia panico?alia milio* Atque hxc alibi fím^ 
plices habent nomenclaturas ? vt in Italia id ex quo 
alicam illi conficiunt; alibi compofitas ? vt quod in 
Cappadocia gymnocrithon vocatur?8cin Bithy-
nia zeopyron * Verü fatius fuerit miífa hac tam no^ 
minum quám feminum commentatione,de femí^ 
nibus ómnibus communem quandam rationeex^ 
poneré • Ergo quae parua mole multum fubftantise 
continent̂ eamcp craífam ac glutinofamíprobiífimé 
fucci funt̂ SC nutrimentiíhaud tamen facüe per aluü 
defcendunt* Contrá^quae mollem minimeí^ défam 
fubftatiam habent;eam(j magna ex parte farfureá, 
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comodius deíjcíuntur/ed tenuius alunt«Iníjs ípíls 
vero cpx graueolentia?&: guñu nefcío qui infuauia 
funt^manífefte omnia 8C praui fucci ? 6C díffícílís ííit 
concoflionis* Quaeporro exigua molepermulíum 
fubftantk dudantjtum ex pondere cu ín libra appe 
duntur?tü ex fariña multitudine cognofces * ea nacj 
ín ijs qu^ compaña denfacj íubftantia funt; ab cxu 
guo feminu aceruo perampla proficifcitur«Calidiía 
tísautéScfrigiditatis difcriméante quidem quám 
intro fumátur, cu ex colore &: guftu facile érít collí̂  
gere ̂  tum vero etiá ex eorum qué praeftantvfufos 
f is applicata * Intus vero íumpta ? exaétam fui nos 
tionem ac fenfum ventriculis vefcentíum imprí * 
munt̂  autcalfacíendo^aut refrigerando ;aut neu^ 
trum llbrú manifefte agédo* Eft prasterea hordei ac 
olyne naíuralis color aibus; tritici fufflauus > typha 
tríticoflauior* Quin&huius corpus in arílú clu? 
ditur.ac denfatunquod fortaífis ad feminis paruiía 
tem nonihil adfert mométi * eft enim id tritico Ion* 
ge exilius*quanquá inueniuntur qui typha in tritici 
numero habere non dubitentjeamqj id feminis eífe 
voluntcuius Homerus meminit cum Hedorem 
equos fuos alloquentem facit?his verbisí 
^Triticum enim vobis primum praedulce ferebam* 
Aiunt enim typham paruum triticum eífe ? exea^ 
equos pañum innoxium capeílere 5 cum a vero tris 
ticooffendanléjr* Necfanéabfurde typham quís 

fin 
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exíle trítícutn vocauerít, cum 8C colore 8c denfitaí 
te 8C calfaíloria vi illi períi milis videatur* 
D £ A. V E N A Q.. V A E B R. O M V S KD I C I T V R. » 

I Oc íemen in Alia perfrequens ei% 6C po-
tíílimum ín Myfía quae Pergamo fuper̂  
íacet̂ vbi 8C typhas oiyrx vberrinms eíl 

proueacus^mmétorum magis pabulurn; qüám ho* 
minüínifívti^aliquando extrema ta mes hoequo* 
quefeminis in panes corrogare compellat* Ate^ 
xtra annonae penuriam coclá ex aqua eftur cum vi­
no dulcí aut fapa aut mulío, íimiliter ty pha: * Egre^ 
gie calfacit?non lecus ac illa Í quanquam non eadem 
duritie eftjex quo minus quoqj corpus enutrit«Eíl 
Scinfuauis alioqui qui ex eoíingitur pañis :casterü 
aluí ftatuoi non immutat, ín retmendi acinapellen^ 
di muriere médiumlocum íbrtitus» 
D E M I L I O E X P A N I . C O , Q^VO D E L Y M O N 

E T M I L I N E N V O C A N T . 
i Is item in panes nonnunq abututur vr^ 
1 gente diftarum frugumpenuria*pañis 
I eorum exigui eft alimenti; 8C refrigeras* 

J conftat inluper praearidum 6C friabilem 
inflar árense aut cineris eíre*caret enim penitus glu^ 
tinofp pinguúlureergoaluum humétem deficcat̂  
Agricolaehorum fariña coila admifto adipe íüillo 
8c oleo vefciintur * Milium ad omnia pánico prass 
ftáíius/uauíus editur;facilius conequitur̂  ventrem 

d*ij* 
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mínus coercet;magis nutrít«Horum infuper fariña 
laíli incoíhm eíitant? veluti triticeam.mftici * Cla^ 
rum^ eñ id edulij tanto quám illa per fe fola aífum* 
ptameliuseífe^quanto lac vtriufíj feminis natura 
ad boni fucci procreationem alia(j omnia eminen^ 
tius habetur«Dico autem alia omniajCocoélionem, 
ventris fabduílionem^in totum corpus digeftione, 
adeoc îpfam inedédofuauitatem ac voluptatem* 
H^ec nancj femina nulla gratia aut íucunditate com 
mendantur̂  8C minime panicum^quod quidem no¿ 
ftra in Afia nafcitur«nam apud alias genteŝ ficut in 
Italia quo^?melius inuenitur* 

D E L E G V M I N I B V S. 

Egumina appellant̂ ea cerealium íeminu? 
cpx panificio non accommodatur; vtpu^ 
tafab^pifa^ciceres l̂entes^Iupinum ^ ory^ 

zajeruum^cicercula^racus^ eruilia;phafelus, fcenu^ 
grsecum, aphace, 8c fiqua funt íímilia« Ergo deins 
ceps de ííngulorum facúltate traílabimusívtijs nos 
tiSpíjuám minímo licet damnp vtare* 

D E O R Y ^ A . 

Emine hoc omnes in fiflenda aluo vtun 
tur, eodem molo quo alicam) decoque» 
tes*difficilíus tamen gálica conficitur, 
8c tenuius alit y ceu vtícg 8C inededí fuâ  

uitatelongeill^inferius fentiíur* 
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D E L E N T E . 
*7 

E ex lente quidem panemquis tetauerit* 
pmrida enim^ííne píngui; 8C friabilís eft* 
cortex eius vehementer adftrí ngi t;carnea 

fubílantía tenuiter Í quse SCcraíTí fucci, 8c terreftrís 
eñ*fuccus porro lentís/kut ante retulimus;adftrí ns 
genti eft contrarius* Quocirca fí elixse in aqua íufcu 
lum fale garó oleoq* condítum bibatur; aluum deijí 
det • At quod ex bis decoíla lente ad eum modum 
quemretulimus; ferculum apparatur; contrariatn 
fucco vim obtinet*Nam quae ventri obueniunt flu^ 
xíones deíiccatjos ventriculi?inteftína;8c totum dê  
nicp ventrem corroborans • Quam ob rem coeliads 
& dyfenterids accommodatus eftcibus*Lens vero 
decortícata;vt illam adftringendi vehementiam^cus 
que hac alia videlicet omnia quae confequútur, amit 
títútaalibílior quam integra illa efFídtur^craflutn 
prauum<p fuccum gignens?tarde commeans*alui ta 
men flúores haud deííccat^vti ea quas cortice non eft 
fpoliata • lure ígítur qui modum in hoc edulío non 
feruant} eíephantíafim quam vocant, & cacrum in^ 
currunt*Siquidem craffa ficcaqj cibaria facile in mê  
lancholkos humores vertuntur« Quare ijs dunta^ 
xat quibus vitiofa eft habitudo ob aquam in carifs 
diffufam, lens dbo víiliter praebetur ? ceu aridis 8C 
íqtitíetibusadmodumdamnoíe«Eandem obcau* 
famvifumintegru 8C ¿nculpatúhektat>¿mmodes 

d*iij* 
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rateexiccas^eiveroqui contrario modo fe habet, 
humidiorividelicet;opitulatur« Menílmis purga* 
tionibus inidonea eft«craflum enim 8c tardífluum 
fanguinemfacit* Atmuliebri appellato profluuio 
conuenientiffima«Cum porro lens 6C ptifana con-
trarise ínter fe fint facultatís? ex amborum commi* 
ftione prseftátiífímum edulium componitur Í quod 
nos in Aíia phacoptifanam nuncupamus • Verum 
no sequa vtriuf^ portío eíTe debet*mínus enim pti* 
fanse adijdendum, vtquaeper decoñionem incre* 
morem late díffunditur?8c ín magna attollitur mo^ 
lermlente cotrá mínimum intumefcente * Sedenim 
huius eduli; eadem ac ptifanae eft confe£lio? praeter* 
quam qudd fatureía 8c pulegío adíeílis, iucundius, 
8C paratius concoñíoni eíFícituríptifana íllis miní* 
me gaudéte, fed folo anetho porroíj contenta* De* 
terrímaeftlentis condítioquamdiuítum cocífapa 
ínficiunt«minime enim incraflantia fibí vult admí* 
fceri/ed liquida potius? SccraíTítudinem incidétia* 
Cuiverofapa commífcetur?íecoris obftruéliones 
gignere nata eft} 8c ipfius vifceris at(f vná lienís íns 
flámationes inaügere ? nifi addito melle corrigatur* 
Illud praeterea non arbítror obfcurú, durefcentes vi 
feris vtríuf^ afieélus; quos fcirros vocát^hoc epus 
lo exacerban* Quod íi fuillam fimul libeat íncoque 
rê ptifanae recentem, lentí fale aíferuatam congrue^ 
re deprehendes* ceu vtíq* quse ínter has medía eft̂  a 
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gr^cís neales difta, hoc eft recens falíta^phacoptífa* 
nx percommode & ad fuauitatem 8C ad conco&ío* 
nem imtnittitur* Magis tamé lens cum falfis carní* 
bus efitata craflbs humores augebit*Natn has quos: 
que pariunt craírum SC melácholicum fanguínem* 
Quapropterne^íftís afFatím faípecpvtiexpediet, 
prsBfertitncui corpus melancholíco praBcraíloSCoí 
mninoprauo humori obnoxíum eft*HíBceadem 
& de regíoníbus^nni temporibus, & aerís confti» 
tutionibusinvnoquocj edulío intelligere oportet* 
Ac autuno quidem melancholicis & ficcis efcis abfí 
tinendum^yeme vero eís vtcnduí vti fane inaeftaí 
te hutneíbntibus 8C refrígerantíbus ? ín veré me¿ 
dijtemperamenti,mediae^facultatis epulas ofFeí 
rendum • Eft porro mediomm non vna nec fim^ 
plex fpecies*Quaedam enim huiufmodi funt ? quo* 
níam cum extremis nihilhabentcommuneíqua^ 
dam ex duorum contrariorum sequo ínteruaílo á 
medio díftantiutn miftione funt medíocritatem 
affecutatvtfi quis iuxta idquod paulo ante díxi, 
ptí fanam lentí comifceat« Sic 8C teutlophacen, quac 
ex beta 8C lente nomen apud graecosinuenít^He^ 
raclides Tarentinus non lanis modo ? verumetiam 
laborantibus exhibebat* Eft enim 8C hoc ex pif̂  
gnantibus compofitum edulium t quam ob rem 
etiá tardíus quam beta, * cítius vero quam lens per 
aluum defceqdít*Eft 8C illud perfpiiuum^huíus fue 
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cum ín corpus dífpartítum ^ ex ambomm virtute, 
lentis videlícet ac bet^efle permiftum* 

D E F A B I S . 

Abarú multiplex eft vfus*quippe ex ijs 
conficitur 8C liquida in ollis puls;8c fpifla 
in patinis*Tertius confe£lionis modus 
cumptifanainftituitur* Plurimum hoc 

edulio gladiatores quotidíe apudnos vÉütur?carne 
non denfa nec íblida;qualis á fuillaacquiriíur^corpo 
ris habitum faginantes/ed nefcio quo modo magis 
fungofaJnflatiscibus;quocun<| modo apparetur: 
nec per quamuis logam decoñionem id vitij poteíl 
amittereíquod pí lianas miníme negatum eft̂ depô  
nítenirríperillam quicquid habet flatulenti* Qui 
porro afFeélus^finguIos cibos fequi natos animad* 
uerterê Sc mente confequi voletíquandátotius cor? 
poristenfionemquaíiáflatulenío Ipiritu perfenti* 
ícet^maximecj qui ad huiufmodi efculentum non 
fuerit aíTuefañus^aut ipfum minus reíle coélum af 
fumpíeritíHabent autem fabse no denfam necgra* 
uem/ed fungofam leuécp fubñantiam i cpx tamen 
ipfa nonnihil abfterfori^ poffidet facultatis ? ümilú 
t^ptifanae^Etenim manifefte fabacea fariña cutis 
fordes detergeré cofpicitur«quod intelligentes man 
gones ac muliercubin balneis quotidie hac vtütur, 
velut alij nitro jpariter ac aphronitro, 8C in vniuer^ 
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fumijsquseabñergentJUinunt pr2eterea& facíem 
liac;quemadmodum ptifana«náqu^i^fumma CLIÍ 
te emínent lenteŝ exterit̂ SC macula|extoíe contra^ 
¿las *Huius ergo faculta tí s nomine ne in alui cjuidé 
tranfitu din cunfbtu^íícut qnx glutinofa y 6c craffi 
fucci funt fine vlla abñergendí facúltate) qualía alí-
catii;, tragum; fimilagínem; 8¿ amylum efle perhís 
buimus«Cu porro ferculum ex frefa faba paratum^ 
quod etnos graci nucupant^flatíbus no careatímul^ 
to amplius integra fabae inflabit cibus jquanq frííla 
(na hoc modo alíquádo p bellarijs fumüt) fia tu de-
ponitífed tüconcoñu perdifFicíIis?tardoc| defcenfu 
íncomodior redditur^ craffi fucci alímentú in cor-
pus difFundit*Qudd fi viridis immatura nodúcp are 
fa<fla edatur̂ communem omníum fruñuifha quos 
ante perfeñam maturitatemingerimus, rationem 
obtinens^corpori humidiorem alimoniam exhibe* 
bit^acproinde maiorem excrementorum vim non 
tantum in vijs inteftinorum} fed etiam per vniuer^ 
fum corporis habitum producet*Merito ígítur mi 
ñus quocj nutriet, fed promptius deijcietur«Pieria 
^autem hominumnon crudas folasfabas come-
denteŝ vna eas cum fuilla carne decoquut;velutí ole 
ra confueueruntíruri vero etiam cum caprina & (£= 
uilla*Alij fabas inflare fentientes^ cepas admífcent 
cum in ollis pulmentum ex illis ftruüt«Sunt qui no 
fimul elixataSpfed cu puímenío cepas ingerantcrü* 
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das J n ómnibus nanquedapibus quicquid flatuo¿ 
fum continetur̂ per calfacientía & extenuantia cor̂  
rigicomparatujn 

D E F A B A A E G t P T I A . 
Egyptia faba íicuti noftram magnítudíne 
¡longe prfcellít^ta 8C naturam humídiore, 

Jmagif^ excrementitiam fortitaeíkQua* 
obremíi memoria complefteris quae de eiufdege* 
neris alimentis,duntaxat humidionbus,8C excreme 
toplenioribus/juantuad illomm concoélioné^exs 
cretum; diftributionem, 8c nutritione pertinet ? ex^ 
pofitafunt jnoneftquodplura nunc de hacaudire 
defideres*illinc enimexijs qua» diximus^aflumere 
potes quae ad hunc locu pertínere videbuntur* 

• D E P I S I S . 
Imilequid.tota fubftátiapifacumfabís 
obtinet t nec alio quám illas modo comes 
dutur * Dúo tantum funt in quibus eua¿ 
riant«Non enim íímiliter ac fabae inflát, 

nec abñergentsideocj fegnius quám ilfe per aluum 
fecedunt» 

D E C I C E R I B V S . 
On admodum confuetu eíl vrbanis homi 
nibus ex cicere pulmentum conficereímri 
nonunq id conípexi jquemadmodu & fas 

rinam eius cu lafte decoílam • Haud enim perinde 
ac fabas 8c pifa^minutioni pareí,vt poffit ex eo eos 
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fraño pulmentum inílitui^quod gríeci índe eregmu 
appellaruntíApudnonnullas gentes morís eftcicer 
ín aqua elixü efitare;interdú ipfum folu^interdú fale 
módico conditu*Noftrates vero quíddá inflar fari? 
nse á ficco 8C inueterato cafeo defriatü illi infpergut» 
Cicer nonminus gfabainflationesexcitat^fedvaí 
lentius nutrit^Venerem ftimulat í creditumcjue eft 
vná feminis geniturá augere z cuiüs gratia admiíTa^ 
rijs equis quídaobijciunulneíl prasterea ciceribus 
abftergendi vis potentior,quám ípfis fabiŝ aded vt 
qusedá fpecies contraítos inrenibus cálculos euide* 
ter frangat̂ atcj cominuat«atrum hoĉ Sc exile eft, in 
Bithyniapraecipue nafcens?arietinu nomine « Hus 
ius in aqua bulliti decoílü haorire pr^ftiterit* Vefcú 
tur Sí virenííbus adhuc cíceribus homines«nte ade 
ptá maturitatem/pemadmodu fabis«Modo aute 
cumdefabisageremus^communeediflú de omnis 
bus immaturis fruftibus protulimus* Quinetiá de 
hisfriñishaudaliaquám quse de fabis di£l:a funt? 
audiffe te exiñimato*Si quidem cunéla quae frigun^ 
tur^vt inflandi vitium depónant^concoítu certe fiüt 
pertinaciora, magif(j aluum adftringüt; 8c craífius 
corpori prdbent alimentum* 

D E L V P I N O » 
,Oc quoqj femé Whvxensô  id eft multi vfus 
efle nouimus^altera eius vocabuli acceptio 
lne*nam wQ'hv^nso^ diciturgSC de eo cjuod 
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multís corporís affeílibus accommodatur, & de eo 
quod ómnibus aut plurimís hominibus vtile eft, 
etiatn fi vna duntaxat conftet vtendi ratio^Hoc ni* 
mirummodo lupinas multi vfuslegumen cenfê  
tur* Elixusenim,acdeindeinaquadulcidoñee ô  
mnem fibi ingenitam exuat infuauitatem?comade^ 
fa£his,ita editur?cum garó ? ac oxy garó, vel fine his 
etiam/ale módico condítus^non velut hordeum, 8C 
alia multifariá inftruíla* Lupini dura ac terreftris 
fubftantiaeftíquocirca neceflario concoñioni re^ 
pugnat,&: craflum gignit fuecumíex quo non pros 
be ín venis confeftojcrudus proprie appellatus fuĉ  
cus aceruatur*Caíterum quum ínter parandüquic^ 
quid habuit amaritudinis;amiferit? ̂ 9 a-Troíoie, ideft 
qualitatts expertibus iníipídifve fimilis euadit * Sic 
autem edulia quaedam medici appellant nulla praê  
pollenti qualitate,duntaxat quae lenfu percipiatur, 
prxdita, qua vel aluum ad excreíione iritare?vel ab 
excretíone coerceré queant * Proinde cofentaneum 
eft;lupinum nec deieftioni, nec alui fluentis reten* 
tioni?vt adftríngentia, appoíítum efle Jiaud tamen 
fine ratione tarduŝ SC egeftu traníítucp difficilís effí¿ 
cíturJUse quidem igitur facultates cibís non tanquá 
¿fbis/edtanquammedicamentís ínhserent«Qux* 
cuncj vero omniíllaeuidenti qualitate caruerunt, 
haudfané temeré amioc, vtdiximus?appellatur* Ve 
mntamen proiiumiditatis [ac fíccítatis;craffitudi-
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nis ac temxitatisj letorís[acfmbiIítatis]cíífFereíía 
aut tarde autceleriteraut medio modo commeare 
ijs contingit?nempe humidís;8C vnguine fuo lubri^ 
cís^celeritenduris 8c ficds; veluti lupino ? contrario 
modo«Atqua£ in diftarum diíFerentiamm medio 
funt conftiíuta^necceleritatem iníígnem? nec tardía 
tatem inferunt deieílioni * Haec ergo quemadmo-
dum de ómnibus communiter nouifle oportet > ita 
& ea quae iam infequuntur«Omnia qu^humidio? 
risfuntfubñátÍ2e?exiguam corporibus alimoniam 
íargiuntur^quseipfaexfacilieuapomtur ac difcuti^ 
tunvt turfus aíia haud multo poft íít exhibeda* Co 
trá dura 8C terreftria.perdurabile, copiofum; ac vix 
diffíabile alimentum ex fe príebét*Qudd fi glutinís 
quocj nonnihil habeant̂ multo hxc omnia perficiet 
eíFicacius«Conftat item h^c no expedite prompte^ 
^ concoquî ceu vtiqj nec in fanguinem commutarf, 
necaflimilarífolidis animalispartibusndeotp nec 
cito nutriré * dü vero perdomita confeélaqs fuerint, 
corporibus haud parum nutrimenti contribuent» 

D E F OE N O G R AE C O • 
I Pud graxos hoc femen telis; 8c buceraŝ Sc 
íEgiceras appellaturJnter manifeñd caifa 

Jicientia cenfetur?eundem hominibus in cim 
fao vfüm prafl:ans?quem lupinus^Prgfumitur enim 
cum garo,aluifubduced2egratia:eft<jhuic muneri 
multo íjuám lupinus accomodatius ̂ cü nihil ex fuá 
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natura quod traníítum remoretur̂ poffideat* Eílur 
etiam cu aceto 8C garo.ficut lupíni«Multi praeterea 
ScfGenumgríecumSclupínuni ex vino garó 6c oleo 
íutnuntjalicjm etiam cum paneíhabentcj id fufficie 
tis obfonij locó*nam vt ventré minus fubducaí, ca* 
put certe non pertentat.ceu nonnullis fixnügrxcum 
ex garó faceré íbletjníixper ílomachum no fubuer> 
tít*ná hoc quocp foenügr^cü affer t incomodú Ad eü^ 
dem modum phafelis 5C ochris quídam in cibo vtú^ 
tur* De quibus ómnibus 8c cofimilibus mox comu 
nem fermonem fum adfcripturus* Edunt nonnulli 
etiá fcenugracum ante feminis exortú plantam eius 
aceto íntingentesacgaro*quida aíFufo oleo cu pane 
obfonij vice aífumunt* funt qui cu aceto quoqj 6C ga 
rOíQudtí ipfum quocp fumptü Iiberaüus, caput 
uadit;8C magis adhuc fi abf<j pane* Aliquibus ite os 
ventriculi fiíbuertiuLiquor elixi foenigraeci cu met 
le hauñus;idoneus eñ ad exturbandum omneis pra 
uos humores in vijs inteftinorum retentos • na 8C la 
brico fuo glutine iucuditatem > & caliditate doloris 
lenimen inducit*Quoniá autem mellis caufa abfter 
forisefacultatis particeps eft^inteftinaetiáadexcre» 
tioné inftigatXed parcius mel admifcedú^ne exupe? 

t mordacitas*Indiuturnis vero íhoracis citra fê  
bremaífeílibus^pingues vnácú eo palmulas elixa^ 
re expedit, at^ expreíTum liquore affaíim melle fa^ 
£uratum;denu«cj fuper prunas decoílu v% ad mo* 
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díocre craíramcntum;longe ante cibum aíTumereo 

D E P H A S E L O E T O C H R O j Q J T A M 
E R V I L I A M D I C V N T , 

Aec ítem femina doñee radix pullulet, 
h no fecus ac foenügr^cum homínes exone^ 

randí ventrís gratía prima menfa efitant 
ín aqua prsemaceratâ garo pdft intingetes* Succum 
habét alibile cum íncorpus dígeritur^ Scfaciliorís g 
foenügraícü c6co£lionis*In Alexandria íuuéne qué* 
dam noui artís medicinae exerciíio dedítum^ejui per 
quatuor annos íingulis díebus his duníaxat fm£tu 
buŝ phafelis/oenogrsecOjOcliriSjSc lupínis pro obío 
nio vtebatur ̂  deguílans interdum 8C oliuas ex Me^ 
phide, di olufeula quaedá/ruéluf^ perpauc8s;quos 
citra decoñionem eñe liceuNam íili decretum erat 
ne foco cjuídem vti*Omnibus ergo íllis annís fanus 
permáfitj nec vlla ex parte habitu corporis deterios 
re tum^uam ab inítio^efle vifus eft«Edebat auíem 
huiufcemodí fruílus cum garó fcílícet > oleú alíquáí 
do folum adijciens;alíquando etíam vínum«Erat 
nonnunquam cum praeter hxc adderet acetum^ in* 
terdum vero faíem tantum f̂icut 8C lupinos fumere 
íblebat* Acfalubris quídem viclus rationemfufí 
6CexpIicata verborum ferie in libris de tuenda fa* 
nitate enarrauimus: quxdam vero 8C in his rurfus 
fucdníle ac fummatim referemus««Nunc i/s quse 
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deochnsac phafelis dííla futit?ífta quocp addan * 
tuuHxc edulia?inter ea quf bonu fuccum,8C ea qu« 
prauü gígnüt ? ínter cocoélu facilia 8C difRcilia t̂arde 
citocj tráfeuntía, flatuleta 8C flatü leuatia.pam alen^ 
tía 5C multutn^medium quodatntnodo locum obti^ 
nuerunt*NulIamenim eflFeclricem qualitatem ge* 
runt?veluti qusedam acrem;auftemm;acerbum; faU 
fum;amarum?aut dulcem faporemhabentia* 

D E L A T H r R O , Q ^ V A M C I C E R C V 
L A M V O C A N T L A T I N I . 
Athyri perfimiles ochrís 8c phafelis fubí 
ftátia funt«Rura noftra in Afia^maximeíp 

jMyí ía & Phrygia?his plurimum vtunturí 
nec eo tatú modo quo in Alexandría ? alíjf^ multís 
vrbibu^ochris Scphafelisí fed inflar phacoptifana; 
quo^ parant*Succum habent phafelo 8C ochro pote 
tía coíímilem /ed cofiílentia craffioremí ideocj illis 
plus aliquanto nutriunt* 

D E A R A C O . 
,Ofl:remam araci fyllabam per c i a Arífto 
phanis comedia qug Holcades infcríbi* 
tur,exaratáinuenimus, vbiinquit t Ara? 
icos^ritícum^ptifanam^alicam^zeiam^Ios 

Tmni?fimilam* Seme hoc fimile efl: cum lathyrí fe* 
mine* Quídam etiam ambo base vnum eíTe genus 
exíftímantíquandoquidem 8C omnís vtriufcj vfus 
6c facultas ín ómnibus coueníunt;pr2eterq quód du 



L I B . I 3$ 
ríores,8c mínus cofliuí arad fuat̂ eocp etiam concón 
¿ladifficiliores* Apudnos fylueftre quiddá^duru, 
eruoque minus in cerealibus feminibus reperímr, 
quod arachum nominant,non perc/ed^vltímam 
iyllabam proferetes* Seleftum id abijcí tur?v tí 8c fee 
curinus, qnctn graeci ^'h&nmy appellant* 

D E D O L I C H I S . 

rOIichofum nomená Diocle poft aliom 
quocp feminum nos alentiu nomina recé 
íetur*Inuenitur etiam fcriptum in libro. 
IHippocratís de ratione viátus^ cuius an * 

témeminúOpinorautemfatiuse planta femen íic 
eos nominare, quod nunca multis plurali numero 
duplicitergrasce appellatur*quidam emm lobos; id 
eft íílí(juas;quidam phafiolos quatuor fyllafeis pros 
ferentes vocantiat^ue ¿ta aliud nomen á phafelo fas 
cíunt?quod tribus lyllabis pronunciatur«Sunt qui 
phafelum eunde cu lathyro efle dicant;alij eius ípe* 
c¿em*Sed dolichos íané femina ea quae in ortis feru^ 
tur, efle conijciat quisexijs quse Theophraftusin 
oílauo de plantarú hiftoria recitat ? hüc in modumj 
Alia caule íunt erefto,vt trit¿cum;8C hordeum;8C o* 
mnino frumétacea?ac gftiua* Alijs hic magis in latus 
vergit,vt dceri;emo,letú Alijshumi ferp¿t,vt ochro* 
pifae,lathyro*Dolichus adaílo longo palo cofurgit, 
8C fmdum gerit̂ fin hoc adminiculo careat, vitioíus 
fit,8c rubigíne * teta tur*Quomá eniifi ligna obloga 

e*j* 
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affigi iubet, nicj id fiat,rubiginoíum euadere ait̂ cô  
ieólura fumí poteft?de nunc vpcitatís phafiolis & lo 
bis fermonetn eum facere*Lobi aute ab eo appellá-
tur ea quibus femen huiuícemodi leguminú,cjualia 
funtlens^eruú^fabajpifajlupinuSjConcluditu^Queí 
admodum enim frumentacea femina lilis fpids;ita 
iam diña Iobis;id eft íiliquis cotinentur í qui ipfi lo? 
bi dolichos quoque continentíatque ex eo totum 
fruélum á noñrx tempeftatis hominibus lobos ap? 
pellari crediderim^veluti afl:achyas?id eft fpicas ? in­
tegres frumétaceos fruflus«Scimus nancj alia muU 
ta qug in frequenti hominum vfu font?totius gene» 
ris nomen vfurpamvt calamus quo pi ngimus;8c a? 
tramentu J n libro autemHippocratis de viílus ra? 
tioneiftfcriptum habetur í Pifa? minus inflant, 6c 
magis per aluum defcenduntíochri 6c dolichí hís 
promptius fubeunt?8c vberius nutriunt* Siquidem 
quum in hac diílione pifas fabis comparet̂ quas 
prius flatulentas eñe dixerat^deinde fubneélat o? 
chros 8c dolichos % índicat dolichon eiufdem efle ge 
neris cum prfdiélis feminibus;8c potiffimú ochris* 
Verum quoníam nullam prorfus métionem laíliys? 
ri aut phafeli fecit ? íiifpicetur forte quis fieri potuif 
fe vt alterum illorum íeminum dolichi nomine in^ 
tellexerit* Quddfiquisphafelumin lathyri genere 
comprehendi velit̂ non ideírco obtinebit lathyrum 
in dííla oratione dolichum díci non pofle/ed in eo§ 
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dem adhuc hasrebit luto • Quinetíam Diocles ín le* 
gumínum cenfu primo fabas ponés,mox pifas,h«c 

>» deinceps his fcribit verbis? Dolichi no minus q pi* 
" fae nutriüt t íímiliter etiatn flatu carentjfed quod ad 
a» fuauitatem pertinet;8c deiefl:ionem?vincuntur*Ve* 

rutn hic queque deinceps ochrí>Ientis;ciceris,& emi 
mentionem faciens,omíflb lathyri nomine,in eifdé 
nos falebris relinquit* Et poffit quis dkerc, omnía 
hsECjOchrusJathyrus.phafelus, vnü genus efle, plu*« 
ribus nominíbus vfurpata, forte nihil diferepanti* 
bus, vteníis 8CgIad¡us apud latinos,apud graecos 
Kítop ¿C süxo<?.forte vero aliqua exiftente in íllis difFere* 
tia»Caeterum ex quo dolichi non minus pifís nutrí* 
ünt,8cfimiliterillis flatu vacant^indicium eftDio* 
demnanepaífimnominatos phafeolos ficMiuncu* 
pafle* Siquidélathyrus pifís no minus inflat, ñeco* 
ebruŝ nee phafelusjfiue hfc vnü, vt dixi;genus, ííue 
vnius generis dífFeretiae,dicéda flnt* Phiiotimus au 
té 8c Praxagoras nullius huiufcemodi efculetoru co 
meminerunt,nifí fabaru,8c piforu«quaobre nihil ab 
illis iuuari poífumus vt feiamus cui tádem rei dolí* 
chorú nomen itnpofitü íit«Itaque vocet vnufquif-
que quocücj libet nomine fru£lum illum qui á per* 
multis hodie plurali numero phaíioli 6c lobi appelt 
Iatur,dú feiat talé obtinere virtutem, qualé dolichis 
Diocles attribuit* Ad cuius propemodü fentétiá ac 
cedit is qui librü de roneviélus Hippocratis titulo 

e*íj* 
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confcripíítjCÜ inquít ochros &: dolichos facílius dei; 
dquámpifas?parciuf<jinflare«quin& alibiles efle 
teílatur jatque íta res habet;niíi quando íntegros & 
etiánum virides vná cum fuis valuulis ex oleo & ga 
ro in vniuerfum ingerunt * aliqui vinü etiá zdijciüu 
Sed horum ín repofitione^vt pifarü^nullus eft víus j 
cumnempe natura fint humidiores^corrumpicito 
confueuerunt* Attamé fi quis hos tuto cupiat repos 
nere f̂icuti meus pater faííítabat, ííccare prius dilú 
geter & exaéle oportebit* Quippe eo modo & á pu 
trefaftione & á<orruptione tota hyeme vindican^ 
tur,eundé nobís vfum^quem pifae,exhíbetes« Qui= 
dam meorum amicorum Romas agens, narrauit ín 
Caria íuxta Ceramum patríam fuá leri ín aruís dos 
líchos hSud alíter quám alia legumina > figuramque 
lathyrís longiorem obtinere» 

D E E R v o • 

Oues apud noŝ  vt apud alias plerafque ge 
tes,eruo ín aqua edulcato pafcuntur*Hos 
minum cibis prorfus hoc femen damna -

tur* Eft ením 8c ínfuauíflimum, 6c praui fuccí» 
Caeterum íngentí graffante fame nonnunqua; íícut 
Pííppocratesquo^ fcrípfit^obínexpugnabílé nes 
ceíutate homines ad id etiá cofugíüt * Nos eruo ín* 
ftar lupini prasparato ex melle vtimur vt medícame 
ío crauos pulmoms thorací% humores expúrgate» 
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Cadídu;tnínus eíl medicamínofum, quám id quod 
ad flauum aut pallidum colorem tendít*Eruum bis 
elixum j8C in aqua identidem codulcefaítum, infua* 
uítatem certedeponit/ed vná cum ea 8C abftergedi 
8C íncídendi vim^ vt fola ín eo relinquatur terreftrís 
fubftátiaíitáquecítra amaritudínis intelleélutndeí 
ficcans;fit efculentum* 

D E S E S A M O , E T E R Y S I M O . 

Efami femé pingue eft.ideoque repofitum 
citiffime fit oleofum * quamobrem 8cve^ 

^ fcentes fatietate ocyus impkuftomacíium 
euertit • tarde cocoquitur?8c pingue corpori prâ bet 
aIimetutn*Liquet ergo quód ventris partes necful 
cire valea^nec corroborare, quemadmodugi quod-
uís aliudpinguium eduIiomm*Eft ítem crafli fucci? 
ídeoqj necceleriter deorfum poteíl penetrare*Raro 
admodumhocfolo vefcuntur * Cum melle autem 
crudo fefamides vulgo nominatse fieri foIent*Paníí 
bus etiapro dulciarioinfpergítur* Vt porro milio 
panicum affimíleeñ quodammodo ? fed ad omnia 
aeteriustita 6c fefamo eryíímum corporis íubñan^ 
tía nonihil afFineífed maditur infuauíus^&tenuiorís 
eftnutrímentííadeo^in ómnibus illo deterius e^ 
iftit* Ambo hgc femina calidi funt teperaméti ? eá(j 
ob caufam etiam fí tículofa» 
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D E P A P A V E R I S S E M I N J B . 
Atmi papauerís femen pambus vtilíter 
ceu duldariuminfpergitür?non fecus ac 
fefamumXádidum nigro pr|ftat*Refri 

^ gerandi vim habet, ideoy íomniferii eftí 
ííep liberalíus fumatur̂ no fomnum tantú/ed íopo^ 
rem etiam inducet:^gre<j cocoquetur* TuíTítn pr̂ * 
terea ex thorace ac pulmone compefcíuConfer í ad* 
uerfus acutas ex capite fluxiones^ Corporínullü no 
tabile dat nutrímentum* 

D E L I N I S E M I N E j C L V O D C O M P O S l -
T A E T I A M D I C T I O N E L I N ü S P E H . -

M V M D I C I T V R . 
¡ Vidamboctcñoinfiar obfonijnon fecus 
ac faílitio íale cum garó vtütur» In víu eft 
I &: melle confperíum<Inferunt nónulli pa^ 

mbus c¡üoc¡ue*Stcmacho 8c c o R c o í l i o n í repugnatí 
tenuiter corpus alií*Quod fpeélat ad deieétíonetn, 
nec laudandum nec vituperandunu perexiguam ta* 
men vim mouédf vrínae tenet;qua£ ín tofto extat efFi 
cacior Jdé aluü quo<j magis fiftit* Ruílici hommes 
eovíuíur ffpenumero^ido tufocg mel admiícétes* 

D E O R M I N O . 
St 8chocfríflum3inftar^farinae detrítum 
ín vfu^admifto itidem melk«Parum in fe 
habet c¡uod aledo fit jmedise ínter eryfímu 

Se cuminum n|tur3e* 
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D E C A N N A B I S S E M I N E . 

Ametfi cannabis ac viticís planta plát«?ac 
femen íeminí quodammodo íímilia funt, 

^virtute tamenpermultum cIiíl:át*Etením 
cannabmum femen dífficulter concoqtiítur: ftoma» 
cho capiti(jadaerfatur, Scprauos humores gigniu 
Sunttamenquihocquocp tnílú tufum<j víurpent 
vná cum ali/s b e l k r í • Bellaria autem voco ea cpx 
fecunda mefa, vt cum maíori voluptate bibatur^íní 
ferrí cofueuere* Admodú caífací t̂ ideo^ caput señu^ 
and SC medícaminofo halícu furfum miíTo inuadíu 

D E V I T I C I S S E M I N E , 

Ri£l:um eftur 8c huius feme;non fecus ac 
'cánabinum, credítum veneríos fámulos 
inhibere* exíguu corporí dat nutrimétu, 
lid<f fiecum 6C fngidum^flatum egregie le 

uans*Ob quae omnia ijs pendoneum eft;quí caltitaá 
tem cuftodire decreueru tjvnde 6C nomé lili á̂ vov im¿ 
poíuíi tradunt*Caput noperínde ac cannabis tétat* 

D E A P H A C A E T V I C I A , 

;Orum femínum figura non rotada eft,ve 
luti fabarú/ed aliquáto latíufcula, íímílis 
íter létí*Hf c quo^ cu fuá plata di valuulí» 

íntegra ruftíci reponút^vt brutís pecudibus pabalo 
fint^Perfame taméquofdanouí qui hsecquoíj deuo 
rarétjpotiíTimoqj i vere^cú eíiánü vír^^uéadaiodü 
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fabf Se ciceres foknt efitarúSemína autem hzc non 
folum infuauía funt/ed concoau etiam ¿iñici\u,& 
aluum retinentia Perfpicuú ergo eft, cu huiufmodi 
naturafnobtíneant> alimoniamquocjepixexipfis 
in corpus permanat.itnprobi craíficf fucci efle.ido* 
neam ad humorís melancholici generationem x ceu 
prius de lente retulimus^Verum ĥ c multís praeclâ  
ris dotibus pra:diía eft:quarü nulla illis conceffa eft* 
Geteru nomen hoc bicium y id eft vicia;apud nos 8c 
víítatiffimum eft;8c folum id nofeitur t Atúci vero 
faracum aut cyamum id feminis appellant* 
D E S E M I N I B V S A I I E N I G E N I S Q ^ V A E I N 

-vnocjuoqs¿entre ftmifia re^muntur, 

Enfum in tritico lolium frequenfíp inue^ 
1 nitur?ceu in bordeo quo(j?fed parcius/e^ 

^ ñuca vero íegilops di£laPminime ineo ra* 
ra.ííqüando imbecillum femen térra diutius reten* 
tum ? infelícem exortu progreflumve habuerit * At 
meuspater xíate iam indinata faélusagricultur^ 
ftudioííor;triticumatcj hordeum fummotis dilige 
ter ómnibus diuerfasnaturae feminibus aliquando 
c6feuít? vt certd poflet cognofeere an per íllorü de* 
generatione h^c ftugum vitia producantur?an pro* 
priam 8c ipfa naturam Tortita fint* Cumcj permut 
íum loli) ín tritico 7 in bordeo parum, fed xgilopis 
plurimum enatum confpiceret? ín alijs quocj femi* 
níbus ídem faiere perkulum tentauit • Reperit er* 
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go lenti quocp per degeneratione durum rotundu^ 
aracum innafci, 8c fecurinum > cibo dánata femína; 
praeterea apannam^u^ cíbo no modo aliena eft/ed 
ín hierba (jixo(j lentem ftrágulat ? humicj detrahens 
enecatjíi'cut eruum eruangína* Sunt ígiturfane per̂  
quám pemiciofa h^c femina* Qudd porro melam* 
pyron dicitur?generatur 8c ipfum ex tritico per de-
generationemífed nequáquam tante eft prauitaíis* 
Deprehendít infuperalíafeminaconfimííiter mu^ 
tari * Proinde vfuris folitus eft praecipere vt noxia 
omnía cumadfalubremvíum femina vellent ad=-
hibere.prius feligerent?neve illa negligerent.vt mos 
eft publicís piftoribus * Etenim cú aliquando malî  
gnus eflet annuus frugum prouetus;loIium afFaíim 
íritico innafci contigitíquod 8c agricok 8c j>iftores 
Do íatis dilígenter expurgabat/adís idoneís in hoc 
íncernicuHs,qud fcilicet velhoc pafto rem frumen* 
tariam auñiorem facerent«namea admodum tes 
nuiter prouenerat* Exteplo ergo multi capitis dolo < 
re vexari cceperutíineunte vero asftate vlcera etiá in 
vefcentium cute prodire;aut alia qu^piamfympío , 
mata;qusefuccommprauitatemdeclararent'.Qtm) Lprauitatemucviaiaifciii *v^u^ S J 
obremprgcepmmilludderepurgandisfemimEu^• 

exiguitate non fentímu^baud^ameToí^diemm 
^ l e n e H l ^ a m a t ^ e ^ 
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netquin emmpet tándem aIiquando;at<jmamfeíle 
non fine noftro fe magno malo eft prodiíura* 

L I B E R * S E C V N D V S * 
Vandoquide ante me omnes quí 
de alímentis tra£lauerunt, non á 
plátís 8c anímalibus^etia íi ijs ma* 
xímealamur, leda cerealibus vo» 
catís femínibus fermone exorfí 
íiint;quoniá videlicet pañis, quo 

nihil in vita vtilius îlhs cóílatjidcirco nos quocj pri 
tnü volumen tritico^hordeo^olyrra^ac demcf iegu» 
minibus dicauimus* lam veroadaiiaquxexpiátís 
funt aliméta; tráfire oportettac deinde ad ea quae ab 
animar^ibus,ex quibus praecipuam homines víilú 
tatem percipiunt, venire«Nam id fane non in pos 
ftremis effe putatum eft:adeo^ nonullis curse hiit? 
vt non feriatim omneis congeneres cibos, ne(j cuna 
£laplantarum genera poíl cereales fruges fimui re* 
cenfere?fedvtquid^mortaliuni vitae valilTimum 
efletjita primum ei locum in enarrationis ferie daré 
voluerint * Videmus porro fuiilam carne; hoedina, 
caprillam, vítulinam^bubulam, ouillani, praeterea 
y enationem omne, ceu vtiqj 6C volatilium ac aquas¡ 
tilium plera^, magno hominibus vfui efle • Ve» 
rumenimuero ego cum fingula eduliorum genes 
íavideam vng volumíne comprehendinonfoíTe, 
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haud íta multum referre exíftímas quid prius^quid 
ve pofteriusfit^nondum diña alimenta deínceps 
fum perfecuturus:8c ín hoc quidé fecundo quse nô  
bis térra fuppeditat?íntertio quse ab animalibus 
VÍurpamus,enarrabo*Licebit enim vnicuiqp códice 
hunc de alimentis ad manum habentî quotiefcun^ 
libuerit̂ nunc ad primuni,nunc ad fecundu tertiúve 
volumen^prout quocp máxime ítatuit vti;tranfcurs 
rere*Vtigituromnisdeplantisfermopnmisduos 
hm voluminibus abfoluatur^venio ad ea qugdiílis 
fuperfunt^hínc fumpturus initíum* Qux primo li^ 
bro dífla íünt edulía/a omnia plátaru femina funt* 
Islüc á fruñibus ordiemur^ fi prius á feminibus eos 
diftinxerimus : prsefertim quü plerifq^ fiue feméíí* 
ue fruñum dicas;nihil íntereñe videatur*Efgo qû e 
modo reíulímus;paululum quid á fruílibus diícre* 
pantjab ijs vero quse iam trademuŝ  non mediocri* 
ter«Etenim ficí fru£lus?ípfae funt ficus: minutú ve* 
ro illud quod interiore farclo cluditur granum, ficí 
eft femen̂ ficut & vea t̂otius vitis fruñus j nucleus, ácinut 
eius tátum femen*ipfum itidem pirum? acmalum, 
arborum fuarum^mali inquam piri(jrfuní fruftus; 
tria aute quatuorve in medio iplorü conteía grana, 
feminis neme gerunt* Quídampíius de cucurbítif 
8c cucumeribus attinet dicererQuid ité de peponis 
bus;6¿; melopeponibuSjSc quíecí <j confimiíia funtí 
Vniuerfus enim ftuíhjs permulíú a ¿mine difFert» 
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Oeteruinfabis^ 
uís feminibus quse valuu!isveftiuntar,totü id quod 
ex tegmins femineqg coftat, dicitur fané fmclus: at 

" maior fubftáti^ pars in folis feminibus cofiftit*Ali* 
orü porro omniü fermequaeín primo libro cornea 
morauimus^eftur folum fememíblius dolichi, dum 
adhuc virefcit fcilicet?integer fruaus* quippe arefce 
tes filiquae inútiles hominibus fiut* fabarum autem 

, ̂ z J t / v a l u u l | vel viridium edendo nonfunt.quemadmo^ 
dum necp dceris.neque aliomm quae elioba îd eft fi* 
liquata Theophraftus vocare folet*quare no iníuria 
vulgo lobos?ideft filiquas ? quos quidam phafioios 
nuncupantjvocitari díximusiquandoquidé horum 
duntaxat filiqu? edendo funt • De ipforum aute fa* 
cultatefupra relatumeft^velutietiam quod á vete* 
rum nonullis dolichi ijdem foerint appellati* Plan^ 
tarumfru£l:usab arboribus hortenfij% holeribus 
decerpunturjinterquae quidam medicorum pepo* 
nes;meIopepones38C cucúrbitas conumerant:á qui* 

' busipíís prsefentisquocp libri dodrinam aufpica* 
bimur* 

. D E F V G A C I B V S F R V C T I B V S j QJV O S 
G R A E C I H O R A E O S V O C A N T . 

^Oram^anniid tempus appellantGraeci, 
in cuius medio canícula exoritun durans 
per quadraginta dieru fpatiumíquo tem 

pore omnes Worarij quos vocatfruílus proueniutí 
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alij florere tu incipientes, alij iam deflorere feu con^ 
fenelcere?alij in fuo vigore, aut vltra paulü aut citra 
confiftentes* Vocant porro horseoŝ non qudd id ib-
i •r •. r* j /~ j . _ r . • • ^ \ 

tritküm;& hordeú, adeocj omnia quse primo funt 
volumine enarrata, 8C fingulis annis ? 8c seftatepro^ 
ueniunt/ed non cito corrumpi poflunt̂ vt cucurbî  
tíe;mora?pepones;melopepones ? perííca;alíaque id 
genus«Quá<juamenim hsecaíTiccata ilonnalli con^ 
dentes in hyemem vf^ feruant; attamen ne fie epu 
dem priorem fuam naturam tueri queunt, quín to* 
íam immutent«Quidá ergo cucúrbitas in hyemem 
cibis feruat̂ exempto prius femíne; ac deinae ficca* 
ío eo cjuod in illis quaíi caro eft; quo omnes»magís 
quám [ipfiscucurbitis vtuntur«fiuntenimarid^ 
exuccaê lignofse, 8c falgamarijs vafeulis fimilesjfus 
praquám alius quifpiamefculentorumfrufluunu 
In tritico autem^hordeo, 8c quibuícuncp cerealibus 
feminibüs non euenit huiufmodi in cotrarium ñas 
turas degenerado* Siquidem hxc omnia talem íubí 
ftantiam afferuat^qualé in asílate maturata iam ob^ 
tinebant Jllud porro nequáquam arbitror obfeuru, 
nempe quae fleco funt corporis coagmentô  vt peré# 
nantem habitum,ita folídum quoqj 6c terreum;eos 
queahbilem eundem obtinere* At quae húmidas co-
Cñentiae funt̂ corrumpuntur ocy usP8é exiguum, & 
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quod facile e toto corpore excernatur, alimetu prí ¿ 
bent*quá ob rem etiá huiufcetnodi proptius quám 
folida per aluü deijciunturípr^cipue^ quüadeft eis 
ni t rofum quippia aut abfterforium * cuius faculta^ 
tis;quéadmodum oftédimus^quidafugaces fruflus 
no contemnendá portíone funt adepti s quae & pra* 
uíorís fucci effeperhibuimusijs qu^ nulla eximia 
qualitate guñabilé gerüt, íícut óptima aqua • Ergo 
huíufcemodí omnia,multocj magis quotquot ante 
exaña maturitateefítátur;flatulenta funt,fed celes 
rius dcorfum comeant jceu ea qnx tenue feruát hu* 
more;citiiis per mebra diuidutur^Sunt porro id ge* 
ñus omnia vitiofo fucco notata • Adeocj longo iti* 
nere defatigatis duntaxat ? ingentiqj aeftu fquallétií 
bus ex ffufint* Tum nácp homine refocillant ac iu* 
uant̂ partim fquallore irrígantia,partim mediocríí 
ter frigerantia,íí quide frigida aflíimantur* Etenim 
calida ita vt retuli affeílis oblata, vt per omnia hu* 
meélent/efrigeradi certe non retinent poteftatem* 
Necj enim eo frigiditatis propria illoru natura per̂  
uenit̂ vt valeat etiam fi calida ofFerantur?vétri refrú 
geriu praeftare* Quare extraneo adfcititioqj frigore 
opus ijs erit̂ quo partiü calori quae circa vetriculum 
Se iecur funt fitas,quibus primisetiamoceurrunt, 
queant refíílereJtacj habita horum notitia quae co* 
muníter ad omnia eiufmodi efeulenta fpeílat, iam 
adproprias CI*ÍÍJ facultates accingemur* 
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P E C V C V R B I TA» 

Ruda cucúrbita ciboinfuauíseft;, flema-
cho perníciofa ? Sí concoñu plañe inexpu^ 
gnabilisíadeG vt íí quis alterius cibi inopia 

ingerere eam compellatur > ceu quidá iam aufus eíh 
ponduscumalgorevétriculo incúbete fitfenfurus^ 
euerfo<j ftomacho ad vomitionem concitadusíquae 
vnaeumabvrgentibusillis tentationibus potiseft 
Iiberare*Hanc ígítur^alia^ ex fugacibus complura, 
aut mox quam elixata eft, aut friñá infuper in far? 
tagine;aut aíTam omnes homines efle cofueuerüt* 
At^ hunc communem de ómnibus cpx alterarí ac 
corrígi per ignem poílulát, fermoné perpetuo te in 
memoria veJim habere«Cucurbita vero;de qua dice 
re coepimus^elíxanulláeuídétemfaporis qéalitate 
habetínifi quis eu quo<j faporé nominare velit, qui 
ñeque acris ne^ falfus eft > nec acerbus, nec amarus, 
nec id genus quíppiá manifefte repr^íentat ? veluti 
nec ipfa aqua* At huiufmodi cunfta comuni nomis 
ne omnes graeci ̂ ^ideftqualitatis expertia vocî  
tare folent̂ latini fatua;aut iníipida x quo modo nos 
quo^ clarioris doarínxgratiaappellabimus^Talis 
ergo cum íít cucurbita^no immerito varias appará=. 
diformasadmiíti^vtpotein medio omnis exceí? 
fus coftiíuta,eo<j potis promifeue ex sequo quo^ 
libet ducî SC aptari * At eorum quae congenitü qué^ 
piam exceffum feruant} nullum mcotrariam facile 
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paradi rationem per trahi comparatum eft * Proin* 
de cucurbita;quantum equidem m fe eft, hutnidum 
frigidumque corpori alunentutn praebet, ac id 
pfum ea de califa exiguum, vti paulo ante de omni^ 
bus quse aqueo tenuicp humore conftant, perhibui* 
mus*fed leuiter per aluu fubit^cuín ob fuá; fubftan^ 
úx lubrícitátetn^tuín ob comtnunem omníum hu« 
midorum ciborum rationetn > quí fcilícet citra ad^ 
ftríaionem tales funt̂ Nec fané ínfeliciter cocoquí^ 
tur^modo non anteuertat corruptío*Natn ea ilh fo* 
letnonnunqua acciderecumaut vítiofe fueritpra^ 
parata,autprauos humores in ventrículo acema* 
tos offenderít* Eft quádo ob nimiam in eo moramt 
quod alijs quoqg ómnibus fugacibus fruílibus hu^ 
midse temperaturas feré vfuuenit*Nam inventri* 
culo corrumpuntur 6C ipfí, ni celeri defcenfu id ma* 
li effuaiant*Quemadmodum ergo cucúrbita pura, 
6C v t in feipfa eft/uccú in totum corpus alendi gra* 
tiadigeftumexperte qualitatisguftabilis obtinett 
itacumalicui vehemétemhabétí facultatem fuerit 
iun£la, facile illi cofimilefcitjvt fi cum finapi fuma* 
tur/fuccusex vtroíjinmembra difFufus acriseffî  
cieturcum manifefta caliditate* Eadem rationeíi 
tum falfo quopiam efitetur, ceu nonnulli in patinis 
cum falfaméto inftruunt, falfumincorpore humo* 
remgenerabit* Eft porro fie apparata cibus longe 
fuauiífimus^ falfamentumexpoiíticis illis flt quae 
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myIaappcIkntur*EadecummaIís cotoneis elixa, 
decenter^ condita^aufterofaporeindiftribatione 
pr^pollet* Afla auté; vel ín fartagíne friík ? vt pro^ 
priaí permultu humidítatis deponít^ta reliqua eius 
pars nallam íibí valetem vim adícífcit, vti nec cum 
¿n iure fímplíci paratur«Cceterum ob aquea qualita^ 
tem íibí innata no ímmerito origano iungi gaudet» 
Qugcu^ enim talía íunt,acribus aut acídis, aufterif 
ve aut falfis permifceri faporibus poftulát;íi cjuis 8C 
cu voluptate ea capere, 8C naufeam cupiat euítare» 

D E P E P O N I B V S . 
Niuerfa peponum natura frigídior cu 
larga humiditaíe exiftit* habent 6C quá* 
damabftergédi vimudeocf vriná cient, 
8C deoríum expedí tius quám cuturbita 

Bi melopepones rapiütur* Quod porro abílergeát, 
dífcere licet fofdidam cutem defrícando*Quam ob 
rem etiammaculas/olkares fyfom vocataŝ SC lentes 
faciem occupanteŝ atcj fumma vitiliginé extergere 
poflunuSedfemenquodineorú veluti carne cSti* 
netur, ad hoc eflficacius, aded vt reníbus etiam cal* 
culo infeftatis fit accotnodatu* Gignit pepo ín cor̂  
pore vítiofumhumorejprascipuecj G'quádo reélatn 
concoñionem non affequatur^Tum vero morbun» 
etiam qui cholera dicitur, inducere confueuit * Ete¿ 
nini priufquaad corruptioné peruenit, vomitioni 
quocj idoneus eft t largiufque ingeílus^niíí quis alU 

arti 
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quid eoru qux phi funt fucci, fupermádat3ommno 
vomitü cocitabit* lUud porro perfpicuueft, graecos 
in hoc quocp fruñu totius generis noméclaturá pos 
fuifle/ícut m eo liquore quo literas pingimus;quod 
¡i&ccy ipfiyatini atramentü appelláuHoc enitn voca^ 
bulú -ST^^P illís velü ti 'ní'Bwov fonat, hoc eñ matu* 
rü*quod alijs quocj copetit quae maturefcunt*Ná 8C 
racemuscúexañematurus eñ,did poteft pepont 
quéadmodü cu nodü maturuit? perperá íic vocetur̂  
vtpote crudus 8C immaturus* Eadé ratione omneís 
autunales fruílus;&: cucúrbita, piracj^^^g^id eft 
matura nucupare mos eft, ficut & qué melopepone 
nominamus^qui peponé voce copleñitur^vndeme» 
dicíquidá no íimpliciter peponé fruélühücdequo 
nuncagimus/edficyopeponé vocandü cenfuerüt* 
Nos vero in prf fentia fuper eiufmodi nolumus efle 
folicí ti,vt quaead medicina nihil c6ducát*fiquidé 15̂  
ge pr f̂tat dilucide explicare res;q huiufmodi anxia 
difquifitioedoñrina:perfpicuitati tenebras offude 
re«Tú porro dices perfpicue;cú vocabulis vulgo ma 
ximevfitatisferuataiUorú^priaíígnificati6evteris# 

D E M E L O P E P O N I B V S . 

Elopepones &: minus humidi quám pe* 
pones funt;necadeo praui fucci • fegnius 

_! ítem prouocant vrina^tardiuícg deorfum 
defcédüt* Ad vomitu vero excitandú no eandé vim 
obtinét, ficut nec celeríter in vétrkulo praui humo* 
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rís colleftioe aut alia corruptíonis caufa obfeíTo cor 
rupuntur* Cgtem tametfí ín iuuádo ftomacho autu 
nalibus fruílíbus 15ge funt íferiores; haudquaq ta? 
me ei ceu pepones oífícíüt:quín nec vomitü/vt díxi, 
perinde acilli poffunt comouere*pars porro intima 
carni femé inclufum tágens;quü in peponibus edés 
do no fit, in melopeponibuí^aíTím ab hominibus 
mádítur?deie£lioni no inutilis*Qui vero eorú quafi 
carne tátu vefcútur,no ta cito ea ac peponü excernút 

D E C V C V M E R I B V S 
Rínalis quaedá his quocj facultas cocefla 
eft̂ vt peponibus/ed imbecillior^minus 
népe fubftatiahumidisudeocj no facilé, 
vt ílli, in vetriculo vitiaturJnuenias qui 

hos qaocf ceu alia pleraqj bonse hominu parli inuín 
cibilia,coficíant?ob totius fcilicet naturse cu ets pros 
prietatetqua in cométarí/s de téperamétis, multocj 
máxime inlibris medicametorú expofuimus, dê  
monftrátes fuú cuícj animanti cibum tota fubftan^ 
tiae proprietate familíaré á natura coparatú eíTe ,vU 
pote afinis equif^ paleam^oenú^hordeum, aliacj id 
genus fimilía^leoni crudas animalium carnes;homí 
ni eas ipfas coilas, vnacj panes ex frumeníaceis fe* 
minibus vt diximus elaboratos * Quin 8C hellebo^ 
ro coturniceŝ SC cicuta fturni citra noxam vefcuíur^ 
ceuvtiíj eruo boues*Quare quf facilis cui(j aut dif* 
ficilis concoftionis fint alimenta;aut ex proprieta* 
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te fubftanti^aut aliquo fy mptomate, experiundo 
difcere ac iudicare oportet*Quid porro id fibi ve!k 
quod ex aliquo fy mptomate dixi.in primo libro de 
claratü eíLEtenim funtquíbus bílioíushumor.aut 
qualecucjj omnino excrementü identidem in vetri* 
culo cogeritun in 1 ] % cibi leuis cocoíiionís cito cor 
rumpuntur t ceu alij nonnulli reperíútur qui natiuü 
calore non humidü ne<j bene temperatü/ed fquak 
lidu igneüíf obtinet * natn in iftis quocf quae alij fa* 
cillime omniü cocoquút.ex facili ea vitiátur.ruñát^ 
(j ij in totum fomidú quid/eu nidoroíum * Caeteru 
illud perpetuo memoriae mandandum erit?quod 
pertinacís cuiufcu^ eduliĵ quauis feliciter á quopia 
perficiatur/uccus tame ipfe in corpus digeñus^anti 
quá nafuram mordicus fit retenturus* Siquide fieri 
no poteft vt aquofus peponis fuccus vel optime co* 
coáüs^craíTus terreuícpeuadat ;quemadmodü nec 
is qui ex lente aut bubula carne prouenit, aquofus, 
humiduf<f ;quem tenue confiñetia appellát * in quo 
potiffimum tuend^ fanitatis ? 8c morbi pr^cauen^ 
di cardo vtiliíafqj verfatur; vt alibi demoflratum á 
nobis eft;&: nuc rurfus paucis funimatimcj in pros 
greíTu fermonis docebimus«Ergo quibus cucumes 
%es bene cocoquere datü eñ^dum in hoc fifi intrepi^ 
de affatimque ijs fe explent y longi temporis traíhi 
gelidumSc vtcunque craflum humorem in venis 
aceruari conUngit^quipeream quavenae fungun» 
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tur concoílíonem haud facile ín probu fanguinem r ^ . 
poteft conuerd/Proínde ómnibus prauí fucci e d u ^ ^ -. 
li)S;quantumuis probé a nonnullís cofícíantur^ a b f ^ ^ 4 J ^ ^ ^ ^ 
tinereíntotum confuluerim^lám enim feníít^f ^ ^ ^ c ^ 

fuggentur at^caimulaturíqui v^dleuicula putrS ^ ¡ 1 ¿ ^ c ^ . ^ » ^ 
dínís arrepta occafíone febres faeuiffimas 8C m í M ^ ^ ^ ^ í ^ . / 
contumaces excitabít* 

D E A R B O R V M F R V C T I B V S . 

Ira^mala^ficus^perGca^punica^omnefíjco 
fimiles arboreí fruñus hominu adiuuant 
dbos*Sunt 8C praeter hos alij? fed cíbo da* 
nati Í de quibus in prxfentia dicere no eft 

inftitutum * In vniueríum autem communi edí£lo 
de fruétibus quibus homines vefcuntur/cire opor^ 
tet;humidos tenuemhumidamcj ex fe alimoniam 
corpori afferre*Quae ipfa talis cum íít, neceflario 8c 
comeabilis erit ? in^ omneis corporis partes pene* 
trando; velociter tum per vrinas ? tum per cuticular 
ria fpiramenta excernetur«ex quo nonabfurdeo^ 
mnes huiufmodi efcas graecorum medici oligotro* 
phaSjtd eñ exigui nutnmenti vocitaruntfrCótrá ex 
íblidae coníiftetise fruftibus amplior corpori y quoi 
ad alimoniam pertinet?fit acceflioífed no eadem in 
tranfeundo eft celeritas;maxime vbi craírum;gluti¿ 
nofum âut adftríngentem foccum o^tinuerint* 

f*iij» 
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D E Í I C V B V S , 
Ommune omniú autünalium fru£í:uu? 
ne^ eorum folum/ed & fugacium.qui i 
grxcis hórai vocanturj vitiú ne ficus quu 
dem efFugere potuenint«quáquam ením 

CEteris ómnibus tamfugacibusquám autumnalisi 
bus minus praui humorís adgenerant, haud tamen 
penítus huius vitij immunes iudícatur*Cíeterú haec 
eis infunt bonâ nempe qudd comeabiles fint^ & fâ  
cilein totum corpus peruadant penetrentqj«Nam 
6C abñergendi vi pollent Haudobfcuraícuiusgratia 
comtnanf^é calculofis renibus arenularü vim pro* 
pellút* Cum porro omnes autumnales efcâ  exigua 
corporialimcntü pradbeant?minirne omniumfieus 
bus id tfuuenit*haud tamen copaflam firmacj car* 
nem efficiunt.ceu pañis, 8C fuilla caro: fed turgidulá 
& fubinané?veluti fabae * Quin vetrem flatibus im* 
plent ScipfeíSí non mediocre hincprofeéto mole^ 
ftiamintuliflent^ni celer defcenfus anticipando oes 
curriffettquo dotatae;quü non multü téporis inven* 
tre trahát;haudquag díu inflare fi'núturrideo^ ali/s 
autünifruélibusinnocentiores efle confueuerunt* 
Caíterú maturas ficus immaturas haud paruo ínter-
ftallo antecellunt̂ quod 8c in alijs ómnibus cernitur 
fruñibusícjuácjnotatn ingensin illísdífcriméexis. 
ñat * Sicjuidé ad plenu maturatae ficus paulo minus 
omni prorfus noxa vacant, iamvel carícis ex^quá^ 
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cteíquas licet ipfe multiplici vtilí tate comendentur, 
fi quis tamen crebro Iargiter(j efitauerit/entíet nm 
effe innoxias * Non admodumenim probunr fahí 
guinem gignunt*quapropter pediculorum quo^ â  
gmen eas comitatur * Incidedi extenuadiqj vim hâ  
bent;quo nomine aluü ftimulant ad excretioné, rê  
nefí^ ex purgan t*Iecori autem lienicj inflammatíoí: 
ne obfeíiis ofFiciút, velut ficus quoqj, comuni ratio^ 
ne omnium diilciu epuIam,no peculiari quapiaexí* 
mía virtute«obftt:u¿lis autem illis;aut fcirro duritia 
ve tentatis ipfse ex fefeproprijs viribus nil profunt 
nec obíunttfed incidentibus;extenuantibus,8C abfs 
tergétibus iun£be ? no mediocriter auxiliatunideos; 
que medid nonnulli in diélís lienis iecorifcj afFeélis 
bus eas loge ante cibum cum thymo aut pipere aut 
zingibercaut pulegioaut fatureiaaut calamentho 
aut orígano aut hyflopo daré folíti funt* Adeun^ 
dem modum cum alio quouis acrem qualitatem, 
aut omnino incidendi extenuadiqp vim gerente ca^ 
ricas aflumerejnoníblum ita afFeñís/ed íanis quo-
que ex vfu fuerit* Siquidem iecoris meatus per 
quos fertur alimentum, patentes apertof^ femad 
non folis laborantibus/ed bene valentíbus etia tu* 
tiflimumeft ^Proinde hoc pa£lo ficus extenuante 
íale^acetojgaroqj conditas vulgo comedunt̂ experis: 
mentó id vtile eñe compertum habentes*Veriíimis 
le aute eft 8C a medico quopia qui ita aliquando fu^ 

fUii/* 
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mere pr^ceperit, notitiam eius in vulgus dinianaf¿ 
fe« Qui ctim aliquo incrafTantíum eduliorü caricas 
íicufve efitant, non mediocriter offenduntur* 

D E V V I S, 
kiiSjViiaecf ?vt autünalium fru£luum;qug 

i opor^ nominantur; caput honofí^ funt, 
;atc¡3 fugacíbus ómnibus praeclarius nu^ 
triút?ita q minime praui funt fuccí^pr^ 

fertím exaílámaturitatem adept^*Nutritionis cer 
te máximo argumento funt vinearum cuñodes*Sí* 
quidemhos totobimeftriquo cuftodiamagut?nU 
hil efitantes pr t̂er ficus 8C vuaŝ nifi interim aliquá^ 
do pañis modicum admetiantur^obefos tamenac 
pingues videmus^Caeterumminime firma denfaíj 
eíl caro quas ex i js generatur; fed f ungofa; 8c cu vui> 
ditate quadá flaccefcés Í ideocg haud longe poft eef̂  
fanteefucontrahituraccorrugatur* Vuaeficubus 
mínus alüt i bonumqp íjs hoc maximu eft/ q? velocî  
ter per aluum fubeát* Etením íi aliquando tetinez* 
tur;grauiter nocent*idquod maturis ficubus minis 
me vfuuenit* H x nanqj etiamfi non vt par eft deor 
fum concedant^dümodo probé in ventrículo conco 
^uantur?ínnoxium corpori alimentü tribuüt«quoí 
rum neutrum vuis conceífum eíhnec enim retenta 
probé nutriré pofliintí8¿ dum per íecur venafij diG 
tribuuntur ̂  crudum humorem procreante qui non 
facilé in probum fanguinem natus eft conuerti*. 
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nanque corpus ex quataor compGmmríex eo 

ídlícet quod eius ceucaroeíbex(j humidítate per 
eamdífperfa^vndevinumíprxterea ex núcleo jatcg 
eo quod omnía hxc foris circuncludit membranoío 
tegumeto * Nudeorum porro íubftantía ficca eñ 6c 
fubftringensíatque per omneis ínteftinorum an̂  
fraclus tranfit cítra vllam fenfibilem ímmutatío^ 
nem.nonfecusac ficaría granukofunt enim hasc in 
y troque fru£lu proportíone ínter fe fímílía; cü & in 
fuá vírunq5 plata feminis ratíonem obtineat ? 8C ín^ 
alterabile^iiliquefaaum^ non mutatum tranfmit. 
taturcEft & proportio quídam in exteriore tegmî  
ne quo vterque fruílus vefl:itur?€andem illis v tilita^ 
tempr^ftante;quam cutis aut conum animalibus* 
Obícuravero 8c huius invetre fit immutatk>íac no* 
nulli ceu inutile expuüt^exuélo omni eius ac nudeo­
rum interiore fuccojquos ipfos aliqui expuere ten^ 
tant?maxímeq5cum grandes fuerint vuae* náin exî  
libusidfaélu permoleñumeíhLiquet porro vetre 
magis laxari fola acinorum carne cum íucco hauña 
nucíeis ac membrana foris ambiete exclufis* Adhuc 
vero fuííus^cum folus ipfe expreífus fuccus?que mu 
ftum vulgo appellant;forbetür;qüi ventré fiatibus 
nonnihil diñédit3ni velociter pertranfeat«Ergo hk 
quoíf corpus vtcunq? nutrit, fed g carnea fubñatia 
imbecilliusíeocj acciditvuas quaídam magis nutria 
re; | deorfum cocederejcontrá alias promptius con 



D E . A L I M E N . F A C V L -

cedere?q nutríre*Ergo qbus exiguas fuccus^vberíor 
etia alimoniai quibus copiofuŝ cu minore alendi fâ  
cuítate maior laxádi vis ineft* Vocátur auté vuaeill̂  
quibus exigua humidíc fubftante portio eft/olid« 
vero pertnulta, qua ceu carne acini efle diximus :ge¿ 
nerofse* Atcj ijs vtuntur autumni tempore,non vno 
cas modo repone tes* Etenim in muftum conijciút, 
impletafcj ijs nouas ollas ¿n vinaceis codunuíic por 
rd appello duras íblidafcpe vuarum in torculari pê  
hitusexpreíTarumreliquiasíquasipfas homines in 
dolijs componunt ftipatas admodum coftriílas* 
grseci ílemphyla eas vocant?vulguseorum tryga* 
Nam ñemphyli nomine congeriem illam ceu radi* 
cularum ex farmento prodeuntem hi íígnifícanti 
vnde vfdelicet acini cum pediculis dependent*qua 
alij /ióTw^latinifcopium nominant*In his igitur 
vinaceis ollas nouas vuis refertas codunt, operculo 
diligenter obíírmantes,ne vlla fíat perfpiratio, fpâ  
tíum inter ollam & operculum oppicádo ? omniacg 
fpiracula obturando Jpfas ítem fidelias ex luto bê  
ne olido & plene coélo fi£l:as efle oporteuHuiufce* 
modi vua ventriculú diflblutü confirmans;cibi auî  
dítatem faftidíoíls inducítífed per aluum nonfacilé 
f}elabitur:máfa(f largius?capitis arce inuadit * Q u ^ 
in mufto conditur^magis etiam quám h ĉ caput in^ 
feíhuPenfilis nihil ei prorfus infert noxae, yentrem 
nec reprí merê nec cocítare in deieílionem nata* Si« 
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milíterlSc appetitü nec torpe tem expergefacerê  nec 
conílantem proílernere valet * Vuarum omníü illx 
coíicoélu optím^ funt;c|uas homines in vínaceis8C 
muño per totum annum conditas feruare víque ad 
alteram vindemiam retulímus * Penfiles vux du in? 
aruerint;inutiles fiunt;id^ quibufdá ítatim in ipfo 
vere;nullis certe non in seftate contingit«Haud por^ 
rd exigua vuarum in fapore eft difFerentiâ dum aut 
dulces aut acidas aut aufterse fentiuntur3aut millaveí 
hementi qualítate prseditae, quas ipfas vinofas no? 
minant*Proinde dulces calidioris íunt fuccî  ideô p 
fiticulofíe* AufteríE pariter ac acidae/rigidioris«Vi^ 
noíx}in caloris frigorifcj medio • Dulces ité aluum 
fubducunt;maxime humétes* Acidse auñeríEcf non 
huicfolummuneriinidonese aduerfseqj funt, verus 
€tiácocofl:ioni;diñributioni?ac nutritioni«Equide 
acidas quáuis exaílam maturitatem in ipfa vite affe 
cutas, fuípendantur; ne fie quidem mitefcüt* Auñe* 
rarumqusBdamaddulciorem naturam tranfeuntg 
diutiffime fufpenfse* Acerb^fimiliter acidis; quans 
íuuis longafufpenfioneindulcem fapore nequeunt 
tranfmutarúquocirca efum earum cauere perpetuo 
oporteuOmniu ergo tutiffime illis vtarê quaru na* 
tura carneo liquore coñat; cucj hoc maturitaté íun» 
adeptg*fed has ipfas intra modú eíTe oportet;fiue in 
vite fumma maturitaté obtinuerint, ü'ue quod des 
craí/ufpéfio perfecerít*Secüdú péfiles;eas que aufte 

1 



D E . A L X M B N . F A C V t > 

acid^ qualítatis funt expertes^affatím vetrís de¿ 
ijdédi gratía ingerere licet* Quída in hüc vfum mn* 
ftü;id<jinprimis duldffimü,bíbüt«Hocení;fiqupd 
aliud^maxíme mouet • Quod ab auílerís aut acidís 
^fluxit^d omnia ineptiffimu * Vemenimuero ego; 
me ita nominibus vfum fateor, vt paffim nuc homi 
nes vfurpát:tnaius meopersepretiuratus faílurü di 
Incide res ipfastradédo?qveterem atticifmü anxie 
afFeñando * Qui vero id perfpicuo docendi genere 
pneftantíus ducütjVUarü folidas partes ab exprefla 
muflo reli£las?bry tia malunt appellare;ceu ftephy^ 
la oliuarum^quse expreflb fuperfunt oIeo«Quod ve 
rocrafluminvino fubfidit?plerí(p attícifermonis 
íhidiofi T^ú^id eft fecem vocantjeocj nec vlla apud 
eos ín ̂ ocibus ambiguitas cernitur) ceu apud alios 
hominesquicuncjvinaceaetiamtryga nuncupant* 
Qnin tertium quidda hoc nomine r ^ y k graeci nunc 
folent fignificare * Siquidem vinaceorü madefaño* 
rum dilutum tryga vocitát * Quod rurfus á noftris 
attícis ü̂T£gi«>apud nos si¡i(pv'K(̂ Q>z latinis lora voca* 
tur«Conie£lis nancj in pama dolia vinaceis aquam 
fuperaffundunt ? vfqj dum vndicj omnia permades 
fcant«Quod vbi fatis fa£lum videtur?in dolij ñm* 

•do foramen aperiunt?vt poífit effluere dilutum? id* 
que pro vino bibunt* Illud porro non arbitror obft 
curum y quod pro modo racemorum aquam affrnií 
dant^iía experientia doélijquo videlicet necj aquo* 
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íaadmodu neqj meracaííí lora* Deindeverorur* 
fum aquam vinaceis;parcius tamen quám príus^n^ 
funduntpfic vt hoc quocj potioni fit attemperatumí 
quod quídam atticae proprietatis curiofi propríe 
îUTigíap díci volunt^nonveluti prius íllud* Vtraque 

loracapiti doloremafFert̂ iiifi dilutíor bibatur*fed 
prior magis feritJDos vna huic potioni cocefla eft, 
nempe qudd ocyus per vriná reddatur • fed no pau* 
ca íubeft diuerfitas ex varía vuarum fpecie é quibus 
vínaceifuntreliíli* Etenimíídulces fuerint/uau^ 
or loge erit potus;citmfc¡5 per veficá excernetur* Ab 
acerbís acidifcj multo inamoeníor, 8C mínus vrina> 
lis* Dilutü huiuímodi feu lora valétíus vinoííufque 
efficitur?cum in ver v% aut f̂tatem feruatur*Hyeí 
mis tempore vfibus aptatun^vt caput miims tétat, 
ita 8C fegnius emei/tur* 

D E v v i s P A S S I S . 
Andem paffie cum vuis rationem, quam 
caricas cum ficubus)obtinent*Euadunt 

P enim dulces complures, acerbas omnino 
Í perpaucf *Plurim2e mífta? ex dulcí auñe^ 

raque funtqualitate*quáquam dulcibus quoqj por> 
tio quaedam fubobfcuraineftaufteritatis îpfif^ au? 
fteris dulcedinis* Aufterg temperamento frigidíor# 
funt̂ ceu dulces calidiore*Stomachum item aufterae 
corroborante veritreconflringuntíacerbas bis etiá 
fortius* Dulces médium quodammodo ínter ipfas 
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locutn tenent̂ nec ftomachutn dittohmtesjiec aluu 
fubducentes» Adeft tamé dulcibus femper vis quap* 
damcorreftrix teperamentúqua gvxci* i 'sna^xvriKH^ 

vocantíceu etiam medíocriter abfteríbria, ita vt ex 
vtríufcf facultatís ope leues oris ventriculiCquod 
6C ftomachus grxce dicitur) morííunculas retundes 
refeu hebetare polIint*Nágrauiores mordicatio» 
nes coftat praeílantiora ííbi auxilia expoícere» Paf^ 
farutn optim^pingues,^ liio veluti cortice tenues» 
NonnuIli?8c bene profeílo^ e dulcibus grandibuíqf, 
quales funt fcybeliticaê prius quám ingerant, nudes 
os eximüuQus 8c ipfg inueteratíe duram craflam» 
que membranam acquirunt: ideoque in aqua p r ^ 
macerare oporíet»nam8CnucIeus hoc pa£l:o extrae 
hítur e»pedítius* Contra diuerfae abhis alise quse* 
dam funt foIidse^craíTasque^ullo prorfus núcleo* 
Crefcunt haein Cilicia/ubflauo colore În Pamphy* 
lia fcybeliticae, colore nigro jqu^ vt dixi;granaiílis 
msefunt* Minimsein Cilícia,vermiculas# Alix praŝ  
ter has in Cilicia nafcuntur?colore nigro;mediae mas 
gnitudinis jquemadmodum 8c apad alias pleraf» 
que genteSjpotííTimum in Libya*In Aíia varia paG 
farü fpecies mediocri magnitudine prouenit*Et» 
tnim íubflau2B;nigrae?dulces; fubaufterae qusedaapí 
parent*C^terum in frigidis regionibus ne ipfe quí^ 
dem vux permaturariomnino queuntjnedum pa& 
farum qu2epiam*Quapropter reíínam vínis íupers 

2 Á 
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íni7dunt;neceleriter acefcant* Quemadmodum igi 
tur colorís difcrimen nihil ad paflarum virtutemfa 
cit̂ ita nec magnitudo« Sola guftabilis qualitas OÍ 
ttinem facultatem poteft difcernere i cui vni inten^ 
tus;quibus;& quando exhíbete eas oporteat ? inue^ 
ñíesivtiprius diflumeft*AIimentum ex paíTís tale 
k corpus díftríbmtur?qualís eorum fuerit natura, 
dulce ex duIdbuSjaufterum ab aufterí^miñum ex 
ijsqu^ vtriufque qualitatis participes funt«Quan¿ 
titatis hzc eft ratro*E x p inguibus dulcibufque am^ 
plior?ab auñeris 8c macris parcior alitnonia* Quod 
íí paflarum pinguium/Iulcium ac enucleatarú mea 
dum parem cum vuarum modo componas, paflas 
valentíus nutriré deprehendes^Huiulmodifane VÉ 
minus cpdm caricf fubducant abftergeantqtle P illis 
ipfis tamen ftomacho funt vtiliores* 

D E S X C A M I N I QJV AS E T M O R A 
V O C A N T V R . 

On hsec attíci fermonis afFeñatoribus 
fcribimusífortaííis enim ne leílione qui? 
dem ea dignabitur ipforum quifpiá, cors-
poris paríter animi^ fanitate fortiter co* 

teptái [verum quum medicis^potiírímumdeatíi» 
ciímononadmodum foIicitís?tum veroijs etiáqui 
n9 vtipecora/ed pro rationis imperio vita tráíigúí^ 
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quibufa corporis & animicuraac cultas, ambitío* 
n e ^ l o r i a ^ p i b u s M ^ . ^ ? ?otéti* pot¿orantlí 
qoiorm habetur*] H i enitn.probc fcio, attieam Un 
auatn nihilópluris quám aliomtn hommumaeft^ 
manuat fanitatem ipfam praeftantius quiddam di* 
gniufqueclucunt homini qui naturae canuetiientef 
ftüdeat viuere • Quutn igitur p W S i ñ u máxime* 
CB perfpicuum fermone magis ijs ex vfu eíTe cogtio^ 
fcam/amiliariavíitataque ipfis nomina fumpro* 
pofiturusfluauis prifcis illis grxcomni mímme m 
víiifuifltarguentunMoraergo voceefleputo vu^ 
go vtcuncf notam/i non alia de caufa, at laltem ob 
ftomaticumilludmedicamétumquod diá morüm 
appellatur,ex illorüm fucco compofitum* Q 
autum#nalium fmfiuum quos deinceps referemus > 
quo nomine ante annós fexcentos ab Athenien^ 
fibus fuerint appeIlati,bonapars hominumhodie 
ignorantíquandoquidem hac tempeftáte videt eos 
nihilo fecius acalijgrxci vnüquemquefruaum nô  
minare,mora^ ipfa tam fy camina, quám mora di* 

aiiüiuni^^^^"»*-^*" i 
Iis?modo rerum virtutes calleant̂ etiamli prilcas eâ  

•rumnomenclaturasignorent.hincdániincomnio» 
dive queat accidere* Quanto hac nominuin pentia 
^i^iantitisdlitó 
ñionem procurantium quae tarde comeant; poítre* 



L I 5 . I I . 4 9 

mo fiimeda eíTe ordine*qu2B vero celenter íuhRdütJ* ̂  tAS? 
8C in ventrículo moratacorrumpuntur; primo ante^ft^ 4 ¿ & - ^ ^ b ' f 
omníalocOíQuaquamfanenoíi omníno mihiho^^J0' 
mines <juo quaecp ordme lumenda íint;ignorare vi* - v.̂  f i J^p--
dentur*NaminpIerifqueeduIijseum etiamhu fer* 
uant;dum videlicet radiculam^oliuas/oenúgraecum 

id ge g 
Cíbommenim qui quotidieeíítantur, vires Íonga^!^¿/^^f/^7 
eos experiétia facilé potuit docere^niíi qui plañe me 
te fint capti • Raríus 8C logiore tempore in experié^ 
tiam venietcs, diligéti duntaxat viro obferuare da* 
tum efl: ac commeminifle^Itaque mora vbi 8C in pu 

jmnyentriculumJ8¿ prima Fuerint ingefta^cititfíi: 
me tranfeunt,gc ali/s cibis fuo veluti dudu vigjtms 
imt» Verum fecundo loco aflumpta.aut prauo in ve 

jre humori occurrétia^celerrime ali/s vná cum^ibis^ 
corrumpuntur,alieno quodam atqp indicibili corru^ 

j)tel^ modo, fímiliter cucurbitis^Tametíi enim fu^ 
gacibus haec funt efculetis innocétiora ? torruptione 
tamen, eacg noua ac perníciofa vitiantur^nífi velocî  
ter deorfum concedant̂ non fecus ac pepones* Veril 
& hi cito fubeuntes,haud ita multú officiunt * Quü 
porro ventriculi os fquallens calidum^ erit;tum (U* 
cut peponibus, ita 8C morís peropportune vteris» 
Tale nanqjiecur etiamtuncefle necefle eftXastes. 
rum cucúrbita &cucumis Scpepofiuematurus fiue 
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immatu^cumíp i js meIopepon?adñríngeiitís qua* 
lítatís participes non funt« At in morís 3 máxime^ 
nonadmodúmaturís?manifefteh2ec facultas cernís 
tur Jmtnaturíonbus vero adeft 8C acida* Hxcnon^ 
nulli ab arbore decerpta/íccata^ in hyemé reponu t 
vt fibi medicamen ex ijs parent vtile ad dy fenteriá, 
alui^ diuturnú fluoré perfanandú • Verú nunc mi* 
nime medicaminíífacqltates recenfere nobis eft in* 
ftítutum«Rurfus ergo cjuae mora vt aliméta prasftas. 
re poffint;doceamus* Qudd quidé facílé deícédant, 
di£iúiameft*Forteautéideisvfuuenit fola fubftás 
tix humidítate 8C lubricitate,forte vero etiam admi 
ftíone acrioris facultatís, qux ftimulandae ad excre* 
tionem aluo fit fatis* Nam adftnngens qualítas 
aded mhil ad deieñionemopitulatur^vt étiam rê  
primereflipareqj fit nata«Haud paucas porro res 
cotrariarúfacultatu partícipes efle?inlibris defims 
pliciu medícamétorú facúltate declarauimus«Pro& 
mde mcris exigua quandam eius virtutís portiucus 
láineíTe conijcio^cuíus permagna in purgátibus mes 
dicamétís^quae aluiduca quidá vocarút?habetur;qug 
facit no folú vt facílé deíjciantur3veruetíá vt diutius 
ín ventre morata corrupantur * Qudd íí corruptio^ 

tié effugiátjomnino quidé^vt dixi;hunie£iát: fed no 
plañe refrigerant̂ nifi frígida accipiátur«Pardífime 
corpus alútjfimiliter vt peponesíhaudtamé vomí* 
tumcíentmec ftomacho7vt íllí;aduerfantur* 
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Eraííomm quaedam morís fimilia íunt,mí 
nimum adftringentiaíqugdam rubí fruílí* 
bus^manífeftius adftrigentia• Sunt qux 

lis etiam vehementius adftringant» Ergo cuiufcjue 
íam díclorum facúltales ex ijs quae de morís 8C rubí 
fruélu referuntur^conijcere licebit* 

D E R V B I F R. V C T V . 
iVbifruélünoftrates homínesá batoba^ 
tínum vocant̂ quemadmodum mora, 8C 
íy camina, [eum quem morus aut fycami 
ñus profert*]nam vtrouis modo appella? 

tur«Fru£las hic magis cj mora adftringitííicp libera* 
líus ingeratur^capitis affert dolorem * Eft in hoc ge¿ 
nere quí ftomachum quoque laceflat * Quagropter 
eluere pulchre hüc fruftum prius q aflumatur opor 
tet*quod in morís fane non minus faciundú cenfeo* 
Alui excrementa non expellit/ed potius retinetifí^ 
<j immaturiorem eum deficcans quis reponat, Ion* 
ge vehemétius coercebit*Omnia porro quas ex mo* 
ri fucco medicamenta componütur5ex huius liquo* 
re parata efficaciorem virtutem acquirunt* 

D E F R V C T V C A N I S S E N T I S . 

Anís fentis fru£l:us longe adftríngentioié 
rubi fruftu exiftítj ideocp ventri íupprí-
mendo accommodatior«Ruftici frequéí 
ter hunc efi tant^tenuí alimonia ívocant<p 

g«ij* 
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cy nosbaton? id eft canis fentem* 
D E I V N I P E R I F R V G T V » 

Vníperifruñu grasciarceuticjas nominad 
Acris abunde eft cum leuicula dukedineje 

| uiorecg etianú adñriflione * Edit & odora^ 
tum quidíideo^ calfaciédi vim habere no eft obfcu* 
rum/um ob acrimoniam (oftenfum enim eft acria 
omnia calfaccre)tum vero etiam quoniáguftu oIfa=. 
¿IUÍJ odoratus fentitur«fiqmdéomneodoramentü 
calida eft*Iecur renef(p expurgat^nimirucraíTosac 
glutinofos humores extenuado: eacj de caufa falu^ 
bribus medicamétis inimifcetur*Perexiguu corpo^ 
ri humano alimétu ex eo apponitur • AfFatim fum^ 
ptus hic fruflus ftomachum arrodit > caputcj excat 
facitíex quo íllud quandoq^ vaporibus implenŝ dô  
lore diuexat* Aluum nec retinet;nec impellit«vrína 
cietmediocriter* 

D E C E D R I F R V C T V , 

Edrinum fruflum vocant grf c¡ cedridas;iu 
niperíno tam colore g figura fimilenuna 
8cfufflauus;&:rotúdus eñ*difFert dütaxat 

ítcrimonia^Parum enim abeft quin cibo dánatus^d 
medícamenta relegetur* Nullam nancp corpori alia 
moniam prgbet?niíí in aqua commadefaélus fuma^ 
tur«Etemm commune id habent acria omnia^vt 
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tenuíter corpiis alere poñint fuá acredíne exuta* 
Qmnetiamdimorficciorcgefl: cedri fruñus^uátn 
¿uníperi?ceu vtique 8c exiIíor;nuIIa odorís ví;vt ille, 
dotatus#Quare perfpicuum eft ftomachum ímpen 
fe ab eo rodijcaputque vexari;ni perquám parce fus 
matur* 

D E P I N E A N V C E . 
Pinea nux bonum craífumcf fuccum gígnit; 8c 

alibilis efl:*haud facilé tamen concoquitur«Gríed ho 
die non conos/ed ftrobilos pineas nuces appellítat» 

D E M t l l T I F R V C T V . 
ñ Vnc fruflum vocant graci myrta*nullius 
eft alimetijVt íuniperinus;cotrarif tamen 
|facultatis*abunde enim conñringitjideoís 
icp vetrem coercet* Verum pro ad^rííHo* 

nis portione^refrigeratrice vi nequáquam eft prgdî  
íusjquandoquidem non folameam/ed cú acrimo­
nia quadam permifta obtínuít»Illud porro omniü 
edulíorum quse vehemeritem quampiam medicara 
gerunt virtutemjCommune eft;vt ea eIixando; aífan 
do?macerandove depoííta, paululum alere corpus 
queant,quum antea nihíl omnino valerent« Quod 
ipíúm 8C cepis 8c porro vfuuenit* 

D E P E R S I C I S . # 

lúe mala perfica fruílum hunc ? fíue perfica 
fimplicí ter;vti nunc graeei ? fiue alio quouis 
antiquo nomine vocare ydis? per me ma $ 



Ue>C A&t 

D E . A L I M E N . P A C V L . 

gno equidem id otío facías liceí«Iam vero quod vo¿ 
cabulorü difquifitione fdtu vtilíus eñ;accipito;nem 
pe horum quocj íuccum facile corrumpi; & penitus 
noxíuefle^Quapropterpoftalíos cibos vltima táh 
nime édere;vtí quibufdam mos efl:;oportet * Nam 
in fummo natantía^cito corrumputur* Quin huius 
quocj comtrmnis edícli decet meminífle y vídeÜcet^ 
Omnía cíbana prauum fuccum cu humíditate 6C lu 
brícítate obíinentia;ex facilí deícenderejeocp prima 
menfa fumenda efle«Síc enim & ipfa celeriter per̂  
tranfeunt;8c alijs commode praeeunt ? ac cpaíi viam 
muniunt«Poñremd autem fumpta} vná fecum a* 
lia in cormptionem trabunt* 

D E M A L I S Q^VAE A R M E N I A C A E T 
P R AE G O C I A D I C V N T V R . 

"^S N perficorum genere hsec quo^ numeran 
S!tur;ín bociolum diícrepátía^quod m i ^ 

^^Qj111^3^^ Ñeque enim íímiliterin ventri* 
culo corrumpútur^neqj acefeunt* Plerifque eíiáfua* 
uiora apparen îdeoque ñomacho y tiliora* Etenim 
ómnibus cutera quidem paribus0 verum fuauiorík 
buŝ id folet efle proprium; quemadmodum íníua^ 
uibus; vt ventriculum íupinum reddant 6c euertát^ 
¿imulentcj ad vomitionem/iímirum quám citiíTis 
me deííderatem quod moleftü eft á fe abijcere:quod 
víi^ pro moleílantiú duélu ágit ac procliuitate* Si 
mq̂  deorfurn illa verganí?peílum trudit ac expellit* 
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fi furfum; per vomitíj reieftatJdem ín prauoru hu^ 
morum ex vniuerfo corpore cofluxu faceré confues 
uit*Etením quicun(j ex íjs ín ruperiorem ventrem 
affiuxerê per vomítum eíjdutur*c¡ui vero inferiora 
petut,fluorem quemgraeci diarroean vocant ? eíEcí^ 
unt*Cf terum ante diximus poma omnia exígui nii 
trímentí eíTeíappellata tamen pr^coda armeniacis 
meliora céfentur«Quíbus pmociu nome difplicet, 
armeniaca mala vtrú^hunc fruílu nominátíquidá 
armenia;<juatuor?non quin^, vt priores/yllabis* 

D E M A L I S . 

On vna horum eft fpedes} vti nec piroru? 
nec punicorum* Alia naque auñerí^alia a? 
:idum dulcemve faporem gerüt«funí quae 

ex ijs miílum^nempe dukem íímul & aufl:er¿« Alia 
quaedam cum dulcedine adda manifeftd funt * Alia 
prarterea cum acore acerba«Inuenias nonnunqüam 
quae treis íímul fapores luculente referant; ácidum 
ícilic^t, 8C dükem;cü aliquatula acerbitate*His por 
ro tribus vbcabulis;)adftringés;aufl:erumj acerbum, 
vnam qüalitatem íígnificari) SC acerbum ab auftê  
ro duiitaxat quia fbrtius coní&ingit, differre;ipíb 
adftringente ad vtrunque generis rationem obtí-
ftéte^ex quarto libro de íímpiiciú medicinara fácula 
iate|ií? quoíde íaporú ̂ íiibltátía ac viribus diícepta* 
tur jpotes didicille«Itac¡¿ indide diílain memoria 
reuocás) mala qucecüqj adftringüt?gelidu terreílrecj 

g*iiij* 
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fcito habere fuccum:acida vero frigidu quidem? fed 
eum ipfum tenucm«Med¿a> teperatur^ dulcía fuñí, 
ad calídíus nonnihilproniora^ceu peni tus qualitate 
carétia&iníipida acveluti aquofaad frigídius in* 
clínanuErgo pro ratione ac vi praepollentis faporis 
quibuf(j vteris^nimirum auñerís malis; cum vetri^ 
culusaut ob calidam intemperiem^autob copiosí 
fam humiditatéfuerít imbecillis: acerbis ? cum ifta 
admodum increuerintíaddis?cum de craflb humo-
re in eo colleíto non ita frígido inciderit íufpicio«na 
gelidus non acidajed acria expoftulat* Vtracjj enim 
craffitudine incidunt̂ tam acida?quám acria i eo dü. 
taxat difcrimine^udd illa cum frígiditate;haec cum 
calore id praeílenLiquet auté ex ijs cjuas fepe iam di 
ximu%quod adftringétia infernas deie£l:iones?qua-
tum equidem in ipfis eíl; in vniuerfum cohibeant* 
Acida vero craíTum fuccum oíFendétia^hunc ipfum 
fecant̂  & deorfum agunt t eacg ratione excrementa 
reddunt lic¡uidiora«contráin purum purgatuq^ ve* 
trem incídentia, magis fiftunt • Dulcís fuccus citra 
acrímoniam 6c craíTítiem^hoc eíl, mere & exquiíitq 
duícís^cjuantum in feeft^díftríbutionieftaccommo 
datiorjcum acrimonia vero & craíTitudine^ magis 

¿n defcenfum proclinat • Efl: praeterea aliud faporis 
genus, non tantum in malis; verumetiam alíjs per̂  
mulíis3quemaqueum6C lequalem fatuücp nuncu* 
pátívt fupra quo^ diximus* híc Hornacho minime 
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efl: vtiliŝ f n medio diélarum iam facuf tatú conftitus 
tuŝ ceu ipfa etiá aqua Jdem in malis;dum cibi caufa 
fumuntur, aut ad obleñatnentü, aut ad vtilitatem^ 
pro vitiofo habetur • Ergo huiufmodi mala cu necg 
cíbo iucuda finí^necp ventri robur addant veluti ad* 
ftringentía, ñeque aluum fluentem repriman^ me? 
rito floccipeduntur?ceuapud nos quocj in Aíía fre* 
quenter porcis obijciuntur mKoiiuvism^qmíi plata? 
nina dicaSpappellatâ quoniam mollibus platani fo? 
lij's quadátenus guftatufimilia funt*CíBterum 8C ab 
optimis in toto genere malis, cum nondú in arbore 
matumerut^abííinere expediat* funt enim cocoíhi 
pertinacia/rigida ? tardi tranfituŝ Sc praui fucci* ad 
h&c gelidú fimul craíTumcj feníím humoré pariunt* 
Quas vero belle maturata} in hyeme, eî p pjjpximü 
ver afleruantun mrobis faepenumero perquá vtilía 
funt aut crufta piftoria circumoblita, aut in feruidis 
cineribus mediocriter aflata ̂  aut ad aquse feruentis 
vapore conueniéter elixata* Danda autem funt fta? 
tim á cibo, aliquando etiam cum panê ad ventrem 
ftomachü(j corroborando ,cibúauerfantibus; tarde 
concoquentibus ̂  ad vomitu^)ronis?fluxu moleña? 
tis;8c dyfentericis J n hüc vfum idónea íiint acerba* 
nam in eum qué iam dixi modú parata, ad conftri% 
gendi mediocritaté rediguntur j cum auftera in hac 
praeparationeomnem ponan t adftriélionemjideo? 
^ ijs cpx natura fuá aquea funt} fimilia euadant* 



I 
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QJV I E I T V T Q ^ V Í B V S D A M A L V V S 
A B A P S T R . I N G E N T I V M M A« 

L o R V M A V X P I R.0 R V M 
ES V S O L V A T V R -

Voniam vero nontiullos a l iquádo mdi* 
uiquifibi aluumab adílringetíbas cibís 
molliri dicerentjOpergpretiü fa£l:urus vi-
deor?fihocloco femel quse míhiquu ra* 

tione?tiim experiétia crebrd hac de re coperta funt, 
fufe plenecf explícauero* Principio igitur cu noftr^ 
ciuifatís orator ab aufteris piris malifcf ventrem la^ 
xari flbi prxdícaretí re mecum diligenter perpenfa, 
percp experiétia; examen príus comprobata în alí js 
quoqj maíore cum fiducia eius periculum faceré no 
dubitaui * Itacj virutn oraui vt mihi vel vno die co* 
uiua eífet ? qud videlicet ipfe intuerí poíTem 8C quo 
tempore, 8Cquo modo conftringentibus illis vtê  
retur * Ac in primis cotinuo illú id fum precatus, v t 
ne quid ex cofueta viílus ratione immutaret * Hic 
ergo á balneo aqua haud ita multa pr^bibita} mox 
foenumgrsecum^acradiculájalia^ idgenus quaeple* 
ricf folent alijs nondüguftatis fumere/imiliter pr^ 
libanSjdukifcf vini modicu fuper his bibés; maluas 
¿eindeexoleo 8c garó viniq^ momento comedit* 
Poñ hxc 8C de pifce nonnihily 8c fuilla carne;ac aue* 
Ac denícp cu fecundo bibiíTet.paulu quid intermita 
tenŝ aufteris piris prádium inelufít«Tándem vero 
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adambulationemprodímusíneclonge poft aluus 

egregia foluta efl:*Qu^ vbi conípexíííem^egí cü 
amico vt poftrídíe mihí conuíua denuo eñe ne gra^ 
uaretur, vtcg penes me omne vi ñus arbí tríum efle 
permítteret«Quo non ̂ gre ímpetrato 3 mox á balí 
neo primas menfe pira induxi ̂  cseteraque deinceps 
ordine quo erat aífuetus « Quibus iía peractis, 
non modo non abunde y fed ne mediocríter qui * • 
dem defedit* Ipíi igitur obñupefaño ^ reiíj cau? 
fam ex me ícire geftienti t qux nunc fequuntur, exs 
pofui*Cum eaincjuam ̂  gari ac aliorum íímul cum 
eo fumptorumfit natura;vt aluum fubducantíhuic 
iam ita ab illis prseparatae ̂  adílringentia poílremo 
inieña/ubdu£iionis caufa fiunt;maxime i)s qui íto 
macho funt imbecilJi * Nam h^c ipfa vetren^robo^ 
rantia/oncítantia^ y deorfum trudut ineo conten^ 
ta*Híec autévtita habere credas; facilius adduceris 
fi eras inchoato ab adílringentibus prandio^proxî  
me illis carneŝ vltimo ex oleo garoque fercula fum= 
pferis* Minimegentiu^ inquit ille*nam fipoílre? 
mas cum oleo & garó maluas effem ̂  repente euô  
merem * Acu; inquam ego 3 rem tetigifti * E tenim 
hxc tum ventrem íubuertunt ? tum eius potiíTi^ 
mum os;qüod nunc ab ómnibus trita voce íioma^ 
chus appellatur* Contra adñringentíaipfum fir^ 
mant,atque corroborant Jdeo^ fi ventriculum ali? 
us quiípiam hamor percellat̂  ac labefaílet} vt folet 
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nonnullis flaua bilis copiofius aceraatajaliqucad^ 
ftringente deguftato,qui ita afFeftus fuerit?illicó 
infeftantem humorcm deorfutn expellet * Sub h^c 
iuuenem quendam illi commonftraui qui paucis an 
té diebus purgationis gratia deuorato ícammoniaí 
fucco^qaincj poft fump tionem horis nihil dum pô  
tuerat excemere;fed ftomacho angi premique fe?8C 
ventrisdiftentione pondere^ torqueri dixerat:ac 
idcírco pallidus^nxius, inop% animi/ymptoma^ 
taquibusobfidebatur^mihi indicare erat coaflus* 
Proinde qua illum ratione liberauerim, ex illo ipfo, 
inquam, malim audias* Ac cu di£lo,corám illi iuuê  
ncm fiftebam?qu»nam fibi eueniflent relaturü x n& 
pe vtpoñquam ego míliflem aut mali aut punid 
aut pirifruftulum manderejipfe horum aliquo tráf* 
glutitofubitoámoleftijs ómnibus fuiíTet perfana^ 
tus ventrecoaceruatimSCÍn vniuerfum multa ya* 
riaque extrudente * Quocirca tibi quocj, rhetorí a* 
ieba,quu adftringentibus cibo finem imponis^quosí 
niatn 8C ftomachum & ventrem totu naílus es im* 
becillem;idem fcito vfuuenire* At lile, nihil, inquit,. 
verius dixiftijquippetalis proríus natura mihieft 
ftomachusífacilé a quibuílibet euertitun atcg ego a 
tiboaufterumquidaflumeretü prgcipue foleo ?cü 
illum vehemeter fiipinum^SC naufeae iam feré pro* 
ximum perfentifco* Hic ita^ qui mihi cu rhetore 
fermo interceffit/atis docere te potentes qui infir* 
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mo funt ftomacho , fiadftringentium quíppiam 
fupermandantfaíuum laxari* 
P E C O T O N E I S E T S T R V T H E I S M A L I S • 

Ximium quid hsec prx alijs malis poffu 
• dent«nam 8C magís adfl:ríngunt;& dura* 
bílem fuccum habent;fi coña cum melle 
'afleruarequis cupiat* Alia breui fugu 

unt/uccufcj eorurepofltus acefcit̂ vtpotefngidus^ 
8C humidis excrementís redundans«At nos medís 
cameníqm ex ftmtheorum malorum confeélú fue* 
co;cibos auerfantibus fummopere expedíens > non 
temeré in propatulo expoíítum y fed diligenter cu^ 
ftoditum;tandem aliquando exaño feptennio in* 
uenímusnullaprorfüsqualitate immutatú«Círca 
autem os vaícuíi denía cruftula concreuerat̂  quahs 
melíí fepenumero 8c alijs quibufdam fupernafd fo 
huQux nequáquam detrahenda erit fi aut mel aut 
medicamentum citra immuíationem quám diutiíV 
ííme cupias femare • At^ hoc quidem obí ter 8c ex* 
trarem diflumfit+Cuius porro gratia in mentios 
nem non corruptí longo tempore medícaminis in* 
cidimus, idrepetamus«Strutheorü malorum íuo 
cus perennare poteft vbi rede fuerit príeparatus, 
quemadmodum 6C cotoneorum? verum minus him 
gulam obleñat y maximecj adflringit, íta vt huius 
quoqj aliquando vfus fit idoneus ad ventrem maios 
rem in modum díflblutum fue robori reílituen? 
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* k ( A S damJnlberk* placenta componunt p W ^ m 
syri*. V0Catatn,edaliutn tam longaeuum, vt noua: patín» 

iIlorefert£ERomamvf<5perferátur»Conficituraus 
tem ex melle,8C carne[maIoratn]ad kuorem trita, 
atcR vná cum melle percofta. Noftrum vero medí, 
camentamquodcibifaftidío laboratibus dícatum 
eft non folo melle;8c maloram fucco conftat,fed ac* 
cipit praeterea aliquátulum piperis albí, zmgiberis, 
SCaceti.CaEterumnoneftnunc huius enarrandilo* 
cuŝ nat̂  alibi ad plenum de eo diíTeroimus. 

D E P I R . I S E T P V N I C I S . 
Iqusdemalis diximus,omn¡aad pirapu* 
nicac*tranfferantur,nihil nouoalio fuper 

J bis fermone opus erit»Ná in ijt quocj alia 
aufteratentum, aUaacerba apparent ,ceuqu«dani 
acid^qiMedamdulcia^u^damdeni.fexhoruper. 
miftione coflata^Sunt qus nuUam hmufmodi qua= 
litatem exuperátem habent: quamobre cum aqua^ 
tíci fobtia fint faporis, nuUa roborádi vi pollebuU 
Talisígituromninopirommvfus,quaUsmaloru» 
Punica,c«tera illis confimilia funt, niíi qudd pilto* 
ria cmfta oblita non aírantur,nec in aqua aut vapo* 
reelixantur/uccumampUoremquammalapirave 
tontinétia^guftucj gratiorem , Nonnúquametiam 
magis iifdemfruaibus comperiútur prodellecum 
ad alia qusdam.tutn ad eum affeaú quem Hippo* 
crates in fecundo Ubro popularium morborum 
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» cítat;his verbís í Mulier qaxdam e ftomacho doIe= 
> batanee confiflere potuit^malove leuarí príus quám 
» punidfucco polenta ínfperfavtercturíquo folofes 
» melduntaxat indíe fumpto contenta maníít;nec 
» vero fimíliter Charíonis vxori euomuít* Líquet 

ergo mulieretn ex eo qudd prauis humonbus os ve 
tnculí permaderet ác fluduareí^naufeaSc ftoma-
chi mordicatíone vexatá fuifle * Id porro fy mpto^ 
ma Hippocrates & veteres grarciper K^^ia^Sc 
Kceqfliáw&y fignificabant • nam lilis íiomachus H O ^ M O Í 

quo(j dicebatuf Jllum ergo humorem íiccauit pole 
ta? luecus vero vná fumptus vetriculum roborauít, 
V t p o f l e t h u m o r é tunicis obhasreteni excutere atej 
exturbare* Púnica parciffime omnino corpus mu 
triü t;adeo vt nunquam illis tanejuá cibis/ed^t mê  
dicamentis tantum vtamur* At piris, prafertimej 
grandibus, qux apud nos menatx vocantur; aliqua 
alédi facultas donata eíLProinde feíla ea in tenues 
orbkulos ficcata^ reponüt * Quibus coñis per hy e 
mem8c ver famis tempore alíorum infirmoruci^ 
borum vice vefeuntur * Ceterum grxci púnica 
nuncupát * Atticipriorem huius ñominis fyllabam 
frequentius ab% .Jones cum . proferunt* fed hu^ 
m í m o d i diíceptatio vitae mortaliü nihil adfert com# 
modi;quemadmodumnec illa de ^ idtñíorho^ 
rum noniine,vtgraec¿ nunc omnesvocitant. Verum 
Attia ^ t o cum v proferreaobisnopermittunt. 
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Hos igítur cum fuis nominum fpeculationibus ac 
contentionibus miíTos faciétes, fruílus facultatem 
enarrabimus» 

D E M E S P I L I S E T S O R B I S . 
Orumeade quocjcum pr^diílis eílfa^ 
tío* Ambo enim adílringunt?fed multo 
fortiusmefpilaquámforba* Quam ob 
rem aluo fluéti in cibo accommodatiífií 

me exhibetur* Sorba maiore cum voluptate fumu* 
tur * Prorfus nan^ nihíl acerbi vti mefpila obtinetí 
fed fuccus eorum citra acerbitatem duntaxat auftê  
rus eftjllud porro neminem puto latere;hf c omnía 
parcê non affatim, vt ficus vuafcp,eíre comedenda* 
Nequaquá enim eis vt cibís ? fed magís vt medica* 
menti*egemus«H^c nouifle longetibifueritvti* 
lius; quám íi primam huius diílionis ouopfyllabam 
áprifcis Áthenienfibus per o folum prolatam fcrí* 
p tam^ ftíiíTe cognofcas» 

D E P A L M AE F R V C T V . 
Vnc fruñü ííue balanu phoenicos ̂ id efl: gla 
depalm^fiue arborisfuae nomine qomtioíq 

Jidefl:palmasappelles, vtomnes iagrasci, 
nihil in ea gente refertmec fané quocuncp modo ap» 
)̂elletur?ad facultatis notítiá id obeffe quicquá aut 
^defle poteíl* Efl: auté no exigua in palmulis diffe* 
rentia* Alise nákjj fícese funt ;8c adftringetes ? vt aegy ̂  
pti^íalíae molleŝ humidse, & dulces; vt caryotíe ap* 
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pelIat2B*Hiuus generis laudatiflimaj nafcútur in le^ 
richüte^quod Sy rise Paleftinae opidutn eíWn ter has 
medise cenfentur reliquseomnes palmulaejverú con^ 
co£lu díffíciles funt?capítif(p infemnt doloremíalíse 
alijs magís humíd2B?6c dulces 6c ficcse atcp adítrínge^ 
tes*Sed definitis extremíSjquascuiKf in medio con* 
fiftunt/acilesdeprehenfu erunuNuIlaergo ex illis 
eft quiñón dulce quiddamSCadftringens reíipiat* 
Nam 8C caryotasleuiufcule conftringunt?8C thebai* 
císobfcura quxdam ineft dulcedó^Dalcem porro 
fuccum alendo eíTe^auílerum vero ílomacho couesr 
nírer8c aluum retiñere monftrauimus* Omnes país 
tnulse concoqui pertinaces3capití(j infeftg funt libes 
ralius ingeñae* Quíedá morííonis quocj fenfum ori 
ventriculi;quod 8c ftomachum vocantyíní^icunt* 
Succus ex ijs in corpus digeílus^craílus omnino eft̂  
cum quodam etiam lentore vbi pingues fuerint pal 
mula^ vt caryotsê Si auté huic fucco dulcedo etiam 
commifceatur, celerrime iecur ab eo obftruetur* 
Quin inflammatione^autduritia^quse fcirrusdici^ 

j tur̂ idem vifcus tentatum, fummopere ab illorum 
efu ofFenditur^Secundú iecur lien iniurise ac obítru^ 
ñioni patet* At multo fane máxime virides palmu 
bperomnia nocentiores funt paulo largiusman^ 
ducatas«Clarum auíem eft dulces calidiore, adñrin* 
gentesfrigídiore fucco praeditas elTp* Virides pr^ 
terea palmute inflatíones pariunt/veluti 6C ficus» 
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Eadem naücp harumad alias eft proportío^ qnx & 
cuum ad caricas* Caeterum in regioníbus no admo^ 
dum calídis hi fruñus ad plenam maturítatem ne* 
queútperuenirejideoc^necreponi commode pof* 
funt«Quapropter virides eos coaíli ingerere;crudís 
inde aceruatis fucciŝ cotumacibus rigoríbus; quoí^ 
que segre calor expugnet̂ corripiutur ? 6c iecoris ob^ 
ftru£lionem incurrunt* 

DE OLI v i s . 
Erquatri ínfirmam alimoniam olíuse cor* 
pori prsbcnt, máxime drupas Mandunt 
has frequehtius homines cu pane* Sine pa 

ne aute halmades Sí colymbades vocat^, ante alias 
epulas alui fubducendaí caufa cum garó íumuntur* 
Quergadmodum autein drup^ plurimü pingm^ 
ita hx non parum adftringentis fucci in fe cotinentí 
ideocg ftomachum corroborante cibi excitant cu^ 
pidinem J n quem víum idónea etiá funt quae aceto 
reponuntur*Varie eas apparant qui condimentada 
feu obfonatricem artem exercentj cuius ipfius non 
plañe rudem aut inexpertum velim effe medicum* 
Nam duorum ex xqao falubrium y quod fuauitate 
prsefta^minoreitem negotioconcoquitur* Verum 

énunc tempus noneft obfonatricis índuílrí^ expê  
rimenta, aut artis prsecepta tradere*proprius nancg 
íjs fermo dícatus eft* 



L I B . I Vj 

D E 

m 
N V C I B V S . 

Vglandes nuces graece carya núc ab omnî  
bus vocanturífunt tamen cjui non ümplu 
citer fie veKnt appellare?fed bafílica carya^ 

id eft regias nuces*Sunt 6c auellang nuces multo hís 
minores;c¡uae gens ea ideírco leptocarya nuncupat, 
pontica ab ali/s vocitata * Vtrgcj* multo in vfu funt, 
quanuis haud multum nutriant • Valentiores funt 
auellanse quám iuglandes Nam denfior ftriíliorcg 
his eft fubílantia,ac minus oleofa t contra iuglandi 
laxior vaniorque;cum multa pinguí tudine«Eft hxc 
adftringentisquoque qualítatis haud obfeurepar^ 
ticeps;quaetemporis proceíTu marcefeit interitq5? 
degenerante tota eius íubftantia inpinguem fucs 
cum?vtpenitus cíbo tándem fíat inidone^quod 
veteri oleo/uo pingui liquore perfimilis appareat* 
Viridis etiamnum atque húmida, nec plañe adftrín 
gentem qualítatem nec oleofam reprgfentat/ed eft 
quodamtnodo qualítatis expersjquodaquofumjVt 
dixi, folemus appellare« luglans felicius q auel̂  
lanaconcoquítuF;, 8C ftomacho vtilior eft? multoq¡$ 
magís íi vhá cum ficubus edatur * Prodiderunt pie? 
ricj medicorüjfi ambo ĥ e cum ruta ante alias da-
pes fumatur ? hominem non magnopere á letalibu^ 
venenis kdi poíTe«Conftat ité húmidas deieílioni 
magis ? áridas minus couenire^Non pauci quo^ cu 
garoíuglades prsemádunt^quo facilius veter folua^ 

h*i/* 



D E . A L 1 M E N . P A C V L • 

tur* Ad hoc virides aptiores fünt? vtpote adítringe^ 
tis minus qualitatis participes * Quin aridaruquoí 
cg?vbi in aqua fuerint prasmaceratâ ceu nonnulU fa^ 
ftitant/imilis ac viridium vis habetur* 

D M A M Y G D A L I S » 
Ihilh^prorfus adftriñori^ qualitatis for^ 
títíB, fola extenuandi atque abftergendí 
vi pollentícuius nomine vifcera expur* 

gañtTIiiimorumqp e pulmone ac thorace excreatus 
moliuntur ac promouent * Quaedam ex ipfis tam 
exuperantem craíTorumac glutinoforum humorü 
incidédi vim habét, vt cibo prorfum propter ama* 
ritudinem íint ineptas *Quin Scpinguis acoleofae 
qualitatis participes funt̂ veluti iuglandes? propíer 
quamjpfasquoq? longa diesoleofasfacit;vti illas* 
Minus tamé eis pinguitudinis ineñ ? quám iuglan^ 
dibus«quapropter non tam cito ac illaê  oleofa? appa 
rent«Ex his liquido conftat necj ad aluum íoluen? 
da eas idóneas effê  netj corpus valde nutriré * Per* 
amar^ ad facilemfanieiex thorace 8c pulmone ex* 
fpuitionem, SCcraíTorumhumorumac glutinofo* 
rum eduílionem mirifice conducunt* Eft porro in* 
utile quoddam genus hominum t̂ota vita verborü 
#ucupio;necvlIi prasterea artiquas humanas vit^ ex 
vfufit;deditü?quife Atticorum feílatores iaélitát* 
ex i js alij fruéhim húc amygdalas genere foeminino 
appeliandu cefent; alij neutro genere amygdalaad 
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ípfum cuíus tantopere ftudíoli funt, nondum fcien 
tes,nempe vtrocj modo apud Attícos haec nomina 
ícriptainueniri* 

D E P I S T A c u s . 
Afcunturhasc quidem circa magna Ale* 
xandriam ? fed longe vberius in Berrea 
opído Syriaeípaucí nutrimento fed iecori 
confirmándole liberádis ab infaríto has 

more eius vijs non inutilia*fubaufteram nancj SC 
amariufeulam vim cum odorífera participante Scí^ 
mus porro alia item id genus multa eífe iecinori 
perquam accommodatajvt in opere de Gmplicibus 
medicamentis oftendimus* Caeterum an ftomacho 
noxia hgc,an vtiliafint,nullú babeo certú eius reí tê  
ftimoniüpquéadmodum nec an aluu ducát fiftat* 

D E P R . V N I S . 

Arofruílumhunc aufterum aut acidum 
aut omnino iniucundum inuenias vbi ex* 
aílam maturitatem fuerit aílecutus * At 

príus quám eo perueniat, nullus eft ferme qui non 
aut acorem aut acerbitatem prse fe ferat x eñ qui 8c 
amaritudinem * Proinde ex hoc fruítu minimü alî  
menti corpus capeífit^Verum cu humectare 8cres 
frigerare mediocriter ventrem ftaíuemus, accom* 
modus erití que fubducere etiam valet} humidí ta* 
íis ac lentoris fui gratia;ceu alia quídam ante á no-
bis tradita* Prunis porro seque ac ficubus coceífum 

h*ií/* 
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efl: vt vel exiccata vtilia permaneant* Damafcenís,á 
DamafcoSyri^ monte^nquo nafcuntur,appella^ 
tis,primalausbonitatis magna hominüepímone 
defertur«Proxima ijs quz in Iberia 6c Hifpama p* 
uéniunu Verum hxc riúlla adftringendi vim repr^ 
fentant.damafcena quídam fane quám prfclaram* 
Probatiffima in his funt quae eum medíocri coñrí^ 
aione.ampla laxacp funt * At parua, dur^acerbacj, 
& in cibo permoleña ] & ventri mouendo inidonea 
funttcui officio ibérica máxime conueniunt Jn me* 
licrato mellitiore decofla, abude molliunt, etiamíi 
folacomedantur,8c multomagis fi melicratum i* 

P ? ^ ¿ / ^ pfum fubforbeatur*Perí^cuü^^ 
^ 7 í £ > ¿ > ^ cepoftaflumptio^^ 

6 ¿ ^ a < * i * * r^^linnantonoftinteruallomchoctur. non ftatim Jed alicuanto poft intcrualloinchoetuiv 
ídadalui folutionemprofuturum«Qua;comunia 
omniumlaxantium prgeepta meminifle oportet̂  
jgujcalia qui de plunbt¿fej^bus comünítejjfe 
rnnfnr ine i^ qu^9 de ijfde repetendafí^ 

DE F R V C T V Q^VEM S E R I C A 
GRAECX V O C A N T , 

E his quidení quid ad tuedam fanitatem 
morbos ve profligandos valeant? teftis ef 
fe poífum^Nam ab infolentibus & eíFre* 
natis pueris ac mulierculis cibo duntaxat 

appetuníur Jmbecillíífima funt;& difficillime coco 
quütuncumíj hoc;ftomacho inutilia funt* Sed ipfa 
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ícilícet exíguu etiatn corporibus dant alímeíitum< 
D E C E R A T I I S J I D E S T S I L I C L V I S . 

Eratia per t litera fcripta atcj prolata ter 
tía fyllaba ? nihil cu cerafí;s per f fcriptis 
habent fimilítudinis^Lignofus naníj eíl 
hícfru¿lus>& incibo praui fuccî neceíTâ  

rioetiáconco£ladiífidlis*NulIünan(j lignofum fa 
cile coficimr*Pr£Bterea ob tarda feceífioné non parü 
huic malí accedit«aded fatius fuerat ne tráfferre qui 
detn ad nos ex orietalíbus locis, in quibus nafcítur» 

D E C AP P A R E . 
5 Apparis ex fruticú genere ftirps eíLPIurí* 

J ma in Cy pro nafcitur • praetenuibus coila t 
J partibusj proinde minimu ex ea alimonise 

in veícedum corpora digeritur, vt & ex aIi/%omníí: 
bus cjuas tenuia coííftunt * Medícinis quám cibo fâ  
mílíaríoreft huíus plantas fruftus + Importatur ad 
nos etiam íaIeconfperfus,quíafolus aíferuatus pu-
trefcit * Clarum ergo efl: viridem etiamnum anteq 
fale condiatur;plus habere nutrimenti* nam ex falî  
turapermultú eius amittití nicj fal abluatur, pror^ 
fus haüd qukquam nutrietí aluum tame fubducet* 
Verü ablutus 6c demaceratus doñee omné falis na¿ 
turam exuat, vt minimí fane alí mentí cibus eft, it% 
obronium 6C medicamentum ciírn ad excítandum 
proftratum appetitum^ turn ad deradendam deiĵ  
ciendamque pítuitam ventri adhserefcentem aĉ  
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commodatum erit;ac dcniq ad lienis kcorifq amo* 
liendas obftruíliones«Verü in hos vfus cu oxyme^ 
lite autoxeko ante alias omnes dapes fumiopor^ 
íet*Tenellis porro'capparis germinibus hominesvt 
terebinthi turionibus vefcuntun cu<j adhuc virent, 
ih oxhalme 8c aceto non fecus atque hos reponunt* 

D E S t C O M O R O. 
N Alexádria fy comori plata vná cu fruflu 
c6fpexi;quiparu2Ecadidae<j ficui perfimií 
lis eft * Nulla hic fru£lus achtudinecoftat? 

perexígu^ dulcedinis partkeps • facúltate ad humu 
dius frigidiufcj nonihil declinat; veluti mora* <juin¿ 
imo inter mora ac ficus hunc no temeré mediú quis 
ponatíat^ hinc mihi nome inueniíTe videtur*Derii 
diculi racf funt qui ex eo fruñü hunc fycomotü ap* 
pellatú díélitantjCj? paruís ficubus affimíletur • AÜa 
porro huic naícendi ratio data efl̂ cj cseterís arboreis 
Frufcibus^haud ení ex primoríbus ramulis acgermi 
nibus/ed á pr^grádibus ramis caudice^ ¿pdmitm* 

D E P E R S E A . 
Ancquoque íHrpem in Alexandriavidi^ 
musíqusE ipfa etiam magnis arboríbus eft 
annumeranda* Tradut huius apud Perfas 

íhxftum tantae perniciei efle, vt edentes interimatí 
ín Aegyptum vero tranflatum,inefculentum mite^ 
fcere^ pirorum malorumque modo? cum quibus 
8c magmtudineconuenitjefitarú 
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D E C I T R I O. 

SP litant^ui id ftudet^vt á nemine intelligan^ 
turíQuáquam ínter precipuas orationis do 

«rumjiiiiimiBqal i 1 L *• t n , tes ñümerant perfpicuitatemXseterum prasftiterat 
giílíufmodi curiofe perfequî quas vires citri; par̂  
tes;quídcj ad vitam humanam vtile habeant;inquií 
íiuiíTe.id quod ego nuc fum faélurus* Ergo tres hu* 
ius fruílus funt partesmempe acidus in medio fue* 
cus Í 8C quod hüc ambit quaíi ipíius caro: tertio te* 
gmen forínfecus circundatum « Quod vtiqj odorís 
gratia ac fuauitate commendatur, no olfaílu tantü, 
verumetiamguíhuVerum cum durum^callofutn, 
coarñunKjfit^merito difFieulter quocj conficietur* 
Si quis tamen vt medicina vtatur?c6co£l:io^em nos 
nihil adiuuabit̂ ceu alia multa acri qualitate confian 
tia*Eadératione ftomachumfuldet modicefum* 
ptum«ideo(j contufum expreflbfucco medícame^ 
tis mífeeri foletquaead laxádam aluum,aut vniuer* 
fum corpus purgandum deuorantur* Aridam vero 
8C cibo inutilem frufíus partem in qua femen conti 
netur̂ cum ad alia quaedam vfurpant, tum frequen? 
ter in defeélum inerfque acetum^ víacrius redda* 
tur?inijciunt* Quod inter hx$ dúo médium eft̂ cô  
pori videlicet alendo dicatum ? citra acoris aut acri* 
monias intelle£í:um,duritie fuáconcoélupemicax 
eñ«Quare cum aceto & garó omnes ídaíTumut; fâ  
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porís focordiam ac fatuítatem amere volentesífof* 
tafle vero ea quoque de cauía^quoníam ita manfutn 
feciIíusperficinorunt;aut ¿pfa experientia edoílí, 
aut á medicis príus commonefaéli* 

D E A G R E S T I Y M P X A N T A R V M F R V -
C T I B V S , I N Q _ V I B V S E T R O B V S T E A E 

G L A N D E S N Y M E R A N T V R . , 

Ylueftreis platas omnes homínes vocare 
folent̂ quae paffim in aruis campifque cu 
tra vllam agrícolaram curain fponte fuá 
proueníuntíceuvtícpSC fylueílr^s vites 

nominantur^qu^ nullatn repaftí nantis, farrielis^aut 
pampiftantis;aliamve vinitorís operam requirunt* 
E x harum plátarum genere eft faguŝ cjuaercus, ilex, 
cornuSjarbutuŝ aliaeque huíafcemodi arbores, qué» 
admodum 8C frútices nonnulíi^vtputa rubus;íentis 
canis;acherdus; achras, 6c fylueftris prunusíín Aü'a 
r̂ afpov vocatur i atque is qui fert epimelidas ? quem 
vnedonem Italiae rura appellant*Huius fruücis fru 
ñus ftomacho capitíque ínfeftus ? 8C magnopere â  
cerbus eft?cutn breui quadam dulcedíne « Ergo cor* 
mZy glades > memecyla (is arbuti fruftus eft) rufticis 
¿n cibario vfu funt Í aliarum arborum fruticumque 
perraro fmíhis edunt* Veruntamen cum aliquando 
fame térra noftra obfiderétur; apud Sy ros aute ab-
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únde glandes qusemna» [ilígn^qf ] proueniffentj 
ruftici eas recondentes ? tota hyeme j ipfoque veris 
¿nítíópro frumeníaceís efculentis abutebátur:quas 
antea fand porcis obijcere foliti erant* At tum á con 
íueíudine illa pafcendorum hyberno tempore por? 
corum ob annon^ caritatem auerfi > ineuníe hyeme 
eos maélabant^vt rem cibariam adiuuarent«Tan? 
dem vero ad glandes flecas ventum eft í qiias;cortí> 
ce detraélo^alio alias modo apte in cibum prepara? 
bant;nunc in aqua decoquentes, nunc calidis cmeri? 
bus obrutas teílafque mediocrííer aflantes«Rur? 
fum aliquádo ex fraélis molitifque pulmentum et* 
nos vocatum inñituetesujuod modo fola aqua con 
Ipergebant^íuperinieéloaliquo condimentoÍ mo? 
do melle perfundebant^auteum lafte coqutbant* 

Gíandium porro nutrimentum copiofum eft̂ nes 
quaquam fimile i/s quae haélenus fecundo hoc libro 
enarrauimus * Siquidem hascum multis frumenta? 
céis in alendo certare queant* Ac antiquitus profe -
élo^vt aiunt3mortales ijs folis viflitabantí Arcades 
vero ad multú etiam tepus, cu reliqui omnes graci 
ad cereales fruges iam eífent couerfi * Alimonia ha* 
rü segre permeat?&:vitiofum fuecu parmad quse có-
fequitur^pfiquocf cocoñionirebellem eíre*[Ilígna!» 
glans]ad omnia deteríor qusemna habetur̂ ceu ipfa 
quo(j vocatis caftaneiŝ Iftse náxp inter omneis glan? 
desprincípatu teneníínonnulli lopimos nuncupát<: 
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fokca agreftiu fruauü alitnentü memorabile corpa 
ribuspnebeuEtenimcorn^brabyla^emecyla^i* 
zipha?diospyra,feu íouis fláma^alycacaba, ítem m* 
bi,canisfentis,tercbmthi,acherdi9fruau^ 
cun<5 iftiufmodi funt, vt alíquantulam nutriendi 
vímhabent;itaprauoquocj humóte plena funto. 
mnia * Quídam ctiam exipfis ftomadio ínímica 
funt,8c ingrata guftui/uumcj efcís^eammcp no dô  
mefticarum/ed in montibus degentiumjdicata; vt 
c¡ax ex ijs valentiffimutn capeffant alimentum» 

D B A L I M G N I A I P S A R V M 
P L A N T A R V M . 

ILantarumnonfeminibus tantum fru£li* 
bu%vefcímur,verum&:ipfas faepenume 

Jrototasjfepeetiáradicesaut turiones aut 
nouelia germina,prout fuadet fingulorum vfus?e& 
tamus* Noftrates ergo homines, raparum 5 cpas 8C 
buniadas dicunt3caulem folian foliti abijce^ 
nunquam ijsquocfmdbomeliomm inopia coaítl 
abututunSic Ítem & radículis, 8C qua: vernácula ha 
aua rapia vocamus.Eft autem ? vt ita dicam, fy lúe. 
Iris radiculahsec planta.Quin 8c pyrethrum, & 

. • Qr f̂ t̂Vnli'í íríindifem .ClchO» 

riumarborum fruticuncj tenella germina decoóla 
homines comedunt haud raró fame publica coa¿ ti* 
Quídam vel extra fame, ceu nonnulli palmaeíum* 
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mum^quod ípííus cerebrum vocatur«Qincí infuper 
de teneris fpinís attínet dicere i'Nam ípfeprofeño 
extra famem etiam cu aceto garocj famptx in cihoy 
non funt afpernanda^Superíndunt aliquí 6c oIeum; 
pr^fertim cu in aqua príus fuerínt feruefaíbe * Dii= 
plici nanq̂  modo/aspenumero cmdx, aliquando co 
élíe manduntur* Voco autem fpinofas plantas car̂  
d m? colum ruñicam, eryngium, cnicum 3 atragída, 

appellatam leucacanthuny'tem chamfleontis ah 
teram ípeciem*Quorum nonulla agricolae aceto aut 
muriae íni/cientes recondunt̂ quemadmodum 8C ra­
pas 8c cepaŝ  & quse vocantur ampelopraíTa > pyre= 
thrumque;8c alia iftiufmodúHuius quodammodo 
generis funt ciboria/olocafia^ quod abaton nomi 
natur*Conftat autem ím: omnia prf terqua^i qudd 
exiguam corpori alimoniam pr^bent 3 praui quoqj 
fucci efle • Qu^dáprseterea ftomacho inutilia funt, 
fpinis^vt dixi?exceptis modo é térra prodeuntibus* 
Qugcunque vero aut acetó aut muriae iníeéla c6d& 
tur.ac in totum fequentem annum aíferuantur; ads= 
fcifcunt ex ipfa pra^paratione incitádi appetitus fa=: 
cultatem f̂i modice quis deguflet ? ceu ipfi viticis te-
rebinthiqg turioneŝ Hasc ítaque inter íylueftres plá 
tasconnumerantur jac idincommune deipíísno^ 
uiífe fuííecerit;omnia vitiofo fucco coñamSatiuo* 
rum vero no communé aliquam rationem/ed pro^ 
priam íingulorum virtutem pernouiífe longe opti* 
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mum fixerit^potiflímumque fiqua in afflduo vfu ha^ 
bentur/pe ob id ipfum ab hominibus expetuntur, 
longaexperientia compertum habentibus jali/sea 
eflé pr̂ eftantiora Jta^ deinceps de his íum fcriptu* 
rus/umpto ab oleribus initio* 

D E L A C T V C A . 

Lerique medicorüreliquis ómnibus hoc 
olus?ceuficus autunalibus fru£l:ibus;pr^ 
tulerut»Na ínter ipfa aliud melioris fuĉ  
ci no inuenías * Quod porro nonnulli vi* 

tío vertunt?id ín pracipuam eilaudem ceditíet fi íta 
fe re vera haberet̂ non modo nulli olerú/ed ne optis 
mi quidé fucci ac valétiflimí dbí edulijs eíTet fecun^ 
dum^empe fanguinem aiunt generareíquidá non 
fimplíciter fanguinem/ed multum quocjj fanguine 
gignere la£lucam clamante Verumhi tametfi prudé 
tius obi)ciát;longius tamen alijs á vero abfuntíqua^ 
quam hoc ipfum, puta multum fanguine procrea^ 
re?non eft quod mérito quis damnet* Conñat enim 
huiufmodiedulium laudatiífími fucci cenfendum 
eífe/pod plurimum quidé fanguinís;aliorum vero 
fuccorum nullum producere fit comparatunuSi vê  
<o quia permultum ex lafluca fanguinis cogeratur, 
ídcírco dánádameam cenfeant, facillime huicma¿ 
lo occurri poteílíquippe quum vefcentibus 8C libe^ 
raliu 5 exercerî Sc ea pareáis vtí íntegrum fit«Haecer 
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go aduerfus temerarios oleris huíus infeñatores <Jí 
xííTe íuffícíat * Illud porro nouiííe expediat;cun£Hs 
nímírumalíjsoleríbuspaudírímum fanguinem 8c 
vitiofum generantibuŝ ex fok lañuca non multum 
quidemnecvíííofum;haud tamen omni ex parte 
laudabílem gígní * Vt plurimum cruda ípfa vefcun^ 
tur * Aeílate aiitem ̂  cum in femen íam proruptu^ 
ra eñjin aqua dulci prsecoquenteŝ cum oieo; garó 8C 
aceto aíTumunt^aut cum alkjuo ex condímentís, 
obfoni/s ve, pr^íéríim i;s quae cafeo confiante Pieria 
que etiam ante quam excaulefcat, in aqua elixa vtu¿ 
tunvti ego íam tacio ex quo dentes mihí deteriores 
eflecoeperunnNam amicus quídam meus quum 
olere hoc á longo tempore me vt familiari abo 
vfum fuifle fciret, videretque pdíl mandi a nte citra 
magnam moleftiam non pofle^coílur^ ratíonem 
indícauit*Etením in iuuentute;quoniam aflidud os 
ventriculí bile efFeruefcebat̂ fius moderandi gratia 
laílucas eíítabam* Cum autem ad proueílam t̂a= 
tem perueniflem^olus hoc;contrá quam in iuuentu^ 
te/omnum íam ftudio accerfenti mihi;auxilío fuití 
quippe qui etiamnum íuuenis lucubrandi gratia vi^ 
gilijs dedita opera me affuefeceram, declinante iam 
aetate-ipfa ex fe iníbmni; grauius hoc incommo^ 
do moleftabar* Aduerfus quod^vnicummihi pm? 
fentiíTimum remediu laíluca vefpere comanduca ta 
femperfuítíGrace porro h^c thridacine?8c vulgo 

i 
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nunc ab ómnibus thridax nominatur*Eft & alíud 
quoddam fylueftre olus thridacines nomengerens* 
nafcítur id invijs paffim, 8C fepulchromm cacumi* 
nibus?amoenioribufque locis;qu^ gr^ce libades ap^ 
pellanturíprseterea non confitis;inculti%* Eft ítem 
perpufillum,inftarhortenGsIaa:uca2 modo exorte* 
Quin 8C paululum quid amaritudinis pra fe íett^z* 
que in dies euidentiorem pro inerementí ratione,vt 
emiflb caule perquatp manifefte eá liceat percipere* 
Eft 8C aliud fylueftre olus k&ucx no abfimile, quod 
chondrila nuncupatur.maturius procaulefcens.illo^ 
cpamarius?glutinofum quendam liquorem albücj, 
fimilem ei qui ex tithymalis manat.cotinens: haud 
tamen íimili acrimonia conftat*eo nonnunquam ad 
palpelfrarum agglutinados pilos vtimur * Hsec ita^ 
cj olera ad hortenfium difcrimen fy lueftria funt ap^ 
peIlata*Dehortenfiverola£luca;qu« trito nomine 
thridax gr̂ ce vocatur/ummatim quf diña funt rê  
petam;qud memoriae tenacius inh^reant*Frigidum 
ergo humidúcf fuccum profert ? haudquaquam ta> 
men noxíum Jtaque/icut alia olera, iufta cocoílio^ 
ne no excidit^ne^ aluum cohibet, vti necj impellit* 
Atquehsecillinonimmerito accidunt̂ cum necau* 

•fteranec acerba fit,quibus auxüijs in vmuerfum al* 
uus fiftitur:queadmodum a falfis,acribus? 8C omnu 
no abftergendi vim habentibus ad excretionem co-
citatur jquorum nihil Ia£lucae inhâ ret* 
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D E S E R I ) H O C E S T I N T r B O , 

N intybos á Románis vocatos, feres tans 
tummodo veteres attici appellarint, an 8c 
alias quafdam agreftes plantas, non plañe 

aüíímiflerere» Seris cumlaíluca confimilis eftfaí 
cultatis ? fuauitate inferior ?alíjfque quse de lafluca 
perhibuimus* 

D E M A L V A . 
St&abhac hortenfialia quasdá fylueñris 
maluâ ceu in laíhxca thridacinem efle díxi 
mus «Inter vero has cogeneres platas id eft 

difcriminis, nepe ficciora fint fy lueftria/atiua hu 
midiora«Permifl:uquoqueeftmaluae fucco alíquid 
glutinis^quo la¿luca caruit* Arefrigerandi facúltate 
manifefteabeftjvtantefumptíoné^etiáfi' ex mmbon 
bus viciffim oleribus cataplafma ad calidú quépiam 
afFe£bu quale eft eryfipelas? coponas,cernere licetad 
quod faélitare homines cofueuerut, molliufcula fo¿ 
lia perquám diligenter tüdétes doñee ad Iseuoré exf 
aíHíTimú redaíta fint*Tuni nancj cognofees laílucá 
manifefto refrígerare;maluam vero modicu 5C qua* 
fi tepidum quendam calorem obtinere*Faciléhoc 
olusdeorfumlabitur^on tantumquia humidum 
cft/ed etiam quiaglutinofum^pr^cipue cum oleam* 
garumque affatím vná hauritur* Ad * cocoélionem 
mediocriter fe habet«Sí homm trium olerum;bet2e 
ánquam;malu^;6c laítucg fuccos inter fe copareŝ te* 

i 
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nuis abfterforius hct^mzhx craffior letior^k* 
ílucse in vtnu% medio ftatuetur* 

D E B E T A . 
Quidenon fatiuáfolümmalua/ed agre* 
ftemquadáetiam inueniri perhíbuimusj 

J quéadmodü 8C lañucá * At agreftem beta 
l^&^iouimus, nifi v tiq* lapathú fie quifpia arbi* 
tretur nominandú^Betse abfterforius inefle fuecus 
cofpicitunadeovtaluüad excretionem extimulet, 
8C nonnuquam ftomachú demordeat ? pr f̂ertim ijs 
quibus fenfilior is obtigitíeo^ largius commanfa 
ftomachúinfeftat^Huius^eualiorüolerum^xigua 
eft alimonia Jecoris obftru¿lionibus?qmalua?apti5 
us accomodatunmagis aute vbi cu finapi eftur, aut 
acetoAienofos ítem fimiliter máducata mirifice iu 
uat*Aded medicamentum iuftius quám cibushoc 
modofumptacenfeatur*Videoq;homineshuiufce* 
modiomnía ^obfonijsnocibanjs effe^ceualkjua^ 
doporrum.pulegium^thymum.origanu.cepe.alliu^ 
nafturtiü,& alia quascun^ huius íimt generís* 

D E B R A S S 1 C A . 
R aflicaquoíj á multis vt obfoniu eílurs 
m edici vt deficcante medicamento ea vtfi 

JtunDiximusdehac quídam cumdefa* 
cültatibus medicamentorü ageremuŝ vt in pmede 
te ítem volumineíqusE nuncíummatim perftringeí 
mus*Ergo braflkae fuecus purgadi vim quandá ob* 
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tinetjcotrá folídu eius corpusííccítatísmtíoecohí» 
bere magís q incitare deieAioné poteft* Proinde cu 
expeliere alui excreméta propoíitum erit ? aheno ín 
quo elixa vná cu aqua fuít^propius admoto, ipfam 
eximere confeftim;vafculo^ in quo paratur^oleum 
cum garó ini;cere oportebit*Si falé pro garó fumas, 
nihil refert* At humentem aluum flecare volétes^ cu 
mediocriter buIlijíTe videbitur?príore aqua effuía 
repente alia calétem ini;cimus;ac ita rurfus in ea dif 
coquimus vfqj dum teñera flaccidaqj euaferií ívetris 
fubduélionepropoíítayminimedifcoquétes * Tum 
enimnonomni propriofuccofpoliare eam intédi^ 
mus/ed quantum máxime lícet/eruareíquadoquií 
dé quicquid elixatur ? propriú fuecu omnino quidé 
retiñere non poteíbquas tamen amplius decc^uun^ 
tur̂ plus eius amittunt*Quinetiam lentem braffic^ 
modoparandamefleretulimus, 8C vtruncj olus 
muí ventrem ducere poffê ac fiftere* Vocatur autem 
hoc modo parata fiue braífica fiue lens, difephthos, 
id eft recocía Jtem cepa,porrum y multoque magís 
ampeloprafum, 8C allium^deocj quicquid á vetere 
natura ad aíiácotrariam ducere tétas?hoc modo api 
parabis Í illius ante omnia memor^ ne(j aere neqg 
Frígida aqua tangi debet quod coquitur*haud enitn • 
ynq poftea tenerefeere po terit, etiáfi diutiffime per 
coquatur* Verú oportet̂ veluti modo diximusjferí 
ueté aqua parata habere^n ea^ illico id quod priori 

¿ 4 
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exemíñi,inijcere* Ad h^quo ínter fe modo braf 
íica ac lens ficcantíideo^ vifum reddunt hebetiore, 
nifi oculus totus prseter naturam humídior íít * Cae* 
terum lens haud exiguum corpori alimentum pr^ 
bet;ideque craflum ac melancholicum*Braffíca len* 
te & infirmíor eft?8c humidionquippe quag non íb^ 
lidx fubñanti^fed fungofae fit cibus: quáquam nec 
laudabilem fuccum vti lañuca ingenerat, cum eum 
noxium habeat̂ Sc graue olétem* De ea porro an ad 
vrínam prouocandam eximie conferat, an offidat, 
nihílcertipofliim perhibere* Verumhocolus per* 
uerfiffim^fucat^que doítrinae feétatores raphanu 
appellandum cenfentíquafi iam cum Atheníéfibus 
quí fexceníis ante nos annís vixerunt, non cum no* 
ftr^t^npeftatisgraecís nobís fermo fit habendus, 
quibus ómnibus confuetudoeft dí£lamiam plan* 
tam? cramben,id eft braflicam nuncupare* 

D E A T R I P U C E E T B L I T O . 
Quofiora funt hsec ínter oIera;ac vti quís 
no abfurde dixerí t5qualí tatís expertía, 6C 

^íníípida^magís etiam quám cucurbita^aut 
omníno certe non mínus;cú videlícet elíxa fuerínt* 
Na ex huíufmodí oleribus fola laítuca vtrouís mo-

•¿o eftur*Qui porro atriplicis blitícj guftabíle quali 
tatem ínteUigî braflicaecp faporís comémínit, laflu 
cá in brafficae ac horü olerú medio efle non difStebí* 
tur«Síquidem illa egregíe deficcat > hgc contra plañe 
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húmida aquofacjj fimtíquapropter non ex folo oleo 
garoque/ed addito aceto fepius meliufcj aíTumun-
tur* Alias nancj ftomacho infeíla funt^Diximus au 
tem iftiufmodí olera nonnihíl ad kuigádam aluum 
momenti afferre,maxitne fi cum humiditate glutis 
nofam lubricitatem fortita fint* Verü id ipíum per* 
quam exiguum eíltquoniam nulla ipíis acris nitros 
íave adeft qualitaŝ quae aluum ad excretionem pof* 
fit iritare^Líquet etiá qudd minima ab ipíis alimos. 
nia in corpus dimaneU 

D E P O R T V L A C A * 

Acquidaincibo vtutunfed imbecillem 
prsebet alimonia, eamcj humidam, frígi* 
dá; & glutinofam * Vt medicamentü;de^ 
Itium ftupori medetur ob letore ftiú mor 

dere nefcium«de ea fuíius in opere de facilé paras 
bilibus fumuslocuti* 

D E L A P A T H O , I D E S T R V M I C E . 

ymicem, vti ante diximus, fylueftre bê  
tam poíTít quis appellare: cum non guñu 
folum, verúetiam facúltate horteníi betae 

^^^Slperfimilis fit«Quoniam aute beta?aliquáí 
toiucundioreft rumice,idcirco eamagishomine» 
vefcuntur*Quare nec nos quocj prolixius hic de rus 
mice fcribere oportet?cum in beta omnia ad rem fa* 
cientia expofuerimus* 
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D E O X Y L A P A T H O . 

E l ex nomine iplb huius hadbae tu qua» 
liíatem;tum vim comjcias*eñmqtiemz 
mex acutus*Etcrudum fane rumícem^ 
vti nec betáPedere nemo fuftineat í oxyí 

lapathum vero rufticae mulleres abfurdo quodá ap* 
petí tû quam cí tta vocant̂ laboranteŝ ficut 6c íníbles-
tes quídam accuríofipueri?efi'tant*Clarumquoque 
eñhoGolusmagisquám rumicem merítum eflevt 
ceu nullius alímentí damnetur* 

D E S T R X C H N O , I D E S T S O L A N O . 

Nter olera quae edendo funt;haud aliud no 
ui qüod aded vt folanus adítríngat* Quá^ 
bbrem non ímmerito crebro eo in medida 

nis;raHí) ín cíbis vtimur*Ergo ómnibus adftringi (U 
muí ac refrigeran poftulantibus efFicadter adhibe-
íurífed leuilTime corpus alit* 

D E A C V L E A T 1 S P L A N T I S , 
Viufmodi plantas e ierra modo exorías 
prius quám folia fpinis aíperentur ̂  pie? 
r i^ ruftid mandunt̂ non tantum crudaŝ  

Jfed etiam in aqua coilas ícrudas garó ace? 
toque immergentes, codas oleo infuper vngentes* 
Ciximus iam ante olera omnia leuiílimum alimen 
tum 8c humidum ac tenue exhibere * Aculeata ftos 
macho mediocriterprofuntJn hoc genere plantas 
rum eft carduus?colus mñka>& vocata leucacantha. 
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kbmmvenerís?cnicus?tragacantha,atragís;8c qua? 
pluris quám pro mérito pendítur cinara* 

D E C I N A R A . 
.Vi porro víítata ac trita defpíciunt,per y 
l'primam fyllabam; no per i;cínaram pros 
iferunt*Praui íucci eíca eíl, praecipue cum 
Idurior iam euaferit«tum ením bílioíí hu-

morís copia abundat?tota^ eius fubftantia ad ligni 
magís naturam degenerar; aded vt exipfa melan* 
cholicuŝ exfucco tennis 8cbiliofus humor ̂ pducâ  
tur«Proinde codlam edere praeftiterit vná cum corî  
andro/i ex oleo garó vinoquefumatur«fiin patina 
aut fartagine pr^paretur ? coriádrum ne addito«Ples 
rique enim fie eius velutí cacumina comedunt?fpon 
dyíos ea nominantes* • 
D E A P I O , E ( i . V A P I O , S I O , E T S M Y R <• 

N I O j Q_V O D R O M A N I O L V S 
A T R V N V O C A N T . 

Mnia hxc vring ciendae poteílate habent* 
Apiú inter castera familiariífimum eft; 8C 
ori ftomachoqj gratíflimum • Equapium 

8cfium infuauiora*Náfmyrniuinfuauitate carett 
ideocjRomg plurimü véditurjacrius loge calidiufqj 
quám apium*quin 8C aliquá odoris vim habetíqua^ 
propter 8C apio fiocj efficacius vrina mouet* Ad hgc 
mulieribus méfes prouocat* Veris tempore caulem 
producit,quicrudus edendoeft?haud aliterquán\ 

i*iiij* 
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folia; quge fola per hy emem citra caulem retinet; (U 
cut8c apium* Tándem vero caule accedente, tota 
planta iucundior redditur?fiue cruda ííue coña edâ  
tur?fiue ex oleo & garó, fine vinum fiue acetú libeat 
adijcere * Nonnulli cum aceto 6C garó tantú edunt? 
veluti apiumí alij paululum affiindut olei * Sium 8C 
equapium non niíí coila fumuntur • vtnpKj enim 
ínfuaue^íí crudum edatur̂ apparet̂ Sunt vero etiam 
qui apium fmy rniumcjj lañucae fungentes folijs ? ita 
efitennEtenimcumlaéluca íníípida 8c fatua quaê  
piam res íit̂ praeteréa frigidi fucci, gratius commo* 
diu%cumacríum alíquo aíTumitur» Hacergo de 
caufa qüidá etiam erucae porriq? folia ipfi admifcet* 
Sunt qui Si ocymúQuod porro nos fmyrniü; Ro^ 
maenimcpaffimab ómnibus nonhoc nomine, fed 
olusatrum appellatur«Et fortafle quifpiam omnî  
nonenumerandum quidem ínter alimenta ipfum 
cenfeat,vti nec fium,nec equapium^cum fint huiufe 
modi omnia^ciborum obfonia duntaxat ? quemad* 
modu 8C cepâ Sc allium, & porrum, 8c ampelopra* 
fum Ŝc fimpliciter omnia acria«Ad hoc genus per* 
tínent ruta^hyíTopum^origanú/oenicuIum) corian* 
drumjdequibusin commetaríjs obfonatorijs tra* 
iflaturjquiad médicos quodammodo ac cocos co* 
muniter quidem illi fpeáant;proprius tamen vtri* 
cf finis eft^c propoíítum* Siquidem nos vt profint 
pbi in primiSp non vt deleflent, curamus Í 8C volu* 
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ptatem fiquando quasrimus, vtiliíati eam cogímus 
feruire*Nam in nonnullis magnum ad crudítatem 
momentum affert edendi infuauitas: ideo^ modú 
ce talia condire fatius fuerit«Cocorü vero lautítías 
atq* cupedias prauis apparatíbus inftruílas, vt vul= 
go paffim vtuntur^cruditas magis quám laudabilís 
concoélio excipere confueuít* 

D E E R V C A* 
Lus hoc perquam manifeñe excalfacit, 
aded vt non facile folum abfq? iunflis la= 
¿lucae folijs edatur«nam íta nimio feruori 

par frigus admiftum;téperamentum aequat̂ Quins 
etiam genitale femé augere credítur, ín venerem 
ftimulos addere*Caput magis ? íi folum edatur; in^ 
uadet* • 

D E V R T I C A , Q^VAE E T A C A L X P H E 
E T C N I D E D I C I T V R . 

Ylueílrium hfrbarum haec quotj vna has 
betur;tenuibus partibus coftans * Qua* 
propter vt cibus a nemine fumí merê  
tur,niíiperq immenfafames edcopéis 

Iat« Vt obfonium 8c medicamentum aluum ducens 
conuenienter accipitur» 

D E G I N G I D I O j E T S C A N D I C E . • 
Lurímum in Syría gingidiú nafcitur«eftur 
fcandicis apud nos modo* Stomacho mire 
vtile;íiue crudü ííue elixum libeat fumere* 



D E . A L I M E N . F A C V L< 

Longiorís decoílionis impatiens eft * Nonñullí 
ipfutn ex oleo garocjj efitant« AIíj vinutn etiam aut 
acetum adijciuntíac multo fie magis ftomacho con* 
ducit * Cum aceto fumptum, faílídíofos ad cibum 
inuitat* Perfpicuum vero eft hanc quocj haerbam 
medicina magís quám cibo conuenireíqmppe quae 
&; adftriílionis p 8c amaritudínis non obfeurae nec 
exiguas particeps fit* 

D E o crM o. 
íLeri(j hoc etia vt obfonio vtuntur, ex oleo 
I garocj efitantes* Sueco minus commenda^ 
I tur*Admentíutur ob hoc quídam > fi tritu 

íiílíli nouo inditú operiatur ̂ citíflime intra paucos 
díes; pr̂ efertim foli expofitum/corpiones gígnere» 
Sed hotfaneá vero abeftJd porro veriffime deeo 
dixeris, nempe & ftomacho inímicum ?8c pertinax 
concoflu;praui^ fucci olufeulum eíTe* 

D E F OE N I C V L O . 
Va nonnunquam fponte foeniculumpro^ 
uenit̂ ceu 8c anethum*Seritur 6c ín hortis» 
In condimentis aífiduus anethí vfuSjfixní* 

culi vero 8c in obfoni/s«Apudnos enim hoc repo^ 
nunt;non fecus acpyrethrum 8C terebinthum con^ 
flienteSpVt in totum annum vfui fit t quemadmodu 
8c cepas 8C rapas 8C alia huiufmodi quídam ín fofo 
aceto; alia ín oxhalme afleruantes» 
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D E A S P A I L A G I S . 
7 ° 

Nperph;an p/ecúda afparagi fyllabaíít 
proferenda^vtnuncgrsecís ómnibus mos 
¡eft^mínime íam nobís contepládum pros 

pofuimus«Haud ením atticarü vocularum capta? 
toríbus/ed bonae valetudinis curam habetíbus h^c 
confcribuntur* Et profe£lo3 quod ad hanc rem per? 
tinet̂ hi Platonis ne^ libros necp mentem noffe aut 
intelligere videntur* Quoniam quídem igíturo? 
mnes ferme graeci teneros coIiculos;cum ad fruílus 
feminifcj eruptionem increuerút y afparagos p lite* 
ra íbnant,illoriim ego virtutes profequar; permitíí 
íens vnicuiqj vtenti vt Hbuerit appellare* Sunt er* 
go in oleribus acplantis permulta quap huiufcemos: 
di coliculos feu germina producant * Attamín non 
omnia in cibo víurpantunideocp de i;s tantum quse 
vfitatiora funt y fermonem fum habitums?ceu hac? 
íenus in ante diílis fecimus«Itaq^ brafficse tenerior 
delicaíior^ coliculus (cyma id quídam vocant, per 
coníradionem^ vt opinor, nominis triflyllabi cye? 
ma) ipfa minus bramta ficcat x quanquam aliorum 
olerum aíparagi vt plurimum ípfa planta ííccios 
ris funt temperatura^maxime^ cum iam prope eft 
vt iii feméri prorumpát« Alia porro olera dico non* 
qüsems Jed laélucam ] atríplicem,blitum;betá3mal^ 
uam * quum contra raphanirrap^íinapis3nañurti^ 
pyrethri; acomnium fere calidorü acriucg afpara^ 
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humidior eflecoperíatur • Adhaec aute bulbus 
quocf^apiü/íumjeruca^ocymfi^xylapathújrumex, 
omnefque oleracei generis hxtbx huiufmodi colicu 
lum ante feminis emíffionem edunt jqui parto iatn 
femine arefdt;8c cibo inutilis redditur J d autem ge 
neris omnia in aqua feruefaíla^cum oleo garó eíi* 
tantur^adieña exigua aceti portiuncula«Ita enim 8C 
fuauiora 8c ftomacho gratiora fiúu Caeteru corpori 
alimétum ifta nec amplum nec boni fucci praeftant* 

D E A L I O A S P A R . A G O R . V M G E N E R E ^ 
Staliudafparagorugenus^quod infrutí* 
cofis plantis prouenit, oxy myrfine, châ  
tngdaphnê SC oxyacátha*Infuper afpara^ 

_ gorü alius regíus mhortisnafcens, aláis 
helios;fd eft paluftris appellatur jceu alius ab ijs, qui 
abrioniaoritur^Omnes ftojnacho accepti funt?8c 
vrinales;paud<5alimenti*Atquehi,fi quidem pros 
be concoquantur?olerum afparagis magis aluntrnî  
mirum quanto illis funt ficciores «Cseterum ínter 
fruticum arborumque germina fimilitudo qu«^ 
dam eftíhaud plañe tamen eadem efle dicenda íanU 
Quippeinarboribus magis ea lignofa confpiciun^ 
tur*Quare feorfum de ijs exinde dicendum eft* 

* D E T V R I O N I B V S j S E V G E R M I N I B V S . 
Rborumfruticúcj turionesoleru afpara* 
gis proportione refpondent*íunt enim hí 
quo^ progerminationes qugda totius ftir 
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pís ad íeminis generatione prorupentis * In hoc au? 
tem díflident^quod arborum caudex, qui cum olê  
rum híerbarumque caule proportionem gerit; per* 
ennet i horum caulís annuus exiftat • Cun£í:a porro 
arborum fruticumcj germina in acjua decoña, edê  
do funt, quibufda exceptis, quas aut orí ingrata?aut 
medícaminofa fentiutur* Haud tamé prioríbus iU 
lis homines vefcütur ob aliorum efculentorú longe 
pr^ftantiorú affluentiatm Cum vero famis publica 
dira vrget neceffitas;ad horum cibos confugiunt* 
Quodá nácp modo h^c etiam nutriunt fibellecon^ 
ficiátur* In hoc genere probatiora funt quae ex tere¿ 
bintho^vitice^vite^létiícOj rubo, fente^ canina pro^ 
deunt* Apud nos in acetum aut oxhalmen terebin* 
íhi turíones c6ie£li?in domeñicos vfus aíTen^iníiir* 

D E D I F F E R E N T I A Q_V AE I N P L A N ­
T A R V M Q^Y AB E D E N D O S Y N T 

P A R T I B V S C O N S P I C 1 T V R . 

QuideveraeíTein primis optarímqu^ 
Mneíitheus in libro de alimentís fcripta 
reliquit*Nam publici ac vniuerfales fer* 
mones vt cum veritate multa breuibus 

docere^itacitrahanc magnopere obefleconfueuec: 
runt«Quae porro generatim de plantarum partibu» 

?í Mneíitheus prodidit̂ habent in hunc modum^Pri? 
5> mum ergo radices omnes concoíhi difficiles; tur* 
?3 batriceícg funt̂ velut râ hanuSpalIium êpâ rapû Sc 
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reliqua id genus * Quomcun^ enim radíx, quodcj 
proxíme térra nafcitur, edédo eft, omnia eiufmodi 
ineorunumeru quaecocoílioni reíiftut^demigráu 
Ita nantjcoparatu eft̂ vt alimenta ex radícibus ín OÍ 
mneis plantara partes diffundatur* Ex quo fit vt ra 
dices multü in fefe humiditatis collígátíquá magna 
ex parte cruda habeant neceíTe eft* Síquidé fieri ne* 
quit vt omnis ea penitus in ijs concoquatur«Quod 
enim concoílu eft;perfeftíi eñe videtur* At in radi* 
cibus cotétus humor̂  alibi perfeftá cocoílioné affeí 
quatur oportet;per fingulas nimirü plátx partes di¿ 
geftus * Cüfta nancj á radice alimenta trahat*quare 
necefle eft crudos indidem humores coníiftere* Illic 
enim colleéli.fine cocoélíois quf in íuperioribus fit 
par tibtSjOperiütur* ítacp ín radicibus cofétaneú eft 
permultú crudg & incofeílf humiditatis contineri» 
Mérito ergo in noftris quoque corporibus húmida 
ab ijs 8C turbatoria relinquitur alimonia * Hasc eft 
Mnefithei oratío^verbo quidé tenus veri fpecié praj 
fe ferés}fed experietia iudíce falfitatís dañada * Ete^ 
nim raphani radix caule fuo folijfcg multo acrior eft 
ceucepse^ampeloprafi^porri^allíí* Quin íí betae, 
malaf ? raoiq? radicé vná cu folijs coferre libeat, for> 

^iorc in ea virtute deprehédes Ívelut in altheg quoqj 
radice;qua; agreftis qugdá malua eíTe videturJpfius 
crgo radix;íicut 6c betf ,vim fuam palám exerit,né> 
pe coplures inflámatos tumores dífcutiesíquod fof 
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lía fane praeflare no queant*Quinetí5 in meJícamis 
nofis plantis cpxcñcg radíces iam díílis íímíles ha^ 
bétpipfisradidbus folia funtímbedlIiora? vtin cy? 
clamíno/cylla^aro^dracotio^alijfcj gplurímis* Qué 
admodü enim alijs in platis máxima fubftátiae pars 
ad caulé caudicem^ conuertitur, ita in ijs ad radicéj 
hanccp earum natura pr^cípue educat̂ auget̂ ac enus 
tritíquo'd^ in ea minus probé fuerit elaboratum;in 
folia cauleí^ fecernit*Proinde hxc in ipfa etiá hy 
me magna radicemferuantivere autéin fem é iam 
prorupentia?cauié producunt • Videtur porro 8c in 
animalibus natura nonunquam totius corporis re* 
crementis?ceu etiam Ariftoteles perhibuit; ad par* 
íiuquarúdam non neceíTariarü generationéabutij 
vt in ceruis ad cornua în alijsanimalibus ad céjpiam 
magnitudinemve fpinarum, fetarum;aut crinium* 
Itacjtutius fuerit vnamquá<j plantarum partícula 
feorfum coíydera^ primum quidemguftando oh 
faciendo(j ?deindeipfaquo<j comanducatione ex̂  
periendo«Ipfenan<j olfañus acguñus praetercjuá 
qudd qualé faporem odorécj platas pars habeat do¿ 
cet?íimul eius tota jptinus téperiécoíndicat* Per ex 
periéíiá vero, fi quidé certis proprijfcg finitionibus 
tentetu^exañevirtusomnis exploratahabebitur* ' 
Nonnunquá etiá ftirpis confiñétiavná cu fuofucco 
Cmul innotefcet* Alig enim humidum aqueü^^aliae 
c^ffum SCglutinofum habéí fyccü • quos ipfosper 
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fe rurfus guftare conueniet*Homm nanq̂  alíj acres 
aut acidi aut amari íunt,alij falíi 3 ceu quídam aufte* 
riautacerbi^quidáinfuper aquei aut dulces *Quaí 
re non oportet Mnefithel authoritate induélos fide 
noseiusverbis tanquam perpetuo veris adhibere, 
fed vnamquancf plantae parte ipfam feorfum ac per 
fe experiri praeftiteriu 

D E R A P i s • 
ÍLantah2BcapudgraecostagongyIis;quám 
I bunias appellatur * Quod eius extra térra 

Jeft.oleraceum cenfetur̂ radix̂ quae térra cô  
tinetur;ante elixatíonem 8C dura eft, 8C cibo aliena* 
In aqua autem decoíla, mirum fi aliqua ex con^ 
generibus plantis minus nutriat * Hancquoque i* 
pfamlnultifariam homines paranUnam 8C in mu^ 
ría 8Cin aceto reponunt?quóíntotutn annutn vfui 
efle poífit^Succus ex ea in corpus digeftus ? tempe* 
rato craffior eíbídeocg fi quis vltra modum efitaue* 
rit̂ SC máxime fi perfeíle conficere eá nequeat ? cru^ 
dum fuccum in venis cogeret* Ad alui deíeílionem 
nec conferre quicquam nec officere dixeris, potiífi^ 
mum quando bene fuerit percoña 3 vt qux longam 
elixationem requirat,optimacj fit bis decoftionem 

# perpefla^adeum modum videlicet quem antea in 
hac prseparandi ratione docuimus * Sin crudior ins» 
geratur, concoftioni per tinacius reíiftet, pariet in* 
flationes^ftomachuinfeñabitmonnunquáetiam 
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morderé iüurn non verebitur* 
D E A R O . 

Vius plant̂  radix f̂api modo mandítur» 
Quibufda ín locis acrior nafdtur,vt dra* 
contio fere fimílis íít«Dum reíle parare 
voIes?prions decoftionis aqua eíFufa/eí 

pente alteram calidam inijcere coueniet, vti ín braí* 
íícaScIente prsecepimus• Cyrenis contra quámin 
noílra regíone arum fe habct * nam illic mínimum 
medícina^minirnücj acrimonia prse fe fert y aded vt 
vel rapis vtílíor habeatur • idcírco radícem quocj in 
Italiam comportant ? vt quac abf(j vt putrefcat aut 
regerminet, longo tempore perennare poífít * Per^ 
ípícuum quocj eft ? alendis corporibus hanc eíTe ac* 
comodatíorem*Si quis vero in thorace ac pu}pione 
colleélos craflbs letofíj humores extuífire ftudea^ 
acrior ac medícaminofior magis conueniet*In aqua 
elixa eftur cu finapi aut aceto ex oleo 8C garó* Quin 
etiamcum obfoníjsquas hypotrímmata graecí vo^ 
cant̂ Sc falê SC i/s qusecafeo coftant/umítur * Haud 
porro obfeurum eíl:;fuccum eius qui in iecur ac vni-
uerfum corpus diffunditurj quo vno animal nutria 
turycraíTíufculum effe ? ceu de rapis diximus % idque 
máxime quum radix medica vi caruerit; fimílis illís-» 
quse Cyrenis aduehuntur * Apud nos nanqj ín Afia 
térra pleraeqj arí radices acriores funt̂ medicinx pos 
teñatem iam obtinentes* 
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D E D R A G O N T I O , 

Racontij quô g radice bis terve elixam, 
qud omneni exuat medicina, cibo inter^ 

i dum ari modoexhibemus^uumcraífi 
acglutínofí peélus pulmonecp obíídétcs 

humores fortíore vi expellendiveniut * lllud porro 
comuneac publicü de ómnibus cibarijs edíñu per̂  
petud in memoria habendú eíl, népeacria amaracj 
perexíguü corpori alimentü conferrê copiofum ve? 
ro ac largum qualiíatis expertiaujíf magis dulciaj 
tum vero etiam magiŝ quae folidse coftipatascjj fub* 
ftantíse funtjita v t mcg húmida ne<j laxa coñítutios: 
ne diffluanuHaEc ergo fi iugiter memineris, aí<j ins 
fuper fi anímaduertas an vnumquodcp eorum quas 
per e^erientiáexploramus^elixatione aut aíTatios 
ne aut frixura valentem fuam qualitatem deponat, 
nil erit opus vt fpecíatim de fingulís nos audias diíV 
íerentes«Verü?vt hañenus in alijs3ita nunc quoqp ea 
potiflimum cpxin cibario vfu aíRdud víurpantur^ 
enarrabimus* 

D E A S P H O D E L O , Q^V I A L B V C V S 
E T H A S T V L A R E G I A D I C I T V R . 

Cyllíe radicî albuci radix, magnitudine^ 
figura^amaritudine quadantenus íímilis 
eft^dütaxat in hoc differens, quód lupini 
modo parata/use plurimü amaritudinis 

abi/ciat̂ ScylIaenan^ qualitas diíficulter eluipoteíl* 
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Oetemm Hefiodus albucum celebrare voluífle vi* 
detur,cumincjuit? 

Nec guata in malua atqp albuco fint bona norut* 
Aíegocompertumhabeo/aínis tempore milicos 
vix crebris dulcí in aqua maceratíonibus,multaque 
coélura radíce hanc cíbo idónea reddidíffe+Ineft ta-
men ei extenuandi facultas;at(jj obftruíla demolíe^ 
di,veluti 6C dracotio* Ideocj ipfius coliculus arqua* 
tis tancjuam fummum praefidíum exhibetur» 

D E B V L B I S . 
¡ Vm praediftis bulbi genere coueniunt* Na 
horü quocg radix direptis folijs manditur, 
! in veré ipfe etiam coliculus • Amara auftes 

ram(j vim euidenter bulbi in fe habent íquá ob rem 
íacentisac diíToluti ftomachi alicjuatenus e^citant 
auiditaté* At vero necf i js incomodát quibus e tho* 
race at(j pulmone pus couenit exfpuere; quág craf̂  
fiore ac glutinofiorefunt corporis fubñantia* Et* 
enim amaror craffitudini reluctatur^léta craflaqj na 
tus incidereíceu in cométarijs de medícametis pro^ 
didímus*Quapropter bis elíxivberius quidé aient, 
fed excreare volétibus aduerfabútur ? vtpoteomni 
amaritudine exuti*Tum vero ex aceto, oleo garocg 
miftis efitare fatius fuerit*ná ita magis pFeclo obl^ 
ftabut^ac nutriét^minufcf inflabut, ac facilius conco 
quétur * Quidá horü cibo abunde 8C immodice víi? 
plañe feminis auílam copiá7 in<j veneré fe eífe falas 

k*i/« 
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ciores fenfemnt*Hosquo^ homines non vno mo 
do apparant*Non folú enim in aquâ vt retul^elíxa, 
verüetiam patinas ex ipfis varié conditas inftruu t« 
Alij quídam in fartagíne fngunt^Pleriqj fi^pe^pm^ 

-ñas aflant«Verum hi logam decoñionem oderunt̂  
admodum pauca contenti^Suntquinihilprorfus 
pr^coquant«dele£l:at nanqj eos ipfa illa integra but 
borúamaritudo;acaufterítas iquippequi amplíus 
abeaadcibum alliciantur*quanquam adhuiufce* 
modiillecebram duoaut ad fummú tres plus fatis 
facien t* Si vero liberalius fie apparati fumátur;pr^ 
fertim vbi;vt fere mos eft3crudiores ingerütur;amí! 
plius fuá erudita te moleftabun t« Quidá etiam non 
probé coeoíli inflationes 6c tormina pariunt * Q'ui 
ad humane modu eíitantur?alimetum minime lau^ 
dabilis fucci fuggerüí* At ampliflíme decoñorum^ 
aut bis etianr, vti diximus ? fuecus craffior quidem 
ille erit;c2etera vero melior ac alibilior reddetur* 

P A S T I N A C A , D A V C O , E T C A R O » E E 
||Orum quo^ radices manducatur* Minus 

q rapa? alutíficut cyrenaicis etia aris infir* 
mius*ManifefteexcaIfaciutí quin odora^ 

tum etiam quid edüt«Similiter ítem ac alise radíces 
ésgre confi'ciuntur«Vriná mouet* Si quis immodice 
ijs vtatur;prauum vtcü^ íuecum generabüt* In hoc 
tame minus noxia eft cari radix; q paftinaese * Sunt 
quidaucumpañinacam agreftem nominent* Vri^ 
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namísíanepotentius cíetpiedad medicina* natu? 
ram propias iam accedit, tnultaque eget elixatione 
vt in cíbutn recípiatur* 

D E T V B E R. I B V S . 
Vlboíís radicibus tubera annurtierare Of 
portet;nullaeuidenti qualitate prsedita* 
Qui ergo his vtuntur^ad excipienda con* 

m 
dimenta tanqua materia habent; ceu alia cjuse a-mw* 

ideftqualitatis expertia vocátur̂ SC innoxia, guílu^ 
qucaquófafunt*Quibus ómnibus comune eftvt 
alimentumnulla iníígni facúltate conftans corpori 
praebeat t fedfrigidiufculum duntaxat?craffitudine 
talê quale erat ipfum cjuod ingerebatur Í ex tuberî  
bus cjuidem craffius ? ex cucúrbita liquidíus SC tê  
nuius*ln ali;s eadem eft proportio» # 

D E F v N G I S * 
Nter fungos boleti cpocj rite cofli proxi* 
meadcibos qualiíatis exortes Scfatuosac* 

|cedunt • Verum nequáquam homines illis 
fimiliter íblis vtütunfed varijs modis parant acco* 
diunt,céu alia quae nullam íníignem gerunt qualitas 
tem* Alimonia ex ijs procedens pituitofa eft: clarú 
etiam qudd gelida^malî  fucci/i largius 2equo quis 
vtatur* H i porro aliorum omnium fungorum^ 
innocentiíTimi funt • Secundi ab his Amanitae* 
Aliosomnino non atíingere fuerit tutíus*multis 
nancj mortem attulerunt*Ego certequendam noui 

k*iij* 
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cui ob boletos, qui minime noxij videntur, cmdiu* 
fculos^maíore^ copia ingeftos, os vetriculi angu* 
ftia pondere^ afFüaü conftriaü^ fuerit;m tañí ü vt 
fpirádi difficultate^nimi^ deliquio corriperetur, 
& frigidüexudaret, vix^auxílijs craffos humores 
incidétibus feruari poffet.cüíus generis eft oxymel 
ta ipfum per fê cj vná cu hyíTopo oríganocj medio^ 
criter incoais*Nam hoc3remedio eííeá quodá acce* 
perat, prgterea 8C nitri fpuma illis fuperiníperfam* 
PoftquíE deuoratos fungos euomuit,iamtumm 
pituitofumfuccum praegelídutn craflumque qua^ 
dantenus commutatos* 

D E R A P H A N O S E V R A D I C V L A . 
Adiculam folam crudamque vrbanihoí 
mines vt plurímum prima menfa ex ga# 
ro fumut̂ aluiducenda^ gratia^pauciace^ 
íiim admiícent * Ruílicr vero frequenter 

cumpaneefitan^non fecus acalia qu^nobis natu* 
ra non ars parauit obíbnia, in quibus eft origanum 
viride,nafturtium?thymum/atureia; pulegiu; kt* 
pillum, méta;calamintha, pyrethrum;eruca*quip* 
pe hsec omnia viridia, eduliorum funt obfonia ? vná 
cum illis íumpta:íuntque haerbacei generis plantan 

«Radicute caulis quo^ 8¿. folia nonnunquam edun^ 
tur/ed neceflitate magis quám fpote*Radix in eo=-
rum numero eft quae obfonij potius quám nutrimé 
ti nomine paflim edimus* Vim extenuatoriam gê  
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ritjCamqua confpicue vna calfacit̂ Acr is ením in ea 
qualitas exuperat«Verno tempore eaulem in altum 
aflurgentem praducere folet̂ ceu alia qnx nata íimt 
excauleícere*Hícelíxus eftur ex oIeo;garo 6c aceto, 
Vtrapae caulís;napícj,5c lacluc^idecj magis g cruda 
radícula nutrit,vtqui acrimonia ínaquadeponatí 
quanquá minimá fane & ipfe alendi poteftatem ha* 
bet» Quidá no folü caulé;fed vna ipfas radículas elú 
xantes comedüt/aparü modo • Cscteru cu médicos 
iIlo5;tum medícing rudes homines mirari íubít^cjui 
a coena crudas eas, quo iuuét fcilícet cocoílíoné^íní 
gerut* Aíut na<j id fe ípía cxperietía abüde copertu 
habere x nullus tamen eos cítra dánü potuit imitarú 

C E P I S, A L L I O, P O R R O, 
A M P E L O P R A S O . m 

D E 
E T 

Arum quoqs plátarum radicíbus percre* 
bro vefcuntur homines ? rarius caule fo* 
lijfcf ,acri admodu facúltate praditis;pro 
radicum portione^Corpus excalfacíunt, 

6C craffos ineo humores extenuant;glutínofof(j in=: 
ddunt*Bis tame aut ter i n aqua deco£la; acrimonia 
ípoliantunquanquamnefic quídem vim perdunt 
extenuandí Í verum facultatem quádam obfcurifs 
fímá alendi corporis exinde acquirunt; cuius antea» 
gdecoqueretu^nihil prorfus obtinebát* Czeterum 
alliuno modo vt obfoniü, veruetiá vtmedicame> 
tumfanitati accomodu;quódobftru¿lafoIuere 6c 

Liiíj* 
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difeuteré poíTít, vfurpatur«Alicjuantifper elixum, 
vfque dum acritudinem Aijdatyvtvmbus fuis irxx 
bedllius fiat.prauí certe fuccí noíam deferit, quem* 
admodum 8C porrum & cepe cum bis fuerint decô  
ña* Ampeloprafi autem á prafo;hoc eñ porro?tanta 
eftdiffefentia,guanta malíjs congeneríbus plantis 
ínter fylueftria 8C fatiuainueniíur«Sunt qui hoc ín 
totum fequen tem annum reponant? aceto condíen^ 
tes;haudaliíer quám cepas jeaque ex parte cibo cô  
modíus;&; prauominus íiiccoobnoxium efHcitur* 
Acrium porro omnüim affiduus vfus efteuitádus, 
prsefertím eí quí naturas eft plus aequo bilíofaeí quô -
níamquídem folís pituítofum humorem aut crudü 
Sí crafíum & glutinofum colligentibus;huiuícemo* 
di edulia funt accommodata* 



77 
L I B E R T E R T I V S * 

Eliquu nuc eft vt de alímetis cpx 
ammatiá íuppedítat, differamus* 
qu^multum ínter feviribus dif* 
íídent?pro ipfam partium ratío^ 
ne?ac eomm qusein iilis continen^ 
tur;aut ex íllis proueníunt;in quí^ 

bus funt oua^ac^cafeus/outyrum^ fanguis* 
DÉ P E D E S T R I V M A N I M A L I V M 

N V T R I M E N T O . 
|Inguk anímalíutn partes haud eade facul* 
|tate funt prseditf «Síquidem caro cum pro*: 
Ibe fuerít cocoéla^opíímum fanguinem gu 

gnít;príecípue anítnantíú quae bono confiar^ fuccoí 
cuius generís funt fues • At neruofepartes plus iu* 
fto funt pituítofíe*Inter omnia ergo edulia valentif 
fíma eft fuílla « Argumento funt euídentiflimo ipfi 
athletíe«nam hi fi de exerciíijs confuetis nihil remita 
tentes,alteríus cuíufpiam eícae parem modü vel vna 
die afliimantjpoftridie redduntur ímbedlliores • 
Quod fi plures exinde dies ídem fa£títent; non tan* 
tum infirmiores^verumetiam palám macílentiofes 
euadetJdem ín pueris experirí lícet^qui ín pakñr% 
exercitantur̂ aut quíbufuis alijs quí graues admodü 
operas obeunt̂ vt foflbres;ac meíTores * Bubula vê  
ro alímentum ípfa quocj non exiguum nec difcuífii 
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lene prg ñat/ed fanguinem craffiorem qúám par efl: 
progígnit^Pr^eterea ü melancholicg quifpiam naíu* 
r^ineius cibo modurn non femet;affe¿la quopíam 
melancholíco tandé corrípietur;cuiufmodí funt can 
cer;elephas;pfora;Iepra?<juartana febrís, 8C morbus 
quifpeciali nomine melancholia vocatur* Adhaec 
líen ab humfmodi fucco intumefcitíquod vitiu ma^ 
la totíus corporis habitudo^quamcachexiamvocat, 
8c aqua íntercus excípere fope cofueuerunt*Quaní: 
tum autem totius íubñante aaífitudiue bubuk 
caro fuíllam fuperat, tanto ímlla bubulam lento* 
re * Suilla porro ad concoélionem quám bubuk ac¿ 
commodatior efttac robuftis quidé?floretibus «ta* 
tê Sc labore fe aliquo fatígátibus;ea qû e á fuibus in 
etatis (¿g vigore mañatis fumitur^cseterisnondum 
adultorum fed increícentium caro conuenit * Que^ 
admodum autem fuum aetate vígentium caro bene 
habitis iuuenibus peridonea eft, íta ijfde boum nos 
dum adukorunuLonge nancp bos fue tempérame* 
toficcior,vtí virannis flores puero impubere* Mes 
ritoigitur quibufeunej animalibus á natura ííceior 
temperies obtigit,ijs tenella a;tas;quo videlícethuí 
midioreft^magisad conueniens temperamentum 
€ofert«Contrá qux humidiora funt̂ á coííftétía asta? 
tis;quod iuftse temperatura deeft, tádem acquirut» 
Quare no íblisvituiis accídit vtperadultisbubus 
melius cocoquátur,verum ipíis quoíj hcedís ad ca* 
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pras collatis ídem coceílíim efl:«Quacjtia enim capra 
boue miñus íicca eíbhomini tamé fuicp copara ta3ín 
hoc non mediocríter excellit* Similitudiné aute qug 
fuillae carni cu humana eft̂ vel ex hoc colligas; qudd 
quídam humaniscarnibus quafi porcinis vefcentes 
nullameius ñeque ex guftu nê p olfaílu fufpicione 
habuerunt* Nam hoc faiíe perditiffimí hofpites ac 
alij quídam patrauifle aliquando funt depreheníí» 
Mérito ergoporcellorumaIímen1;um tanto magís 
eo quod grandes praebent íues^exdementis abüda^ 
bit̂ quato illi íjs funt humidíoreSíQuin illud ipfum 
mérito imbecillius quoqj eritíquádoquide humídíí 
or alímonia vt ocy us per corpus dígerítur^ita citius 
etiam díífipatur* Agní porro carne 8c humídiflima 
funt;8Cpítuítoía*Quin ouílla quo<j excremítís pra 
uoqj fucco abüdat* Caprina prseter fucci malítíá aĉ  
ceflit & acrímonia*Hírcína tú ad fucci probitatem, 
tu ad cocoñíone omniü íneptííTíma eft̂ mox aríe> 
tina?deinde taurina*Inhís ómnibus cañratoru caro 
prgftatior* Annofa autem ? 8t a cocoítíonis & fucci 
8C nutritíonis laude funt remotifTima^Quare fuu 
quo^tameííi propria téperie humidarü;quf da prf 
fenío dura 8C cocoñu pertínacé carné acquírút* Le^ 
porína quáuis craífioré fanguine facit? fuccü tamer» 
melioré g bubula aut ouílla gignere poteft*His non 
minus prauí fucci ac difficilis cocoéliois eft ceruina* 
Feroru afínorü optíme habitorü ac íuuenum caro 

mm 
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proximü huic locü habet: quaqua mafuetoru quocp 
quoru aítas inc!inat;nonulli carne ingerút*ea tamen 
peíTimse cocoñionis eft̂ ac fucci;pr«terea ftomacho 
oricj in dbo ingrata,ceu equina, 8C camelina •Náne 
áb harú quide efu abhorrét homines quidá mete pa 
ríterac corporein afinos camelofque degenerátes* 
Sunt infuper qui vrforu deuorét carnes jatcphis abí 
omínabiliores, leonum,ac pardoru f̂emel aut itera 
decoftas^Supra vero quid fit bis decoquere, expo^ 
fuinius* Dccanibus porro quid attinetdicerc ,vt 
apud quafdá gentes, qui in ipfis iuuenes pinguefcp 
funt/rcqucnter efitentur, potiflimo^ cum caftrati 
fuerint í Non pauci quoquepantheramm carnibus 
vefcuntur̂ ceu afinoru etiam habitioru, quales funt 
fylueíkes* Haec nancf non modo eduntur, verum i 
quibufdam etiam medicis fummopere commen* 
dantur • Vulpinam pulpam efitant apud nos venas 
tores autumni tempore*tum nanque vuarum fagi* 
na pinguefcunt • Alia item animalía quibus con* 
uenientium di familiarium alimentorum fnppe -
tít copia, multo ipfa fe ipfis cibo vtiliora euadunt, 
ceu alia deteriora,quibus ea negata eft * Quinetiam 
qu ĉunqj prodeuntes é térra hierbas depafcuntur, 

•aut arború primores ramufculos feu turiones í quo 
hgc tempore vbertim largiterq? proueniunt, eo fes 
metipfishabitioraredduntur^magifque obefâ atcj 
ad noftri corporis alimoniam commodiora* Eaque 
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ex parte qüíe procerioris hxrhx paftu gaudent̂  gra* 
eilia in hyeme adufque veris initium medíucp fiunt, 
8¿ prauum colligut fuccum^veluti boues«Atijdem 
progredeüte tempore inaufb iam Imba ac denfa* 
ta?inque feminis fertilitatem late fe díffundente^ma 
nifeñd & craíTiores^ bono fucco pleniores fieri cer 
nuntur*Contrá quae exhumili hserba pañum carpe¿ 
repoíTun^primomedioquevere melíus agunt, vt 
ouesnneunte veroseftate, ac circa eius médium ca* 
pmquoniamtum fraticum germina copiofeproí 
ueniuntjquse ijs in cibo gra tiífima eíTe folent * Cum 
ergo animantium me audis inter fe comparantem 
ípedes?tu quoque adhibita experie tia rem inquirid 
to;excutito;ac prudenter iudicato^non approbe mis 
tritum ac pingue gracili macroque componegŝ  ne* 
que quod etiamnum adolefcit; vetulo * Vitiofum 
enim & iniquü fuerít huiufcemodi iudicium«Veru 
in vnaquaqj feu fpecie/eu genere ? feu quocucj mos 
do libeat appellarê quod optime coílitutum eñ5 ad 
aliudfimile comparato«Ita^ nequáquam pofihac 
erit neceffarium vt prolixum de vernaculis cuícj géí 
ti animalibus fermoncm contexamus«Nam in Ibe^ 
ria animalculum inuenitur lepori adfimiIe3cjuod cus 
niculum nominantjn Lucania Italise ora aíiud me*# 
dium quodammodo inter fuem 8c vrfumjceu aíiud 
quod in eadem Italias regíone alijfcj permultis locis 
eftur; inter forices 8C domefticos mures ac glires 
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médium «Qu^cuncj igíturexíjs animalibus bene 
paftaobefacpfuntjperexperientiáeaprobato.com 
modos prxparádi modos quos quifque incolarum 
experimento didkit^ab íjfdem percontans at^ac^ 
cipiens*Singulomm vero facultatem iamveíanos 
bis difcas Iícet*Qug nan^ aíTantur^aut in fartagíne 
friguntur?corporificdusdantalimentum:cotrá in 
aqua feruefaíla^humidius ^ Quae in patinis codiun^ 
tur?interh2ec media funtjquanquáinillis ipfis haud 
mediocre pro modo conditurae eft difcrimen* Nam 
afFatimvinogaro^faturata^alíjsficciora íunteoli* 
quamine carentibus*Rurfus quae exiguam illorum 
portionem^aut fapâ qua graece etiam hepfema qui* 
damnuncupant?amplioremhabent,aut infímplici 
8C ten«i albocj iure elixa funtímulto íam diélis lunt 
humidiora*Qu^ denique ex fola aqua fumútur, ijs 
ipfis magis humeftant* Máximum praeterea praspa 
rationidifcrime accidere poteñexijsqu^ íuperiní 
ij'ciuntur.omnibus quidem illis ficcantibus, fed alio 
minus.alio magis*Suntporrd ifta/emina quidem; 
anethi ? api/, cari, lyguftici rcumini, 8C alia quaedam 
id genus*Ex plantis vero porrqm;cepa,anethü5thy ̂  
mum/atureía?pulegium, menta odorata, origanú, 

•8C quxcunque funt huiufmodi,ad obfonatricem feu 
condimentariamcomentationem?nonad prasfeps 
inftítutum pertinentia*Quemadmodum aute mo¿ 
dopr«cepimus;cum animalium difFerentia inquirís 
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íur;optimacumoptimiseíreconfered^ nuncin 
apparatuum díuerfitate non niíí de optimís vtrincjj 
erít confyderandijm*Haec íta<j de pedeflríum anî  
malium carne audíuífle fuffidat * De eorundem vê  
ro partíbusdeinceps.cumfermonemde límacibus 
abfoluerímus/umus trañaturú 

D E L I M A C I B V S , 
Oc ergo animal necj intervolatilía ne<j in* 
teraquatilía adfcnbipoíTe liquido patet* 

ne ínter pedeílria cpide eius mé? 
tionéfaciamus^nuquani omnino de lítnacium cíbo 
diflerendi dabitur locus* Atcjui filétio omnino p r ^ 
terire non fuerit asquum êeu lignorum vermeŝ vipe 
ras;aliafque ferpentes? quibus Aegyptus ac alí^ 
qaaedam gentes veícuntur*Nec]ue enini illoru^mfí 
piam h^c noftra leflurus eft t ñeque nos qu^ apud 
íllos edendo íunt3vnquam comedemus* At limaces 
ab ómnibus gracis quotidiano cibo vfurpátur«Du¿ 
ra eñ harum caro^ocp concoqui pertinax* eadem ta 
méficoficiatur^valétiffimenutritJneftipfis^ veluti 
í/s quibus tefta pro cute data eñ.grf ci oftracoderma 
Vócát/uccus ventri ducendo idoneus* Quapropter 
nonullilimaciü oleo garó vino^ coditarú iuículo ad 
deíjcieda aluiexereméta vtütunSi autéex harnear* 
necibu dñtaxatquinutriatpetas?inaqua priusfer* 
uefacitoíea^pdíí efefaruríus í altera eÜ 
de decetercod^tertiü decoquíto;v% dü caro tota 
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r>vx teneritudine intabefcat * Nam hunc in modum 
prseparata vt aluum retinet, ita alimetu non cotem* 
nendum corporí praftat* 

P E E X C A R N I B V S P E D E S T R I V M 
A N I M A L I V M P A R . T I B V S 

S E V T R . V N C V H S . 

f _ ^ 1 E d e f t r i u m anitnalium excarnes parteis 
'homines mandunt;pedes,roftra?ac aures: 
ea% vt plunmum ínaqua decoílasex as: 

m ceto 6C garó affixirmí̂ adclito nonnúquam 
finapúQuidamexoleoacgaro;vinum afFundétes* 
Sunt qui cum oleribus aut in aqua elixis aut in patk 
nis apparatis • SuilIipetioliomniumcouenientiU 
fimi funt ptifanoe incoftí* nam 8C illam meliore ettî  
ciút?if)%niollmfculiredduntur:ideocf tamin ore, 
quám in ftomacho expeditius confici poterunt«E^ 
gohaud exigua in praeparationis modo differentia 
exíftitmecp éa tantum in partibus quf carnis exper̂  
tes funt.verú alijs etía ómnibus{quamfuííus incon* 
dimentarijs libris explicabimusJn praefentia ve * 
ro ipfas in fe tantum animálium parteis confydera^ 
mus;earum vniuerfales difrerentiasenarrando?ita 
femper téperata adinuieem comparatione, quaíi ad 

* eundem modü paratas íínt, vt prius rettilimus.nam 
ea demum aequa fuerit coparatio.Itacj excarnes feu 
extremsecórporis partes ?vtminimúpinguedinis, 
ita carnea quoqf fubñanti^ perexiguum obtinent • 



L I B . I Z I . « t 
Neruomm ítem ac cutis natura ín iflís praepollet* 
Haud porro tales hinerui cutifvefunt, guales qui 
per vníuerfum corpus difperguntur^Hsec nanque 
in íj's magís trita funt ac cxercítata;eoque etiatn glu 
tinoíiora*Etenitnneruacea omnía ac cutaceadum 
elixantur,ad huiufcemodi deueníut naturam*Qüaí 
re mérito 8c tenuiter corpus alü13 8C cxpedítius per 
aIuum;Ientoris fuiiiomine,deIabuntur*Pedes fuilli 
magis quám roftrum probandi funt ? vti hoc magis 
quám aures + nam has fola cute ac cartilágine con* 
ftanuCartilago porro G ab adultis fit anímalibus, 
omnino confici non poteft*Quf vero ab etiamnum 
increfcentibusfumptafuerit;fiin ore dentibus bes 
ne comminuatur^ac in ventrículo concoquatur, pu» 
fillum alimenti pradbetJdem de alijs animal^us ac 
partibus pro portione diílorum inteIIigito*Quan> 
to enim eorum caro alímoniae bonitate fuílía inferií 
or efl̂ tanto fuming quoque feu excarnes partes fuil 
lis deteriores funt asftimáda2*Caíterurn illud nequa^ 
quam arbitror quenquam latere?quod partes in pê  
dibusappellemneruofas^ad eiusqui ̂ pprie neruus 
vocatur;íimilitudiné, qui ex cerebro 8C fpinali mê  
dulIaoriginemduciuAtquaein partibus carne nu^ 
datis neruofaapparent corpora; per fimilitudinem # 
neruorum nomine appéllaripermittunturícum vê  
re íínt oíTium ligamenta/enfus expertia; 8C tendón 
nes quídam ad ipfa pertinentes* 
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V M L I N G V A . 

Ars hsecpeculiaKmquandamfibi fubfta 
tiam ex carne fungofiore ac magis fangui 

! nea fortita eft*N á pura veraque caro mu* 
lículi íunt^tcj in ijs ipfis medía potiífimu 

pars«Siquídem muIti círca W s ín iuftos tendones 
definunt̂ quos plerique graecorü medicoru aponeu* 
rofeis mufculorum nominant * Nos abneruagines 
dicere tétabimus*Mufculi ad artuum extrema per* 
tinentes;omnium máximas humímodi abneruagis 
nes emittunt«Quin nonnulli muículi capita habet 
neruofajpííus aute língu» propría íubftantía funs 
gofa eft, vti diximus, caro * Attamen cocí qui eam 
é fuibifs folét extraher^non folá íllam educunt?ne^ 
folá decoquut/ed fimul cu adnatís mufculis* Vt plu 
rimum vero etiam cu epiglottide feu ligula?8¿: fum* 
magutturis parte?qu«gr^celarynx nuncupatur̂ at̂  
queglandulis illíc fitis,tam ijs cpx linguae ad genera 
dam faliua proprie dícataefunt, quám ijs quae fauci* 
bus gutturique adhfrent* Nam arterias fane?venas 
ac neruos linguacum alia carne communes habet* 
tria enim iíla conceptacula vnd cu carne edi íblentyn 

Jingua dutaxat magnitudiné ac numerü proportiof 
ne excedéíía* Quae porro facultas fit alimenti a glá* 
dulofis corporibus fumpti, deinceps ex me audito* 

D E G L A N D I B V S » 



¿ I B . I I I . 

Vaníum lingua á carnís fubíhntía ^ tantu 
I glandes á litigue natura receflemnt: haud 
tamenomnespariabea diftát interuallo* 

Qu^ nancjj ¿Ui adhf rent ̂ ac contingunt, i;s quadan» 
tenusíímiies füntquaein mammís habentur nodü 
la£lerefertis*Necením perpetuo fuo muñere (un-
guntur matnillares glandul̂ ceu alise propemodum 
omnes,8c hx quae linguae adhf rét*quippe huius gláí 
dulse ad faliuac generationem natura funt comparas 
txx mamíllares vero, cum quídem fcetus geñatur?la 

,turgidulac,8C laíle pleng fiút* At quo tépore laítc 
carent í̂n fefe cotraflae défantur^tantú ínter fe diffe* 
rétes;quátú permadidse fpongiae ab alijs quse grace 
fceleteuomenac vociíatur*nam fie appellat fpongias 
qug exprefla omni humídítatevinculis obduíjis cô  
ftrínguíur^ac ín vnú corpus cogutur*Sút aute 8C cír^ 
cagutturac fauces huiuí'modí qusedáglandul^ficut 
8C íñ meíenterioíverü adeo funt exílcs,vt multoí 
mocuiosfugiátíAtilI^quas in faucibusSCgutture 
eífe diximuŝ grandes funt̂ omnibufque confpicug * 
Praeter has alia? in multis corporis partibus gládulae 
paru«reperiütur?qug vaforu diuifuriscoíírmandis 
dat« funt * At illa fané glándula cui thymo nomen 
eft^nonparua/edperquámgrandis ínnuper editís # 
animantibus confpicitun verum illís increfeentibus 
ípfadecrefcit Jtaqg cunílis glandulis ilíud comune 
eft;vtdulces ac friabiles in ore fentianturJn ma^ 

Uij* 
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milIaribuslañerefertiSjípííus quoque laflís dulcen 
do quídam intelligitur * Quapropter glandulae 
cú fíe la£le tumét/i cjuod aliud epulú, á ganeonibus 
fummopere comendantur̂ ac expetútur? praecipue-
<jfuill2e*Alimonia ex ijs probé quidem invétricuí 
lo concoñis prouenienSjtantum non cumearnis ali* 
moníacerí^uSi vero plena concoñione fruftrétur, 
crudum aut pituitofum humorem procreantí cpx 
in ipíís humídíores funt; pituitofum x cju£ ficciores 
feu duríores; crudúide quo fupra retulimus*Teñes 
quauis ad glandularum naturam fpeñare videntur, 
non perinde tamé laudabilis fnnt fucci vt matnilla* 
resíquinimo virofum nefeio quid fapiunt, feminís^ 
cuius funtofFicina;naturam referétes,ceu renes etiá 
ipííus#nn2e*Etdifficilions vti<j concoélionís funt 
pedeñrium animalíum teftes*Nam gallorum gallís 
naceorú altilium teftes Si fuauiíTimi funt, 8c lauda* 
bile corpori afferunt alimentum*Glanduk ítem col 
loveíic^adhfrentes;adteñíum naturam fereacce* 
dunt*Suntautemqui ínter glándulas renes connu* 
merant* hí nan<j ípfis etiam glanduloíumquíd ha* 
berevídentur*Verum praui admodum fuccí funt? 
Sí cocoftíoni rebelles;vti adultorum animalíum te* 

¿tes vbi exefti eduntur* Nam iuriiorum longe pras* 
ftant*Taurorum;)hírcorum;& arietum teñes infuas 
ues;concodíoní 8c fucco inútiles funt* 
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Vuenibus fuibus acbubus aptíd nos te* 
ftes execantí fed no eadé in vtrífcj fpe¿lata 
vtilítate«nani fues cibi caufa caftranturj 

quomarn 6c fuauior̂ Sc aIíbilior,accoco£lu manfueí 
tíor talíu caro redditur» Boues vero in hoc teñibus 
órbantur?ví obeüdis agriculturae munijs íínt aptio* 
resícjuádoquidem tauri nimium feroces funt; ac re* 
belles Jncapris ouibufquecaftrandis hx fimul am^ 
bx confy demntur vtilitates* Omnes diílorum aní ̂  
mak'um teftes difFiculter perficiuntur?8C vitiofo fue 
cofunt obnoxijjat probé coneoíbi/probé alibiles 
funt * Maius vero 8C minus in bis epoque pro por¿ 
tione eorú <juae de animalíú fingulorú carnibus dif> 
íémimus^inuenitur* Etenim quato fuum cajo alijs 

mniaprgcípue comedátur, potiflimocp faginatorü< 
D E C E R E B R O , 

Erebru omne in cibo pituitofum eft, craf 
fi fucci;tardi meatus y 8C operofae conco^ 
pionísmec minus etiam ftomacho inimi 
'cum* Quida vero ipfius mollitudine dê  

ceptijlaborantibus ofFerunt,cum prseter alia naufea» 
etiam concitet»Ergo potius cum á cibo quempiam 
vomere volueris,huius partem pinguiter conditam 
vltimo edendá exhibebis«lilis vero caue ne dederís 
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quicibifaftidioIaborant,quos ffxci to*é*r*e appeU 
lant,acvetercseom amtaĥ Q * Quáobrenemotacile 
cerebruícibisvltimolocofumerevelit?nimimipfe 

1̂ 'iltt'p^ 

paratovari js modis fale^quíppe cu crall o lucco 5C lu 
perfluocoftet,omninovomiticnifit accomodatms 
fncidetibus 8Ccalfaciétibus iuaü*Si vero refle cofici 
pofli^alimétum corpori no infimae notae prxftabiU 

D E O S S I V M M E D V L L A . 
; Edulla qug in offibus continetiir;cerebro 
|duIcior;íucúdior?pinguior^ cefcnda eñ: 
! aded vt fí cerebrum cum ea comparado, 

J!deguftes,putaturus fis auílerum aliquid 
illud ig fe habere* Prouocat 8C medulla naufeá fi li* 
beralíus aíTumatut.veluti cerebrum Í attame íi pro* 
be concoquatur;ipfa queque alibilís erit* 

D E M E D V L L A S P I N A L I , 
Edulla fpinalis eíufdécú cerebro generís 
eíbfed non rede medullam eá appellarútí 

^ cum medulla humídíor, mollior, & pin^ 
guior non foliim fpinali haĉ verum ipfo etiam ceres 
brovideatur^Quoniamverdínfpínae offibus con* 
t̂ineturjcolore medullf non abíímíli^ea ex parte mê  
dullá nominat:quo nomine quidá ípfum quocj cere 
bru vocitarüt*Eft porro fpinalis medulla cerebro co 
íinua^ac eíufdé cú eo naturas} dutaxat durior a nec id 
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íánemedíocritertpríefertim cjuo propias adosfa* 
cram^ui fping finís eft;accedit»Quanto ením á cere 
bro longius abfcedit,tanto magis durefcmProinde 
tninimumpinguitudinis habet,eo^ naufeam non 
seque inducit:8c íi probé coíicoquatur;non exiguam 
fecum alimoniam in corpas deferu 

P I N G V E D I N E E T A D I P E . 
i Mbo hf c oleí quide natura referút Í fed hu 
mídíta te 8C íiccitate á fe inuice dífl:at«Pin* 

J guedo ná^ húmida qugpiá res efl:;oIeo ads 
fimilís ionga vetuílateincraíTato* Adeps vero pin» 
guedine multo ficcioreftíideoqjfi ipfum incalfaélu 
fundas,coit facilé ac cocréfcít* Paucí ambo funt nu* 
trimetíípotiufcj ciboru noftrorü condimeta; quám 
cibaria veniunt appellanda* # 

D E P E D E S T R I V M A N I M A L I V M 
V I S C E R I B V S . 

Mniü anímaliu iecur craflb íucco conflat, 
difficulter coficié, 8C tarde comeat«Primá — — / - — 

^ín omnibus?nedu in edudi voluptate, lau* 
dé meretur,<pod grgci fycotüjid eft ficatu appellatí 
indeínueto nomine,g> ianimatemaílatioi deftina* 
to muítarü carícarü fagina iecur tale fit effe£tó«Potif 
fimu vero fuibus ita pafcédis opera impendu tequia» 
huius anímalis vifcera natura fuá loge fuauiora í unt 
alioru oniü vifceríbus Í qg hascquô  caricas multas 
yoráte animalî delicatíora fierí níhíl̂ phibet*Verú id 

Liiij« 
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minime rationi cofenfaneuín homimbus videtur, 
vt prsetentis qux natura extexis praeftare voluit ? ad 
deteriora veniant*Reliquorumvifcerum lienguñu 
non omnino iucundus videtur«eft nancj in eo acer̂  
bum quiddam íntelligere* Ñeque immerito pra* 
ui fuccí effe creditus eñ 7 c¡uum melancholici fan* 
guinis fons fit^SC officina«Pulmo quanto íecore lie* 
necj mollior rariorq? exíñit.tanto concoélioni quo* 
^ accomodatior í fed longe iccinere imbecillior eftí 
at(j id ipfum quod corpori prgftat alimentú^magis 
pituitofum habet.Gor/ubñátía fua.fibrofa duracj 
eftcarotideocf non fine magno negotio conficipo^ 
teíbtardecp comeat«Si tamen in ventrículo perfid 
poflit j alimetú exhibebí t corpori nec mole nec fue* 
co coi* emnendumJDe renibus,nam hos quoqj nô  
nulli ínter vifeera connumerat/uperius retulímus* 

D E C L V A D R V P E D V M A N I M A L I V M 
V E N T R I C V L O , V T E R O , E X 

I N T E S T I N I S . 

A E partes carne duriores funt̂ eam^ ob 
caufam íí reñam concoñionem aífequá^ 
tur/uecú edent non plañe fanguineíe na*» 
tur2B; nec prorfus inculpatum, verum 8c 

frigidiorem? 6c crudiorem«Proinde multum tem* 
poris requirunt prius quám fatis perag¿?8Cinfan« 
guínem valeant conuer tí* 
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A N I M A L I V M 
D O M E S T I C O R V M 

D I F F E R. E N T I A , 

Omeftica animalia temperie humiJio^ v j ^ c 
rafuntquám fylueftria^umobaerísmv^^ Mc^S^ 
c¡uo degunt hiimidiíatem;íum vero etia y - ep^1'Sif<lA 
ob vitae totius ignauiam * At fylueñria # f ^ 7 

multiscurfitationibusac laboríbusfefe fatigatitia, 
ín aéreetiam ficciore verfantur • Quapropter eoru 
caro 8C durior efl:,8C nulla prorfus aut pauca admos 
düm pinguedinerefperfaíeoque pluribus díebus i 
putrefañione feruatur immunis, cpám domefli* 
corum58cinertem vitam agentium * Liquet ítem 
horü cibum ab excrementis puriorem eíTê ceu eum 
qui á domi natis fuffícitur?magís abundare* ex quo 
neceflaríum eft illum amplias quo^ niitrire;¿C íuc^ 
ci bonitate longe hoc efle fpperiorem* 

D E L A C T . E . 
Ac quoque ínter cibos qui ab animalibus 
proficifcuntur ? numerandum eíhin quo 

m haud pama ex anni temporibus difieren^ 
tíaínuenitur Í haccj maior etiam ex diuerfa animan 
lium natura*Siquidem craíriíTímum pinguiffimücp 
eft bubulü x liquidiffimújac minime pingue 3 carne» 
linumímox equinum^deinde aGninum*Medí^ co=-« 
ftitutionis eft capríIlum*hoc craíTius ouíllu * Secun^ 
dumanni témpora lacquod in veré ftatim á parta 
edítur; liquicüífimum eft; teporis progreflii magis 

I 
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femperacmagis incraflefcens^circa médium aute 
^ftatis ín fue naturae medio coníiftits ex quo fenfim 
ad tátam craífitudine peruenit, vt penitus deficiaU 
Veré vthumídiffimumeft^ta etia copiofiíTímum» 
Quód porro Iac,vt diximus ? pro animalíum fpecíe 
varietur;idvelíntuenti protinuserit confpicuum$ 
clarius tamencognofceturfi ex vnoquocp iaílisge» 
nere cafeus fingatur*Etenim lac humidiífí mum/eí 
rojcraífiflímum^cafeo abundat * Mérito igitur hu* 
midum lac magis, craffum minus aluu mouet jcon* 
tracj craíTum valentius nutrir, tenue imbecillius» Si 
quis vero laéli prf feruefaílo ferum omne cofumat, 
iam nihil prorfus fubducet • At inieclis cádentibus 
calculis tantifper dum omne ferum diffipetur̂ adeo 
almmvhoc modo accuratum non fubducet, vt con* 
íraríumetiamíitefFeílurumtijfíj hoc exhibemus 
quibus veter acriü excrementom demorfu infefta* 
tur*quod ipfum no fegnius quám calculi > imd eff i* 
cacius/errei orbiculí candentes pr2eílant«Cito vero 
huiufmodi lac in vetriculo cafei modo cogí tur t qua 
decaufamel illicumfale admifcemus *Quin aqua 
cíiá affundere fecurius fuerit, ceu no pauci medico^ 
rú faflítant* Ne<j miru tibi videatur qudd fero íla* 

tdíofe diíTípato, rurfus aqua infundanc * Non enim 
feri humidítas eft quá fugiunt/ed acrimonia: cuius 
nomine lac omne aluum fubdudt?ex duabus díuer* 
fí$ permiñu fubílantij's^népe fero;8c cafeo * Ad hasc 
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pingui quo<jj fucco conñatíquo maxime,v t dí¿him 
íam eñ^abundat bubu!ü:ideo^ butyrú ex eo confia 
ciuntíquod guftu foló vifucj quantu in fe pinguitus: 
dínis habeat/adle cognofcas«Qudd fi 8c ínvngéda 
quapia corporis parte vti eo libeat̂ pinguedine defe 
butá cutem haud fecus ac fi oleo fricuifles ? videbís* 
Prseterea fi mortui animalis árida pellé eo inungas, 
eundem cernes effeíHj* Quinimo plerf (f frigidg in* 
ueniuntur regiones quarú incolíe olei penuria buty * 
ro,cum fe lauerint 7 vtütur* Idem fi cadentibus pru* 
nis ínfpergas, flama excitare inflar pinguedinis co* 
fpicietur*Períf pe etiá pro adipe id vfurpamus ;cata 
plafmatisalijfqj medicamétis comifcetes*Ergo bu* 
bulü lac?vt teftati fumus^pinguifTimü eíl* OuiIIú ca 
prinüíf habet & ipfa certe pinguedine, fed loge pan 
doré* Afininu g minímú huius obtinet * Quocír^ 
ca perraro cuiquá in vetriculo coagulatur vbi calidü 
protinus vt mamillis excidi^hauftú fuerit«Qudd ít ^ 
falcu melle adijcíatur, fieri no poteñ vt in vétre co* 
crefcat«Eande ob caufam vehemetius aluu deijcití 
vtpote feri copia afflues^á quo omne lac facúltate ac 
cipitdelaxádi?vtiácafeofa/ubñátia/iftédi*Quaío ' y 
vero ferú alia laélis natuf^luú retínete inferius cñy^^ccttcí^&^m/ 
tato magis íter alia oíavetre molliétia excellítudeos • 
^veteresadaluü exonerada creberrime hacpodos 
ne vfi fuiííe videtur*Tátú vero ei mellis optimi adij 
ciédú eft, vt citra ftomachi euerfione dulce fetíatur* 
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Símilíter falem ea meíara qu? guílai ingmta noíit, 
admifcebis* At fí copíoííus fubducere ílatuas;q plu* 
rimum falís immit tí to^Hsec equidé difFufius quám 
prsefens poftulet inftítutum,expoíita {unuQuxcú* 
que enim laéli vt alimeto pradarg infunt dotes, eas 
duntaxatreferre propofítum erat * Verum cu ínter 
alias quoqj íubduílio ei attribuatur, fecit rei affiníí 
tas vt in hane digreíTione exfpatiaremur* Ergo rur* 
fusádiuerticuload rempropofítá reuertatnur;ea* 
que in médium afFeramusqusenondú de lañis vk¿ 
tute funt tradita • Quorum hocvel ínter precipua 
habendum eft?quodomníum rerum quas cibi cau* 
fa capimus;lac optimum;optimí ÍÍ t fucci*Caetemm 
neofcitanterhuncnoftrum fermonem accipiasca* 
ue* Waud enim íimpliciter protulimus lac omne 
optími efle fucci,fed infuper optimum adiúximus» 
quippe vitiofum lac tantum abeft vi ad fuccí probi* 
tatem conducat, vt malo etiam fucco vtentiú corpo 
ra ímpleat* Ac illud fane líquidovifum eft;infantem 
priorenutriceextinña^lterius noxi/s fuccís plena; 
lac fugentem^ultis in toto corpore vlceribus tans 
dem fcatuiffê quippe %unda haec nutrix fylueftrí* 

^ bus h^rbisacoIeribusruEfi veris tempore cu femes 
• graffaretur?víñitauerat:quare Sí ípfa huiufcemodí 

vlceribus obfefla eíl, cuque ea indídem alij nonnuk 
li fimili víílu víi*Vidímus & alijs permultis laftan* 
tibus mulíeribus id temporis ídem accidere*Quín* 
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etíamfícapríB aut alteríus cuiufpiam ánimalis fea* 
moniamaut tithymalumdepaftí laccibi locoquís 
fumat ̂ omnino aluus illi profíuxura eft«Ita^ que? 
admodum quse de aíij's omnibus3ita 8í quae de lañe 
pronunciantur^nonquafi íímpliciterde quonisdi* 
¿ta íínt > ¿ntelligere oportet, fed duntaxat tanquam 
de proba tiffimo • líi quolibet auíem genere quates 
ñus quidqj á primo prâ cipuocp receííit 3 eatenus ad 
nos íuuandos minorís erií efficadae* Lac igítur plu* 
rimo abundans fero7etiam fi iugiter eo vtaré^quám 
minimü periculi afFert • Quod vero huiufee humi* 
ditatis minimam portionem, fed cafeofe craífiíu* 
dinis permagnam obíinuit^omnibus vfum eius &e 
quétátibus infiduefl:*Etenim renes ofFendit; fi quis 
dem hi calculo ingenerádo ídonei íínt* lecur i^E obs 
ftruit i;s qui ex facili huic iniuriaeí patent, vt funt qui 
fines vcnularu cibü ex concaua íecoris parte in gib* 
bam trai;cíentium anguños habent* Thoracis pulí 
monifej partibus omne lac vtile eft z capiti miníme, 
niíí admodü valentiííícut nec hypocHondríjS fi qua 
leuidecaufa inflari nata íínt íquandoquidem ven* 
trem flatibus implere confueuit;ví paudíTí mos in? 
uenias qui non ita ab eo afficiantur* Verü cum quo* 
piam edulio craífi fucci abüde feruefañum, fiatuo^ < 
fam quidem natura exüit, fed iecur magis hínc ob* 
ftmit,8c cálculos in renibus promptius gígnit^Hu-
ius autem modi edulia primo volumine efle perhi= 
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emata. , panefcf non bene in clibano coflos nec muU 
ta tritatione pr^elaboratos/alecj no abude necfi:^ 
meto faturatos«Caeteru vt h«c laíti immifta aliqua 
cius facultatem aut augere autimminuere poflunt, 
ítaSCaliaquocjomniaquíBCUípnonulIi laííí admis: 
fcent* At nos breui nüc formula ipíius proprias vi* 
res perftríngamus+Ergolacboni lücci & alibileeíTe 
dicimus, ex cotrarijs fubftantijs ac facultatibus, nfc 
pemouédi&fiftend^obftmendiSCextenuadi.co* 
pofitíuQuod náqp eius ferofum eft̂ craffi tié humo^ 
rum extenúate aluum fubdudt * Quod cafeofum 
cft y aluü retinet?&: craffos ^creat fuccos?ex quibus, 
vti retulimus,iecons obftruaío ? 8C in rcnibus calcu 
li orii¥itur* Affiduus laftis vfus dentibus?vna^ ad* 
natis carnibus;quas gingiuas nominant,ofFidt*bas 
enim humentes & flaccidas?détesvero putrefaftio^ 
ni 8C erofioni obnoxios facit * Ergo aflumpto laíle, 
os vino diluto collifere expedíet? acíí melquocp ad* 
ieceris,melius habebit ^Ita namj fi quid ex lafte ca* 
feofum dentium interñiti/s gingiuif^ infarafi ob> 
h2erit?abftergetur* Quiníicuipiamtamrobuftúfit 
caput?vt vini merí collutíone no offendatur, reftius 

•is Scdentibus 8C gingiuis citra aquam confuluerit* 
Verum SCadmiftu melmifturamex vtrocj como* 
diorem facit JUud vero detium incolumitati tuti^ 
fimum aduerfuslaftis íniurias foerit pr«fidium?ít 
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quís poft affumptíónem primum melicrato > deín: 
de adílríngente vino os abluat* 

D E A C I D O L A C T E . 

Vod graeci oxygala > latini acidum lac nus 
cupant5dentes;<jui quidé fecüdum natu^ 

tram fe habent ? mhil ofFendít * Atqui auí 
áob naturalem íntemperiem^au t quempía 

adfdtítíumafFeílumiuño frigídiores íunt,hí ioli 
vt ab alíomm frígidorum occurfu 7 íta ab hocquo^ 
ofFenduntur j acc id í i j s nonnüquam fymptoma 
quod ñuporem nominanírquale á morís immztm 
tíséijfcp acerbis addi% eueníre confueuit Jllud ité 
liquido conftat,vetrícuJümquiquauís de caufato 
gídiorfi^Iac acidum non concoquere; at mediocríí: 
ter temperatuŝ quanuis agrê concoquere tamé po# 
teft * Contra ventres iufto calidiores, íiue ab initio 
tales.ííue á caufa quapiam poft adueniente in eam 
teperiem adduéü, aded nihil ab huiuícemodi edu^ 
lijs nox^ concipiú^vt etiam commodi a ^ 
íiant^Quin hi quoque acidum lac níue prxfrigera^ 
íum innoxíe perferuntjceu alias pferafque id genus 
efcas;8cípfamadeoaquam níue íícaccuratam«Ex 
quo médicos plerofque fubitadmirari,quide íin^ 
gulis eduíijs ftaíim fententíam pronunciant, pro^ 
deíTevidélícet eayaut óbelTe Í facile concoqui? aut 
dificúltete mali fucci efle ? aut boni: alere ? aüt non 



D E . A L I M E N . F A C V L -

aleresílotnacho couenire, aut aduerfarúaluu ducere 
aut fiílereíaut alia quauis virtute vitiumve obtinere 
vnúquodcf aíTeretes > Na quanuis in quíbufdá per^ 
petudverunieftdicere?hocverbi gratia prauifucci 
efle.aut difFícilis concoaionis ? aut ftomacho expê  
diré Í in pluritnis tamé fieri non poteft vt vnieo edí^ 
ñ o citra vllam definitionem veritas feruetunCaete^ 
rum quoniá in longum neceflario excurriflet orado 
fi per fingula edulia tam naturalium quám acquiíi* 
titioru afFeftaum diñinaiones adfcripfiíremusí fâ  
tius fore exiftimauimus.fiabinítiovniueríali tô  
tius doarínsemethodo feuratíone commonftratít 
Cid quod in primo horum commentariorum fecî  
mus) pdft in particularibus nonnunquameamad 
merrfbriam reuocaremus, pr^fertim in ijs qu^ non 
fimplicis funt naturae3quale vticf lac de quo nüc agi* 
mus^exiftit ? ex contrari/s íubftatijs & facultatibus 
qnx fimilares dü taxat ad fenfum apparent, confia^ 
tu*Huic nancp vel óptimo pro diuerfa ventriculoru 
natura accidit vt modo acefcat.modo fumofum 
&ü furfum mandct: quaquam diuerfi affeftus funt 
per quos acidü aut fumofum euadit quodcrudüin 
vetriculo manet* Siquidem caloris inopiá acorem, 

* eiufdem exceffus nidorem affert o Q u ^ vtra^ la£H 
eueniunt,quia ferofam no foluni in fenaturam, vê  
rumetiam pinguem 8C cafeofam coprehendit*Hac 
ergodecaufalacacidumficrudumin ventremore^ 
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tu^tiimquamnidoremexciíat, etiam fi in máxime 
bilíofum ac feraentiffimu vetriculum incida t*Ne(p 
enimamplius calídam acrem^ qualitatem acvim 
retíne^quam á fero lac habetmecp pínguem, 8c me? 
diocriter calidam?quam tribuit pinguedo» Nam in 
huiufcemodí praeparatione fola relinquitur cafeoía 
fubftantia, ea(j ipfa non eiufdem omnino naturas 
cuius ab ínitio fiiit: veru ad frigidiorem ftatum des 
lfexa»Ita(p de acido lafle fuffecerit dixifle quod fri* 
gidum íí tjac craífi fuccúEx hoc enim colligitur ipffi 
no facile in corporc medias temperaturas elaborar i* 
quippe ad hanc vna in ómnibus libris á me conferid 
ptis femper referendum efle fermoné cum íimpli^ 
citer quid aíleritur^identidem monui cenfuî p* Cas? 
terum crudum vocatum fuecum ĉuius fuprá mtura 
oñendi^ác alibi etiam in precedente volumine de eo 
diflerui;cofentaneum eft ab iftiufmodi cibis abuns 
de procreará Quin etiam asftuantioribus ventri? 
culis hoc efeulentum congruere haudabfurdequis 
dixérit, veluti 8C frigidioribus fummopere aduer* 
fari • Illud porro per fingula cibaria repetere níl eft 
neceííe/ed in quibufdam meminifle íuffeceritr fue* 
cu videlicet qualis eft is qui ex acido laíle ,cafeo ̂ ctU 
¿líf<j epulis craffi fucci prouenit̂ calculos in renibus 
parere,quum hi6c iuftocalidiores fuerint ííueob 
naturalem intemperiem;íiue obaliumafFeílüpdft 
fuperuenietemjquumíj pro caloris modo3meatuu 

m 
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ínípCsampIitudononrcfponJerít*Nammaxíme 
valetudinarte corporis conftítutionesfuntliaqua 
ex partibus diuerfí temperamenti componütur tvt 
verbi gratia ,fi ventreadmodum calidocerebru frú 
gidum exiílattceu quandocj pulmo ac totus thorax 
frígida funt,ventrecalídam temperiem obtmente* 
frequéter vero contra euenit, vt alijs ómnibus plus 
«quo calidis, folus ventriculus fit frigidior • H a ^ 
aliteriecur quoque fupra alias partes cahdius efle 
poteftJtacp mox ab initio etiam perhibuimus vti* 
liílimam cíTefecultatumquaealimentis infunt̂ do-
íhinam^bi fimuldifFerentiaeexpIicantur tamqu» 
ex humiditate, ficcitate, caliditate & frigiduate: 
quám qux ex fubftantiae craflitudinc aut lentore 
proueniunt i quumque ad hxc, an ipfa íímilarium 
fint partium, an diffimikrium,quale eft lac, diftin* 
guiíur* Adhorum porro dignotione cum per oU 
fañum guftum<p,tuni per alia accidentia nos velut 
tnanu duci fum teftatus x de quibus in operis hmus 
initio difleruiwti nunequocp inhoc de lafle fermo» 
ne.eius naturam ex accidétibus quae aut femefañu, 
aut coagulo concretü ? aut alio quouis modo in fuas 
partes diuifum edere natum eft, demonílrans • et̂  

1 enim citra coagulü fciífio quocp quam vocant, eam 
diuifionem príeftat ̂ cum kfli abunde feruenti oxy* 
melfrigidú inftillamus*ldem &mulfo efFícimus* 
Interdum etiam citra vllam li^oris ú^illation^ 
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•afegeKdam aquam continente ínlac demiflb, í* 
pftim fcindimus» Abfque coagulo idetiam quod 
pofteditum fixtum emulfumfuerit ,moxconcrcí 
lcít,incalídiscineríbus aliquantífper feruefaílam» 
Veterescomici lacita coaftum pyriaften videntur 
appelIaíTe^Noftri homines in Afia pyriephthum, 
qaaíí igne coñam nominant • Hoc ergo purum lac 
ceafendum cft, abomni aliena fubftátia femotum» 
Cumautcm melle admiftoper coagulum cogunt, 
feparatur hoc opere quodin eo tenue eft 8c aquo* 
fum, varioque tum modo ab hominibus fumitur» 
Alij nan(j denfamac concretara duntaxatpaitem 
quae ex cafeali hcí is fubftáda conftat,8C calida igne* 
aqj coaguli virtute, melleque ipfls admifto,aIij cu ni 
co quod cocreuit, ferú vná quocj hauriunt, id^ aut 
fimul vtmnque, neutrius portione detracta, aut zU 
terú altero largius • Proinde nunc amplius,nüc par* 
cius illinc aluu duci cotinget, pro ferofse fubftan tiae 
portionê Liquet ite fiquando concreta pars fola fu* 
matur, plus nutrimenti corpori acceíTurtuminuSjíi 
ícroíí quidpíá liquoris vná bibatur» Adhuc vero fes 
gnius vbi cocretas fubftátif perexíguú,ferofx q plu« 
rimú infuditur • Simili modo 8C in eo quod á partu 
fiue cü melle Gue abfqj eo coi/t, díícrimé no modicu # 
inuenítur+Eft enim concoílu ptinacius, & fucci craf 
fioris,deni(j tardioris defceníus,quod mel no acce* 
pit* Attamev triufqj alimonia minime eft illiberalís 
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Hxc de laílis facúltate nomíTe^n praefentem tra* 
ñatum fuerit fatis*Eius nan^ vtilitates, quibus in 
morbis vtimurjCum aut quauis caufaintabefcenti* 
bus?aut pulmonis vómica obeffis id exhibemus, 
proprie ad medendi rationem fpeflant* 

D E C A S E O . 

E cafei facúltate diximus íam cum de la» 
élefermonem faceremus*Veruntamen 
faíius fuerit peculiare l>üic quoqscaput 
dicafle^Dum nancp formatur̂ ab inieclo 

coagulo acrimoniam acdpit̂ totamq? humiditatem 
relinquit* Máxime vero inueterato acrimonia crê  
fcit?8c omnino quám antea calidior vretiorcp is red* 
dítur^deocpCSc fiticuloíior]& cocoílioni rebellior, 
& fucco deterior tándem euadí t • Qua de caufa nec 
id ipfum quod craflís epulis acris ac tenuatoriaefa» 
cultatís nonihíl habentibus, ineft commodií iíle ci» 
tra noxam poíTidet^Quippe plus dáni ex fucci pra* 
uitate,8¿ seftuanti fcruoreinfert^quámcraflbrúex^ 
tenuatio poífit prodeíTe x quando ad calculi in reñí* 
bus procreaíionem hic item fuccus [non]minus 
eft appcíítus^Siquidem in illis eos corporibus con* 

i trahi oftédimuSjin quibus cum craffitudine humo* 
rum igneus feruor fímul coi pirat* Quare iftiufmo* 
di cafeus fummopere érit fugiendus? vt qui neqj ad 
conco£líonem;neque digeftionem in corpus^neqüe 
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ad mouendam vrinam;ne<p vétrem foluendu quid* 
quam bpni conferat, ceu vticp nec ad fucci probitas: 
tem* Ab hoc alius eft ne^ vetas, necp acrís, infeftus 
quidé 8C ípfe,fedminorenoxa^LaudattíTimusiti* 
ter omncs cafeos recens habetur ? qualis is que Per^ 
gatnena rura, 8c fuperíor Mfíia míttít, ab indigeí 
nis oxygalaílinus^quafi laflacidú dícas, appellatus, 
gratiflímus ori,8C ftomachQyrninime noxius, alijfcp ¿A 
oríinibus caféis concoftu t̂ranfitucj facilior, ^ u ^ / 
co conftans non vítiofo, ñeque vfque adeo craíToj • A 
quod omníum tame cafeom commune vitíum eíTe 
foIet*Pr f̂tantiflimus ís quoqg quí Romg diuitibus 
inpretioeñjVatuíícus nomine:aIíj<j quídam alijs 
in locis pr^ftanuQuoniamporrd permagna in illis 
particulatim inuenitur differentia cum pro animan 
lium natura, tum pro vari/s praeparandi modis, ac­
cedente ad hgc diuerfa ipforum cafeorum setatejeo* 
nabimur hoc inloco quofdam ceu feopos boni» 
tatis ipforum deferibere x quibus intentus quis, ex • 
facili meliorema deteriore queat difeernere* Ita* 
que duplices in genere hi funt feopi * Alter fubñaní 
tiaiconfiftentiam compleílitur; penes que,an mola 
lis fit cafeus,an dutusídéfus^n laxus x létus?an frias 
bilis ̂ ontemplamur* Alter in guftabili qualitate# 
coníiftit, qui alium eximie acidum, alium acrê  au t 
pinguem3aut dulcem, aut alio id genus fapore prsetf 
ditum efle moftrat, aut omni ex parte ̂ qualem* Si . 

m«ii/* / 
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ab Ws generatím prolatisad fpeciales difFerentias 
venias, mollem duro ? rarum ac laxum valde preflo 
denfocj melioré iudicabis* Denic^ cum 8C admodu 
olutinofus^admodücf fríabilis ad afperitatem v % 
vieren noxius íít:medíum ínter hos locum fortitus 
prseftantior cenfebitur*Guftu autem illum optimu 
iudicato, qui nullam vehementem qualita tem oh* 
tineat.duntaxat paulo dulcior«Suauis ítem infuaue 
pr^ceUiti Scmediocritcr falitus, permultuaut nihíl 
omnino falis habenté* Quin etiá poíl aíTumptione 
hunc ipfunijbonufe ne an malus íít;poterís ex ruítu 
cognofcereXuius na^ qualitas paulatim emoris 
tü^vtilior jcotrá qui diu in ílomacho viuít,minime 
probádus * Palám enim hic difficulter quü qualita^ 
te tü^ubflantia fuá immutatur,ideo<j «gre etiá co* 
ficitunSiquidé dum cocoquitur cibus^mnes quas 
ante diximus qualitates immutentur neceffe eft« 

DE P E D E S T R I V M ANIMA — 
L I V M SANGVINE» 

Anguis omnis cocoftioni rebellis; p r ^ 
cipuecraflus & melancholicuŝ qualis eft 

I bubulus • Leporinus vt íuauiílimus ce* 
J lebratur * apud pIero% mes obtinuit v£ 

• aim iecore elíxetur* quídam alijs etiá vifeeribus in^ 
dunuSunt qui fuum quo^ iuníorü fanguiné edant, 
ceu alij etiam adultiorú, cum foerínt caftrati. Natn 
aprorumnemone guftare quidem tentauentpro; 
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mm 

pter nimia infaauítatem, & concoíhonís ^ertiña* 
ciam» Caprarum vero fanguinem in cibogratu efle 
ápíe etiam Horneras nouit* 

D B A L I M E N T O Q _ V O D A V O L A T I L Í -
B V S S V M I T V R . A N I M A L I B V S . 

I Rifcagr^corü gens omnes volátiles bipê  
<íef<j animantes ornithas appellauit * Hac 

I vero tépeftategallin^quas veteres aleflo-
ridas, vti gallos aleílrionas vocabat, eo nomine íí< 
gnificantur* Auium porro omniumgenus Icuiffií 
mum cibum praeftat̂ íi ad quadrupedcs conferatur, 
ín primis vero fi ad fuillam, qua non aliud facilé in> 
uenias cjuod valentioris fit nutrimenti • Veranta^ 
men eoru cpx volatu fidunt, caro, ob facílem coco* 
ílíonem^praecipuam laudé meretu^maxime^ per* 
dieis,atagenis,colúb2B,gaIloru gallinaceorü, & galli» 
narum • Turdom, merulam, paruoru^ paíTerum, 
quo numero turrícolae etiá vocatí habentur,illis du^ 
rior eft:quas ipfas,turturis;palubi,anatif<j caro du* 
dtateetia fuperat+Phaflanaegallinis cocoftionepa* 
res funt,8c nutriméto,cibo etiá fuauiores*Di£l:is os 
mnibus duríor,8Ccocoqui cotumaciorjfibrofionp 
pauonis pulpa JUud porro & i/s quae pedibus, 8C i;s 
quaí volatu magisnituntur,comunenoíre oportet, • 
carnem etiamnumadolefcentiumlongepraeftátioí 
rem quám iam aeta te declínantium eíTédorentrn^in 
vtríuf^medioberere^Noxía veroeftadmodu nô  

maii/« 
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uellorunijdiuerfacjratione admodum veíulorum* 
Etenim horum dura.ficca 8C neruofa eñ caroíideo^ 
& concoñu pmicax^SC exigui nutrimenti* Conírá 
nuperrime editorum corpora^mucofa^eoíj excr^mc 
tis plena íuntíleumstamé per aluum íubeuqt* Hasc 
in cunítís animalibus memínifle te velim* comuní^ 
ter nan^ ómnibus & ex sequohfdífFerétias cpasab 
sEtatefumpfimuSjínhasrent* QuinSC preparado* 
nis ra tío fanítatí accommoda;quam antea expofuis-
mus^hisquo^ communis exiftit« Rurfum tamen 
breuí formula repetetur îndicata tantu cuiufcjj mo? 
di facuItate^Quippe aflá, ac in fartagine fri£la; ficci* 
ora funtíin aqua dulcí elixa^humidius corpori alime 
tum prasbentJDe ijs porrcS quse ex albo iure varíjíij 
patin^um condimentis eíiíantur/atis fuperius re* 
Iatum eñ;ceude domefl:idsquo<j?ac fylueftríbus* 
Haudmedíocrís vero díffercntiaeft ínter ea quf ín 
fíagnisautpaludibus aut lacuftribus degunt?6Cea 
quáe in montibus aut ííccis locís vagatur * Nam pro 
portione locorum,animaliü carnes aut flecan > 8C ex* 
crementis vacuâ ac coneoílu fáciles, aut humidae 8C 
excrementitÍ2e?conco¿hi^ díffíciles redduntur» 

D E A N S E R I B V S > E T S T R V -
• T H O C A M E L 2 S . 

¡ Pud grecos anferes vfitato nomine ches 
nes ab antiquís etiam appellabantur i fed 

|ftruthocamelorum nomen ipfis ínfo* 
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lénSieas nanque/it̂ áXae s ^ o k nominabant*Ego ves: 
ro etiamnum adolefcentulus fophiftam quendam 
ex eomm numero qui in vtramuis partem diíce s 
ptant^audíui vtrunque de ijspftendere conantem, 
nunc videlket hxc animalia aues eflê nunc vero non 
efle* Atlonge pr^ftiterít non in huiufmodícaptí^ 
unculis otium terere/édqtialemnam habeat eomm 
alimonia virtute^inueñígare * Ex me crgo iftud vbi 
audierís^ab ali/ŝ magno quidé otiô an aues iftiufmo 
di animalia vocanda íint y an non} condifcas licebit* 
Ipfomm igitur caro excremeíís abundat, 8c multo 
ampiáis concoñioni repugnat^quám prasdíñorum 
volatiliü animalimeoru tamenalae?aliorumalis non 
funt deteriores* In multis nanqj volatilibus 7 potif* 
fimurh paruis^duraíj carne prseditiŝ  aíarummatu^ 
ra fibrola duracp eft * In quibufdá etia vniuerfa caro 
talis eíí^ceu & in gruibusj quas ipfas tamé edút̂  plu 
rimis ante diebus aere macerantes3qud tenerefcant* 
Inter grues porro anfereftpjtardarújqug grf ce ou ĉs 
aut ¿aî ee vocátur^caro quadatenus media eíKvtro^ 
enim modo prima fyllaba apud grecos 8C proferíur 
8c fcribitur;tamper « diphthongG^q per o vocalé# 
D E D I F F E R E N T XA P A R T I V M Q^V AE I N 

V O L A T I L I B V S S V N T A N I M A L I B V S . • 

N volatilibus vifcera ad carnes ea propor* 
tionem obtinent̂ quam in pedeftribus ha 
beri retulimusJnteftinavero horü omniü 
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Erorfus cibofuntaliena,cxceptis vcntriculis^natri 
i&edendo 8C alendo funt^NonnulIi veróexipfis 

f>erquá m etiam fuaues,ceu anferum, ac deinde altis 
ium gallinarum»Quemadmodum autetn fuum ie* 

cori,ipGs adhuc viuetibus;gratia quaedam 8C fuaui* 
tas ex caricamm paila comparatunita anferu quo* 
cj iecur pábulo la£l:e confperfo faginari video? vt no 
modoiuaindiffimus íítcibus/ed etiam optimiali* 
mentí ac fuccî SC deieíb minime dífBcilis,8c probg 
in ventrículo concoflíonis» Anferinae quocp ate nu» 
tf itioni Se coneoílioni ídoneae funt: his vero magís 
ípfarum gallinarum*Ca;terumquum in iuníoríbus 
Scadultioribus animalibus magnú fitcarnis diferid 
men;in alarum quocj natura ex aetate euidentior díf 
ferentitt confpicíetur«De obeíís ac macris eadem eft 
ratio* Ac iuniorü quidem probeep nutritorum caro 
prañantífli ma eft̂ peffima macilentorum, 8C vetu^ 
íorüíPedespaulo mínus omníúcibo inepti*GaIIoríi 
gallinaceomcríftasac palearía noneftquod laudes 
aut danés • Teñes horum máxime probantu^pras» 
cipue akiliumí qui ipfi delicatiores lunt quum efeis 
ferofo taíle confperíís fagínati galli fuerínt* nam 8C 
bonum fuecum ac alímoníam praftant, 8c facillime 

•concoquunturídeieftionemtamen nec iuuant,nec 
ímpediunt*Sunt prasterea volatilium pama cerebel 
la multo q pedeftrium meliorâ quaî to videlicet du 
riora Jnter ea vero quae volatu fidunt^montana prp 
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ftantius quámpaluñria ccrebrum habent • Eade in 
alijs ómnibus partibuseñproportio» Falfdquidá 
ftruthocamcli ventriculú prf dkant tanquam vnum 
ex medícinis concoílíonem adiuuantíbu3 • AIíj ve* 
ro longe magis ventriculum mergi* Verum c necg 
ipfafadleconcoquuntur?ne<jaIijsinhoc ceu mc¿i* 
camenta auxiliantur3veluti zingiber, 8¿ piperjalia^ 
ratione vinum & acetú • Prseter híec autem íi de vo* 
latiliumanimalíumlíngua roftro^ tentem dicere, 
quf nemo qualia fint ignorat,merito nugas me per* 
fequi quifpiam íit obieíluras» 

D E o v i s . 

Va quoqj ínter alimenta qu» ab animaíí* 
bus fumuntur^numeráda funt, in ti^is dif 
ferétias partita«haru vna eña propria fub 

ftantia*í?quídegallinarum ac phafianarú in bis tnér 
liora funt tanferum acftruthocamelorü deteriora* 
Secunda eft,per qua r̂ecentia an vetera fint^ cofy de* 
ramus^Tertia penes coílurae rationem verfatur • na 
quseda affatim coquütur,á gtíecis ephthajd eft cofia 
vocatajalia ad mediocre vfij confiftentiáítremuía^ 
dicutur^gmis trometa» Alia duntaxat incaleíamt, 
qu« forbilia vocamuSíTremula^moIliave^mnium* 
belliffime nurriunt«Sorbilia mínusid prseftant ? fed 
cxpeditius defcendunt,ac gutturis ícabritiemksr 
wigant* Cofta feu dura difficilis funt coco£homs?6c 
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tardi traníítus ? craílamcp alímoniam corpori exhî  
bent• Qwevero inferuentibuscineribus aflantur, 
loge adhuc tardiorís funt meatus,8c craflioris * fue* 
cuQux ia fartaginc ad craflitíe v%frigütur? co(| á 
grsecis tagenífta appellátur, deterrimi otnníno funt 
alimentúDum nan f̂ cocoquuntur, nidorem ac fu-
mu eduntí fuecuf^ ex ijs prognatus,no folu craífus, 
verumetiaprauus 6C excremétitius eft*Duris afli& 
<JJ praeílát quf peculiar! quoda coflura modo fuffo* 
cantur,pní£la ob id á groéis vocata*Ratio apparaní 
di fie habet*Confperguntur oleo, garó ? 6C mometo 
VÍni*mox vas quo continenturjaheno aquae cali* 
dg imponitur/uperne vndi^ operculatum: deinde 
lento igne vfcf ad mediocre craüamentum coquuní 
tur* I^am plus acquo confpiífata, a duris 8c aífis ni* 
hil differunt̂ Qug vero ad mediocre craífamentum 
perueniunt:8C melius quám dura concoquuntur,8C 
corpori praeftantius alimentum praeftant • Hanc 
confiftentÍ£emediocritate exíjsqu2B furfum inollae 
labra efFundunturjerií coIligere*qu2B vt indurentur, 
non eft committédum: fed eum adhuc fuecum fuü 
feruant7 olla ab igne remouenda erit» Recentium 
porro ouorumadvetera no mediocris eft difFeren* 

• ííatquippe óptima funt recentiífimaj peífima, per* 
quamdiuaíferuata«Qux vero in horúexceífuum 
medio ftatuuntur, pro portione receífus ab extre* 
mis;bonitate aut prauitate inter fe differenU 
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D E V O L A T I L I V M^ A N I MA L I V M 
S A N G V I N E . 

Allinarum ac columbarum fanguine non^ 
nulli vefcuníur;maxifne altiliü* Nec enim 

Jjfuillo inferior eft;Cue fuauitatem ? ííue co* 
coñíoñisfacílítatemfpeélesílonge tamen ceditles 
porino*Omnis porro fanguis cocoílu pertinax eft, 
SCexcrementitius^quocúque paretur modo* 
D E N V T R I M E N T O Q^V O D A B A V A * 

T I L I B V S A N I M AN T I B V S S V M I T V R . 
Nimalium inaquis degentium permulta 
funtgeneraunqueijs variae difíerentiae ac 
fpedes*Ní5cvcro quf inipíis advfurn mes 

dici^íem feu falubre vtilia inueniátur 3 referemus* 
Ergo de ómnibus qug affiduo in vfu cibario fimt^fe 
cu t ante fecimuŝ nunc fumus tradlaturú 

D E M V G I L E . 
N fquamatorum pifciü genere mugil cen^ 
fetur,non tantum in mari, verü etiá in ñas 
gnis ac fluuijs nafcens • Ideoque magnum 

cft mugiíum inter fe difcrimen?aded vt pelagius ab 
eo qui in fiumimbus ftagnis lacubus aut doacís vr* 
bium fordes ac latrinas expurgantibus maníítatjdis 
uerfigenerís eífe videatur*jPiícium nan^ incóenos4 
Csaquis fordidif<^ verfantiujexcrementitia ac mu? 
IcoSadmodum eíícaro«Óptimaeorum qui in pu* 
l o natant aiarípmaxime cum vetorum «ftu agitatü 

J) 
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attoíKtur*Nam in fiIete,nulUfque agítalo flañituii 
tanto pifcium caro vilior eft,quáto minus cxcrdta^ 

:> ta Jnfaris ftagnis,quas UmnothalaíTas grxci appel 
' knt?hac etiam peior,at^ hac magis in ipíis ftagnis* 

Qu«fi exiguafint, nec ingctia flumina, vllofcj fon* 
tés habean̂ nec copiofum deflüxumtmulto profe* 
eto magis noxia erüuQuód fi nihil omnino affluat 
aqu3e,nec defluat,fed ftagnum refes plan¿ immotú-
que maneat jmaiorem in modum id pifcibus incom 

^ modabit*Deiisp^guiinpaludibuslacubufcfca 
piuntur^ id genus locis,ab initio mentionem ib 
cimuŝ nam qui indidem vcrfantur,carne longepcí* 
fimaconftanuFluuiatilíum meliores funt quHiHrat: 
pidaacmultifíuaaqua fatigantur:in ftagnantenee 
quaqiéam boni Jpfo praiterea paftu pifces meliores 
peioresve euadunuNam quibufdam haerbarum ac 
bonarum radicum copia fuppetmijcp pr«ftantiores 
eamobcaufam funt̂  Alijh^rbispafcütur limoíis, 

_n maliquefucciradidbus^un^ 
pulofarum vrbium,homiñWííercoribus 8C prams 
fdgcnus efcis víílitantjqui^t diftum eft, extrema 
prauitatis gradum tenent •Sinacgmgmosaliqn^ 
dmaírerues, i lI icoputrefcet^^imu^^ 

•rem*Sunthi8Cciboprorfusinfuaues,8Ccocoaudii: 
fidles^parücfbonialiment^excremcntiplurimum 
reddüt»Quare miru non eft íi prauum fuccu m eora 
corporibusquiquotidieiUisvefcuntur,congeraaU 
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Hí crgo detcrrimiífiint contrá^vt dixímus, op timi 
qui in puríflimo man natan^maxime vbi littus nec 
terrofum nec laeue aquam cingit/ed aut afperu, aut 
arenofum^Si vero ventum infuperfpeñet Aquú 
lonarem^pifces longe erunt meíiores*Nam cum 
adfucciprobitatem vnicuiqucanimantihaud k u u 
terpeculíariaexercitiaconducát;ampIíus etiam fía* 
tuum qui aquis perniiícentur,purítas,horum pifci* 
um augebit bonitaíem*Ex quíbus perfpícuum cft̂  ^ 

goetiammaremari praeftarĉ quddaut omninô  
purum fít^aut ma^nis multifque fluminibus adula 
teratun^veluti Pontus • Nam huius pifces quanto 
fía^iales antecellunt̂ tanto alijs in puro mari degen 
tibusfunt inferiores •Inueniuntur &ftagna qusedá 
huiufmodi,qua$ limnothalattas vocant?vbif ideliV 
cet fluuius ingens mari coniunélus ftagnum eífici t* 
Quinetiam abíque hoc vt ftagnet fluuius; quo pnV 
mum loco is mari miícetur, mifta quoque ex íalfa 
& dulcí aqua inuenitur*Caro autem pifciumillic 
verfantium înter fluuiatilium 8C marinorum piícis 
nm carnem media euadit*Hic porro fermo alijs pí* 
fcibus qui in fluminibus & ftagnis 8c mari degunt, 
communis efto*nam bona eorum pars no ambigit j 
cüm marini fluuialé aquá perpetuó vitet,fluuiatiles • 
ac ílagnales marína^Mugilis vero ínter omnes ma* 
xime vtnT^ aquisvtitiaríeá^ natura eft̂ vtpolfit ad 
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uerfus fluminis impetum longo a marí Interuallo 
ferrí»Híc mugí 1 numerofas ac pamulas fpinas nqa 
habe t,vti nec alíus quifpiá marinorum pifciüo Con> 
tráquie fluuijs aut ftagnis mare ingreditur?nonfe* 
cusaccongeneres^plenuscft huiufmodi fpinarum* 
Quippeomnium pifciumcaroquiin ftagnis agút 
aut fluminibus;exilibus fpinis ftipatur^tnarínis eas 
non habentibus*Quo nan<p loco íngentis fluminis 
oñia mari comittütur,cotingit idetide vt fluuiatiles 
in mari^ maríni in flumine capiátur, ex eo cognî  
tî qudd illiufmodi fpinas aut numerofas aut omni^ 
no nullas haberentJtacj fluuiatilium pauci in mare 
tranant:at maríni omnes dulcibus gaudentaquis* 

v Continuo autem &guftus mandenti tibí praftan* 
tioreAmugilemindicabit * lucundior nancp ipfius 
eftcarojcumquada acrimonia, citracp pinguedinet 

j Pingues cotrâ SC foluti faporis?tum cibo,tum cocô  
ñ u deteriores funt?pra*terea ftomacho infeftíjucco1 

inunles*Quapropter cum origano ipfos parante 
Quidá vero noftrates quofdam in fluuijs natos pi^ 
fces leucifcos nominát, diuerfi á mugile generis eos 
eífe opinátes jcsetera tamen omnino mugili íimiles^ 
cañdidiore duntaxat ac minore capite ? guftu^ ma* 

* gis acutojn alendo autem eandempbtinent faculta 
íem^quam fluuiatili mugili infefle retulî adeovt áp 
nomine duntaxat^nondere difceptatio effe videas 
tur«Dicam ergo quod nouiífe magis íít ex vfu* Hic 
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pifcís vnus ex eoru eft numero, qui faíe aílematurí 
multoqueexhoc ftagnalis pr^ftantíor quám ante 
eratreclditur * Quicquídením íbrdídum aut viro* 
fumgufl:urefert;id[ totumper falfugine amíttít*Ve 
rum recéns falitus ? inueterato gratior eíLCseterum 
defalitispífcibus paulopoft communís habebitur 
fermo;ficut 6c de i js quí niue obrutí macerantur* 

D E L V P O , S E V X A V R . A C E . 
¡Vnc pífcem in dulcibus aquis natum non 
¡vidimus/edémariin flumínafe aut íla* 
jgna inuehentem confpeximus«Idedcj pra 

uus acaliquatulumlimofus aliquando inuenitur^vt 
frequenter mugiLNon vitat faifa ftagna^nec fíumí= 
num oftia; quanuis expelagíorum numero fit * Síc 
porro eos pííces appellítant grsecí?quí in altmn ma= 
re íecedunt*Alimentum tam ex hoc ^ quám ex alij's 
ómnibus proueníens pifcibus,tenuiorégenerat fan 
guine;q pedeftriú animaliü caro; fie vt no admodu 
nutriat?8Cceleríus per halitu digeratur«C£teru que-
niam vocabulú hoc tenuius nunc de duabus inter fe 
collatis rebus dicimuŝ nunc citra coparationé; feire 
lícet;quüabfqj addito fimpliciter ̂ pferimuŝ ad fan-
guiñe medías inter extrema coííftentiae coparatione 
fpe£lare*Extremae porro prauitatis, quod ad confia' 
ftétiápertinet/anguis eft tu craífus vti pix liquida, 
tum aded ferofus, vt e vena effufus vbi concreuerit, 
plurímú habeat aquofe humidiíatis fupernatantis* 

n«j« 
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Laudatiííimus vero eft qui in horu medio confiftít, 
procreatus ex pane optime vt primo libro pr^cepi* 
mus pr2Eparato;8c volatilibus qusediximus animan 
libus?perdidbus?alijfcj5 id genus * Quibus ex marí* 
nis piícibus pelagij proximi funt* 

D E M V L L O ^ S ^ E V T R I O L A . 
ilc quo(j pelagijs annumeratur pifcibus, 
!prf cipufapud homines nobilitatisí quô  
nía inter omneis fumma cum voluptate 

Jmanditur* Omníuferme aliorü duníTís 
mam habet carné^impédio^ friabiléí quod perinde 
cñ ac fi dicas ne^ glutinofam, neqj pingué«Ea<j ex 
parte cunílis alí/s prseftátius nutrít^dümodo probé 
concoquatur*Diximus porro antea quccg duriores 
cibos^parteíTmagis craflas haberê  & vt^uifpiá di? 
xerÍtTtemíto ,eo^obüítius aTimltucorpori prp 
ftar^bWidamoüia<g;fíquideipforumfa 
alédo corporTpropría fit, ac familiarisud quod de* 

) Ip^tto ípfa rp^e íudicabit^Na edulia quag tota nag 
tura^balitia^malis fu o* 
mnino in cibu no veniut ̂ autiníugu^^ 
tur*ExfamíIiaríbusverocibis humidiorvtminus 
nutrit?ita & facilius G6coquitur;&: in vníuerfum cor 

•pus digeritur«Ergo mullicaroiucundi faporis efl:? 
vtpote homini natura fuá familiaris* Quanquá au* 
tem alijs pí fcibus durior; quotidie tame edi poteft? 
quoniafriabilís;8cfínepingaieft;quada cu acrímo^ 
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hía^Quíppepinguia Scglutínofa cibaría primo efu 
^ t & ^ c í e x p l e ñ t a c fatiát^ciboruíj guftú deijdutí 
SCjjggodjt^u^ftpCopluríb^ díebusabd 

)ru guftu abhorrercius» Mullí iecur á gulx proceri» 
Tms mirabílem ín modum vóluptatis nomine comí 
mendatur • Quídam vero íplum ne per fe quídem 
fblum edendumcenfent, fedgarelíEo quod vocát ín 
vaíeprasparatocumpauxillo víni vifcusin eo tan* 
tífper diílerunt;dum ex vníuerfa eius fubftantía 8C 
prgparato liquamíne vnus ac fimilarís fuccus quatu 
fenfu poffis iudícare^faílus eííe videatur* in hoc ins 
tiníla mullí pulpa vefcuntur» At mihí profefto ne* 
quag tantae fuauitatiseíTevifumeíl^vteum hono* 
remmereatur^necp tam iníígnem corporí vtüííate 
coferre,vti nec ipfum capuí jquanquá hoc quo^ lau* 
dát ganeones,ac fecudas á íecore ferré prsEdicát̂ Cses 
terumíntellígerenequeocur permultí grádiíTímos 
mullos empítentjcum nec adeo fuaui fint carne, vt 
paruí Í nec concoftu facíli,vtpote praedura*Itacj cum 
aliquando quenda ingent í pecunia praegrandes muí 
los eméte interrogare cuíus reí gratia íllos tantopê  
re expeteret, refpodít íecoris ín prímís magnítudi^ 
n^capitifqjjin iliis qu^rí*Veru haílenus hsec de muí 
lis díxiífe nobis fuflFeGerit? vt qui vtilitatéínfermoí < 
ne jppríe prgcipuecj fpe£ietnus> LaudadíTimí muk 
li in puro marí gíga5tur;ceu alí; omnes pifces* Veru 
aliméta quocj fi boaa fmtpmaltum íllis ad boní í ate 
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conferre po terunt * Nam qui cahcellis visitan t í & 
grauiter olent?8C infuaues;ac cocoftu dífEciles funt, 
ímprobicp fuccúHos porro dígnofces prius quidé 
quámvefcare ? veníre reuoluto aper toque íinter ve¿ 
fcendum verô ipfo ftatim guftu ac olfaílu* 

S A X A T I L I B V S P I S C I B V S . 
Camm^mei-ularnjtürdutríjiuliarn̂ ficedul̂  
Ipercam/axatilesappellát pífceis; á lods i n 
iquibus díuerfantur*Haud enim in kuibus 

au t arenofis aut tef reís líttoribus manfitant/ed aut 
faxoíís ín lóciŝ aut circa promontoría delitefcunt ac 
paríunt Jnter hos fcarm gulae jirincipatum obtine* 
re creditur̂ Secundum hunc merulasac turdi, tertío 
l^o iulî ficedukjac percaê Eótum porro alimonía 
non modo concoílu facilis efl:; verúetram hominum 
corporíbus faluberrimâ vt qu£ medise coflítutíonís 
fanguínem procreet«Medium autem voeo qui ne(j 
admodum tenuis eft ^ necj aquofus 3 neqj impendió 
crafluŝ Atcumnon mediocris huius medij fitlati^ 
tudô de ipGus difFerentijs fuo loco dífleremus* 

D E G O B I O N E . 

Obio littoralis eft pifcis ex eorum nume* 
roquíparui perpetuo manent* Suauiííis: 
¡mus, ac cocoflu facillímuŝ fimulcj ad dift 

tributióneni 8c fucci bonitatem opíime compara* 
tus eft qui in arenofis littoribus aut faxofis promô  
íorijs víuít* At qui ín fluminü oftijs autñagnis aut 
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falfís ílagnis nata^nonperinde fuauís eft̂ necprobi 
fucci,nec concoftu facílis* Quód fi coenofa guoggjí t 
aqua;aut fluuius totiiis dpídí fordíbus infeAus; de* 

'tcrfí^sliinc gô íô ^m^̂  ceu alij omnes pi 
Icesguiín [huiufcemodí] aquis verfantur • Mérito 
igítur iníaxatíKbus pifcibus nullum ínter congene* 
res manifeftum diferímenínuenitur > vt cjui perpe* 
tud in puríflimo mari maneant, ac tam praedulcem 
aquám?quámeamquxex faifa dulcícp cSmífta eft, 
vitent*Quod poft iftos pelagíjs quocj coceíTum eíh 
Ne(f enitnhiipíí permultum áfc inuicem diílant, 
vt qui ín vtríf^ aquis ambigunt*In horum nanque 
genere optimi funt qui in puníTimo mari natát»Co 
trá peífimi^qui ín fluminibus vrbes expurgatibus* 
Medij medio ad hos fe habent modo«H^c pcyrd fu 
pra etiam diximus cum de mugíle ageremus+Caete* 
rum góbi; caro vt carne faxatiliú durior eft, ita mol* 
lior quám mulIi*Ergo pro huius portíone vefcentíü 
corpus cnutriet* ^ 

D E P I S C I B V S M O L L I C A R N E 
P R A E D 1 T I S . 

Hilotimus ín tertio de aíímetis libro ̂  de 
pifcibus quosgraeciámolli carne malaco 
farebs nominant̂ fic ad verbü fcripfitíGo í 
bio^fycides îulísej perca, ínuraena, turdus, 

» merula?lacertus;ad hgc afinus;hamía^hepatus^citha* 
» rus,vmbra;atqj vníuerfum eorum genus quse molli 

n«ií/* 
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„ carnefunt pr^ditajfaciliusqalijpifces coficiuntur* 

1 Dífflum er^acimíratíone eft cur fcarum pr^terie 
nf M̂i fntPH^Hles pifceís primas tenet ,c|mbus 
ómni^T^nllinr g¿ friabílior adeftcaro qrelíquís 
pircibus*Quidam enim in his molli quídem carne 
c ^ Í & t / e d mimme fríabíli3nempe inferió g!̂  
nofo quopiamacpinguifucco* [Aíij nihil glutino^ 
fum ac pingue habentes ] in hoc quidem cum faixas 
tilibus coueniunt: fed quod ad carnis duritiem per* 
tinet?difFerunt«Huiuímodi funt omnes propemo* 
dumpelagijpifces^nifiquifint noxijs alimétispros 
priam carné corrumpentes^vtmullicancellis paftú 
vSunt porro h^c anímalcula perexi^uis canmgfígiig 
lia,cobre flauo^Saxatiles necciEorum nec locorum 
varíente capiuntur̂ nec dulces ingrediuntur aquasí 
ideoque perpetuo cmnes integn 6C inculpad ma^ 
nent*Afiniautemquos Philotimus nominauit;ab 
alijsdiñiafelli;fiquidem probo aIímento? 8c puro 
vtantur mari;cum íaxatilibus de carnis bpnitate cer 
tare queant* At qui corruptis implentur cibis^uí in 
aquis miñis,ijfque máxime vitiofisdiuerfantur^car 
nis quidem mollitiem non abijciun t; verum prâ ter 
eam pinguitudinem queque ac létorem acquirunt* 

#Quocirca 8c minoris in cibo funt fuauitatis, & ali* 
moniáexcrementitiam reddunt*Deom^ibu£gorí 
rd pifcibus id comuniter, vt diximus, memoria te* 
nere oportet, peffimos feilicet gigní in fluuiorum 
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oílí;s,quandoineosktrinamm aut culínarum aut 
balneomm autveftiumac lmteorufordés corríuan 
tur;aut fiqua funt in vrbíbus alia cpx fluminis allû . 
uio purgarí poftulant?8C potííTímam vbí populofa 
vrbsfuerít.Quin ípííus^uocgmúrense íníd genus 
aquis edúcate caro deterrima íniicnitun 8¿ quanuis 
mminaeam fubintrarenonconfta^aut vfquam ín 
ftagñis gigni/umme tamen noxia in humímodi flu 
minú oftijs, qualis eft Ty berís Romam pr^terflu* 
ens) inuenitur* quamobrcm omníum fere marinos 
rumpifciumviliífimovenit,ccualijquocppifcesqut ~~ 
codem ín flumincnafcuntur^guos nonnulli tyberíí 
nps appellant, quafí pecdiarem fíbi fpeciem habc> 
ant,qiTaj nulli ex marínis íímílis Gu Sordium porro 
ex vrbeconfluentíum colluuiemperquam viyofos 
pifces cfEcere vel inde difcas ̂ quod ex eadem (pede 
prseftanttóres fint qui ín eodem flumine antequam 
in vrbem pemeniat/unt educati* Quin & alius flu= 
ilius NarappellatusinTyberimfeplus minusíres 
centis quinquaginta ab vrbe ftadijs voIuens,eofíí 
dem |)irces longe quámTyberis fert melioresíquafi 
doquide 6c ab ípíbftatim fonte ingens oríturJ8c pu 
rus perpetúe; declíui rapidoqp fluxu in ipfum vfque 
Tyberím procurrit3vt nuíquá in ftagnü ne minimú • 
quidédegeneret Jta<pquiex loga ac familiari cofue 
tudine vernaculoru pilcíum naturamcallent,níhil 

n*iiij* 
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ilii notis iam díflis ad eos explorados eget* At qui* 
bus nouus aut infrequens eft eorum vfus, fiqe ad* 
mnx fiue incol̂  fintas kriuítnodi omnia protínus 
ab ínitio erunt inueftiganda prius quám in fe ípfis 
de cuiufque natura periculum faciant* Quare í?hU 
lotimum haudoportebat íimpliciter de ómnibus 
fimul cjui molli carne funt pifcibus meníionem fa* 
cere3nequefaxatíles vnácum alijs indifcriminatim 
permifcere* H i nan<f perpetuo optimi funt Í quod 
afellís minime dona tum eft̂ nec mursenis, vti ne gô  
bíonibus quidem * Etením quídam ex hís ín fluuijs 
8¿ ílagnis,quídam ín mari producantur; alí; ín falíis 
vocatís ftagnís, aut omníno confuíis aquís, vbí in? 
gentís flumínis oftía marí committuntur * Hac er* 
go raéione partícuktím longe latecp eiufdem genes 
rís pifces ínter fe dilfident̂ vt mugilis fane 8C mur^ 
na* Afelli hís quídem mínus t veruntamé ípfi quoc¡$ 
non medíocriter ínter fe difcrepat * Geíerum gobij 
non perínde mollem ac íñí Si faxatiles pifces carné 
baben t ? velutí nec vmbra? ? quae graíjs tam fcínídes 
quám fcí̂ naí nüncupantur«De cítharís quid Phílos 
timo ín menté venerít,veheméter demíror«Rom^ 
bus ením íllís pcríímilís^mollíorí coftat carne, quás 
uís afelio longe fit ínferíor^E t hos ígítur ̂  & pifcem 
qui hepatus ágr^cís vocatür?at<jalíos quofcíintj 
Philotímus cum faxatilibus 8c afellís permifcuí t,in 
medio pífciü durae camis ac mollis poíítos eflc fcí̂  



I I B . I I I . r o í 

to*Nondumenim durá otnnino arnem obíinent? 
& ab ijs qui eam exaíle mollem habent rreceduntí 
quibus 6C lingulacá Philotimus annumerare omís 
fit^ceu faxatílibus fcarúinifi fane pfittse nomine lín* 
gulacam íntelligat* Símiles cním quodámodo ínter 
fe funt píítta 6c lingulacaínon tameeiufdem omni* 
no generís * Haec nancp mollior efl:, & cibo fuauior, 
ac intotum prseftantiorquámpfitta^PríEterea la* 
certí medí; quadátenus funt ínter pífces mollí car* 
ne ac dura carne prxdí tos * Veruntamen nullus eít c 
dijtorum pífciú quiac^umautfínapíautoríganü 
pofcat^velutípingnesjenti^ac^duri * NonnuIIí pras¿ 

'TereafTÍílis ijs ín fartagine vefcuntur:a!ij aflantjaut 
in patínis condiuntjCeu romburn?8c citharum* Ves 
rumhícocorum opíparí ac pradautiín patios ap* 
paratus?cruditatis ín totum caufae funt* Summope 
re vero concoftíonem íuuat albí íurís confeélío^ug 
in hunc habet modum*Copíofa ín â neum vas infu 
fa aquajolei quod fatis fit íníjcíto^cú ancthi & porri 
pauxillo • deínde cum hsec ad dimidíum coña fue* 
ríntjíalis tantum addíto;quod totum íus falfum no 
effícíat • Hasc praeparatio í;s etia qui fe á morbo re* 
colIígunt,peridonea eft« Quibus vero ínculpata fa* 
nítatepotirí cotigit?in fartagine friflospifceíselle* 
íicet^aut etíam ín cratícula aflos* Atqj Hí fané oleum 
garúa cum vini momento expofcunt * Friélis plus 
viní gari<j addere conuen¡t;minus olei * Si qui vero 
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funt quibus hoc ftomachutn fubuertat, paratutn 
habeant acetum modicum infegari piperífcf recî  
pies*Nam qui his in cíbo vtiihtur>& redius concón 
quunt;8cdeieaio nihíldeterius procedit; cuius po^ 
tiflima gratiaex vino & garó ftiáos pifces quidá 
fumunt, plen% piper immittentibus, paucis oleü* 
Nonulli autemex memoratispifcibus cum friftis 
purifaliscallus infperfus fuent,incibo gratiffimi 
funtt8c concoíla meliores,ftomacho^ vtiliores ita 
inñru£li;quám quouis alio modo, redduntur^Dk 
&omm porro omnium pifcium alimonia homini^ 
bus otiofis/eníbus^infirmis^ quiá morbo recreé 
turril: accommodatiffima* At exercitijs dediti ? roí 
buftiores expoftulát cibos í de quibus fupra difle* 
miml**Iamporr^^ 
friabiles cibos fanitati quam máxime cqnfflueret 

' " ^ ^ ^ g ^ i i m i u ^ 
íuS ením maius aptíufcf ad tuendam fanitate fue* 
corum probitate adminiculum inueniri poffit* 

D E P I S C I B V S D V R . A E C A R N I S . 

Ehisquoqj in fecundo de alimétis libro 
ad verbum fie fcripfít Philotimus: Dra* 
cones ? cuculi,muíleli, feorpij, phagrî ad 
hxc trachuri, 8c mullí tac rurfum orphi, 

^ glaud/cari.caneŝ cog^^ 
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« raecarníspifces dífficuker confi'ciunturjSccraíTos 
» falfofcp humores remítíunt * Hsec fane funt Philo^ 

tími verba * Nos vero íingula quxin his recenfen^ 
tur; abípfo ínitío diligenter e^pendamus * Ergo 
dracones quidem ac cuculos quíuis etíam afliimen* 
tium durae carnis pilces effe palam fi't fenfurus«Mu 
flelorum vero non vna eft fpecíes ^ Nam^alaxíus a x ^ ^ f 
Romanis vocatüs pífcís?(jüi ín fummo apudeos 
pretío habetur/muftelinigeneríseft xqui ingrato 
mari nunquam nafcí vífus eft«Idecque Philotímo 
ipfum incognitum fuiíTeapparet^lngr^cis porro 
exemplaribus dupliciter mufteli nomenfcriptum 
inuenítur;modogaléus,períresfyIlabasímodogaí 
leonymüs; per quinqüe.Et líquet fane celebrem iU 
lum apud Romanos gálaxíum in eorum nianero 
quimolli carne confiant.habendumefle^ReJíqui 
mufteli dura magisxarne pr^diti funt * Deinceps 
autem feorpium, trachurum, mullum, orphum, 
glaucum, ínter dur^ carnís pífees Philotímus re* * 
ñeconnumerat* Átfimulcum illis farumner^ p 
peram recenfuit^cum híc ínter faxatiles ponen/' 
d u ^ hxc eaneinadícrí^^ cetaceípo^ 
tius eft generís, dura atque excrementítía carne* 
Quapropter ín partes feélus ? ac fal¡tus3fere non • 
nífí vuigaríum homímim eft cibus«Ingrati emm 
faporís eft, 8c fordídus > ac mucoíus * Ideoque cum 
finapi & oxel̂ o aíqf idgenus acribus cpndimentís 
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fumitur.Exhocitegenere íimtbalenae delphmes, 
phoc«,Adquos proxime ingentes acceduntthumt 
quáquamnoneiuíaeminc.bovobptatis.Satenim 
ínfuaues hi^maxime^ recentes.nam falfi lapidiores 
euadunt. Thúnorom caro qui 8C xtutc 8í corpom 
moíe minores funt,non perinde dura eft, eoep teco, 
modíus quoaperficiútur, hifque magis pelamides, 
qux fale condiw vix laudatiffimis falíametis cedut* 
Plurimse ex Ponto aduchuntur, fardicis dunta» 
xat inferiores • Hsec nanc| falfatnSta in fummo pre. 
tío haud immerito habétur,quoniam carne & moU 
liufcula funt,8£ mirifice guftum dcleaant • Vocatur 
auté paflim vfitato nomine hmufcemodi falíamcn» 
ta,fardica.Poft fardas ac pelamides myli ex Ponto 
adueaiprsecipuecommendantur.Proximalauseft 
coracinorü. H?c ita^ extra rem obiter^ de falitis 
pifcibu? íínt difta* Libellasporrdhaud perperam 
Philotimus inter pifces dura carnis comemoramtí 
verá vná earum quocj írtfuauitatis mentione faceré 
oportebat,ceualiorum quo^pifciúquos ommno 
pratermifiuCógram vero, pagrum, hamiam,8c a. 
qailam refte duram carnemhabentibus annumera. 
uiuSuntcj alij quidam,vt ipfe inquit,dura camís pi 

• fces,quoram nomina dicere fuperfedit, quoma non 
infrequentíhominumvfuhabentunQuarefatius 
cftnosquoqueomiffis nominibus ipforum virtu» 
tes contemplan .Haud ergomale cenfuit Philoti* 
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mus dura carnis pifces díffícílius quam mollzs con* 
fici * Síquidem tum concoélio quae in vetriculo ad- / 
miníñratur^tum affimilatio quae in qualibet cor* 
poris fit partícula ? in mollibusleuius fuccedit̂  con? 
trá in duris asgrius * Illae nanque funéliones citra al? 
teiationem non perficiuntur* Quo autem quidque < 
mollius, eo promptius alteratur; guadoquidem ad 
patiédum eft accommodatíus* Nihil vero aliud eíl 
alteratío^quánirerum altcrafcentium afFeñio+Pro* 
inde veré di¿lü eft pifces duvx carnis difficulter per* 
agí: vere^ 8C illud • qudd craflum íuccum gignant» 
Durior nanqj cíbus craffioris itidem eñ ftibílaníi^, 
ceu mollior tenuioris * An autem falfum quoqj fucs 
cum dura cibaria procreent? deinceps erit confydê  
randum * Quippe Philotimus, ficut & eius preces: 
ptor PraxagoraSpfalíiim fuccú ex ijs quae íupra moí 
dum excalfaciunt ? generari íradit«Mihi vero non 
íímpliciter/ed diftinílius cautiuf(j id pronuncian^ 
dum videtur«Quoniam vero quseftio ĥ c ad omnía 
dura cíbaria communiter pertinet 3 proprío íllam 
capite feorfum deinceps difcutiemus* 

A N D V R A O M N I A P E R D E C O -
C T I O N E M S A L S O S S V C C O S 

G I G N A N T . • 

^ ^ p O n í b l u m in piícibus durx carnis jíedin 
^ ^ I q u í b u f u i s quo<̂  duris edulijs Praxagoras 
^ ^ l a c Philotimus falfum humoré ex amplios 
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re decoftione gígni arbittatur • Necj vero hurte fal* 
futn modo appellát,fed etiam nitrofutn * Enimue* 
ro ego in permultis, aut fi vis etiá in ómnibus vfu* 
uenire id video^quanto videlicet diutius vnüquod<5 
elixatur, tanto eius deco£lum falfius euadere * tans 
dem vero aliquádo 8C amarqm, vt ipfis placet»íbli» 
dum autem corpus in aqua elixatü, qualitates quas 
ínítio hábmt,exuere,ita vt tándem fequale & aquo» 
fum reddatur citra vllum falíitatis, amaritudinis, 
ammoniaê aut conftriélionis intelIeíhimXlarius 
porro huiufee rei veritate cernes, íi quidpia, quod* 
cuncj videatur, in altera aqua tranflatu, fecundo de* 
coxeris* Inuenies nacj id quod decoquitur, propriá 
amittere qualitatem;aquam^ ipfam eam in fe reci* 
pere^uam ob remlupinum, quod inter cereales 
cenfetur cibos,aquam amaritudine inficitíquando» 
quidem 8C ipfum congenitam in fe amaram qmli* 
tatem continet • Sic 6C eruum^abfinthium, abroto» 
num)poIium?8c alia qu^cúqp amari funt guftus* At 
folídum corpus quod decoquitur, minus amarum 
apparet*Quod fi in alteram trafferens aquam, rur* 
fus ipfum decoxeris vti modo retuli ? magis etiam 
acmagis amaroremabijeere deprehendes • Tertio 

•vero quarto ve tranílatum^Ionge ítem magis quam 
prius fpoliabitur^adeo vt tandé omni prorfus ama« 
ritudineíít cariturum* Adeundemmodumquae*. 
eun<j acria fun t i v t allium ̂ epa^orrum ? aquam in 
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quabullierunt;mamfefte acrem reddut: at propriü 
iilorum corpus mínus acre efBcitur*Iterum vero at= 
que iterum in aliam aquam tranfmifla, omni pror* 
fus acrimonia priuantur«Quinetiam mala acerba, 
niefpila?8c pira fylueftria quanto magis coquas, tas 
to efficias duIciora;ipíum vero decoñum acerbius* 
CsBterumíifoli per fe decoquanturfucci^primum 
ipfi falfiores^poílea amari etíam fient* Quam ob re 
iBa Praxagoraeac Philotimi opinio nequaquáreijs 
cienda erit? fi de fuccis duntaxat intelligatur«Nam 
de folidis corporibus contra eft exifl:imandum*Ettf 
enim fi, vt paulo ante diximus;ex prima aqua in fe* 
cundam ipfa tráfferas, mox rurfus in tertiam, aut 
etiam quartam t coperies prorfus príoré faporé de* 
poneré, vt guftantibus fequalia feu íníípida a^uea-
qt Gnt apparitura* Qudd fi aquam non mu tes $ pri* 
modecoélu neceífario falfius apprebit,pofteave* 
ro amarius * Veru ius ipfum in primis Praxagora?, 
errorís occafionem dediíTe videtur, vt quod coélio? 
nis tempore falfius reddatur 5 qui hoc no intellexit, 
fi fal aut garumin principio condituras in aquam 
ifíÍjciatur,neceírarío procedente coílione liquamen 
falfiuseuafurum,ceu etiamfinullaalia reimmiíTa 
mínimum falis pura? ac dulcí aqu^ comifceas*Nam 1 
ca quo^feruefaña falfior reddeíur* Quid vero hoc 
miramur jcum óptima aqua longius decoíla fat? 
í3?1 Sfrpía «jualítatem tempore accipiatí 
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, Voniam quidem id quo totum animalis • 
cuiufíj corpus ceu adnato quopia veílis 
! mentó tegitur?cutis appellatur? eiq? huc* 
i cinorüjpurpur^oñreorüjtiiatul^SC qu^ 

cucp huiufmodi funt?tegumentum proporcione rê  
fpodet t idcírco hxc anímalia oftracoderma á grg cis 
funt appeílata*Nam teftae omnino aut lapidi fimilc 
eft operimentu illud quo foris obducutur« Omni* 
bus porro illíscomune eft vtfalfumin carne fuccu 
contineant,aluum duceíem* quod feorfum vnicuk 

magis minufve ineft pro qualítatis ac quantita^ 
tismodo*Síquidemoftrea ínter alia teftacea mot 
liíTi ma conftant carne* At paruae chamul^ ver tibu* 
la/oIenes;purpura??buccina, omniaque huiufmodi 
dura carne compafta funt * Non ergo absreoftreae 
aluum fubducunt cfScacius?noftrum autem corpus 
imbecíllius nutriunt * Dura vero diffícilíus quidem 
concoquuntur7fed fírmioris funt nutrimentí * Atq* 
h^c fane omnia elixanturí folas oñreas citra co&u* 
ram eífe licet*Sunt qui in far tagine frigant * Quem 
admodum autem in teftatis animalibus3[quae dura 
funt ] dífficilem conco£l:u carnem obtinen t, ita etiá 

• corruptu minime facilem* Qua de re cofulto ijs fae* 
penumero ea exhibemus, quibus cibi in ventrículo 
corrumpuntur?fiue ob prauos fuccos ex íecore in eu 
confluentes, fíue ipííus tunicis adhgrefcentes * Ha* 



L I B . I I I t o s 

bent aute omnia^ vtí dixímusi, falfúm in fe fuccum 
v m t t í mouendo idoneum jfed minus quas dura car̂  
ne funt;quám oítrea: idedque cibum corrumpente 
bus ea offerimus, bis aut ter in laudatiflima aqua 
elixantesínempc cum prior iam faifa apparuéri t,m 
aliam puram trafferentes • Cseterum ex his crudus 
appellatus fuccus maiorem in modutngeneratu^ 
vt ex ijs qu$ molli funt carne, pituita • Quéadmoí? 
dum igitur illorum falfo fucco fpoliatorum caro vt 
corruptu quidem difficilis? ita aluo ííftendae idónea 
euafitíGc édiquatneniporutnfí faleaut garocodi^ 
tum Cquod in hiatulis confuetum eft fieri) bibatur, 
ventrem abundefubducet,fednullam corpori ali? 
moniam eftexliibiturum* 

D E C R V S T A T I S , t 
Stac^pagurí^cancr^Iocuft^carides^gamí 
mari, ac id genus alia tenui teña conclu-

^^^duntur^duritieíi teftaceis fimilía funt:fed 
minus quám illa íalíí humpris continente quaquam 
¿Uius non exiguam habent portionem* Dura in tô  
tum carne conftantíideoque 8C concoíiu pertinacia 
funt y 8C firmi alimenti ? in dulci videlicet aqua pra> 
decoéla* Aluum quoqp horum caro, ceu oftreorum, 
cóntinet^pofteaquam in aquafalfuginem abiecerit, < 
& quo pracepimus modo fuerit difcoíla • Proinde 
Sciiaec corruptioni no fecus ac teñacea duras carnis5 
repugnante 
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Olliavocanturquaene^ fquammasne* 
íque afperam aut teftaceam habent cu^ 
' tem, fed mollem, inflar humanan cuius 
'generís funt poly pi/epi^lolligines^ug 

que his funt confimilia • Haec ergo quoniam ñeque 
fquámeum ne^ afperum ñeque teftaceum tegmen 
gerunt \ mollia tangenti apparent * Attamen durae 
carnis funt, 8c dífficili's concoflionis, exíguum in fe 
falfum fuccum continentia* Si vero concoquantur, 
alimentumnon conténendumcorpori exhibebüt* 
C^terum hxc quo^ crudihumoris copia gignunt* 

D E C A R T I L A G I N E I S . 

[Spera^atque noélu fplendicans horum 
l anímalíum eft cutis : ídecD>̂  nonnuUiíe* 

^Jlachia gracis nomínata efle autumant, 
ora¿ aüflTAaí txfc|P' hoc eft quia íplendorem edant* 
Molli intus carne coftant torpedo 8C paftinaca, ceu 
vtiqj &: fuaui, & mediocriter per vétrem fubeuntê  
necconcoftudifFicili* Nutriüt itemnonin poftrê  
miŝ ceu alia quoque omnia quae carne molli pradi* 
ta funt • Cunélis porro id commune eft, vtmediae 
partes illis quse proxime pertinent ad caudam ? car* 

• noííores exiftantad quod in torpedíne prsecipue eft 
cerneré«Huius nancp animalis médium inflar car*» 
íilaginis flaccidum tenenimque apparet * Raia au* 
tem?Ieuiraia;fquatina,omniac2ue huiufmodi du¿ 
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Hora funt,8c concoñaper tinaciora^cibícj valentíos» 
ris quám torpedo aut paftinaca* 

D E C E T A C E I S A N I M A U B V S . 
\ Iximus íam ante de cetaceis ex mari aní* 
malibus: in quo numero phocae, balena?, 
delphines, líbeUseque habentur ? ac gran» 
diores thy nni: ad hax: canes, qugque his 

fimilia funt :de quibus nuc breúiter dixerim omnia 
ea duram,praui fucci/8C excrementitiam ĉ rnem 
habere* Quapropter fale macerata vt plurimum 
eduntur^ud tenuior fit alimonía ex ijs per corpus 
digerenda, eóque concoftíoni & in fanguinem per* 
mutationiaccommodatior • Nam reces homm ca* 
ro ni probé concoquatur;crudorum fuccorum eo* 
piaminvenisfuggerit* # 

D E M A R I N I S E C H I N I S . 
Xmulfo&garoedunturhi alui íubdu* 
cendae gratia • Parantur 8C in patinis, o? 
uis, pipere melleque adieélis» ímbecillis 
funt aliméti, in eorum qug humores ex* 

tenuant ac incraflant̂ medio conílituti* 
D E M E L L E . 

Limentomm materia haíknus tradita, 
duobus in vniuerfum generibus contíne» 
tunquorum vno plantas, altero animan* 

tes fumus complexi* Ab vtroqj vero mellis feparas 
ta eft natura«Fit enim in plantarum folijs? ne<j fucas 

o*ij* 

m m 
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cus earu.necp fruílus^neqüe pars vilo paño dici pó* 
teft/ed eiufde cu rore generis eíhnon ita tame affí* 
duo nec copiofe prouenit • Memini aliquando ín 
scftate fuper arborum haérbarü^ folia mellis g fhu 
rímum repertum fuifle, vt gandío exultátes ruñici 
cantarentjuppiter melle pluit* Praeceflerat autem 
nox̂ vt per aeftate í̂atis frigidaCnam tum anni aefti* 
üumtépus erat) prídie^ calida Scficca fuerat áéris 
coftítutio * Quam ob rem peritis mtmx interpre* 
tibus halítus e térra atcj aquís prodeuntes/olis câ  
lore exañé attenuati at cofli; á frigore fecute no* 
ílis iii vnü m coáíli ác denfati fuifle videbátur * Sed 
apud nos raro id aceidit^in monte autem Líbano 
quotannis perfepê  adedyt expanfis fuper terram 
velleábus meláconcuífísarboríbus decídens exci* 
pienteŝ ollas ac fiíHlia plena referant tvocantqueíd 
rnjcídiimmel j aut aeríum ^ Proinde liquet materia 
ex qua mel generatur, rori cogenerem eífe^Vídetur 
autem 8¿ ex plantis ín quarum folijs melcolligitur, 
bonimalive quidpiápoíTe acquirereJdeoquelau^ 
datiírimüinlocis t}iymoalí;% haerbis ficci tépera* 
mentí pr^defe confitis inuenitur: quia tenuíoríbus 
partíbusconftet mel ín huíufmodi plátís colleñu* 

•Quapropter ínbíléquoíj facile ín calídis corpori* 
bus id vertitur * Frigidís vero, íiue per aetatem, íiue 
morbuj íiue natura ita íe habeat ? accomodatifflmfi 
eíh ideoíj ín fanguine muta tu ? nutriré ípfa poteft*. 
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Cotrá ín calídis prius quám ín fanguínem vertatur, 
ad bilis naturam tranfiuQuoniam autem tenuium 
partium eft̂ neceflario etiatn acre fentitur; idedque 
aluumadexcretioncmproritat* Vem ad diílribu* 
tionem 8C concoftionem ablata acrimonia conue* 
nientííTimuin efBci tur jquse optime aufereturjíi ptú 
mum multum illi aquac admiíceas; ac deinde tantis 
fper coquas, dú fpumare ceflet* oportet autem fpu-
mam aííídud mox q cmerferit;detergere« Nam hac 
parándi ratione acrimonia fpoliatum;necj amplias 
aluumadexcretionem impellens?haud íegniíerin 
corpus dígeritur*Melicratum vero paulifper aut ni 
hil ómnino co£l:um ;ad defcenfum properat ante 
quámcocoqui?8C in corpusdiílribui, 8c nutriré hoc 
poíTit* Praeterea ín eo differunt, cp mel no plgie eos 
£lum; ventrem acinteftina inflatíonibus ímpleatí 
contra quod indecoftione fpumam omnemabie* 
cit, flatus expers fit?ac vrinam moueat«Si autem cí* 
tra aqu^ admiílíonem mel purum per fe quis delin* 
gat^nutriét quidem infirmius,fedalui excremen^ 
tapromptius de¿jciet«Largius vero fumptum^os 
ventriculi ad vomitum concitare íblet* At fine aqua 
deco£lum;nec flmiliter vomitionem mouet, ñeque 
aluum fubducit t verum in corpus aptius diffundi^ 
tur̂ SC magis nutritívrinam tamen fegnius eo quod 
cum aqua cofhim eft̂ ctet * quanquam ne tum quî  
dem cum nutrit, memoratu dignam alimoniá cor* 

o«iij«. 



D E . A l I M E N . F A C V I . 

pori exhibe t;adedvt non defuerintquinihilproríí 
lus alere aflererent • quos abunde confutauimus in 
tertio de víñus ratione in morbis acutis, qui Hip* 
pocratis eft libela nonnullis quidem cotra Cnidias 
fententias infcriptus3ab alijs de ptifana; vtrifque in 
hoc delinquentibus t vti in commentarijs in eum 
brum fcriptis oftendimus* In praefentia quae hades 
ñus de melle recéíuimus/iixifle fatisfuerít?nifiquis 

J ( * ¡ f v ^ eainfurnniacupiat audire^Senibusergo^a^^ 
' uerfumFrigditemperamenticorporíbus melper^ 

l^leelhlnvigentiáutem xtatcéi calida temperie 
in bilem peruertitur* Ineft prseterea ipfi aliquantu» 
la alendi corpom facultas, niíi in bilem tranfmutas 
ri anteuer tat* quippe fi hoc fiat^nihil prfus nutriet» 
Clari^autem eftqucd pallidam &flauam bilem 
intelligamus ex eo gigni;non atram Jdentide enim 
muítis in locis diximus> medicis ex more efle, üm* 
plíciter hanc citra coloris adieñionem nominare, 
ceu reliquas cum coloris fui nota • Nullam porro ex 
his ómnibus, porracea excepta^niíí corpore ̂ dmô  
dum ^grotante;excerni videmus«Flaua vero palli* 
da & porracea valentibus etiam nobis euomuntur 
faepenumerô ac deijciuntur» 
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D E V I N O . 

Inuni;ommum confeffione ex eorum nu^ 
mero efl:;cjU2e noftrum Corpus alunt«íi au* 
tem quicquíd alit, alimétü efle fateamun 

vinumitem ín alimentorum cenfu erit ponendum* 
Nonnullitamen medici alímentum id appelíandu 
eíTeneganuNamalimentum^quodSc cibü 8c edu* 
lium & efcá vocamus,potus feupotionis contrariu 
efTe dicütíeafe de caula vinú alimetú vocari nolunt 

- i • r * J.rt^íu J r. 

ñx inuenirentur quae tametfinutrírent, non tamen 
rcíle alimenta eflent appellandse y [haud fane eas íú 
muí omnes vno feorfum volumine perñringere gra 
uaremur«Quoniam vero íblum vinum huiiifmo¿ 
di habetur,] permittentnobis traftationi huic de 
alimentis breuem de vino fermonem adiungere * • 
Quas nanque vires Hippocraíes in librô de viñus / 
ratione in morbis acutis,enumerat, veriu^pedicaí ̂ f ^ ^ ^ ^ ^ I 
mentá^quái^cib^adfcríbas* Illas ergoSc ineiufde A J ^ C L Í ^ y A 
libri commentarijs ?bí in medendí methodo; ac fa? 
nitatis tuendae libris enarrauimus • In pr f̂entia vê  
rodifferentias quae penes alendi ratione verfantur? 
fumus tradituri, hinc fupto initioíErgo íter omnia* 
vina/ubra craíTa^ faguini generado accomodatiHi 
ma funt̂ y t qiif mínimo negotio in eius natura tráft 
eant * mox nigra cralíaque cum quadam dulcedineí 

oaiij* 
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deínde quae colore rubent > qua?<jj nigra funt̂ ac erais 
fa confiftentía^cumep hoc adftringentia*Hís minus 
alüt cádidafimulcraíTa^SCacerba^Minimeomhiü 
alunt candida, 8C tenuia;aquis; hydromeliti accom* 
modatis fere íímilia • Itaque craffa magis quam tê  
nuia alendo efle?argumcnto eft vtriufque natura, 8C 
experientia id ipfum comprobatJn ventrículo duU 
cia magis quám auftcra concoquuntur, 8C in coirpus 
digerütur?vtpote caIidiora*Vina admodü craffa tar 
dius quidem perficiuntur,ac diñribuunturj fed fi in 
ventrem adeo robuftum incidant-vt confia re£le ab 
eo poffint y valétem alimoniam corpori exhibebut* 
Conftatautem iftavt alendo corpori aptiorafunt, 
ita ad vrinatn ciendam minus valere» 

BE S A L E A S S E R V A T I S P I S C I B V S . 

E pifeibus fale afferuatis ? medijfqj edu^ 
¡lijs fub finem operis feribere diíiulimus» 
Ne igitur hxc faltem defiderétur?opporí 
' tunum iam fueritvttommqj vires recê  

fere* Animalium corpora quas excrementitia carne 
conftant, falítur^ funt peridonea*Excrementítiam 
autem vocamus,vt fuperioribus Iocis;quae pituito^ 

• fam humiditatem in fe refperfam contineuQuan* 
to autem ea copioííor aut craffior fuerit, tanto caro 
ad faliendum erit accommodatior « Quae vero 
modii mollem, aut valde fiecum, 8C mínime excreí 
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méntofum corporís habiíumgerunt, faliíurse non7 
funt accommoda • Salís naque facultas^ ti in ope* 
re de fimplicibus medicamentis demonftrauimus/ 
cfipoíita éñpimixum fimuldifcutiensinddehfque 
coporiscui applicatur ?fuperfluas humíditaíes; 8C 
cbrpusipfum ínfecolligensac cogensícu nítri fpu* 
ma & laxum aphonítrum incidere quidem 8¿ difcü 
tere poíTint^cogere 8C in vnü ílringere non poffint* 
Quxcuncgigitur fícesenaturg funtcorpora/alisc6> 
íperfu exarefa¿l:a?cíbo inidonea fiunt*Et quídam fa 
ne leporem fale tetans femarê  muñelis aíiiccatis (U 
miIemreddídít*Obeforum vero íuum in floreñti 
asíate carnes falíiirae appofit̂  funt;ab vtriufíp aeíatís 
incommodis liberas ̂  annoforum videlícet íicciíate, 
& npuellorum porcelloru nimia humiditaíe ^Que^ 
admodumenimficcacorpora falíta corij duritiem 
acquiruntíííccontrá/üpra modu húmida diffluunt, 
8C íalis vi contabefcunt*Hanc ob caufam nec pifees 
mollis carnís^ 8c excrementis vacui; vt faxatiles, 8C 
puri maris afelli?ad falituram funt accommodúCos 
racini autem ] pelamides ? myli y fardse ? 8c fárdense, 
queque féxitana vocant falfamenta, fale aptiflí 5 
mie aíreruantur* Cetácea infuper ex mari animalia 
íi fale macerentur^meliora euadüííquoniam 8C ipfa» 
excrementofam poíTident carnem* Mullî quia duri 
fimt ,finê $ excrementis ? Iiaud commode fálíuntur* 
Ex his perfpicuum eft̂ qusecun̂  dura;neruofaP me* 
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bratmjj autcoríofimílíaexfalfura euadut,coco£hi 
magnopere pertinacia eflc • Cotrá quae fecus habet, 
8cipfatenuiaefBciuntur,8c incibo fumpta craíTos 
ac glutinofos fuccos extenuant • Optima omnium, 
quse quidem mihi experie tia cognofcere licui t;funt 
qu«áveteribusmedicisfardica falfamenta tiuncus 
pantur,hodie fardas vocát i 8C qui ex Poto aduehu» 
tur mylí*Proximus honos pekmidibi^s debetur,8C 
ijs quae fexitana appellantur* 

D E M E D U S E D V L I I S ; 

N vnaquacp difFerentia quam alítnetis ín^ 
eíTe diximus^medía qnaedá conftitutio in» 
uenitur+Etenim ínter eaquse molli funt 

carneóle eaqusBdura^mediü quiddá reperias ,quod 
nec mollí nec dura fi t carne, fimiliter inter extenúas 
íiá 8c incraíTantia^calfacientia 8C refrigerantia, flecas 
tia 8c hume&antia* Acanimalibus quidem naturas 
lem íeruantibus temperie, íimiliafuis naturis ciba» 
ria fumere expedit • Contra qua* prauam temperie 
aut ab initio Tortita funt, aut póft acquifiueruntmo 
fimilíum cibatu,fed contrarioru funt fuftinenda* 
Quidquidenim natura fuá fanü8c íntegmefl:,per 
«fímilium oblationem conferuatur? quidquid vitias 
tum aut corruptum;per contraria adpropriam tem 
periem debet reducúltaque fingu!^ animalium fpes 
ciesfuum fibiproprium acpeculiare mediu habe* 
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bunt,ceu homo vtique tale38c canis tale • Sic 8c in o* 

ninibus alijs habet • Atque particulatim in lio? 
minum natura aliud huíc aEtati;aliud ali; mê  

dium erit«SiniiIiter vitg quoque inftituta? 
feu exercitia;coníuetudo;8c regiones;ín 

quibus á multo tépore cjuifcjj verfa* 
tus efl:; erunt perpendenda* 

I N S. 




