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LIBRI I. CAPITA/

Vv NIVE R S AL I S quadam methodus feu ratio de alimétos
sum facultaribus explorandis. folio, 1.facie. 1.& deinceps,
Detritico. fo.z.fa.1,
Debellarijsac placentis. fo.14.fa.2.
Deitrijs. fo.15.fa.x.
De paneeloto. ibidem,fa.2.
Dealica feuchondro. fo.16.fa.2.
De tritico in aquaelixe. fo,17.fa.1,
Deamylo. fo.18.fa.1,
Dehordeo. fo.r8.tax. e
De hordeaceis panibus.  fo.19.fa.1.
Depolenta, fo.zo.fa.x,
De maza. ibidem,fa.2,
Detyphajolyra, & zea. fo.z1.fa.2
De auena,qua bromus dicitur.  fo.26.fa.1,
De milio & panico. fo.26.fa.1,
Delegumintbus. ibidem,fa.2.
De oryza. ibidem.
Delente. fo.z27.fa.1.
De fabis: fo.28.fa.z.
Defabazgyptia. fo.29.fa.2,
Depifis. ibidem
De ciceribus. ibidem
Delupino. fo.30.fa.x.
De foenograco., fo.31.fa.1.
De phalelo & eruilia. fo,32.fa.1,
De cicercula. ibidem,fa.z.
Dearaco. ibidem
Dedolichis. fo.33.fa.1.
Deeruo. fo.34.fa.2.
Defelamo & eryfimo. fo.35.fa ¥,
De papaueris femine.  ibidem,fa.2,
Delini femine. ibidem
Deommino. ibidem
De cannabis femine. fo.36.fa.r. ®
Deviticis femine. ibidem
Deaphaca & vicia. ibidem
De feminib.alienigenis § in vnoquoqgs genere nafci reperititur. ibi.fa, 2.
Aijs
@




LIB., 11. CAPITA,

PR 00E M1V M librifecundi.  fo.37.fa.1.

De fugacibus fruétibus,quos grzci horzos vocant,  fo.3 8.fa.2,
De cucurbita, fo.4o.fa.1.
Depeponibus. fo.41.fa.1.

De melopeponibus.  ibidem,fa.z.

De cucumeribus, fo.42.fa, 1.

De arborum fruétibus.  fo.43.fa.xs

Deficubus. ibidem,fa.z.

Devuis. fo.44.fa.z.

De vuis paffis. fo.47.fa.1. .

Demoris. fo.48.fa.1.

De cerafijs. fo.sofa.1,

De wbifruftu.  ibidem.

De fruétu fentiscanis,  ibidem.

De juniperi fructu, ibidem,fa.z.

De cedrifruétu.  ibidem,

De pincanuce. fo.s1.fa.x.

De myrti fruftu.  ibidem.

De perficis, ibidem.

De malisgua armeniaca & pracocia dicuntur. . ibidem,fa.2,
Demalis. fo.g2.fa.1.

De cotoneis & ftrutheis malis. ~ fo.s 5.fa.x.

De piris & punicis. ibidem,fa.2.

De mefpilis & forbis. fo.56.fa.2.

De palmg fruétu.  ibidem.

Deoliuis. fo.s7.fa.2.

Denucibus. fo.s8.fa.1.

Deamygdalis.  ibidem,fa,z2.

De piftacijs. fo.so.fa.1.

De prunis. ibidem.

De fruétuquem ferica greeci vocant. * ibidem,fa.z.

De ceratijs,id eft filiquis. fo.6o.fa1.

Decappare.  ibidem. ~

Defycomoro. ibidem,fa.z2.

®eperfea,  ibidems

Decitrio. fo.61.fa.1.

De agreftium plantarum fruétibus , in quibus & quema glandes nus

merantur . ibidem,fa.2.

De alimonia quz ab ipfis plantis fumitur.  fo.62.fa.2.
Delafuca. fo.6@.fa,2.
Deferi.- fo.fbs.fa.1.
Demalua,  ibidem.




Debeta, ibidem,fa.2i
Debraffica.  ibidem.
De atriplice & blito.  fo.66.fa,2,
De portulaca.  fo.67.fa.1.
Derumice. . ibidem.
Deoxylapatho. ibidem,fa.z.
Defolano.  ibidem.
De aculeatis plantis. ibidem.
Be cinara. fo.68.fa.1.
e apio,equapio,fio,& fmyrmio. ibidem.
De dif?etcglt;a%u:z iéi:lamatum quz edendo funt, partibus confpicis
tur, foyr1.far. .
Derapis. fo.72.fa.2.
Dearo, fo.73.fa.1.
Dedracontio.  ibidem,fa.2.
Dealphodelo. ibidem.
Debulbis. fo.74.fa.1.
De paftinaca,dauco,& caro. . ijbidem,fa:z.
De wberibus.  fo.75.fa.1.
Defungis. ibidem.
De raphano,feuradicula. ibidem,fa.2.
De cepis,allio,porro,& ampeloprafo.  fo.76.fa.x1.

LIB. III.CAPITA.

DE NVTRIMENT 0qd 4 pedeftrib® animalib® fumit. f.77.f. 1.
De limacibus feu cocleis.  fo.80.fa.1.
De excamnibus pedeftrium animalium partibus.  ibidem,fa. 1.
De animalium pedeftrium lingua, fo.81.fa.2.
De glandulis.  ibidem.
De teftibus.  fo.83.fa.1.
De cerebro.  ibidem.
Deoffiummedulla.  ibidem,fa.2.
Demedullafpinali.  ibidem.
Depinguedine & adipe.  fo.84.fa.1.
De pedeftrium animalium vifceribus.  ibidem.
De quadiupedum animali@i ventriculo,vtero,& inteftinis, ibidé,f@z.,
De ferorum & domefticotum animalium differentia, fo.85.fa.1.
Delate. ibidem.
De acido lafte. fo.87.fa.1.
Decafeo. fo.go.fa.z.
De pedcﬂrium animalivm fangufne. fo.o1da.2.
Dealimento qued 4 volatilibus fumitur animalibus.  fo.92.6.1.
A.dif.




De anferibus,& Fruthocamelis,  ibidem,fa.2i ol

D= differentia partium qu in volatilibus fant animalibus.fo.9 3 fa.1.
Deouis. fo.94.fa.r.

De volatilium animalium fanguine.  fo.gs.fax. :

De nutrimento quod ab aquatilibus animantibus fumitur. . ibidem.
De mugile. ibidem.

De lupo,feu labrace. fo.97.fa.1.

De mullo,feu trigla.  ibidem, fa.2,

De faxatilibus pifcibus. fo.98.fa.2.

De gobione.  ibidem. ; :

De pifcibus mollicarne preditis.  fo.99.fa.1.

De pifcibus durz carnis,  fo.1or.fa.z.e

An duraomnia per decoctionem falfos fapores gignat.  fo.ro3.fa.z.
De animalibus teftatis. ibidem,fa.z,

De cruftatis. fo.ros.faz.

De mollibus. ibidem,fa.z.

De cartilagineis. ibidem.

De cetaceis animalibus, -~ fo.ro 6.fa. 1.

De marinis echinis. ibidem.

Demelle. ibidem.

Devino. fo.108.fa.1.

De fale affeguatispifcibus. ibidem,fa.z.

De medijs eﬁlulijs- fo.icg.fa.z.



LECTORL

=  On telatet,cadide leftor,quim multis in locis greecus Gas-
leni codex , qui ex Afulani officina prodijt, mutilus fir,ac
'deprauatus. Vnicus autem hic nobis fuit:quam ob rem {zs

Fenumero aut addere quzdam , aut leétionem immutare
28 fumus coaéti.Hoc ftellulis,fed in pracipuis tantum : illud
notarum iftarum[ 7 velutifepto fignificamus:quanquam & vbi die
&ionem pro ditione repofuimus,ijfdem notis nonniiquam vii fumus.
Haud porrd neceffarium fuerit fingulorum hic rationem annotare,aut
graci exem laris errores corrigere.Nam quinis per {e ex codicum cols
fatione facilé vtrung; praeftabit.Quaedam,duntaxat de quibus aut mes
ritd dubitari poffit , aut quieus notas iam di€tas non affiximus,hic ins
dicabimus. Cap.de tritico,folio.47.facie.2 werfu.34.grece 7P opde
éuk tuxupoTdxs legituryideft, cibos non optimifucci.nos omiffa
negatione contrariuminterpretati {umus . Etenim caro fuilla,& panes
non optime vt Gal.precepit praparati ac coti;quibus paulo poft exés
plis vtitur,inter cibos optimi fucci numerantur:id quod ex libro etiam
de euchymia perfpicuum eft.locum ipfe infpicias fo.70.fa.2.verfu.2.
&.5. Cap.delentefo.s1 fa.1.ver.38.fenlus cum vero ex diametro
pugnat . Proinde fic grace legendum puto, Jio TewTAZ J8y Fidlop
Sty yerouspanic I« Jiaxwpdrow péMop . Cap.delupino,fo,
¢1.fa.1.ver.42. nos ordinem lectionis immutauimus , melius ita {ens
fum congruere,quéd Galeno familiarior effet,arbitrati. T% fi alirer cés
fes,fio loco fingu'arepone. Cap.dedolichis,fo.s 2.fa.1.ver.vltimo,
nos Theodorit Gazam fecuti pro égupdd'ns 5 tpuaibod'ns legimus,

Fo.so.fa.ver.q.pro psam (Awp legimus akuAwp. ac ibide ver.s.

P e pikUA 06,5k UA@-. Fo.65.fa.2 wer.2 1.gtece legitur,eoudTepop
A& fiarep &, qua oratio propter J'¢ particuld mebrum alterd,quod
pracedat,defiderare videtur . id quod ex veteri tralatione fic reponens
dum puto, & FTE pfi GAR KepaAh JusgoTipadepuiTegop Ak
70 fiarep . Proinde & in noftro codice fo.g9.fa.2.verfu.8.poft frigis
diot,fcribe , Nonnunquam item totum caput frigidius,iecur vero calis
dius.In alijs partibus eadem eft ratio,




Vitiatam leftionem i corrige.

Folio.rz2.fa.1. pro fumo,fcribe clibano . Fo.24.fa.1.verfut. 5.pro cons
fumitur,coficitur. Fo.zg.fa.nver.3. pexfole,velut ex fole. Fo.34.fa.
1.ver.g. pro ochrus,ochrum. . Fo.38.ver, 20.fa.1.pro vua,acinus. Ibis
dem fa.2.pro valuule,valuulis Fo.q.9.fa.2.ver,1.pro immaturi,imma-
turus . Fo.§3.fa.2.ver0.procum noftra,fcribe,cum quidam ex nos
ftra. Fo.74.faverfu.g.pro , fuperprunas,feribesin craticula. Fo.86.
fa.r.ver.z3.lege , natura ad fueci bonitatem . Fo.o1.fa.1.ver.g.{cribe,
concoétu facilior,8 commeabilior « Fo.108.fa.1.ver.19.fcribe,verius ¢i
vtmedicamento quim vt ¢ibo» Promedicaminolfus lege vbip medis
camentofus.
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LENI.DE.ALIMENTORYV M.
FACVLTATIBVS. LIBER. I.IOACHI
no. Martinios Gandauo. interprete.ad [a -
cobii.Sadoletd. Carpentoralté . Epifcopii.

E ALIMENTORVM fa-
ll cultatibus & multi & petcelebres
Wi medici cofcripfere,magna cura,pre
: cipuotp ftudio in hanc {peculatio-
dnem couerfi.Nihileft enim omni-
| um feré qua in medicina traditur,
hac vna vtilius.Siquidé aliord prafidioring pafﬁ'rn
nec quouis tépore eft vius:at{inealimétis ge viuere
quidem negsin fecida neqgaduerfa valetudine pof=
{imus.Quare non iniuria pleric praftitiflimorum
medicorumque inillis fint vires, diligenter perue-
ftigare fummopete contenderunt . Inhis alij{olam
experientiam ad illarum notitiam nos perducereafl’
{eruerit s alijs rationem quog vna placuitadiungis

uemadmodum non defuerunt qui vel primas illi
deferrét.Itags fivtinter Geometras & Arithmeti=
cos;ita & intereos quide alimentis traCtauerunt, g
mnium confenfus confonantia fuiflet : haud erat
{ane quod hancnos denuo de ijidem {cribendi poft
totactdeximios vitos puincid mo.leﬂ:iﬁ'q; {ubires
it




DE. ALIMEN. FACVL.
mus.Enimuero quii mutuis diflenfionibus inuicé
fefe fufpectos reddiderint, Comnino enim fierine=
quit vt omnes veriiattigerit){ingillatim abillis tra-
dita incorruptoiudicio diligéter excutere atqefti-
mare fuerit operepretium : quippe iniqui céleatur
vni prz alijs ab{gg demonttratione fidemadhibere.

uti porro huius duoin generefint, principia Caut
enim a {éfu,aut ab euidétinotione proficifcitur de-
méftratio omnis ac fides)& nos itidé ad plentis ¢6=
métationis colleCtion€ aut altero hort aut vtrogvti
erit necefle. Ceterii quonid ratione res difquirereac
iudicare n6 cuiuis propta eft & expeditd, qui & in-
genij folertis hominé, & d pueroinijs qu¢animum
exacuiit difciplinis exercitatil tritugs poftulet:fatius
fore duximus ab experiétia aufpicari,eot maxime,
quod bona pars medicoti hac{ola alimétor virtu=
tes inuétas efle phibuerit . Nd empiricos,qui omne
ftudiii operdcpin hoc coferfit,vt ambitiofis cOtétio=
nibus qug ratione fiit explorata, oppugnét:fortafle
quis defpiciate Vera Diocle quid facias,qui tametfi
profeflione dogmaticushecad Pliftarchi in primo
,» de fanitatelibro {criptardiquits Quiomnia fapore
,» eodé odore,caliditate,autalioid genuspredita,vires
» pwtinus ea{dé obtinere exiftimat;haud re(te opind
» tur:quippe qui multaa {imilibus eiufmodi diflimi
,» lia fieri,poflit moftrari. NG enim fiquidalud autvri

» Ndmouet,aut alfiqualibet habet facultaté, ideotale
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» yniquodgefle,quod vel calidd, vel frigidd,vel {alfa
» fit arbitridi:quandoquidénec dulcia, necacria, nec
» {alfa,neccgtera id genus pari[:us {tatim facultatibus
»» dotata {unt,f{ed totd naturd eord omnii quaab illis
» efficiatur,caulamefle exiftimadueit . Sic nimirum
»» minimi quis a veritatis via aberrauerit. Qui vero
.» fingulori caufas,curvidelicet nutridt,aut alud ducit,
.» aut vrin prouocét,vel fimile quid praftét reddedas
» autumant,ignorare vidétur primi quod hec inqui-
» rere haud frequenter ad v{um reré fit neceffariii:des
» inde quod multa certo quodi modo cii arcanis na-
» turz pricipijsamicitidac {imilitudinem habétia,ra-
» tioné de {eefferri non admittit. Ad hec nonGg de-
» linquunt,ci incognita,& incsfefla,neq admodii ve-
» tifimilia fumétes abunde caufam fe credutaflignaf:
» {e.Itagg ratiocinatores iftos,ct {uis caufis,quas nufq
» ndingeruntatqs obtrudat,miflos faciamus.Preftat
» enim quz[6go viu excogitata copertaq fut, {impli=
» citer credere ac admittétid feu cof€taneori ditaxat
» rationes perf{crutari,da quod difquiritur, notius ac
» credibilius inde {pes eft emerfurii. Heceft Dioclis
oratio,vnica experientia ciborum poteflates , abfg
indicationibus,qua ciid * téperatura,tuma fapori-
bus fumiitur,cognitaseflearbitratis. Tertiz porg
Ergter has,quﬁ a Plétarﬁ Partib_us mutuamut,ne ver

oquidem meminit.Ea vero eft quam Mnefitheus
vna ¢ reliquis viurpauit,alias hing radicibus  alias

) a,que_




DE. ALIMEN. .FACVL.

caulibus,cen folijs vtigp,fructibus atqs feminibus a-
lias virtutes inefle demonftrans . Itags experi€tiam
vtaliorum multorsi magiftram,ita & qua facile aut
difficulter concoquantur, qu ftomacht iuuent aut
l¢dant, quzaluum laxent aut {iftant,docere, omni=
bus notum eft,quibus vel mica {upereft intellectus.
Cateri inijs ipfis fepe grauiterqs fallitur quicitra
difcrimen rerti facidt periculiisyeluti in comentarijs
de fimpliciummedicamini faculeate , atgsintertio
de téperamentis oftenfumeft. Nec {ane quivtring
cBmittuntur erfores;multd inter {e diffident.Qua-
propter hocloco ad plenti vinligyvti illic limitatio=
nes defcribere,quibus intentus {ingulorum quis fa-|
cultates citra erroré poffit deprehendere, haudquag
mei eft inftituti,qui femel dutaxat de quags reinte-
gram narrationé {oleo cotexere,non eadem diuerfis
cométarijs pafliminculcare . Vtigitur viitata mihi
morem ne niic quidem omittd, fumma tantiimodo
limitationi illard feu definitioni, idgs ea breuitate
qui orationis patietur pfpicuitas fum coplexurus.
Incipiam auté ab-eo quod Erafiftrato minus rete
{criptii,vno omnit ore iactitatur, melicratil videli-
cet alufi non cuiuis fubducere,neqs lenticulam cohi=
bese,{ed efle qui praeterq quod neutri experiuntur,
in cStrarium etidincidantnempe melicratofiftente
aluum, lenticulalaxante . Item aliquos inueniri qui
bubuld minoringgotio,q {axatiles pifceis coficiant
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Equidetﬁ ab iftis femper foleo {cifcitati (namad po-
ftremis exordiar)qualind tentante {ymptomate fa=
xatilium pifcium cruditatem arguerent, virumex
ponderequodam, quodinftar plumbi, aut lapidis,
aut luti, vétriculo incumbat Choc népe modo quida
huiufcemodi cruditatis fenfum eniiciant) anex de=
mor{u ventré palam infeftite,an flatibus,an grauis
deniggeructationis ft.:nf u¢Moxalijnidorofi feu fu-
midi ratare; alijmordicationé,nonnulli vtrungs fe
percipereaiebat.Horaigitur corporis habiti ftatd
o diligenter contéplatus, flang bilis copidin vétricu
lo vela praua quapid temperie,vel peculiari coftitu-
tione colle&ti deprehédi, Peculiaréaute dico conftiz
tutioné,quonia hominibus quibu(da bilis ex iecore
ad inteftina deflués,in ventriculd regurgigat. Praua
vero téperiem,quum calor quidd naturaipfis ineft
acris ac modax, & (vt quifpiamdixerit ) febriculo-
fus.Proinde pareft vtifti cibos difficiles concoctu,
melius quam faciles vincat.Quod enim ex facili co-
coquitur,facile itemalteratur,& corrumpitu r.Con-
trd qu concoctionis difficilis {unt,difficulter quogs
tumalterantur,tum corrumpuntur » Hzc ergo lar-
gioris melius ,quim moderati caloris ambitu feu
commercio perficiuntur. Atque hac profecto rajo-
neeuenit quofdibubula leuius quam {axatiles pi-
fceis conficere, Cur autem lenticulaaluum plerifg
moueat magis quam fupprimat,canfaanobis in 0
: a-&llj-r
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mentarijs de fimplicifi medicinarii facultate demo-
firata eftshabetgy in hunc modum: Quéadmodum
quzdi anobis compofita,cotraria facultate fubfla-
tiagg conftant , ita & natura ipfa permulta que fen=
{uifimplicia vidétur,comifcuit. id quod in cibis no

aucis eft videre . Etenimnon {olalenticula, fed &
Era{Tica,atq; adeo marina propemodiiomnia , qui=
bus tefta pro tegmine eft, gracis oftracoderma ap-
pellata,copofitam ex pugnatibus facultatibus natu
ram fortita funt.Nam {olidi quodg corpus & tar-
di meatus eft , & ventré conftringit: fuccus veroilli
permiftus,adexcretioné extimulat . Huius porro
reid coftura manifeftd fumiargumenti poteft.na
aqui in qua diftorii quodlibet fuit elixii , aluum di
luere,ipfem vero corpusfiftere experimur. Hinc il
lud eft quod ndnulli dictitant,Si braffici leuiter co=
&am , & vniuer{im ex lebete in vas oleum garumgs
cotinens tranffufam ante alias dapes aflumas :alua
{ubducet. Atalijbraflic qua gracis difephthos,id
eft recocta niicupatur,adventris retentioné hocmo
do prazparit: Primo fimul vt inaqua ebullijt, quic-
quidinlebete liquidieft,fiditus eximitur,mox pu=
ra feruente aqua infufa fecundo elixatur : vt fi quid
pteptiz humiditatis poft prioré remafit decoctios
né,in hac penitus exuatatq deponat.Cunclis enim
quz inhumido coquuntur,id viuuenit,vt quiddam
ab eius facultate jn fe derivét,ac de fua viciflim por
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tinnculd aliquam impartiantur . Id quod in ijs qu=
iniurealiquo elixamus,{iue legumen, fiue animan-
tis particula fiue olus fumatur,quotidie licetexpe=
riri.R es nigs elixatigultuquam olfattuipfius iu-
{culi qualitat€acnaturd reprafétat, ceu ius itidé cor

oris quod infe elixi efts Totius porro qui niic no=
Eis inftituitur fermonis veritaté hocpacto licebit
explores » Lenticulzaut braffica, autaliquod mari-
nori qua dixi animaliii decoquito, poftea decoétit
oleo garo pipere conditii , cui libuerit propinato.
Idéfacitoin mfgca bis decoctionem perpefla.Ni-
miri cernes iuralenti potione alut dilui {olido cor-
pore coftipari.Quarendeft quod miremurfiabhu
iufcemodi cibis quum fimul fuccus folidiigs corpus
ingeritur,tormina & inflationes orianturg L enim
quada vtring pugna excitatur, népe folido refifte-
te corpore, ac moram trahentes {ucco contra celeri-
terad exitum properante s Quod {imordicas illud
excernatur,ceflt [ymptomata . finhareat,ttifper
ventré torqueri,& flatibus diftédierit necefle: qui-
bus {ola pugnantium expullio fin€ imponet.Qua-
re quum quibufdam aluus fubductu facilis, quibuf
dam ficcior, & difficilisfit, pro illius vtrig natura,
{ymptomatis que ab huiufmodi cibis flunt afficié-
tur:nempe modo fucci, modo folidg partis faculta-
ti ventre fuccurrente,Duabus nangg cotrarijs fimul
commiffis caufis,vnam fuperare alteram fuccumo

i : a«jiij«l
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bere eft neceffe.Idipfum & a vétriculi affectibus acs
cidit,non natiuis quidemillis,fed occafione quapia
fubortis.Niicenim pituitofum ineo humoré,nunc
biliofum aceruari contingit . Ipfeitem pituitofus,
iam acidus i falfus,id dulcis eft quandog fenfibilis
prorfus qualitatis expers.Rurfumidéaut liquidus
eftaut craffus,aut glutinofus,aut diffipabilis. Etin
bilis genere , aliud flaui aliud pallidd cernitur:elte
invtrog multiplex promaioris & minoris ratio=
ne difcrimé:vt interim alias eius {pecies przteream
quz laborantibus iam corpufculis {uperuenire con
{ueveriit. Ergo diGtorum humori quilibet , fiue ad
excretionem fiue ad alui retétionem fit accommos
datus, poftea quam folida ciborum memoratorum
corpora f1is cum fuccis in ventrem peruenerunt,
ijs qua eiufdé fecum funt facultatis, fuppetias ferts
ijs qua contrariz,aduerfatur . Itagyduasin genere
caufas fuprarecéfuimus quam ob remij{dem {ums
ptiscibis diverfi in ventriculo effeCtus fequantur,
Jam vero prater naturalem conflitutionem , & li=
quidas folidafts 73y i@ieptioy, hoceft eorii quzedun
tur, parteis , tertia quoggadinuenta eft+ Nec vero
apud Grzcos fiue iﬁ:é}tem) {iue id’esfx,ﬁue TLOQUS di-
cagquicq intererit. Siquidem & ijs nominibus,nec
minus etiam arie & pebparwilli ea quibus velci-
mur, appellant.. Sic nang in volumine populariter
» graflantii morberii feripfit Hippocrates, 7 fgé-
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panasisefcas potufcgexperiétia examinare oportet
anad zquale {patii maneat » Acaliorur{usinloco,
Exercitatio,aiop hoc eft,cibus,potus,fomnus, ve:
nus,omnia moderata. [tagg nomini (id quod iugi=
ter monemus ) curam negligere ,nec deeorumviu,
fi quidem omnibus gracis {int v{urpata,anxie tor=
queri oportet (quod delatinis quog diftum acciz
pi velim)fed contra rerum ipfarum cognition€ am
plectiacgnauiter confe@ari. Alimenta ergociti
tardive tranfitusefle comperiuntur,alieis ob natura
4 primordijs ingenitam alids ob aduentitium vens
triculi affeétum , nonnung ob peculiarem aliquam
propriamg efculentorumac poculentorum natus
ram : quandoquidem ex ijs ipfis quedam humida,
quadificca[durave] funt:ceualia glutingfa & tena
cia,alia friabilia dividuacs. Nonulla denigg acrimo=
niam in {e habent, alia acorem , aut amaritudinem,
aut dulcedinem ,aut falfitatem , aut aufteritatem,
aut acetbitatem , autalias extra has medicas vires,
eiufdem cumiijs quz purgantibus medicaminibus
infunt,generis. Siquidem atriplex , blitum,m alua,
cucurbita , quia glutinofa & pethumida funt, alijs
quz talianon funt, celerius {ubfidunt :ijs potifli-
mum qui fumptisillis in {olo leniter obambulant,
{enfim modiceqs cedentia. Quippe concuflione
promptius , quam fiquietus fedeas delabuntur.
Ad hoc genus pertinent mora,dyleia cerafia, & ex
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vinisitem quz dulcia fimul craffagg funt. Pepones
quog,et quos melopepones vocit, humiditatis gl
tini{q nomine ventri molliédo idonei funt.quiqua
ijs quogs mediocriter abftergendi facultas concefla
eft,maximeqs peponibus:quam faciléfifordida ali-
quam ijs parté confrices,perceperis.protinus nang
cernes quicquid eft fordium extergeri . ideog inter
eaquz vrind mouent,conumeritur. Humidis auté
aquofifg corporibus & Prazcoc'ia vocitata & perfi=
camerétur aflcribi:acin totum quacignullam ex=
imiam guftuaut olfaétu qualitatem pra feferunt.
Quaz,fiquidem venter deiectionifit accomodus,nd
egre tranfeunt. Sin minus,herent & ipfa in fupernis
locis,nihilad expulfionem conferentia.Etenim hu=
infcemodj edulia medid quodimodo inter aluum
fiftentia,& aluum prouocatia,locum fortita,exigui
quid in alteram partem afferunt momentifiin ven-
trem incidant necad excernendii valde refidem, nec
ad diftributionem procliué feu vehemétem. Adeo
hinc quogs aluum aliquando retineri cotingit. Atq
ipfum melicratum , fiquando membratim celerius
digeratur,nihil aluo ad excretionem conferet : ctlin
imo cibis fecum commiftis ad digeftionem preibits
Cagtra fidiftribuinon anteuertat , excretionem no
{ecus ac flaua bilis , acrimoniz & mordacitatis fuz
caufairitabit. Hocergo efculentoriac poculentorit
genus ditaxat mordicatione {ua ventris parteisad
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expulfion€iritat.Ceterum & latinos ventris, & gra
cos keiNizg vocabulo inteftina etiam comprehendere
haud arbitror obfcurum. Hincnempe hi meoydsogas
& pyahaubinsg,nos item vétre prominulo,& vétrico-
{os homines illos efle dicimus,quibus inteftina pro-
pédere,magnogs extare {patio cernimus. Sunt por=
ro alia quzdam ventrifubducendoappofita, que in
{e medicinales virtuyges commiftas obtinent, qua-
les in fcammonia,& colocynthide,qu {ylueftris eft
cucurbita,veratro,acid genus alijs cofpiciitur. Ho-
ti enim natura cibo & medicina comifta eftcenfii-
ple in ptifane cremoré fucci {camonijpaululiquid
inijcias.Quippe fenfum quidé fic effugerit, fua ve-
ro efficacia minime delitefcet,fed aluum palim dela
xabit. A tqg hoc quibufdam Hippocrates snfinuafle
videtur quii inquit,Incibo medicina, Alijn6id fo-
lum, fed de llis quogp accipi pofle fermonem volue-
runt,que neqs alendi neqs purgandicorporis habét
poteftatem . Hacenim inquiunt né modo vt cibos,
veriietiam vt medicaméta noftrum in corpusiden-
tidem agere,cum manifefte id calfaciant, refrigerét,
ficcent, atqg hume&tent : veluti dum horum nihil in
homine efficitit, fed ipfum tantimodo alunt,ti me-
dicamenti nomen haudquag promereri. Sunt awté
{ane §paucaid genus edulia.Quotquot vero & que
cuncg tandem ea funt alimenti duntaxat rationem
planc obtinentia, fumentis corpusgn qualitate non
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immutabunt.Etenim quod refrigerati;calfactd,hu
me&atum aut ficcati eft; fecundum qualitaté pers
mutatii dicimus » Atquodex cibo portionéaliqua
in locd refolutz fubftatiz {ibi fuffecit,id abillo dun-
taxat vt aliméto iuuatur. Quiobré qua medij {unt
temperamenti, nulla eximia qualitate pradita,ea
mere alimenta funt non etiam medicamenta : ven=
tremgs niec {oluiit;necretinents ftomacho necrobur
nec languorem inducnnt:ficuti fudores vrindve nec
prouocant,nec coércéts necaliam quiuis difpofitio-
nem calidam, frigidd humidd aut ficcam animantis
cotporiconciliant:tale id prorfusafleruantia, quale
acceperunt.Caterii hic finitio quedi mire vtilis exo
ritur,que ne ipfaquidé a Diocle pofita eft, vt nec
aliarum wla quas hattenus recen{uimus.Siquidem
hominis corpus , quummediz omnino téperaturg
fuerit,per alimenta mediz temperaturzeoin {tatu
feruabitur . At fihoc frigidius  calidius, ficcius aut
humidius {it;medij temperamenticibum & potum
perperd exhibueris . Quippe huiufcemodi corpus
quatenus ab exalte media téperiereceflit, in diver=
{um ftatum,idg per prefentis diftéperantiz contra-
ria,mutari poftulat. Pariautem interuallo in vtrags
oppofitione cotraria vtringa medio difcedit opor-=
tet:vt{i tribus (verbigratia) numerisa media cofti
tutione ad calidiorem corpus deflexittotidem cibi
quogd mediaag frigidiorem defletere erit necefles
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Sinquatuor numetis illud ad humiditatem declinas-
uit,totidem hunc téperato ficciorem efle cSueniet,
At hinc fane permultos eft inuenire quideijidem
cibisex diametro pugnantia pronuncient » Nuper
enim duos inter {e concertantes {pectanimus, quoz
rum alter {alubre  alter infalubre effe mel aftirma-
bat.Siquidem exillato {ibia melle affectu vterque
conieCtura vtebatur y nondum illud intelligentes,
haud eandé initio omnibus mortalibus conceflam.
efle naturam:nec,etiam fi effet , immutabilem eam
inztatis decurfu, velutinecin temporumac locorii
variatione,tueri licere : vt ne in prafens pro exerci=
tijs, vite veinftitutis, & victus ratione, natint cor=
poris habitum immutari poiTe comemorem. Conz,
tinuo igitur eori qui de melle itainter fedifcepta=
bant alter ztate fenex natura pituitofus , vite inet-
tis ignauzqs erat ab omnibus munijs, atg ijs etiam
quz balneum pracedunt exercitijs alienus .« quasi-
plas obres mel eiapprimé coueniebat . Alterivero
biliofa natura annos nato triginta , quotidianis ne=
gotijs moleftijiqs diftri¢o ;nonabs re celeriter mel
in bilé cduertebatur: ex quo plusillud obefle quam
prodefle iudicauit.Noui & ipfe quendam qui os vé
triculi non recte {ibi habere quereretursquod ciiab
aceruata in eo pituita prouenire, ex ipfius fermone
intellexiffem,cofului vt vna cii finapi betam & por=
rum voratet : quorym equidem opgincifa pituita,
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largiterqs per aluum excreta,ab omnibus tétationi=
bus eft libetatuss Atenim idemalias ob acreis cibos
cruditate & ventriculimorfu vexatus, fumptorur=
fus cum betafinapi,non modong leuabatur a mor-
dicatione, verumetiam longe cruciabatur atrocius.
Et ipfe fan¢ admiratus quinam fieret vt ab ijs que
anté fummopere iuuiflent,nunc grauius lederetur,
ad me acceflit caufamrei {cifcgfaturus . Itagg homi-
nes rei medicz imperitos in his falli minime eft ab:
furdi » Verum medicis viris {peculationes plerafgs
mire vtiles indiftinétas & indeterminatas relinqué
tibus , quis eft hominum quiignofcendum putets
Etenim non fimpliciter faxatiles pifceis permultis

uidem faciles effe concoftu,d nonnullis tamen bu=
bulam filius confici dicédum eft : fed vtrofgs preea
cife difcernere oportet . Sic vticp 8 de mellenon fe=
mel & abfolute ftatuendi,fed cui gtati naturz,tems=
pori,regioni,vitzg rationi vtileaut noxium fit,ad=
dédumeft, veluti quod calidis & ficcis perquam re=
pugnat,frigidis vero 8 humidis maioremin moda
conducit, {iue ea temperies fit ab ztate,fiue natura,
fiue regione,fiue anni tempore,feu vitz coditiones
Itaggad preefentem fpeculationem fumme videtur
rceffarium hominum pariterac ciborii tempera=
méta confyderare. Atque hominumquidem qua=
lia fint,& quaratione dignofcere conueniat, incom
mentarijs quosdle temperamétis infcripfimus, dis
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, Gum eft:ceuvtiqp & de medicamétis inijs quideil-
lorum facultate pertraftant . In preefentia vero tem
pus expofcit vtalimétorum temperaturas exequa-
mur,ficutinlibro de vi€tus ratione {criptieft, qui,
vtnonnullis placet, Hippocratiseft : vt alijs, Phili=
ftionis,aut Ariftonis, aut Euryphontis ,aut Philiz
tzsquorum nullus non inter antiquos habédus.Ini=
tium vero ipfius fecidum quadam exemplaria hoc
eft, Vniufcuiufgs cibiac potus vires tam easqua ab
arte,quam eas qua a natura,ficoportet dignofcere.
Inalijs autem iftud, R egionis cutufg fitum ac natu
tam fic oportet dignoicere . Ergoquum feorfum
commentariolus ille circunfertur, de victus ratione
infcribitur , eftg fecunda pars operis totius intres
diuifi - Cum vero totus codex tribus voluminibus
conftans,indiuifus invenitur , de natura humana &
vitus ratione tituld prafert . Secundus igitur liber
quocibi recenfentur, fortaflis haud iniuria Hippo
cratis efle ftatuatur: fed primus in permultis ab hip
 pocratica {ententiarecedit » Veri hecceu prater in=
{titutum obiterq fint dita . Quicungs tandemille
memotatorum virorum author dicendus {it, is cers
tead vniuerfalem quandam methodum cibatus ra-
tionem referre voluifle videtur - Quienim hordes
natura frigidum,& elixatione humidi efle fcit,qui-
que corporii temperaturas tamd natura compara-
tas,quam per affeti quempid accerfitas pernouit,
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is rite non tantum fanis, verumetiam laborantibus
hordei cibo exhibebit. Quinidem & cataplafma=
te ex hotdeacea farina percommode vtetur, qui &
corporis & hordei temperamentum tenuerit . Nec
vero fatis fuerit principem maximec proprid vai-'
ufcuiufg cibi temperiem nouifle,fed,vtin librisde -
medicamétis monftratum eft,eas quogs quaex hac
oriuntur qualitates callere opartet.nec enim hemis
norem illa vtilitatem preftant. Quarum plerzgin
fapore;nifi vtique omnes, quedam etiam inodore
confiftunt » Quoniam enim vniquodgs ex calido,
frigido,humido & ficco quodammodo temperatii-
ft=idcirco hocdulce, illud amarum, falfum, acer-
bii, aufterum ,acreve apparet. &hukop autem,quod
falfum ifterpretamur, nihil aliud quam quod gr=-
cis &b s i, hoceft muria, énpveop dicitur figniz
ficat » nam vtraque voce vnaquedam res defigna=
¢ur.Jtem acerbi & auftericomune genuseft ,quod
graci sigop, NOS adftringens vocamus.Czterum in
uarto libro de medicaminum fimplicium faculta=
te , de omni faporii genere late fulets differaimus. -
Acfiquis quenunc tradimus ,animo confequi vo=
let,omnino neceflarid eft ill pralegiffe:ne qua fe-.
el deijs dicta funt hicrepetere cogamutre Ergoci=
borii quida, vt pauloante memorati eft , nullainfiz-
gnem guftu aut odore qualitaté pre e ferunt:quos
sy & iderisiag grci, ideft qualitate vacantes
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& aqueos nominant . quidam perquam manifefta
coftrictione, aut cogenita dulcedine , aut acrimonia

raditi{unt, {icut nonnulli quog {alfiores aut pa-
lam amarividentur.Quare perfpicaum eft eiufmo
di eandem poteftaté cum ijs obtinere medicamen-
tis,quorum {imilitudinem fapore referunt .Caterd
incommentarijs de medicamentiscaufam explica-
uimus quiobrem adftringentia quedam diverfum
abalijsadftringétibus effeCtum fortitafint, vt alog,
s vitum,atramétum {utorium,flos zris , {quama-
que, & chalcitis. Etenim cum in vnoquog iftorum
adftringenti facultati & {ubftantiz alia quzpiiad-
miftafit,euenit vt opera quefingillatim edunt,fint

diuerfa , perindeac fimalo cotoneo fcimoniam in-
feras : quod vtiginterdum facimus, nam excauata

interiore mali particula qua femen tangit, cauum

locum {cdmonia impletum oblinimus , deinde ma-
lumipfum affamus , atqsita afflum mandenda offe-
rimus » Quod nangs huncin modum preparatum
eft, ablque ftomachi {ubuerfione aluum fubducit.
Quanuis enim facultas gracis cathartice appellata
id eft purgans,quam latini quidam ventrifluam feu
aluiducam dicere tentauerunt , quz malo per {cam-
moniamacquifita eft, inipfo exuperet: propria ta-
men [{ubftantia] femper manet. Alioqui neciuc®-
dum necadftringés nec vtile ffomacho effet. Sicer-
gocibaria quzdam virtutem quampiam aut deput

beje
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gantem, aut aliud quippia agere natam continente
Quiobrem faporum facultates fufpetas minime
effeoportet,quafiid praftare [non] queit adquod
natura {unt comparates Siquidem cuicungs qua-
litas ineft adftringens,ip{a,quantumin feeftadmo
ta corpora colligit, ftringit,ac refrigerat.Jdem auté
corpus nonnunquam aliquas fui parteis calfacien:
tes,aliquas infrigidantes haberepoteft: velutinli-
bris de fimplici medicina ofténfum eft :ita {cilicet
eas permifcente natura, vt {olét medici quidam fri-
gido cuipiam pyrethrumaut piperinterdum com-
mifcere, Itags hac,vti diximus,in commentarijs de
medicamétis ampliffime pertradiata, prefentido-
&rinz maiorem in modum coducunt.Etenim par=
ticulating cuiufgs cibi cofectiongijs quibusea pres
cognitameditatag fuerint, inuenireeritexpeditiis
Proinde & nos quandog te utlophacend beta & lé-
te commiftis vocitatum edulium offerimus:atgs an
te nos Heraclides Tatentinus nd tantum inculpa-
ta valetudine fruentibus, verumetiam maloaliquo
affeétis exhibebat « Principio ergo illi betarum co-
piam inijcimus : deinde cum volumus condire ;aut
{alis plufculum , aut dulcem garii. ficnempealuum
fybducit efficacius » Sinhocnon deftinafti, lentem
excorticata bis decoquito,aqua videlicet priore effu
{a,dein falis aut gari portiuncula addita, pauci quid
eorumquz alu‘:lm morantur,inijcito, putaacetym, .
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eamenfura,vt guftumnd offendat.Ita enim cibum

ariter & medicinam confeceris,plerifgs diuturno
alui profluuio vexatis non minusiucundam,quam
{alutarem. Dixi porro plerifque,non omnes coms
plectivolens. Nam hic quoque limitationum eft
vius,per quas diuturno ventris fluori obnoxiorum
affectus poflint inueniri.Omnino enim nullius rei
vires experientia commode indagabis ; nifi prius
pet rationem ad vnguem compertum habueris af>
feCtum cui applicatur quod exploras,five id cibus,
fiue potio,fiue medicinafit.Quippe talium cogni=
tio eft materia auxiliornm,nonautem ipforum au=
xiliorum cognitio « Quoniam vero nifi exacte re-
rum quibus vtimur, vires calleamus;illarum ope
egentibus fuccurrere haud valebimus:necefleeft vt
alibi demedicaminum,itahoc quoque loc8 de ali-
mentorum facultatibus differere. Harum porro
cognitio longo tempore cum ex certa definitags ex-
perientia,tum ex odorum faporump naturis quz
examinatis rebus infunt,ad hec,confiftentia quam
& glutinofam [ aut friabilem ] & laxam aut den-
fam,& leuemaut grauem effecotingit,vix demum
rite percipitur ac confummatur« Adeo enim hec
omnia ad illarum inuentionem expediunt,vt {i in
peregrinam delatus regionemefculenti quid nun®
quam prius tibi confpecti offenderis,permultas fis
occafiones habiturus ad eius pernofcendam facul>
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tatem.Caterum qua Mnefitheus de radicibus,cau
libus, folijs,fructibus, feminibufes prodidit,n6 vicp
aded certa firmaque funt,{i pracifa & determinata
experientia ipfa iudices:quod exjs quz fequentur,
fiet manifeftum. Quippe de vnoquogs eduliopro-
prium fermonem ftatui contexere, etiam fi proli=
xior is interim fit futarus.Denuo nangpalio tradta-
tu, breuiore quidemillo,fedqui inarte confumma=
tis erit peridoneus ,omnia complecti poterimuss
quandoquidem exercitatioquz per diffufam enar-
rationem, & folidas traditiones preceptorum ex-
colitur,fola nos effingere artifices valet:ideotg non
infcite illud mihi vulgo ferri videtur , Optimam
effe doftrinam que viua voce hauritur;non autem
quenquam ex libro nauclerum,aut militiz ducem
euaderejaut alterius artis magifterium feu profef-
fionem adipifci. In hoc nanggcomparati funt libri,
vteorum queantédidicimus;monumenta & com=
mentarioshabeamus,né vt rudes & ignariperillos
ad viuum perfecteqs edoceantur : nifi qui velint,&
hi praeceptoribus deftituti,ijs que luculente & reéto:
ordine tradita funt (qui nobis {cribendi moseft )
diligenter incumbere, Hinangex privatofuoftu-
dio,prefertim fieadem telegereidentidem ndgra-
uentur;fruftum non peenitendum funt percepturie
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=7 Aud iniuria pleriqgs medicorum prafene
tem doétrinam 4 tritico aufpicatividen-
¥ @2 §cur : quandoquidem cum apud Gracos
omneis,tum etiam Barbaros complures femen hoc
& frequentifﬁme & {umma cum vtilitate viurpa-
tur - Inter cetera autem laudatiflimum eft cui pre-
denfa confertaque vnc}ique eft {ubftantia, vt denti=
bus vix queat confringi » Id enim exigua mole cor=

us valentiflime nutrit.diver{fum ab hocfacile den-
tibus frigitur:fratumi,rarum & fubinane appa-
ret,nec ex magna mole magni alimoniam przftat.
Quod fivtriufque parem modum libeat pendere,
den{um multo maioreex parte propendere cerness
Eft itidem & coloreid quam laxum magjg flauo.
Czterum horum naturam non {fim pliciter decet
explorare,quod foris & {uperficie tenus extat dun=
taxat contuendo:fed diffringere quogs & cdmandu
care oportet, Etenim fepenumero quod foris fub-
flauum denfum@gapparet,intus rarum, laxum albi-
dumg confpicitur : quod vtigs plurimum & furfu-
ris habet:{igs pofteaquam molitum eft,tenuiffima
farina cribro fuccreta reliquumin panes quos Gras
ci pityrias nominant,id eft furfuraceos,conuertag,
infirmum przftare alimentum;& ventrem excre=
mentis implere eos comperies:ac proindefacile per
inteftina defcenderestametfiad -celer.ioré tranfitym
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furfuris abfterforia facultas fuoiure iuuabit,vtpos
te flimulatis ab ea ad excretionem inteftinis « lis
contrarij panes omni ex parte puri nitidits funt,
plurimum ponderis exigua mole elevantes « Inter
omnes vero hi tardiflime deijciuntur . Quinetiam
eorum maflam glutinofam admodum eft videre,
adedque tenacem, vt qudm longiflime indiuulfa
trahi poflit. quod glutinofis corporibus proprium
eft . Quapropter hos ampliore fermento faturare,
omniumque maxime {ubigere par eft : nec illico

oft inditum fermentum & fubactionem coqui
debent » Furfuraceis vero paucum fermentum,
leuis elaboratio , breueque interuallum fufficit .
Coquuntur item prolixius puri, citius furfuracei.
Caterugn medij inter mundiffimos , & fordidifli-
mos panes, longe lateque pro minoris maiorifcs
ratione inter fe difcrepant. Alij nanque mundi,
alijfordidi & nominantur , & reuera funt. Prater
hos tamenaliud eft panis genus planc in his me-
dium,Gracinunc autopyram,antiqui medici fyn-
comiftumappellarunt.atque hunc quidem ex con-
fufanea farina furfure a candido neutiquam cre-
to conflari, grecz voces perfpicue fignificant .
%™ve® enim dicitur,quoniam §AG- uds & wugss,id
eft totum ipfum triticum nulla fui parte adempta
in panificiom cedit » svyxsps@- autem , quoniam in
eum ovpuspizra, hoc eft conuehitur feu confertur

o
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mul furfar,vtriculi, & fimila, Verum & inter iftos
ipfes quiad vngué medijinter furfaraceos & quam
nitidillimos panes efle videntur ;non mediocre eft
pro varia triticinatura difcrimen + Etenimex den:
fo pregrauique femine panis preftantior, ex {toli= ]
do lenigs deterior fit s Acpanisquidem fyncerifliz partf Sl
mus cum 4 Roomanis,tum ab omnibus feré quiillo rii%"f‘! £
rum {ubiacent imperio , filigineus vocitatur, Huic

Foximus fimilaceus, qui greceab antiquo nomi-

ne femidalis dictus eft femidalitis « ni filignis , quz

Jatina inflexione filigo dicitur, graeca voxnon eft:

at nec apud-illos alia habetur . Inter panes igitur

fummum alimentum preftat filigineus,rgox {imi-

laceus , tertio medioque loco is quem Autopy-

rum grece vocari diximus. Quartus ab his eft

fordidus. Poftremus furfuraceus, qui inter omnes
imbecillimuseft, & quamcitiffime per aluumde- ®
{cendit. Panes autem ad concoétionem appoli-

tiffimi funt qui plurimum fermentati & approbe.

elaborati, in furno ignemoderato percoquuntur. i ([félw?-
Nam profufior ignis primo {tatim occurlu adu- e
rens exteriorem fupetficiem in teftz modum indy-

rat,exquo v.trobique ineP tum prauumque panem

fieri contingit,vtpote qui cruda incoftaque intetio

rahabeat , ambufta obarida & cruftacea exteriora.

Ignis vero iufto minoris vis in totum pané nequit

penctrare , ideoque il n percoquit, fed relinquit

b.itij.
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crudiotem,maximeque intimas partes,Quiautem

longiore fpatio vndigs equabiliter peraflatur, hie &
probiffime in ventriculo concoquetur,atcs ad fequé

tes funCtiones erit accommodatiflimus . Contrais
deterrimus panis cenfendus, cui nihil comprehéfo-

rum inhzret. Equidem quum jam fines probitatis

& prauitatisin panibus {tatuerimus , nulli pofthac

vel nobis tacétibus difficile fuerit intelligere quofda

efleaut optimis aut deterrimis vicinos ,quofda por

ro abllis femotos aliofque nonnullos in bori am-

borum confinio collocari.Itag quemadmodi {upra

de melle admonuimus nd fimpliciter pronunciadi

effe id fanitati vel conferre vel officere, fed pituito=

f quidé nature,hoc eft iufto humidiori & frigidio-

ri;ac vtriggetiam feorfum hoceft vel frigidiori dita

xatab{g multa humiditate,vel humidioriab{qs ex-

* ceflufrigiditatis diximus cGuenire,calidis auté natu

3 | ris , ac in his multo magis calidis & ficcis,aduerfariz
foec 1-chichfperfia nfic quogs cenfemus , panes nd exquifite coctos,

‘ ,g‘"fm\% ;:Zé (.?*%? nec valde fermé tatos athle'f“ae.[iuuer_liqx]_ex viuefle,
_ yéu:,,r 2y~ privato autem fenig homini apprimeinfurnoco=
M’_{fg,‘:‘:{;’}”“ [hoc XCtos , & abiide fermentatos. At qui omnino fermé=
§ vzfd “ ‘5‘:5 ko (fo caret, nemini protfusis erit _acg':_irp_q_dggpu_dcf i
gt ,.‘,gc}:zi_@\:_x,?"jjj’/ cafeus infuper addatur,ceu rura noftra feflis diebus
s "’gﬁfﬁ A §*“facere cofueriit quéazymii niicupit,prafto quibuf
PR uisetii robuﬁifﬁ:tlni corporis noxa erit , quales funt
meflorum ac foflorum prafitatiflimi quig. Abhis
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nang panes non fermentatos facilius qd grauibus
athletis confiei videas, ceu vtigsbubula & hircinam
carné. Quotfiienim ouillz aut capring poft has ats
tinet meminifle<In Alexadria afinina quogs vefcun-
turs Atggadeo {it quia camelinandabhorreit. Ad
horum porro concoctioné tum confuetudo,ti vero
etiam parcioraflumptio conducit,ac denigsipfato
tius corporis inanitio , qua illis fupuenire {olet qui
de mane ad vefperam viqs in ftatis negotijs defuda-
runt.Nam vacuz veneno tantum femicoctd {uccd,
veriietiam omnino rudem & incoftum ventriculo
nonnung praripiunt cuma cibo ftatim laboratur.
Qua de caufa grauiflimis quogs illi morbis tandem
corripiuntur, rarogs ad iuftd perueniunt {enectuté,
Atqs hacvulgus ignorans beatosillos de corporis
robore pradicat, cii ea & efle & concoquere cernit,
quznemo noftrdne deuorare quidem poflit, nedd
concoquere » Enimuero & grauesaltig fomni, qui
defatigatos arctius {olent complecti, quum conco=
Ctionem ipfam mitifice iuuent,multi afferunt mo-
mentined prauis edulijs danum accipiant. Quippe
fiplures ex ordine noftes peruigilare eos cogas, il
co morbum incurrét.lllisigitur vnicum hoc ad pra-
uos cibos peruincendos datieft . Athleteautemyt
craflos lentofqs,optimi certe fucci cifos comedunt,
quiquidem inipfis grauescenfentur :quo nomine
paleftrite potiflimiaccipiebatur,niic vero & pacra-
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tiafte & pugiles » Quonidenimomnes illorum ap-
aratus certamina {pectant, ijfqs {olis deftinantur,
in quibus totos aliquando dies aut luctandd aut pa-
cratia (unt obeiida:idcirco cibaria qua nec corrupti-
bilia,nec euaporabilia facilé fint, expoftulit-huiufce
modi vero funt crafla & glutinofa , qualis in primis
eft {uilla caro,& panes in eum quem diximus modd
praparati, quibus legitimi duntaxat athletz vefci-
tur.Siquidem privatus quifpiam,nec exercitijs de-
ditus {iineius cibiviu diuetletur,aliquem rediudan=
tiz morbd, graci plethorica vocant,celerrimefitin-
curfurussvti fané quiexercitijsafluetus efthomo, fi
olufculi®® ptifanx cremore tatum vittitet, vniuet=
{um corpus protinus corrampet & exhauriet. Sucs
cus porro ex panibus illis rediidans quibus athletas
pafci dicebd,{i quis noftrd de vulgoillos efitet, crafs
{us gelidufcp erit, qualé proprie crudi nominare 6z
{ueuimus » Quanquam eft fane pituitofus quoque
humor & crudus & gelidus,veritamé haud craflus,
vt quihumiditate multa & flatuléto {piritu fit refer
tus.Crudusauté humor proprieappellatus talis eft
ale fedimétiiin vrinis,puri quadog adfimilis: {ed
us & graueolens & glutinofa eft:crudus vero fuc
cus craflitie & coloreilliduntaxatf{imilis,8 odoris
grauitate caretgll lentoresNecvero infebribus tan
tummodo quzex crudorum humorum co piagene
ritur,talequid,quale dicebam in vrinis {ubfidit, fed
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per fanitatem etiam inijs qui laboribus inedidque
diuexati,duros difficile(q cibos ingeflerunt , Acde
alijs quidem alids» Nunc quoniade panibus primo
ftatuimus dicere,pradiftis hzc item adnetamus.
Eorum laudatiffimi {unt qui in clibano coquuntur:
Greci clibanitas,R omani textnaceos nominant:ad
eum quem prafcripfi modum & cocti,& ad ipfam
coftionemadornati , Proximi funt qui hipnite,id
eft furnacei nuncupitur,eodem videlicet modo ins
ftructi: hoc tamé clibanitis inferiores,quod intima
ijs pars non zque Eercoquatunﬁt qui incraticy
aut feruidis cineribus,aut foci tegula,quos inde fo-
caceos vocant,furni locoaflantur:noxijplané funt [
inzqualiter attemperati.exufta nang fuperficie,in= J ek abP s

tima partes crudz relinquiitur. Subcinericiautem) e« *;2 25 4 rb&; :
vocati,quonia cineribus tecti affantur, abillis ipfis e‘é:-,@ A e
nefcio quid noxe contrahunt:quapropter omnium s i
tantil non deterrimi céfentur,quod quidem ad cos
quendiattinetrationé,alijs nimirum omnibus pari
modo fe habentibus « Haud aliter enim quacungg
tam diximus,accipienda funt,quam vt in illis dun
taxat quzadinuicé coparitur,diuerfitas mutatioy
efleintelligatur, Siqua verond {impliciter,fed plu
ribus inter femodis differentia coponuntur:qugd
vnoquog membratim & feorfum diximus,ea inci
fimaceruatimé vniuerfa cotinebunt.Itag de pani
generibus ac differentia abunde tractatum efty™
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DE BELLARIIS AC PLACENTIS,

G E bellarijs autem que triticea fatina cone
ftant dicere nunc fuerit opportuni.Ergo
D Zquzab Atticis mpnitas,d nobis Afiaticis
iyaive appellantur,ex folo fiunt oleo. Principio
nangin fartaginem,vnde & illis nomen,oleum fo-
lum funditur,luculento igne fubftructo,ne fumus
contingat : eity feruefacto triticea infjcitur farina,
multa aqua confperfa. hzc vero mox colta,cum
oleo ipfo,quafi mollis cafeusin calatho concretus,
coit ac confpiflatur. Tum autem coci {uperiorem
eius fuperficiem,deorfum,vt patellam tangat,vers
tunt:cimque hzc pars fatiscolta apparet,{urfum
agunt fic vt exftet:ac denuo cum id quod modoiin-
ferius fit concretil eft,verfant:bis fcilicet aut terid
fadtitites , donec ftrues tota zqualiter vndiggcotta
videatur. Ex quo perfpicuumeft,cibum hunc crafs
fum crudumque {uccum gignere,8 ventrem con=
firingere . quapropter & d quibufdam mel admi-
{cetur . Sunt qui marinum quog {alem.Sed is tum
inter placent genera feu {pecies, fiue alio quouis
modo loqui libeat , cenfebitur,velut aliz quedam
placétarum fpecies,quas leui manuac perfunétorie
mftici,& ex vrbanis pauperrimi quig inftituunt,
Itaque bellaria quzcungs in furnocitra fermentum
coquiitur,atq mox quam extraéta funt,in mel cali=
dum,yt per ongnia id imbibant, pracipitantur,{unt
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& ipfa quoddam placentz genusicets aded omnia
quacum melle ex itrijs definguntui.

DE ITRIIS, SEV LIBIS.

A Triorum duplex eft genus « Preftantius

‘rhyemata,deterius [agana Grzci appellit.
29 i Quacungg ex his ac fimilagine componii=
ur,praui fucci funt,& tarde comeant:iecoris mea=
tus,per quos defertur alimentum,obftruere,lienem
imbecillem adaugere folita calculofep in renibus gi-
gnere. Sed valenter fatis alunt;modo cocoqui, & in
fanguiné probe conuerti queant.Q uz quum melle
paratur,mifta acquirit facultaté:nempe quum mel
ipfum tenui humore conftet,admotaty fibi omnia
poflit extenuare. Quamobrem itria quacungs co-
piofo melle in ipfo apparatu faturantur diutiufque
decolta funt,merito & citatius defcédunt,& ex te-
nui craflogs miftum humoré procreant.iecotivero,
renibus,& lieni recte vtigs ha[l):oé'tibus ,magis quam
eaquz melle carét,coducat. Quod fi obftruétionis,
autinflimationis, duritiz've qui {cirrus dicitur, ru-
dimenta apparuerint: nequaquam alijs minus,fed
quandog etiam grauiusec?bemnt:& multo omnii o
maxime,quort glutinofa admodum fuerit farina,
Succus nal:s ex ijs proueniens,non modoretentu$
precraflit ine pror{um ire vetatur,verumetiian=
gultis vafori ofculis feu finibus penitus infar@us

@
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tenacitate vix diffolubili cocluditur,acadherefcit.&
grauitaté vtig laborantes ex vilcereita lz{o perfens
tifcit: cui extenuite cibatu potionety {uccurrimus.
Alibi porro de tenuatoria victus ratione vnico liz
bello tra®atii 4 nobis eft . Quanqui nec thorax nec
pulmoab huiufcemodi epulis offenduntur. Verum
de edulijs craffumac glutinofum fuccum generan-
tibus alioloco rurfum differemus.Caterii praefens
fermo alia quogs hatenus relata vt memoriacoms
plectaris expofeit,& maxime omnid, quecungde
ipfis panibus eorum facultate audiuifti: quonia
nunquam illis nd vetimur . Et nihil fané fuerit inco-
modi,fummatim,quedi¢tade ijs {iit,perftringere.
Itaqs panis cui fermétifalifgs plurimum inditaeft,
quitpa Fiﬁorc antequam fingatur & coquatur,pers
multii {ubigitur,ings clibano moderate calidoaffa-
tur,vti fupra praecepimussis demi ad hominis neg
iuuenis neqs exercitijs dediti fanitaté apprime cone
ducit.Modum vero fermétiac falis guftuiudicato,
quod nanque inlargiori horum miftura offenderit,
pravum. Intra ergoinfuauitaté,ditaxat qua guftu
percipiatur,illorum menfuram augere conueniets
DE PANE ELOTO.
) Vi eluendi panis rationé excogitariit,ims-’
__ becillioris fane nutriméti cibum,fed eum
S <& ipfum quanti licet maxime ab obftruédi
noxaimmunem inuencrit.Siquidem quam mini=
L ]
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mum habet hic panis craffitatis glutini{e, vt quiex
terreftri ac graui aéreus leuifque fit factus. Eius
porrd leuitatem cum in fatera fi pendas,tum quod
inaqua nonfubmergatur, fed inftar {uberis {uper-
natet,facile eft confpicere.Caterum eduliiiquod no
ftra ruraampla triticeg farine portione cfi lacte deco
&a crebro parantfcire licet ipfum quogin eoriinu=
mero qu infarCtu obftruit,habendii. Huiufcemo-
diergo cibi omnes vt & probi fucci,& alibiles {unt,
ita afliduo vtentibus nocentin iecore obftructiong,
acin renibus calculos pariédo.fiquidé crudo humo-
re glutinofii fimuladepto,fiquido renalesvig natura
angufliores aligbus cotigerit,crafliflimi quode &
maxime glutinofti inillis herens trahélq tophiifeu
porii facilé ingenerat,qualé in caldarijs vafculis coa=
lefcere,& {potenafcétid aquarii faxis adnalci fzpe-
numero videmus.Q uinetid renf ip{ori téperatura
cti veluti igneus & acris eort fuerit calor, huic malo
plurima folet adijcere.Inhocité genere{at & pori
illi quibus articularij difcrucidtur. Quicquidenim
noftroin corpore redundat,{femper ad parteis con-
fluit maxime imbecilles:in quibus aliquem tadem
affeCtum pro fuanatura exfufcitat . Ceterti de vni-
uerfo craflifucci viu ac natura,in fermone de la&te
, rurfumagemus,ceu vtique cum de incraffantibus
edulijs métio inciderit:quandoquidem & alia quz-

dam huiufce {unt facyltatiss
®




DE., ALIMEN. FACVL.

DE ALICA.
R iticei valentiflimigs generis eft alica,glu
| tinofo fucco predita,fiue inaqua ditaxat
j " coftam cum mulfo aut dulci vinoaut eti=
am auftero fumas,(nam {uo quodque tempore viui
accommodatur) five exoleo falég conditd . Non-
nung & acet illi inijcitur, Atque preparatam hanc
alicam feu chondrum medici ptifanz confeltionem
fuiffe dictitant:quidam chodri ptifanam, nutritum
ealaborantem referentes. Veterum nonnulli, veluti
Diocles & Philotimus, ptifanam triticeam alicam
hoc modo inftruétiappellitit. Quapropter eius no
m¢é apud antiquos perrari eft, quéadmod & fitani
um, quod trimeftre tritici appellamus . comuni eni
nomenglatura triticii ip{i nominat.Dicti porroeft
inlibro Hippocratis cEa vi€tus ratione,panes exaliz
caabunde nutrire , fed tardius excerni : preeterea fi-
milaginem & alicam coétam valentiffimi eflecibi.
Verum multus horum vlus fugiendus eft, ijiqs ma=
xime quibusiecur facilé obftruitur; aut renes calcu-
lis gignédis funt appofiti. Czeterum diligentiflime
dum ex alica elota forbitiones paritur, animaduer-
tere oportet.Hicnanqueeius eft {uccus aque coms
giftus,quicii prolixius decoqui poftulet, cocis fub-
inde, quafi {atis coftus fit,folet imponere. atqui n6 |
exiguum hinczgrotis quibus {cilicet parit,dinum
conciliatur.Ocius enim,cum glutinofus fit,coit;ac
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denfatur . Conueniet ergo admifta multa aqua {u-
per prunas decoquere, {ubinde peragitando,donec
exacte coftus videatur.tuncvero & fal erit adijcien-
dus . oleii fiprotinusab initio infundatur;nihil fu-
erit incommodi.Sed hzc obiter,& in trifcur(u fint
difta,magis ad medendi rationé, quamad prafens
negotium {pectantia. Quiautem per {anitatemob
vehementem ventris mordicationem fiuea biliofi
humoris copia, fiue aliunde profectam , forbitione
egent,ijsalicam affatim coftam,quoad teneram flac
citatemadepta colliquefcat,deinde conditam & co
latam,vt ptifang colatitio cremori perfimilis fit,for-
bédam exhibeto.Eadé elote alicz codiéde ratio eft.
DE TRITICOIN AQ VA ELIXO.
Indipfe aliquando triticd inagha elixd
icomediflem, niiqua aliquem eius incibo
fviumefle fpera(?éﬁEtenim nec fame graf’
d{antead hicvtédimodum quis facile o=
fugiat,cum fuppetente quidem tritico pané eadem
operaformare liceat.In ccenis veroficut elixum fri-
étum ve cicer,aut alia quzdam femina fimiliter pa-
rata pro bellarijs quz vocant,fumimus:ita triticum
elixum a nemine viurpatur.Quibus de caufis elixa
triticum niiquam fane efitari credidiffem - Atenifh
ipfeego cum femelinrus procul ab vibe diffitum
ca duobus meis gqualibus perueniffem,offenfoiam
ceenafle rufticos,meliorum penuriaid ingerere fui
Co,]e

122
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coaftus.Etenim quedamex mulieribus quas ti pa=
nis defectu operi piftorio accinétas deprehédimus,
ingreflis nobis cofeftim triticam inollam conieta
coepit decoquere:poﬁq; mediocriterid {ale condi€s
2d edendum nos inuitare:& nobis profecto,vtpote
ex itinetis labore famelicis,minimeid tum recufan-
dum videbatur . proinde auideaffatimgp id efitaui-
mus.Veruma ccena grauitatem in ventre ad inftar
incumbentis luti ceepimus {entire: poﬁridic_qs toto
die crudi cibi faftidientes languebamus,adeo vt niz
hil omnino poflemus affumere . Praeterea flatulen-
to {piritu plenis caput dolebat: oculique ceu per ne=
bulam cernentibus caligabant. Nihil enim peralui
adhuc feceflerat , quod vnicum cruditatis remedia
efle conflreuit. R ogabam ergo rufticos num & ipfi
aliquando elixum triticam ediffent,ac quonam pa=
&oabilloaffe&ieflent.]llivero & efitafle frequeter,
eadem qua nos neceflitate compulfos {eaiebat, gra
ueque & contumax edulium huiufmodi triticam
comPerifr e.quanquam fane id facilé vel citra expe=
rimenti colligi poterat. Quandoenim & ipfius fa=
rinacomefa , vt anté retulimus,concoctiont rebellis
eft,nifi per falem fermétum,cofperfioné, tritationé
firnique edometurac perﬁciatur:quis hincnonin=
telligat rude & illaborata tritica firmiflimi acper=
tinaciflimi efle ¢ Verataméhoc modoingefti pra=
claras habet viues,fi quidé cocoquatur:& valenting
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triméto infighe vefcétid corporibus robur cociliat.
DE AMYLO.
Myl ex tritico conficitur,equadiacleuis
1| gadi exafperatas partes vim obtinés,que
:: ¢ communis eft omni fubftantiz ficce confli
ftentia conftrictionis,acrimoniz,atqalterius cuiufz
uis manifeft= facultatis exorti:quamipfamnon te-
mere &miap,id eft qualitate carentem, vead fenfum,
nuncupant: qualis inter humidas fubftantias aqua
cenfetur.Czternm amylum {imilem cum elotis pa-
nibus habet facultatem, duntaxat illisin alendo te-
nuius . Nec vero calfacere poteft, vti nec elotiilli:
quod alijs tamen panibus eft coceflum « Na ci triti-
coinaquaclixone conferendum quidem videatur:
cum paldmid excalfaciat,& eximie,dii comqui pof
fit (quod illi vtig perdifficile eft) nutriat : quemad-
modumante declarauimus. }
DE HORDEO.

A Ocitem {femen in frequétiapud mortales
}.v{uhabetur, diverfza tritico facultatis.fi-
| ‘) quidem illo palam calfaciente, hoc adeo

it,ceu quadiin calidi frigidigs medio cofti

tuta,vtiamyld & elotus panis, vtetia frigerare ali-

quaex parte,quoctiggmodo patetur ,appareat, {ise

inde panem fingere,fiue ptifani coquere, {iue poléta

inftituere libeat.Recedit preterea humoris {peciea

ritici natura hordediondex fuccis qups vtriigs femen
Cvl]@l
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edere natum eft:qui quidem e triticoin nobis proue
nit crafTus glutinofufcp eft:qui ab hordeo, tenuis,ac
nonnihilabftergens. Nullaigitur parandi ratio-
ne hordeum vnquam calfacit, fed varie pro mo =
do praparationis nunc hume&at , nunc deficcat.
Etenim manifefte cernimus polétam ex tofto hor-
deo fatam ficcare,ptifand cotra humefacere, fi qui-
dé rite fuerit inftruéta, hoc eft,in ebullitione quam
ampliffime intumuerit,ac demii igne Jento diu, do-
nec affatim in cremotem profudet)percoquatunCﬁ
porro perfete intumuit,acetum ei admifcetur: ex=
quifite vero decoctz fub edédi tépus friamenti fa-
lis fuperinijciendii.Oleum fiab initio ftatim addas,
nulla ex parte cofturam vitiaueris.Prater hzec nihil
debet acEnifceri,niﬁ' velis anethiaut porri pauxilld,
idgs grotinus ab initio . Veriiineptiflimea cocis o=
mnibus eam parari video.In mortario nanque crt=
dam tundentes citraignem difloluiit.Sunt quiamy
lum addant,quo d coctura {cilicet in {uccum abunde
contabuiffe videatur. Hzc ergo concoétioni admo=
dum renitens, flatus quam plurimos metito excis
tat.Sed nos quz ad re€tam praparationem defide:
rantur, adijciamus.Crudam ptifanialiquidiu pre-
neaceratdaqua inmortario manibus terere coueniet
afperaquapidre, veluti{parto vnde iumentis folez
ne@titur.v{c eoauté id faciendum, daambiés cor=
tex deteratur.igenim,quo veftitur ceu tenui tunica,
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nontotusinter pinfendum decutitur.Quapropter
& premacerari, & inmortario tundi debet + Quod
fino quicquid eftaceris deglubatur,elixa ptifanaci
tra vilumaliud damnum magis abftergebit.Longe
peflima eft ptifanz confettio camad cocis cruda in
mortario exaqua tunditur ,deinde paulifper cotz
fapa,quagreci heplema 8 fired@ vocant,inijcitur,cen
anonnullis mel quogp & cumindsquz cinnus verius
quam ptifana dici meretur+ Atque pbé parata fu-
erit, vtilitates ab Hippocrate enarratas & fanis &
agris corporibus preftabit.fiquidélentitiaeius, vt
inquit,leais,continua,iucunda,lubrica,modice flacs
cideqs humecta,fitimarcet:ablutioni, i ea quog re=
quiratur,peridonea eft:adftriCtione carets turba dia
coquitur ,né excitat mald, denigs in vétrefid extur-
gelcit. fiquid€ inter coquendi ing mazimam pos
tuit molé protumuit, Hzcnobis in prafentia de
ptifanz facultate indicafle fuffecerit, non medédi ra
tionem tradentibus,{ed alimentorum duntaxat vi-
ressquanqud in {ermonis tranfcurfu carptim illori
aliquem quogs viumnonnunquamattingemus.
DE 'HORDEACEIS PANIBVS,
8 Vncad hordeaceos panes trifire fuerit op-
N ‘Portunﬁ,qﬁi haud aliter fané ac triticei foaf
PO B lim paritarsfunt tam&nd modoillis,verii-
etifolyrinis, & multo magis ipfis typhinis macri-
ores,acaridiores,nihilinfe glutinofi,vt illihabétes.
Co!l‘]f
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Ex quoclarumeftexiguam ex eis alimonia in.cote:
pus cocedere, pracipued fiex vilihordeo fiit,quod
Hippocrates ne ptifana quidem digni céfuit.dum
enim coquitur,copiofo fucconon exuberat.]auda-
tiflimi eft quod vbi pinfitd eft cadidii apparet,pro=
que hordei captu denfumac poderofum . Item ple-
num confertumac foris yndequag tenfum,rugofo
cafloacgracili prafertur. Atgghe quidem comunes.
publiceq; {int omnium feminum exploratrices noz
tz. At caue neilla tibi imponat,quz peringenté moz
lem fuprd quam eoriifert natura, oftétant,ciimolli |
laxitudine & vanitate quadam coniunétam . Scito
enim hzc humore excremétitio redidare,& come:=
moratis efle deteriora » Quiobrem necfimulatque
collecta hintillis vti protinus expediat: fed {iccisin
locis diu feruanda erunt;partim vt exfpiret inutilis
humor,pattimvtamplius percoquﬁtur,donec {cili=
cet ficcatu mediocriter prefla cotraftags euaferints
Etenim ab omnibus plﬁtis,feminibus ,fructibufc,
v colleéta reponuntur, primii defluit quicquida=
quofi fubtilifcs adeft recremétiztidé vero & proprij
qppidac natiui fucciabfumiturjac cotabefcit.Enim
uerd hac'cii ficciorem g par fit fubitatia habuerint,
vPdetetiora fintijs quz ad faftigium bonitatis per=
uenetiit,notamé protfus ceu prauaveniét reijcieda:
quinaffe@ibus quibufdam ficcari poftulatibus vti-
livs accommodebiitur, Quz autem qudmdiytifli-
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me referuitur, fathifciit,& fuis viribus deftituitur.
Huius porro vitij nota terminufque fit tenuis qui=
damexllis diffractis defiliens ceu puluifcalus.Hec
itagg{emel niic explicata,, femper meminifle opor-
tet.Nam mihi fane voluptati noneft eadem deijt:
dem rebusidétidem commemorare, nifi fiquando
nuda rerum capita ad memoriam renocare necefla-
rium videatur, Sedad hordeaceos panes,de quibus
{ermo erat,redeamus.In his quog differentias quaf
damextare dicimus;illis quas paulo ante in triticeis
indicauimus,proportione refpondentes.Siquidem
omnes hi triticeis multo minus alunt : attamen qui
ex probatiflimo hordeo conficiuntur;non tam huic
vitio funt obnoxij. At quiex inaniufculo lenique 3
flatur,proportice fimiles {unt furfuraceis panibus .
Omnidautem promptiflime deorfum fuljeunt hu-
infcemodi panes: quanquam nd fegniter & alijhor
deacei,fiad triticeos conferas. Que porroinhis hor
deaceis panibus mediz funt confetiones,e2dé pro
portideijs quas de triticeis retulimus,{it iudicidz.
DE POLENTA,; Q VAE GRAECE
&npirov dicitur.

X nouello hordeo mediocriter tofto fit
: iprobatiflima poléta : cuius find fit pote-
! BepA (tas,nonaq & exalio coficimus.Qui pgr
£ omnis poléta boniodoris fitsti potiflimi qugex
optimo recétig fit hordeo , cuius néfint przaride
Celllfe
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fpica hacgratia com mendatur. Compluribus auté
per fanitatem ex more efted confperfamin fapa &
vino dulci mulfots commiftis, aliquando etiam {o-
laaqua,inzftate duabus tribufveante balnet horis
bibere : aiuntq fentire fe;hac potione fitimarceri.
Equidem cum auftero vino pota,ventrem deficcat.

Polentam gétes quadi pro pane viurpant, vtiin
Cyproagricolas vidi, tametfi plurima agt frumen
tarijcolerent,  Prifcimilitibus etiam polentd da-
bit . Hac vero tempeftate,damnata eus imbecilli-
tate,R omani milites non vtuntur : Etenim parum
alimoniz corpori praftat . quod prinatis & otiofis
fand quam fatis fit,non ijs qui quoquo modo exer=
centur - Hzcquum liquore confpergituratg fubiz
gitur ,mazzappellationé, de qua deinceps diflere=
mus aflugnit. Philotimus nangs in primo de alimé:
tis libro fufe quidem de hac{cripfit,{ed quoderat
omnit in eavtiliflimi {citu,indeterminati reliquit..

DE MAXA.

7| Niufcuiufgs edulijvires ante certdetia
43| experientiam ex ipfius qualitate ac na-
| tura licebit conijcias. Etenim perfpica=

- 2l cis vit ingenij farind exacti leuoris can=
derifq cernens,atqsab omni furfurea fubftantia pu
ram, facilé ex ijs notis deprehédet in vétriculoquo-:
 citiys cam magifgsalterari,coqs probius cocoqui,
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facilius in corpus digeri , ac ptoptius nutrire, vtpo=
tequa tota adfimilatione & adpofitice tnaliti cor-
poris fubfitiam cedat. Quicquid auté furfurediin
ea durumgp eft, vt forisinaquand videtur diflolui,
eadem ratione nein ventriculo quidem maceratum
colliquefcereintelliget : {ed contra integra omnino
& inconfeftum quale aflumptum erat, permaneres
Ideogs nec probe cocoqui,nec diftribui poterit: qua
doquidem ofculis venarum ad ventrem acintefti-
na pertinentiii minime accommodatum eft,ad qua
neceflarid eft vt ftercoris maior vis ipfum fequatur:
citatiorqs defcenfus , tum ob granitatem quam ad-
fert multitudo , tum etid ob abfterforiam furfuris
facultatem.Iftaigitur ruminitiatg intelligéti per-
{picuiieft tantomazaminalendo corpore;hordea-
ceis panibus,quato hi triticeis, inferioré eflg . quip-
pe cum hordeum fuapte natura furfuris abundans
torreatur,idipfum furfur obduratius infrattinfque
hinc obtinet,atqs vna cum eo praftantiorem hordei
partem vnde corpus nutritur, aridioré. Hacergo
de caufa hordeaceis panibus maza minus nutrit,vé
tré inflatione magis implet :acfiin eo diu maneat,
concitat perturbationes.Macerata vero & pertrita
prolixius,promptius defcendit.Quod fimel quogg
addatur,citius etiamob hocipfumventrem ad ex;
cretionem incitabit.Caterii quod Philotimus opi=
natur craflum glutinofum gelidiigs ex omni maza




{uccil progigni, quem ipfeci{uo przcc%tore Praxf
gora vitredinominat, fecus profecto habet : quonia
nec glutinii,quod potiflimi in alica appatet,necva
lens alimonia poletzineft. Atillimaza fefellit affa-
tim vino dulci {apaqs cofperfa, & longo tepore {fuba
&a:quamipfe ficut Athenienfes, rermripid fﬁ tritd
vocauit.quod enim inea triticez maffe refpodet, cu
ob longd permollitioné, ti ob humoris polent2co-
mifti cra[%tiem fequax acglutinofum videtur.Ete-
nim ficut crebra cum craflo liquore tritatio facit vt
preflata farina vel miliacea glutinis fpeciem prafe
feratiad eundem modum ptifanz cremor apparet
glutinofus,tametfinihil huiufmodi,nihilg illicricis
aut infar@oriz facultatis gerat,quin incidat potius,
& abftergeat, ceunoftrzquog cutis {ordesexterge
re confpycitur « Adhecfi{orberequépiam, paulogs
poft vomitueam reiectare iufleris, pituitam dera=
det ventriculi tunicis adharétem eamgs omnem fe=
cum per vomitum educet,

DE TYPHA, OLYRA, ET XEIA,
quam [atini femens vocant.

s Oft triticum & hordeum,typham tertio
% Hlloco Mnefitheus conumerat s at Diocles
% l hanc percurrit negligentius, concifumac
“compendiofum{cribendi genus diffuf=
accuratzqs explanationi preponens, Acqueité fuc
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cin&ede tritico, hordeo ; alijfqs permultis tradidit.
Paulo dehis prolixius Praxagorasac Mnefitheus:
atneipfi quidé faciunt fatis.Philotimus dequibuf=
dam admodum prolixe,dealijs egit perieiune.{unt
quorine verbo quidé meminit, vt zeiz Quod por
rd nec eius praceptor Praxagoras,in cofeflo eft. Ni
hil enir prorfus eorii quz s prodidit, Philotimus
indictireliquit:fed multa infuper elaborauit, mul=
tagp artiadiecit.Illud vero mirari {ubit,quod neque
libri de vi€tus ratione,qui Hippocrati adfcribitur,
author,quicunqgs tandéille vetera fuerit, quicqua de
zeiz nomine meminerit,Sinangs typh a nonnullis
zeiam vocari exiftimauit,id ipfam indicatum opor
tuit.Sed fingulorum verba fatius fortafle fuerit ad-
f{cribere.Diocles ergo inprimoad Pliftarchi defa-
nitatelibro,in quo alborum facultates percurrit, fic
inquit : Hordeo triticogs antealia in primis olyra,
typha,zeia,panicii, milium, virtute proxima funts
In quibufdaexéplaribus zeiznomennon ponitur.
Quin in quibuldam non virtute, fed vfu legitur, -
hocmodo:Hordeo triticoggantealia in primis viu
proxima funtolyra,typha panicum,& milium. ta:
quam aliud quidda olyrz femen,aliud typhe videa
tur.Mnefitheus auté vnifeminibina nominainde
ta effe voluit,fcribés ad hiic modii»Ex {feminibus cii
primisad nutritioné appofitafiit tritica & hordetl,

quodhzceyeftigio fequitur,, duplicequidem voca-
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bulo nuncupatur:fed res vna eftinialijs typha, alijs

olyravocatur.deincepsifta adiungit-Polt hzc zeia,

» milifi, & panicii . Diocliigitur ea qua modo recitas
uimus,detypha & olyra {cribere fatis vifum fuite
At Mnefitheus particulatim quogs de js exinde fer
monem fecit,primum de tritico & hordeo, moxde

» typhafcribens,his verbis+Interalia vero femina ty=

» phaprincipatii obtinet.nd & {atis nuttit,& non ma

» gnonegotio conficitur , Pané ex zeianemo affatim

» citra {anitatis iniuridingerere queat. Quod {i quis

» infolens eo veflcatur , etiam a minima portione da=

» mni fentiet.eftenim granis, & cdcoltioni rebellis.

» Quiauté {ubgelidoac hyemali ceelo degunt , paci

» zeia ,acedferere, vt quea frigoribus perftrenue refi=

» ftat,cofipellatur. Atquehiprincipio nonmultum

» edereafluefcit,tum quia ingrati odoris cibus , tum

» quiararuseftillisinlocis meliori frugd prougtuse

» Poftautem ciiiam familiare fuerit edulid, facillime

» incorporibus conficitur.In fumma,grauis,cocoftu

» pertinax,valens,acmébranofaeft zeia, Ex his qua=

le femen Mnefitheus zeiam que infrigidis regionis

bus terre madatur,dici voluerit, liquet apertiffime.

Equidé necipfeego omneis hybernas regides per-

%graui necab ijs tamen qui eas perluftrauiflent , au-

diui vnquamaliquod e&le frumétaced femen quod

incole zeiam aut zeamappellarét. vtrunque enim

{criptum inuenitur, inalijs priore fyllaba e & iha-
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-
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bente,inalijs e tantum.Exiftimare tamenlicet fieri
potuifle vt inditoilli proprio a barbaris alio nomi-
nz,graci vernaculalingua femenhoc zeiam appel-
Jarint.Cum ipfealiquido in Thracia & Macedonia
fegetem multis inaruis non fpica foli,fed toto cul-
mo noftra in Afia typha {imillimam confpicerems:
quodnamilli apud eos nomen eflet {cifcitabar:aie-
bant omnes & ftirpem totam & femen ppizxp vocas
ri,priore {yllaba tribus his literis {cripta, £ ¢+, fe-
quente ¢ & «,inreto cafuzinaccufativo autem cum
acceflione v literz . Ex hoc femine panis fit grauis
odoris, ater,& quodimodo membranofa, vt Mne-
fitheus loquitur,fubftantia. Quod {i nigrum quogg
panem qui ex zeia formatur,efle adfcripfiffet, libé-
tius crederemid efle femen quodab eo zefa nomis=
natur. Eftité infrigidiffimis locis Bithyniz femen
quoddam zeopyrum nominatum, prima fyllaba i
non habente, vtapud Homerum cumait : Et zeia
& triticum cum foecundo hordeo & albo. Ex eo pa
nis praftatior fit,qudm qui in Macedoniaaut Thra
cia ex briza coficitur » Ac feré quemadmodum no-
menip{um zeopyriiex vtrognomine zea & pyra
componitur , {ic & fubftitia eius inter vtrung me-
dia,& quafi ex ambobus conflata eft » proinde qui
to tritico deterius , tanto thracia briza praftantius
habetur » Nomina autem vrbid in quibus hoc fe-

mé prouenit,funt Nicea,Prufa, Craflopolis, Clau-
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diopolis , Heliopolis . Quin & Dorylis nafcitur,
uod extremum eft Phrygiz Afiatice opidum:
adeogs inipfa Phrygia, ficut & in vrbibus illi finiti-
mis.Qui porro exhoc femine conficitur dpanis ,ts
toeoquifit exbrizain Thracia & Macedonia pro=
ueniente , melior eft, quanto triticeo deterior.Me-
minit zew & Theophraftus inotauo libro de plan
» tis fic fcribens:Inter ea quz tritico hordeog fimilia
funt, vt olyra, typha, auena ,firmiflima eft zeias
terramque defrugatacextenuat, multiplicialtaque
radice nixa, & culmo quum denfo, tum numeros
foaffurgens . femen vero & leuiflimum profert, &
cunétis animalibus mire gratum . Nec longe poft
rurfum «Omnium legiflima eft typha.nam vnico
» culmo,@q tenui,coftat.quamob rem gracilius fo-
> lum,nec,vti zeia,pingue fertileq expofcit. Poft quz
» cotinuo hec fubdit:Duo hzc,zeia , & typha,tritico
» potiflimum {imilia funt .. Fec quidé de zea Theo=
phraftus . Herodotus autem in {fecundo libro hzc
» {cripta reliquit s Tritico hordeoty multi mortales
» viuunt. Apud Aegyptios veroijs invictu vii,fum= -
» mum dedecus putatur.ipfinang olyrd incibo viur
» pant:quamalijzeam cfi znominant. Diofcorides
@uoque in fecundo de medica materia  hac {cribit:
» Zez duplexeftgenus.vnum fimplici grano ,alterd
» duplici conftat:quod inde dikorxep vocatur. nam bi-
,» nis vtriculis {egnen conuefliti gerit. zeahazchors
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deo valétius nutrit.ori gratior , ftomachotg vtilior.
in panificio tamen minoris g tritica eft nutrimen:
ti. Crimnon eftcraflior farinein cofectione pars.
fitex zea , fititem ex tritico - Puls ex crimno coqui
poteftabundealit,& facilé confumitur. Ventré ve=comgrerer.
rofiftit efficacius pulsex zea, eaq maxime torre-
fafta. Pratereaolyraex eodem zez genereeft : fed
minus aliquanto nutrit.eft & hzc panificioapta, &
fimiliter crimnon{eu puls ex ea paratur. Athara fit
ex zea in pollinem tenuillimum molita.hzc forbe:-
tur,non {ecusacliquidior pulticula,pueris accomo=
data.eft & incataplafmatis eius vius. Tragifemen
‘aliczad{imile eft.multo veroalit imbecillius quam
zea,ob glumofam,qua denfe veftitur,{fubftantiam:
ealp ex parte zgre in ventriculo peruincitus, & alui
magis emollit . Et de zea quidem hac {ufficiant.
‘Mnefithet profeéto iure quis demiretur,quod dif=
crimen inter olyram ac typbam non agnouerit.
Virigenim in Afiaterra abundat, & potiflimum
inregione quz {upra Pergamum iacet:adeo vtip(i
agricolz eis ad panificium vtantur , quoniam triti=
cum omneinopida conuchi folet. Primalaus oly=
tinis panibus debetur.nam triticeis proximif{unt,
{i quidem ex nobiliflima olyra fiant. Secundiab h#
typhini.Qudd {iolyrini vitiofo femine conftent, hi
illis non erunt inferiores . Calidi vero ac recentes
panes ex laudatiflima ty pha facti, ofyrinis etid [oge
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preftant:fed aliquantifper afferuati femetipfis de-
teriores euadunt. Cum nang in Jongum trati=
lis ac tenax fit illorum maffa,tempore maiorem in
modum contrahunturac défefcunt,maximep cum
non accuratepparati fuerint:adeo vt {i quis hefternd
aut duorum dierum aut hoc magis priftinum hunc
anem comederit, putaturus fit lntum {ein ventre
geftare . Atcalidus etid abipfis vibanis expetitur,
cum cafeo quodam fumptus qui vernaculo vocabu
lo oxygalatinus ,quafilatacida dicas ,appellatur.
Hunc porro & mollemefle, & ipfum panem furni
caloremadhucretinere oportet., Nam quiinhunc
modum co@useft, non rufticis titum , {ed vrbanis
quogs hominibus in delicijs habetur . Atquitrium
quatuofve dierum fuerit, velipfis rufticis infuauis
apparet.Cocoltu eft hic quogg difficilior,& tardius
eraluum tranfit.que incommoda calido minime
accidunt.Quanquam enim hordeaceo,quod ad de-
ieftionem pertinet, longe pofterioreft ,non tamen
de o ceu de miliaceo querilicet - Quinetia corpus
egregie dum calidus eft nutrit : vt penc triticeo qui
fatina fitnd fuccreta,fyncomiftus graece dictus,par
{it . Flabetautem typhz femé forinfecus glumam,
$clutiolyra,& hordeums nihilominus pinfitumin
panes congeritur , totum(p viui accommodaturs
Nam ex aqua eftur elixam,haudaliter ac vocatus a
rufticis apothermus:fapa,quam alijoigup, 108 W
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vocamus,adieftasnonnunquam etiam cum fale, vti
me ipfum triticum retuli comedifle. Ex nobiliffi-
ma olyra,cum vt decet perpurgatafuerit, tragii no= .
minatum conficiunt:quo vtuntur plerig, primum
inaqua decoquentes, deinde ca effufa {apamaut vi=
num dulce aut mulfum infundentes. fuperinijciunt
& pineas nuces premaceratas aqua,donec amplifli-
me intumuerint » Quidam auté no forma necafpe=
&u tantum fimile , fed idem genere hoc femen cum
olyra effe dititant » Sunt & alia permulta femina
confimilia quidem pradictis, {ed noneadem peni-
tus {pecie aut figura : qua partim in hordei ac ty=
phz, partim intyphe olyrzg,aut olyrae & tritici
medio collocantur . Quadam fimillime cumolyra
funt nature, quedam cum hordeo aut typhaaut tri
tico,ceu lia panico,alia milio. Atque hzc alibi fim-
plices habent nomenclaturas , vt in Iralia idex quo
alicamilli conficiunt :alibi compofitas , vt quodin
Cappadocia gymnocrithon vocatur, & in Bithy- o
nia zeopyron . Verd {atius fuerit mifla hac tam no-
minum quadm {eminum commentatione,de femi-
nibus omnibus communem quandam rationé ex=
ponere., Ergo qu parua mole multum fubftantiz
continent,eamgg craffam ac glutinofam:probiflimaé
fuccifunt,& nutrimentizhaud tamen facile peralut
defcendunt. Contrd,quz mollem minime( défam

fubftatiam habent,eamqs magna ex garte furfures,
d.je
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comodius deijciuntur,fed tenuius alunt . Inijsipfis
vero qua graueolentia, & guftu nefcio qui' infuauia
funt,manifefte omnia & praui {ucci, & difficilis fut
concotionis, Quz porro exiguamole permultum
fubftantiz cludant,tum ex pondere ctiinlibraappé
duntur,tii ex farinz multitudine cognofces . eanags
inijs quz compacta denfags fubftantia funt, ab exiz
guo feminii aceruo perampla proficifcitur.Calidita
tisauté & frigiditatis difcrimé ante quidem quam
intro fumatur , ¢ ex colore & guftu facile erit colli-
gete , tum veroetidex eorum qué praftant viufo-
risapplicata. Intus verofumpta, exaltam {uino=
tionem ac fenfum ventriculis velcentium impri-
munt, aut calfaciendo , aut refrigerando, aut neu-
trum Mord manifefte agédo. Eft praetereahordeiac
olyrz naturalis coloralbus, tritici fufflauus, typha
tritico flauior » Quin & huius corpusin aréta clu=
diturjac denfatur:quod fortaflis ad feminis paruita
tem nonihil adfert mométi . eft enim1d tritico lon=
geexilius.quanquainueniuntur qui typhﬁ in tritici
numero habere non dubitent:eamgs iddeminis efle
volunt cuius Homerus meminit cam Hectorem
equos {uos alloquentem facit,his verbis:

¢[ riticum enim vobis primum predulce ferebams
Aiunt enim typham paruum triticamelle  exeaty
equos paftum innoxium capeflere, cama vero triz
ticooffendangir. Necfanéabfurde typham quis
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exile triticum vocauetit ,cum & colore & denfita-

te & calfaftoria viilli perfimilis videatur.

DE AVENA QVAE BROMVS:DICITVR,

e A Oclemenin Alfia perfrequens ett, & po-

; L9 tiflimum in Mytia quz Pergamo {uper=

b s i acet,vbi & ty pha & olyra vberrimus eft

prouentus,lumétorum magis pabulum,quam ho-

mind:nili viig aiiqua.ndo extrema fames hocquo=,
que feminis in panes corrogate compellats Ate=

xttaannonz penuriam cotu ex aquaeftur cum iz

no dulciaut fapaaut mullo, fimiliter typhz, Egres
gie calfacit,non fecus acilla : quanqoam non eadem

duritieeft:ex quo minus quogs corpus enutrit . Eft
& infuauis alioqui qui ex eo fingitur panis scetetll
alui ffatam non immautat, in retinendiac ingpellen=
di musere medium locum fortitus. ‘

DE MILIO ET PANICO,Q VOD ELYMON
ET MILINEN VOCANT.,

7 Isitem in panes nonnung abutitur vr»
|| gente diftarum frugum penuria . panis
|leorum exiguieft alimenti, & refrigerass
! conftat infuper Praaa‘ridum & friabilem
inftar arenzaut cinetis efle.caret enim penitus glu-
tinofo pingui.lureergo aluum humeétem deliccaty
Agricolz horum farinacocta admifto adipe fuillo
& oleo velcunturs Milium ad omnia panicopra=
ftatius,(uauius editur,faciliys concquitur, ventrem

.d.{“lrjf‘
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minus coércet,magis nutrit.Horum infuper farind
la&i incoftam efitant, veluti triticeam,ruftici . Cla- .
rumgs eftid edulij tanto quamilla per fe folaaffum=
ptamelius effe quanto lac vtriufg feminis natura
ad boni {ucci procreationem aliaggomnia eminen=
tius habetur.Dico autem alia omnia,cdcoctionem,
ventris {fubdutionem,in totum corpus digeftioné,
adeogs ipfam inedédo fuauitatem ac voluptatem,
Hezc nangs feminanulla gratiaaut fucunditate com
mendantur, & minime panicum,quod quidem no=
ftra in Afianafcitur.nam apud alias gentesficut in
Italia quogs,melius inuenitur.
DE LEGVMINIBVS.

s t(ea) Ecumina appellant,ea cerealium femind,
qua panificio nonaccommodatur , vtpu=
‘| ta fabz pifa,ciceres,lentes,lupinum , ory=

za eruum cicercula,aracus, eruilia,phafelus , foenii=
grecum, aphace,, & fiqua funt fimilia. Ergodein-
ceps de fingulorum facultate tractabimus:vt ijs no-
tis,quam minimo licet damno vtare,

DE ORYXA,
=] Emine hocomnes infiftenda aluo vtun
d tur, eodem molo quoalicam , decoqueé-
LD tes .difficilius tamen g alica conficitur,
L 2 & tenuius alit, ceuvtig & inedédi {ua-
uitate longe illg inferius fentitur.
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DE LENTE.

| Eex lente quidem panem quis tétauerit.
praarida enim,fine pingui, & friabilis efts
| cortex eius vehementer adftringit,carnea
{ubftantia tenuiter : que & crafli fucci , & terreftris
eft.fisccus porro lentis ficut ante retulimus,adtrin-
enti eft contrarius. Quocirca fi elixz inaqua iufcu
Jum fale garo oleogs conditum bibatur, aluum deij
ciet + Atquod ex bis decocta lentead eummodum
quem retulimus, ferculum apparatur, contrariam
{ucco vim obtinet.Nam que ventri obueniunt flu-
xiones deficcat,0s ventriculi inteftina,& totum de-
nicp ventrem corroborans « Quam ob rem cceliacis
& dyfentericis accommodatus eft cibus.Lens vero
decorticata,vtillam adftringendi vehemeneiam cii=
ue hacalia videlicet omnia qua confequitur, amit
tit:itaalibilior quam integrailla efficitur,, craffum
pranumg {uccum gi gnens,tarde commeans.aluita
men fluores haud deliccat,vti eaquz cortice noneft
fpoliata . Iure igitur qui modum inhocedulio non
feruant elephantiafim quam vocant, & cicrumin=
currunt.Siquidem craffa ficcagp cibaria facile in me=
lancholicos humores vertuntur. Quareijs dunta-
xat quibus vitiofa eft habitudo obaquamincarse
diffufam , lens cibo vtiliter prabetur, ceu aridis &
{qualétibusadmodum damnofe. Eandem ob cau-
{amvifumintegri & inculpati hebetat, immode-
| deiij
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rate exiccis . ei veroqui contratio modo fe habet,
humidiorividelicet,opitulatur . Menftruis purga=
tionibus inidonea eft - craflum enim & tardifluum
fanguinem facit . At muliebri appellato profluuio
conuenientifflima.. Cum porrolens & ptifanacon-
trariz intet e {int facultatis, ex amborum commi:
ftione preftatiflimum edulium componitur : quod
nosin Afia phacoptifanam nuncupamus . Verum
no zqua vtriufg portio efle debet.minus enim ptia
fanz adijciendum, vt que per decoctionem incre=
morem late diffunditur, & in magnaattollitur mo-
lem:lente cotra minimum intumelcente s Sedenim
huius edulijeadem ac ptifanz eft confectio, prater=
quam quod fatureia & pulegio adiectis, incundius,
& parateus concoctioni efficitursptifanaillis mini=
me gaudéte, fed {olo anetho porrog; contenta. De-=
terrimaeft lentis conditio quam diuitum cocifapa
inficiunt.minime enim incraflantia {ibi vult admi-
{ceri,fed liquida potius, & craflitudinem incidétias
Cui vero fapa commifcetur, iecoris obftructiones
gignere nataeft , & ipfius vifceris atg vna lienis in=
flamationes inaugere , nifiaddito melle corrigatur,
Illud pratereanonarbitror obfcurd,, durefcentesvi
{&eris vtriu{ggaffeCtus , quos {cirros vocit,hocepu=
lo exacerbari. Quod {i fuillam fimul libeat incoque
re,ptifanz recentem, lenti fale afleruatam congrue-
re deprehendese cen veigy quee inter has mediaeft, a
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gracis neales difta, hoceft recens falita phacoptifa-
ne Percommode & ad {uauitatem & ad concoltio-
nem immittitur. Magis tamé lens cam falfis carni-
bus efitata craffos humores augebit.Nam hz quo=
que pariunt cralfum & melicholicum fanguinem,
Quapropter negsiftis affatim {zpeq vti expediet,
prafertim cuicorpus melancholico pracraflo & o=
mnino prauo humori obnoxium eft. Hzceadem
& de regionibus,anni temporibus , & aéris conftis
tutionibus in vnoquog edulio intelligere oportet.
Acautiinoquidem melancholicis & ficcis efcis ab{z
tinendum hyeme vero eis vtendds vti fane inzfta-
te hume&antibus & refrigerantibus ,in vere me=
dij temperamenti ,medizq facultatis epulas offe=
rendum. Eft Porro‘ mediorum non vna sec {im=
plexfpecies.Quzdam enim huiufmodi funt, quo-
niam cum extremis nihilhabent commune : quz-
dam ex duorum contrariorum zquo interuallo 2
medio diftantium miftione {funt mediocritatem
affecuta: vt fi quis iuxta id quod paulo ante dixi,
ptifanam lenti comifceat . Sic& teutlophacen, qua
exbeta & lente nomen apud gracos inuenit, He-=
raclides Tarentinus non {anis modo, verumetiam
laborantibus exhibebat. Eft enim & hoc ex pie-
gnantibus compofitum edulium : quam ob rem
etidtardius quam beta, * citius vero quam lens per
aluum defcendit. Et & illud perfpisuum,huius {uc
T A0 diiije
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cum in corpus difpartitum, ex amborum virtute,
lentis videlicetac betz,efle permiftum.

DE FABIS.

7 Abari multiplex eft v{us.quippe ex ijs
A conficitur & liquidainollis puls,& fpiffa
| in patinis » Tertius confectionis modus
 cum ptifana inflituiturs Plurimum hoc
edulio gladiatores quotidie apud nos vtditur,catne
non denfa nec {olida,qualis a {uillaacquiritur,corpo
ris habitum faginantes,{ed nefcio quo modo magis
fungofa.Inflat is cibus,quocung modo apparetur:
nec per quamuis [6gam deco&tionem id vitij poteft
amittere:quod ptifane minime negatum eft.depo=
nit enimsper illam quicquid habet flatulenti. Qui
porroaffectus fingulos cibos fequi natos animad-
uertere,& mente confequi volet:quanda totius cor=
poris tenfionem quafia flatulento {piritu perfenti
{cet,maximeqs qui ad huiufmodi efculentum non
fuerit afluefaltus aut ipfum minus recte coctumaf
{fumpferit.Habent autem fabz nd denfam necgra-
uem,fed fungofam leuéqs fubftantiam : quz tamen
ipfanonnihil abfterforiz poflidet facultatis, fimili=
te¥ ptifane.Etenim manifefte fabacea farina cutis
{ordes detergere cofpicitur.quod intelligentes man
gones ac mulierculz in balneis quotidie hacvtitur,
velut alijnitro pariter ac aphronitro, & in vniyers

gl Py
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{umijs queabftergent.Illinunt praterea& faciem
hac,quemadmodum ptifana.ni quzin {umma cu=
" teeminent lentes exterit,& maculagex fole contra-
¢tas.Huius ergo facultatis nomineneinalui quidé
tranfitu diu cunétatur (icut que glutinofa, & crafli
fuccifunt {inevlla abftergendi facultate, qualia ali-
cam, tragum , fimilaginem , & amylum efle perhi-
buimus . Ci porro ferculum ex frefa faba paratum,
quod etnos graci niicupant, flatibus nd careat:mul-
to amplius integre fabz inflabit cibus:quang fricta
(nd hocmodoaliquado p bellarijs fumut) flati de-
ponit:fed tii concoftu perdifficilis,tardogs defcenfu
incomodior redditur, & crafli fucci alimentiiin cor=
pus diffundit.Quod fi viridis immaturanodigs are
fata edatur,communem omnium fructu®m quos
ante perfc&am maturitatemdngerimus, rationem
obtinens,corpori humidiorem alimoniam exhibe-
bit,ac proinde maiorem excrementorum vimnon
tantum invijs inteftinorum , fed etiam per vniuer-
{fum corporis habitum producet.Merito igitur mi
nus quogs nutriet, {ed promptius deijcietur , Pleri=

autem hominum non crudas {olas fabas come-
?entes ,vna eas cam {uilla carne decoquiit,veluti ole
ra confueuerunt:ruri vero etiam cum caprina & &
uilla. Alijfabas in fare fentientes, cepas admifcent
cum in ollis pulmentum ex illis {truat . Sunt quino
{imyl elixatas,fed ci pylmento cepas ingerant cru-

 a

gt
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das.In omnibus nanque dapibus quicquid flatuo=
fum continetur,per calfacientia & extenyantia cor=
rigi comparatum eft.

DE FABA AEGYPTIA.
Egyptia fabaficutinoftram magnitudine
tllonge precellit,ita & naturam humidiore,
[J858 W magifg excrementitiam fortitaeft.Qua-
obrem fi memoria complecteris quz de eiufdé ge-
neris alimentis,duntaxat humidioribus,& excremé
to plenioribus,quantiiad illorum concoctioné, ex=
cretum, diftributionem, & nutrition€ pertinet, ex=

ofita {unt : noneft quod plura nunc de hac audire
defideres.illinc enimexijs qua diximus ,aflumere
potes quz ad hunc locii pertinere videbuntur.

DE PISIS.

7 Imile quid. tota {ubftitia pifa cum fabis
d obtinét : necalio quam ille modo come:
i1 ditur . Duo tantum funt in quibus eua=
riant - Non enim {imiliter ac fabz inflat,
nec abftergent:ideogs fegnius quamillz per aluum
fecedunt,

DE CICERIBYVS.
Onadmodum confuetii eft vibanis homi
nibus ex cicere pulmentum conficere:ruri

§ nonung id confpexi:quemadmodi & fa-
rinam eius ci late decotam . Haud enim petinde
ac faba & pifa,®minutioni paret,vt poflit ex eo 3=
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fralto pulmentum inftitui,quod grzciinde eregmii
appellarunt. Apud nonnullas gentes moris eft cicer
inaqua elixi efitare,interdd ipfum {old,interds fale
modico condit@.Noftrates vero quiddi inftar fari=
nz a {icco& inueterato cafeo defriati illi infpergit.
Cicer non minus g faba inflationes excitat, fed va-
lentius nutrit.Venerem ftimulat : creditumque eft
vna feminis genitur augere : cuius gratia admifla-
tijs equis guidﬁ obijciunt . Ineft praterea ciceribus
abftergendi vis potentior,quam ipfis fabis,aded vt
quada {pecies contratos in renibus calculos euidé-
ter frangat,atq cominuat.atrum hoc,& exileeft, in
Bithynia przcipue nafcens,arietinii nomine . Hu=
ius inaqua bulliti decocti haurire preftiterit. Vefca
tur & virentibus adhucciceribus hominesante ade
ptamaturitatem,quemadmodi fabis . Modo auté
cum de fabis ageremus commune edicti de omni-
bus immaturis frutibus protulimus. Quinetii de
his frictis haud aliaquam quz de fabis dicta funt,
audifle te exiftimato.Si quidem cunéta qua frigun-
tur,vtinflandi vitium deponant,concoétu certe fiiit
pertinaciora, magilq aluumadftringit, & craflius
corpori przbent alimentume.
DE LVPINO, o
Oc quocs femé wenixersoy, id eft multi vius
4 8l efle nouimusaltera eius vocabuli acceptio
_.._1_.5‘ WONUX RS 0P dicitur.&: de eo quod
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multis corpotis offeltibus accommodatut, & deeo
quod omnibus aut plurimis hominibus vtile eft,
etiam {i vna duntaxat conftet vtendiratio.Hocni=
mirum modo lupinus multi viuslegumen cenfe-
tur. Elixusenim,acdeindeinaquadulcidonec o=
mnem {ibi ingenitam exuat infuauitatem comade-
faCtus,ita editur,cum garo ,acoxygaro, velfine his
etiam {ale modico conditus,non velut hordeum, &
alia multifaridinftru@a. Lupiniduraac terreftris
fubftantia eft : quocirca neceflario concoltioni re=
ugnat,& craffum gignit fuccum:ex quonon pro=
Ee in venis confecto,crudus proprieappellatus {uc-
cus acervatur,Ceterum quuminter parandi quic=
quid habuitamaritudinis,amiferit, is &mi, ideft
qualitates expertibus infipidifve (imilis euadit. Sic
autem edulia quzdam medici appellant nulla pre=
pollenti qualitate,duntaxat qua fenfu percipiatut,
pradita,quavelaluumad excretioné iritare,velab
excretione coércerequeant . Proinde c5fentaneum
eft,lupinum nec deiectioni, necalui fluentis reten=
tioni,vt adftringentia, appofitum efle.haud tamen
fine ratione tardus,& egeftu tranfituq difficilis effi=
citur,]llz quidem igitur facultates cibis non tanqua
&bis,fed tanquam medicamentis inhzrent . Que=
cungg vero omniilla enidenti qualitate caruerunt,
haud fané temere #m, vt diximus,appellatur. Ve
runtamen pro&umiditatis [acficcitatis,craflitudiz
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nis ac tenuitatis, ] [etoris[ac friabilitatis ]differétia
aut tardeaut celeriter aut medio modo commeare
ijs contingit,nempe humidis,& vnguine fuo lubri-
cis,celeritersduris & ficcis, veluti lupino, contrario
modo.Atquz in dittarum differentiarum medio
funt conftituta nec celeritatem infignem, nec tardi=
tatem inferunt deieCtioni . Hecergo quemadmo:-
dum de omnibus communiternouiffe oportet, ita
& ea quziam infequuntur . Omniaqua humidio-
ris funt fubftitiz exiguam corporibus alimoniam
largiuntur quz ipfa ex facili evaporatur ac difcutiz
tursvt rurfus alia haud multo poft fit exhibéda. Co
tra dura & terreftria,perdurabile, copiofum, ac vix
difflabile alimentum ex fe przbét.Quod i glutinis
quog nonnihil habeant,multo hac omnia perficiét
efficacius.Conftat item h2c no expedite prompte:
g concoqui,ceu vtiggnec in fanguinem commutari,
necaflimilari {olidis animalis partibus: ideogs nec
cito nutrire - dii vero perdomita confectag fuerint,
corporibus haud parum nutrimenticontribuent.

DE FOENOGRAECO.
Pud grzcoshoc femen telis, 8 buceras,8
zgiceras appellatur.Inter manifefto calfa
Beal) W cientia cenfetur,eundem hominibus in ce
bo vfum prftans quem lupinus.Prefumitur enim
cum garo, alui fubducéde gratiazeftqshuic muneri
multo quam lupinus accomodatius ¢ nihil ex {ua
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naturaquod tranfitum remoretur,poflideat. Eftur
etiam ciiaceto & garo,ficut lupini. Multi praeterea
& foenumgrzcum & lupinum ex vino garo & oleo
fumunt:aliqui etiam cum pane:habentqsid {ufficié
tis obfonijloco.nam vt ventré minus fubducat, ca=
put cette non pertentat,ceu nonnullis feeniigracum
ex garo facere {olet.Infuper ftomachumno {ubuer-
tit.ni hoc quogs foeniigreca affert incomodi. Ad eti=
dem modum phafelis & ochris quidam incibo vti=
tur. De quibus omnibus & colimilibus mox comu
nem fermonem fumadf{cripturus. Edunt nonnulli
etid foenfigrecum ante feminis exorta plantameius
acetointingentes ac garo.quida affufo oleo ci pane
obfonijvice aflumunt. funt quici aceto quogp & ga
ro.Quadipfum quog; fumpti libetalius, caput in=
uadit,& magis adhucfiablgs pane. Aliquibusit€os
ventriculi fubuertit. Liquor elixi feenigracica mel=
le hauftus,idoneus eft ad exturbandum omneis pra
uos humores invijs inteftinorum retentos . na & 1V
brico fuo glutine iuciditatem , & caliditate doloris
lenimen inducit.Quoniiautem mellis caufaabfter
{oriz facultatis particeps eftinteftinaetidad excre-
tioné inftigat.fed parcius meladmifcedii,ne exupe=
1t mordacitas.In diuturnis vero thoracis citra fe=
brem affeCtibus,pingues vna i eo palmulas elixa=
reexpedit, atqexpreflum liquoré affatim melle {a»
turatum,denugqp fuper prunas decofta vigs ad me=
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diocre craflamentumlonge ante cibum aflumere,

DE PHASELO ET OCHRO,QVAM
ERVILIAM DICVNT.

Aec item femina donec radix pullulet,

h  néfecusacfeenigrecum homines exone:-
randi ventris gratia prima menfa efitant

in aqua premacerata,garo polt intingétes. Succum
habet alibilé cum incorpus digeritur, & facilioris g
foentigraecii cococtionis.In Alexandria iuvené qué-
dam nouiartis medicinz exercitio deditum,qui per
quatuorannos {ingulis diebus his duntaxat fructi-
bus,phafelis feenograco,ochris,& lupinis pro obfo
nio vtebatur , deguftans interdum & oliuas ex Mé-
phide, & olufcula quads fructule perpauc8s,quos
citradecoctionemefle licet.Nam illi decretum erat
nefoco quidem vti.Omnibus ergo llis annis fanus
permilit, nec vlla ex parte habitu corporis deterio=
re tum,quam ab initio,efle vifus eft. Edebat autem
huinfcemodi fructus cum garo fcilicet , oleii aliqui-
do folum adijciens aliquando etiam vinum . Erat
nonnunquam cum prater haec adderet acetum, in-
terdum vero falem tantum ficut & lupinos fumere
folebat . Acfalubris quidem victus rationem fuf#
& explicata verborum ferie in libris de tuenda fa-
nitate enatranimus : quedam vero & in his rurfus
fuccinéte ac fummatim referemus .eNuncijs qua
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deochris ac phafelis dicta funt, ifta quogs addan =
tur.Hzcedulia inter ea que boni fuccam,& ea qua
praufi gigniit, inter cdcottu facilia & difficilia tarde
citoqs trafeuntia, flatuléta 8 flati leuatia,para alen-
tia & multum medium quodammodo locum obti=
nuerunt.Nullam enim effeCtricem qualitatem ge =
runt,veluti quedam acrem,aufterum acerbum, fal-
{um amarum aut dulcem faporem habentia.

DE LATHYRO, QVAM CICERCYV
LAM VOCANT LATINI.

| Athyri perfimiles ochris & phafelis fub-
P (titia funt.Ruranoftrain Alia,maximeqs
................ § Myfia & Phrygia,his plurimum vtunturs
neceo titii modoquo in Alexandria, alijfg multis
vibibu&ochris & phafelis: fed inftar phacoptifanze
quog parant.Succum habent phafelo & ochro poté
tia colimilem fed cofiftentia crafliorem: ideogpllis
plusaliquanto nutriunt.
DE ARACO.
=y Oftremamaraci fyllabam per cin Arifto
i phanis comeedia qug Holcades inferibi-
tur,exaratdinuenimus, vbiinquit : Ara-
=24 cos,triticum,ptifanamalicam,zeiam, lo=
tium (imilam. Seméhocfimileeft cum lathyrife-
mine. Quidam etiam ambo hzc vnum efle genus
exiftimant:quandoquidem & omnis vtriufg vius
& facultas in @mnibus coueniunt,praterd quod du
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riores,& minus cotiui araci {unt,eofs etiam conco=__

&udifficiliores. Apud nos fylueftre quiddi, durg,

eruoque minus in cerealibus feminibus reperitur,

uod arachum nominant, non per ¢,fed x vitimam
{yllabam proferétes, Selectum id abijeitur,vti & fe-
curinus, quem grzci wiuiop appellant.
DE DOLICHIS.
<==Olichorum nomena Diocle poft aliord
| \quogs feminum nos alentiii nomina recé
l{etur.Inuenitur etiam {criptum in libro.

iHippocratis de ratione victus, cuius an«

t¢ memini. Opinor autem fatiuz plantz {femen fic
eos nominare, quod nunca multis plurali numero
duplicitergrece appellatur.quidam enimlobos , id
eft filiquas,quidam phafiolos quatuor fyllabis pro-
ferentes vocant:atqueitaaliud nomena phafelo fa-
ciunt,quod tribus fyllabis pronunciatur . Sunt qui
phafelum eundé ca lathyro effe dicant,alij efus {pe=
ciem.Sed dolichos {ané femina ea quain ortis ferd-
tur, efle conijciat quisexijs quz Lheophraftusin
ottauo de plantart hiftoria recitat , hic in modums

» Aliacaulefunterefto,vt triticum,& hordeum,& o= A

» mnino frumétacea,ac ¢ftiua. Alijs hicmagisinlatus

» vergit,veciceri,eruo,étis Alijshumi ferpit, vt ochro}

» pifz,lathyro.Dolichus adatto longo palo cofurgit,

» & fruftum gerit.finhocadminiculo careat, vitiofus

» fit,& rubigine * tétatursQuonii enit ligna obloga

‘ Sl
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affigiiubet, nig id fiat rubiginofum euadereait,c5-
ieGtura {fumi poteﬁ,de nunc vocitatis phafiolis & lo
bis fermonem eum facere.Lobiautéabeo appella-
tur eaquibus femen huinfcemodi leguminii,qualia
funt lens erui,faba,pifa lupinus,concluditur.Qué-
admodum enim frumentacea femina fuis {picisita
iam dicta lobis,id eft filiquis cotinentur : quiipfilo-
bi dolichos quoque continent:atque ex eo totum
frutum d noftrz tempeftatis hominibus lobos ap-
-pellari crediderim,velutiaftachyas,id eft {picas, in=
tegros frumétaceos fructus.Scimus nangg aliamul=

taquein frequentihominum viu {unt,totius gene=
ris nomen v{urpare:vt calamus quo pingimus,& a=
tramentii.Inlibro autem Hippocratis de vitus ra-
,» tioneifh fcriptum habetur: Pifz minus inflant, &
", magis per aluum defcendunt s ochri & dolichi his
»» promptius fubeunt,& vberius nutriunt, Siquidem
quum in hac dictione pifas fabis comparet, quas
prius flatulentas effe dixerat, deinde {ubnectat o-
chros & dolichos : indicat dolichon eiufdem effe ge
neris cum predictis feminibus,& potiffimi ochris.
Verum quoniam nullam protfus métionem lathy=
ri aut phafelifecit,, fufpicetur forte quis fieri potuif
Ye vt alterumillorum feminum dolichi nomine in=
tellexerit. Quod fiquis phafelum in lathyrigenere
comprehendi velit,non idcirco obtinebit lathyrum
indicta oratione dolichum dicinon pofle,fed in eo-
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demadhucharebit luto . Quinetiam Diocles inle-
guminum cenfu primo fabas ponés;mox pifas,hec
deinceps his {cribit verbis: Dolichind minus g pi-
{znutriit : fimiliter etiam flatu carent:fed quod ad
{uauitatem pertinet,& deieCtionem,vincuntur. Ve=
rum hic quoque deinceps ochri,lentis,ciceris,& erui
mentionem faciens,omiffo lathyri nomine,in eifdé
nos falebris relinquit. Et poflit quis dicere ,omnia
hzc,ochtus, lathyrus,phafelus , vnd genus efle,, plu-
ribus nominibus vf{urpata, forte nihil difcrepanti-
bus, vtenfis & gladius apud latinos, apud grzcos
wiay & sinoeforte veroaliquaexiftente in illis differé-
tia.Caterum ex quo dolichi non minus pifis nutri-
unt, & fimiliter illis flatu vacant , indicium eft Dio=
clem nunc paflim nominatos phafeolos fienuncu=
pafle. Siquidé lathyrus pifis nd minus inflat, nec o=
chrus,nec phafelus:fiue hgc vni , vt dixi,genus , fiue
vnius generis differétiz,dicéda fint. Philotimus au
t¢ & Praxagoras nullius huiufcemodiefculétori cd
meminetunt,nifi fabari,& piford.quiobré nihil ab
illis tuuari poffumus vt {ciamus cui tadem rei doli-
choriinomen impofiti fit. [taque vocet vnulquil=

que quociigs libetnomine fructumillum quia per=
multis hodie plurali numero phafioli & lobiappele
latur,di {ciat talé obtinete virtutem, qualé dolichis

Diocles attribuit. Ad cuius propemodi fentétidac

ceditis quilibri de ronevictus Hippocratis titulo

€oljs

i-ofé“""“ .




DE. ALIMEN.~ FACVL,

conferipfit,ciiinquit ochros & dolichos facilius deij
ci quam pifas,parciufg inflares quin & alibiles effe
teftatur:atque itares habet,nifi quando integros &
etianum virides vnd cum fuis valuulis ex oleo & ga
ro in vniuerfum ingerunt » aliqui vind etidadijcidt.
Sed horum in repofitione,vt pifard,nullus eft vius:
cum nempe natura fint humidiores, corrumpi cito
. confueuerunt. Attamé fiquis hos tuto cupiat r?o.-s
*“nere,ficuti meus pater factitabat , ficcare prius dili=
géter & exafteoportebit. Quippeeomodo & d pu
trefaCtione & dcorruptione tota hyeme vindican-
tur,eundé nobis vium,quem pifz,exhibétes. Qui-
dam meorum amicorum R om agens, natrauitin
Caria iuxta Ceramum patriam {ua feri in aruis do=
lichos h#ud aliter quam alia legumina, figuramque
lathyris longiorem obtinere. erlts

DE . ERYO,

Sy Ouesapud nos, vt apud alias plerafque gé
<Y tes,eruo inaqua edulcato pafcuntur.Ho=
@ o {minum cibis prorfus hoc femendamna -
tur. Eft enim & infuauiflimum, & praui {ucci.
Cazterum ingenti graflante fame nonnunqua, ficut
M r;'Ppocrates quogs fcripfit ,obinexpugnabilé ne-
ceflitaté hominesad idetid cofugitit. Noseruoin-
ftarlupini preparato ex melle vtimur vt medicamé
to craflos pulnwonis thoracifq humores expurgates
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Cididd,minus et medicaminofum , quamid quod
ad flauumaut pallidum colorem tendit.Eruum bis
elixum,& inaquaidentidem codulcefaltum, infua-
uitatem certe deponit,fed vnd cam ea & abltergédi
& incidendi vim, vt fola ineo relinquatur terreftris
fubftatiasitaquecitra amaritudinis intelleCtum de=
ficcans, fit efculentums

DE SESAMO, ET ERYSIMO.

=3 Efami femé pingue eftideoque repofitum
. 2\ citiflime fit oleofum. quamobrem & ve=
PO (centes {atietate ocyus implet.ftomachum
euertit « tarde cdcoquitur,& pingue corpori prabet
aliméum. Liquet ergoquod ventris partes nec ful
cire valeat,neccorroborare, quemadmodug quod:-
uisaliud pinguium eduliorum. Eft item crafli fucci,
ideogg nec celeriter deorfum poteft penetrare.Raro
admodum hocfolo vefcuntur . Cum melle autem
crudo fefamides vulgo nominatz fieri {olent. Pani= ®
busetid pro dulciario infpergitur, Vtporro milio
panicumaffimileeft quodammodo, fed ad omnia
deterius:ita & fefamo eryfimum corporis {ubftan-
tia nonthilaffinesfed maditur infuauius, & tenuioris
eft nutrimenti:adeoq in omnibus illo deterius ey-
iftit. Ambohgc femina calidi funt téperameéti , edgp
ob caufametiam fiticulofa. '

° Coil.jol
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DE PAPAVERIS $§ EMINE. i
_Atiui papaueris {emen panibus vtiliter
| ceu dulciarium infpergitur,non fecus ac
é (efamum.Cididum nmigro preftat. Refri
i { gerandi vim habet, ideogs i'omn-iferﬁ efts
figs liberalius fumatur,n6 {omnum tantii,fed {opo=
rem etiam inducetsegreqs cocoqueturs Tuflim pre-
terea ex thorace ac pulmone compefcit.Confert ad-
uerfus acutas ex capite fluxiones. Corporinullino
tabile dat nutrimentume.
DE LINI SEMINE,Q VODCOMPOSI-
TAETIAM DICTIONE LINOSPER.
MVM DICITVR.
N Vidam hoctefto inftar obfonijnon fecus
| Bl ac factitio fale cum garo vtutur. In viueft
IN 240 & melle confper[hnuhlfemnt nonulli pas
mbusuoque’Stomacho & concoltioni repugnats
tenuiter corpusalitsQuod fpectat ad deieétionem,
neclaudandum nec vituperandum. perexiguam tas
men vim mouédg vrinz tenet,quz in tofto extat effi
cacior,]dé aluii quogs magis i {tite Ruftici homines
eovtitur fepenumero,fri€to tufog mel admifcétes,
DE ORMINO.

{ St & hocfriCtum,inftarg farinz detritum
4 in viuadmiftoitidem melle. Paruminfe
) &l habet quod alédo fit:mediz inter erylimi
& cuminum ngturas ' a
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DE CANNABIS SEMINE.

b ) A metlicannabis ac viticis planta plitz,ac
-] Wl lemen [emini quodammodo fimilia f; unt,
j.& S\ virtute tamen permultum diftit.Etenim
cannabinum femen difﬁculterconcoquitur :ftomas
cho capitig aduerfatur, & prauos humores gignit.
Sunt tamen qui hoc quogp tricti tufumg viurpent
vnd camalijs bellarijs . Bellaria autem vocoeaque
fecunda méfa, vt cum maiorivoluptate bibatur,in-
ferri colueueres Admodi calfacit,ideogs caput ftu-
anti & medicaminofo halitu furfum mifTo inuadit.

DE VITICIS SEMINE,

77 RiCtum eftur 8 huius femé non fecus ac
1 b canabinum , creditum venerios fjmulos
[ sy I7d T@nhibcre «exiguii corporidat nutrimétd,
L. Sk idep ficcum & frigidum, flatum egregiele
uans.Ob quzomniaijs peridoneum eft,qui caltita-
tem cuftodire decreuerac:vnde & nomé ili #yvov im=
pofiti cradunt,Caput n6 perinde ac cannabis tétat.
DE APHACA ET VICIA,
} |Orum feminum figura nonrotidaeft,ve
4 | lutifabara,fed aliquito latiufcula, {imili-
: terléti.Hecquogscii fua plata & valyulie
integra rufticireponut,vebrutis pecudibus pabulo
fint.Per famé tamé quo{di noui qui hzc quogs deuo
rarét,potiflimogsivere,ci etiana virac,qué’_z_tf:lmod&
ea!ll}q-
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fabe & ciceres folent efitari.Seminaautem hzcnon
{olum infuauia funt fed concoétu etiam difficilia,&
aluum retinentia Perfpicuil ergo eft, cii huinfmodi
naturam obtineant , alimoniam quog quz ex ipfis
in corpus Permanat,improbi craflig fucc efle,ido-
neam ad humoris melancholici generationem : ceu
prius de lente retulimus. Verum hecmultis pracla-
ris dotibus pradita eft:quara nullaillis conceffaeft.
Caterii nomen hocbicium , id eft vicia,apud nos &
viitatiflimum eft, & folum id nofcitur : Atticivero
faracum aut cyamum id {eminis appellant.

DE SEMINIBYS ALIENIGENIS Q VAEIN
Viioguogs genere permifta reperiunturs

y Enfum intritico lolium frequenfg inue-
» | nitur,ceu in hordeo quogs,fed parcius.fe-
Y i ftuca vero zgilops dita;minimeineora
ra liquando imbecillum femen terra diutius reten=
tum , infelicem exortii progreflumve habuerit . At
meus pater ztate fam inclinata faCtusagriculture
ftudiofiortriticum atgs hordeum fummotis diligé
ter omnibus diuerfznature {eminibus aliquando
cdfeuit, vt certo poflet cognofcere an per illori de-
generationé hecfrugum vitia producantur,an pro=
priam & ipfanaturam fortita fint. Cumg permul-
tum [olij in tritico inhordeo parum , fed zgilopis
plurimum enatum confpiceret: inalijsquogs {emi-
nibus idem fasere periculum tentavit. Reperiter-
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go lenti quog per degenerationé durum rotundigs
aracum innafci, & fecurinum , cibo dinata femina:
pratereaaparinam,que cibond modoalienaeft,fed
inherba quog lentem ftragulat , humigs detrahens

enccat ficut eruum eruangina. Sunt igitur fane per-

quam pemiciofa hzc femina. Quod porro melam-
pyron dicitur,generatur & ipfum ex tritico per de-
generationem:{ed nequaquam tante eft prauitatise
Deprehendit infuper alia femina confimiliter mu=

tari . Proinde viuris folituseft precipere vt noxia
omnia cum ad falubrem v{um {emina vellent ad-
hibere,prius feligerent,neve lla negligerent,vt mos

eft publicis piftoribus « Etenim ci aliquando mali=

gnus effet annuus frugum prougétus,lolium affatim
tritico innafci contigit:quod & agricolz & piftores

nd fatis diligenter expurgabit,factis idoneis in hoc
incerniculis,quo fcilicet vel hoc pato rem frumen-
tariam auéHorem facerent s namea admodum te=

nuiter prouenerate Extéploergo multi capitis dolo ®
re vexari cceperﬁt:ineuntc verozftate vlcera etidin
velcentium cute Prodire,aut alia quzpiam {fympto ‘
mata, qu fuccorum praunitatem declararent's Qua ﬁé"*- ~ 22 Ui

o

obrem praceptumillud de repurgandis feminibu s 4‘“““’“;%1a:j~
L ,___+ :

_quzcibo aptamus;minime eft cotemnendume G foc fe. 3. 4 i g

uis enimnoxam qualingulis diebus {uccedit, prag ec pbagisnacteder”
e TR ST i 3
exiguitate non {entimus, haud tamé longa dierum |

ferie coﬂé&éxﬁ'atg_ggqgggmtam effpgiemus im

—_—
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ne:quin erumpet tandem aliquando,atgmanifefte
non fine noftro fe magno maloeft proditara.

LIBER. SECVNDYVS.

, Vandoquidéante me omnes qui
4| de alimentis trattauerunt,nond
\i platis & animalibus,etia {iijs ma=
Al ximealamur, fed d cerealibus vo=
@l catis feminibus fermoné exorfi
: =~ [unt,quonid videlicet panis,, quo
nihilin vita vtilias,illis coftat:idcirco nos quog pri
mi volumentritico hordeo,olyreg acdenig legu-
minibus dicauimus. Jam veroad alia quz ex platis
{untaliméta, trafire oportetsacdeindead ea quzab
animangibus,ex quibus pracipuam homines vtiliz
tatem percipiunt, venire. Namid fan¢ nonin po=
 ftremis effe putatum eft:adeogs nonullis curetuit,
vtnon {eriatim omneis congeneres cibos, neg cuns
&aplantarum genera poft cereales fruges fimulres
cenfere, fed vt quidggmortalium vitz vtiliflimum
effet,ita primum eilocum inenarrationis ferie dare
voluerint» Videmus porro fuillam carné, hoedind,
" caprillam, vitulinam,bubulam , ouillam, praterca
wenationem omné, ceu vtigp & volatiliumacaquas
tilium plerag, magno hominibus viui effe. Ve-
rumenimuero ego cum fingula eduliorum genes
favideam vng volumine comprehendinon pofle,




haud ita multum referre exiftims quid prius,quid
ve pofterius{it ,nondum diéta alimenta deinceps
{fum perfecuturus:& in hocquidé fecundo quzno-
bis terra fuppeditat, intertio quz ab animalibus
viurpamus,enarrabo. Licebit enim vnicuigs codicé
hunc de alimentis ad manum habenti,quotiefcung
libuerit,nunc ad primum,nuncad fecundi tertiive
volumen,prout quog maxime ftatuit vti tran{cur-
rere,Vt igitur omnis de plantis fermo primis duo-
bus voluminibus abfoluatur,venio ad ea qug dictis
fuperfunt,hinc fumpturus initium, Quz primo li-
brodiéta{unt edulia,ea omnia platarii femina funt.
Nuca fructibus ordiemur, {i prius a feminibus eos
diftinxerimus  prafertim qui plerifcs ffue femé fi-
ue fruCtum dicas,nihil interefle videatur.Esgo que
modo retulimus,paululum quid 4 frutibus difcre-
pant:abijs vero quaiam trademus, non mediocris
ter. Etenim fici fructus, ip{e (unt ficus : minuti ve-
ro illud quod interiore faréto cluditur granum  fici
eft femen ficut & vuastotius vitis fructus : nucleus, Actuasg
eius titum femen.ipfum itidem pirum, ac malum,
arborum fuarum mali inquam pirigs, funt fruétuss I
triaanté quatuorve in medioipforii contéta grana,
feminis nomé gerunt, Quid amplius de cucurbiti®
& cucumeribus attinet dicere!Quid ité de peponi-
bus,& melopeponibus,& quzcig confimiliz funt?
Vniuerfus enim fructus permulta d gmine differt.
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Caterii in fabis,lupinis,dolichis léte,ac alijs quibufl
uis feminibus quz valuulisveftiuntar;tota id quod
ex tegmine feminetp cdtat, dicitur fane frultus: at
maior fubftitie pars in folis feminibus cofiftit. Ali=
ord porro omniil ferme quein primo libro come:
morauimuseftur folum {emen:folius dolichi,dum

adhucvirefcit (cilicet,integer fructus. quippearefcé
tes {ilique inutiles hominibus fiit. fabarumautem

ivalvel i /valuulé vel viridium edendonon funt,quemadmo:

dum negg ciceris,nequealiorum quz elloba,id eftfi=
liquata Theophraftus vocare {olet.quare noiniutia
vulgo lobos,id eftfiliquas , quos quidam phafiolos
nuncupant,vocitari diximus squandoquidé horum
duntaxat (iliqug edendo funt . Deipforumauté fas
cultatefupra relatum eft,velutietiam quod d vetes
rum nénullis dolichi ijdem fuerintappellati. Plan=
tarum fructus ab arboribus hortentijlgs holeribus
decerpuntur:inter que quidam medicorum pepo=
nes,melopepones,& cucurbitas conumerant:a quiz
busipfis prafentis quogs libri doctrinam aufpica-
bimure. :
DE FVGACIBVS FRVCTIBVS,Q VOS
GRAECI HORAEOS VOCANT.

@ Oram janniid tempus appellant Graci,
2064 Bl in cuius medio caniculaexoritur: durans
!Perquadragimadierﬁ {patium:quo tem

ore omnes korarij quos vocit fruftus proueniats
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alij florere tii incipientes, alijiam deflorete feu con-
{enefcerealijin{uo vigore, aut vltra pauli aut citra
confiftentes.Vocant porro horzos,non quod id fo-
Jum téporis nalcantur,fed(vt meafert opinio) quo
a coditaneis eo nomine difcernitur: quadoquidé &
triticum,& hordefi ,adeogomnia qua primo funt
volumine enarrata, & {ingulis annis , & zftate pro-
ueniunt,{ed non cito corrumpi poflunt,vt cucurbi=
ta,mora,pepones,melopepones, perfica,aliaqueid
genus.Quaquam enim hzcafliccata nonnulli con-
dentes in hyemem viq {eruant , attamen neficqui-
dem priorem {nam naturam tueri queunt, quin to=
tam immutent.Quida ergo cucurbitas in hyemem
cibis feruat,exempto prius femine, ac deindeficca-
to eo quod inillis quafi caroeft, quo omnessmagis
quam [ ipfis cucurbitis vtuntur. fiuntenimaride,
exucca,lignofe , & falgamarijs vafculis fimiles J{u-
praquam alius quifpiam efculentorum fructuum.
In triticoautem,hordeo, & quibufcungg cerealibus
feminibus non euenit huiufmodi in cGtrarium na-
turz degeneratio, Siquidem hzc omnia talem {ub-
ftantiam afferuit,qualéin zftate maturata iam ob-
tinebant.Illud porrd nequaquam arbitror obfcurd,
~ mempe quz {icco funt corporis coagmento, vt peré#

nantem habitumita folidum quogs & terreum,eo-
quealibilem eundem obtinere. At que humide co-
fiftentiz funt,corrumpuntur ocyus,8% exiguum, &
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quod facile é toto corporeexcernatur, aliméti pra-
bent.quiob remetia huiufcemodi proptius quam
folida peraluii deijciuntur:pracipueqg quiadefteis
nitrofum quippia autabfterforium . cuius faculta-
tis,quéadmodum oftédimus,quidifugaces fructus
nd contemnenda pottioné funtadepti : qua & pra-
uioris fucci effe perhibuimusijs quz nulli eximia
qualitaté guftabilé geriit , ficut optimaaqua. Ergo
huiufcemodi omnia,multog magis quotquot ante
exalti maturitaté efititur,flatulenta funt, fed cele-
rius deorfum cdmeant:ceu ea qua tenué ferudt hu-
morécitius per mébra diuiddtur.Sunt porroid ge=
nus omnia vitiofo fucconotata » Adeogs longoiti-
nere defatigatis duntaxat , ingentiq zftu (qualléti-
bus ex #{u fint. Tumnig hominé refocillant aciu-
uant,partim {qualloréirrigantia,partim mediocriz
ter frigerantia,fi quidé frigidaafflumantur, Etenim
calidaita vt retuli affetis oblata, vt per omnia hu-
meCtent,tefrigeridi certe non retinent poteftatems
Neg enim eofrigiditatis propriaillori natura pet:
uenit,vt valeat etiam {i calida offerantut, vétri refris
geriii preftare, Quare extraneoadfcititiog frigore
opusijs etit,quo partiii calori que circa vétriculum
& iecur {unt fite,quibus primis etiam occutrant,
queant refiftere.Jtaqs habita horumnotitia quz cd=
muniter ad omnia eiufmodi efculenta {pectat , iam
ad proprias cwics facultates accingemurs
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DE CVCVRBITA,
Ruda cucurbita cibo infuauiseft, ftoma-
cho perniciofa, & conco&tu plané inexpus=
.. gnabilis:adeo vt fi quis alterius cibiinopia
ingerere eam compellatur , ceu quidaiam aufus eft:
pondus cumalgore vétriculo inciberefit fenfurus,
euerfog ftomacho ad vomitionem concitadus:qu
vnaeumab vrgentibus illis tentationibus potis eft
liberare.Hancigitur,aliags ex fugacibus complura,
aut mox quam elixata eft , aut fricta infuper in far-
tagine,aut aflam omnes homines efle cofueuerit.
Atgs hunc communem de omnibus qua alterariac
corrigi per ignem poftulat, fermoné perpetuc te in
memoria velim habere.Cucurbita vero,de qua dice
re coepimus,elixa nulldeuidétem faporis qlalitaté
habet:nifi quis ed quogs faporé nominare velit, qui
neque actis neq falfus eft , necacetbus, necamarus,
necid genus quippid manifefte reprafentat , veluti
necipfaaqua. Athuinfmodicunéta comuninomi-
ne omnes grci &mizid eft qualitatis expertia vociz
tare folent,latini fatua,aut infipida : quo modo nos
quogs clarioris doétrinz gratiaappellabimus, Talis
ergo cum fit cucurbita,n6 immerito varias appari-
diformas admittit, vtpotein medio omnis exce(®
fus coftituta,eoq potis promifcue & ex 2quo quo=
libet duci,& aptari. At eorum quz congeniti qué-
piam exceflum feruant , nullum in ctrariam facile




DE. ALIMEN. FACVL,

aridi rationem pertrahi comparatum eft. Proins
de cucurbita,quantum equideminfeeft, humidum
frigidumque cor pori alimentum prabet, ac id iz
plumeade caufaexiguum, vti pauloante de omni=
bus quzaqueo tenuic humore conftant , perhibuiz
mus.{ed leaiter per alud {ubit,cam ob {uz (ubftan=
tiz lubricitatem tum ob communem omaium hu=
midorum ciborum rationem , qui {cilicet citra ads
{triCtionem tales funt.Nec fané infeliciter cocoqui=
tur,modo nonanteuertat corruptio.Namea illtfo=
let nonnunqua accidere cumaut vitiofe fuerit pra=
parata,aut prauos humores in ventriculo aceruaz
tos offenderit. Eft quado ob nimiamineo morams
quod alijs quogs omnibus fugacibus fructibus hu-
midx= temperatur fere viuuenit. Nam in ventris
culo corrumpuntur & ipfi, ni celeri defcenfu id mas
li effugiant.Quemadmodum ergo cucurbita pura,
& vt in feipfaeft,{ucci in totum corpus alend gra=
tia digeftum experté qualitatis guftabilis obtinets
ita cum alicui vehemétem habéti facultatem fuerit
iuncta, facilé illi cofimilefcitsve {i cum {inapi fuma-
tur, fuccus ex vtrogs in membra diffufus acris effi=
cietur cam manifefta caliditate « Eadem rationefi
tum falfo quopiam efitetur, ceunonnulliin patinis
cum falfaméto inftruunt, falfumin corpore humo=
rem generabit » Eft porro fic apparata cibus Jonge
fuauillimus, & falfamentum ex ponticis illis fic qua
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mylaappellantur, Eadécum malis cotoneis elixa,
decentergs condita ,anftero fapore indiftributione
prapollet. Affaauté, velin fartagine fricta, v pro-
priz permultd humiditatis deponit,ita reliqua cius
pars nullam {ibt valétem vim ad(cifcit , vtineccum
iniure fimplici paratur.Ceterum ob aquea qualita-
tem {ibi innatd nd immerito origano iungi gaudet.
Qugciigp enim talia funt,acribus autacidis, aufteril
veautfalfis permifceri faporibus poftulit,{i quis &
cii voluptate ea capere , & nauleam cupiat euitare.

DE PEPONIBYVS.

| Niuerf{a pejonum natura frigidior c@
larga humiditate exiftit. habent & qua-
dam abftergédi vim:ideog vrini cient,
| & deorfum expeditius quam cueurbita

& melopepones rapidturs Quod porro abftergeit,
difcere licet fordidam cutem defricando.Quamob
rem etiam maculas folieares ipinuic vocatas, & lentes
faciem occupantes,atq fummivitiliging extergere
poflunt.Sed femenquod ineord veluti carne coti=
netur ;ad hocefficacius , adeo vt renibus etiam cal-
culo infeftatis {itaccomodatii. Gignit pepo in cor=
pore vitiofum humoré,pracipueg liquido re(tam
conco&tionem nonaflequatur. Tum vero morbune
etiam qui cholera dicitur, inducere confueuit . Ete-

nim Priufquﬁad corruptioné peruenit , vomitioni

quogsidoneuseft : largiufque ingeftus,nifi quis alis
foje

ait
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quid eorii quz pbi funt fucci , fupermadat,omnino
vomitii cocitabit, llud porro per{picud eft, grecos
inhocquog fruétu totius generis noméclatura po=
fuiffe ficut in eo liquore quo literas pingimus,quod
pirep ipfi latini atrament appellat.Hocenimvocas
bula BTGP illis velu ti » wimwavop fonat, hoc eft matu-
rii.quod alijs quogs cOpetit qu mature{cunt.]Na &
racemus cii exalte maturus eft, dici poteft pepons
quéadmodii cli nddd maturuit, perpera ficvocetur,
vtpotecrudus & immaturus. Eadé ratione omneis
autiinales fruftus,& cucurbiti, piragp, wimuge;id eft
matura niicupare mos eft, ficut & qué melopeponé
nominamus,qui peponévoce coplectitur.vndeme-
dici quidi n6{impliciter peponé fructd hicdequo
nuncagimus,fed ficyopeponé vocandd cenfueriits
Nos vero in prefentia {uper eiufmodinolumus efle
foliciti,vt quzad medicind nihil coducit.fiquidélo=

e praftat dilucide explicareres,q huiu {modianxia
difquifitide dotrinz perfpicuitati tenebras offide
re. T porro dices perfpicue,cii vocabulis vulgoma
ximevfitatis feruatailloriippria fignificatioevteriss
 DE MELOPEPONIBVS.

% [ Elopepones & minus humidi quam pes
pones {unt,necadeo praui fucci. fegnius

£& U item prouocant vrina;tardiufg deorfum
edit, Ad vomitii vero excitandii no eandé vim

obtinét, ficut necceleriterin vétriculo prauihumos
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ris collectioe autalia corruptionis caufa obfeflo cor
ripuntur. Ceterd tametfiiniuuido ftomachoauta
nalibus fruétibus 1oge funt iferiores, haudquag ta-
méei ceu pepones officiit:quin nec vomiti, vt dixi,
perinde acilli poffunt cdmouere.pars potto intima
carni femé inclufum tigens,quii in peponibus edeé-
donb fit, in melopeponibus paflimab hominibus
maiditur deieCtioninoinutilis.:Q ui vero eord quafi
carne tata vefcitur,no ticito edac peponi excernit

DE CVCVMERIBVS.

7R inalis quedihis quogs facultas coeefla
left, vt peponibus,fed imbecillior,minus
népe {ubftatia humidis:ideog o facile,

' vt illi; in vétriculo vitidtur.Inuenias qui
hos quogg ceu alia plerags bonzhomind parsi inuin
cibilia,coficiant,ob totius {cilicet naturz ci eis pro=
prietaté:qui in cdmeétarijs de téperamétis, multogs
maxime inlibris medicamétora expofuimus, de-
monftrites {uii cuigganimanti cibum tota {ub(tan-
tiz proprietate familiaré 4 natura cdparati effe ,vt-
potealinis equifgs paleam,foenti,hordeum, aliag id
genus {imilia leoni crudas animalium carnes,homi
ni eas ipfas coftas , vnags panes ex frumentaceis fe-
minibus vt diximus elaboratos . Quin & hellebo-»
1o coturnices, & cicuta fturnicitranoxam velcitur,
ceuvtig eruo boues.Quare qug facilis cuiggaut dif-
ficilis concotionis fint alimenta,ayt £x proprietas

bt s s s o7 :
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te fubftantiz aut aliquo fymptomate; experiundo
difcere ac iudicare oportet.Quid potro id fibivelit:
quodex aliquo fymptomate dixi,in primolibro de
claratii eft. Etenim {unt quibus biliofus humor;aut
qualeciig omnino excrementa identidem in vétri-
culo cBgeritur: in ijfqp cibi leuis cGeoctionis cito cor
rumpuntur : ceu alij nonnulli reperititur qui natiuil
caloré non humidiinegs bene temperatii,fed {qual-
lidii igneiigs obtinét . nam in iftis quogs qualij fa-
cillime omnii ccoquit,ex facili ea vitidtur ructat=
g ijin totum fumidi quid,feu nidorofum . Caterd
illud perpetud memoriz mandandum erit ,quod
pertinacis cuiufciigs edulij,quauis felicitera quopia
perficiatur,fuccus taméipfein corpus digeftus,anti
ud nasuram mordicus fit retenturus. Siquide fieri
n& poteft vt aquofus peponis fuccus vel optime 5=
co@tuscraflus terreufcs evadat : quemadmodii nec
is quiex lente aut bubula carne prouenit, aquofus,
humiduf{g;,quem tenunéconfiftétia appellat.inquo
otiffimum tuende fanitatis , & motbi przcauen-
di cardo vtilitafg verfatur , vt alibi demoftratum a
nobis eft,& niic rurfus paucis {ummatimg in pro=
greflu fermonis docebimus.Ergoquibus cucume=
@cs bene cocoquere datii eft, dumin hoc fifi intrepi-
deaffatimque ijs feexplent , longi temporis tractu
gelidum & vtcunque craffum humorem in venis
aceruari contingit ,qui peream qua venz funguns
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tur concoltionem haud facile inproba fanguinem S e
soteft conuertifProinde omnibus praui fucci edu-+ u& > /f;;‘:{ -

Ejs,quantumuis probe a nonnullis coficiantur, ablz ", Lo

‘tinere in totum confuluerim.Clam enim fenfim Ltz

longa dierum ferie prauus in venis fuccus exiplis

e op £ dekfl <Yabers
{uggeritur atqaccumulatur:qui velleuicula putre- ) 5"-7 n cibar.im P
dinis arrepta occafione febres {zuiflimas & mire/dsfugids ‘.b:‘ !\f iy
contumaces excitabits | -f;?j?fil:: ¢ u%{juo
. teediT it
DE ARBORVM FRVCTIBVS, ﬁr'fuf&%q‘_(_ 1
e=s [ra,mala ficus,perfica,punica,omnelgs ¢o
Hifimiles arborei fructus hominiiadiuuant
flicibos. Sunt & prater hos alij, fed cibo da-
“inati : de quibus in preefentia dicere nd eft
inftitutum . In vniverfum autem communéedicto
de fructibus quibus homines velcuntur,{cire opor=
tet,humidos tenuem humidamgs ex {e alimoniam
corporiafferre.Que ipfa talis cam {it, neceflario &
comeabilis erit ,ings omneis corporis partes pene= ®
trando, velociter tum per vrinas , tum per cuticula-
ria {piramenta excernetur . ex quo nonabfurdeo-
mnes huiufmodi efcas grecorum medici oligotro-
phas,id elt exiguinutrimenti vocitarunt.Cotra ex
{olid confiftétiz fruttibus amplior corpori, quod
ad alimoniam pertinet fit acceflio:fed no eademin
tranfeundo eft celeritas,;maxime vbi craflum,gluti-
nofum,autadfiringentem fuccum obtinuerint,
: I fviij-;.
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DE FICVBYVS.
Ommune omniil autinalium frutug,
) neg eorum {olum,fed & fugacium,quia

' graecis horzi vocantur, vitii ne ficus qui=

|
)

: dem effugere potuerun t.quiaquam enim-
cztetis omnibus tam fugacibus quam autumnali=
bus minus praui humoris adgenerant, haud tamen
penitus huius vitij immunes iudicatur.Ceteri hec
eisinfunt bona,nempe quod comeabiles fint, & fa=
cilé in totum corpus peruadant penetrentcg«Nam
& abftergendivi pollent haud obfcurascuius gratia
comman{z¢ calculofis renibus arenular vim pro=
pellat, Cum porro omnes autumnales efce exigu
corpori alimenti przbeant,minime omnium ficuz
bus id #{uuenit.haud tamen copatam firmag car-
nem efficiunt,ceu panis, & {uilla caro : fed turgidula
& fubinané velutifabz . Quin vétrem flatibus im-
plent & ipfz:8 non mediocré hinc profecto mole=
ftiam intuliffent ni celer defcenfus anticipando oc=
curriffet:quo dotatze,qui non multi téporis inven=
tre trahat haudquaq div inflarefiniitur: ideogp alijs
autiini fruétibus innocentiores efle confueuerunt.
Caeterd mature ficus immaturas haud paruointer-
#iallo antecellunt.quod & inalijs omnibus cernitur
fruCtibus:quagno tam ingens in illis difcriméexi-
ftat . Siquidéad plenti maturate ficus paulo minus
omni prqrf usnoxa vacant , iam vel caricis exequa-

g =
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de:quee licet ipfe multiplici vtilitate comendentur,
{iquis tamencrebro largiterqsefitauerit,{entiet non
efle innoxias+ Non admodum enim Probum {an-
guinem gignunt.quapropter pediculorum quogs a=
gmen eas comitatur . Incidédi extenuidigg vim ha-
bent:quonomine alui ftimulantad excretioné, re-
nefq expurgant.fecori autem lieniqs inflammatio=
ne obfeflis officiat, velut ficus quogs, comuni ratio=
ne omnium dulcid epulari,n6 peculiari quapiiexi-
mia virtute.obftructis autem llis aut {cirro duritia
ve tentatis ip{z ex {efe proprijs viribus nil profunt
nec obfluntifed incidentibus extenuantibus,& ab(=
tergétibus iunétz ,n6 mediocriter auxilidtursideo-
que medici nonnulli in diétis lienis iecorifgy affeéti-
bus eas I6geante cibum cum thymo aut pigere aut
zingibereaut pulegioaut fatureiaaut calamentho
aut origano aut hyflopo dare foliti funt. Adeun-
dem modum cum alio quouis acrem qualitatem,
aut omnino incidendi extenuidiqyvim gerente ca- ®
ricasaflumere,non folum ita affectis,fed fanis quo-
que ex vfu fuerit. Siquidem iecoris meatus per
quos ferturalimentum , patentes apertofs feruari
non folis laborantibus fed bene valentibus etii tu-
tiflimumeft . Proinde hoc pacto ficusextenuante
fale,aceto,garogs conditas vulgo comedunt,experi-
mento id vtileefle compertumhabentes. Veritimi-
leautéeft & d medico quopidquiita aliquando {u-
fuiiijs
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mere praceperit, notitiam eius in vulgus dimana l}
{e . Quicum aliquo incraffantium eduliord caricas
ficufve efitant, non mediocriter offenduntur.
DE VVIS.

= Icus,vuzq, vt autinalium fructuum,que
72 oporg nominantur,caput honofg funt,
sy ¢ atqs fugacibus omnibus praclartus nu-
WP trint ita gminime prauifunt fucci,prae=

it

ertim exaéta maturitatem adepta.Nutritionis cer
te maximo argumento {unt vinearum cuftodes.Si-
uidem hos toto bimeftri quo cuftodiamagt, ni-
hil efitantes preter ficus & vuas,nifi interim aliqua-
do panis modicum admetiantur, obefos tamenac
pingues videmus.Czterum minime firma denfags
eft car® qua ex ijs generatur, fed fungofa, & cii vui-
ditate quada flaccefcés : ideogs haud longe poftcel>
fante efu contrahituraccorrugatur. Vuzficubus
minus alt : bonumgs ijs hoc maximieft; ¢ veloci-
ter per aluum fubeat. Etenim fi aliquando retined-
tur,grauiter nocent,id quod maturis ficubus miniz
me v{uuenit. Hz nang etiamfinon vt pareft deor
{fum concedant,diimodo probe in ventriculo conco
uantur,innoxium corpotialimentd tribuiit.quo-
rum neatrum vuis conce{flum eft-nec enim retente
probe nutrire poflunt:& dum periecur venafgs difz
tribuuntur , crudum humorem procreant, quinon
facilé in probum fanguinem natus eft conuerti




A cini nanque corpus ex quatuor com ponitur:ex eo
fCilicet quod eius ceu caroeft: excp humiditate per
eam difperfa,ynde vinum: praterea ex nucleo :atg
eo quod omnia hac foris circuncludit membranofo
teguméto . Nucleorum porro {ubftantiaficca eflt&
{ubftringens : atque per omneis inteftinorum an-
fraftus tranfit citra vilam f{enfibilem immutatio=
nem,non fecus ac ficaria granula.{unt enim hac in
vtroque fructu proportione inter e fimilia ;ct & in
fua vtrung plata feminis rationem obtineat , & in-
alterabile illiquefactum,& non mutatum tran{mit-
tatur.Eft & proportio quzdam in exteriore tegmi=
ne quo vterque fructus veftitur,eandemillis vtilita-
tem przftante,quam cutis aut corium animalibus.
Obfcuravero & huius invétre fit immutat®:acno-
nulli cen inutile expuiit,exucto omnieiusac nucleo-
rum interiore {ucco:quos ipfos aliqui expuere ten-
tant,maximecs cum grandes fuerint vuz. na In exi=
libus id fattu permoleftumeft.Liquet porro vétré
magis laxari {ola acinorum carne cum fucco haufta
nucleis ac membrana foris ambiéte exclufis. Adhuc
vero fufius,cum {olus ipfe expreflus fuccus,quému
ftum vulgo appellant {orbetur:qui ventré fiatibus
nonnihil diftédit,ni velociter pertranfeat . Ergo hte
quog corpus vicung nutrit , fed § carnea {ubftatia
imbecillius:eoq acciditvuas qualdam magis nuttiz
re; § deorfum cocedere;contra alias promptius con
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cedere,q nutrire.Ergo qbus exiguus {uccus,vbetior
etidalimonia: quibus copiofus,ci minore alendi fa-
cultate maior laxadi vis ineft, Vocitur auté vuzille
quibus exigua humidz fubftantie portioeft,{olide
vero permulta, qui ceu carn€aciniefle diximus:ge=
nerofz. Atq ijs vtuntur autumni tempore,non voo
eas modo reponétes. Etenim in muftum conijeiat,
impletafcp ijs nouas ollas in vinacels codunt.fic por
rd appello duras folidafque vuarum in torculari pe=
nitus expreflarum reliquias:quas ipfas homines in
dolijs componunt {tipatas admodum & coftrictas.
grzci ftemphyla eas vocant, vulgus eorum tryga.
Nam ftemphylinomine congeriem illam ceuradis
cularum ex farmento prodeuntem hi fignificant ¢
vnde videlicetacini cum pediculis dependent .qua
alij pireuxaylatini {copium nominant. In hisigitur
vinaceis ollas nouas vuis refertas codunt ,operculo
diligenter obfirmantes,ne vlla fiat perfpiratio, {pa=
tium inter ollam & operculum oppicado,omniags
{piracula obturando.Ipfas item fidelias ex luto be-
neolido & plene cocto fitas efle oportet.Huiufce
modivua ventriculii diffolutd confirmans,cibi auiz
ditatem fattidiofis inducit:(ed peraluum non facile
felabitur:mifag largius;capitisarcé inuadit. Qua
in mufto conditur,magis etiam quam hzc caput in=
faftat.Penfilis nihil ei prorfus infert nox, ventrem
nec reprimere;neccocitarein deietionem nata. Siz
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militer & appetitii nec torpétem expergefacere, nec
conftantem profternere valet . Vuarum omniaille
cohcoctu optime funt,quas homines in vinaceis &
mufto per totum annum conditas feruare viquead
alteram vindemiam retulimus , Penfiles vuz dii in-
aruerint,inutiles fiunt,idg quibufda ftatim in ipfo
vere,nullis certe non in zftate contingit. Haud por=
ro exigua vuarum in {apore eft differentia,dumaut
dulcesaut acide autaufterz fentinntur,aut nullave=
hementi qualitate praditz, quasipfas vinofasno-
minant.Proinde dulces calidioris funt {ucci, ideogs
fiticulofe, Aufterz pariter acacide,frigidioris. Vi-
nofa,in caloris frigorifgy medio « Dulces itéaluum
fubducunt,maxime humétes, Acidz aufterzqnon
huicfolum muneri inidonez aduerfzg fune, verii-
etidcococtionidiftributionijac nutritioni. Equidé
acide quauis exatam maturitatem inipfa viteafle
cutz, fufpendantur: nefic quidem mitefciit. Aufte-
ratum quadam ad dulciorem naturam tranfeunt §
diutiflime fufpenfz. Acerba fimiliter acidis ,quan-
tiiuis longa fufpenfione in dulcem faporé nequeunt
_tranfmutarhquocirca efum earum cauere perpetuc
oportet:Omnii ergo tutiflimeillis vtare,quari nas
turacatneo liquore coftat , cigshoc maturitaté funs

adepte.fed hasipfas intra modi effe oportet fine in

vite {umma maturitaté obtinuerint, {iue quod de-
erat,fulpéfio perfecerit.Secada péfiles,eas queaufte
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reacidegs qualitatis funt expertes affatim vétris de-
ijciédi gratiaingererelicets Quidain hiic viummus=
{td idgin primis dulciflimd bibit. Hoc enifi quod
aliud,maxime mouet . Quod ab aufteris autacidis
;pfluxit,ad omnia ineptiflimi .. Verienimueroego
me itanominibus v{um fateor, vt paflim niichomi
nes v{urpit:maius meoperapretiu ratus factura di
lucide res ipfas tradédo,q veterem atticifma anxie
affe@ando . Quiveroid perfpicuo docendi genere
preftantivs ducit,vuara {olidas partesab expreflo
mufto reliftas, brytia maluntappellare,ceu ftephy=
la olivarum quz expreflo (uperfunt oleo.Quod ve
ro craffum in vino fubfidit, plerigp attici {ermonis
frudiofi ret,id eft fecem vocantzeoqs nec vilaapud
eos in wocibus ambiguitas cernitur ,cenapudalios
homines quicungs vinacea etiam tryga nuncupante
Quin tertium quiddd hocnomine 7euyis greeci nunc
{olent fignificare . Siquidem vinaceorii madefacto=
rum dilutum tryga vocitat. Quod rurfus a noftris
atticis Awregle,apud nos squgunimg,a latinis lora vocas
tur.Coniectis nangs in parua dolia vinaceis aquam
{uperaffundunt, vigdum vndiggomnia permades
{cant . Quod vbi fatis faétum videtur,in dolijfun=
odo foramenaperiunt,vt poffiteffluere dilutum: id=
que pro vin? bibunts Illud porrd nonarbitror obfz
curum , quod promodo racemorum aquamaffun-
dant,ita experientia doti:quo videlicet neqaquos




{aadmodi negp meracafit loras Deindeverorura
{um aquam vinaceis,parcius tamen qudm prius,inz
fundunt fic vt hocquogs potionifit attemperatum:
quod quidam attice proprietatis curiofi proprie
Awrsalo dici volunt,non veluti prius illud. Vtraque-
lora capiti doloremaffert,nifi dilutior bibatur . fed
prior magis ferit.Dos vna huic potiont cocefla eft,
nempe quod ocyus per vrini reddatur  fed nd paus
ca fubeft diuerfitas ex varia vuarum {pecie ¢ quibus
vinacei funt reliéi, Ftenim fi dulces fuerint, {uaui-
or [6ge erit potus;citiufgs per vefica excerneturs Ab
acerbis acidifqy multo inameeniot, & minus vtina-
lis. Dilutii huiufmodi {eu lora valétius vinofiu{que
efficitur,cum invervig aut eftatemferuatur.Hye=
mis tempore viibus aptatum,vt caput mings tétat,
ita & fegnius emeijtuts.
DE VVIS PASSIS.

« Andem paffze cum vuis rationem, quam
caricz cum ficubus, obtinent . Euadunt
enim dulces complures, acerbz omnino
Eomeell perpauce.Plurime miftz ex dulcianfte-
raque funt qualitate,quiquam dulcibus quogs por-
tio quzdam fubobfcura ineft aufteritatis,ipfilg au-
fteris dulcedinis. Aufterg temperamento frigidiore
funt, cey dulces calidiore.Stomachumitem auftera
corroborant,& veritré conftringuntsacerbz hisetia
fortius. Dulces medium quoda__mmodo inter ipfas
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locum tenent,nec flomachum diffoluentes,nec alui
fubducentes. Adeft tamé dulcibus femper vis quz-
dam correbrix téperamenti:qua graeci,* iwusparminip
vocantsceu etiam mediocriter abfterforia, ita vtex
vtrinfep facultatis ope leues oris ventriculi (quod
& ftomachus grece dicitur) morfiunculas retunde-
re feu hebetare poflint. Nigrauiores mordicatios
nes coftat preftantiora fibiauxilia expofceres Paf=
farum optima,pingues,& fuo veluti cortice tenuess
Nonnulli,& bene profecto, € dulcibus grandibufgs,
quales funt {cybeliticz, prius quam ingerant, nucle=
os eximiit.Quz & iplginueteratz duram craflam-
que membranamacquirunt : ideoque in aqua pre=
macerare oportetsnam & nucleus hoc pacto extra-
hitur empeditius . Contra diuerfz ab his aliz quz-
dam funt folidz, craffeque, nullo prorfus nucleos
Crefcunt hein Cilicia,fubflauo colore.In Pamphy-
lia {cybeliticz, colore nigro : qua, vt dixi, grandifli=
me funt. Minimain Cilicia,vermicule, Aliz pra=
ter has in Cilicia naflcuntur,colore nigro,mediz ma=
gnitudinis :quemadmodum & apud alias plera(>
que gentes,potiflimum in Libya.ln Afia varia paf=
farii {pecies mediocri magnitudine prouenit . Eta
enim fubflauz nigre,dulces, fubauftere quadiap-
parent,Ceterum in frigidis regionibus ne ipfz qui=
dem vuz permaturari omnino queuntsnedum paf=
{arum quapiam.Quaproptet refinam vinis {upers
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inijciunt,ne celeriter acefcant. Quemadmodum igi
tur coloris difcrimen nihilad paffarum virtutem fa
¢it,ita nec magnitudo . Sola guftabilis qualitas o-
mnem facultatem poteft difcernere : cui vniinten-
tus,quibus,& quandoexhibere easoporteat , inue=
niessvti prius diGum eft, Alimentum ex paffis tale
incorpus di ﬂribuitur,qua]is eorum fuetit natura,
dulceex dulcibus;aufterum abaufteris, miftum ex
ijs que vtriufque qualitatis participes funt.Quan=
titatis haceft ratio . Ex Pinguibus dulabufqueam-
plior,abaufteris & macris patcioralimonia. Quad
{i paffarum pinguium,dulcium ac enucleatari mos=
dum parem cum vuarum modo componas, paflas

 valentius nutriredeprehendes.Huiuimodi fane vt

minus quam caricg flubducantabftergeantqie , illis
ipfis tamen ftomacho funt vtiliores.

DE SYCAMINIS; Q VAE ET MORA
VOCANTVR.

s On hzc attici fermonis affetatoribus
{cribimus:fortaffis enimneleCtione qui-
dem ea dignabitur ipforumquifpia, cor-
A poris pariteranimiq {anitate fortiter o=
tépta: [verum quum medicis,potiflimum de atti=
ci{mo nonadmodum folicitis,tum veroijs etidqui
1o vti pecora,fed pro rationis impetio vita trifigut,
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quibufgs corporis & animi caraac cultus , ambitioz
ne,gloria,opibus;luxu ,ciuiligp potétia potiorantiz
quiorg habetur ] Hi enim,probe {cio, atticam lin
guam nihilo pluris quam aliorum hominum 2({ti=
mant.at {anitatem ipfam praftantius quiddamdiz
gniufque ducunt homini qui natura conuenienter
fiadeat viaere » Quumigitur planiflimi maxime=
o perlpicuum {ermoné magis ijsex viu effecogno=
{cam familiaria vfitataque ipfis nomina {um pro>
Poﬂturus;quétlis prifcis illis grzcorum. minime in
vlufuiffearguentur.Moraergo voce effe puto vuls
govtcunggnotam finon dliade caufa,at {altemob
fomaticurm illud medicamétum quod did morim

appellatur,ex illorum {uccocompofituns Ceterum /|

autunthalium frutuum quos deinceps referemus;
10 nomine ante annos fexcentos ab Athenién =
{ibus fuerint appellati,bona pars hominam hodie
ignorant:quandoquidem‘hac tempeftate vidét eos
nihilo fecius acalijgraci vnuquemque frutum no=
minare,morags ipfa tam {ycamina, quammoradiz
cete.Jté perfica, carya, pracocia,caterag poma pro
aliorum gracorum conll uetudine.Siquidemnihilil
.Iis,modo rerum virtutes calleant,etiamfi prifcas ea-
rum nomenclaturas ignorent hinc dani incommo
dive queataccidere, Quanto haenominum peritia
preftantius eft illud nouifle eduliorum {cilicet deie

&tionem procurantium qu tarde comeant, poftres

4.
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mo fumédaefleordine.qua vero celeriter fubfidi t,v‘ “M =2
& in ventriculo morata corrumpuntur, primo ante:,/{s*;: 3 oligit =g acib
omuialoco.Quiquam fané non omnino mihiho- fé'#f}:; :gﬂ_;iqéj
minesquo quzg ordine fumenda fint,ignorare vi= §D abl 3 5 i
dentur.Namin plerifque edulijs eum etiami fers o? 7, SUETT e
uant,dum videlicet radiculam,oliuas,foenagrecum < b'z M
ex garo preguftantes,deinde maluas betamaliaque gt naplionss ,E’;
idgenusoleraex garo & oleoaflumétes cernimusa /462 g3 '6-65;- o
Ciborumenim qui quotidieefitantur , vires longal;¢s/ i%{:’”
eos experiétia facilé potuit docere,nifiqui planc mé
tefintcapti. Rarius & [ogiore temporein experié-
tiam veni€tes , diligéti duntaxat viro obferuare da-
tum eft accommeminiffe.Itaque mora vbi & in pu
rum ventriculum , & prima fuerint ingefta  citilli-
me tranfeunt & alijs cibis {uo veluti duGtu vig {tru-
unt.Verum fecundo loco affumpta aut pravo invé
tre humori occurrétia celerrimeaalijs vna cum cibis
corrumpuntur,alieno quodam ateg indicibili corru-

telemodo , fimiliter cucurbitis. Tametfienim fu- *
gacibus hac funt efculétis innocétiora , corruptione
tamen, eagg noua ac perniciofa vitiantur,nifi veloci-
ter deorfum concedant,non {ecus ac pepones. Veri
& hi cito fubeuntes haud ita multii officiunt . Qui
porro ventriculios {quallens calidumgg erit,tum {i-e
cut peponibus ,ita & moris peropportune vteris.
Tale nanggiecur etiam tuncefle necefle eft . Cte-

rum cucurbita & cucymis & pepo {iue maturus fige
gvj'n-
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immatugj,cume ijs melopepon,adftringentis qua-
litatis participes non {unt. Atinmoris ,maximec
non admodii maturis,manifefte hzc facultas cerni=
tur.Jmmaturioribus vero adeft & acida. Hacnon-
nulliab arbore decerpta ficcataqg inhyeme reponiit
vt {ibi medicamen ex ijs parent vtile ad dyfenteria,
aluig diuturni fluoré perfanandii . Ver nunc mi-
nime medicamini facultates recenfere nobis eft in=
ftitutum.R urfus ergo quz mora vt aliméta prfta-
re poflint,doceamus. Quod quidé facilé defcédant,
di&tiiiam eft.Forte autéid eis viuuenit {ola fubfta-
tiz humiditate & lubricitate forte vero etiam admi
ftione acrioris facultatis, qua ftimuland= ad excre-
tionem aluo fit fatis . Nam adftringens qualitas
adeo mhil ad deiectionem opitulatur, vt etiam re=
primere ftiparegp {it nata. Haud paucas porrores
cotrariarii facultatd participes efle, inlibris de im=
plicifi medicamétora facultate declarauimus, Pro=
inde moris exiguiquandam eius virtutis portitcu=
Iz inefle conijcio,cuius permagna in purgatibus me=
dicamétis,quz aluiduca quida vocarit habetur:que
facit nd foli vt facilé deijciantur,verietia vt diutius
in ventre morata cotriipantur - Quod fi corruptio-
«é effugiat,omnino quidé,vt dixi,humectit : fed nd
plane refrigerant,nifi frigidaaccipiatur « Parciflime
corpus alut {imiliter vt pepones:haud tamé vomis
tum cient:nec ftomacho, vt illiaduerfantur.
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DE CE RASIIS.
Erafiorum quedam moris {imilia funt,mi
nimum adftringentia:quedam rubi fructi-
bus ,manifeftius adftrigentia. Sunt qua
his etiam vehementius ad{tringant, Ergo cuiu(que
iam dictorum facultates ex ijs qua de motis & rubi
fructu referuntur,conijcere licebit.

DE RVBI FRVCTV. !
= Vbi fru&d noftrates hominesa bato ba-
tinum vocant,quemadmodum mora , &
{ycamina,[eum quem morus aut {ycami
S nus profert.Jnam vtrouis modoap Eellﬁs
tut.Fructas hicmagis § mora adftringit:{ig libera-
lius ingeratur,capitis a%fert dolorem « Eftin hocge=
nere qui ftomachum quoque laceflat . Quagropter
eluere pulchre hic fructum prius Gaflumatur opor
tet.quod in moris fané non minus faciundi cenfeo.
Alui excrementa nonexpellit {ed potius retinet:fi=
g immaturiorem eum deficcans quis reponat, lon=
ge vehemétius coércebit.Omnia porroquz ex mo=
rifucco medicamenta componiitur,ex huius liquo-
reparataefficaciorem virtutemacquirants

DE FRVCTV CANIS SENTIS.
Anis fentis fruftus longe ad{tringentiore
ubi fructu exiftit:ideogs ventri fuppri=
mendoaccommodatior.Ruftici frequé=
terhuncefitant,tenuialimonia:vocantcs

goljo
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cynosbaton, id eft canis {entem.
DE IVNIPERI FRVCTV.

e 79 Vniperi fructa greciarceutidas nominat,
Acrisabunde eft cum leuicula dulcedine le
uioreq etiani adftrictione . Edit & odora-
tum quid:ideog calfaciédi vim habere nd eft obfcu=
rum cum ob acrimoniam (oftenfum enim eftacria
omnia calfacere)tum vero etiam quonid guftu olfa-
&ugs odoratus fentitur.fiquidé omne odoramenti
ca]igafi eft.Jecur renelqs expurgat, nimiri craflos ac
glutinofos humores extenuido: eagg de caufa falu-
bribus medicamétis immifcetur. Perexiguii corpo=
ri humano alimétii ex eo apponitur . Affatim fum-

tus hic fructus ftomachum arrodit , caputgs excal
facit:ex quoillud quandogs vaporibus implens,do-
lore diuexat. Aluum nec retinet,necimpellit . vting
ciet mediocriters

DE CEDRI FRVCTV,

Edrinum fructum vocant greci cedridas, iu
niperino tam colore § figura fimilem . nd
| » . . =

| & fufflavus,& rotiidus eft.differt ditaxat
@crimonia.Parum enim abeft quin cibo dinatus,ad
medicamenta relegetur, Nullam nang corpori aliz
moniam prebet,nifiin aqua commadefatus fuma-
tur . Etenim commune id habent acria omnia, vt
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tenuiter corpus alere poflint fua acredine exuta.
Quinetiam durior {icciorqs eft cedri fructus,quam
iuniperi,cen vtique & exilior,nulla odoris vi,vtille,
dotatus.Quare petfpicuum eft ffomachum impen
{e abeo rodi,caputque vexari,ni perquam parce fu=
mature

DE PINEA NVCE.

Pineanux bonum crafflumgs fuccum gignit , 8
alibilis eft-haud facilé tamen concoquitur.Graeciho
dienon conosfed ftrobilos pineas nuces appellitat.

DE MYRTI FRVCTV.
VncfruGtum vocant greci myrta.nullius
eftaliméti,vt iuniperinus:cotrari¢ tamen
lfacultatis*abunde enim conftringit,ideo-

£ Y vétrem coétcets Verum pro adfjrictio=
nis portione;refrigeratrice vinequaquam eft predi-
tus:quandoquidem non folameam, fed ¢ acrimo-
nia quadam permifta obtinuit. Illud porro omnii
eduliorum quz vehementem quampiam medicam ®
gerunt virtutem,commune eft vt eaelixando, affan
do,macetandove depofita , paululum alere corpus
queant,quum antea nihil omnino valerent . Quod
ipfum & cepis & porro viuuenit.

DE PERSICIS. 3
) Iue mala perfica fruftum hunc, fiue perfica
iJ impliciter,vtinunc greci, fiue alio quouis
< antiquo nomine vocare velis, per mema=

goiijt
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ono equidem id otio facias licet.Jam vero quod vo-
cabulori difquifitione {citu vtilius eft accipito,nem
pe horum quogs fuccum facile corrumpi; & penitus
noxii effe.Quapropter poftalios cibos vitima mi-
nime edere,vti quibufdammoseft,oportet. Nam
in {ummo natantiacito corrumpiitur. Quin huius
quogs communis edi¢ti decet meminiffe,, videlicet,
Omnia cibaria prauum fuccum cihumiditate & lu
bricitate obtinentia,ex facili defcendere,eoqs prima
menfa fumenda efles Sicenim & ipfa celeriter per=
tranfeunt,& alijs commode preeunt , acquafi viam
muniunt s Poftremo-autem {umpta, vna {fecum a-
liain corruptionem trabunts . |
DE MALIS Q VAE ARMENIACA ET

PRAECOCIA DICVNTVR.

' N perficorum genere hzc quogs numeran
tur,in hoc{olum difcrepatia;quod minus
malafint.Nequeenim {imiliterin ventri=
culo corrumpitur,necgacefcunts Pleri{que etid {ua-
uiora apparent,ideoque ftomachoy tilioras Etenin
omnibus czteraquidem paribus, verum {uauioriz
bus,id folet effe proprium: quemadmodum infua-
uibus, vt ventriculum fupinum reddant & euertat,
dimulentq ad vomitionem;nimirum quam citifli-
me defideritem quod moleftdeft d fe abijcere:quod
vtigs pro moleftantiii ductuagitac proclivitate. Si
nig deorfumilla vergant,peflumtruditacexpellits
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fi furfum, pet vomitd reie@at.Idem in pravori hus
morum ex vniuer{o corpore cofluxu facere confue-
wit.Etenim quicungg ex ijs in {uperiorem ventrem
affluxere,per vomitum eijcidtur.qui vero inferiora
petat,fluorem quem graci diarrcean vocant , effici=
unt.Ceterum ante diximus pomaomniaexigui ni
trimentiellc e:appellata tamen przcocia armeniacis
meliora célentur. Quibus precocii nomé difplicet,
armeniaca mala vtrag hunc fruta nominat:quida
armenia,quatuor,non quingg, vt priores,fyllabis.
DE MALIS,
| Onvna horum eft {pecies , vtinecpirori,
nec punicorums Alia nique aufterd,alia a-
i i cidum dulcemve faporem gerit.{unt qua
ex ijs miltum,nempe dulcem {imul & aufterg. Alia
quedam cum dulcedine acida manifefto funt » Alia
praterea cumacoreacerba « [nuenias nonnunquam
que treis {imul fapores luculentereferant ;acidum
fcilicet; 8 dulcem,cialiquitulaacerbitate. His por
ro tribus vocabulis ad(tringés, aufterum, acerbum,
vmamqualitatem fignificari, & acetbum ab aufte-
ro duntaxat quia fortius ‘confringit, differreipfo
adftringente ad verunque generis rationem obti-
neéte;ex quatto librode fimplicid medicinarii facul-q
tatein quode fapori {ubfatiaac viribus difcepta-
tuw; potes didicifle. Itags irididé dicta in memorid
renocas , mala quaciiqp adtringit,gelidi terreftrég
gvlllj-a

fr——
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fcito habere fuccum:acida vero frigidi quidem, fed
eumipfum tenuem.Mediz téperatura dulcia funt,
ad calidius nonnihil proniora,cen f,&:)enitus qualitate
carétia & infipida ac veluti aquofaad frigidius in-
clinant.Ergo prorationeac vi prapollentis faporis
quibufgs vteris,nimirum anfteris malis, cum vétri-
culus aut ob calidam intemperiem ,aut ob copio=
{fam humiditaté fuerit imbecillis : acetbis , cum ifta
admodum increuerint:acidis,cum de craffo humo-
rein eo colleCto nonita frigido inciderit fufpicio.na
gelidus nonacida,fed acriaexpoftulat. Vtragenim
craflitudiné incidunt,tam acida,quamacria s eo dii=
taxat difcrimine,quod illa cum frigiditate hac cum
calore id preeftét. Liquet auté ex ijs qua {zpe iam di
ximusgquod adftringétia infernas deiectiones,qua-
tum equidem in ipfis eft, in vniuerfum cohibeants
Acida vero craffum fuccum offendétia huncipfum
fecant, & deorfum agunt : eag ratione excrementa
reddunt liquidiora.contra in purum purgatiic vé=
trem incidentia, magisfiftunt . Dulcis fuccus citra
acrimoniam & craffitiem, hoceft, mere & exquifite
dulcis,quantum in feeft diftributionieft accommo
datior:cum acrimonia vero & craflitudine , magis
én defcenfum proclinat . Eft praetereaaliud {aporis
genus, non tantum in malis, verumetiam alijs per=
multis,quem aquenm & fequalem fatuiis nuncu=
pat:vt fupra quogs diximus. hic ftomacho minime
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eft vtilis,in medio dictarumiam facultatii conftitu-
tus,cenipfa etidaqua.Idem in malis,dum cibicaufa
fumuntur, autad obleGamenti jautad vtilitatem,
pro vitiofo habetur . Ergo huiufmodimala ciine

cibo iuciida fint,neqs ventri roburaddant velutiads
ftringentia, neque aluum fluentem reprimant, me-
rito floccipéduntur,ceuapud nos quogs in Afia fre-
quenter porcis obijciuntur @Aemisue, quafi plata
nina dicasappellata,quoniam mollibus platani fo-
lijs quadatenus guftatu fimilia funt.Caterum & ab
optimis in toto genere malis, cam nondi inarbore
maturuerit,abftinere expediat. funt enim cococtu
pertinacia,frigida , tardi tranfitus,& praui {ucci. ad
hzc gelidii fimul craffumq; fenfim humoré pariunt,
Quz vero belle maturata ,in hyemé, eig pgoxima
ver afleruantur: mrobis fzpenumero perqua vtilia
funt aut crufta piftoria circumoblita, aut in fernidis
cineribus mediocriter affata, autad aqua feruentis
vaporé conueniéter elixata. Danda autem funt fta-
tima cibo , aliquando etiam cum pane,ad ventrem
ftomachiigg corroborandi cibii auerfantibus,tarde
concoquentibus , ad vomiti pronis,fluxu molefta-
. tis,& dyfentericis.In hiic vfum idonea funt acerba.
nam ineum qué iam dixi moda parata, ad conftrin,
gendi mediocritatérediguntur : cum aufterainhac
prazparatione omnem ponant adftriCtionem:ideo-
¢ ijs quznatura {uaaquea funt, fimilia eyadant,
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Q VI FIT VT QVIBVSDAM ALVYVS
AB ADSTRINGENTIVM M A~
LORYM AVT PIRORVM
ESV SOLVATVR.

nVoniam vero nonnullos aliquado audi-
wiquifibi aluumab adftringétibus cibis
Simolliri dicerent,opergpretit facturus viz
= Jeor, fihocloco femel quz mihiqua ra=
tione,tum experiétia crebro hacdere copertafunt,
fufe plenegs explicauero. Principioigitur ci noftre
cinitatis orator ab aufteris piris maliiggventrem la=
xari fibi pradicaret: re mecum diligenter perpenta,
perg experi€tiz examen prius comprobata,in alijs
quog maiote cum fiducia eius periculum facere nd
. dubitayi. Itag virum oraui vt mihi vel voo die co=
uiua -ef?et ,quo videlicet ipleintueri poflem & quo
tempore, & quomodo conftringentibus illis vte
retur . Acinprimis cotinuoilla id {um precatus, vt
ne quid ex colueta vi€tus ratione immutaret. Hic
ergod balneoaqua haudita multa ptebibita ,mox
foenumgrecum; acradiculd,aliag id genus que ple=
ricp folentalijs nondi guftatis {umere,{imiliter pre=

libans,dulcifgs vini modica {uper his bibés, maluas

Jeindeexoleo & garo vinigg momento comedit,
Poft haec & de pifce nonnihil, & fuilla catne,acaue,
- Acdenig cii {ecundo bibiflet,paulii quid intermits
tens,aufteris piris pradiagm inclufit o Tandemvero
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adambulationem prodimus:neclonge poft aluus
illiegregie {oluta eft.Qua vbiconfpexifiem;egi cii
amico vt poftridie mihi conuiua denuo eflene gra-
uaretut, vt penes me omne victus arbitrium effe
permitteret.Quonon zgré impetrato, mox a bal
neo prima men{z pira induxi, czteraque deinceps
ordine quo erat alluetus » - Quibus ita peractis,
non modo non abunde , fed ne mediocriter qui>
dem defedit . Ipfi igitur obftupefacto, reigs cau-
fam exme {cire geftienti: que nuncfequuntur ; ex-
pofui.Cum ea ;inquam , gariacaliorum fimul cum
eo fumptorum it natura,vt aloum {ubducant:huic
iamita ab illis preparate  adftringentiapoftremo
iniecta, fubduétionis caufa flunt;maxime ijs qui fto
macho {unt imbecilli . Nam hzc ipfa vétreng robo-
rantia,concitantiags , deorfum trudiit ineo conten-
ta.Hezcautévtitahaberecredas, facilius adduceris
ficrasinchoatoab adftringentibus prandio;proxi-
me llis carnes,vitimo ex oleo garoque fercula fum-
pleris, .. Minimegentid, inquitille.nam i poftre-
mas cum oleo' & garo maluas eflem , repente eyo-
merem . Acu,inquam ego,rem tetigifti. Etenim
hzc tum ventrem {ubuertunt , tum eius potifli-
mum os,quod nuncab omnibus tritavoce ftoma-e
chus appellatur. Contra adftringentiaipfum fir:
mant;atque corroborant.Ideog (i ventriculum ali-
us quifplam humor percellat, aclabefatet , vi folet
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nonnullis flaua bilis copiofius aceruatasaliquoad-
{tringente deguftato, qui ita affeCtus fuerit, illico
infeftantem humorem deorfum expellet « Sub hzc
iuuenem quendam illi commonftraui qui paucisan
t¢ diebus purgationis gratia deuorato fcammoniz
fucco,quings poft fumptionem horis nihil dum po=
tuerat excernere,fed ftomachoangi premique {e,&
ventris diftentione pondereqs torqueri dixerat:ac
idcirco pallidus,anxius, inoplqs animi,{ymptoma=
¢a quibus obfidebatur, mihi indicare erat coactuse
Proinde quaillumratione liberauerim, ex illoipfo,
inquam, malim audias. Accii difto,coramiilliiuue-
nem fiftebam,quenam fibi eueniflent relaturd s né=
pe vt poftquam ego iuffiffem ant mali aut punici
aut pir'.fru[’culum mandere,ipfe horumaliquo trafz
glutito fubitod moleftijs omnibus fuiflet perfana-
tus,ventre coaceruatim &in vniuerfum multava-
riaqueextrudente » Quocitca tibiquogs , rhetoria=
iebd,quiadftringentibus cibo finem imponis,quo=
niam & ftomachum & ventrem totd nactus es im=
becillem,idem fcito viuuenire. Atille, nihil, inquit,
verius dixiftis quippe talis prorfus natura mihieft
{tomachus:facilé a quibuflibet euertitur:atggegod
- eibo aufterum quid aflumere tii precipue fc;?eo ,ci
illum veheméter fupinum,& naufeziam fere pro=
ximum perfentifco. Hicitag quimihi cil rhetore
fermo interceflit fatis docere te poterit,ijs qui infirs
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mo funt ftomacho , fiadftringentium quippiam
fupermandant; aluum laxati.

DE COTONEIS ET STRVTHEIS MALIS,
= Ximium quid hecpre alijs malis pofli-
dent.nam & magis adftringunt,& dura=
bilem fuccum habent,fi cocta cum melle
: afleruare quis cupiat. Alia breui fugi-
unt,fuccufgs eori repofitus acefcit,vtpote frigidus,
& humidis excrementis redundans « Atnos medi-
camentum ex ftrutheorum malorum confecti fuc-
co,cibos auerfantibus fummopere expediens , non
temerein prozlaatulo expofitum , fed diligenter cu-
ftoditum,tandem aliquando exacto feptennio in-
uenimus nulla prorfus qualitate immutatii « Citca
autem os vafculi denfa cruftula concreueratg qualis
melli {zpenumero & alijs quibufdam fupernafci fo
let.Quz nequaquam detrahendaerit {iaut melaut
medicamentum citraimmutationem quam diutif=
fime cupias feruare . Atq hoc quidem obiter & ex-
trarem dictum fit. Cuius porro gratia in mentio=
nem non corrupti longo tempore medicaminis in=
cidimus , id repetamus . Strutheord malorum fuc-
cus perennare poteft vbi recte fuerit praparatus,
quemadmodum & cotoneorums verum minus hia
gulam oblectat , maximeqs adftringit, ita vt huius
quoggaliquando viusfit ic?;meus ad ventrem maio-=
rem in'modum diflolytum fuo robori reftituen-
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«sfias dam.JnTIberia* Placent:'i componunt psNowARKZITE:
syt yocatam,edulium tam longzuum, vt nouz patin

illo refertz Romam vigs petferatur.Conficiturau=
tem ex melle, & carne[malorum]Jad leuorem trita,
atqs vod cum melle Eetco&a . Noftrum vero medi=
camentum quodci i faftidio laboritibus dicatum
eft,non folo melle,& malorum fucco conftat,fed ac=
cipit praeterea aliquitulum pipetis albi, zingiberis,
& aceti.Ceterum noneft nunc huius enarrandilo=
cus.nam alibi ad plenum de eo differnimus. '
pDE PIRIS ET PVNICIS.
eea) | que demalis dizimus,omniaad pira pu=
{ nicacp tran{ferantur ,nihil nouoalio fuper
js23 his fermone opus erit. N inijs quocs alia
aufteragantum ,aliaacerba apparent ,ceu quzdam
acida,quedam dulcia, quedam denigs ex horii per=
miftione coflata.Sunt quenullam huiufmodiqua=
litatem exuperatem habent : quamobré cum aquaz
tici folutics {int faporis, nulla roboradi vi pollebate
Talis igitur omnino pirorum vius, qualis malori.
Punica cztera illis confimilia funt , nifi quod pifto=
ria crufta oblita nonaflantur,necinaquaaut vapo=
re elizantur,fuccum ampliorem quam mala pirave
eontinétia,guftug gratiorem. Nonniquam etianm
magis ij{dem fructibus comperiatur prodefle cum
adalia quedam,tum ad eum affeéti quem Hippo=
crates in {ecundo libro populatium morborum re=
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» citat,his verbis : Mulier quzdam € ftomacho dole-
» bat;nec confiftere potuit,malove levari prius quim
> punicifucco polenta infperfa vteretur:quo folo fe-
mel duntaxat indie {fumpto contenta manfit : nec
> vero {imiliter Charionis vxori euomuits. Liquet
ergo mulierem ex o quod prauis humoribus os vé
triculi permaderet ac flu€tuaret, naufea & ftoma-
chi mordicatione vexati fuifle . Id porro fympto-
ma Hippocrates & veteres graci per kepdianyéy &
repdiéoosy fignificabant snamillis ftomachus kaedia
quogsdicebatur.Jllum ergo humorem ficcauit polé
ta: luccus vero vna fumptus vétriculum roborauit,
vt poflet humoré tunicis obhzrétem excutere atp
exturbare. Punica parciflime omnino corpus nu-
triit,adeo vt nunquam illis tanqui cibis, fed®t me-
dicamentis tantum vtamur. At piris,, prafertimg
grandibus, quzapud nos menatz vocantur, aliqua
aledifacultas donata eft.Proinde fe@aeain tenues
orbiculos ficcatags reponiit « Quibus coctis perhye
mem & ver famis tempore aliorum infirmori ci-
borum vice vefcuntur , Czterum graci punica foie
nuncupat . Attici priorem huius iominis {yllabam
frequentiusabfes., Tones cum proferunt. fed hu-
tu{modi difceptatio vitz mortalid nihil adfert com®
modi,quemadmodum nec illa de suep 1d eft forbo-
fumnomine,vt graci nunc omnesvocitant. Verum
Atgigi noftri cym v proferre nobisno permittynt.

Ll o “
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Hos igitur cum fuis nominum {peculationibus ac
contentionibus miffos faciétes , fructus facultatem
enarrabimus.
DE MESPILIS ET SORBIS.

s Orum eadé quoggcum pradictis eftra-
4 |l tio. Ambo enim adftringunt,fed multo
| fortius mefpilaquam forba. Quamob
| rem aluo fluétiin cibo accommodatifliz
me exhibétur. Sorba maiore cum voluptate fumii=
tur . Pror{us nangs nihilacerbi vti mefpila obtinét:
{ed fuccus eorum citra acerbitatem duntaxat aufte-
rus eft.]llud porrd neminem puto latere hecomnia
parce,nonaffatim, vt ficus vuafg,efle comedendas
Nequaqui enim eis vt cibis , fed magis vt medica-
mentigegemus . Hzc nouifle longe tibi fuerit vtiz
lius,quam i primam huius dictionis avdy fyllabam
a prifcis Athenienfibus per o {folum prolatam fcris
ptamg fuifle cognofcase

DE PALMAE FRVCTV.
@ Vnc frudki fiue balanii pheenicos,id eft gla
dé palmaz fiue arboris {uz nomine gowikae
id eft palmasappelles, vtomnes ia graci,

nihil in ea gente refert:nec fane quocungs modo ap-
%elletur;ad facultatis notitid id obefle quicqui aut
jpdefle poteft. Eft auté nd exigua in palmulis diffe-
rentias Aliz nigs ficce funt & adftringétes , vt zgy=
ptiz:alizmolles humide, & dulces, vt caryotzap-
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pellatz.Huius genetis laudatiflimz nafcitur in Je-
richiite,quod Syriz Paleftinz opidumeft.Inter has
mediz cenfentur reliqueomnes palmulzsveri con-
coftudifficiles funt,capitifqs inferunt dolorem:aliz
alijs magis humide,& dulces & ficce atgadfiringé-
tes.Sed definitis extremis,quaecung in medio con-
fiftunt;faciles deprehenfuerunt. Nulla ergo ex illis
eft quz nondulce quiddam & adftringens refipiat.
Nam & caryotz leniufcule conftringunt,8& thebai=
cisobfcura quedam ineft dulcedo . Dulcem potro
{fuccum alendo efle;aufterum vero ftomacho coue-
nire, aluum retinere monftrauimus. Omnes pal-
mulz concoqui pertinaces,capitig infelte funt libe-
ralius ingefte. Quada morfionis quog fenfum ori
ventriculi, quod 8 ftomachum vocant ; indpcunt.
Succus exijs in corpus digeftus,craflus omnino eft,
cum quodam etiam lentore vbi pingues fuerint pal
mule, vt caryotz.Siauté huicfucco dulcedoetiam
commifceatur, celerrime iecur ab eo obftruetur .
Quin inflammatione;aut duritia,que fcirrus dici:
tur,idem vifcus tentatum , fummopere abillorum
efuoffenditur.Secundi fecur lien iniuriz ac obftru-
Ctioni patet, At multo fané maxime virides palmu
leper omnia nocentiores funt paulo largius man-4
ducatz:.Clarumautem eft dulces calidiore, ad(trin=
gentes frigidiore fucco preditas effe. Virides pra-
terea palmulz inflationes pariunt | veluti & ficus,

hoje
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Eadem nangg harum adaliaseft proportio , qua fi-
cuum ad caricas. Czterum in regionibus n6admo-
dum calidis hi fru@us ad plenam maturitatem ne-
queiit peruenire, ideoqs nec reponi commode pof=
funt.Quaproptevirideseos coacti ingerere,crudis
inde aceruatis fuccis,cotumacibus rigoribus, quofz
que zgre calor expugnet,corripiatur,, & iecoris ob=
{tru&tionem incurtunt.
DE OLIVIS.
Erquam infirmam alimoniam oliu cor=
Jj pori prabent ,maxime drupz. Mandunt
: i has frequentius homines cd pane. Sine pa
neauté halmades & colymbades vocatz, antealias
epulas alui fubducendz caufa cum garo fumuntur,
Quergadmodum autemdrupz plurimii pinguis,
ita he nonparum adftringentis fucciin {e cotinent:
ideogs ftomachum corroborant,& cibi excitant cu=
pidinem.Inquem viumidonez etii funt quz aceto
reponuntur. Varieeasapparant quicondimentaria
{eu obf{onatricem artem exercent: cuius ipfius non
planerudem aut inexpertum velim effe medicums.
Nam duorum ex zquo falubrium quod fuavitate
prftat,minoreitem negotio concoquitur. Verum
enunc tempus noneft obfonatricis induftrizexpe-
rimenta ,autartis precepta traderesproprius nang
ijs fermo dicatus efte
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DE NVCIBVS.
¥ Vglandes nuces grace carya niic ab omni-
bus vocantur:{unt tamen qui non {impli-
15 lciter fic velintappellare fed bafilica carya,
id eft regias nuces.Sunt & auellang nuces multo his
minotes,qu gens ea idcirco leptocarya nuncupat,
ponticaabalijs vocitata » Vergggmulto in viu funt,
quanuis haud multum nutriant. Valentiores {unt
auellan® quam iuglandes Nam denfior ftrictiorgs
his eft fubftantia,ac minus oleofa : contra iuglandi
laxior vaniorque,cum multa pinguitudine.Eft hzc
adftringentis quoque qualitatis haud obfcure par-
ticeps ,quz temporis procefla marcefcit interitcs,
degenerante tota eius {ubftantia inpinguem fuc-
cum, vt penitus cibo tandem fiat inidones, quod
veteti oleo,{uo pingui liquore perfimilis appareat.
Viridis etiamnumatque humida, nec plane ad(trin
gentem qualitatem necoleofam reprefentat, fed eft
quodammodo qualitatis expers:quod aquofum,vt
dixi,{olemusappellare.  Iuglans felicius Gauel-
lana concoquitur,, & ftomacho vtilior eft , multog
magis {i vna cum ficubus edatur « Prodidetunt ple-
rigg medicori, fiambo heccum rutaante alias da-
pes fumétur , hominemnon magnopere a letalibus,
venenis ledipoffe . Conftatité humidas deietioni
magis  aridas minus couenire.Non pauci quogs cii
garoiuglides premadunt , quo facilius véter {olua-

ha,l'je-
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tur. Ad hoc virides aptiores funt, vtpoteadflringé:
tis minus qualitatis patticipes. Quinaridari quo=
p,vbi inaqua fuerint premaceratz,ceu nonnulli fa=
&itant fimilis acviridium vis habetur.
DM AMYGDALIS,

hil hee prorfus adftrictorig qualitatis for-
titz, {ola extenuandi atque abftergendi
V820, 1 vi pollent : cuius nomine vifcera expur:
gant , humorumgs € pulmoneac thorace excreatus
moliuntur ac promouent » Quadamex iplis tam
exuperanten crafforum ac glutinoforum humora
incidédi vim habét, vt cibo prorfum propteramas
ritudinem fint inepte . Quin & pinguis ac oleofz
qualitatis participes {unt,veluti iuglandes: propter
quam jpfas quogs longa dies oleofas facit , vtiillass
Minus tamé eis pinguitudinis ineft, quam iuglan-
dibus.quapropternon tam citoac ille, oleofz appa
rent . Ex his liquido conftat neggadaluum {oluen-
di easidoneas efle, nep corpus valde nutrire s Per-
amarz ad facilem faniei ex thorace & pulmoneex-
{puitionem, & crafforum humorumac glutinofo-
rum edu@ionem mirifice conducunt. Eft porro in-
utile quoddam genus hominum,tota vita verbori
@ucupio,nec vili praterea artiqua humanz vitzex
viufit,deditii,qui fe Atticorum {ectatores iactitat,
ex ijs alijfruCtum hiic amygdalas genere feeminino

appellandii céfent  alij neutro genere amygdala.id
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ipfm cuius tantopere ftudiofi funt, nondum fcien
tes,nempe vtrogg modo apud Atticos hec nomina
ﬁ;ripta inueniris
DE PISTACIIS.
Afcunturhzc quidem citca magni Ales
{xandriam s {ed longe vberius in Berrza
opido Syrizspaucinutrimenti, fed iecori
==23confirmando;acliberadis ab infar&o hu-
more eius vijs non inutilia. fubaufteram nang &
amariufculam vim cum odorifera participant. Sci=
mus porro alia item id genus multa efe iecinori
perquam accommodatasytin opere de fimplicibus
medicamentis oftendimus. Ceterum an {tomacho
noxia hgc,an vtilia fint,nulld habeo certi eius rei te-
ftimoniii,quéadmodum nec analud ducatag fiftit,
DE PRVNIS.
2 Aro fru@tum hunc aufterum aut acidum
aut omnino iniucundum inuenias vbi ex=
) {laftam maturitatem fuerit aflecutus . At
prius quam eo perueniat , nulluseft ferme quinon
autacoremaut acerbitatem pra {eferat seft qui &
amaritudinem « Proinde ex hoc fruétu minimi ali-
menti corpus capeflit . Verum ci humectare & re-
frigerare mediocriter ventrem ftatuemus ,accome
modus erit: qué {ubducere etiamvalet , humidita-
tisaclentoris fui gratia,cenaliaquedam anté d no-
bis tradita, Prunis porro zque ac ficubus coceffum
llbilljﬁl
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ef} vt vel exiccatavtilia permaneant. Damafcenis,a
Damafco Syriz monte,inquo nafcuntur ,appella=
tis, prima laus bonitatis magna homin@opinione
defertur.Proximaijs que inIberia& Hifpania p-
ueniunt, Veram hecnulliadftringendi vim repree=
fentant,damafcena quadam fane quam preclaram,
Probatiffimain his fant qua cum mediocri coftri-
&ioneamplalaxags funt » At parua, durajacerbag,
& in cibo permolefta , & ventri mouendo inidonea’
{unt:cui officio ibetica maxime conueniunt.In me=
licrato mellitiore decofta ;abide molliunt, etiam i
fola comedantur ; & multo magis {i melicratum i
plum {ubforbeatur.Perfpicui veroeft, fi vind dul-
cepoft aflumptionem fuperbibatur, fig prandium
non ftatim fed aliquanto poft internalloinchoétur,
id ad alui folutionem profuturum . Qux comunia
omnium laxantium precepta meminifle oportet,
cent & alia quz de pluribus fpeciebus comuniter diz
cuntur: ne identidem quaq detj{dé repetenda {int.
DE FRV.CTV QVEM SERICA ;
GRAECI VOCANT,
g E his quidem quidad tuédam fanitatem
'morbosve proﬂigandos valeant, teftis ef
(e poffum.Namab infolentibus & effre-
¥ natis pueris acmulierculis cibo duntaxat
appetuntu&lm&cil]iﬂ?ma {unt,& difficillime edco
quiiturscumes hoc,ftomacho inutilia funt. Sed ipfa
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fcilicet exigud etiam corporibus dantalimentum,
DE CERATIIS,ID EST SILIQVIS.
Eratia pertliterd {criptaatgs prolata ter
tia fyllaba, nihil i cerafijs per { feriptis
habent {imili tudini&Lignofus nanggeft
A hic fructus,& in cibo praui fucci,neceffa-
rioetii concoctu difficilis:Nulld nang lignofum fa
cilé coficitursPratereaob tarda fecellioné non parii
huic mali accedit-adeo fatius fuerat ne trafferre qui
dem ad nos ex oriétalibus locis, inquibus nafcitur.

' DE CAPPARE.

‘ Apparisex fraticd genere ftirps eft.Pluris
'ma in Cypro nalcitur . pretenuibus coftat
D !partibus: proinde minimi ex ea alimoniz
in vefcétium corpora digeritur, vt & exalijgomni=
bus qu tenuia cofiftunt . Medicinis quam cibo fa-
miliarioreft huius plantzfructus « Importatur ad
nos etiam fale confperfus,quiafolus afleruatus pu-
trefcit. Clarum ergoelt viridem etiamnum anteg
fale condiatur,plus habere nutrimenti. namex fali-
turapermuled eius amittit: nigg fal abluatur, pror=
fushaid quicquamnutriets alaum tamé {ubducet.
Vera ablutus & demaceratus donec omné falis na=
turam exuat , vt minimi (ane alimenti cibuseft; ita
obfonium& medicamentum cimad excitandum

- proftratum appetitum, tumad deradendam deij-

ciendamque Pituitam ventri adhzrefcentem acz
heiije
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commodatum erit,ac denicpad lienis iecorifggamos=
liendas obftructiones . Verii inhos v{us cil oxyme:=
lite aut oxelzo ante alias onmes dapes {umiopor=
tet. Lenellis porm' capparis germiniEus hominesvt
terebinthi turionibus vefcuntur; ciggadhuc virent,
in oxhalme & aceto non fecus atque hos reponunt,
DE SYCoMORO.
N Alexadria fycomoriplati vnd cii fruétu
cofpexi qui paruz cidideg ficui perfimi
4 liseft . Nulla hic fruus acritudine coftat,
perexigue dulcedinis particeps « facultatead humi-
dius frigidiufq nonihil declinat,velutimora. quin=
imo inter moraac ficus hunc né temere media quis
ponat:atgs hincmihinomé inuenifle videtur.Deri=
diculi négs funt quiex eo fruéti hunc fycomori ap-
pellatii dictitant,qp paruis ficubus aflimiletur « Alia
portc huic nalcendi ratio data eft,g cateris arboreis
fructibus.haud eniex primoribus ramulis acgermi
nibus,fed 4 pregradibus ramis caudices pduciturs
DE PERSE A.
A Ancquoque ftirpem in Alexandriavidi=
> ¥ mus:quzipfa etiam magnis arboribus eft
i annumeranda. Tradut huiusapud Perfas
®ultum tante perniciei efle, vt edentes interimat:
in Aegyptum vero tranflatumin efculentum mite=
{cere, & pirorum malorimque modo, cum quibus
& magnitudine conyenit,efitari.

'
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DE CITRIO,
T hunc fruétum medicum malum appel:
‘]itant,quiid {tudét,vtanemine intelligan=
(| tur:quaquam inter precipuas orationis da
tes numerant per{picuitatem.Caterum praftiterat
giftiufmodi curiofe perfequi,quas vites citrij par=
tes ,%uidcp ad vitam humanam vtile habeant,inqui=
fiuifle.id quod ego niic fum facturus. Ergo tres hu=
ius fruftus funt partes:nempeacidus in medio {uc=
cus: & quod hiicambit quafi ipfius caro : tertio te-
gmen forinfecus circundatum . Quod vtigs odoris
gratiaac fuanitate commendatur, nG olfactu tantd,
verumetiam guftu. Verum cum durum, callofum,
coarftumepfit,merito difficulter quogp conficieturs
Siquis tamen vt medicina vtatur,cococtiogem nos
nihiladinuabit,ceu alia multa acriqualitate conftan
tia » Eadé ratione {tomachum fulciet modice fum-
ptum.ideogs contufum expreflofucco medicamé:-
tis mifceri {olet quaad laxadam aluum,aut vniver-
fum corpus purgandum deuorantur, Aridam vero
& ciboinutilem fructus partem inqua femenconti
netur,cum ad alia quedam viurpant , tum frequen-
ter in defeGtum inerfque acetum , vtacrius redda-
tur,inijciunt. Quod inter hz¢duo medium eft,corg
porividelicet alendo dicatum ; citra acoris aut acri=
moniz intelleCtum ,duritie fua concotu peraicax
eft.Quare cumaceto & garo omnes id aflumit, {a-




DE. ALIMEN. FACVL,

potis focordiam acfatuitatem acuere volentes sfors
tafle vero eaquoquede caufa,quomam ita manfum
facilius perficinorunt, aut ipfa experientia edo&r
autd medicis prius commonefa&:.

DE AGRESTIVM PLANTARVM FRV:
CTIBVS,; INQUVIBVS ET ROBVSTEAE
GLANDES NYMERANTVR.

5 X [ueftreis plitas omnes homines vocare
ifolent quz paflim inaruis campifque ci=
‘ travllam agncolarum curam {ponte {ua
proueniunt : ceu vtig & fyluettres vites
nominantur,que nullam repaftinantis, farriétis,aut
pampigantis,aliamve vinitoris operam requirunts
Ex harum platarum genere eft fagus,quercus, 1lex,
cornus,atbutus,alizque huiulcemodi arbores, qué=
admoduma frutices nonnulli,vtputa rabus,fentis
canis,acherdus; achras , & fylueftns prunus'm Alia
me¥pvov vocatur s atque is qui fert eplm elidas ,quem
vnedonem Italiz ruraappellant. Huius fraticis fru
€tus ftomacho capitique infeftus , & magnopereas
cerbus eft,cumbreui quadam dulccd ine. Ergo corz
w2, glides ,memecyla (is arbuti frutuseft) I'uﬂ:lcls
in Clbarlo vfu {funt:aliaramarborum fruticumque
perraro frultus edunt.Veruntamencum ahquando
fame terra noftra obfideretur, apud Syros auté abs
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‘| unde glandes quareinz [ilignzq ] proueniffent,
ruftici eas recondentes , tota hyeme,iploque veris

| initio pro frumentaceis efculentis abutebatur:quas
[ antea {an¢ porcis obijcere foliti erant. At tumacon
{uetudinella pafcendorum hyberno tempore por:=

corum obannonz caritatem auer{i ; ineunte hyeme

| eos mactabant,vt rem cibariam adiuuarent . T'an-
dem veroad glandes ficcas ventum eft : quascorti-

ce detrato,alioalids modoapte in cibum praepara-

.' bant,nuncin aqua decoquentes, nunc calidis cineri-
bus obrutas tectafque mediocriter aflantes . Rur-

{fum aliquido ex fractis molitifque pulmentum et-

nos vocatum inftituétes:quod modofola aqua con
{pergebant, fuperiniettoaliquo condimento: mo-

domelle perfundebant , aut cum laéte coquebant .
Glandium porro nutrimentum copiofum eft,ne-

t quaquam fimileijs quahactenus fecundo hoc libro
enarrauimus . Siquidem he cum multis frumenta-

ceis inalendo certare queant. Acantiquitus profe=

Cto,vt aiunt,mortales ijs {olis victitabant: Arcades

: veroad multd etiam tépus , cii reliqui omnes graci
| ad cereales fruges iam effent couerfi + Alimonia ha-
razgre permeat,&vitiofum fucci parit:ad que ¢6-
{equitur,ipfi quogs cGcoctioni rebellem effe. [Ilignae

glansJad omnia deterior quareina habetur;cen ipfa

guocp vocatis caftaneis.Iftz nig inter omneis glan=

es principati tenent:nonnulli lopimos nuncupats << g
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folzqagreftid fruftud alimentd memotabile corpo
ribus prebét.Etenim corna,brabyla;memecyla,zis
zipha,diospyra,feu iouis flima alycacaba, item ruz
bi,canis fentis terebinthi, acherdig fructus,& quz-
cung iftiufi modi funt, vt aliquantulam nutriendi
vim habent,ita prauo quogs humotre Plena {unto:
mnia . Quadam etiam ex ipfis ftomacho inimica
{unt,& ingrata guftui,fuumg efcis earumgs no doz
mefticarum fed in montibus degentium,dicata s v
quzexijs valentiffimum capeffant alimentume.

DEALIMONIAIPSARVM
PLANTARYVM.

i Lantarum non {eminibus tantum fructi>
)} bufgp vefcimur,verum & ipfas fepenume
J &% 1o totas,{zpe etidradices aut turiones aut
nouella germina,prout {uadet fingulorum v{us,efi-
tamus. Noftrates ergo homines, raparum,, quas &
buniadas dicunt,caulem foliags {oliti abijcere , non=
nunquam ijs quogsin cibo meliorum inopia coacti
abutiitur.Sicitem & radiculis, & qua vernacula lin
gua rapia vocamus.Eftautem, vtitadicam, {ylue=
fris radicula hec planta.Quin & pyrethrum, & fi-
um,& equapium,& feeniculii, & {candicem , cichos
®rium ,chondrilam,gingidium daucum ,accomplu=
cium arborum fruticung tenella germina decolta
homines comedunt harj raro fame publica coaltie
Quzdam velextrafamé, ceu nonnulli palme fums
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mum,quod ipfius cerebrum vocatur.Quid infuper
de teneris fpinis attinet dicere { Nam ipfz profecto
extra famem etiam cii aceto garoqs fumptzin cibo,
non funt afpernandz.Superindunt aliqui & oleum,
praefertim ci inaqua prius fuerint feruefaltz. Du-
plicinang modo,{zpenumero cruda, aliquando co
¢tz manduntur, Voco autem fpinofas plantas car-
dui, colum rufticam, eryngium, cnicum , atragida,
& appellatam leucacanthum,item chameleontis al-
teram {peciem.Quorum nonulla agticolzaceto aut
muriz inijcientes recondunt,quemadmodum & ra-
pas & cepas, & qu vocantur ampeloprafla,, pyre-
thrumque)&'. alia iftinfmodi.Huius quodammodo
generis funt ciboria,colocafia,& quod abatonnomi
natur.Conftat autem hac omnia preterquag quod
exiguam corporialimoniam prabent praui quogg
fucciefle . Quadiprzterea flomacho inutilia funt,
{pinis,vt dixi,exceptismodoé terra prodeuntibus.
Qugcunque veroaut acetd aut muriz inieCta codi-
tur,acin totum fequentem annum aflernantur , ad-
fcifcuntexipfa praparatione incitidiappetitus fa-
cultatem fi modice quis deguﬁet ,ceuipfi viticis te=
rebinthig turiones, Hzc itaqueinter {ylueftres pla
tas connumerantur : ac id incommune de ipfisnos
uifle fuffecerit,omnia vitiofo fucco coftare. Satiuo-
Tum vero no communé aliquam rationem,fed pro-
priam {ingulotum virtutem pernouiffe longe optiz
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mum fuerit,potiflimumque fiquainafliduo viu ha-
bentur,que obid ipfum ab hominibus expetuntur,
longa experientia compertum habentibus, alijs ea
effe praftantiora.Itag deinceps de his fum {criptu=
rus,{umptoaboleribus initio. '

DE LACTVCA.
- Lerique medicori reliquis omnibus hoc
W olus, ceu ficus autiinalibus fructibus,pra-
| tuleriit . Néinter ipfa aliud melioris fuc=
0 ©99 i n6 inuenias. Quod potro nonnulli vi=
tio vertunt,id in precipuameilaudem ceditsetf{iita
{e revera haberet,non modonulli olerd,fed ne opti=
mi quidé fucci ac valétiflimi cibi edulijs effet fecun=
dum.Nempe fanguinem aiunt generare:quidinon
{impliciter {anguinem,fed multum quog {anguine
gignere laCtucam clamant.Verum hi tametfi prudé
tius obijcidt,longius tamenalijs d vero abfunt:qua-
quam hocipfum , puta multum fanguiné procrea=
re,non eft quod merito quis damnet, Conftatenim
huinfmodi edulium laudatiflimi fucci cenfendum
efle,quod plutimum quidé fanguinis aliorum vero
fuccorum nullum producerefit comparatum.,Si ves
0 quia perm ultumex latuca fanguinis c6geratur,
idcirco dinidam cam cenfeant , facillime huic ma-
o occurti poteft:quippe quum vefcentibus & libe=
ralius exerceri,& ea parcius vtiintegrum fit.Hzcer
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poaduer(us temerarios oleris huius infe@atores dj.
xifle fufficiat « Illud porro nouifle expediat,cunctis
nimiramalijs oleribus pauciflimum f{anguinem &
vitiofum generantibus ex {ola laGtuca non multum,
quidem nec vitiofum , haud tamen omni ex parte
laudabilem gigni. Vi plurimum cruda ipfa vefcun-
tur . Aeftate autem, cumin femen iam protuptu=
raeft,inaqua dulci precoquentes,cum oleo, garo &
aceto aflumunt,aut cum aliquo ex condimentis 2
obfonijsve , prafertim ijs qua cafeo conftant,Pleri-
que etiamante quam excaulefcat, inaqua elixa vti-
tur:vtiegoiam facio ex quo dentes mihi deteriores
effe coeperunt . Nam amicus quidammeus quum
olere hoc a longo tempore me vt familiari cibo
vium fuifle {ciret,videretque poft mandid neecitra
magnam moleftiam non pofle, coftura rationem
indicauit.Etenim iniuuentute,quoniam aflidud os
ventriculi bile efferuefcebat 2ftus moderandi gratia
la&tucas efitabam. Cum autem ad prouectam zta-
tem perueniflem,olus hoc,contrd quim in inuentu-
te,fomnum iam ftudio accerfenti mihi auxilio fuit:
quippe quietiamnum iuuenis lucubrandi gratia vi-
gilijs dedita operame affuefeceram, declinante iam
ztate ;ipfa ex {e infomni, grauius hoc incommo-
do moleftabar., Aduerfus quod,ynicum mihi pre:
{entiflimum remedid laétuca veli pere comanducata
femper fuit.Grace porro hec thridacine ,& vulgo
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mnibus thridax nominatur. Eft & aliud
quoddam (ylueftreolus thridacines nomen gerens.
nafcitur id invijs paflim , & {epulchrorum cacumi=
nibus,ameenioribufque locis,qu grace libades ap=
pellantur:pratereanon confitis,inculti{gs. Eftitem
perpufillum,inftar hortenfis laGuce modo exort.
Quin & paululumquid amaritudinis pre fefert,ed-
queindies euidentiorem proincrementiratione, vt
emiflo caule perquam manifefte ealiceat percipere.
Eft & aliud fylueftre olus laétucz nd abfimile,quod
chondrila nuncupatur,maturius procaulefcens,illo=
P amarius,glutinofum quendam liquorem albiig,
{imilemeiquiex tithymalis manat,cotinens : haud
tamen fimili actimonia conftat.eo nonnunquamad
palpeldrarum agglutinidos pilos vtimur . Flzcita-
olera ad hortenfium difcrimen fylueftria funtap=
ellata.De hortenfi vero lattuca,quz trito nomine
thridax grece vocatur,fummatim que dita funtres
petam,quo memoria tenacius inhereant.Frigidum
ergo humidigs fuccum profert, haudquaquam ta-
men noxium.taqueficutaliaolera, infta cococtios
ne nd excidit,neq aluum cohibet, vtineg impellit.
Atquehacillinonimmerito accidunt,cum necau=
®{tera necacerba fit,quibus auxilijs in vaiuerfum al-
uus fittitursquéadmoduma alfis,acribus, & omniz
no abftergendi vim habentibus ad excretionem co-
citatur:quorum nihil laétucz inheret. |

nuncabo
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DE SERI,HOC EST INT YBO.
&N intybos d R omanis vocatos, feres tan-
dtummodo veteres atticiappellarint,an &
L72@ Walias quafdamagreftes plantas, non plané
aufim aflerere » Seris cum lactuca confimilis eft fa-
cultatis , {uauitate inferior, alijlque qua de laftuca

Perhibuimusw

DE MALVA.

W St 82ab hac hortenfialia quada {ylueftris
malua,ceu inlaGtuca thridacinem efle dixi

# sl mus.Inter vero has cogeneres platasideft
difcriminis , népe gp ficciora fint {ylueftria fativahu
midiora.Permifta quoque eft maluz fucco aliquid
glutinis,quo latuca caruit. A refrigerandi facultate
manifefte abeft:vt ante {umptioné,etiili ex ambo-
bus viciflim oleribus cataplafmaad calidi quépiam
affecti qualeeft eryfipelas, coponas,cernere licet.id
quod factitare homines cofueuerit, molliufcula fo-
liaperquam diligenter tadétes donecad leuoré ex»
actiflimi redata fint. Tum nangs cognofces laétuci
manifefto refrigerare,maluam vero modicii & qua-
fitepidum quendam calorem obtinere . Facilé hoc
olus deorfum labitur non tantum quia humidum
eft,led etiam quia glutinofum,precipue cum oleume
garamque affatim vna hauritur. Ad * cocotionem
mediocriter {e habet.Sihorum trium olerum betz
inquam,maluz,& ladtucg fuccos inter fe copares, te=

lojo

H
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nuis & abterforius betz;maluz craffior [étiorg, la=
Qucz in viriufg medio ftatuetur.
DE BETA.

5 7% Quidénon fatiudfolim malui fed agre=
ftem quaddetiam inueniri pethibuimus:
% sl quéadmodi & laftucd. At agreftem bet3
nullam nouimus , nifi vtic lapathi ficquifpia arbi=
tretur nominandi.Betz abfterforiusinefle fuccus
cofpicitursadec vt aluiiad excretionem extimulet,
& nonniiquam ftomachii demordeat, prefertimijs
quibus fenfilior is obtigit:eoqs largius comman{a
fomachi infeftat. Huiusceualiora olerum,exigua
eft alimonia.Jecoris obftru&ionibus,g maluaapti-
us accomodatur:magis auté vbi cii {inapi eftur, aut
acetod_ienofos item fimiliter maducata mirifice iu
nat. Aded medicamentum iuftius quam cibushoc
modo fumpta cenfeatur.Videogs homines huiufce-
modiomnia pobfonijs nd cibarijs efle, cenaliqua-
do porrum,pulegium ;thymum origani,cepe;allid,
nafturtii,& aliaquecung huius funt generise

DE BRASSICA.
=3 R afficaquog 4 multis vt obfonid efturs
medici vt deficcante medicamentoea vtii
; } tur. Diximus de hac quzdam cum defa-
cultatibus medicamentorii ageremus,vt in pracedé
te item volumine:quz nunc fummatim perftringe=
mus.Ergo brafficz fuccus purgidi vim quanda obs
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tinet:cotrd folidd eius corpus ficcitatis ratie cohia
bere magis q incitare deiectioné poteft. Proinde cii
expellerealui excreméta propofitumerit,ahenoin
quocelixa vnd ciiaqua fuit,propius admoto, ipfam
eximere confeftim,vafculogs in quo paratur,oleum
cum garo inijcere oportebit.Si{alé pro garo {umas,
nihil refert. At humentem aluum ficcare volétes, cii
mediocriter bullijfe videbitur , priore aqua effufa
repente alid calétem inijcimus,acita rur{us inea dif’
coquimusviq dum tenera flaccidag euaferit:vétris
fubductione propofita,minime difcoquétes » Tum
enim non omni proprio fucco {poliare eam intédi=
mus,fed quantum maxime licet,{ervare:quidoquiz
déquicquid elixatur , proprii fucci omnino quidé
retinere non poteft:quz tamenamplius decqquun:
tur,plus eius amittunt.Quinetiam lentem braffica
modo parandamefleretulimus , & vtrung olus fi-
mul ventrem ducere pofle,acfiftere. Vocaturautem
hoc modo parata {iue braffica fiue lens, difephthos,
id eft recocta.Item cepa,porrum, multoque magis
ampeloprafum, & allium,adeoq quicquid a vetere
naturaad alidcotrariam ducere tétas,hoc modo ap-
parabis :illius ante omnia memor,¢p neg are neg
frigida aqua tangi debet quod coquiturhaud enimee
vag poftea tenerefcere poterit, etiafi diutiflime per
coquatur. Verd oportet,velutimodo diximus fer=
ueteaqua parata habere,in eigp llico id quod priori
ld]q»
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exemiftiinijceres Adhgczquointerfe modo bra{
fica ac lens ficcantsideot vifum reddunt hebetior,
nifi oculus totus prater naturam humidior fit . Cee=
terum lens haud exiguum corpori alimentum pra-
bet,idéque craflumac melancholicum. Braffica lens
te & infirmior eft,& humidior:quippe quz non {o-
lide fubftantiz,fed fungofz it cibus: quaquam nec
laudabilem {uccum vtilatuca ingenerat , cum eum
noxium habeat,& graue olétem. De ea porroan ad
vrinam prouocandam eximie conferat ,an officiat,
nihil certi poflum perhibere . Verum hocolus per=
uerfiflimz fucatzque dotrin fetatores raphant
appellandum cenfent:quafijam com Atheniéfibus
qui fexcentis ante nos annis vixerunt, non cum no=
{tre tegnpeftatis gracis nobis fermo fit habendus,
quibus omnibus confuetudoeft dittamiam plan=
tam, cramben,id eft brafficam nuncupare.

DE ATRIPLICE ET BLITO.
uofiora funt hzcinterolera,ac vii quis
n&abfurde dixerit,qualitatis expertia,, &
J infipida;magis etiam quam cucurbita,aut
omnino certe non minus,cii videlicet elixa fuerint.
Ni ex huinfmodi oleribus {ola actuca vtrouis mo-

oo eftur,Qui porrd atriplicis blitig guftabilé quali

tatem intelligit,brafliczq faporis comeminit, laCtu

ciin brafficz ac horii oleri medio effe non diffitebi=
tur,Siquidemilla egregie deficcat, hec contra plane




humidaaquofaqs {unt:quapropter nonex folooleo
garoque,fed additoaceto fepius meliufg aflumun-
tur. Alids nangs ffomacho infefta funt:Diximus au
tem iftiufmodiolera nonnihilad [zuigidam aluum
momentiafferre;maximefi cumhumiditate gluti=
nofam lubricitatem fortita fint,Vertid ipfum per-
quam exiguum eft:quoniam nulla ipfis acris nitro=
{ave adeft qualitas,quzaluumad excretionem pofz
fit iritare. Liquet etiaquod minima abipfis alimo-
nia in corpus dimanet.
DE PORTVLACA.
= Acquidiincibo vtitur : fed imbecillem
rebet alimonid, eamqs humidam, frigi-
di, & glutinofam . Vt medicamentu,de-
tium ftupori medetur ob [étoré {wi mor
dere nefcium . de ea fufius inopere de facile para-
bilibus fumus locuti.

DE LAPATHO, ID EST RVMICE.

5 Vmicem , vtiante diximus , fylueftré be-
tam poflit quis appellare : cum non gufiu
folum , verietiam facultate hortenfibeta
petfimilis fit.Quoniam auté beta,aliqua-
toiucundioreft rumice, idcitco eamagis homines
veflcuntur.Quare necnos quogs prolixius hicde ruz
mice {cribere oportet,cum in betaomniaad rem fa-
cientia expofuerimuse

i
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DE OXYLAPATHO.
j| Elex nomine ip{o huius harbz tii qua-
l| litatem,tum vim conijcias-eft nique ru-
| mex acutus. Et crudum fané rumicem,
() d vtinecbetd,edere nemo fuftineat : oxy-
lapathum vero ruftice mulieres abfurdo quodiap-
petitu,quam citta vocant,laborantes,ficut & infolé-
tes quidam ac curiofi pueri,efitant .Clarum quoque
efthoc olus magis quam rumicem meritum efle vt
ceu nullius alimenti damnetur.

DE STRYCHNO, ID EST SOLANO.
Nter olera quz edendo funt,haud aliud no
ui quod adeo vt folanus adftringat. Qua-
obrem non immerito crebro eo in medici-
nis,ram 1n cibis vtimur. Ergo omnibus adftringi i-
mulacrefrigerari poftulantibus efficaciter adhibe-
tur:fedleuiffime corpusalit.

DE ACVLEATIS PLANTIS.

s ¥iulmodiplantas € terra modo exortas
441 | priusquam folia {pinis afperentur, ple-
| rigg ruftici mandunt;non tantum crudas,
fetine \fed etiam in aqua coftas:crudas garoace=
toque immergentes, cotas oleo infuper vngentes.
Diximusiam ante olera omnia leuiflimum alimen
tum & humidum ac tenue exhibere « Aculeata fto-
macho miediocriter profunt.In hoc genere planta-

o
rum eft carduus,colus ruftica,& vocata leucacantha,
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labrum veneris,cnicus,tragacantha , atragis, & que
pluris quam pro merito penditur cinara.

DE CINARA.
== Viporro viitata actrita defpiciunt,per y
\ primam fyllabam, n6 peri,cinaram pro-
oy terunt. Praui {ucci efca eft, pracipue cum
e <l durior iam euaferit.tum enim biliofi hu-
moris copiaabundat,totageius {ubftantia adligni
magis naturam degenerat ,adeo vt exipla melan-
cholicusex fucco tenuis & biliofus humor pduca-
tur.Proinde coftam edere praftiterit vna cam cori-
andro fiex oleo garo vinoque fumatur . {iin patina -
autfartagine preparetur, coriddrum neaddito.Ple-
rique enim ficeius veluti cacumina comedunt,{pon
dylos ea nominantes. o

DE APIO, EQVAPIO, S10O y ET SMYR-
NIO, QVOD ROMANI OLVS
ATRVN VOCANT.

7 Mnia hzc vring ciendz poteftaté habent.
|| Apitiinter cetera familiariflimumeft; &
e 4 ori ftomachog gratiflimum . Equapium
& fium infuauiora . Na {myrnid infuauitate carets
ideoggR ome plurimii véditursacrius 1oge calidiufg
quamapium.quin & aliqui odoris vim habet:qua-e
propter & apio fiogs efficacius vrinamouet. Ad hgc
mulieribus méfes prouocat. Veris tempore caulem
producit, qui crudus edendoeft, haud aliter quam,

1111
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folia: qua fola per hyememcitra caulem retinet, {i-
cut & apium . Tandem vero caule accedente , tota
planta iucundior redditurfiue cru da ffue coftaeda-
tur,fiue ex oleo & garo, fiue vinum fiueaceti libeat
adijcere . Nonnulli cum aceto & garo tanti edunt,
velutiapium:alij paululum affundit olei. Sium &
equapium non nifi cofta fumuntur . virung enim
infuaue fi crudum edatur,apparet.Sunt vero etiam
quiapium {myrniumg lactucz iungentes folijs ,ita
efitent.Etenim cum laGuca infipida & fatuaque-
piam res fit,praeteréa frigidi fucci, gratius commos
diufq cumacrium aliquo affumitur Hacergo de
caufa quidietiam erucz porrigp foliaipfi admifcét.
Sunt qui & ocymi.Quod porrd nos {myrnid, Ro=
ma mmcpaflimab omnibus nonhoc nomine, fed
olusatrum appellatur . Et fortafle quifpiam omni-
no ne numerandum quidem inter alimenta ipfum
cenfeat,vti nec fium nec equapium,cum {int huiufz
modi omnia ciborum obfonia duntaxat , quemad:-
modi & cepa,& allium, & porrum, & ampelopra-
{um, & fimpliciter omniaacria » Ad hoc genus per:
tinent ruta,hyflopum,origani,feeniculum , corian-
drum:dequibus in commétatijs obf{onatorijs tras
®tatur, quiad medicos quodammodo ac cocoscd-
muniter quidem lli fpectant,proprius tamen vtri=
q finis eft,ac propofitum. Siquidem nos vt profint
gibi in primis, nonvt delectent, curamus :& volus
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ptatem {iquando quzrimus, vtilitati eam cogimus
{eruire.Nam in nonnullis magnum ad cruditatem
momentumaffert edendi infuauitas : ideogs modi-
ce talia condire fatius fuerit . Cocorti vero lautitias
atcp cupedias prauisapparatibus inftrutas, vt vul-
go paflim vtuntur,cruditas magis quam laudabilis
concoctio excipere confueuit.
DE ERVCA.
7 Lus hoc perquam manifefte excalfacit,
{adeo vt non facile folum abfqs iunctis la-
A Gucz folijs edatur.nam ita nimio feruori
par frigusadmiftum, téperamentum zquat.Q uin-
etiam genitale femé augerecreditur , & in venerem
ftimulos addere.Caput magis , i folum edatur, in-
uadeh =
DE VRTICA, QVAE ET ACALYPHE
ET-CNIDE DICITVR.

77 Ylueftrium herbarum haec quogs vna ha-
{ betur,tenuibus partibus coftans . Qua-
propter vt cibus @ nemine fumi mere-
- % tur, nifi perd immenfa fames eo cGpel-
lat.Vt obfonium & medicamentum aluum ducens
conuenienter accipiture

DE GINGIDIO, ET SCANDICE. @
Y Lurimum in Syria gingidid nafcitur.eftur
candicis apud nos modo. Stomacho mire
=\ vtile fivecrudifive elixum libeat fumere,
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Longioris decoctionis impatiens eft . Nonnulli
ipfum ex oleo garogefitant » Alijvinum etiam aut
acetum adijciunt:ac multo fic magis {tomacho con-
ducit . Cumaceto fumptum, faftidiofos ad cibum
inuitat . Perfpicaumveroeft hanc quogs herbam
medicinz magis quam cibo conuenire:quippe qua
8 ad(triCtionis , & amaritudinis non obfcurz nec
exiguz particeps fits .
DE OCYMO.
Lerigshocetid vtobfonio vtuntur, ex oleo
| ¢ Jlgarogefitantes. Succominus commenda-
.5 \tyr, Admentiiitur ob hoc quidam, fi tritd
fictili nouo inditd operiatur citiflime intra paucos
dies, prafertim {oli expofitum,fcorpiones gignere.
Sed hoe{anéa vero abeft. Id porro veriflime deeo
dixeris ,nempe & ftomacho inimicum ,& pertinax
concotu,prauigs fucciolufculumefle,
DE FOENICVLO.

) Va nonnunquam {ponte faeniculum pro=
_. ! uenit,cen & anethum.Seritur & in hortis.
levaad In condimentis afliduus anethi vius foeni-
culivero & inobfonijs » Apudnos enim hoc repo-
nunt,non fecus ac pyrethrum & terebinthum con-
%ientes,vt in totum annum viuifit : quemadmodai
& cepas & rapas & alia huiufmodi quzdamin folo
aceto, aliain oxhalmeafleruantes.
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DE ASPARAGIS.
N per phan p fecadaafparagi fyllabafit
proferenda,vt nunc grzcis omnibus mos
) G elt,minimeiam nobis contéplidum pro=
pofuimus . Haud enim atticari vocularum capta-
toribus,{ed bona valetudinis curam habétibus hac
confcribuntur. Et profetto, quod ad hanc rem pet-
tinet,hi Platonis neq libros neqy mentem nofle aut
intelligere videntur. Quoniam quidem igitur o-
mnes ferme graci teneros coliculos,cumad fructus
feminifqg eruptionem increuerit , afparagos p lite-
ra fonant;illorum ego virtutes profequar, permit=
tens vnicuiq vtenti vt libueritappellare. Sunter-
go inoleribus ac plantis permulta quz huiufcemo-
dicoliculos feu germina producant . Attan®nnon
omnia in cibo viurpantur:ideogs deijs tantum qua
vlitatiora {unt , fermonem {um habiturus ceu hac-
tenus inante dictis fecimus . Itags braffica tenerior
delicatiorgs coliculus (cyma id quidam vocant per
- contractionem, vt opinor , nominis triflyllabi cye-
ma) ipfa minus braflica ficcat's quanquam aliorum
olerum afparagi vt plurimum ipfa planta ficcio=
ris {unt temperatura,;maximeqs cum iam prope eft
vtin femen prorumpit s Alia porroolera diconon®
quauis,fed laétucam ;atriplicem,blitum beti mal-
uam. quum contra raphani rapz f{inapis nafturtij,
pyrethri, acomnium feré calidord acriiigs afpara-
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gus humidior effe cGperiatur  Ad hzc auté bulbus
quogs,api,{ium,eruca,ocymi, oxylapathi,rumex,
omnefque oleracei generis herba huiufmodi colicu
lum ante feminis emiffionem edunt:qui parto iam
feminearefcit,& cibo inutilis redditur.]d autem ge
neris omnia inaqua feruefaéta,cum oleo & garoeli=
tantur,adiecta exigua aceti portiuncula.[ta enim &
{uauiora & ftomacho gratiora fiat. Czteril corpori
alimétum iftanecamplum necboni fucci praftants
DE ALIO ASPARAGORVM GENERE.,
= Staliud afparagori genus,quod in fruti=
lcofis plantis prouenit, oxymyrfine, cha=
gdaphne, & oxyacitha.Infuper afpara-
orii alius regiusinhortis nafcens , alius
helios #d eft paluftris appellatur:ceualius ab ijs, qui
abrionia oritur » Omnes ftomacho accepti funt,&
vrinales,paucig alimenti. Atquehi,fi quidem pro-
bé concoquantut;olerum afparagis magis alunt:ni=
mitum quanto illis {unt ficciores » Cterum inter
fruticum arborumque germina fimilitudo quz-
dam eft:haud plané tamen eadem effe dicenda funt.
Quippe inarboribus magisea lignofa confpiciun=
tur.Quare feorfum deijs exinde dicendumeeft.
® DE TVRIONIBVS, SEVGERMINIBVS.
Rborum fruticiigs turiones olerii afpara-
gis proportione refpondent.funt enim hi
/quogs progerminationes queda totius ftir
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pis ad feminis generationé proripentis . Inhocau-
tem diflident,quod arborum caudex, quicumole-
rum harbarumque caule proportionem gerit, per-
ennet s horum caulis annuus exiftat . Cuncta porro
arborum fruticumg getmina in aqua decocta, edé-
do funt , quibufda exceptis, quaaut oriingrata,aut
medicaminofa fentiitur, Haud tamé priotibus il-
lis homines velciitur ob aliorum efculentori longe
preftantioriiaffluentiam, Cum vero famis publicz
diravrget neceflitas ,ad horum cibos confugiunt.
Quodinig modohzcetiam nutriunt {i belle con=
ficiatur. In hoc genere probatiora {unt qua ex tetre=
bintho,vitice,vite,|étilco, rubo, fentegs canina pro=
deunt.Apud nosinacetum aut oxhalmen terebin-
thi turiones coiectijin domefticosv{us aflergantur,
" DE DIFFERENTIA QVAE IN PLAN-
'  TARYM QVAE EDENDO SVNT
PARTIBVS CONSPICITVR.
t Quideé veraefle in primis optarim que
Mnefitheus inlibro dealimentis {cripta
| reliquit.Nam publiciac vniuerf{ales {er=
. d mones vt cum veritate multa breuibus
docere, ita citrahanc magnopere obefle confueue-
runt.,Quz porro generatim de plantarum partibuse
» Mnefitheus prodidit,habent in hunc modum-Pri-
» mum ergo radices omnes concoctudifficiles, tur-
» batricefqs funt,velut raphanus,allium,cepa,rapt, &
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» reliquaid genus. Quoricung enim radix, quodq
» proxime terrdnafcitur, edédoeft, omniaeiufmodi
»» ineorii numetd quz cocotioni refiftat, demigrat.
» Itanangcoparatieft,vtalimentaex radicibusino=
» mneis plantard partes diffundatur. Ex quo fitvtra
»» dices multd in fefe humiditatis colligat:qua magna
» ex parte crudi habeant necefle eft. Siquidé fieri nes
» quit vtomnisea penitus inijs concoquatur.Quod
» enim concoctieft,perfeti efle videtur, Atinradi-
.» cibus cotétus humor, alibi perfecti cococtioné afle=
» quatur oportet,per fingulas nimird plata partes diz
» geftus.. Clicta nangs a radice alimentu trahit.quare
» necefle eftcrudos indidem humotes confiftere. Illic
» enim collectifiné cocotidis qugin {uperioribus fic
» partib@s,operiitur. Itag in radicibus cofétanedeft
» permulti crudg & incofecte humiditatis contineris
» Meritoergoinnoftris quoque corporibus humida
» abijs & turbatoria relinquitur alimonia. Hac eft
Mnefithei oratio,verbo quidé tenusveri {pecié pre
feferés,fed experiétiaiudice falfitatis danada . Ete=
nim raphani radix caule fuo folijfep multo acrior eft
ceu cepzampeloprafi, porti, & allij. Quin fi betz,
malug, rapicp radic€ vna cii folijs coferre libeat, for
%ioré in ea virtuté deprehédes:velut inaltheg quogs
radice,quz agreftis quedimalua effe videtur.Ipfius
ergo radix,ficut & betg,vim fuam palam exerit,né=
pe coplures inflimatos tumoresdifcutiés:quod fo-
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lia fan praftare nd queant.Quinetid in medicami-
nofis plantis quaciigs radices iam dictis fimiles ha-
bet,ipfis radicibus folia funt imbecilliora, vt in cy-
clamino,{cylla,aro,dracotio,alijigs § plurimis. Qué
admoda enim alijs in platis maxima fubftatie pars
ad caulé caudicemqy conuertitur, ita in ijs ad radicé:
hancgs earum natura precipue educat auget,acenus-
trit:quodgs in ea minys probe fuerit elaboratum;in
folia caulefqp fecernit.Proinde hacin ipfaetii hye-
me magna radicem feruant: vere autéin feméiam
proripentia,caulé producunt . Videtur porro & in
animalibus natura nonunquam totius corpotis re=
crementis,ceu etiam Ariftoteles perhibuit ,ad par-
titi quaridam non neceffariarii generationéabutis
- vtinceruisad cornua,inalijsanimalibus ad c@piam
magnitudinemve {pinarum, fetarum aut crinium.
Itagg tutius fuerit ynamquig plantarum particula
{eorfum cofyderare, primum quidem guftando ol-
faciendogs , deinde ipfa quogs comanducatione ex-
periendo. Ipfe nangs olfactus ac guftus praterqui
quod qualé faporem odorég plat pars habeat do-
cet,fimul eius tot3 jptinus téperi€ coindicat. Per ex
periétid vero, {i quidé certis proprij{g finitionibus
tentetur,exacle virtus omnis explorata habebitur,
Nonnunquaetii ftirpis confiftétiayna cii fuo fucco
{imulinnotefcet, Aligenim humidum aqueiigp,alie
craflum & glytinofum habét fixccit » quos ipfos per
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fe rurfus guftare conueniet.Horum nangalijacres
~ut acidi aut amari funtalijfalfi, ceu quidam auftes
ri aut acerbi,quidi infuperaquei aut dulces » Quaz
renonoportet Mnefithet authoritate inductos fidé
nos eius verbis tanquam perpetuo veris adhibere,
fed ynamquang plante partéipfam {feorfumacper
{e experiri praftiterit.
DE RAPIS.
g Lanta hecapud gracos t gongylis, qudm
bunias appellatur - Quod eius extra terrd
=Weft oleraceum cenfetur.radix,quaterra 0»
- tinetur,anteelixationem & duraeft, & cibo aliena,
In aqua autem decocta, mirum fi aliqua ex con=
generibus plantis minus nutriat. Hancquoque iz
pfamMultifariam homines parant.nam & inmus
ria & inaceto reponunt,quo in totum annum viui
effe poffit.Succus exeain corpus digeftus , tempe=
rato crafTior eftsideoq fi quis vitramodum efitaue=
rit,& maxime i perfete conficere e nequeat,, ctus
dum fuccum in veniscogeret. Ad alui deiectionem
nec conferre quicquam necofticere dixeris, potifli=
mum quando bene fuerit percofta, vtquzlongam
, Clixationem requitat,optimacpfit bis decottionem
perpefla,ad eum modum videlicet quem antea in
hac Praeparandi ratione docuimus «Sin crudiorins
geratur, concoétioni pertinacius refiftet , parietin=
flationes, & ftomachi infeftabit:nonnunquactiam
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motdere illum non verebitur.
DE ARO.

g Vius plante radix, rapi modo manditur,

| Quibuldiinlocis acrior nafcitur,vt dra=
| contio fere fimilis {it ., Dum recte parare

- voles,priotis decotionis aquaeffufa,re-

pentealteram calidam inijcere coueniet, vtiinbrafz
fica & lente pracepimus . Cyrenis contra quamin
noftra regionearum fe habet . namillic minimum
medicinz,minimigacrimoniz pre fe fert ,adeo vt
vel rapis vtilior habeatur +idcirco radicem quogg in
Italiam comportant, vt quzablqs vt putrefcataut
regerminet, longo tempore perennare Pofﬁ't + Per=
fpicunm quogpeft , alendis corporibus hanc effe ac-
comodatiorem.Siquis veroin thorace ac pujmone
collectos craflos [étofqy humores extuflire ftudeat,
acrior acmedicaminofior magis conueniet.In aqua
elixa eftur ci finapiautacetoexoleo & garo. Quin
etiam cum obfonijs quz hypotrimmata gracivo-
cant,& fale, & ijs qua cafeo coftant,fumitur . Haud
portoobfcurum eft, fuccum eius quiiniecur ac vni-
uerfum corpus diffunditur, quo vno animal nutri-
tur,crafliufculumeffe, cen de rapis diximus : idque
maxime quum radix medica vi caruerit, {imilis illis+
quz Cyrenis aduehuntur . Apudnos nang in Afia
terra plereqgari radices acriores funt;medicinz po-
teftatem iam obtinentes.

]{e-io-
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DE DRACONTIO,

§ Racontijquog radicé bis terveelixam,
\ quo omnem exuat medicind, cibo inter-
4 dum ari modo exhibemus,quum crafli
s 4 ac glutinofi petus pulmonég obfidétes
humores fortiore vi expellendi veniit. Illud porro
comune ac publicii de omnibus cibarijs edictu pet-
petuo in memoria habendi eft, népeacriaamarags
perexiguii corpori aliment conferre,copiofumve-
roaclargum qualitatis expertia:ijfgs magis dulcias
tum vero etiam magis,qufolide coftipatzq fub-
ftantizfunt,ita vt neq humidaneg laxa coftitutio-
ne diffluant. Hzcergo fi iugiter memineris, atq in=
{uper {ianimaduertas an vhumquodgs eorum que
per experientidexploramus,elixatione aut affatio-
neaut frixura valentem fuam qualitatem deponat,
nil erit opusvt {peciatim de {ingulis nos audias dif=
ferentes.Vert,vt hattenus inalijs,ita nuncquogs ea
potiflimum qu in cibario viuafliduc viurpantur,
enarrabimus,
DE ASPHODELO, QVI ALBVCYVS
ET HASTVLA REGIA DICITVR.

Cyllz radici,albuci radix , magnitudine,
figura,amaritudine quadantenus {imilis
eft diitaxat in hoc differens, quod lupini
=t modo parata, {uz plurimiiamaritudinis
abijciat.Scylle nang; qualitas difficulter elui potefts

T —
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Czterum Hefiodus albucum celebrare voluiffe via
detur,cum inquit,

Necquita in malua atgalbuco fint bona norit.
Atego compertum habeo,famis tempore rufticos
vix crebris dulci inaqua macerationibus,multaque
cotura radicé hanccibo idonei reddidifle.Ineft ta-
menei extenuandi facultas,atg obftructa demolié-
di,veluti & dracotio. Ideogs ipfius coliculus arqua=
tis tanquam fummum prefidium exhibetur.
| DE BVLBIS.

Vm pradictis bulbi genere coueniunt, Na
horii quogs radix direptis folijs manditur,
invereipfeetiam coliculus - Amara aufte-
ramgs vim euidenter bulbi in fe habent:quiob rem
iacentis ac dilloluti ftomachi aliquatenus egcitant
auiditaté. At vero negijs incomodat quibus ¢ tho-
raceatgs pulmone pus couenit ex{ puere: quig craf=
fiore ac glutinofiore {unt corporis {ubftantia. Et-
enim amaror craflitudini reluctatur,éta craflag na

. tusincidere:cen in comeétarijsde medicamétis pro=

didimus.Quapropter bis elixivberius quid€alent,
{ed excreare volétibus aduerfabitur, vtpote omni

. amaritudine exuti, Tum vero ex aceto, oleo garogs

miftis efitare {atius fuerit.nd ita magis pfecto able,

&abitacnutriétminufq inflabit, acfacilius conco

quétur . Quida horicibo abunde & immodice vfi,

plan¢ feminis ayctam copid, ing veneré lfe cffe fala-
Cel]o
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ciores fenferunt. Hos quogs homines nonvnomo
doappatant.Non folii enim inaqua,vt retulielixa,
ver{ietiam patinas exipfis varie conditas inftruiit.
Alijquidam in fartagine frigunt.Pleric fuper pru-
nasaffant . Verum hilogam decoctionem oderunt,
admodum pauca contenti+ Sunt quinihil prorfus
Erzecoquantodele&at nang eos ipfailla integrabuls
oriiamaritudo,acaufteritas : quippe qui amplius
ab eaad cibum alliciantur « quanquam ad huiufce-
modiillecebram duoautad fummi tres plus fatis
facient. Si vero liberalius ficapparati fumatur,pre-
{ertim vbi,vt fere¢ mos eft,crudiores ingerfitur,ams=
plius fua cruditate moleftabunt. Quidietiam non
probe cococtiinflationes & tormina pariunt - Qui
ad hiifané modii efitantur,alimétum minime lau=
dabilis fucci fuggeriit. Atampliffime decoltorum,
aut bis etiam, vti diximus ; {uccus craflior quidem
ille erit cztera vero melior ac alibilior reddetur.
EE PASTINACA, DAVCO, ET CARO.
"B A Orum quogs radices manduciturs Minus
. B q rapzaliit:ficut cyrenaicis etidatis infir=
) &'sd Ymius.Manifefte excalfaciit: quin odora-
tum etiam quid ediit . Similiter item ac aliz radices
&greé conficiuntur, Vrind mouét. Siquis immodice
ijs vtatur,prayum vtciigs fuccum generabiit, In hoc
tamé minus noxia eft cariradix , g paftinacz. Sunt
qui daucum paftinacam agreftem nominent « Vri=
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nam s {an¢ potentius ciet; fed ad medicinz natus
ram propius iamaccedit, multaque eget elixatione
vtincibum recipiatur.
DE TVBERIBYVS.,
@ oy Vbofis radicibus tubera annumerare oe
M g3y portet, nullaenidenti qualitate praditas
s _{ Quiergo his vtuntur,ad excipienda con=
dimenta tanqui materia habent , cenalia qua émi,
id eft qualitatis expertia vocitur,& innoxia, guftu-
queaquofafunt. Quibus omnibus comune eft vt
alimentumnulla infigni facultate conftans corpori
prabeit : fed frigidiufculum dunta xat,craflitudine
tale,quale erat ipfum quod ingerebatur s ex tuberi-
bus quidem craflius , ex cucurbita liquidius & te-
nuius.Inalijseademeft proportio,
DE FYNGIS,
Nter fungos boleti quogs rite cocti proxi-
i me ad cibos qualitatis exortes & fatuosacs
k. cedunt « Verum nequaquam hominesillis
{imiliter folis vtatur:{ed varijs modis parantacco-
diunt,ceualia que nullam infignem gerunt qualita-
tem. Alimoniaex ijs procedens pituitofaeft : clara
etiam quod gelida,maligs fucci,fi largius zquo quis
vtatur « Hiporro aliorum omnium fungorumg
innocentiflimi funt . Secundi ab his Amanite.
Alios omnino non attingere fuerit tutius - multis
nang mortem attulerunt.Ego certe quendam noui
ko
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cui ob boletos; qui minime noxij videntur, crudin=
{culos,maioreq copia ingeftos ,0s vétriculi angu-
ftia ponderegsafflicti conftriftiic fuerit,in tantavt
f{piradi difficultate ,animicp deliquio corriperetur,
& frigidd exudaret , vixq auxilijs craffos humores
incidétibus fervari poffet,cuius generis eft oxymel
taipfum per fe,q vnd ci hyflopo origanogs medio-
criter incotis.Nam hoc,remedio eflea quodaacces
perat, preterea & nitfi {pumiillis fuperinf perfam.
Poftqua deuoratos fungos euomuit ,iam tum in
pituitofum fuccum pragelidum craflumque qua=
dantenus commutatos. |
DE RAPHANO SEV RADICVLA.
= Adiculam folam crudamque vrbaniho=
mines vt plurimum prima menfa ex ga=
ro fumiit alui ducendz gratia.pauciace=
B2 t1m admifcent » Rufticivero frequenter
cum pane efitant,non fecusacalia quz nobis natu=
ranonars parauit obfonia, in quibus eft origanum
viride nafturtium,thymum,fatureia , pulegiu , fer-
pillum , méta,calamintha, pyrethrum eruca.quip-
pe hac omnia viridia, eduliorum {unt obfonia,vna
cumillis fumpta:funtque hzrbacei generis plantz,
R adicule caulis quogs & folia nonnunquam eduns=
tur,fed neceflitate magis quam {pate.Radix ineo-
rum numero eft qua obfonij potius quam nutrimé
ti nomine paflim edimus, Vim extenuatoriam ge=
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rit,enmqua confpicue vnd calfacits Actis enimin ea
qualitas exuperat.Verno tempore canlem inaltum
allurgentem producere folet,ceualia quz natafunt
excaulefcere. Hic elixus eftur ex oleo,garo & aceto,
vtrapz caulis,napigp,& lactucg.idéq magis fcruda
radicula nutrit, vt qui acrimoni inaqua deponats
quanqud minimi fané & ipfealendi poteftatem ha-
bet. Quidin6 foli caulé,fed vna ipfas radiculas eli-
xantes comediit,rapari modo « Czterd ¢i medicos
illos,tum medicing rudes homines mirari fubit,qui
a ceena crudaseas, quo iuuét {cilicet cocoftioné,in=
gerlt. Aitit nag id {e ipfaexperiétia abade coperta
habere : nullus tamen eos citra danii potuit imitari,

DEICEPIS, ALLIO, PORRO, |

ET AMPELOPRASO. Py

e /A 1M qUOGs platarum radicibus percre-
t B3 Ibro vefcuntur homines , rarius caule fo-
| B0 {lij{p,acriadmoda facultate praditis,pro
el _Uradicum portione.Corpus excalfaciunt,
& craffos ineo humores extenuant,glutinofofgs in-
cidunt.Bis tam&aut ter inaqua decofta, acrimonia
{poliantur: quanquam nefic quidem vim perdunt
extenuandi : verum facultatem quadam obfcurif=
fimialendi corporisexindeacquirunt : cuius antea®
g decoquerétur,nihil prorfus obtinebit. Caterum
allii nd modo vt obfonii, veriietii vt medicamé-
tum fanitati accomodii, quod obftructa foluere &
' ketiijs
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difcutere poflit, vurpatur. Aliquantifper elixum,
v{que dum acritudinem abijciat,vt virigus {uisim
becillius fiat,praui certe fuccinotam deferit, quems-
admodum & porrum & cepecum bis fuerintdeco-
&a. Ampeloprafiautemapra {ohoceft porto,tanta
eft differentia, quanta inalijs congenetibus plantis
intet {ylueftria & fativainuenitur . Sunt quihocin
totum fequentem annum reponant, aceto condien=
tes;haudaliter quam cepas:eaque ex parte cibo co=
modius,& prauo minus {uccoobnoxium efficitur.
Acrium potrd omnium afliduus vius eftenitidus,
prafertim ei qui naturz eft pluszquo biliofz: quo-
niamquidem folis pituitofum humoremaut crudi
& craflum & glutinofum colligentibus,huiu{cemo=
di edula funt accommoglatas




: i
LIBER TERTIVS,

 Eliquii niiceft vtdealimétis quae
animitia fuppeditat, difleramus.
quemultum inter feviribus dif=
fident pro ipfari partium ratio=
né,aceotum quz inillis continen:
= Il tur;jaut ex illis proueniunt:in qui=
bus funt oua,lac,cafeus,butyrum,3 fanguis.
DE PEDESTRIVM ANIMALIVM
NVTRIMENTO.

Ingulzanimalium partes haud eadé facul-
itate funt pradite.Siquidem caro cum pros

"a#iibe fuerit cococta,optimum {anguinem gi=
gnit,pracipue animantil quaz bono conftang {uccos
cuius generis {unt fues . At neruofz partes plusiu=
fto funt pituitofz.Inter omnia ergo eduliavalentif
fima eft {uillas Argumento funt euidentiflimo ipfi
athlete.nam hifi de exercitijs confuetis nihil remit=
tentes,alterius cuiufpiam efce parem modii vel vna
die afflumant , poftridie redduntur imbecilliores .
Quod i plures exinde dies idem factitent, non tan-
tum infirmiores,verumetiam palam macilentiores
euadét.Idem in pueris experiri licet,qui in palzflrg
exercitantur,aut quibufuis alijs qui graues admoda
opetas obeunt,vt foflores,ac meflores . Bubula ve-
roalimentum ipfa quogsnon exiguum nec difcullu
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leue preftat, fed fanguinem crafliorem quam par eft
progignit.Przterea {i melancholicg quilpiam natu-
rein eius cibo modum non feruet,affectu quopiam
melancholico tandé cortipietur;cuinfmodifunt can
cer,elephas,pfora,lepra,quartana febris , & morbus
qui{peciali nomine melancholia vocatur. Ad hzc
lienabhuiufmodi {ucco intumefcit:quod vitii ma-
la totius corporis habitudo,quam cachexiamvocit,
& aquaintercus excipere {zpe cofuenerunt.Quan:-
tum autem totius {ubftantiz craflitudive bubula
caro fuillam fuperat, tanto fuilla bubulam lento-
re » Suilla porro ad concoctionem quam bubulaac-
commodatior eft:ac robuftis quide, florétibus ta-
te,& labore fe aliquo fatigitibus,ea quza fuibusin
etatis {y¢ vigore maltatis fumitur,czteris nondum
adultorum fed incre{centium caro conuenit » Qué-
admodumautem fuum ztate Vigentium cato bene
habitis iuuenibus peridonea eft , ita ij{dé boum no-
dum adultorum.] onge nang; bos {ue temperamé:=
to{iccior,vti virannis florés puero impubere . Me-
rito igitur quibufcunqs animalibus d natura ficcior
temperies obtigit,ijs tenella ztas,quo videlicet hu=
midior eft, magis ad conueniens temperamentum
eofert,Contrd quzhumidiora funt a cofiftétia zta-
tis,quod iuftz temperatura deeft, taidem acquirit.
Quare no folisvitulis accidit vt peradultis bubus
melius cocoquatur,verum ipfis quogsheedis ad ca-
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ras collatis idem cGeeflum eft-Quaqud enimicapra
Eoue minus {icca eft:homini tame {uigs coparata,in
hocnonmediocriter excellit. Similitudin€ auté que
{uillz carni cd humana eft,velex hoc colligas, quod
quidam humanis carnibus quafi porcinis vefcentes
nullam eius neque ex guftu negs olfactu fufpicioné
habuerunt. Nam hoc fané perditiflimi hofpitesac
alijquidam patrauifle aliquando funt deprehenis
Meritoergo porcellorum alimentum tanto magis
eo quod grandes przbent {ues,exctementis abada-
bit,quitoilliijs funthumidiores. Quinillud ipfum
merito imbecillius quogs erit:quadoquidé humidi-
oralimonia vt ocyus per corpus digeritur;ita citius
etiam diflipatur. Agni porro carne & humidiflima
funt, & pituitofa.Quinouilla quogs excremitis pra
uog fucco abiidat. Caprine preter fucci malitiz ac-
cef%t'& acrimonia.Hircina ti ad {ucci probitatem,
tiiad cGcoctioné omnidl ineptiflima eft;mox arie-
tina,deinde taurina.Inhis omnibus caftratori caro
preftatior. Annofa autem , & 4 cGcotionis & fucci
& nutritionis laude funt remotiflima.Quare fui
quog,tametfi propria téperie humidarii queda pre
{enio durd & cococtu pertinacé carné acquiriit. Le=
porina quauis craflioré fanguinéfacit, fuccii tamers
melioré g bubulaaut ouilla gignere poteft.Hisnon
minus praui {ucci ac difficilis cocolticis eft ceruina,
Ferori afinord optime habitord ac iuuenum caro
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proximi huicloca habet : quiqua mafuetorii quogs
quotil ztas inclinat,;nonulli carné ingerit.ea tamen
pellimz cocoltionis eftac fucci,praeterea ftomacho
origgin cibo ingrata,ceu equina, & camelina« Nane
ab harti quidé efuabhorrét homines quidd méte pa
riterac corporein afinos camelofque degeneritess
Suntinfuper qui vr{ord deuorét carnes:atcs his ab-
ominabiliores , leonum,ac pardori, femelaut itera
decottas.Supra veroquid{itbis decoquere, expos
fuimus . De canibus porro quid attinet dicere,, vt
apud quafdigentes,quiin ipfis uuenes pinguelq
{unt frequenter efitentur, potiflimogs cum caftrati
fuerint ¢ Non pauciquoque Pantherarurn catnibus
vefcuntur,ceu afinoti etiam habitiori , quales funt
fyluefWes, Hecnangsnonmodo eduntur,vetuma
quibufdam etiam medicis fummopere commen-
dantur. Vulpinam pulpam efitant apud nos vena-
tores autumni temporestum nanque vuarum fagiz
na pinguefcunt . Alia item animalia quibus cons
uenientium & familiarium alimentorum fuppe =
tit copia ,multo ipfa feipfis cibovtiliora euadunt,
ceualia deteriora,quibus ea negataeft. Quinetiam
quecungp prodeuntes € terra harbas depafcuntur,
eut arbori primores ramu{culos feu turiones : quo
hec tempore vbertim largiterqs proueniunt, eo {e=
- metipfis habitiora redduntur,magi{que obefa,atcp
ad noftri corporis alimoniam commodiora, Eaque
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ex parte quz procerioris hatbz paftu gaudent, gra-
cilia in hyeme adufque veris initium mediiigs fiunt,
& prauum colligfit {uccum,veluti boues » Atijdem
progredeiite tempore inauéta iam herba ac denfa-
ta,inque feminis fertilitatem late fe diffundente,ma
nifefto & crafliores,8 bono {ucco pleniores fieri cer
nuntur.Contra que ex humili herba paftum carpe-
re poflunt,primo medioque vere melius agunt, vt
oues: ineunte verozftate, accirca eius medium ca=
pra:quoniam tum fruticum germina copiofe pro=
ueniunt,quzijsin cibogratiflimaefle folent . Cum
ergo animantium me audisinter {e comparantem
{pecies,tu quoque adhibita experiétia rem inquiri=
to,excutito,acprudenter iudicato,non approbenu=
tritum ac pingue gracili macroque componegs, ne=
que quod etiamnum adolefcit, vetulo .. Vitiofum
enim & iniquii fuerit huiufcemodi iudicium . Veri
in vnaquaqs fen {pecie,feu genere, feu quociiy mo-
dolibeat appellare,quod optime coftitutum eft, ad
aliud fimile comparato', Itaty nequaquam pofthac
erit nieceflarium vt prolixum de vernaculis cuigp gé-
tianimalibus fermonem contexamus.Namin Ibe=
ria animalculum inuenitur lepori adfimile,quod cu=
niculum nominant.In Lucania Italiz oraaliud me: o
dium quodammodo inter fuem & vrfum:ceualiud
quod ineadem Italiz regione alijfgs permultis locis
eftur, inter {orices & domefticos mures ac glires
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medium . Quzcung igitar exijs animalibus bene
paftaobefags funt,per experientiiea probato,com-
modos przparadimodos quos quifque incolarum
experimento didicit, ab ijldem percontans atqsac-
cipiens.Singulorum vero facaltatem iam vela no-
bis difcas licet.Quenangsaffantur,aut in fartagine
friguntur,corporificcius dantalimentum:cotra in
aqua feruefacta humidius . Quain patinis codiun-
tur,inter hec media funt:quanquainillis ipfis haud
mediocre promodo conditure eft difcrimens Nam
affatim vino garoqp faturata,alijs ficciora {unteoli-
quamine carentibus.Rur{us quz exiguam illorum
portionem,aut fapz,quigreceetiam hepfema qui-
dam nuncupant,ampliorem habent,aut in fimplici
& tenmialbogs iure elixa funt:multoiam dictis funt
humidiora.Quz deniqueex folaaqua fumitur, ijs
ipfis magis hume¢tant. Maximum praterea prepa
rationi difctimé accidere poteftex ijs qua {uperin-
ijciuntur,omnibus quidemllisficcantibus, fedalio
minus,alio magis.Sunt porro ifta,femina quidem,
anethi  apij, cari, lyguftici, camini, & alia quedam
- id genusEx plantis vero portum,cepa,anethi, thy=
mum fatureia,pulegium, mentaodorata , origant,
*& quzcunque funt huiufmodi,ad obfonatricem feu
condimentariam comentationem ,nonad prafens
inftitutum pertinentia.Quemadmodum auté mo=
do precepimus,cum animalium differentia inquiris
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tur,optima cum optimis efle conferéda, ita nuncin
apparatuum diuerfitate non nifi de optimis vtring
erit confyderandum. Hzc itaggde pedeftrium ani-
malium carne audiuiffe {ufficiat . De eorundem ve-
ro partibus deinceps, cum fermonem de limacibus
abfoluerimus,{umus tra&aturi.
DE LIMACIBYS,

' Ocergoanimal neggintervolatilianegs in=
 teraquatilia ad{cribi poffe liquido patet.
A i Quod fine inter pedefiria quidé eius mé-
tioné faciamus;niiquam omnino de limacium cibo
differendi dabitur locus. Atquifilétio omnino pra-
terire non fuerit quum,cen lignorum vermes,vipe
ras ,aliafque ferpentes, quibus Aegyptus ac aliz
quadam gentes vefcuntur.Neque enim illorisquif=

iam hzc noftraleGurus eft : neque nos qua apud
illos edendo {unt,vnquam comedemus. At limaces
abomnibus gracis quotidiano cibo viurpatur.Du-
raeftharum caro,eoq; concoqui pertinax, eadem ta
méficoficiatur;valéaflime nutritsIneft ipfis, veluti
ijs quibus tefta pro cute data eft.grecioftracoderma
vocit,fuccusventriducendoidoneuss Quapropter
nénullilimaciii oleogaro vinogscoditari infcuload
deijciédaaluiexereméra vtditur.Si auté ex hard car-
neciba ditaxat quinutriat petas,inaqua prius fer-
uefacitoseaqy poft effufa rurfus altera elixato:dein
dedeceter codiés;tertii decoquito, vl dii caro tota

i) &
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pre teneritudineintabefcat « Nam huncin modum
preparatavt aluum retinet, ita alimétii non cotems=
nendum corpoti praftat.
DE EXCARNIBVS PEDESTRIVM
ANIMALIVM PARTIBYS
SEV TRVNCVLIS.

-Edeftrium animaliumexcarnes patteis
A homines mandunt,pedes;roftra,acaures:
-|_ eafq vt plurimuminaqua decoftasexa-
b ceto & garo affumiit,addito nonniiquam
finapi;Quidamex oleo & garo, vinum affundétess
Sunt qui cumoleribus autinaqua elixis aut in pati=
nis apparatis . - Suilli petioli omnium couenientif= %
fimi funt ptifaneincocti.nam & illam melior€ effi-
citit,ipfiqp molliufculi redduntur:ideogs tamin ore,
udm in ftomacho expeditius confici oterunt.Er=
g0 haud exiguain praeparationis ..r_nogo differentia
exiftit:neq ea tantumin partibus que carnisexpet=
tes funt,verd alijs etid omnibus:quam fufiusin con=
dimentarijs libris explicabimus. In prefentia ve= L
roipfasin {e tantum animaliom parteisconfydera=
mus,eatum vniuerfales differentiasenarrando;ita
, femper téperataadinuicem comparatione, quafiad
eundeimn modi paratzfint, vt prius retulimus.nam
ca demum=qua fuerit céparatimltaq;-‘exééxnelsfeu
extreme corporis partes’, vt minimi pinguedinis, _‘
ita carnez quog fubftantiz perexiguum obtinent » l_
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Neruorum item ac cutis natura in illis prapollet.
Haud porro tales hinerui cutifve {unt, quales qui
per vniuerfum corpus difperguntur. Hzc nanque
inijs magis trita funt acexercitata coque etiam glu
tinofiora.Etenim neruacea omnia ac cutaceadum
elixantur,ad huiufcemodideueniiit naturam.Qua-=
remetito & tenuitercorpusalit, & expeditius per
aluum lentoris (uinomine,delabuntur. Pedes fuilli
magisquam roftrum probandifunt, vtihoc magis

uam aures » nam hz fola cute ac cartilagine con=
ftant.Cartilago porro fiab adultis {it animalibus,
omnino conficinon poteft:Que veroab etiamnum
increfcentibus fumpta fuerit fiin ore dentibus be-
ne comminuatur,acin ventriculo concoquatur, pu=
fillum alimenti prebet.Idem de alijs animalibus ac
partibus pro portione dictorum intelligito.Quan-
to enim eorum caro alimoniz bonitate {uilla inferi-
oreft,tanto fumme quoque feu excarnes partes fuil
lis deteriores funt 2ftimadz.Caterum illud nequa-
quamarbitror quenquam latere,quod pattes in pe=
dibusappellem neruofas,ad eius qui pprie neruus
vocatur,{imilituding , qui ex cerebro & {pinali me-
dulla originemducit. At quzin partibus carne nu-
datis neruofaapparent corpora, per fimilitudinem 4
neruorum nomineappellari permittunturscum ve-
refintoffium ligamenta fenfus expertia, & tendo-
nes quidam ad ipfa pertinentes. '

Ljo
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DE ANIMALIVM PEDESTRI-
VM LINGVA.
w=e Arshzc peculiarem quandam {ibi {ubfta
B tiam ex carne fungofiore acmagis fangui
; inea fortitaeft.Na pura veraque caro. mus
& 5% fculi funt,atepinijs ipfis media potiflima
pars.Siquidem multi circa fines in iuftos tendones
definunt,quos plerique gracori medicordaponeu=
rofeis mufculorum nominant . Nos abneruagines
dicere tétabimussMufculiad artuum extrema per=
tinentes omnium maximas huin{modiabneruagi-
nes emittunt.Quin nonnulli mufculi capita habét
neruofa.Ipfius autélinguz propria fubftantia fun-
gofaeft, vti'diximus ; caro » Attamen cociquieam
¢ fuibys folét extrahere;non foldillam educunt,negy
fold decoquiit,fed fimul ci adnatis mufculiss Vit pla
rimum vero etiam cii epiglottide fenlignla,& {fum.
ma gutturis parte,qua grece larynx nuncupatur,at-
que glandulis illic {itis,tam ijs qua linguz ad genera
dam faliui proprie dicatz funt, quam ijs qua fauciz
bus gutturique adherent. Namarterias {ané,venas
acneruos lingua cum alia carne communes habet.
tria enim illa conceptacula vnd cii carne edifolent,in
Jingua diitaxat magnitudin€ac numeri propottios
ne excedétias Qua porro facultasfitalimentia gla-
dulofis corporibus fumpti, deinceps ex meauditos
DE GLANDIBVS,
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AN Vantum linguaa carnis fubftantia, tantd
§ Jiglandesalinguz natura receflerunt s haud
IS ‘tamen omnes pariabea diftit interuallo.
Quz nangilliadhgrent ,accontingunt , ijs quadane
tenus fimiles {unt quz in mammis habentur noda
lakerefertis «Necenim perpetuc {uo munere fun-
gunturmamillares glandule,ceu aliz prgpemodum
omnes, & hequz linguz adhgré'tgqu:;piae huius gld-
dulzad faliuz generationem natura funt compara-
tz: mamillares vero, cum quidem feetus geftatur,la
xg,turgidule,& lacte pleng fiiit. At quo tépore lacte
carent,in {efe cotraltz défantur tanti inter fe diffe-
rétes,quatd permadide {pongiz ab alijs quz grece
{celetenomenz vocitatur.nam ficappellit {pongias
qugexprefla omni humiditatevinculis obdudis c6-
{tringutur,acin vnil corpus cogiitur.Satauté & cir-
caguttur acfauces huiuimodiquedai glandulz ficut
& inmefenterio:vera hgadeo funtexiles,vt multo=
rioculos fugiit. Atillg quas in faucibus & gutture
efle diximus,grandes funt,omnibufque con{picug.
Praterhasaliz in multis corporis partibus gladule
paruzreperiatur,que vafora diuiluris cofirmandis
datzfunt. Atilla fané glandula cui thymo nomen
eft,non parua,fed perquam grandis innu per editis o
animantibus confpicitursverumillis increfcentibus
ipfadecrefcit.Itags cunétis glandulis illud cdmune
eft, vtdulces ac friabiles in ore fentiantur.In ma-
Rl Tt
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millaribus lacte refertis;ipfius quoque laétis dulce=
do quadam intelligitur . Quapropter hz glandule
cii fic la&te tumét,{i quod aliud epulii,d ganeonibus
{fummopere comendantur,ac expetutur, pracipue=
q fuillz. Alimonia ex ijs probe quidem in vétricu=
lo concodtis proueniens,tantum non cum carnis ali=
monia certgt.Siveroplena concoétione fruftrétur,
crudum aut pituitofum humorem procreant: qua
in ipfis humidiores {unt, pituitofum : que ficciores
feu duriores, crudii:de quo fupra retulimus. Teftes
quiuis ad glandularum naturam fpectare videntur,
non perinde tamé laudabilis funt {ucci vt mamilla-
res:quinimo virofum nefcioquid fapiunt, feminis,
cuius funt officina,naturam referétes , ceu renes etia
ipliusg/rinze.Et difficilioris vtigs concoctionis funt
pedeftrium animalium teftes.Nam gallorum galli=
naceoriialtilium teftes & fuauiflimi {unt , & lauda-
bile corporiafferunt alimentum.Glandulzitem col
lo veficgadherentes, ad teftium naturam feracce=.
dunt.Sunt autem quiinter glandulas renes connu=
merant, hi nangg ipfis etiam glandulofum quid ha-
bere videntur. Verum praui admodum fucci funt,
& cocoftioni rebelles,vti adultorumanimalium te-

oftes vbiexe@ieduntur. Nam funiorum longe pre-
ftant, Taurorum hircorum,& arietum teftes infua-
ues,concoctioni & fuccoinutiles funt.




DE TESTIBVS.,

Vuenibus fuibus acbubus apud nos te-
ftes execant: fed nd ead€in virifg {pectata
g vtilitate .nam fues cibi caufa caftrantur:.
quoniam & fuauior,& ali bilior,ac cocoftu manfue:-
tior talifi caro redditur. Boues vero in hoc teftibus
orbantur,vt obetdis agriculturz munijs {intaptio=
res:quidoquidem taurinimium feroces funt, acre-
belles.In capris ouibufque caftrandis ha fimul am-
bz confyderantur vtilitates. Omnes dictorum ani-
malium teftes difficulter perficiuntur,& vitiofo {uc
co funt obnoxij:at probe concocti, probe alibiles
{unt . Maius vero & minus in his quoque pro pot=
tione eorii quz de animaliii fingulord carnibus dif>
{eruimus,inuenitur, Etenim quito fuum cagoalijs
refertur,tanto hard quogs teftes aliarumaniman:
tid teftibus.Cgterum {oli gallori gallinaceoriad o-
‘maia precipue comédatur, potiflimogs faginatord.
DE CEREBRO.
s Erebrii omne in cibo pituitofum eft, cral’
fi fucci,tardi meatus, & operofz conco-
%l Ctionis:nec minus etiam ftomacho inimi
(eS8 cum, Quidi vero ipfius mollitudine de-
cepti,laborantibus offerunt,cum prater alia naufes
,_ etiam conciteteErgo,Potius cumacibo quem fam
vomere volueris huius partem pinguiter conditam
vitimo edend exhibebis « Illis vero caue ne dederis
| Liijo
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quicibifaftidio laborant,quos graci dwgiwrseappel=

lant,ac veteres eoril &maiT3s o Quiobré nemo facilé
cerebriiicibis vltimo loco fumere velit,nimira ipfa
loquéteexperiétia naufed poft cofecutura. Neg in-
iuria plerigp cll origano {fumptitit,vti nonullict ape
paratovarijs modis fale.quippe cii craflo fucco & fu
perfluo coitet omnino vomitioni fit accomodatius
incidétibus &calfaciétibus in@i.Si vero recte cofici

poflit,alimétum corpori nd infimenotz praftabits
DE OSSIVM MEDVLLA.
- Edulla quginoffibus continetu r,cerebro
{ i dulcior iucidior,pinguiorqs céfendacefls
? ) tadeo‘ vt fi cerebrum cum ea comparido,
o S deguftes,putaturus fisaufterum aliquid
illud ig {e habere. Provocat & medulla naufeafili=
beraliusafTumatur,veluti cerebrum : attaméfi pros
beconcoquatur,ipfa quoque alibilis erits .
DE MEDVLLA SPINALI.
" Edulla {pinalis eiufdéci cerebro generis
_ eft:fed nonreéte medullam edappellarats
t' & cum medulla humidior , mollior, & pins
guior non {olum {pinalihac,verum ipfo etiam ceres
bro videatur.Quoniam verd in {pinz oflibus con-
otinetur,colore medulle non abfimili,ea ex parte mes
d“‘]}’:‘ nominit:quo nomine quidaipfum quogscere
brii vocitarit. Et porro {pinalis medulla cerebro¢o
tinua,ac eiufdé ci co naturx,, ditaxat dutior, nec id
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fanc mediocriter: preefertim quo ropius ad os fas
crum,qui fpingfinis eft accedit.Quanto enima cere
brolongiusablcedit,tanto magis durefcit.Proinde
minimum pinguitudinis habet,eoq naufeam non
zque inducit:& {i probe concoquatur,non exiguam
fecum alimoniam in corpus defert,

DE PINGVEDINE ET ADIPE.
Mbo hecolei quidé naturi referiit: fed hu
Imiditate & ficcitatea {e inuicé diftat. Pin-
Y658 W guedo nighumida quepidreseft,oleo ad-
{imilis longa vetuftate incraffato. Adeps vero pin-

uedine multo ficcioreft:ideoqs i ipfum incaltaita
fundas,coit facile ac cocrefcit, Pauciambo funt nu-
trimétizpotiufg ciborii noftrord condiméta, quim
cibaria veniuntappellanda, .

DE PEDESTRIVM ANIMALIVM
VISCERIBVS.
|Mniiianimalid iecur craffo fucco confat,
difficulter coficif , & tarde comeat.Prima
.22 Alin omnibus,nediin edidivoluptate, lau-
dé meretur,quod greci fycoti,id eft ficata appellts
inde inuéto nomine,g ianimate mactatioi deftina-
tomultard caricari fagina iecur tale fit effeta. Potif
fimi vero fuibus ita pafcédis operd impendiit,quiae
huius animalisvifceranatura fualdge fuauiora funt
aliorii onid vifceribus : g hzcquog caricas multas
vorateanimali,delicatiora fieri nihil phibet. Verdid
bt _ ; Liii
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minime rationi cofentaneum hominibus videtur,
vt prateritis qua patura czteris praftarevoluit ,ad
deteriora veniantoReliquorumvifcerum lien guftu
non omnino iucundus videtur.eft nang ineo acer=
bum quiddam intelligere . Neque immerito praz
ui fucci efle creditus eft , quum melancholici fan=
guinis fons fit,& officina. Pulmo quanto iecore lie=
negg mollior rariorgs exiftit, tanto concoctioni quoz
G accomodatior: fed longe iocinere imbecillior eft:
atqpid ipfum quod corpori preftat alimentdi,magis
pituitofum habet.Cor {ubflatia {ua,fibrofa durag
eft caro:ideogs non fine magno negotio confici po=
teft:tardeqs comeat » Si tamenin ventriculo perfici
poflit , aliméti exhibebit corpori nec mole nec fucs
co congemnendum.De renibus,nam hos quogs no=
nulli inter vifcera connumerit,{uperius retulimuse.

DE QVADRVPEDVM ANIMALIVM
VENTRICVLO, VTERO, ET
INTESTINIS.

55 AE partes carne duriores funt,eamgs ob
|| canfam {i reGtam concoétionem aflequis
]I tut,fuccli edent non plane {anguinez na»

s=E== turz , nec prorfus inculpatum, verum &
frigidiorem, & crudiorem « Proinde multum tem-
poris requirunt prius quam {fatis peragi, & in fans
guinem valeant conuertis
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DE FERORVM ET DOMESTICORVM
ANIMALIVM DIFFERENTIA,
-

=2 Omeftica animalia temperie humidio: ba:( o (Boc v
\ ra funt quam fylueftria, tumobaérisin oA, '.-4.};'4700

| 4 quo degunt humiditatem,tumveroetiaz s ef,—f‘ff JEF

' = ob vitz totius ignauiam« At fylueftria Sfta

multis curfitationibus ac laboribus fefe fatigantia,

in aéreetiam ficciore verfantur. Quapropter eort

caro & durior eft,& nulla prorfus aut pauca admos

dum pinguedine refperfa:eoque pluribus diebusa

putrefattione {eruatur immunis, quam domefti-

corum,& inertem vitamagentium. Liquet item

horii cibum ab excrementis puriorem efle,ceneum

quid domi natis fufficitur,magis abundare. ex quo

neceffarium eft illum amplius quogs nutrire g {uc=

cibonitate longehocefle fuperioreme.
DE LACT.E.

B e A\ quoqueinter cibos quiab animalibus
‘% T,_- 4 proficifcuntur, numetandum eft:in quo
¥ CAE7) haud paruaexanni temporibus differen-
tiainueniturs hacr.p maioretiam ex diuerfa animas
lium natura.Siquidem crafliflimum pinguifﬁmﬁcp
eft bubuli : liquidiflimi ac minime pingue , cames
linum:mox equinum,deinde afininum.Mediz co-e
ftitutionis eft caprillum.hoc craflius ouilli » Secun-
dumanni tempora lacquod invere ftatima partu

editur, liquidiflimum eft: téporis progreflu magis
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{emperacmagis incraflefcens . circa medium auté
aftatis infue natute medio confiftits ex quo fenfim
ad titam craflitudiné peruenit , vt penitus deficiate
Vere vthumidiflimumeeft,ita etid copiofilfimums,
Quod porrolac,vt diximus,, proanimalium fpecie
varietur, id vel intuenti protinus erit con{picuums
clarius tamen cognofcetur fi ex vnoquogs lactis ge-
nere cafeusfingatur.Etenim [achumidillimum,fes
roscrafliffimum cafeo abundat . Merito igitur hus
midum lac magis, craflum minus alud mouet:cons
trap craffum valentius nutrit,tenue imbecillius. Si
quis vero lacti preferuefacto ferum omne columat,
iam nihil prorfus fubducet « Atiniectis cadentibus
calculis tantifper dum omne ferum diffipetur,adeo
aluumghoc modo accuratum non fubducet , vt con=
trarium etiam {iceffeCturum :ij{g hoc exhibemus
quibus véteracriii excrementori demorfu infefta=
tur.quod ipfum nd fegnius quam calculi, imo efii=
cacius,ferrei orbiculi candentes preftant.Cito vero
huiufmodi lacin vétriculo cafei modo cogitur : qua
de caufa mel illi cum fale admifcemus . Quinaqua
etizaffundere fecurius fuerit, ceu nd pauci medico-
ri fatitant. Nep miri tibi videatur quod fero ftus
ediofe diflipato, rurfusaquiinfundant . Non enim
{eri humiditas eft qui fugiunt,fed acrimonia: cuius
nomine lacomne aluum fubducit,ex duabus diuers

fis permiftd (ubftantijs,népe fero,& caleo . Ad hzc
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pingui quogs fucco conftat:quo maxime,vt dictum
iam eft,abundat bubulii:ideogs butyri ex eo confi-
ciunt:quod guftu folo vifugsquanta in {e pinguitu-
dinis habeat,facilé cognofcas.Quod fi & invngéda
quapii corporis parte vtieo libeat,pinguedine deli=
buta cutem haud fecus acfioleo fricuilles , videbiss
Praterea {i mortui animalis aridi pell€ eo inungas,
eundem cernes effecti. Quinimo plergg frigidg in-
ueniuntur regiones quard incolz olei penuria buty=
ro,cum fe laverint , vtiitur. Idem fi cadentibus pru=
nis infpergas , flima excitare inftar pinguedinis ¢o=
fpicietur.Perfgpe etid proadipeid viurpamus cata
lafmatisalijfs medicamétis comifcétes.Ergo bu=
Eulﬁ lac,vt teftati fumus,pinguiffimi eft. Ouilld ca
priniig; habét & ipfa certe pinguediné, fed [oge pau
cioré+ Afinini § minimi huius obtinet . Quocir=
caperraro cuiqud in vétriculo coagulatur vbi calidi
protinus vt mamillis excidit,haufti fuerit.Quod i
{al cii melle adijciatur, fierind poteft vt in vétre -
crefcat . Eandé ob caufam vehemétius alui deijcits
vtpote feri copiaafflués,a quo omne lacfacultatéac
cipit delaxadi,vtia cafeofa fubftatia fiftédi. Quato -
vero ferti alia laétis naturaaluii retinéte inferius eft;’ 04{5*’{(5{‘"’17""‘(”1 S/
tito magis iteralia oiavétré molliétia excellitsideo- o S
g veteres ad aluii exoneradi creberrime hacpotio=
ne vifuifle vidétur. Tatd vero ei mellis optimi adij
ciédieft, vecitra ftomachi eyerfioné dulce fetiatur,
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Similiter falem eaméfura que guftai ingtatand it,
admifcebis. At fi copiofius fubducere {tatuas,g plus
rimum falis immittito.Hzecequidé diffufius quam
refens poftuletinftitutum sexpolita funt.Quazci-
queenim laéti vt aliméto praclarginfuntdotes, eas
duntaxatreferre propofitumerat.+ Verum cuinter
alias quogs fubductio eiattribuatur, fecit rei affini=
tas vt in hanc digreflion€ ex{patiaremur. Ergo rur=
fusa diuerticulo ad rem propofita reuertamur 2=
einmedium afferamus qua nondi de lactis vir=
tute funt tradita . Quornm hocvel inter pracipua
habendum eft,quod omnium rerum quas cibicaus
fa capimus lac optimum,optimi fit fucci.Ceterum
ne ofcitanter hunc noftrum {ermonem accipias ca=
ue, Idaud enim fimpliciter protulimus lac omne
optimiefle fucci fed infuper optimum adifiximuss
quippe vitiofum lac tantum abeft vt ad fucci probis
¢atem conducat, vt malo etiam fucco vtentid corpo
raimpleat. Acillud (ane liquidovifum eft,infantem
priore nutriceex tinfta,alterins noxijs fuccis plenz
lac fugentem,multis in totocorpore viceribus tan=
dem fcatuifle.quippe fecunda hzc nutrix fylueftri=
““bus herbis acoleribus ruri veris tempore i fames
® oraffaretur,vititanerat:quare & ipfa huiufcemodi
viceribus obfeffa eft , ciique eaindidem alij nonnul-
li fimili victu vii. Vidimus & alijs permultis lactan-
tibus mulieribus id temporis idemaccidere.Quin=
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etiam fi capra ant alterius cuiufpiam animalis {c3-
moniamaut tithymalum depafti laccibi loco quis
{umat ,omninoaluusilli profluxuraeft . Itagy que-
admodum quz dealijs omnibus,ita & quz delacte
pronunciantur,nonquafi fimpliciter de quouis diz
&afint  intelligere oportet , fed duntaxat tanquam
de probatiflimo . Inquolibet autem genere quate-
nus quidep @ primo pracipuog receflit, eatenus ad
nos iuuandos minoris erit efficaciz. Lacigitur plu-
rimo abundans fero,etiam {i iugiter eo vtare,quam
minimi periculi affert . Quod vero huiufce humi:
ditatis minimam portionem ,{ed cafeofz crafitus
dinis permagnam obtinuit,omnibus v{um eius fie
gué’tﬁtibus infidd eft. Etenim renes offendit, {i qui-
em hi calculo ingenerido idonei fint. Iecur igf ob-'
ftruit ijs qui ex facili huic iniuriz patent, vt funt qui
fines venulard cibii ex concaua iecoris parte in gib-
bam traijcientium anguftos habent. Thoracis pul-
monif partibus omne lac vtile eft : capitiminime,
nifiadmodii valenti:ficut nec hypochondrijs fiqua
leuide caufa inflari nata fint : quandoquidem ven-
trem flatibus implere confueuit:vt pauciffimos in-
uenias quinonitaab eoafficiantur, Ver cum quo-
piam edulio crafli fucciabiide feruefa@um , flatuo- o
fam quidem naturi exuit, fed iecur magis hinc ob-
ftruit,& calculos in renibus promptius gignit. Hu-
fus autem modi edulia primo volumine effe perhi-
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buimus amylﬁ,ﬁm'ilz’i,alice‘i,tragﬁ,owzﬁ,lagana,rhy;
emata, panefnon bene in clibano coftos,nec muls
ta tritatione preelaboratos (faleqs nd abiide necfer-
méto faturatos « Czterii vthaclactiimmiftaaliqua
eius facultatem autaugere aut imminuere poflunt,
ita & alia quogs omnia quaciics nonulli laéti admi-
{cent. At nos breui niic formula ipfius proprias vi=
res perftringamus.Ergo lacboni {ucci & alibileefle
dicimus, ex cotrarijs fubftantijs ac facultatibus, né=

e mouddi & fiftendi, obftruendi & extenyadi, ¢
pofitd.Quod nigeius ferofum eft craflitié humos=
rum extenuat,& aluum fubducit . Quod cafeofum
eft, alui retinet,& craflos pereat fuccos,ex quibus,
vti retulimus jecoris obftructio, & in renibus calcu
li orivgatur. Alliduus [acis vlus dentibus,vnagsad
natis carnibus,quas gingiuas nominant officit.has

* enim humentes & flaccidas,détesvero Putrefa_&io:-

ni & erofioni obnoxios facit » Ergo afflumpto lacte,
os vinodiluto colluere expediet: acfimel quogs ad-
ieceris,melius habebit . Itanang {i quidexlalte ca-
{eofum dentium interftitijs gingiuifg infarctd ob-
hafit,abftergetur « Quinficuipiam tam robuftafit
caput,vtvini meri collutione no offendatur, retius
ois & dentibus & gingiuiscitra aquam confuluerite
Verum & admiftd mel mifturam ex vtrog como=
diorem facit.Illud vero détium incolumitati tutil=

Gmum aduerfus lactis iniutias fuerit prafidium{i
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quis oft aﬂ'umptio'nem primum melictato , dein-
de adp

ﬂringente vino os abluat.

DE ACIDO LACTE.

= Vod gracioxygala, latini acidum lac nii-
cupant:dentes}qui quidé fecidum natu-
7 ram{e habent , nihil offendit s At quiaut
e ob naturalem intempetiem,aut quempii
adfcititium affeCtumiufto frigidiores funt , hi {oli
vtabaliorum frigidorum occurfisitaab hoc quogs
offenduntur : acciditgyijs nonntiquam {ymptoma
quod ftuporem nominant, quale  moris immatu-
ris alijlcg acerbis acidifqs euenire confueuit. Illud ité
liquido confiat,vétriculum qui quaunisde caufa fri-
gidior fit,lacacidum non concoquere :at medsocri:
ter temperatus,quanuis zgte,concoquere tamé pos
telt . Contra ventres inftocalidiores , fiue ab initio
tales,{iue d caufa quapiam poft adueniente in eam
téperiem adducti, adeo nihil ab huiufcemodiedy-
lijs noxz concipiit,vt etiam commodi aliquid fen-
tiant:Quin hi quoque acidum lac nine prafrigera-
tum innoxie perferunt:ceualias plerafque id genus
efcas,8 ipfamadeoaquam niue ficaccuratam , Ex
quomedicos plerofque fubit admirari, quide fin-
gulis edulijs igatfm fententiam pronunciant, pro:=
defevidelicet ea, aut obefle : facile concoqui, aut
Cificulter ; mali fuccieffe , aut boni :alere , aut non
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sleresftomacho cduenire, aut aduetfarizalud ducere
aut fiftere;autalii quauisvirtuté vitiumve obtinere
vniiquodgp afferétes.Na quanuis inquibu{da per-
petuo verum eft dicerehoc verbi gratia prauifucci
effe aut difficilis concottionis , aut {tomacho expe=
dire :in plurimis tamé fierinon poteft vt vaico edi-
Go citra vilam definitionemveritas feruetur.Cate=
rum quonia in longum neceflarioexcurriflet oratio
fi perfingula edulia tam naturalium quam acquifi=
titiord affe@uum diftinGtiones adfcripfiffemus: {a-
tius fore exiftimauimus ,{iabinitio vniuerfali to-
tius dotrine methodo feu ratione commonftrata
(id quod in primo hotum commentariorum feci=
mus) poft in particularibus nonnunquam eamad
menfbriam reuocaremus ; prafertim inijs quz non
fimplicis funt naturz,quale vtig lac de quo nicagi=
mus,exiftit ,ex contrarijs fubftatijs & facultatibus
qu fimilares ditaxat ad fenfumapparent , confla-
ti.Huicnangs veloptimo pro diuerfa ventriculori
naturaaccidit vt modoacefcat;modo fumofumrus
&i furfum mandet : quiquam diuerfi affeftus funt
perquosacidiaut fumofum euadit quod cruddin
vétriculo manet. Siquidem caloris inopia acorem,
® ciufdem exceflus nidoremaffert. Quz vtraglacti
eueniunt,quia ferofamnd folumin fenaturam, ve=
rumetiam pinguem & cafeofam coprehendit.Hac
ergode caufalacacidum i crudum in ventre mote=
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tut,nunquam nidoremexcitat, etiam fi in maxime
biliofum ac feruentiflimavétriculum incidat.Neg
enimamplius calidam acremgs qualitatem acvim
retinet,quam a fero lachabet:neqs pinguem, & me:-
diocriter calidam,quam tribuit pinguedo. Nam in
huiufcemodi praeparatione {ola relinquitur cafeofa
fubftantia ,eaqsipfa noneiu{dem omnino naturz
cuius ab initio fuit : verd ad frigidiorem ftatum de-
flexa.Itags de acido lacte fuffecerit dixifle quod fris
gidum fit,ac craffi fucci.Ex hoc enim colligitur ip{i
no facile in corpore mediz temperaturz elaborari.
quippead hanc vni in omnibus libris 4 me confcris
ptis femper referendum effe fermoné cum fimpli-
citer quid afferitur;identidem monui cenfuigg. Cee-
terum crudumvocatum fuccum;cuius fupra natura
oftendi,acalibietiam in precedente volumine de eo
differui cofentaneumeft abiftiufmodi cibis abun-
de procreati. Quin etiam zftuantioribus ventri-
culishocefculentum congruere haud abfurde quis
dixerit, veluti & frigidioribus fummopere aduet-
fari . Tlud porro perfingula cibaria repetere nil eft
neeefle,fed in quibufdam meminifle {uffecerit, fuc-
cli videlicet qualis eft is qui ex acido lacte ,cafeo cii-
&ifgs epulis crafli fucci prouenit,calculos in renibus
parere, quum hi & iufto calidiores fuerint fiue ob
naturalem intemperiem,fiue ob alium affeétd poft
fuperueniétem:quumq pro calotis modo,meatui
Mo
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inipfisamplitudonon refponderit . Nam maxime
valetudinariz corporis conflitutiones {funthzqua
ex partibus diuerfi temperamenticomponatur : vt
vetbi gratia ,fi ventread modum calido cerebri fris
gidum exiftat:ceu quandogp pulmoactotus thorax
frigida funt,ventre calidam temperiem obtinente,
frequéter vero contrd euenit , vt alijs omnibus plus
zquo calidis , folus ventriculusfit frigidior . Haud
aliteriecur quoque fupra alias partes calidius effe
poteft.Jtagmox abinitioetiam perhibuimus vtis
liflimam effe facultatum quaalimentis infunt, dos
&trinam,vbi fimul differentizexplicantur tam qua
ex humiditate , ficcitate , caliditate & frigiditates
quim quz ex fubftantiz craflitudine aut lentore
proueniunt : quumf?ue ad hzc,anipfafimilarium
fint partium ,andi imilatium,qualeeftlac, diftins
guitur » Ad horum porro dignotioné cum per ols
fa&tum guftumqs,tum peralia accidentia nos velut
manu duci fum teftatus : de quibus in operis huius
initio differuisvti nuncquogp inhoc de lacte {fermos
ne eius naturam ex accidétibus qua aut feruefalti,
aut coagulo concretd, aut alio quouis modoin{uas
partes diuifum edere natumeft, demonftrans. ets
enim citra coaguli {ciflio quog quam vocant , eam
diuifionem praftat cumlacti abunde feruenti oxys
mel frigidii inftillamus . Idem & mulfo efficimuse
Interdum etiam citra vllam liquoris inftillation€,
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vafegelidam aquam continente inlac demiflo, is
plum fcindimus . Ab(que coagulo idetiam quod
ofteditum foetum emulfum fuerit ,mox concre=
Eit,in calidis cineribus aliquantifper feruefactam,
Veteres comici lacita coattum pyriaften videntur
appellafle. Noftri hominesin Afia pyriephthum,
qualiigne coctum nominant « Hocergo purum lac
cenfendum eft, ab omnialiena {ubftitia femotum,
Cumautem melle admifto per coagulum cogunt,
feparatur hocopere quodin eotenue eft & aquos
fum, varioque tum modo abhominibus fumitur.,
Alij nang denfamac concretam duntaxat partem
quaex caleali lactis fubftitia conftat,& calida ignes
agg coaguli virtute , melleque ipfis admifto,alijcum
- eoquod ccreuit, ferd vna quogs hauriunt , idgs aut
fimul vtranque , neutrius portione detracta,aut al
terdaltero largius. Proinge nuncamplius,nic pars
ciusillincalud duci catinget , pro ferofz fubftantiz
portione. Liquet itéfiquando concreta pars {ola fu-
matur, plus nutrimenti corpori accefluri:minus,i
ferofiquidpiiliquoris vnd bibatur. Adhucvero fe-
gnius vbi cocretz fubflitig perexigui, ferofed plu=
simi infaditur . Simili modo & ineo quod a partu
fiue c melle (iue abfgseo coijt, difcriméno modici
inueaitur,Eftenim concodtu ptinacius,& {ucci crafl
fioris,denigs tardioris defcenfus,quod mel ng acce=
pit.Attamé veriu{galimonia minime eft illiberalis
milk

"]
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‘Hecde latis facultate nouiffe,in prafentem tra-
Qatum fuerit fatis. Eius nangg vtilitates ,quibusin
miotbis vtimur,cum aut quauis caufainta befcenti.
bus , aut pulmonis vomica obeflis id exhibemus,
propricad medendi rationem fpectant. |

DE CASEO.

3 E cafei facultate diximus iam cum de [a-
\ Y Cte fermonem faceremus . Veruntamen
"’: fatius fuerit peculiare huic quogscaput
=Y dicaffe.Dum nangs formatur,ab iniecto
coaguloacrimoniam accipit,totame humiditatem
relinquit . Maxime vero inueterato acrimonia cres
fcit,% omninoqudm antea calidiorvrétiorgg is red=
diturgdeogs[ & fiticulofior]& cdeoctioni rebellior,
& fucco deterior tandem euadit - Quadecaufanec
id ipfum quod craffis epulis acris ac tenuatoriz fa=
cultatis nonihil habentibus , ineft commodizifte cis
tranoxam poflidet.Quippe plus dani ex {ucci pras
uitate,& zftuanti feruore infert,quam crafloriexs
tenuatio poffit prodefle :quando ad calculiinrenis
bus procreationem hic item fuccus [non Tminus
eft appofitus.Siquidem inillis eos corporibus conz
o trahi oftédimus,in quibus cum craffitudine humos
rum igneus feruor (imul cofpirat. Quareiftiufmo=
dicafeus fummopere erit fugiendus, vt quinec ad
concoctionem;neque digeftionem in corpus,neque
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ad mouendam vrinam,neqs vétrem (oluendi quid-
quam boni conferat , ceu vtigy necad fucci probita-
tem. Ab hocalius eft negs vetus, negsacris,, infeftus
quidé & ipfe,fed minore noxa. Laudatiflimus in-
ter omnes cafeos recens habetur , qualis is qué Per=
gamenarura, & {uperior Myfia mittit ,ab indige-
nis oxygalactinus,quafi laftacida dicas, appellatus,
gratiflimus ori,& ﬁomgsl;g}ninimc noxius,alijflgy s
otnibus cafeis conco&%r;rﬁituq facilior , fug=5*< ’““‘)’:ﬁﬁf;\
| co conftans nonvitiofo ,neque vique aded craffos ““A 7
| quod omnium tamé cafeortcommune vitiumefle

{olet.Preftantiflimus is quogs qui R ome dinitibus

inpretioeft, vatuficus nominesalijgs quidam alijs

in [ocis preftant.Quoniam porro permagna inllis

particulatim inuenitur differentia cum pro apima-

lium natura, tum pro varijs przparandi modis , ac=

cedente ad hge diuerfa ipforum caleorum ztatescos

nabimur hoc inloco quofdam ceu {copos bonis

tatis ipforum defcribere : quibus intentus quis , ex 4
 facili melioremd deteriore queat difcernere. Ita=

queduplicesin genere hi funt{copi. Alter fubftans

tiz confiftentiam complectitur: penes qué,an mol-

lisfit cafeus,an durus:défus,an laxus : [étus,an frias

bilis,contemplamur. Alter in guftabili qualitate ,

confiftit, quialium eximieacidum , alium acré, aut

pinguemaut dulcem , aut alio id genus fapore prae

ditum efle moftrat, aut omniex partezqualem, Si

m.iije
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ab his generatim prolatis ad fpeciales differentias
venias ,mollem duro , rarumac laxum yalde preflo
denfoq melioré indicabis. Denigs cum & admodi
glutinofus,admodig friabilis ad afperitatem vics,
vterqsnoxius fit:medium inter hos locum fortitus
praftantior cen (ebitur.Guftuautemillumoptimi
iudicato, qui nullam vehementem qualitatem ob=
tineat,duntaxat paulo dulcior.Suauis item infuané
prcellit: & mediocriter {alitus, permultiaut nihil
omnino falis habenté. Quinetii poftaflumptioné
huncip{fum,bonu$ nean malus fit,poterisex ructu
cognofcere » Cuius nag qualitas paulatim emoris
tur vtiliorcotrd qui diu in flomacho viuit,minime
probidus. Paldmenim hic difficulter quil qualita-
te tii fubftantia fua immutatur,ideogs @gre etid co-
ficitur.Siquidé dumcdcoquitur cibus,omnes quas
anté diximus qualitates immutentur necefleefts

DE PEDESTRIVM ANIMA-

LIVM SANGVINE,

==y Anguis omnis cocoltioni rebellis , pre=
4 cipuccraffus & melancholicus,qualis eft
| bubulus « Leporinus vt {uauiflimus ce-
i lebratur .apud plerofgmos obtinuit v¢
+ cum iecore elixetur. quidamalijs etid vifceribus in=
dunt.Sunt qui fuum quog iuniord {anguin€ edant,
ceu alijetiamadultiord, cum fuerint caftrati« Nam
aprorum nemo e guftare quidem tentaucrit pro2
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pternimid infuauitatem , & concoltionis pertina-
ciam. Caprarum vero fanguinemin cibo gratiefle
iplé etiam Homerus nouit.

DE ALIMENTO Q_VOD A VOLATILI-
BVS SVMITVR ANIMALIBVS.

“"\‘ Rifca gracori gens omnes volatiles bipe-
) /|| defgs animantes ornithas appellauit. Hac

S vero tépeftate gallinz,quas veteres ale@to-
ridas , vtigallos aleCtrionas vocabit , eo nomine fis
gnificantur . Auium porro omnium genus leuiffi-
mum cibum preftat,liad quadrupedes conferatur,
in primis vero {iad fuillam, qua nonaliud facilé ins

uenias quod valentioris fit nutrimenti. Verunta:

men eorl qua volatu fidunt, caro, ob facilem coco-
Ctionem, pracipuam laudé meretur,maximed per=
dicis,atagenis,colibz,gallori gallinaceor, & galli=
narum . Turdori, merulard, paruoriig pafferum,
quo numero turricolz etid vocati habentur;illis du-
rior eft:quas ipfas,turturis,palibi,anatifc caro dus
titateetia fuperat.Phaffane gallinis c5coctione pas
res funt, & nutriméto,cibo eti fuauiores. Dictis o=
mnibus durior,& cScoqui cotumacior, fibrofiorgs
pauonis pulpa.Illud porro & ijs quz pedibus, & ijs
quz volatu magis nituntur,cdmune noffe oportet,
carnem etiamnum adolefcentium longe preftitio-
remquam iam ztate declinantiumeffe:florentiiiin
vtriulg medio hzrere.Noxia veroeftadmodi no-
e miiije




DE. ALIMEN. FACVL,

uellorum diuerfags ratione admodum vetulorum,
Etenim horum dura ficca & neruofa eft carosideocp
& concoftu peruicax,X exigui nutrimenti, Contra
nuperrime editorum corpora,mucofa,cog excremé
tis plena funt:leuius tamé per aluum {fubeunt, Hac
in cunétis animalibus meminifle te velim. comuni=
ter nanggomnibus & exzquohe differétiz quasab
ztate fumpfimus jinhzrent « Quin & praparatios
nis ratio {anitati accommoda,quam antea expofui-
mus; his quog communis exiftit . Rurfum tamen
breni formula repetetur;indicata tantii cuiu{q mo=
di facultate.Quippeafla, acin fartagine fricta, ficci=
ora funt:in aqua dulcielixahumidius corporialimé
tum prabent.Deijs porro quaexalboiure varijigs
patinarum condimentis efitanitur,{atis {uperius re=
latum eft,ceude domeflicis quogs ,ac fylueftribus.
Haud mediocris vero differentiaeft inter ea qugin
ftagnis aut paludibus aut lacuftribus degunt, & ea
que in montibus aut ficcis locis vagatur  Nam pro
portione locorum animaliii carnes aut ficce , & ex=
crementis vacuz,ac concoctu faciles, aut humidz &
excrementitiz,concoftug difficiles redduntur,
DE ANSERIBVS,ET STRV-

° THOCAMELIS.

&7 Pud gracos anferes viitato nomine che=
AR nesab antiquis etiam appellabantur : {ed
{ ftruthocamelorum nomen ipfis info=
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lens.eas nanque jiyéhag sestads nominabant.Ego ves
ro etiamnum adolefcentulus foph’iﬁam quendam,
ex eorum numero qui in ytramuis partem difce =
ptant,audiui vtrunque de ijs oftendere conantem,
nuncvidelicet hecanimalia aues effe, nuncveronon
effe. Atlonge praftiteritnon in huiufmodi capti-
unculis otium terere,{ed qualemnam habeat eorum
alimonia virtuté,inueftigare . Ex me ergoiftud vbi
audieris,ab alijs,magno quidé otio,anauesiftinfmo
dianimalia vocanda fint , an non, condilcas licebit.
Ipforum igitur caro excremétis abundat , & multo
amplius conco&tioni repugnat,quam pradiftorum
volatilid animalidizeorii tamen alz;aliorumalis non
funt deteriores. Inmultis nangs volatilibus, potifz
fimum paruis,durap carne praditis, alarumsnatu-
rafibrofa durageft . Inquibufdi etid vniverfa caro
talis eft,ceu & in gruibus: quas ipfas taméedit, plu
rimis anté diebus aére macerantes,quo tenerefcant.
Inter grues porro anferef¢p tardarii,que grece duridiee
aut énidee vocitur,caro quaditenus media eftivtrog
enim modo prima fyllaba apud grecos & profertur
& feribitur,tam per y diphthongd,g pet  vocalé,
DE DIFFERENTIA PARTIVM QUVAEIN
VOLATILIBVS SVNT ANIMALIBVS. e
'N volatilibus vifcera ad carnes ed propor=
tionem obtinent,quamin pedeftribus ha
beriretulimus.Inteftinavero hori omnia
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rorfus cibo funtaliena, exceptis ventriculissnam
Ei & edendo & alendo funt. Nonnulli veroex ipfis
Ferqudm etiam {uaues ceuanferum, ac deindealti-
ium gallinarum/Quemadmodum autem fuumie-
cori ipfisadhuc viuétibus,gratia quedam & fuauis
tas ex caricarum paftu comparatursita anferdl quo=
qpiecur pabulo lacte confperfo faginari video: vt no
modo iucundiffimus fit cibus,fed etiam optimi ali-
mentiac fucci,& deieCtuminime difficilis,& probg
in ventriculo concotionis. Anferinz quogalenu-
tritioni & concoétioniidonex funt : his vero magis
ipfarum gallinarum.Caeterumquumin iunioribus
& adultioribus animalibus magni fit carnis difcri-
men,inalarum quoggnatura ex ztate euidentior dif
ferent® confpicietur.De obefis ac mactis eademeft
ratio. Aciuniord quidem probeg nutritorum caro
reftantiflimaeft peflima macilentorum, & vetus
lorii.Pedespaulo minus omnii cibo ineptisGallora
gallinaceori criftasac palearia noneftquod laudes
autdines » Teftes horum maxime probantur,prz-
cipuealtilium: quiipfi delicatiores {unt quum efcis
{erofo late conlperfis faginati galli fuerint. nam &
bonum fuccum acalimoniam praftant, & facillime
*concoquuntur:deie¢tionem tamen nec inuant, nec
impediunt.Sunt przterea volatilium parua cerebel
la multo § pedeftrium meliora,quanto videlicet du
riora.Inter ea vero quz volatu fidunt,montana pre=
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flantius qudm paluftria cerebrum habent . Eadéin
alijs omnibus partibus eft proportio. - Fal{o quida
ftruthocameli ventriculii predicant tanquam ynum
ex medicinis concoftionem adiuuantibus .+ Alijves
ro longe magis ventriculum mergi, Verum hec negs
ipfafacilé concoquuntur,neg alijs in hoc ceu mediz
camenta auxiliantur,veluti zingiber , & piper,aliagg
ratione vinum & acetii+ Preter hecautem fide vo-
latilium animalium lingua roftrogs tentem dicere,
qugnemo qualia fint ignorat,merito nugas me per=

fequi quifpiam {it obieGturus.

DE OVIS.

Zony Vaquoginteralimenta qua ab animiti=
< | bus fumuntur,numerida funt, in teeis dif
=2l ferétias partitachard vna eft d propria fub
ftantia.fiquidé gallinarum ac phafianari in his me=
liora funt sanferum acftruthocamelorii deterioras
Secunda eft,per qua recentia an vetera fint, cofyde-
ramus. Tertia penes cotura rationem verfatur. na
quzdaaffatim coquiitur,d gracis ephtha,id eft cota
vocatasaliaad mediocré vig confiftentid;tremulags
dicitur,gracis trometa. Alia duntaxat incalefcunt,
que forbilia vocamus. Tremula,molliave,omniume
belliflime nutriunt.Sorbilia minus id preftant , fed
expeditius defcendunt,ac gutturis fcabritiem lz-

uigant. Cota feu dura difficilis funt cGeoctionis,&
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tardi tranitus , craffameg alimoniam corpori exhi=
bent . Quz vero inferuentibus cineribus affantur,
16ge adhuc tardioris funt meatus, & craffioris * fuc=
ci.Quein fartagine ad craffitié vig frigtur, eoga
gracis tageniftaappellitur, deterrimiomnino funt
alimenti.Dum nang ccoquuntur , nidorem acfu-
mi edunt:fuccufgp exijs prognatus,n6 foli craflus,
verumetid prauus & excremétitius eft. Durisaflif=
g preftit qug peculiari quodi cofturz modo fuffos
cantur,lini&a obida grecis vocata.Ratioapparan=
difichabet:Confpergunturoleo,garo , & mométo
vini. mox vas quo continentur,aheno aqu cali=
dg imponitur,fuperne vndig operculatum: deinde
lento igne vigad mediocre craffamentum coquun=
tur, ljam plus 2quo confpiffata, a duris & al%'s ni=
hil differunt.Que veroad mediocre craflamentum
perueniunt:& melius quam dura concoquuntur,8
corpori praftantius alimentum przftant . "Hanc
confiftentiz mediocritaté exijs qua furfum inolle
labra effunduntur;erit colligere.quz vt indurentur,
non eft committédum : fed cumadhuc fuccum fud
feruant , ollaabigne remouenda erit. Recentium
porrd ouorumad veterand mediocris eft differen
e fia:quippe c;[Estima {unt recentiflima Pefﬁ'ma ,perz
quam diuafleruata, Quz vero in hord excefluum
medio ftatunntur , pro portione receflus ab extres
mis,bonitateaut prauitate inter e different.
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DE VOLATILIVMI " ANIMALIVM
SANGVINE.

| Allinarum ac columbarum fanguine non=
, I nulli vefcuntur,maxime altilid. Necenim
3 | {uillo inferior eft fiue fuauitatem , fiue c6=
cottionis facilitatem fpectes: longe tamen cedit le
porino.Omnis porro fanguis cocoltu pertinax eft,
& excrementitius,quociique paretur modos
DE NVTRIMENTO QVOD AB AQVA-
TILIBVS ANIMANTIBVS SVMITVR.
7% Nimalium inaquis degentium permulta
¥ funt generasinque ijs varie differentiz ac
L7888 \ fpecies.Niicvero quginipfis advium me-
dicinalem feu {alubr€ vtilia inueniatur  referemus.
Ergo de omnibus queafliduc in v{u cibario fant (i
cutanté fecimus nunc fumus traltaturi.
DE MYVGILE. .
7N fquamatorum pifcid genere mugil cen= ~
{etur,non tantum in mari, verd etidin (ta=
gnis ac fluuijs nafcens . Ideoque magnum
eft mugilum inter fedifcrimen,adec vt pelagiusab
eo qui in fluminibus ftagnis lacubus aut cloacis vr=
bium fordes ac latrinas expurgantibus manfitat,die
uerfi generis efle videatur, Pifcium nang: inceenoz o~
fis aquis fordidifc verfantiii excrementitia acmu-
cofaadmodum eft caro . Op timaeotum qui fﬁ_[)hs
10 natant mari,maxime cum vétorum xftu agitata
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attollitur.Nam in filéte,nullifque agitato flultibus
tanto pifcium caro vilior eft,quato minus exercitas-
 ta.In falfis ftagnis,quas limnothalaffas greeci appels
lant hacetiam peior, atgghac magisin ipfis {tagnise.
Quefiexiguafint, necingetia flumina, vilofgs fons
tes habeant,nec copiofum defluxumsmulto profes
to magis noxia eriit.Quod finihilomnino affluat
aque,necdefluat fed ftagnum refes plané immotis
. que maneatsmaiorem in modum id pifcibus incom
> modabit.Deijs porroquiin paludibus lacubufgca
Piuntur?fcp id genus locis,ab initio mentionem fes
cimus.nam qui indidem verfanturcarne longepefz
Gima conftant.Fluuiatilium meliores {unt quiintas
pidaac multifluaaqua fatigantur :in ftagnante nes
quaqem boni.Ipfo praterea paftu pifces meliores
Eeiorcsve euadunt.Nam quibufdam herbarumac
onarum radicum copia fuppetit:ijg praftantiores
eam ob caufam funt. Alijhzrbis pafcitur limofis,
malique fucci radicibus.Sunt quiin fluminibus pos
pulofarum vrbium ,hominum {tercoribus & prauis
id genus efcis victitant:qui,ve diGtum eft, extremi
prauitatis gradum tenent. Sinag mortuos aliquas
dinafferues,illico putrefcét, & teterrimi edétodos .

o rem. Suat hi & cibo prorfus infuaues,& cococtu dif
ficiles,pariiggboni alimenti, excrementi plurimum
reddiit.Q uare miri noneft{i prauum {uccineord
corporibus quiquotidieillis velcuntur ,congerants
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Hiergo deterrimi:funt contrd, vt diximus , optimi
quiin puriflimo mari natant,maxime vbilittus nec
terrofum nec leue aquam cingit,fed aut afperii , aut
arenofum. Si vero ventum infuper {pectet Aqui=
lonarem, pifces longe erunt meliores . Nam cum
ad fucci probitatem vnicuique animanti haud leui-
ter peculiaria exercitia conc?ucit,amplius etiam fla=
tuum qui aquis permifcentur,puritas,horum pifci-
umaugebit bonitatem Ex quibus perfpicuum eft, 3
in eoetiam mare mari praftare,quod aut omnino.
purum {it,aut magnis multifque fluminibus adul
teratum,veluti Pontus  Nam huius pifces quanto

{tagnales antecellunt,tantoalijs in puro mari degen
tibus funt inferiores , Inueniuntur & ftagna quadi
huiufmodi,quas limnothalattas vocant,vbi widelis
cet fluuius ingens mari coniunctus ftagnum efficit,
Quinetiam abfque hoc vt ftagnet fluuius , quo pri-
mum loco is mari mifcetur ,mifta quoque ex falfa
& dulci aqua inuenitur, Caro autem pifciumillic
verfantium,inter fluniatilium & marinorum pifci
um carnem media euadit. Hic porro fermo alijs pis
{cibus quiin fuminibus & ftagnis & mari degunt,
communis efto.nam bona eorum pars nd ambigits
cum marini fluvialé aqui perpetuo vitét, fluniatiles ®
ac ftagnales marind. Mugilis vera inter omnes mas
xime verifqgaquisvtiturseatp naturaeft,vt poflitad
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werfus fluminis impetum longo d mari Intetuallo
ferri,Hic mugil numerofas ac paruulas {pinas non. !
habet,vti necalius quifpid marinorum pifcid. Con-
“tra quié fluuijs aut ftagnis mare ingreditur,non fe-
cus ac congeneres,plenus eft huiufmodi {pinarum.
Quippeomnium pifcium caroquiin ftagnis agat
aut fluminibus exilibus {pinis ftipatur,marinis eas
non habentibus.Quonang loco ingentis fluminis
oftiamari comittiitur,cotingit idétidévt fluuiatiles
inmari,& marini in flumine capidtur, ex eocogni=
ti,quod illiufmodi {pinasaut numerofasaut omnis r
no nullas haberent.Itag fluuiatilium pauci in mare
tranantsat marini omnes dulcibus gaudent aquis,

» Continudautem & guftus mandenti tibi prftans
tiorem mugilem indicabit . [ucundior nang ipfius
eft caro,cum quadi acrimonia, citrags pinguediné,

, Pingues cotra,& foluti faporis,tum cibo,tum ¢ocos

o &u deteriores funt,praterea ftomachoinfefti,fucco’

“ginutiles.Quapropter cumorigano ipfos parant.
“Quidi vero noftrates quofdam in fluuijs natos pi= |
{ces leucifcos nominat, diuerfia mugile generis eos |
¢fle opinites:ceteratamen omnino mugili {imiles,
c¢andidiore duntaxatacminote capite , guftuggma-

® gisacuto.Inalendoautem eandemobtinent faculta
tem,quam fluuiatili mugili iiefle retulisadecvtde
nomine duntaxat,nondere difceptatio efle videa-
tut.Dicam ergo quod nouiffe magis fit ex viu. Hic
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ifcis vaus ex eord eft numero , qui faleafferuatur:
multoque ex hoc ftagnalis preftantior quam ante
eratredditur . Quicquid enim fordidum aut viro-
{fum guftu refert,id totum per falfugin€ amittit.Ve
rum recéns {alitus , inueterato gratior eft. Ceterum
de falitis pifcibus paulopoft communis habebitur
fermo,ficut & deijs quiniue obruti macerantur,

DE LVPO,SEV LAVRACE.

Z Ve pifcem in dulcibus aquis natumnon
vidimus,fedé mariin fluminafe aut {ta-

g Ylona inuehentem confpeximus.Ideogs pra
uus acaliquatulym limofus aliquando inuenitur,vt
frequenter mugil.Non vitat falfa ftagna,nec flumi=
num oftia , quanuis ex pelagiorum numero fit » Sic
porto eos pifces appellitant greci,quiin altum ma=
re fecedunt, Alimentum tamex hoc, quam exalijs
omnibus proueniens pifcibus,tenuioré generat fan
guiné,q pedeftria animalit caro, fic vtn6 admoda
nutriat,&celerius per halitd digeratur.Ceterd quo=
niam vocabuld hoc tenuius nuncde duabus inter {e
collatis rebus dicimus,nunc citra coparationé: {cire
licet quii abfgyaddito {impliciter pferimus,ad fan-
guiné mediz inter extrema cofiftentiz coparationé
{pectare.Extrema porro prauitatis, quod ad confis®
ftétia pertinet,fanguis eft tii craflus vti pix liquida,
tumadeo ferofus,vt ¢ venaeffufus vbi concreuerit,
plurimi habeat aquofz humiditatis {upernatantiss

l‘lc-jo _
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LaudatifTimus verd eftqui in hotii medio confiftit,
procreatus ex pane optime vt ptimo libro pracepi=
mus praparato,® volatilibus que diximus animas=
libus,Ferdicibus,aIijfcp id genus . Quibus ex mati-
nis pi

cibus pelagij proximi funt.
DE MVLLO,SEV TRIGLA.
=== Ic quogs pelagijs annumeratur pifcibus,
| | precipugapud homines nobilitatis: quos
'nid inter omneis fumma cum voluptate
. # || manditur . Omnii ferme aliord durifli-
mam habet carné impédiog friabilé: quod perinde
eftac {idicas negs glutinofam, neq pingué . Eaggex
parte cunctis alijs prftatius nuttit,dimodo probe
5 concoquatur. Diximus porro antea quog duriores
cibossparteis magis craffas habere, & vt quifpia diz
erit terrflres oot obuftus liméti corporipre-
ftare: @bu_m_i_da‘mollig?‘,- fi quidé ipforum fubftatia
alédo corpori propria {it, ac familiaris: id quod de-
 leQatioipfareCte iudicabits N4 edulia quz totana-
turaabaliti animalis fubftantia diflident, eaaut os

mnino in cibii nd veniit , aut infuauiter {ancedun=
tur, Ex familiaribus vero cibis humidior vt minus
nutrit;ita & facilius ccoquitur,& invniuerfum cor
* pus digeritur, Ergo mulli caro iucundi faporis eft,
vtpote homini natura fua familiaris, Quanqua au-
tem alijs pifcibus durior, quotidie taméedi poteft,

quoniafriabilis,& fine pinguieft,quada ci acrimo-

e S e -




LIB. II1." ' 98

nia.Quippe pinguia & glutinofa cibaria primoefu «
jptinus nos explent ac fatidt,ciboriq gufta deijciiit:
“ﬁ,ﬂlﬂd maius eft,copluribus deinceps diebusabil
r

a guftu g_bharremuso Mulli iecur a gule proceris
‘bus mirabilem in modum voluptatis nomine com-
mendatur . Quidam vero ipfum ne per fe quidem
folum edendum cenfent; fed gareleo quod vocitin
vafe preparato cam paucillo vini vifcusin eo tan-
tifper difterunt,dum ex vninerfa eius {ubftantia &
preparato liquamine yaus ac {imilaris {uccus quitd
fenfu poflis indicare faCtusefle videatur. in hocin-
tintta mulli pulpa vefcuntur. At mihi profecto ne-
quag tantz (uauitatis efle vifumeft, vt eum hono-
rem mereatur, negs tam infignem corpoti vtilitaté
coferre,vtinecipfum caput:quanqui hoc quos; lau-
dit ganeones,ac [eciidas a iecore ferre Prmij5toC25
terum intelligere nequeo cur permulti grﬁdi{ﬁmos
mullos empitent,cum nec aded fuaui {int carne, vt
parui:necconcoctu facili,vtpote przdurasltag cum
aliquandoquendd ingenti pecunia pregrandes mul
los emété interrogaré cuius rei gratiaillos tantope:=
reexpeteret, re[poditiecoris in primis magnitudiz
né,capitifg,inillis queri.Veri hactenus hzc de mul

lis dixifle nobis (uffecerit, vt qui vtilitaté in fermo= o
ne porie precipuecs (pettemus, Laudatillimi mul=
liin puro mari gignatur,ceualijomnes pifces.Vera
alimétaquogs libona fint,multumillis ad bonitaté

l'l-e-l-jo .
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conferre poterunt . Namqui cancellis victitant s &
grauiter olent,& infuaues,ac cocoftu difficiles funt,
imptobig fucci.Hos porro dignofces prius quidé
quamvelcare , ventre reuoluto apertoquesinter ves
{cendum vero,ipfo ftatim guftuacolfactu. .
'DE SAXATILIBVS 'PISCIBVS.
' Carum,me‘rul_am,turdum,iuliam, ficedula,
XY percamfaxatiles appellat pifceis; alocis in
e quibusdiverfantur.Haud enim inleuibus
autarenofis aut terreis littoribus manfitant,fed aut
faxofis inlocis,aut circa promontoriadelitefcuntac
- pariunt.]nter hos fcarus gule principatum obtine:
re creditur. Secundum hunc meruleac turdi; tertio
locq tulig ficedulz ac perce.Eotum portoalimonia
non reodo concoétu facilis eft,verietiam hominum
corporibus faluberrima,vt que mediz coftitutionis
fanguinem procreet. Medium autem voco qui negs
admodum tenuis eft ,neq; aquofus , neggimpendio
craflus. At cam non mediocris huius medij fit latiz
tudo,deipfius differentijs fuoloco differemus.
DE GOBIONE.

iObio littoralis eft pifcis ex eorum nume-=
lro qui parui perpetuc manent. Suauifli-
'mus, ac cocotu facillimus, fimulg ad dif=

3

tributionem & fucci bonitatemoptime compara=

tuseft quiinarenofis littoribus aut faxofis promo-
torijs viuit. At quiin flumini oftijs aut ftagnis aut
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falfis ftagnis natat,non perinde fuauis eft,nec probi
{ucci,nec concoctu facilis. Quod fi caenofa quog fit
aqua,aut fluuius totius Q@@qs infetus, de=
terrimus hinc gobio erit céfendus, ceu alijomnes pi
fces quiin [huiufcemodi] aquis verfantur . Merito

“igiturin faxatilibus pifcibus nullum inter congene-

res manifeftum difcrimen inuenitur, vt qui perpe=
tuoin purilTimo mari maneant ,ac tam Praadulccm
aquam ,quam eam queex falfadulcig comiftaeft,
vitent.Quod poftiftos pelagijs quogs coeelfumeefts
Neg enim hi ipfi permultum afe inuicem diftant,
vt qui in vtrifgaquis ambigunt.In horum nanque
genere optimi {unt quiin puriflimo marinatit.Co
trd peflimi,quiin fluminibus vibes expurgitibus.
Medijmedio ad hos fe habent modo.Hec pggro fu
praetiam diximus cum de mugile ageremus.Ceete-
rum gobijcaro vt carne faxatiliii durioreft, itamol-
liorquam mulli-Ergo pro huius portione vefcentii
corpus enutriet. :

DE PISCIBVS MOLLI CARNE
PRAEDITIS.

_Hilotimus in tertio dealimétis libro , de
pifcibus quos gracia molli carne malaco
{arcosnominant,ficad verba fcripfit:Go
dibio,fycidesiuliz, perca, murzna, turdus,

» merulalacertus,ad hecafinus,hamia,hepatus,citha-

» tus,vmbra,atqs vniverfum eorum genus quz molli

nol'l'j.
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» carne funt pradita,facilius g alij pifces coficiunturs
PDionum ergoadmiratione eft cur {carum praterie
rit,quiinter faxatiles pifceis primas tenet, quibus
omnibus mollior & friabilior adeft caro greliquis

if cibusﬁQ'uli'dam enim in his molli quidem carne
conftant,fed minime friabili,nempe inferto gluti-
nofo quopiamac pingui fucco. [ Alijnihil glutino-

* fumac pingue habentes ] in hoc quidem cum faxa=
tilibus coueniunt: fed quodad carnis duritiem per=
tinet differunt.Huiufmodi funt omnes propemo=

~ dum pelagij pifces,nifi quifint noxijs alimétis pro=
priam carn€ corrumpentes,vt mulli cancellis paftis
Sunt porro hzcanimalcula perexiguis cancris {imi=
lia colore flauo.Saxatiles nec ciborum nec locorum
variefate capiuntur,necdulces ingrediunturaquas:
ideoque perpetuc omnes integri & inculpati ma=
nent.Afiniautem quos Philotimus nominauit,ab
alijs di@iafelli, fi quidem probo alimento, & puro
vtantur mari,cum {axatilibus de carnis bonitate cex
tare queant. At qui corruptis implenturcibis,aut in
aquis miftis jjfque maxime vitiofis diuetfantur,car
nis quidem mollitiem non abijciunt, verum prater
eam pinguitudinem quoqueac létorem acquirunts
eQuocirca & minoris in cibo funt {uauitatis , & ali-
" monii excrementitiam reddunt.De omnibus por=

16 pifcibus id comuniter, vt diximus , memoria te-

nere oportet , peflimos fcilicet gigni in flupiorum
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oftijs,quando in eos latrinarum aut culinarum aut
balneorum aut veftium ac linteorii fordes corriuan
tut,aut fiqua funt in vrbibus alia quz fuminis allu-
uio purgari poftulant,& potiflimum vbi populofa
vebs fueritsQuin ipfius quogs murgnz inid genus —
aquis educata caro deterrima inuenitur: & quanuis
‘ﬂ%?nina eam fubintrare non conftat,aut viquamin
ftagnis gigni fumme tamen noxia in huiu{modi flu
mind oftijs, qualiseft Tyberis Romam preterflu-
ens, inuenitur, quamobrem omnium feré marino-
‘rum pilciumviliffimo venit,ceualijquog pifces qui
eodem in flumine nafcuntur,quos nonnulli tyberi:
nos appellant , quafi peculiarem fibi {peciem habe-

ant,qua nulli ex marinis {imilis fit. Sordium porro
ex vtbe confluentium colluviem perquam vigofos
pifcesefficere vel inde difcas ,quod ex eadem ] pecie
preftantiores fint quiineodem flumineantequain
in vibem perueniat,funteducati. Quin & alius flu-
- uius Narappellatus in Tyberim fe plus minus tre-
centis quinquaginta ab vrbe ftadijs voluens, eof=
dem pifceslonge quam Tyberis fert meliores squas
* doquidé & abipfo atim fonte ingens oritur,& pu
" rus Eerpetuo‘ declivi rapidogs fluxu iniplum vique
Tyberim procurrit,venulquiin ftagni ne minimi o
quidé degeneretsltagquiexogaac tamiliari cfue
tudine vernaculori pilciumi naturam callent , nihil
- _ nﬁl'il'j.
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illi notis iam dicis ad eos exploridos egét. At qui=
bus nouus autinfrequens eft eorum v{us , {ive ad-
uenz fiue incolefint,ijs huiufmodi omaia protinus.
ab initio erunt inueftiganda prius quam in{eipfis
de cuin{que natura periculum faciant, Quare Phi=
lotimum haud oportebat fimpliciter de omnibus
{imul quimolli carne funt pifcibus mentionem fa-
cere,neque {axatiles vna cum alijs indifcriminatim
permifcere. Hinangs perpetucoptimi {unt:quod
afellis minime donatum eft,nec murznis,vti ne go=
bionibus quidem . Etenim quidam ex his in fluuijs
& ftagnis,quidam inmari producantur, alijin {alfis
vocatis ftagnis, aut omnino confulisaquis, vbiins
gentis fluminis oftia mari committuntur . Hacer=
go ragione particulatim longe lateqy eiufdem gene=
ris pifces inter {e diffident,vt mugilis fane & mure-
na, Afelli his quidem minus : veruntaméipfi quogs
non mediocriter inter fe difcrepit . Ceterum gobij
non perinde mollemacifti & faxatiles pifces carné
habent, veluti nec vinbra , quee graijs tam {cinides
quam {cigne nuncupantur.De citharis qui‘d;E’]:;ilo:
timo i mentévenerit,veheméter demirors qu:
bus enim illis petfimilis;molliori coftat carne , qua=
uis afello longe it inferior.Ethosigitur, & pifcem
qui hepatus a gracis vocatur;atgalios quofcungs
Philotimus cum faxatilibus & afellis permifcuit,in
medio pifcifi durz carnis acmollis pofitos effe {ciz
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to.Nondum enim duri omnino carnem obtinent,
& ab ijs qui eam exate mollem habent, recedunt:
quibus & lingulaci Philotimus annumerare omi-
fit,ceu faxatilibus fcarii:nifi {ane plittz nomine lin-
gulacam intelligat.Similes enim quodimodo inter
fe funt pfitta & lingulaca:non tamé eiufdem omni-
no generis . Hzc nangy mollioreft, & cibo fuauior,
ac in totum preftantior quam pfitta . Przterea la-
certimedijquadatenus funtinter pifces mollicars
neacduracarne praditos » Veruntamen nullus eft

di¢torum pifci quiacetum aut {inapiaut origani.

pofcat,veluti pingues,lenti, ac duri . Nonnulli pra-
“terea frictis ijs in {artagine velcuntur:alijaflant aut
in patinis condiunt,ceu rombum, & citharum. Ve=
rum hicocorum opipari ac pralautiin patigis ap=
paratus,cruditatis in totum caufz funt. Summope
re vero concotionem fuuatalbi furis confectio,que
in hunc habet modum-Copiofain 2neum vas infu
faaqua,olei quod fatis fit inijcito,cii anethi & porri
pauxillo . deinde cum hac ad dimidium cocta fue-
rint,falis tantum addito,quod totum ius falfum no
efficiat . Hac praeparatio ijs etidqui fea morbo re-
colligunt,peridonea eft. Quibus vero inculpatafa-
nitate potiri cotigit, in fartagine frictos pifceiseflee
licetjaut etiamin craticula affos. A tgs hi fane oleum
garliqs cum vinimomento expofcunt . Frictis plus
vini garigs addere conyenit,minusolei, Siquivero
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funt quibus hoc ftomachum f{ubuertat , paratum
habeant acetum modicum in fe gari piperifg reciz
piés.Namqui his in cibo vtuntur,& rectius conco=
quunt,& deiectio nihil deterius procedit: cuius poz
tiflim@ gratiaex vino & garo frictos pifces quida
fumunt, plerifc piper immittentibus, paucis oleds
Nanulliautem ex memoratis pifcibus cum frictis
puri falis callus infperfus fuerit, in cibo gratiffimi
funt:& concoltu meliores,ftomachogp vtiliores ita
inftructi,qudm quouisalio modo, redduntur. Di=
&orum porro omnium pifcium alimonia homini=
bus otiofis,fenibus, infirmis,& quid morbo recred-
tur,eftaccommodatiflima. At exercitijs dediti, ro=
buftiores expoftulit cibos: dequibus fupra diffes
ruimus.Jam potto (@penumero diximus molles &
friabiles a;bps*@m&m maxime congrueres

i]g]ipge quiomnium optimos pariant {uccos. Nuls

um enim maius aptiul'qj ad tuendam fanitaté {uc-
corum Probitate adminiculum inueniri pofﬁt.

DE PISCIBVS DVRAE CARNIS.

2 E his quogs in fecundo dealimétis libro
\|ad verbum fic fcripfit Philotimus : Dra=
f cones , cuculi;mufteli, fcorpij, phagri ad
» fam 4 hac trachuri , & mulli :acrurfumorphi,
» glauci,fcari,cangxs,cﬁgri,hamia:,[ibellee,om_nefcp du
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» 1 catnis pifces difficulter conficiuntur, & craflos

» falfofqg humores remittunt . Hzc fané funt Philo-
timi verba . Nos vero fingula quzin his recenfen-
tur,abip{o initio diligenter expendamus. Ergo
dracones quidem ac cuculos quiuis etiam aflumens
tium durz carnis pifces effe palam fit fenfurus.Mu £
ftelorum vero non vna eft fpecies «Nam galaxiusd g~+>""
Romanis vocatus pifcis , qui in fummo apudeos
pretio habetur, muftelini generis eft : quin graco
mari nunquam nafci vifus eft« Idecque Philotimo
ipfum incognitum fuifleapparet .. In gracis porro
exemplaribus dupliciter mufteli nomen {eriptum
inuenitur,modo galéus,per tres fyllabas:modo ga-
leonymus, per quinque. Et liquet {ane celebrem il-
lum apud R omanos galaxium in eorum ngNero
qui molli carne conftant ,habendum cffe. Reliqui
mufteli dura magis carne praditi funt »Deinceps
autem {corpium , trachurum , mullum , orphum,
glaucum ,inter durz carnis pilces Philotimus re-
Cte connumerat. At fimul cum illis {carum per-
peram_recenfuit , cum hic inter @_’_‘3‘_4‘:’.3..}2{1@11;
dusfit+ Poft hac canem adfcribit, qui cetacei po=
tius eft generis, dura atque excrementitia carnes
Quapropter in partes feftus , ac falitus ,feré non e
nifi vulgarium hominum eft cibus., Ingrati enim
faporiseft, & fordidus , ac mucofus., ldeoque cum
finapi & oxelzoat id genus acribus condimentis
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(umitur. Ex hocité genere funt balenz , delphines,
pho_cae,..Ad quos proxime ingentesaccedunt thini:
quiquam non eiufdem incibo voluptatis.Sit enim
infuaues hi maximed recentes.nam falfi fapidiores
cuadunt » Thiinorum caro qui & =ztate & corporis
mole minores funt,non perinde duraeft,eoq hico-
modius quog perficititur, hifque magis pelamides,
que fale conditz vix laudatiffimis fallameétis cedit.
Plurimz he ex Pontoaduchuntur, fardicis dunta=
xatinferiores « Hec nang fallamétain fummo pre=
tio haud immerito habétur,quoniam carne & mol=
liufcula funt,& mirifice guftum delectant. Vocitur
auté paffim vfitato nomine huiufcemodi falfamen-
ta fardica.Poft fardas ac pelamides myli ex Ponto
adue®i precipue commendantur.Proximalaus eft
coracinoriis Hecitagextraremobitergsde {alitis
pifcibus fint dita. Libellas porrohaud perperam
Philotimus inter pifces durz carnis comemorauit:
verii yna earum quog infuauitatis mentioné facere
oportebat ,cet aliorum quog pifciiquos omnino
Pra«:termiﬁt»CSgrum vero, pagrum, hamiam, & a-
quilam relte duram carnem habentibus annumera-
uit.Suntgalijquidam,vt ipfeinquit,durz carnis pi
® {ces,quorum nomina dicere fuperfedit,quonidnon
in frequenti hominum vfuhabentur. Quare fatius
eft nos quoque omiflis nominibus ipforum virtuz
tes contemplari.. Haudergo male cenfuit Philotiz
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mus durz carnis pifces difficilius quammollis con-
fici » Siquidem tum concoftio quz invétricuload:
miniftratur, tum aflimilatio qu in qualibet cor-
poris fit particula, in mollibus leuius {uccedit, con=

tra in duris @grius  lllz nanque functiones citra al-
terationem nof perficiuntur. Quo autem quidque
‘mollius, eo promptiusalteratur : quadoquidemad

| Pi@@_@_gﬁ_agcomln&dm Nihil vero aliud eft
“alteratio,quadm rerum alterafcentium affectio. Pro-
inde vere dii eft pifces durz carnis difficulter per=
agi: vereq & illud ,quod craffum {uccum gignant,
Durior nang cibus craflioris itidem eft fubftant e,
cenmollior tenuioris . Anautem falfum quog {uc=
cum dura cibaria procreent, deinceps erit confyde=
randum. Quippe Philotimus, ficut & eius prace=
ptor Praxagoras,{alfum fucci ex ijs que fupra mo-
dum excalfaciunt , generari tradit « Mihi vero non
fimpliciter,fed diftinctius cautiufcp id pronuncian=
dum videtur.Quoniam vero quaftio hecad omnia
dura cibaria communiter pertinet, proprio illam
capite feorfum deinceps difcutiemuss.
AN DVRA OMNIA PER DECO-

CTIONEM SALSOSSVCCOS
GIGNANT. ®

52 On{folum in pifcibus durzcarnis, fedin

- quibufuis quogs duris edulijs Praxagoras
ac Philotimus falfum humoré ex amplio-
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re decoftione gigni arbittatur . Negs vero huncfal
{fum modd appellit,fed etiam nitrofum . Enimue:
ro egoin permultis ,aut i vis etid in omnibus viu=
uenireid video,quanto videlicet dintiusvniquodg
elixatur , tanto eius decoCtum falfius euadere s tan-
demvero aliquido & amarum, vt ipfis placet+foli=
dum autem corpus inaqua elixatii, qualitates quas
initio habuit,exuereita vt tandem fequale & aquo-
fum reddatur citra vllum falfitatis , amaritadinis,
acrimoniz,aut conftriCtionis intellectum . Clarius
porro huiufce rei veritaté cernes, (iquidpid, quod=
cung videatur, inalteriaquatranflacd, fecundo de=
coxeris. Inuenies nagg id quod decoquitur, propria
amittere qualitatem aquamg ipfam eam in fe reci=
pere «Quam ob remlupinum, quod inter cereales
cenfetur cibos,aquam amaritudine inficit:quandos
quidem & ipfum congenitam in {e amaram qualiz
tatem continet » Sic & ernumjabfinthium ;abrotos
num;polium,& alia quzeciiggamari funtguftus. At
folidum corpus quod decoquitur , minus amarum
apparet.Quod (i inalteram trafferens aquam, rur-
{us ipfum decoxeris vti modo retuli, magis etiam
ac magis amaroremabijcere deprehendes . Tertio
®yero quarto ve tranflatum,longe item magis qudm
prius {poliabitur,adeovt tandé omni pror{us amas
ritudinefit cariturum. Adeundem modum qua=
cunggacria funt , vtallium,cepa,porrum , aquamin
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qua bullierunt,manifefte acrem reddiit : at propri
illorum corpus minus acre efficitur.Iterum vero at-
que iterum inaliam aquam tranfmiffa, omni pror-
{us acrimonia privantur . Quinetiam mala acerba,
me{pila,& pira fylueftria quanto magis coquas, t3-
to efficias dulciora,ipfum vero decoftum acerbius.
Caterumf{ifoli per{e decoquantur fucci, primum
ipfifalfiores,poftea amari etiam fient. Quam ob ré
illa Praxagorzac Philotimi opinio nequaquareij-
cienda erit, fi de {uccis duntaxat intelligatur . Nam
de folidis corporibus contra eft exiftimandum.Et-
enim i, vt pauloante diximus,ex primaaquain fe-
cundam ipfa trifferas , mox rurfusin tertiam aut
etiam quattam : coperies protfus prioré faporé de-
ponere, vt guftantibus fequalia feu infipida a®uea.
g fintapparitura. Quod fiaquam non mutes : pris
mo decoctil neceflario falfius apprebit , poftea ve-
roamarius» Verii iusipfum in primis Praxagor,
errotis occafionem dediffe videtur, vt quod coctio-
nis tempore {alfius reddatur : qui hoc né intellexit,
{i fal aut garumin principio conditurz in aquam
infjciatur,neceflario procedente coftione liquamen
falfius evafurum  ceu etiam finullaalia re immiffa
minimum {alis purzacdulciaque comifceas.Nam
eaquogs feruefacta falfior reddetur. Quid vero hog
miramut : cum optima aqua longius decota fal-
-~ fam &ipfa qualitatem temporeaccipiat? '
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DE ANIMALIBVS TESTATIS. -
g - Voniam quidem id quo totum animalis -
farB Nl cuiulg corpus ceu adnato quopid veftis
77} mento tegitur,cutis appellatur, eicp buc-
st cinorﬁ,purpurae,oﬁrcorﬁ,hiatulg,& qugz
cliqg huiu{modi funt,tegumentum proportione re=
fpodet :idcirco hecanimalia oftracodermaa grecis
{untappellata.Nam teftz omninoaut lapidifimile
eft operimentiiillud quo foris obduciitur« Omniz
bus porroilliscomune eft vt falfum in carne fucct
contineant,aluum ducétem. quod feor{um vnicuiz.
q magis minufve ineft pro qualitatis ac quantita=
tis modo . Siquidem oftrea inter alia teftacea mol=
lifTima conftant carne. At paruz chamule, vertibus
la,folenes,purpure, buccina ,omniaque huiufmodi
dura carne compacta funt . Nonergo abs re oftrez
alaum fubducunt efficacius,noftrum autem corpus
imbecillius nutriunt s Dura vero difficilius quidem
concoquuntur,fed firmioris {unt nutrimenti. At
hzc (ané omnia elixantur: folas oftreas citra cotuz
ram eflelicet. Sunt quiin fartagine frigant »Quem
admodum autem in teftatis animalibus,[que dura
funt ] difficilem concoctu carnem obtinent, ita etia
corruptu minime facilem. Quadere cofultoijs ==
penumero eaexhibemus, quibus cibi in yentriculo
corrumpunturfiue ob prauos fuccos exiecore ined
confluentes , fiue ipfius tunicis adherefcentes » Ha-
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| bent auté omnia’, vti diximus , falfum in fe fuccum
' ventrimouendoidoneum;:fed minus qua dura car-
ne funt,quamoftrea:idecque cibum corrumpenti-
bus ea offerimus, bis aut ter in laudatiflima aqua
elixantessnempe cum prior iam falfa apparuerit,in
aliam puram trilferentes . Czterum ex his crudus
appellatus {uccus maiorem in modum generatur,
vtexijsquemolli funt carne, pituita, Quéadmos
dumiigitur illorum falfo fucco fpoliatorum caro vt
corruptuquidem difficilis, ita aluofiftendz idonea
euafit: fic & liquameniporumfi fale aut garo codi=
\ tum (quod in hiatulis confuetum eft fieri) bibatur,
ventrem abunde fubducet, {fed nullam corpori ali=

moniam eft exhibiturums

; DE CRVSTATIS. .

e Staci,paguri,cancri,locuftz carides, gam-
- Smari,acid genusalia tenui tefta conclu-
17859 Wduntur,duritieqs teftaceis {imilia {unt:fed
minus quamilla {alli humoris continent: quiquam
illius nonexiguam habent portionem, Dura in to=
tumcarne conﬁant:ide_oque & conco&u_pertinacia-
funt,, & firmi alimenti , in dulci videlicet aqua pre-
‘ decocta. Aluum quogshorum caro , ceu oftreorum,

continet,pofteaquam inaqua {alfuginem abiecerit, o
| & quo praecepimus modo fuerit difcoéta . Proinde
& hzccorruptioning fecus ac teftacea dura carnis,
: repugnant. :
ijt
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DE MOLLIBVS.

. Ollia vocantur quz neqs fquammas ne-
¥ que afperam aut teftaceam habent cu-
| M tem , fed mollem, inftar humanz: cuius
- =l generis funt polypi,fepiz;lolligines,que
que his funt confimilia. Hzcergo quoniamneque
{quimeum neqs afperum neque teftaceum tegmen
gerunt , mollia tangentiapparent » Attamen durz
carnis funt, & difficilis concottionis, exiguumin fe
{alfum fuccum continentia. Si vero concoquantur,
alimentum non conténendum corpori exhibebit.
Caterumhzcquogs crudi humoris copid gignunt.
DE CARTILAGINEIS.

. N& Spera, atque noétu {plendicans horum
& 5 animalium eft cutis ¢ ideog nonnulli fe=
L; lachia grzcis nominata efle autumant,
& i oinas ixaps hoc eft quia {plendorem edant,
Molli intus carne coftant torpecE) & paftinaca, cen
vticp & fuaui, & medioctiter per vétrem {ubeunte,
nec concoftu difficili » Nutriat item nonin poftre-
mis ceu alia quoque omnia quz carne molli praedis
ta funt . Cun@is porro id commune eft, vimediz
partesillis quz proxime pertinentad caudam, car
enofiores exiftant.id quod in torpedine pracipueeft
cetnere . Huius nangganimalis mediuminftar car-
tilaginis flaccidum tenerumque apparet. Raia au-
tem, leyiraia, {quatina , omnidque huivfmodi du-




LIB. 11, , 106
riora funt,& concodtu pertinaciora,cibig valentios
ris quidm torpedoaut paftinaca.

DE CETACEIS ANIMALIBYVS.
==w I ximus iam ante de cetaceis ex marianis
\ {malibus:in quo numero phocz, balenz,
) /| delphines; libelleque habentur , ac gran-

b =l diores thynni s ad hac canes, queque his
{imilia funt:de quibus nicbreuiterdixerim omnia
ea duram,praui {ucci, & excrementitiam carnem
habere. Quapropter fale macerata vt plurimum
eduntur,quo tenuior fit alimoniaex js per corpus
digerenda, edque concoctioni & infanguinem per-
mutationiaccommodatior . Nam recés horum cas
roni probe concoquatar, crudorum fuccorum cos
piam in venis {uggerits -

DE MARINIS ECHINIS,
2 X mulfo & garoedunturhi alui (ubdu-
| cendz gratia . Parantur & in patinis , o-
‘uis , pipere melléque adiectis. [mbecillis
= (unt aliméti, in eorum qug humores ex-
tenuant acincraffant,medio conftitutis
DE MELLE.

&y Limentorum materia hattenus tradita,
A 7 duobus in vniuerfum generibus contines ®
[¥&38 \Jtur:quorumvno plantas , alteroaniman-
tes fumus complexi. Ab vtrogg vero mellis {epara=
taeft natura.Fitenimin Plaqtqmm folijs: neg {ucs

Odjg.
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cus earii neqs Fructus,nequee pars vllo patto dici po-
teft fed eiufdécii rore generis eft:nonita tamé affi=
duo nec copiofe prouenit . Memini aliquando in
aftate fuper arborum harbariic folia mellis § plu=
rimum repertum fuiffe, vt gaudioexultates ruftici
cantarent,Tuppiter melle pluit: Praceflerat autem
nox;vt per zftaté fatis frigida¢nam tum ann ftis
uutn tépus erat) pridiegcalida& ficcafuerat aéris
coftitutio . Quam ob rem peritis naturz interpre=
tibus halitus ¢ terraatq aquis prodeuntes,{olisca=
lote exalte attenuati-ac cocti ;afrigore {ecutz no=
&is in'vium coati acdenfatifuifle videbatur . Sed
apud nosraro id accidit,in monte autem Libano
quotannis perfzpe,adeo vt expanfis fuperterram
vellewbus mela concuflis arboribus decidens excia
pientes,ollas acfictilia plena referant : yocantqueid
rofcidum mel , autaérium+ Proindeliquet materi3
ex qua mel generatur, rori cogenerem efle.Videtur
autem & ex plantis in quarum folijs mel colligitur,
boni malive quidpiipofle acquirere « Ideoquelau=
datiflimi inlocis thymoalijfas haerbis ficci tépera=
menti przdéfe confitis inuenitur: quia tenuioribus
partibus conftet mel in huinfmodi platis colletd.

® Quapropterin bilé quog facile in calidis corpori=

bus id vertitur Frigidis vero; {iue perztatem, fiue
motbi, fiue naturiita fe habeit ;accomodatiflima
eft:ideos in fanguiné mutati, nutrire ipfa poteft.
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Cotraincalidis prius quamin fanguinem vertatur,
ad bilis naturam tranfit.Quoniamautem tenuium
partium eft,neceflario etiamacre fentitur : ideoque
aluumad excretionem proritat . Verd ad diftribu-
tionem & concotionem ablata acrimonia conue:
nientiffimum efficitur:que optimeauferetur i pri-
mum multumilliaque admifceas  ac deinde tanti-
fper coquas, dii fpumare ceflet. oportetautem fpu-
mamafliduo mox §emer(erit,detergere. Nam hac
parandirationeacrimonia {poliatum;nec amplius
aluumad excretionem impellens ; haud fegniter in
corpus digeritur. Melicratum vero paulifper aut ni
hil omnino coftum ,ad defcenfum properat-ante

. quamcdcoqui,& in corpusdiftribui, & nutrire hoc

poflit. Preterea in eo differunt , g mel g plgne co-
¢tum , ventrem acinteftina inflationibus impleat:
contrd quod indecotione {fpumam omnem abie-
cit, flatus expers fit,ac vrinam moueat.Si autem ci-
traaqug¢admiftionem mel purum per fe quis delin-
gat, nutriet quidem infirmius , fed alui excremens
tapromptius deijciet. Largius vero fumptum ,os

- ventriculiad vomitum concitare folet. At {ineaqua

decoftum,nec{imiliter vomitionem mouet, neque

aluum fubducit : verum in corpus aptius diffundis

tur,& magis nutrit:vrinam tamen {egnius eo quod

cumaqua coctum eft, ciet . quanquam ne tum qui-

dem cum nutrit, memoratu dignam alimonii cor=
Q.ll]s
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poriexhibet aded vt non defuerint quinihil pror-
{us alere affererent » quos abunde confutavimusin
tertio de vi€tus ratione in morbis acutis , qui Hip-
pocratis eft liber,a nonnullis quidem cotra Cnidias
{ententias infcriptus,abalijs de ptifana: vtrifque in
hoc delinquentibus : vtiin commentarijsin eum Li-
brum {criptis oftendimus. In prafentia quz hacte-
nus de melle recéfuimus,dixifle {atisfuerit,nifiquis
eain fumma cupiat audire, Senibus ergo acinvni-
uerfum frigidi temperamenti corporibus mel per-
‘utile et Invigenti autem wtate & calida ternperie
inbilem peruertitur. Ineft pretereaipfialiquantus
la alendi corporis facultas , nifiin bilem tranfmuta-
ri anteuertat. quippe fi hoc fiat,nihil priusnutriet.
Clarygn autem eft quod pallidam & flauam bilem
intelligamus ex eo gigni,nonatram.Identidéenim
multis in locis diximus, medicis ex more efle, fim=
pliciter hanc citra colotis adieftionem nominare,
ceureliquas cum coloris fuinota . Nullam porroex
his omnibus , porracea excepta,uifi corpore gdmos=
dum zgrotante excerni videmus . Flaua vero palli=
da & porracea valentibus etiamnobis euomuntur
{zpenumero,ac deijciuntur.

-]
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DE VINO.

# Inum, omnium confeflione ex eorum nu-
&1 mero eft,que noftrum corpus alunt.(iau-
5 ) | tem quicquid alit, alimétd efle fateamurs
vinum item in alimentorum cenfu erit ponendum.
Nonnulli tamen medici alimentum id appellanda
efle negant.Nam alimentum,quod & ciba & edu-

 lium & efci vocamus,potus feu potionis contrarii
_efle diciit:eats de caufa vinii alimétii vocarinolunt: it i

quanquialere ipfum nd diffitedtur:quod vnum fa-
ndin prefentia requirimus. Acfiquidemaliz mate-
rizinuenirentur qua tamet{inutrirent, non tamen
rete alimentaeflent appellande , [haud fane eas {i-
mul omnes vno feorfum volumine perftringere gra
uaremur . Quoniam vero {olum vinum huig{mo-
di habetur, ] permittent nobis traétationi huic de
alimentis breuem de vino fermonem adiungere.

Quas nanque vires Hippocrates in libro de victus
: weai el <l

libri commentarijs ; & inmedendi methodo, ac fa-
nitatis tuendz libris enarrauimus . In prefentia ve-

-rodifferentias qua penes alendi rationé verfantur,

{umus tradituri, hinc fiptoinitio:Ergoiter omniae

vina,rubra craflag; faguini generadoaccomodatiffi

ma {unt, vt que minimo negotio ineius naturd trafz

eant . mox nigra craflaque cum quadam dulcedines
- 0s1ifjs
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deinde quz colore rubent, quzgs nigta funtaccral
{a confiftentia,cumqs hocadftringentia.His minus
alit cididafimul craffagg & acerba. Minime omnid °
alunt candida, & tenuia,aquis, hydromelitiaccom=

modatis ferc {imilia . Itaque craffa magis quam te=

nuiaalendo effeargumento eft vtriufque natura, &

experientiaid ipfum comprobat.In ventriculo dul=
cia magis qudm auftera concoquuntur, & incorpus
digerdtur,vtpote calidiora,Vinaadmodi craffa tar
dius quidem perficiuntur,ac diftribuuntur: fed fiin
ventrem adeo robuftum incidant vt conficirecteab
eo poflint,, valétem alimoniam corpori exhibebit,

Conftatautem ifta vtalendo corporiaptiora funt,
itaad vrinam ciendam minus valere.

[
DE SALE ASSERVATIS PISCIBVS,

<z E pifcibus fale afleruatis , medij{q edu-
(lijs fub finem operis fcribere diftulimus.
Ne igitur hacfaltem defiderétur,oppor=
4 tunum iam fuerit verorume vires recé-
fere, Animalium corporaqua excrementitia carne
conftant, faliturz funt peridonea.Excrementitiam
autem vocamus, vt {uperiotibus locis,qu pituito=
® {3m humiditatem in {e refperfam continet.Quan-
toautem eacopiofior aut craffior fuerit , tanto caro
2d faliendum erit accommodatior . Quz vero ad=
modi mollem, ayt valde ficcum , & minime excre=
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mentofum corporis habitum gerunt , aliturz non”
{funt accommoda . Salis nique facultas,vtiin ope-
re de fimplicibus medicamentis demonftravimus;’
copofita eftnimirum fimul difcutiens inciden{que
coporiscui applicatur , fuperfluas humiditates , &
corpus ipfum infecolligens ac cogens:cii nitri {pus
ma & laxum aphonitrum incidere quidem & difcu
tere poflint,cogere & in vnil ftringere non poflint.
Quazcunggigitur ficce naturg funt corpora,falis co=
{perfu exarefalta cibo inidonea fiunt.Et quidam {a
neleporem fale tétans feruare, muftelis afliccatis {i-
milem reddidit s Obeforumvero {uum in florenti
wetate carnes {alfurz appofite funt,ab vtriufg =tatis
incommodis liberz , annoforum videlicet ficcitate,
& nouellorum porcellor nimiahumiditate gQué=
admodum enimficca corpora falita corij duritiem
acquirunt:fic contra,fupramodi humida diffluunt,
& falis vi contabefcunt.Hanc ob caufam nec pifces
mollis carnis, & excrementis vacui , vt {axatiles , &
puri maris afelli,ad falituram funt accommodi.Co=
raciniautem ; pelamides , myli, fard=, & {ardenz,
quzque fexitana vocant falfamenta, fale aptifli=
me afferuantur . Cetaceainfuper ex mari animalia
fi {ale macerentur,meliora euadit:quoniam & ip{as
excrementofam poffident carnem. Mulli,quia duri
funt,ﬁnetp‘ excrementis , haud commode faliunturs
Ex his perfpicuum eft,quecung dura,neruofa, mé-
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branzgs aut corio {imilia ex falfura euadit, cdcoltu
magnopere pertinacia effe. Cotrd que fecus habét,
& ipfa tenuiaefficiuntur,& in cibo fumpta craflos
acglutinofos fuccos extenuant « Optima omnium,
quaquidem mihiexperi€tia cognolcere licuit, funt
quea veteribus medicis {ardica fallamenta nuncu=
panturhodie fardas vocit : & quiex Poto aduchi-
tur myli, Proximus honos pelamidibys debetur,3
ijs quz {exitana appellantur.

DE MEDIIS EDVLIIS,

N vnaquagg differentia quamalimétis in-
eflediximus,media qnzda conftitutioin-
luenitur ., Etenim inter eaqua molli {unt
;& eaqua dura,medii quidda reperias, quod
nec molli nec dura fit carne, fimiliter inter extenua-
tia & incraflantia calfacientia & refrigerantia, ficca-
tia & humectantia. Acanimalibus quidem natura=
lem feruantibus temperi€, fimilia fuis naturis cibas
ria fumere ex(pedit » Contra qua prauam temperié
autab initio fortita {unt,aut poft acquilfuerunt:no
fimilium cibatu ,{ed contrariori {unt fuftinenda.
Quidquid enim natura fua fani & integrielt, per
¢imiliumoblationem conferuatur: quidquid vitia=
tum aut corruptum,per contrariaad propriam tem
periem debet reduci.Itaquefingulganimalium {pe=
cies fuum fibi proprium ac peculiare media habe-




LIB. 111, 110

bunt,ceu homo vtique tale,& canis tale . Sic & in o=
mnibus alijs habet . Atque particulatim inho-
minum natura aliud huic ztati aliud alijme-
dium erit.Similiter vitgquoque inftituta,
feu exercitia,confuetudo,& regiones,in
quibus 2 multo tépore quifgs verfa-
tuseft, erunt perpendenda.
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