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Cum haec per multa volumina , perqué nm» 
gnae contentionis disputationes a medicis saepe 
tractata sint, atque tractentur : subiiciendum esty 
quae próxima vero videri possint . Ea ñeque ad-
dicta alterutri opinioni sunt t ñeque ab utraqus 
nimium ahhorrentia j media quodammodo ínter 
diversas sententias : quod in pluribüs' contentioni-
hus deprehendere licst, sine ambitime verum 
scrutantibus. 

A . C o m . Cels. pag. n . 
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H Y G I E N E S , THERAPEUTICES 
E T M A T E R I A E MED1CAE 

P R O O E M 1 U M . 

I C^uemadmodura sanos, vel infirmes age-
re coaveniat , ut secunda servetur valetudo, 
aut restituatur adversa , quibusque auxiliis 
utraque indigeat , quae dúo Medici offi-
cium complectitur , exponere aggrediar. Nuper 
siquidem est apud nos constitutum , ut Me-
dicinae Tirones cum humani corporis viven-
tis , et sani facultates , vires , actiones , et 
functiones , dein morborum naturam , difFe-
rentias , et caussas , ac denique signa sive 
praesentis , sive amissae valetudinis probé 
cognoverint , quae singula Anatome, Phy-
siologia, Pathologia, et Semeiotice tradunt, 
illa postea praesidia , quibu;; integra ma-
flet sanitas cum iis una ediscant , quae eidem 
multimodis ]abefactatae subveniunt . Consti
tutum est scilicet , ut Hygienen cum T h e -
rapeutice , et Materia Medica coniunctim 
traderem : idque consulto statutum fuisse 
ex eo praesertim perhibetur, quod res iilae » 
quarum óptimo usu sanitas servatur, eaedetn 
sint , quae opportune in morbis administra-
tae aegrum Corpus ad pristinam integntatera 
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persaepe restítmmt , vel saltem medicamen> 
rorum vires, et actíones in aegri salutem 
insigaiter adiuvant. 

I I . Hygiene porro, quac a graeco ver
bo hygacino , sen bene valeo originem 
ducit , ea babetur pars Medicinae , quac 
omnes regulas docet sanítatis tuendae » 
vel eius in humano corpore canditionis 
servandae , qua libere , iucunde , et constan-
ter animales vitales, et naturales functiones 
exercentur. Distinguitur a quibusdara in Diae«-
teticam , et Propbylacticam . Sex in rebus 
illa versatur , quas nonnaturaies d ícunt , ca-
ruraque notitiam tradit , ac vires , et usus 
expendit , quoniam nec sanitas potest ser-
Var i , nec morbus averti nisi eiusmodi res ají? 
posíte dirigantur . Altera vero , quam non-
nulii ad Therapeuticen potius malunfc refer-
re , futuros morbos vel latentes , vel in
stantes arcet , ut non modo integrum , et fir-. 
mura , sed etiam longaevura hominem cfficiat» 
Sanos proinde inter se quoque dístinguunt % 
atque in dúo genera seiungunt . Unum esfe 
eorum, qui a natura optimam corporis condi-
tionern sortiti functiones omnes firmiter ^ 
perfecteque absOlvunfe, quin ab internis , ex> 
ternisve rebus labem facile accipiant . A k e -
rum illorum est , qui eara constitutionetn. 
nacti sunt % qua , etsi vitae , et sanitatis ac-
tiones nondum affectae videantur, eo taraen-
modo ob latens vitiura , vel ob paullatim in-
ductam debilitatem contingunt > ut ex l ^ v l 
errore laedantur * 



I I I . Cum antejjo Hygiene hominis salu-
tem, cjiutinamque conservationem proxime re-
spiciat mirari neutiquam subest, inter sapien-
tiores médicos neminem extitisse , qui non 
eam vc l diligentissime coluerit , vel observar 
tionibus suis illustrarít . Post vetustissimos 
proinde artis proceres , ac speciatim H I P -
P O C R A T E M , qui in aphorismis , ac po-
tissimum in libris de diaeta , ac de aere , 
aquis, et locis banc disciplinam auxit; post 
ipsum fortasse H E R O D I C U M , cui potius , 
quam ill i tertius de diaeta líber a quibus-
dara tribuitur , ac post A . C O R N E L I U M 
C E L S U M , et G A L E N U M , quorum alter cum 
primis de Medicina libris victus rationem 
ab H I P P O C R A T E , et a mediéis , qui R o -
mae medendi fama inclaruerant , acceptam 
latinissime exponit , alter de alimentorum 
facultatibus , de succorum bonitate , et v i -
tio , de parvae pilae u»u , ac speciatim 
de sanitate tuenda cum disserit potiora Hy-
gienes praecepta complectitur ; qui deinde 
hanc medicmae partem locupletiorem, tutio-
remque redderertt non pauci extiterunt. 

I V . Inter eos vero, qui, multis iam aeta-
tibu? exactis, post Graecos nupcriores , et 
Arabes, ac post restitutas Europae litteras de 
Hygiene , seu Diactetice scripserunt, memo
ria dignissimi Habentur C A R D A N U S , qui 
disserens de sanitate tuenda nonnullis pro» 
batur , etsi v ix aliqna iis addiderit, quae 
a IVIaioribus acceperat ; B R Ü Y E R I N Ü S et 
S E B I Z I U S , quorum primum de re cibaria , 
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alterum de alirnentorúm iacitltate íoqucnteiTi-
ob rerum copiara , summarnque eruditionis vim 
plurimi fecit B O E R H A A V I U S ; itera LuDOr 
V I C U S C O R N E L I U S , qui vitae sobriae uti-
litates expoait , licet tara exiguam cibi po~ 
tusque vira betie valentibus convenire existi» 
met, ac tan tara Ka victu generatiro teraperan-
tiara praescribat, atque comraendet, ut ea neC: 
utilis , nec tuta rnihi videatur ; M E R C U -

R I A L I S , qui in libtis , quos de Arte Gym--
nástica veterura inscripsit , cuiusque exercn 
tationis effectus , et usus sanitatis tuendac-
caussa prosequitur et S A N C T O R I U S . » qoi 
in Statica Medicina alimentorura raatericra 
quo ad concoctionis modura. v diligentissirae-
expendit . 

V . Hisce addi mérito debent F R I D E » 
R I C U S HoFFMANNüS , qui in suis disputa-
tionibus, et opusculis plura, et utMissima de 
diaetetica tradit R A M A Z Z I N T U S , coius ani
madversiones de valetudine principara , tun» 
vestalium virginura tuenda , ac de rriorbis 
artificum iare solent commendari ; G H E Y -
N I U S , cui singulari tractatu universam diaete-
ticen complexo inter oranes diaetae scripto-
res primas olira detulit H A L L E R U S ; et lOD; 
LOMMIUS , quera taraen elegantissimo cora-
mentano plura C E L S I loca de sanitate tuen
da explanantera quidam carpunt , quod ve
terura placitií niraiura adhaeserit . 

. V I . Verura ut istis auctoribu-s , qua^ 
apncf eos de váletudine tuenda recte posita 
sunt reddeire oportet sic ñeque nupeno. 



tts in üs sunt fraudandi , quae vel rectiqs 
traííunt , vei ipsi repererunt . Quare, etsi 
plures mittam scriptores , quorum studio 
Hvgiene vel nuper exculta est, silentio prae-
terire non possum M A C K E N Z I U M , qui , sive 
liistorice oranes fere Diaeteticos recenseat, 
eorumque labores expendat , sive regulas 
conservandae sanitatis exponat, medicorum 
&uffragia promcruit j R I C H T E R U M , culus 
praecepta , atque opuscula diaetetica vald« 
utilia censentur ; A L E X A N D R U M MoNROUM, 
111. sane , doctissimumque virrím , cuius de 
íebribus arcendis elegans commentariurn si 
legas rnonitis utilissirnls ex Hygiene de-
promptis refertum invenies ; LoRRYUM in-
super, et ZuCKERTlüivi de alimentorum ma-
teric egregie disserentes , quarnquara utri-
que pra-estet I I I . PLENCKIUS , qui de escu-
ientis , et poculentis meliori ordine , et ple-
nius , et utilius egit, ac ítem de venems e£ 
antidotis^ Ü N Z E R U M GL virum qui egregie 
-cara partera , quae ad venena pertinet nu-
perrirae pertractavit,- ac denique lüustr. et Ce* 
ieber. viros T I S S O T U M , et B U C H A N I U M . 
Nam ille , vel litteratis hominibus regulas 
proponat , quibus mala ab indefessi studii 
contentione nascentia tuto deelinent, vel pe-
ricula, et damna enumeret , quibus facile 
obnoxii sunt , qui urbanam vitam , atque 
uha otium , et voluptates sequuntur , vel 
•sgat de caussis removeodis morborum, qui
bus vulgares orones , ac praesertim rustici 
ob pravüm , aut neglectura régimen sani-
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tatis máxime patent, tot , tamque praestantía 
cibique profert praecepta, ut Diaeteticen quam 
plurimum illustret . B U C H A N I U S vero agens 
de medicina , quam domesticara nuncupavit 5 
singulas regimiais partes pro multiplici etiam 
discrimine , quod fit a sexü , ab aetate „ 
a vitae genere „ atque a similibus absolutis-
sime exponit . 

V I I . Quamquam autem horum praeser-
tim medicorura studio Hygiene , partim su-
blatis erroribus , qui in cam subínde irrepse-
rant", partim jtiovis observationibus adhibitis , 
et tutioribus sit hodie fundamentis innixa , et 
magnum incrementura summo humani generis 
bono iam susceperit j fateri nihilorninus opor-
tet ad eam augendam , et iliustrandam eos 
insuper raagnopere contulisse , qui Politiam 
medicara speciatim pertractarpnt. Caeteruoi 
ínter eos , qui de hac medicinae parte no-
stra praesertim aetate scripserunt , unum sa
tis crit persaepe consulere erudítione , et 
doctrina praestantera reliquis , nerape I I I . et 
C E L . Coliegam Consil. Caesar. F R A N K I U M , 
qui universam Politiam medicara utilissirao 
opere , cuius iara quinqué volumina in lu
cera emisit , nuper complexus est . 

V I I I . Therapcutice vero, aliis Therapia , 
quam a graeco verbo therapeyo , idest cu
ro , et sano deducunt , ea definitur medici
nae pars , quae methodum medendi , seu 
regulas docet , quibus meslicus suara in ho-
mine actioném eo dirigit , ut huius vitara 
qonseryet, morborum caucas aut arceat, aufe 



inertes faciaí , morbum tollat , et eius ef-
íectus auferat , aut moderetur ; atque una 
instrumenta indica t , quorum usu ista períi-
ciat . Quae quidem disciplina cura exposi-
tis praeceptis „ quae in medendo nunquam 
negligi debent , ac rebus ómnibus indica^ 
íis , quae Corpus integrura cpnservant , et 
Jabefactatura restituunt, tironem manu velu-
íi ducat , ad practicara deinde medicinara 
facilius , certiusque cdisccndam quovis tem
pere exculta cst , ac plurimi facta ab iis 
praesertim inter veteres , qui falso arbitra-
bantur ad rite medendura satis esse com-
munia inspicere . 

I X . Interca dolendum est tara pauco.? 
oceurrere scriptores, ut notat B O E R H A A V I U S , 
qui ante inventura sanguinis circuitum , ac 
tune instauratam medicinara , si ve óptima na 
medendi methodum , sive rectum instrumen-
torum usura tradideriní . Nara si illa exci-
piantur quae apud H I P P O C R A T E M in libro de 
victu in acutis , ac variis itera locis oc-
eurrunt , vel quae de aegrorum regiminc 
sunt apud CÉLSUM , partim ab codem HiP* 
P O C R A T E petita , partim a reliquis Graecis , 
atque simul a Latinis mediéis deprómpta , 
Vel quae apud ipsum G A L E N U M de victu 
aegrorum babentnr ; caetera profecto huc 
spectantia , quae in libris relkjuorum vete-
rum prostant , locupletiorem , meliofemque 
Therapeuticen non efficiunt . Vel enim sunt 
pene omnia ab iam indicatis Maiorum fontibus 
fcausta , ve l h k i i bypothesibu$ inaixa ? ye¿. 
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denique ab incertís , nec rite institutis ob-
servationibus deducta . Quare haec , si ve 
methodura medendi, sive régimen aegn cir-
ca sex eas res nonnaturales , sive reliqua artis 
auxilia respiciant , tenebras potius p quam 
lucem huic disciplinae oíFuadunt , nullaru-
que- utilitatem mediéis aíFerunt. 

X . Quae cum ita se habeant caussam 
facile video , cur illi , qui post revocatam 
ad veriora principia medicinara de Therapeu-
tice primi scripsemat, BoERHAAVlO , alus 
que valde probentur . Puto siquidem ex 
eo praesertim probari S W A L V I U M , S Y L V I U M 
D E L E B o i s , et V A L L A E U M , cara medendi 
methodura explicant e tura F A L L O P I U M , D A -
L E U M , et M A R G R A V I U M , cura de artis 
instruraentis disserunt , quod falsis reiectis 
principiis , ac vanis hypothesibus sublatis 
rectara commonstraverint viam , quam ahí 
postea ad therapeuticen amplificandam mgre-
derentur. Maiora enira incrementa haec disci
plina non prius snscipere poterat, quam una 
collatis observationibus eorum, qm m quovis 
morbi genere et mótus naturae , et rerum , 
quae aegro admoventur , vires , et effectus 
interius sunt perscrutati, melius mnotmssent 
tum leges , quas humana sequitur natura 
morbo licet perculsa , cum propnctates cor-
porura omniura , quae tamquam sua medi
cina adscivit sive victu , sive manu , sive 
medicamentis curet . Quae porro cum nec 
brevi , nec facile erui potuennt illud neces-
gario accidit , ut tarde admodum potiorei 
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regulae constituerentur 3 quae veram medendi 
xnethodum , ac rectum usum instrumento-
rum patefacerent , quibus e triplici medici-
nae fonte desumptis artifex cito 9 tuto , 
et iucunde aegris subveniat. 

X I . T o t proindc observationura subsi
dio Therapeuticen , quam dicunt , genera
lera longe utilioretn tradiderunt, qui eani 
deinde professi sunt , atque iraprirais S E N -
N E R T U S , HOFFMANNÜS , et BoERHAAVlUS , 
ne de singulis dicam, qui cura caeteras ex-
posuerint medicarum iastitutionum partes 
Therapeuticen quoque explicarunt . Omitti 
tamen hic loci non debent ñeque Illustr. V i r i 
L U D W I G I U S , et A Z Z O G U I D I Ü S , cura mer
que , diverso licet ordine , hanc medici-
nae partera egregie tradiderit , ñeque IHJ 
D U N C A N I U S , qui cara tanti habuit , ut edito 
libro etiam explicavent , et quidem sapien-
ter, ut perpetuo solet . ís'ec reticendi sunt 
Clariss. quoque vir i R I C H T E R U S , L O R R Y U S , 
BUCHANIUS , aliique , quorum iam memini, 
quoniam, dura sanornra diaetam prosequun-
tur, eam non negligunt, quam aegri sibi vin-
dicant . Tandera praeteriri nullo modo de-
bet IH. G R E G O R Y , qui Therapeuticen cura 
orani remediorum genere coniunctim tradens 
singulas iHius partes tanta ingenii v i , et 
doctrinae copia exponit , ut eximius, utilis-
simusque mihi auctor videatur. 

XÍI . Porro. Thet-apiae ita innexa^ est , 
ut ex toto separaFLjjón possit , illa artis do
ctrina 2 quae Yle latrice Graecis, Materia rae-
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dica Latinis dicitui-, lata quidem Voce ^ sed 
aptissima ad eius amplitudinem designandam. 
Corporurn quippe naturalium histonam, cha-
racteres , deiectum , et principia expen-
dit , vires et eftectus la homine experien*-
tia , et ratione probatos speciatim tradit , 
ct cuiusque medicamenti agendi modum ^ rec-
tam administratidneín j et praeparandi, com-
ponendique formam , copiam , et usum iti 
morbis indicat, tit aegrura corpus in meiius 
immutetur fc Omnia igitur ea corpora cora* 
plectkur , quae ex eftectibus , quos in ho-
minibus,, et brutis i)ene valentibus , aut in-
íirrais varia cdunt ingesta , ex diuturno eo* 
rnm usu , ex pericülis multimode institu-
tis j atque ex analogía, et ratione incredibi-
lis prope hominura industria in stirpibus ani* 
malibus , et fossilibus post innúmera obser* 
vata comperit ad tuendani 9 restituendaraque 
valetudinem vim habere . 

. X I I I , (¿uamquam ailtem Materia medica 
vetustissimis iam temporibus excultasit, cum 
sine medicamentis píeraque corporis mala ad 
sanitatcm pervenire non possint , longe se-
rius tamen , quam par efat* incrementa su* 
sccpít . Nam veteres quidem in hac medi-
cinae parte minus , quam in caeteris praesti-
tisse, ñeque i i denegant , qüi corum aucto-
Jitati adeo student , ut in qnavis fere di-
sciplina eisdera illa etiarn referant , quae 
Nuperioribus debentur . Latet quíppe nemí-
nem, cum de medicatis corporum facultatibus 
Antiquiore§ disserunt, modo falsas vires eis» 



dem tnbuere, modo praecipuam eorum agen« 
di rationem negligere , aut veram non at-
tingere, modo plura invícem pugnantia con-
iuncte probare , modo etiam vana, aliena ? 
ac noxia tamquara praesencissima auxilia pra-
ponere , 

XIV". Nec solum ií artis proceres par-
tim vag is , et falsis observationibus coníisí , 
partim subsidiis destituti , quae Reí natura-
Jis , herbariae , ac chemicae studia aíferuní 
saepe failacem , et dubiam , plenamque in-
terdum discrirainis Materiam medicam nobis 
rehquerunt ; verum etiam pluribus ambagi-
bus impiexam ^ tenebrisque plerumque in-
volutam . Etenim cum corporum, quorum 
Vires prosequuntur , characteres , et notas 
vel omittant , vel sedulo e natura non ex-
pnmant , manifestas propriétates nec scm-
per , nec saltem accurate iudicent , uñara , 
eamdemque rem multiplici nomine interdurn 
designent , aut diversissimas ínter se res uno 
interdura signifícent j tanta inde existit con-
fusio , ut eorum de quibusdam reraediis 
sententiae ñeque ad ea tuto possint traduci, 
quae nunc ei&dem vocibus appellantur , ñe
que illa facile assequi , quae minus diluci
de, minúsque perfecte describunt. 

X V . E o quoque vitio Priscorura M'a« 
teria medica laborat , quod in eorum," quae 
supersunt codicibus species morborura, in quí-
bus remedia prodesse dicuntur, nec sedulo 
notentur , nec indicentur píerumque casus , 
^ui ob múltiples caussarum , ae^rpruna^u? 
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discrimen remedium áliqaod speciatim i vel 
ádmktunt , vel excludunt . (¿uare accidit 3 
ut ouae tam apud HIPPOCRATEx^I r Diose-O-
R I D E M , CEL-SUXM, G A L E N U M , et P L I N I U M , 
quam- apud ScRiBONIUM L A R G U M , AETÍUM s 
O R I B A S I U M , aliosque de medicamenus occur-
runt negligi magnam partera soieant , qüO-
niam me multae utilitatis , nec tuti quidem 
usus censentur . • 

X V I . Hisce praeterea caussis , quae Ma* 
teriae medicae progressus retardarunt, -iljud 
edara accedit quod medici veteribus propio-
tes ac speciatim qui ex Arabum, et Giierai-
corum seholis prodiere ad eam non multura 
contuleriiit . Erenim Arabes nonnunis surpi-
bus , et aromatibus, aliisque sirapÜcibus re-
irícdiis in medicinara invectis , ac quibus-
dam , quae iamdíu innotuerant ^ resolutis , 
diversaque ratione praeparatis , etsi Mate-
riam medicara ditaverint , Priscorum tamen 
errores , ac placita sequuti remediorum nec 
meliores descriptiones , nec vires tutionbus 
observatíonibus nixas , nec mm rectiur, coi> 
stitutos posteris tradiderunt . Cheraiam vero 
cura P A R A C E L S O professi licet non paucis effi-
cacibus remediis inventis , atque alus vano 
itera artificio corapositis, lucupletiorera hanc 
raedicinae partera reddiderint > eam nihilo-
minus tot falsis hypothesibus > incertis ob̂  
servationibus , et arcanis vocibus , ac tot 
vanis 9\ supcrstitiosis , anilibusque commen-
Ús cumularunt , ut corruperint magis-3 quam 
auxerint . 



XVÍI. Hinc quisque facile assequitur , cur 
tím pars mediciiiae tantis obsita tenebris , 
eHrficnltatibusque implicata ñeque tune pluFi-
iflum profecerit quando exiaiiis reraediis ex 
[onginquis , incognitisque aatea región ibas 
in Europara priraum advectis , corporum , 
quae medicata censentur „ characteribus , 
et qualitatibus detectis , atque una princ;-; 
piis Chemicorum industria evo lu t i smorbo -
rumque difterentiis , sedibus, et caussis pa-
tefactis, iam nulla deesse videbantur sub.sidia , 
quibus pharmaci cuiusque vires , effeettis, ef¿ 
usus ttóissirae consíituerentuc . Etenim si ia> 
quavis disciplina difficile est^ vera a falsis 
secernere , certa a dubiis seiungere , utiha 
a vanis , et alienis separare , novaque ve-
teribus. substituere r : quando. praesertim ab 
opinionibus comrauniter receptis, receden-
dum sit ; multo sane difficilius esse debuit in 
amplissima remediorum supellectiie ordinanda 
ista praestare , cum sine aecuratissimis , et 
iteratis observationibus. rite p^erfici non po-
sintqua,s ut compertum- esis , nec facile , 
nec semper licet suscipere , susceptasque 
absolvere 

X V I I I . Q m m multa praeterea ín quoví^ 
remedio observari , et sedulo- animadverti 
non debent .? Praeter illa , quae in quovis 
medicato corpore circa characteres , et- notas, 
qwtbus ad suum referatur g-enu-s , atque a 
proximis speciebus seiungatur constanter ad» 
verteré oportet , atque etiam de eius no-
minibus , habita , textura , odore , sapore ^ 
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colore , ortu , efe duratione tradere , quóí: 
sane animadversiones exigunt eiusdera prin
cipia , vires , agendi ratio , matatio-
nes , quas humoribus ex homine praesertitn 
cductis infert , atque eÉfeCtus , quos edh 
in animalibus brutis , ut inde sine ullo 
erroris metu germana virtus eruatur , ac ve-
rus usus elacescat ? 

X I X . <^uamquam haec non omnía sunt, 
quae in cuiusque pharmaci historia tradenda in-
spici debent , quoniam insuper expedit om-
nino constituere in qua morbi specie iu-
dicetur , in qua corporis temperie proficiat, 
quo aegritudini.-» tempore utilius usurpetur , 
qua copia infantibus , pueris , adultis,- et se-
nibus conveniat, quando simplex, vel praepa-
ratum, vel cum aliis , quibusque remediis con-
iunctum , vel qua ratione imrautatum , com-
positumque adhiberi debeat, qua forma ma-
gis expediat , et qua denique via tutius 
$it iJlud íntra corpus immittere . 

X X . Cum itaque tam multa in quo-
vis remedio anímadvertenda sint, ñeque ea 
sine multo labore , et tempore queant ab
so lv í , mirari neutiquam est, quod i l l i etiam, 
qui post instauratam medícinam , et melius de
clara ta subsidia inveniendis , confirmandisque 
remediorura viribus utilia de Materia medi
ca inter primos scripserunt, ut HERMANNUS 
PoMETIUSf, H l L L I U S , ALSTONVS , ZORNIUS , 
C H O M E L I U S , R A Y U S , N E Ü M A N N U S C A R -
T H E U S E R Ü S , G É O F F R O Y U S , aliique eam Ion-
ge miaus , quam erat in votis , ae-grotaa-



tlhus ntilem , medicorumque ratíonibus ac« 
commodatam tradiderint, ñeque recentiores 
Ut L l N N A E U S , C R A N T Z I U S , S p i E L M A N N I I S , 
V O G E L I U S , L I E U T O D I U S , et R U T T Y U S sa
tis eam illustrarint . Prefecto v i x fieri po» 
terat , quin in tanta rerum difficiiilmarunj 
copia aliqnid praetermitterent , aut quaedam 
non satis assequerentur , aut non omnes 
errandi occasiones tutissime decíinarent, Non-
nulli proinde remedia describentes sensi-
ies qualitates non sedujo indicarunt , quasi 
ignora^sent a varia odoris, et saporis Índole nje-
dicatas eorum facukates coniectura saepe pro-
spici . QLndem chernicis remedioruni peri» 
culis in statuendis , et- explicandis virihus 
nirnium tribu en tes non satis aniraadverte-
runt nonnulla , quae chemicis operationibus ten-
tata principiorum natura, et ptroportione ni-
MI quasi diferre videntur, dissiraües in hu-
rnano. corpore effectus, edere , et contra 
alia , quae principiorum moda Índole, rao' 
do proportiane , modo mixtione admodum 
ínter se discrepare Cbemia docebat, Ciini-
ces tamen pénenla viribns aut nihil pu
gnare , aut prorsus convenire evidentet 
probasse 

XXÍ. Smit praeteFea qui quorundam. re-
mediorara. agendi rationem , vim t et aifectia-
nes satis, interdam non eruerunt quod phae-
nomena, quae sanguin-is crassamento, sero, 
lymphae, salivae, bi l í , alisque humoribus e 
corpore eductis permixta raedicamenta edant ¿ 

quae in nonnuJiis aniraalibus a quibusdanr 
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pbarmacís vel assumptís, vel exterlus applíci-
tis eveniunt, tamquam vana, et aliena negle-
xerint . Sunt contra , qui utroque investí, 
gationis genere, saepe fallacissimo, plus insto 
confisi ea, quae in variis humoribus, et m | 
animalibus pharmaca praestabant, nimia fidu-
cia , et non semper innocua temeritate ad 
horainem traduxerunt. Sunt qui medicaraen-
torum doses non raro omiserunt , aut non 
veras protulere. Sunt etiam qui remedio-
rum corapositiones , earumque vires, et usus 
ne indicarunt quidem, ad Pharraaciara solum 
raodo eas pertinere falso arbitrad ^ dum alii 
ex medicamentariis variarura gentiura codici-
bus cum utilioribus, usitatioribusque^ super-
fluas etiam, vanas, inconcinnas , et obsoletas 
in médium attulerunt . Sunt denique qui m 
statuendis , aestimandisque raedicamentorum 
viribus, licet probé scirent, eas clinicis obser-
vationibus certius aperiri , quam aliis quibus-
Cumque rationibus, quas experieatia non an-
tecesserit} aut non comprobarit; attamen du-
bias interdura pro certis, ac falsas subinde 
pro veris ideo admisere , quod nunquam, 
aut leviter clinicen professi aliorum de 
medicamentis indicia amplexi fuerint tam-
quara tutissima , atque ab aecuratis pericu-
Jis deducta , quae interim erant ab irapurís 
fontibus hausta . A praeconcepta siqui-
dem opínione , a vulgi erroribus, a vagis 
itineratorum narrationibus, a circulatorurn astu-
t ia , a quorundam Medicorum imperitia , et 
credulitate , a novitatis et partium studio , a 



m'mus dllígentí peiiclitandi rat íone, a viribu^-
naturae non satis perspcctis, aliisque caussis. 
petita unice'fuerunt, 

XXÍI. A t qijorsura haec omnia? ut ex. 
recensione caussarum, quae et Materiae medi-
cae progressus retardarunc , et una impedí-
raento fuerunt, ne viri ingenio, doctrina, et 
artis USLI caeterum praestantes eam melius tra-
derent, quisque, sicuti paulio antea dicebam 
iam desinat mirari, nohilissiraara hanc partetn. 
medicinae v ix nostra aetate co adductam esse 
quo reliquis non invideat ; atque etiam. 
eos, per quos ipsa máxime profecit iustis. 
laudibus efferat. Efferat scilicet laudibus eos 
qui cura nuperrime suscepta medicaminunnL 
tum simplicium, cum compositorum supel-. 
lectilis ordinandae, ut medicamentarii . sea-
pbarmaceutici, códices meliores prodirent , 
remedia solummodo retinuerunt quae ratíone , 
et experientia probantur, reiectis caeteris du-
"büs, vanis, et superfluis , ac compositiones 
simpÜciori metbodo, meliori rerum delectu,. 
et rainori sumptu parabiles invenerunt: qucm-
admodum jn Anglia, in Scotia , in Germania 
ín Gailia, ac demum in ínsubria hac aetate 
accidit. Eos etiam kudet inter recentiores 
dioicos j qui sive nova ad medendum cor-
pera receperint , sive remedia oblivioni per-
pe ra m tradita medicinae iterum restituerint» 
sive raedicaraenta ex dubiis, et periculosis 
non parum efficacia et tuta fecerint, Mate-
riam medieam suramopere ditarunt . Eos 
quoque meritp extolhic Materiae medicac 



scriptores, qui etsi nostra aetatc non omneg; 
eius partes aeque illnstrarint , quas tamen 
speclatim perficere sibi proposuerant , egregíe 
pertractarant : nempe L E W I S I U M , qui de 
jemediorum viribus rcctissime plerumque iií-
dicat ,* V E N E L I Ü M , qui falsa de remediis 
iudicia eveJlere potissimum studet; B E R G I U M 
qui raedicamina e stirpibus petita qno ad sen-
siles quaíitates , proprietates , et varios prae» 
parationis modos suramopere iílustrat; F O R -
KROEUM , Ilí. virum iam de Chemia insigní-
íer promeritum , qui generales rcmediorum 
vires, et efFectus scitc explicaí ; ac virum 
summum CüLLENIüM , qui etsi Materiam 
medicam cum Therapia coniunctam tradens 
nimis interdum systemati suo , et minus tutis 
hypothesibus addictus videatur, ac nimiura 
ioterdum ab aíiorum auctoritate , opinionibus-
que re ceda t ; tamen de ea plurimum me re-
tur, cum non pauca hactenus probata, quae 
revera superfina sunt, vana , et aliena ex gene-
Te reme diorum sustulerit, et quae duce expe-
rientia omnino debent tamquam utilíssima, et 
tutíssima pharraaca admitti eximiis observa-" 
íionibus exornaverit. 

XXIIÍ . Verum praecípua, írno máxima ratio 
babeatur I ! l . et Cel . viro lo . A N D . I V I U R R A Y O 
qui universam hanc doctrinam complexus in 
i i s , quos hactenus edidic, íibris medicatas stir-
pium facultates contincntibus quaeque in cu-
iusque remedii historia inspicere, et obser
vare oportet tanta perspicuitate , eruditione , 
et doctrina , tantoquc ingenio , et indicio 
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ubique prosequítur , ut sí quando reliqua 
etiam remedia, quae ex animalibus , et fossi* 
jibus prorauntur, parí ratione exposnent , 
ingenuo cuiquc videri debeat eorum omnium 
prope princeps , qui in hanc usque diem Ma-. 
teriara raedicam professi sunt;, nobisque tradi-
derunt. 

X X I V . E n itaque fontes , c quibus , cum 
saluberrimi sint, efs non ambigua ct simulata, 
sed vera,ac tuta artis auxilia eontineant, ipsc 
perpetuo hauriam quae vaíetudinis sive^ tuen^ 
dae sive restituendae caussa in hisce instituí 
tionibus proponam, ipsis etiam, unde haustus 
patuerint, fontibus dcclaratis , Ouibus illa su-
binde addam quae mihi , vario penclitationi* 
genere, remediorura quorundam vires minus 
Cvolutas, rainusve perspectas sedulo scrutanti 
jnnotuerunt. 

X X V . In his porro cxponendis eum or=i 
dinem accurate sequar qui nuper apud nos 
constitutae studiorum rationi magis convemre 
censetur, atque universam proinde doctrinam, 
quae artis instrumenta tradit , duas in par
tes tribuam. Sicut vero res, quae non natu
rales dicuntur, ( quatenus temeré adhibitae 
morborum caussas praedisponentes, et occa-
sionales constituunt) , a bene vaíente hominc 
rite usurpatae cum incoíumcm servant, ac 
longacvum reddunt , atque ipsis in morbis 
opportune admissae iam natos corrigunt , 
eornmque eíFectus cohibent , auferunt , efe 
moderantur ; ita , post generalem _ medendí 
snethodum, singiilatim proferam primo loca 
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quonsra modo quaelibet res non natural^ sívl 
m secunda , sive in adversa valetudine debeat 
adeninistrari. Hisce aiitem expositis propia? 
deinde ad Therapeuticen , et Maten'am medj. 
cara accedens post comrtiunem remedioruoi 
disti.nctionera , qaa in akerantia , et evacuantia 
so!ent discriminan, singnla auxilia ex Pha& 
xnaceutico, et ChÍForgico fonte ded.ucta ad sua 
genera ordine , ul ap.pellant, therapemico, 
sevocata speciatim- persequar, ea ntmquam 
omittens, quae ad remediorum generales ac-
tiones , eíFectus, indicationes, et usus atti-
Beot . 

X X V L Onaccumquc vero pro fe ra m , id 
m i y curae perpetuo crit , ut sermo ab artis 
auxiHis ad ea nunquam deíabafur, quae me
dicinara facturis inutilía censentur, ne secus 
praefinitos ad docendúm limites temeré praeteir-
grediar, nevé videar eoaira potius rationes se-
qui ,qui in R e i sive naturalis, sive herbarias, 
sive chemicae studiis versantur, quam medi-
eorum » 



íiYGIENES T H E R A F E U T I C E S > 
E T MATERÍAE MED1CAE 

P A R S F R í G R 

A P U T L 
De Meíhodo Medtndi P 

% V ^ l u m Iniraani corporis paites ita a natura 
-sint constitutae , ut etiam sub integro , en 
valido functionum cxei'citio atterantur , et 
stnsim pereant, excessu , aut defectu facile 
laborent, atque ob plures caussas internas, ex-
ternasve inukimodis laedantur, ipsae vero v i -
íae actiones , et vires perpetuo non possint 
ea v i t ia , quibus caetero persaepe medentur4 
per se prohibere , auferre, corrigere , vel sal
tera moderan; medici officiura est diligenter 
investigare , atqué opportune detegere quid 
tum agendum sit, ut ista artis auxilio contin* 
^ant. Quoniam vero morbus neo averti, neo 
.discutí potest, nisi praesens corporis conditio 
ope instrurnentorum rite mutetur; hinc artifici 
innotescant oportet tum mutationis natura , 
et ratio , cum auxilia , quae eam addu-
cant. 

B 3 



2 . Cuirandúm igitur ést ge ñera tí n i , Üt 
^uovis aegro morbi caussa, morbus ipse J, 
«iúsque symptomata, quae res dicuntur píáetet 
naturam , auferantur, atque simui vires, et-, 
squae slapersunt, acciones eum sanitate, eiusqué 
caussis, et effectibus antea conitínctae, sen tes 
naturales , vel debítáe conserventur. Otiare 
caussas et leges, quib'üs actiones ín secunda 
Valetudine reguntü'r, in adversa vero turban-
tur , viresqüe ct electa rerum, quae humanó 
corpo'ri admoveri soíent, medicUs ne ignoret, 
íatqüe etiam cognoscat necesse est in quovis 
infirmo homine ex i i s , quae meminit praeteri' 
lorum, quae praesentia cernit, quaequé futura 
jpraevidet, et quod mutationis genus convé-
niat , et peculiares éffectus , q'ui a delectis iti 
iiunc finem auxiliis sequuntür , aüt sequi pos-
sunt in posterum. 

3. Satis proinde non est, áégritüdinis 
íiaturam ex similiüm mofborum observationé 
generatim definiré , et remediorum generales 
eíFectus solummódo considerare quando ali-
quid tnutandum si t , vei corrigendum; sed 
propriae cuiúsqüe aegri cónstitutíoni actio-
iiern , et auxilia accommodare Opoitet. Curtí 
enim morbi, eiusdem licét indoíis, ob insigne 
discrimen , quod fit a diversa caussaium ra
cione, et v i , atque a dissináili corporis tem
perie , sexU, aé ta te , et consüetudine, non 
paruní intér se discrepent, perpetuo evcnit, 
ü t idem morbi genus , imo eadem species in 
quovis aegro non communia artis praesidia, 
at propria desidereu Recte proinde aiebafe 



BoEUHAVVltJS „ medicinam faceré ítlcm esse 
ac singulatim rimari caussas morborum; ita 
quidem ut ^eneraJis in animo sit medjcus^ 
sed ita medicnin esse quando singularissime 
munus suura obit («) » , 

4. Id antera , quod in acgro ex praetc-
rita , praesenti , et futura ccrporis conditionc 
sui conscrvationem, rautationem , ablationem , 
aut mitigationem, veJ raodo, vel in posterura 
exposcit , dicitur indicans. Illaíio vero , seu 
conclusio ex indicante deducta » qnae demon-
strat quid in morbo nunc, vel in futurum 
agendum sit,vocatur indicatio. Quod deniquc 
ex notitia indicantis, et indicationis sanitatis 
tuendae, aut restituendae caussa iuxta artis 
praecepta faciendum iudicatur, indicatum me« 
dici nominant. 

5. Itaque pbocnomcna, quae in aegro 
bomine cum sano comparato occurrunt, scili-
cet morbus, eius caussa, et eíFectus, ac reg. 
ipsae naturales adhuc superstites indicantia 
sunt, quibus medicus ducitur ad indicationera 
constituéndam . Quae quidem ubi ita conspi-
rent , ut singillatim etiam sumpta unam , 
candemque mutationera requirant, indkantm 
proprie appellantur . Si vero alia iterura pJioe-
nomcna veí novo facto aegri examine, vel 
progrediente morbo se oíferant, quae indicatio-
nem ab indicantibus prius animadvcrsis deduc-
tam magis confirmenc, vel tantum ex parte 
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tutam 1 declarent -j coinditanfia vél 'p'ermih 
tcntia dicuntur . Quod si in aegro ea super-
veniant, quae prioribus iridicantibus tam ma
nifesté adversentur, u't haec vel singüJarem 
actionem, vel peculiarc auxilium desiderent^ 
Vel oppositam mütationefn , et contrarium re-
Tnedfura indicent , cmitmmclicant'm > aut prú'hU 
befitia nominantur . 

É. Dum autem inoneo cóntraíndicantiá 
in uno aegro vel aegritudinis initio j vel eius 
progressu quandoque occurrere, nerao crcdat 
roe in eorum sententia Versari , qui id crebro» 
accidere arbitrad in vera eruenda indicatione 
saepissime ñutant . Plerumque enim dúplex 
jhoG genns phocnomenorum diversam, et op
positam mutationem eodem tempore indican-
tium, ab artificis potius praeiudicata opinio-
ne , aut inscitia, quam ab aégri statu proficí-
scitur / Interdum siquidem eiusraodi discrimen 
ab imperfecto rerum examine, quae in aegro^ 
aut circa eum sunt , originem ducit,-interdum 
pendet a falsis principiis in medéndo receptisi 
ínterdum etia'm oritur a defectu ratiocinii 5 
quo uritur medicus . Quoties scilicet ex mor* 
hi signis eius caussam non satis $it assequutuSj 
toties varia , atque etiam opposita sympto--
mata , quae eadem non raro caussa susci-
tat, tamquam singulares, et primarios morbos 
proprias mütationes omnino indicantes consi-
derat. 

7. In gravissimum vero eiusraodi er-
rorem is profecto non incidet, qui nunquam 
febliviscaíar eandem caussam pro diversa eiug 



v i , pro dissímili modo, qno corpori applí-
catur, proque varietate temperaraenti, sexus» 
«¿etatis , vitae gene-ris;, ct consuetudinis, ef-
fectus edere, qui inter se oppositi videantur . 
A d hunc quóque detlinandum errorem expe-
diet a primario morbo symptomata distingures 
atque ad caussam referre ; caussae praedispo-
nentis , et occasionaiis, ac natas utriusque 
coniünctione caussae proximae naturam, et, 
v im probé perpendere, semperque prae ocu-
•Üs habere, éum recte curaturum, quem lim 
titia caussae non fefellerit , eaque devicta 
cius effectus vei sponte cessare, ve l faciiius 
tolli . 

8. Haec dicta sint ad 'eornm intempe-
Tantiam modérandam, qui in simplicioribus 
Hcet affectibus contraindicantia se offendisse 
saepe credunt, ac ptoinde vei incerti errant 
in iudicio fflütationis perficiendae , vel^ tot 
indicationes statuunt > totque una exhibent 
anvicem pugnantia medicamenta, ut infirmis 
quos nutriunt, noceant potius, quam pro* 
•sint. Non enira negamus in complicatis po* 
tissimum morbis contraindicantia, et prohi-
•bentia interdum se prodere, et arduum tune 
esse , quae revera, et absolnte indicent; tuto 
xognoscere . Hoc si accidat non prius propo-
sitae viae inhaerendum est, quam alia iteruni 
argumenta accedant, quae , omni contraindi-
táñtiüm metu sublato, eam tutissimam esse 
demonstrenc. Sin autem contraindicantia eius-
modi s i r i t q u a e indicationi ct indicatis repu* 



gnent, nunquara vereamur a proposita rms 
íhodo reccdere, et meliori conclu.sione de* 
•ducta, aptioribusque delectis auxiJiis , noVura 
curatioms genus inire . 

9. Indicado vero , sen illa ratio , qua cu-
rationis instituendae methodus ex indicantibus 
statuitur, ut quatuor iam proposita ( §. 4 ) , 
ve! saltem aliqua perficiantur, multiplex esse 
solet. Ve l enim de vitae viribus conservan-
dis , ct reparandis sollicita est, et dicitur vi-
talis, seu conservatoria; vel caussae internae ^ 
et externae, quae raalum procreat, rernotio* 
ncm praecipit, et caussalis vocatur; vel prae-
sentis actionum laesionis , seu morbi ablatio-
nem postulat , et therapeutica , seu curatoria 
nuncupatur; vel dcnique symptomatum miti-
gationem solummodo exigit , et sympto-
inatica , aut mitigatoria dici solet, cum ad 
morbura radicitus evellendum non valeat. 

10. Vitalis proinde indicado in eo ver-
satur , ut quae sunt in humano corporc cura 
vita et sanitate proxime coniuncta, sangui-
nis nempe circuitus , atque ex eo ortae liumo-
rura secredones , excretionesque , irritabilitatis 
accio , et cerebri , nervorumque operationes 
óptimo alimentorura usu conserventur , atquc 
ubi langueant , aut fatiscant, idoneis me-
dicaraentis protinus incitcntur, atque erigan-
tur . 

11. Caussalis studet diaetae errores cor-
rigere, vim venenorum cohibere, externas 
íniurias avertere, nocnam copiam humoruna 
iraminuere , ac pravam quamcumquc corporis 



tbñstí'tútiónem érfiendare . Eténrm sañitas non 
alia ratione conservatúr, quara morborum 
semina , seu vitia in corpore haerentia , quac 
caussaé pTaedisponentes audiunt , tollendo , 
•aut emendando , aut impediendo , quominui 
eisdeni occasionaíes caüssae acccdant, quae i 

\ ib i affines sint, atquc una conveniant , mor-
•burá constitüunc , veí latentem suscitant. 

12. Guratoria indicado , quae morbi cu-
rationem sibi propónit , duas in partes dividr-
tur , quarum prima vitia solidarum partium > 
altera fluidaram complectitur: divisione ad 
doctrinae perspicüitatem invecta. Notüm quip-
pe est in iis morbis , ut apposite animadvertit 
IH, ct Cel. G A L D A N I U S ( Í I ) , quorum curatio 
ád medicurá pertinet , nunquam forte solidas 
partes vitiüm confrahere , quin ipsae vei illic'o-, 
vei paullo post humoribus quoque iaberti ali-
quam tribüant, et vicissim . Prima ¿taque hiritis 
indicationis pars corree ti oncm respicit solidaruni 
partium?qLtae rigiditate-, spastica constrictionc^ 
taxitate, debilitatc , ac soluta continuitate labo-
rant; altera humores tenuitate , spissitudine, acri
monia , nimio motu , aut tarditate peccantcs 
emendare curat, morbidamque materiem ex^ 
pellere . 

13. Guando vero id , quod morbum 
constituit ars nequcat corrigere , aut remove* 
re, únde amissa redeat valctudo, atque syrtt-
ptoraata ob nimiam vim usque ad íinera morbi 
|!)erpeti non possinc,vel eiusmodx sint, quae* 

(^) las ti:. Patholog. n. 6$, et se^ 
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tohi protinus áiscütiantur, morbum déteríorcm 
tfficiant, vel per se vitae minítentur, vel oh 
irapossibilem caussae amotionem necessario 
subsistant, artificis est, haec sakcm mala 
compescere, seu mitigatonam indicationem 
explere, quae potissimum in doloribus con-
sopiendis, excretionibusque raoderandis ver* 
sacur . 

14. Etsi vero, quam modo proponebam, 
indicationum divisio cum tutioribus Thera* 
peutices principiis, et cum ipsa in morbis 
instituta observatione consentiat, ac proinde 
tamquam vera , et clinicis utilissima in me-
dendi meth-odo tradi coramuniter soleat j non 
desunt tamen qui eam veluti inutílem, imc* 
ábsurdam reiíciant. Verum horum argnmentaj 
quae utpote notissima referre non vacat j 
probant solummodo, quod lubenter damus, 
vitales, caussales , therapeuticas , et mitigatorias 
indicationes vel aliquot, vel omnes saepe i i i 
morbis coniunctim oceurrere . 

15. Nec solum fatendum est coniunctidu 
nem indicationum, quae generatim diversum 
iiabeant finem, in eodem morbo locum sáeps 
invenire ; verum etiam quodvis indicationis 
g-enus suis quoque d.ifíerentiis patere, quae 
non unam a medico actionem postulent, imo 
cam interdum requirant, quae prius statutae 
mutationi repugnet. Cum enim ex Patbologia 
compertum sit non modo caussam proxiroara 
raro siraplicem esse , utpote quae ex plurium 
caussarurn unione , variisque aegri affectionibus 
exurgitp sed propiori etiam morbi causs^ 



í?tm praesentí novara , seu alterara proxímam 
pariter caussam a priori omnino distinctam 
supervenire, qua simplex morbns evadat com-
positus,- hinc debet admitti curatoriam indi-
cationero ex plurium caussarum. praesentia , 
ct Goniunctione in varias partes quandoque di
scriminan" , quarum unaquaeque propriura , ac 
subinde dissimiie genus curationis- expostulet, 
no vaque indrcata exigat. 

16. Sunt aporro indicata illa oranía corpo» 
ra quae certa copia-, praeparatione, forma , con-
ditione, certoque ordine , et tempore interne, 
et externe humano corpori applicita ex eorum' 
actione apta censentur ad eam mutationera prae-
standam , quae vitam conservet, et morbum 
vel arceat, vel toliat, vel mitiget . Vocari 
proinde solent medicamenta, remedia, et au
xilia . Quae quidera» cum vera sint artis ii> 
strumema'' cadera raedicus calieat necesse est s, 
eorumque naturam, vires, ct usura, ac máxi
me veram, tutiorem, simplicioremque actio-
nem . Hac enim neglecta quodvis mutatíonis 
genus rite nequit institui , nec praesens reme-
dium in quovis morbo deligi, qui ratione caus
sarum , symptoraatum , viriura , aliarumque ae-
gri conditionum non exiguas differentias ex-
hibet. Nemo quippe iílorum opinioni hodie 
subscribet, qui oíim ad rectum remediorum 
usum satis esse existiraabant, eorum qualitates 
cogtioscere tum manifestas, cum abditas , ac 
scire quibusnam morbis generatirn subveni-
rcnt, quibusque corporis partibus prospice-
rent . 
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17. Remedia autem , scu mdKcafear 

íis sohim, diíFeientiis obnoxia sunt, quae su-
pra posLii in indicantibus praestd esse j sed 
prout e triplici medicinae fonte prcr/iimttir m 
Diaetetica, Chírurgica, et Pharmaceutica di-
scrirainantur. A d diaetetka pertinent res non 
naturales, aer, cibus et potus , tnotus et 
quies, excreta et retenta r somnns et v i g i l i a , 
acque animi pathemata, ad clnrurgica operatior 
nes omnes, quae in gratiam totius corpons 
manu fíunt, ut ex aegro sanwrn. evadatj ad 
pharmaceutica demum pbarmaca , aut medica^ 
mina , quorum viribus , optimaque admini-
stratione sanitas in pristinum restkuitur. 

18,. Medicamenta praeterea ab eoruro 
materic , natali loco» utendi ratione, agendi 
«;radu , et effectibus novas divisiones assu-
munt. Quaraobrem iuxta triplex Natúrae 
regnum n̂ FossiJia , Vegetabiíia , et Animalia 
dividuntur; a nascendi loco in indígena, ea 
nempe quae apud nos, seu potius in Europa 
naturaíiter prostant, et exótica, qnae ex cae-, 
teris orbis partibus ad nos usque transvehun-
tur. Atque a ratione, qua corpori admoventur,; 
interna dicuntur, ve) externa:- interna sunt, 
quae ore assumpta ad fauces, ad oesopba-
gum , atque ad ventriculum , et intestina de
lata , vel a lympbaticis vascuíis cum descen-
dunt absorpta, vei láctea ingressa ad maiora 
postea vasa , ad cor , ad viscera , ac dein ad 
singula corporis loca traducta cunetas, vei 
certas tantum partículas pro varia ebrum ín
dole afficiunt. Ñeque externa cuicumque partí 



imposíta ín corporís superficie solummodo ope-
rantur veaim eciam, ob inductam mutationem, 
huraoribus, intimisque partibus vim aliquam 
inferunt, atque ab inhalantibus vasis sensim 
recepta sanguinis vias subeunt, penitiores eor-
poris sedes pervadunt, ac non mediocres hoe 
modo mutationes interdum excitant. 

19. A b agendi gradu heroica dicuntur 
ca pharmaca , quae copia licet exigua máxi
mos edunt eíFectus; specifica vero, quae non-
dum explicata ratione certa mala perpetuo 
curant, vel quasdara partes solummodo affi-
ciunt. Discriminari item solent in Simplicia , 
et co mposita, atque illa rursus subdividi in 
Simplicia proprie dicta , et praeparata. E a 
audiunt veré Simplicia , quae e natura emersa 
milla arte , aut aliorum corporum mixtione 
mutantur; et praeparata, quae alterius subinde 
corporis subsidio, aut quapiam industria ex 
illis eliciuntur. Composita contra ea sunt, 
quae non origine sua , sed arte, aut plurium 
simplicium coniunctione exurgunt . T á n d e m di-
viduntur medicamenta iuxta eorum actionem 
in alterantia, et evacuantia , baecque rursus in 
varia genera iuxta partes , quas speciatim 
afficere iudicantur in cephalica , pectoralia 9 
stomacbica ec. ; ac iuxta varias aegritudi-
"es, quibus auxilian censentur , in antivene-
rea , antibysterica , antiphíogistica, antiscorbu-
^ca ec. , ne reliquas modo persequar divisio
nes, quae ab odore, et sapore , atque ab in
mole principiorum derivantur . 

zo. Omnia igitur ea corpora, quorum 



actrones a-cí: vítat» coaservandam , efe atí fiiaiv 
bum removendum conspirant, auxilia haben-
tur; quemadmodum i l l aquae contrariam miK 
tationcm inducu-nt , venena dicuntur, quae 
seilicet parva copia humano eorpori interne , 
ve l externe adraota suis yiribus, modo súbito, 
modo lente magnura detrimentum' sanitati 
rrfferuot, gravissima mala aceersunt, aut vitam 
adimunt. Caeterum v i x aliquot oceurrunt 
venena, quae ab.̂ olute noxia, et lethalia sint. 
Si paucissima enim excipiantur, leliqua mini-
ma dosi, prudenterque administrata' vel nul-
lam noxam inferunt , vel salutaria , ac prae-
sentissiraa- plurium aegritudinum remedí-a eva» 
dunt. 

2 ! . Haec de indi can ti tira ? indicationum ^ 
et indicatorum multiplici discrimine ; mine. 
paucis expendam praecipua illa artis prae-
cepta , quae in medendi methodo propon i 
solent,cum. medicinam facturis magnam opem 
praestent . Qiioti.es enim ob indicantium invi-
cem oppositorum praesentiam arduum sit cer-
tam indicationera , et verum indicatum déte" 
gere; toties ipsa, quae. ctiam artis axiemata 
vocantur, meliori medendi ratione pateíacta , 
orane dubium, omnemque errandi occasionem 
artifici adimunt . Quare utilissimum erit has 
regulas novisse, quas nonnulli perperam omií' 
tunt. 

22. Itaque moneo quod in aegro indicat, 
se cu n dura , vel contra na turara esse , ac pri-
mum sui conservationem, alterura amotionern 
perpetuo praecipere. Non enim cum quibus-
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dam existimo príoris regulac verltatem everta 
t¡no praesertim pleuritidis exemplo, quod m 
hanc rem H A L L E R U S olira protulit ( a ) . Nam 
qui credunc ex eo quod m pleuritide vis v i -
tae, quae res est máxime naturahs, ka pie-
rumque excedat, ut moderanda sit, non sem^ 
per , quae snnt iuxta naturam, servan opor-
tere ; ii sane neutiquam animadvertisse yiden-
tur in adducto exemplo tantum virium inore* 
ni en aun ad saoi corporis conditionera non 
pertinere , sed morbificae caussae effectum 
esse, qui omnino debeat ad secundam axio-
ínatis partcm revocari. 

23. Quod si duae indicationes, ut ínter-
dnm evenitj praesto sint, quas _ siraul Chni-
cus ncqueat cxplere, aut vitalis indi patio cum 
alüs coiisociata., quae proprium genus curaüo-
nis postulent, máxime urgeat, ad primariam , 
aut vitalem eius actio continuo dirigatur. 
Cum enim vires in aegro superstites illae 
prorsus sint, quarum motu functiones mor-, 
bo perturbatae , ac laesae ad propria ofFî  
da iterum revocantur , nisi studiosissime con-
serventur, aut languentes protinus erigantur, 
cuiusque morbi curatio frustra suscipituF. 

24. Ubi vero certa , et perspicua indica
do ob dubiam adhue , obscuiamque mali na
turam non snppetat, ex sirailium , et affi-
nium morborum aífectionibus desumatur; re, 
mediis paulJatim administratis, quasi tentando, 

G 

(a) Praeleet. Acad. in Boerh. Instit. val, V,.. 
§. M L X X X V K 

i 
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iitrnm ea natura ferat, an eisdem adversetnr^ 
Cuius quidem praecepti utilitas in epidemi-
cis cjuibusdam constitutionibus , atque in 
coraplicatis, rarioribus, incognitisque praeser-
tím morbis eiucescit. In his quippe ob insigne 
phoenomenorum discrimen, ob variam morbi 
facicm, qnae a consueto ordine recedit, atque 
ob plurium caussarum coniunctionem , earura-
quc naturam vel non satis evoíutam , vc l 
prorsns abditam , cum aitifex nequeat singu-
lari noalo facile prospicere, a ratione similium 
aegritudinura, atque ab iuvantibus, et nocen-
tibus cogitur indicationes, et indicata desu
niere. Guare, ubi eiusmodi incidat casus, 
quisque facile videt , quae m aegro , aut 
extra eum posita sunt, surama cura esse inspi-
cienda, antequam auxiiium quodcumque usur-
petur. Novum siquidem non est, ut C l i n k i 
perhibent, illa etiam, quae ex communioribus 
affeis regulis indicata, ac non parum utilia 
videntur, interdum aliena, interdiim contraria j 
interdum nocua existere . 

25. Cum igitur in ancipiti hoc rerurrt 
statu eífectus í an tum, quos tentata edunt au-
xil ia ,verara qneant curandi rationem coramQn-
strare , eos diligentissime artifex inspiciat, 
perpetuo reputans, ubi illa prosint, dubium 
iudicium confirmare , et cóntinuanda esse , 
secus , ubi noceant , fallacem indicationem 
ostendere, et nova indicata requirere. En im 
vero nihil magis morborum sanationi officit, 
iquam crebra medicarainum mutatio, quae licet 
necessaria non videatur, a quibusdam tamen 



fnedicis ideo solet instituí, ut ab orarn re-
mediorum materie paratissimos se praebeant. 
Dum enim satagunt novis quotidie admmi-
stratis auxiliis citius , ccrtiusque salubribus* 
naturae motibus obsequi, noxiis occurrere, 
et deficientibus opem ferré, tanta copia reme-
diorum ea omnia mala imprudenter adsci-
scunt , quac a neglecta simplicissima curandi 
ratione proveniunt, novas aegris molestias 
pariunt, ac tot excitant commotiones, quae 
vires magis frangant, raorbi exitum retar-
dent, atque iii peius immutent . Quare id ra-
ti praestantiores artis magistri nos monent 
iure tentata continuanda esse , quamquam 
non Meo morbura iuvent. „ Saepe enim, 
inquit C E L S U S , pertinacia iuvantis malum cor-
poris Vincit (a) , , ; quia remedii v i s , quac 
nulia initio videbatur , paullatim se exphcat , 
ac necessariam postea perficit rautationera. 
Contra vero periculi plenum esset in ea indi-
catione , et remediorum usu persistiré , quac 
nihil prodesse, vel naturae adversan cogno-
scimus . „ Natura enim _ repugnante , reetc 
ídem C E L S U S , medicina nihil proficit „ . 

26. Inde sequitur celebre illud praece-
ptum , naturam, quo vergit , eo esse ducen-
dam , quod ita accipiendum est, ut salutares 

C2__ _ _ _ _ _ _ _ _ 
" (¿) De Med. lib. f l l . cap .XI . Sequor editionem ? 
tuam ex manuscriptis, editisve codicibus cmetidatis-
«imam summo studio curavit I I I TARG¿ vir eruditio-
ne, scribendi nitore, et artis usu insignis,a quo uti-
lissimum,quod parat, LexicónCelsianum 11 omnes avi-
de expectant,qui ob latini sermonis puncatem, et tie« 
gaütiani in Q E h S i lectione saepe versantur, 
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fiüs motns adíux'entur, eiusque actío ín segrí 
salutem nnnquam medicamentis perturbetur. 
Non raro quippe hnraanum corpus tantura retí-
net pristinae facultatis , et roboris , morbo 
Jicet detentum, ut queat propriis viribus prae-
sentem conditionern immutare, ac natural* 
quodam Ímpetu sibi illatas noxas nuIJo artis 
adiumento removeré . Nam alio modo si forte 
res accidat, ac v i morbificae caussae motus , 
et actiones natura© nec rite dirigi, nec intra 
quosdam limites consistere videantur , irao 
cfffaenes fiant, ve] in aliquod viscus non 
sine noxa,aut discrimine vehementer irruant, 
protinus debent ad pristinum , vel no-
vum ordinem restituí, xaut moderan . Quam 
obrem unum ín omní casu servandum^est , 
ut artifex naturam sedulo contemplando huius 
actionem ad aegri salutem dirigat. 

27. Pro ceno etiam habendum est naturam 
consuetis gaudere, et insólita adversan , ac 
tantam proinde esse ín humano corpore con-
suetudinis vim , ut eadem quasi altera natura 
habeatur. Cum enim solitae res corpus minus 
afficianc ínsuetís , et no vatio quaecumque 
in i í s , quae continué corpori accidunt, sine 
pásslone, aut molestia nunquam fíat, iatissime 
patet ín homine consuetudinis ímperium „ 
fíinc eius subsidio et gravissíma opera exer-
cere, et pravis alimentis vesci , et quaedam 
venena haurire , aíiaque praestare ílle po-
test impune , quando eísdera íara assuevent, 
quae secus sine sanitatis de t rime tito, ac vitae 
pericula nunquam efíiceret. Hinc píopter 
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ápsam quóque coníruetndíiiem accidkj ut ho-
íno nequeac plerumque fucile et tuto, ab 
ipsis etiatn erroribus in usu sex rerum non 
naturalium admissis se repente subtrahere , at« 
que ad rectam vivendi rationem rediré . Hinc 
denique sequitur , ut cum quis mutare ali* 
quid velit , paullatim debeat assuescere : 
quod quidera praeceptum sanos magis j quam 
aegros respicit. Quaraquam enim et in his 
generatirn expediat, ubi per morbum liceat, 
ipsam etiam passionem , quae a novo , etsi opti* 
xno , repente adraisso procreatur vitare ; 
j , ea nihilominus molestia, ait rectissime L O M -
„ JVIIUS , in aegrotantibus non tan ti putatur , 
j , quanti morbi depellendi necessitas , quae 
„ raagnitudine superat eam, quae sub lenta 
„ rautatione est , securitatem ( a ) . 

28. Gonservatio autem similibus , curatío 
contrariis absolvitur , si pleriquc audiantur 
medicae artis professores , dura aiii utrurnquc 
jion semper verum esse contendunt . Nam ad 
primura, quod attinet, etsi admittant corpus 
opportuna reparatione indigere, ut sanum ser-
vetur , negant taraen eius integritatem servari 
appositione eiusdem materiae, quae iam deñu-
x i t , cum videant ad sanitatem tuendam saepc 
expediré aliam materiem desumcre, alium in 
usu non naturalium rerum ordinera sequi , ac 
subinde etiam contraria usurpare» Verum qui 
ita docent, solum ostendunt constítutam regu* 

{&) D« sanit. tuend, Comm. pag. 103, 



lam eos non respiccre , q u í , eísi ín sano .̂ 
rura numero adhuc veniant, minos integrum 
taraen, vel pravura habitum sortiti fuerunt, 
non autem probant conservationem usu simi-
Jium in iis non fieri, quorum temperies, na» 
tura , et consüetudo impediunt quominus a 
sirailibus excessus contingat. A d secundum ve
ro, quod spcctat, nempe curationem contrariis 
perfici, sunt pariter quí P A R A C E L S U M sequuti 
propositis ^uarundam curationum exemplis 
denegent, aut saltem perpetuum non esse 
contendant. Sed eos facile refelh't H A L L E -
R U S [a] animadvertens contraría curari contra
riis , üs videlícet, quorum efíectus morbificae 
caussae in futürura adversantur. 

29. Quaecumque porro remedíorum ge
nera indicata videantur nunquam cJinieus ne-
glígat in magnis , et celerrímis passionibus 
continuo , et serael validiora remedia experi-
r i ; in levioríbus vero, et lentis morbis Je-
nía , et quidem sensím usurpare . Fac enim 
exempli loco , dírissimam illam anginae inñam* 
rnatoriae speciem praesto esse , quae brevi 
suíFocationem portendit, nisi cito, plenaéjue 
jnanu sanguis educatur, doñee respirado ]ibe-
rior fíat, et suffocatioms metus cesset, spiritu 
repente intercluso occiditur horao,quem artis 
auxilia rite , et opportune administraía servas-
sent . Quare medicinae proceres generatim 
monent inter vim raorbi , ac reraedii, pro-
portionem semper esse deberé , ipsamque me-

(c) Lib. cit. Vol. V. §. seo. 
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dendi occasionem, nt loquitor H i P P O C R A T E g ? 
celerem esse , seu momeatosam , cum ab uno 
saepe momeato vi ta , aut mors hominis pea-
dea^ . 

30. Oaernadmodam vero ín summis ma-
iis breve spatium est, intra quod, nisi auxi-
lium prosit, aeger aut ín maius discrimen 
adducitur, aut extinguitnr; ita lemorum mor-
borum Giirationem nú magis perver t í t , quam 
nimia quorundam medicorum festinatio, quí 
ut mira culi instar morbnra sanasse videantur 
valídiora artis auxilia confestim praecipiunt, 
eademque crebro , intempestive , e£ audacter 
propinante Hoc siquidem tumultuosum, et ve-
hemens raedendi genus functiones permrbat, 
secretiones laedit, excretiones sollicitat, ve l 
cohibet, ac corporis robur magis infringit. 
Hinc morbus antea levis,et mitiori curationis 
methodo adhibita solutu facilis, gravis plerum-
que fit , in longura trahitur, et aegre discuti-
tur . Sedulo igitur medicus caveat ne remc-
diorum abusu, aut agendi temeritate levetn 
aegritudinem exasperet, neo unquam oblivi-
scatur ad morbnm eveliendum non sempec 
opus csse medicamentis, et quodvis rerae-
diurtí , quoties supervacaneum est, evldenter 
no c ere. 

31 . Ñeque illud ín medicina facienda 
debet ignorari non eadem auxilia in cadera 
licet indicatione caique convenire ob pro-
priam cuiusque hominis constitutionem. quam 
idiosychrasiam, seu arcanain quampiam pro-
prieutem, veteres appellabant, quáe a varia 

. C 4 
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liumorlim commixtíone , a diverso solícíarnm 
paftiüm habitu, atque a dissimili seasilitatis, 
et irritabilitatis modó proficisci videtür . Hac 
quippe fit, ut homo, sive sanus, sive aeger, 
ab iis persaepe laedatur, quae aker sine noxa 
sustinet, imo ille quaedam adspernetnr, ct 
horreatj quae hic sumrna voluptate appetit i 
Quamobrem fieri nequit quin eiusmodi cor* 
poris proprietas in ipsis quoque se exe-
rat raedicaraentorum effectibus, prout revera 
se prodere experientia crebro evici t . Non ra
ro enim observatum est,UL uniim tantum pro-
feram exemplura , opium , quod generatim ad 
dolores, et spasraos consopiendos praesentissi-
rmim pharraacnm esse soleü, uni homini hoc 
íine porrectum ea dosi , qua innoxium , efc 

.utilissimum coramuniter cénsetur;i iasignitcr 
offecisse: ob neglectam scilicet animadver-
sionem , quae in buius medicarneoti usu^ 
ct copia singularis aegri natura requirit. 

33- Caeterum quoties tutioraj quae vide-
bantur, remedia non profuerint , toties dubia 
etiam oportet cxperiri, ubi nullum ex bis vi--, 
tae periculum immineat. Cum enim ad medici 
officium pertineat cuiusque morbi curatio-
nem orani ope tentare, si auxilia , quae sa* 
lutem certo polliceantur, paratissima non ba-̂  
beat , vel quae óptima iam iudicaVerat, ob 
abditam aegritudinis indolera, vel ob pecu-
líarem aegri constitutionem inutilia cesserint¿ 
non ne debebit etiam minus indicata , et du
bia experiri ? Idque eo fídentius agere quo 
magis eiusmodi remedia nec gravera noxara 3 



4.T 
^eC vltaé imetum ünqüam áUatufa videantur? 
Tum sane satius est, dicam cura C E L S O g 
^ anceps experiri remediüra , quam nullum * 
Nam éo in casu, in quo ab ancipiti medicina 
vita in discrimen potest adduci5ab éa prorsus 
csse abstinendum , quis est qui non vidcat ? 

33. Non inde tamen consequitur quod 
ídem ait G E L S U S „ prudentis medid esse 
^ eum, qüi servari nequit, non attingere , ne 

videatur occidisse , quem ipsius sors intere-
tñit [a]. Nam , etsi plerique medicorum ita 

senserint, ilec desint, qui adhuc credánt eos* 
quorum morbus iam conclamatüs habetur , 
invisendos non esse ne artificis fama . in 
discrimen adducatur j nevé ipsa ars crimine-
tur; nihil tamen hac opinionc excogitan po¿ 
test quod raagis humani animi naturae , 
et arti repugnet. Nam doñee aliquid sanita¿ 
tis, et vitae superest , supere5t ^ sane ali« 
quid in quo artifex queat se se utiliter exer-
cere. Sit quidem omnis iam spes salutis ab-
iecta , sitque ipsa fere mors in propinquo 4 
adhuc pafs est medicinae morbum, quo m \ 
que fieri potest ^ lenire , vi tam, quo diutius 
licet, protrahere, aut saltera cura ad extrema 
iam ventura s i t , ipsam snortem minus fune
stara , ' doioribusque expertem efficere. Ergo 
ihedicus studiosissime caveat, ne hominern 
an tam misero rerum statu versantem deserat í 
sed eum misericors, et corais attingat ^ pera* 
«lanter consoletur, ac postquanr, nuntiato 

( « ) 1>QQ, eifc 



propínqnís , éí afnicís funesto morbi evento ^ 
suam famam ín tuto collocaveric, quae ad 
cius officium adhuc pe'rtinent omni cura peis 
pendat , ac protinus expleat . 

34. Praeter haec vero, quae in dubiis in*. 
dicationibus artifici magno adiumento esse 
solent , quaedain alia rursus novisse interests 
quae ab eo, cum morbi cuiusque curationena 
suscípit , sedulo animadverti, ae rile debenft 
expieri ne secus aut cius nomen, aut ipse 
aeger periclitetur . Quod quidem non raro 
cvenit iis regulis postbabitis, quae medicum 
aegros adeuntem proxime respíciunt . Intei" 
multa veto , quae in hanc rem afferri praeee-
pta possunt, illud videtur potissiraum , quod 
medicus ad aegrum accedens rationem per-
spectam babeat quaeque eruendi , quae non so-
iura morbo generatim comraunia sunt, sed 
liuic singulatim propria censentur . Studeat ita-
que , et quae in aegro , ac circa eum se se 
oííerunt , sensusque proxime afficiunt diiigen-
ter contemplando perfecte eruere, et quae 
abdita sunt, ac non nisi aegri , veí assiden» 
tiura confessione revelantur, apposite, ac rai-
nutissime percunctari, ut nihil eorum, quae 
scita utiíia esse possunt, eum fugiat . Sicuti 
enim ad veram curandi rationem sola duciü 
absolutissima aegritudinis notitia; ita haec ab 
aecuratissimo examine in aegro instituto so-
lumraodo pendet . Non ergo supervacaneura 
erit, quae artifex generatim intueri, percune¿ 
íarique debeat, paucis proponere. 

35. Medicus itaque cum aegrum invisit 



5,011 protínns ac venít braclilum matiü appre^ 
hendat, ut pulsum exploret, nec illico n.mis 
cur ios , et anxie in morbum inqmrat ne sol-
jicitudinem aegri dubitantis quomodo ilh se 
habere videatur , imprudenter augeat¿ sed 
hilaris vultu,et facilis sermone breviter aliqua 
proloquatur amice, qnibus illius fiduciam sib^ 
comparet, dein sciscítetur quemadmodum se 
habeat. T u r a vero quasi aliud meditetnr, aii£ 
agere velit infirmum propios intueatur: „ ob 

nwsin caussara, Ut C E L S U S apposite monet, 
medicas ñeque in tenebris, ñeque a capite 

' aegri debet residere; sed illustn loco ad* 
l versus eura , ut omnes notas ex vultu quo-
, que cubantis perspiciat Perspiciat scilicet 

an pallor, aüt rubor faciera occupec 5 ocuíi 
sicci, aut humidi sint, prorainuli aut concavu 
et tristitiam , vel spem , vcl queml.bet almm 
animi aífectum significent Í num racns sibi 
constet, num spiritus faciíe aut aegre , lente 
aut celeriter ducatur, nuraque m vece, et 
auditu aliqua mutatio accident. 

36. Hisce perspectis aegri aetatem, tem-
peramentura , corporis habitum , < et robur , 
ingenii vim , aniraique naturam, vitae genus > 
praegressara valetudinem , diaetae rationem, 
fortunara , atque alia huius census studeat co^ 
gnoscere . Percunctctur dem ab aegro num alias 
eodem morbo laboraverit, atque 10 eura num 
contage, an aliquo cuiusque genens errore 
in usu rerum non natnralium commisso mci-
derit, et quonam modo, quibusque auxilns 
ad piistinam iternm sanitatein redient. hc^:.-



tetur praeterea cúí c&ussac Hcgrkudínem t r l I 
•foüat, a quonam terapore prima eins indicia' 
senserk , qua die Jecto se commíserit, quac 
antea passns sit , numque aiiquid , et quo! 
item eventu ad malum curandum egerit , 

37 ' Propius vero ad morbi investigatio-. 
nem accedens percunctetur num ctibans infir-
inus capite dokat, vel aliquam in gütture, 
pectore , stotnacho, praecordiis , abdomine , 
íenibus v aliisque partibus molestiam perci. 
piat; num in utmmque la tus se convertere, 
efc nm'nque recumbere facile queat -; oris sic^ 
c í ta te , et siti vexetur, pravo o-ris sapore, ec 
nausea laboret; animo interdum deficiat, aut 
saltera inso]itam ,et magnam lassitudinem sen, 
tiat; an ad vomendum subinde incitetur, al 
vum habeat pompressam, aut apertam, ítem-" 
que parum, aut copióse fíuentem ; an aegre 
vel facile ^ raro vel crebro, parce vei Jar-
giter mingat,- an alicui purgamento assueverit, 
liocque rite procedat, sudoribus diffluat , et 
pravum tuno halitum emittat,- an tussí sicca , 
vel húmida teneatur , aiiquid expectoret, v i 
gilia occupetur, vel insolite in somnura pro-
pendat, atque ínter dormiendura num insom- I 
n i i s , tetrisque imagínibus perturbetur ; an po* \ 
tum et cibum,et cuius porro indoiis appetatj 
ct commode ferat, vei fastidiat, et respuat, an 
denique cuiuspiara xnedicamenti usum aegre 
sustineat . 

38. Linguam deinde medícus inspi. 
ciat visuras utrum humore madeat , et 
tiumda sit , an arescat 5 et sordeat . E x -



0 
ploret psriter-, qui calór cutis «ifc, et quae* 
eúis smoIlities vel ariditas , nuraque eam 
insolitus color , aut exanthema occupec ; 
Jmo , dorso manus- orí admoto , studeat 
percipere , an aura , quae inter expirand-uni 
e pulmonibus erumpit, Mtíaiutn incalescat g. 
tum máxime quando aeger ardore, aestuque-
vexatur , aut valida febre , vel inflamraa-
tione detinetur . Hypocondria , et abdo-
metí postea contrectetur, et quidcna diÜgen-
tius q^o iam innotuit , vel metus subest-
in bac c^rporis sede morbum , aut eius 
caussam speciatim sitará- esse . Denique uri-
nam , sputa-, si quae adsuiTt , et faeces ip« 
sas inspicere, quorundam more , nunquan^ 
Hegligat, cum inde , et signa ad morbum 
penitius cognoseendum , et notae ad eius 
exitum pronunciandum, atque indicia ad cu-
rationem. rectius instituendara persaepe eruan-
tur . 

39» Post baec ^ aut v ix pauilo ante- ma-
num pulsui admoveat continué reputans 
animo mutationes , quibus ex aetate, tem
perie y propria corporum natura, sexu, v i 
gilia, sorano , eibo , potuque assumpto , 
digestione-, motu , doíore aiiquo , animique 
pathcmate pulsas obnoxii fiunt , ne quae-
isris dcbentur morbo tribuat. Ñeque m uno» 
carpo , at in utroque pulsum semper ex-
ploret , dextro laeva , sinistro dextra ad-
mota , idque postea repetat curando , ut 
quavk vice quinquaginía saltem paísationes: 
pcrsentiat , seu. potiu? , quod rectius c-sr.» 



46 
tot ictus perclpiat , quot intra unum , aut al» 
terum horae momeñtura micando edit arteria * 
In hunc finem horologio , quqd minima tem-
puscula, seu secunda minuta denotet, ínter-
dura utatur , quando utile cst mutationes , 
quae in pulsibus quo ad frequentiam et ce-
leritatcm in singulis accessubus , aut exa-
cerbationibus , et incrementis fiunt , omni-
no perspectas habere, atque inter se compa
rare . Neo demum dúos tantum digitos , 
sicuti qnidam temeré faciunt , carpo appli-
cet , sed quatoor paralellos , riteque iunctos, 
singula item in pulsibus \ explorandis prae-
stans , quae ad omnia eórum discrimina 
detegenda potissimum valent . 

40. Interea studeat artifex ne oblivisca-
tur corura quae pro sexu, et aetatis discri
mine propriara animadversionem desiderant. 
Foeminis quippe , et infantibus cum rnedc-
tur alia rursus inquirenda supersunt . Nara , 
ut de iljis prius dicam , sciscitandum est 
an menstruas sanguinis fluxus praesto sit , 
vel immineat, veí iamdiu substiterit, cura ve
ro flueret sanguis , qua copia , qualitate , 
ct ratione erumperet ; utrum nupta ea sit, 
an vidua, an albo fíuore laboret, an unquam 
eonceperit , tumque maturum partum in ]u-
eem ediderit , et facile , aut aegre exclü 
serit , aut abortum passa sit , an uterum 
gerat, quo graviditatis mense consistat , qui-
Busque inde prematur incommodis ; an de-
nique recens enixa infantem suo lacte nu« 
t ú u , 



'41. Xníantr vero, ut succurrnmus, praetcr 
fila, quae cum adukis coramunia sunt , ab 
eius m a x r e a u t nutrice percunctandura est, 
nura ipse a sanis parentíbus ortum düxeiic r • 
aliquot iara dentes erniserit r, atque iis erum-
pentibus in aivi fíuxum , febrim , ec reli-
qua , quae difficilem dentium eruptionem 
comitantur , serael , aut itemm incident , 
aa varíoJas passus iam sit , ac quidem be
nignas aut malignas , an vermes unquam 
deiecerit . Scire pariter interest num, ali-
qua lacteae crustae , aut ipcipientis rachí-
tidis signa idein infans praeseferat , ventre 
tumeat , irrequie , vagitu , vigilia , et si-
miiibus aliquid se interne pati signiíicet, con-
vuisiónibus subinde corripiatur , haerniosus 
sit , solo lacte vivat 3 vel aliis s quibusque 
eibis vesci indpiat 3 ac caete$a , quae ad 
eius aetatem, propius pertinent., 

43. Verum , ut redeam ad generalem 
aegrorum inspectionem , monuisse oportet 
quosdam interdual occurrere , qui, cum pro-
priara aegritudinem exponunt , ea e consilio 
subtrahunc , quae medicum duccre possenfc 
ad proximam ilíius cainsam detegendara 
vel cum singula morbi phoenomena narrant 
verana eius originem fateri detrectant . I n 
ciusmodi porro caso prorsus expedit quod 
revelare aeger renuit ab eius amicis , et 
propinquis percunctari , ut ab iis morbi 
•caussa patefacía aegrotanti licct invito artifex 
tuto subveniat . Ouod si ñeque ab bis da-
tum sit rei veritatem eruere, i osa v e r o mar-



4§ 
hi phaenomena caussam , quae suspícatur, sub- I 
tus latere quodammodo snadeant, haec tan-
tum in dirigenda curatione attendat aegri nc-
gantis , et ín exitium se se praecipitarc 
volentis pervicaciam parvi pendens, quin eunij 
ut quídam temeré solent , verbis seveFiorier 
dus increpet . 

43. Sed alíud aegrotantium gcnus me« 
dicus interdum offendit , quibus proprium 
cst , morbum , eius symptomata amplifican
do , adeo augere , ut irnperitum , veí ncvum 
artificem non raro decipiant . Sunt huius 
eensus potissiranm meticulosi , bypoeou-
driaci , valetudinarii, et melaneholici. Q,ua-
mobrem cum eos raedicns attingit diligenter 
caveat ne cunctis , quae narranfe , iidem pro-
tinus adhibeat, sicque eorum opiniém nimium 
obsequendo in errorem adducatur . 

44. E x his autem intelligi pote^t , 
dicara cum C E L S O „ ab uno medico mu Icos , 
„ non posse curari ; eumque, si artifeX est , 
„ idoneum esse qui non multum ab aegrp 
3, recedit . Sed qui quaestui serviunt, quo--
33 niam is raaior ex populo est , libenter 
„ amplectuntur ea praecepta , quae seduli- \ 
„ tatem non exigunt (a) . Quare videant ? 
qui huc illuc cursitando perfunctorie medi-
cinam exercent , totque aegros lucri caus-
sa curandos assumunt quot eorum, auxi-
]¡um implorant , quique perampla nimis vá--
letudinaria nutriunt , ne cum summa cura 

id) Lib. I I I . Cap. ÍV. 



sin^nlls consulcre non íustlneant , et pro-
prit intueri prohibeantur salutarem artem m 
opprobrium , hominumque permciem tradu-

Cant45. Oportet denique ( verbis P E 
T R I D E R o T ü N D i s [ a ] rem totam con-
cludam ) » ut raedicus de aegro suo prae-

sens absensque cogitet , assiduusque ac 
Z sedulus illi sit , ne quod bom attulcrat, 

corrampat incuria ; sed nec tnstem se-
„ veritatem, morositatemque praeseferat, qua 
^ ominosus videri possit i nec importmíam 
n festivitatem qua moveatque fastidia , et 

suspicioncm iniiciat parara tangí se lan-
» guentfs discrimine . Facile aegrotantis h-
» dem , speraque excitat coraposita ad mi-
» sericórdiam species , gravitasque , atque 
»> id orane quidquid fuent vel prudentiae, 
55 vel non ineptientis horainis argomentum. 
w Videat quoque ne longius evagetur extra 
» rem suam ; neu sibi diutius m eo pía-
*> ceac,quod suo sit ab officio ahenum; i l -
53 lud ob oculos unice habens ad quod vo-
» catus praecipue est . Qp'm et de suis 
» partibus non plus quam necesse est, par-
•> ce scilicet , graviterque disserat ; tura ut 
w fidera operae suae faciat verecunda sobne-
» tate sermonis i tura ut ne loquacitate fati-
*> gct auscultantes : quod solent vana quae-
»> dam ingenia in facienda porro arte a qua 
» sanitatera expectant bomines , non facun-
» diara . 

(a) De CUL feb. acut. 
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C A P U T I I . 
De recio aeris usu in secunda , 

adversa vakíudine. 

5. A . e r i , 46. / j L e r i , qui nobis eíFunditur, tantam 
vim in liumanum corpus tribuit natura, ut 
ínter potiores vitae et sanitatis catissas , ac 
inaiora adversae valetudinis praesidia rectus 
cius usus habeatur , Nam sine aere nec re-
spiratio , eiusque officia cum vitae caussis, 
et effectibus arctissimo nexa coniuncta pos-
sunt absolví , nec ? quae per pulmones , 
et cutim superfíuae , et corruptae profluunt 
particulae, e l i m i n a n N e c pariter sine recto 
eius usu corporis caíorem recte conser
van , vires coráis , mnsculorum , ñervo-
rumque tueri et refici , digestionem rite 
perficí , fluidas, sólidasque , partes a corrup-
tione defendi, aiiaque po^sunt expleri. Nec 
denique possunt , qui in adversam valetu-
dinem inciderunt ad pristinam integritatem 
rediré , nisi aer eiusmodi sit , qui mole-
stiam , et noxam non modo non afferat 
sed aegris ipsis subveniat , imo interdum 
efficaciter medeatur, 

47. Ñeque ipsa soíummodo commo-
da , quae sanis , et infirmis ex aere ob-
veniunt, eodem recte utendum esse praeci-
piunt . Modum quippe in eius usu serVari 
oportere , ne is secus morbi , aut exitii 
|ortasse caussa existat j, postuiant rursus, quae 



utr!sque impendunt a = c quoties ^ 

» prisma P u " t a « ̂ c70Pr r t ¡n tam L e e n -
que desc.vem . T u ' , c P°r ut moc|0 su-

ante sanís-
pe imat - d o . e u m grav¡sSimo 

f • , nndo am infirmura gravius 

^ e f nhetom asph'yx.am, - c r i q u e 
in en ? Nonne multorum homnum qua 

i rprlniat respiratione corrup" 

r e ' ^ o r . ™ ma„ationibuPS onusta grav.-
T J a s ! « saepe funestas aegntudmes a c 

C"SÍÍ, Haee ^ f ^ g ^ t í S 
T l b r » caíidio^e agüéis diflau* 
r i t . A b e o enl"; i i j lde ¡nspissatis imtaua 

^ ^ ' f e d C t ^ t ubi'adSint> 

.troems saev.«nt et ducuntur . 
ventur , vel aa jnvalescunt quo-
Ouae qu.dem mala rragis m^a . • 
tiescumqHe iasto cabdion , aut tt.gmQfl 



52 
aeri níaiía c¡m hum'idkas , veí s i cc ím 
accéssent . 

49- Quare cum aer tam facile , ct 
valide corpora demutet , imo citius pie-
rumque , ac vehementius quam caefcera rc-
rum genera, quae nos quoquomodo affi-
ciunt , píunmum refert sive ad tuendam 
sive ad restituendam valetudinem , rationcm 
non ignorare qua debcat ipse tum sanis 
cum infirmis accommodari , seu quasnam 
propríetates Habcfe , ut pro varía ¿ocporis 
dissimiiitudine iJ]{S praesidio sit , istis au^ 
xilio . Itaque serré expedit aerem , ut sa« 
Jubernmus , et cuiusqüe bominis natnrac ac> 
coramodaüssimus s¡t, purum semper esse opor-
tere , utut mamimtis sk , aut mediterra-
neus , seu terrestris t Maritimum enim ter-
restn mmus purum , et salubrem esse opini* 

• esc^, quae indubijs testimoniis hominum 
qui longissima navigatione extremas fere orí 
bis partes nupemme attigerunt , ac máxime 
^ O O K I I observatíombus evidenter refellitur 
H i qmppe in medió cuiusque raaris, atque 
in immenso océano ad respirationem censen 
vandam , atque ad omnes functíones et 
actiones rite obeundas aptissimum, et puri^ 
tate , aíusque dotibus saluberrimum aerem 
repererunt ; Jíemque óptimum éxperti sunt 
m ipsis maris oris quoties aqua prope - eas 
non baereret , neo instantium montiura ca-
cumma , aut fretuum angustie íiberos ven-
íorum afflatus impedirent , 

50. Hic pariter ÍOCÍ alienum non 



53 
tr'it monuísse veritati consonum non essc 
quod de aere lacustri tradunt plerique, cura 
cum utpote proxirais roontibus conelusum, 
nec satis purum et tutura , ac nimis humi-
dum iudicant . In maioribus siquidem lacur 
bus , quorum aquae late patent , et regu-
laribus ventis crebro exagitatae fervent undis 
sat purum et tutum aerem esse ii evi-
denter ostendunt , qui etsi prope illos con
tinué degant , quemadmodum qui Benaci , 
Verbani , et Larii littora incolunt , aut 
.saepe in eisdem navigent , imo nautas per
petuo agant, incólumes diu vivunt , ultimam-
que sat firraam senectutem attingunt. Humi-
dior vero terrcstri quominus eiusmodi acr 
interdiu saltem iudicetur, faciunt potissimum 
experimenta , quae vespertinis horis 111. et 
Cel. Collega VOLTA in Larío lacu nuper in-
stituit . Hygrometri namque subsidio inve-
nit eo humidiorem vespertinum aerem sen-
sira íieri quo navícula , qua ipse veheba-
tur , ad íktus raagis properabat , ita ut ter-
restris longe maiorem humiditatem ostende-
ret . Quam quidem obsetvationem nebulac 
ulterius , caliginesque confirmant , quae bu-
milioribus Insubriae locis , imo montibus 
ipsis , quam Verbano , et Lario crebrio-
res , densioresque notantur. 

51. Nimis etiam tennis et levís aer, vel 
nimis crassus, et gravis, tutus et salutaris 
non est. Nam aequo crassior , et gravior ob 
multiplices caussas, quas patbologi recensent, 
sinon súbito , saltem pauljatim ^ virium robore 

D 3 



fracto, earnmqne actíonibüs peffcüfbátiá íioxam 
ínfert , ac piules aegritudines accersit. lüsto 
autem tenuior, et Jevior non solum eorum 
longaevitati, qui in eo degunt j parum^prospi-
cit viribus vitae validius , quam oporteat, 
excitatis , et organis ob celcrrimos circulatio-
n i s , et respirationis motus ocyus attritis,- ve-̂  
rum etiam inassuetis manifestius , et citius 
officit. In iis proinde , qui editissimorum 
montium iuga petunt cura eiusmodí aerem 
primo inspirant, anhelitus, palpitado cordis, 
et creberrirni ictus arteriarum illico praesto 
$unt, facie^ insólito rubore instar erysipelatis 
suffunditurj ac súbita lassitudo ornnia mem-
bra occupat: quernadmodum vel 111. et CeL 
SAUSSÜRIO nuper accidit cum raontis eorum 
omnium , qui in Europa sunt, altissirai cacu
men incredibili prope ausu attigisset [a]. 

52. Cum autem ad aeris puritatem , 
saíubritatemque solis , aut lucís actio ma-
gnopere conferat , et diurnus proinde prae* 
stet nocturno, ac meridianus matutino, quis* 
que perpetuo studeat , ut codera sereno t 
lucidoque , quo fieri magis potest , per-
fruatur , nc secus, dum quorundam more 
lucera s ut nocuam pertimescit , et fugit, 
corporis^ inde robur amittat , morbidaraque 
constitutionem sibi comparet . Qui enim in 
tenebris , aut in urabra diu versantur , etiam-
si aeris renovationem non oraittant ,. purum-

(a) Voyag, a« i\lonü Bianc. 



que inspirent , vel loca rnhabitant , quae 
multam lucem prohibe^t, vel huius usuram 
consulto perfugiunt , floridum, nativumque 
cutis ruborem , decorémque amittunt, squal-
lidamque et macikntam faciem sensím iti-
duunt , nisi aliis etiam gracilescentis in dies 
corporis , depravatique habitus incqmmodis 
multentur . Quae quidem matationés cura 
iis , ni fallor , plurimum conveniunt , qui-
bus ipsa vegetabilia ob Jucis defecturn 
obnoxia evadunt , quae inde decolorantur , 
gracilescunt , et singulare prope morbi ge
mís contrahunt. 

53. Nec sereno tantura , aprico , lucí* 
-doque aere sanus quisque indiget, ut salo* 
tares cius effectus experiatur , sed eodern 
aperto , quam libérrimo , et ventis , qui 
renovationem subindc praestent , impurita-
tesque depellant, opportune expósito . Secus 
enim ubi circumfusus undique aer sit in liumi-
dioribus terrae locis conclusas sua integrita-
te paullatim amissa insalubris , et nocuus 
evadit . Docent id epidemicae quorundam 
morborum constitutiones a súbito stagnante 
aere profectae ; docent endemicae, aut sta-
íionariae aegritudines , quibus quaedam re
giones e x bac potissimum caussa máxime 
fiunt obnoxiae^ docentque Cretini ( sic eos 
appellant ) , qui non aliunde_ in singulare» 
vereque miserum morbi genus incidunt, quam 

1 e x vitio quod calidus aer i n vallibus Se-
dunorum conclusus concipit ; sicuti lure 
magm nominis Philo$ophas SAUSSUIIIUS in eius^ 



modi negritudinís caussas sapícnter ínqnírens 
imper reperit [a] . Cuius quidem dirae aegri-
tudinis effectus ob laesara fabricara par-
tium, qnae cerebrum constituunt, atqne oo 
cludunt, quorundara Cretinorum , qui mor-
tem obierant , capitibus reseratis 111. et CeL 
Collega MALACARNIUS nupcrrime patefe-
cit {b) . 

54. Rusticanus vero aer, itemque mon-
tanus , et agrestis ut urbano puritate, aliis-
que dotibus praestat , sic ille isto longe 
salubrior éxistit ; quin tamen verum sit , 
quod nonnulli perhibent, urbanum generatím 
insalubrem esse , ac plnribus morbis cans-
sam praebere . Huic cnim sententiae expe-
rienda adversatur , quac urbanum sat tutum 
et salutarem declarat , ac tune soJuramodo 
nocuum evadere quando in urbe illae caus-
sae ve! praesto sint , vel provide non ar-
ceantur , quae eum impurura , foedum , muí-
timodis corruptum , nimis gravera , stagnan-
tem , crassum , huraidum , nebulosura , ac 
subitis ^ vicissitudinibus obnoxiura efficiunt . 
Sunt eiusmodi halitus e sepulcretis , valetu-
dinariis , carceribus , et cloacis erumpentes; 
viarum sordes ; lanienae x non satis abster-
sae , animalium et vegetabilium putrescen-
tium effluvia , fimeta vel in urbe, vel pro-

_ ff) Voyages dans les Alpes. Tom. I I . Chap, 

(ó) i\Iem. sur les Cret. 
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pe moenia sita t prox¡marum P ^ " ^ ^ 

leeré se moventium vicinia j liben vento-
rum afflatus sylvarum densitate , platearum 
defectu , viarumque angustiis jmpediti j pía-
va aedificiorum constructio ; coelum admo-
dura inaequale, et mraiis imbnbus paten , 
atque alia huius census, quae neramem ^ 

' t e n t ' « Haec autem omnia 3 quae aerem 
maxime iniuriosum reddunt, ™ / ^ u t l U S J 
quavis urbe removeantur quod horum ali-
qua ipsum caeterum salutarera adeo coi-
Z p l , ut sumraam nocend. potestatern 
adeptus, ubi inspiretur, aspbyxiam, raortem-
quel i te inferat/quae non facile ppssit avci-
t i . Hic enim brevissiraum , imo y i x aliquod 
Spatium est intra quod , si auxilia non pro« 
fuerunt , homo extinguitur , E x quo eve^ 
nit 4 ut propere ea rapienda sint, quae rae^ 
phit op¿resso subveniunt . Sunt hum. ge-
neris súbita hominis m apertura , p W i 
que aerera translatio , yitah? . si suppetat 
aer in pulmones ' continuo deraissus , í n g ^ 
dae aquae inspersio, eiusque lotio, frrcUon^ 
rite institutae , diuque protractae , c ú t e 
res acnores , ac caetera , quae^ g^^amrx 
possuat respirationis , imtab.litatis , et sei> 
Silitatis actiones suscitare, viresquc ^ngere^ 

56. A d id máxime expedit illud om^ 
ne naribus subditum, tura in os mstillatum 
ingestumque, quod ad lethiferara msgirati 
íoritis virus naturara enervandara, corrigen 



'éamqúe speciatím v ú t t > Üt ením mephh 
ticae aurae natura diíFerunt , sic diíFerant 
xilia oportet , quae indc laborantibüs s t í ¿ 
veníant . Quarnobrem si ab aere fixo, vel aci-
do malum nascatur, álcali volatile naribus sub. 
ditum magno auxilio essc solet ; si ab aere 
aíealino , ac pracsertim pütridis cffluviis una 
inquinato , vel ab aere phlogisticato , aut 
loflammabili acetum naribus illinitum , ct 
ore assumptum summam opem praestat; si 
demum fíat ab aiíis fíuidis aeriformibus virus 
iiabentibus , atque a circumfuso aere haíitibus , 
effluviis , et exhalationibus cuiusque vene*, 
ficae mdolis onusto, ea conveniunt, quae 
cognitis virus principiis adversantur. 

5 7- Quod si circumfusus aer ob subtile^ 
malignumque quodcumque miasma secum as
sumptum , integritatemque non una de caus-
s a amissam adeo noxius et contagiosus ^va*. 
s e n t , ut pestilentiam spargat , summa cu
ra , et celcritatc illa non soíum perfici de-
bent , quae ad tantam calamitatem arcén-
dam , et profíigandam , atque ad contagem 
prohibendam propius valere Politiae medi-
cae professores docent vcrum etiam ma-
ture nitcndum est munditie , cultuque cor» 
pons , temperantia , idóneo victu , appo-
sito rerüm omnium non naturalium usu , anti-
septicis i aliisquc praesidiis , ut homo ad pe-
stilentiae vim impune ferendam, aut saltem 
ciusdem elucndam perniciem paratissimas 
teddatur . 



§8. ÍÍUC qüoqüe plunmitm facit v tn t# 
rnm observatio . N a r a venti non solam ae-
nuaü q^o ambimur, aere nos vahdius per» 
ceílunt , quod frigoris , aut calons , atque 
üna siccitatis , aut humlditatis bona , aut 
incommoda súbito , et vehementer nobis af-
ferant , sicque circumfusum aerem vel salu-
brem , vel iniuriosum reddant; sed ob alias 
rursus mutatioaes , quas huic facile afferunt . 
ípsi namqüe modo punssimi , et saluber-. 
rfmi afflatu suo a vaporibus , effluvns 5 eC 
exhalationibus nocuis circumfusum , haeren-
tcmque aerem liberant , et purum 5 ac re-
spimíoni obenndae , et salufci cOnservandaé 
¿ i s s imum efficiunt modo ob mephmcas 
auras , et noxia miasraata secüm suscepta 
insalubres , et perniciosi Vitium , quod ha* 
bent,cum vulgari aere propere commumcant, 
Utrumque porro demonstrant aegritudines 
cpidemice grassantes , ac pestes_ atrocitet 
saevientes modo -saluberrimi venti afflatu ^ 
et Ímpetu mitigatae , atque inteirdum depul* 
sae , modo venti contagem et perniciem 
secura habentis actlone » quam nec sylvae ^ 
nec montes , eorumque spiracüla occlusá 
poterant avertere , magna luimanl genens 
calamitate illatae . Caeterum quantam venti 
perniciem possint advehefe vel unus osten-
dit Saraielus , aut Samu el Vcntus , qui m 
Persia , et Arabia interdutn adeO_ venena-
tus spirat ut bominem confestim pen-
ftíat , nisi illico obversa _ facie se sternens 
eiu? iam advenientis perniciem ü t i m | 



-éo 
«59. Hinc facíle cruítur quanti tuendar^ 

valetudinem referat, ut quisque prcbe noscat 
pro regionis , soli , e t ioci , ih quo vi-
vi t , natura , quinam ventus salubris , qui. 
que npGiíUS existat , ut cum íílum modis 
ómnibus admittit , hunc studiosissime vitet, 
In bac vero re máxime facit regionis ob-
servaíio . JEtsi enim vel bodie yerum gene-
ratim sit, quod post vetustiores médicos do-
cet CELSUS , dies óptimos ess-e qui bierne 
%rento yacant ? aestate quibus favonii per-
fíant , e t , si alii spirent venti , salubriores 
septentrionales csse , quara subsolanos vel 
•austros ; non minus quoque verum est, quod 
ídem auctor subdit haec interdum regionis 
sorte mu tari . « Nam fere ventus ubique a 

mediterraneis reg-ionibus veniens salubris ; 
» a naari grayis est ¡n) i< . Etenim aerem 
generatim I o c i , e quo provenit, qualítatum 
«empcr esse participem ÍLL. , et C E L . CoJlega 
BARLETUS accuratissimís , ut solet, obser-
vationibus cvicír \b) . Ob quam sane caussam 
accidit , ut bóreas qui e praegelidis et nivo 
sis Raetiae , Helvetiaeque montibus ad nos 
frigidus , et siccus spirat, ubi ínsubriam, et 
CisaJpinara GalJiam aestate peftransierit ad 
Apennini radices cafidu^ et buraidns perve-
iiiat; ac cum hic coclum serenum reddiderit; 
illic nubiluin, pluvium , et proceJIosum efficiat. 

I 

{a) Líb. I I , Cap. r. 
Qí) Física Gfn. e Part. T. 5. Art. I I I . pag. 4f. 



Caveat proincTe qursuae spontís c?t ne-
yento nimio ímpetu , aliisve rationibus no-
cihiro obvius fíat , raukoque minus snb-
cfivo ceJeriter inambulans , aut cquo insi-
(fens, aut cisio vectus- nitatur adversus eura „ 
así ébmi maneat , aut Ínter vaílata , ct-
tuta loca se ípsum coat íneat . Ubi vera 
egrediendi , aut redeandi necessítatem dome
stica aut civilia officía , et negotra fecerint 
spiratiti boreae, vel aquiloni, vel austra terga-
obikiat ; os velet , nísí clausa feratur lec-
tica v viasque iegat , quae ventorum actio-
ni mínus pateht; quiescens ne consistat; om-
niaque dcmum agat , quae futuram noxam 
avertant ^ eoque diíigentius quo veí íam-
innotuit , vel metus subest non solo eíFraent 
ímpetu ; sed aliis quoque modis ventum^ 
sanitati minitarí . 

6r. Sed utife sí est scire umim-queraque 
qaod vcati genus salubre, vel grave sit 
qnodque admittat, vel caveat, utiMus adhuc 
Videtur eurn probé eognoscere , in qua ae-
ris temperie cius valetudb certiot. esse queata. 
Nartreá hominis iocofumitati mirifice prospícit ; 
licet arduura máxime sit limites eonsti-
tuéré, íntra quos ín unoquoque debeat corisi* 
stere , ut tuta , et salubérrima s i t . E x 
ttuhipHci siquidem discrimine, quod" in ho-
nmms etia-m bene valcntibus ob varias caos, 
sas v ac praesertim- ob summam- consuetu-
Cims vím animadvertitur, facile incidic , u t 
^peratus quibusdam aer iile videatur, qui 

aíils raodum- excederé ccnsetur , sitqu^ 



lili,, plañe mnocmis . sublnde ptihs , ^isce 
alienus , et iniuriosus. Heque, ignorare opor. 
tet, non eandetn essc proprietatem m cunctis 
liominibus calorem interne gignenoi , et evoi-
vendi. E x hac enim caussa potissiroum evenit. 
vt nuidara in frigidiusculo aere, ala m modice 
calido longe melius , quam in eo , qm plensque 
temperatissimus babetur , vitam traducant. 

62 Tutius bine est aeris tempenera , 
quae cuique conveniat ex propria natura , 
atque ex illius potius eífectibus , eruere , 
quam alia quacuraque rátione metiri . mo-
iient nihilominus raedici apud nos genc-
ratim bene valentibus eam aeris tempenem 
conferre,quara hydrargyrum REAÜMURII ther, 
mometro contentum undécimo gradu supra 
slaciem denotat , aegris vero illam , quam 
ídem hydrargyrum décimo tertio gradu oesi. 
o-nat . ín illa quippe aeris temperie lere 
quisque , commoda utens valetudme, bene se 
í a b e t , nec aeger in altera ex fngore , aut câ  
lore raolestiam generatim sentit . 

63. Verum ut eiusmodi regulara m ae-
yis temperie servare facile possunt , qui ^ 
tra domésticos parictes versantur, contra nuüa 
yatione eam possunt admitterc, qui quotidie, 
ct saepius intra diem domo cgred.untur . 
O b quam caussam , ne aeris intemperie pe-
yiculis opportuni fiant , ac facile aegrotent 
9lia indigent observatione . Curare sciíicet 
debent, ut tempenem aeris, quem domi mspi-
?ant, eam paullo superet, qua extenor dona-
m 5. vel si quod in utriusque temperie ^ 



63 
scrímen tiecessarío debeat admitti s, ut pie» 
rustique evenit , magnum nunquam sit. Qua 
edara in re corporis naturam , et regionis 
sortem máxime iuvat inspicere . Nam quod 
J l l . DUPLANILIUS generatim tradit {a] cutis 
cmanationem non supprimi , quando exterior 
aer eo , qui domiciliis haeret , decem ^ra-
dibus frígidior sic , hic loci non evenit „ 
Vix quippe^ tutum est generatim in apertum. 
aerem transiré , qui sex gradibus interiora 
frigidior existat , 

64. Ñeque solum sanos homo sibi ca-
veat ab aeris temperie súbito crebro , v a -
íideque mtitata , quae plurium morborura 
caussa existit , quando praesertim calori f rk 
gus protinús excipienti , aut vicissim non-
éüm assueverit ; verum ettara parí studio. 
vitet rcliquas conversiones y mutationesque-
noa, minus periculosas , quae ob alias qno-
que caussas a frigore distinctas, in aere nos-
circum ambiente antelucanis et vespertinis 
máxime horis , ac certis aoni temporibus 
accidutit . Curet ideirco diJigenter, qui suae-
spontis est ne summo nimis mane , nevé 
multo nimis vespere externo aeri se expo
ne i aut saltera nonnisi capite tectus , et 
idónea munitus veste eidem non parum no», 
xio se unquam obiieiat. Quod quidem prae« 
c^ptum ín calidis ec humidjs regioníbus , ac 
palustribus locis studiosius servetur. Ibi enim-
acr tum: primo diluculo tum multo, iam fíe-

(fi) Innot.aéBuehan. Freiii,.Part.. €liap,.VL f. i t . 



64 
xo ad vesperam die ob aliud etiam gravium 
balituum , eíiluviorumque genus secum abrep-
tura nocentior esc. 

65. Ouod auteoi ad tempestates attinec s 
ex quibuíí, recte docente CELSO [a], optimae 
aequales sunt sive frigidae sive calidae, et pes-
simae quae máxime variant , satis non esfc 
autumniira hac de caussa omnium periculo-
sissimum cum eodem auctore , áliísqüe ve-
teribus existimare . Nam aeque súbitas et 
frequentes in aere , quo ad eius tcmperiem 
conversiones raartio , et aprili fieri rheuma-
ticis affectionibus inducendis valde opportu-
nas , ac septembri et octobri mensibus so« 
leant accidere I I I . et C E L . KlRWANlüS nu-
perrime demonstravit (b) . Q,uare teto anni 
tempore , quod hoc spatio intercluditur, ob 
aeris inaequalitatem facile noxio , vaietudinem 
suara quisque diligentius curet , ne eius in
temperie 9 subitisque mutationibus , .quae a 
gravj eríam vento fiünt , in adversara in* 
cidat . 

66. Hisce servatis coelum licet inaequa-
l e , validisque conversionibus obnoxium , nec 
temperatura sit , nec gravi vento careat, sa-
íuti generatim parcit . Si taraen incidat ca-
sus , ut quisque graviorem eius , ac pror-
sus insolítam mutationem nequeat declinare, 
scire iuvat ad omnem fere pernicicra eludendam 
©portere totum ei corpus obiieere , et acrera 

id) Lib. 2. Cap. x. 
{p) An estímate of thc temperature p, ?4« 
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swagna celerkate commutare . Unum en i na 
cst Physicorum periculis evictum , qui oh-
servarunt aerem ob suas qualitates, a,c niraiura 
praesertira frigus infensum in unam tantum 
corporis particulam impingentem cito , ec 
graviter nocere , v i x autera , ac ne v ix qui-
dem officere sanitad , ubi pari v i , , et modo 
in totura corpus irruat. Alterum innotuit si-
militer experimentis , quae post ILLUSTR. 
Viros BANKIUM et SOLANDRIUM I I I . et C E L . 
MOSCATUS suscepit, proprio etiam corpore 
ad periculum magno animo expósito { a ) . 
Haec siquidem demonstrant ab aere calidis-
simo in frigidissimum , et vicissim , utut hu-
miditas , aut siccitas alterutri se adiungal;, 
hominera transiré , quin praeter leves, et 
cito evanescentes molestias in morbnm inci-
dat , ut vir summus F o R D I C l U S (h) etiam 
confirmat, dummodo haec ingens aeris com-
mutatio repente fiat : quasi hac ratione 
ob suramara tantae mutationis ceieritatem 
ad gravera , vei diu sa|tem duraturam no» 
xam inferendam non satis temporis aeri relia-
quatur . 

6f. Verum haec non ornnia sunt , 
quae in aeris usu quisque debet servare, ut 
suae valetudini , diutinaeque conservationí 
prospiciat . Etenim magni quoque refert 
quemque propri:ira corporis naturara co<-
enoscere , eidemque aeris usum prudenter 

E 

(a) Opuse. Scel Mil. P. XV. pag. n ? , 
(a) Elem. of the Pract, of Phisic. |)ag, 75,, 



66 . . . ' 
accommodare . Hinc ubi aer sive nadvus s 
sive peregrinus ob regionis > aut loci sortem 
plañe innocuus non snppetat, vel sakem oh 
singularem corporis naturam salutaris non sitf, 
protinus quisque debet , ne secus aegrotet, 
ad salubre coeiuin se conferre , in coque 
vitam traducere . Quod sí nequeat impu-
rura , et noxiura aerem cum integro et sa-
Jubri commutare, omni saltem modo n>K:atur 
ve l eum corrigere , vel ab eius iniuriis se 
ipsum tueri. Utrumque porro facile est perfi-
cere . Illud enim praestant variae rationes 
physicorum máxime studio, et observationc 
repertae ; hoc nonnaturales res eo pacto 
usurpatae , ut noxii aeris effectibus resi-
stant 3 tum máxime óptima aedificiorum , 
quae homo inhabitat, expositio , et constitu-
tio , ac prudens vestium usus , quibus ob-
tegitur . 

68. Sit domus idcirco sicco^ elato , edi' 
toque, quo magis fieri pote^t, inaedificata lo
co , quem ñeque sylvae aut nimis proxirai 
montes concludant , ñeque aquarum aegre 
fluentium , coenosarum , et palustrium vici-
nia obsideant . Sit ea ratione expósita, ut 
tutis , saluberrimisque ventis pateat , atque 
iniuriosos^, nocentesque prohibeat , aut fa
cile retorqueat . Sit pariter bene materiata, 
nec proinde recens aediñcata , dealbataque 
usu'i inserviát, ne inde ex calce , ut inter-
dum accidit, valde infensa, et iethalis mc-
phitis erumpat , non subterraneis locis , aut 



6t 
saltem splramcntls , quae infimis aedlbus suí> 
iaceant, ipsa careat ne forte si praeser^ 
tim deraissiori sita loco, humiditate obsi-
deatur . Sit etiam tum iii supenon , cura 
in inferíori eius parte in diaetas, cubicula, et 
conclavia opportune divisa , tamque ordi-
nate distiacta , ut generatim quodvis doau-
cilium , etsi penetrale , aut cellulá, aut zo-
theca fuerit, mediis ostiis, et fenestns apte 
dispositis purum et salutarem aerem reci-
piat, eumque assidue renovan permittat, ac 
simul iniurias- ab eius bumiditate , intempe
rie subitisque mutatiohibus nascentes aver-
tat ' Sk denique eiusmodi, quae hyeme te-
peat, atque aestate perflatu admisso caiorem 
aeris moderetur , aut arceat . 

69. Ut etiam salubris , et futa domus 
cxistat sit ita aedificata, sive raulti , sive 
pauci in eam sint recipiendi , uc in qualibet 
sui parte laxitatis cura non desideretur, ac 
máxime in cubiculis dormitoms , atque m 
triclinio , aut coenatione . Secus emm qui 
dormlenti cífanditur aer arcto mmis loco 
cccrcitus, tum inopportune incalescens, tum 
aura respiratioms corrnptus, saluti mfensus 
ac prope lethalis evadit . ínsalubns etiam ht 
aer angusto ad prandendum, aut coenandum 
loco conclusus nec satis fenovatus mananti-
bus continué epularum , et ferculomm ettlu-
VÜs halitibusque ad eum , ut v!r magm 
nominls PRIESTLEYUS iam evicit, _ corrum-
pendum-aptissimis ; coque nocentior eva
dit quo in eodem plures versantur c o n v i » 

^ E 2 



vae vel diiitius manent , vc l lautius , ét 
magmficencius epulantur . Ouam ob rem ad 
aens ihtegncatera studiosius curandam iuva-
bit suadere , ut in loco , in quo ad cibum 
sumendum hommes discumbunt, auíaeís, peri-
petasmatis , et eapetibus ñeque parietes ob-
tegantur , ñeque pavimenta insternantur, ne 
eisdem , aut cuieumque apparatui h n a , aut 
xyhno , aut viíloso sérico intexto effluvia 
ciborum adhaereant , diuque aerem inficiant . 
N q c mmon iure monendura arbitror hypo-
caustum , si forte ad byemis asperitatem mo> 
derandam tricimio m applícitum s eiusmodi 
esse oportere , ut cum calorera eíFundife , 
Bovum, purumque aerem continué trahat at' 
que una ciborum eraanafeionibus inquinatum 
repeikt , a 

^ 7 0 Ñeque vestes mintis afferunt prae* 
sidn ad incleraentis coeJi noxas propulsan-
das , dummodo eiusmodi sint, quae salu-
ti potms , quam Juxui , novisque moribus 
inserviant . Ipsae namque nec leviores nee 
graviores ubi sinfc quam anni tcmpus , regio.-
iris natura , sexus 5 aetas , consuetudo ac 
propna cuiusque constitutio postuJent, frigo-
ris , veí caloris corpus aut nimium , aut 1u. 
bito afficientis iniurias arpent, humidi quoque 
aens actjom adversantur , cutis exhalationem 
conservant, et motionis íibertatem facilita-
temque tuentur . Quare quí sanus est caveaC 
diligenter , ne iis observationibus- negJectis 
quas induraentarura ratÍQ desiderat, in a d v e ¿ 



sano inde valetu^lnem , ut nostris máxime 
diebus eveait , temeré incidat . 

1i, Porto vestimenta , quaecumque eo-
rum sit forma pro vario gentium usu ad»-
modum varia », ac quaecumque iterp mate-
ríes , lanea scilicet ,, Jinea , sérica , au£ 
bombycina , eiusraodi generatira sint j quae 
calorem cura facile effuodant , vel interius 
retinea-nt, aeris sive calidi , sive frigidi in-
iurias avertadt . Hinc tunicae carni adhae-
renti , quam indusium in muljeribus, subu* 
culam in viris norainant , quae superinduutv 
tur vestes nonnisi leves , candidae , atque 
ex x y l i n o , ct sérico intextae aestate pro* 
bantur , jhyeme vero diversimode coloratae-, 
ac máxime nigrae , pingues , graves i et 
laneae . Pari modo iuxta diversam aeris tem-
periem pedes , tibiae ^ et femina ita obtegi 
debent , ut valetudinis potius quam molli* 
tiei , et vanitatis caussa indutus , calceatus-
que quisque videatur . 

72. Magni etiam refert in vestimento-* 
rqra delectu , et usu eam obsefvationem non 
negligere quam praeter eas^ quas regioniSj ee 
tempestatis discrimen requin't, propria cuiüs-
que natufa sibi virtdicat . E x hac énim tu-
tissime eraitur num ad frigus arcendum la
nea indumenta non satis valeant^ ac proinde 
pellicea expediant , rium oporteat lanea utí 
subucula, vel huic thoracem ex lana superin* 
duere , et utrura praestet colobio , an ma-* 
uicata túnica corpus muñiré . E x ea etiam 
xectissime deducitur an uno potius 3 quam 

E 5£ • 
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alio mense mutandae sint vestes, tum quae 
detrahi tuto possint , ve] quae necessario 
assumi , quando iam factae ex anni tempo-
ribus in aere, qui nobis eíFunditur , quo ad 
calorem , aut frigus conversiones vestium 
mutationem postulant. 

73. Sed dum dico de vestium mutatio-
ne , quam anni témpora , et terapestatura 
genera necessariam reddunt, non aiienum quo-
que puto eos monere, qui vestitui nimio in
dulgentes fere quotide novas vestes indunnt s 
ne leves una die, graves altera assumant 
eadem coeli temperie existente . Haec enim 
imprudens vestium commutatio, quam saepe 
iuvenes sequuntur , ac máxime foeminae , 
quae concinne potius, et nove , quam com-
mode , et opportune vesíitae malunt videri \ 
cum perspirationem non parum laédat pericu-
losa, et gravis generatim existit. Ñeque pe-
rieulo, aut noxa carent qui curam cultus sui, 
non salutis habentes , vestibus , calceamentis-
que levius tecti prodeunt, quam domi so-
leant operiri. H i enim erumpcntes e cute hali-
tus confestim supprimunt, ac saepe non leves 
aegritudines accersunt; humidioribus praeserdm. 
locis. Ibi siquidem ob humidi etiam aeris 
vim quisque leviter amictus graviori adhuc 
perspirationis vitio teníatur. 

74. Igitur qui húmido sub coelo degunt 
maiorera in vestium usu diligentiam adhi-
beant. In primis curent, ut pinguibus vesti-
mentis muniantur, quae , nisi húmidos vapo
res retorqueant j et arceaiit, saltem quos susci» 
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píunt, retíneant, nec faclle progredi sinant ad 
partes, quas velant. Deinde nunquam negli-
gant indumenta , et calcearaenta , si humida 
si ti t, rite mu tare , eoque proroptius , et dili-
gcntius, quo non multo humore conspersa 
appareant. Etenim vestes, ut iteratis pencuiis 
FRANKLlNius evícit , nisi prodnus deponan-
tur gravius nocent ievi humore adspersae , 
quam si máximo imbre madeant. Hoc siqui-
dem in casu totura corpus balneo veluti ma-
defactura cum súb i to , ,et aequaliter affectum 
sit, et pari modo relaxatum, nocuam humoris 
vira rainus sentit, aut etiam eludit. 

75. Haec ubi praecepta non neglígantur 
parura referí inquirere quaenara sanitatis tutela 
vestibus forma conveniat. Unum tamen est , 
quod praeterire non licet, nempe aestate , ac 
máxime in calidis regionibus laxas vestes ex
pediré , ac contra hyemi, gentibusque fngi-
dioris plagae aptas esse , quae partibus , quas 
tegunt, strictim adhaereant. Nam illae ínter-
num calorem eífundunt, hae retinent. Quod 
quidem cum suadeo, indumenta, et cakeamen-
ta nunquam eiusmodi esse v o l ó , ut v i m , aut 
molestara compressionem artubus , quibus ad-
haerent, ac praesertim visceribus inferant . 
Qiiem enim vel leviter in medicina versatum 
potest íatere quot » qnantaque ab arctionbus 
sive vestiraentis , sive calcéis mala nascantur ? 
Enim vero a ligamentis , vinculis, et fibulis 
artus , maximequc crura vincientibus fáciles 
surarum motus prohiben, carumque robur 
enervan, et yaricibus, ac poplitis aneurisma 

% 4 



tí , aliiáque mort ís viam sterni quis est, qln 
sgnoret ? Ubi vero coliare , aut linea fascia 
collum , cui circumducitur, valde constringat, 
ut vani quídam formae potius j quam salutis 
studiosi temeré soJent, nonne cephalalgia, vér
tigo , aliaque capitis mala sanum caetero ho-
rnmem corripiunt ? Calcei vero quoties et 
ipsi , sin minus repandi * saltem habilesj et apti 
ad pedes neutiquam sint, cum urgent. nonne 
calJibus digitos obducunt , indurant,' atque 
ammobiles fere reddunt, pedibusqne iiberae 
motioms facultatem prae dolore adimunt? 

76. j n foeminis vero quot ve! unus tho^ 
rax-, qui rauiiebris diciturj incomínoda non 
procrean quae a perturbatis , et laesis stoma* 
chi , mtestinorum, puJmonura , ac cordis ^ 
maiorumque vasorum officiis ob adstricta i 
compressa, atque e suis sedibus dimota viscera 
origmem agnoscunt ? Quot praeterea in pue-
ns ab arctiori quocumque amictu, ac speciá-
tmi a thoraculis, Jigamentisque , quibus vin^ 
ciuntur, mala praesto non sünt ; qüotque in 
ipsis non observantur infantibus, quoties te-
neIJa eorum corpora non Jineis, ut decet ^ 
panms sint involuta, sed fasciis nimis arete 
Ijgentur? Multa profecto, et gravia sunt 
damna, quae ex hac caussa cuique licet saa 
nissimo imminent. 

77- Verum etsi vestes rite usurpataé 
non leve praesidium ad aeris hoxas propul-
sandas nobis suppeditent , interdúm tamen 
nullara evemt ut opera afferrant . Quandoqutí 
enmi cahdus aer snbito orto imbre , aut veri* 



tó tócitato, frigídus repente íáctus horam^ríi 
ieviter vestitüm percellit, et laedit, antequam 
is potuerit vestes rcagis aptas induere. Alias 
accidít étiam , üt propter domesticas, aut ci
viles necessitates sui cukus curam coactus ho
mo ne^ligere vestimenta opportune mutartt 
non p o s s í . Quare rectissime hominum saluti 
consulere mihi ' videntur i i ínter diaeteticos ^ 
qui ad aeris noxas, quae ab eiüs intemperie, 
subitisqiie mutationibus véi bené valentl im-
pendunt, facilius , certiüsque propulsandas prae-
cipiunt, ut ipsum corpas eiüs'modi yicissitudi-
nibus assuetüm reddatnr.^ Qui enim vel á 
prima aetate modo frigori , modo calón as-
sueverit, coelum apte mutaverit, modo r u n 
vixerit^ modo ad urbem redierit, atqué om-
nes dénique, quae iñ aere accidunt, varietates 
expertas habuerits quam rarissime ab eo da-
mnum accipiet ; ^ . , 

78- Paullatim antera id fíat, JNemin i 
quippe , inculpata licet, et firma valetudine 
utenti, t u m in caeteris rebus, tum máxime m 
aere non officit genus repente mutatüm ; prae¿ 
sertira ubi qüis raodum ignoret quo tíus* 
dem murationis effectibus occlirrat. Ob quam 
potissimum caussam antiquorum virorum auc-
tomate, maxímeque HIPPOCRATIS non modo 
ex salubri loco in gravera, sed ñeque e x 
gravi in eum, qui salubris est j *>atis tutura 
transitura esse CELSUS pronuhciavit [a] i 

79. Sed quae ab aegris acuta praesertiiri 
í)assione detentis in aeris usu propius servan-

._ r - • ,• ,. , v,. á£ . —(< 
(a) Lib. L Uli 



da sunt íam dicam , patefactís potissimum ra-' 
t ionibüs, quibus medicus queat noxias eius 
quaJitates , qúas adesse cognoscit , protinus 
corrigere , atque ita quidera corrigere , ne 
cum unum vitiura removet , aliud temeré 
inducat . Igitur quoties aer prope liomi-
nem acuto praesertim morbo cubantem vel 
solo sensuum testimonio , vel adhibito etiam 
thermometro incalescat, toties est confestim 
teraperandüs frigidi accessu , doñee interior 
cnbiculo inclusus frigidiusculus evaserit. Hoc 
enira aeris'. genere aegri genenntim, qui ex 
acuta aegritudine decumbunt, mirifice recrean-
tur , atque ab aestu , anxietate, febre, cepha-
lalgia;, et delirio levari piurimum solént. í n 
hunc proinde fínem oportet non solura cubi-
culi ianuas crebro reserare, interdum con-
tinue patere, verum etiam, nisi tempestas 
repngnet , ipsas subinde f en ostras , saltera pro-
pioris cubiculi ita diducere, ut frigidus aer 
paullatim admittatur , qui secus súbito irruens 
aegro noceret. Nec inutile censetur ad con-
clavis incalescentiam moderandara frigida aqua, 
aut aceto aestivis máxime diebus cubiculi pa-
vimentum irrorare, ct vasa aqua repleta in 
codem detinerc, nisi etiam quisquam veiit , 
quando ob siecum aeris calorem humor perri-
mescendus non est, pannis frigida madidis 
ante fores vel fen ostras suspensis , ut I I I . 
MONKOUS suadet , aestum prohibere , aut 
moderan (ti-). / 

(a) Comm. fdb. arcend! et discut. y,g*#. 



go Áestiii hoc modo medicas studcc 
.nbvenire; ñeque alias negligit aeris quoque 
L u s qaod noxium praevideat, oppormne 
discuteré. Raro nihilominus id usuvemt. l a 
gpáüs enim passionibus frígidas aer ca 1̂ 0 
tutior, atque utilior generatira est,- ec vulgos 
uimis crebro sokt aegri cubiculura admodum 
calfacere non íevi plcrumque eius detrimento. 
Ob hiemis tamen asperitatem si aeger in tri-
.ido mrais aere versetur, aut morbi natura 
subcalidum postuiet, quemadmodum m pee-
toris morbis , aiiisque a nimio fngorc illatis 
generatira evenit, curandum protmus est , ut 
fis, quae frigus resolvunt, aer non multum 
incalescat, sed tepeat. 

8f. Etsi vero nil magis obvuim videatur 
ad frigus discutiendum igne in aegri etiam 
cubículo excitato; sunt tamen quaedam m 
eius usu servanda , quae, sine gravi illius m-
comraodo nunquam fere negliguntur. Inter 
kec curare oportet, ut ignis sive hypocau-
sto, cuius fenestra in cubículo late pateat, 
sive camino exceptus valde luculentus nun-
quam sit, ne plus iusto caloris efíimdat, ^ ne 
nimia luce cubantis oculos perstringat, vires-
que raagis iaedat, nevé plus vitalis aeris e 
circumfuso, et domicilio haerente absumat, 
quam aliunde queat eodem tempore avocare 
Sedulo Ítem iuvat advertere, ne externus aer 
íihpetuosior, quam deceat, v i ignis cubica-
ium subeat , nevé eius máxime fíuxus m 
aegrum irruens novum ei malura impingat, 
Expedit quoque ad ignem s u s c i t a a d u m ñ e q u e 
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ardcant) acc a admoventul. ^ 

nientIS aeger corripiwr, ñeque eiusmodi W 
guitorum, savrocmorti.mp.e fasces adhifaej" 
quae, cum calefieri incipiant, nidorem cha ' 
í e n t , quod sano homini grave, imbeciH0 
adhuc aegro grav.us est; ñeque maiori eti n 
Ufe carbones unquam usurpare: H i namque J . e excoct cum ardent; nieph.t. 4 ^ M . 

tah aere abrepto tañían, interdum pernicier dlf. 1 
fundunt, ut qu.sqoe ingenci capitis dolore, sopo. 1 
re aloque mídís^orripiatur , quae nisi a u x L 1 
•abb. proposurs ( §. 55. 56.) ^ d¡scut¡al f , 
^eyaX4?ndendoen,qUe mfalmt- Ta"de™ ¡» ' ' Jgne aíxendendo necesse est illud etiam cura. 

etc nLÍrr- qUCm iÍSna emi«u"t . camino ' 
exdpmu, ; qu, secus ,n cubicujum effusus ocu- ' 
Jornm ace prae lacrymís, et mbore ^ 

bata, ac sp.n£U forme ebso pericuiose aegro-
tanti vaJde noceret. "^giu 

82. Ope itaque ignís licet quovis ía 
casu fr,g,dum aerem, qui aegro 1 ° Z e ? 
ad eam revocare temperiem , L , ille t " ea ' 

^enfur . ^ • P ^ ^ eo«tracta vasa ja-

et resolutz tenuiora queque vascuJa qucan 
permeare , Dtile est w c n ' ^ i ^ ^ u i 
férvida, ón ,e subbde ' 8036 
cubicui; c X c a r e atUr ' rePlcta • i a 
fundere „ , t ? ' • suPr;i pavimentum 
tundere, aut saepe inspergere; st'rpeS) ql,ae 
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.aqtreiV magiS partibus ^bundent 3 aperto 
decoquere ; et contabuJaíioni, aut fornici pan-
picuJos, üt iam d i x i , ( §. 79.) humore subin-
de madefactos appendere , atque alia hmus 

a' genens praestare, quae cum húmidos vapores 
copióse exhalent, ad bumidum aerem redden, 
¿m apta censentur. Hisce vero, modis aer 

^ humore opportune suscepto, quibiisdara ih 
^ casibus valde utiJis-evadit, ac praesertim in 
f peripneumonia , et affinibus morbis, quanda 
} laxando, et diluendo iuvat benignatn morbi 
s re^üiionem promoveré, aut,retenta sputa re

vocare, neque ad akerucrum satis est c a -
' j lidae vapores ore ex.cipere. 

! SJ- CoIni:ra si aeri nimias humor videa-
^ tur adimendus vulgatissimum esse sokt prae-
. ^izattn, et ílammara , uti suffitu, quem aro-
, mtlca- g"m.ra1FeS1nosa conpora ardentibus pru. 

ms mspersa , aut accensa praebent . Aerem 
emm cubiculi, in quo degit infirmus suffi. 
menta subinde usurpata , humore protinus de. 
pulso, sjccum reddere censentur. Verum re ni 
«on ita se habere IJJ, et CeL ACHARDIUS ex-
penmcntjs , observatiombusque suffuitus nuner 
demonstravit í ^ ) . His quippe innotuk, hy-
grometro adhibito, quodcumque suffitu ^enús-
l^ar esse humidis particulis aeri adimendis , 
^ ^ h u m i d i o r e m plus nwnus somper effi! 

sqnn84"-^UOdcUmque vero aeris genus sive 
'ino> sive infirmo convenire videatur, e& 

ROZÍER Jour.n. Tora, 



quacumque rationc utriusque nsm aer ipse 
accoramodetm-i quovis in casu surama cura 
eius renovationi oportet prospicere . dac 
énim observatione quisque indiget, ac máxime 
qui acuta aegritudine detinetur . Hic quip. 
pe et aerem plus vitiat, atque corrumpit, et 
ab omni motu prohibitus nequit rontatione 
locorum , quara subinde sanus instituit, no. 
vum, purumquc aerem sibi comparare. Sae. 
pius igitur, quam fieri communiter soleat,aer, 
in quo aeger versatur , renovetur reserato 
alicunde conclave, quo novus purusque aer 
dum abunde trahitur, haerens antea, foedus, 
nidore obsitus, nóxiis particulis onustus, at 
que aura respirationis , aliisque modis vitiatuí: 
depellitur. 

85. Ouandoqne tamen accidit ob sum 
mum m e n ú aeris frigus , aliamve eiüs imu 
riosam quaÜtatem, aut ob singularem morB 
indolem , et aegri naturam , ut tutum non si 
exteriorera aerem in cubículo admittere, qu< 
interior lustretur, vel eo etiam admisso, bj 
ñeque cito, ñeque satis renovar! videatur 
Hoc interim in casu subsidia non desuní 
quae rite usurpata cptime rautati aeris core) 
moda aegrotantibus afferant. Huius generil| 
potissiraum habentur macbinae ^ pbysicorum 
industria inventae , et aeris , ut dicunt, venti-
Jatióni dicatae, quibus tamen ,_vario_ artificio 
elaboratis longe praestare mihi, aliisque vj 
dentur tubi, quos ad aerem renovandum O 
SüTTONlUS invexit . H i namque usui dé 
genter accommodati, ut qui correcti dicuc 
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tur ígnís actlone accedente non incerrupte , 
yt pleraque machinamenta alias ad aerem mu-
tandum probata , sed perpetuo interioren! 
aerem sensim depellunt, ac. novum purumque 
continué intromittunt. Hinc in Valetudinariis , 
ín navibus,. in carceribus, aliisque locis, ubi 
expedit aeris rcnovationem continué promo
veré , magni usus habentur . 

86. Praeter aeris in cubiculo admissioncm, 
qua interior ad pristinam integritatem resti-
tuitur, aut in eius locum novus, purusque in-
tromittitur, alia etiam proponuntur subsidia , 
quibus aegri, et assidentium emanationibus 
onustus, aliisque raodis corruptos aer corriga-
tur. .Sunt eiusmodi varia suffitus genera, ace-
ti ignitis lapidibus, aut candendbus ferra-
mentis inspersum, et virentes stirpes , ve í 
carura rami aquae haercntes in aegri cubiculo 
collocati. 

87. Verum circa haec nonnulla animad-
versione digna videnttir. Nam âd suffimenta/ 
quod attinet, falsura est ea respirationi aptio-
rera aerem reddere . Nuper siquidem reperit 
ACHARDIÜS suffimigia ex iuniperi baccis , ex; 
sthorace, myrrha, benzoe, thure , mastiche, 
succino , caryophyllis, aliisque non paucis 
sive resinis, sive plantarum foliis, flonbus , 
corticibus, et lignis petita, aliquid semper 
phlogisti cum aere communicare, et copiosius 
etiam phlogiston cvolvere, quando fíammam 
concipiunt , et ardent . OuamobFem statui 
posse videtur, aeris correctionera a suffitibus 
petendam non esse , Hcct ultro i d e m auctor 



8o 
concedat eorura v i nunquam aerem adeo cor-
rurapi, xít periculum, aut mortem aíFerat. 
Si nihilominus quisquam a suffitibus nolit ab-
stinere, raro saltera eisdem utatur;ea corpora 
recipiat, quae capiti vehementi odore, et ha-
litu non officiant; ac resinas speciatirn adhi-
beat, quae prae reliquis solidis rebus ad do
micilia suffienda usitatis minus phiogisti sup-
peditanfe . 

88. A t acetum in vapores resolutunj 
ipsis etiam resinis , reliquisque corporibus 
sive solidis, sive íluidis , quae ad suffiment^ 
recepit ACHARDIÜS , minus phiogisti aeri tri-
buit. Copióse enira phlogiston tune solum 
evolvit cum super candens ferrura eífunditur. 
Non est proinde cur quisquam eius usum 
formidec , máxime quod oranium gentium 
consensione iamdiu evictum sit ad putridura, 
virus corrigendura , atque ad huius effectus, 
vemovendos pluriraum valere . Neo forma 
tantum vaporis eodem uti licet; sed saepe 
íuvat eodem aegri conclave leviter inspergere, 
subinde etiam ipsius aiiquid in vasa deraitte-. 
re , quae i d , quod egentur e cibo, potuque 
excipiunt. Quocuraque tamen modo acetum 
usurpetur , nihil eo fere praestantius, et tutius 
est ad aerem emendandum, qui e pulmonum, 
ct cutis halitibus, ex urina putrescente , ab 
excrementis eorum in cubiculo retentis , qui 
immodicis, et conliquativis alvi fluxibus , aut 
putridis, malignisque febribus laborant , atque 
€x dissoluto sanguine , ex sputis pessimae 
í iotae, foeíidisque ulceribus , et ga^ngraeî is 



atque etf alia quacumque animali mepliiti , e« 
peste noxius, perniciosus, ac facile lethalis 
cvasit. 

89. Eodem modo adhibitum acetum in-
servit etiam ad graves, qui prope^ aegrum 
percipiuntur, odores quodammodo inverten-
dos, et emendandos, praesertira cum aceti ha-
iitus ñeque aegro, ñeque ei ministrantibus 
generatim offíciat, secus ac quaedam odora » 
et valde fragrancia corpora, quae, licet ad in-
visum , et tetrum removendum odorem inter-
dum usurpentur, quibusdara ingrata sunt, et 
non parum aliena ; utpote quac caput ten« 
tant , aliasque suscitant commotiones , quae 
cordis, nervorumque vires súbito imminuant 
summo aegri iam imbecilli , et languidi detri
mento. Ob quam caussam interdum observa-
v i ipsum acetum cum fragrantibus, et odora<* 
tissirais stirpibus ín patina supra prunas exha-
lans quibusdam aegris offecisse , qui solos 
aceti vapores optime ferebant . Quave ubi 
oporteat aceto ipsum quoque cubile, aut acgrí 
túnicas, et induraenta, prout quando.que uti-
liter fit, inspergere, tutius videtur eodem pura 
uti , quam aquis stillatitiis odoris admixto,ut 
cst in remedio antimephitico C L . I A N I N I I , 
quod sex partes habet aceti, et unam spiritus 
lavendulae, vel in alio quovis aceto , quod 
ob simile additamentum compositura dicitur , 
et medicatius censetur . 

90. De usu demum virentlum planta-
rum, ramorumque viridium in aqua mersorura 
ad cubiculi, in quo aeger versatur, aerem 



füstrandum , eomm opiníoni sebscribcre nott 
licet, qui eum quovis in casu tantam utilita' 
tem afferre existimant. Quamquam enim pie» 
yique nuper tradiderint vegetabiiia , doñee v i -
rescunt , singuíari facúltate pollerc circumfu» 
sum aerem idea purum , et sahiberrimum, 
cfficiendi quía vitalis aepis copiara ei fa-
ciunt ; attamen ñeque omnes vegetabilium 
partes , ñeque in quovis casu tam insigne 
commodum aíFerunt, Nam et folia soíummo-
do vitalem aerem eíFundunt, et tune dumta-
xat suppeditant, quando solis, aut íucis actio-
ni manent expósita , ut I I I . . et C E L . IK» 
GHENHOUZius paticis ab hiñe annis observa-
vi t . Noctu vero et in umbra eadem folia sin 
íninus noxiam aeris genus exhalare , quod di.-
ci nequit, purisimurn illum aerem non de-
inittere ipse etiam I I I . et C E L . SENEBIE-
Rius invenit. Quamobrem et nocturnis ho-
r i s , et iis in casibus, in quibus vel' ob sum-
mam. cubantis imbeciHitatem , vel ob morbi 
naturara oporteat eum in umbra , aut in te-
nebris continere , vegetabilium fol-iis iiceÉ 
viridibus in cubiculo det-entis aeri, qui aegro, 
eíFunditur, vitium adimere , et puritatem , 
aliasque salubritatis dotes coneiüare perperam 
nonnuili medicorum sibi adhue poJíicentuF, 

91 . Ñeque in minori fortasse errore vef-
santur , qui ad vitiatum aerem absorbendura 
atque ad purum , et vitalem Jargiendum per-
ytile iudicant flores cuiusque generis m 
aegri cubiculo locare y atque substernere 5 



fpsu^que íntcrdum cubile eísdem spargere 
Neutrum enim flores unquam efficiunt sive 
parum odori sint, sive vaidc fragrantés, qmií 
fmo, plurima etsi luce perfusi, noxium aerem 
crnittunt, ac praesertim quando exsiceantur 
ct coraputrescunt . Atque inde intelligitur 
cur interdum acciderit, ut Violae odoraiae , ee 
Rosae eentifoliae \a], aliarumqne stirpium flores 
suavissirae caetero fragrantés in dormitorio 
cubículo, praesertim arctiori, copióse aggesti» 
atque inclusi gravia mala, vitae^ discrjmen, 
mortemque attiüerint: ob mephitim nempe „ 
quam spirant, ac sub gratissima ©dorÍ5 specie 
late diffundunt. 

92. Sed modo propositis praesidns ad pe-
ritatem aeri impertinendam unum etiam ad-
dunt plerique , quod caeteris longe tutius , c6 
aegroFiim: rationibus utilius existimant. Cre^ 
dunt sciücet summam opena aerem lUum 9 
cuius iam meroini, vitalem, seu oxygeniuni 
csse allatürura, ubi e nitro , salibus , calcibus 
HietaiíoRira , aliisque corporibus, ac m á x i m e 
e mao-nesio evolutus in aegri cubiculum ad^ 
mluaSir , veí ab aegro proxime inspiretur^ 
machina adhibita, quam in hunc finem CeL 
IÍÍGHENHOUZÍUS invexit , Hoc enira machi
na rae nío aer vitaHs pari semper modo , ct 
copia continué attrahitur , dum interea qui: su-

F z 

(a) Ad stirpls quiusque genus , et speciem de-si-
gandam nominibns semper utat, quáe LlNNAEüS 
probavit , 
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binde e pnlmonibus ínter expíraiickira erur^». 
pit ab aqua cafcis , quarn proximum vas con-
tinet faciie absorbetor . 

95. Prefecto cura credam aercm , qua 
ambimur, ex eo tantura respiratiani inservire 
quod vitalem contineat , huno ipsum in aegBi 
eubículum subinde intromittere ipse etiam utí-
lissimum censeo in iliius locum , qui continué 
in pulmonibus partíra in aqnam, partim in 
aerera fixurn resolví videíur . Vernm raro 
licet hoc auxilii genere aerera, quem aeger 
iiifecit, atque corrupit, íntegrum , ac salubrem 
iterum reddere . Aegri narnque , cum genera-
tira ígnorent quid novum hoece praesidiuia 
queat praestare , ipsum faciie despiciunt . Ñe
que etiam commodum semper est ob angu-
stam aegri rem idem auxiliiun , etsi levi sum-
f)tu parabile, experir í . Eius proinde Joco vasa 
aqua calcis, quae recens sít , ac saepius reno-
vetur, repleta in cubículo utiliter poterunt de-
tineri . A d aerem enim corrigendum aut saíur 
brem conservandum eiusmodi aqua- sio adhi-
bita maguí usus erit cb fixum aerem secura 
abreptura' atque absorbtum , qui forte in 
aere cubículo incluso baeret, vel e p¿Ímoiit 
bus assidue dimanat, vel ab excítato fortasse 
igne procedit. 

9,4. A vitali autem, purissiraoque aere 
proxirae ínspirato aegros quoscumque acuta 
aegritudine detentos non parum recrean , 
atque eos magnum emolumentura percipere^ 
quorum morbus pulmonibus inhaeret, vei spe-
cíatim istos aíficit, vel respirationera máxime 



faedit, sunt prófeclo nón pauci medicoruni 5 
éui pro certo habeant, et aliis etiam fidenter 
¿jadcant. Verum accuratioribus periciilis, ob-
servationibüsque tlmi ab aliis clinicis , tum a 
me ipso insticiitis iam evictirm vidctufTnovam 
hanc medendi rati'onem pneumonicis ^ pleurj-
ticis, atque iis generatim aegris evixlenter n o 
cere, qui ob morbi caussam, naturain, et ma-
ónitudinem, caloris, motus, viriuráque ex-
?essu laborant. Yiralis siquiticm acr pums% 
tt integer pufrftoñi'bus proxime appircitus pal* 
tim stimulo suo, partim nova materie calom 
sanguini a f F u s a u t 111. et Ce l . í ORCROEUS 
rt-ctissime observat ( a ) , cum bronchia irntet.v 
spiriturn accélerct^ aestnra aiígeat , et cordis > 
a-rteriarümqúe raotüs sblircítet, non poterit , 
ctsi primum adiiibims levamcn aíFerre Videa-
tur, non eas exasperare aégritudincs , quae 
illüd ab artífice mutationis genns necessario 
requirunt quod calorera, et motum immi-

ifliat . • . _ 
95. Si itaqne in ómnibus ínorbis mnam-

raatoriis , ac speciatim pectoris , atque in 
acutis generatim passionibus, ra quibus ob 
ifiorbosum virium vitalium incrementum calor, 
tt raotus ex'cedunt , alienus est , ct nocnus 
vkalis aer in , pulmones próxima receptus, 
quinam erit huic therapiae locus in humani 
corporis morbis sanandis ? Qui usus remedii , 
quod, eius caeterum actionc spectata, evidentes 



tdir effectüs , ét pulmonum, ac toi^dis motus 
iion parum intendit ? Non utique in phtysi 
sive tuberculari, sive Liícerosa, quoniam eam 9 

bis observavi, pluries aucem vidit FOR-
CROEUS Ca)-, inflammationis symptomatis ac-
cersitis non parum exasperat. Non in asthma» 
te , affinibusque affectibus a spasrao , et con
vulsione profectis, cura eiüsmodi médendi me-
thodum tribus aegris oí?icere viderim , etsi 
initio salutis spem fecisset. Non in chronicis 
demque morbis, quos febns , praesertira non 
icv i s , comitatur, quarn vei per se vitalis acr 
accersit, 

96. Quibus igitur in morbís vftalis aer 
inspiratus auxilio erit, si in i i s , quibus mi-
níice opituiari traditur , vel aíienus, vel no-
«mus existit ? Praesens auxilium affeit quando 
ad vitae munia hominem revocare oportet, 
quem mephitis oppressit; iis evidenter sub-
V e m t , proüt semei, et iterum observavi, qui 
ob laxos pulmones , e t serosa , mucidaque 
c o l J ü v i e infarctos , anhelitu , ec asthmace deti-
tientuí-.- atque iis gencratim opem praestats 
ú t FORCROEUS nuperrime tradidic O ) , qui 
scrophulis , c h J o r o s i , obstructionibus imi ven-
tris , rachitide incipiente, passione hypocon-
dnaca, et spiritus difficultate cum vinum ha* 
guore coniuncta laboraat. 

(a) Op. , et !OG. cít 
(é) Loe, QÍU 



97-0 Quibuscnmque támen ratlonibus prU« 
¿ens artifex studeat noxiura aerem, in quo aé-
ger versatur, emendare, illa nunquam negligat 
miae eius puritatem , integritatemque tüentur , 
atque una impediunt, ne Í d e m aer, auc i p s u r a 
aegri corpus , vel nimium , vel intempestive 
incalescat . Inter illa curet imprimis, ne excre= 
menta in cubiculo maneant, ne subüculae , 
indusia, timicae, aut Hntea sudoribus madida, 
vel alia qnavis sorde olida in eo serventur i 
ne stragnlis superirapositae sint vestes, ple-
r u m q u e vel sordidatae, vel non satis mun-
dae , quibus aeger ante morbi invasionera 
sanus adhuc utebatur 5 ne in eodem cubiculó 
muid admittantur sive propínqui , ct amici s 
sive domestici, ec aegró ministrantes; nevé 
lucernaé, aut candelae, quarüm actione v i -
talis aer absumitur, atque inficitur, vel pli> 
íes , vel prope aegrum ardeant, aut 5 cum 
extinguuntur, tetrüm odorem spargant. 

98. Sedulo etiam medicus curet , tit 
aeger in ampio, lucidoque conclavi degat; ut 
cubili semper utatur pulvinaria ex crimbus 
tt paleis habente, ac lato, unde rainori aestu 
corripiatur, vel eodem , atque irrequie, an-
xictateque correptus positum queat mutare, 
ac sübfrigidura locum invenire ; ut ñeque 
vestibus, aut lañéis pannis , sed linea pura, 
et tenui subucula obtectus , linteis deln, stra-
gulisque cooperiatur nec iusto levioribus ne 
frigeat, nec gravioribus ne excandescat, an-
xius fiat , ac veluti praefocari videatur; u t 
«áenique s o k s ñ e q u e unquam cum alio siye 
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S8 
sano ., sive iníírmo homine, in íecto decurti^ 
bat. 

99. Cum autem iubeo acgrum , quocumqüe. 
correptus sit morbo, soium in cubiü esse coilo-
candum, id praecipio non modo, ut aestum, et 
irrequiem vitet > quam ut omnem ex vésti-
contubernio futuram noxam deciinet. Noa 
potest enira periculi pienum non esse , ac 
saepe valde nocuum dúos aegros , aut sánüm 
cum aegro, acuto praesertim morbo detento» 
in eodem iecto cubare, ut olim in valetudina-
rus pravus, ac caepe funestos usus ferebat, 
cum v ix tutum, et innoxium sit, dum viget 
samtas, condormire. Id profectos quod etiam 
ex sano ernmpit sub aurae , aut halitus , aut 
vaporis specie, maximeque ex puJmone , et 
cute exhalat excretioni dicatura, impurum, 
foedum, corruptum, ac mephiticum ab hpmi. 
lie prope cuban ti per pulmones, et bibula 
cutis vascula absorbtura , nisi ei noceat, pro-
futurum nunquam videtur. 

100. lila proinde omnia, quae vel inco-
gnitus auctor eleganter potius , quam veré in 
médium recens protulit ad utilitatem huroani 
afflacus , et vesticontubernii evincendam , solum 
possunc ostendere, homines bene valentes 
mutuam ^ a ü t u u r a coramunicationem impune 
f e r r é , senes', g r ác i l e s , et exhaustos 
ideo cura floren te pu ero , aut virgine di-
scumbentes incerdura refici, quod partim calo-
re iuyentur , partim ob inductam pulmonibus 
debilitatcm impares puro trahendo aeri, cras-
sum } iaertCBfl ? aut w w m vividum , quam 
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vltalis est, mclius inspirent. Accidit siquidcm 
istis quod interdum observarunt climci in 
pneúmonicis, et tabidis, qui , cum aerera pu-
J-issimum ob haerens in pulmombus vitium 
sustinerc nequirent, in stabulis , ovihbus, bu-
bilibusque facilc spiritum ducerent: quia hisce 
locis, qui haeret^er ob minorera vitalis, aut 
oxygenii copiam , quara continet, pulmones 
minus irritat, et excitat. 

10Í. A d nimium vero aeris calorcm pro-
hibendura, et corruptionem arcendam, ma-
gnopere iuvat aegmm in lecto aliquantispcr 
considere, interdum ex uno in alterum quam 
proximum probé rcfectum 3 et calfactum tran
siré, interdum etiam semel, vel bis dic^eodem 
consurgere, atque apta in sede quotidie ali-
quid temporis multa veste munitum transige-
re . I n plerisque enim inflammatoriis , febrili-
bus, exanthematicis, et cpidemicis morbis 
aegros non parum recreatos, et citius sanitati 
resututos fuisse hoc praesidii genere iuxta 
virium rationem prudentissimc usurpato clini-
corum observata testantur. Hinc nisi morbi 
Índoles, proximum eius incrementum, et v i 
gor , summus virium languor, útiles, et criticí 
sudores vel instantes, vel praesentes, alia-
que iubeant lecto adfixos, et iaccntes aegros 
csse detinendos, artificis erit istud quoque 
auxilium eisdem afferre . Praescríim qui sciat 
hac ratione quarundam aegritudinum curado-
nem adiuvari, et quaedam mala, ut H A E N I U S 
«ionet- (a) , facilc avcrti, nerape virium debilj-

(a) Rat. Medendi. Y. i . c. I I I . 



tatem , q a a é a decübi feü orftuf, insomniá j ei 
dehria , intempestivos , profusos , et conlí* 
quativos sudores , corporis excoriationeá , 
milianum 3 peticularum b aiioruniqüe eXan the . 
matum exitüto , ne dicam vigiliam biandó 
conciliato somno discuti, et quorundam re» 
mediorum effectus maiores, certioresqüe fien, 

1 0 ^ Nec sclum pfaestat, üt aegri gene» 
ratim, si cubiculi aer tepeat , et vernet, e 
lecto qüotidie eximantur; sed qui morbis 
quibusdam acutié, quos clinici speciatim in-
dicant, detinentur, quandoque melius se habent 
s i interdiu non exiguum temporis spatium 
extra lectura traducant. Hac quippc ratione 
ininorem lassitudinem sentiunt, Jenius labo-
rant , ocyus convalescunt, viresque citius 
i-ecuperant. A d id tamen oportct, ut ipso iani 
aegrotationis initio l e c t o assidue adfixi, ia-
centesque aegri nünquam maneant . Secus 
emm ñeque possunt assurgere 5 ñeque tamdiu 
cxtfa lectura considere quantum rnorbus re» 
quirit . Igitur si hoc quoque praesidii genus 
áegro utilitatem promittat, ipsum quam maturé 
quisque amplectatur , 

103. Aeris denique puritati f et salubri-
tati rnjnfice prospicit corporis núindities s 
quae p r o b é exculta quara pluriraas utiiitates 
bene valentibus , et iniirmis aíFert. Aíferi 
siqüidem é a comraodá, quae a cu t i s exhala» 
tí0ne i quara ipsa tuctur , et promovet, iuxta 
ordiñera naturae servata promanant, aíque ea 
s i m u l mala avertit 5 quae ab cadera excreíio-
sie retenta facile accidant. Ui p r o i n d e qui-



9* . 
cumque diligentcr studeat frequentí corpons 
lotione, ac máxime partium, quae ob ube-
ñores magis olidas, et corruptas e cute crura-
peines partículas, atque ob artis, quae forte 
exercetur, genus, plus inquinantur, subucula 
quotidie, aut saltetn quo crebnus fien potest , 
¿ u t a t a , vestibusque sordidatis abiectis, aut ab 
orani labe abstersis. . 

104. Munditiem praeterea studiosius ad-
huc diligat qui morbo quocumque, ac máxi
me acuto detinetur . Etenim ipsa quaedam 
mala avertit , quaedam discutit, ac generatim 
euiusque morbi faustum , ac promptiorem 
exitum adluvat. Nitidissima ergo circa ae^ 
<xrum sint oronia , conclave , solum . cubile j 
Sntea , stra^ula, indusia, atque ipsum mui> 
dum sit aegri corpus, a quo sane quovis 
tempore expedit sordes abstergeré 5 dummodo 
id prudenter perficiatur. Res ítem linteana , 
quotíes immunda apparcat, toties, nisi vei 
criticus sudor, vel salutaris e cute expulsio 
immineat, aut praesto s i t , mutanda est, ec 
calidis siccis, acmitidis linteis, et§i recens o-
tis, protinus reficienda . Q.uod emm^ pencul! , 
aut damni a linteorum renovatione in morbis 
ex lixivio ad ea abstergenda adhibito quídam 
adhuc metuunt, id nullis fundaffientis i nmu
tar. Satis nihilominus erit ad omnem , si 
quam forte vel aeger, vel artifex metuat, 
noxam vitandam, illa prius caiefacere antequam 
usurpentur. 

105. Praecipua haec sunt, quae de recto 
aeris usu in secunda valetudine , atque i« 



92 
acutis ImmUtü corporis aíFectibus animadverti 
perpetuo debent, ñeque negligi magnam par^ 
tem possunt in caeteris raorbis lentis , et 
chronicis., quin eorum natura exasperetur, ae 
curatio pervertatur. H i namque recto aeris 
wsu mitiores quoque fiimt, atque interdum vel 
a;rcent-ur, vel sine ullo alio remedio discu-
tiuntur. Non rarum quippe est sola coeli 
inutatione neívorum passiones, febres inter-
mittentes diutinas, et perf.inaciores , máxime-
que quartanam, aífectionem hypocondriacamj 
tabem pdmonum, artbritica mala, atque alios 
morbos sanari, quos 111. et CeL GREGORY 
speciatim recenset [a] . 

106. ^ u i vero in longis, dironicisque 
passionibus aer conveniat , oh multíplices ea-
rum difFerentias ñeque paucis potest constituí, 
ñeque id tradere ad eos pertinet, qui thera-
peuticen gen era ti m exponnnt. Satis proinde 
erit hic loci monuisse in raorbis non acutis 
purum, et temperatura aerera ita expediré , 
«t in iis , qui a solidarum partium laxitate, et 
debilítate , bumorumque nimio motu , aestu , 
acrimonia, tenuitate , ac quapiam soiutione 
derivantur subfrigidus s k , modice vero cali-
dus in reliquis , qui a rigiditate, strictura, 
inertia, torpore, et cutis emanatione jmminu
ta , aut retenta, nimioque frígore originem 
ducere censen tur . 

107. Tándem in aeris usu non minori 
sanis , et aegrís animadvefsione indígent qui 

id) DissserL De Morb, Cod. Mut Mfd, 



93 
"e morbo convalescünt . Ob síiperstinem 
enim irabecillitatem , ob perspirationem act 
sanitatis leges aut nondum^aut v ix revoca-
tam , atque ob maiorem fibrarnm mobih'tatem 
aer eos vaíde afficit^ac plerumque aegrotanti-
bus ipsís gravitas iaedit. Ergo convaíesccntes 
quarncnmque aeris, sive humidi, sive caíidí , 
sive frigidi intemperiem diligenter vitent; ih 
eubiciiio continué inclnsi nunquam maneant, 
imo e dormitorio conciavi in proximum tran-
seant , ut purum aerem inspirent; non súbito 
ast pauilatim exteriori , licet puro, et sa-
íubri, assuescant, praesertim si non íevis im-
beciHitas superest ; atque iis tantum horis 
egrediantur, in quibus aer neo friget , nec 
aestuat, sed tepet^et vernat* Sub divo etiam 
immobiles ne consistant, et nocturnum aerem, 
multa, et idónea licet veste muniantur, per
petuo fugiaht, quem inter potiores, crebio-
resque recidivae eaussas cum Ilí. et Ce]. 
TISSOTO Clinici annumerant. Coefum deni-
que mutent, rusticentur, atque aestate ineun-
te subfrigidum , et subhumidura aerem, prima 
vero hyeme caiidum , et siccum petant: quac 
utique aeris utendi rationes firmis etiam 3 et 
bene valentibus conferunt 
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C A P U T I I I , 
JD<? alimentis generatim . 

108. JL ost rectum aens usnm cum nihi!^ sa-
IJÍS , et aegris magis conferat appqsita cibi , 
potusque ratione, qtiae sanitatem conservat,, 
et morbos vel discutit, vci rnitigat , ad ea 
modo veniam praeccpía , quae ad alimenta s 
sive tamquam sanitatis praesidia, sivc ut raor-
borum auxilia pertínent. Sed antequam dicam 
qucmadraodum sanis, quemadraodum aegns 
in usu alimentorum agendum sit; non alie-
nnm videtur quaedam proponere , quae ad 
universa eorum genera referuntur. Alimenta 
igitur ea corpora appellantur , quae sive ci» 
bum , sive potum praestent, in humanum cor-
pus immissa hoc reparant , atque reficiunt 
novis particulis sufíectis in earum loco , quae 
e solidis , fiuidisque partibus continué absu-
muntur, et defluunt, quaeque consuetartira 
excretionum ministerio e corpore assidue se-
cedunt. Nova proinde, ordinata, constantique 
partium appositione, quae mmirna spatia in 
solidis a consumptarura particularum abrasionc 
relicta repleat , quaeque humorum, qui ¡n cir-
cnitum aguntur, massam augeat, alimenta arn-
missas reparant partes , secretionibus mate-
riem suppeditant , humores a corruptione ar-
cent, vires sustinent, ac maiores eíficiunt. 



9^ 
gliaque njaxima commoda praestañt , quaé 
salutem conservent , ac longaevitatem affc-
rant. 

109. Cura igitur natura homini necessa» 
riam fecerit nutritionera, quae assiduo par-
tiura dispendio subveniret, earumque incre
mento prospicerct, necessariam quoquc eidem 
reddidit earum rerum assumptionem , in qni-: 
bus alibilis materia continetur . Voluit seilicefe 
natura, ut ex iis corporibus assumptisquaQ 
alcndi habent faculta te ra, ob una conspirantes 
masticationis, deglutitionis, et digestionis po^ 
tentias discerptis , divisis , confectis , oppor-
tunaraque tenukatem nactis , succorumque s 
qui ventrículo , et duodeno intestino haerent ^ 
efficacia resoiutis, efc immutatis, nutritia raate-
ries educeretur, quae abiens in chylum, et 
in sanguinem traducta , cum circulationis. vires 
aliquandiu passa fuisset, et aptas rautationes , 
non satis adhuc corapertas, esset coaseqiiutíi 
nutritionem praestaret 

100. Hinc sequkur corpora, quae alibi-
lera suecum coatinent , nutritioni inservire 
neutiquara posse , nisi opportuna praepara-
tione, antequam assumantur , fluida evaserint,* 
vel ingesta a viribus digestionis aut íi^ 
integrum , aut tantura saltera resoívantur ¿ 
quantum sufficit, u-t süara nutritiam materiem 
a cuiusque partis non alibiHs corapedibns , 
quibus antea nectebatnr, liberara demittant, 
atque adeo solutam, ut eam villi queant ex-
sugere , a-tque in sanguinera traducere. Ñeque 
Agesta eiusmodi esse debent qui3 láctea 3 e£ 
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íymphatíca quaecnraque vasa nihíl admifctunt 
nisi perfecte soJubile, ut 111. ZÜKERTIÜS ob-
servat [a). Nam alimenta ex eo etiam, ut 
nutritía eorum materies, sicuti recte addit vir 
sumraus CULLENIUS [b], rite distribuí, et par-
tibus, quae instaurandae sunt, apposite queat 
admoveri , fluida semper indig^nt forma, 
quam prefecto, ubi non habeant, a viribus 
corporis generatim accipiunt. Snnt enim non-
iiuila, quae ob nimis tenaccm, et duram fi. 
brarum, aliarumque partiüm texturam , ctsi 
alibili sueco non carcant ^ neoue a viribus 
corporis fíuidam possunt formara adipisci; ut 
ca , quae solventi gastrici succi potentiae re-
sistunt. 

n i . Ob eiusmodi autem caussara, atque 
ob alias etiam, quas modo iuvat indicare, 
alimenta, quibus utimnr,ac speciatim esculen-
ta a diaetetices scriptoribus dividi generatim 
s.olent , proque vario eorum discrimine diver-
sis nominibus designari . Porro si facile , et 
prompte ab humoribus digestioni famulanti-
l)us resolvantur , et concoquantur eupepta 
dicuntur, ut teñera , moJlia, et sueco plena; 
secus dyspepta, ut exsucca, fibrosa, rígida, 
ct dura ,• si nutritiis partibus valde abundent 
polychyla appellantur, aut contra ob earüm 
inopiam oligochyla; si denique puram , rite 
claboratam, nec alienis particuíis admixtam 

(a) De Re Alimentaria n . 15. 
ib) Mat, Med. V. i . 
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flutritiattt roateriem ad cbylum conficiendum 
tribnant, hicque optimus evadat, eucbyma „ 
dum i l l a , quae contraria ratione se habent, 
cacochyma vocantur . 

n a . Verum hae distínctiones a nonnul-
]is hodie negliguntur, nec quidem, ut mihi 
videtur , immerito , enm non paucis exceptio-
nibus obnoxiae sint ob singulares quasdam 
jn hominibns proprietates, quae máxime i a 
ventriculi actione, et ciborum digestione se 
produnt. E x hisce quippe cvenit, ut quae 
eseulenta in uno aegre , et partim solummodo 
digeruntur, in altero commode, penitusqué 
solvantur; ut quae in illo omnem dcmittunt 
mitrientem materiem , eamquc in chylum ver-
tunt, in hoc parura alimenti , atque in chy^ 
lum non facile mutabilis erogent; ut quae 
demum in uno partes etiam non alibiles , 
quas habent, eas omnes chylo admiscenc, 
jp altero, alienis hisce particulis propere a 
nutrientibus seiunctis , atque ad inferiora pro-
pulsis , vel ipso digestionis opere prorsus 
immutatis , in salutarcm chylum convertan-
tur . 

113. Satis ideirco videtur alimenta in 
eseulenta, et poculenta seiungere, ac rursus 
in animalia, et vegetabilia distinguere. E fos-
silibus quippe , si aquam excipimus, nullum 
desumitur corpus, quod sit aptum nutritioni. 
Sed ñeque omnia animalia, ñeque omnia vege
tabilia humani corporis reparationi queunt in» 
serviré, etsi alibili materie non careant, qua per
petuo ct ipsa indigent, ut nutriantur, ac na» 
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turaie íncrementum suscipiant . Non sufficrt sk 
quidem ad nutriendum , ut ingesta alibiles partí
culas contineant, sed praetere^ oportet,ut eas. 
íiabeant solubiles , atque oh spoiitaneum mo-
turr», aut ob stornacbi, et totius corporist 
vires, ea ratione mutabiles, qua fíuidis soli-
disque partihus , quibus homo coaíescit , per-
fecte possint assimilari . Hiiíe iti ipsis etiam 
usitatis escuíentis anímalis indol!¡s q.uaedan^ 
cxistunt p^rticuke , quae nullum aliraentum 
afferunt ; iternquc non pauca vegetabilia, aut 
corum partes a4 haminem. nutriendum ñor}, 
valent : cuiusmodi a LORRYQ speciatim haben-
%ur (a ) ob adductas caussas , atque ob alia?, 
ptiam a singuíafi fabrica , et natura profectase 

J i l a ^eneratim vegetabilia, quae valde acri 
sapore nuHa dulcedine contemperato donan-
tur, ac máxime quae odore vehementi gau? 
dent , quaeque nutrítioni alienas partículas, 
et qualítates habent eiusmodí, quas vires cor-
poris nequeant i m mu tare . 

114. N:um vero indofe spectata alibilis; 
xnateriae , quam, nutEÍentia corpora vehunt , 
etsanguini largiuntur, nova rursus aIiraentorum>' 
genera síríl cons.tituenck, quaerunt ínter se Diae». 
tetici. Qui «ním animadvertunt fluidas humani 
corporis partes a soíidis non parum diíFerre, 
putant ín alimentis duplex materíae genual 
esse admíttendtim, quorum unum fluidas re-
parct, aker-um solidas r c sa rc i a tdum alii har 

Op. cit. Xi. I , P. 1. c. u 



yum partíura discrimina ab aliis potáis caiassí^ 
quam a diversa nutritii succi, et constituen--
tium particularum origine, et natura derivan
tes negant dúplex eiusmodi alimentorupi ge-
pus tuto posse constitui. Nec desunt, qus 
íiirn considerent huraoyura dissimilitudines, 
qui in secretionibus impenduntur, velint eos 
a síngularis indolis aJimentis esse repetendos , 
unde nova eorum genera debeant admitti. 
Forro in hisce diaeteticorurn concertatiombu» 
quamquara nihil certi statui pos^it, cum nu-
trí t ionis, et secretionis opus tenebris adlmc 
pbsideatur, verosimillimum tamen tn'ihi vide-
tur curn LoRRYO arbitran unum , idemqus 
genus alimenti, sive ab animalibus , sive ^ 
vegetabilibus desumptum, ita vel ab ipsis, e 
quibus promitur, corporibus , vel a succis, 
$tomacho , et duodeno contentis, vel ab ac-
tione sanguineorum vasorura , et viscerum ^ 
vel ab organis secretipnum dividi , atteiiuari j, 
atque iterum compingi , invicem admisceri, 
tarnque diversis rationibus immutari, ut ori
gine, et natura dissimile videatur. 

115. Licct i taque comectari unum, idcnj-
que genus nutritiae tnateriac par esse tura, 
íluidis tura solidis humani corporis partibus 
reparandis , praesertim cum illa , quae contra 
ianc opinionem, a quibusdara aíFer^ntuE, eara 
sane non everta.nt. Nam quod tradunt non-
nulli animalibus alimentis, quibus vescimur 
suecum inesse. nutritium suis qualitatibus ad; 
^ateriem , qya spl.idae, fluidaeque nosto cqrr 
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pons partes componuntur, tam proxíiwe a^. 
cedentem , ut ipsa alimenta solutione tanturd 
cgeant, ut absorbta, et in sanguinem delatai 
nutritionem perficiant ; id non excludit in ve-
getabilibus quoque materiem reperiri, quae 
in solidas, et fluidas partes, quibus conflamur, 
possit converti . Ouod vero addunt alii rear 
pse in animalibus alimentis glutinosnm iliud', 
quo potissimum solida reparari Pbysiologi 
arbitrantur , praesto esse , contra vero ín vc-
getabilibus desiderari, id sane non magis pro
bar aliatae opinionis falsitatém » Nam boc 
jprobat solurnmodo , etiam si admittatur, glu
ten istud solidis resarciendis. impendi, in alir 
mentis ex animali regno desuraptis ciusmodi 
gelatinosarn materienn, iara corporís viribus 
elaboratam delitescere non autem ostendit, 
vegetabilia esculenta hujus generis aliraentum 
non suppeditare, quod stomachi , intestino-
rum , et circulationis actione nequeat in glu
ten quoque converti: quemadmodum revera 
irnmutari ea animalia satis ostendont, quae, 
Jicet solis vegetabilibus victitcnt , glutinosum 
illud in vasis e labora tüm, humoribusque ad-
mixtum, ac solidis máxime partibus inhae» 
rens patefaciunt eodem modo, ac in iis exi-
stit, quae animalibus aliis magna ex parte ve^ 
scuntur. 

116. Sed haec praeterea materies gluti-
nosa ita propria non est animalibus, , ut in 
quibusdam etiam non reperiatuí" vegetabili
bus . Cuique enim compertum est post uti-
lissima experimenta, quae vir summus BEG-
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c X t í t J S suscepit, aliíquc e o d e m eventu itera-
runt, in Tritko sive hyberno, sive aestivo 9 
praetcr amylaceam vegetabilis indolis mate-
r k m ad acescendum pronam, inesse aliara glu-
tinosam , aqua separabilem, faeile pmrescen-
tera, quae distillationi submissa álcali volati-
l é , et oleum empyreirraaticuni praebet, atqu« 
aíiimalem naturani notis ó m n i b u s patcfacit. 
Ñeque e x sclis huius cerealis stirpis semini-
bus, ac fariña erui potest haec glutinosa ma-
térics . Etsi enira cbe ra ic i s ómnibus , qui hoc 

principium e x cerealibus aliis educere tcn-
tarunt, res votis non cesserit , n c c ^raihi 
BECCARII , et MARGRAAPÍÍII pericula aJii's de 
caussis olim repetenti páriter cesserit; potuit 
tamen illud paucis ab hinc atínis elicere C l . 
MARABELLIUS e Zea mays, seu frumento 
turcico [a] . E sueco enim , quem e x eius se-
minibus adhuc immaturis , et lactescentibus 
expresserat sibi relicto, post amylaceam matc-
riem, v i fermentationis elicCTit alteram densam, 
in aqua neutiquam solubilem, glutinosam , 
putresecntem , in igne instar animalium re-
íütn foetidam, atque ope distillationis eadem 
principia praebentem , quae e x aliis amma-
Üum natuns trahi solcnt. Quam quidem glu
tinosam materiem etiam e x fariña Zeae obti^ 
nuit , e t longe raaiori copia, quam e x itn. 
maturis semimbus, aut e triticea fariña edu-
catur- boc tamen discrimine quod e f a r i ñ a 

G 3 
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'eáiicta cá riótá elástícitatis carébat, qüa tríti* 
ceuni gluten poJlet, et rainus elaborata irt 
anirrialem indoleni videbatür eadeiri materie , 
íquae s i v e e lactescentiBüs Zeae semiriibüs 5 
S i v e e Tr i t ic i fariña obtinetiir. 

117. ^ ü i d qúod I I I . et Ceí. BERTHOLE-
T U S {a) in variis vegetabiíiuni parcibus; cum 
nzotim, seü basini amnioniaci, et acidi tiitrici, 
( a qüa in anamalibüs corporibds copióse hae-
rente, et ammoaiacuni, quod ignis actione 
animalia süppéditarít , et corríiptioneni ? quani 
eomrn partes fácile concipiunt iderri auctor 
deducit ) , aliqudt ab hiric arinis depreHenderit, 
niateriem quoque in eisdeni vegetabüibus gluti-
nosam inyeait 1 E x oninibüs siquidém vegeta-
bilibiis , in quibus praeter carbomuni et hydro-
gimum, J i t rumqí i t vegctabilibus commiinei 
azotim detexit, cum faecuía ,e t scminibus cor-
iieís gluten eduxit , ita üt videatür, etiam spec-
tata alibilis materiáe natura , animalia, et ve-
getabdia pfópius inter se convenire, quani 
alias ob experimentohini , et observationuni 
defectuin iüdicaretur. 

u 8 . Sed ñeque i í lud, qtiod aB ajiís in 
médium poterat afferri ad deiríonstfandura escii-
ienta ániitialia a vegetabilibus, quo . ad mate, 
íiem riutmiam , p íaae , e t branind difFeíre, ac 
dúo proinde distincta alimcntorum genera 
tonstituere, nempe animalibus albumen ines-
s e , quo carent vegetabiiia, statutarri opinio-
lieni fílerisque iara diaeteticis probatani 

i \ r Cá) lnnaL de Chimie T. ííí. Mém. éé Ma 
;OtTF¿QR0Y i 



eveítit . Nuperrínie siqbideixi v i t I I I ; t í CeL 
F o R C R O E U S , a quo plura nova penitüs , el: 
VaMe utiiia ad chcmiam tum pbysicam , curii 
njedicam spectantia accepimus Í alburainosüm 
huraorera invenit in omnibüs V e g e t a b i l i b u s 
adhuc viridibus, et acido spoüatis , eduxitqüe 
i i s p r o p r i e t a t i b ü S donatum, qüae albumen a 
ceteris hümani corporis liqüoribüs prorsüs 
distinguunt { a ) . Observavit enim vegetabilc 
albumen densum , ac plerümque spissum, in-
sipidum j a tqUc in frígida aqu^ solubile v i í g n i s 
concrescere , ab a l c a l i d s salibüs , ac máxime 
ab ammoniaeo dissólvi , calore ebullientis 
aquae c liquoribus omnibüs , in quibüs solu-
tum sit, separan, et derauto , quin acbremi 
toncipiat, pütrescere . 

I I 9. Qüae quidem ñiddo proposita Cuíü 
bstendant , dúo illa ad alendüm inaxirnc op -
portuna , quae aniroalium tan tum partibus 
propria credebantür , in ipsis etiam praesto 
iesse vegetabilibus, nOn £st prefecto cur inter 
alimenta vegetabilia , ct animalia absolutum 
discrimen constitüatuf. Pracsertim vero cuni 
ireliquae étiara partes alimtnto aptae, quac 
in vegetabilibus insunt summopere cúm i i s 
convehiant alimentaíiis particulis , quac in 
ániraalibus oceurrunt . Etenim praeter ca s 
quae de gíutirie, ct de albumine modo pro* 
ponebam, summam analogiam intercederé a p . 

Í)osite animadvertit cum ebemicis, et physio* 
ogis pracstaníioribus 111. F o R C R O E U S inte? 
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olea vegetabiiia, ct adipcm t aut oletim aní
male , inter emulsiones, et lac , ínter insípi
dos viscosos suecos j quos mucilagines dí-
cunt, et concreta anímalia, quae gelatinas 
appellant, atque ínter saccharum e vegetabi-
líbus eductuoi, atque i l lud, quod ex lacte 
paratur . 

120, Cum autem vivura , ct perfectum 
animal, vel una ubi víctitet esculentorum 
specie , quae símplicissima vídeatur , fluidas , 
et solidas partes aeque reparet, atque ín istís 
eadem principia , et qualitates exhibeat , quae 
spectantur in solidis , et fiuidis reliquorum 
animalium , quae animali tantum cibo vescun-
tur, aut animaiibus, et vegetabilibus promi
scué vivuntj dicendum est in quovís nutrien
te vegetabilí materíem delitescere ita elabora-
t a m , ut ingesta in eas resolvatnr sccedatque 
partículas, quae singuíarum partíum reparatio-
iií prospiciant. Ouod sí id non arrideat, 
saltera licet affirmare, quod probabilius v i -
detur, ín co vegetabilí nutritiara materiem 
«iusmodi esse , quae ex anímantis viribus iis 
ómnibus subeundis mutationibus idónea sit , 
quibus apta ad quascumque partes reparandas 
evadat. Sive unum porro, sive alterum a m -
plectamur, verosímile semper est, ídem materiae 
genus diversimode ímmutatum solidis aeque , 
ac fluidís efformandis, nutriendisque itiservirc 
quin admittamus in alimentis ómnibus , auC 
in quavis eorum specie tot alibiles suecos 
inter se genere distiactos , quot sunt in hu-
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mano c o r p o r c d i s s imi l e s p a r t e s , quae nu t r ic io -
nc i n d i g e n t . 

121. H a e c a u t e m c u m i n n u a n t v e g e t a -
bi l ibus a l i m e n t u m i n e s s e , q u o d so l idas aeque 
ac f luidas p a r t e s , i n quas c o n v e r d t u r , o p p o r -
tune , et p lene r e s a r c i a t , v e r o s i t n i l l i í i i u m q u o -
que r e d d u n t a n i m a l e m o m n e m n u t n t i a m ma-
teriam ab ips i s V e g e t a b i l i b u s p r o f i c i s c i . S e d 
q u o m o d o haec mate r ies v e g e t a b i l i s o r i g i n i s 
i n a n i m a l e m c o n v e r t a t u r , ce rco d e f i n i r é , at« 
que u n a abso lu te d e t e r m i n a r e q u i d s i t i l l n d , 
quod p r o p r i e h o m i n e m a l i t , au t r a t i o n e m 
c e r t a m , c t p e r s p i c u a m a s s e q u i , q u a a l i m e n 
tum i p s u m i n t o t i d e m abcat par tes , q u o t í n 
h u m a n o c o r p o r e q u a l i t a t i b u s , et us ibus d iss i 
miles e x i s t u n t ; i d s ane n o n s o l u r a ab in t e l l i -
« e n t i a i m p e r i t o r u m , s e d a sensu e t i am sa-
p iencum d i s i u n c c u m e s t : q u c m a d m o d u m v e l 
i p s e , q u i su rnmo , et p e r a c r i p o l l e b a t inge
n i o , C u L L E N i ü S c a n d i d c fassus est m o r e ma-
g n o r u m v i r o r u m , q u i v e r i t a t e m s ine amb i t i o -
ne s c r u t a n t u r [a). 

122. E t s i v e r o h o r u r a p r o b l e m a t u m so-
ludo hac t enus d e s i d e r e t u r , n o n n u l l a t amen , v a * 
nis etiaro h y p o c h e s i b u s r e i e c t i s , ad ea spec-
tantia p ro fe r r i p o s s u n t , q u a e , c n m parc i tn 
cer ta s i n t , p a r t i m v e r o s i m i l i a i m p l i c a t i s s i m i s , 
obscur i sque i l l i s quae s t i on ibus l u c e m a l i q u a t n 
affundunt . I t a q u e t a m q u a m c e r t u m h a b e r i 
po tes t , a l i m e n t u m v i m a s t i c a t i o n i s , ce s a l i v a » 

(a) Mat, M^d, I . 
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o p p o r t u n e d i v í s ' u n l , c c n f e c t u m , et ü i áce fa tü t f i 
stomacho e x c i p i , e x c c p t u r a q u e m o l ü r i , di= 
s i u n g i , et r i te d i s s o l v i ; e i u s m o d i d i s i u n c t i o -
i i e m , s o l u t i o n e m q l i e a J iquor ibus vef t t r icu lo 
h a e r e n t i b u s , a c a l o r e , ac s p e c i a t i m a gástrico 
liumore p e r f i c i , c u i v i r a d i n v e n i e n d u r a na-
tus I I I . et Cel, CoJIega SPALLANZANIUS coc-
t i o n i s p r i n c i p e r a caussari i d e t ü l i t ( a ) ; atí 
g a s t r i c u m suecum t a n t u m opus praestanteri j ? 
e ts i aqueus v i d e a t u r , s i m p l i c i s s i m u m n e n essé, 
sed e x a l i i s , atqtie a l i i s p r i n c i p a s c o m p o s i . 
t u m , q ü e r a a d m o d u m v i r i r amor t a l l s tnerao . 
í i a e HALLERUS i a r a d i u d o c u e r a t . Orküf e n í m 
ex s a l i v a , quae e x o re de scend i t , e x humo-
i - e , q u i e x a r t e r i o í i s i n e i n s d e m V e n t r i c u l i 
p a r i e t i b ü s o b v i i s e x t i l l a t , q u i q ü e gas t f icus 
p r o p r i e d i c i t u r , e x m u c o , q u e m f o l l i c u l i mU-
c o s i s u p p e d i t a n t , a tque e l i q u o r i b ü s , q u i c 
d u o d e n o i n t e s t i n ó in V e n t r i c u l u m v e n i u n t , 
Huic v e r o a d m i s c e r i a c r e m , sal inas pa r t e s , et 
a l i m e n t o r u m r e l i q u i a s , a t q u e a d i v e r s a hornm 
i a d o l e , et v a r i o m u t a t i o n i s m o d o , ac m i x t i d -
ttis p r o p o r t i o n e d i s c r i m i n a derivanda esse ^ 
quae i n g á s t r i c o s u e c o v a r i a a n i m a l i ü m gene
ra i n t e r se c o m p a r a t a mihi n u p e r ó s t e n d e -
í u n t , a l i b i d e m o n s t f a v i {b). 

123. C e r t ü m p a r i t e r est a l i íne f t t i s o l ü t i a * 
ñ e r a s et m ü t a t i o n e m ca lore m á x i m e l o c i , 

(a] Dissert. di Física animal, e vég. T. 1. 
(b) Ricerchc suíia ttotim e íugíi ÜSI á$V Ssea 

Gastriso ec. 



hiotu viscerís, atque aeris in eoderii indusi ac-
tione adiuvari; sub eiusmodi opere nutrkiam 
extrahí materiem , ac multimodis iramütat'i, aere 
etiam evoluto, ac forte codera intime s i b i tam-
tjuam principio admixtb s i v e vulgo fixum sivc 
ctiani azúticum hydroginiú consociatum, sivc 
litrumquc, tum deraitcatur, tura absorbeatür; 
quod, etsi probabile, rióndum liquet. Cum ve
ro nutritia materies eiusmodi mutatiobes subit¿ 
bb quas vel animalem na tUram iam adipiscitut, 
vel ad eam p á ü l l o post asseqüendarh áptior í i t , 
v i gastríci potissimúm succi, aliaruraqüe caus-
sarum prohibetur , ne quae alimenta acesbünt, 
aut alcalescunt acidum j áüt álcali evolvanü 
fermentescéndo ; a ü t putrestendo , nevé , ubi 
aíterütrura incipiat, ulteriüs progrediatur. 

129. Ñeque minüs cohsentaneum est 
veritati cum physioíogis credere, eductam ex: 
aliraentis materiem probé concoctam in dúo-
denum intestmum propulsara, admixtaraqué 
bilí, et pancreático siicco magis d i l u í , magis 
ñuidam j et tenúem fieri, inagis subigi, ec 
magis animaíi . natürae proximam evade re ; 
tura vero in chylum convertí , qüi a viilis 
exsuctus ad láctea v a s a , ab istis ad proprimii 
receptaculura , ab Hoc ad canalera thóracicum, 
acque ab eiusmodi ductü in subclaviam úsque 
raukiplici conspirantium caussarum actibne pío-
movetur; a subclavia denique ad cómmunem. 
bumorum massatn cbylum traductum omnes 
vías circümeuntis S a n g u i n í s legere nondum 
assimilatüm , donéc ^aüllatim iíi cas' ¿"esolvs-
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tur , et convertatur singulares partes fluidas-
solidasque cuiusque indólis , quae debcnt 
nova nutrida materie reparan, atque etiam 
iiíxta earum na tuVam necessarium incremen
tara s u mere. 

125. Atque hace cum ex tutis obset-
vationibus deducta sint commüní fere diac-
tedeorura consensu tamqtiam vera assu-
rauntut; at reliqua non item , quae aíFerrl 
solent ad modum explicándüm , quo nutri-
tía materies in circuitum sanguinis acta in 
tot mólceulas diversae indolis resolvacur, 
quot sunt partes instaurandae , easdcmque 
partículas alias in uno, alias in altero potius 
loco ad vacua sjpadola replenda deponat, ve! 
uni potius quaiti altero bumori admisceat. 
Fresertim cum plerisque videatur, etiam ad-
nnissa eorum opinione, qui iudicant in quovis 
sueco nutritioni destinato nutridas pardculas 
specie distinctas praestd esse , singularum par-
tium reparationem non satis explican ; quia 
in humano corpore, iuxta eorurh éententiam, 
una , aut altera pars existit, cuius principia ^ 
ct qualitates ab iis omnino differuht, quae in 
quavis alimeniariae materiae specie hactenus 
innotuerunt . 

126. Verura licet ista tenebrarum plena, 
ct captu difficillima videantuf, probabili ta-
men coniectura aliquomodo assequi possunt. 
I n hunc finem expedit animadvertere cum 
L o R R Y O ( 0 ) , aliisque, humores, qui in cir« 

(a) Traite des aliments vol. í. P. z. chap. 1. 
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cuítum aguntur, et communem mas^am oon» 
stituunt, manifesté distinguí in- aquam copio-
siorem relíquis, in iympham concrescibilem, 
quam aln gluten , alii fíuidum , aut mixtum 
atiimale appeilant, in serum , in chyJum , sea 
potius huius partem, nondum assimilatam , at-
que in rubram sanguinis partera;. Ítem chyli 
portionem Daitritioní dícatam vasoEum v im 
passam aliquot post horas in gluten conver t í ; 
atque eiusmodi gluten natura ac proprietat¿ 
bus ad solidas corporis partes quam proximc 
accederé, fluidis etiam admisccri, ct continué 
ad putridam dcgenerationem tendere. luvat 
deinde observare i d , quod e glutine pronio-
rem ad putrescendum indolem adeptum est s 
secedere, et aquae admixtum serum constitue' 
re.quodque ex eodem glutine, ob alias forte 
caussas sep^ratur, olcosum, et inflammabile in 
rubros sgngujneos glóbulos mutari, etsi CUL-
IENIUS, ( a ) , a nuilo glutinis statu eiusmodi 
globulorum compositionera repetí posse arbi-
ürétür, et credat a quibusdam humani corpo» 
ns potentiís ex eodem alimenti genere cffor-
marí , a quo - gluten compónitur : quod per 
me qmdem I k e t . Deniquc oportet existimare 
nutrientes partículas specie, et qualitate ÍQ. 
vicem djíferre ; varía ínter se affinitate dona-
n , ac dissimili etiam modo, et proportione 
«oniungi; tum concrescibilem Iympham , seu 
Sluten, varns attenuationis, ct condensationis 

fc) Mat. Med. loe. eit. 
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gradibus continué obnoxium actione vasomní 
Hiyersimode irnmutari; atque in éa chemicis 
operationibus exploratum principia resolví, 
quae a solidis, fluidjsqye buraani corporis 
partibus trahi solent, nempe resolví in aeris 
diversas species , in aquam , in álcali volatile, 
in oíeum, et térram, atque ultima resolutionc 
in carbonium , hydroginium , et azotira . 

iZj . . Hisce admissis , aut iam evictis, 
aut cousentaneis veritati, difficile non erit m 
telligere qui fíat, ut ebylus in sanguinenj 
delatus, atque in circuitum assidue ductus 
plures ^ujtatíones subeat , atque in vanas , 
quibus componituv , partes resolvatur, riteque 
resolutus singula , quae reparatione indigent, 
sive fíuidam , sive solidam natura ra habeant, 
©pportune resarciat. Eiu.s siquidem aqueara 
partero aqueos humores reparare ; oleosam 
partim in rubros glóbulos compingi , partirá 
saíinis particuiis aqu,a spl.utis admisceri, sic-
que in liquore.s saponis p.ropdetates habentes 
transiré, partim in pinguedinem, seu adipem 
concrescere; gelatinosam, mucosamve, serum, 
ct mucura praebere; gkitinosam in solidas 
partes convert í , fíuidarumque etiam, compo-
sitionem ingredi ; atque ab íiisce ómnibus 
riutritiae materiae principiis diverso cobaesio-
nis , mixtionis , affinitatis j et proportioms 
í^iodo ínter, se coniunctis, quodvis solidornm, 
flnidoru.raque distinctura genus eííormari, pby-
siologí explicaot. 

128, Difficile contra est, quod ad nos. 
piagis attinet, absplute decer,nere, qyi^ 
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ílíudf , q u o d g e n e r a t í m mzttmm n u t r i t i a r » -
proprie c o n s t i t m t , s eu q u i d e v e g e t a b i f i b u s 
q u a í m a l i m e n t u m c e d u n t , a v i f i b u s h u m a n i 
corpons e d u c a t u r a p í u m n u t r i t i o n i . ü t e n i m 
in vege tab j l i bus n u t r í e n s p d n c í p j y m p r o x i r a e 
quaeratur,, o m n i n o p o s t u k t 5 s i cu t appos i t e a n i -
madver t i t CULLENIUS , obse i ;va t io a n i m a í i u m 
^uia p k r a q u e b e r b i s , f r u g i b u s q u e v e s c u n t u r * 
ct quae c a r n í v o r a sun t a n i r a a l i b u s v i c t i t a n t ' 
quae l a m vegefcabij jbus o m n e m tscam 
( iesumpserunt . Poijro, d i f f i c i i i s quaes t io a d h u c 
djfficilior s o l u t u e v a s í t o b d i a e t e t i c o m m con-
certationes, et o p j n i o n i m i v a r i e t a t e s . Nam 
ut mttam eas sen tent ias , quae u tpo te r a t io -
ni , et o b s e r v a t i o n i á b s o l a t e , con t ra r i ae í a m d i u 
expiosae f a e r i i n t , í n t e r consd tuen t e s n u t r i t i a s 
V€getabihum escuI ;entorum p a r t i c n l a s q u a e d a m 
amyíum a d m i t t i u u , q u o d al iae o m i t t u n t 
qma l a m e x m u c í l . a g í n e , et o l eo e o m p o s i t u m 
considerant ; q u a c d a m Í t e m o k u m e x c k i d ü n t 
etsi vemtat i r epugne t , q u e m a d m o d u r a a d v e í s u s 
DURADIUM 111. ZÜCKERTIUS { a ) kmdiu a n i 
ínadvert i t j q u a e d a m den ique p o n u n t p r o con. 
stitutivis pa r t ibus nu-tritiis earum- p r i m a in> 
mutabllia e h r a e n t a , q u o d r a t i o n i a d v e r s a t u r 
.d enim , quodcuraque . sh , h u m a n o c o r p o r í 
nmnencto i m p a r e s t , u t e x HIPPOCRATE r e c -
t m m mone t LORRYUS , q u o d eiusákm c o r 
pons v i r e s e x c e d e n s , ab h i s c e m u t a r i non 
potest (h)y a c f a l sum habe tu^ q u o d ASCLE* 

(fi Op. c i t Cap. i , n . 5. 
m • cjt, ?. i . G. u 



5IAD1S aernulos d o c u i s s c t r a d í t CELSUS ( a ) ; 
c l b u m n e m p c non c o n c o q u i , sed c m d a m ma-
t e r i a r a , s i c u t a s sumpta e s t , m co rpus omne 
d i d u c i . 

129. I n bac p r o i n d e o p m i o n u r a vane t a t e 
n o v a m a l i a m sen t en t i am i n m é d i u m nuperr i -
m e p r o t u l i t C ü L L E N l ü S con tendens p l u n b u s 
r a t i o n u m m o m e o t i s i n n i x u s , m i x t u r a , u t ipse 
l o q u i t u r , a n i m a l c , seu n u t n t i a m m a t e n a m 
cons t a r e a c i d o , s a c c h a r o , et o l e o , quae tria 
Í n t e r se p l a ñ e d i s t i nc t a i n e o d c m m i x t o oc-
c m r e r e a r b i t r a t u r . P u t a t s i q u i d e m eiusmodi 
a c i d u m i n v e g e t a b i l i b u s , v e l i a m n a t u r a l i t e í 
e x p l i c a t u m , v e l ab e i sdem a c e s c e n t i b u s , aut 
c s a c c h a r o i n s t o m a c h o e v o l u t u m , m m i x t a 
a n i m a l i p raes to esse a s a c c h a r o prorsus se-
i u n c t u m , nec h u i u s par te ra cons t i tuens , quod 
i d c i r c o i n e o d e m m i x t o t am d i s t m c t n m s i t , 
u t s u n t s a c c h a r u m , et o l e u m . S a c c h « r u m 
v e r o , c u i m a i o r e m nu t r i on i s par te ra adscn-
b i t , e ts i dub i t e t v e h e m e n t e r , an p u r u m , salí-
n u m , et s ine o leosa ma te r i e i n g e s t u m alere 
q u e a t , pu t a t n i h i l o m i n u s a p t n m n u t m i o m 
sa l te ra q u a n d o ins ta r s u c c i a r u n d m e Sncchm 
úfficinarum con t en t i ad sa l inam n a t u r a m quam 
p r o x i m e a c c e d e r é i u d i c a t . O l e u m demque 
v c g e t a b i l i s i n d o l i s , q u o d i n g r e d i m i x t u r a am-
n i a l e a rb i t r a tu r , b l a n d u r a , e t raite , cuiusmo-
d i e x o l eos i s s e m i n i b u s e x p r i m e n d o educitur, 
i d e r a a u c t o r e x i s t i m a t , doce tque assumptum 
c h y l o p e r f e c t c a d m i s c e r i , de inde m t i m i u s cum 

{a) L i b . 1. p*g. ? 



áuabus aliis míxt i animalis , et cum singtil ís 
etiaiti sanguinis partibus coniungi , ac nutrien
do par esse ' etiam ubi ab omni alia vegeta-
bili materie seiunctum , purissiraum sic. A t q u c 
hae , inquit C U L L E N I U S , tres species sunc 
materiae vegetabilis , quae vel distmctae, v e l 
potius coniunctae alimentum humanae nauirae 
proprium suppedkant. 

í ^ o . V e r u m , aut ego in errore ve r so r , 
aiTt in adducta bypothesi ingenióse excogitata 
ñeque ornnia satis firma sunt , ñ e q u e saltera 
tria ilia , a quibus omne alimentum C U L -
LENíUS deducit ea ratione, quam idem pro-
ponit , nutritioni videntur inservire . N a m 
acidum quod respicit , etsi ego eerto credara 
alibilis succi coropositionem ingredi , per se 
tamen , quando nempe srmpíex acidum sit, aut 
potius aiibili basi eaFeat,«ad nutritionem prae-
standara aptum non arbitror . E t e n i m acidif-
cam principium , seu oxyginium per se nu
triré nemo d i x e r i t , nec acida, fossiiia nu* 
triunt, nec ipsum acetum, mucosa-rum par-
tium ubi inops sit , aut nirpium assnmatur § 
humanum corpus nutrit , irao fossiliuin instar 
rutrionem impedit , et ipsius corporis ma-
ciem , et tabem infert. Ñ e q u e in chylo prae-
terea recte e l a b ó r a t e , ñeque in sangoine rite-
constittito expí ica tum acidum existit . Si quid 
enim acidi in animalium ventriculis e c i b i s , 
sive acescentibus , s ive putrescentibus evo lv i -
tur ( e v o í v i enim ex carnibus ipsis etiam 
enm resolvuntur tenuissimum ac idum, forte 
exygin ium, atqoe inde carnivorum anima-

H 
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í imn storaacbo haerentes suecos acoris indicís: 
praebere alibi evic i ( a ) ] , v e l liberum manet, 
v e l cum recrementis secedit, ve i a nutri tu 
materie ita absorbetur, cura eaque tara inti
me coniungitur, ut nulla eius in chyio vesti-
gia supersint. 

131. Saccharum proprie mihí pariter non 
v í d e t u r principium alterura, cui nutritia mate, 
r íes tnbuatur. Dubi ta t utique C U L L E N I U S » 
an salinum ubi s i t , purissiraumque saccharum 
per se , ac sine oleosa eius parte nutriat; at 
ne q ú i d e m dubitare debuisset. Nutriendi si-
qoidem facukatem ab eo , quo utiraur, puri-
í i ca to 111. et C e l . M U R R A Y U S , cuius iudicium 
magni semper f a c i ó , neutiquam expectat 
nec mihi suftuko experiraentis , quae cum 
saecbaro i n animalibus inst i tuí , quaeque alibi 
retuí i { c ]y ab codera saccharo poll iceor; nec 
huius vires relaxantes , resolventes , et sapo-
naceae sinunt admitiere , uc recte idem auctor 
observat . Ñ e q u e poterat iure C U L L E N I U S 
saccharuin , saltera cum salinae naturae quam 
proximum est, nutriens ex eo deducere, quod 
Nigritae Anglorura mancipii in Americae in-
sulis sacchariferae arundinis culturae incura-
bentes pinguescant , quoties eius suecum , 
quo tempore ex ea expr imi tur , magna copia 
assuraant. T u n e eaira cum dulcissirao sac-

(a) Ricerche sul Suco Gástrico. 
(6) Apparat, Med.icamin, V. v. pag. 409. 
(c) Onuscula Therapeutica V. 1. Op. I I L 



charí sueco, in salera postea convertendo ¿ 
oleosas quoque bauriunt, et mucilagineas par
tes, quae in eodem liquore m á x i m e abun
da n't; quemadmodum iidem Nigritae pariter 
pinguescunt, aniraadvertente M u R R A Y O , cum 
reliquias comedunt, quae a secunda saecbari 
sueci ebullitione remansere, quibus oleosae , 
et mucilagineae partes adhuc inbaerent. 

132. Quod si in quibusdam vegetabilibus, 
e quibus saccharum copióse potest educ i , ma-
xirneque in cerealium seminibus , fructibusque 
fugacibus, seu aestivis non exigua insit nu-
triendi facultas , protinus concludendum non 
est, eiusmodi esculenta, et a l imentum,et qui-
dem copiosum praestare ob saccharum , quod 
in eisdem deli tescit . Sunt enimvero quae-
dam alimenta tum animalia, tum vegetabi l ia , 
quae iíHs magis nutriunt, etsi quocumque 
modo resoluta n i h i l , aut parum saecbari prae-
beantj sunt quae valde nutriant , licet sac
charum in se nondum condant ; tum plera-
que, quae iam saccharum babent, alimentum 
snppeditant, quod l e v i u s , et infirmius est^ 
oeyusque difflatur eo , quod saechare destitu-
ta largiuntur. Sed in iis etiam , quae sac-
charum occludunt , et fa'cile praebent , cur 
buic potius alendi facultas tr ibuatur, quam 
aliis cons t i tu t ív is eorum partibus, quas bu-
manura corpus in suam naturam , ac nutn-
mentum potest convertere? C u r sane muci-
lagini, a lbumini , gummi , amylo , g lu t in i , et 
oleo, quae in illis esculentis oceurrunt, quae-
«ue ve l seorsum, ve l coniunctim • sumpta a d 
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íalendum aptíssima pler í sqne censenttir , t}& 
triendi potencia non referatur ? Hocum pro, 
fecto singnJa, aut saltem aliqua a nutritiono 
cxc ludi non possunt , praesertim cnm ea a 
saccharo ñ e q u e C U L L E N I U S potuerit tuto de> 
dl icere, ñ e q u e reapse possint de r ivar i . 

133. Eadern de caussa eenseo C U L L E -
l í l U M minus tuto arbkratum fuisse ex co 
speciatira demonstrari saccharum raagnam par-
tem nutrimenti nobis afferre, quod fructus 
Ficus caricas sacchari materie di vites praeci-
puum oJim, cibum athletis suppeditaverint : 
Scio profecto caricas c o p i ó s e , et diu usurpa-
tas bruta animalia , atque ipsos homines ale-
r e , et p ingue íace re ast pariter non igeoro 
a mucifegineis part ibus, quibus valde abutó 
dan t , omnera nutriendi vim- dedtici , a duld-
bus vero resolvendi , et demukendi , qua 
po í l en t , faeuJtatem communi eonsensu der¿. 
va r i . Caeterum animadverto , caricas ñeque 
praecipuum cibum , ñeque diu athletis prae-
stitisse . Nam qua aetate cariéis titebautur, 
cereaí ibus quoque , et í egumin ibus , ac máxi
me cáseo victitabant , q u i , ut notum est, 
valentissimum affert, ac valde nutriens cibi 
genus . N e c diu pariter athletae car ié i s , si-
milibusque aí imentis usi sunt . C u m enim 
alhleta , q u i , suadente P Y T H A G O R A conterrá
neo suo , hisce eibis carnes substituerat, tan-
tum roboris sibi comparasset, ut facile eorum 
omnium, qui adversus eum palaestra certa-
xun t , v ic tor ext i ter i t , protinus athletarum ci
bum mutatmn fuisse , turaque sublatis vf-



^etabí l ibus, carnibus, et píng-ulbus , ac durls 
alimentis constasse ex L A E R T I O , aiiisque di-
dicimus . 

134. I l lud etiam non satis probat, quod 
ad nutrkntem sacchari potentiatn arguendam 
C U L L K N I U S , ubi de lacte 1-oquitur, ex eorura 
observatione desumit , qui urina-e niraiae pro-
fusione , qiaam diabetem vocant , laborantes, 
urinas , quae dulcem habent saporem , et sao 
charum ignis ope snppeditant, non raro red-
dant ctim summo nutritionis , et v i r ium detri
mento . N a m praeterqnamquod diabetes non 
semper raellitus est , ubi etiam eiusmodi sit , 
dnicis urinae phoenomenon ad adductam opi-
nionem confirmandam non v a l e t , quin imo 
ad eam evertendam mibi videtur accommodatis-
simum . Quomodo enim, si a saccharo nutritio 
pendet, infirman , et contabescere corpora 
possunt , quando in ipso iam sanguina, aut 
ex eo secretis humoribns insunt particulae 
sacchari naturam habentes ? Si vero , dum i d 
in humano corpore ex morbo praesto est , 
solvuntur humores, et solidae partes summo-
pere gracilescunt, vires que fatiscunt, nonne 
potius ex eo iiceret concludere, et saccharum 
keptum esse nutritioni , atque ei etiam , sola
da relaxando , et fluida solvendo , non parum 
officere ? Profecto aut id verosimiJius e s t , 
aut saltera oportet fa ter i , adductum e x melii-
ta quorundam diabeticorum urina phoenome
non utreque in sensu accipi posse, ac proin-
de ad illara consdtuendam hypothesim perpe-
íam as su m i . 
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135. U t vero nutritio , quam ea corpora 

afterunt, e quibus saccharum evo lv i tu r , huic 
tribuatur , non ea observado sibi absolute 
v indicac , qua ciocemur, certe nutr i ré quae 
saccharum vel habent, ve l evolvere possunt. 
Inde enira , ni plurimum faJíor , solummodo 
licet inferre in eisdem alimentis ea principia 
delkescere, e quibus, accedente quarundam 
caussarum actione quam vc i natura, ve l ars 
opportune suscitat, saccharum queat efíbnna. 
n . L i c c t scilicec inferre, quemadmodnm ac-
curatissimis innotuit periculis summi v i r i LA« 
V O I S I E R I I , aliorumque iJIustrium Gallorum, 
qui Chcmiam , et Phys icam ad novam lucem 
nuperrime revocarurit , in illis corporibus 039. 
dim vegetabilem dupjicim basim habcntem, 
nerape hydrpginium, et carbonium, reperiri , 
quae ubi , quocumque demum modo , cum 
certa oxygin i i copia intime coniungatur, seu, 
ut d icunt , combinetur , in saccharum abeat. 
Saccharum quippe , e quo educitur gas car-
honicum, ct acidum pyromucosum constans má
x ime aqua, et exigua copia olci leviter oxy. 
gimti , manifes té o x y g i n i o , hydrogin io , ct 
carbonio componitur . 

136. Oleum deniquc quod spectat vegc-
tabi le , cui pu ro , et a quavis al ibi l i mate-
ne seiuncto nutriendi facultatem tribuJt CüL-
L E N I U S , et per se quidem e x i s t i t , ct carbo
n i o , atque hydroginio componitur , quae dúo 
aíibii ium rerum duplicem basim constituunt; 
at nihilominus animadversione dignum arbi
t r a r , í d e m oleum ad nutriendum eiusmodi es-
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se oportere, ut cnm aqueis humam corporis 
iuimoribus facile-, atqlie in integrnm queat ad-
misceri. Indiget proiude admixtione ve l mu-
cosaruro, v e l carum part ium, quarum vinculo 
aqua, et oleum uniuntur. Hinc oleum e ve-
^etabilibus expressum, ubi eiusmodi qualita-
tem non possideat , eam i n stomacho , et in-
testinis adipiscaturj qua in emulsionem abeat, 
necesse est ; secus, nepote unionem respuens, 
nutriré verosimile non v ide tur . 

Ouae quidem omnia consentaneuni 
reddunt ver i ta t i , quod supra iam posu i , tria 
i l la , a quibus omnem nutritionem deducit 
C ü L L E N i u s , alio modo, ac ipse iudicet, outri-
tiae materiae corapositionem ingredi ^ ac sola 
non esse pr inc ip ia , a quibus alibiUs otnniá 
suecus constituatur . Porro ego a nutritia? 
materiae corapositione acidum non exe ludo , 
irao adraitto eam ingredi ; ase taraquara pnn-
cipium a c i d i ñ e a n s , copia admodum exiguum , 
ut esse solet in iis corporibus, quae parutn 
admodum oxyg in i i continent, quaeque aut aci
do sapore carent, aut v i x mitissimo donantur. 
Nec d e n e g ó nutriendi potentiam i l l i o x y d i , 
quae d ú p l e x est sacchari basis bydrQ-carhonica . 
quam ego etiam admitto, sed dubito vehemen-
ter, an ipsa tantum nacta o x y g i n i i , quantum 
sufficit , ut verum saccharum referat, aeque 
nutriat, cum credam hoc min.us alere, quo 
magis ad salís formara accedit . Oleum auteni 
eiusmodi esse v o l ó , u t , praeter blandam in-
dolem, proprietatem habeat se facile uniendi , 
|uo a rcúor i potest n e x u , cum iis humoribus? 
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cnm quibas advehi debet i t i s a n g ü / d e m , at-
que ad fíuidarum , solidarumque partium re-
jparationem i m p e n d í . Denique existimo non 
ex bisce solum partibus materiae nutrientis 
dmne genus compon] , cum huius aliae, atque 
aliae in animalibus , et vegetabi í ibus aiimen-
íis praesto sint species , quae evidenter ad 
communem nutritium succura eíformandum 
magnopere conferunt, quaeque a prioribus 
i l j i s speciebus proximam suara originem noa 
agnoscunt . 

138. Sunt huius census variae illae nutri. 
t ioni ap taé oxydis species, quas habet tum 
vegetabiJe, tum animale reguum, quasque suis 
basibus donatas, amylum , g u m m i , albumen, 
et gluten vulgo nominant . H i s enim oxydi-
b u s , a sacchari oxyde , atque ab oleo satis 
dis t inct is , nutriendi quoque facultatem com
p e t e r é tam multa sunt, quae suadeant, uc 
inutile censeam ad eam demonstrandam i oír. 
mora r i , Hae autem alibiíis materiae species, 
cum certam oxygin i i copiam absorbendo, quae 
uimia non s i t , ne secus acidae fiant, in.ge-
latinam abeant i l l i p e r s imüem , quae ex iam 
efformatis animalium partibus educitur, norme 
Iicebit affirmare commune alimentum ex eis-
dem componi ? M i h i prefecto veros imi l l ímum 
videtur ex i l l is partibus modo ahquot, xnodo 
ó m n i b u s , et quidera modo parí proportione , 
et nexu , aut oxygeni i copia , modo dissimili 
coniunctis ilíam gelatinam , seu mucilaginem 
coalescere, quae primo in c h y l u m , deinde in 
singulas nostri corporis partes converti tur. 
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139. Hac porro opinione admissa, quae 
ex alibi!ium corporum principiis , et proprie-
tatibus novissime evo lu t i s , atque ex ipsis 
partium , quae in quovis animaate instaurandac 
sunt, exploratis naturis deducta es t , quaeque 
non minus rationi , quam experimentis , ob-
servatioaibusque respondet, singula nutrido* 
nis pbaetiomena minori , quam in caeteris 
sententiis praesto si t , difficultate explicantur „ 
ac tuto eruuntur praecipua discrimina , quibus 
patent varia genera alunentorum . A r d u u n i 
scilicet non est ex ea inteliigere qui fiat , ut 
quaedam alimenta plenissime, ac prompte nu-
triant , aiia parcius, et aegre, et quaedam 
abunde aiant, etsi copia ex iguurn , quod con-
tinent, alimentim^ videatur; q u í accidat , ut 
nonnulla quarundam partium reparationi pro* 
pius prospiciant, aut ma io r i , v e l minori vi» 
riura actione indigeant , qua possint assimila-
ri , aut materiem nutritiam facile , v e l diffici* 
lius difíaudam praestent; qu í in animalibus 
solida , et fluida natura nou d i í f e r an t ; l iceí 
esca dis.similis sit , s ive animalis , sive vege-
tabilis, sive m i x t a , q u í q u e demum aliae i a 
v ic tu , et nutritione dissimilkudines oceurrant, 
quas persequi non v a c a t . 

140. Merainisse tamen iuvabit in hac 
sententia rationem reddi facile posse , cur 
quidam omnem, aut saltem praecipuam n i u r i -
tionis materiem a sacebaro deduxerint ; cur 
aíii hoc ipsum negaverint j cur quidam sim-
plicissimam, al i i corppositam illam materiam 
lubucnntj cur I1L et C e L P R V E S T L F . V U S CIQ-



cuerit ea solum al ere q ü a e , si resolvanturj 
gas hydroginium praebent; cur denique diae* 
let ici de nutrida rnaterie disscrentes non sinc 
ve r i specie in diversas opiniones abierint > 
quas modo enumerare non interest. 

141. Interea ne quis fortasse existimet in 
allata hypotesi necessario admittenda esse tos 
genera alibilis raatenáe , quot sunt oxydes , 
quas ad earn e í fo rmandam aptas c é n s u i , mo-
nüisse abs re non e r i t , eas, ne oleo quidem 
e x c e p t ó , specie distinctas esse, non genere. 
Quaelibet enim iisdera gaudet necessariis pro. 
p r i é t a t i b u s ; carbonio constat , et hydroginio 
( ut mittam , in animalibus praecipue, azotim , e6 
phosphorum); atque in primo, ut loqüuntuf , gra* 
du oxyginium habet. O b quas profecto caussas 
cum plerique inter nuperiores chemicos iudicent 
illas o x y d e s , quamvis diíferant specie, ad idem 
tameri genus pertinerc, seu dosi tantum princi-
p io rum, et combinatione d i í f e r rc ; pari iure mi-
h i licebit constituere, easdem , quocumque modo 
ad nutrkiam materiera componendam una con-
Veniant , ea semper ratione conven i re ,u t eius» 
modi materia specie dissimilis s i t , non genere, 
Quod si in adducta hypothcsi communis alimenti 
unum est genus, ac variae item sunt eius spe^ 
c ies , perspicuum est, in ea quoque sententia 
sartum manere celebcrrimum H I P P O C R A T I S 
cffatnra : „ alimentum u n u m , et non unum „ . 

142. Quodcumque vero sit alimentuta 
neque i^i cbylum c o n v e r t í , ñ e q u e assimilari3 
ñ e q u e nutr i ré unquam poteri t , nisi , ut saepc 
iam d ix i , ingestum perfecte concoquatur . 
Cruda enim nutricia materia i n animalem na» 
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turam c o n v e r t í , ac parcibus nequit a p p o a í # 
nisi varias- prius mutationes , quas corporis 
potentiae praescant, opportune subierlt . C u m 
autem alias mutationes, conversionesque cal
dera materies subeat in ventr iculo, et intesti-
nis , alias in sanguine, alias in organis , quac 
peculiares humores seeernunt, h iñe coctionis 
triplex genus ve l ipsi admittunt cum veteri* 
bus nuperiores diaetetici, etsi alio i n sensti 
eiusmodi genera accipiant, alioque modo ma-
teriera concoqui arbitrentur. In hac autem r e 
quod ad nos attinet , iliud máx ime est scitu 
necessarium , quaedam signa generatim post 
cibum assumptura in unoquoque se proderc 
quae eum tura facile concoqui, tum bene 
concoctum fuisse significant. 

. 143. Cibos r i te , et facile- concoqui intel-
ligemus ubi quis bene valens e prandio , v e l 
coena hilaris assurga t ,ac , postquara paulisper 
conquieverit, nullam lassitudinem sentiat; faci
le spiritum ducat; nihil insoliti in omni cor-
pore exper ia tur , non intensum ruborcm fa-
tiei , non cu t i s , et praecordiorura ardorem, 
non nimiam in pulsibus celeritatem , aut subi-
tam, et insólitam in somnum propensionei] , 
aliaque huius census,- cruduro , aut a c i d u m , 
aut assumptorum habens saporem non xucte t ; 
non si t i , non singultu vexetur,- nulla anxie-
í a t e , aut irrequie iaboret j nnllura in stoma» 
cho ponderis sensum , aut oppressionem, aü£ 
ardorem, doloremve persentiat; nec stoma-
cho, aut ventre tumeat, nec murmura , con-
strictionesque interaneorura patiatur i mente 
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s¿bi plañe constet , ét vigeat ; i n iratn , v ú 
in alium quemcumqLie violentum animi affec-
tam pronus non s i t ; recte perspiret, facile 
mingat , u r i n a m q ü e pallidam emittat, uno ver* 
bo nihii se pati significet eorum, qúae ut func-
t i o n ü m integritatem tencari demonstrant, sic 
arguant cibos ve l tarde , ve l male concoqui , 

144. Optirae autem , et íaci le quemque 
concoxisse significant quae ipsam coctionem 
sequuntur scHnnüs faci'ie obrepens, «ull is in» 
sómni i s peiturbatus, non v ig i l ia v e l siti propter 
aliquem ardorem abruptus , ac non ultra mo-
dum protractus; restitutum intef dorraiendum 
fatigatis vigi lando pardfous robur , redditusqne 
itienti v igo r , quo quis experrectus tuto possit 
2abori se , exercitationi , studiis, et negotiis 
credere; perspiratio ea ratione aucta , qliae 
assumptorutn quantÍLat i , et naturae respon-
deat onus ventris , et vesicae aptis , qu© 
atl copiam , et indoiem , urinae , alvique 
egestionibas levatam roridus faciei color•;, 
ftoridtisque cutis habitus ^ crborum deside* 
riutn opportnne se exerens; nulla in ore ama-
r i t i e s . aut nausea, nu l lavé in pectore , stoma-
c h o , e t ventre molestia, aliaqne huius census, 
quae secuodum naturara restauratas partes 
füisse Ostendunt. 

145. Prout vero , quae veniunt in cibura 
nutritiae materiae p lus , minusve continent, 
camque e compedibus , qnibus nectitur, faci-
l i u s , ve l aegrius sinunt resoívi , eadem escu-
lenta , pios minusve alunt, et rnaiori , aut 
minori fac i í i ta te , et promptitudine concoqu-
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«ntur . HInc veterum nonrmlii c íbos dixerunt 
imbeciJlimae , aut infirmae , aut levissimae mi-
teriae , quos concoctu fác i les , et exigui nn-
trirnenti putabant , contra valentissiroi , aut 
jfirmissimi generis, quos aegre concoqui , con-
coctos vero, abunde alere censebant, ac me-
diae materiae , seu leviores c ibos , qui ín ter 
imbecilliraos , et vakntissimos m é d i u m locum 
iurc obtincFent. A t in eiusmodi re veteribus 
sane subscribere non l ice t . N a m , ut mittam 
C E L S U M , aliosque quaedam cscuknta va len-
tissima habuisse, quae facile solvuntur , soiu-
íaque parce alunfe, ac quaedam i m b e c i l l i m i , 
aut levioris generis iudieasse, quae generatim 
concoctu diff ici l ia , et va.lde nutrientia cen-
sentur, non pauca alimenta occu r run l , quae 
copióse nutriunt, ac sub exiguo partium pon
dere mukura nutfitiae materiae occludunt , 
etsi s.tomacho levia s in t , et facile concoquan-
tu r jued i cam quaedam ab uno homine faciili-
me f e r r i , e x p e d i í e q u e concoqui , quae alter 
stomacho gravia exper i tur , atque aegre, et 
tarde r e s o l v i t , ac djgerit. 

146. C u m autem saepiu-s d ixer im mate-
liam humano corpor í nutriendo opportunam 
in vegetabilium alimentorum partibus quo ad 
primam originem esse quaerendam , noJim quis-
quam inde deducat,, me in eorum quasi sen-
tentiam d e s c e n d e r é , qui v ic tum vegetabilem 
summis laudibus extoJIunt , et animaJem con
tra adeo vituperant , et metuunt, ut videan-
tur innuere in solis vegetabilibus. op.tlmum,, 
tutissímumque homini cibum providam coa-
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stituisse n a t u r á m . Quare Me quoque ttionc». 
b o , humanum corpus iam a natura esse cora* 
paratum, ut v i r e s , deperditasque parces in-
stauraret cibis ex an imal i , et vegetabili mate-
rie promiscué petitis, quenaadmodum ex ipso 
instinctu , atque ex solidorum , fluidorum-
-que proprietatibus, fabrica , et naturis de-
monstrant physiologi ; omnimodam sive ab 
animali bus, sive a vegetab' i l ibús abstinentiam 
bene vaientibus alienara , et nocuam genera-
t im esse, ñ e q u e ullo modo ad vitae; incolu-
mitatem, longaevitatemque conferre; í tem tu
tu m non esse'solo etiara pane v i v e r e , etsi in 
e.Q, ex tritico m á x i m e confecto , praeter nu
trientes part ículas , vegetabilibus raagis pro-
pr ias , g luten, ob quod animalia alimenta má
x ime nutriunt, et homini magis omogenum 
cibum praebent, non desideretur; ac demqne 
falsum esse ab antiquissimis sapientiae profes-
soribus, maximeque a P v T H A G O R A , eiusque di-
scipulis carnium , alioruraque animalium cibo-
rum «esum bumanae naturae contrarium , et 
noxium fuisse iudicatum i sicuti perperara 
jl l ius iure rnagnl nominis philosopbi , - e t py-
thagoreorum aerauli , ve l antiquitus tradide-
rant . H i c enim sectae Italicae auctor abu-
sum animalis victus studens evellere tan tura 
abfuit ab ea sententiaj ut teneris, salubriori-
busque animalium carnibus ipse quoque ute-
retur , quemadraodum C O C C H I U S v i r sane 
eruditione, doctr ina, et facundia insígnis iara-
diu evicit [a] . 

{a) Discorsi toscani p. 2. Disc. VIH. 
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tAT- Quantr praeteFca cuique referat, u* 

guam vaktudinem tueatur, ex utroque ajiraen-
torum genere cibum desuraere, mala lucuientis-
sime ostendunt, quibu-s obnoxii fiunt , qui m 
uno t an tüm genere persistunt. O u i enim so]is 
vegetabilibus v ic t i tant , quae anínjaiibus ]evius 
nutriunc, c h y J o maiorem aqnae quantitatem 
tribuunt, et fibras laxant , faciei ruborem,de-
coreraque amittunt , squallorequs obsidentur, 
macilenti fiunt, acido priraarum viarum ve-
xantur , aegre concoqimnt , totius corporis 
lassitudinem sentiunt , inf í rmitaternque contra-
liunt, quae ó m n i b u s morbis máx ime patefe. 
Oui autem solis animaMbus d í a v i v u n t , quae 
utique vegetabilibus copiosius, et plenius ai-
unt , ac roborant , ob graves humorum dege-
nerationes , soJidorumque v i d a , quibus urino-
sum putridumque se incipiens evo iv i caussam 
praebet, gravius adhuc laborant, et faciie i n 
lethales morbos incidunt . 

148. Quae quidem mala cum utrumque 
alimentorum genus commiscendo tutissimc 
avertere cuique datum s i t , quisque bene v a 
leos perpetuo debet utroque p r o m i s c u é uti , 
sedulo item curando, ut ex vegetabilibus Ion-
ge plus alimenti assumat. Nis i enim id fíat, 
hcet non omnis a vegetabilibus abstinentia 
servetur, animalia esculenta a m i t i , et blan
da vegetabilium materie non satis contem
pérala nocituras suas qualitates exerunt , cor-
pus nimis nutriunt, et firmant , obesitatem 
adducunt , cardialgiam , nauseara, haemorrha-
g'as, febres, et alia quara plura mala accersunU 
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149. Ouaccumque vero alendi v i m hz-

ben t , et cibum , ac potum horaini praestant , 
quaeque nostras animadversiones merentur ad 
summa quaedam capita, ad certos ordines, 
atque ad peculiaria genera revocant diaeteEici, 
quin tamen divisionis modura ab eodem pnn-
cipio deducant . M i h i tamen eiusmodi di-
stinctiones reputanti videntur 111. et Ceieberr. 
P L E N K I U S , et C U L L E N Í Ü S máx ime probandi. 
Ule alimenta omnía ínter se distinxit [a ] m 
esculenta tum vegetabi l ia , tum animalia , 
i n condimenta, et in poculenta, ac rursus, 
quae sunt vegetabi l ia , in cerealia, legumina, 
o le ra , fungos, a c e t a r í a , fructos, et esculenta 
cerealibus , o le r íbusque succedanea; quae ve-
ro animalia s u ñ t , in mammalia , aves , pisces, 
amphibia , insecta, et vermes í t em condi-
menta , in salina, ac ida , d u l c í a , pinguia, lac 
t e a , gelatinosa, a r o m á t i c a , extraordinaria, et 
na rcó t i ca ; denique poculenta, ín aquas, cerevi-
s i a s , v i n a , spiritus v inosos , ac liquores lac
tarios, dulces , et calidos. Al te r vero vegeta
bil ia rectius , et utilius caeteris Scriptoribus 
distinxisse ceñsetur , cum sumraa eorum genera 
in ordines naturales d iv i se r í t . 

[a) Bromatologia 
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C A P U T I V . 
De escidentis vegetabilihus speciatim. 

jgo. i l a c t e n u s d ix i de i i s , quae ad alimen
ta in universum pertinent : nunc transeun-
dum est ad singula genera, quae c i b u m , pa^ 
turaque praescaut. É o autera ordiae progre-
diar , uc primum de esculentis dicam , deinde 
de eorurn condimentis , ec praeparationibus, 
deque poculentis seiunctira quoque dicturus 
de horum oranium usu tum in secunda , tura 
in adversa valetudine . Por ro cum sanis 9 
et aegris raaterie genere pro vir ibus utendum 
sit , modusque pro genere s u m é n d u s , singula 
ciborum genera, et species , quae praesertun 
apud nos in v ic tum cedunt, ita persequar 9 
ut perspicuum cuique s i t , quinam cibus rna-
gis, minusve nutriac, qui tu t ior , et salube-
rior s i t , qui faciie, aut aegre concoquatur, 
quique, ob singulares corporis propnetates, 
máxime conveniat . „ Nam imbeci lüs homini-
}, bus, inquit C E L S U S , rebus infirmissirais opus 
„ est ; raediocriter firmós, media materia opti-
„ me sustinet, et robustis apta validissima 

est . Plus deinde aliquis assumere > ex l e -
„ vioribus potest: magis in i i s , quae valen-
„ tissiraa sunt , temperare sibi debet ( a ) . 

(a) Lib. I I , Cap. XVIÍ1. 
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15 í . D e singulis mttm ci'bornraí generk 

b u s , eorumque speciebus modo d í c t u r u s , 3 
vegetabilibus exo rd i a r , aQ proxime a cérea-
l ium st irpiuín seminibus, cum ab hisec e£ 
communior , ec potior humani a í iment i pars 
ubique locorum, üb i i l la praesto s i n t , aut sai;-
tem apud nos , desumatur . E a porro otnnia, 
semina cerealia d icun tu r , quae eam mate--
riem nutritioni idoneam occludunt , ex qua 
j jOísumus panera, aliasve species ciborem va
rio artificio parare . Haec non uno modo cibo 
apta í i u n t ; nam quaedam g l u m a , et cortice 
tantum spol ia ta» nonnul ía mola ruditer effrac-
t a , ac p l e r¿que nonnisi prius in pul ver em 
mola comminuta , ac dein farinae subac taé 
formam adepta c o q u n n m r . Quae quidera fa
r iña subacta var ia ratione pracparata • vario, 
condimentorum generi admixta , ae d iversa 
mode cocta piares ciborum species ín rg i tu r j 
ubi vero fé rmente t , ac rite coquatur , panem 
suppeditat . ü t r u m q u e cibi geuus ^abunde aíit^ 
ac generatim facilis coqtionis est , atque irt 
salubrem chy lum convertitiiT . A quipus vero 
principiis semina cerealia nu t í i end i facultatenj 
accipiant quaesitum est hactenus ín ter diae-
tetieos . Quidam. ab amylo , alii ab amylo ̂  
et glutine , alii etiam a saccharo d e / i v a r u n í , 
d o ñ e e eam potentiam a copiosa sacchari ma* 
íe r ie cum pauco oleo coniuncta C Ü L L E N I Ü S 
nuper deduxeri t . E g o vero nutrimentum 5 
quod cerealia afferunt, ab iífís una coniunctis 
pr inc ip i i s , seu potius o x y d i b u s , quae plus , ' 
minusve evolutae i a eomm farinis oceurrum s 



¿eáüco , atque etiam a diversa c u i u s q u é 
oxydis cop ia , et proportione discrimina repe
to q^ae in cerealium seminibus, quo ad v i m 
nutriendi, iuxta genemm, et speciemm dissi-

•TOÍlitudines, iexi&mnt , . 
152. Eiusrnodi porro d iss imi í i tud incs 

cuaenam sint ex coraparatjone cerealium, ad . 
quae exponenda a c c e d o , caique patebit^. 
Porro ín te r cerealia nobis m á x i m e usitata 
primum sibi vindicat locum Tnticum hyher-
mm, cuius species, et varietates aestivmn, sili* 
gnéumt atque aliae ab 111. M A N E T T I O { a } 
iaradiu indicatae, apud nos non desiderantur , 
quia eius semina notissimae magnitudims, eC 
fiíiirae farinam albissimo colore donatam 
continent, quae caeteris cerealium farmis co-
piosius mm-iraentum, e t quidem^ va l id ions 
generis, afferre, ac meliorem pañis speciem 
faroiri communi fere consensu censetw . Meo 
quidem immerito k a censetur, quia t r i t í cea 
fariña praeter amykim , glutinosara quoque 
bnbet materiem ( § . 1 ^ . ] nutr iuom opportu-
nisslmam , et quidem magis cop iósam reiiquis 
cerealium far iois , si eam excipimus quae e 
Zeae mays seminibus educitur, ( n o . ) * 
atque etiam prae ómnibus in animalem natu^ 
mm magis e lábóra tam . O b quam caussa.n 
enm C ü L L E N I O dubitare non l i c c t , an tri t i-
cum re í iquorum cerealium seminibus nutnen. 

(a) Deile dherse di Fomento. 
Pane. 
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tius s i t . Praesertim quí zpud nos iam-diu 
notuerit v i l l i co s , ubi tr i t íceo pane , gut quovis 
puimento , ex eo efforraato m á x i m e victkent 
longe minus farinae insumere, ac minori cíbi 
quantitate indigere, ut v i r ium robur sustine-
a n t , quam ubi praecipuam escam petunt a 
}Dane, et pul te , vulgo polenta , e fariña Zeas 
mays confectis , licet haec , quo ad gluten , 
reliquis cerealibus, ut iara d i x i , ad íriticum 
propios accedat. 

153. Hyberno vero t r i t i c o , minus alere, 
atque ob tenacem naturam aegre d i g e r í , et 
constipare commnniter censentur , semina 
Tri¿iá Spehae , sen Speltae maior is , et Tritici 
tmnm'coeei, sfu Speltae minoris sive panera, 
s ive alium. c ibum praestent. Hinc apud nos 
utriusque farínam v i x i ti aliornm cereal ium 
cliftkuitate, et parva qn ídem c o p i a , farinis 
ahis admixtara usurpant rus t i c i . Pañis enim 
ex priori specie confectus aridus, et aegre 
sofubiiis stomachum onerat, atque ex altera 
paratus a t r i t íceo nimium distat , ut cum 
ZíiCKERTlO credendum sk ( a ) , eidem com-
mode subst i tu í . Probabile tamen quíbüsdahi 
v ide tu r , y é teres ex speltae maioris sera ¡ni bus 
var ia r a t íone praeparatis alkam Confécisse, 
quam interdnra aliquot diebtis maceratam pás« 
so subigebant, atque ex speltae minoris fari
ñ a * et seminibus levi ter tr i t is , ac tostis pultis 
genus parasse, quod Crinmum vocahznt. 

id) Op. cit. pag. 75. 



^ 4 . Istis ígituf sfDéciebus, tr í t ícó hybcr^ 
BO excepto, longe antepouitur, ?ive pañis , s ivc 
üuilibet alias cibus sit conficiendus , Secáis 
cereales cuius semina ob copiosam mucilagi-
nem no» parum nutriunt, reliquis ccrealibus 
ocyus acescunt, ac laxant pot ius , quam re. 
primant . Interim ob viscosae il l ius mucibgi* 
nis copiam, quam cocta semina ad tres fere 
ponderis partes erogant , cibi ex educta fari
ña inassüetis , et parum firmis generatim offi-
ciunt, ac pañ is s í o m a c h o gravis est ? nisi , 
farinam subigendo, ac rite fermentando, ce« 
ni-iiomm pavtium evaseri t , nimisque pronam 
jid acescendum ipdolem amiseri t : quod , triti» 
cea admixta f a r i ñ a , obtinetur. H i n c , ctsi pu^ 
rus ex secaié pañis Scotis , ac Popuiis f r i -
gidioris plagae convenia t , apud nos expedi t , 

stomacho apttis es t , ob satis manifestas 
caussas, tritico admixtus ; quemadmodum eum 
connciunt qui ex plebe hoc uti malunt t 
quam confusaneo , furfuraceo, auc ex zea 
inays confecto . 

x ^ Y Hordeum autem vulgare, Mt alias 
ciuadem specics , ac varietates praeteream ^ 
líic parcissime excultum semina praebet tritico 
minos nutrientia , ac magis ad acescendum 
prona, quae tamen si ve integra , sive munda, 
sivé perlata s i n t , aegrotantibus potius , quam 
sanis alendis hic loci mserv iun t . N e c enim 
jhordcaceus pañ is confícitur , qui etiam purus , 
et albidus ubi s i t , et receas , cura cito are-
scat, stomacho gravis e s t , quique subniger, 
n aut iqúus stomachum magis o^erat ^ nec 

13 
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imindum Lordeum cüm ittre coctum raeiisls 

t rebro apponitur , et si hoc modo adhibitumj 
sriaximeque perlaíum > et geymanicum valdc 
í i u t r i e n s , et facilis coctionis ferculura prae. 
s tet , diutina coctione exuens i d , quo stoma. 
c h i , et ventris inflationes SUscitat. Antiquis-
simis tamen t e m p o r i b ú s magni usus hordeurn 
crac . Nt>tum est quippe , Graec iae , et Latii 
populos c i b i , et potus plures species ex hoi> 
«deo parasse, q ü a r u m erant praecipuae polen* 
ta^ mam-, -^tisana ^ huius- siiGcm, sea itis ^ ac 
crémor . 

i<)6. Polen tam dicebant interdum t(% 
stum h o r d e ü m , communiter vero eam Graeci 
vocaban t , auctore P L Í N I O [a) quando hoí, 
-deum siccando nocte u n a , postero die fngen-
d o , dein mola ffangendo, eiüs faritiam aqua 
aspergebant b torrebantque in sartagine , addi-
tis interdum serainibus coriandi j áut l i n i , et 
s a l e ; dum c o n t r a , eodem P l I Ñ l O teste 
Italiae gentes cónf íc iebant polentam sine per» 
fusione tostum hordeurn in s u b t i í c m , ut in-
quit , formam mol iendo , iisdem adiectis , at» 
que etiam m i l i o . M a z a erat hordeacea fafi-
na , aut etiam polenta cum aqua , o leo , atiC 
Jacte snbacta, cui v i n u m , aut m e l , aut etiam 
passum quandoque adiicebatur, et dein fere 
pañ i s instar c o c t a . Ptisana dicebatuf hor-, 
«deum d e c o r í i c a t u m , v e l etiam eius decoc-

(a) Hist. íib. ig. c. 7, 
{b) Lib* 22. c. 35, 



tiím • Hüí t i s Veío > seu hoj dei succüs vocabá^ 
tur puitis genus ex fariña h o r d é a c e a , cui vá lde 
nutrientem, et res taúrantem virtutem Graec i 
speciatim tribuebant. Succi interim nomine , 
itemque iuris , ve l lactis eosdem Vetetcs 
usos fuisse ad variam densitatem decoctac 
ptisaliaé designandam verós imile rnihi vide-
tur; njsi veí i t qü i squam arbi trar i , eas voces 
p romiscué usurpasse, quemadmodum de pti-
sanaé cremore licet ex C E L S O col l igere. O é * 
mor enitrv-, etsi plerisque haberetur d e n s ü m , 
ac viscosum illud i ü s , in quod hordeum ve-
hementi primlim , dein leni in aqüa coctione 
convert icür , C E L S O quoque dicitur tenuis iilé 
l iquor, qtiem hordeum integrum praebet i t i 
aqua decoctum, usque dum eius cortex dissi? 
liat [a] . 

157. Sed dum hisce cibis , ac bordeo 
generatim Insubres ^ et finitimi populi par-
eunt, usui magis indulgent Oryzae sativas 
tnore veterum I ta lorum, qui hordeum ignavis 
militibus in pocnam a R e m a n í s datum , pa rv i 
facientes, oryzae valde f a v e b a n t , ü t inter cae-
oteros scriptores P L I N I U S testatur [ b ] . „ I ta l ic l 
» quidem , inqu i t , m á x i m e oryza gaudent, ex 
» qua ptisanam conficiunt , quam reliqui mor-
«ta les ex hordeo . lure autem crebro mi -
ínut oryza , quae in hac feracissima Ttaliac 
provincia > ob d e d u c í a s miro prorsus opere 

ia) GEOPHRO . Mst. Med. P. I I . p. 5©̂  
(6) Op. cit. lib. ig. e. i? 
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ex A b d a a , et T i c n i o amüibus per niagn^ 
l u c i l i a , onorariis navibus paria veriendis, in 
fivulos fere i n n ü m e r o s deinde divisa , irriguas 
c o n t i n u é leniterque fluentes aquas copióse seritur 
i n agris propter interiectos aggeres rite inunda* 
l i s . l u r e , inquam , utimur o iyza , cum ea abun
de crescens tam praestantia semina apud nos 
proferat , ut háec üs forte non concedant, 
quae in India Or iea t a l i» in Pe r s i a , aliisve' 
terris ex culta oryza coll iguntur, et nutritioni 
« p t i s s i m a s i n t . E ius tñód i quippe semina glu-
ana privata , mucilaginosa^ ac tarde acescentia 
an aqua, aut jure carnium cocta j d o ñ e e mol-
l i a fiant , atque incumescant, quin liquorem 
sdraodum spissum , ac viscosum reddantj quo-
tidiana fere iuscula Insubribus praebent, quac 
valde nutr iunt , grate sapiunt, faciie concoqu-
untur , et optimum ehyJum generant, • omni-
<jue noxa carent. N o n enim ex oryza con» 
fecti cibi compr immUi atque adstrigunt, hu« 
mores tenaces reddunc, tarde transeunt, s to 
machum onerantj atque oculorum aciern infir» 
m a n t , ut q u í d a m perperam tradiderunt. Nec 
si rite coquantur, ex eisdem serainibus parata 
p u l m e n í a , raaiores, minoresve placentae, ar* 
tolagani, et artocreata minus nutriunt, aut dif-
fículter digeruntur, Q u i n imo T h r a c e s , qui 
iisdem seminibus calido vapore emoliitis , et 
sale, ac croco condí t i s m á x i m e victitant , et 
S inenscs , aliique Orientaiis Indiae populi , 
qui loco pañ is firma, et tenaci eius pulte 
^uotidie Utü 'ntur , eiusmodi cibum comraode 
ferunt , nullo inde morbo tentantur, ac bono, 



t t validó corporis habitu gaüdent . Potiu^ 
igltur pañis ex oryza iusalubris dici debet , 
jic diíficilis coctionis , quia subacta fariña 
etiara triticeae admixta , vel huius adiecto 
fermento v ix intus se evolvcnti aeri cedit4 
atque in clibano probé cocta aegre resolvitur, 
stomacho gravis est. 

158. Huc etiam pertinent alia plantarura 
semina j quae alibilem farinam continent, ctsi 
pleraque, sive copia nutrimenti s quod affe-
runt , sive eorurn ad digestionem difficultas,-
sive ütrumque spectetur, aüt parüm usítata 
sint , alit salutaribus cibis non annumerentur . 
Porro Avena íativa hic loci solis fere equiá 
in escam cedic^ ac v ix in reliquis Italiae pro-
vinciis in sumrna consuetorum cerealimti ino
pia eius fariña, vel aliis admixta 5 vel sola , 
quod rarissime accidit, in panem subigitur* 
Etsi enim hunc , itemque pultem ex decorti-* 
catis eiusdem avénae , efftactisque seminibus 
paratam valde nutriré , et siile difficnltat® 
concoqui a Scotis , Septentrionalibusque po* 
pulís, nec refrigerando^ aut calefaciendo utrurn^ 
que nocere posse , atque una carere amantie 
tradat C U L L E Ñ I Ü S 5 apud nos tamen cibi e^ 
avena, maximeque pañis, nigricans , ac diffi* 
cilis admodum coctionis , aliqua amantie do^ 
nantur . Festuca fiuitans, quae habet semina 5 
seu grana manme ad iuscula, ce pulmenta pb 
gratiam saporis, ac facile nutrimentum, alibi a 
divitibus expetita, hic usitata non est. Bokus 
hrghum semina utique praebet numentia, a5 
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cüra eorum fariña, ú v t soln > sive cum aliia 
subacta nimis firmotA , nígro colore inyisum 4 
ponderosum, atque a robusto etiam stoma-
cho difficultcr concoquendura pañera prae-
beat, v ix in aüquibus Italiae regionibus a 
tenuioris sortis viilicis üsurpatur. Inüsitatum 
contra non est in quibusdam Insubriac pro-
vinciis Pohgcmmn Pagopyrum, sea frumentüm 
Saracenicum, vel nigrum, quoniara rustici e 
seminam fariña poientam sapidam, non pa-
Tum nutrientera, et non aegre ab ipsis firmo 
stomacho donatis digerendam conficiunt , ac 
subinde eum pari farinae e tritico, vel e sé
cale quantitate eam subigunt. Sola eniní 
subacta aegrc fermentar, v ix inttíraescit, at
que etiam si rite in clibano coquatur , panem 
constituit non faciíe solubilem, gravem, at-
que aliqua repriraendi qualitate donatum . 

159. Ñeque milium, vel nobis magnope= 
re prob'atur, vel praecipuum est agricolarum 
ínsubriae hodiernura alimentura , ut quidam 
cxterarum gentiura scriptores tradunt, milii 
íortassc nomine deccpti, quo adhuc vulgus 
improprie vocat panem , qui eX sola zea 
mays, vel ex hac cura secalis fariña compo* 
nitur , vel milii, parnm babet. Nam Panici 
l íctl id, seu panici semen decorticatum, vix 
quibusdam locis ínterdum ad iuscüla adhiBe-
tur, quae duicicula, licct alant, paucissimis 
arrídent , atque avibus saginandis inservit. 
A l i a vero species Panici in Insubria copióse, 
ct magno emolumento exculta , nempe Pam* 
Cum miliaceum, seu milium, semina utique 
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ab i inae profer ta q ü a e i n f a r i n a m t o í t i m i n u t a i 
ñ g r i c o l a e , q u i b u s t e n ü i o r e s s u n t opes , ad 
c i b u m r e c i p i u n t ; ast cinn ea i l i r e habeanE 
non m u i d nutrimenti ^ r e p r i m e n t i s qua l i t ac i s , ac 
t a r d a e , c t d i f f ic i l i s c o c t i o n i s , n e c p e r p e t u o 
nec ub ique l o c o r u m j n c c s o l a , s i v e ad p u í -
m e n t u m , sive ad p a n e m c o n f i c i c n d ü m ü s u r -
pant . Utrique é n i m a d m i s c e n c a l i o r ü m ce-
rea l iu i i l f a r i ñ a s , p r aese r t im c u m m i l i a c e u s panis6 
purus u b i s i t , in sequentes d i e s s e r v a r i no r i 
possit , q ü i n m u c i d u s fíat, aut v a l d e airescaC^ 
€t i n g r a t u m sapo rem c o n t r a h a t . 

t ó o . A d ce rea l i a d e n i q ü e , q ü o r ü m úsúi 
crebior e s t , ac n u t r i t í ó n i ap t i s s imus , pertinefe 
sane Zea mays, seu f r u m e n t u t n , q ü o d V u l g o i r i 
Italia tütcicüm , aut s i c u l u m i m p f o p r i e appel^ 
latur , ac rec t i t i s a m e r i c a n u m d i c e r e t u r . Huius 
porro cerea l i s s ecu lo d e c i m o s e x t o ineunte i a 
Europam allati, ac pet un ive r sa f t i í n s u b r i a n i 
i a m d i ü c o p i ó s e © x c u l t i , aC lae te c r e s c e n t i s 
inodora s é m i n a sub c o r t i c e , q u i m o d o luxe* 
sc i t , m o d o e x auro uitet, m o d o a l b i c a t ? 
modo a l io colore d o n a t ü r , f a r m a m occ ludunG 
quae eg reg ie nutrit, v i r e s q u e valde r e s t a ú r a t e 
Id í u c u í e n t e r o s t e n d ú n t i i hoítiinés c ó r p o r é 
íirmissimi, q ü i t ü m e p r o x i m i s , turri e d i s s i -
íis moHtibus b y e m e ineunte a d nos v e n i e n t e s 
ut ligna s e r r a tesccent, q ü a m d i u d u r o a c 
g rav i ss imo e i u s m o d i operi i n c u m b u n t j ( q u i n -
que a ü t c m m e n s i b ü s q u o v i s anno incura^-
bunt), t a m d i u u n o v i c t i t a n t p u l m e n t o e x iJia 
fariña c u m a q u a , et s a l é c o n f e c t o , p o l e n t a m 
Vulgo d i c t O j q u o d c a m l u c u j e n t o a d m ó d u M 



Jgfti admovenclo, ac íorti et íipta ri iáicuk 
agitando, usque adeo fieri potest, atque ad 
nfaiorerti, qua licet ¡ densicatem coquendo , 
adhuc. calens, valde odorum, et sapidum avi*. 
dissime vorarft. 

161. Atque haec observatio apprime re^ 
spondet qualitati , copiae, aq modo nutricia 
twm partiufn , quae in zea repcriii experí* 
mentís noper innotuit. Praeter alias siqui-
¿ e m alibilis r^atenae spccies habet utique zea 
iilam quoque , quam glutinosa pars constituit 
{§. 116) . Quod si haec alimenti species iñ 
zea animali naturae minus próxima est , 
qnam in tritico existat; in eadem tamen zea 
úberior reperitur, atque ei ctiam proprietati 
asseqi-endac non impar videtur . Gluten enim 
iiiúd , quod in zea ea caret clasticitate, ob 
qaam' glutinosa tritici materies cadera donata 
aü animalcm indolem propior censetur , non-
ne pó tem, vel farinae praeparatione, vel ipso 
di^estionis opere, aerera , vulgo fixum, vel e 
proximis partibus , ve l e pnmis Viis, ubi 
haereat , secum abripere ? Eodem autem 
abrepto, nóntíe zeae quoque gluten eiasticura 
Üet? Verosimillimam profecto videtur , quo-
ties* animadvertatur in zeae fariña copiosura 
aerera turri arte, tum digestionis opere evol-
Vi , ac molecularura , quae anímale glútea 
componunt, vinculum, cohaesionem » atque 
elasticitatem ab illa aeris specie a Fliysicis, 
Chemicisque sapientioribus derivan . Gaeterum 
quanti in zeae fariña pars glutinosa facienda 
$k , ex eo colligas, quod, observante C l 



ÍVIARABELLIO (a), eadem lutescic, atque inscai-
calentjs ex zea pañis odora est, ac sapic, 
dura contra amylum, quod alterara farinae 
partera- constituít, albidura est , piane inodo-
rura , atque insipidum , 

162. Huic etiam glutínosae materíae alia 
quoque accedit alimehti species nutriendo 
corpon aptissima, nerape ilja mucosa oxvde? 
qu^ra aMbi dixi f §. 135.) certa oxyginií co ' 
pía, alnsque caussis accedentibus , in saecba-
mm rautan, quae sane in zea copiosior, 
quara in cereaiibus aíüs yidet-ur. Id saltera 
licet inferre ex saecbari sueco , quera in zea 
mys a summo viro M A R G R A P H I O detectura, 
atque e zeae nostralis ea spee íe , quae ad 
magnam altitud^em evehitur , maioraoue gra-
na p^ofert, lara duodecim- ab bine annis, a 
H»^ abunde eductum, copiosiorem in boc ce-
reale, quara in caeteris adesse Ídem M A R Á -
BELLius nuper iavenit : sicut buius farinae 
aun reliquorum cerealinm farinis compara-
tione instituta evidenter ínnotuit . Porro ex 
Hiius aíundine, ex serainibus iactescemibus 
e lanna, atque e reeeptaculi meduíla eiusmol 
d binnorem eduxR, qui p,-o vano discrimine 

ellCItUS ^ ^ - e , ct copia 

16^: Itaque, síve experientia , sive ratia 
consulatur, statuendum estribos ex zeae f 
na desumptos , quidquid m contrarium non» 

(«) Bibl. d' Europa ioc. eit. 



telK nrotulerlot, valde nutnte. > t « v e r a 
polenta, sive firma, sive molfis s u , praec,, 
L o m rusticis In^ubriae fercolum ptacbet 
L o d , nisi infirmus stomachus s,t , ^ 
acescit, nec gravis est, nec v.scera obstru. , 
l K c alvum adeo adaring.t, ur qu.dam trad^ 
derunt. Pañis etiam ex « a , cm pteumquo 
í^odo secalis, modo m i l ü , modo utm.sque 
fariña admisceW , agricolas, et pauperes sme 
ullo sanitatis incommodo quotidie aht. eo, 
rumqne vires cptime refipit. Q.oae i S m t 
v"da ei tribuí solent, ab eodem male confec, 
to , nec rite cocto , aut acido, vetusto, am 
furfuráceo reclius deducuntur. Ñeque ex sol, 
2eae farinae pañis confectus .nsalubns genera-
tim est; nam ubi haec nte subacta, vel artt, 
veí.tritici fariña, et fermento add,t,sv^d.fo, 
^entandum aptior reddita « t , « í g . . a d h u ^ 
trientem. sapidum. odore g ^ V , ; ^ * 
aptum, nulla laxandi,aUt repnmend. facúltate 
donatum , ac salubrem panem hrgi lu t . 

- ,64 . Recte igitur e ¡sea panem s.b, com-
parant, quibus triticeus non suppet.t qu. caê  
terum quovis pañis genere praestal, t a n 
enim trit.cea , «.tos mehores spec^es sunt M . 
go. simih , et poüen , deter.ores confusane , 
tt furfuracea, e maturo frumento, puro 
alieoi*. ac noxiis cereal.bus adm.xto frumento 
Z l * Fobe commmuto desumpta atque 
aaua cui paullisper salis ad.ectum srt .pulíhte 

a,Pque in'orbes. bucccas, pl—tas spw 
ras , aliasve formas divisa, « b . ^ t e ferment^ 
ve! spon te .vd .u t promptios xntumescat. ad 
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Uto fermento, lenisslmoque adhibito calore ' 
ac deinde in clibano apposite cakfacto rects^ 
coquatur, ornnium qualitatom ratione optimura 
paneoj largitur . Es t enim sapore gratas, 
ievis, porosus, tener, qui nec nimis recens ¡ 
nec madidus, nec adhuc calens , nec iam sie-
cus , aut acidus in ore plañe, et facik solvi-
tur, ac stomacho exceptas, cito et sine ulla 
molestia, concoqukur , in salutarem chylum 
convertkur, atque optiroe nutrit. Secus qui 
furfuraceus est, aeqno siccior, aut mollior s 
coílapsus, ponderosus , et humidus, aut exu-
stus; ( cuiusmodi faclíe evadit , quí pañis 
alio'potius modo , quam in clibano coctus, 
subciaericius, reversatus, focalis , aut cratica*. 
laris dicitur ) , aut antiquus , mucore obsitus s 
alüsve snodis corruptus , nec p a l a í o v n e c sto-
macho, nec nqtritioni, nec salud idoneus pañis- est 

165. Magis etiam alienas , et nocuus 
cxistit, quando ad eum. eonficiendum impura 
fariña, vetusta, ineipiens fermentescere, are-
nuiis, et sabulis obsita , nimiumque babens fur-
furis non^ solura adhibita sitv sed aliis stir-
piotn seminibus, aliisque partibus eorum ve-
getabilium^ admisceatar, quae sub ipsa fermen-
tatione, pistorio opere, ac ckbani coetione 
pravas, quas habent cum aíendi potentia con-
lunctas qaalitates, aut virus, quod in se oc-
cludunt-, satis non exuerunt . Non soíum 
^jippe nocet frumentum ustilagine , carie, 
Tublgme , alüsve rationibus jnfectam , sed 
gravius adhuc laedit admixtuin Sscali corum^ 



tülio temulento , Lathyro Cicerae , Ervo ervém 
alüsque quorum notas, effecttns, virus, et 
antidota petsequuntur medicinae scnptores, 
ac speciatim 111. et Cel. Gollega F R A N K I U S 
opportune recenset [a] . > . . . 

166. Pañis autem, maximeque trmcei, 
praetcr adductas, aliae species existunt. Qu[ 
enim iterata coctione siccus admodura evasit 
biscoctus, aut nauticus dicitur, estque in Ion, 
<.is navigationibus magm usus, ac generantn 
boni almenti, et facilis digestioms Qui sme 
fermento paratur, ac per se vel mhil, vel 
parum fermentat, azymos , seu non termen. 
tatus est, quem, etsi concedam , ut observat 
CüLLENIUS, perperam diaeteticos stomacho, 
et saluti infensum arbitran; existimo nihilo-
minus stomacho magis amicum , et facili con. 
coctioni magis aptum, qui rite fermentando 
ob rarescentera aerem, quo viscosum reso. 
vi tur , crassum tenuatur, ac nimis cohaerens 
disiungitur, porosus, ac solubihor evasem. 
Hinc intelligitur , eur in caetens, quae ex ta, 
riña máxime triticea parantur , mukiplicibus 
cibi speciebus, quo ad modum digestioms 
non exiguum discrimen observetur in pía-
centis, turundis, ac colliphiis, artolaganis, 
alüsque pro vario coctionis modo, ac fermen-
tationis gradu; cur idem occurrat ínter hosce 
cibos, ac turundas, lixulas, pulticulas, alia-
que ex tritici fariña sine fermento esculeota 

(¿2) Sistcm. medicini^chen PoUzey. T . IIÍ« 
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confecta ; cur denique m a í o r e s , minoresve 
p a s t ü l i ex t r i t iceae farinae f lore ubi eam arte 
pa r t ium tenu i ta tem a q u i s i v e r i n t , q ü a m n u l í u m 
i i sdem addigum fer raen tum nequ i t afierre , 
«¡int r ec te confec t i , a tque e x s i c c a t i s t oma-
cho n e u t i q u a m offieiant probé coc t i , et n u -
triant egregie praeser t im l e v i o r e s , tenuio^ 
r e sqee , Eiusmodi baben tur pastilii i n variis 
Italiae- p r ó v i n e ü s , a tque etiara h i c loe i c o n 
fecti , iwre p roban di , qu i p rou t figura vermi-* 
culos e x i J e s , tenuiss i raosque , m i n i m a s a m y g ' 
dalas, m i l i i , aut me lon i s s e m i n a , a í i a q u e e x i 
gua corpora referunt , varia noipnina s o r t i u n -
tur 

167, Queraadmodum v e r o v o l u p t a t i s po-
tius, quam sa lu t is , aut no t r i t i bn i s caussa 
varia tum Graeci, t u m la t in i eonsueverunfe 
pañi addere nosque p a n t e r a d d i m u s , t a m 
apud e o s , q u a m a p u d nos tot p a ñ i s spec i e s 
o c c o r r u n t , ut eas s i n g i l l a t i m p e r s e q u i n i m i u m 
v i d e a t ú r . Valde e n i m d i sc repa t ob d i v e r s u m 
addi torum genus sapore , f o r m a , cae te r i sque 
q u a í i c a t i b u s , a tque j d c i r c o i n p l u r i m a s spec i e s 
d is t ingui tur ; p rou t e x animaJibus recipifc lac , 
ova, b u t y r u m , p i n g u e d i n e s , i p sasque c a r n e s , 
atque e x v e g e t a b i l i b u s o } e u m , m e í , s a c c í i a r u r a ? 
aut v i n u m , p a s s u m , p a s s u í a s , q u o s d a m fruc» 
tus, e o r u m q u e suecos c o n c r e t o s , et cortices, 
aut aromata , u t p ipe r , c i n n a m o m u m , a n i s u m 
cor iandrum , a tque a l ia h u i u s e c n s u s , ?apore ^ 
aut adore proba ta . Quare sat is erit m o n u i s -
se subactam fariñam , q u a e c u m q u e ea s i t , ab 
gdditQruai v i r i b u s novas propi-iet^tes í issumcN 

K 
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í 'e, quin tamen pañis generatim ex optím© 
frumento confecto, raelioris digestionis, ac 
succi evadat, imo plerumque concoctu diffici-
lera fieri, aut uberiori corporis rmtritioni, et 
integritati vel crehro, vel copióse assumptum 
cvidenter officere. Quod si quis scire spe-
ciatitn cupiat quid apud veteres nasti panes, 
buceiíae , crustulae , píacentae , spirae, sumana-
l i a , et artocreata significarent, quod pañis 
gemís maza, laganum, popanum, libum, et 
ininutal diceretur, quique pañis esset melli-
tus, dulciarius , mustaceus , picentinus , mar-
tius, radius , atque obelius, adeat C l . MA-
! N E T T U M ( a ) y qui horum omnium composi-
tionem ex C A E L Í O A P I C I O , N O N I O , aü-
isque singillatim expiicat . 

168. Mea potius interest persequi, quae 
nam cerealibu,: succedanea sint, non quidem 
singula, ast quae vel usitatiora sunt , veí 
máxime probantur . Sunt huiusraodi Sagiigram% 
ex MoJucca , aliisque Asiae australis In-
sulis in Europam hoc secuío advecta píe-
ruraque subalbida , insípida, admodum dura, 
quae coctione moliia, et maiora evadunt, gé-
latioara aquae, aut iuri erogant non viscosam, 
non stomacho gravem , non aegre solvendam, 
non facile in acorern pronam , non ínfiantem, 
atque egregie nutrientem . Qnae quidem gra
na ex fariña , seu medulla trunci arboris in 
memoratis insulis crescentis, seu ex Sagú 

(a) Op. Qtt* 
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aut Patnm farinaria Rtmphii, non ex Cycade 
circimli desumi optimus extat auctor 111, M U R -
B A Y U S , cum tradit quomodo Malayenses ex 
eadem fariña, quae panera ipsis praestat , 
non penitüs exsiccata ope ventilabri divisa , 
per cribum traiecta, ac calore solis , dcin leni 
igne indurata , illa grana conficiant {a ) . Sed 
Jiaec apud nos a bene valentibus nondum 
comedí solent, ut alibi in Europa divites 
ac splendidi faeiunt, iusculis , aut pulmentis 
confectis , atque ipsis etíarn aegris raro inser-
viunfc, ut suo loco dicara . 

169. Rarius adhuc ad ipsam aegrorum 
diactam recipitur radix salep, seu, ut animad-
vertit M U R R A Y U S (¿) , a Persis praeparata Or* 
chidis masculae radix, a qua principiorum, et 
viriura ratione quaccumque ex indigenis orchi-
dibus petita non differt. lam enim eius usus 
ad gelatinas nutrientes parandas non raultis ab 
bine annis valde probatus hic loci eviluit, 
Adeo tamen mucilaginosum est salcp persi-
cura , seu Oriéntale, ut in puíverem coraminu-
tura ad drachmae pondus sex unciis fervi-
dae aquae solutura hanc \n gelatinam inspis-
set. ¿uaraquam vero credat CüLLENlUS nul-
lum experimentura notum esse, quo liceat vira 
nutrientis proprietatis, qua salep donatur, de
terminare j eam tamen idem M U R R A Y U S adeo 
insignera avbitratur, ut asserat „ salep pie^ 

K 2 

(a) App? Med. Vol. ¥ , p. 13» 
^ ) Y o l cit. 178. 



35 risquc reliquis vegctabilibiis anteceílerc, si 
„ volurainis ratio habeatur, i Ilustrante rent 
a, exernplo gummi arabici . 

170. A d usitata vero cerealium succeda. 
nea íam pertinet Solanum tnherosmt quibusdam 
Insubriae locis recens propagatum studio má
xime Reg. Mediolanensis Societatis {a ) quac 
eius cukuram propositis etiam , et eíargitis 
ex Aug. Principis*fmunifícieiicia praeraiis villÑ 
eos , agrorumque dóminos alíicere utilissi, 
mum iure censuit. Eius quippe tubera non 
soium cruda animalibus saginandis commoda 
sunt, sed cum sapore grata inter coquendum 
evadant, atque el ixa, frixa , tosta , vel instar 
artocreatis aut acetarii praeparata , additis 
condimentis , vel per se, vel cum aíiis cibis 
«surpata palato arrideant, stomacho nec pon
dere, nee inflationibus, nec tarda digestione 
officiant , saluberrirai aíimenti existunt. Alune 
porro amylacea máxime parte , quara copiosa 
aqua admixtam vehunt, aliisque etiara partí-
culis, ob quas cerealia diximus nutr i ré , si 
tamen gluten excipiatur, quo baec tubera ca
yere dicuntur: ac proinde pañi praestanda 
non aptam farinam largiri, ac cerealibus mi-
nus nutriré censentur. Verum licet fariña ex 
liisce tuberibus edueta rite etiam cura fer
mento subacta nequeat apta fermentescere, 
ac salubrem panem suppeditare , aliis farinis 
©dmixta huius compositionera non roale in-

(a) Atti delia Sociew Patriótica di Milano VoK I L 
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greditui-i atque m aqua, cui sal adiectnm sit 5 
jn iüre tarnium , aut in lacte cocta pulmencat 
optimi saporis , . et nutrimenti suppeditat . 
Quod si ob aquae copiam solani tuberosi 
alimentura eo minus validum habeatur , quod 
cerealia semina praebent, praestat mhilomí* 
mis , iudice C Ü L L E N I O , cereaJibus^ quae nul* 
]ain, aut potitrs aegre ferínentationem sube-
unt, ex eo quod minus pronam ad acescen» 
dum naturam patefaciat. 

171. Usitatissimae denique cerealium lo
co sunc Insubriae populis, praesertim > qui 
montes incoiunt, nuces Fagi castaneae , huius-
que \Tarietatis , quae dicitur sativa rnaiores 
proferens fructus . Porro sive aqua coquan* 
tur, ve) per se sub cineribus, aliisve modis^ 
jsive ustulentur, aut torrefiant, nutrientem cí-! 
bum praebent, ac sapidum , praesertim , quae 
ex montibus La rio proximis, atque ex Biían-
tinis collibus proveniunt. Nec clibani calote 
coctae, et apte exsiccatae plerisque gratia 
saporis minus arrident . Iliae autem inagis in-
flant. et citíus solvuntur; hae magis stoma-
chnm onerant, ac tardius transeunt. Cibus 
porro eiusmodi non ómnibus utique expcdÍÉ 
sed qui sine molestia sustinent , eodem valde 
nutriuntur, sive iam enumeratis ía t icnibus , 
sive instar pulmenti castaneis utantur . ín 
pañis quippe formam ñeque ii Insubriae agri-
colae , quorum angustior domí res est, in cli-
bano coquunt, cum probé sciant nimis d¡ffí¿ 
cjlis coctionis esse, ut impune sunaatwr, 
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if±: Acl cefealia, eorumqüe succedanea. 
tjuarn proxime accedunt legumina , sive Índo
les nutrientium principiorum , quibus gaü-
dent, sive ratio, qua in cibum possunt accorn-
i n o d a r i , sive copiosum, quod aíFerunt, ali-
mentum spectetur . Stirpium siquidem , quae 
papilioiuiceae ) aut kgziminosae dicuntür, semina 
generatim, etsi cerealibus difficiJiüs conco-
quaotur, atque ó b copiosum aerem , queni 
ingesta evolvunt, non ómnibus conveniant; 
abunde tamen nutriunt , imo ubi perfecta 
digerantur , cerealibus ipsis vaJentius cibi ge-
ñus suppeditare videntur , íamdiü quippe 
eviccum est, corpora eorum ^ qui ob vires 
diutino , et gravi labore duratas praestant 
caeteris robore, leguminiim cibo optime re
stauran, ac vicissim eodem subláto j, brevi , 
ut'ut alantur cerealibus, infírmari. Hinc rustici 
validiores , ac praésertira , qui colles , ec 
montes incolunt, non solum quando cerca-
lium a ü t inopia, aut caritas est, sed ctiam 
quando eorura ubertas, et vilitás adest, lega-
mina , ac speciatim fabas, -et phaseoios in 
farinara comminuunt, eamque saepe ad iuscula, 
pultesquc recipiunt, ae parva copia farinis 
cerealibus ad panem cbnficiendum admiscent. 
Panem enim ex solis ¡eguminibus confecturn, 
Utpote ing atum, durum, non omnino solubí-
lem , stomacho admodum gravem, iure respu-
unt, nec unquaoi a s s ' u m ü n t . 

I73- Q u o d vero 'ad nutritiam materiem 
attinet , non s o l u m eas omnes nutrientium 
rerum species ia leguminibus praesto esse 



diaetetici coramuniter arbitíantur , quas ÍA 
cereaiiurn seminibus dixi delitescerc j veriim 
etiam C U L L E N I Ü S cadera ideo censet ad valí* 
dius nutrinaentum aptiora, qnia oleosum prin-
cipium copiosius vehnnt, atque una maiorem 
aeris copiam continent. Hoc enim aeris ge
nere chyio Liberius adraixto, et combinato, 
sive nutritiae eíus partes melius evolvantlir , 
sive omniura fíuidorum , solidorumque cohac 
i\o augeatnr , aut hisce Ínsita vis magis exci-
tetnr, sive utrumque fíat; certum est idem 
principium virium píeniori restaurationi pro-
spicere, qua firmins corpus ipsum evadat, 

174. Itaque legumina , quae moliia, efi 
teñera sunt, queraadmodum viridia, et recen» 
íia, ac quae iarn exsiccata , et dura inter co^ 
quendum raollescnnt, quaeque utroque ia 
statu probé cocta, ipsius coctionis ope j prae-
parationis genere , aut quavis alia ratione _ni* 
miura , si forte habeant, aerem exuunt, prius-
quam assumantur, debent sane iudicari aptum 
huraanae naturae , ac valde nutriens , et utiíe 
alimentnm afferre. Sunt luiius Census Fisum 
saíiviim, cuius semina praesertim viridia, e t 
teñera rite cocta cum carnibus variis , vel 
eum oryza , ut íiat iusculum, V e l in iur^ 
pingui, aut aqua, cui condimentum sit ad iec-
tum , valde probantur, quia sapore gratissima, 
ct soiutu facilia sunt, ac plerisque legumini. 
bus rainus inflantia censentur: Vicia falm, cu
ius semina, etsi quibusdam diaetetices scri-
ptoribus, utpote nimis' infiantia, et digestí* 
tóHcilia, YÍIÜCÍS tantum robustioribus spta 
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í u d i c c n t l i r , i x c é n t i á , et V i r í d i a h i c loci Vaklé 
Sapitint, facile resolvunrur , atque in iusculis^ 
aliisque modis assiimptá non plus, quam pisa 
inflare videntur-: Phaseolus vulgaris^ cuius pari-
ter semina instar pisi cibo apta fiunts prae-
sert<m recentia j ac qtiae ínter coquendum al. 
bedinem retinent-, ac facile, et cito moliitiem 
acquirunt ^ iisdem pisis, ac fabis minus alere, 
minusque inflare a plerisque exterarum Gen. 
tium Scriptoribus censentür •. Sed hic Joci 
quemadmodum semina, ob eiusdem phaseoli 
diversas species , ac mtiltiplices vafietates , 
atque ob terráe qua seruntur, Var ia ra natu-
ram ^ jpsumque culturae discrimen, figüra, 
duritie, mole , ac copia nutrientium partium 
non parura ínter se dissimilia sünt,- ita facilí
tate coctionis j sapore, n ti trien d i potentia j 
atque infíandi qüalitate invicem discrepanti 

17i?. Haec máxime iegumina probantur^ 
rcliqua longe minus , quamqilam alendi facilí
tate non careant. Nam Ervum lens-, quae 
profert veré nutrientia semina j habent qüidem 
apud nos C.vcx indolem , Ut cura iure ^ aut 
carnibüs cocta^ nulla etiato praeparatione an
tecedente, grate sapiant, et satis emo]liantür4 
ac proinde non raro iuscula , et fercula nobis 
praebeant; ast etiam in aqua prius macerata, auí 
quovis modo condita ^ p!üs semper aeris inge* 
ista evoivunt, quam a particulis nütritioní, et 
cxcretioui dicatis queat absorbefí . Quae ítem 
semina praebet Cicer arietinHm» quorum va-
rietates ab arili albo , rubro , et nigro colore: 
desumuntur ? ut lentes praeparata, sive integra ? 



Í53 . 
k\vé d c c o r t i c a t á ^ et fracta ad í u s c u i a , u t f ie r i 
itite'rdum so le t j r e c i p i a n t u r , l e a t i b u s u t i q u é 
V a l e n t í a s a iere v i d e n t u r ^ ase aeque i n t í a n t , 
atque i n s ü p e r á t o m a c h u m mag i s o n e r a n t , aegre-
s o l v u í i t u r , ae t a r d é d e s c e n d u n t i i n ips i s e d a m 
rusticis ^ q u i et du r i s c i b i s , ec c i c e r u m c s u i 
i a r ad iü c o n s u e v e r u n t ^ Semina par icer Lnpini 
gbi quae or l in i v i r u s s u s p i c i o n e h i c loci ca-
rent^ et i n aqua d i n m a c c r a t a a tna r i t i em de-
Éiictunt, et m o l l i a adeo e v a d ü n t , u t a pau-» 
peribus h i c , a i i i sqUe í t a l i a e locis ed i pos s in t ^ 
maxi raeque a p i é b e i i , puer i s t q u i e o f u m 
esu v a l d e d e i e c t a n t u r j pa rura n u t r i u n t , ee 
ñimis i n ñ á n t • den ique s e m i n a Piciae mtiyaó 
in fa t inara trica ^ et aliis ce rea l ibus a d í n i x u 
parum a l u n e , atqtie aegre a d m o d ü m a robu< 
seo e t i a m s t o m a c h o c o n í i c i ü h t u r . 

176. A l e g u n l i n i b u s ad ea venio Vege t a -
feilia, quae o l e r a d i c u n t u t . Hoc n o m i n e k i m -
diu vocari c o n s u e V e r u n t omnes he rbae satí> 
v a e , quae i n usü c i b á r i o s u n t , seu p o d a s 
quarum par tes c o m e d í s o l e n t . Oierum p i e -
raque c o c t a u s u r p a n t u r , q u a e d a m c r u d a m 
acetariis , q u a e d a m UtroqUe m o d o . Q u a c U m » 
que V e r ó ra t iobe u s u r p e n t u r , c e í ' e a l i b u s , 66 
Itguminibws n u t r i e n d i v i r t l i t é p l ü r i m u r á ce* 
dunt. P a í u m q u i p p e nUtr i t iae mate r iae i i i s é 
habent, i m o q u a m haben t e i u s m o d i est , ut ací 
firmam, et v a l i d u m n u t í i m e n t u í h e l a r g i e n J u r í i 
non va l ea t * Ets i e n i m a l ib i l i s s ü e c u s e x ils 
coalescat o x y d i b u s ^ e qu ibus a l i b i d i x i g ü m - i 
m i , a m y l u m , et s a c c h a r u m e í f o r m a f i , tantarri 
«na v e h i t cop ia ra t ü m aq i t ae . tüm aer is 3 t y m 
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partiurn saponís naturani habentiurti , alia-
rumque, quibus alendi nulía vis est, ut parce 
reficiat, tíuxiüs nimis sit, relaxet, humores 
diluat, ac cito e corpore elabatur . Caeteruna 
nutrimentum, quod afferunt, saluberriraum est, 
atque tutissimum , ut pote quod boni succi 
est , et stomacho generatim convenit. 

177. Porro et in ipsis oleribus non leve 
discrimen aliarum etiam quaÜtatum ratione 
existit. Non enim solum quaedara oleruoi 
species val en dores, firmioresque sunt aliis, 
et quaedam solubiliores, at fluxiliores reliquis ; 
verum etiam aliae inflant, aliae ab hoc fere 
absunt, aliae lenes sunt, aliae acrimonia non 
carent,- aliae facile acescunt , aliae difficihus, 
nonnullae refrigerant, et stimuli cuiusque vim 
retundunt, nonnullae calefaciunt, et irritant, 
aliae movent a lvum, aliae vero citant uri-
nam , sic ut plurimum intersit earum omnium 
singulares proprietates nosse . Quod quidem 
eo magis referre existimo, quia, etsi tutissima 
olera sint , perinde non est, an quis sto
macho , et nutritioni idónea assumat, an pa-
rum utilia, aut etiam aliena. 

178- Scire igitur expedit ínter olera, 
folia Spinaceae oleraceae , Atripíicis hortehsis, eí 
Betae tum ciclae tum vulgnris , seu rubrae 
dura in iusculis, et pulmentis assumpta nu> 
t'riunt, temperare, et alvum emoliire; folia 
Brasñcae capitatae, rubrae , viridis , ac suban-
¿ae oh di versara mollitiem ínter se, quo ad 
facilitatem digcstionis, parum difFerre , ast 
singuia, cocta etiam in iure, inflare, tenuioris 



csse alimenti, et alvum , et urinam incitare t 
ac dum corrumpuncur, putridum halitum erait. 
tere, Boni item alimenti, nec ditíicilis coctio-
fiis est modice assumptura, maximeque i n 
jure rite coctum iüud c i b i genus, quod ex 
capitata brassica fermentesccndo paratur a c i -
dulum, sapidumque, ac Germanis usitatis-
simum ob gradara saporis, quam esculentis 
animaiibus additura iisdem conciliat, Nec de^ 
niqne oportet raali succi Brasskae spe* 
cies, h í r y í i m , et brocoli cum vetenbus qui-
busdain reputare, si tamen liceat admittere» 
quod nonnulli arbitrantur, ipsos nomine bras-
sicae tum pompeiañae , tum cymosae, auE 
cymae, utraraque caulis speciem designasse*, 
Etenira utriusque panícula aut cyma aquac 
rice incocta, ac dein condita grada saporis s 
facilítate coctionis , ac minori inílandi qualita* 
te reliquis caulibus, seu brassicis omn iuna 
consensu antecellunt. 

179. Nova etiam discrimina i n oleribu^ 
afferunt reliquae herbae, quac i n hords c i b i 
Caussa seruntur ac crebro solent variis mo* 
dis praeparatae mensis apponi . Nam folia 
Lepidii sativi , seu nasturtii hortensis , et ^ 
symbrii nasturtii aquatki i n acetariis nobis 
quaadoque usitata , ob egregias vires i n scOr* 
buto máxime evictas medicis usibus opportu-
niora sunt, quam nutritioni. Item folia Oxalh 
acetoseüae, et Rumias acetosae , quae iusculis , 
et cibis variis ex oleribus, et carnibus addita 
gratum iisdem- conciliant acorem, refrigeran^ 
ra«gis, q u a m nutriant i n iú e t i a m c u m q4áfi 
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busdam censendum sit omni alcudi facúltate 
dest i tuí . FoJia pariter Poterii 
seu pimpinelbe odoris tan tura , saporisque 
fragrantis caussa acetariis admiscentur, quem, 
admodum teneriora folia Borraginis officinalu 
cuius etiam flores ob coenileura colorem 
iisdern acetariis ornandis solent inservirc . 
Lñctmae autera tum satimae capitatae, tura sai 

m í ^ f - p r o b a t i s s i m a folia, máxime iri aceta* 
r i is , refrigerant, sedant, alvura invitant, ali-, 
qua nutriendi facúltate non carent, nec sto. 
macho sani hominis aliena sunt . Folia vero 
Cichorii ejidiviae, quoties cultura alba^ teñera, 
et subdulcia evaseriut, in acetariis, et iusculis 
nutriunt, grate sapiunt, ct temperando, ac sol? 
vendo alvura , et urinam citant, dnm quae 
Cichorhim Intybus folia iisdern usibus suppe-
ditat, ab lilis diíFerunt amaritie , minori nu
triendi v i , atque etiam ex co quod evidenter 
roborent, 

180. Proprium autem locum inter olera 
sibi vindicat dúplex illa -^p¿¿ species, quo
rum una grave'olem nuncupata Selleri, aut Celeri 
largitur , altera Fetroselimon dicitur t Prior 
siquidera species^ postqnam cultura acrimoniam 
magna ex parte exuerit, et albida evaserú 
ob gratum saporem , et odorem aromaticum 
valde expetitur, atque id ex petiolis, quod al-
bidum est, cum radico apud nos crebro estur 
crudum cum oleo, et sale, aut coctum cura 
aliis cibis. Ipsum porro nütrit , urinam citar, 
et leniter stimulat, atque bic ioci stomacho 
grave, nisi coctum si t , gencratim censetur. 
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Jíon cnim eius radix teñera adeo est, ac du!-
cescít, ut alibi accidit. E x altera vero spe-
cié, neglecta nutriente radice , tantum foiia, 
quae viridia etiam hyerae suppetunt, desumi* 
mus, qnae grato aromático odore, saporeque 
donata usitatius epulis , et iusculis , quae 
aromática admittunt, condiraentum praestant. 
Nec negligimus petiolos cum radice Anethi-
¡oeniculi dulcís redditos, qui cum sale, oleo, 
et pipere crudi valde sapiunt, etsi stomacho 
non leves sint . 

igr . A d olera etiam peninent Asparagi 
officinalis turiones, qui sapidi singularcm odo-
rem urinae tribuentes, leviter cocti, ac butyro, 
ct sale , vc l alia etiam rationc conditi boni 
alimenti sunt, et facilis digestionis; turiones 
itera nutriunt Humuli lupuli, qui raro apud 
nos instar asparagi edi solent, sed in iusculis 
cocti, quo modo araaritiem exuunt, assuraun-
tm; Cynarae carduncuii, cuius folia virentia 
alibi usitata, etsi in usu non sint , petioli ta-
raen cum radice albidi facti, atqúe esculenti 
nutriunt, et urinas ciere dicuntur; ac Cytiarae 
scolymi capita, quae cruda cum o leo , ubi 
exigua, et teñera sint, aut cocta cum butyro, 
vel oleo condita valde probantur ob sapidam, 
quam habent in receptáculo atque in caJycis 
squamis nutrientera , ac restaurantera mate-
riem, quae et boni succi, et digestu non 
difficilis iudicatur. 

182. Oleribus quoque hic loci usitatisa 
antuunerantur tura ea legumina viridia teñera 
w PhaseoH, ac F is t varietatibus desurapta , 



quae elixandó i ac déin butyro; aut olea 
concidendo, palato, stomaco , et nutritiooj 
idónea fiuni; tura quídam fructuí copiosa^ 
aquam habentes, ut Cucnmcris sativi, qui crit 
d i , aestivis diebus , non paucis gratum , et mi 
tatum , licet stomacho, non leve ^ acetariüm prae» 
be/nt , aut cum sale et aceto conservad revera 
rapiunt, et nutriunt, licet non íacilis sint 
gestionis : tum ii speciatim fructüs quos Sola* 
num melongena, et Cucúrbita pepo íargiuntur^ 
qnia illius fructus post levem coctionem j qu? 
amaritiem demittunt, iil pultem resoíuti, vel 
secti, atque assati, gratum, faciíe concoquen-
dum y atque aestate usitatissimum dant cibum i 
atque aíterius pariter fructus ,• qui virides , sive 
parvi sint, sive maiores , coct i , et vario modo 
praeparati nutriunt, humectant , et íaxant; 
tum denique , ne modo ea commemorem, quae 
ad condimenta referuntur, non paucae sativas 
radicem. 

185. Eiusmodi est radix Raphani sativi, 
qnae ob gratam acrimoniam adbuc cruda cura 
sale avide editur , etsi ructus moveat r atque 
illius Raphani varietatis armoracea dictae, quae' 
bic loci maior, quam alibi sit, atque una sapn 
dior, ob pungentem, et fervidam qualitatemy 
stimulans , urinas ciens, cura oleo , et sale crebro 
estur ad ciborum desiderium excitandurn, etsi 
ructus faciat, inflet, nec cita e stomacho de-
scendat. Item radices Brassicae rapae , Huiusque 
Varietatum, quibús sive in iusculis , sive posÉ 
elíxationem cum pingui condimento rite coc-
tis vis inesc nutriens , haraectans, et urinas 



jnovens, nec multnm infíans, nisí crudae, 
aut coctae, sumantur ; Brasskae, tum na-
wbrassicae, tum gongylodis, tum w ^ i , quae , 
etsi rapa magis sapiant i magisque probentur 
conditae, rainori tamen facilítate digeruntur , 
et magis inflant } Betae vidgaris, seu betae 
rubrae, quae sub cineribus, aut in clibano 
coctae , sectae , atque instar acetarii ob dul
cera proprium saporem nobis valde usitatae 
jnodice iütíant , refrigerant, et rsutriunti Da-
uci carotae % quae subdulces , parum aromaticae, 
sive cum iure coquantur, sive cum carnibus, 
facile resolvuntur, egregrie nutriunt, urinas ci-
tant, ac salutarera generant chylum . 

J84. A d minus vero u si ta tas apud nos 
esculentas radices pertinent reliqnae alibi sá-
tivae, et crebro usu probatae, cuius census 
habentur Pastimcae sativae, et Sii sisari fra
grantés, subaromaticae , et dulces , Scorzonerae 
hyspmkae^ et Campanulae rapunculi, Oenotherae 
hiennis inodorae , et subdulces , Tragopogonis 
pratensis , et porrifoiii, quibus pariter subduí-
cis inest sapor, cui aliqua amarities succe-
dit, atque aliae rarius adhuc, et a solis pau-
pcribus usurpatae radices, quae sane omnes , 
cum nutrientem vim habeant ab arnylo, quod 
ex quibusdam eduxit 111. B E R G I U S ( a ) , at
que a sueco, quem in saccharura convertit 
Cel. IVIARGRAPHIUS ( ¿ ) , cura generatim na

ta) Mat. Med. 
(ó) Mem. de 1' Aeadem, de Berlín 1747, 
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rapis, similibusque radrcibus minqs inflent, 

et cum teroperent, atque urinas uioveaní;, ubi 
rite coquantur in iusculis, commendari solent, 
9ut instar acetarü comedí , qt apud no,s 
usu venifc. Caeterum cum quaedam olera, 
atque hae máxime radicas cum aliis stirpium, 
quae virus habent foliis, aut radicibus ma-
gnam similitudinem praeseferant, curanduni 
sedulo est,ne iste illarum loco sumantur sum-
roa hominum permcie , Quare ad graves, et 
saepe funestos eiusmodi errores declinandos 
praestabit mónita perspectissima habere, quae 
in hac re 111. F R A N K I U S apposite commemo-
rat (a ) , 

i^f,. Hisce propositis expedí t , ut inter 
vegetabilia esculenta recenseam eos fructus 
siutriendi facúltate donatos, quos plantae pro-
ferunt, qui cum ad maíLuritatem vcl aestate, 
ve) antumno perveniant, ac diverso gaudeant 
sapore in aestivos, et autumnales , atque in 
ác idos , acido-dulces, aqueo dulces, austeros, 
et oleosos eomuniter distinguuntur. Improprie 
siquidem a quibusdam horaei promiscué ap-
pellantur . Hac enifri voce eos solummodo 
designarnnt Graeci, quos aestivum anni tera-
pos ad matnritatem perducife, qnosque Latini 
temporarios, aut fugaces ideo dixerunt, quia 
décefpti facilíime corrumpuntnr . 

iS'ó. Porro si ve aestate, sive provcct-o 
autumno roaturescant, principia , a quibus alen-
4i facultatem accipiunt % upo omnes habent 

{a) Op. ch. pag. •£79, et se^. 
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«o^em modo máxime ob dissimlíem oxygmit 
copiam , admixtionem, ec nexum , ynde aJi-
ínenti specie, et sapore ü d e m frudtus ínter 
se difterre videntur, quemadmodum a l i i s etiara 
proprietatibas difFerant. In quibusdam enini 
gummi m á x i m e abundat, ia quibusdam olc« 
um, in quibusdam s a c c h a n materies , estque 
jn nonnullis tum idem g u m m i ea F a t i o n e ufc 
spontc exsudet , tum oleum , u t sirte ulla 
praeparatione educatur, tum quod saccharum 
efficit , u.t quam facile huius proprietates 
acquirat, n'\ú iam, habeat . In nonnullis í tem 
oxygmium ita excedit , ut acidum saporem, 
Cjuem. ex eo a G c e p e r u j i f c , aegre, aut nunquam 
exuaní , in alüs ea p r o p o r c i o n e cum caeteris 
pFHicip . i is se habet, ü t ambigas n u m in iisdem 
fructibus d u l c e do supra acorem emineat , an 
contra; dum in ai-iis. tam mínima reperituk" 
copia, ut n u l l u m inesse videatur, quemadmo
dum in fruetibus oieosis. Sic c u m quibusdam 
nutrientihus partibus tana a r e t e adhaeret, ut 
cas in novam materiem convertat j quod de 
alburoine in acidis fructibus. lo gelatinam muta-
to licet suspicari, cum isxas gelatinam praebe-
re observaverit Ilk FoüRCROEUS ( > ) , n o n al
b u m e n , quod omnia recensita vegetabilta non 
acida s u p p e d i t a n t . D.enique in aiiis eo vinculo 
cohaeret cum oieosis partibus , ut saponis 
proprietates. fruQtuum s:uccis tribuat. 
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i87- Atque bae porro dissimilitudines^ 

cum iam in ipsis fructuum naturis existaot 
debet necessario evenire , ut illae etiam pro-
príetates, quae generatim cisdem tribuuntnr , 
non exiguis exceptionibus subiaceant . Quod 
quidem etsi omnino debeat admitti, in uni-
Versum tamen licet affirmare, optirai succi 
nutrimentum fructus praebere, admodum so. 
Jubile, cito refícieas, stomacho amicum, quod 
aestum nimium corporis prohibcat, et tempe-
ret, stimulo suo actionem ventriculi intendat, 
humores spissos diluat, et resolvat, bilis vim 
iiimiara retundat, ac nirais spissam tenuet > 
laxitatera fibris inferat, urinam invitet, al-
vum emoíliat, nimium corporis incrementum, 
€t robur prohibeat, corruptioni adversetur, 
atque ah'is modis, dum fructus nutriendo amis-
sas reparant partes, earum integritati prospi-
cere . Quae vero discrimina in fructibus ipsis 
pro vario eorurr genere in eisdem obtineant 
ex singuíorum recensione patebit, quam aggre-
dior, fructus omncs distinguendo, ut iam dixi» 
in ácidos, acido-dulces , aqueo vdulces , auste
ros , et oleosos, quara quidem divisionem 
opportuniorem caeteris video, ipsum etiám Cel, 
P J . E N K I U M sequutum fuisse ( a ) . 

. 188. Fructus itaque acidi, praeter gratiam, 
qua donantur, saporis , quamque cibis tnbu-
unt, magnopere praestant virtute refrigerandi, 
acrimoniam humorura , máxime que biliosam 

ib) Op. cit. pag. 104, 
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temperamli, ac putredinem prohibendi, imo 
appetitum excitant, chylum magis salutarem , 
et nutriendo propnum efficiunt, sicque nutri-
tioni non parum conferunt, etsi per se copio-
sam muritiam materiem suppeditare non pos-
sint. Huc vero pertinent fructus Ciívi medicae 
seu ci t r i , et Mali limónii, sen liraonii notissi-
mi saporis , et odoris, quorum praesercira 
pulpa usii venit ; baccae Berberís vulgaris, 
quae apud nos ob ci tr i , et limonü ccpiarn 
inusitatae sunn-; fructus Pruni cerasi acidi, qui 
hic máxime loci eximii ob acorem contempe-
ratuni gratissimum , reliquis acidis fructibus 
eminent nutriendi facúltate; i baccae Ribesii 
albi , et rubri , quae acorem habent eiusmo-
di, ut sensum etiam impriraant iinguae vini 
dulcís . '-^¿r 

.189. Inter fructus acido-dulces antecellit 
sane fructus iíle pomo polyspermo similis 
sapore praeditus inter arraeniacara , et vinum 
suavissimura quodammodo medio , quera Bro-
melia ananas in meridionali, et occidentali 
America 5ponte profert, atque eadem in E u -
ropae calidariis exculta largitur. Hic enim 
fructus, qui detracto cortice, atque in taleo-
las sectus editur, tanta gaudet odoris fragran-
tia, ac saporis suavitate, tarnque eximie nU" 
trit, viresque restaurat, ut Inter divitum de
licias sit mensis appositus, et reliquis hacte-
nus in Europam invectis fructibus praestan-
íior habeatur . Huic accedit quatenus fragrans 
est, ac sapore suavis Citri aurantii dulcís-
fructus, cuius pulpa maturitate duicescens, quiu 
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sacchari adlditamento egeat , non solum paí^. 
to arridet, ct nutrit, sed aescum corporis 
Kíoderatur, atque huius, et stomachi vires re-
jBcit. Veniunt deinde dnipae tum Pruni-anne. 
niacae-, sea mala armeniaca^ quae st^aviter sa» 
piunt, et iiutriuat, tum- Amygdaii Persicae y 
seu mala pérsica, quae egregio saporc , et 
odore v atque una óptimo sueco ntóntio do-
iiantur; et fructus Pyr i mali, seu poma, quae 
in pene innúmeras varietates distincta, ac, ge-
neratim sueco nutriente, refrigerante, et laxan
te donata, stomacho. etiam idónea sunt , sive 
cruda pulpam facile sohibil'em occludant, sive 
cocta , vel igni admota faeik kneiíia fiant, 
atque @b pyromucQsum acidum evofmum gela
tinosa evadant, quemadmodura obtinet etiam 
in fructibus Pyr i communis, eiusque q u a n h 
plurimis. vai-ieíatibus, i n quibus ómnibus maturi-
tate, vel ante, o-ppoFtuna-ra moliitiem nactis suc-
cus utique rkutritius bonae indoHs, ac facilis 
tligestionis inest . 

190. Istis quoque ex dulci aeidulis frue-
tibus annumerantur fructus Pruni domesticae% 
seu pruna, i n quibus oh varietatum discri
men , unde diversa sortiuntur nomina , vis al-
vum laxandi cura nutriente, et temperante 
coniuncta non- eadem esc m ómnibus , c u r a 
quaedam abunde etiam ingesta e-am n o n 
inoveant; fructus Cermi dulch m quibus , 
quaecumque eorum varietas sk , cura eximio 
sapore vis nutriens, resolvens, ac refrigerans 
coniungitur ,• itera drupae Fragarwe vescae x 
seu fragae^ quocum.que assumanttar modo, odc-
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yís, saporísque suavitaté probatlssímae 5 quat 
¿um ahínt , refrigerium aíferunt, solvunt, at» 
que urinas citant; baccae Rubi idaei, quae 
pariter non minori odoris , ac saporis gratia 
donatae , boni, et refrigera mis succi stitit, ac 
stomacho idoneae existunt ; deniquc , ut inu-
siíatos fructus, aut medicis tantum nsibus di-
catos praeteream , satis erit monuisse fructus 
yitis , si ve vimferae, si ve apyrenae quonnii 
qualitates, ct usus neminem latet huc pertinere, 
atque uvas prioris speciei exsiccatas, passula» 
jmaiores vocari, alterius vero passulas mino
res, aut uvas corinthias dici . 

191. Istis autem fructibus, quibus gratia 
saporis , aliumque qualitatum ratione prae-
stantissimis universa Insnbria admodum abun-
dat, tnagis refrigerant, ternperant, bumectanc j 
et laxant, qui aqueo dulces dicuntur ob eo-
piosam aquam, quam vehunt aliis principiis 
admixtam , ob quam accidit , ut initrimentnni 
cito difíandum , corruptioni obnoxium , a© 
non ornnium stornacho idoneum erogent. Ese 
ihuius generis fructus Cticumeris melojiis, qüi 
apud nos pro diverso, e quo provcnit, solo ? 
magnitudine, et sapore valde differt, ac fruc
tus Cucurbitae citi'ulli , scu anguriae, qui in 
quibusdam Insubriae provinciis cultus prop©; 
insipidus , ob cucumerinum haliturn invisus 
¡negligitur , dum in aliis aquosam , GÉ> 
dulcem, nec ingratam odore carnem oeclu-
dens, atque admodum refrigerans , utpote ad 
íallendam sitim , corporisque ardorem com-
pescendum aptissimus, syrio ?a?vie,ntej ere* 
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bro , avjcieqiié estur. Ád lioC quoqüé írüc-
tuum genus attinet fructus Ficus caricae , qui 
recens ficus, exsiccatus cacica riuncupatur , 
cjuatenus et ipse sapofis gratia , ubi máxime 
ex coilibus meridiera respicientibus proveniat» 
probatissimtis non solum est; sed cum mucila' 
gineis, et dulcibus partibus aquae non parum 
babeat, earaque eo maiol*em , quo minüs sapit, 
dum nutfit, et solvit j eraollit, laxat, et al-
VUm movet. 

192. Sicut vero eiusmodi fructiis laxant, 
ct robur enefvant, contra, qui grate austero 
aut acerbiusculo gaudent sapore , laxitatem 
prohibent, ac natam emendant, imo leniter 
adstringendo corpus , quod nutriunt, firmius 
cfficiunt. Sunt eiusmodi fructus, quos praebet 
Fuñica granaíum, seu mala púnica , aut gra-
nata, quae grana condunt leviter vinosa, aci» 
d a , et stiptica; fructus Pyr i cydoniae, seu ma
la cydonia , aut cotonea ^ quae fragrantia, ma-
turitate , et coctione mollia, atque una subaci* 
da evaserint; fructus Cornus inasculae ^ qui 
nimiam stipticitatem non habeant, et Craíaegi 
azaroli > ubi probé maturi dulcescentes fiant 
parumque adstringentcs ; fructus Okae europeas 
nondum maturi muria praeparati; ac baccae 
Méspili germanicae, seu mespyli, quoties iidem 
paleis substratis ad perfectam maturitatem 
perducti , nimis acerba , et adstringenci quali-
tatcamissa, subvinosi grate ex dulci acescant. 

1-93. Oieosi denique fructus nutrimenti 
multum afferunt, atque recentes, vel qui sal-
tem actate rancorem nóndum acquisiverint, sa-



íutaícm generant diy1um,nec stomacho alieni 
sunt. Id saltem dicendum est de nücleis 
Amyidali communis dulcís, qui epidermide de
tracta grati saporis sunt, et boni succi , Co-
ryli av e llame) qui recentes, et exsiccati edi 
solent , luglandis regiae, Pisíaciae veVae ^ et 
Finus pineae, qui omncs plus, minusve nu-
triunt pro maiori, aut minori, quam habent, 
olei copiam, ex qua proportione fit, ut non-
nulla aliis ctiam plus, aut minus involvant at* 
que obtundant. 

194. Quemadmodum vero ínter fructiiSj 
de quibus hactenus dixi, non pauci sunt, qui 
etiam exsiccati apud nos comeduntur, ut ce-
rasa acida , et dulcía , pérsica , pyra , pruna , 
caricae, atque alii , inter quos dactyli, seu 
drupae summa dulcedine donatae ex Phoeni-
C€ dactylifera desurnptae; sic abn re non erit 
monuisse cxsiccatos fructus ob amissas aqueas 
partes, aliasque etiam deperditas non quidem 
raeliores , ut quídam aiunt, generatim evade-
re, sed solutu difficiliores ficri, et stomacho 
graves , aut saltem non multum idóneos , nec 
adeo salubrem, ut succulenti, pracstare ci" 
bum . 

195. Supérese denique, ut edules fungos 
inter vegetabilia alimenta recenseam , ad 
quae sane pertinere vir summus M I C H E L I U S 
corum originem ex seminibus patefaciens sa
tis evicit , etiam si animabum naturis adeo 
accedant, ut distillati plurimum ammoniaci, 
aut salís alcalici volatilis suppeditent, sibique 
^ücti putridam fermentationem subeant, ac 
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tabo pfopete 'diíüüant i quemadmodum latn. 
diu compertum esc. ü t rüm vero tnódice i an 
abunde fungi nucriant , diaetetici intef se 
quaerunt-. Horum qilippe nonnulli ideo pa« 
tum nutriré eosdem fungos cóntendunt , quit\ 
observant nutrientis glutinis exigüam copiam 
eontinere, et maximam aquaé, mter coquea 
dum mollitiem a mitrare j ec plerumque vix 
immutatos ex alvo prodire; dnm al i i , bisce 
ctiam admissis, copiosum , et vatidioris quidem 
generis alimentum fungos aíFerré ex eo indi, 
cant , quod videant nutritias eorüm partes 
alibili anímalium sueco esse quam próximasj 
ac frequenti fungorum esü satis refíci eo* 
rum corpora , qui viribus, regione, labore, eü 
duro Victu obfirmatis donantur. Verum hanc 
quaestionem tutissime quisque dirimet, qui 
meciim aniraadvertat, fungos generatim aegre 
resolvi , atqué concoqui , proindeque firmo 
indigere stomacho, cüius potentia,quo magis 
iieri potest, resolvantur ; turnque ipsos, quo 
magis cOncoquuntur j eo melius j et plenius 
»lere , 

196. Ets i vero nutriant fungi, et rite 
conditi acleo sapiant, ut plerique in deliciis 
eos habeant , instar quorudam vetérum , qui 
cibum deorum nnneuparunt, anceps tamen ali-
menti génus suppeditant. Non enim solum co* 
pia grnviter nocent hypocondriorum, ec ven-
tris inflatione , stomachi pondere, et anxietate 
illatis ;• sed gravius adhuc quoties venenatnm 
jndolem assumpserint , T u m enim vel exigua 
quantitate ingesti miro feraliura sympromaturG 



agmíne vitae minitantürj tt nlú pfótinus la* 
boranti auxiliutn feratur, raortem accersant¿ 
(̂ ua quidem in re discrimen lex eo raaius 
Cst, quod ñeque ii fungi, quí cdules, ce 
idonei coramuniter censentur, brani metu sem-
per careant, ñeque cocturae , aut praepara^ 
tionis generé tucissimí í iant , ñeque inútiles | 
et venenati , specie , aliisque differentiis, a(S 
certis quibusdam notis discerni a tutis, efe 
ytilibus possint. Etením quae fungorum spe-
cies una in regione idoneae sunt, in alia 
noxiae plerümquc existunt i et quae paritec 
culpa generatira imraunes iudicantur, inter-
dnm virus exerunt . Ñeque füngi, sive e3E 
oleo inferbuerunt, sive pyri surculus cum hiss 
inferbnit, ut putat C E L S U S ( a ) , sive p a ñ i s , 
sive allium, auc si argetiti, vel aurichalci larak 
na, dum coquuntur, in ollam detenta coloremi 
non mutavit, omni noxa vacaíit. Ñeque ali* 
quod si habearit virus oleo, sale, aceto, piperéj, 
allio, similibusque additís ilíud exuunt^ Ñ e 
que etiam satis est ab iis abstinere j qui 
cavum stipitem exhibent , graviter olent, ee 
aerimonia linguam percelíunt, atque ínter co«t 
quendum corii veluti duritiem acquirünt . 

197. Porro non solum ceirtae notae, qiiibus 
inútiles ab idoneis discerni possint, nondurra 
suppetunt, sed hactenus ignoratur quid si? 
quod fungís virus ínferat. Id enitn diu a, 
Philosophis quacsitum adhuc latct , diuquq 

(fi) t ib. V. é t£. 17. 



ex eo fortasse" latebit, quod arduum sít hoc 
ipsüm investigationis genus , ut reperi, itj 
brutis animalibus tentare . Ego siquidein 
ad eiusmodi faciendura periculum a snm. 
mo viro B U R S E R I O , quem cximiunl prae. 
ceptorem perpetua grati animi memoria re 
colam, olim excitatus gravem sane laborem 
non refügi , ut hanc indaginem , quam ipse 
bbnae frugis uberriraam suspicabatur, perfi. 
cerem . Verum ex hisce periculis nullum 
fructura percepi. Quoties siquidera fungoSj 
qui venenati censentur, aut vulgo edules, 
quos ego infensos reddere tentaveram fermen-
tationi committendo, aut acidis j alcalicisve 
fossilium liquoribus imbuendo , canibus et 
felibüs admovebam apta rationc praepara-
tos, ut facilius assiutlerent, toties haec ani-
malia eos respuebant , vel si tum sponte, 
tura per vim degjutirent, confestim vomitu 
excutiebant futuram, quara cúniicebara, no-
xam eludentes . 

198. Ast de h¡s alibi; nunc satis erít 
fungos, qui apud nos edules speciatim sunt, 
e vestigio indicaresc i l ice t Agaficmn campe-
strem , deliciostim , cantavellum , et lacírfítmm, 
Clavariam coralloidem , Bhaüum escuíentum, et 
Lycoperdonem tuherem; atque etiam monere 
ínter fungos hic non solum gratia saporis, 
ct teñera textura phallos óptimos esse, ac 
tubera, quae albida sunt, gratissimum odo-
rem valdc penetrantem diífundere, et saporc 
eximio donari , atque adeo teñera esse, ut 
recentia cruda edi possint ; verum etiarn 



omnium tutissimas duas jstas specics fungo-
rum esse iudicandas . Etenim licet agaricns 
hctifluus , qui caeterum recens > ct eoctus ob 
gratutn odorem 4 saporemque avide estur ̂  
omni noxa carere vulgo dicatur, certis tamcu 
observrationibus mihi compertum cst^interdum 
virus ostendisse. 

199. Porro quaecumque sit fungorum 
species 3 quae virus habeat, quaecumque hu-
ius sit natura, minime debet iguorari , eius* 
modi viru suscepto , brevi se prodere prae-
cordiorum anxietaicm, stomachi pondus, nau« 
seam , singultüm » strangulationis sensum , ven* 
tris inflationes , torra!na , tremores , frígidos 
sudores , inflammaLioncm s gangíraenam ^ es 
convulsiones, quae omnia excipit mors, ubi 
ñeque apta, ñeque opportuno tempore adhí-
bita sint 5, quae tutiora censenturj artis prae-̂  
sidia. Non enim tune satis est ex C E L S Í 
consilio ( a ) radiculam f aut e posea, aut: 
cum sale, et aceto edere , ve l ea tentare 
remedia j quae veterum alii p roponün t , vel 
ea, quae vulgüs per experimenta probata pu* 
tat, licet aliena , oleum nempe , vinum , 
acetum , aromata ^ et quae opium habent j 
sed protinus expedit idoneis medicamentis 
vomitum , dein alvum moveré, postea frigidam 
aquam copióse haurire , gelidamque, aliaque 
pro re nata remedia experiri. Dolendurn 
quippe est huius maü absolutorium reme-

(fi) Loe, csí» 



dium , aut ántldótüm nondtim revelatum fuís¿ 
se: quod utinam innotescéret, aut saltera ho. 
mines doñee reperiatur, gülae illecebris sanita. 
íem , et vitam non postponerent. Quae vo-
luptas tanta, dicara cum P U N I O , ancipitis 

(a) Op. cit. lib. XX1Í. cap. 2j>, 



A P ü T T . 
De esmkntis ammalibns 

aoo. r * vegetabilibus esculentis ad' ea pro-
grechor , q,uae ex brutis auimallbus dcprora-
pta m hora rus victum quam utilitep ccdunt 9 
atque iJhs eopiosius, et phnms nutrían-t, ac 
joborant. Haec siquídem cum alibiles partí, 
culas habeant iis persimiles , quibus humaniíim 
corpus confíatur, easdemque ín gelatínam ex 
jlütine, oíco^ et meco- coactas, gástrico sueco 
facile j et ómriím) solubilés parum fiuxiies t 
atqae ad akaJescendum pronas, ipsis vegetabi
libus feciíias digeruntur, "kimanac nattirae ma< 
gis idoncum nucrimeDtüra praebent, sanguinis 
ac praesertim rubrí copiam intefídunt, sólida-
mm partiura vacua spatioJa magi» replent. 
cohaesioneníi maiorem efficiunt, atque v im 
imtabihtatis augent, eamque admoto etiam 
stimuJo excutitmt. Qeae quidera efum ©sten-
«unt quomodo prae vegetabilibus animalia 
esculenta. m^g's ahnt , magis impíeant , ac 
corpons incremento, et robori magis prospi-
ciant; iuculenter queque patefaeiuní, quomodo 
ciusmodi alimenta generatim facüis digestionls 
SI«t, et boni succi, etsi in eorum generibos, 
« specíebus, quo ad copiam, proportionem 
soiubihtatem , modum, aliasve dissimilitudines 
«"tüeruiara paiticiilafura-, dlsenm-ma existan^: 



quae cuiquc singula recensendo , perspicue 
patebunt. 

2 0 i . Porro in alimentis recensendis quae 
ex animalibus promuntnr, consonum videtur 
a lacte initium sumcrc , cum ob partes, quas 
continet, animalis , et vcgetabilis indolis, ci-
bos utriusque gcneris ínter se quodammodo 
coniungat. Huius vero liquoris, qui ob una 
conmnctas oleosas, niucilaginis v i , et caseosas 
partes emulsioncm referens odore levissimo, 
sibique proprio, ac gratissima dulcedine do-
natus, non alcalicus , non acidus, qui spontc 
in cremorem , caseosam partcm , et serum rc-
solvitur , huius , inquam liquoris , eductorum-
que qualitates , et usus in hominis nutritione 
soiummodo attingam , relinquens Pbysiologis, 
et Chemicis expendcnda, quae ad ciusdcm 
lactis originera, diíFerentias, et principia atti-
nent, ne in eorutn provincias videar irrum-
pere . Hic enim loci satis est novissé oleosis, 
saccharinis, et mucüagineis partibus lae ale-
fe , atque ipsum pro diverso animantis, e quo 
emulgctur, genere, pro vario, quo idem utitur, 
v ic tu , pro anni ternpore , proque varia iJlius 
aetate , babitu regione, quam incolit, aíüs-
que, dissimilem proportionem int^r partes, 
quibus componitur, patefacere , ita ut mirari 
neutiquam subeat , si qui de lactis principiis 
disserunt, quo ad rationem , et vim cuiusquc 
partis , non una conveniant . 

2Q2. Integrum lac egregie nutrit , de-
mulcct, et laxat ex quocumque animantis ge-
aere nobis usitato desumatur, sive ad sanos > 



sive ad aegros reficiendos,' íta tamen m ese 
uno petítum rnagis altero mitriat, hocque iJio 
magis demulceat , et teraperet , itcmquc ex
imo desumptum plus alio dulcescat, aut plus 
minusve laxet: quod eas lactis species, qui-
bus utiraur , consideranti perpicue patcbit . 
Lac muliebre dulce adraodum est, etsi paullo 

minus asinino, quod est dulcissimum, et longc 
minorem utique habet tum crcmoris, tum 
caseosae partís copiam, quam in bubulo lactc 
reperiatur, sed , rcliquis eius speetatiá proprie-
tatibus, atque origine, humanae naturae aócom-
nodatius cxistit. Asininum oranium dulcissi-
mum est, nisi forte, ut dicitur, dulcedine pa-
rum concedat equino nondum a me cxplorato, 
ac cum in se minus habeat butyr i , et casci „ 
plus vero seri quam in lacte vaccino , capril-
lo, et ovillo obscrvetur, bisce tenuius, ct mi
nus nutriens , magis vero temperans, et refri' 
gerans, digestu faciiius, ac minus ad coagulura 
pronum ccnsetur. Huic succedaneum a ple-
risque habetur equinnm ob principiorum pro-
portionem , dum ab aliis sero magis abundare' 
dicitur. Proximura hisce est caprillum , quod 
mulicbri , et asinino crassius inter vaccinum , 
ct asininum quodammodo médium censetur iis 
accommodatius , quorum stomachus nec vac-
cini crassitiem , nec asinini tcnüitatem sustinet 
ac tamen nutrientem , et roborantem cibum ' 
requirit. Hoc enim proprii habere dicitur 
íac caprillum, ut parumper adstringat, et ro-
boret, virtute ab adstringentibus stirpibus „ 
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quibus caprac vcscuntur, potissimum aeccpta^ 
quam tamen qualitaccm a casei copia, qua 
donatur, ex 111. R V T T Y sententia (a) rectius 
cxplicaadam, nunquam potui pluriínis obser. 
vationibus institutis in eodcm lacte detegerc, 

203. Vaccarum autem lac caprillo pin-
« ius , et crassius essc conununi quidem sen-
tentia a GALENO deducta olirn iudicarunt; 
diaetctici, doñee nuperiores quídam obser, 
vantes in Hibernia s S.cotia , aliisque regioni-
bus vaccinum longe minus pingue, et eras-
sum esse , quam caprarura lac srt , contranun^ 
iudicium tulerunt, Verum in Insubna, ac 
máxime in Comitatu Laudensi lac bubulum. 
caprillo pinguiqs, et crassius est, ac nutnen-
di qualitate, saporis gratia , et butyn , ac ca
se! copia tam optimum ex vaccis , praesertim 
ab Helvetia comparatis,, mulgent, ut in m i 
la fortasse alia Europae regione eo mehus 
oceurrat. Porro R U T T Y U S tradit [h] in lacte 
caprillo cremoris quantitatem triplo maiorera 
esse, quam in bubulo sit , tum caseosam illius 
partem una tertia superare bubuli . Ego vero 
caprillum, et vaccinum lac comparando, quod 
veré ex capra , et vacca eodem tempore em-
xis et viridibus berbis vescentibus eodem 
die', eademque bora fuerat emulsum , reperi 
vaccinum triplo maiorem cremoris copiam 
Babere caprillo, atque illud paullo etiam plus 
^asei continere. Etemm ex libra iactis ca

la) Mat Med, ib) Op. git. p. 266. 
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prllli unciam unam cum septcm drachmis, et 
duobus scriptulis casei eduxi, ex pari vero 
quatititate vaccini duas uncías cum uno scri-
ptulo. Ouje quidem cremoris, et casei vis 
jn Laudensi vaccino Jacte adhuc maior est . 
Ovillum denique lac utpote omnium crassis-
simum, et caeteris magis caseosum storaachum 
enerare dicitur, nec diu usurpatum salutare 
censetur : sed qno iure non facile dixerim. 

204. Lactantia quoque caetera bene 
alunt . Nam lactis crémor , seu oleosum 
jllud, quod lac sibi relictum sursum vehit 
ubi ex vacca probé alta provenit, et non-
dum acorem contraxit, sive per se, sive cum 
saccharo , sive cum hoc , et coífeae infusu as-
sumptum , ut apud nos usu venit, pingue, in-
volvens , ac valde nutriens alimentum suppe-
ditat. Ubi vero acorem leviter conceperit, 
ctsi ab aliis gentibus probetnr , et minus 
nutriré dicatur, insuetus nobis est cibus, cum 
plerisque sapore non gratus appareat, eorum-
que stomacho officiat . Quod autem lactis 
genus ex eo calefacto , et ope animalis , aut 
vegetabilis coaguli concreto paratur , ac pro-
inde ex cremore, et crassamenco, seu caseo
sa parte exurgit , et lac inspissatum nuncupa-
tur, aestate apud nos usitatissimum ñeque 
aegre concoquitur , ñeque mediocriter alit . 

205. Butyrum , quod oleo constat sola 
agitatione e vaccino lacte seiunceo, hic loci 
pinguissimum , delicatissimumque, cum recens, 
non rancidum , non salitum semper copiosis-
sime suppeut, usitatius non solum est cond^ 
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naentura oranium ciborum, quae pinguía po. 
stuiant, sed edam quibusdara obsonium exi-
stit , máxime addito saccharo. Quocumque 
vero sumatur modo , facilis esse coctionis 
obvolvere, et valde, ac tuto nutriré quoti-
diana experientia luculenter evincit. Tum 
enim solummodo evadit digestu difficiie, aut 
stomacho alienum, aut acris, et uoxiae qua-
litiuis , quando, vcl rancidum , vel nimia copia 
usurpatur. 

2©6. Caseus autem vaccinus caeteris ca
séis nutrientior non solum existit, verum aeque 
salubrior, imo ovillo concoctu facilior , aut 
saltem stomacho minus gravis mihi videtur, 
secus ac quidam cum ZÜKERTIO (a) arbi-
trentur . üsitatissimum porro nobis tum ob-
sonium, tum condimentum caseus largkur j 
et iure quidem cum idem caseus , qui e laq-
te , post detraetum ad butyrum conficiendum 
cremorem , adhgc pingui in Insubria confici-
tur , modérate sulsm, opportunam nactus ae« 
tatem , ac citra omnem acrem qualitatera ex-
quisíte sapidus valde nutrientem , non acgre 
solvendum , ac mirifice restaurantem , et sat 
tutura cibum largiatur. Quae quidem omnes 
qualítates cum in eo cáseo emineant, qui ingenti 
copia in Laudensi provincia paratur, hicque 
aetatem diutius ferat , atque in longis raariti-
mis itineribus incorruptus maneat, in univer-
sum pene orbem mittitur, estque ideo exte* 

Op, cit, pag. 153. 
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rls Gentibus magís cognitus nomine Parmen-
sÍs casei , quia' olim parvo pretio Laude 
Pompeia eiusmodi caseum emere , ac dem 
niaíori alienigems venderé Parmenses eonsue-
verant . Hicce itaque caseus optime nutnt 9 
€t noxa caree. Quae enim ad CJUS usmn m 
sanorum victu criminandum in médium addu-
ci'a quibusdam solent, difficilÜmae scilicet esse 
coctionis, infiationes moveré , moturo perista!-
ticum imminuere , alvurá adstringere , ob-
structiones viscerum inferre , et putndaro 
in primis viis , rancidamque in sanguine acn-
moniam generare ab eiusmodi casei abusii s 
aut a prava qualitate solummodo sunt repe-
te ri el 3, 

207. Post lac mibi commodum videtur 
de ovis dicere, qnae foeraina Pbasiani gaüt 
^ m r ó - f , seu domestica gallina exdudit grato, 
et raiti sapore probatissima , magisque usitata 
üs , qnae Melmgris gMopavonis , et- Anatis an-
séris domptici foeminae praebent, etsi haec 
nec difficüis digestionis , nec ingráti sapons , 
nec malí succi hic loci sint indicanda , 
Tune enim ingrata, et parum salubrja eva
da n-t quando eje male pasta ave somantur, 
ut in galíínaceis accidit ov is , qnae odore , et 
sapore^ displicent, facile diffluunt , et cito 
computrescunt, quoties domestica gallina im-
munda, et putrescente esca victitaverit; uc 
evenit, cum bombyeis chiysalhdibus plibam 
vim passis diu alta sit. Ideo vero post lac 
de iisdem ovis dicere opportnnnm censeo , 
quia arbitror eadem recenussima solubilitate a 
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ac demulcente, et bíaada índoíe pr incipié 
rum multis arítecellere aniraalibus esculentis 
msi etiam dicendum sit cura I I I . C U L L E N I O 
iisdesn pene ómnibus praestare^ quatenus mu 
ñ u s , ut inquit, alcaíescunt, ae , dum conco-
quuntur ; minus stimulane. Porro ova ob ge-
latmosam, oleosamque r quara habent, natu-
ram , prae rcliquis fere animaJibus cibis nu-
tnre , ac sine ulla quasi mutatione, id saltera 
quod candidum est, in chylum , et sangui-
nenj convertí plerique aifirmant, dum alii 
dubitant, an verum utrumque sit . Ego autem 
duro exíDeríentia suffultus crebrum ovorum 
esum, etiam sine condimento, ad piethorana 
corpus disponere admkto, alterum cura Cux-
LENio denegó propriis itera observationibus 
inmxus j quae ostendunt adhuc liquidum al-
bumen assuraptum m stomacbo coagulan, 
atque iterum dissoivi » cum abit iu chy-
lum . 

208. Itaque ova recentissima nee priva» 
ta albumine ( quod glutinosum cura nutrit 
oJeosa viteiíi principia contemperat, et huius 
corruptionem retardare dicitur ) , facilis dige-
stionis sunt, et cito , atque abunde vires re* 
staurant, ubi eatenus cocta , ut, eodem albu
mine v ix coaíescente, trémula tantilio salís 
addito sorbiííentur, aut nisi in aqua vel iure 
soluta hauriantur, ea semper ratione gustui 
adonea fiant, ut post levissimam coctionem 
adhuc mollia, cum módica, ac plañe innoxia 
conditura sumantur. Quae enim elixa s u n t 
ad duritiem3 in calidis cineribus assata, frix^, 



mt Cjuovls modo induraía ? butyro, vel oleo 
yalde condita aegre concoqnuntur , tarde de* 
scendunt , crassum , et pravum generant suc* 
cum , atque in nidorern facile transeunt , roa" 
xime vetusta ubi sint, quae praeter ingratum 
saporem , odoreinque eo magis aliena sünt , 
x^uia ob insensilem iam inceptarn fermenta-
tionem , nauseam, stomacbi, intestinorurnque 
inflationesj cruciatus, alvi fiuxus ^ aliaque mala 
inferunt . 

209. A vitello praetefea ovorum praeti* 
pnam nutriendi facultatera plura ciborum ge* 
ñera accipiunt , inter quae dúo nutricioniá 
copia , saporis suavitate , et usu máxime pro-
bantur. Unum est ovi vitelius diu subactus » 
cui saccharum , et coffeae infusUs postea 
adiiciumur , quod pro ientaculo multis arrí-
det, nutrit, excitat, perspirationem auget, ac 
demulcet. Akerum constituit idem vitelius 
cum vino , et saccharo cocms, estque nu
triendi 5 calefaciendi , et sudórem péllendi fa
cúltate donatum, atque ob saporem pleris. 
que probatissimura, qUod jdcirco hyemalíbus 
diebus antecocnium non paucis praestat, ve l 
coenae loco a qnibusdam assumitur . 

210. De carnibus autem animalium dicturus 
non de ómnibus disseram eorum generibus, et 
speciebus , quorum partes vel edi possunt, vel 
alibi comeduntur sed tantum de iis mammalibu?, 
avibus, piscibus, amphybiis, insectis, et vermi-
bus, ex quibus sanorum, aegrorumve cibos de.-
sumimus, q u i , praeter gratiam saporis, digestio-
nis modo} et nütritü succi proprictatibus stoma-i 



tho , et nutritiotil coñveníünt . E t protínus 
scire expedit carnes maiori , aut minori facili* 
£ate dissolvi , ac solutas p lus , minusve detl-
5iim , cohaerens, aut alcalesens, atque etiam 
salubre n u m c n e n t ü m afferre non solum ob 
differentiam , quae in carnibus ex dissimili 
animantis genere , et specie praesto esr,, sed 
ob tnüiti.plex quoque discrimen , quod in 
ipsis ab áninaancis aetate í i t , et habi tu, et 
condicione, et p á b u l o , et mefnbro, coelo , 
solo , et mortis genere , ac tempore . ne mo
do variam ipsius carnis praepáracionera com-
memorera . 

Praeter i l la porro discrimina a ge-
oeris diversitate profecta , quorum caussae 
adbuc latent , caro generatim annosi animan
tis dura , et parum succulenta difficulter re-
solvitur , coque crassiorem atque alcale-
scentem praebet SUCCU TI , quo Vetustiüs ani^ 
mal est; -nimis autem iun ior i s , utpote admo-
dum mitcida, et h ú m i d a , plus ac id i , e t citius 
evolvens antequam computrescat, minusque 
a lca íescens , parum sapi t , scomachura fere sub-
v e r t i t , ac minus firmum, et fíuxile alimen» 
tnm praebet; dum con t ra , quae ex mvene, 
aut raediae aetatis , quae nondum summara 
corporis magnitudinem implevit , an imaü dc« 
sumituf , t e ñ e r a , grata, et gelatinosa materie 
dives facile d isso iv i tur , cito concoquitur Í 
abunde a l ie , et salubre nutrimentum largitur . 
Item caro pinguium aniroalium , ni si nimio oleo 
officiat s tomacho» mollior, solubilior, et nutrí-



1^3 
tíof est ea, quam rnacra, aut macilenta pra<v 
bfent, eademque magis solubilis, et teñera * 
magis pingnis , magisqne sapore grata existit 
ex castrato j quam ex integro animante petita ; 
quemadmodum caro ex mare densior, vali-
dioris alimenti, et melioris saporis est ea, 
quam ex foemina eaisdem speciei nondum 
licet enixa desumimus. 

2 1 2 . Animalia paríter optimae caeternm 
naturae eo témpora , quo venérea tentigine 
ad perennandam sobolera alliciuntur minus 
nutrientem dant carnem , minusque gratam , 
amo interdum snbhircino tam gravi balim 
bvisam , ut fere comedí nequeat, nec saki-
bris admodum succi sit. Q.i1ae vero anima-
íi«s, ut citius pinguescant ab omni fere exer-
citationis genere prohibentur , et calido in. 
aere, nec satis renovato din manent, quemad
modum lucri caussa cum bovibus , saepe a 
lanionibus fit, carnes habent, qnae pinguiores 
utique sunt, et minus alcalcscentes , qnae 
ob crudam indolem , et minorem gratiam sa
poris carnibns animalinm se exercentium con-
cedunt. Animalium pariter , quae vegetabi-
libns victitant, carnes tenerae, dilicatae , mi-
tes, et facile solubiles sunt, dum eorum, 
quae carnibns victitant, durae , aegre solubi
les , valde alcalescentes , subacres , et suburi* 
noso odore ingratae existunt: quod discrimea 
ab esca rmuata in eadem etiam animantis 
specie occurrere, ut caetera raittam exempla , 
turdns inter aves, et taxus Ínter quadrupedia 
kcnlentissimum reddunt. TurM enim variac 
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Species, qtiae vescentes insectís , nec snporé^ 
nec digestionis faciiitate, ac succi blanda id* 
dolé probandas carnes exhibent , autumno 
baccis , et uvis enutritae, saporis suavitate 
expedtum, facile solubilem, tenerum > ac mitem 
cibum íargiuntur : itemque taxus, ut dice, 
bam , seu Ursus nieles > qui animalibus, vivens 
carnes habet ob duritiem, ingratnm sapo-
rem , odoremque palato 4 stomacho, et salu* 
bri nutritioni non idóneas , post vindemiarum 
tempus iam uvis , aliisque fructibus altus , ec 
saginatus easdem sistit carnes , quae omnium 
qualitatum ratione suillae quam proxímae 
sunt „ 

213. Carnes quoque eíusdem Jicet anN 
mantis eo caeteris paribus sapidíores^ mollio* 
res, solubiliores, magisque nutrientes babentuf 
quo ipsum animal meliori, sibiquc commodo, 
grato , avideque expetito pabuli genere m\-
tritur , tum ipsae eiusdem paritep speciei dif-
ferunt etiam , quo ad mollitiem, et saporem 
pro ipso regionis discrimine, próque diversa 
soli natura. Nam generatim animal frígido 
sub coelo degens, et sicco in solo vitara 
ducens sapidíores , densioresque carnes habet 
eo, quod sub calido coelo, humidisque in 
terris natum est, et v i v k . Quemadmodnm 
vero ipsae tum carnes pro vario, quo desu-
inuntur, membro, tum partes animalium reli-
quae ad solida pertinentes pro diversa earum 
textura succi nutritii copia, et densitate, fibra-
rumque duritie difFerunt , sic aliae aliis magis 
mitnunt, validius alunt, et ocyus, ac pleníus 
solvuntur. 



214» Demura ex ipso > quo animalia ne* 
cantur, modo, atque ex temporc, quo eorum 
carnes cibo aptantuf, nova discrimina praesto 
sunt . Animalia enim quadrupedia non priu$ 
mactata , qnam insólito acstu , fame , s i t i , et 
nimio motu, aut labore fuerint vexata, auc 
ín speciem quamdam furoris adducta > carnes 
juppeditant parum salubres , snbacres , et ni* 
mis cito putrescentes > Quae vero morbo , 
quicumque sit, sponte pereunt > aut detracto 
neutiquam sanguinc , sed intercluyo spiritu 
necantur, carnes praebent, quibus nerao vesci 
deberet , quia nimis properc computresennt, 
nisi iam subputridae sint, malnm plerumque 
vehunt suecum, ac qtiovis in casu pencólo 
non vacant. DeniqUe carnes , quae non priuS 
cibo parantur, quara in iisdem ad eum gra-
¿um , quo maceran solent , ut splubilibi\es» 
aptioresque digestión! fiant, perducta sit 
putredo , quae odore aliquo declaratur , nec 
boni alimenti sunt, nec generatim sine aliquo 
digestionis incommodo , ac saíutis damno 
concoquuntur > 

215. Hisce propositis venio ad mamma-
lla terrestria , quorum alia cicura , alia fem 
sunt. Utraque in universum boni succi, efe 
fácilis coctionis alimentum erogant. Verum 
an carnes cicurum , ut ferinis magis nutriunt , 
quia gelatinosis, et pinguibus partibus magis 
abundant , sic facilions coctionis sint ludi-
candae non sine multa contcntiote a diae* 
teticis disceptatur . Nonnulli siquidem putane 
priores , caetenui) m'mm fapida^, ut pot^ 



Kiagis süccülentas , et moliíofes faciiíus cotó 
coqui ; dura áüi contra arbitrantur facilior¡3, 
digestionis esse ferinas, quamvis sicciores s 
eiusmodi proprietatem repetentes a locis salu-
brioribus , quae fera animaíia incolunt, a ma-
iori. corporis exercitatione, a magis al cales* 
scente eorum índole atque a sapidiori, eo-
ni ra que naturae magis apto cibo , quo victi-
tant. Ast haec animalia cicuris quidem sapi-
dius , et valentius alimentura suppeditant ; 
sed „ cura eorum caro, inquit apposite SPIEL-
33 MANNUS, ob cam vitae rationera magis firma 
,3 si t , Hinc validiores vires digerentes exigitj 
-,3 nec conducit debilibus [a). 

2 i 6. A d cicura mamraalia , quae hobis 
dant cibum , pertinent Bos tanrus, Ovis aries f 
Capra hircus , et Sus scrofa. Nam bos bubalis ^ 
seu bubulus, qui non annosus carnes sápidas 
et digestu fáciles sistere dicitur ñeque sylve-
stris , ñeque cicuratus in Insubria reperitur; 
alia vero apud nos licet domestica sint usu 
non veniunt . Caro siquidem Canis familiarís ^ 
quam subdulcera esse, modice nutriré, atque 
a probé saginato animante sumptam facile di
gerí plerique perhibent, crebro comedunt 
Ind i , Sinenses, et Afí'ri, atque a l v i , et visce-
ris cuiusque obstructione laborantibu.? utiiem 
censuit HlPPOCRA.TES , nunquara usurpatur . 
Caro itera Equi cabaUi, quae obsessis militi-
bus , et caeteris etiam hominibus, deficienti-

(A) Mat. Med. 



bus reliquls cibis, alimentum interdnm prae* 
stitit, et semicruda a Tartaris expetitur, nirnfs 
dulcis, et húmida, nauseosa, aique aivuni 
subducens nunquam editur. Denique Equi 
asini caro pravi saporis , ct succi a nemme 
assumitur, nec eius pulius ^ nobis plañe in-
suetum alimentum , ItaJis ómnibus in deiiciis 
est. 

217. lam vero taurus nec probati sapo
ris, nec facilis digestionis carnes sistit, et 
eius foemiua, seu vacca parum sápidas, quiu 
tamen stomaclio graves, et concoctu difficiles 
dici debeant, dum ipse taurus castratus, seu 
bos, itemque iuvencus probc enütritus habefe 
carnem , quae Valde gelatinosa, et succulenta 
facile solubile , optime nutriens, roborans , t t 
validum murimentum praestat, ñeque a sto-
macho rite constituto aegre digeritur, pirétít 
veterum plerique tradiderunt . Etsi enira con» 
cedam pro diverso, quo des um i tur membro 
íirmitate differre , ipsamque proinde plus, mi" 
nusve esse solubüem , verisimile est de carn^ 
bovis annosioris ioquutos fuisse , quae revera 
difficilioris digestionis habetur. Caro aiuenx 
v¡ tu i i dúos iam menses praetergressi bubula Ion-
ge moliior, solubilior, minusque alcalescens es& 
deiicatus cibus, nobisque ob magnam vitulorurft 
copiam valde usitatus, nec rauci nimium vehit, 
nec relaxat, aut alvura movet, ut quidarn 
aliis locis observari affirmant. 

2! 8. Oportet etiam hic loci in determi? 
nandis qüalitatibus reliquarum partium iuxn 
bovis, tuní vituli cibo usitatis ab opinign^ 



m 
bus recedére , quas allarüm Gentíum Scríptoi 
res de illarum salubritate , et usu amplex í 
sunt. Nam ut mittam iinguara optimi esse 
c i b i , quod ct ipsi lubentcr eoocedunt, ccre* 
brnm rite frixiün delicatum , et egregic nu-
triens ñeque stomacho grave est, ñeque in 
eo putrescendo malí succi evadit; iecur rite 
coctutn , aut assatum non parum sapit, siaé 
difíicultate , máxime vitulinnm , conGoquiturj 
et valde nntrit; pulmones apte cocti^ concisi, 
et leviter frixi gratia saporis plerisqüe probati 
bene alunt, etsi rainus carnibus, nec, si ex 
vitulo skt-j debiJium , aegrorumque stoma-
chum onerant; cor et renes graves potius 
dicendi, cuna non satis molJescant coctione, 
Jicet vulgus sine ulia stomachi molestia con-
ñc'mtj Jien nec sapore, nec copia nutriraenti, 
nec digestionis facilitate probandura nonnisi 
parte interiori educta, et eius loco variis 
condimcntis iriditis coctutn a tenuioris sortis 
hominibus editur; vemriculí denique frustilla* 
tim dissecti opportuna coctura, et apto con
dimento earn mollitiem, et gratiam saporis 
acquirunt, praesertim ex vítulo sumpti , ob 
quas usitatissimum, plerisqüe valde expeti* 
tuna , ct sine ullo ventriculi incommodo sol-
vendum , edulium largiantur. 

219. ISJon rainus autem vitulina , pro-
batur salubri sueco, mucosae gelatina© copia, 
facilitate coctionis, humectandi virtute, atque 
ipso sapore caro aliis potius gentibus , quam 
nobis Nusitatior , quam Arietts, et ovis foetus 
seu agnus praebet. Caeterum caro, quam 



.aítert ipse Anes castrattis, seu vervex, etsi ob 
írmam compagem fibrarnm oequeat solubilitat-c 
CLim agnma contendere , m nihilominus ak'-
mentís accensen non debet , quae difficulter 
digeruntur, vel aliis de eaussis parum iri i ia 
censentur. Nara .sápida, grata, sueco l a t i 
noso, et pmguj d¡ves abunde nutrit, et nrae 
cactens carmbus auctore SANCTORIO insensiJem 
cutis exhalationem promovee . Aliena potius } 
aut vilions notae habetur caro Ovis arietis 
tum mans , cum foeminae , seu ovis. Etenim 
caro arietis subhircino odore . nauseoso sapo-
re, tenaci duritie , et crudo, ac pravo sueco 
neo palato , nec valido sromacho , nec bonae 
nutntioni eommodat,- ovijJa ve ro , nisi ex iu-
niori ? et nondum enixa , et pingui ove sum-
pta s i t , insipidum, viscosúm, difficulter soi-
vendnm , et vervecina. minus uutriens alimen-
tura suppecíitat » 

220. Detcriorem adhue carnem habet 
Qtyra hircus, difficilis nempe dígestionis , sa-
pons val de nauseosi, et tam foetidi balitus , 
ut comíimniter in cibum non recipiatur . Ca-
pri, seu hirci castrad-, quamvis rainus foeteat, 
caro, prae duritie tamen, ct succi cruditatc-
vix a validissimis digestionis potemis. dissol-
vitur . Caprae vero , seu birci foeminae tena» 
ees, et durae carnes a soJis robustis homini-
DUS sme stomacíu molestia confíci possunt, 
sed ubi concoquantwr va.lentissimi alimentí 
p e 111. CRANTZIÜS a thebano quodam áth-
leta deducit, qui bac sola vivens carne cor-



«oris robore cacteris pracstabat . Itaque 
ex caprino genere solum caro haedi, aive 
catuli caprae lactentis a temo aetatis mensc 
«sque ad sextum in cibum recepta probatur , 
quatenus teñera, et ingrato bal.m expers , ac 
sápida , facile concoquitur , nutritium succum 
bonae indolis vehit, et satis aht. . 

221 Inter cicura denique mammalia sm-
^ularerp anfmadversionem desiderat Sus scro* 
fa Scire qnippe expedir , carnem suillam ge-
neratim sapidam , et valde pinguem copiosam 
imtritionem afferre , nec generatim aegre re= 
solví ; iis tantum gravem esse, atque ob im-
perfectam sui dissolutionem msalubrem, qm 
p i n i n a non facik sustinent, nec pennus con-
coquunt; viscosum , aut crudum , nec saluta-
i-em tnnc suppeditarc chylum, cum animal 
non glandibus , fabis, napis , alusque mitis 
indolis alimentis saginatum fuent, ast immnn. 
d i s , sordidis, corruptisqoe , ut persaepe íit, 
tebus victitaverit; eam sembus, deb]libus,et 
hornacho languidis, sedentariis, vel acnmoma 
laborantibus ideo praesertim ofticere , quia 
eius «sus demonstrante SANCTOÍUO consuc 
tam cutis emanationem una tertia immmuit, 
i i t iam innotuit A T H E N A E O docente suillam 
jn corporis habitu v i x difían . Quod qm-
dem ubi perpetuum , ñeque a singular! cor
poris conditione, neqne a digestioms diffl-
cultate profectum demonstretur, atque una 

(a) Mat, Mea, V. r, 6?, 
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certius constituatur scrofam in Oriente lenti-
gine saepe laborare, tuncque comestam le-
pram afferre, vel praesentem exasperare, ratio 
reddi tutissime poterit , cur suillae carnís 
iisum ni mis crebrum , copiosumque cutáneos 
morbos inferre plerique affirment , ac cur 
orientalibus gentibus legumlatores eiusdem 
esum religionis praecepto interdixerint. 

222. Ignoran quoque non debet suiJlara 
carnem diíFerre pro ut eadem a sue mare, 
ab eodem castrato, a foemina, atque ab eius 
catulo suraitur. Caro siquidem maris, sen 
verris, praesertim senioris , difficulter resolvi-
íur , et viscoso nimis glutine pollet, ae foc-
minae, seu scrofae non castratae , Jicet marera 
nondum expertae , laxat, et grato sapore ca-
ret, imo detericris notae censetur petita ex 
scrofa vel recens enixa , vel efíbeta. Contra 
sus castratum, seu rnaialis , nec admodum in
venís , nec antiquus , unius sciiicet , aut alt^-
rius anni exquisite sapidam , satis solubilem, 
et valde nutrientem dat carnem. Sus lactens, 
seu porcellus duorura, aut trium mensium, l i -
cet assatus in deliciis sit , atque ob teneram 
carnem facillimae digestionis a quibusdam iu-
dicetur, attamen nimio mucido luímore . co-
piosaque pinguedine officit stomacbo , non 
plene subigitur, atque alvum laxat . 

223. Denique suilla praeparata tnm car-
nis, tum ipsius praeparationis qualitates sequ-
untur. Hinc suillae carnes variae , earumque 
speciatim petasiones, succidia ex temporibus , 
Vei humeris, petioli fercti, longaboness lu* 



canicae, insicia , etfarcimma, aliaque eiu?. 
modi salsamenta, cum apud nos mollitie par, 
t ium, gracia sapons, atque apposito condi-
tnento excellant, nec possint oD vetustatetn 
rancida officere, nec diiücilis digestionis. nec 
ííisalubris succi debent iudicari . Nec ego 
possum cura quibusdam censere quae ex san-
guiñe , atqae lecure tura raaialis, tura alio-
rura ammalium , apud nos conficiuntur 
varia genera ciborum, ac speciatim apexabo-
nes, tomacinae, ac tuceta, et difficiUs coctio-
nis ] et rnali succi , cum quotidie videam 
ciusmodi cupediis, nisi condiraentorura luxu-
ries accedat, aut sumentis imtemperantia, sine 
ulló digestionis onere , nuilaque sanitatis of-
fensione bene valentes uti . 

224- Haec de cicuris aniraalibus , nunc 
pauca dicam de feris, ac primo de Jpro syU 
vestri, qui Ücet in Insubna non occurrat, 
interdum tamen ex P erraría ad nos mit-
tirur. Eum vero, ut raultis notis cum sue 
domestica convenit , sic carnem praebere, 
quae non mukum a suilla differat, quídam 
perhibent; ast minus veré . Nara aper cura 
cursu valde corpus exerceat, sylvarum fructi-
bus, raro sordidis alimentis victitet, camera 
sístit longe sapidiorem snilla, et magis alca-
lescentem , atque ob minorem olei copiara 
faciliüs concoquendam. Est vero aprugna,etsi 
firmior suilla, teñera nih i lora i ñus., máxime ex 
iuhipri apro desurapta, nec viscida , corruptio-
ni tardius obnoxia, salubris , et san i? homim-
bus apta. lllae autem duae Cervi specics, quae 



^Tícinl saltus íncolunt , capreohs et elephas' 
carnes paritcr sistant stomacho, et nutrioni 
valde idóneas . Etenim caro Cervi capreoli 
unius , aut ulterius ánni praesertim e lumbis, 
et pedibus posticis sumpta sapons grátia aliis 
^ene multis carnibus praestat , facile conco-
<juitur, et valde aíit . Nec admodum discrepat 
ab huius carne illa , quam suppeditat Cervus 
elephas non annosns , ant eius foemina lunior, 
cum et ipsa grate sapiat, probé tnacerata 
non aegre solvatur, et satis nutríat . Caro 
autem , quam Lepus timidus habet grari sapo-
fis, et faciüs coctionis babetur, dum contra 
despiciatutf , quam Lepus cunicidus praebet. 
Etsi enim baec ob maiorem mollitiem illa 
citius queat dissolvi, diverso donatur sapore, 
plerisque ingrato, et parcius alit, unde vix , 
quibusdam, et quidem perarro cedit in ci-
bum . Rarius adhuc , et nonnisi ab egenis 
caro editur sive Felis cati domestici, quae ad. 
leporinam accederé dicitur , sive Erinacei euro~ 
paei, quae autumno magls sapit, et stomacho 
minus gravis censetur, sive Ursi metes, aut 
taxi, íicct, ut dixi ( § . 2 1 2 . ) post vindemia-
rura tempus grata , et suillae similis quibus
dam habeatur. 

225. De mammalibus porro loquens, e 
quibus cibus desumitur, Mtirem porcellwn non 
praeteream , cum eiu* carnem rite paratam , 
quasi suillae saporem habeat, non desint,qui in 
Insubria comedant ; uec Sciunim glirem omit-
tam, quem montium incolae non sirie vo-
Juptate, et sine noxa comedere mihi constat: 
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quem etíató non latct cáules quaiitate» S'cmW 
^am, quem rustici, cum non raro occurrat, et 
^Ipicolis praeset cibum, interdnín attingunt. Di , 
cam etiam Canis vulps innioris autumno captae 
camena tenuioris. sortis villicos non despice-. 
ye, dum contra despiciunt fere omnes mu-
sielae martis, cuiiis carnes foetidissiroo halitu, 
atqne ingrato sapore donantu? . Caeteruni 
ignoro, nwm alicubi praeistet Insubriae rusticis: 
alimentura mustelae ea species , quae m. gallk 
nanis nocti-1 furtim irrtimpens cohortales gal-, 
linaceas aves euecat sanguinc, qyo uno deleĉ  
tatur, exsucfco, qnaeque c\x i\ erminsa confundí 
solet, etsi forte iEy differat, ut mustelae spe= 
cies potius , quam varietates augere videatur. 

226. Dúo praeterca animaíia fera omitti 
non debent , quae in lusubriGts nsontibus, 
Khaetiae , fíeívetiacque propioribus, venari 
solent, ac capta cibo apta fiuntjneERpe C^m 
rupicapra et Uysm acetas .. Porro carnes ru* 
picaprae probé iiiaceratas grati. saporis, et 
snt facilis digestionis evadere quoties firraat 
cellulosa , qua vinciuntur muscuii % d'etracta 
sit, rnihi auctor exstat III. et Cei, Cpijega, 
K E Z I A , qui etiam. retulit- Caverniones.-
aliosque populos La.rio próximos captorum ur» 
suum carnes, antequam, coquant , in aqua peiv 
íiuente detinere , atque hoc modo, .faetido ha-, 
litu cas privare, ac digestioni i.doneas ita 
Sreddere, ut sine ventriculi onere e4i possint,, 
nec eo praeparationis genere indigeant, u& 
sapidae fíanb, et stornacho aptae, cui eaedem, 
S.ubji.ciuxi.tiír, quoties, d.iyitum mensas raritSf. 



1#1 
i\$ pot}uss quam saporis caussa ornant, quas 
ursi pcroae,uí notum est, melius opyleníant, 

227. Ea deinde manamalia, quae in la» 
cubus aut in mari vivunt, essenÉ recensenda ^ 
vt Phocae, Tricheci, Balenae, Delphinii r et simi-
lium variae species. , quatenqs edules carnes, 
habent. Verum cum baec, si Mustela futra 
excipiatur , cuius paeterum, caro pb dwntiem , 
et subrancidam qualicatesn nec facile solvitur, 
nec salubris succi est, ad nos. ñeque adve-
hantur, ñeque facilis (poctionis, et salutaris ali. 
xatnú iudicentuf , eadem silentio praetcíeam . 

228. Dicam igitur de avibus tum _ Insu. 
briae propriis, tum nobis uskatis., quas in eos, 
ordines dividam, quibus LI . ^NAEUS universa 
corura genera cotnplexus est. Illa porro di sen-
mina, quae de animaliu.m eibis generatim po-, 
sui (§. 210. , et seq.) in istis etiaiii. existunt; ac 
proinde in universura verurn est, carnes avium, 
quae granis , aut baccis victitant, optirai succi 
esse , et facilis coctionis i quae insectis ve., 
scuntur mi ñus teñeras esse, et sapore., etsi 
in nonnullis exquisitus sit, paullq acn dona-
íi , et facile putrescere quae rapaces , vel ex 
alüs avibus,, vel ex animaliun* reliquiis escan^ 
Sibi corapara.nt, magna ex parte., suceqm. aegre 
solvendura, et insalubrem habere , nec odore, 
aut sapore pledsque probari j ac qu:)e piscibus, 
vivunt ob duritiem, difficulter concoqui, pisces, 
sapere, et rancidulas esse. N-que generatim. 
alienum est argumentum caeteris neglfectis, e^-
colore, quo. musculi gaudent, atque ex yitae-

" ' ' ' ' - Ñ a . ' , 
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fettone desumptuna, quam aves servane , ací 
eorum qualifates eraendas. Nam quo magis 
albicant carnes, meliores sunt, et facilius 
soívuncur, tum' aves m cohortibus enutritae , 
utpote melius, pleniusque altae, iis plus reñ-
ciunt , quae huc iiluc vagando pabulutn 
qaaerunt. Cuiuscuraque vero generis aves 
sint , mammalibus quidem minus nutriunt , 
sed faciliori coctione , et gustas iucunditate 
iisdena anteceJiunt. 

229. Inter Accipitres y et tria ad huius-
modi ordinem spectantia genera, quae Falco ^ 
S t r i x , et Lanius appellantur, veniunt non 
paucae quidem avium species, quae in Insu-
bria occurrunt; at ipsae carnivorae curtí sint 
ob modo adductas caussas neo salubribus, 
«se iucundis alimentis accenseri s£>Ient, nec 
inensae instruendae inserviunt. Verura cum 
nonnulli sint, qui eiusmodi aves , sine ullo 
savmacis discrimine assumant, atque ¡n iisdem 
iunioribus , raaximeque e nido detractis sci-
tulura saporem inveniant, abs re non erit 
nobis magis indígenas indicasse , atque eas 
speciatim, quas sine damno edi tum iamdiu 
certis observationibus cognoveram, tum ex 
iis nuper accepi , quas Cl, Vincentius ROSA 
IVIusaei Ticinensis rerum naturaliura Gustos 
tliligentissimus instituit , eas sine ullo fasti
dio assumens. Harum quippe avium qua-
litates, quo ad cibum, ut rectius cogno-
sceret, eisdern vesci voluit. Falconis species 
magis vulgares sunt melanaetus, pygarus ^ mil-
y u s , gyrfako¡ buteo, palumbarias, nisus, 



m 
ftnnunciths, in quarnm cafnibus > qoo ad sa-
porem, et raodum coctionis , nullum dihcri-
men intercederé videtur. E x Strigis genere 
fasserina , scops , , et aluco solae species 
sunt , quas non raro sine noxa comestas 
fuisse mihi constat. E x Lanío vero coliurw, 
ct excubitor carnes praebent , quae accipitri
bus caeteris minus aegre concoquuntur, imo 
quibusdam gratae videntur . 

220. tóirius inusitatae sunt aves, quae 
Ticas pevtinent , quoniam plerasque plañe sa
lubres vulgus habet, imo -quasdam concoctu 
fáciles , et gratas existimat . Nam ex Coryi, 
genere carnes coronis, monedulae , et pene 
probé maceratae antequara coquantur , nimia 
amissa duritie, sine gravi stomachi labore a S -
surait, ac sápida ex eisdem conficit iura, nec 
despicit cornkem, quae diutina sub nive ma-
ceratione, aliisque modis ingratum balitum 
exuerit, quamquam huic, ut palato, et stoma-
cho magis aptum , glandarium anteponat. Num 
vero caryocatactes, et aliae , si quae £id nos 
veniunt, corvi species comedantur , ignoro . 
Me potius non latet pullos , ve! nondum 
adultas, aut, ubi adoleverint, fructibus pingue-
factas aves, quae Oriolus gelbula, Cuculus ca« 
norus^ et I m X torquilla vocantur , digestioni 
non officere , ac suaves plerisque videri. Sed 
officiunt generatim ob duritiem storaacho , 
tiec gustui arrident , apud nos saltem, si 
Sittam europaeam, et Certhtam familiarem utram-
«uc aoa vetmtara excipinous, íicus viridis, 

K . 3 



r p 
thartiíts, ét maior, Alcedo 'isptda , efc Úpáp¿t 
vpops, út rariores picas omittam . 

¿3? . üsicátissimae potro surit Enseres i 
átqiie iriter eas Amtis species, maximeque 
domesticae, quaé non píscibus , non ínsectis, 
áliísvé animalibus cibis altaé , et teli'qais 
suapté viventibus niinüs exercitatae , salubilio-
res carnés sistunt. De anátis áütenl indige-
íiis spéciebus .dictüriíá, carura maximarh neni-
pe Cycnurñ veí c^gnüntí praeterire non pos-
surri, quia frigidis loñ^inqüis régiónibüs relien 
tis , ob maioirém hyeinis ásperitátem , üsqüé 
acl Pádi líttorá interdum venit , imó us-> 
que Ticirii ; qiiérüadmociura . diiobüs aB 
bine aiinis speciátirti accidit. Plores siqui-
dem cygni tu rm ni ni ¡rí áqüii huiüs amnis 
jdnatánte.s capti fuerünt, qui rtíensaá dpulen-
tarunt. Turic porro facile iFuit cógnosceré 
ininUs Veré cy-grii carrieni, oB tenacem succüms 
fibrafumqüe duritienri , coricoctü difficiílirhani 
iüdicafi j cüm post peüend cíetractam rite coctá 
fcibum añsens siráillíranna praebuerit, irhd sa-
jiidioréra , ubi caro ex p^ctoré erat desUmpta, 
Anátis vero bitiac illae species, qüae ánser i 
et ntúschatá dieuntur, db tendceiü duritieni 
íiec digestión!, nec safubri nütritioni acconi-
tnodatae plerisque diaetétices scriptoribuS 
fcensentur; quibüs ipse sübscribeí'e norl possuch , 
repUtans ütramque «ípeciedi in cohortibüs ce» 
realiurri granis apud nds optiAe saginatam ¿ 
ét pingüerri , tibí inter coquendurn nimiam 
piilgtiedinem exuerit, nec díffícilis digestid» 
íiis , nec iosalubris succi dici posse; Caeté¿ 



taxn í'ccür altiíís ánseHs farctillbus qüibusdani 
|)eramplum factura j et laceé mülso innütri-
tum, suávissimum cibi genüs áhtiqüiotibüá 
Roijiánis Valde pirobatüm , plurimi alimentl 
«st , atque ob bdnitaf.em plerisque aninialiura 
cibis antecellére vei hodie censetur; ast ob 
nimis pingüia fartilia ventrículo üiinüs atticum 
SPIELMAKNUS recte pronünciat [a) . 

232* In eodem praéterea anatis generé 
hosebas doméstica ad anseris qualitatcs acce-
dit, imo apud nos gfanis énütrita facilibriS 
coctionis , ét raelioris sápbris esse soles ^ 
dum contra ípsZ boschm fcrá, qtfáé digéptli 
facilior j alibi Censetur, minus teñera est , 
nec seniper sapidior; Edi aütem raro soíent 
qüae iociige'nae sünt ánatis speciés non dome» 
s t i c a e ü t acuta , pemlope, c!angula , circia $ 
tlipeaía, et fuligülá, quibds tamen ingratuni 
sapofem , ét odoreríi, atqüe alienara Stomatho^ 
ac nutritióni qüalitatem quidam perperam tri-
feuünt; Cura sanus, ValidnsqUé stomachüs éanmi 
carnes sirie molestia resolvat, ac rite praepa-
tatae non ttialé sapiánt. i l la potiüs , quac 
hdórná dicitur , ingratá r et stomacho aliena 
íñihi videtüí* ; dura coticra aí"bitror scituli sa* 
Jjoris, non (íifficilis coctionis, ét boni succi 
illarri , quae creccá nüncúpatüf . His accednnK 
tres species Mergi neriipe mergahser ^ álhellus'9 
fet mimtüs. Sapore piscinó , et rancido displi-' 
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€et Colymhm tum hnmer, tum urinator; a© 
pari modo Larus cinerarius , dum limutn , et 
piscem redolet, ac sapit, atque aegre con-
coquitur. 

2 ^ . Illae autem aves, quae ad Graüas 
referuntur, non solum discrimina in carnibus 
exhibent a generis dissimilitudine orta, ve-
rum etiam profecta ab ipsa specierum varie-
tate. Quac quidera avium , quarum aliae in* 
sectis , aliae piscibus vivunt, discrimina, quo 
ad saporis indolem, et facilitatem coctionis 
non levia existunt . Nam ex Ardeae genere 
maior, purpurea , minuta, nyctkorax, et garzet-
ta nimis tenaces carnes habent , ut sine mo
lestia concoqui possint, ac gustui non arri-
dent; stellaris vero, et cinérea nondura aetate 
provectae , maximequc pulli opportuna coc-
tione palato , et stomacho idonei evadunt; 
tum grus , quam a Romanis antiquitus magni 
factam valentissimi cibi CELSUS iudicavit, 
non vetusta, et rite cocta sine ulla amaritic 
sapit, nec digestu difficilliraa est, ut quídam 
tradiderunt j tum ipsa denique ciconia t quara 
captam, atque ad mensam translatara ipsis 
Romanis rnagis, quam gruem placuisse refert 
P L I N I U S , reiiquis ardéis mihi quoque conco-
ctu minus difficilis, atque ob gratum saporcm non 
despicienda videtur, eoque magis, quo iunior 
est . 

234. Ad Scolopacis autem ge ñus quae 
pertinent species Insubriae propriae , si anua-
tam, et limnsam excipimus , quae bonitate 
aliis concedunt, reliquae , ac spceiatim rusti-



m í 
tok , galiimgo, gallíneUa , qüae mensas pra» 
caeteris conquisitae opuicntant, kppomca t ee 
calidris exquisite sapiunt, nec difficukeF di-
geruntur. Tringa ocrophus egregii pariter sa-
poris est, nec difficiiis coctionis, atquc huía 
bonitate aemulatur arenaria <> et cinclus <, qut 
máxime prope Larium capitur dura vanellur 
aliis locis melior suavitate saporis, et dige-
stionis facilitace videtur , quam hic loci sft, 
utut sapiat, nec stomacbo gravis dici de« 
beat. Charadius itera uñara ^ speciera sistit, 
nempe pluvialem exiraie sapídam , alterara 
vero, quam oedicnemum appellant, minon sua= 
vitate donatam , minusque solubilem. Fulic® 
porro aterrima, nisi iunior adraodura sit, dura 
nimis est, et nimis pisces redolet, ac sapit, 
dum choropus sapidior est, et minus difficul-. 
ter concoqukur. Denique Kallus, $ive crex * 
sive aqmticus, sive porzam, sive gherardi-
na , sive mínima tantam gratiam sapons , efe 
succi alibilis ac facile solvendi bomtatcru 
praesefert, ut ínter mensae praetiosas dapes 
habeatur. , 

235. Interea caeteris avibus salubnores 
censendae Gaüinae, maximeque illae, in qui-
bus molliores sunt carnes . Porro P t e m ? 
caüi domestici familia variae qualitatis carnes 
sistit Etenim caro pulli dehcatissima , ce 
omnium teñera est; galli, aut gallinae iiimo-
ris , tura caponis , tum eiusdcm gallinae ^ 
cui ovaria fucnnt mature avuísa, pingmor» 
tenerior , et praestantior saporc est carne 
sive galU adulti? §ive galliaae ? 9 ^ ov% 
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pluries eidosít v quae áúó mínüs sa 
succum nutritium Vehünt, atque ob duras ^ 
ct tenaces fibras difficuiter cortcoquuntur * 
Ñeque minus probandam coctionis facilítate,, 
et óptima sücci Índole carneni praébet, imo 
suavíoíera Phasianüs colchicits, etsi apud nos 
tum in divitum cohoftibüs natüm, akurrique 
phasianum, tum in Vallectivia eapt'um, vel ex 
Rhaetia ailatum minofem gratiam saporis pate» 
faceré, quam alibi ostendat, minimc sit dé« 
négandum . Pavo eristatiis > seu pavus j aiít 
pavo j iicet hodie ranus, quara alias fieri cort-
suevit, in Insubria enutriátur , nec tatlti fíat^ 
ut habuefunt olím Romani , qui pavonias 
carnes praetiosiofibus epulis annumerabant s 
iunior ubi sit, tenerum , et deíicatura cibum 
largitur. Mekagfis gaüopavo , se,u gallas indi^ 
cus non annosus s atque imprimís castfatus-, 
iure apud nos crebM editur , qiiía iüniór, 
aut altilis sapídam , non aegfe solubilem , ee 
boni succi s ac non mediocris alimenti car-
nem praebet. Numidci vero meteagris ^ cum 
eius caro indici galli carne non praestare íií-
dicetür ^ aut ad buiüs c|üalitates, quam pro-
xiraa sit, non ómnibus ínsubfiae loéis , nec 
frequcnter enutritur. Tetraonh vero praestan-
tioribus speciebus ínsubfia non caret, imd 
eas habet teñeras textura, sapofe suavissi-
mas, óptimo sueco plenas, ac coneoctü faci-̂  
Ies , et stomadio léVcs'i nam perdix, et cotiir-
nix in quavís provincia copióse occürrünt^ 
tum vrogallus 3 francolims i et rujpiis in moil-



tibuS j ét Valllbús Rhactiae, HcIVetíáeqüe únU 
ciiiiis venaütur ; 

236. (¿uaiüpiürirnas dchiquc edüles aves 
fasserum ordo compiectitur, quarüm plerac-
que conquisitisslmis cibis acccnsentur. Colmn-
ba oenas, seü domestica coiuinba, nisi aeta-» 
te duráni ácquisivciit cai nem , ac jpbesertihi 
püllus, grate sapit ^ nec stomacho gravis est , 
ac 15c h 6 alie; cui quidehi paíufribm, m ú pül
lus sít , ob carfais duHtiem, e't minus con-
tcmperatani sücci hlitritii ihdoiem bedit ¿ 
queñiadmodum ei bedit ; 'etsi sapidibr sit¿ 
urmr \ ciirti qüa ' margtnatam \ ct risoríam ¿ 
qüae pariter nóndüm adultae , ét pingues 
grataé sünt ^ ác bonae digestibni idoiríeac, 
vulgiis per|jcram confundit . Alaüdae veró 
Vulgatiores , quas habemüs j species úrhoreói ¿ 
tristata , áf'vénns irivialis ; 'campés'tH's, ¿t jrpfi 
Kofewá qüanti i hiakimé áütütnrio qÜá tem« 
géstate ^irígilióres sünt, bb éximiütti sapo» 
rem , et non dífficileirí digestionera fafciendac 
$int i tierno fórtasse est j qúi ígnorct. Sturni 
aüterri díiac spefcies vülgaris, ét cinclm , qúaé 
bb durara , ét amarara cafnehi viüoHbus an-
íiuraerantur ávibus^ itiniores ubi sint, aíque 
insectoruni loco uvis victitarirtt, raollcscünt^ 
ét graté sapiürit. ínter ii&dos, sápidos ora-
nes ¿ facile solveüdos, et bcháe mitritionié 
praestántiores apüd bbs ítíííicátítaf• müstcufi 
iliácús, ei pilaris , exqu^ite sapidi cum pin
gües iüniperi báccas ediderint, quiHuf tamefi 
saporis grada , ac reliquia qualitat^bus ma?rî  
áecédurit rdiqdae sjpecics ^ saxátilis^ vischs^ 
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rus, merula, torqmtm , et rosem) quo luníoi 
res sunt, et quo salubri magis esca cnutrita^ 
pinguiofes evaserint. 

237. Hisce suavitate saporís evidenter 
concedunt Loxiae species ^ quae chlorh, efl 
coccothraustes nuncupantur , ac magis adhuc 
curvirostra, et pyrrhula, etsi sapidae sint, nec 
difficulter concoquantur, máxime autumno ^ 
quo tempore pinguescunt . Emberiza vero 
horíulam, citrinella, et da oh delicatissimara 
carnem , moliem, et pinguem, gustui valde 
incundam in mensae deiiciis csse iure solent; 
dum contra parvi ñt •mi¡iiariai quae tamen 
grato sapore non caret . In Fringil/ae genere 
non Jeve discrimen animadvertitur; nam coe« 
Jebs, spitms , et serinus grate sapiunt , facile 
soivuntur , et salubrem chylum generant ; 
montifringiUa, , et linaria earum qualitatea 
non attingunt , atque ab eisdem magis adhuc 
distant, montana j et domestica, quae etiam 
pingues paullo duras carnes habent , nec sue
co sat mitis indolis donantur . Caeterurn 
domesticae pulli admodum teneri, solubiles, 
bene nutrientes, ac prorsus salubres hic loci 
probatissimi avide sumuntur. Gratus etiara 
inest sapor in Muscícapa atricapilia , atque in 
duabus aliis speciebus , quas LINNAEUS noa 
descripsit , atque ad hoc genus referendas 
arbitror. Quae item in montibus aucupantuf 
Motaciltae species salicaria) fice dula , atricapiU 
l a , alba , flava , modularis , phoenicurus, mhecu» 
l a , trochilus, traglodytes, tt regulus omnes sane 
plusminusve exquisito pollent sapore, facilh? 
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luae digestionís sunt, ac salubre alimentum 
suppeditant. Hae igitur aves studiose quaeri 
solent, dum contra, utpote non muid saporis, 
Parus maior , coeruleus y palustris 5 aíricapillus, 
ct caudatíts fcre negliguntur. Quod autera 
ad Hirimdinis genus attinet, apus, qui duras 
nec gratas carnes aduJtus habet , iunior valde 
gapidus, et soiutu faciJis non parum exped-
tur > dum contra ob duritiem raro cedunt in 
cibum riparia , rustica , et urbica:i qua^ 
tamen uiniores, et pingues non mediocriter 
sapiunt. Denique Caprimulgus europaeus, qui 
ncc male sapere, nec difficulter concoqui 
dicitur, raro edi soJet. 

23S. Hactenus de avibus ; nunc progre-
diar ad pisces, quibus mensae instruuntur, ita 
considerandos, ut i l la , quae ad cibarium 
eorum usura attinent, tum generatim, tum 
speciadm proponantur. Piura enim , et in. 
istis animalibus occurrunt, quae discrimen 
constituunt, quo ad saporem , digestíonem , 
et modum , ac copiara nutritionis-, quaequc 
praesertim a loco, pábulo, actate, et praepa-
Tationis genere penderé a plerisque censentur. 
Sunt enim , qui ab istis manare in piscibus , 
ct ampbibiis discrimina denegent , ac .spe-
ciatim fieri ab aquis, atque a solo quod 
ipsae perfíuunt. Verum , qui denegant mini-
nie vident, quod est nobis expericntia evic-
tum, fluviátiles pisces eo magis sápidos cs-
se , ac salubriores, quo celerius aquae rao-
ventur , atque lacustres sapore, et saiubntate! 
Cuviadlibus vix 3 ac oe yix quideoi, cedeie 



2 0 D 
$m raagnis in lucubus vivunt, quorum aqu^ 
saepe ventis validissime agitantur; quemad-
modnm in Verbano , et Lario praesertir^ 
évenit. Nam qui minoribus in lacubus len'-
tissime motis reperiuntur , tum máxime 
coenosis , limo obsitis , et ^agnautibus aquis 
degunt, deterioris notae. carnes sistunt, uem. 
pe " iimosi ingrati saporis , laxae compagis s 
ác mucidl ec parum salubris aíimenti , nec 
hornacho idonei. " Quantum etiam discnmeri 
í b aquarum natura tum in piscibus tura m 
amphibiis exsurgat, non qbscure declarant 
genera, quae ex mari in maiore* fiuv,os cum 
descendunt , atque in iisdem d.u mhaerein 
rnagis delrcatum, facilius solv.endu.pa., ac mi-
tioris indoiis cibum largiuntur . 

239. Alimenti quoque vim , et naturam noa 
Éxí^uum in piscibusj aifcrre discrimen ex ea 
^educunt, qu.odí animadveí;sum sit fluviátiles 
pisces prop.e urbes cap.tos, quas fluraina al-
luunt, aut lacus attingunt, pinguiores esse . 
E x hac proiode caassa vulgus ex plica t , ut 
alia üiittara éxerapla, cur in ea Larn parte, 
quam Novocomum cum duobus suburons 
Coloníola et Vico,, loci amoenitate, et perfla-
tu aestivo valdc celebri , Innato sinu influen-
tem araplectitur, Salmo, trutfa. pinguior sit, 
quara aliis. Larii locis expi^cetur. Tradunt 
queque plerique inter raaritimos edules pí*. 
sces, illos qui in locis rnpibus plenis abr 
snentum sibi quaernnt, salubriores iis esse.,, 
^ui in maris, fundo, morantur, a.ut l a ons, ^ 
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jltoribus degunt, quía impnrum victum sibi 
connparant. Verum ista discrimina, nec certa, 
jicc perpetua, nec tanta mihi videntur, ut 
negligi non debeant. 

240. Ñeque ego pluris faciam differen-
tias, quas in piscibus ex aetate , ct colore 
plerique constituunt. Nam etsi concedam ob 
aetatem vel in piscibus fibras obdurescere, 
proindeque carnes vetustiorum solutu difficilio-
res evadere, nOvn licet generatitri in eisdem 
aetatem determinare , ac mediam , quam ma-
gis ¡doneam habent, definiré , tum in iis , in 
qnibus potest constitui, iam est observationi-
bus evictura , non tantt esse faciendam , quanti 
in avibus , et quadrupedibus aestimatur . 
Quoá vero colorem respicit, íicct ultro con
cedam l l l GREGORYO ( Í Í ) , cuins ego auc-
íoritati plurimum defeco , generatim pisces 
albida carr-e praeditos sive fluviátiles, sive 
saarini' sueqi,., facilis. c.Qetioais > et salubris sucei 
esse , qui ve^o rubra carne gaudent , dum 
iisdem plenius nutriunt, ob ipsius carnis natu-
ram , et magnam olei copiam difficilius dige-
ri, licet „ inquam 3 hace oomia concedam, mo
neo nibilominus in piscibus tum fieminum 
tum lacuum Insubriae banc rcgulam nec mul-
ti, nec tuti semper usus esse cum noa pau-
cis exceptionibus obnoxia sit. 

( a ) Gonspect. M s d . Th^pret,, 
|o !0.2O., 

É&m Mito 



241. Maius autérw in piscium carnibus 
discrirnen ex varia praeparatione fit, vario-
que condimenti genere, qucmadmodum se-
quenti capite dicam. Nunc potius praestabit 
quaestionem attingere, quara de vi piscium 
nutriente olim a quibusdam diaeteticis institmatn 
siuperrime instauravit non iautiliter CÜLLENIUS. 
Porro pisces alibili gelatinosa , mucosa , oleo-
saque materie, quae in reliquorura animalium 
carnibus praesto est, non carere , eademque 
nutriré quisque fatetur; ast interim quaeritur 
num eiusmodi carnes minus nutriant, rninus-
que vires rcficiant quadrupedibus , et avibus, 
quemadrnodum vetustissiraí iam medici tra-
diderunt . Qui minoris nutrimenti putant, 
suara opinlonem tuentur eorum exemplis, qui 
cum reliquarum carnium loco pisces ederent, 
se debiliores esse fassi sunt, tum ea potissi-
inum observadone, qua coristat pisces minus 
olci continere , quam gcneradm quadrupedum 
carnes vehant, Qui vero contrariara senten-
tiam cum C U L L E N I O sequuntur, observant pi-
scatores, ctiam ubi uno piscium genere victi-
tcnt sat fírmi corporis esse, atque oleum in 
quibusdam ea copia inesse, ut nutrimentum 
non exiguurn afferat. 

242. Ego autem ñeque ita addictus alte-
rutri opinioni sum , ñeque ab utn?que adeo 
abhorreo, ut mediara quodamraodo inter eas 
Sententias non amplectar ^ quae diversas con-
ciliet, ac vero quam próxima sit. Quoties 
cnim animadverto nutrientem gelatinam , quam 

.•pisces habent, ct tenuioruin partiura esse 
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0b waiorem aqyam intermixt-am, quam m 
jlÜs aniroalibus sit, atque aliunde quorundam 
piscium principia, firmara carnis corapagern ^ 
solubilem indolerai , ac copiara olci, et gela-
tinae, ahaque eiusraodi; considero; toties ar-
bitror, orani contcntione sublata , fateri oporte-
re , non omnes pisces esse raediae raateriae^ 
si cura veteribus raalumus loqui, sed in ipsis 
quaedam genera existere quac valentis natu? 
rae cibura largiantuc. Quae enira pinguedi. 
ne abundant» €t firmas ba.bent carnes, ubi a 
stomacho penitus conficiantur, i.ta alere, vi-
resque restaurare censeo, ut nutricntera quar 
drupedura quorunda-ra facukatem attingant, 
et horum instar alcalesceré , irritare , ac n.oa 
tara facile difiandam nutritiara materiera sup-
peditare , dura pisces alios existimo, qui dir 
versas proprietates babent , animalibus reli-
quis minus copipsnm, et validum nutritneiy 
tura afferre . Videtur quippe raihi id satis 
esse aííirmare, cum vel ipsa experientia evírir 
cat in hac re nihil esse tara perpetunm , ufe 
genérale praeceptura tuto possit constituí. 

243. Fraestabit ideirco singulas piscium 
species, quafe nobre suppetunt . atque in cir 
bum cedunt i ita riraari, ut cuiusq.ue mitrienr 
tes qualitatcs certius innotescant . Porro an-
tecedat caeteris piscibus, qu-os ínsubriae an> 
nes,et lacus ferunt, ille, qui ómnibus gustus 
suavítate a.ntecellit , nempe Salmo imita . 
Haec enira species salmoms, sive subrubra 
gaudeaí carne, cuiusmodi est in Verbano,, 
et Lario capta, sive albida donetur, ut 

O 
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€|uae ex Tícíno., et Abdua ecfacitur, ctwiís^ 
cumqae ponderis sit, ( ad ingentem quippc 
magnitudineca incerdum, perv-eaiü ) perpetua 
delicatissimi sap.oris est̂  faciiis digestionis, 
ac boni, pingáis^ et copiosi alimentí . Alter^ 
vero species salmonis thyrnmllus dicta, quac 
in iliís pariter aquis reperitur, ob faciJem di-
gestionera , atque ob egregium , et delicatum 
succura probatrssima est, máxime ab i i s , qu-i 
troctae rnoIHorem pinguioreraque camera fasti-
diunt. Ab hisce vero piscibus non differuQt 
salmonis species melles, et sapidae , quae in 
^liis Insubriae minorib-u-s ftaviis reperiuntur a 
Ñeque ab istís, quo ad vira , et quo ad mo-
<dum nutritii succi, ac digestionis differre p]e- £' 
yisqtie videntur, imo sapidiores iudicari solenfe 
düae illae salmonis species, carpió, et umblĉ  
vocatae , quae ex Henaco lacu ad nos inter-
únm advehuntuF. 

344. Hisce piscibirs saporís gratia aecc-
sane Perca fluviottilis. Quod enim non-

iraííi perhibent , banc specíem: , quam unani 
fevera babent Insubriae aquae, ob subdurarn, 
carnem nec cito resolví, nec satis gustui gra-
tara esse, in ea non obtinet, quae in fluviisj 

íacubus eiusdem próvinciae valde motis 
capitur. Albida siquidem cum facile solubi-
í i , ac saíuberrimo sueco praedita sit, et me-
iieríbus piscibus annuraeratur, ac plerisque in 
deliciís est. Esox antera lucius tam boni sa
porís é s t , salubris succi, et faciiis concoctio-
r á s , qt frequentissime edi boJeat j si tarpcî  



foediae magnitLidinis s í t n a m ubi pi seis iste 
aetate nimium excreverit ob duram, et tena^ 
Cem fibrarum texturam nec cito-, nec sine? 
stomacbi onere dissolvitur . 

245. Ad salubres etiam nostrates pisces-
valde usitatos nec saporis gratia destituios i i 
pertinent, quos amplissirauar Cyprini genus 
compíectitur . Omnibus corpore roaicr est 
Cyprinns carpió piscis sane qui gmte sapit 5, 
salubre, nec exiguum aliraentum praebet , et 
pon aegre eoncoquitur, dummodo mediocri ma-
gnitudine gaudeat, cuiusmodi est, ĉ ui in ín-
subriae maioribus, minoribusqúe amnibus capi-
tur , cura secus ob tenaces fibras, non faciíe 
resolvatuf, et stouiachum pauílo oneret . Idem 
dicendum est de tinca e puris nec ümosis 
expiscata aquis quae gustui est magis iucunda, 
Oui autem cyprinus harbus dicitur pa^um, uti-
que sapit r sed tara facilis coetionis est, efe 
nutritiam materiem tara mitis indofis babet, 
ut salubrioribus piscibus annumeretur. Salubris, 
quoque succi, et facilis digestionis sunt aliae 
Cyprini species , idus , mammiSarU , orphus s. 
vimba , rutilus, grislagine , alburntts , leuciscus % 
phoxiims , aphya, atque al-iae , ú quae for
te in Insubria rainus vulgares Cyprini spe--
eies praeter istas suppetunt; ast harura aliae 
ut spinis nimis refertae , aliae ut gustui non 
satis iucnndae non raulti fiunt, nec divitum:-
mensas exornant ia tanta , quae adest, sapi-
diorum piscium copia aut solumraodo ad-
moventnr, cura recens exclusac adhuc PÍS'Q^ 
culos referunt. 

Q a 
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246. Gostul aufcem suavís est ea Clupeae 

sut iuxta alios Cyp.rini species , agotie dicta» 
quae in maioribus lacubus Insubriae capitur, 
Verbano scilicet, et Lario. , quae sane SÍVQ 
ínaior, sive minina sit, albida, rnoliis, salu-
bri sueco plena eo suavior, et nutrientior est 
quo recentior, et pinguior, imo suavissiraa 
existit, ubi eadera ex aqua , quam cum vita 
relinquit, vix educta cibo paretur. Ñeque 
m ipsa rite condita, ut diu servetur, del i-, 
c;atus sapor desideratur. Nec cohitis b.arhatuk 
grato sapore destituitur, quo pótius caret tae-s 
nia , quae etiarn concoctu difficilis parvi íit, 
Magis vero probatur Qottus gobio., qui sapi, 
di , et boni succi est, 

247-. Bene etiam apuci nos sapit ínter 
pisces uaitatissima Muraem anguilla , quae 
pinguis non parum nutrít, quin viscidum , 
tenacera, et rancescentei-p generet chylum, 
ut de anguillis , quae aliis in regionibus 
praesto sunt , nonnuíli tradunt. lis tantum , 
Vit passira video , anguillae officít cibus , qui 
oleosa non ferunt, aut non satis conficiunt, 
et digerunt, aut qui in stagnantibus, limoque 
obsitis aquis eductam gustui etiam iniucun-
dam , vel ni mis pinguem , nimiamve corporis 
crassitiem habentem assumunt . Quanti autem 
natura ioci,quem pisces incolunt, vira habeat 
in eorum quaíitatibus iínmutandis , si etiam 
rnitdmus anguillara , íueuJentíssime ostendit 
Gadm Iota, .qu ê -in stagnis, haerens gustui in-
yisa, stom.acho parura idónea, atque iusalubris 
ÍUcJicataj in Laria lacu, capta, vel e caenosis 
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aquis in puras piscinas depórtala ita immutá-
tur, ut probati saporis , non difficilis coctio-
nis, et bene nutrientis cibi evadatj dup-
modo etiam curetur, ut, quo tempore pin-
guior est, assa sumatur. 

248. Pisces autem maritimos, quod res-
spicit, etsi quam plurimi adules sint, eos so-
lummodo attingam , qui vel recentes , vel sa
lid, aliisque rationibus praeparati, et conditi, 
ut servari a putredine po^sint, ad nos advehi 
solent. Horum vero piscium qualitates attin
gam, ut homini licet, qui in mediterránea, 
atque a mari sat dissita regione versatur, ad 
quam ñeque omnes, ñeque satis recentes pi
sces Adriatici, et Ligustici maris deportan-
tur , quique idcirco eas solum potest referre 
propnetates, quas hic servant: quod tamen 
nobis satis est. Inter recentes huc advectos 
illa Labri species, quae hranzino vulgo dici-
tur, magni íit, quia revera saporis gratia, 
coctionis faqilitate, ac nutritii succi natura 
raultis thoracicis piscibus praestat . E Scombri 
genere raro scomber adfertur, qui mollis, et 
digestu facilis , ac sapidus est, frequentissime 

, vero thymms, aut thmnus, qui delicate sapit, 
bene concoquitur, et aliraenti vi mammalium 
terrestrium carnibus non cedit . Nec qui 
membratim caesus, coctus, ac módico addito 
sale in oleum olivarum inditus huc mittitur 9 
( qui plus sapit, ac valentius alit ) , stoma-
dhutn onerat , nisi nimium sumatur , aut 
partes yorentuo quae ad firmiorcs músculos 
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pertinent, cum sane admodum siccae, et du* 
rae aegre resoivantur. 

249. Sapore vero excellnnt, fibrarurnque 
teneritate facilis digesEionis sunt, ac salubri 
sueco aíFatim nutriente donatur Pkuronecíes 
rhamhm, et solea, Mullus surmuletus, et barba* 
tus, Gadus notselLus, Xiphias gladius, Trigia hy* 
rundo, et cuculus-, ac Zeus faber, ne inodo com* 
rnemorera Cottum gobionem, Trigkm ¡ucernam ̂  
Spari varias species, aliosque pisces , qui aut 
raro huc advehuntur, aut palato ra i ñus grati 
sunt, aut salubriter non alunt, aut parutn 
succulenti non raultum refíciunt. Praeterire 
tamen non liqet illam Chipote speciern , quae 
Sprattus dicitur, cura abunde tota hyerae ad 
nos advehatur adhuc recens , et pínffui teñe* 
ritudine, ac válete sápida qualitate donata 
admodura probetur . Ñeque illud praete-
reunduni est tenuissiraum piscis genus, quod 
candidum Aphya , v d apua a. veteribus dio-
tura ex Ligusticó mari ad nos recens ad-
fertur, quoniam molliculnra , et delicatura fa-
cile, atque in integrum sol vi tur , multi et 
salubris alimenti est , riteque conditura gustui 
suavissimum evadit. 

250. Ad eos etiam pisces, qni exsíó-
cati ,? vel fumad, aut saliti, vel cocti, et 
aceto, aliove erabemraatc conditi bic loci 
comeduntur eadem spectat Ciupea Sprattus, 
quiá'exsiccata , vel condita delicati adhuc sa-
pons , et facilis dígestionis cum sit, ?o!a 
avide editur^ irao crebrius Clupea botosa aut 



thtpea mcraskuh . ííaec siqnidein muri^ 
condita, etsi ad appetitwm excitandum cum 
oleo, et aceto cruda interdum sumatur, cre-
brilis tamen cibis condiendis inservit. Porro 
íeliqui pisces maritimi salid , et praepami qui 
hic comtduntür , non ómnibus gratum, facile 
concoquendum , et salubre obsonlum queunt 
afferre. Etenim Mtiraena helena sive arte, et 
coctione inuriam txuerit , sive cocta cuift 
aceto condita sit, palato potius, quam stoma-
cho idónea est; Salmo salar, ínter coquen-
dum, aut non satis mollescit, et salem exuit, 
aut exsuccus, atque insipidus fít; ea item Scom* 
éri thynni pars , quae saüta venalis suppetiti 
codera vitio laborat ; Clupea harengus sale, 
et fumo diiratus ob duritiem aegre digeritur ? 
atque ubi etiam conficiatur , siccus adraoduni 
parum nütrit; illae vero Gadi notissimae spe-
cies, quae nrorhm, et merhicius vocantur ^ 
áalitae , atque exsiccatae quacumqué arte cibó 
aptae fiant, validum, ut conficiantur, stboma-
cum exigunt , quemadmodum condimenti§ 
indigent , ut sapiant . 

^251. Istis accedant ii pisces, quos átn-
phibios minus recte vocatos fuisse quídam 
inter nuperrimos scriptores exístiraant. HuO 
pertinet piscium nobilissimus Acipenser^ stnrio, 
quem Romani post consequutum orbis impc« 
rium mollicularum escarum dulcedine captt 
tanti fecerunt, ut a coronatís ministris in 
conviviis iuferendum curarent. Etenim qui 
in nimi?m magnitudipein non excessit, atque 
m maioribus uviis, quQS tX m m 
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íalíqirot ménscs extgít, ñeque iri iisdeni nu 
tniim pinguedinem assumpsit, suavissimum ci. 
•bLim largitur, qui coctionis faciiitate , atque 
alimenti copia , eiusque salubri natura vituii-
nam camera referre communiter iudicatur. Quas 
quidem dotes cura acipenser máxime habeat 
in Fado , qua parte Insubriam aliuit, et T i -
eínura, Abduaraque recipit ; ita evenit, ut 
in eo , tura in ístis , si quando reperitur ft 
expiscatus omnium praestantissiraas sit, ac 
•praetiosioribus dapibos ápud nos annume, 
-retur . Nec delicato caret saporé ille ex aci-
pense exscctus tendo, qui a capite ad can. 
dam nsque porrigitür, non gravibus sane ci-
bis accensendus , ubi exiunion, et crasso 
pisce desumptus pingui teneritudine gaudeat. 
Nec ova parum expeti solent, quae hic loci 
exsiccata, et cocta iusculis, ut delicatiora 
evadant, adiiciüntur . Nec denique eiusdem 
acipenísis lactes mensárum delicias silebo, qüi-
hus nullura cibi genns delicatius esse diaete-
ticorura quidam existimant. 

252. Silebo potius reliquos pisces ad 
amphibia relatos paucissimos excipiens . 
Etsi enim plurcs maritirais populis suppetant, 
generatim tamen ob duras carnes, ac non 
.satis probatura saporera vilioribus annumeran-
tur cibis; tura qui minus despiciuntur, parum 
sápidas , et aegre digerendas carnes habent: 
quemadraodum videmus in iis , qui iuterdum 
,ex Raja , et Sqmh desumpti ad nos usquc 
deportaníur . Pefromyzon autem fluviatilis edi-
íur sane^ ast ítomagliym onerat^ aegre resol-
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Vitur -, ñec sálabritér alit. Qui Veí-ó petró* 
myzon bmñchialis hic loci abundat, et crebr(> 
editar, atque ubi limosum saporem exuerit s 
niaximeque ubi in lacte vitatn amiserit píobd 
frixus plerisque in deiiciis esse solet̂  ob tena* 
cem naturam vix sine molestia j aut stomachi 
onere ab iis concoquitur, qui tenacia , et 
tarde digerenda susünent} penitusqüe confia 
ciunt» v' , 

253. Haec de piscibüs; modo paücissi* 
ma de animalibué amphibiis, quia inter ista 
dúo tantum genera nobis suppéditant cibum, 
nerape Testudo > et Roma * E x testitudme 
edules nobis sunt orbiculdHs seu vulgaris í 
et mydas, seu marina ̂  quarüm quidem illa 
crebró , haec, cum non sempcr advehatur > 
raro editar. Porro orbkularis, e cuius sangume 
apcxabones confecti , et iecuscula in deii
ciis esse solent, capite, cauda, ungulisque 
reiectis, rite cocta, apteque condita delica* 
tum , ac vitulinae instar carnis nutriens, non 
aegre concoquendum, ñeque insalubre edulium 
praebet . Nec ab ea quae huc adfertur ma
rina testado diíiert, si mittimas minas deli* 
cati saporis esse , ac minas facile digerí, etsi 
concocta valentias aleré dicatur._ Rana vero 
sive esmlenta, sive temporaria sit, quae hic 
loci pingáis, et óptima delicate sapit, ac vulgo 
salubrioribus accensetur cibis, etiam si ita cct* 
quatur, ut fluxilem gelatinam non, demittat ,, 
ñeque exsucca evadat , nunquam muiti nutn-
mcnti est, auí cohortaliym^puliorum camibws 
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kire potest comparan , ^üemadmodum diaetos 
ticorum quídam tradiderunt . 

254. Inter imecta autem Cancri genus so» 
íura est, quod duas in cibura receptas species 
nobis largitnr, quarum una astacus est, altera 
gammanu minctipatur. Uüus caro grate sapit, 
et pinguis ubi sit, atque ex cancro qui 
puris aquis degat , ac mediara magnitudinem 
nondum excesserit, desumpta neo storaachum 
onerat, nec aegre dissolvitur, ac bcne niurit; 
dura contra gammari , seu cancri maritimfy 
qui subinde adfértur, etsi non parum sápida 
sit, gravis stomacho genetatim est, lente con* 
ificitur, ac tarde descendit. 

255. Ad vermes , qui éscúlenti suní^ 
pertinent Helix pomatia, Mytílus eMilis, Ostrea 
sdulis , et Saepiae quaedam species . Helia 
pomatm, seu cocblea, etsi confecta validi 
alimenti sit, riteque condita non male sapiat, 
tenax, et glutinosa adeo est, ut stomachurft 
oneret, et difficúlter quovis in casu digera-
tur. Mytilm edulis ex mari non adfertür; 
quemadmodum non advehüntur lílae spe-
cíes Saepiae , quae caeteris paíato , et Süoma-
cbó mágis babentur idoneae, cuiusrtiodi sunt 
Saepiola, et Lofigo. Sola itaqúe Vstrea edülh 
est, quae ex maritimis vermibu.s ad nos tie* 
portatur, ac conqüisitissimis cibis iufe accen-
setur. Recens enim , teñera, ac pinguis, cru
da adiiuc in sal so, quo repletur, humofe ad 
ignem calefacta, vel íaevissime cocta, ac sue
co citfi condita eximium cibi genus existit 
^mulcens, nec íam parum nutriens, ut qui» 
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jdam cum GALENO árbitrantur, nec concoctu 
difficile, ut alii tradunt, nisi praeter mo-
dum assumatur. 

2 '6 . Num vero ab ostreafquo tempofc 
ova excludit oporteat abstinere, quia tune 
a vermibus quiDusdam virus accipit , atqué-
etiam expediat sedulo curare j ne Mytilus 
edulis in cibum recipiatur , cum ex morbo 
\renenatus existit , neque facile dixerim , ñe
que nobis scitu necessarium crediderim . Nam 
praeterquamquod utru noque vermis genus 
quídam áb orani liberant vires suscípione , 
cui post vomitum excossüm acida vegetabilia 
certo raedeti dicuntur, quae ad nos adfertur 4 
ostrea, innoxia plañe est , nec mytilus huc 
deporcatur . Quemadmodum vero de borum 
animalium viru sermo incidit, non alienum 
iudico monuisse, nullum inter ea , quae sub 
aquis degunt, animalia, et nobis esculenta 
sunt, piscem oceurrere , quem veneno donari 
sit evictum, imo quod traditur de ovis 
Cyprini barhi, id mihi plañe dubium videtur. 
Etsi enim nulla mihi observatio suppetat, 
qua ab omni venen i rae tu eorum esnm queam 
absolvere , cum quisque noxia eiusmodi ova 
liabens ab iisdem perpetuo sibi caveat; atta-
raen ex eo quod dicitur eadem cboleram faceré 
non satis virus ostendi crediderim ; quia vidi in» 
terdum ova exaliis Cyprini speciebus ab eisdem 
aquis eductis , aut praeter modum comesta , aut 
non satis recentia , non dissimile malum intu» 
lisse ,* quemadmodum ipsum gallinaceum ovum 
"Vetustum, ac subpotrescens inferí ^ m ú proti-
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ñus reiiciatnr , atque eius virus acida eney. 
vent, tum denique ínferunt ipsae salubriorum 
caeterum piscium carnes in lis , qui ob sin-
gularem stomachi, aut totius corporis pro-
prietatem quomndam piscium esum non sinc 
aliquo digestionis incommodo, ac manifesta 
corporis perturbatione possunt instítuere . 



C A P U T V I . 
De cihomm praeparationihis ? et coudimentis 

257. A n d i c a t i s u n i v e r s i s c i b o r u m g c n e r i b u s 3 
q u a e n o b i s i n v i c t u m c e d u n t , i i s q u e t r a d i t i s > 
q u a e i n q u o v i s c i b o ad m o d u m c o c t i o n i s , 
a t q u e a d s u c c i n u t r i t i i v i m , e t i n d o l e r a p e r -
t i n e n t ; n u n c o r d o p o s t u k t , u t de c o r u m 
p r a e p a r a t i o n i b u s , e t c o n d i m e n t i s d i c a m . Ad 
r e c t u m s i q u i d e n a usuro a l i m e n t o r u m t u m i n 
s e c u n d a , c u m in a d v e r s a v a i c t u d i n e p l u n m í 
i n t e r e s t s c i r e q u a e n a n j p r a e p a r a t i o n i s r a t i o , 
q u o d v e c o n d i t u r a c g e n u s c u i q u e c i b o c o n v e -
n i a t ; q u o n i a m a d i v e r s o p r a e p a r a n d i , e t 
c o n d i e o d i t n o d o i n e o non l a e v i a d i s c r i 
m i n a fiunt . Etsi e n i m e i u s m o d i s i t r e -
r u m o m n i u r a a l i b i l i u m n a t u r a ,.. u t c t i a m 
c r u d a e , et s i n e n l l o . a d i t a m e n t o a s s u r a p t a e 
c o n f i c i q u e a n t , c o n f e c t a e q u e t a u t r i r e , b a r b a -
r a r u m g e n t i u m , ct a n i m a l i u m e x e m | > l o , q u o 
ad i d d e m o n s t r a n d u m q u í d a m u t u n t u r . ; a t t a -
m e a , u t í n t e r c a e t e r o s a n i m a d v e r t i t C u L L E -
N i u s , s i n g u l a r i p r o p e i n s t i r i c t u r a p i m u r o m n e s 
ad p l e r a q u e a í i b i l i a c o E p o r a m u l t i i n o d i s p r a e -
p a r a n d a , c o q u e n d a , a.c c o n d i e n d a , a n t c q u a m 
n o b i s e s c a m p p a e b e a n t . 

258. Rapimur p o r r o s a l u t i s e a u s s a , n o n 
s o r d i d a e gulae l u x u r i e a d p r a e p a r a n d o s , c o n -
d i e n d o ' s q w e c i b o s i. quoniam u t r o q u e modc* 
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e o s n o n solum a d p a í a t u m , s e d , q i i o d m á x i m e 
i n t é r e s t , ad d i g e s t i o n e m , a t q u e a d s a l u t a r e 
n u t i i t i o n i s o p u s m a g i s a c c o r a m o d a t o s e f f i c i m u s . 
Eo e n i m , q u a e c u r a q u e s i t c i b i s i v e p r a e p a r a -
t i o , s i v e c o n d i t u r a , t e n d i t , a u t s a l t e m d e b e t 
t e n d e r e , ut eum cum m a i o r i , et p l a ñ e 
i n n o x i a s a p o r i s g r a t i a ab o r i s , m a s t i c a t i o n i s , et 
v e n t r i c u l i p o t e n t i i s m a g i s s o l u b i l e m e f f i c i a t ^ 
s t o m a c h o l e v e m r e d d a t , cu raque a n o c u i s , 
a u t a l i m e n t o a l i e n i s p a r t i b u s l i b e r e c , a t q u e 
e i u s d e m n u t r i e n d i m o d u m , e t v i m , q u o mz* 
g i s l i c e t , t u t i s s i m e a n g e a t . 

259. Ad h u n o p o r r o m u l t i p l i c e m asse-
q u e n d u m finem in v e g e t a b i í i b u s , a t q u e a n Ñ 
m a l i b u s c i b i s p r a e p a r a n d i s m a c e r a t i o n e u t i -
m u r , e t c o e t i o n e . Etenim m a c e r a t i o n e quae-
d a m v e g e t a b i l i a l e v e m , q u a r a h a b e n t , v e í 
a m a r i t i e m , v e l a l i a m i n g r a t a m s a p o r i s , o d o 
r i s v e q u a l i t a t e m e x u u n t , q u a e d a m i a m e x s i c -
eata aut p r i s t i n u m v i r o r e m q u o d a m m o d o re-
c u p e r a n t , a u t m o J l i t i e m , q u a m e x s i c c a t i o n e 
a m i s e r u n t , r e c i p i u n t , t u m a l i a , q u a e c r u d a ni-
m i a m d u r i t i e m h a b e n t , i n t e r d u m m o l l e s c u n t 
a d e o , u t s i n e u l l a p r a e p a r a t i o n e e d í , et di
g e r í f a c i l e p o s s i n t , aut p o s t e a í n t e r c o q u e a -
dum c i t i u s , et p l e n i u s e m o l í i a n t u r . Parí 
m o d o e x a n i m a l i u m g e n e r e c a r n e s , s i v e fi
b r a s ita firmas, e t d u r a s í i a b e a n t , ut s i b i 
T e l i c t a e ob n i m i s i e n t a r a , a t q u e i m p e r f e c t a m 
m u t a t i o n c m , q u a a d p u t r e d h i c r a s e n s i m ad-
d u c u n t u r , non s a t i s p e r s e s u b i g a n t u r , a u t 
i n v í s o b a l i t u j v e l s a p o r e d o n e n t u r , s i v e in 
aqua j s i v e iu a p t o l i q u o r e p r o b é m a c e r a t a e 



palato , et stornacho alienas qualitates demil-
timt, et optimae coctioni siibeundae idoneac 
íiunt, qua sapidae, qua mplles , in ore divi
dí, ac cura saliva comrriisceri, tura a gastrici 
succi potentia expedite , penitusque dissoivi , 
atque in chylurn possint mutari 3 qui muid „ 
$t salubris alimenti sit. 

260. Coctio autecn , qua ignis actipní 
vegetabiíia pleraque subiiciuntur , omniaquc 
animalia esculenta,. si unam forte excipimns 
ostrearn, quanti in utroque ciborum genere 
facíat ad saporís gratiam, ad niasticationis1,, 
et solutionis facilitatem, ad optirnam dige-
stionem, ad rnaiorem, chyli copiara, atque 
ad perfectam nutrítionera cuique compertissi-. 
mum est . Ipsius siquidem vi tura vegetabiíia 
nimíum, si forte habeant, aerem , nimíarave 
duritiera araittere , inútiles saepe partes , ant 
alienas qualitates deponere, nutrientes partí
culas evolvere , atque illas ínter se meíius 
compíngere, aut a nimia aqua liberan, melius 
sapere ^ stomacho levia, et digestu facilia s 
piagisqne nutrientia, et salubria evadere; tura 
ipsa animalia , quae secas salutari humani 
corporís nutritioni inservire non posscnt, 
delicati , sapidi, faciie solvendí, et valide, 
ac salubriter nutrientis sqcci fieri quotidiana. 
experientia edocemur. 

261. Quemadmodura vero ignis pro di
verso modo, quo eisdem esculentis adrao-
vetur, eorura qualitates diversimode afficit, efe 
0pportune applicatus quaedam eorura vitia 

novas eisclenj siv? saporís ? si ve 
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salubritatis dotes conciíiat, proíndeque magtñ 
usus , ac summae utilitatis esse soleat, refert 
oranino quemquam novisse tum cuiusque 
coctionis eífectus, tum quae cius ratio cuique 
ciborura generi canveniat, ut rectum sive in 
secunda , sive in adversa valetudine cibi 
ustim institüat. Qua quidem in re curare 
máxime oportet, ne gustui potius, aut luxu-
yiantis stomachi cupiditati, quam saluti ratio 
liabeatur . Prout vero esculenta vel igni pro-
xlme admoventur > vel eidem exponuntur ollis, 
vel aliis vasibus indita, vel per se , aut cum 
aliquO humore coquuntur , praeparatione non 
leviter differunt, ac plus, minusve sapiunt, 
3itque apta stomacho, et nutritioni existunt, 
sicuti quodvis genus expendenti patebit. 

26^, Porro , quae esculenta in aqua fér
vida coquuntur, atque elixa vocantur, ita 
coqui debent, ut partim vi ignis , partim 
áquaei vaporis emollíta, teñera fiant, quemad-
iriodum fit cum vegetabilibus quibusdam, ac 
cum maiorum animalium carnibus, quin nimis 
protracta coctione nutridas resolutas partes 
jn aquam effundant, et minoris alimenti , ac 
difficilioris coctionis evadant. Hinc carnes 
quae diu , multumque inferveant oportet , ut 
molles fiant, cum nutrí en ti gelatina magna ex 
parte cum aqua communicata exiguum alimen-
tum praestent, ac difficuker digerantur, prius 
quam elixentur tepida aqua macerandas es
se , aut clauso in vase coquendas nionení 
dis^tetici: quod máxime servandum praeci-
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-¡uat quotíes aves annosae, aut duráe cibo 
aptandae s.int. 

263, Res porro eadem iurulenta, seu ia 
r)¡ngui iure decocta magis al¡t elixa, estque 
t̂ enerior, et humidior , cum omnem fere SUG-
Ciam retineat . Quamobrem boc coctionis 
rrenus caeteris accomniodatius cst ad ea prae-
paranda , quae brevi coctione indigent , ufc 
niollia fiant , eaque paullo protracta mucilagi-
neam, oleosam , gelatindsamve materiern facile 
demittunt, atque una saporis gratia privan-
tqr. Sunt huius generis molliora olera, te-
neriores quadrqpedum iuniorum carnes, pulli 
cohortales , aliaeque altlles aves nondum adul-
tae, ac pisces teneri , qui tamen crebriijs 
aceto elixari solent , cum hoc modo cocti 
melius sapiant. 

264. Dúo alii etiam suppétunt coctionis 
modi , qui carnibus solummodo convenir*? 
videntur. Uno carnem cum exigua ve] pin
gáis condimenti , vel liquoris idonei copia m 
vase inditam, atque occiusam lenissimo igne 
tamdiu coquunt, doñee veluti in balneo emol-
lita, et proprio in sueco macerata, teñera, ac 
valde sápida fíat , • Huic proinde coctioní 
recte subiiciunt quamlibet camera, quae sit 
desumpta ex maiori aut vetusto animante, 
ex grandi fera, atque ex magno pisce, qui 
aetate summam magnitudinem implevit, ac fir
mara carnem babet : máxime vero ubi opor-
teat eiusdem carnis saporem acuere , ac ntr-» 
triendi facnlcatem maiorera efficere . Alter 
autera coctionis modus ille est, quo vel nv*-
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ior avis, aut insigne aliquod frastum ex 
caeso quadrupede, aut piscc ad ignem torre-
i i t , sive verrubus infixum ad ipsum iugiter 
versando assatur. Quod cum fit sine mre, 
aut sine alio liquore caro ita coquitnr, ut 
humore , quem m superficie primum demit-
tit, inspissato, atque extimis deinde fibris 
per ustulationem adstrictis , ex proprio nec 
aliunde adscititio sueco sápida, teñera, nec 

Í)arum nutriens evadat ob geladnosas particu. 
as calore undique penetrante sensim resolu. 

tas , atque ob superficiem crusta obductam 
intus coercitas . Guare eiusmodi praepara-
tionis genere n o n modo carnes superfino hu
more privantur, ac sapidiores fiunt, volucris 
nimium pinguis, aut iunioris quadrupedis, 
aut mucidi, et valde oleosi piscis exemplo , 
verura etiatn bonum nutrimentum, atque ch-
xis vaíidius afferunt, quia fere omnem nutri-
tium humorem adhuc servant. Ouoties inte-
rea Juculento adroodum igne , et diuturno 
assandae sint carnes, toties ne nirais torre-
fiant, inter coquendura subinde pingui humore 
G o m m o d e irrorantur, quemadmodum commu-
niter fit , ac quidera fectissime cura tenerae, 
ac rainus pingues aves hoc m o d o coquuntur. 

265. Ab eiusmodi coquendi ratione pa-
r u m difFert ea, cui carnes ipsae sabiiciuntur, 
cum pingui obductae condimento in cíibano 
aperto vase coquuntur ^ Illae potius diíFe-
runt , quae i n eodem clibano t sive artocrea-
tis instar práeparatae, sive obtecto v a s e oc-
clusae coquimtur, quia volatiiiorestensi* 
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ioresque etíam partículas retinent . Quae 
vero carnes, aut in cratícula nudo exponun-
tur igni, zut in sartagine frixantur, etsi elixis 
magis alant, quatenus superficie vi caloris 
adstricta nutrientia principia adhuc conser-
vant, ct proinde assatís proxime accederé 
vídentur , ab istís nihiíominus discrepant 
additamento butyri , olei , et pinguedinis, 
atque ipso coctionis modo. Com enim pin-
guia eiusmodi condimenta valido igne ustu-
lentur, subustulata vero subacria , et magis 
stimulantia fiant, suas quoque qualitates una 
incoetis carnibus tribuunt . 

266. E x huiusmodi tamen observatione 
non illud consequitur quod nonnulli tradunt, 
cibos , qui in cratícula coquuntur, aut fríxr 
sunt, generatim parura esse salubres. Etenim 
diligenter cocti quin exsucci fiant, ac suba-
trum colorem induant, nec nimio, aut inop-
portuno pingui condimento parentur, omni 
noxa carent, atque eas etiam sápidas, salu-
bresque qualitates interdura assumunt, quas 
diversa ratione cocti non haberent. Hinc 
in férrea crate igni expositi vegetabiles quí
dam cibi, ut capita cynarae , quaedam qua-
drupedura partes, ut suillae, aut vitulinae 
carnes costis innexae, ac mucosi, pínguíores-
que pisces palato , et digestioni aptíores red-
duntur. Frixa itera non pauca alimenta ve-
getabilia aqueo privata humore, tum aniraalia 
sive aquatilía , sive terrestria, nimia amis-
sa moliitie, ut in cerebro vituli, aliorumque 
quadrupedum accidit, aut aliena pinguedinc, 

• P 2 
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é t aquea parte deperdita suavius ac digestio. 
ni Gomraodius edulium praebent. 

267. Atque haec potiora genera sunt 
praeparationis , SCLI coctionis, quibus esculea-
ta palato, stomacho, ac nutncioni .aptiora 
nunt ; quae sane fermentationis veluti species 
cum quahtates ípsas ciborum non parum im-
rautent hic loci omittenda non erant . Reli-
quas potius praeparationes silebo, quae, cum 
unum respiciant saporem, coquum potius affi-
ciunt, quam medicum, rnonendo interim quos-
darn cibos, antequam igni admoveantur, non 
soJum aut spon-tanea maceratione indigere, 
aut per artem mukirnodis esse subígendos, 
atque duendos , sed praeterea singulare inter-
dum praeparationis genus coctionem aritece-
dens omnino requirere. Exemplo sint non-
nullae aves , quae piscibus vivunt . Hae 
siquidera digestu admodum difficiles, et pt, 
scino halitu , atque acri sapore ingratae sí 
assentur, postquam aéri satis expositae fue-
nnt , atque, e corpore tura extirao, tum sub
cutáneo velamento detracto, in aceto probé 
maceratae^concocíu non diíficiles evadunt, 
ac subrancidam qualitatem magna ex parte 
amittunt, imo nec ingrate sapiunt, nec insa-
lubriter alunt. 

268. Verum cum loquor de diversa cibos 
coquendi , ac praeparandi ratione , antequam 
de condimentis disseram , dúo iíía attingam , 
quae ex elixis carnibus parantur usu , viri-
busque nutrientibus probatissima , iura nera-
pe , et camiura concreta , seu gelata . Cum 
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enim ísta p r o V a r i e t a t e animaliüm , e qui-
bus parantur, plus minlisve nutriant $ ac 
praeter communem nutriendi virtutem aliis 
facultatibus pollere d i c a n t ú F , ob quas in aegro-
n i m victo rite administrata morbi etiam cura-
tioni prospiciant , sic expendi singillatim de-
bent. Non interim cuneta persequar, quae 
ex quovis prope a m m a l i u m genere p a r a r i 

possent j vel iara a mediéis fnerunt proposi
ta , vel reapse conficiuntur caüssa potissiraum 
saporis, et gulae íllecebris ast ea, quae 
usitatiora sunt , e t t n m bene valentibus, t u m 
aegris $ máxime tuta , salubria, e t medica
mentosa censentur. 

269. Usitatiora p o r r o sunt irl sanorum , 
aegrorumque victü iura ex carne bubula , 
vituiina, et gallinácea, quae etiam p r o v á n c -

t a t e , et copia nutrientium jprincipioínm, quae 
ínter coquendum aquae largiuntiif, invicem 
discrepant. Bubulüm siquidem ius densa ge
latina , qua valde abündat , et oleo , quod 
parva copia vebit, admodum nutrit, et de-
mulcet. Vitulinum , cum tenuiorem, mino-
remque , quam bubulum , gelatinam , plus 
vero muci in se habeat, eo quidem minus 
nütrit; ast magis obvolvit. Hinc s a e p e e x p e -

d i t aptid nos ius, quod ex utraque carne ^ 
nisi bubulae gallinaceam carnem adiieias, pa-
ratur; praesertim ubi sola vituiina C a r n e iu-
n i ó n s admodum animantis adhibita , quae 
V a l d e mucida , et glutinosa .esse solet , nimis 
involvens, pingue, et digestu non l e v e ius 
conficiatur. E x eadem p o r r o caussa insalubria 

P 3 
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íura censentur, quae sccus, nisí ob nimium 
gluten onerarent stomachum , et humores 
inspissarent, ex haedi, agni , vervecis, et si* 
milium carnibus elici possent. Iura autem 
sive ex gallina, sive ex gallo praesertim ve* 
tusto elicita ob sapidissimam , densam, ac 
valde nutrientem gelatínam , quin laxent, 
abunde nutriunt, viresque restaurant. 

270. Reliqua vero iura, cum medicata 
Iiabeantur, si quaedam excipimus, etiam in 
sanorum victu recepta, aegris solummodo in. 
serviunt . Sunt huius generis, quae ranae, 
cochleae, limaces, lumbrici, testudines, can-
cri , pisces, et colubri vulgares nobis spe. 
cies berus , et smiroldo suppeditant. Quae ex 
ranis exenteratis, pelle, capite , pedTbusque 
abiectis, in apta aquac copia, sive in balneo 
maris diu ebullitis, sive aperto vase usque 
ad tenias, veJ ad dimidias incoctis iurafiunt, 
quibus subinde medicatae herbae , vitulinae, 
aut gallinaceae carnis frusta, vel aliquot flu
viátiles cancri adiiciuntur, delicate sapiunt , 
liumectant , nutriunt , et gelatinoso sueco 
acredinem obvolvunt. Sunt autem iura haec 
ob copiara ranarum optimae indolis , quae 
Jbic suppetit, sanis ipsis usitatissima . Quod 
ex Hélice Pomaím, seu cochlea eduli confi-
citur ius, quodque ex sex, vel octo nostra-
tibus cochlcis in aquae libra, aut sesquilibra 
parari solet, mucaginosi saporis est, ac, dura 
nutrit , sangumis acredinem contemperare di-
citur. Illa vero, quae olim fieri consueve-
rant iura ex Limace tum ü tro , tum rufo. 
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ut leviter nüínrent, atque ob mueidum , quo 
uterque vermis donatur, succum demulcerent , 
atque involverexjt, hodie prorsus inusitata sunt. 
Jíeque Luntbriciis terrestris mucilaginei , sub-
salsi, et nauseosi saporis ad ius conficiendum 
recipitur } ñeque eius succus exprimendp eli-
citus inri bus aJiis nutriendi , et ternperandi 
caussa hic loci miquam additur, qucmadmo-
dum alibi ficri dicitur. 

27 K Nec valde usitata sunt iura, quae 
caeterum non infrequenter acgris ego suadeo, 
ex Testudme orhiculari petita. Haec siquidcm 
rite parata, nec aequo tenuiora , aut meracio-
ra, stomacho , ni si summa imbecillitate Jabo-
ret, gravia 1100 sunt, mediocriter nutriunt, 
demulcent, et nisi nimio calori, et siccitati 
ex lenta febre ortis medeantor, imo prae 
reliquis iunbus, ut III . T R E N K A arbitratur, 
saltem quibusdam minus stimulare , et calefa-
cere videntur. Aestum quippe moderan, seu 
revera, ut quídam loquuntur, iura haec refri
gerare ego non d'ixerim máxime qui faetis 
periculis didicerim eadem , antequam corrum-
pantur , non acescere , ut ius vituiinum, aut 
bubulum solet: quod caeterum non refrigc-
rat, ut perperam vulgus existimat. 

272. Crebro autem apud nos bene va-
.lentes, nec raro aegri usurpant iura ex Can-
cris jiuviatilibus ablutis , et contusis apta 
aquae quantitate decoctis, quae, ut summi 
viri BECCARIUS , et M O N T I U S repererunt [a] 

(«} Comm. Instit. Scient. Bonon. T. JI. part l . 
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pfopria gfavitate ad iüvenci iÜ3 omniürh 
gravissimum proxime accedunt, et gelatinosa 
illa materie non donantitr , qua íeliquarum 
carnium lurá abundante vel saltera gelatinanij 
quam singularis natnrae non dicefem, diverso 
inodo habent admixtarn ; lura enira haec , 
iicet diu , raultumqüe decoquantur, nullani 
itiateriam frigore coagulabilera ^ atqüe igne 
fluxilem , nempe gelatinam volatilium , e% 
quadrupedum carnium iuribus propriara non 
largiri, sed potius túrbida fieri , et flavedi-
nem, atque acrimoniam contrahere iidera auc-
tores testantur. Quae quidem experimenta 
cum eodem eventu repeterem , mibi etiam 
monstrarunt, alcalicum principium ex eofiem 
iüre qüara facile, et bfevi evolvi, ñeque 
idem ius instar vituli iuris , antequam putre-
scat, acidum patefacere . 

2^3. Neqüe ta'ntum ób adductas caussas 
á vjtulino, aut bubúlo iure, quod ex cancris 
confeceram differre apparuit, verum etiam 
difFerentiam aliquam exhibuit curn iure tüm 
Cypr 'mi harbi, tum Kanae escideñtae eodera 
modo confecto diligenter cómparatum. Ete« 
nim cancforum ius vix fefrigeratuní alcalieani 
indolem hisce raaiorem monstravit, quia coe-
ruleo heliotropii liquófi [lackmus] ádmixtus, quí 
iách ab acidis instillatis ruber evaserat , eum 
iterum ad pristinum colorem citius, pleniusque 
restituit. Id vero quod ex eo j aqueis djffla-
tis partibus, superfuit, praeterquaraquod non 
concrevit, copia non attigit gelatinam, quam 
longe uterióíeta ^fearbi, et ranae iura prae-



b i l e r u n t . Idem d e n i q u e i u s c a n c r o r u m p l u r i e s 
e x p l o r a t u m , a n t e q u a m c o m p u t r e s c e r e t , r e l i q ü i s 
i u r i b u s m a g i s a l c a l i c u m p e r p e t u o a p p a r u i t . 

274. Hoc a u t e m o b s e r v a t i o n i s g e n u s 
c u m l u c u i e n t e r o s t e n d a t fluviatilium c a n c r o 
r u m .ius p i u s a i c a h c i s , q ú a r n g e l a t i n o s i s p a r -
t i c u l i s a b u n d a r e , o s t e n d i t e t i a m i u r i b u s aliis 
o p p o r t u n i u s e s s e a d h u m o r u m a c e s c c n t e r a , 
vel i a m a c i d a m i n p r i r a i s vüs , v e i f o r t e alibi 
e t i a m h a e r e n t e m a c r i m o n i a m i n v e r t e n d a m ; a e 
c o n t r a illis l o n g e m i n o r e r u n u t r i t i o h e m a f i e r 
r e , e q u i b u s g e l a t i n a , e t c o p i o s a , c t í i r m i t e r 
c o n c r e s c e n s f a c i l e e d u c i t u r „ Quod q u i d e m 
v e l i e m ii i n t e l ü g c r e n t , q u i i n m o r b i s , u b i 
c i b o a f f a t i t n n u t r i e n t e , a c m á x i m e g e l a t i n o s o , 
e t , q a o minüs fieri p o t e s t , a i c a i i c o o p ü s e s t , 
i u r a c a n c r o r u m s ü c c i s , e t i u r i b u s a n i m a l i u r a 
n o n c r u s t a c e o r u m a n t e p o n e n d a e s s e genera-
t i m a r b i t r a n t u r ; t u m i i q u o q u e a n i r a a d v e r t e -
r e n t , q u i e o r u n d e m c a n c r o r u m i u r a n e g l i g u n t , 
q u o t i e s a c i d ü m t e m p e r a r e o p o r t e t , a b s o r b e r e ^ 
á t q u e i n v e r t e r e , vel i p s u m a r c e r e . 

275. Inter pisces a u t e m fluviátiles n o n n u í l i 
o c c u r r u n t , e q u i b u s n o n sanis m o d o , quenV-
a d m o d u m p a s s i m fit, v e r u m i p s i s m á x i m e ae* 
gris p e r u t i l i a i u r a e i i c i q u i d a m t r a d i d e r u í i t . 
Eiusmodi p o t i s s i m u m i u d i c a n t u r ex CyprinQ 
tinca, e t Muraena anguilla. Nam e x p r i m o p i 
s é i s genere c O n f e c t ü m i u s s u b g l u t i n o s u m , et 
a l c a l e s c e n s a c i d o o b n o x i i s , a t q ü e u n a e m a c i a t i s 
s u b v e n i r e d i c i t u r : quod f a c i í e l a r g i a r ; i m o 
a d i d a c c o m i n o d a t u m illud c e n s e O , quod ex 
Cypifio ha rh c o n f í c i t u r , , c u m vidcriia mitis^ 
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simo vapore donatum , nullum acoris ináicium 
praebens , antequam corrumpatur , et modice 
alcalicum gelatinosis .partibus abundare , ac de-
3icatam , non exiguam geiatinam suppeditare. 
lus autem alterum ex anguiliae nostratis carne 
paratum num iusculis viperarum, seu potius 
Coluhri beri commode queat substituí , uc vir 
summus S W J E T E N I U S proposuerat, factis cxpe-
rimentis inquisiyi. Verum ex hisce íuculen* 
ter innotuit, nihil ex eiusmodi inre ulla arte 
extrahi posse , quod ad gelatinosam viperae 
raateriam accedat. Praeter oleum siquidera ^ 
quod anguiliae inri multa copia innatat, ñau! 
seosum, et tetrum, subacre , ac facile ranee-
scens, nihil in eodem reperies, quod singula-
rem virtutem polliceatur . Ouod profecto 
eyenit , etiam si anguillarura caro ab omni 
pinguedine privata ad ius confíciendum usur-
petur. Quare ob nimium oleum eiusmodi 
ius ñeque aegris unquam proficuum , ñeque 
bene valentibus innocuum } aut saltem saluta-
re existimo . 

276. Sed cancrorum íuribus non minorem 
animadversionem desiderant iura, quae ex La
certa tum vir idi , tum vulgari, ex Coiubre bero 
seu ex vipera in Italia communi, atque ex Cft-
lubri illa specic Insubriae indígena , quae smi-
roldo vocatur, non raro parantur. Etsi enim ad 
sanorum victum iura haec non spectent, in-
terdum tamen solent aegris praescribi, eadem-
que illustrium sane medicorum dissensu circa 
vires, ct usus, nostris máxime diebus, val-
de inclamerunt , Caeterum haec e vestigio' 
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proponam cura de eorum principiis, vlribnsque 
fose alibi egerim {a) . Satis itaque erit híc que
que dicere eiusmodi colubrum , lacertarumque 
carnes frustiJiatira sectas vario caloris gradu in 
aqua detentas prius, quam corrumpamur, aci-
di principii evoluti nuilum indicitim praebere» 
ut in bu bula , aut vituiina carne accidic ,• vi* 
perarum carnes boc modo praeparatas oeyus 
computrescere,- igne minus utique ammojmci > 
seu alcalici volatilis salis e viperis resolví, quam 
srairoldi, Jacertaeque caro praebeat,, sed vipe-
rinum salem longe tenuiorem , fugacioremque 
esse ipso eiusdem generis, qui ex cornu cervi 
trahi solet „ 

3 7 7 . Caetera vero quod spectat horum 
iuriurn̂  discrimina > breviter monebo, viperinum 
copiosiorem ^ ac gustui magis iucundam gela« 
tinam continere,- tura ipsum subobscurum » 
subeinereum, et gustui gratum sapore praesta* 
re aliis ex altera colubri specie, lacertisque 
coníectis j ex eodem Coluhre smiro/Jü para-
tura ius e viridi luteum sylvestrem odorem 
spirare, nec sapore iucundo donari > ut vi* 
perinum mihi videtur; turn illud ius, quod 
ex eadem camis copia , et modo dicitur 
e Lacertis, esse purum , subluteum , ac pa* 
rum sapidum . 

278. Quae cum ¡ta sint, arbitror furíunij 
quae usu veniunt, discrimina satis patere , ut 

(«) Opuse, Therap. Op, IV. 
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tutissime possit , sive secundae, sive adver* 
sae valetudinis caussa constituí, quid unutn-
quodque ius podssimum praestet, quodque ex 
singulis máxime pro diversa rerum ratione 
conveniat. Animadversum quippe est iura 
ex mammalium terrestrium carnibus petita 
non prius álcali evolvere,ac corrumpi, quani 
acida evaserint ; contra quam in pisciura, 
amphibiorum, insectorumque iuribus contin-
gat . Observatum páriter est , cancrorum iüra 
caeteris magis alcalesceré, ac minoreoi copiam 
gelatinae, nec quidem concrescibilis indolis, 
vehere, tum inter reliquas, quae gelatinam 
habent, magisque alcalescunt, animalium car* 
nes ignis actione alcalicum volatile principium 
copiosius viperinam carnem evolvcre, atque 
ex bac resolutum longe tenuius , atque ad 
avolandum promptius esse. 

279. Hinc nos decebit colistitnere quae-
nam iura aegris aptiora sint aliis , cuf quae-
dam prae aliis stimulent, et calefaciant, cuf 
alia reliquis melius ac plenius nutríant, tura 
speciatina quomodo iura viperarum stirau-
lando, calefaciendo , discutiendo, atque una 
non parce nutriendo non aiimentum solum-
inodo afferant, sed non spernendum , nec 
propriis facultatibug destitutum una medica-
mentura , bic saltem loci , atque in universa 
Italia suppeditent in chronicis , lentisque pas-
sionibus utile . Perperam itaque arb i tratar 
C U L L E N I U S nullum nobis suppetere vel leve 
argumentum, quo proprias vires medicatas 
viperis tribuamus, quemadmodum ipse mintís 
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aeque opinatur , cum asserit id omne, quod 
de niurientibus, ac medicaraentosis viperarum 
propnetatibuŝ  traditur tura veterum , tum n n -
periorum, qu¡ eos sequuntur, inscitiam osten-
dere. Verura eiusmodi dicterio ne quis . com-
moveatur, aut sententiam mutet, ut mittam, 
quae ipse egi , quaeque etiam T I S S O T U S , 
atque HAENIUS inagni artis proceres obser-
varunt, satis erunt, quae .Medicinae Itálicas 
principes BECCARIUS , MORGAGNUS , ét 
BURSERIUS ad iurium ex viperis praestantiam 
demonstrandam nobis reliquere, 

_ 280. Atque haec potiora sunt iura, quae 
sanis , aut aegris inserviunt. Sed ubi valen-
tíus, et celerius nutriré corpus expediac, neo 
quidpiam vetet, quorainus ex aniraalibus val-
de nutriens cibus desumatur, gciata, aut con
creta, sen gelatinae ex eisdem inri bus prae-
paratae in usum interdum veniunt quam-
quam aegris raro sub hac forma, saepius 
vero aqua solutac exhiberi soJeanr, ne storiia-
dium paruni validum onerent, et humores ni-
raium inspissent, nimiumque glutinis inferant: 
ob quod a sanis, et robustioribus. etiam co. 
pióse, et crebro assumptae evidenter nocenr. 
Praeter gelata antera , quae ex pedibus potis-
simum haedi, aguí, et vituli , aut ex carne 
galli gallinacei vetusti, vel galliuae scnioris 
parantur, usitata sunt, quae ex cornu cervi , 
ex ebore, seu dente Elephmrtis maximi^ ex 
ichtyocolja, atque ex vi pera fiunt, si ea 
tamen mitumus a quae ex vegetabilibus copr 
nciuntur. ^ 
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281. Quemadmodum vero ex hisce í ,̂ 

star iuris decoctis , ac dein leni igne aqueas 
parces diflando inspissatis superstiti liquori, 
antequam cohaereat, modo aromata , modo 
succus Jimonii , aut citri , modo flavedo 
aurantiorum , modo saccharum, modo aquae 
fragrantés, aliaque eiusmodi, saporis, odonsve 
eaussa adüciuntur , plus , minusve iucunda, 
viresque restaurans gelatina exur^it . Pro. 
batissimuro porro est , atque alibi usitatunj 
gelatinae illud genus, quod ex ccrnu cervi 
in scobem comminuto m aqua diutissime 
cocto , additis amygdalis , et saccharo, in 
emulsionis I formara praeparatur . Q,uo^ si 
hiiic citri fia vedi nem , ac stiliatitiara odorara 
aquara addimus, cibi genus paratur, tdulium 
íilhum vocatum . 

282. Verum non Iiaec splum inusitata 
ñobis gelata sunt, sed raro etiam aegris ipsis 
ea solent praescribi, quae iara indicata iura 
largiuntur , utut sapore praestent, atque utilia 
interdum esse queant. Etenim ius e testudine 
in gelatinam fíavescentem valde sapidam con-
erescit; tum ius ranarura in albidum, delicatum, 
sat copiosum , et tremulum concretura coaie-
scit i ac gusíui pariter gratara, copiosamque 
gelatinam relinquic cyprini barbi ius ; tum 
omnium sapidissimam , et valde copiosara 
largitur viperinum ius igni tamdiu admotum, 
doñee aquae particulae avolaverint. Intenra 
ne lenissima etiam ignis actione aquea vtpe-
rini iuris pars ínter exhaiandum volátiles 
quoque medicatas partículas secura. abrip^E 



sunt, qui gelatinae loco tnelius esse praeci-
piant, carnem ipsam viperarum , ( nisi cruda, 
aut cocta conficienda sit veterum mcrrc}, 
diutissime coquere in tam exigua aquae co
pia, cláuso vase in baíneo maris coJlocato, 
ut ius meracissimum, nisi frigoris vi postea 
concrescat, sakem ad concrescendum quam 
proxímum videatur. 

283. Ad gelata etiam , sen concreta, 
quae ad ciborum praeparationes pertinent, illa 
etiam referri debent, quae ab expressis fruc-
tuum quorundam horaeorum succis ignis vi 
post additum saccharum, inspissatis conficiui> 
tur: quae sane concreta , etsi aliquid ignis 
actione tum saporis , tum reliquarura qualita-
tura araittant, novara tamen gratiam, ac no
vas proprietates a saccharo accipiunt. Hinc 
vcl per se assumpta, quod rarissime fít, veí 
cibis addíta suavitatem iisdeni conciliant, 
ac salutare , et commodissiraum interdum 
condimentum largiuntur. 

284. Quacuraque autem ratione cibí 
confecti sint , aut igni admoveantur, sum-
raa cura nitendura est, ut cura eo semper 
condiraenti genere coquantur , et praepa-
rentur, quo meliores non solura fíant pala-
to, verum etiam , ut iara dixi (§. 258.) , 
stomacho magis idonei evadant, et salubrius, 
atque uberius nutriant. Sicuti pono condi-
nientorum genera non eiusdem sunt facultatis, 
quia nonnulia sapidiores , et magis solubiles 
cibos solummodó reddunt, alia , dum gratiam 
îmentis conciliant, nutrientcm corum virtu-
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tcm maiorem efficiunt, quacdara alienas ha, 
tum qualitates emendant, ac quaedam excita, 
tis, auctisque digestiónis viribus ciborum me-
liori concoctioni prospiciunt, pluriraura inte, 
rest singula eorum genera novisse. Máxime 
vero quod unumquodque conditurae genû  
propriam habens naturam , diversura sapo, 
rem alimentis tribuat . Ergo niuneris est sa-
Jiña, dulcía, acida , pinguia , et aromática 
condimenta speciatim persequi. 

285. Salina, quae dicuntnr, condimenta 
v im accipiunt omnia a muria, sea eo salis 
genere, quod commune, aut cibarium appelLv 
tur,quodqne sive marinum, sive gemmeura, 
sive fontanum, rite depuratnm ubi sit, prae-
cipnum est cibi cuiusque tum vegetabilis, 
tum animalis condimentum . Etenim eiusmodi 
sal certa copia , quae notissimos quosdara 
limites non excedat, esculentis, maximeque 
aniraalibus additum, dum caique alimento sa-
porem conciliat, ipsum iía attenuat, ac resol-
vi t , ut a gástrico sueco expedite, penitusque 
conficiatur. Idem quippe sal carnibus certa 
proportione additum putredinem accelerat, 
dum contra maiori copia inspersum ab ea ipsas 
tuetur , ac soluta difficiles reddit . Quod 
qu.idem phaenomenon ita est tum a sumrao 
viro PRINGLAEO aliisque celeberî imis Fhysi-
cis, tum a me ipso tot certis ojbservationi-
bus , experimentísque alibi relatis Oí) evio 

(a) Ricerche sul sueco. Gástrico ec. cap,. VI . 
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tum, mirandura prorsus csset non satis 
constitutum iudicasse C U L L E N I U M , nisi con-
staret hunc , clarissimum caererum virum , 
nimis facile, et crebro Veterum, et Nupe-
riorum inventa , atque observata temeré vel 
reiiccre, vel in dubium revocare, suaeque 
opinioni, aut coniecturae nimis tribuere . L i -
cebit itaque mihi tuto constituere hoc po-
tissimum fine naturam quemque impulisse , 
ut sale alimenta condiret, quo gustui , quo 
stomachp , quo digestioni , quo nutritioni 
niagis convenirent, atque ipsi corporis inco-
lumitati melius prospicerent . Eiusmodi quip» 
pe sal alvi , atque urinae egestiones sollicitat, 
humorumque intcgritatem conservat quoties 
non nimia copia sumatur. Tum enim solidis 
laesis, fluidisque corruptis ea omnia suscitat 
mala , quae ab acrimonia muriatica oriri Pa-
thologi docent. 

286. Ab eodem praeterea sale vim maxi-
ruara agnoscunt duae illae conditurae species, 
quae ad salina condimenta referuntur Cavia-
tum, et Garum. Primum constituunt ova Ac-
cipemis, vel sturionis, vel ruthem, vel huso-
m i s , aut Mugilis cephali, aliorumque piscium 
sale condita , et contusa , quibus aliquid olei 
adiicitnr: quod, etsi condimentum , aut obso-
nium maritimis populis praestet, nobis insuetnm 
cst. Alterum vero nobis , et plerisque Euro-
pae gentibus plañe inusitatum celebratissimura 
erat, nobilissiraumque Romanis condiroentí 
genus ex piscium interaneis liquatis confec-
tun? , quod multipex fuit, prout c diverso 
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jíiscis getiere desumebatur, ae prout sangiú-
nem, atit vinuro, aut acetum recipiebat. Cui 
quidem conditurae , aut liquarnini hodie suc-
cedaneum est illud, quod Clupeam encrasicu-
lum in aceto, levi calido ciñere, solvendo 
conficitur, quod sapore salso suavissimo do-
natum cibis vegetabilibus , animalibusque, qui-
bus adiicitur, eximiam gratiam tribuit. 

287. Salinis condimentis ea accedunt , 
quae dulcía sunt, quatenus horum princepg 
saccharum , a quo etiam reliqua dulcia sapo-
rcra, ac potiorcs vires accipiunt, salis quoque 
naturatn babet , saporem cibis impertitur, 
eos commodissime attenuat, atque ob insi-
gríera antisepticam facultatcm iisdem certa 
dosi admixtum, sive vegetabiles, sive ani-
males sint, a corruptionc tuetur. Porro tum 
saccharum cum mel revera dulcissiraum, dum 
ciusmodi praestat effectus , ingratum , aut 
austerum , aut acidum, aut acrem plurium ck 
borum saporem corrigit, saponaceara, atque 
abstergentera qualitatera iisdem largitur , at
que oleosis, ac mucagineis, quibus constat 
partibus, nutrientem , et restaurantem eorum 
potentiam auget, ac proinde modice usurpa-
tum suavissimum , saluberrimumque condi-
mentum est. Nimia quippe ingestum copia, 
vel ab iis temeré assumptum, qui stomachi 
cruditate, vel acore laborant, validissimo aci
do ab oleo , quo irretitur , evoluto rnultimo 
dis, ut alibi demonstravi (a), nocuura existit. 

(a) Opus. Therap. Op. I I I . 
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2S8. Acida condimenta , cuitísmodi sunt 

gcetum víni , succus citri, limón i i , et auran-
tü , omphacium , seu succus ex ¡mmaturis 
uvis expressus praeter gratiara, quam cibis 
afferunt, quosdam digestioni raagis accora-
modatos efficiunt, carnes a corruptione tuen-
tur, humores contemperant, et nimium aestum 
corporis moderantur, vcl arcent , atque eos 
omnes cffectus praestant, quos antisepticae „ 
ac tenuantes vegetabilium acidorum vires 
edunt. Hinc ciusmodi conditurae genus raa-
gni usus est in praeparandis , condiendisque 
cibis non paucis tura vegetabiJibus, tura aní-
nialibus, quos raagis gratos, ac rnagis gá
strico sueco solubiles, magisque salubres red-
dit. Quae cnira a frequenti aceti , et sirai* 
lium assumptione damna saluti illata a qui-
busdam derivantur ab borum abusu solum-
raodo possunt derivan; qui utique stoma-
chura , et intestina nimio acore laedit , nutri-
tionem impedit, atque insumit, vapidam acre-
dinem humoribus tribuit, ac soiidarum par-
tium vires infirmat, 

289. Pinguia porro quid praestent cibis 
adinneta, ex eorum natura faede est intcllige-
re , scilicet olea ex vegetabilibus expressa , 
ipsaeque pinguedines anirnalium propnum 
saporem, suamque lubricandi, atque mvol-
vendi virtutera cura nutriendi facúltate con-
iunctam ipsis alimentis generatim irapertiun-
tnr . In eo tamen discrimen est , quod 
recentia , nec igne rautata , nec sale inspersa 
mitem saporem cibis largiantur, olei oliva-

a * 
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rum, et butyri exemplo, secus paullo acrém9 
Ut pinguedo suillá, et lardurn,imo acriorem^ 
ct rancescentem, sicuti pinguedines omnes so* 
lent, qiiae empyreuma ex igne, vel rancoFenti 
vetustate contraxerunt. Hinc etsi iíJa pinguia 
modice usurpata noxa careant, atque utiiia 
bene valentibus sint, haec rancida ómnibus 
nocua sunt. Quod quidem de nimis vetusto 
cáseo, de carnibus nimium infumatis, aliisque 
condimentis verum est , quae ad pinguia re-
ferri quodaramodo possunt,quae ut tuta sunfe 
non nimio stimulo praedita, graviter obsunfc 
valetudini ubi ex rancore, nimio sale, ni» 
miove fumo aequo maiorem acredinem con-
ceperint. 

290. Ad aromática denique condimenta 
quampiurima vegetabilia revocantur, quorum 
alia mitiora, alia acriora iure censentur; utra-
que tamen usu probata, cum ad ventriculi 
crigendas vires, ad motus eius, intcstinorum-
que adiuvandos, ad saporis, odorisve suavita-
tera cibis impertiendam , ad inflationes intera-
neorum avertendas, atque ad alias utilitates 
praestandas accommodatissima sint. Ad mi-
tiora pertinent herbae quaedam fragrantés 
oleoso principio parum ácri, vaideque vola» 
tili donatae , quae odoris, saporî que suavita-
tem cibis conciliant, atque indicatos efFectus 
praestant, sed parum durabiles, quia mite 
corum principium cito difíatur. Sunt huius 
census folia Sahi/te officinalis, Apii petroseliniy 
Rosmarini officinalis, et herbae Thymi, tuna 
vulgaris , tum serpiUi, Ocymi basilici, et Ori-
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gani maio'mme, stigmata fíorura CTQCÍ officina-
¿is , et semina Cari carvi , Anethi foeniculi , et 
fimpimllae anisi. Ad aromática etiam condi
menta valde usitata Tevocantur folia Lauri 
nobilis, baccae luniperi communis, ct flores 
Capparidis spinosae , maximeque sale , et aceto 
praeparatac, tura quidam cortices, ut sunt 
Citri , vel aurantii, vel limonii. 

291. Huc etiam revocantur, etsi acriorem 
vim habeant, ac manifestius stiraulent > et 
cutis exhaladonem s et urinas citent , imo 
nutritioni materiem suppeditent, tres illae-4/// 
species, quac nobis usitatissimae sunt, nem-
pe Allium sativum , Allium coepa, et Allium 
porrum, quae tamen . non ómnibus conve-
niunt; tum praesertim sativum, sive recens, 
et tenerum sit, sive exsiccatum, quod magis 
acre esse solet . Non enim solummodo dé
biles, mobiles, uervis laborantes, sanguinei, 
et valde irritabiles ex allio plerumque male 
habent , sed ob peculiarem stomachi, corpo-
risque proprietatem , cuius caussam nos latet, 
quidam etiam inter robustiores eius esum si-
nc digestionis incommodo sustínere non pos-
sunt . ! 

292. Dúo etiam condimenti genera sup-
petunt, quac huc referam, usu valde probata ? 
nempe cjuae ex Cochlearia ürmoracea, et Sinapi 
nigra desumuntur. Illius quippe radix rasá 
cum aceto , et módico saccharo , quo nimius 
eius fervor comtemperetur, vel si arrideat, 
cura lacte admixta, tuto excitans , et sine di-
icrinaine iííitans, sapidumque conáimentuna 
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«araibus pracstat. Semina vero sinapís acrt 
Vojatili, et calefacieuti principio donata iti 
pniverem recens comminuta ex aqua , aut 
vino albo , aut tenui aceto erabamma prac. 
bent , quod vegetabilibus quibusdam cibis 
melle, aut saccharo praeparatis, ac carnibug 
additum gratiam üsdem tribuit, atque irritan-
di poíentiam , qua ciborum desideriura facit, 
digestionem expedit, ac sudorem, vel urinam 
raovet, 

293. Acriora vero aromática condimenta 
constituunt, quae ad nos ex India orientali 
aromata advehuntur , in quibus aetbereum 
oleum aqua ponderosius , acre, diu persistens, 
et sat copiosum inhaeret, quae quidem omnia 
condimenta nobis usitata sunt, nec quidem 
sine utilitate usurpantur , quoties , et parce , 
et raro ad corrigendas quorundam ciborum 
qualitates , ad Janguentes digestionis vires 
excutiendas , ad corporis robur sudoribus 
aestivo ardore eiTusis fractum erigendum adhi-
bentur. Inter baec vero aromata minus pe-
riculi afferunt nuclei Myristicae officmaiis , seu 
nuces moschatae , vel illius cortex, seu ma
cis , cortex Lauri cinamomi seu cinnamomum , 
ac ilii calyces cum fructibus nondum exclusis 
Caryophylli aromatkae, qui caryophylli vocan-
tur . Istis acriorem vim , maioremque calefa-
ciendi pc^tentiam, diuque durantem habent, 
Pipei- nigrum, ex quo álbum paratum mitins 
cst, Capsicum annmim, Piper cubeba , atque 
Aínomum zingiber, quae sane non solum de-
bilibus , at sensilioribus , irritabiiioribusque 
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j i o c e n t , s e d g e n e r a t i m , n i s i q u a r n p r u d e n t i s s i " 
i n e s u m a n t u r , n o n u n a d e c a u s s a i p s i s c t i a n a 
v a l i d i o r i b u s n o x a m i n f e r u n t . 

294. Vcrum d u m c u r a m u s , n e e x c r e b r o 
h o r u m a r o m a t u m u s u t u m s t o m a c h u s , e t n e r v í , 
t u m h u m o r e s l a b e m a c c i p i a n t , a c d u m r c c t a e , 
et s a l u t a r i c i b o r u m p r a e p a r a t i o n i , e t c o c t i o n i 
p r o s p i c i m t r s , s e d u l o c a v e n d u m e s t , n e e v a s i s 
a d e o s p r a e p a r a n d o s , e t c o q u e n d o s a d h i b i t i s 
v e n e n i a l i q u i d c o n d i m e n t a r e s o l v a n t . Con-
stat e n i m a l i m e n t a , q u a e s a l e m , v e l a c e t n m , 
v e l p i n g u e d i n e m h a b e n t e c u p r e i s , a e n e i s , 
p l u m b e i s , fictilibusque v i t r o o b d u c t i s v i r u s 
p o s s e s u s c i p e r e s u m m e n o c u i s p a r t i c u l i s e x 
i i s d e m r e s o l u t i s , a t q u e una s u s c e p t l s . Cum 
v e r o i a m d i u s i t e v i c t u m a d o m n e m n o x a e 
m e t u r a a v e r t e n d u m , q u a e a b oxyde cnpri v i -
ridis , a t q u e arsenici i m m i n e t , s a t i s n o n e s s c 
v a s a , s i e x c n p r o s i n t , i n c o c t i l i a u s u r p a r e , 
c u m e x i p s o e t i a m s t a n n o , a u t p l u m b o in
c ó e t e n o c u a e p a r t e s q u e a n t e x t r i c a r i , nec 
i n n o c u o p l a ñ e m e t a i l o e a d e m p o s s i n t o b d u c í , 
ne a r g e n t o q u i d e m , q u o d n o n o r a n i m e t a 
c a r e e , p r u d e n t i s a r t i f i c i s e s t c u m 111. F R A N -
K I O s u a d e r e ( a ) , u t , i i s d e m v a s i s a b o m n i c o 
q u i n a r i o u s u r e i e c t i s , c X f e r r o c o m p o s i t a s u -
m a n t u r , a u t fictiiia, q u a e v i t r o e x p l u m b o 
C o n f e c t o o b d u c t a n o n s i n t , a c m e t a l l i c i s n o * 
c u i s p a r t i c u l i s c a r e a n t . Inter h a e c o m n i u m 
t u t i s s i m a , c o m m o d i s s i m a s u n t cum v í t r i 

Q 4 

m Op. cit Sea t. 
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obductione non indígeant, et cuícumque usul 
apta sint5 confecta ex Lapide oüari Valhste-
linae, quem etiam in Vallesassina Insubriae 
provincia occürrere novimus, quemque P L I -
líius inquit: „ In Siphno reperin, qui ca-
a j V a t u r , tornaturque in vasa coquendis cibis 
3, utilia, et ad esculentorum usus, quod in 
s, Comensi Italiae lapide viridi accidere sci-
3, mus (a) „ , Num vero noxa carent cuprea 
apsa vasa , quoties iisdem stannum incoctum 
ab arsénico prorsus privatum sit ea methodo, 
quam 111. C H A P T A U U S nuperrime proposuit? 

se 

{a) Lib. XXXVI, cap. 33. 



C A P U T V I L 
De Pocukntis* 

§95. S i c u t í in cibo, síc in potü modüé 
csse debet , ut secunda servetur valetndo , et 
restituatur adversa . Cum enim non ad unam 
restinguendam sitim potus inserviat, sed alias 
plures utilitates sanis > et aegrís afferat; pe-
rinde non est , quo potionis genpre^ qua 
copia, quoque tempoíe quisque utatur . Na ra 
alimentorum dissolutiOj nutritii sUcci separa^ 
tic, eiusque in sanguinem ingressus , tenuio-
rum, et aquearum pattiutti exhalado > atque 
effusio, índoles humorum, solidorum fabrica^ 
aliaque huius census ponunt utilitatem , neces* 
sicatemque potionis, quae diluat, solvat, hu-
inectet, temperet , tenuiores partes reparet 5, 
acrimoniam imffliniiat , et corriga?, fluido^ 
xuraque integritati prospiciat, ac deniqucj 
aliena, et nocua secum abripiat, atque c 
corpore utiliter subtrabat» 

296. Praeter baec bona quae sive func« 
tionum integritas , sive laesio adsit a pottí 
gcneratim promant, alia speciatiro ipse afferc 
quoties singulari medentis consilio in roorbis, 
pro multiplici eorum discrimine , eiusmodí 
habeat indolem , et proprietatcs, eoque modo 
cxhibeatur, ut morbi narurae, cayssis, earum-
que effectibus queat adversan, m t sakem 
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aliquas salufcares mutationcs afferre. Hinc ia 
recto usu potionis morbi cuiusque , tum ma. 
xime acutí summum auxilium continetur, 
Q.uarc postquara ca de potu proposuero' 
quae ad generales ciusdera usus, atque 
secunda valetudine effectus attinent, ca noa 
negligam potus genera, quae tum lenta, tum 
celcri passione detento subveniunt. 

297. Sitientibus porro natura ubique lo. 
corum potui, quo eam restinguerent, aquanj 
apposuit, seu íluidum pellucidura, sapore, 
odore, et colore carens, (quod alias immutâ  
bile elementum habitum hydroginio, et oxygU 
nio conflari, atque in eadem principia resolví 
hodierni physici chemícorum rationibus adiuti 
novissime revclarunt), quod dum sitim tollc» 
rct cas utilitates, quas modo proponebam, 
cuique praestaret, qmndo optimae indolis es', 
set . Huiusraodi esc aqua, quae inodora, atque 
insípida, ievis , frígida, acquam aeris porcionem 
contínens, atque aiienis particulis expers ce-
lenter calefit, et fngescit, quae ad iegumina 
prorapte coquenda apta est,ac saponem alca-
licura facile sol vi t, quae a chemicís quibuí-
dam liquoribus ínstillatis vix ac ne vix qui-
dem pertürbatur, quacque nisi purissíraa sic, 
{cuiusmodi nusquam cst, nec ubi suppetercc 
jalutans essct), quo magis licet, purior existit. 

298. Quo igitur mínus ab ciusmodí pro-
pnetaubus aqua recedít, et pura magis est, 
eo melior, et salubrior habetur . Fontíum 
aqua proinde, seu fontana, aut c montibus 
proveniens, dummodo insólitas, aut fossjlium 
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partículas non vehat, atquc e rupe scaturiat» 
cum puritate rcliquis anteccllat , salubérrima 
iudicatur. Huic accedit fiuviatilis , quae ex 
pluvia túrbida non evasit , atque e medio 
álveo hausta sit amnis ceieriter moti,ac supeí 
arenam, aut silíceos lapides defíuentis . Venit 
deindc putealis, quae cura puritate, ahisquc 
ratiooibus pro vario solo, quo sumitur, valde 
discrcpet, ipsa quoque salubritate non parum 
discrepat. Ubi enim putealis aqua ex ópti
ma, et pura scaturiginc in puteum descen-
dat, vel impuritatibus onusta arenam, efe 
silices pervadendo eas cxuat , prius quam 
attingatur, atquc utroquc in casu eam saepe 
hauriendo mota sit, ncc cedit fluviatili, nec 
mulcum a fontana distare videtur. Quae vero 
ex cretáceo solo , aut limoso erumpit ob 
seleniticas , calceareas , putridasve partícula» 
insalubris, ct noxia est , 

299. Cum autem putealis pcrraro» slve 
c scaturigine, sive transitu per silices tam 
pura reperiatur, ut salubérrima dici debeat, 
sunt, qui credant cidem longc praestarc plu-
vialem, quoties in cisternara recepta quas-
cumque ex aere abreptas soreles deposuerit. 
Verum hi quaeso animadvertant mora ctiara 
in cisterna non omnes plerumque alienas par
tes demittere , tum, nisi crebro moveatur^ 
facile corrumpi i ac non parum ideirco accede-
re lacustri, ct palustri, quarum alia sedimen
tosa , alia facile ob notissimas caussas putre-
scens, tumque utraque gustni iniucunda ad quos-
âm morbos paratigsimum queraque efíicit. 
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ob partes vegetabílium, et animaíium rnuciU. 
gineas, quas vehunt.Q,uae vero aquae minera, 
lium particulis copia non exiguis scatent eo 
minus sanorum pótui queünt ínservire , quo 
magis ab insipida , et pura fontium aqua re. 
cedunt . Marina denique aqua, quae ob naû  
seosum, et salsum saporem ad sitim tollcn. 
dam non vaict, nisi destillatione , aliisquc ar. 
tificiis a salinis coiruptisve partibus prorsus 
liberetur, sakibri potui inservire non poterit. 

300. Quamquam autem ex eiusmodi 
aquis , cum vel durae sint, vel a communis 
proprietatibus alias ob caussas recedant, quo-
tidiano usuí idoneus potus non desumatur; 
non desunt nihilominus rationes, quibus ad 
cundem praestandum accommodatissimae red-
di possint . Id enim modo quiete, modo 
coctione, modo destillatione, modo quibus-
dam instillatis liquoribus , modo aliis artificiis 
pcrficitur, quae chemici tradunt, ñeque ego 
modo exponam , cum in Insubria ubique lo» 
corum sat pura, et salubns suppetat ex fon. 
tibus » ct puteis aqua, ut correctione non 
cgeat • 

301. Porro sive arte pura, et salubris aqua 
cvaserit, sive tuta , et vitae usibus idónea ex 
ipso fonte emcrserit, pro vario , quo dona* 
tur, caloris gradu humanum corpus díversi-
mode afficit. Etenim frigida, quae in uni-
versum salubriorem potionem aíFert, praeter 
generales effectus, ad stomachum confirman-
dum, atque ad totius corporis vires erigen-
das speciatim -^alet,. Frigidissima dúo haec 
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validius qmdem efficit; sed cum bassuetis, 
gut stornacho non satis íirmis frigore suo 
molesta sit, atque aestuante corpore assuaipta 
gravissima suscitet mala, medicinac potius 
catite adhibita, quam sanorum potui inservit. 
Item gélida , et gelidissixna , cum nimiuni 
fibrarum nexum augeat, .fírmis admodum ho-
minibus nimio inducto robore obest, atque a 
debiiibus, vcl Jaxitate iaborantibus instar me-
dicaraenti solummodo potest impune, atque 
interdum utiliter usurpan. 

302. Cocta vero, atque iterum refrigera-
ta, etsi frígida palato minus grata sit, nec 
roborando queat inservire; quibusdam tamen, 
atque iis speciatim, quibus cruda ob singula-
rem sive stomachi, sive totius corporis eonsti-
tutionem officit, accommodata censetur. Quod 
quidem ex eo fít, quod ope ebullitionis aere 
suo fere orbetur, quem taraen iterum lapsa 
temporis , maximeque earo agitando reeuperat. 
Levissime calefacta, sen tcpida, cum stomachum, 
atque intestina relaxet, et caetcris etiam par-
tibus laxitatem j et debilitatem inferat, sano 
cuique non convenir, nisi a peculiari eius v d 
natura, vel con^uetudine indicetur. Denique 
raagis calefacta, íicet eo momento, quo assu-
raitur, vi caloris ventriculo ad contractioncm 
adducto, tepidae contrarium eífectum exerere 
videatur, ex inducía tamen ircitatione, aestu, 
ôtuque aucto, cum noceat plerisque, ñeque 

ea singula bona praestet, quae frígida , et 
f̂ eens aíFert , a potu sanorum aliena cense-
tur . 
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303. Hace de aqua, quam natura ad 

restinguendam máxime sitira, aliaque vitac, 
et sanitati?? commoda nobis praefecit: quod 
sane potionis genus ad tuendam valetudinem, 
ad corporis robur sustinendura , ad longae. 
vitatem adducendam, ac praesertim ad sen. 
suum, ct mentis integritatem conservandatn 
cst accommodatissimum . Interea cum vel 
ípsi liquores, quos ex fermentatis quibusdam 
vegetabilibus inventrix hominum industria 
comparavit, atque ad communem usum vel 
antiquissimis temporibus traduxit , salutares 
habeant qualitates cum saporis suavitate con. 
iuntas, et mnltis quovis loco praecipuam, 
aut magnam potionis partem constituant, hic 
debent singillatim expendí . Quod quidem 
ex eo máxime interest, quod eiusmodi po-
tionum non unum sit genus, atque unum. 
quodque salubre esse non possit, nisi apte 
sit praeparatum , et non ultra modum assu-
tnatur. Ad eiusmodi vero poculenta perú-
nent speciatim cervisia, et vinum . 

304. Cervisia, quam iam sua aetatc in 
Gallia , aliisque provinciis ex frugibus fieri trá-
didit PLINÍÜS ( a ) , quamque cum zytho, cae-
lia, aut ceria quidam confundunt, alii distin-
guunt, ex cerealibus seminibus aqua madefactis, 
leni calore ad germinationem fotis , tostis, et 
coctis , quibus lupuli, aliave amara addiiciun* 

(fí) Lib. ¿2,, cap. ult» 



tur spintuosa fcrmentatione paratur. Ea viní 
generatim proprietates habet; sed codcm mi-
nus stimulat, atque inebriat, tum diluit, viam 
urinae facile petic, non parum nutrit, vires-
que salubriter refícit, dumraodo módica copia 
sumatur , ex óptimo cereali confecta sit , ma-
xiraeque ex bordeo, non aequo meracior, 
aut tenuior, nec nimis vel recens, vel anti-
qua existat, ac fermentationis, tostionis, eü 
lupulorum defectu plañe careat , nec faciíe 
ebrietatem inferat , quae aegrius discutitur 
ea, quae a vino procedit. Porro cervisiae 
plures species exurgunt sapore, et proprieta-
íibus intcr se dissimiles, quas tamen ego 
omittam , cum nobis insuetus sit cervisiac 
usus, quae vix aJicubi conficitur, vel etiam 
e Germania advecta vix raritatis canssa prin-
cipum mensis , aestivis diebus , quandoque 
apponitur. 

305. Potius itaquc dicam de vino, quod 
licet ex quibusdam vegetabilibus, dummodo 
sacchari principia contineant, ac spirituosam 
fermentationem queant subiré, parari possit, 
ac proinde quorundam gentium more, etiam 
ex lacte; proprie tamen conficitur ex uvis 
Vitis vhnferae fermentescentibus . Sapore , 
odoreque gaudet vinum a reJiquís ómnibus 
áistincto , magis vel minus grato pro diversa 
uvarum índole, quae a dissimilitudine coeíi 
ct soli, ín quo crescunt, a diverso maturitatis 
gradu, ab ipso modo, quo vinum fit, atquc 
a dissimili ipsíus vitis .«pecie repetí debet. 
Constac autem vinum aqua , alcooJe, materie 



saponácea, saccliarina , gummî  resinosa , et 
acido tartaroso : quae quidem principia cum va-
ria proportione in diversis vini speciebus rê  
periaotur in iisdem non levia discrimina con-
stituunt , quo ad vim, saporem , denshatem, 
atque ipsius vini effectus, atque etiam ratio-
nem reddunt cur idem vinum diluat, sitim 
restinguat , demulceat , excitet , calefaciat, 
cordis , arteriarumque actionem sollicitet, et 
circimum humorum acceleret , inebriet , ŝu. 
dorem invitet, urinas pellat, nutriat , vires 
crigat, roboret, ac putrédini adversetur. 

306, Sed quod ad proportionem attinet 
partiura , quae vinum constituunt, non ex ea 
solummodo discrimen in vino proficiscitur. 
Id emm oritur etiam ab aetate , a modo fer-
tnentationis , a vario uvarum statu , atque ab 
ipso sapore. Nam color, quo vinum gaudet, 
ct varietas regionis, e qua provenit, nec certas, 
nec perpetuas differentias sistunt . Etenim 
nec perpetuo, nec quovis loco rubra vina 
magis roborant, atque adstringunt albis, sive 
baec rubris magis aperiunt, et citant urinas, 
tum uvae in eadem regione, imo in eodetn 
solo ob diversum positum, ahasquc caussas 
non eiusdem seroper sunt qualitatis, ac boni* 
tatis . Perpetuae potius sunt diíferentiae, 
quae ab indicatis caussis nascuntur . Etenim 
vinum nimís recens ob nondum absolutara 
insensilem illam fermentationem , quae priraae 
spírituosae manifesté succedit, cuius vi ab 
glienis, et crassioribus partieulis, atque a tár
taro Uberatur, impurum, et turbidum est, 
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gtque 0^ involutum alcoolem minus genero-
gurn apparet, minusque gratum ac stomachum 
onerat, et veincrem inflat, aliasque molestias 
parit . Vetus autera purum , palato , et sto-
macho araicum, ac spirituosum optimum est, 
ubi tamen aetatem ferat. Secus enim ob solu-
tum nexum ínter alcoolem , et resinosas ac 
guromeas partes infirmum , vapidumque vi-
num redditur, ingratura palato, ac multimode 
nocnum . 

307. Quod si vinum parum fermentatio-
nis subierit, vel ab immaturis uvis expressum 
sit, ea affert mala, quae acerba, et̂  austera 
inducunt: quemadmodum protracta nlmis fer-
ni en ta tione,quae ad acetosam vergit, paratum 
acore nocet. Ipsa vero conditio uvarum, 
quae ad vinum conficiendum sumuntur, quan-
tura afferat discriminis , quatenus plus minus» 
Ve sacchari principia evoluta habent , ac 
raagis vel minus commode fermentant, et 
copiosius, aut parcius alcoolem explicant, 
et cuique compertum est , et vel unum de-
darat exemplum ex eo vino petitum , quod 
passum iam veteres appellarunt , quodque 
nunc etiam in variis Italiae , et Galliae pro-
vinciis conficitur. E x uvis enim, quae con-
suetam maturitatem adeptae vix deccrptae , et 
communi methodo expressae, ac fermentationi 
expositae mediocris bonitatis vinum largiun-
tur, probé passis , ut ultimum raaturitatis gra
dara consequantur , vinum paratur , quod ob 
imminiuam aquae rationem ad caeteras par-» 

, atque ob auctum sacchari priucjpjum, 
R 
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ac plenius alcoólem evólutum odoris suavitatc, 
saporis praestantia , aliisque prQprietatibas duU 
cia generosa vina aemulatur, quae magis pro-
bantur . 

308. Quae autem in vino, quo ad sapo, 
rern, dissimilitudines praesto stint iure a diae. 
teticis ma^ni fiunt. Diversa siquídem saporis 
Índoles, qua vinuná donatur , cum a varia 
copia , a diverso nexu , a dissimilí propordo-
ne, ac modo partium constituentiura derive, 
tur, eiusdem etiam vini praecipuas qualitates 
declarat. Sicuti enim ex saporis diversitate 
licet constituere sacchari oxydira plus minus 
in vino vel copiosam, vel evolutam fuisse, 
ac carbonium vi fermentationis plus cum hy. 
droginio , quam cum oxyginio coaluisse, aut 
vicissim , unde maior, vel minor sit expli
cad tum alcoolis, tum acidi quantitas, licee 
ctiam ex eiusdem saporis observatione eruere 
quodnam vinum excitandi , et calefaciendi 
potentia alteri praestet, quodnam melius nu-
tiitioní prospiciat , quodque ocyus diffletur, 
aut promptius cum urina secedat. Quam-
obrem diaeteticorum pleriquc vina in totidera 
genera commode distiriguunt, quot sunt in 
iisdem praecipua , quo ad saporem , discri
mina . 

309. Primum vini genus dulcia constitu-
unt, quae ob maiorem muciíaginis, et sac
chari vim caeteris magis nutriunt, quaeque 
plus vel minus excitant, aut calorem evol-
vunt, prout alcoolera plus , vel minus copio-
sura , aut cum aliis principiis irretitum conti-
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eflt, Ad hoc genus pertínent plura iusu-

^iae vina , novitia , quaedam, quibus paruru 
adhuc aetatis accessit, ac nonnuila etiara an-
nofina , quae quibusdam locis uvae suppedi* 
tant, atque alibi etiam suppeditarent, quoties 
ĵ aiorem maturitatis gradum , vel nondum 
collectae , vel iam avulsae ante musti exprés-
8ionem consequerentur. Sunt interim sat dul-
cia, atque una saporis suavitate jn Insubria 
pro'bata quae ex quibusdam Briantinis oppi-
dis , Tremoníe, et S. María Ohe, etc., tura 
jn Ducatu Mediolanensi e Tmdate, et Cisla-
01, etc. proveniunt, quae ex uvis quibusdam 
coíliculorum S. Cohimbani in Comitatu Lau-
densi íiunt, ac nonnulJa etiam vina, quae ex 
aliquot transpadanis Principatus Ticinensis col-
Jibus advehuntur. 

310. Caeterum eiusmodi Insubrica vina 
densitate partium inter se differunt, nec aeta-
tem satis ferunt, aut si ferant dulcedinis plu-
rimum amittunt, cui amaricans, et austerus 
quasi sapor succedit. Horum vero quaedam, 
etsi non levibus viribus gaudeant , et rite 
confecta , probeque servata gustui iucundá 
sint, ac férvida, et spirituosa qualitate non 
careant, multo tamen meliora possent evade-
re ubi maius studium , et nova industria ad 
ea paranda accederent . Tune sane , nisi pos
sent illa vina attingere, quae ob summara 
dulcedinis iucunditatem , atque ob ingentes 
vires ex aíiis regionibus Imc advecta magni 
fiunt, et caeteris praestant, cuiusmodi sunt 
TQkaimse, Capense, Maderiacum, Makcemt , 
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ct Frontiniacum , quaedam Hispánica, non. 
milla Heírusca, maximeque Leaticum, Mo~ 
scatellinnm, quaedam Neapolitana , et Sicula 
ut Lacryma Christi y Muscáíum Siramsae ^ atque 
alia Itálica bene multa , inter quae prae. 
stantissimura, et Tokaiemii aernulum Piccolito^ 
nisi,inquam, cum eximiis vinis possent Insu-
brica contendere, possent sane adeo praestantia 
cvadere, ut ab exteris minus invite Insubres 
temperarent. Temperarent enim vero, qui 
divites, et splendidi aliena vina quaerunt, ut 
luxui indulgeant , aut delicati a suavioribus 
poculentis nesciunt abstinere, aut sensu fi. 
brillarum, quae gustui prospiciunt, ob fervi-
di^potus , ac nimis sapidi cibi abusu infirma-
tq nuJlam in vino gratiam saporis percipiunt 
nisi idem multarum virium existat. 

311. Aliud vini genus afferunt ea vina 
quae acidum, mucilagíneam, et saccharinam 
partem , atque alcoolem eo habent modo , ufc 
singula eiusraodi principia sapor declaret-j 
quaeque vina ex acido duicescunt, atque utté 
generosa sunt. Huius generis iudicantur vina 
Insubrica plura, ac praessrtim alba non mul-
tae aetatis, atque ex iis, quae iñ montibus 
Briantinis parantur, speciatim celebran solent, 
utpote sapore valde iucunda ac spirituosa, 
Muscatum alhtim Galbiati ¡ et Vinum montk 
Orohii ; quoniam utrumque valde sapidum 
cst, ac generosum. Nec desunt Insubribus 
uvae , e quibus innocua arte vinum possint con-
íicere magis adbuc spirituosum, imo e lagenis 
eum spuma erumpens, et iinguam, ac fauces 



feiiens instar Ccmfmicil quod summc cxcí* 
tans vires rest^urat, ac si quando temulen-
tiam inferat , eam brevera , et laecam in-
ducit. 

312. Istis tamen vinis acido - dulcibus 
cum caput prae caeteris tentent, in commu-
ni potu j quoties copiosus conveniat, parum 
tribui so)et, nisi eius indolis sint, ut aqua 
jargiter diluta gratiam saporis non amittant , 

, qoemadmodurn ea Insubrica vina non amit-
tunt, quae salsa , ac tenuia vulgo nominan-
tur. Secus fatendurn est quotidiano paullo 
largiori usui ea rectius inservire, quae leniter 
austera gustui videntur , quia cum sapore mo
do acidulo, modo acido-dulci austeritatem 
bbent coniunctam, qua praeter alios vini effec* 
tus laxitatera emendant, stomachum roborant, 
ac totius corporis vires confirmant. Ad hoe 
vini genus pertinent non pauca , quae habet 
Insubria, inter quae máxime celebrantur in 
Ducatu Mediolanensi vinum Aíontis Veteris 
plenum , subamarum , gratum , generosum val-
tic expetitura , vina Appiani , Varis i i , et 
Tradatis , quae multis praestant; tum vina 
Marliani, Canturil, vallis Macrerae austera , 
crassa, et fumosa j tum máxime Busti mimris , 
Mondonid, et Tritó, prorsus eximia, praesertim 
trima, aut quadrima. Ad haec accedunt non-
nulla Novocomensia modice austera, aut suh-
amara, quae e Ccivallascn, Geronko, et pro-
pionbus Varisio rnontibus proveniunt, tum ea 
Vina adhuc magis generosa , et sapore iucun-
¿a, quae Qarzoiae collis sutppeditat. Ñeque 



silentio mítti debínf: , quae ad hoc genus 
spectantia vina Laudensis Comitatus habet 5 
quoniam alba quaedam vina e coiliculis $, 
Columbani, ac speciatim quae vulgo malva* 
tica dicüntur, sapidissiraa, et ingentium sunt 
virium, tum prorsus eximia, et quae cuni 
exteris quibusdam vinis queant contendere 
illa , quae Scambrae ̂  et Galgagnani nuncupantur, 
Porro eiusmodi omnia vina eas habent quali-
tates, et vires, ut iure debeant commendarij 
imo ubi maior in iisdem conficiendis diligen-
tia adhiberetur, ac melior uvarum fieret deleo 
tus, brevi Insubres nec exiraium illud vi. 
num , quod a monte Politiano denominatur, 
Hetrüscis inviderent, nec Ricaeme, aut Bw. 
gundicum exopüarent: quemadmodura iam est 
evictum, ac latius constaret ubi tam arduum 
non esset cogeré rústicos, ut ab eorum uúhm 
fecedant, atque aílicrere dóminos, ut qualitati 
potius, quam quantitati consulant . 

313. Uítimiuti denique vini genus ea 
complectitur , quae ob copiosius , aut magis 
explicatum acidum, ac supra. reíiqua princi
pia eroinens grate acidula gustui apparent. 
Haec reliquis vinis sitim raelíus compescere, 
magis diluere, promptius, ac certius urinam 
ciere, atque ipsi putredini potentius adversari 
Qmnes fatentur. Vina huius census in Insit-
"bria non desiderantur,quae ob mitem acoretu 
gustui, et stomacho idónea sint, atque aeta-
tem nacta, qüa meliora evadant, inter man-
ducandum cuique conveniant, qui acido sta-
raachi obnoxius non sit . Etsi enim ultfo 
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íoncedam nníRim oobísi suppetefe aciduluttí 
viníim j quod Rhenamim tenue , ñervos, vi-
resque refíciens, aliisque qualitatibus proba--
tissirntim, tum Mosellamm , aut Austriacum 
jniijtae aetatis , utrumque nobiíe sane vmi ge-
nus, queat attingere; suppetit tamen, quod 
acidulum vetustatem ferat, ac trimum etiarn 
sat generosum sit, ut vires recreet, ac sani-
tatis conservationi prospiciat. Hoc vinum fir-
rnum , sapidum , et generosum illae uvae lar-
giuntur, quae in Ducatu Mediolanensi e Fessci' 
no, et Bussero proveniunt. Ab hisce vero vina 
quae parantur m monte Navae, aíiisque colli-
bus Briantinis, qui septentrionera spectant, dif-
ferunt etiam ex eo, quodparum durabilia vix-
horna fiant; tum máxime ab iisdem differunt 
acida quaedam vina provinciae Novocomensis,. 
qua Briantinis montibus opponitur, et qua par
te valli Teíinae propior est: quoniam cadera 
nisi novitia hauriantur, infirmi saporis sun.t,ac 
nequeunt aestate consistere . 

314. Quodcumque tamen víni genusr 
usurpetur sedulo animadvertendura est,ne veí 
ad eius acuendura saporem , nevé ad ipsum 
diutius conservandum, nevé ad vitium ali-
quod eidem adimendum unquam coloris, aut 
saporis caussa iis artificiis raangonizatum sit, 
quae saluti ipsura reddere queant infensum, ut 
ex incensó sulphure, oxide plumhi vitrea, eiusque 
praeparationibus accidit. Quod etsi apud nos; 
accidere raro soleat, curandum saítem est, ne 
ciusmodi vitio, quod gravissima mala,'ipsam^ 
q[ue perniciera mimtatur , et infert, ea vin^ 
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laborent, quae a longínqnis regíonibus 
nos usque advehuntur. l a hunc finem esto 
diaeteticum consilium : quisque , cui suae 
Salutis cura cordi sit, sibi metipsi vinum pa-
randum studeat, aut j si ipsum a mercatori-
bus eraat, eius integritatem, salubritateroque 
diligcnter iis rationibus prius exploret, quae 
ex Chemia pefitae quodvis veneficae man* 
gonizationis genus patefaciunt. Máxime vero 
utatur cum 111. FOURCROEO ad oxydim plumbi 
detegendam aqua sdllatitia, qnae contineat^w 
hydroginhm mlphuratum j vel hepaticum e sulpk* 
ribus cilcalinis solidis ab acido evolutum . 

"315. Saluti etiam officere dicuntur ii 
liquores, qui distillationis opa e vino, eius* 
que faecibus , c cerealibus, ex arundine, sac-
chari, e quibusdam fructibus, aliisque spírituo-
sam fermentationem iam passis eliciuntur, ac 
poculentorum numerum augent. Hi quippe 
liquores, inter quos praecipui sunt Spiriím 
v in i , Spiriím frumenti, Spiritm sacchari, et 
Spiritus cerasorum vino plus excitant , magis 
obstruunt, ventriculum ; et ñervos validius 
stimulant , ac calefaciunt etiam parce adhi-
biti, vel aqua dilnti, vel saccharo edulcatij 
imo largiter, aut crebro assumpti , praesertim 
meraciores, aestum inferunt, sanguini acredi-
nem tribuunt, viscera obstruunt, nervorum 
imbeciílitatem , aliaque mala adducunt« 

316. An jtaque eiusmodi liquores ab 
omni iisu erunt exclndendi ? Ita quidem af-
bitrantur, qui damna non exigua eorum etiaffl 
rariorem usura concitare existimant quod 
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BñinüS V c r ü t í i . Etfenim hi distillati l i q a o r e s 
suis qüoque u t i l k a t i b u s n o n c a r e n t , a c p r a e * 
ter i l i ^ s , q u a s a f t e r u n t a v i n ó n o n d i s s i m i l e s j 
e x e i t a n t , a c r o b o r a n t q u i n n u t r i a n t , n e c i n 
a c o r e í n t r a n s e u n t , v i r e s q u e e r i g u n t j a c p a r c e , 
et f a r o a d h i b i t i , rnitioremque i n d o l e m s a c c h a -
í i , a u t a q u a e a d d i t a m e n t o c o n s e q u u t i n o x a 
g e n e r a t i m v a c a n t , a c q u i b u s d a m i n c a s i b u s 
p r o s u n t i „ Mitescunt q u i d é m a l i q ü a n t u m , efe 
^ o b t u n d u n t L i r , i n q ü i t 111. G R E G O R Y i n p o t u 
5, n o s t r o p u n c h n o n m o d o m u l t a á q u a d i l u t i , 
„ s e d c u m s a c c h a r o s i m u l , et s u e c o p o m o -
j, r u r a q u o r u n d a m c o m r a i x t i . Sed t ü m n i h i l 
j. p e c u l i a r i s c o m m o d i h a b e n t } n a m l i q u o r i lk 
5) s i c ü t v i n u m , s e d m a g i s a d h u c i n v e n t r í c u l o 
j . a c e s c i t j et t o t o c o r p o r i m a g i s n o c e t {a ) 

317, Quarc h i c p o t u s , q u i Polopmitia v o * 
c a t a r , a p u d n o s r a r i s s i r a e v e l i n m o r b i s üsuif* 
parur, q u a n d o s p i r i t u o s a p o t i o n e s u d o r e m 
moveré o p o r t e a t , e t q u i d e m c o p i ó s a aqua 
d i l u t u s ne i i i e b r i e t . Rectius p r o i n d e quoti« 
diauo ü s u i j ubi e x a c i d o d ú l c i s p o t i o expe* 
d i a t , e t a e s t u r a t e m p e f a n s , c O r p u s r e f i c i e n s , ac 
putredinem a v e r t e n s c o n v e n i a t , q u o v i s anni 
í e r a p o r e > ac m á x i m e a e s t i v o ó m n i b u s s a n e 
p o e u l e n t i s saporis s u a v i t a t e ^ e t s a l u b é r r i m a 
Í n d o l e p a l m a m p r a e r i p i t i l la , q u a e e x a q u a , 
sueco c i t r i , a u t l i m o n i i > e t s a c c h a r o c o n f i -
c i t u r . Haee e n i m , nisi a c o r in s t o m a c h o , 

(a) Ojp. eit. n. 1016. 
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aliisque .locís haereat, veí niraís ííberaíítef, 
atquc intempestive haariatur, cnique fere pro-
dest . Ipsa potius aqua, ac quaelibet alia aci
do fructuum sueco , CÉ saccharo condita non 
ómnibus confert quando vitro in nives de-
missa refrigerata sit , aut gelu concreta sor-
billum praebeat, quod suavissimura aestivis 
máxime diebus nobis in deliciis est. Etsi 
enim gélidas potus , aut sorbillum glacie 
concretum , ubi' rite paretur, stomachura , et 
íotum corpus roborando debilitatem , íaxita-
temque, quam imraodicus aeris aestus aíFert, 
tuto avertat, vel ex eo íam fractas vires re* 
stauret; attamen ob nimium atqtie insolens 
frigus quibusdam nocet, et stoma,chum infir-
mat, aut gravissime íaecjit si nimia copias 
vel aestuante admodum corpore; sumatur . 

31S. Minus autem stillatiis liquoribus sunt 
pertimescendae tres illae usitatissiraaé potionis 
species , quae ex foliis Theae^t si ve hoheae, 
slve viridis, ex seminibus Coffeae arahicae, 
atque ex nucíeis Theobromae cacao parantur. 
Nisi enim nimís saepe, nimisve copióse hao-
riantur noxa carent , imo non raro salutis 
conservationi commode inserviunt . Porro 
cuique notum est e frutice Theae tum 
heae, quae in China, et íapone coíitúr, 
tura viridis., quae in China pariter germi-
nat, fofia teneriora decerpta, atque, ut nar-
coticum virus exuant, torrefacta , convoluca, 
exsiccata, ac per annum clausis in vasis dê  
tenta in Europam deportan; eadem vero folia 
huc aliata iam fusca,, raro integra, fragrantia 



isse, et Snbacefbo sapofe ilón destituí , ubi 
optimae notae sint, ñeque protracta in aqua 
mersione j antequam torrefiant, ñeque nimia 
aetate i ñeque alíis de caüssis suas proprieta-
tes magna ex parte exuerint; tum ex iisdem 
foliis fervidissima aqua inditis infusum Sinen-
sium more parari, qui addito saccharo gustui 
gratüs evidenter roborat , urinas citat, aut 
eutis exhalationem usque ad íenern sudorern 
movet , duraraodo idem infusus ex optimis 
foliis paretur. Secüs enim tum viribus , tum 
gratia saporis destituituf, quemadmodum eius*-
fíiodi propfietates non attingit quodvis infusi 
genus petitum ex lis stirpium, sivc cxoíica-
rum, sive indigenarum foliis, quae Theae 
chinensi suecedanea censcntur, quaeque so-
lent usurpan iis in casibus, in quibus, ut se-
quenti capite dicara, theae potus Convenir^ 
vicie tur. • 

319. De potu vero coffeae dicturus non 
hic proferam , quae ad Coffeae arabicae in 
Arabia feíici, atque Aethiopia sponte crescen--
tis , ae nunc in America calidiore excultae 
propagationem , et cuíturam pertinent , veí 
ad modum attinent , qüo e fructuura thecis 
semina denudari , ex^iccafi , ac praeparan 
solent , De bisce enim ómnibus BoERHA-
AVIÜS , AUBLETÜS , NlEBUHRlUS , SlLAN-
DRIÜS, aíiique fuse disserunt. Neqüe metho« 
dura exponam', qua Arabes ex dupiici tegtí^ 
tóitíé e fructibus separato uno fusco raagní 
facto, altero fíavicante probé' tostó potumí 
parant, tum máxime ex primo, qui po£w$ 
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111. MURRAYO ( a ) , et mihi etlam gustanti 
ingratus videtur ; ñeque rationem minutim 
describam, qua nos ex seminibus férrea sarta-
gine occlusis, atque ad ignera versando tostis 
doñee oleum exsudet, quin comburatur, ac 
confestim versatili mola in pulverera commi-
nutis cum áqua infusum , seu leve decoctum 
fere ómnibus expetkum conficiraus . Etenim 
prior methodus ab indicatis senptoribus tra-
ditur, altera vero utpote vulgatissima cuique 
innotescit. Ñeque demum varia expendam 
coffeae succedanea hac aetate proposita , de 
quibus egit imprimís vir ingenio, et doctrina 
praestantissimus 111. W E I C K A R D T J U S [h] ; cum 
certo sciam tum alienis , tum propriis expe-
rimentis infusum ex verae coffeae seminibus 
rite paratum suavitatc saporis , et virium 
praestantia hactenus invectis succedaneis po* 
tionibus plurimum antecellere . Quod quidem 
insigne discrimen magis adhuc mihi nuper 
innotuit eiusmodi succedanea pocufenta ex 
radice Cichorei , ex Hordei seminibus, ali» 
isque aecuratissime praeparata studiose com-
paranti cum infuso , quem confeceram ex 
probatissimis coífeae seminibus ex Arabia pe-
titis, quae vir summus , et Collega mihi con-
iunctissimus SPALLANZANIUS e Constantino» 
politano itinere redux dono dederat. 

(a) Appaiat. Med. T . I . pag. ?90. 
{b) Succed. Coffeae inveniend. 
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320. Itaque solum dicam eiusmodi po-

tum , qui ex duabus pulveris drachmis in 
quatuor , aut quinqué unciis aquae fervidissi-
mae infusis plerumque conficitur calidum , et 
saccharo conditura , secus quam Orientis po-
puli soleant, qui purum hauriunt, saponV, 
odorisque gratia plerisque in deliciis esse , 
atque in secunda valetudine rite administra-
tum egregios effectus edere. Nara .nimuJando 
solidorum ianguentes vires excitat, tristitiara, 
et somnum arcet, roborando alvum, si mane 
as3umitur, soJJicitat, ac digestíonem , si post 
cibum sorbiJIatur, ex stomachi languorc re-
íardatam, propulsionemque alimentorum adiu-
vat, tum haec a corruptione, aut fermenta-
tione tuetur , atque inde , ve] ab intera-
neorum debiJitate ortis incoramodis medetur ,* 
inflationes ex aere discutit , atque opii ( a ) , 
et simiijum virus enervat,- attenuando urinas 
ciet, atque a sabulis, minoribus calculis, eo-
rumque recremenris renes , et vesicam libe-
rat,- perspirationem movendo alvi fluxum , 
siiaque ab eius imminutionc profecta mala 
fucile toUit; ac denique exsiccando, et cor-
pus nihil fere nutriendo ob nutritiam olei 
vira fere omnem ustulatione amissam, obesí-
tati adversatur, vcl iam natara tuto corrigit t 
Caeterum suis et ipse coffeae potus- noxis 
non vacat, ut deinde monebo. 

{a) Op. Therap. Op. V L 
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32í , Kunc potius illam indieabo nectaris 

suavissimam speciem, quae cioccolatam m aqua 
solvendo efficitur. Eius nomine venit mate-
yies instar butyri educta e nucleis Theobro-
mae cacao arboris i n Mexicano regno, _ Guia» 
na, Caienna, aliisque Araericae locis ere-
scentis , cum saccharo, aromatibus, aut va-
nilla m panes, vel nodulos, vel tabellas 
concreta. Q,ua v e r o arte e nucleis , inter 
quos e Zocconosco, et Caracca exirnü censen-
tur, iam e fiuctibus exemptis butyrum , seu 
oleum educatur, ac cioccolata paretur latere 
potest neminem in Insubria, ubi tam eximia 
cioccolata conficitur , ut ad exteras gentes 
quot annis abunde raitti soleat, ac gratam pie. 
risque quotidianam potionem praebeat . Qui 
enim artífices in eiusmodi opere versantur c 
nucleis i n igne fragrantibus, teretibus, ovato-
O b l o n g i s , subeinereo cortice fragili obtectis , 
e t g i y s e o pulvere conspersis inclusam raedü' 
lam gryseam, pinguem, non ingrate amarara, 
mucagineam , et valde oleosam probé sciunt 
educere, atque in butyrum resolvere, quin 
á b igne empyreuma suscipiat. In hunc finem 
núcleos leviter ustulatos, e t tritos, ut dif-
fracti corticibus exuantur, atque iterum le-
vissime t o s t o s , ne nigrescant, super marmo-
reum planum inclinatum, longitudine sub-
curvum » latitudine striatum lapídeo cylin-
dro difFringunt , quassant , et tamdiu te-
runt , doñee v i ignis lapidi suppositi reso-
Jutum butyrum concrescat; ipsum deinde pro-
be ^ttenuatura ? e t deliquesceas saccharo edul-
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cant, ac cinnamomo apte conditum magís 
adhuc, si lubeat, fragrans addita medulla sili-
quae Epidendri vanittae efficiunt, ac postquam 
denuo terendo rite subegerint ope lamitiula-
rum ex ferro stanno obducto in tabellas con-
formant, ut frigescens facile exsiccetur, ac 
durescat. 

322. Hoc modo cioccolata conficitur, 
quae dein in férvida aqua soluta ea propor-
tione, ut uni eius unciae quinqué aquae af-
fundantur post coctionem verticillo subacta 
ac partim spurnescens in vasculüm ad id 
aptum demissa adhuc calida exiguis haustibus 
soibillatur: quod apud nos creberrime fit. 
Eiusmodi quippe potus quovis anni témpora, 
imo quavis die plerisque cum pane frustií-
látiro secto ientaculum suppeditat nobilissí-
mum. Hoc quippe potionis genus ex cioc
colata confectum, quae nec nimiura aroma-
tura contineat, nec minus habeat, quam de-
ceat, valde nutrit, innocue stiraulat, stomachi, 
et totius corporis vires erigit , demulcet )L-
alvum laxat, et non paucis , ut alibi dicam 3 
summopere confert. 

323, Haec erant de iis potionis genc-
ribus monenda, quae a sanis solent assumi 3 
quae quidem , saltera aliqua , chronica etiam, 
atque acata passione detentis generatim ex-
pediunt . Nam in longis morbis, interdum 
in celeribus ipsis , in quibus nec febris , au£ 
saltem valida, adsit, nec insigne aliquod vi-
tium corpus occupet , quod prope sit ab 
exitio , nec singularis acrimonia occurrat > 



raro potus requlritür, qiu affectui speciatioj 
medeatur. Laboranti quippe potio, qua sanus 
utebatur , nempc aqua fontana reeens , et 
f)ura generatim sufficit, quae ut iam dixi, 
( § • 303- ) Per se a^ plul"cs utilitates prae. 
standas insigniter valet, v d paucorum salteo? 
additamento indiget, ac plerumqne frígida, 
et raro calida, aut tepida convenit, Quod 
si interdum expediat in chronids , lentisque 
aftectibus ea aegrts commoda potu afferre, 
quae ipse in acutis praestat, pars ards crü 
podones istis perutiles usurpare . 

324. In ipsis porro celeribus passionibus, 
in febribus validioribus, atque in acutis, sivc 
infíammatoriis , sive putridis ac malignis mor» 
bis multae quidera proponuntur, atque a 
Clinicis usurpad solent medicatae podones; 
sed ñeque omnes satis tenues, leves, ct gra. 
tae yunt, ñeque pleraeque eos singulos salih 
tares efFectus edunt, qui in eiusmodi aegrô  
tationibus quidam infirmis, quos nutriunt, 
fidenter promittunt. Mihi suíficere videntur 
generatim tenues ptisanae ex serainibus E w k i 
vulgarisi zut Avenae sativae melle, aut oxymc.' 
lite, ut consueverat HlPPOCRATES, conditae; 
Bydromel, melicratum, aqua mulsa; aqua pane 
•madida ; decocta e radicibus Cicharti intybus f 
et Tvitici repentis, seu Graminis, ac simüiura 
stirpium ; aqua ipsa medicata cura sueco Citñ 
Ihmnii % aut aurantii, sive Rubi idaei, sive 
Rihesii rubriy tum saccharo, aceto, aut vino, 
tum acidis ipsis fossilibus , quae qmdem ^ 
gula pro diverso medentis consüio aquaa 
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atiiecta saporis gratlam , et alias quoque pro-
prietates eideir. tribuunt; emulsiones admo-
dum dilutae, et tenues, quae parantur e^ 
tusis amygdalis dulcibus, atquc exseminibus, 
quae frígida maiora vuigus nonunat, nempe 
tum Oícumeris , si ve meluuis , sive sativi, tum 
Cucurhitae , sive melopoponis, sive citrull i , at-
que ipsum denique lactis serum. 

325. Praestantissimum porro eiusmodi 
potionis, et remedii genus, quatenus módica 
nutrit, temperat, diluic, abstergit, resolvit, 
urinas saepe movet, alvum interdum ducit, 
ac facile accescens putredinem arcet, in mor-
bis non paucis, in febribus aestu nimio con-
iunctis, ac máxime in morbis inflammatoriis 
quotidiani instar potus Jargiter assumptum , 
nisi stomacbus ab eius usu repugnet, mirifice 
prodest, ac plerumque caeteris potionibus 
praestat. Qui sane omnes ipsius seri saluta-
res effectus ab eius principiis, maximeque a 
sacchari oxyde, e qua Saccharum lactis pleris-
que valde commendatum , nec apud nos 
exoletum remedium exurgit , facile explican-^ 
tur, omniumque medicorum consensu iamdiu 
admitti consueverunt. 

326. Detúr autem simplex, ñeque cum 
cichoreaceis , antiscorbuticis , aut similibus 
herbis incoctum , ñeque unquam distillatum. 
Nam distillatio sero vires plañe adimit, et 
licet hoc modo non acescat, nihil medica-
mentosi retinet , quo praestet aqua , tum ab 
additis remediis aliis plnrimum virtutis amit-
tit, atque alienas sibi facultates assumit. De» 

S 
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tur praeterca, ut R E D I U S optime monuit , 
pan'no laneo solummodo percolatum, et tepi-
dum , nec proinde vel decoctum , vel ovi 
albumine subactum , acidisve admixtum , ut 
xnedicorum quidam praecipiunt, cura hisce mo-
dis, ipsaque coctione seri efficacia enervetur. 

327. A t satis de pdculentis, quae tum, 
in secunda , tum in adversa valetudme usur-
pantur, Caetera cnim, quae de Cervnsiae, 
potibusque extra vinum aliis a diaeteticis ex
pendí olim consueverant, quaeque summa 
eruditione M E l B O M l U S ínter caeteros ex omní 
etiam antíquitate collegit ( a ) , cum insueta 
nobis s í n t , h ) G locí non erant.Nobis quippe, 
si vínura absinthites mittimus, quod scoma-
chum roborat, eoque irritato ciborum deside-
rium facit insusitata prorsus sunt pomaceum , 
pyraticum, cydoneum, puniceura, palmeum, 
ac caetera vini genera, quae ex mespilis, sili-
quis, sorbis, cornis, morís , pineis , ex ficu-
bus , aliísque vel antiquitus parari consueve-
runt, vel nunc etiam a quibusdarn Gentibu,?' 
nunt. Caeterurn qnam mira humana soíertia 
non extítít in eiusraodi potionibus ínvenien-
dis? Cum ea sane inveníáset, queraadmodum 
aqua quoquc inebriaret, in pocuientís vino si-
milibus postea conficíéndís tam ingeniosa eva-
sit , ut eam summopere admiraretur PLINIUS 
sua iam aetate ad bibendum generibus cen-
tum nonaginta quinqué , speciebus vero pene 
duplici numero excogitatis [a] . 

(a) De Cervis. vet. etc. Coram. 
(A) Lib. X I V . cap. XXÍI. 
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C A P U T V I I I . 
pe recto cibi, et potas ÍÍSU m secunda, 

et adversa valetudine * 

328. Háxpositls oranibus , nut saltem praeci-
puis, quae ad esculentorum , et poculento-
rutn genera attinent, superest, ut modo tra-
dam, quaenam tum sanis , tura aegns cibi, 
potusque ratio conveniat , qua lili incólumes 
diutissirae s i n t a c firmi ad ultimam usque 
senectutem perveniant, istj vero morbi impe* 
tum sustineant, eoque iam exhaustas vjres 
restaurent, ac promptius, certiusque conva-
lescant. Parum siquidem referret, ut pinnas 
iam dix?, sive bene valentibus , sive morbo 
implícatis novisse cibi,, et potus differentia*:, 
qualitates, et vires, nisi utriusque nsus tem
peramento , aetati, vitae , genen , et consue-
tudtni , tum aegritudims naturae , caussis , 
atque eífectibus recte accommodaretnr, quo 
ad indolem, qnantítatera , modum , ordmem 
et tempus. Cnm igitur sedulo oporteat po-
tiora praecepta attingere , quae ad optimum 
cibi potusque usura spectant, proferam primo 
loco, quae in secunda valetudine servando 
sunt ', deinde subiungara , quae tum acuta , 
tum chronica pas'sione laborantes respiciunt. 

^29. Primum auterri moneo quodvis ge-
jieratim aliruentum , quod nostra aetate, sive 

S z 



2^5 
Spud mzgh cultas Europae gentés, síve ma-
xime apud nos mcnsis apponitur, innocuum 
existere, cum per se noxa careat, ac nocen. 
di potestatem , ut sapientiores diaetetici tra* 
dunt, non a propria natura, sed a singulari 
sumentis propnetate, et conditione, aut in-
temperantia ipsum accipiat. Hinc, ut quódvi* 
alimentum ea ratione cuique accommodetur, 
qua plañe innocuum, ímo saluberriraum c\'a* 
dat, praeter generales eiusdem qualitates , ad 
c¡us singulares, quos in eo , cui dandum sit. 
cffectus edere queat, perpetuo respicere opor! 
tet. Interim unum est in hac re tutissimutn 
praeceptum, quod afficit omnes btne valen-
tes, quod scilicet tuto monet, vel ab ipsa 
natura csse constitutum, non sine periculo 
quemque in uno, licet opdmum eidem vi-
deatur, alímenti genere diu posse persistere; 
tum omnimodam , sive ab animalibus cibis \ 
sive a vegetabilibus abstinentiam saiuti non 
prodesse, ac plurium aeruranarum caussam 
a f i e r r e ( §. 146. 147. tumque maximafn 
instaurationis partem , seu ciborum vim ab 
ipsis vegetabilibus generatim esse desumen-
dam . 

33o. Quisque igitur cibum praesertim 
sihi comparet e& iis nutrientibus vegetabilÑ 
hus varia ratione, qua simplicissima eorum 
índoles non labefactetur, práeparati#>, quae 
iam fuse proposui ($. 150. et seq.) , ex ce-
reaíium scilicet stirpium seminibus, ex tnoifí-
bus oleribus, ex tutioribus leguminibus, ex 
íructibus horaéis, aliisquc herbis , fmgibus*-. 



que; atque iisdem scitc, prudenterque carnes, 
et suecos aninaalium eseulentorura admisceat, 
quae tutiora , salubrioraque sunt, speciatira 
deligendo, atque ca ratione praeparando, ca
que copia sumendo, quae sanitatis conserva-
tiom iucundius, et «ertius prospiciac. Ooine 
nempe , cum utriusque generis alimentum de-
suraitur, studium in eo esse debet, ut illud 
ddigatur , ex quo facilis digestionis, optimi 
succi, et salubris nutritionis cibus exurgat. 
Quod quidem íit, ubi .ea proporcione vegeta-
bilia., et animalia esculenta sumantur., quae 
singulorum salutares qualitates conservet , ac 
maiores efficiat , vida, sí quae adsint , ernen* 
det, ac vicissim oppositas eorum vires con-
temperet, eorumque actionera eo dirigat, ut 
tutam , iucundam, ac saiuberrimam corporis 
nutritionem adducat. 

33i- Cum autem quIJa alia ratione me-
lius, certiusque eruatur num alimenti genus 
eiusque vis salutis tutelae, viriumque repa-
rationi satis prospiciat , quam observationc 
eorum, quae ab assumpto cibo tum ia sto-
macho , tum in universo corpore ifascuncur , 
quovis in casu tutissimura erit ex iisdetn di-
scere, qui cibus conveniat, quaeque eius copia 
conducat. Ergo illa omnia, quae, ut alibi 
íradidi, ( §. 143. f44. ) c¡bos rite, et facile 
concoqui, ac probé concoctos optimum cby-
!"m suppeditassc , optimamque nutritionem 
praestitisse significant, quisque sedulo expeu-
^t, atque hoc modo tutius, quam ex me-
dlco, aut iatralipta per discat quaenam 
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alimenta ipse debeat assumere, quae vitare, 
quando cibo egeat, aut abstinentia, qua tíaz* 
xime forma, aut praeparatioae eidem expe-
diat, atque alia, quae ipsius coctionis efiec-
tus luculenter declarant. 

332. Geaeratim tamen utile videtur mo-
nuisse sanguineam , ac biliosam t̂ mpericm 
nactis , quae diluunt , teraperant, laxant, ct 
parcius uutriunt alimenta conducere j phleg. 
inaticis, quae excitant, calcfaciünt , atque 
urinas citant, magis prodesse ; obesis pin-
guia j crassa, et valde nutrientia non conve-
nire 4 quae contra macris , atque exsucc¡s ap-
prime conferunt; itemque pueris , et senibus 
cibos levioris, ac faciiioris coctionis atque 
humectandi proprietate donatos parce , at 
crebro assumptos útiles esse ,• adultis vero 
minus leves, non illico solubiles, siccos, et 
solidara formara habentes, et rarius , sed raía-
iori copia ingestos . Victus pariter levior, 
et tenuior debihbus, sedentariis , mentís lucu-
brationibus deditis, ac mollera vitara ducei> 
tibus comraodat, dura plenior , et valentions 
generis perutilis est, ac necessíirius lis ómni
bus , qui vaíde exercitatam vitara ducunt, 
qui gravibus laboribus incumbunt , firmam-
que vel a natura , vel a vivendi modo cor* 
pons constitutionem sunt consequuti. Coa-
suetudo denique propriam observationem sibi 
adeo vinciicat , ut cura murare quisquam 
velit paullatim ex CELSÍ etiara consilio de
beat assuescere , ne secus gravissime laeda-
tur . ínsolitura eaim victura ,'seu bonus 



scu maliis, naturae molestum esse medici ora
jes tum veteres , cum nuperiores quotidiana 
éxpérientia suffulti docent. 

333. Dum vero in cibo modus servatas 
î on minori studio indiget ratio potum usur-
pandi, si ve ex aqua, si ve ex alio quoeum-
que liquore sumanur, ac vel per se, vel cibis 
interpositus hauriatur . Etenim aquam , quod 
respicit , non una eius quajitas est, quae ob-
servationem in valetudine ob quamplures 
caussas (§. 295. 303.) requiratj sed eara quo-
que quantitás postnlat . Etsi enim arduum 
sit, ac fere impossibile copiam aquae statue-
re, quae quavis die cuique conveniat, cum 
pro varia humorum índole, pro diverso tem
peramento vitaeque genere , proque dissimili 
assuofptorum natura parcior, aut ubenor po-
tus expediat ; attamen eum perpetuo oportet 
ita usurpare , ut; nullum tum in defectu , cuca 
in excessu peccatum comraittatilt. Nam , ubi 
minus.j quam deceat, potionis assümatur, ea 
bona , n quae potus affert , Corpus non sentit, 
atque humoribus nimis alcalcscentibus, aci'i-
busque redditis , atque inspissatis , ipsaqu^ 
ciborum concoctione multimode perturbata. 
non parum íaeditur. Niraius vero potus, cum 
succorura digestión! famulantium potentiam 
valde imminuat , stomachum relaxet, atque 
alimenta, antequam penitus coníiciantur, a,d 
intestina detrudat , atque e corpore nimis 
cito subducat; noxa, aut $alt?m peri^ulo pon 

.4. 



334. üsum vero, quod respicit Cervl-
siae, et V in i , seirc iuvat illam , cum vino 
plus nutriat , macilentis , raacris, ac boni 
sanguinis inopia laborantibus vino melius 
conducere, cumque ra'raus stimulet, et cale-
faciat eodem tutiorem, salubrioremque iudi-
cari aestivis diebus assumptam , tninusque Hs 
alienarn , qui aestu corporis, acrimonia, a¿ 
nimia fibrarum sensilitate , irritabilitateque do 
nantur. Hisce quippe vinum nocentius est; 
quia magis stimulat, excitat, atqne calefacit. 
Qiiamobrem iure praecipiunt diaetetici, ut 
infantes, et pueri a vino abstineant, ut eo
dem fidenter utantur, qui laxo corporis ha-
bitu praediti sunt, sero turgent, ac nimiam 
pinguedinem habent, ac parum sensiles exi-
stunt , tum ut senes ipsum bibant , sed par-
cius tamen, quam vulgus existimet. Vinum 
cnim cum largiter epotum , maximeque mera-
eius, solida rigida efficiat, praematurum cor
poris decrementum in iisdem non poterit 
non adducere. 

335- Verum ad omnem ex vino noxam 
declinandam nisi quis velit abstinere, prae-
stabit cuiusque naturae opportunum deligere 

iis generibus , quae iam indícavi ( §. 309. 
etc. ) , quod raagis mite sit mensis appone-
re, ubi consueto potui debeat inservire, vel 
generosum, et crassum si forte videatur, aqua 
satis diluere, ac perpetuo modice usurpare 
quasi ad vires potius digestionis excutiendas, 
atque ipsius opus adiuvandum , quam ad 
sitim sedandam, ad diluendos humores, atque 
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cibos solvendos hauriatur. Etenim me-

rum et continué , copioseque assumptum 
sanissiríiis eciam , si pauci admoduon excipian-
tur, lentum venenum evadit, eo quidem per-
niciosius j ut iam vir summus IMACQUE-
RIUS ( a ) monuerat, quo suavius est, atqn^ 
ab eius abusu, quoties ceperit, difficijlime, ac 
nunquam fere recedatur . Nonne enira ah 
eiusmodi caussa , praeter soporem , et apo* 
plexiam, quae interdum temulentiarn ab eo 
inductam excipiunt, plura mala quernque pe-
detentim corripiunt ? Nonne ex ea virium 
languor, artuum tremores, imbecillitas, stu-
por, paralysis , atque iecinoris , et mesenterii 
obstructiones . quas immedicabilis plerumque 
hydropisis excipit ? Nonne ex ipsa pariter 
caussa podagra, et reliqui arthiicici affectus, 
ac renum, et vesicae morbi vel concitantur , 
vel saeviunt atrocius? Nonne denique pras-
cox senium immatura pariter morte finien-
dum ? 

336. Cum tot quidem , tantaque mala 
non modo a largiore, ac crebriore vini usu 
immineant, imo eadem interdum quibusdam 
non parcant, qui vinum nec largiter , nec 
purum, imo cum aqua ex consuetvidine quo-
tidie bibunt, ntilissimum arbitror monere, qui-
bus notis , quas opportune M A C Q U E R I U S ad» 
ducit, quisque possit tuto coniicere nisi su-

(fl) Dictionnair. de Ghimie . Vel. IV. art. Vir^ 
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bito , tarde saltem el viiuira nocitunun t 
(¿uas quidem notas ideo inagis refert novisse 
quod pleruraqne damna, qnae vkurn affsri 
non illico , sed patillatiin , ac post diutinin-n 
tempus se exerant, cumque se product, om, 
nem fere raedicinam respuant, Scire igitur 
interest iis praesertim infensum vinum futu-
rum, qui eo vel inediocritcr epoto vinosum 
ibalitum spirant, lene aeidum ructant , et ea-
pite leviter dolent , vel largiter ingesto stupi-
di quodarnmodo, nauseabundi, atque ebrii 
liunt, ipsaque ebríetate non hilares , loqua-
ees , et 1 fervidi, sed melancholici y tristes, et 
taciturni , aut irrequieti, rixosi , et cholerici 
evadunt , ac quadam specie furoris íentantur. 

357- Q,1-̂ 111 raro vero potus e íermenta-
.tis li'quoribus disullatione eliciti , maxi-mi 
apud nos, usurpari possint impune, etiam si 
edulcati, atque exigua admodum copia usur-
pentur, imo quomodo obsint plerisque ex iis, 
quae de eorum qualitatibus , atque cftectibus 
iam attiili ('$. 3 1 5 , 316 . ) tam perspicue decU-
ratui;, ut arbitrer modo satis esse quemque 
monere ,. m ab iisdem, si pauci casus exci-
piantur, generatira absíineat . Utinam vero 
ab iisdem abstinerent ii inter artifices, atquf 
agrícolas , qui ieiuno adhuc stomacho guiae 
irritandae caussa eiusmodi potus fere quod-
die assumunt,. vel si rarius hauriant nec sati$ 
edulcatos, nec parcissime bibunt! Utinam 
pariter, qu¡ rebus oraaibus affluentes laute 
viviuíí: , frieida potius áqua, quam fervidi? 
bisce li^uoribus prandium includerenc, quibus 
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stQtnachi onus levandum, a d coctionem 

pxpediendam j maximeque ad protrahendas 
gustas voluptates quotidie abumnmr . lili 
enim stornachum , aliarumque paitium vires 
non laederent , isti digestionis opus nimis 
cito e stomacho ingesta sübducendo non per-
verterent . 

358. Reliqua vero ¡ quod respicit pocu-
lenta , atque illa spetiatim , quae Theae, 
Coffeae, ac Cioccolacae potus sanis largiuntur, 
( § . 318 . ) sunc, qui credant generatim tuca, 
et salutaria, dum alii pierisque nocua essc 
arbitrantur. Porro theae infusum sunt , qui 
noxium fere ómnibus eenseanc, quoniam ven-
triculi, intestinorumque laxitatem , ,nervorura 
debiiitatem, vigilias , convulsiones , tremores , 
paralyses , •.aliaque mala, quae abusus aífert, 
ab eo metuunt, dum alii, qüatenus sitim ic-
stinguk , excitar, humorum recrcmenta eiuit^ 
ac per cutim, aut renum tubulos amandat, 
obesicatem arcct , ac calculorum generationi 
adversan dicitur , t u t i s s i m u m potum perpe
tuo iudicant. In hac re consuetudo, tempe
ries, coeii r a t i o , regionis natura , ^ aliaque 
huius c e n s u s , etsi non exiguura discrimen 
afferanc, arbitror lamen coties alienam essc 
eiusmodi potionera , quoties nulla aut tuen-
dae, aut restituendae V a l e t u d i n i s - caussa prae-
sto s ie, quae eam u t i l e r a , vel necessariara 
declaret. Si enim demulcendum sit, a c corpus 
U n a reficiendum theae infusum c u r a lacte, c f 

saccharo comraode datur, quemadmodum pu-
rum evdübetur, q u a n d o excitare, ét •stimalarc 
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oportet, addito interdum, ne plus aequo ]>r¡. 
tet, ac novam saporis gratiam suscipiat, sue
co limoniorum , 

359. Maiora tamen bona sano corpori 
affert Coífeae potus ( §. 319. 320. ) ipsum per-
saepe a morborum quorundam caussis, vei 
iam evolutis seminibiis muniendo, dummodo 
raro, nec unquam liberalius, quara deceat, 
nsurpetur. Quotidie namque eiusmodi potus 
assomptus, vel sine ulla necessitate haustus 
non poterit profecto stímulando, et calefa-
eiendo non stomachum laedere continua irri-
tatione , ac muco resoluto, nérveas, et car. 
neas fibras non lacessere, acres redderc humo-
res, inopportune calorem evolvere, ac circui-
tum sanguinis intendere , evacuationibus exci-
tis alimentum subtrahere , aliaque efficere, 
quae a potu calido, et máxime ab oleo aro-
matico , amaro , atque empyreumatico prove-
niunt . Ab imprudenti siquidem huius potío-
nis usu non pauca incommoda praesto csse 
experientia satis superque evincit, etsi ea 
plerumque ob consuetudinis vim nonnisi tar-
de se prodant, aut tam parum manifesta i ni. 
tiq sint, ut donep morbus non ingruat, anira. 
advertí non soleant. 

360. Haec perspicua máxime fiunt in iís 
qui ^nervorum debilítate laborant, aut eorum 
iiimis exquisito sensu donantur, quí irritabi-
liores carneas fibras nacti sunt, gracílioremve 
eprporis temperiem, qui ad macíem incJínant, 
hysterico, aut hypochondriaco malo obnoxii 
sunt, feaeraorrhoidibus subinde tentantur, a c r e s 



aabent Iiuniores,atque ad morbos nervoru^ 
niaximeque ad eorum resolutionem inclinant, 
ad infíammationem dispositi sunt, atque ae-
gre somnum capiunt, et vigiles noctes tradu^ 
cunt . Hisce quippe coífeae infusys anxieta-
te, paipicatione, tremore, aestu, debilitateque 
inducta , vel illatis malis, ad quae eorum 
corpora tendunt , quantum noceat epotus , 
praesertim si meracior sit, crebro assumptusj 
aut copióse haustus, Clinicorum observationi-
bus jamdiu innotuit. Eigo hi omnes ab eius 
usu caveant, nec sibi persuadeant stimulan-
tes, calefacientes , et reliquas qualitates, ob 
quas coffeae potio potest nocere, lactis addi-
tamento ita corrigi , ut innoxie queat bauri-
ri. Etsi enim Jac additum eius stimulum re-
tundere constet, constat pariter non omnes 
eius nocuos effectus averterc, ne dicam hac 
ratione vires coffeae ita mutari, ut ad exci-
tandum , et roborandum non amplius valeat 
sed potius ad nutriendum, ad emoIliendum¡ 
atque ad reíaxandum apt̂ is potus evadat. Quod 
profecto in iis persaepe animadvertitur , qui 
vel ientaculi loco , vel post prandium , veí 
alio quovis tempore aut cum lacte ^ aut cum 
buim cremore, qui magis nutrit, laxat, et 
stomacho saepe gravis est , coffeae infusum 
assumunt. Ergo concludere licet hoc genus 
potionis purum vel nullo , vel módico condi-
tum saccharo perraro , et parce esse usurpan-
úm ad stomachum reficiendum , ad digestio-
nera adiuvacdam, atque ad vires cxcitandas, 



nt sanítatl tuendae, non gustus illecel^rls in* 
serviat. 

361. Quod quidem de ipso etiam cen-
seo potu, quem cioccolata suppeditat (§.321.) 
Étsi enim vaide nutriendo, demulcendo, al-
vnm laxando viresqné tum storaachi, cnm 
totins corporis erigendo sanis fere ómnibus 
conducat, maximeque debilibus , langmdis, 
atqne assiduis mentís lucübrationibus deditis, 
aliisque, attamen plethoricis , obesis, ad apop. 
lexiam dispositis, impura primarum viavum 
colluvie laborantibus aliena est, et̂  nocua. 
Caeterum , ut salutares facnltates cioccolata 
exerat nec aromatibus fere careát i nec mrais 
abundet. Qnando enim ex bntyro, et sac-
cbaro solummodo confecta est ob defectura 
stimuli , quem aromata suppeditant, excitando 
impar est , eaque affert incommoda, quae 
cioccohtae copiosius captae Ínter caeteros rec-
te tnbuit 111. M ü R R A Y U S («) , scihcet laiv 
guorem , stuporis 1 quamdam speciem , obesi-
tatem, et anorexiam . Quam ob rem etsi 
apud nos praeter cinnaraomum , ac vanillae 
medullam nulla alia aromata cioccohtae adnci 
soleant, non ambra , non moschus, non ca-
ryophylH, non balsama, aliaque excjtantia, 
et calefacientia, curandum tamen est ne m-
míum cinnamomi adiiciatur, nevé vel larga 
manu, vel in omni casu ipsa vamlla eidem 

(A) Op. cit. V. I I I . pag. 276-



admísceatur(¿nanivis enim eiusmodi sjliquáe 
medulla mollis, pinguis , fragrans , subdulcis , 
süavissimeque balsámica stimukndo, caiefa-
ciendo , et roborando, ct per se,, et cum 
cioccolata assumpta sanitatis conservationi in 
quibusdam queat prospicere , atque ¡a aÜK 
morborum interdum curationi inservire, potesfe 
quoque utrosque non parum laedere . Et re 
quidem vera sanguineis, biliosis , ad inflaro-
mationera disposiús,, aiit febre , et convulsio
ne vexatis cioccolata ingesta valde off-
cit, tum caetcris nocet, qui etsi pblégmatici^ 
ct parum vel sensiles , vel irritabiles non 
sint, eam quotidie, nec parce sumunt. Quos-
ám projnde vidi vertigine, convulsione, 
vigilia, immodico ardore, atque haemorrhoidi-
bus sive apertis, sive caecis crebro laborantes 
protinus convaluisse sola a vanilla abstinen-
da, cui quotidie cum cioccolata nimium in
dulge bant . 

362. Verum dum apposito cibi, et po? 
tus delectu, ac recto utriusque usu quisque 
suae saluti.s, ac vitae diutinae conservationi 
consulit num , cum victus genus sibi idoneum 
invenerit, in eodem diu debeat persistere , an 
potius vei continué , vel subinde mutare 
diaetetici inter se disputant . Quidam siqui-
dem, inter quos LOMMIUS, aptis vicibus a 
lenibus cibis ad acres, ab acnbus ad lenes, 
a vino ad aquam, atque ad cervisiam, ab bis 
3ri vinum transiré utiiissimum arbitrantur ex 
eo etiam ne quid per necessitatem cuique sit 
wraium insolens. Alii autera severa praeci-
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piunt ab uno ad akerum oppjositum victus 
genus, ctiam si pauliatim admittatur , tran-
seundum non esse , ac sufficere speciem, 
non genus mutare . Ego autcm censeo cibo-
rum mutationi ab ipsa iam natura quemquc, 
qui bene valeat, coroparatum; sed ita esse 
comparatum , ut ñeque lenibus cibis acres 
substituat , ñeque idoneam ei aquam dese-
rens ad vinum se convertat, vel hoc ipsum 
usurpet , ubi eius naturae vel alienum , vel 
non satis salutare cognoverit. Nullum quippe 
mutationis genus ucile unquam esse poterit, 
qúod sit naturae contrariurn . 

363. Quod si incidat casus, ut vel acres 
cibos cogatur assumere, vel naturae, aut con-
suetudini manifesté oppositos, studeat illos le-
nionbus contemperare , atque istos panllatim 
admitiere , sicque vel impune , vel leviori 
damno novam victus rationera inire. Sive 
porro cibi speciem, sive genus mutet sedulo 
curet ne in eodem edendi actu alimenta ínter 
se vinbus valde opposita assumat, praese^ 
tim quando stomachus minus valet , nec reh* 
quae digestionis potentiae multum vigent. 
E ts i enim incommoda, quae inde praesto 
sunt nec in quovis caso satis perspicua, 
sint, nec gravia videantur, ipsum tamcn sto 
machum infirmant, ipsumque demum coctio 
nis opus pervertunt. ,3 Quippe non potest, 
„ inquit L O M M I U S , concoctio non vitiari cura 
„ facilia concoctu duris , pinguia macris , ac 
,3 laxantia adstringendbus postponuntur. Tum 
a quae nimium varia sunt fercula, contra-ri-
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pisque inter se pugnantia vcntriculus ñ e q u e 
¿ arete suis tunicis apprehendit, ñ e q u e par i 
w concoccionis proportione altera t . A l i a enicn 
„aliis citius , alia tardius conficiuntur, quae 
¿ promiscué omnia inter se coeuntia , mixta-
„ que facile computrescunt , atque omaem 
5) concoctionis legem subvertunt ( a ) . 

364. C a v e interim , ne istis nimium tri
bu as. E t e n i m ea est natura, et v is succorum, 
qui ciborum resolutionem , ac concoctionem 
praestant, ut p romi scué omnia assurapta sinc 
multo labore, ac sine ulla suraentis passione 
plerumque confíciat j tum interdum , quae ali
menta inter se principiorum Í n d o l e , ac pro-
prietatibus dissirailia apparent , eodem refec» 
tionis tempore ingesta utilia potius , quam 
aliena evadunt , quia unum alimenti genus 
aiterius naturam immutat , aut qualitates con-
temperat , et corrigit . Quare etsi concedam , 
nuperrimis quibusdam diaetetices scrjptoribus 
ad omnem ex ciborum varietate futuram no-
xam declinandam quavis comedendi vice duas 
tantum , tresve ciborum species esse sumen-
das , atque hanc regulam g e n e r a t í m servare 
tutissimum credam ; non is taraen sum , qui 
ab eadem interdum neglecta, pluribusque c i -
bis ingestis nec copia í m m o d i c i s , nec naturae 
contrariis aliquid raali bene vaíenci imminere 

T 

(a) De Sanit. tuend. p. 131. 
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iud icem, eumque nimiis p ro inc í e , severipri-
busque < quam deceat , ve i im legibus obliga-
r e , quod sane nec fieri generadm potest, 
nec si possit , satis utile est i atque ad firmam 
et incuipatam valetudiaem consequeodam ac-
commodatum censetur . 

365. Nurii vero cum var i i suraantur cibi 
nliquis in iisdem sumendjs ordo sequendus 
sit , quique alteri rectius anteponatur , et dis-
putatum olim est ínter diaeteticos, et nune 
etiam non satis constitutum vide tur . I n libe, 
rál ior i siquidem quotidiana refectione , qua 
diversa rnensis apponuntur fercula , ut in 
prandio usuveni t , sunt qui quaerunt num rec
tius init ium sumatur a pot ione, an a cibo , 
num melius ab iusculis aliisque humidis eduli-
i s , an a siccis rebus, ipsisque carnibus; num« 
que fructus a n t e c e d e r é debeant cibos reli-
quos , an utílius prandiurn , ve l coenarn inclu-
dant . I n hac porro re ob singularem sto* 
machi proprietatem , ipsaraque consuetudinis 
v i m , quae in unoquoque occurr i t , nihil tradi 
potest, quod non aliquot exceptionibus ob-
noxium s i t . Ñ e q u e ex veterum auctoritate 
aliquid potest c o n s t i t u í , ut nonnulli putant, 
quod perpetuum s i t , cum ve l ipsi in hac re 
non eandera semper rationem scquuti fuerint. 
E t e n i m R o m a n o s , ut Graecos nimis nobis 
opposita regione viventes praeteream, libera-
Jioris refectionis , quam coeaam nomina-
bant , initium quadam aetate fecisse ab ov i s , 
alia a mulso , alia í tem a lactuca; imo ínter-
dura ab echinis , crudisve ostreis ex veterum 



lectione col l lgi tur ; etsi qui laute epularenfe 
varia edulia , ve l obsonia , quae mittenda m-
bebant, certo magismo fere perpetuo ordine 
conviv ís admovenda curarent. Factis quippc 
variis mensarurn rautationibus tum in p r i m a , 
cam in secunda mensa, primuai mittebantur 
assa , deinde iurulenta , ac postea pisces , 
tum in secunda mensa bellaria , seu eiusdem 
orania genera, poma, p é r s i c a , ficus, o leae» 
uvae , aliique fructus , postea dulciaria , ac 
postremo, saltem interdum, lactaria . 

366. Quamquara antera de eiusmodi re 
nihil perpefjum possit constitui, nonnuí l i m-
hilominus in sanorum numero occurmnt , qu i 
sine molestia imo utiiiter quosdam cibos 
aliis praemittunt, quos non sine stomachi 
passione, aut ventris inñat ionibus il l is post-
ponerent; ut in raphani sativi var ie ta t ibus , 
aliisve v e g e t a b i ü b u s crebro evenit . Sunt i n 
quibus modicum v inum meracius sumptum , 
vel aqua admodum frígida epota ante cibos 
horum desiderium illico exci te t , dum altem-
íer í i quor in aíüs tum tempons ieiuno a d h ü c 
stomacho ingestus appetitum protinus adimit 
ac futurae digestioni adversatur. Sunt quibus 
a so l id is , et siecis cibis v i x tepidis inchoa-
tum prandium bene est , dum aki rectiiis 
eius ini t ium sumunt ab iusculis ca lent ibus» 
ve l a sorbilibus o v i s , aliisve fluidis , molíi-
busque obsoniis . Sunt qui hyerae prandii 
principium a calido iuscuío perutitiier du-
eunt, saeviente VCFO syrio contrarium morera 
servare coacti s in t , ut satis cdere possint , ac 
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quae ingesserunt fac í l e , prompteque conco-
quere , ut qu ídam eorum, qui stomachum 
ininus firmum habent^ veí graciliorem habi
t u a l , nervorumque mobilitatem praeseferunt. 
Sunt denique, qui ve l acore primarum via-
rum facile o b n o x i i , ve l singulari stomachi 
proprietate donat i , etsi buius robore multis 
praestent, v i x tamen ve l bellaria, ve l fructus 
secunda mensa perraro, ac parce admodum 
ferant , aut tantum sitie incomraodo susti-
r e a n t , ubi cibis aliis includant ; imo qu ídam 
oceurrunt , qui certos quosdam caeterum sua-
viss i raos , tutissimosque fructus sine dolore, 
alioque gravi ventr icul i incommodo nullo 
modo edere possunt , ut in fragis máx ime 
v i d e m u s , qui fructus alios maiori ctiam do
natos acore edunt impune . 

367. Quae cum ita s in t , sufficiet h ic mo-
miisse generatim , satis tutum mihi vider i eo
rum ord inem, quem in mittendis c ib is , atque 
usurpandis i i apud nos sequuntur , qui sive 
p íu r ibus fercuiis c o n v i v a n , sive paucioribus 
soleant, ab iusculo prandium incohant , dein 
f r i x a , el ixa t et iurulenta ministrant, novo-
que mi s su , cum oler ibus , et acetariis assa 
apponunt , tum secundam mensam dulciariis , 
fructibusque exornant . Quem autem ordinem 
in singulis missubus sequantur , ut minus 
suam valetudincm laedant, minusque intem-
peranda effoetum corpus tradant senectud ipsi 
v idean t , qui vitae commodis , quibus affluunt, 
in sui detrimentum abutentcs t o t , tantisque 
obsoni is , dapibus, et cupediis suas mensas 
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opulentare student, ut quovis missu novum 
saliare epulum aggredi videantur. 

368. D i c a m potius quaerere diaeteticos 
num secunda mensa cura fructibus Jactaría 
quoque tutum sit usurpare, cura q u í d a m ab 
alterutro cibi genere abstinendum esse prae-
cipiant , alii vero utrumque impune , et ut i l i -
ter una vice assumi fidenter contcndant. V c -
rum si mittimus Jac coc tum, ipsumque ca-
seum modice post beHaria, et fructus come-
stura generatim nemini officere, apud nos 
sane in paucissimis accidi t , contra quam apud 
Edinenses se observasse affirmet CULLENIUS , 
ut vaccarum l a c , aut huius c rémor ve l fruc
tibus interponatur, v e l cum istis comedatur, 
quin stomachus oneretur, praecordia inflen-
tur , atque ipsum digestionis opus manifesté 
laedatur . 

369. Ouantitatem vero cibi quod respi* 
c i t , docent utique generatim diaetetici eius 
plurimum esse sumendum , dummodo hunc 
stomachus concoquat, imo interdum plus in
sto edendura esse, at minus recte docent , 
E t s i enim credam inutilem , ac plerisque non 
salutarem summara eam sobrietatcm , quam 
vel CORNARIUS , v e l alii probaverant , a u t , 
cum non satis firmara haberent valetudinem , 
recte sequuti sunt, nec verura semper indi-
cem, quo ad cibi v i m , levius a defectu , quam 
ab excessu quemque laborare , nec interdum 
alienum censeam conv ivan , ob multas tamen 
caussas, quae ab ipsa humani corporis fabri. 
c a , ac nutritionis fine deducuntur, ego arbi» 
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tror nec salntare p í a s insto assumcfe • nec 
grav i expers discrimine cibo satiari . IVlaxi-
me A'ero hodie praestat omnem in cibo satie* 
tatem v i t a r e q u i a apud cultas omnes gentes 
p l a ñ e exolevi t pessima illa ratio assumptos 
cibos vomitione reddendi , quam antiqukus 
helluones invenerant , ut impune omnes tem-
perandae modos excederent , ac v i x absoluto 
c o n v i v i o , recuperata edendi voracitate no* 
vas epulas aggrederentur. 

370. E a itaque copia sit cibus, qua v i 
res reficiat, non oppr imat , ñeque cum famem 
sedat , satietatem afferat, atque intra áureos 
mediocritatis limites consistat . N i h i l enim 
cognosco frugahtate in cibo' , et potu ad vi -
tam incolumcm servandam, diutinamque effi-
ciendam conducihi l ius , ac nihi l pariter ea ad 
m e n t í s , et sensuum omnium aciem conser. 
vandam accommodatius, eademque nihil prae-
stantius ad eos an imi , corporisque affectus5et 
motus coercendos, qnos ad omne felicitatis 
gcnus assequendum, v e l saltem ad humanac 
vitae declinandas aerumnas, sedulo oportet 
medicinae, et sapientine praeceptis compone-
r e . Quare non modo ex stomacbi v i , et 
ciborum desiderio victus quantitas definiatur, 
itemque ex v i r ium conditione , temperie, 
aetate, vitae genere, et similibus , verum 
ctiam ex iis efFectibus, qui , ut iam dixi 
( §. 143. 144. ) ab eo assumpto in mentís 
operatiombus, in corporis í o b o r e , ac natura-
libus eimdem egestionibus potissimum solent 
animad v e r t í . 
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3 / 1 . Q ü o vero miniis facile fert quisque 

inediam eo saepiu$ debet cibum assufnere , 
qucmadmodum CELSÜS rectissime suadet . 
Nam praeterquamquod ubi opportuBa alimenti 
appositione deperditae par t ículae non repa-
rentur , vires corporis universae fatiscunt , si 
diu stomachus cibis VÍICUUS remancat, eius ro-
bur enervatur, succi digestioni famulances 
nec d i l u t i , nec i n v o l u t i , nec ab alimento ab-
sorbti irritandi potentiam acquirunt , coctio 
evercitur , et eaeteri hurnores non renovati 
mitern indolem exuunt , atque acredinera con-
trahunt. H i n c a r a r io r i , quam deceat, cibo-
rum assumptione debilitas, v é r t i g o , capitis 
dolor, fíatus, nervorum commotiones, aliaque 
eiusmodi saepe nascuntur . Sed interim dum 
eiusmodi errorern quisque declinat , caveat 
ne in oppositum inc ida t : quod toties praesto 
est , quoties uno cibo in ventriculo adhuc 
haerente novus superingeratur, v e l eodem 
v i x e ventriculo propulso alter assumitur, 
sicque ad novam iterum actionem ipsum v i -
scus cum reliquis digestionis potentiis adigi-
tur . H a c quippe ratione omnis concoctionis 
lex adeo perturbatur, ut nec faci l i s , nec per
fecta assumptorura ^igestio consequatur, at-
qae huius instrumenta gravfter postea hedan-
tur . 

372., H i n c uno consensu deducunt diae-
tetici non sernel in dic edendum es$e , etsji 
quoties edere oporteat non cadem sententia 
deterrainent. Quidara eni ra , pum vsibi persua-
scrint huraanwna corbus ita esse coqsticu-
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tam , ut quav í s sexta hora cibí aliquid requr. 
r a t , atque optime ferat , quatuor quotidiano 
cibo t é m p o r a constituupt, ientaculum , pran-
dium , merendarn , et coenam . A l i i vero 
ientaculum , et merendara v i x teneris pueris 
v e l agricolis , aliisque duras ilíiberales artes 
exercentibus, quando longi sunt d ics , permit
ientes d ú o tantum cibo t é m p o r a assignanc, 
copiosum scilicet p r a n d i ú m , ac coenam non 
levem . Sed cura nonnulli animadvertant ex 
liberaliori coena paullo ante nocturnum som-
num assumpta valetudinem in discrimen , 
quamfaciie adduci , rectius se gcrere existi-
mant , si ientaculum, et plenius prandiura re-
tinentes coenam excludant . Verura hisce tu-
tius agere mihi videntur , qui generatim iudi-
cant satius esse ientare uno valde simpiici 
cibo , sive fíuidam , sive solidara formara ha-
bea t , deinde liberaliter pranderc, ac contrac-
t e , et leviter cocnare , vitatis m á x i m e carni-
b u s , pinguibus condimentis , aliisque c ib is , 
qui aegre conf í c iun tu r . 

373- Quamquam autem hic edendi ordo 
Veliquis tu t ior , ac salubrior v idea tur , nisi 
aetas, stomachi singularis proprietas, aliave 
caussa diversum requirat , ac potissimutn 
consuetudo, cui maior ratio in hac re haben* 
da est , non inde sequitur, quod qu ídam te
m e r é asserunt, humanae naturae contrariurn, 
ac non parum insalubre bene valentibus ge
neratim esse i l lud abstinentiae genus, quod 
iciunium nominant . Porro demus die integro 
mi cibi admittere, etsi raro i d fíat, sanorum 
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netnini conducere , eoque gravius officere 
sanitati, quo crebrius eiusmodi abstinentia 
interponitur, aut per aliquot dies eadem con-
tinuetur , quia una tanturn v ice cibum su-
niendo per inediam ita deficiunt v i r e s , ut 
vel minus , quam oporteat snrnatur^ v e l plus 
quam cxpediat ad vitandam satietatcm, erit 
ne idem concedendum de eo ieiunii genere . 
quod religionis caussa certis anni temporibus 
instituitur? M i n i m e sane. Etenim cum ipsum 
potionem non excludat , v i x ab esu quarun-
dam carniura abstinentiam praescribat , ac 
praeter l ibérale prandium coenae t é m p o r a le-
vem cibum permittat omni noxa caret , imo 
etiam vaietudini inservire recte censetur . N a m 
praeterquamquod interpositum subinde ieiu-
niura corpus exhaur i re , et purgare ve l ipsi 
veteres sapientiae professores cognoverant , 
idque utilissimum rati non minus re l ig ionis , 
quam valetudinis caussa praestandum esse 
exemplo monuerunt , ego tam levem eiusmo
di abstinentiam reputo, ut eam ve l lem utilem 
potius sobrietatem , quam ieiunium nominar i . 
Ea quippe v i x , ac ne v i x quidem differt, 
máxime quando cibi cuiusque esum permittit, 
ab ea victus ratione , quam liberalis quisque 
communiter servat , cum abunde pransus con
tráete coenat, quamque omnes generatim ser-
vabant apud antiquos Graecos , et Romanos 
liberaliori educatione enutr i t i , quibus mos 
erat bis tantum die capere c i b u m , nempe 
contráete adraodum prandere, ac dein coe-
nare . 
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374- N u m v e r o , qui bene v a í e t , et 

suae spontis es t ,quique potcst paullatim con-
suctudinem in cibo , qnae iam ceperi t , tuto 
mutare , nullisque legibus , quae singulare 
aliquod praecipiant, obligandus s i t , suae va-
letudini certius prospiceret, sive b i s , sive ter 
cibo utatur , ubi facta hodiernae raensae con-
Versione, more veterum Graecorum , et Ro, 
manorura leviter pranderet, ac liberaliter coe-
naret, solet interdura ab i i s , qui valetudinem 
suam diligentius curant , a medicis sciscitari, 
E t s i vero omnes , qui humanae salutis praesí-
dem artera sapientius profitentur, generatim 
doceant consuetudinern in hac re non esse 
mutandam, inter eos tamen hodiernam cibiuii 
usurpandi rationem , quae largura prandium, 
et levem coenam admittit , meliorem veteri 
q u í d a m censent, dura alii hanc raagis pro-
bant ,quae breve prandium iubcbat, ut coena 
largior esset. 

375. I n hac conqertatione dirimenda ego 
non imraorabor, cura hodiernam consuetudi
nern retinendam esse multae sane caussac orn-
n i ñ o postuJent; sed interim animadvertam apud 
nos veterem iliam non adeo esse relictam, ut 
eiusdem milla exempla supersint. Quae enim 
t é m p o r a cibo antiquitus operarii legebant, ea 
fere agricolae hodie sequunrur, qui ante so
lera pane solent ientare, d e í n d e ante meri-
diem prandere , a pomeridianis laboribus me-
renda r e f i c i , ac denique doraum reduces, an-
tequam hesperus appareat, p u k e , seu ex zea 
polenta , alioque 3 si suppetat , cibo addito 
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ante primam facem cocnam ipsíini e x p l c r e » 
gum vero morem, quem in cibo sutnendd 
yeterum Romanorura liberaliter educad scrva-
bant, quibus breve admodura p r a n d i ü m , aé 
3arg¡or coena c ra t , i i aemulaí i tür , q n i , ut ne-
^otiis, ve] civil ibus officiis , ve l studiis in* 
tensius, ac millo cibi onere impediti alacrius 
se praebeant, et nocturnae seu coenae , seu 
cpmessationi parcunt, et post multum iam 
solem tanto levioris cibi mane Sumpto» quan
tum inani inter-pellet ventte > iargius pran
diüm instituunt circa tertiam horam pomeri-
dianam , quae ei respondet j qua R o m a n i 
cocnabant. Notum quippe est ipsos , etsi hTe-
malibus diebus breviores > aestivis longiores 
horas numerarent 9 ab octava ad nonam per
petuo coenasse, antequam tum aestate , cum 
jiyeme advesperasceret. Nec antiquae comes-
jationis deest exerapluín» cum sane non de-
úüt , qui mollem vitam ducentes paullo ante 
meridiem ientaculum sumant , diu post ipsum 
laute prandeant, ac magnifico epularum 4 cu-
pediarumque missu v i x ante mediam nOctertl 
coenent, nisi eam longius adhuc protrahant. 

376, Sed q ü a c u m q u e hora cibus suma-
tur, ut rite confici possit, ac salutarem eva» 
dere multa perpetuo servanda sunt. I n t e í 
haec praecipua exist imo, ut quisque nonnisi 
post lenem et iucundam exercitationem , 
c|Liae animum exhilaret, atque appetitum exci» 
tet ad edendum accedat, ut nunquam, si fieri 
potest, solus prandeat ,sed intempest ivo con* 
vivió cura anaicis sedeat, quorum nuraerus ^ 
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ut sapienter monuit VARRO , Gratias saltem 
aequet, nec Musas superet, qui sciiicet con-
v i v i u m iaeturo reddat, quin multitudine oüi. 
c i a t ; ín te r manducandum, quae colloquia fa. 
miliariter inst i tui t , ea ad sobriam delectado, 
ñ e r a , reraissionemquc animorum referantur; 
cura vero edit, quae assumit p r o b é conficiat 
n e v é unquam avide , et raptim deglutiat', 
cibis potum apte interponat, nec copia aut 
varietate , raritateque obsoniorum eo adduca-
t u r , ut quod nimium , aut minus tutum ei 
esse queat, assumat, ñeque sobrietatis unquam 
obliviscatur ,• tumque e mensa assurgens frigi. 
da , si m á x i m e stomachi imbecillitate Jaboret, 
cibum includat , ve] saltem os eluat, ac post-
modum caveat , ne studio, iabor i , exercitatio-
n i se confestim tradat > quae v i x incohatum d¡-
gestionis opus perturbent, aliisve modis lae-
d a n t . 

377. A s t satis de sanorum hominum vic tu . 
I n acutarum vero passionum curatione rec-
tura ciborum usum magnam partera sibi vin
dicare, eoque neglecto frustra iilam medica-
mentis aggredi, imo morbum deteriorera i o-, 
dolera aquirere is facile intelliget, qui nove-
r i t , et ra sanis hominibus circa cibum rao-
dura servan perpetuo oportere, cura alimenta 
ipsis quoque plures , et insignes mutationes' 
inferant ; qui didicerit praecipua, et graviora' 
humani corpons mala ab aliraentis , vel 9^-
p i a , ve l qualitate, v e l utrague de causs^no-
centibus oriri ; quique an imadv^miTf ' i n i i s , 
qui morbo , ac speciatim acuto detinentur ex 
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perturbatis, et laesis act ionum, et functiorxum 
eíficiis, ex fracto v i r ium robore, ex stomachi 
imbecillitate, ex gastrici succi , et bilis itníni-
juita potentia, aut v i t io quocumque, atque ex 
aliis denique caussis, quot ciborum coctioni 
impedimenta obveniant . 

378. O u i haec p r o b é perspiciat is sane 
fateatur necesse est in quacumque aegritudi-
ne, ac m á x i m e acuta cibum summa observa-
íione indigere: praesertim cum ab antiqnissi-
mis iam temporibus innotuerit, multis corpo-
ris malis victus rationem , ac speciatim , quae 
alimenta respici t , m á x i m e subvenire . N a m 
ipse vetustissimus auctor HlPPOCRATES , licet 
in morborum curationibus m a n u , et medica-
mentis uteretur, et nosceret quaedam corpora 
acuta aegritudine detenta sine hÍ5 interdum 
ad sanitatem pervenire non posse,- diaetam 
tamen in acutis passionibus caetens auxihis 
longe practulit . Ñ e q u e etiam inter veteres 
médicos defuerunt, qui ve í morbos i is tan-
tum rebus, qu ibüs sanus utitur , d iscut í posse 
contenderent, mutata unice administrandi ra-
tione, ve l saltem medicamentorum usu ma
gna ex parte sublato ad ipsius victus ratio
nem omnem cnram transferrent: quemadrao-
dum de ASCLEPIADE CELSÜS testatur. 

379. E x bis porro veterum sententiis, 
ac medendi rationibus plura de recto alimen-
torum usu in acutis praesertim morb i s , tatu
que utilia praecepta í i u x e r u n t , ut satis mirari 
non possim quosdam inter nuperiores occur-
rere, qui fidenter asserant nos in hac re ab 
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i l l is artti p r o c c r i b ü s , et pauca , et pamns 
proficua accepisse. Quanaquam vero recen-
tiores expunserint quosdam errores qui iri 
victos ratione pnscis probata sequeniibus 
aetatibus irrepserant, m a i o r é m q u e eorum doc-
trinis fidem^et lucera conc i l i ave rü i t , novisque 
etiam rationibus díaetara auxerint , pleraque 
tarnen huc spectantia antiquis deben tur , ac 
m á x i m e iis , qui in morbis v i c tu pot ius , 
quam raedicanaentis pugnabant. 

380. T a n t i porro io quovis morbo diae« 
tara aegrorum veteres habuerunt, ut eara int 
piares species distinxerlnt , quarum moda 
una , modo altera pro var io morbi genere, 
g radu , et tempore , proque varia aegri natu
ra generatim uterfentur. Solebant siquidem uti 
tenuissiraa , i a qua aeger nihil sumebat, ne 
potum quidem, in morbis aCutissimis; tenuio» 
si } quae aquara, aut mclicratura conced^bat % 
in pe racu t í s j et tertui» quae ptisanam , eiusve 
succura , a í i aque eiusraodi levissiraa alimenta 
admittebat in acut is . Ñ e q u e carebant alus 
diaetae speciebus, qui bus, et acutis aegritudi-
ni bus ad exitutn proxirais , et lentis , cbrom-
cisque passionibus subvenirent . T u n e e-mtn 
usuveniebat , v e l mediocris diaeta , quae pau* 
¿ i s , et parum nutrientibus alimentis consta* 
ba t ; vet p lena , quam ptisana bordei adhuc 
integra , vet quodpiam simile cibi genus sup-
peditabat ; v e l p lenior , quam pulH carnes» 
©vaque sorbiíia praestabant, v e í denique ple« 
u i s s ima , quae ipsas iunioram quadrupedum 
carnes permittcbat^ 
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38 r. Verum hae diaetae distinctiones 

hodie parvi fiunt , cum ñeque ab acutie 
tnorbi cadera solummodo metiatur , ñ e q u e 
o m n í m o d a a c i b o , potuque abstincntia un-
quam soleat praescribi. Nam et nulla aegri-
tudo occurrit , in qua triduo , aut quatriduo , 
praesertim a potu abstinendum $i t ; et i l lud 
tantum abstinentiae genns u tüe habetur, in quo 
aeger , nonnisi quod oportet, assumit. N o v i s 
praeterea repertis medicamentosis alimentis , 
ac m á x i m e commodis potionis generibus ex-
cogitatis, aüae tum in acutis, cum in lentis 
passionibus praesto sunt c i b i , et potus spe-
cies , iis interdum Jonge ut i l iores, quas ad 
varia dictae genera veteres recipiebant. E a 
denique esse debet in quovis aegritudine ra-
tio ciborum , quae non solum propriae cu-
iusque naturac conveniat ; sed qualitate sua 
diaetae ante morbi invasionem servatae , ac 
eaussis proinde morbis , atque effectibus ad-
versetur y copia vero sufficiat ad reparandas, 
et susvtinendas aegri v i r e s , quae , ut alibi iara 
dixi ( § . 2 3 . ) , iaesas functiones ad rectura 
ordinera, atque ad pristinam integritatem ad-
dncunt. 

382. Quam ob rera raale agunt , suisque 
aegris nocent, qui in morborum i n i t ü s , quam-
quam non iudicent potum interdicendum es
se, i m ó dandura iubeant, cum tempus aptum 
potioni est , secus ad imprudenter solebat 
ASCLEPIADES , qui auctore CELSO convellen-
das vires aegri putavit l u c e , v i g i l i a , siti in -
genti f sic ut i i e os quidem primis diebus 
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elui sincrct ; attamen a íb i t r an tu r biduo saltem 
generatim praestare omninodam a cibo absti-
ttentiam sequi . N a m praeterquamquod laa-
guens , et iners plerumquc natura insignis 
mutationis periculum tune non aftert, vires 
vitae inde adeo fatiscunt , ut interdum a C l i -
nicis animadversum s i t , e x h a c caussa in sum
mum vitae discrimen aegros incidisse. E x c i p i 
taraen debet casus, in quo a nimia c i b i , po-
tusque ingurgitatione magnus, ct perbrevis 
morbus nascatur, q u i , ut notum est, sola 
interdum cibi abstinentia finitur. 

383. Suis pariter aegris non melius con* 
sulunt , qui contra solent inter initia pienio. 
rem cibura oíferre, quoniam ex eo ñ e q u e no-
cuas mutationes metuunt, ñeque cibi corrup-
tionera pertimescunt , ñ e q u e vires ad eius 
concoctionem deficere credunt; imo hac ratio-
ne existimant mature prospici viribus ut morbo 
validius postea resistant. H o c enim modo 
novara materiem morbo addunt, cumque ci-
bus recte nequeat concoqui , calorem , febrim, 
v imque stimuli augent, et corporis vires op-
primunt potius , quam erigant . Quod si 
HIPPOCRATES consueverit inter acutarum pas-
sionum init ia non admodum tenuem victus 
rationem instituere ; id sane in iis tantum, 
quae paullatim incrementa sumunt, sensiraque 
procedunt ad statum perfecit , non quidem 
pleniorcm diaetam concedendo, sed eam so-
¡ u m m o d o , quae qualitate apta esset, et copia 
modum non excederet . 
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3?4- Porro tum il la phoenomena, quae 

¡a quovis acuto morbo detento apparent , 
cum ea , quae ab aliraentis licet innocuis , c t 
consuetis nascuntur perspicue demonstrant i n 
morbis acu t i s , raaximcque in eorum incre
mento , et vigore minimum cibi conveni re . 
T u n e enim ut plurimum os amarum est, et 
foc^et, l ingua a lb ido , fíav^o, aut nigro sor-
descit m u c o , ve l arescit , et finditur, ac pitui
tosa , mucida , ve l quapiam alia noxia matc-
rie ventriculus obducitur i ornáis plerumque 
appetitus deest , ct nausea, ac non raro per
petua a quocumque cibo aversatio aegrum 
tenct; tument hypochondria , turget abdomen, 
intestina sordibus scatent, et alvus aut n i h i l , 
aut parum deiieit : quae quidem omnia 
ostendunt, quam alienum sit hoc in casu ali-
mentum . Ostendunt siquidem fractura stoma-
chi robur , gastrici succi aut inopiam , aut 
alienam indolera , b i l i s , reliquorumque succo-
rum digestioni famulantium pravam naturam , 
et perturbatam , ac laesam intestinorum func-
tionem , ac deficere conditiones , quae cibum 
rite concoquunt, quae c h y l i absorptionem , 
eiusque ingressum in sanguinem ad iuvan t , 
quaeque superfina , et nocua a digestione 
residua alimentorum recrementa e corpore eli-
minan t . 

385. Quae vero hisce in casibus a c i b o , 
etsi non i n s ó l i t o , quera aeger imprudenter 
assumpserit, praesto sunt ma l a , ñ e q u e pauca, 
ñ e q u e lev ia sunt . T u n e enim stomachus 
insól i to quodam pondere oppressus hnguets 

V 
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praecordiorum anxietas or i tur , naiisea auge-
tu r , -vomitus proritatur , et capitis dolor in-
tenditur. Febr is etiam increscit • et statum 
exacerbationis tempus anteverdc, calor acrior 
fit, s i t i s , i r requies , et v ig i l i a magis urgent, 
et spasticae affectiones v e l insurgunt, v c i 
atrocius saeviunt . Ventr is deiliquc inflationes 
maiorem molestiam par iun t , atquc a l v u s , v e l 
pertinacius cohibetur , veJ immodice , aut in« 
tempestiva summo vi r ium detrimento r e so lv í ' 
t u r . Quae quidem luculenter declarant as-
sumpti alimenti nu l l am, aut e x i g ü a m dige-
stionem , v e l saltem difficilera , et pravam 
contigisse, atque inde vires tum stomachi , 
tutn corporis magis attritas , stimulo novam 
v i m additam, novamq'ue morbo mater iam, 
ae pú t r i da demum iu intestinis, et sanguine 
haerentia recrementa insigniter aucta fuisse. 

386. N e itaque aeger ob cibum tot ae-
r u m n í s multetur , n e v é ipsi sálutáres naturae 
motus perturbentur, quae m morbificae raa-
teriae correct ione, et expulsione Versatur , 
parum semper alimenti detur ; quantum nem-
pe sufficere videatur ad vires sustinendas t 
ne excedant , aut de f í c i an t . Quare rectissime 
í n o n e t CELSUS ( a ) : » Ü n u m iJlud est , quod 
« s e m p e r , quod ubique servandum es t , ut 
>> aegri vires subinde ássidens medicus inspi-
» c i a t , et quamdiu supererunt abstitientia pur 

(ü) Lib. j . c. IV. p. 109. 
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^ guet ; si imbecillitatem verer i coeperk cibo 
« subvenia t . I d emm eius oíficium est , ut 
»> aegrum ñ e q u e supervacua raaterie oneret , 
« ñ e q u e imbecillitatem fame prodat . 

387. Oportet deinde ciborum v i m a 
morbi aeutie, vehementia, t empere , et d im 
turnitate, a corporis impuritate , atque ab 
ipsius cubantis aetate, temperie, e í consüe tu -
dine , atque a regione , anni tempore , simi-
libusque de f in i r é . Quo igitur acutior , bre-
v i o r , et ad statum proprior est morbus , quo 
vires magis va len t , quo symptomata magis 
urgent , quo impurius est corpus , quo ab 
assumpto alimento maiores effectus nascuntur, 
co tenuior, et parcior sit cibus . I tem scire 
iuvat aegros , qui iuvenes sunt , ve l aetate 
admodum provec t i , qui vigente hyeme in 
adversara valetudinem incidunt , qui f r íg ido 
sub coelo v i v u n t , quique in secunda valetu-
dine cibo indulgent , quique biliosi sun t , et 
exsucci tenuissimam illam victus rationem ferie 
non posse , quam , cum omnia paria e run t , 
adnl t i , calidarum regionum incolae , aestivis 
diebus morbo corrept i , ieiunium , et faroeii 
fn sanitate tolerantes, obesi , atque inerti ac 
pituitoso habitu praediti sine n o x a , imo pie-
rumque utiliter sustinent. 

388. N u m vero in constituenda qualitate, 
et v i c i b i , quo acuta passione laborans ala-
tur , eius etiam , si qui fuent , appetitui re-
spicei-e oporteat ,hic quaeri posset. N o n emm 
una est de hac re medicorum sententia , 
Nonnul l i s iquidem'pntant , quoties aeger inso= 
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p i a , ve l qualitate morbo alienum videatur 
toties esse eius voluptad obsequendum . Sae* 
pe enim , inquiunt , animadversura est , quos-
dam aegros , quorum caeterum in angusto 
spes era t , v e l p lenior í a l imento, ve l eo 
quod anxie appetebant, assumpto, l icct alte-
rutrum morbo contrarium iudicaretur, insigni-
ter levatos fuisse ; quosdam etiam sanicati 
restitutos , quam superstitcs naturae vires nec 
per s e , nec medicamentis adiutae antea attu-
lerant . A l i i vero severiores appetitui , qui 
morbo repugnet, inddgere renuunt eo non. 
dum discusso, quia arbitrantur eiusmodi desi-
dcria non a natura, sed ab aegri l u x u r i e , aut 
falsa opinione , aut pravo quopiam habitu 
prof ic isc i ; quia plerumque mens concupiscit , 
quod stomachus respuit; quia saepius aeger 
cxoptatum ori cum admovet c ibum, protinus 
eum fast idi t ; quia memoratae curationcs par-
t im nullam merentur fidera, partim a natura 
í am v i c t r i c e , non ab e x p í e t e aegri dcsiderio 
proraanarunt. 

389. Verum in hac concertatione, si 
quidquatn ind ico , quemadmodum in prioribus 
med ié i s nimiam indulgentiam, sic in secundis 
nimiam severitatem iure reprehendes. L i c c t 
enim concedam spuria plerumque esse eius
modi desideria, contendo tamen legitima in-
terdum se prodere , quae omnino debeant 
e x p l e r i . E x eo siquidem fonte videntur o r i r í , 
e quo aeger solet oris siccitate laborans, vel 
insó l i to aestu perci tus , v d ¡n putridam hu-
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inorum ^ i s so lo t í onem pronus s íve aquana , 
sive refri^enmtia, sive acida ultro exoptarc , 
et avidissime assunaerc morbo inde levato -
Occurrere vero casus , in quibus aegri desi-
derio , etsi morbo videatur contrarium , par-
cendum s i t , tum HIPPOCRATES novera t , tum 
nuperiores artis magistri affirmant. Qijapro-
ptér concludendum est , quando eiusmodi ap -̂
petitus diu perduret , aegrum male afficiat, 
nec , ubi forte expletus perperam fuerit , u l -
lum vitae metunr incu t ia t ; prudentis medici 
esse eius voluptad indulgere , ita quidem , ut 
quod alimcnti genus propinat , parva copia 
initio exhibe^t, visurus utrum recte cedat, an 
noceat. 

390. L i c e t antem arduum sit certo sta-
tuere copiam al imenti , quae in acutis passio-
nibus generatim conveniat , cuín quilibct aeger 
propriam observationem sibi v ind ice t , sunt 
taraen quaedam, quae in hac re fere commu-
nia habentur. PJer íque enim Cl in icorum i n 
co conveoiuot , quod primis sex diebus pau-
cissimus cibus esse debeat, imo primo biduo 
satis esse, eum una vice propinare, aut etiam 
abstinere,solo exbibi to po tu ,quot ies eius fa-
stidium , aut ventriculi irritatio , aut pú t r ida 
cacocbylia praesto est,- quod sequentibus die
bus , quamquam tenuis adhuc cibus indicetur, 
modo semel , modo bis quotidie dandus s i t ; 
quod demde minus tenuis expedia t , d o ñ e e 
sub morbi fine et plenioris naturae usurpe-
tur , et ouavis quarta, aut sexta bota pro re 
nata exhibeatur. T u m e n i m , c ü m u n i v e m e 
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torporis vires í a n g u e a n t , corpus mirum m 
modum emiciatum fere contabescat, atque 
humores ad putrescendum m á x i m e incllnent 
ubenor cibus apprime indicatur , q u i , uc an ' 
pente notat 111. et C e l . GREGORY ( « j , opt iaí i 
remedn instar vires cito e r ig i t , corpus nutrit, 
ec implet , ac putridam humorum constitutio^ 
nem emendat. 

391. Quod vero morbo ad ex í tum pro-
x i r a o , aut paullo ante soluto partitis vicibus 
plemor cibus detur non una quidem caussa 
postulat. Hac quippc ratione praecavetur , ne 
eibus imbecillum adhuc stomachum onoret , 

diutius, quam par est, in ventriculo ma* 
neat n e v é ipsius n i m i u m , quam aegri condi-
t í o ferat sumatur . „ Nequfit enim conveni t , 
,3 mquit CELSÜS , iuxta inediam protinus sa. 
33tietatera esse. Q u o d si sanis quoque corpo-
Mnbus mutile est , ubi aliqua neccssitas famera 
« í e c i t ; quanto inutilius est i n corpore etiam 
,3 aegro 

.392-Q,1^ vero tempore cibus dandus sit 
d iAc i l e non est generatim constituerc vete-
m m , recentiorumque medicorum auctoritate , 
H i namque docent ñ e q u e instante accessione 
v e l exacerbatione, ñ e q u e eadem saeviente, 
ñ e q u e circa morbi v i g o r e m , ñeque Ínter do
lores , ñ e q u e crit ica praesente evacuacione 

(a) Op. cit. n. 98<J. 
(a) Lib. 2. cap. X V I . p. g j . 
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eum commode cfari, E x eo enim vires v e í 
ita deficiunt , veí intempestiva nutritione 
adeo invalescunt , ut nequeant rnorbidam raa-
teriera subigere, ac rjte concoquere. Quamo-
brem finito paroxy&mo , presente r e m í s s i o n e , 
coque tempore, quod ab iam assumpto a l i -
inento, atque a futura accessione, v e i exacer-
batione raagis distat , cibus recte exh ibe tu r . 
T u n e siquidem alimentum minori difficuJtate 
in chylum convertitur , intestinorum v i l los 
melius sobi t , atque in sanguinem celerius fa-
cessit , viresque opportune sustinet , ut post^ 
modum necessarios ín aegri salutem raotus 
absolvant . 

393- Quemadmodum vero m morbis, qui 
revera interraittunt, durp integritas est , atque 
n iis , qui rernittunt, cum remissio incipit * 
cibus recte assumitur^ sic in acutis , et conti-
nentibus malis, quae statos certosque sive exa-
cerbationis , sive decí inat ionis ordines non 
servant eo tempore dandus est , quo morbus 
minus urget , et minor functionum laesio 
animadvertitur: quod plerumque mane eveni-
re Cl in íc i observarunt . Interest enim vero 
plurimum ad tutam, et promptam morbi cu-
iusque, ac m á x i m e periculosi , et acuti cura-
tionem has reguías in aegris alendis perpetuo 
servare: nisi interim de súbi ta vir iura repara» 
tione quaestio s i l ; nara tune cibus quovis 
tempore recte datur . 

394. C i b i porro eiosraodi s'int , qui fa-
cijlime possint concoqui , qui masticatione 
i}or\ indigeant, ac fíuidam proinde formaos 
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habeant, quiquc sine irritationc in chykmj 
ct sanguinem conversi vires sustineant, acria 
temperent, tenacia di luant , stricta laxent , 
resolvant , et morbidara inateriam corrigant, 
earnque, si corrigi nequeat , v i i s omaibus ex-
peditis e corpore eliminent. Inter haec ali
menta principem sibi vindicant locutn , utpo-
te ¡llis propriecatibus dohatae , sorbitiones, 
quae ex stirpium cerealium seminibus ( § . 1 5 1 . 
155. ) fiunt, nempe decocta , ptisanae modo 
siraplices , modo í n t e g r a e , iura , et c r é m o r e s , 
quae quidem ob variara densitatem , ac ma
jorera , minoremve nutriendi v i ra ó m n i b u s 
fere casibus accomraodant, in quibus modo 
t e n u i s s í m u s , modo tennis , modo magis nu-
triens cibus conveniat . A d eas vero sorbitio
nes parandas quidam veterum more hordeum 
magis probant, atque usurpant, alii avenam , 
m ó d i c o addito sa le , aut saccharo praeferunt 
O - ÍS^. ) , dura nos crebrius utiraur decoctu 
e x seminibus oryzae ( § . 1 5 7 . ) ve l lev i sor-
bjtione, quam triticeus pañis modo tcnuissime 
sectus , modo tritus cura aqua, aut interdum 
cum diluto iure coctus praebet. 

395. Proponi etiam solent a quibusdarn 
in acutorum v ic tu teñera illa o le ra , quae in 
aqua , ve l iure cocta mollia fiunt , ñ e q u e 
stomacho gravia censentur. Verum etsi in 
iisdem plures inesse vires concedam (§ . 1 7 6 . ) , 
nullam tamen singularem utilitatem ab eorum 
usu mihi poll iceor, qua eadem credam vel 
anteponenda , ve l aequiparanda mox indicacis 
cibis in nutritione eorum, quos acuta aegri-
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tudo tenet , Fracterea nonnulla l e v e , ut par 
cst , alimentum non praebent, quaedam aegre 
digeruntur, alia in ventrictilo , atque intesti-
nis diu morantur, alia demum facile solent 
corrumpi : mide haec generatim in diaeta 
acutorum v e l omittenda mihi v iden tu r , v e l 
solum usurpanda, ubi e cerealibus seminibus in-
dicatae species ciborum parari nequeant , v e l 
ubi fructus horaei non suppetant . 

* 396. Prae oleribus enim longe utilius , 
et praestantius alimenturn acuto morbo de-
tentis praestant i i fructus acido - dulces , quos 
al ibi recensui ( §. 185 . , et s e q . ) - Q.uaroquam 
enim hi fructus ex praeiudicata GALENI opi-
nione parum salubres, atque aegris alieni 
ol im iudicarentur , utpote qui tenue alimen
tum praebeant, aquoso principio solidas par
tes Jaxent , atque e storaacho facile subdu-
cantur, plurimum aeris in primis v ü s evol-
v a n t , et dum corrumpuntur in acidam ná tu -
ram transeant; hodierni m e d i d e contrario 
ob easdem quaí i ta tes eorum usuíjn in acutis 
passionibus perutilem arbitrantur, ac passim 
institnunt summo aegrorum commodo . Saepe 
enim hic v i c t u s , et nutritionem , et salutem 
acute l abo ran t ibu í at tul i t . N a m sacchan prin
c i p i o , et g u m m i , quae d ú o habent fructus 
horaei ( § . " 1 8 6 . 187. ) nutriunt qu idem, sed 
modice , quantum scilicet in acutis expedit 
n ia i i s ; mit i et grato, quo donantur acore, re-
fri^erant , tcmperant , atque humorum m-
mium m o t u m , et febrím moderantur, sitim 
lenmnt , et corruptioni resistunt, quara etiam 
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validiqs aiccm, et natam cor r ígmi t co aere, 
quo. divites sunt, fucile, et cop ióse resoíu to • 
aqueo principio humores , ac potissimtim bi-
Jem a c r e m , et spissara d i luunt , ac demui-
cent , quod m á x i m e praestant solventi , et; 
s a p o n á c e a , qua gaudent indofe , qua optime 
resoJvuht , atqtie abstergont, ur inae, et a lv i 
v ías ]axant , atque aíios salntares effectus 
praestant, quibus eximi i etiam raedieamenti 
v ices gerant . 

397. L i c c t autem eiusmodi frtictus opt í -
mum cibum aegris saepe largiantur, qui sin-
gulari prope instinctn . eos , ve l acido - dulces , 
v e l ac ídulos avide appetunt , interdum tamen 
ab^ eorura v ic tu alieni obscrvantur . M o d o 
enim ab eoruoi esu alvusy ve í nimium , veí 
intempestive ob inductam, auctamve Jaxita-
tem r e s o í u t a , modo cius fíoxus iam praesens 
a caussa pú t r ida non concitatus, modo sin-
gulans aegri conditro, modo stomacbi, inte-
s t í n o r u m q u e aegri tudo, molestae ventris ia -
flationes , aliaque iubent a fructibus esse ab-
stinendum , aut parce usurpandos, aut solum 
eligendos, qui aegri , et morbi uatwrae spe-
ciatim convcniant . 

398. E x istis itaque escuíent is u t i í ior , 
et tutior desumitur cibus , qui celeri passione' 
laborantes re f íc ia t . N u m vero i f l e , quera 
carnium iu ra , í p saeque carnes praebent istis 
aegris uti í is quoque s i t , acriter a medié is 
disputatum est, imo a quibusdam acfhuc di-
sceptatur. Q u í d a m enim observant haec afí-
«aenta^ pb eorum indolera ac ute cubantibii 
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esse quam a l iena, atque íísdem exhibita fe* 
"brim , s i t ím, ca lorem, et inflammationem ali
ge re , nausean!, stomachi pondus, aliasve mo
lestias concitare, languorem v i r ium , animi de* 
J iquia , et convulsiones afferre , ipsanique pu-
t r e d í n e m p r o m o v e r é , proindeque eadem pe-
xaítus exiliare iubent . A l i i contra , etsi conce-
dant in acutarum passionura incremento , et 
statu carnes interdicendas esse, contendunt 
nihilominus iura e carnibus v i t u l i , aut pull i , 
v e l ranarum confecta ínter morbi ini t ia im-
bec i l l io ra , dein eo ad fínem tendente mera-
ciora in qnocnmque febris genere , eiusque 
tempore noxa carere , ipsarumque carnium 
esum innocuum , ác proficuum toties arbi-
trantur, quoties morbus ad fínem vergat , 
criticae evacuationes quo ad partera accide-
r i n t , stomachus non admodum langueat , et 
mast icat io , et deglutido fieri comraode pos-
s in t . 

399. Iura quod respicit ea profecto ubi 
vigeat inflarnmatio , aut febris , ipsaque adsit 
putredo, nocua sunt , nec in reliquis casibus 
dari utiliter possunt, quin corpus calefaciant, 
sitira intendant, et stimulum augeant, nisi ex 
iunioribus animalibus elicita omni pingui su-
pernatante privata s in t , v e l pane, aut cerea-
Jibus seminibus , aut raollibus oleribus , fruc-
tibusve subacidis incoctis , ve l saccharo ad
di to , ve l sueco l imoniorum, aut acidulo v i 
n o , ubi speciatim indicetur , aífuso medicata 
evaserint. Horum quippe addjtamento prae-
cavetur > ne gelatinosa c earqibus ed^cta ma-
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tcria computrcscat , imo cadera iura paría 
fere evadunt co r rup t ion í prohibendae. Sed 
e t iam, quando tenuiora sint , atque ab aegri 
consuetudine, stomachi proprietate , debilitate-
que a caussa non p ú t r i d a , atque a contabe-
í c e n t e corporis habitu indicentur, ne quaeso 
cop ióse unquam exhibeantur; cura secus ea 
inferant mala , quae ve l contraindicata, ve i 
meraciora adducunt . 

400. Meraciora v e r o , aut concentrata, 
tum m gelatinam concreta {§. 2 8 0 . ) , etsi non 
defuerint proximc elapso saecnlo, qui acute 
/aborantibus permiserint , ac tamquam utilia 
suaserint, ut debilitati subvenirent, nemo ho-
die est ín ter sapientiores C l in i cos , qui eadem 
non vi tupere t . Q u i d enim cura humores ad 
putrescendum pronissimi sun t , stimulus nér
v e a s , et carneas vellicat fibras, calor acer, et 
sitis vexan t , digestionis. instrumenta laesa 
sun t , viresque corporis admodum languent, 
aJieníus e r i t , atque nocentius consummatis iuri-
bus , ac gelatinis ? Haec enim nonne putredi-
nem adducunt , i rr i tant , s i t i m , aestum, fe-
b r i m , et in f íammat ionem intendunt, carnibus 
ipsis difíicilius digeruntur , s tomachum, et 
intestina onerant, atque infirmant, viresque cor
poris opprimunt ? 

4 0 1 . Solidae autem carnes in v ic tu acu
te aegrotantium , utut eüxae , ac símplicissirae 
praeparatae s in t , locura generatim non ha-
ben t . E t e n i m nulla , etiam ubi adsint putrc-
dinis signa , aut stimulo po í io r dempta sit 
v i s , stomachus, atque intestina plerumque ob 
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imbecillitatem imparia sunt eisdera dissolven-
d i s , ac concoquendis. Non interim diffitemur 
quaadoque casus incidere , i n qiiibus morbo 
ad exitum p r ó x i m o eas liceat esurientibus ae-
gris c o n c e d e r é , imo eas d a r é sapientis artifi-
cis s i t . Interdum siquidem ex carne exigua 
copia exhibita ventriculi accio ita erigi tur , 
ut eadem fácilius jiquidioribus cibis eonficia-
t u r , quando sc i i i ce t , ut IU.^GREGORY ( a ) 
apposite obse rva r , in stomacho lile déficit 
s t imulus , quem solidus cibus suscitat . T u m 
vero dentur e l i xae , et nulia- arte praeparacae, 
v e i solum m ó d i c o sale , et sueco grato m i t i , 
ct acidulo conditae, caeteris condituris reiec-
tis* Omnia quippc cibis addita , si pro re 
nata saccharum , et v inum exc ip imus , oleo
sa , pinguia , a romát ica , calida , et spirituosa 
in acutarum passionum diaeta nequeunt acU 
mitt i . 

403. A d potum vero quod attinet, i n 
acutis morbis quantam ipse partem sibi vin-s 
dicet in eorum curatione, quisque ex omnium 
jmedicorum auctoritate , maximeque HIPPO 
C R A T i s intel l iget , atque e x tot i l l is effecti-
bus , quos rite institutus in eisdem passioni-
bus edere potest. Quoties enim potio eius-
modi s i t , ut aegritudmis naturae adversetur , 
et functionum eífectus ñ e q u e cohibeat, ñ e q u e 
intempestive so l l ic i te t , multiplicia humorutn 

(a) Op. cit, n. ÍOOO. 



v i t i a emendct j corruptioni resistat , ve l 
natam corrigat , sitim sedet , et stimuli actio-
nem nervis , et musculis iniuriosara retundat, 
n imium aestum temperet, tíimis auctum hu-
morum motum imminuat , organa excretoria 
l a x e t , atque apena t , unde m ó r b i d a materies 
secedat, quoties, i nquam, potio eiusmodi 
s k , nonne tocies eius subsidio magna par» 
curationis absolvi tur? Nonne eius ope alio-
í u m remediorum eifectus adeo adiuvantur, ut 
citius , certiusque redeat sanitas ? í íaec . sarie 
omnia bona rite in acutis morbis adminiscrata 
potione aegris obveniunt , eaque aíTerunt illa 
pocu len ta , iam indicata ( § . 324. 325. ) si ex 
iisdem conveniens cuique aegro genus deli-
gatnr , aut id perpetuo usurpetur , quod an-
x ie ta tem, nauseam, ac fastidium nunquam 
m o v e a t , nec ingratum s i t , ac subinde recte 
mute tur , ne secus infirmus quotidianum p o 
tum non sine nausea, aut invite assumens 
molestiam inde perc ip ia t , n e v é minus , quam 
oporteat , potionis hauriat , 

403 . Huius porro v i m ita determinare , 
ut pro s i t i , desiderio aegrotantis, ac morbi 
phaenomenis nec nimia s i t , nec parcior , ar-
duum summopere censetur. E a quippe ob 
plura discrimina a morbi natura , et caussis, 
#b aegri temperie, et consuetudine, atque 
ab anni tempere, similibusque deducta ma-
gnis exceptionibus obnoxia cst . Sitis interea r 
atque leffectus, qui ab assumpto potu sequ-
untur huius quantitatem generatim detern.i-
n a n t , v e l ubi sitis def ic ia t , aut aeger sibi 



mente non constet, eutis comfit'io, ct calor 
faucinm, et linguae ariditas, pulsus, ac spe-
ciatim morbi tempus , et índoles eam defi-
niunt . Quo enim vehementior , arque exa-
ceibaüioni proprior est morbus, quo miuus 
alimenti praebetur, et sic por ro , eo copio-
siorem potum convenire C i in i c i statuijnt ; 
quorum erit has speciatim regulas tradere . 

404. Moneo interim potum nunquam 
affatim, sed moderatis , etsi crebioribus , bau-
stis essie sumendum , ut faci l ius, ocyusque 
¡sanguini admisceatur, ñ e q u e citius , quam par 
cst, urinae vias petat, n e v é ob sui copiam 
nimis distento, et pondere fere oppresso sto-
macho tum huic , tum universo corpori no-
ceat : unde anxietas , nausea, vomitus , dol-
fes, a lvi fluxus, aliaeque perturbationes con-
sequantur. E o vero minus potionis hauria-
íur , quo ob instantem , aut iam ceptam fe-
bris exacerbationem, stomachus , et totfus 
corporis vires languent , ne natura fatiscat. 
Ouae denique esse debeat ipsius potus tem
peries , quando scilicet ve l frigidus , ve] ege* 
iidus, calidusve c o n v e n i a t , u t rectius l ax i t a t i , 
et languon medeatur, atque aestum, ardorem-
ve temperet, aut emoJliat, l axe t , et. resolvat 
Cliniei dispiciant. 

405. Iam vero provisis ó m n i b u s , quae 
ad cibi rationem in acutis morbis pertinent ; 
mine ordo postulat, ut quae in lentis , et 
chrornicis conveniat , pariter d i cam. Quam-
quam enim in utroque passionura genere 
plura, quo ad v ic tum occurrant communia j 
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quaedam tamen , ncc pauca in utroque anim-
advertuntur , quae non exiguum discrimen 
afferunt. Commune siquidem est utrique, ut 
cibi praeter nutriendi virtutem eam habeant 
naturam , qua stornachum non onerent , aut 
quovis alio modo male afficiant , facile subi-
gantur , b revi transeant, morbum non exas-
perent, irao eum leniant , eius caussis adver-
sentur, et salutari facta rerura conversione 
felicem eius exitum, ve l adiuvent , vej affe-
rant . Contra vero in chronicis , secus ac pie-
rumque accidat in acutis , appetitus laborantis 
aut parum, aut nihi l imminutus , interdura 
auctus , stomachi robur ve l integrum, vel 
paullo fractura , succi gastrici , aliorumque 
$uccorum potentia superstes, febris aut nulla, 
aut ex igua , atque a morbo profecta, vires 
generatim corporis parum laesae, non omnis 
sublata exercitationis utilitas ,* haud impedirá 
masticatio, aliaque similia non levem in cibo-
rum cop ia , delectu , usu , atque adhibendi 
m o d o , et tempore differentiam sistunt . 

406, Haec porro luculenter declarant 
cbronico morbo obnoxiis pleniorem victus 
rationem generatim prodesse , quam lenta 
ctiam mali na tura , eius diuturnitas, minus 
quam in acutis periculum subitae, aut ma-
gnae mutationis ex assumpto alimento ulte-
rius demonstrant. Caeterum haec regula suis 
exceptiombus non c a r e t . N a m interdum adest 
quidem in aegro ciborum desiderium a sti-
mulo , aliave caussa profectum , ipse vero 
gastricus humor impar est cibo prompte, 
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perlecteque sol iendo ; intercfum haec d ú o 
inverso modo se habent; interdum etiam dis-
solutus, ac p r o b é in stomacho subactus cibus 
a b i Je , reliquisque humoribus inop ia , inert ia , 
aliisve modis peccantibus nec ulterius conco-
quitur , nec in opnimum chylum facessit,- i a -
terdum laesa vent r icu l i , intestinorumque accio 
v e l morbum eonstituens, ve l cum eodera 
corí iuncta ciborum propulsionera parum adiu. 
vat interdum denique v i r ium conditio , ae 
morbidae caussae natura , origo , atque effeo 
tus tot in victus ra t ione, quae chronice la-
borantibus expediat , discrimina afferunt, ut 
cibus modo Je^issimus, aut paucissimus indi-
cetur , modo ipsa abstinencia ad aliquod tem-
pus ipsis conducat . 

407 . Ñ e q u e ista ea solummodo sun t , 
quae difficile reddunt constituere copiam al i -
men t i , quae in quovis ientae aegntudinis ge
nere, ac quavis specie convenia t . A b ipso 
siquidem aegro novae excepciones emergunt 
Huius quippe temperies, peculiaris propne-
tas, consuetudo , vitae genus , desider ia , sin-
gularis digestionis modus speciatim ostendont 
nunc plenius , nunc parcius alimentum in 
chronicis malis e x p e d i r é . Quae quidem , cum 
nobis non facile sinant quantitatem alimenti 
tuto constituere , nec appetitus , ipsumque 
morbi genus certo sinant, ut quidara nimis 
fidenter exist imarunt , satius erit ciborum v i m 
aegro neccssariam ab efFectibus eruere, quos 
ipsi inter initia parca manu , et quasi ten
tando exhibid praestant. T u r a vero non ea 

X 
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solum , quae ín stomacho atque intestinis 
contingunt , sedulo inspici debent, sicuti i i 
soleat., qui etiam infirrais tutum esse credunt 
tantum sumere c i b i , quantum possunt conft-
ce r e j sed reliquae pariter considerandae sunt 
m u t a t í o n e s , quae post cibum assumptum , et 
confectum i n morbo , eius symptomatis , ac 
vitae vir ibus accidunt. N o n raro siquidem 
evenit alimentum a ven t r í cu lo ó p t i m a fe r r i , 
rite concoqui , in chylum bonae indolis mu-
tari , atque in sanguinem facile t raduc i , non 
exiguo interim ipsius aegri detrimento, quod 
uberior nutr i t io , aut intempestiva, aut morbo 
contraria protinus i n f e r í . 

408 . N o n sufficit ergo ad tutam, et iu-
cundam cuiusque chronici morbi curationem ^ 
quam sine apposita victus ratione medica» 
menta non absolvunt , ut aeger sibl temperet 
ab al imentis , quae non facilis coctionis v i x 
sanis , et validioribus conveniunt , iisque uta-
tur , quae morbo adversantur ; sed in eorum 
quoque copia debet modum perpetuo ser
vare . E x nimio quippe alimento assumpto 
non pauca mala necessario sequuntur, quae 
infirmum sano magis afficiunt. Perperam ve
ro quidam medicorum censent omne saüeta-
tis periculura perpetuo dec l inan , ubi cibtrsj 
par t í t i s v ic ibus aegris propinetur, atque boc 
modo , etiam si nimius intra diem deglutiatur, 
mnocuum cvade re . D u m enirn^ tentant mala 
praecavere. quae a stomacho diu vacuo in> 
minen t , m á x i m e pueris , adolescentibus, ec 
sdhibus , ea accersunt , quae et corpori novo 
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cíbo con t inué repleto, ac fere oppresso , et 
stomacho ob retardatum, atque impcrfectum 
alimenti descensum male affecto contingunt. 
Ob fractura siquidem ista edendi ratione sto-
machi robur ea consueta cibi ad intestina 
propulsio praepeditur , qua » ubi opponune , 
et plene cvemat , nihi l sane, C e l . GREGORYO 
docente ad vires tuendas , et recuperandas 
aptius est ( a ) , 

409. Ñ e q u e tuto satis se gerunt diaete-
t i c i , qui infirmis cibos varios apponunt, ut 
consueverat ASCLEPIADES contendens facilius 
concoqui , v e l eos multa arte mutatos ipsis 
offerunt. Nam saepc cibi varietate , ac con-
dimentorum iJlecebris aeger ad edendum ita 
sollicitatur, ut plus , quara oporteat, assumat. 
Interea ubi alimenti fastidium adsit , nec vires 
va leant , quo in casu v e l ipse praecipit C E L -
sus ponendos esse cibos v a r i o s , ut aeger 
paulum ex singulis degustando famem v i t e t , 
necesse erit novum cibi genus ei adraovere, 
aut consuetum diversimode praeparatum con
cederé , utrumque etiam deligendo , quod 
aegri voluptad obsequatur. I n visura enira si 
forte s i t , ve l appetitui non respondeat, v e l 
eum prorsus rcspuunt aegr i , vel non sine 
nausea, et anxietate assumunt, itlgestumque 
nec facile , nec rite con f í c iun t . Oi jod si con-
suetis obsoniis aliud cibi genus substituen-

X 2 

(a) Op. cit. n. 1012. 
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<3nm sifc acgri consuetudini , atqiie íncJoíi m. 
solitum paullatim , atque lilis admixtum usur-
pet , d o ñ e e discusso fas t idio , sine ulla mole, 
stia eodem soktmmodo reficiatur* 

410. Cibus praeterea , ut in ehronteis 
etiam passionibus morbum v e l leniat , Vel 
to l la t , non ex uno ge raeré , sed iuxta variura 
morbi genium ex alio , atque alio peti de-
b e t . I n morbis ortis a laxitafee, et í y m p h a e 
excessu aijinenta optiraa sunt , quae exsic-
can t , et roborant > ut c ibi sohdis aqueo ele
mento inopes, et f r i x i i n iis mal i s , quae 
humorum corrupt io , aut putredo fove t , quae 
eidem m á x i m e adve ráan tu r , ut fructus ho-
r a e i , in al iis ab humorura spissitudine , fibra-
rumque rigiditatc , et str ictura, aquosa, tnol-
í i a , et tenuantia , a t o l e r a magis succülenta 
minusque sápida ; in morbis rursus a nimia 
irr i tat ione, n imiove aestu , ac m o t u , quae 
d e m u í c e n t , temperant , ac fefrigerant , ut 
eibi va r i i ex cerealibus seminibus; i tem in 
morbidis passionibus ab humorura tenuitatc, 
atque acrimonia , corporisque raarcore > et 
debi í i ta te profecti': l ac ta r ia ; ac denique ra 
áfiis a íFec t ibus , quos acidura ve l in. primis 
v i i s , ve l aíibi baerens eoncitari t , aut coraite-
tnr- carnes assae r ova , aliique cibi ex iis 
potissimum animalibus, quorum partes magis 
a í ca le scun t ; ne reliqua aliraentorum genera 
persequar , quae singulls generibus, et spe-
ciebus opitufantur, de qü ibus sane dicere ad 
clínicos pertinet. 
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4 i i - Nob i s idc í rco satis erk ex bisce 

con^Iudere in chronicarum passionum cura-
tione praecipuam diaetam iisdcm proficuam 
e vegetabiJibus , et Jacte desumi . O b quam 
sane caussam eveni t , ut si sano cuique con-, 
v c n i a t , m á x i m e apud nos , aestivis praesertim 
diebus, parce admodum carnibus « t i , raa^is 
adhnc expediat infirmo hanc vic.tus rationera 
scqu i , ac proinde parcius etiam carnes edere . 
Qpod quidem cum iamdiu tutissimum esse 
cxperientia evicer i t , mihi necessarium videtur 
hic loci nonnulla iliis addere, quae iam po-
süi de ipso lac te , et ovis ( §. 202. 208. ) : 
quae duae alimenti species tam crebro i n 
chronice aegrotantium v ic tu recipi solent . 
Porro lac cum inter caeteras eius proprietates 
eam habeat, qua nutr i t , deraulcet , et laxac 
in a trophia, macie , haemophthisi , et phthisi 
ab u lce re , a Jabe haereditaria, a ncrvorum 
vi t io , atque ab inanitione concitatis ; subve-
nit itera mirifice scorbuticis, artbri t icis , rheu-
mat ic i s , atque üs gencratim ó m n i b u s , qui 
internis quibusque ulceribus iaborant , qui ex 
acribus ^ urentibusque pharraacis ingestis , 
aut acri quocumque veneno fosionis sensura 
percipiunt, aut alio modo cruciantur, quiqne 
acrimonia , quae non acida sit , multimode 
J a b ó r a n t , quia acre demulcet, deperditas par
tes reparat, ac corpus impJetj tumque ex eo 
quod etiam re laxe t , atque cmolliat tusses 
pertinaciores , convulsivos affectus , spasmos , 
dolores, ac cbronicas pJerasque aegr i tüd ines 
naoderatur, atque interdu'm tollit» 

X § 
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412. L i c e t vero pluribus aegrís ]ac pro-

desse soleat, multis tamen non confert . C o n . 
t r a n u n í est siquidem valde febrientibus , ve l 
febre correptis , quae lenta,, et longa non 
s i t , capids dolore , vertigine , aut plerumque 
comitiali morbo detentis, viscerum abdomi-
nalium obstmctionibus obnoxi i s , ac speciatim 
spleneticis , atque hepaticis, nimia siti fcrü* 
ciatis , atque inflammatione detentis. Adver -
satur-item i i s , qui biliosum sus deque rei-
c iun t , imraodico a lv i fíuxu laborant, pletho-
r i c i sunt , aut hypochondriaci , aut obeso, 
v e l mucoso corporis habitu praediti , crudum 
ructant , ac praecordiorum inflationes, storaa-
chi pondus, doJoremve, aliaque huius census 
incommoda experiuntur . 

413 . Ñ e q u e his solum contrarium est 
l a c , sed interdura , quamvis recte detur , in-
commodum exis t i t , V e l quod enim in sto-
macho acescat, ve l abeat in n idorem, vel 
ipsura oneret , v e l citius , quam par est, de-
scendat , atque e corpore egrediatur plures 
suscitat molestias , ructus nempe , vomitio-
nem , tormina , a l v i p ro í luv ium , aliaque ma
la , quae v e l omnem eius usum prohibent, 
v e l saltem monent aliquid ei a d d e ñ d u m , 
.quód omne incomraodum avertat . Quare in 
eius usu caute agendum est , explorando an 
aegri stomachus, aut natura ipsura commode 
ferat , aut aliquid praestandum s i t , ut bene 
confkiatur , atque in chylum , et sanguinera 
utiliter transeat. 
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4^4- Si itaque Jac storaacho, praesertim 

imbecillo , gravius s i t , abs re non erit aqua 
ipsum diluere, tum m á x i m e ubi crassius, et 
pinguius datur, aut levissime coqnere , aut 
candenti c a í y b e , v e l coffeae infusu , simili-
busque alterare, quae etiam prosunt i ubi lac 
prae nimia intestinorum iaxitate cito subduci-
t u r , nec adhuc confugiendum videatur ad ea 
adstringentia alibi indicanda , quae eidem 
adiecta ventrem modice adstringunt. Si vero 
lac ex eo officiat, quod v e l o c y u s , ve l fir-
mius , quam par est , ut i terum resolvatur , 
in stomacho coaguletur, ea , quae tam prora-
ptam s e r i , et cremoris a caseosa parte seces-
sionem moran tu r , eidem debent admisceri ; 
s i nimis faci le , n imiumve acescat, quae hoc 
ipsum impediunt; tum si coactum nequeat 
r e s o l v í , quae v e l i d praestant , v e l potius 
ipsum educunt: quae quidem singula genera 
remediorum aliis lacis coramodius exponen-
tur . 

415. luva t praeterea non raro in lacte 
o v i vi te l lum solvere , aut oryzae , hordei , 
aut avenae semina , aut panem incoquere , 
ubi plenius alendum sit corpus , ac stomachus 
magnam lactis copiam non sustinet. luva t 
etiara interdura aquis medicatis , aliisque re-
rnediis opportune admiscere, ut alia occasio-
ne dicam , indicatis tura morbis , in quibus 
eiusmodi un ió summopere prodest , tum qui
bus speciatim aegris debil ibus, emaciatis , ex-, 
fcausds, phthisicis , ac pneumonicis lac ipsum 
medicatius factura conveniat ? atque egre-

X 4 
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gíura una a l imentum, et medicamentum exfc 
s t a t . 

416. Lact is ve ro usus , ac láctea prae-
sertim diaeta, qua aegri v e l solo lac te , v e l 
magna ex par te /a lun tur , ut prospere cedar, 
oportet primo stomachum, atque intestina ab 
Omni , si quae adsi t , impuritate liberare ; deia 
lac bibere ex uberibus v i x eductnm , adbuc 
tepidura, ne ullo modo tenuioribus particulis 
pr ive tur ; tum eidem sensim assuescere exigua 
prius copia assumpta \ atque hanc ipsam ita 
pedetentirn augere, ut quatuor, oc to , unciae 
decem, aut duodecim quavis v i c e , quae die 
b i s , ter, quaterve, aut pluries etiam i teratur , 
assumantur. Sic continuare tamdiu oportet , 
quaradiu pro aegri aetate, natura, et morbo 
expedia t , ac tantum plerumque lactis quavis 
die praebere, quantum requiritur , ut duas 
tertias consueti alimenti constituat; imo ubí 
n i h ü prohibeat ; solo iuvat lacte v ive re ; quod 
praesertim podagricis , tabidisque proficuum 
censetur. I d ubi fíat hanc diaetam lacteam 9 
ubi vero modicum p a ñ i s , et pul l i carnes 
cum lacte infirmus adrai t t i t , albam dicunt . 

417. Quo autcm tempore lac assumitur 
iuvat summopere puro in aere degere, rusti
c a n , corpus modice exercere , omnia vitare , 
quae animi c o n t é n t i o n e m par iunt , a v ino 
abstinere, atque omnium rerum esum v i t a r e , 
quae lac acidum reddere, v e l ad corruptio-
nem adducere possunt, ve l eius integritatera 
resolvere , ac naturam invertere . Verum etsi 
cgo nolim , ubi nulla singularis indicatio 
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praesto s i t , e íusque v i r lum caussa praescribitur, 
curn acido limoniorum sueco, auc cum acidis 
fossilium , aut cum alcohole , similibusque 
coniunctum lac exhiben , non d e n e g ó horum 
additamento subacidum factura > v e l sua spon-
te acescens quibusdam in casibus convenirc 
Nam hoc modo cum nutric valde refr igerat , 
sitim sedat, atque alvum l a x a t , estque potis-
simum quorundam stomacho , atque aestivis 
m á x i m e diebus commodum al imentum: quod 
plerique ab oxylacte veterum non diffefre 
exis t imánt . V e r u m horum oxygala sero , et 
cremore magna ex parte privatum caseosa 
impr imís raaterie constabat, ac crassum, at
que aegre concoquendum cibi genus habeba-
tur . Ipsum denique lac quandoque ebutyra* 
tu ra , s e u , ut dicunt defloratum, dempto ma
gna ex parte cremore, integro melius condu-
c i t , quando ex morb i , v e i aegri índo le opor-
teat minus nut r i ré , magis vero temperare , 
et diluendo acredinem non acidam demul-
cere , tumque e re non videatur ipsum , ut 
iam dixí , varia proportione addita aqua d í -
luere . 

418. Hactenus de lacte . D e ovis vero 
gallinaccis quod erara dicturus ad eorum 
attinet usum in c h r o n í c i s , lentisque m o r b i s , 
quem nonnulli ín ipsis indíscr iminat im insti-
tuunt quasi in singulis tutus, ac salutaris 
existeret. Vellera enira eos monefe, ne hoc 
caeterura ó p t i m o , ubi conveniat;, cibo (§ . 2 0 8 ) 
in aegrorum detrimentum abutantur . Quoties 
enim febris non leyis es t , calor vcx*t, hu-



inores ad alcalicam indolem valde inclinant -
v e l aliqua iam putredine tentantur, ac prava 
co l luv ie stortiachus, et intestina obsidentur, 
toties aliena sunt , ac manifesté nocent. 
N a m stomacbum onerant, nidorosam erudita-
tem par iunt , a lvum adstringunt, calorem au-
gen t , ac tetra corruptione putrescunt. Istis 
itaque in casibus ova tam fere aliena eva-
dunt , ac in acutis febribus esse scríeant . 
Po r ro crediderint ve l nuper quidam clari no-
rainis medici ova recentissima , et sorbilia 
i n gastricis putridisque febribus prudenter 
adhibita nunquam aliquid maíi attulisse, at-
que igni obiecta exhalare aliquid , quo putri. 
da eorum dissolutio promovetur , unde con-
cluderent in illis morbis non esse proscri-
benda , ego in acutis generatim febribus, ac 
speciatim in putridis cum artis proceribus 
a l i ena , et nocua habebo. Quod si in raali-
gnis febribus HEÜRNIUS, MERCATUS, PISO, 
aliique o v a probaverint , verisiraÜe est tum 
solum laudasse , quando nulla putredo, aut 
nullus eius metus aderat, ac febre valde in-
clinata vires morbo attritae nutriens, et sor-
bile al imemum iam postulabant, quod una 
i n debili stomacho non acesceret, ac demul-
cerct . Secus ubi fecerint non est, cur eos 
imitemur in ea r e , cui ra t io , atque omnium 
fere Clinicorura experient ia , atque auctoricas 
adversantur . 

419 . D e potu demum in morbis non 
acutis non est cur hic repetara , quod iam 
monui ( § . 3 2 3 . ) , eum generatim conveni re , 
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tionibus adiuvandis , quas remedia debent 
afferre, plerumque parem esse , ve l ubi eisdem 
praestandis impar sit, aut morbus ad acutarum 
a e g r i t u d í n u m naturara, et v i m accedat, indi
can qui istis conduci t . N u m vero in chro-
nicis interdum morbis a potu iuvat abstinere, 
ac s i t i , atquc oris siccirate aegri vires con
veliere ? Prefecto nullum morbum agnosco , 
i n quo omnimoda a potu abstinentia neces-
saria s i t , aut pros i t . Nam in hydrope , quo 
i n morbo quidam adhuc putant cum CELSO , 
etiam si sitis urgeat, ut effusus humor absor-
beatur, atque exi tum sibi paret omnem po-
tum aegro esse in terdicendum, nunquam tan
ta abstinentia necessario requ in tur . P le rum
que enim morbus temperantem, resolventem , 
neo copia exiguam potionem desiderat , ut 
certo discutiatur, quemadmodum , ut ea prac-
teream , quae ipse in hydropisi curanda saepe 
v i d i hac raethodo feliciter usus , 111. V i r o -
rum BACHERII , et MILMANNI praesertim 
observationibus declaratum est . ac nuper de 
ascite speciatim tradidit v i r sumraaé auctori-
tatis 111. , et C e l . QUARINIUS , dum inquit : 
„ malo consilio asciticis ó m n i b u s ol im incul-
„ catum fuisse, ut potu abstinerent ( a ) „ . 
In reliquis vero casibus malum non abstinen-
tiam j sed aliquam i n eo postulat sobrieta-

(d) Animad, pract. cap. VIII . p. 149. 
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tem . ü t enim tune e x p e d í t aegris praecipt?. 
í e , ne tantum p o t ü s hauriant , quantum ve-
hemens, qua ardent, skis flagitaret ; sic nimis 
crudele esset, ut sapienter monet I I I . ac C e l . 
Cacsar. Archia t r . Comes STORCKIUS , mode-
ratura acidulae potionis usum iisdem denega-
re [a). Quo quidem in casu ídem praestantis-
simus Auc to r apposite hydropicis suadet, ut 
a l iqu idac id i in ore detineant, imo ipsum aqua 
aceto remixta interdum eluant, qua s i t im, 
quam nequeunt restinguere, aiiquomodo fal-
lan t , aut minus aegre sustineant: quod sane 
in alus edara morbis praestare artis cst . 

ib) Instr. Med. pract. P. I I . de hydropc. 
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C A P U T I X . 
De Motu9 et Quiete* 

420 . TNÍecessitatem raotionis , ct quittís , 
quae se invicem exciperent , musculis volun-
tariis modo agentibus , modo feriantibus, na
tura nobis constituit , voluicque in recto 
umusque usu tum seeundae, cura adversac 
valetudinis praesidium contineri . I d doccnt 
luculenter fabrica humani corporis , singularis 
partium structura, et officia , ac potissimum 
nuisculorum vires , í e g e s , ct m u n i a , potiora 
c í fec ta , et bona motionis, ct quietis , tum dení«. 
que ma la , quae alterutra affert, ubi excedat , aufe 
deficiat. Por ro v i rausculorum, qui non ultra 
modum alterne se contrabant, ac relaxentuf , 
velocioci ac magis intenso facto circumeuntis 
sanguinis raotu, aucta exhalantium , et resor-
bentium vasculorum actione , subactis , ad-
raixtis, tenuatisque humoribus, ccrebri ner-
vorumquc viribus erectis , omniumquc par
tium robore magis confirmato, actiones, func-
tionesque omnes ita sustinentur, atque utilí-
ter incitantur s ut singulae , ac m á x i m e , quae 
ad digest ionem, et nutritionem referuntur, 
opportune conservcntur, atque ea ratione pro» 
moveantur , ob quam facile , constan ter , at-
qne iucunde queant a b s o l v í . E x nimis con
tra s ive erebra , sive vchement i , quem cuique 
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c o n v e n í a t , musculorum actione quot , quan-
tisque aerumnis Iramanum corpus obaoxium 
evadat , quae a debi l í ta te , a pertúrbate» re-
spirationis , eircuitus , ac secretionum , atque 
evacuationum ordine, a nervorum in í i rmi t a t e , 
ab aquae défec tu in sanguine , a novo stimu-
lo evoluto , ab acrimonia humorum , atque a 
mult ipl ic i solidorum labe originem ducunt , 
Pathologi satis süpe rque expl icant , cum ni-
miura motum inter morborum caussas enume-
r a n t . 

4 2 1 . Quies pariter suis utilitatibus, et 
noxis non vaca t . N o n enim natura posuit 
solumrnodo necessitatera quiescendi , ut attri-
tas , atque imminutas exercitatione vires eius 
auxi l io repararet, ac sustineret; verum et iam, 
ut Ímpetus humorum moderaretur, amissas 
partes nova nutritia materie commode refice-
r e t , mitem humorum indolem conservarety 
nimiam fibrarum firmitatem , aut rigiditatera 
prohiberet , atque omnia demum bona dum 
afferret, quae ab ea recte servata promanant, 
mala una averteret , quae ab eadem nimis 
protracta nascuntur . E t e n i m ubi quies nimia 
s j t , appetitum d e l e r i , digestionem , ac secrc-
t iones, excretionesque multimode l a e d i , men-
tis operationes, corporisque motus omnes se-
gnescere, spissos , lentosque humores fieri, 
obstructiones o r i r i , vires corporis enervari , 
atque innúmera prope agmina morborum se 
prodere cuique compertum est . 

432. E x hisce proinde sive mo tionis , 
s ive quietis effectij|pus apertissime declaratur 3 
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quod ini t ío proponebam , neminem sine mo-
derata corporis exercitatione valetudinem suam 
tueri posse, diu v i v e r e , a c tardara, vigentem-
que senectutem sibi comparare; ipsam rursus 
exercitationem non sanis solum conducere , 
sed aegris bene multis prodesse; ad morbos 
non paucos sive levandos , s ive vincendos 
pluriraum valere j animo alacritatem, v igo-
rera , et iucunditatem aíferre ; tum contra i n 
acuiis morbis nuncjuam fere essc admitten-
dam . H i quippe ob stimuli, v i m , ob humo-
rum impe tum, atque ob v i r i um imbeciJlita-
tem , aut insignem iacturam omne exerci t i i 
genus excludunt , ve l si quod declinationis , 
aut remissionis tempore rarissime permittunt, 
breve admodum, et lenissimum concedunt , 
quin imo eius loco , ubi nervorum sensus 
languet , irritabilitas torpet , viresque deft-
c iun t , humorum circuitus lente procedi t , at
que ex eo nascentes effectus aegre contin-
gunt , a frictionibus , aliisque auxil i is a l ibi 
exponendis infirmi melius habent. 

423. I n acutis igitur morbis , ut quietis 
bona aegris afferamus , ubi m á x i m e spasmus , 
aestus, velocior pulsus, aut nimia s ive sénsi-
Jitas , sive irritabilitas , aut v i r ium prostratio 
adsint , prudentis artificis erit quacuraque 
exercitatione, sive consueta, sive mitissima 
sit , iam relicta sedulo curare , ut aeger i n 
lecto decumbat, non sedeat, m ú s c u l o s , quo 
rarius , et lenius potest, exerceat , hac i l lac 
non dimoveatur, placideque conquiescat. A t 
que haec servanda etiam erunt in aliis quo-
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que febribus, ác morbis non acutis eo dili-
gentius, quo i r r i ta t io , et debilitas aegrum ma-
gis afficiunt, aut a motu maius periculum 
imramet ; ut in aneurismaticis praecordiorum 
v i t i i s , cruentis p rof luv i i s , gravioribusque vul-
í íeribus , aliisque a íFec t ibus , quas C l i n i c i spe-
ciatim recensent. 

424. I n morbis autem , i n quibus exer-
cí ta t io prodest , itemque i n secunda valetudi-
DC omnis utiiitas ab apposito, et prudenti 
eius usu promanat , N o n enim idem est 
u n u m , aut alterum potius sive gestationis, 
s ive exercitationis genus usurpare, plus aut 
minus motum protrahere , ex uno ad alterum 
transi ré , et i n hoc potius , quam in illo se 
exercerc . Haec quippe singula, aliaque plura 
i is tutissimis Gymnast ices praeceptis compo
nenda sunt , ( s ive sanis praesidio , sive 
aegris auxil io sit quodvis exercitii genus ) , 
quae ex veterum potissiraum medicorum sen-
tentiis , qui hanc raedicinae partera magnope-
re i l iust rarunt , deduci solent . Quam ob rem 
antequam cuiusque motionis usus, et commo-
da perquirara , interesse plurimum arbitror ea 
tum ab antiquioribus rhedicis , maximeque ab 
HIPPOCRATE, CELSO , et GALENO , tum a 
nuperioribus pe t i ta , quae exerc i t a t ioném ge* 
naratim respiciunt , paucis proponere. 

425. Itaque scire generatim iuvat exerci
t a t i o n é m recte institui matutinis ho r i s , quo 
tempore purior , et salubrior aer est, cum iam 
cura huraidis gravior ibus t j í ie vaporibus di-
scussis oriens so] lus t raver i t , ac corpus prac-
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gresso somno refectum motura , laboremve , 
quia nimis defatigetur, diudus sustinet; per 
amena loca atque a minoribus lacubus , palu-
dibus , densisque nemoribus longe dissita , 
nullisque tetris aut nocuis exhalationibus in 
festa ; tura melius sub d i v o , quam in porti-
c u , melius r u r i , quam in urbe , melius i n 
t e m p é r a t e , quam in ca l ido , aut f r íg ido aere, 
et aperto potius, quam concluso, nisi aqm-
l o , ve l auster, ve l quodvis aliud vent i ge. 
ñus valide spirans , contrarium iubeat ; i tem 
non post cibum , sed ante i p sum, vacuo 
nempe stomacho opportune susc ip i , ne eru
ditas praesto sit , atque alimentum nimis pro-
pere descendat, atque e corpore subducatur, 
nec fames tamen urgeat , nec macle adductis 
uberior nutrido etiara ipsa motione sit pro-
curanda. Hisce siquidem in casibus expedit 
ex veterum , recentiorumque consiho cibuna 
ci praemittere . 

226. Oportet deinde quemque ad mo-
tum accederé capite, vu l t u , et manibus pnus 
frigida l o t i s , ne ex incitato sanguinis cursu 
caput nimis incalescat, nevé immunda cutis 
facilera exhalationem prohibeat ; alvura , et 
vesicara ab omni onere prius levare , „ ne 
^ q u i d , ut inquit LOMMIUS ( a ) , ex his mo-
„ t i o n i s , caiorisque v i tenuatum in venas , 
]] atque corporis molem feratur, n e v é , ut 

(a) Op. cit. p. 69' 
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addit mag í s apposite mimipeps meus A R R I . 
GONIUS ( q u e m iiiustris memoriae v i rum itn-
matura morte l i t teris , et mihi ereptom adhuc 
d o l e o ) sub ipsa exercitatione utriusque ex-
credo maiori fac i l í t a te , et promptitudine uti-
Jissime queat renovari (¿ i ) ; rursus nec nirniís , 
nec aequo levioribus vestibus corpus esse 
obvelandum , ne sudore diffluat y aut saltem 
nirais incalescat, n e v é , ubi alterum acciderit , 
cutis emanado non satis promoveatur; ac 
denique tepido balneo, aut miti frictione , 
lenibusque musculorum , et totius corporis 
motibus a quiete ad exercitationem , eamque 
c o n t i n u é maiorem , paullatim esse transeun-
d u m . N i s i enim ei quisque pedetentim as-
suescat, a súbi ta mutatione perturbatur, et 
laeditur . 

427. A l i a etiam bene multa , cum exerci-
tatione ut imur , ut salutaris cvadat , et tu ta , 
diligenter observan debent pro muldpl ici di
scr imine , quod fit ab anni tempore, ab aeta-
te , a s e x u , a temperamento, a vitae genere, 
a consuetudine, a corporis robore, et pecu-
Jiari cuiusque proprietate , quae singula pro-
priam observationem exigunt . E x p e d i t siqui-
dcm v e r é corpus exercere validius , et diu-
tius autumno, remissius v e r o , et rarius hye-
m e , quam autumno conveniat , tum denique 
ó m n i b u s lenius , et brevius aestate , non ob-

(á) lasi meccanica. 
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scura sane ratione. Aetas pariter ^non e x i -
guam animadversionem desiderat. Nam mían -
íes nonnisi cas lenes dimotiones admit tunt , -
quas nutrices praestant , ut loqmtur GALE-
K Ü S , in cunis scilicet in lectuhs pendenti-
bus , atque in ipsis suarutn ub i s ; puens 
fere sufficiunt i i lusus , quos variis modis , 
variisque instrumentis suscipiunt, eaque ratione 
histituunt, ut crebrius pdtius , quara gravms 
se exerceant , quemadmodura ipsis conduci t ; 
adolescentes , aut iuvenes crebram, validara , 
diutinamque exercitadonem usque ad sudo-
rem , ec lassitudinera utilissimam experiuntur ; 
adulti a minus frequenti , et moderata mehus 
iuvantur , ac senes leniori adhuc motione 
indigent, ñ e q u e unquam ad sudorem protrac-
ta, at d o ñ e e appetitus- se exerat , corpons 
onus levari v ideatur , ac novus tum huic , 
tura animo vigor accedat . Femims í tem re-
raissior, et rarior quam vir is exercitatio con-
fert, quatenus graciliores nequeunt par mo-
tionis , aut laboris genus sustinere , ac v i n s 
magis laetae, et h i l a res , magis mobi les , ac 
sensiles , excitantibusque animi motibus ere-
brius affectae, raentis contentionibus, ac stu-
d i i s , profundisque meditatiombus non dedi-
tae , menstruis fíuxibus obnoxiae , ac minus 
alimenti sumentes habent profecto a l iqu id , 
111. et C e l . TiSSOTO iudice , quo humorura 
circuitum sine multa rausculorum exercitatio-
ne expediant . 

428. Consuetudinis porro in hac re tan
ta est v i s , ut adolescentes ad validos caete-

Y 3 



340 
rum motus obeundos ob v i r ium robur antis, 
simos insolitus quicumque labor fraqga't * 
quera d é b i l e s , et senes i l l i assueti sine^ullo 
mcommodo , aut penculo ferunt: mide CEL-
SUS recte i n q u í t : „ omnem etiam laborem 
„ facihus ve l puer , v e l senex, quam insuetus 

homo sustinet (A) „ . P ro varia etiam tem
perie , et corporis dissimili habitu modus in 
exercitatione servandus est. Nam validiores 
raotiones, gravioresque labores, qui prosunt 
phlegmaticis, ac muci copiara habentibus, mi. 
ñus conducunt sanguineis, et melancholicis, 
ac nocent biliosis , et s icc is , quorum naturis 
communes vitae actiones pro motione suffi. 
c iunt , v e l sane lenissima tantum exercitia 
oonveniunt. Q u i vero litteris sunt dediti , 
sedentar i i^ tenui v i c t u enutriti , o t i ó s a m , et 
desidem vitara ducentes r et graciliores, le
ñera , p lac idam, et brevem exercitationera 
desiderant , et optime ferunt, ac contra valí-
dam, et crebram i i , quorum corpora duro 
vitae genere, crudo cibo , et gravibus labo-
nbus , operibusque firma , atque athletica 
é v a s e r u n t . 

429. I n omni pofro casu exercitatio par 
sit vir ibus tura corporis un ive r s i , tura ipsius 
speciatim par t ió ra , ne istae haud satis val i -
dae cura motiOnis laborera sustinere non pos-
smt magis enerventur, ac detri.mentum ca-

(a) Lib. 1. cap. I I I . p. 31, 



piant . Quod vero iitilíus cuique enercitii ge
mís cognoscitur, atque ad gymnasticas leges 
susc'pitur , etsi tamdiu protrahendum, sit aptis 
vicibus renovatum, quarudiu expedit , ut cor-
pus eius utilitatem percipiat, oportet nihilo-
minus subiade ad alia etiam exercitia paulla-
tim t r a n s i r é , ut privata ctiam eüiusque mo-
tionis bona experiatur. I l lud proinde exerci-
tationis genus tutius, et salubrius generatim 
est, quo maiores rausculorum potentiae agunt, 
et plures partes moventur . Hoc enim modo , 
dum universum corpus raotionis beneficia 
sentit, praecavetur, ne una solum , aut altera 
corporis par t ícu la reliquarum quiescentium di
spendio reficiatur, et confirmetur. 

4 3 0 . Ista autem omnia cognoscere , ac 
recte constituere difficile non er i t ; sed diffi-
cilius cuique vider i debet absolute mensurá i s 
cuiusque exercitationis constituere. Quodcura-
que cnim praeceptum nou levibus exceptio-
nibus obnoxium est. Satis proinde iudicant 
Gymnasticae professores generatim suadere, ut 
qnaelibet exercitatio citra fatigationem s i t , 
quae oranem utilitatem motioni adimit , nec 
corpus r e í i c i t , et roborat , sed infirmat, ac 
laedit . Quare exercitationi f¡nem imponant 
modo sudor a protracto motu , non ex singu
lar! habitu , ut qui illico erumpit , opportune 
clicitus , ac l en i s , ñeque extenuans, lassitudo, 
qnae finito exercitio b r e v i , et sponte cesset , 
moderatus calor aequabiliter diffusus, v iv idus , 
et fiondus cutis leviter intumescentis co lor , 

c r eb r^ r respiratio. 
Y 2 
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43 F in i t a exercitationc non iJíico prae» 

Stat ex quorundam consilio ad quietem tran« 
sire , quemadmodura plerique solent , praeser-
tim ubi val idum^aut diu protractum motionis 
genus antecesseric. Oportet siquidem ad Jen-
tos , et raros eos motus, quibus modo mu-
sculi aguntur leniter, modo paulucn feriantur, 
red i ré , unde cum ad quietem corpus fuerit 
adduccum, nulium a súbita mutatione damnum 
pcrcipiant . I n hunc quoque finem saepe pro-
íiGuum est tepidum balneum ingred i , vel 
frictionibns u t i , imo utrumque expe r i r i . Opus 
deinde est paulum conquiescere, in iecto etiam 
quandoque decumbere , sollicitas animi curas, 
studium , omneraque contentionem vitare , ac 
potum , aut cibum confestim non assumere, 
ne stomachus gravetur , eruditas , obstructio, 
aliaque eiusmodi mala superveniant . 

432 . T r a d i t i s hisce praeceptis, quac ge
nerad m exercitationem respiciunt , modo sunt 
indicanda praecipua eius genera , utiliora sci-
licet atque ad maiores mutationes inducendas 
aptiora , quae sanitatem custodiant, atque ad 
morbos discutiendos , aut saltem levando? 
va lean t . Singula enim persequi , quorum alia 
raro conducunt , alia a medicorum usibus 
aliena censentur, non v a c a t . Sit porro variis 
lusus generibus, quae pro aetate ve l pueris 
v e l adolescentibus privata sunt, quaeque di-
vers imode , unam , vel alteram magis par-
tem exercent sua militas.,- sit mnítiplici nu* 
cum lusui , sit ludis lamellarum , aut glo-
b o r u m , quibus var ia sit raateries., et ma-
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gnitudo; sít turbini scutica in gyrum circum-
actae ; sitque t rocho, seu circulo nunc l i -
gneo, antiquitus férreo , atque ob circum 
infixos anulos t i n n í t u m , et sonitum reddenti 
sive raanu , sive férrea ansa impellatur , haec , 
aliaque lusus genera inter gymnasticae medici-
nae praesidia negligi solent . Suum etiam 
comraodum non denegetur lapidum in fíu-
v ium iaculat ioni , ve l lapil lorum , quam funda 
praestet, aut disci in sublime ul t ra , v e l pro-
pius metam proiect ioni , aut sagittarum , telo-
rumque ad designatum locum missionij ista ni-
hilominiis iuvenum exercitamenta non pluris 
raedici faciunt. Pugnis vero contendere, ve-
rae instar pugnae districtis ensibus d igladiar i , 
ac similiter hastis dimicare ad gladiatorum po-
tius certamina, quam ad udlia cxercit ia , iamdiu 
diaetetici iure revocarunt . Ñ e q u e ab iis tan-
t u m , quae ad agonem pertinent, motionibus ca-
vendum esse monuerunt, sed etiam pedibus 
instar militura diutissiroe insistere, nernini af
ierre praesidium docuere . Quare solummodo 
dicam de ambulatione , eursu, choraeis, pilae 
l u s u , lucta cum umbra , venatione , equita-
t ione, vectione , navigatione, oscillatione, et 
de frictionibus , quae hodie exercitationis , et 
gestationis praecipuae species censentur. 

433. Ambula t io cuique generatim con-
ducit , qui mcdiocrem exercitationem adrait-
t i t , ac caeteras graviores , validioresque mo-
tiones optime antecedit, atque e x c i p i t . Pla^ 
na , utpote commodior gracilloribus , debili-
b u s , et valetudinariis utilis cs t , tura rnacris 

Y 4 
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j p s i s , atque emaciatis post cibum instituta 
quae per acclivia fít ictericis, viscerum ob-
structione detentis, cohibito meiistrui sangni. 
r i s fíuxu laborantibus, quartana diut ina , et 
pertinaci vexatis , ac cutis morbis o b n o x ü s 
auxil iaturj quae in asperis , atque arenosis lo
éis absolvitur , i l l i s , qui ex ischiade, podagra 
ac pa ra lys i , s imiübusque affectibus praegr^s-
sis debilitatem inferiorum artuum contraxe. 
runt , superstitc tamen motionis potentia , 
prodesse censetur,- quae denique per declivia 
perf ici tur ; cum expeditissima sit ad humores 
e superioribus partibus ad inferiores derivan-
dos , in morbis probatur oculorum , capitis, 
gut tur is , er pectoris . „ M e l i o r autem es t , 
,3 inquit CELSUS , sub divo quam in por t icu , 
,j meJior { si caput patitur ) in solé , quam in 
„ umbra , melior in umbra, quam parietes aut 
jj vir idaria efficiunt, quam quae tecto subest , 
33 melior rec ta , quam fiexuosa {a ) . 

434. N o n semper interim aegris ambula-
tio prodest. Nam ubi febris adsit ve l non 
e x i g u a , ve l cum acri calore coniuncta , orga-
na urinarum aliquomodo laborent, ac metus 
s k ne sanguis aliqua ex parte erumpat, ñ e q u e 
ienis indicatur; tum validior in morbis pleris-
q u e , uti respirationis praesertim labor praesto 
s i t , noxia est ; ñeque vehemens conducit ge-
neratim bene valent ibus, cum corporis v i r e s , 

(ÍZ) Lib. 1. cap. 2. p. 20. 
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quas incitare, atque augere debuisset, oppri-
mat , et frangat. Hinc Gymnasticae professo-
res cursum ipsum , qui nihi l aliud est quam 
celerior ambulatio, non ad praesidia sanitatis, 
sed ad militum exercitationem pertincre arbi-
trantur. Verum ad cu r sum, quod attinet, ar-
bitror cquidem robustioribus , gravibusque 
motionibus assuetis raro usurpatum noxa ca-
rere , ac quibusdam proficuum, obstructis prae-
sert im, interdum fuisse, quando a leniori cxer-
citatione, aut gestatione recte suscepta, diu-
qne protracta nulium emolumentum percepe-
rant . 

435. Potiori antem iure tum is t i s , tum 
al i i s , in quibus oporteat singulas partes exer-
cere , intimioraque viscera concutere, maius 
emolumentum a saltatione roedici pollicentur. 
Prefecto qui animadvertat, quot in e o , qui 
choreas d u c i t , agitque tripudia , musculorum 
motus absolvantur, et quam aptis vicibus re-
noventur, quod interanea suecussionis genns 
experiantur , quae fíat a superioribus partibus 
ad inferiores humorum avocado , ac quanta 
sane lactitia perfundatur animus musicae etiam 
concentibus delmitus , q u i , inquam, ista anim
advertat , is mecum de hac excrcitatione op-
time sentiat necesse est , atque una fateatur 
non sino ratione quosdam philosophos, et 
médicos tradidisse eam plerisque e x p e d i r é , 
et feminis ea commoda praestare , quae vir is 
eqnitatio aíFert . E t re quidem vera a choréis 
opportune susceptis, quae saltu non egeant, 
Vel saltera brevem , ae rarum postulent, 
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quaeque nulla insanientis animi l ib ídine instí-
tutae non ultra modura protrahantur, menstrni 
sanguinis fluxum retentum, aut cohibitum uti-
liter raotutn , haemorrhoidalium vasorum fíu-
x u m revocatum, obstructiones, chiorosim, et 
cachexiam, aliaque mala a retentis excretioni-
bus, fibrarumque laxitate orta feliciter sublata 
C l i n i c i passim corameraorant . Guare ubi ex-
pediat recreare animum , robur corpori affer-
r e , maximeque v iscer ibus , quae digestioni 
inserviunt , dyspepsiam arcere , v e l praesen-
tem sanare, atque ubi gencratim oporteat a 
capite humores avocare , cutis emanationem 
p r o m o v e r é , aliaque efficere , quae ex notis 
sakationis vir ibus possuraus expectarc, iure 
nos monent Diaetetici eam esse admitten-
d a m , quando m á x i m e opportunae revulsioni , 
v e l reliquis mutationibus praestandis inst i tuía 
ambulatio impar exs t i t e r i t , nec suscipi equi-
tatio possit . 

436 . Quemadmodurn vero ferainis máxi
me conveniens saltado habetur, sic v i r i s fere 
propria censctur lucta cum umbra . H o c no
mine veteres i l lam exercitationem designa-
runt , qua quis brachia iactando protenderet, 
ictibusque auras verberaret , aut pondera ma-
nibus hac illac gestando v a l i d a , ac frequentí 
artuum commotione universum Corpus concu-
teret . Id porro exerci t i i genus sua utilitate 
non caret , atque iure secundae valetudinis 
praesidiis accensetur , ubi nimiura corpus non 
concutiat , aut diu exagitet . Secus enim aut 
nullam ucilitatem afferret, aut parum abesset 
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ab iis incommodis., quibus obnoxius facüe 
cvadic , qui gravioribus operibus incumbit , 
duriores railitum labores sustinet , arma trac-
ta t , aut ludiera , palaestrica, rixosaque pugna 
adversus quemque contendit . 

437. Sit itaque nec iusto v a l i d i o r , nec 
diu protracta cum umbra luctatio , in locura 
aliarum exercitationura suscipiatur, atque equi-
tationis , quae nequeat inst i tuí , vices potissi-
nium gerat ; finem ei imponant concitatior 
pulsus , celerior respiratio , et calor corporis 
auctus; ante cibum , nunquam post eum su
scipiatur j atque ab iis frequentetur, qui l i t -
teris operara navant, sedentariam , otiosamque 
vi tam ducunt , hypochondriaca, sut raelancho-
l ica passione , et dyspepsia laborant , viscera 
óbs t ruc t a gerunt, ac pravum , et laxum cor
poris habitum praeseferunt. Istis siquidera 
hoc exercitamentum , quod quisque potcst 
susciperc, ac quovis loco instituere , cura 
iiullo apparatu indigeat, nec queat ab aer is , 
aut tempestatis vicissitudinibus prohiberi , spe-
ciatim prodesse, atque ó m n i b u s generatim ad 
conservandam valetudinem mirifice conferre 
tura veteres , tura recentiores medici perhi« 
b e n t . 

438. I n huius tamen valde salutaris exer-
citationis locura i l lud nunc suscipitur iam 
vulgatissimura ludi genus, in quo quis cura 
altero colludens , duobus eburneis globulis 
collocatis supra tabulara quadrato - oblongam 
panno obductara, quae in quovis á n g u l o , 
atque in medio utroque longioti latere scro* 
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bjculum habeat, nititur pilam dtrxtra clavo 
armata , sen longo comeo ligneo bácu lo ita 
t rudere, ut in adversarii pilam impingens 
baec in scrobicuium descendat . Quo quidem 
in ludo, cura oporteat ambulatione u t i , bracbia 
exercere, et corpus diversimode fíectere, mu-
sculi omnes subinde agunt , ac proinde uní-
verso corpori ea commoda afíerunt , quae 
utiliores exercitationes concedunt. I l lud con-
tra grave est , et nimio labore plerisque alie-
n u m , ac nemini forte salütare Indi genus , 
quod clavara lusoriam dicunt . L igne i siqui-
dem globi , nisi minorem habeant, quam 
fieri soleat, magnitudinem , aut minus saltera 
ponderis , elevan , t r u d i , atque ad raetam 
impell i non possunt , nisi plus ve l robusti 
v i r ium adhibeant , quam Gymnastica medici-
üa permitrat , uc quaelibet exercitatio salutis 
conservationi prospiciat . 

439- Verurn hisce exercitationibus, aliis-
que fere ómnibus pilae lusum praestare G y m -
nast íces professores communiter tradunt, qua-
tenus facjje , sine periculo , atque ó p t i m a 
motionis proportione singula corporis mera-
bra inter ludendum exercentur . „ L ice t en im, 
j , ex GALENO inquit LOMMIÜS , in hoc gene-
„ re lusus pro cuiusque arbitrio labores alias 
„ remitiere , alias in summam vehementiam 
„ intendere , modo raembra siraul omnia , 
„ modo alia prae áliis studiosius m o v e r é . A d 
„ qtias omnes sphacru/ac dotes, seu praero-
„ g a t i v a s accedit , quod nulla sit alia exerci-
„ tatio , quae animum aeque vegetum , aeque 
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alacrem, maioreque deiinitum voíuptace ef. 

„ H c i a t . H i c insuper pilae iusus unus instar 
„ o m n i u m est omni aetati, omni fortunae , ac 
„ negotio iuxta commodus (a) „ . 

440. Non unam vero pílae speciem vete-
rum sphaeristica adraittcbat, sed etiam a l i am, 
atque alia-m, quo diversa mole, et materia, qua 
ipsa constabat. Communiter tamen sive Grae-
cis , sive Latinis quadruplex eiat pilae Iusus . 
Pr imum genus parva pila , cuius iam memini , 
afferebat, cuique idoneum, ac speciatim de-
b i l ibus , pueris, et senibus,- alterum ea exer-
citatio constituebat ope piiae instituta, quam 
coryeum nominabant . E a m praestabat pila 
medio conclavi filo ita suspensa, ut ludentis 
umbihcum attingeret , quae modo parva erat 
et fariña repleta , modo maior arenara conti-
nebat. Pilara eiusmodi, qui ludebat, manibus 
initio agitabat, deinde nunc dextra i nunc 
sinistra íor t i te r percussam impellebat , quo 
longius fili longitudo patiebatur, tumque lu-
sor recedebat velociter fugiendo , ac subinde 
insiliendo , ut manu resilientem pilam recipe-
ret , eamque impingentem iterura repelieret . 
Haec pilaris Iusus species erat, quam ante 
balneura instituebant , qui validiores maiori 
indigebant exercitatione, quam parva sphae-
ra concederet. T e r t i a m pilaris Iusus speciem 
suppeditabat maior , graviorque p i l a , quac 

(a) Op. cit. p. 72^ 
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robustis , atque athleticis soluraraodo esset 
i d ó n e a , nec cactcris posset inse rv i rc . U l t i -
mam denique afferebat follis pugil latonus, 
sat magnus, atque aere valde repletus, qui 
manu in pugnum contracta impellebatur , v e l 
caestu armata , cui hodie ligneum brachiale 
subatituitur: quae quidem exercitatio labons 
plena , non carens periculo , ac cursu , et sai-
tu indigens ínter gymnastica remedia annu-
merari non solet . 

4 4 1 . Satis igitur eri t , si pila conservan-
dae, aut restituendae salutis caussa suscipien-
da videatur , parva spbaera, ve l corico ludere. 
Utcrque enim lusus stomachum atque universas 
partes roborando , revellcndo , discutiendo , 
excretionesque incitando, non solura par esse 
solet multis morbis arcendis, sed ipsis quo-
que curandis . Sunt huius generis praeter sto-
xnachi languorem, appecitum sublatum } ventos 
inflationes , et murmura, dyspepsia , passio 
bypochondr iaca , et melancholia , plerique cu
tis m o r b i , obstructiones viscerum , diutumi 
rheumatici affectus, praesertim , qui á r tuum 
debilitatem intulerint , ac caetera mala m 
quibus , si l ippi tudinem, ac vertiginem exci-
pimus , quae pilae lusum non admittunt , 
exercitatio ambulatione validior indicatur . 

442. O b id vero , quod sphaerae IUSIH , 
s ive folie vento tumente , sive trigone, sive 
paganica pila , sive harpasto suscipiatur, am-
bulationis comraoda afferrat, quis est, q u i n o s 
videat ab eius fine non parura distare eum 
hodie crebro usurpatum, in quo exigua aa-



modum pila ob mclusum súber l ev i s s ima , ac 
pennis coronata a duobus obverse stantibus 
re t ícu lo excutitur , leniterque pari semper 
motu impellitur ? H i c prefecto lusus veteri-
bus forte incognitus , etsi re t ículo pilam re-

- m í t t e r e n t , nisi a l i a , ac communiter f i t , ratio-
ne instituatur, qua ludens debeat modo h u c , 
modo illue ambulando se v e r t e r é , impar erit 
iis commodis afferrendis, quae ab indicatis 

•lusoriae pilae speciebus licet expectare. N i s i 
sane hoc modo suscipiatur, iis soiummodo 
idoneus er i t , in quibus expedit ob singula-
rem aliquam caussam brachia , et manus tan-
tura exercere ; quod interdum usuveni t . 

443. A d útiles quoque, ac quibusdam 
valde salutares exereitationes pertinet vena-
tio , quae venabulo , maximeque ignea balli-
sta perficitur. U t enim modo ambulatione, 
modo equitatione i n s t i t u i t u r a c subinde ve í 
saltu indiget , ve l iubet paulum esse quie-
scendum , in aprico suscipitur aere , eiusque 
renovationcm con t inué praestat , animumque 
exhilarat rerura varietate, voluptateque , quam 
venator volucres feriendo, aut animalia cáete
la transverberando experi tur , tot commoda 
b b e t coniuncta, quae ab aliis exercitationibus 
expectantur, ut gymnastices praesidiis iure 
soleat accenseri . E r g o nobis quoque licebit 
tuto affirmare venationem ñ e q u e in palustri-
bus locis , ñeque inclemente coelo existente 
institutam , raro susceptam, ac citra omnem 
corporis defatigationera peractam pluribus i a 
casibus utilissimam esse. 



35^ 
444* Sed cuique exercitationi antecellit 

sane equitatio, cum Corpus valde succutiendo 
et roborando plura commoda a í fera t , ac tot 
privatas utilitates habeat , ut salutis tutelac 
mirifice prospiciat, atque ad varias non leves 
aegritudines vincendas apta s i t . Quandoqui-
dem oblectamenti, et voluptatis caussa esse 
solet, prae aliis aeque vaíidis exercitationibus 
minorem lassitudinem p a n t , digestionem pro-
m o v e t , chy l i secessionem a reliquis alimento-
rum part icul is , eiusque ingressum in sangui-
nem , et facilera , appositatemque assirailatio-
nem adiuvat ; sanguinis circuitum liberura, 
cxpeditumque efficit; nutritionem , ac multi-
plicem bumorunti secretionem facilem, prom-
p t a m , plenaraque reddi t ; universales vires 
er ig i t , ac potissimum stomachi, intestinorum, 
et viscerum , quac pectore , et abdomme 
concluduntur ; nervorum s^nsum exci ta t , at
que ad consueta officia inci ta t , et reliquis 
denique partibus maxiracque musculis Ínsitas 
vires er igi t . H i n c facile assequiraur, quomodo 
equitatio auxil io sit sanorum plerisquc , ac 
bene multis infirmis prudenter adhibita . Ete-
n im ubi male usurpetur , ac praesertim illico 
post eibum stomacho officit , anxietatem in
f e r í , assumptorum coctionem difficilem red
dit , eiusque ordinem perturbat, viresque op-
p r i m i t , quemadmodum nocet , ipsumque cor-
pus infirmat quoties istud nimio raotu fatiga-
t u r , nimiumque concutitur. 

445. N e igitur utrumque accidat, oportet 
non modo nudo non insidere equo , sed eo 
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ephipphio cum stapía ins t ruc ío u t í , eumque 
morsu , et freno jta continere , ac rege-
r e , ut cquitis nutu uñara potius , quam alte
rara viara legat , atque habenis v e l laxatis , 
v e l adductis nunc raotura acceleret, nunc re-
tardet . Perinde siquidem non est ad utilita-
tem ab equitatione obtinendara quoquo motu 
equus feratur , sive gradu incedat , qui in 
lenturri , et citatura distinguitur, sive succu-
tiendo ambulet , sive gradat im, et veJociter 
currat . H i n c equitationis vel ipsi veteres 
t r ip lex genus constituerunt, quorum pr imum 
solitus equi gradus , secundum succussoria 
cius ambula t io , ac tertiura gradarius cursus 
praefiniret . P r imum expedit iis , qui aut de» 
biles j aut inassueti validis exercitationibus 
suscipiendis idonei non s ü n t , alterura , qui 
sani , et firmi sanitatem tueri nequeunt, quin 
val ida motione se se exerceant , ac postre-
mura r a r o , et breviter tentatum assuetis , et 
validissimis solura conducit . 

446. E x ipsis. vero effectibus equitatio
nis pronura est intelligere , quomodo ea sani
tatem custodiat, ac firmet, et morbis non 
paucis leniendis , et curandis idónea s i t . Pro-
dest profecto in ó m n i b u s capitis affectibus, in 
quibus humores derivandi s in t , ac vasorum 
vires excutiendae; valet in convuls iv is , et 
ípast ic is cerebri , nervoruraque afftctibus, in 
quibus expediat insitam iisdem vira incitare , 
aut firmiorem reddere; auxilio saepe es t , 
jnultiplici pectoris cbronica passione laboran-
tibus , i n astbmate h ú m i d o , et pituitosos 

Z 
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a t q u « in p luhís í ab ulcere , a tubcrcu íu ^ 
que ab huoioris mucidi congestione , in cjim 
m á x i m e morbi genere omnium fere clinico-
rum consensu reliquis remediis anteceí l i t ; in-
signiter iuvac in stomachi c rud í t a t e , anorex ia , 
dyspepsia , ventris inflationibus , intestinorura 
íev í ta te , viscerum abdomine contentorura ob-
structionibus , in chronicis fluxibus a lv i a 
laxitate illatis , m retento menstrui sanguinis 
f k i x u , in ch lo ros i , cachexia , atrophia , et 
tabe ; ac denique, nisi medeatur, pluriraum 
saltem confert ad febres interraittentes diutr-
ñas curandas , maximeque quartanam, quac 
aliis remediis re luctaver i t , atque ad eas ge-
neratim lentas , chronicasque passiones v in-
cendas, in quibus oportet , solidis praesertim 
partibus confirmatis, humorum secretioncs, ex-
cretionesque p r o m o v e r é . 

447. Quod si equitare quisquara nequeat 
6b varias caussas, aut eius naturae miríus 
convenire videatur , veí ipse raorbus non 
ferat , u tüe saepe est vectionem expe r i r i . 
E t s i enim haec ñ e q u e omnes , ñ e q u e adeo 
salutares edere queat effectus , quos equitatio 
pa r i t ; attamen pro diversa vehicui i specie, 
varioque motioi^is gradu lenius , et rarius, 
\Tel crebrius ac va l id ius , qui vehitur , succu-
tiatur , ipsius equitationis vices a í iquatenus 
geri t i H i n c expedit u t í modo cur ru , aut bi-
g a , modo rheda , aut carpento, modo cisio, 
quo quis plus, minusve motionis,ac succussionis 
beneficium sentiat. N e c alienuni , quin inter-
dum ut i le , et necessariura est illam solura; 
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admitiere vcct ioaetn , quam praestat lenissima 
jn se l l a , basterna , aut lectica gestado , quae» 
sibi proprias miiitates cum habeat, quibusdani 
jn- casibus ó p t i m o consilio suscipitur . 

448 . Inter gestationes vero sanis , 
aegris saepe salutares locum sibi vindicat na* 
vigatio . Qiiamquam enim nequeat aliarum 
instar exercitationum corpus concutere, ac 
musculorum voluntatis nutui parentium mo
til s , et vires manifes té inc i ta re , undulatorio 
tamen raotu , quem praestat, fibras afficit , 
earumque c o n d i t i o ñ e m iramutat, aliaque non 
exigua commoda affert , quae a renovato 
c o n t i n u é ae re , ab huius púntate"», ab oblecta-
mento , quod ín ter navigandum quisque ex-
peritur , atque a mutata , et insól i ta obiecto-
rum varietate nascuntur. Quae quidem omnia 
cum navigatio in mari suscepta ea , quae in 
ilumine sumitur, longe melius adducat, facilc 
assequimur cur illam huic medici anteponant. 
M á x i m e vero cum in mari ins t i tu ía pnvatas 
mutationes aíferat , praesertim inassuetis tum 
hó r r i do eius n ido re , colluctantium undarum 
strepitu., va l idcque , et puro ventorum affla-
tu , tum inde nascentibus admodum vari is 
oppositisque inter se animi motibus , laetitiae 
sc i l ice t , ac moestitiae, spe i , et metus , tum 
propria denique stomachi commotione , et 
vomitu , repeti to, val ido , ac citra noxam 
diu interdum durante, cui plerique obnoxu 
fiunt cum primo mare tentant, aut certis mo
tibus in navi gestantur. 

Z % 
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449- T o t porro una conspirantitim caus-

sarum v i , quibus ad animum , et corpus 
una exercendum ins igá is potentia iure tribui-
t u r , tum etiam a superfki i , at nocui humoris 
i n viseer ibus , aliisque Jocis haerentis sarcina 
per vomi tum corpore l ibé ra te» nemo mirabi-
tur , si sanis p í e r u m q u e conferat mare subinde 
tentare , ne ex defectti appetitus r ex Jau
t a , aut prava ciborum coct ione , ex mucida , 
v i scosa , serosaque materie onustis pulmóni-
bus , infarctisque abdorainis viseer ibus, ne ex 
retardata humorurn ven t r i cu í i , intestinorum* 
que, ac bilis secretione, n e v é demum ex mo-
lestis animi curis detmnentum sentiant, atque 
ex hisce caussis sanitatem amittanfc. Neo pa-
nter quisquam mirabitur ob easdem catissas, 
ácque ipsos navigationis eífectas eam auxilio 
esse, ve t e rum, ac nuperio^ura consensu, chro-
nicis oculorum reorbis, anorex ia , maio hyste-
n c o , aut hypochondr iaco, dyspepsia, ac me-
lanchoiia laborantibus, tussi antiqua , catar-
r h o , et diutino capicis dolore vexa t i s , ictero 
et hydrope detentis, maximeque atrophia , 
tabe , ¡ ac phthisi oceupatis . . Ouanti enim in 
phthisi navigatio fieri debeat diu continuaca, 
atque ad sat dissitas , et toto coelo diversas 
legiones suscepta , cuique compenum est , 
Jn iis praesertim aegr i , ipsiusque morbi condi-
tionibus , in quibus hoc gestationis genus 
tutum , et u t i íe C i i n i c i declarant . 

450. Quae quidem omnia cura ostendanfe 
quantae utilítatis esse queat navigario , osten-
á u n t quoque ad medicomm officium pertine-
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r e , u t a p u c í nos etiarn iis sive bene valentibus, 
s ive aegris , quibus convenire v idea tur , eius 
usura suadeant. E t s i enim raaris opportuni-
tate carcat ínsubr ia , caeterum rerura omnium 
ubertate, quae ad vitae usus, cornmoda, ac 
voluptates referuntur , beatissima , raagnis sa
ne fiuminibus non caret , nec maioribus caret 
Jacubus V c r b a n o , et L a r i o , in quibus liceat 
cuique tu to , et facile oblectationis, refr igeri i , 
utilissirnaequc gestationis caussa , navigare . 
SaJubrium ventorum regularis fere afflatus , 
puritas coe l i , ingens copia aqnarum , permissa 
naviganti i t inens >longitudo cum omni secu-
rí tate coniuncta , amoenitas litorum , quam 
oppidorum frequentia , villarumque sumptuo-
sarum elegantia mirifice auget , pulcherriraus 
montiuro adspectus, qui ad radices cult i ar-
boribus laete coronantur , quique structura , po-
si tu, figura , et magnitudine dissimilcs iucun-
dissimara exhibcnt varietatem, quemque sane, 
qui m á x i m e Verbano , aut Lar io proprior cs t , 
aut se i l luc potest conferre, aüicere deberent, 
yt va íe tud in i s ratione in iisdem subinde navi-
garet. Praesertim quod ad istud fidenter usur-
pandum sive praesidii , sive auxi l i i genus i n v i -
teht, potissimum in L a r i o , navicularum copia , ac 
cymbarum , lemborumque ad commodissimam 
gestationem aptitudo, ip&aque singularis ñau-
tarum pentia , qui modo velis , dum x'-entus 
operam dar , modo rernis cursum norunt tam 
secure dir igere, ut perpetuo queant procel-
larn, quam sciunt praenunciare, tuto effuge-
re , atoue ad litus m a t u r é appsllere. 
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45 ^ Porro sí ab eiusmodi nav ígado í i é 

tot illa comraoda nequeant obt iner i , quae a 
mark ima sanis , atque aegris pollicemur , 
quaedam tamea nec exigua possunt expecta-
r i , quemadmodum revera ex ea promanare 
experientia ev i c i t . Ñ e q u e inutilis est ea ge-
stationis species, quam oscillationem veteres 
d ixerunt , ac qu ídam in osci l lura , et tolleno-
nem discinguunt. I l l ud , in quo cum al triase-
cus de tigno religato in aere quis subvectus 
oscillat ob eiusdem aeris agitationem refrige-
riura scnti t , ad moderandum calorem , nimiosve 
sudores arcendos aestivis 'diebus antiquiores 
admittebant. Al te rum v e r o , in quo notissimo 
]udo t r ab i , aut tabulae in aequilibrio positae 
extremis qui insident machinae ins tar , quae 
tolieno dicitur*,. nunc sustolluntur,, nunc deor* 
sum aguntur, laudabant veteres, quoties exer-
cere musculorum vires , ac pectore, atque 
abdomine contenta viscera aequabili motionc 
cxpedi re t . 

452. Quamquam autem tara var ia sup* 
petant exercitationis , et gestationis genera 
alia aliis l en iora , aut va l id io ra , accidi t nihilo-
minuSjUt nullum ex ipsis genus interdum con-
v e n i a t . I d ubi occurrat opportuaa esse solet 
f r ic t io ,quae etiara tuto admittitur ubi exercita-
tio , atque interdura gestatio suscipienda s i t , at
que finicnda, quemadmodum veteres consueve-
r a n t . F r i c t i o siquidera , s ive in quibusdam 
tantura corporis partibus , sive in ómn ibus 
instituatur , vir ibus incitatis , erectis , auctis-
q u e , quae fibris rauscularibus, nerveis , atf 
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ceüulosls propriae s u n t , extimas partes robo-
r a t , atque intirais quoque firmitatem aíFert s 
m á x i m e ex eo , quod sanguinis circuitum cx -
ped i t , calorem e v o l v i t , haerentes , impaetos-
que humores discutit , secretiones sol l ic i ta t , 
vasorum iymphaticorum efFectus maiores effi-
cit , ad cutim avoca t , eiusque emanationem 
auget , atque alias cuique compertas salutares 
mutationes exerit . Quae enim fiunt ab in
cremento v i r i u m , atque ab humorum exanina* 
tione , dcrivatione ^ et revulsione úti les con
versiones ab ea quidem rite instituta sequun-
tur . N o n una siqnidem frictionum ratio esse 
v e l antiquitus consuevit , v e l hodie solet ; 
namque v e l nudis manibus , aut a ü q u o spirí-
tu , oleove imbutis , ve l ope strigiíis fiunt, 
v e l cum pannis e x lino , aut íana calentibus , 
subinde a romát i co halitu imbutis , v e l cum 
spongia v i n o , aut medicato liquore madefacta 
absolvuntur . A gradu praeterea, a directio-
n e , atque a modo , quo susc íp iun tu r , in lenes, 
mediocres , et fortes , in rectas , transversas, 
et circulares, atque i n siccas , et h ú m i d a s 
discriminan ab antiquioribus consueverunt . 

453. A b enarratis frictionis effectibus fa-
cile quisque assequitur, quam ó p t i m o iure de 
ea adeo multa AsCLEPlADES posuerit , ut cum 
aquae , gestationis, et frictionis auxil ia expo-
neret , tamen, auctore CELSO [a] , maximara 

2 4 

(a) Lib. 2. Cap, XIV. p. 79. 



partem ín hac consumpserit: ^ ac k ú m , H 
dilucidius de ea id praeceperit, quod paucis 
verbis HiPPOCRATES crat comprehensus $ „ quí 
„ dixi t frictione , si vehemens s i t , durari cor* 
3, pus ; si jenis , m o l l i r i ; si mul ta , minüi,- si 

mód ica , impleri „ . Declaratur quoque , cur 
iam veteres docuerint in acutis, et recentibus 
morbis si pertractandum sit corpuSj tantum 
lenissime, et in remissione, atque ante cibum 
i d fieri posse, longam frictionem in acutis 
atque increscentibus non convenire ^ sed in 
l o n g a , et iam inclinata valetudine ipsam pro* 
desse, tumque ex morbo , viribusque iní i rmi 
esse col l igendum, num rarius # aut saepius di« 
movendae sint manus} ac num brevi , et 
leni j an potius multa , valentiquc frictione 
opus sit . 

454. H i n c etiam deducitur ^ cur iri nori 
paucis morbis capi t is , et abdominis , aliarura-
que part ium, quos debilitas , l ax i tas , nimius 
humoris aff luxus, congestio, v e l obstructio 
concitarit ^ aut foveat , cur in plerisque febrí* 
b u s , quae intermittunti cur in nonnull is , quae 
tantum remittunt, cur etiam in singularibus 
quibusdam affectibus , quos C l i n i c i perqui-
runt , frictio utilissima s i t . E x eo deniquc * 
quod frictione modo in totis corporibus,, 
modo in partibus in s t i t u í a , tam apte, et fací-
le ve l infirma levetiir va le tudo, ve l integra 
confirmetur , ipsamque quisque possit , pro 
re nata adeo intendere, ut sat vehemens eva-
dat , d o í e n d u m non e s t , s i ad excu'tiérídas va-
liciius rausculorura vires in quibusdam morbif 



léñtis , péftiñációribüscjüé iiüftqüárft necessá* 
irkirtt hodiefni medici cxistiment dorsUtn j 
volas manuum , jplantás jjedum j alksque par
tes manibus j vifgis , aliisque modis cederé ^ 
iqucmadmodiim hac aistáte vir medendi peri
cia , et fama Valde clarus VISONIUS ex vete-
tum medicorum fide, atqué ex propriis ob* 
servátionibus projsosüefat . 

455. Q\iáe quidém órñnia de cxercitatio* 
ínc, et gestationé hactenüs prolata cum osten-
dant i quantum n ó n ad morbos solummodo 
Vincendos ^ sed ad eos arcendos referat rectus 
litriüsqüe ü s ü s ; ósténdunt qboque, quam optí» 
me sit ín qiiavis bené constitüta urbe con* 
suítüm , Ut porticüs , equornm palaestrae j 
Sphaensteria , gytnnasiá ^ ac Insoria non desi* 
derentur, quae ambulationem intempesto etiam 
codo pcrmittant j éqüitandi comrriodurti praé-
Stent, ac facuítatem praebeant quodvis ludí* 
crum sliscipiendi, quod ad corporis exercita-
tionetn atqüe una ad animi recreationem j 
cüm siné ulla spc lucri , áut periculo damni 
süscipiatür, c o n d ü c a t . Hisce enim gymnasticafi 
inedicinae praesidiis cüm victüs frugalitate 
coniunctis hihil ést praesentius ad tuendam 
Valetüdinem, ac tardam reddendam senectü* 
tem , qüae hec córpOri vires ^ neü sen-' 
sibüs aciem , hec animó alacritatem adimat; 
l í a e c siquidem certis , ac pfope innumer¡$ 
Cxemplis compctta babemus, quemadmodum 
sciraus recto harum exercitationum usu para-
tissimos effici iuvenes ob maius consequutuoi 
Viriura robur ad quoscumque pro patria su» 
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s cipiendos labores , ad studiis severiorlbus 
operam impune navandam, atque ad civilia 
officia , et munia sine salutís discrimine obc-
unda, ut mittam quantum eiusmodi exereitia 
conferant, ne quis ot io, et vitiis effoctum 
corpus imtnaturae tradat senectuti. 



A P U T X. 
De Vigilia , et Somno , 

456, S i cutí exercitationera , l a b o f c m q ü e rec* 
te excipi t qu ies , sic v ig i l i ae somnus apte 
succedi t . H i c enim refraenato cordis , arteria-
rumque motu , temperato calore, quovis i r r i -
tationis geaere cohibi to , seasu imminuto , 
c o c t i o D Í s , et -nütrkioms opere perfecto , se* 
cretionibus ordinatis, atque anxiis aninii curis 
silere iussis , iater v igi landum debilitatas sol i 
das partes c o a í i r m a t , fiuidarura reparacióni 
prospic i t , ac ment í vigoretn , tranquillitatem-
que restituit. Quae quidem ex sotBno eom-
moda tune solum praesto esse, cum ipse ñeque 
d e í i c i a t , ñ e q u e excedat , luculenter ostendunt 
ea mala , quae ab excessu, aut defectu tuni 
in v i g i l i a , tura in sorano fieri docent Patho-
logi , qui utriusque damna iis solent compa
rare , quae si ve a nimio motu , si ve a nimia 
pariter quiete sano cuique eveniunt* 

457. Haec porro cum evincant sinei 
recto vigiliae , ac soma i usu sanitatem consi-
stere diu non posse, eviacunt quoque natu* 
ram cuiusque corporis , vitae genUs, aetatem ^ 
et cotisuetudinem , anni tempus, et coelum 
sedulo considerare oporcere, ac m á x i m e effec* 
tu s , qui ex certa v i g i l i a e , et somni mensura 
111 imoquocjue aecidunt, ut utriusque ratio 
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r i t e constituntnr. Tn hac quippe re ob sin-
guiares cuiwsque affectiones arduum summo-
pe re censecur regulas tradere , quae pluribu? 
excepcionibus obnoxiae non s in t . In te rea cum 
í s tae fiant ab iis , quas attulimus , caussis, abs 
re non crit indicare , quid quaelibet sibi ge« 
neratim v ind ice t . 

458. P r i m u m discrimen aetas aíFert. I n 
fantes enim , in quibus actiones vitales con-
citatissimo motu exercentur , ac singulae coi% 
poris partes quotidianum incrementurri SLI-
munt , quam diutissimo somno indigent ; 
quemadmodum ob easdem caussas, ac conti-
nuam fere exercitationem puen quoque lon-
gum admodum soranum ex igun t , qui irrita^ 
tiones sedet , nimios raótus moderetur , aes-
tum humorum teraperet, viribusque ad sto-
machum praesertim avocatis eoctio ciborurn 
facile , et perfecte absolvatur , amissarumque 
partium reparatio uberior , atque aequabilior 
contingat . Pa r i iure ob parum firmas totius 
corporis , ac stomachi vires senes quo ad som-
m mensurara pueris solent comparan , dum 
contra adulti istis Jonge minorem somni quan-
titatem requirunt. * 

459. Temper ies í t em corporis non levem 
differentiam exhibe t ; nam quo maius ex ea 
fit partium dispendium , ut w sanguineis, et 
biliosis accidi t , eo longior somnus requiritur. 
O b eandem caussam, ob copiam nempe amis-
sorum huti jorum, inductamque solidis debili-
tatem , laxitatemque , cum caetera paria s in t , 
aestate, ac calido coelo magis somno indul-
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gendum, quam l í j e m e , aut in tenaperata , et 
frigida regione expediat , Vi tae pariter genus 
respicere oportet ; nam qui sua corpoia í n t e r 
vigi landum motione exercent , ac duros su-
stinent labores , non una de caussa roaiori 
opus habent somno, quam otio , et desidiae 
dediti ; denique qui plus edunt , et bibunt 
longiores exigunt somnos i is , qui non v ivun t , 
ut edant, sed edunt, ut v i v a n t . 

460. Potior tamen observatio consuctudi-
ni danda e^t, ut cuique u t i l i s , aut necessaria 
v ig i l i a e , et sorrmi quantitas constituatur. Sae-
pe enim animadversum est, singula paullo ante 
proposita etsi certam utriusque rationem v a l -
de opportunam, atque omnino .sequendam es-
se monstrarent, aliam regulam , alium ordi-
nem in capessendo, ac protrahendo somno 
inductam consuetudioetn voJuisse . Ac^edi t 
praeterea huic consuetudini nova plerumque 
vis ab abdita prope quorundam corporuna 
proprietate, quae longiorem , aut b rev iorem, 
quam seeus conveniret , somnura exigens , 
sive captae eonsuetudinis caussa existat , s ive 
ei iam admissae se adiungat, praecipuam, aut 
omnem in somni , ac vigi l iae mensura deter-
minanda rationem sibi v ind i ca t . 

4 6 1 . H i n c non pauci oecurrunt , in qui" 
bus, etsi pau í lo ante proposita ( § . 4 5 8 - 4 5 9 . ) , 
nulJam fere dissimilitudinem aíFerant , insigne 
discrimen ex i s t i t , cum horum alii ad septem , 
octo, v e l ultra horas soranum protrahere coacti 
sint , ut v ig i l i a debilitatis sol idis , fiuidorumquc 
i^opiae satis subven ian t , atque amissam ala-
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crka tem recuperent , dum* alii q u i n q u é tzñ* 
tum horis quavis die somno datis a lassitudi-
r¡e , ct labore abunde r ec r ead» non minus 
á l a c r e s , et val id i ad consueta m u n i a , durio-
raque etiam opera suscipienda e 'xpeígeí iunt» 
Quare recta docent Diaetet icorum pler ique , 
non alia ratione v i m somni , ac vigil iae tuto 
m e t i r i , quam ex ipsa observatione, tum con-
suetudinis , tum e f í e c t u u m q u i ab ipso som
n o , ac v ig i l i a sequuntur. 

462 . luvabi t idcirco ea sedulo conside
rare , quae, cura in unoquoque se exerant, lu-
culenter significant, num satis datum sit som
n o . Quemadmodum enim s i len t i i , ac quietis 
desiderio, totius corpor is , ac máx ime artuura 
lassitudine , frequenti oscitatione , qua corpus 
hac il lac se extendens totum cum ore pan-
dum fíat, imminuta sensuum acie , atque at-
tentionis , imaginationis , ac memoriae v i , 
et promptitudine perturbata, somni necessita« 
t em , et tempus indicat natura , sic aliis si-
g n i s , quae ab expergefacto homine desu-
muntur , ostendit ñ e q u e defectum , ñeque 
excessum i n praegresso somno fuisse. Satis 
porro somno dedit > qui experrectus non hae-
bes , non o b í i v i o s u s , non labore fessus exi>« 
s t i t , nec capite do l e t , nec crudum , aut aci-
dum ructat , nec quidquam insoliti expentur , 
sed hilaritatem animi ostendit 4 promptamque 
ment í s v i m ad quascumque ipsius operatio-
nes peragendas, vir ibus ad labores , et con
suetos motus obeundos aptissimis ' praedTtus 
5Íhi v i d e t u r , corporis. raembrorumque poo-
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dus non sent i t , ac null íbi mokst iam pat i tur . 
Quibus sane ó m n i b u s cum gaudeat sanita-
tis conditionibus iam appecitus se explicantis 
sensum aliquem cifra aviditatem percipit , or-
gana ad sensuum ministeria paratissima habet , 
ac consuetam vultus speciem , decoremque 
praesefert. 

463. U t vero a somno haec conseq'uan-
tur , expedit quaedam in eius usu servare , 
quae idoneum cuique, atque utilem reddunt . 
E x p e d i t i rapr ímis eum fatigato ex labore , atque 
exercitatione corpore capere, sedulo cavendo 
ne nimia lassitudo, aut vi r iura exsolutio prae-
cesserit , quae somnum prohiberet , v e l irre-
quietum , atque inutilem adduceret; somnum 
nisi vacuo stomacho , saltera non nirais cibo 
potuque repleto, assumerejne secus alimentis 
oppressus somnum ipsura abrumpat, aut non 
levibus commotionibus , tetris immaginibus , 
insomniisve • perturbatum adducat, imo incu-
bum , aliaque mala suscitet . Quare parca 
coena generatim s i t , eaque vegetabilibus con-
tineatur, ve l si animalem materiam admittit 
pro consuetudinis v i , stomachi proprietate, 
aliisque caussis, solidas saltera carnes exclu-
dat . U b i vero liberalius coenandum s i t , 
quam in universum deceat , curare diligenter 
oportet, ne quisquam , ut t ranquil lum, ópt i -
mura , et salutarem somnum experiatur, huic 
se tradat, nisi post coenam taradiu ev ig i íave-
r i t , quamdiu sufficit ad magnam digestioms 
partera peragendam . 
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464. l u v a t quoqoe a á somnum ut i í í te r 

rapessendum non multo post solis occasum 
cidera se tradere ; quod speeiatim tempus 
providam constituisse naturam humano etiara 
generi ad vires v ig i l i a infirmatas reparandasa 
composito rnotuum oninium ordine, atque op-. 
porcuna partium , quae solidas , fluidasque 
absuraptas repararent , appositione animalia 
bruta luculenter ostcndunt. T o t enim sunt 
caussae , quae- nos cnoneant primas noctis 
horas somno esse concedendas, ut etiam si 
postea ei satis detur % tutum esse non soleat , 
ac nunquam salubre nocte admodum prome
ta , aut oriente iam solé a vigi l ia cessare, 
Quare v idean t , quam improvide agant i i , 
qui licet appellari cum M . CATONE antipa« 
des non possint , quemadmodum ipse eos ve-
cabat ( a ) , qui ob insanam dormiendi , et 
convivandi rationem ñ e q u e crientem unquam 
solem videbant , ñ e q u e occidentem , attamen 
v ig i l i ae tempus ita spectaculis , alea ^ epulis, 
et coiloquiis d iduc t ín t , ut nocte absumpta, 
paullo ante lucem lectum petant, atque orien* 
tem nunquam » v i x meridianum solem sala* 
t en t . 

465 . l uva t e t iam, ut facilis soranus obre« 
pa t , qui rite protrahi queat, quin abrumpatur, 
ac saluti sit % ñ e q u e in humili cum capere, 
a r c to , humidoque conclavi , aut iusto. paucio.-. 

(a ) SÉNECA Epist, zz* 
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ribus fenestris , et ianuis praedi to , sed m 
d a t o , s icco , perflato, ac sat ampio cubícu lo 
eum perpetuo sumere ob eas m á x i m e caus-
sas, quas alibi posui ( § . 69. 8 4 . ) . luva t 
quoque , ut idem somnus prospere cuique 
cedat, eura in puro , mundo , sicco , ac lato 
cubili suscipere, quod nec molle nimis , nec 
iiimis durura s i t , ne a l íe ru t ro modo dormitu-
ro officiat . M o l l e enim gracilibus , atque im-
plendis corporibus utile , ac durum exte-
nuandis , atque adstringendis idoneum ex ve-
terum consilio potius v ide tur , quam oppor-
tunura caeteris, qui neutrum exigunt . 

466 . Necesse praecerea est , ut omnes 
somni utilitates quisque sibi comparet , ac 
profundum atque aequabilem experiatur , cor-
pus nec nimiis straguiis , nec aequo pauciori-
bus , gravioribusque obtegere ; subuculam , 
aut indusium purum , raro etiam tunicam carni 
superinduere ; in alterutrum latus decumbere , 
kno , si plus datum fuerit coenae, supra dex-
trum perpetuo lacere, supinum positum , nisi 
eum consuetudo , aliave caussa postulet, ge-
neratim v i t a re , caput non iuxta orizontera 
detinere , sed pulvinaribus aliquantisper ela-
tum , ne humile s i t , ac v i x reliquis partibus 
superstet , in latus recl inare; crura paullisper 
reducere; ac denique pedes prae caeteris par
tibus obtegere, ne unquam frigeant. 

467. Verum ad placidura,ac saluberrimum 
somnura consequendum non sufficit omnes 
eas regulas servare, quas hactenus proposui , 
nisi iisdera se adiungant áurea in v ic tu so-

A a 
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brietas , morum i n t e g r í t a s , aniraique tranquil-
l i t a s . Hace enim , dum mentis p e r t ü r b a t i o a e s , 
anxietatem , metura , tristitiara , aliaque som-
no inimica pathemata avertunt , ac quemque 
sua sorte contentura reddunt, ad aequabilera, 
profundura , ac salutarem soranum capessen-
dura aptissimum pariter efficiunt. 

468. E s t e t i am, quo ad soranum non 
una observatio in infantibus necessaria. U t 
enim longior , ac salubrior iisdem concilietur 
ñ e q u e arctis fasciis , et pannis i nvo lvend i , 
n e v é uno perpetuo lateri adfixi detinendi 
sunt , Praestat siquidem eos in cunis colloca-
re indusio mundo , et sicco obvelatos, ac 
dein laxis pannis ope r í r e , atque ab uno late-
re in alterum ínter dormiendum subinde con-
v e r t e r é , qua ratione mucidus humor , qur 
primis m á x i m e ortus diebus abundat, e patu-
Jo ore facilius e í f lua t . H i c quippe retentus 
t,racheam,et fauces cura oppleat, anxiura spi-
ri tum reddit , atque ob ipsam anxietatem 
soranum abrumpit . 

469. N u m vero ad longiores, arctiores-
que somnos iisdem conciliandos conducat, 
atque aliis etiam de caussis utile sit eos in 
cunis gestare, solet a medié i s magna conten-
tione disputan. Sunt e n i m , qui eiusmodi ges-
tat íonis speciera saluberrimam recens natis 
quibusque. exis t iment , dura alii oranis utilita-
tis expertera , ac periculi plenam arbitrantur . 
ü t r u m q u e vero nimium est . Nequit enim 
denegari leñera cunarum motura, qui corpu» 
non suecutiat, raro admissum, atque eo rao-
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do usurpatum, qui ad caput utpote elatum s 
ác pulvinari innixum sanguinis maioreni afflu' 
%um prohibeat , membraque non exagitet , 
noxa carere, atque aliquas utilitates infantibus 
interdum afferre , ac speciatim somnum , tran-
quillitatemque iisdem interdum concillare. H o c 
proinde gestationis genus prudenter institu-
tum ea commoda afferre non t emeré veteres 
omnes nos monuerunt, indicatis etiam casi-
bus , in quibus utile es t , ut infantibus, atque 
istis quam proximis auxi l iemur , cunam, aut 
í ec tum uni pedi subiecto fulmento h u c , et 
i l luc manu impel iere . Contra vero ñeque 
singulis -eiusmodi gestationem idoneam, pie-
risque superfluam , ac quibusdam , capite pecto-
r e , ali isve partibus affectis nocuam e^e ne-
mini dubium e r i t , qui h u i u s m o d i ^ m o t i ó n i s 
effectus consideret, eaque animadvertat , quae 
ad refraenandam pravam nutricum consue ta 
dinem , quae infantum irrequiem, vagitum , 
geroitumque hac una ratione tentant compe-
scere, nuperiores medici plenissima doctrina 
protulerunt . 

470. Sed hic quoque quaen potest, quid 
censendum sit d e ' altero ad somnum conci-
liandum a u x i l i o , adultis opportuno , ant iqúio-
ribusque probato , quod motus praestat pen-
silis l e c t i , ubi funibus suspensus ab uno in 
aliud h tm lenissime ducatur. H a c profecto 
ges ta t íone cum furorem in phraemtide subin» 
de moderan , somnum interdum a d d u c i . ac 
nimios sudores saepe refraenari veteres obser-
vassent , ea quoque in secunda etiam v á l e t e 
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d iñe utebanfur, ae s t ivk máx ime diebus, eam= 
que admittebant, ut letharg'im discuterent , 
\rentr¡s inflaciones ex aere solverent , viresque 
c o n í i r m a r e n t , ubi praesertim aliis gestationi-
bus locus non esset. V e r u m , etsi verosimile 
sit motu , et refrigerio ad somnum hanc ge-
stationem conferre , cum nunc plañe exoleve-
r i t , de eius ad discuticndam vigil iam utilitate 
certo iudicare non l ice t , imo valde dubium 
videtur , quod de eius facúltate ad impetum 
humcrum a capite revel lendum, ad vires ex-
cutiendas, atque ad earum abnormes quos-
dam motus compescendos olim prolatum est. 

4 7 1 . Praeter haec, quae hactenus protu-
1i , de somni tempore , de dormitorio cubicu-
]o , de c u b i l i , ac de pensilis lecti motu tam-
quam subsidiis somno accersendo, atque adiu-
vando idoneis , alia quoque solent a diaeteti-
cis commemorari , ut silanus iuxta cadens, 
balneum , atque alia , quae , ad somnum ctsi 
non raro conferant, sanis tamen supervacánea 
sunt , nisi quaedam corporum proprietates ea 
postulent . O b istas siquidem aíFectiones eve-
nit e t i a m , ut s i lent ium, et tenebrae, quae 
d ú o fere ó m n i b u s ad conciliandum somnum 
potissimum conferunt, eum in aliis non ad-
ducant , qui luce indigent , ve l amicornm 
col loqui is , v e l jectionibus, certisque sonis, ut 
facile dormiant. O b illas caussas accidit etiam, 
ut quibusdam non expediat , quod plerisque 
saiuberrimum est , mane expergisci , atque 
i l l i co e lecto consurgere , sed utiíe sit , sívc 
dormian t , s ive evigi lent , in lecto diutius, 
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atque ad multura iam solem morar i , quem-
admodum ex insólito , aut gravi labore prae-
gresso orta fatigado, cibi potusque repletio , 
tarda concoct io , et gracilis habitus diu in 
lecto permanendi necessitatem affcrunt . 

472. ü t r u m autem ad tuendara valetudi-
nem expediat mendiar i , quibus id agere con-
veniat , qua diei parte, quo anni tempere , 
quoquo modo, adhuc disputant diaetetici . Q u í 
dam enim cum sufficere credant totis nocti-
bus conquiescere, ac tune tantum somni assu-
mere , quantum fatigat.um exigit corpus , ex i -
stimant al ienum, et nocuum esse bene va-
lentes meridiar i . A l i i vero animadvertentes 
circa meridiem , longis praesertira diebus , ac 
reliquo etiam anni tempore post prandium , 
purisque sua sponte leve somnum abrepere, 
contendunt meridiani somni utilitatem ab ipsa 
evidenter natura commonstrari . 

473. Porro sunt quibus mer id iar i , ut snanj 
sanitatem tueantur, quae secus ob propriam 
corporis constitutionem consistere nequiret , 
prorsus est necessarium. I n hoc censu veniunt 
infantes, litteris dediti , g r á c i l e s , admodum 
sensiles, macr i , ad tabem disposi t i , phlegma-
t ic i , pituitosl , valetudinari i , ac senes ne ex 
tarda ciborum coctione , ex non mediocr i , 
quo ad eornm v i r e s , lassitudine, corporisque 
imbecillitate laborent. Sunt praeterea qui meri* 
dianum somnum exigant aut quod ei assueve-
rint, aut quod bonam noctis anteactae partera 
ittsoranem transegerint. Appr ime vero utile est 
aestiyis mensibus , maxiraeque aestuoso coelo, 

A a 3 



374 
quoniam prohibet ne corpora plus aequo difílu» 
ant , inarescant, atque infirmentur. Occurrunt 
nihilominus, quibus aut inutilis , aat nocuus me-
ridianus soranus censetur; cuíusraodi habentuf 
inassueti, totas noctes d o r m i r é soliti , sora« 
num die potius, quam noctu sumentes, otiosij 
parum exercitati , b i J ios i , sanguinei , ac qui 
denique corporis vir ibus adeo praestant, uí 
in iisdem ab excessu , non a defectu pericuf 
lum s i t . 

474. Sed iis praeterea, quibus caeterum 
conduci t , meridianus nocet somnus, ubi diu-
tius , quara v i r i u m postulet ratio t protraha-
tur . Sunt enirn qui non satis tu tum, aut noa 
salutarem saltera iudicent in lecto captura j 
aut in sede ad id apta suceptum capite non 
satis e la to , nec corpore paullisper* retro fíe-* 
x o , praesertira si post cibum suraatur j raani* 
festius tamen , ac verius nocet pleruraque 
ciusmodi soranus ob ligacula , fíbulas, a re ció-
resque vestes, quibus vinciuntur ut plurimutn 
niembra eorum , qui amicti raeddiantur , 
queraadmodura nuperiores recte animadvef* 
t un t jdum istis circumeunti sanguini oppositis 
í rapediraent is ( §. 75. 76.) praecipuas referunt 
caussas aegritudinurn, quas raeridiani somni 
consuetudinem attulisse nonnulli tradiderunt. 
Caeterum disputari rursus solet inter eos 
et iam, qui raeridianum somnum utilera plé-
ruraque mecura iudicant , num ante c ibum, 
an post ipsurn tutior s i t . I n hac re plurirauni 
valet consuetudo, etsi longis diebus meridian 
potius ante cibum cura CELSO utilius existi-



m e m . Interea tune quoque plerumque pro-
dest prius tantum cibi sumere , quantum, 
absorbto gás t r i co humore, ventriculi irritatio-
nem sedet, atque huius integritati , ac roboi i 
prospic ia t . 

475- Qu id itaque somnus, quid v ig i l i a 
ad tuendara valctudinem sibi v ind ice t , quid-
que in utriusque usu servandum s i t , ut alte-
rutra res morbi caussa non evadat , ex i i s , 
sc i re , quae paullo ante proponebam, expeditis-
simum est. Ñ e q u e ex iisdem arduum erit i ta 
generatim constituere rectum utriusque usum 
in lent is , et chronicis morbis, ut auxil io esse 
queat , tum m á x i m e in acutis , in quibus i d 
speciatim agere artis est . E t e n i m , cum ea 
m a l a , quae a v i g i l i i s , dum viget sanitas, 
nimium prorractis nascuntur, in acutis passio-
D¡bus , quae soranum plerumque arcent , fre-
quentissime oceurrant , atroeius saeviant , at
que acerbis capitis doloribus, molestis cogita-
tionibus , convuls ion i , et infbmmationi occa-
sionem praebeant, curandum est , ut somno 
pro morbi Í n d o l e , atque í m p e t u accersito 
moderentur . A d id conducunt commodus 
corporis si tus, lecti et eubantis mundities , 
balnea pedum , semicupia , temperantia , ano-
dyna , somnífera , aliaque genera remediorura 
suis locis proponenda, quae irritationem ge
neratim leniant, tetnperent, ac speciatim cere-
brnm , et ñ e r v o s ita afficiant, ut stimuli v i r a 
minus sentiant, aut eum superent. 

476. E t s i vero in acutis morbis excessus 
in somno m i s s i m e observetur, cum eqrnsa 
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phaenomena hoc laboris solatium, ac morbi 
levamen saepe prohibeant, ve l exiguum , ir-, 
requietura , aut insomniis, spectris , l a rv i s , 
tetrisque i m m a g í n i b u s perturbatum aíFerant; 
nihilominus ubi modnm , ac consuetudinena 
nimium exceda t , morbi v i m non consopiat , 
vires non reficiat , et sopori accedat, proti-
nus debet congruis auxili is a v e r t i . E x nimio 
enim somno in acutis morbis insignem viriura 
iacturam , secretiones retardatas , atque immi
nutas , excretionum defectum , humorum vitia 
aucta , ac sensilitatis irritabilitatisque decrc-
mentum, indeque orta mala 5 sensuuna interno-
rum , externorumque hebetudinem , mentis 
aberrationes j nervorumque resolutionera C l i -
nic i non raro observarunt. Quae cum. ita 
sint praestabit in morbis ó m n i b u s , máx ime-
que in acutis ex scdula phaenomenorum con-
sideratione eruere quaenam v ig i l i a e , et somni 
ratio conveniat , ipsamque speciatim deducere 
a morbi natura , caussis, gradu et tempere, 
ac s imil ibus , quae ad Cl inicos propius atti-
í i e n t . 
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C A P U T X I . 
De Excre t i s , et Reíentis , 

477 . R . e p u t a n t i cu i que humani corporis h -
bricationem , naturam , proprietates , atquc 
officia perspectum erit ita ipsum esse ccnsti-
tutum , ut suas acciones , et functiones ne-
queat c i to , iucunde , ac perpetuo exercere , 
nisi super f íuae , vitiatae , ac nocuae particulae 
foras elirainentur, illae vero redneantur, quae 
ú t i l e s , ac necessariae suut ad v i r e s , solida-
r u m , fluidaruraque partium instauratione, refi-
ciendas . N a m a retento, quod debuisset ex-
cerni nimiis , alienis , acribus , stimulantibus-
que particulis corpus onustum, irr i tatum, ac 
multimodis affectum aut a morbo prope est , 
aut eodem corripitur; ab excreto v e r o , quod 
retinendum erat , inopia , et multiphci humo-
rum v i t i o , solidorumque debi l í ta te emacia-
tuna , infirmatum , ac diversimode laesum aegn-
tudincm contrahit : quemadmodum docent 
Pa thologi , cum plura mala ab excret is , et re-
tcntis profecta enumerant. 

478. Ar t i s igitnr est sedulo prospicere , 
ne ab utraque caussa secunda valetudo in 
discrimen adducatur, n e v é adversa in déte-
rius rua t , ' ae mutationes, quae in excretiom-
bus sani , aut aegri pro utriusque aetate , 
temperie, vitac genere, s c x u , consuetudine, 
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c o d o , a c tempestatc fiunt, d i í ígen te r scrutari , 
nt mature nocui earum effectus arceantur . 
Quibus autem siguis tuto cognosci , diiudicari-
que possit in excretis , aut retentis vi t ium 
praesto esse, quibusque modis ei sít occur-
rendum, cum ex cuiusque vacuationis adhue 
integrae effectibus tuto eruatur soíent hic loci 
Diaetetici humani corporis exinanitiones con
templan, quos proinde sequar, attingens cas, 
a quibus facilius , ac frequentius valetudo in 
discrimen addncitur , aut gravius laeditur . 

479. Exo rd i a r autem a saliva monendo, 
cavendum esse , ne ea excreando absumatur» 
C u m emra ad appetittira exci tandum, ad ci-
bos m o l í i e n d o s , et digestionem adiuvandam 
non exiguam v i m babeat, praeter modum 
screata ea aíFert ma l a , quae ipsa non se
creta , aut parcissime in os effusa infer t , at-
que imprimís coctionera laedit , viscera ob-
struit , ac maciem adduci t . Quam ob rem 
praecipiunt diaetetici , ut ab eiusmodi expui-
í i o n e prae caeteris caveanü exsucc i , macr i , 
Jympha inopes , g r á c i l e s , storaacho languid i , 
nervis mobil iores, hypochondriaci , et meían-
cbolici . 

480. Parura proinde va íe tud in i consuíunt 
qui folia notissimae stirpis , quae Nicotiana 
tahacum dici tur , odore gravi ac proprio dona
ta , nauseosa, acria , et narcót ica , v i ab o le» 
potissimnm accepto, in funeín contorta den-
í ibus conficiunt , aut in fumum resoluta fístu
la hauriunt , atque u tro que modo salivara 



fíitílis e l iciunt , eanique sécfétárti cófitinUe exs-
p u u n t . N i s i enira mucidus , et laxus sit cor-
poris habitus, pituita tracheam, et btonchia 
infarcia t , ac salivae ductus ita oppleat, u j 
facile egér i humor nequeat, aut serosus ad 
salivalia organa aífíuxus praesto s i t , aut de-
beat serura 'a capite avocari , einsmodi fumus 
alienus est , imo quotidie haüs tüs tum suiá 
vir ibus a stirpe accept is , tum inopportuna, 
et nimia salivae effusione non l e v i detnmentd 
csse solet . E ten im l l l et C e l . TISSOTO auc-
tore a p p e t i t ü m delet , praematuram senectu-
tem a d d ü c i t , vitamque breviorem efficit, a<¿ 
varias capitis > et pectoris aegfitudines susci-
tat , pfaesertim cum acres humores reddat i 
ác cerebrum, et ñ e r v o s laedat , ut alibi ipse 
etiam deraonstfavi ( a ) . Nec etiam cedit im
pune nimius usus v c l pasti l lorum, qui ob 
saporis gratiam a quibusdam ore saepe ver-
santur, aut aromaticis fo l i i s , quae Ind i in o r é 
detinertt, ac crebfo mandunt. Horum siqui-
dem v i expressam salivam , qui tam saepe , 
ge c o p i ó s e exspuunt, fluidioribus, atque Utili* 
bus particulis Corpus exhauriunt , atque om-
ñ e r a coctionem subver tunt . 

4 g i . Sed cum de Kicotiam tabaco sefmo 
i n c i d i t , abs re non erit hic quoque indicasse 
€x eius foliis in pulverem contusis, ac to t i í 

(a) De Animalium ex mephit et nox, halle, iií-
teritu Lib. 3. Gap. IX 
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nnnbus attractis aliam excretionem sine l ú h 
plerumquc uti i i tate, ac sacpius non sine ali-
quo salutis incommodo inc i t an , nempe m u c i , 
qui in nár ibus secernitur. L ice t enitn demus 
instar auxi lü raro usurpatum hoc pnlveris ge-
nus , de quo aübi dicam , interdum u t ik esse, 
atque ob consuetudinis v i m parum , aut saí-
tem non manifes té officere , qnatenus copiam 
muci inopportune educit inter caussas annu-
merari debet, quae utiJis humoris iactura va-
letudini obsunt ; ne dicam ipsura obesse, 
quia olfactus ñ e r v o s i r r i ta t , atque i n í i r m a t , 
et co quidem magis, quo tabacum > quod 
trahitur , acrius est. 

482. Sanguinis í tem , quae pro sexu 
fiunt.ac pro corpor í s proprietate , excretiones 
ve l retentae, ve] praeter modum eífusae sani-
tati non parum officiunt. Sunt hüius eensus 
haemorrbagia narium in pueris , haeraorrhoi-
dum fíuxus in adultis , ac menstruorum san-
guís in feminis ; quae quidem periodicae 
exinaniciones , quae sive stato tempore non 
erumpant , s ive parc ius , quam soleat, aut 
deceat, se prodant , sive subsistant, varia non 
levia mala inferunt . Summa proinde cura 
prospiciendum eri t , ne istae exinanitiones de-
fcc tu , excessu, aut ordine a natura, aut con-
suetudine desciscant . I d prohibetur sollicita 
caussae, quae in excre t i s , et retentis pertur-
bationem mini ta tur , amotione , quam spe-
ciatim praestet prudens in usu nonnatura-
l ium rerum inducía mutatio . Haec enim ri te , 
et mature ins t i tu ía eiusmodi sanguinis fluxibus 
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v e l dcficicntibus inci tandís , ve] niraiis mode-
randis plerumque sufficit . 

483. Quae vero exinanitiones per cu-
t i m , u r inas , atque alvum ñ u n t , quemadmo-
dum magis naturales sunt, uberiores caeteris 
existunt , ac propius universo corpori prospi-
d u n t , sic defectu , aut excessu validius , et 
gravius reliquis sanitatem laedunt. Porro cu
tis exhala t io , quae aliis copiosior censetur, 
cum a consueto ordine aberrans plurimis 
morbis caussam praebeat , singularem exigit 
curam ne copia deficiat, aut excessu laboret. 
Utrumque avertkur vitatis communioribus 
utriusque mutationis caussis , ac spcciatim sú
bitas , quae in aere fiunt, quo ad tempcriern , 
humoremque, conversiones declinando , ido-
neis vestí bus corpus muniendo , quae v e l 
frigus , ve l calorem arceant i atque lis ómni
bus praeceptis servat is , quae iarn de recto usu 
aeris , c i b i , et potus, rnotus et quietis , ac 
v i g i l i a e , et somni suis locis fuse proposita 
sunt . Harum quippe omnium rerum prudens 
administratio insigncm v im habct ad natura-
lem cutis exhalationem tuendam , cum pro-
hibeat ne corpori accidat, quod ei v e l inso-
lens , ve l nimium sit . 

484. Q,uod si praeter modura insensi-
Jem , ut d icun t , cutis eraanationem in tendi , 
ve l sudorem , cui quis assueverit , consuetos 
limites excede ré debilitas , languor , aliarum 
exinanitionum , atque urinae praesertim ino
pia significaverint, protinus ipsam excretio-
neni oportet moderari . H p c fit modo quiete, 
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aut rainori exercitatione , modo frJgidions 
aer is , leviorutDque vestiuro u s u , modo so-, 
brietate in cibo , et p o t u , modo temperan-
t i u m , ac refrigeiantium esculentorum et pocu-
lentorum delectu , tum speciatim eorum, quac 
ad urinas humorum impetum determinant , 
modo alüs pro diversa nimis auctae cutis 
cxbalationis caussa admodum variis auxiliis 
prudenter usurpatis . D e í i c i e n t e m v e r o , aut 
irnminutam perspirationem , ve l consuetum 
retentum sudorem , cui non satis aucta uri» 
nae, aut a lv i egestio prospiciat , ve l c t iam, si 
id accidat , nimiara , diuque impeditam cutis 
exhalationem restituunt corporis frictiones » 
exercitationes, modicus aeris calor , graviorum 
vestium m u s , calidae aquae potus, calidum 
cubile , mora in eo ad meridiem saltem pro^ 
t rac tá 5 cibi et potus idonei usus , utriusque 
copia interdum aucta , calida balnea , aliaquc 
h u i i ^ census , quae persequi non vacat . 
Ouod si haec sive ad moderandam , sive ad 
incitandam cutis emanationem sufficere non 
videantur , ad ea est transeundum a u x i l i a , 
quae ars salutis praeses ex alüs fontibus pro« 
mit . 

4%§. V e r u m cum tanti intersit istam ema» 
xiationem secundum naturam perpetuo servare, 
cur huius Jegibus componere nunc bomines 
neglignnt maiori cutis mundi t ie , balneo, at-
que unct ione, quibus veteres propriam vale* 
tudinem diligentissime curabant ? Profecto 
cgo caussas non video , ob quas possim cura 
plerisque adnaittere , sive frequentis lo t ionis , 
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s íve ba lne i , f r í g i d i , aut c a l i d i , sive unctio-
mim inutil i tatem. Quae enim adduci solent 
de mutata v i c t u s , maximeque vest iura , ac 
rei linteariae ratione, de intermissis quibus-
dara exercitationibus, deque novis ahis vitae 
usibus , ea sane non arguunt ita corporum 
proprietates viventibus nobis esse mutatas ^ 
••ut ve l sanis superfina, ve l aegris raro profi
cua sint ista , quae! veteribus erant quotidia-
na , tu ta , utilissimaque praesidia ad conser-
v a n d a m , rescituendamve sanitatem. E s t porro 
adhuc , semperque erit sua utilitas lotioni , 
quae corpus abstergit , aperi t , a sordibus 
e lu i t , ac magis idónea efficic oscula vásculo-
rum ad humorem exhalandum , vel absorben-
d u m . E r i t quoque sua efficacia balneo, q ü o d 
cutim huraectat, calorem aut moderatur , aut 
excitat , ac fluidas partes sanguini t r ibu i t , 
quodque novos effectus affert , quos alibi fia
se perquiram, prout calidnm est , aut frigi-
dum , ac p ro índe emoilit , et l axa t , diducit-
que , v e l roborat , exci ta t , et reprimit . E n t 
denique virtus unctioni , quae humectandi , 
craolliendi , l a x a n d i , et obstruendi fine a 
veteribus crebro instituta, fatigatis, e calido 
balneo exeuntibus, gracil ibus, exsuccis , atque 
aliis non paucis prodesse solebat. 

486. Ista porro omnia bona lotionem , 
bnlneum , atque unctionem aíferre satis do-
cent , ne de veteribus dicam , eae Gentes , quae 
í i^dem praesidiis adhuc utuntur, ac docent 
effectus, quos in rnorbis tentata edunt , etst 
etiam in istis ra r ius , quam exped i r c t , admmi-
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strentur. A d plura sane genera morborum 
lavaciones, unctionesque aptas videntur , quam 
hodie soleat communiter a mediéis iudicari , 
qui cxternam medicinam ab anriquioribus ma-
gni factam , ac valde proficuam futuram male 
contemnunt. E g o sane relictis bisce praesi-
diis tribuendam esse coniicio quorundara mor-
borura frequentiam , ac difficilem curationem. 
Porro norme a frigido balneo infantes , tene-
rique pueri a rachitide , aliisque malis conva-
lescunt , imo praeservantur ? Nonne ipsi a 
morbis aliis calido l avac ro , quod aqua , l a c , 
ve l oleum praestet, curantur ? Nonne unctio-
nes utiliter vulgus usurpat? Quid quod ipsa 
in mar i , in l a c u , in fíuvio , aut in piscina 
veterum more suscepta natatio suas utilitates 
poll icetur , atque ipsi pollicentur lusus , quos 
sub aqua pue r i , aique adolescentes antiquitus 
suscipiebant ? 

487. Quod si nol i t , qui salutarem artera 
profitetur hisce rationibus cutis emanationera 
regere , aliaque comraoda afierre , studeat sal
tera suadcre ut omnia illa vi ten tur , quae cu
tis emanationi officiunt , atque aliis etiam de 
caussis nocent, ac speciatim ne quis fuco, 
aut pigmento faciera obliniat , ut ei candorero, 
ac ruborera inducat , etiamsi innocuam mate
rí em ad id usurpet , ne capillos pulvere spar-
gat , ne caput h ú m i d o , fngidoque aeri nu-
dum obiiciat , aut non apte obvela tum, aut 
contra nimium obtegat. Ñ e q u e dedignetur 
inspicere cui coma nimia s i t , cui caput ad 
cutira radere sit idoneum ^ cui ipsura calida 



3 ^ 
frlgidaque eluere: quae quidem singula a 
cuiusque. proprietatibus declarantur. 

48S. Ur ina autem sicuci qualitate , et co
pia , aut utroquc modo nocere potest , sic 
considerationem in sanitate requir i t , ut iuxta 
naturam servatá hanc ipsam custodiat . E r g o 
praestabit ei rationem habere, cavendo tamen 
ne cum quibusdam admktatur tamquam tatis-
simum de eius natura iudicium a solo colore 
peti tura, ac generatim cura CELSO constitua-
tur integrum corpus esse, cum quot id íe mane 
urina alba , ( seu ex albo rufescens , ut solet 
in te rpre tan) dein rufa est. N a m etiam si 
demus in priori casu urinam incohatam coc-
tionera significare^ in altero iam absolutam 
ostcndere; a cibo t amen , a po tu , ab aetate, 
a temperamento, vitae genere, regione, tem
pestare , et sirailibus tot discrimina in uri-
nae colore naíícuntur , ut ex eodem nequeat 
de naturali , et ó p t i m a eius c o u d i ú o n e iudi-
c a r i . 

489. Q u o d si e x c e d e r é , aut adeo deíi-
cere copia urinarura videatur , quae pro varia 
cuiusque propr íe ta te varia es t , ñeque a for
tuita caussa , atque impr imís aucta v e l 
retenta cutis cmanatione mutatio pendeat, ne 
sanitas in discrimen adducatur, protinus prae
stabit ad naturae ordinem eam revocare : 
quod inter i n i t i a , cum nondum morbum at-
tulerit i diaeteticis tutius auxil i is , quam medi-
camentis c o n s e q u í t u r . Nimiara porro urinam 
moderantur corpons quies , diutina in cubil i 
peimansio, quod molle s i t , et calidum , aii-

B h 



3S6 
menta , quae foborant, et leniter adstringunt, 
parcissiraus potionis calefacientis, atque a d ' 
stringentis usus , fr ict iones, atque a l i a , quae 
ad cutim speciatira ducun t , aliasve exinani-
tiones proraovent . Ijla vero , quae refrige-
ran t , temperant, perspirationem, ac reliquas 
excretiones imminuunt , aquei humoris in san-
guine proportionem augent , ve l eidem aquam 
tribuunt , ad inci tandam, promovendamque 
urinam plurirtium va len t . Caeterum cum mul
ta praesto sinf. m a l a , et gravissima quidem, 
ab urina diu retenta, sicuti nonnulli irapru-
denter f^ciunt , caveat quisque, ne pro offi-
c i ó , m u ñ e r e , casu aliquo , aut prava consue-
tudine rar ius , quam deceat, exigatque natura, 
vesicam exoneret . 

490. Summam praeterea curam exigit^ 
quae per a lvum fit consueta recreraentorum 
egestio, cura ipsa aequo rar ior , aut sól i to 
trebrior plurium morborura caussa exis ta t . 
Qu i s enim est , qui ignore t , quot q u a n t á q u e 
mala praesto s i n t , quoties nimia par t ium, 
ipsarumque recrementorura siccitate , aut co
pia pariter nimia , v e l ex debi l í ta te intestino-
rum alvus subsistat ? Quis ñesci t ab eadem 
Jiimis l a x a , nimisve c reb ra , et copiosissima 
qLiot,quamque gravia cuique accedant incora-
moda ? Profecto haec v e l nerainem latent, 
v e l a Pa thologis , et Glinicis peti possunt, 
qui eorura caussas, effectus, ac curationes ex-
ponunt . 

4 9 1 . Prot inus. igitur ac alvum praeter 
naturam c o b i b i t a í n , aut effusam ex aliquot 



adversae valetudinis sígnls c o g n o s c í m u s , aut 
ex v i t i i diuturnitate damnum veremur , aivus 
incitanda est , aut cohibenda . I d vero ut 
tutissime constituatur , ac perficiatur ñ e q u e a 
r a r i t a t e , au t í r e q u e n t i a deiectionum, ñ e q u e ab 
eiectae materiae inopia , aut quantitate, nimia 
e x c r e t i o , aut retendo metiatur, sed ab effec-
t i bus , qui a tnutato huius exinanitionis or-
d i ñ e in quocumque se exerunt . Sunt e n i m , 
qui ob singulares proprietates óp t ima valetu-
d i ñ e fruantur etsi bis saltem die , nec parum 
qu idem, ex a lvo deiiciant, dum alii pantef 
ex i s tun t , qui sine ulla passione nonmsi b i s , 
aut semel in h e b d ó m a d a alvum exonerant . 

492. U b i tamen alvo sive obstructae , 
s ive fluenti sit prospiciendum , id diaeteticis 
potius auxili is fiat, quam medicamentis. A b 
lüs siquidem tune solnm iuvat a lv i deiectio-
nem , v e l adstrictionem petere , quando malum 
praesens iam est, aut imminet , v e l mutata 
vic tus ratio nullam opem at tuí i t . Por ro 
ü u e n t i a lvo contraria sunt quies , cal idum 
cubi le , sobrietas in c i b o , ab eoque subinde 
abstinentia, v ina acidula atque austera , ory-
zae , ac similium c r é m o r e s , ac generatim c i b í , 
et potus omne genus, quod ad cutim pellit , 
atque intestina confirmat, leniterque adstrin-
g i t , tum. i l l a , quae cuique fíuxus caussae 
speciatim obsistunt, modo temperantia , mo
do quae corruptioncm impediunt , modo quae 
aliis pro re nata vir ibus donantur . 

493 . Contractam vero alvum tuto rela-
xant c ibi ac potus q u í d a m idone i , impr imís 
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qui d i l ú u n t , € t l a x a n t , p íngu ía nerape í u f a , m o L 
3ja , et succuJenta o le ra , l a c , eiusque s e rum, 
sptisanae c r é m o r , decocta ve l furfuris, ve i 
brassicae, aliarumque s t i rpium, quibus oleum, 
v e l b u t y r u m , m e l , aut saccharum adiiciun-
slur, v ina dulcía , et crassa, omniaque ferc 
tepida , p inguia , salsa, et di luía, aliaque similia 
Iiberaliter assumpta, quibus veteres sanorum 
a lvum faci le , et tuto citabant. ( ¿uod si baec 
a d a lvum in sanis molliendam non valeant 
ctiam si fuerint leviorum vestium usu , matuti-
n a ambulatione, ac similibus adiuta, sitque ad 
raedicamenta confugiendum ; praestabit non-
dum labefacta valetudiue , nec materie adrao. 
tium turgente, aut pravara naturam adepta 
a l v u m mfusis potius clystere l o t i o n í b u s , quam 
©re assumptis pharmacis raolliri. N a m ilfae 
pleruroque sufficiunt, stomachum , ac tenuia 
intestina non in í i rmant , nec purgationis per-
niciosam consuetudinem rel inquunt , nec ven
trera subsequis diebus , ut saepe accidit , ma-
S i s adstnngunt . „ Purgaciones en im, inquit 
» CELSÜS ( a ) , ut interdura necessariae sunt 
w sic ubi frequentes sunt periculum afferunt! 
^ A s s u e s c i t enim non a l í c o r p u s , et ob hoc 
^ i n f i r m u m e r i t , cum ó m n i b u s morbis obno-
33 x i a m á x i m e infirmitas sit . 

494- Caeterum cum ipsis etiam utimur 
c ly s t ems curandum es.t ne iisdem corpus as-

(a) Lifa. L cap. I I I ; p. zy. 
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sue5rcat, n e v é inl iciantur, quae stimulandi \T% 
praedita, multisque donata sint facaltatibus , 
ac proinde ex istis quoque incommoda con-
snetudo inducatur , ac robur ¡ntest inorura. 
enervetur, aliaeque parum tutae , ac npcuae 
iDUtationes oriantur. Itaque et raro iniiciantuc 
lotiones , atque ex iis confectae s int , quae du
ra tnoll ire, contracta solvere , atque intestina 
relaxare, horum túnicas ob l in i r e , ac lubricar© 
tuto , et facüe possunt. Haec , alibi pro-
ponenda, cuique qomperta sunt , ¡isque ante-
cellit o leum, quo fere solo infuso antiquiores 
cum adversa nondum praesto esset valetudo , 
a lvum citabant . 

495 . N e autem ex a lvo sive cobibita 9 
s ive effusa sanitas in discrimen adducatur ea 
prae ceteris servanda erunt , quae ex utraquc 
caussa futuras noxas matute avertunt , M e h u s 
est cnim vi t ium arcere, quam ei semel ad-
mis so , eiusque cffectibus occurrere . QLuare 
moneo ad ordinatam alvum conservandam plu-
riraum conferre prudentem in cibo , et potu 
sobrietatem , moderatam corporis exercitatio* 
nem, auream in rebus ó m n i b u s med ioc r i t a t em» 
ipsamque consuetudinera ab ineunte aetate 
susceptara matutinis horis , etiam si nulla ur-
geat necessitas j desidendi. I d enira agere , 
et tutum esse, dummodo nimia v i s , aut diu-
í inus nisus non adhibeatur , et valde commo-? 
dum ad quotidie certo ordine , certaque co
pia alvum exoncrandam nuperiores P iae te t ic i 
r e c u tradiderunt, 
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496. Sed ne superflua, aut nocua m 

ín tes t inis congeratur materies nonne rectius 
prospiciet , qui veterura exemplo quodes eaiu 
in stomacho haerere cognoscat, toties voni i ta 
r e ü c i a t ? Profecto etsi AsCLEPlADES de sani-
tate tuenda disserens, ut tradic CELSUS ( « ) , 
vomitum eiecerit oífensus eorum consuetudi-
n e , quí qüo t id i e eiiciendo vorandi faculcatem 
inol iebantur , ipse quoque, si quid iam cor-
ruptum esset , expelli d e b e r é confessus est. 
H o c saoe praesidii genus , dum et modo , et 
nonnisi cum opus est, usurpetur tara utile 
habeo , ac pro corporum , ternporumque ra-
tione interdum cura CELSO tam necessarium 
reputo , ut ab eius perpetua fere abstinentia , 
quae nostris diebus obtinet , plura digestio-
nis v i t ia , et frequentiara morborum , quos cor
rupta in stomacho , et intestinis materia su-
sc i ta t , aut fovet , soleam magna ex parte 
de r iva re . Quare tepida aqua , raulso, apto 
stirpiura infusu , s imil ibusque, quibus sal is , 
aut olei , aut meilis paulum veteres adiice-
bant , v o m i t u m , quem raovent quin storaa-
cbum infestent, tentare quandoque iuvabit , 
atque in eius usu , quae sapienter tradit C E L 
SOS m á x i m e sequ i . 

495- 55 V o m i t u s , inquit ( ^ ) , utilior esfe 
,5 hyeme , quam aestate . N a m tura et pitui-
j j tae p l u s , et capids gravitas maior subest. 

(a) (6) Loe. cit. pag. stíí. 



M Inütil is est g r ac í l i bus , et ímbeci l lum storna* 
„ chura habentibus. Ut i l i s est vero plenis, et; 
y, biliosis ó m n i b u s , si v e l ninaium se reple-
^ r u n t , ve l parinn concoxerunt . Naru , s ive 
„ plus est, quam quod concoqui poss i t , pe-
„ riclitari ne corrumpatur, non oportet: Sí 
35 vero corruptura e s t , nihi l comrnodius e s t , 
55 quam id , qua v i a pr imum expelli potest, 
,5 eiicere . Itaque ubi amari ructus cura dolo-
35 r e , et gravitate praecordiorum sunt ,* ad 
55 hunc protinus confugiendura es t . Itera pro-
53 dest e i , cui pectus aestuat, et frequens sa-
55 l iva , v e l nausea est ; aut cui sonant auras , 
53 aut madent ocul i ^ aut os amarum est . S i -
„ railiterque ei , qui v e l coelura , v e l locum 
,5 rautat , etc. Itaque istud luxuriae caussa 
55 fieri non oportere con f í t eo r . Interdum va lc -
,3 tudinis caussa recte fieri experimentis cre-
55 d o . Cora rao neo tamen ne quis , qui va le re , 
55 et senescere v o l e t , hoc quotidianum ha-
i3 beat . 

498. Denique cum s e m e n , quod mari-
bus ad perennandam sobolera natura conces-
s i t , sanitatera non parum laedat praeter mo-
dum vel effusura, vel retentum, curandum est 
ne alterutro modo noceat . P r imum enira ubi 
fíat debili tas, capitis dolor , sensuum haebetu-
d o , febris hect ica , et tabes, alterum ubi ac-
cidat , quod tamen rarissime patet, va r i ce s , 
et dolores funiculi s p e r m a t i c í , testium tumo
res , et deiiria accedunt . N e c observatio alie* 
na est feminis , ne in ipsis fíat illius huraori*, 
quera Goncubitus tempore effundunt, iramodi» 
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cum dispeí i í í ium j aut praeter üáturáiií feti-
neatur. Languor enim , debilitas , et rnacies 
nimiam eiusdem liquoris effusionem excipiuntjj 
q ü e m a d m o d u r a retentioni n y m p h o i í i a n i a , fu
ror , et convulsione1? succedunt, Quare ne 
utrumque vi t ium fcnaribus , et feminis accida.6 
studiose prospiciendum erit sobrietate in vic* 
t u , prudenti oranium rerum usu , morum in-
tegritate, recti conscientia , ac v i g i l i sensuuníli 
c u i ^ . Haec enim cum impediant veneris abu* 
sum , qüae rara corpus exci ta t , frequens sol-
mt'i quaeque frequens non numero est, sed 
ratione aetatis, corporis , et vir iura , impediunt 
queque ne inuti l is , et nocua fíat seminis ac 
feminci liquoris eífusio , quin prohibeant. ne 
üb i uterque retentus copia nOceret ínter dor^ 
miendum ultro effundatur . 

499- Q^ae quidem o m n i a , quod initio 
posui , luculenter demonstrant plurimum in ex-
«ret is , et retentis defectum , atque excessum 
nocere ; ac proinde sanitatem consistere non 
posse nisi intra mediocritatis limites quaelibeü 
excretio contineatur: quod quidera appositd 
rerum non naturalium usu pharmacis longe 
tut ius, et cutius consequimur. Praesertim ve
ro cum oporteat pauilatim in incifandis , aut 
moderandis excretionibus , si quando aliena 
invalueri t consuetudo , mutare , quod defectd j 
áu t excessu nociturum cognoscitur, ac perpe* 
tuo , ut docet CELSUS »Í cavendum sit ne iú 
„ secunda valetudine adversae pracsidia eoosy-
„ mantur . 
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A P U T X I I , 
B e Ammi Pathematibus * 

go©. L j a b o ^ , cibus j pó tüs , somnüs , Véflüs > 
lomhiá sün tó tnediocria , inquit HIPPOCRATES , 
recteque deducit GALENUS ea sententia animi 
q u o q ü e pa themáta comprehendi , seü eos 
tnotus i qüi cum non sitie rtianiíesta, et Ve-
fcémenti fiant corporis commotione , rectius a 
M I T U L L I D \a] percurbationes vocar i surnmus 
Philosophus R-EIDIUS arbitratur [b] , Oh arc-
tissimum vero n e x u m , mutuamque contensus 
legem corpus inter, et mentem j qua ununi 
iti aliam ^ ac vicissim áge te scimus ^ licet mo' 
dus, quo id accidat , adhuG ignoretur , evc-
íiit ut eiusmodi animi motibus magna sit v i s 
in humanum Corpus, m a g n a q ü e ab i isdem fíat 
tierVorum, musculorumque ministerio modo 
in deterius > modo in melius m ü t a t i o i Por ro 
cura ab animi perturbationibus pro diverso 
menris cons i l io , ailt pro dissimili eiüs cogita-
tione > et determinatione ac pro var ia cor
poris affectione cerebri , nervorum , ac cor-
dis , musculorumque voluntati famulantiurjl 
Isotentiaei a t q u é actiones, sens i l i t á s , irritabiii^ 

(a) Tuscul. Quaest. 4. 
{b^ Essays on the Active Powers of mari £biiiD 

^ § 8 . Ess. I I L C; VL 
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tas , sanguinisque circuitus magnopere excu-
tiantur, atque incitentur, ve í contra valde 
imminuantur , et segnescant, perturbaciones 
ipsae possunt sane momento fcre' tempo-
r i s , ae summa v i i iniversum corpus immu-
tare . 

5 0 1 . Quemadmodurn vero orta indc mu-
tat io , v e l magnitudine sua , aut veheycnentia , 
v e l inopportuna, ac prorsus insólita actione 
Jaedere potest, ipsaquc plerumque solct corpo-
fis valetudinem labefactare , quanto magis , ub i 
accidat debili chronica passione detento, ac 
m á x i m e t x acuto morbo cubant i , detrimento 
erit ? Adeo sane in acutis praesertim raalis 
a n i m i ' p á t h e m a t a infensa exis tunt , u t naturae 
?t firús salutares operationes pervertant, ac 
vitara interdum tú discrimen adducant, inter-
d ü m etiara eertis sub cond i t i on íbus adimant. 
L i c e t enim - v i s u r a sit quosdam infirmos oh 
veheraentem aliquem afFectum , eam in corpore 
passos mutationera fuisse, quae i l l ico morburn 
etiam gravissimum v i c e r i t , saepius animad-
versum est ob easdem caussas plerosque spi-
ritum repente amisisse . E r g o cura tanta, ac 
plerumque in deterius fíat ab eiusmodi animi 
pathematibus in sano, atqu^ aegro actionum , 
ac func t iónum convers io , ac proinde eadem 
ín te r morborum caussas a Pathologis enume-
rentur, atque interdura ab iisdem animi moti-
bus o p p o r í u n e prudenterque excitatis tueri 
sanitas possit , atque adversa valetudo pluri-
mum l e v a r i , pronura est cuique intell igere, 
cur inter sanitatis praesidia 5 ac morborum 



auxil ia patnematum modcramen magnam par-
tem sibj v indicet . 

502. Ouamquam autem eiusmodi pertur-
bationes , quac v i r ium aut incremento , aut 
decremento noxam minitentur , et inferant, 
ab humano animo prorsus evel l i non pos-
s in t ; possunt tamen aut praecaveri i is eorpo-
ris afFectionibus remotis , aut prohibi t is , quo-
rurii v i perculsa, turbataque mens ad spbí» 
to s , atque inopportunos, nimiosve np tus cor-
pus adducit , aut prohiben etiam vi ía t i s caus-
s i s , quae, ut metuimus , aut ex perspecta 
cuiusque animi índo le , atque habitu iam d i -
d i c imus , ipsam mentem proxime t o t , aut 
tam validis ignicul i s , commotionibusque per-
cellunc, ut ipsius perturbationes necessario , 
súb i t a velut i orta tempestate in corpore se 
prodant , ipsumque multiraodis exagitcnt » 
atque in magnum discrimen coniieiant. Pos* 
sunt rursus, cum suis iam signis harura com-
motionum eíFectus se produnt, etiam moderar! 
iisdem oceurrendo iis ó m n i b u s praesidiis , 
quae Re l ig io , ac Philosophia , ipsaque M e -
dicinae studia nobis afferunt. Q,uod si tantus 
sit terapestatis f e rvo r , ut eius fluctus i l l ico 
nequeant compesci , aut saltem súb i to sedará 
non sine novo discrimine possint , nonne 
possunt v e l ab ipso , qui hac tempestate col-
luctatur, cum iam eius vis deferbuit, ve l ab 
eo , qui pacatus, et sapiens tantum alterius 
discrimen videt prudenter excitatis affectibus, 
quae praesentibus adversentur , opposito ve
luti tuto , et salutari ven to , r e m o v e r é , trair 



quilJitatemque íta restrtuefe , ü t liulta a peri" 
cuJo aut minora saltem damna s u p e r s í n t ? 

503. Isca sane pracstare saepe possiiraus 
praesertim cum mutaciones , quae in corpore 
í i u n t , sive hoc ipsum exci tent , s íve atterant^ 
suis se prodant s ign is , pro diverso affectu 
admodum variis in quacumque fere parte , 
maxiraeque in vultu conspicuis. Su.nt ciusmo-
di pallor subitus faciei , aut rubor , oculorurn 
remissus , aut v m d i o r , torvus , 1 aut laetus , 
ac teter, aut misericors obtutus ; supercilia ^ 
et t é m p o r a in ten ta , aut col lapsa; lacrymac 
sponte deciduae ; suspi r ia , atque anx iu s , et: 
brevis aut lentus spiritus i cordis palpi tat ia , 
in cius scrobiculo molesta contractio , et 
praecordiorum oppressio ; risus , -cachinnum í-
ment í s alienaciones, tremores, convuls iones , 
furor , brachiorum inconditi motusf,. pedum 
supplosio ; vires v e l súb i to resolutac, unde 
dciiquia , aliaque mala , v e l subitOj ac n o v ó 
robore mirum in modum auctae; iisque feren-
dis laboribus, agendisque rebus pares factae , 
quae secus corpus aggredi , ac sustinere non 
potuisset; f r igus, et calor se mutuo excipiens ; 
sudores frigidi ; aliaquc plura , quae cuique 
corapertissima sun t , 

504. Cuique autem affectui ut propria 
est pboenoraenorum ratio , et propria accio , 
sic eidem singularis esse debet medicina . 
Porro gaudium , quo animus movetur cum 
racione iucunde , nisi nimia voluptate vires 
encrvet , quod ubi fíat hominem, extemplo 
posset perimere , nec nirais crebro accedend© 
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cordis motum perturbet, noxa caret, et plans 
sa lü tans Jaetitiae e£fectus habetur . Laeti t ia 
v e r o , cum ct inaniter; et e í fuse , ut cum 
T U L L I O loquar, animus exultat , tum i l la 
iaetitja gestiens, ve] nirnia dici potest sine 
ratione ammi eJatio, quatenus vires inciEat, et 
motum humorum intendit , saluti prospicere 
sokimmodo poterit, quando r a r o , et leniter 
accedat ,• narn secus crebra , et vehemens 
summopcre nocet. A b utriusque porro pa-^ 
tbematis exccssu tucbimur desideria quaeque 
moderando, cupiditates reprimendo , atqtie 
ammum ita temperando, ut quoties laetí aJi-
quid nobis accidi t , id nimis insolens, nimisve 
grande nunquam existat . 

505. Cavendum pariter est, ñe ab oppo^ 
sito animi pathemate, quod tristitiam , aut 
moerorem appellamus, atterantur corporis vi» 
res , functiones omnes segnescant, ac corpus 
ipsum macie fere conf íc ia tur , ac proinde ubi 
ciusmodi aegritudo incidat , protinus expedit 
v a n o obJcctamenti genere, ac spe , seu opinio-
ne futuri boni eara discutere. Ñ e q u e rainor 
observado neccssana est in iis , qui litteris , 
aut negotiis dediti d í u t i n i s , et profundis h i -
eubrationibus incumbunt, ac conunuis curis 
distinentur , ne scdicct nimia cogitatione , ni-
miave sollicitudine sanitatem amittant , m u k i -
p l i ce s , et graves passiones contrahant , ac 
praematuro senio confecti vi íae terminum ac-
celerent . 

506. Sua praeterea sortc homo conteetus^ 
ni que potissimum humanae sapiea t íae s tud iu íá 
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consistit , decllnabit utique damtia, quae mvid ia , 
avaritia , ambi t io , aut val idum quodvis dcsi-
derium non expletum in fe r t , ac m á x i m e amo-
ris illa species, qua furiosa quadam ammr 
coramotione, summoque Ímpe tu quis ínter-
dum rapitur vehementer in venens praesertim 
interdictae voluptates cum summo samtatis, 
et vitae discr imine. H o c siquidem, ut notum 
es t , animi pathema, vehemens , atque eftraene 
ubi sit , tum pnmum v i r i u m , et motuum in
cremento , tum postea contraria ratione ope
rando ad teterrima quaeque mala mdurendn 
accommodatissimum evad i t . Mature i d a r c o 
buius desiderii effectibus occurreadum: ^quod 
fit diligenti sensuum cura , fuga ab obiecto 
amoris , revocatis cogitatiombus ad res alias 
© o p o s i t a s , ad negotia , ad s tudia , ad labores , 
sobrietate in ^ebus ó m n i b u s , v i c tu interdum 
variato , coeli mutatione, amicorumque cons i íus 
quae omnia tune m á x i m e necessana sunt , ac 
matur i i ís , et studiosius amplectenda , quando 
aut non decet, aut non ü c e t amorem ipsum 
exp le re . i \ '• . *• 

507 I r a v e r o , seu illa animi excande-
s c e n t i a , q u a , inquit T U L L I U S , libidine pumen-
d i eius , qui videatur laesisse i n i u n a , mhil rec» 
te fieri, nihi l cons idéra te potest, qui nercitus 
est , tanto Ímpe tu contendi t , ut motibus om-
nibus in summam vehementiam conci tat is , 
tenuioribusque difflatis partibus, qnam ta-
cile sanguinis fluxu, v o m i t u , aut bilis ex ai-
v o prof luvio , convulsione, epilepsia, de l i r io , 
aut febre , atque inflammatione cornpiatur . 



399 
N e c ista tantum effecit abnormis hicce animi 
mo ta s , ubi d é b i l e s , gráci les , ac mobi les , et 
raorbis nervorum obnoxios prehendat. E o s 
enim interdum exanimasse quaedam docent 
e x e m p l a , contra GALENI sententiam , qui ex 
hoc pathemate neminem vi tam amittere tra-
d i d i t . 

508. Itaque cum tot mala afferat i r a , et 
arduum summopere sit ob summam praeser-
t im temperamenti v i m in quibusdam impedi
ré quominus se exerat , aut eam , cum invadit , 
moderan ; curandum saltem est ne aliquis 
eiusdem irae , postquam se exerueri t , effectus 
placato mm Ímpetu supersit , s imultas, aut 
indignatio , aut vindictac desiderium , aut an-
g o r , odiumve , quae pathemata m u í t i m o d i s 
nocent , naturae actiones everttmt , squa ío re , 
et macie Corpus obterunt, atque ipsum ani-
mum conficiunt . I d obtinemus aut veniam 
orando , aut liberali , magnoque animo alio-
rum culpae ita ignoscendo, ut quies , p a x , 
et securitas irae succedant, quae , et sanitatem 
cus tod iu r í t , et longaevitatera , felicitatemque 
adduGunt. Quae quidem eo diligentius, ocyus-
que praestanda sunt , quo protractae sen in -
veterasccntis irae commotionibus ubi odium 
succedat, morbidi i l l i a íFec tus , quos parit 
i r a , lente ingruant , atque adeo invalescant , 
ut difficillimum postea sit iisdem meder i . 

509. Ñ e q u e minori sedulitate ac promp^ 
titudine occurrendum terror i , quo ex prae-
sente periculo horret an imus , tum pavori , 
quo ex horrore futuri vebementer tunditur . 



tum raetuí, q u ó opinione impendentis intoie* 
rabilis malí angitur ; quatenus in gravissirais 
hisce perturbationibus, quas pallor, t r e m o r » 
hor ror , frigus , et dentium crepitus patefa-
c iun t , ce rebr i , et ne rvorum, ac cordis vaso^ 
ramque functiones omnes confestim pervei> 
tuntur, viresque adeo infirmantur , ut gravis-
sim.os inferant morbos , qui mentis operatio^ 
ms depravent, aut mortem etiam accersant . 
Quam ob rem matura , imo ab ineunte iam 
aetate curandum ne quis meticulosus fiat, aut 
terrebundus quidquam horreat, imo k a im* 
pavidus evadat , u l quascumque ferat ruinas.. 
Nunquam idcirco teneris pueris suadendum , 
quocuraque consilio id fíat, spectra, mama 
simulacra , mortuorum umbras , aberrantes 
spiritus • aliaque e iüsraodi fabularum plena 
praesto esse nec quidquam erit cum lisdera 
agendum, quod m e t u m , pavoremque mcu-
t i a t . E x hac quippe pessima consuetudine, 
quae graviom malorum fons - saepe exis t i t , 
v i s animi ad magnarum rerum fiduciara oovte 
parati adeo infringitur , ut meticulosus , et 
pavidus quisque fíat, iisque facile incommo. 
dis obnoxius , quae a terrore metuque na^ 
scuntur, adoleseat, imo maturam etiam aeta-
tem consequutus nec vanos superare térro , 
res,, strepkusque vincere queat, neé mi i l t i s , 
magnisque rebus agendis par evada t , aut sal
tera iisdem faciendis natus s ib i non videatur, 

5 i o . Quae autem de pathematibus hac tc 
rus proposui , c u m , ut iam d i x i ( § . S 0 * ' * 
aegros longe magis afficiant -bene va l en t i bus» 
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smtque saepe acT vi tam absuraendam aptissi-
ma m á x i m e in acutis , quemadmodum Patho-
l o g i , et C l i n i c i speciatim perhibent , maion 
observatione curanda erunt, quae de nsdem 
moderandis , opportuneque excitandis prolata 
sunt . Ñ e q u e generatim in morbis expedit 
pathcmatum rationem nunquam negligere, sed 
m á x i m e iuvat fei quam diligent^sime respi-
cere in feminis natura sens i l ió r ibus , tum ute-
rum gerentibus , tum foetum enixis aut puer-
per i s . Quoties enim a nuntiata gravidae mu-
iier i , aut recens enixae alterius eodem m 
statu se habentis murte , aut discrimine , v e l 
a m e t u , aut terrore aliis etiam modis eidem 
inducto animadversum non est tantam illatara 
fuisse perturbationem , quam abortus , hae-
mor rhag ia , lochiorum retentio, uten inflam-
ma t io , convuls iones , aliaque mala excipe-
Tent , morte saepe finienda ? Quoties v isum 
non est ab imprudenti raediq praedictione 
mobilissiraos bomines pcssime habuisse , ner-
vorum vero morbis , aliisve aegntudimbus 
detentos vi tam cum morte commutasse? ^ 

5 1 1 . Quam ob rera oportet omma , 
quae aegrorum án imos exasperatura sunt pru-
denter subtrahere, quae contentionem panunt 
r e m o v e r é , ac cuneta ita componere , ac prae-
videre , ut immodicae quaecnraque ammi cora-
motiones prohibeantur , ve l si quae perturba-
tiones praesto sint procinus leventur , opposi-
tis etiam aífectibus caute suscitatis . Adversus 
omnium autem án imos se pro cuiusque natu-
ra medicus ererat Imitatus quod m curationc 

G e 



insanient íum necessarium CELSUS i ud icav í t { a ] : 
3> Quorundam e n i m , inquit , van i metus Je-
3j vandi sun t j sicut in homine praedivite fa-
3; ii ^ e.Ti t ímen te inc id i t , cui subindc falsae hae-
^ reditates nuntiabantur: quorundam audacia 
3j coercenda est . . . . ; quorundam etiam in -
„ tempestivus risus obiurgatione , et minis 
„ finiendus : quorundam discutiendae tristes 
s5 cogitationes; ad quod symphoniae, ct cyra-
5, bala , strepitusque proficiunt . 

512. Por ro cum de musices concentibus 
sermo inciderit , cuius modulis percipiendis 
aurem comparatam non habemus m o d o , sed 
sisdem promptius reetiusque excipiendis prae 
reliquis animalibus apt iorem, quemadmodum 
111. et C e l . Collega SCARPA demonstravit {b) . 
c u m ad animum recreandum, atque i m m u t a n d u r » 
corpas non mediocrem v i m habeat, perit i ar-
tificis erit sanis et aegris ex ea etiam auxi-
l ium petere. Nonne enim iam a vcteribus est 
mili tas eius satis evicta in quovis delir i i ge
nere j in affectione hypochondr iaca , in me-
lanchol ia , atque in morbis convuls iv is , in fe-
bribus quibusdam , aliisque a í f e c t i b u s , quos 
nimium esset recen seré ? Nonne nuperiores 
etiam artis professores veterum more nunc mo
dulis , nunc cantilena, nunc cantionibus tibia-
r u r a , nunc ó r g a n o , aut psalterio, nunc fidi-

(a) Lib. I I I . Cap. XVÍII. p. 1 ^ . 
(A) Anatom. Disquisit. Sect. 2. Cap. 4. 
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b u s , citharisque , quae an t íquas modulationes 
Phrygiam , L y d i a m , et D o r i c a m exprimerenc, 
usi sunt felicissirae in morbis non paucis le-
vandis , aut discutkndis ? 

513. E t s i autem musices usum ad qnas-
dara aegritudines vincendas , atque ad tristes 
etiam e sanorum animis affectus removendos 
accommodatum iudicem , atque ad tam iocun-
dum medendi genus , ubi expedia t , a lüce re 
v e ü m m é d i c o s ; non is tamen sum , qui v e l 
tibiarum cantiones', ac symphonias agere, aut 
pulsare organum semei aut bis die in peram-
piis valetudinariis , ut quibusdam locis fit, uti-
lissimum semper credam . E t e n i m scio quos-
dam in í i rmos ab eiusmodi sonis nihi l a f f ic i , 
ac quosdam nimiura convel l i , ac manifes té 
Jaedi, praesertim quod noyer im raobiles admo-
dum feminas , ac sensiliores quosdam v i -
ros , qui, etsi morbo carerent, quosdam sonitus, 
ac m á x i m e organi , et fidium audire nequi-
b a n t , q u i n ve l an imo deficerent, v e l tremore, 
convulsionibusque corriperentur . E r g o artis 
erit hoc etiam praesidium non indiscrimina» 
t i r a , sed opportune , aptcque administrare. 

«i 14. Caeterum in morbis curandis, ac má
x ime acut i s , ut animis aegrorum medicus pro-
sp ic ia t , non tantum ea prestet , quae alibi 
monui ( §. 33- 45 ) std studeat inanem tiraorem 
spe salutis discutere ,• imo aegrum in spem ? 
etiam cnm exigua ea est, paullatim erigere , 
ira praesertim abstinere , et si quis vitae 
metus subsit eum probabili sermone modo oc-
cultare, modo consolatonis verbis lenire „ ne 
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c ü b a n t e m m desperationem coaiiciat ^ v e l 
protinus nimium commoveat . 

515. D u m autem i ta se g e n t , e t placidc 
omnia praestat, nurn ubi certum videtur ex i -
tium , expediat ipsum medici potius ore , quani 
amicorum , propinquorumque verbis aegro 
nuntiari, hic quaeri potest. Nunquam enim aut 
l i ce t , aut decet propter muneris , et huraaní ta t i s 
ieges , quibus obstr ingimur, aegrum pati suae 
sortis insc ium, aut dubitantem e vi ta decede-
r e ; quod ne accideret vetustissimi etiam me
dici Graee i , ac L a t i n i omni studio cavebant . 
In hac autem r e , de qua aliorum erit fusius 
disputare, non una adductus ratione ex is t imo, 
generatim praestare a medico pot ius , quam 
ab aliis funestum morbi eventum cubanti de
claran . H i c enim paullat im, et lenius quo 
fieri potest dum id ipsum revelat inspiciens 
quac aegro accidunt funestum nuntium ita le-
nie t , ut minus ipse conveJlatur, ac sanguinis, 
ct necessitudiois v inculo non impeditus pote-
ri t maiori animo argumenta infirmo suppedi-
tare , quae et quictem adducant, et spem fu« 
turae fel ici tat is , quae sit praemium labor i s , 
atque virtutis . 
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