


. -’\l-. Y S— W | ——— I-‘.. 1. - S :

RSy g S
4} e
% . T R
£ NG
EE S S e



P - . = b = g e = o
o e M, T | et v S e < - T S e B - ) - L .






[ g—

B

n\:?rw - _ﬁiﬁm-_.

A '!nl:'




T e st B T i




HIGIENE POPULAR

........................................................................

8 Contribucién al Estudio

DE LA

{ HIGIENE DE I_[] ThﬂuﬁJﬂDURES

ENFERMEDADES DE LOS JORNALEROS

PO
1R Ambrosio Rodriguez y Rodriguez
4 DOCTOR EN MEDICINA Y CIRUGIA,
297
y
GIJON
‘ LAFTA "
4 I res Rivas, 11 ¢ 1




™



——= DE LOS —~

TRABAJADORES

rrrvyrwy

MEDIOS PREVENTIVOS CONTRA LOS ACCIDENTES DEL
TRABALL} Y FRINCIFALES ENFERMEDADES PROFESIONA-

OBREROS

Para uso de los alumnos de medieina, obreros,
jefes de taller, empleados de Sanidad, fabricas,
canteras y talleres, establecimientos industria~
les y sociedades de socorros;con mas de 52
grabados intercalados en el texto, dos fototi~
pias, y 13 laminas litograficas

POR BL

Dr. D. Ambrosio Rodriguez y Rodriguez

Médico-Cirujano de las facultades de Madrid y
Buenos Aires, del Instituto de Terapéutica Operato-
ria, Médico que fué de la Soeieta Unione Operai
Italiani de Buenos Aires, Soecietd Italiana di

Unione ¢ Benewvolenza y de la Philanthropique p

Suisse, ete., ete. ﬁ.}
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— Ganards el pan con el sudor de tu frente.

—La salud del pueblo es la suprema ley.

—Mids vale prevenir que curar,

—La salud es el mejor de nuestros tesoros, y, sin
guardar,

embrrgo, el que peor solemos

—El Estado no solo tiene el derecho de defender y proteger la salud general
sino tambien el deber ineludible de combatir por medio de disposiciones convenientes
todo lo que pueda perjudicar. (Fournier).

— La sulad piblica es el fandamento del bienestar de los pueblos y de la fuerza,
del Estudo; la mds poderosa de las ne

iones, poblada de ciudadanos inteligentes y
laboriosos, dotada de una industria floreciente, de una agricultura en su apogeo, con
todes los recursos militares para defender esas riquezas, esa nacidn perecerd forzosa-
mente si su poblacidn permanece estacionaria y si cada sfio decrecen sus ciudadanos
en estatura y en vigor. Por estas razones estimaba el ministro inglés Disraeli que el
rimer deber de un hombre de Estado es el velar por la salud piiblica,

—ID}e todas lus flores, la Aor humana es la que mis necesita de sol. (Michelel).

— Trabajos nos dd quien grandezas nos promete,

—Los conflictos sociales no han de resolverse abatiendo 4 los ricos sino dignifi-
can’o y mejorando las condiciones de los pobres. (Dr. Federico Rubio).
La salud es un valiosisimo bien. Su alteracién perjndica, no solamente al indi-
viduo, sino tambien 4 la sociedad,

—Las enfermedades son como los mohos, que crecen la sombra, ( Fonssagrives).

—El grado de civilizacidn de un pucblo se mide por la cantidad de agna que
consume para lavarse. (Margutte).

—Las manos encallecidas son indispensables para la existencia de las naciones.

—Hace falta una informacié

in del estado de las manufacturas y talleres en Espafia
d sde el punto de vista de la seguridad, de la higiene y del bienestar-de los obreros.

—Proteged vuestros obrerog, conforme 4 la ley
TEls &4 VOsoiros mismos.

y & la humanidad, y os protege-

—El trabajo no se realiza 4 expensas del my

sculo, sino 4 expensas de la albumina
circulante

—Cuautas mencs comodidades disfruta el hombre, menos probabilidades tiene de
que dure mucho su vida,

—La duracidn dela vida, en la poblacién de un pais, se aumenta

i medida que
progresa la civilizacién (Monlau)
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bleza.
—No hay m
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—La persecucidén del con

—No hay mas ric
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humanos.

[kl hombre, el

—Conservar la vida a

hombre es la verdade

——Toda la poesia esk
meldnedlica.
—1I & higie
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—Las socledades humanas son bas

go. (Floridablanca

(F

bio).

Sin salud vo hay

ne de los pobres,
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[roes

PONETNOS

(Tirso de Molina)
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i nadie degrada, antes constituye el dnico y legitimo titnlo de no-

Liles ¥ felices seres
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re, (Letamendi),

fsla tiens que ser
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( NVITADO por el Comité de la Sociedad de

~' obreros de loza de Gijén «La Ceramica»

para wisitar los talleres y observar lo concerniente a
la Higiene de los trabajadores, aceedi a ello con ver~
daderas simpatias, conocidos como ya eran para mi

los hermosos fines de la interesante Sociedad cuya

atmosfera respiro en estos momentos de verdadera

_—1

dicha, a donde no iba a tratar de filosofia ni de poli~
tica, sino de los intereses de la salud plblica y en
partieular de la del jornalero.

Yo ecomo antes dije, sintiendo infinitas simpa~
tias por la mejora higiéniea de nuestro infeliz obrero,
llegué a los umbrales de esa colmena del trabajo
donde quede unos instantes quieto y gozoso ante el

espectaculo que ofreecia a mi vista la fabrieca de loza

«Lia Asturiana,» fundada por los Sres. Pola y Rosal,
¥ ver aquellos talleres de esmalte y decoracion, los
talleres de tornear, talleres de estampar y barnizar,
salones de embalaje, salén exposieion, caleinacion

del pedernal y coeion del bizeocho, molino de yeso,

barros, depositos del poluo de echina, ete,, ete., donde
funcionan unos 340 obreros; ¥ temeroso a la vez de
impericia, de las esecasas dotes que tengo, muy in~

L feriores para poder tratar el asunto con acierto ne~

N -

e D i |




eesario eual lo exige su traseendznela y la {til po~
pularizacion cientifica.

Al recibir este encargo ¥ el de dar una con~
ferencia en el Czntro Obrero sobre Higiene de los
mismos, es una prueba de vuestra benevolen~
cia para eonmigo, y se despierta en mi interior
uno de los sentimientos mas nobles del corazén
humano, la gratitud; deuda sagrada de todo pecho
bien nacido y del que el hombre no puede presecindir

sin envilecerse. Y este sentimiento es en mi tan pro-

fundo, que en wano busecaria palabras ni coneeptos

eon que poder expresatle, jque no siempre basta
nuestra lengua para manifestar lo que siente el co~
razon!

Contando, pues, con vuestra benevolencia en~

tremos en el importante asunto, de la Higiene del
obrero.
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CAPITULO 1.

TrTTTrwwr

Higiene de Iog Trabajadoresg

Bajo este epigrafe comprenderémos el estudio de todas
las circunstancias que, originadas por el trabajo profesional,
influyen sobre la salud del trabajador, y de los medios de
evitar los perjuicios que ocasionan, y 4 los obreros, pues, de-
dicamos estos apuntes.

La influencia de ciertos oficios sobre la duracién de la vida
ha sido demostrada en estos tltimos tiempos por investiga-
ciones cientificas y estadisticas. s

De cada 100 casos de muerte ocurridos despues de los
veinte afios, corresponden 4 las diversas edades:
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Pulimentadores (Solingen, Lenny
y Mettman). .
Pulimentadores (Scheffield)
Herrerros (Solingen, &). :
Poblacién masculinade Solingen &,
que trabaja exclusivamente los
metales. el .
Poblacién masculina

Génova (1796-1830)

Profesiones

en Scheffield.. :

en las provincias Renja-
21 =N T W Lo

en Berlin

eit Frameia.: .. ... |

enGeova s .o ow i

L1l Seco

en hinedo . . .
(Sheffield, :832)
€11 SeCo . ... ..
en hiimedo,

(Scheffield, 1876). .
Heireros (Solingen, &) . .... ... .
Herreros

20-30 |

31,6 |

28,4
20,1

15,5
18,5
18,4

13,9
18,9
12,6

I1,5

30-40

26,9

35,1
16,6

12,1

15,0

16,8

11,0
18,4
11,9
12,0

|Cerrajeros

Quiuquillelr“os. :
( Mayores de diez y

sels afios.

4050 |,

234
23,9
L7+

14,0
159
16,0

12,9
18,8
14.6
13,6

43+3 -

De 30

adelante

18,1
-5

459

58,4
50,6
48,8

62,2
15,8
60,9
639

De este cuadro de Oldendorff y A. Eulemburg, resulta
que en las profesiones en él comprendidas, la muerte sobre-
viene en época mucho mds prematura, generalmente, que en
los demds individuos, y que especialmente entre los puli-
mentadores sélo pasa de los cincuenta afios un ndmero insig-
nificante.

Andlogos resultados obtenemos comparando la vida
media de ciertos oficios con los demds de la poblacidén, y es-
pecialmente si recurrimos 4 los que trabajan en metales.

Término medio de edad de los muertos:

Pulimentadores (Selingen, &.)

- 44,1

B R S

-~ el e WS

.
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¥




Hurrm\r POPULAR 15

Cerrajeros v Herreros, Laubeck. ... ........ ..., 48,9
ii Herreros. ... ........... 55,1

& gpt ) oo}l
() o s | Cerrajeros, ... ...... o

Término medio de edad de los muertos después de los
veinte anos;

Cetrajerosi(Solingean, QL) 0. Sen iy s wiieie sesie 42,8

Pulimentadores n SE00, . .u v v cn dhe o meie sid aias 42
» e binmedo: Lo o a reaa s - 45,5 — 46,2
Herteteras (SoHngen, RN mils i i ias bl « S 47,8
propiamente tales . ..o L dama s 48,4
Fabricantes de limas ......... gl Vil Ll e 43,8
METASAOTRE., |, o e el oo 0% Mo Jarolls 46,3
Cerrajeros y he1reros de Francfor 4 \Ic111{1b7 852'_] 46,3
Hombres en Westialia, 1816 4 1860. .. . 55,5
» en las prov incias Renianas, 1816 4 th(m 554
» en el reino de Prusia. 181(: ke TeTo o SRR 54,8
» en Betlin, 18434 1860.- . . ....... o) 47,8
; en Solingen, &, Y8504 T84 - g 51,1

en Solingen, &, 1850 4 1874, exclusiva-
mente tr Lﬂ).gadmm en metal. . 54.4
» en Francfor 4 Mein(Alemania) I%Jf) a 1\46 51,7
» en Genova (Italia) 1838 4 1855... ..... 58,4
(OLDENDORFF.)

De aqu’ se deduce la gran importancia de la higiene de
los trabajadores, tanuto desde el punto de vista social, como
desde el punto de vista administrativo, especialmente si tene-
mos en cuenta que estas clases Lr>11<~.t1tmul una parte consi-
derable de la poblacién. "wqml el censo de 1.° de Diciembre
de 1875, hay en Alemania 6.467,555 trabajadores, que sien-
do la pnhhmuu total de 42. 7_,,\(30 representa un 15 por
100, me el imperio alemdn tenia en 19oo, una poblacién
de 56.348,014 habitantes.

-—.“\c-g,:nn Budin,la mortalidad en los nifios de menos de
un afio ha adquirido proporciones espantosas.

En Paris se eleva 4 145 por toopen Rouen 4 251; en
Lila 4 294; en Dunkerque 4 342, y en Saint Pol 4 509.
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La mortalidad media en las ciudades de Francia es
de 167.

La causa de esta mortalidad en la primera infancia de
1000 defunciones en mnifios de cero 4 un afio, son 389 por
diarrea, 147 por afecciones pulmonares, 171 por debilidad
congénita, 24 por tuberculosis y 50 por enfermedades con-
tagiosas.

in Madrid mueren ¢l 49 por cento de los nifios,

En el concejo de Gijén mueren al afio, por término me-
dio, 1325 personas, y corresponden 4 su poblacién el 1
por 33.

En Madrid, segiin el Dr. Amalio Jimeno, mueren de
cada 1000 nifios 490 al afio, § sea un 49 por 100, en Barce-
lona mueren 430 nifios de 1000 nacidos, en Corufia 440
niueren por 1000, en Sevilla 480, en Cadiz 530, en Grana-
da 600, en Valladolid 620 de 1000

nacidos, lo que dd una
mortalidad excesiva en los nifios,

En la edad adulta se muere el 40 por 1000 en Burgos; el
41 en Ciudad Real y Cuencajel 42 en Avila, Granada y Jaen;
el 43 en Soria, Gerona y Ciceres: el 45 en Badajoz; el 46 en
Valladolid; el 48 en Palencia; el 51 en Ledn, y el 52 en Lo-
grono. «Es decir, exclama el Dr Jimeno, que se muere la
gente en Espafia como se mueren las negradas en el centro
del Africa.»

Por esta razén el robar vidas & la muerle,

rm.'!fsr;ms'z'm que sean
los Limites del

beneficto obtenido, es merccedor de imitacion, como dice
tan eminente higienista.

El Dr. Jimeno afiade que en Inglaterra la mortalidad de
los nifios es el 23 por 100, en Bélgica y en Francia el 24;en
Prusia el 31, y en Italia el 36 por 100.

En Madrid, con una poblacién segun el censo de 1897
tenia la Corte 512,150 habitantes y en el ano 19oo han fa-

llecido 17,379 6 sean 43 por 1000, y en otros afios subid al
39,09 por 1000.
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En Londres 14,6 por 1000, Buenos Aires 14 por 1000
y Montevideo 14 por 1000.

En Noruega 17,2; en Suiza 18,9; en Inglaterra 21,4; en
Bélgica 22,4; en Francia 23,8.

En Glasgow, donde apenas llega al 18 por 1000, desde
el 39 y 40 4 que ascendia antes de su higienizacién.

Mortalidad de las principales poblaciones. -Proporcién
por 1000 de mortalidad —Término medio:

Londres...... ... 19,4 || atiioh i 0
Glascow... ..... ... 245 || Wurtemberg, Baden

Liverpool S R s (Suwevia). ... owos oon 375
Manchester.. ...... ... 24,5 ZRTCH ool e e 23,2
Dublin. A1) 25.9 Giwebra, 0 08 o 234
Ldimburgo.. ... .. 280 S Bernales s an s 24,9
BOKS o s s @80 Maemal o S e i 27X
ey L 25,9 Buda Pesth!. . ...... ... 28,7
NABEES. . ... ovvs soe e 309 Etaga. . . . TR 7 A
El Havre.. . ........ 328 Fheate Cuns oy e 25,4
REIMS. . oo, L, 20,6 Cracoiia - U Su e 43.9
Nancy : 353 Copenhague.... ..... 21,0
Nueva-York . . .. .. 37,8 Stokolmo. ........... 210
Chicago... .. .. 25.5 T, st e et TR
Filadelfia... ... . ., 18,6 Roma. S Rt
Nueva Orleans.. 20,5 NeRecia . T 27,2
Jostor. 28,7 Bolonia:. .. .......... 24,9
Bruselas. 25,3 Habana... ... ...... 330
Amberes 238 || Matanzas............ 366
Ligja. . 25,3 Cienbupgns . @ con oy 48,9
Berlin i 4 i 20,5 Cardenas ............ 20,7
Hamburgo. .. . . .. 20,2 Santa Clara.. . . . . s 4O
Leipzig. 22,5 Valencia... .. ... .. 29,3
Breslau. . 32,9 Bateelofta ... i o oy 27,4
Colomdai. .. «ooiv.. 352 N Madmd.. o o ot sl 39,9

El cuadro siguiente, hecho en Inglaterra, es muy carac-
teristico:

En Inglaterra el término medio de la vida es:

En las clases altas 44 anos,

En la clase media. e 25 »

En las clases trabajadoras...... .. 23

&
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La mortalidad en los ninos es:

En las clases altas uno por cada. oo 4 '3 nacidos
Iin la elase media nno por cada 2ty o3
En las clases trabajadoras uno por cada 2 »
L.a mortalidad llega en general:
En todo el pais, 4. . = ; 22 por 1000
En la residencia de las clases elevadas, 4. < aw o B POE 1000
En los distritos de las clases trabajadoras,4. .. .. 36 por 1000

(J. HoLERr.

Ante todo debemos citar aquellas circunstancias que in-
fluyen poderosamente sobre la salud y la vida de las clases
trabajadoras. Ramazzani fué el primero que estudid sistema-
ticamente (1713) las enfermedades de los trabajadores, agru-
pando las lesiones y enfermedades debidas al trabajo: por
sus cwusas, en dos categorias; unas cupo origen depende de los ma-
terirles que se usan para el trabajo, p olras, Fm que resultan de los
movimicntos, de las posturas (v afiadimos nosotros, de los esfuer-
208) exigidos por el trabajo. Ambos grupos pueden considerarse
como consecuencias inmediatas del trabajo. Nosotros, a estos
dos grupos afiadimos otro tercero, constituido por las altera-
ciones de la salud que, tienen su causa en los talleres y en la
morada de los trabajadores.

I.a mortalidad estd en razon inversa del sueldo: mas
sueldo y, por consiguiente, mds comodidades, menos morta-
lidad.

€l material, desde el punto de vista higi“nico, debe exa-
minarse en dos sentidos: a) si es tal que al ser trabajado es
causa del desarrollo de polvo, é b) si es de naturaleza tépica,
esto es, qu= en si contiene sustancias nocivas 6 venenos para
la salud.

Respacto
nea toda la 5
catarros de los érganos i'\_'-ulllldhﬂ i0s, que pueden llegar hasta
la blenorrea fuum_;anu y el enfisema pulmonar consecutivo

del dzsarrollo de polvo, aparece en primera li-

rie de enfermed wdes por inhalacién de polvo;

, Son1 ge-
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neralmente las primeras consecuencias inmediatas de la ins-
piracién de aire cargado de particulas de polvo. Sin embar-
go, la estadistica nos conduce 4 admitir que también se pre-
sentan otros procesos morbosos, especialmente inflamaciones
cronicas del puluon y tisis pulmonar 4 consecuencia de la respira-
cién durante muchos afios de aire cargado de polvo, rumiado
6 corfinado; pues ya sabemos que el aire puro es el mejor
alimento del pulmén.

Segin Oldendorff, en las ocho municipalidades del dis-
trito de Solingen, Sennp y Mettmann, de todos los indivi-
duos mayores de veinte afios, murieron 46 por 100 hombres
de tisis pulmonar, y de herreros 59,1 por 100, y de pulimen-
tadores 78,3 por 100.

Segtin Hirt, de cada 100 trabajadores enfermos, padecen
tisis, segtin sus ocupaciones:

28 con polvo metdlico, 25 .2 con poleo mineral, 13,3 con polvo
vegetal, 20,8 con polvo animal, 22.6 con polvo mezclado, p 11,1 sin
polro.

Sin embargo, delemos sentar que no es el polvo, como
tal, el que produce la tisis pulmonar, sing que la causa eficien-
te y real es un pequefio bacilo rectilineo, descubierto por el
alemdn R. Koch en 1880, producido por alimentos sospecho-
$08, y en particular la leche, aire atmosférico im puro satura-
do de bacilos, que €l viento eleva con los esputos desecados,
contaminacién por los objetos, con las causas ayudantes de
empobrecimiento bajo todas sus formas, vida miserable, tra-
bajar en sitios cerrados, vivir cerca de la fabrica, deterioros
organicos (alcoholismo, diabetes, sifilis, cansancio,) ete., ete.

Sabemos, por ejemplo, que el polvo de carhén puede
llenar los pulmones sin que sobrevengan alteraciones de
textura, especialmente procesos inflamatorios, y hasta de los
datos estadisticos parece resultar que la respiracién del polvo
del ecarbén impide la aparicién de la tisis pulmonar; asi, Hirt,
de 4000 trabajadores enfermos, emcontrd 22 por 100 que

respiraban aire mezclado con polvo, 11 por 100 que no res-
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piraban polvo alguno, y énicamente 1 por 100 que respiraba
polvo de carbén. No obstante, la estadistica del concejo de
Mieres dd un 4 por 100 de antracosis 6 tisis de los mineros,
s:gtin el Sr. Muiiiz Prada.

En todo caso debemos hacer responsable de la produc-
cion de la tisis 4 otra circunstancia ademads, 4 saber, la infec-
cién especifica; los cuerpos extraiios que bajo la forma pulve-
rulenta, penetran en los pulmones, pueden perfectamente
dar lugar 4 irritaciones y hasta 4 pequeiias heridas, y pueden
también penetrar en el torrente sanguineo o linfitico sin
producir la tisis; pero estos corpiisculos no es dificil favorezecan
el desarrollo de latuberculosis en el conceptode que constitu-
yen una base de absorcién para ella; facilitan 1a entrada del
bacilo de Koch 6 sustancia infectante, y 4 veces sirven ellos
mismos de vehiculo para que el gérmen de la infeccién pe-
netre en los pulmones. Por consiguiente, y como resultado
del cuadro auterior, las diversas clases de polvo no son indi-
ferentes con relacion 4 sus efectos. En efecto, el polvo, 4 la
salida del horno de 1a fdbrica de aceros, asi como el que sale
de las piezas de la cocién del bizcocho y calcinacién del pe-
dernal en la fibrica de loza, es aséptico, es decir, sin gérme-
nes ni microbios, pues son muertos, caso de que los haya, por
la temperatura, ya que el calor es el gran desinfectante, y
este polvo no es tan dafiino como el de la fibrica de tabacos
y fdbricas de chocolate. Para la produccién de la tisis, el pol-
vo mineral y especialmente el metdlico, es el mds activo, 4 él
sigue el animal, mientras que el vegetal es relativamente el
mds inofensivo. Este efecto coincide. naturalmente, con la
mayor 6 menor posibilidad de producir pequefias heridas,
pero también con la manera como se produce el polvo y la
mayor 0 menor facilidad de apoderarse en el camino de las
sustancias infectantes, ete.

Con respecto 4 la produccién de catarros, el polve vegetal
desempefia un gran papel por la facilidad con que los pro-
voea y por la tenacidad que generalmente ofrecen.
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Nuevas investigaciones establecen, al parecer, cierta co-
nexién sobre la inhalacién de polvo y el origen de tumo-
res. En las minas de cobalto se observan con frecuencia de-
generaciones sarcomatosas de los ganglios bronquiales y de
los pulmones, con lo cual, no se resuelve su génesis.

Ademds de estas circunstancias generales de la inhala-
c16n de polvo, debemos tener en cuenta, también otras afec-
ciones pulmonares que dependen de la introduccién de cier-
tas clases de polvo en el tejido pulmonar, y cuya representa-
cion encontramos en el cuadro anatomo-patolégico notable
de las preumonoconiésis, Si el polvo es de carbdn vegetal 6 mi-
neral, hollin 6 grafito, se produce la antracssis; 1a siderésis si el
polvo es metilico, ya sea bajo la forma a) de éxido de hierro,
b) de odxido ferroso-férrico, ¢) de fosfato de hierro, d) de li-
maduras, mezela de acero y polvo de arena; si el polvo es de
piedra, la chalicosis, si de alimina, la aluminésis, si de algodon,
la listnosis 6 (preumonie cotonneuse) de los [l'ﬁll(‘er%es, ete.

Mas, los 6rganos respiratorios no son la finica via en la
cual pueden producir efectos nocivos las diversas clases de
polvo, el polvo mineral, que muchas veces lleva consigo prin-
cipios infectantes sumamente activos, puede perfectamente
penetrar por lesiones pequeiias de la piel y dar lugar 4 afec-
ciones generales intensas (piistula maligna, muermo, etc.)

La cubierta cutdnea puede dar paso también 4 otras
clases’de polvo, debiendo considerarse, como  consecuencia
de su efecto, la produccién de las enfermedades de 1a piel.

Por 1ltimo, los ojos se hallan también més 6 menos ex-
puestos 4 la accién del polvo, y muchas veces los resultados
de esta accién, son blefaritis, conjuntivitis y otras afecciones
graves de la vista.

— Los trabajadores que por razén de su oficio se hallan
expuestos 4 la accidn de diversas clases de polve, somn:

AL POLYVO METALICO: los impresores, tintoreros; los fabricantes

de limas, grabadores, fundidores, talabarteros, hojalateros, armeros, cal-

(]
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dereros, barnizadores, pintores, cuchillercs; los fabricantes de agujas,
alfileres p alambres; cerrajeros, herreros; relojeros, dorazores, e’e.
A1 POLVO MINERAL: los moledores de colores, los que trabajan
cemento, el pedernal p el diamante, los albaniles, los que trabajan las
piedras de moline p la p‘uu’mm, los picapedreros, alfareros p afiladores.
AL POLVO VEGETAL: los P :JJrrr.":u?, cigarreras, mnfaﬂcms car~
boneros, mineros de las minas de carbon, clc., mofmc.r 0s, cordeleros, des~
hollinadores, carreteros, carpinteros, tejedores, serradores, el
AL POLVO ANIMAL: los fabricantes de cepillos, torneros, peluque~
ros, sombrereros, cardadores, botoneros, manguiteros, guarnicioneros, ta~
piceros, tundidores de panos, etc.
A LA MEZCLA DE DIVERSAS CLASES DE POLVO: los vidrie-
ros, barrenderos, jornaleros, etc.

el

CAPITULO II.

rrrvrvvvy

La segunda circunstancia nociva procedente del ma-
teréal para cl trabajo, consiste en las propidades téxicas even-
tuales de este material, y en la posibilidad de provocar de
este modo intoxicaciones de los tejidos, tan comunes, que
constituyen un 60 por 100 de las enfermedades de los
trabajadores. No solo se trata de las alteraciones de la salud,
producidas inmediatamente por el agente téxico, siné tam-
bién del aumento en la predisposicién para otras enferme-
dades, producido bajo su influjo y la disminucién de la
resistencia organica, que hace que los trabajadores padezcan
ficilmente otras enfermedades, como sucede, por ejemplo,
con la pre ll.hl)(:‘-\'ltlnll a la tuberculosis, que es muy comtin
en los que trabajan con plomo y mercurio.

—[-n_ {.’EJ.#LHI':-'LL;\I de los ;uri.ﬁr.e‘fr.'r.{,.\ toxicos sobre el organismo hu-
mans se ejerce estando estos principios ya bajo la forma
pulverulenta, ora bajo la forma gaseosa, é ya en disolucion, pene-
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trando en el organismo por diversas vias; por los o6rganos
respiratorios, por el tubo digestivo, por la piel, ete

Respecto de las sustancias gascosas, debe distingnirse
1.° si obran sencillamente irritando 4 los organos respirato-
108, pm\'c:mmdu‘ cuando son inspiradas de pronto fenémenos
de asfixia, 6 dando lugar, por lo menos,4 reacciones intensas
por parte de las vias respiratorias, que gradualmente llegan
4 producir afecciones crénicas dé la base, faringe, laringe y
bronquios, 6 si 2.” afectan como principios toxicos 4 todo el
organismo sin ocasionar lesiones especificas de los érganos
respiratorios Con estos gases pueden sobrevenir tambien
accesos repentinos de sofocacion, pero generalmente los fe-
nomenos morbosos se hallan constituidos por alteraciones
nutritivas graves, intoxicaciones crénicas, ete. Por tltimo, un
gas puede reunir en si las dos propiedades citadas.

—Vamos 4 exXponer los penenes qur deben tenerse en cuenta en
los diferentes oficios, y 4 continuacién las industrias en que se
emplean, debiendo advertir, sin embargo, que los progresos
de la industria pueden alterar estos grupos, ora por la in-
troduccion de nuevos agentes téxicos, 6 ya por la sustitucién
de los antiguos por otras sustancias indiferentes.

Hstos principios aproximadamente son:

Vapores etéreos, en los fotégrafos.—Vapores amontacales, en
los curtidores, poceros, los que trabajan el tabaco, estafiado-
res y refinadores de azticar.—<Arsénico, en los que trabajan el
fieltro, al desengrasar el algodén, en las fabricas de fuchsina,
al obtener el arsénico, en los vidrieros, al dar color verde 4
telas, flores, ete,, el tefiir de color bronceado, pintores, costu-
reras, fabricantes de piedras falsas, fundidores de zinc, ecéte-
ra.—Tapores de bencina, en las fabricas de anilina.— Plomo, en
los plomeros, en los trabajadores en las minas de plomo, im-
presores, cajistas, en los fabricantes de cepillos, esmaltadores,
en los que trabajan el oro, la plata, el vidrio y el barniz, pin-
tores, sastres y costureras, marineros, encajeras, tapiceros, car-
piuteros, alfareros, doradores, tejedores, tejeros.—Acido fenico,
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en las fébricas de parafina.—%apores de cloro v acido hidroclérico,
en los trabajadores de las f4bricas de productos quimicos,
blanqueadores de telas y papeles, incrustadores, estafiadores
y lavanderas.—cAcido cromico p bicromato potasico, al preparar las
sales crémicas.—%apores de acido cianhidrico, en las fibricas de
azul de Prusia, al preparar el mercurio fulminante, al dorar
y platear por el galvanismo, en los fotégrafos.— Jleido fluor-
hidrico, en las fibricas de vidrio.— Gases de las letrinas, en los
trabajadores de las minas de carbén de piedra y poceros.
Yedo p bromo, en las fabricas de productos quimicos.—Cxido de
carbono, en las planchadoras, cocineros, en las fibricas de hi-
lados de estambre, de gas del alumbrado, fundiciones de me-
tales, en las minas de hulla.— Acido carbénico, en los que tra-
bajan en aire comprimido, buzos, en la fabricacién de vinos
y cervezas, en les cardadores de lana, en las fabricas de papel
en los fumadores, en los poceros, en las minas de carbén, en
las refinerias de aziicar, ete.—Colre, en los bronceadores, cal-
dereros, en los que trabajan el cobre, en las minas de este
metal, en los relojeros, y en los que {rabajan alambres cobri-
zos de la Fubriea de Aleeres, ete.—Gas del alumbrade, en las fa-
bricas de gas y en los que trabajan con el.—%apores de aleohol
metilico, en los que preparan telas de seda, en los sombrere-
ros y barnizadores de muebles, etc. TVapores organicos, en los
que hacen cepillos y brochas, en los que devanan seda, fa-
bricantes de cuerdas de guitarra, curtidores, traperos, carni-
ceros, jaboneros, poceros, lavanderas, refinadores de azucar,
etc.—Vapores de petrileo, en los que trabajdn con el.—Fosforo,
en los fabricantes de cerillas.— Mercurio, en los br(.nucuudr_n'es,
en los que pintan flores artificiales, doradores, en los pirotéc-
nicos, trabajadores de oro y plata, sombrereros, fotégrafos,
espejeros, en los fabricantes de preparaciones anatémicas, y
mineros de azogue ¢ cinabrio,— . A4cido sulfurico (vapores), en
los blanqueadores de 1a seda y en los hornos de cal, fibricas
de 4cido sulfirico, ete.— Hidrégeno sulfurado, en los trabajado-
res de las fdbricas de productos quimicos, bronceadores, tra-
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bajadores en las alcantarillas, poceros, ete.—%apores de tremen-
tina, en los barnizadores, pintores, trabajadoresde las fdbricas
de pajuelas fosféricas. —Ginc, en los que trabajan este metal
(Arnao).

—_Por tiltimo, debemos tener tambien en cuenta los in-
convenientes que resultan segiin el modo de usar los materiales y
segiin su trabajo.

Tales son las influencias de las temperaturas elevadas y de
los cambios bruscos de temperatura, tan comunes en ciertas
industrias, que alteran el calor del cuerpo y aumentan, por
tanto, la predisposicién 4 otras enfermedades, 6 bien produ-
cen directamente fendmenos morbosos graves y hasta la
muerte. Tambien debe coutarse entre ellos:la luz demasiado
intensa que produce alteraciones morbosas del ojo, contrac-
ciones pupilares y ciliares que determinan por ltimola con-
suncién del érgano. No es raro tampoco que el érgano dela
vision se interese porla pequefiezde los objetos;porque la aco-
modacién necesaria acaba por agotarse y producir astenopias
profesionales 6 bien espasmos del misculo ciliar.

—ILlegamos ahora 4 aquellas influencias que resultan de
los movimientos y posturas necesarias en ciertas profesiones, y
de los esfuerzos corporales,

Los movimientos p posturas prnfc.siam:fcs tienen la particula-
ridad de que casi siempre por el predominio exclusivo de
algunas, perturban la armonia de las fuerzas del organismo,
y en esto, y mds atn en la circunstancia de que de ordinario
se mantienen durante largo tiempo sin interrupcién, consis-
te su influencia nociva.

La postura, debida muchas veces al peso que se sostie-
ne, es unas veces pasiva y otras activa, y generalmente en
este caso compensadora. Cuando se adopta desde la primera
juventud, da lugar siempre 4 deformidades persistentes
del esqueleto, y comprobadas hoy por la radiografia que nos
da una representacion exacta de la configuracion de las de-
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formidades y lesiones de los huesos y de las articulaciones
aunque estén situadas profundamente.

Existen ademas, como dice Eulemburg,contracturas mus-
culares y articulares, dependientes de aquella, contracciones
espasmodicas, por ejemplo, el calambre de los escribientes, en
los grabadores, costureras, violinistas, arpistas, copistas, jo-
yeros, floristas etc. La compresién de ciertas partes del cuer-
PO, que generalmente resulta de la postura, determina por
ltimo la formacién de callosidades, ampollas, y bolsas de
sinovia accidentales en el esternon en los ebanistas, madrefie-
ros, artesoneros, y en la espina iliaca anterior y superior en
los tejedores, etc.

—El Dr. Coutance habla de las compresiones artificiales
por el uso de corsés demasiado apretados, que producen de-
formaciones del tordx, y de los roces repetidos que dan lugar
4 exdstosis profesionales de los molineros, que resultan de
que atan muchos sacos, y que tiemen su asiento en la cara
externa de la cabeza del primer metacarpiano.

Cita después las bolsas serosas profesionales.

| --Existe ya una serosa que aumenta entonces de dimensiones;

1> Foyeros. . .... T . Serosa olecraniana.

2. Bmbetunadores (6 limpiabotas). Serosa prerrotuliana.

3" Fizarreros y plomeros. . . . . .. Serosa prerrotuliana.
4.° ‘ epilladores de pisos.. . . .. .. Serosa prerrotuliana.
RNV TE G (o . Serosa de la espina iliaca

auterior y superior.

Il.—No existe serosa en el estado normal.

Y L o P e En laregiondorsolumbrar.
RN T RS T parte anterior del
muslo,
................. En el codo de que se sirve
el obrero.

3.2 Zurradores
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4. Doradores de metales... . . ... .. En la parte antero interna
del antebrazo izquierdo.

50 Fregadores desuelos. . .. ... ... En la flexura del pié,

69 OFrgamisths ... cives i En la parte inferior del
mislo derecho.

2> Obreros tornmeros......... ... Por encima de los callos

de las manos y borde
del indice.

8.° Qbreros en papeles pintados. ... Por detrds del cabito iz-
quierdo.

QF Corgadores..........oovouus En la parte lateral del ra-
quis.

VO™ AGUBIOTES) e s euaize s Sobre el borde superoex-

terno del musculo tra-
pecio (hombro.)

.............. Sobre las dos rodillas y en
el sacro.

11.°  Deshollinadores

Tales son las principales causas extrinsecas, producidas
por los agentes mecénicos de compresién y roces repetidos,
que determinan lesiones m4s 6 menos graves en los obreros.

Manos profesionales

En ciertos oficios el martillo, por ejemplo, del herrero,
y carpintero, la lezna del zapatero, las tijeras del sastre, el
remo del lanchero, ete, cada cual produce un callo propio
que puede conocerse facilmente por su sitio y forma. Se de-
sarrollan estos engrosamientos 0 callosidades por la presién
constante 6 frecuente, 6 por roces 6 contacto con sustancias
irritantes 6 muy calientes,como en los manchoneros con la caiia,
y se forman mads facilmente en los sitios en que la presién
externa tiene un punto de apoyo para la contra-presion en
las protuberancias sitnadas inmediatamente debajo de la piel.
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El aspecto de las callosidades varfa segtin el oficio, el sitio y
las herramientas empleadas ¢ sus mangos.

Asi vease las manos de un carpintero acepillaior de made- )
ra (figura 1.%).

L.as manos de un”cubero ¢ tonelero (figura 2.7).
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Manos de un pc.'f'wﬂfcm, v los efectos causados por el ani-
llo de las tijeras en el dedo grueso)y el anular de la mano
derecha: (fig. 3.%)

El mismo efecto se halla en los esquiladores de ganado
lanar y caballar, cortadores de vestidos, de sarmientos de vi-
des, si usan el mismo instrumento,

Manos de cobrader o cambiante de moneda: (Hg. 4.9
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(Figura 5.%).—Manos fatigadas de obrero moledor que
trabaja el chocolate 4 brazo, con callos clavo desarrollados
por la presion, penetrando en el espesor del cérion y en con-
tacto con la capa papilar sensitiva, produciendo dolor al ni-
vel de las articulaciones del dedo anular y medio en su cara
anterior. Estos callos son dolorosos 4 la presion 4 causa de
apoyarse las células duras y en forma de cufla como cuer-
po extrafio sobre la carne viva, y son mas dolorosos cuando
se distienden los tejidos inmediatos y situadas debajo por la
sangre 4 causa de un calor excesivo 6 de la influencia 4 que
estdn expuestos 4 consecuencia de irritaciones repetidas. El
dolor del callo inflamado es excesivo cuando hay pus aprisio-
nado debajo de la masa dura superficial

Mano derecha de un chocolatere (fig. 5.*)
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Mano izquierda”de un chocolatero (fig. 6.%)

Bonsil s

Manos de operario constructor de fanales de vidrio
(vulgo manchonerd) viéndose en ellas los efectos de las parti-
culas de hierro de la cafia que se calienta y enfria continua-
mente durante tan trabajosa profesién, ante los hornos 6
crisoles, y con el canuto soplando en -la masa de vidrio fun-
dido, formando con €l una especie de ampolla delgada, que
debe manejarse con gran cuidado y tiento, porque quiebra y
salta con facilidad. (fig. 7. y 8.%)

Manos de pudelador, cuya cansada y fatigosa profesién
consiste en los talleres de pudelar, hacer dulce el hierro co-
lado, quemando parte de su carbono en hornos de reverbero,
y estd expuesto al calor enorme de los hornos, 4 los chispa-
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zos de las materias en fusién que pueden cegarlo si no tiene
protegida la vista con anteojos etc. ete., en ellas apreciard el
lector que no son manos de un holgazin burgués, siné las
de un honrado y laborioso hijo del trabajo que se gana el
pan 4 martillazos, entre chorros de sudor, y estd cercano 4 la
enfermedad de Dupuytren con alguna retraccién de la apo-
neurosis palmar. Estas notables manos del obrero tomadas
del natural, dicen mds en la lucha del trabajo al inteligente
dactiloscépico que lo que yo puedo describir.

Mano derscha de manchonero (fig. 7.%)

Los roces ligeros pueden tambien producir callosidades,
como se ve en los dedos de los tipégrafos y en los que tocan

v am
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iustrumentos de cuerda. Una vez formados, sirven como un
escudo para protejer las partes sensibles que cubren, y du-
ran indefinidamente mientras continda la presién que las
origina.

Maro izquierda de manchenere (fig. 8.%)

Las parilisis de los misculos y nervios de la mano, de
los plexos cervical y braquial, la espinal atréfica, atrofia
muscular progresiva, la paralisis agitante, la histeria
y la intoxicacién saturnina, asi como el reumatismo defor-
mante y otras enfermedades, alteran tambien la forma de la
mano,
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Los obreros’ que trabajan las pieles como los tintoreros,
curtidores etc., sufren alteraciones profesionales de las ma-
nos que han!sido estudiadas dltimamente por Lhuillier.

Mano derecha de yudelador (fr. 0.%)

Posturas

Pasando 4 estudiar en especial ciertas posturas profe-
sionales, comio la de los operarios que trabajan sobre el vien-
tre para construir el asa de las vasijas, generalmente con
figura curva 6 de anillo, y que sirve para asir el objeto 4
que pertenece, 6 sea los ayudantes de adornistas, nos parecié
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uno de los trabajos mas rudos que pueden perturbar la di-
gestion si se hace despues de comer, por mas que aparecen
robustos los operarios que lo practican en la fabrica de loza
¢«La Asturiana;» también citaremos, en primer término, la
posicién sentada, que ademds del cansancio trae consigo és-
tasis en los érganos del abdémen con sus consecuencias, y
que vd muchas veces acompafiada de compresién sobre el
térax, que compromete la amplitud de las expansiones res-
piratorias.

La estadistica ha demostrado que la TISIS PULMONAR afaca a
los obreros que desempenan su trabajo sentados, con magor frecuencia
que a los que trabajan en otra posturo.

Mano izguierda de pudelador (fig. 10)

La jesicién vertical parece en general mds tolerable,




HIGIENE POPULAR

sobre todo cuando permite alguno: movimientos, porque en-
tonces no es tan ficil-el cansancio; esta postura favorece, en
cambio, la produccién de varices, de tilceras erénicas en los
pies y de edemas 6 hinchazones en las extremidades infe-
T10Tes.

Las mdquinas de tornos debieran estar 4 la altura del
codo del operario para impedir cortaduras y contusiones del
ohrero.

El torno en las fraguas se colocara 4 la altura del codo
del trabajador colocado éste de pié, porque hallindose mds
bajo al trabajar 6 limar encorvado sobre él, padecen los muis-
culos dorsales serratos sacro lumbares v tranversal espinoso,
asi como también los de los lomos, psoas, de la parte poste-
rior del tronco; y al hallarse mds alto sufren fatiga los mus-
culos de la parte anterior del pecho.

La postura encorvada (lefiadores, miincros, ete.) d4 lugar 4
congestiones en la cabeza, 4 desgarraduras musculares y tam-
bien 4 perturbaciones de la respiracion.

La postura de rodillas favorece la produccién de inflama-
ciones articulares, (Limpiabotas)

Por mas que estos operarios debfan trabajar de pie y el
parroquiano estar sentado en un alto asiento de escalerilla,
como sucede en Italia y Buenos Aires.

—Entre las alteraciones patolocicas producidas o favarecidas

por los esfuerzos corporales, citaremos la hiperirofia cardiaca (sin
lesion valvular ni afeccién renal) y también la produccién
de heraiias.

Futre 13.893 trabajadores, la frecuencia relativa de las
hernias entre los obreros de trabajos fuertes, y los que no
necesitaban grandes esfuerzos corporales, resaltd como 1 2: 75
al parecer se desarrollan especialmente en las ocupaciones
que obligan 4 estar de pié.

su las mujeres se trata de dislocaciones del titero y de
partos prematuros ¢ abortos provocados por estas circunstan-
cias.
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El llevar grandes pesos sobre la cabeza, se citan por al-
gunos autores como una de las causas del bocio exporddico.

Por ultimo, debemos admitir tambien que los esfuerzos
exagerados pueden conducir al marasmo prematuro.

—Clitaremos ademds las INFLUENCIAS INSALUBRES PRO-
CEDENTES DE LAS CONDICIONES DE LOS TALLERES.

Bajo este concepto, figuran en primer lugar las condi-
ciones de temperatura, de las cuales nos hemos ocupado ya en
parte; desempefia tdmbien cierto papel la iluminacion artif cial,
porque el foco luminico irradia grandes cantidades de calor
cual sucede en lavulgarmente llamada f4brica de aceros: y en
ciertas circunstancias y en determinados trabajos del horno
alto al obtener e hierro colado y el lingote afectan directa-
mente, y en primer término, 4 los ojos, determinando en
ellos irritaciones y estados congestivos, acompafiados de se-
quedad de la garganta que si no escusa, esplica la intempe-
rancia de algunos obreros por las bebidas alcohélicas.

La proporcién es préximameunte la siguiente: con la luz
natiral solo existen 50 por 100 de rayos caloriferos oscuros,
con la luz eléctrica 80 por 100 con la de gas y la de aceite
90 por 100, y con la de petréleo g4 por 100.

Los rayos calorificos, segun Janssen, son absorvidos por
completo por los medios refringentes del ojo, absorviendo la
cérnea */; de los rayos calorificos producidos por una ldm-
para de presién, y el humor acuoso [, del resto,de modo que
sclo queda una fraceién muy pequefia para los demds medios
refringentes. De los rayos luminiccs, los que menos calientan
son los azules, mds los amarillos y mds atdn los rojos, en la
proporeién de 52: 62: 72.

No necesitanios exponer los efectos nocivos de la ilumi-
nacion deficiente 6 excesiva como causas de miopia y deotras
afecciones oculares.

Il que quiera datos mds extensos los hallard en el es-
tudio del Sr. Gorecki sobre los accidentes del trabajo concer-
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nientes al aparato de la visién,en el doble concepto higiénico
y médico-legal.

—Es importante tambien EI. GRADO DE HUMEDAD DEL
AIRE DE LOS TALLERES Y VIVIENDAS, y demasiado sabe todo
médico la gran participacién que debe atribuirse 4 la hu-
medad constante del aire de las viviendas y talleres en la
produccién del escrofulismo, la raquitis, reumatismo, conjun-
tivitis erénicas, tracoma, etc.

La lluvia es el gran agente purificador del aire, precipi-
tando los gérmenes.

Es innegable la influencia que sobre la vida ejercen las
condiciones higicnicas de la habitacion, en que muchos pasan el dia
entero y todas las horas, al menos, que se dedican 4 la comi-
da y al descanso. Se vive en ella dentro de un medio am-
biente artificial que el hombre se ha creado para huir de las
inclemencias exteriores y que, una vez viciado, se convierte
en un conjunto de causas que roban al organismo resisten-
cia y energias para defenderse de los agentes determinantes
de enfermedades graves. Un higienista como Fonssagrives,
ha dicho que «hap dos clases de asfixia: una tragica, que quita brus-
camente la vida, p otra lenta, que no se sospecha apenas, pero que, sin
embargo, mata. Esta ultima reconoce una causa unica: la casa mal sana,
la casa insalubre.

Los principales elementos de vida, después del alimento,
son: el aire, la luz v el agua. Cuando en cantidad 6 calidad es-
tos se alteran, las causas vivas, las bacterias patégenas, ad-
quieren virulencia y las enfermedades mds terribles por su
mortandad, las infecciosas y contagiosas, se ceban en los
obreros que han sido preparados con tiempo para la muerte
por la habitacion insalubre 6 el alcoholismo. La vivienda peque-
na y mal oliente, 4 donde dificilmente penetra la luz difusa
y mucho menos la vivificante del sol; los rincones himedos
y sucios, el dormitorio mezquino que no se ventila, las pare-
des htimedas é infecciosas donde anidan mirfadas de micro-
bios peligrosos, ya de célera, viruela, difteria, tuberculosis,
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tifia, sarna, mocos, lamparones de caballo, etc; el aire que no
se renueva, y que alterado en los talleres por las toxinas res-
piratorias, los efluvios humanos de todo género, los vahos del
trabajo y los escapes de las alcantarillas, rumiados, como
dice Peter, por pulmones empobrecidos, son los responsables
mds directos de muchas victimas diarias. Se encuentra el
trabajador hacinado en ese medio impuro, segtn la frase de
Poore, como el pez en un bocal cupa agua no se renovara, y con in-
suficiencia ciibica de aire y amontonamiento en una misma
pieza de gran ntmero de individuos, sumidos en la pobreza
y en la rutina, entre olor insoportable,

A estas causas de multiplicacién de gérmenes patdge-
nos y de miseria, se juntan las costumbres de visitar sin ne.
cesidad 4 los enfermos contagiosos y a los cementerios, que
activan la propagacién microbiana. '

—Figuran, por ultimo, las alteraciones en la composicion del
aire, debidas al trabajoen comtn de muchos hombres, porque
los productos gaseosos de los cambios moleculares humanos
se mezclan con el aire, y gradualmente, si no se cuida de re-
novarle constantcmente, le hacen impropio para el sosteni-
miento del proceso respirtaorio. En la cantidad de 4cido car-
bénico espirado tenemos una medida para juzgar de la bon-
dad del aire, pues no debe exceder aquella cantidad de cie-to
limite, de 1 por 1000, debiendo, sin embargo, tener en cueata
que 10 es el dcido carbdnico como tal, el que hace solo al aire
impropio para la respiracién, siné otros productos organicos
de los cambios moleculares eliminados con él, y cuya medi-
da nos dé el 4dcido carbénico. Naturalmente, prescindinios
por ahora de otras mezclas y otros gases tdxicos é irrespira-
bles, procedentes del material del trabajo; su acumulacién no
puede medirse por la proporcién de dcido carbénico del aire.

—Indicaremos, ademds, la estancia en ATRE COMPRIMIDO,
que es menos nociva por si misma que por las alteraciones
que se presentan al interrumpirse este aumento en la presién
del aire. Unas veces aparecen congestiones y hemorragias




40 HIGIENE POPULAR

insignificantes por la mucosa nasofaringea, y otras, estados
mds graves, dolores persistentes en el conducto auditivo ex-
ternio hasta el establecimiento de la sordera completa, tume-
faccidn de la mucosa nasal y de las amigdalas, congestiones
musculares y medulares, dolores, patopiesitis, etc

Los buzos, y todos los que trabajon debajo del agua ya en ca-
jones pneumiticos como los obreros que trabajan en las pilas
de puentes 6 en campanas como en el Musel, sometidos 4
una presion considerable, (no pudiendo nunca pasar mas all4
de 5 atmdsferas en que es completa la incapacidad vital de
las células anatémicas) quedan 4 veces paralizados al poco
tiempo de volver 4 la superficie, como he tenido ocasion de
observar algunos.

Algunas veces sobrevienen ataques apopléticos y hemi-
plegia, enfisemas, sordera, pero el efecto mds frecuente es la
pardlisis de las extremidades, y por lo tanto es evidente que
11 médula espinal sufre en mayor proporcién que ninguna
de las otras partes del sistema nervioso.

Esta enfermedad es la pardlisis por disminucién de la
presion. atmosférica paralisis de los buzos El peligro es mayor
en los que han hecho varias tandas de trabajo en el mismo
dia, y en los que no estin habituados 4 este género de tra-
bajo. Los sintomas no aparecen durante la exposicién 4 las
condiciones anormales, siné al volver 4 la presién atmosféri-
ca normal, (descompresién) y sienmipre al cabo de media hora
6 una, después de salir 4 la superficie. La invasién vi gene-
ralmente precedida de dolores en los oidos y en las articula-
ciones, con paraplegia 6 hemiplegia y en algunos casos afec-
cién paralitica de los esfinteres. Este padecimiento se atribu-
ye al desprendimiento de los gases de que se ha saturado la
sangre mientras ha estado sometida 4 una fuerte presién y
al cesar ésta repentinamente en la ripida descarga del exce-
so de gases. La presion empleada varfa de 2 4 4 atmdsferas
y los obreros las soportan de 2 4 6 horas lo mds.

Para evitar las consecuencias del cambio brusco en to-
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dos los casos en que un individuo estd sometido 4 una fuerte
presion, se debe procurar que sea lenta y gradual la transi-
cién 4 la presion normal del aire (desexclusamiento). Los
trabajadores de los puertos, los pontoneros y los buzos que
sufren grandes compresiones y se emplean para rechazar el
agua de los sitios en que se tmb"qa. (colocacion de machos
para puentes, minas, horadamiento de pozos), son los que
principalmente se hallan expuestos 4 estos accidentes, sobre
todo cuando trabajan con presiones por i’:l‘l(.llll‘l de tres at-
maésferas con la escafandra Cabirol.

[.os trabajadores en los cajones de aire comprimido y
los que con escafandras reconocen los buques bajo el agua y
los bancos de esponjas ¢ coral, sufririn una severa visita
meédica: toda afeccién pulmonar ¢ cardiaca debe hacer que se
elimine al obrero. Este no se c-111pcﬁm‘:i en ejercer una
T)'I ll]t“‘v‘ll‘l para 1 4 que no I.Lll“ a \{111(11(_1()116‘\ or ‘-"’UHL&H necesa-
llclb.

Entre las influencias nocivas evitables figuran las le-
siones traumaticas, cuyo numero por desgracia es siempre muy
elevado. Entre 66.146 obreros heridos en Prusia, de 1869 4
1876, lo fueron, por razén de oficio 39.174 = 59 por 100.
En Francia, de 1854 4 1869 sufrieron accidentes en los fe-
rrocarriles 16.800 sujetos, y entre ellos 11.9o8, 0 sea mds de
un 70 por 100, trabajadores 6 empleados en las vias férreas
(2.154 muertos y 9.754 heridos). Segun la manera de pro-
ducirse, debemos distinguir lesiones mecdnicas y quimieas,
en cuya ultima categoria incluimos las quemaduras.

—EL OBJETO DE LA HIGIENE DE LOS TRABAJADORES €s
el de investigar los medios para evitar todas las influencias
nocivas que hemos citado. Bajo este concepto debemos esta-
blecer una distincién entre los preceplos generales que regulan el
Emé{z}o su duracion, st distribucion, etc., y que se ocupan ademac;
de las condiciones higiénicas gcnudl& de los trabajadores, y

i+
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las medidas especiales dirigidas contra las distintas causas
nocivas. En ambas categorfas ha introducido gradualmente
la experiencia ciertas disposiciones, cuya necesidad se ha he-
cho constar mediante preceptos legales,

Entre las medidas generales figura, ante todo, la proteccion
de los ninos trabajadores. Desde el punto de vista puramente hi-
giénico, deberia prohibirse por completo el trabajo de los
nifios; la higiene considera 4 la educacién intelectual y moral
que debe darse al nifio, como un factor muy poderoso para
mejorar el bienestar general, y no puede, por lo tanto, admi-
tir que se comprometa esta educacién por el trabajo, y en la
resolucién de este problema, que consiste en mandar 4 los ni-
nos a la escuela, dedicdndolos al mismo tiempo 4 otras ocupa-
cloues, vé una carga exagerada para el organismo infantil,
que le hace mucho mds accesible 4 las influencias nocivas
del trabajo.

En efecto, en el organismo delicado de los niflos sus
efectos son mucho més répidos y persistentes, presentando
también condiciones muy favorables para el desarrollo de le-
siones y deformidades permanentes que no se hubieran pro-
ducido en edades ulteriores.

De diversas maneras se ha tratado de proteger 4 los ni-
flos, atin permitiéndoles el trabajo. En unos puntos se exige
un reconocimiento facultativo que decida si el nifio es ¢ 1o
apto para el trabajo (Austria, Dinamarca;) en otros se estable-
ce una edad minima como condicién para permitir el trabajo
en las fibricas: en Suiza, la de catorce afios; en Alemania,
Francia, Paises Bajos, Suecia y Noruega, la de doce, en
Hungria la de doce, y respectivamente la de ocho afios.

Permitido el trabajo 4 los nifios, no es indiferente tam-
Poco su duracion ni la época en que se desempefia. En los pai-
ses en que se ha legislado sobre este punto, varia la duracién
permitida entre seis horas (Alemania, Inglaterra, Francia,
para nifios hasta los catorce y respectivanmente quince afios)
y diez horas (Austria), para los jévenes de catorce 4 dies y
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seis, y respectivamente diez y ocho afios, de diez 4 doce
horas.

El trabajo nocturno debe prohibirse por completo en
los nifios, y 4 excepcién de los Paises Bajos, asi se hace en
todos aquéllos en que se ha legislado sobre esta matetia,

En Espafia tenemos el reglamento con sus 40 articulos
para la aplicacion de la ley de 13 de Marzo de 1900, sobre
el trabajo de la mujer y del nifio y publicado el 13 de No-
viembre de 19oo por D. Javier Ugarte, ministro de la Go-
bernacién, y en la que se dispone no sean admitidos en nin-
gun taller los menores de 10 afios. Los mayores de 10 y
menores de 14 no podrdn trabajar m4s de seis horas diarias
1 ocho los de comercio y la ocupacién estard interrumpida
por descansos que en su totalidad no sean menores de una
hora. Queda prohibido el trabajo nocturno 4 los nifios me-
nores de 14 afios. A los menores de 16 les estd prohibido:
1.° Todo trabajo subterrdneo. 2.° Todo trabajo en estableci-
mientos destinados 4 la elaboracién ¢ manipulacién de ma-
terias inflamables y en las industrias calificadas de peligro-
sas € insalubres, cuyo cuadro se fijard en los reglamentos.
3° Lalimpieza de motores y piezas de transmisién, mientras
esté funcionando la maquinaria. Se prohibe también ocupar
4 los nifios menores de 16 afios y 4 las mujeres menores de
edad en talleres en que se confeccionen escritos, grabados,
pinturas, emblemas, estampas y dem4s objetos que, sin estar
bajo la accién de las leyes penales, sean de tal naturaleza que
puedan herir su moralidad. Queda prohibid > 4 los menores
de 16 afios todo trabajo de agilidad, equilibrio, fuerza ¢ dis-
locacién en espectdculos pitblicos; asi como también todo otro
trabajo en espectdculos piiblicos, aunque revistan cardcter
artistico 0 literario. No se permitir4 el trabajo 4 las mujeres
durante las tres semanas que sigan al alumbramiento, Las
mujeres que tengan hijos en la lactancia, dispondrin de una
hora al dia dentro del trabajo, para dar el pecho 4 sus hijos.

—Como sabemos que ciertas influencias nocivas del
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trabajo manifiestan sus efectos especialmente cuando ac-
tian sin interrupcién durante largo tiempo, es preciso pro-
porcionar los descansos correspondicntes durante el trabajo, y asi, en
Alemania, Inglaterra y Francia se halla prohibido el trabajo
de los nifios los domingos y dias feriados.

—En Inglaterra es costumbre muy frecuente, que al
ajustarse los sirvientes domésticos exijan la concesién anual
de diez 6 doce dias para descansar durante el verano en las
playas 6 en el campo.

El que trabaja una semana entera, el que conquista tras
largas horas de labor penosa y de fatiga muscular, el pan de
los suyos, tiene derecho 4 consagrar un dia 4 si mismo; un
dia de libertad y de consuelo, de aliento, de reposo, en el do-
liente camino. El domingo esuna tregua en la lucha, un alto
en la escabrosa pendiente por la que arrastra el hombre,
eterno Sisifo, la roca abrumadora del deber y de la vida,
como esos herdicos luchadores, hormigas laboriosas, tan dig-
nos de estima y de piedad de ese ejército del trabajo, que no
invade para saquear, sind para beneficiar.

—Después de los nifios figura la mujer como objeto de
cuidados higiénicos especiales, porque sus condiciones fisio-
légicas y genésicas deben tenerse en cuenta, y también por-
que ciertas funciones de la mujer la predisponen para las in-
fluencias nocivas; asi las leyes limitan la duracién del traba-
jo en la mujer (en Inglaterra sesenta horas por semana como
maximun, y en Suiza una pausa de hora y media al medio
dia, en lugar de una hora que disponen para los hembres).
En Inglaterra y Suiza se prohibe ademds el trabajo durante
la noche, en Alemania se permite en ciertos ramos de fabri-
cacion, pero no se la admite en los trabajos subterrdneos.

En la mayoria de las fabricas de Alemania se prohibe
4 las mujeres tener el corsé puesto mientras trabajan.
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El gobierno de Nueva Gales del Sur (Australia) hd pro-
mulgado una ley referente 4 las criadas prohibiendo que éstas
trabajen mds de ocho horas al dia. Solo en ocasiones especiales,
como recepciones, comidas, etc., se permite que trabajen 10 y
8 horas al dia, siempre que no tengan que trabajar durante
los dias siguientes horas extraordinarias.

Sin embargo, en la época del embarazo y del puerperio
necesita la mujer una proteccién especial. Durante el emba-
razo, y especialmente en los dltimos meses, los grandes es-
fuerzos corporales, asi como el manejo de agentes téxicos,
pueden comprometer tanto la vida de la madre como la del
feto, y atin después del parto es preciso durante algtin tiempo
tener un cuidado especial con ambos, poniéndose en colisién
los deberes de la madre, que tiene que amamantar 4 su hijo,
con los de la obrera, pues es necesario que la mujer que cria
disfrute sus horas de un suefio reparador y de una alimenta-
cién buena y no tenga emociones fuertes.—También para el
puerperio existen disposiciones legales, aunque insuficientes.
En Alemania las mujeres no pueden trabajar hasta tres se-
manas después del parto, y en Suiza hasta seis, y Holanda
cuatro, (ley Van Houten).

Entre los preceptos generales debemos incluir tam-
bien algunos principios que, ademds de su importancia hi-
giénica, tienen una gran transcendencia social.

El establecimiento de un maximun de horas de trabajo para
todos los obreros, y el descanso de los domingos, solo pueden
defenderse desde el punto de vista higiénico, teniendo en cuen-
ta las necesidades econémicas; porque el higienista no debe
olvidar que todo perjuicio econémico, toda pérdida en los
ingresos, representa 4 su vez un inconveniente higiénico. Los
obreros piden hoy con tesén la jornada de ocho horas, y el

tiempo dird cémo ha de quedar solucionado este problema
planteado.
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Alimentacion

—Hay ademds ciertas circunstancias generales relacio-
nadas directamente, aunque no siempre, con el trabajo, y que
tienen una gran importancia para el bienestar de las clases
trabajadoras: tal es la cuestion de la alimentacion oportuna que
debe eligirse tanto en general, como teniendo presente la
clase especial de trabajo, y siempre ateniéndose 4 la consti-
tucién y sostenimiento del cuerpo como instrumento de la
vida, y 4 resolver la dificultad de obtener baratos los alimen-
tos, para el pobre obrero que se gana el pan 4 martillazos y
necesita pensar y obrar.

Asi vemos en la fdbrica de vidrios obreros franceses
que resisten mucho trabajo, porque comen mejor que el obre-
ro gijonés, que al adaptarse 4 ese penoso oficio no adopté
la misma alimentacién del motor humano que los primeros.

La participacién de los misculos en el trabajo mecdni-
co puede representarse perfectamente por la siguiente com-
paracién de Huizinga: «Gon los misculos sucede lo que con una
maguina de vapor: la maquina esta hecha de hierro, p'sin embargo, este
hierro, cuando la méqm’na [funciona, no se consume en cantidad aprecia-
ble, sino que el trabajo es producido por la combustion del carbon de
piedra; la mr}r‘;u.:.'na, en un momento dado, contiene relativamente poco
carbon, pero consume, sin embargo, una gran cantidad, porque se va
anadiendo paulatinamente. Una frase tomada del automovilis-
mo de actualidad, indica que el estémago se ha comparado
con el carburador de un motor 4 esencia. Si la carburacién
(6 digestidn) es buena, es menester un buen inflamador (elée-
trico 4 otro): para el estémago la chispa es el digestivo; como
dice Baret, cuando la combustién se hace mal, se inyecta un
poco de éter en el carburador, y asi marcha una vez el siste-
ma bien preparado. Por lo tanto, el trabajo muscular en sino
exige una alimentacién muy abundante en albimina; pero
¢deduciremos de esto que nuestros trabajadores, con su ali-
mentacién embrutecedora de patatas, pueden satisfacer todas
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sus necesidades? Esta serfa una conclusién demasiado preci-
pitada, puesto que los miisculos se desgastan como todos los
demds tejidos del cuerpo. El hierro de la mdquina de vapor
se desgasta también con el tiempo, aiin cuando el trabajo de
la mdquina no se verifique 4 sus expensas. Y para sustituir
este desgaste muscular, es necesaria imprescindiblemente la
albumina; una alimentacién abundante en albéimina propor-
ciona al trabajador miisculos fuertes, atléticos, y de este modo
sostiene en buen estado su mdquina de trabajo. El mtisculo
del que se alimenta con patatas es una miquina poco sélida
que puede desempefiar- su trabajo, pero 4 quien no se hace
trabajar siné con la mitad de fuerza por temor 4 que ocu-
rran accidentes. El misculo de un trabajador alimentado con
la proporcién conveniente de sustancias albuminosas, es una
mdquina de carne fuerte, bien construida, en la que no hay
que temer accidentes aunque el manémetro marque el méxi-
mum de tensién y, como somos necréfagos 4 titulo de carnivo-
ros nos comemos los animales muertos.

—El minimum de sustancias alimenticias, segtin Voit,
al dia y con un trabajo moderado, consiste en 118 gramos
de albiimina, 56 de grasa y 500 de productos hidrocarbona-
dos, con una proporcién alimenticia entre los azoados y 1o
azoados como de 1 : 5. La carne, la leche, los huevos, ali-
mentos vegetales, pan, fécula, leguminosas y hortalizas, asf
como el arroz, guisantes y el azicar, qne es utilisimo para
combatir el cansancio muscular, son los mejores alimentos
para el obrero.

Por desgracia en Gijén, como en el resto de Espafia, el
Jjornalero come poca carne y huevos, y su alimentacién es
poco abundante, sustancial y reparadora, ademés de mal pre-
parada y cara, por los impuestos de consumos que aumentan
el precio de los articulos de primera necesidad, y cuyos im-
puestos debfan cargarse al lujo 6 4 sus manifestaciones,

La venta de los productos alimenticios deberia regirse '
principalmente seglin las reglas de la asepsia.
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Y silas clases trabajadoras no son fuertes y robustas, ¥
bien alimentadas, jqué especie, ni qué cantidad de trabajo
quereis esperar de ellas?

Calcula erradamente quien no atiende con incesante y
paternal esmiero 4 su buena y sustanciosa alimentacién.

La exposicién de la seccién suiza en el Palacio de la
Economia social en Paris, proporciona datos interesantes sobre
el valor nutritivo de los diversos alimentos, en relacién al
peso y en relacion al precio. Los dos cuadros que damos 4 con-
tinuacién conciernen 4 los alimentos sélidos azoados.

. El primero proporciona, para cada especie de alimento,
la cantidad de gramos en sustancia nutritiva que encierra para
el peso de un Fkilogramo. Bacalao seco 611 gramos; lentejas 319;
habas secas, 305; arbejas secas 299; carne de vaca, flaca, sin
hueso, 226; macarrones 226; arroz 218; bacalao salado 200;
arenques 191; huevos (20 en el kilégramo) 180; pan blanco
153; higos 120; patatas 46; frutas (manzanas, peras) 25; es-
parl‘agns, 2\ .

El segundo cuadro presentado en la Exposicién de Paris
de 1900, indica la cantidad de gramos de sustancia nutritiva
proporcionada por el precio uniforme de un franco. Las cifras
entre paréntesis son las de los precios del kilégramo. Hahas
secas (0.45) 677 gramos; arbejas secas (0.50) 598; lentejas
(0.65) 491; patatas (0.10) 460; pan blanco (0.35) 437; arroz
(0.60) 363; bacalao seco (1.80) 330; macarrones (1.00) 226;
higos (0.60) 200; bacalao salado (1.20) 156; arenques (1.30)
147; carne de vaca, flaca, sin huesos (2.00) 113; huevos, 20
en kilo’gramo (2.00) go; frutas (manzanas, peras) (0.25) 83;
espirragos (1.80) 13. Esta enumeracién podré ser consultada
con veutaja por las madres de familia deseosas de alimentar
4 sus familias y 4 los obreros con economia. Deberdn eviden-
temente, dar preferencia 4 las legumbres secas y particular-
niente 4 las habas y no recurrir, siné raramente, 4 la carne de
vaca, 4 los huevos y especialmente 4 los esparragos.

Se puede fijar con mucha aproximacién en un gramo
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por kilégramo de individuo la racién minima de albiimina,
segtin las conclusiones de Mr. Lapicque y S. Jhisimo.

La alimentacién del obrero necesita mejorarse, ser mix-
ta, preparandola mejor, con asepsia y variandola lo posible,
y aumentar en ella los hidratos de carbono y sustancias al-
buminosas, asi como el aztcar, para engendrar tejidos y en-
gendrar calor; pues el sujeto que trabaja necesita en la ali-
mentacion mayor cantidad de albimina (huevos) que el que
no trabaja, y vive del dolce far niente.

Los habitantes de los paises cdlidos consumen poca
grasa reemplazandola por feculentos y azficar, pero se vuel-
VENl PErezosos.

El hombre es; segtin lo que come

Por otra parte hoy se sabe que €l terreno apto para
toda clase de infecciones es el que estd debilitado por una mala
nutricion; y estas enfermedades son las que mds atacan 4 los
trabajadores, entre los cuatro grupos que forman los enfer-
mos de FATIGADOS, de NEUROPATAS, de DISTROFICOS, y de
INFECCIOSOS, v al mismo tiempo dentro de la finalidad que
yo formulo asf:

L.a lucha por la existencia
en toda la Creacién
es la ley por consecuencia
de su misma destruccién.

Habitaciones

—Otra cuestion palpitante y cada vez més discutida en
los tiempos modernos, es la de las habitaciones para la clase tra-
tajadora —Las viviendas estrechas, mal ventiladas y hiime-
das, que de ordinario sirven de morada 6 jaula 4 estas clases,
son origen de multitud de enfermedades, y los puntos mdés
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apropiados para el desarrollo y propagacién de las epide-
mias asociadas.

En Inglaterra murieron:

con 102 yardas cuadradas por persona............... I por 49
» IO0I » » » T | . I ¥ 41
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Un anuario de Berlin publica la cifra de fallecimientos
ocurridos entre la clase obrera, segiin el niimero de habita-
ciones que constituyen su vivienda.

80 EE 0 051 2 7Y ¢ o DB O Vit TOZ G

2 ’ ........................ 2315 epor 1000 idlvidl‘los.
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Cuando en una pieza viven diez personas, hay que su-
poner que estdn mal alimentadas, sucias, sin abrigo y sujetas
4 todos los rigores del infortunio y el hacinamiento; no las
mata sélo la falta de aire, ni la promiscuidad, siné este otro
pufial cien veces mds agudo y penetrante: la miseria.

La falta de limpieza favorece el desarrollo de la infec-
cién, y como las habitaciones del obrero son de construccién
econdmica y no tienen los desahogos é independencia nece-
sarios, su contigiiidad causa la propogacién de las enferme-
dades contagiosas, ya que es dificil el aislamiento y casi im-
posible verificar 4 diario reconocimientos y desinfecciones.

No sélo la pobreza, siné también la ignorancia, la irre-
flexién, la indolencia, el cansancio y atn la mala voluntad,
son los obstdculos principales que se oponen 4 una higiene
moderna adecuada, donde el obrero pueda disfrutar de aire
puro y ozonizado, y donde pueda bafiar su cuerpo abundan-
te luz solar que anulen las detestables de su misera vivienda.

% %

Para una vivienda sana destinada 4 trabajadores debe
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exigirse un espacio de 235 metros cithicos (8co piés ciibicos)
para los adultos, y de 12 !/, para los nifios menotres de diez
afios, y, por lo tanto, para dormitorio de una familia coni-

puesta de 2 adultos y 4 nifios, por lo menos un espacio de
100 metros ciibicos.

En Paris viven, por término medio 35 personas en una casa

En Viena » 9 ' s 55 $ » »
En Berlin 2 » » » 32 » B »
En Londres » » » » 8 » » %
En Barcelona » » » » 56 5 » :
En Buenos Aires » B » 5 7 5 $ .
En Madrid » » » > 58 ¥ > »

Ahora bien: la higiene de los trabajadores no puede
ocuparse de la manera especial de resolver este problema de
las viviendas para los obreros, limitdndose 4 indicar las con-
veniencias higiénicas.

El polvo

—Pasando 4 estudiar los preceptos dirigidos contra
las causas nocivas especiales, indicadas en la parte de su
origen, tenemos que ocuparnos, en primer término, de evitar el
pelvo, siendo el medio mds racional de conseguirlo el impe-
dir su produccién y desarrollo, 4 cuyo efecto sirve principal-
mente el agua, regando con frecuencia el material que se ha
de pulverizar, y también el piso y las paredes del local. En
olros casos se evita colocando los materiales que producen el
polvo en recipientes herméticamente cerrados, 6 en comuni-
cacién directa con el aire exterior. Sin embargo, si no puede
emplearse ninguno de estos métodos y es de temer la distri-
bucién del polvo por el local, debe establecerse una ventila-
cion oportuna para renovar lo mds rapidamente posible el
aire cargado de polvo. Al efecto el tubo del ventilador se co-
locard lo més cerca posible del punto en que se produce el
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polvo, actuando la ventilacién siempre de arriba 4 abajo y
evitando al mismo tiempo toda corriente que pueda perjudi-
car al trabajador.

También puede protegerse directamente 4 éste contra
la inspiracién del polvo, por una barba fuerte que detiene las
particulas del polvo, y mejor todavia un velo 6 una esponja
hiimeda 1 otros J‘eq)ira{hu’ce construides al efecto, como los
del Dr. Daremberg, 6 los respiradores del Dr. Pietra Santa,
Leard, 6 el de Jeffrey, el de Julius W olff, y el 1‘c~‘pnadul
nasal del Dr. de \'\L“]em]\] construidos por el instrumentis-
ta de cirugia de Paris Monsieur Collin.

Respirador relleno adaptado & 1a cara (hig. 1

No obstante, estos preceptos deben figurar siempre en
segunda linea, cuidando, en primer término, de evitar el
desarrollo y distribiicién del polvo. Asimismo estos aparatos
respiradores deben estar dispuestos.de modo y manera qre
no den lugar 4 molestias, n1 4 posiciones viciosas, ni dificul-
ten la respiracién, porque en otro caso no son utilizados por
los trabajadores.

Algunos herreros se protejen la cara contra los chispa-
zos por medio de una careta de alambre.
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Bafios

~Conviene, ademds, establecer BANOS, que en el concep-
to higiénico tienen considerable importancia, pues la limpie-
za personal es complemento indispensable de la publica, y
aun, tal vez, pueda ser considerada como estimulo de ésta,
contribuyendo ambas en gran manera 4 la consarvacién de
la salud. Por tal motivo debe procurarse que se extienda el
uso de aquellos entre las clases menesterosas y obreras, que
disfrutan de escasos recursos para dedicarse al aseo de su
persona, y que se hallan frecuentemente en las fabricas y.ta-
lleres, y también en sus reducidas y poco ventiladas vivien-
das, bajo la influencia de una atmésfera cargada de COTPUS-
culos, inertes unos, activos y hasta téxicos otros, que se ad-
hieren 4 la piel. En este caso se eneneutran los que trabajan
en la preparacién de sales de plomo, cobre y otros metales;
lus tejedores de lana; los azogadores de lunas; los curtidores:
los tintoreros; los albaiiiles v yeseros; los carboneros, elc., ¢t-
cétera, para todos los cuales proporcionan los bafios satisfuc-
cién inmediata y recursos higiénicos de gran entidad, pues
se dificulta, y atin se impide,la invasidn de numerosas enfer-
medades producidas por la accién de las particulas despreti
didas de las sustancias que manejan.

Los obreros y trabajadores que han de respirar todo el
dia un aire viciado ¢ lleno de particulas de polve, no logra-
rdn reponerse, por ningin otro medio conocido, como por la
costumbre de bafiarse de tiempo en tiempo. Igualmente todos
aquellos trabajadores que han de soportar grandes tempera-
turas, que han de ejecutar faenas que producen sudor, como
los fogoneros, pudeladores, ete, encuentran en el bafio des-
canso y alivio.

«La limpieza del cuerpo, conduce 4 la limpieza del ves-
tido, de los alimentos, de la cama y de las habitaciones; conio

dice Lehmann. (Higiene de Max Rubner tratucida al castellano por
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D. Ruiz Redriguez,) Esto v4 en favor de la comodidad de la
casa y de la economia. La economia es el apoyo4 su vez del
ahorro, de la familia y de la educacién de los hijos y crece
por la conservacién y ahorro de los bienes de la familia. La
persona limpia es decorosa, facilmente inclinada 4 la cortesia
y huye de muchos actos groseros La inclinacién 4 la lim-
pieza indica siempre el principio de la cultura é bien un na-
tural feliz, que promete ser favorable para aquélla; es intole-
rable la suciedad en los pueblos cultos, 4 los cuales gusta esta
limpieza,que en todo rigor forma parte de sus empresas y de
su vida.»

El bafio no se debe tomar inmediatamente después de
las fatigas del trabajo, cuando el cuerpo estd caliente. ni
hasta pasadas dos horas de un ligero desayuno 6 cuatro de
haber comido; por que en ambos casos pueden ocasionar
bruscas perturbaciones de la salud. Debe ser frio para el
adulto, tibio para los nifios y mujeres débiles, y caliente para
los viejos.

En todos los paises que se respetan los preceptos de la
Higiene, se han preocupado los gobernantes de proporcionar
banos baratos, y hasta gratuitos, 4 los obreros y 4 los pobres con
buena reglamentacién de este servicio y en buenas condicio-
nes, dotados de agua caliente y fria en abundancia y someti-
dos 4 inspeccién facultativa, procurando su generalizacién y
enlazdndolos con los lavaderos, unos y otros de cardcter pi-
blico, utilizando para ambos las aguas calientes que proceden
de la condensacién de los vapores de las miquinas usadas en
la industria, que 4 veces se pierden como inttiles en las al-
cantarillas, no obstante su notable pureza esterilizadora.

Como dice el Dr. Carlos de Vicente en su memoria Za
Higiene piblica d= Paris en 1900, «muchos creen que los bafios,
la limpieza general del cuerpo, constituyen un placer, un lujo
propio de personas distinguidas, pero no una necesidad para
los obreros, menestrales y gente pobre, cuando realmente su-
cede todo lo contrario,
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El obrero no se puede mudar de ropa interior con
la frecuencia que lo hacen las personas acomodadas; el tr
bajo le obliga 4 vivir todo el dfa bafiado en sudor, y €sta se-
crecion, mezclada con el polvo del taller, forma un compuesto
que obstruye los poros de la piel de ese pulmén cutineo,
constituyendo, al propio tiempo, un elemento de cultivo de
toda clase de gérmenes, que al desarrollarse sin obstdculo so-
bre la superficie tegumentaria, convierten al individuo en un
foco de infeccién. Por estas razones el obrero y los trabajado-
res en general necesitan los bafios y los lavatorios mas que
las personas acomodadas, no sélo para bien de la salud pro-
pia, siné como medida conveniente al bien general. En Aus-
tria, Alemania y posteriormente en Francia, se ha compren-
dido todo el interés que encierra esta cuestion, y se han he-
cho sacrificios para facilitar y propagar los bafios ptiblicos 4
precios reducidos.

La clase trabajadora goza una fama de desaseada en to.
dos los paises, desgraciadamente merecida; la carencia de recur-
sos, el precio elevado de los bafios,la falta de tiempo, no les ha
permitido crear costumbres de limpieza, que tampoco han re-
cibido por la influencia del ejemplo; la tendencia general al
desaseo demuestra que la limpieza en la especie humana no
es instintiva, siné hija de la educacién y de la costumbre.

En apoyo deesta afirmacién referiremos el siguiente
hecho ocurrido en la reciente F4brica de Tabacos de Orleans.
El actual Director, persona de gran 1lustracién, puso su em-
penio en que en la nueva fibrica se instalase un departamento
de hidroterapia con bafios y duchas para los operarios de
ambos sexos. El desengafio de este Sefior Director fué gramn-
de al ver que pasaban semanas y mes:s sin que apareciera
ningun obrero 4 tomar bafios, ni siquiera 4 visitar el local.
Pero 1legé el verano, y con los fuertes calores acudieron al
balneario muchos operarios y operarias; cada dfa crecia la
afluencia, que continué durante el otono, y atin en los dias
mds frios del invierno el servicio de hidroterapia seguia fun-

d-
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cionando con gran actividad. Estos trabajadores comenzaban
4 adquirir hdbitos de limpieza.»

® %

—Contra el riesgo que trae consigo el manejo de sustan-
cias toxicas, pueden emplearse, cuando es de temer la penetra-
cién de estas sustancias por las vias aéreas, procedimientos
andlogos 4 los indicados contia el polvo (aislamiento, ventila-
cidn y respiradores).

Lavabo y mesa con aljofainas y demds recado para la limpieza y aseo
de loz operarios de una fabrica (fig. 12)

Si se trata de vapores, puede procurarse su precipitacién
por medio de techos apropiados con agua fria en circulacidn,
Pero para evitar la penetracién de estas sustancias téxicas
por las vias digestivas, son indispensables los preceptos exigi-
dos por la limpieza. Kn los talleres no debe permitirse comer nada,
y debe cuidarse de que se laven minuciosamente las maunos
los obreros antes de cada comida. Nunca recomendaremos
demasiado la limpieza, este importante postulado higiénico,
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siendo indispensable en estos oficios el cuidado de la boca,
de los dientes, de la piel, los bafios frecuentes, ete, tanto para
el estado general como para evitar enfermedades cutdneas.
Por esta razén, cerca de los talleres debe cuidarse de que
haya donde satisfacer esta necesidad ficilmente y sin dispen-
dios, y el obrero tenga agua filtrada para beber. Es preciso
ademds que estos trabajos se desempefien con vestidos especiales
que se guardan en local 4 propdsito. Esta medida tiéne por
objeto que el obrero no permanezca mds tiempo que el nece-
sario en contacto con las sustancias nocivas, y que no pueda
llevarlas 4 su vivienda.

El vestido para el trabajo debe ser de una tela que se
impregne poco.con el polvo y las sustancias voldtiles y pueda
lavarse con facilidad; estos vestidos deben cerrar bien en las
manos, en el cuello y en los tobillos. Las manos pueden ser
protejidas con guantes 6 con una capa de polvos de talco 6 de
grasa.

Deben, en todos los casos, permitir completa libertad de
movimientos.—Los obreros que trabajan cerca de méquinas
con engranaje usaran vestidos ajustados. Los obreros que
manejan sustancias téxicas, irritantes y sépticas, les seria
conveniente usar guantes impermeables.

Los trabajadores que manejan sustancias téxicas, espe-
cialmente las sales de plomo é de mercurio, deben \mdar la
111‘111}1&,/1 de las manos, por la intoxicacién satiirnica é hidrar-
girica que se produce por la via digestiva, 4 consectiencia de la

ll‘i,t"?ktlml durante las comidas, de las particulas téxicas adhe-
ridas 4 los dedos.

Para los cargadores de acumuladores se ha prescrito el
uso de los guantes de cauchout, para evitar el célico de los
electricistas, pero para los qummtdrneq de drogas y los que
extienden sobre las placas de plomo el litargirio y el minio
con la palma de la mano, les estdi muy recomendado lavarse
4 menudo las manos, cada media hora, con jabén negro, se-

B
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rrin de madera y agua acidulada, pues de lo contrario, la ab-
sorcién del plomo les produce intensos célicos saturninos.
Los enfermeros y practicantes de hospitales no dardn
las fricciones mercuriales 4 los enfermos siné con guantes
para no absorber también, ellos el mercurio y asi se impedi-

rin el ptialismo 6 salivacién mercurial, y las ptistulas hidrar-
giricas y ezcema.

—Se ha ensayado igualmente, y no sin éxito, el neutrail-
zar O hacer inofensivos los gases toxicos que quedan libres por el
trabajo, mediante el desarrollo de ciertos vapores. Asi se usan
los vapores de trementina contra el fésforo, y los de amonia-
co contra los vapores nitrosos y los mercuriales.

—ZEn todos estos oficios cuidardse, ademds, de rele-
var con frecuencia 4 los obreros. Pero ni atin con las precau-
ciones indicadas se evitan todos los peligros, necesitando cier-
tos venenos medidas especiales. Respondiendo 4 las necesi-
dades higiénicas, la técnica debe tratar de sustituir las sus-
tancias téxicas con otras indiferentes para la salud, y las leyes
cuidardn de hacer obligatoria esta sustitucién cuando sea
posible, sin grave perjuicio de la industria.

Téngase en cuenta asimismo, que el Reglamento para la
aplicacién de la ley de accidentes en el trabajo, no dice s
causa responsabilidad en el patrono los procesos de larga du-
racién, como las intoxicaciones y enfermedades profesionales.

—Las medidas profildcticas contra las consecuencias de
las posturas viciosas profesionales y de los esfuerzos exagerados, se
hallan incluidas en el concepto de estas causas nocivas, y con-
sisten principalmente en cambiar con freeuencia de postura
y en relevar 4 menudo 4 los obreros.

En el discurso titulado La Talla media en Espana, del sa-
bio Dr. Olériz, demuestra con numerosas estadisticas, que
aquellos individuos que desde muy jévenes se ven obligados
por razén de su oficio 4 realizar un gran esfuerzo corporal
que agota ficilmente sus energias fisicas, quedan como dete-
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nidos en su desarrollo y alcanzan una talla media inferior 4
los de otras profesiones menos penosas y agotantes.

Talleres

—Los perjuicios en la salud debidos 4 las condiciones cn
los talleres, y entre cuyas causas nocivas debemos incluir tam-
bién la influencia, ya mencionada, del material que se traba-
ja, pueden precaverse evitando la acumulacién excesiva de
obreros en un local. Para el trabajador debe exigirse un es-
pacio de 15 metros ciibicos, y si por razén de oficio se halla
el zire expuesto 4 impurificaciones, de 20 metros ctthicos por
persona.,

Debe cuidarse al mismo tiempo de renovar el aire con
aparatos ventiladores apropiados, ya como los de Glepin, Le-
toret, Combes, Hasselman, Decoster, Volpert, Motte, Desa-
guille, ete, que estdn formados de alas, planas é curvas, en
variable niimero, y dan vueltas muy rdpidas en un tambor
aspirador, 6 ya de aletas 6 centrifugos de forma helicoidal,
como los de Geneste y Herscher, 6 por lluvia ventiladora, y
también por medio de cristales perforados, cristales dobles
para corrientes de aire, etc.

La cantidad necesaria de aire puede calcularse en 60
metros cubicos por hora y por operario, llegando 4 100 me-
tros cubicos en los oficios nocivos para la salud. La ventila-
cidn renovadora del aire conviene también para combatir el
exceso de calor, que puede corregirse asi mismo refrescando
la atmésfera de los talleres. '

Al mismo tiempo debe cuidarse de que el aire tenga
cierto grado de h umedad, como aconseja Fulemburg y Soyka,

_e_l que tomamos estos datos; y ademds que el taller tenga los
sttones, inodoros y aparatos sanitarios corrientes, 4 efe
agua con cubeta de loza.

El uso de pinturas procedentes de salcs tdxicas, como

cto de
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Los ojos

plomo, arsénico y mercurio, debia prohibirse en las habita-
ciones, techos y talleres.
El pintar techos y paredes con mdquina pulverizadora
de soluciones de pintura, debe desecharse, puesto que hace
que los obreros permanezcan respirando una atmdsfera de )
pintura que los intoxica.

*
* %

—Los 0jos exijen un cuidado especial. Debe cuidarse
siempre de que haya luz bastante, pero no demasiado viva; la
iluminacién artificial mds oportuna es la de gas y de electri-
cidad. Se procurard que el gas tenga suficiente potencia lu-
minica, y que esté libre de 111dr0gen0 sulfurado y de amonia-
co, y tenga presion suficiente sin oscilaciones; 6 también la
]uz, eléctrica de corriente constante y regulable, siendo mads
conveniente las corrientes que resultan de la induccién mag-
nética, ya por ldmparas de arco voltdico 6 luz de 111(andes—
cencia, que no vician el aire de los talleres.

La luz eléctrica es superior 4 las bujias, lamparas de
petréleo, gas, luz Auer, luz de espiritn de vino, acetileno,
aceite de colza, cera, parafina, sebo, estearina, gabuzos, yérgu-
las y demds sistemas de alumbrado, que contribuyen al des-
arrollo de la miopia en la proporcién de 20 por 100 con el
gas, el 29 idem con el petrdleo, y el 50 por 100 de cortos de
vista con el aceite de colza y gabuzos.

Si se usa la luz natural, debe corresponder por opera-
rio '/, metro cuadrado de superficie de las ventanas. Tam- )
bién se procurard colocar convenientemente el foco luminico
para que no hiera 4 la vista, é cubierto de cristales opacos
como en la ldmpara diferencial de Hofner-Alteneck.

La cantidad de luz se puede aumentar de un modo muy
notable con el empleo de pantallas apropiadas y de reflecto-

res semi esféricos.
El brillo excesivo es perjudicial para la vista, y cuando
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es muy grande, es preciso atenuarlo con vidrios deslustrados
6 mates que absorben un quinto de la luz

Teniendo en cuenta la irradiacién de calor que acom-
pafia 4 la iluminacién, debe pensarse que un cristal de 2 4 3
milimetros de grueso absorbe de 40 4 60 por 100 del calor
irradiado. Tos rayos calorificos, después de atravesar una
placa de cristal de algunos milimetros de espesor, sufren ya
muy poca pérdida atravesando nuevas capas de cristal, pero
se destruyen por completo si pasan después por alumbre; asi-
mismo el talco les priva de sus propiedades calorificas. Tam-
bién debe tenerse en cuenta la impurificacién del aire debida
d la iluminacién artificial, aumentando por ella la necesidad
de la ventilucién en 6 metros ciibicos por hora por cada bu-
jia, de 12 4 15 por cada luz de gas, y de 20 4 25 por cada
lampara incandescente, 4 estas tltimas se les dard un ligero
tinte rojo 4 las ampollas, para la absorcién de los rayos
violetas.

En algunos casos es preciso también dictar medidas es-
peciales para protejer 4 los ojos, como anteojos contra el polvo
y el calor, cristales oscuros contra la luz demasiado viva, et-
cétera.

—Las esencias inflamables que emiten vapores 4 una
temperatura inferior 4 35 grados, son susceptibles de encen-
derse en contacto de una cerilla ardiendo, y los aceites mine-
rales, 6 petréleo rectificado, de 0,84 4 0,96 de densidad, que
1o se encienden atin cerca de una llama, deben, sin embargo,
manejarse con cuidado, y las ldmparas con esos productos
arreglarse en pleno dia y apartado de toda luz, para impedir
los incendios y quemaduras frecuentes producidas por la ex-
plosién de las ldmparas de petréleo.

Cuando se sospeche un escape de gas, hay que recomen-
dar, antes de practicar el exdmen, y después de cerrar el con-
ducto principal, una ventilacién enérgica.

El envenenamiento por los gases del alumbrado puede
ser brusco 6 progresivo. En caso de envenenamiento brusco,
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que se observa en los obreros que trabajan en una conduc-
cion y se ven sorprendidos por un desprendimiento de gas,
hay con més frecuencia asfixia que que intoxicacién. Lo que
falta es oxigeno y cesa rdipidamente la respiracién y viene el
sincope. Entonces ante estos asfixiados hay que hacer la res-
piracién artificial para volver 4 la vida 4 estos infelices, pero
cuando el envenenamiento se ha producido lentamente por
un escape ligero y que no se percibe, entonces hay intoxica-
cién real, y el 6xido de carbono es el que representa el papel
mas importante como dice Langlois. El globulo sanguineo
ha sido atacado, siendo entonces la respiracién artificial in-
suficiente por la anemia grave de una intoxicacién lenta y no
sospechada, como la del obrero que estd al pié de las retor-
tas de nuestro grabalo.

Las medidas divigidas contra las lesiones traumaticas co-
rresponden en su miayoria 4 los dominios de la higiene de
las fabricas.

*
S 3

Segin el Dr. Coutance las ENFERMEDADES PROFESIO-
NALES son las siguientes:

Auntracosis.. Determina-
[ da por el pol-
vo de los car-

Carboneros.
! Mineros.
, Moledores.

bones, .. .- .
) ; Calicosis... Determina-| Picapedreros, canteros
Poeumonias profesionales...... da por los'Cristaleros.
polvos de si-] Porcelaneros.
ficey: e ls Alfareros.
Siderosis . Determinada por los polvos ferru-

ginosos (en los obreros que se sirven
del 6xido rojo de hierro).

Célicos saturninos.—Observados en los obreros que mane-
jan el plomo 6 sus derivados (pintores) plomeros, tipdgrafos, elec-
tricistas que cargan y fabrican acumuladores, amasadores de
drogas, y malaxadores.
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Intoxicacion tabaquica.—Encontrada en las personas dedi-
cadas 4 la confeccién de cigarros puros 6 de papel.

Neecrosis fosforada.—Se observa sobre todo la necrosis de los
maxilares en los obreros que estian empleados en la preparacién
de las cerillas quimicas.

Plstula maligna. —Se observa sobre todo en los obreros que
manejan pieles de animales carbuncosos ¢ que estdn en contacto
con ellos; pero es necesario ademds recriminar 4 las picaduras de
las moscas de rostro y trompa, que pueden picar al hombre des-
pues de haber chupado la sangre de los animales carbuncosos.

Higromas profesionales.--Ya nos hemos ocupado de ellos
anteriormente. ]

Cdlico de los eleetricistas.—Es un envenenamiento por el
plomo en los obreros que fabrican y manejan los acumuladores.

Foruneculosis de los jinetes.

Enfermedad de los traperos.—Debida al vibrién séptico
de Pasteur.

Enfermedad de los cardadores de lana.— Debida al Baci-
lus anthracis.

Enfermedad de los cebadores de pichones.

Epidermatitis de los fotédgrafos.—Resultante del empleo
de productos 4 base de metol é de formol como reveladores.

Cistitis y tumores vesicales.—En los obreros que manipu-
lan los colores de anilina.

Exostosis profesionales de los molineros.— Resultantes de
que atan muchos sacos, y tienen su asiento en la cara externa de
la cabeza del primer metacarpiano,

Epidermatitis eezematiformes mierobianas.—- Eczma de
las lavanderas, la sarna de los especieros, y obreros que trabajan
la vainilla y el lupulino.

Lipomas inflamatorios.— Del cuello en los cargadores, y de
la rodilla en los religiosos.

Eezema profesional de los meédieos.— Re-| Sublimado.
sultante del empleo repetido de los antisép-: Acido bérico.
370 N R s DL 1L R g R e b Iodoformeo.

Asthenopia retiniana de los pescadores de esponjas.—
Resultado de exponerse 4 una luz intensa y del paso de un lugar
sombrio 4 otro fuertemente iluminado como ocurre 4 los mineros.

Dermitis por aceiones quimiecas.— En las cocineras, lavan-
deras, albatiiles, jaboneros, peleteros, curtidores, panaderos y dro-
gueros, hay eritemas profesionales de forma eczematosa mas que

»
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eritematosa, y algunas producidas por las malas condiciones del
jabén (alcalinidad en exceso) y otras causas.

Queratitis.—La opacidad de la cérnea y queratitis intersti-
cial profesional, consecutiva 4 la irritacién por los gases que se des-
prenden de la nitronaftalina se presenta en los trabzjadores que
manejan esta sustancia.

Eritema radiografico.— Después de exposicion prolongada
4 la accién de los rayos Reentgen 6 rayos X.

Eritema por calor radiante.—En los herreros y fundidores.

Muermo.— Enfermedad infecciosa de los solipedos, trasmisi-
ble al hombre que vive en contacto con caballos; (cocheros, mozos
de caballos, eta,) y producida por el bacilo del muermo 6 de
Hansen,

Calambre de los escribientes, pianistas, violinistas, costure-
ras, telegrafistas, herreros, pintores, harpistas, fabricantes de flores
artificiales, torneros, relojeros, grabadores (que usan el buril), al-
baiiiles (por el uso de la llana), marineros (por tirar de las cuerdas),
cajistas, esmaltadores, cigarreras, zapateros, lecheros, contadores
de moneda, misicos y entre ellos los que tocan el tambor, pudien-
do tener ademds neurosis profesional combinada de dolor y
espasmo.

Enfermedades con~, El Crup.
traidas por los médi~) La sifilis.
cos en el lecho de los) Las fiebres eruptivas y todas las enfer-
enfermos ( medades infecciosas.

Erisipeloide digital zoonétiea: es una infeccién de las heri-
das especial que afecta 4 las personas que estdn en contacto con
carnes, caza, aves y ostras, con quesos, arenques, etc,, 6 trabajan
en mataderos 6 en curtido de pieles, y la padecen con mds fre
cuencia los cocineros, posaderos, carniceros, vendedores de caza y
aves, los que abren ostras, los vendedores de arenques, etc.

Nosotros creemos de utilidad sin que por esto pretenda-
mos hacer un trabajo original ni personal, reunir en un solo
optisculo todas esas disgregadas opiniones, ignoradas hasta
ahora por gran ntmero de obreros y trabajadores cuya higie-
ne necesita mejorarse y conocerse hondamente, para que otros
la amplifiquen y completen, que con ello habrd quedado sa-
tisfecha mi aspiracién y premiado mi anhelo y sacrificios.




Para la inteligencia de algunos datos de este libro, damos nu cuadro formado en el Hospital Gene-
ral de Madrid que aclarard al Tector algunos puntos anatémicos que conviene conocer.
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HIGIENE DE LAS FABRICAS

CAPITULO 1L

TrTTTTrTTTwwy

Higiene de las Fabricag

Corresponde una gran parte de las circunstancias que 4
este asunto se refieren 4 la higiene general de los trabajado-
res, de que antes nos hemos ocupado; pero hay ciertas con-
sideraciones que se refieren al trabajo en las fabricas,y que me-
recen un estudio especial ante dos puntos de vista, 4 saber:
el de la conservacién de la salud de los hombres ocupados
en las fdbricas, y el de la influencia que éstas, por su situa-
£16n, su explotacién, sus emanaciones, etc,, pueden ejercer so-
bre los hombres que no se hallan con ellas en conexién di-
recta. Los preceptos relativos 4 este punto se hallan compren-
didos en las tesis del quinto Congreso de higiene de Nu-
remberg, en Septiembre de 1877, y en la conferencia de
Berlin de 1890, y que vamos por lo tanto 4 transcribir.

Estas conclusiones prescriben:

. Como complemento de las disposiciones legales (que
entran por lo tanto de lleno en los dominios de este libro):

1. Que se haga extensiva la proteccién por las leyes 4
todos los trabajadores ocupados en establecimientos cerrados
(fibricas, establecimientos industriales, etc.)

2. Que se prohiba el trabajo constante 4 los nifios me-
nores de 14 afios.

o

3. Que se prohiba asimismo el trabajo nocturno 4 todas
las obreras.

| ¥
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4° Que se prohiba el trabajo en los domingos, mientras
la interrupcién no perjudique 4 ciertas preparaciones indus-
triales.

5. Que se obligue 4 los patronos 4 establecer periodos
de descanso que deben ser marcados por las autoridades, te-
niendo en cuenta la clase de la industria.

6. Que se haga responsable de las contravenciones 4
estos preceptos 4 los duefios 6 encargados de lag fébricas.

7." Que las autoridades superiores prohiban cierta clase
de trabajos perjudiciales para la salud, 4 los nifios y 4 las
mujeres. Las puérperas no deben trabajar en las fabricas
hasta cuatro semanas después del parto.

IL  Para protejer 4 los habitantes en las cercanfas de los
establecimientos fabriles contra las causas nocivas para la sa-
lud que de ellos procedan, ademés de las disposiciones lega-
les existentes que determinan las condiciones para la conce-
sion de la licencia necesaria, se recomienda elegir para las
grandes industrias terrenos completamente aislados en que
no pueda ser molestada la poblacién, y son més baratos los
productos y las cosas vendibles, cuanto mas lejos sea de los
grandes centros de poblacién. (Industrias rurales).

III. Teniendo en cuenta que la inmensa mayoria de obre-
ros se hallan ocupados en fibricas que no necesitan la con-
cesion de la licencia, pero que pueden ser muy peligrosas
para la salud de los trabajadores, todo establecimiento indus-
trial en que hayan de ocuparse un grau ntimero de indivi-
duos, antes de abrirse debe sufrir un reconocimiento y apro-
bacién por los encargadosde velar por la salud piblica.

IV. Como la higiene de las fibricas se divide en dos
grupos enteramente distintos por su naturaleza, segiin que se
frate:

1. De evitar los riesgos y perjuicios producidos por vio-
lencias exteriores, como incendios, explosiones de méqui-
nas, etc, 0

2. De precaver las causas nocivas (trabajo perjudicial
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por la edad 6 por la constitucién, locales insalubres ¢ dema-
siado pequeios, el aire viciado, la suciedad, el polvo, emaua-
ciones nocivas, gases irrespirables ¢ téxicos, la manipulacién
de materiales nocivos 6 directamente venenosos, la impuri-
ficacién del terreno, de las aguas potables, etc.), para obser-
var los preceptos higiénicos, es preciso el informe previo, por
una parte del ingeniero, y por otra del médico.

V. Ni el informe del ingeniero ni el del médico bastan
por si solos para llenar las exigencias de la higiene en este
sentido, siendo preciso que &l Estado cuide de ellas nombran-
do empleados de confianza y con la instruccién necesaria,
teérica y préctica.

VL El nombramiento de empleados especiales para vigi-
lar y protejer 4 los nifios y sujetos jévenes no exije una ins-
truccién particular, mientras que la vigilancia de la manera
de ser de las fibricis exige un reconocimi:nto que bajo el
concepto higiénico debe considerarse como una necesidad.

VIL  Para satisfacer pricticamente esta necesidad higié-
nica se recomiendan los siguientes medios:

1% La constitucién de comisiones fubrdes por Ayuntamien-
tos, poblaciones 6 regiones, con un presidente nombrado 6
aprobado por el Estado, y entre cuyos miembros deben figu-
rar, ademds de médicos, quimicos, ingenieros, etc, un nimero
correspondiente de fabricantes. El objeto de estas comisiones
es el de.vigilar los establecimientos fabriles situados en su
circunscripeién y auxiliar 4 las autoridades en la resolucién
de todas las cuestiones higiénicas que se rozan con la in-
dustria.

2. La formacion de gremios para ciertos ramos de la indus-
tria, con un ingeniero titular encargado de vigilar las caldeas
de vapor, mcir}m'mw, f:.amu‘s, ete., baj() el punto de vista de la se-
guridad personal.

3" La organizacién del servicio médico, y el establecimien-
to de una estadistica de la moroosidad, mortalidad ¢ invalidez, y de
cujas de svcorro. No basta que estas cajas de socorro suminis-

~w»
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tren 4 sus suscritores tratamiento médico en caso de enfer-
medad, siné que el médico debe vigilar constantemente las
ocupaciones de los socios y los riesgos que pueden traerles
para la salud, visitando con ciertos intérvalos las f4bricas y
dictando las medidas profildcticas oportunas,

4° El nombramiento de empleados que posean la ins-
truccién m#dico-higiénica necesaria y marquen sin apelacion
la marcha de los trabajos bajo ¢l concepto higicnico.

VIIL Las disposiciones tan importantes para la higiene
de los trabajadores en las fabricas, relativas al establecimien-
to de viviendas sanas y espaciosas, de bafios de limpieza, es-
pecialmente para los obreros en las fibricas & vapor, de cajas
de socorros 6 seguros mituos, de asilos para los invélidos, et-
cétera, corresponden naturalmente 4 la iniciativa individual.
Al Estado y 4 los Ayuntamientos corresponde despertar esta
iniciativa y auxiliarla hasta donde sea oportuno.

*
&k

TRABAJO REGULARIZADO

La Qaceta del 17 de Marzo de 1902, publica la siguien-
te Real orden del ministerio de Hacienda:

«Con objeto de regularizar el trabajo que prestan los
obreros en las propiedades, minas, fabricas y demds estable-
cimientos del Estado dependientes de este ministerio, fijan-
do de una manera uniforme y con cardcter definivo el ntime-
ro de horas que ha de constituir el jornal diario y el aumen-
to equitativo y proporcional que sobre el precio de aquél
debe concederse 4 los obreros, cuando las necesidades 6 con-
veniencias del servicio aconsejen la prolongacién de las ho-
ras ordinarias de trabajo;

El Rey (q. D. g.), y en su nombre la Reina Regente del

eino, se ha servido disponer que la duracién del trabajo
equivalente al jornal establecido como ordinario en todos los
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establecimientos de la Hacienda piiblica sea de ocho horas,
y cuando exceda de este limite se pague por cada hora una
octava parte mds del jornal estipulado.»
#*
i g

—5in detenernos 4 estudiar las cuestiones relativas 4
las horas de trabajo, 4 1as ocupaciones de las mujeres v de los ninos, et-
cétera, de que ya hablamos auteriormente, vamos 4 exa-
minar de qué manera llena la legislacién de diferentes paises
las necesidades higiénicas anteriormente indicadas, y antes
del establecimiento en Espana de los Jurados mixtos de obre-
ros y patronos ordenados por la ley de 30 de Enero de 1goo
y el Reglamento de accidentes del trabajo. (Gaceta del 31 de
FEnero de 1900).

—En Jnglaterra prescribe la ley de 1864 que en toda
fdbrica 6 establecimiento industrial se fije en sitio visible una
ordenanza aprobada por el Gobierno, y cuyo cumplimiento obliga
4 todos los trabajadores, en la cnal se precisan exactameute,
con arreglo 4 la clase de fabricacién 6 industria, las medidas
que deben tomarse y riesgos que deben evitarse con relacion
4 la seguridad, ventilacién, limpieza, etec. —Desde 1862 fun-
clonan m.fpccion.s {J/tttf.'..ﬂt’& de las /uf;rwa.s, minas p establecimientos in~
dustriales, encargados de vigilar el cumplimiento de las
prescripciones generales sobre la posicién de los edificios con
a.negln 4 su clase, impedir la acumulacién de obreros en es-
pacios limitados, y cuidar del establecimiento de alcauntarillas,
del suministro de aguas, de la ventilacién, etc, (The local go-
vernment board) Cousejo superior de Higiene.

El seguro contra las enfermedades, accidentes ¢ invali-
dez es voluntario.

Alli, como dice Montesquieu, los hombres forman las
instituciones, y luego las instituciones forman 4 los hombres.

La Inglaterra no debe su prosperidad, ni sus libertades

4 la pretendida superioridad de raza; siné al acierto con que
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sus hombres de estado han sabido mejorar sus iustituciones;
dejando vasto campo 4 la libertad individual, y garantiendo
con bases de granito todo cuanto tiende 4 formar el espiritu
piiblico.

Continuando nuestro asunto, diremos que el niimero de
explosiones ocurridas en Inglaterra de Julio de 1864 4 31
de Diciembre de 1878 fué de 786, con 953 muertos y 1589
heridos; en Francia de 1868 4 1877 hubo 191 explosiones,
con 177 muertos y 355 heridos. En Espafia ni atn estadisti-
ca tenemos de ellas.

En Francia funcionan desde 1874 quince inspecto-
res. Ademds, en cada departamento existe una comisién cuyos
miembros, nombrados por el prefecto, se hallan encargados
de inspeccionar, en caso de necesidad, las fabricas con el con-
curso de un médico.

El Ministro de la Industria y Comercio tiene 4 sus 6r-
denes una comision inspectora, formada por nueve miembros
honorarios mombrados por el Presidente de la Repubhm
encargada de la alta inspeccién y de la redaccién de un in-
forme anual. Para el departamento del Sena existen también
inspectoras nombradas por el prefecto. El riesgo de la explo-
sién de las calderas de vapor se evita sometiéndolas antes de
la apertura del establecimiento 4 una presién doble de la que
han de necesitar.

Los nifios menores de 16 afios no pueden trabajar en
sierras circulares ¢ en sierras de cinta; tampoco pueden ser
empleados en el trabajo de las cizallas y de otras ldminas
cortantes mecanicas.

Los nifios menores de 13 afios no pueden ser emplea-
dos en los hornos de vidrio.

“n los hornos de vidrio, en donde el soplado se hace
con la boca, una boquilla personal se pondrd 4 disposicién
de todos los menores de 18 afios. Los menores de 16 afios no
se empleardn en el servicio de las llaves de vapor. (Leyes del 2
de Noviembre de 1892, del 12 de Junio de 1893, v mo’frfuarwn ﬁ'r

[
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la misma por la lep de 30 de Marzo de 1900, p decreto de 19 de
Marzo de 1894).

Este tiltimo que copiamos dice asi:

«Los emplazamientos que pertenecen al trabajo en las
manufacturas, fabricas, canteras, talleres de todas clases y sus
dependencias, serdn conservados siempre limpios. El suelo se
limpiard muy bien, por lo menos una vez al dia, antes de
empezar 6 de acabar el trabajo, pero nunca durante el mis-
mo. Esta limpieza sera hecha, ya mediante un lavado, ya con
cepillos 6 trapos hiimedos, si las condiciones de la industria
6 la naturaleza del revestimiento del suelo se oponen al lava-
do. Los muros 6 techos serdn objeto de limpieza, realizada
con mucha frecuencia; los barnices, blanqueos, etc., serdn re-
hechos siempre que se los considere necesarios.

»En los locales en que se trabaja con materias organi-
cas, alterables, el suelo se hard impermeable y siempre muy
bien nivelado, los muros estardn cubiertos de una capa que
permita un lavado eficaz

»Ademas, el suelo y los muros seran lavados, con tanta
frecuencia como sea necesario, con una solucién desinfectante.
Una lexiviacién fuerte con la misma solucién se hard, por lo
menos, una vez al afio.

» Los residuos putrescibles no deberin nunca permane-
cer en los locales en que se trabaja, y seran apartados de ellos
4 medida que se produzcan.

» La atmésfera de los talleres y de todos los demads loca-
les en que se trabaja, serda mantenida constantemente al abri-
go de toda emanacién que provenga de cloacas, fosas,
sumideros, pozos absorbentes, letrinas, 6 de cualquiera otra
fuente de infeccién.

»En los establecimientos que vierten las aguas sobrantes
6 de lavado en una cloaca publica 6 privada, toda comunica-
cion entre ésta y el establecimiento estard provista de
un interceptor hidrdulico, el cual se limpiara frecuentemente
y se lavard mucho, por lo menos una vez al dia,
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» Los trabajos en los pozos, conductos de gas, conduccio-
nes de humo, letrinas, cubas ¢ cualquier otro aparato que
pueda contener gases deletéreos, no serdn emprendidos hasta
tanto que la atmdsfera haya sido saneada mediante una ven-
tilacién eficaz. Los operarios obligados 4 trabajar en estas
condiciones llevardn un cinturén de seguridad.

»Los retretes no han de comunicar directamente con los
locales cerrados en que estén empleados los obreros; Tendrén
luz, estardn provistos de mucha agua y de cubetas con infle-
xion siféidea del tubo de caida. El suelo y las paredes serdn
de materiales impermeables, y las pinturas de un tono claro.

» Habrd, por lo menos, un retrete para 50 personas, y
urinarios en ntimero suficiente.

»Ningtin pozo absorbente, ninguna disposicién andloga,
podrd ser establecida sin la autorizacién de la ad ministracién
superior y en las condiciones que ésta hubiere prescrito.»

La ley de 29 de Junio de 1894,y 9 de Abril de 1898
tratan sobre el seguro de los obreros en Francia.

—En Belgica y en Holanda se ha adoptado asimismo el
sistema de los inspectores de fibricas. (Consejo superior de Hi-

giene publica).

—En Suiza, 1a ley de 23 de Marzo de 1877, relativa al
trabajo de las fdbricas, regula las horas de trabajo, las ocupa-
ciones de las mujeres y de los nifios, etc. También hay ins-
pectores oficiales, y el Consejo superior de la Repiiblica Hel-
vética se reserva el derecho de nombrar, ademads, inspectores
especiales para cieitos ramos de la industria 6 de la fabrica-
cion cuando lo considere necesario. Una insignificante mi-
norfa de obreros suizos trabajan once horas diarias.

Tiene mélicos cantonales (physicus & Bezirksarzt) oficiales sa-
1mtarios.

—En cAustria 1a ley determina, como postulado previo
para la concesién de la licencia, el establecer una ordenanza
€n que consten las disposiciones relativas 4 las horas de tra-
bajo, 4 la clase de servicios que han de prestar las mujeres y
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los nifios y 4 los mechulu_ntm que se han de seguir en caso
de enfermedad 6 accidentes; exije también el {.SLLI)]LClluwutu
de cajas de socorros muituos, y prescribe el ensapo p reconoci-
miento periodico de las calderas dc vapor. Ademds de estas dl‘w]JU‘al—
ciones generales hay algunas otras especiales para determi-
nados establecimientos, como para las fabricas de cerillas fos-
foricas, de.materias u)hu‘mtm quimicas, etc.

E] trabajo en domingo estd prohibido. (C)bmler Sanitae~
tsrath). Consejo sanitario superior.

El seguro contra la invalidez, es obligatorio solo para
los mineros. (Ley de 188g).

En Suecia y Noruega el limite minimo para los meno-
res es de 14 afios.

En Bélgica'funcionan los Sindicatos y Bolsas del Trabajo
mirando por el bienestar de los trabajadores, asi como las agru-
paciones de socorros miituos;ylos zapateros dzcidieron federar-
se,con objeto de comprar en comin laherramientay los cueros.

Las casas del Pueblo son clubs y sociedades cooperati-
vas, y las hay hasta en las aldeas. Fodas son propiedad de
las sociedades obreras.

Las casas del Pueblo, bajo su aspecto de sociedades
cooperativas, no sélo dan los productos 4 un precio muy ba-
rato 4 sus afiliados, sino que ademds pasan 4 éstos, cuando
unnp]en 60 afios yllevan 20de surtirsede la cc mpcmll\ a, pen-
siones que varian entre medio franco y un franco diario

En Italia la Cimara ha aprobado la ley del T'rab: jo de
mujeres y nifios, de acuerdo con los resultados de los tltimos
Congresos de higiene de Paris. Laley es muy democritica,
y se sefiala la disciplina horaria segtin las diferentes indus-
trias,estableciendo severas penas para los trasgresores.

El proyecto de ley sobre el trabajo de las mujeres y ni-
fios, establece la edad de diez afios para los nifios que traba-
jan en las fdbricas y la de trece para los que se dediquen al
trabajo de minas y canteras.

e excluye en absoluto ¢l empleo de mujeres en las mi-
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nas y toda clase de trabajos insalubres. La duracién del tra-
bajo se fija en ocho é nueve horas, segiin las estaciones, y se
prohibe en absoluto el trabajo de noche.

En <Alemania, 4 la concesién de la licencia procede el re-
conocimiento oficial de la situacién, riesgos, inconvenientes y
molestias que el establecimiento puede traer para el publico.
Determina asimismo la ley el trabajo de las mujeres y de los
niflos, y marca las disposiciones oportunas para protejer la
vida y la salud de los trabajadores, encargando de su cum-
plimiento 4 inspectores nombrados por el Gobierno. El
Kreisphpsicus se halla autorizado para todas las medidas de
desinfeccién y aislamiento.

La ley de 1891, sefiala que los nifios sélo pueden ser
admitidos 4 los 13 afios de edad, y estin obligados 4 presen-
tar un certificado escolar.

14l seguro es obligatorio en e/lemania.—Los obreros alema-
nes tienen tres clases de seguro:

1. Gontra accidentes, sostenido por los patronos.

2.° “Gontra la enfermedad, mantenido por éstos y por el
obrero. Desde el 17 de Noviembre de 1881, todos los que ga-
nan menos de 2.500 francos anuales (obreros y empleados),
estin obligados 4 este seguro y abonan el 1,2 6 3 por 100
de su salario. El patrono paga la mitad que el asegurado. Este
obtiene: médico, medicamentos y aparatos mientras esté enfer-
mo, hasta trece semanas; si queda incapacitado, la mitad del
salario, querecibe la familia, si es hospitalizado; si muere, cobra
ésta veinte veces el sueldo de un dia; las paridas son socorri-
das durante cuatro semanas. Hay actualmente 22.672 cajas
de socorro de varios tipos.

3." Gontra la invalidez v la vejez, también 4 expensas de
obreros y patronos. Es obligatorio para todos los mayores de
dieciseis afios, sea cualquiera su profesién (obreros, criados,
comerciantes, marineros, profesores, etc ), que ganen menos
de 2.500 francos anuales. Las cuotas son semanales, y de

cinco clases, segiin el sueldo, (14, 20, 24, 30, 36 peniques) y
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una mitad que abona el patrén. El asegurado adquiere en la
Comisaria de Policia una libreta con 52 casilleros, en cada
uno de los cuales pone el patrén semanalmente el sello res-
pectivo al pagar al obrero. Cuando la libreta estd llena, es
reemplazada por otra, quedando aquélla archivada. No pue-
de el patrén admitir un obrero sin este documento. Los sellos
son vendidos en las oficinas que expenden los de Correos
y el patrén puede reembolsarse de la mitad de su valor al
pagar cada semana.

La pensién de invalidez, sea permanente, sea de mis de
seis meses y que no permita gane el inscrito la tercera parte
de su salario normal medio, se compone: de 50 francos que
da el Imperio, de una suma variable (60 4 100 marcos), que
abonan las Compafifas y de un suplemento proporcional al
ntimero de cotizaciones hechas (3 4 12 peniques semanales,
segun la clase). La mitad de las cotizaciones dadas es reem-
bolsada: si muere el asegurado, si quedé incapacitado por ac-
cidente (es socorrido con arreglo 4 la'1.* clase), 4 la asegurada
si se casa.

La pensién de vejez, que comienza 4 los setenta afios,
sin otra condicién, varia de 110 marcos y 40 peniques 4 230
y 40. El imperio dd 50 y el resto las Compaiifas de Seguros.

La renta minima del viejo 6 del invélido es de 412
francos y es abonada semanalmente en la Expendeduria de
sellos mds préxima.

La tuberculosis es combatida por las dos dltimas clases
del seguro. La relativa 4 la enfermedad satisface los gastos
ordinarios, y la de invalidez crea Sanatorios y los sostiene,
quedando para las familias lo que aquella Sociedad debiera
abonar al enfermo. Este reparto ha sido hecho cuando se
averigué que 20 6 25 por 100 de invdlidos eran tuberculo-
sos. Mil tuberculosos gastaban en rentas 475.000 francos y
sostenidos en los Sanatorios solo 225.000 (Gebhardt) y como
ademds se curan no pocos, la economia anual que ha resul-
tado para las cajas de seguros es de 8.375.000 francos.
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Para que se forme concepto completo, he aqui ¢l estado
de 1898:

............................ 54.300.000
Obreros asalatiados. . . .vvenrevenrennncnnssns 14.000.000
ENFERMEDAD INVALIDEL
Personas aseguradas,.....coveuens 0.230.000 12,660,000
—  indemnmizadas,........... 3.276.500 673 500
Ingresos ... o0 en S5 ra s N RV TINa A s 165.847 500 marcos  163.564.000 marcos
—  debidos 4 los pstronos.. ... 48.611.300 — 58.876.000 —
— debidos 4 los obreros. , . .. 109.203.600 — 58.976.000 —
e e TSRS S 145.626.000 — 76.851,000 —
— por indemnizacidén, ,........ 137.414.800 — 68.940.000 —
— por administracién, ‘etc.,,.... 8.2i1.200 - 7.910.000 —
CapitRl s iasanne S 163.929.000 — 671.912.000 —

Estos niimeros hablan por si solos. La ley del seguro
obligatorio que propusiera Bismarck para contener al socia-
lismo, ha sido en tltimo extremo, dice Romme, un medio de
paz y humanidad y un buen ensayo del socialismo del Esta-
do alemdn, transformado hoy en un vasto laboratorio, sobre
todo en las industrias quimicas.

En 1897, estas sociedades de seguros han gastado en el
sostenimiento de los tuberculosos en los Sanatorios 1.300.000
marcos y en 1898 para este mismo sostenimiento y para es-
tablecer nuevos Sanatorios de 3 4 4 millones de marcos.

La Asociacion Jllemana “Gooperativa cuenta actualmente con
2.232.000 asociados y tiene fundadas buen ntimero de So-
ciedades cooperativas de agricultores, Bancos agricolas, gran-
des almacenes generales, Montepios de labradores, Cajas de
Ahorros, destileras, lecherfas modelos, y otros establecimien-
tos de positiva utilidad para la agricultura del pais.

En Héchst-sur-Mein hay una calle de casitas de obre-
ros perfectamente dispuestas para una familia cada una, y de
varios modelos con jardin, bafios gratuitos, cantinas, coope-
rativas, escuela, cajas de retiros, ahorros y de socorros mf-
tuos para enfermos é invélidos del trabajo. Después de 20
aflos de trabajo tienen casa gratis.

El inspector alem4n tiene obligacién de revisar perso-
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nalmente aquellos establecimientos industriales que exijan
ciertos conocimientos téenicos y cierta experiencia, ¢ cuya in-
dustria vd acompaiiada de peligros especiales para los traba-
jadores. A esta clase corresponden en primer término:

1. Las fabricasde cartuchos y otras sustancias explosivas.

2." Las fdbricas de cerillas y otras sustancias inflamables.
3." Las fdbricas de productos quimicos.

4.° Las fabricas que utilizan los huesos (fibricas de des-
tilacion, ete.) :

5.° Las fabricas de fuegos artificiales,
6. Las fdbricas de azufre.

7.” Las fabricas de nikel.
8.°  Las fabricas de espejos,
9." Las fdbricas de sombreros de paja.

10 Las fdbricas de papel de color.
Y en segundo término:
11 Establecimientos que usan las cerdas.
12 Fabricas de cemento,
13 Fabricas de cigarros,
14 Fiébricas de hilados.
15 Fdbricas de vidrio.
16 Fibricas para la obtencién de metales y especialmente
los altos hornos.

Para la construccién,! ensayo y establecimiento de cal-
deras de vapor marca también la ley el reconocimiento prévio
del inspector. El ntimero de explosiones ocurridas en Prusia
en los afios que se citan, fueron:

it AROS
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La estadistica de Alemania en 1898 sobre los diferentes
accidentes de las diversas industrias, en 1000 obreros se re-
gistran los siguientes:

(
| TOTAL | Mortalldad

Ii’uupnrth ............ e ‘ %7

LY
Industrias alimenticias y qm:mcqa | 2’3 0,5
e talarpn S L s 85 | 0,5
A S i R 8,8 | 0,8
Industrias textiles 1 y vestidos 3.2 0,1
Industrias de madera y de papel. . ‘ 8,2 0,4
Whinas'y Canterds. . . . ..oy e e 125 2,5

El mayor nimero de accidentes se produce en las minas
y canteras.

Las causas que provienen de las mdquinas entre cien
accidentes dan la siguiente estadistica:

Por las mf\qniu:\s ______ 23
Motor y transmision. ......... ... 4
Fliego y explosiones. 8
Caidas de escalera y escala. . 14.5
ELANSPOTOS: ol - ot vt i 22.5
Eittoseasod o Ll A 1.4
Herramientas manuales 5.
Por derrumbarse y hundirse. 22

‘ntre las cansas que dependen de los operarios 6 in-
genieros, en cien accidentes hallamos:

I’m peligros inevitables. . 42
Falta comin St 4
Falta del lesionado 29
Falta de precaucién 7.5
Faltas en la direccién de los tl'ﬂm_]m 2
Falta de otras personas. 8
Faltas en la instalacién de los talleres 7
Otras causas no clasificadas.. =0 - 0.5

La mayoria de los accidentes ocurren de las nueve de la
maiiana al medio dia, y entre las tres y seis de la tarde, y
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cuando los obreros estin mds fatigados por mdis horas de
trabajo.

En las minas de hulla de Alemania, seglin una estadis-
tica sobre el origen de las lesiones mortales en los mineros
desde el afio de 1873 4 1876, d4 el resultado siguiente:

Lesiones mortales
por cada
100.000 obreros

En las galerias, (hundimientos) etc .. .. 53
En los pozos, gulpe‘: rotura de cables, Cdldd de ca-

jaspetc oo 25
Alatrelibre s w02 i AL L . 17
Por caida de piedras. ...... 96
Por barrenos. . .. .... S el e R 13
Por gases explosivos. ... ... . . ..... 2were 13
De diversas maneras. . .. e ) M 7
Por gases deletéreos B AT T et P 7
En los trabajos de arrastre. ..... ..... S A 8
Por maquinas. .©....... o e R e SPARE 5
Por inundacién.. . ..... ....... . ... ... 2

La leyes deben dictar medidas para asegurar la vida y
la salud de los trabajadores, nombrando inspectores técnicos
que vigilen la disposicién y organizacién de las minas de to-
das clases, asi como el asegurar las escaleras contra el fuego.

Las desgracias causadas por el hidrégeno carbonado por
la facultad explosiva que adquiere mezclado con el aire en
determinadas proporciones de !/;; 4 '[; han ocasionado mu-
chas victimas en las minas de carbén.

La mayoria por el uso de lamparas abiertas, por abrir
imprudentemente la ldmpara de seguridad, por defectos de
esta misma, por movimientos inoportunos con la limpara y
por barrenos,

El g5 por 100 de todas las explosiones puede atribuirse
4 causas cuya prevencion estd en la mano del hombre como
graficamente lo indica Eulemburg.
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Citaremos también una disposicién especial relativa al
servicio médico de las fibricas, vigente en Rusia, en cuyo
pais se han hecho notables adelantos respecto de las condi-
ciones higiénicas de las fdbricas y de los obreros, Esta ley
dispone lo siguiente:

«Todos los duefios de fibricas y establecimientos indus-
triales que dén ocupacién 4 mds de 20 obreros, estin obliga-
dos 4 sostener un médico encargado de velar por la salud de agucllos.

Estos médicos deben reconocer detenidamente, por lo
menos una vez cada mes, 4 todos los trabajadores, tomando
nota del resultado de este reconocimiento.

Los médicos de las fabricas se hallan bajo la inspeccién
de otros médicos nombrados por el Gobierno, que visitando
las fabricas y las viviendas de los obreros, investigan cuanto
4 la salud de éstos se refiere, formulando el oportuno informe.
Estos informes deben remitirse al comité de policia sa-
nitaria.»

El ministerio de Hacienda de Rusia tiene subvencio-
nados varios comités de templanza para evitar en lo posible
el abuso de las bebidas alcohélicas.

De la magnifica obra de Higiene ptiblica del Sr. Lan-
glois, traducida por R. Rodriguez Ruiz y editada por Salvat,
copiamos lo referente 4 la conferencia de Berlin de 1890, y enla
que tomaron parte quince naciones diversas:

«Alemania, Austria, Inglaterra, Bélgica, Dinamareca,
Francia, Holanda, Italia, Luxemburgo, Noruega, Portugal,
Suecia, Suiza, Espafia y Hungria. Cinco cuestiones se exa-
minaron en la mencionada conferencia, que fueron: 1.° el tra-
bajo de las minas; 2.° el trabajo en domingo y dias festivos;
3., el trabajo de los nifios; 4.°, el trabajo de los adolescentes,
y 5 €l trabajo de las mujeres. Para cada una de dichas cues-
tiones se emitieron un cierto niimero de desiderata, que se fir-
maron por la mayor parte de los Estados. Estos deseos no se
han realizado en estos paises: falta todavia mucho; pero es
cierto que esta conferencia produjo un efecto favorable para
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la cuestién obrera y ha conducido 4 un determinado ntimero
de reformas importantes. Es interesante indicar los acuerdos
formulados por la conferencia de Berlin:

a. Trabajo de las minas.— Para los nifios, el trabajo de las
minas solo debe permitirse 4 la edad de 14 afios, para las
mujeres, prohibicion de trabajar en las minas. Disminucién
del niimero de horas de trabajo en las minas que presentan
peligros para la salud. El Estado debe tomar una parte muy
activa en la inspeccién sanitaria de las minas; se debe facili-
tar las relaciones entre obreros é ingenieros, organizar seg-
ros obligatorios y cajas de retiro para los obreros.

b.  qrabajo en domingr.— En principio debe prohibirse. En
las industrias, donde por excepcién el trabajo en domingo
sea permitido, ¢s preciso prohibirlo 4 los nifios y mujeres. Es
de desear que una Convencién internacional se reuna con
este motivo.

c.  Trabajo de los ninos.— Prohibicién del trabajo a los me-
rores de doce afios (y diez afios en los paises del Sur); 1a du-
racién del trabajo no debe pasar de seis horas, con media de
descanso 4 las tres horas. Exigir de los nifios un diploma
escolar.

d.  Trabajo de los adolescentes —A los jévenes de catorce 4
dieciseis afios se ha de prohibir el trabajo de noche y los
domingos; la maxima duracién de la jornada de trabajo ha
de ser de diez horas, con un descanso de hora y media.

e. Jrabajo de las mujeres, A las mujeres mayores de die-
ciseis afios se ha de prohibir el trabajo nocturno y el de los
domingos; asi como también cuatro semanas después del par-
to; la mdxima duracién serd de once horas, con un descanso
de hora y media. Por 1ltimo, restricciones en una serie de in-
dustrias peligrosas para la salud.»

En la Cdmara francesa de los diputados se ha aprobado
una ley reglamentando las horas de trabajo en las minas,que
se fijan en nueve.

Transcurridos dos afios, dichas horas se rebajardn 4

———————
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ocho y media, y transcurridos otros dos afios, sélo se trabaja-
rd ocho horas en toda clase de minas.

Aparatos protectores de aserrar y labrar madera

En Francia los jévenes menores de 16 afios no pueden
ser empleados para empujar la materia de serrar contra la
sierra segtin el articulo 6 del decreto de 13 de Mayo de 1875,
y el de 3 de Mayo de 1893, que impide completamente el
trabajo en las sierras circulares y de cinta, en la madera y los
metales, 4 los jévenes menores de 16 afios.

En Alemania se
prohibe el empleo
de nifios en el tra-
bajo por las sierras
mecanicasy sin fin,
siendo los acciden-
tes muy numerosos
en las circulares.
Para impedir éstos
el sefior Kirchuer
y C* de Leipzig,
emplean los cubre-
sierrasde
itejido me-
talico pa-
ra las de
cinta.

Protector Kirchner para sierras de cinta (fig. 14)

~—Sombreros de sequridad  para las sierras circulares,.—Coma
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gran nimero de accidentes del trabajo son producidos por
organos cortantes animados de gran velocidad, ha existido en
todo tiempo gran interés en buscar aparatos que automdatica-
mente preserven al obrero de todo dafio.

Por ser las sierras circulares una de las mdquinas tiles
que mayor niimero de accidentes ocasionan, en la mayorfa de
los talleres se van hoy adoptando diferentes disposiciones de
sombreros de seguridad siendo el debido & Mr. Lavaur y el
de Mr. Kirchuer los que han recibido mayores aplicaciones.

ste sombrero protector se compone de dos hojas 4 ma-
nera de alas de mariposa articuladas, que recubren la parte
de la hoja de la sierra que sobresale del tablero de trabajo.

Para las sierras circulares se usan varios sistemas pro-
tectores, entre ellos el de Forcheimer de Viena, constituido
por un paralelepipedo articulado que tapa los dientes de la
sierra por su parte superior y se mueve sobre la mudera por
dos pares de ruedas. Este aparato es parecido 4 una jaula.

El protector de Fleck de ldminas laterales y aparato
para guiar, el de Dufour, Lebrun, Chariot, Hure, W. Krauss,
Lleblond, Lavaur y el mejor probablemente es el cubre-sierras
de von Kirchner, parecido 4 un sombrero.

Aparato protector para sierras circulares (fig. 15)
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Cubre sierras protector sictema Kirchner'(fig. 16)

Ll aparato protictor practico para planeadoras, maquinas de
acepillar y garlopas, consiste en un techo protector que se
halla sobre el eje de las cuchillas, y las partes de dicho techo
entran la una en la otra como las de un catalejo cubriendo la
abertura entre las mesas é impidiendo al obrero tocar el sitio
peligroso. El techo protector vd colocadoen una caja al lado
de la mdquina que estd casi en equilibrio y se puede ajustar
conforme al espesor de la madera que se ha de recorrer y
acepillar quitindole lo que sobresale para ponerla 4 nivel
con la demds.

Protector Kirchner para planeadoras (fig. 17)
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Este nuevo aparato es de gran interés para la industria
del trabajo en madera, y estdi muy recomendado por las cd-
maras sindicales, por los inspectores de fibricas del Gobierno
alemdn, y por las asociaciones industriales contra los acci-
dentes del trabajo en madera.

Un resorte mantiene el aparato contra la madera. Un
botén ajustable verticalmente, fija la distancia necesaria en-
tre aquella y el aparato protector.

— &l cilindro protector de Kirchner empleado para las ma-
quinas de fresar y tornear, es un disco de seguridad en bron-
ce muy util, y es el salvamanos del obrero que hace espigas
y mechas, dientes de encaje, piezas torneadas con machim-
braduras, paneles de puertas, trompos 6 peones para juguete
de nifios, ete.

Cilindro protector de Eirchner y 0.2 (fig. 18)

Este aparato estd construido en forma de cilindro de
tela perforada, movible vertical y horizontalmente ¢ impide
que la mano del obrero no toque las cuchillas en un descui-
do 6 falta de atencion.

El disco estd montado sobre un arbol de la misma md-
quina de fresar 4 una altura suficiente para permitir el
paso de la pieza que se trabaja.

' Cada vez se perfeccionan mds las mdquinas de serrar

-




Disposiciones preventiv as pera sierras de cinta de carp

s, 2 |

interia y ehanisteria (fig. 19)
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verticales y horizontales para tablones, las sierras de cinta,
para calar, circulares, acepilladoras, de hacer molduras, espi-
gas, barrenar y escoplear, tornear y otras de la pequefia in-
dustria ya movidas 4 pedal, 4 brazo y 4 vapor, que necesitan
aparatos protectores, que no todas tienen, para los que traba- ;
jz‘ul con estas herramientas. P

En las sierras de cinta para la carpinteria y ebanisteria, .J
existen disposiciones y aparatos protectores sencillos de aisla- ‘
miento para impedir las siempre tan temidas consecuencias '
de las roturas de las hojas de acero y secciones de los dedos >
con los dientes agudos y triscados del borde de las sierras. |

Lafig. 19 representa un aparato tomado del museo de {
los medios preventivos contra los accidentes y las enferme-
dades en las fabricas y en los talleres, establecido en Ams-
terdam, Holanda.

Clasificacion de Harrington

El medio industrial, y los oficios corporales, desde el ‘
punto de vista higiénico los clasifica Harrington asi: 7.° Jn~ '
trinsecamente pciiqr'asos para la salud, a causa de las sustancias que |
rodean al obrero. 2° (\int exijan, para realizarse tales condiciones que
evitable o inevitablemente produzcan 0 /ru-'nrfxcan la .HLFCt;-’[IE?tgLf!IId a
fnfermar. o 'Qitf expongan a wviolencias mecanicas. 4.° 'Quc no sean ?
intrinsecamente peligrosos para la salud p la vida, sino en ciertas cir-
cunstancias, evitables o inevitables. Afiade el autor citado, que la
primera y segunda clase son las que especialmente interesan
al higienista.

Agrupa las causas inherentes al trabajo que mds co-
munmente producen enfermedadw de esta manera: 7 Zlire |
viciado por la rc.s}mﬁraa'(’m.. —2 Humo y gases irritantes v toxicos.—3
Folvos irritantes p Ir‘.ut'f'n.'.s. 45 f’n!rc que contiene agentes infecciosos.
—J Gases p vapores nocivos.—6 Altas temperatur as,—1 Fxceso de
humedad.—& Presion atmosférica anormal.—9 <Actitudes forzadas.
10 Cxcesivo efercicio d¢ determinadas partes del cucrpo,—ff Vida
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sedentaria. Pudiera agregarse 4 este grupo de causas los olores
molestos, nauseabundos de emanaciones piitridas, con ¢ sin
peligro de infeccién especifica, los ruidos ensordecedores, las
trepidaciones y las bruscas sacudidas, causas estudiadas por
Revilli, y las lesiones permanentes de que se ocupa Noir, 1la-
mandolas estigmas profesionales

Todos los datos estadisticos y todos los autores coinci-
den en l2 afirmacién de que la enfermedad, 6 el estado org-

nico que predispone 4 contraerla, mis comin en el obrero, es
la ANEMIA.

Clasificacion de Bertillon

Mzr. Bertillon que ha hecho un estudio sobre la morta-
lidad y morbosidad profesionales, después de indicar que un
mismo individuo puede ejercer diferentes oficios, y que cier-
tas profesiones exigen que los que ejerzan sean vigorosos
como los mazadores de hierro, y si en éstos la mortalidad es
poca, se eleva en las profesiones que constituyen el refugio de
los enclenques y enfermos como los sastres y zapateros; divi-
de en diez clases las profesiones.

Las conclusiones de la memoria de Mr. Bertillon son
las siguientes:

1. Profesiones que exponen al hombre a las intemperies, p que @
la par obligan al reposo: los cocheros, médicos rurales. Son muy
nocivas.

2. 1‘.’roﬁ:w}:n.e.s que exponen al hombre a las intemperies, sin obli-
garle al reposo: agricultores, guardabosques; profesiones salu-
dables.

3. Profesiones qua exponen al hombre a respirar polvos duros, pero
al aire libre: canteros, picapedreros; mortalidad muy elevada.

4> Profesiones que exponen al hombre a respirar polvos en aire
confina lo: cerrajeros, maquinistas, fabricantes de agujas, de ce-
pillos, pellejeros, peluqueros, molineros, panaderos ¢ hilado-
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res; mortalidad elevada para los polvos duros, mds baja para
los blandos.

B ?mﬂ:,simms que exponen al hombre a un calor excesivo, al humo:
maquinistas, forjadores; mortalidad media, excepto para los
vidrieros.

5 _'[‘,’m/'r.sfomxs que exponen al hambre a absorber sustancias nocivas:
industria del mercurio, del plomo, del fésforo; mortalidad
considerable.

7% Profesiones que exponen a la tentacion del alcohol: vendedo-
res de vino 6 taberneros, hosteleros; mortalidad muy elevada.
8.5 Profesiones que exponen @ numerosos acctdentes: mineros, pes-
cadores en el mar; la mortalidad en estos dos grupos seria
muy pequefia por enfermedad, si las explosiones de grisu y
los naufragios no se juntasen a la letalidad.

0.*  Profesiones sedentarias: muy variable; depende de una
serie de condiciones; y

10.*  Lrofesiones liberales: mortalidad pequeia, excepto los
meédicos,

CAPITULO 1V.

rrTvrrTrrrrww

Enfermedades producidas por el polvo

— Gran extension poseen LAS ENFERMEDADES POR IN-
HALACIONES DE POLVOS, sl se tienen en cuenta todas las im-
purezas del aire atmosférico, que inspiradas bajo la forma de
particulas de polvo pueden producir alteraciones de mayor 6
menor grado. Como tipo de la gran diversidad de cuerpos ex-
trafios que figuran bajo este concepto, debe considerarse al
polvo de las calles, que, prescindiendo de su ntimero y el con-
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siderable de organismos celulares, contiene particulas vegeta-
les, minerales y animales (Eulemburg). El profesor Tyndall
demostré que las particulas finas suspendidas en el aire cons-
tituyen un elemento constante del aire de los sitios habitados;
¢ indicé un procedimiento mediante el cual puede cnalquie-
ra convencerse de la existencia de las mismas por el sentido
de la vista. Con efecto; cuando penetra un rayo de luz solar
en una habitacidn oscura, se hace visible su curso por una
infinidad de particulas sumamente diminutas y brillantes que
reflejan la luz, y que llamamos todos «el polvillo del sol». Se
observa el mismo fenémeno cuando se hace penetrar en una
habitacién oscura un chorro de luz eléetrica.

Eu ese polvillo del sol y en esas particulas flotantes que
hacen visible el curso del rayo luminoso, existen polvo, sapro-
fitos, diplococos, heliéfanas y gérmenes promovedores de la
descomposicién como demostré Pasteur.

El Dr. Schleich dice en su obra que Tisandier habfa ya
observado que el aire después de la lluvia contenia muchas
menos particulas de polvo que en tiempo seco (6 miligramos
por 23 en un centimetro ciibico) y ademds, que entre todas
las particulas suspendidas hay un 66 4 75 por 100 de cardc-
ter orgdnico. Arens establece la siguiente tabla:

Laboratorio.. . . . . 1,4 miligramos (Més de 50.000 particulas)

Hilatura de erin. ... 10,0 »
Sierra mecédnica . . 17,0 ¥
Molino de harina . . 28,0 »

Fundicién de hierro
durante el trabajo.. 28,0

Edbrica de rapé. ... . 72,0 »
Fibrica de cemento
durante el trabajo.. 224,0

Fabrica de cemento
enirepoese . " 130,0

Un remolino puede llevarnos 4 la cara en pOCos segun-
dos 11 miligramos, es decir, mds de un millén de particulas
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de polvo, y esta cuestién importante para la estadistica de
morbosidad y mortalidad es de gran interés para la higiene
industrial.

—En los tiempos modernos EL POLVO DE LAS CALLES
ha sido objeto de investigaciones muy detenidas por Zaubzer
considerandole como circunstancia originaria para la tisis pul-
monar inflamatoria, y para la erisipela.

Las inhalaciones artificiales de diversas clases de polvo
en los conejos, dieron de ordinario como resultado afecciones
bronquiticas, y con frecuencia también pulmonias descamati-
vas. Estas investigaciones con los descubrimientos modernos
de Koch, han adquirido una importancia especial, porque de
estos ultimos resulta que la tuberculosis es una enfermedad
por inhalacién, porque, segiin Koch, los bacilos llegan al aire
con los esputos de los tisicos, se adhieren 4 las particulas de
polvo y son inhalados de nuevo. El estudio detenido de las
enfermedades correspondientes 4 los dominios limitados de
las pneumo~coniosis (por ejemplo, la calicosis,) ha contribuido en
primer término 4 fundamentar la idea de que la tuberculosis
depende de la penetracién de un cuerpo extrafio en los érga-
nos respiratorios, y que la causa eficiente es un pequefio ba-
cilo rectilineo, que penetra en nuestro organismo ya por el aire
atmosférico saturado de bacilos, que el viento eleva con los
esputos desecados, ya por alimentos sospechosos, y en parti-
cular la leche, ya por contaminacion conyugal tan frecuente
6 por objetos contaminados que se juntan con una predispo-
sicién morbosa de parte del sujeto, predisposicién que cons-
tituye el terreno favoraole y que lega la herencia directa ¢ até-
vica, unida al empobrecimiento bajo todas sus formas, vida
miserable, deterioros orgdnicos (alcoholismo, diabetes, sifilis)
y afecciones cronicas de los bronquios y cuya tuberculosis te-
rrible é infecciosa entra por !'[;en las estadisticas espafiolas

de la mortalidad.—FE]l aislamiento de estos enfermos, la cura
al aire, la sobrealimentacién, la desinfeccién de los objetos, y
la necesidad de escupideras antisépticas, se impone en Espa-
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fia como una de las medidas profildcticas necesarias y funda-
mentales.

—Cohnheim hizo notar que la verdadera tisis no con-
siste en la inspiracién de un polvo atmosférico cualquiera,
sind exclusivamente en la de un virus especifico determinado,
no bien conocido atin en la actualidad, pero seguramente
corpuscular y bacilifero, que tal vez se halla tan esparcido
como los demds componentes del polvo, con los cuales es
inspirado de ordinario. Por eso es raro encontrar pulmones
tisicos en que no existan al mismo tiempo procesos antracé-
sicos 6 indurativos y peribronquiticos.

—Dada la composicién del polvo de las calles, pueden
trazarse grandes grupos de enfermedades producidas por la
inhalacién de dichos polvos, y segiin Hirt distingue los si-
guientes grupos: 1." ENFERMEDADES QUE SE PRODUCEN EN
LOS QUE TRABAJAN CON POLVOS METALICOS: en los grabado-
res, cerrajeros, impresores, fundidores, tiradores de oro, ete; 2.7,
ENFERMEDADES QUE SE PRODUCEN EN LOS QUE TRABAJAN
CON POLVOS MINERALES: en los molineros, picapedreros, al-
bafiiles, fabricantes de porcelana, mineros, afiladores, fabri-
cantes de papel de esmeril fabricantes de cemento, de limas,
cargadores de mineral, etc; 3.°, ENFERMEDADES QUE SE PRO-
DUCEN EN LOS QUE TRABAJAN CON POLVOS VEGETALES: en
los molineros, barnizadores, carboneros, tahoneros, cigarreros,
fabricas de rapé, serradores, segadores, etc.; 4.° ENFERMEDA-
DES QUE SE PRODUCEN EN LOS QUE TRABAJAN CON POLVOS
ANIMALES: en los sombrereros, .tapiceros, tejedores, hilatura
de crin, polvo de hueso en las fibricas de cola y negro ani-
mal, etc; Y 5. ENFERMEDADES QUE SE PRODUCEN EN LOS QUE
TRABAJAN CON POLVOS MIXTOS; grabadores de cristal, vidrie-
ros, barrenderos, etc.

Todos estos trabajadores se hallan predispuestos en alto
grado 4 las afecciones de los drganos respiratorios, desde el
simple catarro hasta las alteraciones més graves, como el en-
fisema pulmonar, la pulmonia fibrinosa, la pulmonia créni-
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ca, la cirrosis del pulmén, y por tltimo la tisis pulmonar, la
difteria y el edema maligno.

A la verdad, no en todos los casos es posible demostrar
que la causa de la afeccién ha sido la inhalacién de polvo.
Pero también nos demuestra la experiencia diaria que la es-
tancia en una atmdsfera cargada de polvo, cualquiera que sea
la calidad de éste, produce estados hiperémicos de las muco-
sas laringea y bronquial, 4 los cuales se afiaden tos, sensacién
de picor en el cuello y expectoracién de masas mucosas, que
en algunos casos indican por su coloracién la naturaleza de
las particulas de polvo inhalado, y que esta forma de irrita-
cién persistente de la mucosa bronquial puede dar lugar 4
alteraciones consecutivas y disgregaciones del parénquima
del pulmén, si bien puede aducirse que en estos casos actiian
como causas novivas otras diversas circunstancias y que una
constitucién robusta y una caja tordcica bien desarrollada
constituyen una proteccién poderosa contra estos riesgos in-
minentes, mientras que, por otra parte, las malas condiciones
hereditarias de debilidad corporal, y la vida llena de priva-
ciones, asi como la inhalacién de polvo bacilifero (6 con el
bacilo de R. Koch), destruyen con rapidez los fundamentos
necesarios para la persistencia de los procesos normales de la
vida.

—Cita Hirt el caso de un cardador de treinta y un afios,
procedente de padres sanos; poco después de empezar el oficio
fué afectado de una pulmonia fibrinosa, que le repitié 4 los
pocos meses al ponerse de nuevo al trabajo. Poco antes de
entrar en quinta, sufrié una tercera pulmonia; sirvié tres afios
en el ejército sin tener novedad, y al volver por tercera vez 4
su oficio, adquirié una nueva pulmonia.

Algo parecido ocurre en la pnenmonia de los afiladores.

Véanse las disposiciones preventivas para muelas de
afilar con tubo aspirador de polvos, que se usan en Hanno-
ver y que representan el grabado 2zo.

Este caso demuestra el riesgo directo de la inhalacién de
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nes preventivas para muelas de afilar con tubo aspirador de palves (fig. 20)
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polvo; pero Hirt indica con razén que el pulmén, una vez
afectado, constituye un locus minoris resistentiae. Por el contrario
Merkel, en 500 pulmonias fibrinosas con 75 muertos, 1o
pudo demostrar ni una sola vez la inhalacién de polvo como
causa directa de la enfermedad, solo el neumococo y el en-
friamiento dominan en la etiologia.

—Mis adelante indicaremos las enfermedades en quée se
halla demostrada con seguridad esta conexion (antracosis. si-
derosis); pero en contraposicién con ellas hay un gran niimero
de formas morbosas que pueden ser producidas por una clase
especial de polvo, originando un verdadero estado fimico no
bacilar, como en las pneumoconiosis.

Ciertos oficios que se desempefian al aire libre, como
los pertenecientes 4 la construccién, la jardineria, la agricul-
tura y el cuidado de los montes, son méds convenientes que
los que se ejecutan en espacios privados de aire.

A causa de las emociones y de la irregularidad de 1o
vida, es muy perjudicial el servicio de los ferrocarriles, y no
lo es menos el trabajo de la mayor parte de las fibricas, don-
de abundan los histéricos y los neurasténicos.

La calidad del polvo influye sobre el grado de la afec-
cién. La disposicién delas
particulas (si son lisas 6
angulares) tiene una gran
importancia, y recordare-
mos con este motivo los pe-
.. ligros de la calicdsis,en la

- s cual se hal'lfl dem:.)s'lrada
s f.ﬁﬁmu la peur.:tracwn de silicatos
Bl de borde agudo hasta el

parénquima pulmonar.
Las particulas de ce-
mento inhaladas en gran
cantidad, al depositarse 6
Dornajo para piedra de amolar cuchilles (fig. 21) concretarse en las fosas
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nasales, pueden dar lugar 4 la formacién de cdlculos muy es-
peciales 6 rinolitos. En las fdbricas de cemento 6 de colorcs de
cromo y de arsénico, con el transcurso del tiempo pueden
haberse inhalado grandes cantidades de sustancias pulveru-
lentas que se acumulan en el interior de las fosas nasales.

Téngase en cuenta que generalmente los cuerpos orgi-
nicos todos tienen la forma redondeada y los inorgdnicos to-
dos tienen formas geométricas.

El polvo de vidrio, metales y piedras de silice, dd origen
al desarrollo de muchos padecimientos pulmonares, porque,
como se trata de cuerpos mup duros, sus puntas y aristas mi-
croscopicas lesionan las paredes de los bronquios y vesiculas,
y de este modo se abren verdaderas puertas de entrada 4 los
gérmenes de enfermedades, que penetran alli con la respira-
cién. Asi sucede 4 los que preparan el papel de lija y emplean
el polvo molido de vidrio para cofeccionarlo, tamizindolo so-
bre papel encolado para alisar y pulir maderas.

El polvo menos dafiino es el blando y que no contenga
sustancias venenosas ni gérmenes de enfermedades.

En algunos oficios, el peligro radica en la naturaleza
misma del polvo que se respira. Asi sucede con los traperos,
colchoneros, fibricas de papel, los que limpian camas de en-
fermos 6 muertos y otros oficios andlogos que respiran polvo
que suele estar cargado de gérmenes, estin muy expuestos 4
enfermedades contagiosas, como la viruela, por ejemplo, 6 la
difteria, antrax, etc.

Los que trabajan en pieles, pelo y lana de animales
afectos de carbunco, pueden contraer esta terrible enfer-
medad.

Si tenemos en cuenta ademds que el primer grupo de
los trabajadores de metales es el que dd mayor contingente
para la tisis, mientras que el tercero, de los trabajadores con
polvos vegetales, es el de menos mortalidad relativamente,
resulta que la higiene debe fijar su atencién en cada una de
estas especialidades para dictar las reglas oportunas capaces
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de evitar en lo posible estas causas nocivas, Al efecto ]a hi-
giene debe estudiar detenidamente todos los oficios, para
marear, con la estadistica en la mano, los riesgos mayores 6
menores de cada ocupacién, y deducir de ahf m4s tarde Jatos
para lo equitativo del jornal, y horas del trabajo.

*
* ok

—No todos los cuerpos extrafios inspirados con el polvo
producen los mismos efectos sobre los 6rganos respiratorios.
Asi vemos, como dice Eulemburg que el plomo atn cuando
se absorba en los pulmones, siendo arrastrado por la circula-
cién 4 las diversas partes del cuerpo, produce sintomas de in-
toxicacién que se manifiestan bajo la forma de célico satur-
nino, no estando resuelto si las cantidades minimas de plo-
mo depositadas en los miisculos lisos del intestino son la
causa del célico, 6 si se trata de un estado espasmadico, de
los ganglios del abdémen, provocado por la accién del plo-
mo, 6 si se interesa la médula espinal. A esta intoxicacion
crénica por el plomo se hallan expuestos tanto los trabajado-
res de metales como todos los que emplean en su oficio pre-
parados de plomo, fabricantes de cerusa, pintores, los plome-
ros, fundidores de caracteres de imprenta, los cajistas y los
que barnizan objetos ce barro, y los que respiran constante-
mente este polvo, no presentdndose sintomas morhosos por
parte de los dérganos respiratorios y en cambio, se nota en
muchos casos un cordoncillo gris gingival que Burton de-
mostro en las encfas de un color negro azulado.

—ZEn la intoxicacién erénica por el cromo en los traba-
jadores expuestos al polvo y 4 los vapores de las sales crémi-
cas, vemos presentarse al principio una forma especial de ri-
nitis, escoriaciones en las manos y en los piés, etc., mientras
quesdlo al cabo de largo tiempo se notan afecciones inflama-
torias de la mucosa bronquial.

Seglin Cohnheim, en las autopsias de los pulmones de
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los picapedreros,se hallan diseminadas en el tejido pulmonar,

por debajo de la superficie de la pleura y en los ganglios

bronquiales, nudosidades gruesas y sucias; el tejido cruje al
ser seccionado, y la superficie de seccién aparece dspera como
la de una lima.

Segin Rindfleisch y Rokitansky, cuanto mayor tiem-
po haya respirado el pulmén una atmésfera cargada de par-
ticulas de carbén, tanto mds impregnada aparece de estrias
delgadas, de pigmento negro la direccién de la corriente lin-
fitica. Y lo que estos ‘aiitores dicen respecto 4 la antracdsis,
puede aplicarse también 4 todas las demds enfermedades pro-
ducidas por el polvo.

*
E

Convencidos de que la saliva y los exputos son el con-
ductor de muchos gérmenes patégenos, se ven en la mayoria
de casas en Paris, pequeiios carteles blancos, que dicen:—
«Por interés de la salud publica, y a fin de contener la propagacion de
la tuberculosis, se suplica al publico no escupa en el suelo.»

Este es el resultado del acuerdo del Consejo Municipal
para impedir la inhalacién de esputos desecados bacilares
mezclados con el polvo de las calles, y el recomendar 4 los
tisicos el uso de escupideras de bolsillo con sublimado al uno
por mil, y desinfectarlas por ebullicién diaria, pues ya sabe-
mos que el calor es el gran desinfectante.

El Sr. Jong (de Leyden) dice:

1. El bacilo tuberculoso del hombre es capaz de provo-
car la tuberculosis en el buey;

2.” El bacilo tuberculoso del hombre puede determinar
igualmente la tuberculosis en los otros animales domésticos
(carnero, cabra, perro y en el mono);

3. La tuberculosis producida en los animales precita-
dos por el bacilo tuberculoso del hombre es generalmente
menos grave que la que determina el bacilo de origen bovino;

0
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4° Puede admitirse, por consiguiente, que el bacilo del
buey posee una virulencia superior 4 la del bacilo humano;

5 No puede dejar de aceptarse que la superioridad de
virulencia de los bacilos tuberculosos del buey—superioridad
que se ha manifestado en experimentos comparativos sobre el
buey, el carnero, la cabra, el perro y el mono—puede mos-
trarse igualmente en el hombre;

6. De esto resulta que el hombre, considerado como fac-
tor de infeccion tuberculosa respecto del buey, tiene mucha
menos importancia que el buey considerado como factor de
infeccién tuberculosa para el hombre, .

7.°  En consecuencia, la tuberculosis del buey, desde el
punto de vista de la higiene humana, merece mayor atencién
que la que hasta hoy le ha sido concedida.

La inscripcién propuesta para las Escuelas por la Co-
mision francesa encargada de estudiar los medios de comba-
tir la difusién de la Tuberculosis, dice: No escupais en el suelo;
no bebais leche sin estar hervida, Asi evitareis muchas enfermedades que
s¢ propagan con los esputos v con la leche cruda.

El Dr. Winternitz dice que al mds habil expectorador
tuberculoso le habrin de quedar adheridos millones de baci-
los en sus bigotes, y que por lo tanto, una de las medidas
profilicticas habr‘a de consistir en la supresién de estos tilti-
mos. Que todas las medidas que se dicten con rigor, no con-
seguirdn que la tuberculosis sea menos frecuente, porque la
Naturaleza eternamente creadora y reproductora, no puede
ser dominada ni vencida, con medidas de cardcter parcial.

¢Habria también que prohibir que se tragara la saliva?
¢Y cémo habriamos de arregldrnoslas para apresar los baci-
los que suministran otros érganos, como el rifién y el intesti-
no? ¢Y es un hecho también comprobado que la tuberculosis
se trasmita tan 4 menudo por contagio?

A mi me parece que en la tuberculosis la predisposicién
tiene mucha m4s importancia que el contagio. Por lo que se
debe atender 4 mejorar las condiciones materiales de robustez
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y vigor de las poblaciones, ya que la tuberculosis es ura en-
fermedad de la civilizacién y de respirar aire cerrado y es-
caso.

Los talladores de cristal, los trabajadores en metales, et-
cétera, contraen la tuberculosis mds ficilmente que los mine-
ros y los barrenderos.

Cornet indica que los mineros no contraen 4 menudo la
tuberculosis porque trabajan 4 menudo en una atmdsfera sa-
turada de humedad, y que si los barrenderos ptiblicos rara
vez la padecen, es porque hay que atribuirlo 4 la accién de
la luz solar, que mata mas 6 menos ripidamente 4 los bacilos.

El bacilo de la tuberculosis presenta una extrema resis-
tencia. Un esputo seco conserva su virulencia, durante mas
de once meses, 4 25° resiste doce meses en agua esterilizada.
La ebullicion lo mata en cinco minutos; resiste 1o minutos 4
70°% y 20 minutos 4 60".

Se debe suprimir el barrido sin agua y reemplazarlo por
el trapo hiimedo en los cuartos donde habiten tuberculosos.
Estos deben aislarse con tantas precauciones como se ‘acos-
tumbran 4 tomar con personas atacadas de cdlera, lepra 6 en-
fermedades andlogas. La notificacién de estos casos debe ser
obligatoria, segtin el Real decreto de 31 de Octubre de 1901,
y Circular de 4 de Octubre de 1gor1.

—Zenker llama 4 las enfermedades por inhalacién de

polvo preumoconiosis, y. entre ellas figuran las siguientes:

1. ANTRACOSIS pulmonar, pneumoconiosis antracosica. Dcpési-
to de polvo de carbén mineral y vegetal.

2."  SIDEROSIS pulmoenar, pneumoconiosis siderotica. Depdsito de
polvo metdlico, particularmente los de hierro.

X CATICOSIS 4 aluminosts pulmonar. ]_)E‘p(')sit() de pnl\-‘().‘{ -
nerales, principalmente de silice,




104 ANTRACOSIS

i i e e e e e o s o

4* APENDICE Depdsto de polvo de tabaco, algoddn, etcé-
tera, (Bisicosis).

5
ok

1.* ANTRACOSIS. Es la primeramente estudiada de todas
estas enfermedades, aun cuando no es 11 que se conoce comnio
tal desde fecha mds remota. Mientras que las investigaciones
sobre la antracdsis empezaron en el primer decenio de nues-
tro siglo, las de Ramazzini sobre las enfermedades de los picape-~
dreros y la demostracién de la existencia de polvo de piedra
en el pulmoén, datan de m4s de un siglo.

La cuestién que en la antracésis, como en todas estas
enfermedades, aparece en primer término, cual es la de si han
podido penetrar particulas de polvo de carbén en el tejido
pulmonar, pasando desde allf 4 los ganglios bronquiales, fué
resuelta en sentido afirmativo, primero por Pearson, y des-
pués por Laennec. En las investigaciones de Pearson se trata
ya de un intento para demostrar quimicamente que el pig-
mento negro del pulmén es carbén introducido ‘del exterior.
Pearson deduce que las particulas imperceptibles de carbén
existentes en el aire y producidas por la combustién de la
madera, son absorbidas, como el oxigeno, por las células pul-
monares, y pueden llegar 4 la sangre; zsf mismo es posible
que estas particulas de polvo penctren en los linfdticos, por-
que las estrias negras de la superficie del pulmon, siguen la
direccién de los linfticos pulmonares,

En un primer trabajo de Laennec indica la posibilidad
de que este pigmento del pulmén procediera del exterior del
tufo de las ldmparas y de fumar. Virchow indica que las par-
ticulas de carbdn inspiradas con el aire, que ddn 4 la expec-
toracién un color gris 6 negro, son eliminadas con el moco
bronquial.

Los autores ingleses hicieron la observacion de que el
color negro de los pulmones se halla en fntima conexién con

- e
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las ocupaciones del individuo (inspiracién de polvo de car-
hén en los carboneros). Desde que Gregory publico los resul-
tados de la autopsia-de un obrero ocupado desde diez afios
antes en las minas de carbdn, y en el cual, ademaés de depd-
sitos de carbdn en los pulmones, se encontraron cavernas lle-
nas de un lignido negro parecido 4 la tinta, se sucedieron
nuevas observaciones que confirmaron y ampliaron estos re-
sultados.

Después de haber publicado Hermann en Dresde sus
investigaciones sobre la coloracién negruzeca del pulmén en
los trabajadores de las minas de carbén de piedra, y después
que Brockmann, 4 pesar de admitir que las particulas de car-
bén pueden penetrar en las vesiculas pulmonares, hacia de-
pender la produccién de la melanosis del desarrollo de un pig-
mento orginico, la teoria de la naturaleza de un pigmento
negro del pulmén fué demostrada por investigaciones de-
tenidas y en observaciones hechas en los hospitales de Paris,
en donde sujetos que habian vivido en una atmdésfera carga-
da de polvo de carbén, al morir por una enfermedad intercu-
rrente presentaban los pulmones llenos de pigmento Hegro,
llegé 4 convencerse Robin de que la penetracién de particu-
las de carbén es un hecho indudable. Es de notar que los ex-
perimentos practicados por él, alimentando 4 los perros con
polvo de carbén vegetal (y que dieron por resultado el depo-
sito de carbdn, no sélo en los pulmones, siné ambién en el
higado), fueron interpretados en favor de esta teoria por Vi-
llaret, segiin el cual, las particular de carbén pasan desde el
conducto intestinal 4 la sangre. Las opiniones de Villaret so-
bl‘t‘ la I‘(:;‘Lhﬁt_:l'cil'\ll del iml','n por los vasos [__11|iiifci'1_n5 f‘m-;]':_:li‘
sin embargo, combatidas enérgicamente por Robin, segtin el
cual, el polvo de los alvéolos llega 4 través de sus paredes al
tejido intersticial y 4 la corriente linfdtica, y por tiltimo 4 los
ganglios bronquiales

Fundamento mds sélido atin adquirieron estas opinio-
nes sobre la naturaleza carbénica del pigmento, cuando el

- |
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alemdn Traube publicd sus primeras observaciones relativas
4 un carbonero en el cual se encontraron particulas de car-
bén al microscopio, tanto en los esputos coms en los alveSlos
después de la muerte. Traube admite que la absorcién de
pigmento en este caso habia sido favorecida por la alteracién
del movimiento vibréitil consecutiva al catarro crénico.

Poco después publicé Mannkopf otra observacién ani-
loga, segun el cual| las particulas de carbén sélo se adhieren
4 la parte externa de las células, mientras que Traube las
habia encontrado en el interior de los epitelios y de los cuer-
pos mucosos. Asimismo Friedrieich, en los tmbfl]adores en
las fébricas de colores, en los esputos azules solo encontré
moléculas libres, pero nunca en el interior de las células. Se-
gun este profesor de la Clinica médica de Berlin, las parti-
culas de carbén y de polvo son eliminadas muy pronto de los
bronquios por el movimiento vibratil.

Tampoco en los canteros del valle de Nécar encontré
nunca Fr-Théod. Frerischs particulas de piedra en las célu-
las. La cuestién propuesta en este trabajo por Friedreich de
por qué en estos trabajadores en piedras areniscas rojas no
sobrevienen induraciones rojas del parénquima pulmonar y
de los ganglios bronquiales, fué contestada poco después por
las investigaciones de Zenker, que dieron la prueba induda-
ble de la existencia de estos depdsitos rojos en los pulmones,
Asi mismo los experimentos de Lewin en los animales de-
mostraron la penetracién de cuerpos pulverulentos hasta el
parénquima pulmonar.

Los mismos resultados obtuvieron también por via ex-
perimental Villaret y Crocg. Este iltimo observé que se ve-
rificaba con rapidez la penetracién de cuerpos extrafios 4 tra-
vés de las vesiculas pulmonares, introduciendo directamente
enlas vias aéreas de los animales polvode carbén de piedra
suspendido en el agua; 4 las pocas horas del experimento en-
contraba el polvo del carbén en el parénquima pulmonar y
en los ganglios bronquiales. Traube, en la observacién ya ci-
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tada, aparte de la acumulacién enorme de particulas de car-
bdn en los alvéolos (por la superficie de seccién fluia un 1i-
quido negro como la tinta), encontré normal el parénquima
pulmonar, y dedujo que la irritacién mecinica por sf sola no
produce fendmenos inflamatorios,

El segundo caso de Traube, el exdmen anitomo-histo-
16gico practicado por Conhnheim indicé una acumulacién de
particulas de carbén vegetal, no sélo en los alvéolos y en las
células que en ellos se encontraban, siné también en el tejido
intersticial del pulmén y en los ganglios bronquiales.

En vista de los resultados ad quiridos por la observacién
continuada, abandoné también Virchow sus ideas sobre la
naturaleza exclusivamente pigmentaria de la coloracién ne-
gra del pulmén, admitiendo como justificada la idea de la
existencia de una verdadera antracésis.

El cuadro anatomo-patolégico de Ia antracdsis consiste
en aparecer el tejido pulmonar y la pleura sombreados de
manchas negras, y la superficie de seccién de los ganglios
bronquiales de color grisde humo. Segtin Conhnheim, todo el
pigmento negro de los pulmones y de los ganglios bronquia-
les se halla formado exclusivamente por el carbén inspirado.

#
i e

Sintomatologia, ctiologia v pronostico de la antracis’s. Mien-
tras que Seltmann opina que los depdsitos de carbén cuando
adquieren cierto grado, d
ria, reducen el cambio d
ciendo de este modo aner
Traube en su §

isminuyendo la superficie respirato-
e gases y la sanguificacién, produ-
nia y fatiga, el dato comprobado por
orimera publicacién hace creer que, 4 pesar de
acumularse considerablemente de particulas de carbén, no
pulmones, y por lo tanto,
importancia alguna para el

hay alteraciones de textura en los
que el polvo de carbén no tiene
organismo,

De estas observaciones se deduce ademis que la antra-
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cosis como tal no produce fendmenos morbosos especificos, y
que las alteraciones de textura observadas en las autopsias
son independientes de la inhalacién del polvo. De acuerdo
con estas ideas se hallan los resultados de la estadistica de
Hirt, segtin la cual, los carboneros son los que gozan relati-
vamente de mejor salud entre todos los trabajadores que aspi-
ran polvo. De un cuadro de las enfermedades de pecho en
general (en los carboneros) resulta que el enfisema y la tisis
son en ellos accidentes raros. Estos resultados favorables mds
bien indican, segin Merkel y Fulemburg, que el polvo del
carbon se opone al desarrollo de la tisis pulmonar.

Los fogoneros (en las mdquinas de las fibricas) ddn los
mismos resultados satisfactorios, y mejor atin los que traba-
jan al aire libre,

Segtn Schirmeg y Prada, los trabajadores en las minas
de carbén de piedra padecen mucho de catarros por la res-
piracién de una atmdsfera cargada de polvo, siendo pélidos,
asmaticos y catarrosos y padeciendo, por la acumulacién de
materias negras y pul\muh,lltds en los bronquios, lo que se
llamé malamente tisis negra.

Muy desfavorables son también las circunstancias en los
obreros de las fundiciones de hierro y otros metales en que
se emplean para espolvorear los moldes mezclas de carbén
vegetal y grafito.

Si se tiene en cuenta que, segun las estadisticas, los tra-
bajadores que aspiran el polvo de carbén ddn un contingen-
te muy pequefio 4 la tisis, las alteraciones de tejido encontra-
das en algunos casos en la antracésis deben atribuirse 4 otras
causas, desempefiando un papel especial la constitucién, la
mernor resistencia del organismo, la predisposicién heredita-
ria y las malas condiciones de la alimentacién y y de las wi-
viendas estrechas, ya que el hombre es mas enfermizo cuanto
mas civilizado.

Por consiguiente, la sintomatologia de la antracdsis no
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consiste sind en una exposicién de sintomas morbosos que
corresponden 4 las complicaciones.

Por regla general, la antracdsis sigue un curso lento é
insidioso, y la observamos eun varios enfermos carboneros y
en los fundidores de cobre y brouce, en los que aparece de
pronto, a consecuencia de un lijero catarro de las primeras
vias; sobreviene fatiga que aumenta 4 medida que aumenta
el trabajo diario, siendo por las tardes bastante evidente, y el
menor esfuerzo muscular determina una exacervacién mo-
mentanea; después la dispnea 6 cortedad de aliento es cons-
tantemente grave y vd asociada de tos, que adopta la forma
de accesos convulsivos. En este estado, si los obreros conti-
nuan trabajando, se ven ‘hligados 4 descansar 4 cada nio-
mento; pero la fatiga aunenta siempre, aparece un color plo-
mizo, una sensacién de constriccién en la base del pecho, y
la tos vd acompafiada 4 menudo de expectoracién sanguino-
lenta, mucosa, muy densa y viscosa, en la que se encuentran
porciones de materias melandticas. La locomocién se hace
con lentitud y dificultad, el enflaguecimiento es notable, y
mas adelante se notan trastornos mecinicos de la circulacion,
diarrea y edemds. La voz es runea, la palabra interrumpida, la
cara hipocrdtica y completa el cuadro un estado marasmatico
grave, que termina pronto por las asfixia.

Segiln Ziemssen, Boehm, Naunin y Boeck parece que la
hulla y negro de humo de moléculas redondas son menos
peligrosos que el carbén de lefia de particulas angulosas.

El catarro de la laringe ocasionado por la inhalacién de
polvo, con su tos seca y molesta, nada ofrece de especial.

Los sujetos jévenes eliminan muy pronto el carbén con
el moco bronquial, pero al fin la irritacién continuada pro-
ducida por el carbdn debilita el movimiento vibrdtil de la
mucosa bronquial, y no tiene ya lugar el desprendimiento
completo de estas particulas extrafias, ora porque persistien-
do el catarro cesa la actividad de las pestanas wvibrdtiles,
porque se cubren de moco, 6 bien porque se debilitan las cé-
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lulas por deficiencia de la nutricidén, ¢ se abren las puertas
al elemento infectivo.

Realmente el 1ltimo sintoma caracteristico es la natura-
leza de la expectoracién y su color gris més 6 menos oscuro,
hasta negro. El exdmen microscdpico indica, como ya hemos
mencionado, la existencia de particulas de carbén, tanto li-
bres como encerradas en células redondus, particulas que des-
aparecen cuando el trabajador se sustrae durante largo tiem-
po 4 la inflpencia de la atmdésfera cargada de polvo. Cuando
en estas circunstancias, y al cabo de largo tiempo, se presen-
tan de nuevo en los esputos particulas libres de carbon, segiin
Merkel, sélo pueden proceder del tejido pulmonar, y de este
modo el exdmen microsedpico adquiere alguna importaticia
diagnéstica y proundstica. La distincién de las clases de car-
bén inhalado (carbén vegetal, carbdén de piedra, grafito, hollin)
ofrece grandes dificultades, por lo cual Eulemburg recuerda
que las moléculas de carbén vegetal se caracterizan por su
forma puntiaguda y de bordes angulosos, conservando bien
marcados sus poros, mientras que las moléculas del carbén
de piedra, constituyen granulaciones negras mayores 6 me
nores 1 hojillas irregulares, prolongadas generalmente, poli-
gonales y mds rara vez redondeadas.

Respecto de las demds complicaciones que se presen-
tan en la antracésis, deberfamos discutir la cuestién de hasta
qué punto se halla en conexién con ella el enfisema pulmo-
nar que se observa en los mineros antiguos que respiran el
aire parado de las profundas minas. Resulta, sin embargo,
que no ya la antracdsis como tal, siné la clase de ocupacion
(esfuerzos musculares exagerados estando el CUErpo en una
postura desfavorable para la distensién de los pulmones), es
la causa de su desarrollo. Indicaremos ademds que con el
desarrollo del enfisema al disminuir la elasticidad de las cé-
lulas pulmonares se extingue el movimiento vibratil defen-
sivo de los bronquios y resulta favorecida la inhalacién de las
particulas carboniferas.

e ——
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Todas las observaciones se hallan de acuerdo respecto
de que los procesos tisicos, los infartos agudos y crénicos y
las pulmonias, son accidentes raros en estos obreros y en los
curtidores, que no se hallan en conexién con la antracédsis.

Respecto de las cavernas encontradas en la autopsia, del
tamafio de cerezas y llenas, ya de pus coloreado por el polvo
de carbon, 6 ya de un liquido negro, admite Seltmann que la
presion ejercida, y como cuerpo extrano, por el depdsito de
grandes LrlIlUdddLH de carbdn, puede pr oducir un proceso 1n-
flamatorio limitado, que mas Jdcl.mtc ocasiona un absceso y
la formacién de cabernas.

-En Asturias son frecuentes las adherencias pleuriticas

independientes 6 no de la antracdsis.

—E]l grito ronco del fondo de la mina que exhala el
pobre minero enterrado en vida, aplastado por un liso ¢ victi-
ma del fueco grisu, con sus hmdmd’lw y amarillas carnes, su
piel decolorada, palida, sofocado al andar, rtwplltmdu aire es-
tancado debajo de tierra y esputando negro, anémico, sudan-
do en una atmésfera c: !Ii_:ddd de polvos y hlmm comn sus ropas
y calzados himedos, expuesto 4 los gases explosivos, y al reu-
matismo asi como al anquilostoma duodenal, en profundas
excavaciones, en los sitios cerca de las fallas, en actitud incé-
moda y diflul entre las exp]munw de la pélvora y dinamita,
pide desde los profundos subtarrdneos y en justicia, un labo-
reo higiénico, ademds de la conveniente ventilacién por el
aire comprimido y de los buenos aparatos de iluminacién, un
bien entendido sistema de desagiie por bombas eléctricas 1
otras que haga de sus galerias un sitio desahogado y seco.

Actualmente ddn gran seguridad al obrero en las minas
contra el grisi las ldmparas de seguridad eléctricas del sis-
tema Horwitz y Giilcher, Neu-Catrice, Combes, Dubrulle, y




112 MINEROS

el uso de explosivos no susceptibles de inflamar el grist, se-
gun las experiencias de Mr. Mallard, Le Chatelier y Bruneau.

—El trabajo en las minas reclama disposiciones especia-
les y acomodadas 4 cada género de explotacién, y, que las
leyes y reglamentos se hagan cumplir, por cuanto la verdad
préctica es que no se cumplen con el debido rigor, y las leyes
se hacen para cumplirse.

El grisimetro eléctrico de M. G. Leén para las minas es
muy sensible, pues su aguja se desvia dos divisiones por mi-
lésima de gristi, y se presta 4 la dosificacién de todos los gases
combustibles.

EL FORMENOFONO DE MR. E. HARDY.

Bajo este nombre ha descrito el Sr. Hardy un aparato
adecuado 4 dar la composicién de una mezcla de gases y mads
especialmente una mezcla de formeno y de aire. El forméno-
fono (FONO-SONIDO y FORMENO gas de este nombre), s una
aplicacién de los tubos sonoros en la cual se utiliza la propie-
dad de estos tubos de emitir sonidos cuyo ntimero de vibra-
ciones depende de la deusidad del gas. El aparato se compcs
ne de dos fuelles y dos tubos de érgano idéntices; uno de los
fuelles se alimenta con aire puro, €l otro con la mezcla ga-
seosa; en estas condiciones los dos tubos dedrgano vibrando al
mismo tiempo, ddn vibraciones mds 6 menos frecuentes, se-
gun que la densidad de la mezcla gaseosa esté alterada por
una proporeion mas ¢ menos fuerte de formeno.

Este aparato tiene su aplicacién inmediata para sefialar
la presencia del grisu en una galeria de mina y para determi-
nar la cantidad por el niimero de vibraciones por segundo.
El andlisis por esta via es preciso y no dura mds que algunos
segundos.

La aplicaciéon de la luz eléctrica, el Grisémetro Ches-
nean, Coquillon Gréhan, y el litro catador de aire para el do-
sage del gristi y las ldmparas de seguridad de Davy perfec-
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cionadas por Simons, Prestwich, Dubrulle, Combes y Mallard,
Mueseler, Marsant, Fumat, Giilcher, y que tengan apagador
automadtico, pondrian 4 salvo 4 los mineros de sin ndmero de
accidentes ocasionados por el alumbrado ordinario en las
minas de hulla. También tiene aplicaciones el aparato Vicaire,
le Chatelier y Rhodin, para indicar la presencia de gases ex-
plosivos, asi como el de Schrotter Moride y Rose para el
dosasage del dcido carbénico.

Lamparas de Seguridad para las Minas

Limpara Marsaut — Limpara Mueseler—Lampara Chesnean —Lampara eléotrioa
(Fig:. 22) Neu-Catrice.

Todos los dias ddn cuenta los periédicos e algtin terri-
ble drama que ha tenido por teatro el fondo de las escava-
clones mineras.

Ultimamente en una mina de Montane (Estados Uni-
dos) un grupo de mineros que trabajaban en una galeria fue-
ron victimas de una explosién de gristi. Al notar que habian




114

ANTRACOSIS

transcurrido ya cuatro horas y aquéllos no subian, se organi-
z6 rdpidamente una expedicién de socorro cuyos individuos
fueron también victimas de los gases deletéreos que habian
invadido la mina. Una segunda expedicién baj6 4 la galeria
y estos hombres iban provistos de cascos de aluminio y apa-
ratos respiratorios puestos 4 escafandras incombustibles 4 fa-
vor de los cuales pudieron salvar de una muerte segura 4 20
mineros que trasladados al aire libre recibieron los oportunos
auxilios. Hace falta que las compaififas mineras dispongan de
aparatos perfeccionados para la respiracién conio el de Paulin
6 Leéard para hacer frente 4 tales catdstrofes. Dichos apara-
tos es conveniente que sean muy ligeros, que no impidan el
libre movimiento de los brazos, y no constituyan un obsticulo
para la vista ni para la audicién. Es ademis condicién pre-
cisa que sean de amianto y puedan resist'r la accién del
fuego.

—En las minas de Lens (Pas-de-Calais), los obreros estdn
divididos en dos grupos, los primeros descienden 4 la mina 4
las cinco de la mafiana y tienen por misién arrancar el car-
bén ascendiendo 4 las trece, los segundos bajan 4 las quince
de relevo y suben 4 las veinticuatro. Estdn encargados de
efectuar las entivaciones y hacer las reparaciones generales.
Por término medio, tanto los obreros del primero como del
segundo grupo permanecen 8 4 g horas en el fondo de la
mina, en esta duracién se hallan incluidos el tiempo inverti-
do en el descenso y el ascenso, y el tiempo necesario para ir
y volver 4 los tajos 6 frentes de talla, mas media hora que se
les concede para tomar un refrigerio, consistente en una torta
de pan y manteca sazonada con ajo 6 con puerros crudos, se-
gun las estaciones. Se puede contar que el minero trabaja con
el pico 6 regadera, 6 la barrena durante 7 horas y media, ge-
neralmente tumbado 6 de rodillas.

La ventilacién estd calculada en 50 4 60 litros de aire
por segundo y por obrero; lo cual hace que la temperatura se
mantenga constante 4 16 6 18 grados centigrados 4 pesar de
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la profundidad de unos 400 metros,y esta misma ventil
diluye el grist haciendo imposible cualquier explosién.

Al salir de la mina, lo primero que hace el minero es
lavarse de piés 4 cabeza, la limpieza es en efecto su mayor
virtud, siendo digno de ver el dia de limpieza de las casas

generalmente el sibado, los torrentes de agua que la duen
vierte en todos los pisos y el

acion

)
a
cuidado que pone en esparcer
arena para hacer secar los suelos. La limpieza llega al extre-
mo de que el hombre no tiene derecho de subir 4 las habita-
ciones con los zapatos, debiendo descalzarse antes de subir la
escalera. En cuanto 4 la mujer anda siempre en medias,

— Cuando avanza una galeria de una mina en una re-
gién del criadero que ha sido beneficiado anteriormente, y en
la cual las labores antiguas pueden estar hundidas & llenas
de agua y gases nocivos, es preciso observar las mayores pre-
cauciones, en evitacién de desgracias que pueden ser fatales.
Es necesario abrir largos barrenos avanzados en el testero,
cielo y costados de la galeria, en cuya operacién se emplea
muchas veces una especie de sonda: y cuando uno de aquellos
rompe en hueco, es preciso que los operarios se retiren inme-
diatamente, no sélo ante el peligro de una inundacién, siné
ante el no menos grave de la asfixia, sefialadamente en las
minas de hulla. En los reglamentos de policia minera de
Alemania, Inglaterra, Bélgica, etc., estos casos se hallan pre-
vistos, y claramente especificadas las precauciones que deben
adoptarse, y entre ellas el uso de explosivos no susceptibles
de inflamar el grist, que no den temperaturas de mds de
2.200 grados en su explosién.

—Las escalas deben colocarse en los pozos con cierta
inclinacién, porque siendo verticales, no solamente resultan
incémodas, siné perjudiciales, pues al subir por ellas, como
los brazos sostienen casi todo el peso del cuerpo, el pecho, y
por tanto los pulmones, se hallan en un estado anormal, di-
ficultindose la respiracién. La inclinacién més conveniente es
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de 70 4 75 grados, y dispuestas en condiciones que eviten la
caida en el pozo de los operarios.

— Otro aspecto higiénico del minero es que la atmésfera
que respira estd privada de la accién microbicida del lumini-
co, que es el medio més heréico con que la naturaleza cuenta
en todo tiempo para defendernos contra la accién de los agen-
tes infecciosos. La luz solar directa 6 difusa es el mayor ene-
migo de los microbios. Estos, como los malhechores, viven y
llevan 4 cabo sus fechorias amparados en las sombras.

La anemia epidémica y anquiléstomiasis, 6 sea la ane-
mia perniciosa, acompanada de trastornos digestivos graves,
causada por la presencia de pardsitos (anquiléstomos) en el
intestino delgado, es frecuente en los mineros; y para comba-
tirla se usa mucho el timol 4 la désis de un gramo 4 dos en
sellos.

De 1.000 mineros muertos en las hulleras, 200 solamen-
te lo fueron por el grisi.

Explosion de grist (fig, 23)

Se ha de evitar el fuego en las minas Je carbén, pues el

grisu se inflama al contacto de un cuerpo en ignicién, y por

s
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esta causa se prohibe el fumar en la mina ni usar mas l4m-
paras que las de seguridad.

El tinico medio preservativo contra el grisi es asegurar
una ventilacion enérgica y continuada, y que el minero no
golpee con el pico algiin pedernal del que saque chispas.

—El gas dcido carbdnico se halla en los sitios que tiene
lugar la fermentacidn en las cervecerias hasta el 10 por 1000,
y en las minas y tiuneles largos durante su construccién. Al
10 por 1000 apaga una luz, al 17 por 1000 mata los reptiles,

y al 30 por 1000 es téxico para el hombre, haciéndose tam-
bién irrespirable
I

2." SIDEROSIS PULMONAR.— Los resultados de las inves-
tigaciones sobre la siderdsis indican que las lesiones del te-
jido pulmonar encontradas no se hallan en conexién con el
proceso antracdsico, las hechas sobre la siderdsis obligan 4
admitir que la inhalacién de moléculas de polvo metélico
pueden traer consigo lesiones graves de tejido.

En estos casos es caracteristico el exdmen microscépico
de los esputos, pues si se trata de la inspiracién de éxido de
hierro (siderosis propramente dicha) presenta una coloracién roja;
si la inhalacién es de oxidulo 6 de fosfato de hierro, presenta
una coloracién negruzea; pudiendo hacerse la demostraciéon
del hierro en los esputos por las reacciones quimicas; tratdn-
dolos con dcido hidroclérico diluido y afiadiendo ferrocianu-
0 potdsico, se precipita el dcido priisico caracteristico. Zenker
en sus primeras observaciones habla de una mujer de 31
anos empleada desde siete afios antes en una fabrica de Nu-
remberg; su ocupacion consistia en tamizar un polvo formado
por oxido de hierro en una habitacién baja, mal ventilada y
llena de este polvo. Esta obrera presen:$ afio y medio antes
de su muerte los primeros signos de u.aa afeccién pulmonar

(tos y cortedad de aliento). Los palmon:s de estos enfermos
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muertos con sintomas de tisis, examinados por Zenker, pre- |
sentaban con respecto 4 la distribucién de la materia coloran-

te el cuadro anteriormente descrito de los pulmones antracé- .
sicos, con la tinica diferencia de que por el depdsito de la '
materia colorante roja, en lugar de la negra, aparece en estos
casos mds marcado atin el cuadro caracteristico. El exdmen
quimico de los pulmones (hecho por Gorup-Besanez) indicé .
que la coloracién roja era debida al éxido de hierro, extraido

por el dcido hidroclérico diluido. El éxido de hierro finamente
pulverizado se conoce en sus aplicaciones técnicas con el nom-
bre de rojo de Inglaterra, y es igual por completo 4 la colora- |
cién de aquellos pulmones.

Se encontraron asi mismo granulaciones de hierro en !
los tabiques infundibulares, en la adventicia de los bronquios
finos, color rojo aladrillado intenso entre los 18bulos divi-
diendo el tejido en campos poligonales, y en el tejido conjun-
tivo subpleuritico, en la pleura y 1lrededor de los vasos, mien-
tras que aparecen libres las células vibrétiles y las capas de
los gruesos bronquios. La coloracién intensa de los ganglios
bronquiales, tanto en el interior como en la rafz del pulmén,
demuestra que habian sido arrastradas grandes cantidades
de polvo de los pulmones por la via linfitica. Estas observa-
ciones de Zenker demuestran, que las particulas de polvo
mds finas, atin cuando no tengan las puntas y los bordes
agudos de las particulas de carbén vegetal, pueden penetrar,
no solo en las células epiteliales, siné también en el tejido
pulmonar, originando bronquitis profesionales.

La segunda observacién de Zenker, como dice Eulem-
burg, afecté 4 un obrero ocupado en una fabrica de espejos.
También en este caso actuaron las mismas causas nocivas
que en el primero. Los obreros encargados de pulimentar el
cristal de los espejos se sirven al efecto del re jo de Inglaterra,
y desempeiian su trabajo en una atmésfera cargada de polvo
denso, de modo que la cara y los vestidos aparecen de color
de ladrillo. Este trabajador, de 39 afios de eda 1, habia entra- B
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do en la fabrica 4 los 14 afios, y 2 antes de su muerte contra-
jo una pleuro-pneumonia La autopsia, prescindiendo de una
tuberculosis miliar crénica de los pulmones y de la pleura
con cavernas pulmonares, indicé una coloracién de ocre ex-
tendida 4 los ganglios pulmonares, bronquiales y traqueales.
El asiento principal de la infiltracién de hierro eran los ta-
biques infundibulares y lobulares, apareciendo principalmen-
te marcadas en el tejido conjuntivo peribronquial.

Los tubérculos miliares con el pequefio bacilo rectili-
neo de Koch no presentaban ain proceso de retraccién ni
transformacion fibrosa, encontrindose en su interior algunas
granulaciones de hierro entre el semillero de granulaciones
grisaceas. Zenker se inclina 4 considerar 4 las cavernas como
productos del proceso inflamatorio ocasionado por la inspi-
racién del polvo ferruginoso y bacilifero. Es de notar también
que los esputos de un hermano del muerto, empleado asi
mismo en una fibrica de espejos, tenian un color rojo de ocre,
y que en multitud de células redondas se encontraron granu-
laciones de hierro.

—Dos observaciones de Merkel sobre la siderdsis, con-
firman las investigaciones de Zenker. En uno de los casos la
causa era oscura; el enfermo habia trabajado en una fibrica
de ladrillos durante algin tiempo. Ademds, Merkel, en un
obrero de una fabrica de colores azules, encontré en los espu-
tos particulas de este color, ya libres y ya contenidas en célu-
las grandes y redondas.

Se han observado once casos de inspiracién de polvo de
hierro, y algunos otros mas que ocurrieron en Bilbao. Entre
ellos hubo 8 por inspiracién de éxido de hierro, 2 por inha-
lacién de éxido ferroso-férrico. La autopsia indicé la existen-
cia de una tisis pulmonar, procesos de induracién y de re-
traccion ¢ infiltracién de los pulmones, con particulas de dxi-
do ferroso-férrico. Este tiltimo se observa durante la vida en
los esputos, ya libre ¢ ya encerrado en células.
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Las pulmonias de escorias

Se dd el nombre de escorias 4 los productos de desecho
de la fabricacién del acero por el procedimiento Gilchrist-
Thomas. Son unos polvos ricos en dcido fosférico y en cal
muy irritantes para las vias respiratorias y utilizados para la
preparacion de abonos. Los obreros empleados en esta lti-
ma industria son 4 menudo atacados de una forma muy es-
pecial de neumonia debida 4 la inhalacién de los polvos de
escorias que presentan unos cristalitos muy agudos y pun-
zantes,

Esta neumonia de escorias, es la que Mr. Gautret estudia en
su tésis basindose en 12 observaciones, 2 de ellas personales,
recogidas en los hospitales de Nantes, y 6 comunicadas por
el Sr. Attimont.

Resulta de dicho estudio que la neumonia de escorias
constituye un tipo morboso especial que se distingue tanto
de la neumonia vulgar como de la nevmokonidsis.

Desde el punto de vista clinico, dicha afeccién se halla
caracterizada por una postracién extrema que sobreviene
bruscaniente y persiste algunas veces durante toda la evolu-
cidn de la enfermedad, por una albuminuria 2bundante, por
una disnea muy intensa y, finalmente, por una facies y una
expectoracién especiales.

La tez del obrero presenta un tinte terroso, acentuado
principalmente en ¢l rostro y cn las regiones expuestas 4 la
accién de los polvos, los cuales acaban por incrustarse en los
tugumentos.

Los esputos son particularmente caracteristicos. En vez
de ser viscosos y miohosos como en la neumonia ordinaria,
se presentan a menudo mucofibrinosos de un color gris ne-
gruzco, cargados de burbujas de aire y formando una masa
que tiene la consistencia de la miel.

La neumonia de escorias es una afeccién sumamente
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grave: sobre las doce observaciones reunidas por Gautret, 8
terminaron por muert=. En los casos que curan, la convale-
cencia es ordinariamente lenta, sobre todo si existia un de-
rrame pleuritico concomitante. Ias recidivas son relativa-
mente frecuentes: asi, por ejemplo, un obrero sufri¢ tres ata-
ques de neumonia, v otro cuatro,

el punto de vista
andtomo-patoldgico, las neumonias de escorias son las mas
de las veces bronco-nenmonias seudo-lobulares de hepatiza-
cion gris con lesiones bronquiales recientes, muy acentuadas.

El exdmen bacteriolégico de los esputos revela la pre-
sencia una veces del neumo-bacilo de Friedlander, otra
ces del neumococo en estado de pureza, 6 bien 1

1S ve-
a asoclacion
.a gravedad de las neumonias de esco-
rias parece depender, por lo demds, menos de la naturaleza
del agente patdgeno que del terreno especial creado por la
inhalacién de los polvos de escorias, los cuales, en razém 4 su
poder cdustico, traumatizan la mucosa de los bronquios.

El tratamiento de las neumonias de escorias no ofrece
nada de particular,

realmeate eficaces.

de ambos microbios, I

Los medios profilicticos son los tinicos

—Hay, ademds, otras dos observaciones descritas con el
nombre de wasma de Grinder,» en que se trataba de la inhala-
cién continua de polvo producido al afilar cuchillos: esta afec-
cién debe considerarse como una forma mixta de siderdsis y
caliedsis, porque el polvo que resulta al afil

ar es una mezcla
de hierro y asperén. En los esputos se encuentran concrecio-
nes pétreas negras hasta del

amano de habas. La siderd

L 1
sigue un curso insidioso, se desarrolla lentamente y cumple

g
su ciclo fatal en el término de uno 4 cuatro afos.

—En un aprendiz de afilador de 16 afios, encontré Mer-
kel el tejido del pulmén, normal por lo demds, sembrado de
pequeiias nudosidades negras del tamafio de cabez:

_ 1s de al-
filer. Los brufiidores de tusiles, sables v bayonetas estdn su-

Jetos 4 una mortalidad extraordinaria, porque sufren la inha-
lacién simultinea de particulas ferruginosas y lapideas, pro-

9
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cedentes del metel que se brvfie y de la piedra de afilar que
se emplea para esto.

Ante estos datos anatdmicos uniformes, recogidos en los
pulmones de los que aspiran polvos metdlicos y algunos com-
probados por el electro-iman, se presenta la cuestién impor-
tante de hasta qué punto dependen de la inhalacién de polvo
las nudosidades callosas, y respectivamente las cavernas que
en ellos se encuentran. Merkel se inclina 4 considerar 4 estas
rnudosidades como producto de procesos inflamatorios eréni-
cos, teniendo en cuenta que contienen moléculas de polvo y
que rara vez se han observado en los tisicos y rlue son dife-
rentes 4 los contagiados por inhalacién de pu]w vacilifero

Considera ademds, como car acteristica, la formacidn de
nudosidades cirrésicas 4 consecuencia de la irritacién del pa-
rénquima pulmonar por el depédsito de estas particulas. Mien-
tras que Rindfleisch admite para la peribronquitis crénica
que una parte de su material, formado por nudosidades blar-
cas y densas, es debido 4 un estado inflamatorio hiperpldsti-
co del tejido conjuntivo peribronquial, y que esta neoforma-

cién presenta una proporcion normal de verdaderas nudosi-
dades tuberculosas. Merkel, de acuerdo con Zenker, segtin
copiamo$ de Eulemburg, considera 4 estas nudosidades, con
su naturaleza puramente conjuntiva, com
cesos inflamatorios cronicos, y 4 todo el
pneumonia lobular intersticial

) Pre ductos de Pro-

Proceso como una
indurada que tiene 1 punto
de partida en las raices bronquiales 1uuuln~.t-,
de Frinkel ni bacilos de Friedlinder, cuy: se ':L.\l:ll_\t'_
por degeneracion callosa; las aberturas que se encuentran en
el centro de muchas nudosidades represe

in rh lococos

[\;]_]‘\ [

los restos de

estos bronquios estrechados. Zenker atribuye la formacion de

cavernas 4 la ulceraciom de la pared bronquial y 4 la propa-
gacién del proceso destructor.
Cohnhein de Wiesbaden, considera 4 la mayoria de los

procesos llamados eagrosamientos; cirrdsis intersticiales y

seribronquitis fibrosa como un resultado de la inhalacién de
|
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CALICGSIS PULMONAR 1
polvo. Ni atin desapareciendo estos cuerpos extrafios cesan
conse-
cuencia de la retraccidn se destruyen los alvéolos y se forman
bronquiectasias.

estas callosidades y masas de tejido conjuntivo, y 4

El color apizarrado de todas estas induraciones es una
consecuencia del hollin aspirado con estos cuerpos extraiios
flogégenos. Seglin esta opinién, las enfermedades por inha-
lacién traen tras de si una tisis pulmonar crénica, designan-
do con este nonibre colectivo 4 la incapacidad para funcionar
de secciones mds 6 menos extensas del pulmén.

3" Caricosis PULMONAR.—En la calicdsis se trata de
una enfermedad por inhalacion en los obreros que aspiran polvo de
piedra

De las distintas clases de polvo, el de cuarzo es el més
peligroso para los éreanos respiratorios, por la dureza ex-
traordinaria y las puntas y facetas de sus moléculas. Al mo-
ler en las fibricas de cristal y al construir las piedras de mo-
lino se produce esta forma grave; en una fibrica de [Londres,
segun Peacocks, el 40 por 100 de los trabajadores ocupados
en la preparacion de piedras de molino, que respiran un pol-
vo muy fino y denso, murieron de tuberculédsis pulmonar.
También los que trabajan con piedras de~chispa, los picape-
dreros y canteros, asi como los ocupados en pulimentar con
esmeril y piedra pémez, corresponden 4 la categoria de los
trabajadores expuestos 4 la aspiracién de polvo de cuarzo,
mientras que los obreros de las fabricas de porcelana respi-
ran polvo de alumbre.—La ialosis es una especie de tisis que
mata el 35 por 100 de los que pulen el vidrio.

La argilosis es también una forma de tisis que ataca es-
pecialmente 4 los albafiles, 4 los que hacen lad rillos, porce-

lana y cacharros de barro.

—El oficio de albaiiil, por lo duro y peligroso tiene gran
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exposicion en su trabajo; la prueba de los muchos riesgos de
todos los que contribuyen 4 edificar una casa, es la bandera
que se coloca en el tejado cuando al terminar la obra no ha
habido desgracias.

El yeso y la cal que aspiran influye bastante en su'salud.

—En Inglaterra,la pulverizacién de las piedras de silice
para la fabricacién de ]U/;L se hace debajo del agua, y el es-
tado sanitario de los obreros es bueno, entre tanto en Diepe
los obreros de la misma industria, hecha al aire, presentan
una gran mortalidad d= afecciones consuntivas y bronquitis
profesionales.

Los polvos, asi como los gases incémodos, insalubles y
toxicos, serdn evacuados directamente fuera del taller 4 me-
dida que se vayan formando.

—De las observaciones de Greenhow se deducen las
propiedades nocivas del polvo del silicato de cal, 4 que se ha-
llan expuestos los obreros que trabajan el ndcar. En ellos en-
contré sembrados los pulmones de nudosidades del tamafio
de granos de mijo al de avellanas, de color gris blanquecino,
y menos pigmentadas que el tejido pulmonar circundante. Al
examen microscépico aparecen formadas estas nudosidades
por fibras lisas, palidas, sembradas de pigmento, ya libre é ya
contenido en células. Segiin Merkel, el riesgo de la pulimen-
tacion del ndcar consiste en que al pulir las conchas se forma
una atmosfera muy densa de polvo.

El carbonato de cal aspirado en forma de polvo, se acu-
mula en los pulmones; pero después de cierto tiempo des-
aparece.

—También el trabajo del talco vd acompafiado de un
desarrollo considerable de polvo; el polvo que se desarrolla,
especialmente al serrarle, es eristalino, con dngulos y bordes
sumamente agudos. Es de notar que el polvo de la serpenti-
na (formado esencialmente por un silicato de magnesia como
el talco) no ejerce, segun Hirt y Eulemburg, una influencia
fan perjudicial,
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—Los que trabajan piedras no esquistosas, de fractura
granuda, como las de cal, toba, mirmol, asperén molar y gra-
nito, asi como los ladrillos vitrificados, sufren mds é Menos,
asi como los litégrafos, que se hallan expuestos especialmente
4 la respiracién del polvo que se desarrolla al raspar las pie-
dras. Las condiciones son mds favorables en los que trabajan
al aire libre que en los ocupados en sus moradas, los cuales,
segiin Merkel y Ziemssen, din un gran contingente 4 la
pueumonia cronica, y solo alcanzan una vida media de cin-
cuenta atios. Los trabajadores expuestos al polvo de cal (al-
bafiiles y carpinteros) alcanzan, segtin Hirt, una vida media
de cincuenta y cinco afios; menos perjuicios produce el polvo
de yeso que en Madrid se respira frecuentemente por estar
desprendiéndose poco 4 poco de las paredes, techos y tabiques
de las casas en cuya construccién entra mucho el sulfato de
cal hidratado, brufiéndolo con la paleta. Recordaremos que,
segun las investigaciones de Ins, las particulas de cal aspira-
das, en el trascurso de pocas semanas, pueden desaparecer de
nuevo de los ganglios pulmonares y bronquiales.

—Segtin resulta de lo dicho, el niimero de los obreros
expuestos 4 la inhalacién de polvo de silice es muy extenso,
circunstancia tanto mds digna de tenerse en cuenta, cuanto
que los inconvenientes y peligros de su inhalacién aparecen
muy marcados en la calicdsis,

—Examinando las cenizas de los ganglios pulmonares y
bronquiales, como lo hizo Schmidt bajo la direccién de Kuss-
maul, ha demostrado que en los recien nacidos y en los nifios
pequetios falta el 4cido silicico en los pulmones, mientras que
en los adultos, que no trabajan con arena, se ha encontrado,
por término medio, un gramo de 4cido silicico en ambos pul-
mones, hallindose, por el contrario, triple cantidad en los pul-
mones de un picapedrero. Por lo tanto, se halla confirmada
la hipétesis de Kussmaul de Carlsbad, de que se encuentra
arena en los pulmones de todos los hombres que han aspira-
do el polvo de las calles durante largo tiempo. Kussmaul
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parte también del hecho importante de que atin cuando en
los ganglios bronquiales de los adultos se encuentra 4cido si-
licico, solo puede llegar 4 ellos por la corriente linfitica pro-
cedente de los pulmones, idea que no puede adquirir seguri-
dad siné presentando los ganglios pulmonares y bronquiales
en estos obreros mayor cantidad de 4dcido silicico que en otros
sujetos.

_ —FEn realidad, tanto las investigaciones mencionadas de
Schimidt, como las posteriores de Meinel, han confirmado esta
teoria. Meinel demostré que en los picapedreros se encuentran
en los ganglios bronquiales cantidades incomparablemente
mayores de dcido silicico, que en el tejido pulmonar normal.
De estas observaciones deduce Meinel que el polvo llegado
a los alvéolos es absorbido rdpidamente por células (proba-
blemente por glébulos blancos de la sangre, que por la irrita-
cién del cuerpo extrafio salen de los capilares de los alvéolos),
y con ellas penetra por los estématas, admitidos por Buhl en
la red linfdtica de las paredes alveolares, hasta ¢l parénquima
pulmonar y los ganglios bronquiales.

o

Los datos anatémicos de la calicdsis coinciden por
completo con los de la siderdsis.

Segtin Merkel, la autopsia de un picapedrero de 47
afios, que habia profesado su oficio desde los 17, presentd
ambos pulmones sembrados de multitud de nudosidades del
tamafio de cafiamones al de huesos de cereza, de color gris
blanquecino, y con pigmentacién negra, puntiformes; habia,
ademds, una cretificacién enorme en los ganglios bronquiales,
adherencias pleuriticas extensas y depositos calizos en las ca-
llosidades. No es posible, sin embargo, trazar un cuadro cli-
nico determinado para la calicésis. Ya hemos indicado que
las concreciones pétreas en los esputos de los obreros, son
puntos de partida importantes para el diagnéstico y el pro-
1ostico.
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4.* APENDICE (tal

Dada 1 160 de las enfermedades, i':l'[:i.’lili_‘ii_i;‘;:&; por
la inhalacién de polvo, es de esperar que llegarin 4 hacerse

observaciones mds exactas sobre la presencia tlc estos cuerpos

ulmonia algodonosa, ete)—

oran extens

extraios y su accion sobre los 6rganos respiratorios. El ma-

terial existente sobré los comprenc idos en este

apéndice, es
111 1‘._\' CHCel

0 para que podamos hacer tin_-r'illwimnfs exactas.
s t[ll\' \[L l\‘] 1n]. (

Bra §

Jue ¢ 1 1a ;:_111{}5_1.:.1'11 de los
trabajadores con tabaco, ademds de
1

procesos pneumadnicos
cronicos, simples, | munlqwlm
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los que mds contingente dan de enfermedades del aparato
respiratorio.

La intoxicacion producida por la inhalacién de polvillo
de aleoddn, se llama bixicost

5. En ella se distinguen tres perio-
dos: uno de invasién con catarro bronquial erénico; otro de
inflamacion, que presenta los sintomas de la pulmonia con
expectoracién, en la cual se puede demostrar la presencia de
pequefios filamentos de algoddn; y, por tltimo el periodo letal,
de excesivo marasmo, que mata al enfermo al cabo de diez y
seis 4 veintidds meses desde la aparicion de la enfermedad.

Grenow ha publicado los resultados de la autopsia de
dos cardadores que murieron con sintomas de padecimientos
pulmonares graves; de sericosis.

En las mujeres, ademds de la inhalacién de polvo, es
preciso tener en cuenta la vida sedentaria y en condiciones
desfavorables. Es indudable que el ntdmero de clases de pol-
vo, que no se han encontradro hasta el presente en el tejido
pulmonar, es muy considerable.

PROFILAXIA DE LAS ENFERMEDADES POR INHALACION
DE POLVO.—Es un problema tan dificil como importante de
la higiene, ya que la higiene es cuestion de medida. Sus di-
ficultades consisten en que concurren al efecto problemas
tanto sociales como sanitarios, tratindose, 1o sélo de la natu-
raleza del aire en los talleres, siné también de mejorar las
condiciones de vida de los obreros expuestos 4 estos riesgos
y de hacerlos mds resistentes contra las influencias nocivas
que estudiamos. A pesar de todas las medidas sanitarias, no
és posible eliminar por completo estos efectos nocivos de las
particulas de polvo; pero el médico v el higienista deben es-
forzarse en disminuirlos hasta donde sea posible.
Los progresos de la medicina abren nuevas vias para
establecer las medidas higiénicas oportunas, y la bacteriolo-
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oia sobre los micro-organismos nos ddn base en que fundar-
las. Como es indudable, resulta de lo dicho que un gran ni-
nero de afecciones graves del 1_‘}1‘1]]11[:‘.1 son consecuiencia di-
recta de la inhalacién de polvo, y como se halla demostrado
también que el nimero de

oficios expuestos 4 estas causas
nocivas es enorme,

la higiene de las f;ﬂln'im% constituye un
campo que exige grandes estudios y sacrificios por parte del
higienista, para protejer todo lo uml le 4 los obreros contra
todos estos riesgos. Para citar un solo ejemplo, si, segiin re-
sulta de las modernas inve: stigaciones de R. Koch, los esputos

son vehiculos de gérmenes de las enfermedades contagiosas,
y entre el

5, deberd fijarse 1a atencidn en el he-
cho de que en los talleres se encuentran muchos tisicos en es-
tados avanzados, debiendo cuidar, por lo tanto,

TCULE

de evitar,
hasta donde sea posible, la propagacion de estos gérmenes
morbosos.

Los microbios que produce un enfermo infcuv;-r':se_u se de-
positan en todo lo que le rodea, paredes, pisos, muebles, uten-
silios, ete.

La profilixis de las (']thii‘ll‘i'ﬁ es la civilizacién, y la
limpieza es ante todo una virtud que solo se desarrolla pau-

latinamente y en los mds altos grados de la enltura.

Tanto la medicina como la
feccién por el calor seco, por la inmersién en agua hirviendo
y por la accién del vapor acompafiado 6 no de presién, y la

. esterilizacién por el vapor de agua en cirujia,

cirujia adoptaron la desin-

b ] . ) | N 1 2 N
Para una desinfeccidn sati
li}l-‘- Casos <_—:e;'\ ar la

isfactoria es preciso en todos
temperatura 4 mds de 100 grados, y para
lograr la esterilizacién absoluta y segura llegar d los 112 6
115 grados de calor hiimedo bajo presion.

1,08 d1
en frio.

itisépticos son siempre mds activos en calicnte que

lambién se esteriliza el agua por el calor par:

1 los usos
quirirgicos.

La desinfeccidn de l.l';']'I'HL‘i'il';'ill.'.“;. ]lt'ltlc\, vapores, coches
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y establecimientos piiblices, es obligatoria en Francia y Amé-
rica en el momento en que reciban enfermos de tuberculdsis
cuya declaraciéon es impuesta 4 los médicos.

Segtin el Dr. Kordsy, de Budapest, que presenté una es-
tadistica de la mortalidad por tuberculdsis en las diferentes
profesiones, los impresores son los que mayor contingente
dén 6 sea el 60,6 por 100. (Congreso de la tuberculdsis en
Londres). ¢

Hste mismo Congreso médico ha emitido igualmente el
voto de que sea reprimida la expectoracién en los sitios pu-
blicos.

En el queso y manteca del comercio es frecuente hallar
bacilos de la tuberculésis.

En Francia mueren 150.000 tuberculdsos al afio, y en
Espafia 118.851 en cinco anos, (Quinquenio 1886-90).

—Igual sucede con la difteria,sarampién, viruela, coliba-
cilosis, erisipela, estreptococcia, carbunco, rabia, muermo cé-
lera, sarna. enfermedades venéreas, intoxicaciones, pLEeumo-
coccia, diseiterfa, lepra, tifia, lamparones, etc, etc, cuya
propagacion microbiana se evitard por todos los medios an-
tisépticos, impidiendo la multiplicacién de los gérimenes pa
togenos y los envenenamientos, ya usando el sublimado, el
lisol, el eresil, el formol U otros antisépticos asociados.

—Respecto de las medidas profildcticas generales, se
tratard de disminuir todo lo posible con el agua, el aceite, et-
cétera, la produccién del polvo.

Cuando las circunstancias lo permitan, debe humederse
el material para el trabajo, regando con frecuencia el piso de
los talleres. En algunos casos puede conseguirse evitar por
completo el polvo, haciendo que se desarrolle solo e spa-
cios cerrados (cajas). Durante los trabajos de demolicién se
protejerd con barreras y planchas que impidan el polvo 4 las
casas no tiradas, ya que el polvo es nocivo 4 la salud piabli-
ca, y puede irritar los pulmones, inflamar los bronquios é in-
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crustarse en las vias respiratorias, ya solo ¢ acompafiado de
micro-organismos infecciosos.

Para los obreros de las fabricas de carbén y de ce-
mento recomienda Schirmer, para evitar la respiracion del
polvo, el uso del respirador de Jeffrey, 6 uno semejante al
que damos en nuestro grabado del Dr. Détourbe, 6 los de
Paulin, Galibert, Rouquayrol, Denayrouze, Gosse, Mercier,
Tyndall, Léard, Poirel, Paris, Chauveau y Tissot.

Respirador relleno adaptado 4 1a cara (I g.j24)

—El aparsto Chauve
tios en que haya polvo metd
filtro' de algoddn, Este ¢ sl0 hice posible la vie
naciones deletéreas o el polve pe

Tissot puede utilizarse para los cbreros que trabajan en si

eo 6 liguido en suspensidn en la atmdsfera afiadiéndole un

n aquellos par

1ES en qué Ias ema-

J 1
350 1o permiten vespirarios, y se apli

mente a la respiracifin nasal. § donde la atmdsfera es irregpirable por el gas del
alumbrado, dc i

—Los en
Imdustrias

lnetus quimicos v otras

jne no impide la pa-

labra ni 'a v !
[.i'..
cancho, ete., par
como también
amianto contra

€n nuesiro jf

= : 1:
de Cnero; teia, a

herreros y olros

L]

, miea cristal, ete,; y caretas de

¥ i ch
or contra los polve

—El res

s adoptado por varias asociaciones industriales de
Francia, y Lor los ministerios de Guerra y Maring, es un modelo del Dr, Détourbe, Se




VENTILACION

aplica sobre la cara a

rededor de la nariz y de la boea, y estd retenido por la presidn
suave de dos vendas eld tas S1)¢

sobre la frente y la nnca. Su adaptacidn es per-
fecta interrumpiendo el puso de los polvos, y la abertura destinada 4 la filtracion y paso
del aire ¢s amplia y g 'n en rama que la re-
enbre, El aparato es de aluminio y muy ligero, no provocande calor ni sudor, ni permi-

le, y construida por una hoja de algo

tiendo condepsacidn de v
de ningin

dé algoddn 6 gasa e

v de agua en su interioridad, y el olirero no siente molestius
ero, en la 1

piracidn, la pulabra ni en la vista, y el recambio de la huja
fdeil y rdpido.

(Mr, Gousieur (rue de la Roquette, 35, Paris,) vende 4 6 fruncos filtrosrespirado-
res: del nimero uno; dos y tres.)

Contra los gases corrosivos, tales como el cloro, los vapores
de bromo, etc., se usa el fubo respiratorio de cristal del Doctor
A. Junghahn que hace llegar hasta las vias respiratorias el
aire exterior,y que es de gran uso y utilidad 4 los quimicos.

Ventilacidn

—Mucho mdés importante son los aparatos ventiladores en
que la diferencia de temperatura entre el aire de los talleres
y el del exterior sirve de fuerza para expulsar el primero y
dar entrada al segundo. Con mayor fuerza atn obra el apa-
rato llamado exhaustor, formado por alas puestas en movimien-
to por el vapor 6 la electricidad y que agita y renueva cons-
tantemente el aire de los talleres.

[.a ventilacion bien entendida ya sea ascendente, en que
el aire nuevo penetra por abajo, y €l aire calentado, més li-
gero, es expulsado por arriba, es el mds normal de los pro-
cedimientos. La ventilacién descendente tienela ventaja de per-
mitir que el aire se caliente antes de ponerse en contacto con
los obreros, pero rechaza el aire viciado de arriba 4 la parte
inferior. La ventilacién horizontal, es la més frecuente de todas
(permeabilidad de las paredes, ventanas abiertas). Es buena
con tal que no haya corriente de aire y éste se tome siempre
de un sitio sano, al Norte en verano, y al Mediodia en invier-
no, & ser posible, y procurando que sea la mayor cantidad
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que se pueda, ya por ventanas sencillas é con compartimien-
tos, ventanas con fuelle, ventilacion por llamada sin aparato 6
con aparato, ventilacién con prepulsion simple, con agna é por
el aire comprimido; por los sistemas Bohm, Rubio, L. Ser,
Geneste y Herscher; 6 con chimeneas Dounglas Galton 01 es-
tufas 6 tubos mdéviles 6 el de turbina horizontal de Kraft

—Fn las galerias de las minas y en la abertura de los
tuneles se emplea generalmente el aire comprimido, y los
ventiladores de Korting, IHL‘h'.\';HI'.kl'll;{, Fckardt, Schiele,
Sievers, Schenk, Mohr, Letoret, Waddle, Ritinger, Combes,
Guibal, Fabry, Root, Pelzer, y Krait.

I.‘l direccién t]Ll aire no debe chocar directamente con-
tra los individuos colocados en los talleres, pues en este caso
produciria enfriamientos locales, que predisponen 4 los dolo-
res y 4 las congestiones, y al strectococo de la erisipela.

La ventilacién por aparatos eléctricos solo se utiliza en
las habitaciones colectivas, y cuando los poceros ¢ albanalcros
necesitan limpiar una alcantarilla en donde pueden ser into-
xicados por el hidrégeno sulfurado, cuando se han arrojado
al albafial aguas dcidas en gran cantidad (agunas cargadas de
aeido carbénico, residuo de las fibricas de aguas gaseosas), et-
cétera. Fntonces se usa en este tiltimo caso ademds de la ven-
tilacion natural por los atabes y las bocas de alcantarilla, la
ventilacién artificial por hornos y chimeneas ventiladoras, en
los que se sostiene fuego de carbén 6 mecheros de gas en-
cendidos.

—Los diversos sistemas fumivoros aplicados 4 los hor-
nos y chimeneas, la veuntilacién ficil y bien entendida de los
talleres, y los aparatos de condensacién podrin remediar en
parte los danos causados por los vapores irritantes, toxicos,
pltridos, 11;11:5@;11}11111_%.», ¢ incémodos. El :mpleo de maquinas
especiales que quemen el humo, y elevar las chimeneas 4 la
mayor altura posible por encima de las habitaciones, reme-

diardn algo los inconvenientes de los humos que vician el
aire,
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—Entre los mds nocivos medios respiratorios por vapo-
res viciados, se halla el uso que atn se hace de la orina pu-
trefacta para el blangueo de las lanas, los vapores nocivos de
acido sulfuroso para el blanqueamiento de la lana y de los
sombreros de paja y otros tejidos, as{ como para limpiar los
toneles de vino; los vapores nitrosos y 4cido hiponitrico (para
el dorado y orfebrerfa), aquéllos de cloro para el blanqueo y
fabricas de sosa y de papel; los amoniacales en las tenerias,
refinerias de aziicar y alcantarillas

; los de hidrégeno sulfura-
do (sumideros, fibricas de ¢

as); de dcido prisico (impresiones
en azul de Prusia); de sulfuro de carbono (caovutchouc); de
mercurio (vidrios, espejos, papeles pintados, termémetros): de
arsénico (en gran nimero de industrias); y de plomo, fésforo
y cobre (igualmente).

Oficios que levantan méas polvo

—Los oficios que levantan mds polvo, son las caldere-
rias, fdbricas de fosfatos, de negro de humo, de albayalde, de
cromo; las industrias de cinc, la cerdmica, fibricas de papel,
ricas de acero, y
ademds las diversas hilanderias, sacudimiento d
demolicién de casas, cortadores de telas, cepi
aventadores y medidores de granos, afiladores. tejeros, saca-
dores de piedra, ceniceros, yeseros, almidoneros,
panaderos, ropavejeros, traperos, cardadores de lax
neros, estereros, deshollinadores, limpiabotas,
semillas, caleros, barrenderos. los que trabajan el esparto, pi-
capedreros, carboneros, etc., en los que por cada acto respira-
torio penetrard en las vias de la respiracion una cantidad ma-
yor 6 menor de moléculas pulverulentas que constantemente
ejerceran un estimulo mecdnico nada favorable.

las extracciones de sustancias feculentas, 4l
e alfombras,

lleros, segadotes,

molineros;
14, colcho-
majadores de
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Por esta razén, entre los sujetos que respiran en atmés-
feras pulverulentas, encontramos gran ntimero de enfermeda-
des de los '-'1|']-.L11l3“\ re 51)1!&‘\‘1'-()% Y mucho marer quc en ar‘;m.’.’.r’us
quere \J,:.'.' an en una r'-_'f,'rrrwr; a pura.

—Entre las diferentes enfermedades de los érganos res-
piratorios observadas en los individuos que trabajan en una
atmostera pulverulenta, ocupan el primer lugar los catarros
(ﬁrm,u,},rg.lh.-fr.s' n’|‘-'”"’l"\ ]-‘:-\-'_u'a!n' S01 ]H't'u-f:ug.l{]nﬁ por 1;l f_iL‘i_‘if.'!‘H (‘J'L‘ ]:1H
sustancias pulverulentas de cualquier naturaleza que sean,
aun de aquellas que por si mismas son inofensivas

Segtin Hirt, estos catarros suelen ser ocasionados més

frecuentemente por ::l '='*'~'\il"ll‘i\'"']'|. (h“' sulancias 'th[ [H-,H.’.'L-u' rege~
I

tales; signen 4 éstas, si bien con menor .nmimr:.ui los pu].m
metalicos; luego, con menor eficacia, los animales, ocup: mdo por
altimo los minerales el lugar, como de ordinario, mds inofen-
sivo. Segtin Hirt, las llamadas mezelas pulverulentas ejercen So-
bre los drganos de la 1'1-_-L.1:'::L='5r'm una influencia }-‘crn;v?mn
parecida 4 las sustancias ve El gran ntimero de mi-
um:lq:mlwmm en el polvo i1 ndican un medio viciado y mal

sano, siendo los principales en la pulmonia el neumococo, el
estreptococo, el estafilococo y bacilo encapsulado.

Los polvos son duros é blandos, neutros, alcalinos &
acidos, indiferentes, téxicos 6 infecciosos.

Hay oficios en que casi todos los que trabajan por es-
pacio le algtin tiempo son afectados de catarro bronguial
Cronico; entre éstos se encuentran principalmente los }Jiv:L]u:-
dreros, los molineros v los earboneros.

Como causa de los catarros traqueales y bronquiales de-
bemos referir también las sustancias gaseosas y los vapores,
que si son respirados con alguna concentracion pueden ori-
gmar los mas

violentos fendmenos; v existen algunos que
tienen la propiedad de disminuir la predisposicién que ya
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exista 4 los catarros bronquiales, tal sucede con los rapores
oleoses,Jos de las disoluciones de colas de pescado, v los ']m:-
L‘("i.].'_':il'.._'H \h_' i:'l destilacion de la -'fur Y otros 'HlE_'l'“l'Fl]‘.lL'lll!\:-;_

Los obreros que hayan respirado polvo tendrin la
limpieza corporal mds esquisita, hecha con frecuencia, hasta
convertirla en prdctica habitual (bafios, duchas, lociones, ete.);
estar .l] aire .ff{’" o tlrJ x_'l 1.]L mpo Ill.v S 'J”-'Ill Y Iil'u'L‘Hl".ll' ].‘1
estancia en las habitaciones '-..'nnult s, limpias, soleadas, claras
y ventiladas,

—Los obreros deben saber que la tisis no es hereditaria

pero si contagiosa, _' que han de cuidar mucho de la no tras-
mision de ella, v cuidar desinfectando los esputos de los tu-
bereulosos que tienen frecuencia del pulso, y hervir la leche

de los animales t[ll la 1--=-lu¢

Los aparatos de ventilacién mecdnica sistema helicoidal
Geneste y Herche r, Glepin, Decoster, Desaguille, Globe, Arcet
Combes, Letoret, Motte, E. Farcot, ya aspi
para fraguas, fundiciones, hornos de recal
plantes de chimeneas de calderas, \un?

irantes 6 soplantes
entar vy 11‘.!@&:1:111', S50-
laciones de tineles,
fosos subterrdneos rlu!lclv se deposita a*l oTANO para conser-
\'LI]'TI.”. Il.‘w‘l’li %Ul! 1 de 111108, vapores, po \[1 ! l\_111 15, COMoO en
la sangria que se hace en los :1‘.= S ]un'1m.-; para que salga el
hierro fundido, gas caliente, minas, destilerias, hulleras, ma-

nufacturas, salas de hilados v de ‘u-}:-]f s, bodegas de cervece-

rias, aprestos, fabricas de te jidos imperme 1hlu preparadores
de caucho, y de bencina, vapores mercuriales y secaderos de
cola fuerte, de _,all\] s, tintoteria, sal, CUETDS, }_J‘:L';\:'H'\ toda
materia nociva al obrero, son los mds usados v necesarios en
esas }H'r.\i-(_"sit.iln:.‘n

Con ellos se procurard impedir en 1 -lwmi‘ le la ele
fannita, § sea una novisima e ‘11\ rmedad, bida, como otras
muchas, 4 los progresos de la industria y... de la higiene.

En efecto, 1a nueva dolencia es ::rnxl-.uinl-l por el exeeso de
ventilacion, operacién recomendada como esencialmente higié-
nica,
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Flectro-fannita xi_f"nifit*fl inflamacién producida por los
ventiladores eléctricos, de fan, ventilador.

Fista enfermedad consiste en un catarro de las vias su-
periores respiratorias, con cefdlea, estornudos y tos. Es epidé-
mica y degenera con gran facilidad en amigdalitis y bron-
quitis. Se resiste bastante al tratamiento. mucho mé4s que un
sencillo catarro.

Bl ventilador eléctrico al poner en movimiento el aire
confinado en una habitacién 6 taller, produce corrientes car-
gadas de impurezas v de microbios, y establece corrientes
fuertes con polvo y microbios, y esta doble accién del enfria-
miento y ce la infeccién, d4 ori:
nada.

en 4 la enfermedad mencio-

Un sistema de ventilacién que tiene sus partidarios es
el de colocar en las ventanas de los talleres, con una separa-
cion de tres 4 cuatro centimetros entre si, dos cristales, el de
adentro deja un es :um de seis 4 ocho centimetros libre en s1
parte alta, y en la b:
nes, por ser ma
plazado por el exte

El uso de los cristales os por el sistema Appert
y segun el método de T estd poco generalizado, é igual

pasa con las ventanas llamadas de guillotina, abanicos v mo-
linetes giratorios,

'l de afuera. El aire de las habitacio-

te, escapa de ese modo, siendo reem-

siendo estos tiltimos movidos por la electri-
cidad, el agua. el v -apor 6 el aire comprimido.
Cuando se 1_l;~.]1||m- de fuerza motriz

suficiente, se usan
las mdquinas insufladoras.

Las chimeneas ;-:-m‘-’f;.--f ras de aspiracién 6 atraccidén me-
diante un quemador de gas son uentemente utilizadas

para ase 51 de agua como insufla-
111 df Lli

_ -:'I..H']m{r'-lyi(an térmica é insuflacién mecdnica. los
r'ff'!ff-/srum‘:'-: con juerza u';f.'u ga sistema Ser como propuls S0res, para
las galerfas subterrdneas en las minas y en los
que se I]I'Hfliiu n desprendimientos d
Judiciales 4 la salud; el

wha

rar Ia ventilacién. La

(

5 L.;]'.=:.rc>:. en los
e polvos 6 vapores per-

ventilador helicoidal para los laborato-




VENTILADORES MECANICOS

rios, es conveniente para hacer circular grandes voliimenes
de aire sometido 4 pequenas presiones.

En los talleres donde los obreros se agitan y se entregan
4 una série grande demovimientos habrd una temperatura de
104 12 grados.

En las industrias que producen polvos pesados 6 gases
téxicos, que importa evacuar per descenso, para que 1o pene-
tren en las vias respiratorias se usardn los ventiladores me-
canicos por repulsion.

Ios aparatos ventiladores por aspiraciéon se colocan por
encima de las miquinas, cuando son ligeros (tejidos, hiladu-
ras,) y debajo de la mdquina, cuando los polvos son mds pe-
sados, (succién). '

Se usan mucho también los mecheros ventiladores de
Wenham y Siemens por la llama de gas, que sirven 4 la vez

para el alumbrado, y para arrastrar la hueste de productos de

descomposicién molecular acarreados por la corriente de aire.
El aparato de Tobin, el Kinnell, la valvula
de Scheringham, las cornisas ventilacién formadas por

ladrilles agujereados, los moli 5 o

110s, las trombas, y

l, pueden ser usados

los surtideres movidos por la

alternativamente para la extraccién del aire vieiado 6 la in-
troduceion del nuevo.
Damos un modelo de un ventilador Farcot Fils, por as-
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piracién, que trasporta virut:

itas, desperdicios de madera, polvo
de muelas, y de alfombra
Us: :

sistema

s, humos, ete.. ete.

. 'S i
1s¢ tambien fire
I

entemente un tamiz con tapadera
I ey N i~ 1
AeNan o & G

0 muy tupido metdlico para cerner
materias pulverizadas, tamizar

I

2] carbén dentio de la casa

e b T

.'n'ill gue l.tk'r-]l:;'.].il 1}!-]\'=} 1 ot

Lras sust:

l)‘\;’]u' Cll‘;'].]i"n;' €11 ].-" \=I|-f gue
un atre puro, libre de poly '
La pulveriz
Yy esmaltes, necesit
salida de todo polvo

todo el mundo respire

torerias
an la

=10 del
boecatte ¢ molino de 1

‘Li'JH-‘ \% ll'u]‘[ clase de

tar y machar el mineral

'-.:-l"l]lﬂ.“-' 1"."“-_.!“:"_

4 1 - ‘f--
05, d51: CON10 quebran-

Los metales que

sobre el sistema nes

yor influencia perjudicial

vioso, son el plomo, el arsénico. la plata
y el mercurio.

—Las gigantes chi 18 que lanzan turbonadas de
humo revelador de ]

a vitalidad poderosa de los <Altos
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hacen pensar también en las particulas de carbén, incémodas
en la proximidad de las herrerias, y en las cenizas que se ex-
tienden y forman randales de polvo y caliza que el sudoroso
obrero respira aceleradamente con su piel irritada por el ca-
lor, causa de erupciones § erictemas en las manos y antebra-
zos, con menos sensibilidad en los ojos y sequedad en la gar-
ganta, que explica, sind excusa, ciertas intemperancias de al-
gl'm trcﬂnjndor que pasando bruscamente de un aire caliente
4 un aire frio entre gases incombustibles, y viendo el mineral
arrancado 4 las entrafias de la tierra acarreado en vagoneta,
quebrantado por golpear ciclépeo y fundido por inextinto
fuego que salta del crisol en chorro luminoso y cuaja en duro
lingote, desempefia su trabajo expuesto a los cambios bruscos
de temperatura.

—Las pneumonias, pleuresias, bronquitis, reumatismos
y neuralgias, asi como las quebraduras y forinculos son fre-
cuentes en estos obreros, cuyos ojos deben estar protejidos en
la colada por buenos anteojos en prevencion de accidentes, y
estallido de escorias de los metales en fusién. Todos los pa-
sajes por los que el metal fundido debe recorrer estardn des-
embarazados de obsticulos antes del comienzo de la colada.
Los pasajes deben ser largos y dispuestos de tal suerte que
los obreros fundidores no se hallen expuestos a encontrarse
y sea fdcil la circulacién. Los pozos 6 presas donde cae el
metal fundido deben estar bien secos y calentados antes del
uso, pues de lo contrario el vapor de agua que tuvieran brus-
camente producido lanzaria de todos lados con violencia las
materias en fusion.

—Afin recuerdo con espanto un operario que hizo un
agujero en una piedra berroquefia, pensando emplomar al
dia siguiente dentro de él un eje vertical de una veleta de
hierro que se colocaria en lo alto de una torre.—Aquella no-
che llovié, y la abertura redonda de la piedra, se llené de
agua.

Al dia siguiente, el ignorante obrero no sec el agua dg

L L o

I———

—
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la 1luvia depositada en el fondo del agujero practicado en la
piedra, y derramé rdpidamente dentro un cacillo de plomo
derretido, que le salté repentinamente 4 la cara como un tiro,
cayendo el infeliz obrero abrasado sin sentido, con una careta
de plomo y con graves quemaduras de la cara. Yo creo que
la alta temperatura del plomo fundido convirtié en vapor el
agua, y éste lanzé el plomo violentamente fuera, saltdndole 4
la cara.

—~Para protejer al obrero contra las c[ul.m'ldul‘a% y chis-
pazos de los metales en fusién y de las escorias que sobrena-
dan cuando estdn derretidos éstos durante su colada; un ves-
tido de amianto debe ser puesto 4 su disposicién, y su cara
debe ser protejida por medio de una careta de alambre.

Se puede también en las maniobras de crisol al derretir
el metal, colocar al obrero fuera de todo peligro del metal en
fusién y de las escorias por medio de una careta de amianto
provista de unas aberturas rellenas de cristal para los ojos 6
anteojos de maquinista.

dAntecjos de taller, sistema Dolgancff (fig. 27)

—En los altos hornos los obreros encargados del cierre
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de la boca se preservardn de quemaduras v de la influencia
nociva del gas con resguardos ye

caretas defensiv: as; y la ma-
niobra del cie rre de la ]:: eca debe hacerse con gran l.lIc(.Lllu-_tm.

Disposiciones excelentes preventivas se han tomado en
la fébrica de Krupp, en Essen. Los ohreros empleados en la
limpieza de aceros calientes, fundicién y forjas, tienen los 0jos
protejidos por medio de viseras de tela metdlica; las tijeras
son guarnecidas de para-chispazos que d

las de hierro; para protejerse de los

|

etienen las partieu-
estallidos de escorias, los
herreros llevan un delantal de piel, po lainas y una visera de
seguridad; el martillo estd provisto de
l:-lstrn que paran los estallidos y protejen de las quemaduras

a-los obreros que estan ocupados en los alrededores.
-Los obreros dobladores

grandes chapas de pa-

y empleados en el laminaje,
estin expuestos 4 ser gravemente heridos por el contacto del
hilo incandescente al mds leve descuido de una falsa ma-
niobra, y pueden ser defendidos con el laminador de |
protectora de Mr. Reverchon y C* de Uua-f‘;’u]'iiyr con cli-
yos trenes se ob li* 1€ g:l rergay ion \ 1'!« 11 Er1os 1&111]4'11;& Y fu“
machine asi como el 4] umbre trefilado, igual que en la

L
de aceros de Gijén para las pmli:t.--l de Parfs.

yarra

fabrica

El aparato de Arcet para los jaboneros, puede preservar
con su cinturén de garantia, de terribles quemaduras en la
sosa 6 la potasa.

~La esencia de trementina pura sirve muy bien para
quitar las grasas de las maquinas en la palma de la mano de
los obreros, cuando estas manos estdn manchadas de
heridas, y necesitan ser desinfectadas antes de una curaciémn.

—Los anteojos de taller del t
tura de aluminio con cristales de

son los mds usados, sobre todo

Negro 6

ipo Simmelbauer, con mon-

2 4 6 milimetros de espesor,

por los obreros que trabajan
al fuego y en el alumbrado a_-ia'-r,-'.rfr_-.'s de arco voltdico, y se
sustituye el cristal blanco por cri

dos. En los fogoneros, 1os que H-.l]}.:ill el ‘.'lt_l:'lf..-, los que hacen

espejos, los fundidores de hierro, 4 causa de la influencia

1stales coloreados 6 ahuma-




APARATO PROTECTOR DE LOS OPERARIOS,
LAMINADORES

precaviendo quemaduras en las fabricas de alambre y de hacer

laminas de metal.
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s de los tra-
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bajadores es una dermatdsis caracterizada por vesiculas reu-
nidas, y cuya erupcion vd acompaiada de escozor, y sensacién
de calor. Las sustancias que pueden producirlo son el petro-
](—-n :‘;‘] 1]1(—:1‘&'11?'11 los ‘i('itlu"—' los ‘le‘;'\ll’* el tartaro (".“\'iHJ:I‘_Ui.”, el
aceite de Cmtnutlf']ln el 4rnica, el aceite de mostaza, los aceites
L1L1LU"~ L] ])U}Il ¥ 1:1 ."1L‘L".t‘131 lrIlHllll" ada del agua i'l]\!ll]ll:"-IL.

Esta afeccion ataca 4 los obre ros que tre 1-411 en dichas sus-
tancias. En su tratamiento debe evitarse el Ul]!l leo de e ,1\1"1
cos compuestos qum ,m.s_\ usar la pasta de Lassar, y cata-
plasmas de harina de arroz hechas con agna bérica al 12 por
L00, ¥ 5L11J1‘i111ir la causa.

Intrucciones contra la fiebre tifoidea

En el ZEeo de ‘Occidente periédico de C:
en Bl Porvenir de Avilés del 28 de Marzo de 1805 publiqué
la siguiente instruccién para poner las habitaciones 4 cu-
bierto de la fiebre tifoidea:

s de Tineo, y

fﬁw!’rr'? 1,05 gases y emanaciones mefiticas (que e des-
prenden de los albafiales para desparramarse por ]ss casa,

pueden en estas circunstancias ]n'rl.:-l_-.mn la fiebre tifoidea, 6
por lo menos, engendrar una atmdsfera insana, causa inme-
diata de la 111-11'4 salud, de diarrea, erisi 1

I fiebre puerperal,
dispepsia, ete, para las personas gue permanecen largo tiem-
ol

po en l.}.'l‘..i]d.w 11L1111L‘_LL.1I.J11L.--, La fiebre tifoidea es debida prefe-

rentemente al agua infecta, y 4 su ;:"'u(lt'a-t‘id'.a mnli'i'l_mj\'m! el
hacinamiento, la fatiga y las emanaciones piitridas.

El veneno tifico penetra en las moradas, ya por las aber-
turas de los albafiales y de los retretes, ya por el intermedio
de una agua impura inutilizada para beber y que contiene el
bacilo de Eberth ¢ un bacilo tifoizante.

Los tubos que pueden dar pase 4 la fiebre tifoidea son
los de los vertederos de las aguas de las cocinas, de los escu-
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sados, de los bafios y 4 veces también los rebosaderos de las
cisternas, 6 1w-1‘ impurificacién de una fuente de pozo, con el
contenido de un pozo negro inmediato 6 con las atarjeas,

s practicas.—1.* Todos los conductos y tubos de

desactie deben estar provistos de vdlvulas bien acondiciona-
2 )

das. Todas las cubetas de los escusados deben estar provistas
de sifones hidrdulicos con aparato de descarga, para tener la
casa sana.

2. I.a comunicacion de los conductos de desagiie de los
vertederos de las cocinas, de los eseusados
debe efectuarse con |
vulas.

\.' d(_ lux .;LIH\\
a parte que estd por encima de las val-

3-* La empalmadura del canal de drenaje

lll_ 1d casa con
la cloaca debe-también estar provista de’

una valvula, y en lo
:alwv:u;]‘l.»m'-n directo y con un sifén
en esta forma m produciendo un wnw}:'un aislamiento per-

sistente que eviten que los gases 111:11 olientes y miasmas per-

judiciales 4 la salud penetren en la habitacién del obrero, y
éste ‘lli'."jcl'lli'_‘ a tener habitaciones salubres.

lmﬁi]!]{: conrviene evitar el

de los escusados deben co-
municar con el ambiente 4 bastante distancia de las ve

entanas,
de manera que el ventilador se abra en su parte inferior por

debajo de la \';1]\':11:_1.

4.* Los tubos de ventilacién

5. El tubo principal de los aljibes debe en todos los casos
abrirse en plena atmdsfera por su parte superior.

6." Los canalones jamdis deben verter en las cloacas el
agua de lluvia que recogen.

7.5 Por el contrario, el conducto de las letrinas debe, si
i 3 y

3y

comunicar directamente con las cloacas.

Gonsejos.— Encargad 4 un 1;‘.!1'.1_': a inteligente que pue-
da dirigir los arreg glos necesarios para asegurar la salubridad
de vuestra casa.

Atin en ¢l caso de que esteis seguros que ninguna ema-
nacion mefitica penetrar: 1en viestros aj pose L!hm di._‘]n s de "ll‘
dia y noche y en todas estaciones cierto nfimero de ventanas
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abiertas para asegurar la ventilacién necesaria, teniendo en
cuenta que cuanto mds calor solar reciban las habitaciones en
los meses de invierno, tanto mds sanas somn.

Todo inquilino, rico 6 pobre, debe cuidar por si mismo
de esta tarea.

ZLa salud es cosa demasiado :‘m{ﬂ-.m‘u..'f(ff’ para que I;Ju.r,’(fu: /(F.H a
los [I'lr'}r.' endientes.,

El temor 4 los microbios es el principio de la salud, te-
niendo en cuenta que éstos no matan siné por las materias
toxicas que engendran, ya que toda infeccidn es en dltimo
termino una intoxicacion.

El Real decreto de 31 de Octubre de 19o1 ha hecho
obligatoria en Espafia la desinfeccién de todos los cuartos
desalquilados, los cuales no deben volver 4 ocuparse sin que
tengan en la puerta un sello municipal que acredite que se ha
cumplido ese mandato. Esto es acertadisimo y debe aceptarse
sin escriipulos en beneficio del saneamiento y garantia de |
salud.

3
b

—Téngase en cuenta que el aire atmosférico es el genera-
dor y 4 la vez el transmisor del

;;C‘T!HL‘I] que mata o Cpo-
Zﬂﬁ.‘l, O

0, por el contrario, reanima y fortifica la existencia mas
debilitada; ning1in ser orgdnico puede sustraerse 4 su influen-
cia; su aceidn es tan imprescindible, que en la naturaleza hu-
mana €s mas necesario que la alimentacién. De aqui la frase
que dice: el aire que se respira es el que da la vida lo mismo que trae
la muerte.

Corresponde 4 veces al habitante la culpa de que las ha-
bitaciones sean poco convenientes, pues las mejores, las mds
olean solamente para

as alcobas y demis
llegar 4 todas las habitacio-
nes; pero los dormitorios deben estar en

1
alg

claras, las mds aireadas y

Tes, se i.IIHl
salas de visitas, y en los cuartos peores, |
servicios. La luz y el aire deben
un sitio tranquilo,
lejos de las cocinas-lavaderos, no olvidando q

ue es el depar-
tamento del

enfermo de familia y en el que se pasan muchas
horas de descanso y de enfermedad.
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Los rincones privados de luz y no ventilados para ser-
vir de dormitorios, se les emplea malamente para cuartos de
oficiales, de dependientes y aprendices, que son victimas de
los elevados precios de las habitaciones y del egoismo de los
patrmlcq YV caseros.

— Ved por desgracia como estamos sobre higiene en Es-
pafia. Los urinarios y retretes de las estaciones de ferrocarril
y de los cafés, dicen poco en favor de la higiene, y hacen llorar
al que 4 ellos entra, por los vapores amoniacales y sulfihidri-
cos que se desprenden en los mismos.—Las medidas de po-
licia de las construcciones tienen ancho campo en que ejerci-
tarse.

Repad nuestros pobres aldeanos durmiendo encima
de cuadras y estercoleros en fermentacién, como si quisieran
destruir lo inico bueno que tienen, que es el aire puro, infec-
ciondndolo y corrompiéndolo, h: luumu alcobas encima de
cuadras, y durmiendo hombres y animales todos confundidos

bajo el mismo techo, en las parduzecas y pestiferas chozas in-

fectas, con una pieza que sirve de comedor, cocina y alcoba,
y los restos de las materias alimenticias en todos los rincones
formando focos de ferme ntac ms] sin que las juntas provincia-
les y locales llamadas de S
da y poco sana costumbre,
El estiercol avanza hasta la calle, el cieno 4 las partes
declives y llega hasta los pozos, y ningtn btocal protector,
ninguna tapadera defiende 4 éstos de una contaminacién po-
sible del agua de bebida,
alle, :

yanidad se preocupen de tan absur-

y como no hay cloacas todo v4 4 la
incluso las orinas de los enfe

rmos y convalecientes de
fiebre t tifoidea, cuyo nfimero de bacilos tificos en dichas orinas
€S 4 veces inc 11L11] thle, pues Horton-Smith llega 4 calcular
que hay muchas veces quinientos millones por centimetro
cubico de cultivo de hmim_ 4 1o "-t_. que se use internamen-
niente la uretropina en estos convalecientes de fiebre tifoidea.

—E] peligro de la contaminacién del agua por las ma-

terias fecales, estd fuera de duda. Para evitar esto se emplea
I
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el sistema de evacuacién permanente por canalizacién espe-
cial por los métodos de Berlier, Liernur. Waring y Shode.—
El agua potable debe ser fria, de sabor agradable, sin olor y

sin las sefiales exteriores de una imparificacién.
Los pozos, tanto los de caldera como los de tubo deben

estar protejidos, en su totalidad, contra 1

1S impurezas que
pueden penetrar por los lados 6 por la parte superior, ya por

el grosor de sus paredes 6 con otros medios v el broeal pue-
de ser protejido contra accidentes con uti cubre pozos y ele-
vador como el del Sr. L. Jonet de Raismes de la adjunta

figura.

i e !
: :
f :‘
' .f
L
e W =i

Llevador de

Corte vertical del interior del
oubre-pozos de seguridad (fig

El agua debe sacarse por medio de bombas hechas de
metales apropiados.
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—El trabajador dedicado 4 las faenas del campo es dis-
tinto socialmente al obrero de las fdbricas y de los oficios de
la cindad.

El campesino gana escaso sueldo en dinero contante,
pero recibe la comida en comin con la familia labradora, asi
como el albergue domé stico. Conoce poco los placeres, la vida
de vicios, las correrias nocturnas, permaunece 41&_].1:_1{; de las
luchas politicas, y los alimentos que consume no estan tan
falsificados, y respira mejor aire; mientras que el obrero de la
ciudad percibe mayor sueldo en dinero, pero tiene que cuidar
de los alimentos caros, de la h: 1]11 : .‘mn reducida, del vestido,
del alumbrado y de la calefaccién, y la taberna y los placeres
le quitan el suefio y consumen su organismo.

L.a mayor parte de los hombres del campo se apoyan

y ffan demasiado en la Medicina, y muy poco en sus propios
esfuerzos; con todo, estd siempre en manos del paciente, 6 de
los que le asisten, facilitar la curacién tanto como en las del
médico, ya que los enfermos se curan todos en los libros y se
mueren muchos en la cama. En el estado presente es mas fécil
engafiar 4 un hombre en cosa que pertenece 4 su propia con-
servacién, que en uaa falsificacién e moneda; y es casi im-
posible descubrir y castigar al engafiador, porque el pueblo
tiene los ojos cerrados y se fia de los charlatanes sin pedirles
razones de su conducta.

¢{No hay quien mire por la higiene Jn‘h'-tim en Espafia,
dmldc mueren el 38 por 1.000 de sus habitentes?

Pueden seguir los camposantos al lado de las 1glesias
donde los fieles se reunen 4 orar, y dentro de 1:i~: poblacion

Ay si lo que se derrocha en Espaiia se dedieara 4 hi-
giene ¢é instruccién!!

Llamamos la atencién de quien corresponda, para reme-
diar tantos males, causa de la gran mortalidad que ce obser-
va, unida 4 la adulteracién de los articulos de consumio, fal-
‘:lfu,LuLaH y descompuestos asi como las bebi

5, ¥ para que sc
ponga remedio con urgencia como lo dem: anda la salud pi-
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blica de los habitantes de Espafia, que necesitan vivir 4 la
moderna porque ha llegado el siglo XX.

En Espafia, los que sofistican 6 adulteran articulos desti-
nados al consumo piiblico (alimentos, condimentos 4 bebidas)
cometen un delito previsto en el Cédigo Penal, libro I1, tit. V,
cap. II, articulos 356 y 357; existiendo ademds, sentencias del
Tribunal Supremo de 28 de Enero de 1888 y 19 de Octubre
del mismo afno. Serfa de desear que todos contribuyésemos
al mds extricto cumplimiento de estas y
pues las leyes se hacen para cumplirlas.

Sin el Medical ¢ ffice de Inglaterra serfan inobservadas
muchas veces las disposiciones sanitarias en ac

otras disposiciones,

juél pais, tan
lud. Imitemos,
vertando el celo y el

celoso, sin embargo de los intereses de la sa
pues, estos paises en estas cuestiones des;
interés de las autoridades, y trabajar porque creciera en los
espatioles todos, vigorosa v fuerte la idea de que hay pocas
cosas que deban de preocuy

los problemas de la enfern
dice Putreis,

ar més que las que se refieren 4
1edad y la muerte: porque, como
«los particulares tienen también deberes que
cumplir y son muchas veces mds
ridades, 4 las cual
de preservarlos,

responsables que las auto-
es abandonan con gran facilidad la misién

Defensas de aguas corrientes

—Las bases que el Consejo de Sanidad proponie para

una ley de defensas de aguas corrientes, indican:
1.* Se prohibe la evacuacién de las a
y de los residuos sélidos y liquidos d
minas y carreterras, en los r{os v dem:

guas de las cloacas

e las fdbricas, talleres,
1s aguas corrientes,

2.  Solamente se autorizari dicha evacuacion en el caso

de que el rio sea de curso muy rapido y que su caudal esté
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en relacién con las materias evacuadas en un momento dado

en la proporcién de 150 por 1, y cuando se dzmuestre 1a jm.

posibilidad de dar otro destino 4 los productos del aleantari-
llado y de la industria.

a0

3 Las aguas sucias del alcantarillado de las poblaciones
serdn necesariamente sometidas 4 procedimientos de depura-
cion y de desinfeccién é destinadas al riego, cuando 10 sea
permitido verterlas en el rio, etc, ete. Los Ayuntamientos res-
pectivos solicitardn del Gobierno la aprobacién del
que piensen adoptar para ello.

4.* No se aprobard ningtin proyecto de saneamiento de

poblacion que no contenga necesariamente el de la purifica-
cién de las

sistema

aguas sucias de las cloacas, excepto en el caso de
que por el candal y la rapidez del curso del ri

10 10 se prohiba
st evacuacién en é]

5" Los residuos de fibricas, talleres, minas y canteras,
cuando 4 juicio de la Autoridad competente no deban por
su naturaleza ser vertidos en las aguas corrientes de

ri0s,
arroyos ete, ete, tend

rdn que ser purificados por algiin pro-
cedimiento, que serd sometido también para su aprobacidn 4
la Superioridad.

6. Un reglamento publicado seis meses después de san-

cionada esta ley determinari todas las particularidades 4 ellas
relativas.

Por tltimo, el Consejo cree de su deber completar el pen-
samiento que informa el presente dictdmen con las siguientes
conclusiones:

L- Que se consigne en todos los presupuestos municipa-
les la cantidad que prudencialmente permitan sus recursos

para atender 4 los gastos que exija el mejoramiento de la
higiene,

2" Que las infracciones sanitarias se califiquen, segiin su

grado de importancia, como faltas ¢ delitos, y en tal concepto
se incluya en el Cédigo penal ¢ se castiguen en ]

a ley es-
pecial.
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3"  Que para la mds eficaz aplicacion de los preceptos que
se refieran al mantenimiento y mejora de la higiene piiblica,
convendra que la Autoridad en la materia sea ejercida por
un personal téenico.

Higiene para las iglesias

Con motivo de la epidemia de difteria de Sassari, donde
se hallé el bacilo de Loffler en el agua de las pilas, el sefior
Obispo italiano de Reggio en Emilia formula las siguientes
reglas de hig :Lll\_ pare las iglesias, ante la demanda de ayu-
da que el Lc=11~| o de ]1_:5;!;-11( local le pedia en su vigorosa
campana contra la tuberculdsis, rogdndole se dignara tomar

medidas eficaces para la limpieza, ventilacién y desinfeccion
de las iglesias. El Sr. Obispo, segiiu en la Rerue @’ Higicne re-
fiere el Sr. Remlinger, se dirigié 4 todos los parrocos de su
dideesis, recordandoles que la Iglesia, aunque se ocupe prin-
cipalmente en la salvacién de la almas, no por eso debe des-
atend r la salud de los cuerpos, « %l mas grande de los fl{'m'.: ma-~
teriales de qJue el J'rm-'.-n’F'f 5 pue le cozar en la tierra es la .;f.rl? sica |‘. la
conservacion de la vida.»

Después de recordar que Jesucristo pasé la tierra BENE-
FACIENDO ET SANANDO OMNES, el sabio prelado formula las
reglas siguientes de higiene para las iglesias: 1." Después de
toda fiesta ¢ aglomeracién extraordinaria, se procedera en
todas las iglesias 4 la desinfeccion del pavimento por medio
de serrin de madera empapado en una disolucién de sublima-
do corrosivo al tres por mil: en los demads casos no se hara el
barrido de costumbre siné después de regar bien el suelo para
que no se levante polvo. 2." Todas las semanas, y si es pre-
ciso con mayor frecuencia, se ulmt wd el polvo de los bancos

y confesonarios con una esj :mm O un 1}=..-; humedecide. 3.

Las rejillas de los confesonarios se lavardan todas las semanas,
¢ mas frecuentemente si fuere preciso, con lejia hirviente y

————
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clarificada. 4." Las pilas de agua bendita se vaciarin todas
las semanas una vez por lo menos, y se lavardn con lejia hir-
vierte, enjuagdndolas con agua ¢ mejor con una solucién de
sublimado al uno por mil.

i en todas las iglesias y hasta en todas las casas, se
aplicaran tan cuerdas disposiciones, mucho se habria adelan-
tado para ganar la batalla 4 los terribles enemigos de la sa-
lud publica,

El obispo de Fano, el arzobispo de Genes y muy espe-
cialmente el obispo de Reggio Emilia, han acogido con inte-
rés, los humanitarios avisos de los higienistas.

¢Pedirfamos algo excesivo, al pedir humildemente 4 los
ilustres y sabios prelados espafioles siguieran tales ejemplos?
A ellos corresponde la iniciativa y contestacién en esta
cristiana obra de patria salubridad.

En caso de epidemia de fiebre tifoidea, difteria, erisipe-
la, sarampidn, escarlatina, peste bubénica, célera, lepra, car-
bunco, viruela, tuberculdsis, etc., deben ser mds frecuentes y
rigurosas estas precauciones y sufrir el lavado las imagenes y
reliquias besadas por los fieles, asi como los aparatos telefé-
nicos.

—Mandamicntos de la higiene.—Hé aqui los formulados

por el doctor Decorneti:

1."  Higiene general.— Levantate temprano, acuéstate pronto
y ocupa bien el dia.

2.° Higicne respiratoria —E| agua y el pan sostienen la vi-
da, pero el aire puro y el sol son indispensables 4 la salud.

3.° Higiene gastrointestinal,—1Ia frugalidad y la sobriedad
son el mejor elixir de larga vida.

4.° Higiene de la piel y de los orificios.—La limpieza preser-
va de las impurezas; las maquinas mejor conservadas prestan
més largo servicio.
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5:° Higiene del sueno.—Suficiente reposo repara y fortifica;
demasiado reposo enerva y debilita.

6.° Higiene del vestir,—Vestirse bien quiere decir conservar
el propio cuerpo con la libertad de los movimientos y el ca-
lor necesario, preservindolo de las bruscas variaciones de
temperatura.

7.°  Higiene de las habitaciones,—T.a casa bonita y alegre
hace agradable el hogar,

8 Higiene moral.—E] espiritu reposa y adquiere perspica-
cia con las distracciones y las diversiones, mas el abuso de
éstas lleva 4 la pasién y la pasién al_ vicio.

9.° 3‘1’:’.953;35 intelectual.—I.a alegria hace amar la vida, y el
amor 4 la vida es la mitad de la salud; al contrario, la triste-
za y el descorazonamiento hacen avanzar la vejez.

10. Higiene profesional.— ;Vives del cerebro? No dejar an-
quilosarse los brazos y las piernas. ¢Te ganas la vida con el
trabajo de tus brazos? No olvidar de ilustrar la inteligencia
y engrandecer el pensamiento.

Este decdlogo lo resume la Higiene moderna en el sa-
bio precepto: LimMpIEZA.

Tratamiento de las heridas contusas de las manos y los dedos.

Las heridas contusas de las manos y de los dedos son
frecuentes en los obreros, particularmente en los centros in-
dustriales, ya por arrancamiento por los érganos de transmi-
sién, correas de los drboles, engranajes, heridas por sierras
mecdnicas, peines de hiladura, ruedas, martillazos, topes de
vagon, prensas, cilindros, cabrestantes, alambres, caidas, etc.

Las heridas mds frecuentes son; por instrumentos cortantes
Incisiones 6 cortaduras, otras por instrumentos punzantes, 0ra por
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instrumentos contundentes, heridas contusas, por arrancamiento, por
mordeduras, por emponzonamiento y por virulencia.

Las causadas por los clavos, fragmentos de huesos, vi-
drios, ete, etc, son punzantes, Ias de avispas, abejas, escor-
piones, serpientes, son envenenadas; y las caidas de sitios ele-
vados, accidentes de ferrocarril, etc., producen las contusas.

En las mordeduras de animales rabiosos, reptiles vene-
nosos, etc, s6lo el empleo de las vacunas y sueros especiales
tienen valor probado.
¢Qué hacer ante una herida que sangra 4 borbotones, 4

chorro?

Gomprimir por encima y no en la herida misma, pero no
por mucho tiempo, por temor 4 la gangrena.

Comprimir por encima enseguida, instintivamente, con
las dos manos, empufiando el miembro sobre todo su contor-
no; después, también acto continuo, con un pafiuelo, 6 una
tira de vestido desgarrado, una servilleta arrollada, un lazo
cualquiera un poco grueso, constrefiir el miembro circular-
mente, anudar, y por debajo del nudo introducir un trozo de
madera, un mango, un palito cualquiera y retorcer para apre-
tar mds, como el que dd garrote, é impedir su continuacién
¢ infeccién.

Por el empleo frecuente de las mdquinas, se ven hoy to-
dos los dias heridas formidables en la prictica civil casas de
Socorro, como la trituracién de los huesos y de las partes
blandas, convertidas en pulpa, y el desgarramiento de miem-
bros enteros, cuyas lesiones se observaban antes tan solo como
hechos especiales. Y como los dedos y las manos son las par-
tes mds expuestas 4 la accién de aquellos mecanismos, son
también por esta razén las heridas con mayor frecuencia.

Ia frecuencia de la lesién y la importancia del miem-
bro herido, hacen que sea del mayor interés este estudio, pues
nada es en efecto, mds grave para un trabajador, para esa
gran clase de la sociedad que vive del trabajo de sus manos
eucallecidas, que la pérdida ¢ el entorpecimiento de un miem-
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la gasolina como mundificante y antiséptico para limpiar las
manos sucias y grasientas, teniendo precaucién de no usarla
cerca de una llama porque es inflamable y peligrosa en este
concepto.

Una vez tomadas estas precauciones preliminares se de-
ben examinar detenidamente las partes lesionadas, y formar
juicio sobre la posibilidad de la conservacién y sobre los sa-
crificios que el médico deba hacer, ya que todos sabemos, de
que de una primera cura bien hecha depende el porvenir del
herido.

En los grandes traumatismos, en las trituraciones, aplas-
tamientos y arrancamientos, 4 menos de que no existan le-
siones dseas muy pronunciadas, no serd fcil pronunciarse
por las amputaciones hechas primitivamente, y usaremos la
inyeccién de cafeina y de suero artificial procurando que el
herido entre en reaccién.

Conviene no apresurarse demasiado: en efecto, partes
casi hechas papilla han sido salvadas 4 menudo contra toda
esperanza; la naturaleza, ayudada de la antisepsia, hace con
frecuencia prodigios.

Las operaciones son tan variables como las lesiones que
las determinan.

La suspensién vertical del brazo y bafio frio suelen ha-
cer grandes beneficios inteligentemente aplicados, por médi-
cos doctos que hermanen la caridad con el cumplimiento de
su deber.

Se coloca la mano en una tablilla cigitada, y se fijan 4
ésta todos los dedos por medio de tiras de gasa estéril, ddn-
doles 4 dichos miembros posicién conveniente.

Esta posicién no consiste en hacer curar los dedos en
una simple extensién, siné que es menester que tenga lugar
la curacién estando colocados los dedos de tal modo, que sea
opuesta su posicién 4 la que tiende 4 comunicarles la con-
traccidn cicatricial. Asf, pues, cuando es dorsal el defecto de
sustancia de la piel, deberdn disponerse los dedos en flexién;
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y cuando es palmar, en hiperextensién; y en todo caso debe-
rdn estar abiertos ¢ separados unos de otros para evitar al
mismo tiempo las desviaciones laterales. L.a mejor manera de
obtener la hiperextensién consiste en colocar la tablilla por
el lado dorsal, y levantar cada vez mds, poco 4 poco, las ca-
bezas de los metacarpianos, colocando debajo algodén hidré-
filo, 6 pequefias compresas de gasa aséptica, mientras que las
falanges terminales vienen 4 dejarse en contacto con la tabli-
lla previamente desinfectada y algodonada. Cuando el defec-
to de sustancia de la piel estd situado en el dorso de la mano,
se coloca por el lado palmar una tablilla geniculada al nivel
de la articulacién de la mano.

Los trocitos muy delgados de piel trasplantados 4 las
superficies granulares de las heridas por el método de Re-
verdin, y sostenidos en su posicién por un simple aglutinante
0 seda protectora se adhieren con facilidad y crean nuevo epi-
dermis, dando brillantes resultados en estas lesiones, en las
que el desagiie inteligentemente practicado es tan necesario.

La limpieza de la piel y la desinfeccién de las partes le-
sionadas, quitando 4 las heridas los codgulos y los Cuerpos
extrafios, cocos y bacilos, asi como la tierra, regularizados sus
bordes y aproximados sin suturas, es lo primero, procediéndo-
se después 4 encerrar toda la mano en una cura seca con gasa
antiséptica y algodén hidréfilo, 6 usando una pomada polian-
tiséptica regiin recomienda Reclus,

Esta cura debe mantenerse cinco 4 seis dias siguiendo
la préctica de las curas tardias de los cirujanos espafioles, 4
menos que haya fiebre 6 el herido llegara 4 quejarse, en
cuyo caso se quitaria inmediatamente la cura.

Para ello se quitan con mucha precaucién, unas después
de otras, las tiras de gasa, teniendo el herido sumergida la
mano en un hafio de solucién débil de sublimado. Si todo v4
bien se vuelve 4 colocar otra cura igual; si existe supuracién
6 conejeras; se desembarazan las partes de pus de sanies y se
rellenan las anfractuosidades con gasa iodoformada.
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Asi curadas las heridas, atn 1

as mds extensas, curan en
un tiempo en ocasiones muy corto.

Heridas por arrancamien-
to de la tltima falange, y atin casi completamente desprendi-
da, después de reinger

tada en el acto por algunos puntos de
sutura, han curado muy bien bajo esta cura seca antiséptica,
6 con los ingertos dermo-epidérmicos de Thiersch

Con mayor razén cuando se trata de pequetias heridas
contusas, de magullamientos, de rasgunos, 4 que diariamente
estdn expuestos la mayoria de los trabajadores.

Asi, pues, en las heridas de las manos p de los dedos, 1.AvADO
MINUCIOSO CON AGUA HERVIDA, Y CURA SECA, tal es la regla
acostumbrada. No se usard cura himeda en las heridas re-
cientes siné en el caso de que ya sean asiento de una reaccién
inflamatoria. Igualmente se sustituird mas tarde con ella la
cura seca si sobreviniera alguna linfitis, inflamacién de las
vainas, etc. ,

Si la herida segrega mucho, y 4 pesar de la gruesa capa
de algodén absorbente exije la renovacién frecuente de las
curas y retarda la cicatrizacién, en estos casos se rellenars
con gasa iodoférmica impregnada de una pomada iodofor-
mada, dermatolada al 2,5 por 100 6 sz

alolada. Tal es el trata-
miento que se debe emplear en esta categoria de trauma-
tismos.

—La hernia de esfuerzo, ¢l lumbago traum
teraciones cardiacas sobrevenidas 4 consecuencia de algiin
esfuerzo, son un accidente del trabajo muy frecuente, y puede
dar lugar 4 varias interpretaciones de la lep de accidentes del
trabajo.

atico y las al-

Higiene del embarazo en las obreras

—Ciertas profesiones son inconveniente
cién normal del embarazo.
Unas exponen 4 la intoxicacién: obre

s para la evolu-

ras que trabajan
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HIGIENE DEL EMBARAZO EN LAS OBRERAS 1671
en las industrias del plomo, del caucho (sulfuro de carbono)
y en las mamufacturas del tabaco.

Otras imponen fatigas excesivas: lavanderas y operarias
de almacén, obligadas 4 permanecer de pié todo el dia; muje-
res que se ven obligadas 4 trabajar largas horas en una m4-
quina de coser, etc.

istas profesiones deberdn evitarse durante el embarazo
en la medida posible, § atenuar sus inconvenientes siendo so-
corrida la embarazada durante su estado y después de él, du-
rante la lactancia, como corresponde en la ley de Sanidad de
los paises civilizados.

Todo vestido apretado debe ser proscrito, la asepsia de
la vagina y de la vulva, la antisepsia de las manos é instru-
mentos del médico, como también las ropas de la embaraza-
da la evitardan cualquier infeccidn.

El corsé, base del vestido femenino, se llevard tan flojo
como sea posible, y se aconsejard el uso de corsés de embara-
zada, que, suavizado por cintas eldsticas, no ejercen pernicio-
sa y terrible compresién sobre la matriz y los pechos, tenien-
do en cuenta que los caracteres sexuales secundarios vin des-
tacdndose 4 medida que la civilizacién prog

S

resa.

Por no ser pertinente 4 la indole de esta obra no me
ocupo del sistema nervioso, aparato digestivo, pechos, relacio-
nes sexuales, medicamentos y operaciones, ejercicio y viajes,
limpieza y asepsia, etc, de la mujer embarazada, y cuyo tema

podia desarrollar en otros libros con toda la extensién que
merece; pero es preciso procurar que la mujer y la higiene
sean buenas amigas.

La radiografia tiene hoy su puesto en obstetricia para el
diagndstico de la posicién del feto y mecanismo del parto.

Las practicas de la antisepsia serdn observadas con ri-
gor por médicos y comadronas.

Debe ser considerada como un progreso esencial de las
medidas piblicas dirigidas 4 prestar auxilio 4 las parturien-
tas y 4 las puérperas pobres en-las grandes ciudades la fun-
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dacién de asilos, como tuvo lugar en la ciudad de San Peters.
burgo, Moscow, Dresde y Koénigsberg.

Proteccion de las mujeres en cinta y de las recién paridas
en los principales paises de Europa.

El reposo consecutivo al parto, proclamado por la con-
ferencia de Berlin, se halla inscripto en la mayor parte de las
legislaciones extranjeras, como en Holanda, Bélgica, Portu-
gal, Suiza, Alemania, Austria-Hungrfa, Noruega. En Austria-
Hungria el reposo obligatorio se halla legitimamente com-
pensado por la concesién de un seguro en concepto de indem-
nizacién materna.

Suiza es el finico pa‘s que ha ordenado primero el des-
canso antes del parto.—He aqui en qué términos el legisla-
dor helvético ha expresado su voluntad en el articulo 15 de
la ley federal del 23 de Marzo de 1879: «Antes y después de
su parto, queda reservado un espacio de tiemipo de ocho se-
manas en total, durante el cual las mujeres no pueden ser ad-
mitidas 4 trabajar en las fébricas. No son recibidas nueva-
mente en las fibricas sing después de haber justificado que
han transcurrido por lo menos seis semanas desde el momer.
to de su alumbramiento. El consejo federal designari las ra-
mas de industria en las cuales las mujeres en cinta no pue-
den ser admitidas 4 trabajar.»

Un gobierno que se precie de querer evitar los acciden-
tes de la maternidad y de restringir la mortalidad de los re-
cién nacidos, no d:be dejar de ocuparse de las medidas de
prudencia que reclaman el embarazo y el puerperio. El Ins-
pector de las fébricas suizas Sr. Schuler, ha estimado la im-
portancia de esta estipulacién tutelar para la salud de las
madres y de los hijos, y los resultados observados por lo pe-
ligroso que resultaba la prolongacién del trabajo en el perio-
do final del embarazo.
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Buen niimero de observaciones y de pesadas hechas con
cuidado, han establecido, de una parte, que los infantes cuyas
madres han descansado antes de su parto llevan una ventaja
de cerca de 300 gramos sobre el peso de los infantes, cuyas
madres han continuado hasta el final su labor ordinaria, y,
ademads, que el reposo tiene una influencia sobre la duracién
normal de la gestacion,y consecutivamente sobre la natalidad.

En Suiza, la ley prohibe el trabajo durante los tltimos
quince dias del embarazo. Este plazo puede considerarse como
suficiente ea la generalidad de los casos: es perfectamente
evidente que los casos de embarazo dificil no pueden ser pre-
vistos por la ley. La regla general, en esta materia, es diffcil
de formular. Es de desear que las mujeres estén alejadas del
taller mds de quince dias antes del parto: y si la obligacién
fuese admitida para los tltimos quince dias, seria ya esto un
progreso considerable, y constituiria una ley de garantia obre-
ra cuyos efectos no tardarian en dejarse sentir sobre el aumen-
to de la natalidad.

En cuanto 4 la necesidad del reposo legal para la mujer
recién parida, puede decirse que no existe ya nadie que la
ponga en tela de juicio, sobre todo desbe el voto por unani-
midad que fué emitido en la Conferencia de Berlin en 1890.
Quince naciones representadas emitieron el voto ude que las
mujeres II.'.\.;u'sef:c.w no !f:'.sc'.:: n admitidas al (.*':r.*"a.l)!.:- hasta que hubiesen trans~
currido cuatro semanas despucs del alumbramicnto.»

Esta prescripeién legislativa, con la cual la mayor parte
de las naciones europeas se han conformado, no resulta tni-
camente dictada en interés de la madre, por razones de orden
fisioldgico y obstétrico, siné que tiene igualmente por objeto
la salvaguardia del recién nacido, desde el punto de vista fi-
sico y moral.

Pero, en toda equidad, como dice el Sr. Strauss, la pro-
hibicién del trabajo industrial 4 las futuras madres y a las
recién paridas durante un periodo de seis semanas por lo
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menos, debe tener por corolario el reconocimiento de una in-
demmnizacion.
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.

sa el concepto fisioldgico del hombre apto, pero también y
muy felizmente, la primera condicién del ciudadano ttil.

—La Higiene,es una rama de la Medicina, que con fre-
cuencia oimos decir que no se necesita aprender, porque es
de sentido comiin, y sin embargo por si sola requiere més es-
tudio que todas juntas, puesto que es el fundamento y la base
de todo tratamiento profildctico y curativo, y es el principal
objeto de cualquier plan terapéutico. Si sus consejos se siguein,
la salud del obrero serfa mayor y la mortalidad menos nu-
merosa.

Cada industria, como cada érgano del cuerpo humano,
tienen su Higiene especial. Y 4 grandes rasgos indicaremos
las condiciones en las que se debe establecer el obrero. que
hoy pide, con el profesor Mosso, los TRES OCHOS,  sea, OCHO
horas de trabajo, ocro de suenio, y las otras ocHo dedicadas
4 las necesidades fisicas é intclectnales. Esta férmula de los
tres ochos, fué propuesta por un vicepresidente de la Repbli-
ca de los Estados Unidos, con la tendencia de que se adap-
tase 4 las facultades de los hombres y 4 las condiciones del
trabajo que engrandece las naciones.

—Gracias 4 la Higiene sabemos como verdades axiom4-
ticas que las inmundicias urbanas esparcidas por la via pi-
blica 6 almacenadas en las proximidades de las viviendas.
constituyen un gravisimo peligro para la salud de sus habi-
tantes, infectando el aire que han de respirar y propagando
temibles enfermedades.

“ste mismo peligro existe, cuando
las materias excrementicias y aguas sucias circulan 6 se es-
tancan al aire libre, corren por un alcantarillado defectioso
6 vdn 4 parar 4 pozos negros permeables y mal construidos.
—Por ella sabemos que cuando no se colocan sifones hi-
driulicos, los gases que libremente penetran en las viviendas |
por las tuberias, procedentes de las alcantarillas de los pozos
negros yaun de las acometidas, envenenan la atmdésfera. Que |
las casas hiimedas y sombrias del obrero, sin luz, capacidad
y ventilacion suficientes, son insanas. Que existen determina-




IMPORTANCIA DE 1A HIGIENE 167

do nimero de enfermedades, las m4s temibles, que se propa-
gan‘de mil maneras; por los esputos, por los vémitos, por las
deyecciones, por la descamacidn, ete, y que son vehiculo de
los microbios contagiosos, las ropas de vestir y las de las ca-
mas de los enfermos, las basuras urbanas, el aire, el agua, los
alimentos, las cartas, los libros, la moneda, y cuantos efectos,
en fin, son de uso en la vida.

—Que las aguas que se consumen en una poblacién,
cuando no estdn debidamente conducidas, son perjudiciales
6 mortiferas; que los alimentos son susceptibles de alterarse,
ora expontdneamente produciendo sustancias toxicas, ora por
llevar, como las carnes, gérmenes Ce tan terribles enfermeda-
des de origen bacteriano, como la tuberculdsis, 1a ténia y la
triquina; y finalmente que el comercio de mala fé, por el in-
moderado deseo del mayor lucro, adultera 6 falsifica, cada vez
mds sutilmente, los alimentos, haciéndolos unas veces defi-
cientes, otras ilusorios, y por consiguiente siempre perjudicia-
les, robando al pobre obrero en su alimentacién y en su salud.

—Constriyanse alcantarillas en debida forma; téngase
especial cuidado de la limpieza de la vi
las inmundicias y haciéndolas nofensivas
sistemas conocidos; ensdnchense las calles,
salubres, provistas de cuantos medios acon
nitaria; doten al vecindario de agua potab
para evitar contaminaciones, y
hasta el derroche de tan precioso
nutrir al obrero de Espana.

——_'Hé__grue forzosa la declaracién de las fn/},‘rme:‘:.d&s in/;.'r"{‘fom.s.
ast como la desinfeccion, seslengase una inspeccion de  subsist
cuidese de mantener la pureza del
alimentos, y evitese la propagacién de las enfermedades con-
tagiosas y la infeccién del suelo segun aconseja la Higiene,
que es el alma del progreso, y asf disminuirdn las numerosas
causas de insal

a publica, alejando
por el fuego 1 otros
constriiyanse casas
seja la ciencia sa-
le bien conducida,
en cantidad tal, que quepa
liquido. Hay que lavar y

[’flt?f’tls,
aire, del aguna y de los

ubridad que nos rodean, ya que sin higiene
no hay vida, y la vida es lo primero de todo,
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—El pobre obrero desconoce de un modo absoluto la
higiene y su constitucién orgdnica se vi depauperando mno
solo por la alimentacién escasa y de mala calidad, siné por
deficiente oxidacién de la sangre 4 causa del aire confinado
de los talleres y habitaciones cuya pestilencia se masca, cuya
atmosfera caliginosa produce calentura, y que obrando de un
modo lento le produce un envenenamiento, lento también,
con modificaciones sensibles del organismo, macerando sus
pulmones.

Y no es el aire confinado el dnico enemigo que el po-
bre puede tener en la habitacién y el taller, verdaderas f4-
bricas de escréfulas; hay que agregar 4 ello la impurificacién
de estos locales por las combustiones que los focos térmicos
determinan, los vapores y sustancias pulverulentas, el calor
y la humedad, el 4cido carbénico, la escasa alimentacién y
de mala calidad vy pureza, ete,, ete.

Los patronos sin caridad que no piensen méds que en
estrujar al obrero, en arrancarlos la mayor cantidad de tra-
bajo por el puiiade de céntimos con que los retribuyen, no
tienen sentido de la realidad, ni saben lo que 4 sus intereses
conviene, ni conocen su misién, ya que el patrono debe reco-
nocer el derecho en el obrero 4 su mejoramiento, y cumplir
la ley, que tuvo en cuenta que la industria moderna es un
verdadero campo de batalla que hace todos los afios nume-
rosas victimas, y que es necesario socorrerlas v es justo velen
por su salud los que se aprovechan del trabajo de otros, que
la sociedad estd obligada 4 hacer feliz 4 todos la vida, esta
vida donde el hombre nace llorando y concluye en un SUSpITo.

L.as necesidades de la vida, el sin-trabajo, 1a miseria, las
malas condiciones higiénicas, la falta de aire puro y de sol, la
alimentacién escasa, la dificultad de ingerir en reposo una
cantidad suficiente de alimentos en tan corta pausa, las preo-
cupaciones, los disgustos, el trabajo material excesivo,.etc., son
causas que, disminuyendo el poder de resistencia orgénica y
alterando la nutricién, favoiecen el desarrollo de las autointo-
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xicaciones. En efecto: los grados de lenta depauperacién, de
debilidad general y de anemia, que son comunes en las cla-
ses més pobres de la sociedad, unida 4 la depresion fisica y
psiquica que tan gran papel dewmpunn en la etiologia de
las enfermedades infecciosas, quizd no sean tanto efectos di-
rectos de la alimentacién escasa y del trabajo excesivo, como
de una lenta intoxicacién, mds 6 menos inmediatamente rea-
lizada con las causas dichas. Los ojos hundidos amarillo el
cutis y lleno de rofa, el cuerpo Lnﬂaqucudo los zapatos ro-
tos, el vestido hecho girones, la gorra grasienta, la ropa blan-

ca sucia de estos dm'n aciados, proclaman brutalmente su ne-
gra angustia, su tremenda miseria.

—¥ si del taller pasamos a la habitacién del bracero,
1os encontramos que atun deja mas que desear, y que la hi-
giene es tan 6 mds desconocida que en aquél, pues la casa
tiene que estar en relacién con el salario que gana, y éste ge-
neralmente apenas si alcanza 4 satisfacer sus méds apremian-
tes necesidades; de aqui que el obrero se albergue en los ba-
rrios mds bajos, mds oscuros, menos ventilados, y en habita-
ciones que ni por calefaccién ni por sus condiciones higiénicas
responden 4 la necesidad que tienen de reparar su economia
por un aire puro y un sol purificador, ya que la luz necesita
la limpieza, porque triste es confesarlo, pero el aire y ¢l sol, esos
supremos agentes de fuerza y de vida que la naturaleza re-
parte con tanta profusién, son los mas caros para el pobre, pues
alli donde le conducen sus necesidades se los disputa incan-
sable la fatalidad.

Una habitacién saludable debe ser clara y recibir direc-
tamente la luz del sol.

Nosotros vemos t]'-’Li‘i'l‘H ente en las clases obreras refle-
jada la desnutricién, el decaimiento y la miseria orgdnica. En
esas pobres gentes que trabajan desde

que el alba asoma
hasta

que el sol se pone, \111{: se alimentan con patatas, maiz
averiado, tocino y vino malo 6 aguardiente, ¢ ingieren ali-
mentos fa 1~s1f1mdn- 6 llenas de una numcmm flora bacteria-

i3
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na sus preparaciones alimenticias, que respiran el ambiente
mefitico de las tabernas, y que viven y duermen hacinados en
habitaciones estrechas y sin ventilacién alguna, en la que si
penetra el aire, es el infecto de los patios, donde se vierte toda
clase de suciedades y en los que hay que taparse la nariz para
no oler, y mirar donde se pisa para no mancharse con los
productos semiliquidos y pastosos, que son el final de una
digestion mal hecha de sustancias vegetales, jqué energias
orgdnicas hemos de encontrar? Asi estin ellos morosos, des-
contentos, contrariados € incapaces para resistir el trabajo. (1)

Pobres trabajadores espafioles, faltos de guia’sanitaria é
higiénica, combatidos por todos los elementos de la miseria,
avaricia € ignorancia, y en desigual competencia con nacio-
nes adelantadas, bien regidas y prosperas, luchan agitados
por mejorar de condicién en el torbellino de la vida, ya que
todas las cosas humanas y divinas tienen y se rijen por el
interes.

¢Qué extrafio tiene que impulsados por su dspera y ne-
gra existencia, quieran mejorar de condicién los cargadores
de hulla, los fogoneros, los maquinistas, poceros y otros tantos
y tantos trabajadores y promuevan paros y huelgas, casi se
comprende,

Si se procurara que el obrero pudiera ser accionista de
la explotacién en que trabaja, las huelgas serian menos 6
ninguna. La organizacién del seguro y de las pensiones de
retiro, los economatos, la cooperacién obrera, fundacién de
agencias publicas de colocacion, creacién de Cdmaras de T'ra-
bajo, participacién en las utilidades y la inspeccién del mismo
deben establecerse.

(1) Oasas para los empleados del Estado.—El Cobierno prusiune presentd 4 las
Camaras un proyecto de ley solicitando un crédito de varios millores puri la consirue-
cién de casas baratas, en las que los empleados del Estado, de corto sueldo, podrin

: todo en las ¢iudades que caregen de habita-

encontrar alojamientos convenientes, s
ciones pequelias y de poco precio,
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De aqui, como dice el Dr. Mercado, que el tinico patri-
monio de los seres habituados 4 luz escasa en habitaciones
bajas y lobregas, como las de la mayor parte de los trabaja-
dores, sea el escrofulismo, la falta de crecimiento, la palidez
de la piel, la debilidad orgdnica, la pereza funcional, la ten-
dencia al suefio, miseria fisioldgica, la melancolia y la tristeza,
factores todos que modifican considerablemente el organismo
y hacen de él un excelente y fertil terreno donde el microbio
se desarrolla y evoluciona 4 tenor de la manera como la eco-
nomia reacciona contra el pardsito de la tuberculdsis y otros;
asi que modificindose por circunstancias mas ¢ menos desco-
nocidas su evolucién, cualquier incidente local de los que 4
diario ocurren al ulmm inflamaciones, traumatismos, etc., de-
bilitando los elementos anatémicos facilita la invasién vaula}
y asi este agente se localiza en forma tuberculosa en una ar-
ticulacién, un hueso, un ganglio linfatico, la lengua, é el tes-
ticulo, 6 emigrando 4 las meninges, pulmén, ¢ peritoneo in-
vaden la granulia otras visceras y serosas.

—Teniendo en cuenta la alimentacién insuficiente y
mala de nuestro obrero, su exiguo salario para subvenir 4 to-
das las necesidades de la vida, el elevado precio de los articu-
los de primera necesidad, los dias festivos y paradas corrien-
tes en el trabajo y en los que falta el jornal para la familia
entera por lluvias 1 otras causas, lo que hay que descontar
para casa, vestirse y demds necesidades de la vida, no es ex-
trano que nuestro infeliz obrero trate de engafiar su apetito
con patatas, y esté flacido, descontento y desmedrado, que d4
lastima.

Si la sociedad estuviera constituida como debia, si no
hubiese esa muralla de separacién entre las clases acomoda-
das y las menesterosas 4 quienes se deja vivir en el més com-
pleto abandono, no se daria el caso de que el ser mds privi-
legiado de la creacién se encuentre 4 veces sin tener que co-
mer, mientras todos los demds seres hallan en la naturaleza
lo necesario para su subsistencia. Como esto es un hecho,
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como el mayor niimero de obreros apenas si por desgracia,
tienen lo indispensable para sostenerse, de aqui que necesa-
riamente tiene que presentarse como consecuencia forzosa &
inmediata el terrible azote del hambre, que pocas veces mata
repentinamente, pero muchas, innumerables, 1a mala alimen-
tacién de todos los dias, que no produce un quilo 1til,los ve-
nenos de la viciada atmésfera que los trabajadores respiran
y las frecuentes abstinencias, vin engendrando poco 4 poco
la muerte y el fatal desenlace se achaca después 4 la escrofu-
la (como en Rengos) y 4 las diversas formas de tuberculésis,
ora se llamen tumores blancos, mal de Pott, osteitis, adenitis
6 granulias, disfrazando con varios nombres lo que es ham-
bre, privaciones, en una palabra miseria.

El obrero se viste temprano, abandona 4 Erebo y Mor-
feo y desciende de su buardilla mal oliente y las fibricas vén
4 llenarse. En las noches glaciales del invierno mds riguroso
y 4 las cinco de la mafiana, se dirige apresuradamente 4 su
taller, 4 menudo muy dif‘hl‘llte y se engancha al trabajo que
comlenm antes que el dia, y no acabard hasta después.

«Como dice el Sr. Faure, alli estdn bajo la mirada de un
capataz que aplica severamente un reglamento barbaro, les
esclavos modernos entresacan, machacan, estiran, reducen,
cortan, pliegan, rompen, hilan, tejen, calientan ¢ e-irian la
mqtena transformable en pmdmtm que enriquezcan a todos
los mercados del globo. Ora de pié, ora agachado, expuesto
alternativamente al frio y al calor, 4 la humedad 6 4 la co-
rriente de aire, una vez sélo y otras con cien mas, combinan-
do sus esfuerzos, ya con la ndquina que dirige y vigila, ya
con los de sus compafiaros de trabajo desde el comienzo al
final del afio, el obrero suda ¢ tirita. Sus jadeos alternan con
el ruudo de las tenazas, el chocar de los martillos, el roce de
las correas, el rechinar de las ruedas, el chirrido de las sie-
ras y el resoplar del vapor. Confiindese su respiracién con el
jadeo de la miquina. Los eritos, las llamadas, las adverten-

cias se cruzan en el aire, que lleva un polvo sucio y viciado.
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Que mno se distraiga un segundo; puede depender de ello
la vida de todos, résentirse la obra y ser rechazado el .tra-
bajo.»

Esta jornada larga, muy larga, una vez terminada, ba-
jan por un camino f’ing{)‘-n las olas de carne magullada por
un tr abd]u que extentia, y ruedan hécia los barrios extravia-
dos para bnscar alli el reposo de algunas horas en esas col-
menas humanas. [Pobre gentel

Vosotros sois las victimas de las industrias insalubres,
ya que todas lo son como escribia Freycinet, y pocos oficios
mecanicos son sanos, como pudiera indicar la palabra ARTE-
SANO.

El Sr. Comenge dice que un 60 por 100 de los trabaja-
dores ganan menos que un caballo deiicado al transporte;
ahora bien, una familia compuesta de 4 personas necesita,
como minimum, para atender sus gastos vitales en Barcelo-
na, go pesetas al mes, sin contar ropas, renovacién de mue-
bles, mudanzas, enfermedades y gastos extraordinarios, que
se pueden calcular en 10 pesetas en conjunto.

Segun el Sr. Ullastres, el obrero deberia consumir dia-
riamente, para producir sin quebranto de su economia:

i [ Precio | Niwrdgeno Carb.® - hi-
ATLIMENTOS Peso de. imereado contenido ‘ drég.® X 3.
‘ Gramos | Fias. Céts. Gramos Gramos

Bt L o 7

750 0,36 9,39 | 291,00
Patatas.. ... ; 250 | 0,05 0,00
Carne (con hueso).. . . 250 | 6,04 ‘
(tarlnll_z.m., e 250 | 0,15 | 5,84
Ouesofresco., ... .. 100 | 0,20 2,08
et o s 93 ‘ 0,09 | 104,06
2 L e O, ! 17 0,02 ‘ >
Vino (1 cuartillo). . . > ‘ 0,20 ‘ > 40,00
. TOTAL .. e 1,720 l 1,32 | 25.15 | 63548
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Con estos datos, muy bien razonados y decumentados, y
un estudio del costo de las demds cosas necesarias para la
vida, formula el siguiente presupuesto anual de gastos para
una familia, cuyo cabeza sea obrero del campo:

FPesetas

Alimentaeion. .. .. ... .. T 1.I75
Ehahitacion i b S e g0
Vestidos L e WO go
Calefaccion v luz,, . ..... : 76
(rastos dIVersos: .. - an s o 30
WOTAT, ... vy TAKE

Y calculando que en el afio hay solo 294 dfas labora-
rables, resulta que para atender 4 tan modestisimo presu-
puesto deberia tener la familia un ingreso diario de muy cer-
ca de 5 pesetas.

Necesidad de la Higiene

La mortalidad se dismimmuye con el saneamiento del sue-
lo y del aire, buena agua potable, alejamiento de las inmun-
dicias] reglamentacién de los establecimientos insalubres,
higiene de los talleres, higiene de las habitaciones, higiene
infantil; higiene alimenticia y profilaxia de las enfermedades
evitables.

¢Cudntas veces nuestros obreros se contagian de tifia,
viruela, difteria, blenorragia, sifilis, oftalmia purulenta y tu-
berculdsis, por ignorancia?

jjQué poco se mira al que produce cuando debiamos
preferirlo al que consumell

El criminal y desastroso abandono en que estd la higie-
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ne de nuestro obrero y de nuestro labrador del campo, el uno as-
fixiado en las fibricas y talleres, y el otro durmiendo sobre
estiercol bajo el mismo techo que cobija sus animales, respi-
rando un aire impuro € infecto de un pudridero 6 laquna me

hacen escribir estas humildes pdginas buscando algtin reme-
dio para tanto mal y la intervencién de leyes protectoras de
los trabajadores en " sentido higiénico; ya que higienizar el
taller y la casa, metodizar el trabajo y abaratar las subsisten-

cias, serd siempre mds eficaz que protejer al obrero estenuado.
Nuestra mujer encorsetada y deformada, por opresor apa-

rato de la moda ridicula, barriendo con ].cl larga cola de su
vestido los mibrobiok que transporta en ella 4 su domicilio,
sin ninguna nocién de higiene que tanta falta le harfa para
atender 4 la salud de sus 11:_1«’.:5, sin conocer la influencia de
las sustancias con las que los alimenta, ni saber cémo las ma-
dres crian y empiezan 4 educar 4 sus hijos en otras naciones,
sin saber 1o que dafia y huir de ello, con sus vicios en el mo-
do de vestir, con su descuido de hacer ejercicio al aire libre,
casindose aunque padezca de la matriz, estén tisicas 6 cpllcp-
ticas, con sifiliticos ¢ alcohélicos, cardiacos, gonorreicos &
neurasténicos agotados, resultan lc‘l'rihh}: violaciones de las

leyes higiénicas, las que demuestran finalmente que no hap fe-
licidad con falta de salud,
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1.° Al aire li'ze en establecimientos permanentes
Yno en el MOnLE | .oy e e eieisnisiim s aisss Olory humov. i iy

[Con desprendimiento en el

aire de los productos ga-|

seosos de la destilacidn, , | 0: 3.5 T
Combustién de los produe-|

tos sensos de la desti-

(Y ] R Ao [ {7 e R
Cancho (aplicaci’n de los bafies de).,....... «+sv 0. |Peligro de incendio
Canclo (Trabzjo del) con empleo de aceites esenciales

6 de sulfuro de Carbons... vuservsssssnsess ++++|Olor y peligro de incendio
Fgbricas de carton....... veru|Olor,
Cartuchos de guerra para la exportacién., .. ..., 0%, Explosidn
Cartuchos de pdlvora de mina comprimida (Fabri

e g e SO - LR
Celuloide y productos nitrados andlogos

o

2, En vasoscerrados ¢

Tdem, .. e




ESTABLECIMIENTOS INSA LUBRES

DESIGNACION DE LAS INDUSTRIAS

1.° Depésitos y almacenes para lu venta al por
mayor de productos fabricados............
2 Depébsitos ¥y alimacenes dej
E i : : Pasando de Soo
venta que contienen los
kilogramos,. . .
produu:)a brutes, cnando( L
..\ ll‘thlIde} llL
el aprovisionamiento los X
800 kile gramos
produce deestanaturaleza ¥
3.2 Talleres de aderno, ......... B e R
4.2 Fabricacidn,

Cenizar de Platero ( luhumt uto de L1~.} por el plomo, .
Cenizas de a’u-q de vine caleinedas:
1, Con desprendimiento del humo al exterior, .,
2. Con combusién é condensucién dé los humos, ,
verusa o albayalde (Fabricacién de la)
Carnes, desp .
de mataderos,

v desechos (Depdsitos de) procedentes

Almacenes de leiia para quemar en las poblaciones,
Sembreros de fieltro (Fabricucién de).,

Sombreros de seda 6 de otro geénero luep.urarlm: pot
medio de un barniz (Fabricacion de)......vuu...
Carbién de madera en las ciudades (Depdsitos ¢ alma-

cenes de) , .

Caldicreria y :cna_;'.en'a (1 “alleres de), en los que se em-
plean martillos de mano, en las ciudades y centros
de poblacidn de z.000 almas y mas:

1.2 Que tienen de 4 4 10 tornos 6 yungues 6
4 20 obreros,

2.9 (lnv tienen mds de 10 tornos 6 yunques G mas
de 20 obreros

Cal (Hornos de):

L T
2,2 Que solo trabajan un mes al afio, .

Trapos viejos (Depésitos de)

por el vapor HCI:

ido no estd condensado,

2.2 Cuandn &l condensado, .. v.uuna..
Cloro (Fabricacidn del). ., ... ST T e
Clorure de cal (Fabricacidn de |}

1.° Al por mayor,

2.° Talleres dum.c s¢ fabrica 4 lo
gramos al dia, ...
Cloruros alealinos, asua de ;
Cloruras de plomo (Fundiciones de)
Clortros de asufve (Fabricacidn de

Berea déida (Tulleres y fabricacion de 1'1)

Emanaciones perjud

Peligro de incendio, ,

G WA
fdem., ... ks
Peligro de incendio,,...

Vapores perjudiciales vy

peligro de incendio, .
Humos metdlicos, ,.....
Humo y olor
ldem... ...

iciales

Olor S v
Olor y 1'_|e]igru(ln:_ incendio
Emanaciones perjudiciales

y peligro de incendio,,
Olpr y polvoi, ...

Peligro de incendio, , , , .
RaRmy o e e

RANAG 2 e sciiaimstiin s it

Tdsin; onis | S o

Humo y polvo
Idem
(or

Emanaciones perj
Emanaciones ace
Olor

\-'.np--rus perj

8 e S o e U e A

e W
Bipe

i) e
P

]




TABLECIMIENTOS INSALUBRES

DESIGNACION DE LAS INDUSTRIAS | INCONVEMIENTES Hil.‘f'\'

Cromato potdsico (Fabricacidn del)

o aie 8 hieers e . |Olot MatmE b .o lh ey 3
Cemento (Hornos para): |
1. Permanentes , . Al et g et et no ¥ polvo..uue.. 2.8
2.9 Que solo funcior un mes al afio,,,.... oolws [Tdem.

Lacre (Fabricaci
Cochinilla amon

Bdel). ... .+ | Peligro de incendio,
acal (Fabrica Olor

Capullos del gusans de seda (Tratamiento de
dade)..... . ol I T o W Alteracidn de las aguas,.| 2.2
Cok (Fabricacid |
1.° Al aire libre 6. en hornos no fumivoros «+sss..|Humo y polvo, =l
2. En hornos fumivoros, ., . ....... 1L oML s | 13010 R I C L R e 2,

|Olor y alteracidn de las

Cola fuerte (Fabricacién de Ak REVBS {ieye e h s st Ny
Coloaion (Fabricacion del). .., ... i lF\pleuu 4 incendio....| 1,
Combustion de plantas marinas en estableci memuc l’”‘
manentes ........ SO L RN . 17 22 3 T e L L e
Cuernos y cascos (Aplastamiento nle los:
|Olor y alteracién de las
1.° EOn IACEERCION, . it vy i s o] L R e d bl Pl (B
2.7 SN macer Citn i s SR GO Olor,....... - . i
Lenerias. o v, . LS T I A S Ldem oo, vaiane SR e (e
Algodon y :r!;m:"an graso (Ii] m.lnr 1du de ]m de ;g\ercla-l |

cios de)....
Chicharrones (Fabricacidn L N e ey
Cueros Parnizades (Fabricacidn de)
Fieles sin adobar

Cobre (Limpieza del) por los deides, , ..

Cobre (Trituracidén de los compuesto
Cianure pot .

sico y azul Lo Fr
1.° Por la caleinac !
males con la potasa

2.° Porel empleo de materias p
nizadas en vasos cerrados..,,............|Idem..... o B e Sl | 2.
Desperdicior de materias filamentosas (Depdsitos de) al|

por mayoer en las ciudades. ., .............
Desperdicios de filaturas de lino, de amo y de 3
(Lavado y enjugamiento al por mayer de ln.u.)_ i)
ﬁ:"?'?’ﬂ.f ‘.I;‘ T]c:. . j
Destilerfar en gene
Dorado v plate
Dinamita (L ‘as y depds ., (Régimen es
Ley de 8 de Marzo de 1875 y deeretos de 2
Agosto de 1875 v 28 dr‘ Octubre de 1882),

acidén de las

I‘]JI € metir

Agnas grasas (Extraccién de los aceites
en las):
1.° En vasijas abiertas «+..|Olor y peligro de incendio| 1 *
1.  En vasijas cerradas. , R S R ) I 1 S

(]




ESTABLECIMIENTOS INSALUBRES 183

DESIGNACION DE LAS INDUSTRIAS

incoNvENIENTES [ lases

Feladeros:

1.° Para la preparacién industrial de los restos de|
animales. .., ..

A i WA T S| L 4o SO D .

Uk
2. Parala preparacion para la alimentacidn, .. ,,|[Idem.. ..., .00 cunenn = Vi
Lsmelte (Aplicacién del) 4 los metales, . ... ........ IHumo., , . Yy
Esmaltes (Fabricacién de) con hornos no fumivoros, B

A O
Tintas de imprenta (Fabricacida de las): |
1.2 Con coccibn de aceite & fuego descubierto.. .
2." Sin coccién de aceite 4 fucgo descubierto.. .

«« [Qlor y peligro de incendio| 1 *

eolldem. . e e ....! .!,n
Abanos procedentes de latrinas & de restos de animale |
1. No preparados 6 en almacén descubierto.....|Olor....... AFET B ) 1L
2.° BSecos 6 desinfectados ¥y en almacén cubierto,
cuando la ecantidad excede dz zo.oo00 kilo-
BERRIES . Sl s o = dyin % g ot S VAEING ucn maat et in i o rors i et
. 3.° Los mismos cuando la cantidad es ioferior 4|
25.000 kilogramos. ., ..ot vonnnnvnns L RECREE S M
Abonos (I'abricacidn de los) por medio de las materias
animal Ildun ...... el =

bomes € insecticidas 4 base de brea ¢ de residuos de
depuracién del gas (Fabricacién de): ! |
Al alre libre. ... .0y ievseinesnessansssses. Olor y peligrode incendio
En vasijas cerradas, , ., o e e vesracibdeminT e
Cebamiento de lus aves de corral en las ciudades, , ldem,,, r
Limpicza de las lanas y telus por la via himeda..,...|Peligro de incendi

Olor ; alteracidn de las
Lsponjas (Lavado y secamiento de L e Pt : BENER . S alste i SO (e ot
|Olor y emanaciones per-
! isenartizamiento de los animales (Establecimientosde)| judiciales ., .........
Azazado de los espejos (Tallerss de), . . ... e+ saeess. | Emanaciones perjudiciales| 7.®
Liter (Depé:itos de):
1. 8i la cantidad almacenada es aunque sea tem- Peligro de incendio y de|
poralmente, de 1.000 litros 6 més, ........ explosién ........... iy
2,% Si la cantidad superior & 100 litros, no llega|
s B e S thdemy s avia st iaiamainls o
Lter (Fabricacidn del), ... ... S S T T I By |idem ................. il
Estopas (Transformucién en | de las cuerdas inservibles. | Peligro de ineeudio, , , .. L o
Loza (Fabricas de):
1. Con hornos no fumiveres, . .. . LV - AR o TSR G ol N e el
2. Con hornos {11t 1T T S | Humo arcidental

|Olor, alterac

Ldbricas de fécula

..... siaiailiza’s B3 a'yat s 8 nine m A B AT aguus, ., ...
Hierro (Industria Fo U3) R LR CEEE PR PP PP ores perjudicia e
Fieltro alguitranaio ([“aluric:;ch,n ( 1}_ earansanesses | Olory peligrode incendio|

Ficltros y wiseras barnizados (Fabricacién del).......|ldem
Filatra de capullos de seda (Talleres en los que ls
hace en gran escala, es deeir, empleando al
6 tornes,

e

menos|Olor y alteracién de las

L S T 1E JL 1T B T TR PE O Uas . ..,

Lundicign de cobre, Jalén y bronce....,..




184 ESTABLECIMIENTOS INSALUBRES

DESIGNACION DE LAS INDUSTRIAS INCONVENIENTES :[I[il.\l‘.\'
Findiciones en sagunda msidn. .. ....... Py el 13 Ra e [yt e s O s
Fundicion y laminaje del P lomo, del eine y rltl co Ruido y humo.........| 3.
Herrerias y caldererius de grandes obras en las que se

emplean martillos mecdnicos .., .. .c0uuninnen...iHumo yruido, ...,....| 2.3
Hornos (Altos)............ e e oo e EIRMO Y BOIVO. o veie vl Bo
Quesos (Depdsitos de) en las poblaciones 0 T A N e
Fulminante de mercurio (Fabricacidn del). men

especial. Decreto del 30 de Octubre de 1836)..... Explosidn ¢ incendio., .,| 1.
Galones y lefidos de oro y de plata (Tu:—l:u'lo en gran-

de de los) en las poblaciones e AT W {OIBE, s sanihmiaimara 20
Gas del alumbrado y calefac zacidn del)

1.2 Para el uso piblico (Régi . Decrelo

de g de Febrero de 1867),........ veasn0. Olory peligro deincendio

Para el uso particular,....... n e [TAemi o onyivisinmmenvnrat Dot
Gelatina alimenticia y gelatinas procede r.lux 0 pln les

blancas y pieles frescas no c'l'urtil.',u? F L'.|-l'i|'il idn deYOlory . st
Gencradores de vapor (Régimen especial. Decreto de

30 de Abril de180).,..........

Glicerina (Destilacidn de la).. .. ....
Glicerina (Extraceién de la), de las

Gide fiibricas de EStearine. . u.uiies s essaliin =  Yihe
Alguitranes 'y materias l_J'.-|u3>1-

tos de) ., i

.-fi’._'l."m'frr:;u‘.\'

L S K B IR [ e s o s | F5
Tratamiento de los) en las fabricas de ‘
donde se prodicen, . . ovvieviuansioreas caadinas | FOREY W v it
Alguitranes (Fil S Ees a la e \;|JlJI'3Ci-.1IL:
de los).,
Crrasas fI

Grasas de cocina ("I'r

Grasas y sebos (Refundic

Grasas para carrnajes |Fabricacién
Grabads q'uim‘co sobre ¢ristal
i los hidrocarburos

, con aplicaeidn de barniz

Tostndo de los minereles

|
Tostado de los miner
son condensados y el mineral no contiene arsénico.,|ldem...... T |
Guane (Depdsitos de): ‘
L 1ando 1 OO0
I HY
. W
3
| 2.8
3%
en 1‘1[Lr(mlt 21, IR rs Ty ol |

materias e

trefuceids

Almazeras O :1|uI11|n 5 r]-
Actite de pe

leo, de es ;uJ-,Lv y de g l |1|1\|. n, esencia; | ldem

-



ESTABLECIMIENTOS INCOMODOS O PELIGROSOS 185

NACION D

|
1
LAS INDUSTRIAS INCONVENIENTES | (lises

y otros hidrocarburos emp
y la calefac
el d sengr
cidn, rlr_' kil

- 1 |
leades pars el alombrado

, 12 fabricacién d= colores v barnices, |

samiento de telus v otr

15 usos (Fabrica-
al POr mayor y dey dsitos
de 19 de Mayo

weidn, tralys

especial. Decretos

lio de 1

Olor y alteracidn de las

......... sguas , 29

Aceites esenciales (Fabricac
Aceites (Rel

140 de)

neh iy . I 3 grode ll‘l’.‘ril-hu 3.0
Acgu‘e'_r y OLros cuerpos g “\Lr1lr'cJ~ de los restos

de materias animales ( in de los), IS TERS S araia 1%
Areites pecados creosotados ( oy de las

con los): Talleres donde se tra L gra

y de un modo permanente.. ., ,............. e ddem et - 2.0
Aceites (Mezcla en ¢ |

I.° Env Jas abiertas, taamd ol LR A = I LiRs

2" Envy cerradis, R R ey el | L3
dAeeites oxidados por exposic

empleo de

1. Con previa coce e ada s o R e r e [ ey T o4y

R T o e Bl R S
eeites requemados (Fabricacidn d _i[nlcm. KM ey e i e G O]
Lecherias al por mayor en 1 2

Tocivo (Locales para ahu
Lavadzros por

|lLl[l]L'
i de

wlla, para lana v |1 ira i
Lejtas aleatinar de

de las)
Heees de wine (Inci

ibricas de pape ! llutil

pe

racidn de

1.> Con desprendimiento del humo al &
2.* Con comb &

L dwetQler,
stidn § cond
Heces de vino (Des

[dem. v ue .
S Ay e o

Huu.-) y eman g

nsacidn del

ecacidn de las

Lignityp, (Incineracign de L iy lralay o judie
Liguidos para e alumbrad (Depdsito de) por medio| P eligro de incendi
del aleohol y dz los aceites esenciales
Litargirio (Fabrieacidn (1o et S
Mdguinas y vagones (Talleres de

.............. explosidn.

Polvae perjudi
Ruido v humo

Fabricas de malta .. ... .. Alteracién de | guas. ,
Heees 6 cernadas de ( lotacidn ale las) para ex-|Olor ¥y emanaciones per-
traer de ellas el azufre, sea libre sea o mbinado, .., .. ] 3 e s b ekt o
Tofiletevias o g R 3.2
Mechas de seguridad para mineros (
1.° Cuando la cantidad maniptlada ¢ conservada
pasa de r1oo kilogramos de polvo ordi-
e e e M «» | Incendio y explosién ,,,| 1.°
2.7 wando la cantidad manipula G consery 1c1 1
es infericr 4 100 kilogramos de polve ordi-
uanrin...,.”,.........................IIdc-:u.‘H.......,. ST (0 K




186 ESTABLECIMIENTOS PELIGROSOS O INCOMODOS

DESIGNACION DE LAS INDUSTRIAS | INCOMVENIENTES (lases
| e e e e SR B st la (e et 16 ] [l e N Dl ieta et o
I R e L S AT s el O S Peligro de los Amm:‘.]r;a 5y
Minerales de metales precioso: (Tratumiento de los), . | Emanaciones p-rjndiciales 3
Minio (Fabricacién del).......... J vy ea e REEYE S0 S S A DS AT 38
Lspejos metdlicos (Fabricacién de), y otros talleres en|

que se emplean mazas: |
1. Donde se emplean martillos que no pesan mis
de 25 kilogramos y caen de 1 metro de altu-
2 G e e i e Ruido y conmecidn, , .., % o
2.° Donde se emplean martillos que no pe
de 25 kilogramos y caen 1-1»— mas de 1
de sltuea o o S0 T o L e e |
3. Donde se emplean m::rnllo- df— uu peso supe- |
rior 4 25 kilogramos, sea cnal fuere la altara|
e T e T Al e e S
Molino para moler el yeso, la cal, los gu las
R e e o nvn e APolva ... ienn RO s
i(Talleres conde se :.n;llr‘.m se Fspefos|
6n de l:;} en vasijas cerrada
la resceidn m,l dcido nitr v del dcido uric
e e T s i S R S, Emanaciones perjudiciales| 2.4
Peligro de explosidn....| 1.*
itr de ¢ |
T 1108 FEPOTES ;v siv e e vnienin Nt
2° VEDOTES, .. ., . \1]-nrﬂ_~ ace 28
Olor, eman
-l llu-nlr‘.-
H
- I
. &
2 ’ |lr|r_m S e 2
Negro mineral (Fab de) por la trituracion def |
los residuos de la destilacidn de los esquistos bitu-
Minosos. ;.. .. Olor y polva.,...... O e
Orchilla (Fabricacic |
1® En M S o e a5 e s G
2.2 E:.
3 L1 £ 7. 1 O o L
Huesos (” I orrefaceidn (h— los) para abonos: i
1.2 Cuandy no se queman los gases, . ,..... «ooo|Olor y peligrode incendio i

a5 B

Cuando se queman los gase

1
......”_ldun. ......... . 2
Huesoy J# eseos (Depdsitos d(:] &l PO MAYOr, 4 4 v hveeye {Olor,emanaciones llefJu[E> 3

#




ESTABLECIMIENTOS INSALUBRES I

o0
~1

DESIGNACION DE LAS INDUSTRIAS

Huesos

rodeincendio
Peligro de incendio

| Polvo y pelig

Plri'ax‘;- 2
miete

fals ién de las agnas.,| 2.*
j‘}(x"'.r de ¢ S

SRR R

e e iesansasslOloty peligrode iln:cu:]jrnl B

Qlor y Ppolvo. . e neves 3.

f.ru” (A ] L2 T e S R e 2.
.l"’..')‘r':-.\}'.'.l.?" de fivva (Fa Emanaciones| F: T
Fysfate de ral (Ta 'I-- -\I'L-r'.. l'|-ill l'I-_' lag agnas., il
Fosfore (Fabricac ¥
Wading (Fabrica '. '- o A

Humo
ldem

|Humo

Humo a

Olor v




188 ESTABLECIMIENTOS INSALUBR

DESIGNACION DE LAS INDUSTRIA: INCONVENIENTES |[lases
Salazones (Dep6sitos de) en las poblaciones, . . . . . e L e e e R
Sangre:

1. Separacidn de la fibrina, de la albimina, ete L S o] TIE
2.° (Depdsitos de) para la fabricacidn del |
Prusia y otras industrias,,, . ... . v n e | BAEHAL L S BT ey
3. (Fabrica de polve de) para la
los: vinos, .. .oon P ldemy, e eig 4 el e
Sardinas (Fibricas de conservas de) en las cindades, . |lden A evns| 2.8
Saelchichones (Fabricacion al por mayorde),......... Idém, ., , | oz
P T S S S| ¢, P S o 32
Serrerias mecdnicas ¥ establecimientos donde se (raba-
ja la madera con mdquinas de por § fiuego, ....|Pelig incendie, G
Sal amoniaco ¥ sulfate de amoniaco (Fabricacidn de)
por el empleo de materias animales:
Olor y emanaciones per-
1.° Como establecimiento principal . ... . .uv.n| judiciales,.. . A
2. Como anejo 4 un depdsito de ahonos, proce-
dentes de limpieza de letrinas 6 de restes de
animales, préviamente autorizado, L b - SRidvae] 28
Sal amoniaco y sulfate de amonizco extraidos de las
aguas de porificacion del g5 (Fabri 6n espe [
l‘.ialdr_‘) ......... e Nt e P 101 S [
Humo y Fmalsciones per-
Sal sosa (Fabricacién de) con el judic = W
Farabes de férula y #lucosa (Fabrica Olar, , e i
Cerdas de jabalies (Preparacion de lus):
1.9 Por fermentacion. , . , . . . A e e Pl o e e o s [
2.° Sin fermentacién, ... ... AL Ry | A ..|Olor § 4 araral| B
Sosa (véase Suelfato de sosa).
Sosas en braeto (Depdsito de residuos [ro ajWlor y emanaciones per-
coladurade las)................ ....... 2 judiciales ...,..,....| 1.8
Sosas brutar de fuco (Fabricacidn de las) en los
ble S o Olor y humn., .. .,.. I,*
Emanacions perjud
Asufre (Fusidn 6 destilacién L e I S .| ¥ peligro de iucendio,| 2.8
Sebo en rama (Fundiciones de):
.° A fuego descubierto ., , .. N oco e LAY INE simialle e it WAt
2.% Al batio marin 6 al VRPOL. L, i e - tior Lol o maiat e it

Olor, alterac
agaas y peligro de in-

cendio,

Sulfato. dz cobre (Fa ‘m tnaciones perju |

piritas PR
Sulfate hierro, de Flam oy oy alter

e SR A timeiniy sieie swwaseseis | BEREEL (e o e
Sulfato de merenriy (Fabricacion del -

10

Cuando no se ubsorben los vapores,, ., ... v s« | Emanacienes perjudiciales
2, Cuundo son ubsorbidus lus VRPOIES , .\ 4 4440 v o | Emunacionsas menores
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DESIGNACION DE LAS INDUSTRIAS | INCONVENIENTES !IIFIN'H
——— e | - e —t —— —_—
Sulfato de sosa y sosa (Fabricacidn del): |
L? Sin condensaciéu del deida clorhidrico «+ s+, . |Emanaciones perjudiciales| ;
2.% Con condensacidn completu del deiilv elorhi-| l
oo, Uno o IO I et b 11 e e | 2.8
Sulfuro de arsénico (Fabricacidn condieid *|Olor y emanaciones per-
que se condensen los vapores, ., ... sreseve, .| Judiciales, ... ... ... ] 2.8
Sulfure ar carfono (Fubricacién del),, ..., .. . ... Olor ¥ peligro de incendio| 1 #
Sulfure d: carbono ( Empleo dely.,, ... .. ... " .| Peligro de incendio. ., . .| (.®
Sulfuro de sodio (Fabricaeion del foners wawewsmna RO Lo s o] |3
Tatuco (Manufacturas del e s 3 Idewi., . ... ... . . 2.8
Tafer:iu ¥ telar barnizadasr & e T Ay \bricaciiin de)l Ruido ¥ polvo, 3 1.}
Casca (Muolinos para quebrantar la), . ..., . Humo y olor. ...,.,..
Tenerias y derivados............. athie Y e b meid MEM

Agramacion del liro. del o
Tintorerivs., ., ..

te al por mayor| Polvo y rmido
|

i s L SR e S e e e B S S Olor y alteracién de aguy
Tintorerias de PElrse vosuiiins e T A T Slot Lot
Zigrras esmaltadas (Fabricacién de)

1,° Cun horuos o fumivores, .. ... ... oo dacsiens | BEEEIRBG s parie o o]

2.2 Con hcraos fumivoros, . .. .. ..., teeeveon. . (Humoaccidental, ., ..., | 3,
Telas gruesas para embalaje, tejidos, cierdas y papeles

alquitranados, cartones, tuhos betunados (Fabricas d )

1.9 'l'ra'l;a_'!o eRiTaliente. oo - o vesnavres-s|Olory peligrode incendia) 2.®

2. Trabajoen frio.,,, . ... . B e el T ]
Telas Dintadas (]":‘L'I.lricaﬁ {'.ej L. LLEy SR Sl [ €)1 SRS oot e
Telas W ARLERGUeR GATMEEBTOL s c0 = /asialviars v i s Olor y peligro incendio | P

Tomelerius en granrle, operando sobre toneles Impreg-
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PROFESIONES ¥V EJERCICIO MUSCULAR

Profesiones

__Son muichas las Higienes que hay publicadas acerca
de los oficios é industrias especiales, y nosotros no entraremos
en el pormenor de las reglas higiénicas concernientes 4 cada
arte, oficio é industria; y mbn el punto de vista dL] ejercicio
muscular, Monlau las divide en:

1> Profesiones sedentarias y casi inactivas. Tal es el intlujo
de esta inactividad, que los oficios sedentarios ddn, por ter-
mino medio, 141 tisicos por cada mil defunciones, mientras
que las demds profesiones activas no dan mas que 80 por mil.
2.0 jrf‘/f stones no del tode sedentarias, pero con moi imiento tn-
suficiente, por no ejercitar mds que el brazo, 6 los piés, etc. En
este caso se hallan la mayor parte de los oficios y de las in-
dustrias.
3.2 Profesiones con exceso de movimiento, como la de los aserra-
dores, canteros, mozos de carga y descarga, etc, que traen una
rapida dec: adencia del organismo, n':uu'unhm ademds, 4 las
inflamaciones, hernias, aneurismas, etc.—Segtn Friedlander,
en Inglaterra, la cuarta parte de los obreros tienen hernias:
en Alemania, de cada cien obreros hay 8 4 10 que se hallan
en iglml caso.
4.° .frlj,-'"\e’"?u‘\ de actitudes vic

osas, que deforman el esquele-
to de lt}h nifios, y atin de los adultos, cuando la actitud forza-
da se prolonga muchos afios. Casi todos los oficiales de sas-
treria y zapateria, por ejemplo, presentan algo de jiba ¢ €l
lice que en las pr-cesiones de
s1 (_‘])HLLI, a que Lnnun"mu los CTemios de sastres Y 4c L11111._1:1~\

dorso encorbado; y Ramacini «

al punto se distinguian por su especial joroba los operarios
de aquellos oficios.
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—Otro punto de vista general, y de gran trascendencia
es la indole de las primeras materias que manejan, G con las cuales
estdn en contacto los obreros. De ahi la divisién de las profe-
siones mecinicas en varios grupos.

1.° Los oficios de matarife, desollador, carnicero, curtidor,
salador, tripero, pocero, mozo de sala de diseccién, sepultu-
rero, etc,, por ejemplo, forman el grupo de las profesiones zoo~
téenices, las cuales vician el aire con la adicién de materias
anmimales de diverso origen, ya en forma de vapor 6 de ema-
.acién, ya en la de polvo mas 6 menos dividido. Estas profe-
siones llevan, ademds, anexo el contacto 6 la manipulacién
de sustancias animales, frescas 6 putridas, en bruto 6 ¢ sna-
turalizadas ya por la industria.

2. Otro grupo puede formarse de las profesiones filotécnicas,
en las cuales los trabajores respiran aire viciado por emana-
ciones 6 polvillos vegetales (labradores, molineros, fabrican-
tes de almiddn, acribadores, etc) La importancia industrial
del caname, del algodon y del tabaco, hace que también tengan
grande importancia las <Cartillas higiénicas de los operarios
en el enriamiento, la filatura, el labrado, ete, de dichos ar-
ticulos.

-

3.2 Profesiones minerotécnicas se llaman las que trabajan so-
bre minerales 6 materias inorgdnicas, como las de carbone-
ros, hulleros, mineros, cuchilleros, esmeriladores, pulimenta-
dores de acero, operarios en las fébricas de fésforos y de ce-
rillas fosforicas, etc., etc.
Ll calor p la humedad prestan materia para otros grupos.

4°  Profesiones termotécnicas, cuyos trabajadores (herreros,
fundidores, fogoneros, calentadores de mdquinas de vapor,
horneros 1 oficiales de pala, etc,) respiran habitualmente una
atmésfera de temperatura que casi nunca baja de 20 grados,
llegando 4 veces hasta 40, 75 1 8o.
5.°  Profesiones higrotécnicas, son las que obligan & permane-

cer habitualmente en el agua 6 en un ambiente cargado de

vapor acuoso, como las de pescador, aguador, rem lcador de
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barcos, colector de ranas 6 de sanguijuelas, buzo, minero (en
ciertas minas), la de lavandera, etc., etc.

La profesion militar ¢ la naval forman otros dos 2rupos
cuyas condiciones higiénicas no estudiamos por no hacer de-
masiado largo y pesado este trabajo de recopilacién, princi-
palmente dedicado al taller, 4 la fabrica y la mina, donde el
obrero trabaja y lucha como Sisifo hasta caer con los brazos

fatigados y herido en la carne por las asperezas de la pen-
diente ruda, que sube siempre, y siempre rueda hécia abajo
vencido por la miseria y llevando desde (que nace continua-

mente un cadaver 4 cuestas hasta que lo suelta en la tumba.

FANADIZO

—El panadizo se observa principalmente en las perso-
nas de las clases trabajadoras, en quienes* lesiones insigni-
ficantes de los dedos, que pasan desapercibidas 6 se despre-
cian (hasta el desprendimiento de los llamados padrastros), se
infectan con facilidad con sustancias putridas con que se po-
nen en contacto por razon de su oficio; se observan, por lo
tanto, especialmente en las criadas, cocineras, carniceros, pes-
cadores, etc, y sobre todo en las jovenes cuya piel es mds fina
y sensible. El ungiiento Debreyne puede usarse entre tanto
se llama al médico.

—El beber agua fria 4 la catalana estando sudando fa-
vorece la formacién de anginas, asi como el respir
rrompido en los establos.

—La fatiga suirida por el obrero altera siempre la es-
tructura de las células nerviosas corticales del encéfal
ronas, tanto mas 6 menos

ar aire co-

0 y neu-
gravemente cuanto mis ¢ menos
grande ha sido el grado de fatiga. Asf se notan excitaciones
especiales y estupefaccién, menor agudeza de los sentidos, es-
pecialmente de la vista, ofdo y tacto, amnesia, anorexia y otr

(61
trastornos ya indicados por Mosso y Guerrini.
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Neurosis profesionales

Se aplica la denominacién de neurosis profesionales 4
un grupo de enfermedades en que se presentan

determinados
sintomas cada vez q

ue se intenta ejecutar un movimiento
muscular frecuentemente repetido, y casi siempre es de los
que usualmente ejecuta el paciente por motivo de su ocupa-
cién. Los sintomas se presentan en el punto en que se ejecu-
ta el movimiento habitual, y dificultan ¢ impiden la ejecucién
de este movimiento. El sintoma mds frecuente es el espasmo,
que perturba J impide la perfecta ejecucién del movimiento
que el individuo se propone, y de aqui que se le dé el nom-
bre de calambre afiadiendo como calificativo el movimiento 6
profesion que provoca el trastorno morboso,
cribientes, de los pianistas, de los telegrafistas p de las costureras. La
palabra calambre, espresa el espasmo muscular, que es el prin-
cipal, pero rara vez el {inico sintoma de la enfermedad. A ve-
ces 1no solo hay espasmo, siné también dolor, (|'ue 1o es resul-
tado directo del espasmo, siné que 4 veces es el tinico sinto-
ma apreciable. El dolor es 4 veces del trayecto de determi-
nados nervios, otras de los musculos, otras de los huesos 6
articulaciones, y es provocado por el movimiento habitual.
El calambre de los escribientes fué descrito por Carlos
Bell en 1830, y mds tarde por Solly, Poore, B
La afeccién es mucho mds frecuente en
hembras, especialmente en su forma motriz, 4
de que pocas mujeres se entregan 4
mucho trabajo de escritura. Es una e
adulta, y rara vez empieza antes de los 20 afios ni después de
los 50, y casi siempre se halla en los pacientes una tendencia
hereditaria 4 las afecciones nerviosas.

calamore de los es-

erger y otros

varones que en
causa, sin duda,
ocupaciones que exijan
nfermedad de la edad
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Esta enfermedad imaginaria en ocasiones en los que han
sido testigos de ella en otra persona, es mds frecuente en los
sujetos irritables, sensibles, nerviosos, que soportan mal los
excesos del trabajo y las inquietudes morales, y tienen ten-
dencia neuropdtica 6 manifestaciones de debilidad nerviosa,
unido 4 la intranquilidad de espiritu.

El acto de escribir es el agente principal en el desarro-
llo de la enfermedad, v en casi todos los casos habia sido ex-
cesivo antes de presentarse aquélla. Por esta razon es frecuen-
te en los hombres que se ganan su vida escribiendo, y los
hombres de letras suministran la mayoria de los casos, sobre
todo s1 sufren neuralgias 6 zozobras morales.

En la escritura hay que considerar la manera de coger
la pluma y principalmente lo que determina la operacién del
calambre que es la manera de manejar ésta.

Se pueden distinguir cuatro formas de calambre de los
escribientes: la espasmddica, temblorosa, neurdlgica y parali-
tica, pero la tltima es sumamente rara.

La forma espasmédica es la mas frecuente y la mds ca-
racteristica, pero presenta considerable diversidad en sus ca-
racteres, dependientes del modo de escribir del paciente y de
los misculos gue pone principalmente en accién. Dice el doc-
tor G. R. Gowers que el principio es gradual casi siempre
(cita sin embargo, algunos hechos de invasién repenting).
Después de haber escrito algtin tiempo el paciente encuentra
algo anomalo en su escritura; la pluma no se mueve como él
quiere; de cuando en cuando le sale un trazo irregular que se
prolonga demasiado hédcia arriba 6 hdcia abajo; un ligero
movimiento traza un rasgo que él no se propone. Observa
que coge la pluma con demasiada fuerza y no puede evitar-
lo; que los dedos no guardan la posicién acostumbrada; que
el indice tiende 4 montar sobre la pluma, en términos que
ésta queda entre dicho dedo y el medio. Quiere corregir es-
tos defectos cogiendo la pluma con mas fuerza, pero no con-
sigue mis que aumentar la dificultad, y nota que escribe des-
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pacio como si le colgase un peso de la mano. Experimenta
una sensacion extrafia de cansancio en los dedos, en la mu-
fieca 0 en el antebrazo; un dolor molesto que 1é hace atin m4s

dificil el acto de eseribir. Duran mds 6 mernos estos sintomas

y luego aumentan gradualmente y se presenta de cuando en
cnando un espasmo que el paciente no puede dominar. Los
caracteres de la escritura son irregulares, los trazos descen-
dentes demasiado gruesos y la escritura se parece 4 la que se
haria yendo en un coche de mal movimiento. A medida que
el espasmo aumenta en intensidad, gana en extensién en los
musculos del antebrazo.

Al principio recurren los pacientes 4 varios artificios
para contrarrestar el espasmo. Varian el modo de coger la
plvun la cogen entre los dedos indice y medio 6 la fijan en
una pieza de corcho y cogen ésta con la mano, ejecutando el
movimiento para escribir con el 1 brazo: otras veces el escri-
biente sujeta su mano derecha con la inquierda; colocando
por ejemplo, algunos dedos de la mano izquierda con los dos
ultimos de la derecha. Durante a ""'1'111 tiempo estos artificios
ayudan algo, pero el espasiio se vd acentu: imdo y supera 4
los medios dt_ f1jacion o6 se extiende 4 los miisculos del brazo.
Las letras resultan temblonas en estos sujetos y los renglones
los hacen tortnosos con dangulos en
pronto como el paciente

Fn casos leves

forma de zigzag, Tan
renuncia 4 escrib'r el temblor cesa.
el espasmo estd 4 veces reducido al acto de
escribir con pluma, pudiendo el enfermo escribir con ldpiz
sin la menor dificultad porque puede apretar mds y fijar me-
J6r la mano. Se cita un enfermo que podia pintar sin dificul-
tad, 4 j"\'\".-‘L]' de que casi no podia escribir, asi sucedia a Vero-
nese, y Bougnereau; y el famoso cirnjano von Langenbeck
operaba .U.]Hll:'Ll]]lL'I]K‘H‘.L’ y no podia escribir por esta causa.
El paciente se queja muchas veces de un dolor sordo en
los huesos 6 en las articulaciones, que cesa tan pronto como
deja de escribir. La inquietud que la enfermedad ocasiona 4
los que cifran su subsistencia en el acto que la enfermedad
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dificulta, determina muchas veces un desequilibrio del siste-
ma nervioso que contribuye 4 que esta enfermedad profesio-

nal adquiera mayor incremento ¢ se complique con estados
neurasténicos.

El que se encuentra imposibilitado de escribir con una
mano, procura acostumbrarse £ escribir con la otra, pero lue-
g0 que ha adquirido 1a agilidad necesaria y después de haber
escrito algtin tiempo con la mano izquierda se le desarrollan
en esta mano los mismos sintomas, que por lo general avan-
zan con mds rapidez que en la mano primeramente interesa-
da. A veces, aunque no padezca la mano izquierda, el acto de
escribir con ella determina movimientos sinérgicos en la de-
recha. Afortunadamente no es constante que el m
mano izquierda. Se han visto casos en que
mente sus servicios durante doce anos,
subsistente la afeccién en ]
absoluto descanso 4 la m
bir, 6 bien haciéndol

al invada la
presto perfecta-
4 pesar de continuar
a mano derecha. Si se concede
ano, ya sea absteniéndose de escri-
0 exclusivamente con la mano izquierda,
los sintomas vin 4 veces cediendo lentamente y acaban por
desaparecer por completo, hasta el punto de permitir al en-
fermo ejercitar la escritura con la mano derecha sin que se
reproduzca la afeccién. El descanso debe ser largo, y en otros
casos 10 basta, sobre todo si se tienen pinchazos en los de-
dos, y el espasmo es de accién refleja y esencialmente central,
por trastorno funcional de los centros nerviosos y neuronas
que intervienen en el acto de la escritura tan complexo y de-
licado.

Si todas las personas escribiesen poniendo en juego el
hombro, el calambre de los escribientes serfa mds raro. El
método de escritura es cuestién de educacidn, y la profilaxia
de la enfermedad estd mds 4 cargo de los maestros de escue-
la que de los médicos,

El mango de la pluma tendrd un grueso conveniente y
su superficie no muy lisa y cubierto de cautcho en un trecho

————
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de unas dos pulgadas donde se coge la pluma. Los mangos
gruesos de corcho también son buenos. El porta-pluma elée-
trico de Mr. Trouve se ha recomendado tltimamente para el
calambre de los escribientes. Conviene limitar la tarea de es-
cribir 4 términos prudentes. Para muchas personas ofrece la
maquina de escribir un modo de abstenerse de todo ejercicio
de la mano que sufre la enfermedad. El manejo de las teclas
de una buena maquina de escribir se parecen al movimiento
que hacen las manos para tocar al piano, pero es menos fati-
goso, y la mayoria de enfermos de calambre pueden manejar
el instrumento, atin con la mano en ferma, sin experimentar
sintomas molestos, y la facilidad con que se manejan algunos
de estos instrumentos con la mano izquierda permiten dar 4
la derecha el descanso absoluto si es necesario, Desgraciada-
mente no es aplicable muchas veces al trabajo de los emplea-
dos de una oficina donde es m4s frecuente esta enfermedad,
pero para otros ofrece grandes ventajas, pues el movimiento
para bajar la tecla, si no es continuo que llegue al cansancio
excesivo, constituye una forma de ejercicio gimudstico de los
mds convenientes. En los que padecen forma neurdlgica pro-
voca el dolor cualquier clase de movimiento del brazo,y 4 ve-
ces noles es posible hacer uso de la maquinade escribir. Las
maquinas que tienen una tecla para cada letra, aunque mds
costosas, son las tnicas convenientes. Son preferibles las que
tienen una serie separada de teclas para las letras may tiseu-
las 4 las que tienen un mecanismo especial que cambian las
letras maytisculas en mintisculas, ya sean las Yost, 6 las pri-
nieras de Remingtoon, Smith ¢ de Hammond, 6 la Fox y
Densmore 6 Calligraph, & la The Empire.

El masaje, los ténicos nervinos, especialmente pequefias
ddsis de estricnina cuya accién puede ser util en muchos ca-
S8, el cdfiamo indiano por la boca, y las inyecciones hipodér-
micas de cocaina en algunos casos, son los agentes principal-
mente usados en el tratamiento.

o1 los nervios estdn sensibles 4 la presion produce bue-
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nos resultados la revulsion por medio de vejigatorios aplica-
cados sobre los puntos dolorosos.

Las consideraciones anteriores son aplicables poco mds
0 menos 4 las demds neurosis profesionales, en que se combi-
nan de diversos modos el dolor y el espasmo.

= f5a angina de pecho de los escribientes.

Un médico inglés, el doctor Sr. Ch. D. Musgrove (de
Penarth) ha tenido en diversas circuntancias la ocasién de
observar la existencia de una forma particular de angor pectorts
debida al acto de escribir con precipitacién y no sobrevinien-
do siné por tal motivo, lo que distingue esta especie de acce-
so de la angina de pecho verdadera, la cual, como es sabido,
puede mostrarse con ocasién de toda especie de fatiga.

Un individuo que tiene que terminar en un -lapso de
tiempo relativamente corto una correspondencia importante
y que se pone 4 escribir febrilmente cartas y mds cartas, es
acometido de repente durante este trabajo de un dolor hécia
atrds y 4 la izquicrda del esternén, experimentando al mis-
mo tiempo opresién, angustia y una sensacién particular
como si el corazén fuese 4 estallar. Mds tarde sobrevienen
palpitaciones intensas y 4 veces sudores frios. Abandonando
entonces la pluma, el paciente se echa hécia atrds en su si-
1611, hace un corto ntmero de inspiraciones profundas y, al
cabo de algunos minutos, siéntese mucho mejor; pero tan
luego como empieza 4 escribir de nuevo, el acceso no tarda
en reproducirse.

L.os trastornos de que se trata son debidos 4 la posicion
que guarda el cuerpo durante el trabajo, al mismo tiempo
que 4 la sobreexcitacién nerviosa. En efecto, en la postura
que el cuerpo guarda cuando s2 escribz de prisa, la respira-
cién se acorta y se vuelve superficial, debido 4 que las expan-

siones del diafragma se hallan trabadas por l1a compresion
que sufre el abdémen. Ademds, produce de este modo una
especie de contraccién espasmddica de los dedos que se co-

munica 4 los musculos del antebrazo, del brazo y del pecho,
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En estas condiciones, la accién del corazén, especialmente la
del ventriculo derecho, resulta dificultada, lo cual d4 lugar 4
un cierto grado de estancacion venosa y ésta 4 su vez provo-
ca un espasmo de los vasos coronarios con acceso anginoso.

El hecho de que el acto de escribir precipitadamente es
susceptible de engendrar un estado de angor pectoris que no se
produce en otras condiciones ha sido observado varias veces
por el Sr. Musgrove, de suerte que viene 4 constituir una in-
dicacién capital para el tratamiento de este género de acce-
sos. Este tratamiento que no puede ser mds que preventivo,
consiste en recomendar al enfermo que escriba siemprz len-
tamente y con mucha calma. Hay que hacerle comprender
que durante el trabajo debe colocarse de manera que la po-
sicién del cuerpo no impida la libre respiracién. A este efecto,
nuestro colega aconseja, sobre todo que se tengan las piernas
cruzadas; esta simple precaucidén, segtin resnlta de sus obser-
vaciones, es 4 menudo suficiente para evitar la aparicion de
las crisis de angina de pecho de los escribientes.

Estas medidas preventivas tienen grandisima importan-
cia cuando se trata de sujetos de una edad avanzada & que
presentan signos de arterio esclerdsis, asi como en los casos
de afecciones valvulares del corazén. El

L

or. Musgrove cita el
caso de un joven atacado de insuficiencia mitral al que habia
tratado con buen éxito por causa de los trastornos de la com-
pensacion. Una noche, en ocasién de hallarse terminando
precipitadamiente la redaccién de varios documentos impor-
tantes, ese joven tuvo un acceso tipico de angina de pecho
de los escribientes. Al dia siguiente, nuestro colega le hallé
en en estado semisincopal. El pulso era apenas perceptible;
habfa una marcada exageracién del segundo chasquido pul-
monar y otros signos de regurgitacién mitral.

Asi, pues, al recomendar 4 los cardiacos - que eviten los
esfuerzos fisicos, el médico no debe olvidarse de sefialarles
igualmente los peligros que puede presentar para ellos ¢l
acto de escribir en las condiciones mencionadas,
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En el calambre delos pianistas de profesion, y mas frecuente
en las mujeres que en los hombres, hay las variedades espas-
maédica y neurdlgica. En la primera, al principio, no se mue-
ve con la necesaria precisién uno de los dedos, y se queda,
durante algunos segundos, en extensién en vez de herir la
nota que corresponde. En la forma neurdlgica ¢ neuritica se
presenta dolor 4 poco tiempo de estar tocando, y obliga al
enfermo 4 suspender su trabajo por inflamacién traumética.
Algunas veces el dolor se extiende al brazo. Erb de Leipzig
ha observado muchas veces que el dolor se fija entre la escd-
pula y la espina, y se citan casos de curacién con la tintura
de gelsemium sempervirens.

Los violinistas tienen tendencia 4 sufrir una afeccién ana-
loga en ambas manos, especialmente en la que pisa las cuer-
das, y con menos frecuencia en la que maneja el arco, pero 4
VECEes en una y otra.

‘Galambre de las costureras. Bl acto de coser determina fre-
Cuentemente una accién andloga en las costureras y los sas-
tres, caracterizada al principio por rigidez y flexién violenta
de los dedos de la mano derecha, con frecuencia més marca-
da en el dedo del dedal. A veces v4 acompaifiada de hormigueo
en los dedos, que cesa tan pronto como el paciente deja de
coser. Se ha observado igual trastorno en un fabricante de
velos. g

‘Galambre de los telegrafistas (descrito primeramente por
Onimus). Afecta exclusivamente 4 los que usan el aparato
Morse, que se maneja comprimiendo con los dedos un mani-
pulador, y prolongando més 6 menos la compresién, segun
que se trate de hacer un punto 6 una raya. La compresion se
repite ‘4 cada letra, y los telegrafistas tienen necesidad fre-
cuentemente ce transcribir 50.000 letras en un dia. Una vez
constituido el espasmo, la compresién se prolonga demasiado
y en vez de marcar puntos el aparato marca rayas. Un pa-
ciente se ingenid durante dos afios sustituyendo el pulgar por

£
s

el indice, pero éste se resintié también, y tuvo que recurrir al

|
|
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un est:
cién 4
€5Pasio erd
durante

algun tiempo pudo

pero al fin tuvo que renunci

En otro caso, un

cin de metales que trabajaba con un martillo de cua-
tro libras de peso, observé que al cabo de una hora de usarlo

se le presentaba un espasmo eps que le im-

niitaba de seemir trabajat 1artillo ocasio-

como en los

arrollo
cantes de flores arti

badores (que usan

marineros (por tirar !

: las cuerdas ), CATISLAS, €511 -\:i.;L"lf‘-i'L"-. Cl-

garreras, zapateros, lecheros, contadores de moneda, miisicos

que tocan varios i 11 1el 1) ¢éstos los que
tocan el tambor en qu hallan 4 interesados los

extensores del pul:

DAar X0 |argo | 1ns)
En caso: poco e hall L dos dos
el de e bir s 1 I MNACION mMAas 1ente es
@i i 1 § 1
eseritura plaio e ficionados mt nt tas; al




QUEMADURAS ELECTRICAS

Quemaduras eléctricas

Por quemadura eléctrica entendemos toda lesidn cir-
cunscrita de la piel y de los tejidos suyacentes, producida por
el contacto directo de los conductores eléctricos metdlicos fun-
cionando sobre el cuerpo humano. Estas quemaduras no su-
puran casi nunca y no hay dolor en ellas generalme

nte, pero
se acompafian de un colapso conmocién, 6

shok nervioso mds
6 menos grave, segtin el voltage de la corriente. De 5 4 600
volts todas las corrientes eléotricas de cualquier naturaleza
que sean han dado lugar 4 accidentes mortales, y
pensar que son mas dafiosas cuanto el voltage es m
y la duracién mayor.

es natural
as elevado

El sujeto fulgurado por la corriente eléctrica y quema-
do por el contacto si sobrevive del sincope que ¢lla le pro-
duce, le quedan frecuentemente temblores nerviosos varia.
bles y psiquicos con atontamiento durante muchos dias y un
estado de confusién mental m4s ¢ menos durable; los alcohd-
licos deliran frecuentemente, y cada sujeto sufre segtin su es-
tado de salud 6 de predisposicién anterior. Asi es que los
tembloresy un estado de depresién nerviosa se observan como
después de los grandes traumatismos, por las lesiones de |
células nerviosas muertas por la corriente industrial,

Las quemaduras de los dedos 6 de la mano provoecan
una atrofia notable de los mtisculos del brazo. y autebrazo
acompafiada de paresia que impide el trabajo mds é menos
tiempo.

a8

. Estas quemaduras se tratan por la inmovilizacién del
miembro y la cura de la llaga con gasa esterilizada 6 salolada
todos los dias, y su duracién depende de su intensidad, hou-
dura, punto afectado y tiempo que duré la causa.

Algunas corrientes de elevada tensién producen con ra-
pidez la destruccién de los pelos y de los foliculos pilosvs,
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—QUEMADURAS. Se emplea la solucién saturada de 4ci-
do picrico para el tratamiento de lus quemaduras. Es un anti-
séptico enérgico, 1o es cdustico ni téxico usado en compresas,
bafios 6 en polvo, aplicado directamente sobre la llaga 6 que-
madura.

El efecto mas notable es la analgesfa de la llaga, cal-
mando rdpidamente el dolor que se observa en las quemadu-
ras grandes de las manos cuando se forman flictenas.

Favorece la cicatrizacién de las quemaduras y facilita
la formacién de nueva epidermis.

Los inconvenientes se reducen 4 la fuerte coloracién
amarilla que toman los tejidos y la piel.

La solucién se prepara disolviendo 10 4 15 gramos de
dcido picrico en un litro de agua hirviendo; se deja enfriar
y se decanta. Cuando las quemaduras son muy extensas, pue-
de ponerse la parte herida en un bafio de esta solucién, pro-
curando que no toque 4 los vestidos; el dolor se calma de tal
modo, que se puede desnudar al paciente antes de hacerle la
cura definitiva. En las quemaduras pequefias basta poner
sobre ellas una compresa empapada en dicha solucién, y se
cubre con algodén hidréfilo, que absorbe el agua, porque el
acido acttia como medicacién seca; se deja sin tocar la herida
dos 6 tres dias.

El Dr. Lestikow emplea para las quemaduras de primer
grado la siguiente mezcla en polvo:

Oxidode cing. .q .. e e e 5 gramos
Carbonato de magnesia.... .. 10 gramos
I 5 2 ) Ve A S e ... 142 gramos.

Para las quemaduras de segundo grado usa lo siguiente:
feevteide Hnazas: Co. on vsnan U I0 gramos
Ngna deeal. .. oo oo v SR 10 ramos
s E T (e T W Bl e B I 4 3 gramos.

La sosa y potasa cdusticas, en estado sélido especial-
mente atacan enérgicamente al tejido cutdneo, produciendo
llagas de lenta curacién. En soluciones son menos temibles,
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pero si penetran debajo de las uifias, desorganizan los tejidos
y causan vivos dolores.

Elmejor medicamento es lavarse en segnida con vinagre,
que obra r 1p1d amente, formando acetato de sosa 6 potasa que
no presentan inconveniente alguno.

~(Juemaduras decal en los ojos, 1a cal puede ocasionar graves

inflamaciones de la cérnea y de la esclerética. El lavado con
agua fria 6 caliente, 4 que generalmente se recurre, aumenta
el dolor en vez de calmarlo; un remedio seguro es el agua
azucarada 4 saturacién: al lavar-los ojos se forma sacarato de
2al, que no ejerce accidn nociva sobre el 6r gano de la vista.

En las fibricas é construcciones donde h: 1y, mas proba-
bilidad de que pase este accidente, conviene tener Lt'_-.i‘i solu-
ci6n preparada y al alcance del obrero.

Cuando hay que manejar sustancias muy venenosas,
conviene impedir la absorcion por la piel, untdndose las ma-
10s con un poco de vaselina.
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Hilos y cables

EEET r 3 ] He aqui

' loquerefie-

; relaprensa

. de Madrid

| sobre la ro-

L. tura de un

hilo en el

paseo de Recoletos que alcanzé 4 un jo-

venl obrero y le puso hecho una desdicha:

<Al sentir la sacudida,rodé por el sue-

lo, en medio del espanto de toda la gente,

ey due no se. atrevia 4 acercarse 4 él, te-

y miendo ser victima también de la vigo-
80 rosa corrente del hilo.

Entre tanto, el jéven, que aparecia envuelto en el alam-
bre, se agitaba como un loco, tratando de desasirse de aquel
enemigo que le estrujaba vy quemaba las manos, la cara, el
cuerpo; con un poder incontrastable.

Del piblico que, horrorizado, presenciaba la terrible es-
cena, se destacd un guardia civil, dispuesto 4 librarle del tor-
mento; pero en cuanto el valiente salvador tocé el hilo, co-
11i6 la misma suerte y cayé al suelo violentamente.

Unos segundos después se presentaba el oficial electri-
cista Eugenio Hortigiiela, que ide6 medio de salvarle sin ex-
posicidn. Extendié la capa; hizo que el joven se cogiera de
una de las puntas, y €l tiré para si del otro extremo, logrando
en seguida el fin que se proponia.

La escena fué de ansiedad y dolor.

El joven fué trasladado seguidamente 4 la Casa de So-
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corro del distrito y curado de varias quemaduras graves que
habia sufrido en todo el cuerpo y extremidades.

Después pasé al hospital provincial.

Y no ocurrieron alli mds desgracias, 4 pesar de haber
anochecido, porque este accidente hizo advertir al piblico el
peligro que existia.»

El hilo protector, el tejadillo de bambu y los ganchos de retencion
serfan medios utiles para evitar los peligrosos accidentes
ocasionados por la caida de los hilos aéreos telefénicos y te-
legrificos al contactar con el hilo de trabajo de los tranvias
eléctricos, de no ser estos hilos subterrdneos, que seria la so-
lucién mds radical y segura, 6 usar el método del Sr. Salazar
de Chile.

Los obreros electricistas estdn particularmente expuestos
4 las quemaduras por la electricidad industrial, y 4 los peli-
gros de electrocucion. '

Las corrientes 4 base de 100 4 150 volts no presentan
por asi decir gran dafio, pero las de alta tensién, de 500 4
10.000 volts y mds, son sumamente dafiinas y peligrosas.
Estas Gltimas son producidas en fdbricas especiales que em-
plean pocos obreros; y la profilaxis de los accidentes eléctri-
cos en general y de las quemaduras en particular, reside en
los progresos de los aparatos bien instalados y en la educa-
ctén del personal.

En resumen, las quemaduras eléctricas son lesiones de
orden térmico ahr«nlnl&uleute diferentes por sus caracteres
clinicos de las quemaduras ordinarias producidas por la com-
bustién de los vestidos que las suelen acompanar 4 veces.

Los accidentes

El misterio que, 4 pesar de los adelantos cientificos, con-
tinta rodeando 4 la electricidad en muchos puntos que con
ella se relacionan, y el desconocimiento, casi general, que el
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publico tiene de dicho fluido, son causas principales de que
al ocurrir un accidente, las imprudencias hagan aumentar en
extremo el peligro entre cuantas personas rodean 4 la victima
6 victimas del percance.

La mayoria de ellas, 6 todas en muchos casos, descono-
cen en absoluto la clase de peligro que se corre; pero saben
que éste es |

wnde, y no se determinan 4 aproximarse al que
sufre, siendo muchas veces la causa de que la victima no se
salve por el aislamiento en que se la deja.

De ahi el que se imponga una ilustracién en forma de
artilla, 6, por otro medio cualquiera, para que todo el mun-
do sepa la manera de remediar los males causados por una
corriente eléctrica en cuanto con los seres vivientes se rela-
ciona.

Muchas personas creen que en estando separados de los
rails del tranvia, se puede coger impunemente el hilo aéreo,
y ese es un error funestisimo, que es preciso desvanecer.

La corriente retorna, no sélo por el rail, siné por todo el
sielo, y el que se encuentre sobre éste sin aislarse, y coja un
hilo desprendido ¢ toque otro en contacto con el conductor
de la corriente, cierra el circuito y se expone 4 un accidente
funestisimo; porque toda la corriente pasa por su cuerpo.

Cuando una persona ha sufrido un accidente de esta fn-
dole como consecuencia de haberla tocado un hilo é eable
desprendido, puede ser socorrida en el acto; pero adoptando
las precauciones convenientes.

En primer lugar, si el hilo que estd en contacto con la
victima es susceptible de separarse con facilidad, puede inten-
tarse con un bastén 6 palo 6 trozo de madera que no tengan
nada metdlico.

En absoluto, no debe tocarse la piel de la persona que
esté en contacto con el alambre sin aislarse las manos.

Si el que auxilia no dispone de bastén de madera, podra
cubrirse las manos coni guantes gordos, & envolverlas en un
Pafiuelo seco y grueso 6 en un pedazo de tela, y mejor que
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Todas estas prescripciones y algunas mds estdn consig-
nadas en circular que repartié con profusién en 1895 el mi-
nisterio de Trabajos piiblicos de Francia.

Generalmente, para el socorro inmediato de las victimas
de accidentes eléctricos no hacen falta medicamentos, pues la
corriente obra, mds que nada, sobre las funciones de la res-
piracion 6 de la ecirculacién.

La férmula y procedimientos que hasta ahora ha dado
mejores resultados ha sido la de Mr. Arsonval, el cual, en
muy pocas reglas, indica todo lo necesario para socorrer 4 la
victima:

« J_L;l;-w-in aflojarsele las ropas, cuidando de restablecer
la respiracidn y circulacion lo mds 1‘::]1:1(1-1111'-11-%- pw‘,;'n]t-:_

-]‘.‘-.1'1 restablecer 1a respiracién pue de recur '-=c a los
mentes: la traceidn ritiica de la len-

dos Proce« imientos *\1

gua vy la respiracion artificial.

Para el primero debe abrirse 1a boca l la victima vy
si los dientes estdn apretados, separarlos forzindolos con los
d\;:‘.nr% 0 COil Ci ‘.Ii.iliiﬁ_"_' ~._‘11'_".'in= I '--.';:-uf.ulllt‘i trozo c.l'_‘

1

palo, mango
de cuchillo, cuch:

ira 6 tenedor, extremidad de una cafna, ete

»Después se agarra sélidamente la parte
lengua entre el pulgar y el indice de la mano
nudos & vestidos con un lie

erior de |
cha, \'h‘-—
120 cualquiera, un [rlul ielo de

1l
?
L

bolsillo, por r:‘j-.'-'lfr.].-. (1

1] yara evital - que s5e escurra), y se € ]\_1'_'.
sobre ella fuertes tracciones il’.-;;:%., sucesivas y acompasa-
das, las de descanso, imitando los movimientos ritmi-

c0s que ella t1c_u1L1 en la respiracion, en numero de lo me-

nos veinte por minuto. (fig. 22)

Las trace 'HllL\ 1 1_'-.:,11.'11&'\ deben ser }'-"Ll“'.'.' 1das lo antes
lﬁi.-\::].:-h: y \-.|11 Per:

istencia durante media hora, una y mis.
el secundo método se acuesta a la vietima con los
hombros ligeramente 1u’\=;111L;1dus, la boeca abierta, la lengna
bien libre. ( i'il._"'. 34)

»5e cogen los brazos 4 la altura de los codos, apoyan-
dolos con bastante fuerza sobre el pecho, separdndolos des-
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pués y llevandolos por encima de la cabeza, describiendo un
arco de cirenlo, y conducirlos enseguida 4su posicién primi-
tiva volviéndolos 4 apretar contra el ‘pecho.

Respiracién artificial, tiempo de la inspiracién (iig. 34)

»Se repiten estos movimientos préximamente veinte ve-
ces por minuto, hasta restablecer la normalidad de 1a respi-
racion.

»Convendrd empezar siempre por el método de la trac-
cién de la lengua, aplicando al mismo tiempo, 4 ser posible,
el de la respiracién artificial.

«Por otra parte, convendri tratar de restablecer simul-
tdneamente la circulacién friccionando superficialmente el
cuerpo, flagelando el tronco con las manos é con servilletas




RESPIRACION 'AR'TIFICIATL, g1t

B e P A i

mojadas, echando de cuando en cuando agua fria sobre la
cara y haciendo respirar amoniaco ¢ vinagre.»

Respiracién artificial, tiempo de la espiracién (fig. 35)

EFF'.CT(JS EXPERIMENTALES DE ILAS CORRIENTES DE ELEVADA
FRECUENCIA SOBRE 105 ANIMALES.

El Sr. Jellinek refiere los experimentos que él ha lle-
vado 4 cabo sobre los efectos de las corrientes de elevada fre-
cuencia. Tres conejos fueron sometidos 4 una cortiente de
500 volts, y uno de ellos quedé muerto inmediatamente como
herido por un rayo; el segundo no presenté siné opistétonos
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y convulsiones, restableciéndose al cabo de algunos minutos:

en cuanto al tercero, después de haber sido contracturado en
opistétonos, cemo el precedente, fué atacado dé una pardlisis
del miembro inferior izquierdo, luego del miembro inferior
derecho, con incontinencia de las materias fecales y de los
orines; en la actualidad, estos accidentes se hallan 4 punto de
desaparecer: deben de ser atribuidos 4 lesiones diversas (he-
morrogias, focos de reblandecimiento, ete.),'del lado de la mé-
dula dorsal.

Para las reparaciones del alumbrado eléetrico 110 se
recurrird méds que 4 los operarios especialistas experimentados,
para efectuar todas las modificaciones § reparaciones que

puedan necesitarse en los conductores y aparatos de instala-
C1011.

Las dinamos deberdn estar aisladas eléctricamente, y no
seran emplazadas en talleres de explosivos, de gases detonan-
tes O de }\..\nl\'ur: il:f'.;ill]'_’i'lh.‘*.

Los conductores eléctricos estardn alejados del contacto
de la mano en los talleres, y convenientemente aislados,

Las corrientes polifdsicas son muy peligrosas para los
agentes 11 operarios de la linea y para el publico.

El factor mds importante que se ha de considerar es la
energia eléctrica, seotin Batelli,

Las dinames deben instalarse en lugares claros, secos,
bien ventilados y lo mis 4mplios posibl

[

DIE,
No deben instalarse las dinamos en lugares donde se
trabaje el algoddn, 1a lana, el lino,

ultimo, cualquier otra materia ficil de inflamarse. Tampoco
deben colocarse en las salas

s destinadas 4 los acumuladores.

Todo transformador nuevo 6 que haya estado sin funcio-
nar debe probarse durante algunas horas 4
con corriente intensa.

el yute, las harinas y, por

baja tensién y

—Hay que educar 4 nuestra sociedad para que se fije en
yq 1 { J

la importancia de las industrias, que no desdefie la blusa que
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se viste en el taller y que en vez de sefioritos, se preparen
nuevas generaciones trabajadoras é inteligentes.

J.w. triste que el obrero, ni tan siquiera tiene la elec-
cion del local donde t trabaja, y en el que esta sometido 4 con-
diciones de las cuales no lnwrl“ sustraerse, ponienc ].‘ en peli-
gro su vida y su salud. Nueva tirania tiende 4 establecerse
en el mundo, y casi siempre se considera al u:lm IO COMO una
maquina de alquiler utilizada y pagada en todo el tiempo
preciso que es necesaria.

FEnfermedades contraidas por los conductores de tranvias eléctricos.
— Muchos conductores de tranvias eléctricos se LHLEIL’HL‘HH
atacados de {res clases de 1!= cciones especiales. Una de ellas,
I-l 111 IH (_H”ll]” €5 una H[l l 11] L t]wjult:x’l furl‘-lnll 1:1‘ 1):;1 11
violencia de la corriente de aire que soportan aquellos em-
pleados; otros ]'Jmlcc{-u de inflamaciones en las 1:\cli]1;1s y en
los t{}]]l”l!‘ﬂ ocasionadas por el constante *‘nlln teo del ]'.Iié de-
recho sobre el timbre de alarma, v no pocos son los que ad-
qmeren una especie de insolacién en las manos por la expo-
sicion prolongada de estas 4 los rayos solares :lm.mlc el ve-
rano, por cuya caflsa toman las manos un color rojo obscuro
y se cubren de rlnlm'm:‘-w ;111111(:]1'14' asi como también en el
invierno la aplicacién repentina del frio 4 una superficie des-
cubierta del Cuerpo en lcn:w operar 10s de constitucion débil,
susceptible de ser seguida de subanones, cuyo resultado en
efecto es del frio en pequenio grado sobre una ecirculacién
ldnguida, y en su forma benigna se acompafa de ligera ru-
bicundez de 1a piel en el sitio afecto, de una sensacién de
calor y prurito, y de tumefaccién mds 6 menos notable. pro-
porcionada al grado de accién del frio. v y que st uele curarse
con la aplicacién moderada de la tintura de iodo como topi-
o, 0 el colodion,

Los tranvias usardn salvavidas Victoria inventado por
D. Juan Rodriguez Jaen que nos parece ftil.
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Automovilistas

Los operarios manipulantes que caminan en automdvil
llevaran anteojos para impedir el polvo y el aire fuerte sobre
los ojos, origen de la conjuntivitis catarral 6 mocopurulenta,
tendrdn gran cuidado con los choques, y no caminardn con
velocidades exageradas, y menos cerca de caballos que se es-
pantan 1 otro obstdculo.

El Sr. Soret sefiala diversos casos de fractura indirecta
de la extremidad inferior del rddio, por arrancamiento del li-
gamento anterior de la mufieca en conductores maquinistas
de automévil. Tratdbase en algunos casos, de una fractura
directa en la unién del tercio medio y del tercio inferior del
radio; por choque del manubrio sobre la cara externa del an-

tebrazo, en el acto de poner en marcha los motores de auto-
movil.
L ]

ILos carpiateros y pintores que trabajan 4 grandes al-
turas, se procurara no estén afectos de vértigo del espacio 6
agarofobia, de vértigo de las alturas (hipsofobia y batofobia)
y otros estados andlogos. Lo mismo se tendrd en cuenta para
los pizarreros y retejadores que recorren los tejados ¢ limpian
las chimeneas, 4 cuyos oficios no podrdn dedicarse los epi-
lépticos, ni los’ que padecen vértigos, desvanecimientos é ma-
reos, abuso de las bebi las espirituosas 6 convulsiones, para
evitar caidas que pudieran dafarles.

,{H.rmuu:a‘u de lus enfermedades contagiosas en los viajes en fe
rrocarrd.—Este asunto no es nuevo. El reglamento de Admi-
nistracién l:ubllca de los ferrocarriles franceses, contiene un
articulo, segtin el cual, «podrén ser excluidos de los compar-
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timientos destinados al piblico, las personas que padecen vi-
sible y notoriamente enfermedades contagiosass, pero se vé
que esta exclusién es facultativa: es necesario. ademds, que
la enfermedad contagiosa sea visible y notoria.

Fn la préctica, cuando individuos con enfermedad con-
tagiosa desean viajar, nada se hace para poner al abrigo del
contagio a los demds viajeros,

Desde este punto de vista, estamos muy por debajo de
los ingleses, belgas y alemanes. Desde 18735, la ley inglesa
reconoce culpable y condena 4 fuerte multa, 4 toda persona

que padece enfermedad contagiosa 6. peligrosa y se expone
en un sitio publico 4 transmitir la enfermedad 4 otras perso-
nas 6 sube en un vehiculo ptiblico sin advertir previamente
al conductor de su estado. Condena también al conductor 6 al
propietario de vehiculos piiblicos que, transportando conta-

giosos, no adoptan las precauciones necesarias para evitar la
transmision de la enfermedad y desinfectan el vehiculo 4 la
llegada.

En Alemania se prohibe 4 los que padecen enfermeda-
des contagiosas viajar no haciéndolo en tin local especial;
departamentos especiales estin dedicados al transporte de los
enfermos de sarampién, de tos ferina, etc., vagones especiales
estan dedicados 4 la lepra, la viruela, etc: el transporte de
los apestados, de los coléricos, ete, estd prohibido.

Convendria que en Espaiia se destinaran departameuntos
especiales para el transporte de los que padecen enfermeda-
des contagiosas: serfa mejor destinar 4 este servicio un depar-
tamento reservado ficil de desinfectar. Pero la creacién de
departamentos de tipo nuevo no serd aceptado con facilidad
por las compaiifas, y por el pronto debemos conteutarnos con
reclamar departamentos reservados que se desinfecten 4 la
llegada.

Propongo por lo tanto las conclusiones siguientes, dice
el Sr. Netter:

1. Conviene prohibir 4 los nifios que padecen enferme-
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dades contagiosas, penetrar en departamentos frecuentados
pOT personas sanas;

2. Se pondran departamentos especiales 4 « disposicion
de los nifios que pe 1rL;r'"111 enfermedades contagiosas y de
las personas que les acompaiien. Estos (1(;'.1\:_1J't:uncmc'as debe-

ran ser pedi

dos con anticipacién por las familias y- las peti-
ciones irdn acompafiadas de un certificado médico;

3." Los departamentos que hayan servido para el trans-
porte de los enfermos, llevardn un tarjetédn con rétulo visible
que diga <para desinfectar» y la desinfeccién se harid en
cuanto el vehiculo llegue 4 su destino;

4* A falta de departamentos especiales, se dedicard al
transporte de los enfermos contagiosos un departamento or-
dinario provisto de fundas fdciles de desinfectar. Convendria
construir vagones especiales, cuya desinfeccién seria mds cd-
moda, mds segura y mds econémica;

5" Como el aislamiento de los nifios contagiosos es in-
dudablemente menos 1til para él que para los demis viaje-
ros, seria conveniente no hacerlos pagar un sobreprecio por
los departamentos especiales.

Torneadores de nacar

Se presenta una osteitis del maxilar inferior en los l.l-.rt':-
ros que trabajan torneando el ndcar y cuya enfermedad f
descrita por Fischer, Gussenbauer, L.x.uw nbeck Weis, ]_)\-:lh—
mann, y Goéniory.

Esta inflamacion del hueso, solo se presenta en los obre-
ros jovenes 6 que han pasado apenas la pubertad. Se inicia
con un dolor intenso en el maxilar, casi siempre repentino,
que luego se hace persistente y 1"11’f:cil'1-n al dolor reumaitico.
Este dolor se exacerba por la presién y casi siempre va acom-
p:mm.lu de una ligera fiebre.

La pr‘nllm"l; gris y los fomentos calientes producen la
rapida reabsorcién de estas osteitis agudas,
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Lo caracteristico de esta enfermedad de los torneadores de nd-
car, es su tendencia 4 recidivar y 4 presentarse nuevos focos
en otros huesos. Durante largo tiempo subsisten engrosa-
mientos de los huesos, por esta osteitis crénica miiltiple rein-
cidente de los torneros en articulos de nécar.

—EIl Dr. R. Blum describe también con extension, las
afecciones de la pituitarfa en los torneros y que tan frecuen-
tes son en estos operarios.

ACNE PROFESIONAL DE LOS ALQUITRANEROS

—FEn las fébricas de destilacién del alquitrin de hulla
ha observado el Sr. Lenourichel una erupcion acneiforme di-
seminada por todos los puntos expuestos al contacto del an-
traceno, y muy parecida 4 la que produce el hollin en los
desollinadores.

Esta forma es mds comiin en unos talleres que en otros,
y la lesién empieza por los foliculos pilosos y se inicia por un
punto negro pequeiio, luego una pdpula, y una forma de crd-
ter de aspecto papilomatoso con una costra adherente, y en
casi todos un tumor antracoideo, lento y que cura dejando
una cicatriz blanca, del tamafio de una peseta. No hay dolor
ni prurito durante el curso de la afeccién.

ENFERMEROS

Las personas destinadas 4 la asistencia de los enfernos
han de adornarles en alto grado la paciencia y la amabilidad,
virtud la una, y prenda preciosa la otra, para sufrir las im-
pertinencias de ciertos enfermos, para reprender las impru-
dencias de otros,y paraconsolarlos 4 todosy tratarlos con dul-
zura—FEn la habitacién destinada 4 un enfermo procurarin
que reine la mds absoluta limpieza, y que no haya objetos
capaces de retener polvo, ni restos de comidas, excreciones,
ropas sucias, 6 utensilios usados. Procurarén la comodidad y
limpieza del enfermo, atendiendo con esmero las indicacio-

Xy
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nes del médico, y dando cuenta 4 este de todo lo que obser-
ven en el paciente.

Las orinas y excrementos deben ser guardados fuera
del cuarto, para que el médico los vea siempre que lo juzgue
necesario, 6 cuando ofrezcan alguna particularidad digna de
atencion. Los orinales y escupideras, serdn lavados con agua
hirviendo, lechada de cal, lisol, 6 los antisépticos que el pro-
fesor ordene,

Los encargados de lavar y limpiar los caddveres son fre-
cuentemente causas de la propagacion de las materias paté-
genas por la ropa blanca sucia, los vestidos y los objetos
puestos al uso.

Los enfermeros deben saber que el virus contenico en
las deyecciones tificas se adhiere 4 todos los objetos y conser-
va asi por largo tiempo su virulencia, y que puede propagarse
por dichos objetos 4 largas distancias. No menos conviene
advertirles que los tifoideos afectados de formas leves pueden
propagar la infeccion.

Los enfermeros serdn moralesy han de estar vacunados
recientemente, lavarse las manos cada vez que toquen objetos
sospechosos, con jabon y muy cuidadosamente; hacer colucto-
rios y gargarismos repetidas veces al dia; no tomar alimentos
en el cnarto del enfermo; usar una blusa larga y blanca para
quitdrsela al salir,y que losvestidos notransporten los gérme-

nes de la c’rr'-s'ifr.it'fu (estreptococos), viruela, qangrena de ,"r.u'.a';:-:-f.:e-f. saram-

pion, escarlatina, tina, sarna, ficore puerperal, tifus, pulmenta, tuber-
culosis, rff/‘}'f_’riu., colera, letanos, ;_'.)-Juf‘}'fr.-r;m-.--.»',;, y otros que necesitan
desinfectarse; y haber recibido una educacién practica especial
sobre la asepsia en todos sus detalles, tener nociones de Hi-
giene y Anatomia, ser limpios y de buenos sentimientos, v com-
prender la antisepsia y el termémetro. Deben evitar el aspi-
rar,desde muy cerca, el aliento de las personas 4 quienes asis-
ten.Respirardn el aire puro cuanto les sea posible, y comerdn
fuera de las salas del hospital. Mucha limpieza. Bafios. No
entraran en ayuuas, en las habitaciones de los que padezcan
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fiebres 6 enfermedades contagiosas. Régimen fortificante;
vino.

AGRICULTORES, PASTORES Y CARNICEROS, CURTIDORES V¥ DESOLLADORES

En el extranjero, las administraciones de los pueblos
ddn marcada preferencia 4 cuanto se relaciona con la salud
piblica, y 4 este fin sostienen una policia sanitaria de que
por desgracia se carece en Espafia, 6 es muy deficiente, sin
presupuesto de sanidad, para construcciones, material y per-
sonal, porque nuestros gobiernos se preocupan mds de poli-
tica que de la higiene y de la salud de los pueblos, y estamos
a merced del contagio.

—El ‘Carbunco, carbunclo, tumor negro como el carbon,
sangre de bazo, mal brave en Asturias, piistula maligna, car-
bunclo bacteriano, enfermedad de la bacteridea de Devaine,
es frecuente en el carnero, la cabra, el buey y el caballo, y
suele trasmitirse al hombre 4 favor de una solucién de con-
tinuidad de la piel, y principalmente 4 los obreros cardado-
res, curtidores, fabricantes de cuerdas de tripas, zurradores,
los que hacen cepillos, y los que preparan las crines de caba-
llo que vienen de la América del Sur 6 de Rusia; los obreros
del ferrocarril que se dedican 4 deshacer las crines viejas
animales, de los asientos de los wagomnes si por desgracia tie-
nen estas, bacterideas y micrococus; los veterinarios, pastores
y desolladores que manejan pieles en los saladeros, lanas,
cerdas, etc, en cuanto notan una piistula sospechosa, de for-
ma vesicopustulosa, con prurito, pudiendo romperse y ser
reemplazada por una costrita rodeada de una aréola, infla-
matoria, con un edema maligno al rededor y que general-
mente estd en el cuello, cara, § en las manos, deben cauteri-
zarla con 4cido fénico en disolucién al 50 por 100, 6 con la
tintura de iodo, 6 el 4cido nitrico, 6 mejor quemarla con el
termo cauterio; y la oclusién antiséptica mds rigurosa después
de la termocauterizacién, si fueron mordeduras de animales




22¢ CURTIDORES ¥ DESOLLADORES

sospechosos 6 escoriaciones por contacto con productos del
carbunco, se puede usar también las aplicaciones de ungiien-
to mercurial sobre la parte afectada.

Los tdbanos, moscas y mosquitos que se ensucian con el
virus carbuncoso y lo van 4 depositar sobre el hombre, y en
cierto modo se lo inoculan en puntos del cuerpo descubiertos
de ropa y, ser el origen de la propagacién de la enfermedad,
pueden verificar un contagio directo transportando las bac-
terias.

Los pastores y carniceros que desuellan animales car-
buncosos pueden ser inoculados por ponerse en contacto con
el virus.

Desde Julio 4 Octubre de 1892 ocurrié una epidemia
de carbunclo en una fibrica de cepillos del departamento de
Lille.

Dice Chauveau que este establecimiento tenfa 15 ope-
rarios y entre ellos fueron observados siete casos de carbumn-
co, de los cuales seis trabajadores murieron de dicha enfer-
medad.

La bacteridia carbuncosa pierde bajo la accién de los
rayos luminosos algo de su virulencia, asi como con los lava-
dos de agua oxigenada.

La manipulacién de estas carnes. es en efecto peligrosa
y la menor erosién puede servir de puerta de entrada al ba-
cilo carbuncloso y hacer estallar la ptstula maligna. En Pa-
ris, la administracién ha hecho adoptar el cubre-nucas 4 los em-
pleados del mercado para impedir el ser contaminados por
la llamada sangre de bazo de los animales sacrificados y que
trasportan al hombro. Esta medida ha hecho que la pistula
maligna del cuello y del hombro notados otras veces en estas
regiones, hayan desparecido casi por completo.

La pistula maligna es una afeccion purulenta 4 que se
hallan expuestos, entre otros, los curtidores al preparar ¢ ma-
nejar las pieles de animales fallecidos de

carbunclo 6 de
otras enfermedades andlogas,
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PUSTULA MALIGNA

La intervencidén del cirujano es urgente tan pronto co-
mo se presentan los primeros sintomas de pistula maligna,
enfermedad muchas veces mortal; pero mientras se aguarda
el auxilio facultativo, puede hacerse una primera cura, ape-
nas se sienten los escozores ¢ picaduras dolorosas en el miem-
bro danado, cubriendo la parte en que empieza 4 desarro-
llarse la pistula con una buena cantidad de pomada mer-
curial.

Todas las partes de un animal vivo é muerto, afectado
de carbunco, pueden ser punto de partida directo para la pro-
pagacion de la enfermedad, la piel, la sangre, los pelos, la
lana, las carnes, la leche, los huesos, la saliva. el moco, las
heces fecales, ete.—El virus se adhiere también 4 los objetos
que se hallan en contacto intimo con el animal enfermo, co-
mo los arneses, utensilios de establo y hasta las plantas don-
de se haya enterrado caddveres de animales infectados, por
lo que estos deben ser destruidos por la cremacién (como ast
se hacia en Asturias zmi'iguz_uumslc;']._ 0 enterrados 4 tres me-
tros bajo tierra cubriénd

olos después con cal, para evitar en
lo posible que las lombrices 6 gusanos de tierra, penetrando
profundamente arrastren los esporos que conducen 4 la su-
perficie. Ademds, cuando un animal pace la hierva donde es-
tos esporos han sido depositados, y por casnalidad tiene una
ulceracion, por pequeiia que sea, del tubo digestivo, no nece-
sita mds para que la inoculacién traiga detras la infeccién
como afirma Pasteur.

Llama Erichsen enfermedad de los laneros 4 la infeccién
carbuncosa interna en sus dos formas pulmonar é intestinal.

La ebullicién de las lanas es lo mejor como medio de
profilaxia.

Los cardadores de lana suelen tener el antebrazo del la-
do izquierdo, sobre el cual descansa de lleno el peine, ain
cuando procura guarecerse el obrero con un brazalete de
cuero, presenta en la parte exterior una ancha superficie
oblonga, rugosa, endurecida y mas 6 menos callosa. En cuan=-
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to 4 las manos, se encuentran algunas callosidades que no
tienen nada de particular. El aceite que suelen espurrear so-
bre la lana debfan hacerlo con un pulverizador y no con la
boca.

Deben trabajar siempre dando la espalda al viento, al
abrigo de la corriente de aire cargada de particulas de lana;
las gdrgaras con agua vinagrada pueden ser titiles. Termi-
nado su trabajo deben lavarse bien las manos y la cara. To-
mardn bafios arométicos de vez en cuando, sobre todo des-
pués de rehacer colchones de personas que hayan muerto de
enfermedades contagiosas.

La lana y el pelo de las ovejas y cabras importada para
varios fines se observé que alguna, procedia de reses que ha-
bian padecido antrax ¢ morrifia. Los obreros dedicados 4 se-
pararla y limpiarla algunos se inocularon, presentando una
papula ¢ pistula, con sintomas generales de infeccién, sudores,
insommnio, vértigos y vémitos. La congestién pulmonar, y de-
sérdenes gastro-intestinales, se presentan algunas veces.

— Lassar ha observado que algunas manifestaciones cu-
tineas de tuberculdsis son muy frecuentes en los carniceros
y en todos los que manejan carnes procedentes de animales
tuberculosos.

—Los carreteros, mozos de caballos, y personas que por
razon de su oficio tienen que andar mucho en las cuadras,
estdn expuestos 4 contraer el tétanos, por heridas sumamente
pequenas, y hasta simples arafiazos que pueden ser la puerta
de entrada del bacilo de Nicolaier.

—Los carniceros, salchicheros y triperos, deben comba-
tir las jaquecas, la apoplegia, las hemorragias, 4 las que son
muy propensos, con una alimentacién vegetal mds bien que
animal, con las bebidas refrescantes y con la prudencia en
las bebidas alcohélicas y atin con el vino.

—La mayoria de- las personas saben, que la tuberculé-
sis ataca de un modo muy marcado 4 los empleados de los gran-
des almacenes. El trabajo continuo, la ventilacién insuficiente
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y la inspiracion del polvo contaminado de distintas proce-
dencias, hace que estos desgraciados paguen 4 dicha enferme-
dad un tributo crecido.

—La eActinomicosis (palabra derivada de dos griegas):
Actines, radio, y Mikes, hongo, es un proceso parasitario, in-
feccioso para los vegetales, el hombre y los animales domés-
ticos cuyo agente es un hongo radiado polimorfo del género
Oospora.

El contagio por los vegetales es al parecer el mds fre-
cuente. Se ha encontrado en algunos casos de inflamacidn
eronica las mazas caracteristicas del grano amarillo, al nivel
del maxilar inferior y que se extiende progresivamente 4 las
regiones vecinas determinando inflamaciones, infiltraciones de
forma de embutido en tripa delgada,abscesos redondos, fistu-
las y, ganando en profundidad lmule invadir los huesos y los
L\Iildlh_u].(]h lagrimales. La forma mds comin es la cervicofa-
cial,y la cutdnea. No son tan frecuentes la toracica y la abdo-
minal. En el hombre se han sefialado casos consecutivos a ha-
ber masticado raspas de cebada y de centeno; y la puerta de
entrada es generalmente una caries dentaria, y otras se ha
atribuido al contagio de un animal enfermo. En algunos ca-

sos se ha encontrado el cuerpo del delito en el seno de las

lesiones, por ejemplo, trozos de espiga en una actinomicdsis
umbilical observada por el Dr. Reboul en un segador y otro
caso que yo he visto en una labradora de Villacebran. En
otros casos los antecedentes eran bastante claros para recons-
tituir la etapa de la afeccién. Una enferma del Dr. Canus
vi6 formarse un absceso actinomicdsico en el mismo sitio en
que se punzo con una espiga de trigo algtn tiempo antes.

El Dr. Gisinard ha observado la infeccién, por las cer-
das de puerco mal lavadas, en una obrera de brochas que mien-
tras trabajaba tenia las cerdas en la boca.

En todo caso hay una incubacién cuyo maximun es de
cnatro semanas.

La actinomicdsis d4 lugar en el hombre d veces 4 enfer-
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medades graves acompafiadas de supuraciones, |
asientan en los pulmones, ganglios linfdticos, intestinos y ar-

ticulaciones, y al mismo tiempo la dentadura es profunda-
mente atacada por el hongo radiado.

El tratamiento médico por el
suficiente 4 veces par

as cuales se

ioduro de potasio, ha sido
a curar las lesiones, y la terapéutica hi-
podérmica con las inyecciones subcutdneas al nivel de las le-
siones con ioduro de potasio que se descompone con una co-
rriente eléctrica, se usa mucho en Francia; y en otros' casos
s6lo la cirujia es eficaz con la abertura del absceso y el ras-
pado de las masas granulosas,

*
% %

Las lesiones profesionales de la mano en I
no pertenecen 4 esta clase, y remitimos
jos de Sainfuret que extensamente se

os toneleros
al lector 4 los traba-
ocupa de ellas, y4 lo
que digimos sobre las mismas al principio de este libro.

— Una inflamacién local dolorosa y generalmente de
las manos se produce en los que remueven tierra, por la ac-
cién de un veneno mezclado con ella de algunos miridpodos
y entre ellos la escolopendra (scolopendra morsitans), y que en
Asturias llaman los labradores vulgarmente espinas. Estos
trastornos van acompafiados algunas veces de fiebre; y yo no
sé de ningiin caso que haya terminado por la muerte.

—L.0S SASTRES estdn sujetos 4 todas las enfermedades
y 4 todos los accidentes producidos por un trabajo sedentario,
y principalmente al catarro de la vejiga, hemorroides y tisis.

Debido 4 la actitud particular que
mente sentados y con las piernas cruzadas y el cuerpo incli-
nado hécia adelante se observan: 1.° un tumor encarnado de
volumen variable y muy blando en el lado externo de los to-
menos grueso en el bhorde
a extremidad tarsiana del quinto
una callosidad encarnada sobre el dedo gor-

guardan constante-

billos; 2.° otro tumor andalogo y
externo del pié al nivel de |
metatarsiano; 3.°
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do del pié Se observa ademds en la parte inferior del torax
de los sastres una depresién considerable causada por incli-
nacién arqueada del pecho hécia adelante.

Numerosas estadisticas han demostrado que la tisis ha
hecho grandes estragos en los sastres, zapateros, canteros y
panaderos.

—Los zApATEROS. Esta profesién es una de las mis pe-
nosas; exige una posicién ymovimientos que dejan en diferen-
tes partes del cuerpo rastros indelebles. En la mano derecha,
el pulgar y el indice, que tiran del hilo para darle pez, tienen
la yema aplanada, el pliegue que separa la segunda falange
de-la tercera del indice, estd cortado por el hilo, Vv presenta
una grieta profunda de bordes callosos 'y duros. La ufia del
pulgar izquierdo estd engrosada y dura, su borde libre es
dentellado, raido, y ofrece surcos profundos, debidos 4 la
lesna. La presién de la horma y otros instramantos determi-
na un hundimiento del torax, sobre el apéndice xif6ides; el
esternon ofrece en ese punto un hundimiento nmuy pronun-
ciado, regular, circular y bien manifiesto y circunscrito sin
deformacién general del pecho y es lo que se llama torax de
zapatero diferente del torax infundibuliforme é de embudo.
Las enfermedades generales de los zapateros que se afladen
4 las deformaciones fisicas que sefialamos, son el escrofulismo
y el raquitismo; el cdncer del estémago segtn Corvisart; las
hemorragias pulmonares segiin Stahl: perturbacién de las
digestiones y de la circulacién, y una notable debilidad de la
sangre segun Turner-Thackrah.

—CosTURERAS El uso de las maquinas de coser, sobre
todo las de pié, origina por el movimiento alternativo de los
dos miembros inferiores para moverlas, un frotamiento de
los muslos uno sobre el otro y cuyo movimierto se trasmite 4
la vulva y origina escitacién genital muy viva dando lugar 4
leucorreas y gastralgias con pérdida de fuerzas, fatiga, ete.

Muchas se ven obligadas 4 interrumpir de tiempo en
tiempo el trabajo para locionarse con agua fresca.
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El dnico medio de remediar este grave inconveniente es
aplicar un motor eléctrico 6 de otro sistema de relojeria, que
permita el movimiento alternativo de los pedales al mencio-
nado aparato doméstico.

Los sefiores Calvo y Alperez han implantado en el ni-
mero 26 de la calle de los Moros de Gijén, una miquina de
cuerda para coser, de la célebre casa Brosius; y esta maquina
funciona ella sola después de darle cuerda, y la mujer solo
tiene para trabajar con ella que seguir el curso del trabajo
que realice, dindole al objeto la forma que crea més opor-
tuna,

£,

Méguina de cuerda, trabaja ella zola (g 36)

Damos un grabado de ella adjunto, que debemos 4 los
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representantes en FEspafia de las célebres maquinas New-
Home, Sres. Calvo y Alperez.

Todas las mujeres que cosen mucho, llevan sefiales pro-
fundas de ello en el extremo del dedo indice de la mano iz-
quierda, en el borde externo, debidas 4 las picaduras de la
aguja, 4 que se exponen continuamente las mujeres que pa-
san el dia cosiendo. La piel, en la parte de la mano en que
sostienen la labor, y sobre la cual se ddn los puntos, es arru-
gada, densa y ennegrecida. Bien es verdad que en eso hay
bastante diferencia, segiin cual sea la clase de labor.

Duchenne habla de un espasmo de los dedos andlogo
al calambre de los escritores, frecuente en las modistas y en
las ribeteadoras de calzado. Se nota en ellas cierta corvadura
del dorso, bolsas serosas en los maléolos externos, rugosida-
des y algunas veces callosidades en la piel de la regién sa-
cro-isquidtica, atrofia y flacidez de los misculos de las extre-
midades inferiores por la modificacién que produce en la
circulacién de estas partes el hdbito de cruzar las piernas y
la mala posicidn. Las costureras, camiseras, oficialas de sas-
tre, ete, por lo comun se sirven de agujas pequefias, que ma-
nejan solo con la mufieca por medio de una serie de movi-
mientos pequefios y muy rdpidos; por lo cual tienen los tres
ultimos dedos replegados sobre la palma de la mano. Las
modistas al contrario, se sirven de agujas largas y fuertes,
ddn grandes puntadas, y no solamente mueven la mufieca,
sing todo el antebrazo, teniendo los tres tltimos dedos tendi-
dos. De aqui los agravios que sufre el indice izquierdo por la
aguja, mds frecuentes en las costureras que en las modistas.

La necesidad de tener siempre el cuerpo encorvado pre-
dispone 4 las costureras 4 la tisis pulmonar, al aneurisma 4
los infartos del higado y del bazo y 4 los dolores de estéma-
g0; el corsé muy apretado tiene para ellas mds inconvenien-
tes graves que para las demds mujeres.

Si no dedican algunas horas del dia 4 pasear, se expo-
nen 4 enfermedades graves del vientre y del bajo vientre. Se
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purgardn con ruibarbo en los casos de obstruccién tenaz é
desarreglo menstrual.

La expulsién del CO, (en litros) y del Vapor acuoso
(en gramos) por hora y 70 kilogramos de peso, es la si-
guiente:

VAPOR ACUDSD ANHIDRO CARBONICO
?r'.Li.luLl Reposo Trabaje ! _RE}'n:JH()_
) i
Sastres ... = 70’2 564 20'2 15'6
Zapateros... ..., S L RERET S 26% 19’3
Costureras . ... . - 749 | 708 176 15'5

Profesiones con exposicion & una femperatura elevada.

Estas pl(-tumnca son diferentes unas de otras, pero tie-
nen un cardcter comun que es el de ejecutarlas ante un fue-
go ardiente.

Los principales artesanos que se pueden incluir en esta
clase de trabajo son los siguientes: los fundidores, los herre-
ros, los vidrieros, los panaderos, fogoneros, planchadoras, los
calentadores de mdquinas de vapor, bomberos, etc.

La influencia que resulta del ejercicio de esas profesio-
nes 1o es siempre de la misma naturaleza. De repente se ven
desarrollar enfermedades cutineas crénicas, (l(.’]:!tll} a la irrn-
tacion de la piel IJ]UdIILHm por el reflejo y reverbero del ar-
diente fogén que c_]uu sin cesar sus efectos sobre ese revesti-
miento de secrecién y excrecidn que se llama piel; alguna vez,
son eritemas caldricos, 6 quemaduras de primer grado; lo que
llega 4 suceder cuando el fogén es momentdneamente més ar-
diente 6 cuando el obrero estd ob ligado dacercarse mds 4 él. En
mediode las influencias patogénicas se debe citar el paso rapi-
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do y continuo de temperatura elevada 4 un calor menos fuerte
y al mismo tiempo «l frio y 4 la humedad y viceversa. Esas
bl‘u.‘-i(_‘(lh variaciones traen un ntmero infinito de enfermeda-
des agudas; el desenvolvimiento de la enfermedad de Bright,
erisipela, pulmonias, pleuresias, bronquitis, y atin reumatismo
articular agudo. Otra consecuencia de la exposicién 4 un ca-
lor ardiente es la sed habitual que ocasiona en aquellos que
se ven sometidos al mismo. Resulta una disposiciéon y deseo
de beber que les anima 4 hacer uso del alcohol y les conduce
rapidameate al abuso de licores fermentados y destilados con
sus malas consecnencias, uniéndose 4 esto la intoxicacién cro-
nica, por el oxido de carbono, que produce trastornos diges-
tivos y de la nutricién general, palidez cutdnea, abatimiento,
debilidad y depresién paulmm enbotamiento y convulsiones.

Algunas de estas profesiones exigen un desenvolvimien-
to considerable de fuerza v un ejercicio muscular enérgico.
Esas condiciones son todavia una causa de mds enfermeda-
des. T.os preceptos higiénicos que se deben observar pue-
den ser los siguientes: 1.° evitar las variaciones bruscas de
temperatura y cubrirse de ropa bien caliente, detejidos de
lana, por ejemplo, al momento de dejar el tr)g(m encendido
delante del que se trabaja. 2.° evitar sobre todo satisfacer la
sed que acompafia al lml_uj o ejecutado bajo la influencia de
una alta temperatura. Esta precaucién es dificil de obtener
de las clases poco inteligentes.

El beber con los botijos 4 chorro agua fria estando su-
dando, suele producir frecuentes anginas y amigdalitis en
estos obreros.

3. Respirar aire fresco y oxigenado donde haya apara-
tos de combustién defectuosa.

-Los pANADEROS. Al enhornar y hacer los panes y tra-
bajando de noche suelen padecer de reumatismo agudo, llt:g-
masias agudas del torax, enfermedades de la garganta, vari-
ces de las piernas, }:111110/ |J1n1!m de los artesanos que viven
€n una atmdsfera muy caliente; se sefiala igualmente la dis-
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pepsia muy general en los panaderos. Se observa frecuente-
mente en estos operarios la blefaritis y también una erupcién
escamosa que es debida ora 4 la caspa de harina ¢ al contac-
to de la materia irritante de la levadura. En estos obreros los
glébulos rojos disminuyen, y existe abundante secrecién de
bilis.

El amasamiento mecdnico ha mejorado la profesién del
panadero y del confitero, y no es ahora tan insalubre como
lo era antes, y la anemia, la tisis y las pulmonias no son tan
frecuentes, ni los calambres musculares, varices y hernias,

No debe usarse para calentar el horno la madera de
derribos de casas que tengan pintura de cerusa ¢ albayalde,
porque se expone 4 envenenamientos, y se debe procurar el
empleo de hornos que dén poco humo, y que el agua para
amasar esté bien pura y filtrada.

El pan mohido 6 alterado por el desenvolvimiento de
hongos microseépicos, puede causar graves indisposiciones.

CERRAJEROS

—Como todoslos que ejercen oficios en los que se mane-
jan martillos, se halla en los cerrajeros una ancha callosidad
entre el pulgar y el indice de la mano derecha, y en la base
de cada dedo, en la cara palmar. Mas en esta clase de artesa-
nos hay de particular, que la mano izquierda, la que sostiene
el hierro que se elabora, presenta un callo, una dureza mu-
cho mds notable entre el indice y el pulgar, y principalmen-
te al nivel del pliegue que forma la piel en la reunién de los
dos dedos. Hay, ademds, una grieta profunda de bordes du-
ros, callosos y elevados como la del pudelador. Por tltimo,
en cada pliegue de la piel se vé una incrustacién de materia
negra, la que viene 4 ser el polvo del hierro, como en el
manchonero.

Algo parecido sucede 4 los chapucercs o fabricantes de clavos.
El chapucero tiene los hombros elevados, y el izquierdo més
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que el derecho, y cojea 4 menudo de un modo notable, La
mano derecha es defornie, los dedos se desvian hicia adentro,
formando dngulo con el metacarpo, no permitiendo oponer
el uno al otro el indicador y el pulgar; de aqui la imposibi-
lidad de coger una moneda de una mesa del modo comtin y
la necesidad de llevarla con el revés de una mano 4 la otra.

CARRETEROS O FABRICANTES DE CARROS Y COCHES

Aparte de las callosidades palmares, propias de todos
los artesanos que manejan con frecuencia martillos ¢ mazos,
tienen ciertos vestigios propios del carpintero y del herrero;
hay, ademds, gran desarrollo muscular en los brazos y hom-
bros, en especial derechos, y por la gran fuerza que desple-
gan al levantar el mazo y el martillo con que clavan los aros
de las ruedas; cicatrices en las manos y cara, debidas 4 que-
maduras y chispazos de la fragua, en lo cual tienen algo de
los cerrajeros y demds artesanos que trabajan en los metales
candentes.

Usaran anteojos azules de defensa contra los chispazos.

Profesiones higrométricas.

Jama Becquerel con este nom-
bre, 4 las profesiones en que el
obrero, reside habitualmente bajo la
accion del agua 6 de la humedad
durante el trabajo de cdda dia.

— Entre ellas se pueden citar los
descargadores y conductores de na-
vios, barrenderos de calles, condue-
tores de balsas 6 almadias por los

rios, pescadores, obreros de los pantanos, charcos, cenagales

S
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y acequias de riego, moldeadores, aguadores, bafieros, los

que trabajan en los arrozales anegados, etc. J
La influencia determinada por la accién constante de la I
humedad 6 del agua puede traducirse por el desenvolvimien- ‘

to de cierto niimero de enfermedades; como la bronquitis
crémica, y las afecciones reumdticas también crénicas.

Para resistir 4 la influencia de la humedad es menester
tomar precauciones higiénicas. Conviene hacer uso de trajes
calientes y asolear las ropasde gruesa lana, tomar algo de al-
cohol en pequefia cantidad destinado solo 4 ayudar 4 resistir
la temperatura baja y himeda de la atmosfera exterior.

— LAVANDERAS, esta penosa profesién llevada 4 cabo entre
la humedad prolongada v posturas fatigosas, al contacto de
liquidos acres y de materias jabonosas, es una de las més mo-
lestas. Los accidentes 4 los que estin mds expuestas son; el
reumiatismo, callosidades producidas por la pala, las afeccio-
nes catarrales, la amenorrea, el edema de los miembros infe-
riores, las varices, la albuminuria, las iilceras de las piernas,
el descenso del titero, padrastros y marcas de sabafiones y
panadizos, asi como demitis por la accién ciustica del jabon.

Se citan casos de infecciones y contagios en esta profe-
sion, y tiltimamente en Berlin el Sr. Lesser dié cuenta de la
observacién de una mujer de 28 afios, de oficio lavandera,
que experimentd un dia en la planta del pié derecho un pru-
rito bastante intenso. Poco después advirtié que en la planta
de ese pié tenia unas pequefias ulceraciones. Al examen, no-
tose la existencia de una tumefaccién de los ganglios ingui-
nales del lado derecho y, cinco 4 seis semanas m4s tarde, una
roseola generalizada y placas mucosas sifiliticas.

Para explicar una infeccién en este punto, no caben sind
conjeturas. Lo mds verosimil es creer que, al rascarse, esa
mujer se inoculd 4 si misma con las ufas el virus sifilitico
de que estas Giltimas se habfan cargado lavando la ropa de
algin venéreo.

Muchas ropas de enfermos ya de viruela, escarlatina,
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lepra, difteria, tuberculésis 6 célera, pueden contaminar 4 es-
tas pobres obreras, si dichas ropas no son desinfectadas antes
de manipular en ellas, 6 se emplea la lavadora automética
« Lerfeccion» 1 otras.

La ropa sucia constituye un recepticulo de agentes mi-
crobianos, unos vulgares y otros patégenos. Convendria que
todo trapo que provenga de enfermos se sometiese 4 la ebu-
lliciéon prolongada antes de extrujarlo, 6 fuesen desinfectados;
pues muchas piezas de ropa estdn cargadas de agentes viru-
lentos, ropa de sifiliticos, diftéricos, blenorrdgicos, y son ma-

uej-'ulus por las infelices lavanderas sin ninguna precaucién
por su ignorancia al peligro del contagio.

Pueden presentar una lwlﬂ. serosa pre-rotuliana € hi-
gromas, y la aceién de torcer la ropa suele inflamar las vainas
teudum\v« de los musculos del antebrazo.

La acritud de la lejia 6 colada y los polvos de gas, ocasio-
nan grietas, eczémas, en las manos asi como callosidades en
las mismas, dermitis por «

jabon y maceracion del epidermis.

—Los ff.! ,f:?rfwu\ rhar.m radores de lefia de los b Jarcos que la
conducen ¢ que retiran la madera del agua, 6 sacan picdz’;z de
los rios,padecen particularmente las enfermedades siguientes:
las fiebres intermitentes, las afecciones catarrales,la pneumo-
nia, el renmatismo agudo y erénico, las wilceras en las piernas,
en fin, las consecuencias del frio y de la humedad habitual,
alteracién del dérmis, reblandecimiento, grietas ¢ cortaduras
de las partes en contacto con el agua, maceradas como suce-
de también 4 los que cultivan el arroz, los mimbreales y el
cdfiamo, por la enriadura que corrompe el agua.

AGUADORES

—Los honrados y humildes trabajadores asturianos y ga-
llegos, que son los que se dedican en Madrid 4 esa industria
con preferencia, con el traje provincial que los distingue, pre-

sentan mucho desarrollo muscular en sus L\tnnmiadm en

10
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especial las inferiores, por el continuo ejercicio, 6 bajan la ca-
beza hdcia abajo y 4 un lado, por ser la postura habitual 4
que los obliga la cuba, y la piel del hombro y espalda es mds
dura, y 4 veces callosa. Los miisculos del brazo que sostiene
la cuba estdn mds dearrollados que los del otro, sobre cuyo
hombro descansa aquélla. Los piés, encerrados en zapatos
gruesos y ferrados de tachuelas, sin calcetines, son gruesos,
sucios, de epidérmis dura y callosa en las plantas.

jHay que ver 4 estos infelices y sufridos jornaleros en
Madrid, subir cansados y molidos 80 6 mds cubas 4 cuartos
0 quintos pisos, y ver la estrechez, penalidad, miseria y po-
breza con que pasan la vida!

Es una infamia social el que estos humildes obreros sir-
van 4 veces de burla 4 golfos y poetastros que, se mofan de
los honrados hijos del 114]11 o mas dignos que ellos, por ga-
narse el pan con el sudor de su frente.

Las afecciones del corazén y el renmatismo son frecuen-
tes en ellos.

Para evitar las callosidades y humedad del hombro de-
ben usar una almohadilla de crin 6 suela. Franela para pre-
venir el enfriamiento.

CRIADAS DE SERVIR

Las manos son las que principalimente las distinguen;
por mucho que se acicale y disfrace una criada de servir,
jamds puede dar 4 sus manos finura ni blancura. Maltratadas
por el jabén y el agua de fregar, por el carbén de la lumbre
y otras cosas necesarias que ejecutan, las manos son gruesas,
asperas, relucientes, de cutis encenc lldu 1iias Huwualuk'a, ro-
deadas de padrastros, atacadas con frecuencia de panadizos,
cicatrices, debidas 4 heridas de vasos 6 v asijas rotas al fregar,
de espinas de pescado, huesos, cortaduras, ete. Echan ademds,
por lo comiin, un olor de cocina, mezcla confusa y desagra-
dable de cebolla, ajo, especias, puchero, ete, que las d4 4 co-
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nocer 4 la legua. Esos caracteres son mds ¢ menos pronun-

ciados, conforme la posicién social ce las familias 4 las cua-
les sirven.

En Inglaterra cantan las Maritornes la copla siguiente
que resume las aspiraciones de la clase trabajadora:

Ocho horas de trabajo,
ocho horas de alegria,
ocho horas de descanso,

¥y ocho &‘T.lt']_ilu:ﬁ' a] t“:L

El eminente sabio Dr. D. Teodoro Yafiez, muerto por
desgracia para la ciencia espafiola, se ocupaba en su obra de
estos artesanos que se caracterizan por la impresion del barro
y su humedad en las manos, entre cuyas ufias suele estar; su
epidérmis es dspera y apretada. El brazo derecho mds mus-
culado que el izquierdo; otro tanto puede decirse de la extre-
midad abdominal derecha, puesta en movimiento para dar
vueltas 4 la especie de f

mesa donde estd el vaso que fabrican.
Las nalgas, por razén de estar sentados, ofrecen igualmente
cierta dureza y consistencia en la piel. Llevan, ademds, el
sello de la vida sedentaria y de la habitacién en lugares ba-
ji'IS, hiimedos b sombrios.

Las afecciones pulmonares y reumadticas son frecuentes
en ellos.

Los barnices de que se sirven para bafiar las vasijas con-
tienen con frecuencia éxido de plomo, por lo cual estin ex-
puestos estos trabajadores al célico llamado de plomo.—Les
acousejamos el agua de hierro en las comidas.
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Todos los buques deben estar provistos de salvavidas
perfeccionados y demds aparatos, con que los ndufragos pue-
den salvarse sobrenadando.

Los cafiones lanza-cabos deben estar en los buques me-
jor que en las estaciones de salvamento, Pues los buques lle-
vardn los lanza-cabos, ya que el buque perdido estd siempre
en el lugar del sinientro y la estacién de salvamento puede
estar 4 miles de millas, asi es que los buques todos deben te-
ner el cafién 6 cohete lanza-caho para establecer comunica-
cién con tierra en caso de una varada, y si hay estacién de
salvamento mejor, que ahi es perfectamente cierto que lo que
abunda no dafia.

La distribucién interior de los buques ha de estar cal-
culada en términos que, se evite el estancamiento del aire y
de la humedad, y que se facilite 1a limpieza. Para la ventila-
cién se tendrdn presentes las mangueras, los ventiladores eléc-
tricos y demds aparatos que diariamente discurren la ciencia
y la industria. Se adoptardn las debidas medidas precaucio-
nales para los casos de incendio, y se mantendrd el buque
limpio de ratones, cucarachas y otros insectos, haciendo fre-
cuentes humazos, y tomando las precauciones de costumbre,
Muchisima limpieza, mucho lavado, mucho oreo, son indis-
pensables para mantener medianamente tolerable para la
salud la bodega, que viene 4 ser el abdémen de los buques,
O pantano nautico, como llaman algunos 4 la sentina donde se
acumulan los detritus.

Los viveres se procurard sean sanos y lo més frescos po-
sible, y el agua dulce llevarla en abundancia, conservarla in-
alterable, y renovarla con frecuencia.

El escorbuto causado por la privacién prolongada de
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vegetales frescos y la mala higiene general, se evitard en lo
posible con la alimentacién fresca y variada y el uso del zu-
mo de limén, el ridbano,las hojas de berros y de coclearia,na-
ranjas y limones agrios, y cambiando las condiciones antihi-
giénicas que produjeron la causa.

El bacillus haemosepticus hallado en las aguas de salmuera
con diversos estreptococos y estafilococos asociados, se han
atribuido por algunos como causas de las infecciones escot-
biticas, pero los resultados no son atin bien concluyentes ni
definitivos.

—Conviene dotar los trasatlanticos y todos los barcos en
géneral, de una instalacién de desinfeccién 4 bordo, por el
sistema Dehaitre, Flicoteaux 1 otra, y botes del sistema
Beeching insumergibles, que autométicamente vuelven 4 su
posicion natural aunque dén vuelta.

Los camarotes, tanto de oficiales como de los demds tri-
pulantes, serdn dmplios y bien secos; y el egoismo punible de
los armadores que quieren mucho espacio para la carga y
poco para el tripulante en los barcos modernos, serd corregi-
do por las autoridades encargadas de velar por la higiene
naval, haciendo cumplir 4 todos los reglamentos higiénicos,
¥ que no achiquen los camarotes y estos sean espaciosos, se-
gtn el nimero de tripulantes; y que el buque no lleve mds
carga que la sefialada por el Lloy inglés.

Fstas medidas estdn bastante abandonadas en Espafia
por las autoridades sauitarias, sobre todo en los buques mer-
cantes.

Por algunos autores se cita como frecuente en los mari-
nos la pardlisis general y las afecciones cardiacas.

Todas las embarcaciones de pesca y de cabotaje tendrin
chalecos de corcho, y un barémetro aneroide que reuna bue-
nas condiciones, al objeto de aminorar la pérdida de vidas en
dichz clase de buques.

Las estufas de desinfeccién por el sistema de Flugge,
Thursfield, Reck, Geneste y Herscher, Vaillard Besson, y los
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proyectores Loriot, tienen aplicacién para desinfectar objetos
contaminados 6 sospechosos de abordo.

Las lanchas tendrdn alguna cubierta, ateniéndonos 4 sn
necesidad en lo que dice el proverbio inglés: lancha sin cubicr-
fa .~'r‘|;‘»;.rf;'.m'u abieria.

COCINEROS

En la cocina y en el comedor se tendran cada vez mds
en cuenta los principios de la asepsia, haciendo del arte cu-
linario un derivado de los principios cientificos para la pre-
paracion de los alimentos.

— Entre las rausas ocasivnales 4 que se halla diariamente
expuesto el estémago, y en particular las que sostienen 6 de-
terminan heperemias y estados inflamatorios del érgano,
como los alimentos duros y no digestibles y los liquides de-
masiado calientes ¢ demasiado frios, alecohdlicos 6 excitantes
por cualquier motivo, suelen explicar en parte la frecuencia
de la :

1 T Hpe= e ey =
ra simple del estomago en los criados y en particular en
las cocineras, y estas tltimas padecen de neurosis también

con frecuencia, atribuida 4 los vapores del carbon.

El cocinero 6 la persona que se dedica 4 la cocina le
suponemos que tiene deseo de agradar 4 las personas 4 quie-
nes va 4 servir,y sin este propésito la aconsejamos no desem-
pefie los oficios tan indispensables 4 la vida en el taller cu-
linario.

El poco cuidado, causa de la poca limpieza de los uten-
silios de cocina y de toda ella en general, pueden dar lugar
a célicos ¢ envenenamientos, y 1o 10S Cansaremos €n reco-
mendar la revisién escrupulosa de todo cacharro, sartén 6
cacerola que se vaya 4 usar para estar seguro de que estd
completamente limpio antes de que se vaya 4 ocupar con
alimentos,

Si vemos, en fin, § estamos persuadidos de que la coci-
na estd desempefiada por persona limpia y aseada, comemos
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con mds gusto y apetito, y nos saben mejor los manjares que
1nos sirven.

Gusto nos da ver aquellas cocineras con los brazos des-
nudos, bien peinadas, sujeto el cabello con un limpio pafiue-
lo y su delantal en ristre, blanco como la nieve, y estas mu-
jeres, podemos apostar sin engafarnos, que no pueden guisar
mal y que son limpias.

Se comprende la importancia del eximen de las vasijas
de metal destinadas 4 medir 6 conseryar alimentos ¢ bebidas,
recordando los muchos casos de intoxicacion ocurridos 4 con-
secuencia de contener el estafio proporciones de plomo y ar-
sénico.

Una disposicion francesa de 31 de Diciembre de 1890
prohibe emplear las hojas de estafio plumbifero para envol-
ver frutos, confituras, chocolate, quesos, salchichones, achico-
ria y cualquier sustancia que entre en la alimentacién; segn

~dicha disposicion, el papel de estafio que se emplea deberd
contener por lo menos, g7 por 100 de estano, metal determi-
nado al estado de dcido metastdnico, !/, por 100 de plomo en
su maximun y un diez milésimo de arsénico.

Prohibe igualmente emplear en el estaniado de los vasos
y utensilios que se utilizan en la preparacién de alimentos,
bafios que no tengan las condiciones expresadas para el papel,
-y también el fabricar vasos y utensilios de estafio destinados
a contener 6 preparar sustancias alimenticias con una alea-
cién que contenga mas de 10 por 100 de plomo 6 otros me-
tales, de los que frecuentemente se encuentran aleados al es-
tafio comercial y mas de un diez miligramo de arsénico.

Los alimentos de consistencia blanda, pastosa, grasosa ¢
htmeda, no se pondrin en contacto con sustancias permea-
bles ni con ninguna superficie ni utensilio de cobre, plomo,
cine 6 hierro galvanizado, ni podrdn envolverse en papel
pintado, cualquiera que sea el color de éste.

I.as cocinas deben estar enlosadas, y lavarse todos los
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dias con mucha agua, reinando en ellas una rigurosa limpie-
za, ya que la limpieza es la honradez de la cocina.

Los mejores recipientes son los de vidrio aunque son
costosos y fragiles, y también los de tierra barnizada, loza,
porcelana y palastro esmaltado.

Los confites coloreados con sales minerales 4 base de
cobre, plomo, arsénico 6 mercurio son prohibidos.

Téngase pues en cuenta que la alimentacién adulterada
¢ insuficiente es, la causa mds general ¢ poderosa que hace
subir la cifra media de la mortalidad. :

Por esto dicen los ingleses como proverbio, que la salud
nacional es la riqueza nacional.

Se admite generalmente en los cocineros. planchaddras
y cerrajeros, el que se presenta cierto hdbito al tufs del car-
bon, pero en estos casos predominan sintomas leves de 14 ac-
cidn del éxido de carbono.

Es muy conveniente que donde se guisa, entren con fre-
cuencia los ojos y la nariz del que come.

Las alteraciones naturales de los alimentos, condimen-
tos y bebidas, asi como las adulteraciones y sofisticaciones
con que las hechan 4 perder, el fraude y la codicia, deben ser
vigiladas y perseguidas con incansable afin, para poder ob-
tener alimentos sanos.

Aquella fabula, de sabor oriental, que recoge un libro
cldsico, deberia estar en la memoria de cuantos comen y
beben.

Dice asi: «Cuatro moscas, unidas por la mads estrecha
amistad, habitaban en la misma casa y despertaron una ma-
nana con gran apetito. La primera se posé sobre una copa
de leche, y no tardé en sucumbir, en medio de convulsiones
producidas por la cal que se habifa mezclado al liquido. La
segunda se detuvo con regocijo sobre una salchicha, que es-
taba coloreada con anilina; el pobre animal cayé envenenado.
Fsta misma suerte corrié la tercera, que habia reparado sus
fuerzas con harina cargada de alumbre y chocolate adultera-
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do. Desesperada y pesarosa ya de la existencia, la cuarta se
precipité sobre un papel mata-moscas, colocado en una mesa;
hundio alli su trompa, y después de chupar 4 su sabor el jugo,
esperé la muerte. Pero joh milagro! en vez de morir, fué sin-
tiéndose extraordinariamente animada y reconfortada. El pa-
pel mata-moscas estaba también falsificado.

Camino del trabajo (fig. 37)
Profesiones en las que se trabaja en materias vegetales.

Estas profesiones comprenden especialmente la mani-
pulacién del algodén y del tabaco. Respecto 4 los drogueros
que respiran en medio de una atmdsfera continuamente ller.a
de polvo medicamentoso, no merece mencidn.

La mezcla de gases impuros con el aire inspirado pro-
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duce 4 la larga un estado de decadencia orgdnica que favo-
rece el desarrollo de las enfermedades infecciosas.

La extraccién del estiercol de las cuadras predispone al
tifus y fiebres piitridas.

El ntmero de dias de enfermedad es menor cuando el
trabajo se realiza al aire libre.

Los que inspiran moléculas de algodén, repartidas por
la atmdsfera de los talleres donde se trabaja esta materia,
estdn expuestos 4 una irritacién bronquial y tos, més frecuen-
te en los que se ocupan en sacudir y cardar el algodén. El
golpear el algodén es excesivamente fatigoso y debe hacerse
mecanicamente y con ventilador para impedir la pulmonia
algodonosa causada por el plumin 6 el polvo.

—Los obreros que trabajan y mondan las naranjas
amargas padecen de cefalalgfas, hemicrdneas, nduseasy vé-
mitos.

Los que trabajan en el sulfato de quinina padecen una
fiebre particular asi como una enfermedad cutinea que les
impide continuar trabajando en ocasiones; y también los pé-
talos de algunas hiervas causan el asma producido por el heno, de
origen microbiano, cuya toxina escita el nervio vago y una
contraccion espasmédica de los bronquios,

Nadie igncra que es perjudicial tener flores en los dor-
mitorios. Y esto tratindose de perfumes y flores naturales.
;Qué habrd de suceder con los artificiales?

Los operarios delasfibricas de perfumss caen gravemen-
te enfermos. Su industria se cuenta entre las mas peligrosas
para la salud.

A poco, pierden el olfato, sufren nduseas, vértigos y neu-
ralgias. Otros, trastornos mis -graves: 1napetencia, debilidad
muscular y genésica; se desemblantan v adquieren una colo-
racién denunciadora del mal estado de salud
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ENCUADERNADORES

El arte de encuadernar comprende operaciones muy di-
versas, entre las cuales hay una que merece que nos deten-
gamos especialmente en ella: tal es la de batir 6 golpear los
libros. El oficial batidor maneja con la mano derecha, con
gran fuerza y prisa, un pesado martillo de seis kilogramos.
De esto resulta una inchazén callosa muy considerable de los
tendones extensores del pulgar al nivel de la muiieca. La
misma deformidad, aunque menos senalada, se observa en la
base del mefiique, sobre el tendon extensor. Es,la consecuen-
cia del enorme esfuerzo que deben hacer los miisculos exten-
sores para contrabalancear el peso del martillo. La cara pal-
mar presenta ademds un callo en la parte media, lo mismo
que en el borde interno del pulgar y del mefiique. Dice el
Dr. Yafiez que no es raro el que se formen hernias en el ofi-
cial que bate los libros con las piernas separadas.

—FABRICANTES DEFIDEOS. El que fabrica fideos hace gi-
rar un manubrio, el que pone alternativamente en movimien-
to con una y otra mano. La presién de esta médquina deter-
mina en la base del pulgar de cada mano, hdcia la parte
interna de la articulacién metaca rpo-falangiana, cerca de la
cara dorsal, un endurecimiento oblongo ovéideo, del tamafio
de un huevo de pichén, mévil y formado por la epidérmis le-
vantada. La cara palmar presenta, en débil grado, cuatro ca-
llos ordinarios correspondientes 4 la articulaciéa metacarpo-
fal;ingiv::, como en los mozos de maquina de las imprentas.

CARFPINTEROS

Ya nos hemos ocupado de este oficio en el que el uso
frecuente de cepillos, y en especial de la garlopa, lleva el car-
pintero en la cara dorsal de la mano derecha, sobre las arti-
culaciones de la primera y segunda falange del indice, un
callo muy saliente, producido por la presién de la empufla-
dura donde entran los cuatro dedos. Hay, ademds, en la mano
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izquierda, sobre el borde radial del indice, otra callosidad en
forma de media luna, causada por el roce del mango del es-
coplo. Cuando son aprendices i obreros de poco tiempo, en
vez de callosidades, se notan en dichos puntos tumores mas 6
menos blandos y rojizos.

Vernois habla de un callo grueso y doloroso en la base
de la eminencia tenar en la mano derecha, un poco por enci-
ma del pliegue de oposicién del pulgar, que se abre y produce
fuertes dolores. En los aserradores este autor ha observado,
en el principio, una bolsa serosa de 6 4 7 centimetros de lon-
gitud y de 5 & 6 de anchura, y otra accidental en el hombro
1zquierdo 6 derecho, al nivel de la articulacién acromio-clavi-
cular, debidas 4 la presién de las grandes vigas.— Los ebanis-
fas presentan en la mano izquierda tres carreras de pequefias
chapas callosas, en nimero de cuatro en cada carrera, por
mover con la mano izquierdalos largos toruillos del bastidor
con que se chapea la madera cnando construyen muebles.

CARBORNEOS

Ademds del traje y del color negro debido al polvo del
carbodn, los carboneros se distinguen por la recia musculatura
de sus brazos y hombros. Todos los misculos de la espalda
estdn muy desenvueltos, y la piel suele estar como encalleci-
da, sobre todo en los que descargan el carbén, los cuales al
fin acabun por quedar un poco encorvados. Los que se echan
sobre el gran palo de la romana para levantar la carga, como
hacen su fuerza, no sélo con los brazos, siné con todo el cuer-
po, pueden ofrecer dureza en la piel de esta parte, y hasta
alguna deformidad, ya que noen la caja pectoral, ea el apén-
dice xifoides. El polvo de carbén les tifie de tal suerte, que
por mds que se laven, de lo cual no se cuidan mucho, siem-
pre llevan entre las ufias y los pulpejos de los dedos, arrugas
de la piel, pelo, pestafias, ventanas de la nariz, orejas, etcétera,”
vestigios de ese polvo.
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ALBANILES.—COCHEROS

Deben lavarse bien la boca y la nariz antes de comer 6
de acostarse.

ALBANILES

Un albanil se dd 4 conocer por su traje, que suele ser
de lienzo, y si es de otras telas, estd manchado de yeso y cal,
6 de argamasa. Por lo general son robustos, con mas desarro-
llo muscular en los brazos que en las plernas, y en especial
la mano, que es grande, callosa, dspera de piel por el contac-
to continuo con los materiales amasados de que hace uso; en
las arrugas de la epidermis hay siempre restos de esa masa
que la hace blanquear, tal cual chapa de yeso entre el pelo,
patillas, cejas, parpados; color tomado del sol. y olros vesti-
gios de la intemperie. Los peones de albaiiil. 4 poca diferen-’
cia, presentan lo mismo, con algunos més callos en las manos,
y seitales en los muslos y la cintura del peso de los ladrillos
y otros materiales de que se cargan. Si son belludos, en esos
puntos donde cargan los materiales suele faltar el pelo v es-
tar mds dura la epidérmis,

—CocuERros. Casi todos los cocheros tienen las riendas
con fuerza entre el pulgar y el indice por una parte, y por
otra entre el tercero y cuarto, é cuarto yquinto dedo de las ma-
nos. La presién que resulta de ello determina en esas partes
surcos profundos y callosos. En eso hay alguna variacién, de-
bida 4 que no todos tienen la misma costumbre de llevar las
tiendas. Hay otro, que es constante, debido sin duda al lati-
89, ¥ es un callo entre el pulgar y el {ndice de la mano de-
recha.

Tardieu, del que tomamos estos datos, no habla de los
vestigios de r:llll_il'i;tgllu_, que suele ser muy comiin entre los
cocheros,

Deben bajarse del pescante y andar, cuantas veces les
sea posible; el abuso del vino y de los licores fuertes y una

alimentacidn muy sustancial son, para estos obreros, la causa
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mds comiin de la apoplegia, del aneurisma, y de la paralisis
de los miembros inferiores.

MOZOS DE CORDEL

Por lo regular son hombres de récia y desenvuelta mus-
culatura, por el continuo ejercicio de sus fuerzas; sus manos
gruesas y callosas, y la piel de sus hombros y espalda endu-
recida por la presién continua que sufre con el peso de los
fardos, baules y muebles que transportan. Adelantando en
edad se encorvan y suelen tener las extremedidades inferio-
res algo combadas y separadas. Tienen callosidades en los
talones, por la accién de los grandes pesos que cargan, ten-
dencia & borrarse la béveda del pié, y varices en las piernas.
Suelen padecer de hernias y vémitos de sangre, y afecciones
vertebrales.

Usardan cinturén ancho y flexible 6 faja para evitar las
hernias, y franela para preservarse de los enfriamientos re-
pentinos. También les convienen los suspensorios, y medias
de lana de tejido muy apretado como las semedanas, contra
las varices de las piernas.

SEGADORES

Espigazos: 1as ilceras a‘cq‘:in'i11=:5:1.~‘dc] ojo conocidas vul-
garmente con el nombre de L-\plﬂ 170s, son frecuentes en los
m}.nl res durante la recoleccion de los cereales. Debe evitarse
a toda costa que el espigazo tenga lugar, y aconsejar 4 los se-
gadores todo género de precauciones con el fin de que en los
movimientos que en las espigas se producen al reunirlas en
una haz para seccionar su tallo, no lesionen el ojo, para lo
que debian usar unas gafas de rejilla apropiadas, que evita-
rian en absoluto esa larga serie de enfermedades graves de
los 0jos que tantos ciegos y tuertos causan en Hspafia.

Asi como los obreros encargados en las carreteras de
partir la piedra para la formacién de graba y machaqueo,
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usan por regla general y por ajena experiencia las gafas ne-
cesarias para impedir lesiones del 0jo, con mayor motivo de-
bian usarlas los segadores.

El remedio es sencillo y econémico, dado el poco coste
de tan precioso medio de defensa, y es censurable el abando-
1o por parte de los que deben ejercer una accién tutelar so.
bre el obrero y suplir deficiencias y descuidos en que aquél
incurre.

Las gafas que deben usar los segadores y cargadores de
mieses, son las llamadas de canastilla 6 rejilla que al mismo
tiempo que evitan la penetracién de los cuerpos extranos, per-
miten la ventilacién 4 través del enrejado,y el cristal debe ser
plano y de color azulado 6 ahumado. porque estando los tra-
bajadores durante tantas horas expuestos 4 la accién de una
luz demasiado intensa y que acttia sobre ellos directamente,
pueden producirse v de hecho se producen con frecuencia,
fenémenos congestivos de las membranas internas del ojo,
que llegan en ocasiones 4 verdaderos procesos inflamatorios.

Siempre que tiene lugar el llamado espigazo 'y Por um
movimiento casi instintivo, 1lévase rapidamente la mano al
ojo lesionado é imprimese en él repetidos frotamientos. Como
dice el Dr. C. Urraca, esto debe de evitarse 4 toda costa. Dado
el poco aseo personal de esta clase social, resulta que sus ma-
105 S¢ encuentran siempre cubiertas de una gruesa capa de
suciedad; anddase 4 esto sus continnas labores sobre tierras
abonadas con el escreta de cindades ypueblos y, se compren-
elente medio de cultivo para
énero de especies bacterianas v, que al ponerlas en con-
tacto con el epitelio descamado de la
enclavamiento del arestin v
ciadas tan
nen con

derd que sus manos sean un exc
todo &

correa, dén lugar al
4 esas temibles infecciones aso-
dificiles de dominar y qué wnicamente se contie-
un aseo escrupuloso y lavados continuados de los
0]0s con solucidn débil de acido bérico, y lavados de una di-
solucién de sublimado, formol 4 otro antiséptico que pueda
¢rear un terreno inhdbil al desarrollo microbiano,
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El segador lesionado, debe inmediatamente abandonar el
trabajo y acudir en busca del médico para la salvacién del ojo.

La insolacion, muchas veces reducida 4 una accién local
sobre la epidermis y que produce una descamacién ulterior,
produce en algunas ocasiones una forma mucho mads grave,
que hasta puede causar la muerte.

No deben salir nunca al sol sin un sombrero protector,
y procuraran tener agua fresca y pura.

El empleo del agua fresca, tanto al interior como al ex-
terior, no es peligroso si se tiene cuidado de sudar en segui-
da para asegurar la reaccién; y este es el procedimiento mds
enérgico y mas seguro para luchar contra la hipertermia.

En estos obreros, poco rato después de la comida del
medio dia, se hace sentir la necesidad de la siesta, ya que
nuestra temperatura baja durante el suefio, y es un medio
defensivo contra la hipm'w"mf'l

El segador andaluz ¢ de Castilla que un dia canicular
cae como herido por el rayo, mientras ejecuta su penosa fae-
na en un hondo valle donde la disposicion del terreno no
permite la ventilacidn, muere de insolacion por efecto, sobre
todo, de una atmdsfera caliginosa inmdvil, muchas veces sa-
turada de humedad.

La insolacion obrando sobre la cabeza y la parte superior
del cuello, causa la muerte por asfixia, hipertermia, 6 por un
extremo y loco desarrollo de la temperatura interior.

El operario que sufre de insolacion debe ser tendido 4 la
sombra, y si es posible en lugar fresco; se le aflojan los vesti-
dos; se bafian repetidamente la cabeza, la cara y el cuello con
agua fria, y se favorece la evaporacion cutinea y pulmonar

abs murmd{m_ y hasta, si es preciso, por medio de la respira-
ci6n artifieial. Lucunlu el sepador vuelve en si, se le hace be-
ber agua fria repetidas veces y en corta cantidad de cada vez
para no atragantarlo.

Los tristes viajes en vagones inmundos, aglomerados
comio animales sin poder sentarse, sin poder moverse; sus
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marchas suicidas 4 través de campos candentes de Castilla y
Andalucia, muertos acaso de sed y de hambre; sus noches
cortas por las horas que tienen para el descanso, pero largas
por las que les quedan para el sufrimiento, nos hacen pedir
para estos desdichados obreros un poco de comodidad, algo
de consideracién para los héroes del trabajo y el respeto y
carifio que su laboriosidad merece.

Ya que no les proporcionan bafios gratis y comodidades
cual merecen esos desdichados campesinos gallegos, en lugar
de la befa canallesca, propia de gente inculta y de corazén
corrompido, con que se saluda 4 esos humildes obreros,
cuando los vedis pasar, quitaos el sombrero con respeto sa-
ludando en ellos 4 la patria futura, 4 la Espafia trabajadora.

Con el nombre de nieblase sefiala una irritacién de las
mucosas producida por el polvillo procedente de una enfer-
medad del trigo que ataca 4 los segadores, y parecida en su
etiologia 4 la que determina la cafia en los que la manejan,
y 4 la llamada ficbre de heno.

CONTRA LAS INSOLACIONES

I.a direccion de Sanidad publica el 13 de Julio de 1902 una
interesante circular sobre los medios de evitar los ataques de inso-
laciones.

Después de sefialar los sintomas, fijdndose especialmente en
¢l trabajor del campo que es el mds expuesto 4 las inclemencias
del sol, senala las siguientes precauciones y remedios:

1> Se prohibird el trabajo (en el campo) desde las once 4 las
tres de la tarde; usardn los segadores grandes sombreros de paja
clara, vestidos holgados, descansardn en lngares sombreados y so-
bre paja 6 colchones, no sobre el suelo ardiente, y beberdn en
abundancia agua pura 6 agua ligeramente vinagrada, 6 con té ¢
calé, absteniéndose de bebidas alcohdlicas, ¢ usande, 4 lo sumo,
iimonadas poco cargadas de vino.

Aplicarse pafios de agua fresca 4 la cabeza, remojarse el cuer-
PO con abluceiones frecuentes, beber poco y 4 menudo, mds bien
que con abundancia y pocas veces, es muy conveniente.

2. Acaecido el ataque, se debe trasportar en seguida al enfer-
mo & un punto fresco y sombreado, desnudarle de medio Cuerpo

17




CIGARRERAS

arriba, colocdndole con la mitad s uperior mas ele
abundantemente con ablucione s, sabanas v lenzoe
agua, darle bebidas

vada, refrigerarle
S empapados en
igerame '1tL- mezeladas con café y conac, po-
nerle enemas de agua fria, baf larle enagua ligeran

ente templada,
ro medio mas a .;1.=]:.:-1tu
Estas disposiciones de empleo f feil y con medios al alcance
de (11 11:111m a persona, seran completadas por los médicos llama-
dos 4 intervenir con otros remed
aleanforado, la respiracion as

de la ineas 6 transfusiones endoveno-
sas de una disolucion de sal comiin en proporciones de

utilizando un rio 6 un arroyo, si no hay ot

lu.::,, como las inyecciones de aceite

'h5ﬂnllu1"'ﬂlehDL1\ sostenida
ngua, inyecciones subent

sels Lranios
por 1.000 de agua; y lo demés que su ciencia les st 1giera,

TABACO

Los obreras que trabajan en las manufacturas de taba-
cos 1o padecen enfermedades especiales, pero si

i algunos do-
lores de cabeza, nduseas v vémitos al principio, pérdida del
apetito y del suefio, con di

arrea, hasta que se acostumbran y
habittan 4 los quince dulw proximamente. La disenterfa v las
afecciones tifoideas son graves en ellas,
ye en fibrina dando I

y la sangre disminu-
diversas y enfla-

=i Con| ‘catmn

quecimiento con un tinte gris caracteristico.

Conviene m4s ventilacién en estas fabricas para que lim-
pie el rapé, que tomado por la nariz es menos nocivo, porque
el catarro nasal expulsa el tabaco q jue lo hd originado.

—E]l tabaco, cnalquiera que sea su clase, es sometido
siempre 4 una fc:‘r-}e-'l*“Uun que le quita una gran parte de
nicotina. Esa nicotina no es duﬁlllllfll por completo, sind que
una parte de ella pasa 4 la atmdsfera de 1

e la fabriea con olros
productos de fermentacién.

En las obreras que tr: abajan en los departamentos des-
tinados 4 la fermentacién pred

S0S y \-‘@1‘L1=":1Q mientras que en donde se tr: Lh'n a el r: 1pL pa-

decen oftalmias, eczemas y forinculos con catarros difusos de
los bronquios y disminucién de la memori
somnio y temblores.

ominan los ‘icﬁdrdencw‘ nervio-

a, ambliopia, in-

Estd bien demostrado que el aire que se respira en las
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I‘l!iI]L as de tabacos 111‘:}(111[ e efectos nocivos en el embarazo y

en la lactancia. En las cigarreras son frecuentes los .lhrntcm,

y los nifios nacidos 4 su tiempo son u‘-u}'m‘11112;u"1' Las obreras
de estas fibricas son malas nodrizas y los nifios endebles, y
mueren en gran numero. Por esta razdén muchos ]1‘.;1»::11.~11L1.u.
sostienen que debe prohibirse 4 las mujeres embarazadas tra-
bajar en las fibricas de tabacos.

También se citan casos de epilepsia de origen nicotini-
co, disneas, etc,, por las emanaciones del tabaco.

Las obreras de las fibricas de tabacos deben usar un
buen régimen nutritivo y tomar diariamente dos 6 tr

es tazas
de buen café

con 6 sin ron. También pueden oler de cuando
en cuando algin vinagre aromdtico, mezclado 6 no con un
poco de amoniaco. Es necesario usar trajes especiales para el
rabajo, y las que tengan que sufrir principalmente el polvo
del tabaco, colocaran delante de la boca y de las narices una
esponja hiimeda para que el polvillo se ¢ detenga en ella. Siem-
pre que salgan de la fibrica deben lavarse bien las manos, la
cara y los ojos con agna mezclada con un poco de vinagre.
Cada dos ¢ tres meses, durante diez ¢ quince dias, se some-
teran al tratamiento i6dico. Cuando se manifester

de la visién ¢ ambiopia,
nina.

1 desérdenes
se recurrird al empleo de la estric-

Las fibricas deben ser t".%]l'H"lU'*"L& bie
el piso humedecido, regdndol
cion de amoniaco 4 D506 I

n ventiladas; con
» dos veces al dia con una solu-
pPor I1.000 por cada § metros
cuadradoes, ¢ s rlmlnw ill_ le;w: y tener hornos de incinera-
cion para las basuras
Los trabajos del Congreso de Ndpoles contra la tuber-
culdsis, y los acuerdos del Comité romano de la Sociedad
italiana han conseguido que no se confien 4 los er mpleados
tuberculosos siné servicios independientes del contacto con el
piiblico, y el ministro de Hacienda de Ttaliz 1 ha ido todavia
mas .tll(_, puesto que ha hecho sufrir una visita médica 4 todos
los obreros de las manufacturas nacionales de tabaco y ha li-
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cenciado con una pensién 4 todas aquellas que han sido re-
conocidas como tuberculosas.

El efecto intenso que produce el tabaco en los nifios hace
que sea muy perjudicial fumar en las habitaciones de estos,
y la ley debe prohibir en absoluto el que se les ocupe en las
fabricas de tabacos.

Accion del tabaco sobre la salud .

La Sra. Walitzkaja ha tenido ocasién de visitar mds de
mil obreros entre hombres, mujeres y nifios que trabajaban
en las manufacturas de tabaco. Para comprobar los datos pro-
porcionados por el exdmen de los obreros, emprendié en el
laboratorio del profesor Anrep una série de experimentos so-
bre animales.

La estancia de los obreros en una atmosfera saturada de
polvo de tabaco, determina principalmente perturbaciones del
sistema nervioso, tales como dilatacién de la pupila neurosis
cardiacas, exageraciéon de los reflejos tendinesos y vaso-
motores, temblores de las manos, disnea. Los obreros pade-
cian de dolores de cabeza, des

ranecimientos, gastralgia, ca-
lambres en los miembros, tos nerviosa (sin signo algnno fisico
del lado del pulmoén), ete. Los érganos respiratorios son los
que después del sistema nervioso estin mds frecuentemente
atacados.

Los catarros de los bronquios de la laringe y el enfise-
ma se observan corrientemente, por el contrario la tisis pul-
monar no parece ser frecuente. Las experiencias sobre los
animales (perros y conejos) permiten establecer que, las alte-
raciones del sistema nervioso observadas en los obreros son
necesariamente debidas al tabaco. Los sintomas de envenena-
miento por la nicotina son los mismos después de las inyee-
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ciones de ('/,, 4 '/,, de gota de nicotina para los conejos,
', 4 '/, de gota para los perros), como después de la estan-
cia de los animales en una atmdsfera llena de polvo de tabaco.
Estos sintomas son idénticos 4 los que se observan en
los obreros. Como la mayor parte de los alcaloides, la nico
05 ODTETOS. LOINo 1A Mayor parte de 10s alcaloides, la nico-
tina excita al pronto y deprime enseguida el sistema nervioso.

FELUQUEROS

Como los barberos, tienen los peluqueros las manos re-
blandecidas, lucientes, olorosas y pringosas
Los ""”“l 1eros llevan en la mano derecha una deformi-
dad que les es propia, y que resulta del manejo de los hierros
¢ tenacillas para rizar en caliente el pelo. Esta deformidad
consiste en un callo duro del que hablamos ya en la pdgina
29 u«le este libro.
-_;:Ij"._'

Mico mun

2 de las _J"f'.f'f.frlr-"'{'-";r?\‘ —El jele del Laboratorio qui-
de Marid, Dr. Chicote, ha dirigido una co-
municacion al ;\l._-.-;l-:_lc_':, interesando se adopten en las pelu-
querias algnnas medidas, 4 fin de evitar el contagio de cier-

edades, transmitidas muchas veces por falta de
o1 1.1-; los instrumentos que se usan en los salones.
Dichas medidas son las siguientes:

Los duefios de salones de peluqueria y barberia que-
darin obligados 4 la adopcién de medidas profilicticas para
evitar 4 sus clientes el contagio de la tifia _‘_\'.t'lt-:. la sifilis.
Estas medidas deberdn comprender los instrumentos y
panos, las manos de los oficiales y el local, en lo que se re-
fiere al barrido.
2." Para la adopcion de las expresadas medidas se con-
cede un plazo méximo de quince dias, 4 partir de la fecha en
que se haga piiblica la resolucién de la alcaldia presidencia.

Tl

3" Queda encargado el Laboratorio municipal de ins-
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peccionar los salones de peluqueria y barberia,
cumplimente en debida forma lo prevenido.

para que se

4" Como la falta de observancia de estas disposiciones
constituye un atentado 4 la salud piiblica, la alcaldia presi-
dencia adoptard las medidas coercitivas que considere opor-
tunas, dentro de las facultades concedidas por la ley.

Para llevar 4 efecto cuanto se ordena, el Dr. Chicote in-
dica las instrucciones que se expresan 4 continuacién:

«Considerando la imposibilidad de que en las peluque-
rias se disponga de un servicio especial para cada persona
que se sirva, deberd, en todos los casos. procederse como se
aconseja, comenzando por la sustitncién de los peines de con-
cha, bifalo y celuloide, por peines metdlicos.

Asimismo las cachas de las navajas serin de metal ni-
quelado.

Después de todo servicio se sumergirdn los instrumen-
tos metdlicos en un bafio que contenga agua jabonosa, adi-
cionada con 1 por 100 de borato sédico, en cantidad suficien-
te para cubritlos por completo. El liguido ser4 hervido durante
diez minutos.

Las tijeras mecinicas de cortar el pelo serdn previamen-
te desmontadas antes de la inmersién.

Para llevar 4 cabo dicha operacién, que no altera el tem-
ple ni el filo de los instrumientos cortantes, se dispondré en
uno 6 varios lugares de los salones, en ménsulas 6 colummnitas
fijas, cilindros de hierro ¢ ado de un decimetro ciitbico
de capacidad, llenos de la solucién indicada més arriba, que
se mantendra en ebullicién por medio de un mechero de gas.

La desinfeccién por el calor seco durante media hora eit
pequefias estufas cuya temperatura oscila entre 105 ¥
110" C, es ventajosa por ser aplicada, no sélo 4 los peines,
tijeras y navajas, siné 4 los cepillos de cabeza que 1o se pue-
den desinfectar por el anterior procedimiento, no sélo por su
seguro deterioro, siné porque aquellos no hay forma de uti-
lizarlos mds que estando secos.
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una limpieza escrupulosa,

uno que recubra la almohadilla

1sa la cabeza,

tes de servir 4 un nuevo
con agua caliente, jabén y cepi-
a el uso de la solucién de sublimado por-
que puede ser peligrosa, v molesto el de los desinfectantes
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El barri

establecimientos se evitard
siempre, debiéndose llevar 4 cabo extendiendo sobre el pavi-
mento serrin humedecido con a
lucién de sulfato de cobre.s
D
i

gua, y 4 ser posible, con so-

rocurardn los peluqueros tener constanteniente cortas
¥ “1111."i1%r'- las ufias, no soplaidn
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servir 4 un cliente.
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KERATOMICOSIS

de la morera, y que contienen un principio urticiceo muy
irritante para la piel.

Asi, pues, la verdadera causa de la inflamacién de la piel
de las manos y de los antebrazos en las devanadoras de seda
es la presencia de esas deyecciones en el agua donde se hallan
sumergidos los capullos.

El lavado de estos tiltimos con una cantidad muy pe-
queiia de hipocloritos pres:rmri’L acaso las manos de las
operarias devanadoras, sin alterar la tenacidad y el color de
la seda. En todo caso, las aguas de lavado deben de ser re-
novadas con mucha frecuencia y re “11111]‘1/&(1 as por agua fria,
antes que las hilanderas empiecen 4 sumergir en ella sus
manos para retirar las hebras y buscar los buenos hilos

—?{frc:Eem{rr::s‘tf.s'.—Y\.-"'En‘if\ﬁ casos de este ge‘.'lel'u‘ atribuidos
4la penetracién en los ojos de polvo procedente del suelo, de
sacos de cacao, ete., y cuya infeccion de la cérnea se atribuye
al eAspergillus fumigatus.

La tlcera ocupa siempre el centro de la cérnea, es de
aspecto como desecado y de forma mds bien cupuliforme que
imfundibuliforme, con una zona opaca al rededor y en el cen-
tro una especie de clavo de aspecto seco, de color gris amari-
llento, coherente y dificil de desprender.

Este clavo tarda bastante en eliminarse y aunque se ob-
serva lagrimeo y fotofobia es raro que los dolores sean inten-
sos. El iris se afecta ligeramente.

El prondstico de esta tilcera es mucho mds benigno que
el de la serpiginosa, hipopiénica de pneumococos, bien cono-
cida desde los estudios de Uhthoff, que va acompanada de
fusién purulenta 6 de tisis del ojo. El hipopion desaparece
expontdneamente y solo queda leucoma mas ¢ menos extenso
en el centro de la cérnea que concluye por dificultar la vision.

FOGOMEROS

Los fogoneros de los altos hornos, y los que trabajan al




FOGONEROS 257

<

pié de ellos, asi como al pudelar, y estar al cuidado de los hor-
nos de reverbero, hornos turnantes para la fabricacién de la
sosa, hornos para el tratamiento de la galena por el hierro,
hornos de cal yde vidrio,los de las mdquinas de vapor y de las
locomotoras, y refinadores de aziicar, sufren mur,lm, y prin-
cipalmente los que trabajanenlos grandes trasatlinticosy na-
vegan por el Heuador con temperaturas horribles por lo altas.

n las cdmaras de calentamiento de los vapores que
atraviesan el mar Rojo, la temperatura sufrida por los ope-
rarios es 4 veces de 69°.

Al pasar el mar Rojo, y al cruzar la ZLinca ecuatorial, en
la camara de caldeo, entre hornos gigantescos, cou calma chi-
cha, en aquellas estrechas cuevas donde se abrasan hasta las
herramientas de hierro, las barras y rastrillos con que acti-
van el fuego y escarvan los ceniceros, aguantando el aire vi-
ciado y ’ndlultu de los fogones, el balanceo del barco y las
trepidaciones de la hélice, y entre rios de sudor por sus ros-
tros y sus cuer rpos, tienen un penosisimo trabajo cuidando de
los hogares al pié de aquéllos criteres encendidos 4 los que,
echan carbén dentro de las hogueras inflamadas, y vigilan la
alimentacién del agua en lascalderas entre el reflejo rojizo de
los hornos en plena combustién. En la cimara de m:i«luinw'
parece que se congestiona y ahoga uno, inundado de sudor y
privado de fuerzas,sobre cnphud e hierroqueestd llenode mon
tones de cenizas y carbén nuevo que llega sin cesar. B:he
mucho por causa de tan rudo trabajo, y estos hombres tienen
que ser forzudos y de mds habilidad que la que se supone,

Necesitan relevarse 4 cada momento y, tomar precaucio
nes cuando se colocan bajo la manga de aire

Los temidos enfriamientos, se evitarin disponiendo de
locales de transicién enlos que el fogonero pueda permanecer
algtin tiempo antes de salir afuera; y todos los operarios que
sufran calores extremos por accién directa 6 por reverbera-
cion, como los laminadores panaderos, obreros empleados en
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la preparacion del algodén, vidrios, etc, seguirdn el mismo
ejemplo.

Evitar de satisfacer la sed que rLI.‘mnp'Lﬁa al l‘t"liw.]n ¥
preservarse de los enfriamientos bruscos. El paso muy r4 ipido
del aire caliente al aire frio tiene llz.a inconvenientes algo
comparables 4 lo que hemos dicho 4 propésito del aire com-
primido.

Las pulmonias, las pleuresias, las bronquitis, los reuma-
tismos, y las neuralgfas, tales son las enfermedades que ame-
nazan 4 estos obreros, cuya mortalidad aumenta en la Zona
torrida y mares ecuatoriales.

El casco 9 ‘ajen-Bacter facilita los trabajos en los solla-
dos y departamentos de calderas invadidos de cases deleté-
reos 0 asfixiantes. :

#

El oficio que expone a bruscos cambios de tempe-
ratura y sobre todo 4 enfriamientos locales, es el de los que
su faena consiste en sacar grandes bloques de hielo de los
depésitos y Li.a11~1u== tarlos de un punto 4 otro por medio de
una especie de canasta cargada sobre 1z espalda, Pleuras v
pulmones resultan, m]m, lmente expuestos al frio, y 4 pa-
decer las llamadas pleuresias 4 [frigore y

cuyos derrames al
practicar el citodiz 1ignostico, ¢ la inoculacién de la serc

sidad
1‘] ural 4 los cobayos, indican su naturaleza y explican muer-
tes repentinas de alg 1111|-»~ pleuriticos.

El frio ofrece una influencia desor ganizadora intensa
sobre los tejidos, accién que tiene una gran andlogia con 1:1

de las altas temperaturas. La rubefaccidn simple, la vesics
cién y la ulceracién r;iltlph_::' son los

meros estadios que
tienen por consecuencias las grietas y sabafiones; pero si la

acci6n del frio es mds intensa, Ln].ln]t_L ; se observan fendme-

nos de congelacién que determinan una detencién completa
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de la vida en los tejidos, y la gangrena de las partes lesio-
nadas.

Las extremidades de los

principalmente, la nariz y 1

111 rl! ]Hfh los dedos del pIL
las orejas, son los mis expuestos 4

las congelaciones,

Los cuartos de transicién serdn usados
los que sufren grandes frios, 6 manejan st

ustancias animales
conservadas mediante la refrig '--.':lc“:"lli venta 6 fabricacidn del
hielo arti

icial, ya con la méquina de hielo de Linde 6 las de

aire frio de Windhausen 11 otr: as semejantes alimentadas por

materias que se evaporan como el Jthlll sulfuro
drido carbénico, 6 el amoniaco,

también por

s0, 0 el anhi-

I.xl 1"1“11] X18 de los ‘lu}:'fnl s cansados por el frio con-

sistird en alimentacidn abundante, en la que dominardan las

grasas, y supresion de las bebidas ’tlxclllull("h o el

uso limi-
tado de vino blanco caliente con azuear.

VIPRIERQS

Las deformaciones causadas por el trabajo industrial es-
tdn poco estudiadas y sin embargo son frecue

ntes y dén la
clave de

e muchos hechos que de otra manera seria umposible
explicarse.

Los operarios vidrieros tienen varias enfermedades pro-
fesionales. Sirviéndose de una cafla que pasa de mano 4 mano
para soplar, comunicanse varias en 1LL1 1edades cont:
que en otro lugar h

1“]1:\“3‘ l_[t"
ras de la
a flexién
garra, y esto es causado por el calor despren-
dido de la caiia que quema lentamente la mano del obrero
¥ le produce alteraciones nery 10Sas.

Zia dilatac ion de las mr;.’s.}m al
ﬂl-liﬁl_‘; v ('rﬂ-""Ll‘l"
cohol en la caila, eésta se evapora y empuja el \'ithm, La me-
jilla estd blanda ¥ y ligeramente

ablamos, asi como las contract

1
mano y de los dulm que permanecen inmdviles en la
y forman uua

soplar, que en el reposo estdn
. Al hacer las damajuanas ponen a ona 0 al-
J 1

caida, y presenta 4 veces un




DILATACION DE LAS MEJILLAS AT SOPLAR

tumor gaseoso cerca de la gldndula parétida que desaparece
por la compresién, y se observa se produce durante el soplo,
padeciendo esta dilatacién la tercera parte de los obreros, 4
no ser que usen la bomba de Robinet para comprimir el aire,
pero éste no se puede graduar tan bien como con la boca y es
limitada la cantidad de aire que introduce.

Dilatacion de los carrillos ds un obraro soplader de vidrio (fig. 38)

La deformacién no se produce repentinamente siad poco
a poco, sin que se aperciba el vidriero, las mejillas se dilatan
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y raras veces se siente un dolor ligero soplando, dolor muy
poco importante y al cual no se presta atencién y desaparece
cuando la mejilla esti rota, es decir,
concluida., En una fih

la dilatacidn acabada 6
de vidrios se pueden hallar todos
los grados, y cuando aleanza su maximo, el sujeto ofrece el
aspecto de la figura que sefialamos. Parece como si el obre-
ro hubiera introducide una manzana en cada lado de la

»

boea. Los limmites de la dilataciéi

1 enfisematosa son los de las
articulaciones mx L\.l'JLH y el miisculo masétero. E1 mtsculo
bneinador, triangular, risorius de Santorini, zigomaticos y cu-
tdneos, son los principalmente dilatados, asi como el cuadra-
do del labio inferior y el cornducto de Stenon.

Al trabajar al soplete sucede algo parecido 4 algunos
plateros, como nos lo hizo observar nuestro ilustrado amigo
D. Antonio Camino.

Asi como el misculo biceps braguial

los herreros se
desarrolla mds por el trabajo, pasa lo mismo con los miiscu-

los gemelos de la pantorrilla por el baile, y en los ciclistas y
andarines

El ac:l\l ador de vidrio 4 la vez que ejerce su fatigante ofi-
cio al pié de los hornos, sostiene gran peso y no cesa apenas
en sus rapidos movimientos para el baibén y torneo de los fa-
nales en caliente al rojo blanco 6 rojo cereza.

Mr. L. Dentt describe minuciosamente la LEUCOPLA-
sfA BUcAL, indicando al hablar de su etiologia que «aunque

el algunos casos resulta oscura, generalmente encuentra su

OTr1gen en u:"-{.n’z.-’:-'l eausa que ,'U.!rf!.’.f.t’ irritaciones ,T'(‘..'_l;.‘f!\-lfru..s, /f'csur;h’(.&
W0 eonbiniass
Loos VIDRIEROS, dice, ven desarrollarse en la cara inter-

na de sus carrillos, placas blancas, llamadas placas de los vidrie-

ros. Estas 1'n:11'-.'i.:;>'.:L-~‘J 1s han merecido de Bazin el nombre de
psoriasis bucal, de Schwimmer el de leucoplaquia y de otros
diversos p;t‘-_"’-r]u_-_\_mlm de ttlosis lingual

ictiosis lingual, leu-
coquerat 515, ete. Las lesiones de

la mucosa bucal que han
sido magistralmente estudiadas por Debove, parecen encon-
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trarse en su maximum en lu cara dorsal de la lengua 6 en
sus bordes ¢ dearrollarse por orden de frecuencia en ambos
lados de los carrillos, los labios, el istmo del paladar, zona del
conducto de Stenon y las encias.

En los carrillos parece ser el sitio de eleccidén de las

J;:J’r:.r‘m‘ de los vidrieros,

El gran peligro de esta enfermedad parece ser su tras-

formacidén \:un;ur posible en epitelioma & carcinoma.

El Dr. D. Federico Rubio dice acerca de este punto
«leucoplasia, psoriasis é ictiosis de la 1 lengua y de la mucosa
»hucal son tres periodos de una sola v misma enfermedad.

-Séame permitide manifestar desde este sitio mi cor-
dial agradecimiento por los datos que me facilité sobre el
asunto, al ilustrado y distinguidisimo médico D, Ivan Trelles,

-F.—\H]\]L.-\L ION DE CERILLAS. I.os Hl'll'r\"l'i I8 E-nllﬂt;*aulu'-;
enla fabricacién de cerrillas fosféri

; s,suelen padeceracidentes
de intoxic 1&1(:11, a menudo crénic: 4, que se m: anifiesta por umn
tinte amarillo de la piel, enflaquecimiento ;wmu]\n dis-
pepsia yedlicos, trastornos nerviosos: en las mujeres se ha com-
plc;i\ldu la predisposicion al aborto. En fendmenos de las vias
respiratorias consistentes en una irritacién de la mucosa bron-
co pulmonar, que didn por resultado bronquitis, asma y la
broncorrea. En una gingivitis ulcerosa, periostitis y osteitis
alyeolar, y en la necrosis de los maxilares, 4 la cual llaman
los obreros mal guimico, que es més frecuente cuando hay eca-
ries dentaria.

Lo caracteristico de esta i’litJYiL"Lt'in}ll es la conocida
afeccion de los maxilares, 1lamada neer

/r sforica. A parece
ésta 4 los 6 mes

r también algunos afios después de venir

trabajando en la fabricacién de cerillas 6 fundiciones de bron-
ce fosforoso. Es mds frecuente en ¢l maxilar inferior que en
el superior y, 4 veces se propaga 4 los huesos del crineo de-
LLIllllll m-:n 11 muerte pm' mrnin;g'it{s_

ca al 11 6 12 por 100 de los

ni}l'ctrln c.le estas i:lhflczm, ¥ I;L necrosis del maxilar se observa
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en el 60 por 100 de los casos, sobre todo en los que no tienen
un cuidado grande en la limpieza de su boca.

La causa de los referidos fendmenos puede consistir 4
la vez en la absorcién de finas particulas de I'u':ulln-u mezcla-
das con el polvo, v sobre
fosforo.

Estos talleres necesitan gran ventilacisn y medidas de
saneamiento, y ('n[nc'-"'

: todo en la inhalacién de vapores de

sobre las mesas, tazas con eseficia
trementina, 6 también en el techo suspendidas con alambres.
Lavar la boca con gargarismos de

de clorato lliil';i.'-?;l'll bicarbo-
nato sédico, etc., que en algunas fibricas estdn 4 disposicion

de los obreros, y usar con preferencia en la fabricacidn de
fo, cuyo empleo no d4 lugar 4

hibiendo el fésforo blanco.

A=
LB L6

las cerillas el fésforo IH]IJ amor
efectos téxicos, y pr

Es frecuente la fr mmel ad Osea er
bajan en las fibricas de fSsforo:

1.

1 los obreros que tra-

Las cerrillas 1'}.5_|}T|t'.'3'11'1.“ ;'-; ba

se de ses 4r111i~41t'f1|~‘n de fds-
foro no ddn lugar 4 tantos accidentes de int

oxic Lulrm, aparte
de los que son debidos 4 1a infla

nacion inevitable de algunas
cerillas; pero no se ha observado ninguna explosién ni incen-
dio de gran importancia.
El estado general de los obreros y principalmente de los
qic presenten un coeficiente de desmineralizacién elevada.
serd objeto de un exdmen atento. P lies
ripido de las materias minerales del
intoxicacién por el fésforo,

Esta industria es ciertamente de las mds insalubres
POr esta causa se trata de sustituir con los {68
del Dr. Rosenfeld que no

los de Suecia ¥y son de clorato de potasio y azufre é hiposul-

el empobrecimiento
organismo, indica la

SToros

nuevos I«
contienen nada de fésforo como

fito de plomo.
SILEX

En uno de mis viajes por la vecina republica me fué
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dado estudiar una de las industrias mds raras que se puede
imaginar y que fué de las primeras que existieron en los tiem-
pos prehistoricos.

En el departamento de Loir-et-Cher casi lindando con
el Indre y no lejos de Lelles-sur-Cher, en un pueblecito que
se llama Porcherioux, es donde se halla la fabricacién de que
vamos 4 hablar y que consiste en la talla del silex.

La primera materia existe en abundancia en el pais y,
se extrae por medio de pozos 4 veces bastante profundos.

Luego con unos martillos especiales assommer separan la
ganga del silex, después, con otra clasc de martillos, planos
por un lado y puntiagudos por el otro, hacen saltar la piedra
en trozos planos largos y estrechos 4 los que se dd en lo po-
sible 1a forma de un trapecio.

Hasta aqui la mano del hombre, ahora estas piedras
son transportadas 4 las habitaciones donde las mujeres son
las que se encargan de darle la forma definitiva.

El taller es de los mds rudimentarios, un banco largo
etablé ante el cual se colocan las obreras y sujetan por medio
de cufias con unos ahujeros, que casi verticales y un poco in-
clinados hécia adelante, y hay en el citado banco, una espe-
cie de buril ciseau que tiene su extremidad superior afilada
en forma de cufia y, cuyas caras planas llevan un cuadricu-
lado que forma una especie de lima grosera que les sirve
para amortignar las aristas vivas del silex.

I.a obrera coloca la piedra sobre la parte cortante de
este instrumento y, le hace saltar en pequeios trozos por me-
dio de un disco de acero montado sobre un mango roulette.

L.a descripcién que acabamos de hacer no parece perti-
nente con la fndole de esta obra, sino fuese porque como la
mayor parte de las industrias, ésta es sumamente insalubre.

Las pequefias particulas que del silex se desprenden du-
rante el trabajo son aspiradas y, una vez introducidas en los
drganos respiratorios, con sus aristas cortantes seccionan los
tejidos y producen una tisis traumdtica (no bacilar), que es
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sumamente dolorosa y terrible, pero que aquellos desgeracia-
dos miiran con un estoicismo que maravilla y dicen con la
mayor tranquilidad que en ¢l pueblo todos mueren jévenes.

Algo parecido sucede en los quc trabajan las piedras
cuarzosas de molino en el valle de la Muela del pueblo de So-
rrodiles, del concejo de Cangas (Ie Tineo, y en los empedra-
dores de Madrid que trabajan el pulrm.u 6 liltd:‘.t de chis-
pa para pavimentar J]gmlm calles, como también 4 los ope-
rarios que se ocupan de la labra del 4gata en Oberstein (Ale-
marnia).

—Los oficios que se rlcwwpeﬁml al aire libre, como los
pertenecientes 4 la construccidn, la jardineria, la agricultura
y el cuidado de los montes, son mds convenientes que los que
se (‘}LCHl(l‘l] €1 esps icios cerrados 6 p*l\.dm de aire,

—F]l servicio de los ferrocarriles es perjudicial 4 causa de
las emociones; el poco descanso y la irregularidad de la vida.

Algunas empresas de

ferrocarriles ext -anjeras, han es-
tablecido el bafio-ducha para su numeroso personal y las ju-
bilaciones.

—El aire viciado, el ruido de las miquinas que algunos
deja sordos y conmueve el sistes 10so, el hacinamiento
tiladas, que no bana
nuneca 6 casi nunca el sol en las Hl.mria« cindades, 1

\\.' ].::L '\""EJ
miserable y poco segura de los

de las viviendas sucias, 1[2-‘.,1-‘;'1_

rabajadores de las fdbricas,
ejercen una accién muy perjudicial y deprimente «u]n-‘ el sis-
tema nervioso. Se vé que la poblacién fabril, suministra un
gran (_nIltHi“LlHL de histéricos Y neurastenicos.

No es raro hallar entre tales gentes, ademds de la po-
breza y de la miseria y gaminismo, preoc upaciones, comncep-
tos erréneos acerca de la ventilacién, de la temperatura, de
los vestidos, el miedo 4 los enfriamientos y otras circunstan-
cias por el estilo que favorecen algunos males.
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Miremos los ciclopes que perforan las graniticas monta-
flas, pasemos entre correas y en silencio entre el zumbar de
las dinamos, oigamos por un momento el resuello de turbi-
nas y de bombas, el crujido de los engranajes, la voz de los
martillos que rebotan sobre el yunque, el eco de los fuelles
grufidores que resoplan en las fraguas y martinetes, y desde
el fondo del taller surge un bramido de malestar que, entre
otras cosas indica que el arte de conservar 4 los hombres es
una rama muy esencial del arte de gobernarlos. Si, higieni-
zando mucho se gobierna bien: en rigor, el gobernar no es
mds que higienizar, haciendo que el trabajo no degrade al
trabajador, y hay que descartar abusos, animar al trabajo en
vista del bien comiin, y no para enriquecer 4 unos con per-
juicio de otros. El obrero es pobre, y fnerza es socorrerle y
ayudarle; el obrero es ignorante, y se hace de urgencia el ins-
truirle y educarle, el obrero tiene instintos aviesos, y no hay
mds recurso que moralizarle; si se quiere que las Sociedades
tengan paz y armonia, salud y prosperidad.

Los que aran la tierra, los que cavan la vifia, los que
plantan el naranjo y el manzano, los que pastorean la caba-
na, son con los otros obreros manuales los que tienen derecho
4 que los gobiernos los atiendan y trabajen por su mejora,
porque son los que producen.

Los consejos médicos se estrellan ante la pobreza por
imposibilidad de realizarlos. La Higiene 6 Medicina preven-
tiva es cuestién de dinero, como afirman espiritus superficia-
les, pero de todos modos una buena administracién puede
abaratar mucho la higiene social. Cuando la indigencia se
prolonga por afios, la alimentacién es insuficiente y, las fami-
lias viven hacinadas en sétanos hiimedos y obscuros, conven-
tillos, 6 en cuevas sucias y mal ventiladas, respirando una
atmdsfera impura y utilizando por apremios de espacio, la
misma habitacién para todos los usos domésticos (guisar, dot-
miir, lavar y trabajar, y la letrina cerca); cuando el obrero,
terminandola penosa labor diaria,no dispone siquiera de tiem-
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El empleo de pipas usadas, 6 bogquillas de instrumentos
que hayan sido empleados por enfermos de tuberculésis, de
la mucosa bucal 6 pulmonar, é ya por sifiliticos, pueden con-
tagiar ¢ trasmitir estas terribles dolencias si no se hace la
desinfeccion 6 coccién de ellas previamente. Algo semejante
pasa con las lanas de colchones y almohadas que sirvieron
en las camas de los muertos.

—La desinfeccién de los alimentos, es profildctica, pero
los que tengan gérmenes patégenos se deben destruir. La in-
feccién de los alimentos se evita por medio de la limpieza y
el aseo. Se cuidard tanto de qne descansen sobre una base
limpia, como de pres

irlos del polvo y de los insectos. El
uso de armarios que permitan la entrada del aire pero no de
los insectos, es conveniente para guardar las sustancias ali-
menticias.

-Los esputos de los enfermos de grippe, pneumonia y
tuberculdsis, serdn desinfectados con lysol 6 por la ebullicidn.

Debia existir una ley que obligara al propietario de una
fabrica, 4 observar los preceptos higiénicos contra el contagio
de la tuberculésis.

La infeccion de la tuberculésis es el hombre tuberculo-
s0, y sobre todo el del pulmén y el animal tubereuloso. Los
medios que trasportan los bacilos, son todo aquello que pro-
cede de los animales enfermos, como la carne, la leche, el pus

y, sobre todo, los esputos de los ti:

) ] os. El pus y los esputos,
al secarse, se mezclan con el polvo y son inhalados, siendo
esto al parecer el principal origen del contagio; por lo cual
debemos, en primer término, dirigir nuestras determinacio-
nes contra este modo de infeccién.

La Real orden de 30 de Mayo de 1901 prohibe escupir
en el suelo por estos motivos fundados.

Todo esputo, sea 6 no tuberculoso, no debe ser arroja-

do al suelo, sind 4 una escupidera ¢ vasija con agua ¢ 4 ui
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frasco de bolsillo, y de éstos al retrete. Si es preciso usar un
pafiuelo, se sumergird luego en agua, calentdndola, y hacien-
do que permanezca en ella hasta que hierve. Después de la
muerte de un tuberculoso, se desinfectard el cuarto y todo lo
que estaba en contacto con él. Los tisicos sucios deben ser
aislados. El pus de los tuberculosos se tratard lo mismo que
los esputos.

Estas precauciones deben ser tomadas en los talleres,
escuielas, casas de huéspedes, iglesias, fondas, sanatorios, car-
celes, teatros, orfelinatos, conventos, vagones de ferrocarriles,
coches, y otros edificios piiblicos para impedir la difusién de la
enfermedad.

Se prohibirdn en las oficinas y talleres las mesas dobles,
para evitar que se sienten uno frente 4 otro los operarios, de-
lineantes 6 escribientes, 4 muy corta distancia. Esta medida
€s conveniente, se impone cuando algtin individuo sea sospe-
choso de tuberculdsis; tales individuos deben trabajar en una
mesa aparte, sin que en frente 4 ellos se coloque nadie 4 una
distancia inferior 4 un metro.

-El artesano debe conocer pertectamente los inconve-
nientes y peligros de su oficio, para disminuirlos y precaver-
los con prudencia y previsién, como el lefiador al cortar y
abatir el tronco grueso y elevado de un corpulento drbol que
se ramifica 4 gran altura del suelo, conocerd de antemano la
direccién de la caida de éste para no ser cogido debajo des-
cuidado.

—E]l vareador de grandes drboles frutales como el casta-
110, nogal y otros, no sube 4 estc

s después de la lluvia por
temor 4 escurrirse ¢ desl

izarse facilmente de sus ramas, como
el albaiiil teme caer del hiimedo andamio escurridizo por el
agua.

—Las cortaduras en el pié izquierdo en los quadanadores
son frecuentes si no usan madrefias, al segar el heno 6 hierva
con la guadaiia, y de los dedos al afilar 1a cuchilla corva, que
remata en punta, de este instrumento.
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Paludismo.

Como el mar traga marinos callando, asf 1a tierra insacia-
ble sumerge en sus fauces generaciones enteras aisladamente
¥y sin sentir, y uno 4 uno, hasta devorarnos 4 todos sin unién
en la defensa.—Asi los obreros que trabajan en la monda
de los estanques, pantanos, canales ¢ muladares, en las gran-
des remociones de tierras, y terraplenamientos, suelen pade-
cer fiebres tifoideas, 6 intermitentes paliidicas (més 6 menos
rebeldes y perniciosas, segtin el mayor 6 menor calor del cli-
ma y de la estacién), escréfulas, diarreas, disenteria, hidrope-
sias, infartos del bazo, etc., y estos obreros se les vé enfermizos,
alcanzar corta vida, sobre todo si hacen el trabajo antes y des-
pues de ponerse el sol; al descubrir terrenos hiimedos, princi-
palmente los 1lanos, que pueden contener microorganismos
que recuperan su virulencia al remover una zona rica en
materias orgdnicas descompuestas entre el aire telirico, la
termalidad del suelo, en los paises caldeados, ete, etc., 6 en
los que abundan los mosquitos Anopheles, ‘Gulex, “Gostalis, K~
nestus, ‘Glaviger, y otros que se desarrollan en el agua estan-
cada € inoculan el hematozoario del paludismo; solo las hem.-
bras trasmiten la enfermedad al hombre por inoculacién se-
gun Grassi.

Las preciadas investigaciones de Laveran han hecho

conocer 4 los hematozoarios, como agentes de 1

as fiebres pa-
ladicas,

Fl cultivo apropiado y el desagiie metédico bastan para
sanear el terreno paliidico, ayudando también al saneamien-
to el empleo de algunos 4rboles y especialmente los eucalip-
tus de Australia.

Los trabajos en terreno sospechoso, como los fangosos y
Pantanosos, necesitan que el trabajo durante la estacién tem-
Plada sea preferido, y el sulfato de quinina 4 désis cotidiana,
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la desinfeccién con el sulfato de hierro, y el dragado sub-
acudtico sean usados.

Matando 4 los mosquitos en estado de larva en las aguas
que los contengan ya con aceite comun, el petrdleo, redes
metdlicas sobre los estanques y la renovacion de agna sema-
nalmente, se evita la ovificacién del anopheles.

o1 por la extensidn del estangue no fuera esto posible,
témense la cria de los peces y el desarrollo de bivelulas y de-
mas animales enemigos de los mosquitos.

El Sr. Olmos aconseja la destruccién de los mosquitos
en estado de insecto perfecto, bien cazindolos 6 ya usando
insecticidas como la esencia de trementina, iodoformo, men-
tol, humos de tabaco crisantemas, gases anhidrido sulfuroso,
humo de zanzolina, ete, pero yo creo que el iodoformo mas
bien los atrae que los mata.

Evitar la picadura de los mosquitos con mosquiteros 6
abanicos, teniendo en cuenta que los anopheles pican de pre-
ferencia desde la puesta 4 la salida del sol, y son los agentes
principales del paludismo. '

El embadurnamiento con ciertas sustancias olorosas, ta-
les como el jabén trementinado, la pomada alcanforada, 6 el
tabaco, puede aconsejarse,; asi como el traje blanco 6 ama-
rillo.

—Después de cerradas las puertas y ventanas de la ha-
bitacién, se pone una 6 dos horas antes de irse 4 acostar un

farolillo de cristal cuyo interior se untard con miel desleida
en vino 6 aguna rosada; esta miel y la luz atraerdn todos los
mosquitos que haya, y se quedardn pegados sin poderse des-
prender. Deben cerrarse las ventanas; pues los mosquitos de
fuera, atraidos por el olor de la miel y de la luz, no cesarian
de estar entrando en la alcoba.

El alcoholismo dd una gravedad excepecional al enfer-
mo paladico.

a)y

Debe procurarse por todos los medios posibles la des-
truccién de los hematozoarios paludicos; estos se encuentran
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en nuestro organismo y en el cuerpo de la hembra de ano-
pheles.

Los que se encuentran en el organismo humano se des-
truyen administrando la quinina.

La Ginica via expedita para la penetracién del gérmen
palidico en el cuerpo del hombre es la cutdnea, y el meca-
nismo ordinario la picadura de una hembra de anopheles
previamente infectada en el pantano que es el criadero de
mosquitos. Entre los CGulex predominan el mosquito Gulex
elegans, pipiens, phitophagus. y spathipalpis; y entre los «Anofeles el
claviger que estd muy difundido por Europa, y 20 especies por
Italia han sido clasificados por Ficalbi. Los mosquitos prefie-
ren los lugares oscuros y sombrios.

Las bodegas, graneros, cuadras, inodoros y, en general,
todas las habitaciones oscuras y hiimedas de los pisos ]dem

deben fumigarse de vez en ut.mdu, con dcido sulfuroso, 1

hojas de eucaliptus, 6 de tabaco quemadas, para ahuyentar los
insectos 1t anopheles ocultos que son animales nocturnos, y 4
los que no gustan los perfumes ni humos de polves de ecri-
santemo.

Para los obreros de ferrocarriles que tienen que prestar
servicio de noche en sitios palddicos, se ha recomendado el
uso de una capucha que proteja la cara y el cuello, y guantes
que se cantintien con las mangas de la chaqueta, para impe-
dir las picaduras de los mosquitos y no descuidar el uso de
las sales de quinina y evitar en lo posible que se vea levan-
tarse y ponerse el sol, y el aire impregnado de humedad.

Algunos arroceros cuelgan al cuello saquitos con alcan-
for y ajo para preservarse de las picaduras de los mosquitos
malarigenos, Esta costuimbre obedece 4 que el alcanfor aton-
ta 4 los mosquitos en 4 4 5 minutos y los mata en 4 4 5 horas;
y los ajos los atontan en pocos minutos y los matan en j
horas proximamente. El objeto es formar alrededor del suje-
to una atmdsfera perniciosa para los mosquitos.

El problema fundamental de la profilaxia palidica es
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hacer al suelo impropio para el desarrollo de los hemospo-
ridios.

Las ventanas y las puertas enrejadas con telas 6 alam-
breras que puedan constituir un obstdculo 4 la introduccién del
anofele en las habitaciones, asi como el uso de mosquiteros,
pueden ser utiles para la profilaxia y garantia para quien no
sale de su casa; pero el labrador, el pastor, el boyero, el tra-
bajador, el hombre del campo, en una palabra, el que ha de
habitar transitoriamente en los puntos donde reina la mala-
ria jpodrd dedicarse 4 sus ocupaciones, revestido de un anti-
faz de tela metdlica, herméticamente encerrado dentro de
sus ropas, y llevando guantes bastante espesos para que le
defiendan de la picadura de los mosquitos, y todo esto en un
clima tan cdlido como Espafia?

La experiencia hecha en empleados de ferrocarril ha
centestado 4 esta pregunta: todos se han negado 4 llevar el
antifaz y los guauntes, en razén 4 que hacfan harto penoso el
gjercicio de sus ocupaciones diarias.

— Las mujeres que se ocupan en la maceracién del lino
contraen en su inmensa mayoria la malaria de forma grave
y reincidente, y que resiste mucho 4 las sales de quinina, y
presentan al exdmen hematoscépico gran ntdmero de Lave-
ranta y de eAmoeba proecox, en sus diferentes fases de desarrollo.

—El hematozoario existe en todos los individuos ata-
cados de paludismo.

Al picar 4 un obrero atacado de paludismo el mosquito
Anopheles se infecta; y al picar 4 un individuo sano el eAno-
pheles infectado trasmite la enfermedad.

Es preciso evitar el tener en las inmediaciones de las
habitaciones balsas, estanques, sumideros y toneles para re-
gar, pues en estas aguas estancadas es donde hormiguean las
larvas del eAnopheles, que una vez nacidas invaden la casa
proxima.

Los empleados de ferrocarril 1t obreros que tengan que
salir durante la noche por terrenos paliidicos, como los pan-
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tanos del Guadiana, en la provincia de Badajoz, orillas del
Tajo, 6 los terrenos pantanosos de Cartagena, etc., llevardn
un velo de mallas finas bastante amplio, que se adapte al
sombrero por medio de una cinta eldstica y que caiga bastan-
te abajo sobre el pecho y por detrds para protejer la cara y el
cuello, contra las picaduras de los mosquitos paliidicos. Las
manos se protejen por medio de guantes de hilo, algodén 6
lana suficientemente espesos, y que guarden las mufiecas. El
pantalon deberd cerrarse por abajo con una jareta 6 polainas.

La profilaxis del paludismo, consistird en destruir los
Anapheles en el estado adulto 6 de larva, y en preservarse de
su picadura.

Sifilis.

El contagio de la sifilis puede tener lugar directamente
4 consecuencia de relaciones sexuales con sifiliticos, pero
tambien se puede trasmitir por las navajas de afeitar, vasos
contaminados por un sifilitico, infeccién profesional de los
meédicos y parteras, y cuando los obreros estdn obligados 4
ponerse en la boca instrumentos, como la cafia de los vidrie-
ros (vulgo manchoneros), que sirve sucesivamente 4 varios
operarios. En ciertas fdbricas de Rusia se ha comprobado una
epidemia de sifilis bucal en los operarios de un mismo taller,
1o por la industria, siné por la perniciosa costumbre de al-
gunos de estos operarios de fumar en las horas de descanso
un solo cigarro, 6 pipa que pasaba de boca en boca y de unos
a otros.

Dos nifieras encargadas de llevar nifios atacados de pé-
pulas mucosas ulceradas en el ano, fueron infectadas.

Por la vacunacién, cuando ésta es de nifios sifiliticos,
puede también trasmitirse la sifilis. Asi sucedié en Coblenza
segtin dice Wegeler; un veterinario empleé la linfa vacuna
de un nifio aparentemente sano para revacunar 4 26 perso-
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nas. Tres 6 cuatro semanas después de la inoculacién las pus-
tulas se transformaron en tilceras sifiliticas en 19 de los va-
cunados, y en el nifio que suministré la linfa, 4 los pocos dias
de practicada la vacunacién se cubrié todo el cuerpo de man-
chas de roseola parecidas 4 las de la ldmina litografica que
damos, y diez dias después sucumbié el nifio con sintomas de
hidrocétalo.

Por eso la vacuna de ternera es la mejor, y se desecha
hoy la de brazo 4 brazo.

Por los utensilios de comer y beber, pipas de fumar, et-
célera, asi como por los pezones de las nodrizas que amaman-
tan 4 nifos sifiliticos, puede trasmitirse la sifilis en sus diver-
sas formas; pero las m4s frecuentes son la eritematosa. papu-
losa, pustulosa y tuberculosa.

La ropa blanca é instrumentos que han servido para los
sifiliticos, deben limpiarse con mucho cuidado.

El matrimonio con sifiliticos debe prohibirse por lo me-
nos durante los tres primeros afios, y atin después; si éstos no
han sido curados con un tratamiento mixto y prolongado.

—1La sifilis puede manifestarse en la mucosa de la b ea,
en cualquiera de los periodos de dicha enfermedad.

La boca estd expuesta de un modo especial al contagio
del virus sifilitico y del tuberculoso, y no solamente pueden
inocularse éstos por el beso, por la lactancia, siné también por
medio de objetos en que dichos virus se hallan adheridos, por
ejemplo en vasos, y boquillas sucias, que se ponen en contacto
con la boca. En ciertas industrias, como los sopladores de cris-
tal, en los tapiceros que acostumbran 4 sostener los clavos en
la boca, con algunos instrumentos musicos, se ha observado
la propagacién endémica de la sifilis; y también se ha com-
probado por varios observadores y por el que esto escribe, el
trasporte de la sifilis mediante los instrumentos de dentistas,

A los pacientes de sifilis hay que llamarles la atencién
respecto al peligro de la transmisibilidad de su mal.

—La falsa tuberculosis aspergiliaria es frecuente en los cria-
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dores de palomas ya por el contagio del tumorcillo que las
aves enfermas presentan en el suelo de la boca, ya porque la
causa comtn de la enfermedad son los esporos de aspergillus
fumigatus, existentes 4 menudo en la superficie de las semillas
del mijo destinadas 4 la alimentacién de las palomas, y de
este modo son causa favorable del contagio de estos mohos
al hombre por la inhalacién de sus conidias redondas.

Medidas preventivas contra los explosivos.

Los operarios que trabajan con cuerpos detonantes y ex-
plosibles como las pélvoras negras y pardas, pélvoras mnitra-
das, pélvoras cloratadas, pélvora gelatinosa, nitroglicerina,
dinamitas, gelatinas explosivas, nitrocelulosa, algodén pélvo-
ra granulado, en discos y en blocs, algodén-pélvora gelatini-
zado, celuloide, picratos, y explosivos 4 base de 4cido picrico,
explosivos Sprengel, explosivos Favier, panclastita, pélvoras
de caza, fulminatos, mezclas pirotécnicas y artificios, fuegos
de colores, fuego Lorrain, nuevo fuego liquido Guyot, fulmi-
nato de mercurio, cebos ordinarios de mina, capsulas para ju-
guetes, fulminatos para pistolas de salén, forcita, pélvora
Atlas, emmeunsita, pélvora picrica de Hill, tonita, cordita, al-
godon-pélvora de Galddcano, fulmicoton, cafionita, amberita,
Hudson Maxim, plastomenita’ rifleita, hellhoffita, oxomita,
bellita, rackarock, melinita, dualina, pélvora Hércules, litho-
fractor, Renrock, pélvora gigante, vulcano, pélvoras Brugere
Designolle Jodson Luciani Brain Mica, de mina, grisoutita,
carbonita, carbodinamita, piroxilos, nitramita, sebastina, ro-
burita, panclastita, serarina, patapollita, clioxilnia, oxiliquita,
lidita, etc, ete, tienen que tener grandisimas precauciones
para no ser victimas de desastres espantosos, y explosiones te-
rribles y violentas.

&l objeto de los explosivos es hacer explosion. No se olvide eso
nunca cuando sc trate de su manejo. Frecuentemente se asegura
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el misterio.

dedos los explosivos no empaquetados.

bles desgracias,

roca por efecto de la dinamita. (Fig. 39)

y propiedades de esos diferentes cuerpos.

el trabajo y el potencial de un explosivo.

que un explosivo estd exento de peligro en todas las circuns-
tancias: no hay que fiarse. Un explosivo, es una fiera, y el
domador que abuse de su paciencia ¢ tenga un descuido,
nmuere en sus garras como dice el Sr. Gémez Nufiez. No se
debe, pués, forzarla 4 que muerda. Las experieacias que se
hagan con los explosivos ¢ al confeccionarlos, deben ser arre-
gladas 4 los principios de la ciencia, sin cometer temeridades
intitiles. Es mds sabio estudiar las instrucciones para el uso
y fabricacién, antes de que ocurra un accidente, que consul-
tarlas después de ocurrido para averiguar en qué consistio;
alguna razén tendrdn las instrucciones cuando se escriben; en
cambio las causas de las catdstrofes casi siempre quedan en

Nunca se debe acer uso del sentido del gusto para exa-
minar explosivos. Algunos de ellos, cual la nitroglicerina y
el nitrobenzol, podrian producir consecuencias desagradables.
‘También se debe evitar, en tanto sea posible, tocar con los

Todos estos compuestos, cuya lista, aunque larga, es sin
embargo incompleta, tienen un grave defecto: su trasporte es
peligroso; su empaquetamiento hace correr grandisimos ries-
gos 4 los operarios y edificios donde se efectiia. Digalo siné
lo ocurrido en Santander al vapor ‘Cabo de Machichaco, 1o de
la Manjoya y Santa Bérbara de Lugones, la explosién en la
aduana de Irin, las de Aller, Maine, Corufia, Carabanchel
y otras muchas que, costaron bastantes victimas é irrepara-

En uno de nuestros grabados se vé la explosién de una
La vibracién comunicada 4 las moléculas de un cuerpo
explosible es una de las causas principales que lo hacen deto-

nar, y cuyo movimiento vibratorio varia con la constitucién

La termoquimica, permite medir exactamente la presion,




Explosién de dinamita para hacer volar una roca en una cantera (fig. 39)

En realidad, todo explosivo es algo parecido 4 un edifi-
cio construido de tal manera que estd deseando hundirse; es
un estado de equilibrio inestable que, al romperse, lo hace
con estrépito y con violencia espantosa. Son cuerpos mezcla-
dos que atesoran en sus moléculas afinidades; fuerzas atrac-
tivas, algo parecido 4 una presién volcdnica, que estalla al
lnenor pretexto y produce enorme cantidad de gases, y con
ellos los efectos de todos conocidos.

Las materias 1lamadas explosibles son aquellas que por
el choque y el frotamiento pueden inflamarse stibitamente y
con mucho estrépito, independientemente del calor y del
fuego.

Pueden producir explosiones el empleo industrial del
gas liquido 6 comprimido, el utilizar el vapor bajo presion
como fuerza motriz ¢ como agente de fdbrica, el formarse
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mezclas detonantes, y el engendramiento abundante de gas
en los altos hornos.

—En las fabricas de fulminato de mercurio se recubrird el
suelo de una ldmina de plomo 6 de yeso, pues estd reconocido
lo dificil de hacer estallar esta substancia sobre el plomo,y si
el piso es de madera hay que cubrir la cabeza de los clavos
con masilla ¢ cachos de papeles encolados; regar y barrer fre-
cuentemente sobre todv en verano los suelos. No usar piedras
de silice en la construccién y multiplicar las obras separando
unas de otras con fortificaciones de tierra cubierta con césped.
Colocar cortinas 4 todas las ventanas; regar y refrescar las
obras al exterior; y no trabajar nunca con luz artificial. Obli-
gar 4 los obreros 4 ponerse alpargatas antes de entrar 4 los
talleres; recomendarles caminar sin arrastrar los piés y sin
golpear el suelo, y tomar y disponer los objetos sin hacerlos
rodar ni resbalar; impedirles fumar en todos los puntos de la
fibrica, ni llevar cerillas, ni cuchillos ni hevillas de acero.
Trabajar, mientras sea posible, la materia en estado de pasta
6 bajo del agua; llenar los secaderos de tablitas de madera
blanca que puedan ser alecanzadas sin subirse 4 las sillas ni
4 los bancos; emplear tamices de hilo no metilico y provis-
tos en el borde inferior de una ldmina de plomo; no llevar 4
la vez al taller mds que la décima parte de la carga de la ma-
teria que debe ser manipulada durante el dia; encerrar la ma-
teria preparada en botellas empajadas y en cajones tapizados
de cuero, de lana 6 de crin. Exigir: que las cajas 6 paquetes
de materias fulminantes no sean indistintamente colocadas
en diversas partes de un almacén vy, se encuentren reunidas
en un cajon bien ensamblado provisto de ruedas y de agarra-
dores 4 fin de poderlo trasportar facilmente fuera en caso de
incendio; que la cubierta de la caja esté sujeta con tiras de
cuero y cerrada por medio de una correa; que la caja esté re-
llena por una piel de badana sin estar fija 4 fin de que se
pueda levantar facilmente para retirar la materia que pudie-
ra haber caido.
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FABRICAS DE POLVOR

Las disposiciones excelentes aplicadas 4 las fibricas ale-
manas de pélvora en Hamm-sur-la-Sieg son las siguientes
segun Razous:

El cribo para reducir 4 granos la polvora, se encuentra
en un edificio situado entre fuertes paredes de mds de un
nietro de espesor protejido por plantaciones de drboles y de
muralla defensiva. Est4 el edificio alumbrado por ldmparas
eléctricas. Un aparato automdtico puede apagar el fuegoy
permite poner ripidamente el establecimiento bajo el agua; 4
este efecto cuando el fuego estalla, el calor d

lesenvuelto des-
hace nna cadena de metal facilmente fusible instalada en el
edificio; entonces cac

S un peso que pone en funcionamiento un
conducto de agua con alta presién siempre dispuesto 4 fun-
cionar; el aparato para apagar el fuego puede maniobrar 4
mano. Los talleres de tamizaje y de empaquetar son de pa-
lastro ondulado; estdin rodeados de mamelones y provistos de
para rayos. Los almacenes estdn separados de los talleres por
medio de eminencias redondeadas y de plantaciones de 4r-
boles; 1a béveda maciza de la entrada del almacén estd cons-
truida en 4dngulo oblicuo con el eje medio del polvorin; 4 la
derecha de la entrada se encuentra un refugio inatacable 4
las bombas con una puerta de hierro para el cierre. El coche
que sirve para trasportar

la pélvora estd construido, segtin las
ordenanzas del Est

do alemdn, para la cireulacién de las ma-
terias explosibles; es un vehiculo con un cierre sélido imper-
meable, no inflamable y que no pueden abrir durante el
trasporte.

El trasporte por agua de estas mercancias peligrosas, de-
ben ser arrimadas en los compartimientos aislados del resto
de la carga, que no las toque el sol y recubiertas de una capa
de arena hiimeda de 20 centimetros de €spesor; y si estas con-
diciones no se cumplen no hay que hacer uso del fuego 4
bordo ni atin para la preparaciéon de los alimentos. Es asi

19
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mismo prohibido el fumar, y las tinicas luces en estos casos
son las linternas.

Con fecha 19 de Febrero de 1go2 se ha dispuesto que
los buques que se dedican al trasporte de explosivos vayan
provistos de para-rayos.

El trasporte por los caminos de hierro de las pélvoras
de guerra, minas ¢ de caza y otros explosivos y pistones se-
ran envueltos en dos cubiertas que no dejen salir nada del
contenido. El fulminato de mercurio debe ser encerrado en
vasos metdlicos llenos de agua y contenidos en cajones de ma-
dera. Los vagones 6 cajas que encierran algunos de los pro-
ductos enumerados no deben ser mezclados con ninguna
mercancia inflamable. El piso debe ser recubierto por un ei-
cerado impermeable que impida todo derrame en la via, y
tendrdn estos vagones una inscripeién bien legible indicando
la naturaleza del cargamento, y ningtin empleado tendrd
acceso 4 estos vagones durante la marcha. Los vagones serdn
sin freno de tornillo y caso de tenerlo no se usara éste, y las
superficies de los topes interiores cubiertas de telas ¢ envuel-
tas en manguitos de madera.

La carga de estos vagones no pasara de sooo kilogra-

mos comprendiendo el embalaje. Los barriles deben ser acos-
tados en los vagones y bien asegurados con cufias de madera.
Se atenderd en todo, 4 los reglamentos |

ilustrado cuerpo de artilleria espanol.

ara estos casos del

Dinamitas

El elemento activo de las diversas dinamitas, es la nitrogli-

cerina.

La nitroglicerina es un liquido aceitoso, incolaro
cuando es bien pure; pero generalmente un poco amarillento, Su
sabor es dulce y ligeramente ardiente. Inflomada al aire libre con
una cerilla, 6 con un hierro incandescente, arde tranquilamente y
sin explosién, con una llama sin humo, de color verde y poca cla-
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ridad, pero puede producirse una explosidn, si estd encerrada en
una envoltura resis

nte.

La nitro elicerina es un veneno violento. 1,08 poros de la pi(—l
la absorben muy facilmente, ocasionando dolores de cabeza muy
intensos.

Helada tiene el aspecto de manteca, opinando algunos que
puede manejarse y transportarse sin peligro;
rio, creen que no debe manejarse ni transport
menor roce entre dos cristale

otros, por el contra-
arse helada, pues el
s de la materia, puede dar lugar 4
una explosion. En la duda, debe aconse]
enn ella en el referido estado.

arse que no se manipule

[La nitroglicerina se debe consery
poco resistentes, para evitar tensién
el agna. No debe

ar en depdsitos abiertos 6

de los gases. Es insoluble en

ponerse 4 la accion del calor ni de los rayos
solares, ni 4 choques violentos ¢ detonaciones inmediatas.

St uso es sumamente pel

peligroso por la facilidad con que pue-
den producirse explosiones accidentales, ora por un choque ligero,

c10m expon tanea.

un rozamiento, ora por la descomposi

Las dinamitas son mezclas de nitroglicerina con materias sé-
lidas y muy porosas, capaces de absorber y retener dicho liquido
aunque se sometan 4 cierta presién, durante el transporte, conser-
vacion y uso.

Las dinamitas son de bdase tnerte & de base activa.

Debe evitarse g
cales de temperatura

esté cerca de cartuchos inflamados, en lo-

levada, 4 los rayos solares, y 4 los choques
6 movimientos vibratorios intensos.

La dinamita, como la nitro glicerina, es un veneno violento.
Las manipulaciones con esta sustancia, el contacto de ella con las
mucosas de la boea, ojos v nariz, e

suficiente para producir fuer-
tes jaquecas. Se combaten, si son lijeras, con el suefio y el aire li-
bre, asi como el café y pequeiias désis de morfina.

Puede recibir pequefios golpes sin detonar; pero bajo la aec-
cion violenta de un martillazo, de la explosion de una cipsula de
fulminato en su contacto, de explosién de una carga proxima, et-
cétera, detona lo mismo en el agua que en el aire.

Una permanencia constante en el agua acaba por desagregar
la dinamita; la nitro glicerina se separa de la silice, concentrando-
se sobre la envoltura, si Ja lleva y 4 veces saliéndose totalmente
de la carga; por cuyo miotivo se debe procurar que aquella sea
impermeable.

l.a dinamita helada tiene una consistencia dura y seca; con-
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serva sus propiedades explosivas, pero detona menos facilmente.

I.a envoltura de los cartuchos-cebos suele ser de color dife-
rente 4 la de los cartuchos ordinarios, para reconocerlos 4 simple
vista.

Dinamita helada. Deben tomarse grandes precauciones para
deshelar la dinamita; la operacion lld)n: hacerse siempre al baiio-
maria. El deshielo natural puede producir una exudacién muy
peligrosa. La dinamita no debe almacenarse en grandes cantida-
des en tiempo de grandes frios, ni cerca de poblados.

Si se trata rlL deshelar algtin que otre cartucho solamente,
los mineros suelen hacerlo colocdndolos en el bolsillo al calor del
cierpo, hasta el momento de su colocacién en la carga, proce-
dimiento que puede seguirse sin dificultad; pero mejor es el uso
de marmitas para ello.

El transporte de la dinamita por ferrocarril, estd reglamenta-
do, segiin lo }lnhhca la Gaceta el 29 y 30 de Marzo de 1gor, para
el {1(111?‘-1!' rte de materias inflamables y explosivas para el servicio
del Estado

Las localidades destinadas 4 la conservacién de las dinamitas
deben ser reducidas en capacidad, siendo preferible el multiplicar
los depdsites de forma que en cada uno no haya mayor cantidad
de 2000 kilogramos, y hallandose éstos separados entre si, y de los
sitios habitados, caminos y viviendas, 1500 nietros.

Los operarios en los almacenes de dinamita usardn alparaga-
tas, y guantes si es preciso, quedando [‘I!‘H]]J‘{m que éstos hagan
uso de bebidas alcohdlicas, f6sforos y navsz

Las mechas 6 salchichas son lentas ¢ instantdneas, v las ge-
neralmente usadas son las de Bickfor ¢ Larriviere.

El estopin eléctrico Abel, con cdpsula fulminante y explosor
Breguet, son los mdas usados. l'

Cuando hubiese que inutilizar alguna cantidad de dinamita |
que, por uti accidente imprevisto, se encontrase sunergida en el
fondo del mar 6 de algtn rio; para conseguirlo, se aplicard, como
recomienda el Sr. Vidal y Ruby, el procedimiento de disponer 4
su inmediacién uno 6 varios torpedos, Jos cuales se wvolardn por
los procedimientos eléctricos, produciendo éstos la voladura 4 su
vez de la dinamita. Deben tomarse todas las precauciones consi-
guientes en el trabajo, para evitar un accidente desgraciado.,

E]l personal obrero, asi como los artificieros que manejen es-
tas sustancias deben tener la educacion téenica correspondiente y
ser de mucha confianza.
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REGLAMENTO
DE TRANSPORTES MILITARES POR FERROCARRIL
PUBLICADD POR REAL DECRETO DE 24 DE MARZD OE 190/
( Ministerin de la Guerra)
R Y
Condueeién de materias inflamables y explosivas

ART. 04. En los trenes ordinarios de viajeros no se transportardn nunca efeclos ¢
materias explosivas ¢ inflamahles.

Los comisarios de transportes y las autoridades militares que con ellos hayan de

relagionarse para la remesa de dicha clase de efectos, deben s

empre declarar 4 las res-
ectivas Empresas, con la debida anticipacién, la naturaleza de semejantes ex edi-
1 l ' L
ciones.

ART. 95. Los parques, fibricas, maestranzas, y en general, todos los estahbleci-
mientos de Guerra § Marina, que deban entregar para sn expedicidn materias inflama-
bles 6 explosivas, las presentarin empacadas con las condicion
previene en las condiciones especiales para su embarque y desemb
de todas clases deberdn ir en sus empaques reglamentarios.

ART, 6. Los comisarios de transporte

de sepuridad que se

rque. Las pélvoras

s no recibirdn en las estaciones, pa
pedicidn, ninguna remesa de pélvora, dinamita  otros efeclos andlogos q
cargarse en trenes que salgan de noche
cuidando de que la carga en los
Toda expedicidn de esta naturale
sean susceplibles de recibir tal car,

ART. 97. Las materias explosivas ¢ facilmente inflamal
en vagones cubiertos y cerrados, qr

'R S1 ex-
ue hayan de
hasta dos horas antes de ponerse |
verifique siempre antes de que anoche
d salir por el tren mds préximo de los que
amenlto,

el s

no se lransportardn sind
samente, no han de contener niulgmm otra

‘., 'l:l'l_'{:
clase de mercancias, ¥, siempre que
dos de freno; mas si por circunsts s especiales hubiera necesidad absolul
plear los que lo tengonn, queda terminantements prohibide hacer uso del me
mecanismo,

a posible, deberdn ser de los que no estin dola-

de em-
wciopado

ART. 98, Ningtn vagén de los que se destinen pa
olros productos facilmente inflamables, se carg:
kilogramos, 6 el de 30
diez vagones que conte

ra el transporte de pélvora ¢ de

i con mayor peso bruto que ¢l de souo
si fuera dinamita, y en ningiin tren poc
ran dichas materias,

n enlazarse mas de

Los vagones cargados con esta clase de efectos se colocarin 4 la cola del tren,
precedidos de tres vehiculos y seguidos de otros tantos que conduzcan mercancias i
objelos cuyo manejo no ofrezca el menor riesge,

ART. 09. Las materias explosivas ¢ inflamables que no 3
everpos 6 fuerzus que viajan, que podrin siempre llevarlas consigo, se conducirdn tni-
camente en trenes de mercanc pero sin que en la composicién de éstos entre ningtn
coche de vi exto de que sirva para llevar la persona encargada
del convoy 6 para la escolta del mismo, puesto que, tanto la una como la otra, deberdn
viajar en ¢l mismo furgén donde v conductores del tren.

Durante la marcha e bido 4 los enles de 1

5, 0l ain con p

A4 prohi
dues de las escoltas, subir & los

Empresas y 4 los indivi-
esta clase de materias,
un vagdén 4 otro en las estaciones de
empalme, y la descarga de esta cluse de efectos en las de lle

VAZORES qUEe v
ART. 100. Las maniobras § transbordo &

da, son operaciones
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que no se verificardn sino durante las horas del dia; y en las estaciones destinatarias no
permanecerd ningin cargamento de esta indole mds de doce horas después de su arri-
bo; advirtiendo que si tal prevencidn no se cumpliese, los comisarios de transportes da-
rdn cuenta 4 la autoridud superior militar de la localidad para que ésta adopte las
medidas que procedan,

(Gacetas 29 y 30 de Marzo de 1901),

REGLAMENTO
para ¢l transporte de materias inflamables p explosivas para el
servicio del Hstado.
(publicado por Real decreto de 24 de Marzo de 1001).
CAPITULO PRIMERO

Prevenciones generales para el transporte de toda clase de

materias 6 productos inflamables ¥ explosivos.
ARticuLo 1.0 Se declarsn peligrosos los transportes, acarrecs y remociones de las
materias 6 productos inflamables y explosivos que se verifiquen para el servicio militar
del Estado en los ramos de (fuerra y Marina, y, en tal concepto, se adoptardn s ma-
yores precauciones que en Semejantes casos garanticen prudentemente los efectos de
toda voladura ¢ accidenle con guridad individual ¢ al interés de los parti-
culares,

trario 4 la se

ART. 2.° Las materias 6 productos inflamables ¢ explos
fabricacitn propia del Estado, ya de la de los particalares, siempre que se destinen al
servicio militar 6 fueren propiedad de aquél por dicho concepto, no se transportardn
si no estdn'embalados ¢ empacados con las condiciones e seguridad y fdcil manejo
prescriptas en este Reglamento y en las demis disposiciones de curicter técnico y ad-
ministrativo que estuvieren vi tes sobre es

ArT, 3% Por punto general, y siempre gu
dad de transportar por medio de Empresas 6
dependientes de dicho ramo, reme
turaleza expresada, las antoridades
cionar la inmedi cacion de 0, proct
asi como la carga y estibado de los bulios que se n de transportar, se verifique por
individuos de su personal idéneo y competente para que, en lo posible, resulte garantida
la facilidad del siniestro que podria ocurrir si se
conductores § personas incompetentes.

Art. 4% Las precauciones que se hayan de tomar para la remocidn, acarreo, car-
ga, transporte y descarga de los productos 6 materias peligrosas serdn proporcionadas,
no s6lo 4 la cuantia 6 maguitud de la materia transportada, sind a la mayor facilidad
que para hacer explosidn 6 incendiarse pueda ofiecer aquélla, segin su naturaleza, es-
tado y disposicidn,

vos, ya procedan de la

io militar ocurra la necesi-
onductoras particuldares, no

entidades

una

6n de produclos de la ma-
Marina, llam

a5 4 inspec-

lata real trardn que el manejo y eolocacidn,

ejasen tales operaciones 4 cargo de

ARrT, 5.° En tal concepto, y prescindiendo de loque puedan reelamar las condicio-

nes de la localidad 6 paraje que atraviesen dichos productos peligrosos, se considerard
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(ue una remesa lo es en grado extremo, cuando ci quier cansa natural, no provoeada
por la mano del hombre, tal como uns sensible varize .}n: en la temperatura d otra
andlogn, pueda determinar la expontdnes explosién ¢ incendio del producto; y se cali-
ficard de peligrosa en gradu notorio ¢ en grado minimo, segun que la
producte reéquiera 6 nec

taraleza del
* mayores circunstancias para estallar ¢ incendiarse, y se-
giin que se halle mas 6 menos extendido su conocimiento y consumo para los usos de
la vids social.

ArT. 6.° Para la ejecucién de todos los transportes militares de esta naturales:
que se hayan de verilicar en condiciones tales que por su importancia pasen los limites
de una simple remesa, se nombrard un comisionado militar que, yendo eacargado de
diche material, vigile y procure la extri observancia de cuantas preeauciones hayan
de adoptarse mientras dure la conduecidn, asi como en

la misma, como son las cargas, Lrz

lodas las uperaciones anejas d

3

1shordos desca

condt

Para los casos en que
mles & los ram
ne el comisionado oficis

idn de

oductos inflamables ¢ explosivos
de Guerra y Marina sea de poca importancia, y no se desig-
que previene ¢

per

precedente articulo; €l conductor estd obliga-
do & abservarsi las condiciones exteriores de los empaques rennen los requisitos preve-
nidos en este reglamento, teniendo derecho 4 e
tente ana declaraciin circ
dicione

gir de la persona 6 fancionario remi-
tanciada donde conste la naturaleza del contenido, las con-
0y empacado, las precanciones que deben adoptarse para
su estibado y colocacién, y el grado en que debe considerarse peligroso segiin lo ex-
puestd en el ait, 5.°

con gue va envasac

Cuando se trate de dinwmita, goma explosiva, piroxilina, 6 a
otros productos de gran | 1

en la manera de darlas
res 4 exigir se les entregue una d

pélvora, d
I equieren modo especi preventivo
tendran también derecho los conduclores pé
elura

plosiva q

n subscripta por el director é encargado de
la fabrica, donde conste que en la elaboracién, empaque y envase se han observado los
requisitos téenices que pued

Los productos de la f
declaracidn, cuye

prevenir en lo posible todo accidente por causa interna,
cidn oficial no necesitan para su transporte de esta
i efectos suplirdn las marcas y precintos con las demds indicaciones
exteriores prevenidas por reglamentos € instruccione
pletardn con ln guia del
hecho mérito.

Arrt, 8.2 En los transpo por ferrocarril de las materias § produetos peligrosos,
queda prohibida, por punto general, la conduceidn de tales mater
fuesen de viajeros.

Como excepeidn 4 lo dicho, se transportarin
por los ramos de Cuerra y M 5
materias o p
licas o

y estas circunstancias se com-
rvicio y con las declaraciones del remitente de que ya se deja

s en los trenes gue

los trenes

militar:
ites de une de
«mables que fueren dotacidn de las unidades tdc-
en 6 que formen parte de la existencia de los parques 6 al-
4S Mismas

4, 0 expedidos por los ag

org
magenes prop

1G5

En las lineas 6 secciones de linea donde existan trenes de mercancias,
rificar el tra
recorran |la
gue para cad

: podrd ve-
nsporte de los productos de la indicada naturaleza en los trenes mixtos aue

a con menor velocidad y con las condiciones de limitacidn y requisitos
caso previene este reglamento,
l_ui."- COInE i

50 empresas
drin también trangportar los produ
el parrafo anterior, I
merito,

prestan su servicio con toda clase de trene
:LOS |

5, po-

rosos en los mixtos, como queda dicho en

o con la misma limitacidn y requisitos de que se deja hecho

ART, 9.9 El jefe conductor de todo tren de ferrocarril donde se trans porten produc-
1os peligrosos de los que son objeto de este reglamento, lo notificard previamente al

magquinista para que con el mayor cuidado regule el tiro de la chimenea, y evite en
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todo lo posible la salida de chi
conduce el tren,

ART, 10, Los parques, fabricas, maestranzas, y en general, todos los estableci-
mientlos gue deban entregar para su expedici

as que puedan comunicarse con la carga peligrosa que

1 n materias ¢ productos inflamables 6 ex.
plosivos, los presentardn envasados y empacados con las condiciones de seguridad que
estén prevenidas, y del modo y forma reglamentarios, conforme al modelo aprobado
para el caso,

ART. 11. Las materias inflamables y explosivas, y los demds productos de esta na-
turalezs, solose transportarin por ferrocarril en vagones cerrados 4 ser posible; y 4
falta de estos, en los de bordes altos, perfecta
siendo de advertir que los vehiculos donde
han de contener ninguna otra ¢lase
ble, han de ser :
ciales fusra preciso emplear los «

nte cubiertos con toldos é encerados,
e Lransporten las indicadas materiss no
de mercancias, y que éstos, siempre que fuere posi-

de los que no dos de freno; mas si por circunstancias espe-

, (queda prohibido hacer uso entonces del
cauciones necesarias para evitar el contacto
wneas de lransmisidn con las paredes, y de-
amortiguar por medio de envueltas, estopa-

"

mencionaio mecanismo, adopld
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ixlos productos § materias de
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enganchar en estos trenes ningin vagon que contenga
este género de carga, si no es de los cubiertos 6 cerrados.

ArT. 12. En las conducciones por ferrocarril donde se lleven productos extremada-
mente peligrosos; no se ecargard ningiin vagdn con mayor peso bruto que el de 5.000
kilogramos, si fuese pélvora, 6 el de 3.000 si fuese dinamitu; y en ningin tren deberdn
enganchurse mds de diez vagones que contengan di materias, los cuales se coloca-
ran hdcia lu cola del tren precedidos de tres vehiculos y sepuidos de otros tantos donde
Vayun mer
Tit_‘:\g'll.
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Art. 16. Por punto general, toda conduccién de material militar ¢ naval, cuya
naturaleza sea peligrusa, se distinguird por medio de un banderin rojo colocado en el
punto mds alto y visible del vehicu s que contengan dicha clase de mate-
tial, indicando asi la alarma con que debe mirarse el couvoy por las personas extrafias
al wisma,

ART, 17,

caran

esta prevencidn no se cumy
jefes de estacién, en su defecto, dard

la 6 wehicy

Las empresas de Lransporte, y en general, los conductores particulares,
in obligados 4 suministrar de su cuenta y cargo, en los transportes militares, los
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CAPITULO 11

Clasificacion para el transporte de las materias y productos
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CAPITULO 1V
Requisitos especiales para el envase y empaque de los
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72
(Gaceta 30 de Marzo de 1901)
—FE]l uso de las _'.}1;116_‘:1'5-,_1:; f:?{l“ulran\"‘,'i; como la pélvora y
dinamita en las minas, canteras y terraplenes, ha ocasionado
graves accidentes.

El almacenaje de la dinamita estard construido fuera de
poblado y de manera que los cartuchos estén al abrigo de la

helada y de la humedad, ni exponerse nunca 4 los rayos del

=

sol en los paises cdlidos, y serd entregada 4 los obreros por
pequefias t__ulmlllw a mwlrl a que la vin empleando, y los

pistones estardn aparte, siendo manejados con cuidado y pre-
cauciones, ]mt.’..\ han dado lugar 4 muchas desgracias por per-
cutirlos, urgarlos

o1

por (]LHL‘"U ¥ Elcernd derlos.
-4

Tm cartuchos no se entreg:

garin 4 los obreros mas que
lo estan en estado normal , v lo menos con 18 meses de
laje, no emple

ite deshe -,znir..-\ ni calentandolos ante las chimeas ni en

andolos ¢ '.1“_‘11(1': estan helados 6 incomple-

;1;:!1:1 caliente, v los =‘-f"-~-':'ar-"l‘.u~.»~' seran entregados al guardidn
6 capataz, que hard deshelarlos al bafio de Maria en vasos es-
peciales sin el pistén. No emplear atacadores de hierro, ni pro-
ceder por e‘]ltniﬂ(' al atacar los barrenos, y si alguno falla dejar

una hora de plazo antes de prenderlo de nuevo 6 retirarlos;y

en la nueva caz

habrd 20 centimetros por lo menos de dis-
tancia en todos sentidos de la anterior, por si la nitrogliceri-
na se ha extendido en la roca al través de las grietas ¢ fisu-
1

ras. En caso de tirar con la electricidad, la manivela de la
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méquina eléetrica estdtica estard siempre entre las manos del
jefe del puesto y no la emplazard hasta el momento de tirar.

Los depdsito de explosivos y fibricas de celuloide deben
estar separados de los locales donde estdn emplazados los ge-
neradores de electricidad; y los polvorines subterrineos em-
plazados unos cuantos metros debajo del suelo.

~Asicomo los enfermeros estin expuestos4 contraer en-
ferlneriades epidémicas como la erisipela, viruela, tuberculd-
sis y otras, también los obreros que trabajan en las canteras
al atacar los barrenos, por chispazos de algunas piedras cuar-
zosas contra el atacador, pueden prender la pélvora y produ-
cir desgracias; sucediendo lo mismo cuando la mecha es cor-
ta y al plendc la no da tiempo para huir.

Estdn expuestos 4 la intoxicacién mercurial los obreros
que trabajan en fulminantes, y los encargados de cargar las
armas en las salas de tiro al blanco, y sobre todo los que ma-
nejan los cartuchos Flobert y Iwmlugttc de escopetas de salén.

Es muy peligroso cortar con un cuchillo un cartucho
helado y, también ofrece peligro al atacar los barrenos. No
debe, pues, emplearse la dinamita helada ni bajo el punto de
vista del peligro ni el del efecto 1itil. Toda dinamita hiimeda
es peligrosa.

Los explosivos de poca llama para el trabajo de ciertas
minas donde la inflamacién del gristi puede ocasionar terri-
bles hecatombes, se empleardn cartuchos al agua Setle & los
tacos de seguridad Chalén. En los dos casos, el explosivo re-
sulta envuelto por agua, 6 por una materia apqua—/uews que
detiene las llamas y 145 particulas incandescentes, antes de
que estas sean proyectadas por la detonacién fuera del barre-
no. Para este objeto suele usarse la bellita de base de nitro-
bencina, el nitrotolueno y el paranitrodiazobenceno con el
nitrato de aluminio para aumentar su fuerza de resistencia al
grist, v la Masuryta.

El empleo de ¢ gases liquidos p comprimidos como el dcido
carbénico, gas amoniaco, 4cido sulfuroso, cloro, acetileno y
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otros, han dado lugar 4 grandes desgracias por su explosidn,

ora por la poca resistencia de las paredes de las basijas que
los contenian, como botellas, cilindros, etc., ora por la gran
presion, superior 4 la que podian resistir sin deformarse. por
exceso de carga y de contenido. En Alemania soportan sin
escape algunas botellas d= acero una presién de 250 kilogra-
mos por centimetro cuadrado (242 atmosferas). -

El trasporte de gases liquidos 6 comprimidos necesita
grandes precauciones y del

1 ser encerrados en recipientes
de hierro forjado ¢ de acero dulce recocido. que hayan resis-
tido presiones de 250 kilogramos por centimetro cuadrado, v
no deben ser expue:

del sol.

stos al calor del fuego ni 4 los rayos

Las mezelas detonantes de hilréeeno y de aire en la fabri-
acion del cloruro de cine y del sulfato de hierro. en la elec-
trolisis de diversas soluciones salinas, se pueden evitar con
ventilacién del local v no penetrar en él con luz 6 fuego. Las
de sulfuro de carbono y de aire s= previenen no acercando
llama alguna y no sacudiendo el liquido; parecidas son las
precauciones para los escapes de gas del alumbrado y de aire,

u )

en los que se usard la ventilacién mayor posible. Las de ace-
tileno, y aire cuyo gas serd puro y regulada metddicamente
st presién y salida al encenderlo, y en locales ventilados con
gran cuidado.—ILa descomposicién del agua por el sédio, vd
4 menudo acompaiiada de violentas explosiones,

Ciertos productos quimicos y cuerpos reductores pueden
producir también mezclas detonantes y explosiones como el

cloruro de azoe, protocloruro de fésforo, induro de azoe. ace-

tato de cloro, cloratos, peréxido de sédio que es
to del agua, etc, y debe protejerse

lla al contac-
A I la vista con caretas metd-
licas y envolver los recipientes con tela expesa y fuerte.

La mezcla de cloro é hidrégeno es explosiva, y basta, en
las condiciones ordinarias, un rayo de sol para provocarla y
llevarla 4 cabo instantineamente con toda su violencia,

Los cloratos denotan con mucha facilidad. En preserncia
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e e e e,

— Fabricas de aguas gaseosas, sidra p vinos espumosos.— En estas
fabricas las botellas pueden explotar; resultando de la pro-
yeccién del vidrio accidentes peligrosos para los obreros. A fin
de disminuir este niimero grande de accidentes que han oca-
sionado la pérdida de la vista, la mutilacién de los dedos y
heridas en el cuello, los jefes de estos establecimientos deben:
poner d disposicién de los obreros encargados de llenar las
botellas y de su limpieza en el interior del taller, caretas de
tela metdlica para protejer la cara. Darles guantes propios
para protejer la mitad de la palma de la mano, y el espacio
entre el pulso y el dedo pequefio; organizar los aparatos, dis-
ponerlos, rodearles de proteccién, de modo de evitar, cuanto
se pueda, en caso de ruptura de una botella, que los pedazos
vengan 4 golpear a alguno de los obreros ocupados en el ta-
ller. Se deben cubrir las botellas y sifones con masearillas 6
mallas de alambre, 6 pafios gruesos para evitar ser heridos
por la explosién frecuente de estas botellas al saltar en peda-
z0s con estruendo, impulsadas por el gas comprimido que re-
pentinamente se dilata. Iguales precauciones deben tomarse
por los que obtienen el oxigeno al calentar el clorato de potasa
en la retorta de vidrio refractario sobre una ldampara.

Durante la estacién de verano, es peligroso tener en los
escaparates y sitios expuestos 4 un calor algo elevado, los si-
fones 6 botellas con aguas carbénicas. Con frecuencia se ma-
nifiestan explosiones bruscas, que 4 parte de que suelen echar
a perder los géneros contignos, pueden ocasionar algin dafio
4 las personas por el frasco mds 6 menos resentido que es-
talla por la dilatacién del bicarbonato de sosa. Lo mismo
sticede con las balas de dcido carbénico solidificado para la
carga de los Sperfelets 6 frascos para grasificar bebidas.

— VAPORES INFLAMABLES.— Las industrias en que se em-
plean vapores inflamables de éter, bencina, alcohol, sulfuro
de carbomno, etc, se sujetardn 4 reglamentos especiales por el
peligro de incendio.

Las mismas precauciones se tendrdn en las fabricas de
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lacre, destilerfas, fabricacién de al dehido, cerillas, pistones,
barniz 4 los hidrocarburos, fuegos de artificio, breas, toldos
impermeables, bujias, can cho, cartén, cartuchos, celuloide, ve-
las, colodion, abonos, estopas, fieltro, gas, estearina. refinacién
de aceites, mechas, papel, resinas, etc.

EMFPLEO DE EXFLOSIVOS EN LAS MINAS

-La Direccién general de Obras Piiblicas, con el fin de
procurar al obrero d
en medio de |
trabaj
observaciones generales, los si guientes preceptos que el Con-
sejo de mineria, 4 peticién de la Sociedad «Unién Espafiola
de Explosivos» ha recomendado se observen, 4 fin de lograr
el mds seguro y provechoso empleo de la mecha en los ba-
rrenos y ha dispuesto lo siguiente:

e las minas la mayor seguridad posible,
0s constantes peligros que tan penoso y dificil
lleva en si mismo, ha aceptado como de caricter v

Que por los Ingenieros Jefes de los distritos mineros se
exija 4 los encargados de la direccién de los trabajos en las
minas y canteras el extricto cumplimiento de las prescripcio-
nes que establecen los articulos 68 al 71, 92 ai 95, 104 ¥ 10§
del Reglamento de Policfa minera y el de las reglas que 4
continuacién se expresan:

No podrin usarse en las minas otras mechas que las de
seguridad 6 Bockford, constituidas por un alma de pélvora
contenida en una envolvente 6 cubierta. simple 6 miiltiple,
de tela embreada 6 engomada y las eléctricas de incandes-
cencia. -

En el empleo de las primeras se tendrd presente que si

ugares son secos es suficiente que la cubierta esté cons-

los 1 §
tituida por una sola capa de tela embreada v que en sitios h-
medos 6 inundados la cubierta debe estar constituida de tal
modo que resulte completamente impermeable.

Cuando el explosivo que se emplee sea la pélvora, hay
que procurar que el contacto entre la pélvora y la mecha y lg




302 EMPLEO DE EXPLOSIVOS EN LAS MINAS

que encierra el cartucho, sea petfecto, y para corseguirlo se
deshilard la cubierta de la mecha en su extremo, é introdu-
ciendo la parte deshilada en la primera capa de pélvora del
cartucho, se afirmard en él y después con los hilos proceden-
tes del deshilado, se le atari al cartucho.

La longitud de la mecha que se emplee deberd ser la que
se calcule que es necesaria para que el obrero tenga tiempo
sobrado de ponerse en salvo.

La mecha se unird 4 la cdpsula, introduciendo la prime-
ra en la segunda hasta que toque al fulminante, y después se
la sujetard en el borde, valiéndose para practicar esta opera-
cién de las tenacillas especiales que la misma requiere, que-
dando prohibido terminantemer:te que esta operacién se prac- .
tique con la boca.

Caldera multitubular sistema Eabook y Wiloox (g 41)

Si la mecha fuera delgada y la cdpsula, por el contrario,
gruesa, se evitard el que un pliegue excesivo de la edpsula
oprima el fulminante, engrosando la extremidad de la mecha
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por medio de una envolvente formada por una tirita de papel.

En los sitios hnmw‘ la unidn de la cdpsula con la me-

1§

cha se enlodard & e1 ngrasarda con manteca é seho.

MAQUINAS DE VAPOR

La explosién de las calderas de v Vapor provienen en ge-
de las muchas causas siguientes:
I. Lu].-‘lr'm n defectuosa de

neral de una

blecimiento, vicios de
construceion, defectos de materias utilizadas, v mala
sicion.

s

dispo-

Alteracién durante el funcionamiento. va por usura,
6 por fatiga 6 l'r'lﬂ:u:[cz del metal, corrosiones exteriores é in-
teriores, 6 lo que se llama también inerustaciones.

3" Mala conduccién del fuego y

quinistas.

sneia de los ma-

La estadistica seof

calderas
partes
.lLL L-':.l!
cia de los m: \quinis

\i del estado esfe -0idal

Para precaver las explo 1

hay que ut 1'-",;1 las bien constr
gaurante su mamiento, e
¥y muy expermmentados, que ¢
S11 aAusas
Debera evitarse en ellas el ¢ sion de VApoT,
y tendran vdlvulas de seguridad. bles é i:ln.lil_.arlu.s-

les, mandmetros, silbato de alarma. etc.. y estar
istadas y corrientes.
1,08 ]-];L:'('>.'< I_.'c'l'l[:'»;

las calderas

11:.";‘5-';1 e par:

| para las aguas de alimentacién de

radores de vapor, deben presentar gran su-
filtracién, emplear una masa filtrante muy
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eficaz y ficil de reemplazar, funcionando mucho tiempo y ser
baratos.

Sabido es la facilidad con que las paredes interiores de
las calderas de vapor se destruyen y corroen, asi como las
muchas averias que ordinariamente se registran por la for-
macién en dichas paredes de incrustaciones muy adherentes.

Para evitar tan graves inconvenientes, la fibrica de He-
melinger usa el medio siguiente:

El procedimiento consiste en suspender en la caldera
placas de cinc sometidas 4 una previa preparacién y cuya
sola presencia impide toda accién nociva de las sales que
contiene el agua de alimentacién.

La suspensién de estas placas de cinc se hace en forma
que estén en contacto con las paredes de la caldera, y al pro-
pio tiempo se las sumerge en agua.

Los efectos que se producen entonces, son los siguientes:
el contacto del hierro y el cinc provoca en el agua cargada
de sales una corriente que oxida las placas del cine.

Al mismo tiempo principia 4 desprenderse en las pare-
des de la caldera burbujas de hidr6geno, que impiden adhe-
rirse al hierro los depésitos de incrustacién.

De este modo las sales nocivas suspendidas en el agua
de alimentacién, sobre todo los cloruros, sélo obran sobre el
cing, y las paredes de hierro quedan completamente libres &
inmunes de toda corrosién.

Con pena recordamos la voladura de la caldereta del
vapor Piles, que ascendié mds de 20 metros, cayendo 4 gran
distancia y causando 2 muertos y varios quemados.

De ella damos un fotograbado, tal como qued en la
calle de San Juan Bautista, de Gijén, y que debemos al dis-
tinguido fotégrafo Sr. Peinado.

L.as consecuencias de estos accidentes son quemaduras,
fracturas, llagas diversas, y atin la muerte.

—Una reja separara la mdquina motriz de los obreros
y aprendices.
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Gstado de la caldeicta CO) vapor “Pilec* despues de la voladura
de la misma en Gijén (fig. 42)

En todos los pisos de las grandes fdbricas, hay botones
eléctricos con los que se avisa y para la maquinaria en caso
de accidente. Hay mdquinas también que, cuando ddn mds

revoluciones por minuto de las que debe y permite su cons-
truccién se paran solas.

Las locoméviles agricolas, puestas en manos inexpertas,
ddn una proporcién de explosiones considerable, igual 4 una

por 1.500 mdquinas, y algo parecido sucede con las viejas
calderas.

TUBOS DE MIVEL DE AGUA BLINDADOS

Estos tubos presentan la particularidad de estar parcial-
mente cubiertos por una vaina metélica formada de cobre de-
positado por electrolisis. Esta vaina, destinada 4 proteger el

21
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tubo contra ciertas causas de ruptura, presenta una série de
ventanillas para dejar ver el agua en los tubos. Dichos tubos
empiezan 4 emplearse en los ferrocarriles y prestan buenos
servicios.

Tubos de nivel de agua protegides con reflector y escala cbliona
Protector de nivel con escala colorsada (fig. 43)

—En principio, la miquina de vapor debe estar colocada
en una habitacién especial; su cuidado es mds ficil y los ac-
cidentes menos temibles. Las dimensiones de el local deben
ser grandes, que permitan al maquinista circular facilmente
al rededor de la mdquina; y la entrada estard prohibida 4
toda persona que no sea el maquinista 6 el fogonero, y es
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conveniente anunciarlo en las puertas de entrada de la sala
y dar orden al mecdnico para que las haga respetar.

Protectores de nivel con refilla y reflector para tubos de escala coloreada
sistema la Bastie, construidos con vidric dure de silex ¥ prensa-estopas
de caucho rodeado de hilo de amianto (fig. 44)

El Comité de Investigaciones de explosiones de calde-
ras de la Gran Bretafia, conforme 4 la misién que tiene en-
comendada por actas del Parlamento de 1882 y 1890, acaba
por fin de publicar las estadisticas del nfimero de accidentes
ocurridos en este pafs en los tltimos diecinueve afios, por ex-
plosiones de calderas, sus causas y consecuencias,
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Fn el afio pasado—190o1—hubo setenta y dos explosio-

nes, causando 33 muertos y 60 heridos. El promedio del ni-

4

resulta ser de 69.4,

mero de explosiones en diecinueve

y el de las desgracias person: 20.4 muertos, v 61.4 heridos,

De las setenta vy dos explosiones en 1go1 ocurrieron 22

4 bordo de buques y 50 en tierra. El informe considera sa-
tisfactorio el adelanto que se ol

rva en la practica de los

rse el acci-

fogoneros, y sélo en diez casos ha podido

dente 4 descuido 6 incompetencia
Analizadas las circunstancias d

timo afio, veintinna de las calderas

tlL‘LuT]ll.l nl‘ tTlL‘ SEQUTO, t,|§|u.

Survep, dos bajo la u.lc. Board of

del f;h'lrf’é r del British Corporal
Lloyd y de una Compaiia de 1)
f;_:;_:."c.'.l'.f.r.'n,. y una bajo el Board o/ :’JUJ: v Llovds.

Las causas de las e lillf“.--‘:'.l':-i del afio pasado han sido:

na bajo la inspeccion del

ish “Gor-

2 5, POT ( deterioro ¢ corrosion.
16, por defectos de cilculo, ¢ inc
olmen,

o

a presion de ré-

11, por defectos de construcciéon, mal material y mala
mano de obra.

2, Por exce

so de presién, y defectos en las vilvulas de
seguridad.

4, por mal cuidado de los duefios.

1O, por E&LH'!I'-{‘.E-.{;[ O descuido de los l'-‘_;’,iai].;‘,': )5,

4, por causas indeterminadas.

Los tipos de los generadores fueron:

10, horizontales tubulares

10, verticales.

10, calderas cilindricas, sistema Cornish y Lancashire.

8, locomotoras.

6, acuatubulares.

22, en camaras de vapor, tubos, etc.

6, dificiles de clasificar.
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El detalle de las explosiones de cada afio desde 1882, es
como signe;

ATNO

TOTAL

b ;I
33 142
| 21 t')‘_
72 | 32 g3
88 | 29 105
o o A > =i §
/= 20 Y,
1 A ) oS
10 24 | 70
IT4 | 13 120

; 3 |
79 25 3
S0 37 | 102

i

Q 2 | Q
Ll J/ i
OO .;f, | [l_'_:::'
15G9-900. 50 24 ag
I1900-0017T, 72 32 (8! 03

Promedios en 19 afios 69 4 ) 4

} 4 24

En algunos de los casos las calderas habian sido adqui-

1 & By
\ dice el Comité.

las de segunda mano, sobre lo o

dificil concebi '

que compr
i

T COMo Pue haber personas tan insensatas
I I

y empleen calderas sin tener -antias de sus

condiciones, ni conocimie

cto n|r:' la ];1'|;_~1i-:-1% a que t‘.llt‘-
ben trabajar.

Para el costo de las investi

ste Comité, se multa

responsable del accidente, 6 lo pagan las compaifiias de se-

L

guro. Bl importe derivado en este concepto fué de libras 401 el
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aflo pasado, de las cuales pagaron los duefios de las calderas
242 ;, los sirvientes 2 ,, los constructores 42 ,, y el resto los
aseguradores.

Pasa correas sistema Piat Foret (fg. 44)

—Los accidentes de las mdquinas son muy graves, porque
hacen heridas horrorosas por arrancamiento complicado de |
trituracién honda de todos los tejidos, molidos en papilla ya
de las partes blandas, ya de los huesos. Ved esa correa de
trasmision, que agarra un obrero al pasar por los pelos y le
arranca enteramente la piel del crineo; vez aquel 4rbol verti-
cal que coje un obrero por su blusa y lo envia al techo he-
cho pedazos, 6 pasen al laminador y vean esos cilindrosde en-
granaje que deshacen un miembro entero y lo trituran entre
sus quijadas de hierro.

En estos diversos accidentes, la hemorragia no es fre-
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cuente por la torsién y arrancamiento de los vasos, pero las
contusiones son terribles y el estu
dinarios.

Asi las méquinas industriales, las agricolas segadoras,
trilladoras, picadoras de paja y otras, ofrecen grandes peli-
gros, y sobre todo las trilladoras. Las sierras circulares de
cintas hacen extensas heridas y profundas, con grandes he-

morragias. Las cepilladoras suelen producir amputaciones
irregulares.

por 6 sideracién extraor-

El engrase automitico debia exigirse en todas partes; y
si hay un puesto peligroso, se confiard al m4s h4bil
jovenes inespertos. Tanto los hombres como las mujeres ten-
drdn que llevar trajes cortos, ajustados y abotonados. Las mu-
jeres llevardn sujeto el pelo sin puntas flotantes, ni pafiuelo
al cuello ni delantales.

La mayor parte de los accidentes provienen de la teme-
ridad y de la negligencia de los obreros por aturdimiento 6
indiferencia, 6 resbalones vahidos y desvanecimientos.

—La accién del frio después de la fatiga muscular fa-
vorece la produccién del reumatismo, El fogonero que cho-
rreando sudor se lanza bajo la manga de aire, el cocinero, que
después de pasar algunas horas junto al hogar candente, abre

puertas y ventanas para no derritirse como él dice, lo mismo
que el criado 6 el

pinche de la fonda, que sofocados de calor,
se hechan 4 descansar en el patio htimedo 6 en la cueva, y
pasan asi del sitio en que trabajan 4 otro en que la humedad
y el frio ejercen su influencia perjudicial, preparan su orga-
nismo para la infeccién reumdtica, Algo semejante sucede 4
los operarios de las fibricas de loza, carteros y policfas, en
que el individuo se expone necesariamente, por razén de su
oficio 4 la accién de las causas nocivas, y en e
evitarse muc

y no 4

Hos podrian
hos casos de enfermedad, si se hiciera ver 4 estas
personas que debe continuarse el ejercicio muscular hasta
que sea posible protejer de los efectos de la humedad y del
frio, la piel caliente y los miisculos y articulaciones fatigados;

yaad'p 3 ] )
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y usar la fenacetina contra el insomnio producido por exceso
de trabajo.

La salud del organismo total depende de la regulariza-
cién precisa de las funciones parciales,

Los maquinistas y fogoneros de ferrocarriles, lo que mdés
les molesta es el cansancio de las piernas por las muchas ho-
ras de servicio, derechos, entre el polvo; y un desfallecimiento
del estdémago por la frecuente comida de fiambres.

Las varices son frecuentes en ellos, asi como lesiones
producidas por rotura de los tubos de nivel, que no deben
tener cal en las junturas, y serdn del sistema la Bastie perfec-
cionados, por MM. G. y F. Meyer, 6 como los que se fabrican
de silex y amianto en Bohemia (Thuringe) para calderas de
alta presién.

CAPITULO V.

-

Economia social.--Higiene del trabajo.--Proteccién obrera.

A la amabilidad de nuestro particular é ilustrado amigo
D. Antonio Camino Diaz, debemos los datos con los cuales
formamos el presente capitulo.

En el palacio de la Economia social y de los Congresos,
durante la Exposicién de Paris de 1900, bajo un aspecto sen-
cillo, se podia ver tal vez lo mds hermoso que encerraba el
gran certamen.

Alli se esforzaban las naciones todas por mostrar todo lo
hecho por ellas para resolver el problema social.

En una palabra, al estudiar el conjunto de datos esta-
disticos, lo que se aprendia era que habia llegado al 4nimo
de todos el convencimiento de que las luchas abiertas entre
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el capital y el trabajo, no conducian mds que 4 destrozarse
mutuamente dos factores, cuya vida v4 intimamente ligada,
y asi se veia que ambos campeones trataban de hacerse mii-
tuas concesiones.

Estas observaciones pudieran tomarse como apreciacion
gratuita, y para que se vea que no es asi, damos los siguien-
tes datos tomados al azar, sin contar lo hecho por los Gobier-
nos, y otros mil ejemplos que podriamos citar; pero que la
indole de este trabajo nos lo impide.

POR PARTE DEL CAPITAL
Sociedad anonima de forjas y fabricas.—Billnaes, Finlandia.

El niimero de obreros de la fibrica es de 850, los cua-
les se hallan todos asegurados, y 4 los que se facilitan gra-
tuitamente bafios calientes y frios, bafios de vapor, duchas di-
versas y tratamiento de masaje; departamento para enfermos,
cocina, sala de lectura, biblioteca con 400 volimenes, escuela
y parque publico.

Sociedad anonima de los altos hornos de Toula.

Rusia Central.

Esta fabrica proporciona 4 sus obreros las comodidades
siguientes:

Una casa con cuatro alojamientos y otra con ocho para
el personal y empleados.

Un edificio con cocina para los obreros solteros.

Otro separado para los casados, evitando de este modo
que aquéllos se hallen en contacto con éstos, 4 fin de que ha-
biendo menos intimidad, exista mds moralidad.

Otro edificio para los mineros.

Dos grupos de 15 casas obreras, cada una con cuatro ha-
bitaciones.




314 AUXILIOS £ LOS OBREROS EN RusiA

Estos edificios pagan un alquiler muy médico, lo extric-
tamente necesario para cubrir intereses y desperfectos.

Un hospital con pabellén para contagiosos.

Una escuela para nifios, con su capilla.

Baftios para empleados y obreros.

Un almacén de alimentacién.

Un despacho de té.

En la de Myschega, de la misma Compafiia, almacén de
alimentacién, habitaciones obreras, iglesia, hospital y bafios.

En las minas, almacén de alimentacién, no los famosos
almacenes 6 cantinas de abastecimiento de otros tiempos,
donde el minero dejaba todo su jornal, y siempre resultaba
deudor de la empresa después de obligarle 4 gastar en el es-
tablecimiento, y hacerle pagar los articulos 4 precio mis ele-
vado que el corriente en el pueblo.

En cada grupo, farmacia, médico é inspeccién sanitaria

Sociedad Franco-rusa Prowodnick.

(Produocién de cacuchout y gutapercha).

En esta fibrica solo trabajan 272 dias al afio en los tra-
bajos penosos y 300 en la cerrajeria y torno, siendo la jor-
nada de once horas.

En el taller de laminadores se trabaja continuamente,
relevandose los obreros.

La sociedad asegura por su cuenta 4 los mismos contra
los accidentes del trabajo, y en caso de incapacidad para éste
perciben el jornal integro.

Posee la sociedad un hospital y una casa de maternidad
con meédicos y parteras, y cuya asistencia es gratuita, tanto
en el hospital y maternidad como 4 domicilio, siendo también
gratuitos los medicamentos.

La Sociedad tiene hecho un contrato especial con un

hospital quirtrgico, en el que asisten gratuitamente 4 los
obreros.
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Facilita alojamiento para 300 familias, 4 precios médi-
cos, y les facilita agua esterilizada por el sistema térmico de
Vaillard-Desmaroux.

La inspeccién médica es permanente, y 4 mds, se d4 co-
mo bebida 4 todos los obreros té y 4 los que manejan plomo,
subsales 6 pinturas, 4 base del mismo, leche 4 pasto y limo-
nada sulfiirica de vez en cuando.

Los respiradores son obligatorios y en todos los talleres
hay instalados ventiladores eléctricos.

OERLIKON

Talleres de eonstruceidn eereca de Zurieh. (Suiza).

Tiene de 1.800 4 2.000 entre empleados y obreros.

Asegura 4 los mismos contra los accidentes del trabajo,
y subvenciona con largueza la caja de ahorros,

Dispone de un hospedaje, que contiene un refectorio
para mil personas, salas de lectura y bafios.

Sociedad metalrgica Montbard (Cote~d’~or).

Esta sociedad destind cinco hectéreas 4 la ciudadela obre-
ra, donde, mediante, un médico censo, posee éste casas higié-
nicas con dos 6 tres habitaciones y jardin.

Construyé una cantina en la que se alojan cémodamente
200 obreros, descansando en buenas camas, y donde otros
muchos comen solamente, todo 4 precios reducidos.

Por cuenta de la sociedad se distribuye todos los dias 4
cada obrero que trabaja cerca del fuego, medio litro de café.

Subvenciona 6 hace donativos 4 la caja de socorros mi-
tuos de los obreros, y 4 la sociedad musical, con bastante es-
plendidez.
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Elektrizitats Aktien-Gesellechaft-vormals Schuekert. &.
9 Nurnberg.

Escuela industrial para aprender n/}ir.':'p,c, denominada marwﬁrduru de

tntrumentos de medidas delicadas.

Un asilo para nifios i los que se obliga
escuela.

a asistir 4 la

Una escuela de economia doméstica y arte culinario
para j6évenes que han sido establecidas,

En proyecto un figén para los trabajadores dignos de
especial consideracién.

Una casa asilo maternidad para los nifios que a causa
de sus cortos afios no se hallan obligados atin 4 asistir 4 la
escuela.

Fondos de pensién, uno para empleados y otro para los
trabajadores, destinados 4 dar pensiones 4 los inftiles y vie-
jos, a las viudas y los huérfanos.

Los empleados que cobran un sueldo mayor de 2.000
marcos al afio, estén obligados 4 suscribirse 4 1a Caja de pen-
slones, mientras que los que tienen un sueldo menor y llevan
20 afios de presencia en la misma, pueden gozar de la pett-
si6n sin haber hecho desembolsos.

La caja de ahorros de los trabajadores no percibe pen-
sién de sus miembros.

Los oficiales aptos, hombres 6 mujeres 6 la clase traba-
jadora que reciban salario semanal y hayau trabaj
terrupeidn por espacio de cinco afios, son alist
ci0s.

ado sin in-

ados como so-

El dinero sobrante de los gastos de fabricacién, que ha
sido obtenido por el redondeo de los precios, es enviado al
fondo de los enfermos de la sociedad y 4 la caja de pensiones.
Ayuda 4 la constructora obrera.

Establecimiento de bafios para empleados y obreros. Va-
rias cantinas,
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Sociedad de las manufaecturas de Twer.

e . : o i 5
Jabrica de hilados p tefidos, estampados v tenidos.—eAdministracion

E7 r_'__”i-.\{'{'.'.'..

]:I. ]1‘:111[(",-':'_: de o dle 2.Q50.
Habitan en i 1 en casas aisladas, bien en

16n y lefia gratuita mas de las dos
as partes del ntimero total de

Costea una escuela que le cuesta anualmente 1887
rublos.

Hospital con 102 camas, al que destina todos los afios
1 1
104.130 rublos.
Otro con veinte camas para ;.x:li'i.l:i ientas.

Asilo para obreros viejos.
}_E\_'IHIJi.l_'i,!! Y '«.ahiln para ]

1an, v en el que ¢

11105, mientras sus padres traba-
) I

sta al ano 2.040 rublos.

Una biblioteca, para la que destina cada afio, 4 la ad-
. . . g T . l .
quisicién de voliimenes, 2.200 rublos.

(]

La sociedad posee un teatro de una cabida de 2.200 per-
sonas, con sala para distribucién de té 4 los miembros de las
sociedades de templanza.

El personal de la fibrica goza gratuitamente de estos

beneficios.

SOCIEDAD DE LAS MANUFACTURAS
B. P. y A. \Uessuninsky, en Kokhma, Rusia.
Hilados y tejidos estampados.
El mimero de obreros es de 1.050.

1 sociedad posee dos cuarteles para 450 personas, de

las cuales 230 tienen dormitorio y comedor comunes, y el

resto, que sou los que tienen familia, en habitaciones inde-
pendientes.
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Otros dos cuarteles para 500 personas, con comedor
comun.

Sala de lectura, especticulos 6 conciertos, que puede
contener 700 personas.

Bafios gratuitos para hombres y para mujeres, y cuatro
habitaciones aparte para los empleados y sus familias,

Hospital con 32 camas, salas para partos y para enfer-
medades contagiosas.

Escuela gratuita para 240 nifios, de edad de cinco afios
en adelante, y por la noche para adultos.

Esta escuela recibe una subvencién del Estado de 500
rublos anuales, y se destinan también 4 su sostenimiento los
intereses de 25.385 rublos depositados con este objeto por
los fundadores de la f4brica. Lo que falta para cubrir los gas-
tos, que son préximamente 2.500 rublos, los d4 1a sociedad.

Escuela parroquial para 120 nifios de ambos SeXo0s S0s-
tenida por el Director de la fibrica.

Escuela para 100 nifias pequefias, constituida por la
sociedad.

Escuela del pueblo Vassunino, para 8o nifios de ambos
SEx0s, construida y costeada por el viceptresidente de 1a so-
ciedad.

En estas escuelas los alumnos reciben todos los manua-
les necesarios; y para los nifios de los pueblos lejanos, hay
organizado un asilo que les d4 alimentos y cama, y 4 los mds
pobres les proporciona vestidos y calzado.

En la actualidad hay 64 nifios que se utilizan de estos
servicios.

Los gastos de manuales y de los asilos los costean los
socios de los mismos.

En las escuelas y asilos no sélo se admiten los hijos de
los obreros y empleados, siné también 4 todos sin excepcidn.

Biblioteca libre para obreros y empleados, que posee
unos mil voliimenes,

Las recién casadas pobres, reciben tres veces por afio
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100 rublos procedentes de los intereses del capital que con
este objeto depositaron en el Banco Schonia los fundadores
de la sociedad. :

En vista del acuerdo tomado por el Consejo de Admi-
nistracién, una parte de los beneficios de la sociedad, se des-
tina 4 formar un capital para pensiones de las viudas y de los
huérfanos de los empleados y de los obreros.

Gran manufactura de Jaroslav.—Rusia.

Hilados p tejidos.

El niimero de obreros es de g.500.

Asilo sostenido por los intereses de 100.000 rublos, do-
nativo de los herederos de G. G. Korzinkine, mas los donati-
vos de la sociedad y legados particulares. Gastos anuales del
mismo: 4.200 rublos.

Hospital, sala de ambulancia y de partos. Horno para
la quema de las basuras.

Asilo para cuidar 4 los nifios durante las ocupaciones de
los padres, donde se les lleva 4 su llegada y salida, asi como
durante el dfa las veces necesarias; se les cambia de traje, yd
su salida se les pone el suyo ya limpio y se les d4 el alimen-
to necesario, todo ello gratuitamente,

En €l hay en la actualidad 500 nifios separados por se-
xos y edades y cuidados por seis matronas.

El asilo posee un jardin donde los nifios pueden jugary
desarrollarse sin temor 4 los accidentes.

En este establecimiento se les ensefia la lectura, escritu-
ray m'itmél‘ica, y se alterna con juegos, cantos y rezos; pasan-
do el tiempo de modo agradable y til.

Escuela y sala de conferencias, donde se d4 la primera
enseflanza y se ensefia gimnasia y trabajos manuales, y que
posee una biblioteca, estando todo €] edificio calentado y ven-
tilado,
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En este establecimiento la instruccién y los libros son
gratis, y se celebran fiestas escolares en las que se distribu-
yen regalos; ademds existen clases por las tardes para adul-
tos, donde reciben la primera ensefianza y la de trabajos
manuales.

Al rededor de lcs edificios de 1a fabrica, que se hallan
perfectamente ventilados, v los cuales, lo mismo que las vi-
viendas de los empleados y de sus familias, estdn calculados
de tal manera, que su cabida comprende 4 32.50 nietros cii-

bicos por individuo, hay jardines 6 parques

para purificar la
atmdsfera. Existe un perfecto servicio de inspeccién sanitaria,
y los edificios tienen todos su sistema de calefaccién y poseen
todas las medidas preventivas contra los incendios y para
evitar los accidentes.

La mayoria de los obreros y de sus familias se hallan
alojadas en casas de la fdbrica; otros en habitaciones proxi-
mas alquiladas, 6 en edificios ptiblicos.

Los 3.500 obreros que viven fuera de la fibrica, reciben
al mes una indemnizacién por alojamiento, ascendiendo ésta
al afio 4 60.000 rublos.

Bafios gratuitos para el uso de obreros y empleados con
duchas, y bafios de vapor cinco veces por semana, tres de las
cuales son para la colada.

La sociedad coperativa de consumos no existe atin; pero
se halla en estudio, y tiene en cambio un servicio de abaste-
cimiento sumamente recto.

Hay también un comedor econémico y una vaqueria 4
precios mdédicos.

Los obreros que observan que el trabajo 4 que se dedi-
can les es nocivo 4 la salud, solicitan y obtienen, una vez
probada la verdad, su traslado 4 otra clase de trabajo hasta
su restablecimiento, 6 4 permanencia, si asi fuere necesario.
En el entretanto se les socorre con dinero y alimentos, y 4
los initiles se les envia al asilo 6 reciben pensiones.
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SOCIEDADES DE SOCORROS M Urvos

Las mujeres cuando se hallan embarazadas reciben Ii.
cencia que varia de 2 semanas 4 6 meses,
POR PARTE DEIL TRA BAJO

Sociedad anonima de forjas v Jabricas de Billnaes.— Finlandia.

Los obreros de esta fibrica sostienen una caja d

€ S0CO-
ITos para los enfermos vy

pobres. Ddn conciertos populares
por miisicos de los mismos obreros.

Sociedad franeco~rusa Provvodnick.

Asociacién especial de obreros para inspeccionar las ca-
sas de los asociados é impedir la suciedad y velar por la hi-
giene,

Cuerpo de bomberos de los mismos obreros.

Sucursal de la caja de ahorros del Estado para el uso
de obreros y empleados.

OERLIKON

Talleres de construecién cerca de Zurieh (Suiza.)

Los obreros de esta sociedad fundaron 1a caja de soco-
rros, regida por ellos mismos.

Sociedad metallirgieca de Montbard, Cote~d’~or.
Sociedad de socorros mituos para obreros y parientes

directos de los mismos, suministrando los auxilios médicos

y medicinas en caso de necesidad.

El obrero enfermo recibe la mitad de su salatio. Por
cada hijo legitimo percibe 50 francos, mitad de los duefios
de la fabrica, mitad de la caja de socorros.

La sociedad de socorros costea los gastos de entierro de
los obreros, de sus mujeres y de sus hijos.
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Sociedad cooperativa de empleados y obreros, donde to-
dos los clientes han de ser accionistas y el importe de la ac-
cién se cobra por sumas insignificantes.

Sociedad musical.

Elektrizitats Aktien~Gesellehaft-vormals Schuckert., &

C.” Nurnberg.

Cooperativa de empleados y obreros solamente.

La sociedad de construccién, organizada por los traba-
jadores tiene por objeto procurar viviendas sanas y baratas
para los mismos.

Se intenta construir al presente 100 6 120 casas de dos
a tres pisos, conteniendo cada una ocho viviendas,

52 de estas casas ya estan habitadas y otras se hallan
en construccion.

SOCIEDAD DE LAS MANUFACTURAS
B. P. ¥y A. Vessuninsky en Kokhma.— Rusia.

En el afio 1892 fundaron los obreros una sociedad de
consumidores con un capital de 11.070 rublos, y el niimero
de accionistas era 295. El capital actual es de 62.500 rublos
y los accionistas 1.150.

Gran manufactura de Jaroslav. —Rusia.

Los obreros tienen organizados los siguientes servicios:
Conferencias con proyecciones, cinematdgrafo y megas-
copo, cursos literarios, conciertos, diversiones por Noche
Buena, representaciones por aficionados, siempre con un ob-
jeto benéfico, y fiestas populares,
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Higiene toxicologica.

Lasdoctrinas que enumeran los medios que deben poner-
se en prdctica para impedir las intoxicaciones accidentales en
los oficios, artes, industrias, etc, deben ser conocidas del obre-
ro, y principalmente aquellas que por causa de la ignorancia
soi directas, como por ejemplo el penetrar en sitios donde
sca activa la fermentacién de liquidos alcohélicos, sin las de-
bidas precauciones, cuando el local es pequefio y no estd bien
ventilade; 6 por la costumbre habitual de cocer los alimen-
tos 6 tener las bebidas en vasos y utensilios de cobre, plomo,
cine 6 aleaciones metdlicas que los contienen en unién del
antimonio, niquel, bismuto, etc, 6 por el abuso de las bebidas
alcohdlicas, 6 ya por respirar gases deletéreos desarrollados
por la combustién del carbén.

—La intoxicacién que se desarrolla lentamente, y de un
modo casi latente, durante semanas y meses, se llama cronica,
v puede ser producida por el manejo continuo de sustancias
toxicas en las artes é industrias, por ejemplo el fosforismo, y el
saturnismo, y también por la permanencia habitual en habita-
ciones donde hay colgaduras tefiidas con el verde de Scheele
(arsénito de cobre) 6 con otros colores arsenicales, producien-
do el arsenismo.

Los progresos de la quimica han logrado sustituir los
colores venenosos, principalmente arsenicales, por otros ino-
centes para la salud, pero 4 pesar de eso, todavia se emplean
compuestos de arsénico en la fabricacién de tapetes verdes,
persianas, telas, flores artificiales, decorado de habitaciones,
y aun algunos pintores, tapiceros y papelistas, los emplean,
para destruir ciertos insectos domésticos, afiadiendo 4 sus en-
grudos el verde de Schweinfurt (polvos de Schwaben) aten-
tando 4 la salud y la vida de los moradores con estos colores
VETEN0S0S.

Conocida es también la indiferencia con que muchos
obreros imperitos, manejan las sustancias venenosas que en-
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tran en la elaboracion de colores plitmbicos, espejos azoga-
dos y otros objetos por el estilo, 4 pesar de todas las prescrip-
L'inm_‘h A Ju todos ]I.\r_‘- :L\'iH[J:w',

En estas circunstancias no cejaremos de advertir el pe-
ligro para que, los fabricantes dicten v pongan en vigor todas
las precauciones necesarias, supliendo de esta manera la 1@ 110-
rancia 6 la desidia de los obreros.

—Fs preciso cuidar de la ventilacién de los locales en
que trabajan los obreros que en la fabricacién del cloruro de
cal y compuestos andlogos del cloro, y en el blanqueo del lien-
20, pues se exponen a las emanaciones que de dicho gas se
producen en tales industrias, 4 fin de preservarlos de la absor-
cién; y el usar delante de la nariz y de la boca esponjas emn-
papadas en alcohol como recomienda Eulenberg:

—Los tipégrafos que manejan continuamente los carac-
teres de imprenta, en que entra el plomo en la proporeién de
cerca de 67 por 100, si tuyieran bien limpias las cajas v 110
se metieran 4 cada momento los caracteres en la boea, no ten-
drian que temer el saturnismo crénico.

El gobierno francés ha decidido sustituir el 6xido
blanco de plomo por el de cinc en todas las pinturas del in-
terior de los edificios publicos, con objeto de evitar los desas-
trosos efectos del plum!

smeo 0 saturnismo en los operarios pin-

tores. Esta decisién, se funda en un dictamen del Consejo ge-

neral de construcciones civiles. en que se hace coustar que sl
= |

bien el blanco de plomo es mds duradero que el de cine en

las pinturas expuestas 4 la intemperie, en cambio éste tiltimo
dd mejores resultados que aquél en el interior de las habita-
ciones, aparte de la ventaja que reporta su empleo bajo el
punto de vista de la-higiene de los pintores y de los vceinos.

—Graves inflamaciones pulmonares adquieren los tra-
bajadores de las fabricas de bromo, y iodo, y sobre todo los que
.’_L]_H.IH;':H tltl :1[01“‘:1.

En estas fdbricas debe contarse con buenos medios de
ventilacién,
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(GAS DE 1.AS CLOACAS

En las fdbricas de gas, de curtidos, de caucho, de azii-
car, de almidén, de cnerdas de instrumentos miisicos, de ca-

liza fétida, y al limpiar las letrinas, se producen hidrogeno sul-

Jurado y gas de las cloacas, en las alcantarillas; las cuevas en que

hay depdsitos de curtidos y en las minas de azufre; y los
obreros empleados en estos trabajos sufren intoxicaciones por
estos gases alterdndose su sangre y el sistema nervioso cen-
tral, cuando tiene el aire un 13 por 100 de gas de esta natu-
raleza.

Para impedir las desgracias causadas por la respiracién
del gas de las cloacas, de las letrinas, ete., deben expulsarse
los gases de las cloacas, pozos, etc, antes de que los trabaja-
dores penetren en ellos. Para este fin estdn los medios ven-
tiladores correspondientes (aparatos de propulsién 6 aspira-
cion por medio de mdquinas, 6 también hacer hogueras en
fosas accesorias, expulsando asi la atmdsfera viciada de los
POZOs).

En estos sitios es conveniente desparramar lechada de
cal, sulfato de hierro (caparrosa verde) para que se convierta
en sulfuro de hierro que es inofensivo, 6 extraer los gases no-
civos con bombas

Antes de descender al sitio mefitico es necesario tener
seguridad de que el aire contiene bastante oxigeno para que
arda una bujia, y cuando esta se apaga el peligro es inmi-
nente. También se puede reeurrir 4 los animales como reac-
tivos fisiologicos de experimento.

Son de tres clases los aparatos destinados 4 impedir que
los obreros respiren gases nocivos, y 4 la vez que les permita
penetrar y permanecer algiin tiempo en una atmoésfera me-
fitica sin grave peligro.

Pertenecen 4 la primera los aparatos respiradores, que

obran neutralizando los gases nocivos 6 purificando el aire
respirable. Entre los respiradores por neutralizacién quimica,
aparte de los primeros que son muy antiguos, figuran el res-

pirador de Stenhouse formado por una delgada capa de car-
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bon vegetal colocado entre dos telas metdlicas; el carbén obra
como filtro y desinfectante. El respirador de Tyndall est4
formade por capas alternas de algodén en rama seco, carbén
vegetal y cal, y que obra también por filtracién y neutraliza-
cion del aire cargado de principios deletéreos. Las caretas de
doble compartimiento Poirel, que pueden contener sustancias
neutralizantes; el respirador Henry, empleado en Bruselas
contra los gases mefiticos y contra los casos de incendio; y el
aparato de Ferrari, llamado por su inventor frasco de salva-
mento.

Se hallan en la segunda clase, los aparatos respiradores
que sirven para tomar aire puro del exterior. Entre éstos fi-
guran los aparatos de Robert, Paulin, Danayrouse, Stolz,
Léard, Galibert, y el que se aplica 4 la respiracién nasal de
Chauveau y Tissot, utilizdndose este 1iltimo también para los
obreros que trabajan en sitios en que haya polvo metdlico 6
liquido en suspensién en la atmésfera, afiadiéndole un filtro
de algodén hidréfilo. Hace posible la vida en aquellos para-
jes en que las emanaciones deletéreas 6 el polvo peligroso, no
permiten respirarlos.

Entre los aparatos que tienen reservorio de aire portatil
estan los de D'Arcet, los de Lemaire, Fayol, Galibert y aque-
llos otros en que interviene el oxigeno como los de Garet y
Bouchez, 6 purifican el aire espirado, como los de Schultz
Schwann, Fleuss, y Regnard.

Los individuos llamados 4 salvar los asfixiados deben
usar, siempre que el caso lo requiera, alguno de los aparatos
referidos, pues sin ellos se pierde ripidamente el conocimien-
to en una atmésfera mefitica.

En la intoxicacidn aguda por inhalacién en los pOZOs, se
extraerd inmediatamente de la fosa 4 la persona privada de

conocimiento (cuidando mucho las que intervengan en el-

salvamento, de no exponerse 4 los gases mefiticos; lo mds se-
guro es hacer que los obreros bajen atados con cuerdas, de
las que se pueda tirar en todo momento) y pornerla al aire
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libre haciéndole la respiracién artificial, y la inyeccién de
suero y demds medios para volverla 4 la vida.

—Desde una fétida atarjea 6 el fondo del sumidero de
una alcantarilla, expuesto 4 toda clase de infecciones, el po-
bre pocero mojado y respirando mefiticos y téxicos gases, con
un olor horroroso de 4cido sulfhidrico que exhalan los pozos
negros y alcantarillas que limpia, entre el Zufo de las emana-
ciones gaseosas, de las letrinas y cloacas, y los excrementos y
materias liquidas del albafial y sumidero de las aguas sucias,
encerrado en lo profundo de una asquerosa fosa 6 galeria subte-
rrdnea, junto 4 una zanja abierta en la tierra, llena de mohos
y bacterias y microbios sapréfitos, entre sustancias putresci-
bles y detritus nauseabundos, pide 4 la sociedad, aumento de
salario en proporcién al peligro que corre en su triste y re-
pugnante oficio, tan asqueroso como poco sano.

El aire que contenga 1 por 100 de 4cido sulfihidrico,
respirado por algunos minutos, d4 lugar 4 nduseas y vértigos;
si contiene 1 por 500 es deletéreo y, 4 2 por 100 mata en 4
4 5 minutos notdndose siempre el olor caracteristico de este
gas comparado al de huevos podridos.

El respirador Léard, que damos en la ldmina cromoli-
tografica proteje al obrero de algunos de estos inconvenientes.

Acido sulflirico (acite e vitrioto).

El llamado aceite de vitriolo, 4dcido vitridlico, dcido de
azufre, dcido sulfirico inglés, y dcido sulfiirico normal 6 mo-
nohidratado, es uno de los 4dcidos mds fuertes y de intensisi-
mo efecto cdustico, caracterizado por su grande afinidad con
el agua, y al mezclarse con ésta concentrado desarrolla, mu-
cho celor.

Los obreros que trabajan en las fdbricas de dcido sulfi-
rico sufren 4 veces de irritaciones y catarros de las vias res-
piratorias y accesos de sofocacién, producidos por la accién
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APARATOS PARA EL ACIDO SULFURICO

que sobre la mucosa bronco-pulmonar ejercen los vapores del
dcido al condensarse en las calderas.

No debe permitirse jamds que toquen los nifios los va-
sos que lo contienen, ya por su accion toxica terrible, como
por su causticidad extraordinaria.

Para evitar esto, es conveniente aplicar delante dela boca
y de las narices un pafiuelo mojado en una solucién alcalina.
por lo menos en el momento en que se procede 4 la conden-
sacién del dceido.

fiparato para vaciar garrafones (flg. 46)

Los obreros debieran tomar un par de veces 4 la sema
na bafios alcalinos, para evitar las afecciones cutdneas produ-
cidas por la irritacién de las glindulas sebdceas, merced 4 la
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presencia de la secrecién dcida. Ademds, al salir de la fabrica,
debieran tomar agua de Mondariz i otra alcalina preparada
con bicarbonato sédico al uno por ciento. Con esto se man-
tiene la reaccién normal de la sangre, se previenen las irri-
taciones cutineas, y en parte también las pulmonares, y se
favorece la digestién.

Véase adjunto el aparato con las disposiciones preventivas
para tener y conducir los recipientes del ciustico deido sulfii-
rico y evitar quemaduras con dicho 4cido. (Fig. 45,46 y 47).

Sifén reumétizo fel Sr. Lelicbre para el trasvase de Hguidos co:rosives (fig. 17)

El transporte de este liquido pesado, corrosivo, v el mds
enérgico de los dcidos, exije vasijas de vidrio fuertes, y gran-
des precauciones. Con los nuevos adelantos habra anhidro

H—
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sulfarico, sélido, de facil transporte, no corrosivo y capaz de

dar el dcido puro con solo disolverlo en la necesaria cantidad
de agua.

En las provincias Rhénianas en Silesia y W estphalia se
emplean mucho en esta industria gran cantidad de piritas de
Rio-Tinto qlw son tratadas por el método de Ch. Winkeler.

El dcido sulfiirico y vasos que lo continen no serdn ma-
nejados por gentes inccpcrm«' 4 causa de su accién téxica te-
rrible y de su extraordinario poder cdustico.

El aparato para vaciar garrafones, damajuanas 6 casta-

fias de dcidos es giratorio y tiene un agarrador que permite
sin peligro ni accidente verter hasta la tltima gota del bote-
116n, como se vé en nuestro grabado. (fig. 46).

El sifén neumidtico de Lelievre para el trasiego de liqui-

dos umm:\m, permite tomar el liquido con intervalos ale-

1 i(i(iH '-ull J‘wplI 1T 11t nievo, con solo ]ﬁ\“LlltLll el Laplm supe-

rior, estin siempre en actitud de atraer el liquido. (fig. 47).
ACIDO SULFUROSO

Los obreros que trabajan en las minas de azufre, en las
tdbricas de dcido sulfiirico y en las de azicar de remolacha,
para b I'mqu@;n' desinfectar, y para conservar la cerveza, pre-
sentan casi HILIHPEL’ catarros cronicos Ll!].ll“uw }nunquh les,
intestinales y de los érganos genito-urinarios, ocasionados por
los vapores de anhidrido sulfuroso. Para evitar esto se reco-
mienda lo que hemos dicho del dcido sulfirico, y que la ven-
tilacién sea buena. Cuando hay gran desarrollo de anhidrido
sulfuroso son 1itiles las compresas empapadas en una solucién
de hipoclorito de calcio colocadas delante de la boca y la
nariz. El uso del casco Fleuss ¢ el aparato Desgrez Balthazar
pueden usarse con ventaja

Blanqueadores de Telas

En las fibricas donde se blanquean los tejidos de lana
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1 otros, por medio del vapor del azufre ¢ dcido sulfuroso, los
obreros ocupados en esta clase de tr: abajos 0 en extender las
piezas que se desarrollan entre los cilindros, tienen las ma-
nos en un estado particular que los caracteriza. La piel est4
reblandecida por el contacto con 4cido sulfurcso; la epidér-
mis se ha blanqueado completamente; arrugada, se levanta
en algunos puntos, y en otros estd destruida. Semejante dis-
posicion es mds notable en el pulgar y en el indice, porque
somn puua 1imente estos dos dedos los que cogen las piezas.
Existe, 4 poca diferencia, del mismo modo en ambas manos,
porque, para evitar que la piel se altere profundamente, ya
tiene cuidado el obrero de mudar de sitio, y
tivamente los dos extremos del cilindro.

—~Los obreros ocupados en la expendicién de sacos de
sosa, suelen presentar escaras de la piel, que el Sr. Ehrmann
cree que hay que atribuir esas escaras

ocupar alterna-

4 la penetracién de
pequenos cristales de sosa caustica 4 través de las ropas.

ACIDO CLORHIDRICO

Los vapores clorhidricos se desarrollan en las fibricas
de tierra cocida, de porcelana, de cristales, de caucho vnlea-
nizado, de abonos artificiales, etc., y las alteraciones que pro-
duce en la boca y faringe son muy analogas 4 las diftéricas
de dichas regiones. El agua amoniacal serd ttil y, debe em-
plearse mucho para regar las habitaciones cargac las de estos
vapores. A los que manejan el deido clorhidrico, les conviene
mucho beber leche diariamente —El acné comeddn genera-
lizado debido 4 1a inhalacidon profesional de vapores cléricos,

es frecuente en los talleres de electrolisis del cloruro de wthf:

para fabricar cloro; y en los obreros empleados en la electro-
lisis del cloruro de potasio, asi como se observan un]mnnm

acnéicas en los obreros que trab: ajan en la manipulacion de
la brea.
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ACIDO NITRICO

Los obreros que respiran los vapores del agua tfuerte,
deben tener la precaucién de ventilar bien los locales y re-
garlos con agua amoniacal.

ACIDO FLUQRHIDRICO

Los vapores de acido fluorhidrico que se emplean para
esmerilar vidrio, cristales, y marcar el cristal, obran, al ser
respirados, del mismo modo que los de dcido clorhidrico; so-
bre todo irritan mucho los parpados y los ojos.

Este liquido incoloro, es el cdustico mds enérgico que se
conoce; y derramado sobre los tejidos los cauteriza fuerte-
mente presentando tlceras blanquecinas que dificilmente
curan.

Los obreros que graban el cristal, 6 tienen que respirar
vapores de dcido fluorhidrico, deben tener delante de la boca
y de las narices un pafuelo mojado en lechada de cal.

AMONIACO

En las fabricas de hielo, depdsitos de gnano, junto 4 los
aparatos para purificar el gas del alumbrado, en las cimaras
para la fermentacion del tabaco, en las de productos quimi-
cos, en las curtiembres, refinerias de azicar y en los sumide-
ros y letrinas, se respira el gas amoniaco frecuentemente pro-
duciendo su enérgica influencia cdnstica, sobre las mucosas
de la boca y de los bronguios. Aparecen los vomitos, los ojos
se ponen rojos y duelen y

conl mucha actividad.

las gldndulas salivares segregan

En estos casos se ensayard el aire ambiente con los pa-
peles reactivos, con cuyo color se puede calcular una dosifica-
cién aproximada del amoniaco.—Para obtener resultados

i_J]'L'L‘ES'._H‘.% S ':'lllplt_‘i'l. 1111 111}111'&10 que C(_F]Iljtllt‘ acido sulfurico
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titulado, por el cual se hace pasar una cantidad dada de aire
amoniacal,

Con el ventilador eléctrico Aston t otro que ase
buena ventilacién artificial, con la presencia d
cloro en la atmésfera de estos estal
gran limpieza podrian evitarse algunas intoxicaciones créni-
cas por el amoniaco. Los obreros deben tomar leche diaria-
mente.

gure una
e vestigios de
lecimientos, y con una

Un aire que tenga 0,05 por 100 de oas amoniaco no
5 - I o

puede ser respirado impunemente por mucho tiempo, y las

fabricas en que esto sucede deberdn ser cerradas.

En los depdsitos de guano y en los establos, se usard el

yeso para que se combine con el amoniaco alli producido.

ARSENICO

La intoxicacidén arsenical difiere de la intoxicacién

plimbica por ser rara vez resultado de la profesién. El enve-
nenamiento lento por el uso de colores que contuvieran arsé-
nico ha tenido lugar alguna vez en los talleres de pintores,
empapeladores, encuadernadores, en las minas de arsénico, en
la preparacién del plomo, del cobre, fibrica de los colores de
anilina, fuchsina, verde inglés, rojo arsenical, fabricas de fiel.
tro y de pieles, fundidores de perdigones y otros obreros que
trabajan en metales, como estafio y cobalto, para decolorar y
esmaltar el cristal, flores artificiales. colores rojos de laca, co-
lores nocivos de juguetes, laminadores de cinc. fabricantes de
lpices de colores, de sosa artificial y de glucosa, sombrere-
1

ros, bebedores de alguna cerveza mglesa, silleros, ete.

El veneno difiere del plomo por difundirse mds facil-
mente por el aire y ser absorbido por los pulmones. Putnam
ha demostrado que frecuentemente puede descubrirse el
sénico en la orina, de los individ
nes cuyas parsdes 6 cuyos tecl

ar-
uos que viven en habitacio-
108, estan cubiertos con papeles
O tapices pintados con colores arsenicales,
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La conjuntivitis, € irritacién gdstrica y una afeccién de
los nervios periféricos, con estomatitis, glositis, sed intensa,
vomitos, tumefaccién del higado, y con frecuencia ictericia,
taquicardia, opresién en el pecho, pardlisis, erupciones cutd-
neas, pigmentacién morena de la piel, ete, constituyen parte
del cuadro de sintomas de la intoxicacién crémica por el ar-
sénico.

En esta intoxicacion tiene gran importancia la profilaxia;
y ademds de las medidas generales de precaucién se reco-
mienda 4 los trabajadores en compuestos arsenicales, lavar
las manos con agua acidulada con dcido clorhidrico (una par-
te de dcido por 20 de agua), y después en agua pura antes
de salir del taller, y también autes de la comida. Contra la
inhalacién de vapores arsenicales es 1til la veutilacién del
local, humectacién antes del barrido y aplicar delante de las
narices y de la boca un algodén impregnado en una disolu-
cién de 6xido magnésico y percloruro de hierro.

El ioduro potdsico 4 la désis de 2 decigramos parece
acelerar la elimiracién del veneno del organismo, asi como
los purgantes y la magnesia hidratada, y bafios sulfurosos;
asi como la inyeccién salina de suero Hayen, y el hierro dia-
lizado 4 las ddsis de media cucharada de las de café, diluida
en agua cada 10 minutos y luego cada media hora.

De todos modos, en caso de un envenenamiento por el
arsénico, se 1rd 4 la botica por un contraveneno apropiado, si-
guiendo las prescripciones del médico.

CINC.

En las minas y fabrica de cine se conocen varios casos
de intoxicacién crénica por los vapores de este metal que pro-
ducen la llamada fiebre de cine, y cuya profildxis consiste en
evitar la respiracién de estos vapores, y una vez enfermado
un obrero, no se le debe volver 4 exponer 4 ellos, porque la
experiencia en Arnao) As:urias), ha ensefiado que 4 cada fu-
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sion de metal, se presenta un nuevo ataque. Los fundidores
toman leche caliente para evitar la fiebre.

Los casos de intoxicacién crénica por el cinc en las f4-
bricas, se parecen al saturnismo y presentan: dispepsia, en-
flaquecimiento, célicos, dolores y contracturas musculares, ex-
trefiimiento, y por regla general diarrea, catarros pertinaces
de las vias respiratorias, y después de varios afios sobreviene
la tabes cincica, muy aniloga 4 la tabes dorsal, con dolores
lumbares, insensibilidad en la planta de los piés, escozor y
hormigueo en los miembros, ete.

Los bafios sulfurosos, el ioduro potdsico y la interrup-
cion del trabajo, es el mejor tratamiento para hacer desapare-
cer los sintomas.

FLOMO

Las fuentes de intoxicacién saturnina son muy nume-
rosas, pero se pueden dividir en dos grupos, industrial y ac-
cidental.

Entre las primeras son las mds principales las indus-
trias en que se maneja el plomo, especialmente la fabrica-
cion de albayalde, y otras numerosas en que se usan prepa-
rados de plomo.

Los que mds frecuentemente sufren la intoxicacién son
los pintores, los plomeros, los fundidores de caracteres de im-
prenta, los cajistas, los que barnizan objetos de barro, los vi-
drieros, barnizadores, los actores que se pintan con frecuencia,
los fabricantes de albayalde y de minio, refinadores, ajusta-
dores, cinceladores, gasistas, aparejadcres de telas, sombrere-
ros acuarelistas, lavanderas, bronceadores, cepilleros y bro-
chistas, moledores de colores, cardadores de crines, trabaja-
dores en cartdn, herreros de ribera, papelistas, los que hacen
los libritos de paj

el de fumar, constructores de alambres y
cables galvanizados, decoradores de porcelana; encajeras, di-

bujantes en bordados, soldadores de latas de conservas. dora-

b=
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dores en madera y laca, restauradores de cuadros, fabricantes
de espejos y marcos, esmaltadores de soportes de porcelana
para los hilos telegrificos; empaquetadores con papel de es-
tafio de tabaco, té, chocolate, etc., ensayadores de moneda, es-
tafiadores, fabricantes de pasta quimica para bujias, de esmal-
tes de todas clases, de toldos de carro y capotas de todas clases,
de cueros barnizados, de etiquetas para frascos, de guantes, de

juguetes de plomo, de caucho blanco, de impermeables, de

cipsulas metdlicas para tapar botellas, de tarjetas glaseadas,
de eromato de plomo, de lipices de colores, de mechas para
enceder los cigarros, de papel moaré, de planchas esmal-
tadas, de alfileres, de telas metdlicas, de oxicloruro de plomo,
de diferentes juguetes, de instrumentos de miisica, de cartu-
chos, de litargirio, de acetato de plomo, de perdigones y ba-
las, de cacerolas de estafio, de papeles pintados, de trompetas
para organos, de cristales pintados, de loza, hojalateros, plo-
meros, los que trabajan en cing, las que hacen flores artificia-
les, fundidores de plomo, latén, bronce y otras aleaciones en
que entra el plomo, pulidores de caracteres de imprenta, im-
presores, tipégrafos, correctores de pruebas, litégrafos, arre-
gladores y vendedores de adornos de madera vieja, vendedo-
res de pinturas, joyeros y bisuteros, plateros, los que trabajan
el cobre amarillo, laminadores de plomo, los que hacen pie-
dras preciosas imitadas, mineros de plomo, obreros emplea-
dos en poner cdpsulas 4 las botellas, perfumistas, pintores de
brocha y aparejadores, precintadores de mercancias, vidrie-
ros, brufiidores de camafeos, los que hacen vasijas de estafio
y porcelana y las esmaltan, cerrajeros, tintoreros, pasamane-
ros, telegrafistas, tejedores, los que hacen ladrillos y tejas,
los pintores de coches que emplean cédpsulas metalicas para la
encapsulacion de los vinos y aguas minerales.

La frecuencia de la intoxicacién en los que trabajan en
plomo y sus compuestos, puede apreciarse por la proporcién
de tanto por 1000 con que el saturnismo se observa en las di-

23
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ferentes profesiones que 4 continuacién copiamos de Ziems-
sen, obra traducida por el Dr. Vallina.

Obreros que trabajan en la fabricacién de alba-

valde. P 1000 POr 1000
Obreros que trabajan en la fabricacién del masico-

te y del minio. . SESRT P A b e 1000 por 1000
[dem id. id. de vasijas 'h e xtmm i .. . 1000 por ICO0
Idem id. id. en desoldar las cajas de 11! as le .11‘.‘1. 280 por 1000
Idem id. id. en moler colores para la pi ntura. 104 por 1000
Idem id. id. en pulir caracteres de imprenta. .. 18,5 por 1000
Idem 1d. id. en lunas de espejos y camafeos. .... 185 por 1000
Idem 1d. id. en esmalte. A 18,5 por 1000
Idem 1id. id. en la confeccién de cartuchos.. ..... 18,5 por roco
Idem id. id. en pintar puertas y ventanas I8  por 1000
Idem id. id. en fundiciones de plomo y sus aled-

clones., R RS S e SRR TR 16 por 1000
Idem id. id. en tipografia I,4 por 1000
Idem id. id. en estafiar. 1,4 POr 1000

Tiene por lo tanto importancia, no sélo la gran cantidad
de plomo introducida de una vez, siné también la lenta y con-
tinnada por mucho tiempo, porque parece ser que en todas
las circunstancias, penetran en la sangre solamente muy pe-
quefias cantidades, sean mucho 6 poco solubles los prepa-
rados.

La via principal del saturnismo crénico es la introduc-
cién del plomo en el estémago, ya penetre directamente con
los alimentos manchados con las manos sucias, ya los alimen-
tos y bebidas lleven el polvillo de que estin cubiertos.

[.a mala ventilacién de las habitaciones, el trasporte del
polvillo con las ropas 4 las casas de los obreros, 6 el perma-
necer y dormir en las habitaciones del trabajo, facilitan mu-
chisimo el envenenamiento. Es también perjudicial comer en
las habitaciones del trabajo, beber agna dejada alli, asi como
el no lavarse las

manos antes de comer, la mala costumbre
de ciertos obreros de tener entre los dientes v entre los labios
pinceles, caracteres de imprenta, etc., 6 usar ropas mancha-



das como las del demacrado pintor que presentamos en nues-
tro grabado.

Un pintor pintado, viéndose en el traje de faena la pénesis del
cdlico saturnino (fig. 48)

El trabajo en talleres donde hay una alta temperatura,
predispone mads 4 la intoxicacién que el trabajo al aire libre
0 en espacios cerrados, pero con una temperatura regular,

El alcoholismo aumenta la predisposicién de una mane-
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ra extraordinaria; asi como en los meses de verano es mds
frecuente esta intoxicacién 4 causa de condiciones externas,

Stieglitz llegé 4 producir experimentalmente la parali-
sis saturnina, haciendo inhalar 4 los animales aire que con-
tenia acetato de plomo pulverizado, habiéndose encontrads
la autopsia focos de poliomielitis.

En el afio 1892 Jolly de Praga tuvo ocasién de practi-
car la autopsia de un pintor de brocha, de 32 anos de edad,
muerto 4 consecuencia de parilisis saturnina, y que desde
hacia 6 afios venia padeciendo repetido célicos saturninos,
presentando luego paresia de la mano derecha y un estado
epiléctico que en un dia determiné 31 accesos. Poco 4 poco
fué despejdndose el sensorio, pero aparecié una pardlisis com-
pleta, sin contracturas, de los cnatro miembros. Habia reac.
cién degenerativa y ligeros desérdenes de la sensibilidad en
los piés. El enfermo sucumhié 4 consecuencia de una pul-
monia.

) €11

En la autopsia se encontrd hipertrofia cardiaca y atrofia
granulosa de los rifiones (hay que advertir que el individuo
era bebedor). Los miisculos se hallaban atrofia
vios, como de ordinario, degenerados.

5

dos, y los ner-

— Los sintomas que primero se observan en la intoxi-
cacién ¢ envenamiento por el plomo, es una decoloracién de
la piel, enflaguecimiento de los tejidos y disminucién de fuer-
zas. La piel de la cara, adquiere un tinte amarillo palido, su-
bictérico, llamado.icterus saturninus; cuya coloracién nada tiene
que ver con los pigmentos biliares, y tiene gran impertancia
este color ademds como signo de identidad profesional unida
a las diversas coloraciones de las mucosas en |
trabajan el plomo.

El tinte de la piel como afirma Ziemssen.
sultado de una simple coloracién mecdnica, de
ocasionada por el depésito

0s obreros que

puede ser re-
aspecto gris,
del polvillo de plomo que penetra
hasta los foliculos de las glandulas cutdneas. Entonces es
cuando la piel se pone negra al tomar un baiio sulfuroso, y
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asi se explica la accién del medio empleado por Du Moulin,
quien dice que para reconocer el envenenamiento saturnino
basta tocar un punto cualquiera de 1
de monosulfuro de sodio en la proporcién de 5 por roo de
agua destilada, la reaccién serfa tan sensible que con una
barilla mojada en esa disolucién. podria escribirse sobre la
piel de los intoxicados por el plomo.

Esa reaccién que no se obtiene después de lavar la piel,
puede aparecer durante algiin tiempo de permanecer alejado
del taller el obrero, interin los conductos excretores de las
gldndulas cutdneas no se vean libres del polvillo de plomo
que contienen,

Esta coloracién, de origen mecédnico, de ninguna mane-
ra es seflal de envenenamiento pronunciado, siné que mds

bien es indicio del principio de éste. No sucede lo mismo con
las demds coloraciones, que un

a piel con una solucién

as veces representan un sim-
ple tinte anémico amarillento, y otras un tinte ictérico, debi-
do 4 la accién del plomo sobre los glébulos sanguineos; m4s
tarde, merced 4 la impregnacién profunda del organismo por
la sustancia téxica, se observa la verdadera ictericia ocasio-
nada por la accién del plomo sobre el higado.

Casi nunca falta, como sintoma caracteristico de la ac-
cién del plomo, un rodete negro 6 mnegro-azulado sobre el
borde de las encias, siempre mds intenso en la mandibula su-
perior; aparece de una manera clara en los que tienen mala
dentadura, con sarro: pero es necesario no confundir con éste
el no raro color rojizo livido de las encias en el borde de los
dientes. Este rodete negro depende del depésito de sulfuro
de plomo en la sustancia de las encfas como demostrs Tan-
querel. Probablemente se trata de la penetracién mecdnica
del polvillo de plomo y de la accién del hidrégeno sulfurado
que se desarrolla en el borde de las encias por descomposi-
cién de restos alimenticios, en particular en las personas poco
aseadas. Este rodete es el que se observa al prinecipio, y la-
vando bien las encias puede desaparecer. El agua oxigenada
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cambia el color gris de éste en blanco, por consecuencia de
la transformacién del sulfuro de plomo, en sulfato; pero 4 la
larga no desaparece por el lavado, por estar impregnadas las
células epiteliales, y entonces el rodete pizarroso no es mas
que un tatouage profesional del borde de las encias. Lo Mismo
sucede con las placas pizarrosas que se encuentran en la par-
te interna de los labios y de los carrillos de los que trabajan
en plomo, verdaderos tatouages debidos al sulfuro de plomo
englobado por las células epiteliales de nueva formacion. Por
{iltimo hay también un rodete tardio, secundario, que seria
ocasionado por la eliminacién del plomo por las encias.

Los mismos enfermos notan otros signos de la accion del
plomo sobre el organismo, y consisten en un especial sabor
dulzaino astringente, acompafiado de fetidez del aliento, y
ademés rareza del pulso (40 pulsaciones por minuto, Tan-
querel).

Cuando el plomo obra durante afios, rara vez falta el
enflaquecimiento, y afecta mds 4 los misculos que al tejido
adiposo.

Desde hace mucho tiempo se habia observado ya que
las mujeres embarazadas y afectadas de saturnismo tenian
propensién 4 las hemorragias y 4 los abortos. Asi, en 27 em-
barazadas se observaron 22 abortos, 4 fetos muertos en los
Gltimos meses de la gestacién y en las 24 horas después del
parto, y un solo nifio que continué viviendo. Mas aun: desde
hace algtin tiempo se ha podido establecer que atn cuando
las madres estén sanas, si los padres se hallan afectados de
saturnismo, se observan también abortos y embarazos llega-
dos 4 término con resultados poco satisfactorios, porque, en
geueral, 6 los nifios mueren al poco tiempo, 6 bien son siem-
pre enfermizos.

Las cosas no pasan de aqui generalmente, atin cuando
el individuo se exponga de continuo 4 la accién del plomo
en grado mds ¢ menos notable. En cambio otras veces apare-
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cen pronto 6 tarde los fenémenos de la afeccién especifica del
plomo en las siguientes formas principales:

Desordenes nuer: ) aticos

r]',lﬂ('l.‘/thfr‘-l;ir'Hai[l.

AManif estaciones renales,

Qota salurnina.

Anemia saturnina.

‘Gaqguexia salurnina
]

El célico es la primera forma ordinaria con que se mani-
fiesta la intoxicacién erénica, pero 4 veces comienza también
por una de las otras. Pueden alternar en el curso ulterior to-
das en la mds extrafia sucesion, ¢ aparece siempre la misma
forma, que con mds frecuencia es el célico, y las menos fre-
cuentes son la pardlisis y la encefalopatia.

I.a afeccion comienza generalmente de la manera si-
guiente: después de algunos dias de malestar, inapetencia y
astriceion de vientre, los obreros atacados sienten un dolor
mds 6 menos intenso en la regién umbilial, que se irradia
hécia los lomos y drganos genitales, y que unas veces es sor-
do y contusivo, y otras agudo y dislacerante; la cara estd con-
traida, los i']‘)‘whlﬂ‘ldlllua y el vientre 4 menudo retraido; hay
nauseas, eruptos casi H]c*mpu seguidos de vomitos biliosos,
astriccion pertinaz de vientre, orina oseura, y 4 veces una ver-
dadera ictericia. Al mismo tiempo se sienten dolores en los
miusculos y articulaciones, acompafiados unas veces de ca-
lambres, y otras coincidiendo con anestesia y pardlisis. Ge-
neralmente estos accidentes ceden al cabo de poco tiempo,
pero no tardan en reaparecer en los que continuando con
igual ocupacién, permanecen expuestos 4 la misma influen-
cia deletérea. Entonces sobrevienen mds 6 menos bruscamen-
te accidentes mds graves que de ordinario; consisten en con-
vulsiones epileptiformes irregulares ¢ intermitentes, alternan-
do con periodos de delirio 6 de estupor. Muy a menudo, 4
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consecuencia de estos ataques, sobreviene una paralisis, con
frecuencia circunscrita, y que afecta principalmente 4 los miis-
culos extensores, sobre todo los de 1a mfieca y dedos, Otras
veces aparecen desdrdenes de la visién, como una amblopia,
por regla general, pasajera, pero que puede también persistir
indefinidamente. ;

Asi, es como 4 la larga, en medio de alternativas de ali-
vio y recidivas, se desarrolla la caquexia saturnina, v los en-
fermos extenuados, en un estado de anemia profunda, ataca-
dos de pardlisis, y 4 veces de hidropesia y de albuminuria,
concluyen por sucumbir en el marasmo y el estupor, si no
sobreviene la muerte de una manera méas rapida como conse-
cuencia directa de los fenémenos cerebrales

Los intervalos que separan los accesos varian muchisi-
mo, desde un dia 4 una semana. y hasta un afio y mds. Al
aparecer un acceso de célico 6 artralgia se vé 4 menudo agra-
varse la parilisis que antes existia. También existen formas
mixtas, 6 la aparicién simultdnea de dos formas saturninas.
En general, el acceso termina rara vez por la muerte; por lo
menos esto se observa exclusivamente en la encefalopatia con
bastante frecnencia.

El peligro de la recidiva es muy grande cuando se ha
manifestado un primer acceso de célico saturnino, si no se
logra combatir la causa deletérea. La discras'a saturnina pro-
gresa con los accesos repetidos sin manifestarse nunea, 6 por
lo menos repetidas veces, una forma cualquiera de intoxica-
cion; se desarrolla un estado de grave y pertinaz dispepsia, y
luego una caquexia mis 6 menos avanzada: el color amari-
llento es sustituido por un tinte cada vez mas anémico, so-
brevienen edemas en varios puntos, debilidad en los movi-
mientos y apatia. En los grados mds pronunciados de caque-
xia existe 4 veces un temblor claro, que no llega nunca 4
tener la gravedad del mercurial. De esta manera los enfernios
van tirando afios y afios, 6 bien sucumben pronto 6 tarde, lo
que generalmente sucede por efecto de una complicacidn,
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como la tuberculdsis ':ulmen‘;n' la pulmonia, la pleuritis, y
\ particular la nefritis; ésta es mds bien frecuente, y tampo-

€O es rara ]:L gota. Durante todo el curso del saturnismo cré-
nico existe teadencia 4 la astriceién de vientre. pero sin llegar
a4 un grado excesivo, hasta que aparece una manifiesta afec-
¢i6én saturnina, sobre todo al principio del cdlico.

El envenenamiento saturnino ecrénico sigue un curso

muy lento; el organismo impregnado de plomo se
riorando poco 4 poco, y cuando el enfermo acude
generalmente existe ya la impregnacién del o rganismo desde
un tiempo mds ¢ menos largo.

va dete-
al médico
Respecto al curso tienen gran
importancia la resistencia individual, la clase de

su cantidad, 2si como la via de penetracion.

preparado y

El ioduro potédsico y la corrieute continua son los me-
dios recomendados para ’ll'(]LV{l.' la eliminacién del plomo,
unido 4 los banos l,lm ites, sulfurosos y duchas.

Se procurard la buena ventilacién de los talleres de pin-
tura, debiendo hacerse al aire libre los tr abajos mds p(,wm-
sos. Ademds, los trabajadores deben cuidar mucho de la lim-

Pi("'/"l sobre todo de la boca y de las ufias. Un punto muy

importante, que debe recomendarse mucho, es prohibir con
las penas mds severas 4 los obreros el comer 6 ln_-lrc] en los
talleres, ¢ salir de ellos con las manos sucias: 4 més
debiera exigirse que,al dej jar el trabajo, cambiaran de
También deben procurarse todas las faci

t']i_‘ esto

vest j(ln ).

]‘;\'I:ul'.-s para que se

bafien con frecuenci

Para limpiar la piel de las combinaciones

que 4 ella se adhieren se afiade al acua del baiio hi oclorito
| ;

saturninas

L : | 1
de S05a, que se prepara .'l;g'11'.iit<]w 100 gramos de cloruro de
caleio con carbonato de sosa en 10 litros de agua.

E1l mismo obrero no debe emplearse siempre en los mis-

mos trabajos ]'t ligrosos, y al aparecer el mds pequeiio sinto-
ma de intoxicacion, el jornalero, debe abandonar por cierto
tiempo su t.':‘n_]_}:l]u.

El peligro de la iutoxicacidn existe siempre para los
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obreros que manejan plomo y la cerusa en particular, ¥ so-
lamente desaparecerd cuando los colores de base de plomo
sean sustitmidos por otros de base inofensiva. Hace tiempo
que con este objeto se recomendd emplear los colores, cuya
base sea una sal de cine, por ejemplo, el sulfuro y oxisulfuro,
y, sobre todo, el 6xido de cine, para sustituir al alln\aldL A
pesar de haberse reconocido, bajo el punto de vista de los re-
sultados industriales, que el blanco de cinc puede sustituir con
ventaja al carbonato de plomo, y que ademds aquél es com-
pletamente inofensivo, los constructores técuicos signen’ em-
pleando el blanco de plomo, quizd por ser mds econémico.

El mejor medio para evitar esto seria que la Adminis-
tracion publica y los particulares no hicieran ningtn contrato
sin estipular antes que para la pintura de las obras no se ha-
yan de emplear preparaciones de plomo.

Eu el vidriado de loscacharros de barro los alfareros no
experimentarian ningan accidente toxico, sustituyendo las
sales de plomo generalmente empleadas por silicatos inofen-
Sivos.

Del mismo modo, en la operacién de pulir las lunas para
espejos, el reemplazo del plomo por el dcido metastdnnico
evitaria 4 los obreros todo peligro de intoxicacion.

Progeribir la soldadura de los botes de conservas y el
estanado de los utensilios de cocina con estafio plumbifero; el
uso de recipientes de plomo para los alimentos, los liquidos,
etcétera, y evitar la habitacién de locales recién pintados 6
tapizados.

Yo hé empleado el iodo con buen resultado en la into-
xicacion saturnina y recomiendo una disolucién de ioduro
potasico echado sobre algodén en rama, después de haberle
afiadido un poco de 4cido nitrico, para traer este algodén en
un respirador delante de las narices y de la boca, y limpiarse
dichas cavidades con la sustancia citada después de concluir
de trabajar, como medio profilictico de la intoxicacion sa-
turnina.
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LOS OBREROS. ELECTRICISTAS ¥ EL SATURNISMO

Con motivo de haberse observado los efectos del satur-
nismo, en cuatro trabajadoras de una de las fabricas de acu-
muladores para automdéviles eléctricos de Paris, Le Bulletin
International d'Electricité publica algunos interesantes datos es-
tadisticos indicando las precauciones adoptadas para evitar
en lo posible el ser atacado por tan temible enfermedad 6
para combatir sus consecuencias.

Las cuatro mujeres sintieron los sintomas del «célico de
plomo» en un plazo de seis semanas 4 dos meses siguientes
4 su entrada en la fabrica, en la que se dedicaban 4 revestir
de una pasta de oxido de plomo pequefias barras de dicho
metal, haciéndolas pasar después por un molde, golpeindo-
las, y quitindoles en seguida las rebarbas de tal modo que pu-
dieran pasar por un anillo del didmetro conveniente.

Los sintomas notados fueron sucesivamente: inapeten-
cia, L(lll‘w‘lpclU(!‘ll ligera, nduseas y dolores abdominales muy
fuertes que motivaron el inmediato traslado de las at: rcadas
al hospital, donde fueron observadas por el doctor Proust.
Como no era la primera vez que dicho célico, tan temible
para los pintores, plomeros, etc, se presentaba en la mencio-
nada fibrica, la sociedad explotadora tiene nombrado nn mé-
dico que todas las semanas pasa visita al personal obrero,
suministrandole, ademas, diariamente, entre otros nledltd-
mentos, pastillas pectorales, miel azufrada, pildoras de hierro
y medio cuartillo de leche. Se les recomienda la mas absolu-
ta limpieza, debiendo lavarse las manos y enjuagarse los
dientes y la boca con mucha frecuencia, sometiéndoles cada
quince dias 4 un bafio sulfuroso.

El «célico de los electricistas» no es enfermedad nueva,
pues ya en 1894, en una sola fabrica de Hagen, se observa-
ron 37 casos entre 252 obreros, y en otros talleres cerca de
Wiesbaden, de go trabajadores que en ellos existian, sufrie-
ron los efectos de dicha enfermedad 12.
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En las estadisticas llevadas en Alemania v Suiza, se ha
comprobado que los diversos obreros electricistas atacados de
la enfermedad de que tratamos, estdn en |
guientes: 30 por 100 de los destinados 4 revestir de parte de
base de déxido de plomo las barras de dicho metal, de 37,5
por 100 los obreros que sueldan los electrodos, de
100 los que tallan y arreglan 1

as proporciones si-

30 por
os electrodos y las placas, de
I3 por 100 para los que limpian las placas de plomo, de 10
por 100 los que hacen las soldaduras y de 8,3 por 100 los
que cargan los electrodos.

Los profesores Proust y Talamon, que han dedicado es-
pecial atenciéu al estudio de la citada enfermedad, dicen que
el de los electricistas se distingue de los restantes célicos de
plomo por su precocidad, intensidad y frecuencia de |

Mr. Labbé comunicé 4 la Sociedud medica de
las observaciones de cuatro obreros empleados e
cién de acumuladores, vy que h
niente por el plomo.

as Qrisis.

los Hospitales
1 g e

n ia fabrica-

an sido intoxicados profunda-

Dos de ellos fueron atacados, el uno al cabo
ses, el otro sélo al cabo de se1s, de una paril
atrofia muscular considerable. I
ticularmente los mtscul

de dos me-
1sis extensa con
“sta pardlisis interesaba par-
0s de la regidm escapular y de los
miembros superiores; los misculos de las eminencias tenar é
hipotenar, de la cara y de la regién lumbo-dorsal. estaban
ignalmente invadidos en uno de esos casos. En los otros dos
enfermos, la intoxicacién se manifestd por cdlicos saturninos
intensos. En todos, la anemia era muy profunda.

Como esos obreros permanecian todo ¢l dia en una at-
mosfera llena de polvos de éxido de plomo, parece racional
admitir que la intoxicacién se efectud
torias.

El Sr. Rendu dice haber asistido 4 un ingeniero que fué
atacado de caquexia saturnina a
ber sido encargac

por las vias respira-

lgunos meses después de ha-

lo de la vigilancia de una fibrica de acti-
muladores; este hecho demuestra evidentemente

que el enve-
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neamiento se realiza por mediacién de las vias respiratorias,
pues ese enfermo tomaba sus comidas fuera del taller y 10
manipulaba ninguna substancia plomigera.

También se cita un caso de parilisis saturnina debida
al uso de una trompeta con embocadura de plomo.

Dada la campafia emprendida por los higienistas contra
el uso del albayalde en pintura, y de conformidad con un
reciente dictamen de la Junta consultiva de Higiene pablica
de Frauncia, el ministro de la guerra de aquella nacién ha
circulado una orden 4 los jefes de cuerpo de ejéreito, prohi-
biendo terminantemente el uso del blanco de albayalde en las
pinturas y barnices destinados 4 los establecimientos milita-
res y, aconsejando el empleo del blauco de cine en sustitucidn
de aquella sustancia. Esto confirma ya la antigua sentencia
de Bouchardat que dice: «el cobre ha hecho m4s miedo que
dafio, y el plomo mds dafio que miedo.

El Dr. Edson cita el hecho de haber ocurrido accidentes
toxicos en Nueva York, 4 muchas personas que habian co-
mido fideos que contenian hasta 0,65 por 100 de plomo me-
talico, en el cromato de plomo usado para colorear la pasta
falsificada.

INTOXICACION SATURNINA PROVOCADA POR EI. RASCADO DE

LOS MOLDES DE HIELO ARTIFICIAL.

Mr. Reuon cita la observaciéu de un hombre empleado
en limpiar por medio del ras:ado la superficie interna de los
moldes 6 celdas que sirven para la fabricacion del hielo arti-
ficial, y que se ha visto atacado de una intoxicacion saturni-
na caracterizada por enteralgia y un festoneado gingival.

Estos accidentes parece que deben ser atribuidos 4 la
inhalacion de los polvos que resultan del rascado de dichos
moldes, Estos polvos, analizados, contenian efectivamente una
gran cantidad de particulas de plomo. Ademds, 7 obreros so-
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bre 8 que trabajaban con el enfermo de referencia han pre-
sentado los mismos accidentss que éL

Codlico de los electricistas.

&L eolico de los electricistas ha sido observado también por
el Dr. Talamon, el cunal dice que no es otra cosa que el anti-
guo colico de plomo, vulgarmente conocido bajo el nombre
de colico de los pintores

Estos electricistas son los obreros que cargan y también
los que fabrican les acumuladores. Para los cargadores de
acumuladores se ha prescrito el uso de guantes de caucho;
mas para los que hacen los acumuladores, para los amasadores
de drogas, como se les llama, la profildxia no es facil. Los obre-
ros deben, en efecto, extender sobre las placas de plomo el
litargirio y el minio con la palma de la mano. Les estd muy
recomendado lavarse 4 menudo las manos, cada media hora.
¢Pero como esperar que la suciedad del obrero se preste 4
semejante sujecion?. Y ademds, atin suponiendo que se obser-
vara esta medida de precaucidn, el trabajo de malaxacion,
verdadera friccion saturnina, ;no basta para la absorcién de una
cantidad considerable de plomo?.

Lo cierto es que el colico de los electricistas se distingue de
los otros célicos de plomo: 1.° por su precocidad; 2.% por la
intensidad; 3.° por la frecuencia delas crisis.

En los pintores en general, el primer ataque de célico
no sobreviene hasta después de varios afios de trabajo. En
los electricistas se produce de ordinario desde el primer nies.
La observacién que copiamos en la (Medicine SModerne 1900)
del articulo del Dr. Talamon dice ¢que uno de los enfermos
que observé, fué un hombre de 28 afios, era pintor de habi-
taciones desde los catorce afios; su primera crisis de cdlico
saturnino sobrevino 4 los 23 afios, al cabo de nueve. No
habia tenido otro desde esta época. Al principio de Enero de
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TRABAJADORES EN EL PLOMO

este afio entré6 como malaxador en una fabrica de acumula-
dores, €l 28 era atacado de dolores abdominales y el 31 entré
en el hospital afectado de un célico saturnino. Tiene tres her-
manos en el taller. Uno solo hasta ahora ha escapado al cé-
lico saturnino.

Respecto 4 la frecuencia y la intensidad de las crisis,
citaré solamente una de mis observaciones. El enfermo es un
joven de veintinueve afnos, vigoroso, de buena salud habitual.
Empleado anteriormente en una lecheria, ha empezado 4 tra-
bajar en el plomo, en calidad de malaxador, en el mes de
Junio dltimo. Mauejaba el litargirio y el minio durante todo
el dia, y los extendia con la palma de la mano sobre las pla-
cas de plomo. Debia lavarse las manos cada media hora con
jabon negro, serrin de madera y agua acidulada. Lo hacia
algunas veces, pero al cabo de algin tiempo, el agna, que no
se renovaba, estaba tan sucia que preferia renunciar a ella.
[.a mayoria de sus compafieros han sido atacados de célicos
de plomo. Eran 200 obreros, que se renovaban 4 menudo,
porque casi todos los dias habia varios enfermos.

Al mes escaso de su entrada en el taller, fué atacado de
una primera crisis de célicos saturninos. Esta erisis, suma-
mente violenta y prolongada, fué tratada en el hospital de
San Luis. El enfermo no pudo volver al trabajo hasta el 15
de Agosto.

Tres semanas después segunda crisis de cdlicos mucho
mds violenta que la primera. Cuidado en el hospital Bichat,
en el servicio de Mr. Roqués y después de un descanso de dos
meses empez6 de nnevo su tarea de malaxador el 1.° de Di-
ciembre.

El 28 de dicho mes tercera crisis de cdlicos, que le con-
dujo al hospital en nuestro servicio. Los dolores abdomina-
les son de una violencia extrema ¢ incesantes. El enfermo
esta doblado, las dos manos aplicadas sobre el vientre para
calmar el sufrimieuto. Los vomitos son continuos, acuoses y
verdosos. Vomita todo lo que toma. El vientre estd excavado
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y retraido. Hiperestesia extrema de todo el abdomen. Estre-

flimiento absoluto desde hace cinco dias, Oliguria sin albu-
minuria. Higado retraido. Ribete plomizo muy |
pulso amplio, ancho, onduloso.

Ni los enemas purgantes, ni

H'HH[lHL‘i:'U]n]

el agnardiente alemdn, ni
el aceite de ricino, ni las inyecciones de morfina, corrigen la
detencién. La crisis no cedid hasta el 7 de Enero, 4 conse-
cuencia de una inyeccién subcutdnea de 300 gramos de sue-
ro artificial.

Desde el dia siguiente, una nueva désis de ace
cino determiné deposiciones abund vites, y el dia 11 pudo el
enfermo salir curado.

ite de ri-

Asi, en siete meses, el enfer

ermo apenas pudo trabajar
tres, interrumpido cada tres 6 cuatro semanas por una crisis
de cdlicos saturninos. Si se piensa que su puesto, apenas va-
cante, ha debido ser ocupado por un nuevo obrero,que el nii-
mero de los obreros empleados en el taller es de 200 ¥y, que
cada dia varios de estos obreros caen atacados del mismo mal
y son enseguida reemplazados por
vasto y fértil campo de origen que la fabricacién de los acu-
muladores abre al saturnismo.

otros, se puede juzgar del

La agudeza de la intoxicacién preservard tal vez 4 los
malaxadores de las lesiones que tan frecuentemente se ob-
servan en los pintores y los tipégrafos, sometidos al envene-
namiento lento por el plomo,d la gota y el pequeio rifidon con-
traido. Pero les expone 4 los accidentes bruscos y temibles
que Grissolle y Tanquerel des Flanches descubrian antigna-
mente en los fabricantes de cerusa y de minio, la epilepsia,
el delirio, el coma, la amaurosis saturnina, que no se encue-
tran ya hoy dia, gracias 4 los progre:os de la l
que podremos volver 4

ligiene, pero
a’ observar en los fabricantes de acu-
muladores,

En cuanto 4 los que cargan acumuladores, estin mas bien
expuestos 4 las consecuencias de la impregnacién lenta por
el plomo, 4 la manera de los tipdgrafos, de los plomeros y de
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los estafiadores y azogadores. He visto uno de cuarenta y dos
afos, que trabajaba en su oficio desde los siete 1 ocho afios,
que habia tenido sucesivamente durante este espacio de tiem-
po ocho ataques de célico de plomo, una parilisis del brazo
derecho, crisis de gota en los dos dedos gordos y albuminu-
ria. A su entrada en el servicio no tenia albimina en las
orinas, siné una puliuria abundante con micciones nocturnas
frecuentes, arterias duras, con tensién exagerada y un cora-
z6n ya voluminoso.

En una reciente memoria dirigida al prefecto de policia,
el Sr. A. Gautier estima en 30.000 el nimero de obreros pa-
risienses sometidos bajo una y otra forma 4 los peligros de la
intoxicacién saturnina. A consecuencia de las medidas pro-
fildcticas tomadas en 1881, la cifra de los enfermos admitidos
en los hospitales por afecciones dependientes del saturnismo
habia desde luego disminuido en mds de una quinta parte.
Pero poco 4 poco esta cifra se elevé de nuevo y no ha cesa-
do de aumentar lentamente, es cierto, y de una manera re-
gular. La gravedad de los casos ha parecido seguir también
la misma marcha progresivamente creciente.

De 1877 4 1880, de 552 enfermos no se contaron més
que 5 muertos. La sustitucion de las mdquinas al trabajo
manual se impone, 6 obligar al uso de guantes de caucho 4
los malaxadores.

De 1887 4 1889, de 248 enfermos se contaron 16 muer-
tos; de 1890 4 1893, 15 de 302; de 1894 4 1888, 17 de 314.

No es, pues, dudoso que si nos fijamos en ello, estas ci-
fras no se elevan todavia en la relacién que aprontan al sa-
turnismo los progresos diarios de la industria eléctrica.»

PRECAUCIONES OUE DEBEN TOMARSE EN LA FABRICACION Y
REPARACION DE LOS ACUM ULADORES ELECTRICOS.

La Asoctacion de los industriales de Francia contra los acciden-
tes del trabajo, dirigida por M. Henri Mamy, antiguo alumno

24
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de la Escuela central de Artes y Manufacturas, acaba de pu-
blicar instrucciones muy ftiles referentes 4 la fabricacién y 4
la reparacién de los acumuladores eléctricos. En efecto, estas
operaciones exponen 4 los obreros 4 la intoxicacién saturni-
na que resulta de la manipulacién de materias y objetos de
base de plomo.

He ahi un extracto de lo que recomienda la Asociacién
a los industriales:

Asegurar al personal un gran volimen de aire y una
ventilacidn conveniente en los locales afectos 4 1a fabricacidn
6 reparacion de acumuladores.

Lavar 4 1o menos dos veces al afio las paredes de estos
locales.

Hacer diariamente una limpieza hitmeda del suelo de
estos locales y de las mesas de trabajo.

Efectuar todas las operaciones susceptibles de producir
un desprendimiento de polvos tdxicos, ya sea en vaso cerra-
do, ya con auxilio de un aparato que aspire el polvo en todo
lo posible de arriba abajo y que impida el ser éste absorbido
por los obreros.

Cubrir las calderas de fusién del plomo 6 de sus com-
puestos con. una esportilla de escape,asegurando por un tubo
la aspiracién suficiente.

Procurar que los obreros se pongan delante de la nariz
y de la boca una exponja impregnada de agua o, mejor aun,
una mdscara respiratoria contra el polvo, en todas las partes
de la fabrica donde se manipulen materias en estado pulve-
rulento.

Hacer en locales distintos las operaciones:
De la fabricacién de los cables:

(=]

5]

De la mezcla de las materias y de empastar las placas;
3.° De la formacién de las placas.

J

Disponer guardarropias de manera que se evite el con-
tacto entre los vestidos de calle y los de trabajo.

Hacer visitar 4 los obreros por un médico ya sea antes,

&

i
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ya un poco Jdespués de contratarlos y siempre desde la prime-
ra manifestacién de los fendmenos saturninos.

CONSE]JOS A LOS OBREROS

Cuando se monta una bateria de acumuladores ocurren
algunas contingencias, como mancharse los vestidos y que-
marse las manos con los dcidos.

Los zapatos deberdn engrasarse con una mezcla de cera
y parafina, que resulta muy pldstica. Ademads se pondrd una
tabla gruesa forrada con franela ordinaria. Los vestidos de-
berdn ser de lana, cosidos también con lana y no con algodén,
pues la lana casi no es atacable por los dcidos. La camisa se
mojard en uia disolucion de carbonato de sosa muy concen-
trada y espesa, secandola bien después.

Gracias 4 estas precauciones, los vestidos pueden ser in-
munes. Como complemento deberd tenerse 4 mano en el local
un frasco de amoniaco, en previsién de que una gota de
acido pueda saltar 4 los vestidos, en cuyo caso basta con des-
tapar el frasco y aplicar el tapén hiimedo en el punto man-
chado para neutralizar el dcido y evitar asi que se forme agu-
jero en la ropa. Con objeto parecido debe tenerse 4 mano un
cubo lleno de agua que tenga en disolucién carbonato de
sosa, para poder meter en él las manos, impidiendo que se
quemen por la accién del dcido como indica el Sr. Riera y
Santamaria.

En ningtin caso deben vaciarse las damajuanas de dcido
por medio de sifones ordinarios que funcionan haciendo el

vacio por la boca, siendo muy recomendable el sifén Radi-
guet, que se pone en marcha 6 deja de funcionar soplande.

En el local de los acumuladores debe haber un grifo de
agua y una pila.

La mezcla del agua y el dcido en las artesas se hace re-
moviéndola con un palo 4 medida que se vierte el dcido, pro-
cediendo con precaucién, pues pudiera suceder que, 4 conse-




356 MERCURIO

cuencia de lu elevacién brusca de temperatura, se produjesen
proyecciones de liquido corrosivo, muy peligrosas, especial-
mente para la vista. Nunca debe verterse el agua en el 4cido.

Los sefiores Launois y Meillére hicieron experimentos
para buscar el plomo en los érganos de los caddveres de sa-
turnismo, haciendo pasar una corriente electrolitica de inten.
sidad muy reducida 4 través de las cenizas de las visceras,
Merced 4 este procedimiento, que es bastante sensible para
descubrir un décimo de miligramo de plomo, se ha podido
comprobar que el plomo se localiza con preferencia en los
huesos y, principalmente en el cerebro: se infiere de esta obser-
vacion, que los accidentes conocidos con el nombre de ernce-
falopatias saturninas 4 las que los autores han atribuido ori-
genes muy diversos, son debidos en realidad 4 la accién di-
recta del plomo sobre los elementos nerviosos.

Los impresores y obreros que trabajan en el plomo y sus
compuestos observardn ‘siempre el aseo mds erande posible
y se evitard cuanto se pueda el polvo ¢ ensuciarse (trajes y
cuerpo). Se llevardn siempre, durante el trabajo, trajes espe-
ciales, que se deberdn mudar con regularidad cada semana.
La comida no se tomard en las salas de trabajo siné en loca-
les destinados 4 este efecto. Antes de cada comida se enjua-
gard la boca con agua tibia y se limpiard con un cepillo, y se
lavardn las manos con agua caliente, con un cepillo y jabén.

Una vez por semana, 4 lo menos, cada obrero tomara umn
bafio caliente, durante el cual se limpiard minuciosa y parti-
cularmente los cabellos, la barba y el bigote.

Mercurio
£l mereurio empleado en la industria expormne 4 los obre-
ros 4 la intoxicacién profesional, ya lo manipulen directe-
mente en estado metdlico, ya respiren los vapores mercuria-
les, 6 lo absorban en forma de polvo,

(]
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El manejo habitual del mercurio conduce 4 la absorcién

toxica, por la formacién sobre la piel de manchas adherentes

| que, en virtud de la gran divisibilidad del mercurio liquido,

en pequeias gotitas, se aloja en los pliegues de las manos y

de los dedos. Por la falta de limpieza, esos depdsitos mercu-

riales son ingeridos con los alimentos, y transformados en

compuestos venenosos por la accién de la secreciones gastro-
intestinales.

En un medio donde haya habitualmente mercurio, la
atmosfera estd mds 6 menos cargada de vapores mercuriales
desprendidos 4 la temperatura ordinaria; y segiin la capaci-
dad del local, 6 1a cantidad de mercurio contenida en él, y el
aire que se respira puede estar saturado.

Los vapores mercuriales desprendidos 4 baja tempera-
tura son menos ofensivos cuando no son respirados de una
manera continna.

El peligro de la intoxicacién profesional es muy grande
con los vapores mercuriales desprendidos 4 temperaturas al-
tas, porque en dichas condiciones son muy susceptibles de
pasar directamente 4 la sangre por las vias de absorcién res-
piratorias. Ademads, enfridndose, por consecuencia de su difu-
sién en el medio ambiente, estos vapores se condensan en
finas gotitas, formando asi un polvo muy ténue, que con el
aire penetra en los pulmones, se deposita sobre la mucosa de
la boca y es ingerido con la saliva. Demasiado pesado para
poder permanecer mucho tiempo en suspensién en el aire,
dicho polvo se deposita en los cabellos y en la barba de los
obreros, sobre las herramientas, las manos y las ropas, for-
mando asi una capa pulverulenta muy adherente y manchas
grasosas que, aun fuera del taller, constituyen una causa per-
manente de intoxicacién.

ia

Los obreros que preparan las sales de mercurio y los

que las manejan se hallan también muy expuestos 4 la into-
xicacion profesional, ya por absorber dichas sales en estado

T pulverulento, ya por ingerirlas en forma de manchas graso-
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sas, ya por pénetrar el veneno por una lesién cutdnea cunal-
quiera. Ademds, ante el punto de vista de la absorcién del
mercurio, desempefia un papel importante el mal estado en
que habitualmente se encuentran las encias.

Segtn dice H. Ziemssen, es uecesario que la accién de
los vapores mercuriales sea continua; pues las alternativas de
descanso, lejos de la influencia perniciosa ¢ de la mina y, la
permanencia al aire libre, generalmente ponen al abrigo 4
los obreros.

En una visita hecha 4 las minas de Almadén, se pudo
comprobar que los obreros de buena constitucién que, des-
pués de dejar el trabajo de las minas, se dedican 4 la agri-
cultura, y que ademds hacen una vida regular, casi nunca su-
fren la intoxicacidn, y, en caso contrario, el alejamiento de la
mina basta para que se restablezca pronto su salud.

Estdn expuestos 4 la intoxicacién profesional los obre-
ros de las minas de mercurio (en Almadén, Idria, Porvenir,
etcétera,) y de galena argentifera, los doradores y plateado-
res 4 fuego, los tintoreros y plateros, los que trabajan en pi-
las eléctricas, los constructores de barémetros y termdmetros,
los fabricantes de productos quimicos y de juguetes de dife-
rentes colores; los eblcunpddmc‘« bronceadores, los que lim-
pian los metales para dorarlos, los que hacen sombreros de
fieltro, pistones, fulminantes é incrustadores, los que azogan
y puliment’m los espejos, los que manejan colores de base de
mercurio, los silleros, los fotégrafos, los que inyectan los pos-
tes de nndei a, los obreros en la fabricacién de lamparas in-
candescentes, los encargados de cargar las armas en las salas
de tiro al blanco, los que aplican la manta en Santiago 4 los
enfermos, que ddn fricciones mercuriales con la mano, 6 fu-
migaciones de cinabrio como en los tiempos de Vigo y Cer-
vantes para la sifilis.

Se cita el caso de largos viajes por mar en barcos car-
gados de mercurio en los que se rompié algin frasco, dando
lugar 4 graves formas téxicas en los tripulantes. El barco de

&4
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guerra Triunfo, que en 1810 partié de Cadiz llevando 4 bor-
do 130 frascos de azogue procedentes de otro barco que, car-
gado de mercurio, se habia ido 4 pique en la bahia de Cédiz
Algunos de aquellos frascos se rompieron y ¢l mercurio se
extendid por toda la bodega del barco. Al cabo de tres sema-
nas toda la tripulacién presenté accidentes mercuriales, y tres
individues de ella perecieron 4 consecuercia de aquéllos.
Andlogos son los casos en que, manejando el mercurio, se
vierte por el suelo, ocasionando asi intoxicaciones.

Los obreros fundidores de la fabrica de figuras de esta-
fio de Nuremberg se enfermaron casi todos en una época, por
la intoxicacién mercurial y algunos perdieron los dientes.

Kussmault cita un caso de un fabricante de espejos, el
cual después de tres meses de contacto con el mercurio, le
sobrevino un temblor muy violento, que 4 los 25 afios reapa-
recié con igual intensidad, 4 pesar de que el individuo se
habia alejado por completo de la influencia del veneno.

En la Sociedad de Medicina berlinesa relato Hirschber
un caso notable de hidrargirismio profesional ocurrido 4 un
azogador de espejos. Hace tiempo sufrié un envenenamiento
tipico (estomatitis, temblor, enteritis), del cual curd, pero que-
daron lesiones distréficas de las ufias pertinentes 4 la quera-
tinizacién: unos dedos tienen grietas y estrias y la ufia encor-
vada hicia arriba; otros perdieron el surco ungueal continuan-
dose la epidermis con la ufia; en unos es ésta blanda, en otros
dura.

En algunos pacientes se observa la existencia de una
degeneracién grinulo-grasienta de la fibra muscular, por la
intoxicacién de vapores meicuriales.

Falopio observé antiguamente que los que trabajan en
las minas de azogue rara vez viven tres 6 cuatro afios, mas
hoy las condiciones han mejorado notablemente.

Los sintomas son los siguientes: salivacién, estomatitis,
caida de los dientes, temblor general, convulsiones, dolores,
pardlisis, alteraciones mentales, y 4 veces la tisis. La diges-
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tién comienza por alterarse, la lengu: se recubre de una capa
blanquecina, la saliva es abundante y el aliento fétido; hay
palidez en la piel, tumefaccién de las glandulas sublinguales
y maxilares, las encias estin flacidas, sanguinolentas y 4 ve-
ces supuran, los dientes descarnados y moviéndose, existe ex-
foliacién, y dolores espasmédicos de los maxilares, aftas que
4 menudo recubren toda la boca, diarre
los pdrpados, dolor de cabeza, vertigos, tartamudez, temblor
en los miembros, y después en todo el CUErpo, accesos asmi-
ticos, convulsiones, y por fin, la muerte, en
rasmo extraordinario.

a y vomitos, edema de

un estado de ma-

Cuando se introducen de continuo pequeiiisim
dades de mercurio, como sucede en
fiesta una anemia con malestar, pa
mucosas, cansancio, otras veces fiebr
sintomas de un catarro crénico del

as canti-
las profesiones, se mani-
lidez de la piel y de las
e mds 6 menos intensa y
estomago y de verdadera
enteritis, diarrea con colicos, 4 veces intensos, tenesnio y eva-
cuaciones mucosas y también sanguineas

La accién general, que se desarrolla con rapidez, se
anuncia por la salivacién, signo de la estom

atitis especifica,
dependiendo mucho de 1

as precauciones tomadas contra su
aparicién. Una vez puestas en prictica éstas, con frecuencia
se vé cesar la salivacién 6 sialorrea, atin cuando persistan los
fendmenos del envenenamiento, :

La estomatitis comienza por una abundante
de saliva, fetidez del aliento y tumetf
bre las cuales, cuand

secrecion
accion de las encias, so-
o la afeccion llega 4 alcanzar un alto
grado, se forma una capa crupal. Estas alteraciones aparecen
mds pronto en aquellos puntos en que quedan restos de ali-
mentos 6 de secreciones, en surcos de la
des de los dientes sucios 6 «
las encias y el carrillo,

mucosa, en los bor-
ariados y en el repliegue entre

En otros casos, el desorden de 1a n utriciéon v
do cada vez mds, y se desarrolla fiebre
neral y fenémenos cerebrales, 6 hien

a aumentan-
con grave colapso ge-
complicaciones escor-

g
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biticas con tendencia 4 las hemorr agias y estomatitis intensa.

En el mercurialismo lento de los obreros de las min: 1S
de mercurio, fabricantes de espejos, de termémetros, dorado-
res, peleteros, talabarteros, fabricantes de barémetros. etc., se
desarrollan los mismos fendmenos, aunque mas lentamente:
pero con mas frecuencia durante afios enteros mns‘r.il.u'\‘en los
sintomas |‘n'incip ales un catarro gastro-intestinal mas é menos
intenso, la anemia de lento y continuo crecimiento, el regular
aumento de la saliva y la tendencia 1 4 la estomatitis,

El mercurialismo 1‘-mt-:l~1r~1m] comienza por sintomas
neuropaticos. La forma nerviosa es propia de la intoxicacién
hidrargirica efectnada 4 pequenas dosis, y la excitabilidad
del enfermo 4 las i Impresiones externas es ]u mas caracteris-
tico de ella.

L.a mayoria de las veces el eretismo mercurial v4 acom-
panado de palpitaciones y cefalalgia intensa, y puede durar
algunos meses y afios, asocidndose en Gltimo término al tem-
blor mercurial.

Este comienza por los miembros anpuunea a lengua y
los misculos de la cara, y luego se extiende 4 los miembros
superiores, sl no se combate con el fosfuro de cine,

El temblor cesa por completo durante el suefio, pero to=
da tentativa de movimiento lo aumenta 6 lo provoca. En el
temblor intenso coexiste siempre pardlisis y paresias de los
mismos miembros, que es mas avanzada en los inferiores, y
s6lo mds tarde alcanza un alto grado.

En el mercurialismo se han observado dolores de c: abe-
za ]H‘\t)]ifatt \bles, y en parte puramente neurdlgicos, y en las
encias y ms ixilares sobre todo del quinto par de nervios es-
tando en relacién con la estomatitis.

La opresién de pecho, dolores dislacerantes y cortantes
en todos los miembros, artr: algias que simulan el renmatismo
cronico, accesos de sofocacidon v dolores costo- \thLIJ]JlU dis-

minucién de la memoria, y sintomas de histerismo mercurial
o toéxico.
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Las embarazadas que adolecen de mercurialismo abor-
taa con facilidad, y los recién nacidos scn con frecuencia dé-
biles, escrofulosos 6 raquiticos, 6 con pocas condiciones de
vida. Es interesante el hecho de la salivacién y el temblor en
los recién nacidos y en los nifios de madres intoxicadas por
el mercurio durante el trabajo profesional 6 que haya sido
llevado en las ropas, 6 de otra manera, desde los locales don-
de trabajan hasta la habitacién de los nifios.

La profildxia difiere naturalmente segtn la forma en
que el mercurio penetra en el cuerpo. No es este sitio 4 pro-
pésito para exponer los medios convenientes de prevenir los
tristes efectos de los fuertes tratamientos mercuriales para la
sifilis. Pero en el mercurialismo profesional, se adoptardn las
precauciones empleadas en Fiirth, Saint-Gobain, y otras fa-
bricas donde existen en la atmdsfera vapores y polvillo per-
judicial.

La ventilacion activa en los locales, y en verano su en-
friamiento por medio del riego 6 de pulverizaciones de agua
son muy ttiles, porque al mismo tiempo que el taller bien
ventilado contiene por metro ctibico de aire una proporcién
mucho menor de vapores mercuriales que la de otro mal ven-
tilado, el enfriamiento favorece ademds la condensacién de
los vapores mercuriales desprendidos 4 una alta temperatura,
y disminuye asi el peligro de respirarlos. En invierno es ne-
cesario evitar que por la calefaccién del local se favorezea el
desprendimiento de vapores mercuriales.

Para apreciar si la ventilacion es imperfecta, 6 si por
falta de ella la atmésfera de los talleres es peligrosa por los
vapores ¢ polvillo del mercurio, es facil; pues colocando flores
en ellos éstas se marchitan muy pronto constituyendo un de-
licado reactivo. Un papel de oro se amalgama alli en seguida,
y una varita de madera, cubierta de flor de azuire adquiere
pronto el color pardo por la formacién de sulfuro de mer-
curio.

Merget, segtin afirma Ziemssen, se sirve de un papel
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reactivo mojado en una solucién saturada de nitrato de pla-
ta, tratado por amoniaco liquido hasta la redisolucién del
precipitado, y con él pudo comprobar que en los talleres de
azogado de espejos la atmdsfera estaba saturada de vapores
mercuriales, y que los obreros que permanecian tan solo en
ella cuatro horas por dia, relevdndose cada ocho dias, tenian
la piel, la barba, los cabellos y todas las ropas fuertemente
impregnadas de mercurio condensado.

Donde se destila el mercurio para condensarlo en segui-
da, los obreros no deben penetrar en las cimaras de conden-
sacién siné después que éstas se hayan enfriado, y cuando
queden en el aire pequefias canticades de vapores mercuria-
les. Al construir los barémetros v al hacer el trabajo en ca-
liente de las amalgamas de oro, estafio, cing, etc, la volatili-
zacion del' mercurio 4 que se halla expuesto el obrero, cons-
tituye un gran peligro. En estos casos se usard una especie
de cajas de cristal, provistas en su parte superior de un tubo
de aspiracién, en cuyo interior se colocan los hornillos para
evaporar el mercurio.

También se ha propuesto neutralizar los vapores mer-
curiales por otros vapores capaces de fijar aquellos, hacién-
doles entrar en una combinacién inofensiva. Se recomienda
con este objeto esparcir poco 4 poco flor de azufre por el sue-
lo, las paredes y en los 1‘(-S1>i1'ad=.)1“cs< que usan los obreros, esto
es, pafinelos colocados delante de las narices. Al parecer los
vapores mercuriales, por lo menos sobre las plantas, se neu-
tralizan por completo mezclando en la atmdsfera vapores de
azufre que se convierten en sulfuro de mercurio. El hipoclo-
rito de cal parece también da buenos resultados, echando pe-
quefias cantidades por el suelo de los locales saturados de
vapores de mercurio.

Dicen que dé buenos resultados echar en los talleres so-
luciones de amoniaco caustico para impregnar de vapores la
atmésfera; pero esto se hace después de abandonar los tra-
bajos.
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En los talleres donde se desprenden polvos mercuriales,
seria 1til el aserrin impregnado de amoniaco 6 de hipoclori-
to de cal para retener los pélvos téxicos y asi al barrer no se
levantarian particulas perjudiciales,

Se ha acousejado asi mismo, el utilizar 1a accién neutra-
lizante del aznire 6 del sulfuro potdsico para evitar la impreg-
nacion de las ropas de trabajo de los obreros.

El piso de los talléres debe ser de asfalto ¢ de un ce-
mento impermeable y liso,que no permita acumularse el mer-
curio en ninguan punto.

El mercurio se guardara por la noche en recipientes
tapados.

En los talleres habrd una pieza egpecial, para que los
obreros cambien la ropa usada durante el trabajo y limpien
el cuerpo.

Las medidas de preservacién individual deben tener
aqui un cardcter de excesivo rigor en su aplicacidn, por lo
mismo que todas las ropas y todas las partes del cuerpo de
los obreros se mpregnan ripidamente. Los bafios sulfurosos,
el lavado del cuerpo y de las manos con jabdéu para limpiar
la piel de cualquier mancha mercurial, la limpieza de la boca
y de los dientes, los enjuagatorios con disoluciones de clorato
de potasa, y el no comer ni beber duraute el trabajo, son me-
didas que deben cumplirse de una manera rigurosa. Tam-
bién se aconsejard el empleo de caretas preservadoras, si bien
los obreros se resisten 4 hacer uso de ellas.

Los trajes serdn proporcionados por el fabricante y con-
sistirdn en una blusa de hilo lisa y larga, pues la experiencia
ensefia que los trajes de lana recogen el polvo del merecurio,
y si no se cambian de traje, le llevan consigo 4 su casa.
Vollner publicé un caso de tres nifios de un obrero de una

fabrica de espejos de Nuremberg que enfermaron de estoma-
titis mercurial antes que é1.
Cada afio deben cesar los trabajadores en su trabajo
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cuatro semanas; durante este tiempo recibirdn una indemmi-
zacién, pero no su paga completa.

Los talleres, 4 ser posible, estardn orientados al Norte y
en planta baja, y el trabajo durari poco tiempo

El ioduro potdsico 3l interior no es practicamente eje-

cutable, porque no se le puede dar constantemente 4

los
ol

TEroS, y su uso intermitente tiene muy poco valor, siendo
preferible la limonada sulfirica.

A ser posible, el trabajador procurard vivir fuera de la
poblacién, y ocuparse durante sus horas de écio en las labo-
res del campo, como sucede en muchos puntos de Asturias,
Almadén, Baviera, Fiirth y Baden.

La ventilacién de los talleres estar4 de tal modo dispues-
ta que durante el verano é invierno se trabaje con las venta-
nas abiertas.

El medio radical para prevenir la intoxicacién mercu-
rial serfa sustituir el mercurio por otro cuerpo qne diera el
mismo resultado industrial. Con este objeto se ha recurrido
al plateado en vez del azogado de los espejos; pero los resul-
tados obtenidos hasta ahora dejan bastante que desear, y por
lo tanto sigue el mercurio imperando en esa industria, que
es una de las principales en que se emplea, asi como también
una causa de intoxicaciones.

Los bafios calientes de Archena, 1a buena alimentacién
y el ejercicio al aire libre, parecen ser los mejores medios
para combatir los fendmenos de intoxicacién, y el mejor
agente para curar la estomatitis, es el clorato potdsico.

Clorato de potasa, 6 gramos.
Glicerina, 50 gramos.
Agua destilada, 200 gramos.

—Para enjuagatorios de la boca, dos veces al dia en el
tialismo,
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Cromo

Los compuestos de cromo son muy usados en la indus-
tria y por lo tanto, son’bastante comunes las intoxicaciones
producidas por ellos, sobre todo en los tintoreros. Estos ope-
rarios que emplean liquidos crémicos debian gastar guantes
de caucho parafinados, diariamente; y los que manejan pol-
vos cromicos debieran colocar delante de la boca y de la na-
riz un pedazo de algodén hidréfilo para tamizar 6 filtrar el
aire que respiran.

Los trahajadores afectados por estar expuestos conti-
nuamente a la accion del polvo, se quejan al principio de
dolores en la boca, sabor amargo, nauseabundo, irritacién
fuerte de la mucosa nasal, con estornudos frecuentes, hiper-
secrecion de las ldgrimas, irritacién de los 0jos; v st no aban-
donan pronto el trabajo sobrevienen sintomas mds graves.

La ulceracién del tabique nasal, en las manos y en los
piés, en los Grganos genitales, superficie interna de los mus-
los, asi como fenémenos nerviosos y paralisis de los miem-
bros inferiores, han sido vistas frecuentemente por la intoxi-
cacion crénica.

Los medios'de contrarrestar estos efectos son ademds de
los que ya hemos dicho, el evitar nuevamente la accién del
cromo, vigorizar la nutricién y en tratar las ulceraciones por
los medios quirtrgicos.—Para més detalles véase el trabajo
de Hermanni sobre las enfermedades de los obreros ocupa-
dos en la fabricacién de cromatos. (Minch. med. “Waochensch.

2 de Abril.)

Sulfuro de carbono

El sulfuro de carbono produce intoxicacién ecrénica 4
los individuos que trabajan en caucho ¢ aceites, los que em-

A
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plean esta sustancia para combatir la filoxera de las vinas,
los que hacen balones y tubos llenos de hidrégeno, los des-
engrasadores de lana, los empleados en la fabricacién de im-
permeables, y los que estin expuestos cerca de donde haya
roturas de grandes v: asijas que lo contengan.

Yo he visto un operario con el olor del aliento 4 rdba-
nos y que sintié hormigueo en las yemas de los dedos, debi-
lidad en los brazos, presién en los piés y pesadez en las pier-
nas, calambres en las pantorrillas, suefio intranquilo, con
atrofia en los interdseos de los dedos, y en los misculos co-
rrespondientes de la pierna, sobre todo los peroneos.

Las manipuiaciones del sulfuro de carbono al aire libre
ro stelen producir ningtin aecidente, deduciéndose de aqui
la importancia de la buena ventilacién de las fabricas por
medios naturales y artificiales. Cada dos horas de trabajo, los
obreros gozardn de media hora de descanso al aire libre; vy
ademds tomardn leche por las mafianas, café dos veces al dia,
y algin ténico corroborante. No deben comer nunca en la
fibrica, y para el trabajo usardn vestidos especiales. No ha-
brd tampoco ropas impregnadas de sulfuro de carbono en la
habitacion: donde duerman.

“n Jas mujeres que trabajan en las fibricas de caucho
no se observa nunca el embarazo, y la menstruacién aparece
mds pronto y es mds abundante que en estado normal. En la
mujer se extingue también el instinto sexual.

El hidrocarbonismo se engendra generalmente por la as-
piracién de grandes cantidades de hidrocarburos en las ex-
plosiones de las minas, y en los trabajadores de las refinerias
de petroleo-al llenar los tanques, sobre todo cuando éstos han
estado expuestos 4 los rayos solares, y en algunos se presen-
ta el exantema 6 dermatdsis téxica por el petréleo, con papu-
las que parecen pknm de los foliculos pilosos, y que en bro-
tes sucesivos pasan 4 pistulas, y no se alivian mds que con

jabon 6 la solucién de sosa débil.

En el hidrocarbonismo hay un estado parecido al de la
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histérica, debilidad del corazén, midriasis, convulsiones y Su-
dor frio. La orina tiene un color violeta caracteristico y los
vomitos y el aliento huelen 4 petréleo.

lugar 4 dolor de cabeza, vértigos, sensacién de plenitud de
los vasos del crineo. visién de circulos amarilles rodeados de
una zona azul violeta, diabetes, etc, en algunos talleres de
dinamitas y fibricas de productos quimicos, ya sea por inha-
lacién de sus vapores, 6 por el contacto de ella con la piel.

como muy convenientes.

y Galddcano, emplean unos gnantes especiales, cuyo objeto
es impedir el contacto de la nitroglicerina con la piel, y caso
de que se pongan en contacto las manos con la nitrogliceri-
ua, se deben lavar luego con legia de potasa diluida. Parece
excusado recordar la importancia de la buena ventilacién de
los locales, asi como prohibir comer durante el trabajo.

gre contraen con bastante frecuencia la tisis, merced 4 la con-
tinua inhalacién de los vapores acéticos, porque, este acido
altera la crdsis sanguinea y la nutricién de los tejidos, dis-
minuyendo la resistencia,del organismo y favoreciendo, por
lo tante, la predisposicién para que se desarrolle el bacilo
tuberculoso de Koch. La bronquitis erénica y el estado ané-

laguez, vértigos, vémitos, pérdida del conocimiento, risa

NITROGLICERINISMO

El aceite explosivo 6 nitroglicerina y la dinamita din

El café negro serd usado por estos obreros, y la leche

Los trabajadores en las fdbricas de dinamita de Suecia

ACIDO ACETICO

Los obreros de las fibricas de dcido acético y de vina-

acompanado de trastornos digestivos es lo primero que
)serva.

Como preservativos se usarj la diaria administracién de
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leche, y 1a aplicacién delante de las narices y boca de un pa-
nuelo mojado en una disolucién alealina.

ACIDO CIANHIDRICO

Las intoxicaciones por este dcido son bastante frecuen-
tes en las artes ¢ industrias en que se emplea el cianuro po-
tdsico, como, por ejemplo, los fotégrafos, doradolm, tintore-
ros y plateadores.

En el dorado y plateado galvdnicos y en los fotégrafos
que manejan de continuo este veneno, serd necesario que no
se ponga en contacto con la piel si en ésta hay heridas.

La rotura de una bombona llena de 4dcido cianhidrico
concentrado maté 4 un practicante de una farmacia, que res-
piré los vapores rapidamente desprendidos, y murié de una
pardlisis de los centros respiratorios de un modo fulminante
0 sea en pocos minutos.

En las fibricas de productos cidnicos y los laboratorios
de galvanoplastia y fotografia, deben tener locales bien ven-
tilados y provistos de tubos de aspiracidn, lm]o los cuales de-
bieran manejarse solamente los compuestos cidnicos, asi como
para preparar los bafios de la f;'al\“mopld%ti'\

El manipulador que emplee el cianuro potdsico, tendra
.lpllc ada delante de la boca y las narices una compresa mo-
jada en una solucién de sulfato ferroso-férrico.

—Los obreros que trabajan por primera vez en las fi-
bricas de nitro-bencina, comienzan 4 sufrir dolor de cabeza, y
a menudo vémitos. Con el hébito estos fendmenos desapare-
cet, pero d veces se reproducen con los grandes calores del

verano ¢ por un trabajo forzado, y aparece un cierto grado de
insensibilidad en los miembros superiores.

BENZOL

I.as habitaciones en que se efectia la destilacién del
benzol han de estar bien ventiladas, y estar terminantemente

25
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prohibido el cerrar las ventanas mientras se hacen los traba-
jos en que se evaporan grandes cantidades de benzol. Los
operarios que han sufrido un ataque grave, no deben ocu-
parse en los mismos trabajos, porque con facilidad se presen-
tan recidivas.

El benzol produce en algunos trabajadores victimas de
la intoxicacién crénica, vértigos, confusién de ideas, sensacién
de embriaguez, pérdida del habla, hormigueo en los dedos
de las manos, convulsiones y coma, coloracién negruzca de
los dientes y de los bordes de las encias.

El separar al paciente de la atmdsfera deletérea, es lo
primero que hay que hacer.

Podofilina

Entre los obreros droguistas que manipulan la podofili-
na, se desarrolla una afeccién particular de los ojos provoca-
da por la accién de esta resina del podofilino.

El contacto directo del polvo de podofilina con el ojo,
determina una reaccién general que interesa el segmento an-
terior del globo ocular y, particularmente el iris, de modo
que la iritis parece constituir el sintoma predominante de la
enfermedad. Los pérpados tumefactos presentan unas man-
chas rojas papulosas y salientes que se confunden con las
erupciones sifiliformes, y el interrogatorio del enfermo disi-
pard las dudas 4 este respecto.

La influencia de los médios terapéuticos (compresas ca-
lientes, vendaje oclusivo, instilaciones de atropina, y el sus-
traerse 4 la accion del polvo irritante) hacen desaparecer los
dolores y el exudado.

Se recomendari 4 los trabajadores que manipulen el po-
dofiline, y 1a' podofilotoxina y la picropodofilina, que lleven
anteojos apropiados y, que se laven cuidadosamente las ma-
nos 4 la salida del taller. La fabricacién de las pildoras de
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podofilina por el procedimiento del montaje, y que consiste
en poner en una turbina pequefios cristales de aziicar rocia-
dos de jarabe, sobre los cuales se hacen aspersiones del polvo
que hay que incorporar, debia renunciarse.

ANILINA

Los obreros de las fabricas de anilina que reqpn’m comn-
tn]u'lmeute SUS VADOTES, pl'C‘-\C'llt"H] una grave "l'l'lClTl.la miaras-
mo, accesos intermitentes de convulsiones epﬂeptlfm mes; el
sudor tiene un color rojo violeta, asi como las ufas y la se-
crecién nasal. Este fenémeno dltimo también se observa en
los que han respirado durante algtin tiempo aire que conten-
ga los vapores de anilina.

La hiperidrosis de las manos es especial de los tra-
bajadores de anilina, y en cuanto estos jornaleros noten cia-
nosis y embriaguez, deben suspender el trabajo y cambiar los
vestidos.

Es conveniente en ellos una alimentacién nutritiva, y
el café en abundancia.

También es til tener siempre 4 mano arena para apa-
gar los incendios, tan faciles de producir en las fabricas de
anilina.

Cuando estin mds expuestos los trabajadores 4 la accion
del veneno, convendria que aplicaran delante de la boca y

de las narices, un pafiuelo mojado en una solucién de hipo-
clorito céleico 6 alealino.

ALCOHOL

La accién perjudicial sobre el sistema nervioso de la in-
toxicacién por el alcohol, hace que éste sea uno de los enemi-
gos de la salubridad publica, 4 1a que pocos igualan en el
mal que produce.

Mucho se ha hablado de la importancia que el abuso
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del alcohol produce en el pauperismo y en las transgresiones
de la ley.

De las averiguaciones practicadas y repetidas en los
presidios, parece resultar que las dos terceras partes de los
crimenes, homicidios y atentados contra la moral, lo fueron [
llevados 4 cabo por sujetos que abusaban del alcohol.

La descendencia de los bebedores sufre grave menosca-
bo en su salud, y el idiotismo es su causa exclusiva en un 7
por 100 de los casos.

El abuso habitual de los alcohélicos, origina lentamente
varios estados morbosos del sistema nervioso. Estos difieren
del trastorno agudo en que son producidos por excesos habi-
tuales que no llegan nunca al grado necesario para produ-
cir la verdadera embriaguez El sintoma mds frecuente es el
temblor muscular, mas marcado en las manos, labios y len-
gua. Es imperceptible en las piernas, aunque frecuentemente
se nota también en ellas si se observa con atencién.

Este temblor fino é irregular es resultado de todos los
excesos, y es 4 veces tan perceptible en los bebedores de cer-
veza como en los de alcohol. Generalmente es mds violento
por la mafiana, y disminuye después de tomar alguna canti-
dad de alcohol. Durante el suefio hay algunas veces sacudi-
das repentinas de los miembros. En otras ocasiones los alco-
hélicos sufren molestos insomnios, y el suefio cuando llega 4
conciliarse vd acompanado de ensuefios perturbadores, y en
el estado intermedio entre la vigilia y el suefio, sufren 'los
bebedores alucinaciones visuales que no les dejan dormir pro-
fundamente,

A estos sintomas se agregan frecuentemente algunas al-
teraciones mentales persistentes, como excitabilidad, inquie-
tud, falta de memoria.

Hay 4 veces congestién de la cara y de los ojos, hincha-
z6n de los parpados, tendencia 4 erupciones cutineas en la
cara, lengua saburral, anorexia y vémitos matutinos.

A veces se presenta la mielitis crénica y subaguda 4 '
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consecuencia del alcoholismo, ora acompafiada de neuritis
periférica ora con la afeccién intersticial solamente de la
médula.

La epilepsia es en alguna ocasién un efecto de los ex-
cesos alcohélicos, pero los ataques no son tan periédicos como
en la forma ordinaria de esta enfesmedad. Una temporada
de abusos alcohélicos, y 4 veces una intoxicacién ddn origen
4 una série de ataques, y el paciente queda libre de ellos
hasta que reincide en iguales excesos. En tales casos los ac-
cesos pueden coincidir con un ataque de delirium tremens.’

En ocasiones se presentan dolores neurilgicos muy in-
tensos en los miembros que son producidos por el alcohol
sobre los nervios, y producen verdaderas neuritis, asociadas
6 no con la didtesis gotosa. La degeneracién grasosa de las
paredes de los vasos de poco calibre es, sin duda, m4s fre-
cuente en las personas alcohélicas que en las que no lo son.

El alcoholismo crénico puede contribuir 4 la produccién
de muchas formas de locura, pero la finica variedad que pue-
de con certeza atribuirse 4 esta sola causa, es la demencia
crénica (pérdida de la memoria, comunmente progresiva du-
rante algin tiempo), acompafiada de escaso poder de juicio,
y frecuentemente de abandono de la limpieza personal y de
otros signos de perturbacién del sentido moral, conocido en
la América del Sur con el nombre de atorrantismo.

Figura entre los factores que constituyen una causa
predisponente del alcoholismo, en primer término, el género
de vida de las clases obreras,

El moderno desarrollo de la industria exige de los obre-
ros una suma de trabajo muscular, que 4 veces alcanza un
grado verdaderamente increible; pero en cambio la sociedad
1o les concede una compensacién adecuada, es decir, una ali-
mentacién suficiente, ni tampoco se trata de cultivar su inte-
ligencia, fuera de lo necesario, para que la miquina humana
pueda trabajar con provecho del que la utiliza,y, por lo tanto,
no debe extrafiar que gran ntimero de dichos obreros, 1gno-
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rantes, 6 desconociendo los perjuicios enormes del alcoholis-
mo, y halagados por la momentdnea sensacién de energia,
calor periférico y bienestar psiquico que produce la ingestién
del alcohol, crean reparar con €l la alimentacién insuficiente,
la falta de vestidos apropiados 4 las condiciones del clima, y
por medio de una excitacién ficticia, procurar olvidar sus pe-
nas y su triste suerte.

Muchas profesiones y en particular las que obligan al
contacto continuo con las bebidas alcohdlicas, 6 exponen 4
temperaturas extremas 6 de transicién rdpida, determinan fa-
cilmente la tendencia al abuso del vino y de los licores. De
aqui la frecuencia del alcoholismo en los cocineros, en los
obreros de 1as destilerias, taberneros, en los fundidores, en los
maquinistas y fogoneros, en los mozos de cuerda, y en los ca-
tadores de vinos.

Los catadores de vinos son frecuentemente atacados de des-
érdenes géstricos y cerebrales anédlogos 4 los que presentan
los grandes bebedores, atin cuando aquéllos eviten deglntir
los vinos que tienen que juzgar. Pero Moulinié niega que ese
oficio pueda producir el alcoholismo, haciéndose solamente
alcohélicos aquellos catadores que tragan el vino al probar-
lo, 6 que habitualmente se dedican al abuso de los alcohdli-
cos. Entre estas opiniones hay una muy autorizada, segtin la
cual, mientras un experto catador puede ensayar muchas cla-
ses de vino tinto sin ningtn desorden, con tal que eche fuera
siempre la pequefia cantidad introducida en la boca, no se
pueden ensayar mucho tiempo vinos blancos, sin presentar
los sintomas de la embriaguez, atin cuando no se trague ni
una sola gota de liquido. Este es un raro fenémeno del que
no se ha dado explicacién hasta ahora,

La intoxicacién por los pulmones es mds frecuente de lo
que generalmente se cree, y bastantes veces hay ocasién de
observar el alcoholismo profesional en los perfumistas, fabri-
cantes de barnices, pinturas, etc. La aspiracién de vapores al-
cohélicos favorece la accién del uso interno del alcohol, sien-
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do en algunos casos la tinica causa de la intoxicacidn, al pe-
netrar por las vias respiratorias y llegar directamente 4 la
sangre arterial y ejercer su accién sobre el sistema nervioso.

El abuso del vino produce desérdenes locales y genera-
les; los desdrdenes locales se fijan principalmente en el hi-
gado. La superficie del estémago en su parte interna presen-

ta placas é arborizaciones vasculares y erosiones hemorra-
gicas.

Fn los 6rganos respiratorios, como consecuencia de los
abusos alcohdlicos, se observan laringitis y bronquitis eréni-
cas y también purulentas, esclerosis y enfisema pulmonar.

Los huesos de los alcohélicos estian atrofiados y son fra-
giles como los de los viejos, hallindose, por lo tanto, bastante
predispuestos 4 las fracturas; y estos individuos presentan
senelidad precoz, que se manifiesta en su aspecto aparentan-
do una edad mayor de la que tienen.

La intoxicacién crénica por el vino sigue un curso lento
y muy variable. Los individuos que viven en el campo, por
su género especial de vida pueden beber grandes cantidades
de vino sin que se manifiesten profundos desérdenes, pero
los que viven en las ciudades, en que el vino esta falsificado,
no llegan 4 una edad avanzada, terminando generalmente su
existencia por tres clases de accidentes, 4 saber: el delirium
tremens, la cirrosis hepatica y la tuberculosts.

—FE] prondstico de la intoxicacién crémica por el vino

es desfavorable, 4 causa de la dificultad que hay para aban-
donar el vicio de beber.

El alcoholismo que tantos dafios acarrea, y que reviste
las proporciones de una inmensa calamidad social, ya se han
propuesto varias medidas contra él; tales como inspeccionar
detenidamente la fabricacién y venta de las bebidas alcohdli-
cas, imponer severas penas contra los falsificadores, limitar el
namero de tabernas, conceder la venta libre de las bebidas
poco G nada perjudiciales, como el vino, la sidra y la cerveza,
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gravar cou un impuesto elevado toda clase de
y prohibir la venta de licores con exencias.

Las llamadas sociedades de templ
Suiza, Suecia y Noruega y en Ingl
lentes resultados.

aguardientes

anza muy comuues en
aterra, estdn dando exce-

En Bueno Aires se castiga con una fuerte multa al ta-
bernero 6 vendedor de cuya casa sz

ale un borracho, y si rein-
cide se aumenta la multa, En Noruega no se d4 bebida sin
comer algo

, ¥ en algunos puntos el tabernero no puede re-
clamar el importe de lo que un borracho consume.

Sin embargo, la verdadera profilixia del aleohol
debe consistir en propagar la instruccién y la educ
pueblo, y en combatir las causas que empujan directamente
al individuo al abuso de las bebidas alcohdlicas, tales como la
miseria de los obreros, el exceso de fatiga y
tacién, procurando que coman bien y tengan alguna distrac-
cion. Estas mismas causas son también, como dice Ziemssen
poderosos factores de degeneracién, y por lo tanto predispo-
nen indirectamente 4 los excesos alcohdlicos, y al combatirlas
se romperd el circulo vicioso que existe entre el
y la degeneracién de la raza. Contribuyen
coholismo las sociedades benéficas, establ
populares y tiendas-asil
alimento sano y bar
precio de coste, etc.

1SMo
acion del

la mala alimen-

alcoholismo

a combatir el al-
eciendo bibliotecas
0s que proporcionen 4 los necesitados
ato, y locales donde se venda café y té al

El tratamiento del alcoholismo exige en primer té
la suspensién de las bebidas alcohélicas,

El alcoholismo se manifiesta por estados d
de diversos génerosy conduce gradualmente al completo atur-
dimiento. Se evitard irritar 4 los borrachos, y se procurard
poner fuera de su alcance todos aquel
les pueda dafiarse 6 dafiar 4 otras personas;y si hay pérdida
del conocimiento, lo mejor es no interrumpir el suefio, que
suele ser seguido del total restablecimiento,

Sapelier y Broca usaron el suero-antialcol

rmino,

e exclitacidon

los objetos con los cua-

16lico proce-
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dente de una ternera intoxicada 4 conciencia, por la ingestién
cotidiana de un litro de aguardiente. La inyeccién subcutinea
diaria de 10 gramos de suero de ternera 4 los alcohélicos
produjo algunos resultados iitiles, que pueden atribuirse 4 la
sugestion; después los resultados fueron negativos.

El alcoholismo crénico, la dipsomania, son' tratados con
ventaja por las inyecciones de estricnina; pero las mejorias no
son definitivas. El enfermo debe permanecer en reposo; se le
hacen tomar bafios repetidos é inyecciones subcutdneas de
estricnina 4 ddsis menores de cinco miligramos, y una medi-
cacién apropiada de las diversas localizaciones, ya sean éstas
la dispepsia, cirrdsis, nefritis, parélisis, epilepsia 6 histerismo.
La prohibicion absoluta del uso de todo liquido alcohélico,
sobre todo en ayunas, es muy recomendable.

La lucha moral contra la plaga del alcoholismo crénico
y hereditario, se unira 4 las medidas de higiene en las escue-
las y cuarteles, y con cartillas populares como la de nuestro
ilustrado amigo D. Arturo Buylla y Alegre.

Los agentes propios para combatir los efectos del alco-
hol varian, segiin que se encuentren principalmente alterados
el sistema nervioso 6 el aparato digestivo. El tratamiento ha
de dirigirse en muchos casos contra el estado anormal del
sistema nervioso que le sirve de fundamento, y que ha con-
ducido al abuso de las bebidas 6 debilitado la resistencia del
organismo contra pequefias cantidades de alcohol. Para esto
se procurard mejorar la constitucién del sistema nervioso por
todos los medios apropiados.

Lo esencial en el tratamiento del alcoholismo erdnico,
consiste en cambiar las condiciones de vida del sujeto.

Segun la estadistica de las casas de locos de Prusia, de
cada cien individuos que padecian enfermedades mentales no
congénitas, el 44 por 100 habian enfermado por el abuso de
las bebidas alcohdlicas. En el afio 1876 se hizo una investi-
gacién sobre 32 837 criminales, y demostré que de cada 100,
el 41,7 eran bebedores.
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Cuando se coge un borracho en Montevideo, se le lleva
d la comisaria detenido 4 dormir la mona, al dia siguiente paga
una multa y estd una semana haciendo adoquines para el
empedrado de las calles, 6 barriendo éstas; y al tabernero en
cuyo establecimiento se averigiie que se Lllll}mlcuhi; paga 20
pesos papel de multa por haberle dado en su cat(lbleumlcnto
tanta bebida alcohdlica. En los paises en que se busca 4 los
bebedores y se les castiga, disminuye mucho la criminalidad.

Los diputados de 1’11151‘1 han resuelto prohibir que se
vendan bebidas alcohélicas 4 los menores de diez y seis afios
y a los beodos.

Es preciso darse cuenta de las condiciones de la vida
del pobre obrero.

«Cuando al amanecer, dice Rosliet, el marido se v4 4
la fibrica y la mujer al taller, dejando al nifio pequefio en
cama 6 al cuidado de una vecina, y enviando al mayorcito 4
la escuela 6 al oficio, todos sufren: la madre, separada de sus
hijos; los hijos, privados de las lecciones de su madre La ha-
bitacién abandonada, sucia, desordenada, sin que pueda re-
procharse 4 la pobre mujer, que, 4 la hora de la vuelta, ape-
nas tiene tiempo para dar de comer 4 la familia y acostar 4
los nifios. Sélo aguarda al obrero en su habitacién el descui-
do repugnante y la alimentacién insuficiente.

Entonces el obrero corre 4 la taberna, donde todo con-
trasta con aquel interior. Alli esta la claridad alegre y tibia,
el ruido de los vasos, las risas y ocurrencias de los camaradas,
Se bebe, se charla, se fuma, se arreglan los destinos del pais
y se behe de nuevo, y al fin la canlnmuuu llega.»

Lo que al alcohol pide el hombre fangddn, deprimido,
hastiado de la vulgaridad de una vida cansada, monétona y
llena de desdichas, es el poder de transportarse, en un vuelo,
4 otra existencia mejor, donde el alma se halle 4 gusto, olvi-
de sus penas y levante paraisos por el aquél de no sufrir,en
esta jaula planetaria llamada Tierra.

La taberna es generalmente el punto de reunién donde
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el maestro de obras paga al obrero y, lo contrata 6 dispone el
trabajo de las cuadrillas en las grandes poblaciones de Es-
pafia, que no tienen foro 6 bolsa del trabajo para los dias llu-
viosos, y en donde entra el obrero con el traje manchado del
oficio, cosa que no podia hacer en el café por ser mas caro, y
mds alumbrado, y rejuerir por consiguiente mejor ropa y
mds compostura.

Cuando el obrero, decia Liebig, gana con su trabajo me-
nos de lo que necesita para procurarse la cantidad de alimen-
tos necesaria 4 su sostén, una necesidad imperiosa, inexora-
ble, le fuerza 4 recurrir al aguardiente. ;Como queréis que
trabaje, si la insuficiencia de alimentacién le quita todos los
dias cierta cantidad de su fuerza?

«El eguardiente, mediante su accién sobre el sistema
nervioso, le permite reparar, 4 expensas de su cuerpo, la fuer-
za que le falta y gastar hoy la energia que en el orden na-
tural de las cosas solo debiera emplear mafiana. Es como una
letra ‘de cambio girada sobre su salud y que necesita renovar
siempre, porque su falta de recursos le impide satisfacerla.
Consume, pues, su capital en lugar de los intereses, y de aqui,
inevitablemente, la bancarrota de su cuerpo.»

El ilustrado Dr. Afiibarro refiere en la Collferencia dada
en el palacio de Bellas Artes de San Sebastidn, el 6 de Fe-
brero de 1902, que segiin Mr. Everest, Ministro de \Teqncw&.
extranjeros de los Estados Unidos, el alcohol ha costado 4
América desde hace diez anos un gasto directo de 3.000 mi-
llones de francos y un gasto indirecto de 600 millones.

Ha causado la perdicién de 300.000 individuos: ha en-
viado 100.000 nifios 4 los asilos: ha conducido 150.000 per-
sonas 4 las prisiones, y 10.000 4 los manicomios. Ha induci-
do 4 la perpetracién de 1.500 asesinatos: ha causado 2.000
suicidios y ha incendiado 6 destruido por valor de 50 millo-
nes en propiedades.

Rochard, en su obra L’ﬂrﬁgicne Sociale, publica el siguien-
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te cuadro estadistico, acerca de 1

as pérdidas que el alcoholis-
mo ocasiona en Francia:

FRANCOS

Precio del alcohol consumido..

Dias de trabajo perdidos. . :

Gastos de tratamiento v huelgas.. :
Gastos de tratamiento de los enagenados. .
Suicidios, muertes accidentales, .

Gastos de represién por los erimenes,

128,298.384
1.340,147.500
70,842.000
2,652.912
4,922 000
8,894.500

1.555,757-296

El Dr. Callavardin, de Lyon, en su obra sobre el
holismo y la criminalidad, dice que en Francia ha
no medio anual de 121.688 acusados de 1
sea el 72 por 100 por alcholizados,

De la estadistica del Dr. Baer referente 4 Al
deduce que la criminalidad por alcoholismo al
porcién de 43,9 por
nujeres.

En Bélgica, la criminalidad por alcohol
el 25 4 27 por 100,

En Holanda la criminalidad
segun el Dr. Bertrand, las
de las querellas: los 3/4 de los atentados contra las personas
y €l 1/4 de los atentados contra las propiedades.

En Suiza alcanza el 75 por 100 de los delitos.

En Inglaterra, segin el ya citado Dr. Baer, corresponde
al alcoholismo el 53 por 100 de los delitos y el 33 por 100 de
las causas criminales.

alco-
y un térmi-
os cuales 87.600, 6

emania, se
canza la pro-
100 en los hombres y el 18,1 en las

1SN0 representa

por alcoholismo alcanza,
4/5 de las causas criminales: 718
1
|

Para Dinamarea, la proporcién es de 74,7 por 100 de
las detenciones 6 arrestos.
En Nueva York, de 49.423 detenidos,

30.509 eran al-
coholizados.

Decaisne afirma, que de 500 f

amilias que vegetaban en

gy =
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la miseria, en 4oo era ésta el resultado de los hibitos de in-
temperancia alcohdlica del cabeza.

Y considerado el problema bajo el aspecto médico: Co-
llier, en su obra eAleohol et phthisie, afirma que de g5 tubercu-
losos, 86 eran alcohdlicos, el 9o,52 por 100; y en casi todos
ellos, 1a enfermedad fué ripida; y es que el alcohol, al des-
truir en su eliminacién los epitelios bronquiales y debilitar
el organismn, facilita la colonizacién del bacilo de Koch en
los pulmones.

Segtin Arrive, en su obra Jnfluencia del alcoholismo en la
despoblacion, de 847 embarazos ocurridos en familias relativa-
mente sobrias, dieron el 25,85 por 100 de abortos, nacidos
muertos y, muertos antes de un afio, mientras que en 433
L"I'Ilbcll"l/()‘: en familias alcohdlicas, la proporcién fué de 42
por 100.

El 75 por 100 de nifios ipllcptuua de la Salpetriere, son
hijos de 31{011011?&(105

[.a enajenacidn por alcoholismo, que en 1865 era en
Francia de 9,79 por 100,ascendié en 18854 16,03 yen 1895
4 18,4.

Alemania paga por este concepto un tributo de 15 por
100 de los enajenados.

Inglaterra el 21,4 por 100, T)nnm'nm el 11 por 100.
Holanda el 16 por 100. Suiza el 3 por 100.

Suecia, antes de la brillante uun]mu 1 antialeohdélica, pa-

gaba 4 la enajenacién mental, un tributo de 10,14 por 100

;:m alcoholismo.

Aunque sin poder precisar datos, |mtdL afirmarse dada
la frecuencia con que vemos la comisién de crimenes subsi-
guientes 4 la embriaguez y la poblacién siempre creciente
de los asilos, correccionales, ])l't':“-iidirﬁ' y manicomios, fieles
denunciacores de h cuantia de la miseria fisiolégica y moral
de que el alcohol es el primero de los agentes causales, que
Espafia paga también su tributo, y estd herida del mal que
hemos puntualizado en otros Estados,
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En Espafa la criminalidad tiene por cuna la taberna y
las plazas de toros; en la Memoria del Sr. Jimeno constan
datos que lo comprueban. Por esto el 40 por roo de los ho-
micidios, obedecen 4 tal causa, y el 63 de los asesinatos, el 74
de los heridos graves, el 62 de los leves, el 70 de las resis-
tencias 4 la autoridad, el 54 de las perturbaciones domésticas,
el 60 de los robos y el 76 de los atentados contra la moral.

Estos argumentos evidencian que la embriaguez es un
gran peligro social.

La provincia de Madrid que en 1879 pagd 52.838 pe-
setas para el sostenimiento de los dementes pobres de toda
la provincia, tuvo que satisfacer en 1893 para la misma aten-
cién, mds de 200.000 pesetas.»

—Forécraros.— Los antidotos que usa la toxicologia
fotografica son numerosos yno nos ocuparemos de ellos, pero
si del eczema fotogréfico causado por el revelador metol, pa-
recido 4 la hidroquinona, y otros de los derivados de 1a hulla,
que produce 4 veces un eczema en las manos, y por esta cau-
sa muchos han renunciado 4 servirse de él. Se evita este in-
conveniente no tocando las placas con los dedos y usando
pinzas especiales, dediles de goma eldstica 6 untdndose los
dedos con vaselina antes de empezar 4 revelar.

Para curar el eczema en pocos dias recomienda la  Pho-~
tographie News lo siguiente:

Ietiol. . Iy 5 Vaselina blanca..
Fanoling.: v oo o X0 Acido bérico..

S
O Cn

Brufidores en cobre

La mano derecha coge de lleno el brufidor, y la izquier-
da sirve para sujetar la pieza que se brufie 6 pule, colocada
entre el indice y el pulgar, y fuertemente apoyada contra la
mesa. De esto resulta que la mano derecha presenta toda la
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cara palmar callosa y ennegrecida, excepto al nivel de los
pliegues de flexion.

El hi...ngt,h, del mefique permanece 4 menudo doblado.
L.a mano izquierda es muy dnra y callosa en la piel que cu-
bre la cara dorsal y el borde radial del indice, y sobre todo
en la parte correspondiente al segundo metacarpiano. Otro
tanto podemos decir de la extremidad de la cara palmar del
pulgar.

Los que trabajan el cobre pueden contraer por las par-
ticulas que penetran en las vias respiratorias y digestivas una
afeccidon que se manifesta por sabor cobrizo de 1a boca, niu-
seas, vomitos, y diarrea acompafiada de fiebre, pero esta
afeccion suele desaparecer en poco tiempo. Los que trabajan
en fabricas de colores hechos con cobre, y expuestos 4 las in-
fluencias de éste y de sus sales, hasta el punto de que el pelo
la piel y el sudor ndqmci en un color verde, no padecen, sin
embargo, alteracion alguna del estado general, y apenas se
observan en ellos célicos con mds frecuencia que en otros
trabajadores, suponiendo no manipulen con mezclas de cobre
v otros metales, como plomo, antimonio, 6 arsénico, etc., que
son los que en este caso pueden producir la afeccién. El c6-
lico de cobre solo puede presentarse en los trabajadores que
lo manipulan al mismo tiempo con plomo 6 estafio plomizo,
y en algunos mineros de cobre de la mina «Profunda de Car-
menes» (Ledn), y en Chile.

Industrias nocivas

—La completa supresién de las industrias mnocivas
no es posible, por lo cual nuestros esfuerzos han de di-
rigirse 4 limitar cuanto sea dable los peligros que las mismas
traen cousigo, teniendo en cuenta que llevando dema-
stado lejos tales cuidados y precauciones, si bien dismi-
nuirian los peligros, rebajarian también los rendimientos en




384 ELECCION DE TRABAJO O PROFESION

competencia con otras naciones que temieran menos estos
peligros.

—De mucha importancia es la buena eleccion del trabajo
o profesion,

El que sin estar preparado convenientemente su orga-
nismo, se dedica 4 cierta clase de ocupaciones, puede expe-
rimentar perjuicios en su salud. De ahf el exdmen del cuer-
po para ingresar en cualquier trabajo como ocurre al ingre-
sar en el ejército, en la marina 6 en los trabajos de mineria
0 de buzos, por los inspectores de industrias. Pues desde luego,
son muy difereutes las condiciones que han de reunir los in-
dividuos dedicados 4 las diversas ocupaciones, ya que difie-
ren mucho entre si las de fabricante. empleado, obrero, hom-
bre de ciencia, labrador, etc., y todas ellas pueden influir
sobre la salud de un modo ventajoso 6 perjudicial, segtin las
condiciones orgdnicas del individuo. El hecho de que en un
tiempn dado se presenten, por ejemplo, menos enfermedades
en 1000 herreros que en 1000 zapateros, de edad y condicio-
nes andlogas, no puede autorizarnos 4 deducir que el oficio
de zapatero sea mas nocivo para ia salud que el de herrero,
sind mds bién se despren-e de esta comparacion que los in-
dividuos dedicados al oficio de herreros son. por regla general,
mds sanos y resistentes que los que eligen el de zapatero.

En general, el trabajo en locales cerrados, y especial-
nente cuando en ellos se produce mucho polvo, determina
mas enfermedades y hace mds corta la vida que el trabajo al
aire libre y en atmdsferas puras.

La tisis es rara entre las gentes de mar y del campo y
muy frecuente en los sastres é impresores. En todas partes
ofrecen gran mortalidad los vagos de profesién y los vende-
dores ambulantes.

istos individuos generalmente son de naturaleza débhil
y malas condiciones orgdnicas, y adquieren enfermedades
grayes por su falta de robusted, m4s bien que por su ocupa-
cion.

~
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Hilanderias de lino y fabricas de hilados.

Mr. D. Glibert, de Bruselas, publica en la Semana Médica
un estudio sobre este asunto.

«La industria linera se halla muy desarrollada en Bél-
gica, donde ocupa nada menos que 12.275 personas: para
dar una idea de la importancia que hd tomado en ciertos cen-
tros, nos bastard sefialar que existen, en la sola ciudad de
(ﬂute, 8.264 hilanderos de lino, rcplesentando 67.32 °|, de
la poblacién total. Pues bien, desde hace 11;5111105 afos, se ha
manifestado una corriente de opinién muy viva entre los bel-
gas contra la insalubridad de las hilanderias de lino, parti-
cularmente en lo que concierne 4 la salud y 4 la ﬂptltlld para
la procreacién de las mujeres que estin empleadas en aque-
llos establecimientos en gran mayoria, puesto que figuran en
ellos con un contingente de 8.790 unidades en el total que
antes hemos indicado, 6 sea en una proporcién de 76 61 °/,.
De ahi que el ministerio belga de la industria y del trabajo,
ha instituido sobre este particular una vasta informacién, cu-
yos resultados da 4 conocer el Sr. D. Glibert.

De ese voluminoso informe, no retendremos siné los
datos relativos 4 las mujeres, primeramente porque, como
acabamos de ver, los obreros del sexo masculino no constitu-
yen sind 28.39 °/, de la poblacién obrera de las hilanderias
—y, aun asi, convendria eliminar de esta cifra cierto niimero
de individuos pertenecientes 4 distintas clases de oficio (me-
canicos, carpinteros, etc, etc.), y sustraidos, por la misma in-
dole de sus ocupaciones, a los inconvenientes que ofrece la
i , luego porque la edad promedia de ad-
mision de los hombres es de veintidos afios, de suerte que los
obreros del sexo masculino presentan, por este hecho, una
resistencia mucho mayor que las mujeres, las cuales, ¢ mas

de una mitad, empiezan 4 trabajar en la hiladura del lino en-
tre los diez p los doce anos.

26
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De las diversas manipulaciones 4 las cuales el lino estd
sometido en las hilanderfas, las dos ma4s importantes, y tam-
bién las mds peligrosas para la salud de las obreras, son, de
una parte, el cardaje, y, de otra parte, el hilaje (hilaje al re-
mojo por medio del continuo de aletas), el cual puede asimi-
larse al devanamiento desde el punto de vista higiénico; am-
bas son nocivas, la primera 4 causa de los polvos que levanta,
la segunda por razén de la alta temperatura y del grado hi-
grométrico elevado de los locales donde se efectda.

Los talleres del hilaje ocupan por si solos 4 4.166 mu-
jeres, 6 sea 37.69 °/, del personal femenino de las hilande-
rias; ahi es donde principalmente se encuentran obreras jo-
venes, siendo las eliminaciones rdpidas y numerosas por con-
secuencia de diversos factores, entre los cuales la enfermedad
desempefia un papel considerable: asi que, sobre esa cifra de
4.166 «hilanderas», no se cuentan mds que 94 que pasen de
los cuarenta afios, 13 de los cincuenta, y finalmente 2 que
tengan de sesenta 4 setenta afios; en total. la proporcion de
mujeres que, en los talleres de hilaje, pasan de los cuarenta
afios, no excede de 2.62 i i

De las estadisticas trazadas por el autor, resulta que la
salud de las obreras de hilanderfas no es, por regla general,
muy floreciente. En efecto, 65.37 °[, de esas mujeres tienen
un estado de salud calificado «buenos (en los talleres de hi-
laje, esta proporcién desciende 4 56.86 °[), 32.56 °/, un estado
de salud «mediocre», 2.07 °[, un estado de salud «malo».

Relativamente 4 la indole de las afecciones que les ata-
can particularmente—abstraccién hecha de las lesiones del
aparato genital—, los trastornos digestivos son, de una
manera absoluta, las mds frecuentes; luego vienen las en-
fermedades nerviosas, las afecciones rewmiticas, los trastor-
nos respiratorios, finalmente las enfermedades epidémicas, En
los talleres de hilaje predominan las afecciones digestivas, en
los de cardaje las enfermedades del aparato respiratorio, en
los de devanamiento los trastornos nerviosos y de origen reu-
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mdtico. Las obreras del cardaje son las que soportan el mayor
nimero de dias de huelgas por causa de enfermedad, luego
vienen las hilanderas y, por ultimo, las devanadoras.

La industria linera ejerce, desde el punto de vista de la
despoblacion, una intluencia en extremo marcada y por de-
mds funesta. De las 8.790 mujeres que emplea, solo 2 .599
han estado embaraz: uha habiendo dado 4 luz 6.312 infantes,
3.254 h an sucumbido antes de la edad de cinco afios, 0 sea
51.56° , (en vez de 24.12 °/,, cifra normal de la mortalidad
en ese ]_ammdu de la \1d( ), y de ellos 1.177 antes de la edad
de tres meses, 6 sea 18 “[,. Por iltimo los embarazos de refe-
rencia fueron terminados por un aborto ¢ por la expulsién
de un infante muerto en 6.34 °/, de los casos, en vez de la
proporcién media de 4.5 "/ ; y aun esa cifra no expresa exac-
tamente la verdad, pues esindudable que muchos abortos du-
rante embarazos ilegitimos han debido escapar 4 las investi-
gaciones de la informacién.

Independientemente de estos trastornos de la salud ge-
neral, han sido sefialados desde, hace mucho tiempo en las
obreras de las hilanderias, uq}ouzl] mente en las hilanderas,
ciertas alteraciones cutdneas que esas mujeres designan con
el nombre de «chancro de agua» (Wum;‘mw’mj y que corres-
ponden a cuatro variedades de eczema (eritemato-vesiculoso,
vesiculo pustuloso, escamoso, liquenoideo); sobrevienen tam-
bién, en la mitad de esas obreras préximamente, lesiones ul-
cerosas superficiales menos conocidas, las cuales son gene-
ralmente de naturaleza benigna, pero se agravan 4 veces du-
rante la estacion rigurosa. Sefialemos, de paso, la existencia
de un estigma profesional en las hilanderas: estd constituido
por una callosidad sobre la eminencia hipotenar de la mano
izquierda, por consecuencia del choque de la aleta de la bo-
bina que la obrera se vé obligada 4 detener para volver 4
atar los hilos quebrados.

No podemos aqui entrar en los pormenores de las me-
didas que propone el Sr. Glibert para contrarrestar las di-




ENFERMEDADES CONTAGIOSAS

versas causas de insalubridad de las hilanderias, refiriéndose
la mayor parte 4 perfeccionamientos del material: las mds
esenciales son la ventilacién eficaz de los talleres, sobre todo
de cardaje, y la proteccién de las obreras contra las gotitas
proyectadas contra la rotacién de los carretes, en los locales
donde se efectiia el hilaje.»

Enfermedades contagiosas

—La tina favosa caracterizada por eminencias amarillas,
de tamafio variable, secas, granujientas, unas en forma de
capsulas, otras irregulares, atavesadas por uno é mds pelos,
es muy contagiosa por las gorras, sombreros, peines y cepi-
llos. (Véase nuestra ldmina cromo-litografiada).

—La tina tonsurante, trichophitia, es una erupcién caracteri-
zada en su periodo de estadio por la rotura de los pelos 4 po-
cos milimetros de la piel, y por las vainas blancas coposas
que rodean los restos de los mismos pelos; resultando una
placa redondeada muy parecida 4 la de la tonsura clerical.

Estas afecciones atacan la piel del crdneo con preferen-
cia, y tienen caracteres comunes; su contagio extremo y su
tenacidad. Basta un operario tricofitico para infectar un taller.

La transmisién se verifica también por los animales do-
mésticos, sobre todo por los perros y gatos tifiosos, y en las
peluquerias por los peines, miquinas de cortar el pdo cepi-
llos, ete., y en los respaldos de los vagones del ferrocarril, y
sillones de peluquerias.

Todo nifio tifioso debe ser aislado y separado de la es-
cuela.

En Paris hay escuelas especiales en las gque solo son
admitidos los nifios tifiosos, donde 4 la vez que se instruyen
siguen el tratamiento conveniente.

—a lepra es una enfermedad de todo el organisnio, que
se manifiesta en la piel por diferentes lesiones, de las que
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la mds frecuente es el tubéreulo, todas acompafiadas en el
periodo de estado de anestesia caracteristica, precedida mu-
chas veces por gran hiperestesia. Es causada por el bacilo
descubierto por Hansen; dura afios, y termina por la muerte
casi siempre.

Esta enfermedad repugnante, mutiladora é incurable
conviene conocerla para evitar contagios de este horrible mal.

Por esta causa damos el dibujo cromo-litogrifico de ella.

—La conjuntivitis purulenta, en que hay gran tumefaccién
de los parpados, sobre todo del superior, estado edematoso,
secrecion abundante moco-purulenta; reclama conocerla y los
mds atentos cuidados para no quedar ciego el que la padece,
6 contagiarla 4 los demds. El pus corre por la mejilla de mu-
chos recién nacidos y bafia todas las partes de la conjuntiva
mflamada, y segiin su origen recibe los nombres de oftalmia
de los recién nacidos, y, la de blenorrigica é gonorréica.

Muchas desgraciadas cegueras causa esta funesta afec-
c16u, por la ignorancia de las personas que rodean al pacier-
te cuando no llaman un médico-oculista prontamente.

El nifio puede inocularse al pasar por las vias genitales
de su madre, 6 ser victima de una inoculacién al lavarle por
primera vez.

Nada de leche de pecho ni tépicos emolientes, siné in-
vertir los pdrpados y cauterizar ligeramente la conjuntiva
palpebral con un pincel empapado de nitrato de plata, 10
centigramos en 10 grades de agua, y en seguida se pasa un
piucel empapado en agua salada. Lociones de agna boratada
y mucha limpieza, no dejando pus alguno entre los par-
pados.

iiCudntos ciegos padecen en Espafia, deformes y priva-
dos de la vista por no atender esta enfermedad cuanto antes!!

El frio los desinfectantes y las cauterizaciones con la
solucién de nitrato de plata al 2 por 100, deben curar la of-
talmia purulenta de los reciér nacidos sin exponer 4 acci-
dentes corneales, y lo mismo la gonorréica.
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Damos una ldmina para que se vulgarice el conocimien-
to objetivo de ambas,

—oarna.—La sarna es una enfermedad cutinea, carac-
terizada por los surcos acarianos, por la picazén que el pard-
sito determina, por las ernpciones y arafiazos que provoca y
por la diseminacién de éstas sobre toda la piel, menos en la
de la cabeza.

Es una enfermedad eminentemente contagiosa ocasio-
nada por el sarcoptes, fLearus scabiciy animalillo ovoideo, blan-
co brillante, que se fabrica galerfas bajo la piel, y produce
gran prurito y surcos en los espacios interdigitales y caras
laterales de los dedos y otras regiones del cuerpo.

Los bafios tibios y las fricciones con la pomada sulfurosa
de Helmerich, la curan.

Precisase la desinfeccién y limpieza de la ropas conta-
minadas por este animal nocturno.

Luberculosis de la boca.—La ldmina cromolitografiada que
acompaia este libro representa una tuberculésis subaguda
de la mucosa bucal; pudiendo contaminarse en casos seme-
jantes, los obreros y otras personas por infeccién, con las bo-
quillas, cucharas, teléfono, vasos instrumentos musicos, ciga-
garros y otros objetos, asf como por besos en que las particu-
las de saliva cargadas de bacilos virulentos estin en contacto
frecuente con los esputos. La investigacin clinica y miscros-
copica dd luz sobre el verdadero caricter de la enfermedad.

Algo parecido sucede también con las placas mucosas
de la boca.

Debe distingnirse de la lencoplasia, que se caracteriza
por la formacién de engrosamientos epiteliales blancos de la
boca y de la lengua especiales; y diferenciar ésta de las man-
chas simétricas en ambos lados y con preferencia en la zona
del conducto de Stenon, de los sopladores de cristal.

OCUFACIONES FEMENINAS

—Las mujeres ocupadas en las tareas de profesoras,
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institutrices, pintoras, dibujadoras, taquigrafas, periodistas, con-
ferencistas, mé

dicas, asistentas de enfermos, comisionistas, te-
lefonistas y telegrafistas, tenedoras de libros, mercerias, cor-
seteras, empleadas en las asociaciones de caridad, electricistas,
jardineras, y en una palabra en todas las artes liberales, que,
no siendo oficios comunes de las obreras, 4 los que estas ar-
tistas hacen competencia, ro padecen enfermedades especiales
siné las propias del oficio que profesan, y de las que en otra

parte

nos ocupamos. El corsé excesivamente apretado suele
dar lugar 4 graves trastornos organicos en estas mujeres, que
nécinmente creen les hermosea la figura, la compresién exa-
jerada del tronco, cuando en realidad es nocivo sobre la res.
piracién, higado, matriz y digestion, y acarrea desdrdenes
circulatorios, cambios anormales de posicién y relaciones de
las diferentes visceras, v hasta alteraciones en la forma de los
huesos, llenando nuestras casas de enfermas y achacosas.

Entre las influencias hijas de la civilizacién y de la cul-
tura, que en mds alto grado tienden 4 originar lesiones ute-
rinas pueden citarse las siguientes:

El descuido de hacer ejercicio al aire libre, no yendo
encorsetas y oprimidas hasta la necia exageracion,

Desarrollo excesivo del sistema nervioso.

Vicios en el modo de vestir.

Imprudencias durante la época menstrual.

Imprudencias después del parto.

Prevencién de la concepeién y provocacién del aborto.

El casarse mientras se padece alguna lesién uterina.

Medidas de precaucién

Para limitar cuanto se pueda los peligros para la salud
y los accidentes desgraciados que el trabajo pueda ocasionar,
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es un deber del trabajador conocer todos los riesgos 4 que se
expone y saber bien el modo de evitarlos, poniendo en prac-
tica cuantas medidas de precaucién sean necesarias, para que
esté garantido contra todo lo que pueda poner en peligro su
importante vida y salud.

Las sociedades obreras deben vigilar el cumplimiento de
la ley de defensa contra los accidentes del trabajo, y tener
inspectores y vecinos en cada manzana de casas que vigile la
higiene de las mismas.

A pesar de todas las disposiciones preventivas que aca-
bamos de indicar, son muchas las industrias peligrosas para
la salud.

—Las sociedades de socorros mituos que en Espafia
hay establecidas tienen muy poca importancia y se deben 4 la
iniciativa particular, sin que el Estado tenga en ellas ningu-
na intervencién, debiendo este fomentarlas.

Andamios

Tres son las condiciones principales que debe llenar
todo andamio y son, poseer la necesaria solidez para resistir
los esfuerzos 4 que accidentalmente pueda estar sometido,
poderlo armar y desarmar en un tiempo relativamente corto
y ser lo mds econémico posible.

Los andamios de albafil son los més sencillos y se em-
plean en las obras que no tiemen gran altura, llam4ndose
verticales cuando sirven para la construccién de muros y ho-
rizontales para cuando techos,

Tanto unos como otros se procurard sean buenos y séli-
dos, y estén de tal modo construidos que impidan la caida
frecuente de los operarios, 6 degracias como la que repre-
senta el famoso cuadro del ilustre pintor D. José Jimenez
Aranda.

—E] tratamiento de las fracturas tan frecuentes en los
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obreros, por cafdas de andamios, tiene por base la inmovili-
zacién mds 6 menos absoluta, y comprende la extensién, la
contraextensién, la coaptacién 6 reduccién y la inmovilizacién
al transportar el fracturado para evitarle doloresysufrimien-
tos.—Veéase el arreglo provisional de una fractura de la pier-
na verificado con pafiuelos y un arma, figura 49.

Arreglo provisional de la fractura de una pierna (lig. 49)

En Inglaterra hay companias alquiladoras de buenos
andamios sélidos y muy seguros.

ANDAMIO DE EXTENSION

Para reparar y pintar las fachadas de los edificios 6 el




TRANSPORTE DE UN FRACTURADO

Transporte de un fracturado con cura provisional (hg. 50)

interior de las salas de techo muy alto, sirven perfectamente
los puentes volantes y las jaulas cuando hay facilidad de col-
gar esos artefactos en la parte mds alta de la pared que quiere
restaurarse; pero algunas veces, como ocurre en las repa-
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raciones de las naves de las iglesias 6 en el arreglo de facha-
das que terminan en tejados de gran pendiente, es dificil sus-
pender los puentes 6 las jaulas con absoluta seguridad para
los operarios, acudiéndose entonces en nuestro pais al proce-
dimiento de levantar andamios colosales, donde el derroche
de maderas corre parejas con el estorbo y el mal aspecto del

intrincado andamiaje. ,

En Inglaterra se usa actualmente para llevar 4 cabo los
referidos trabajos, un andamio extensible formado por tres,
cuatre ¢ cinco marcos prismaticos de madera 6 hierro, verti-
cales y de igunal longitud, perfectamente indeformables, y que
enchufan unos en otros como los tubos de un anteojo. El
marco inferior, que es el de mayor anchura, va colocado en
un fuerte cuadro horizontal, mévil sobre cuatro ruedecillas
para facilitar el transporte del andam®s sin nezesidad de ca-
rro. Los otros marcos pueden levantarse sucesivamente de su
enchufe, 4 voluntad de los vperarios, por medio de pequeios
cuadernales y las correspondientes cuerdas, fijandolos en la
posicién deseada unos pasadores de hierro. En uno 6 en dos
de los lados del andamio, cada marco prismatico lleva travesa-
fios de escalera, para que por ellos pusda subirsz 4 Ia parte
alta del aparato, donde el marco 1ltinio tiene una plataforma
con su barandilla.

En caso necesario, la estabilidad de este andamio exten-
sible puede aumentarse cargando con pesos el marco hori-
zontal inferior, 6 uniendo por medio de vientos 4 los balco-
nes 1 objetos cercanos uno de los marcos superiores.

Cuando el trabajo que hay que llevar 4 cabo es de im-
portancia, pueden acoplarse dos 6 mds de esos aparatos, ten-
diendo entre cada dos un puente de tablones y unas baran-
dillas de cuerda, pudiéndose transportar entonces el conjunto
sin necesidad de desmontarlo, siempre que se haya cuidado
de establecer en todas las piezas una buena trabazén.
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En el afio de 1900 se publicé un cat
ventivos de los accidentes del trab
Agosto (Gac. del 4), 4 los efectos
del trabajo, y 56 y 65 del Regl

alogo de mecanismos pre-
ajo aprobado por R. O. de 2 de
del art. 7.° de la ley de accidentes
amento para su aplicacion.

Indice general de las secciones.

1.* Talleres, fdbricas y canteras.

2.* Construccidn en general,

3* Censtruccién de edificios.

4.* Minerfa.

5 Produccién y transporte de la electricidad.
6.2

Almacenes y depdsitos.
SECCION PRIMERA
Talleres, fabricas y eanteras.
R. Motores:
I. Recintos generales y parciales de barandillas, cadenas 6

telas metdlicas,
2. lDelos volantes,

3. De los balancines.

4. Delos engranajes.

5. Forros y pantallas de las manivelas y de las bielas.
6. De las varillas de las bombas y piezas anilogas.

7- De las chabetas y tornillos.

8. De los reguladores.

9. Mecanismos para mover 4 mano los volantes.
10. Frenos 4 los volantes.
11. Defensas de los tubos de nivel.
12. Plataformas defendidas para trabajos elevados (balancines,
engrase, reparaciones, etc )

13. Puentes defendidos sobre fosos.

14. Topes en el piso para evitar el deslizamiento junto a las
piezas de gran velocidad.

15. Engrase automdtico por largos periodos.

16. Llaves de cierre ripido de paso del vapor

17. Mecanismos para asegurar los prensaestopas.
18. Aparatos para evitar el arranque imprevisto del motor.

19. Idem para detener el moviento desde un punto cualquiera
del taller,
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B. Transmisiones:

1. Galerfas y pisos para reconocimientos, engrases y repara-
ciones.
2

2. Escaleras con fiadores.
. Aparatos para limpiar desde lejos sin peligro.
Engrasadores automaticos.
Herramientas especiales para el engrase.
Mecanismos para desmontar las correas.
Aparatos montacorreas.
Recintos defensivos generales.
Forros defensivos para los arboles de transmisidn.
Idem para las correas y cables.
Idem para las correas, clavijas, chabetas y engranajes de
todas clases.
12. Aparatos para suprimir las chabetas.
13. Manguitos de seguridad.
14. Enlaces y engranes de los 4rboles y desenlace de los mis-
mos por transimisiones 4 distancias eléetricas 6 de otra clase.

: a D 3}\] o +..f.44

C. Mdquinas auxiliares y operadoras:

1. Recintos cercados, forros y pantallas.
2. Enlace y desenlace de piezas, fiadores de las piezas suspen-
didas, poleas, frenos, engrase automético 6 preservado con aplica-
cioén a los

a) Tornos.

b) Gruas.

¢/ Cabrias.

d) Montacargas de torno, hidriulicos v eléctricos.

¢) Vias interiores de servicio.

3. Fiadores especiales de los ascensores.

4. Paracaidas.

5. Estuches y cubiertas para defensas de los engranajes, y
del til,

@) En las mdquinas de fresar.

4) En las de desbastar.

¢) En las de perforar.

d) Enlas de cepillar.

6. Forros para las hojas de las sierras circulares.

7. Idem id. para los sierras de cinta.

8. Reglas fijas y cuchillos para mantener abierto y alineado
el corte de las sierras. :

9. Fiadores para impedir el trabajo imprevisto de los ttiles.
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n el avance de los carretones en magquinas

11. Envolvente
: ;

de movimient«

adores para recoger y expulsar el
:dras y metales.

1as textiles.

3 1
vo en la preparacidn de g

12, lden en las indust
i

13. Mecanismos ad

_ ccionales para impedir accidentes al cam-
biar los husos, limpiar los pei '

peines, preservar las manos de los cu-

hillos de las cardas

, arreglar autom
(e 1 pre a, etc.

14 Medios de - solidarios los me
del movimiento, de lHmpie

ticamente el papel en las

isinos de arranqgue

v cambio de

5. Pres 1ales.

ativos espe

@) Emn las fundiciones.

&) Enlos transformadores de hierros.
¢/ EnJos laminadores

D. Canteras:
1 Mecanismos para conduceidn, conservacion v manejo de
mechas, pélvoras y explosivos en general.

2. Aparatos especiales para la preparacion de la dinamita,

principalmente en tiempo de helad:

3- Perfeccionamiento en los aparatos para dar fueco 4 los ba
rrenos, hornillos y edmaras.
4. Aparatos de aviso para las desc:

q

Pantalla y blindajes para detener los fragmentos proyec-
tados
6. Vallas, zanjas y galerias preservativas contra los fraomen-

tos lanzados con fuerza v contra la caida de los mismos por las
laderas.

7 i.":.kiln.-hi_l'frral{_ﬁ: adicionales en los lanzaderos de piedras

1

maderas, ete, para aviso y resguardo.

E. Jlrf'f:l;‘l;{lj-"-" rir.'.-" i(f.".";.”."i',‘

I. Aparatos para comprobar la pureza del aire.

2. Filtros de aire cargado

CATE le sustancias en suspensién al salir
f.]'._' l'lr-i II]IL‘],[II[II['[__':%,

3. Depuradores del aire del taller.

4. Aparatos para filtrar el aire que respira el obrero.

5 Anteojos de proteceidn.

6. ldem para miopes y présbitas.

1S ¥ guantes.

Trajes protectores.
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a) Fundiciones.

&) Laminadores.

¢) Apgotamientos.

d) Aire comprimido

9. Bafios especiales de taller.
10. Botiquines.

11, Camillas.

12. Cajas de cirujia.
Coloca :

A
14. Idem de las sustancias explosivas y toxicas.
:\

ion de los liguidos corrosivos.

Manejo de las sustancias peligrosas (bombas, sifones, etc
SECCION 2
Construeciones en general.

1. Adaptacién 4 las maquinas empleadas en las obras de los
mecanismos de seguridad aplicables 4 las de talleres.

2. Andamiajes, cimbras, armaduras, etc; adaptacién 4 estas
construcciones de los mecanismos usados en los edificios.

3. Montacargas y planos inclinados, disposiciones especiales
para garantir la seguridad eu la elevacion de materiales de cons-
truceion, fiadores, paracaidas.

4. Mecanismos complementarios de los aparatos de buzos.

5. Idew de los aparatos para casos de incendios.

6 Idem para descender 4 pozos y alcantarillas.

7-  Blindajes en los tiineles

8. Rampas lanzaderas de materiales, aparatos adicionales de

aviso, apartaderos.
SECCION 332
Construceion de edificios y similares,
R. Apertura de zanjas y cimentacion.

I. Aparatos de acodalamiento para contener el terreno.
2. Aparatos para
6 cimientos.

B. Al

trabajar debajo del agua en las fundaciones

antarillade v poceria:

I. Apuratos de acodalamiento en los cortes vertic
superior para ¢l minado del terreno

2. Aros de diametro variable para contencion del terreno en
la perforacién de los POZOS.

ales v en el
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3. Andamio colgante para hacer el revestimiento de los pozos

4. Ventiladores para purificar el aire en las alcantarillas su-
cias y pozos 1negros.

5. Lamparas de seguridad para alumbrar el minado de las
alcantarillas y pozos y extirpar los gases inflamables en las alcan-
tarillas sucias y pozos negros.

6. Aparato para denunciar y apreciar la existencia € intensi-
dad de gases inflamables en dichos sitios.

7. Aparatos para inyectar aire respirable en los mismos.

8. Aparato para sacar y elevar 4 la superficie superior 4 obre-
ros asfixiados.

C. Andanios:

1. Sistema de andamio fijo sobre castillejo é piés derechos
con plataforma y barandilla de seguridad.

2. Sistema de andamio colgante con las mismas condiciones.

3. Barandilla mévil para andamio fijo y colgante.

4. Kscalera de comunicacién movil y articulada para poner
en comunieacion las andamiadas.

5 Redesde esparto y de cafiamo para colgar horizontalmen-
te en operaciones arriesgadas.

D. Elevacion de materiales, de andamios y de toda clase de obje-
tos pesados:

1. Griias giratorias de diferentes sistemas dimensiones con
motor de sangre, de vapor y electricidad, con fiadores especiales.

2. Aparatos elevadores 4 mano, sin riesgo del operario, con
mecanismo fiador.

3. Poleas de seguridad.

E. Aparatos fijos en los edificios para evilar caidas:

i. Ganchos de hierro en los caballetes de los tejados, con re-
sistencia para soportar el peso de cuatro operarios.

2. Ganchos de hierro por debajo de los aleros de las fachadas
con igual resistencia.

3. Los mismos ganchos en los coronamientos de los patios.

4. Aros de hierro para cogerse ¢ engancharse 4 ellos en las
subidas de humos situadas en puntos peligrosos.

F. Aparatos moviles para evitar caidas:

1. Aparatos para penetrar en sitios incendiados,
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Escaleras de salvamentos,

fa &) i

I'ubos de lona de salvamento.
Paracaidas

S U

SECCION 4.2

Mineria.

H

Aparatos para evilar 6 remediar las caidas en los pozes:
Andamio volante para fortificar pozos con mamposteria.
Redes defensivas.

Paracaidas especiales pari minas
. Horquillas para evitar que caigan por los pozos los obre-
ros empleados en el enganche de las jaulas de extraccidn.

o NH

B. Aparates para prevenir ¢ evitar los accidentes en los tramns-
portes subterrdneos:

I, Aparatos para evitar las caidas de los vagones que mar-
chan por un plano inclinado ascendente con cable sin fin.

2. Agujas de seguridad para impedir el paso de los vagones
de una via general de transporte 4 un plano inclinado y para de-
tener su movimiento.

Arbol giratorio con topes.
Tacos automaticos.
Barreras movibles.

0 AR

. Aparalos para purificar ¢l aire de las laboves subterrancas:

Ventiladores especiales para minas

Reguladores volumétricos.

Mangas de viento para pozos de pequeiias profundidades.
. Tuberias de ventilacién con aire comprimido.

e oM

D. Ldmparas de seguridad para alumbrar labores en que se
encienden gases inflamables o explosivos.

1. LéAmparas perfeccionadas para minas.

a) Con aceite.

&) Con alcohol.

¢) Con petréleo.

d) Eléctrica.

2. Aparatos complementarios de las lamparas de seguridad.

27
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3. Sistemas perfeccionados de cierre de las lamprras de segu-
ridad.

E. Aparatos para comprobar y medir la cantidad de gases infla-
mables ¢ irrespirables encerrados en las minas. '

F. Aparatos para trabajar en el agua de las labores sublerydneas,

G. Aparatos para penetrar en labores tncendiadas:

I. Sacos de tela impermeable.
2. Aparatos de fuelle.
3. Aeroforos.

H. Aparatos para sscorver @ los heridos de las labores mineras.

SECCION 5*

Produeeién y transporte de la energia eléetrica.

1. Mecanismos adicionales para comprobar
de seguridad en la marcha de los dinamos

2. Interruptores automdticos con aplicacién 4 las fibricas y
4 las obras en construccidn,

3. Aparatos adicionales para comprobar el aislamiento, las
fugas y la descarga 4 tierra.

4. Aparatos adicionales para aislar los dinamos y cuadros o
taquilleros.

5. Pisos 6 tapices aisladores.

6. Aparatos para defender el aislamiento de los cables & hilos
de conduccién en puntos expuestos 4 deterioro ¢ contacto.

7- Marcas de colores 6 de otras clases para diferenciar los
hilos de alta tensién,

8. Redes defensivas de las limparas de arco.

9. Cinturones de seguridad

10. Guantes y trajes de seguridad.

11. Interruptores automdticos de las corrientes de alta tension
en los cables de los tranvias.

12. Interruptores 4 distancia.

las condiciones

SECCION 6.2

Almaeenes y depositos.
. A -
Cestas y jaulas para bombonas de dcidos.
Cajas de resistencia para sustancias muy explosivas,

. Cajas de seguridad para materias téxicas.

s
2.
v




ENVENENAMIENTO POR LA BENCINA
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4. Envases de pélvora.

5. Envases de dinamita.

6. KEnvases de cipsulas fulminantes.
7. Aparatos para extraer acidos.

8.

Aparatos especiales para alumbrado de almacenes.

Apéndice
A LA HIGIENE TOXICOLOGICA
Envenenamiento por la beneina

El Sr. Dorendorf ha observado en la clinica del profe-
sor Sr. Gerhardt (de Berlin), dos casos de envenenamiento
por la bencina, cuyo interés estriba sobre todo en el origen
profesional de la intoxicacién.

El primero concierne 4 un hombre de treinta y siete
ailos que, después de haber trabajado ocho meses en una
fibrica de cables y de caucho, experimenté los primeros ata-
ques del mal bajo forma de violentos dolores en los miiscu-
los y en las articulaciones de los miembros, particularmente
del lado derecho; en esa época fué tratado como atacado de
un reumatismo articular crénico, luego volvié 4 su fébrica,
donde siguié empleado en la vulcanizacién del caucho; du-
rante este segundo periodo de trabajo, sufrié continuamente
de doloresen los miembros y de cefalalgias, quejdndose, ade-
mds, de falta de apetito, tanto, que al cabo de ocho meses, se
vi6 obligado 4 volver al hospital. En aquel momento, tenfa
pesadeces de cabeza, faltas de memoria, dificultad de la pa-
labra, inapetencia; sentia, por otro lado, una pesadez doloro-
sa en los miembros, sobre todo 4 la derecha, asi como vio-
lentos dolores que le sobrevenian por accesos y que €l loca-
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lizaba en los huesos de los miembros, al paso que una sen-
saciéon continua de frio en la mano y pierna derechas le
incomodaba hasta el punto de no dejarle dormir. Al exdmen,
se observé una disminucién' general de la fuerza muscular,
mas notable 4 la derecha que 4 la izquierda; asimismo, la
temperatura cutdnea era mds baja en el lado derecho que en
el izquierdo. El plexo braquial del mismo lado, los nervios
mediano, radial, cubital, tibial y peréneos (superficial y pro-
fundo) eran dolorosos 4 la presién; 1a compresion del cubital
izquierdo provocaba también un ligero dolor. Nada de atro-
Ha muscular;las reacciones eléctricas de los nervios y de los
misculos estaban intactas; los reflejos plantares se hallaban
exagerados; notdbase temblor de las manos, temblores fibri-
lares de la lengua y de los pdrpados, nistagmo. La sensibi-
lidad no estaba alterada. La sangre encerraba 5 millones de
hematies por centimetro ciibico y 85 por ciento de hemoglo-
bina (segin el hemémetro de Gowers). Al cabo de dos ne-
ses, el paciente estaba curado y salfa del hospital.

El segundo hecho es relativo 4 un hombre de cuarenta
y cinco afios, de oficio tornero, ocupado en la misma fibrica
que el precedente enfermo. El taller en el cual trabajaba
servia al mismo tiempo para la vulcamizacién en seco del
caucho; pero ese hombre pretendia haber sido incomodado
sobre todo por los vapores procedentes de un local contiguo,
donde se practicaba la vulcanizacién hiimeda. Pocos dias
después de su entrada en la f4brica, habia experimentado
trastornos gastrointestinales (pérdida de apetito, alternativas
de diarrea y de estrefiimiento, vémitos) 4 los cuales se agre-
garon dolores de cabeza é insomnio. Admitido en el hospital
como atacado de una violenta gastroenteritis, se noté en &l
la existencia de sintomas nerviosos bastante acentuados; tan
luego como su intestino le dejé algiin descanso, empezs 4
quejarse de pesadez y dolor en el brazo derecho, asi como
de una sensacién de frio y de hormigueos en el antebrazo y
mano derechos; existia igualmente una disminucién de la
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VAPORES DE CLORURO DE AZUFRE Y BENCINA

N

fuerza muscular, una exageracién considerable de los reflejos
tendinosos, sensibilidad de los troncos nerviosos 4 la pre-
sién, nistagmo y temblor de las manos y dela lengua,

Investigaciones ulteriores, en la fibrica donde trabaja-
ban esos dos enfermos, permitieron observar que la atmésfera
de los talleres estaba saturada de vapores de una mezcla de
cloruro de azufre y de bencina, que servian para la vuleani-
zacion del caucho. El Sr. Dorendorf hizo con esa mezcla
algunos experimentos toxicolégicos sobre un conejo, el cual
fué sometido diariamente 4 la accién de esos vapores hasta
la aparicién de temblor y de convulsiones: el animal stt-
cumbié al cabo de catorce dias; en la autopsia, se hallé una
cantidad de equimosis subpleurales, asf como un depdsito de
pigmento ocre en los diferentes érganos, especialmente en el
bazo; las células ganglionares del ¢je cerebroespinal, tratadas
por el método de Nissl, presentaban una intensa cromato.
lisis.

Como el cloruro de azufre es relativamete poco téxico,
el autor repitié sus experimentos con bencina del comercig
y obtuvo un resultado idéntico. Por su parte, atribuye la
intoxicacién 4 impurezas contenidas en la bencina ordina-
ria, pues, sirviéndose de bencina rectificada, no consiguié
provocar en el animal més que un ligero aturdimiento.

Ultimamente, el Sr. Dorendorf ha podido encontrar,
merced 4 investigaciones bibliograficas que ha llevado 4
cabo, el relato de algunos hechos de envenenamiento cré.
nico por la bencina, cuya sintomatologia presentaba una
grande analogia con la de los casos que acabamos de citar,

(Leitsch. f. klin. Med.)

Leyes.

La proteccién de las clases obreras y el movimiento le-
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gislativo que se refiere 4 los accidentes del trabajo, es general
4 todos los paises de Europa y América.

A necesidades nuevas, leyes nuevas. Ayer la labor ma-
nual no ponia en grave riesgo al obrero, auxiliado de rudi-
mentarios instrumentos de trabajo y entregado 4 su propia
fuerza; hoy en la industria, es el hombre mero factor auxiliar
de la gran maquinaria que aquélla necesita, héllase en con-
tacto peligrosisimo con randales de fuerza que el vapor y la
electricidad engendran, y por consecuencia de ello, el riesgo
del trabajador aumenta en tales proporciones que la pérdida
de la vida 6 el percance de una lesién es para el operario
simple accidente de su habitual faena.

El Congreso internacional de Paris en 1899, el de Ber-
na en 18gr, Milan en 1894, Bruselas en 1897, el de Paris en
1900, y el sexto que se prepara en Dusseldorf en 1903 se de-
dican al estudio de estas cuestiones.

I.a investigacién 6 informacién hecha en 1887 por el
Reichsversicherungsamt alemédn nos abastece de documentos pre-
ciosos acerca de la multiplicidad de accidentes del trabajo.
De 15.790 accidentes que incapacitaron para trabajar en mds
de trece semanas, hdnse comprobado para 1887:

3-156 por culpa del patrén 6 sea. . . . . 19,76 pnr ciento.
4.094 » » dela vietima id.. . . . . 25,64
71T » % deambosidi. ... o« Adg »
524 » » de un terceroid. . ... 3,28 »
6.931 » » debidos 4 riesgos profe-
sionales é inevitables id.. . . . . 43,40 :
554 por causas desconocidas id. . . .. 3,47 »

—La ley sobre accidentes del trabajo de 30 de Enero
de 1goo dictada por el ilustrado Sr. D. Eduardo Dato Ira-
dier, y cuyo objeto es atender 4 la desgracia, donde quiera
que se produzca, sin entrar en demasiadas disquisiciones so-

i
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bre la responsabilidad de la culpa, siné haciendo que por la
desgracia misma producida venga el socorro, fué un progre-
so en la legislacion de Espaiia.

El reglamento de 28 de Julio publicado el 30 en la
«Gaceta», rectificado por la del 31 para la aplicacién de la
ley de 30 de Enero de 19oo acerca de los accidentes del tra-
bajo; 1a ley reglamentando el trabajo de mujeres y nifios de
13 de Marzo de 1900 publicada en la «Gacetas del 14 del
mismo, y el Real decreto de 27 de Junio acerca de este asun-
to; asi como la disposicién que nos ofrece la «Gacetas de 21
de Abril de 1902, procedente del ministerio de la Guerra so-
bre el trabajo de la mujer y de los nifios en los talleres y f4-
bricas y obras militares; y las reglas dictadas para la ejecu-
cién de la Ley de accidentes del trabajo en el ramo de Gue-
rra que publica la «Gaceta» del 21 de Abril de 1902, mere-
cen que sean conocidas de nuestros obreros.

La Real orden aclaratoria del art. 5.% de la Ley de Acci-
dentes del trabajo, que determina la indemnizacién que co-
rresponde 4 la vinda é hijos y ascendientes de un obrero
fallecido por accidentes del trabajo, y publicada en la «Ga-
ceta de 13 de Junio de 1902, es un-deber conocerlas para el
mds 1til socorro del proletariado, 4 la vez que un arma de-
fensiva del obrero.

El contrato de trabajo con la Real orden de g de Julio,
el bando del alcalde de Madrid redactado ante la inspiracién
del Gobierno sobre el problema obrero y segtin el acuerdo
municipal de 14 de Mayo tltimo, asi como la inspeccién para
el cumplimiento de las leyes sobre reformas sociales; la Real
orden de 30 de Julio de 1900 sobre ensenanza 4 los nifios de
obreros; el Instituto del Trabajo creado por el Sr. Ministro
de Agricultura, D. José Canalejas y Méndez; la ley proyecta-
da sobre huelgas y coligaciones, merecen conocerse ya que
aqui no podemos dedicarles el espacio y estudio que mere-
ce1l.
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—El Boletin de las oficinas del trabajo en Francia pu-
blica una estadistica que produce tremenda impresiény que
tomamos del Sr. Ciro Bayo. Es la estadistica de los accidentes
sufridos por los obreros durante el afio 1900. El albaiiil que
se cae de un andamio, el mecénico arrollado por una polea,
el aprendiz que deja una mano entre las ruedas de una mé-
quina, el jornalero aplastado por un desprendimiento de tie-
rras... es decir, los que pierden la salud é la vida en los ries-
gos materiales de su labor diaria, llegan en una sola nacién,
y en un solo afio, 4 la cifra de 232.976, en la vecina Re-
publica.

Y hay que tener en cuenta que en esa cifra no estdn
comprendidos los accidentes de minas, que tienen su estadis-
tica aparte. Sélo las construcciones han dado el triste tributo
de {37.989 victimas! Las fibricas y talleres metaltirgicos,
29.732; las de maquinaria, aparatos é instrumentos, 26.061;
los transportes ferroviarios, 17.065; los transportes en carrua-
jes, carros, camiones, etc, han ocasionado 11.854 accidentes.

Todas las victimas de estos accidentes consignados en la
estadistica oficial han hecho uso, por si 6 por sus familias, de
los derechos que la ley protectora de accidentes del trabajo
les concede.

—Mr. Chamberlain en Inglaterra se ha esforzado en re-
« actar un programa de reformas para satisfacer las aspira-
ciones de las clases obreras, y venir en aynda de las mismas
con la accién legislativa de la Cdmara de los Comunes (4 de
Mayo de 1892), disponiendo:

1. Limitacién de la jornada de trabajo.

2.° Autorizar 4 las autoridades locales 4 hacer reglamen-
tos para las horas de cierre de tiendas y almacenes.

3.° Creacién de tribunales de arbitraje para juzgar las
diferencias entre obreros y patronos.

4.° Indemnizacién 4 las victimas por accidentes del tra-
bajo 6 4 sus viudas y huérfanos.

5.° Pensiones 4 ancianos necesitados y dignos de socorro.

-y
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6. Limitacién y vigilancia de la inmigracién pobre y
falta de recursos en el Reino Unido.

7.° Extensiéon de poderes 4 las autoridades locales, con
facilidades para permitirles mejorar la condicién sanitaria de
las ciudades y desarrollar la construccién de casas para
obreros.

8. Autorizar 4 las autoridades locales, para hacer 4 los
obreros aquellos adelantos pecuniarios tendentes 4 hacerles
propietarios de una casa para vivir.

Saneamiento de edificios

La direccién de Sanidad siendo director el sabio é ilus-
tre Doctor Pulido, dicté la Real orden siguiente:

Articulo 1. Todos los edificios piiblicos 6 de uso piiblico
deberan tener, antes de 1.° de Julio de 1902, los sitios destina-
dos 4 desagiies en perfectas condiciones sanitarias.

Art. 2.° Considéranse edificios piiblicos 6 de uso publico
a los efectos de esta real orden los teatros, estaciones, merca-
dos, cafés, restaurants, hoteles, casas de viajeros y de dormir,
posadas, cervecerias, colegios, oficinas del Estado, Provincia
6 Municipio, casinos, centros sociales de cualquier naturaleza,
establecimientos de ensefianza, colegios particulares, Institu-
tos, Sociedades de instruccién 6 recreo, fibricas, talleres, hos-
pitales, balnearios y, en general, todo lugar donde el ptblico
tiene derecho 4 penetrar 6 permanecer.

Art. 3.° A la publicacién de esta real orden, las Juntas
Municipales de Sanidad se reunirdn y procederin 4 formar
un empadronamiento 6 catastro de todos los edificios 4 que
se refiere el art. 1.°, abriendo una hoja 6 historial para cada
uno, en la cual se sefialardn las condiciones buenas 6 malas
que tuvieren.

Con lo que resulte de esta investigacién formardn dos
listas: la primera, de los edificios que cumplan las condicio-
nes que luego se dirdn, y la otra de los que carezcan de ellas.
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Una copia de estas listas se mandars 4 la Junta Provincial
de Sanidad, por conducto del gobernador de la provincia,
para los fines que competen 4 la misma, previstos por la ley.

Art. 4.° Se considerardn en buenas condiciones sanitarias:

4. Los lugares destinados 4 desagiie, ya sean sumideros,
urinarios, retretes, bafios, fregaderos, etc., cuando estén situa-
dos en piezas que dén directamente 4 patios 6 4 la via ptbli-
ca, se hallen muy bien alumbrados, tengan absoluta ventila-
cién, no ofrezcan malos olores, estén completamente exentos
de humedad y haya en ellos constanteniente limpieza esme-
radisima.

B. Los sumideros de patios, fregaderos, uri narios, retretes,
y cualquier otro género de puntos de desagiie, cnando estén
absolutamente aislados con la red de desagiie 6 depdsito de
aguas sucias 6 materias fecales, por medio de sifones @ otro
medio en tan perfecto estado de funcionamiento que impidan
la salida del mds insignificante olor.

‘6. Lared de desagiies cuando sea completamente imper-
meable en todo su trayecto.

“D. Los depésitos de materias fecales ¢ de aguas sucias
cuando estén perfectamente cerrados para evitar el paso de
gases 4 los lugares donde se hallen, y estén bien ventilados
por tubos que alcancen mayor altura que los tejados de las
casas en que se hallen y de las inmediatas.

Art. 5. Para obtener lo que precepttian los articulos an-
teriores, podran los duefios de las propiedades establecer los
medios y sistemas que estimen mds oportunos, siempre que
se realice el fin principal.

Recomiéndase, sin embargo, cuando no se empleen otros
medios mejores, que la humedad de los muros se prevenga
con materiales vitrificados, recibidos en los mismos, y la de
los suelos con capas de hormigén hidrulico, de espesor su-
ficiente. La limpieza de los sifones con aparatos de descarga
automdtica 6 voluntaria de agua, que provenga, bien directa-
mente de los depdsitos de las poblaciones, donde los hubiere,
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bien de depdsitos en las casas situadas 4 mayor altura que las
cajas de descarga, y la ventilacién de retretes que se haga
con cristales perforados en las ventanas, ventiladores, tubos
de ventilacién que lleguen 4 mayor altura de los tejados, ca-
peruzas giratorias, y en los depésitos de materias fecales con
pares de tubos de suficiente seccién, que, partiendo de aqué-
llos, lleguen 4 mayor altura que los tejados, tengan sus bocas
un metro de desnivel entre si, y, 4 ser posible, caperuzas gi-
ratorias en sus extremos.

Los sifones se podran mantener en buenas condiciones
sanitarias con tuberias que, partiendo de ellos, vengan 4 pun-
tos elevados, y cuando no haya otros medios 6 falte el agna,
los depésitos de tierra para ser envuelta con las materias fe-
cales 6 aguas sucias 4 medida que éstas se producen, pueden
ser otros medios de saneamiento.

Art. 6.° No se dara licencia para abrir ni ocupar lo mis-
mo nuevas casas particulares que nuevos edificios de la indo-
le que expresa el art. 1.°, 4 menos que sus duefios hayan edi-
ficado en armonia con las condiciones de esta real orden, 4
juicio de la Junta Municipal de Sanidad de la respectiva po-
blacién.

Art. 7.° Los Ayuntamientos bajo su responsabilidad y
con el concurso de las Juntas Municipales de Sanidad, serdn
los encargados del cumplimiento de la presente real orden.

Los establecimientos ptiblicos que en la citada fecha de
1.” de Julio de 1902 no hubieren cumplido con las disposi-
ciones sanitarias de esta real orden, quedarin sometidos du-
rante un afio 4 un inspeccién quincenal, con aplicacién cada
vez de la multa de 50 pesetas que autoriza 4 los Ayunta-
mientos el art. 77 de la Ley Municipal, cuyo producto ingre-
sard en las arcas municipales. Si el 1.° de Julio de 1903 no
se hubiese hecho la reforma, se procedera 4 su clausura.

—Por dos motivos interesa 4 los trabajadores el cumpli-
miento de estas prescripciones, dictadas por el ministro de la
Gobernacién con fecha 13 de Julio: la primera y principal

-
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por su salud, que algo ganard con ellas; la segunda, porque
las obras que deben hacerse para que los edificios piiblicos

reunan algunas condiciones higiénicas han de dar ocupacion
4 10 pocos trabajadores.

El Instituto del Trabajo.

—La Comisién nombrada para dar dictdmen acerca del
proyecto de ley estableciendo un Instituto del Trabajo en el
ministerio de Agricultura, Industria, Comercio y Obras pl-
blicas, ha examinado este asunto con el detenimiento que su
importancia requiere, y después de haber oido las manifesta-
ciones, respecto del particular, formuladas por el sefior minis-
tro del Ramo, con las cuales se halla de acuerdo, asi como las
salvedades hechas por uno de sus miembros, tiene la honra
de someter 4 la deliberacién y aprobacién del Congreso el si-
gulente:

PRrROYECTO DE 1EY

Articulo 1.°  Se establecer4 un Instituto del Trabajo en el
ministerio de Agricultura, Ind ustria, Comercio y Obras pi-
blicas, encargado:

1. De recoger y clasificar, para su conveniente estudio y
publicacién, los datos y noticias referentes al trabajo en Es-
pafia y en el Extranjero, particularmente en cuanto concier-
ne 4 sus relaciones con el capital.

2."  De organizar la estadistica y la inspeccién del trabajo.

Y 3. De preparar los proyectos de ley y ewitir las con-
sultas que el Gobierno le someta.

Art. 2.°  Constituirdn el Instituto del Trabajo:

La Comisién de Reformas sociales.

El Consejo Superior del Trabajo.

La Comisién permanente, compuesta de representantes
de ambos organismos,
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Los Consejos locales.

Y el personal técnico necesario.

Art. 3.° La Comisién de Reformas sociales conserva su
actual organizacién, conforme al decreto de 5 de Diciembre
de 1883.

El Consejo Superior del Trabajo se compondré de cin-
cuenta miembros: veinte, en representacién del elemento pa-
tronal; veinte, en la del elemento obrero, y diez miembros
natos por razén de su funcién é de su cargo.

La Comisién permanente se compondrd de nueve indi-
viduos: cuatro, elegidos por la Comisién de Reformas socia=
les; cuatro por el Consejo Superior del trabajo, y el director
del Instituto.

Los consejos locales estardn constituidos en proporcio-
nes andlogas 4 la del Consejo Superior del Trabajo.

Art. 4° Los fines de los diferentes Centros de este orga-
nismo son:

1. La Comisién de reformas sociales y el Consejo supe-
rior del trabajo, informaran al Gobierno desde el punto de
vista de su respectiva y especial representacion.

2. La Comisién permanente sers el orgamno activo de to-
das las resoluciones de la Comisién de reformas y del Con-
sejo superior, y sustituird 4 ambos en casos de urgencia.

3> Los Consejos locales coadyuvardn 2 las funciones de
inspeccién y de estadistica, y emitirdn los informes que el
Gobierno les pida.

Art. 5.°  Los funcionarios técnicos del Instituto podrin
ser nombrados libremente por el ministro, con arreglo 4 las
condiciones sefialadas en el decreto organico que al efecto
acnerde el Consejo de ministros, y seran inamovibles durante
un plazo de cinco afios.

Los cargos directivos y superiores del Instituto podrén
ser desempefiados en comisién por funcionarios de otras ca-
Ireras 6 cuerpos especiales del Estado, y en ese caso los nom-
brados, conservando con todos sus derechos el puesto que tu-
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vieron durante el expresado periodo de cinco afios, percibi-
ran una indemnizacién sobre su sueldo personal equivalente
4 la diferencia entre éste y el fijado para el cargo que hayan
de ejercer en el Instituto.

Art. 6.° EIl ministro es presidente nato, y el director del
Instituto vocal nato de la Comisién de reformas sociales,
Consejo superior del trabajo y de la Comisién permanente.

Art. 7.° Tanto el Consejo superior del trabajo como los
Consejos locales del mismo, podridn entender en las diferen-
cias que voluntariamente les sometan obreros y patronos.

Art. 8° El Instituto del trabajo publicard periédicamente
un Boletin y todos los trabajos especiales que considere opor-
tuno el Gobierno.

El ministro de Agricultura, Industria, Comercio y Obras
publicas elevard todos los afios 4 las Cortes una Memoria
resumiendo las tareas realizadas durante ese periodo por el
Instituto.

Art. 9.° Se autoriza al ministro de Agricultura, Industria,
Comercio y Obras piiblicas para modificar los servicios de la
seccion 8. capitulos 5.° y 6.° del presupnesto vigente, sin ex-
ceder los créditos autorizados por la ley de 31 de Diciembre
de 1901, con el fin de atender 4 los gastos de instalacién,
personal y material del Instituto del Trabjo.

En ningin caso podrdn rebasar estos gastos la cantidad
de 170.000 pesetas en el presente ejercicio

Art. 1o. El Gobierno queda autorizado para trasladar al
Instituto del Trabajo los servicios ptiblicos dependientes de
otros ministerios que juzgue similares; pero sin alteracién de
los créditos legislatives.

Art. 11.  El Gobierno dictard las disposiciones necesarias
para el debido cumplimiento de esta ley.

Palacio del Congreso 21 de Abril de 1902.

—El Consejo superior del trabajo en Francia tiene el ca-
racter de 6rgano consultivo supremo del ministro de Comer-
cio en materia de legislacién obrera, 4 la vez que el de Centro
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de informacién y de estudio, y se reune en Paris todos los
afios, el primer lunes de Junio, durante 15 dias.

Los Consejos del Trabajo, creados, por el decreto de Iy
de Septiembre de 1900, tienen por misién: 1.° Emitir infor-
mes, ya sea 4 peticién de los interesados, ya 4 peticién del
Gobierno, acerca de todas las cuestiones del trabajo. 2.° Co-
laborar en las informaciones reclamadas por el Consejo su-
perior del Trabajo y ordenadas por el Ministerio de Comer-
cio. 3. Establecer en cada regién, para las profesiones repre-
sentadas por el Consejo, y hasta donde sea posible, provocan-
do inteligencias entre sindicatos patronales y .obreros, un
cuadro en que conste la tasa normal y corriente de los sala-
rios y la duracién normal y corriente de la jornada del tra-
bajo. 4.° Investigar y sefialar 4 los poderes piiblicos las me-
didas propias para remediar, cuando hubiese necesidad, el
paro de los obreros de la regién. 5." Presentar 4 las adminis-
traciones competentes informes acerca de la’ distribucién y
el empleo de las subvenciones concedidas 4 las instituciones
potronales y obreras de la circunscripcién. 6.° Presentar una
Memoria anual, que se elevard al Ministerio. de Comercio,
acerca de la ejecucién de las leyes, decretos, Srdenes relativas
al trabajo y sobre las mejoras de que fueran susceptibles,

Para su buen funcionamiento, los Consejos del Trabajo
estin divivididos en secciones, compuestas de los represen-
tantes de la misma profesién 6 de las profesiones similares.

Ley.de huelgas y coligaciones

Dictamen de la Comisién acerca de dicho proyeecto

Articulo 1. Tanto los patronos como los obreros podran
coligarse para la defensa de sus respectivos intereses, sin més
limitaciones que las que se establecen en la preseunte ley y en
los articulos 557 y 558 del Cédigo penal.

Art. 2°  El que para formar, mantener 6 impedir las coli-
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gaciones y las huelgas empleare violencias § amenazas de las
prescritas en el capitulo 6.°, titulo XII, libro IT, del Cédigo
penal, serd castigado con la pena de arresto mayor, salvo que
procediese la aplicacién de los articulos 507, 509 y 510 del
mismo.

Art. 3. Las huelgas deberin ser anunciadas con ocho
dias de anticipacién 4 la autoridad en los casos siguientes:

1. Cuando tiendan 4 producir la falta de luz 6 de agua,
6 4 suspender la marcha de los ferrocarriles.

a0

2. Cuando por la huelga hayan de quedar sin asistencia
los enfermos de una poblacién é los asilos de un estableci-
miento de Beneficencia.

Art.4°  Los que promovieren las huelgas comprendidas en
el articulo anterior sin haberlo puesto en conocimiento de la
autoridad dentro del plazo previsto en el mismo, serdn casti-
gados con la pena de arresto mayor.

Art. 5.° Las reuniones 6 manifestaciones que se celebra-
ran con el fin de acordar una huelga, de sostenerla 6 de im-
pedirla, se atemperardn 4 la ley de reuniones piiblicas.

Art. 6° Los que turbaren gravemente el orden piiblico
para imponer 4 alguien la huelga 6 para desistir de ella, in-
curriran en la pena sefialada en el art. 272 del Cédigo penal.

Art. 7.°  Son licitas las asociaciones de resistencia forma-
das por los obreros.

Se considera nulo el pacto de pertenecer 4 ellas perpé-
tuamente 6 por tiempo determinado. En los Estatutos podrin
consignarse las obligaciones que haya de satisfacer el que
abandone la Asociacién; pero estas estipulaciones no le im-
pedirdn hacerlo voluntariamente ni dardn lugar siné al ejer-
cicio de la accién civil correspondiente.

Art. 8.° Desde la publicacién de la presente ley, en toda
concesién de obras priblicas otorgada por el Estado, la pro-
vincia 6 el Municipio se consignar:
® Queen el contrato entre los obreros y el concesiona-

I.
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rio se estipulardn precisamente el
y el precio del jornal; y

2. Que todas las cuestiones que surjan por incumpli-
miento de este contrato, se diriman por la Comisién local de
reformas sociales, que funcionari como drbitro, presidida por
la autoridad gubernativa.

Art. 9. Quedan dorogados el art 556 del Cédigo penal
y todas las demis disposiciones que sean contrari
tablecido en la presente ley.

nimero de horas de trabajo

as a lo es-

Las huelgas.

Segtin el Sr. Agelo uno de los problemas sociales que
mds preocupa la atencién de fildsofos y economistas, es, sin
duda alguna, el estudio de las huelgas y la investigacién de
lo que pudiera ser solucién de ese estado anormal de rela-
ciones entre el patrono y el obrero; siendo tanta la actualidad
del estudio de dicho asunto, y tan general su interés, que la
resolucién del problema pide también la atencién de los que,
si menos capacitados que aquéllos para resolverlo, no tienen
menos empefios en conseguirlo.

Acerca de las causas accidentales que puedan motivar
una huelga de trabajadores, es un hecho cierto, que el origen
fundamental y justo de las mismas, es la imposibilidad en
que el obrero se encuentra de atender con su jornal 4 la sa-
tisfaccién de sus necesidades.

Planteada la cuestién en tales términos de justicia, sen-
tando como premisas que el obrero tiene derecho 4 la vida, 6
lo que es lo mismo, 4 comer, vestir y habitar morada higié-
nica, y que los gastos que todo ello origine ha de ser menor
que el jornal que obtenga por su trabajo, 4 fin de que pueda
realizar una economia para los casos de enfermedad, imposi-
bilidad de trabajo y de vejez, hemos de concluir diciendo que
no es el aumento de jornal, peticién constante de toda huel-

a8 4
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ga obrera, la solucién del problema que envuelva la conse-
cucién del bienestar de la clase trabajadora. Si este bienestar
se traduce en una cantidad (jornal), que el obrero necesita
para atender 4 sus necesidades y que en el momento de la
huelga no tiene,diremos que de dos modos puede conseguirla: :
aumentando su jornal en aquella suma necesaria para que al-
cance 4 cubrir sus gastos 6 disminuyendo la cuantia de éstos.

El obrero es un factor de la produccién; su jornal, una
parte del costo del producto en que trabaja; por lo tanto, al
aumentar el jornal de los trabajadores X, H y Z, aumenta-
mos el valor total del producto que esos mismos trabajadores
ofrecen al comercio social.

Ampliando dicha verdad, afirmamos, que si 4 todos los
trabajadores le aumentamos el jornal (tendencia paulatita,
gradual, pero uniforme, de todas las clases vy gremios obre-
ros), cuando esto hayamos hecho, hemos aum:ntado el valor
de todos los productos y mos encontraremos con que el tér-
mino de la labor no llega nunca, pues 4 medida que se eleva
el jornal, aumenta el costo de los productos que el obrero ha
de consumir y, por lo tanto, el desnivel entre lo que gana y lo
que ha de gastar para satisfacer sus necesidades, es constante.

Las que han estado viviendo con un desnivel menor han
sido las clases obreras que primeramente obtuvieron su au-
mento de jornal, en tanto este aumento no queds nivelado
con el mayor valor que obtuvieron los productos de las de-
mds clases trabajadoras; pero esta mejoria es sélo de determi-
nada clase y por tiempo limitado.

No podemos, por tanto, admitir que el beneficio parcial, i
temporal, que produce el aumento de jornales, aspiracién ge-
neral de las actuales huelgas, sea solucién del problema del
bienestar de la clase trabajadora. Es preciso hallarla en el
otro término que representibamos para la nivelacién entre
los gastos ¢ ingresos del obrero, 6 sea en la disminucién de
aquellos.

Si disminuimos los gastos que el obrero tiene que rea-
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lizar para satisfacer sus necesidades, lograremos que el desni-
vel existente entre su jornal y su gasto sea menor, hasta que
desaparezca merced 4 aquella baja.

Falta determinar la forma como se ha de lograr la dis-
minucién del gasto; y este es otro problema en cuya solucidn
estd interesado el capital, teniendo necesidad de intervenir
originariamente para su resolucién.

Llegaremos 4 aminorar los gastos del obrero, propor-
ciondndole cuanto necesite, con una disminucién progresiva
de su valor actual; si en vez de la vivienda que hoy tiene, el
capital se cuida de proporcionarle otra mis barata é higiéni-
a, merced 4 la construccién de barrios obreros, cuya obra,
sacrificando una parte pequefia del interés que el capital in-
vertido en ella ha de producir, pondré al obrero en condicio-
nes, no solo de mejor vivienda, siné de convertirse en pro-
pietario de su habitacién, mediante un cémodo, insignificante,
pero continuo ahorro en sus ingresos.

Asimismo, el capital (ampliando esta palabra en el sen-
tido de clases directoras y patronos) debe iniciar y constituir
sociedades que proporcionen 4 los obreros alimentos y vesti-
dos en mejores condiciones de baratura, lo que se conseguira
con sélo evitarles el pago que en la actualidad hacen del re-
cargo con que 4 ellos llegan por las utilidades de los comer-
clantes, intermediarios entre productores y consumidores, cu-
yas sociedades 4 poco de existir deben convertirse en coope-
rativas de consumo, para el obrero, con lo cnal éste obtendra
sus alimentos y vestidos por el coste de los mismos, mas un
insignificante recargo 4 que puede ascender la administracién
de dichas sociedades; interés infimo que gravari el producto
comparado con el lucro que el mediador de hoy obtiene del
consumidor, aumentando el precio originario de la mercancia.

Del modo dicho, procurando las clases directoras, pa-
tronos, capital, en suma, colocar al obrero en condiciones de
alimentarse, vestir y habitar, pues de otras funciones sociales
no hablamos, por mucho menos dinero del que hoy invierte
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en la satisfaccién de sus necesidades, se habrd conseguido que
el desnivel entre el jornal y el gasto del obrero desaparezca
y con el exterminio de la causa se habrd dado fin al efecto.

Es claro, que 4 este fin no se llega de golpe y porrazo,
sindé que se necesita de la cooperacién de gentes de buena
voluntad, que al iniciar la prictica de la aspiracién que deja-
mos consignada, dispongan de capitales, muy crecidos, si es-
tas iniciativas fuesen simultdneas en muchos gremios, pero si
lo bastance para cubrir los gastos 4 que darfan lugar no sien-
do utdpica la solucién del problema, porque esos capitales
siempre estdn garantizados.

Tampoco las huelgas resuelven el conflicto de todas las
clases trabajadoras en un momento dado: habiendo la dife-
rencia entre los dos procedimientos, «aumento del jornal» y
«disminucién de gastos del obreros, de que aquél constituye
una cadena sin fin, cuyo limite, el bienestar social, jamds lo
consigue, y éste puede dar la medida exacta de la nivelacién
entre el gasto y el ingreso del obrero, mejorando de un
modo cierto su vida, desde que se comience 4 procurar la
solucién del problema.

El aumento de jornal, valiéndose de la huelga, es un
procedimiento de guerra entre patronos y obreros; en cambio,
el que nosotros proponemos, disminucién de ‘gastos, es un
procedimiento de paz, fundado en el bienestar social, al que
nos lleva el amor que debemos 4 nuestros hermanos.




INSTRUCCIONES GENERALES A 1L0S PATRONOS 421

Instrucciones

Preventivas normales eontra los peligros ordinarios en las
fabricas que se hallan bajo la aplicacién de la ley de
seguro eontra los aceidentes del trabajo.

Redactadas de conformidad con las decisiones del Con-
greso general de las corporaciones profesionales alemanas
en 25 de Junio de 1896.— Berlin, 1go2.

Instrucciones Generales 4 los Patronos

R. Rrreglo de las tabrieas. (Vias de comurnicacion— Disposicio-
nes arquitectonicas — Patios — Escaleras— Escalas.— Ventilacion, —
Alumbrado.)
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1. Todos los edificios deben ofrecer la més completa seguri-
dad bajo el punto de vista de su construccién.

2. En los limites impuestos por las necesidades de la explota-
cion, es preciso cuidar que las vias de comunicacién de todos los
locales se hallen en perfecto estado de conservacién y que nunca
se encuentren amontonadas en ellas las mercancias, ni se produz-
can obstrucciones ocasionadas por el transporte de las mismas.

3.° El acceso 4 los espacios estrechos entre mdquinas ¢ trans-
misiones en movimiento, que no pueda tener lugar sin peligro,
debe ser prohibido 4 toda persona extrafia al servicio.

4.° Tanto como la explotacién lo permita, los pisos deben es-
tar mantenidos en perfecto estado de limpieza.

Cuando no se puede prescindir de sitios resvaladizos ¢ lisos,
tanto 4 causa de la fabricacién como de las condiciones atmosfé-
ricas, es preciso tomar, en la medida delo posible, todas las pre-

cauciones para evitar los resvalamientos 6 las caidas,

5.° Las galerias, plataformas, pasadizos 6 huecos de escalera
deben estar provistos por lo menos de un lado de balaustradas
fijas y de zdcalos de contencién.

6. Los puentes y pasadizos deben de tener un ancho suficien-
te y ser bastante fuertes, 6 hallarse suficientemente asegurados
para poder evitar las deterioraciones y oscilaciones producidas
por efecto de la circulacidn.

7> Las escaleras fijas deben de estar provistas, cuando menos
de un lado, de un pasamanos de madera 6 de una cuerda.

8> Las escaleras moviles, escalas, y escalas de apoyo deben
ser bastante fuertes y mantenidas en un estado de cuidado que
ofrezca toda clase de seguridades desde el punto de vista de la
explotacion,

9. La parte superior y la base de las escalas deben estar pro-
vistas de disposiciones que impidan las caidas 6 resvalamientos
intempestivos.

10 Las escalas que den acceso a los andamios de albaiiileria,
plataformas, trampas, etc, deben sobresalir 75 centimetros como
minimun del nivel superior al que dan acceso, siempre que cual-
quier otra disposiciéon no dé una seguridad suficiente.

1. Los corredores, puertas, escaleras y ventanas, deben estar
instalados teniendo un salvamento facil de las personasen caso
de incendio.

12 Todas las aberturas de los pisos superiores, que comunican
con el aire libre 6 con el suelo, deben estar provistas de un pasa-
mano y de un parapeto.




EXPLOTACION 423

13. Los pozos de minas, canales, recipientes dispuestos en el
suelo, y otras escabaciones peligrosas en el interior de los talleres
6 canteras, deben, tanto como lo permita la explotacidn, estar cu-
biertos 6 rodeados de balaustradas 6 de rebordes salientes. Alli
donde no es posible prohibir el acceso donde el cierre 6 la preser-
vacidn por balaustradas no es féacil, es pl‘E'Ci‘-iO cuidar de alumbrar
los lugares en cuanto la noche llega. Si el género de explotacién,
la dhpnquu-n de los locales 6 canteras, 6 la circulacién en aque-
llos no permiten un alumbrado apropiado, los obreros que tengan
que acudir & estos lugares se les obligara al uso de linternas,

En cuanto 4 las aberturas hechas enlos pisos, basta con
trampas de cierre automético.

14. Los recipientes que contengan materias calientes, corrosi-
vas O venenosas, deben, en tanto como sea posible, estar cubiertos
6 aislados, 6 bien rodeados de rebordes suficientemente elevados
con relacién al suelo sobre el que trabajan los obreros para impe-
dir en las condiciones normales la caida de las personas

15. Todos los talleres y vias de comunicacion deden estar ilu-
minados durante el trabajo.

B.—Explotaeion

1.2 El contratista cuidara de la conservacién de las instalacio-
nes preventivas, asi como de la ejecucidon de las instrucciones 6
designard 4 este efecto las personas aptas para llenar estas fun-
ciones.

2.> Lasinstrucciones preventivas ordenadas 4 los patronos por

las corporaciones profesionales, serdan puestas en conocimiento de
todos los obreros por medio de anuncios en los sitios apropiados.

3." Todos los 1tiles, aparatos 6 disposiciones mecdnicas em-
pleadas, deben de estar conservados en perfecto estado de utili-
zacion.

4> Las personas que le conste al patrono que tienen el hdbito
de la borrachera 6 que padezcan de epilepsia, de calambres, de
mareos, de vértigos, de sordera 6 de otras debilidades 6 defectos
corporales, hasta el punto de hacerlos estar expuestos en el cum-
plimiento de ciertos trabajos 4 peligros extraordinarios, no debe-
ran nuneca de ser empleadas en estos trabajos.

5.2 ILa permanencia en las fibricas esta prohibida 4 las perso-
nas en estado de embriaguez.

6,2 Los trabajos particularmente muy expuestos no deben de
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ser confiados més que 4 las personas que se hallen al corriente de
los peligros inherentes 4 los mismos.

7:° Si las necesidades de la fabricacién no lo exijen, la conser-
vacién en el interior de los talleres de materias inflamables 6 ex-
plosivas en gran cantidad, est4 prohibida.

8. La acumulacién de desperdicios utilizables 6 de residuos
de fabricacion inflamables, debe de ser prohibida en el interior
de los talleres.

9° En los locales en los que puede tener lugar, 4 pesar de las
precauciones ordinarias, desprendimiento, una acumulacién 6 una
propagacion de gases facilmente inflamables 6 explosivos, vapores
6 polvos, el empleo de fuego directo, estd rigurosamente pros-
cripto.

El acceso 4 lugares oscuros en el caso en que no se hallen
iluminados con ldmparas fijas suficientemente aisladas ¢ coloca-
das al exterior, no estd permitido mas que con lamparas Davy 6
de un sistema andlogo que presente una seguridad equivalente.

10. En los talleres y canteras de construccién donde 4 pesar
de las precauciones ordinarias sea de temer una acumulacién peli-
grosa de polvos 6 de geses y vapores deletéreos, los obrercs ten-
dran 4 su disposicion todos los aparatos respiratorios, esponjas,
lienzos y otros medios preventivos que se puedan desear.

II. Se tendrdn 4 disposicién de |
dos en trabajos que puedan ocasionar facilmente lesiones en los
ojos, todos los aparatos protectores apropiados, tales como an-
teojos, mdscaras, etc.

12. La habitacién donde se han de cambiar v depositar los
vestidos, debe prohibirse terminantemente que se halle colocada
cerca de piezas mecdnicas en movimiento.

os obreros que estén ocupa-

C.—Cuidados que hay que dar & los heridos.

1. En cada fibrica habrd por lo men
tenga la descripcion elemental de los primeros socorros que hay
que dar 4 los heridos, acompaifiado de las figuras necesarias 4 la
inteligencia del texto, y fijado en el sitio m4s visible.

2.° En cada fibrica el material de enfermeria d
siempre preparado y conservado fuera del alcance
las manos sucias, etc.

3 Se vigilara para que el obrero he
jo hasta tanto que la llaga abierta se h
daje cuando menos provisional.

0s, un cuadro que con-

ebe de estar
del polvo, de

rido interrumpa el traba-
alle protejida por un ven-
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4° Los heridos que 4 causa de accidentes hayan recibido un
dafio que les haga estar sin trabajo mis de tres dias, ¢ que hayan
recibido tratamientos médicos, no deban de ser admitidos de nne-
vo en el trabajo mds que bajo un certificado del msdic

0 que ates-
tigiie la reconstitucion de su

capacidad para el citado trabajo.
INSTTUCCIONES A LOS EMPLEADOS

1. Cada obrero debe de asegurarse antes de emplearlas que
las herramientas, utensilios & instalaciones mecénicas as{ como

los aparatos preventivos concernientes 4 los mismos se hallen en
perfecto estado

En el caso de no ser asi, deber al punto obviar estos defec-
tos 6 dar cuenta de ellos 4 sus superiores.

2.2 Los utiles y aparatos preventivos, no serdn e
que para el objeto al cual son destinados.

El empleo abusivo, el alejamiento intencional, los
voluntarios, asi como el no utilizar los aparatos
instrucciones recibidas, son punibles.

Los aparatos preventivos, quitados de su sitio 4 caus
necesidades del servicio, s
sea posible.

3.7 Todas las distracciones que puedan ocasionar un entorpe-
cimiento en el trabajo é crear un peligro tanto para el perturba-
dor mismo como para sus colegas, tales como juegos, chanzone-
tas, pendencias, etcétera, estdn prohibidos.

4.° Los obreros que padezcan epilepsia, calambres, desm
mareos, sordera, miopia, lesiones i otras enfermedades cc
no apreciables 4 simple vista hast
ciertos trabajos sin exponerse 4 peligros extraordinarios, estin
obligados 4 prevenir de ello4 sus Jefes en el caso en que se les
quisiera emplear en otros trabajos.

5" Los obreros borrachos no deben ni
(en el caso de que la borrachera hubiera
rior) en las fdbricas.

6. Cada obrero tiene el deber de llamar la atencion de las
personas que le son adjuntas, tales como ayudantes y
sobre los peligros inherentes 4 sus ocupac
las instrucciones 4 estas personas, que le s
rigurosamente observadas.

-

7:* Cada obrero estd obligado

mpleados nds

perjucios
preventivos, y las

ade las
erdn vueltos 4 su lugar tan pronto como

ayos,
Tporales,
a el punto de no poder efeectuar

entrar, ni permanecer
sido cogida en el inte-

aprendices,
lones y velar para que
on subordinadas, sean

4 sefialar inmediatamente los
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desperfectos 1 otros hechos insélitos que puedan producirse en la
instalacion tan luego como los haya notado.

8.~ Estd prohibido al obrero trabajar en 111{1qnina5 cuyo servi-
cio utilizacién 6 cuidado no le incumben.

9.” En los talleres y canteras de construccion los obreros no
deben de utilizar mas que las vias de circulacién, entradas y salidas
gue les sean indicadas.

Esta prohibido 4 las personas no autorizadas para ello, entrar
en los espacios cerrados entre las piezas de maquinaria 6 trasmi-
siones en movimiento.

10. Las vias de comunicacién no deben de estar atestadas de
material ni entorpecidas por el transporte de mercancias en tanto,
entiéndase bien, que la naturaleza de la explotacion lo permita.

11. El reposo 6 el suefio cerca de los hogares, sobre los hornos,
macizos de calderas, techos, andvmios elevados 6 en los pesebres
de caballos ocupados, asi como al lado de las mAquinas en movi-
miento, pozos ¢ vias férreas, estd prohibido.

12 Cambiarse de vestidos y depositarlos cerca de las trasmi-
siones en mov 11111eni.0, estd prohibido.

13. El acceso 4 los lugares de trabajo obscuros no estd permi-
tido mas que con luz, siempre que la naturaleza dela fabricacion
lo consienta.

14. Los obreros no deben de servirse de escalas mas que para
los objetos 4 que éstas se hallen destinadas. La utilizacién de las

escalas en mal estado, queda prohibida.

15. La acumulacién de materias explosivas 6 inflamables en
el interior de los talleres en cantidad mayor que la que requiere
la fabricacion, no se permite.

16. La acumulacién  de residuos utilizados ¢ de fabricacién
que sean inflamables, estd prohibida en el interior de los talleres.

17. Elacceso 4 los locales en los que se prescribe servirse de
ldmparas de seguridad, no debe de tener lugar mas que por las
personas especialmente auntorizadasy provistas de estas ldimpa-
Tas.

En estos locales la inflamacion de cerillas, el uso de eslabo-

nes, asi como la apertura de las lamparas, queda prohibido.

18. Elacceso 4 los talleres y canteras de construccion, que 1o
se hallen iluminados durante la noche, y donde se encuentren
pozos, canales, recipientes hundidos en la tierra y otras excava-
ciones peligrosas que no estén cubiertas ni aisladas 6 rodeadas de
barreras, no debe de tener lugar mas que sirviéndose de linternas,
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19. En los talleres donde se hallen materias inflamables 6 ex-
plosivas estd prohibido fumar.

20. Losobreros indicados para la vigilaacia 6 el servicio de
los motores 6 delas trasmisiones estén obligados 4 llevar ropas
cefnidas.

21. El pelo suelto 6 trenzado, los vestidos de mucho vielo,
lazos 6 cintas, puntillas, etc, queda prohibido llevarlos 4 las per-
sonas que tengan que, trabajar al lado de las piezas de miquinas
que estén en movimiento,

22. Toda lesién recibida durante el trabajo debe ser denuncia-
da por el herido 4 la persona 4 quien corresponda, tan pronto
como le sea posible.

23. El obrero tendra presente que la menor herida, por in-
significante que parezca, debe de ser inmediatamente limpiada y
protegida contra la introduccién del polvo y otras impurezas.

Mientras que la herida no se halle protegida, por lo menos
por un vendaje provisional, el herido debe de interrumpir el
trabajo.

53

CALDERAS DE VAPOR
INSTRUCCIONES A LLOS PATRONOS

GENERALIDADES

r.° En cada instalacién de calderas, serd fijado en sitio miy
visible, y mantenido en buen estado de limpieza, un cuadro que
contenga las instrucciones relativas al servicio de los fogoneros.
En los sitios donde la autoridad local no dicte disposiciones sobre
esto, deberdn ser fijadas las prescripciones que procedan de la
corporacién competente.
En el caso de calderas mdviles, estas instrucciones serdn
unidas al libro de revisién.
2.° Debe de ser prohibido todo aumento intencional de la
presion que exceda al maximun autorizado y en particular toda
sobrecarga de las valvulas de seguridad.
Las valvulas de seguridad estardn instaladas de manera que
el vapor que de ellas se escape no pueda llenar el cuarto de cal-
deras.
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3. Cuando los niveles de agua se hallen provistos de cubier-
tas protectoras éstas no deberdn de estorbar la lectura de las in-
dicaciones del aparato.

4.° El manémetro de la caldera y el indicador de nivel deben
de poder ser facilmente vigilados desde la plataforma de calefac-
C1omn.

5." Los robinetes de purga estardn instalados de manera que
cuando se efectie el purgado nadie pueda sufrir quemaduras.

6. Un anuncio indicar4 la prohibicién de acceso y de perma-
nencia en el cuarto de calderas 4 las personas extrafias al servicio.

7 Se cuidard de que todo objeto que pueda estorbar el acceso
4 la caldera, y sobre todo 4 los aparatos de seguridad, sea alejado
4 los alrededores inmediatos de la bateria.

8.° Secuidard de que el alumbrado dela bateria, y en particu-
lar el delos indicadores de nivel, sea suficiente.

SERVICIO DE CALDERAS

9." Lalimpieza de cada caldera debe de ser efectuada por in-
térvalos regulares. Disposiciones especiales permitirdn el aisla-
miento de los robinetes de purga, conductos de vapor y de alimen-
tacion de la caldera puesta fuera de servicio. Las otras partes de
la cdmara de calderas comunes al conjunto de la bateria, deben
igualmente poder ser aisladas.

to. Las conducciones de agua caliente y de vapor, instaladas
en el dominio de la explotacién, serdn protegidas de manera que
impidan las quemaduras.

INSTRUCCIONES A LOS EMPLEADOS
GENERALIDBEDES

1. La bateria de calderas debe mantenerse constantemente
limpia y en orden, desembarazada de todos los objetos extrafos.
2.° El guarda de calderas prohibird 4 las personas extrafias el
acceso y la permanencia en las cdmaras de calefaccién.

3" Mientras tanto que el fogonero no es reemplazado, no debe
abandonar su puesto durante el servicio, puesto que es responsa-
ble'de la custodia de las calderas.

4> Durante el trabajo el fogonero tendri constantemente la
salida libre y nunca cerrada con llave.

5° A la llegada de la noche el guarda de las calderas cuidara
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del alumbrado de la bateria.

y en particular del indicador de
nivel y del mandmetro.

FUNCIONAMIENTO DE LAS CALDERAS

6.2 El fogonero debe antes de llenar de agna la caldera ase-

gurarse de su buen estado y de los aparatos que le conciernen,

7-° Nunca se encenderd el fuego hasta tanto que la cald
1o esté suficientemente provista de agua.

8.° Durante la puesta en marcha, el robinete de vapor debe del
permanecer cerrado, la vdlvula de seguridad, por el contrario, pet-
manecera abierta hasta tanto que el vapor se escape por ella.

9° La revisién de las junturas tendra lugar durante la puesta

cra

)
en marcha.

10. Los robinetes de vapor deben de ser abiertos y cerrados
lentamente.

t1. Elfogonero no debe dejar descender la superficie del
por debajo del nivel minimuu; sin embargo,
apagard inmediatamente los fuegos v |

12.

agua
si esto sucediese,
revendrd & sus superiores.
Kl nivel de agua serd ensayado varias veces al dia, asi
como las vélvulas 6 robinetes que forman parte de él. Si hay dos
tubos de nivel de agua, los dos aparatos serdn constantemente
empleados.

13. Todos los aparatos de alimentacién seran diariamente em
pleados y siempre mantenidos en perfecto estado de funciona-
miento.

14.  De tiempo en tiempo se observari el minémetro, fijind ose
st la aguja vuelve al cero cunando se cierra la admisién del vapor.

15. La presion de vapor no debe jamas pasar del limite sefia-
lado para la caldera.

16. El funcionamiento normal de las valvulas serd verificado
todos los dias. Quedando prohibido todo awmento en la carga de
estas valvulas,

17. Un poco antes, 6 durante las paradas, la caldera sera ali-
mentada por encima del nivel normal del a
disminuido.

18. Cuando los relevos, el fogonero no debe retirarse hasta
tanto que su suecesor no haya tomado el servicio.

1g. Sila presién del vapor sobrepuja al limite permitido, se .
alimentara la caldera y disminuirad el tito. Si esto no bastase, es
preciso apagar los fuegos.

20. Hacia el fin del trabajo se utilizar4 tanto como sea posible

gua y el tiro del hogar




PARADA ¥ LIMPIEZA DE LAS CALDERAS

el vapor que queda, disminuyendo progresivamente la accién del
hogar. Ademas el registro serd cetrado y la caldera alimentada
por encima del nivel normal.

21. Cuando accidentes excepcionales tales como fugas, abulta-
mientos de las chapas de la caldera, calentamiento al rojo de al-
gunas partes de la misma, etcétera, se produzcan, el fogonero
retirard enseguida los fuegos y prevendra 4 sus jefes.

PARADA DEL FUNGCIONAMIENTO DE LA CALDERA
22. El vaciado de la caldera no debe de efectuarse mas que
despues de haber extinguido los fuegos y de un enfriamiento tan
completo como sea posible de los macizos de albaiiilerfa. Si el va-
ciado tiene lugar bajo presion, es preciso no efectuarlo mas que 4
la maxima de un kilégramo. y

23. Laintroduccién de agua fria en la caldera vacia todavia
caliente queda en absoluto prohibida.

LIMPIEZA DE LA CALDERA

24. La caldera que se ha de limpiar debe de estar perfecta-
mente aislada de las tuberias y conductos de humo de las que
estin en funcionamiento.

25. Para la revision interior de las calderas y de los conductos
de humo, el uso del petréleo y otros cuerpos analegos facilmente
inflamables 4 altas temperaturas, no es tolerable.

I11.

MAQUINAS MOTRICES
INSTUCCIONES A LLOS PATRONOS

1. Es preciso tener cuidado que los motores de gas y otras
médquinas motrices ¢ partes de éstas que no se hallen instaladas
en locales especiales 6 directamente acopladas con miquinas de
trabajo, estén aisladas de los talleres por medio de balaustradas
fijas u otras disposiciones andlogas.

2. Las ruedas hidraulicas y turbinas deben de estar aisladas
en locales especiales; cuando su situacién no permita hacerlas ina-
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cesibles 4 las personas extrafias al servicio, serdn rodeadas de una
barrera protectora.

3 La puesta enmarchay la parada de los motores debe de
ser anunciada en los talleres por una sefial especial convencional.
Semejante instalacion no es de rigor cuando el motor no accione
mas que una sola mdquina 4 la cual se halle directamente aco-
plado y que el maquinista pueda dominar con la vista,

4-° Los volantes, correas y cables principales, deben de aislarse
por medio de disposiciones especiales.

5 Las piezas todas de un motor en movimiento (manibelas,
bielas, cabezas de biela, bistagos de pistén, bolas de regulado-
res) deben de estar protegidas.

6. Las ruedas, cufias y tornillos salientes que forman parte
de piezas en movimiento de los motores, deben protegerse si
coustituyen un peligro para el maquinista.

7.° Si la lubrificacién de ciertas partes del motor es necesaria
durante la marcha, es preciso adoptar disposiciones especiales
que permitan el engrasado sin peligros. Los cojinetes de mani-
belas, cruces de pistén, excéntricos, soportes del arbol motor,
guias y prensa-estopas deben de estar armados de medios de en.
grasado independiente.

82 La limpieza delas piezas mecinicas de movimiento répido
1o estd permitida mas que durante las paradas.

9." Las mdquinas motrices todas, inclusas las ruedas hidrdnu-
licas y turbinas, deben de estar provistas de disposiciones que
permitan una parada segura.

INSTRUCCIONES A I,OS EMPLEADOS

1. El maquinista debe de cuidar del alumbrado reglamenta-
rio del cuarto de maquinas 4 la llegada de la noche.

2 Igualmente debe prohibir el acceso y la permanencia en
la sala de mdquinas 4 las personas extrafias.

3. Despues de una parada y antes de la puesta en marcha, el
magquinista debe de asegurarse del buen estado de todos los Gr-
ganos asi como de los aparatos de preservacién, cuidard tambien
que la lubrificacién sea abundanteen aquéllos.

Los defectos que no puedan ser remediados al punto, serdn
sefialados al jefe de servicio.

4.° Siel engrasado de ciertas piezases necesario durante el
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movimiento, no debe de ser efectuado mas que con los medios se-
nialados para este efecto.

5. La limpieza de las piezas mecdnicas en movimiento rdpido
no estd permitida mas que durante las paradas.

6. La introduccion de cufias 6 de tornillos,que formen cuerpo
con las partes giratorias de los motores, estd prohibida durante la
marcha.

7. Cuando se efectiie el relevo, el maquinista no deber4 aban-
donar su puesto hasta que su sucesor haya tomado el servicio.

8. Cada parada 6 puesta en marcha debe de ser anunciada
por medio de una sefial convencional.

Sila sefial de parada es dada de un punto cualquiera de los
talleres, la mdquina debe de ser parada enseguida, y no ponerse
en marcha hasta nuevo aviso.

9° Antes de la puesta en movimiento del volante de la maqui
na de vapor, el maquinista cerrard la vadlvula de admision de va
por y abrira los robinetes de purga de los cilindros.

=

IV.

TRANSMISIONES
INSTRUCCIONES A LLOS PATRONOS

1. Los arboles de transmision colocados 4 menos de 1,80 me
tros sobre el nivel del suelo, deben de ser convenientemente
protegidos

Los arboles de tansmision, por encima de los cuales debe de
poderse circular, estardn recubiertos en los puntos por donde se
pase.

2.2 Los arboles de transmisién verticales deben estar rodeados
de una envolvente protectora hasta una altura de I,50 metros por
encima del taller.

3" i los drboles de transmisién han de ser limpiados durante
la marcha, se tendrin constantemente 4 la mano los titiles nece-
sarios para este efecto.

4° Si se efectian trabajos de montaje 6 de albaiiileria cerca
de los organos de transmision en movimiento, éstos se hallardn
provistos de las disposiciones protectoras necesarias.

5" El montaje y desmontaje 4 mano de correas de mas de
treinta milimetros de ancho, asi como de cables ¢ cadenas que
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tengan una velocidad superior 4 10 metros por segundo, queda
prohibido,

Esta misma prohibicién se aplicard también 4 las correas de
marcha lenta de mas de sesenta milimetros de ancho.

6.°  Para hacer mover las correas sobre las poleas fija y loca se
instalardn sélidos aparatos para este objeto.

7-° Cuando las correas 6 cables desmontados no sean alejados
inmediatamente del lugar, es preciso instalar soportes que hagan
imposible el contacto de estas correas ¢ cables con las piezas
movimiento de las lineas de transmisidn.

8." Las correas animadas de una velocidad superior 4 10 me-
tros por segundo, y todas aquellas cuyo andar sea mayor de cien-
to ochenta milimetros, deben estar cuidadosamente protegidas por
la parte inferior 4 su paso por encima de un taller 6 de una via de
comunicacién.

9.° Todas las correas situadas 4 menos de 1,80 metros por en-
cima del suelo del taller, seran protegidas. Las correas que atra-
viesen el suelo se rodeardn de un reborde protector de 1,80 metros
de altura 4 menos que toda la seccién de la transmisién conside-
rada se halle ya suficientemente protegida. En este {ltimo caso
los pasillos serdn limitados por tabiques de contencién de 0,25 mi-
limetros de altura por lo menos.

10. El engrasado 6 embreado de las correas no est4 autorizado
en marcha mas que cuando es lenta.

11. Los articulos 5 al 10 tienen aplicacién natural 4 las trans-
misiones por cables, excepcién sin embargo de los de los puentes
rotativos.

12. Las piezas salientes tales como cuiias, tornillos, etcétera,
sobre los 6rganos animados de las transmisiones, deben 6 ser su-
primidas 6 recubiertas de envolventes protectoras continuas. Ro-
dear las partes salientes de trapos, desperdicios de algodon 1 otras
materias andlogas, estd prohibido.

13. Las poleas, ruedas de engranaje, conos de friccién cuyo
punto mds bajo se halle & menos de 1,80 metros por encima del
nivel de las canteras de construccién 6 vias de comunicacion,
deberdn ser convenientemente protegidos hasta esta altura.

14. La transmisién en su conjunto debe estar instalada de
manera que pueda pararse, 4 ser posible, desde cada taller.

Alli donde no exista una instalacién semejante, es preciso un
sistema de sefales por medio del cual se pueda pedir la parada y
la puesta en marcha de las transmisiones, bien sea 4 la estacion
més préxima que posea los medios ¢ bien 4 la cidmara de maqui-
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nas. I,os medios de parar el motor d

; = 5
(L B lad 8

estar instalados de tal

manera, que nuica pueda ponerse en marcha de un modo casual.

INSTRUCCIONES A 1.LOS EMPLEADOS

sobre I

» de ser consentido.

1s lineas de transmisidn, correas, cables, et-
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iones en movimiento, no debe de

viclo de transmision

o
tos, reparaciones, montaje y de

montaje de

transmisiones) no debe de

ST i.‘n"{'|_|_ - 111AaS gue pot
signadas ¢ baj

1 este efecto. Estos trabajos nuneca se
que durante las paradas, si la naturaleza dela fa
mite;

Los drboles de las transmisiones no seran limpiados durante |
marcha mas que desde sitios fijos y por medio de ttiles aj

imsmisiones mas anchas de

4.° Iascorreas de

tros por segundo, no deben de ser
mano durante la marcha. Esta
correas que marchen 4 pequer
cho mayor de 60 milimetros.

montados ni desmontados 4
hibicién se aplica 4 las

1
a4 velociadad

misima

y ¥ que leEngan un an

5% Las correas y cables desmontados deben de ser retirados
0 suspendidos sobre consclas fijas que hagan imposible su con

tacto con las a5 el movimiento.,

Estas mismas observaciones se aplican 4 la costura, union s
reparacion de correas,

f.0 I.._ |

rasado

alquitranado ¢ resinamiento de las
y lenta.

ansmisiones dure mas lar-
) tiempo que el de las paradas ordinarias, es pre

correas, no debe de ser

1 efectuado mas que en march
Cuando una reparacion en las ti

o'
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de ello al maquinista, al cual se anunciard tambien fin de estos
1bajos, @ menos que la parte de transmisiones en cuestién pueda

ser seguramente aiglada,

-
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V.
MONTA-CARGAS Y APARATOS DE ELEVACION
INSTRUCCIONES A LOS PATRONOS

Las instruceiones preventivas
que d los mont 1-cargas de

siguientes no se aplican mas
e ]1 tla guiada para el transporte de per-
sonas y de fardos en las fibricas. factoris s, docks, hostelerias y

los ascensores desting

habitaciones. Exclusion hechade
me

[ll'

1: 1S S( n].‘{-

al transporte de personas, asi como de los monta-cargas

1135 ASC2ASOr2s

§ ]let.'l.‘i:-.i_'n entender ai ]uLn]t:‘- cuya
f.Li‘.E:_L es inservible para las personas v cuvz L plataforma tieie una
up er ficie me nor de o,70 metros cuadrados.

.. Es preciso eni dar que el espacio recorride por

las jaulas 6

plataformas «]': los monta car rior de los

15 colocados en el it
edificios, esté rodeado por todas partes de uua barrera de 0,80
tros de altura por lo menos, 4 partir del suelo de los distintos
]";.H'IZ'“‘ COI n]:jr'lt' |']:_- {]]I;)L'Ili]']fl (‘:lit]e‘. *1(' ]:-lw ]‘('i"‘-f'fl‘lﬁ.

Fn los ascens

s al exterior de los edificios, el acceso infe-
L del piso bajo, sea de la cueva, estard prote
altura por lo menos de 1,80 inetros, :

Las puertas que den acceso al a
rradas con el mismo objeto.

rior

eido hasta una

o0

censor deben de estar ce-

El cierre por medio de simples cadenas 6 cuerdas, estd pro-
tafor ma de

acceso se fijard un enadro invitando
::»?u.-,,lu--

lo el acceso 4 las I
claramente:

rsonas extranas.

"EaS r;'.-.a- RO Strvan_ mds que para fardos:
icion del acceso 4 las

vigas qus sirvan tambicn para el transporte
rsinas: La carga méxima y el nimero méximo de personas
admisibles, incluso el ;_\..u-.lm_-'L.,!-
4. Salvo el lado que sirve 4 la carga y a4 la descar
argas .“, stinadas al transporte de merc
|1mu-»1u 101es que impidan la caida
ado ll'_'.u:_- sirva al acce ¢
v barra i.1.m~;\'r1'~"ll E

1s jaulas

anefas, serdan

de los fardos,

2 rrado, cnando menos,
Iin, la jaula 1 provista de un te-
cho que pro teja a los viajeros contra la caida de los objetos,

) debe

OT
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5. Elcable 6 cadena que soporte la jaula de los monta-cargas

que sirva solo para el transporte de fardos, no debe de trabajar 4
mas del quinso de su carga de ruptura; en cuanto 4 los monta-
cargas que se utilicen para las personas, no deben de trabajar més
que al déeimo de dicha carga.

Las jaulas de los ascensores aceionados directamente por pis-
tones hidrdulicos, estardn aisladamente fijados 4 los vdstagos, de
manera que sea imposible la separacién de la jaula del vastago
bajo el efecto de los contrapesos.

6. ILos monta-cargas cuyas jaulas son accionadas por medio
de cables, cadenas, etc., deben de estar armados de para-caidas de
un funcionamiento seguro, y aun todavia de frenos de velocidad.
Hstos filtimos no permitirdn una velocidad de descenso superior 4
1.50 metros por segundo.

En los monta-cargas de accion directa, un aparato de seguri-
dad que impida el descenso demasiado rdpido de la jaula, en caso
de ruptura de los tubos, serd intercalado entre el aparato distri-
buidor y el cilindro motor.

7.8 ILas cadenas 6 cables que soporten los contrapesos, nunca
trabajardn 4 mas del quinto de la carga de ruptura.

Los contrapesos deben de estar guiados en toda su carrera,
de manera que no puedan salirse de sus guias, ni ocasionar por su
caida heridas en las piernas, 6 causar desperfectos en el aparato.

8.2 ‘Todo ascensor de accidn directa debe estar provisto de un
aparato de puesta en marcha para las posiciones extremas.

9.” En los monta-cargas que sirvan varios pisos, cada platafor-
ma de servicio debe de estar provista de una disposicion que man-
tenga en su lugar la cuerda 6 véstago de direccidn de la jaula
cuando ésta se halle en reposo.

10. La puerta de acceso de la plataforma de servicio superior
a las jaulas de un asceusor sin estaciones intermedias, debe ser de
clerre automatico.

rr. Cuando un ascensor puede ponerse en movimiento desde
varios ]\1».{1& es lrlf‘{‘]\t! una comunicacion entre las distintas ])].11.1-
formas, 6 un aparato que indique 4 cada instante la posicion de la
jaula.

I.os ascensores cuya puesta en marcha no pueda efectuarse
mas que de un solo punto, tendran un sistema de sefiales que es-
tablezean una comunicacion segura entre este punte y las distin-
tas plataformas.

En cada jaula es preciso un aparato que indigue cuando esta
en movimiento,
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12. (Cada instalacién de ascensores debe de ser ensayada por
lo menos una vez al afio, tanto desde el punto de vist
tencia, como de la seguridad del funcionamiento,

La resistencia de los cables, cadenas y ganchos debe de ensa-
yarse al doble de la carga antorizada; el funcionamiento de los
aparatos de seguridad, verificarse bajo esta carga,

13. Los monta-cargas destinados exclusivamente al transporte
de fardos, no deben utilizarse por las personas mds que para la
vigilancia y las reparaciones.

14. El servicio de los monta-cargas no debe de ser confiado
mids que 4 individuos bien familiarizados con la manipulacion de
los aparatos de maniobras.

a de la resis-

4

INSTRUCCIONES A LOS EMPLEADOS
1" La carga mixima anunciada sobre las plataformas de ser-
vicio, no debe de ser aumentada bajo ningtin pretexto.

2" La operacién de carga de los ascensores sers hecha, tanto
como sea posible, repartiendo regularmente las mercancias sobre
toda la superficie de la plataforma, teniendo cuidado que ld citada
carga no sobresalga en ningtin punto de los bordes de la referida
plataforma, al objeto de evitar su caida,

L.os monta-cargas destinados exclusivamente al transporte de
las mercancias, no serdn utilizados por las personas més que para
su conduccidn y las reparaciones que exigen.

3. Lapuesta en marcha de las jaulas no debe tener lugar més
que después del cierre de la puerta de acceso; en el caso de ascen-
sores cuya maniobra no pueda ser efectnada mds que desde un
solo punto, es preciso todavia una -inteligencia anticipada entre
las estaciones de llegada y de salida.

En todos los ascensores que sirvan varios pisos la disposicién
de parada que mantiene fija la cuerda ¢ vistago de direccion,
cuando la jaula estd en reposo, debe de ser empleada 4 este efecto
y ser desenganchada antes de ponerse en marcha,

APARATOS DE ELEVACION
INSTRUCCIONES A LOS PATRONOS

1. l.a carga mdxima se inscribird en caracteres bien visibles
sobre todos los aparatos.
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INSTRUCCIONES A LOS EMPLEADOS

1.2 El peso de las cargas m
exceder del maximum
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VL
TRANSPORTE POR TIERRA
Vehiculos de todas especies que no rueden sobre rails.

INSTRUCCIONES A LOS PATRONOS

I. L.os vehiciilos ari

strados por caballos é bueves que se em-
accidentadas, deben hallarse provistos de
un mecanismo de parada 6 de un freno energico.

2. FEn la medida que la forma de construceidn lo permita, los

1 1 g
veniculos tend

pleen en las localic

An asiento con

respaldo y apoyo para el conductor.
Cuando no exista sen

Jante asiento, & sila carga misma no
presenta un apoyo sélido, serd prohibido al conductor guiar desde

el vehiculo.
3." Los vehiculos de cualgniera especie que marchen durante
la noche, deben de hallarse provistos de linternas que indiquen su

a el enganche de los vehiculos tirados por caballos, es

preciso no emplear mds que personas puestas al corriente de esos

Las bestias de tiro que ter

; oan !'L'H:'L_E)ii__l,-;_‘ estardn provistas
de sdélidos bozales.

6.2 I,as bestias de tiro que muerdan, cocéen & se encabriten

deben estar especialmente sefialadas como tales en las cuadras.

INSTRUCCIONES A LOS EMPLEADOS

. Los conductores no abandonardn sus velifculos antes de
haber tomado las medidas

e seguridad necesarias para evitar el

tias enganchadas.

arranque de las bes

3 .

En los desce

8, el freno 6 el mecanismo de parada serd

i'}l'(’t‘i‘i;'i mente em Ple ada.

[Los estribos estardn constantemente en un estado de limpie-

tal, que s
ONESs P
3" Kl conduetor cuidard del alumbrado durante la noche 4 fin
de hacer bien visible la presencia de su atal:

1M POS] esbalar, aiin cnando no se tomen pre-

ra evita

.2 Los conductores no deben dormitar durante el trayecto.
5% Los vehiculos no provistos de un asiento seguro 6 cuya car-
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S DE LAS ARTES E INDUSTRIAS

ga no presente un punto de apoyo suficientemente sélido, no se-
ran conducidos desde los mismos.

6. Estd prohibido mantenerse sobre la lanza é sobre las varas
durante el trayecto, sentarse sobre los bordes del v
do colgar las piernas al exterior,
de aquél durante la marcha,

7 Las bestias viciosas llevardn bozales durante el servicio.

ehiculo, dejan-
como asimismo subir 6 bajarse

/

Damos los escudos simbélicos de las principales j
de blasdn en los gremios de obreros, y
jornaleros agremiados,

profesiones y oficies para servir
para conocimiento de los estandartes de los

Trofeos alegoricos de las principales Artes ¢ Industrias.
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Industria.

Escultor. Arquitectura. Armero.
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Comunicaciones. Broncmta. Encuadernador.

 Imprenta. Ciencia. Bombero.

Grabador. Ebanista, Optico.
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Herrador, Zapatero. Tornero.
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