

















HUMANA.







DE LA FISIOLOGIA
HIURVECARN FAVS

Y MEDICINA EN SUS RELACINNES Cox

LA RELIGION CRISTIANA , LA MORAL

¥ LA SOCIEDAD.

= i} . ;
Loy Sranadce (Dcww,

Doctor en medicina de la facultad de
Paris, profesor particalar de Anatomia
» P I
y Fisioldgia,

TRADUCIDA AL CASTELLANO

por Don &, 4.y A

Toui_o

Madryd’ a4
Imprenta y casn'::\d'r'; la;Uilio_n_._gquhe'féial.
1845, g




Hay en ¢l hombre una guerra
intestina entre la razon y las pasiones
que le impide gozar de la pam: si pu=
iera mo temer mas que la razon sin
pasiones, 6 estas sin la otra, se libra—
ria de estar constantemente en guerras
asi pues, no pudiendo estar en paz con
el uno sin luchar con el otro, se en—
cuentra en contradiccion incesante
eonsigo mismo,

pAscAL. Pensees, 2.2 partie, art. 17.




ADVERTENCIA.

——O—

Un médico pudiera decir
mucho mas que no otro que
fuese estrano a la facultad;
asi lo juzga el autor de esta
obra. El dano que ha resul-
tado de servirse del nombre
de las cosas mas bien que de
atenerse a los principios de
la fisiologia, ha sido muy
grave, pero por fortuna toca
ya a su término. El materia-
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lismo ha insultado las creen-
cias del género humano repe-
tidas veces, las ha combatido
con fuerza; pero en el dia
se encuentra confinado en lo
mas recondito de los anfitea-
tros , adonde no cuenta sino
con alguno que otro parti-
dario poco temible.

La fisiologia humana, to-
mada en un sentido lato, es
una ciencia noble que espli-
ca minuciosamente todos los
fenémenos de la vida terres-
tre presentindonosla llena de
amargura y enigmatica cuan-
do carece de estas tres cosas,
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Fé, Esperanza, y Caridad.

El hombre , potencia po-
derosa capaz de emprender
las mayores acciones, en bien
6 en mal , si carece de F¢ se
hallara desprovisto de las
nobles acciones adaptadas 4
su misma naturaleza: si la
E.sper(mza le Idlta, su exis~-
tencia no sera mas que un
prolongado martirio, tanto
mayor, si esta destinado a
sufrir aquellas duras pruebas
con que Dios aflige a los es-
cogidos para ponerse en di-
recta comunicacion con ellos:
por ultimo, si no tiene Cari-
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dad, la vida terrestre no sera
mas que una lucha tenaz y
sangrienta entre los miem-
bros de la gran familia huma-
na, que tanta necesidad tiene
de amarse y de respetarse.
Bajo este concepto,, el estu-
dio de la fisiolgia es suma-
mente saludable, y cierta~
mente que debe inspirar el
amor como deben estrecharse
entre si todos los seres de la
especie inteligente. ; Cudntas
preocupaciones desanimadas
se desvanecen cuando una
vez el hombre se entrega 4 su
estudio! En ¢l se nos presen-
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ta al ser humano grande y
digno, se le vé perfeccionar-
se, imperar victoriosamente
sobre los sentidos groseros,
y trinnfar de la materia.

El hombre entonces es ce-
loso del bien, porque alienta
y sostiene aquellos tres alor-
tunados modificadores, cua-
les son, la ensefanza, las
buenas pricticas y las buenas
costumbres.

La fisiol6gia y la medicina
nos descubren que en la vir-
tud y en la pureza de cos-
tumbres existe un principio
conservador de todo el siste-
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ma de las fuerzas dinamicas
que sostienen la vida, asi
como en el vicio el gérmen
que la enerva y la degrada.
Ellas inspiran el horror que
merece las relajaciones, y nos
senalan las huellas visibles que
imprimen en la constitucion
del cuerpo. Hé aqui porque
los sparciatas queriendo pro-
ducir en el alma de sus hijos
una sensacion que fuese du-
radera, los llevaban a que
viesen a sus esclavos embria-
gados con el vino, revolcarse
en el lodo.

El autor de esta obra, que
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considera , en verdad, 4 la
moral y a la revelacion que -
lesirve de base como el prin-
cipio de la higiene publica y
privada, ha creido, sin osten~
tar una vana erudicion, dar
a sus aserciones el sélido
apoyo de todos los autores
mas eminentes a quien de-
be la ciencia los mas jui=
ciosos trabajos ; ademas, su
posicion social asi lo exige.
Cuando se trata de tan gra-
ves intereses como de los
que se va a ocupar, es indis-
pensable que los preceptos
emanen directamente de gran-
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des autores, es preciso apo-
yarlos y fortalecerlos con las
autoridades de los Baillons,
de los Hallers, de los Bar-
thezs , de los Geolfroys San
Hilavios , de los Esquiro-
les, §c. Ademas, el dicho
autor espera que llegara un
tiempo en que pueda dar 4
este ensayo, hecho al pre-
sente para la inteligencia de
todos , una estension mas
considerable como merece la
naturaleza de su objeto.




INTRODUCCION .

El objeto de este libro es
enteramente nuevo ; sin em-
bargo es el complemento ne-
cesario de una verdad ad-
mitida de todo ¢l mundo, el
mas sencillo corolario de esta
proposicion que cualquier
hombre sensato no podra
menos de confesar: el cris-
tianismo ha impreso undé.
ley moral en nuestras socie-
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dades , y hasta en los mis-
mos individuos que apare-
ciesen como los mas refrac-
tarios de su influencia. ( 1)
Ahora pues, si reflexionamos
un poco en lo que tiene esta
ley de rigorosa , nos con-
venceremos de la realidad de
otro principio : si el Evange-

(1) El Evangelio, dice Locke,
contiene un cuerpo de moral lan per-
fecto, que no debe la razon de apurar-
se en vista de que puede hallar los de-
beres del hombre mas facil y ciara-
mente en la revelacion que no en si
misma.

Locke, Letter 10 Mr. King, 1703.
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lio es una verdad con res=
pecto 4 la moral del ser hu-
mano , tambien debe de ser
una verdad con respecto asu
fisico, porque debe contener
en si los elementos que con~ .
duzcan al bien el organismo
del hombre, pues que siendo
la accion que obra sobre el
fisico y la moral una cosa
incontestable, los designios
de la Divinidad al darle una
ley revelada han debido di-
rigirse 4 estas dos naturale-
zas. La Providencia pues,no
ha podido dar una ley que
no concordase con la orga-
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nizacion, y bajo este concep-=
to podemos concluir & priori
que el Evangelio es el mo-
dificador natural del orga-
nismo humano, asi como
lo es de su moral.

Los fildsolos partidarios
de todas las sectas perdieron
de vista 4 la religion revela-
da, y hé aqui la causa porque
Cayeron en tantos errores;
los unos prendados , diga-
moslo asi, de las dulzuras
espirituales del Evangelio no
contemplaron en este cidigo
divino sino los preceptos que
se dirigen esclusivamente 4 el
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alma, 4 la buena direccion de
las inclinaciones y de los de-~
seos: otros fijandose udnica-
mente en el punto de la or-
ganizacion ; estudiaron 4 la
carne ; y repudiaron la reve-
lacion como si fuese su opre-
soraj sus acriminaciones se
fundan en parte sobre este
error que vamos a procuvar
desvanecer enteramente, a sa-
ber: que la severidad de los
dogmas evangélicos reprz—
men el e[mnem‘o organico,
y tienden a atrofiar elﬁsaco.
El testo de S. Pablo, mal in-
terpretado, es uno de los ar-
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gumentos en que se fundan.
«Lia carne , dice el Apos-
tol, conspira contra el espi-
ritu, y el espiritu contra la
carne , estos son dos enemi-
gos.” Este gran comentador
de la religion revelada, no ha
espresado_en estas palabras
sino una ley orginica de la
economia viviente. La carne
no conspira contra el espiritu
mientras que permanece so-
metida al desarrollo fisiol)-
gico, pero si oprime a este,
cuando se desembaraza de
¢él. El atento estudio de la
naturaleza humana nos mues-
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tra un hecho capital : la inte-
ligencia capaz por si de las
mayores empresas, tanto con
respecto al orden moral como
al social , se halla en medio
de las leyes instintivas que
mandan 4 la materia organi-
zada. El hombre no puede
usar de este preduminio mo-
ral (que es en lo que consiste
todo su destino) sino en tan-
Lo que se niegue a dar un pre-
dominio a la vida organica.
Aun hay mas, esta vida or-
ginica para que llegue 4 su

erfeccion debe estar some-
tida 4 la vida moral, y en
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esto estriba justamente la
condicion de la salud. Aque-
llos que creen todavia que
una de las tendencias del
cristianismo sea la mortifica-
cion de los sentidos, lean las
signientes palabras de San
Basilio : «Asi como es peli-
»groso entregarse 4 la intem-
npemnu.x dt, los manjares,
nasi tambien esta fuera de
» buen sentido el deprimir al
» cuerpo y ])0110110 intil por
»una escesiva tt‘ll)p(‘l’dllud...

«No es con la ayuda de
»un instrumento quebrado y
» destruido como podriamos
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»unirnos a Dios con el es-
»tudio y la oracion, ni cum-
»plir con nuestras obliga-
weiones de caridad para con
»nuestros hermanos; asi es
»necesario que cuidemos al
» cuerpo, no por ¢l, sino
»para (ue nos sea util y po-
» damos entregarnos al estu-

»dio de la filosofia.” (l)

(r) San Basilio de Fera Virgini-
tate, obras compl. t. 1.° El Canceller
D’ Acuesscau se espresa con singular
cordura bajo la misma idea. **La alve-
cion natural que Lengo por ¢ste yo que
resulta de la union de dos substancias
tan diferentes, seria poco justa, si
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Este testo encierra toda la
verdad evangélica en subs-
tancia, mandando que se ha-
ga uso de los goces de los
sentidos, no como fin, sino
como medioj; asi pues, no de=
bemos carecer de ellos: pues

despues de haber estudiado la natura-
leza de la una y de la otra, no procu-
rdra mi espiritn conocer en cuanto le
sea posible la del lazo que las une. Se
sabe por una counstante esperiencia que
ellas obran reciprocamente la una so-
bre la otra, y no se puede dudar que
sea Dios el autor y conservador de
esla potencia: asi pues, no necesito
mas para concluir que pecaria contra
la union intima que existe entre mi
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si el Evangelio no bubiera te-
nido en cuenta la vida fisica
del hombre seria una mentira
en todas sus partes; si sus
preceptos fueran desastrosos
para la economia viviente se-
ria incompleto , y por consi-
guiente el producto de una

alma y cuerpo si abusase del poder de
mi alna sobre el cuerpo, 6 ¢l de este
sobre el de aquella, para coartar la
perfeccion del uno 6 del otro, 6 el
del admirable compuesto, 4 cuya di-
cha perfeccion deben ambos poner de
su parte coanlo puedan segun la pro=
porcion de sus respectivas naturalezas.
(Institution au droit public. Deyuirs de
I’ homme envers lui-meme).
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inteligencia humana, precaria
¥ en“dﬁa(]m‘.:, y siendo reve-
lado, seria el producto de
una divinidad estravagante,
caprichosa, y i la cual ten-
driamos derecho para asig-
narle todos los caractéres de
los malos genios de las sectas
religiosas de la India. Desde
luego el hombre seria un ser
muy dP"\éId{lddu, pues que
a :-.emf-]ama de aque]los a
quienes se les ponia en el
tormento de la tortura, se
veria forzado en sentido in-
verso por una doctrina que
tenia toda obligacion de ley,
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que oprimia [} v una parte
sus facultades organicas, en-
tanto que rehusaba sus fa-
cultades morales. Empero si
el Evangelio aparece como el
director del hombre, el triun-
fo de la religion revelada se
ostentara mucho mas admi-
rable en vista de que no per-
tenece mas que & una ley di-
vina el poder obrar con igual
mtensidad sobre la doble na-
turaleza humana.

Vemos que en el érden de
los hechos cosmoligicos cada
una de las leyes l;amas con-
curre al sostenimiento del
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conjunto del mundo, al mis-
mo tiempo que dirigen con
especialidad los fendmenos
privados, pues no de otra
manera el Kvangelio regula-
riza todo el sistema del ser
viviente.

El destino organico del
hombre, la dltima alianza que
hay entre su fisiolégia y su
fisicologia, nos muestra un
hecho de gran valor que pa-
tentiza la necesidad que hay
de una ley suprema, inde-
pendiente de la razon: la in-
fluencia de esta ultima, como
ley moral , esta conocida en
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filosofia ; pero es un engano
el creer que pueda condu-
cir al bien las [unciones or-
ginicas del hombre. No hay
duda que aquel principio,
el mas perfecto del alma,
puede en ciertos casos ser
un elemento conservador
pues que sujetando la impe=-
tuosidad de la pasion contie=
ne tambien la rapida consun-
cion, que es su resultado;
mas no debemos olvidar que
en el hombre sobrevive la
razon al detrimento del ins-
tinto, del que podemos de-
cir que es un entendimiento
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perfecto, cuyo destino se di-
rige a proteger la vida orgd-
nica. La razon, por el con-
trario, es un principio supe-
rior que no se asocia tanto a
esta vida organica, es el con-
junto de la conducta huma-
na, resultando de aqui que el
hombre, cuya organizacion
es mas perfecta que la del
resto de los animales, no les
aventaja sobre el particular:
el instinto ensena al bruto a
gozar de lo que le es prove-
choso , y 4 huir de lo que le
s nocivo, porque es una ley
para ellos, mas no para el
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racional. En el hombre la
razon debe suplir al instinto;
esta es la naturaleza de las
cosas, pero necesita hacer un
particular estudio, le precisa
aprender a sujetar sus Orga-
nos 4 la razon por todo el
tiempo de su vida; asi pues
no hay en ¢l un instinto que
sea capaz por si solo de evi-
tar los escesos, ni fuerzas
suficientes para resistirlos.
Mas adelante veremos que
lo que constituye el funda-
mento de la fisiologia huma-
na es la unidad. Luego el
mal, ya sea fisico 6 moral, ha
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de producir la ausencia de la
unidad, & lo que llamamos en-
lermeddd, pues que la salud
no viene a ser mas que una
unidad y una Variedad de la
vida, conservandose en bue-
na armonia con los 6rganos
en general, y sino ;qué es lo
que se observa comunmente
en las enfermedades? que ca-
da funcion en particular en
vez de obrar en bien del to-
do, no obra sino en limites
particulares. En las enfer-
medades mentales sucede lo
mismo , la falta de unidad de
centralizacion de todas las
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facultades es lo que distingue
la locura. De aqui se sigue
como una consecuencia pre-
cisa que el hombre tiene ne-
cesidad de principios regula-
res unitarios, tanto en su vi=
da moral, como en la fi-
sica. ( r)

Por las mismas leyes que

(1) Algunos ilustres médicos, como
lo fueron Hufeland , el Doclor José
Franck y otros, han rendido 4 la reli-
gion los mayores elogios bajo este
concepto: el primero dice en sn Macro-
bidtica, pag. 306, «Debemos considerar
»4 la religion como un medio de pro-
»longar la vida.”
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rigen la solidez de los drga-
nos, y las fuerzas morales y fi-
sioldgicas, se demuestra cuin
cierta es la siguiente propo-
sicion vmltn]d por el eélebre
José De Maistre , hombre
dotado de la admirable fa-
cultad de encontrar verdades
a priori, i saber: «Que los
»vicios morales pueden au-
»mentar el nimero y la in-
»lensidad de las enfermeda-
»des hasta un grado que es
»1mposible senalar, y reci-
» procamente el detestable
»nnpcno de los males del fi-
»sico se pueden reducir y
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»aminorar por la prictica de
wla virtud hasta unos limites
»ue 1«ualmente son imposi-
»bles (1(—‘ fijar.”” (1) Mas ade-
lante dilucidaremos esta cues-
tion y demostrarenios evi-
dentemente que todas las pa-
siones que el Fvangelio com-
bate abiertamente , son con-
secuencias de deterioracio-
nes fisicas.

La historia nos ensefia que
la ley nueva nos fue dada,
no solamente para bien de las

(1) De Maistre: Soirées de Saint-
Petersbourg. 1. 11. p. 59
Fistoréeia. Tow. L 2
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naciones venideras sino tam-
bien para la conservacion de
la salud del fisico; y es impo-
sible concebir despues de
haber leido a Suctones, Ta-
cito y Juvenal , que la espe-
cie humana haya podido so-
brevivir ni aun organicamen-
te a ese diluvio de inmundas
¢ inauditas voluptuosidades.
El nuevo testamento aparecio
en el mundo en tiempo en
que la medida se habia col-
mado, y esta coincidencia
es una leccion de gran im-
portancia. Para obrar Dios
aquellas grandes maravillas,
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no se valié tanto de aquella
orcion de lahumanidad que
se hallaba envilecida y debi-
litada por las miserias del
politeismo , como de una ra-
za nueva y viril que no habia
participado de aq uel torrente
de relajacion , de aquellos
arbustos silvestres, para va-=
lerme de la misma espresion
de uno de nuestros mas ce-
lebres escritores.

El cristianismo tiene por
objeto realzar la vida moral
del hombre, es decir, lo que
hay de mas perfecto en su
existencia. Entre los seres

H
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estables hay un antagonismo
de desarrollo entre las cua-
lidades superiores esenciales
y las infeviores: la fuerza mo-
ral aumenta en razon del aba-
timiento de aquellas. La ana-
tomia y fisiolégia compara-
das mnos convencen de la
evidencia de esta admirable
ley. La fuerza productiva,

e es de tal manera su-
perabundante en el palipo,
cuanto que este animal pue-
de reparar todas las partes
de su ser de que se le prive,
disminuye en los animales
superiores. La generacion y
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la regeneracion son tanto mas
reducidas, cuanto mayores
sean las complicaciones de la
vida. ;Qué es pues lo que
observamos en la succesion
de las edades del hombre?
una independencia mas com-
pleta del principio moral que
se desembaraza de los agen~-
tes materiales. El embrion
que en un principio formaba
parte del huevo , se despren-
de poco a poco de ¢él: en la
ninez, la actividad en los
sentidos es lo que predo-
mina ; en la edad adulta, la
razon: en la vejez, un melan-
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¢olico misticismo. La reli-
gion, pues, no esta en lucha
con los principios fisiologi-
cos , ella sigue sus faces y las
dirige. (1)

Los descubrimientos que en

(1) Franck dice: «es necesario que
srespelemos 4 las religiones, y que
»confesemos que no solamente la reli-
»gion cristiana sino tambien la judia y
smahometana estan fundadas de tal
smodo que todas se oponen al desarro-
»llo de las enfermedades. En la negli-
»gencia y en los abusos de los deberes
»religiosos es en donde debemos bus-
»car la causa de los males mas bien
»que los dogmas y preceptos.”

Nouv. Encyel. med. trad. de la
Med. practique de Franck. t. 1.°
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lo sucesivo se hagan, nos da-
ran sin duda 4 conocer nue-
vas afinidades del Evangelio
con la organizacion del hom-~
bre; sin embargo en los ya
conocidos hallamos suficien-
tes pruabas de esta armonia
que existe entre el uno y la
otra. El Evangelio, pues, se
aviene perfvcmmcnte con la
vida corporal , porque todo
lo que manda l)lstlCaI' al
hombre esta conforme 4 las
leyes vitales , porque todo lo
que procura apartal‘ rompe
el curso natural de las leyes
que dirigen al cuerpo huma-
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no. Aquel grande y santo
propagador de la religion re-
velada mostré 4 los paganos
los riesgos & que esponia el
sistema cu;pc)ml los pecados
y la intemperancia. «Todo
»pecado, decia, es contrario
»al cuerpo, el que lo comete
»peca contra si propio.” (r)
En ninguna parte hallaremos
un precepto higi¢nico mas
enérgicamente espresado. El
mismo fundador delaciencia
médica, Hipdcrates, reco-=

San Pable, ad Cor. VI. —18.

(1)
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mendando la temperancia, no
estaba lejos del sentir de: San
Pablo. ([)

Todas estas consideracio-
nes prueban claramente que
el estudio fisiologico de la
especie humana ha sido hasta
hoy incompleto. ¢ Y podia
ser de otra manera habién-
dose olvidado del modifica-
dor por excelencia, que es
la religion ? Cuantos autores
han dado 4 luz tratados espe-

(1) Non salictas non fames neque
aliud quidquam , bonum est quod supra
naturze modun fuecit. (Aph).
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ciales de fisiologia y de hi-
giene han hablado largamen-
te de la influencia que cier-
tos agentes ejercen sobre la
salud, como por ejemplo, la
lectura, los espectaculos, los
bailes, &c. ; pero todos olvi-
daron el modificador moral
por excelencia: este es un
vacio que resta por llenar,
a pesar de la necesidad que
hay de unir la fe religiosa al
estudio del hombre, aun con
relacion fisica. Un trabajo
muy interesante de leorgani-
zacion social se ha prmc:pla-
do ya, necesita de bases fisio-
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logicas , y osamos decirlo,
hasta en el dia no las hay.
Existen, & priori, algunas
inspiraciones de hombres cris-
tianos ; pero la esperiencia
y el atento estudio de las re-
laciones fisicas sobre la mo-
ral no les han ayudado. Los
inicos hombres que por la
naturaleza de sus estudios
pudieran haberles prestado
luces, les han faltado. A los
médicos, pues, tocaba ha-
berse puesto 4 la cabeza de
la cohorte de esos hombres
bienhechores que han pro-
clamado que las penalida-
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des duras y brutales, lejos
de corregir pervierten mucho
mas: que todo lo que gravita
como un peso mortificante
sobre el organismo influye
veligrosamente en la moral.
&‘al vez no lo habran hecho,
porque siendo proximos he-
rederos de las doctrinas dis-
cordantes del siglo diez y
ocho, se mantienen en gran
desconfianza con todo lo que
es cristiano.

Ya hace tiempo que una
palabra que el hibito de re-
petirla la ha hecho conside-
rar como si fuese sacramen-
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tal , se oye de boca en boea;
esta es el progreso. Palabra
vaga, bien incoherente se-
gun la idea que de ella se ha
formado. Sin embargo, se-
gun la constante esperieucia
de nuestros desenganos y de
nuestras inclinaciones ;  ella
no significa ni puede signifi-
car otra cosa que el Evange-
lio mejor comprendido ;. 7y
sobre todo mejor aplicado a
las necesidades morales y fi-
sicas ; fuera de esto, la pala-
bra progresono es para el es-
piritu severo mas (ue una
ilusion bien risible para el
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verdadero prictico del mun-
do. El Evangelio, pues, es el
progreso, porque liga al hom-
bre con todo lo que 16 rodea,
y hace de él un ser precioso
para su familia, y un buen
cindadano. Sobre las magnifi-
cas especulaciones de las cien-
cias econ6micas y politicas
se eleva el gran principio de
la exce!en(‘m humana, plo-
clamado por Jesucristo y
sus Apéstoles. (1)

(1) «Que no se desprecie ya 4 la
»pobreza, dice Bossuet, que no se la
»trale ya de plebeya. Es verdad que
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La religion cristiana man-
tiene la vida de los indivi=
duos , asi como en el Orden
social protege la existencia
de los imperios y de las ins=
tituciones: cuando su espiri=
tuno anima 4 estas ultimas,
caen muy pronto en disolu=
cion, sean cuales [uesen las

sera la hez del pueblo, pero el rey de
»la gloria se desposd con ella, la en-
»noblecié por esta misma alianza, ¥
»de seguida: concedio 4 los pobres
«todos los privilegios de su impe-
»rin.”’

Sermon sur I eminente dignite des pau=
wres dans 1" Eglise.
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circunstancias {avorables en
que se hallen colocadas. Por
el contrario, vdase [ qué fuer-
te energia, qué elementos de
duracion se observa en todo
lo.que emprende 6 favorece
con su augusta intervencion!
Lios establecimientos filantré-
picos no pueden contar con
un dia de seguridad , si las
intenciones que las crearon
no fueron fortificadas en los
raudales del cristianismo: to-
dos los que se hallen pene-
trados de ¢l manifestardn un
rigor admirable para realizar
las cosas mas dificultosas: las
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catedrales del norte levan-
tan sus innumerables chapite=
les hasta las nubes, el inmen-
so numero de hijos aban-
donados encuentran quien
sostenga sus vidas y les pro-
diguen los cnidados que ne=
cesitan en el celo y las bre-
ves palabras de un hombre
solo dotado del genio de la
caridad. Con razon Euse-
bio en su sabia Prepara-
cion evangélica () prin-

(1)  Equidem id wel mazime arbitror
divin@e arcancegue seroatoris nosici potes-
fatis arcumentum. ( Preparat, ev. lib. «.

p-o1)
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cipia diciendo, que lo que
mas llamaba su atencion en
favor del Evangelio era su
poder inmenso de realiza-
cion.

El principio de la vida de
los individuos, como la ma-
yor parte de las fuerzas que
obran en la naturaleza , tien-
den 4 la extincion, siendo la
vida en los seres organiza-
dos, una serie de operacio-
nes y de efectos, resulta ser
una verdadera consuncion.
Pero jcuan activa es esta con-
suncion en la vida humana 4
causa del ciimulo de emocio-
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nes del sistema moral! (1)
Para poder dirigir este fondo
de vitalidad , para poder re-
sistir 4 esa usurva progresiva
de su organizacion, la Provi-
dencia di6 al hombre una re-
ligion bienhechora , en don-

de halla la calma y la espe-

(1) Haller dice con profundo sen-
timiento de tristeza, al par de con no-
ble poesia: «kin este bello periodo de
»la vida (la juventud) se halla un gér-
smen de muerte y de destruccion.”
Et tamen jam nunc in pulcherrimo illo
@late flore, semen adest enii ipsiusque
mortis.

Elem. phys. corp. hum. t. 8. p. 48.
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ranza en medio de la peregri-
nacion de la vida.

Nada hay mas profunda-
mente praclico que la fe cris-
tiana. Positiva y severa por
naturaleza quiere ante todo
hallar practicos para marchar
al frente de la creencia y de
la accion. Nada por consi-
guiente es mas A proposito
para satisfacer las tendencias
de los circunspectos espiritus
de nuestros dias, que repug-
nan todo lo que es especu-
lativo, todo lo que no sea
capaz de transformarse en
practica, 6 pueda producirla.
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Mas como por otra parte la
criatura humana es poco dis-
puesta a fijarse , y considera
ademas las creencias religio=
sas cOMO Una cosa vaga € in=
determinada, necesita que la
religion le sujete a ciertas
practicas diarias; en una pa-
labra, debe abrazarla en to-
dos sus puntos, en sentidos
y potencias, y tenerla siempre
delante por medio de las re-
presentaciones simbolicas de
sus dogmas. El culto es in-
dispensable bajo el punto de
vista fisiolbgico, como lo es
bajo el social,, y el catolicis-
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mo que le datan legitima im-
portancia, entra por esto mis-
mo en el fondo de su natura-
leza humana,

La alianza de la religion
con la fisiolégia del hombre,
objeto de esta obra, muestra
ademas todo lo que podemos
esperar de una y otra en las
aplicaciones que de ellas se
hagan. De todas las ciencias
del humano saber, la fisiolg=
gia bien comprendida es la
mas interesante, (1) la que

(1) La fisiolégia es el fundamento
de la medicina. Hip6erates dice: »Juz-
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mejor se adapta 4 las aplica-
ciones, lamas util y la mas
benéfica; presta conocimien-
tos para comprender las leyes
que dirigen a la economia vi-
viente, y al mismo tiempo los
medios de obrar sobre esta
en vista de sus necesidades.
Si hasta el presente no ha da-

»go que solamente por medio de la me-
»dicina es como podremos llegar 4 al-
»canzar algnnos conocimientos positi-
»vos sobre la naturaleza humana, pero
»con la precisa condicion de compren-
»der la medicina en toda su eslension.

T. de la antigua Med. edic. de Litré
L. 1. p. 623,




56

do los frutos que debiamos
aguardar pava el bien social,
ha consistido en que sola-
mente se la ha seguido y es-
cudrifado en sus mas redu-
cidos detalles. No es cono-
cerla el haber llegado 4 saber
si tal nervio es sensitivo 6
motor, qué fluido segrega
tal 6 cual glindula, §ec. El
estudio del hombre debe
comprender dos sistemas, el
vivo y el moral, juntamente
con sus reacciones reciprocas
en el total de la organiza-
cion. Esta es la razon porque
la palabra fisiolégia no "ha
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satisfecho & ciertos fisiolo-
gos (1) sustituyéndola, con
razon, con la de antropolo-
gia (estudio del hombre).
Ademas, los puros fisiolo-
gistas no han estudiado cual
convenia la moral, porque
demasiadamente propensos a
confundir sus fenémenos con
los hechos del dominio orgéa-
nico, no han llegado a cono-
cer ‘sus leyes particulares.
De aqui viene esa tendencia

(1) Los alemanes, y entre olros
el Dr. Lordat de Montpellier , cuyo
curso de fisiologia es tan sublime como
fecundo.
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de los médicos , generalmen=
te hablando, hicia el mate-
rialismo; de aqui esa antipa-
tia entre los que cultivan la
fisiolégia con las creencias
cristianas , porque estas no
pueden comprenderse sino
con el concurso de la razon
¥ de la libertad en el ser hu-
mano.

Los adelantos que se han
hecho en este siglo en las
ciencias fisicologicas han ser-
vido de contrapeso 4 la in-
fluencia que la medicina hu-
biera podido ejercer sobre
los espiritus. La fisicolégia,
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elevada 4 verdadera ciencia
positiva por medio de los
trabajos de Kant, de MM.
Maine de Biran, Royer Go-
llard y Cousin, ha comple-
tado el estudio del hombre,
mostrando los grupos de le-
yes propias al organismo fi-
sicolbgico del mundo moral.
Sobre todo el ultimo profe-
sor en sus admirables leccio-
ues, que no vacilo en poner-
las al nivel de los mejores mo-
numentos literarios de nues-
tra época, ha luchado cuer-
po 4 cuerpo, digamoslo asi,
con el sistema de Locke, y
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ha reducido 4 polvo el sen-
sualismo. (1

Esta filosofia debe haber
preparado el camino para
que el Evangelio vuelva 4
presentarse a las generaciones
modernas, pues que ha pro-
mulgado como necesarias ¢
mvwlahlea las ideas del de-
ber, porque ha demostrado

(1) Véase particularmente el se-
gundo volimen del curso de filosofia
183g. Cuoando leemos aquellas bellas
paginas tan demostrativas no podemos
comprender las quejas con gue algunos
se han lamentado contra lo que llaman
vago £ indlil en fisicologia.
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con mas claridad que ningu-
na otra la energia del senti-
miento del bien y del mal, y
ha echado sus raices en la ra-
zon del hombre: en fin, por
que ha demostrado que esta
razon no era otra €osa Sino
un reflejo de la razon divina,
qlle Sl:'?glln Sus lniS‘lIlflS pﬂli]—
bras era la causa y la subs-
tancia del bien.

Sila accion divina no se
manifiesta ya en el mundo
por medio de los fenomenos
msolitos esteriores, como los
milagros, no se podra negar
que nos sorprende admira-
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blemente con hechos de otro
orden. La revelacion compa=
rece en el dia ante el tribunal
de la ciencia imparcial , y no
solamente aquel juez severo
Y prevenido en su contra la
da por absuelta , sino que le
rinde sus homenages. Todos
los ramos de los conocimien-
tos humanos, desde aquel
que busca en las entraiias del
globo terrestre las nociones
verdaderas de su origen has-
ta la de aquel otro que graba
en los marmoles las inscrip-
ciones y los titulos de los im-
perios , se han inclinado to-
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dos respetuosamente ante la
ciencia divina. (1)

1Ojald que en esta obra

(1) Véase la interesante obra del
Dr. Wiseman, traducida por M. de
Genoude , sobre las relaciones de las
ciencias con la religion revelada 1836.—
No hay duda que existe en el dia un
cierto nimero de filésofos y de sabios
que consideran 4 la religion cristiana
como que ya ha dado de si todd cnanto
fruto ha podido, y por consiguiente que
debia ceder el lugar 4 otra religion me-
nos vieja que prometiese mas recar-
sos. Entre los que asi piensan es uno
de ellos M. Pedro Leronx, el cual ha
espresado sus ideas con mas franqueza
que ningun otro. (Véase la Nueva En-
eyclopedia art. cristianisme). Concede-
riamos desde lucgo esto mismo si nos
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pudiera-yo por medio de Iy
ﬁsiolt')gia rendirle un tribute
de homenage ! no espero

probase que ¢l hombre habia cambis
do de lo que era en el principio del
cristianismo , gne su naturaleza habiy
sufrido profundas metamorfosis en ar-
monia con los cambios que se querian
bacer en la religion. Mero si el hom-
bre ha permanecido constantemente
el mismo, reclama por eonsecuencia
la asistencia de aguella religion que
le conocié mejor, pues como observa
otro enciclopedisia, Blas Paseal, «Para
»que una religion sea verdadera nece-
ssila que conozca 4 nuestra naturaleza,
sporque la verdadera naturaleza del
shombre, su verdadero bien, la verda-
»dera virtud | v la verdadera religion,
»50n puntos tan unidos entre si, que o
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conseguir un éxito comple-
to, conozco que mis fuerzas
son en parte lmpotentes para

_— 1 e

»se. puede separar el conocimienio
»de cada uno de ellos. Tambien dehe
nconocer la grandeza ¥ humildad del
shombre v la razon de la una v de Ja
nolray gy }Ilaé otra religion ha conocido
smejor que la cristiana todas vstas co-
sas ?”

{ Pensées , 2" partie, art. 4).

Y despues de esto équé temeridad
N0 presentan las siguientes palabras
dichas & sangre fria? «Kl cristianismo
»es una forma pasada de la humani-
adad, v no puede ser forma de Ja
»humanidad viviente: el cristianismio
"pues debe pasar 4 la listoria.”

Pedro Lerous, loc, ¢it. p- 557,

Fisiordeia. Tom. I 3
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un trabajo de tanta grave-
dad, al que invito 4 esos
hombres de genio mas capa=
ces ({lle }"O: ]:)'E'.'I'O como ([{llf’—'
ra que sea, vOy 4 participar
de la dulce satisfaccion de
haber procumdo en mi ju-
yentud preconizar por medio
de una ciencia que estudio
con gusto, lo que hay y habrd
de mas santo y venerable en
el mundo.

DS RIETIeR
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DE LA FISIOLOGIA HUMANA

EN 5US RELACIONES CON LA RELIGION
CRISTIANA, LA MORAL Y LA SOCIEDAD.

-

CAPITULO 1I.

IDEA GENERAL DE LA FISIOLOGIA HUMANA,

ARTICULO 1.

Generalidades— Naturaleza del hombre—
Dignidad de su organizacion.

Antes de empezar el estu-
dio de una ciencia 6 de un
arte, es necesario definir su
objeto : antes de proceder 4
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la adquisicion de los solidos
conocimientos del hombre,
es necesario formarse una
idea exacta de su naturaleza
y de sus mas generales rela-
ciones con todo lo que le ro-
dea. Poseyendo una nocion
primitiva rigorosa, el espiritu
se espondrda menos a estra-
viarse. Este proceder es de
rigorosa necesidad para no-
sOlros (ue vamos a empren-
der unas investigaciones, en
gran manera complexas , s0-
bre la naturaleza humana. El
hombre se halla colocado,
por una parte, segun el plan
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general de las cosas, en la
serie de la animalidad, y por
otra se distingue de {'lla por
mam[mtacmne propias a si
mismo. Presentemos las si-
guientes entre otras muchas,
Mientras que todas las cria-
turas animadas circunscriben
sus deseos en los limites de un
espacio en donde vejetan al-
gunas plantas que sirven de
pastos a ciertos insectos, el
hombre sale fuera de si mismo
por un impulso sublime y es-
pontineo : ansia por conocer
nosolo lo que esta mas all4 de
su comarca, de su continen -
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te, sino lo que existe mas
alla de los mundos conoci-
dos, & mas distancia de las
esferas ignoradas. (I) En
tanto que el bruto no admira

(1) Haller, Elementa physiologice
corporis humant, tom..5. p. 578. en 4.°

El fisiologista francés, lLicuret, 4
quien debemos las mas profundas in-
vestigaciones sobre el sistema nervioso
de los hombres y de los animales, se
esplica de esta manera: «El hombre
resume & todos los animales, es supe-
rior a ellos y nada de lo que le rodea
le aventaja. Conoce el tiempo, mide
el espacio y calcula el movimiento de
los astros: el recuerdo de los siglos
pasados conservado de edad en edad
permancce en su memoria; escadrina
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nada, ni teme cosa alguna
del porvenir, él solo perma-
nece estasiado ante el espec-
ticulo de la naturaleza, ama
y teme & aquel de quien todo
emana, i quien merece y

lo preseute , sondea el porvenir: las
obras de sa inteligencia no perienecen
4 la tierra, sus sentimientos salen fue-
ra de ella: suspira por un mundo nue-
vo, infinilo, perfecto, en donde espera
la justicia & quien ama, y la felicidad
que se imagina. Limitado en las cosas
visibles, duda, vacila, camina sin com-
prender donde v, y lleno de ineerti-
dumbres, desea en otra vida la sinle-
sis de su existencia.

Anat. comp., du system. nerveux dans
ses rapports, uvee I indelli t. 1. p. 586.
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desmerece : mientras que el,
castor asociado con otros cas-
tores solamente para aumen-
tar una suma de esfuerzos
corporales 4 fin de ponerse al
abrigo de la intemperie de las
estaciones, de la violencia de
un torrente, el hombre se
establece en sociedad frater-
nal para cumplir deberes con
sus semejantes.

Mas se dira tal vez que es-
tas prerrogativas son el efec-
1o de la perfeccion de su or-
ganismo. Que al desarrollo
de las partes centrales de su
sistema nervioso debe el ma-



78
yor numero, y las mas puras
de sus mauvilestaciones mora-
les: y siendo esto asi el hom-
bre no es mas que un animal
con mayor perfeccion; luego
st existencia no hace otra
cosa que seguir la evolucion
necesaria de las leyes que
obran en su organismo ; lue-
go las doctrinas, las instrue-
ciones, las leyes escritas no
deben tener sino muy po-
ca influencia sobre este ser
constante.

Segun este sistema, espe-
cial en apariencia y que a
tantos espiritus ha seducido,
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se encadena al ser humano a
su organizacion con una vil
traba, quitandole toda su es-
pontaneidad; sin embargo es
preciso que reconozcamos en
él este atributo, y confese-
mos que ejerce un inmenso
poder sobre su misma orga-
nizacion. Los hechos asi lo
prueban. (1)

No es en la mayor perfec-
cion que ha dado la natura-

(1) Spurzhein dice: «El que nos
»ha ereado nos concedié unas gracias
»que nego 4 todos los animales.”
Observ. sur la Phrenologie Intr. 12.
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leza en el conjunto y en cada
uno de los drganos, en 1o
que consiste la noble heren-
cia del hombre; apenas basta
esto para asignarle el primer
grado en la cadena de los ge-
res, ni fijar su destino. (1)
Dios le crié 4 su imdgen , le

(1) iPor qué, dice Cuvier, con tan-
1a semejanza en la estructura del sis-
tema mervioso, en el modo de su ac-
cion, en el nimero v estructura de sus
principales érganos esteriores hay una
diferencia tan enorme en el resultado
total, entre el hombre y el mas per-
fecto animal?.... Estas no son cuestio-
nes analdémicas. Anat, comp. lomo 1.
P 121. art, 8.




76
di6 en cierto modo el privi-
legio de elaborar su propia
substancia, de dar a sus pro-
porciones mas belleza y ar-
monia, y al juego de sus or-
ganos mas delicadeza y po-
der ; y en esto consiste la ley
de perfeccion que distingue
4 1a humanidad: esta es inhe-
rente 4 su organizacion cual
gérmen a (uien sus facultades
morales y la instruccion de-
sarrollan. Pero lo que hay
digno de notar es que esta
perfeccion se aplica solamen-
te 4 los Organos, por cuyo
medio el hombre presentasus
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manifestaciones morales y so-
ciales, (1 )pelmam‘cmndo el
resto de su mgamzacmn in-
muta])h* y clertamente que
asi era nvcvbano que fuese.

La facultad de llegar 4 la
perfeccion es inherente 4 la
naluraleza del hombre , pero
la superioridad de su organi-
zaclon 1o es Si causa sino su
medio. En los estudios de

(1) «Es ley general, dice Bichat,
»el que los 6rganos de la vida animal
spuedan perfeccionarse por el ejer—
»eicio, y de ser qusulllnble de una
ny r:dadvrn educacion.’

Anat. descrip. L. 110 p. 378,
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los fenémenos ya organicos
6 cosmologicos, el espiritu
se une 4 las cosas palpables,
concretas, para que se pue-
dan esplicar ; mas al fin de
cuenta si se desembaraza de
ilusiones, llegara 4 admitir
un hecho principal, una cau-
sa activa , que preexiste 4 la
materia, y que le da el movi-
miento y la vida. La embrio-
l6gia demuestra que un gér-
men se diferencia de otro,
aun cuando posea al menos
los principios que lo hagan
mas adelante lo que debia ser
en su especie. Sin embargo




79

los primeros elementos del
embrion se asemcjan muchi-
simo entre los pca],.uos y los
mamiferos. 1) Por consi-
guiente se esta obligado 4 re-
conocer que antes d(: la or-
ganizacion humana hay algo
de inmaterial, condicion pri-
mera de su importancia y de
su dignidad.

Por esto, a los ojos de la
sana moral y de la legisla-
cion, el aborto 6 el embrio-

(1) Coste, Embryologic comparee.
£°1.9, 1838: Uubcs Physiologie compa-
rée, t. 3.9, 183q.
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ticidio se considera como un
asesinato. Sin esta creencia
g{,m,ral confirmada por la
ciencia , no se l){)dl‘la justifi-
car lo:, castigos impuestos i
las infortunadas madres, y so=
bre todo a las personas que
les ayudaron en sus crimina-
les atentados.

El nuevo individuo recibe
el tipo de su especie inde-
pendientemente de las causas
esternas; asi la opinion de
algunos naturalistas , tales
como Maillet, en su Zellia-
med , y Lamarck en su Phi-

losofia zoologica, suponien-
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do que el feto humano sea
como  creen  primeramente
zoofito, luego insecto, crus-
ticeo, y pez, no tiene otro
meérito esta teoria sino la de
ser una triste chuscada, (1)
pues que no hay duda que
existe un plan primitivo, se-
gun el cual se trazan los pri-
meros lineamientos del ser,

(1) Steffens niega completamente
la existencia de una escala graduada
¢o los seres, y tanto mas, cuaulo que
segun ¢l los animales inferiores de-
berian segnir inmediatamute 4 las mas
perfectas plantas, y los dos eslabones
que uniesen los dos ¢rdenes deberian
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plan que esta conforme con
Ja produccion de un indivi-
duo de su especie y no de
cualquiera otra.

De todas las modificacio-
nes de la materia la mas exce-
lente es la organizacion, y la
mas perfecta de esta tltima es
la que opera mas numero de
cosas para que el hombre sa-

poseer las cualidades mas inferiores
del uno y del otro ; tales eomo los pé-
lipos , los infusorios, las algas, &e,
cuya organizacion , bien se aplique al
reino vejetal 6 al animal , estard
siempre en el dltimo grado de la esca-
la. (Antropulogia t. 2)
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que de ella, por medio del
trabajo , las riquezas singula-
res que la naturaleza no le
concede. Mas como es ne-
cesario que antes de todo
exista, es decir, que se nutra
y crezca, le ha dado como a
los demas animales 6rganos
para digerir y vasos que lle-
ven a su economia los ele-
mentos propios 4 incorporar-
se. Kl sistema de los organos
de su vida interior se le die-
ron ya formados, puede muy
bien deteriorar 4 su estomago,
asu corazon, pero nada po-
dra anadir 4 su perfeccion.
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Su poder se ejerce sobre los
aparatos de relacion, sobut
los sentidos y sobre los muis-
culos. La ley de progreso ng
impera sino sobre la vida so-
cial. Se sabe que se aprends
a ver mejor, a escuchar cor
mas precision, a tocar tam
bien con mas finura; pers
estando su sistema muscular,
segun lo advierte Bichat, so-
metido directamente 4 la in-
fluencia de los nervios que
parten del cerebro, es perfee
tible como la lulvllgcnua i
quien sirven. El nino apren-
de con dificultad 4 dar esta-
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bilidad 4 sus miembros, mas
tarde la posicion para mar-
char ;, aun mas adelante , su
inteligencia hace vibrar el
instrumento de la vida social
por excelencia, la laringe , y
da 4 sus pequenos musculos
el movimiento necesario para
articular los sonidos, por cu-
}70 l'l'ledi() Comunica sus pe'll-
samientos y perfecciona todas
sus facultades. L voz del sal-
vaje bastando 4 los individuos
de ambos sexos para esplicar-
se mutuamente las necesida-
des de la reproduccion, es
impotente para las que nacen
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de la sociedad ; (1) luego la
laringe se perfecciona en ra-
zon directa de la misma per-
feccion de las instituciones
sociales.

El estado natural, tan pons
derado en otro tiempo, no
presenta sino un obstaculo 4
esta ley de perfeccionamien-
to de organos en la vida so-
cial. El sistema muscular de
los salvajes es ignal en su de-
sarrollo al de las bestias mon-
taraces obligadas 4 correr
tras de su presa; su voz es

(1) Bichat, loc. cit.
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dura y desentonada, las fac-
ciones del rostro feroces,
contraidas al aspecto de su
cuerpo sin nobleza, ni digni-
dad, porque el hombre crea
posturas y actitudes par-
ticulares , espresiones fisiog-
nomonicas que revelan el es-
tado de su alma, de sus pen-
samientos y de sus habitos
morales. (1) Hay una cierta

(x) «En cada uno de nosotros
existe alguna perfeccion de la estdtua
de Phidias,” dijo un profesor de bellas
letras de la facultad de Leon, M. Ed-
gard Quinet, y en honor 4 la verdad
fue asf es: el célebre sistema de La-
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cosa indefinible en la desen-
voltura de un europeo, com-
parada ‘con la de los salva.
jes. Si la suerte los arrojin
en una playa lejana se les co-
noceria desde luego sola-

valer pl‘l'l‘l]alll.‘l’.t' en Ias C!'[’ﬂl‘]ciaﬁ [Iﬂ'
pulares 4 pesar de sus exageraciounes
pero no hay duda que su base es solidi
¥ que reposa sobre la idea fisiold:
gica que en este momento desarrolla-
mos: el hombre tiene el poder de mo:
dificar profundamente 4 todos los or
ganos, por cuyo medio se comunith
con el mundo estevior, y principak
mente cou sus semejantes. Viéase e
las siguientes palabras, tomadas deli :
gran obra de este autor, como recont:
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mente por el modo de poner
su planta en el suelo.

Pero aun mucho mas se
descubre cuando se escucha
juiciosamente el organismo;
desde luego se reconoce que

ce la perfectibilidad del hombre por el

hombre. « Muchas veces me he pre—
i : . P!
guntado 4 mi mismo en qué consiste

goe individuos de la mas noble espe-
tie de las criaturas de la tierra, do-

. ladas de las mas admirables facultades,
. hayan podido dejenerar hasta el punto

de ofrecer bajo tan diferentes formas

unos objetos repngnantes de aversion
H J repng

¥ de horror. Cnanto mas reflexiono en
tio, tanlo mas reconozco que sola-
menle al hombre se debe achacar la
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el hombre, que es el ser mag
respetable y digno de estimas
cion entre todas las cosas crea
das, no se desarrolla fisica-
mente sino para la sociedady
por la sociedad. Ahora pues,
ila sociedad quién la fundal

culpa.. Por mi parte encuentro que €sto
comnsiste en la perfectibilidad de que
el hombre es susceptible, y me per
suado juntamente cada vez mas que i
liga de virtud y vicio lienen su espre-
sion particular en el esterior del hone
bre, y que sus resultados naturales, aul
los mas lejanos, la representan de om
mauera palpable.”

1. 1. 16.° fragmento, p. 143, edit
de la Haya en 4.° 1786,
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las doctrinas que obran so-
bre la inteligencia y el co-
yazon. '

(Pero entre esas doctrinas
de ideas comunmente recibi-
das , no sera posible recono-
cer que haya una que fa-
vorezca mas particularmen-
te que ninguna otra la evolu-
cion humana? Desde luego
responderé que la doctrina
evangélica. Sin embargo re-
nunciaria a esta opinion si se
me probase que la historia
no hace mas que repetir una
mentira permanente al traves
de los siglos diciendo, que el
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Evangelio es quien ha civi-
lizado el mundo.

Mas sin anticipar cuestio=
nes que deben presentarse
menudo , es muy util apli-
car al desarrollo del 01gau0
de la moral humana, las mis-
mas leyes que obran sobrela
existencia y perfeccion de
los demés Organos. Estas le-
yes son bastante sencillas: la
vida no se sostiene sino por
dos cosas; primera, por un
sustentaculo que es la orga-
nizacion ; seu'unda, por un
estimulo , 6 plll]ClplO exte-
rior de accion. Cada ¢rgano

:
:
|
l
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de por si tiene un estimudo
especial: sin esto pereceria y
arrastraria tras si la ruina de
los demas: el del estémago es
los alimentos , el de los pul-
mones el aire atmosférico.
Luego el cerebro, que des-
empena tambien sus actos,
saldria fuera de la ley general
delos drganos si no tuviese
tambien su estimulo particu-
lar. Este estimulo, particular
i ¢l se halla en todo lo que
se encierra en la practica de
sus manifestaciones intelec-
tuales y morales, esto es, en
la instruccion en el estado de
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sociedad. Si los modificade-
res faltan, quedard en un es-
tado de interioridad relativa,
como sucede en los salvajes,
porque su superioridad ab-
soluta sobre la de los demas
animales queda siempre ki
misma. (1) Asies como de-

(1) El cerebro, centro comun dt
todos los nervios, es ignalmente
sitio donde van 4 parar todas las per
cepciones, y el instrumento por medio
del cuoal nuestro espiritu combina esla
mismas percepciones, las compone, {
saca de ellas los resultados; en una pa+
labra, reflexiona y juzga. Los anima
les participan tanto mas de esta ultio
facultad ; 6 al menos parece que

'
|
f




9%
hemos juzgar de la perfecti-
bilidad de este sublime érga-
no. El del hombre existe en
el estado de aptitud , mien-
tras que los moviles esterio-
res, adaptados & la naturale-
za misma de los actos que
debe manifestar, no le den
impulsion. Asi en fisiol6gia
como en religion la ley de

acercan tanto mas a ella cuanlo mas
sobrepuja la masa de la substancia
medular que forma sus cerebros ; esto
es, cuanto mas desarrollado sea el
drgano central de las sensaciones con
respecto 4 sus rganos exteriores.
Cuvier, Anat. compar. 1, 11. p. 3.
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perfeccionamiento es la con=
secuencia de otra ley, la del
ejercicio 6 del trabajo.

Aun es facil de demostrar
que el cerebro humano de-
be necesariamente perder sy
preponderancia f{isioldgica y
aun degradarse 4 medida (ue
descienda la accion de sus
modificadores naturales; en
efecto, nada hay mas palpa-
ble, ni mas veridico, que la
degradacion de un drgano
por la falta del estinmulo que
sostiene su funcion. Si es un
sentido, por ejemplo, el ojo,
los humores perturbados du-
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rante mucho tiempo no per-
miten a los rayos visuales
penetrar en €l, y en este
caso se observa despues de
la muerte que los nervios
opticos estin atrofiados en el
interior del crineo, reduci-
dos a veces 4 la cuarta parte
de su estado ordinario. (1)
Esto mismo se aplica en toda
su estension al encéfalo, que,
Como vemos, presenta en
ciertas tribus salvajes un ver-
dadero ejemplo. Cuando ya

(x) Yard, Traité des maladies de I
wreille, t. 1.° p. 393.
Fisiordeia. Towm. IL 4
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no funciona en los sentidos
de la vida moral y de la de
relacion, en vez de ser el or-
gano rey , como lo han de-
nominado algunos fisidlogos,
se esclaviza 4 las impresio-
nes organicas que nacen de
las visceras interiores con

uienes estad en conexion.
E’or consecuencia cuanto mas
pierde el hombre de inteli-
gencia y moralidad, tanto
mas esclavo se hace de sus
necesidades y de sus groseros
instintos , y vice-versa. Lios
moralistas y los cristianos
han reconocido en todos
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tiempos esta verdad dicien-
do: «El hombre no debe de
»ser esclavo de sus senti-
ndos.” La fisiologia del hom-
bre, fortalecida precisamente
con los trabajos hechos por
los mismos médicos mate-
rialistas , Cabanis y Brous-
sais, (1) presenta con esplen-
didez la razon y las pruebas
de este hecho probado por
la observacion, y que es el

(1) Véase & Cabanis: Rapports du
physique et du moral: Broussais, ouvra-
ge posthume: De I irritation et de la
Jolie, t. 1.° p. 79 y signientes, 1839.
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mas interesante de la vida
humana. Segun ellos, el ce-
rebro esta colocado entre
dos érdenes de nervios ; los
unos se terminan en la su-
perficie esterior del cuerpo,

los otros se introducen en
los tejidos de las visceras in-
teriores , en donde forman
espansiones sensitivas sobre
las superficies mucosas, ¢ se-
mejantes: de aqui 'resultan dos
 suertes de estimulos que lle-
L gan al cerebro, los unos vie-
. nen del esterior, los otros de
| los sentidos internos. Sin dis-
puta que hay algo de admi-
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rable en esta corresponden-
cia intima entre la vida moral
y la vida de nutricion, que
seinala en el mas alto gra-
do la individualidad vivien-
te. En tanto que subsista el
orden fisioldgico, es decir,
en tanto que cada organo
obre normalmente cual debe
obrar; que el cerebro se
desarrolle y crezca por medio
de los trabajos del pensa-
miento y de la instruccion,
del ejercicio de los deberes y
de las obligaciones sociales,
el sacudimiento producido
por aquellas impresiones vis-
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cerales, se dejan débilmente
seatir del cerebro que res-
ponde a ellas para satisfacer
las necesidades que les indi-
ca. No hay pues usurpacion
de las visceras sobre el cere-
bro ni sobre la voluntad.
Pero cuanto aquel es débil,
como sucede en los salvajes,
y en todos los hombres ris-
ticos entregados a los grose-
ros instintos, la reaccion de
las su]}uhueb internas , y en
l)'lltlbtllal la del sentido ali-
menticio ¥ gemtal se L]E,'ICE
en ¢l de una manera tirdnica.
La libertad moral, sin acabar
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de perecer completamente,
permanece como sofocada
bajo el peso de las necesida-
des de los sentidos internos.
Como no hay mas que un
problema en la inteligencia
envilecida del hombre en es-
tado natural , el de la nutri-
cion, su solucion se hace mas
dificil en €l en presencia de
los obsticulos; asi pues estos
le irritan de tal manera que
no hay que estranar que se
entreguen a los excesos de
las mas atroces crueldades.
i Cuintos hombres en las
calles de nuestras ciudades,
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verdaderos salvajes en me-
dio del seno de la civiliza-
cion, se entregan esclusiva-
mente 4 las exigencias de las
necesidades viscerales mas
degradantes y funestas a sus
semejantes !

Privados de los recursos y
relaciones que forman por si
la vida moral y social, no
les resta mas que estimulos
interesados; estos son los
que mantiene constantemente
el ardor de sus deseos, ¥
como nada hay entre ellos
que pueda equilibrar estas
impulsiones , la parte animal
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es la que los conduce en
todo. (1)
Desde luego nos sera muy
facil conocer el escaso niime-

(1) Este sentido hemos juzgado
que contenian las siguientes palabras
que Broussais dijo en 1836 en el curso
de patologia general. « Cuando uno se
vé privado de los estimulos de un be-
llo cielo se reemplazan por los del
interior. Los hombres que se entregan
4 los esteriores , mo lienen tanta nece—
sidad de los otros, y bajo este con-
ceplo estin menos 'espuesms y son
mas dichosos, pues que hallan en la
excilacion intelectnal un medio suple-
torio 4 los que prestan las bebidas;
pero es indispensable absolutamente
que haya estimulo para vivir y conocer
que se vive,”
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ro de verdades y los inmen-
sos errores de la escuela de
Cabanis. Esto da mucha im-
portancia, y con razon, a las
relaciones de las visceras so-
bre el principio moral huma-
no; (1} pero cay6 en el error
de hacer derivar de ellas las
manifestaciones de la inteli-
gencia y del corazon. M.
Broussais conocié muy bien
el defecto de esta escuela so-
bre el particular, 4 pesar de
haberse educado en ella, ya

(1) Véase el capitulo de lus Pusio-
nes de esta obra.
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él se debe el haber paten-
tizado la actividad cerebral.
«Las superficies de relacio-
»nes , dice en su ya citada
wobra, no son mas que los
npuntos de donde parten los
vestimulos sensitivos , y las
rsensaciones no existen sino
ven tanto que los estimulos
vespecificos no lleguen al ce-
srebro y sean fecundados
rpor €1.” (1) Es cierto, pero
va habemos probado que el
cerebro tiene otros modifica-

(1) Obra citada, tit. 1. p- 85.
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dores; por consecuencia no
fecunda las impresiones vis-
cerales sino cuando es débil,
enfermo; en una palabra,
cuando se desvia del libre
ejercicio de sus funciones.

Como veremos en lo suce-
sivo, despues de haber acla-
rado con nuevos hechos este
principio que tan vivamente
interesa a la educacion del
género humano, lo aplicare-
mos en todas sus consecuen-
cias 4la de los nifos y a las
de las razas humanas.

De las sumas de estas con-
sideraciones inferiremos:
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1.* Que el hombre, se-
gun la espresion de Sto. To-
mas , es un ser esencialmente
perfectible.

2.° Que es perfectible
solamente bajo la condicion
del estado social y de las
doctrinas.

3. Quelas doctrinas, se-
gun nos muestra la hitoria de
los tiempos pasados , y las
consideraciones de las socie-
dades modernas , no pueden
Ser otras que las evangélicas.

4° Que la mejor defini-
cion que se puede adoptar
del hombre es la siguiente:
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«El hombre es un animal
moral y social”” que es la ad-
mitida por los padres de la
Iglesia, entre otros San Ba-
silio. (1)

De esta manera contem-
plaremos al hombre como
objeto de historia natural,
como un ser eminentemente
noble y grande. (2) Debemos

(1) San Basilio, op. cit.

(2) Bajo el puntn de vista moral,
es otra cosa. Kl hombre es un ser li-
bre y dotado de razon, conoce el
bien, y como libre, puede hacerlo; hé
aqui por que tiene deberes y derechos
que cumplic. El deber y los derechos
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estar convencidos que mere-
ce se le prodiguen las ma-
yores atenciones, principal-
mente los que estan encarga-
dos de su direccion, y nada
deben omitir con el fin de la-
brar su felicidad , pues vien-

elevan 4 la mas alla dignidad la condi-
cion humana. Compréndese porque el
Ser Supremo ha creado 4 la naturaleza
para el hombre ; y las cosas para la
persona. La vida humana no se debe
despreciar como tanlas existencias que
se pierden en la vida universal: los
designios de Dios sobre ella son
grandes , pues ha colocado en ella el
deber y el derecho.

Cousin, C.
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do 4 este ser tan perfectible y
tan espuesto a la degradacion,
es un deber de todo aquel
que pueda el colocar sobre
su frente el velo sagrado de
su dignidad: el sistema peni-
tenciario, nacido de este mis-
mo sentimiento , reposa so-
bre una base esencialmente
fisioldgica, y se ha de ver sa-
lir de su aplicacion, si se ge-
neralizase, los mas protecto-
res resultados practicos.
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IDEA GENERAL DE LA FISIOLOGIA.

——a—

ARTICULO 1II.

Continuacion de la idea general

de la fisioldgia.

Algunos de los sentidos
del hombre poseen cuali-
dades particulares, que de-
muestran por si solas el fin &
que estan destinadas. El bri-
llo del ojo humano es incom-
parable, y su poder de fasci-
nacion no admite disputa. «El
que ha criado los ojos, dice
Fenelon, ha encendido en
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ellos no sé qué llama celeste,
ala que nada se asemeja en
la naturaleza. (I) Por ella
sola, yno por otra cosa, la
criatura humana hace apare-
cer al esterior en muchas oca-
siones lo que el interior sien-
te, descubriendo 4 sus seme-
jantes hasta las profundida-
des de su alma; debiendo al
prﬁs‘uyo grande de su mira-
da el 1mponeme imperio que
llega 4 ejercer sobre los ani-

(v) Euxistence de Diew, in — 13,
p- 66.
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males mas feroces. (1) El
centido del olfato, esta repu-
tado como de poca delica-
deza entre los demas anima-
les; pero en el hombre , este
sentido , segun la importante
observacion de Haller , con-
curre poderosamente por su
elemento anatomico , al ejer-
cicio de la vida social. Nin-
guna necesidad habia efecti-

(1) Van Hamburgy Corter, & los
ojos de los fisiologos y de los hombres
pensadores praclic:;n un arle que
esté petrificado por la preponderancia
orgénica de la naturaleza hnmana , la
que, segan las justas reflexiones de una
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vamente de esta complica-
cion de infructuosidades]
receptaculos diversos en que
se abre la membrana Ppituita:
ria; pero era necesario tods
ello para fortalecer los soni-
dos que salen de la laringe,
y dar 4 la voz esta sonori-
dad que tiene tantos encan-
tos. (1) Ademas, los carti-

apreciable recopilacion literaria (Revue
britanique) , es la sintesis de todas la
cosas creadas, y encierra sus elemen-
tos, & la manera que el cédigo encier-
ra los articulos.

(1) IElement. phys. cop. hum., 1. V.
de olfatione.
El autor observa de paso, que um
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lagos de la nariz, en for-
ma de capitel , se armonizan
delicadamente con los ras-
gos del rostro, y acaban de
imprimirle la alta espresion
de nobleza y dominacion
que en él se mira. Hé aqui
lo que hizo arrancar al ciego
Milton, el cual habia con-
templado esta obra maestra,

de las destrucciomes mas frecuentes,
producidas por el virus venéreo, se
ejerce en el aparato de la olfacion.
Por eso el individuo que es preso de es-
ta degradante enfermedad pierde una
gran parte de su dignidad fisica para
con la sociedad. Tambien se cree ge-
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los sublimes versos con que,
en su invocacion a la luz, es-
presalaamargura delos senti-
mientos que le dominan, por
no poder en adelante pasear
sus miradas por el panorama
magnifico de la tierra, ilumi-
nado por un sol hermoso:

neralmente que el timbre de la voz
nasal, debe con fundamento dar lugar
4 sospechas. De aqui se deduce , como
se verd mas tarde despues de nuestras
observaciones particulares, hasta qué
punto el mal venéreo es capaz de lle-
var la degradacion al seno de las fami-
lias y de la sociedad.

Voy. le chap. ayant trait 3 I’ edu-
cation de I’ enfance.
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haciéndose mas acerbos sus
dolores cuando reflexionaba
lo que habia perdide impo-
sibilitindose para lo subcesi-
vo de poder mnclinar su vista
4 la inteligente fisonomia hu-
mana. (I] Despues de la her-
mosura, lo que mas sorpren-
de en la organizacion huma-
na es la armonia maravillosa
que reina entre todas las par-
tes, el orden que regla el

(1) ........Thus with year.
Seasons return: bul not to me return
Day or the sweet approach of ev’n or morn,
Or signt of vernal bloom , or summers rose,
Or slocks of herds, or Auman face divine.
Parudis lost; book. 11L
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ejercicio de los movimientos
interiores, con total depen-
dencia los unos de los otros,
para manifestar el grande
acto de la vida. Conspira-
cion unitaria, concierto uni-
versal , en el que todo es
1)1"11'1[1])[0 y todo fin, como
decia Hipocrates con un sen-
timiento bien marcado de
admiracion.

El hecho que mas admira
en fisioldgia es este movi=
miento perpétuo de compo-
sicion y descomposicion, es-
te balanceamiento reciproco
que se efectua en oscilacio-
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nes variables durante toda
la existencia del ser organi-
zado. La vida, en rigor, pu-
diera representar una fun-
cion reparadora, en medio
de la cual los tejidos ani-
males, continuamente usados
y destruidos por el trabajo
no interrumpido de la exis-
tencia , son renovados en su
masa y mantenidos en un
grado de fuerza conveniente.
En este cambio de moléculas
viejas contra nuevas, obser-
yamos una armonia de acre-
centamiento que hace que
todos los tegidos marchen
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juntos a pesar de su hetero-
genecidad. Huesos, muscu-
los, vasos, nervios, organos
de estructura y de propieda-
des vitales tan diferentes se
ligan de concierto, y dejan-
do aparte algunas raras es-
cepciones, permanecen en
perfecta proporcion los unos
de los otros. En fin, en me-
dio de este torbellino vital
aparecen siempre el érden y
la regularidad.

Si despues de esto nos re-
montamos hdcia el estudio
de todas las funciones parti-
culares que han preparado el
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acto final de la recomposi-
cion, hallaremos en él el mis-
mo sello de unidad: todos
los actos concurren a un fin
comun en medio de un apa-
rato de organos bien distin-
tos: todos estan encadenados
los unos a los otros por una
fuerza incomprensible, age-
na de la naturaleza muerta:
todos vuelven & operar los
unos sobre los otros: todos
tienen necesidad de su mii-
o apoyo para conservar
este laboratorio que se llama
caerpo humano.

La siguiente tabla en don-
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de estan clasificadas todas
las funciones, facilitara el
conocimiento de sus relacio=-
nes respectivas. La dividi-
mos en dos clases principa-
les: 1.? las que miran al indi-
viduo; 2.* las que miran 0
tratan de la especie.

‘Fianwisel
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—

Onrpexrs.
ANiMALES.
1. crase. |
Inprvinuos.
Nurairivos.
3.' crase,
Esprcis, | REPRODUCCION.

Sensaciones.

Transmision sensorial.

Inteligencia, moral.

Musculacion, espresiones,
ineryacion,

Digestion, absorcion.
Respiracion, circulacion,
Nulricion, secreciones.

Resistencia vital.

- -+ + .+ . Concepcion.

Gestacion, parto,
laclancia,




126

Ya hemos levantado um
parte del velo que oculta las
relaciones que hay entre las
funciones animales y las [‘UHT
ciones nutritivas , y en ellas
las hemos hallado impor-i
tantes. Determinemos ahori|
brevemente las que uner
las funciones nutritivas. L
digestion reclama desde s
principio la ayuda de las fun-
ciones animales. El hombre
elije ¢ ingiere sus alimentos
el estomago los penetra de um:
fluido animalizador; la part
superior del intestino acahi
la elaboracion de esta partclr.
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quimica que debe servir pa-
ra la reconstitucion organica
(quimificacion, quilificacion);
pero es necesario que esta
pasta alimenticia sea traspor-
tada, y entonces el jugo mas
puro de los alimentos pasa
del estomago a los cana-
les destinados al quilo. Las
partes groseras de estos ali-
mentos son separadas a la
manera que el tamiz separa
del salvado la flor de la hari-
na, segun la ingeniosa espre-
sion de Fenelon (absorcion).

Mezclado con la sangre
venosa, el producto de los
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alimentos sufre en el wvasty
reservatorio pulmonal el con-
tacto vivificador del aire at-
mosférico , poniéndose |
disposicion despues de esto,
y no antes , de servir a la vi-|
da asimiladora (vespiracion),
En esta disposicion lo to-
man otros vasos (dll.{fllab].
Este licor alimentador riega
la carne, asi como las fuentes
los rios riegan la tierra,
como dice tambien Fenelon.
La sangre, anade el mismo
con una energia o una exac-
titud que ha echado por tier-
ra el primer honor concedido
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or su definicion 4 un fisio-
ogista, (1) la sangre, dice,
es un licor & propdsito para
espesarse y convertirse en
carne en las estremidades,
con el objeto de que todos
los miembros reparen lo que
pierden continuamente por
la traspiracion y las excre-
ciones.

Se vé por lo tanto que la
recomposicion de nuestro
cuerpo reclama el concurso
sensible de todas las acciones

(1) Bordeau, el cual ha dicho- La
fangre es una carne andante.
Fistoréera. Tom. I 5
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particulares de la vida vege-
tativa, y esta ultima en suma
trasmuta la fuerza y las con-
diciones de la energia de
inervacion , lazo magico que
une todas las acciones de la
vida en una sola. La plurali-
dad funcional de las diversas|
secciones del sistema nervio-
S0, NO es mas (ue aparente;
tras ella se observa la unidad
de todas las partes. Asi, e
nervio gran simpatico que,
segun Bichat, desempena es-
clusivamente el papel de in-
citador de los fenomenos de
la vida érganica, estd unido
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al eje cerebro-espinal , ma-
nantial de la inervacion de
relaciones.

De aqui debe resultar, y
resulta en efecto, que cual-
quier perturbacion moral se
deja sentir en el teatro de la
vida vegetativa acarreandole
la confusion, la languidez y
muy comunmente ld muerte
(vicios, pasiones): que la
])ertmbacmn que tuvo por
foco primitivo la vida nutri-
tiva puede reflejar igualmen-
te sobre la vida nerviosa (in-
temperancia, excesos). Fstas
son dos corrientes que cami-
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nan en sentido inverso con
igual rapidez. La prueba ma-
terial del dltimo hecho se ha-
lla en lo que sucede en la
embriaguez, en que la san-
gre, verdadero centro de la
vida vegetativa, se modifica
esencialmente por la absor-
cion del alcool. Esta sangre,
en la que se banan las estre-
midades nerviosas, dirije un
golpe funesto 4 la vida moral,
De aqui se deriva esta conse-
cuencia tan grave, adoptada
por los mayores fisiologistas;
Haller , entre otros, la ha es-
plicado de una manerasolem-
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ne, & saber; (1) el poder que
ejerce el régimen alimenticio
sobre el desarrollo y la cons-
titucion del caracter moral.
Este punto fisiolégico nos
servira en lo succesivo am-
pliamente.

El cuerpo viviente se man-
tiene en una situacion fijay
constante ; opone una resis-
tencia cual le conviene 4 los
agentes que puedcn pertur-
arle, y mantiene su tempera-
tura en varias latitudes por

(1) Hall. loc. cit., t. 11, p. 14a.
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una facultad primordial inse-
parable de la vida, 4 la que
llamamos resistencia wvital.
Este principio conservador
se apaga cuando se abusa
de sus fuerzas fisiologicas
entregindose 4 los vicios y 4
las pasiones. Asi pues, cuan-
do el hombre fisico se ha
desarrollado completamente,
despues de cumplido los vein-
te aiios , parece que deberia
oponerse con mas energia i
todas las causas de destruc-
cion; pero sucede lo contra-
rio, manifestindose un mi-
nimum en los grados de su
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visibilidad. (1) Este exceso
de mortalidad dura hasta la
edad de treinta anos, época
en la cual el fuego de las pa-
siones se ha amortiguado un
poco. Esto nos conduce 2
tratar de la longevidad.

Pero despues de esta su-
einta relacion de los princi-
pales hechos fisioldgicos, nos
sera dado repetir en cierto
modo lo que decia un fisio-
logista célebre de la escuela
de Montpeller , cuyos eleva-

(1) Quetelet. De I liomme et de ses
Jacultés, t. 1. p, 228.




136
dos estudios sobre el hombre
lo habian conducido a cono-
cerlo bien: «lLia fisiologia de-
be, haciéndose mas severa
en su marcha y mas mesura da
en sus mismos estravios , re-=
parar los males que se han
cometido en su nombre.” (1)

(1) F.Berard, Doctrine des rapports
du physique et du moral, 1823.
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ARTICULO 1II.

De la longevidad en sus relaciones con
la religion y las leyes de la moral. —
Del suicidio.

No dudamos en decir que
cualquier hombre que se ha-
lle penetrado del sentimiento
de su excelencia y de los de-
beres que tiene que llenar en
la tierra, debe procurarse
una larga carrera, la que le se-
fiala la muerte natural, é en
otros términos, la impoten-
cia precisa de su organismo
cuando ha llegado 4 un cier-

to periodo. En este caso se
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debe el hombre abandonar 4
la Providencia que cuenta
los dias de su vida y rom-
pe el hilo cuando le pare-
ce brusca é inopinadamente.
Mas como ignora sus desti-
nos, debe por lo mismo pro-
curar por si mismo la longe-
vidad como un fin respetable
y moral. En efecto, como
vamos 4 ver ahora, la longe-
vidad se halla al nivel de las
buenas costumbres: la te-
nacidad vital que forma su
esencia echa sus raices en la
tierra de la virtud. Asi pues,
no puede uno prescindir de
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cierto sentimiento de tristeza
cuando vemos tan descuida-
dos nuestros dias sin procu-
rar vivir largo tiempo: aun
diré mas, cuando observa-
mos tanta repugnancia por
una larga existencia. El des-
aliento de la vida, ese te-
dium wite que resulta de las
miserias morales y sociales,
es tan fuerte, que casi se te-
me el depositar en la cuna de
un recien nacido, la esperan-
za de la familia que sonrie a
todos, los votos de-una larga
vida, jtanto s¢ lastiman las
geutes, que Lts 1)01[‘&5045 de

-;‘

Pyl
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la vida por las que han de
pasar sus aios no le hagan
wfeliz y mas digno de de-
searle la muerte! Pues bien,
para estar acordes con las le-
yes providenciales y fisiol6-
gicas, es indispensable de-
searle una larga serie de dias
para que pueda desempenar
libremente el ejercicio de sus
manifestaciones morales, fin
supremo de la humanidad, y
al mismo tiempo una gran se-
renidad de alma para sopor-
tar las contrariedades de su
carrera.

De todas las criaturas ca-
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ducas el hombre es el mejor
orgamzado para poder llegar
a la longevidad: injustamen-
te se le ha querido negar es-
ta utilisima prerrogativa, (1)
por cuyo medio le concede
Dios el tiempo necesario pa-
ra que pueda cumplir la im-
portante mision de sus debe-
res. Lo interesantes que son
estos deberes atestiguan sufi-
cientemente que no ha debi-
do ser dotado de una exis-
tencia elimera. Si se reflexio-
na en la estrema lentitud que

() Haller, loc. cit., p. 95.
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preside ala evolucion de sus
diferentes edades, se con-
vencerd uno ficilmente que
el tiempo no debe faltarle:
permanece en la matriz de la
madre casl tantos meses co-
mo el caballo que tiene un
triple voliimen al suyo: de
tol]os los animales es el mas
lento en su denticion: como
el elefante, que es animal
centenario, sus huesos se sol-
dan muy tarde: la facultad
de la propagacion no se ma-
nifiesta en él sino al cabo de
catorce anos de nacido, lo
que no sucede en ningun ma-
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mifero. Haller, segun sus nu-
merosos trabajos, haria con-
sistir esta mayor aptitud de
la longevidad en cualidades
especiales a la fibra huma-
na, (1) y en particular en su
trama celulosa que es mas
fina y mas delicada que la de
ningun otro animal. Pero sin
negar (ue esta importante
condicion de la textura pue-
de influir en lalongevidad, es

(r) 1d., ib. Sed quod caput rei est,
homini prez omnibus quadrupedibus mo-
llisima est cellulosa tela el universa fa~
brica tenerior.
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muy justo que reconozcamos
otras causas mas generales
que tienen bajo su depen-
dencia el tipo propio del ser.
Hay pues un derecho para
afirmar que la ley de la vida
es la vejez; en esta se obser-
van ciertos modos de vitali-
dad que tienen por efecto la
prorrogacion de la existen-
cia. La lentitud del pulso
en la ancianidad no tendri
por objeto el disminuir la
consuncion orginica. (1)
La historia nos ensena que

(r) Loc. cit., p. 16.
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en todos tiempos y en todos
los lugares la duracion de la
vida humana ha sido de 70
4 8o anos. Todas las listas
de defunciones demuestran,
que en efecto, la época nor-
mal de la muerte coincide
con esta edad. (1) A esta

(1) Bordach. Traité de physiologie
considerée comme science d observation.
traduc. de Jourdan. Paris 1839, t. 5.
p- 339.

Lo que hace, dice este sabio profe-
sor aleman, que la duracion de la vida
del hombre sea mayor al de los mami-
feros iguales 4 ¢l en corpulencia, con-
siste en que es infinitamente superior
i ellos bajo el punto de vista moral.
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clase de muerte se puede
oponer la accidental, es de-
cir, la que por circunstan-
cias individuales hace caer en
ella 4 los que no sucumbirian
de otra manera por el carac-
ter propio de la especie. La
muerte accideatal por simisma
se divide en la que es entera-
mente independiente del in-
dividuo, como la que sobre-
viene de resultas de una ca-
tastrofe violenta 6 de una
enfermedad hereditaria, §'c.,
y en la que debe de ser en
cierto modo, considerada co-
mo su obra, 0 al menos que
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no se ha procurado evitarla,
colocandose en condiciones
fayorables. De esta ultima
es de la que trataremos.

El hombre prorroga los
dias de su vida por medio de
un régimen fisiol6gico y mo-
ral: esto es indudable, y ba-
jo este sentido hemos dicho
con fundamento que por lo
regular la vejez era el fru-
to de actos eminentemente
respetables y morales. Ha-
blemos de buena fe, y con-
sultemos al sentir comun de
todos los pueblos; todos res-
petan 4 la ancianidad que se
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les representa con cierta cosy
de sagrada. ¢ Sera porque
el hombre en esa edad pre-
senta los signos de la decre-
pitud unidos 4 una march
vacilante, por lo que la mira-
mos con respeto? ;6 sera so-
lamente porque vemos 4
inteligencia fallecer por los
anos,, por lo que todo el
mundo descubre su cabez
ante ella? Por lo comun la
caducidad organica se asocia
con la caducidad moral. To-
dos los signos esteriores no
esplican pues la causa de es-
te sentimiento de veneracion
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tan generalmente repartido.
Lo que se venera en la vejez
sonsus virtudes, y los sacrifi-
cios que se impuso para llegar
4 tal edad, por que se sabe
bien que para ello ha sido
necesario desplegar una gran
suma de esfuerzos sostenidos,
y haber practicado virtudes
poco comunes; y hé aqui por
que se venera al hombre que
ha podido triunfar del tiem-
po. Como todo se liga en la
moral, el respeto para con los
ancianos sera en todos tiem-
pos uno de los mas nobles
principios sociales.
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La longevidad pertenece
en cierto modo a la familia
transmitiendose 4 los descen-
dientes. La primera condi- |
cion para vivir mucho es la
posesion de un cuerpo que
haya sido engendrado por
unos padres sanos ; un orga-
nismo que nos ponga al abri-
go de la gota, de la tisis, de
la apoplegia y de otros mu-
chos dardos que hieren a las
generaciones. (1) Seria nece-

(x) Haller, loc. cit., p. 119. Intra
nos est primordium corporis sanum 8
palre sano, malre sana natum, quod
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sario estar ciegos enteramen-
te despues de esto para no
dar una gran importancia al
sostenimiento de la pureza
de costumbre en las familias,
en su moralidad. Los vicios
del padre en su juventud
abren la tumba a los que
prematuramente descienden

de él. (1) El principio de he-

magnorum morborum mnobis fariat vo-
cationem , podagree , upoplexiee , hy-
dropis , phthiseos, que muala certissime
sidemus , etiam contra omnes confra
nitentis rationis vivendi vires, & patribus
in filios transire.

(1) Véase el principio del capitulo
sobre la Edueacion de los ninas.
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rencia morbifica es uno de.
los que la medicina puede
ofrecer con mas certidumbre
a la consideracion de los
“hombres para exhortarlos &
la temperancia y a la virtud.
Despues de un gran niimero
de hechos no se puede dudar
que no haya familias en las
que la longevidad no sea ca-
si general en todos los miem-
bros que las componen. El
famoso Tomas Pare, de na-
cion inglés, que fue presen-
tado a Carlos II a la edad
de 140 anos, contaba cua-
tro generaciones que ha-
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bian vivido 112, 113
124 anos. (1) Esta familia
privilegiada habia guardado
siempre una gran sobriedad,
que constituye el régimen
fisiologico , y las virtudes
que establecen el régimen
moral.

El fisiologico, esto es, la
proscripcion de los excesos
de todos los actos que tienen
por fin el activar la consun-
cion orgénica, es el prineipal
papel de la longevidad indi-
vidual y el de la familia. Se-

(1) Haller, loc. cit. p. 113.
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gun Haller, la sobriedad esla
cualidad que distingue a los
centenarios: Yunc longe ple
rique eorum sobrii fuerun
strictique victus. (1) Aqué
mismo Tomas Pare murié |
la edad de 152 afos, y pu-|
di¢ramos decir que sucedié
de una manera inopinada,
pues que habiendo sido col-
mado de los favores que le
prodigo el rey, interrumpie-
ron su sobriedad , y aquella
misma abundancia caus) su
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perdicion. (1) El mismo au-
tor refiere que los antiguos
suecos vivian mucho, pero
desde que la juventud se re-
1aj6 y se apartaron de la tem-
perancia saludable de sus
abuelos, no llegan al numero
de afios que contaban estos.
Lo mismo diremos de los no-
ruegos, cuya vida disminuyo
a proporcion de los excesos
4 que se entregaron con sus

() 1d.ib. Et contra Thomas Pare
cum paupere el dura dicta 150 annos
adtigerat, santius cum yivere c@perat,
continuo periit.
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bebidas fermentadas. En otre
tlempu se velan soptuage-“

narios entregados 4 la cul |
tura de los campos, llc-nos
de vigor, pero hoy se ha-
llan enervados 4 los cincuen-
ta anos. (1)

Empero, el régimen moral
es mucho mas importante que
el precedente , y se reasume
en estas palahlas temperan-
cla,imperio’sobre uno mismo,
fuerm y pureza del alma. En
realizando estas virtudes en
la vida privada, y con una

(1) Haller, lac. cit., p. 114,
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constitucion no deteriorada
por un vicio hereditario, se
podra cualquiera prometer
una larga carrera. Ninguna
de las partes de la higiene
resalta mas las estrechas co-
nesiones que hay entre el
caracter moral y el bien, ¢ el
mal ser fisioldgico. Siempre
nos ha llamado la atencion
esta observacion enérgica-
mente espresada por Haller,
hablando de las condiciones
de la longevidad: «Conside-
10, dice, como muy propio
i acelerar la ruina del or-
§anismo, ese temperamento




acre , ese espiritu irritable
que le es imposible conso-
larse de las injurias y de las
adversidades cuando los ner-
vios del pie no pueden sanar
delapodagra.” (r) El famoso
Stalh observé igualmente que
las personas muy sensibles
Jlegaban rara vez 4 una vida
avanzada. {Cuan verdaderas
son sus reflexiones 4 los 0jos
de un observador! En efec-
to, bien pudiéramos clasificar
4 los hombres en tres cate-
gorias segun el modo de re-

R

(1) Haller, loc. cit., p. 119.
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accion sobre el alma de los
acontecimientos del mundo.
Los primeros , de una natu-
raleza apatica, y poco hon-
rables en el fondo, pues que
se hallan en los limites del
egoismo , poseen el raro pri-
vilegio de no conmoverlos
nada absolutamente, y esto
podemos llamar un privile-
gio: los mas tristes aconteci-
mientos pueden estallar junto
4 ellos; las mayores desdi-
chas en las familias podran
arruinarlas, pero todo esto se
deslizaria sobre las superfi-
cies de sus almas sin pene-
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trarlas. Estos hombres se ha-
llan al abrigo de las emocio-
nes aflictivas de la vida, pero.
en contra SON MeNos ricos en
aquellos dulces y puros go-
ces, porque el bien ni el mal
no tienen poder en ellos pa-
ra excitar su embotamiento
moral: estos hombres, por
ultimo, son incompletos. Hay
otros mucho mas interesan-
tes, pero mas dignos de com-
pasion: pues que los mas le-
ves acontecimientos de la vi-
da les impresionan cruelmen-
te, y les son tanto mas fu-‘
nestos , cuanto mas estima-
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cion tenga por los que sean
heridos de ellos: la adyersj—
dad, la injusticia que le ha-
gan los hombres causan 4
sus almas tales angustias que
abrevian la existencia, y se
les ve perecer bajo dos ma-
neras segun la diversidad orj-
ginal de sus constituciones;
a5t 6 fenecen en wuna lents
consuncion, & se arrebatan

Or una enfermedad cere-
Eral. Entre estos dos estie-
mos se observa tambien fre-
tuentemente a estos hombres

‘que sienten tan vivamente

acerse superiores-a los in-
Fistorgera. Tom, 11, 6

|
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fortunios de este mundo, por
medio de una firmeza de ca-
racter fundada en una justa
apreciacion de las cosas que "
los hace independientes de
los golpes de la suerte. Hstos
han banado, digdmoslo asi,
sus almas en una educacion
sumamente cristiana, y llegan
casi siempre a la edad mas
avanzada. (1) Nueva prueba|
de la alianza de la fuerza mo-
ral con la fisiologia.

Es una preocupacion falta

B

(1) Hafeland, Macrobiotique trad.
de Jourdan, 18385. .
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de fundamento el suponer
que en una larga carrera ha-
ya cambios, teniendo un régi-
men de vida exenta de penas
y de laboriosidad. La ley del
trabajo , que es la de la exis-
tencia humana, la habemos
reconocido ya; ella es quien
da mas poder 4 la fuerza de
nuestro ser que debe con-
trabalancear su destruccion.
Los interesantes trabajos es-
tadisticos del Dr. Villerme
han probado que las diferen-
cias de moralidad en los dis-
tintos departamentos de Pa-
Iis dependia no tanto del
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aire, del sol, del aguay de
la habitacion, como de la
decencia , comodidad y tra-
bajo, y que hay mas morali-
dad en las ciudades populo-
sas donde hay muchos ricos
sin ocupacion, que en las
que reina una industria que
conduce al bienestar. (1)

Es evidente que para lle-
gar 4 estos resultados, es
necesario que los afanes del
trabajo no relajenlas fuerzas,
pues que entonces la vida se

(1) Memorias de la Academia real
de medicina, t. 1. p. 51 y signientes.
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acorta, como sucede con los
negros sometidos 4 tales es-
fuerzos como si fueran bestias
de carga. (1)

Se han procurado valuarlas

(1) La moralidad de los negros de
la colonia inglesa, con respecto 4 la de
los negros que sirven en las armadas
de esta misma nacion, que por consi-
guiente estdin menos atormentados
torporalmente , esti en la proporcion
de56 6 negros esclavos sobre uno
libre,

Ademas, las razas parecen influir so.
bre la moralidad. La raza caucasiana
¢s de mas Jarga vida que la de Mungol
¥ Malabar.

irey, Hist. nat. del género hum. 1. 1,

P 357.




166
proporciones de longevidad
con las varias profesiones so-
ciales , y los datos obtenidos
no dejan de ofrecer interes,
aunque en corto numero.
Tal es el cuadro siguiente,
formado por M. Gasper, que
de cada 100 personas, han
llegado 4 los 70 anos , segun
las profesiones, los que @
continuacion veremos:
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Nemerns

Proresiones. “
PROPORCIONALES,

Keslogos.ingun i a0 49.

Agricaltoressc i el ol 5oy 40.
Comerciantes 6 manufac-
EATEPON, o 1. va b o of 3¢ 38
Boldades. . . .. L0, gl
Comisionistas. . . . . . . 39,

Abogados. . . LA 29.
Arhstasl |l roy Beng Jabiggy
Profesoresi. « v v v . . 1197

Médicos.s200 sl aly oloaf

Echando una ojeada so-
bre este cuadro se sorprende
uno al ver. que los tedlogos
ocupan. ¢l primer lugar en
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esta escala en una propor-
cion numérica bien notable.
No hay duda en que deben

esta mayor duracion de lavi-
da 4 los habitos diarios de
6rden y regularidad, y sobre
todo a la practica sostenida
de los preceptos religiosos,
objetos saludables de sus
meditaciones, alos que deben
por una parte esa tranquila
renuncia de las cosas munda-
nales, y por otra la dulce re-
signacion, tan diferente dela’
resignacion humana, estdica
y forzada que aumentan las
enfermedades ‘de naturaleza .
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moral cuando son produci-
das por las desgracias. La
longt*\vlclar] de los tedlogos,
es decir, de los hombres eris-
tianos por practicay por con-
viccion, no se puede esplicar
de otra manera, pues que con
respecto a otras profesiones
seencuentran en LOl](_h(..lO“ES
fisiologicas desfavorab es por
ser la mayor parte celibatos.
Ademas, segun los trabajos
hechos por otro = estadista,
M. Benoiston de Chateau-
Neuf, y los de Parcieux,
anteriores 4 los otros, el ce-
libato cuenta con pocos in-
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dividuos que llegaron & una
avanzada edad. (1) Los hom-
bres que han llegado & una
carrera estremadamente lar-
ga,y cuya historia se hapo-
dido conservar en los trata-
dos especiales de la ciencia,
se han senalado en la dura-
cion insolita de sus facultades
procreatrices. (2) En segun=
do lugar, y ocupindonos del
estremo inferior del cuadro,
hallamos la contra-prueba

(1) | Memoire sur la moralilé de la
fermme, p. 22.

(2) Hufeland, ob. cit., p. 123.
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de lo que acabamos de emi-
tir, pues vemos el nimero de
los viejos disminuir en las
profesiones en que las pasio-
nes O la devorante ambicion
se aumentan. Bajo este senti-
do ;qué carrera hay mas agi-
tada que la de los aboga-
dos, artistas y profesores?
Los médicos, reputados co-
mo conservadores de la vida
de los hombres, son precisa-
mente los que la tienen mas
corta. Entregados a todas las
hmgds del cue rpo, espuestos
a todas las emociones aflicti~
vas, sus vidas doblemente
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quebrantadas  deben  que-
brarse mas pronto si no se
sujetan cllos mismos al régi-
men moral. (1)

Importaria mucho 4 la feli-
cidad de la sociedad que
contase con tener dentro de
suseno el mayor nimero po-
sible de miembros, suficiente=
mente robustos de cuerpo,
que aguardasen llegar a la
edad en que precisamente se
ha de morir. Esta circunstan-
cia proporcionaria una ga-

(1) Véase el dltimo capilulo de es-
ta ovbra.
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rantia moral, pues que existe
una relacion directa entre el
numero de viejos y la multi-
plicidad de las buenas practi-
cas y las buenas costumbres.
En segundo lugar, ¢no pu-
dicramos anadir, sin prejuz-
gar demasiado, que podria-
mos esperar de ella un gran
desarrollo de la longevidad
en sus miembros, y un bien
mas directo? Se queja uno
de las agitaciones de la so-
ciedad, de los sacudimien-
tos que la quebrantan a
cada instante, para poner
en cuestion todas las insti-
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tuciones que debieran abra-
zar, tanto mas cuanto se cO-
nocen mas sus ventajas: este
es el vicio incesante de des-
composicion que labra su
mal , impidiéndole establecer
una base fija y definitiva. ¢Y
no vemos sobre todo cual
tiende 4 la sucesion rapida
de los hombres nuevos a los
ya maduros que adquirieron
la esperiencia de los anos?
Los primeros en vez de con-
tinuar la obra principiada por
sus antepasados trabajan so-
bre hechos nuevos, y los que
siguen a estos, principiaran
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de la misma manera , y asi el
tiempo les faltara siempre.

Segun lo espuesto podre-
mos ya juzgar del suicidio, y
considerarlo como el mayor
atentado contra las leyes na-
turales. Mas si algunos espi-
ritus especulativos han sido
indulgentes para con esta in-
digna accion, ha sido 4 cau-
sa de haber establecido una
distincion importante entre el
estado del alma del indivi-
duo en el momento de suici-
darse, y los actos anteriores
que prepararon esta resolu-
cion irracional y desespera-
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da. Asi como la practica de
los deberes, y las ocupacio-
nes honrosas conducen 4
amar la vida, asi tambien ol
habito del vicio llega muy
pronto 4 desembarazarse de
ella. El doctor Falret, que se
ha dedicado 4 muy sabias in-
vestigaciones sobre el suici
dio, ha dilucidado este punto
de doctrina que esta sobra-
damente bien establecido pa-
ra que tengamos una necesi-
dad de aclararlo mas: (1) nos

(1) Sobre 664 casos de suicidio, ha
observado este médico que habia 239
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limitaremos pues a citar la
autoridad mas célebre del si-
glo concerniente 4 las enfer-
medades mentales: ~ «Si el
yhombre no ha fortificado
»su alma por medio de una
»educacion religiosa, por los
»preceptos de la moral , por
»los habitos de drden y con-
nducta regular; si no ha
raprendido a respetar las le-
nyes, & llenar los deberes de

provocados por la miseria, hija de una
mala conducta. En otra observacion
que hizo, sobre 1o suicidados, se con-
taban 3 que no habian pasado de la
tentativa,
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»la sociedad, 4 soportar las
» vicisitudes de la vida; si por
»el contrario se ha acostum- .
wbrado & despreciar a sus se-
»mejantes , a desdenar los
»autores de sus dias, 4 ser
»imperioso en los deseos y
»en sus caprichos , entonces
» ciertamente se hallara mas
» dispuesto i terminar volun-
»tariamente la vida, ala pri-
smera desazon O revés de
»fortuna que esperimente. £l
whombre tiene necesidad de
wuna autoridad que dirja
nsus pasiones y gobierne
»sus acciones; entregado a
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»su propia flaqueza cae en la
»indiferencia, y de aqui en la
»duda: nada puede sostener
»suvalor, y asi se vera desar-
»mado contra los sufrimien-
ntos de la existencia, con-
stra las angustias del cora-
»zou , &ec.” (1)

He subrayado de intento
los renglones que preceden
para senalar a las personas
que hubiesen leido y quitado
de las doctrinas contenidas

(1) Esquirel, Maladies mentales,

1. p. 587 — Paris, 1339,




180
en otra, (1) compuesta en
parte sobre la misma materia,
la diferencia enorme que se-
para las pruebas de dos auto-
res de nombradia con respec-
to a la accion de las creencias
religiosas en la practica. Mu-
chos jovenes han sido im-
buidos en las doctrinas ma-
terialistas por la autoridad
cientifica del Dr. Broussais,
tan conciso en sus fdrmulas,
¥ breve en sus discursos; pe-
ro sobre tan grave materia,

(1) La del Doctor Broussais sur I’
irritation et lu folie, 2 vol.
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que mediten un poco y que
consulten & la autoridad de
otro hombre a quien esti-
man y es acreedor igualmente
de serlo. ;Cuil de los dos
merecera ser mejor escucha-
do en la cuestion de la moral
humana, aquel que pasé la
mitad de su vida en los cam-
pos, y la otra mitad en los
ardores de una polémica in-
fatigable , 6 aquel que ha
observado durante cuarenta
anos en una vida pacifica los
sintomas de la locura, y en-
sayando por si los mejores
métodos curatives? (Que juz-
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guen pues con sinceridad de
corazon y se decidan!

ARTICULO IV.

De la muerte.

Cuando el polvo vuelve d
la tierra de donde salié, el
espiritu se eleva a Dios que
lo erié: (1) satisfactorio es
ver como la fisioldgia da so-
bre esta materia las mismas
garantias que la tradicion

Ecclesiast. cap. 9. v. 7.




183

cristiana. Oigamos & Barthez
que termina su grande obra
con ' estas notables palabras:
«El principio vital puede pe-
srecer, sin que la potencia
ywde donde deriva desfallezca,
ydel mismo modo que los
wrayos del sol se reflejan y se
»pierden en las sombras de
»UD CUErpo opaco , sin que
naquel ‘manantial de luz se
vagote jamas. Cuando el
vhombre muere, su cuerpo
wyuelve 4 los elementos, su
wprincipio de' vida se reune
wal del universo, y su alma
»vuela 4 Dios que la crid pa-
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sra darle una duracion in-
»mortal. La palabra del To-
»do-poderoso cuando crig
nlos espiritus les eximi6 de la
»ley gencral que condena 4
» perecer todo lo que fue co-
»menzado ; asi la inmortali-
»dad de aquellos es debida
na la voluntad del que es
»eterno, quienlesrenovarala
nsancion en el momento ter-
»rible en que verin 4 los
»cuerpos celestes resolverse
»y desaparecer, cuando el
»espectaculo magnifico de la
»naturaleza se disipe como
»una sombra, y el tiempo
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sque hizo nacer y perecer
stodas las cosas mortales se
sabsorva en el abismo de la
»eternidad.” (1)

Segun el 6rden de las co-
sas naturales, la muerte es
necesaria, pues que limita la
excesiva fecundidad de la
naturaleza y renueva €ons-
tantemente la vida. Siendo
esto asi, debia entrar en el
plan de las leyes providen-
ciales el dar a sus criaturas
un medio dulce y facil con

(r) Barthez, Science de I' homme,
2. p. 333.
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que pudiera soportar el tran-
sito de la vida a la muerte.
Este paso, puede en efecto
considerarse como la ultima
funcion de los seres organiza-
dos. Haller y Barthez afirman
que la 1dea de la muerte no
afecta tanto a los que se fa-
miliarizan con ella. Los ana-
les de la ciencia conservan
sobre este particular testi-
monios auténticos de algunos
hombres que tuvieron sufi-
ciente calma y libertad para
analizar sus tltimas sensacio-
nes en el momento de es-
pirar. Francisco Suarez, cé-
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Jebre jesuita, que muri en
Lishoa en 1617, dijo poco
antes de espirar: Non puta-
bam tan dulce, tan suave
esse mort. M. Simmons en
la vida que escribio del céle-
bre William Hunter, cuenta
que este ultimo estando para
exhalar el diltimo suspiro, di-
jo 4 su amigo M. Combe:
«Si tuviera fuerzas para agar-
srar la pluma, escribiria cuan
»facil y agradable era el mo-
srir.” La muerte no es el
terror de los terrores sino
para el hombre perverso cu-
ya agonia es ajitada , porque
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es el término de una existen-
cia llena de desdrdenes mo-
rales y fisioldgicos; asi nece-
sita de una asistencia parti-
cular que le disipe el horror
que le inspira la tumba.
Uno de los autores ante-
riormente citados ha observas-
do con mucho juicio que los
instintos humanos han cor-
rompido en los hombres has-
ta la dicha de morir. (1) Si
el momento de abandonar la
vida se acerca, la inteligen-

(1) Barthez, loc. cit., t. 2.
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cia entonces presenta tumul-
tuariamente un cumulo de
sentimientos , y sobre todo
en la imaginacion de los mo-
ribundos se representan to-
dos los objetos de placer
que hicieron agradables los
dias ya pasados. Duro es
sim duda para una madre de
familia el ver finar su tiempo
dejando 4 sus hijos de corta
edad ; duro es morir para
el artista, para el hombre
politico,, dejando sus obras
por concluir, pero en estos
son para quienes los socor-
ros de la religion pueden
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hacer disipar sus tormentos.

Se cree generalmente en la
sociedad que la inteligenciase
debilita cuando la muerte se
acerca. Los incrédulos sobre
todos , apoyandose en este|
hecho tan gratuitamente su-
puesto , imputan 4 la debili-
dad intelectual de los mori-
bundos su anhelo por obte-
ner la intervencion del sa-
cerdote. Esta suposicion se|
muestra en toda su fuerz
cuando se trata de los agoni-
zantes ilustrados que durante
su vida han sido adversa-|
rios de las creencias religiosas
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cristianas. Sin embargo la fi-
siol6gia no nos ensena a con-
siderar de tal manera las co-
sas. Véase aqui lo que de-
muestra. Hay realmente dos
suertes de agonia: la una sin
delirio. (La palabra ago-
nia, que implica la idea de
pérdida de conocimiento, es
impropia rigorosamente ha-
blando). Los agonizantes en
delivio no pudiendo recla-
mar nada, no es a ellos a
quienes se dirije la suposicion
de que acabamos de hacer
mencion. Pero en la agonia
sin delirio, se puede muy le-
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gitimamente hacer responsa- !
ble de sus actos 4 los indivi- !
duos que sucumben cum- '’
pliendo con sus deberes de
cristianos, pues que no sola-
mente su inteligencia no sel
halla embotada, sino por el
contrario con mas actividad,!
Asi pues , cuando el cerebro
no muere sino al cabo de un
cierto tiempo, cuando ya la
muerte ha penetrado en to-
das las partes de su cuerpo,
no hallandose herido tan di-|
rectamente por la disolucion
que mas tarde participa, la
accion de este Organo aumen-
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* tada por su mismo aislamien~
10, puede hacer que las fuer-
| 7as mtelectuales del alma por
una correspondencia armoni-
| ca, sean bmguldrmente exci-
| tadas elevindose a la mayor
graduacion. Giertos hombres
al acercarse a ellos la muerte
han tenido una elevacion de
ideas , y una elocuencia que
nunca habian dado muestras
' de ella. Antes de la muerte,
dice Haller, no es raro el
ver a los moribundos re-
cobrar la memoria y la re-
gularidad de la mtchnencla,

que una larga enfermedad
Fisiordera. Tonr I11, 7

[
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les habia hecho perder. (1)
¢Quién no ha reparado en
los tltimos momentos de al-
gunas personas queridas la
serenidad de su vista , el 6r-
den y la claridad de los re-

(1) Ante mortem non rarum esk eon-
palescere miseros el memoriam recuperare
sanam quee mentem, forte et ex ea debi-
litale quee in universa machina tnvalescit.
(Haller, t. 5. p. 568). Al fin de su obra
magna vuelve este fisiologo 4 tratar
sobre este mismo asunto que parece le
habia interesado sobre manera. Prin-
eipia manifestando que era inmensa la
esperiencia que tenia de los moribun- -
dos, 4 causa de que los deberes de su
destino le habian obligado 4 asistir 4
los agonizantes. (Mortem sapé animali-




195
cuerdos, la justa apreciacion
de las cosas pasadas, presi-
diendo a la ejecucion de sus
ultimas voluntades?

; Cuantos monarcas, inha-
biles durante su vida para lle-

bus saepé in hominibus sum contemplatus
quibus officium me jubebat adsidere. t. 8.
p- 123.) Hé aqui la analisis que hace de
la agonia. «La palabra se hace cada
vez mas embarazosa , la cabeza no se
puede ya sostener, las manos se im-
posibilitan de seguir los impulsos del
alma’; en fin, el espivitu (la mente)
no da senal alguna de su imperio, no
porque nada sienta, pues que ella es la
iltima facultad que perece, (ultimus
enim sensus amittitur) sino por que la
pérdida de los movimientos la pone en
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var sobre si el gran peso del
imperio, han legado los mas
luminosos consejos a sus su-
cesores en los mismos mo-
mentos en que la muerte los

libraba de él!

la impotencia de espresar sus pensa-
mientos.... Y entonces es cuando el
caerpo corre 4 su destruccion (in pulri-
dinem ruit). Muchas veces me he sor-
prendido al ver las facciones de los
moribundos, como iluminadas de una
dulce alegria, (non sine blando subrisu)
de la espresion de la mas verdadera
esperanza, Una muerte semejante es
verdaderamente el dltimo y el mas im-
portante deseo que debe tener un hom-
bre sabio.” (Loc. cit., 124).
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Luego es verdad que esas
conversiones repentinas en el
articulo de la muerte, que
son la admiracion del mundo,
y al mismo tiempo la alegria
de la Iglesia, lejos de estar
fundadas en la imbecilidad
cerebral , son por el contra-
1o, el ultimo y mas sublime
resplandor de una inteligen-
cia depurada sin los asedios
del error y libre en sus de-
terminaciones : luego no de-
bemos decir con ligereza
«liste hombre se ha vuelto
estupido ,” al saber que un
autor ilustre despues de ha-
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ber afligido al mundo catdli-
co por sus escritos, inundd
con ldgrimas de arrepenti-
miento, 4 la hora de su muer
te, el signo de la redencion,
Los juicios de Dios son im-
penetrables, su misericordia
infinita. El hombre en su fra-
gilidad cambia a cada instan-
te de camino en la plenitud
de la vida. El juez supremo
aguarda, en un momento pro-
picio , una manifestacion es-
pontinea y libre de la con-

ciencia. El momento despues
de esa brillante luz de la in-
teligencia debe de ser el dela
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agonia. Y cuando uno piensa
en la gran frecuencia de esos
ultimos actos de fe en los
hombres que dieron tantas
pruebas de la mas visible in-
teligencia, cuando se les ve
colmados del saludable de-
seo de quemar en el altar del
verdadero Dios el fruto de
suingenio estraviado y orgu-
lloso , no puede uno menos
de admirarse de esa secreta
justicia de la Providencia,
que proporciona un cambio
de salud & su criatura que
ennoblecid su principio pen-
sante por medio del trabajo.
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Las conversiones en el ar
ticulo de la muerte, aun-
que muy frecuentes en los
criminales, los libertinos, e
aquellos que usaron de sw
fuerzas morales y fisiolo-
gicas , son menos esponti-
neas que entre los pense
dOrOS.

El fenomeno fisiolgico de
]ﬂ mlu‘rle q“(‘ nos pl‘escuta
asi el lmn(‘]plo moral del
hombresubsistente en todast
energia aun en medio del or-
ganismo arruinado, servir
para iniciartos en las relacio-
nes del fisico y de la mora
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que tratamos de estudiar. (l)

Los esmeros que ponen los
puehlus en la sepultura de
los cadiveres no es una cosa
indiferente. El respeto con
que rodéanse al rededor de

(1) En el mismo delirio de los ago-
pizantes sucede a veces la mayor lim-
pieza en el ejercicio de la inteligencia.
La concentracion del cerebro cesando
cuando la gangrena sobreviene 4 el
érgano mas afectado, las fuerzas sen-
silivas de las demas partes del euerpo
fuera de los lazos de la simpatia de los
4rganos, vuelven 4 lomar mas actividad
en Ja distribucion de sus partes, y el
estado wpatural de los 6rganos de la
inteligencia puede ser entonces resla-
blecido.,
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sus despojos, es un homenaje
que rinden a su ndividuali-
dad, es en cierto modo e
signo de la idea que funda-
ron de su propia dignidad,
y la férmula simbolica porla
cual trasmiten sus sanlas as-
piraciones 4 la inmortalidad:

(Barthez, Science de I homme, t. 2
p- 330.

Hé aqui lo que hay de mas termi-
nante : es casi una regla general qut
los hombres sumergidos de muchos
afios en la melancolia, la mania, y ¢
furor, vuelven en si plenamente en
los dltimos periodos de la existencia

Burdach, Zvaité de Physiologic, t. %
p- 413.
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esto es por lo menos lo que
la historia nos ensena de una
manera bastante = esplicita.
Bajo el imperio del politeis-
mo, religion que se confun-
dia en muchos puntos con el
panteismo , los cuerpos eran
consumidos por la combus-
tion, y en la idea de los pue-
blos, el alma del difunto se
exhalaba de las cenizas para
ir 4 reunirse con el alma uni-
versal. Eista prictica funera-
ria esta puesta en uso en una
gran parte del oriente. Los
egipcios solamente entre. los
pueblos de la antigiiedad
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nos muestran un respeto pro-
digioso para con los despo-
jos orginicos de la criatur
humana. Lo mismo que en
aquellos tiempos que el pue-
blo quiso sobrevivira los pue
blos por medio de sus gigan-
tescos monumentos, sus indi-
viduos quisieron igualment:
inmortalizarse. Todas las cas
tas , tanto la de los esclayos
como la de los sacerdotes,
pretendieron a los honore
del embalsamiento , y quisie
rONn (ue Sus cuerpos esmerd:
damente abrigados con paino
y vendas permanecieran 4 ¢
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bierto de la corrupcion, y no
uedase confundido entre los
elementos del mundo. La re-
ligion cristiana, sin entrar en
todos los detalles minuciosos
de aquel lujo funebre, vene-
ra en el despojo terrestre , de
una manera muy interesante,
el taberndculo que fue del
espiritu. (1) Ella esparce sus

(1) «;No sabeis, dice el gran
»Apostol, que vuestro cuerpo es el
memplo del Espiritu Santo, que estd
»en vosotros, y que lo habeis recibido
sde Dios?” (Ad Corin. 5, 1, 19). Y en
otra parte: «El cuerpo, cual una si-
»miente , se cubre de tierra para que
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oraciones sobre la sepultura,
y no hay hombre que no
cuide de esto mismo ; se sabe
que los primeros cristianos,
en aquel tiempo que eran
tratados como bestias feroces,
colocaban en el ntiimero de
sus mas estrictas obligaciones
la de sepultar a 105 muer-
tos. 1 culto de las tumbas
es de lo mas interesante en el

nse corrompa, y resucitard incorrop-
atible.”

«Se sembré en la ignominia y resu
scitard en la gloria: se sembré enlt
»fragilidad , y resucitard en la fuerza.’




207

srden social , porque se fun-
da sobre la religion y sobre
lainmortalidad del alma, cu-
yos dogmas dan vida a las
paciones.
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CAPITULO 1II.

De la Moral,

————
ARTICULO 1,

Naturaleza de la moral.

En todos los tiempos ha
habido una cuestion suma-
mente agitada, cual es la de
las relaciones del fisico y la
moral, y en verdad que no
ha habido otra mas estéri],I
pues que a los hombres no |
le es dado ver las cosas sino




209

sor medio de un espejo, ¥
enigmaticamente; (1) y asise
han mecido en las especula-
ciones quiméricas para haber
de hallar el lazo que existe
en la esfera de union del ser
espirilual con el material,
Cualquiera de nuestros lec-
tores que haya consagrado
algun tiempo en este estu
dio , sabe muy bien cuan
poco satisfactorio es en si.
Mas si uno se aparta de to-
das las hipﬂatesis de la imagi-
nacion para abrazar la reali-

deen iy 1o U GNITTESED A2

(1) San Pablo 4 los Corint. 8.
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dad de las cosas, si se estudia
francamente las manifestacio=
nes morales y sus leyes, se
vislumbrard desde luego la
utilidad de un estudio seme-
jante: el reinado de las hipé-
tesis ha concluido ya.

Nada de 1til es el saber si
los actos morales ¢ intelectua-
les provocan 6 no un trabajo
organico en la pulpa cere-
bral; tampoco es 1til el saber
si las fibras nerviosas del en-
céfalo se agitan cuando un
objeto se apodera fuertemen~
te del espiritu, y si entonces
el fluido nerveo circula con
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mas 6 menos rapidez.Nada de
esto se puede fundar a vista
Jde ese secreto que se escapa
Anuestra penetracion, que se
halla cubierto de un velo im-
penetrable., pues que tiene en
si muy poco valor en vista
de otros problemas solublesy
ricos en resultados. Lo que
importa saber es esto: cel
hombre es libre? ;P nede per-
der su libertad por la inva-
sion de los movimientos car-
nales 6 las pasiones sensuales
en su dominio moral? Hé
aqui lo que jmporta 4 todos
conocer: esta doble solucion
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es la que interesa en grado
superlativo la religion, que
no es mas, segun las palabrg
de un publicista (1) que tan.
to peso tiene entre nosotros,
sino un freno, un poder, un
gobierno que se nos da. ey
nombre de la ley divina para
domar la naturaleza humana,
A la libertad humana es pues
a quien se dirije.

¢Sera sin intencion que
hayamos hecho derivar al fin
de nuestro libro la excelencia

)" ‘N Guizot, Histoire de la civili-
zalion européenne. Puss,
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de la naturaleza del hom-
bre, ese poder admirable que
cjercen las manifestaciones
morales sobre la constitucion
fisica? No por cierto, pues
que desde luego habemos
procurado hacer resaltar es-
pcrimentnhnem:u este gran
principio , 4 saber: que la
grandem del hombre repo-
sa completamente sobre su
grandeza moral. La voluntad
humana es pues un agen=
te muy superior a el organis-
mo, pues que subyuga en
cierto modo a este en todo lo
que mira 4 la vida de rela-
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cion, ya' sea con las cosas,
ya con las personas. Y esty
fuerza moral es de tal mane-
ra endrgica, que el hombre
privado de uno ¢ de muchog
de sus sentidos esteriores,
puede por medio del ejercicio
que no es otra cosa sino la
aceion sostenida de sy VO-
luntad ) suplir 1a falta de es-
tos ultimos,, multiplicando la
intensidad funcional de los
Otros. Asi vemos algunos cje-
gos discernir los colores por
el tacto, los sordo~mudos
comprender lo que parece
escribirse con' un dedo al
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sre. Se conservan hechos
muy interesantes que atesti-
guan el triunfo de los esfuer-
zos de la voluntad sobre las
funciones de los sentidos: el
del escultor Ganivasio, que
cegd , y sin embargo conti-
nuo practicando su arte con
celebridad , guiado solamen~—
te por el tacto: €l anticnario
Saunderson , ciego tambien,
distinguia igualmente pPO¥ el
tacto las pedallas verdaderas
y las falsas. (1)

(1) Adelon, Physiologie de I homme,
t. 1. p. 298, 1831
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Haller , ese gran fisiclogo,
que nos complacemos en cj-
tarlo tan 4 meaudo, (1) sin
estraviarse en las vanas suti.
lezas con respecto a la exis-

(r) Haller es para mosolros una
autoridad de primer érden, primera=
mente por su prodigiosa sabidurfa, que
supo hacer de su obra el mas rico
retrato de la ciencia que uno se pue-
da imaginar, y segundo por la ele-
vacion de sas pensamientaos, la energia
y lo gustoso de sy diccion, que la colo-
can en el primer érden de s, género;
en fin, por sus creencias sinceramente
religiosas. Todas estas cualidades pe=-
unidas le constituyen un olro Leibnitz,
es decir, un hombre que se sirvid de
su sabiduria para honrar 3 |a religion,
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tencia del alma, hace una
definicion fija y precisa de
su naturaleza, 'y al mismo
tiempo de su himeneo con el
cuerpo. «Damos, dice, el
snombre de alma a ese prin-
ycipio que se asocia con
ppuestro cuerpo, que piensa,
»juzga quicre, tiene €on-
s ciencia de si mismo, de sus
yideas presentes, y se acuer=
yda de las pasadas.” (1)

La frenologia goza en la

(1) Nomen id imponimus enti quod
nostro corpore conjungitur quod cogitad,
Judicat vult quod sui conscium est suarum
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actualidad de un cierto favor
en el mundo; se le acoje cop
curiosidad benévola a4l par
que circm}specta: no parece
sino que la sociedad teme de
una manera Instintiva que sus
wtimos resultados nos con-
duzcan al materialismo, al (que
con razon profesa up justo
menosprecio. En efecto la
f'reno[égia no favorece § la
admision de log principios

superiores que rige nuestra

quee Idearum , easque guas olim fenuit,
guando rencoantur adgnoseit suas Juisse,
(El phys. corp. hum,, t. 5, pP- 551),
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conciencia , y en primer lu~
gar a la libertad moral. Seria
muy de desear para la causa
del espiritualismo que con=
cluyese por ser claramente
demostrada 4 vista de todos;
que las incertidumbres y las
contestaciones (ue reman en-
we los localizadores de los
érganos se disipasen com-=
pletamente: pero al fin de
cuentas quedaria siempre la
cuestion por saber si es el
drgano quien forma la facul-
tad, ¢ si estaal 6rgano; y
los espirituulistz-ls convenci=
dos de la unidad y de la
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identidad del yo, propiedades
que no pueden conciliarse
con la pluralidad y la flue-
tuacion de los elementos de
un organo, podrian admitir
toda la parte organolégica,
sin perder ni una pulgada de
su terreno. (1) Sin embarge

(1) Veéase la interesante obra de
M. Ad. Garnier, Physivologie et Phrens-
lagie comparées. — El autor en esla
obra se adhiere principalmente 4 probar
que los frenélogos no han seguido su
sistema por medio de estadios anatg-
micos , sino mas bien por una senda
empirica, eslo es, por la observacion
de un talento conocido de una ineli-
nacion pronunciada. Luego estdn obli-
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ul cual existe la frenologia
s nuestros dias, que consis-
¢ en reconocer segun las
wnformaciones particulares
ll craneo las aptitudes de
bs hombres (hablamos en
seatido general sin garantizar
averdad de los detalles or-

pos 4 reconocer que las diversas ma-
nfestaciones del principio moral son
iteriores 4 la salida de un érgano.
Ademas los frenélogos admiten facul-
lades negativas, es decir, segun ellos,
tlctos sin cansa, manifestaciones de
ideas sin 6rganos ; luego suponen una
potencia intelectoal , independiente , y
dislinguida por la naturaleza de las
fuciones del encéfalo.
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ganologicos), es la mas fuer
te demostracion de este axig
ma célebre que ha pasado §
seruna de las creencias ge-
nerales : «FEl hombre es um
»inteligencia servida por dr-
»ganos.” Toda la verdad re
posa en esta proposicion;
fuera de ella no hay mas que
confusion. No es nueva est

verdad , ella ha constituido|

el fondo de las doctrinas de
los espiritus superiores de to-
dos los tiempos, de todas las
religiones, desde Platon has-
ta los padres de la Iglesia
Estos ultimos, para decirlo
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de paso, han dilucidado bien

| Jos puntos oscuros de la

dencia; y si como el espiritu
de nuestra época, parece pro=

' meterlo, se sacasen de sus

obras un trabajo enciclopé-
dico , muchos modernos sa-
bios quedarian admirados al
yer que lo que tanto agita
sus inteligencias trataron ya
San Basilio, Santo Tomas,
San Bucnaventura , §c. Este
iltimo, como voy 4 demos-
trarlo por un fragmento poco
conocido , fue realmente el
precursor de la frenoldgia.
Curioso es ver como este
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punto de la naturaleza huma.
na ha sido ventilado en el si-
glo XIII por un ()!)151}0 y
un Santo. Hé aqui esta cu-
riosa relacion tan notable por
la sabiduria de las ideas
como por la novedad de las
penetraciones, por lo que
debe ser colocado San Bue-
naventura al frente de los
escritores que han trazado ¢
plan de los trabajos frenolé-
gicos.

«La disposicion de las par-
tes cuyo conjunto constituye

el cuerpo humano ofrece nu-|

merosas variedades, que cien-

e T A

Sl gt Sl T e et g, e el



3
]

—
i

935

tificamente interpretadas, pa-
recen corresponder con las
diversas disposiciones del al-
ma.... Nuestros maestros en
este arte lo fueron Aristdte—
les, Avicena, Constantino,
Palemon, Loxus, Palemo-
tins. Vamos pues 4 seguir-
los.”

«Y para principiar por las
complexiones que se llama
tambien temperamento, re-
conocemos que los melanco-
licos 6 nerviosos llevan el se-

o de la tristeza y de la gra-
' vedad; las cualidades contra-

rias pertenecen 4 los sangui-
Fisiordeia, Ton. IIL 8
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neos. Lios biliosos se mues-
tran inclinados 4 la cdlera,
los flematicos, 4 la sonolenci
y 4 la pereza. El sexo ejerce
una poderosa influencia: ¢
hombre es impetuoso en sus
movimientos, amigo de los
trabajos intelectuales, y se-
reno en los peligros: las mu-
geres son timidas y miseri-
cordiosas.”

«Una cabeza gruesa, sien-
do desmesurada, es indicio
ordinariamente de estupidez
su disminucion estremada re-|
vela la carencia de juicio §
de memoria. La cabeza aplas



927
tada y hundida en su parte
superior, anuncia la inconti-
nencia del espiritu y la del
corazon ; cuando es prolon-
gada y de forma de un mar-
tillo, (1) nos dd todas las se-
fiales de la prevencion y de
la circunspeccion. La frente
estrecha acusa una in teligen-
cia indoeil y apetitos bruta-
les; demasiado ancha es de
poco discernimiento; la re-
donda es el asiento habitual

—

(1) El 6rgano de la circunspeccion
presenta en efecto, segun los frendlo-
€03, esta conformacion particular.
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de un humor arrebatado; (1)
si es inclinada hicia delante,
caracteriza la modestia y el
pudor, si es cuadraday de
justa dimension representa la
sabiduria y tal vez el genio...

«Los ojos azules y brillan-
tes significan la audacia y la
vijilancia y que pueden em-
plearse en el mal: los que
parecen vacilantes y alboro-
tados, revelan el hibito de
las bebidas espirituosas, y

(1) El desarrollo de las partes la-
terales | asiento del 6rgano de la risa
y del asesinato, redondea el crineo.
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de las voluptuosidades gro-
seras: los de color negros sin
pingun otro indicio, designan
una naturaleza .débil y po-
ca generosidad ; los que son
colorados, pequenos y sa-
lientes, acompanan general-
mente 4 un cuerpo sin firme-
zayuna lengua sin freno: pe-
10 cuando la mirada es pene-
trante aunque velada de una
poca de humedad, anuncia
la veracidad en los discur-
56, la prudencia en los con-
sejos, la prontitud en la ac-
cion.... Una boca sumida,
cerrada  por labios delga-
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dos y elevado un poco el su- ||
perior sobre el inferior, es. |,
presa sentimientos nobles y
animosos; una boca pequeii
de labios delgados que se
cierran para reprimir el mo-
vimiento , deja entrever la
fragilidad y la intriga; al con-
trario, en los que son entre-
abiertos y perpendiculares es
el sintoma de la inercia y de |
la incapacidad: esta observa-
cion se nota en varios ani-
males.

«Lia energfa y la habilidad
se adivinan en las manos cor-
tas y delicadas: la doblezy
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- a rapacidad se hallan en las
manos gruesas y dedos poco
desarrollados. Los dedos lar-
g0s Y encorvados marcan la
intemperancia en las comidas
y en las palabras. Las unas
delgadas , flexibles y lisas de
color blanco rosado y de una
perfecta transparencia se pue-
den tomar como signo de
mn espiritu excelente. Los
hombres que andan de prisa
son casi todos de un caracter
devado y de una actividad
infatigable ; los que vemos
welerando su marcha como
replegados sobre si mismos
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y con la cabeza baja, lleyap |
unas apariencias incontesta-
bles de avaricia, de timidez y
de astucia. El paso corto y|
rapido indica la impotencia
y la maldad.

«Generalmente hablando,
cuando las partes del cuer-
po conservan sus propor-
ciones naturales , reinando
entre ellas una perfecta ar-
monia de formas, medidas,
colores , situaciones y mo-
vimientos , nos es permi-
tido el suponer una dispo-
sicion feliz en las facultades
morales: y reciprocamente la
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| desproporcion y desacuerdo
| de los miembros dejan sos-
pechar un desérden seme-
| jante en la inteligencia y en
lavoluntad. Pudiéramos tam~
bien decir con Platon, que
asi como nuestras facciones
llevan por lo regular la seme-~
jainza de un animal, asi igual-
mente nuestra conducta re-
produce sus costumbres: mas
sobre todo es preciso no ol-
vidar que las formas esterio-
165 nO marcan precisa y ne-
cesariamente las disposicio-
nes interiores que les corres-
ponden ; ninguna podra des-
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truir la libertad del alma ecu.
yas tendencias indican: ag
pues, el valor de estos signos
no son mas que conjeturales
y a veces inciertos; de tal
manera, que seria una temeri-
dad juzgar ligeramente, pues
que el signo puede ser acci-
dental, y siendo la obra de
la naturaleza, la inclinacion
que representa puede ceder
al ascendiente de un hibito
opuesto, O corregirse por-él
freno moderador de la ra-
zon.” (1)

(1) Op. om. compendium Theologi®
veritatis, vol. 7. p. 712,




[

'r

235

El cerebro humano es el
sostenimiento de la moral
como los organos de la vida
plastica lo son del principio
vital. Si en este sostenimien—
to no hay manifestaciones
morales, es decir, no hay ac-
ciones, pues (ue en ultimo re-
sultado la moral debe mani=
festarse en las acciones, como
la vida se maniliesta en las

Lo mismo ha dicho positivamente
Sinto Tomas. « S«d iste inclinationes
subjacent judicio rations, cui abedit ap-
pelitus inferior. Undé per hee libertate
wrbitrii non preejudicatur. (Summa queest.

83 art. 1, 6.)
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funciones. El pensamiento
obra por el cerebro para rea-
lizarse al esterior, y si el ins-
trumento es bueno, las mani=
festaciones seran enérgicas y

oderosas. Ademas, como
laley de perfectibilidad que
rige 4 los 6rganos de la vida
de relacion, rige igualmente
al cerebro, este dltimo puede
perfeccionarse, y en realidad
se perfecciona. Desde luego
hay accion del principio es-
piritual sobre el instrumento,
y reaccion del instrumento '
sobre el principio espiritual
que aumenta sus fuerzas con
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el ejercicio. Siendo esto asi,
el ejercicio presupone el 6r-
gano. No podemos de otra
manera comprender la freno-
logia porque no esplica los
hechos principales que rigen
la constitucion del alma.

¢Es en el dia en la parte su-
perior de los emiferios cere-
brales en donde hallamos los
organos encargados especial-
mente de las manifestaciones
de los sentimientos? Asi lo
afirma la frenologia, y esta
afirmacion se apoya en un
dato esperimental bien lison-
gero para la especie humana:
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la belleza moral se refleja en
la belleza fisica. Es cierto
que los sentimientos nobles y
la elevacion de alma se aso-
cian casi siempre con una
frente sublime. Este es el
gran caracter de belleza fisica
aneja a la belleza moral que
se halla en todas las cabezas
de esos varones cuya vida
nos describe la historia orna-
da de grandes virtudes. El
es quien excitaba la profunda
admiracion del Dr. Gall, ha-
blando de la cabeza de Jesu-
cristo, en donde hallaba un
caracter tradicional al mismo
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tiempo que un caracter de
sobre humanidad , si nos es
permitido esplicarnos asi. Las
reflexiones que le sugeria el
aspecto de esa cabeza divina
son tan Interesantes, que NO
debemos privar de ellas a
nuestros lectores, que de-
ben tener en cuenta que fue-
ron hechas en una €poca en
que la critica parlera procu-
raba confundir una vida con
la cual estaba la de los pue-
blos irrevocablemente liga-
da. (1) «En las cabezas de

(1) Véase la obra del Dr. Strauss,
traduccion de Littré , 1.* parte, 1830.
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Cristos, pintadas por Rafael,
se observa que las partes
posteriores estian aplanadas;
por consecuencia los rganos
de las cualidades comunes §
los hombres y 4 los animales
estan poco desenvueltos : al
contrario , los érganos situa-
dos en la linea media de la
parte anterior superior, Yy su-
perior posterior del hueso
frontal, estain muy desarro-
llados: resultando de aqui
que estas cabezas espresan la
sagacidad , la penetracion,
la benevolencia, el senti-
miento de Dios, la fuente en
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fin de la mas pura moral.
;Pero esta forma divina, ha
sido inventada 6 podremos
suponer que haya sido la co-
pia fiel del original ? Posible
es que los artistas hayan imi-
tado la forma de las cabe-
zas de los hombres mas vir-
tuosos, mas justos, y mas
benévolos, para dar a las ca-
bezas de Cristos el caracter
que quisieron representar en
ellas; con este fin la observa-
cion de los artistas confir-
maria la mia. Sin embargo
esto supone , O un presenti-
miento de la organoldgia, 0
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al menos mucha circunspec-
cion para que me parezca ad-
misible. Mas probable es
que el tipo general de la ca-
beza de Jesueristo nos haya
sido trasmitida. San Liicas
era pintor, y con esta cuali-
dad jcomo es posible que
no hubiera querido conser-
var las facciones de su maes-
tro? Tambien es positivo que
esta forma de la cabeza de
Cristo es de una remota an-
tigiiedad: se halla en los mo-
saicos y los cuadros de los
pasados tiempos. Los gnds-
ticos del siglo XI poseian las
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imigenes de Jesus y de San
Pablo. Asi ni Rafael, ni nin-
gun otro artista Inventaron
la configuracion admirable
de la cabeza de Jesus. (1)
Las obras de los frenolo-
gos han propagado en el
mundo la nociva doctrina de
las nativas ¢ irremediables
predisposiciones. Segun ellos
existen en algunos individuos
inclinaciones atroces que vie=
nen a ser el origen de los ma-
yores crimenes ; tambien se-

(1) Gall, Physiologie du cerveau,

.5, p. 38g.
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gun ellos, estos seres tan des-
graciados no son del nimero
de los dementes propiamente
llamados, pero que no deben
de ser castigados segun el ri-
gor de las leyes, porque es
evidente que fueron arrastra-
dos casi irresistiblemente
carecieron de libertad moral.
Esta doctrina, que tal vez ha-
ya detenido no pocas veces el
brazo de la justicia contra el
verdadero culpable , es falsa,
siendo el fruto de una obser-
vacion incompleta de natura-
leza moral. Desde luego no
se puede afirmar que los
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hombres nazcan con disposi-
ciones moralmente buenas 6
malas ; no nacen pues vicio-
05 ni virtuosos, sino que
fluctiian entre el bien y el
mal , ¥ principian todos por
ser ninos. Precisamente en
este periodo, al que pue-
do llamar crepuscular de la
yida moral , es cuando in-
terviene la educacion con
sus soberanas consecuencias.
Si los sentimientos dominan
en este dicho pmlodu, las
fuerzas de la urgamzacmn
humana contribuyen sirvien-
do a su desarrolloj si se les
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sofoca, el organismo cere-
bral, esclavo por otra par-
te, (1) no serviria mas que
a las manifestaciones instinti-
vas y brutales.

Entonces pues la libertad
moral se halla oprimida por
una organizacion incomple-
ta: en esta degradacion del
alma subsisten siempre las
nociones primitivas del mé-
rito y del desmdérito 5 por
consecuencia cuando un mal-
vado conserva en su inteli-

(1) Véase el primer articulo del
capitulo precedente.
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_gencia la verdadera relacion
de las cosas entre si, fue par-
e activa en el ejercicio de las
malas obras , y estd sujeto al

' rigor de las leyes. Es verdad
que el habito favorecio la
servidumbre de su alma para
con las perversas inclinacio-
nes: de aqui pues la imputa-
¢gon moral , la imputacion
juridica. « Todo acto civil,
dice M. Cousin, (1) esta

‘ fundado sobre esta hipdtesis
universalmente admitida, que

(1) Historia de lu phil- t. 2. p. 277.
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el hombre es una causa ; asf
como la ciencia de la natura.
leza estd fundada sobre esta
hipétesis, que los cuerpos
esteriores son causas s s de-
cir, que tienen propiedades
que pueden producir, y pro-
ducen efectos, (x

De la misma manera que
habemos reconocido en las

(1) D Aguesseau, dice, «No sola-
»mente la demencia 6 Ja sabiduria es
»un hecho, sino un hecho habitual, una
ndispnsicion, una afeccion permanente
»del alma ; Y como los hibitos no se
»adquieren sino por actos reiterados,
*1o se pruecban casi nunca sino por

f
(
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funciones de la vida nutritiva

| dertos hechos generales que

seescapan de las propiedades
conocidas de la materia, cier-
1os fenomenos vitales , tales
como los del consensus, sy-
nergia , € individualidad or-
ganica, inesplicables por me-
dio de los 6rganos 4 quienes
dominan, pero que se derivan

sana larga conlinuacion , una perma-
wpencia, una multiplicidad de acciones
sde que es imposible tener una prueba
spor ninguna otra via, sino por el so-
slo testimonio de los que han sido es-
spectadores asiduos de aquellas ac-
stiones.”
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de un poder unitario sobre ¢
organismo, asi tambien por
lo que respecta al entendi.
miento es necesario subir mas
alla de la sustancia animal y
reconocer los hechos prin-
cipales, que constituyen su
esencia. La fisicologia que
ensena las manifestaciones de
la conciencia, no se ocupa
en formar una historia fisica
0 metafisica de la naturaleza
del alma ; pero la sigue en la
accion de sus facultades, en |
los fendmenos que resultan

de ella, y que la conciencia y

la reflexion pueden alcanzar

]
|
1
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¢ aun alcanzan directamente.
fistos fenomenos poseen ca-
nctéres absolutos , de nece-
sdad , de universalidad, que
los substraen de todo re-
gistro escepto el de la con-
dencia humana. En primera
linea aparece la idea de la
asualidad. Se dice comun-
mente, y aun los filésofos
umbien con el vulgo, que
los sentidos nos hacen des-
aubrir el mundo. Tienen ra-
zon, responde M. Cousin,
si se quiere decir solamente
que sin los sentidos, sin sen-
sacion , sin previo fenémeno,
]
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el principio de casualidad
faltaria de base para llegar §
las causas esteriores, de ma-
nera que nunca podriamos
conocer el mundo; pero se
enganaria uno completamen-
te si se aguardira 4 que los
sentidos por si solos, di-
rectamente y por su propia
Juerza, sin intervencion de
la razon y de todo principio
estrano, nos hiciesen conocer
el mundo esterior. Conocer,
en general, cualquiera cosa,
estda aun mas alla del poder
de los sentidos ; es la razon,
la sola razon quien conoce y
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mede conocer el mundo, (1)
larazon, vuelvo a decir, ¥
1 la materia nerviosa es la
e da la concepcion del de-
er con todos sus caractéres
!de individualidad para que
itva de modelo a nuestra
wnducta. Digno de piedad

(1) Histoire de la philosophie du
IVUI siecle, t. 11. p. 223, 1829.

Es necesario , dice Kératry, dar a
s nervios algo que mo sea materia: la
gnsacion es el fruto de este incom-—
pensible  himeneo, dispuesto por el
(dador y cubierto por ¢l con un velo
ambrio.

Introduc, morales et phisiologiques,
paat.
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es sin duda aquel pensamiep.
to que legd Broussais al mup.
do algunos dias antes de mo.
rir: «La sensacion, el pensa
»miento, la voluntad, se des
»envuelven con la sustanci
»wcerebral , disminuyen 6 au|
»mentan con su accion, des-
»aparecen con ella; en um
»palabra, se ligan con dichi|
»sustancia como un efecto i
»su causa §c.” (1) En est

obra péstuma que oscurecid

la brillante memoria que ¢

(1) De la britation et de la Sulie,
t. 2. Véase toda la primera parte.
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| genio hubiera honrado eter-
o jamente , el Dr. Broussais
- prob que la causa del mate-
« rialistno estaba irrevocable-
. mente perdida; lo probo por
il la ciega brutalidad de sus
- denegaciones , y lo probo
-/ umbien empleando en pro-
vecho de su causa los anti-
;a| giios argumentos de los filo-
il sofos sensualistas del siglo
2 XVIII, argumentos que los
i estudios de los ideologistas
| modernos han pulverizado
_ por medio de su nueva logi-
| Mas condenando como

debemos los excesos de los
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materialistas y de los frend-
logos, apresurémonos 4 ad- |0
mitir un importante punto d
sobre la naturaleza de la mo- 1
ral que aquellos han ilustra- b
do; reconozcamos con ellos ¥
que la aminoracion del siste- !
ma orginico puede acarrear
la de la facultad moral. Con *
los preciosos fragmentos de ™
sus doctrinas ensayamos no- "
sotros el formar una tambien ™
en este libro; doctrina que "
contendra todas las que se|"
han escrito sobre el problema |*
de la existencia humana. Ana: |®
damos otra consideracion an- |/
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s de concluir este articulo;
ma advertencia que suspen-
derd los espiritus tal vez con

\nta intensidad como nos

ha sucedido 4 nosotros mis-
mos enmedio de la serie de

|mestras observaciones en los

M M, e DTN WOLLTENT TR TR

hospitales. Esta voluntad en

-t ‘acto sobre que reposa el

ms hermoso patrimonio del
lombre, que es la libertad
moral , se funda en una en-
tmedad , los elementos de
I pronostico feliz cuando
dla es una parte activa. Si
8la sucumbe , el hombre,
Mvado en cierto modo de
Pistoréeia. Tom. IIL 9
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su facultad radical , no tiene
mas (fue perecer. Se debe
1)11@5 1}1'0(:{[11&“' mantener siem-
pre la esperanza, sea cual
fuese el estado del paciente
en una enfermedad aguda,
mientras que existan los po-
derosos esfuerzos de la vo-
luntad , ya sea para resistir al
poder de la destruccion, ya
para vencer la repugnancia
que hay para ejecutar los
movimientos, Yy tomar las
medicinas necesarias a la cu-
racion. (1)

(1) Estos hechos estin reconocidos
de todos los practicos.




ARTICULO 1I.

Necesidad de las practicas religiosas para
desarrollar ¥ robustecer los sentimientos
morales.

No es suficiente conocer
que la idea del bien y la del
mal, distintas entre si, sean
inherentes 4 la conciencia
humana; no basta saber que
s concepceion es inmediata—
mente la del deber y la de la
ley, y que esta tltima lleva
consigo las obligaciones ab-
solutas: todo esto son hechos
positivos , muy importantes
sin duda para los que aman 4
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la humanidad y no desespe-
ran de ella. Por ventura ;no
es verdad que sin esto, la es-
peranza de reformar el cora-
zon humano , de pacificar
sus sentimientos cuando estan
corrompidos no serian Imas
que vanas palabras ? No ol-
videmos que las doctrinas no
obran sobre el alma sino por-
que ¢l entendimiento posee
virtualmente las nociones pri-
mitivas de identidad perso-
nal, del deber §'c. Ademas,
supongamos que hubiese al-
guna duda sobre este parti-
cular en el espiritu de los mi-
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sioneros , de los filantropos,
de los legisladores , de todos
aquellos, en una palabra,
que se proponen noblemente
las reformas humanas, al pun-
to los veriamos abandonar
su obra comenzada con tanta
laboriosidad, y arrepentirse
delos esfuerzos y tiempo que
habian consagrado en procu-
rar colocar en el corazon hu-
mano lo que no podia caber
en él. Si esta duda provinie-
se de la sociedad en gene-
ral, consideraria 4 estos hom-
bres de locos si pretendiesen
persistic en su cmpeno , y
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aunmas dignos de piedad que
por los que tanto se afana-
ban. Pero dichosamente ta-
les suposiciones son contra-
rias 4 los hechos que nos
presenta la practica. Hay en
el hombre tanto de gran-
de como de humilde: jamas
sus intentos morales le aban-
donan, ellos aparecen res-
plandecientes hasta en las
prisiones, en las mismas efu-
siones de sangre y de matan-
za, y las manifestaciones d

ue dan lugar en esas mora-
e

das del crimen son las prue-
bas mas irreflragables y mas
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poderosas de su realidad y
de su imperio. (1) Asi la fi=
losofia racional en nuestro
tiempo , como ya hemos no-
tado, ha hecho un gran ser-
vicio dando la demostracion
rigorosa del cardcter absolu-
to del sentido moral y del
deber; pero en esta demos-
tracion hubiera sido pruden-

(1) Consiltense en comprobacion
de ¢sto mismo las obras que han trata—-
do de las prisiones y de los estable-
timientos de reclnsion , particular-
mente la de M. Fregier. — Véase en
la de Appert, batios, prisiones, cri-
minales.
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te detenerse. Los fisicologis-
tas hubieran debido bajar de
las alturas de la metafisica pa-
ra p()der observar otro Orden
de vealidad , y ver c6mo de-
caen los sentimientos morales
en el corazon humano, y el
por qué decaen. En vez de
caer la mayor parte en ese es-
sivitualismo refinado que de
un salto los ha conducido al
panteismo , hubieran llegado
4 las conelusiones verdaderas
y tan eminentemente practi-
cas de los tedlogos que creen
en la revelacion tal como la
ensena la tradicion catolica.




265

Esta ultima atestigua que
el hombre habiendo prevari-
cado, llevado del error de sus
sentidos, se hizo presa del mal
moral como del mal fisico, y
que no pudo salir de este
abismo profundo sino por la
gracia divina que se manifes-
to por medio de la reden-
cion. (1) Separado del peca-
do original , & quien no toca-

(r) Lavater, 4 quien se debe con-
siderar, 4 pesar de sus estravios siste~
miélicos, como uno de los mayores
observadores de la naturaleza humana,
se espresa en estos términos: «Diremos
»de paso que la doctrina del pecado
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remos , como al arca santa
que 4 nadie era permitido lle-
gar sin que inmediatamente
no hallase la muerte , apare-
cen dos nociones que se en-
cuentran en el dominio de las
investigaciones del hombre:
primeramente la insuficiencia
de la moralidad humana, su
incertidumbre , sus fragilida-
des , la necesidad en que se
halla de recibir de fuera de

»original , que es casi un objeto de
s»broma en nuestro siglo escéplico, lie-
ane todos los earactéres de la eviden-
»cia para el verdadero filosofo.”

Oup. cité, t. 1.° p. 175 — 1786,
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si mismo a un juez y 4 un re-
gulador. Dependiendo los
preceptos de la moral hum‘a-
na, asi como son precarias
sus obligaciones, porque en
ellas influyen todos los di-
versos estados del organis-
mo, con el cual tienen una
remota conexion , (1) las im-
pulsiones que nacen de la
carne los quebmntan las ne-
cesidades viciosas les hacen
enmudecer algunas veces y
con lu,cuenua los pervier-

(1) Ya lo habemos suficienlemente
probado en el primer capitulo.
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ten: Caro enim concupiscit
adversus spiritum. La fre-
nologia sin saberlo ha apo-
yado este punto de doctrina.
Uno de sus 6rganos, hombre
furiosamente anticristiano, se
mantuyo durante su larga vi-
da con tanta perseverancia
como Voltaire en publicar
estas palabras, que cualquie-
ra que haya observado al
mundo podra conocer su va-
lor. «La justicia, dice, de
»que todos los hombres ha-
» cen ostentacion, porque to-
»dos mas ¢ menos lienen al-
»go de ella, es una facultad
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»que se encuentra raras veces
ven la sociedad. La primera
»prueba que doy de esto es
»que si existe en algun canton
»un hombre de una probidad
»notable, se le cita siempre.. .
» Demuéstrese en cualquier
ssentido una verdad moral,
»todo el mundo la aplaudira;
»mas procurese hacer una a-
»plicacion particular de cada
»una de ellas, y entre los que
»esten en el caso de someter-
»se a su practica,  cuan po-
»cos serdn los que se resignen
»sin murmurar ! al contrario
»un gran numero apelara a
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»ciertos ardides para sus-
»traerse. ... Supongamos una
»gran fuerza en los senti-
»mientos que tienden mas 6
»menos al egoismo, su po-
»S81C1I0N Se convertiria con
»mucha facilidad en certi-
»dumbre por la comparacion
»de las cabezas humanas ; y
»decidnos despues, si la
» conciencia moral, la justi-
»eia, la probidad sola ne-
»cesitan mucha suerte para
»triunfar de tantos enemigos?
» A priori, se veria uno ten-
»tado a responder negativa-
»mente; pero si hacemos un
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»estudio profundo de la fre-
»nologia fisiologica, si esta
»probado por repetidas ob-
yservaciones cuan raras son
»las cabezas en donde el or-
»gano que corresponde a es-
»te sentimiento se halle am-
»pliamente desarrollado §'c.,
»no vacilara uno; cierta es-
»pecie de pesimismo se des-
»lizara en la conviccion con
nrespecto a la suerte de la
»especie viviente, 4 la cual
»pertenecemos. ‘n cuanto a
mi, me siento inclinado & pre-
»SUmir (uie No SOmMos el mo-
»delo, no diré de la creacion,




»sino de toda la gerarquia
»viviente y dotada de senti-
»miento.”’ (I}

Despues de una confesion
semejante,, el mismo autor,
cuya obra abunda en estraiias
consideraciones, afirma lleno
de seguridad en las péginas
siguientes , que el remedio &
la depravacion de las clases
inferiores se encuentra en la
adquisicion de los hechos que
demuestran la utilidad del
trabajo , y que la educacion

(1) Broussais, Del’ irritation et de la
Joliz, t. 1. ps don. 2.7 edic.— 183q,

——— =
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religiosano sirve de nada. (1)
Lia cuestion esta asi resuelta
en el mismo sentido que lo
fue por los moralistas del
siglo XVII, Helvetius y
Saint-Lambert; esta es en
otros términos la doctrina de
lo util, substituida 4 la de los
nobles instintos del hombre:
y observo de paso que los
factores del materialismo mo-
derno tienen muchos puntos
de contacto con la escuela
sensualista del siglo XVIII,
aun cuando afirman que sus

(1)  Ouorage cité, t. 1, 353,
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preceptos son otros que los
de sus antepasados, de los
que se desvian con cierto me-
nosprecio. Es esencial el er-
ror que da vueltas constan-
temente en un circulo vicio-
0,y lo mismo que en el 6r-
den de la ciencia de la ver-
dad, cada una de sus ramas
se dirige hacia el mismo pun-
to, en el 6rden del error to-
dos los esfuerzos convergen
en un mismo objeto la ne-
gativa.

Si no se limila uno a una
observacion superficial del
corazon humano reconoce-
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remos prontamente que sus
sentimientos reciben diferen-
tes modos de alteraciones.
Las enlermedades del alma
tienen sus grados de intensi-
dad como las del cuerpo, y
es importante el apreciar sus
diferencias. Hay una sobre
todo, en la que la conciencia
se abusa y se debilita sin lle-
garse a pervertir. En lucha
con las pasiones que el hom-
bre justifica 4 sus propios
0jos, contrae ademas el habi=
to de considerar sus actos
como fundados en concien-
cia, aun cuando se aleje in=
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sensiblemente de su tipo ab-
soluto, y aun mucho mas
cuando sus mismos actos los
llega & aplaudir el mundo
que no juzga sino por la su-
perficie de las cosas, resul-
tando luego de aqui que la
conciencia se llega a embotar
mucho mas. | Cuédntos filo-
sofos, cuantas personas aus-
teras han sido benditos del
mundo, y se han llegado 4
contemplar a si propios con
un sentimiento de aproba-
cion! En ultimo término, to-
dos aquellos actos que tan-
to se admiran vienen a parar
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comunmente 4 las emociones
de la piedad 6 a los regocijos
del amor propio satisfecho.
Este error de conciencia re-
vela una multitud de for-
mas insidiosas, unas mas que
otras, y que, mucho mas que
los crimenes, son el origen
de la perversion de la socie-
dad, pues que no tiene contra
ellas ningun poder represivo.
Esto prueba suficientemente,
y aun es una esperiencia vul-
gar, que la concienciano pue-
de ser su propio juez ni citar
sus actos a su mismo tribu-
nal; ella es demasiado com-
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p]amente y aun cuando la
conciencia general tiene otro
valor, t-il’ll])l_(!]] lo es: asi pues
es indispensable, en vista que
la ley humana puede enga-
narse, que se rectifique se-
gun Dios, causa y sustancia
de todo bien.

Lios medios le fueron da-
dos por el sacramento de la
Penitencia catoélica. Con él

es imposible que la venda de
las ilusiones no caiga, que la
conciencia no procure ]ustl-
ficarse ante aquel que sonda
lo mas profundo de los cora-
zones, y que no conceda su
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perdon 4 los que & €l se lle~
guen con rectas y puras in-
tenciones. (1) Es un grave

I3

(1) Suplico 4 mis lectores reflexio-
nen maduramente sobre este punto, y
hallardn que la confesion , tan necesa-
ria 4 las préacticas religiosas, debe con-
currir poderosamente 4 la perfeccion
moral del género humano.

Bossuet dijo: «Lo mismo que las
sreglas de los movimientos interiores
»son la justa y sana razon, asi la regla
»de la razon es el mismo Dios: y cuan-
»do la voluntad humana arregla sus
smovimientos segun la volontad de
»Dios, de aqui resulla entonces ese
»orden admirable | ese justo lempera-
»mento ; de aqui esa mediocridad ra-
»zonable , en que consiste toda la be-
slleza de nuestras almas.” (Sermon so-

bre la ley de Dius.)
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error creer que la confesion
no conviene sino a los culpa-
bles en materia grave: es 1til
atodos los hombres espuestos
por los acontecmnentos dia-
rios de la vida a ver debilitar-
se en ellos las nociones sagra-
das de la justicia y del deber!
Las prev:euuoucs han pre-
tendido arraigarse en los es-
pmms que la incredulidad
retiene en su poder, pero es
necesario que callen delante
del poder de los hechos. No-
sotros no conocemos otros
mas a 1)101;051120 para suéun‘
sérias 1eﬂcx10ncs en favor de
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la religion catolica, que los
que patentizan la concordan-
cia de sus preceptos y prac-
ticas con todas las cosas este-
riores. En efecto, la religion
ensena 4 todos los hombres,
establece sus altares en todos
los climas , bajo todas las la-
titudes, pudiendo florecer en
cada una de ellas: en fin,
jcosa admirable! no solamen-
te conyiene a todos los tem-
peramenlos de los hombres
en particalar sino que los
corrige. Escepto los frenolo-
gos todos los fisiologistas es=
tan de acuerdo sobre la justa
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importancia que se debe atri-
buir al temperamento para
esplicar ciertas predisposi-
ciones nativas para esta 6
aquella manifestacion moral.
En un temperamento san-
guineo, en aquel en que una
sangre rica y abundante excita
los nervios, agita los centros
nerviosos, impulsa al hombre
4 la impetuosidad y a la c6-
lera, el cristianismo modera
este ardor vital inclindndolo
4 la dulzura.
. En el bilioso, caracterizado
| por la rigidez de las fibras,
| el predominio de la secrecion
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hepitica, que dispone a4 una
sombria melancolia ¢ 4 la
violencia, el cristianismo ins=-
pira a los que poseen este
temperamento , pensamientos
consoladores y los templa.

En el linfitico, en quien
predomina la laxitud de las
fibras, la abundancia de los
sucos serosos conduce a la
indiferencia y a la molicie,
el cristianismo reanima a los
que caen en este estado le-
targico y los hace celosos del
bien.

El nervioso es movible
hasta el exceso: el hombre
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que tiene este temperamento
esta lleno de ilusiones qui-
méricas, se agita constante-
mente en medio de un flujoy
reflujo de actos contrarios: el
cristianismo le fija y lo des-
poja de sus peligrosas ilu-
siones.

En fin, cuando todos es-
tos temperamentos se combi-
nan, lo que sucede ordina-
riamente, el cristianismo tien-
de a sofocar los vicios y a
hacer predominar las cua-
lidades que derivan de cada
una en particular.

Si se niega esta influencia,
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se negaran tambien las co-
sas (ue diariamente vemos:
hombres fieros ¢ impetuosos
trocarse de pronto en ama-:
bles y humildes: hombres lan-
guidos y apaticos tornados
en celosos; hombres quimé-
ricos convertidos en positi-
vos bajo la influencia de las
ideas, y sobre todo de las
practicas cristianas.

Cuanto mas libre sea el
hombre, esto es, cuanto mas
se sustraiga de las influencias
esteriores que oprimen el so-
plo de su naturaleza moral,
tanto mas se sentira conducir
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al bien. Pero su libertad,
como las grandes conquistas,
es el precio de numerosos es-
fuerzos. La filosofia, que de-
bemos considerar como una
bella introduccion al estudio
de los dogmas religiosos,
afirma esta verdad; pero de
ninguna manera da los me-
dios de llegar 4 esta serenidad
del alma en donde no tienen
lugar sino los generosos mo-
viles. Kl cristianismo estable-
ce reglas seguras, traza un
plan de conducta invariable, |
y ordena la educacion de los
sentidos por la moral, y no la
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de la moral por los sentidos;
y cosa es digna de notar,
al par de consoladora, 4 pe-
sar de la contradiccion ma-
nifiesta de sus actos, todos
los hombres estin de acuer-
do en este punto. Pregunte-
se el mayor de los bienes,
muy pocos responderdn que
es la salud; mas casi todos
diran que es el honor, 6 en
otros términos, el cumpli-
miento integro de las obliga-
ciones de conciencia. Luego
saben muy bien colocar en
su debido sitio y en punto
mas alto que & sus caducos
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drganos, esa cierla cosa, se=
gun Bossuet , que en ellos
no tiene lugar la corrupcion.
La historia provee tambien
irreplicables argumentos. An-
tes de tener el Evangelio por
salvaguardia, la humanidad
ofrecia algunas veces el es-
pecticulo de virtudes subli-
mes , de herdicos sacrificios;
pero estas virtudes, estos
actos generosos reposaban
siempre sobre los habitos de
temperancia y de sobriedad
que se usaban en la practica|
de la vida civil. El principio|
de la republica romana fue
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sefialado por una bella colee-
cion de actos cometidos por
sus austeros cindadanos, que
no tuvieron otro origen. Por
una parte veremos a Corio-
lan, a pesar de tener el cora=
zon lleno de hiel y de resen-
timiento, enternecerse por su
madre y renunciar 4 los pro-
yectos de venganza: por otra,
Manlius Torcuato olvida la
dureza de su padre y vuela
d su socorro: aqui, Dario,
ofrece su cuerpo 4 los gol-
pes de las jabalinas enemigas
Para asegurar la victoria 4 su
pais: alla, Régulo, no podia

Fisiorée1a. Tom, 1V, 10
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su grande alma resolverse 4
violar la fé jurada ni aun para
con los mismos enemigos.
Estos rasgos admirables des-
aparecieron muy pronto de
la republica 4 medida que el
lujo se desplego con los vi-
ciosy las relajaciones que son
sus companeros. Para vol-
ver 4 encontrar la sublimidad
moral es necesario correr un
largo periodo sembrado de
crimenes y de infamias, tras
el cual aparece la aurora de
la sociedad cristiana , que
hizo florecer todas las vir=
tudes.
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Nuestras sociedades mo-
dernas son mas perfectas,
pero la ley del mal pesa to-
davia sobre ellas haciéndose
imperiosa la necesidad de la
revelacion. Lo que acabo de
decir no tiene nada de espe—
culativo , estd tomado de los
escritos de un hombre posi-
tivo, de un rigoroso estadis-
tico: M. Quetelet, (1) en su
obra, que sin duda causa
desesperacion en las almas de

(1)  Surl homme et le developpement
de ses facultés, ot Essai de physigue so-
ciale, 2 vol. Paris, 1835.
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los incrédulos, analiza jui-
ciosamente la especie huma-
na en el estado de sociedad,
presenta los crimenes , repi=
tiéndose cada aino con espan-
tosa continuidad ; y por ulti-
mo, establece por principio
que lo que es inherente ala
especie humana considerada
en masa, corresponde al Or-
den de los hechos fisicos.
Cuanto mayor es el namero
de los individuos, tanto mas
reducida es la voluntad hu-
mana, y predominante la se-
rie de los hechos generales
que dependen de causas por
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. las que existe y se conserva
' la sociedad. Preciso es con-
fesar, dice, por allictiva que
parezca a primera vista tsta
verdad, que sometiendo 4

una larwa eqpenenud los cuer-
pos luuto:,, y el sistema so-
cial , no podra uno decir de
qué lado las causas obran en
sus efectos con mayor regu—
laridad. (1) Luego, ;quién es
capaz de rianfar. de los obs-
taculos sino la reaccion mo-
ral? M. Quetelet admite esta
reaccion, pero anade, que

(1} Tom. 2, p. 248.
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no obra sino muy lentamen-
te. ¢Quién le prestara fuer-
zas? Todos los hombres jui=
ciosos me han respondido.
El caminante que atraviesa
los ardientes desiertos, busca
en medio del camino una
poca de agua para apagar su
sed , una sombra para des-
cansar sus fatigados miem-
bros: el alma humana que
atrayiesa el mundo social ; en
donde sopla el viento mata-
dor del vicio y de la indife-
rencia, tiene una necesidad
de ponerse al abrigo de ¢l ba-

jo las alas protectoras de Dios.
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‘ ARTICULO 1I1I.

| Del sistema de incomunicacion aplicado
‘ i los criminales come medio de correccion
moral. — De sus bases fisioldgicas.

Las generaciones venideras
alabarén a nuestro siglo por
haber comenzado la mas dig-
na obra de estimacion, y al
mismo tiempo la mas dificil.
Sera bendito, porque los
preceptos del Evangelio le
han movido hasta el punto
de sentirse herido de amor,
de misericordia para con los
hombres prevaricadores que
levantaron el hacha homicida
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contra la sociedad. Al lado
de este magnifico impulso,
salido del corazon, y que
muestra el inmenso progreso
de la razon publica con res-
pecto d la dignidad humana,
se halla la logica.

Si la sociedad, en efectoy
se veia ya en la obligacion de
dar el mantenimiento corpo-
ral 4 los que veia caer exd-
nimes , y de curar sus males
fisicos, ¢no deberia con ma-
yor razon instituirse curado-
ra de sus enfermedades mo-
rales? Lo mismo que existen
establecimientos sociales , €
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donde se vuelve la salud
del cuerpo ‘4 los que la
perdieron, igualmente deben
existic en el mundo eristia-
no otros establecimientos en
donde los grandes culpables,
los criminales endurecidos,
se pongan al abrigo del con-
tagio del crimen, se les vuel-
va la salud del alma y la cal-
ma de la conciencia. El peni-
tenciario sin duda alguna de-
be representar en el érden
moral la idea que general-
mente se tiene de un hospi-
tal. Tanto en el uno como en
el otro, los planes de repa-




|

298 :

racion deben de ser sabios|

syrofundos , la practica fa-

cil, la disciplina austera. La

comparacion no debera que-

dar en esto solamente , como

se podra juzgar segun las

consideraciones que van
seguir.

Cualquier sistema peniten-
ciario , para que sea bueno,
debe estar fundado sobre la
apreciacion rigorosa de los
principales moviles de la na-
turaleza humana , debe pre-
sentar una combinacion d¢
medidas particulares, luerte-
mente encadenadas las unasi




299

5 | las otras para llegar 4 la solu-
- | cion del bello problema, cual
| es el de restituir al Hom-
-! bre perverso los sentimien~

tos naturales y sus instintos
de humanidad. Estos medios
consisten :

1.° En sustraerle de la
influencia de los modificado-
res entre los que habia viyi=
do antes y durante el cum=
plimiento de los actos crimi-
nales.

2.*  En sustraerle duran=
te su arresto de todo elemen=
to corruptor.

3.% En someterle 4 un
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iratamiento fisico segun las
leyes fisioldgicas.

4.° En someterle 4 un
tratamiento moral segun las
leyes que obran en la natura-
leza fisicamente.

Por largo tiempo se creyo
que para reducir esas natura-
lezas feroces , fascinadas con
el crimen y el desenfreno, era
necesario emplear el mal tra-
to y la brutalidad ; por largo
tiempo se creyo que no ha-
bia cadalsos sulicientemente
tenebrosos, pan bastante ne-
gro ni trato duro para esos
hombres dotados de la ener-
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gia del mal. ; Qué se preten-
dia obtener por la aplicacion
de la ley del Talion? Todo
lo mas que se podia esperar
era una pron*oga ala guer-
ra de esterminio que los cri-
minales declaran, tanto a sus
semejantes, como al estado
social: pero al mismo tiempo
se acabaron de arruinar sin
remedio las débiles nociones
de justicia que hubieran po-
dido aparecer aun en el alma
mas vil y mas degradada.
Ademas ;cuin importante es
divigir los débiles resplando-
res de esa luz divina para
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poder iluminar la conciencia
tenebrosa del culpable! Los
castigos corporales, separado
de sus efectos inmediatos en
el organismo que mas tarde
apreciaremos, tienen por re-
sultado el sofocar en el hom-
bre el sentimiento de su pro-
pia dignidad , viéndola com-
prometida en aquellos que
tienen el triste valor de ser
los ejecutores. Para emplear-
los en las prisiones es nece-
sario dejarlos al arbitrio de
los carceleros, hombres por
lo regular injustos ¢ inhuma-
nos: la arbitrariedad es pues
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el flanco de las casas de ar-
restos. (1) La justicia debe-
ria reinar en ellas ;, en union
con la severidad, pero sin
barbarie. Hay dos cosas im=
portantes que considerar en

(1) Uno de los inspectores gene-
rales de las prisiones de Francia, M.
de Laville de Mirmont, habla de esta
manera con respecto 4 la influencia
de la arbitrariedad sobre el alma de
los criminales.... «Se someten volun-
»tariamente 4 todo lo que no les pa-
nrezca severo, pero lo que miran co-
»mo injusto los agria y los revolu-
seiona.”’

Obsercations sur les maisons centrales
de detention , rapport au ministre de la

Justice , p. 56.
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el criminal , y ambas compo-
nen, en cierto modo , la rea-
lidad de su ser. Desde luego
reconocemos en el individuo
un comprometedor de los in- |
tereses de otros por sus actos;
despues, a un ser suscepti-
ble de volver al bien, y al
deber bajo la direccion de
una tutela cuidadosa y deci-
dida en su favor. Este ltimo
punto de vista, tan bien com-
prendido en nuestros dias, es
el elemento capital del siste- |
ma penitenciario, la prenda
de las esperanzas de la socie-
dad, que estranamente ciega




305
cuandoe no escucha sino la
voz de la venganza contra los
criminales, en vez de atenerse
a lareligion, 4 la cienciay 4
la filosofia.

Una vez asegurada la so-
ciedad por la secuestracion
contra las tentativas de los
criminales , estos tltimos de-
ben romper en la casa de cor~
reccion con los habitos , con
todos los modificadores que
mantuvieron su vida en la
exaltacion de las maldades y
de las perversas inclinaciones.
En segundo lugar, como en
la carrera violenta ¢ impetuo-
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sa de su vida no han tenido
un momento para replegarse
en si mismos y consultar con
la conciencia, la casa de cor-
reccion debe ofrecerles un re-
tiro severo en donde la cal-
ma y el silencio les permita
al salir de su larga agitacion,
meditar sobre su vida y de-
plorar sus estravios. El siste-
ma de aislamiento individual
despues de la secuestracion
se ‘presenta a(,ompanado de
dos wventajas preciosas; la

una resulta de la no contami-

nacion ; la otra coloca al ser
en las condiciones mas favo-
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rables para que trabaje en
r6 de su enmienda. Como
ya habemos al fin del capitu-
lo de las pasiones estable-
cido suficientemente, segun
creo , el valor que tiene la
soledad, como medio de per-
feccionamiento moral, nos
ahorramos repetirlo aqui.

El sistema ponitenciario
loma su origen y existe en los
Estados Unidos bajo dos for-
mas distintas. La unareposa
en el silencio, y la otra en la
reclusion individual Y sepa-
rada. La primera nacio en
Auburn, y la segunda en la
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Pensilvania. El sistema de
Auburn, que consiste en el
trabajo en comun de los pri-
sioneros durante el dia con la
obligacion de guardar silen-
cio, y de la reclusion por la
noche, es el mas imperfecto,
cae en parte en el abuso del
antlguo sistema repr esivo por
las pt,m.hdades excesivas
que se obliga a los condena-
dos para mantener la ley del
silencio. (1) Es inttil en cier-

(1) En Escocia, donde este siste-

ma se puso en practica, (en Coldbath-
fields) los castigos que impuso el cor=
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to modo para los casos de
contaminacion por que se va-=
len de signos, y es de creer
que este sistema sera muy
pronto abandonado. Como
ensayo , Como el primer pro-
ducto en una carrera nueva,
debe servir mucho para los
esperimentos sucesivos aho-
ra no presenta mas que la
imégen del sistema peniten—

rector por causas de haber hablado,
y echado juramentos los presos, subio
il ndmero de 5138. La proporcion
crece todos los anos.

Rapport sur les pr.’m'.-’euh’m'res des Elals-
Unis par MM. A. Blouet, p. 4a2.- 1838,
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ciario bajo la forma inflexi-
ble; ademas , cuando se trata
de la educacion del género
humano, no se debe forzar
nada, no debe tener nada de
excesivo, sino guardar en to-
do un justo temperamento.
El sistema de Auburn debia
concluir, porque resfria la
naturaleza humana, conde-
nando 4 la inaccion uno de
los instintos mas imperiosos
del hombre , cual es el que
por medio de la palabra se
comunica con sus semejan-
tes. Ademas, abandonaria en
esto un poderoso recurso,

|




311

porque no debemos olvidar
al mismo tiempo que es ur-
gente el destruir en los arres-
tados hasta los mas pequenos
rastros de sus antiguas rela-
ciones, necesitando tambien
crear al rededor de ellos, co-
mo una especie de atmosfera,
an nuevo mundo de relacio-
nes puras y honrosas , cuyos
consejos y buenas palabras
les hagan olvidar enteramen=-
te las fétidas guaridas donde
se perdieron. La conversa-
cion con oficiosas visitas, la
de los limosneros y gefes del
establecimiento tendran mas
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peso , las solas que deberan
oir, las uinicas 4 las que po-
dran responder. Muy dificil
seria en este caso que un al-
ma circunscrita de este modo
no deje de dar alguna mues-
tra de un saludable arrepen=-
timiento.

El sistema de Filadelfia
consiste en la reclusion indi-
vidual y permanente del in-
dividuo, sin que pueda salir
fuera del espacio de su celda.
Este ofrece la forma mas sa-
bia, la mas racional, como
igualmente la mas fecunda en
resultados practicos. Pero sin
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| hablar de todas las modifica-
ciones que el porvenir anade
4 este sistema, lejos de la
ideal aplicacion de las teorias
penitenciarias, debemos co-
mo fisiologistas senalar en ¢l
un vicio enorme, que sino se
corrige prontamente podria
comprometerlo todo. Por la
proscripcion del movimiento
en el detenido que no puede
salir fuera de su celda, este
sistema desprecia las exigen-
cias de la naturaleza corporal
del hombre, como ¢l de Au-
burn sofoca ciertas tenden-
cias provechosas @ la natu-
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raleza moral. En todos los
establecimientos penitencia-
rios se debe proponer, tanto
el cuidar de los malhechores
como el de destruir en ellos
las inspiraciones del genio
del mal. La intencion debe
de ser el volver 4 la sociedad
v los deberes aquellos hom-
bres, despues de haber he-
cho en ellos una metamorfo-
sis completa. Pero si no se
tiene en cuenta sus necesida-
des ﬁswluglcas, si la priva-
cion del aire y la inaccion de-
bllltan sus fuerzas, lejos de ha-
cer a la sociedad un servicio,
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no se habrd logrado sino el
anadir un peso mas a sus ear-
gas. ¢ No hay pues cierta co=
sa de amargamente cruel el
trasladar 4 un penitenciario
de la prision al hospital? No
se puede operar sobre la na-
turaleza humana del mismo
modo que un picador doma
a un caballo fogoso debili-
tandolo. Es necesario distin=
guir siempre de las necesida~
des primitivas aquellas que
emanan de la organizacion,
de aquellas otras ficticias que
fueron creadas para servir &
la inmoralizacion ; para es-
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tas se debe ser inexorables; |
mas las otras se deben res-
petar. Combinar con el prin-
cipio de aislamiento (coma
han propuesto ya algunos
publicistas disllncruldos) los
medios higi¢unicos puestos en
e]ECqun en ldS pl lSl[)n(‘S S6s
ria concluir esta grande obra
de humanidad. M. Fregier
propone unos medios que
parecen sencillos y perfec=
tamente compatibles con la
esencia de la reclusion indi-
vidual; estos son el hacer va-
riar periddicamente de lugar
a los sentenciados, es decir,
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| que estos ultimos salgan de
sus celdas para que se paseen
en un corredor, ¢ un patio
espacioso y bien ventilado.
Elejercicio graduado del pa-
seo, dice este sabio filantro-
po, adoptado como princi-
pio en favor de los presos, y
el derecho de poder suspen-
der el nso de esta facultad
los administradores de estos
establecimientos, en casos es-
peciales y senalados por la
ley , me parece que concilia-
rian todos los intereses , los
de la humanidad y al mismo
tiempo los de la sociedad




318
ofendida. Las consecuenciag |
sanitarias que resultarian de I
un beneficio semejante, con= ||
tribuirian tambien 4 disipar | I
las prevenciones , regular-|
mente injustas, que inspira
a muchas personas el siste=
ma de incomunicacion. Estas
revenciones se fundan so-|
Ere ese vicio vergonzoso , el

(
I

l

I

I
onanismo; cuyos estragos pa- ¢
rece multiplicarse en las pri- | !
siones. (1) Esta considera-| |
I

L

I

(

|

(1) Véase sobre este particular el
nimero 31 del mes de Diciembre de
1839 de La Gaceta Médica de Paris,
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| cion es grave, sin duda; pero
| creemos que a medida que se

| proporcione a los presos los
| medios que fortifiquen su sa~
lud en general, no prohibi¢n-
doles hacer ejercicio desapa-
recera este vicio entre ellos.
Concebimos esta esperanza

| porque tenemos en la me-

moria esta ley tan importante
en fisioldgia, y que es opor-

' tuno recordar: las facultades

humanas tienen un foco co-
mun de fuerzas, de tal suer-
te, que ninguna puede au-
mentar (jue no sea a espensas
de sus rivales. El sentido ge-
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nital deja sentir su aguljonl
de una manera mucho mas|
terrible cuando el hombre
permanece por mucho tiem=
po en soledad y en la inac-
cion; desde luego parece que
lo que no se emplea en la
inervacion muscular se acu-
mula hicia el aparato genital
yara sobreexcitar a este Or=
gano. El hombre moral € in-
tC]l“Lnt(‘ pue sde vencer esta
1mpulbmn organica : primero
porla fuerza de su voluntad
que es mas firme ¢ ilustra-
daj y segundo porla cultura
de su entendimiento que le
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ywovee de diversiones salu-
dables. ‘Al contrarioy 'en las
clases de los presos econtri=
buye poderosamente dla so-
breexcitacion de los aparatos
genitales y 4 grabar en ellos
los  efectos del onanismo .
(Casi todos han abusado lap=
gamente de los placeres wve-=
néreos antes de entrar en las
earceles; todos se hallan des=-
provistos de aquellos socor=
ros que proporciona la ins-
truccion y el amor a la medi-
tacion: no es pues admirable
que privados de toda elase
de estimulos honestos se ar<

Fisrordeia, Ton. IV, i
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rojen en los goces forzados
de este ignoble placer , al
que la inaccion da mucho
mas atractivo. Los presos a=
dultos mas bulliciosos entran
completamente en la catego=
ria de los muchachos inacti=
VOs' y taciturnos, a quien el
onanismo - degrada. No: es
pues en los jovenes vivos y
que: se entregan con impe=
tuosidad a los juegos para los
que necesilan mas movunien=
08 y esfuerzos, en los que el
onanismo domina voluntaria=
mente , sino en aquellos cu=
yos sentidos y espiritus se
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abotargan no permitiéndoles
su vida sedentaria utilizarse
de ellos de otro modo. (1)
Todas las cosas se compen-
san, el adulto laborioso se da
mucho ‘menos 4 'los placeres
venéreos que ¢l honibreé in=
ocupado. Helvecio atiibuia
los ‘gustos lascivos de' los
asiaticos 4 la' ociosidad en
que vivian , y la indiferencia
de los habitantes del Canada,
por las fatigas de la caza y
pesca, a la misma causa. ()

(1) Deslandes, de £ onanisme, p. bou,
Paris, 1835.
(2) De [ homme.
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En cuanto al presente, el |
complemento del sistema de
incomunicacion debe derivarp
del conocimiento de las leyes
fisiol6gicas ¢ higiénicas , cu=
ya aplicacion es , y no.deben
servir de texto las innovacio=
nes, que tan distantes se ha=
llan de las declamaciones de
los que no quieren que se
tenga mucha mansedumbre
con los delincuentes. No se
trata pues de procurarles re=
gocijos, de hacerles dulce la
vida durante el ttempo que
permanezcan en la prision; se
trata de castigarlos lo primero,
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¥ deﬂpues de hacerlos utiles
para si y para el porvenir del
mundo , mientras que ‘esten
bajo el imperio de la ley. Se
trata- de manejarlos segun la
verdadera naturaleza de ca-
da tino, tratarlos como hom-
bres , mover los resortes de
sus instintos morales, y de
sus Organos de relacion. La
accion de los sentidos es-
ternos contribuye singular-
mente  al mantenimiento de
las fuerzas vitales, por la
exaltacion saludable que el
ejercicio regular determina en
el centro del drgano pensa-
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dor. Esta excitacion produ-

cida en el cerebro se reflejay {
repite naturalmente en todos

los demas 6rganos, que to- I
man asi un nuevo grado de |
tonicidad, un acrecentamien-| |
to de [uerzas. Los sentidos [
esternos independientemente

de las funciones que le son E
propias, tienen ademas, como |

efecto secundario , la ventaja £
de concurrir al sostenimiento ]_
de las fuerzas vitales. Por es-|
o es por lo que conyiene
respetar sus fuuciones hasta ;

en los mismos condenados 4 :
prision... Ademas la higiene
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penal asegurando la salud de
1 los presos, sera la mas pode-

rosa auxiliadora de la moral,
:|pue5 que el espivitu y el co-
| razon no se hallan dispuestos
itan precioso objeto cuando
lasalud se encuentra altera-
'da. Desde el momento en
'que las - enfermedades < 'que
padm,c,n los criminales apa-
‘recen como el resultado de
las pnwcmn?s a que se - les
"tometf' el reg:mon del preso
cesa de ser a sus 0jos un me-
' dio'de correccionmoral, apa-
reciendo bajo el aspecto de
- una prolongada serie de tor=
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turas a que le condena la
sociedad llevada de un espi-
ritu de venganza. {1

He s,otm}ado mas arriba el
error que hay en confundir i
los eriminales con los demens
tes; sin embargo no debemos
desechar todas las analogias,
ysobre todo practicas, cuan-
do pueden servirle de ayu-
da. Ademas principia 4 de-
mostrarse que en los demen-
tes la inteligencia y las pasio-

(1) Consiltese sobre este particu-
Jar al Dr. Coindet en su memoria so-
bre el presidio de Genova. ( Ann, d
Hya. pub. et'de med. leg. 1837:)
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nes no se pueden condueir &
su tipo regular sin el socorro
de un método moral 'y que
consiste en los medios pru-~
dentes que obran directamen-
te sobre la inteligencia y las
pasiones, y que esto solamen=
te” €5 lo que''se’ conoce que
tenga una influencia directa
sobre los sintomas de la lo=
cura: (1) por medio de una
pasion nuevamente’ provoca=
da’es como’ se podra atacar

(1) Véase la_pbra recientemente
publicada por el Dr. Leuret: Du frai-
tement moral de la folie, 1840,
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al delirio; del maniaco ; as

tambien con la ayuda de una
voluntad firme y sostenida
se logra curar al alucinado,

¢Noseria posible aprovechar- ’

se de alguno de estos medios
para lograr igualmente la en-
mienda del criminal? iNo se-
ria util el descubrir en su al-
ma el gérmen no estinguido
aun de puras y houestas emo-
ciones, hacerlas nacer 4 pro-
posito y conducir de este
modo su conciencia al tipo
regular? Esto eslo que el por-
venir ‘descubrira probable-
mente.
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CAPITULO III.

/ De LA SENSIBILIDAD, DE LOS PLACERES
DE LOS SENTIDOS, ¥ DEL UOLOR FISICO.

bl

ARTICULO I.

De la sensibilidad en general.

La sensibilidad es una pro-
piedad {fundamental de los se-
res vivientes, en virtud de la
cual reconocen su existencia
y la de los cuerpos esteriores
por la impresion que estos
ultimos hacen sobre ellos.
Tambien es la condicion or=
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ganica-del placer y del dolor:
por que las leyes generales
que resultan ‘de 1a coordina-
cion de lamateria en el siste-
ma viviente son - tales, que el
placer estd ligado 4 las im-
presiones correspondientes al
sostenimiento de este sistema,
como el dolor 4 las Impresio-
nes eapaces de’ desteuirle. Se
ha dicho y repetido, muchas
veces 5 que estando Ja sensi-
bilidad; anas - desarrollada en
el hombre que en los anima-
les, le da necesaviamente una
grande debilidad; pero como
ha observado, un gran fisig=
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logo, Guimaud, esto- es lo
que asegura al hombre su
preeminencia .Ella es en efec>
10 el fundamento de la socie=-
dady porque esta debilidad
fisica corresponde ; en el ‘or-
den moral, 4 ese sentimieén-
to indestructible que ' liga al
hombre de una manera nece-
saria ¢ indisoluble ‘a todos
los individuos de su especie
que padeeen, 'y que tienen
nocesidado «de sus  auxilios.
Fste es todo el secreto de la
célebre esclamacion de Pas-
cal: «Yo soy grande, porque
S0y miserable!
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La sensibilidad que difiere

e caracter y se especializa
en los diversos organos, en
la; piel,,/ aprecia lag impresio=
nes del tacto, los cambios de
temperatura, en el 0jo, la
luz, §c.;- dividese en sensi-
bilidad nutritiva, Y en sensi-
bilidad percibiente 6 fisicold -
gica. Todos los movimientos
viscerales , los mas intimos
para las funciones de creci-
miento, de nutricion y de re-
produccion, se ejercen por la
mediacion  de | esta primera
forma  de sensibilidad, 4 la
que se le ha designado ya ba-
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i ¢l -nombre de excitabili-
dad, ya con'el de sensibili=
dad orgénica; y los fisiologos
no han querido reconocer en
ella otra cosa mas que la pro-
piedad de los cuerpos vi-
vientes en ser afectados’ por
las potencias excitantes;y la
reaccion. Lias ~observaciones
demuestran que esta facultad
yital , ‘en sus modos de ma-
nifestaciones mas- sublimes;
como la impresional)ilidad
moral , y la’ reaccion que €s
la consecuencia precisa;, €s
independiente de la fuerza'y
de la energia de la plastici-
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dad. Lo contrarig sucede en
todos los animales: la Impre-
siondbilidad de  ellos s por
consecuencia de sueducabie
lidad, est4 ligada 4 la exubé-
rancia de su nuticion. Si
se hace ¢l experimento’ con
perros y caballos, unos bien
mantenidos | Y otros & quie=
nes se les deje sin: darles aljs
mento ni-prestarles ninguna
especie de cuidados, se ye=
va’ qaéslos primeros som:vis
VOS5 jatenlos ; 1ys prontos: 4

obedecer: 4 1a menorsenal)
mientras quel los otros se ha=
cenlamdiferentes 4 tmlo,--?}r
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son ‘insensibles al litigo y &
la espuela: En el hombre ‘al
contrario , la demasiada ac-
ividad de las fuerzas nutm=
tivas ‘acarrea la pereza y-la
indolencia; asi se observa en
las: personas sobrecargadas
de gordura.

Este hecho no so]amente
hablaren {avor de la superio-
ridad de'la’ organizacion del
hombre , sino ' que establece
mucho mejor la indepeudcn-
cia relativa de su pnnupm
moral, de las leyes que rigen
ala matmm animada:

- Lia sensibilidad moral ' & 1fi=
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sicoldgica, como hemos visto
ya, es aquella que nos da ly
conciencia de nuestras im-
presiones; asi es el origen de
los fendmenos de un drden
superior, desde las mayores
concepciones de la inteligen-
cia hasta aquella facultad de
conmovernos por los males
de otro, 4 la que llamamos
COm[)deUIl ) 1)1eddd El vul-
go, denominando a esta ulti-
ma sensibilidad , ha recono=
cido instintivamente las rela-
ciones (ue existen entre este
movimiento moral y la {uerza
sensitiva fisioldgica. En efec-
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to sus relaciones son grandisi-
mas ;' y mas adelante veremos
que la perversion de la sensi-
bilidad general arrastra a me-
nudo la de esta emocion mo=
ral, que caracteriza al mas alto
grado la humanidad. Este he-
cho, que tal vez es uno de los
mas sorprendentes de lafisio-
logia humana , es al mismo
tiempo uno- de los mas pro-
pios para hacer' resaltar las
ventajas que el hombre saca-
ria en favor de suvida moral,
delaproscripcion de los ex-
cesos. Ahora pues, ;este an-
tagonismo entre estos dos or-
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denes de sensibilidad no par-
te dela influencia del sistema
Nervioso que ejerce su sobe-
rano imperio, aunque oculto,
sobretodos los actos de lavi-
da? Todas las impresiones de
conciencia, 6 puramente vi-
tales, sea cual fuere el sitio
donde! tengan lugar, resue=
nan y se avivan en su seno,
haciéndose en cierto modo
centro’ de: todos! los movi-
mientos voluntarios ¢ de los
mismos involuntarios. Asi co-
mo en la vida plastica: une
todos los Grganos, los pone
en reposo, encadena y coor+
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dina todos' sus movimientos;
asi tambien es el lazo fisico
de las dos vidas; la vida or-
ganica, y la vida moral yso=
cial.  Su excelencia en el
hombre le ha deparado nun
caudal de fuerza y ' de irrita-
bilidad que le hace 'capaz de
manifdstar. el mayonr poder;
tanto’ para el bien como para
elmal, Hé aqui'lo que Hel-
vecio dijo,acerca de este po=
der jen. general: «Jfl abuso
wes tan insepavable de ¢l co=
pimo el efectd de laeausa.”
Se aplica igualmente al gran
desarrollo de la fuerza sensi=
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tiva en la especie humana: si
esta fuerza esta mal dirigida
llega & cometer actos malhe-
chores desde el vicio vergon-
zoso hasta el crimen , que es
el terror de la sociedad.

La verdad mas importante
que se deriva de las leyes
mismas de la sensibilidad, es
que siendo una propiedad
vital que el hombre tiene en
algun modo bajo el imperio
de su voluntad, que exalta 6
apacigua segun quiere, no
debe ejercerla sino con me-
dida si ha de permanecer en
una feliz tranquilidad. Si la

’

H
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hace subir a un tono dema-
siado sostenido ; se espone a
borrascas que - trastornaran
sus dos: vidas, la moral,y la
fisica. Despues de este pe-
riodo de exaltacion mas, 6
menos largo vendra el decai~
miento, en el que yano es-
perimentara aquel goce par=
ticular que constituye el pla-
cer de existir. Triste y lin-
guido, caera en una inquie-
tud vaga, cuyo sentimiento
pesaroso se confunde con el
fastidio de la existencia, ca-
minando de este modo sin es-
peranza hacia el sepulcro, jy
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dichoso aun si es que no im=
pide por una muerte volunta-
ria esa dolorosa consuncion!

A fin de conocer mejor el
modo de efectnarse la in-
fluencia de los placeres de los
sentidos, sea sobre la orga=
nizacion del hombre , sea so=
bre su moral, debemos veco-
nocer antes de todo, las mo-
dificaciones esperimentadas
por la sensibilidad cuando
se halla sometida 4 la accion
de los estimulos, (1) siendo

(1) Los placeres sensuales se de-
ben ‘eddsiderar como estimulos,
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estos tan generales y constan-
tes, (ue en fisiologia han re=
cibido el titulo de leyes.

12 La sensibilidad au-
menta en cada parte, en ra=
zon directa de los novimienrs
tos /qué se ejecutan en ellas
con detrimento de otros or=
ganos. { Barthez, science de
I’komme).

2.2 Ninguna fuerza vital
presenta mas irregularidad é
inconstancia en sus MOV
mientos : sucesivamente pasa
de la exaltacion 4 la depre-
sion, de la estabilidad & la
yacilacion.
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3.2 Ninguna es mas sus-
ceptible de abatimiento,  ya
por los excesos del placer, ya
por los del dolor. ¢ Esta
circunstancia  consistira en
que se halla en los nervios un
principio sutil impon derable,
que no se puede demostrar,
i -tampoco negar su existen-
cia? Sea de esto lo que quie-
ray lo que hay ' de ‘cierto es
que se han wvisto: perecer 4
personas repentinamente  en
medio de los goces del org-
nismo venéreo, v 4 otros has
jo el euchillo del operador,
El siguiente ejemplo har4
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. comprender mejor esta lti-

{

ma ley. Los ojos acostum-
brados a una gran, claridad,
que no sea excesiva , la so-
portan facilmente, como tam-
bien su accion, y distinguen
perfectamente los objetos:
este es el vigor. Si la luz se
aumenta cae la yista en estu-
por, en deslumbramiento 6
en una ceguera completa, si
no se aparta de la accion
desordenada de la luz. Esto
mismo se aplica en todas sus
partes a los demas sentidos,
ya sean esternos O internos.
4.* - La sensibilidad , mas
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que ningiina otra facultad,
es susceptible de perversion
despues de alginos estimu-
los exagerados. Los hombres
gastronomos, despues de ha-
ber sobreexcitado los Orga-
nos digestivos '‘con manja-
res estimulantes; esperimen=
tan por lo regalar la bulimia
Y acedias; que no es otra co=
sa sino perversiones del sen=
tido digestivo. Entre las mus
geres relajadas , ¢l aparato
sexual presenta la perversion
de su sensibilidad por medio
de la ninfomania.

En fin, la experiencia
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| prueba ; y nosotros quisiéra=
mos propagar esta verdad,
e las varias alteraciones de
" la facultad sensitiva avrastran
tras si inmensos & irrepara-
bles desordenes en los actos
de la vida moral.

ARTICULO 1.

Iuftuencia de los placeres exageradus de
los sentidos sobre la salud.

«los placeres, dice Bos-
»suet, han traido al mundo
ymales desconocidos al géne-
»ro humano, y los médicos
»nos ensefian , de comun
vacuerdo , que las funestas
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» complicaciones de sintomas
»y dolencias que desconcier-
»tan el arte, confunden log
»experimentos y desmienten |
»tan & menudo, los antiguos |
»aforismos ., toman origen de
»los placeres.” (1) Un len-
guaje semejante, tan inusita-
do en la boca de un orador
cristiano , debe: llamar tanto
mas la atencion , cuanto que
Bossuet dirigia estas memo- |
rables palabras 4.la corte sen-
sual y disoluta de Versailles,

(1) Sermon sobre el amor d los pla-

ceres, L 4. p. x3g, edic. Deutu. 1836,
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en-donde tuvo lagar de me-
ditar sobre  los resultados
enervantes de la voluptuosi-
dad. Las memorias del tiem=
po proveen de documentos
preciosos sobre el grande y
rapido vuelo que tomaron a
mediados del siglo X VIIL las
enfermedades  convulsivas y
las-histéricas. Se sabe que el
mesmerismo  se | debe -ala
| exaltacion de-la susceptibili=
| dad merviosa en los' grandes
' personajes- de la épooca,- en
| quienes se puso.en vogaltan

extraordinarias supercherias.
Casi siempre eran mugeres




vaporosas 'y nobles viciosoes |
los que caian' con convul-’
siones en los mismos ban-
quetes del famoso empirico,
Nos seria facil anadic a la [
autoridad tan respetable del
gran Bossuet el testimonio no |
menos grave de todos los |
médicos ilustrados que nos
han dejado los mas intere-
santes trabajos. Sin embargo,
nos limitaremos a uno sole,
que tendra tanto peso cual si
fuese el mismo Bossuet quien
hablase. «EL placer, dice
nusado conmoderacion, favo:
wrece el ejercicio de las fun?!
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»ciones y da energia: este cs
»un hecho en que conviene
»todo el mundo; pero que
»cuando de él se abusa,. sea
»la causa principal de en-
»fermedades, de espasmos,
»convulsiones, congestiones
nviscerales, y que produce
nirregularidad de movimien—
ntos y agotamiento de fuer-
»zas, son hechos tan averi-
»guados como los preceden-
wtes. Nervos frangit quee-
cumque voluptas.” ( 1{

(v) Broussais, Frdmen de las doo—
trinus médivas, t. 3 © p, 367.
Fistoréera, Tom. IV, 12
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La practica de la medicina
obliga 4 reconocer dos 6rde-
nes de alteracion en el orga-
nismo por el abuso de los |
slaceres. Lios primeros es-
tan ligados al hibito de la
exaltacion nerviosa, C€Omo
el efecto 4 la causa: tales
son las enfermedades del ca-
rdacter nervioso , la hipo-
condria, el histerismo , la
mania §c. Todas estas en-
fermedades , que se multipli-
can en razon directa de la
civilizacion , & la que siguen |
los vicios como la sumbra al
cuerpo , indican una perver-
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sion en la sensibilidad, y por
consiguiente sobre las fuer-
zas motrices. Se sabe electi-
vamente que las alecciones
nerviosas son el tormento de
las personas que las pade-
cen por los movimientos ir-
regulares y retrdgrados que
determinan en las visceras.
Los vaporosos experimentan
la sensacion de una bola que
les sube desde el bajo vientre
hasta la garganta, sufren pal-
pitaciones, y tienen necesi-
dad de orinar con [recuencia
por el espasmo_de los vasos
urinariog.. No insistiré aqui

(%
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mas sobre esta clase de afec-
ciones; cuando hable de las
pasiones volveré a tocar este
punto.

El segundo modo de alte-

. racion es mas temible por sus

resultados, porque quita al

- hombre el poder de la resis-

tencia wvital , cuando llega 4
ser presa del mal fisico. Este
punto de los mas importantes
de la higiene, considerada en
sus relaciones con la moral,

| merece que nos dCtCHg&I'IIOS

en el. (I)

(v) Véase el fin del articulo 2. del

p cap':rulu 1.°
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En medio de las nume-
rosas preocupaciones Yy e
rores populares que reinan
sobre la medicina, hay sin
embargo algunas verdades
que la ciencia no hace sino
sancionar. Ksta rectitud en
el sentido vulgar se observa
siempre en el caso siguiente:
un hombre sano, en la apa-
riencia, es herido en medio
de sus ocupaciones de una
enfermedad simple en si. Se-
gun experiencia de todos los
tiempos, climas, y de to-
dos los hombres , esta enfer-
medad , en circunstancias
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ordinarias, debe seguir pe-
riodos fijos, regulares, y ter-
minarse volviendo a la salud.
En el caso de que hablamos,
no sucede asi, el sujeto ata-
cado muere en pocos dias;
las personas estranas al arte
de curar , pero que conocen
los excesos 4 que se habia en-
tregado el enfermo en tiem-
pos pasados, sostuvieron que
en este hombre gastado , la
enfermedad , aunque ligera,
debia haberse revestido de
ese caracter de gravedad. Fs-
te razonamiento era juicioso,
pues reconocieron una orga-
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nizacion modificada que im-
primio ella misma un caracter
{funesto 4 una enfermedad be-
pigna.

Hé aqui pues un hecho
espresado desde luego por
una creencia sencilla, que se
ha sostenido siempre d pesar
de las vicisitudes y de las va-
rias fortunas de los sistemas
médicos. [Nos dird la fisiol6-
gia el por qué este grano,
aquella evisipela, 6 cualquie-
ra otra erupcion ligera §e.,
hizo sucumbir en pocas ho-
ras a este enfermo aunque
todo prometia largos dias de
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vida? Bien puede esplicarlo.

La Providencia, que ha
enviado al hombre las en-
fermedades, ha repartido al
mismo tiempo en su organi-
zacion los recursos para con-
jurarlas. Como hemos teni-
do ya la ocasion de obser-
var, (1) no es tanto la bella y
armonica disposicion de los
organos, las maravillas de sus
tejidos y de su configuracion
lo que mas debemos admirar,
sino aquellos movimientos in-
timos , aquellos recursos in-

(1) Véase el primer capitulo.
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mensos que desplega el prin-
cipio de vida. Al mismo tiem-
po que gastamos 4 cada ho-
ra, a4 cada minuto, 4 cada
segundo, en los actos diarios
de nuestra vida, una suma
tal de movimientos vitales,
que los autores llaman fuer-
zas eficaces, (1) queda aun
en nuestro Ol'gdmsmo una sti-
ma de ellas, y de poder, des-
tinada 4 suplir los gastos de
las otras: estas son las fuerzas
radicales. En el estado de
enfermedad , si estas ultimas

(r) Barthez y Dumas.




fuerzas desplegan una ener-
gia suficiente, la reaccion sa-
ludable llega a efectuarse; en
el caso wun.nlo, es decir, si
estan destruidas, no le queda
al médico mas recurso que cu-
brirse el rostro, pues que su
enfermo debe perecer. Liuego
el abuso de las cosas no natu-
rales, como los placeres de la
mesa , los del amor §c. , ata-
cando el fundamento de to-
das las funciones , consumen
las fuerzas radicales, ¢ impo-
sibilitan el volver a la salud a
los hombres entregados a los
placeres. Como hicieron un
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abuso mas particular de las
fuerzas sensitivas, lazo que
une las simpatias y las sy-
nergm.s , Ltan necesarias pa-
ra operar la solucion de las
enfermedades, y determinar
las crisis, se encuentran pri-
vados de este beneficio de la
naturaleza en sus enfermeda-
des intercurrentes. Estas pues
se revisten de un caracter
de malignidad y de atazia,
que es el terror de todo el
mundo. Los antignos médi-
cos griegos, Hipdcrates entre
otros, le llamo de tal suerte
la atencion la marcha terri-
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ble, insolita de esas enferme-
dades, que admiraba en ellas
un divinum quid, queriendo
con esto esplicar por una
causa desconocida los elec-
tos que no podia referir a
causas sensibles, y que no
podian vencer las fnerzas de
los cuerpos vivientes. Cosa
admirable es que los efectos
rapidamente mortales de las
enfermedades malignas se ha-
yan mirado siempre con sor-
presa.

Lo que precede esplica el
sentido prolundo de estas pa-
labras del libro de la Imita-
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cion: «El hombre debe pro-
»curar de dia en dia hacer-
»se cada vez mas fuerte.” (1)
La higiene de los médicos,
compuesta solamente de pre-
ceptos preventivos , dice lo
mismo. El hombre tiene ne-
cesidad siempre de fuerzas,
pero con especialidad en el
estado de enfermedad, (2) en
llUl]de BQCGSi[a una gran ener-

(1) Et hoe deberet esse negotium nos-
trum..... Quatidié se ipso fortiorem fieri
(Lib. 1.* cap. 3.°)

(2) El cuerpo humano , segun he-
mos probado, mno vive sino por su
unidad. La enfermedad e¢s un princi-
pio de division entre las diferentes
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gia de esfuerzos reparadores
para restituir su organismo a
la unidad.

Asi cada paso que damos
en el estudio de la existencia
del hombre, reconocemos
mas y mas que el alma debe
mandar al cuerpo y dirigir
sus apetitos, y que la volun-
tad, dlsponwndo soberana-
mente de los drganos, puede
C}el cer una influencia nociva
en la sulud. Fsta es una be-

partes del cuerpo. La palabra latina
morbus se deriva de dos griegas que
siguifican division de fuerzas.
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lla prerrogativa que nos dis-
tingue de los demas animales,
cuya inteligencia esta 'sojuz~
gada alas necesidades, y la
yoluntad determinada por la
organizacion ; pero al mismo
tiempo es una prerrogatwa
que nos puede costar muy
cara, si olvidamos las leyes
de la naturaleza, si entramos
en un orden subversivo dan-
do la preeminencia al fisico
sobre la moral. Si usamos de
nuestra libertad para el mal,
pronto haremos progresos en
él, por"que nuestra perfecti~
bilidad nos impone la necesi=
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dad de continuar avanzando.
Por este medio, aun la Pro-
videncia, que saca partido
del mal fisico para nuestra
enmienda moral , nos advier-
te que desde esta tierra debe
sufrir un castigo fatal aquel
que se aparte de la linea de
sus deberes.

ARTICULO 11I.

Efectos de los placeres exagerados de los
sentidos en lu moral.

Si el ser humano hubiera
nacido para estar solo, si to-
do en su organizacion, asi
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como en las circunstancias en
que se encuentran colocadas,
concurriese a no asignarle
otro fin que el de vivir :llbld-
damente, no se podua en 1i-
gor imputdrsele & erimen sus
1|1c]1|mmones sensuales. Su-
mergido completamente en lo
presente deberia, Hllplllaado
por los instintos de un rigo-
roso egoismo , dilatar 4 com-
pleta satisfaccion todas las
impresiones de la voluptuo-
sidad. Si antes de tiempo se
consumia en los placeres,
todo lo mas de que se le po-
dria acusar seria haber dis-




370
pendiado con demasiada pro-
digalidad las fuerzas de su
organismo, y lo que se po-
dria decir seria: ha querido
vivir poco, pero deliciosa-
mente. Mas como esto no es
asi, pues que el hombre es
un ser razonable y social, es
necesario para que honre &
su razon, como dijo Bossuet,
poner limites & los placeres
de los sentidos y no entre-
garse el hombre al cuerpo
completamente & despecho
del espiritu. El bruto es por
necesidad sensual, el hom-
bre tiene motivos interiores
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y esteriores para no serlo.
La verdad experimental
mas terrible, aquella en la
que los que se entregan 4los
placeres reflexionan menos,
es la siguiente, la que repro-
ducimos tal cual fue formula-
da por el inmortal autor que
acabamos de citar. «la vo-
luptuosidad debilita el cora-
zon humano ¢ inerva el prin-
cipio de rectitud.” (15 El

(1) Anadamos 4 esto que los exce-
sos sensnales son causa poderosa de
la enagenacion mental. El Dr. Par-
chappe , de Rouen, en una memoria
sobre las cansas de esla dltima enfer=
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lector se acordara que he-
mos  admitido al principio
las relaciones entre la sensi-
bilidad fisiologica y el senti-
miento de la piedad. ; Cudl
es el lazo misterioso que une
estos dos movimientos, el

medad, ha reconacido que la influen~
cia de los excesos sensuales sobre el
desarrollo de la locura estaba en pro-
porcion de 75 sobre 385 casos, 6 en
atros términos, de 19 sobre 1oo. Trae
tambien por su drden , empezando
desde la parte superior de la columna,
todas las demas cansas.

Véase esta obra titulada Recherches
statistiques sur les causes de ' alienation
mentale. Paris, 183q.

i
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uno organico y el otro mo-
ral? Lo ignoramos: pero los
hechos son muy numerosos
para poner en duda su exis-
tencia. Si, lo que hay de
grande, de noble, de gene-
roso en la naturaleza moral,
se disipa por la voluptuosi-
dad. El hombre dado a los
placeres es por precision
egoista, mas tarde se hace
cruel; porque procura des-
prenderse aun mas de sus se-
mejantes. No es en el alma
del hombre disoluto, de las
mugeres mundanas y vapo-
rosas en donde se hallan esas
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inspiraciones simpaticas, se-
guidas de nobles acciones
de tierna compasion. Gilbert
ha ridiculizado con su musa
irénica y sublime toda la ari-
dez del corazon de lus mu-
geres sensuales del reinado
de Luis XV. (1)

Casi imposible es hallar en
la historia un tirano que no

(1) Si guelgue jeune fat, en passant, events,

Frappe en courant , son chien, qui jappe
epiavante §

Y.a voilé qui se meurt de tendresse et d"alarmes:
Un papillon nicurant lui fait verser des larmes
I est vrai: mais aussi qu’ 4 la mort condamné,
Lalli soit en spectacle a I echaland Ir.'iim",
Elle ira la premidére 4 cette horrible féte
Marchander le plaisir de voir tomber sa 1éte!
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fuese voluptuoso. Cuanto
mas domine la sensualidad,
tanto mas execrables seran
las inclinaciones del hombre.
Si se procura profundizar en
los detalles las crueldades
inauditas de algunos de los
Césares , se descubrira en sus
actas yo no sé qué de con-
vulsivo y de estravagante que
atestigua cierto estado de
enfermedad en su sensibili-
dad general. La multitud pa-
gana que, segun S. Pablo,
marchaba por la senda de la
vanidad de sus sentidos, se
dejaba dominar de la carne, y
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no manifestaba menos gusto
y apetltu por las escenas san-
grientas, mostrindose sin
piedad para con los gladia-
dores cubiertos de vivas lla=-
gas manando sangre, al paso
que despreciaba a los hom-
bres, (que aunque raros los
habia) que conservaban esa
virtud de la piedad.

El hombre sensual, en el
furor de sus necesidades que
necesita satisfacer , obliga-
do por el agm}un de la vo-
luptuosidad , qmele concen-
wrarlo tode en si mismo, y
como le precisa tener recur-
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' sos, consume en si los ele-
mentos sustanciales que los
pueblos necesitan para vivir.

. Seria necesario todo un mun-
do 4 Heliogibalo paramante-
ner su sensualidad. En nues-
tros dias es el oro, y a cual-
quier precio , aun a costa de
la conciencia, se ha de com-
prar, como esos jovenes re-
lajados que depositan en las
manos consumidas del usure-
ro un objeto precioso, al que
esta unido una tierna me-
moria de familia. En otro
tiempo el Evangelio, cum-
plicndo aquellos trabajos her-
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culeos de que habla la fibu-
la, lab¢ del antiguo mundo
las manchas con que el po-
liteismo le habia cubierto.
Ahora tambien seria nece-
sario que sus sagradas cor-
rientes pasasen por nues-
tra sociedad , para purifi-
carla de las impurezus que
la deshonran....

Asi la voluptuosidad es
una causa de perversion mo-
ral ; ella entorpece la inteli-
gencia % la pdrahga.

El ejercicio de esta, pide
antes de todo, constancia y
regularidad: los hombres lle-
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¢ vados de los placeres son in-
capaces de esfuerzos sosteni-
dos: si se entregan al estudio
. siguen esa inconstancia, esa
movilidad que vemos inhe-
rentes 4 sus movimientos vi-
tales. El estudio exige que se
mire con seriedad su objeto,
.y los hombres sensuales con-
traen el malisimo h:ibito de
no seguir nada con formali-
dad, y rien de todo, tanto
del vicio como de la virtud.
Bossuet, con aquella profun-
didad caracteristica, ha refe-
rido a la misma naturaleza de
la sensualidad la causa de esa
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zmpotencna mental. La con-
cupiscencia, es decir, el amor
de los placeres, es siempre
mudable porque todo su fue-
go se consume y muere en la
continuidad , y solo la nove-
dad le hace revivir. Asi pues,
Jqué es la vida de los senti-
dos sino un movimiento al-
ternativo del apetito y el dis-
gusto que flota siempre in-
cierto entre el ardor que se
relaja y el ardor que se re-
nueva? (1)

Pero antes de todo, ese

(1) Loc. cit. p. 140
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+ estupor intelectual es produ-
cido por la manifestacion de
laley del antagonismo, inhe-
rente a los fendmenos de la
fuerza sensitiva. Cuanto mas
se le apura de un lado menos
queda del otro. San Buena-
ventura, una de las glorias
y de las luces de la edad
media, reconocid esta ley de
antagonismo , dando de ella
. la esplicacion siguiente: «No
»debemos ignorar, dice, que
»las fuerzas naturales del or-

' »ganismo se relajan, cuando
nlas fuerzas animales se po-
»nen en ejercicio, Esta es la
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nrazon del por qué la fuerzal
»nutritiva y generatriz obra
»menos en el hombre que se
nentrega al trabajo y a la
»contemplacion. De aqui se
nderiva como consecuencia
»la impotencia de lasensuali-
ndad en el hombre dado al
»estudio. Amad las escritu-
»ras, decia San Gerdnimo, y
»vereis como 0s rvepugnal
»los vicios de la carne.” (I].'

Como generalmente gus-
ta criticar una doctrina de-

(1) Compendium Theol. t. 7. lib. 2
P 717-
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masiado severa, sobre todo
cuando ataca 4 la sensualidad
de nuestras inclinaciones, se
buscan todos los ejemplos
escepcionales deverdades que
la misma proclama, con el fin
de destruirla. Esta es la con-
ducta que se tiene diariamen-
te contra esta filosofia, lla-
mada morosa, que proscribe
el amor de los placeres y se-
nala sus peligros. Se gusta
citar (y confieso que en
nuestra ¢época hay sobrados
tipos de este género) a los
hombres que reunen a las fa-
cultades mas esclarecidas, a
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las aptitudes mas diversas, el |
amor al lujo, y 4 la indepen-
dencia: tales son los que bri- |
llan en la carrera del foro, |
en la tribuna, en la diploma-
cia §'c. La observacion de |
estos hombres es capaz de
conmover a los espiritus su-
perficiales, pero si se investi-
ga la vida de los tales, se ve-
ra que en la realidad carece
de ese esplendor y brillo que
aparentan; al contrario, pre-
senta una faz empanada. Si
esos hombres de escepcion
han podido asociar en su
existencia dos elementos con:
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tradictorios, consiste en que
estaban en posesion de esa
superabundancia de fuerza
intelectual que las sensuali-
dades no pudieron sofocar;
ipero que se estime el grado
de perfeccion 4 que hubieran
llegado si la moderacion en
los placeres hubieran dobla-
do su actividad! Téngase pre-
sente que la mayor parte de
esos hombres imprimen en
sus mismos trabajos esa espe-
cie de inconstancia, de irre-
gularidad que les roba una
parte de la influencia que de-
herian ejercer. El desérden

Fis10L0G1A. 'I.UM.IV. 13
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de sus conductas les priva
para siempre de la considera- |
cion que es la verdadera co-
rona del genio. ;Por qué
Mirabeau dejé al lado de sy |
gloria tan poca estimacion de
si, que ningun hombre mo-
ral podra envidiar? La cau-
sa lue porque su conduc-
ta llevo el sello de los des-
ordenes producidos por la
voluptuosidad: todo en él
fue incoherente , desordena-
do , hasta -aquella espantosa
agonia en que los remedios
mas poderosos no pudieron
calmar la exaltacion dolorosi-
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sima de su sensibilidad. ;Por
qué Barras , y algunos otros
miembros del directorio, de-
jaron una memoria de vili-
pendio? ¢ Por qué en fin....?
Mas callemos; algunos nom-
bres muy modernos- vienen
en este momento a colocarse
bajo mi pluma.

ARTICULO 1YV.

Efectos fisioligicos de las bellas artes
en la moral.

Si el prolongado ejercicio
de los placeres groseros dana
4 ¢l alma humana y la hace
degenerar, hay otros goces
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que favorecen el desarrollo |

de las facultades morales , las
ensanchan y mejoran ; hablo
de los que nacen de los sen-
tidos puestos en accion, el
de la vista y el del oido. Con
razon se ha llamado 4 estos
sentidos intelectuales , por-
que las impresiones que tras-
miten activan fuertemente el
organo cerebral y producen
las ideas.

Las bellas artes , es de-
cir, la realizacion bajo formas
materiales de la belleza y del
bien , exaltan la sensibilidad
¥ procuran al hombre aque-
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llos nobles goces , que lejos
de serles nocivos, le man-
tienen en calma y armonia,
Su cultura en el 1.)11@]310 de-
be ser, y lo es en efecto,
considerada en la historia co-
mo un elemento de moraliza-
cion. Las Bellas artes produ-
cen en todo el organismo una
impresion casi tau fuerte, &
veces, como la de aquel es-
tado de orgasmo que acom-
pana los goces carnales; pero
con esta diferencia, que esta
reaccion es mucho mas salu-
dable: ella encierra el senti-
miento de admiracion que
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nos indentifica con los obje-
tos de su culto, y nos hace
engrandecer con cllos. El sen.
timiento de admiracion es de
un Orden superior, como ob- '
serva M. Keratry, (::.* porque
nada nos hace admirarsino lo
grande, lo que es de una na-
turaleza superior. Los goces
de 1a sensibilidad fisica dejan
siempre tras si una sensacion
de decaimiento, mientras que
por el contrario los de la
sensibilidad moral despiertan

(1) Keratry, Inductions morales et
physiologiques, 1817, p. 34o.
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en nosotros el sentimiento de
nuestra inmortalidad. Cada
hombre ha podido esperi-
mentarlo: por consecuencia,
todo lo que exalta la sensibi-
lidad , ofreciendo bellos mo=
delos 4 los sentidos de la vis-
ta y del oido, es en gran ma-
nera util : se sabe que los fa-
mosos artistas, en general, ya
sean pintores , escultores, 0
misicos, se atraen las simpa-
tias publicas, tanto por ese
fondo grandioso de genero-
sidad que se observa en ellos,
como por las producciones
de su genio, debidas d la con-
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templacion diaria de lo bello
y del bien, que tiene mas im-
perio sobre sus almas que los
placeres & que por lo regular
se entregan con exceso.

Pues que la multitad es
sensual , que ama siempre los
juegos y espectaculos, que
acude con avidez a las repre-
sentaciones esteriores, es ne-
cesario que los gobiernos sa-
quen el mayor partido de ese
“gusto instintivo. Es necesa-
110, ya que las masas se ha-
llan desprovistas de cultura
“moral ¢ intelectual, suficiente
para apreciar la belleza lite-
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raria, que se dirija su educa-
cion por medio de los senti-
dos de la vista y del oido.
Con respecto & lo primero,
presentando a la exposicion
del publico pinturas y escul-
wras que reproduzcan los
grandes ejemplos de virtud,
de moralidad, y de patriotis-
mo. Madama de Staél, dijo
con mucha verdad, que nada
habia mas propio para elevar
el alma que la musica : la ar-
monia encierra en si misma
cierta cosa de snave y de me-
lodioso que dispone el cora-
zon 4 la mansedumbre. Es
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cierto ue este arte opera un
efecto sedativo en el sistema
nervioso exaltado, y hace que
uno se aparte de todoslos ing-
tintos brutales y groseros para
dar lugar 4 emociones hien-
hechoras. Nunca se recomen-
dara suficientemente 4 los go-
biernos el establecimiento de
concierlos magestuosos, en
donde la multitud , si consu-
me algunos intereses, sus dis-
pendios no son excesivos ni
mas utilmente empleados en
los momentos del descanso.
Las personas que han estudia-
do constantenmiente ¢l cardcter
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de los criminales , han apre-
ciado en su justo valor toda
la utilidad de lIa misica como
un medio moralizador. Se
yodria muy bien, segun uno
de ellos, M. Appert, (1) ser-

(v)  Appert, Bugnes, prisons, ot
crintinels , t. 1. p. 47, 1830,

M. Fregier, en su excelente obra
ya citada, dice con razon: «Cuanto
»mas pobre y sujeto al trabajo esté el
shombre , tanto mayor recreo y dis-
straceion deberd experimentar en ana
siliversion que sea propia & mover su
nalma, y 4 elevarla recreando & sus
»sentidos.... De todas las bellas artes,
sla miisica es la mas pnra, la mas se-
sductora, y la mas capaz tambien de
nagradar al pucblo y de excitar alter-
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virse de este arte para son=
dear el fondo de las almas de
los criminales, y reconocer si
son susceptibles, 6 no, de
emociones dulces y virtuosas.
Esto seria, segun su opinion,
una sefial que dificilmente
engaiiaria, sentando por prin-
cipio que el hombre sensible
a los acentos de la misica no
se debia contar por perdido
sin recurso.

»nalivamente en los espiritus los sen-
»limicutos de energia y de delicadeza.”
T. 2. p. 111,
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ARTICULO V.

Del dolor fisico y de su influencia en el
ser human o.

Lo mismo que el placer, el
dolor fisico es una modifica-
cion de la sensibilidad , pero
una modificacion enfadosa
de la que el hombre procura
sustraerse. Sus raices en el or-
ganismo son mas multiplica-
das que las del placer fisico:
en efecto, ademas de las le-
siones de todas las estremida-
des nerviosas , de todos los
cordones , de todos los fila=
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mentos, hay ademas otros fo-
cos de dolores en las enferme-
dades de un gran ntmero de
tejidos y de 6rganos que no
dan nunca placeres en el es-
tado normal. Esta falta de
compensacion en las condicio
nes organicas , que producen
la suma del bien y del males-
tar fisico se marca mas bajo
el punto de vista religioso, y
parece confirmar esta ley mis-
teriosa y terrible que, al
principio de todos los Theo-
diceos condena al hombre al
sufrimiento. « El hombre na-
cido de la muger esta su=
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jeto @ muchas miserias.” (1)
La fisiologia , al esplicar el
modo con que se ejerce la in-
fluencia del dolor fisico so-
bre el principio moral , ilus-
tra, por una parte a la socie=
dad y a los gobiernos so-
bre la grave cuestion, de la
aplicacion de los castigos ma-
teriales , y por otra, ayuda a
la religion, asociindose ple-
namente a sus tendencias mi-
sericordiosas que tienen por
fin borrar del mundo todo

(1) Job. Homo natus de muliere
multum subjectus miseriis.
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rastro de tortura fisica. Gra-
cias al cristianismo , cuyo es-
piritu penetra las sociedades
como aquellas aguas que se
filran poco a poco en las
anchas superficies de la tier-
ra, para fecundarlas por él,
se ha llegado 4 comprender
que la sociedad encargada de
defender los intereses de to-
dos en los suyos propios, de-
bia igualmente tomar en con-
sideracion los de aquellos
miembros que le perjudican.
Se hallegado a conocer que su
papel debia ser una doble re-
paracion: reparacion, en su
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misma presencia por medio
de penalidades que sirviesen
de ejemplo: reparacion por
su parte delante del criminal
pervertido , & quien debe sa-
car del fango de los crime-
nes. Si las penalidades fisi-
cas, que engendran el dolor,
lejos de enmendar al culpa-
ble, lo pervirtiesen mas, de-
berian pues proscribirse co-
mo medios indignos de su
mision.

Preguntemos a la observa-
cion fisiologica, y escuche-
mos lo que nos va a res-
ponder.
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El primer egoista debe de
ser un hombre que padezca,
dice un 195thal)le médico,
cuya memoria sera siempre
grata a sus compatriotas. ()
El' dolor centiplica el yo
humano, y concentra todas
nuestras afecciones en noso-
tros mismos. Este lenguaje
puede admirar i las personas
del mundo, pero no podra
sorprender al médico, y so-
bre todo, al que se entregue
4 la observacion en un gran

(1) Marco-Antonio Petit, de Leon.
Discours sur lu douleur.
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hospital, mansion que pode-
mos llamar del dolor y del
egoismo. Alli, cada enfermo
juzga 4 su vecino de impor-
tano : en vez de tolerar los
gritos que le arranca el do-
lor, se queja agriamente de
que lo importuna , y se per-
suade que nadie tiene dere-
cho de exhalar el jay! del su-
ftimiento , ni llanto n1 gemi-
do alguno sino ¢l solamente.
Cuanto mas violento sea el
patlccer, tanto mas absorve
al individuo y le hace insen-
sible &4 los males de otro. Si
como sucede con [recuencia,
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el enfermo no ve mas que un
cadaver en el lecho inmedia-
to, no se crea que llegue a
lastlmar la suerte del difun-
to; su muerte le causa ter-
ror, pero por si mismo , por-
que preve una catastrole se-
mejante: el médico recibe
la confidencia de sus tristes
aprensiones , que el enfermo
no toma el cuidado de dis-
frazar, ni aun bajo el titulo de
piedad, en favor de aquel
que fue su compaiero de in-
fortunio. ()

(1) El autor habla segun su propia
experiencia.
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Hé aqui el primer grado de
aberracion moral. Pasemos a
otro.

Si las exacerbaciones del
dolor se hacen atroces, la
perversion moral se acrecenta
en las mismas proporciones.
La verdad de este hecho esta
averiguada por la historia de
las grandes calamidades que
han gravitado sobre el género
humano. Se ha visto en una
epidemia , en una hambre,
algunas poblaciones habi-
tualmente dulces y pacificas,
translormarse de repente en
fieras rabiosas y sanguinarias.
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Una de las mas crueles ad-
ver sidades que han asombra-
do 4 los tiempos modernos,
es el naufragio de la Medu-
sa, cuya relaclon nos ha si-
do trasmitida por un testigo
ocular, el doctor Savigny. (1)
Los desgraciados que com-
ponian la tripulacion, redu-
cidos a beber sus orines para
apagar la sed, torturados mi-
serablemente por el hambre,
asi como por las angusuas de
una atroz desesperacion, ro-
daban unos sobre otros para

(r)

Véase su Thesis inavgural.
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devorarse. ;La balsa de la
Medusa fue el teatro de mu=
chos combates sangrientos!
Se puede afirmar con toda
certeza que el dolor prolon-
gado, lo mismo que el placer
exagerado, perturba profun-
damente la organizacion del
hombre y lo conduce al mal.
Ademas, la afeccion que im-
prime en el sistema sensitivo,
puede llegar & ser tan intenso
y durable que ejerza en el in-
dividuo una influencia que
sea el origen de susaversiones
¥ de sus inclinaciones. Locke
trae la historia singular de
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un hombre , que despues de
haberse curado de la rabia,
por medio de una operacion
dolorosa, no pudo sulfvir la
vista de su operador , a pesar
de lo que la razon y el reco-
nocimiento le sugeria. (1)

(1) Muchos casos de esta natura-
leza se podian afiadir 4 este que trae
el autor, y en los que cada médico ba
podido observar en su respectiva pric-
tica. Es tan cierto, tan fuera de toda
duda que las enfermedades imprimen,
en quienes las padecen, un cardcter
moral particular, segun su indole , in-
tensidad y naturaleza, que vemos dia-
riamente & hombres iracundos, into-
lerantes y violentos, volverse dulces y
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Todo esto nos llama de tal
suerte la atencion, que nos
sentimos dispuestos 4 atribuir
la depravacion ordinaria de
los bandoleros a los padeci-
wientos que los endurecieron

carinosos, y aun sentirse poseidos del
amor para con la que lo asiste. Pero lo
que es mas ordinario, y en lo que he
tenido algunas ocasiones de observar
en mi practica es, que los que padecen
de una larga y dolorosa enfermedad,
una disenteria rebelde, 6 una afeccion
nerviosa prolongada &'c., han ido cam-
biando de tal suerle el cardcter y todas
las manifestaciones de la moral, que
de jovenes afables, politicos y com-
placientes que eran, se lrausformaron
en iracandos, intolerantes y arrcbata-
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en medio de las escenas san-
grientas. A pesar de las me-
joras sin numero que los pro-
gresos sociales han hecho en |
la suerte de esos desgracia~
dos, no se puede negar que
la vida de los bandoleros es

dos, que hubicran clavado el punal en
el seno de sus mejores amigos, de sus
mas caros allegados. Uesgrauiadaultnlc
este es uno de los puntos mas oscuros
de la ciencia, en ¢l que no se ha he-
cho todavia un estudio cual convendria
para poder esplicar las aberraciones
de la moral, ¢ ilustrar el estudio de la
medicina lrgal, que lania necesidad
hay de un genio que se dedigue d ella,
( Nota del traductor )
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una existencia llena de dolo-
rosos trabajos y de castigos
inflexibles ; salidos de  esas
guaridas , en donde redueci-
dos a la condicion de anima-
les feroces, adquirieron no
solamente sus bajos instintos,
sino hasta su aspecto fisico,
se insintan sordamente en la
sociedad , en donde se arro-
jarian sin piedad sobre nue-
vas victimas.

La tirania ha reconocido en
todos los tiempos la teoria
la practica de la ley fisiologi-
ca de los padecimientos ma-
teriales. Queriendo, antes de
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todo , la obediencia pasiva y
ciega de sus decretos, ha
ultrajado por el dolor el prin-
cipio moral del hombre, y
no ha tenido desde entonces
entre sus manos sino seres
dotados puramente de sensi-
hilidad fisica, que conducia
»or donde queria que fuesen.
El dolor fisico, en materia
criminal, es un peligroso mo-
dificador del que la sociedad
no debe hacer uso: cuantos
mas sacrificios haga para que
desaparezca , generalizando
las aplicaciones del sistema
penitenciario, tantos mas pro:
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vechos adquiriva para si mis-
ma: cuantas mas medidas
cuidados prodiguen al bien-
estar de las clases indigentes,
menos agitaciones habri en
su seno. ¢Se ignora pues que
el dolor fisico es la mas po-
derosa instigacion de las co-
hortes revoltosas ? Siempre
ha sido €l quien ha promoyi-
do esos terribles excesos de
que gimen las historias. En la
actualidad misma todo hom-
bre que reflexione prevers
revoluciones y grandes tras-
tornos en una nacion pode-
rosa. ;Serala causa un bill re-
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chazado? (Sera la de las que-
rellas intestinas de los parti-
dos? No: la verdadera causa
sera el sacudimiento de mi-
llones de hombres para no
sucumbir 4 los hoirores del
hambre en medio de un pais
fértil, para no corromper-
se en sus fdétidas moradas,
ellos y su {amilia , en compa-
paiia de los cerdos , cuando
ven no lejos de sus degrada-
das chozas , palacios suntuo-

s0s. (1)

(r) La obra de M. de Beaumont
sobre la Irlanda contiene algunos he-
chos inauditos.

|
]

|

>
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El estado de suftimiento en
una gran parte del pueblo
es irregular en la naturaleza
de las cosas; esindispensable,
) si las instituciones no ponen
remedlio, que una crisis social
sobrevenga, para que los
hombres se pongan en equi-
librio, vy que sus necesidades
fisiologicas y morales sean

igualmente satisfechas.
Anadamos-ia esto que es
muy doloroso ver que en
nuestro siglo, bajo el cielo de
las principales capitales de la
' Europa, en el centro del lujo
¥ de la abundancia, haya un
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gran numero de hombres que
no puedan satisfacer las pri-
meras necesidades de la exis-
tencia. Las clases pobres y la.
horiosas no pueden propor-
cionarse, por la dura ley dela
necesidad, una habitacion ¢6-
moda, una buena cama en
donde reparar sus fuerzas fa-
tigadas por el trabajo ; en fin,
respirar un aire saludable, el
alimento vital por excelencia,
pabulum wvite, del que la/
Providencia ha inundado al
universo. La pobreza que les
ha hecho pasar ya por tantas
privaciones, amontonandolos
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en reducidas ¢ infectas estan~
cias, emponzona con esto
solo el origen comun de la
vida. El alimento que pide el
hambre se les da por mano
avara ; el alimento de la res-
piracion a su vez se convier=
te en veneno. Si no hay re-
medio alguno para un escin-
dalo tan triste, el hombre fi-
lantropo deberia contentarse
con verter un torrente de la—
grimas ; pero el mal es cura-
ble y los adminisiradores lo
reconocen asi; no es necesa-
1o mas que algunos Callltctllb-

tas que no fuese 0 egoistas, si
Fisiordera, Tom. V. 14
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no bienhechores que se de-
dicasen al socorro de las cla-
ses pobres. Por este medio,
como lo propone M. Fregier
con particular ilustracion, (1)
se empezaria a fabricar edifi-
cios apropiados 4 todas las
condiciones de la poblacion
necesitada , compuesta de po-
bres vergonzantes y pobres
envilecidos. Estos edilicios
tendrian la doble ventaja de

(1) Loe. cit. cap. g. Los filintro~
pos, y ademas todos los médicos no |
se delerminarian 4 convenir en esfte
proyeclo, enya ejecucion no ticne na-
da de dificultosa.
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concurrir a la salubridad pu-
blica y de procurar 4 los me-
nesterosos los medios de mo-
ralizacion. Unas habitaciones
adecuadas a sus necesidades
serian suficientes 4 producir
en ellos el gusto al retiro y 4
la paz doméstica , tan favora-
bles a las buenas costumbres.
Ademas , todo el mundo de-
be de estar convencido que
silo supérfluo de los bienes
de este mundo puede repar-
tirse de una manera desigual,
debe haber en él, salvo una
gran iniquidad, igual repar-
ticion de alimento: que alld
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donde se vea el lunjo y lain-
temperancia , al lado de los
rostros macilentos y de los
cuerpos enflaquecidos, se ha-
llan grandes criminales, dig-
nos en todo de la maldicion
celestial inscripta en el libro
del Evangelio: «; Desgracia-
dos de los ricos! ”

Lo que es de urgente ne-
cesidad bajo el punto de vis-
ta social,se transforma en de-
ber bajo el punto de vista
cristiano. En electo, el cris=
tianismo impone a todo hom-
bre la soberana obligacion
de ayudar a sus hermanos y
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de hacerles menos amargas
las angustias de la vida.

Cuando la sociedad cris=
tiana se hace fuerte y pode-
rosa por su gerarquia, to-
dos sus esfuerzos tienden a
hacer prevalecer el gran prin-
cipio de las obligaciones hu-
manas. Por do quiera se la
ve llevar la dulzura en vez
de 1a violencia brutal de los
pueblos barbaros. A los gri-
tos angustiados de los pue-
blos injustamente oprimidos,
respondio siempre la voz del
pontificado , con mandatos
y reprensiones scveras a los
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opresores. En una palabra,
el cristianismo por sus prin-
cipios divinos , y por su or-
ganizacion temporal, aseguré
el establecimiento regular y
fisiologico de las sociedades
modernas. (1) Es verdad que
se ha hablado mucho de los

(1) M. Guizot en sus lecciones so-
bre la civilizacion europea y la france-
sa, ha ilustrado este pnnto de la his-
toria con aquella elevacion y mnobles
pensamientos que les son caracteris-
ticos.

Pocos meses ha que el Papa Grego-
rio XVI ha dado una muestra de su
tierna solicitud , con respecto 4 los
hombres de color, ren una bala que,
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tormentos de la Inquisicion,
que se han mirado con horror
esas ‘burlescas descripciones
de los antros tenebrosos del

como todo lo que emana del Vaticano,
resplandece una indefinible grandeza:

Ad futuram rei memoriam.

v'o «+ « « «Envirtud de la autoridad
napostélica, amonestamos con firmeza,
wen el Sefior, 4 todos los cristianos de
veualquiera condicion que sean, y les
smandamos que ninguno ose en lo ve-
snidero vejar injustamente 4 los ne-
wgros indios, 6 cualquier otro que sea,
wni despojarlos de sus bienes, ni redu-
»cirlos & la esclavitud , ni dar auxilios
nd los que se dedican 4 tales excesos,
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Santo Oficio, en donde los
sollozos de las victimas sacer-
dotales se perdian entre las
paredes cerradas por todos
lados &'c. La historia, calma

»ni ejercer trifico humano, por el cual
»los negros, como si no fuesen hom-
abres, sino verdaderos é impuros ani-
s»males, reducidos como estos 4 la ser-
»vidumbre , sin ningoma distincion,
wcontra las’ leyes de la justicia y de la
shumanidad , son vendidos, y com-
nprados, y entlf:_ﬂnlus 4 pasar los mas
wduros trabajos.

»Por lo que, y en virtud de la an-
wtoridad aposltolica, proscribimos las
»cosas referidas como absolutamente
»indignas del nombre eristiano.”
Roma 3 de Noviembre 183q.
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como la verdad, se ha encar-
gado deresponder 4 la exa-
geracion interesada de los de-
clamadores. La Inquisicion,
en su principio la raiz del
sistema penitenciario, se hizo
cruel y sanguinaria cuando
paso de las manos pontificias
a las de los pnnup{“a feroces
que hicieron variar su verda-
dero origen para servirse de
ella como de un instrumento
de terror. ;Se podra sin in-
justicia imputar al catolicis-
mo, en particular 4 los papas,
de los enormes actos de la
lnquisicion espanola en el
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reinado de Felipe II? «Seis-
cientos anos hace ya, dice el
Abate Lacordaire , que no
habia para los delitos de los
hombres sino dos tribunales
en ejercicio, el tribunal civil,
y el de la penitencia cristiana.
El inconveniente que pre-
sentaba el primero era el de
no aleanzar sino a los delitos
que voluntariamente confe-
saban los criminales: el in-
conveniente del segundo, que
tenia la fuerza en su mano,
era el de no poseer ningun
poder en el corazon de los
culpados y el de castigarlos
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con una vindicta sin miseri-
cordia. Entre estos tribuna-
les, los papas quisieron esta-
blecer un tribunal que pu-
diese perdonar, modificar
las mismas sentencias ya pro-
nunciadas, engendrar los re-
mor dlmtentos en el criminal \
seguirlos paso a paso por la
bondad ; un tribunal , en fin,
que pudwso cambiar c supli-
¢io en penitencia, y el cadal-
S0 en e'll[l(_('].(_,lOIl ° este tllbl‘l""
nal , pues, fue la Inqui-
sicion. (1)

(r) Lacordaire, Memoire pour ser-
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Mi objeto ha sido, en todo
lo que preside, el establecer,
sobre bases indestructibles, |
esta proposicion: Todo lo

wir au relablissement des Fréves Pré-
cheurs.

Si bien es verdad, como dice el au-
tor, que el tribunal de la lngnisicion
se atrajo el odio y la animadversion
de las gentes en general , cuando pasi
de las manos sacerdotales 4 las de los
principes, cambiando su principal or
gen, § convirtiéndose en un instro-
mento de terror contra delitos politi-
cos y otros que nada tenian que ver
con la primera institucion, tambien lo
es que ni el cardcter sacerdotal, ni la
mansedumbre evangélica, ni la liber-
tad de conciencia que tiene el hombre,
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que poseemos que sea bueno,
noble , y que se halle en re-
lacion con la naturaleza hu-
mana, nos vieae del Evange-

puado ser nunca compalible con un tri-
hunal , regentado por los ministros
del bumr ¥ cuyo primordial uh]clu
fne el ca‘.twar los delitos en materia
de rr]n:‘mu : v aun cuando el tribunal
civil era t|uiui1 fulminaba las senten=
ctas de muerte, el Santo Oficio for-
mulaba las causas, scguia el proceso
en todos sus tramites, de tal suerte,
que los jueces civiles veian ya en ellos
patentemente si habian de condenar 6
absolver. Vuélvase la vista 4 los tiem-
pos del Cardenal Jimenez de Cisneros
y i los de Felipe 11, en los que aun no
s¢ habian apoderado los principes de
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lio: todo lo que tenemos de
malo, de funesto, de ano-
malo, proviene de la violacion
de sus preceptos. En el capi-
tulo venidero confirmaremos

este tribunal , y cualquier hombre filo-
sofo ¢ imparcial conocerd que tode
tribunal puesto en las manos de los
sacerdotes, en donde se senlencia &
muerte , 4 prisiones, y 4 tormentos de
lortura , como estaba puesta en uso en
aquella época , ann cuando no sea mas
gue para casligar dclitos de prevarica-
cion, es un absurdo, y opuesto al espi-
ritu del Salvador. Los estrechos limi-
tes de una nota no me permiten dilu-
cidar un punlo tan esencial en mi
concepto; espero un dia hacerlo opor-
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mucho mas esto mismo pre-
sentando al individuo, presa
de las pasiones.

FIN DE LA PRIMERA PARTE.

lunamente en alguna de las obras que
pienso dar 4 lnz, de las que en la
actpalidad me ocupo.

(Nota del traductor),
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EN SUS HRELACIONES CON LA RELIGIOR
CRISTIANA, LA NMOBAL Y LA SOCIEDAD.

——
CAPITULO 1V.

DE LAS PASIONES EN GENERAL.

ARTICULO 1.

Efectos fisiologicos y morales de las
pasiones.

El serio estudio de las pa-
siones es el que pone mejor
en evidencia la superioridad
de la doctrina evangélica,
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sobre todo, la que se propos
ne la enmienda de la moral
del hombre. Ella sefiala en la
naturaleza humana ese in-
comprensible fhuatus , cuya
profundidad sondo Pascal, y
que no puede llenarse sino
por la revelacion. Despues
de haber hecho este estudio,
que al principio entristece, se
siente renacer dentro de uno
mismo un nuevo valor; por=
que no se puede dudar que
el caracter moral del hombre
no gane, 4 medida que el
cristianismo se observe mejor
y la naturaleza humana sea




4

mas juicioqamente conocida.

La palabra pasion, que se
deriva de padecimiento, ofre-
ce el retrato fiel de los resul-
tados 4 que conducen los
violentos estados del alma y
el organismo. Segun lo que
precede , y segun las leyes
fisiologicas que rigen a su
constitucion , el hombre es
1mpulsado 4 buscar la oca-
sion de renovar sus goces, asi
como resiste para apartarse
de las condiciones de sus
dolores. Lo que no era al
pl‘lllClplO sino una impulsion
instintiva , benéfica, ligada al
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sentimiento de su propia con-
servacion, puede cambiarse
en una excitacion fuertisima
de su sistema moral y fisiolo~
gico , que se concentra en un
mismo objeto, y de aqui na-
cer lapasion. El cristianismo,
en los preceptos que da ala
humanidad,confunde con jus.
ta razon los afectos desarre-
glados con las pasiones, y
en efecto tienen unanaturale-
za y resultados comunes. Sin
embargo , los fisitlogos ad-
miten diferencias entre unasy |
otras: dicen pues que en la
pasion los érganos estén acti-
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yos, exaltados en su fuerza
fundamental,mientras que es-
tan pasivos en las afecciones
que los hiere de una manera
agradable ¢ desagradable: ci-
tan como ejemplos el pudor,
el espanto, el éxtasis, el do-
lor moral ; en fin, ba;o to-
das sus formas. Hav en esta
distincion un doble error,
que consiste, por un lado,
en considerar el pudor, el
espanto §'c., como afeccio-
nes, cuando no son sino el
producto de las leyes instin-
tivas; y en establecer, por
otro, una diferencia entre las
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pasiones y el dolor moral.
Este tltimo posee en ciertos
casos los caractéres de una
verdadera pasion. En una
palabra, debemos reconocer
que existe la pasion alli don-
de la libertad moral del hom-
bre se halla comprometida
por una inclinacion absoluta,
esclusiva , que nace , 0 de su
organizacion , 6 de sus pen-
samientos. La division mas
natural de las pasiones es la
que ha dado Mr. Esquirol.
Las divide en dos clases: las
primitivas, es decir, las que
estan ligadas a las primeras
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pecesidades de la animali-
dad ; las secundarias ¢ fac-
ticias , son las que no te-
piendo ninguna relacion con
nuestras necesidades fisicas,
son el fruto de nuestra inteli-
gencia desarrollada, y sobre
todo , de nuestro estado so-
cial. Los frendlogos no-ad-=
miten pasiones secundarias:
todas , dicen , son manifesta=
ciones de fuerzas fundamen=
tales de cada organo cerebral
particular : todas por consc-
cuencia tienen su razon de
hallarse en la organizacion.
Esta manera de ver las cosas
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no quita nada a la necesidad
logica de admitir la division
del autor precitado, por que
es imposible dudar que el es-
tado de sociedad no sea I
condicion del desarrollo de\
ciertas pasiones, tales comg
el odio, la envidia §'c. Se di-
viden aun las pasiones, segun
su manera de ser, en pasio-
nes excitantes , y en pasiones
tristes & depresivas; este es
un punto de vista que ofrece

alguna utilidad. (1)

(1) El profesor Lordat, de Mont-
pellier, divide las pasiones en dos cla-
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El estado donde las colo-
can es muy complexo; la fisi-
cay la moral se ponen en jue-
. go. Como reina una estrema
confusion en el conjunto de
fuerzas del 6rganismo pues-

ses: 1.* pasiones sysidllicas: 2.° diastdl-
ticas. Con estas denominaciones quiere
esplicar los efectos préximos en las
visceras , efectos de contraccion y de
espansion. Las diastélticas, acompana~
das de este viltimo movimiento, eslin
menos sujetas 4 determinar los des-
arreglos del sistema digestivo , que las
olras que produccn ese sentimiento tan
penoso en el epigastro, y que toda
persona que es presa de la tristeza ha
experimentado.
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tas en revolucion, pues queI
se ven aparecer 4 la vez las
lesiones vitales y las morales
en el apogeo de una violenta
pasion, se ha debido variar
mucho con respecto al puntg
de donde parten. Cabanis y
sus sectarios, llamandoles la
atencion este antagonismo es-
tremado , esta suerte de con-
traccion espasmodica que se
siente en la region epigastri-
ca, localizaron particularmen.
te en las wvisceras los movi-
mientos pasionales. Bichat
avanzd hasta decir que el ce-
rebro no se afectaba nunca
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en las pasiones, y que los ér-
ganos de la vida interior eran
su tinico asiento. (1) Si esta
opinion fuera puramente es-
pecuiativa, se podria sin peli-
gro darla un lugar en la cien-
cia; pero vemos que ataca la
doctrina del libre albedrio
presentando las pasiones co-
mo irresistibles, naciendo a
despecho de la couciencia
como los movimientos Orga-
nicos de las visceras de donde
parten. Es improbable , bajo

(1) Recherches p?:ys:'az.’ngiques sur la
vie et sur la mort, p. 72—1829.
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el punto de vista de la sana
observacion , que demuestrs
al cerebro , centro de la vida |
moral , constantemente afec-
tado en cualquier pasion.|
Cuando wuna alteracion se
trasmite a la influencia ner-
viosa, 4 causa de su misma

erturbacion, es cuando tam- |
Eien las funciones organicas
se resienten. Lo que vamos 4
esponer sobre el modo de la
generacion de las pasiones en
general probard esto super-
abundantemente. Afadamos
al mismo tiempo que la in-
fluencia visceral complicasin.
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gularmente la marcha ulterior
de las pasiones, llevindo-
les modificaciones peligro-
| sas, que el médico y el mo-
'ralista deben procurar com-
batir y prevenir.

Las pasiones primitivas
participan. de la animalidad
en el sentido de que gi-
ran sobre el cumplimiento de
funciones orgdnicas. Partici-
pan igualmente de la vida
moral en el sentido que la im=
petuosidad del instinto pro-
voca una reaccion cerebral,
cual es el deseo. KEste ele-

mento [isico conviene no ol-
Fistoréera. 2." rante. 2
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vidarlo , porque es el funda-
mento de toda pasion; si fal-
ta no se llega a desarrollar,
apareciendo unicamente una |
necesidad instintiva como en
el bruto. En su marcha ulte-
rior , la pasion tiende a tras-
mitir mas y mas su esfera de
actividad a la inteligencia,
En efecto, un simple deseo
pasa 4 la voluntad, se sirve
de €l y varia su objeto legi-
timo. La voluntad 4 su vez se
rehace viciosamente sobre la
razon que se estravia. Es im-
posible recusar este modo
generador ; por consecuencia
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es absurdo el colocar el libre
albedrio fuera de causa en
los accesos graduados de la
pasion. Esta ultima , esclusi-
va en su naturaleza, tiende 4
no ver mas que su objeto,
tomado en el momento, y de
una manera aislada: ella ar-
rastra al hombre 4 salir fuera
del circulo de la razon que
supone un examen imparcial
y profundo de todas las con-
diciones de un objeto y de
todas las circunstancias en
que se halle : ella seduce 4 la
razon presentindole este mis-
mo objeto revestido de falsos
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y engainosos colores. El des- |

ordenmoral se hace pues aun
mas marcado , al paso y me-
dida que la pasion invasora
hace nuevos progresos. San
Agustin, en sus Confesiones,
esplico perfectamente, bajo
una forma aforistica, el ori-
gen y progresos de la pasion,
diciendo: «lia voluntad des-
arreglada se torna en pasion,
esta continuada se cambia en
habito y se hace una necesi-
dad.” Nada mas exacto: la
pasion trae el desérden, y
alli donde existe este tltimo
no hay libertad. Bajo este
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punto de vista es como de-
bemos juzgar de esta grave
cuestion : ¢ existen pasiones
buenas en el rigor de la pala-
bra, es decir, legitimas en si
y utiles? Vemos a menudo en
el mundo algunas almas ar-
dientes y puras que hacen
converger toda la actividad
de sus pensamientos y de sus
acciones en un objeto noble
y bello ‘en si mismo : estas se
apasionan por una idea , por
un arte , por un sistema, pov
una utopia filantropica: cier-
tamente que no podemos ne-
gar que hay esta tendencia
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desinteresada , esta suerte de
sublimidad particular, que
vale muchas veces las alaban-
zas de la sociedad. Pero en
cambio , véase como se des-
confia de la conducta préc-
tica de estos mismos indi-
viduos : el sentido comun
popular mezcla no sé qué
piedad a la admiracion sus-
citada por la conducta de
esos hombres que obran en
todo con pasion y con impe-
tuosu‘]cld, queriendo que se
llame siempre & la fria ra-
zon, a esa calma del alma que
es necesaria para formar un
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buen juicio. Todo hombre
apasionado , aunque sea por
el bien, contrae en electo
habitos absurdos, esclusivos,
que le hacen desconocer las
verdaderas relaciones de las
cosas. (1) Asi podemos muy
bien decir que toda pa-
sion , aun la mas legitima,
lleva en si un gérmen de es-
travio : la historia entera de
la juventud es la que mas

(1) El conocimiento del munndo
nos fuerza 4 adoplar esta conclusion:
no es al hombre apasionado 4 quien se
confia un grave y litigioso asunto, sino
dun hombre de cabeza sosegada.
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particulanneme nos hace ver
como abandonan siempre a
una cierta edad las generosas
ilasiones que habia manteni-
do, para revestirse de toda
Ja austeridad de la edad ma=
dura. Esencial es no confun-
dir el zelo con la pasion. El
zolo es una exhalacion del
alma, permaneciendo senora
de si misma, mientras que et
la pasion queda su esclava.
No solamente las pasiones
trastornan las leyes de la na-
turaleza pensadora del hom-
bre, sino que atacan y de-
gradan su sistema Organico.
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Este modo de alteracion es
ficil de concebir. Segun lo
ya establecido en Ius capi=
tulos precedentes , la condi-
cion material de trasmision
de la pasion es el sistema
nervioso: siendo este ultimo,
segun ¢l justo sentir del mé-

dico Bordeu, cual un polipo
de mil patas que m]pldnm
sus raices en todo el organis-
mo, se concibe cual dul)c de
ser la vibracion de los movi-
mientos pasionales en la eco-
nomia animal. El sistema ner-

vioso es el que primitivamen=
te se afecta : que se eche una
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ojeada sobre la marcha y los
gestos de un individuo esti-
mulado por la mas comedida
pasion, por el entusiasmo, y se
vera cual descubre ciertos sin-
tomas convulsivos, correr un
ligero temblor por los miem~
bros, y las facciones estar en
animacion. Que se inspec-
cione el habito esterior de un
hombre sobrecojido de una
violenta pasion , la colera,
y se le vera en un grado de

convulsion. Asi, en las pa- |

siones excitantes, hay exalta-
cion de fuerzas nerviosas y
concentracion de fuerzas vi-
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tales en un punto. Esta con-
centracion es igualmente un
mal, ¢ impide el estableci-
miento de esa ley de equili-
brio, que es la salud. La vida
no llega a su perfeccion sino
imponiéndose limites a si mis=
ma, lo que suecede cuando
cada parte se subordina al
todo , yeuando cada una tie-
ne su proporcion y us fin.
El médico Baillon comparaba
las pasiones a una fiebre ar-
diente que consumia y aca-
baba con el cuerpo. Esta
comparacion estriba sobre
datos experimentales;cl fisio-
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logo Borelli ha probado que
el orgasmo de la sangre, des-
pues de un violento aceeso
de cdlera, se asemejaba al del
estado febril. (1) Esta sobre-
excitacion nerviosa se trasmi-
te al sistema vascular, que se
afecta secundariamente, cual-
quiﬂ‘a que sea el modo de la
pasion excitante ¢ dnpt esiva
En esta modificacion, im-
presa en el segundo sistema
organico, se ]ml[cu: lnfmltos
matices desde la simple in-
yeccion rosada en las meji-

(1) De motu animalium.




29

llas, como sucede en la ale-
gria, hasta la rotura de los
vasos. Nada hay mejor de-
mostrado que este punto de
doctrina, 4 saber: la fre-
cuencia de las congestiones
sanguineas por efecto. de las
pasiones. Un médico distin-
guido de Paris, en una obra
recientemente publicada ; (1)
atribuye la frecuencia de las
apoplegias de nuestro tiem=
po, & la mayor estension que
han tomado las pasiones §0-
ciales.

(1) Gendrin, traité philosophique e
Medecine practique, - 1. Passion. p- 394
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Tales son en tltimo analj.
sis los efectos primitivos de
las pasiones. Cuando llegan
a establecerse, cuando toman
erecimietito , y derecho de
domicilio en los actos de la |
vida  humana, sobrevienen
otros desérdenes que se pue-
den llamar conseculivos, y
tienen por teatro la vida ore
ginica principalmente. Las
fuerzas que presiden a los
movimientos de composicion
del organismo se alteran pro-
fundamente : 1a digestion se
debilita, de aqui la demagra-
cion que el mismo vulgo sa-
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be imputar la causa a una
pasion estensa y concentrada.
La digestion se altera porque
la viscera importante que la
efectiia se halla inmediata-
mente colocada bajo la n=
fluencia de una inervacion
poderosa. El Dr. Broussais,
que dio una importancia tan
grande 4 las visceras digesti-
yas, como focos de reaccio-
nes morbosas, ha evidenciado
su asociacion fisioldgica con
la vida de relacion. Habien-
do sido el primer objeto de
la naturaleza el que viva el
animal 4 cualquier precio,
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quiso que el abdomen ejer-
ciese una influencia enérgica
sobre el cerebro, asiento de
la voluntad , Y wice wersa.
Porque siendo el hombre car.
nivoro , mecesita buscar ali
mentos que le gusten; de
aqui pues las intimas relacio=
nes de las visceras digestivas
con el cerebro,

Ademas de esto, uno de
los efectos mas frecuentes, y
deletéreos de las pasiones es
la alteracion de los fluidos
del caerpo humano. Este vi-
cio de los fluidos proviene,
O del abatimiento de la actiyi-
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dad vital superior, 6 de una
perturbacion nerviosa pri-
mitiva , engendrada por la
asion desde su aparicion.
+Cudntas veces se ha visto
producir la ictericia un vio-
lento acceso de colera! Se
sabe que una nodriza violen—
tay arrebatada da de mamar
veneno al nino en vez de un
liquido reparador. (1) No
admiten duda, en mi opi-

(1) Rosen de Rosenstein, cita
ejemplos sobre esle particular en su
excelente Traité des maladies des enfants,

Montpellier, 1792.
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nion, que las pasiones de-
presivas , prolongadas por
mucho tiempo, como las pe-
nas, llegan 4 alterar la consti-
tucion de la sangre. Me acor-
daré siempre del caso gj-
guiente que ha contribuidg
mucho a ilustrarme en este
particular. Una muger , tra-
bajadora en sedas, de edad
de 52 anos, que entré en la
sala de heridas del hospi-
tal principal de Leon , al
principio del ano de 1838,
padecia de una gangrena se-
ca en la mano y antebrazo
izquierdo. La constitucion
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profundamente alterada de
esta enferma, y algunas placas
escorbiticas esparciadas en
la superficie del cuerpo , hi-
cieron sospechar una altera-
cion profunda de la sangre.
Nada de inflamatorio ni de
traumatico habia precedido
al nacimiento de esta afec-
cion que habia marchado con
lentitud. La autopsia que no
ofrecid las alteraciones ana-
tomicas que se encuentran
ordinariamente en los casos
de gangrena, lesiones que
pertenecen a los vasos arte=
riales, nos obligd & admitir
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la alteracion de Ila sangre
como causa primitiva de la
enfermedad. Despues supi=
mos que esta desgraciada mu
ger habia sufrido las penas
mas vivas y prolongadas de
resultas de la pérdida sucesi-
va de todos sus hijos. Gito
este hecho para hacer ver el
grado de influencia que toda
fuerte emocion moral tiene
sobre los movimientos orgé-
nicos, los mas intimos y se-
cretos de nuestra naturaleza.

Es necesario fijar la aten-
cion en la lesion mas comun
de todas , engendrada por el
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habito de las pasiones exci-
untes; hablo de la alteracion
secundaria de las fuerzas ner-
viosas y vitales. El sistema
jervioso constantemente €x=
¢itado por los sacudimientos
multiplicados de las pasiones,
contrae una susc:f:-pt.ihi]idad
exagerada que por si sola
constituye una enfermedad:
esta es la movilidad nerviosa
de los autores, que se €O=
noce por las estravagancias,
ylos mo vimientos desordena=
dos de todos los actos inte-
lectuales y fisiologicos de las
personas en quienes s des-
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cubre. Esta movilidad es el
preludio de una enfermedad
nerviosa grave, y comunmen-
te superior a los recursos del
arte, como la mania, cuya
causa mas frecuente es una
pasion fuerte y por largo
tiempo contenida. «Por lo re-
gular, dice Mr. Esquirol, la
invasion de la mania es pro-
gresiva y gradual. Se obser-
van primero irregularidades
pasageras en las afecciones y
en la conducta de los que
padecen los primeros sinto-
mas. Kl maniaco estd desde
luego wriste 6 alegre; activo
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O perezoso , indiferente 6 di-
ligente , se hace imperioso,
jrritable , colérico.” (r) Una
importante verdad resulta en
la obra del Doctor Reveillé-
Parise, (2) y es que la cons-
titucion nerviosa se perturba
singularmente por la ley de
concentracion. Luego toda
pasion en difinitiva, provoca
el ejercicio de esta ley; de
aqui pues esta susceptibili-
dad nerviosa, que labra la

(1) Esquirol. Mualadies mentales, L. 2,
p. 145,

(2) Hygiene des personnes liorées aux
travaux de U esprit, 2. vol. 1834.
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desgracia de los artistas y de
los literatos cuando abusan
de todo excitante pasional,
Un gran nimero de esos :
hombres excéntricos , que el
vulgo llama originales , y en |
las familias son reputados
por caractéres raros, son por
lo regular victimas de las pa-
Slones puestas en accion por
mucho tiempo, que han exal-
tado sus sistemas nerviosos.
En fin, cuanto mas se pene-
tre uno de este objeto , tanto
mas conocera que la mayor
parte de los males individuas
les y sociales, fisicos y mora-
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| les, dependen, en gran parte,
del poder y de la muluplici-
dad de las pasiones excitan-
tes. (1) Ademas de los electos
comunes 4 toda pasion, po-
demos decir que cada una
produce deterioros particu=
lares. ('_z}

(1) La funesla inclinacion ‘al eri=
men parece desarrollarse en razon de
laintensidad de la fuerza fisica y de
Jas pasiones. El maximum de esta fuer-
7a ilega 4 la edad de 25 afos, época en
que ¢l desarrollo fisico termina, ¥ las
pasiones Loman inas intensidad. ( Que=
telet, vbra eit. t./2, p- 243).

(2) La pasion vextrea por ejem-
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ARTICULO fI.

< En dinde se podrdn hallur los mejores
medios para combatic las pastones,
¢ curarlas/

Hemos hecho ver que las |
pasiones ofrecian en su pun-
to de partida, en su ma-
nera de ser, y en sus efectos,
una gran complexidad, una
sucesion no interrumpida de
acciones y de reacciones de
dos sistemas, moral y fisiold-

plo. Trataremos este particular por
menor en el capitulo de la propa=-
gacion.
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gico, y que por otra parte
atacaban 2 la maturaleza hu-
mana en su totalidad. Desde
lnego se comprendera méjor
cusles deberan ser las condi-
| ciones de una institucion, de
una doctrina que sea la con-
juradora de los males que
| producen las pasiones. En
primer lugar debera ser la
mas completa posible, que
no descuide ningun punto de
vista de la humanidad, y que
prescnt.e adenfas un sistema
de ensenianza bien seguido y
coordinado. Sin esto la obra
que promete seria imperfec~
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ta, porque la pasion tiene
algo de insidioso , que toma
incremento sino se la sofoca.
¢ Cual de estas tres cosas, la
medicina, la filosofia, 6 la
religion, ha resuelto mejor
este poblema: nnpodll el des-
arrollo de las pasiones, es-
tinguirlas coando nacen, ¢4
menos neutralizar sus pctm-
¢iosos efectos?

La medicina se ocupa coni'
mas especialidad de la vidy
del cuerpo ; su esfera de ac-
cion es sumamenlte redacida,
y sus adelantos son debides
a los auxilios de la religion g
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de la filosofia. ;Podria ella

a sola calmar las agitaciones de

los nervios cuando la fuer-
za moral que los excita esta
constanlemente 1)[18.‘51’.3 en-aeg-
cion? ¢ De qué la serviria el
reparar las fuerzas decaidas,
si mas adelante las mismas
causas deben producir los
mismos efectos? Por lo regu-
lar la medicina cmpl‘ende' la
obra estéril de un solo dia
cuando se trata de dar re-
medios 4 las pasiones , y
ella misma se ve obligada a
proclamar su insuficiencia.
iCudntas veces hemos visto a
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los practicos (cuando ha ha-
bido suficiente perspicaciay
filosofia para adivinar en el
enfermo el genio pasional
que le domina) esclamar con
Hipocrates! | Divinum opus
sedare dolorem! {Es una|
obra divina el calmar el do-
lor! Cuando se trata de en-|
fermedades mentales, del arte
de prolongar la vida, no son
recetas y formulas las que
dan los médicos, sino precep-
tos utiles , morales y filosdfi-
cos. Sin embargo diremos
con seguridad que la aplica-
cion directa de ciertas leyes
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fisiologicas pueden ayudar
poderosamente alos socorros
morales y religiosos. Asi co-
' mo de un temperamento y de
Grganos sobreexcitados na-
cen penosas impresiones para
los pensamientos y las deter-
minaciones morales , la cien-
ciamédica puede, modifican-
do la vitalidad, dulcificar la
impetuosidad de las pasio-
nes. He presentado en otro
lugar (1) lo que la doctrina

(1) Véase la Thesis inaugural del
autor: Apreciacion filosdfica y prdctica
de la doctrina medicinal del Dr. Brous-
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médiea , llamada filosofica,
del Dr. Broussais, tiene de
bueno y de util aun bajo el as-
pecto social. (Quién despues
de veinte aiios, decia yo, no
se admira de los habitos de
templanza introducidos en
nuestras costumbres? ;4 quién
se deben pues sino al terror
saludable de los estimulantes
aleohdlicos y otros mas que
el Dr. Broussais ha sabide
inspirar? La medicina ha da-
do una razon fisiolégica de

sais , e sus werdades y errores. Pa-
115, L840.

- -
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este precepto de sobriedad
en gran manera recomenda-
do por el eristianismo. Des-
pues que se ha reconocido
esta noble asociacion de los
dogmas de la medicina con
los de la religion, es cuando
las sociedades de la templanza
se establecieron, y cuya uti-
lidad es en el dia incontesta-
ble. (1) Si en la creencia de

(1) jLastima es que no se haya es—
tablecido aun en todas las grandes ca-
pitales! Desde el afio de 1829 se ha
observado en los Fstados Unidos una
disminucion considerable de muertos.
Los crimenes se han hecho menos

Fis100601A. 2." PARTE.. 3

>
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algunas personas no es tan
positiva esta utilidad, basta-
ria que reflexionasen un ns-
tante en los efectos inmedia-
tos de la intemperancia, cual
es el aumento de las pasiones
brutales y antisociales, como
lacolera y el odio. No parece
sino que al salir de un festin es

frecuentes ; el gusto al trabajo y la
tranquilidad es visible, y semejantes
resultados se notan igualmente en Es-
cocia,

(Véase upa memoria del Dr. Ch
Boesch. titulada: De las bebidas espiri=
tuosas consideradas bajo el punto de vista
de policia médica y medicina legul. Ana-
les de hig. pub. y de med. leg. 1838.)

—
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cuando las pasiones rencoro-
sas se revisten de un cardcter
de violencia y de rusticidad,
que es el ludibrio de los pue-
blos civilizados. Comunmen-
te en seguida de las libacio-
nes, es cuando los lazos de la
amistad se quiebran y el des-
orden se introduce en las fa-
milias. Addisson , en uno de
los mas espirituales capitulos
de su Spectador , se imagina
ver salir de los mas esquisitos
manjares de una mesa sun-
tuosamente servida, la triste
serie de las enfermedades
mas mortiferas: podria ha-
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ber ainadido la aparicion de
las pasiones mas ruinosas.
Alla en donde el sistema pe=
nitenciario estd organizado
en solidas bases, como en
América, se ha procurado
unir con mucho fruto los hi-
bitos de sobriedad con los
de soledad. Larochefoncaud-
Liancour habia notado desde
mucho tiempo que una nu-
tricion frugal, compuesta de
miel y de centeno, por ejem-
plo, contribuia mucho 4 la
moralizacion de los prisione-
ros del nuevo mundo. La
esplicacion de esto la da sa-




53

tisfactoriamente la fisiol6gia.

Hé aqui lo que la medi-
cina puede hacer; pasemos
ahora 4 la filosofia: esta 1ilti-
ma teniendo por término de
sus estudios el conocimiento
de la naturaleza fisica del
hombre, tiene sobre la medi-
cina la ventaja que resulta de
la apreciacion mas profunda
de los desdrdenes morales
engeudlddua por las pasio-
nes. Los iniclados en esta
ciencia pueden recibir de ella
algunos preceptos ttiles para
obtener la calma y la buena
armonia de las facultades del
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alma, pero desconoceran la
influencia reactiva de los or-
ganos ; menos popular que Ja
medicina , no podra dar a las
masas embrutecidas utiles lec-
ciones, porque su lenguaje
es incomprensible para ellas:
tampoco podra decir: ;para
el bienestar de vuestros cuer-
pos, sed templados, modera-
dos en vuestros deseos! La
filosofia pues no presta el ele-|
mento capital parala cura de-
{initiva de las pasi()nos, la es-
peranza. ;HEsta insuficiencia
de la hlowim no la ha confe=~
sado abiertamente el mismo
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estoicismo? Sin embargo, po-
demos considerar esta doctri-
na como el tipo de la filosofia
moral: sus sectarios al mos-
trar toda la energia de la in-
dependencia moral, y mos-
trindose enemigos de las pa-
siones , se unieron a la doc-
trina revelada cuanto es da-
do a la fragilidad humana.
Pero estos desgraciados hom-

“bres , despues de haber pro-
curado sofocar la pasion, ca-
yeron en una aflictiva tor-
peza moral, ¢ impotentes pa-
ra obrar contra los males que
vislumbraban , se entregaron
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4 la inaccion. No es preciso
que la enmienda moral del
hombre sea un resultado de
su debilidad, esta es una gra-
ve consideracion en favor de
la religion evangclica: esto es
pues lo que resulta de las
aplicaciones practicas de la
filosofia pura, que cambia en
indiferencia y en apatia las
mas hellas almas que educo.

Muchas condiciones son
necesarias 4 una doctrina pa-
ra que se apodere del cora-
zon humano y mortifique a
sus pasiones. Hs necesario
que 1mpida que la voluntad

f
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se estravie, que dé¢ el menos
tiempo posible para que el
mal se introduzea , que pro-
vea a la actividad del hombre
objetos de diversiones nobles
y utiles, es necesario, en una
palabra, que el hombre se
halle colocado en condicio-
nes tales, que la pasion se
apodere de ¢l con dificultad,
0 que se pueda vencer pron-
tamente. Kl cristianismo pues
llena este inmenso trabajo.
Séneca, uno de los mas
nobles autores de la filosofia
antigua, ha esplicado perfec-
tamente el origen de las difi-
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cultades que se oponen en el
espiritu del hombre al triun-
fo de la razon sobre las pa-
siones ; el punto de donde
parte este hecho es en la
direccion de la misma volun-
tad. «;Sabeis , dice, en qué
cousiste que no podamos re-
primir nuestras pasiones?pues
es porque nosotros creemos
no poderlo efectuar. Mas
claro, como amamos tier-
namente 4 nuestros VicCios,
nos hacemos sus protectores,
y en lugar de combatirlos
procuramos escusarlos. Lana:
turaleza nos ha dado bastan-
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tes auxilios para que poda-
mos sustraernos de su impe-
rio, si hacemos uso de nues-
tras fuerzas y las emplea-
mos en nuestro favor.” (1)
¢ No observamos pues en es-
tas palabras dichas por esa
gran Inteligencia que supo
comprender la debilidad ra-
dical de la voluntad humana,
una leccion sublime para po-
derla dirigir? El] Evangelio se
dirige divectamente al princi-
pio de todo mal, esto es =)
la perversion de la voluntad.

(1) Epistola 16.
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Asi véase cudles son sus pri~
meros preceptos; el sofocar
desde luego los vanos deseos,
y el impedir que se arraiguen
en el corazon. Desde que el
hombre, dice el libro sublime
de la Imitacion , comienza a
desear alguna cosa desorde-
nadamente, se halla yaen guer-
ra consigo mismo. (1) Esta re-
pulsion de los vanos deseos,
impuesta por el cristianismo,
no es el efecto de una ten-
denecia rustica , como se cree
vulgarmente , es al contrario ¢

(1) Libro 1.° cap. 6.°
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la aplicacion directa Y positi-
va de las leyes del dominio
moral. En sofocando los va-
nos deseos, imdgenes ficticias
y mentirosas, se libra la razon
de una peligrosa servidum-
bre, y provee de alimentos &
la actividad del alma, suje~
tando al hombre 4 la practi-
ca diaria de los deberes indi-
viduales y sociales, lo que no
es de menguada importancia
para poder dirigir las pasio-

nes. (1)

(1) ;Oh Dios! dice Bossuet, i qué
seria de las cosas humanas si cada uno
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El Evangelio termina su
obra combatiendo las pasio-
nes indistintamente , porque
ellas son esclusivas las unas
de las otras. La medicina y

siguiese sus deseos? ¢ En qué consistio
que los Nerones, los Caligulas y otros
monstroos del género humano se de-
jaron llevar de acciones tan bratales
y tan furiosas? ;No fue por la licencia
desenfrenada de todos sus apetitos,
para hacernos ver, cristianos, que no
hay animal mas feroz, ni mas indé-
mito que el hombre una vez dominado
por sus pasiones? Por consiguiente es
necesario poner limites 4 nnestros de-
seos por medio de reglas fijas € in-
variables. (Sermon sobre la ley de Dios,
libro 4.2, 1836.)

Ll
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la filosofia favorecen alguna
que otra, pero mandan la
moderacion , hasta en la ale-
gria, porque si esta llega 4
subir al grado de pasion, es
perjudicial , y el organismo
puede peligrar. Una muger
tuvo a su hijo por muerto en
la batalla de Cannes, pero
habiéndolo visto despues,
murio ella sibitamente (His-
toria Romana).

La religion proscribe esta
clase de pasiones que dafian
particularmente al organismo,
produciendo los excesos que
degradan y envilecen 4 la
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naturaleza humana, y la co-
loca en las condiciones de la
templanza tomada en una
acepcion general, la propia
para mantener en justo equi-
librio la fuerza moral y la
salud.

Si nos transportamos con
el pensamiento a los tiempos
de la primitiva Iglesia, época
verdaderamente herdica de la
religion revelada, en que el
genio del bien luché cuerpo
a cuerpo con el genio del
mal, se llenard uno de admi-
racion al contemplar el siste-
ma que se seguia entonces.
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Alli veremos a los obispos,
grandes hombres , dotados
con el triple titulo de virtud,
de ciencia y de valor, procu-
rar estirpar por medio de
predicaciones metddicas y re-
gulares , 4 todas las pasiones
sensuales y morales que opri-
mian a sus obejas. Asi es co-
mo S. Gregorio Nazianceno
y S. Basilio se dedicaron muy
particularmente 4 borrar un
vicio que dominaba en sus
didcesis. No desdenaron en
su ardiente caridad , en des-
cender a simples higienistas,
mostrando no solamente los
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daiios espirituales, sino tam-
bien los que ocasionaban al
cuerpo las pasiones. (1)

(1) San Basilio, entre otros, dejé
con el titulo ‘de Homilias, verdaderos
modelos de este género. En una tita-
lada: In ebrictatem el luzum: describe
maravillosamente los accidentes ner-
viosos que acompanian & los excesos
de las bebidas. Como este pasage me
parece sumamente interesante lo tras-
lado aqui, y tanto mas cuanto que pre-
senta la mas exacla descripcion de una
enfermedad que un médico inglés cre-
y6 haberla descrito el primero; el de-
lirio nervioso de los borrachos (deli-
rium tremens). «linc enim fremores, hine
debilitates confracto ac debilitato witali,
spiritu et excidentibus robore nervis ac
dissolutis nervis. Agitatio enim ac tremor
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Existe un libro muy senci-
llo, muy pequeiio, y con
mucha naturalidad esecrito,
que contiene sin embargo,
segun los fil6sofos modernos
para su mayor honor , (1) la
sustancia de toda la verdad
que la filosofia moral busca

universa corporis mollis accidit. ;Quis est
qui maledivtionem Cain in se ipsum trans-
Jert? i dn non qui vino tremit et vacillat
per omnem vitam P Naturali namque fir-
mitate deficienti necesse est corpus ut con-
tinuo vacillet atque contremiscat.’’

(San Basilio, op. om.)

(1) El profesor Jonffroy.

i Admirables efectos del Evangelio!
dice el filosofo y naturalista Cérlos
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con tanto trabajo. Este libro
es el Catequismo, el que
ofrece sobre todos la ventaja
de la aplicacion inmediata de
los preceptos; €l designa en-
tre otras dos pasiones el or-
gullo y el odio como dignos
de la execracion de la hu-
manidad, los cuales son sin
contradiccion los dos estados
mas deletéreos y violentos

Bonnet, que aclarando el entendi-
miento sobre sus bienes se hace duenio
de sus afecciones, y no deja 4 la vo-
luntad sino deseos legitimos. ((Euwres
comp. t. 8. p. 100.
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del alma. El orgullo es el
origen de todo mal social,
asi eomo produce por lo re-
gular la enfermedad mas hu-
millante de nuestra especie,
la locura. El odio, cuyas
formas son la envidia y los
zelos, tiene todos los malos
efectos fisicos de las pasio-
nes excitantes y depresivas.
Seria necesario ser sumamen-
te perfectos para no haber es-
erimentado nunca dentro de
si el estado de la enfermedad
corporal en que estas {JR‘«IU]]E
nos arrojan. Que se juzgue
por esto de Jos funestos re-
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Sll}tadﬂs f{liU acarrean un
largo hibito. Con razon los
poetas representaron a la en-
vidia padlida, consumida, y
manteniéndose con plantas
venenosas. La pasion de la
envidia pues, es la que mas
ha procurado la religion ca-
tolica desterrar del seno de
la humanidad. Los ministros
de la religion en aquellos mo-
mentos supremos se encor-
van sobre el leeho del mori-
bundo para pedirle que su
ultimo suspiro se exhale con
el ultimo perdon.

¢Qué diré de las pasiones
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tristes, como los pesares, los
remordimientos §'c.? El que
desde temprano haya nutrido
su alma con las fortificantes
doctrinas de la religion reve-
lada, el que dando la eal-
ma a su razon dirige su
voluntad, ha podido hasta
cierto punto evitar las pasio-
nes que nacen de las inclina-
ciones desarregladas y per-
versas ; pero no habra podi-
do evitar el dolor moral, que
pesa sobre el destino huma-
no cowmo una ley terrible, y
se presenta bajo todas for-
mas. Ella nace espontinea-
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mente en el eorazon del hom-
bre, como aquellas plan-
tas de aspecto repugnante y
sombrio, de olor fétido, que
crecen sobre las tumbas. Ella
nace diariamente de sus rela-
ciones con sus semejantes.
Si el hombre se entrega ala
ciencia, ella le persigue , por-
que la ciencia se le plesenta
muy pronto triste Yy vacia,
bien sea que le conduzca 4 la
gloria 6 no. La alta cultura
intelectual posee siempre el
triste privilegio de engendrar
la tristeza. Esta es una ver-
dad que Aristételes habia ya
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conocido. (1) Independien-
temente de los excesos de es—
tudios y de pensamientos 4
que se entregan los sabios,
enganos sin niunero le aguar-
dan en sus tareas. Nada mas
propio a resfriar dolorosa—
mente la moral que la impo-
sibilidad de resolver los pro-
blemas que uno se impone
con devorante actividad. En

(1) 1 Cur nomines qui {ngenio clarue-
runt in stidiis plylosophice | wel in repi-
blica administranda s wel in carmine fin-
seado , wel in artibus exercend's melan-
colicos omnes fuisse videamus? (Arist,
prob. sec. 30.)
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segundo lugar, la excitacion
contra natura del sistema ner-
vioso por la meditacion, con-
duce al alma 4 un estado en
que la alegria y las dulces
ilusiones desaparecen para
siempre. La vida de los fa-
mosos artistas y la de los li-
teratos ofrece verdaderamen-
te un tristisimo especticu-
lo. (1) Estos hombres coro-
nados de gloria despues de

}  Veéase la obra del De. Reveillé-
(1) la abra del De. R il

Parise , que encierra interesantes de- |
talles sobre la vida de los grandes|

hombres.
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su muerte, han llevado esj
todos una vida llena de an-
gustias y de disgustos. 1 Qué
idea de sufrimiento moral
o se une 4 las magestuosas
liguras de Dante , Pascal,
Rousseau y Byron!

Es un sueno enganador de
la filosofia que promete la
felicidad Y nos convida %
ella, mostrandonos el templo
augusto de la ciencia y de
las letras. Por una ley miste~
riosa, el gran desarrollo del
Pensamiento se asocia con el
dolor moral,, y verdadera-
ente que es una ley provi-
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dencial, porque hace des-
prender al hombre poco a
poco de si mismo , y llega &
desconfiar de los recursos
que se creo, para dejarse
guiar por una doctrina que
se halla fuera de si. Por esta
tendencia pues se justifica
rigorosamente  este famoso
axioma: «Muchos filosofos se
hacen religiosos , pocos pré=
varican.” Para servirse de
las letras con el fin de obte-
ner la calma y el reposo, e
necesario valerse de los me=
dios de Tomas Moro y del |
Canciller del Hospital. Histos |
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hombres con viva y sincera
fe mantenian sus almas tran-
quilas y puras en medio de
las angustias tecrestres , mien-
tras que la poesia y los es-
tudios filosoficos caldeaban
sus imaginaciones y sus ge-
nios. (1)

A medida que el hombre
senclina 4 la tumba, los fue-
g0s de la inteligencia que
podian dar algunos instantes
de felicidad apagan en él to-

() Véase el magnifico elogio del
Canciller de| Hospital en Jos Elogios
literatos de M. Villemain,
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das las fuerzas del organis-
mo , débiles y concentradas,
¥ no desplegan sino precisa-
mente la suma de reacciones
propias 4 sostener un poco
de vida ; las pasiones tristes
se absorven, semejantes a los
malos genios, rodean al an-
ciano que desilusionado ya
esplica lo presente por lo pa-
sado, y sin esperanza ya,
teme y duda del porvenir.
Desprendido de esas excita-
ciones ficticias que le dieron
algunas falsas alegrias, se en-
cuentra cara a cara con una
organizacion impotente an-

~-3
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tes de verse en la misma pre-
sencia de Dios. Todo pues le
parece trastornado y desco-
lorido , sus ojos se apagan;
todo le parece sin armonia,
su oido se deseca, su alma en
este abandono de todas las
cosas sensuales se repliega
sobre si misma. Asi pues se
concibe que en esta edad de
la vida las pasiones tristes
producen en los centros ner-
V10s0s congestiones que ter—
minan por lo regular con la
existencia de los viejos. El
método curativo de esta es-
pecie de pena es muy senci-
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llo, es necesario dar al alma
desconsolada y falta de todo
lo pasado, un porvenir segu-
ro. Es una amarga irrision el
ver 4 la vejez en el borde del
sepulcro , disertar aun sobre
filosofia.

El 1ltimo grado de la tris-
teza es la desesperacion, y
de todas las tristezas la mas
terrible es la de los remordi-
mientos que roe lentamente
y mata. La historia nos mues-
tra bastantes victimas: Theo=
dorico, despues de haber he-
cho morir a Boece , Symma=
que y otros inocentes , sufrio
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tales remordimientos , que se
vio en lamas negramelancolia:
Cirlos IX perecio en el ma-
rasmo y convulsiones: Isabel,
despues de haber mandado
decapitar al conde de Essex,
cayo en una languidez que la
llevé al sepulcro : el veneno
de los remordimientos y de
las penas fue quien hizo su-
cumbir 4 Cromwel, y la mas
querida de sus hijas murié
de desesperacion de tener un
tal padre. Seria demasiado
difuso si hubiera de notar
Otros numerosisimos cjem-
plos, pero cada uno conocera

Fisiordera. 2." pamze. 4
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que el mayor remedio a tan
grandes males no se halla si-
o en la moral religiosa, que
penetra la prof’um'lidad de las
conciencias, y tiene por base
el perdon. (1)

Asi el desorden mental y
fisiologico, es la pasion, y el

() Baillon, que merecio el sobre-
nombee del Hipocrates francés, dijo
con respeclo 4 esto mismo: <Kl reme-
dio de los remedios, muay superior d
Jas medicinas humanas, s saca de las
practicas religiosas: Nam in ritu eccle=
siastico et remediis divinis , remedium re=
mediorum  consistit hurnanis. ef auxiliis

‘m-rua! ens.”’

(Op. om. t. 3. p- 378 ed. Gen).
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orden, la prictica asidua de
los preceptos  evangélicos.
Colocado el hombre bajo sus
salvaguardias , reprime sus
vanos deseos, sus vagas ¢ in-
ciertas tendencias, si los inyo-
ca: cuando ya la pasion domi-
na puede sacar de ellos aque-
lla fuerza que hace triunfar
el principio moral contra el
principio destructor. La reli-
gion le prestars ademas, en
ciertas circunstancias solem-
nes de su vida, nuevos recur.
S0s para avivar su zelo y'su ar.
dor. (1) Si su corazon se ha_

(1) Se alude 5 1a institucion de los
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llase oprimido bajo el peso
del arrepentimiento y del re-
mordimiento , le dard la es—
peranza, don precioso que
ni la medicina , ni la filosofia

neden otorgar. La esperan-
za es el estado del alma mas
fayorable para la salnd: se ha
observado que la esperanza
de un gran bien ha sostenido
la salud de algunas personas
hasta la edad mas avanzada,

sacramentos del culto catblico. Bajo el
punto de vista puramente humano, fas
voreecen estos la perfeccion de la doble
naturaleza del hombre.




85
cuando habia en ellas otras
condiciones nada favorables
para conservarlas.

No olvidemos senalar uno
de los mas poderosos re-
cursos del cristianismo pa-
ra repeler la accion invadien-
te de los movimientos pasio-
nales, y para hacer marchar
4 pasos agigantados 4 la cria-
tura humana hieia su perfec~
cion: la ley que nos impo-
ne abstenernos de las disipa-
ciones exageradas. Las exci-
taciones multiplicadas de los
sentidos impiden el cumpli-
miento de los deberes de to-
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da especie: la incomunica-
cion de los prisioneros en el
sistema penilenciario ofrece
de esto una contra-prueba:
independientemente del con-
tagio del crimen de que estan
guarecidos , estos hombres
solitarios entregados comple-
tamente a merced de sus con-
ciencias, vuelven bien pronto
en si mismos, y elevan por la
reflexion y ¢l justo aprecio
de su conducta pasada, lo
que estaba abatido y en un
estado de envilecimiento en
ellos. Véase pues un hecho
practico del que el autor ha
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sidlo muchas veces testigo.
He notado eu la mayor parte
de los individuos afectados
de cataratas, que he tenido
ocasion de observar en gran
nimero, una tendencia {uer-
tistima hacia los buenos senti-
mientos de benevolencia
religion : lejos de agriarlos la
absoluta privacion de la luz,
los ha hecho en cierto modo
mas afectuosos : en sus pala-
bras , en sus gestos, acciones
y hibitos, en todo, descu-
bren manifestaciones amiga-
bles: toman las manos de los
que les sirven con terneza y
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efusion, las estrechan, y se
muestran llenos de resigna-
cion y de paciencia. Cuando
creen estar solos, se entre-
gan al rezo , y estos hechos
que salen de la regla comun,
bien interpretados, hacen re-
saltar en toda su verdad esta
ley de nuestra naturaleza que
quiere al acrecentamiento de
actividad de los sentimientos
superiores a medida que nos
desprendemos de todo lo que
hay de sensual y caduco en
nuestro organismo. El hom-
bre mas inmoral y degrada-
do puede sin embargo te-
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ner cambios de moralizacion
cuando se sepa apoderar-
se , digamoslo asi, de su na-
turaleza , hacerle olvidar sus
intereses particulares y colo-
carle fuera de todo lo que le
pueda distraer de la enmien-
da moral. Tambien observo
con gran sentimiento de ad-
miracion , que el Evangelio
es la tnica institucion que
no reputa al hombre por in-
curable de mninguna de sus
enfermedades morales. La fi-
losotia desespera de esto por
lo regular, y la sociedad
se libra inexorablemente de
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los que les son mocivos.
Es una triste preocupa-
cion el creer que la criatura
humana que lucha coutra
la pasion con la ayuda del
Evangelio, se encuentra en
un estado de padecimiento:
no, no es asi; ¢lla no tiene
ue sufrir el juicio de una
ley implacable que le fuerce
asacrificar con puras pérdidas
sus goces carnales, de los cua-
les se desembaraza para po-
der mejor llegar a su destino,
que es la libertad completa
de la inteligencia. Asi pues
quien trabaje para este fin 1o
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se puede decir que suflre, al
contrario , se encuentra en .
toda su vigorosa energia. El
estado del dolor, es la trans~
gresion de la leyes que ri-
gen el 6rden moral y social;
asi, los que en estos llltlI'IIOb
ainos han llamado 4 esos vo-
tos una ley nueva (1) por-
que han qunl(lt} proscribir
el eristianismo, pareciéndoles
que no podia esle 1{sponder
a todas las exigencias de la
naturaleza ]mmdnd, han des-
conocido la religion reve-

(1) LosSansimonianos entre olros.
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lada, y sus tendencias na-
turales de humanidad. El
cristianismo pucsto en l)I'E](.-
lica no nos guia por una vo-
luntad enganosa, que segun
la espresion de San Agmtm,
la conduce & donde no qui-
siera ir, sino que hace que
cumplamos los deberes; el
cristianismo, en fin, es un
estado fisioldgico , y dia-
riamente resuelve este bello
problema, propuesto por uno
de los espultuq mas sublimes
de nuestro tiempo. (1) «El

(1) M. Cousin.
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hombre debe de ser su pro-
pio artista.” En_efecto, ¢l
debe realizar cada vez mas
en si mismo las aplicaciones
del bien, del bello moral, cu-
yos lipos existen en su espi-
ritu: ¢l debe de ser su propio
escultor, y tallar en su alma
grosera las formas mas puras
de la hermosura. El sentido
comun de todos los pueblos
da la palma de la verdadera
gloria, no precisamente a la
inteligencia , sino a la inteli-
gencia virtuosa que haya sa-
bido mandarse a si misma.
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CAPITULO V.

De la Propagacion,

ARTICUL O 1T:

De la funcion de In propagacion en sus
relaciones can el cristianismo , la moral
X la suciedud.

El punto de que vamos
a tratar, nos ha de proveer
la ocasion de tocar cuestiones
muy delicadas: las del matri-
monio, celibato, poligamia y
divoreio. Mucho mas que en
ninguna otra, en razon de la

[
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mala interpretacion que el -
bertinage ha dado a ciertos
hechos , nos veremos obliga-
dos 4 penetrar profundamen—
te en detalles fisiologicos que
el pudor de las personas ti-
moratas no podra ofenderse.

La propagacion es una fun-
cion social por excelencia,
pues que mediante su favor,
es como se perpetua la espe-
cie,, y se elerniza, en cierto
modo , la criatura humana
condenada & sufrir la muer-
te. Por esto los legisladores
han queri(lo ejercer unasuer-
te de vigilancia sobre esta
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funcion orgénica. Para ella,
en todas las épocas de la civi-
lizacion, ha existido un codi-
go regulador 4 fin de repri-
mir sus estravios. Fn electo,
de estos tiltimos nacen gran-
disimos males, tanto para la
sociedad como para las fami-
lias. De su regularizacion, es
decir, de' su armonia con
la naturaleza y la religion,
nace la consolidacion del re-
poso piblico y el manteni-
miento de las virtudes d omés=
ticas. Ninguna de las partes
de la ﬁsiol(ygia humana abra-
za lntereses mas sagrados.
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La propagacion es una fun-
cion por medio de la cual el
ser humano engendra un ser
semejante a si. Como este
producto es el mas porfectu
de todos los actos orgénicos,
existe un notable grado de
fuerza y de energia vital. En
los organismos menos perfec-
tos, la facultad procreatriz se
¢jerce de una manera mas
precoz y mas multiplicada,
porque el producto es menos
noble. Lia intensidad de esta
facultad, es decir, su perfec-
cion, estd en razon inversa
de su extension (Burdach).




93
Como de su ejercicio prema-
turo resultarian desventajas
para el individuo y para la
especie, las leyes religiosas y
civiles han debido oponerse
al casamiento antes del total
desarrollo de las funciones
nutritivas. Notemos aqui que
este desarrollo fisico coinci-
de con el de la moral tan
necesaria para la educacion
de los hijos. La potencia de
procrear , que en el hombre
empieza i la edad de 25 a 30
anos, (1) es mas tardia en ¢l

(1) Sin duda que el autor no tuve
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que en los demas mamiferos,
no solamente de una manera
absoluta , sino aun con res-
pecto a la duracion de su vi-
da. Por lo demas esta bien
averiguado que una direc-
cion viciosa impresa en la
imaginacion por la lectura de
malos libros, y la vista de
pinturas obscenas, puede ac-

presente mas que a los habitantes de
los paises del norte, pues que la poten-
cia de procrear empieza desde los 14
anios en adelaste, y aun muocho mas
temprano segun los climas, separado
de otras circunstancias.

(Nota del traductor).
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tivar la pubertad en el uno y
otro sexo, cosa doblemente
funesta. Se concibe pues per-
fectamente cuan necesaria sea
en las familias la interven-
cion de las leyes religiosas y
morales. La religion cristiana
condenando con una severi-
dad inexorable la sensualidad
venérea,reprobando los actos
de la facultad procreatriz que
solo sirven 4 goces indivi-
duales, trabaja maravillosa-
mente al bienestar organico
de la especie. Ninguna duda
cabe que si esta iltima se de-
jase guiar por esta ley divina,
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no le valiera mucho mas ; ¥
10 nos cansaremos de repetir
cuan mentirosa sea esa filo-
sofia tolerante que no v€ na-
da de danoso para el orga-
nismo en los actos que arras—
tran tras si la sensacion del
placer. Todo en los actos
fisiologicos proclama la ne-
cesidad del imperio de los
sentimientos superiores de
alta moralidad sobre el ins=
tinto organico, cuya influen=
cia , lejos de mantencer la
conservacion del cuerpo, no
sicve por lo regular sino  a
sostener el ardor de una
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sensualidad sin limites. T.a
voluptuosidad venérea es la
que mas altera y con mayor
rapidez la constitucion ‘del
cuerpo, y es ademas la mas
irresistible: ella es 1a que deja
despues de su ejercicio el
mayor aniquilamiento y lan-
guidez ; v no obstante, en
medio de esta misma consun-
cion que parece convidar 4 la
moderacion, el hombre no
puede consentir en dar tre-
guas un instante 4 este placer
terrible, al cual sabe que est4
unida su perdicion. En fin,
cuando la vida moral ¢ inte-
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Jectual dejan de tener en la
existencia humana el rango
que deben ocupar, vemos
los estimulos del sentido ve-
néreo usurpar , en cierto mo-
do , el lugar de las demas sen-
saciones, y el de todos los
hibitos. Si se f{recuenta los
hospitales de los dementes,
se vera cuan tristemente esas
pobres criaturas se dan al
onanismo y 4 las maniobras
corporales mas envilecidas.
Todos los médicos de los
hospitales de locos han re-
yarado que la disminucion
de la inteligencia, 6 su su-




104
presion parcial, es seguida de
una labricidad excesiva: no
parece sino que la vida que
disminuye como pensamien-
to, se exalta como genera-
cion, que la materia toma el
poder, y que los viles place-
res sean la triste compensa~-
cion de la pérdida de las fa-
cultades que elevan al hom-
bre. Hay pues en esto cierta
cosa muy digna de seria me-
ditacion.

Una ojeada sobre las co-
nexiones del aparato genital
con los demas sistemas orga-
nicos, nos hace conocer cuan
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fuerte debe de ser su reac—
cion sobre las funciones inte-
lectuales y morales, y cuan
grave el abatimiento que pro-
duace el ejercicio exagerado
de las funciones de este apa-
rato.

La importancia anatomica
de los Organos genitales en el
hombre y en la muger, ha
parecido tal & ciertos auto=
res, (1) que los han compa-
rado al sistema nervioso. ks-

() Meckel , Manual de anatomia
general y descriptica, t. 1. Considera-
ciones preliminares.
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ta analogia ha parecido muy
probable por las funciones
de ambos aparatos: el sistema
nervioso es el principio de
toda vida, de toda forma-
cion en el organismo. La
existencia del individuo esti
ligada mas intimamente a la
mtegridad de estas partes
centrales que 4 la de ningun
otro organo. Una relacion
semejante existe entre las par-
tes principales del sistemna
generador y la vida de la es-
pecie. Se puede aun decir
con justo motivo que el sis-
tema generador influye de la
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misma manera sobre la for-
macion del individuo , cuan-
do se reflexiona en las modi-
ficaciones profundas que su
presencia 0 ausencia impri-
men en la actividad del espi-
vitu y del cuerpo. Segun
Meckel, la forma de los dos
sistemas (nervioso y genera-
dor) milita en fayor de esta
opinion que halla una gran
analogia entre si. Gomo el
sistema nervioso de la vida
animal, el aparato genital de
amhos sexos es simétrico ; el
tejido del uno y del otro se
compone de fibras sumamen-
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te finas , cuyo sabor y com-
posicion quimica son idénti-
cas. No olvidemos que en el
hombre, el fluido fecundan-
te, resultado de la elabora-
cion de los drganos secreto-
rios, es el mas rico y compli-
cado de todos les productos
de secrecion: su formacion se
opera al traves de los vastos
y sutiles conductos, cuya es-
tension no ha podido medir
todavia el ojo del anatémico
(los canales seminiferos) y por
medio de una gran cantidad
de sangre arterial. Una vez
producido, ofrece este liqui-
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do el especticulo maravilloso
de un fluido animado, en
donde para valerme de las
mismas espresiones de Carlos
Bonuet, el supremo Hacedor
del Universo sembré en ¢l
infinidad de corpusculos vi-
vientes. como sembré de pla-
nelas y de cometas las inmen-
sas estensiones de los cie=
los. (1) ;Oh! sin duda que
cuando se consulta a la natu-
raleza con juiciosa filosofia,
se convence uno muy pronto
que su fin no ha sido procu-

(1) Carta al Abate Spallanzani.
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rarnos en el sentido genital
un medio de goces indivi-
duales : al contrario, ella ha
puesto anejo el aparato pro-
creador 4 las potencias cons=
titutivas de nuestro ser , para
probar que no debemos em-
plearlas sino con ciertos li-
mites, y con el solo fin de
ser util 4 Ia especie. En los
organismos mas inferiores
avanzo mas, pues que unié
la destruccion del mismo  ser
a su facultad procreadora:
muchos insectos , y aragnoi-
des , machos especialmente,
sobreviven muy poco 4 la
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generacion : la mayor parte,
ademas, dan senales de un
colapsus, ya tiempo obser-
vado , y una suerte de sin-
cope 6 de resolucion de fuer-
zas durante la ejecucion del
acto procreador. (1)

El onanismo, que el sabio
Burdach llama crimen contra
la especie, nos muestra en
toda su repugnante desnudez
los tristes resultados a que
conduce la infraccion de las
leyes fisiologicas y religiosas.

(1) Dugés, Physivlogie comparee, t. 3.

p- 285 -—183g.
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Sus huellas se imprimen sobre
el organismo, y sobre la vida
moral, con caractéres funes-
tos; sus electos en la moral se
dirigen tanto 4 la inteligencia
como a los sentimientos. Aver-
gicnzanse de sus perversos
habitos, porque tienen la cer-
tidumbre indudable de que
el vicio que los domina se
descubre en sus facciones en-
jutas y descoloridas , en sus
0jJ0Os concavos y apagados;
los masturbadores huyen  de
las personas con quienes de-
berian unirse con miituas re-
laciones ; se hacen egoistas
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y desconfiados, y su memo-
ria y aptitud para el trabajo
se debilitan. Los efectos so-
bre el fisico se comunican 4 la
vida de nutricion y a la sen-
sibilidad general. Los drga—
nos respiratorios son los que
primeramente se resienten
por lo regular de los efectos
deletéreos del onanismo. (1)

(1) Sobre 318 tisicos entrados en
Ja sala de San Bruno ( Hotel-Dien de

eon), 126 me han confesado varias
veees que la masturbacion era la causa
de sus enfermedades (1838).

En los paises cdlidos es mucho mas
frecuente este vieio » Como ignalmente

Fisiozécra. 2.7 pante, 5
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Mas no basta ¢l presentar los
deplorables resultados de es-
te vicio, es necesario ademas
asignar su remedio. ;Sera este
por ventura los preceptos de
gran moralidad salidos del se-
no de las familias? algunas
veces, pero no siempre : por
que, segun acabamos de de-
cir , es propio del caracter
de la victima masturbadora el
ocultar sus goces solitarios;
la vigilancia mas perspicaz es
por lo regular infructuosa , y

la tisis que suele resultar de scmejante
hibito. ( Nota del traductor).
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el mal continta ejerciendo
sus estragos. Cuando se lle-
ga a la edad en que semejan-
tes habitos principian 4 im-
perar, y en que la religion
catolica prescribe como un
indispensable deber 4 los pa-
dres de familia el niciar 4 sus
hijos en los dos sacramentos,
todo hombre de buena fé
no puede dispensarse de ha-
llar en esta coincidencia de
época una feliz condicion
para destruir este manantial
que arruina la adolescencia.
¢ Quién no conocera todo el
poder benélico que tiene el
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consejo de un sacerdote en
un nino que le confia un se-
creto que no sacia comuni-
carlo ni a sus mismos parien-
tes? ;Quién podra negar que
esa primera edificante comu-
nion , para la que se exige la
pureza de las costumbres, no
pueda conjurar para siempre
esos deplorables excesos?
Los actos venéreos exage-
rados cuando no son contra
natura en su esencia, pero
que lo son por las modifica~
ciones perniciosas que im-
primen en la organizacion,
producen frenemlmcnte tres




4

117
suertes de desérdenes que se
presentan por lo regular los
primeros: 1.° desérdenes fi-
siolégicos: 2.° desérdenes
intelectuales : 3.° desérdenes
morales. Es triste cosa el
considerar que esos desgra-
ciados hombres hayan arrui-
nado su organismo, y envile-
cido su mtol:nonud por go-
ces deaonhemdus. Los des-
Ordenes fisioldgicos acarrean
en las funciones mas esencia-
les al sostenimiento de la vi-
da, los de las funciones ner-
viosas y putritivas. (r) La in-

(1) Los doctores Sauta-Maria y La-
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teligencia y la memoria se
pierden de dia en dia; poco
aptos para los negocios y los
estudios , estas personas aca-
badas no pueden entregarse
mas que a tareas seguidas y or-
denadas. Enmi entender, se-
gun algunos hechos que han
deddo por mis propios ojos,
no dudo que no se deba
atribuir a los excesos vené-
reos la pérdida completa de
algunos elevados talentos.

ilemand han tratado este punto expro-
Jrsso en sus obras Wtuladas i Des pertes
semtnules tnvolonluires.




119
i Cudntos jovenes al salir del
colegio, ricos de facultades y
de excelente porvenir, se han
malogrado stbitamente! En
estos ¢asos , es mnecesario
atenerse menos a la distrac-
cion inherente 4 semejantes
gozes, que a una deteriora-
cion orgdnica producida por
los excesos. La prueba es,
que una especie de imbecili-
dad cerebral les impide el
entregarse al trabajo cuando
mas tarde cesaron las ocasio-
nes. Asi los hombres graves,
de cualquier creencia que ha-
yan sido, encargados de la
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energia intelectual y moral
de los jovenes, se han forma-
do un deber en precaverlos
de semejantes estravios. Me
acuerdo de haber oido 4 Mr. |
Raspail en 1836 disuadir con
endrgica conviccion a los nu-
merosos estudiantes que se-
guian su escuela, de frecuen-
tar esas casas obscenas en
donde se pierde a la vez la
vitalidad y la energia del en-
tendimiento. Los desérdenes
morales son grayes , destruc-
tores y alteran sobre todo las
cualidades sociales. Esto es
lo que las observaciones de




121
los autores ya citados han
procurado hacer ver. Los
hombres arruinados por la re-
lajacion se vuelven morosos,
caprichosos, asperos, y bru-
tales; la voz de la amistad no
tiene ningun imperio sobre
ellos, y se aislan de sus se-
mejantes , cuya sociedad les
importuna.

En la familia, en la socie-
dad, la cuestion de las bue-
nas costumbres debe de ser
la primera de todas. El padre
de familia debe, como su pri-
mer deber, velar por la con-
servacion de la inocencia de
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sus hijos,y apartarlos de todas
las ocasiones de corrupcion,
principalmente de los ma-
los libros. Colocarlos en un
barrio saludable , y privarlos
de un gusto que puede ser
un foco de corrupeion , es
muy justo, sin duda, es im-
portante al interes de wuna
poblacion , al de la salud de
los pueblos, y sobre todo, en
vista de su validez moral ¢
intelectual ; as{ deberian los
gobiernos emplear la suma
de sus esfuerzos con el fin de
propagar las buenas costum-
bres. Prohibicion de losmalos
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libros, el de las pinturas, ¢
imAgenes ohscenas; atenta vi-
gilancia de esas guaridas en
donde tantas virtudes desapa-
recen ; tales son los primeros
deberes de un buen gobier-
no; entonces habria menos
semblantes pélidos y lividos
en todos los barrios de las
cindades populosas. El me-
dio , el verdadero medio de
dar vitalidad 4 las naciones,
cuando llegan a las épocas de
dcmdenm'l , es de dirigir ha-
cia ellas un aire mpamdor,
el de trabajar por sus buenas
costumbres y por la conser-
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vacion de su higiene moral.
Esto es tan cierto, cuanto
que el estudio de la historia
nos ensena una ley constan-
te, invariable, cual es, que
las épocas en que se han su-
cedido grandes cosas han si-
do precisamente aquellas en
que la castidad de los pue-
blos se ha tenido por un gran
honor. Toda sociedad en la
que una mision de civiliza-
cion para el porvenir le ha
sido encargada, lo primero a
que ha atendido ha sido &
las buenas costumbres. Ellas
han sido las que formaron
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esas robustas constituciones,
tan necesarias en una nacion
para que prospere. Lo mismo
que los individuos estimula-
dos por un deseo de gloria 6
de utilidad, tienen necesidad
de sujetarse a la continencia
para dar a luz un producto in-
telectual de alguna importan-
cia, asi los pueblos deben
evitar los excesos venéreos,
si quieren obrar vigorosa-
mente contra los obsticulos.
Todo el mundo lo conoce, y
es una verdad del dominio
de la fisiol6gia, que la repu-
blica romana hall6 en la aus-
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é1eridar§l de sus costumbres
las garantias de su estabili-
dad. Cuando vino el imperio
y con €l la espantosa inva-
sion de las pasiones venéreas,
¢ qué sucedié? que algunos
hombres , entre los primeros
cristianos quisieron, fuertes
€n sus creencilas, sustituir un
mundo nuevo al mundo anti-
guo. Este trabajo exigia fuer-
za y vigor, y ellos hallaron
ambas cosas en la continen-
cia tan justamente alabada.
Pues bien, antes de la victo-
ria rapidisima de esos hom-
bres nacidos ayer, segun la
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espresion de Tertuliano, la
especie humana presentaba el
cuadro de la corrupcion y de
la debilidad vital por parte
del imperio, y el de la ener-
gia y el de la vitalidad por la
de los cristianos. Aun hay
mas; en una Inisma nacion se
observa que el vigor que
desplega una clase de indi-
viduos esta en razon directa
de sus menores desordenes.
Los tiempos modernos, segun
mi parecer , nos ofrecen un
ejemplo patente de lo mismo
que sucedio 4 consecuencia
de la revolucion francesa. En
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medio de todos los excesos
cometidos por el pueblo , no
se puede negar que éste ha
dispendiado una suma enor-
me de fuerza y de poder para
salvar al pais. Las clases no-
bles en esta época se halla-
ban enervadas , porque los
€xcesos veneéreos las habian
por largo tiempo debilitado,
¥ el pueblo que habia par-
tcipado mucho menos de la
t:c)rrupcmn, Se eacontro mas
fuerte. No puedo menos, de
citar en apoyo de los buenos
efectos de 1a castidad en la
inteligencia, las palabras de
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un médico recomendable de
nuestra época. «Los sibios
de todos los tiempos, filéso-
fos antiguos y modernos,
fundadores de las sectas y de
las religiones , todos han va-
riado sobre una infinidad de
puntos, pero jamds sobre el
de la continencia. Los médi-
cos sobre todo , mas en cir-
cunstancias de observar los
ataques enervantes de los ex-
cesos de este género, han
dado contra ellos reglas mu

severas de higiene. Han ob-
servado tambien que los pla-
ceres vencreos eran singular-
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mente ruinosos a las constitu~
ciones nerviosas, jmas cuanto
no se acrecienta el peligro, si
estos mismos individuos se
entregan con esmero a los tra-
bajos intelectuales! entonces
la vida se ve atacada por to-
das partes, y se consume con
admirable rapidez.

» Los literatos, y los artistas,
deben particularmente velar,
y velar con un esmero ex-
traordinario sobre un punto
tan importante , pues que no
solamente les va su salud
presente, sino tambien la glo-
ria del porvenir. Vean pues
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lo que mas prefieren, si los
placeres que enervan el cuer-
po y oscurecen las luces del
espiritu, ¢ una salud firme y
la gloria unida 4 sus nobles
trabajos. Digan ¢ hagan lo
que quieran, pero lo uno y
lo otro son incompatibles.
Los antiguos hicieron 4 sus
musas castas y sobrias; se les
debe pues imitar 6 renunciar
a sus favores. Es necesario
que la inteligencia se des-
prenda de una servidumbre
material , como el vino gene-
neroso de las heces.” (1)

(1) Reveillé-Parise , Hygiene des
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Los lectores que se hayan
penetrado de los principios
precedentes se encontraran
mas iluminados para juzgar sa-

namente de una cuestion re-

ligiosa, la del celibato de los
sacerdotes catilicos. Al pare-
cer del mundo este es un es-
tado forzado , contra natura,
que se impone a estos pobres
hombres por la rigidez de los
dogmas del catolicismo: es
un estado que los martiriza
miserablemente por vanos

hommes liords aur travauc.de I' esprit.

t. 2. p. 309, 1834.




133
deseos ; es un estado que los
hace egoistas reprimiendo
en ellos el sentimiento de la
paternidad ; mas este error
proviene de que se ha con-
fundido el celibato ordinario
con el celibato sacerdotal. El
celibato del mundo, cosa dig-
na de notar, cuando no sea
justificado por una mayor
actividad dispendiada, moral
¢ intelectual, es funesto al
in(']i\»'ir]un; asi es escusable,
hasta cierto punto , esa mala
opinion de la sociedad en ge-
neral, con respecto al celiba-
to ocioso, que la mayor parte
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vienen i ser simples produc-
tos vejetativos sin utilidad
como sin satisfacciones. Mas
existen dos suertes de celiba-
tos: el celibato natural y el
espiritual. En el 6rden evan-
gélico como en el social, el
primero se tolera, pero el
segundo jamds: todo hom-
bre esta obligado 4 fecundar
esplrltualmente 5 Y esta se-
gunda generacion es la mi-
sion de los sacerdotes catdli-
cos. Antes de todo un sacer-
dote es el hombre de la hu-
manidad: el ejercicio del acto
procreador que le daria una
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familia, le daria al mismo
tiempo sentimientos y afec-
ciones que no convendrian
con sus ordenes. En segundo
lugar , estos hombres deben
tener sus almas abrasadas del
fuego sagrado de ese proseli-
tismo, que es el unico permi-
tido , de esa caridad catolica
que es el maximum de la ter-
neza humana , y asi pues no
hay que reprender en ellos la
l]gldLZ de corazon que dis-
1mgue al celibatismo ordina-
rio. Por esto el sacerdote,
centinela avanzado de la igle-
sia militante, hace cambiar en
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provecho de la humanidad
toda la energia vital que no
dispendia en vanos placeres
egoistas: el celibato esta pues
conforme con su destino:
dejo i los filésofos cristianos
el cuidado de sacar partido
en favor del eclibato sacer-
dotal, con argumentos no me-
nos poderosos con respecto
a la posicion del sacerdocio
en la sociedad.

La religion catdlica no es-
ta limitada 4 romper las cade-
nas del esclavo avergonzado
de su impotencia, sino que
ha hecho desaparecer de las
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naciones en donde ha esta-
blecido su imperio ese grave
insulto hecho 4 la dignidad
humana por la castracion.
Los eunucos desaparecieron
al par de la civilizacion cris-
tiana , que ni permite la mu-
tilacion fisica, ni la degrada-
cion moral. Esta ultima es
una consecuencia de la des-
truccion de los Grganos geni-
tales. «Lia simiente que reflu-
»ye de los testiculos , dice
» Bordeu , sostiene y renueva
»la vida, manteniendo el esta-
» do de vigor que le es propio.
» Lios eunucos carecen de es-




- vaz en la conciencia humana,

138
nte viatico diario, reserva-
»do para el sexo masculino
»cuando estd bien formado.”
Las religiones antiguas que
favorecian la servidumbre de
una casta particular , usaban
de la castracion para este fin.
Segun Cabanis (Rapp. du
phys. et du moral) esas hor-
das de eunucos del Bajo-Im-
perio no tuvieron mas que
un hombre de talento y de
energia, cual fue el eunuco
Narsés.

Por otra parte, la castidad
reposa sobre un instinto vi-
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el pudor. Kant dijo con ra-
zon , (ue era un suplemento
indispensable 4 los principios
morales. No hay duda que
se le halla innato en los muy
jovenes , en los salvajes, y su
transgresion en ellos se liga
con lo que hay de malo. Un
desgraciado indio de la Amé-
rica del Norte, que murio en
un hospital hace algunos
anos, parecia indiferente a
todo lo que le rodeaba, se
negaba 4 todos los auxilios
que se le prodigaban, aunque
sin arrebatarse, sin impacien=-
tarse , menos cuando se le
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trataba de descubrir, y se pro-
curaba, digamoslo asi, como
ultrajar su pudor, pues en-
tonces su rostro, de ordi-
nario impasible, se volvia in-
quieto y amenazador. (1)

M. Garnier ha reprochado
justamente 4 los frendlogos
de haber desconocido este
sentimiento. La flor delica-
da del pudor, dice, pertene-
ce sobre todo & la muger,

(1) VNéase la Reoista de Puris, 3 de
Agosto de 1832. Carta de Mr. Camus
& la Casa real de Sanidad.
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| puede ajarse por la influen-
cia de una mala educacion 6
de malos ejemplos, 6 por
el ascendiente de alguna
pasion ; pero no deja de ma-
nifestarse lozana en su tiem-
po, sin semilla estrana, y so-
lo por la virtud del suelo de
donde sale. (1)

ARTICULO II.

Del casamiento , como objeto final de la
propugacion de la especie.

Todo lo que ha precedido

(1) Psychologie et phrenologie eom-
purees.
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nos prueba que la facultad
procreatriz no fue dada al
hombre para servirse de pla-
ceres individuales , sino para
un fin mucho mas noble, el
del acrecentamiento y s0s- |
ten de la especie. Fra pre-~
¢iso pues, digémoslo asi, que
una idea de deber santifica-
se y utilizase el acto genera-
dor, que sin esto no es mas
que una vil eyaculacion. El
atractivo de los sexos el uno
para el otro, es su preludio,
y el que invita 4 la cupula- |
cion. Este atractivo presenta
en su estudio dos hechos no-
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tables: uno del érden mate-
rial, la exaltacion de la vitali-
dad de los Organos genera-
dores; y otro del 6rden es-
piritual 6 moral, el amor. Si
la union de los sexos es una
necesidad para cada uno de
los individuos, esta misma
necesidad tiene por causa la
de la especie que por medio
de un acto la produce. Este
tltimo movil es el solo respe-
table , el otro no es mas que
libertinage. (Burdach)

Para que la verdad fisiolo-
gica subsista , debe haber en
el acto reproductor una su-
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bordinacion de la necesidad |
ndividual 4 la necesidad de
la especie. La religion cristia=
na, que es la doctrina de la
salud de las naciones como
la de los individuos, impone
al hombre como ley soberana
no apartarse de las leyes or-
gaunicas. «El matrimonio ha
sido instituido desde el orj-
gen del género humano, an-
tes de su corrupcion y en la
perfecta inocencia del pa-
raiso terrestre, y csta union
nos representa la sagrada del
hijo de Dios con la Iglesia,
su esposa. El mismo Jesucris-
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to la santificé con su presen-
cia en las bodas de Canaan,
en donde hizo el primer mi-
lagro , y quiso esparcir, por
medio de este sacramento,
bendiciones abundantes so-
bre el origen de nuestro na-
cimiento, a fin de que los
que se unen por este estado
no piensen sino en perpetuar
la familia de los Santos, y.en
formar elegidos para el cielo.
El lazo del matrimonio une
inseparablemente 4 dos per-
sonas, y solo la muerte pue-
de romperlo: el espiritu de
Dios asi lo ha dispuesto para
Fisiordeia. 2.° rante. 6
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bien de los hombres, 4 fin de
reprimir la inconstancia y con.
fusion que turbarian el drden
de las familias y la estabilidad
necesaria para la educacion
de los hijos. Este yugo per-
pétuo es dificil de soportar a
los hombres ligeros, inquie-
tos, y llenos de defectos. La

racia del sacramento lo sua-
viza, y da la fuerza necesaria
para llevarlo con paciencia:
por esta gracia pues es CO-
mo dos personas se portan y
se ayudan mituamente con
amor. (1)

(r) Lamennais.
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El medio moral que la na-
turaleza emplea para deter-
minar los sexos 4 unirse es
el amor, 6 sea el estado en
que el alma se estrecha inti-
mamente con un individuo
determinado del otro sexo,no
hallando la felicidad sino en
esta union. Realmente existen
dos especies de amor, el uno
que reposa en la materia so-
bre formas esteriores, sobre
todo lo que es fugitivo y ca-
duco en el organismo : el
otro que corresponde al espi-
ritu, mira a la belleza moral,
es decir, 4 lo inmortal. En
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cuanto a las diferentes espe-
cies de amor, dice Burdach,
el que reposa tunicamente en
la belleza del cuerpo, aunque |
diferente del instinto de la
copulacion, se le parece mu-
cho, y como él pasa con ra- '
pidez, porque todo lo que
corresponde al cuerpo es en
si pobre y monotono; sus
goces sacian prontamente , y |
dejan en pos suyo el disgusto
cuando se abusa de ellos. Al
contrario el que pertenece al
espiritu es rico € inagota-
ble. Hé aqui una de las ven-
tajas evangélicas que ha he-
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cho predominar en el hom-
bre esta ultima especie de
amor sobre la primera ; esta

f ventajano es conocida de la
inmoralidad, la cual es her-
mana de la ignorancia. El
amor debe de ser durable
para que la generacion llegue
a la altura de su noble mi-
sion, la educacion de los
| hijos: sino es moral no pue-
de subsistir. Con respecto a
las familias y a4 la socie-
dad , el libertinage caracteri-
zado por la primera forma de
amor , el amor sensual , torpe
y egoista, acarrea una multi-
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tud de calamidades contra
las que se deben poner en
practica las severas leyes mo-
rales y religiosas; estas son
las tinicas que tienen accion
contra tamanos males, y digo
que son las unicas, porque la
legislacion , que no se dirige
sino a la superficie de las co-
sas, es impotente para des-
truir ese virus terrible que
mina sordamente al organis-
mo social, 4 la vida intima
del hogar doméstico. Gomo
este mal existe desde tiempo
inmemorial , como es el fruto
de los placeres desordena-
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dos, se ha contraido el hi-
bito, desgraciadamente , de
considerarlo como de poca
importancia. Sobre todo una
clase de la sociedad es prin-
cipalmente la victima, las
mugeres: el libertinage es pa-
ra ellas con especialidad su-
mamente fatal,, pues que ha-
ciéndolas caer en el envile-
cimiento , y en el desprecio,
les roba por esto solo su sa-
ludable influencia en la fami-
lia. El sexo masculino, por
este mismo abuso de los pla-
ceres, se convierte en el tira-
no de la muger; este es un
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hecho que no negara cual-
quiera que dirija una ojeada
en nuestra sociedad. El hom-
bre, que es el ser activo, se
acostumbra a considerar en
la muger un objeto para ser-
virse de él un momento, ¥
arrojarlo despues cuando le
acomode. Como que él es
mas fuerte que ella, cubre de
ultrajes y de ignominia a la
infortunada que no pude, en
medio de una orgia, cautivar
por sus cualidades amables
al ser que la abandona cuan-
do se satisfizo. Yo no conoz-
co otra cosa mas barbara a
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sangre fria que esos hombres
entregados & esas voluptuo-
sidades insaciables. Cuando
llega el momento en que estos
jovenes se ven obligados por
conveniencias sociales a unir
sus suertes con la del otro
ser, entonces el desprecio y
la desconfianza reinan en el
matrimonio, y no pueden
amar al sexo que degradaron:
entonces las dos existencias
se labran el martirio por me-
dio de esas luchas y recrimi-
naciones sin fin: nuestras no-
velas modernas lo podran
decir; de algunos anos a esta
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época nos pintan todas las
mismas intrigas bajo nombres
diferentes , los mismos com-
bates en el santuario domés-
tico entre el esposo y la es-
posa: jdesgraciadamente los
originales se hallan por todas
partes ! Y sin embargo, como
en medio de nuestros desér-
denes y de nuestras miserias
se muestra la inconsecuen-
cia, la sociedad, por una
especie de modestia fingi-
da, se ha sublevado lti-
mamente contra una muger
que ha deplorado con amar-
gura la triste condicion de




155
su sexo. (1) Esta muger lan-
zando un anatema contra el
matrimonio, ha caido en el
error de acusar & la sola ins-
titucion que puede remediar
los desdrdenes. Tiene razon
de haber puesto el dedo en
la llaga cancerosa, pero al
mismo tiempo debié cono-
cer que el origen del mal
es el libertinage.

Pero en revancha, preciso
es confesarlo, una gran satis-
faccion se le ha dado a la

(1) El autor alude 4 las primeras
novelas de la célebre Madama Sand.
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muger por los hombres gra-
ves y morales. El esposo que
ha vivido con su compaiera,
que ha tenido el tiem po su-
ficiente para apreciar el teso-
ro de sus virtudes, no sabe
como elogiarla debidamente,
y como manilestarle su ren-
dimiento y aprecto. El senti-
miento de la piedad filial y
maternal es el mas vivo de
todos, y tanto, que aun sub-
siste en las almas arruinadas
por los crimenes. Los que
hayan observado de cerca 4
estos seres desgraciados, en
quienes han muerto todos los
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buenos sentimientos , saben
muy bien que no es dificil
hacerles verter lagrimas ha-
bliandoles de sus madres. No
parece sino que el mejor vo-=
to que se podria hacer en fa-
vor de la humanidad seria el
del acrecentamiento del res-
peto y consideracion para
con las mugeres. Su influen-
cia es la mas poderosa sobre
el porvenir de la sociedad,
por que ellalabra la primera
el bien 6 el mal, en las fun-
ciones de la maternidad, a
esos seres cuya organizacion
es tan marcada. Todo el
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mundo estd convencido , mas
que nunca, que la familia es
el taller de las costumbres y
de donde salen para espar-
cirse en los varios cuerpos
sociales. Ademas, la muger
por su condicion orginica es
el principal apoyo del hogar
doméstico. La historia nos
demuestra en cada pégina,
que su condicion se mejora a
medida que la civilizacion
cristiana progresa ; y aun in-
dependientemente del cristia-
nismo , podemos decir que el
respeto para con las mugeres
ha existido en los antiguos
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pueblos en razon directa de
sus moralidades. La pudica y
fuerte Geermania representa &
la muger influyente y respe=
tada, mientras que en Bizan-
cio es envilecida. En la edad
media, época mas progresista
que lo que se cree general-
mente, pues que desplegd un
gran numero de verdades
morales y religiosas , se col-
mo 4 la muger de amores, de
gloria, y de consideraciones;
bien fuese que la dama per-
maneciese en su castillo goti-
co, bien que asistiese @ los
torneos , veremos con admi-
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racion que su influencia era
poderosa en todas partes con.
tra la brutalidad natural del
hombre, brutalidad que cier-
tamente se aumentaba con los
habitos de entonces. En esto
mismo podemos vislumbrar
que el sexo femenino tiene
una preponderancia social
mucho mas fuerte que la que
ha sido concedida al hombre.
El Evangelio , que coloca &
todos los seres en el orden
natural , ha subordinado la
muger al hombre, en razon
del entendimiento, y en esto
estd acorde tambien con la fi-
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siologia, quenos da los resul-
tados siguientes concernien-
tes al cerebro de la muger.
La cabeza de la muger esta
con mas uniformidad redon-
deada, y presenta menos ele-
vaciones en sus varios pun-
tos. Por consecuencia hay en
ellas mas uniformidad ¢é igual-
dad entre las partes de la es-
fera cerebral. Ninguna direc-
cion es superior a otra: la ar-
monia reina mucho mas en
su vida interior, la cual es
mas tranquila y uniforme.
(Burdach) (Quién no recono-
ce en esto una maravillosa dis-
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posicion para la vida domés-
tica? El talento es sobre todo
lo que predomina en el alma
del hombre. La muger tiene
mas sentimiento que talento.
Segun uno de los mas sabios
anatomicos , S:'erlmlm'hlg, el
cerebro de la muger es mas
pesado proporcionalmente al
resto del cuerpo, que el del
hombre. Siguese de aqui que
en ellas la vida interior pre-
domina, mientras que en el
hombre la sensualidad , la
masa material, carne y hue-
sos , forman mayor oposicion
al centro de la vida interior.
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En lamuger la sensibilidad es
mas activa y predomina so-
bre la fuerza muscular. La
vida animal esterior, ¢ el
movimiento voluntario, tiene
mas energia en el sexo mas-
culino. Asi el destino fisiol6 -
gico de la muger es todo in-
terior y de vida intima: el del
hombre, intelectual y protec-
tor: «Quoniam vir caput est
mulieres: sicut Christus est
caput Ecclesice.” (S. Pablo
a los de Efeso). Mas si la
influencia de la muger es in-
directa, tambien es muy po-
derosa , pues que se dirige al
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corazon en las uniones que el
cristianismo ha santificado.
El hombre 4 quien violen-
tas prevenciones irrita contra
las pricticas del catolicismo,
Yy que al mismo tiempo es
poco reflexivo , sonrie con
gusto al ver que las mugeres
son las que forman la mayor
parte de los que frecuentan
los templos, y creen hallar en
la supuesta fragilidad de la
inteligencia femenina, la inte-
gra justificacion de su espiri-
tu soberbio, que no podria
sin degradarse someterse 4 las
exigencias mezquinas del san-
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tuario. El atento observador
concluye por descubrir en la
existencia de este hecho una
importante verdad, ve que si
las tendencias de la muger
hécia las practicas religiosas
son mas vivas y en cierta ma-
nera mas apasionadas que las
de los hombres, no es por
ue su inteligencia sea mas
débil, sino porque esperi-
menta la gran necesidad que
tiene de un abrigo tutelar
contra las borrascas de la vi=
da que tanto conmueven su
sistema moral y fisiologico.
Semcjantes en esto & los pe-
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quenos pajarillos del cielo,
que un instinto conservador
impulsa 4 procurarse un re-
fugio antes que la tormenta
estalle , mientras que el gavi-
lan y el atrevido halcon su-
ben 4 las nubes Y agitan sus
robustas alas en [a atmosfera.
Sin la oracion y las tiernas
suplicas de piedad, la vida de
la Mmuger no es mas que un
doloroso enigma. Constante-
mente quebrantada por las
emociones morales y las he-
ridas de los sufrimientos, es-
tas heridas no son tan crue-
les 4 los hombres, por que
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su fuerza moral halla medios
de cicatrizarlas, 0 al menos
de neutralizar el veneno cor-
rosivo que las penas deposi-
tan en ellas. El médico que
practique en un gran hospi-
tal se vera tan sorl)rendido
como afligido al eonsiderar
cuan graves y multiplicadas
sean las causas morales que
engendran las enfermedades
de las mugeres, (1) y enton-

(1) Comparando el autor un gran
namero de observaciones recogidas
por él en diferentes casos de hombres
y mugeres , hallé que con respecio 4
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ces se conocera a poca costa
que no es tan digna de com-
pasion la debilidad constitu-

esta tiltima la proporcion numérica de
las causas morales morbificas v (pesa-
dumbres de todas especies) eran de 45
sobre 139 enfermas, mientras que con
respecto 4 los hombres no era mas que
de 18 sobre 203.

Las enfermedades de 1a matriz son
las que se desarrollan mas frecuente-
mente bajo la iofluencia de las penas;
J €5 muy raro que la enferma 4 quien
se interrogue sobre el origen de su
mal, no lo refiera 4 un violento dolor
moral por el cual entristecida su alma,
& pesar del intervalo de| tiempo, le ha-
ce arrancar ligrimas al recordarlo.
Estas investigaciones nos han con-
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tiva de la muger, como de
admiracion la ley de la Pro-
videncia que ha depo&‘.il;ado

e ——

ducido 4 un resultado gque mos ha lla-
mado tanto mas la atencion, cuanto
que de ninguna manera lo esperaba-
mos, y puesto que juzgamos que pertene-
ce 4 la higiene de la muger, lo vamos
a presentar aqui. Las afecciones ute -
rinas mas peligrosas, las mas rapidas
en su marcha fatal se manifiestan con
particu'iaridad en las mugeres que se
han sustraido al deber de la lactancia.
Hé aqui la enorme proporcion que he-
mos hallado: sobre 8/ enfermas del
tdlero , de cinceres, squirres &c., 56
habian tenide hijos y no los habian
eriado. ¢Sera que Roussean gquiso dag
indirectamente 4 las madres el mas sa-
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en el fondo de su alma un
amor ardiente que se difun-
de en manifestaciones simpd-
ticas para con Dios. Para

—_—

ludable consejo, proscribiendo en sn
Emilio 1a costumbre de confiar sus
hijos al cuidado ageno? Por nuestra
parte observamos que este particular
coincide con el de nn médico labo-
rioso de Leon, (el Dy. Gubian) que ha
muchos arios se Ocupa con gran esmero
de las enfermedades uterinas, el cuoal
ha recojido ya un erecido nimero de
maleriales: segun este prictico., el no
criar las madres 4 sys hijos ejerce tal
influencia en el desarrollo de las enfer-
medades de sus Grganos gestadores, que
no vacila en decir que reconece una fe
en la coexistencia de estos dos hechos,
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ella pues solo la religion ca-
tolica puede llenar el vacio
desastroso que dejan tras si
las alecciones despedazadas
por lo regular por la violen-
cia del hombre. Aun mucho
mas creemos nosotros , y es,
que al mayor imperio que
ejerce la fé religiosa en la
muger que en el hombre,
debe esta su mayor longe-
vidad. Sin aquella este hecho
seria imposible.

FEl matrimonio es el blanco
final dela funcion generatriz:
dl es, dice el sabio Hufeland,

( Macrobiotique) el que im=
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pide la cousuncion rapida
producida por los excesos ve-
néreos , escluyendo la atrac-
cion de la novedad y sorne-
tiendo el instinto fisico 4 un
fin moral mucho mas subli-
me. Es cierto, ademas, segun
las ultimas investigaciones de
los fisiélogos y estadisticos,
que el matrimonio y la casti-
dad favorecen la fecundidad,
Y que una produccion con
menos frecuencia repetida, da
frutos mas pefectos. (1) No-

(1) Veéase 4 Parent-Dachitelet y 4
Marc. Este dhimo pretende que sola-




173
ble y utilisima es la ciencia
que conduce directamente a
las conclusiones de morali-
dad: la fisiologica va mucho
mas lejos, esta vilipendia
conjuntamente con lareligion
y la moral, la poligamia y el
divorcio , que es la ldgica
consecuencia de la primera.
La poligamia, es decir, la
posesion de muchas mugeres

mente dos 6 tres hijos nacen de dos
mil prostituidas. Parent- Duchételet ba-
ce subir el nimero 4 veinte y una so-
bre mil prostituidas.

De la prostitution dans la ville de Pa-
ris, 1837.
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por un individuo varon esta
proscrita por la legislacion
en los paises en que la civili-
zacion ha penetrado. No se
encuentra ya en otra parte
sino en las comarcas barbaras
en donde el cristianismo no
ha impreso todavia ninguna
huella. Vemos hoy que la ins-
titucion del matrimonio poli- [
gamo reposa sobre el descré- |
dito del sexo femenino sub- |
yugado por el mas fuerte,
que le mira como un instru-
mento para servirse de ¢l en
sus necesidades voluptuosas.
Moutesquieu, cuyos escritos
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forman aun ley, procurd jus-
tificar la poligamia en ciertos
pueblos. Admirado de hallar
esta institucion repartida en
todos los pueblos situados
bajo la zona térrida, creyo
este célebre escritor que un
efecto tan general, no po-
dia depender sino de una
causa igualmente general, es-
to es, del clima. Segun las
relaciones de algunos viajeros
que dicen haber hallado en
el Asia y Alrica muchas mas
mugeres que hombres , con-
cluyé de aqui que naciendo
en estas comarcas mas nu-
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mero de ninas que de ni-
1n0s, la ley que permitia la
pluralidad de mugeres, es=
taba por consecuencia en
correspondiente relacion con
el clima. En ninguna de las
cuestiones ventiladas por es-
te ilustre autor se echa de
ver mejor que en esta el vicio
capital de su método, que
era el de subordinar 4 in-
fluencias materiales el princi-
10 de las legislaciones. Elj

r. Chervin en un concien-
zudo trabajo (1) ha manifes-

(1) Tesis, Paris, 1813.
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tado todo lo que ticne de
arbitraria la opinion de Mon.
tesquieu, y atribuyendo la
existencia de la poligamia. §
causas mucho mas generales.
El hombre que no esté ily-
minado por la razon, fruto
de la educacion social , no
conoce mas ley que la del
fuerte, y asi no ven en el sexo
débil sino 4 unos seres croa-
dos para servirse de ¢l. He
aqui porque la poligamia y la
repudiacion se hallan general-
mente entre los salvajes. La
inclinacion de los pueblos del

Mediodia al amor sensual 4
Fistordera. 2." panye, 7
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la ociosidad en que pasan la
mayor parte de la vida, son
las causas por que persiste la

poligamia en los paises cali=

dos. Mas la existencia de las
causas fisicas, no escusa lo
injusto y odioso de esta ins-=

titucion, ni la seryidumbre |

de las mugeres, que es su
consecuencia, pues quc eslas
se resienten igualmente de la
influencia‘ del clima, y aun
tiene mucho mas accion so-
bre ellas en razon de su sen-
sualidad y del lugar que
ocupan en el orden social.
La poligamia es contraria al
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orden fisico, al érden moral

a los intereses de la socie-
dad. El hombre poligamo
desciende a la clase de animal
poligamo , y puebla su haren
segun su concupiscencia, y no
segun sus facultades fisicas.
Hé aqui tambien porque la
poligamia es compainiera or-
dinaria del despotismo poli-
tico , asi como ella no puede

-subsistir sino 4 lavor del de-

Eotismo doméstico , y quie-
ra, propiamente hablando,
todos los lazos de las fami-
lias. (Burdach). La monoga-
mia es natural al hombre,
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por que el namero de los in=
dividuos es poco mas 6 me-
nos igual en ambos sexos, ¥
porque ella sola hace posible
el establecimiento de una so-
ciedad fundada enla estima-
cion natural y en el recono-
cimiento de los derechos de
la humanidad. Por lo demas
la poligamia , gracias 4 la in~-
fluencia cristiana en nuestra
sociedad , inspira indigna-
cion y repugnancia, cuando
alguna que otra vez se pre-
sentan algunos ejemplos en
individuos de imaginacion
desarreglada y libertina. No
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sucede lo mismo con el di-
vorcio: una infinidad de per-
sonas, recomendables bajo
muchos conceptus , no sola-
mente lo escusan, sino. que
desearian que fuese sancio-
nado por las legislaciones.
Todo el mundo sabe que
poco faltd para que se intro-
dujese en el eodigo ciyil de
la nacion francesa: los legis-
ladores trataron de autori-
zarlo s pero el saludab]e temor
de que viniese 4 estlelldrS(-

.contra las cree ncnas y sm}pa—

tias sociales, hizo que no tu-
viese efecto semejante desiy-
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nio, que hubiera sido una
gran calamidad. Es necesario
presentar bien la cuestion del
divorcio , pues que en moral
y én ciencia social, presentar |
bien una cuestion, es casi re-
solverla.

:Qué es el divorcio? Esla
posibilidad de romper una
union legitima y de formar
otra bajo pretestos mas O
menos especiales. Luego se
trita de demostrar que el di-
vorcio es antifisiologico y an-
tisocial ; es antifisiolégico,
i.© por que redundando casi
siempre en detrimento de la
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muger, el hombre aparenta
desconocer los caractéres mo-
rales y fisiologicos de esta il-
tima tratandola como 4 un ser;
infimo y-degradado: 2.° por-
que el divoreio compromete
la seguridad de la especie , y
nosotros tratamos de demos-
trar que esta es el fin fisioldgico
de la generacion. Cosa mara-
villosa es la armonia que exis-
te entre la fisiol6gia pura y la
filosofia cristiana con respec-
Lo a la grave cuestion del di-
vorcio. Mas como nada es
mas capaz de producir una
fuerte impresion en el espiri-
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tu de los hombres reflexivos,
que la unanimidad de sen-
timientos entre dos inteli-
gencias poderosas, aunque
opuestas en creencias, quiero
trasladar aqui testualmente la
opinion de Burdach por una
parte, y la de Bonald por
olrda. (1)

(1) Haller ha reconocido perfecta-
mente tamhien la necesidad del caricier
permanente del matrimonio para bien
de la especie humana. Segan él, esta
necesidad estriba en la educacion de los
hijos. Véase el modo con que espone
susideas: Tanfum quum animalia pleraque
in conjugio non durent | et cum educatie
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La cupulacion en la espe-
cie humana, dice Burdach,
supone desde luego el amor
para con el individuo del otro
X0, y para con la especie;
mas el amor para con el indivi-
duo no lleva realmente el ca-
riacter de la humanidad sino en
tanto que no sea variable Y
Pasagero como el instinto se-

filiorum brevi tempore absolvatur brutis
animulibus fere ad eam cupidinem | certa
in aune lempara prescripsity NULAM HO M [~
NE QUI AD CONJUGIUM SIT DESTINA—
TUS et qui ultra emnia animalia dint'ssi-
mé infans et alienu ope sit ‘indigus, Quare
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xual. Por otro lado , el amor
para con la especie es un con-
curso perpétuo de acciones
que tienden 4 la educacion del
individuo' procreado. La in-
disolubilidad del matrimonio
¢s pues su caricter particu-
lar.... El amor' conyungal no
puede, por: su naturaleza,
sino exislir con vida, por que
¢l amor es durable en su esen-
cia, y porque la educacion

nulla quantum in legendis itineribus profe-
¢i y nulla inquam natio est absque conju-
gios eujus perpeluum vinculum perpelua
voluptas sit. (Op. cit. 1. 5, Sa 1)
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de los hijos se prolonga has-
ta la estincion de la facultad
procreatriz. (1)

El matrimonio, dice Bo-
nald, es una union con la
obligacion de formar socie-
dad: difiere esencialmente
del concubinato que es una
union sin. compromiso- de
formar sociedad , y del li-
bertinage que es una union
con el designio de no formar
sociedad, En una palabra,
la razon del matrimonio es

(1) Burdach. Trat. du fisivlog. t. 5.
p. b67.
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la’ produccion de los hijos;
luego rompiendo una union
para contraer otra, la produc-
cion se hace imposible en' el
primer matrimonio , sin que
en el segundo sea mas segu-
ra.’(x) :

Fista ultima consideracion
es grave, y prueba patente-
mente que en el divorcio no
hay una razon fisiologica.
Uno de los mayores peligros
de 'esta institucion es el de
entregarse con esceso & las

Bonald , Du diverce, 1800,
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inclinaciones brutales de am-
bos sexos, precisamente en la
€poca en que las pasiones tie-
nen mayor necesidad de ser
contenidasporlaseveridad de
las leyes. Kl divorcio intro-
duce la anarquia en las fami-
lias , y siempre hay en él vic-
timas sacrificadas: la anar-
quia, porque-;a cuil de los
dos padres obedecera el hijo
que tiene para con ambos
igual grado de respeto y
de afeccion:? las victimas,
{no se veran en el porvenir
comprometidas por pasiones
mas 6 menos brutales que
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para gsaciarlas reclaman el
divorcio? El divorcio pues,
reina en los pueblos en que
la filosofia, es decir, la sobe=
rania de la razon ha sido pro-
clamada, entre los protestan-
tes por ejemplo. Kl catolicis-
mo ha puesto y pondrasiem~-
pre obstaculos en €l , por que
en ¢l solo residen los cam-
bios de conservacion y de
estabilidad humana.

Los papas de la edad me-
cdia emplearon toda su in-
{fluencia en mantener invio-
lables los derechos del matri-
monio. Si examinamos, dice
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un escritor protestante, la li-
- gereza de tantos grandes ‘se-
nores de esta ¢pocd en sus
matrimonios , debemos reco-
nocer tambien como benéfica
una autoridad que, si bien
no puede impedir’ que el ar-
dor desenfrenado de los sen-
tidos rompa un lazo sagrado,
sabe al menos, cuando las
quejas se les presentan, con-
ceder una proteccion a los
que hayan sido indignamente
tratados. Mientras que el pa-
pa conservo su posicion libre
é independiente , reconocio
como un deber suyo el pro-
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curar la victoria en todas las
relaciones de la vida, no 4 la
fuerza, sino al que tuviese
derecho a ella. (1)

+Cuin sabia es la religion,
dice el mismo Bonald, que
veda a los' hombres el amor
del placer y de las riquezas
como causa fecunda de los
malos matrimonios... y orde-
na a los hijos seguir el conse-
jo de sus padres! Formada
una vez esta union, ella man-

(1) Federico Hurter, Histoire du
pupe Innocent 1L trad, de H.- Chéron,
t. 3, p- 416, 1838, .
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da el sufrimiento al'mas fuer=
te, la dulzura al mas débil, y
la virtud 4 todos; se interpo
ne sin cesar para precaver las
disensiones, y si una desgracia
acontece, afloja entonces los
lazos sin romperlos ; separa
los cuerpos, pero sin desba=-
ratar la sociedad, y dejando
4 los humores exaltados el
tiempo necesario para calmar-
se, deja en los corazones la
esperanza y la facilidad de
volverse 4 unir. Elmatrimonio
es la union permanente de los
individuos de ambos sexos
para el provecho del génera
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humano. 'Os digo en nombre
de Jesucristo, esclamaba San
Pablo, que el sacramento
del matrimonio es un gran
sacramento.

La consagracion religiosa se
encuentra en muchos pueblos
que han conservado algunos:
rudimentos.informes de la an-
tigua tradicion. El sacerdote
.de los Ostiacas invita a los
novios a declarar en su pre-
sencia la resolucion que for-
maron de unirse: lo mismo
sucede en Java, y hace ora-
‘cion para que el cielo conce-
da la_felicidad 4 los nuevos
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esposos: en el Japon ora
delante del altar y sacrifica
animales: los Kalmukos con-
sagran la nueva cabana, y lo
mismo tambien entre los In-
dostanes , los Samoideos 'y
los Iroqueos. Todo esto nos
‘prueba que el matrimonio es
en todas partes reputado san=
to, y una verdadera insti-
tucion social; por conse-
cuencia , todos los vicios
que tienden & hacer de €l un,
}ueg-o , ¥y a envilecerlo, de-
sen ser reputados como cri-,
menes de lesa humanidad.
Horacio, cuyas costumbres,
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estaban muy lejos, como sa-

bemos , de ser puras, no

pudo por menos de deplo-
rar, en sus hermosos ver-

sos, los tiros dirigidos 4 la

sociedad romana por olvido
de los'deberes conyugales.

Feecundee culpee sacula nuptias,
Primum tnquina vere et gemus et domos.
Hoe fonte derivata cludes
In patriam populumque fluzit.

En Polonia, segun el ya
citado Bonald, en tiempos
de la extincion de la raza
de los Jagellones , el poder
publico, iavadido por una
aristocracia poderosa , deca=

'
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& de su constitucion primi-
tiva, y el matrimonio ceso de
ser respetado como lo es en
las naciones catélicas.

Si la union contratada con
el fin de satisfacer pasiones
malas es funesto al individuo,
la union conyugal, conforme
i las leyes morales y religio-
sas, es un manantial fecundo
de felicidades y de salud: (1)
el matrimonio se une con la
vida por el amor: la mayor
parte de los suicidios son

(x) Casper, Del' influence du maria-
ge sur lu durée de la vie humaine,
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cometidos. por celibatos’ de;
vida desarreglada: estos no|
llegan 4 una edad tan avan-
zada como las personas casa~|
das. Esta institucion propor-
ciona el bien fisioldgico en
el sentido que ella modera el
eretismo venéreo ; produce
el bien moral, por la circuns-
tancia que hace 4 uno y omro
sexo-tributarios de las cuali-
dades  particulares que les,
distinguen ; por una sagrada-
el"us;ou. {

Las instituciones candni-
cas, de donde deriva en gran
parte la moralidad de nuestra
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Jegislacion moderna, han da-
do pmeba de una sabia pre-
vencion fundada en la ciencia
profunda de la vida, prohi-=
biendo la union matrimonial
entre ciertos grados de paren-
tesco. La perpetuidad de la
especie y su bienestar fisiolo-
gico, hallan en esta prohibi-
cion unasolida garantia, por-
que se sabe que las razas de-
generan cuando se impide la
alianza estrana. Asi como
el ‘grano cosechado: en el
campo no epcuentra en él-las
condiciones de una bella ¥y
fecunda germinacion cuando
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el labrador lo abandond allj,
del mismo modo la especie
humana necesita de sangre
nueva para producir robus-
tos retonos. La degeneracion
es sorprendente cuando pro-
XImos parientes se unen entre
§i: sus matrimonios son infe-
cundos y dan al mundo hijos
débiles. Es pues indispensa=
ble, importa esencialmente
poner suma atencion en las
leyes de la propagacion.

Algunos fisidlogos (1) han

(1) Spurzheim eutre otros. De prin-
cipes elementaires de I education , pagin
na 4q, 1822.
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creido que si cada hombre
fuese suficientemente pruden-
te para seguir, con respecto
ala prole, las leyes de la na-
turaleza hasta el punto de
hacer el sacrificio de los go-
zes del amor propio en bene-
ficio de su posteridad ; seria
posible que llegasen & per-
feccionar aun mucbo mas de
lo que alcanza la imagina-
cion , no solamente las fa-
milias , sino las naciones en-
teras, tanto con respecto a
las formas, talla y salud, co-
mo en la inteligencia y senti-
mientos. Es cierto que la de-~
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gradacion de los hombres se
manifiesta pronto en las fami=
lias que se casan entre ellas;
cuanto mas reducidas son,
tanto mas prontamente se
presenta el efecto. Las enfer-
medades que toman ;1ct,i-,
dentalmente origen en un in-
dividuo no tardan en atacar 4
familias enteras. Este efecto
se marca sobre todo en las
clases llenas de molicie por
laopulencia y ociosidad. Los
legisladores de los tiempos
antiguos se opusieron a los
casamientos entre parnentes,
(Solon, Platon y Aristételes).
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Plutarco lleg6 4 decir: pues

e deseamos tener perros y
caballos de buena raza ¢ por
qué hemos de casar a una jo-
ven de parientes mal naci-
dos? (1)

Asi hemos visto ya, que el
bienestar fisiologico de la
especie ‘es el fin que se pro-
ponen de consuno las leyes
de la moral y dela llb;(;logm

“Eista U.l[lllld en un gran ni-
“mero de circunstancias, ma-
nifiesta ‘claramente su ten-

dencia. Una muger se vé

(1) De nobilitute.
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acometida de una leccion ter-
rible que debe necesariamen-
te arrebatarle la existencia,
pero los estragos del mal
se detienen desde el instante
que concibe. Su organismo,
minado por una lenta consun-
cion , recupera la fuerza su-
ficiente para completar la pe-
nosa funcion de la gestacion
durante el periodo de nueve
meses , a cuyo término sus
cumbe, vencida por la recru-
descencia de la enfermedad.
El nuevo ser llega a conser-
varse por la intervencion de
una lev misteriosa inherente

v
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4 1a funcion de propagacion.
La tisis pulmonal, en un esta-
do muy avanzado, se detiene
de pronto durante el emba-

| yazo para seguir el curso de

sus estragos despues del par-
to. Otras enfermedades que
no tienen un término tan fa-
tal, ¢l histerismo, laepilepsia,
cuyos accesos podrian per-
turbar el trabajo de la gesta-
cion , dantreguas un instan-
te en provecho del nuevo

ser. (1)

(1) El autor ha sido un gran nti-
mero de veces lestigo de hechos se-
mejanles.
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ARTICULO TIT.

Principies fisiologicos con respecto d'la
educucion de los hijos. I-
Lasuerte de la humanidad|
estd entre las manos de los
padres y madres de familia.
Fllos son los encargados in-
variablemente de dar 4 la so-
ciedad buenos ¢ malos miem-
‘bros, individuos robustos de
-cuerpo y alma, segun la mas
‘0 menos atencion que pon-
gan en la educacion de estos
seres flexibles é impresiona-’
bles al mas alto grado. La
familia puede ser considera-




207
da como un molde del que
recibe el nino el caracter mo-
ral que debe conservar casi
inalterable toda su vida, Las
impresiones recibidas en la
familia son las mas poderosas,
primero por que son las pri-
meras , y segundo por que
provocan la accion de la ley
del habito que tan importan-
te papel desempena en la eco-
nomia humana. Es necesario
pues , que la generacion sea
un aclo eminentemente mo-=
ral y no un vicio impruden~
te: que el casamiento sea una
union santa ¢ indisoluble, y
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no un combate cuya arena es |
el hogar doméstico. Esto es
importante bajo el punto de
vista puramente fisico.

Los padroa de familia de-
berian siempre tener presente
esta sentencia de uno de los
médicos mas eminentes de la
Francia: Ut bonorum here-
ditates ita et malorum suc-
cessiones ad posteros per-
veniunt. (1) Los males y los
bienes Se trasmiten por he-
rencia.

(1) DBallonii, Cons. med. lLib. 3.
cons. 2.
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El'mal fisico y el moral se
infiltran en las generaciones
futuras y toman su origen de
la famihia. Estd demostrado
en la actualidad que la in-
fluencia del virus venéreo en
la sociedad moderna es de lo
mas funesto; que 4 ¢l se de-
be mas quizas que a la in-
fluencia de la humedad y de
otros agentes debilitantes, 1a
diatesis escrufulosa, que se
observa en las grandes pobla-
ciones. (1) Preciso es decir-

(1) Lo mismo podriamos decir del
flujo blanco: vo tengo un convenci-
Fisiorécia. 2." parte, ]




210
lo, existe en las ciudades
una poblacion debilitada y
embrutecida, snjeta desde la
nifez 4 las mayores miserias,
destinada 4 arrastrar una vida
llena de sufrimientos y langui-
dez. Esta vida, en un numero
de casos considerables, fue-
ron los padres quienes la
proporcionaron  asi. Desde
luego no creo que ningun

miento, que un gran nimero de muge-
res que lo padecen debe su origen &
las enfermedades venéreas; muchos
casos précticos me o han confirmado,
hasta en jovenes que no habian perdi-
do su integridad. (Nota del traductor).
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hombre de bien que pien-
se establecerse legitimamente
pueda ocultar las afecciones
venéreas reputindolas como
una cosa ligera y sin conse-
cuencia.

Numerosas observaciones
clinicas, a las que el autor d4
una gran importancia, le per-
miten sostener en toda su
fuerza la siguiente proposi-
cion: «La influencia oculta
del virus venéreo es la cau-
sa mas poderosa , como no
sea la unica, de las enfer-
medades que acometen d
las clases pobres, principal-
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mente la diatesis escrufidlo-
sa.” (1) Esta enfermedad ha
sido considerada desde mu-
cho tiempo como una trans-
formacion de la del venéreo:
la identidad del sitio anatd-
mico en una y otra afeccion,
dan bastante que sospechar;
mas estas investigaciones par-

(1) Tambien pudiéramos anadir,
que muchas de las que acometen 4 la
elase privilegiada tienen igual cardcter;
el estado de la mediveridad ha sido
siempre el mas virtuoso , y el mas sa-
no, y en donde se observa con menos
frecuencia los estragos de la sifilis.
(Nuta del traductor),
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ticuluves pueden ocasionar
dudas; afirmo, (¢ invito &
todos los médicos a que ve-

| rifiquen por si mismos el va-

lor de mi asercion) que una
aleccion sifilitica, por ligera
que sea, curada con los re-~
medios apropiados, puede
sin embargo poner al indivi-
duo que la haya contraido
en condiciones propias a en-
geandrar hijos escrufulosos.
En este caso las escrifulas
serdan , no heredadas directa-
mente de una enfermedad es-
crufulosa de que el padre
padezca, sino el resultado
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trasformado de una antigua
afeccion sifilitica. En la épo-/|
ca en que asistia al hospital
del Hotél-Dieu de Leon, me
fue loable el haber fijado mi
atencion en este punto: reco-
noci con bastante frecuencia
que los padres de los jovenes
reducidos al ultimo grado de
caquexia escrufulosa habian
padecido del mal venéreo sin
que hubiesen sido escrufu-
losos. En muchos casos me
ha sido posible, traspor-
tandome al domicilio de los
enfermos, el ver que las
circunstancias higiénicas en
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que estaban sumidos estos
desgraciados, no eran del
numero de aquellas que se
reputan por generadoras de
la afeccion escrufulosa, co-
mo lo es la humedad, la
falta de insolacion, la mala
nutricion §e. Véase aqui el
cuadro de los resultados ob-
tenidos por mi: sobre 117
escrufulosos recibidos en va=
rias ocasiones y en diferentes
salas, 85 nacieron de padres
que habian padecido de la
sifilis, sin ser escrufulosos:
' 52 de estos niiios habitaban
en casas saludables, y esta-
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ban bien mantenidos. Otros
hechos mas numerosos po-
drian hacer resaltar mucho
mas este punto de higiene
social ,que Interesa entan alto
guado a la moralidad de las
naciones. «La fé nos obliga,
dice uno de los mas ilustres
y eqpenmpnt'ldns profesores
de Francia, 4 creer que el alma
del nifio que esta en el vientre
de la madre se halla mancha-
da con el pecado de nuestro
primer padre desde el instan-
te que se infunde en el cuer-
po, y la diaria experiencia
110S muestra que su pequeno
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cuerpo lleva tambien desde
aquel instante la pena de las
faltas que no ha cometido,
cuando la madre padece de
alguna enfermedad venérea;
por que segun vemos todos
los dias, los hijos Cuyos pa-
dres y madres se hallan in-
fectos , nacen llenos de pris—
tulas y de tilceras de mal ca-
ricter, y por lo regular mue-
ren antes de venir al mundo,
O poco tiempo despues. He-
mos tratado con personas
muy recomendables que nos
han dado suficientes pruebas
de' su propia experiencia con
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respecto a esto mismo.” La
funesta herencia del vicio no
ataca solamente al nino antes
de su nacimiento, sino que le
persigue por largo tiempo
despues de haber escapado
del primer peligro. Asi, segun
las observaciones de Bau-
mann y de Siissmilch, resulta
que la mortandad de los re-
cien-nacidos presenta las si-
guientes graduaciones.

Nacidos muertos,—1 legitimo:— 2 ilegitimos.
De un mes de nacido,— 1 leg. — 2, § ileg.
De 4, 5 y b meses nacido,—1 leg.—1, 7 ileg.
De 3 y 4 afios, — 1 leg. — 1, 3 ileg.

La décima solamente de
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los nifios ilegitimos se logra,
segun Baumann. gr) Las ne-
ciones dadas por la estadisti-
ca no subirin 4 muchos:
cualquiera que sea el punto
que la ciencia esplore de la
economia social, senala siem-
pre con rigorosa precision
los peligros del vicio , como
igualmente las ventajas de las
buenas costumbres. Los tra-
bajos que nos han dejado
Casper, Quetelet y Villermé,
estan consagrados 4 perfec-
cionar nuestro siglo, pues

(1) Quetelet, oup. cité,t. 3, p- 252,
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segun ellos, los tristes resul-
1ados de la relajacion se ven
patentemente.

No siendo mi intencion
tratar estensamente de la edu-
cacion de los nifos, que exi-
giria un trabajo ex-professo,
recomendaré, por lo que res-
pecta & la educacion fisica,
las obras especiales, y me li-
mitaré a puras considera-
ciones de fisiologia moral.
Ademas la educacion fisica
se resume en esta pmposi—
cion, desarrollar uniforme-
mente los Organos y hacerlos
aptos para resistir a las in-=
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fluencias esteriores. No pue-
do pasar en silencio un cruel
abuso que el genio indus-
trial , demasiado dvido, hace
de las fuerzas fisicas del ni-
fio: hablo sobre el empleo de
estos en las manufacturas, (1)
El trabajo forzado y la nutri-
cion poco sana concurren
simultineamente 4 relajar la
débil constitucion ; anidase
a esto que la aglomeracion

(1) Por desgracia no tenemos no-
sotros los espanoles que lamentarnos
de semejante abuso. (Nela del tra-
ductor).
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con adultos corrompidos los
pervierten. Esto mismo ha
excitado ya algunas reclama-
ciones. (1) El remedio no
debe tardar.

El fin de la educacion mo-
ral es desde luego el de desar-
rollarlosbuenossentimientos,

(1) . Un digno prelado de Francia,
el Arzobispo de Ruan, ha sido el pri-
mero que se ha opuesto enérgicamente
contra los deplorables resultados de
una empresa sin alma y sin piedad. Es-
to ha sido desempenar dignamente
Ia mision de un Pastor de |a religion
catélica , vijilantes siempre para obrar

en favor de las reformas nobles y
utiles.
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darles la mayor estension
posible, y sacar de segui-
da el mejor partido de las
facultades iutelectuales. La
educacion comprende estas
dos direcciones: pero la pri-
mera debe principalmente
dominar , por que , antes de
todo , se necesitan hombres
sociales y buenos ciudada-
nos. Ademas la naturaleza
parece que ha dado en la
primera edad una especie
de receptibilidad sentimental
mucho mas fuerte que la re-
ceptibilidad intelectual : las
cuerdas del alma vibran en
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esta edad mucho mag que
las de la inteligencia; aque-
llas pues debemos especial-
mente pulsar, y hacer que
nos den sonidos. Obserya-
mos tambien, con admira-
cion a los decretos divinos,
que el hombre es siempre
apto para la virtud mediante
una buena doctrina, mientras
que no lo es siempre para los
trabajos de 1la inteligencia.
No hay crineo tan chato nj
deprimido entrelos cari besen
el que la semilla del Evan.
gelio no pueda fructificar,
mienlras que la ciencia no
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dard jamds ningun fruto. El
pnifio manifiesta su existen-
cia moral por una sonrisa
de benevolencia, y no tarda
en atestiguar que la forma
humana le es agradable, sabe
distinguir las gentes que son
bondadosas de las que no lo
son; el hombre es pues quien
yrimero le abre el santuario
de la alegria. ;Sus primeros
bosquejos de moralidad, no
atestignan que el hombre esta
organizado por la sociedad?
Se debe sobre todo procurar
desenvolver en el nino los
sentimientos de bondad , pe-
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ro antes de justificar la im-
portancia de este sentimiento
de cultura, penetrémonos de
algunas ver dades fisioldgicas
esenciales.

Si tantos errores han exis-
tido en fisicoldgia, especial-
mente en las obras de los que
han tomado la sensacion por
punto de partida de todos
los fendmenos intelectuales y
morales, la causa de esto esta
en el estudio incompleto que
hicieron de la generacion de
nuestras ideas. No se han
parado mas que en la impre-
sion que hacen las cosas es-
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teriores en el organo cen-
tral, pero no tuvieron en
cuenta un hecho capital, la
reaccion de este mismo Or-
gano. Esta reaccion es el pro-
ducto de su actividad vital:
sin ella no hay sensacion. El
ojo se rehace segun su modo
particular , cuando la luz ha
traspasado sus medios trans-
parentes: pues bien, lo mis-
mo el cerebro se rehace a su
manera por los fenémenos
morales: un rasgo de herois-
mo, de virtud, de que el
hombre sea testigo, suscita el
organo cerchbral , y produce
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indirectamente la idea del
bien y del mal. Esto es por
lo regular un modo de reac-
cion sublime, pero no deja
por eso de serlo. Los anima-
les carecen de este modo de
reaccion. Lo que hace dife-
renciar esencialmente los fe-
noémenos intelectuales y mo-
rales de las sensaciones co-
munes, es la falta de iden-
tidad de los fenomenos de
reaccion. Fsta reaccion cere-
bral no existe en todos con la
misma intensidad. La educa-
cion puede desarrollarla: la
falta de ejercicio la mata, asi
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como la carencia de luz pier-
de el 6rgano de la vision. La
fisiologia cerebral bajo este
punto de vista exige por pri-
mer precepto de educacion
el dar un alimento moral a
esta tendencia organica que
se ejerce desde la ninez. Si se
descuida la ocasion , el cere-
bro no resistira mas , sean las
que (uieran las circunstan-
cias felices de moralidad en
que se encuentre el indivi-

duo. (1)

(1) La perfecta educacion, dice
Cérlos Bonnet, consiste en maultiplicar
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Se debe procurar, hemos
dicho arriba, desarrollar en
el nino el sentimiento de bene-
volencia. Se lograra esto mo-
viendo su corazon, y desper-
tando su imaginacion, prin-
cipalmente por el ejercicio.
Es tan importante el inspirar—
le en su interior la benevo-
lencia para con sus semejan-
tes, cuanto que naturalmente

los movimientas del censorio comun,
cuanto sea posible, y en combinar los
movimienlos de lodas maneras asigna-
bles y couformes al destino del indi-
viduo.

Psyclolugie, t. 8, p. 138,
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es egoista: las condiciones de
su desarrollo fisiologico le
son de ley. Entregado por la
debilidad de sus Organos a
multiplicadas agresiones por
parte de las cosas esteriores,
siente dentro de si mismo la
necesidad de fortificarse y de
apropiz&rse]o todo.
Spurzheim , en una de sus
mejores obras en donde re-
conoce tacitamente que no
puede existir educacion ver-
dadera sin cristianismo , ha
insistido con justa razon en
la prcpuuderamia que se de-
be dar & este sentimiento des-
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de la infancia, por medio de
la préctica. Si se quiere ejer-
citar 4 un nifio en ol senti-
miento de la benevolencia,
haced que parta €l de lo que
tenga con quien nada tiene;
pero guardaos bien de vol-
verle lo que hubo dado, ¢ de
remplazarles sus dones con
usura. No los lleveis 4 los sa-
lones de los ricos, ni os limi-
teis 4 solicitar su benevolen-
cia por la lectura y 6 por los
sermones, sino procurad que
conozcan la miseria ; y si no
sehalla en circunstancias que
puede esperimentarla por si




233
mismo , llevadlos al menos a
los sitios donde la vea, ha-
cedlos testigos de escenas do-
lorosas , a fin de que se con-
mueva de los males de sus
semejantes; y asi su benevo-
lencia empezara 4 ejercitarse.
;No vemos constantemente
que el corazon del rico es
mas dificil de conmoverse
que no el del pobre, y que
oste tltimo da mas de lo que
puede por caridad, cuando el
otro si da de lo supérfluo
suele ser por vanidad?
Despues del sentimiento
de benevolencia el que mas
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importa fomentar precozmen-
te es el sentimiento religioso.

Uno de los mas funestos
estravios de J. J. Rousseau
es el haber prohibido en
su Emilio que se hablase de
Dios y del alma & los hi-
jos hasta que cumpliesen los
quince aios. «;Por que quién
sabe, dice, sino serd dema-
mado pronto a los diez y
ocho!”” Educacion semejante
aladel filésofo de Génovano
tiende nada menos que a for-
mar hombres que no respeten
nada, y que tarde 6 tempra-
no se pondran en lucha con
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las leyes divinas y humanas.
Es una bella concepcion mo-
ral y filosofica la del Dr. Gall
que ha seiialado bajo el nom-
bre de weneracion el senti-
miento prol"undo que lleva al
hombre 4 inclinarse delante
de todo principio de autori-
dad.

Es necesario que desde
temprano se inicie al joven
por los cuidados de la mater-
nidad, en las creencias puras
y sublimes del cristianismo.
Este es un medio de comba-
tir las tendencias egoistas , de
conservar por largo tiempo su
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inocencia y de formar un ser
social. A favor de este tem-~
ple religioso, dado al alma
humana desde la ninez, po-
dra resistir mucho mejor a las
seducciones corruptoras del
mundo, 6 si por acaso cede
4 ellas, quedara siempre en
el espiritu un cierto oculto
resorte de que sera ficil ha-
cer uso de €l para volver ala
virtud. Afiadamos que es de
urgencia estremada el insistir
en el ejercicio de los buenos
sentimientos en ciertas organi-
zaciones que parecen dispues-
tas al abandono. Mas se dira

A m el e bwed g,
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(eémo hemos dereconocer esa
secreta predisposicion? Esto
exige algunos otros detalles.
Las Ohﬁ(l\d{‘lul]t‘s de los
frenélogos, como ya he no-
‘tado, se deben tener en duda,
6 al menos en estrema reser—
va. La frenologia, como sis-
tema il:ﬂLUlUﬂluJ , tratando
de esplicar thdb las aptitu-
des, todas las inclinaciones
de los hombres, es incom-
pleta, y puede ser de varios
modos nnezpretada Tam-
bien es cierto que nos puede
ofrecer algunos medios pre-
ciosos de investigaciones cra=
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neoscopicas para reconocer
las verdaderas predisposicio-
nes nativas. Se puede pues
admitir con Gall, que el ce-
rebro humano imprime 4 la
superficie interna del créneo
las huellas de su desarrollo,
¥ que esta caja huesosa ofre-
ce mas amplitud en las regio-
nes donde el mismo cerebrg
estd mas desarrollado: que,
segun una esperiencia comun,
y que diariamente se repite,
la superficie esterior del cra-
neo puede dividirse en tres
gram}es divisiones: la una
anterior, que comprende la
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region frontal y orbitaria,
asiento de las facultades inte~

 Jectuales y perceptivas: la se-

gunda, superior y media,
que ocupa el vertice, es el
sitio de los drganos destina-
dos a las manifestaciones sen-
timentales: la tercera y tltima
lateral y posterior, se estien-
de de cada lado, en forma
semicircular en laregion tem-
poral , sitio de los instintos
puramente animales, suscepti:

' bles de adquirir una estre-

mada violencia cuando no se
han dirigido bien ¥y balan-
ceado. Se sigue de aqui; que
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una cabeza que presenta un
aplanamiento de la region su.
perior y media, denota sufi-
cientemente que el individuo

esta poco dispuesto al ejer=

cicio de los sentimientos mo-
rales, y que las inclinaciones
egoistas y conservadoras ejers
cen mas imperio sobre sus
determinaciones. Este es un
hecho, que para mi no es
dudoso desde que me he de-
dicado 4 seguir atentamente
el estudio de la craneoscopia

comparada. (1) Pero lejos de|

(1) Essai sur les principes elementai- |

res de I' education, p. 105, 1822,
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yer en la repeticion diaria de

este hecho la justilicacion
de un desesperado fatalismo,
veo motivos suficientes para
ipsistir vigorosamente en la
ensenanza religiosa y moral
desde la primera edad: solo
ella podra triunfar de este
entorpecimiento . fisiolbgico,
habituando al cerebro 4 veha-
cerse , como ya hemos dicho
precedentemente. Con la fre-
nologia bien comprendida,
segun su autor el Dr. Gall,
la religion cristiana aparece

| triunfante sobre la naturaleza

humana, pudiendo propor-
Fistordeia, 2." PARTE. 9




242
cionar a los 6rganos ‘atrofia-
dos un cambio favorable de
desarrollo. Notemos, ade-
mas, que ella se adapta per-
fectamente 4 la naturaleza
moral del hombre , pues que
su ejercicio tiende 4 vigorizar
la potencia de los drganos
superiores, que es Como una
herencia esclusiva de la espe-
cie humana. Con facilidad se
concebira pues el interés que
debe inspirar i los padres de
familia y 4 los preceptores
semejante investigacion ¢ra-
neoscopica; por su medio
podrin seguir un camino sa-
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ludable que los conducira
al cultivo de las cualidades
y facultades interiores: no
deben pues olvidar esta sen-
tencia terrible, pero cierta de
Gall: «Se sigue en ultimo re-
sultado, que las virtudes, los
vicios, los crimenes de los
hombres pueden ser mas bien
imputados 4 los encargados
de la educacion que a los
‘mismos que cometen los cri=
menes y los delitos.” Suplico
4 todo hombre de buena f{é
que se penetre de este pen-
samiento del gran frendlogo,
y se vera libre de toda sos-
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pecha de fatalismo. ¢Si hubie.
ra creido que la naturaleza
humana se ligaba invencible=
mente 4 una dada organiza-
cion, hubiera concedido tan-
ta influencia 4 la ensefianza 6
educacion? Desgraciadamen-
te todos los frenélogos no
han tenido la misma penetra=
cion que los dos fundado-
res de esta ciencia, Gall y
Spurzheim.

Despues de la educacion
religiosa y moral, es necesario
dirigir nuestro cuidado 4 la
direccion y acrecentamiento
del entendimiento, procuran=
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do sobre todo el desarrollo
de la memoria. No solamente
tiene limites prescritos esta
facultad por la organizacion
encefilica, sino que depende
tambien de la duracion y cre~
cimiento fisico. Digno de no=
tar es, en efecto, que en la
infancia es sobretodo cuando
se asocian las ideas, las vivas
imagenes , y se imprimen en
el cerebro; en la edad adulta
este Organo, como los demas,
ha tomado ya su estructura,
su consistencia , y cambia de
ellas dificilmente. Preciso es
enriquecer esta facultad que
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presenta tan bellos recursos -
desde la infancia, no ya de
cosas aridas que no hablen al
alma, sino de grandes y no-
bles pensamientos morales,
porque segun hemos dicho
mas arriba , la receptibilidad
sentimental es la que predomi-
na en la primera edad: en una
palabra, es necesario cultivar
la memoria delnifio como ins-
truccion subordinada 4 la de
lamoralidad. Para ello se pue-
de hacer uso conmucho fruto :
de los bellos modelos clasicos
que encierran todo lo que hay
de mas propio para mover fa-
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vorablemente el sentido mo-
ral , y enriquecer la imagina-
cion. En seguida de esta pri-
mera educacion intelectual,
lamas grave y necesaria en la
edad adulta , vendri luego 4
completar la obra. Asi la
educacion debe ser efectiva
¢ intelectual, pero siempre
practica. La educacion cris-
tiana lo es siempre , porque
provoca los actos y se dirije
4 los sentimientos. Filla es
fisioldgica , porque por me-
dio del ejercicio hace que
el érgano adquiera mas fuer-
Za: esto es constante y sensi-




948
ble segun vemos en los mus-
culos mas desarrollados de
los que ejercen ciertos oficios,
como por ejemplo en los le=
nadores , herreros §ec. El ce-
rebro se alimenta como los
miuisculos de la sangre, y esta
sube 4la cabeza de la misma
manera que afluye a cual-|
quiera otra parte activa del
cuerpo. Hablaremos de este
particular cuando tratemos
del cerebro de los salvajes.
Antes del cristianismo se
consideraba a los ninos co-
mo una propiedad de sus pa-
dres que podian disponer de
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'~ ella como mejor les parecie-

se, y segun su interés. ; Qué
hay de mas duro y de mas
cruel que la paternidad ro-
mana ! La religion revelada al
crear los verdaderos deberes
domésticos, did con particu-
laridad al caricter de la pa-
ternidad el sello de la bene-
volencia desconocido del po=
liteismo. (1) Pocos han lle-
gado 4 conocer lo precioso
que es la dulzura unida a la
firmeza para la educacion de
los hijos, y cuan perjudicial es

(r) En algunas comarcas de la
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no usar mas que de severidad.
La naturaleza humana es tal,
que tiende a sublevarse contra
toda correccion que se le im-
pone, si no se le demuestra
que es para su bien. Es in-
dispensable para que se so-
meta, que sea capaz de vol-
ver a la virtud, que descubra

Europa tienen aun los amigos de la
humanidad que deplorar los indignos
tratamientos que ciertos padres de fa-
milia, especuladores desvergonzados,
dan 3 sus hijos vendiéndolos al vil pre-
cio de una bestia de carga.

(Véase le Cunstitutionnel du 4 mai

de 1839).
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al traves de las penalidades
una intencion benévola é in-
teresada; es preciso tambien,
sobre todo, que no sospeche
nunca de parte de sus correc-
tores una idea de abandono.
Por esto pues en el sistema
de patrocinio introducido en
el penitenciario, es el que ha
obtenido mas cambios refor-
madores. El culpable no ar-
roja pues enteramente €omo
un vil despojo el sentimien-
to de su propia dignidad,
pues que se halla rodeado de
las solicitudes de hombres
honrados que le respetan y lo
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absuelven. S. Pablo, a quien
un rayo de la gracia divina
habia inspirado mas alla de
toda espresion para que pu-=
diese sondear los misterios
de los hibitos sociales y de
las inclinaciones de los hom-
bres, dijo: «Patres, nolite ad
indignationem provocare fi-
lios westros , ut non pusillo
animo fiant.” Padres de fa-
milias, guardaos de provocar
4 vuestros hijos 4 la indigna-
cion, porque se haran débi-
les de espiritu. La experien-
cia diaria nos muestra lo util
que es seguir el consejo del
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Apostol. Es digno de no-
tar que los niios a quienes
se ha dado una educacion
servil y brutal , se hacen so=
carrones , morosos , y des=
confiados.

Los malos tratamientos son
la causa de que se recluten
en las clases obreras los hi-
}os vagamundos, que tan pe-
igrosos son en lo sucesivo.
Segun un autor competente
en la materia, (1) la vagancia

(1) Fregier, Des classes dungereuses
de la population dans les grandes vi-
Ues &c. t. 20, p. 200:
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es en muchas circunstanciag
una situacion forzada Yy aun
necesaria. Asi un desgraciado
niiio se halla fatigado = del
trabajo que le dieron sus pa-
dres, come poco , esti cauti-
vo hasta que haya conclui-
do la tarea; ;es admirable
que de este modo torturado,
se escape de la casa paterna?
En pocas familias se verdn 3 |

La correccion impuesta 4 los ninos
de la clase pobre por sus mismos pa-—
dres, no es jamas proporcianada 4 la
falta que cometieron; por lo regular es
muy severa, y lo que es peor, suma-
mente humillante,
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los hijos colocados todos &
un nivel de terneza y de cui-
dado: la moral prohibe estas
preferencias, el médico hace
ver el peligro que hay en
ellas , porque tienden a es—
timular la pasion de los ze-
los que tanto poder tiene
en la infancia, y que se
convierte en un manantial
de enfermedades. Todos los
médicos observadores saben
qué fatales son los casos
de enflaquecimiento, y que
cuando este sube a cierto
grado, la muerte es casi siem-
pre su término ; asi pues, los
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zelos, que son en los niiios
una verdadera enfermedad,
no son susceptibles de cura. |

Es muy de necesidad que
los preceptores tengan una
conducta igual en la direc-
cion de la moral de sus edu-
candos: que no pasen de una
severidad excesiva 4 la dul-
zura, y vice versa. Un si-
bio fisislogo , que ya hemos
tenido ocasion de citarlo re-
petidas veces, ha formula-
do algunos preceptos dtiles,
que se pueden colocar aqui:
«Apresurindose 4 satisfacer
todos los caprichos de los
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hijos, es como se les habitiia
4 deseos imperiosos: rehu-
sandoles lo que se tenia cos-
tumbre de concederles, 6
quitandoles lo que ya se les
habia dado , se les ensefia a
ser inconsecuentes y a tener
mal humor: procurando ven-
cerlos, se les conduce ala te-
nacidad: pero no seles pue-
de ensefiar mejor & quererlo
todo llevar 4 viva fuerza sino
cediendo 4 sus caprichos;
en este caso todo poder que
se reprime por si mismo, le
es insignificante.... (1)
(1) Burdach, Physiologie, t. 4.




258
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CAPITULO VI.

Consideraciones fistoldgicas y morales
sobre lus razas humanas.

No debe parecer raro que
yo coloque en este lugar las
consideraciones que van 2
seguirse , pues se unen de la
manera mas intima con todo
lo que acabo de esponer pa-
ra la educacion moral de la
infancia: porque sobre la in-
mensa superficie del globo
han sido puestos por la Pro-
videncia una multitud de ni-
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fios adultos. (1) Ellos estin
destinados por su organiza-
cion cerebral inferior a vivir
instintiva y brutalmente, pe-
ro susceptibles al menos, gra-
cias 4 la influencia de la raza

" caucasiana , de recuperar to-
da su dignidad moral ya que
no la dignidad de la inteli-
gencia. La porcion de la hu-

(1) Robertson ha notado que en
las tribus salvajes de la América, la es-
pecie humana se halla en un periodo
de infancia, dorante el cual las varias
facultades del alma permanecen moy
defectnosas en sus operaciones. (Histo=
ry of América, passim).
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manidad, 4 la cual esta dele-
gada la alta mision de mora- |
lizar los pueblos inferiores,
habita en la Europa. En esta
porcion inteligente del géne=-
ro humano se han depositado
todas las verdades tradicio-
nales para que concurran a la
felicidad y a la educacion
de las otras razas. En efecto,
la fisiologia y la historia
prueban que una parte de la
especie humana es la institu-
tora de la otra; y que sus
deberes salen totalmente de
los de los padres. |
Existen razas en la especie
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humana, es decir, variedades
que ofrecen conformaciones
particulares 'y hereditarias,
producto de causas generales
y constantes. FEstas confor=-
maciones particulares tienden
particularmente 4 la organi-
zacion cerebral, y por con-
secuencia a las manifestacio=
nes de la inteligencia y de la
moral. La raza causica, por
la excelencia de su organiza-
cion y por el desarrollo inte-
lectual y moral , es el tipo de
la raza humana. Todas las
otras no ofrecen en su con-
junto sino una escala de de-
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gradaciones orgénicas y mo-
rales. Veamos de paso como
los naturalistas y los fil6sofos
han querido esplicar esta di-
ferencia de la naturaleza hu-
mana por la admision de cir-
cunstancias atmosféricas, geo-
l6gicas y otras. En diversos
tiempos, Lacépide, Volney,
Virey , Bory-Saint-Vincent,
han creido encontrar las cau-
sas permanentes de este gran
fenomeno en la naturaleza del
aire, de la tierra, y de las
aguas ; vanamente consulta-
ron el mimero, la altura, y la
disposicion de las montafias,
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la intensidad y la dureza del
frio ¢ del calor. Nada de es-
to pudo dar un resultado sa-
tisfactorio para un entendi-
miento positivo y sincéro.Es
pecesario (ue reconozcan en
ello un castigo divino: Szt
maledictus Chanaam , ser-
wvus servorum erit fratribus
suis. Que Canaan sea maldi-
to, que sea esclavo de los es-
clavos de sus hermanos. (1)

(1) Génesis 11. Se hallan en segui-
da los versos siguientes:

Benedictus Dominus Deus Semn , fit que
Chanaam servus ejus.
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Consideremos cuan templada
se halla la severidad de este
anatema en la palabra fer-
manos, que indica una igual- |
dad del origen nativo. Esta
consideracion es bastante im-
portante para reglar al frente
de las razas inferiores, la con-
ducta de las que gozan del
doble privilegio de organiza-
cion, y de poder. Si, en
efecto, queda demostrado
por Aristoteles y los sibios
de la antigiiedad, que Kal-
monck, Calre §'c., fuesen de
otra especie que la raza ciu-
sica, sl estaba demostrado
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e esta tltima sola poseia el
caracter de humanidad, no
habria causa legitima que im-
pidiese llevar al Negro y al
Otentote como una bestia de
carga, y de tratarlo como una
propiedad: mas esta conduc-
ta no estara de modo alguno
concorde con la naturaleza
de las cosas , que es Ja fisio-
16gia. Segun ella esta fuera
de duda, que el cardcter de
]a humanidad se agota mas en
la accion de los sentimientos
y de las manifestaciones mo-
rales, que en el grado de per-
feccion fisica; y desde luego,
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todo lo que la anatomfa ha
hecho conocer sobre la es-
tructura de los hombres de
diferentes paises, demuestra
que todos poseen las mismas
partes esenciales, y que toda
la diferencia de su organiza-
cion se limita 4 puras modifi-
caciones. Las leyes de pro-
pagacion sirven tambjen pa-
ra establecer la unidad de 1a
especie humana, porque se
admite en la historia natural,
que los animales que pertene-
cen 4 la misma especie, se
propagan entre si. Luego las
variedades de los hombres
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puedenmultiplicarse,losunos
con los otros: y no forman
por consecuencia sino una
sola especie.

:No pueden manifestarse
los buenos sentimientos en
las tribus salvajes? Gall cono-
¢ié con bastante sagacidad,
que el hombre, ademas de
los 6rganos y de las faculta-
des que posee en comun con
los otros animales, estaba do-
tado de una variedad de sen-
timientos que constituian su
caracter especifico, y del que
los animales inferiores esta-
ban privados. Estos organos
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son, en primera linea, los de|
la benevolencia, la esperanza
y la conciencia. Pues todos
estos Organos aparecen en lag
tribus salvajes. En la fren-
te es, dice Gall, donde es-
tin colocados los drganos
que le imprimen el caricter
de humanidad, por cuyo
medio le es dado la facultad
de conocer las relaciones de
las causas y sus efectos ; por
cuyo medio es capaz de vo-
luntad y de razon. Llevad la
mano hacia la parte anterior
¥ superior de la cabeza, y
hallareis el signo de la alian-




\ 269
| za que su Criador ha forma-
" do en él: alli es donde esta

situado el érgano al que fue
dado el poder de revelar a
todas las naciones la inteli-
gencia suprema; el organo
que, desde el trono de la
organizacion mas noble de la
tierra, ejerce y ejercera siem=
pre la supremacia sobre todos
los otros intereses humanos.
El mundo de cada especie
animal es pues la cima igual
de todoslos 6rganos cerebra-
les; es la cumbre de las rela-
ciones y puntos de contacto
establecido entre los 6rganos
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interiores, y las cosas esterio-
res. No puede haber revela-
cion donde no hay érga-
nos. (1) |
Entre las manos de Gall
de Spurzheim , la frenologia,
no se puede negar, ha ser-
vido mucho para establecer
que hay en todas las razas
identidad de ideas y de atri-
butos morales. Los ‘atributos
estan de poder en las razas
inferiores, y no les falta sino
el desarrollo que debe darles

(1) Physiologie di cerveau e el
P 46g.

*
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'la doctrina. (1) Se sigue de
aqui que todas las razas po-
seen este sello divino, pre-
cioso cardcter de la humani-
dad, que todo hombre de co-
lor puede realizar el mismo
grado de virtud y de deber
que el europeo. De donde
resulta, que se puede bien
comprender el profundo sen-
tido de esta maravillosa pala=
bra del Evangelio: amar @
Dios; este es el hombre.

(1) Esta doctrina es rica en resul-
tados practicos obtenidos por las mi-
siones, como mas adelante veremos.
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La religion cristiana, que se-
gun la_espresion del Apos-
tol, (1) vino 4 la vez para el
griego y para el barbaro, pa-|
ra el sibio y para el ignoran-|
te, debia proclamar la pri=
mera que las razas humanas
desiguales en inteligencia son
llamadas por la Providencia
4 la misma mision de amor

y de virtud.

(1) Gracis ac Barbaris, sapientibus ac
insipientibus debitor sum (San Pablo, ad
Rom). Esta es una enérgica protesta—
cion contra este axioma fatal de la
ciencia antigua, formulada por Arist6-
teles con estas palabras: Serous non tam
vilis quam nullus,
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La tradicion por la enseiian-
za, sacada de los libros bibli-
' cos, es formal sobre la cues-
tion de unidad del género hu-
mano , al propio tiempo que
proclama el imperio de una
raza sobre la otra. La ciencia
esta dividida sobre este pun-
to. YVeamos si de esta espli-
cacion no resulta lanecesidad
de recurrir a esta esplicacion
divina. Blumenbach 4 la ca-
beza (1) no reconoce en el

(1) Blumenbach. De la unidud del
genero humano, en 8.0
Fisioréeia. 2. pARTE.

10
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hombre mas que una espe-
cie. Las variedades que en él
observa no son a sus 0jos si=
no acontecimientos accidentas
les, producidos por diversas
causas de la generacion. Mas
como advierte juiciosamente
M. Courtet de Lisle, (1) hay
una contradiccion manifiesta
en este sistema, porque hay,
segun Blumenbach, unidad
de especie, y pluralidad de

razas. Si en efecto los ca-

(1) Courtet de Lisle, Des races hu=
maines sous le rapport social , gr. in. 8.°
1837.
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ractéres propios del tronco
primitivo , no son uniforme-
mente traamltldos por la ge-
neracion , si las desviaciones
resultaron de tal ¢ tal cir~
cunstancia, no se concibe co-
mo estas desviaciones, una
vez producidas, no se 114) an
pexpetuado por si mismas.
Las mismas causas, a que se
atribuye la alteracion de sig-
nos originales de la raza cauca-
siana, hubieran infaliblemen-
te producido el mismo efecto
sobre las razas que han sido
posteriormente formadas :
de cambio en cambio, hubié-
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semos llegado hoy 4 tal gra-
do de confusion, que no po-
driamos ya conocer un solo
tipo. Blumenbach ha teni-
do razon en admitir la uni-
dad, (1) pero ha hecho mal,

(1) El sibio Wiseman es el que
ha establecido mejor las conexiones de
las diferentes razas entre si; porque estd
fundado principalmente en el estudio
de las lenguas. Hé aqui como establece
eslas relaciones: «La raza blanca, que
nataralmente se considera como la cen-
tral, pasa 4 Ja de Mongol, por los fin-
noses, y los asjachs, que tienen el
mismo color de la piel, el mismo cabe-
Ho y ojos; igualmente por los tirtaros,
que pasan insensiblemente por los
kirghis, y los yakuts & la raza de Mon-
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como se ve, en hacer de-
pender las derivaciones de
circunstancias puramente fi-

gol; y ilimamente porlosindus que se
COmuNican con nosolros por medio de
la lengua sanskrite. Estd en relacioncon
la raza negra por los abysinios que tie-
nen unalengua semitica y facciones eu=
ropeas, y por los 4rabes de Suakin que
se parvecen a los nubianos: despues
vienen los naturales de Mahass, en se=
‘guida los fulahs y los mandingoes; y
asi avanzando se llega hasla los con—
gos, los negros atezados y los hoten -
totes. Estos tltinios estdn intimamente
aliados con los montanieses de Mada -
gascar: y estos iltimos con los habitan-
tes de la Cechinchina, de las islas Me-
lucas y las Fllipinas, en todas las cva -
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sicas marchando siempre en
un sentido de perversion.
Mr. Courtet repite el sistema
de Blumenbach, y admite

que hay pluralidad de tipos,

les se encuentra una raza de megros
montaneses con las cabezas lamidas, y
que se diferencian por el idioma de los
demas naturales: estos se unen en se-
gnida con los indigenasde la Nueva Ho-
landa, de la Nueva Caledonia, de las
Nuevas Hébridas, que se ligan ellos
mismos por la semejanza de costumbres

y de religion, y en parte por rasgos fisi-
cos con los de Ja Nueva Zelandia y con
olros habitantes naturales de la Polync-
sia; y asi por una degradacion insen-
sible de color venimos casi & parar 4
las familias asidticas.
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y preexistencia de estos tipos,
a pesar de la influencia de
climas. Este sistema esta en
oposicion , como se ve , con
el Génesis, porque esta pa-
labra tipo, es clertamente
equivalente & la palabra espe-
cie, ¢ independientemente de
lo arbitrario, sobre que €l re-
posa , tiende a negar 4 los ti-
pos inferiores la perfectibili-
dad moral , que es lo impor-
tante.

Es pues necesario eviden-
ciar un primer hecho, a sa-
ber, que la desigualdad de
las razas se conoce menos por
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a actitud sentimental, que
por la actitud intelectual;
esta desigualdad natural de
inteligencia, esta en relacion
eon la desigualdad del des-
arrollo de su organizacion ce-
rebral. Es una cosa que no es
dudosa. Demos para conven-
cernos de ello alguna aten-
cion a la historia natural. Cu-
vier reconoce tres razas dis-
tintas; la blaneca 6 causica, la
negra O etiope, la roja ¢
mongolica. Estas tres razasse
presentan con caractéres de
organizacion faciles de cono-
cer. Sobre las grandes eleva-
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ciones, vecinas al mar Caspio,
hacialas riberas occidentales,
de las que el Caucaso forma
parte, se halla colocado uno
de los primeros asilos de la
raza europea 6 causica; alli,
la cara es oval , la nariz pro-
minente, el dngulo facial, que
parece indicar que el grado
de superioridad de inteligen-
ciasobre los apetitos groseros,
es de 85 4 go, y se acerca al
quelos mas hibiles escultores
han dado a las imdgenes de
los dioses.

La raza mongola presenta
una cara plana, nariz peque-
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na, un angulo facial menos
abierto que el de la raza ciu-
sica ; ademas, sus ojos son
estrechos y oblicuos, sus me-
jillas abultadas. Esta ocupa
toda la porcion del globo
que se estiende del oriente
del mar Caspio al mar del
Sur, la China, la Tarta-
ria china , la Tartaria, el
Japon.

La raza Cth[)C ocupa una
superficie de tierra menos es-
~tensa; toda la parte del Afri-
ca que va del Mediodia del
Atlas al cabo de Buena-Fs-
peranza. Es inferior a las




283

otras dos, y ofrece aspectos
(ue se acercan mas a los mo-
nos. Su frente es plana y re-
tivada hécia atras, su craneo,
menos capaz ; contiene de /4
4 ¢ onzas de agua menos que
el del europeo. Las eminen-
cias del occipucio estan un
poco mas retraidas; la degra-
dacion de los rostros esta en
armonia con la degradacion
cerebral.

Esta division de Cubier
debe ser mirada, sino como
la mas general , como la mas
completa; porque hay algunas
razas que no entran absolu-
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tamente en las categorias pre-
cedentes. Asi M. Duméril ha
hecho de los malayos, varie-
dad de hombres que habitan
el Archipiélago de la India,
una raza particalar. Desmou-
lins y Bory-Saint-Vincent juz-
gan las diferencias de las ana-
logias por los caractéres , los
mas generales de la organiza-
cion. Mas segun detalles par-
ticulares, el estado de los ca-
bellos, los dientes, el color de
lapiel, aumentan entre ellos las
razas. Bory, en particular,
pone hasta quince. El cuadro
siguiente, que tomamos de
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M. Virey, hara conocer me-
jor las trasmisiones que se
observan entre las diferentes
razas.

=D HGTIo
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Es pues un hecho cierto

e seres sensibles , teniendo
la idea de Dios, de la eterni-
dad, susceptibles de aleccio-
nes vivas y razonadas, justos
apreciadores de lo bueno y
de lo malo , estan entregados
4 las consecuencias funestas
de la ignorancia , porque les
falta un poco de pulpa cere-
bral. No pueden nada por
si mismos; impotentes para
crear esas grandes cosas , de
que el genio europeo es tan
capaz , estin destinados a er-
‘ar incesantemente en sus sel-
vas , sin que la idea de salir
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de este estado miserable se
presente 4 su espiritu. Todos
los grandes hechos histéricos
y civilizadores se pasaron 3
los sitios habitados por la ra-
za cdusica, y han tenido por
agentes a los hombres de
frente magestuosa. Nada de
esto podra nacer en los para-
jes que habita el cafre y el
hotentote. Pero que una bue-
na doctrina llegue;; que una
ensenanza obre en sus orga-
nos, y al momento esas inte-
ligencias se moverdn y sal-
iran de ellas ideas hasta en-
tonces desconocidas.
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La mas fuerte prueba de
la unidad de origen de la es-
secie humana, se agota en la
similitud de los atributos mo-
rales. Y como observa Wise-
man, el lobo y el cordero no
se distinguen, tanto el uno
del otro, por su piel y fiso-
nomia, como por el contraste
de su disposicion; y si 0s pa-
rece una comparacion estre-
mada, yo diré que la dura
ferocidad del lobo, la destre-
za de la zorra, la agresion en
comun y tumultuosa del pri-
mero,losrobossolitarios de la
otra, sirven mas bien paracla-
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sificarles en nuestro espiritu,
que la diferencia de sus for-
mas. Ahora si nosotros con-
sideramos al hombre en los
grados mas desemejantes de
la vida social, por bruto 6
cultivado que sea, es cierto
que encontramos una simili-
tud de afeccion, y una fa-
cilidad en modificarse, que
prueba ficilmente que la fa-
cultad correspondiente a los
animales, es idéntica en la ra-
za entera. (1) Los mahowks

(1) Wiseman, ouvr. cité, t. 1.*
P 213,
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los osages, los habitantes
de las islas Sandwich 6 de las
islas Pellew contraen las ha-.
bitudes sociales de los euro-
yeos con quicnes la casuali-
dad los ha puesto en contacto,
y forman afectos de naturaleza
los mas tiernos. En la con-
cordancia sobre los puntos
esenciales de la moral, y mas
que todo esto, el don sagra-
do de la palabra, prueban
que los hombres, en cual-
quicra parte que estén es-
tablecidos , por degradados
que puedan aparecer en el
momento , estan ciertamente




202
destinados para el mismo es-
tado, donde han debido ori-
ginariamente hallarse colocas
dos. Estoy convencido, dijo
Mr. Cousin, que el género
humano es por todas partes
el mismo, cualquicra que sean
las diversas cireunstancias en
que se hallen distribuidas las
razas humanas. No hay ra-
za privilegiada para la ver-
dad, para lo bueno, para el
bien. (1)

Como inteligencias, las ra-

(1) Reoue des deuxr mondes, art. sur
Rant, du premier Fevrier 1840.
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zas inferiores no pueden na-
da por si mismas; tienen ne-
cesidad de relaciones con la
raza cusica , para fundar al-
guna cosa de grande y de
durable. Estas relaciones son
de dos suertes: de amos a es-
esclavos , de misioneros , ©
mas bien de maestros a disci-
pulos. Estas ultimas son las
mas fecundas, almismo tiempo
que son mas nobles. Pero que
no se considere como a la lige-
ra, 6 4 punto devista de ciego,
la cuestion de la esclavitud.
Esta institucion que un dia de-
be perecer a la vez, encuentsa
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en el momento su justifica-

cion en parte en la fisiold-
gia; digo en parte, porque
la esclavitud cruel y atroz, la
esclavitud escoltada con la
torturay el envilecimiento, no
tendra jamas justificacion. De
los limites de nuestro conti-
nente nos indignamos conti-
nuamente de ver hordas de
esclavos mnegros sujetos al
cuchillo de un amo, dvido es-
peculador ¢ inhumano. Ha-
cemos votos para que las ca-

denas que cinen los cuerpos .

disecados por el sol y por el
calor, se rompan como por
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| encanto. Fstos votos son le-
gitimos, pero su brusca reali-
zacion sera fatal. Esta de-
| mostrado desde luego que
'Jas actitudes nativas de las
razas megras eran Mmenores
que las de las razas blancas;
esta ultima puede ejercer,
hasta cierto punto , una su-
premacia material sobre las

=

otras. Fn segundo lugar, co-
mo consecuencia del prin-
cipio precedente resultaria
que su brusca emancipacion,
sin transacion alguna, los en-
tregaria al desorden, a4 la
anarquia de bajos instintos:
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que ellas no podrian hacey
nada, y serian mas débiles
despues de esta educacion
de esclavitud, que lo eran
<cuando se encontraban en el|
estado de la naturaleza. Estag
son las razones que hacen va-
ler los colonos patricios del
nuevo mundo contra las teg-
rias bastante espuestas de |
nuestros publicistas. Salyar
los esclavos sin conservar
fuerzas sobre ellos, es entre-
garlos 4 la merced de su ig-
norancia y de sus instintos'
groseros. La esperiencia lo
ha demostrado ; se han visto
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megros, puestos en libertad,
caer en la tristeza y el de-
caimiento , despues de haber
gustado algunos instantes las
primicias de una libertad en-
ganosa ; se han visto venir a
los pies de sus amos, pidién-
doles sus ordenes, el latigo y
el pan de sumesa. (1) Hay en-

(1) Véase la obra de M. Agénor
de Gasparin, Esalavage et traite, 1839.

He leido en ¢l diario de la Academia
de Ciencias morales y politicas, de
1841, la enestion sobre la abolicion de
la esclavitud en nuestras colonias, con
el cuidado de precisar los medios que
pucdan ser provechoses para ambas
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tre la cuestion de la abolicion |

de la pena de muerte, y la de
la esclavitud , menos grave,
una analogia que llama la
atencion analug ia de mora=
lidad, analogm dificil en cuan-
to a la ejecucion. La una y la
otra, en electo, son justas, le-
gitimas hasta el punto de vista

partes, colonos y esclavos. El autor de
la 'I!I(“JUF e lllﬂlla‘ SH’H'J e {'llgdllﬂ,
sevd ¢l que presente los anedios mas
seguros para lograr wna doble fran-
quicia, la de las facullades inlelectuales
y la material ; esta complicacion ofre-
ce la cuestion de la esclavitud, — Mayeo
de 183g,

L]



209

' mas elevado del sentido reli-
gioso y el de la filosofia. Los
dos prematuramente recla-
/ man para su solucion resulta=
dos fuertes ¥y durables de
una enseinanza protectora; la
abolicion de la esclavitud,
reclama una educacion mo-
ral completa por el medio de
mision; la abolicion de la pe-
na de muerte, un sistema pe-=
nitenciario que lleve los fru-
tos a su madurez.

Los negros, no hay duda,
deben ser preparados al be-
neficio de la libertad. Y co-
mo se ha dicho ya, s la In-
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glaterra hubiese hecho prece-
der la ensenanza en ciertos
paises, tal como Demerary,
la isla Mauricio ete., al acto
de emancipacion, sila caridad
de los sacerdotes de Cristo
hubiesen llevado las luces de
la {é 4 las familias de los es-
clavos, se puede creer que
las habitaciones, lejos de en-
contrarse desiertas, se hubie-
ran hecho mas florecientes
que nunca. Porque la aboli-

cion de la esclavitud no «e-

be quitar 4la tierra brazos
q ;

que la cultiven, no debe cam-

biar sino . las relaciones de
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poseedores de un suelo con
los trabajadores.

Asi esta en las relaciones
de las razas inferiores para
con las superiores que repo-
sen las esperanzas de llevar al
bien las primeras, de produ-
cir en ellas una perfeccion
moral ¢ intelectual, que jus-
tifique la libertad y la haga
provechosa. Las misiones eu-
ropeas trabajan con este {in.
La perfeccion moral es su
objeto; su primer cuidado, la
perfeccion intelectual , como
vamos 4 demostrar, unida a la
primera, de la manera mas es=
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trecha que se puede suponer.
La religion cristiana, adac-
tandose maravillosamente 4 la
humanidad, cualquiera que
sea su condicion organica 6
geoldgica , hace nacer de la
sana del desérden y de la
sanguinaria crueldad, el or-
den, la dulzura, y la paz.
Ella reprime la colera, la ven-
ganza, el orgullo, y la incli-
nacion a la voluptuosidad, a
que son inclinados los hom-
bres de climas calientes. Dis-
minuye esta insensibilidad,
y esta indiferencia para el
género humano, 4 la que
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estan inclinados los habitan-
tes de paises frios. (1) Es
un pueblo mal organizado
para la virtud el de los Huns
por el instinto carnicero, de
que habla San Gerénimo di-
ciendo: «Son tan temidos de
»SUS Vecinos como un naufra-
»gio en una tempestad.” El
Evangelio , sin embargo , no
encontré esos hombres re-
fractarios en su ensenanza.
Se sabe que su conversion se
comenz6 en 402 por Theoti-

(r) Ryan, the history of the cffects
of religion on Mankind. Loundon, 1788.
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mo, y Cordar, su rey, abra-
26 el cristianismo en Cong-
tantinoplaen 530. Charlevoix
en la kistoria del Parczguezy
nos presenta un contraste gra-
ve entre los habitantes de este
pais convertido al cristianis—
mo, y los que no lo estaban:
antes de abrazar la religion
cristiana eran crucles, venga- |
tivos, teniendo poca lastima
de los que pertenecian 4 su
propiatribu, ycareciendo ab-
solutamente de benevolencia
para los miembros desgracia-
dosde otra. Se sabe que caye-
ron estos pueblos entre lasma-
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nos de los jesuitas, que llega-
ron a formar entre ellos una
obra maestra social que debia
lfamar la atencion de todo
hombre capaz de unirse 4 las
cosas grandes y bellas. Mon-
tesquicu rinde homenage 4
la religion catolica diciendo:
«llla es la que & pesar de la
grandeza del imperio y el
vicio del clima, ha llevado al
centro del Africa las costum-
bres de laBuropa y sus leyes.
El principe heredero de la
Etiopia goza de un principa-
do, y da 4 los otros sitbditos
el ejemplo de la union , y de
Fis1010GIA, 2." PARTE. 11
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la obediencia. Cerca de alli
se ve al mahometismo encer-
rar 4 los hijos del rey de Sen-
nar. A su muerte, el consejo
los manda degollar en favor
del que sube al trono.” (1)
; Quién no conoce desde
luego la fuerza de la ensenian-
ya capaz de producir el bien
moral? El Evangelio, me con-
sidero dichoso de decirlo asi,
es la sola verdad politica; es
la sola verdad social; es la |
sola verdad filoséficas si se

(1) - Esprit des lois, t. 3, ch. 24.
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tiencn en el espiritu estas tres
cosas, se estara dispuesto a
amar, y a conocer. El sofis-
ma y la indiferencia deberan
inclinarse delante de este po-
der misterioso que revela el
hombre al hombre ; se am-
para de sus inclinaciones , de
Sus creencias eternas, Y uni~
versales; es la sola verdad
politica, y esto no necesita de
comentarios. Cualquier gra-
do de latitud de mas ¢ de
menos, pone un osbticulo 4
tal 6 tal forma de gobierno:
aqui el elemento mondrqui-
co tendrd la preeminencia;
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alli el elemento republicano.
El estudio de las razas huma-
nas, bajo el punto de vista
mas filosofico, nos conduce
4 esta consecuencia (1) a sa-
ber: que cada pueblo tiene

su constitucion especifica pa-

1) Véase la importante obra de
Bl. Courtet de Lisle. Alliencontraremos
entre otras, esta proposicion: « Pode-
mos convencernos que la graduacion
sefialada por los fisiologes en la orga-
pizacion de las razas humanas, coinci-
de, no solamente con la graduacion de
la potencia moral y de la civilizacion
de los pueblos, sino tambien con Ja des-
igualdad relativa de sus coudiciones
sociales.” P. 373.
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ra tal 6 tal forma de gobier-
no. Querer darle otra violen-
tamente, es obrar de una
manera poco diestra: porque
las cuestiones politicas, no
deben ser cuestiones de pro-
paganda, sino cuestiones de
actitud, y de conveniencias
sociales. No se puede hacer
justa y felizmente la propa-
ganda sino en materias de re-
ligion. Los misioneros del
Cristianismo , que atraviesan
la auldntica, que van 4 las is-
las de la Sonda 6 al Océano,
los que van al Japon, arma-
dos del mismo simbolo, pre-
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dicando la misma doctrina,
por todas partes harin el bien,
mientras que los sectarios
republicanos 6 mondrquicos
harén aqui y alld mucho mal.
La religion cristiana, en una
palabra, tiene afinidades con
todas las organizaciones, y es
un bien importante tomarla
solamente en consideracion.
La posibilidad de per-
feccion fisica ¢ intelectual
es una cosa mas asombrosa
aun, que el desarrollo de
buenos y nobles sentimien-
tos, esto es indudable. Yo sé
que la mayor parte de los
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hombres que se han en tregado
a profundos estudios, concer-
nientes al objeto que nos
ocupa, han negado la posibi-
lidad de la perfeccion inte-
lectual. El doctor Lawrence
a quien la ciencia debe traba-
jos, los mas completos tal
vez, sobre las razas humanas,
proclama vanas las tentati-
vas filantrdpicas, para sacar-
los de las tinieblas de la igno-
rancia. «Para estos objetos,
»como para el bien de otros,
»nuestras esperanzas y nues-
»tros esfuerzos, estin inva-
»riablemente paralizados por
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»la actitud nativa de los indi-
nviduos. La regresion de la
»parte frontal y verde de la
»raza negra , me hace séria-
»mente dudar que sea jamas
» capaz de tocar este alto des-
»tino.” (1) El sabio profesor
de Londres debio razonar de

Kl voviasoe But our expectations aud
exertions must be limited in this case as
in other by natural capabilities of the
subject. The retracting fore head aund
the depressed vertex of the clark variety
of men make me strongly doubt we-
ther they are susceptible of these high
destinies.

Lectures on phisiology , aud zaology,

P 323.
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una manera respectiva, no
absoluta. Es cierto que las
razas inferiores no pueden
rivalizar en inteligencia y dis-
posicion con la raza europea,
pero son susceptibles de re-
«¢cibir una metamorfosis com-
pleta. Desde luego , una co-
sa bien importante, y que no
se puede negar, es que la
moralidad puede por si mis-
ma desenredar la inteligen-
cia 5 una nocion clara'y pre-
cisa de los deberes impresos
en el corazon del hombre,
trae por su parte la repre-
sion de los instintos brutales
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groseros, con el ejercicio
de la reflexion y dela volun-
tad. Antes de su educacion
moral, el salvaje no tenia vo-
luntad, era solicitado por un
movimiento de pasiones su-
balternas. La voluntad, sien-
do como dice Gall con mu-
cha profundidad y sentido fi-
losolico, el resultado de la ac-
cion sumultanea de las fuer-
zas intelectuales, supone la
atencion, la comparacion, la
reflexion del juicio. El hom-
bre inferior, por ser guiado
en la via de la moralidad,
pone en juego sus facultades
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intelectuales superiores, que
encuentra ocasion de ejercer.
Asi moralizar 4 un individuo
grosero, es iniciarlo en la
educacion intelectual, que se
hace mas ficil: no se olvide
este gran principio que la
historia pone siempre en evi-
dencia, asaber; que el origen
de la perfeccion del hombre
Do es como un gérmen inhe-
rente a su naturaleza, sino
que existe en la ensefianza de
la doctrina , la accion espiri-
tual de Dios, y los estuer-
zos que hace el hombre para
unirse 4 él. Las primeras im-
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presiones de esta perfeccion,
se hacenen el alma que llega a
ser la dominadora de una or-
ganizacion fisica defectuosa,
y la que opera grandes cosas;
no es 4 la esenanza tradicio-
nal , eficaz y durable 4 quien
el antiguo Fgipto debid el
llegar 4 este apogéo de es-
plender y de gloria, que me-
reci6 4 su pueblo, segun Bo-
suet, el titulo de pueblo el
mas sabio de la tierra?

Las momias, suertes de pe-
trificaciones seculares , han
trasmitido d nuestras miradas,
craneos egipcios, cuyas pro=
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porciones intelectuales estin
lejos de tener armonia con la
grandeza de sus obras. Esta
es una doctrina que funda, y
que organiza. El imperio de
las cosas estd siempre en las
ideas. Moisés , Licurgo, y
Solon , reformaron el pueblo
antiguo de Oriente: la ley de
las doce tablas que defendia
el perjuro y vicioso culto
de los Romanos que manda-
ba deificar las virtudes que
habian ilustrado a los he-
roes, (1) ha engendrado y

(1) Ros, lib. 8, cap. 6.




318
mantenido fuerte y gleriosala
republica romana.

Lia historia nos enseia que
todo lo que se ha hecho de
bueno y de noble, es debido
a la reaccion triunfante del
alma sobre el cuerpo. Llama
la atencion , despues de esto,
encontrar hombres instruidos
que niegan en los individuos
la alta influencia que el prin-
cipio esperimental debe ejer-
cer sobre el organismo. Sin
embargo, los ejemplos dia-
rios de tales hechos son
abundantes: véase lo que pa-
sa en la fisonomia , en la ex-
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presion de este , y lo mismo
se halla en lo que se llama
frente. El fondo de la fisono-
mia es un indicio bastante se-
guro de las actitudes indivi-
duales; y consiste en parte,
en la frecuente repeticion de
ciertos signos en relacion
con las pasiones dominantes,
y que a lo largo imprimen li-
teralmente su marca en la piel
y en la carne de la cara. Es
pues un indicio cierto, de la
fuerza de lo espiritual sobre
lo fisico. No hay duda que
la influencia obradora de
una buena doctrina, limi-
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tando a los individuos a la
prictica de las obligaciones
morales, y de los deberes, no
puede modificar esta condi-
cion fisiologica del ser hu-
mano. _

Hé aqui un ejemplo que
llamara tanto mas la atencion,
cuanto que cada uno ha te-
nido y tendr4 ocasion de ob-
servarle. La fealdad es here-
ditaria 4 una familia, que se
entrega a los vicios; todos
sus miembros tienen en ‘cier-
to grado una fisonomia re-
pugnante, signo de habitos
perversos. Sucede alguna vez
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que uno 6 dos de estos indi-
viduos han podido, por cir-
cunstancias fortuitas, salir de
lo ordinario del crimen. Pero
al mismo tiempo, si contraen
hdbitos de érden y de mora-
lidad, sus fisonomias pierden
poco & poco esta dureza gro-
sera. Si el tipo de la fealdad
no se borra completamente, al
menos se templa por una tez
de dulzura y de benevolencia
que’la impiden ser desagra-
dable. Pero no dudo que ala
larga se pueda ver esta feal-
dad desaparecer enteramente
delas generaciones succesivas
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que se hayan dado a la vir-
tud. {
Es admirable esta ley de
la naturaleza: que el bien
ideal fisico esté en relacion
con el bien moral. Platon te-
nia razon en decir; lo hermo-
so es el esplendor de lo ver-
dadero ; varias veces me lla-|
mo la atencion la enorme dj-|‘
ferencia que existe entre el
craneo de un partidario 6 de
un asesino célebre, y el de
un hombre moral. El del
primero presenta formas bru-
tas ¢ irregularidades que
repugnan ; el del segundo
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ofrece en todo la armonia

que lisongea la vista. (1)

. Cuando se examinan los he-

chos filos6ficos, se convence
une mas y mas de lo que

- puede el ejercicio para el de-

sarrollo intelectual. (2)

(1) En el curse de frenologia, des—
empedado en 1836 por el Dr. Brous=
sais , tuve ocasion de hacer esta obser-
vacion. ElProfesor no hacia mas que
mostrar una cabeza presenténdo\a por
su parte posterior 6 por sus ladoes; el
anditorio reconocia al pronto, por so—
lo esta inspeccion superficial , si habia
pertenecido & un hombre virtuoso o a
un bribon.

(2) Véase mas arriba lo que hemos
demostrado sobre la educacion de los
ninos.
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Hemos establecido por prin-
cipio en nuestros prolegéme-
nos, que la condicion primera
de vitalidad y desarrollo de
las visceras y de los apa-|
ratos , era el acceso de la
sangre arterial en su parén-
quima: ya sea el ejercicio
del d6rgano, funcional, ya sea
exagerado, tiende a extraet
una grande masa de este
fluido nutritivo. Este feno-
meno tiene lugar, sobre todo,
en el cerebro, y se ven cen
evidencia los innumerables
trabajos de Geoffroy Saint-
Hilaire, uno de los mas pro- |
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fandos anatomistas de nuestro
siglo. Estesabio, en sus bellas
consideraciones sobre la ley
del equilibrio en los érganos,
di6 las proposiciones siguien-
tes , cuya importancia extre-
' ma me hace citar:—La artéria
carotida interna, €s un ramo
de la artéria carétida primiti-
va. Para que la sangre salga
de su linea de ascension é in-
grese en mayor cantidad en
' un ramal lateral , es necesario
que este resultado dependa
de un acontecimiento ageno
4 la organizacion; y me atre-
vo 4 anadir sin titubear, que
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en el caso que nos ocupa, no
debe caber la menor duda
que aquello no depende de
las operaciones del entendi-
miento.—La actividad del es-
piritu, creciendo en los hom=
bres cada vez, y 4 medida de
sus progresos en la civili-
zacion, hace su cerebro mas

mas conswmdor... El ca-
libre de esta artéria aumenta
alli donde se opera esta cau-
sa, y swmpre en razon del
ﬂu]o sanguineo que se intro-
duce en ella. — ¢ Quién sabe
si la hipertrofia de la carétida
interna, y por consiguiente la
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del cerebro, es en el hombre
una adquisicion propia, un
producto del tiempo , 6 una
- adquisicion hecha trasmisible
por si misma por la via de la
generacion? (1)

Temiera debilitar con co-
mentarios todo lo que estas
lineas encierran de sustan-
cial. Ellas animan vivamente
4 los hombres que consi-

deran la educacion como un
dichoso modificador de la

(1) Geoffroy Saint-Hilaire, Philo-

safte anatomique, t. 2.
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Hrganizacion , y (ue ereen
qué una buena doctrina pue-
de oponer su ascendiente 4
una mala inclinacion y reve.
lar un intelecto entorpecido.
Lo que decimos se aplica en
todas sus partes 4 las razas
humanas , que creemos pue-
den ser doblemente perfectas
por medio del Evangelio.
Los anales de las misiones es-
tan llenos de hechos que
pl‘ueban incontestablemente
el vuelo que toma la inteli-
gencia en ciertas poblaciones
inferiores. Charlevoix nos ha-
ce observar esto mismo en su
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Historia del Japon; (1) y
segun Maistre, (2) la empera-
triz. Catalina 1[I, en una carta
muy curiosa que aquel leyo
en San Petersbourg, manifes-
taba su admiracion hécia las
misiones que desarrollaban la
organizacion politica de los

ueblos. «A medida, dice,
que la religion avanza, se ven
apavecer los pueblos como
por encanto.”

(1) Charlevoix, Hist. du Japon,
in) 4.0, t 1.9 p. 265,

(2) De Maistre, Du Pape, t. 2,
. 5. La carta estaba dirigida 4 vn
M. de Meillan, del departamento de
Paris.
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Barthés cree que no se
puede determinar con pre=
cision hasta qué punto las
causas politicas (modifica-
dores morales) a las cuales |
se ha sometido un pueblo,
bien aisladamente, bien com-
binadas con las luces natura-
les, y que obran constante-
mente durante una larga série
de generaciones , pueden es-
tender 6 limitar en un pue-
blo la perfectibilidad de la
inteligencia. (1) — Este fisi6-
logo es el primero que ha
combatido formalmente la

(1) Science de I komme, 1, 2, p 274,
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arte erronea del sistema de
Rlontesquicu , que exageraba
la influencia de las circuns-
tancias esteriores, tales como
el clima, la naturaleza del
terceno &'c. , sobre los desar-
rollos del genio de los pue-
blos. Filosofo grande, ha vis-
to el papel inmenso que re-
presentan los modificadores
morales en los humanos des-
tinos. La tierra, ha dicho, no
ha cambiado ni en la Grecia,
ni el Egipto; pero el valor 6
el genio de los pueblos ha
sido ajado por la barbarie de
los gobiernos.
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CAPITULO VII,

, I
Conclusion, |
R 1

De 1o dignidad de la profesion médica

y de su importancia en la sociedad. -

Si el objeto que me pro-
puse consltanlemente €n es-
te libro, he tenido la felici-
dad de que esté realizado,
mis lectores deben quedar
convencidos de la naturaleza
relevada de la ciencia fisiold-
gica, y de su profunda utili-
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dad. Ella prueba que las
‘buenas practicas , el cumpli-
miento integral de las leyes
de la conciencia, no solamen-
‘te embellecen la vida terre-
nal , sino que la hacen mas
firme y mas estable; y que la
armonia del cuerpo, 0 sea
la salud, est4 unida frecuen-
temente 4 la virtud, que es la
armonia del alma. Senala tam-
bien los vicios morales del
mismo modo que la asquero=
sa y terrible plaga que cor-
roe el cuerpo, bien mostran-
dola en un individuo, bien
en toda la especie, 6 bien en
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el orden social. Mas comg
los médicos son particulars
mente los depositarios de las|
verdades que expone ests
ciencia ; como su vida entera
se reasume en una aplicacion
continua de estas verdades
en beneficio de la especie hu
mana , no puedo determinar
mejor este trabajo, que arro-|
jando una mirada sobre la
dignidad de su profesion , la
profunda estimacion que de-
be inspirar 4 las personas es-
tranas al arte de curar, y los[
deberes que impone 4 los que
lo ejercen.
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)~ Un gran escritor y un
- hombre dotado de una her-
s mosa alma, que la muerte ro-
/b6 4 la Francia hace algunos
1 meses, (1) visitando el Orien-
1 te, tierra clésiea de tradicio-
s nes de todo género, llegé a
: Cos , territorio de poca im-
t portancia en el dia, pero glo-
- rioso por haber sido la cuna
1 de Hipocrates. El ilustre via-
1 jero iba 4 buscar alli el alien-
- to que infunden los grandes
-+ recuerdos, esperando disfru-
s
d

(1) Michaud, de la academia fran-
cesa. Correspondunce d Orient.
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tarlo solitario. Acababa de
recorrer la Atica , donde los
nombres célebres estaban ol-
vidados, donde el de Te-
mistocles no era ya pronun-
ciado por sus descendientes.
Grande y agradable fue su
sorpresa al ver que en medio
del naufragio de las memorias|
mas brillantes de la Grecia,
la del divino anciano no se
habia borrado de las tradi-
ciones populares. Con el ma-
yor entusiasmo le fué mostra=
do el sitio en donde se creia
que habia nacido, y la fuente
que lleva su nombre, objeto .
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 del culto mas particular entre
' los habitantes de Cos. Es-
- tos hombres, ignorando to-
| dos los demas puntos de sus
anales, habian conservado sin
| embargo los menores detalles
| de la vida del gran médico,
| La razon de tan brillante
| homenaje hecho 4 su perso-
| Ba, es muy simple: es por
| que Hipéerates fue un hom-
| bre virtuoso y un bienhe-
. chor de sus semejantes, en
| €uya memoria vivio siempre:
' es porque ha sido un sabio
- de primer 6rden que ha de-

- bido conservar su existencia
Fistor66ia. 2.* rante, 12
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en los libros, y en la ciencia |
que constituyo y elevo al mas |
alto punto con sus inmorta-
les trabajos. Por esto la ve-
nerable figura de Hipdcrates
representa el tipo mas per-
fecto de la profesion médica,
de la que puede decirse que
es un tronco que atraviesa los
siglos, sin que pueda fallar
cuanto de él se origine.
Ademas, los médicos en las
sociedades modernas son cris
tianos, y por lo tanto mejor
fijados sobre sus deberes quel
el médico de Cos, que debid

toda su grandeza moral a los
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esfuerzos que hizo sobre si
mismo. (1) De ¢él tomamos
estas memorables palabras:
«Es necesario que el médico
»tenga honor, gravedad, ins-
»truccion ; un conocimiento
»perfecto de todas las cosas
»necesarias a la vida, despren-

(1)  Aristételes y Ciceron nos refie-
ren una anéedota hallada en las obras
de San Buenavenlura que hace el ma-

or honor 4 la virtud de Hipécrates.
ios discipulos de este médico llevaron
4 un tal Filomeno excelente fisono-
mista de su tiempo, el retrato de su
maestro. Al verle, dijo Filomeno, que
el original de aquel retrato debia de ser
un hombre inclinado 4 la lujuria. Los
discipulos se irritaron contra semejan-
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»dimiento hicia todo objeto
»detrifico; y que estraiio a la
»supersticion, se vea sobre
»todas sus acciones dominar
»el espiritu de la divini-

»dad.” (I)

te juicio que recaia sobre una persona
tan excelente (optimo »iro), y dieron
conocimiento de esto 4 Hipocrates, el
que may lejos de incomodarse les de-
clard que Filomeno lenia razon ; por=
que, atadid, solo con el amor 4 la filo-
sofia, 4 la honestidad y al estudio ha-
bia podido triunfar de la concupiscen~
cia primitiva de su corazon.

Compendium  theologie weritalis, t. 7,
lib. 2, p. 717-

(v) De decentiornatu. Hipécrates ha
sido médico célebre, profesor de nom-
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Tenia la mayor repugnan-
cia hacia todo lo que partici-
paba de charlatanismo: sin em-
bargo, decia: «Cuando exis-
ten I)lLOCIllJ'!CIOFl(’b es nece-
sario para destruirlas (_‘Il‘lp]e‘il'
la menor ostentacion, irse
con el mayor pulso, sin que
de ninguna manera pretenda
el médico deslumbrar al yvul-

bradia 4 quien se pedian lecciones, y
escritor lleno de autoridad , de quicn
Platon wo se desdenaba de tomar pen-
samientos y argumentos,

(LII.I.I‘L Oeuvres comp. d” Hipp.,
pig 51, 183qg).
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go con un vano aparato. (1)
La dignidad de una profe-
sion emana de su caracter, y
su cardcter proviene de laj
mision que tiene que llenar
aqui abajo. Cuanto mas inte-
ligente , moral y util sea esta
mision , tanto mas digna sera
la profesion. Lamedicina, que
es el arte de conocer a los
hombres y de curarlos, 6 al
menos proporcionarles siem-
prealivio asus dolencias, de-
muestra hasta qué punto estan
unidas a ella estas tres con-

.

(1) De arte.
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'diciones : de suerte que es
|imposible romper este en-
| cadenamiento sin romper la
dignidad médica. Para cono-
cer a los hombres es necesa-
' rio aprender mucho: para cu-
| rarlos, saber mucho: para ali-
| viarlos es necesario haberse
,., dedicado a ello.—El médico
| tiene , pues, dos misiones:
[‘ una de ciencia y otra de

| practica 6 dedicacion : estas
. dos cosas estan intimamente
| ligadas , porque la ciencia no
| debe nunca, bajo pena de
| matilar su profesion, perma-

necer en el dominio de las
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especulaciones: es necesario
que haga emanar de ella prin.
cipios practicos, utiles a sus
semejantes.

La pureza de sus intencio-
nes morales debe preceder 3
los esfuerzos que tendrd que
practicar para adquirir la
ciencia, la cual no hard otra
cosa sino dar mas energia y
vigor & sus determinaciones.
Ante todo es necesario que
ame a sus semejantes, si quie-
re estar preparado para pro-
digarles sus cuidados, sin
acepcion de tiempos, de lu-
gares ni de personas. El lu-
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cro en nuestra epoca es cosa
dificil de obtener en medici-
na: es una cosa escepcional.
Si el adepto no tiene asidui-
dad, mucha actividad ¢é inte-
ligencia , fuera mejor que se
arrojase a correr los vaivenes

- aventurados del comercio,
~antes que los de la carrera

médica. En el primer caso
realizarda con mas seguridad
todas las condiciones, alas
cuales haya asociado la dicha
de su vida. ks necesario no
olvidarlo, la profesion médi-
ca exije antes que todo, apti-
tudes nativas y una vocacion
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bien determinada. Tambien
es necesario considerarse con |
mucha inteligencia para son-
dearlos misterios de la orga-
nizacion, y con gran corazon
para resistir emociones pe-
nosas, antes que penetrar en
el santuario de la medicina.
Hé aqui 4 lo que ha debido
esta su gloria, y la constela-
cion magnifica de los génios
que la han ilustrado; hé aqui
tambien 4 lo que ha debido
sus desgracias y la multitud
de miembros estériles 6 peli-
grosos que la han infestado.

Cuando el médico esté ir-
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revocablemente fijado sobre
el fin moral y primitivo de su
profesion , la ciencia le pre-
senta entonces fuerzas que
corroboran su vocacion. Co-
mo ella le dd mas que nin-
guna otra los medios de
prol"undizar el estudio de es~
ta obra maestra de Dios, de-
be ¢l quererla y respetarla
mas. Muchas veces se ha di~
cho que la Providencia era
longénima respectivamente al
hombre, porque es eterna;
pudiera anadirse, porque lo
conoce mejor. Pues bien,
tambien el médico que posee
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mejor que ningun otro mor-
tal la ciencia de los hombres
debe participar de la manse-
dumbre del Criador, Y tener
longanimidad mas que nin-
guno otro. Spurzheim ha di-
cho con justa razon: el cono-
cimiento del hombre nos con-
duce al dogma de la indul-
gencia y de la caridad mu-
tua. (1} — La nocion de la
dignidad humana deriva de
la ciencia, y st el principio
sagrado de la igualdad moral

(1) Obseroations sur la phrenologie,

p- 359 — 60, 1818.
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ante Dios y ante los hombres
Rudiera desaparecer de la
tierra, pcrmanecena sin em-
bargo en el fondo del cora=
zon de los médicos.

La sociedad tiene un justo
horror 4 dos cosas: a un sa-=
cerdote sin fé y a un médico
escéptico en su arte. Ambos
son, con efecto, los tristes
representantes de las cosas
mas respetables ; el uno de la
religion, de la que se rie; y el
otro de la medicina, que des=
conoce. Cosa gloriosa para
esta ultima es , que la injusta
confesion de su impotencia sa-
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le siempre de la boca de
ombres sin inteligencia ¥y sin
saber, que’ ocultan su nuli-
dad calificando malamente
un arte del que ignoran los
verdaderos fundamentos, y
sobre todo la historia.
Elmédico antes de inspirar a
la sociedad una confianza sin
limites, debe tenerla muy
grande en si propio, que mas
que por otra cosa le serd ins-
pirada por el trabajo y el es-
tudio mas escrupuloso, por
lo que concierne al origen
los desarrollos de su arte. E]
conocimiento exacto de las




351

tradiciones médicas pone al
abrigo de este peligroso es=
cepticismo , demostrando en-
medio de la flactuacion de §is-
temas , un cuerpo de doctri-
nas, de verdades perennes,
segun la espresion ingeniosa
del profesor Lordat, aplica-
bles en todos los tiempos, en
todos los lugares , y que han
permanecido puras de las in-
novaciones sistematicas. Su
espiritu no permanece mas
bajo la enojosa impresion de
este pensamiento , tan fre-
cuente ¢ injustamente pre-
sentado en el mundo: la me-
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dicina es un arte conjetural,
Sabe que se compone de
teorias reales ¥ procedimien-
tos utiles; lo que basta para
dar 4 su Practica la verdad
que la hace estimable § los
0jos del mundo.

Las convulsiones que agi-
tan élasociedad por arrancar
de ella sus creencias Y sus tra-
diciones hereditarias, fruto
todo de una altiya filosofia,
obra tambien sobye |a ciencia
que desprecia; porque los que
la cultivan bajo estas fatales
Impresiones, creen que ha na-
cido ayer, y por sus solos tra-
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bajos. Lamedicina, con espe-
cialidad, ha sufrido en nues-
tra época este abandono del
pasado. Por esto se ha vana-
gloriado , quiza de algunos
descubrimientos recientes en
perjuicio de la medicina ma-
dre, cuya accion en la socie-
dad ha sido tan débil. En
efecto, el mundo no ha podi-
do comprender jamds,, como
es que la medicina fundada
en las primeras necesidades
de los hombres no haya exis-
tido antes del siglo XIX; pe-
ro esto mismo da honor a su
buen sentido. Se ha creido
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tambien con facilidad que no
se encuentran en las historias
ninguna traza de sociedades
fijas y durables, y que la de
esta ciencia es la que presenta
el primer modelo. En una
valabra, la sociedad y los
médicos deben estar penetra-
dos de esta sentencia de un
gran practico. (1) «la série
de los remedios ha podido
variarse en varios paises, pe-
ro los preceptos que indican
la manera de conducirse en
las enfermedades (bené me-

(1)  Baglivi, t. 1., p. 51.
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dendi) son los mismos en to-=
das partes.”

El médico debe entregar-
se , sin descansar, al trabajo,
y este trabajo debe tener por
objeto esclusivo la ciencia,
fundamento de la practica,
origen de su consideracion y
de su influencia. En efecto,
iqué fuerza no recibe cuando
se trata de reformas sociales
para las cuales se la llama,
siendo algunas veces provo-
cadas por ella misma! En
nombre de la ciencia fue co-
mo Pinel llegé & vencer las
barbaras preocupaciones de
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su epoca relativas al trata-
miento de los dementes, ha-
ciéndoles salir de los calabo-
zos para someterlos a un ré-
gimen humano y racional. Sin
€l no se hubiera logrado es-
to, (1) puesque solamente con
unas demostraciones tan rigo-

(1) Antes que Pinel un gran ni-
mero de anos, se somelia en Espana 4
los locos up tratamienio moral ; de los
espanoles fue de quien aprendid este
sdbio, y 4 estos se debe la gloria de los
felices resultados que se han obtenide
con semejante método. Véase la histo-
ria de la medicina espanvla por More-
jon, y en ella se hallard confirmada
esta verdad. (Nota del traducior).
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rosasse podia convencer 4 esos
hombres habituados de tantos
aiios 4 no ver sino una bestia
feroz en las criaturas privadas
de razon. Cuanto mas ade-
lanta el siglo, esto es, cuanto
mas procura aminorar la clase
pobre, la clase de los culpa-
bles, pero susceptibles de re-
habilitacion, tanto mas el
médico debe procurar por
medio de sus luces secundar
tan nobles tentativas.

Muy pronto veremos la
necesidad de su saber con-
fundida con sus primeras obli-
gaciones morales.




358

Seria injusto negar 4 cada
profesion, a cada hombre en
particular, la legitima parte
de honor quele es debida,
cuando en medio de las cir-
cunstancias mas penosas pro-
curan hacer triunfar las obli-
gaciones de la conciencia. Fn
cualquier parte en que el
principio moral lucha por
sostenerse, hay sublimidad:
pero es imposible dejar de
reconocer que hay carre-
ras , en las que es como
propio de ellas mismas, el
desempenar este gran trab ajo.
Hay dos clases de hombres
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en la sociedad que no deben
jamds cansarse de padecer;
por el contrario, cualquiera
que sea su sensibilidad nativa
deben mantenerse constante-
mente a la cabecera del do-
lor: hay dos clases de hom-
bres que sin ser obligados por
la fuerza estian en la obliga-
cion de arrostrar los peligros
que tengan todas las probabi-
lidades posibles de perder la
vida; los nombres de estos
son el médico y el sacerdote.
El uno y el otro acuden al si-
tio donde reina una epidemia
asoladora; el uno y el otro,
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permanecen de pié firme mien-
tras dura el riesgo. Alli don-
de se halle laconsternacion, el
desorden, la fragilidad... alli
acuden a restablecer el érden
y la tranquilidad. Mientras
que el sacerdote con peligro
de ver apagarse su existen-
cia bajo el peso de las emo-
ciones mas aflictivas , que
nadie puede describir como
no las haya esperimentado,
acompana al patihulo al des-
graciado que ha sido senten-
ciado & morir en él; el médico
reune todas sus fuerzas para
consolar una familia que ya
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no puede existir. El médico

el sacerdote son los hombres
de los grandes infortunios so-
ciales y privados; cuanto mas
intensos sean , tanto mas re-
saltard su valor y su decision.

La vocacion es lo principal
para la mision del médico,
pero no basta ella sola para
constituirlo: hay una mision
puramente moral que debe
cumplir para bien de toda
la sociedad , una mision mo-
ral tambien a favor de las fa-
milias. Con respecto a la pri-
mera, debe deser el promotor
patural de todas las institu-
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ciones ‘que se dirijan & con-
solidarlas buenas costumbres:
la ciencia le ha enseniado %
considerarlas como una parte
integrante de la higiene pu-
blica; sabe tambien, segun
ella, que toda prevaricacion
fisiologica arrastra una pre-
varicacion moral ; que los
excesos acarrean los crimenes
y los crimenes los excesos: sa-
be que la enfermedad fisica
de las clases pobres es un
obstdculo 4 laenmiendamoral:
por ultimo , no dudo que los
gobiernos reconozcan cuan
preciso les es el invocar muy
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4 menudo estos conocimien-
tos.

Pero si las circunstancias
no favoreciesen cual es debi-
do su influencia en la socie-
dad, aun quedan las familias,
en donde puede reinar sin li-
mites. Llamado al hogar do-
méstico , no siempre a titulo
de curador sino de consejero,
el padre de familia le encarga
la direccion higiénica de su
casa; se le llama a recibir se-
cretas confesiones que el hom-
bre no revelira sino a Dios
solamente, pero que la nece-
sidad le obliga & depositarlas




364
en ¢l. Enterado intimamente
de las disensiones domésti-
cas, escucha 4 las dos partes
ctomo un medianero natural,
y puede por su ciencia des-
truirmuchas preocupaciones,
desvanecer no pocos escrii-
pulos, y evitar por la bondad
de su corazon muchos amar-
gos disgustos. En la familia,
como en lasociedad, debe ha-
<er predominar stempre la ley
moral por sus consejos, cuyo
idioma debe de ser el de la
mas sana filosofia: templan-
za, imperio sobre si mismo,
Suerza y pureza de alma.
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Mas por lo comun en nues-
tra sociedad las cuestiones
del salario afean la belleza
de nuestras obras y de la be-
neficencia de la medicina. La
vocacion del sacerdocio sos-
tiene toda su nobleza porque
tiene medios fijos y seguros
de subsistencia ; pero para
que el médico viva es ne=-
cesario que acquellos mismos
4 quien auxilia, acudan a so-
correrlo. Empero que se se-
pa tambien que este hombre
a quien le llama médico nun-
ca estd pagado con dinero,
pues que se le queda siem-
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pre a deber el reconocimien-
to, el respeto y la considera-
cion. No se debe dinero mas
que a los que venden merca-
derias; pero él acude, llamado
por el enfermo, para deposi-
tarle su confianza; entra en
comunicacion moral con él
pidiéndole las confidencias de
su vida: poseedor de sus se-
cretos se hace su amigo: pro-
fundamente instruido por la
esperiencia de otros hom-
bres que le precedieron,

por la suya propia, de los di-
versos movimientos de la na-
turaleza en las enfermedades,
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conociendo todos los detalles
y siguiendo todas las combi=
naciones, los efectos , los re-
sultados de estos mismos mo-
yimientos, calcula los riesgos
en las enfermedades , objeto
de sus cuidados, prevee lo
desconocido , y arregla hasta
cierto punto las numerosas
variaciones; (1) ya moderan-

(1) Double, Semicologie generale,
t. 1, discurso preliminar.

5] mismo autor ha dado una muy
justa idea de la medicina diciendo, que
consiste en parte en la fijacion sublime
de las relaciones que existen en una
enfermedad entre lo presente y el
porvenir.
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dolas, ya ajustindolas 4 su
actividad, ya enfin, sino pue-
de conjurar el peligro, con-
suela y disminuye las apren-
siones de la muerte. iSe
negara pues 4 todos estos ac-
tos un caracter particular de
moralidad y de alta inteli-
gencia muy superior 4 cual=
quier salario humano?
Inmensas son tambien las
obligaciones deun médico con
respecto a las familias menes-
terosas, contraidas desde sus
primeros afios, desde el mo-
mento que se le abrieron las
puertas de las casas de mise-
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ricordia,las de los anfiteatros,
en donde por medio del
estudio encontré los modelos
vivos y los inanimados pro-
veidos por el pobre para su
saber. :Le debe, pues, tinica-
mente 105 cmdados gratuitos
cuando se halla enfermo? No,
no es bastante: le debe un
apoyo y una asistencia aun
fuera del estado de enferme-
dad. Es necesario que apa-
rezca en medio de las familias
tristes y miserables como un
ilustrado consejero, como un
protector natural, & quien
puedan invocar en las nece-

FisiordcrA. 2." PARTE. 13
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sidades sin bochorno; es pre-
ciso que puedan contar con
el médico en los dias del des-
amparo en que todo les fal-
ta. (Mas tal vez se dira que
esto es exigir demasiado he-
roismo de un hombre! Seria
cierto si la medicina no saca-
se de su misma ciencia un
motivo para este mismo he-
roismo, ensefiando al hombre I
que el género humano es
educable en todas las épocas
de su vida y que para ello
necesita fuerzas y asistencia.
Ya se empieza a conocery
muchas de nuestras institu-
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ciones llevan en la actuaiidad
el sello de esta verdad, que
no basta el dar el pan de ca-
da dia a las clases pobres y
desgraciadas , sino que ade-
mas se debe, despues de ha-
berles otorgado el alimento
con que vivir, darles los me-
dios para ser virtuosas. El
que haya depositado el pan
en la habitacion de un men-
digo, ha hecho una buena
obra, pero estéril , porque el
pan sera devorado y la mise-
ria permanecera: esto mismo
le quitara la energia para el
bien, y la dara para el mal:




373
los médicos deben saberlo-
Los débiles, pues, tienen ne=
cesidad de apoyarse en los
fuertes ; la apatia de los po-
bres debe ser constante-
mente excitada por la accion
protectriz y continua de los
hombres morales y conside-
rados. La profesion médica
{forma hombres tan beneméri-
tos , que concurren mas po-
derosamente que ningun otro
a la educacion de las clases
‘pobres, porque las frecuentan
mas , y porque la ciencia les
da mas derecho para ser es-
cuchados. Penetrando en sus
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domicilios, les recomiendan,
en nombre de la salud, la
limpieza, esa especie de dig-
nidad fisica que realza al mi-
serable asus propios ojos: les
msplran temor, por igual mo-
tivo, para no cometer excesos
de cualquiera clase que sean,
y particularmente los de las
bebidas alcohélicas. Por gra-
duaciones insensibles, pero
siempre por medio de una vi-
gilancia constante,fundada en
sus pmpios intereses , se les
conduce 4 una vida regular y
moral , y esto es ya encami-
narse al bienestar de la vida.
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Asi pues, no es necesario
decir que el médico debe es-
tar revestido de un cardacter
personal conforme con la na-
turaleza de su profesion, dig-
no cual ella, y moral como
ella misma. Sin estudiada
compostura, sin dar & su fi-
sonomia una espresion austé-
ra y forzada, cuyo valor sabe
en el dia apreciar nuestra so-
ciedad, debe llevar impresa
en su semblante la gravedad
natural , que presta la obser-
vacion importante de lanatu- |
raleza humana , y la benevo-
lencia que inspira la flaqueza.
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Sus cualidades morales de-
ben ser abundantes: pero
debe predominar una gran
bondad para con todos, una
gran pureza de costumbres,
y una invariable firmeza. Sin
la primera, su mision es su-
mamente penosa; sin la se-
gunda, es funesta; y sin la
tercera, imposible. Si su alma
es accesible a la flaqueza, se
vera siempre siendo el jugue-
te de las circunstancias parti-
culares de su vida, en las que
necesita desplegar una gran
suma de energia para hacer
desterrar del corazon de otre
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el dafioso terror alos peligros.
Necesita mas que nmguno el
don de fortaleza para persis-
tir sin transacion mnguna en
los preceptos que juzgue ra-
cionales y utiles. Las familias
saben muy bien, por tristes
esperiencias , el pehgm que
corren introduciendo en su
seno 4 un médico cuyas cos-
tumbres no sean puras. Sin |
ser este moroso ¢ insociable,
no debe entregarse a los pla-
ceres ni a las comilonas,
pues que se espondria 4 des-
mentir la ciencia que reco-
mienda la templanza sobre
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todo, y a desmentir igual-
mente a4 su practica que le
obliga recomendarla 4 los
demas. En una palabra, de-
be ser la virtud personifi-
cada en un hombre fuerte y
de caracter, y puede sin
duda alguna aplicarse 4 si
propio aquellos hermosos
preceptos trazados para el
magistrado , por el ilustre
D’ Aguesseau.... «Formar su
»interior por los consejos de
»la sabiduria, y su esterior
»por las reglas de la decen-
» cia: dejarse guiar por el pu-
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»dor y la modestia: respetar
nel juicio de los hombres, y
»respetarse mucho mas a si
»mismo: en fin, establecer tal
» conveniencia y proporcion
»entre todas las partes de su
»vida, que esta no venga a
»ser sino como un concierto
» de virtud y dignidad, y co-
»mo una buena armonia, en
nla que no se perciba la mas
»minima disonancia, y cuyos
»tonos, aunque diferentes,
»tiendan todos 4 la unidad.
»Siempre se vera el hombre
nensalzado cuando se porte
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»segun la dignidad de su es-
ntado.” (1)

Cudn ftriste se presenta
siempre la practica de la me-
dicina al que no se halla dota-
do del amor del préjimol
:Cudn penoso es su ministerio
en aquellas circuntancias, tan
numerosas, en que la ciencia
es muda, y la practica des-
caminada por la impotencia
del arte! Sin embargo, el pa-
pel que se desempena en ta-
les circunstancias no conclu-

(x) De la diguité du mogistrat. Mer-
curiale, 1700.
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ye, donde acaban sin las teo-
rias,, dende los preceptos
nada ensenian. La familia des
consolada une al médico con
el paciente, devorado por
una cronica enfermedad, que
le conduce lentamente al se-
pulcro, en medio de las esce-
nas mas aflictivas de dolor y
desesperacion: entonces el
hombre de la ciencia debe
seguir una conducta que solo
yueden dictar las buenas cua-
lidades de su corazon. Su
presencia debe alentar una
esperanza (ue se apaga, en-
ganosa en verdad, pero al
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menos consoladora y’saluda-
ble. Aun hay mas ; el mundo
es tal que los lazos mas san-
tos de las familias se rompen,
y los afectos mas tiernos se
desvanecen 4 presencia de
un padecer largo y continua-
do. Esta disolucion de las
simpatias morales es mucho
mayor aun cuando el pa-
ciente es un objeto de dis-
gusto. Yo he visto, dice un
excelente médico, (1) acele-
rar los féretros por el deseo

(1) Marc-Antoine Petit de Lyon.
Discours sur la douleur.
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de miles de personas!.... Yo
he visto correr muchas falsas
lagrimas!... Luego el médico
debe de ser el varon constan-
te en medio de esas ruinas
morales, el que debe apretar,
por la constancia de sus su-
fragios, los lazos que le unen
con su enfermo: y luego que
le haya cerrado los ojos, los
suyos habran contemplado
en los de aquel las demos-
traciones mas afectuosas de
amistad.

Fl médico que ejerce en
los hospitales, es el que tiene
mas ocasiones de practicar su
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benéfico ministerio. El vicio
y los infortunios, conducen
por lo regular 4 estas casas,
4 personas que una educacion
distinguida y la fortuna, en
otro tiempo prospera, prome-
tiera otro lugar para morir,
otro lecho que el del pobre
de un hospital. Estos infortu~
nados, bajo el peso de la
desesperacion mas sombria,
vuelven a la tmnquilidad y
se consuelan cuando el mé-
dico los distingue y los ma-
nifiesta algunas consideracio-
nes que nadie tuvo con ellos
desde que su fortuna desapa-
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reci6. Se sabe, pues, que de
tiempo en tiempo vienen 4 mo-
ric 4 los hospitales algunos
modernos Gilberts. (r

Tal es la vida del médico,
vida laboriosa , de agitacion,
de descontento, de afliccio-
nes para el que no tenga la
firmeza de alma necesaria;
pero muy fecunda en verda-
deras felicidades para el que

osea las cualidades de un
Euen corazon y de inteligen-
cia. En efecto, la felicidad
relativa a que todo hombre

(1) Hegesippe Morean.
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puede aspirar en la tierra, es
la que parte de los actos
conformes 4 su naturaleza y
a su origen. Cuanto mas fun-
dados estén en la ciencia,
mas numerosos y utiles seran,
y tanta mayor felicidad goza-
ra el que cumpla con ellos.
El médico tiene como por
herencia estos goces cuando
no se deje llevar por conatos
de ganancia, por las ideas de
ambicion; (1) tan cierto es

(1) Hipécrates exigia del médico
eliinico deseo de alcanzar una mediana
fortuna (medidcritas).

5
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que la carrera médica pro-
porciona satisfacciones dul-
ces é indefinibles, que apenas
pueden concluir en la época
en que por laedad y enferme-
dades convendria. En el apo-
geo mas brillante de sus espe-
culaciones, el comerciante sus-
gira por el descanso: el hom-

re politico, el administra-
dor, ve con gusto acercarse
el dia en que el estado re-
compensara sus trabajos. El
anciano practico, a pesar de
lo escabroso de su vida, no
puede nunca resolverse a for-
mar semejantes deseos : para
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él solamente la muerte le pro-
porcionara el descanso. Lo
mismo que el sacerdote , no
puede abdicar su caracter
mientras viva, y los vemos
agoviados ya bajo el peso de
los anos proporcionar a sus
clientes ttiles servicios la
vispera misma de su falleci=
miento. (:)

(1) La cindad de Leon (en Fran-
cia) ha presenciado no hace mucho
oo ¢jemplo semejante en la persona de
dos estimables médicos, el venerable
Cartier , y el Dr. Parat. En ninguna
parte quizas, estd mas respetada y hon-
rada la medicina ; imposible seria ha=
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Despues de lo espusto,
seria dificil el desconocer la
gran cooperacion en las me-
joras del porvenir, atribuidas
a la profesion médica. En
efecto, ;de qué lado vemos
girar las esperanzas de los
mejores destinos? del de las
clases populares 4 quienes
precisa consolar, moralizar y

llar la razon de esto en ninguna cosa
mas que en la sucesion no interrumpi-
da de profesores dignos por todos
conceptos de tan noble ciencia, que su-
pieron amarla cual es debido, al mis-
mo tiempo que respelar sus propias
personas.
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sostener : del lado de las .fa-
milias, en donde se opera ese
trabajo interior de moraliza-
cion, cuyos frutos , mas tar-
de, deben cubrir la superfi-
cie de la sociedad. La filan-
tropia del siglo es demasiado
arida por una parte; por otra
muy vacilante en su accion,
su vigilancia poco atenta
para hallarse en relacion con
esta gran empresa.

Asi pues , no veo mas que
dos hombres cuyas acciones
sean constantes, cuya vista
esté ejercitada en estos deta-
lles, cuya influencia sea irre~
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vocable: estos dos hombres
son el sacerdote y el médico.

GO e ——

No basta conocer toda la
importancia de los actos de
la medicina bajo el punto de
vista social, es necesario ade-
mas penetrarse de los debe-
res de la sociedad con res-
pecto 4 una profesion de por
si tan recomendable: desgra-
ciadamente no se ha cum-
plido todavia esta deuda;
por el contrario, se le ha de-
jado envilecer cada vez mas,
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permitiendo que hombres in-
dignos por sus circunstan-
cias particulares, su moral,
educacion y sus escasisimos
conocimientos , se hayan re-
vestido de su sagrado cardc-
ter, y se hayan introducido
en su augusto santuario. Se
tolera una concurrencia ver=
gonzosa entre la ciencia res=
petable , adquirida al precio
de largos y solidos trabajos
y la atrevida ignorancia,
que consiente el asqueroso
trafico de la charlataneria y
la degradacion del verda-
dero arte. Los verdaderos
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médicos que abrazaron esta
profesion con orgullo y libe-
ralidad, tan dignos de ser
respetados, esperan que un
tiempo venga en que la legis-
lacion les vuelva todo su es-
plendor, y no se vean con-
fundidos los dignos sacerdo-
tes de Epidauro, con los in-
trusos y los faltos de voca-
cion y capacidad, que al pa-
$0 que ejercen indebidamen=
te la facultad , desempenan
oficios poco decorosos 4 tan
santo ministerio. Mas, preciso
es conocer ademas que un
gran interes moral se halla
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unido 4 las medidas que ha-
rian cesar este estado de su-
frimiento de tan noble carre-
ra, ofreciendo 4 la naturaleza
humana por objeto de estu-
dio, y el bienestar como ul-
timo término de todes los
afanes.
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