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O S S E R V A N D I S S I M O . 

O K O di mmterá conofciute in V, Sig* 
QÍAriffimií le doti delTAnimo da tutti 
quelliy che hanno feco qualche famUm* 
rita> & p fpargono tttttáuiá talmente 
1 opere delia fita benigna natura > che 
sforzjtno ad amarU^O* riuerirla tutti 
quelli^quali fanno profejjtone d'ama-
re la bonta. O* dt comfcere¡(¡¡f ammi 

rare ogni forte di u m u . Uera io, come che debile, & bailo 
foggetto fia, non cedendo perlegta dette cagioniad alcunoaU 
tro in portarle affetúone3 et trouandomi di quefio animo nuer 
Jo di le i anchor a per oblighi priuati>con i qualt fino ruenuto i» 
cognitione de lia cortefia, o* amoreuoleT^a jua >mi pareua in 
njn certo modo ¡che quefia mía intenttone ¡anchor che bmm* 

fojje nondimeno otwfa ¡fe io non hauejfe con qualchefegno e-
Jüriore moHrato a let twtrinfeco del cuor mió ¡ & fatto fe-
de al mondo di non dtfeordar punto da gli altri. Pertlche 
nuolgendomi per la mente , in che modo io potejfe cío füre> 
rne finalmente njemto occafione di daré in luce la prefinte 
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Opemta del R. P . F . Luigi di Granata > mÜA qmle Jítratta 
dell'rvnltü deü'Oratiomydel Digtum > & dell* Lmofim > 
qmte ho rvolmo dedicare ¿ V. M . C L n f come mimmo fegm 
é fetmottoshe ho mW animo, E t fe la demoflraúone nonfi-
ra eguale alia dtgmafia ] di qutño almeno mi rendo ceno > 
che hauendo ¿ ce fe,che qmm fi tr titano > piena confirwita con 
l mtegrtü de' coñumi fuot.come qucüa.che eflata fempre un 
-vero ntratto deüa mifmcordia, & c a n ü ChnHtana, firk 
da ki nccuuta t o p e r a , ^ tintemion mta con quelí animo > 
che da mefidefidera . JUhe ficcedendomi (come fin ceno) 
térro d'hauer fatto non peciolo acquifto in confegmrne lagra 
tmf ia : $ pregando ¿ let qmMdi $ Q Stg, ¡ddm > le bacm 
¿a mam* 

DiVenetia ti dt p.d'Oítok ujp* 

D i K Mag, Clarif 

crmtore demújpm* 

Giorgh tAngelim* 



T A V O L A D E L L E M A T E R I E 
P R I N C I P A L I D E L L A T E R Z A 

P A R T E . 

R A T T A T o pnmoyVarteprimaron r^írgomento.car.á 
D e ü a v i m } & e c c e l l e n ^ a d e l í o m i o n e * ^ 
pella necejjitd deÜ'Oratione. ! é 
DeÜa continuatione, & perfeueran^a deÜ'Oratione. 2 o 
Trattato Sec&ndo9deUa virtü del D í g i u n o i & a í b y e z z e cor 

porali. * ^ 2 
Be] beni (piritualhaccioche gioui i l Digium. 2y 
Se^bemcorporalhaccioche giouiilDigiuno* ? , 
D t maii, da quali ci libera la virtü dell aftmen^a. A 
Trattato Ter^p, della Lirhofma, & Mifencordia. A 
i>el modo che hamo da tenere gli hmmini in daré la L m o f m a ) & i chi par-

ticolarmente sappartiene darla» 54 
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T A V O L A D E L L E COSE P I V 
N O T A B I U D E L L A T E R Z A P A R T E 

aell'Omione><& MeditAtione. 

C A B , 5c fuá peni 
tcnza 29.a 

Aiuti, che fi cauano 
j dall'Orarione 15. b 
Allegrczza della mi 

| ícricordia 54.b 
J Allegrczza dell'ani 

ma donde naíca 9ía 
Amor proprio, come fi uinca jg.t, 
Anima, aüomigliata alTacqua 22.b 
Anima allbmigliata al uiandantc i4.b 
Anima, come fia alzata da Dio aí cie-

Anima aüomigliata á i raggi del Solc 
24.a 

Animali d'Ezechieh&lor mifteriou.a 
Appetito humano, guaílo dopb il pee 

cato 211 b 
Afprezze corporal!, mezi pertrOuare 

D»o 30 a 
Aftinenza de'Gentili 37>b 
Aftinenzadilctteuole al gufto 36 a 
Auaritia deli'huomo. conofeiuta da 

1)10 An U 
B 47,b 

Pl» ?. T E s 1 M o- che cofa fia 28.a 
•^Bellezza dclla mi íericordia 43.a 

c 
/"•H A s T 1 G o de' golofi 4J .1, 
>--Cibo deil'anime, qual fia 10.b 
Chriftiano fenza orationCíChc cofa fia 

20.a 
Compafsione dclla Limofina 54 b 
Conditioni della mifericordia 54. a 
Conferto della uita, onde nafca 14.a 
Confidcrationi, nel fiar la Limofina 

Si- o 
Contmuationc ddl'Orationc, come 

s'intenda zo.h 
Contradi ttioni del Digiun© 27*4 

Cupidigia del danaro, come fi uinca 
3 8.b 

CuriofitáJsncI far Limofina. fi fucm* 
55-b ^ 

Crápula dannofa al gufto j6 1, 
Crápula dannofa alia fanita 36".b 
Crápula dannofa alia quiete del cor-

P0 56.a 

D E S C R I T T I O N I uaric dcll'ora 
tionc j a 

DiíFerenza fra il chriftiano, e'l Genii -

iv1C 
Digiuno compagno .ddrOrationc 

29.a fi, 
Bigiuno utile ad alhmgar la uita 3 3 .a 
Digmno, come fia opera íodisíatto-

n a 28 a 
Digiuno fatto pciíctto dall'ubidien-

za 41 a 
r>igiuno,come ci faccia fimili a Chri-

^0 32.a 
Biletn fpirituali.douefiguftiro u.b 

noCOmC ^ S0Cla mCZO dcl DÍgÍU 
lMo,come fiplachi 
Difcretionc dclla mifeticordia 54.a 
Bifpofitione alia gratia.qual fia 8,a 
Dolcezza de'dilctu fpirituali n . b 
Donnc, dcditc¿airOrationc 19.a 

E 

p C c E L L E N z A comune del di-
giuno 27.b 

Ecchfle fpirituale dcll'anima 26.a 
Epulone,iapprefentatopertutti i cru-

deIi .. 49.a 
Eflempij di mifericordia 53.b 
Eflcrci.tio deil'anime,qual fia 1 o. b 
Efperienza, mezi per conofee rlcuirtu 

dcllecofe u . b 
Fot-



T A Y O L A l 
f 

FO R T s z z A contra le tcntationi 
come s'acquifti y.b 

Frutti deü'Orationc 19.b 
Fiutio dcüa Limofma 46.a 

G 

G L O R 1 A principalc dcü'Oratio-
nc 36.b 

Gola uiuta dalla tempcranza 39.a 
Gratia.come s'acquilli g.b 
Gratic intcriori, come ridondino ncl-

l'efteiiore i? .a 
Gufto coiporale, aiutato dal Digiuno 

35. b 
Guerra de' penílcri nell'Oratione z.b 

H 
jr j O N O R E dcli'aílinenza 34.b 

s T A B 111 T A* dcir Imaginatio 
nc 1 .b 

Intrinílchczza de1 mifericordiofi con 
Dio 44.a 

L 

L I B E R T A ^ dclla miferkordia 54.a 
Limofina aíTomigliata alia cande

la 45 b 
Limoíína premiata di beni tcmporali 

50.a.b 
Limofina.di che debba farfi 5 5 .b 
Limofina, come fía meritoria di uita 

eterna 48.a 
LimoíInicr¡,proucduti da Dio 5 i.b 
Lodi dcll'Oratione 6.b 
Luna,a0omigliata airanima í j . b 

M 
m » A t E D i T T i o N i deli'huomo 
M I6.b 
Miferia deirhuomo 17.a 
Mifcricordiajcome s'ottenga co'l D i 

giuno 31.a 
Mifericordia dclla vedoua d'Elifeo 

45. a 
Mifericordia ,difficik da perfuaderfi 

42. b 
Minaccc di Dio contra i crudcli 49.a 
Mondo uifibilcSí inuifibile 24.a 
MutationCíChc fa l'oratione ncU'huo-

N A T V R A humana, come cadeíTe 
inncccfsitá 16.a 

Nebbiaprefa per rOrationc I4.b 
Neceísitá deirOratione 16.a 
Necefsita dcU'Oratione come s'inten-

da zr.b 
Nceefsita del la mifericordia 48.b 
Nenio ipirituale dciranima 6.b 
Niniuiti.acioropcnitcnza 2g.b 

O 

O B L I G O di far Limofina 49.b 
Oblighi dcli'huomo con Dio 52.b 

Opera piopria del chriftiano 6.a 
Orationc,che negono fia 2.a 
Oratione.che cola fia propriamete 4 b 
Oiationc lodata da S.Paulo 5.b 
Oratione lodata da S.Bernardo 7.a 
Orationc aíTomigliata alia medicina 

2 i . a 
Orationc, cíTaudita in virtu dclla L i 

mofina 47.a 
P 

P E N E apparecchiate a' ricchi auari 
52.a 

Pcnircntia,5c fue proprieta 2S.b 
Pcfo della carne, 6c fuá grauezza 22.a 
Perditione dell'huomo , onde naíca 

principalmente 42,9 
Perdono de'peecati, come s'acquifti 

44-b 
Perfettion maggiorc dclla creatura 

43- b 
Perfettion dell'oratione j .b 
Perfeucranza dell'anima 24.b 
Planta prefa per l'anima s j . a 
Poucrta dell'huomo dopb il peccato 

17.a 
Prcmio,comc ci eflbrti alia fatica 1 sa 
Preftezza dclla Limofma 5 5 ,a 
Proportionc dclla Luna, 6c del Solé 

25.b 
Prouidenza dclla Natura intorno al 

cuore humano 22.a 
R 

T * A D 1 c i del peccato 40.a 
*^>Ragione di mifericordiofi con Dio 

4 4 » 
Remedio dcllc miferie humane 17,1 

Reme*» 



T • A VJ 
Remedio alie contradittioni del D i -

§iuno zj .b S 
S A N i T A", mantenuta dal Di^iu. 

no a 
Santi.dediti al Digiuno 51'ja 
Santi dediti aU'oratione ig .b 
Sapienza.comc s'acquifti peril dioiu-
. n0- s'o.b 
Secrctczza dclla Limofina 5 4 ^ 
Scme fparfo, prefo per la Limofina 

50.b 
Seruo di dio^aflbmigliato á un'horto-

lano- 23.a 
Sguardo di Dio, cagiondclnoílro be-

. n c . 10.a 
Siccitadi cuorc. 2.a 
Silétio.che fi ricerca ncll'orationc. z.b 
Soccoifo di Dio a* mifcricoi diofi 4Ó.b 

T 
i^pE M p o ordinato ^ l'orationc.24. b 
J- Tempo proprio dcll'oratione. z.b 

Tcntationi.comc fi vinchino. 18.a 
Tcntationi vinte dall'aftincnza. 3 8 .b 
Trasformation dcll'huomo ¡nDio.9 b 

O L AT 
Trargrefsione del Digiuno , come fía 

peceáto 
Trauagii de gli huomini goloíi jó .b 
Tributo ricercato daU'Orationc i.b 

•TTT A R c H r d'arriuare al ciclo 12.a 
V Vergognadeglihuomiaifenzami 

fericordia ^ j a 
Virtú del Digiuno d'alcuni Santi 3i.b 
Virtü deU'Orationc di Chrifto 8.b 
Virtu di Dio , come fía comunicata 

aü'huomo 9 ^ 
Vita eterna, premio dclla Limofina 

47-a 
Vita rationale, allongata dal digiuno 

?4-a 
Vitio dclla gola, caftigato da Dio 

19-b 
Vnione dclle virtu 25.a 
Vnionc deirhuomo con Dio , come íl 

faccia gA 
Vfo dcli'Orationc lodato aclla Scrit-

tura j b 
Vtilitá corporali del digiuno 33.a 

I I fine deüa Tauola deüe cofi piu notMt delta Ter^t Parte. 



T E R Z A P A R T E 

D E L L O R A T I O N E 
E T M E D I T A T I O N E , 

D E L % T . F . L V I G l D I G R A N A T A 
de ir Or diñe de' 'Tredicatori, 

Nellaqual fi tratta deirOrationc,dcl Digiuno,&: delia Elcmofina. 

P R O E M I O -
L T R A T T A U finalmente de i frtttti, et de l ' 

l'vtilitd deh'Oraiione, me parfo necesario a l 
ia perfettwne dell'opera > per n m m gh animi 
de LettoYi dll'efferatio di qitefla yirtü} & á f o 
flenere i trauagliyche la perfeueran^a in lei 
porta con feco.Tercwche,fí come quelluche pre 
dicar,oGMhilei,& Indulgente apofloltchepm 
curano di fcopme)& lodare le gratie->& i fz~ 
uoriy che ft concedono in effe, accioche gh h m -
minii 'pifio i l moka, che fi promette loro, non 

fuujmo ÜÍ jur qmL, thcunco per ció fi dimanda; coft nelttffkreitio delíO* 
vatwne, oue non ft nega effer tramglm, & dificulta, come tofío diremo, é 
necesario addolcir quefla medicina con qualche mde, ponen do man%t á gli 
occhi i frutti, & i grandi effetti di tfia vn t ü , ataochc con tal gufio, ¿ r 
jperati^a ft sfor^ino gli huomini di pigliarla; & chiamok medmna; per
che ( come dijje v m di quei padri Santi ddlliremo ) it contimo ejjeratiú 
deÜ Oratime é vna delle piu trauaglvofe cofe, c habbm la Vita jpmtuale. 
l l che fi vedra chiaramenté per le fegumti ragioni. 

1 eua Parte tkli'Orarione. A jpff-



P R O E M I O . 
Tercioche prima queflo [amo eftercitio domanda i l fm tributo cotidia

no de gli ordimrij tempu ne qmli fi ha da [are , come dicemmo, che era 
opinión di Daniello. Et il far quejio continuamente é non mancare per dif-
ficultaveruna; Terch^fono tante le occupationiy le neceffitd & i negó-
tij di qmfla v i t a , che ci leuano tttttol tempo, o la maggior Darte,¡hmal 
mente , quando gli hmmini hmno da vmere, o per [ática delle lar maní, ó 
per efjeratio de gli fludij. o per trafico. E t fiando ü m o m o muolto in tan-
te obligationi, ha hifogno di mdto animo per (upemr ancfle difficuha. & 
romper tntti quejíinconuementi > & pofporgli tutti per tronar tempo a 
quefia [anta occupatwne; la qiiatemn fewpre demandagli ejjtrcitij d'al-
tre virtü f che in piü breue tempo, & a'l€ volte con vn fol atto della VÚ„ 
loma fi jpedifcono. 

Tronafi appreflo quefio vnaltra dificulta, & ¿,ché fi come la Oratione 
ricerca tempo y cofi panmeme richiede conueneuol Imgo, per douer far-
l a . Venhe fe henein tutti i Imghi l'huomo puo leuar lamente a Dio; 
tuttauia quelli che fon manco perfetti, hanno btfogno di luogo rimoio, 
& feparato per meglio ció [are, l a onde i Santi andauano ad orare 
n é i deferti> & nelle folitudmi; & U Santo de Santi faceua quefio me 
defmo non per fuá neceffud , ma per effempio nofiro . & quefia pre-
paratwne, & commoditdnon tutti poffono hauere nelle lorcafe je quali 
fendo fatte per gli hmmini del mondo y & per nego'tq mondanidarc yol-
te hanno luoghi conueneuoli per attendere a Dio; per la qual caufa molti 
lafeiano l Oratione. 

L a ter^a é molto gran difficoltd canfata dalla infiahtUtd della nofim 
maginanoneylaquale é vna delle potente dell'anima nofira manco alia 
ragionevbidicnte . Quindi auieneyche fe hen mli orare, &- amo nel 
telebrare ci poniamo con ogm f e r m e ^ a poffibüe di voler tener in Dio 
pjjo i l penfieroyegh pero nel migltor tempo efee di cafa ferina luenga, 
- & ratto jjunfee, né perche doph fia mmnato > refia che di nuouo fubiio 
non ¡panjia a gmfa d yn anguilla che (ene fugga da mf irewam; E t d a 
cío diffkilifsmaquefi'attione principalmente fi rende ; percioche tanto 
eilconflitto de'penfieri chUll'hora cingombrano, che come défiffimapoh 
uere noffujcanogli occhi delí anima , & c impedí/cono laviftadi Dw, di 
maniera che efiendodue cofe neccffarie per qucjíejfercnio, che fono ttm-
poy & cuore, la moltitudme de'negoíij ne leua i l tempo, & queüa de* 
penfieri i l cuore : perche non poffiamo cofi quietamente trattar con D h t 
& qmfia guerra de penfieri anco dal Demomo é fatta maggiore\ i lqua-
¡e (come dice Ongenc) al tempo delíOratione importunamentepiü cicom * 
b a t t e m recandoci alia memoria tutti i penfieri e gli affan della vita no-
fi™>& m t i gh fcrupolí> & tenmioni deii'amma > per diuertini datt 

Oratione» 



D E L L * O R A T I O N E . i 
Oratione, & per far che non adopriamo qmjl'armi, che contra luí prin
cipalmente refifiono; Etponíamocafo che l'Oratione nonmanchi del f m 

fmtto,anchorchemanchi d'attentione (quando cío non auuieneper colpa 
noflra (come dice S.Tomafo) ciprina percib novdimcno di quelguflo & [en 
timento deUe cofe di Dio, ch'eíla fuol cagiomre, qual horfifá con attentio
ne, ch'é vno de pin principdi effetti di quefla v irtü . 

Etmi anchor a vríaltra difiicolta fimile a quefla, che é la ftccita del cuo 
r e , & i l mancamento di Deuotione, onde jpejjefiaie ciyien trauaglto, 
"Perche ft come e dolce cofa nauigar, quando fd buon tempo, ma molió dif-
ficiley quando l'habbiamo contrario; (pernoche o d conuicn fermar in cal 
ma, ouero andaré a remi con la jola fariña delle braccia) cofi parimcnie e 
tnoíto foaue l'orare?mentre corre il vento dcllo S pinto f i m o , & ilfoffio 
delta Deuotione, & molto poi trauagliofoj quando tuteo queflo ci manca, 
"Perche aUhora fd di rnefutri cercar quafi a for^a (tmdufina, & tentare 
tutti i mc%i, & chiamar humilmente a tune le por te,donde hauerpojjia-
mo rifpojia, & in fornma confumare alie voltea guija di Giacob,gran par
te delta notte con Dio fin ch'eglt moffo da noflritrauagli, & dalla per fe ue* 
ran%a infierne, ci día la fuá de ¡ tata benedntione. 

Di pul conftderando bene, che orare non c al tro, che parlar con Dio ó * 
confegumtemente trattar con chi non vedhfgne che queflo é negotio di fe -
de , nella quale non pao effere, che non fia dífjicoltd piü che neÜ'altre. 
yirtu \p:;rcioche fe tu fojji a lungoragionamsnto tonvn dtro hHomoy& 
che tu vedelji Lai , & cgli teparimente vedeffe, v udifle l un l altro y & 
che tu gli dtfji, &• anco nceuefji da l u í , queflo negotio non farebbe tanto 
difficile. Ma chi non vede alíincontro quanto fia mal agmole combat
iere con moltedifficoltd> & perfeuerar tuttauiam Oratione} lo fiar pri
ma vna o duehoreparlando inluogo folitario per si lungo ¡patio con chi 
davoi non s o l é , né fi vede n o n v m ¡ p m d e , n é dice parola; Onde agl ioc-
chi carnali parre che voi faueíliate con l a r i a , & fyecialmente quando non 
d é gufio di Deuotione ( d che vate per la rifpofla) ma pm tofio pugna di 
penfieri che v tmponimano, cure & negotij che v i ritraggono:& mag^gioY-, 
mente quando con ció saccompagna {ilebe jpejfe volte auuicne ) o la mala 
dijpofiiíone del corpo, che vi perturba, ó la qualitd del tempo graue, come 
quelio de' caldi grandi, che v i da noia. L a onde hauendo per mtto cib da 
paffare i l vero oratore, & efftndo fipochi quelli, cht'l fanno, fono anco ft 
pochi i veri oratori, & molti fono che indtetro r ñor nano ,dopb l'hauer 
cominciato, 

Da quefle nafeono altre non minori difficolcd>che é procurare tutte qud-
le coje, che aiutano a leuave le maginationi, & a confcgmr la Deuotione, 
Onde ptmb fi rich.cde gran fikntw, i l ritiraift m fe f effo;U cuftodia 

r A z de ' 
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P R O E M I O . 
de fentimenti, la mortificatione de gli appetiti, // l e?^re de LihrJ Santi, 
0 [ m i l i alcrecofe, che fcmono per tentre ií cucr circojpetto, e raccoho; 
acctoche m quaí fi voglia hora, ¿habhm ad malearfi a Dio, ne Jim d S o -

J io , T e n k h e é n e a í í h i o ftnargli iutte le porte, torgli mne lejl'ta. 
de che fono quafi infinite , per doue egíi pofjh diuenire inquieto , & 
átjjipayfi; Coft per ejTer tanto ddicato & fenfihtíe del fuo > ame per cJTer 
malte inqueflo mondo le occafiom di trauagliarlo. Onde ft lene di qud 
gran Taclre ^Antonio, che yedendof vna voíta afaltato da quejía varietd 
di penfieri, diffe: Defidero Signor di faluarmi > & i miei penfiéri non lo 
permetíono; Lt fe c¡6 diceua vrihmmo cofi Santo, & cheflaua. tanto Ion-
tanodatutte l'occafioni di quefii diflurbi, & co l vinere nel defeno} & 
con la punta della fuá vita, che faranno qnelli, che viuono in me%o á t U 
le pia^je del mondo , oue fono sfvr^ati veder fi fpeffb , v d i r e , & trat-
tariofe > che dipoi a lorofi rapprefentano, & gli per ¿urbano altempo del-
1 Oratione ¿ 

T e m o parimenfe qu] ¡'aflincn^a oráinaua, che perqnefio fanto cffer. 
citwfi mhiede, Terchevnode tempi, che per luí fonoptü proprij, é qucl-
10 ddla7iQtte>fetondOy che ciconfiglia i l Vrofeta Gieremia, dicendo; Le* 
uau la noite al principio delle uigiiie,e fpargi ¡1 cuor tuo, come acqua 
oinanzia D i o . Et i l Vrofeta Dauid: Nelle notti (dice e g l i ) ñ e n d c t e 
k uoíhemani a cofe iante > & benedite il Signorc. Tor laqualcaufa 
11 ben auenturato San Francefco chiamaua i l Fraíe contemplatiuo & de-
«o/o , cicala della notte; perche molta parte di effa confumaua in cantare 
lodi alfommo Dio, & per ció conmene che ¡ l ia i l corpo, & lo flomaco tem~ 
perato &fcarico d e f u m i , & d e l pefo d e a b i y i h e ofeurano l'mtelletto, 
aggrauano i l corpo i&caufanop iü tofio volonta di dormiré y 6 di ridere, d 
di parlare, che d'orare , & di piangerc. Vero con molta ragione fi dice, 
cheji come le corde della viola non fono buoneperfonare> jin che non fiano 
ben acconcie & afciutte di tutta quella humidita naturale, & deboleTia, 
cheprouienedal corpo dell anímale ( & con tutto cih hanno da fiar mol
ió ben tone & j i i r a t e ) coft mamo é per la muftea deU'Oratione habile ti cor 
po delitmfo, & pieno di vino, & di cibi dtuerft. Ha da fiar dunque afciutto, 
jcartco dt tutto queflo pefo,& macérate con la virtü delíaflinen^a per que-
fto negQtio,&(pecialmcnte conmene che íhuomo demto faccia moíto poca 
fimci della cena, fe vuoL' effer cicala de l lanotteá procuri, che fia tamo íeg~ 
gieramero a tal tempo,chenon impedifca quefio efferatio . 

D a tune quefle cofe nafce la guerra de'penfieri, che ci afaticano ne l í 
Oratione, perche le imagmi di quclle cofe, che entrarono per h fentimenti, 
a fipongono innau^i, & impedifeono la vifia delle cofe di Dios&(quel,che 
é p e g g i o ) m n p m } come imagine, ma come [ m e panonfee & produce di fe 

altre 
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áitrtinfinite m*gmi&0gtire,che iuiciperturbtna. Onde fpefle f ía teoe-
corre (mentre I huomoraccoglierfivuole)cheftcmfmivrihora, & alie 
volte pm in accordar cjuefta t>iOla,che é nel raquetare-& temperare i l cuo • 
r e , accioche á fema nell'oratione. Ma perauentura qui riprendetanmi 
alcuno dicendo che fatcvoi ¿ Folete trattardelle lodi deUOratione.pcr af. 
ftttionarcia l e i , & hora pónete tante dificulta > che ce neationtanano ? 
Queflo fu necesario coft farfu accioche qumdi s'intenda la caufa, che hab~ 
biamo di ftendere tanto lapenna per lodar quefla yirtü,che fu non folamé-
te la vtiltta, & l'ecceÜentia di leiy ma anchor la difficoíta grande, che tiene 
in feflejfa, la quale non ft puo vincere fe non con la moka fiima delta fuá 
virtu. Ver che fi come negli ed¡fjicij,chc foflentano gran pefo,*. on fipoffo-
no mantmcre fe non con grandi fperonucoftleyjrtüy che hamo molía dif
ficoíta,non fipoffom foflenere fe non con molta lode; perche la confidera-
tione del giouamento grande, rende facile ogni f a m a , & qneLche f a r i 
hmrilArchitetto di quefi edificio fpirituale, ha da fondar m tal maniera, 
íopere fne. Terche altramente i l cuore humano tanto amico di fe medefi-
mo, & tanto nemico del trauaglio, non sinchina gia mai a cofe tanto fati-
cofefe non fegli propone dauanti vnuti le tale,chetutte le difficulta fopra-
uanxi. Terilche ft come a coloro, che rifiutano le medicine, folemoper cib 
rapprefentar loro i l frutto defla defiata famta,accioche l'amoredeU mo yin 
xa i l ttmore delíaltroxcofi a é parfo di douer fare in quefla parte. Onde non 
paia ad á l a m o , che Imghi ftamo in dir bene di ü'üratione; percioche, oltra 
i'ytilud fuá, la molta difficoíta quefla lode ricerca, accioche fipoffacon lei 
foflentare i l pefo di queflo edificio. Gia quclli, che dell'yna, & dell'altra 
hamo ifpertenza (queflo é delta y t i l i ta , Ínfleme con la difficoíta ) non fli» 
mano alema di quefie lodi fouenhie. Con queflo f m ú m c n t e s'aggimge, 
che i l lodar quefla v i n ü , non é fofamente lodar lei,ma infltme coneffa tut~ 
te laltre,che ¡eco yanno; perche con la y era & perfetta oratione,che quift 
loda.s accompagnano fempre,la federa fperaK^a, la caritad'lmmiltadapa 
í i e n ^ i l timor di Dio, & altre moltevirtü,ch€ da leinon fldtlungano,co
me al principio del Vrimo Libro habbiamo dichiarato, le quali y i n ü fono 
degniffime d 'ogni lode. Quefla dunque fu la cagione prim tpale, onde per-

, iompimento ( fecondocheproponemmo) dtquefla opera.ciparue necejfario 
trattar deí le lodidi qutf lay ir tü , Laquallode niumdeue folamente ri~ 
flringere aÜ oratione > che yien chiamata mentale; ma oralione iniom-
mune,di qual flvoglia forte,che ft faceta co'l mor folo b ínfleme con la bocea 
& co'l cuore, Tenhe faecndofi con queltattentwne, & deuotione, che fi 
comiene, non fa, né disfd ¡l valore, & l efficacia delí una, 6 dell'altra ma» 
nieraíCome difopra habbiamo dichiarato, 

M a qm e da jkpere,che per far piü perfetta l'oratione, dobbiamo accom • 
Terza Parce deirOratione v< 5 pagnarU 
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pagnarla da áue vlrtü, che Joño Dlgimn, & Elemoftn.t; perche aueñe Jb-
no>come due a lh che U fumo volare p d teggiermente al cielo. Et q m m 
alia p r i m a u h e é D i g m d , trouiamo quefio infinite volte infierne con l'üra • 
* < o ™ p e r * S M r e l e t t e r e r ^ ^ 

rttromndofiinnea f n a grandt > ncorreuano Jubito al Dmimo, alie lavri-
m e , & a ü Oratione a Dio, per ü qual rne^o erano fuhite liberati da lar ne
m a . Cosiparrmemenell 'Euangel iof i teggedimeÜa Santavedoa ^nm> 
che mai non vjciua del tempio, femendo con Digimi & O m w w m o & 
notte ; Ma ne gl iatt i apoflolici troutamo infmne V h lmofma con l Ora-
Uoneyquando Congelo di ffea Corntlio, che le fue Orationi> & Elimofme 
erano flateprefentate innan^ia D w ! & lemuiamo tutteinfierne nel libro 
diTobia riferiteper bocea d d fanto ú n g e l o Rajaello, che di f e : Buona é 
l Orationeco'l Digumo & con l Elemofina.piu chel guardar Tefori. La 
ragwneiperche quefle tre virtü ft trouino tante volte infierne t perche l'huo 
mo offerifee per lorovnlwlocauflopérfemffimoa Dio Jmpiegandofi tutto 
con íutto quello, ch egli ha nel fuo femitio. Tercioche con la E l m o f m a d i 
offrekfacolta, co l Digium ileorpo, & con íOrat ione L'animai & ceft 
non refta cofa dentro n é f m r i delíhuomo, che per quefle tre virtü nonfi jan -
tijichtno a D i o . E t non manca di mifierio quefla cempagnia, a n p viene 
molto pm a propofitoyche la compofitione del mufthio con l'ambrayche lo fa 
pmpretwfo ;per<,beil Digiuno}comegi¿dicemmo.ferueatfOratione m quel 
modo cheferue Vaccordare deÜa viola per fuonar con l e í ; Imperoche con la 
teperan^adelmangiareyfdagileM d i s o n é i l e fhirito, accioche 

tojipojfa meglw attendere a Dio; ma la Elmoftna muta d vnahra manie
r a ; perche f á che l'huomo nonpaia voto dtnan^i a Dio, & che l'Orationi 
Juenon fi pojfano chiamar prego fciutto;poichevamo acicmpaanate con 
Wcfto ft aecetto ferumo-yEtconqueflo la diurna p ieüy 
che vj i con luí la mifemordia, & che afcolti i clamor i di colui, chele do~ 
m mda rmedio, hauendo egli vdito queüi del fuo proffimo quando diene do 
maudaua; pernoche fiamo certifican, che con la mi fura che adopr crema in 
mijurar gh altn. faremo anchor m i mtfurati; Etperao parné a me conue-
neuole(anchonbe l argomento del libro altro non fia.che dell Oratione)trat 
tarqm par mente di quefle due v in i í , chefecovanno iperche Je nellaprat-
tica delleffemtw s'aggimgono infierne, non k ragione>che neltadotírina 
Tmano jeparate * 

D E L » 



DELUÜRATIONE T R A T T A T O 
P R I M O , P A R T E P R I M A . 

Intorno alie lodi fue, con rargomcnto. 
^ueflo primo Trattato contiene trepmi prmapalt: la pri

ma trattadéü'rvtiltta grande deíi'Oraüoneda feconda del 
la necesita, che dt ejja habbiamo: O* k ter^a de lia per/ene-
ranzg 3 che debhono hauer m leí qutlli che cammano allá 
perfettione. 

V^j lU prima Tarte, che edelf mulita^dopo l'hauer dichia- ] 
rato, che coja fia Orattone, & poíie le diffímtwni di eff^ 
p dtchiarano & prouano pertreme%t le milita/i$e} ctoex 
per auttorita3per ragioni,&per ifperienT ê cottdtane, 

ZhC ella Seconda "Tarte fi dtchiara la neceffitayche habbtamo 
di que ñ a ^virtu per r medio deüa gran pmerta, ^ delle 
mifri€) neüe quali rimafe íhmmo per caufa delpeccatOyet 
( i tonferma cost qtteílo, come tutto ií reíiante con dtuerfi 
effempij di Santi, 

CN ¿̂lIa Tcr^ayche tratta dellaperfuerantia deífOrationefí 
dichiara Cornelia s i n t e n d a & ¡ i danno le caufe onde ella 
parmente conuenga a gli amatort della perfettione,a qua
li principalmente parla quefta Ter%a "Partei et tn tutto que 
fio Trattato fi ragtona delTOrattone in cornmme o fia s o 
cale, o mentale, perche cío non leuayne pone alcuna cofa 
nvlla perftuone ejjtnttale delTOrattone^ la quale quantofa 
rapm atienta & deuota,tantopiu firagrata a Dio3etpin 
efficace^ofi faccia nelT^vnaj o neU'altra maniera • 

A 4 D E L L A 
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D E L L O R A T I O N B . 

A V E N DO cjui da tráuare della virtú & dcílelodi 
dcil'Oratione, & parimente della necefsitá, chenc 
habbiamoin quefta ualle di lagrime & kiogo d'efsi-
lio, fará bene dichiarar prima, che cofa fu queíla, 
che cjui per Oradone imendiamo. Per queflo c da 
fapcre, che Oratione propriamentc parlando é une 

petitione conlaqualedomandiaíno a Dio ció, che conuicne perla Ta 
lute noftra. Et coíi orare non é altro, che chicdere, & chiamare non 
alie porte de gli huomini, ma a quelle della tniícricordia di Dio. Per
che nafcendo l'huomo per ilpeccato coíi pouero,& cofi nudo, uno 
de principalimezijcheDioglilafcióperfoccorrere a quefta fi gran 
poueru é chiedcrc&mendicare alie porte della diuina pietá . Que-
íto e propriamente Oratione. Ma fi piglia communementc quefto 
vocabolo con piü largo íignifícato per qualfiuoglia fantopenfiero & 
cleuationé del cuor noftro a Dio , fecondo il qual llgnificato non 
pur la Petitione, ma anchura la Meditatione, Confulerationc, & la 
Contemplatione íl chiama Oratione & fnnilmentc qual (i uoglia fan 
to afFctto, & deliderio uerfo Dio , ha quefto medeílmo nome , come 
dice Santo Agoftino con quefte parole: II tuo defiderio é le tue Ora-
tioni,& il continuo deíiderio del cuore é continua Oratione. 

Hor di qudh maniera pigliamo qui l'Oratione ,& di quefta forte 
ne trattiamo m quefto luogo, prefupponendo prima che non fi par-

i qui di qualfi uoglia forte d'Oratione, ó Meditatione; ma di quel. 
la,che dalla Carita uicn informata, ftnza la quale niuna uirtú ha 
forma o una, né mérito, né ualore innanzi a Dio;poiche la Carita 
e come formaron folamente della Fede}ma anchordell'OrationeA 
di tutte le altre uirtú: pero fecondo quefta ultima fignificationc dichia 
ra Simonedi Caíia quel,che fía l'Oratione con queíte parole: Oratio
ne e operafpiritualein corpo , anima rationale apprcíTo Dio, ai quale 
humilmente fi fá foggctta; afsiftentia dcli'anima innanzi a Oioifauel-
la, che gmnge ail orecchie diuine ; foaue grido nel femimento del cuo 
re j ahenatione da tutte le altre opere corporal}, quando quefte fi fan-
no; raccoglimento de' fenfi; dimenticanza di fe medefimo, & di tutte 
le creaturc; porto dello fpirito errante,& difperfo; prefentationc di fe 
Iteflo dauanu laíacciadelgiudices condannatione,& fentenza contra 

fe 
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fe medeíimo; diffidenza dellc fue propric opere j prima preucnienza 
alia uenuta del giudice; giudicio, che precede il giudicio; uero fpec-
chio deiranima; lurac chiarifsimo deli'intelletto jluce ihuifibile per 
le coíe inuifibiii j ombra,che mitiga gli ardori dellenoftre cocupifcca 
ticí raflfegnationc di fe medefimo nellc mani di Dio, che altromag-
giormcnte non ama, che far la fuá fantifsima uolontá.Fin qui fono pa 
role di quefto auttore, per le quali uedete, come l'Oratione non fola-
ííicnte é dimanda , ma anchora qual fi uoglia altra eleuationc, & cura 
del noftroTpirito a Dio,nelquale communememe intraucngono tut-
te quefte cofe^he qui dice quefto Dotcore. 

». Secondo quefto diciamo,che Oratione é una eleuationc del cuor 
noftro a Dio,mediipe la quale ci apprefsiamo a IUÍ5& ci facciamo una 

«cofa ifteíTa con lui.Oratione é afeédere l'anima fopra di fe, & fopra tut 
tele cofe crcatc,& unir 11 có Dio,&profondarli inquel pclago immen 
ib di foauitá,& d'amore.Oratione éufeir l'anima a riceuer Diojquan-
á o uiene a lei,& trailo a fe,come fuouicino, & alioggiárto dentro di 
feíCome in íuo tempioJ& iui poírederlo,&: amarlo & goderlo.Oratio-
ne e ftar l'anima in prefentia di Dio,& Dio in prerenzadiki/güardan 
do egli inieiconocchio di mirericordia,& ella inlui con occhio d'nu-
niiltá,la qualuiftaedi maggior uirtú, & fe condita ,chequtliaditutti 
gli afpetti delle ftcllc,5c de* pianeti del cielo. Oratione é una Cátedra 
fpintua!c,ck)ue l'anima üá a federe a pié di Dio, afcolta la fuá domina 
&Tíceue le influentie della fuá mifericordia, & dice con la Spofá n¿lr 
laCantica t L'anima mia, fi fueglib, dapoi, che hebbe vd i ió ta voce delfu& 
amaMe", Perche (come dice í»an Buonauentura} iui accende Iddio 
l'anima co'l fuoamore, & Tunge con la fuá grada; la quale cofi un
ta,& elcuata in fpirito contempla; & contemplando ama, & aman
do gufta, & gallando ripoía in queíto ripofo ha tucta qüeíla 
gloría, che in quefto mondo acquiftar íi pofla. D i maniera che la 
Oratione é un cibo deU'anima; diletto, & abbracciamento con Dio; 
un bacio dipace fra lo Spofo, & la Spofa ; un fabbato fpiritualc,nel 
quale Iddio piglia diletto feco, di una cafa di folazzo nei monte L u 
baño, doue i l uero Salomone ha fuoi diletti co* fígliuoH de gli huo-
mini. Ella é ua riparo falutiferocontra idifettidi giornoin giorno» 
& uno ípecehio limpidifsimo,nel quale fi conofee lddio,& fi conofee 
rhuomo có tuttele fue impcrfettioni,& miferiejella é un'eííercitioco 
tidiano di molte uirtú^ortificatione de gli appedtifenfuali, & fonte 

:gno di ̂ ueilijche trionfaoo. Quefta e medicina de gl 
fermij 
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fermí; allegrcxza de gli afñuti; forrezza de i deboli j rímcdio de pee 
catorudilettodegiuíli-ajutode mui;fuíFragio de moni ;& com-
munefoccorfo di tutta la chiefa. Ella é una porta reale per entrare al 
cuordiDiojuna primicia della futura gloria j una manna,che contie 
nem ie tutta la roauitáj&unafcalajcomequclla ueduta daGiacob, 
che gmngcui dalla térra al cielo; per la quale gli angelí (che í o n o ca-
ualien ípiri£ualiXalgono,e rcendono,portándo fuppliche á D i o A do 
po leípeaitionsdeinegotii loro. Qucftoéquanto in queíloluoeo 
mtendiamo coniinuncmcnte per Oratione,& diquefta é noftra inten-
tíone qui di trattare. PenUhe d conuien prima dichiarare,cio,che 1* 
Scrittura diuina in diueríi lu >ghí ci predica di quefta uirtu. 

C 1 A SCVNO , chcattenta.nemelcgga lefcritture racre,ncllequa 
h dalia Sapientia di Dio ci Fu riuclata la uia del cielo,trouera,che una 
dellc cofeche pin caídamente ci lia lodata c l'ufo dell'Oratione.L'Ec 
clcfiaíttco dice: p iur ía cofa t'tmpedtfce Ufare Oratione. Efaia. Foi>che 
-pi mordate del Signare non t á c e t e l e cejfate giamai di chiamarlo 11 Pro-
kta Dawd m mo!ti de fuoi Sahnijuna deilc cofeche piu celebra é la 
Oratione>& Meditatiune,& l'ufo continuo delle diuine lodi. Etfopra 
tutro quedo il medefimo Saluatore & Signor noftro in tutto il íuo fa 
crofanto Euangelio ci loda queftocome quando dice. Fegghiate in 
ogm tempo perfeuerando in Oratione, accioche meritiatc d'ifiere liberan 
da m u cjnefli mali,che hamo da venire, & appanre dman'ñ a l figliuoh 
d e ü h m m o . £t per San Marco ci conliglia ,1 mctkfi.n. . con orand'cffi-
cana, dieendo. Guárdate fegghiate >&orate, perche non fapete quand* 
babbm da vemre ilgiomo del Signare; & non folo con parole, ma mol-
topmcon rcfTempio, ci commenda querto cnercirio, poi che t^ntc 
üolce ítauale notti intierene monti, & luogin feparati, perfeueran 
do m Oratione comefcriuooo gli EuangcliíU. Ht é manircfto,( he no 
lotaceua cgh (come dice Sant'Ambroíio)per ncctfsitá, che hauefle 
üf quelto aiuco; ma per noftro eífempio. 

Ma che diiódel)'Aportólo S.Paolo ^in qual delle fue Epiñ.nonc 
1 0 , atione principalmente da luj lodata i A quegli di 1 heflalomca di 
ce; State fempre allegri, &fatefempre Oratione fen^a intermeffione, & 
réndete grane al Signare mtutte le cafe > perche quefia é la f u a y o l o n ü . 
Abihppeníidu c: £>; muña cofa mondana habbiaie cura;ma conOrA-
none >Supplicatione,& attione di gratie fiano prefentate levofire da-
mande innan'^i a D i o . A Coloílcníi dice-.Occupateui con ogni inflan-
tta ^ O r a t i o n e ; Fegghiate intorm a leí y rendendo grane. Dopó 
alluo difccpolo 1 imoteo treuoltc inuna medefima letecra gli lau
da quefto cíkrcuio, & talmente glie lo lauda, che ? il primo docu. 

mentó 
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mentó, ch'iui gli diaframoItiaítrijacdocH'egli lohabbia da infegfta 
re al popólo Chnrtíano>& é queíto; Tregoti cheprima d'ognialtra cofa. 
fi atienda alie Suppíicationi, aU'Orationi, aüe Domande, & all Mttoni 'di 
graue per tuttigli huomini, & principalmente per It Ke & per tutti m e ü i , 
che Joño conflimti in dignitl.accioche Dio a día vita pacifica & quieta. 
Et Tubito piua baíío nei medclimocapitolo dice : FogliOy chegli huomi 
m facciam Oratwne w tutti i luogbi, aleando le manipure a Dioftnva tía, 
&Jen'^a contefe. Et piu a baíío dice parlando de' c o í W i della uedo 
ua ChníHana: Quella, che é uera vedoua, & abbandonata ; ponga le fue i . Tim.< 
Jperan^e in Dio, & occupift con ogni infiantia in Oratione giorno & notte, 
Queüi & alcri molti fimili eíTempi leggiamo ad ogni palio ndle facre 
EpirtoIe,checidannochiaroteftimoniodel)a nccefsiíádíqueíb uir-
tu,&dcllacontinuationc & perícucraniia, che in tila habbiamo 4a 
tenere, 

Et finalmente e tanto propria queft opera del ChriíHano, che per 
leí uolfe Dio che foíTe differeme da tutte le altre naticni del mondo, fi 
com'egh lo moftra perEfaia dicédorla cafa miafaracbiamaía cafa d'Ó- EÍa ' 60 
ratwne fra tutte le gentil dadoci ad intendere, che queíta doueua tllbr * 
diuiía ual popólo chiifttano.per laquale haneua da CÍTCÍ ccnofcluto in 
tutto il modo; Percioch&tutte le altre géti/i come uiuono dtlla térra, 
coíi tutti i loro maneggi & neg >di fonoin térra ; tna queftanoua gen 
te, fi come uiue del cielo; cioe,del foccorfo di Dio,& della gratia fuá, 
dalla quale afpettano ogni benc, cofi tutti i fuoi maneggi piincipali 
hanno da eíTerein cielo. Qjcfti&aUri (imililuoghi íi trouano a cia- Tfl 
fcun paito nelleScritture diuinccofi del uccchio,come del nono teíh 
piento,anchorchemolto piunel librodc'SalmijIequali baftauan^ p 
innamorare i cuori noftd di queftauirtúJ& per darci ad intendere cofi 
la utilirá, come la ncccfsitá grande che di lei habbiamo. Ma perche 
í Santi Dottori íbnoiueri interpreti della diuina Scrittura; perche nó 
folamente con ftudio, & diligentia humana; ma moho piu con l'ifpe-
rientia, & ufo delle uinú, & co'l lume del cielo acquiíhrono la intcl-
ligentia di lei, uediamo parimentc alcune delle fententie & opiniom 
loro fopra queftamateria. 

Primieramente il felice SanGiouanni Chrifofiomojdichiarando in 
un Trattato, come l Oratione é principio & caufadi gran benii dice 
cosí: Checofa puóeflerpiugiuüa, népiu bella, né piufanta,népiu 
piena di fapicnüa, che Tanimo che ha maneggi, & conuerfatione con 
Dio r pe rche, fe quelli, che fogliono parlare con li faggi in poco tem-
po, íi fanno faggi j che diremo di queíli, che continuamente patlano 
con Dioj&pratticanoi O quantaé lafapien2a,quanta lauirtü, qua». 

to 



/ T E R 2 A P A R T E 
taía prudentia, & labomá;& la tempcrantia,&l'cgualitá dc'coflutrvj, 
che porta Teco loíludio delloratíone. Perilche non erre ra punto co-
luí, che dirá che l'oratione fia caula di tutte le imtú>& giuílitiaí & che 
niuna cofa di cjuelle che fono neceífarie perla uera pietá puó entrare 
neU'anima, fe del tutto mancafle Toratione. Ma anzi fi come la cítta, 
che é fenza mura,&i fenza belloardi fá í'cntrata faciíe \ gl'inimicií co-
fi l'anima,che non é corroborata dah'Orstione fácilmente é uinta dal 
Demonio>& di uit j tuttaripiena. 

Et un poco piú a baífo dice cofí . Manco and ra lontano dalla ucri-
ta colui,che dirá,che i'Oruionc fia come nenio fpirituale delfanima* 
perche íi come íi corpo é trauerfato da nerut,& co eísi da tutte le par
tí (\ moue,& tanta c la ncccfs»ta,che ha di loro per uiuere, che fe i ner-
uifi leuaflero fubito fidiftemprerebbe tutta i,arnioma& confonan-
«a fuá; cofi Ic anime per li nerui dcirOratione,ftanno ferme,& habí-
li.pcr la uita fpirituale, & per eífercitarfi perfettamente nel corfo della 
uirtú, Et oltra di quefto ha da intendere,che qual c il cauar fuori del-
Taccjua ii pefee, tal'é il leuar rhuomodali'Oratione; perche fi come.il 
pefeein cjuefto elemento,cofi l'anima ancora nell'Oratione,fi mantie 

• nc • Per quefta finalmente ci íi concede poter uolar in alto, & trap-
paífare il delo,& farci molto uicini a Dio.fin qui fono parole di Chri-

; foftomo. 
Non c meno illuflre il teflimonio di San Giouanni CHmaccil qua-

íe parlando diquefta medefima uirtú , cofí dilíe. 1 Orationecunionc 
dellanima có Dio,madre delía grada, perdono dc'peccati, ponte per 
paífarele tribularioni,muro peroftar'alle tentationí,coltel!o pernin-
cernelle battaglie; eífercitio ,& operationede gliAngelí, principio 
dellallcggrezzadclcielo.operachemai non fifimfee; tomedelieuir-
tú,miniltra della gfatia,giouamento inuifibile, cibo dciranuna, ¡ume 
dell'intellettojbando della diftidenza, íhfFa della fperanza, arma con
tra melanconia, nechezza de'monachijteforo della uita folitaria. Dun 
queleuiamoci fratelli,&vdiamoquefta madre delie uirtú,chc ne dice; 
Venite a me tutti uoi,che ui afraticate,& fete carichi, che io ui riílore-
ro jPigliateilmiogiogofopradiuoi »&trouereter!pofo perranimc 
woftre ,& medicina per le uoftrc piaghe. Fin quiLno parole di San 
Giouanni Climaco. 

Con le quali fimilmente concorda quel gran Bafilio,che com'huo-
mo, ilquale confumaua le notti inticrc in oratione, & Salmi parlando 
dell'Oratione fotto nome di falmUcheé il medeílmo,dice cofi. I I Sal
mo ta fuggirc i Demonij,3¿ inulta gli Angeli; é feudo de i timori del-
í i nottenpofo de i trauagii del giornojtutcla debambini, ornamento 

ío de'gio-
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ta d/giouanjjconfulationede Vecchi,& bellezza delledonne. I I Sal
mo fá habitar i defertijUÍuerc con tempcrantia nelle citta; c A,B,C,di 
quelli, che cominciano ; fprone de'proficicnti, & fennczza ftabile dt 
quc1!i>che afpirano alia pcrfettione. 

Che dirá San Bernardo, che fu tanto eflercitato in quefb uirtú, S¿ 
tanto dato aü'Oratione ? Che cofa ( dic'egli) é piü utíle dtll oratio-
ne ? che é facrificio per Üio,mulíca per gli Angeli,conuito per li San-
tijíbecorfo per quelli che orano^nguento per li contriti, rimedio per 
U penitcntijfaetra contra nemici, & feudo per gli erranti. £ t in un al 
tro iuogo dice egli; non c cofa che piü dolcemente ü fenta in quefta uí 
ta,né che pid allegramente íi riceua né che tanto il cuor difumfea dal-
l'amor de! mondo^ié che cofi dia forza all animo contra le tentationi, 
néche cofi rifuegli rhuomo á tutte l'operebuone & trauagli, cómela 
grada della contemplatione , che é la mcdcíima oratione,dcllacjuaIe 
qui parliamo, come al principio fi dichiaro. £tin un'altro luego. 
Ñumo (dic'egli^) Üimipoco leorationi fue ; perche iouidico inueri-
tá>che nó la ílima poco queglijáchi ella íi fá; perche dapoi che é ufei 
ta dalla bocea noftra, egli la ía feriuere nel fuo libro, & una delle due 
cofe dobbiamo fperar fenz'alcú dubbio^uero che n'habbia a dar ció, 
che donvindiamojouero ció,che nc favá neceflario. Madi queíío 
fant'huomo non folo fi pisó allegare auttoritá a quefto propoíito; ma 
libri intieri;poiche ci é maaifeítojche quei libri cofi famofi della con-
íideratione > che fe r i líe a Pupa Eugenio, gli ferifle a queflo fine , done 
dice cofe grandi & marauigliofe in laude di quefto eflercitio. 

Et fe per forte ti par poco,ció5che fi é detto fin qui,odi ció,che San 
Bonauentura dottorgrauifsimo & fantifsimo dice íbpra queftauirtu. 
La felicita dcU'huomo non confiltein altro,che in godere del fommo 
benc,&' quefto fommo bene ftá e leu ato fopra di noi; Niuno puó eíTer 
felice fe non íi leua íbpra di fe medefimoJS¿ fopra tutto reíTcr natura-
le; Ma quefta eíeuatione far non pu6,fc non per mezo di qualche uir
tú fopra naturales che in tal modo c'inalzi, & queíta uirtú é la diuina 
grada, laqualefi dáa chi la demanda con humiltá & diuoto cuorc. 
Et quefto éfofpirare in quefta ualle di lagrime per il íbmmobene; I I -
che fanno continuamunte i giufti co'l mezo della feruente oratione. 
Per il he pare che roratione íia principio della noftra felicita, & d'í-
nalzare lo fpirito noftro a Dio, & coníeguentemete di tutti i beni.Fín 
qut fono parole di San Bonauentura. Perla quale inttlligenzahaida 
fapcrc,chc fi come rhuomo fu creato per un fine fopranaturale, che é 
il ueder Dio,cofi il mezo per confeguire quefto fine, conuiem he fia 
ibpranatuiale ;acciochc tal proportione lia tra la caufa, & Tcftcttoj 

^ual'é 
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ía 1 r ' "íV " 803 r0 le Sc.rm"re S * " " S' qoefta forte di uita n6 
la puo ammftare niuno.fc noné per mezo della diuina gracia, la q.mle 
oltra de acrament. par.icolarmenre ci uien data per l lra.ióne H co 

U M . 7 . me d.ce i l Saluatore . Dommdate & rícemete, L a t T & m J e t T 

P rfett o t8 I V C0,nregu/n1t™™" ¡I "oftro ulfimo fine, & ogni 

Piola & pa.ticohrmente ntl [,bro delle Meditationi della uita di Chti 
fto parlando di qaelta uirtu con quede parole. 

Se uuoi ottenere uirtü & fortezza per uinecre le tcntationi deirini. 
mico ta che tu fia huomo d'oratione; Se uuoi mortificare la tua pro-
pna uolonta con tutti gli eftetti & defiderij tuoi, fá che tu fia huomo 
d oratíone í Sc uuo. conofeere le aítutie di Satanaffo, & difenderti da 
fuoMnganm.fa che tu fia huomo d orationejSe uuoi u'iuer" allegramé! 
f á l " f m r T ( T " a ? " h Uia ddla P^itencia, & del trauaol.o, 
la ch. tu fia huomo d orat.one; Se uuoi cacciare dall'anima tua le mo. 
d - o r a Z ^ r " ? d , u a " " 0 g ' t a t ¡ 0 » i . & diligenticachetuf.ahuomo 
d oratíone; fe la uno, foftentare con la fodezza dell oratione & por-
d -o ra t^ r6 /1 ' "3 • f bUOcn' penlÍerÍ & defideri¡'fá chc tu i ~ 
n Z r Z u \ ^ ' r ' ^ í e a t e . ü c c o n f e r m a r c ilcuortuo nellauiadi 
Drcfa che tu fia huomo doratrone. Finalmente fe uuoi fradicardal-
amma tua tu.t,. uu., & p.antarui le uirtú, fá che tu fia huomo dora. 
.one Perchen loro f, r.ceue funtione & gratia dello SpirirofanS 

la qual .nfegna tur.e le cofe Et oltra di queíto fe uuoi falire all'al ezz 
S c h a r rif 'at,0ne & SOde[e de'dn0,d abb"eciamenti dello fpofo eflercitat, nel orat.one; perche quefta c la uia, per doue fanima falé 

taumu & forzad oratíone. Etperprouarquantofiédcuo ( laflindé 
da parte .1 teft.mon.o delle diuinc fcrmurc/quello bad, hora pe ?ut 
Pe ente prona che habbiamo urfto & u d i , o i uediamo ogni di molte 
perfone fempj.c., le qua , háno acquiftato tutte quefte cofe fdpradet-
Pafole d T s ^ r " ' med'ame 1,e'rCrCÍCÍO de«,"" t ione . Fin qP„i fono 

u e n ^ n o á l i r r a " " ' h meKÍ tk* tu t t c lc a'edki"* ̂  ^ eon utngonoalla íalute noííra. 

B i l l ó n t r T 0 ^ ' f imoni-'<l"ell0 di San Lorenzo Giu-
g n ano Dottor deuot,fs,mo che trattando di quefta uirtú d.ce col!. 

' ' i t m l n ^ f P r r ' r ' 2 pU,r^ ,'am'ma da « Pa'-« a -ntajS ftlumma la tede,fi fortifica la fperan23lS-allcgra lo fpirito.fi quie 
taño 
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taño le uífcercfi pacifica il cuorefi difeopre la ueritá, fi uince la ten. 
tarionc , fi ícaccia la triftezza, fi rinouano i fentimenti, fi rinfranca la 
uinú indeboliu, fi rimouc la tepidezza ,íi confuma i l furorc de' vitij, 
& in eíía fcinnllano uiue fauille di deíiderio del cielo, fra le quali arde 
lafiammadel dminoamore; Grandi fono i'eccellcntie deirOratio-
ne,grandi fono i fuoi pnuilegij; Alei ftanno apertii cieli; a lei fi feo 
prono i fecreti; a lei ftanno fempre atiente l'orecchie di Dio. 

^ Hor qualunque (i íía,che legga queftc Sí altre fimili auttoritá mag-
giormenre quelle dclle diume Scritture, no potra far,che nó confcfsi, 
cbegrandifsimodebbaeflereil ualore,& efficacia di quefta uirtúj 
percioche lo Spiritofanto, che é 1'autor di quefta Scrittura, non ci rae 
comandcrebbe giamai canto quefto negotio , fe non íbífc di grandif-
fima neccfsitá,^ importácia; & ueramente egli é cod.perche fia chi Ci 
uoglia, che attentamente confiden la natura, & offitiodi quefta uir* 
tú con tutie le cofe, che ui fogliono intrauenirc, tronera ueramente, 
«on una uia Tola , ma molte , & molti ecceilenti aiuti in ogni grado, 
per acquiftare tutea la uirtú,8¿perfettione.Onde non fi marauígliera 
come ci fia tanto celébrala nelle Scritture; ma come non ui fi troui 
pur un Capitólo ,doue nonfifaccia mentione di lei, fi come égran^ 
de il fuo ualore . Ma perche l'imellttto noftro é di tal qualitá , che 
non fi contenta del fapere le cofe, fe non sá le caufe loro; fará bene, 
che aííegniamo le caufe principali,onde quefta uirtú ci.fia di tanto gio 
uamento. 

Perció dunque é da fapere, che fecondo la regola di Filofofia tutte 
Je caufe communicano le fue uirtú Se oprano fecondo la difpofitione, 
che trouano nel fubiettoloro,che é la materia oue hanno da operare, 
come chiaramente fi uede nel fuoco, che moho piú abbrugia quel le. 
gno, che ritroua piú fecco, cofi parimente nel figillo,che tronando la 
cera piú teñera meglio u'imprime la fuá figura. Hor li come Dio é la 
caufa uniuerfaled'ogni bene, & l'autore, & donatore dtlle gratie,chia 
ro é, che mentre piú l'huomo fi diíporrá per riceuerla, regolarmenté 
piú gratia riceuerá . Pero fecondo quefto, ciafcuncche attentamen
te riguardi alia natura deH'Orationejtrouera, ch'ella non é altro(facen 
doíi, come conuienc) che una difpofitione, un'apparecchio conuc-
nientifsimo perla gratia. Perche iui l'huomo s'apprefenta a Dio , & 
come a ucro medico gli pone innanzi 1c fue piaghe, & glicne diman
da rimedio, & allega per quefto tutti i titoli,& le ragionijche hajcioe, 
i meriti di C H R H s T OjSc la mifericordia del medefimo Dio; & coíl 
confeftando du una parte la fuá gran mi feria, & daU'altra la grandez-
2a dclla diuina mifericordia, domanda humilmcntc perdono^ rime

dio» 
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dio, al fuo creatore. Tinto quefto ordinariamente ñ paffa ndt í deuo 
ta Uratione, e fen^a dubbio una com:cncuoHfSíma difpoíui. nc da 
parte ddla crcatura,per ottenere !a gratia del Creatorc.tt perció San 
to Agoítmc le attnbui particolarmcnte, fra tutte le altre uirtu > cuefia 
ígn i ta di acqmíbr la gratia, come i l medefimo dichiara cenqueñe 
parole : Niuno crediamo, che uenga alia uera íalute , fe Iddio non lo 
^ T a T n Cher1Un0í^0rcalrchian,ato 0Per¿^^checóuiene per 
cjuelta Ialute, fe eíío íddio non lo aiuta,& che niuno riceua queflo aiu 
to, le non lo domanda per rOratione. Per le quali parole fi uede chia 
ramente, come I'impetrare il fauore,& ahito dalla diuina gratia parti-
colarmente s'attribuifce all'Oratione, non perche non Hipefle Santo 
Agoítino,che per tutte le altre opere uirtuofc fatte in carita sottenea 
íimilmente la gratia j ma pcrdinotarci,chc per quefta particolarmen-
te s acquiftajperche quefta fola fra tutte le altre ha per officio proprio 

l u c i r d«mandarc>&cofilccorrifponde come premio l'acquiltarla, come 
* c h l f amenté figmfíco il Saluatore, dicendo:^ vvi abri l non effendobuo 

m hauete faputo darc i riceuuti benidroflri figlmoli, nuantoma2mr. 

Zandeli}1^ ^ 10 ^ ^ gmia> * chl̂ 0 di' 

v E } n?n f P íce lo argométo di quefta uirtu il uedere,che quellc due 
« principal! glorie & teftimoni d, CHR , STO , che f, feoperfero nella 

l u c o n g.l0r,0ralrf ^ í f ^ ! 1 " ^ Ba«efi^o,accadderoJfíando luí in 
iac .p . Oratione; perche della 1 rasfigurationc dice San Luca, che mentre 

eghítauaorando,fimutóla figuradellafuáfaccia,& cominció a rú 
plendere comeil Solé, & le fue ueftimenta diuennero bianche,come 

íaneuc. htdel Battcíimo racconcail medefimo San Luca, chcforni-
to i di Bamzare, & ftando in Oratione, fe gli aperfero i cieli, & difcc-
le Jo Spintoíanto fopra di luí in forma di colomba . Perilche ci fi da ad 
intendere, che ftando gli huomihi in Oratione fono fpirituahncntc 
trashgurati in altn huomini per uirtu dell'Orationc & gratia, cheiui 
íi concede loro, come di íopra diccmmo: & che mi é panmeme, doue 
proprio fi necue lo fpirito di colomba.che é la medefíma gratia dcllo 
Spintofanto che gli fa tali. 

Concludendoadunque queftaragione, dico,chcnafcendo tutta la 
períettionedeila uita chriftiana dalla gratia,& cííendo loratione c o ü 
conuenieme diípofitione & mezo per acquiftarla,non fi potra m care, 
íe non, che mentre piú Tuno a lei fi dará, communemente a r q j l e r á 
pm grana,&c«fi crefeendo fempre fufo deirOratione, fmulmente 
crefeeranno le nechezze ddla grada, & cófeguememente ogni uirtu. 
& perfettione« , & » 

t I I . 
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11 fccondo ci é manifeño anchora; che oratione non é altro (Te fi fa 
come debita mente conuiene ) fe non appreíTarfi l'huomoa D i o , & 
vnir lo fpirito fuocon luí. £t é chiaro,cheinquefta maniera d'unione 
e congiungimeto confifte gran parte della noftra perfettione. Perche 
(come dicono i Filofofi^la caufa della perfettione di tutte le creaturec 
Dio,& confeguentemente tanto piu faráunacreatura perfetta, quáto 
pin s'appreflerá ad eíío.Ma quefto appreífamento non ha da eífere co 
pafsi corporali,ma dello fpiritOjCon li quali caminiamo aDio& ciap 
prersiamo piu a liii;8¿ cofi di lui ci facciamo partecipi. Quefto dice S. 
Agoüini) p queíie parole.l anto andará meglio ad una creatura,quan 
to piu s'appreflerá a qucllo, che é meglio di tutte le creature, al quale 
ci apprcfsiamo non caminando,ma amando,che é non có pafsi corpo 
rali;macon mouimentidicuore.HoríicómelaueraOratione,noné 
altro,cheun'apprelíare ilcuornoftro a Dio, chiaroé, chementre piu 
l'h'jomo s'apprcíTerá a luijpiu participerá della fuá chiarezza, & della 
íua luce;& cofi ogni giorno fi fará piu perfetto,& piu fimile a l u i . Ve-
diarao per efpencnza che quanto piu uno s'auicina alia lucerna piu ue 
de,& quanto piu al fuoco,piu fi fcalda ; perche eífendo quefto elemen 
to cofi nobile & cofi attiuo & communicatiuo della fuá uirtú, a pena 
CÍ fiamo auicinati a lui,che fubito comincia darci tutto quello,che ha, 
fenza riferua di alcuna cofa, fina farci del tutto fimili a fe.Hor fe que
fto fa il fuoco £ efler cofi nobile elemento & cofi attiuo, che fará quel 
lo che é infinitamente piu nobile & piu communicatiuo, 6¿ piu attiuo 
d'ogni creatura per nobilifsima che fia ? O fe dal canto noftro non ci 
foííe impedimento,^ difuiamento,quantQ piufarebbe quello, che da 
iuiriceuerefsim ^che ció,chc riceue dalfuoco,chi fe gli appreífa^ Et 
perche fapeua molto bene quefto il Profeta Dauid , ci configlia con 
ogni diligcntia che ci apprcfsiamo a lui dicendo: ^ p r e f í a t e m al Signo ^ ^ #̂ 
Ye ,& riceuerete i l l ime da luis & qual fia quefto lume,lo dichiara mol
ió bene un'altro Profeta,dicendo:7/ Signore tienevna leggeacce'fanella Deut.33, 
Jua mano)& qudli che sapprefferamo d [ m i piedi, riceueranm della fuá 
doctrina. 

Qumdi nafce,che fe con tuttii noftri impedimenti,6¿ fuiamenti & 
con elíer fatti un tronco di legnouerde ci apprcfsiamo a Dio per me
zo deli'Orationejfubito cominciamo íentir un nuouo calore, & ajle-
gn zza nell'animenoftre.Et per contrariounagran tepidczza,& frigi-
díC3,quando ci difuíamoda lui. Et la cagione di quefto é , perche ef-
fendo egli fon fe di luce & di calore, come colui,che s'apprcfla al fuo 
co,fubitofcntc, & riceuein feilcalore,& allegrczza del fuocojmapar 
cendofi da luijtofto padmente a poco a poco fi uá raífreddádo, & di la 

Terza Parte dall'Oradone. B adue 



T E R Z A P A R T E , 
S due Iiore fí troua del tutto freddcper che fi allontano dalla caufa del 
calore; Cofi ne piu,ne manco auuieneá coloro,che fi diiungano,ó s a-
mcinanoa quefto dmino fuoco,& eíTercitio/i come ogní |iorno ce lo 
moltra laeípenentia. o Ü W^ 

Finalmente fe vuoi intender quefto ¡n vna parola, vedi quelli, che 
^ 0 ^ 1 ^ A - T' ÓrlTe altre Cok odorifere/ubito rice-
uono m fe la v,mi,di ^.elle cofe che toccano:di tal manie a.che a pe
na poíl hanno le mam in eíTcche fubito efeono pieni deil'odor di ouel 
o X / ? e ^ t O C ™ • ^ r ^ Í m e n d ^ h e Iddio é vn foute d'inBnito 
odore, & loauita , & confeguentemente appreíTandofi á lu i , S¿ toe -
candólo con l intimo dello fpirito noftro, fubito ci communica aku-

EfTciA " ^ a Ae]a.íUa ^auitá. Cofi auenne in figura di 
^ 54 • quefto a Moife, del quale dice la fcrittura , che dopo 1' hauer L l a t o 

nMÍ^?^netm0nCe,,lní^^Ce^eCO,? v n f i ^ í p l e n d o r e , che ifigii-
loh di Ifraelle non lo pofeuano mirare in íaccia, per la grandezza del 
laIuce,chefegiieracommunicata neli'hauer parlato, & conaerfato 
con Dio . Che cofa dunque maggiore dir fi potrebbe in lode di que-
fta virtu? che veder come per leí, trattandol'huomocon Dio, viene 
atrasformarfi fpmtualmente m p ¡ o , p e r a m o r e , & per fímilitudine 
dellav ta diu.na ,& a perderé la fembianza, & figura d'huomo, & á 
pigharla del medefímo Dio: perche fenza dubbio quello, che á lui fi 
rapprefento nella figura del corpequeíto parimente ogni dorno so • 
pra nell anima di quelli, che di continuo trattano con Dio , & con-
ucríano con luí. ' 

Et é moho da notar la figura di quefto fpIendore,che era in guifa di 
^ n T T A* f̂̂ ]*/™*™ animali, per darci ad in-
tender^he 1 huomo efee dall'oratione non folamente bello,& rifplcn 
dente r a anchora armato, &forte contra ogni potete, & forza del-
1 mímico ; perche l'vno, & i'atro appartiene alia grada, & alia deuo-
tione, la quale particolarmentes'acquifta perl'oratione. 

Ultra di cío, ha parimente loradone per officio i l rimirare in Dio, 
la quale e vna cofa,che foura modo Hobilita,& rende perfetti gli occhi 
di du lo guarda: perche ( come dice Aríftotele ) vna delle principali 
difFerenti^che fono fra le cofe fenfibili, & le intelligibili,é che le fen-
fibih, quando fono moko eccellenti, corrompono i feníi, che le rice-
uono j come fa vna grande, & improuifa luce,che accieca gli occhi;& 
rTo 1 ^ f On0,ir eu-rr0na' & aír0/íaIe 0recchie'Ma P " i l ^n t ra . 
Z l l Z ? i m f Z l h l ] l > ^ " t o p i ú f o n o eccellenti, tanto piúfanno 

¿ o n?ftro Perfetrto' che íe contemplajil quale fi come fi fa 
imperfetto, & vile penfando in cofe baíTe, & vili,cofi all'incontro 

fifa 
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fí fa nobile, & perfetto , quando penfa in cofe alte, & eccellentí, fpe-
ciaimente quando penfa in D i o , che é la piu ecceliente di tuttele co. 
fe. La onde non é da prender marauiglia, che l'oratione habbia tan
ta parte m nobilitar l'anime, poicheha perofficio di porre gliocchi 
m colui, che uedendofi, & contemplandofi, cagiona tuttalanobiltá, 
&pcrfeuionnoara.SenfibiImenterivedeJ quandol'huomo guarda 
m vna cofa a gh occhi grata, come un uerde, & fiorito prato, ouero 
un ípecchio d'acciaio; che fi rallegra^ fortifica la vitta. Hor che fará 
mirandofi inquello fpecchiodaccíaiofenza maculadella maeftádí 
Dio,che ha tanta uirtú,per confolate& fortificare gli occhi di chi 
Ío guarda? 

. £ fpecialmcnte, che con la uiíla noftra oblighiamo Iddio aueder-
c i , & mirando in lui facciamo, ch'egli parimeme ci guardi j la cui v i -
ftac cagione d'ogni ben noftro . Ma dimmi^che aitro uols'egli dimo 
ftrar,quádo dille? Conuertiteui a m e i & i o miconuertirb a voi altritGuar 
dat€mi,&ioguarderb voi tEt aucnga che atuiterhore^ in ogniloco» 
gh occhi di Dio fi ftiano mirado; piu particolarméte cimiranell'ora-
tione,comediccS.Bernardo;percheairhora ciapprefentiamo a lui,& 
ci poniamo a parlará faccia á faccia con lui,& cofi particolarméte rice 
uiamo l,influen2e,& i raggi della fuá prefentia.Poijfe gli occhi del cié 
lo, che fono i l Sole,& Luna, & Stelle hano tanta forza per influiré lu-
ce,& virtú in quefto corpo inferiore, fecódo la diuerfitá de gli afpetti 
co' quali fi guardano fra feftefsi, & dopo noialtrij quanto maggior 
l'hauranno quegli occhi diuini,per infiuir luce, & grada nelle anime 
noftre ? Et fe gli occhi del Bafilifco fi dice,che fon baftanti d'ammaz 
zar con lo fguardo, quanto piu faranno potenti quegli occhi diuini 
per dar uitaá coloro che gli mirerannof'poichc é chiaro, che piu po
tente é Dio per faluare,che niuna altra cofa per dannare. Con quefti 
occhi il Signore rimiró San Pietro,&; lo fece piagnere i fuoi peccati. Sa^118' 
Conquefli chiedeua i l Profeta d'eífer guardato, quando diceua. 
Gmrdami Signore, & hahbi compaffione di me . Con quefti promette * 
egli di guardar quelli,che oífeiueranno la fuá legge,dicendo. F i mira 
YÓ,&[arete moltiplicati3&projperati. Etcon quefti medefimi hai da 
tener per certo,che egli ti guarderá,quando tu lo guardarai,S£ ti pre-
fenterai nell'oratione dinanzi á lui. 

La onde una delle cofe,che principalmente ci commendano i mae 
ftri della uita fpirituale5é l'andar fempre alia prefentia di DiojO al
meno alzare fpeífe uolte gli occhi del cuore á lui; perche quante uolte 
ció fi fá/enfibilmeteparc.chc Thiiomo fenta una certa maniera di fre 
fcOiSí fiatoj&.come una influentia della fuá gratia,có che 1'anima den 
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tro dije medefima fi raccoglie & compone, & di nuouo fi fortifica, 8c 
ü ftabilifce nel bene. 

Qucftetre ragioni fopradettc, fono fra loro come parenti &U¡CÍ • 
ne j perche tutee nafeono quafi da una medefima fonte,che é di mira
re in Dio, & appreflaríi a lui, ó difporíi per riceuer la gratia fuá , che 
lo comprende turto; Ma appreíTo quefto, tieneanchora un'altra ma-
rauigliofa pro prieta l'Oratione , che é i'cííercitio & mantcnimenco 
propno deirammc, je quali uiuono & íi mantengonodellacontem-
piatione. Qjefta ragione per una parte é moho efficace,& per 
i aitra molto dolce da contemplare. Perche íenza dubbio é cofa di 
gran foauitá ii penfare alia nobiltá di quefto cibo, & confiderare 
come l'anima uiue di Dio , Í£ come il fu o nutrimento & foftenta-
tione é la confidcratione delle cofe diuina. Et quando diciamo, 
che Tanima uiue di quefto cibo, intendiamo che mediante lui íi fu-
ftenta ,11 ricrea, & piglia forza, &: crefee nella uita fpiritualc, che 
fono effetti che5! nutrimento corporale íuole oprare in chilonceue. 

Per iaquale inteíligentia é da fapere, che tutte le creature che 
hannouita,hannoparimente il loro foftegno colqual uiuono,cía-
feuna neU'eífer fuo . Perche alcuneui fono che uiuono della térra, 
altre deiracqua,altre delfaria, & altre anchora fi dice,che uiuono 
di fuoco, & altre ui fono piu nobili & piu eceellenti, che uiuono di 
altro piu nobil cibo che é Dio; del quale fi mantengono gli Angeli: 
fi cómelo fignificó uno di lorojquando di fie: lo mi fuflento di cibo in-
uifihikiche é vedere D i o ) & contemplare in l u i . 

Hor eífendo Tanime noftre fuftantie fpirituali come gli Ange
lí , neccífariamente habbiamo da confeífare , che elle parimentc 
fi nutrifeano del medefimo cibo, che c D io ; & cofi uiuono co
me dsi di ueder D i o , & di contemplare in lui, fe non che,qual c 
la uifla , tale é la uita:& perche la uifta loro é chiara , & la no-
ftra ofeura , percio la uita loro é perfetta, & la noftra imper-
fetta:& cofi la loro fi chiama uita di gloria, & la noftra uita di 
gratía. 

Poi, quefta uita di gratia, che qui diciamo, fi fuílenta con la con-
íideratione delle cofe diuineperche quefta uita non é corporale; ma 
fpirituale,che é uiuere in carita,& amorc: perche la uita fpirituale del-
lanima confifte neU'amoredi D i o . 

Hor fe ín quefto amore poniamo quefta maniera di uita , che 
cofa ui é , che piu aiuti a foftentare & accendere quefto amore, 
che la continua Confideratione delle perfettioni, & benificii diui-
ni i Perche certo é s che fi come il fuoco fi fuftenta con iegna, 

coíi 
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coíl quefta diuina fiammafifóftenta con legna di quefta confidera-
pone íbpradetta, che altronon c ciafcuna di Joro ( fe ben riguardia-
mo } che uno tizzone, con che s'accende & piú s'auiua quefta diuina 
fíamma. Etqueftoé quello che fi tratta principalmente neU'eíTerci-
tio deli'orationejcon ragione dicemmo, che l anima uiue di coníidc-
rationc: poiche le uita di iei é amore, & non é cofa con la quale piú 
s'accenda eíTo amore che con la continua confideratione della pertet-
tione,& de beni deiramato. 

Et fe pafsi anco piú auanti, troucrai, che non folamente la charitá» 
ma tutte le altre uirtú, piú nobili ft foílentano con quefto medeíimo 
cibo, come é la Fede, la Speranza, THiimiltá, la Pacientia,il timor di 
Dio,il dolore de'peccati, & il difprcgi.o del mondo, con tutte le altre. 
Ma dimmi con che íi rifchíara & fortifica piú la Fede, che con la con-
fiderationedella confonantía íbauilsima de i miftcri che eífacirapprc 
fenta, & delle marauiglie & grandezze che cí predica ? Con che fi for
tifica piú la Speranza, che con la confideratione della bontá, & della 
mifericordia, & della prouidentia paterna di D i o , & del ualore & ef-
ficacia de'meriti di Chrifto ? Con che fi fueglia piú il timore di Dio, 
che con la profonda confideratione della fuá giuftitia, 8c del fuo giu-
ditioj&: de'caftighi fpauentoíi,chehá fatto & fa di continuo nel mon
do ? Con che s'auiua piuil dolore de'peccati,che conpeníare nella 
moltitudine & grandezza loro, & nella altezzadiquellaMaeftá & 
bontá contra la quale pecchiamo r Con che fi radica piú rhumiltá» 
& diíprezzo di fe medeíimo, che con la continua confideratione del* 
le fue proprie baílezze, & miferie i Con che fi rinforza piú la pacien-
tia,che con ía confideratione de' trauagli di C H R i STO , & di tutti 
i Santi,&della grandezza della gloria, chc éftata promeífa per loro? 
Poi có che fi vien a fprezzare piu i l mondo, fe non con la confideratio 
ne dellabreuitá,della fragilitá, della vanitá,& dell'inganno delle coíe 
fue ? perche,pare che l'oglio có cui fi mantengono le lampade di tut 
te queftevirtú, fia ciafcuna di quefte confiderationi íbpradette; per
che (fecondo la regola di Fiiofofia) la medefima confideratione intel 
lettuale,che ferue per fueglia re quefti effetti nella uolótá?quefta íleífa 
íerue per conferuarli,& accrefcerli. 

Etper quefto non fenza gran mifterio ci fi dipingonoquegli ani-
mali d'Ezechielie pieni di tanti occhi, poiche uediamo che la uita fpi 
rituale ha da eííere tutta occhiJ& tutta confideratione; poiche di lei íi 
mátengono tutte le virtú,nelle quali quefta uita c6fiftc,non folo quel
le , che ftanno neü'intellctto, (perche quefto é manifefto) ma an
cho ra quelle che ftanno nella volontá. Perche rintellctto ( fe é leci-
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to ¿ h ü ) é come un mantice & foffio della uolontá; perche con la co-
gnitione & coníidcratione deireccellentia delle coíe s'inalzano tutti 
quefti uapori,& fia mine d'affetti inlei . 

Et anchora fe pafst piii innanzijtrouerai che TOratione, non folo c 
cibo dciranimc noílre, ma etiandio medicinadclle noftre piaghe; per 
che a pena ui é eííercitio con che elle piu chiarc fi ueggano,& mcglio 
íi mcdichino, che qucllo deU'Oratione. Perche fi come lo fe uro fi 
uede meglio appreíío'l chiaroA il torto appreflo'l dntto,coíi ponen 
dolí ranima nella prefentia di Dio che é la luce & regola di tuíte le 
cofe, fubito uede tutti i fuoi difetti, & ftorcimcnti)& demanda rime-
dio a colui,che fí come c capo d'ogni rettitudine 6¿ bellezzajcofi é r i -
medio d'ogni miferia. 

Oltradi queftoha l'oratione anco un'altra dignita & ecccllentia, 
che é guftare in lei í diletti fpírituali,& la diuina foauitá, che é uno de' 
grandi aiuti, che fia per la uirtú, & uno de* principali frutti, & doni 
dello Spiritofanto: & tanto principalmente eíío, che da quefto parti-
colarmente uolfe eflere denominato, chiamandofi Paracleto,che uuel 
diré confolatore: perche il fuo principale uffitio era, confolare le ani
me, & prouederle di tali, & tanü marauigliofi diletti, che per loro po-
teííerofácilmentedifprezzare tutti gli altri diletti. Quefto ufficio 
eflercitaegli particolarmeme ftélforatione,come egli medefimolo 
proraette a' fuoi ferui per Efaía dicendo: lo v i menero al mió Santo men 
te, & y'aÜegreró nella cafa della mia Oratione, Perche ("come dice 
San Bernardo ) orando,íi beue qui il uino fpiritualc,che allegra i ! cuo-
re deU'huomo; 6¿ Tinebriadital maniera, chelo fadimenticaretutte 
le cofe. Quefto uino humetta & bagna le uifeere fecche dclf ani
ma noftra, digerifee il cibo delle buone opere, & lo comparte per tut 
ti i membrifpírituali di lei,dando forza alia Fede, confortando la 
fperanza, fcaldando la caritá,& ingroírando,& perfettionando tutte le 
altre uirtü. 

Quanto fiano grandi quefti diletti, & quanto fía dolce queda man-
na> non lo puo conoícere, fe non chi l'ha prouato j Et per quefto 
non fa biíbgno di confumare molto tempo in eíplicarlo, perche a co-
lui che l'ha prouato , non é perche dirlo; & a colui,che non l'ha pro-
iiato,per molto che fi dica, egli non Tintenderá mai. Vn Dottore di
ce, che quefti diletti foprauanzano a tutti quanti i diletti che íbno 
nel mondo, anchorche tutti iniieme fi gettaffero nel cuor d'un'huo-
mo. E t pare che non ftaua molto lontano da quefto parere i l Profe
ta quando diecua: 0 Signare quanto grande é lamoltitudine della tua dol 
c e ^ g a j a quale tieni nafeofta a quelli, che í i t m o n o . E t in un'altro luo-

go. 
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go: l l mor mió & l a mia carne sallegrarom in Dio uiuo. Nel quale o ; g 
uolíe daré ad intcndere, che erano fi grandi qucíh dilctti,che non pur * •'*' 
lo fpirito, che drittamentc gli riceue\ ma anchora la carne, & tucto 
rhuomo con ogni fuá potencia , & íenfi ,ueniua a godere & hauer 
parre in quefta fefta. Perche (come dice un Dottore) fino 11 medefi-
mo pefo del corpo s'alleggerifcein qucflo eíTercitio, cefla i l rumina 
re de' penfieri, tacciono tutte le cofe, arde il cuore, & l'anima fi go-
de, la memoria s'auiua , rintellecco fi rifchiara, & tutto lo fpirito 
co'l defiderio di quella beatifica uifione, íi riuolta& alzafoprafe 
fteíTo. 

Pero quefti diuini diletti, íbno i ! pnneipale inñrumento co'l quale 
Dio inalza i*anima dalla térra al cielo & la fa difprezzare tutte le cofe 
del mondo . Perche íi come dicono iui , che i primi huomim lafeia* 
roño le ghiande quando trouarono il grano , cofi ¡'anima noftra fa-
cilifsimamcnte da di mano a tutti i diiciri della carne dapoi che tro-
ua quclli delio fpirito. Donde pare che la íapientia diuina fiain que 
fta paite cómela madre co'l fanciullo,clie mangia unabucciadi pop-
pone, 6 alctina alera cofa dannofa ella non potendogliela torre 
delle mani( perche íübít^grida) piglta ua'aitra cofa piu faíuafera»& 
piu faporoía, & la da a proñare al fanciullo, & dapoi che gliela ha íat-
ta guítare, íacilmcce lo fa laíciare quello che prima tencua, per quefto 
che nonaméte gU ha dato. EtqueÜomedeíimoé i l mezo chepigUail 
Padre celefte con eflbnoi : perche egü conoícemolto benela noftra 
auaritia,S¿ auid:tá>& sá che non Uogliamó daré fenza ricen ere: & per 
queflo ciofferifce i diletti fpiritual^accioche per efsi ricufiamoi fea 
füalij laonde noné altro miglior mezo,che il fopradetto perche (co
me dice S.Bernardo) guftaridofi le foauitá fpiriiuali,tutta la carne per-
de fubico il fuo íapore . 

£ t per quefto é ñeramente molto da marauigliarfi,Gome gli huomi 
ni non íi riíoluano di í prezzare quefti beni lalfi, & pcricolofi, & d'ab-
b rae ciare il fommo bene, hauendo da far fi poco camino per incon-
traríi leco . Perche guardando bene, io non trono piu di tre uarchi 
per aniñare a Dio & tutti moho facili da pallare. Perche il primo, 
non é molto fe cerca per alcun giorno pighaifi rhuomo ogni di un 
poco di tempo, & oceuparfi in al cuna diuotaüratione, ó ¡Viedkatio-
r.e. Etchi fa quefto come dcue, molto apprdío ftá del fecondo, che 
é intenerirfegh il cuore una uolta piu d'un'altra, & utnire guftan-
do alcuna piccola goccioía della diuina falute: Et fatto quefto,al-
Phora é conclufo il matrimonio: perche non u'é bifogno d'altro; ac-
ciocheil faggio mercante trouata quefta prctiofa margarita ,uenda 
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Mat, 15. ció che pofsede per acquiílarla . Perche non fa di mcflienTe no clie 

s'odon da lontano quefta diuina íbauitá; Perche rhuomo dica con 
i • h Spofa nella Cántica : Dietro a te coneremo Signare alíodor de gli vn-

guentituoi: Perche fenza dubbio non fi da tanta fretta il c^ne delcac-
ciatore, cjuando ha trouato la lraccia,quanto l'anima dapoi che ha co 
minciato fentire l'odoreJ& le ueftigie di quefta foauitá celeíiiaic. 
O chi ti potefle fratello dar'hora adintendere queílo negotio,& íar 
che tu fapefsi quanto poco camino uié che bafta per gir' a guftare di 
Dio, quanto fácil cofa é dopo d'hauerlo guftato, renontiar tutti gli 
altri guíti , per queílo guflo. Credicerto,chenon é Dio inefibra-
bilejné tardo ad eífer prefente a chi lo chiama di cuore: perche no 
íenza grande fpinto,& ueritá furono dette queile parole j I I Signare fia 

Sal . 145. prejjb quelli che lo chiamano, fe lo chiamano da douero. 
Pregoti fratello a difporti di prouare queílo negotio, con femplice 

& humilcuore,&uedraicofigran marauiglie, che ítupirai come co
loro che le prouano, fopra le piazze non falganoa riprender glihuo 
mini, perche lafsino di godere un tanto bene. Quaranta giorni ti 
poni apigliare l'acqua del legno (s ammalato ti troui;& a non man 
giare, a non ueder Solé, né Luna, & pur con dubbiofa fperanza di ri
fa narti, & non ti porrai, fe uuoialtrettanti giorni ad un 11 picciolo tra-
uaglio,per cofa alia tua faluatíone appartcnente; Guarda ti pre"o,che 
da queílo momento dipende i'eteraitá della uita tua, & che con que. 
fía fola remifsione, potraiuenir col Sanio a d i r é : Traiiagliai vnpo* 
co & dopo gran ripofoper me trouai, Ben ueggo che queílo poco non c 
i l tutto, ma é principio del tutto, & grandifsima parte deífo. 

C i Aiutaparimente per un'altra uia l'Oratione. Perche non fo-
lamenteficommunicano inlei queile confolationi fpirituali che di-
cefsimo, ma fimilmentc la uera Deuotionc: & qual lia la difterentia 
che é frsq uelle é queile confolationi diuine ,1o dicemmo al principio 
della Seconda Parte di queílo Libro. Ma hora é da fapere, che i l 
medefimo Spiritofanto, ilquale é i'autore & donatore di effe con
folationi per isforzo, & trattenimento dc'fuoi in queílo deferto, 
eflb medeíimo é I'autore & donatore di queílo afretto celeñiale, 
che chiamiamo Deuotione ; che é una prontezza di uolonta , & 
un ñato per tutte le cofe del feruitio di D i o . Ma quanto fia la uir-
t ú , & efficaciadi queílo aífetto per bene operare, non lo puo ben 
conofeere fe non colui che l'ha prouato: cofi come né la grandezza 
della foauita, delle confolationi diuine intende bene, fe non chi le ha 
riceuute: perche l'uno & l'altro é opera dello Spiritoíanto. Quel 
che peralcuni eífempi fi puofignificarc é;chc ficomeuno infermo 
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quando ha l'appetito fuogliato, non guarda a niuno cibo, clic fe glí 
ponga dauanti , ma rícuperando la fanitáj infierne con eífa ricn-
pcralauogliadel mangiare,& alie uoltc ha una famc canina, che 
con niuna cofa fi fatia : cofi parimente é Thuomo che é del tutto 
fenza Deuotione, ha tanto perduto l'appetito del bene, che a niuna 
cofa iiirtucfa puó mirare. Ma fe dapoi perla mifericordía di Dio3$c 
pereíTercitij & mezi conuenicnti uiene ad acquiftareuera Deuotio-
ne> quefta gli mette fi grande appetito, & uolontá d'ogni bene, che 
per molto che facda,mainon fi uede fatio fecondoil deíiderio,che 
ha di piacere a noftro Signore. E t quefto nuouo appetito, quefta 
prontezza & refpiro per i l bene, é quello che propriamente fi chia-
ina Deuotione, che é uno de' grandi ftimoli Scrifuegliamemi ,chc 
habbiarao per le uirtú,& uno de' principal! inílrumenti, che habbia la 
carita per incitarci al bene oprare, come ncl principio di quefto L i 
bro fi di (le. 

Poi fe é ucro come iui prouammo per auttoritá di SanThomafo, 
che quefto buono affetto proceda dalla Meditatione , & Confidera-
tione dellc cofe diuinej manifellamente fi uede, quanto aiuti quefto 
cíícrcitio pertutte leuirtú, poiche perlui s'acquifta la Deuotione, 
che é i l communc eccitamento , & ftjmolo per tutta la virtú. Ma 
chi non intende quefto, 6non lo crede,non habbia altro maggio-
re aigomcntoper conuincerlo,fe non rimetterlo che proui a'ftarfi 
una , o due hore dinotte dinanzi ad un'altare conuerfando , & par
lando in ípirito conDio ,piangendo i fuoi peccati, & chiedendo 
mifericordia; & guardi bene, quale indi fi leua, & quanto gioue-
rebbe fe quefto ufafle continuamente, che fubito fe gli apriranno 
gliocchi, & uedrá quanto poco é tutto quello che qui diciamo in lo-
dedí quefta virtú. 

Et percio fi uede chiaramentc, quanto ínganno farebbe, fe alcuni 
Prelati poneífero tutto i l lorcapitale,& tutto il modo del fuogouer-
no nell'iníiftcr principalmente nell'efterior folo, fenza tener contó 
dell'interiore: non guardando che uno de'principali me2Í,che é per 
quel che efsi pretendono, e quefto medefimo che efsilafcianc. Ma 
datemi uoi un cuorc denoto & raccolto, ioui daró fubito i l corpo rae 
coito, & il digiuno, & il fiientio, & la mifura, & moderantia in tut-
te le cofe. Perche fi come la falute de' membri interiori ridonda fu
bito nel colore & nella figura dell'huomo efteriore, cofi il cuore 5c 
i'animo compofto, fubito crea i l corpo raccolto,& tutto l'huomo 
efteriore compofto. Onde infegnando San Bonauentura al Religiofo 
la maniera che hauea da tenere in tutti i pafsi, & mouimenti efteriori, 
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dice,che m tutto quefto guardi quella figura & cópofítione, & quclla 
mifura, & grainu, che tiene, quando cfce duna profonda & deuou 
oratione. 1 

Et anchora ncl modo deli oprar le mrtu,é grá dlffercntia fra quetlo 
che ha lorationc&deuotione, Aquello che non l'ha: Perche quella 
die ua con fpinto di deuotione ,tutíe !e opere fue, fá condeuoíione, 
& con Feruore,& con aUegre2Za, & con pura intencione: fi come tutto 
per D io , ^ ,„ tutto gh pare che ueda Dio;Ma colui che non sa che co 
la lia deuotione,fi come é fecco di dentfo,cofi tutto ció che fa, é pieno 
di moka ficcitá. Almeno á quelio tale non pare che habbia compre 
lo quella benedittione de! Profeta, che dice. Fitcordafi i l Signare del 
t m facrificto t & i l t m holocmflo fia peno di grojje^a dinarm a l u í . 
&opra le quali parole dice San Gregorio. Hoiocauíio fecco é la buo-
naopera,che noné bagnata <fon lacrime d'oratiane; ma hoiocauíio 
pieno di grorse2Za,e quádo il bene che fi íá con humil cuore,uá tutto 
bagnato con lacrime di deuotione. 

E s T i fono i princípali mezi coquali loratione ci aiuta ad 
acqinílare tutta la uirtu j Per confermatione di che, oltra le ragioni 
lopradctte, aggiungero alcune efperientie f otidiane, per le qualisW 
tenda megho cioches'é detto. CiémanifeRo che 1 principal mezo, 
conche gh huommi uéneroin cognitione dellc uirtú & proprieta 
delle herbé, & delle pietre pretiofe,& d'altre cofe fimi]i,fú la éfpérié 
tía, che nc fecero nelle necefsitá loro j & cofi uno de'pnncipali mezi, 
hauuti pcrconofcerel'efficacia di quefta uirtú^ ftato i'utile, che há-
no trouato in eífa le perfone che l'hannoufata. 

Tutte quefle cofe fi trouano per efpericncia cotidiana, che al paflo 
ouc camina 1 oratione a quefto medcíimo camina la uña, & nel modo 
che uanno gh eífercitij fpintuali, cofi uá la uita fpirituale, che daefsi 
procede. D i modo^he fi come dicono, che il mare fegue il mouimé 
to della Luna, & che dipende tanto dalla uirtú di quefto pianeto, che 
quandoegh crefce^ ífa crefce;& quandó egli calamita cala; U fmalmc 
te in tutto fegue il mouiméto di lci,come il cauallo delíe redme che lo 
gouernano, cofi háno uifto, che la perfettion deila uita Chriftiana di
pende tanto dalla uirtú deli'oratione, che quando ella uá conccrtata,la 
mta uá concertara^ quando ella fi difeoncerta, tutto il reliante ll di-
feoncerta; & fínalmétc conforme al crcfccre,&: al calar di lei,rofi cala 
& felce XoA rpirito,& concertó della uita noftra.Et non é quefto mol-
to degno di mcrauiglia, perche íe la deuotione uá fempre in compa-
gnu della prof nda & denota oratione, & quefta deuoti ne é quella 
che ta I huomo hubile & pronto p tutte le lurcú,^ per ogni bene(co. 

me 



D E L L ' O R A T I O N F . I 4 
me dice San Tliomaíb) non é fi gran cofa , che crefcendo con 1 ora-
tione queíla deuotione^'huomo fenta tutto il fopradetco ; Iddio figu
ró quefto molto chiaramente in quella oratione che Moife íaceualiel 
montcquando il popólo d'Jfraele combatteua contra Amakch: Do
ne pare che la uittoria de nimici non dcpendeua tanto dalle forze, & 
dali'armi di quelli che combattcuano, quanto dall'oratione del Profe-
ta:di modo tale,che conforme al leuarc,ó all'abbaíTare delle raani,coíi 
crefccua, ó mancaua la fortezza del popólo. Nel che uolfeíl Signore 
ciarci ad ÍHtendere,che la uittoria delle noftre pafsioni,& tentationi,& 
di tutti i noftri ncmici, é come compagna della uinü, & fortezza del-
1 oratione, & che al paflb ou'ella camina, á quello parimente camina 
quefta uittoria. 

Et conforme a quefto dobbiamo intendere,che íí come le maní di 
Moife andauano cadendo,& eleuandoíucofi anchora andaua la uitto-
ria per ambcduc le partí dubbiofa; ma dapoi che intefo quefto perico 
lo, íi trouo modo; accioche le mani di colui che orauafteífero ferme, 
& ftabiii in alto, fubito s'otténe la uittoria contra i nemici; cofi íimil-
mente intenda il Chriftiano, che mentre andará zopicando in quefto 
eflercitio cofi parimente andará nclla uittoria delle fue pafsioni; ma fe 
uuole eflere cótinuo uincitore, afFatichifi d» tenere fempre il cuor fuo 
& le mani in alto co'I mezodeU'Oratione, (in quanto quefto moral-
mente fia pofsibile giungerá a quefto punto, peníi che otterrá 
perfetta uittoria del fuo nemico: & aU'liora potra cantare col Profe- ? , 
tadicendo : lo poneua fempre i l Signare damnti gl i occhi miei \ accioche €̂ 
egli uadi alia mia deftra}& accioche io non fia moflo, Dalle quali parole 
firaccoglie, che la continua Oratione é un grande aiuto perla perfet
ta uittoria di tutti i noftri nemici,!! come lo fígniíicó il medefimo Pro 
feta in un'altro luogo dicendo: Tengo femprepofto imiei occhi nel Signo ^d^24» 
r e ; accioche egli líber i i miei piedi da lacci. 

Dichiareró anchora quefto piu particolarmente. Tutte le perfone, 
che fi danno all'Oratione, ueggono ogni giorno per ifperienza, che 
quando menano i loro eífercitij concertati, & danno loro il tempo, 
che richiede, menano si bene concertara la lor uita, tanto pura la lo
ro confcientia,tanto allegro il loro fpirito, tanto forte il lorcuore, & 
tanto piena l'anima loro di buoni propofiti & defíderi^che é coía d'am 
miratione. luifentono dentro di loro medefimi la prefenria del Si- Efo,lQ, 
gnore,la uirtú della grada fua,& come lo portano fopra l'altrui fpalle, 
& fopra l'ali d'aquiía : & come finalmente gli guida Dio per quel ca
mino ch'egli promette per Giercmia dicendo: lo vimenarb per luoghi G i e r ^ í« 
frefehi & fonti d'acque, & p e r vn camino cofi piano? che non hu bínate in 



SaLig, 
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cheinciampare. Ma dipoi che per negligentia fuá tagliano ÍI filo di 
puerto effercuio/ubito á poco a poco, cornincia l'anima a indcbolirfi 
& immarcrfi^ perderé quel uerde & írefeo che prima ttneuacfubito 
non íocome fparifcono que'fantipropofui, & prirni penfieri, & co^ 
mmcia a fueghare tutte le noftre pafsioni, che erano prima comead-
^ ? e n ¿ a ? , , ^P01^1.511^0 ri£roua l'huomopieno di uaná alie-
fere 1 ^P1'-?223 ^ 5 " ° ^ amicü di Pelare, di ridere, di pia-
«nn.l?^f ii ^ U a m Ú 1 & Cq»cIIo cheépiu ) immandnente gli 
n u L T tCllÍUan^lorlaj & dcirira,inuidíaA ambitionec^n tutte le 
aicre^che itauano come mortc) cominciano a refufckare, come le 
bragie che con l'eíTere copeite dalla cenere pareuano che fuíTero mor 
fpíendorT P0C0 CÍ íoffiate'fubito fl ^ u o p r e il fuo fecreto, 6 

c ^ f J f r ^ * ? ^ haUeUa fPer^e"t^o il Profetaquando di 
ceua. lo df i m mê o deüe mié profperita & abondantie,non hauerd cofa 
f n T r ^ T T ' Maal!0ttta^Signarevnpocodamelatua face a, 
& fubito refiat turbato. Lmo diceua per il tempo, nel quale ftaua i 
uo ípjritopienodi deuotione, quando non fentiua niuna guerra ;& 

Doue che quello che attentamente conGdcrcrá quefto neeotio^ 
lo uogha efphcare con aicuna c0mparatione,troue^ che l ' a Z a ' che 
camma con quefto fpmto di deuotione,é come il uiandante,che cami 
na «n g^rno con moka ofeura nebbia,che mentre eíTa dura, non uT-
tete" A i ' ne^Ía : & non fo10 non U€de r ^ e cofe, ma a pena 
r J^lZ ^ T Ma PO! .Che c ™ ™ ™ i ^ggi del Solé a rifolue-
re la nebbia, fubito cornincia a feoprireá pocoa>co le cofe,& ad 

a ben, che prima non ü uedeuano; fi che poi partirá del tutto la n e t 
b^finalmente ntorna a ciafeuna cofa la fuá figura. Hor cofi diciamo, 

i m a T l ^ nebbia ^ " ^ ^ c h e Dio pone nel-' 
I amma del gmfto, la quale é di tanta marauigliofa uirtú, che mentre 
í h L r n de altra COra Che D i o ' ^ i n ^ ^ cofe pare al! 
i huomo che ueda Dio3& uá tanto oceupato in quefto penfiero, che a 
pena ü ncorda di fe medefimo, 4 penuero, ene a 

l l ! ¡ ¡ r ! o Z 7 Z T ^ ñ f h ü f ^ ^ della qualdiífe Salomone, 
Í t e Perche Caramente ü co-
Í p e r c h e l / f i Z ^ ^lamente di queftanebbia materiale 
(perche non h roua ia cagioBe, per la quale Dio habiti piú in quefta, 
che m tutte íe altre creature) ma d un'altra nebbia fpidL^ W 

ine 
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tne uníumo che efce dairincenfo deU'Oratione, quatldo s^abljrucia 
neU'aniina noftra co'l iuoco delia carita. Perche quaudo Tanimaé 
plena di que lio Fumo, áll hora íi dice con nerita che Dio habita in cf-
ía, & í'effetto della fuá prefentia, é quefta di.nenticanza di tutee le co 
fe, Se la incrnoria d'egk falo . Ma quan io quefta rabbia íi disfá ; che 
é, quando la Deuotione (i perde per colpa noftra, fubito in quel ptiu 
to s'aproaogli occhi alia malitia,&íubito cominciamo a uedere, 6c 
üdire le pafsioni, & tentationí che prima con la prefentia di D i o , noti 
fentiuamo; & fubito finalmente refufeita la uolpe malitiofa della no
ftra canie,che fhiiomo tencua di giá per morta, con tuttequclle paí-
íioni,& male inclinationi,delle qualidi fopra trattammo, ^ ci comin-
ciano a moleftare. 

Et per quefto colui che uorrá eflere liberó da quefte moleftie,afFa-
licafi di portare fempre ilcuor fuopieno di quefto fumo di Deuotio
ne : che quefto bafta non folo per fcacciare le tentationi del nemico, 
ma parimente alcune uolte per non fentirle. Et forfe che quefto é an-
chora quel fumo che difle 1'Angelo a Tobia: Se torrai i l more di quefto 
pefee, & lo porral fopra le bragie, i l fumo ch'vfcirá d'ejfo, bafta per far 
fuggire i & ¡pariré ogni jorte di Demonij. Ma aftaticati tu anchora per 
porre il cuortuo fopra le bragie del diuino amore j & lafcialo ftare 
iui pigliando di quella diuina fiamma, & fubito uedrai come il fumo 
della Deuotione, che d'iui efce,bafta per fcacciare dalf anima tuatut-
tele pafsioni & molertie delnemico . 

£uui anchora un'altra ifperienza limile a quefta, con la quale íi di-
chiara pin quefta uerita,che é la fübita matanza che fa TOratione nel-
le perfone che íi danno a eíTa. Perche accade molte uolte eflere l'huo 
mo diftratto, fparfo, fconfolato; & últimamente moho inhabile, & 
greue per ogni bene. Et ftando cofi entra finalmente & perfeuera 
neirOratione; & al fine d'una, ó due hore, é íi grande la matanza con 
la quale fi troua,che gli pare, che prima era un huomo , & hora un'al-
tro, fecondo che efee mutato da quello ch'era. 

D i modo che auiene loro come a quelli che adaequano una qual-
che pianta d'herba , la quale ftando alquanti giorni íenza adacquarla 
fubito uien brutta, & fiacca; & pare che fia del tutto morta. Ma fe 
gli ricorri fubito con uno adaequamento, di la a poco tempo la ue
drai cofi uerde, cofi frcfca,& cofi bella che a pena pare che fia quella» 
E t quefto fteífo accade ogni di|neirOratione: perilche fenza dubbio 
habbiamo da confeífareyche eífa é un'adacquamento fpirituale delfa-
ni me noftrc3& di tutte le piante delle uirlú: poiche tutte eflfe ueggia-
mo che fi rinouano,& rinuerdifeono con efla, Douc che fimilmente 

pare 
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pare.che fi come la térra fema aequa flá ma!e,& ? r m á m f t c patifce: 

po cafcandou. . accjua fopra, ella fubiro fi ueíle di nuoui fioriA 
til bellezaj & cofi 1 anima fenza oratione.é come quella térra fen2a 
acqua.cbe diceua D.uid^aquale crea le herbé di po^ru g ^ , ma n 
f c r a l t rr t0^- -ft0,adaC<,UamCmo'fubÍto "•'"«difceg, ta la f e leura della uita rpintuale con nuouo luftro,& bellezza 

fta^ñi . f i ^ r 1 ' uie ™* l'Ora'tione ad acqui 
Haré ogn. umu,&perfett.one:poi cbe(come diccmmokflTaéqutlla 

ci amta con D i o A ci ta partecip. d-eiToA e quella. che inaLa il cuor 
noftroa contémplatela fuabeltá.Effaé i l cibo.&mantenimentodi 
tutte le uirtu; efla c una de principali aiuti,& inllnimcnti che habbia 
lahede.per farcifentireimiñeri diuimscffaé lafonte d'ogni fpiri. 
uaId.le.to. nella qual compagnia uanno tnolte uolte la c o m e m Z 
d t l ' P e ^ r j C ° f ™ b ™ ^ * < i ^ ' o n m e ogni noftraPfe-
utte " ! ,5Uefte U'e " a.,U,a 10ra"°ne ¡n qnetto camino, & 

tutte quefte porte apre per empierci di beni. Et íe ciafcuna di qúe-
t e ^ t a m e nVrfi ?bTftante ^ 'Che M ^-"dofene'tan 
eflf nrlnr ' Pa" T a « ' 0 ! ! ^ '"finite eccellcntie di queda uirtú.di 
e«eprop„e,&del ecomumcon le altre uirtü. Perche eflk fimilmen-

di piu di quefto, e impetratoria di quello.che fi domanda, fe fi fá con 
.ntera fed^Sc confidanza. Qtiefto, & molte aitre cofc laf io di dke" 
perche la breuita di quefto volume non ci da luogo per piu • petó tu 
d e r t t COnf,dJerare ̂ m3'oú d i U U P e "¿che ue' 

fto effeSr <,^m agrande V ™ o l l a ú { c m que 
c e n d í » r ' c0n<ll'anta"8Íone " S ^ t o r e ce lo comandó 
cendo; B.Ji^na f m p r t ó r a r e , & mn mancar mai. 
tiuefto bafti.accio che per qui fi conofca Tutilitá grande deirOratio-

ne. Hora trattaremo della necefiitá.che di efTa habbiamo; 
accioche 1 uno, & Taltro inciti piu il cuor no-

Uro aU'amore di quefta uirtü. 

S E C O N D 
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A B B i A M o detto dell'vtilitá di quefta uirtú; hora 
diciamodella necefsitáche d'effa habbiamo; per
che quefta íuole ftringere,& obligar piu glihuo-
mim a fare ció che debbono: quafi come che gii 
aíledia, & gii piglia per fame. Et per intendere 
che necefsitá lia quefta, prefuppongo che (come di 

ceban 1 homalo ; di duc maniere foglia chiamarfí una cofa necef-
fanajó perche fenza eíTa é impofsibilefarfi milla, ó perche non fi 
puo fare tanto commodamente. Ma al prefente non trattaremo qui 
dellaptima maniera di necefsitá, ma della feconda, & di queíta di-
ciamocífer l'Oratione neceflaria: anchorchetuttauia partecipi qual-
ehe cofa della prima necefsitá , perche fi trouano alcune cofe in que* 
iíauirui che fono del tutto neceíTarie, & fono fotto precetto: Onde 
di quefta necefsitá non trattaró hora tanto quanto della feconda; ac-
cioche quefta infierne con l'utilitá paííkta ci íia maggior motiuo & fti 
molo per abbracciare quefta uirtú. 

Hora quefta maniera di necefsitá procede dalla pouertá & míferia 
nellaquale l'huomo reílo per il peccato, & della differentia del fta-
to nel quale hora fi ritroua; & a quello nel quale Dio lo creo . Per
che feeglipermaneua in quel primo,poca necefsitá hauerebbe di 
tante machine & argumenti per inclinare ilcuor fuo a Dio ,& inaí-
zarlo alie contemplationidelle cofe celeftiali. Perche, fi come na
turalmente I'Aquila uola in alto, & in quel luogo fa i l fuo nido: cofi 
l'huomo (fe permaneua in quello ftato) femprc andarebbe uolan, 
do con la Confideratione per le cofe alte &diuine,& in eíTa haue
rebbe i fuoi diletti, & la fuá habitatione. Ma poi che egli compre-
fe quella maladktionc dcU'antico Serpente (che é l'andare ftrafsi-
nando il corpo, & mangiare térra tutti i giorni di fuá uita ) fubito 
cambio il cielo per la térra, & tutto elfo reftó un pezzo di térra. Terra 
ama,terra mangia,della térra parla,nella térra ha pofto il fuo teforo;& 
di tal forte ha fparfo le fue radici in eflajche con tutte quefte catene & 
argani a pena lo potiamo cauare deíía. 

Et quanto fia grande quefta necefsitá, non lo potra intendere , 
fe non chi hauerá molto ben conofeiuta la necefsitá nella quale 
la natura humana reftó per il peccato : la quale e si grande , che 
non fi puó con parole dargli la debita lode. Dice la Scrittura, 

che 
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che s'aperfero loro gliocchi a'primi Padri guando peccorono , & 
che fi trouorono nudi.Nel che cifi dáad inlendere molto bene il dí-
fpoglio & l'eftrema nudez2a,& pouertá nella cjuale l'huomo refió per 
íl peccato; per ilquale fu fpogiiatodella gratia, & dclla giuílitia ori
gínale ,& di tutti gil altri doni gratuid, che haueua ríceuuto. Et fe 
dopó perfo tuttoil gratuito,íufí'e reftatoi! naturaleintero j ci farebbe 
alcuna forte di confolatione: ma non fu cofi,fenon che quefto anchó
la re ño per il peccato tanto diftrutto, & indebolito, che dalla planta 
de'piedi fino alia tefta non refto in lui alcuna cofa di fana . 

D i maniera che molto bene gli podamo applicare quello, chc'l 
Profeta diífe. Si veftí di maladittione come d'una vefle:& entro coji come 
acqua nelle interiora d'eJfo)&come olio nelle fue offa. Baftaua a dirc,che 
la maiadittione i'haueua copertocom'unaueñeda'piedialia tell:a,sc-
2a che reftaífe nientc da coprire (perche aífai gran miíeria era quefta) 
ma acció che non penfaífe che quel di fuoralolo foífe maladetto, & 
quel di dentro fano, dice anchora, che entro come acqua dentro 
le fuá interiora; accioche cofí intendi, che non reñó niuna cofa libe
ro dalla maladittione,né dentro> né fuora d'eífo. Et perche l'acqua no 
étanto penetratiuacome gli altri Iiqiiori,& poteuiperauentura ima-4 
ginare che tuttauia reftaua alcuna parte piu nafcoíla chcnon era fta-
ta penetratadaqueftamaladittione^erqueftoaggiunfedicendojche 
íimilmente entró come olio (che é liquore piu penetratiuo d'ogn'al-
tro^entro dellefue oíTa, che é la parte piu fecretaJ& piu nafcofta del-
l'huomo. D i forte,che la maladittione giunfe fino alie medolle, che é 
fino al piu intimo,& piu fecreto deU'aniraajche é quella parte piu fpi 
rituale d'eííajchechiamanoMente^quellache confina con gli Ange-
li,quella che é fatta ad imagine di Dio,quella che íi come é fpirito,co 
íi naturalmente c amica di cofe fpirituali,& nemica delle carnali, Et 
quefta anchora rcíló per il peccato contaminata& affíkta,& inclina
ra alia carne. Di manicraíche eflendo nell'huomo tre parti principa-
Ii,cioé,corpOjanima>& fpirito,tutte eífe refíarono prefe,& affettiona-
te per il peccato. Perche la maladittione come ucfte coperfe la car
ne co' fuoi fentimenti, & come acqua entró nciranima, con tutte le 
fue pafsioni, & come olio penetró fino all'intimo dello fpirito con la 
fuá potencia; era le quali l'intelletto reftó cieco,la uolontá inferma,& 
il lib ero arbitrio debole, & la memoria deftrutta, & dimenticata del 
fuo creatorc. 

Hora reftando l'huomo per tutte le partí coíi perduto,& cofi fatto 
carne,che parte é cgli per fe,per oíferuare la legge diDio, cheétutta 

2líW2.7. fpkko iSappiamo (dice I'ApofioIo}chela legge é f p m t u a l e ; ma io fon 
car-



D E L U O R A T I O N E ; I 7 
carnalej&uenduto per ifchiauo delpeccato. Pero che proportione é fra 
la legge fpirituale & rhuomo caínale,accioche poíTarun con Taltro? 
Che habilita hauerebbe una beília,che c tutta carne,per uiuere cófor 
me a una Iegge,che é tutta fpirito? Dunquc fe rhuomo refto per il pee 
cato tanto fimile alie beftie,&tanto inclinato alia carne: che habilita 
haucrá per ofleruare una legge,che é tutta fpiritoíche é legge d'Ange 
l i , & legge diuinar E ' cofi poca cofa per queño,che ne una opera fola, 
né una parola puo dire,di modo che a Dio aggradi, fe non le uienc di 
fuora fpetial feruore per efíb . 

Doue fi conofce,che fep una parte guardi ií corpo deü'hnomo,tro 
uerai che nó uí é nel mare,nc in terra,né in aria creatura fuggetta a tan 
ta necefsitájSí infermitá,& miferia come eflo:^ fe p i'altra parte guar 
dil'animajtrouerai che é tanto fiaca,& tanto ni i fe rabile , che ancho ra 
non puo aprire la bocea per inuocare per fe il nomc di GiESv'degna- ^ 
mente : accioche conofehi doue era l'huomo quando Dio lo creó, & 
doue uenne a cadere per il peccato.Tal cura mcritaua percerto l ' in-
gratitudine & fuperbia di chi coíi s'alzó contra il fu o Crcatore. Creo 
Dio rhuomo in grandifsima profpcritá & honore, & di doue haueua 
da pigliare occalione per cíTere piu aggradito la prefe per eflere pin 
fuperbo; & per quefto con molta ragione lo lafció coíi miferabile & 
nudo, accioche cofi la fuá pouertá lo faccílc humile, & la necefsita 
diligente, & il rimedio della necefsita aggradito. 

Ma dimmi,che rimedio ha l'huomo in flato cofi miferabile i lo ui 
dimando. Che rimedio ha un'huomo per poter uiuere, che non ha pa 
trimoniojné faculta, né habilita per guadagnarla? Mi direte che non 
ha altro mezo, fe non andarfi mendicando & chiedere per l'amor di 
Dio.Et quefto medefimoé qucllo che gli refto all'huomo dapoi del 
peccato: perche in uero eífo reíló in quefta medefima necefsita, & : 
per quefto non ha altro rimedio,fe non ándare mendicando, 8¿ c h u 
mando alie porte della diuina mifericordia,riconoícendo humilmen -
te la fuá pouertá,& domandando limofina,dicendo co'i Profetatio jo- Sal . f p, 
no mendico & foueYO,ma il Signore ha cura di me, 

T i addimando di piú. Che rimedio ha uno uccellino che ílá nel ni 
do ufeito allhora del gufcio, che non ha ale,né penne,né altra habilita 
per mantcnerfi? Vero é che non ha aUro,fe non gridare & piolare, 8c 
empire l'aria di gridaj& follecitare con quefto le uifeere de' fuoi pa-
dri; accioche uadino a prouedergli.Et fe l'huomo reftó per il peccato 
molto piu pouero & nudo che niuno uccello ufeito all'hora dell'ouo, 
che altro rimedio ha che chiamarc Dio,giorno,e notte, come fu o ue« 
ro Padre,^ chiederlifoccorfo>Qucfto é quelio che marauigliofamen 

Terza Parte dell'Oratione. C te 
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Efa.18. te íjgnífico quel Santo Re Ezechia^uando diíTe: Come ilfiglimlo delld 

YondinellagYidcYoate Sigtiorc;& darogemiti come colomba.Comc fe dí-
celTe. Colicomequeíto ucccllinouícitodeirouo uedendofi cofi po-
uero,enudo,non attéde ad akra cofa, che a piolare & chiamare i fuoi 
padri: accioche gli proueggano alie necefsitá ; cofi io Signo re uedcn -
domi tanto nudo di gratia, fi pouero di forre fpirituali, tanto fehza 
piume di uirtu,tanto íenz'ali di uolare airako,& finalmente tanto in-
habile a tutto quel che mi condene, che ne ancho poíío darti un paf-
lo aggradeuole,fenza il tuo aiuto,chc debbo io fare alero, che imitare 
la diligentia di quefto uccellino, & chiamare ate che fei mió padre,& 
mió fattorc,acciochc uenga al mió nido, & proucgga alie mié necef-
íitá? Cheho da fare fe non dar gemiti, come colomba, piangendo 
continuamente i l mió confino, & lamia condennaggione, & la mia 
pouertav,& i miei pcccati,chiedendo con lagrime & gemiti ilrimedio 
ditantimali? 

Qucílo é dunque il rimedio che rcílo aH'huomo, dopo quel gran 
nauiragio & faccü,acciochc per eíTo fia foccorfo & rimediato. Si che 
fratcllo mio dipoidelpcccato il mezo genérale, chehai per ottenere 
tutto cib che tu uuoi da Dio é gemito,*& oratione, Scdcfideri d'ac-
quiftare la fuá amicitia, & gratia, gemiti & oratione: fe perdono de 
peccati, gemiti Se oratione: fe mortificatione dellc pafsi.oni,gemito & 
oratione: fe confolatione nclle tribulaíioni?gemito & oradone:fe for-
tezza nelle tentadoni, gemito & oratione: fe confolatione fpirituale, 
gemito & oratione: fe foccorfo nelle cofe temporali, gemito & ora-
tione.Finalmente fe uuoi rimedio contra la medefima ira, & furia di 

Eflb. 32, pío,í]railmente é gemito & oratione. Madimmi,chc altrofece Moi-
fe contra queftafuria,quando Dio uoleua diílruggere il fuo popólo 
nel deferro,fe non legargli le maní con l'oratione? Et per quefto pian 
geua & fi lamentaua un Profeta dÍcendo,che nel fuo tempo non u'era 
chi con quefte armi rcíiftelTe all'íra del Signore,e che coíi le Icgaííero 

Efa.64. Je niani conl'Oratione: T^onvi c (dice eg\i)chi inuochi ü tmnome> & 
chiftlcui & radt al ia mano. Et per tanto fe tu deíiderí di placare 
Iddio&rehfterealla fuá furia perfeuera humilmente chiamandolo 
nell'Oratione; & tien per certo che per quefta uia lo placarai. Perche 
Dio mai fu pin irato contra il mondo che quando mando Tacquc del 

Cen. 8 . dilunio: & all'hora mandó Noé una colomba fuor dell'arca per ue-
dere fe di giá eraceífato ilcaftigo di quel furore: & anchor che la 
primauolta tornó uota, la feconda tornó con ramo d'oliua in boc
ea, che era fegno manifefto della diuina mifericordía!. Pero cofi tu 
fratello, quando femirai che Dio ftá irato contra díte,manda del-

t 1 atea 
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I'arca (che é deirintimo del cuor tuo} un gemito di coIomba,& pro
cura fe potrai accompagnarlo con due ali, una del Digiuno, & l'al-
tradeirEIimoíina; & ÍHfícuro, che quantunque al principio «par 
ra che torni uoto, al fine (fe perfeuerarai) ti portera un ramo d'oliua 
inbocea, che é ilfegno delladiuina mifericordia. Cofi ío feceque-
fto medefimo Re Ezechia del qual parliamo, quando da parte di Dio n r g 
fu intimato a fententia di morte per il fuo Profeta; & poté tanto con ^ ^ 
quelte lacrime, & gemiti, che prima che'l Profeta uícilfe della por
ta, ottenne con Dio che riuocaíTe la fententia ch'haueua data, & che 
gli aggiugncííe di nuouo quindeci anni diuita . Cofi parimente Da-
uid inquel famofo Salmo della penitentia, fopra il qualcfcriuendo 
Cafsiodoro, dice cofi: L'oratione é per chi íl fufpcde dall'ira diüina,S¿ 
s'acquifta ii perdono, & fi lena la pena meritata . Eíía é quella che par 
la con Diojtrattaco'l Giudice, & fa ftare prefente quello, cheé in-
uifibile,& non refta fina tanto, che non giunge airultimo termine del 
íuo giuditio tdi doueniuno éfcacciato, fe non coluiche deífaíitro 
«a dimenticato & tepido. 

Etnon folo per acquiíhre perdono de* peccati, ma per uincere tut 
tele tentationidel nemico, quefta e una delle preñe & potentiarme 
che ui fia . 11 che íi dichiara per queílo eífempio. S'un caftcllo foíTe cir 
condato da' nemici, & poftofi fortcmente alie ftrette , che tutti quellí 
che fon dentro non foitero baftanti per difenderlo:& che in quefto tc-
po andaiíe a gran fretta un íoldato al Re £ chiedergli foccorlb, & che 
perquefta uia foíTe fubito foccorfo: ben potrefsimo diré nell'eífer fuo 
che quefto faldato fece piu che tutti gli altri; perche la potentiache 
egli meno fu maggior caufa per difenderlo , che l'armi de tutti gli al 
t r i . Cheédunque l'Oratione ?renon un corriero, che fpacciamo di 
térra al cielo, per chiedere foccorfo a Dionel tempo delle tentatio
ni i Quante uolte accade che raanchiamo giá di tutte le noftre forze 
nella difefa deH'animanoftra, & fiando di giá l'huomo per daré le 
chiaui del confentimento al peccato, quefto foccorfo ci menanuoue 
forze & aiutodel cielo,col quale fi difende i l Caftcllo dal nemico? 
Quante uolte n'accadejchc'l cuore c di giá uenuto meno & caduto 
col pefo della tribulatione : in tal maniera che tutte le uirtú, & forze 
deH'anima non baftano per alzarlo ; che fe all'hora ( quando di giá 
mancail noftro fpirito) chiamiamo Dio,torniamo fubito a reuiuere & 
alzare la tefta co'i íbecorfo che per quefto mezo ci uiene dal cielof Per 
queftomolto conuenicntementc é figurata l'Oratione per quel íol
dato, che fu a darcauifo ad Abram , come il fuo fratello Lot , & i 
ernque Re con. eífo erano ftati rotti nella battaglia j perilche il Santo 
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Patriarca mefíe iníieme le fue genti,& pofte in ordine di guerra,ando 
adarfopra gli nemici,& poté tanto,chc gii ruppc, & leuó loro la pre-
fa che menauano; & mi fe Lot ,^ tutti gli altri prigíoni in liberta. Que 
ftomedefimo uediamochefa loratione,ogni giorno,poiche eíía é 
quella che ua,& uicnc da Dio,& gli da coto di quello che fi f a ^ non 
íj contenta di domandargli forza per la battaglia, ma anchora doman 
dache Píg5i le armi, & íi troui prefente in elía dicendo: Tigliatc Signo 
re armeiejcudo)& venite in mió foccorfo. Et in un'altro bogo fegnita 

S a L i j , queftoraedeíimoil Profeta, piú alia lungadicendo : Mi circondarono 
i dolori deüa marte) & la furia de miei nemici come tapien a del fiume mi 
turbarono.Ma io inme%p delle mietrihulationi imocaiil Signare : & g r u 
daialmio Dio, & egli vd) findal fuá Santo íempio le mié Orationi, & il 
mió clamor egitm fe auanti la fuá faccia. Vedi duncjue che buen me fío e 
quefto, che con tanta leggicrczza caminó dalla térra al ciclo, & d'iui 
porto cofi fubito & coíi íecreto foccorfo . Per doue che con moka ra 
gione fí marauíglia & enlama i! benc auenturato San Girolamo dcl-
Iauirtudeiroratione 3& delle lacrime, dicendo : O humil lacrima, 
tuo é ilpotere, &: tuo il regno, tunontemi entrare dinanzi la pre-
fentia del giudice, 3c luí poni filentio a tutti i fuoi aecufatori: non 
ui é per te porta ,ne ferratura ,& anchora che tu entri fola, giamai 
torniuota. Chediro Puinci l'inuincibilclcghi le maní all'onnipo-
tente,5£ incliniatuito ció che uuoi il fígliuolo della Vergine. Fin 
qui fon parole di San Girolamo ; le qualiaífai ci dichiarano i l pote -
re grande diqueílaiiirtú ,ilquale fi dichiaró in quelia oratione di 
Giofué, quando fu baftante di fermare il Solé in mezo del cieio,ubi-
dendoDio (come dicela medefnna Scrittura} alia uoce dclfhiio-
mo. Ma hora noi prouarcmotuttoil fopradetto per fefíempio de' 
Santi. 

Q^Y E S T A é dunque la caufa principale (apprcíío le fopradeíte j 
perla quale tutti i Santi fi dettero tato ail'eífercitio dcirorationcj& 
il Santo de5 Santi fenza hauer per fe necefsitá faceua oratione p noftro 
eflempio, Con quefto principio cominció la predicatione deli'Euan, 
gelio^rando &d¡giunádoquarantagiorni nel deferto: & con quefto 
sofferfealla Pafsionc3facendo tre uolte oratione nelfhorto, & inuitan 
do i fuoi difeepoli al medefimo eífercitio, p difenderfi in quel pen
cólo . Nclla primitiua chiefa uno de' piu principali, & quotidiani ef-
fercitij de' Chriñiani era quefto, & con quefto apparecchio fi difpo-
fero per riceucre lo Spiritofanto : & in quefto efiercitio s'occuparo-
no dapoid'hauerlo riceuuto, confumando lamaggior parte del gior 

• 2» no nci Templo perfeuerand¿' ( come feriue San Luca} in oratione, 
l Fra 
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V n gti Apofi:oíi,di San Bartolameo fi dice,che cento uoltc il glorno» 
& altrecante la notte poftole ginocchiain térra faceua orationc.Scri 
uefí di San Giacomojche haueua fatto i calli nellc ginocchia á modo 
di camclo,pcr lo ílare del continuo fopra d'efle,facendo oratione. D i 
tutti glialtri Apoftoli in comune fi dice, che commifero lufficio di 
prouedere alie uedoue & bifognofe ad altri Difcepoli j acció che efsí 
liberi da ogni oceupatione (quantunejue Tanta ) II potcíTero fempre 
impiegareneirufficiodeiloratione,&predicatione. Et fe con tanta 
inftanda,& perfeucrantia mcndicauano,&: chiedeuano la grada quel 
l i che in tanta abondantia l'haueuano riccuuta, che douercísirao tare 
noi,cliecoíipoueri fiamod'eíTa ^ 

Che diró de gli altri Santi,si del uecchio,come del nuouo teftamí 
to ? Quel cofi grande amico di Dio Moisé fcríuedi fe medcfimo,che 
ftette quaranta giorni,3¿ quaranta notti, gettato auanti la faccia def Si 
gnore,facendo oratione per i peccatidel fuo popólo. £t il Re Da-
uid fra tante maniere d'oceupationi,come ricerca ruffieso del regna 
TCtrouaua fette uolte il giorno tempo difoceupato per lodare Iddio, 
& fare oratione. Et il gloriofo San Girolamo feriue di feíleflbjche al 
cune uolte metteua infierne il giorno con la nottCjbattendofi i l petto, 
& facendo oratione; Sí che non ceffaua da quefto ufficio, fin che il Si 
gnore mandaua pace alcuor fuo. Molto bene fi sá deíla profonda ora-
tione,& contemplatione del gloriofo San Fracefco,laquale ftimo tan-
to,che né perTufficiodella predicatione, & conueríione delle anime 
non la uolfe lafciare,fin che per reuclatione di Dio gli fu comandato, 
che predicaífe. Et il no Uro bene auenturato Padre S. Domenico fuo 
contemporancojdi tal maniera haueua repartito i tempi,che il giorno 
confumaua co' proísimi,& la notte con Dio; & per quefto era si gran 
de il frutto della fuá dottrina: perche la notr e negotiaua ció che ope-
raua il di; & prima operaua & compiua con Dio ció che uoleuaják da-
poi con gli huomini. 

Medclimamente non mancano cííempi di quefta uirtu nel debole 
lignaggio delle Donne, anzi quanto quefto lignaggioé pin debole» 
tanto piu é deuoto & piu tenero,& piuhumile, & pronto per TeíTer-
citio deU'oratione. D i quellaSanta Vedoua,chiamata Anna, feriuc 
San Luca,che mai non ulci del Tempio, feruendo giorno, & notte , Lucí* 
in Digiuno, & Oratione, fino á gli ottantaquattro anni della uita fuá; 
dopó dciqualiclla mérito di uedere nel medeíimo Tempio il figliiio 
lo di Dio nelle braccia di íua madre, & efler ella prima , che il Santo 
Giouanni Battifta precurfore, & predicatore di cofi gran mifterio. 
D i moltc nobil Donne feriue San Giroíamo,che le lafeiaua il Solé in 

Terza Karte deU* Oratione. C 5 ora-
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ostiónc quádo fi colcaua,& ncl medefitno luogo & uffitío le trouaua» 
quando finiua il corfo della notte, che tornaua ad apparire l'altro gior 
no.San Gregorio cunta di Thrafsilla religiofirsima uergine,& fuá zia j 
che quando furono a lauarla per ueftirla,dopó d'eíTer morta, trouaro-
nojchehaueuanc'gomiti& ginocchia fattiicallia guifa del camelo 
(comedí íbpra dicemmodell'Aportólo SanGiacomo) peril coftu-
me, c'haueuadi ftare femprc proftrato in Oratione. Et Santa Elifabct 
ta figliuola del Re d' Vngariaquantunque figliuoladi Re,6¿ maritata, 
con licentia del fuo marito s'andaua a dormiré fopra un tapeto per 
fuegliarfi per tempo alie uigilie deirOratj,one,accioche il mal Ictto li 
deífe bona notte,& iungo ípatio per quefto Tanto eííercitio.Et di niu-
na di quefte cofe non fi deuemarauigiiar niuno,perche fenzadubbio 
i diletti & fruttidi quefto eííercitio íono tanto dolci & tanto grandi, 
che dapoijch'un'anima gli ha prouatiinonricufa niun trauaglio per 
grande,che fia. . 

Non íinirefsimo per quefta uia di contaré cíTempi di quefta uirtú. 
Perche queílo f u il comune eífercitio di tutti i Santi; per la qual cali
fa molti d'efsi lafeiarono il mondo,& andarono a' dtferti & folitudL 
ne,doue pigliauano diletto di mangiare herbé in térra come le beftie, 

L u c i o , Per hauere apparecchio,e tempo per darfi airoratione, Qirefta équel 
la miglior parté,che elefle Maria,la quale per fententia del Saluatore 
fu preferita a quclla cofi eccellcnte opera di mifericordia, che faceua 
Marta. Pernoche per mezo di quefto eííercitio s'acquiíla una cofi 
gran perfettione & purita di confcientia,che inalzal huomo fepra fe 
medéfimo,&lo fa íimilea Dio, 

Horibenijche s'acquiftanoperrOrationc chi gli cfplichera? Che 
miracolo fi fece nel mondo,che non fofie per I'Orationc^ Che forte 
di grade s'acquiftó glá mai,che non fofíe peri'Oratione? Quante uir-
toried'effercit^& di nemici potemifsimi fi uinfero per TOratione? 
Con quale a'tra forza tutti i Santi medicarono riníermitá/cacciaro-
no i demonisuinfero la morte, domeílicarono le fiere, temprarono le 
fiamme,cambiarcno la natura de gli elememi s & mutarono iicoríb 
delle ftelle/enon con la forza deli Oratione^ Con qualaltra arma 
combatterono & trionfarono Mciíe, Giofue, Gedon,Iepte, Dauid, 
EzechiajGiofafat, Asájgc i nobili Machabei,& finalmente tutti i gran 

Re?, a 4*amic^ ̂  Diojfcnon con rarmedeirOratione? Perdoue,&non in 
'. ' uano daua uoci i l Re Gioas al Profeta Elifeo quando uoieua moriré, 

dicendo ; Padre mio,Padre miojche eri i l carro d'Ifrael,& il gouerna-
tore ^eflb: cioé( come dice una Glofa}che puoi piu con le tuc 
Oradoniper difefa di quefto regno3che tutei iearri>6¿ potentie del 

••'•''éz i .. mondo 
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mondo.Perche le armi del GhriíHano fono queñe Contra tutti i ne-
miciuilibili>8¿: inuifibili. 

Tuttoquefto ci dichiara quanto fia la necersita,che habbiaaib di 
queftauírtu, per tutti i beni, (che é ció che al principio proponem-
mo)& per confequentia con quanta ragionc ci configlia il Saluá-
tore dicendo j Bifogna fempre orare , & non mancare mai . Perche 
eíTendo rOratione come una porta principale , per la quale entratio 
tutti i beni; & uno ínftrumento genérale del GhriíHano pertutte le 
fue cofe; chefará un Chriftiano fenza Oratione > fe non un folda-
to fenz'armi^iio Scriuano fenza penna, ó un Ccroico fenza fer-
ramenti f Et per quefto, ( concludendo quefta parte ) dico che'l 
•ChrifHano,che dadouero decidera di eííer tale perfettamente,una 
dellecufe che principalmente deue guardare é , che di tal maniera 
ordinUl tratfíco,& negotij dellauita fuá,che fempre cerchi tem-
pf ,& llia preparara per negotíare con Dio neU'Orarione. Etrion 
folo le oceuparioni temporali, ma anchora le fpirituali ( per graui 
che Gano) W debbono pigliare con ta! ordine, che fempre diano luo 
go ,e tempo per pigliare quefto elfercitio, tanto quanto fia necefr 
fado per il riparo della uita, come di fopra fi dichiaró. Perche 
fe l'Oratione é (Tecondo che dicemmo ) uno inftrumento genérale, 
che il Chnftiano ufa per tíntele fue opere; coíi come dicono i Teo-
logi che niunodebitore é fi ftrettamente obligato areftituire ció che 
deucjehe lo aftringano di uendere i ferramenti co'quali lauora per pa 
gareil debito (perche a quefto modo non potrebbe pagare, néuiue-
rc; & trauagliandofi conefsi,potra con Tuno, & con i'altro) coíi 
mancóla legge della carita, né il peíb di niuno uffitio obliga niu* 
no coíi ftrettamente, che lo pongano in necefsitá di lafeiare del tut-
to fufo deH'Oratione ( che é come l'inftrumento genérale del uero 
Chnftiano) perche fenza quefta né potra andaré come deue a i pe-

fi del fuo uffitio, né conferuaríi nella uita fpirituale : ma 
prendendo d'eífa moderatamente quanto ía bifogno 

fácilmente potra con runo,& con raItro,come 
ben lodichiaraS.Bernardo,fcriueQ 

do a Papa Eugenio. 
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E T P E R S E V E R A N Í A D E L L O R A T 1 O N E . 

N tutte quelle auttoritá deirOratione,che al princi
pio allegammo,non folo ci fi comanda a far' Oratio-
ne; ma anchora che la facciamo fempre. Et cjuefto 
medefimo ci fi comanda anchora piu efpreíTamente 
per quelle parole di C H R H s T o, che dicono : COK-
uiene orare fempre,fen%a mai mamare . Appreflo del 

quale ui íono due colé da dubitare : Tuna come fia pofsibile perfeue-
rarc tanto tempo in Oratione: & l'altra^perche caufa ci fia quefto,coíi 
neccfíario. 

QV.ANTO al primo,alcuni ("uedendola difficulta cheu'erain que 
fía continuatione; & períeueranza deH'Oratione per le moltc occupa 
tioni di quefta uita) difiero che quefta concinuatione fi doueuainten-
dere del bene oprare, che continuamente fi deue fare. Perche aííai 
ben'ora,chi fa fempre bene.Cofi é per certo, che moho buonaOratia 
ne é la buona opera; percioche eíTendo reííercitio dell Oratione ordi 
nato principalmente a queftofíne, chi fempre fa buone opere, fempre 
fa Oratione.Ma non é quefto ció che in quelle parole uolfe fignifícarc 
i l Saluatore,poi chc'l propofitü,& cóteílo d'efle non parlano del ben 
oprarc,ma dell'orare(come fiucde per eífcmpio della donna che fcm 
pre importuna il Giudice, chiedédo giuftitia.)Et okra di queílo s'egli 
haueffe uoluto fignificarquefto, benc haurcbbc faputo diré: Bifogna 
íempre oprar bene: & non, Conmene fempreorare. 

Et pero fi ha daintendere quefto paflo, con tutti gli altri fopradet-
ti,deirOratione:& nella impofsibilta del comandamento, nó ui é che 
alterare; perche qui non ci fi comanda cofa impofsibile, ma pofsibile: 
che é orare con ogni iníhntia & continuatione, renuntiando & dando 
di mano a tuttele altre cofe,che non fiano di Dio,quando c impedifco 
no quefio eflcrcitio. Et quefto é modo di parlare moho ufato, che fi 
dica far fempre, ilche fi fain ogni tempo che fi puó buonamente fare. 
Come quando fi dice dcU'huomogiufto: Chipenfará nella legge del 
Signóte giorno & notte. non intendiamo quefta continuatione come 
1 intenderebbe un Mattematico, ma folamente come l'uíb comunc la 
fuoleintendere,che é con tuttala continuatione & perfeuerantia, che 
buonamente fi puó fare.Ma quefta cótinuatione é maggiore,che quel 
la che penfano gli huomini carnali;perche fe un'huomo tocco dalf-
amore del dinaro,ó dalla beilezza d'una donna,uá fempre penfando in 
fuello che ama,& né giomojaé notte, né ucgghiando, né dormendo, 

a pena 
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a pena puo fcuoterc da fe que ño penfierojanchorchc alte uolte s'affa-
tichi intorno a ció; che tanto é,che Tanima tocca daU'amore di quella 
diuina bellez2a,a pena puo defuiare gli occhi da eíro,& che iui ha fena 
preií cuorfuodouehailfuoteforo? 

Altri ci fono che trappafíano il tempo deirOratione, come ía quan 
tita della medicina. Perche fi come la medicina s'ha da pigliarc in tan 
ta quantitájquanto bafta per uincere il malc,& oprar falute : coíi pari*-
mente (eíTendo TOratíone una medicina fpirituale, con la qualé fi me 
dica le piaghc dell'anima) tantofará neceífario pigliare di quefta me
dicina, quanto bafti per curare quella piaga, & ricuperare il fiato per 
ben uiuere. Et per quefta caufa non fi puo afsegnare unamifura per 
tutto: perche fecondo che ílá piu,ó meno,domanda le pafsioni di cía 
feunoj & fecondo che fono maggiori,6 minori le occafioni de' perico-
li^ne' quali camina; cofi émaggiore, 6 minore la necefsitá che ha di 
quefta umu.Perchc,pcr quefta iíperienza fi uede, che fi come ui é alen 
na terrache fopporta meglio i l fecco de' tempi, che altrc,& con poca 
acqua rende il frutto; & altrc per il contrario , che nel mancarui dell* 
acqua fubito fi ruinano, 8¿ fi ícecano ; cofi fimilmcnte ui fono alcuní 
cuori,di cofi buona paila, 6 cofi prouifti della diuina gratia, che coa 
poca oratione uanno ben diípofti & concertati; & altri per il contra
rio cofi maratti,& cofi marinclinati, che nel punto che manca loro 
quefto benificiojfubito perdono qud ficfco,& fiato fpiritualcj c'hauc 
nano; £t di quefto non 11 puo negare, fe non che ha maggiore necef-
íita di foccorfo da quefta uirtú, cofi come le perfone piu mFerme han -
no maggior necefsitá deÜ'ufo delle medicine. Et la medefima necef-
íita che caufa i pericoli di dentro, efíaanchora caufa i pericoli di fuo 
r i ; perche fi come é neceífario che nada piu prouifto,quello che uá in 
térra de' nemicí,che d'amici; & piu ueftito il corpo di uerno,che di fta 
te; cofi conuiene che uadi piu armato d'orationc, colui che uiuefra 
loccafioni de'pericoli, che colui cheftá fuori d'efsi, fecondo che lo 
infegnó il Saluatore a' fuoi Difcepoli, a' quali comando che uegghiaA 
fero & oraífcro, con maggior diligentia, quando era tempo di mag
gior pericolo. 

T R A T T I AMO hora della necefsitá che ui é di quefta continua-
tione,& perfeueranza neU'Oi atione; la quale necefsitá non fi ha da pi 
gliare cofi afíblutamente, fe non fuppoílo, che l'huomo uuol uiuere 
rpirítualmente, & caminare alia per fettione della uita fpirituale: per* 
che di quefta principalmente trattiamo in quefta parte. 
i Hor quanto fia grande la necefsitá che ha di quefto eíTercitio , 
queiio che a quefto modo uuol uiuere, condifficultáfipuó efplicare. 

: i Solo 
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Soíoqucllo alqnale Dio haucrá dato occhí per ucdcre lainrermlta,& 
miferia; nellaquale la natura reftó per il peccato ( come di fopra di-
cemmo) & qucllo che fará giúto aireftremo di quefta pouerta;ac quei 
lo che hauerá pofto il piede in quefto pelago cofí profondo^utll > po 
ira conoícere la ncccfsitá che l'huomo tiene del foccorfo díuino,& di 
chiededo minutamente a qucllo che folo glie ne puó dare.Qupfto ha 
da torre per principio & fondamentcquello che uorrá ageuaeliare, 
& cauare la grande zza di quefta necefsitá. 

Hor pr.>cedendo perqueflo camino hai da faperejche'l noftro ap-
petito refló per il peccato tanto difordinato, & tanto perfo, che tutto 
Ti luo negotio é fempre di roliecitarci>& inclinarci all'amore delle co
lé che fono doId,& fauoreuoli alia carnefenza tener contó di ció che 

E M l » comanda Dio: Tm/^(comedicc l'Apoftolo; non fia foggetta alia leg 
ge á Diowpuo flarci. Et quefto cattiuo uicino che habbiamo dentro 
de.leporte/emprefta delidcrandoA' appetifce ció che é diritto del 
luo dctto,cioé,honori;6¿ diletti, & piaceri,& altre cofe fnnili; & que-
ito con un caldo,& cupidigia si grande, che non afde tanto i fuochi 
Ú d monte Etna,come cgli arde molte uoltc co'l fuoco de" fuoi appe-
ntu&cupidigic. Perche quefto é quella fornace di Babilonia,chc al-
zaua le fiamme quaranta noue cubiti in alto: doue che niuno potcua 
iafciaredi non s abbruciareJ& auampare; fe nó é per uirtú dell'acqua 

quella marauighofa gratia,che Dio promette dicendo.O^mto p a f 
farai per le acque faro tuo,&nel fuoco non S a b b r u c i e r a i . H o r f c a / c ñ o 
appetuoci ftá fempre attÍ22ando,& incitando al male,noné raeione 
che ui fia per l'altra parte chi ci ftia fempre follecitando & inclinan 
do albene,& Htirandocidal male?Et fe quefto con lefuemalein-
elinatiom& cupidigic fta fpendendo & confumando i Inioni propo-
!iu5& affetti dell anima noftra,non fará ragione che ui fia chi fempre 
ripanaquello che cofi fi confuma s3non fará ragione, che poi che ui 
ecoíi ordinaria fpefa^i fia tata ordinaria entrata j accioche non s a z 
glunga 1 unoall altro r ° 

Se un'huomo folTe attaccato a una fuñe, & unaltro che fempre lo 
ítiraííe da baffo per i piedi, & non ui foííe altro che lo allegnerifce di 
^pra per lebracda^n che potrebbe finiré coftui,fe non in'affoparfi, 
& monre? Pero fe quefta carne ftá tirando fempre,& inclinandoi cuo 
n noür, uerfo la terra,& non ui fia dall'altra parte chi l'inalzi uerfo i l 
cíe o,, he fi puo afpettaredi qui,fe non che preuaglia contra lo fpiri-
to la carneA i faccia 1 huomo tutto carne ? Vedi che cofa dice il Sal 
uatore^he colu^che nafcedi carne, carne é;&quello che nafce di 

Et 
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Ec fe quefto é certo,chc queíla carne appctifca femprc (conforme 

alia fuá natura) corea¡carne,& fe fteffa fprezza per eífe: fe per l'altra 
parte non ui foífc uno fpirito contrario a quefta carne, & uno aftetto 
fpirituale contrario a queílo fenfualcchedisfaceíTe ció che quelio fa, 
& contradicefie a ció che quefto dice, & inclinaífe al cótrario di quel-
lo che quefto inclina,in che uerrebbe Thaomo fe non infaríi tucto 
carne ? Quefto bueno affetto porta feco l'Orationc & la Dcuotione, 
Jaqualeinalza fhiiomo dalla térra al cielo, & l'innamora delle cofe 
fpirituali, & empie ii cuor fuodi buoni defideri,& g!i fa fprezzare tut 
ti i diletti fenfuali, & uefte 1'anima di fortezza, di luce, d'allegrezza, 
& daltri infiniti buoni propofiti,et aftetti j contrari a qnelli che nafeo 
no della carne: & a quefto modo fi temprano i fuoi ardori con que • 
íta rugiad i dello Spiritofanto ; fccondoquelto deirEcqlefíaftico che 
dice: L a rugiada che efee contra alíardore cheuiene)fmor%a & tmpra i l 
juof'urore. Ht per quefto conuien fempre orare fenza mai mancare: 
acciochcpoijche quefto ardoreé perpetuo,cofi fia íímilmcnte il refri 
gerio deli'Oratione & di Deuotione, che lo ha da temprare, 

. ^c «ccioche meglio tuintenda quefto,guarda con attentione la pro 
uidencia tanto admirabile, che uso la natura co'l cuore. Perciocfee 
cílendo quefto cuore caldífsimo (perche cofi conueniuache íoíTe 
quello che haueua da daré il calore atuttoil corpo) ac.ciochc co'l íb-
uerchio del fu o proprio calore non s'abbruciafle; prouidegli la natu
ra d'un perpetuo rinfrefeatore (chcéil polmonc ) il quale gli ftá per
petuamente facendo uento,& lu difende dalla uchemenzadel fuoca
lore. Non ho tro nato fin hora eflempio che piu mi fia parfo, che em -
pia quefta mi fura, né che piu, a émio contento, dichiaraífe, & proue-
deífc quanto fialanccefsitá,che ha l'aninia noftra del frefeo di que-
i b uirtú. Perche chi negará che non habbiamo quá dentro del feno 
del cuor noftro un calore molto uehemente,& molto potente per far-
ci danno, che é l'ardore delle noftre cupidigie, chei'I eologi chiama-
no ¡ Fomespeccati í Et che altracofa fa quefto caloregiorno, e notte, 
quanto é dal fuo canto,fe non arderé & accendere ogni bene, che é 
Helle noftre anime ? Perche fe non ui é dentro d'cíía rinfrefeatoio che 
tempri quefti ardori con l'aere dello Spiritoíanto,& con la rugiada di l 
la Dcuotione, in cheuerrá a finiré l'ardore di quefta febre, k non in 
coníumare & rifoluere tutte le forze dclfanima ? Et per quefto con
uien aprire molte uolte h bocea del noftro fpirito a Dio con Oratiqf-
ne, per chiedere & riceuere queft'aria, come l'aprjua il Profetaquan-
do diceua: ^ipri la bocea mja.; accioche io rkeua lo (pirito; perche áefide . _ 
xam i tuoi comandammi . Ñ elle quali parole da ad intendeceche fi qú Sal*118í 

me 
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ttic in aprendo labocca rhuomo, tira a fe quefl'aria materíale, con 
la quale refrigera il cuorc, & ti tempera la uehementia del íuo granea 
lore:cofiogni uoltache apriamo la bocea deU'anima noftra ( ftando 
eíTa con la dirpofitioiie,chc íi richiede fofpirando per Dio,& chieden-
dogli ía fuá gratia) riceuiamo queft'aria dello Spiritofanto; mediante 
la quale fi refrigeran© gli ardori del noftro appecito, & li fuftenta la ui 
tafpirituale. 

Aggiungero anchora un'aítra ragíone,clie medefimamente deriua 
da quello medefimo principioiper confermatione del detto. Certoé 
che unadelle coíe, che richiede per uiuere uita fpiritualc,c l'attua-
le Deuotione. Perche non é altra cofa DeuotioneCíecondo che di fo 
pra dichiarammo,fc non una prontitudine Si preftezza per ogni benej 
& cofi huomo denoto é quello che fia próto & apparecchiato ad ogni 
forte di bene . Et fe quelta tu uuoi diré Deuotione, certo é, che una 
delle cofe piu importanti che ui fia per uiuere uita fpirituale é quefta. 
Poi chiaro é, che quefta Deuotione é una perpetua hghuoia, & com-
pagna delPOratione; perche la Deuotione nafce dairelcuatione del 
noftro fpirito a Dio; il quale ( é un fuoco uiuo di carita ) fubito com-
munica il fuo diuino calore a quelli, che s'apprcífano a eíío. Doue í¡ 
conofee, che la Deuotione non é cofa naturale all iiuonio nello flato 
che hora é, ma fopranaturale,né procededa*principii della naturajma 
dalla gratia & unione con Dio . 

Et fe nafce da quefto principio chiarp é, che quello che uorrá fiar 
fempredenoto, ha da fiar fempre unitocon Dio,accioche femprc 
gli communichi quefto calore. Habbiamo uno eífempio neiracqua, 
che fe uogliamo che ília fempre calda, la dobbiarao tener femprc fo-
pra il fuoco; & leuandola d'iui, fubito ritorna al fuofreddo naturale. 
Percioche cííendo eíTa naturalmente fredda,& accidentalmente caí
da., per ritornare al fuo freddo naturalesnon ha bifogno daiuto de' ui-
cini,perche la fuá propria forma gli bafta; ma per conferuarfi nel calo 
re che non gli é naturale gli é dibifogno che ftia fempre unita có la cau 
fa di quefto calüre,che é il fuoco. E t di quefta maniera la Deuotione 
& feruore attua!e,procede dal ftare fempre lo fpirito noftro unito con 
Dio,pcrauualMeditatiüne,ó Contemplationc; (come dice S.Toma-
fo) chi uorra andar fempre có quefta attualDeuotione,afFaticafiquan 
to fia pofsibilc per tener lo fpirito del continuo unito con Dio: & cofi 
otterrá quanto defidera. Ma quello che in queüo fará rimeífo, pari-
inentehaurárimeiTo quefto diuino feruore: & fecondo Icdifpofitió-
m delle caufe, cofi feguono gli effetti. Et quefta c la ragionc di durar-
€i cofi poco qucíioferuore celeftiale come ognhora efperimentiamo, 

perche 
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perche fi come Tacqua per molto calda che fia, fe la leuate dalfuoco 
¿'in^í a poco ritorna alia fuá naturale difpoíitione; cofi anchorafá 
ció 1"anima noftranel difcoftarla daquefto fuocodiuino didoueglt 
ueniuatutto il calore della Deuotione, Perilcheíiuedc chiaramente 
quanto ci bifogna trauagliare,per non fuiare il cuor noftro da queílo 
flioco celeftialejpoiche habbiamo un cuore cofi miferabilcSc coíi 
Frcddo,& che nel leuarlo uiadelle bragie, fubico s'agghiaccia. 

Per maggior confermatione di quefta ragione é da rapere,che uno 
de principaliauill, & documenti della uita fpirituale eche trauagli 
l'huomo quanto gli fia poísbile per andar fempre in fpiríto; fe uuole 
uiuere uita fpirituale.Perche eflendo il cuorc il principio di tutte le 
noílre opere; quale fta il cuore,tale fono le opere che efconodaeífo. 
Se fta deuoto & comporto; tutte le fue parole cfcono bcneordinate 
^ compoftc;& fcnon deuoto & non compofto,tutte efcono difordina 
te & non comporte. Done che fi come i'hortolano pone ogni fuacu-
rtodia in far che la térra fia fempre tenera,& húmida accioche dia frut 
to ( di forte che non l'ha da lafciare nelia fuá naturale difpofitionc, 
che é freddaj& fecca; & per confeguente inhabile per fruttificarejfe-
noninquella che gli íi communícaper bcnificio dcU'acqua ) cofiil 
feruo di Dio ha da procurare chela térra del cuor fuo rtia fempre íuo 
ra della difpofitioncche ha per la corruttione del peccato,& plena di 
quell'húmido & frefcojche fe gli commúnica per caufa dell'Oratione, 
& Deuotione; accioche cofi itia fempre habile & difpofta per daré 
i l fuo frutto. Et | ) ftar cúfi,chíaroé che uno de'principali mezi che fia, 
é la continua, & perfeuerante Oratione: perche chi uuole fempre ha 
uere attualc Üeuocione,conuien che fempre uadi in Orationc,che é la 
caufa di quefta Deuotione. 

A G G I V G N E R O anchora un'altra ragione alie paífate,la quaíe 
íimilmcte fi caua dal medefimo fondamento,che al principio propo* 
nemmo.Cofa certa é fra'Chrirtiani,che fhuomo non é bailante per 
confeguire il fine perche fu creato,cheéDio : ne mancoimezi,che 
per quefto íl richiedono,che fono la gratia)& la uirtü,fenon con fpe-
tial fauore & foccorfo del cielo. In figura del quale leggiamo che dif-
fe Moife alli figliuoli d' ífrael: l a térra che m i altri ándate hora a pojfe- Deu, 1 f# 
dere,nonpen¡ate che fta come la térra dEgit to , che s'adacqua con acqm 
de'piedi: perche quejia non s'adacqua di quefia maniera con acqm della ter 
ra,ma con acqua del cielo: í he gli occhi del Signore ñanmfempre fopra di 
ejja i dal principio del í armo fino al fine¡& efsi laguardanOiér la uifttam 
con le loro pioggie ordinarie . 

Molto bene équi fegnata la differenda che c dal popólo di Dio 
' al 
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al popólo del mondo: dal uero Ghr*ñiano,aí Filofofo Gencile. Per
che ilFiIofofoGentile non sá che cofa íia gratia, né fpirito di Dio, 
ne coía fopranaturale : & per quefto ogni fuá fperanza tien pofto 
«ella fuá mduftna A neí fuo ftudio & diligentia: & mediante eífa pen 
la acquiítare cío che pictcnde,che é uirtú & feHcitá. Ma ii Chriftia-
no uedeconmaggior luce & migliori occhi lo flaco dclla natura, né 
li conhda meíTa, neintuttigü íludi & diligcntie d'eíía per penfare 
diconíeguire per queftauiail fuo fine. Perche di gü gü ha inferna, 
to a parola diuina, che qucl che naíce di carne, carne é , & chetut-
ta la carne é fíeno, & cucta ia gloria d'eíía é come il fior del campo, & 
hnalmenteche tutte le forze humane fono cío che il Profeta diffe; 
Concepirai ardori & partorirai paglia. Doue che il perfetto Chri-
íhano tuttodepende dal cielo,& iui tiene i! fjo nmcdio,& d'iui 
aípetta i uenti, &i Solí, & acqua con che habbia da profperare il fe-
minato de fuoi trauagli,& le piante dellc uirtú. E t per quefto i l F i . 
lolofo Oennle, caui quanto fi uoglia nella térra che mai é percauare 
d acqua fangue : ftudi & Icgga fempre nella fuá Filofofia, poichc 
per eífa penfa d eflere felice ; ma il Chriñiano, habbi per iludió mol 
to pnncipale d alzare gli occhi fuoi al cielo, & d'iui afpettare la gra
tia, & i uentidelloSpirkofanto,dicendo co'I P r o f e t a : / ^ W 
occht a l monte di doue m ha da uenire ilfoccorfo. i l mió íbecorfo é di Dio> 
che fece i l cielo>& la t e n a . Come fepiu chiaramentediceííe G l i 
altn huomini (quando íi ueggono in nccefsitá) ftendono li loro occhi 
perla térra: perche in eífa hannofparfe le loro radici& fperanze • 
maio come huomo che ogni fuá íalute fpera dal cielo, & non dalla 
térra,lui indnzzo gli occhi del cuormio, di doueafpettoilmióri-
medio L t quanto fía il uantaggio dell'una all'akra fperanza lo di . 
chiara il medefimo Profeta dicendo: Quefli hanno le loro íheranre 
ne iorcaualh , & C a m ; ma m i inuocaremo tlnomedel Simore; & efU 
c m tutte le lorpromfwm, & apparati s inal^amnno, & caderanno i ma 
m i altn nfafatiamo & fiiamo in piedi. 

D i doue con molta ragione fi marauiglia il Profeta di queña ecccl-
lentiadicendo- Chi e come tu popólo d'lfrael,che acauiflivera Calme 
per mano dt Dto } Perche fe chiaríé, che i l braccio d ^ é d i L n ! 
to P ^ r T / ^ i 1 r0,8,la altrolb;acciü "maleícofi parimence farámol-to grande quefta faluce a qual fi uoglia altra falute. 

í l i .nn h T K é C Í h bcn/eruejche uno de' Pnncipali uffici del Chri 
e í í t ^ t al2are 1 rUO,-OCchÍ a Dio»& ^ e fempre unito con 
c i D ^ X n ' / - T l COÍa dcPende ^ lu5'coíl ftla ^mPre parte, upado i bemficj & mfluentie.Perikhe dice un Dottore,che fi come i 
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raggi del Sole,c biíbgno che ftiano fempre uniti con eíTojfehanno da 
pernianerc& cóferuarfi in quelia luce,efplendore che háno; cofi coa 
uiene che ftia fempre Tanima noftra unitacon Dioj(che éildonato-
re,& conferuatore di tutti i fuoibeni) accioche cori uiua>&fi confer 
ui in quella marauigliofa luce & rplendore,& in quei diuino calore,6c 
deuotione attualdche da eíío ríceue. 

Pcrintcnder meglio quefto,imaginiamoc¡ hora in cjuefto mondo 
düe mondi,unouiribile,&corporeo,nel quaie ftannotutti i corpi ;& 
íáltro inuiribile,& incorpóreo, nel quale ftanno tutte le anime. Et é 
da raperc,che íi come quefto mondo uilibile,8¿ corpóreo, íi gouerna 
per il cielo ( & per quefto dice Ariftotele, che é dibifogno, che ftia 
continuando con ello, accioche mediante que ña continuatione, ui 
fia paflb per quefta communione dall'una parte aU'altra) cofi parí-
mente quefto altro mondo inuifibile,& incorpóreo íi gouerna per 
Dio j 81 per quefto anchora, neceífario é, che ftia unito con eflb; ac
cioche mediante quefta unione riceua i raggi ,& l'influentia della 
fuá luce . Dichiariamo quefto pin in particolarc. Vedi-come un'al-
bero, accio che mantenga quella belíezza & perfettione, che richie-
de la fuá natura,é dibifogno che ftia in campagna (come di cono ) che 
fia moho feoperto da tutte le parti a' uenti, & intluentie del cielo . 
Perche íi come elfo 11 gouerna dal cielo, & di la riceue tutía la fuá 
uirtújconuicne che ftia in tal iuogo & lito,accioche liberamente pof 
fa godcie di quefti comuni bcniHci. Che fe íi piantaíícdouc non gli 
deífe raria,né SoIe,ne Luna,né potrebbc crefcerc,né render frutto al 
cuno. Pero cofi has da imendere, che poi che tinto i! bene che háno 
i'anime noftre, qual procede da qucllo altifsimo 6¿ fpiritualifsimo cíe 
lojch'é Dio,egli é ncceífario,che ftiano di tal maniera libcrc,e fciolte, 
& in tal guifa fempre, come conuiene,attente & prefenti á eflb; accio 
che cofi guardándolo íiano guardatc,& amando fíano amate, & chia-
mando íiano udite,& ft en den do fempre le braccia della fuaaífettto 
ne á eífo, fiano eííe medeíimamente abbracciate & riceuute da qucllo. 
J l contrario di ció chefanno quellí, che come alberi ombrofi hanno 
fempre il cuore loro fepolto ne'ncgotii del mondo;i quali, íi come 
non guardano mai Dio , né alzano gli occhi al cielo, cofi mai non go 
dono diqueft'aere di uita,necade fopraefsi acqua,nc rugiadadalcie-
lo.ínuna parola te lo dirójanchor che con altro eífempio piuhumllc. 
Guarda cóme la gallina ftado fopra roua,le fcalda;& mediáteía uirtú 
di quel calore á pocoá poco gli uá animandos& impolando,fin che al 
Tultimo di oua gli fa polli;& a quefto modo intendi che perfeuerando 
Tanima humilmente qui da baífo con 1| ali di Dio nell'oratione ,ílá 

par. 
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partecipaticío il calore del íuo fpirito; mediante ilquale a poco a poco 
uá perdendo reíícre & i coftumi deü'huomo uecchio j & uá acqui-
ftando quellojdel quale parcecipa,che é Dio . D i maniera che la conti 
nuatione di quel calore, fa delfona polli; ma quello di queílo, fa de 
glihuominiDij, per gratia,che éd'humani diuini. 

Ma guarda bene, che fi come é bifogno, che la gallina che ha da 
cenare le fua oua, perfeueri fopra d'efsi con molta patientia: (perche 
le íi mnoucó camina,6¿ gli lafcia troppo rafFreddare,mainon gli fará 
uenire a luce;) cofi conuiene, che l'anima defiderofa di quefta fopra-
na trasformatione, perfeueri a baíTo di qucllc diuine ali > 6<:cheiuiri-
pofi, iui dorma, iui canti, iui pianga, iui finalmente faccia il fuo nido, 
& la fuá perpetua ftanzajdicendo co'l Profeta : Uvccello troub cafa, te
l a tortora nido, per tenere i loro figlmli. Et fimilmcnte aftaticaíi per 
non lafciare raffreddare molte uoke queílo diuino calore; perche fe é 
inflab!le,& non ripofa nel fuo nido, male ufeiranno i fuoi polli al
ia luce, 
. D 1 R A 1 Perauentura che quefto e gran pefo, & che non appar-

tiene cofi a tuttijma folo a'perfetti. Cofi é. Ma che male fóio ho
ra d'infegnarti co'l dito il termine di queíto camíno,accioche uegghi 
i l fentiero che hai da fare,fe uuoí caminare a eífo ? Se non puoi giun-
gere a quefta continuatione, né tenere le maní perpetuamente fíífe, 
&ftabili in oratione ( come feceMoife) almeno alfaticati in quefto 
quanto puoi,che mentre piu farai,maggior gratie trouarái. Almeno 
colui che da doueroafpira S¿ fofpira per la uirtii,dourebbe truar mo 
do per tenere i fuoi due tempi aííegnati ognigiorno per quefto Í 
(come dicemmo al principio) perche d'altra maniera, come potra cf-
lerc uno uirtuofo, fe non ha i fuoi tempi aífegnati per il fuo iludió & 
eífercitio delle uirtü ? Perche dimmi, fe unhuomo uolcífe imparare 
un arte ó lcientiaJ& domandaífe a tutti i maeftri del mondo, che co
la gh conuiene principalmente fare per impararla compiutaméte che 
gh poíTono rifpondere,fenoa che pigliaífe due ó tre hore di tempoA 
pm fe piu poteífe,& ftudiaífe in quell'artcó leggedo.6 meditando3ó 
praticando co' fuoi maeftri,&: che per quefta uia in capo di certo tem 
po nuícircbbe come defideraua? Quefto c il piu commune & ordina
rio mezo ch'habbiamo per imparare una feientia. Eífendo dunque 
queiiro concome fi ha da acquiftarela uirtú, che é arte delle arti,& 
ícientiadellefeientiefenzalo ftudiodelía f" Hor cheé l'Oratione/e 
lila come conuiene, fe non un uero eííercitio & ftudio della uirtú i 
JNon ítaiui 1 huomo ordinando la fuá uita t guardando le fue opere > 
cllammaudo le fue coIpq& piágendole,proponendo I'eme'da d'eífe ? 

& 
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Be chiedendo al Signore gratia per intenderle. Et che é quedo, ben 
confiderato, fe non ftare a piedi del maeftro delle uircujpigliaíido 
Lettione di v inu i Che é quefto, fe non far l'huomo ció che deue dal
la fuá parte, & obligare Dio, in certa maniera, a farlo dalla fuá , ac-
dochecofi concorrendo in uno la diíigentia, & la gratia uada airhuo 
mo ogni giorno giouandoneiremenda della uita ? Quefto é quel
lo che fingolarrñente fignifico rEcclcfiaftico, quando diíFe :QueÜi 
che temono i l Signore apparecchiano i l cuor loro,& inprefentia dej fo fón-
tificarano la fuá anima . Percioche non é altra cofa prefentarfi a Dio 
nell'Oratione, & ftar iui eífaminando &ordinandolafuá uita,&trat-
tando con Dio deiremenda d'eíTa, fe non uno iludió della uirtú, di 
uno cífercitio, co'l quale rhuomo fantifica & ripara aU'anlma fuá. 
I I medeíinio moftra i l Profeta Dauid che faceua quando dice: T e n - * t ¿ 
faua di notte nel mió more, & iui m'ejjercitaua, & nettai i l mió Jpirito: a 
Ma quando fa quefto l'huomo, fe non quando raccolto dentro di fe 
medefimo, eíTamina i fuoi difetti, & corregge la fuá uita, & chiede 
al Signor gratia per emendarla, & cofi fpazza & netta la cafa della 
fuá confeientia i Quiui íiede a* piedi del maeftro del cielo, & quí. 
ui riceue la fuá dottrina, dicendoco'l Profeta: Fdirb ció che parla in s a L Z 4 * 
me i l Signore Dio, perche parlara pace foprail fuo popólo, & fopra i fuoi 
Santh & fopra queÜi, che ft comertonoalcuore, Pero a quelli che di 
quefta maniera fi conuertono al cuorc, cheé i l fecreto del fuo racco-
glierfi, infegna Dio la fuá dottrina; Se non folamente infegna loro» 
maanchora opera in cfsi quel ripofo di fpirito, 6c quella pace inte
riore , che'l mondo non puó daré, ína folo eflb. 

Pero fe tale é quefto mezo per acqiiiftare la uirtu, quale c rhuo
mo, che uedendo come niuna feientia fi puó acquiftare fenza ftudio, 
e penfa d'acquiftar quefta, che é la piu alta di tutte, fenza ninno ftu
dio, néeííercitio d'eíTa? Per quefto con moka ragione dice l'Eccle-
fi iftico:QueUocheconfemalalegge moltiplica l'Oratione;perche íi co E c ^ ' S í 9 
me colui che uuoleeííere gran fauio,procura d'eífere gran ftudian-
te: cofi quello che uuol efl'ere raolto uirtuofo, procuri d'eíTercitaríi 

moho neirOrationc,perche (oltra l'acquiftare pereífala 
diuina gratia,che é madre delle uirrú) eíía mede* 

íima é ftudio, & efíercitio períettifsi. 
mo> della uirtü. 

Terza Parte deirOratione • D Conctu-
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Conclufme di tuno il fopradetto, 

T perche fi fono dette molte cofe in queño Trattato círca 
1 Urauonc, anchorche tutte a un propofito (che c perdarc 
t Z T i ' u UO Ual?reí & üirt")"oglio hora concia 

mnl f0inn,ar,amente tuttoilmio intento per 
c h e Z r e r ^ ^ r í T . 6 - Seu^idunquC intendereinp^ 
tk dPi Dio ¿ SUaiChe t l hUa0mo Perfet£o ^ p r e L -
tia di Dio, & tcnerc gh occhi poíU in .íTo(che é quellochequi chia-
miamo continua Oratione; guarda k pro^ortione & d e p / d S e 
la Luna ha co l Soleí&la necersitá che ha di ftar fempredinan.iad 
cflo>che quefta e la cofa che piu al proprio dichiara tutto il ftile di que 
Ito negocio. I roucrai dunque principalmente, che fi come la Luna 
n t W r " 3 r ' 22a^f la rUajma deISol^cori ranimanoftra 

medefima,mafolquelia,chericeue dal uero Solé di giuílkia, che é 
H R 1 s T o noiíro Saluatore. 

guarda imperfettamente & per trauerfo cofi parimcn e ri^ue P t 6 
mcno,,1 fuo fpkndore T,>ni perccrto,che di nuefla m S 
dola d.rpofmone ln che la noftra anima ftá!& gulda DTO „el W o 
ne, & Con empilone j eofi regoiarmente rkeue la ehiare 2a ¿ ñ 
fluentK dellafua gratia,& della fuá luce- nerdie fe ! , „ , , ' ] a • 
n p i » o ; e h e é e o ^ e u n a p e r f e t t i f s i m " ; P n ^ 

mueftita & piena di chíarezza: ma fe lo m u r ^ ímn^f l l 

mente .mperfe.tamente partecipa ,1 lume d-cffo.Quefta é una « á u í 

J l terzo trouerai, che ii come la Luna opera ne' corpi inferior! con 

fuoUffc d íon fo rmT/e f f t !CCUeS0^COf i " " - Í X o l IUOI eltetu conturmi d eífa: parm-.cnte la deuiintendcrc cofi Cr^m, Ai 
fopra d.cemmo, che conforme al crefccre & calare d L / a í a X fi 

proceaono da ella . Di modo, che a paílo che camina P O r ^ m L . 
quel medefimo rególarmente foglioJcamka e ^ 

1 ».uU,agratia. Ilijuarto&ultimotrouerai, che f. come 
ponendofi 



D E L U O K A T I O N E . %$ 
ponendofi alcuna cofa dinangi alia Luna che gli fturbi 1*afpetto, & ui 
íla del Solé (come quando la térra s'interpone fra loro) fubito in qucl 
punto s ecchffa & perde il fuo fpIcdore,5& con eíTa anchora molta par 
te dell efficacia dell'operare c'haueua medíate la luce: Cofi intende, 
che poncndori dinanzi gli occhi dell'anima noftra alcuna cofa terre-
na,che diíturbx la uifta, & la confideratione di quel chianTsimo & di-
mmísimo Solé (che cquando lafciamo di penfarc a Dio perpenfare 
nelia térra & pelle cofe terrene) fubito in quel punto pare che s 'ec 
chlst & ofcuri tutta,& che perda tutu quelli fplendori, 6í quella alle-
grezza^: feruoredi fpirito con tuttiglialtriaftetti,chedaqueftacclc-
íhaUiiítafe gli comraunicano. Et pero, colui che uorra tener fempre 
1 anima fuá chiara, aí!egraí& deuota per ogni forte di bene , trauagli 
di tener fempre gli occhi fuoi pofti in Dio, lenza uokargli in altra par 
tcm quanto gli fia pofsibile: perche fe fempre lo íhra guardando, 
fempre ftará godendo & partecipando della chiarezza deila fuá luce, 
& delle mfluentie della fuá gratia . 

Ma ncl fine di quefto Trattato fará ncccíTario recare alia memoru 
gh auifi che nella Seconda Parte diamo; & particolarmente a colui 
che parla contra quelli che fidanno a quefta uirtú fenza fondamento 
di giuííitia. Perciocheui fonomolti, chehauendoalcnna uoltacfpe 
nmentatoil grande utile che riceue l'anima fuá dalla communicatio-
ne cpn Dio j & uedendo, che fi come la cera fi netta al Solé, 6c fi fa 
ogn hora piu bianca; cofi l'anima fi ftá purificando & fantificandonel 
la prefentia di D i o , quando ftá iuiriceuendo il calore,& i raggi della 
íua luce: coníiderando queño,uiene atenere in tanta ftima quefta uir 

. tu, che gli pare che eífabafti per compiuto rimedio deirhuomo;6¿ co 
quefto uiene a domenticaríi Tufo delle altre uirtú.Didoucnafce chefi 
come le uirtú ftanno ira di loro tanto attrauerfate,che non é pofsibile 
hauerne perfectamente una,fenza raltre;& fi come fono negligenti nel 
l una,cofi fono nelfaltre; onde non ottégono nc Tuno né raltro^runo, 
perche non lo procuran©; & l'altro perche non fí puó ottenere fenza 
quello che difprezzano.Perche ucraméte pafla cofi,che fi come i mé-
bri del corpo han no necefsitá per la loro conferuatione luno de gli al 
tri (perche i piedi hanno bifogno de gli occhi, & gli occhi de píedi, 
& le mani delio ftomaco, & lo ftomaco delle maní &c.) cofi le uir
tú (che fono come membri fpirituali deU'animanoftra) hanno necef-
fna di quefto foccorfo preftato,& quando quefto manca, íimilmente 
mancanolemedeíimeuirtú. E t per quefto colui che defiderad'ef-
íere libero da gl'inganni del nemico ,non ponga gli occhi fuoi in 
queftauirtufola,main tutte 1c altre uirtú:e perche tutta la perfettione 

D a della 



T E R Z A P A R T E , D E L L ' O R A T I O N E , 
della uita CKriftiana confifte in eíTa; cofi anchora la medefima Oratío 
nccon che elTa s'acquifta,non fi puoacquiftare fenz'eíTa pfettaméte. 

Anchora di piu t'auifo, poi che la principal gloria dcirOratione c 
reíTere eíTa un principal mezo per acquiftare la gratia,& le uirtu; co-
lui che in eíTa s'eflercita/empre indrizzi tutte le fueconíideratiom,& 
domande a quefto nne,piu che ad altra confideratione(come di fopra 
dicemmo)&di quefta maniera ufará ogn'altra cofa per quello,cIie é : 
& coíi refterá libero da molti inganni. D i forte che fi come colui,che 
uáázappareuna nigna^il fuofineédi zappare,& non far colatione: 
nientedimeno fá colatione,& mangia a' fuoi tempi per hauer forze 9 
con le quali poíTa durare le fatiche; cofi i l feruo di Diohabbia per fi
ne della uka fuá acquiftare la perfettione delle uirtú; & perche non fí 
poíTonoacquiftar bene fenzail foccorfo dell'Oratione, feruafi final
mente di quefto foccorfo; accioche cofi pofla perfeuerare in quel tra 
uaglio. Molte altre cofe fi potrebbono diré in fauore di quefta uirtüj 
ma tutte quefte io rimetto airufo,&ifperienza di colui,che in eífa 
s'eííercitará ; per laquale uedrá quantofia poco tutto quello , che 
fidice in lode d'eíTa; & cofi intenderá con quanta ragioneil Saluato-

re cí configlia>dicendo. Conuien fempreorarei&mai mancare: ac
cioche perfeuerando ogni giorno in dornandare la gratiaj 

meritiamo dapoi di quefto miíerabile, 6¿ iungo 
eísilio j acquiftare la gloria. 

I l Fme delTrimo TrattatOjche e delTOratione. 

w m 
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D E L L A V I K T V D E L D I G I F N O , E T 
affln"^ corporalt. 

maesas 

O R che sedettodella virtú delI'Oratione,ci rcfta 
da trattare anchora di quelia del Digiuno, compa-
gno perpetuo delI'Oratione. Perche íi come ttá con-
giunto al fuono dclla uiola accordarlo prima per que 
ftojcoíí anchora ftá congitinto l'ufficio deirOratio 
ne,nel ftar l'huomo accordato & difpofto per effaj i l 

theparcjcola!mente fáco'l Digiuno»^' aftinenza. Perche d'altra ma-
nicru,cííendoiI cerpo carico di cibo,loípirito non é habiledi uolarc 
al cielo. 

Ma determinando di trattare di quefta materia,mi pare che s'ha da 
leuare tutta la pütétia,& malitia dclla carne; & metterfi in punto con 
tra queftojcheuogüamo imparare. Percheátuttoquefto prima con
tradice la natura corrotta,amica di fe medcíima; & contradice la dc-
bokzza della noftra humanirá; & contradice Tinclinatione del noftro 
appctitojciieé amico del letto mórbido,deliaueíía pretioía, & della 
tauula delicata; di tal raaniera,che per quefte cofe íl riuolía il mon-
dojbeue i uenu,& atíatica il mare. ApprcfTo di queílo, contradice an 
c hora i coílurni della uita noftra, perche generalmente fíamo tutti ha
bituad á mangiare & bere,& dar piacere al noftro corpojeome il mag 
gior amico ch'habbiamo. Hora il combattere contra una si potente 
natura,& checarmatacon la forza dclcoftume,é un nauigare contra 
iK-nto,& contra natura. Percioche uerrá uno,& dirá; io íbno habitúa, 
to a mangiare duc,ó tre uolte i l giorno,8c fe non Faccio cofi,mi grida-
no 1 mteriora,mi s'indebolifce la tefta, & dormo male. Vn'altro dirá, 
che é delicato & honorato;& che é gran parte d'autoritá l'apparato Se 
citlicatezze del corpo;&che per ció nonuuol farcótra quel che tati 

Terza Parte deli'Orationc. D 5 fanno 
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fanna.coíi per fuo gufto?come ^fico per fuá amtorita. Altri allegaran 
no infinite altre caufc^con le quali la Filofofia delLi carne, fotto colore 
dibene3pretea iedi conferuarc i ilioi ddettúe difendereil fuo partico. 
: Che nmedioé per quedó? Non ciueggoaltro, fe nonchequcllo 

checommunementeíogliarnohauereincutte íe cofe che fonoafpre 
& diííicukofc. Percioche quando il lauoratore ricufa la fatica del la-
uorare3&il mercatetemei pericoli delia nauigatione,& il foldato^lli 
dcha guerra; per tarfi brti contra queftój^gliono poríi dinanzi Tinte 
relie del guadagno;& con querto fcacciano i trauaglis¿ pericoli della 
mta.A queño podo con un chiodo fi caua un'aitro chiodo, che é uno 
afretLOjCon un'aitro aftetto : perche con 1 amore del guadagno,uinco-
no il timore del trauaglio.Et di quefta maniera procederemo qui, po, 
nédo dinanzi a gli occhi di ciafeuno i frutti principali, & utilitá di que 
fía uirtú; acción he con l'amore & delíderio di queílo guadagno/i uin 
ca il timore di quefta difficoltá . Et fe iofacefsi quefto di tal maniera 
che la caufa non perdeííe per colpa mia; credo che niuno non firia né 
siaeco,ne si nemico di fe fteífo^he non fi poncífe di buona uoglia no 
dice folo al trauaglio de Digiuni, ma anchara a riceuere, & cífer cau 
teri, per godere di tanti beni, 

P A R T E P R I M A D E " B E N I S P I R I T V A L I , 
A C C I O C H E G I O V I I L D í G 1 V N O. 

O M I N C I A N D O dunque per recccllentic di que 
ílauirtújdiió prima ció che ha dicommunecon le 
altre uirtú}&poi ció che ha di uátaggio fopra d'efle, 
,Gi6che ha di communeé, che Digiunare & macera-
re la carnejé opera meritoria di graíia,& di gloria; co 
me fono ñute le altre opere uirtuoíe, fe fifanno con 

caritá,perche quefta é fimilmente come tutte elíe, perche é opera di 
uirtú dellaTemperantiaJ& é parimente3opera d'ubidientia,quando fi 
fa per commandamento della Chiefa.Di maniera che per ogni giorno 
di Digiuno mcritiamo un cerco grado di gratia, & una corona di ajo-
m , che corrifponde a eífa gratia ; doue che per lafame temporalead 
fatiará in eterno: & per il trauaglio d'un giorno; ripofo che durerá per 
íempre. Quefta é la prima eccellentia commune clie ha il Digiuno, 
con le altre uirtú. 

N E HA un'altra fpetiale,che é eíTere opera fod¡sfatto,na;doé3che 
con effaíatisfacciamo a Dio per roíTefe paílate, & feontiamo i debí-

ti di 
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ti di che ognl di g!i domandiamo perdono, quando ¿ k h m o . D i m n t e 
nobis deb i tanof i ra .Qatño afFctto quantunque fia commune allaaltre 
uirtú piu propriamente rattrihuifcono i Concilij, & i Santi Dottori a 
trejche fon Dígiuno,Elimofina?3¿; Orationc; perche p qucfte tre ope 
re a pleno fatisíacciamo a Dio per eííere opere penoíe alia noftta car
ne j & non ni é mezo piu a propofito per fodisfare al diletto della col-
pa}cheíl trauagliouolontario della pena.Et per intenderc queftoe da 
fapere3che ü come colui che rompe le ieggi della República é obliga 
to alíu pena d'eífejcoíi anchora colui che rope la leggc di Dio, é obli 
gato a certa maniera di pene, cheba per quefto aílegnatela diuina 
giüftitia.Queñe pene íi hanno da pagare forzatamente in quefta uita, 
ó ncll'altra: cioéjó neirintemo,o nd Purgatorio,© in quefto mondo. 
Neirinferno íi pagano con pena eterna; nei Purgatorio non íi paga
no con pena eterna, ma fi pagano con unapena tanto afpra &dura, 
che (come dice Sanco Agoftino ) niuna pena éin quclto mondo che 
íi poíía comparare con queíle,anc horche entrino in quefto contó tut-
te lepene& tormentide'Martiri ( che fu ron o i maggiori del mondo) 
6¿ anchora quelli che patiil noftro Saluatore nella Croce}che furono 
moho maggiori: per^íie né gii uní, né gli altri arriuano alia acerbitá 
delk pene del Purgatorio. 

Hora daqueftafigrande &rpaucníorapenaci rimedianoidigiuni 
& afprczzc corporali, anchor; he lian o íenza coroparatlone minori; 
perche,íi come Dio non guarda inquefta cofa tanto alia grandezza 
del trauagliojquanto alia uolonta del racrificio: perche ció che in que 
fto mondo fi p a ti ice é uolontario,^ l'aitro neceííario; cioé,cheuna pe 
na uolontaria di quefta uita/enza comparatione ual piu,& fodisfa piu 
che mol te neccíiarie deH'akra. 

Ma fediraijche'l facramentó della penitcntia non uale per quefto, 
come uale ii B.ittcfimo,clie lo leua tuteo, 8 lío! né do Ihuomo dalla col 
p.3,d pena. A íiueftoíi rifponderá^heu'é grandiíFcrentia fraTun Sa 
crameoco, & l'aitro: perche il Sacramento del BatteCimoé una fp i ri
tual regeneratione,&: nafciuta dell'huomo interiore. Per done, íi co
me una cofa,che nafce di nuouojlafda di eííere quello ch'era,&: riceue 
un'altroeífere^enza reftargli nuliadi quello,che prima era (fi come 
quando d'unfeme nafce un alberoji femé íaícia d'cíltrc, & Talbero 
necue un'al tro eíierej coli quando un'huomo fpimualnicnte nafce, fu 
bito laícia d'eUl-re tutro quell'huomo uecchio,che era prima(cheera 
figiiuolo dcirira)& cominciaá eííere nnakro huomo nuouo,cheé ti-
gliuolodi gratia;& coíi c libero di colpa,c di pena. Mail Sacramen
to della Pcnitétia non libera daipeccati paíIati,conie regencratione; 

D 4 ma 
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ma comemedicínaj laqualeunauoltafanaperfettaméte,& l'altrano; 
& libera alcune reliquie della infermitá paflata, che dipoi}piu alia lun-
ga có buon reggimcto s'hauria da con fumare. Cofi ta la penitcntÍ3,al 
cune uolte/ana perfettamente,liberádo dalla colpa,e dalla pena,quá-
do in eíía interuiene alcuna perfctcifsima contritionej (come fu quel
la della Maddalena, & altrc tali)ina altre uolte (quádola contritionc 
nó é cato perfetta)anchorche leui tutea la colpa,nÓ lena tutta la pena; 
& fta ferma; che s'ha da purgare,© in quefta uita,ó neil'aitra.Habbia-
nio l'efempio di qncftoncllecofe humane ;|)cioche fe un cauailiero 
cómette un delitto eóira il Re , p il quale meriti la pena delia morte; 
gli puó fare poi tali & si gran feriiitij,chemeriti la gratia del Re, & ge 
neral perdono di tutta quefta pena, & gli puó anchora fare tale , che 
no meriti t5to,ma alcuna cofa meno;cioé,ía gratia del Re,& cómuta-
fione della pena di morte in alcuno bádo tcporalc. Coíi leggiamo che 
lo fecc il Re Dauid co'i fuo figliuolo Abfalon. Perche hauedo queílo 
morco il fuo fratello Arnon,& ftádo cofi, il padre fdegnato cótra d'ef-
fo dopó tre anni d'aflentia, & di bando, gli perdono; ma con tal con-
ditione,che no cncrafle nel fuo palazzo^é copariflfe dinanzi a lui.Pero 
di querta maniera quando la contritione del penitente non é del tutto 
perfetta,per uirtú del Sacramento della penketia perdona Dio all'huo 
mo la colp3,& anchor la pena eterna che per eíla mcricaua; pero non 
uuole che quefto tale cntd fubito nel fuo palazzo celeíiiale, & uegga 
la fuá becia, fin che fia perfectamente purgato,ó in queda uitajó nel-
Valtra. Hor quefta fociisfattione}e purgatione particolarméte íi fa co'l 
trauaglio de 'Digiuni ,^ di tutte fafprezze corporali, le quali fono 
unalima,con la quale íi netta la ruggine de* noftn peccati,^ una for-
race neíla quale fi purifica l'anima no.rtra, & diícaccia da íe qual fi uo 
ghaaltro ítrano mctallo che habbia, aecioche coíi purificata ( come 

¿ í to 11 un'üro»&netco)entri snquellafoprana citta,che é tutto oro nct-
- * ]? (come íilce Sa» Giouanni)^ douc niuna cofa puó entrare che non 

lia netca . 
I o m $ . , quefta maniera & có quefto trauaglio fecero peniteza i Niniui. 

ti,& coli placarono losdegno di Dio3& riuocarono la fentétia che co 
tra d'efsi era fulminad, & leuarono da' loro colhil coltello che di gíá 
uemua contra di loro ; predicando in tutta la cittá un Digiunoil pin 
afpro, & pin uniuerfalechemaifoííe nel mondo, douccommanda-
ronoche non folamente gli huomini, ma anchora ogni altraforte 
¿ ammali , & beftiami non mangiaíTero, né beueííero , & non pa-
kefiero^herba, ma che tutti infierne defiero bramiti & clamori a 
D i o . Et fu tanto efficacc, & potente quefta penitencia, che fu ba

ñante 
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fiante di placare ii furore di Dio;& conuertire la fuá ira in miferí-
cordia. 

£ t noné manco acnmirabüequcllo del Re Achab,chc cííendoido- 3.Re. 21 
latro, 8¿ uii.. idiale quando per comandamento di Dio fu riprefodcl 
fuo malcfuio, hnmiliofsi, aíñiggendoíl,digiunando, & ueftendofidi 
cilicio; & con quedo modo la fenecntia del giudice, relio per dopó li 
fuoi giorni i l caíligoche per efsoera proíetlzato. Et per queitola 
fanca madre Chiefa infegna per quefti eííempi, il primo giorno che ll 
comincia ileempo della penitentia, dando quefto medefimo bando 
genérale per tuttoil mondo, dicendo; che lifuoni una trombain Si6, 
& che inuin gli huomini al Digiuno &c. Come fe dicefle, Ce (¡sino i Joel l . 
dilecti, & i piaceri del m >ndo, & cominci ogniunoa piangere & af-
fliggere la fuá carne, per fatisfare alie colpe che per efla commifero. 
Perche (come diflTe San Gregorio) Giuftifsima cofa é , che colui che 
fi ricorda d'hauercommeífo cofe iliecite, s'allontani anchora uolon-
tariamente dalle lecite, & fatisfaccia al fuo Crcatorclafciando di go-
dere qucllo che potrebbe; poichc íece contra que lio, chedoueua: & 
íi caftighi in cofe piteóle, poichc hebbe ardimento commettere col-
pe gran di. Queíio é dunque il fecondo frutto & eccelientia di querta 
uirtú, che c tanto potente per placare Dio, 6c fodisfare per i peccati 
paíTati. 

A P P R E S S O quefta ha un altra cofa, che c refiere árnica dell' 
Oratione(come di fopra toccamm >)per douela Scrittura diuina mol 
tcuolte accompagna in un i quefte duc uirtú,come lo fa ii Profeta Da Sal .$q, 
uid, quando dice: ^Afjiiga io L'anima mia con Digiuno, & faccia oraiio-
nenel miopetto. La ragione di quefta íratellanza ík. compagnia di
ce mmo di fopra, che c ftabihtá ¿¿ leggierezza che rivoomo ha per 
ognieífercitio fpirituaie, quando é digiuno, & fgrauato del peío de* 
cíbi: accioche a quedo modo íliail corpo per feruire alio fpiriío: 
& lo fpirito allegerito per uolarc al ciclo,fenza impedimento del 
corpo. Perche d'altra maniera (come dice San Baíilio ) cofi come 
non puo combattere bene il foldato che é impedito d'alcun pefo 
che porta fopra di iui: cofi m ineo puo il chierico ó il religiofo leuarfi 
alie facre uigiüe, né perfeuerare in efle, eífendo carleo di cibi. 

E t San Bernardo compren iendolo tutto in poche parole dice 
cofi : Lafciaró di berc uino, perche neluino ftá la luffuria > & la-
feiaro di manglar carne,* perche, creando con quefto cibo la car-
ne,íi creano anchora ín me i uitii d'eíía ; & final medefimo pane man 
giaró a mifijra ; pei ciochc non hauendo carleo il uentredi fuíbntia, 
manco mi crouarógraueper reflercitio dcU'Orationc. Perchequádo 

i'huo* 
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l'Hiiomo é píeno di cibo, é piu habile per ndere,c!ie per pian-ere: piü 
perciormire che peruegghiare: & piu per conuerfare con Plfhuomi-
ni.che per trattare con D i o ; & con gli Angdi fuoi. Perche (come di 
ce ú medefimo San Baíu io ; quando lo ílomaco é picno di c ib i^g l io -
noíubito al ccruello alcani uapori grofsi & ofcuri,! quali impediífono 

nro.7 t l T ^ V . dellaIuCe intdkíU!aic áeíl'anima noflra. Per do-

do fahal montea negotiare con Di0)& riceuereneíl'anima fuairagei 
&infíuenua di quella dimna luce. Jlchc non ll poteua fare tanto o e l 
ícttamente fenza il foccorfo di quefia uirtú . Done dice ilmedeíimo 
5an üahiio, che il Digiuno é come un'aia dcIl'Oratione, che la leua 
dalla térra al cielo. EtSan Bernardo diccchc di tal maniera s'aiutano 
k a 7 í,0'0^ueftedue u'm"> che l'Oratione acquifta uirtú per digiuna 
re, & ll Digiuno merita la gratia dcH'orare : & chcil D i ^ u n o da for-
2a all Oratione & 1 Oratione fantifica il Digiuno^ lo prefenta a Dio. 
Doue aggiunge il medefimo Santo dicendo: Che ci gionará il Di"m 
no, fe reftaranella térra ? Peto alciamolo al cielo con le ali deíl'Ora-
tione. Perch.(come dice Santo lüáovo) il pcrfetto Digiuno fi com-
pone diquefte due uirtú^ quando l'huomo eíieriore digiuna^ l'iníe-
nore ora. perche piu leggiermente fale al cielo l'Oratione, quando é 
aiutatacon lamrtu del Digiuno. D i maniera che 11 comeilfalcone, 
o lo Iparuicn non e buono da cacciarc fenon quando éauezzo, & di-
giuno^ofi manco fía l'huomo difpofto per uolarc al cielo, fenon con 
queiía medefima difpoíitionc del Digiuno . 

H A A N C H O RA un'aítra cccelíentia quefta uirtú, che e l'eíTere 
un comiementirsuTio mezo pergodere di Dio,& delle cófolationi fpi-
I Z f á A 6 r T ' f n 0 Per.dirPrc2*are tutte le fenfualitá . P e r c L 
cheeflendo luffiao dello Spjritofanto di confolarc quelli, che per 
amor fuo fono fconfolati ;quandoegii uede che un'anima dá di mano 
ai guiío, & alie confolationi della carne.fubito gli prouede delle con 
folatiom dello fpinto. Perche fi come Tanima non puó uiuereíenza 
alcuno dilctto, gia che per amore di Dio rinuntia i diletti della térra, 
eragtone che íia prouiftade diletti del cielo. Et cofi commandaDio 

Tro. 3 u !?e;Sa prouIÍ^ djc^o:Date ceruogia a quelli chefianno di mala vovlia, 
f n ° f q f f o c h e v i m n o in amañtudine di a m e : beuano & dimenti-

canji aella loro fouertá,& nonfi mordanopm de lor trauadi. Perche 
M . 2. queílo cckíbal umo^o'l quale gli Apoftolifurono il giorno della Pen 

tecofte mjbnacati.non ü dá a quelli che ftanno pienidi uino delle con 
loiauoniddmondojma a quelli ebeperhonore di Dio ftanro digu-ni 
4 cfíe:perchc fi come niuno manda il Fifico a cafa del íano, ma dell'in 

fermo; 
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feEtno; cofi quello rpiritoconfolatore, non fi manda a cafa di quelli 
che fon fatij, ^confoladjinadi quelü, che íhnnüfconfolati & afflit 
t iperDio. 

Okradícióhauendoquefto Signore promcíTodi lafciarfi tronare 
da tum quelli che lo cercheranno ( fe lo cercheranno con amaricudi-
ne & aíprezze dicuore^quelli parcicolarmcnte chelo cercano di que 
ita maniera, che non fulo lo cercano con parole d'Oratione ( chefon 
lacih a tutti) né con lacrime d'occhiCchc fimilmentc fono faciii a mol 
t i ; maanchoracon digiuni, 6c afprezze corporali, che fono coíe che 
dolgono, 5c non fi crouano in tutti. La madre che nutrifee un bambi
no, quando la chiama,&glidomanda la popa, nontutteleuolteuá 
adarghenc ; ma quando lo aede piangerc, gridare & affliggerfi per 
cHa, non li puo conteneré di non glie ne daré. Cofi quella diuina Sa-
pientia (come il Profeta dice ) fá con le fue uifeere piu che la madre: E / M P . 
anchorchealcuna uoltanon rifponda quando lo chiamano con uoci 
& cbmoivna quando uede che aggiungono dolori a i cIamori,& af-
flittioni alie orationbail'hora non (i puo conteneré di non rifponder 
loro, & che non conuerta le loro lacrime in allegrezzajfacendogli car» 
tare co'l Proteta: Secondo la moltitudine de dolori del mor mio.cofi le uo Sai'9S» 
Jir e confolationi allegrarono Signore Vanima mía, 
^ (\VE0S.TA ^onc ̂ ^ P ^ ^ ^ a anchora un'altra cofa di piu,che ci 
c come PiiaiGli & fuegliatori grandi dclla memoria di C H R 1 STO, 
&ci tanno moltc uolteinalzareil cuoreaclTo, Perche quando ci tra 
uagíia la í:ame,& ci danno per.a i cibi ícipidi3& ci punge la uefte afpra 
& ci rompe il letto duro, ik ci afñigge qual (1 uoglia forte di penitetia, 
Q afprezzajche ha da tare colui che uolontariamcnte prefe queílo tra-
uaglioper amorediCiiR 1 S T O , fe non alzare gliocchi al medefi. 
mo C H R 1 s r o in una croce, fatto un ritratto di trauagli,amaritudL 
ne,& dolori :& confolarfi& inanimirli, uedendo ció che patifee Tin* 
nocentia,per il peccaio,la giuftitia per la colpa, la fin tita per la mal-
uagitá, & Dio, per l'huomo? Che ha da fare/e non pigliar íbrza, & ai 
legrarfi, uedendofi in quaiche parte fimile al fuo Signore, facendogli 
eílo anchora facrificio di fe medefimo, e chiedendogli humilmente h 
fuá grada, per non ucnir nu no nel corfo? Tali pcn(icri,& tali confide 
rationi fogliono fucgliarc in noi aítri quefte afprezze, & trauagli cor-
porali; pérchelamedefima naturaaifaticata co' trauagli, c'inlcma a 
cercare rimedio t & la gratiagU dice,che non haaltro piu conuemen« 
te,che Ia memoria,& gli eflempi delSaluatore. Ma per il contrario 
¡a fatietá & abondantia fuole menar feco obliuione di Dio,come chia, 
ramemelo tcítiiitoihiKdcíimo Signore per i l Profeta Üfea, dicendoi 



T E R 2 A P A R T E 
s e m p i m o áicihh &dopo chefí fatiarono s infuperbirono dintenti-
corono dime-yPcrche ü come la farnc Se la ncccfsitá fa chiamar Tliuomo 
IddioJ& ricordarfi d'eíTo jcofi per ii contrario la ratieta,& abon-
dantiafadimamicaríi d'eiío,fecondo che il medcíímo Signoreloíl-
gnificópcrilfuo Profeta dicendo.Tww/?/ drimedio d e ü a t u a u m n e l l e 
tue manii&per queño non curafli di chiederlo. Perche non fuole chiamar 
alie porte di niunojcolui che di niun penfa hauer dibifogno. 

P A R I MENTE haunaltra eccelléda quefta uírtú,che é^iutarci 
fortemente ad acqiftare la fapientia, & la uirtú della diferetione,!] co 
me per il contrario il uitio del!a gola diftrugge tutto quefto. £ t quefta 
c cotnune dottrina de'Santi,che uno de'peccatiche piu ofeuri & in-
grofsi rintelletto3& gli faccia perderé i fili3é quello della gola.Con-
Forme al quale dice un Dottorc,che fi come accade in quefto mondo 
inaggiore,chequandofileuano molti uapori grofsidella térra , (co
me accade in tempodel uerno ) s'ofcura raria^s'empiedi nuuoli, 
co'quaii impedifeono lauiftadegli occhi,& ii lume del cielo: cofi an 
choraauieae nel mondo minore; (cheé Thiiomo ) perciochequan
do ha lo ftomaco picno di cibi, fi partono d'iui & fagliono alia tefta 
alcuni uopori grofsi ̂  greui, i quali offuícano & ofeurano qutllc uir-
tu dciranima noftra ( che fi chía mano animali ) che feruono aU'intel-
ktto nelle fue operationi; per doue elfo uicne a operare piu imperfet 
tamenteper diífetio de gli iftromcntijche per quefto gli haucuano da 
feruire.Con il quale anchoía s accompagna,chc fiando h> ftomaco di 
quefta manieramolto oceupato fubitoíí raccolgono a eífo tutti gli 
fpiriti, & f. rzedeli'animajadpffaticarfincllopera delladígeílione-& 
cofi allhora come di feudieri fi fanno cuochi/enza che l'huomo polía 
impedir queft'opera^che ftáno eíícnti le forze deli'anima uegetatiua 
dalia fuggettione del libero arbitrioiper la qual caufa impiegata cuafi 
tutta lauirtu dciranimain queft'opera,non puo fenon molto graue-
mente & con gran uiolentíaleuarfi alia fpeculatione dclle coíe diuinc. 
t per cío uengono a trouarfi gli huomini fí pronti & habili per qual fi 
uogha cofa di ftudio & fpeculatione al tépo della mattinajdopo d'lia-
uer Vomítala digeftione, fpedita lanima da quefto uffitio : & per il 
contrano.molto graui & brutti il dopo definare, ó della lunga cena • 
perche nomc diffe San Girolamojl corpo pieno di cibo^on crea fot 
tile intclletto.Perla qual cofa tutti queiSanti monach{,che furono 
molto datiall eíTercitio della contemplatione, furono digrandifsima 
alíinentia: perche cofi eranopiu leggicri,& habili per oceuparfiin 
queít opera.Per doue fi uede quanto lia conuenicnte quefta uirtú per 
diíendere &accrefccre la dignita dcll'huomo.Perche fi come l'huomo 

defto 
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deílo mai non é meno hnomo,che quando é pieno di cibo ( poiche co 
límalepuofare ali'hora i'ufficioproprio deirhuomo,cheéfpecularc 
& inte mi ere ) coíl mai non é piu huomo,né piu lignor di fe fteíTojchc 
quádoé iiberoda quefto impediméto,& íi puó tutto impiegarc in que 
fto uffitio. Etper quefto,c]ueI gran Sanio Salomone con refiere coíi 
ricco di fapientia ( crcfccndogli piu la fete con la fatietá ) dice che 
determinó aíleneríi dai uinojper oceuparfi in tutto alio iludió della 
fapientia; alia quale imitatione il noftro glorlofo Padre San Domi
nico, per fpatio di dieci anni?usó quefta medelima aílinentia: per eífc 
re piu habile alio iludió di queíta medefima fapientia. Perche inten-
deua moho bene queffo Santo,che ( come dice Santo Agoftino ) qul 
do gli huomini difsoluti beueno uino,piii fi puó diré che'luino beue 
eísijche non efsi il uino; poicheinghiottifee loro & roba ¡ fenfi, & gli 
fa perderé TeíTered'huomo. Et che diró di que'tre fanti giouani di Ba
bilonia? iquali ricufato ic ibi&iuini prctiofi della tauola del R e ^ 
contentando/! con legumi &acqua íredda,meritarono daequiftare 
cofi gran fapientia? 

Per quefta uia anchora lotténe il gloriofo San Bernardo con si po
co iludió di lettere humane.Pcr quefta San Gregorio mangiando legu 
mi crudijdi che la fuá bene auenturata madre Sata Siluia gli prouede-
ua. Per quefta San Girolamo con íl grande añinentia, come egli di fe 
medefimo riferifce.Per quefta San Bafilto,che có relfere predicatore, 
& uno de'maggiori óratori>&:Teologhi del módo,fu nel mangiareJ& 
dormiré & ueftire,uno de'piu aftinenti huomini del modo. Perche no 
ueftiua altro che una fola ueíte fopra la nuda carne,& fempre dormi-
uain terra;& quafi tutta la notte uegghiaua,& perfeueraua in fanti ef-
fercitíj.Tutti quefti glorioíi Dottori, cofi fegnalati nella fapientia, 
non maco fu roño in aftinentia; perche fapeuano quanto gli era neccf 
faria Tuna uirtú per Taltra. 

Q v E s TA uirtú ha anchora un'altra eccellétia,& éjche cífainfierne 
con la fuá forella Oratione {aiutandofi finalmente Tuna con i'altra)pe 
netra il cie^Sd ottiene la mifericordia di Dio3edá fine con effo a tutto 
quel che uuole.Quefta apre le cafle de'diuini tcfori,& per efla ftanno 
communemente aperti i cieli,perche ( fecondo che dice un Santo) 
hanno tanto attritato quefto caminojche di giá fono familiari a i por, 
tinaridel paradifo,& cofi danno loro entrata libera tutte le uolte che 
la vogliono.Chi potra efplicare qui le uittone?le rcuelationif leconfo 
lationi? le uiftudi,& doni che s'acquiftarono per il digiuno & Oratio
ne ¿ Daniel dice che per fpatio di tre fettimanc non mangio pane deli D 
catoaucliunfecon unguemo,né entro nella fuá bocea carne, né uino. 
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& íntutto qucílotempo oraua, & piangeua dinanzi a Dio , & coa 
quelto mentó acquiftare quella cofi grande reuelatione de fecreti 
dmim. 

Dan¿. Con quefto Digiuno uinfe la rabbiofa fame de furiofi Leoní; & 
digiuno,gli fece anchora digiunare e&i,poichc non íi dette loro 
hcentia di toteare que tnembri fantificati con ku imi dd Digiuno. 
Con queítarmi ta^lió il r a n o A ' n \ ^ ^ . . n . ^ . ^ ^ 

me-
giíinando eila, & i fuoi feruiton, & turto il popo íoc^- f fa ; & con quefto 

nmedio fuggi la crudel fententia del fece che andó fopra 
la teítadi chi 1 haueua ordita. Poi Ii figliuolí d'ífrael, cuando da 
mai íi uoltarono a Dio con digiuni & orationi in tutte le calami-

, T¡fin x~ |f ;& r m ¿ íe hebbero, che non bíTero liberati & foccorfi ? E t 
y n e g A l il Profeta Helia, ftando digiuno ( dice Santo Ambrogio,) che riten. 
T ¿ ; ; r " Vr aíqUC y ^ ?0n U?a Parola: ̂ g^"0 refufeito il fígliuolo del-
& lg A I r ' : k c ^ Q t?rnaíre a Piouerc 1 d d i ' d i g ^ 0 ™ ™ * 
fR ' 10 do che fcendeííefuoco dal cielo cótra i miniftri delle maluagka: &di 
L o l i f " •0 P T r t0rncl Carr<?difuoco al ciel0 • & co'i digiuno di quaran 
£ m 3 1 , tagiornif,difpofeperuederenelmontequella gloriofa uifione . Per-

che,chi haurebbe potuto per uirtü humana falire in qt,el carro, fe non 
colín che con la uirtu del digiuno haueua alleggerito, & in qualche 
maniera mutato giá la natura del corpo corruttibüe ? Moife pariméte 
(dice San Bafihojpreparato co'l digiuno afcefeal luoco done appare 
«a Dio : Perche d alera maniera, non poteua cofi conuenientemente 
aícendere al monte, che ardeua da tutte le parti,& perfeuerare in eíTo 
tanto tempo, fe non armato di quefta uirtú. Et fi come cíío ftando nel 
mote per mnu del digiuno riceuette la legge di Dio,cofiiI popólo be 
ft ale ftandoqua da b a í í o ^ datofi aliagola5üennero ad adora'e ^ 
td loA negare íddio: Tenhe (come dice la Scmtm^f ipofe Üpopólo 
a federe a manyare & b e r e ^ d iu i f i lebrona a gimeare & f a r fefta a l 
Dio che h a m o fabricato. D i maniera cheuna folimbriacchezzadi 
quel popólo goioío,baft6 per disfar ció che ilSáto Profetacon di.iu 
ro di quaranta giorni haueua acquiftato. Perche la tauola della l e ^ e , 
che cgíi in queíto tempo riceuette, Hiubriacchezza, & la eola iedl 
cccafíonechefi ípe^aíTero :parendogli al Santo Profeta ^ inde! 
da^io 4U P0P goIofo'& Prefi daI uino nceueflero leggi date 

SimiímCnte,cheaÍtrofece Sanfone cofi forte,& cofi inefpuana. 
b i k a fuoi nemicimonfecequeftoinfuamanieraildisS^^^^^^ 

ma 
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ma ¿c\ fiso nafcimcnto le fu comádato quando TAngelo diíTc a fuá ma . . 
¿re, che non gli confentiííe in darli da bere uino, né ceruogia, ne co- * 5 ' 
fa che nafca di uite ? Dipoi la uita di San Giouan Battilta, che altra Mat.U 
cofa fu, fe non un digiuno perpetuo? Perche egli non haueualetto, 
nétauoIa,né térra da lauorare, né buoi che l'arafsino ,né monte di 
grano, co'l oualeíi poteííb manteneresne niunaltra prouifione,chc 
paia necesaria alia uita humana. £ t qucfto fu per la bocea del mede- Mat l t 
íimo Signore pronontiato per i l maggiore che nafceífe di donne. 
Anchora l'Apoflolo San Paolo nel catalogo de fuoi trauagli, narra la 2.C0M I 
fua fame,& ifuoicontinuidigiuni, per i cjuali mérito d'eífcreportato 
a i fecretidelterzocielo. Queíle & altregranmarauiglie dice San 
Bafilio che opera il digiuno (perche fecondo che il medefimo dicein 
un Sermone) il digiuno genera; i Profeti, da forza á i potenti, infe-
gna á i Lcgifti,éguardia dell'anima,imagine de gli Angelí, arme 
de forti, efiercitio de guerrieri, gouernatore della Caftitá, fortezza 
nelíebattaglie, a¿ guarnigionenella Pace. I I Digiuno fantiíicai Na-
zarei,confacra i Saccrdoti,cuftodiíce i bambini,fa faui & graui i 
giouani, adorna, & compone i uecchi; perche i canuti accompagna-
ti co'l digiuno fonodegnidi maggiorueneratione. i l Digiimoéor
namento dclle donne, freno de gli huomini, cuftodia de* matrimoni, 
creatorc dclb virginitá, crefeimemo de doni celefliali, & madre del
la falute; gouernatore de' gouerni, prouifione de' uiandanti, & com» 
pagnia di queliichehabitanoinfierne. Tuttc quefteuiitú fi predica-
no del Digiuno; non perche egli folofía caufadiquefta grandezzaj 
ma perche egli e principal caula d'eífa^erqucfío é di grande aiuto 
per la fuá parte a tuttc loro. Anzi non ui é niuna cofa si grande, 
che a leí non fia grandifsimo aiuto a quefta uirtú. Done che il me
defimo Saluatore & Signornoftro, quando uolfe cominciare laPre-
dicatione deU'Euangelio s'apparecchió prima co'l DigiunoA Ora- ^ f 
tione de quaranta giorni; non perche egli haueífe necefsitá di quefto 
apparecchio,ma perinfegnarci, che (regolarmente parlando) a pena 
s'acquifta alcuna cofa grande, né ll comincia profperamente, fe non 
per quefto mezo. 

B A s T A v A quello che s é detto fin qui, per gloria di quefta uir-
tujma noa finifeono qui le fue lodi, percioche uanno piu innanzi. 
Perche piglia quefta uirtú con tutti i fuoi congiunti ( che fono 
tutte le afprezze 6c mali trattamenti d«l noftro corpo)é una del- J 
le uirtu che ci fain gran maniera íimili a C H R 1 s T o único eífem-
pio & fpecchio d'ogni perfettione. Perche (come tutti fappia-
m o ) la uita di quefto Signore dal Prcfcpio fino alia Cíoce , tutta 
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fu una perpetua croce, non folo perche haueua fempre prefente la 
croce, & i tormenti che in efTa haueua da patirc; ma perche tutta ef-
fa fu picna di trauagli,di bandi, d'afprezzcdi perfecutionijdi lacrime, 
di pouertá, & di cante altre maniere di trauagli; che percyjefla caufa 

7 * ¡} Prcfeta Eíaia io chiamó huomo di dolori,&il Profeta Dauid ia per 
S a l . * ' ] , fona de! raedeílmo Signorc diíle: Touero fon io, & pierio di trauagli 

fino dalprincipio deUa miagiouentü; Hor eífendo la uita di quedo Signo 
re un perfettifsimo eílempio & fpecchio di perfettione ; colui fará píu 
perfetto, che fará piu fimilea eífo: ¿¿ (generalmente parlando; quel-
lo fará pin fimile a eífo, che piu trauagíío hauerá patito per fuo amo-

t,Cor,tI re.Fralequalinonhanno lultimoluogoleafprezzecorporali;Poi-
che l'Apoftolo le conta fra i fuoi, facendo mentione dclle fue uígU 
lie, digiuni, famc, freddo, & nudezza; Le qualicofe hanno da patire 
anchora tutti quelli che furono membri uiui di C H R i s T o, come i l 

Cala. 5. medefimo lo confeífa; Quelli che fono ( / / C H R I S T O emeifigeranno la 
lor carne con tutti i loro vitij & appetiti. Alia qual croce c'inuita l'Apo 
ítolo San Pietro dicendo: Che ¡i come C H R I S T O pat) nellacame, cofi 
mi armiamoci & apparecchiamoci a patire per ejjo; perche fe faremo(co 
me dice San Paolo) partecipi della fuá pena; parimente noi faremo 

«07»,8. la rua gloria. Quefta équella fingolar gloria de' predeftinatijiqua
li i l medefimo Apoftolo dice, che ab eterno elcífc D io , & predeíli-
no; acciocliefoíTero conformialla imagine del fuo figliuolo ; cofi in 
quefta uita come neli'altra: in queíta, beuendo íl cálice de fuoi dolo-
n , & nelfaltra il cálice de fuoi diletti. Et eífendoui molti di quefti 
mezi per bere di quefto cálice, il piu facile, & i l piu ordinario 6c quel 
lo che piu fitroua alia mano, é quefto delleafprezzc, & mali tratta-
mentí della noftracarne: perche a quefta non é bifogno cheui fia-
noFanfei ,né Diocletiani,néAntichrifti, né altn perfecutori della 

croce; ne manco é bifogno feorrere per il mondo con l' Apofto -
lo San Paolo, patendo trauagli; perche ciafeuno gli potra 

trouare dentro della fuá porra; procurando deífere 
per fe un Dioclitiano, che é un carnefice, 

& eormentatore del fuo pro-
priocorpo. 

S E C O N D A 
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S E C O N D A P A R T E D E ' B E N I C O R P O R A L ! t 
AC C I O CHE C I O V I I L D I C I V N O . 

1 E R qi!efte,& molte altre cofe ci gioua grandemente 
la virtú del Djgkino,& il mal crattamento del corpo. 
I I quale folo doueua bailare; accioche i ueri amatori 
dclla uirtújfoííero tanto piu di quefta che ci aiuta per 
íutte le altre. Ma con tutto ció ui fono alcuni htiomi-

J ni tanto carnali, che non corre quefta moneta di tan 
to ualore din inzi loro ; fe non ueggono qualche cofa che fía carnale; 
& ció é per loro la mercedc corporale. Etin qucílonoi difcordaremo 
da loro manco che in altre uirtú; accioche del tutto íi contentino: 
Perciochc quantunque tutte le uirtú generalmente uagliano pcrogni 
cofajccíi per i beni del corpo, come deH'anima : pero in quefta uirtú íi 
troua molto piu queftouantaggio,chein niun'altra. Perlaqualcofa, 
anchorche non uiueíTe piu fi douerebbc cíTa cercaré & pretiare,come 
molti Gentili íenza hauer fcdc, per quefta caufa I'appredarono. £c 
accioche quefto íi uegga piu chiaro, prefupponiamo, che fra i beni 
corporali, i principali llano ralutejuita,robba)honore,& diletti,& con 
tcnti del corpo. Et che fará fe prouaremo hora che a tutto quefto gio
ua grandemente quefta uirtü i Bartará fula quefta r^gione, accioche 
tutti gli huomini amatori di lor medefimi,íiano parimente d'una cofa 
che tanto fa al lor propofito . 

C O M I N C I A N D O dunque dalla uíta,che éil maggioredi tutti i 
beni corporali, dimmi che cofa ui é,che piu parte fia per cóferuare 6£ 
allongare la uita deirhuomojche la virtú delfaftinenzaí metti infierne 
quanre medicineí& reggimctj,& virtú d'herbé, & pietre pretiofe che 
fi trouano fcritte da una parte; & dalfaltra poni folo quefta uirtú, & 
tutti i medid ti coníeíTarannojche piu parte éfol'efía, per conferuarc 
la falute,& allongare la uita che tutte le medicine del mondo infierne 
fenz'eíía.Et nó folamente i medicñma anchorala Scritturadiuinac'in 
fegna quefto medefimo,dicendo: T^m ejjere golofo ne tuoi conuiti, & ^ccl, ? 7, 
non ti gettarefopra tutti i c ibi , perche m molti cthi faranno molte infer- ' 5 
mita, & ilfouerchiod'ejji fi conucrtíYatmo mahonáantiadimal i humovh 
Mola ammazzó il troppo mangiare & bcre; ma coíui che fará aftinen-
te, allongará la uita. Quefto cidice la diuina Scnttura j ¿¿ fenza chela 
Scritrura, & la medicina ce rhautííetícíío ,1a medefima cfperienza 
d'ogni giorno ce lo dice : poiche , uediamo quanto prefto finiícono la 
uita de gli huomini irregolat¡3Vmangiaton;'& quanto piu uiuono gli 

Terza Parte dell'Oratione, E afti-
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aftinenti S¿ temperad. Se tu ti poní a confiderare la uita di que' SantS 
tnonachi antichi,che uiueuano ne' deferti, doue é tanto mancarnfewó 
di cibicuriofijSc delicatí; tronera!, che quanto maggiore furono le lo 
ro aftinenticunco pin lunghe furono le lor uite,accioche tu uegga có 
quanta ragione diíTe il Samo : QueUo che fara aflmente, aUmgbera la 
V i t a . Scriueíi di Galeno prencipe de Medici, che fu di lunghifsima 
uica (perche arriuó a cento& uenti anm) & la caufa dicono che fu, 
perche rnaiíi leuóda tauola fatio. 

Ma che h bifogno d'allegare per quefto eífempi paíTaci, poiche 
baftano i cotidiani, & prefenti > Nel Regno di Granara uediamo 
per efperienza quáco é piu lunga la uita de' nuoui Chriftiani,che quel-
la de' uecchi,& la cania non é altro, fe no i l poco mangiare de gli uní, 
& il fouerchio de gli alcri . Perche godendo d'un medefuno aere , & 
liando fotto d'un medefimo clima,& in una medeíima terra,non fi puo 
diré che altra fia caufa, fe non il uantaggio che ci fanno nella tempe-
ranza. Perche molci d'cfsicontenti con acqua fredda, & con cibi uili, 
& di facile digeftionené aífaricano la natura con fouerchio pefo né 
affo gano i l calore naturale con molte legna, nc danno occaíione per 
nutrirédannoíi humori, con troppi cibi: & con quefto uiuono fani & 
molti anni. £c fe uuoi fapere perche; la ragione di ció, é quefta, che 
(come dicono i Filoíbfi) tutte le caufe inferían quando oprano alcu-
na cofajíiconfuma & patifeono, come uediamo nel coltello, & nella 
fega,che quanto piu s'adoprano, tanto piu perdono i l filo ;& fiuan-
no confumando, & incuruando con quefto eifercitio. Hora eflendo 
quefto calore naturale, quello che cuocc, & digenfee i cibi, che man-
giamo,fe gli di amo moho da fare in manglar troppo, egli molto piu 
perde & confuma dclla fuá uirtu. £ t perche coníilte la uita naturale 
In quefto calore; mentre piu íi confuma del cauedale, piu fi uá abbre-
uiando la uita. 

Et fe uogliamo anchora aífottigliare piu quefta materia, trouare-
mo, che non folo per quefta uia crefee la uita, ma anchora, quanto 
piu étemperato il mangiare , tanto é minore il tempo del fonno,che 
richiede per digerirlo quanto é minore iltempo del fonno, tanto 
maggiore éla uita i poiche la uita altra cofa non é,cheuigilia; né altra 
cofa il íonno,che imagine di morte : onde il tempo nel quale l'hqomo 
ílá fepolto co'l fonno, é come fe foffe unhuomo raorto. Vediamo poi 
che gühuomini di poco pafto, anchora fono di poco fonno: perche 
hanno pochi uapori di tumi, che íagliono alia tefta, de quali fi crea i ! 
fonno, Si íegge di quel gran Bafilio,che quaft tiltta la notte uegghia-
ua, perche era huomo di grandeuftiíiehtia. Del quale pofsiamo diré 

con 
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conragione, cheuiífe piu di qual fi uoglia altro buomoclie morí dt 
fuá etá, perche queiio che meno dornü S¿ piu ucgghib, quello hebbe 
uantaggio ncllauita. 

£c fe uorremo effer gíuft¡,& diligenti giudici in quefta materia,tro 
uaremo anchora un'altra caufa perche la uita di quefti fia piu lunga, 
(•efpetíaimeRte fe parliamo deliauita rationale, che propriamence fi 
chiama uita d'huomo:)Perche la uita di quefto huomo, é quella che íi 
confuma in opere di ragione, & d'inteiíetto; come é leggere, fcriue-
re, íludiarc, difputare, orare, mcditare,& aitretali, Perilche c chiaro 
che fhuomo ha il giorno del Digiuno piu tempe de glí altri giorni; 
Perche il tempo della m ittina, che é il miglior del giorno, é piu lun-
go,perdiftcrir(i il definiré: & m quello della notte íi confunia un hora 
in cenare, & due in parlare, che cofi feguitano comunemcntejlequa 
li hore confuma qjello che digiuna nel conuertirle per i fuoi buoni 
ftudij & eflercitij. Vedi dunque come per tucte le partí & perdiuerfc 
caufe ere Ice la uita con l'altinentia. Et non tengo per fi piccola cau
fa quefta ultima, cheio non penfi cíTere ftato quefta una delle princi-
pali, che i Santi (che tanto cafo faceuano di non perder tempo; poi-
che tanto giouaua loro, & meritauano con eflo) abbracciarono tanto 
quefta uirtú,che tanto allungaua,& írancaua loro quefto tempo.Et aa 
chor quefta, penfo, che foííe una delle caufe, per la quale molti Santi 
Dottori,quantunqüe íleíferooceupatiin táti negotij che ueniuano fo 
pra di loro(ri come ñaua S.Agoftmo che era Vcfcouo, & S.Gregorio 
che era Papa, & altri tali) che con tutto ció, poteron Ücriuere tanti & 
tanti eccellenti ltbri,perche con fufo continuo di quefta uirtu fempre 
auanzaua loro tempo: fi per quefto,come anco per darfi airelíercitio 
deU'Oratione, & Contempladone. 

A i v TA molto raftinentia,non folo per la uita,ma anchora per la 
falute cópagna della uita. 11 che teftifica quel famoíiísimo fra i medici 
Hippocratc,d¡cendo;cheilpiu eccellentemezo di quanti ui llano per 
cóferuarla falute é,nonempirfi di cibi;& cífere diligente per il traoa-
glio,& eflercitio corporale.Et quefta é chiara ragione . Pet che(come 
di gia dicersimo)cheinfermirá ui é,che non fi cauíi dalla abódar tid de* 
mali humori?Et di doue nafcelabondantia de gli humori, fe non dalf 
abódátia de'cibi? Perche cómela uirtúdel calore naturalc(che gli ha 
da cófu marceé finita;(la quale nó puóoprare in unmotnéto, fe prima 
ch'eíla habbia confuuiato quei abi/empiamo d'altr^e d'altri, per tut 
ti quefti ne rifulta, che fi uiene a far una maífa putrefatta di catúuihu» 
mori,che c un comune depofito di diuerfe iníermitá. 

N on bafta per rimedio di quefto, che icibi íiaho delicati,& pre-
E z tiofi; 
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tloíi; fe fono molti; percioche (come ciícono i Medícij tanto fa, che 
i l cibo fia parco)che ü mangiar cibi grofsi fa manco danno,quando íi 
mangia poco, che i l troppodelicato,& prcciofo, quando fe ne man-
giamolto , 

£ t per maggiore confermatione di quefto detto, non lafciaró di ri-
ferirc qui unhiítoria uera, che uc nne a mi a notitia ncl tcmpocheio 
fcriueua quefta cofa: ín certa parte d'Italia era un huomo tanto got 
tofo de'piedi, & dclle maní,che del tutto era attratto,&inhabiIe per 
feruirfi delie fue membra ; né era medicina, né rimedio, che foííe ba
ilante a Canario,ne per alleggerirgli ifuoi dolori continui che panua, 
Accadépoi,che coftui haueua un potente nemico in quella térra, che 
tencua fempre fpie fopra di lui,6¿ finalmente uenne a dargU nelie ma
ní.Et hauendo deiiderato lungamente d'amrnazzarlojlo fece chiuderc 
in una torre,&mi gli íaceua daré per un certo buco un piccolo pezzo 
di pane,con un uaío d'acqua; la qual cofa bailo per fomentarlo per fpa 
tiodi quattroanni.I quali finiti,le cofe di quella térra andarono riuol 
gendoli di tal maniera,che ufci di quelle pafsioni; ma moho difieren-
te da quelloquando egli entró in eífa; percioche ufci libero & fano 
d'ogni ílio male, 8¿ bello come una rofa: & leggiero, & fucko di tut
ee le fue membra :& uifle & uiué oggidi, pregando Dio ogni hora 
per colui chelo pofeinquellapregione: perciocheintedendo di dar-
gh la morte con lungo tempo,lo liberó d'un'altra piu liinga;nclla qua 
le egli uiueua; & gh diede ianitá 6¿ lunga uita. Ben íi potrebbe rac-
eontare queílo per miracolo del la uirtúdeli'ailinentia, che molte uol 
te fa íimili miracoli,dando eüa fola la fanitá, a qucllo al quale tutte 
Taltre induftrie & medicine del mondo, non glie la poílono dare,ac-
cíoche per quefto efsépio uegga il Chriftiano lettorc, quáta grá parte 
fia queíla uirtu|) infegnarli la falute deiran¡rna,& la fanitá del corpo. 

M A ufeiamo hormai délla falutcJ& dellauita, & entriamonell'ho 
norc,che molti ftimano piu che la uita. Et per queílo, chi non uede 
quato honorata cofa fia l'eífcrc un'huomo temperato, Qc mifurato nel 
mangi ire,& nel bere;& quanto díshonorato & uile , é uno che fia pa-
raisito óc golofo,& mai non tratti d'altro che di mangiare,c berej'Che 
cóía fa un huomo piu bciliale; & piu fimile á i piu brutti di tutti gli 
ammali (quali fono i lupi, porci, & orfi ) che eífere mangiatore, e 
trangugiacore come efsi. Et fe é difordinato in bereche cofa piu ui-
le>piüinfame}& pm contraria ali'honore dell'huomoPtt poniamo ca-
ío che non imponi a perderé Fufodellaragioneima colui che é moho 
amico del uino, & prende fouerchio gufto in eflb, alcune uolce per i l 
fapore del g u i l l ó ucrrá a quefto eitremo, ó appreiío d'eflo clfé poco 

• nmiQQ 
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manco malc. Si come dice i I Filofofo; checolui che poco s'allótana 
da un eltrerncnientc pare che s'aUontani da eíTo.Et no fenza cagionc 
fono taco abbaffat1,& dishonorati gH huomini tocchi da quefto uítio: 

r l / r^n gr?nde ú Pu6 afP«care da chi ha porto la fuá felicita in 
coía h baüaí Perche ü come per impararc & trattare cofe grádi, é mol 
te uoke neceííariopatire gran trauagli^anzi niuna cofa gráde le in let 
tcre,ne in amie,ne in negotij publici fi fa fenz'e^eíTendo quefti cofi 
preíi,& habuuati a queila maniera di umo,che non fi trouano,né pof-
Jono uiuerefenzcffa : di qui nafce, che né ardifeono a imparare colé 
gfandi, ne meno imparandole poííono durare in eíTc; percioche fubi 
fíCrrrePrr 1 P ' ^ C & l a gola del uitio,dicheil lungocoíbmc 
1 ha[atto rcIliauo • Per la qual caufa diíTe Suetonio Tráquillo, che ni u 
no huomo era manco per eíTcre temuto, che colui che haueua polH 
1 "i01 P^er i in mágiare,& bere. 11 che intédeua moho bene quel gran 
tíe lmperatoreGiulio CefareCcome quello ches'erauiílo,& eflercita 
to in gran trauagli & pericoIi)pche dicendoli alcuni amici fuoi, che íi 
guardaíTe da certi huomini moho ricchi,& principali di Romajrifpo-
fe,che nó temeua di quefta forte d'huomim rofsi,grafsi,& bétratcati; 
ma d alcun'altri che u'erano all'hora gialli & deboli (che erano Bruto 
& Cafsio) & non s'inganno in quefta íufpitione; perche al fineque-
íti gil leuarono la uita. I I che tutto ci dichiara quanto fia il ualore de 
gli huommitemperatii& quanto uili;& per poco,i mangiatori & be. 
uitori. 

^ A G G i y N c o di piu a queño, che eflendo coíá commune quelío 
che íogiion diré, che honorc & utile, non capifeonoin un medefimo 
foggetto (perche l'honorec confumatore, & 1*utile conferuatore) ma 
con tutto quefto tutte duele cofes'accompagnano in quefta uirtú,chc 
a pena fi potra determinare per qual d'eísi ferue piu,© per i'honore,o 
per l'utile.Perchcin che forte di cofafpendono piu gli huomini i loro 
patrimoni & faculta, & lafeiano impegnati i loro figliuoli,& i loro fta 
ti,chein gran pafti & banchetti ? perche le fpefeche fifannoin altre 
materie (oltra che ritornano in benifitio de gli altri huomini, non uen 
gono a cadere come quefti nel letame)& quefto auiene ratifsime uol 
te. Ma quefti come fono tanto ordinari,& quotidiani, non ui é én
trala, né patrimonio, che bafti per la loro foftentatione. Perche fe 
una fol goccia d'acqua che cade a poco a poco,é baftáte d'incauare un 
fnonte; che fará poi un canonercale i Voglio dire,una fpefatáto lan
ga, come c quella di quelli che fi danno a cofi ricchi & fplendidi con-
uiti ? £ t per quefta caufa fcriueTuUio parlando di Catilina, & de gli 
altri Congiurati, che di giá haueupno trangugiato tutte le fue éntrate 
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5Í patrlmoni, doue che erano molti giorni che mancaua loro le facul
ta, &: che di giá cominciaua a mancare loro il crédito. Per quefta me-
deíima caufa dice i! Sauio: Colui che é amicodimangiare e bere viuera iñ 
pouerta: & quello, che ft diletta co vini preciofi, & co' cibi delicati , not} 
sarricchira . Et in un'altro luego da quefto configliodicendo: Î OKÍÍ 
ritromrene conuiti de mangiatorij & beuitorh nh con quelii che danno a 
mangiare multe dmerfita di carne, perche confumando in que fio le loro fa 
culta, v e n amo a caderein pouerta: & i l fonno & la ptgritia di quefli, d 
fine fi vefliranno d i p c ^ e . Hor fe tanta parre c ia gola per diíirug-
gere le facoltá ; neceííariamente fegue,che la temperantia confer-
uará & moltiplicará, qucllo che queftaSignora tanto confumatora di-
fírugge. 

R E S T A di uedere hora, che come quefla «irtu aiuta a tutte quefte 
cofe, aiuta parimente per il gufto, & allegrczza corporale. Chi potra 
credere quedo deU'aftincntia ? Ben so , che non lo crederanno quelii 
che fupcrficialmente guardanole cofe; ma quelii che prudentemente 
le confiderano;& uederanno chiararaente, che non me no ella aiuta 
per quefto, che per tutte Taltre. Pcrilche prefuppongo, che'l gufto 
e'l diletto del mangiare, non nafca dalla quantitá; & moltitudine de* 
cibiCperche quefio piu toftofaftidifee & faftomacojche gufto)per do 
«e fogliamo diré,che il bue fatio non é mangiatore. Perche la mede» 
fimia natura che procurando la falure dcU'indiuiduo; pofe diletto nel 
neceííariomangiare ;queftamedeílma perla fteíía caufa mifefchiffo 
nellafuperfíuitá: hora non é manco danno alia falute pigliare il fu» 
pcrfluojche torgli il neceflario ; nc manco procede quefto diletto dal
la qualita fola de cibi, per molto pretiofi che fiano ; poiche uediamo 
quanto iníipidi paiano queíti a griníermi, per hauere ilpalato indi 
ípofto, & guafto da cattiui humori. 

La principal caufa di quefto infermo e fubitolabuona difpoíitionc 
di queíU potentia. Perche, íicome lacutezza della uifta,princi-
palméte procede dalla buona difpoficione dell'organo del uedereCche 
fono gli occhi) & il medefituo diciamo de lud i ré , & dellodorare, & 
de gli altri fentimenti corporali; cofi anchora il fapore & gufto de ci
bi procede dalla buona difpofitione del palato (che é Torgano delgu 
fto) come fifcriue nel libro di Giobbe con queftc pzvok: Le orecchie 
g m d k a m ü f m n o d e ü e p a r o l e ; ma lagolail faporedeU^W^^ doue fe-
gue che quanto piu ftará quefto órgano ben difpofto,& purifica to(co 
me é ne'fani,& in quelii che hanno uolontá di mangiare, tanto piu i l 
gufto di coluiche mangia fará maggiore. Perilche diííe Salomone: 
l ' h m m o f a m non guftard delfiadone del niele quello che ha fam€,ter~ 

. ' ' ra 
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ra famaro perdolces Cofiaccadcaquel gran Re Darío , del qualfi 
fcriue, che una uolca fuggendo d'una battaglia,mo!to afFaticato dalla 
fece^un pouero lauoratore in una ceSata gli offerfe, un poco d'acqua 
torbida & cattiua, & dipoi che l'hebbe bcuuta, diííe che in tutta la fuá 
uita non haueuabeuuto cofa migliore. In qucfto fenfodichiara San 
Chrifottomo quel uerfo del Cántico di Moífe che dice : Che dellapie- Den. 12. 
tracaub Dio melé per f a t i a r e ü f m popólo. Perche era tanto grande ¡a 
fetecheii popólo patiua nel deferto, che quando uennero a fpcqncre 
quefta iete con i'acqua checauó Dio della pietra, quefta parle'loro 
piu dolce che il melcper la gran fete che haueuano. D i douefiucdc 
ehiaro,che molto maggiore parte é la fame per tare dolce i cibi,che la 
delicatczza d'eísi. 11 che uediarno per ifpericnzajche con molto mag
giore gufto mangia uno, che s'aíFaticajun pezzo di pane; che un ricco 
fatio, pernici & cápóni. 

Et círcndo quefto coíi, che l'huomo golofo, & mangiatore j non 
aípetta la fame per mangiare (perche mangia piu per uitio,che per nc 
cefsitá) tk mangia femprc fcnza regola fin che non puó piu,che gufto 
puo hauere mangiando a quefío modo ? Ma per i l contrario, uedi il 
temperato,& aftinente, che non mangia per uitio, ma per necefsita; 
quanto piu mangia per necefsitá, tanto mangia con maggiore diletto: 
poi dicemmo,che quefto piu procedeua dalla buona difpofitione del-
Torganojche dal prczzo de' csbi. Ma fe dopo d'hauer mangiato pigli 
1 uno, & raltro,quiin trouerai un'altro maggior uantaggio. Perche i l 
parafsito refta info!pato,fuogliato, pleno, fudante,& gonfio per la 
quantítáde cibi;& pentendofi di ció che ha mangiato,& proponend© 
di non mangiare mai piu coíi;& fopra tutto quefto (quello che e peg-
gio) refta anchora coli inutile & graue com'un troco p ogni forte d'o-
pera d'intelletto & di defcrittione.Per il cótrario l'altro reíla allegro, 
leggiero,et habile,^ Signor di fe fteílo j? ogni cofa che uogíia fare . 

Ma che fará, fe paliando un poco piu innanzi metti a coparationcil 
fc>hna,& lanotte dcU'uno conquclla deiraltro?"!! parafsito paga il gü
ilo d'un mal definare,un'hora,con una mala notte di dieci.Perche,che 
altra cofa fa tutta la notte quefto fe non gemere/udarce riuoltarli nel 
ietto, fenza potcre pigliar fonno quieto,né hauer un'horadiripofo, pa 
tendo il tormento dellc crude indigcílionij¿V acerbitá dello ftomaco; 
& cofi ftá trail si,e'l no, dileuarfi,o giaccrc, perche non troua npofo, 
Et quefto non é da marauigliaríi; perche,che ripofo puó hauere un po 
uerohuomo,nel qual ftomaco ñáno cóbattendo fradiloro tuttiquat-
tro gli clcmentijcon tanta diuerfitá di cibi contrari l'uno airaltrof Nel 
quale íi uede (come dice SanBaíilio}cheil uentre carico di pafto,non 
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folo e íníiabllc per correré j ma anchora per dormire.Et fe alcuno puo 
gia dormiré un poco, queíto poco di fonno, uicne a elTere inquieto, 
fcnzaripofo, faticoío,& picno di brutte fantafie,^ imacinationi. Et 
la martina quandogiá lafciail lettOjfileua íonnacchiofo, fuogliato, 
fcontcnto, & fuanita la tefta dalla mala notte che ha paífata. Doue fí 

Eccl , 5. UCile con quanta ragionc diíTc il Sauio: allegro é i l fonno del pouero la* 
uomore , perche ha mangiatopoco, & non molto; ma la fatietd del riccoy 

Eccl . 51. non lo lafciaripofare. Ec in un'akro [aogo.'Quatogioueuole t^dice celi) 
all hmrrio faino il vino temperato, i l quale non gli dará trauaglio quando 
dormira> néfentiráper elfo dolore. Ma peni contrario aWhmmo difordina 
to é apparecíhiata la -pigiliaja colera j & i l tormento. Di maniera che i l 
fonno falutifero é deWhmmo ben regolato: perche dormirá, fin alia matti-
na, & fi leñera del letto allegro. Fin qui fon parole deli'Eceleíiaftico. 
T i pare dunque che quiui refti ben pagato il güilo d'una lunga cenal 
con una cofi mala nottc ? & che íi compri caro un col] piccol guño, 
con un cofi lungo tormento ? 

Et fe tu uuoi mettere gli occhi piu innanzi, & uedere le infcrmitá 
tanto trauagliore,nclIe quali uengono a cadere gli huomini irregolati-
& i tormenti dclle medicine, alie quali ftanno foggetu, non ti pare,' 
che compútate tutte qneftc cofe, & fatte comparatione di tutte eíFel 
che ui fia una gran diffcrentia,dalle delitie & güilo delluna uita all'al-
tra i Ma perche non penfiche quefto che fin qui ho detto fia imention 
mia,uedi come dice i l medefimo San Chrifottomo con quefte parole: 
Quefíí (dice egli) che confumano tutta la uita i n dilctti,& lüííuric,ne-
celfariamente hanno da portare i corpi dcboIi,& teneri come cera, & 

« pieni di mille infermitá: á i quali molte uolte fucccdc i l tremeré della 
goccia, & una prefta ueceluaia: ¿fc finalmente tutta la uita loro íi con. 
fuma in media & medicine. Hannoi feníi pigri, & greui, & quali fc-
polti m uita. Chi dirá dunque, che la uita di queíH fia dolce & dilettel 
uole, fe sa,che cofa fia dik tto ^ Perche diletto dicono i faui, che é gol 
dere ciafeuno di queIlo,che molto deíidera . Perche quando l'huomo 
non puó godere di ció che defiderá, ó perche Imfermitá non lo per-
metta, 6 perche la fatieta fpegne la fiamma del defiderio, ó lo muta in 
fchifí-ojueceíTanamente fegue,che infierne co'l defiderio perifea il di 
letto; poiche é manifefto, che non il faporc de' cibi,ma il compimen-
to del defiderio c la principal caufa di queño diletto. Et per mageior 
contermatione di quefto aggiunge il medefimo Santo in un'altro luo-
go dicendo. Pomamo a comparatione la tauola de ricchi,& di quelli 
chcuiuono in mediocreftato;iconuitatidelluna,& quelli deli altra• 
acexoche uediamo quali di quefti riecueranno piu ueri & puri diletti! 

Forfc 
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torCcriceueralloquclli che attaccanoi definari con le cenetquelli i 
quali fiíbn granando co'l pefo de" cibi» ne* quali corpi co'ldiluuío, 
& inondationedel uino,come con l'onde del mare alterato,ftá l'ani-
ma miferabile aftogata & morta;doue che né rocchio,né il piedc,néla 
mano poílono feruire á i loro ufiitij; anzi tutti i membri fono piu gra-
uemente preíl co'i lígame del uíno, che con catene di ferrojdoue che 
néil fonnoli ferueper i l lorripofcné manco perla falute. Hor che 
dileíto ti pare chepuo eíTere di cpeftiPPotrá eífere perauentura che di 
prefente riceuano alcun'ombradi diletti, ma quefto pagano dipoi con 
Ic penitentic,come accade a cjuelli che ardendo con qualche gran Pe
bre beuono fenza guardar tempo un gran colpo d'acqua, la quale an-
chorche per allhora gli fia diletteuole, pero dapoi afl'ai piu di quello 
che gli dilcttójglié molto amara con gli accidenti & angofeie, che di 
qui glifcguono,^ con i'augumento delleinfermká. I l medefuno dan 
que accade a quefti miferabili dopó dellc lor lunghe cene, & conuici: 
per douc (i fuolc communemente diré. A buon boccone, buon grldo, 
Nelche íi uede chiaro che cercando perquetto mezo gufto & düet» 
to, niuna cofa troua manco di quella che cerca . Per la qual cofa dice 
Tullio j Se uedeftequefti parafsiti, de mangiatori del la maniera che 
ñ i ñ o come buoi graísijdapoi che fono fatij riuolgcndoíi, 6¿ íudando 
ne'loro lettijconofcerete chiaramente che niuna cofa meno acquiíla-
no per queílo uitio, che quello che defiderano. Perciochc efsi dcíide-
rano,& cercano quiui diletti,& uengono a tronare miile maniere di di 
fpiaceri,& torméti. Ma che bifogna confumare in ció pin parole,poi. 
che anchora i medefimi Filofofi Epicuri,che poncuano la felicita del" 
rhuomo nc' dilettijcrano molto temperar i , in raangiare & bere, con-
tentandoficon eibi uili & di facile degeítionc, tenendo quefta manie 
ra di uiuandc,ík di uita per moho piudileiteuole,che la contraria í Et 
che maggiore teüimonio uogliamo di quefta veritá, che quello di co 
loro che tutta la loro felicita poneuano nel diletto i 

Pero eífendo quefto cofi, ti prego che mi dichi, a che puo feruire 
la gola, fené anco per il gufto, & diletto corporale, non ferue ? Mol
to bendiííe Séneca parlando contra le ricche^ze. Da che liberano 
piu rhuomo lericchezze , poiche non lo liberano dalla fame d'cfle 
medefime} Quefto meddimoparimente potiamo diré qui del uitio 
dclla gola. Perche puo giouarc quefto uitio, fe non c per ale un di
letto ? Certo é, che per tíntelealtre cofe é molto pregmdiíia1e(co-
medí giá s'eprouato.) Didouc fcperalcunacofa íi poteuaimagi
nare che feruifle, quefta n'era una, Ma fe per quefta non ferue, anai 
rimpedifce^a che puo feruire? . 

*WÍ ' 'J J 0 CON-
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C O N T R A tutte quefte cofcpGtrá eflerc alcuno che dirá'. Tinto 

quefto é uero, ma queíla uirtu (poíche appartiene a perfone rcliaiofe 
& prutatc) non pare che conuenga a perfone publichejche gouerna^ 
no íl mondo ja quali conuienehauere tauole ricche,& fplendidcpef 
confcruare la loro aucoritá.Queflo potra moko bcn diré la pazza Filo 
fo6a del raondo,& il gíuditio & prudcntia humana : ma un'akra cofa 
c'infegna non folamente la nerita EuangeHca,ma anchora quelladi 
tutte nuílorie profane. Leggi rhiftoriedi Tito L i u i o ^ d i Saluftio, 
nobihfsimi & uerifsimi hiftorici,&iui trouera^come quella famofifsi 
ma República Romana, all'hora fiori S¿ crebbe,& foggiogo il modo» 
quando in ella fioriua Taftinentiaja difciplina,& la temperantia in tut 
te le cofe. AU'hora ( quando i Fabritij, & Curij fi mantencuano con le 
legume che feminauano,& lafciando l'aratro pigliauano l'armi; trion 
farono di tutte le generationi.Ma dapoi che fi corruppe quefta difcipli 
na,dapoi che allaftinétia fucceííe la goIa;& alia temperantia l'imbriac 
chezza; & all'afprezza&rigorc , 1 diletd & le dciicatezzc della car
ne j fubito gli huomini effeminati con le dclitieJ&corrotticon la cu-
pidigia,^ aftratti dall'otio che fegui della pace,a poco a poco uenne-
ro a perderé cío che haueuanoguadagnato.Di modo che quel cheha 
ueua acquirtato la temperantia con tantaglona5perdé laintempcran-
tia con grande ignorantia.Et a quclli iquali nó poterono uincere tutte 
le natiom del mondo uinfero le dclítie,& piacer del corpo; le ciuali 
come elegantemente diífe un Poeta^preferoucndettadel mondo uin 
to.Et non folo queüa República si famofa,ma tutte quame le Repu-
bhche&ordim,&religioniche fin'hoggidi fono perdute^ cadute 
dalla loro antica perfettione,per ció cofi cominciarono a cadere • a> 
me tutte 1 hiílone ci dicono.Ma che dico di quefte conPregationi par 
ticolan?poKhedice SanGirolamo}che perla medefimaChiefa fonda 
taco SanguediCHRiSTO, corfe quefta medelima fortuna che per 
tutteie altre Kepubliche ?Si che per quefto non folo non é impeíti. 
nente la uirtu della temperatia,ma anzi é una delle cofeche piu ci Puó 

E c c L l o. alüt3^11 che ftanto uero^he diíle quel gran Sauio Saloníonc: To~ 
aera e la t e r r a j e i l Re é fmcmllo i& i grandt fi lemno per la matürm 
a far colatwne. Ma per i l contrario; felice la terra,il cui Re é nobiic,& 
i grandimangianoa'fuoi íempiJpernecefsita5&non pernitio. A ófta 
medeíima fentcua di Salomone fi conforma quella del Profeta Efaia. 
1 erche Salomone dicqPouera é la térra doueigrandi fi leuano per la 

£ ^ . 5 . ^a"ma * ™ ™ V ™ > f bere:ma il Profeta Efaia moho piu afpramL di 

btre jiKo aüa (era.ardmdoco í calore del vino.La violai&l'arpa3il corneé 

tO>€t 
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t o , & J flautijmnam n é voflri hamhettn & prefi i voflri cmri con aucfli ' 

Z T * l P f ^ f 0 , fu,menatoil ™<> popólofchiauo:perche nonheb~ 
befaptentia: & t nobili d ej}a morivono d i f a m e , ® lamoltitudme t e f ñ Pe 
mono di fete, Et per quefio anchova linfermo a l iargb i lpe t to ,&aper íe ú 
f m bocea fen^a termine,doueandaroma fermarfii f o k e p o t c n í i j t ?lo 
r ofi & ü popólo parmenteconeffi. Fin qui Jon p a í o l e d 4 i a . T i pa! 
re che íara dunque ben gouernata una República per quefio, per chi 
i l diurno Profeta dice da parte di Dio}che fará diftrutta ? Et fe fra mol 
te altre, uuoi fapere la caufa di quefto; dimmi che uirtü m ¿ piu pro-
pila & piu "cceíTaria per quelli che gouernano,che la prudentia, & h 
lapientia ¿ & che cofa piu contraria á queda uirtú^he la intemperan-
t i aA la gola ¡ T c r c h e (come dice i l medefimo Salomone) lujfmofa co TYOU. %Q 
Ja e d vmo,&inquieta l imbriache^a; chi in quefie cofe f i diletta>non fa 
ra Samo . Perche quefta pletra pretiofa della fapientia,no ñ troua (co r 
me dice il Santo Giob) nelia terra di quelH che íbauemente uiuono, loh'1** 
ma in quelia de quali s'affligono & trauaglino per elía j Onde/i co
me i oro & 1 argento non fi troua nelle terre uitiofe & cultiuate, ma 
«elle leii,e & montagne,& nelle terre afpre; cofi foro fino della ue-
ra íapientia non ü troua ne' petti de gli huomini uitiofi, & delitiofi; 
ma in quelh de temperan d¿ aílinenti. Et fe la fapientia& prudentia 
(come dice AnftoteIe)e uirtü de'prindpi ^gonernatori^ eíía é quel 
la che porra le rechni nelle fue maní, & i l gouerno del mondo: & da 
queítauirtu fono tanto Iontani,que]li,che fon datial uitio del corpo 
(che tal propno e de1 bruti) che cofa pocrá eííere piu contraria á que-
lía digmtajchequeñouitio? Vedi poi quanto gioua per ogni forte di 
ben^coíi public^come particolari la uirtü della temperantia. 

T E R Z A 
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0 N fi contenta queda cccellcnte uirtú con Taiutard 
ad acquiftare tanti & cofi gran beni; ma ancho ci aiu 
taáliberaredamolti& granmali.Ferilcheprincipal 

¡ mente ci aiuta contra ogni forte di tentationi, per 
1 qual fi uoglia parte che ci uengano j che é un grande 

SK* & general rimedio contra ogni male. Per ia qual cau 
fa quel Signore(checi fu dato per fpecchio & eííempio d'ogni uirtú ) 
nel tcmpo che fu menato al deferto percífcr tétato dal nemicojfi pro-
uiddc co'i digiuno de' quaranta giornijiion per necefsitá che egli ha-
iieíTc di qucüo rimedio Í ma per infegnarci che quefto é uno de'prin-
cipali riparijche habbíamo contra Tinimico. 
• C i aiuta parimente contra la princípale radicc di tutti i mali,che c 
l'amor proprio(& é quello che edifica la citta di Babilonia ) perche íi 
come quefto crefee & íi radica piu con TeíTercitio de gli atti fuoi, & 
con il lungo coftume d'efsi,chc é con fufo del mangiare>& bere ion 
luofamente,& trattare il corpo foauementc; cofi per i l cótrario fí ira 
dica & indebolífce con rcílcrcitio contrario(che é co'i rigore deii'afti 
snentia,& mali trattamenti del corpo)perche con caufe coiiuaric for-
aatamente hanno da feguire effetti concrari. 

C i aiuta fimilmcmc contra unaltra peftilentiale, & general radies 
d'ogni maic (come la chiamal'Apoftolo) che é la cupidigia del daña
re ;laqualenon puotanto doueregnaqueda uirtú. Perchecerto é» 
chcildanaronon s'amaper cllo,ma per le cofc,che con cíib s'acqui-
ftano,che fono tutte quellejche feruono per il piacere & faufto dclla 
n o ñ r z carne. Queíiae la caufa perche gli huomini amano il danaro: 
percioche pofía quefta commoditá da parte,non ui é perche piu defi-
derarlo ; come il fano la medicina, dellaquale non habifogno. Pero 
coluijche peruirtu,& perdifcretione,&: pertimordi Dio harinuntia-
to di giá tutte quefte uanitá & diletti, & uuole che tutte iecofefiano 
uilió¿ afpie, a cheha da deíiderare denari, poichenon uale per altro 
che per quefto i A quefto modo uiene a poco a poco a feccadi quefta 
radice; a quefto modo fi leua ii fegno al fuoco della cupidigia; & cofi 
ia leuarono turti i Santi, che tanto rigorofi furono ne' mali trattamen 
ti de' loro corpi: & non íblamente de' Santi,ma anchora molti de' F i -
lofofiGentili, i quali contentandofi di ce fe uili &afprc,non haueua» 
no perche defiderarc ricchcize. Perla qual cofa un buífonc di Dioni-

í io 
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fio Re di Sicilia dííTe a un Filofofojche lauaua alcune legume per man-
giare.Setu uolefsi ¡uííngarc Dioni{io,non mangiarefti dicotefti cibi: 
fauiavnente rirpofe ii F¡!afofo,dicendo. Se tu ri uolefsi contentare di 
quefto cibo,non hauerefti occafione perche luíingare Dionillo%Períl 
che fi conofccche fi come é impofsibile lafeiare d'hauer defiderio del 
danaro, che l'ha de piaceri( perche l'uno fegue l,altro)cofi non ha 
perche hauerla colui,che íi contenta con afprez2a,& rigorofa uita.Et 
chemaggior gloria uuoi tu duna uirtu, che hauer tanta parte contra 
-due te i b cofi grandi,& tanto pernitiofi moftri come quefti ? 
; Ma refta anchora il terzo,di chi perfettamentecíTa trionfa,chc c i l 
uitio dclla g .ila,attiz2atore d'ogni uitio carnale: i l quale in niun mo
do egli puó regnare dotic habita la temperantia; poí che chiaro é,chc 
due contrari non fl patifcono in un medefímo foggetto.Ma quanto fia 
grande & pericoiofo quefto uitioftra le altre tnolte cofe)lo moftra pri 
ma quel ricco E pulone dell'Euangelio; del quale dice San Bafiüo. -
Temo reííempio di quefto rícco,aIquaIe i diletti & piaceri di quefta 
uita pofero nel fuoco eterno. Perche non fi dice,che per alcuna ingiu 
ftíti3,ma per la uita delitiofa ardeua nellc fíame di quel fuoco.Et que
fto da chiaramente ad intendere la rifpofta del Patriarca Abraam, che 
diflfe. Figlmolo ricordati.che in quefio mondo meuefti beneJ& Lázaro ma 
le ; pero Iddio vuole che fi camhino hora le forti in tal modo ¡che quefto fia 
confoUto,&tu fii tormentato.Ez n m mineo dichiara 1'Aportólo la ma 
licia di quefto uiiio,dicendo. Molti viuom (fecondo che io un tempo v i 
diffi. & hora piangmdo lo ridico) nemici delta Croce di C H R I S T LUÍ 
fine fara la morte,& il cid Dio é i l loro proprio corpo; i quali fi gloriam 
di cojhche haurebbono d'hauerne vergogna, & confufione. T i pare dun-
que che fia piccolo peccato di coluijche fa Dio del fuo uentre: & co-
luijchc uicne a cadere in quefta fpiritiule idolatría ? Et é moho da no 
tareche in folo due luoghi delle fue Epiftole dicel'Apoftolo che feri-
ueció che feriue piangendo,L'uno quando riprende quclli diCbxinto 
de' peccati & herede nel'.e quali eranocaduti: & ral£ra,quefta di fo-
pra che feriue a i Filippeníi.riprendeadogli di quefto uitio delia gola : 
il .quale alleuolte uicne a finiré in quefta fpirituale idolatría facendo 
del corpo Dio,ponendo il loro ultimo fine (che é tutta la loro felicita 
& concento) n quefto coíi bailo diletto; & ordinando tuttele cofe ad 
clfo.n che gil rincrefceua tanto a quefto di u i no Apoftolo,che nonio 
potcua feriuere fenza lacrime come quello che parimente intendeua 
la grandezza di quefto mi le. 

Ma anchora che quefto fia moho da temeré, moho pin é, il caftigo 
& fíagello che D i o mandó fopra i fuo popólo: perche dapoi che egli 
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M I íu uícíto d'Egttto caminando perqué* deferti uenne ad hauereun co-

íi grande,e difordinato appctito di mangiar carne,che pcreflb uenne 
a farfi ingrato & ribello contra Dio. 11 cjual Dio mandó loro confor
me al/uo deíiderio; pero coílo lortanro caro.cheal mezo delrnan-
giare mando una gran mortalitá; & caftigo dal cielo fopra d'ersi;& 
per raemoria/i del peccato come del caftigo.pofcro nomealluogo 
della morcalitá; Sepulchri dtlla concupifcemia: done che coni'una 
parola fignifica il peccato della gola: & có Taltra,!! caftigo grade d'ef 
fa.Hor che grá concupifcennaera quefta? Non era certo nc dclle ríc-
che22e,né delladonna d'altri; ma di carne,& di cedroni,& di cocome 
riíchenonerano prohibid inquelia legge; macón tütto,cheilcibo 
nonfúfle cattiuo,era molto difordinato rappetito,poichein effo íl po 
nena l'ultimo fine : per d quale fu caftigata con querto íi gran caftigo. 
Che fcufa haueranno quiui li Chnftiani,che ne tempi prohibiti fi fatia 
no di carne, & molte uolte non tanto per necefsitá, quanto per lo fta-
to & nanita? & piu intcmpo nel quale tanta obligatione habbiamoa 
non conformarci in cofa alcuna con la liberta de gli ereticif1 Se coíí ca 
ftigó Dio quefto appctito in quel tempo nel quale non ui era prohibi-
tionc; che fara in quefto quando ui fia precetto della Chicfa,maleef-
fcmpio & fcandalo commune di tanti? Vedi dunquetu hora, quanto 
diíferente é il giudttio di Dio,da queilo de gli huomini; perche chi di 
noi terrebbe per cofi gran male un deíiderio fi commune,comc quel 
lo che hanno gli huomini di mangiar carne ( anchorche fofíe di fouer 
chio } maggiormente cííendo tanti anni che non la mangiauano? Ma 
quefto che íi poco pcfanella bilancia del ginditio humano,pesó tan
to in queila del diuino,chegli caftigó,con cofi fubito,& cofi gran ca
ftigo, Et feU medefimo Dio ch'era airhüra,é anchora adeíío; & il me 
dcíimo giudkio & pretio dcile colpe che all'hora haueua5ha anchora 
addro(anchürdie fubito non fpargalafua ira come airhora) cheil ca 
ftigo attcnderá al giorno della uedetta, per tante inucndoni di guaz. 
2ett¡,& condimenti^ golarie,come ha fcoperto l'ingegnofa curiofi-
tá,& appecito del corpo,doue tanto s'irrita & prouoca la luíUiria; & 
doue tanti patrimoni fi confumano^o* quali fi potrebbe fouenire tanti 
poueri & miferabih? O Signore; & quanto fará giufta !a uoftra ira que 
fíogiorno?& quanto cetto i uoftri giuditi fenza mifericordia contra 
quelli che tanto crudeli furono con uoi,& co* uoftri poueri,per eífere 
Cüfílarghi& tanto pietoil per i loro corpi? Manon folo quefta calami 
tá,ma al re innumerabili fon uenutc,5¿ uengono ogni giorno al modo, 
per quefto medefimo peccato. Ma dimmi, che maggiore calamita di 
quella che uenne a tutto i l genere humano per il peccato deprimí huo 

mi ni 
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tnjní?Et che fu quefto,fe non ropere il comandamento che Dio haue-
ua dato loro di no magiare del frutio dell'albero uietato?Perche quan 
tunque neU'interiore procedefle altra forte di peccato, peró efteríor-
mente non uedefsímo akro comadamemo fe non d'aftinenza,né altra 
preuaricatione fe non di gohíPer la gola parímente perdé Eíaú la di-
gnitá della primogenitiira,quando lauendette per gola d'uncibonon 
moho apprezzato. Sunilmente per la gola (fra l'alrre cofe>ennero £re . %$, 
cjue' di Sodoma a coíí grád'eftremo di malí.La gola fece i! giufto Lot Gen, i o. 
inceftuofo con fue figliuole;& a chi non poterono abbruciare le fiáme 
di Sodoma,accefeil u ino^ caddé in con gran miferia,Que{lofecean 
chora il giufto Noé cadere in térra nudo, & eíTereoccaíione di fcher- Gen^g* 
no a fu o i medefimi fígliuoli.Quefta fu anchora quella che taglió late MauS* 
fta a S.Giouan Battiílarperche non haurebbe ardito di comandare tan 
ta fcelcraggine quel crudel tiranno, fe non foífe íh to prefo da quefto 
altro maggiore tiranno,che era il uino. 

Quefti & akri fimil malí fon uenuti & uengono per quefto uitiojper 
ii che S.Giouanni Climaco lo chiama maeftro de'noftrinemici, porta 
de uitij,caduta d'Adamo^dita d'Efaújmorte de gli Ifracliti, dishono 
ri di Nocjdiíiruttione di quelli di Gomorrajbiaíimo di Lot,morte de* 
figliiioIidiHeli,guida& precurfore di tutte fiinmóditie. Turti quefti 
nomi ha;pchc di tutti qfti malí é ftato caufa.Et efsédo queftoco(i,quan 
to merita d'cífere apprezzata la virtu deH'aftinentiasche taglia latefta 
di quefto Serpcnte,da cui tanti cattiui figliuoli procedono. 

Conclufwne di tutto ció che s'é detto. 
AB B 1 A M o dunque qui una medicina uniuerfale, cheualc 
contra ogni forte di uitij; & c che queíla uirtu ci aiuta cotra 
le quatro principal] radici di tuttii peccatijche fono le téta-
tioni del nemicojl'amor proprio,la cupidigta,& la gola;con 

trale quali é un'eñicacifsimo coltello,& rimedio quefta uirtúA cótra 
le tre prime ci aiuta molto, & eílirpa la quarta del tuteo. Habbiamo 
che non folo ciaiutaa uincere tutti iuilijVna anchora acqnifta tutte 
le uirtu ; poiche come dice un Santo, In uano trauaglia per acquillare 
íealtre uirtu,chi prima non acqnifta rañincntia,che aprcil camino 
per tutte loro. 

Habbiamo parímente glicífempi di tutti i Santi; &' fpetialmente 
di que' Santi Padrí deli'tremo, i quali fu ron o tanto cftrcmi, & tan
to ammirabili nelle loro aftinentie, che par cofa incredibile a gli huo 
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fu tanto cftrcmoín efla; c fegno manifefto quanto fía neceflana, & 
quanto precióla fía ne gis occhi di Dio . Habbiamo fínalmentCjnon fo 
lo effempi, ma ancho ra iHuftrifsimi teílimoni,& detti di Sáti,che con • 
formano co* loro cílempiche ciófolo doucrebbe baftare,perinnamo 
rarci di quefb virm. Perilche SanGiouanni Climaco,huomodi gran 
difsima fantitá & aftinentia, parlando del digiuno dicecofi.Dígiuno 
é uíolentia, che fi Fa alia natura, circoncifione di tutti i dilettidel gü
ilo, morrificatione de gli incendi dclla carne, coltello de* mali pende 
ri , liberatione de fogn^íortezza deli'Orationcjlumc dell'animajguar 
día dello rpinto,bando dellacaritá, porta dellacompuntione, humilc 
fofpiro,contritione,aUegrez2a,mortc de' parlamenti,materia di quie-
tudine,guardiadellobedientia, leggierezzadelfonnojfanitádelcor-
po, caula di tranquillitájperdono de'peccati, entrata & diletti del Pa-
radifo . Tutto quefto é per il Digiuno, perche per tutte quefte cofe 
ajura,& difpone con la fuá uirtú,& a tutte quefte é contraria & nemi-
ca la gola. Et non é meno illuítre il teftimonio di Santo Agoítino, 
che in un Sermone dice cofuíl Digiuno purga l'anima, inalza i fen-
timenti, fa foggetta la carne alio fpirito, fa il cuore contrito & humí-
liato ( i l quale Dio non difprezza; disfá ¡e nuuole della concupifcen-
tia, fpegne il fuoco della luííuria, & accende ií fuoco della caftitá. I l 
Digiuno non s'aüegra con parí amen ti uaní, tiene le ricchezze per fo 
uerchie, difprezza la fuperbia, ama l'humiltá, & da all'huomo cogni-
tione dife medeíimo. Fin qui fono parole di Santo Agoítino.tt fe ne 
uuoi dellaltre non manco dolci, & deuote,odi quclle di colui che per 
la ricchezzadella fuá eloquentia mérito nome di Grifologo, il quale 
dice cofí, 11 Digiuno é morte de uitij, aiuto delle virtú, pace del cor-
po,honore de membri, ornamento della uita,fortezza dello fpirito, 
& uigore delle anime. I I Digiuno é muro della caítita, beloardo della 
honefta, cuta di fantitá, fchuola di mérito, macftro de* maeftri, e difei 
plma delle difciplme ; Queftobafti per gloria & lodc diquefta virtú, 
& per manimire gli huomini ad efla; anchorche non ui foflero pre-
cetn della Chiefa che a quella ci obligaífe. 

Hor fecondo quefto, che cofa ui é nel mondo, per la quale non ua-
gha quefta virtu ? Ella uale per acquiftare tutte le virtu, uale per dif 
tendera da tutti i uitij, uale per tutti i beni corporali, che fono, Fa-
coita, una, fanitá, 8c honore.Di modo che uale per ogni cofa,che toe 
ca al corpo, & non manco per quello che tocca alPanima; uale per 
queíta una, & uale íimiimente per l'altra. Et chi fará quello coíi cieco 
& nemico di fe medefimo, che non uoglia negotiare in una mcrcantia 
úi coíi grande utihta} Chi non cambierá una piccola ombra d'un co 

uano. 
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uáno, brutto, bnglardo, & caro dileíto, per quefta coíí pretíofa mar-
garitajchc gioua a ogni cofa ? 

Quefto Tolo bafiaua per aífettionarc i cuori noftri alia bellezza di 
quefta uirtú,anchorche non ui fofle alero. Ma quando anchor s'accotn 
pagnacon quefto Tubidícnza della Sata madre Ghiefa^e giorni che 
eííaci comanda a digiunarcall'horacrefce la bellezza del Digiuno í 
perche quello che era di uolontá,fi fa necefsitájquello che era folo con 
íiglio/i fa precetto: quello che era folamente deuotione »qui é di g i l 
materia d'obligatione: & quello che era atto della uirtu della tempe-
rantia, quí (i fa opera dcllubidientia, che é molto piu alta uirtú j poi-
che diflb il medefimo Dio, che piu ualeua l'ubidientia che'l facrifitio, 
cífendo il facrifitio atto di religione,che é la piu ecccllente deile uirtu 
tnorali. Perche rubidictia fempre mena feco la necefsita, laquale non 
fempre mena la religionc . 

Ma fi come in quefto cafo fa Topera di maggior mérito, cofi la 
tranfgrefsionc é meritoria di maggior caftigo : Ondeil digiunare,chc 
da fe non era peccato, hora co'l comandamento fi fa peccato, & non 
qual íi uoglia, ma moríale. Per doue ne s'offerifce materia copiofa da 
piangerc; uedendo quefto cofi neceííario & gioueuole comandamen 
to coíi rotto&difprezzato da molti Chriftiani : i quali né gli mouc 
reífempio di C H R 1 s T o, che digiuno per efsí, né l'auttoritá della 
Chiefa, che ció comanda; né la mokitudine de* loro peccati,che lo me 
ntano;né la fuperbia della lor carne, che ha bifogno; né il timore di 
coíi gran male comeé un peccato mbrtale jilquale cómettono quel-
li che hanno etá & forze per digiunare>& non digiunano. Perche la« 
feiando a parte tutte le altre ragioni che per quefto ci fono, folo que
fto foprafcritto di peccato mortale, haueua da baftare, accioche un 
Chriftiano uoleífe patire tutti i tormenti di quefto mondo, & delPal-
tro, prima, che fare un peccato mortale: poiche é manifefto,che que
fto malee maggiore, che tutti i mali della pena infierne, anchürche 
foííero quelli delflnfcrno. Per la qual cofa diífe Santo Anfelmo nel 
Libro della Similitudine,che é cofi gran male un peccato mortale , & 
tanto degno d'eflereabhorrito,che (fe foífe pofsibile,il che noné,né 
pub eííere} prima uorrei (diceegli) andaré a patire tutte le pene del-
l'Inferno, fenza peccato^ che andaré in Paradifo con cíío. D i quefta 
maniera ftimano il peccato quelli,che lo conofcono,& quelli che han 
no occhi per faperlo mirare; & eííendo quefto cofi, giá fi uede quan-
10 fia lamenteuol cofa,uedere con quanta facilita commettono millc 
peccati mortali quelli che quefto conofeono, maggiormente in que
fta materiad'ubidientia,faccdo contra quello che ci comándala Chic 

Tenca Parte deli'Orationc. F fa 
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fa. II caftígo di quefli fará quello di quel ricco auaro, che non uolfc 
macerare la fuá carne,&digiunare, confumando tutta ia uita in düet-
ti, & ponendo in efsi tutta la felicita: per il che digiunerá per fempre 
ne' fecoli de' fecoli,chiedcndo una íbl goccia d'acquajfenza hauer chi 

Ciob 6. glie ne día. Perche egli é fcritto: Quelli che teme l'agghiacciato, "perra 
acaderefopra la nene; cioé, chi per il fouerchio a more, che porta alia 
fuá carne teme di darle un poco ditrauaglioinquefta uita,ucrrá a pa-
tire tormentieternineil'altra; chi quá teme di digiunare,digiuncrá iui 
per fempre; chi quá teme l'afprezza della penitentia, uerrá a fariaiiú 
eterna, & con quefto, infruttuofa. 

Reftaua di trattare per daré fine a quello che richiede a quefta ma
teria, del modo che l'huomo haueua da tenere ncll'ufo di 

quefta uirtú. Ma perche in quefto ui é moho che 
dire,^ il libro é crefeiuto molto,re-

flerá quefto per un'al-
troluogo. 

// fine del Secondo Trattato, che é del Digiuno, 
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COM VN E fentenriadi tuttiiSanti,che una dellc 
principalí caufe de Ha perditione de gli huomini ,6 íl 
mancare della cognítione & coníideratione delle co-
fe di Dio, Per la qual cofa ii Saluatorc, piangendo i 
malidei mondo,pnnc!palmente piáge queftojdiccn 
do; tu conofcejji hora.; dando ad incendere, che i l 

tnancamento di queftacognitione,era laradice di turti gli altri mali. 
La ragione di quefto é,che eíTendo le cofe di Dio coíi grádi, tanto po 
lenti,& di tanta uirtú,non potrebbono lafeiare di caufare grandiísimi 
effetti,8¿ alterationi ne'cuori noftri,fe profondamente íi coníideraffe* 
ro . Et non era fuora di quefto parere ii Profeta quando diceua. Ge»-
te ¡tn%a conftgli@>& fen^a pMdmtia . Piacefle a Dio, che rapefíero , & 
intcndcírero)&uoltaflero gliocchi ¡nnanzi,& uolefíero filofoíare íb-
pra le opere di Dio; perche quefto aprirebbe loro gliocchi, & gli fc-
parerebbeda' malijne'quali erano. Et non maco fentiua quefto il Pro 
feta,che diceua; Otó popólo pazgp, che non hai cmre^he hamndo ocihi 
non vedii & hauendo orecebie non odi * Et chiamalo con molta ragione Den. | % 
pazzo, non perche non haueífe renno,& cuore (& anchor mille cuori 
per intendere & fapereíe cofe del mondo)ma perche era coíi bmtto 
per quelle di Dio,come fe del tutto foíle ftato fenza cuore.ht cofi dice 
che hauendo occhi non uedeua,&r hauendo orecchie non udiua; per
che hauendo t3ntiocchi,& orecchi per le cofe del mondo, ftaua co(l 
brutto & morto per i negotii della faluatione. 

Ho prefocio per principio di queftoTrattato,nelqua!eho da parla 
re della uirtú della Mifericordia; perche tego per certo,che fe glt huo 
mini fi poneífero a confiderare ció che I? Scrittura diuina,& i Santi ci 
predicanodi quefta uinu,non farebbe bifogno di farne uno particola» 
reTrattato di eíía. Percioche fi come non é bifogno di farlo per rae 
comandare a gli huomini la diligentia della ior uita (peroche baila j>; 
quefto la diligentia che da fe hanno)cofi me no ui farebbe j? raccoman 
darciquefta uirtú: poicheineífa realmente confifteuna gran parte 

£ 2 della 
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áelknoftrafaluationej&uitanoftra. Etperquefto non faro quialtro 
che riferire fommariamente ció che la Scrittura ciiuina, & i Dottori ci 
dicono di quella uirtü; perche fe quefto íi mirará con attentione, ha* 
fiará non dico io per ufare come conuiene la mifericordia, ma acció-
che gli huomini uadano cercando & cauando i poueridi fottoterr| 
per ufare con efsi la mifericordia>& non mancare all'occafione di coá 
granbene. 

E t a ottener quefto da glihuomini(peram!ci chcííanodel loro in-
tercfle) tengo per minor negotio, che perfuadcrle la uirtü dcU'Oratio 
ne che di fopra trattafsimo(quantunque Tuno fia negotio di parole,&' 
Taltro d*operc}perche neU'Oratione ui fono molte difficoltá dauince 
re (come di giá dichiarafsimo) ma nella Limo fina non nc ueggo p'u 
d'unafola,cheé perderé per Dio un poco difacoltá;Perche,peril pin 
queíta uirtúé tanto bcllajtanto honorata,táto amata,&: ftimata da gli 
huominijche niun'altra ui é che gli faccia piu ben uifti>& piu honora-
tí nella común uoce del mondo che eífa.Doue che molti fenzahauere 
rifpetto a Dio, folo per guadngnare fama, & crédito con gli huomini, 
furono con efsi molto liberali. D i modo che qui niun'altra cofa non 
puó fare contradittione, fe non l'amore dcíla facolta,& il parlare di 
quefto amore,come farebbe a diré gli huomini che hanno figliuoli, & 
feruitori,& famiglia da mantcncrc, & altrc necefsitá da proucdcre: Se 
che non uogliono torrcquello che con moho trauagíio guadagnaro-
no,deIla bocea de' fuoi per darlo a gli ftranirch'éil par-are del proprio 
Nabal Carmelo,chediífe a' feruidi Dauid (quando gli uennero a chic 
dere alcuna cofa da rinfrefear il fuo Signore) che no uoleua pigliare i l 
fuo pane,& la fuá acqua,e la carne del fuo beftiame per darlo a gente 
che non conofceua.Qjiefta mi pare che fia la principale difficultá che 
ridra molti dalleíTercitio di queíta uirtü, Se non lafcio io di ricono-
fcerla per tale. Mafra i chriftiani uouertbbebaftare cótratutto que
fto rauttoritá fola di Dio,per ferrare gli occhi a tuíti quefti inconue-
nienti,& pofporgli tutti per far quello chelui ci comanda,!! come con 
ííglia S.Bafilio inunaHomeiia dicédo :Sehaueftedue pañi, & uenif-
fe un pouero alia tua pcrta,piglia Tuno ík dagliclo per f amor di Dio. 
E t quando gliclo darai alza le mani al cielo, &diqueftepictofe & dol 
ci parole ; Signore quefto pane do io per uoftro amore, con pcricol 
inio,ma io ftimo piu i uoftri comandamenti, che l'util mió: & di que
fto poco che io ho,do un pane a colui che n'ha bifogno . Solo la bel-
¡ezza di quefta fedeitá Se obedientÍ3,hausrebbc da baftarc peruince-
re quefta piccola difficultá , 

Potcua parimente opporre a quefto labellczza & ccccllctia di que 
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fta uirtíi; perche certouna delleuirtúpiubelIc,&pÍuaccetteaDio, 
& che piu uoke ci é celebrara dalle diuine fcritture é quefta. Perche , 
quancunc^uc la chama, parlando con ogni rigore, fia la piu cccellcntc 
delie uirtu,pcr6 non dista quefto nelladignítá di quefta u¡rtü,anEÍrag 
gr jndifee; ma accio che non fepariamo qui la mifericordia dalla cha-
ntá,anzi raccompagniamoínfieniejcome fiume con lafonte di doue 
naíce: & cofi la differentia che un Dottore mettefra queftedue uírtú 
é,che la charitá c fiume di bontá,chc non forge da madre,ma che cor 
re dentro del fuo letto : raa la mifericordia é fiume,che íbrge da ma-
dtCtSc ü ftende per tutta la térra. Et oltra di quefto la charitá come 
charitá, non fa altro che communicare i íuoi beni a gíi altrf; ma la 
mifencordia infierne con quefto anchora piglia fopra di fe i fuoima 
i i . Di maniera,che non C\ contenta la mifericordia con daré i fuoi be 
nijcheé propriodclla charitá; che aggiungc di piu,ildar fe medeft-
ma, per dolore, & compafsione, che é proprio dclla mifericordia. 

J Solo quefta confideratione con la paflata doucrebbono baftareper 
üincerc quefta difficultá,che ui é in ufare la mifericordia. Perche fe t 
Gétili,che crano uirtuofi,per folo amore dclla uirtúicioé p la bellczza 
che trouauano in eífaj di modo che no afpcttauano altro premio p íar 
bene, altro che far bene: quanto piu douerebbe baftar quefto fra Chri 
ftiani^Ma non uoglio hora feruirmi di quefto rimcdio,an2Í uoglio me 
«are ilnegotio, per un'altro camino, piu fauoreuole alia uolontá della 
carne,8¿ alia cupidigia del proprio intereífe: prouando con euidentiC 
fmie ragionijche ftnza niuna proportione fono maggiori i giouamen 
ti,& interefsi che s'acquiftano per la Limofina,che tuttoquanto quel-
Io,che I'huomo puó auanzarcncgandola. Et acció che quefto fi ueg 
gameglio,poniamoin una bilancia quefta perditatemporale,che da 
una parte fi perde j & nell'altra tutti i giouamenti,& frutti cofi fpiri-
tuali, come temporali, che con quefta perdita s'acquiftano; accioche 
ucdiamoqualc di quefte duccoíedeueprecederé; & íee ragione,che 
s'arriíichi Tuno per l'altro.Et tengo per ccrto(fatta quefta compara-
tione)che fe tu fofsi buon giudice,non folo hauerefti p guadagno l'ef 
íere mifericordiofo á contó della facoka;ma di piu ti fpauentarefti co 
me tutti quelli che fan quefto & rintédono,n6 ucdono le loro facoltá, 
& anchora fe medcfimijper farLimofina,come fecero mokiSanti, 

D o p o d'hauere polio giá neü'una bilancia quefta perdita che di-
ccfsimo, poniamo neU'akra contraria, la prima eccellemia, che ha 
quefta uirtú, chec far fimili gli huomini a Dio , 8c fimiglianti nelta ^ ^ 
cofa piu gloriofa che fia in eflo: che é nella mifericordia. Perche certo 
e, che la maggior perfettione,che pofla haucre una creatura é, l'cífere 

'1 crza Parte dcU'Orationc. F 3 fimile 
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fimile al fuo crcatorc, & quanto piuhauerádi queíla ftmilícudinejtan-
to fará piu perfetta, Et cerxo é anchora, che una delle cofe che pia 
propriamente conuenghino a Dio> é la mifericordia, íí come ci mani-
fefta la Chiefa in quella Oratione che dice : Sigmre Dio, di cui éproprio 
d'hatíer mifericordia,& perdonare. Et dice eíTer proprio quefto di Dio: 
perche li come alia creatura, in quanto á creatura appartiene d'eíícre-

- pouera,& bifognofa (& per queílo ad cíia appartiene di riceuere &. no 
daré) cofi per il contrario íi come Dioc infinitamente ricco,& poten 
te, ad cíío folo per eccellentia appartien daré Se non riceuere :& per 
queílo ad cíVoé proprio hauere mifericordia & perdonare. Et non To
lo é proprio di Dio)ma(a modo noflro d'imendere}frale perfettioni, 
che hanno rifpetto alie crea ture come dice S. Tomafo nella 2, i.que-
ftione 30. é la cofa piu gloriofa che fia in cíío, & di che egli piu fi {"ti
ma, & per la quale egii uuole efler conorciuto,& glorificato. Et coíi in 
quelia magnifica vifione nella qualMoife uidde nel monte paííare di-
nanzi di fe la gloria di Dio (doue íi crede che uidde la fuá medefima 
eííentia & bellczza, nella quale uedeua tante & tante ammirabiii per-
fectioni) qucíhfu quella che egli iui piu proclamó a gran uoci dicen 

Efo'Sq. do: Signare Dio mifericordiofo,clemente> patiente, & di gran miferi
cordia: che y fate mifericordia con glihuomini fin la millef.ma generatwney 
che toglie í iniquita , & malii &peccati degli hmmini . Qiiefte furono 
le uoci & teftimoni che il Santo Profeta diede di quefto Signore,dopó 
quella cofi grande & si glorio fa vifione> che tutto fu laude & publica-
tione della fuá mifericordia.Ma quanto íiano grandi quefte mi fe rico r-
die,nonfi poífonoefplicare con parole: perche, per quefto fi dice che 
tutta la térra é piena della gloria, perche é pie na delia fuá mifericor-

E c c L 18. dia, poicóme dice l'Eccltltaftico: Lamiferkordia delthuomo é verfo i l 
fuoprojjimoj ma la mifericordia di Dio é verfo ditutti . Hor fe tanto s'ap-
prezza Dioperquefta uirtú, & tanto gran gloria é fomigliarfi l'huo-
1110 a Dio, per quanto eccellente fi dcue tenere la uirtú delia miferi
cordia, che fal'huomo (imiiea Diojin cofa per la quale s'apprezza il 
medefimo Dio ? Con quefto cofi gran premio ci inulta i l Signore all' 

l u c . 6. cífercitio di quefta uirtú,nel fuo Euangelio diccáo-Siaiemiferkordiofh 
cofi come i l voflro Tadre émiftricordwfo. Sopra le quali parole,dice San 
Gregorio! heologo : Huomo da gratie a Dio, perche non ti pofe in 
ftato,che tifoííe neceíTarlo di ftare attaccato dalle mani de gl'altn,ma 
gíi altri alie tue. Et per6,procura d'eífcr ncco,nonfolo di'denari,ma 
anchora di mifericordia;non folo d'oro.ma anchora di uirtu; accioche 
cofi tu preceda ^ gli altri in quefta pcftdsionc,come precedí neiraltre. 
Pero procura d'eífer come Dio á 1 miíerabili j imitando la jnifericor-
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día di Diojpoi che ci é raanifefto che niuna cofa piu diuina puo capire 
neli'huomoj che far bene a gli altrí huomini. Qucfta é dunque la pri-
maecceliencia.che poni imoin qucfta bilancia,the éilfare l'huomo 
fimile a Dio . La qua! non tencua per piccola colui che diceua. Gran 
gloria e feguire tí Signare & ajfomigliarfi acjjo. 

S o p R A quefta eccelíentia n'aggiungo un altra, che feguita que-
fta che é rintrinfichczza, cheimifencordiofi tengono con Dio, per 
ragione di quefta íimi!itudinc,che hanño con efíb. Perche eflendo ia 
ueritá che la fimigliaza é caufata daU'amore (perilche íi dice che ogni 
anímale ama il fu o íimileXe il mirericordioíb c tanto fimile a Dio,pcr 
confeuqentiaha da cíTcre molto amato da lui . Perche proua Ariftoti 
le per quefta ragione nella fuá Etica, che rhuomo Guio, & dato alia 
tontemplatione delle cofe diuinc,é molto amato da Dio,perche que. 
fio tale ne! fuo genere di nica ha gran fimilitudine con eflb. Et cofi pa 
rímente,cílendo Dio infinitamente mifericordioíbjchiaro é,chc ha da 
amare tutti queili che tronará ueíliti di mifericordiajcome fuoi legitti-
mi figliuoli,& creature che s'aflomigliano a lui.Peróchetofaé daef-
fere ftimata piu di quefta?Se tanto fanno gl*huomini per la intrinfichez 
za del fuo Prcncipe,& in tanta ftima tengono quelli che pratticano Te
co, maggiormentequantofideue ftima re una uirtú che ci fa cofi do-
mcftici & amici di Dio, quanto fimili a eíío ? 

A G G I VNGO di piu a quefta gratia un'altra moltoprincipale& 
molto debita a quefta uirtú, che é l'hauerc tutti i mifericordiofí mani-
fefta ragione, che Dio fia con loro miícricordioíb, per hauer ufato co* 
loro profsimi la miíericordia.Del quaieha molte polizze,& fottofcrife 
tioni di Dioin diucifi luoghi delladiuina Scrittura.Perche in una par- M a í . f* 
te dice: Beati i mifericordiofí,perche(jji otterranno lamifericordia .Ec 
in un'altra dice: F a Limofma della tuafacolta : & non aÜoníanare la tua Tob,+. 
faccia dal pouero : perche fe cofi far a i , Iddio non allontanard la fuá fac
etada te, in un'altra parte dice: ISlel giuditio,guarda cCefferemifemor VxcL 4. 
diofo a gli orfani, come fe tu fofii lor padre^ & come marito a lor madre, 
& tu far ai come figlimlo altaitiffmo , & y far a mifericordia con tecoy 
piu che fe foffe tua madre. In un'altra dice: L'amma che fa bene, fará t p r o . i l » 
piena di bene, <& quella che imhriaca & fatia gli altri, ejja anchara fará 
mhnacata & recréala da D i o . Que (le & altre infinite auttoritá dichia 
rano quanto apparecchiato ftáíddio a ufare mifericordia, che é uno 
de'maggiori beni, che in quefta uita fi poífadefsderare. Ma non fi 
contenta lo Spiritofanto di quefto, ma paíía piu ionanzi, facendo Dio 
comeprigione deiriiuomo mifericordiofo, fecondo che íiraccoglie 
•da due auttoritá deU'Ecckíiaftico, accompagnando Tuna con 1 al-

E «t, tra: 



Tro» rp. 
T r o , 12. 

Tro. 2 1 . 

ToLq. 

UiC. 1 1 . 

Dan* 4 
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tra Í delle qualí Tuna dice:Coluicheyfamifericordiacol púüerojmpre* 
fia denari a Dio /L'altra dice: Quello che riccue denari in prefiotrefla p r L 
gionedicoluicheglielipreflo .Etfequc-ftoé ueritá,fegucin buona coa 
íequentia, che Dio refta come per oftaggio di colui che uso la miferi
cordia col pouero, poiche cjuefto tale preño denari a Dio. Hor che 
cofa é piu da ftimare, che hauere un tale oftaggio, & fchiauo, (fe dir 
fi puo) come Dio ? Et che cofa piu da defiderarc, che hauere nelle no 
ñre mani, le chiaui delle uifccre di Dio,accjoche ufi mifericordia 
con eíTb noi ? Perchefenza dubbio quefte tiene il mifericordioíb nel
le mani, come chiaramente dice Gregorio T heologo con queftc pa
role: Nelle noftre mani ÍU che Dio uíi mifericordia con cílb noi. 
Perche fe ufaremo co'l profsimo noftro la mifericordia eflb hauerá 
mifericordia di noi, & fe ci mancará queíla mifericordia , chi fará che 
ci perdoni ? Pero habbi mifericordia deltuo profsimo, & tien per 
acquiftata ¡a mifericordia di D i o . E t che cofa é piu pretiofa di 
quefta > 

V N A L T R A moho principalgratiaaggiungo a quefta, cheéac-
quiftare di quá perdono de' peccati. Perche fenza dubbio anchor-
che ui ílano mol ti mezi per ottenere quefto perdono, uno de' piu ccr-
ti & piu principal! é quefto. Per il quale fimilmente habbiamo altrc 
táte polizzc, & íbttofcrittioni nella Scrittura 'diuina, come per tutto il 
padato. Perche in una parte dice TEcclefiaftico -.Si comeíacqua jpegne 
llfuoco, cofi la Limofmarefifiea peccati.Et in un'altra parte dice: i l beni 
ficto fatto infecreto jpegnc t i r a : & i l dononafcofonel feno del p o n é r o s l a 
ca tindignatione di D io . In un'altra parte dice il Santo Tobia : Che U 
Limofma libera da tutti i peccati, & dalla marte: & mn lafeia andar l'ani 
m a a ü e t e n e h r e . Finalmente il medefimoSigncre ncl fuo Euangelioin 
una parola rifoífe quefto negotio d k t n d o : Date Limofma ditutto quello 
che v a u a n ^ a : & t u t t e le cofe rifaranno nette. Et perche intedeua mol 

' to bene quefto ií Profeta Daniel, non f ppe che altro rimedio daré al 
Re di Babilonia, quandouidde che la fententia dal cielo ue«iuafo-
pra di luí, fe non dirgü : Tiglia Signare i l mió configlio, & liberarai i 
tuoi peccati con la Limofma, & le tue m u l u a g i ü con la mifericordia fatta 
a poueri. Pero quefto é uno de' principal! mezi che ui fia per acquifta 
re quefto perdono, & quando que fta manca, corre un perieoio colui 
che quefto domanda. Perche (come dice un Santo Dottore) in nano 
ílende le mani a Dio pregando per i fuoi peccati, colui che non le ha 
ñefe al profsimo, foccorrendolo quando poteua ne' fuoi trauagli.Con 
forme al quale dice un'altro Dottore: Se non ci foífero poueri non ft 
perdonarebberotantipeccati. D i modo che i poueri fono medid 

delle 



B E L L A t I M O S I N A . 45 
áelle noftre piaghe, & 1c maní che ci porgonoinnanzi, íbno i rírrtedi 
checidanao. Né ha tanta parte i l medico per dar falutea noílricor-
pijquando ílende le maní & ci applica grempiaftri: quanto ce la dan 
no quelle del pouero,quando fi ftendono per riceuere le noftic Limo 
fine, per medicare le piaghe dell'aniiua noííra,Pero compartite bene 
ii dinaro, poichefapete che infierne con efio fe ne uanno i peccati: íl 
comelo fignificó il Signore quando ¿ I f t e i C h e i Saccrdoti haueuam Ofceq* 
da mangiare i peccati del popólo]: acciocheper mérito delta Limofma, che 
gli huomini faceuam loro acquiflaffero perdono de peccati che commet" 
teuano. 

MA fi contentaqueftauirtucon íblofcarkare rhuomodc' pecca 
ti paífati, ma anchora rarricchifee di nuoui meriti j perche il fuo capí 
tale é tanto grande, che in eííoéil modo per pagare, & arricchir tutti. 
Eté ragionc; perche queíta opera di mifericordia, per la parte che e 
penofa, é ratisfattor¡a,& per farfi in canta, é meritoria, & cofi có Tuno 
paga quello che deue, & con Valtro accrefee cío che ha. Et delluno 
& deiraltro habbiamo mokochiara figura nclla hiftoria, che internen 
ne a Elifeo con una ponera vcdona, alia quale (fi come gli dimando ri 4, Jfc. 4. 
medio per pagare i debiti di fuo marito) gli nípofe il Santo hnomo: 
Doma hai per ventara alcuna cofa in cafa tua ? La donna gli rifpofe, che * 
non haueua alero che un poco d'olio per ungerítyle comando ilProfe 
ta che chiedeííe in prefto per tutto il fuo nicinato molti uafi, & che ü 
ferrafleincafa co' fuoi figliuoli,& mettciVe inciafeuno di que' uati un 
poco di queirdio,perche, per uirtú di D io , eflb moltíplicarebbe, di 
tal maniera,che n'hauerebbe per pagare i debiti, & per foftentare di-
poi la uita. Cofi fece la buona Donna: & cofi s'adempi cío che il Pro 
feta le dille . Et che équefto,re non chiara figura di quello, che opera 
queftauircúí'Perche ftnzadubbio, per ponera che fiaun'anima,fecon 
tutto quefto non gli manca un poco di quefto olio di mifericordia: & 
ufare rinduftria di quefta donna, fpargendo un poco d'effa nelle ne-
cefsitá de' poueri,facendoqtierto con gran fectetezz^Che lamano fmi Mat, 6 , 
Jira non fappia ció che fa la dcflnvftiz ficuro che moltiplicara il fnuto & 
mérito di quefto compartimeto,chc hauerá per pagare i debiti di tut 
ti i peccati paífat i^ per arricchiríi di nuoui meriti.Et quefto é quello 
che'l Profeta fígntficoquádo á'\ftc:Di(lribu) et diede la (na facoltd a i po S a L l 11* 
uerixma la gmfiitia & 'mérito di qitcfi'opcra rimana ne fecvlide fecolt.fit 
per qftacaufaf Aportólo chiama la Limcima fcine,quádodice:C/^ thi i.Cor.g» 
pacofemmaráypoco rac£orrá,& chifeminera abondantemente, abondante-
menteraccorraip dar adintédere,che fi come il feminare (che par uno 
fpargere S¿gettarcla facoltá)nóla getta anzü'accrcfee & moltÍplict5 . - j 
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cofi e lo fpargere k facolta per amor di Dio(douc par che ííperda) Be 

Matt. ip "ó perdema s,accrerce:& cjuclto in taco grado,che per uno fe ne da 
centü,& dipoi la uita eterna.Perquefto ci configlia Sa'iomone dicedo; 

E c c L n , G e t t a i l t m pane fopra le aeque che corrom, che dopó a molto tempo lo ver 
rai a tronare. Niuna cofa pare,che fia piu perduta di cpella cheuá per 
racquaábaffüí& cofi pare la Limofinaágli huominidel mondo ; ma 
al fine dellagiornatafi uiene a conoícereii fruttod'eífa^uando á rho 
ra della mortefi troua rhuomó accompagnato da quefto foccoríb, & 
dapoi nciraltra uita riceue ilfuodebito premio.Perche qnefta é la can 
dela,che dobbiamo portare innanzi, & che ci ha da far lume guando 
caminaremo per quella regione ofeura & tenebrofa deU'altra uita:per 
doue niuno de' uiui camino gia mai.Et per quefto il Profeta Efaia dór 
po dliauerci raecómandato rcíTercitio delle opere della mifericordia 

Efa . 5 8. aggiunge fubito dicendo. Se coft farai.andara dinan^ia te la tuaghtjii-
t t a ; & l a gloria di Dio ti ficeuera* Perche uno de'maggiori titoli,c he ui 
fia per domandare,& afpettare la gloria,^ il portare dinanzi di íc il me 
rito di quefta miféricordia. Nel qual fi uede quanto buon traffico fia 
quefto,;) trasferire in cielo il noftro teforo,& porre nelfatra uita quel 
10 che sforzatamente haueua da reftare in quefta. Et cofi é moho cele 
brata quella fententia di Santo Ambrogio, che dice. Non fi poflbno 
chiamare benidell'huomo,qUelli,che no puo portar feco. Et per que 
fto,folo la miféricordia é cópagna de morti. D i m micra^hc in quel
la giornata,doue i Monarchi,& Principi del mondo fi trouaranno foli 
&abbandonati da tinta la compagnia,& magnificentiadel fu o ftato, 
fojo la miféricordia íi tronará dal canto fuo: la quale, non folamentc 
gli accompagnará,ma anchora gli difenderá co'l giuditio diuino, co
me appreífo fi dirá. Per ilche dice San Chrifoftomo,chc confiderando 
11 bene, non fa bene colui, che fa bene, anzi lo riceue: perche mol
to piu riceue^he non dájpoi che da le fue facolta a Dio ,*& non a gli 
huomini. Et conforme a quefto ciconfigüa GregorioTheologo,di-
cendo. Diamo a'poueri de* beni che qui poflediamo,accioche liamo 
arnechiti co' beni dell'altra uita,che non poífediamo. Da pane della 
facolta non folo alia tua carne,ma anchora alfanima tu a; non folo al 
mondu,ma anchora a Dio. Togli alcuna cofa alia tua carne, & otfcri-
ícila alio ípiritoicontradicigli in ció che tu puoi,& allótanalo dai fuo 
co,che l'ha da confumarc, & oífcrifcilo á que! Signore, che te Tha da 

Matt .6 , Suarílar P íempre.£t quefto medefimo é quello,che dice il Saluatore. 
^ o » uogliate tcfauriT^re i uoftri tefori in terra>doue ta mgine & le í ignL 
m í e diltruggono le faculta : & doue i ladn minano & rubano : ma tefauri 
%ate i Hofiñ tefori tn cielo: done faranno fiemiper fempre da quvfii perico* 

"U 
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ÍL Et In unaltro luogo Fdíf (dice eg\\)alcuni facchi che non sUmecchia- Tjtc 
noyponendo i uofiri tefori nel cielo doue che n ima cofa che mi entra/inuec-
chia.necorrompe.Etm un altra parte replica il medefimocon altrepa-
rokyókenáo .Traf f i ca teamic i co l dinaro delí iniquitaiqueflo é con lafacol 
ta chegli huomini fogliono communemente ufar male,perche con una cofa 
coft uile come queda non potete traficare amkijche poi ui rkeuino neüe éter 
neftantie. Nel qual íi uede manifcfto comein quefta maniera di con-
trattationcé molto piu quello che l'huomo riceue,di quello che da. 
Per la 

qual cofa dice Santo Agoftino, Ricordati huomojnon Tolo di 
quello,che tu dai,ma anchora di quello,che riceui: perche fcnza dub-
bio ti dirá il pouero; Guarda,che non fia piu quello^che io ti do rice-
uendo.cbe quello che tu mi dai. Perche fe no ui fofle chi riceueflTe da 
te la Limoíina,non darefti tcrra,& comprareOi cielo. N ó far ftima di 
me,ma habbi alcuna cofa da chieder á colui,che fece tc,& me; perche 
fe haj dachiedere a lui, perche udifti me;a te ti facefti in queílo gra-
tia d'eííere.udito.Rendidunque granea colui, che ti fece comprare 
una cofa coli pretiofa,perun prezzo cofi uile. Da quello,che fi perde 
co'l tempo; & riceui quello,che rimane in eterno. Et pero niuno di-
€a,chc da al pouero, perche con piu ueritá puó dire,che da a fe fteiTo, 
piu che al pouero. Fin qui fon parole di Santo Agoftino. 

Hor fecondo quefto,chc miglior cambio,& che miglior traffico fi 
puo trouare di quefto? Percioche diamo terra,& trouiamo cielo; dia- Matt, 10 
mo pane d,huomin!,& trouiamo pane d'Angelí: diamo un uafo d'ac-
quatredda? &' trouaremo una fonte d'acqua uiua: finalmente diamo 
quelio,t-he non pofsiamotrouare: & hanno a darci quello, che niuno 
ci potra torre. Et pero no trasferiremo la noftra facoltá doue che fem 
pre ha da ftarc la uica noftra ? Che pazzia é (dice San Chrifoftomojla 
feiarcituoibeni nel luogo di doue tu hai da ufcirc,& non trasferirglt 
al luogo doue per femprc hai da uiuere ? lui é ragionc, che tu ponghi 
la tua facoitájdoue hai la tua habitatione. Perilche ci lafció Dio buon 
yímedio nelle manide'poueri; che fono i banchieri di quefta facoltá, 
i portatori di quefte mercantic>& la caifa del teforo di C H R 1 s T 03 & 
la térra fcrtile,nella quale femino lfáac,cherende cento per uno. Do- Q m ^ 
ue fi conofce,che la conditione di quefti beni é, ferbargli quando gli 
fpargi,& fpargerli quando difordinatamente li ferbi.Di forte che quel 
lo folamente é tuo, che defti per l'anima tua,& tutto quello che qui la 
feierai forfe lo perdefti. Hor che piu era bifogno (fuppofta la fede di 
quefta ueritá} per daré gli huomini quantohanno per cofi grande fpc 
lanza; & quello,che la parola di Dio promettedalla fuá parte piu 
ccrto,chc quello,che s'ha nclle.mani, 

MA 
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^ M A tattauia apprcíTo di queñi utili,a¿ bcni cofí grandl, aggiugne 

ro altrl partí colar i , per ií quali fimiimcte uale moko quefta uirtú. Vno 
¿ t qualiéil foccoríb di Dio oportuno ndle crihulationi,che sézadub 
b ioé debito con moka ragionc al mifcncürdiofo.Percioche fe dice i l 
SaluatorccKe con la mifura,con laquale mifurarcmo farcino miíurati 
giufta cofa é,che quello che foccorfe il profsimo nelle fue tribuktioní, 
fía. foccorfo da Dio nella fuá. Et fe é d'huomini fedeli & amtci pagare 
a! fuotempo il benificio che riceucrono,& foccorrere a chigli foccor 
fe; che fará que! fideüfsímo Signore,chc táte uolce ha detto, che il be 

MaU.Z$ niticio che fi fa al pouero,li fa ad eflo ?" Quefto ci rapprefentano ma-
rauigliofamente le benedittioni che'l Proteta Dauid píeno di Spirito 
fantoin un Salmo da a glihuomini mifericordiofi con quefte parole. 

SaLqo. Beato colui che mita l'occhio fopra ilpomro & bifogmfo, perche nel gior» 
no cattiuo i l Signare libererd Im. I I Signore lo coníerui,& gli dia uita,& 
10 faccia beato nella terra,& non permetta che uega in mano de' fuoí 
nemici.Ec il Signore lo uifiti & foccorra neí letto del fuo dolorc:riuol 
tafti Signore tutto il fuo letto ncl tcpodclla fuá infennita.Et che mag 
giore benedittioni)& che maggiori preghiere fi potrebbono defidera 
re per guiderdone de mifericordiofi? Quanto di cuore ílaua il Profe
ta affettionato a quefta uirtu,quando ta!i domandefa p celu^che l'ha. 
Et nonlachiedeua íenzacaufijma perche fapeua che quefta paga era 

tecleo, cofi ordinata da Dio per luí. Perche güé feritto. / frateÜi aiutano i fuoi 
fratclli neí tempo delle tribulattomyma molto piu aiuta per quefio la uirtü 

E c c L $ , ¿ella mifericordia. Et in unaltro luogo dice il medefimo Hcclefiaftico, 
che Dio ticn gli occhi addoífo a colui,che ufa la mifericordia i & che 
tiene memoria di lui per l'auenire. E t che nel tempo della fuá cadu 
ta non mancara chi gli dará la mano,acciochc fi leui. Quefto medefi-

E/4.5ÍO. mo ci promette il medefimo Signore per Efaia,dicendG. Quando com 
fatira l'anima tua>& le tue vifcereá colui,che hauerafame^alíhora in me 
-2$ delle tenebre t'apparira la l u c e ^ le tue tenebre fi rifehiareranno come 
11 me^p giomo, Mamfeftando chiaramente,che quando l'huomo fiara 
cofi c a rico d,anguftíe,& tribulationijchenon fe gliofferifcaniun rag 
gio di luce per muña partené di fperanza3airhora fará uilltato & con 
folato da Dio di tal maniera,che le tenebre delle fue anguPtie íi cóucr 
tiranno in profperitá,tanto chiare come il mezo giorno j fecondo,che 

T9b. l t . chiaraméteíi uiddeinquelleLimofinediquel fantoTobia,per lequa 
ii mérito d'ufcire di cofi gran tenebrc,cofi della uifta corporale,come 
anco di tutte le altre anguíHe,& trauagli che patiua: percioche giuílo 
era,che cofi foííe foccorfo da Dio ne'fuoi trauagli colui,che tante uol 
te per fuo amere haucua foccorfo i profsimi nc* ioro. Cofi accaddé a 

quefto 
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queflo Santo & cofi intendeua, che haueíTc accadere in fuá maniera a 
tutti i mifericordiofijpoiche raccomandádo a fuo figliuolo qucfta uiv 
tu,gU diíícche fe foíTe mifericordiofo, tcncfle per cerco che tefaunza Tob. 4, 
uacon quefto un rimedio perilgíorno dellanecersitá . 

A Q̂ V E S T A gratia ue nc aggiungoun'altra fímile a cíTa che é l'ef-
fere uditoi'huomo nellefue Orationi: & queftoper lamcdeíima ra-r 
gione.Perche íl come uoi udifte ie uoci del pouero quando ui chiede-
ua mifericordta: cofi é giuíb che oda Dio le uoftre quando le chiede 
rete a hii . £t per qucfto finito il Profeta Efaia di diré: Taríifci i¿ t m £A Í §9 
pane co l pouero >& raccogli in cafa tua i poueri bifognofi, & pelegrini) & ' 
yej l ig i i K / ^ I . Aggiunge fubitodicendc : Qiiandofarai queíio>chiame~ 
r a i } & ilSignore ti vdird gli darai voci)& ti cirsa, fon quiprefente, perche 
fon mifericordiofo, dice ilSignore. Come fe piu chiararnente diceíci 
Perche fon mifericordiofo di mia natura, naturalmente nvallegro con 
Ia mifericordÍa,&aino i mifericordiofi ;&cofi gli pago della mede-
ílma m >neta; cioé,che íi come loro udirono i claraori de' poueri! coíi 
parimente llano efsi udui,ne' ioro. Et non folo uditi quando chiama-
no, maanchoi a fe ftianoquieti; perche la medefima mifciicordia ftá 
gridando per efsi, fecondo che afferma rEcdefiaftico dicendo: 
feondi la Limofma nel feno del pouero, perche iui fiara ejfa dando voci 4 ^Cc^19 
Dio per te. Ma per il contrario colui che non fence le uoci del poue
ro, manco fará eíío udito da Dio, come chiararnente lo tefíificó il Sa• 
uio dicendo: Colui, che ferra le fue orecchie alie voci delpouero;ejfo chin T r o , i r . 
mará, & non fara vdito. 

C H E piu fi pub fopra tu to quefto defiderare ? Pur anchor fopr^ 
tutte queílegratie aggiungo la maggiore, & la piu degna d'eírere ÍH* 
mata di tuttcch'é il premio della uita eterna, & la defenfione che i mi 
fericordioíi haueránonel giorno del giuditto co'l fauore di queíta uir 
tu.O quanto (¡cura hauerá in que íio giorno la fuá caufa colui,che com 
parirá dinanzi a Dio ueflito di mifericordia.Perche come difle il Saco 
Tobia; Granianimof& confidan%a da la Limofma a tutti quelli che l 'ef Tob, 4. 
fercitanodinan^j D/o.Sei Demoni s'alz .ffero cótra d'eflbjquefta virtu 
lo difenderá;Pm/^(dice l'tccleíiarticv))^«f/?íí combatiera contra) f m i Ecc l , 
nemic't megiio che la lancia^ & lofcudo del valor ofo. E t fe ilmedcfimo 
Dio gli uoleífc doraandare, & dirgli, che lo troua carico di tutti i fette 
peccatimortaline qualié cada:o,gli rifponderai;Signore in ricompen 
fa di quefti fette pee cari mortah,ui prefentole fette opere della mi fe r i 
cordiameile quali per uoftro a more mi fono fempre dícrchato, Voi ^ 
dicefl:e,che Beati erano i mifericordiofi perche efji acquiflxrebbero la mife 
Hcordia.Voi diceñe che con la medefima mi fura che mifuraremo, ia-p 
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$ í m . a. remo mifumi«Voi dicefte che la Limofina libera dalla morte, & fton 

laícia andaré l'anima alie tenebre. Voi dicefte che la mifcricordiac 
piu alta,che'l giiidttio della uoftra giuftitia; perche chi c condannato 
dal gmditio c afloíuto dallamifencordia. PeroSignoremantenece,&: 
fiaglonficata ia ueritá dellauoftra parola, & habbiate per bene d'ufa-

, r€ la miíericordia con chi uso la miíericordia.Che piu dir6> Voi finaf-
" mente per la uoílra fantifsima bocea ci afFermañe, che il giorno del 

giudmo fepararefti gli agnelli,da' capretti 5 ciüé,i buoni d? cattiui:& 
die a buoni direte: Venitehenedetti dal Vadre m w i & pigUateiapoííef-
fwne del Ytgm,cbe v é appareuhiaw fin dal principio del mondo; perche tú 
hebbi [ame, mi defle da mangiare: hebbifete, mi defie da bere: wo pclle-
g r i m & m'albergare:ero n 'uáo¡&mi vcfiifie&o infirmo3&in carcereyet 
n f í t a f a m i : & rífponderanno aU'hora 1 buoni & diráno; Signore quan 
do ui uedcmmo afFamato & ui dimmo da mangiare; afletato, & ui 
dtmmo da berejmido,& ui ucftimmo? Rifpondcrale ií Signore: In 
venta v i dico, che qu ando quejlo facefleavno di quefli mieiminimU h f a * 
c e c é a m e : & i o h r i t e i m i &cof i velovogliohorarimunerare] Hor che 
maggiore rímuneratione di quefta fi puó penfarcíQuanto auentura. 
lefaranno Icotecchie che udiranno dclla bocea del figliuolo di Dio 
quefte parole piu dolci.chel melé del fiidonej^mVe benedmidal 
m40 Vadre ? Sol quefto baftaua(io non dice per farc miredeordia; ma 
per andaré per mareA per térra cercando có chi potere ufare quefta 
mifencordia,pcr mcritarc d'udire in quefto gtorno tale parole, 

Ma che uuol diré, che hauendotante opere uirtuofe, per le qualííi 
menta il regno de I cieio.non fi fa qui mentione d'altro che della mife 
ncordia íola? Moltecofe uiTon qui da confiderare. Perche prima qui 
íiabbiamodacontemplarei'ammirabüeSapienda di Dio,ilqualeco. 
noícendo la grande auarida dcll huomo (che tuttouuol perlui) eU 
ptopote un coíi gran premio comeaueílo, per inclinarlo a mifericor-
diaj accioche la grandczza diquefío premio , uinceííe la dorezzadel 
cuor íuo , S ofi-eníceparimente qui la Jarghezza intfíabile di Dio, & 
del deíideno che ha di faluarci; poiche conuenne con cíTo noi di dar. 
a jl maggiore di tutti i beni del mondo,per i ! minore di tutti d'eíTo,. 
Perche iímaggiore di tutti i benic la gloria:& il minor di tutti c i lde-
naroí& 1 uno dá per i'altro, che é una cofa pretíoíifsHnas per un'altra 
üihísima.Et finalmente dá per denari ció che eglinon compró conde 
nari,ma col íuo mcdcíimofangue.S'oíFcrifce íimilmcnte qui rammi-
Rabile boma.caritaA prudetia di Dio,il quale íi come fapeua, che do 
ueuano eíTcre poticri ncl mondo (perche cofi conueniua che fofle per 
d$1'& pcrnoi.-accíQclicgli uní patendo, & gli altri compatendo, gli 
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pni con pacientia,& gli altri con mifeificorcíia giradagnaíTero ilregno 
aei cielo) per quefto dcfideró i! rimedio de gli iini cjuanto de gli akri, 
che gli uenne a raccomandare con la piu gran parola, & promeíía che 
fi poteuahre dicendo: Qtiello che a vno diqttejii minimi facefte, a me le 
facefie. Perche fe un Re s'allontanaíTe dal fu o regno per alcun tempo, 
6c uoleííe raccomádare a* grádi del regno un fu o moko amato figlmo 
lo, che in eííj lafciaíTejcon qual piu efticaci parole lo poteua raccomá 
daré, che dicendo: Quello che farete a cjueíb mío figÍiuaío,che relia 
m poter uoftro, lo farete a me :&tanto ue ne faro ¿rato? Conqual 
piu amorofe parole poteua quefto Signore raccomandare il rimedio 
de poiieri,che porre fe medcfimoin luogo d'efsijS.: raccomandando-
hcofi?Omarauigliofa eccellentiadellapouertá (dice GHR J STO) 
poiche in queda ii rapprefenta la perfona di Dio . D i modo che Dio 
uiene a nafeonderíi nel pouero,& in queftoé colui che ftede la raai?o: 
ma Dio é quello che riceue ció che fi da, & qllo che ha da daré il guú 
derdone.Se i poueri foflcroRcó Prencipi della terra,iono mi maraui 
gliarei tanto che cofi gli raccomadaffqraa eílendoCcome íono)la fec 
eia del modo, che gli aecópagni DioTeco,& gli ponga nel fuo luogo, 
che cofa puo eíferdi maggior nobilt3,e maggior bota e mifericordia? 

. Q^fta e dunque una delle maggiori lodi che fi predichi di quefta 
irírtú, cheé hauerThuomo per mezo fuo fi giufta& bonificatala fuá 
caufajperil giorno del giuditio. Pertkhe dice 1'Apoítolo, che quefta tt r im.* 
virtú uale p tinte le cofejpoichc a eíía fi prometcono i beni di quefta, * 
& dellaltra uita.Sopra le quali parole dice la Glofa . Seakunos'eííer-
citará nelle opere della mifericordia, anchorche habbia deU'altrc col 

•pe,fará per efle caüigato,ma nonfará condannato. I I che non s'ha da 
intendere di colui,che fi confidanelle Limofincche ía, & perfeuera 
ne'peccati; perche quefto tale prouoca contra fe(come dice l'Apofto R m . l , 
Io)labenignira & pacientia di Dio,che rafpettaapenitétia.Maggior-
mente che come dice S.Gregorio, qllo che da al profsimo la fuá facol 
ta,& no guarda la fuá uita dal male, le fue cofe da a Dio, & fe fteíTo ai 
pcccato.Di maniera che qllo ch'cra mcno,diede al fuo creatorc:& qU 
¡o ch'era piiijguardó per i peccatúSí che nó fi promette qui falute a co 
luí che con quefta fperanza perfeuera in quefto uitioema 11 dichiara có 
qoefte parole,quanta parte habbia quefta uirtu fra tutte l'altre p acqui 
ílare ía uita eterna. £ qfto dice anchora piu chiaro S.Girolamo in una 
Epiñolache feriuea Nepotiano có qftc parolerNó miricordo d'hauer 
lettoche m o rifle di mala morte, cului che di buona uoglia s'eííercito 
neiropre della mifericordia.Perche ha qfto tale molti interceífoii che 
pregano plui; & non é poísibile^che non lia ndita i'oratione di molti. 
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E t fe quedo é cofi; grande é in vero ( dice un Doctore) la ulrtü dclla 
limofina, poi che con tanto grande confidanza introduce i fuoi deuo-
ti nel regno del cielo. Perche eíTaé moho conofciuta da* portieri di 
quefto regncSc dalla guardia di quefto palazzoj & non folo conofcitt 
ta,ma anchora>acare2zata,& cofi confidentemente fa che fi dia la por
ta a tutti quclli da' quali efla fu honorata.Perche fe eífa fu poííentc di 
fare defcenderc Dio di cielo in terrajtnolfo piu fará per alzar gli huo-
inini dalla térra al cielo.Etin un'altro luogo aggiunge i l medefimo 
Dottore dicendorE' cofa marauigliofa,che il pouero cieco riceuendo 
tniíericordia da noijfia mezo per guidarci incielo,& che caminando 
eflb appoggiato al muro & cadcndo ne gli incontrita poífente per in 
fegnarci la falica al cielo,perche quefta potentia gli diedela uirtú del 
lamifericordia.Et per quefto dicono communementei dottor¡,che 
uoífe il Saluatore falire al cielo dal monte 01iueto,per dimoftrarci, 
che lauirtü della mifericordia fígnifícatapcr eífa; é quella che fa fali
re gli huomini a quefto luogo.Cofi medefimamente íi fcriue del Re 
Salomonechefece faredue porte dilegno deoliuo3per entrare nel 

l.He»^. ^anto Sanfíorum,per dinotarefimilmente,che per l'eflercitio dell'o-
pere dclla mifericordia (fignificate per quefto albero) haueuano gli 
huomini da entrare nel regno di Dio. Hor fe tutti i noftri defideri & 
fperanze «rano a qneílo porto,& canto ci aiuta per quefto la uirtú del
la mifericordia,chi fará tanto duro,& tanto ncmico di fcftcílo,chc per 
auázar'un poco di danari, uogli difprezzar'un cofi ineftímabil íeforo? 

M A P O T R A pcrauentura diré alcuno,che tutte quefte gratie fo 
pradettcfper grandi che fíano) ci inuitanojma non ci sforzano a ufa
re quefte uirtu. Perche ofterendomi gran fauor¡,& mezi per acquiftar 
31 cielojci lafcianoferrati altri cainini per mezo de* quali fi poteuano 
acquiítare. Et accio che quefto non habbia luogo, aggiungo a tutto 
i l íopradctto la necefsitá,che ha di quefta uirtu coluijcbe ha pofsibi-
litádi potería ufarerperchc quefto égia come un uolerci pigliare per 
famcSí porci il coltello alia gola. Quefto ci predicano 8¿ confeftano 
tutte le fcricture facre, non manco che'l paífato. Perche i l medefimo 
Signore,che inuita i mifericordiofi al regno del fuo padre p hautre ef 
fercitate le opere della mifericordia: il medefimo difcaccia i crudeii,& 

Matt a« in"umani di quefto regno,per non hauerle eftcrcitatcdicendo.^n^ 
5 ^ toakdmial fuoco eterno:perche io hebbi fame>& no mi defii bere,etc. 

Per doue fi uede,che fi come la mifericordia apre a gli uní le porte di 
quefto rcgno,cofi la crudeltá & inhumanitá le fcrra a gli altri. Perché 
come dice l'Apoftolo San Ghcomo;Ciudi t io fen^a tmfmcoYdta fi [ a -
f a a coiuhcbe mn ¡muera ffato la mftmordia .Hor che íará delf huomo 
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pefgiuño che fia, fefara giunificato fenza mííéricordía? Ihfelícela uí 
ta ddi'huomo per moho ftimato che fía flato (dice Santo AgoíUno) ' 
fefara da te Signore giudícata fenza mifericordia. Infelíceanchora co 
luichenon hauera ufato la mifericordia, perche fenza eífa fará giudi-
cato. Coíi dice San Baíilio con quefte parole :Non ufafte la mií-ricor 
dia,non acquiíhrete mifericordia. Nonaprifti le porte di cafatuaal 
ponero, Dio non ti aprirá quclle del cielo. Non defti un pezzo dí pa. 
ne a colui che haueua fame, nonríceuerai la uita eterna. E t in un al
ero luogodjceilmedefímo Santo. Stáficuroche i l fruttohadacor. 
nípondere co 1 femé, feminaftl amarkudine, amaritudine ractorraf. 
Semmafti crudelta,quefta ti rifpondcrá. Fuggiíli dalla mifericor. 
día , eífa anchora foggira da te. Abhorriüi il pouero, abhorrira parí-
mente te colui cheper amore de gli huomini fi fece pouero. 

Quefte & akrefimili minaccieanchorche generalmente apparte» 
gono a tutti coloro, che poífono ufare la mifericordia Cmaggiormert 
te quando s ofFcnfcono grande necefsitá,pofto che non fofl?ro eftrc 
me; particolarmente appartengono a ricchi, che hauendo le caífc 
piene debem, lafcianoperire di fame i pouerelli. La qual perfona 
rappreícnta quel riccoEpulone dcirEuangelio, che tanto inhuma- Tur 
no fu ucrfo il pouero Lázaro, poiche manco i minuzzoli di pane, 
checadeuanodella fuá tauola,non gli daua. I I che douerebbono 
notare moho i nechi di quefto mondo, confiderando (come dice 
Santo Agoftmo; Che quedo ricco non fu condennato per háucr tol-
to leeoíe d ahrui, ma per non haucr uoluto daré le fue proprie. Per-
ilche fu pofto nelfínferno uiuo a chiedere cofe cofi piccole (com'era 
unagocciadacqua; perche negó egli anchora al pouero cofe tanto 
minime, come era una molica di pane. Quefta medefíma perfona 
anchoracirapprefenta quellaltroriccode¡rEuangelio,chefucceden 
doglibcne le hcende d'un'anno,in luogo di rendere grade a Dio 
per eííe,par lo da fe medefímo in quefto modo: Qui haianima mia mol 
ti benitche tifemrannoper molti anni, mangia)heui)& dattipiacere. So-
pra le quah parole dice San Baf.lio: O parole uane, ó ftrana pazzia. 
Dimmi ti prego ^che piu hauereftidetto fe hauefti unanima di por-
co ? Caua mfclice dalla carcere coteíte ricchezze che hai prefe, trion-
ta di cotefta caifa feúra doue il denaro della malitia ftáincarcerato,&: 
pigha per armario da riporgli le cafe de'poucri,5¿ accumula per te 
n n teforo ricco in cielo. Che impedimento hai da non poter far que-
íío ? Non ftá il pouero alia porta di cafa tua ?Non hai roba da poter-
gh fare Limofina ? Non é apparecchiato i l guiderdone? Non hai 
elprcflo comandomemo di quefto ? & con tutto ció non fai diré piu 

Terza Parte deirOratione. Q che 
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cke una íbla parola, Non hoa non nc daré, perche io anchora (on po-
uero. Pouero fe i per certo, poucro di carita, d'humanicá, di fede,& 
difperanza. Ma dirai; A^chifoingiuria,fe guardo lamia facoltá? 
Venendo in quefto mondo, portañi forfe alcuna cofa teco ? Penfi per 
uentura, che tu eri ricco, & colui pouero r Certo non per altra caufa, 
ma accioche tu riceui il premio deila benignitá, & fedel amminiftra-
tionedeila tua roba dando Limüfina,& l'altrofia honoratocon la 
corona della pacientia. Guarda dunque ció che fai, in tenerc cjiicí 
che non folo a te, ma anchora al profsimo tuoappartiene. Guarda 
cheéde'poueri il pane, che ingiullamente riponi, & de* nudi laue-
fte che hai nella tua caíía; & di colui che uá fcalzo, le fcarpe che s'in-
«ecchiano in cafa tua, & é del pouero il denaro che tu nafcondinel-
la térra, Vedi che le ricchezze fono redentione dclfanima, & che 
ferbandole le perdi; & perdendole per Dio le conferui i lo uiddi ai-
cu ni che digiunauano, & orauano, & piangeuano i peccati pallati, & 
finalmente s'eflercitauano in tutte quelle uirtú, che non colkualoro 
denari: & con tuttocio nonuoleuano daré un denaio per lamor di 
Dio, hauendo fouerchi beni. Che giouó loro la diligentia di tutte le 
altreuirtú, poichenon per quefto acquiílarono il rcgnoDio ? Fin 
qui fon parole di San Bafilio, raccolte da diuerfi fuoi luoghi: le quali 
ben dichiarano la necefsitá, che hanno di quefta uirtu, quelii che han-
no abondantemente con che elíercitarla, Perche fe non baílauano 
adaífettionarci a effa tutte le gratie & eccelientiepaífatejbafti alme
no la medeíima necefsitá che uince tutte le cofe. 

£ t per maggior proua di queíb,aggiungo qui quella timorofa fen-
l . l o a . $ . tentia di San Giouanni che dice: Se alcuno hauerá de' benidi quefto 

mondo, &ueggail fuo fratellopatire necefsitá, & non apre le fae ui-
fcereper aiutario, come diremo che la carita di Dio fia in cflo?Figliuo 
l i , non amiamo folo con parole, ma anchora con opere, & con ueri-
íá. Et che cofa piu timorofa di queíWSe é argumento di non hauer ca 
rita non foccorrere a quelü che fono in grandifsime necefsirátche fa-
rádc' ricchi di quefto mondo, che cofi poca c ura fi pigliano di que
fto ? Perche douc non é carita, non uié grat/a, & douc non uié gra
da non ui c gloria, & fe con do quefto, con che gufto & confolatione 
uiue,chiuiue in uno ftato tanto pcricolofo i 

T v T T E quefte cofeeuidentemente ci dichiarano,in quáto prez-
zo fi deue tenere una uirtú, che per tante & cofi gran cofe ci gioua. 
Etinuero moho duro, molto auaro, & molto pouero di mifericor-
diaha da eflert il cuorc,che non fi moue a mifericorejia con tali pegni 
come quefti. Ma fefoífe alcuno tanto cieco,S¿ tanto amico del fuo in-

, tereíícj& 
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téfcírc,"& tanto mal eftimatore delle cofe, che faccia piu contó della 
baífezza de' beni cepo ra! i , che di tutto queiío che fin qui s'é detto (di 
maniera che niuna cofa apprezza ncl cuor fuojíe non rintereflc^ne an 
co per quefto difcordaremo da luí, anzi per tal riípetto gli daremo le 
maní piene per cpcllo che luí dcfidera.Perchc é tanto foprana 6c am-
mirabile la bontá di Dio,& i\ rifpetto che ha a quelli che tan bene5ch.e 
ftó íoio neli'altra uita,ma an chora in quefta uno! daré loro il guidcrdo 
ne. Noua cofa par quefta, ma anchora la trouaremo tcüificata nellc 
Scntture diuinc,come tutte le altre.Etnon uoglio allegare perquetto 
i autcorita & pro me fíe deilaiegge uecchia^ quel famofo cap. a 8. del 
Deute ronomio jdoue í í promettono tante benedittioni & proípentá 
temporaii, a gli oíTeruaton deila leggc ( pche ció era cofa moho co-
mime mquel í b t o ) ma allego p queílo fuelle parole di Salomone che 
dicono: Honor a Dio con ta túa facoluhétfa bsne apoueri de primi frutti 
d'efa, €t conquefio semp 'mnno i tmbgmnari d'abondantia^ tu aliagharai 
di uino.Appvcfío a fucila promefíalsWiabbiamo un'altra che dice: Cb-
lui che da al pouero mai ft vedrd in neceffitá; & colui che dijpreTga chi l i 
thiede la Limofma,patmdipouertd.Et quefta medefima fentétia replico 
Salornonc,con altrc parole áiccAo-.Mcunifono chepartifeono la lorofa-
€Gltd>et cm queflo f i fauno piu ricchn et altri v i fono, che tolgono di quelia 
¿alfruifchemuonofempre inpouend. Pero molto piu chiaro teftificó q-
fto l'Apoftolo fcriuédo a 1 imoteo fuo difcepolojquado dice cofi.Ef-
fercitati in opere di pietá, pche gli effercitij corporali a poco gioua-
no,rna la pietá gioiia a ogni cofa,poiche a eíta íi promettono i beni di 
qfta uita,& dcU'altra. Vedi Cubito come tutto íi promette al mifericor 
djofo.quefti di quá,& quelli di iá,i beni di qfto feculo}& quelli del cíe 
WDoue che fe n n íi moue il cuor tuo a quefta uirtú con le promefle 
de' beni fpírituali.quihai di gia ció che defideri,che fono beni tépora-
l i , che íimiimcnte íi promettono a colui che da ció che ha per amor di 
Dio.Et per quefto ci configliail Sauio, chediamo fette parte &otto 
parte delie noftre faculta per Dio,le fette per acquiftare per cífei be-
m, ch'appartegono a quefta uita(íignificate per i l numero di fette che 
fa una fe tí imana) & leotto (che eccedono in un grado a qucílonume 
ro)per acquiftare i beni deiraltra,che per cjucfto numero d'otto é ligní 
fiesta. Finalmente tutte quefte auttontá dicono quello che l Saluator 
noftro á r p a t e & dabiturvobistche é diré, Date,& ni daranno. 

Qtiefto ci moftrómolto chiaramente il medeíimo Signorechelo 
promifein quelia Vedoua, che partí con t l ia quella pouertá che ha-
ueua, che non era altro ch'un poco di fariña :& un uaíato dolió, che 
per fe, & per fuo figiiuoio in unanno della famc haueua faluato.Peró 

G z con 

Tro , 18, 

Tro , 11, 

EccL t i . 

Luc,69 

3'Re* 17 



\ ó ñ tutto quedo, chiedendogli il Profeta Limbíina, prima appárec-* 
cliio íl deíinarc pereílo, che per fe, 8¿ non gli diede del aífai poco,ma 
eílb poco che haueua gli diede tuteo, & patendo il fuo figliuolo fame 
da da mangiare prima al Pro fe ta, che al figliuolo: & poila in coíi gran 
necefsitá, prima íi ricordodella raifericordia, che deilanecefsitá. Ma 
per quefta fede & liberalitá che hebbe, mérito, che né la madia del! a 
fariña, né il uafodelToliomancaíTe, fin che Dio mando abondantia 
d'acqua fopra la térra. Perüche fi uede, che non tolfe la madre a! fuo 
figliuolo quello che diede al Profeta,anzi per queíto mezo lo accreb-
be.Et quefta buona dona (come pone Cipriano) no conofceua CHRI 
STo,né haueua udita la fuá dottrína,né era ftata ricóperata per eflb,né 
haueua ricen uto la fuá carne né il fuo fanguc:& có tutto quefto fu tato 
pietofa come hai uifto,accioche di qui íl uegga, che pena c apparec -
chiata,per colui che uiuendo nella Ghiefadi CHRI STO ériccoinhuma 
iio,poiche quefta pouera donnarajo tanta pietá eífendo Gentile, 

Ma non é foloquefto reflTempfe' elie trouaremo per confermatione 
di quefta ueritá, perche piene fono rhíftorie & uitc de' Santi, di íi mil 
marauiglie: doueleggiamochele facoltá che con quefta fede & cari
ta, furono diftribuite,furonomoltiplicate,uolendo moftrare il Signo¿ 
re la grandezza della fuá bontá & fedeltá, con quelli che fanno akuna 

l j í f ,6 , cofa per lui,& prouare la ueritá di quella íententia che egli diífe: Date 
chevi faradatof, 

Hora io ti domando fratello,fe tu credi che quefto fía la ueritá ? Se 
dirai che n6,fegue che non hai fede, & che non fei chriftiano, poiche 
non credi alie parole di CHR I STO; Se dici che si, hai fubito da cófeíTa-
re,che dándola Limofina,no perdí ncl guadagno, anzi la moltiplichi, 
no folo fpiritualmente,ma anchora téporalmente. Et quantunque tu 
«on uegga camino, né mezo per quefto,peró realmente cífo ha da eC 
fere cofi, poiche Dio lo dice. Ma dimmi, perche caufa credi che Dio 
fia trino & uno?Dirai perche Dio lo dice,perche quefto folo bafta per 
crederlo. Et il medefimo Dio,che dice quefto, dice anchora, che co
lui che da al pouero, mai íi uederá in necefsitá, Doue che fe tu cre
di Tuno, anchorchc fia fopra ogni ragione, parimente hai da crede-
re Taltro, anchorche fia cofi. Hor íe tu credi quefto con tanta fer-
inezza,perche fei fcarco in partiré la tua facoltá: poiche la fede ti 
dice che partita nvoltiplica ? Perche fai chel grano che feraini sha 
da moltiplicare lo ípargi confidentemente nella térra (anchorehe 

Lmolte uoke ti falli quefta {peran2a)íe credi comaggioríermezza che 
la Limofina che daiéi! femé che femini,8£ che ncl cielo, & nella térra 
fi aioltiplicará, come fei cofi auaro in quefto íeminare eífendo tanto 

libérale 



D E L 1 A L I M O S I N A . | t 
líberak nell'altra ^ Se dice chein fpargendo la tiiafacoIta>non tredi co 
me upoíTa mokiplicare,manco uedi come lia Dio trino & uno. Se ere 
di quefto perche lo dice Diojfimilmete hai da credere queíValtro,poi 
chelo diceil medcíimo Dio,& i'auttoritájcheha Tuno ha l'altro,fe 
no che Tuno coftadenari,a¿: lalíronó.Sicheperqucfta ragtone,óhai 
da negare la fede,ó hai da confeíiare,che é la ueritá quello che dice la 
Sc«ttura,the colui,che da al poucro,non fi uederá in nccefsitá.Hor fe 
Dio & la fede afsicurano quefto,g¡á che tutd glí altri intereísi fpiritua 
l i non ti mouono, come non ti moue, fe tu unoi,quefto temporale^Ve 
di che per niuna parte ti puoi efeufare; perche fe gli hai per beni fpiri-
tuali,quite glidiamo amanpiene; & fe per beni te¡nporaU,qui fimil-
mente loda il Signore per la fuá mifura(i.-he q«cfta tiirtú per tutto fer 
«ie, per i beni di quefta uita & dell'alrra) pero che puoi allegare per 
non ufare la mifericordia ? 

Conclufwne di tutto qtwlh che s ' é d e í t g . 

.Orniamo hora al principio, & facciamo quella cóparationc 
che proponemmo. Poniamo in una bilancia quefta perdita 
di roba, che fegue per dar Limofina: & nellaltra poniamo 
tutti quefti beni,che la parola di Dio promette a quelli che 

danno: per uedere fe é ragione di cambiare Timo per l'altro. Poniamo 
d un que la prima eccellentia che di qui s'acquifta, che é l'eíTere fimile 
a Dio nella piu gloriofa cofa che fia in Dio co gli huomini,che c la mi 
fcricordia:& poniamo parimente i'eífere famigíiarméte amati da eíTo, 
come perfone piu fimili a lui,cheé la fecóda, & aggiungiamo a quefto 
rhauere tanto apparecchiata,& meritata la mifericordia di Dio, tutti 
quelli che ufarono la miíericordia con gli huomini:& con quefto acco 
pagniamo tutti gli altri beni,che feguitano dietro a quefti, che fono i l 
perdono de*peccati,accrefcimentode' meriti, teforo per l'altrauita, 
foccorfo nelletribulationi, efficacia nellorationi,defenfioni per i l 
giorno del giuditio: falute & uica perpetua. Et con tutto quefto aiu-
uamola prouifione de' beni teporali che Dio promette a queilichc 
partiranno cío che hanno co' poueri. Tutte quefte cofe infierne ponía 
mo íopra quefta bilancia, & nell'altra poniamo un poco di perdita di 
rübai& fattoquefto,uediamo feégiuftocheun'huomo chabbiaíen 
no & ragione lafci di godere di cofi gran beni come quefti, per una 
cofipiccola perdita temporale. Né so chi fará che quefto confideri 
proíondamente, che non fi uergogni da fe medcíimo, fe alcuntem-
po ü uiddc da Dio karíb, offerendogli quefto coíiricco patrimonio* 

Terza Parte dcU'Qracionc. G 3 Per-



T E R Z A P A R T E . 
Perilclie difsl al principio cheimijcamento 4i lucc,& di confideratío-
ne era la principal caufa de'noftri malí. Perche chi farebbe colijit 
che ponendogli tutte quefte cofe dinanzi a giiocchi, non haucífe per 
guadagno perderé tutto ció che ha pergodere di tantibeniPChe per-
dita potrebbe eflerc cofi grande, che non reftaífe fufficientifsi mamen 
te ricompeníata con tucti quefti giouamenti ? E l cíTendo que ño cofi 
gran marauiglia éuedere al giorno d'oggi tantoaccefa la cupidigia Se 
tanto rafFreddata la carita fra i Chriñiani.Et credo certo che fe gli infe 
deli fapeflero quefto/i fpauéterebbero & fpafimerebbero come la gen 
te che han fede di quefte ucritá,non uegga tutto ció che ha per godere 
di tali beni,perche con manco di queipa non rifponde degnamente al 
la dignita di coíi gran fperanzejfecondo che molci íantí fecero. 

Ma fe tuttauia fofle alcuno tanto cieco,& tanto oftinato,che uoleíl 
fe aggiungere lo fcapito della fuá facultá,& la prouifione de* fuoifi-
güuolí per non fare limolina,fenta ció che dice contra queíH il glorio-
fo murtire Ciprianojcon queíle parole :Temi miíerabile,che manchi 
il tuo patrimonio fe fani largo con Dio? non ucdi,che teniendo tu che 
non manchi la rua f icoltá,mancaogni giorno la tuaoita; & guardado 
che non fi diminuifcano le tue cofe, tu ti disrai, & fminuifci: poi che , 
fei piuamatorc del dinaro,che dí te medeíimo, cofi remendó di per 
dereilpatrimonio,tutip.rdi perfaluare il patrimonio. Temi che ti 
manchi da mangiarc, fe tu iarai libérale 8c piatofo col pouero?Quan-' 
do giamai mancó d i mangiare al giuílojpoiche é fcn'tto, che Dio non 
ammazzará con la fame ranimadelgiuiio? Ax Elia feruirono i comí 

4*R^ 17. per difpenfieri ncl diferto. Danielo ferrato riel lago de' Leoni; per ef-
X)an, 14. fere deuorato da eísi, fe gli porta da mangiare per diuina prouídentia, 

e tu temi che colui, che trauaglia & fe me a Dio gli habbia a mancare 
Mat* C . da mangiare t Guárdate (dice eg!i)g/i vcceUi deltaria, che non feminam 

ne fegano> né ripongono, & ilvoflro Vadre celefiiale da loro da mangiare, 
Et-poialtri nonfetedimaggiorpreth cheejji> G l i uccellí fono pafciuti 
da Diojil quale da il pafeolo alie bcftie2 & a gli uccelli, da da mangia-

SMUÍ^6, rea'figliuolide'coruichelo chiamano. Hor fe non manca il man-
tenimento a chi manca il fenfo & conofeimentodi Diojcome penfí tu 
che mancara al Chriftiano, al feruo di Dio, & a colui che s'occupa m 
oíTeruare i fuoi comandamenti, & éamato dal fuo Signore ¿ Ma peníi 
forie che non dará da mangiare CH R 1 s T o, a chi da da mangiare al 
raedefimo C H R 1 s xo, ó che negará i beni del la térra, a chi conce
de i beni del cielojó che non dará un poco di pane b di carne, achí 
da il fuo medefimo fangue & carne i Donde nafce in te quefta diffi-
4en2a, & que íb íacrilego > Se maiuag^o peníieroi Che fa nella caía 

della 
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della fedeil corpo disleale ? come fi pretia delnome di Chrííliano,co-
lui che non ü fida di C H R i s T o j1 Perche ti uuoi feufare con cotefte 
uane ombre di fe ufe r Confefía la uera caufa di quefta durezza; & di-
feopri il fecreto del cuor tuo. La caufa c, che ie tenebre della fteri-
htá hanno oceupato l'animo tuo; & fuggendo d'iui i l lame della uir-
tü, acciecó il tuo petto carnale, la profonda ofeuritá dell'auaritta. 
E r i prigione & fchiauo del tuo denaro, & ílai prefo con le catene del 
la tuácupídigia, & hauendotiuna uolta liberato CH R i s r o , tu me» 
defimo ritorniaimprigionarti. Guardi il denaro, cheguardatonon 
ti guarda, & accrefei il patrimonio, che ti fa precipitare co'l fuo pc-
í o . Poní gliocchi inquellaVcdoua dcU'Euangelio, che circondata Mae 12 
dalle anguftie della fuá pouert3,offerie folo due denari, che poífe- Luclit* 
deua nella caíTettadelTcmpio. Hubbiano uergogna i ricchi della ' * 
loro íicril ita : poiche la ponera Vcdoua é paífata loro innanzi di mi-* 
fericordia. 

Et íi comeé uero, chele Limoíine che fi danno communemente a 
orrani & uedoue, hora fa la Limofma quella chel'haurebbe da riceuc 
re,accioche di qui intendiamo, qual penacapparecchiata perilncco 
inhumanojquando anchor per quefto eífempioé moleftato il pouero, 
accioche fia mifericordíofo. Et fe tu dici la gran quantitá de figliuolí 
ti fanno manco libérale ucrfo il profsimo,a quefto ti riípondo,che per 
i l me defimo cafo douerefti eflere molto piu: perche metre piu fioliuo 
li hai, maggior bifogno hai di D io . Perche hauendo piu figliuol?, hai 
per chi chicderli piu gratie, & piu fono i diletti che hai da faiuare, piu 
le confeicntie che hai da meditare, & piu le anime a cui hai da rime-
diare. Perche fi come nella uitafecularc per maggior numero di fi-
gliuoli, é bifogno di maggiore patrimonio, cof; nella fpirituale quan 
to crefecra il numero de'figliuoli, tanto ha da crefeetc il numero de* 
feruitij, come uediamo che faceua il Santo Giob. Et fe tratti di cer~ Cioh u 
care padre per i tuoi fügliuoli, non tiattare di quello che é tempérale 
& terreno, ma di quelio cheé fpirituale & eterno. A quefto tale oíte-
rifei la tua faculta, perche quefto la conferuará finalmente a' tuoi he-
redi. Quefto fia il tutore de' tuoi figliuolí, quefto la cuftodia d'efsi, 
quefto fia il lor protettore contra tutte le ingiurie del mondo. Ji pa
trimonio che fi pone nelle maní di Dio, né la República lo toglie, ne 
ii fifeo l'occupa, né la calunnia deH'audientie fecolari lo robba. Ja 
luogo ficuro ña l'hereditá che ha Dio in gouerrio. Quefto é prouc-
dere a' figliuoli: per l'auenire quefto é prouedere di rimcdio gli he-
redi con paterna pietá . Quafi tutte quefte fono parole di Cipriano, 
per le qüali uedrai quanto íia fredda la fcuía di colui, che per la troppa 
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cura de* fuol fígliuoli > lafcia di foccorrerc a* poucri. D i cjiicili me-
defimi íi lamenta Santo Agoftino con altre parole fimili dicendo: 
C n R i s T O t i demanda nel pouero, & non gli dai, dicendo: che lo 
ferbi per i figliuoli. Jo ti prego inhanzi C H R I STO , e CU micon-
traponi i tuoi figliuoli i Grande ingiuftitia é, che tu riponga perche 
perda il tuo figliuolo, patendo fame il tuo medefimo Dio , poichc 

Mat, 15. egü dice; Quello che voi facefle a vno diqueftiminimi, lo facefie a me. 
Et fapendo tu quefto non temi d'eflerc caflb, uedendo chí é coftni 
che patifee necefsitá. Contami il numero de' tuoi figliuoli,guar
da che ira cfsi ne hai d'accrefcerc un'akro, & qucüo fará il tuo Si
gnóte . Hai un figliuolo, quefto fia il fecondo : ne haidue cjueftofiail 
terzo,ne hai tre,ta fe tu uuoi che fia i l quarto • Fin qui fono parole di 
Santo Agoftino. Hor che potrarifponderequi la cupidigia humana 
contra tutea queíta forza di ragione s1 Ma oltfe di do ué anchora 
che diré. 

P E R C H E oltra tutto quello che s%é detto di fopra ui é un'altra 
cofa che ci haueua da raouere a mifericordia Cperche ueramente an
chor che queüa uirtú ci foífe tanto neceffaria per la noftra falute, ne 
menauafeco tanti,& cofi grandi gioaamenti fpirituali, & temporali, 
come qui habbiamo dichiarato) folo l'obligatione che habbiamo al 
noftro Signorej per le grandi mifericordie che da efíb habbiamo rice-
uuto, baftaua per farci amatoridclla mifericordia anchorche non ui 

2.Cor.8. foífe altro, E t di quefta ragione principalmente íi uale San Paolo per 
perfuadere á quelli di Corinto quefta uirtú dicendo: Gia fapete fratel-
qual fia fiata la gratia & mifericordia di CJH R 1 ST o verfo di noi , 
foiche ejjendo ricco ft fece pouero per arrkchire noi con la fuá pouer-
t a . Hor fe Dio nenne a farli pouero per amore de gli huomini,é 
tanto gran cofa, che fi gli huomini fi faccino poueri per amor di Dio^ 
E t fe Dio fi lafcio uendere per amore de gli huomini,é tanto gran co
fa che gli huomini uendino un poco di facoltá per amor de Dio ? Chi 
negará un pezzodi pane,a colui che fi lafcio uendere per eflo f1 Chi 
non dará un poco di facoltá a chi diede per eífo il fuo fangue?Chi non 
patirá un poco di necefsitá & pouertá, per chi facrificó per luí la fuaui 
ta? Perche (come dice San Bernardo) le mille uolte faccífe facrificio 
di fe medefimo per quefto Signore,non potrebbe pagare quefto beni 
fitio. Perche, qual proportione é tra uita d'huomo & uitadi Dio^ 
Hor come fará fcarfo d'un pezzo di pane, chi di tantc uite é debitore? 
Come non fi uergognano quelli che riconofeono quefto Signore per 
Crcatore, Redentore,& Glorificatore, uedendo quanto poco fanno 
per i l Signore al qual tanto debbono^Quefta c una coníideratione có 

la 
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la qualc il gloriofo Cipriano pretende di coníondere & fuergognare 
tuttiiChriftiani,uedendoil poco che fanno per i ! loro Signore> fa-
cendo tanto i figliuoÜ di quefto fecolo per i loro, Et cofi diceeflbc 
S'iinagínihoraciafcuno di noiche efcc il Demonio con tutti i fuoi 
íéruitori (che é co'l popólo della perditione ) a denotare & fuergo» 
gnare il popólo di Dio in prefentia del medc fimo Dio dicendo: Vedi 
C H R i s T o, lo per tutti quefti che qui uedi meco, non ho riceuuto 
fchiaffi, né fofteríi battiture, né pati in Crocc, nc fparfi fangue per ef-
fi, né manco prometto loroil regno del cielo, né la gloria del Paradi-
fo,& con tinto queftojuedi quanti grandi& pretiofi doni m'ofiériíco-
no, & quanto liberalmente i pendo no in mío feruitio, qucllo che in 
lunghi tempi con moltitrauagli guadagnarono,fin'impegnare & ucn 
dere il loro patrimonio per implegarlo in pompe del mondo . Mo-
ftrami dunque tu hora C H R i s T o, altri íéruitori tuoijchecoíi tifer-
uino, & confumino la lorofacoltáper te. Mira fe qnefti ricchi,& 
piem dibeni fanno altretanto per te, eífendo tu quello che gli ftai 
guardando & gooernando nella tua medefima Chiefa . Vedi fe uan-
no a impcgnare,óa uendere le loro faculta, per fpenderle per te ,o 
(per dir meglio) per trasferírle á i tefori del cielo > 8c matarle in mi-
gliorpofltfsioni • 

Et uedi di piu, che in queñi doni, che i mici m'ofFerifcono, niuno fi 
mantiene,niuno íi ueftc,níuno fi foftenta: perche tutto quefto fidifper 
deua in diuerfi banchetti & crapule: & cofi tutto eífo breuemere paf-
fa fra il furore di colui che mangia, & l'errore di colui che guarda. Ma 
nelle fpefe de tuoi> tu né i tuoi poueri eri ueftito,S¿ pafciuto,e tu pro-
Jmetti la uita eterna a chi fará queílo,&: con tutto quefto a pena i tuoi, 
che hanno da riceuere cofi grandi guiderdoni, íi poífono agguagliare 
co' miei,che hanno da patíre cofi gran tormenti. Che rifponderemo a 
queftofratclli moho amati?Con che colore difenderemo le cófeientie 
de' ricchi pienediquefta facrilega ftenlitá f1 & coperta con una notte 
feúra di tante gran tenebre? Che fe ufa haueremo, uedendo che fiamo 
manco che i ferui del Demonio, & che ne ancho un pezzo di pane 
uogliamo pagare a CH R i s T o il prezzo del ílio fangue i 

f in qui fono parole di Cipriano, le quali per certo doueua bailare 
(anchorchenulla interueniíTe di tutto qucllo che fi é detto) accioche 
íi confondeífero glihuomini,6¿ fi faceííero piularghi ucrfoiloro prof 
íimi, folo per qncilo che deuor.o a Dio . 

Qiiefta coníídcrationc mofle i Santi a fare cofi grandi eftremí (fe 
cofi fi poíTono chismare^ per corrifpondere a quefta obligationc, fe-
condo che ne manifeíiano l'hiftorie delle lor uice , Cofi leggiamo di 

Santa 
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Saftta Éli^betta figüuola del Re d' Vngariajchedapoi che fi uideuc-
doiiajconíumó quáto gUera reílatocon gli hofpedali & poueri; pew 
ilche uenne in cofi gran poucrtá,chc bifognaua mantenerfi con le fa-
tiche delle fue píoprie mani.Di Santa Paula fcriue San Girolamo,chc 
eflendo auifata dal medefimo Santo,che non foífe tanto libérale in fa-
re limofinajefla nfpofe,che non dcfídcraua altra cofa>che andaré chic 
dendo di porta in porta per amor di Dio,& fiinirlauitacon tanta po-
aefta>clie non lafciaííe un folo denaro a fuafigliuola: & che dapoi d'ef 
fer morta la inuolgeífero in un lenzuolo d'altri. £ t di Santo Lfiuperio 
Vcfcouo di Tolofa fcriue il medefimo Santo Dottore,che morendo 
effo di famcydaua da mangiare a gíi aíFamati,& leuandoíi i l pane dalla 
boccajcaminaua giallo con la fame d'altrui,& disfacendo í uafi facrif 
portaua il Corpodel Signorc in una ceítelladi uinchi,& ilSangue in 
un uafo di uetro.Et queda medeíima miícricordia fi fcriue di Santo 
Agoftino,& di Santo Ambrofio chiariísimi Dottori della Chiefa,i 
quali faceuano fondere i calici,5¿ uaíi facri,per foccorrere alie neceísi 
ta de* poueri.Et che diró delle mifericordie d'altri infiniti Santi,che 
quando non haueuano che dare,íi fpogliauano le proprie ucftimenta, 
&: le dauano a* poueri,che incontrauano,dicendo che prima uoleua-
no andaré fcnza ueílimenta,che íenza miícricordia.Chediro del no-
ftróglorioíb Padre San Dominico,che dopó d'hauer uenduto tutti i 
fuoi librj,& tuttoil reílojche haueua per daré a i poucrijofFcfcndofe-
gli una uedoua che gli chiedeua aiuto per rifeattare un figliuolonon 
hauendoil Santo huomoaltro che dargli ofterfe fe medefimo per eífe-
re uenduto, Et quello che quefto fanto defideró difarc,feceil Santo 
Vefcouo Pauolino, come riferifee San Gregorio ne* fuoi Dialoghi. 
Perche hauendoil Santo Vefcouoconfumato tutto quello che haue
ua in liberare i fchiaui,quando gianon haueua che daré, fi lafció uen-
dereaun barbaro,& uenduto,uenne a elíere fuo hortolano, accioche 

' cofi íí rifeattaffe lo fchiauo, 
Qiiefti & altri infiniti eíTempi fi trouano a ciafcun paífo nelle Scrit-

Tw. I . ture diuine; Tcbia huomo fantifsimo fu di gran mifericordia, & per 
effa uenne ad acquiíhre cofi grande,& tanto ammirabile rimedio per 
mifterio dell'Angelo. Zacheo di ftirpe de'^Gcntilijera tanto mife-
ricordiofo, che confumaua la meta della fuá entrata co' poueri; per 
ilche mérito eííere chíamato íigliuolo d'Abraam^^ quel che é piu) rí 
ceuerc in cafa fuá per hofpite ilSignore del mondo. E t quella Santa 

%4ít.$, donnaThabita, chene gliAtti de gli Apoftolifaceuatanti benifici a* 
poueri, & uedouc,acquííló per quefte opere dopó morte d'efíerere¿ 
fufeiuta dal Prencipede gli Apoíloli. Non finirefsimo di riferire di 

que (ti 
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quefti paísi, & molti altri innumerabili eíTcmpi di Santi,& Sante, a 
quedo propofito. Ma a chi non bafteranno cjucfti, non so chealtra ' 
cofa potra bailare. Pero fará bene, che lafciando di giá quefta parte 
trattiamo hora del modo c'hanno da tenercin eífercitare quefta uirtü» 

Del modo che hanno da teneregli hmmini in daré la Limofma>& a chipar 
íicolameme s appartiene darla. 

OR per queftoéda faperej che fecondo fi raccoglíe dalla 
dottrina de' Santi, coiui che uuole ufare quefta uirtu perfet 
tamente,ha da oíferuare le cofe feguenti. 

La prima, che fia libero & copiofo in far bene; cioé, che non fia co i# 
mealcunicheíi concentanodi daré á i poucri un nó niente, che pare 
che glie lo diano piu per liberarfi da quel faftidio, & Icuarfi da ouella 
impominjtá, che per foccorrere alie lor necefsitá: perche di colui che 
coH da, dice Santo Agoftino; Colui, che da la Limolina perleuarfi 
dairimportunitá di colui che la domanda, & non foccorre alie fue ne
cefsitá, perde ció che da & anchora il mérito di qucft'opera. Quefta 
conditionc é delf Apoftolo S.Paolo che dice: FrateÜi colui ¡che poco fe- l*Cor. f » 
mimypoco raccoglid & colui che femina in abondantia, in abondantiarac 
cogíie. VQVO é, che quefta quantitá aífai piu fe nc ha da taííare per i l 
deíiderio del cuore, che per la quantitá deU'ópcra. Perche come dice 
Santo Ambrogio, l'affetto di colui che da, fa ricco, ó pouero il dato-
re, o pone prezzo alie cofe. £t San Gregorio dice: Ne gli occhi di 
Dio non ftá la mano uota de' doni, quando lacada del cuore ftá piena 
di buoni defíderi. Perche come dice San Girolamo: Niuno fu piu po 
uero de gli Apoftoli, pero niuno lafció piu per C H R I S T O cheefsi, 
per la gran uolontá che lafeiarono. Et conforme a quefto dice S.Leon 
Papa: Non fi ha da ftimare la mifura della pietá, per laquácitá di quel 
lo che fi da, ma per la uolontá del datore. Perche maggiore é quello 
che danno i ricchi, & minore quello de' mezani; ma non difterente i l 
frutto delleopere, quando é uguale la uolontá.Di maniera che fe non 
fará uguale la facoltá, puó efl'ere uguale la pietá , perche la liberalita 
de' fideli non fi ftima per i l ualore del dono, ma per la quantitá della 
beniuolcntia. 

La feconda conditione, che fi richiede per c|Ucfto,pare contraria al 110 
la paífataj pero non é, poiche una uirtú non puo cííere contraria all'al 
i r a . Et quefto é > che ui fia diferettione & moderatione in daré, accio-
chela liberalitá non uenga a mutarli in prodigaUtá, fe fi dá a chi non 
conuiene, 5¿ piu di quello che conuiene, Perche quedo é come dice 
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tfl ConS, San Glrolamo, perderé !a liberaUtá con la liberaíitá . Quefta con<3I-

tióne parimente é deli'Apoílolo,ilqual clíce,che non habbiamo da da 
re in tal modo,che gii altri reftino (at{i,& noi in necefsitá; ma có una 
certa maniera d,eqiialitá,& proportionejcon laqiiale colui,che riceue 
fará foüenuto?& colui che da non pouero. Queíla conditioneli pone 
perche non hanno mancato al cu ni che fu roño tanto larghi in daré le 
loro cofeche dipoi mancato loro il neceíTario pigíiarono quello d'al 
truu Done che generalmente uedíamo per ifperienzajche ogni prodi 
gaíitá uieneá finiré in auarkia, & che mai huomo non fu prodigo di 
quel che era fuo,ch€ poi non fi ponefle á rubare raltrui. 

I I I . LaterEa condicione é,il daré conallegrezza& prontezzadiuolon 
tt Va,29 ta,come li feriucche offeríe Dauid a i Prencipi del regno tutto cjuel-

10 cheofferíero per la fabrica del tempio: per ilquale il Santo Re refe 
gran gratieá Dio,& lo fupplicb;che uoíeíle conleruare fempre quella 
prontezza di uolontá in eísi nelk cofe del fu o ícruitio, Quefta condi-
tione fimilmeme c dcH'Apoftolo: ilquale ci comanda che diamo la L i 
mofina non di mala uogiia,né per forza; perche Dio (dice egli} ama 
11 datorc allegro, I I medeíimo ci coníigliache eííercitianio l'ufficio 
deirhofpitaütá fenza difpiacere,^ mormorationc. Et quefta condi-
tionec tanto al propofito percompiacerea Dioj&per i l merito del 
iaLimofína,che piu íi ftimail ualore defía per la prontezza, & alle
grezza deila uolonta, che per la quantitá del medefimo dono, cornc 
di giá dicemmo. 

La quarta conditionc,che pare fimilmente alquanto cótrariaáque 
fta,nonefl'cndo,eil daré concompafsione del cuore. Quefta conditio 
fie guardó perfcttifsimamenteü noftro Saluatorein tutte le opere di 
miíericordia che faceua; poiche in tutte eííe communemente ícriuo-
no gli Euangeliftijche moflo da compafsione, & mifericordia faceua 
que! che faceua. Et la piu alta opera di mifericordia di quante ne fc-
ceCchefu la Rcdentioncdcl genere humano} quefto dice Zacearía » 
in un Cántico,che procedette dalle uifeere della miíericordia del no
ftro Dio Í per le'quali hebbe per bene uiíitarci fin dal cieio. Et quefta 
fta medeíima condicicne ofleruaua nelle fue opere il Santo Giob, ii 
quale dopó d'hauer contato mokodiftintamcnte tutte le maniere di 
pietá che taceua,al fine aggiunfe, dicendo. 7o pangeuain untempo co 
cüuitfhe era afflmüi& l'mima miahmem compaffivmdel pouerc. 

La quinta conditione é,che la Limofma fi faccia fecrcta; ilche s'in 
tende didue maniere. La prima,che non fi faccia principalmente per 
il mondo ;ma per D i o , La feconda,chc fi ficcia fetretamcnte;& in 
particoiare a'poueri uergognofi: & anchora a gli altri poueri fi faccia 

molce 

n n . 
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molte uoltc piu fecretamente, per leuare Toccaíioni della uanagloria, 
aneiior che alcuneuolte é bene di farla manifeftamente,& che uegga 
ilmondojclic fació che deue come Chriftiano, come gli altrí buoni 
Chriíliani foglion fare. La qual conditione ci raccomanda moltc uol-
te il Maeftro del cielo nel fuo Euangelio tanto caídamente, che non 
uuole che la mano liniftra fappia ció che fa la deftra,accio che cofi fía 
la noílra Limofina in afcoro:&il noíiroPadre che la u^denafcofta,ce 
la remuneri in publico. Et di qiiclli,che fanno il contrario,dicc che di 
giáhanno riceuuto in cjuefto mondo il loro guiderdone. La caufa che 
i l Saluatore ci raccomanda tato queftofccreto é,tener eflb molto ben 
prcfi i polít del cuor nortro^ fapere quamo fta foggetto al uento del 
la uanagloria; Se intendere anchora la fottigliezza incredibile di que-
ftouitio,che molte uolte fenza eíTere fentitOjs'impatronifce del cuor 
noílro,& gli ía grandifsimo danno. Per la qual cofa raccomanda tan 
to il Saluatore quedo fecreto. Perche,come dice S. Bernardo,leggier 
mente penctra,ma non ferifee leggiermente il uitio della uanagloria. 
Vero éjche i Prtlati,& perfone obligate per i loro uffíci a ufare la mi-
fericordia,íi come fono obligati ad cuitare tutti gli fcandoli,cofi pof-
fono & debbono fare la Limofina piu in publico; ma che l'intentionc 
C purifichi,& ratifichi dinanzi a Dio. 

^ La fefta condicione éjchecoki^che ha da daré la Limofina,la día fu y t.i 
bito fenza tardare,perchedi quefta maniera fará tato maggiorc il fuo 
dono; quáco piu prefto fará; poi che dice il común prouerbio^chc due 
uolte dáiColuijche prefto da. Quefta conditione é del Sauio,che dice; 
Islon diré a l tuo amicoj vattene horade tornerai dapoi>fe fubitogli lo puoi ~t0 , 
d a r é . Perche é fcgno,clie glie lo da mal uolentieri, colui che da tardi, *** 
& non fi puo dire}che dia/e da dapoi d'cflere molto bene importúna
lo j poi che é comune fententia,chcnon ui écofaniuna piu cara,che 
fuella che fi compra con preghiere. Habbiamo reííempio di quefto 22, 
íiel Patriarca Abraham,che fi come fu molto preílo neU'obediétia del * '* 
facrificio del fuo proprio flgliuolo (poi che fubito di notte fi leua per 
andaré a facrificarlo^cofi parimente fu nelle opere della mifericordia: 
poi, quando uidde que tre huomini che paílauano dinanxi a cafa fuá ^ # 1 « 
corfe fubito alia mandra a cauarne un uitello per loro,c cofi tutti quel 
l i di cafa fuá a gran fretta apparecchiarono ii conuito per li forefticri. 
E t eflendoqu^ftaconditione tantoimportante^h che luogoporrerao 
quclli,che lafeiano la Limofina dopo de' loro giorni ? Cofi pretende-
Ka di fare la madre di Santa Lu.da:.alla quale la fanta Vergine corte fe-
mente rifpofe dicendo; Non é molto il daré a Dio,ci6 che non pote
te portar con voi; 5¿ cero ia uita diílribuitc ció che hauete có CHHI-
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S T o. Qucñí mcíiefimi riprende S.Bafilio con queíle pároíc^Dítemi; 
Voglio godcre de'mieibcniinulta mía, & dopódi mortelaíciaro nel 
mió tcftamento hercdi i poueii. O infelice te i All'hora uuoi effere be 
nigno 8¿ libérale ucríb i poucri, quando farai fatto un facco di terral 
Guarda che niuno tratfica bene dopó leficrc; & che niuno ti piró afsi, 
curare di che fpetie di morte hai da moriré) acciochetu poílh) ó non 
poíía fare tcüamcnto. 

Lafettíma conditioneé, chequantunque fía ragíonc d'cflaminare 
le pcrfone,allc qualidai (acciochenon togli a* ueri poueri per daré á i 
falfi) ma tuttauia non uorrti,che fofte molto curioíi cflaminatori dei-
le necefsitá d'altrui,come fanno alcuni, che per coprire ia loro auari-
tiajfcalzano & aífottígliano troppo quefta materia. Quefta códitione 
e di Gregorio Thcologo che dice coíi.Non eííaminate con moka di 
ligentia chi fía degno, ó indegno della Limofina che fatc: perche me-
glio é aleone uolte daré a gli indegni per amore de' degni, che portar 
pencólo di fraudare i degni, per amore de gli indegni. Ilmedefimo 
dice Santo Ambrogio in una epiftola con qucfle parolcrLa mifericor-
dia non fu ole giudicare i meriti,ma íbecorrere aile neccfsitájnon efla-
mina la ginílitia^ma foccorrealla pouertá.E commune fententia,chc 
iui éDiojdoueelauocc fuá;perilchefe (comeéragione ) tunó guar 
di piu che a Dio,in qual fi uoglia che per lui tí chiede, lo trouerai. 

L ottaua conditione c,che la Limoiina non fía di quel d'altri,comc 
molti fanno,perchc quefta non íi puo chiamarc Limofína, ma facrile-
gio. Perche di quefta éfcritro.Colui che oíFerfe facrifitiodella facuL 
ta del pouero, é come colui chetaglia la tefta al figliuolo dinanzi a 
fuo padre. Eté Dio tanto nemico di quefta Limofina, cheuno de* tí? 
toli de' quali egli fi gloria nella Scrittura é quefto . lo fon Dio,che amo 
ilgiuditiO; & ahhonifco i l Juno,anchor che f ía per ojfcrimelo. ¿ 

V I I I I . ^a nona condicione fia (per fare quefto negotío có piu foauita) che 
quando ci fi rapprefentará occafione per ufare la mifericordia,confidc 
riamo quefte tre cofe ; cioé.chi domanda, & che domanda,& perchi 
doman Ja . Colui che domanda,non c il pouero, ma Dio nel pouero, 
come dice San Girolamo . Ogni uolta che tu ftenderai lemanial po
uero, penfa chele üendi a C H R I STO . Ció che chiede, non é la tua 
faculu, ma fuá, pere he fe C H R ¡ S T O é herede & Signore di tinte 1c 
cofcpaiimentc c della tua faculta & delia tua perfona, & de!la tua 
uita; poichc efia con tutro il reftanre ftá nel le fue man i . Ma fe con-
fideri per chi egli chiede, dicoche chiede per te piu,che per fe, per
che per fe chiede be ni della térra, & a te da beñi del cielo, come diífe 
il Sígnorc A quei giouane. Se v m i cffere perfetto, va & vendi mue le 

cofe 

V I I I . 
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¿ofe,che h a i ^ dalle apouer i f& hauerai un thejhro guárdalo in cie
lo . Quefte fono le principal! condicioni, che ha da olferuare l'huo-
mo mifericordiofo, accioche la fuá mifericordia íia meritoria di tutte 
lericche2ze& beni chequihabbiamo detto. Et l'Oratione accom-

pagnatacon queftapiifericordia, eíTaéquella che uola con 
maggiore leggierczza al cielo, ik quclla che 

merita acquiftare mifericordia di-
nanzi al confpctto di-

uino. 

/ / fine delUTerTg Parte y che tratta de Ha Limofim . 
& 

D E L L A T E R Z A , E T V L T l M A P A R T E D E L L * -
O R A T I O N E , I T M E D J T A T I O N B . 
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