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REPERTORIO

DEL AMOR  FiSico

HIGIENICAMENTE CONSIDERADO.

U

‘ ARTICULO PRIMERO.

No hay cosa nuepg debajo

| del sol, ni puede deciy alguno:
«Ved aqui, esta cosn es nie~

‘ vav; porque ya precedis en
los siglos que fueron anies de
nosolros.

Eocl., cap. I vers, 10,
trad. de Scio.

{Qué podremos decir sobre el amor
Es punto enteramente agotado ,
puede decirse, Los filésofos, los p
riadores, los meédicos, todos han e

que no se haya dicho ya?

Y sobre el que nada nuevo

oetas, los teélogos, los histo-

serito sohre o] amor, conside~
27
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randole bajo diversas fases y bajo todos los puntos de vista, que
no son pocos, de que es susceplible de ser considerado, Unas
veces ha sido una calamidad , ocasionando guerras., desastres,
crimenes y males; otras ha sido un don celestial , proeurando
paz, felicidad, hechos herdicos y virtudes dignas de imitacion;
cada cual le ha mirado segun su instruccion y sus eircunstancias
particulares. A pesar de la oposicion de semejantes juicios , no
dejan sin embargo de ser exactos y positivos; pero en lo que no
pueden_menos de convenir todos , lo que no pueden dejar de
confesar es que el amor ha tenido, liene y tendrda une influencia
absoluta sobre todo el mundo vivienle.

Sobre todo el mundo viviente en general, y con especialidad
sobre todo el género humano.: reducido 4 justos limites, es un
manantial fecundo de bienes; su abuso produce una larga série
de males, y por esta razon fue comprendido en la Higiene en la
clase percepta, es decir, entre las cosas llamadas impropiamente
no naturales (funciones que dependen de l2 sensibilidad); v sien-
do su esfera tan estensa, alcanzando su accion € influencia tan
generalmente 4 lg especie humana, ya en bien, ya en mal, na-
tural y 16gico parece que un periodico médico , dedicado 4 la
Higiene pablica, se ocape de €l

De tal entidad y trascendencia ha sido en todos tiempos con-
siderado este asunto , que desde la antigiedad mas apartada los
hombres sabios, los sacerdotes y los caudillos de las diversas na-
ciones se han ocupado de ¢l con mucha predileceion: Plinio,
Hipéerates, Galeno , Aveteo’, Celso, Hoffinan, Boerhaave, Senac,
Lewis, Gaubio, Macquart, de Laguerene , Chambon , Verdier,
Sauvages, Tissot y otros muchisimos mas que pudiéramos enu-
merar, han hecho ver las ventajas y los inconvenientes de su
uso y abuso: hasta en la Biblia y en los escritos de los Santos
Padres de la Tulesia, se encuentran clara, esplicita y terminante~
mente consignados muchos preceptos sobre el particular , y ya
que nada nuevo podamos ahadir 4 tanto como se ha escrito,

creemos que en asunto de tanta importancia, presente y futura,
gerd util presentar reunido en un cuerpo y con las menos pala-
bras posibles, cuanto la esperiencia de los hombres y de los si-
glos ha podido adquirir; porque en el uso de esta funcion, o
bien 6 mal ejevcida, ‘sé interesa la salud individual del hombre,
la de la generacion presentey la de las succesivas.
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Para llevar 4 cabo esta idea, nos valdremos de los escritos de
los sabios citados, y de lo que las particulares circunstancias de
nuestra practica nos han hecho Ver; serd un escrito eminente-
mente prictico, y aunque el terreno es resbaladizo ¥ espuesto 4
algun desliz, procuraremos tratar el asunto con toda la mesura y
comedimiento debidos ; pero antes de entrar en materia repeti-
remos con S8 Agustin: «Si mis escritos escandalizan y algun im-
pudico se resiente, acuse yremita este escdndalo 4 su corazon
obsceno, y de ninguna manera 4 las voces de (ue neeesito va-
lerme para comunicar mis pensamientos sobre la generacion de
los hombres, Yo espero que los lectores decentes ¥ modestos
disculparan ¢l uso de estas espresiones. »

Vamos & ocuparnos del amor fisico; de aguel que se halla au~
torizado por el himeneo ; porque sus multiplicados puntos de
contacto, sus numerosas > variadas y directas relaciones eon: la
medicina y los importantes resultados que tras de si lleva s Me-
recen una parvticular atencion de parte del practico: del amop
moral tan solo hablaremos en tanto ¢ 1ue, siendo , como es » Ung
de las pasiones mas vehementes y susceptibles de ocasionar al '
hombre en¢rgicas ¥ violentas conmogiones, puede predueir alto-
raciones fisicas por su influencia sobre la economia animal. La
mas interesante, la mas satistactoria e todas las funciones que
el hombre en el estado de salud desempefia, es la procreacion;
como que parece haber sido creado con particularidad paraeste
fin. Ella es la que, digimoslo asi, de siglo en siglo y de gene-
racion en generacion se convjerte para él, hasta cierto punto, en.
un inagotable manantial de inmortalidad y supervivencia ; pa-
rece tambien que la misma naturaleza le hia inspirado hacia. ella
(como 4 la inmensa totalidad de los demas seres vivientes ¥ con
el propio objeto ereados) el mas poderoso ¢ irvesistible atractivo.

La anatomia describe con minuciosidad los caracteres distine
tivos de uno y otro sexo, y la fisioldgia por su parte. ha procurado
anadir al complemento de esta funcion , cuante la imaginacion
¥ la sagacidad han podido idear Y presumir para esplicar satis=
factoriamente el mecanismo de una  operacion que’, en tltime
resultado, se ha ocultado hasta el presente a las investigacio-
nes mas sutiles y delicadas. No entra en nuestro. objeto agilar
esta cuestion, y solo hablaremos de las ventajas é inconvenientes
que son forzosa consecuencia, del buen ¢ mal uso que del hime-
neose haga,
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ARTICULO [k,

Conozeamos, en primer lugar, de qué manera se ericuentra
arrastrado el hombre, naturalmente, al placer, y de qué modo
sufriendo decepeioiies, se ve con frecuencia espuesto 4 eficon—
trarse , en vez de aquel, con las enfermedades, el arrepentimien-
to y el tedio. En su calidad de sér sensible, inteligente ¥ socia~
ble , busea el hombre constantemente el placer ¢ la felicidads
consume su existencia entera procurando estender tanto mas los
limites de su esfera, cuanto mas se encuentra en posicion ade-
cuada para desarrollarla; pero sucede que, mientras por una
parte adopta los medios para adquirir el placer y alejar el dolor,
por laofra la debilidad de sus medios y su corta esperiencia,
produeen que con frecuencia se equivoque acerca del objeto de
sus desvelos. Segun sea su movilidad individual, segon tenga mas
6 menos delicadeza y finura en sus sensaciones, en sus reflexio-
nes, en sus ideas, en fin, segun que los sdlidos que le componen
tengan mas d menos energia y los fluidos guarden mas ¢ menos
relacion con lo demas, asi sus sentidos y su sensibilidad han de
“2mmas 6 menos agradable 6 desagradablemente impresionados
por los objetos esteriores.

Enesto consiste la diferencia de los temperamentos que,, en
el fondo, no son mas que un cierto modo de ser, peculiar & cada
uno de los individuos de la especie humana ; y de esto ha de re-
sultar por necesidad, que teniendo diversa organizacion, han de
tener los hombres diferentes sensaciones , diferentes ideas y
diferentes inclinaciones. Mas sin embargo y 4 pesar de los varia=
dos matices que los diferencian entre si, tod os ecrren ignalmen—.
te al mismo fin, & buscar el placer, 4 huir del dolor; porque el
uno es atil & su existencia, el otro la descompone. Ademas pre-
sentando la naturaleza, al hombre, la perspectiva del placer, no
por ello le ha eximido de la debilitacion que su accion, demasia=
do continuada, procuraria 4 sus fatigados drganos; de este modo,
los mas punzantes placeres, los mas vivos, los del amor sobre
todo, llegan 4 aniquilar el organismo, si no se ponen entre ellos

los intervalos suficientes, para permitir 4 los sentidos que desean~
sen 'y puedan adquirir fuerzas de nuevo: del mismo modo que al
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prineipio nos deleita la vista de un objeto brillante, pero que lle-
ga 4 molestarnos y concluye por hacerse insoportable & nuestros
ojos, cuando por demasiado espacio de tiempo continuamos mi-
randole. Comunmente sucede que tanto menos duraderos son los
placeres, cuanto mas vehementes son, ¥ acontece esto porque
producen sacudidas muy violentas 4 la eonstitucion humana, 4 las
que muy pronto no podria resistir, si fuesen prolongadas; de lo
cual se desprende como corolario que, un hombre prudente debe
ser econémico de ellas, en razon de su propia conseryacion y
aunque solo fuera por egoismo.

El moderado uso, la temperancia y aun la completa abstinen-
cia del placer, deben ser mirados como actos muy, razonables y
bien fundados sobre la misma naturaleza del hombre; en su pro-
pioy material interés , en el innato afan de conservar su salud y
suvida, es donde debe encontrar motivos suficientes para usar
con parsimonia de unos placeres que muy pronto se cambiarian
en penas, si, como algunos imprudentes hacen, obedeciese sin
reserva 4 las impulsiones violentas que un temperamente ardiente

esperimenta. Por mas que la-pasion del amor parezca ser un sen-
timiento propio & la n

aturaleza humana, por mas que parezea ser
elefecto de una perentoria necesidad, tanta mayor razon hay para
deber contenerla en justos limites; pues asi como llega 4 ser Ja
fuente del mayor de los placeres, tambien con mucha frecuen-
cia es el manantial de los mas terribles tormentos, porque a
donde llega el abuso dal placer, alli se encuentra siempre el
mal. No hay sér animado sobre el globo terrdqueo, que no sea
sensible al amor y que deje de buscar sus placeres con impe-
tuosidad; pero con el ardor que el hombre lo hace, ninguno; y
esto es quizd debido 4 que las influencias morales vienen en ausi-
lio de los goces que, en los otros animales, son simple y mera-
mente fisicos.

Este es un motivo mas para inculear al hombre la desconfianza
de si mismo y ponerle alerta contra los atractivos de la seduc-
cion, poniéndole de manifiesto cudntos ¥ qué fatales inconvenien-
tes se verd precisado 4 arrostrar, entregindose sin consideracion
a la satisfaccion de un estimulo que, si estuviese fundada sobre
la temperancia y la conveniente medida de sus verdaderas nece-
sidades, deberia hacer su felicidad, pero que puede ocasionar
vu ruina entregandose 4 ella de un modo im prcmcditadgé
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No nos natiamos conformes con aquellos misdntropos pesitifs-
tas , que han hecho del amor un crimen. Seria la mxayor sinrazon,
y el complemento de la estravagancia humana, condenar un sen—
timiento sin el ¢ual no podria haber hombres ¢n toda 1a redon—
dez de la tierra : la naturaleza, y Dios por su medio, manda
imperiosamente 4 todos los seres la propagacion de su éspeeie.
Al deseo fisico del cumplimiento de esta fancion, se jumta en
el hombre esa necesidad moral que esperimenta, de vivir en
sociedad, y de la amalgama de ambos sentimientos se produce lo
que puede dar el mayor ensanche posible 4 su felicidad, esto es,
el amor virtuoso.

El momento en que los drganos llegan & a dquirir sé# perfee—
cion en el hombre, es el mismo en que el gérmen de esta pasion
prineipia 4 desarrollarse, por lo tanto en la juventud es cuando
debe vigilarse y moderarse la efervescencia de los sentidos. S;
uny educacion viciosa no ha abrasado la imaginacion de un jéven
antes de la época de los goces y de su himeneo, si su tempera~
mento se halla enteramente formado, solose hallard instruido de
las necesidades de la naturaleza por la naturaleza mismas: si la her=
mosura que debe hacerle sentir el amor, se presenta en este mo=
mento & sus.iniradas, sus timidas palpitaciones denunciaran el
impetu y arrebato de sus deseos, todas las potencias de su alma
quedardn absortas por el sentimiento, y la compafiera que con é!
debe compartir sus placeres, dominara felizmente todo su sér,

"ARTICULO Iii.

Tampoco nos hallamos conformes eon la division de los tem-
peramentos hecha por Foy; pues consideramos, los que admite-
unos como temperamentos adquiridos, y otros como idiosinera~
sias 6 modos de ser particulares de los sugetos, lo cual consiste
quizd en la diferente vitalidad propia 4 cada érgano; puede haber
un mismo temperamento en muchos individuos, la idiosincrasia
solo existe en cada uno. Porlo tanto nos atenemos 4 la antigua
division, aunque considérando al tem)eramento melancélico ¢
atrabiliario como el grado maximo de exageracion del bilioso.
Dijo HipSerates, «que el hombre estd compuesto de sangre,
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de bills negra y de pituitd;» observacion exacta y que
@ la admision de cuatro temperamentos naturales mu
¥ muy caracterizados entre si, i salwer:

El bilioso, considerado eomo seco y caliente,

El melancélico, como seco y frio.

El sanguineo, como caliente y himedo,

El pituitoso, como fiio y himedo.

La energia individual y la fuerza tisie

a son la indeclinable
consecuencia que ha recibido cada hombre de la naturaleza , y
tanto mas

apropdsito ha de ser para desempefiar el fin del matri-
monio, cuanto mas apto se encuentre para ello por su natura]
temperamento. Vamos 4 ver lo que la esperiencia ha ensenado
mas constantemente en este sentido; sobre la energia fisica que
resulta de cada uno de los temperamentos naturales,

En los sugetos de temperamento bilioso esta la piel general-
menle scea y drida, tiene poca.blancura y se halla cubierta de
muchos pelos negros ; son gruesas y prominentes las venas , el
pulso elevado , 1a sangre muy ecaliente ; tienen la hoea grande,
los labios secos, su respiracion es fuerte y caliente ; suelen pre=
sentar los de este tempeiramento el 0jo negro y vivo, y la pe=
netrante mirada del genio: produce este temperamento una irre-
sistible tendencia al amor, y las pasiones que ocasiona son muy
vivas é impetuosas; parece que la naturaleza ha tenido para con
los de este temperamento la mayor predileccion , dotandolos
abundantemente de fecundos manantiales de reproduccion: i la
mucha estension de los poderes de esta constitueion, que es la
que generalmente predomina en el Oriente, sea quizd debido cl
origen y sostenimiento de los serrallos. §i el bilioso se halla uni-
do 4 una muger de temperamento sanguineo, proporeionara al
Estado un gran nimero de individuos, pero sucederd lo contrario
si tuviese una muger de su mismo temperamento; en este caso,
su felicidad moral y fisicamente cousiderada » Sera muy arries-
gada y muy pronto la ardiente lama que en el principio. los
abrasdra, dejard su puesto 4 la estenuacion v la frialdad.

Suelen ser frecuentemente los melan
graciles, tristos; tienen la sangre gruesa,
tados , el pulso lento , desigual,
ojos hundidos, linguidos; a
esta constitucion

did origen
y distintos

colicos morenos, altos,
los vasos fuertes y apre=
profando ; rostro prolongado,
lgunos tienen la mirada feroz: los de
tienen naturalmente mucho talento ¥ disposit
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cion para lu reflexion ; por su elocuencia y la exaltacion de sus
ideas produecen cierta ilusion y son amantes peligrosos para lus
mugeres. Suele ser en ellos el amor un cdleulo, la segunda de las
pasiones y el origen de otras muchas ; puede comunicarse este
temperamento 4 las generaciones sucesivas, y ser adquirido tam-
bien por la intemperanceia ; no suelen ser los mas idéneos para
el amor fisico, ni moral. Pero existen observaciones por las que
consta que los que han permanecido en el estado de celibato, se
haliaban sujetos & enfermedades largas y penosas; no deben ca-
sarse dos personas de este mismo temperamento , pues en este
¢aso solo' se conseguiria reunir la desesperacion , el odio mtituo
v los euidados y afanes,

El temperamento sanguineo parece ser el mas dichoso entre
los demas ; su aspécto solo inspira el placer ; tienen los sangui=
neos, sobre una piel blanea sembrada de pelos eastafios 6 rubios,
un color sonresado, circula su sangre con igualdad y libremente,
tienen azuladas las venas y una mediana gordura, son alegres,
sensibles, buenos, festives , y tienen inclinacion # los placeres
del amor; sin tener una ardiente sed de goces, aman con delica~
deza; ordinariamente se advierte en ellos ese feliz natural, para
el que es una felicidad el amar todo lo que encuentran amable,
sin adherirse demasiado 4 ello; de modo que, por muchos titulos,
parecen patrimonio suyo la ineonsecuencia, la volubilidad y la
indiserecion, sin que por su parte presten mucha atencion 4 los
capitales crimenes que en amor cometen: el temperamento san-
guineo es el que mejor se une con aquellos de que acabamos
de hablar ; es en estas circunstancias el mas feeundo de todos,
y hace mucho tiempo se ha observado que las personas que mas
numerosas familias contaban presentaban la dichosa combinasion
de esta complexion sanguinea con la biliosa ¢ con la melancdlica.

Dominan con esceso los humores blancos en los flemdticos,
pituitosos 6 linfiticos. Se reconoce este temperamento en los si=
getos que tienen la piel gruesa, suave, fersa, blanca, sembrada
de pelos finos rubios 6 blanqueeinos y que crecen poco; en su
sistema vascular poco desarrollado , circula la sangre con lentitud
y con cierta igualdad; tienen los ojos grandes, azules, tristes y sin
espresion , y los labios palides v. descoloridos. Generalmente son
de cardcter afable y pacifico, que en algunos llega hasta la bo-
beria; carecen de energia moral ni fisicamente hablando : los
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de esta constitucion son en general poco & propésito para el ma-
trimonio; sus hijos suelen ser delicados, débiles, y dificiles de
criar; asi como naturalmente tienen poco entusiasmo por los
placeres del amor, tambien se hallan & cubierto de los muchos
peligros que suelen acompafiarle, 4 causa de sus tranquilas incli-
naciones,

No se suelen encontrar, los temperamentos que acabamos de
describir, tan enteramente aislados y delineados; es lo mas co-
mun encontrar reunidos, en un mismo individuo, algunos de sus
diferentes matices, y tanto mas, cuanto que la educacion, el régi-
men, el clima, inducen multitud de combinaciones particulares; mas
segun quelas diferentes constituciones se aproximen mas ¢ menos
alos temperamentos naturales 6 primordiales, asi tendran tambien
afinidades 6 aptitudes mayores 6 menores para la propagacion de
la especie, Esceptuando algunas diferencias procedentes, del se-
x0, de la delicadeza, el mismo temperamento ocasiona, en gene=
ral, en las mujeres, los mismos resultados y tendencias que en
los hombres y de ello se sigue su mayor ¢ menor aptitud para
cumplir el fin de la naturaleza.

ARTICULO 1V.

Hemos creido necesario estendernos, en el articulo anterior, a
Ja descripcion delosdiferentes temperamentos, porque este eserito
no estd esclusivamente destinado para los profesores de la ciencia
de curar, quienes se hallan adornados ya de estos conocimientos;
porque tiene un interes mas lato y general, como que en el asun-
to se halla interesada todala humanidadly para la mejor compren-
sion de lo que aun nos resta que decir sobre el particular 4 los que
carecen de los conocimientos necesarios.

Muchos y sabios preceptos se hallan consignados y disemina-
dos en las diferentes obras y escritos de los autores que al princi-
pio hemos citado, y de otros muchisimos que hemos omitido; pero
por una parte, como no 4 todos es facil consultarlos y por otra se
hallan espresados en términos generales, resulta de aqui que no
se saca de ellos toda la utilidad que encierran; porque su misma _
generalidad hace que cada cual los comprenda y les dé aplicas
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cion, no solo de un modo inexacto , sino hasta enteramente con~
trario, segun las diferentes comprensiones y particulares circuns-
tancias de los individuos: creemos que para sacar de ellos algun
partido, es’ menester compendiarlos mas , detallarlos en lo posi+
ble y aun, si dable fuese, individualizarlos: esto es, lo que procu-
raremos hacer en los articulos siguientes.

Debe considerarse el matrimonio como una sociedad entre un
hombre y una mujer ya formados y en todo su desarrollo fisico,
en la que ambos llevan por objeto gozar de los legitimos placeres
del amor y tener hijos que, un dia, los reemplazarin en la so-
ciedad; en el hombre ya desarrollado, este es su verdadero estado
natural.

Segun la observacion de Buffon, un hombre no debe tener
masdeuna mujer, del mismo modo queuna mujer solodebe tener
unhombre. Esta observacion parece ser, cnefecto, la ley prescrita
por la naturaleza, pues, hablando en general , el nimero de hem-
bras viene casi 4 equilibrarse con el de varones. Unicamente se~
parindose del derecho natural y abusando de una injusta tirania,
es como han llegado 4 instituirse leyes en eontra de esto. La hu-
manidad, la justicia, la razon, se rcbelan contra esos miserables
v aborrecibles serrallos, donde a la desenfrenada y brutal pasion
de un solo hombre se inmolan la libertad y el corazon de muchas
lﬁujercs, cada una de las cuales podria formar la felicidad de otro
hombre: y esos tiranos de la especie humana jsen acaso mas feli-
ces por ello? [nitiles 4 si mismos y 4 los demas, asistidos de mul-
titud de eunuecos y de mujeres, tan solo llegan 4 ver las muchas
desgracias que ocasionan.

Entre nosotros y entre los pueblos razonables , el matrimo=
nio, tal como sse halla constituido, es el estado mas adeeuado y
conveniente al hombre y en el cual debe ejercitar las nue-
vas facultades que la virilidad le ha concedido: si contrariando el
voto de la naturaleza, se empehase en hacerla oposicion, estas
wismas facultades le servirian de incomodidad y aun le llegarian

u ser funestas.

Cuando las hallegado & adquirir, se emcuentra entregado i
una melancolia que le hace indiferentes casi todos los objetos;
pero desde el momento en' que el hombre ha encontrado una
compariera digna de ¢l, desde que se presenta 4 su vista, todo
muda de aspecto, todo se hermosea para él, le parece respirar un
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wite mas puro, se encuentra apto para emprender las mayores
empresas, se hace 0til 4 su patriz y su fuerza moral, asi como su
fuerza fisica, se sacuden y espresan con la mayor vivacidad y
energia. El objeto del himeneo no se cumple algunas vecesy no
se puede tener hijos, pero es, como ya lo hemos hecho observar,
porque se encuentran reunidos, ciertos temperamentos en algu-
ha manera antipaticos; esta esuna causa muy principal de este-
rilidad y tante lo es que todos los dias estamos viendo viudos ¥
viudas que en primeras nupcias no tuvieron sucesion, tenerla en
las segundas 6 terceras y vice-versa: es propia de ambos sexos,
pero suele hacerse, con frecuencia, mas sensible en el hombre,
porque en este se presentan mas aparentes ordinariamente los de-
fectos de conformacion. :

Con mucha exactitud se ha observado que, el mecanismo de
las partes de la generacion, no depende de la voluntad, que no
puede ser regido por el alma; y con efecto de todas las partes
del cuerpo humano, son las mas animales, sobre las que tenemos
menos dominio que sobre ningunaotra, y se prueba porque obran
6 dejan de obrar sin nuestra intervencion, porque sus funcio-
nes principian a ejercerse y concluyen en cierto tiempo , 4 cier-
ta edad y para ello no se espera nuestra érden y frecuentemente
suele suceder hacerse contra nuestro consentimiento: veamos de
qué modo llega el hombre 4 la edad propicia al himeneo y como
se enalte_en y reproducen sus facultades _mas importantes, con
los principios de vida.

En la época de la pubertad , se deja sentir, en los dos sexos,
una sensacion de calor, hasta entonces desconocida ; las partes
genitales se desarrollan y crecen y se cubren de un vello que
debe ocultarlas; el timbre de la voz cambia sabitamente y su
sonido se hace mas grave, sobre todo en los hombres , su trans-
piracion toma un olor mas fuerte: en las mujeres crecen y se
desarrollan los pechos y se manifiesta el flujo periédico. Se es—
parcen por este tiempo en todos los miembros ciertas inquietudes
particulares y ligeramente imporfunus; se hacen sentir ciertos
deseos, cuya causa no se conoce bien , cuando la educacion ha
sido cuidadosa; en este caso la naturaleza precede a los deseos,
pero en las personas j6venes, instruidas muy anticipadamente y
emancipadas demasiado pronto, el goce ha precedido 4 aquellos
¥ debilitados los organos antes de haber alcanzado su cabal de-
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sarrollo, les imposibilitan para entrar en el ejercicio de los mas
bellos derechos de la humanidad, uun antes de llegar el momen=
to marcado para disfrutar el placer. Asi que la naturaleza ha lle=
gado 4 dar & su obra el complemento necesario é indispensable
para la propagacion de la especie , desarrolla en sus hechuras el
deseo de una réunion que perpetia su imperio sobre el globo
que habitan, y promueve la riqueza del clima donde mas nume-
rosas son. Y efectivamente, la politica de los estados procura por
todos los médios posibles el aumento de poblacion, y las leyes
eiviles han concedido ciertas ventajas 4 los padres que lo sean de
diéz hijos; al mismo tiempo, se mira con desden d esas solteras
viejas que, desdenadaspor elhimeneo & quien constantemente han
estado invoeando desde cl fondo de su eorazon, no han podido
cooperar al voto universal de todos los séres vivientes; mas pre-
¢iso es confesar, sin embargo, que este demérito de que se las
acusa, deberia pesar nas bien que sobre ellas, sobre esa multitud
de celibatarios que, en su aislamiento , han faltado los primeros
al fin de la naturaleza y obligado & llorar su virginidad a todas
esas desgraciadas mujeres. Pero esto depende ¥ es una conse-
cuencia forzosa del estraordinario lujo de las grandes ciudades
y de lo muy alejados que nos hallamos de la naturaleza: han lle-
gado 4 ser tantas , tan multiplicadas y perentorias las necesidades
facticias y las mujeres objeto de un gasto tan estraordinario, que
¢l lazo mas apetecible de la sociedad ha llegado 4 ser el mas te-
mido, y el que mas procura evitar el hombre, aconsejado por la
reflexion misma,

Mas cuando algun dia la razon sola llegue 4 dictar susleyes,
esperamos que las costumbres sencillas y tranquilas, amigas de
la paz y de launion sustituirdn & ese lujo antisocial: solamente
entonces llegard 4 ser el himeneo el fin deseado de las perso-
nas ilustradas, que hoy temen verse bajo su conynda y que han
de ser las primeras en solicitarla, cuando la honradez, la justicia
y lasencillez en fin, de las costumbres, presidan y dirijan todas

las alianzas.

ARTICULO V.

Ha marcado 1a haturaléza, eh 1a mayoria d2 168 animales, un
tiempb déterminadd én el afio, durante el cual se dedican 4 la
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multiplicacion de sus variadas y respectivas especies; exento el
hombre de esta ley puede, entodos los tiempos, en ‘todas las es-
taciones, y en todos los climas entregarse a los placeres del amor:
sin embargo, en igualdad de circunstancias, la estacion quele es
mas fitil para satisfacer esta mecesidad , parece ser la primavera;
¥ parece tambien muy justo que, al renovarse la naturaleza jun-
tamente con todos los sérzs que la rodean, sea el hombre uno de
los primeros que la presten homenage. La esperiencia de los si-
glos y la misma razon han dado & conocer que, entre Lodas las
estaciones , la que menos parece convenir & esta funcion es el
estio, porque siendo entonces muy abundante la traspiracion del
cuerpo, las pérdidas seminales contribuirian mucho & aumentar
la gran debilidad que traen en pds de si. Tambien ha habido mu-
cha razon-para inquirir, cual seala hora mas adecuada y que deba
preferirse para el amor; pero en este particular se estd bastante
de acuerdo para poder decir que, el tiempo mas 4 propdsito para
él, son las primeras horas de la manana , cuando el estémago
tiene terminada la digestion, d las de la noche cuando ne se ha-
lla ocupadoen ella. Siendo, como todo ¢l mundo sabe , este
6rgano, uno de los mas importantes, es sumam ente necesario ef
evitar (ue su potencia digestiva sea turbada é interrumpida.
Es sabido hace mucho tiempo que, las personas que han descui-
dado este precepto, se han visto sujetas 4 males de cabeza de con-
sideracion, 4 grandes debilidades, y 4 una sensacion de malestar
general, de lo que, por consiguiente pueden resultar enfermeda-
des sumamente graves y duraderas.

Hay sujetos que, impunemente, pueden infringir estos prin-
cipios generales, pero solo se hallan entre los jovenes y vigoro-
§0s, y aun para esto es menester que, por circunstancias parti-
culares, se hayan visto separados por espacio de algun tiempo del
objeto Je sus deseos, ¢ que sean incitados 4 ello por ciertos indi-
¢ios que manifiestan la necesidad , como cuando se nota pesadez
general, que la cabeza y los rifiones estin embarazados, que se
adyierte un ardor estraiio en todo el habito esterior del cuer-
po, etc.; entonces nada se arriesga en eliminar un escedente
que, no haria mas que perjudicar al libre ejercicio y desempefio
de todas las demas funciones. Creemos deber Namar la atencion
sobre los actos de generosidad repetidos en este particular, los
cuales deben hallarse en relacion con el clima, la estacion, la
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edad, el temperamento, el modo de vivir del sugeto, efe. Muy
dificil es sefialar reglas fijas en esta linca, cuando observamos que
la naturaleza ha dotado 4 los diversos individuos , de fuerzas par=
ticulares tan diferentes: pero tendriamos mas motivos de inquie-
tud, si no supiese ella indicar 4 cada uno el momento y el tiem-
po del descanso; los escesos arrebatarian no solamente el fluido
generador que debe servir para la reproduccion de la especie,.
sino tambien el que debe quedar para solidificar los demas or-
ganos y perfeccionar todas las demas funciones, cuya energia
Y accion se encuentran relacionadas con el justo equilibrio de
esla secrecion, y su permanencia en las vesiculas que la son
propias.

Se ye muy generalmente que, un hombre jéven y bien cons~
tituido, puede comunicar su existencia, una vez cada dia, sin que
por ello sufra su fuerza individual; mas si su goce fuese acciden—
tal, podria cuadruplicarla y quintuplicarla, pero esto no se halla
al aleance del poder de la mayor parte de los hombres; pues si se
consigue un dia, dos 6 tres bien pronto los érganos se niegan 4 la
prosecucion de un trabajo superior & sus fuerzas. Se habla de
grandes hazafias llevadas 4 cabo por algunos sugetos muy fuerte-
mente constituidos, pero prescindiendo de que son ejemplos muy
raros, con frecuencia es menester rebajar mucho de semejantes
relaciones. No es ya muy facil encontrar individuos 4 quienes sea
preciso hacer la misma prohibicion que, en otro tiempo, hizo un
rey de Aragon 4 un catalan, contra el que, segun refiere Monta-
gne, fue su mujer & quejarse amargamente, por que cada noche
era senalada con diez triunfos; y le fue mandado, bajo pena de la
vida, no se acercase & su mujer, sino seis veces en cada una: el
antiguo peaiddico Journal de medecine, hace mencion de un hecho
casi increible, con relacion 4 un viejo de noventa y seis afios que
habiéndose casado con una mujer que solo tenia tres afios menos,
desempend el deber conyugal, tres veces cada noche, por espa-
cio de tres afios, sin que por esto esperimentase ninguna altera-
cion ostensible en su salud.

Sin razon pretendieron algunos legisladores someter 4 las leyes
los impulsos de la naturaleza; aquel ordculo de la Grecia, Solon,
ila conoceria acaso bien, al ordenar 4 sus conciudadanos que solo
tuviesen comercio con sus mujeres tres veces al mes? Hubiera

debido saber que, en los hombres, habla el amor con mucho mas
unperio de lo que pueden hacerlo todas las leyes humanas.
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Tambien se ha agitado la cuestion de saber, ecudl de los dos
sexos disfrutaba mas de sus goces; se dice en general que, los
hombres parecen gozar con mas intensidad ¥ que las muajeres
conservan por mas tiempo, la impresion de la voluptuosidad; mas
en cuanto 4 esto, el juicio de Tiresias no ha podido desequilibrar
los pareceres; pero lo positivo y cierto es que la brillante rafaga
del placer, se advierte por mucho mas tiempo en los ojos de las
mujeres yaun se adivina en ellas con macha mas facilidad que
en los hombres. Debe respetarse el tiempo de las evacuaciones
periddicas, no porque, como en ofro- tiempo se ereia, los nihos
concebidos en semejantes circunstaneias 6 se morian antes de na-
cer 6 venian al mundo muy mal sauos, pues en el dia estd averi-
guado que la sangre que, en esta época, pierden las mujeres es tan
pura como la que corre por sus venas, sino porgue es de temer el
ocasionar hemorragias, teniendo eomo entonces tienen los vasos
uterinos un alto grado de distension y afiadiende el cansancio, la
fatiga y una fuerte emocion d esta incomodidad accidental y pa-
sajera-ds las mujeres. Debemos hacer tambien alguna indicacion
sobre la edad en que parece ser mas convenicnte el himeneo: no
todas las edades de la vida son apropiadas para ello; los dos estre=
mos de la vida que, al mismo tiempo ofrecen la mayor debilidad,
se hallan igualmente distantes : los individaos jovenes gozan de
mayor 6 menor aptitud segun sus diferentes y peculiares eonsti~
tuciones; se refieren ejemplos de ninos de ambos sexos que, ala
edad de diez & doce ahos han sido padres y madres, pero eomo
estos casos son estraordinariamente raros, no pueden seryir para
formar la regla general.

No son propios para la reproduceion los hombres, hasta que
la secrécion seminal se efectiia en ellos, las mujeres hasta que se
establece la evacuacion periddica; en los climas eslidos se  desar—
rolla la naturaleza mas pronto que en los frios, lo mismo sucede
en las poblaciones grandes con respeto & los campos, pero, como
se ve, depende esto de causas especiales: tambien se desarrolla
en'el sexo femenino, con mas precocidad que en los hombres.
Los jurisconsultos, que sobre esto siguen el parecer de los médi-
cos, viendo por una parte lo muy raro que es el podor tener hijos
it los diez, 4 los doce anos y por otra lo muy dificil que se hace el
no poderlos tener de los diez y seis 4 los diez y ocho afies, han
tomado un término medio, determinando la edad de quince anos
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para los varones y de doce para las hembras. Esta époea se en-

euentra en medio de la pubertad y los que no han llegado & ella
son considerados como menores y la ley no permite ni que sean

easados, ni acusados de ‘adulterio; asi que, cualquier matrimonio

de esta clase, seria considerado como nulo y sin efeeto ylos con-

trayentes puestos en el estado de libertad en que antes se encon=

traban, porque siendo el fin d:1 matrimonio el tener hijos, no se

les considera capaces de concurrir & ello, mientras no lleguen 4
alcanzar la edad requeride.

Todo lo dicho es de rigor, mas los filésofos, los politicos y los
médicos han mirado el asunto bajo otro punto de vista y ereen que
en esas edades no se pueden hacer matrimonios verdaderamente
adecuados al obgelo. Aristoteles y Platon, esos dos genios, esas
dos antorchas de la antigiiedad, querian no se permitiese el ma-
trimonio antes de llegar a los treinta anos; pero como desde en-
tonces han variado tanto las costumbres y estas han tenido tanta
influencia sobre las sucesivas generaciones, creemos que en la
actualidad puede y debe senalarse como la edad mas competente,
en las mujeres hicia los diez y ocho anos y en los hombres entre
los veinte 6 veinte y cinco; unicamente a esta edad, han adquiri-
do los drganos de los dos sexos, el vigor y la energia suficientes
para proporeionar, sin menoseabo propio, vastagoes bien constitui-
dos, fuertes y saludables, lo cual seria sumamente dificil, efec-
tirindolo antes de las edades que dejamos marcadas. Si hemos de
creer algunas anéedotas, que, en verdad no son muy raras, los
hombres tienen poder para engendrar hasta los setentariios y
mas; las mujeres ordinariamente dejan de ser fecundas hacia los
cuarenta, aunque algunas suelen tener hijos & los cincuenta; en
nuestra practica hemos asistido al parto de dos de cincuenta y uno
¥ hemos conocido muchos afos 4 una viuda que 4 los cincuenta
y tres se hallaba perfectamente reglada. Sila regla que hemos in-
dicado se observese para la celebracion de los matrimonios, no
veriamos, sobre todo entre las familias de las casas grandes,
tantos individuos delicados, débiles, enfermizos 6 corcovados; Lanto
se ha temido que la corrupeion arrebatase los gérmenes de sus
posteridades 4 estas casas, que para evitar este inconveniente se
ha querido casar 4 sus individuos siendo todavia nifios. De este
modo se ha ocasionado esactamente lo mas apropiado para pro-
porcionar su prematura estineion; pero afortunadamente la ilus-
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tracion que en todas lus clases va cundiendo y la supresion de
muchos privilegios, acercindolas unas d otras, salvardn 4 las fu-
turas generaciones de los muchos obsticulos que se aunaban en
favor de dicha estincion; es de esperar que no se verificarin ya
matrimonios sino a la edad en que los 6rganos gocen de su com-
pleto desarrollo.

Jovenes que, al pensar con la debida delicadeza, ansiais por
dar & vuestra patria pruebas de energia fisica y moral, esperad a
que vuesiro temperamento se halle enteramente marcado antes de
arrojaros en brazos del amor, tomad dunicamente del placer lo
correspondiente a vuestras fuerzas. Si hdcia la edadde veinte afios
notais en toda la periferia del cuerpo una sensacion de ealor vivi-
ficante, si la vista de una hermosa jéven enciende en vuestro co-
razon deseos hasta entonces desconocidos, si al pasar por vuestra
imaginacion, durante el sueiio, imdgenes voluptuosas y agradables
impresionan vuestros sentidos amortiguados y les dan el alerta del
placer, entonces habeis alcanzado el fin de todos los seres vivien—
tes, entonces podeis tomar la compafera que debe aumentar
vuestros placeres y partir con vosotros la voluptuosidad. Pero te-
ned cuidado de no escogerla entre esas mujeres cuya ardiente
constitucion revela la sed de los goces, pasarian como un relim-
Pago, para vosotros, esos momentos ds embriaguez & los que un
mortal rejuvenecido, Titon mismo, no pudo resistir ; tomad una
compaiera tierna y oficiosa, cuya buena contitucion prometa una
salud constante y vigorosa: si entre las mujeres de la elase que os
conviene tuvieseis la dicha de encontrar una joven euyo cuarto
lustro se adelante, de una estatura mediana, como la de la Venus
de Médicis, de ojos yivos, brillantes, la freseura de su edad, labios
bermejos, medianas carnes, piel tersa y sonrosada, hermosos eq-
bellos, andar gracioso, la mirada tierna y timida, ese serd, pues,
el fruto mas precioso cuya madurez os habrd reservado la natu-
raleza. 8i no esquivando el amor, tampoco se afana demasiado en
hacerle nacer, formareis delectables nudos y vuestra union seri
feliz por largo tiempo, sobre todo si constantemente guardais para
con ella las consideraciones de que muy frecuentemente se ve
dispensarse 4 los esposos, entonces el himeneo prestara homena-
ge d la naturaleza y ella en cambio derramard sobre vosotros, la
fecundidad que es el mas preciosos de sus beneficios.

(Se cone’uird.)
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Del Boletin de Medieina, Ciruwpe , + wo nowoiw,
tomamos el siguiente articulo sobre el Hospital de
la Princesa.

«Cuando un periddico de polilica se ha ocupado ya en publi-
ear algunos pormenores acerca de la construcecion de esle asilo
de bencficencia que se trata pueda servir de modelo en su gé-
nero, nos ha parecido conveniente dar 4 nuestros leclores una
idea del estado cn que se encuentran las obras, en las que no
sabemos qué admirar mas, si la rapidez eon que marchan, cosa
bastanie rara en las de su clase, ¢ cl esmero con que se cons-
truyen, debido todo al solicito interes que al efecto se toma el
entendido director facullativo el arquiteclo D. Anibal Alvarez,
que constanlemente las esld inspeeeionando. Al efeeto hace al-
gunos dias pasamos 4 examinar las obras de este nolable edificio
que se estd construyendo estramuros -de esta corte, entre la
puerla de Fuencarral y porlillo del Conde Duque, sorprendién-
donos agradablemente o adelantadas que van ya, y el 6rden y
regularidad que en ellas se observa.

<Ante todo debemos manifestar que el sitio que se ha elegido
para su conslruceion nos parece el mas a4 proposilo y adecuado
para hospital por su lerreno elevado easi horizonlalmente, al
Norle de la corte; despejado en lodas direcciones, y complela-
mente aislado entre la prolongacion de las calles Ancha de San
Bernaordo y Conde-Daque, el paseo de la Ronda que se dirige 4
la\ Cuesta de Areneros y esta poblacion.

«Enltre elmuro aclual de cerramiento y la fachada principal del
edificio queda una desahogada plaza, 4 la que deberdn lener sa-
lida las ealles del Acuerdo y San Dimas.

«La forma del hospital, muy parecida sino igual & la del ge-
neral de Burdeos, es la de un gran rectingulo con un pabellon
central salienle 4 la fachada posterior. Ocupa en su totalidad una
superficie de 67,965 pics, de los cuales conlienen los patios
23,330, y la parte cubierta del edificio 44,633 pies superficiales.

«Constara de una planta general de s6tanos, que se elevan
unos eineo pies sobre el terreno esterior; de los pisos bajo y
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prineipal con 15 pies de allura cada uno, y de piso segundd eh
solo la parte cenlral,

«Para la mejor inteligencia de su distribucion, puede conside-
rarse dividido el hospital en tres grandes secciones.

»Las dos laterales, escélusivamenle destinadas para las enfer=
merfas de ambos sexos, se componen cada una de cuatro erujias
paralelas 4 la fachada principal separadas por tres palios, y con-
lienen cn sus dos pisos 16 salas capaces de 30 camas: eadn sala
liene 100 pies de longitud, 24 de ancho y 15de altura, y & sus
eslremos una pequeiia cocina y boliquin, enartos de praclicantes,
enfernrero de guardia 6 hermana de la Caridad, y cortespondiente
comuir.

»La scecion ¢entral conliene Lodas las oficinas y dependencias
del hospital : estd dividida cn tres Lrozos, separados por dos pa-
tios. En ¢l comprendido entre la fachada prineipal y primer patio
esl la entrada por dos escalinatas lalerales que salvan el zocalo
general, vestibulo, oficinas de administracion ¥ la del reconoei-
miento de enfermos, sala de Juntas, eséalera de subida al piso
principal, y en él ecapilla y estancias de empleados de todas cla-
ses; y el piso segundo, con tribuna 4 la capilla, destinado esclu-
sivamente & las hermanas de la Caridad.

»La parte comprendida entre los dos patios conliene todas
las oficinas principales para el pronto setvieio del establecimiento,
¥ en sus Lres pisos se hallan los almacenes, lavaderos; eocinay
botica, bafios de hombres y mujeres, refectorio de dependientes,
sala de operaciones, con olras dos para los aparalosy vendajes,

»El trozo del testero, formando un cuerpo saliente aislado;
esta destinado para salas de los enfermos de paga con todas las
piezas necesarias 4 su mejor servicio, terminando el edificio con
anfiteatro anatdémico.

»Para el mas pronlo servicio del hospilal existen diversas ga-
lerias, y en los dngulos del patio central euatro escaleras inte-
riores que bajan hasta les sdlanos: por dichas galerias se exiracn
los caddveres. Con el fin de establecer corrientes constantes de
aire, se dejan venliladores de las galerias 4 los patios inmediatos
¥ de los sdtanos 4 las salas de enfermos.

:La construceion del hospilal se encuentra baslante adelan-
tada: se ven terminados los cimientos, edificadas varias bévedas
de ladrillo que cubren parte de los sétanos y sostendrén el pavie
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mento de lag oficinas principales: esta sentandose, y va muy
adelantado, el zocalo general 6 el basamento, compuesto de cua-
Lro hiladas de canteria, & pesar de la gran eslension de 2,510 pies
en que se desarrolla su linea : tillimamente, hallanse 4 punto de
coneluirse las aleanlarillas y atageas, que estian bien dispuestas
y son de una esmerada construccion, observindose gue todos los
sotanos anejos 4 los departamentos de la botica, cocina, baiios y
demas dependeneias, se ven cubiertos con bovedas interceptadas
por lunelas numerosas que les facililan cuanta luz pueda nece-
sitar,

sPara que el cosle tolal del edificio no esceda de 4 millones,
van & construirse entramadas todas las fachadas, traviesas y
tabiques divisorios: los suclos y armaduras tambien serdn de
madera. _

»Sensible es que por una economia mal entendida , se haya
adoplado consiruceion tan mezquina, principalmente en las fa-
chadas, inferior 4 la de muchas casas particulares, y en nuestro
eonceplo, poco conveniente para garanlir 4 Jos enfermos de las
violentas variaciones atmosféricas, que por desgracia esperimen-
tamos en Madrid.

sPor ullimo, si los trabajos sizuen con la actividad que hasta
aqui, nos promelemos que el hospital de la Prineesa tocara pronlo
{4 su léemino, no tardando mucho en servir al filantropico objeto
para que se le destina, y realizandose en breve los humanitarios
desecos de S. M. la Reina, para cuya pronla realizacion no con-
tribuyé poeo asiel eclo, probidad y esmero de la direccion fa-
cultativa, como el interés, asiduidad y afin de los sefiores que
componen la Junla que enliende en la conslruceion del hospital.»

S. E.

ACCION ¥ SIOLOGICA DEL ARSENICO.

En un periodico se encuentra el articulo siguiente. Pero an-
les de darlo 4 conocer , aconsejuremos a nuestros leclores no
poner en praetica el proceder que se indica en esle articulo,
porque hemos vislo gue el arsénico dado a pequefas dosis es ug
veneno.
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«Segun el doclor Tschudi, en Austria, hicia los confines de
Hungria, el arsénico forma parte de la higiene de los aldeanos;
ellos lo compran & hombres que recorren el pais provistos de
este veneno, y lo usan para adquirir vigor y bienestar.

»Si consideramos el aspecto floreciente de la juventud en es-
tas comarcas, dice el doctor Tschudi, este medio les da un éxito
maravilloso. Lo emplean tambien cuando van & subir 4 altas
montafias. En este caso, Loman un pequefio pedazo , que dejan
fundir lentamente en la boea; lo mezelan tambien & la avena de
suis caballos , y 4 los alimentos de sus animales domésticos, Em-
piczan habitualmente por medio grano, y llegan progresivamen—
le d tomar hasta cuatro. No se nota en estos individuos nin-
gun ejemplo de eaquexia arsenical, Y aun cuando suspenden el
uso- de este toxico, esperimentan desdérdenes ghstricos que se
parecen en cierta manera & una intoxicacion arsenical rudimen—
taria.»

;No habra un error de denominacion, ¥ no serq otra sustaneia
de la que se ha querido hablar?

PELIGROS DEL USO DE LA ADORMIDERA EN LOS NINOS.

Eseriben de Angers «que un nifio, que criaba una nodriza en
las inmediaciones de esta ciudad, acaba de morir en eircunstan-
cias bastante singulares para que haya sido Juzgada necesaria la
autopsia por la autoridad. Resulla de la relacion del médico que
este nifio ha mucrto envenenado 4 consecuencia de la administra-
cion demasiado frecuente de la adormidera, que su nodriza le da-
ba para que guardase silencio mientras ella se ocupaba en los
trabajos del campo.»

Esta prictica es seguida en Inglaterra, donde se adormece &
los nifios con opio.




VARIEDADES.

L= EST

EPIDEMIAS.

De San Petershnmgo eseriben con facka 99 de
bi: 633 colérivos
mos G649,

Julio iltimo (quie of 18 Tig—
» 19 inyadidos ; 31 muertos ¥ 32 curados, quedando enfer—

De Helsingfors dicen el 20 do Agostoz-al edlera estd en su declimacion:
ayer 0o ha babido mas que 11 easos ¥ tres muertes. He aqui lus cifras to-
tales de Ia epidemia; 12,2 cusos, 347 curaciones, 553 muertes; 402 per=
sonas estin aun enfermas.

Bl edlera continua aumentando en Stokelmo segun neficias de fecha 31
de Agosto. Parece que ha aparecido tambien en Elsenenr Y tn Rauma.

De Copenhague eseriben con fechy 2 de Setiembre (que va dismuyendo
con regularidad. El 31 Agosto hubo 11 casos nuevos y 10 muertes; el 4.°
de Setiembre 9 casos nuevos Y & muertes.

Por dltimo, se asegura fjue el cdlera hace progresos notables en Rusia.

Y que se ceba sobre todo en lns comarcas donde hay tropas.

HIDROPATAS,

La fuente defa Salud, tan conoida de todos los abonados al Retiro, ps
el punito da reunion dol eseaso nimers de lidrépatas que encierra Ia Cor-
te. En torno de aquel modesto pilon establocen sus ¢6 nelaves matinales | la
citedra donde se propagan las doetrinas de su sistema y donde se da cuenta
de los adelantos Gltimes hechos en Paises estranes. Alli se escuchian con
religioso silencio las narraciones de eur
auxilio que el agua. Las tercianas , las pulmonias ¥ la tisis han desaparecido
con la simple aplicacion de sibanas empapadas en agua de noria. Las con—
jestiones cerebrales y los ataquesapoplécticos se han desterrado del enfermo
con solo hacerle sufrir ol chog

ue violento de un chorro de agua sobre el
erdneo 4 el estémago. Un lobanillo,

a8 estraordinarias heehas sin mas

un zaratan , un divieso , un eseirro ¢
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una lupia, desaparecen con una simple lavativa de a gua preparada. Las jo-

venes pilidas de diez y seis afios recobran el carmin en sus mejillas por la

virtud de las aguas ferruginosas. Los viejos voluminosos, de brazos cortos

¥ abdomen disparatado recobran la gentileza de sus dulees afios, tirindose

al cuerpo catoree vasos de agua en ayunas. Los pisaverdes de juventud hor-
rascosa, llenos de costras y lamparones, adquiridos en orgias y carnavales,

logran purificar su sangre con el uso del agua magnesiana. No hay doleneia
secular, que no desaparezea con la hidropatia. Los adeptos d este sistema

consiguen ademas la salud y se preservun de mil pequedias enfermedades por
medio de una limpieza exagerada. En todo tiempo toman al levantase un
bafio @ la temperatura natural. Gon este medio conservan siempre los poros
abiertos y se preservan no solo de los constipados y catarros , sino tambien
de todas las dolencins de la piel Los hidrépatas piensan tambien vivir mas
que los demas hombres. Por esto es muy raro que muera alguno é no ser
de enfermedad incurable,

GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE MADRID.

El Exemo. Sr. Ministro de Ia Gobernacion del reino, con fecha 12 del
préximo pasado, se ha servido comunicarme dereal 6rden lo siguiente:

«Extmo. Sr.—Con ¢l fin de evilar que personas agenas 4 las diferentes
facultades de lu ciencit de curar puedan hacerse por medios ilegitimos con
titulos profesionales de las mismas, y de conformidad con lo propuesto por
el ministerio de Gracia y Justicia, la Reina (. D. G.) se ha servido reselver
que remita V. E. 4 este ministerio los respectivos 4 los profesores que fa—
llezcan en esa provincia, escepto en el caso de que lo reclamasen sus fami-
lias , pues entoncesselos entregarin despues de horadados éinatiles 5 dando
conoecimiento & este ministerio.»

Lo que se publica en el Boletin Oficiul y Diario de Avisos, 4 fin de
que los sefiores subdelegados de la ciencia de curar y ‘demds autoridades 4
quienes corresponda, remitan 4 este gobierno los Litules i los facultativos
que fallezcan en esta proviucia, en los términos que indica la espresada real |
orden.

Madrid 4 de setiembre de 1833. —Antonio Benavides,
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ANUNCIO.

BIBLIOTECA

' e 4 _
EL HERALDO MEDICO,

PUBLICADA. POR LOS PROFESORES
VELASCO v GUTIERREZ DE LA VEGA.

Se ha repartido la entrega segunda de la Biblioteca del Heraldo médico,
correspondiente & la Patologia general Médico Quirtrgica , de Mr. Gerd Y3
que cuesta i los suscritores 4 £l Heraldo Médico 5 veales en Madrid y7
en provineias , ¥ un real nas 4 los que no lo son. Para esto es indispensa-
ble hacer el pedido 4 D, José Gutierres de Ta Vega, director del Heraldo
médico , calle del Principe, niim. 16, Madrid,

En Ta entrega tercera ird el final de a Patologia general médico-qui=
rirgica de Mr. Gerdy, ¢on una elegante cubierta de color para su encua—
dernacion , ademas de la cubierta de Ja entrega, y el principio de la Mono—
grafia de las enfermedades generales y de las didtesis, obra admirahle
del mismo autor, que Hamard la atencion de los profesores espaiioles, por
Ser una cosa nueva entre nosotros, y la cual se adquirird por susericion con

grande economfa, pues formard grueso volimen , que constard proxima-
mente de tres entregas,

REGALO,

Sin haberlo ofrecido 4 log suscritores, que es omo esta empresa hard
todas las mejorasy los regalos que pueda, y solamente can el objeto de darles
una muestra de agradeeimien lo, se estd hac

iendo una gran tirada del pre=
cioso folleto de la Urinometria para regalarlo 4 todos los ahonados 4 la Bis
blioteca del Heraldo médico al tiem pu de repartirse la tereera entrega.

e e

e

Editor propietario,
D. MANUEL Arvirgez CHAMORRO.




