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PARTE TERCERA.

DE LAS ENFERMEDADES GENERALES.

LA PRIMERA FORMA ,® ENFERMEDADES ESTENICAS.

CAPITULO PRIMERO.

Circunstancia comun & todas las enfermedades esténtoas ; peculia-
ridades : flegmasias y exdntemas : circunstancias que tienen en
COMmuN = SUS yer_ulz'am'dades 5 razon part:’rumr del pulso : calo-
frios 6 estremecimientos : laxitud: secura de la piel: EXCTECIoness
calor : sed : natwraleza de la inflamacion en las flegmasias:
afeccion ¢ indisposicion general precede la de una parte, y regula
la unltima : afecciones gemerales opuestas : nacen 6 dimanan. del
mismo accidente local y v. gr. una ‘herida: quando las diateses
previas al accidente son de una especie opuesta ' enumeracion
de las flegmasias esténicas.

328 Es una circunstancia 6 criterio comun en todo caso de
estenia , en todas las enfermedades esténicas , en toda la prime-
ra forma de enfermedades (p) el aumento de incitamento sobre
todo el sistema : este aparece durante la predisposicion por un au-
mento de las funciones del cuerpo y de la mente (g); y despucs
del arribo de la enfermedad por un aumento de alguna de las
funciones de perturbacion de algunas y de diminucion de otras;
de modo que los dos Gltimos fenémenos 6 circunstancias se reco-
nocen ficilmente dimanar 6 producirse por los agentes mocivos
que producen la primera circunstancia , y depender igualmente
de su causa. Y asf como por este comun vinculo de union estan
enlazadas entre si las enfermedades de esta forma ; asi pues

329 Hay ciertas circunstancias por las quales se distinguen
mediante el grado de su diferencia; porque hay algunas enferme-
dades esténicas acompafiadas de pirexia (r) , algunas con infla-

(p) Véase arriba pirrafo 69, 88, 148, 151, 250, cap. 9.

¢g) Véase pirrafo 150 por todo ¢l

(r) Véase pirrafo 68 y la nota anadida para la inteligencia de la pirexia,
Ia qual se volverd & repetir de aqui & poco.




4 Elementos de Medicina.
macion de una parte externa : hay otias sin la Giltima de estas,
y otras sin una ni otra circunstancia.

330 Las enfermedades generales esténicas con pirexia é infla-
macion se llaman algunas de ellas flegmasias , y otras exintemas.
Pero se deberan tratar aqui segun su serie de incitamento, sin
otra distincion alguna mas que la de su mayor 6 menor grado.

331 Las flegmasias y las enfermedades exéntemdticas tienen
en comun los siguientes sintomas : el primero de estos es aquel
grado de diatesis esténica que caracteriza 6 distingue la predis-
posicion (s). Esta diatesis al formarse 6 manifestarse la enferme-
dad es sucedida de los calofrios 6 estremecimientos, sensacion de
frio , languidez , y una cierta incomodidad semejante 4 la que
sienten los hombres fatigados del trabajo , sefialada por los Médi-
cos con el nombre de laxitud. El pulso al principio en qualquier
caso, y en los que son de una naturaleza media 6 suave por todo
su entero curso es moderadamente freqiiente , y al mismo tiem-
po fuerte y duro: la piel estd seca, y hay una retencion de las
otras excreciones , igualmente que de la perspiracion (¢). La ori-
na esta rubicunda 6 colorada, hay gran calor, y muchas veces sed.

332 Los sintomas peculiares a las flegmasias {(«) son una in-
flamacion de una parte externa, 6 una afeccion 6 alteracion casi
afin 4 esta, mientras que la indisposicion general por la mayor

parte 6 por lo comun precede a la local, y jamas sucede a es-
ta (v). Esta indisposicion general para distinguirla mas exicta-

(+) Del primer desvio & apartamiento de la perfecta salud hasta el princi-
pio de la actual enfermedad esténica toma lugar la diatesis esténica en una
serie progresiva desde el grado 4o de la escala al gz.

(#) Tal como la del vientre , la de la saliva, del moco, y la de la mate-
ria de la expectoricion. :

(#) Las flegmasias son enfermedades esténicas acompafiadas de inflamacion
de una parte externa, como se dixo no ha mucho, segun la definicion de los
nosologistas. Mas asi como no hay diferencia entre ellas y la sinoca 6 el ca-
tarro, las quales iltimas no estan acompafiadas de inflamacion , asi tampoco no
tenemos consideracion alguna { la diferencia 6 distincion de nombres ; ni se de-

beri tener consideracion & mira alguna en estas ni en otras qualesquiera enfer-
medades, sino fnicamente 4 lo que constituye la diferencia real de incitamen-
to. Asi que, el incitamento es ¢l que nos debe servir de guia en toda nuestra
distribucion de enfermedades,

(¥) Mucho tiempo antes que se descubriese alguna parte de esta doctrina,
quindo yo me ocupaba en la indugacivn de ciertos hechos respectivos 4 la ‘pul-
monia y pleuresia, descubri uno hicia el qual no se dirigian mis indagaciones,
¥ es de mucha mayor importancia que todos los demas tomados juntos. La ma-
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mente de las calenturas es menester llamarla pirexia (). En las
enfermedades exintematicas esténicas cubre y colorea la piel una
erupcion de manchas 6 postillas mas 6 menos contiguas , segun
que sea el grado de la diatesis. La erupcion se manifiesta @ con-
seqiiencia de una materia extraia contagiosa introducida en el

cuerpo, y detenida luego baxo la cuticula.
333 La explicacion de todos estos sintomas se deriva facil-

mente de la doctrina arriba expuesta. La diatesis esténica pre-
cede en el modo tan exictamente referido arriba (z). Las sefia-
les caracteristicas del pulso no se deben referir jamas 6 atribuir
4 la afecclon 6 alteracion de una parte , habiéndose demostrado

que dimanan 6 son producidas de la diatesis (4).

yor parte de los escritores sistemiticos, igualmente que todos los nosologistas,
han asegurado que el primer sintoma en las flegmasias es la inflamacion de una
parte, y yo he visto que esto no es cierto por lo que respecta al reumatis-
mo, en el qual el desérden universal 6 la pirexia freqlientemente atormen-
ta por uno, dos § tres dias antes que sc manifieste la inflamacion, esto es,
el dolor en alguna de las articulaciones. Pude tambien discernir que desde el
instante en que se hace ver la inflamacion en el caso de erisipela tiene lu-
gar evidentemente la alteracion universal. Brevemente, en ninguna de esta es-
pecie de enfermedades pudo aparecer el heche de que la inflamacion sea pri-
maria, y que la pirexia 6 desorden de todo el sistema dependa de ella. Mas
as{ como se dixo en Edimburgo que la pulmonia era una excepcion, el des-
cubrimiento que yo hice desaprueba esta tal excepcion, y hace ver ser falsa
Ia proposicion. En todas las obras de Morgagni, en donde se trata de la pul-
monia y la erisipela, y en todas las de Trillero, escritor que traté de propd-
sito esta materia , igualmente que en una fesis inserta en las obras intitula-
das Thesaurus de Sandhifort , tomada de la observacion de no menos que
de 400 casos de esta enfermedad ( porque al presente la consideran otros, igual-
mente que yo, como una sola enfermedad ) ; hallé que en algo mas de una mi-
tad del sefialado nimero , el qual es muy considerable 6 respetable , la afec-
cion 6 desérden general se manifestd 6 aparecio entre el primero 6 tercero dia,
es decir, desde uno 4 tres dias antes que sobreviniese el dolor, y en todo
el restante de los casos (aunque por otro lado los citados autores hayan sido
de parecer contrario), esto no obstante, hubicran algunas veces podide con-
venir entre ellos mismos que no hubo siquicra un solo caso en el que se hu-
biera podido alegar 6 afirmar francamente que el dolor fue el primer y princi-
pal sintoma que aparecié. De aqui conoci que todas las teorias establecidas sobre
tal hipGtesis quedaban enteramente aniquiladas A la verdad que el hecho es
enteramente coherente con toda nuestra exposicion.

(») De la significacion de este nombre se ha hecho mencion ya mas de una
vez. Véase la nota al pirrafo 329.

(2) Véanse arriba todos los pérrafos en los quales sz trata de la operacion
de las potencias 6 agentes productivos de la diatesis esténica.

(4) Vése tambien pirrafo 155 v 156, y particularmente 173.
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334 La freqtiencia del pulso en las enfermedades esténicas
es moderada , porque no pudizndo dexar de producir el esti-
mulo alguna freqiiencia de €l en el sistema , la quantidad de san-
gre que por otra parte llegaria 4 ponerse en un movimiento ace-
lerado, pone limites a este movimiento, € impide que nazca la ce-
leridad. Mas al mismo tiempo es evidente que una quantidad tan
grande desangre no puede ser transmitida 6 movida con la mis-
ma celeridad con que se mueve una defectiva proporcion (B).
La robustez 6 fucrza del pulso es ocasionada del grado de inci-
tamento de que estan dotadas las fibras motrices de los wvasos , y
el qual gradose llama comunmente su tono, y por el de su den-
sidad , considerandolas como simples solidos (59,60 y 61). La
dureza del pulso esténico no es otra cosa mas que la continuacion
por algun tiempo de cada fuerte contraccion que abraza estre-
chamente una gran columna de sangre, y que por lo mismo se
semeja 4 una cuerda tensa 6 tirante (D).

{B) En las calenturas y ‘otras enfermedades asténicas de gran debilidad
& causa de la debilidad del estémago y de los demas Organos digestivos, y
de la pequefia quantidad de materia nutritiva que se toma, la quantidad de
sangre , la qual estd disminuida en qualquiera de estas enfermedades, no pue-
de ser mas que una tercera parte ‘menos que la que contienen los vasos &
los llenan en las enfermedades esténicas. De aqui se sigue que por un agen-
te. 6 potencia dada esta quantidad puede moverse en la misma proporcion,
es decir, una tercera vez mas pronta y acelerada que en las enfermedades
esténicas; lo ‘que tambien aparece 6 se comprueba con el hecho, porque
mientras en las enfermedades esténicas el pulso es freqiiente, batiendo cien
veces en un minuto, hasta su aproximacion o6 -actual conversion en la de-
bilidad indirecta, la freqiiencia comun en las calenturas y las otras enfer-
medadys altamente asténicas es de 150 latidos 6 pulsaciones en <l mismo es-
pacio de tiempo.

(D) Véase pirrafo 155. Sise quisiese alegar que aunque en las calenturas
y los otros casos mencionados poco ha en la nota antecedente de este mismo
pirrafo , la deficiente quantidad de sangre apta 4 ser movida serviria mas 4
explicar la aumentada celeridad del movimiento que en las enfermedades que
forman nuestro presente objeto; esto no obstante, la gran debilidad del co-
razon por la falta del estimulo de una debida quantidad de sangre, como
tambien de otres muchos estimulos, deberia ser mayor & sobrebalancear el efec-
to dimanado de la pequefa quantidad de sangre que debia ser movida, Pero
se responde 4 esta objecion ficilmente, teniendo presente la explicacion del
pulso fuerte y duro poco ha mencionada en el texto. El pulso febril es en rea-
lidad una tercera parte mas acelerado que el pulso esténico quando hay pirexia;
pero es mas debil , pequeiio y blando, mientras que el esténico es fuerte, lleno
y duro. Entonces no es necesaria una fuerza igual 4 la que se halla en el caso
esténico para explicar la diferencia del efecto, Una tercera parte menos de san-
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335 Que sea exictamente este el estado de las arterias se
prueba 4 conseqiiencia de la gran quantidad de alimento tomada
con buen apetito antes del arribo. de la enfermedad , durante el
periodo de predisposicion : se: prueba por esta dieta abundante
y otros estimulos que Producen un. gran incitamento.no. comun, 6
mayor que el ordinario (E), y por tanto produciendo entre sus
otros, efectos. la energia: digestiva : y se prueba finalmente por el
efecto de los remedios, tanto evacpantes como. de otros debilita-
tivos., precaviendo. unos. y- otros, y quitando: 6. removiendo las
enfermedades.. Asi que , la. practica que han: abrazado hasta aho-
ra todos los: Médicos , confundiendo este estado de la vida con:
otro. diametralmente: opuesto (£7), ha sido un error muy capi-
tal, y no ha dexado de producir las mas tristes conseqiiencias por
pervertir igualmente. tanto las. teorias como la. actual préctica de:
Medicina.,

336. Los:calofrios 6 estremecimiento 6 sensacion de: frio de-
penden de la secura de la piel. La languidez y sensacion de laxi-
tud indican un grado:mayor de incitamento en el celebro y fi-
bras. de: los: milsculos, que el que: puede sostener conveniente-
mente: la: incitabilidad comprehendida: entre: ciertos. limites (G)..
Tales. funciones: pues: son improporcionadas, ¢ vienen: 4 debilitar-
se 1o por una causa debilitativa. (&) ,, sino por una causa, esti--
mulante..

337" Lasecura de la piel se ocasiona por el gran incitamen-
to'y densidad, de las fibras que circundan 6 rodean; las, extremi--

gre con una fuierza igual impelente serd’ movida una tercera vez mas acelerada--
mente, pero con' fuerza: 6 con: dureza: La falta pues: de- estos- dos-tiltimos fe-
némenos: se: debe: entonces calcular como que explica: la mayor debilidad del
corazom: Aunque la sangre en tal caso sea impelida una. tercera vez mas: acele-
radamente 3 esto no:obstante , el impulso comunicado: sobre toda la masa es una
tercera: parte: menor',. como: nos: lo' manifiestan claramente. los, fenémenos. ca-
racteristicos: de la una:y dela otra especie de pulso.,

(E) Véase todo quanto se ha dicho en el primer capitulo de: la parte. segun-
da sobre losiagentes; & poderes: productivos de la diatesis esténica..

(F)' Lo que generalmente han hecho' los autores y la- mayor- parte- de los
pricticos confundiendo: las calenturas: verdaderamente tales con las enferme=
dades: de' las quales: tratamos al presente , poniéndoles: la vaga y falsa denomi-
nacion. de enfermedades. febriles.. En la nosologia se halla la: enfermedad simo-
thus juntamente: puesta con el tiphus, el garrotillo: gangrenoso, el qual es una.
®alentura tiphus,, colocado con la pirexia esténica comun inflamatoria.

(G) Vease pirrafo 154

(H) Véase 163,
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dades de los vasos , disminuyendo sus diametros de modo que no
puede pasar por ellos el vapor imperceptible de la perspiracion;
y en caso de que pase 4 ellos, no puede descargarse (I). Este
estado no es pues el de espasmo , ni tampoco el de constriccion
producida por el frio, sino una diatesis esténica algo mayor so-
bre la superficie del cuerpo que en otra qualquiera parte. La es-
timulante emergfa del calor, especialmente despues de la apli-
cacion del frio , y la qual es siempre una causa poderosa incitati-
va de las enfermeédades esténicas , se aplica Gt obra con mayor in-
tension sobre esta parte que sobre otras qualesquiera interiores,
¥ aumenta si la suma total de la operacion estimulante (K).

338 La causa de retencion temporaria de las otras excrecio-
nes es en general la misma (L), es decir, el grande incitamento
y densidad de las fibras que cifien las extremidades de los va-
s0s ; y Ginicamente hay la diferencia de que en este caso la opera-
cion del calor, acabada de mencionar (M), es extrafia para la
presente explicacion ; y por esta causa la diatesis que afecta los
vasos interiores es mas suave. Estos vasos tanto por esta razon
como porque sus diametros son naturalmente mas anchos , vienen
4 relaxarse mas prontamente en las enfermedades esténicas que
los poros de la piel (N). -

339 La rubicundez de la orina se produce por la diatesis ge-
neral que obra en los vasos destinados 4 su separacion , y hace 6
viene 4 ser un obsticulo para la secrecion (0). De aqui nace un
esfuerzo del fluido que debe ser separado para extender 6 dilatar
los pequefios vasos , 6 sea tubos urinarios, y el contraesfuerzo
de las fibras motrices por medio de su contraccion , para dismi-
nuir las cavidades que se esfuerza 4 dilatar el fluido distendente,
como tambien para resistir 4 la extension en quanto estas fibras
exercen la funcion de solidos simples. Mas asi como en esta for-
zada accion de los vasos cede algun poco la fuerza de cobesion

(1) Véase 69y 113.

(K) Véase pirrafo 37 y la tota, y r1g poco hace citado.

(L) Véase g31y lanota, como tambien 158 , 159 y 162. :

(M) Enel pirrafo 337, y la razon es que el calor siendo estacionario em
las partes internas, no tiene sobre estas aquella fuerza que exerce sobre la su-
perficie externa, Véase arriba pérrafo 113.

(V) Es racional pensar que los vasos que derraman un fluido agiieo ten-
gan un diimetro mas ancho qu¢ los que, como los perspiratorios aun en su
estado sano, iinicamente transmiten un vapor imperceptible.

(0) Véase pirrafo 162.
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de todos los sélidos simples; el efecto que sobreviene viene a
ser la transmision de algunas particulas de sangre. Esta tfansmi-
sion no acaece al principio de la accion, porque la distension no
supera en el instante la cohesion de los simples solidos, sino des-
pues de algun tiempo, ;

340 La cansa del calor grande es la interrupcion de la pers-
piracion , porque sin esta no puede disiparse el calor engendra-
do en las partes internas , pasando por la cutis 6 piel.

341 La sed es ocasionada por la diatesis esténica que cierra G

obstruye los vasos excretorios de la garganta, y suprime en ella la
excrecion de! humor que naturalmente la bafa ¢ humedece (P),
Y el calor contribuye 4 este efecto, disipando aquel fluido se-
parado. -
342 La inflamacion.y andloga afeccion (Q), ya sea de na-
turaleza catarral 6 de otra qualquiera, son partes de la diatesis es-
ténica , mayor en la parte afecta que en otra qualquiera del sis-
tema (R): lo qual se manifiesta por los agentes 6 -cansas incita-
tivas que obran igualmente en este caso sobre todo el sistema;
por los sintomas de las enfermedades que indican 6 muestran un
desérden 6 indisposicion comun & todo el cuerpo; y por los re-
medios que curan ¢ destruyen esta indisposicion, no solamente
de la parte inflamada , sino de todo el sistema ().

343 La alteracion: general por lo comun precede 6 existe
antes del desérden de la partz limitada 6. determinada , 6 tie-
nen lugar 4 un tiempo mismo; pero jamas viene el desorden
general de aquel que se ve i observa particular; porque (T) el
excesivo incitamento que produce la diatesis existe antes que la
misma enfermedad (U) ; y aunque forma los rudimentos prime-
ros de la alteracion parcial durante la predisposicion (X)), esto
no obstante, no es capaz de formar 6 producir tan prontamen-
te la alteracion parcial , ni tampoco la produce siempre durante
la enfermedad , sino {inicamente en los casos en los quales obser-
vamos un cierto alto grado de la enfermedad y de la afeccion

(P) Véase pirrafo 158.

(@) Mencionada arriba gg2.

(R) Vease 267, 168 , 169 y 170,

(5)  Vease 8g. Véase tambien parte 1 cap. 4.
Iy Véase 62 69.

U) Veéase 173.

(X) Véuse 168,

Tomo II. B
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parcial misma (¥). De aqui es que quando la diatesis es gran-
de, loes igualmente la alteracion respectiva de la parte, como
en la pulmonia y reumatismo, en la inflamacion de la garganta
y en la inflamacion suave erisipelatosa de esta misma parte 5 y
quando es menor el grade de la diatesis como en la esteénica, es
de poco momento la alteracion parcial 5 mas quando la diatesis
es suave y moderada no tiene lugar alguno la alterucion par-
cial, como en la sinoca 6 la calentura comun inflamatoria y en
el catatro § porque para la formacion de la inflamacion se nece-
sita un alto grado de diatesis. Asien la pulmonia, caso en el
qual la diatesis es del mayor grado considerable , y en el reu-
matismo , en el qual hay un grado muy cercano al de la diate-
sis de la pulmonia, se encuentra ser la inflamacion en propor-
cion respectiva (Z). Y aun en leos sarampiones , en los quales
el peligio depende enteramente del grado de la diatesis esténica,
el peligro de la inflamacion es igual ; y los pulmones ellos ‘mis-
mos en este caso estan 4 veces fuertemente inflamados. .La frenesi
jamas acompafia la sinoca, & no ser que ocurra una grande dia-
tesis que amenace el celebro de inflamacion, 6 que la haya causa-
do en él. Ni se debe temer pel igro a]gnnu en la erisipela , aun
quando la inflamacion ocupa la cara, sino Gnicamente en el caso
de ser violenta la pirexia. El estado svave de la diatesis asegura
una terminacion feliz. La simple sinoca no es otra cosa mas que
una flegmasia que consiste en una pirexia y una diatesis insufi-
ciente 6 inadequada por su grado pequefio para ploducrr n-
flamacion. Por lo que asi como todos los agentes nocives que
producen la sinoca , y tedos sus remedios son precissmente los
mismos que los de qualquiera flegmasia , es imperdenable el er-
ror (a) que han cometido los nosologistas , los quales han sepa-

(Y) Vease 167.

(Z) Esta proposicion no ge extienda tanto que se afirme que no puede ha-
ber una enfermedad esténica sin aleuna inflamucion actual , sino. que dnicamente
se quicre decir que va acompafada de upa afeccion & desdrden de alguna par-
te muy andloga , & que casi se acerca della, y que depende de una diatesis
igualmente fuerte como la que se halla en la pulmonia & enel renmatisme , y
aun scaso mas fuerte que en este dltimo. Tul le hallamos pues, como ya dixi-
mos (156 v 157). en la phrenitis, Quiere decir, que Ja inflamacion en cualquier
ciso que tenga luvar es siempre proporcionada al grado de la diatesis.

(+) Hemos hablado ya de esto mas de una vez , y aun hace poco. Los no-
sologistas han excluido la sinoca de su orden de flegmasias, porque 4 la ver-
dad aunque estas sean baxo todos los demas respectos la misma cosa, le falta-
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rado esta enfermedad de los otros dos estados motbosos , y la han
unido o clasificado con las calenturas , las quales son enferme-
dades de extrema debilidad : error tanto mas grave , como que
la inflamacion falsamente supuesta esencial 4 la naturaleza de las
flegmasias, toma lugar 6 se manifiesta en la sinoca tantas quan-
tas veces estd presente (4) la diatesis necesaria para producitla;
esto- no obstante , este error nacido de otro de no menor mo-
mento, y que ha traido no menos dafiosas conseqilencias, por su-
poner que la inflamacion sea causa de la flegmasia , hizo que no
fuese posible que se discerniese este hecho, 0 que necesatiamente
se escapase de la observacion. Finalmente, para evitar toda duda
acerca de la posible existencia de la inflamacion 6 de su incom-
patibilidad con’ la naturaleza del catarro, aunque por razon de
la moderada diatesis general , y de la qual comunmente depende
el catarro, la inflamacion ordinariamente no tiene lugar en él; pe-
ro se ha de tener presente que tambien en esta enfermedad siem-
pre que la diatesis sube 4 grados considerables, lo que acontece
una G otra vez , por haberse despreciado el conveniente plan de
curacion en esta enfermedad , y por haberse llevado al exceso
el efecto de las potencias incitativas , sobreviene la inflamacion,
y en grado 4 la verdad no raras veces formidable ; acomete la
garganta (), y algunas veces los pulmones , produciendo en
cllos una afeccion 6 desérden no menos violento que una pal-
monia.

344 Es en vano objetar 6 poner por exemplo que una es-
pina clavada baxo la ufia, y que ha herido esta parte , causard
en ella Ja inflamacion baxo la herida, y que hace que se espar-
za una afeccion semejante todo lo largo del brazo hasta el hom-
bro, y que la pirexia se extiende desde esta parte scbre todo
el cuerpo: es en vano, vuelvo & decir, proponer tal exemplo
como una ilustracion y prueba del modo con el qual las fleg-

ba la inflamacion de la parte, y la uniéron con las verdaderas calenturas , § pesar
de que respecto & las potencias & agentes de Tas quales traen estas suorigen , y
respecto § su propia causa, igualmente que respecto 4 los remedios con que se
vencen , ella sea en todos respectos diametralmente opuesta 4 estas enfermeda-
des. Pero su regla de juzgar era bien diferente de la nuestra. \

(») ¢Qué otra cosa pues es una pulmonia, un reumatismo , G otra qualquis-
ra flegmasia, sino una sinoca con '1na diatesis suficiente para producit infla-
macion ?

(<) Quando esto sucede comunmente es aun una enfermedad soave, como
s¢ mostrard de aqui & poco.
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masias nacen de inflamacion. Porque ninguna cosa semejante 4
la flegmasia se sigue a esta 4 otra alteracion semejante parcial,
a no ser que preexista la diatesis esténica, 6 anteriormente ha-
ya tenido lugar, y que esté en aquel entonces en grado de
descubrirse baxo el aspecto 6 semblante de upa G otra de sus
respectivas enfermedades. Sin esta diatesis pues jamas sobrevie-
ne o tiene lugar alteracion alguna universal; y si en tal ca-
so de herida o espina hay una diatesis opuesta, la consegiien-
cia sera una indisposicion o desorden general opuesto, es 4 sa-
ber, una calentura tifo que nace como un sintoma de la gan-
grena(d) , y peligrosa 6 capaz de quitar la vida.

345 Que’ este desorden o afeccion de la parte depende del
desorden general 6 alteracion universal , se prueba por los fre-
giientes casos de inflamacion, sin que se siga a esta flegmasia al-
guna. Esto acacce, como en el caso poco ha mencionado, siempre
que no existe la diatesis universal , 6 siempresque la parte in-
flamada no sea una interna, 0 una dotada de una gran sensibi-
lidad (¢). En esta atencion todos los exemplos de flegmon y de
eritema O erisipela no acompafados de diatesis general (f) son

(4) He tenido ocasion de observar con sumo sentimiento las malas y muy
freqiientes fatales conseqiiencias del modo de curar semejantes enfermedades
locales , sin consideracion 6 sin distinguir las circunstancias de las personas, en
las quales tenian lugar estos desirdenes locales. Se cufa la enferntedad por las
evacuaciones y la abstingncia , aun en los hibitos & constituciones las mas de-
bulitadas , ¥ se privan las bebidas fuertes aun § aquellas personas lag mas acos-
tumbradas 4 tales bebidas, Crece pues asi la enfermedad , y como si esto de-
pendiese de no haber practicado bastantemente un tal plan de curacion, se pex-
severaen ¢ hasta que por dltimo la muerte cicrra la escena.

(¢) Vease arriba 170. -

(f) Véase el pirrafo 81. Los nosologistas han colocado 4 su género de fleg~
mon muchas alteraciones locales, cuya mayor parte son de ninguna impor-
tancia, y las han considerado como bases fundamentales de sus Hlegmasias , 6
enfermedades universales esténicas, acompanadas de inflamacion de alguna par-
te. Uno de ellos ha dividido este género en dog especies , esto es, en verdade-
ro flegmon y eritema. ;Mas qué persona de juicio podrd jamas encontrar res-
pecto alguno entre los sabafiones, que es una de tales aiteraciones locales, 6
el antran , queies un sintoma local de la peste, 6 la ligera inflamacion de los.
ojos llamada orzuelo, 6 la inflamacion de las ingles en los ninos por haber-
se escaldado con su orina , 6 las picaduras de los inséctos, cuyos efectos se
limitan & la parte mordida ? ; Quién, vuelvo 4 decir, podrd ver conexion alguna
entre estas y la pulmonia, la qual dimana de potencias nocivas que obran. en
todo ¢l sistema, y no particularmente en la parte, y que se cura por medio
de remedios. cuya accion se extiende sobre todo el sistema , ¥ nada mas sobre
la parte inflamada, 6 aun solo tanto como sobre muchas otras: Sin cmburgo,
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enteramente diferentes.en su naturaleza de las flegmasias, aunque
absurdamente estan colocadas 0 clasificadas con estas, y estan
aun mas absurdamente consideradas como sus prototipes; pues que
en la realidad son todas ellas Ginicamente afecciones locales &
sintomas de otras enfermedades. INi esta opinion se debilita por
una cierta semejanza de enfermedades acompafadas de inflama-
cion en alguna parte interna con las flegmasias; porque no son
preferidas estas enfermedades de los agentes comunes nocivos
que producen las flegmasias @ otra qualquiera enfermedad ge-

neral , ni se curan con los remedios comunes de estas Gltimas.

Fue ciertamente un error de la mas perniciosa conseqiiencia pa-
ra la practica el enumerar 6 contar entre las flegmasias: aquellas
enfermedades que nacen 6 dimanan de la accion de los estimu-
Jantes acres y de la compresion, las quales Gnicamente se curan
removiendo 6 quitando su causa local, cosa que rara vez se efec-
tua G se pide del arte (g )-

todas estas alteraciones locales han sido Jos prototipos, de Ia inflamacion que
forman las flegmasias segun la idea de los nosologistas, como si en: estas no
tuviera lugar otra cosa alguna digna de atencion sino la inflamacion ,. la qual
efectivamente es su parte la mas insignificativa por no tener ells mayos pro-
porcion con la suma del estado morbaso sobre el sistema que la de scis 4 tres:
mil , 6 aun menos. Véuse arriba parte 1 cap. 4, y particularmente pirrafo 50.

(g) Véase arriba pirrafo 81. Sea pues exemplo la gastritis , la qual han he-
cho los nosologistas una de sus fizgmasias, y la han ‘puesto eit la misma serie
con la pulmonia, y lus otras enfermedades que pueden admitirse como Hegma-
sias. Fsta enfermedad es una inflamacion situada en una parte del estomago, 4
conseqiiencia de una solucion de continuidad dimanada de haber tragado algu-
na porcion de vidrio, algunas raspas O espinas de pescado, & de mucha quan~
tidad de’ pimienta de Cayenna, 6 es sintomitica, efecto de vna ebstruccion ese-
cirrosa 6 de algun tumor. Estas son las causas originales ordinarias que indu-
cen esta indisposicion 6 afeccion, y no aquellos agentes dafiosos, ordinarios que
obran sobre todo: el sistema como en las verdaderas. flegmasias. Esta enferme-
dad 1o tiene conexion 6 no. depende del incitimento, y su afeccion § indispo-
sicion es dnicamente un efecto del agente & agentes estimulantes locales, y
de la sensibilidad del estomago: es pues su verdadera causa la selucion de
continuidad 4 obstruccion, de que se sigue lainflamacion, y son sus remedios,
tales quales se requigren para vencer el estado morboso local. Puede pues acon-
tecer en un sugeto sano, es decir, en un sugeto en el qual no se encuentra dia~
tesis de grado alguno; es puramente local 5 si por casualidad coincide accidental-
mente con uni o otra de las diateses,, en tal caso- es. una combinacion. Si esta
combinacion es com la. diatesis esténica, los remedios evacuantes: debilitativos:
finicamente pueden paliarla, mas estd en peligro la vida si. se.combina 6 estd
Preseate la diatesis, ast ‘nica, uyo caso es el de 17 weces de 20 mas freqliente
que ¢l de 1a combinacion esténica..
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34.6 No sin gran razon se ha sefialado con el nombre de pi-
rexia a la indisposicion general que aparece en las fleg masias
y LXJ[][L.H'I&S, PUCS qllt‘. aslr se dhtmguen mas Vel'lt"i]ufs-.lnltﬂlb
de las calenturas, las quales son enfermedades de extrema de-
bilidad , y de otra al parecer semejante, pero enteramente di-
ferente , y la qml esun sintoma de las enfermedades locales, y
pucde llamarse pirexia sintomatica ().

347 Lis verdaderas enferm:dados esténicas (7), las qua-
les todas, 4 excepcion de una, estan acompanadas de pire-
xia (k) y de intlamacion externa (1), son la pulmonia, la fre-
nesi , las viruelas , los sarampionzs , siempre que estas dos til-
timas son vmlentas , 1 eI'ISIP-..lEl grave , el reumatismo, la erisi-
pela snave y el mal de garganta llamado cinanche tonsilaris. Las
enfermzdades esténicas exéntas d= inflamacion son el catarro, la
sinoca simplz, la calentura escarlatina, las viruelas y Jos saram-
piones, quando la erupcion de estas enfermedades consiste en
Pocos granos 0 postillas. :

Descripcion de la pulmonia.

348 Los sintomas pecuhares 4 la pulmonia (m) (baxo los qua-
les se comprehende el término de pleuresia y la carditis en
quanto esta es una enfermedad general ) son el dolor en alguna
parte del forax O caxa del pecho, y el qual 4 veces muda de
lugar; la dificultad de respirar la tos acompafnada por lo co-
mun de expectoracion, y algunas veces con un poco de sangre
mezclada con la materia escupida 6 expectorada.

349 Elsitio 6 asiento de la enfermedad esti en todo el

(%) El destrden 6 enfermedad general del sistema por el efecto de una es-
pina clavada baxo la ufia (véase pirr: afo 3447 la nota ), y cuyo desérden ocur-
re tambien en la gastritis , mencionada en el dltimo p.lrraiu del texto ( véase
la nota de este pirrafh) , son buenos exemplos de los casos 4 los quales se po-
dria dar el nombre de pirexia sintomitica.

(i) Véase arriba pirrafo 329,

(k) VZase pirrafo 92932,

($) Véase pirrafo 167.

(m) Los sintomas comunes § esta y 4 las otras enfermedades de la misma
forma, numeradss en el dltimo pirrafo, estan descritos en ¢l pérrafo ggr. Los
que son peculiares y distintivos de las flegmasias y exantemss, esto es, de las
enfermedades acompanadas de inflamacion @ otro fenomeno anilogo § estas,
estan descritos en el pirrafo g32.
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cuerpo, en todo el sistema nervioso (m), como ‘parece y se
prueba porque la Enfc_rfmzdnrl se produce por un aumento de la
diatesis , la qual tomo lugar en la predisposicion , y sin una
flueva circunstancia (), porque la inflamacion interna del pe-
cho por la mayor parte y ordinariamente se sigue a la pirexia
despues de un considerable intervalo de tiempo, sin que jamas
preceda 4 estas (p)s y porque las sangrias y otros remedios de
una operacion semejante los quales no afectan 6 no obran sobre
la parte inflamada mas que lo que sobre otra qualquiera igual,
distante del centro de actividad , remueven 0 curan la enferme-
dad. El verdadero y propio asiento de la inflamacion, la qual
es {(micamente upa parte de la diatesis universal, ¢s o la subs-
tancia de los pulmones y la produccion de la pleura que cubre
su superficie , 6 alguna parte de esta membrana, ya sea la parte
que cubre las costilias por la superficie interna , O ya sea aque-
lla que por la superficie externa abraza las entrahas O visceras
del pecho : es pues la inflamacion diferente en diferentes casos,

en el mismo caso en diferentes tiempos.

5 El dolor situado en alguna parte del pecho depende
de una inflainacion de las partes internas correspondientes , po=
co hace mencionadas (.;) , como se prueba 6 contirma por la di~
seccion de los cadaveres; es verdad tambien que algunas ve-
ces es ocasionado por una adhesion de los livianos a la plenra
que cubre la superficie interna del torax o pecho, y muy rara
vez de una inflamacion de esta membrana , como sabemos con la
misma evidencia.

25t Quando la inflamacion existe sobre la superficie de los
livianos , es imposible que ella pueda limitarse Gnicamente a la
substancia de los pu'mones 6 livianos, 6 & Ja membrana que cu-
bre su superficie. Porque jcomo puede nadie suponer que los
puntos de los mismos vasos, ya distribuides por la membrana,
6 que descienden dentro de Ja substancia de los pulmones, 6 que
sa'en fuera de el'a, pu-den estar inflamados sin una comunicacion
de la indisposicion o desorden de los puntos vecinos (r)? Ast

() Véase pirraf 47, 49, 49,54 55, ¥ DO como 8¢ cree comunmente
la porcion inflamada'de los pulmones.

(»y Véas: arrita 75 v 76.

(p) Véuse plrrafo g2z y la nota 6.

() Véase plrrato 173.

() Esto no obstante , uno de los nosologistas fundado en esta pura suposi=
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bue, la distincion de la inflamacion que acompafia 4 las flegma-
sias en parenquimatosa , es decir, que tiene su asiento en la
substancia de una entrafia, y en membranosa, y cuya nocion
hace este {ltimo caso universal , son cosas igualmente remotas
dg la verdad. La razon del por que ni la membrana contigua 4
los pulmones, ni la substancia-de estos est4 siempre inflamada,
y por que la inflamacion se comunica 4 veces 4 alguna parte de
la membrana vecina, se entiende 6 deduce ficilmente conside-
rando la vecindad de la parte inflamada en el ltimo caso in-
dicado de aquella parte que recibe el ayre, y por tanto varia en
su temple ().

352 El dolor muda 4 veces de lugar 6 sitio () en el cur-
so de la enfermedad, porque su causa inmediata, es decir, la in-

cion ha Lecho dos Grdenes de flegmasias , el uno cuyo asiento ¢s la membra-
na de cada entrafia, y el ofro tiene su asiento en la superficie interior. Cay6
pucs en este error observando que despues de la muerte did seffules de infla-
macion previa la substancia interior del higade. Y como por otra parte vid en
Ias disecciones de otros cadiveres que habia padecido inflamacion la membrana
€n otras ocasiones , infirio o deduxe de aqui su conclusion enteramente erch-
nea. Porque se debe observar que el estado del higado , mencionado en el pri-
mer caso, de ningun modo era una flegmasia en atencion 4 que durante la vida
tal estado no presentd sintoma alguno de los de esta enfermedad, y ni aun
siquiera did sefial alguna de la presencia de la inflamacion. Es este un caso pues
del qual no tenemos que hablar ahora por quanto el higado no es el sugeto.
Mas ¢l haber extendido el referido autor nosolGgico su errénea opinion 4 to-
das las otras entrafias, de lus quales tuvo 4 bien hacer otros tantos asientos de
flegmasia de 12 una y de la otra especie, flle un extravio de raciocinio y una ex-
trema falta de materia de hecho. Un profesor cuyas obras fuéron sepultadas no
hace mucho tiempo en el olvido, sin haber sufrido agonia alguna, 6 haber dado
sefiales algunas-de vida mas que la de un débil poco perceptible sonido, que
se despide desde lo hondo del sepulcro, y las quales antes de ser sepultadas no
pudiéron dar & los sentidos razon alguna’ comprehensible, se le puso en la ca-
beza el sostener (con el fin de aparentar que él era de opinion distinta de la
que sostenian los hombres célebres y de grande autoridad , y lo que para: él era
lo mas alto de su ambicion ) que la inflamacion en las flegmasias estaba siem-
pre situada en la membrana : mas la respuesta de esta extravagancia estf dada &
¢xpuesta en el texto.

(+) Estd tan fuera de ser cierto que esta especie de inflamacion puede estar
limitada & pocos puntos de los vasos que sufren la alteracion (véase la nota
precedente ), que efectivamente la hallamos, bien que no tantas veces como
se ha supuesto, algunas veces en el medisstino , otras en la membrana externa
del pericardio, y otras en la membrana superior del diafragma. Li opinion de
Boerhaave acerca de la translacion 6 transmutacion de la inflamacion de una en-
trana sobre otra fiue un error de opuesto extremo,

() Véase arriba 548,
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flamacion estd igualmente sujeta & mudar, estando dispuesta
abandonar su primer sitio, 0 permanecer en parte en €], mien-
tras que viene 4 hacerse mas considerable en otro. Esto apare-
ce 6 se confirma haciendo comparacion de la conocida muta-
cion del dolor con las huellas de la inflamacion en las partes
correspondientes descubiertas despues de la muerte (u).

3 Este hecho agregado 4 los ya referidos constituye otro
argumento sélido (#) para la refutacion de la opinion de los que
creyéron que la enfermedad era efecto, 6 estaba sostenida de la
inflamacion , 6 que dependia en algun modo de esta: esto con-
firma la doctrina que hemos afirmado , y prueba que la inflama-
cion es regulada por una diatesis fuerte general , y dirigida por
esta algunas veces 4 una parte, y otras veces a otra, y que
como dependiente de esta causa crece 6 se aumenta , y de cier-
to modo se multiplica. Esta misma conclusion se confirma por el
alivio 6 ‘abatimiento de la inflamacion, haciéndose mas simple,
y Gltimamente apartandose de qualquier parte que ha ocupado,
y todo esto proporcionalmente al progreso del método curativo,
el qual alivia 6 remueve la diatesis. Se confirma la misma idea
por la naturaleza del reumatismo , en el qual los dolores son mas
violentos y mas numerosos 4 proporcion de lo mas ¢ menos al-
to de la diatesis , y mas suave, y menos numerosos los dolores,
segun la proporcion de lo snave de su diatesis. Estos dolores,
que dependen de la diatesis universal , y que son una parte de
la enfermedad general, se deben distinguir de los dolores locales
que ocurren 4 veces , y pueden preceder accidentalmente 4 es-
ta enfermedad. Los dolores pungitivos , 6 como se dice comun-
mente las punzadas, acontecen freqiientemente por ligeros ac-
cidentes , y pueden aparecer antes del arribo del reumatismo;
pero se deberan distinguir de los dolores que nacen de la dia-
tesis que constituye esta enfermedad : distincion @ la qual rara
vez se ha atendido por falta de un principio recto para guiarse 6
llegar 4 tal atencion.

354 La dificultad de respirar no se debe atribuir 4 defecto 6
vicio organico alguno en los pulmones, 6 a defecto de incita-
mento en ellos ; sino (nicamente al ayre, que en la inspira-

N

(«) Se hallan muchas de tales observaciones, es decir, semejantes, en las
obras de Morgano, Bonet y Lieutaud. .
(#) Véase quanto se ha dicho sobre este punto.

Tomo II. C
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cion, llena y dilata los vasos destinados para ella, y comprime
los vasos inflamados.

355 La causa de la tos consiste en la copiosa secrecion y ex-
crecion del fluido que exhala 6 mana de los vasos exhalantes y
del moco , los quales irritan los vasillos agreos, y aumentan su
incitamento, igualmente que la de todos los agentes 6 poderes que
ensanchan la cavidad del torax ; por lo que suspendiéndose  de
un golpe todas las funciones de las potencias motrices , ‘tiene
asi lugar una llena inspiracion y una llena expiracion, para la
qual coopera en parte la operacion dela voluntad (y).

" 356 La tos al principio es poca 6 ninguna; porque por ra-
zon de la fuette diatesis que ocupa las extremidades de los va-
sos , los arriba mencionados fluidos , saliendo en forma de un in-
sensible vapor , son menos irritativos en esta forma, y se expe-
len con menor esfuerzo. : : -

347 Ademas, la tos viene poco despues acompafiada de ex-
pectoracion , porque los fluidos acumulados con el esfuerzo de la
tos son expelidos hdcia arriba juntamente con la accion rapida del
ayre que sube, como si fuesen llevados los tales fluidos arrebata-
dos de un torrente (z). La sangre mezclada con estos fluidos in-
dica el esfuerzo de la secrecion arriba explicada.
~ 358 La blandura del pulso, sintoma que comunmente se
menciona 6 entra en la definicion de la enfermedad , a lo menos
quando se da la definicion de la pulmonia, se ha omitido aqui,
porque los sintomas caracteristicos del pulso no tienen lugar en
razon de la inflamacion, sino de la diatesis universal (&) ; por lo
que mira 4 la diatesis, la propia 6 exicta expresion es que el pul-
so en lugar de ser blando es menos duro;, y quando se consi-
dera el efecto que ha producido en el estado del pulso el méto-
do de curacion, puede decirse entonces que es blando (B).

339  El vario modo de sentirse el dolor que se ha descrito,
unas veces como ‘agudo y pungitivo, otras veces como obtuso,

(») Véase arriba 159 v 160.
2) . Vease arriba pirrafo 238.
: £ P *3
(A)' Viase pirrafo 153y 173.
v : . . r.w F .
(B) Esun efecto universal de la diatesis esténica el hacer &6 producir el
pulso duro en uno i otro grado; y la pulmonia no es una excepcion de este he-
cho, sino'que’ la distincion 'nacié del error de que la inflamacion era el todo, en
lizar de que no es mas que una parte de la enfermedad poco importante & sig-
ok q q P p g
nificativa. )
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gravativo , y que se debe considerar mas bien como una sensa-
cion molesta que como dolor, no obstante que dependa inme-
diatamente de la inflamacion, no se debe mirar 6 considerar
como de alguna conseqiiencia para senalar el estado 0 asiento de
la inflamacion ; porque por grande que sea la inflamacion , qual-
quiera que sea el lugar donde ella_reside , sea el que quiera el
peligro que anuncie, el inico medio de removerla y quitar el
peligro es curar 6 destruir la diatesis general. Asi que, la no-
cion comunmente recibida de que esta la membrana inflamada
quando el dolor es agudo, y que quando este es obtuso lo es-
ta la substancia interior, se debe mirar como inGtil y sin fun-
damento , 6 mas bien se debe mirar aun como perniciosa (C).
Quando la enfermedad ha subido 4 un estado avanzado , el re-
pentino abatimiento del dolor sin un proporcionado y corres-
pondiente alivio de la dificultad de la respiracion , los poco ex-
perimentados toman a veces semejante fenomeno como una apa-
riencia del verdadero retorno de la salud. Pero la causa que
nada tiene que hacer con el asiento 6 género de inflamacion
es el grado de incitamento, el qual indica 6 muestra que esta
exhausta la incitabilidad , que el incitamento llegé & su térmi-
no, y que su vigor , antes excesivo, se ha convertido entonces
6 mudado en debilidad directa 6 indirecta (D? De aqui es
que los vasos, especialmente los inflamados, en lugar del inci-
tamento excesivo de que estaban anteriormente afectados, se
hallan privados de incitamento, y en lugar de su primera den-
sidad toma lugar una entera relaxacion. De aqui es que en
lugar de una expectoracion aumentada por razon del impetu
excesivo , sobreviene una inmensa descarga por la falta de fuer-
za, y sin algun esfuerzo, y la gual es meramente de la parte
aquosa de los fluidos 2 conseqiiencia del estado inerte de los
vasos; y se termina la escena por una repentina sufocacion 4
conseqiiencia del derramamiento de los fluidos, que ocupan ¢
tapan enteramente los vasos agreos. ey

360 Lacarditis , 6sea la inflamacion del corazon, es una

(C) Véase pérrafo 351 y la nota primera.

(D) La debilidad directa puede ser ocasionada por el método propio cu-
Tativo, el qual es directamente debilitativo quando se ha empleado mas all§
del punto debido. La debilidad indirecta se produce por el mismo curso 6
progreso excesivo de la enfermedad , porque en el dia rara vez se puede atribuir
al método curativo alexifirmaco. Véase pirrafo 47 y las notas.
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enfermedad que ocurre rara vez, que se conoce 6 se entiende
malamente, y que por la mayor parte es una enfermedad Jocal;
quando este Gltimo es el caso, entonces nada tiene que hacer el
Médico. Y si algnna vez es enfermedad universal, en tal caso no
admite otra definicion 6 curacion que la que es correspondien—
te 4 la pulmonia. Porque asi como la pulmonia trae su origen de
los mismos agentes nocivos antecedentes , y se cura con los mis-
mos remedios; asi pues no debe separarse de la nocion general.

Descripcion de la [renesi.

361 La frenesi es una de las flegmasias (E) acompafiada de
una ligera 6 suave alteracion inflamatoria 0 catarral , de alguna
é de muchas articulaciones , 6 de las fauces, con dolor de cabe-
za , rubicundez de la cara y de los ojos, de modo que no se
puede sufrir la luz ni el sonido , y hay vigilia y delirio.

362 En esta enformedad jamas aparece la inflamacion en su
propia forma. Y tambien hay una aproximacion al estado infla-
matorio en las articulaciones , en los miisculos, y especialmente
en los que estan sobrepuestos en la columna vertebral , ¢ al rede-
dor del pecho, 6 en la parte mas baxa de las fauces ; 6 bay al
mismo tiempo un estado catarral , el qual, sin embargo, es una
alteracion 6 afeccion que depende de la misma causa que la infla-
macion , sin diferenciarse mas que en ser menos violento 6 de me-
nor grado.

363 El dolor de cabeza y rubicundez de la cara y de los ojos
provienen 6 nacen de una excesiva quantidad de sangre en los
vasos del celebro y sus membranas, que extiende o dilata, esti-
mula en exceso, y produce una contraccion de los vasos, tal que
produce el dolor (). La inflamacion no es necesaria para la pfo-
duccion del dolor, porque la accion , independientemente de es-
ta inflamdcion, es dolorosa por exceder la mediocridad que pide
la sensacion agradable (G). La rubicundez indica y demuestra la
excesiva superabundancia’ de sangre. Que esta superabundancia

de sangre cause el dolor por su operacion extensivao dilatativa, se
demuestra por el alivio que se experimenia con la sangria y otra

(E) Vtase arriba pirrafo 247.
(F) Viase arriba 166y 167.
(G) Véase pérrafo 181 y 182
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qualquiera cosa que disminuye la quantidad y modera el impetu
de la sangre. ; ; [

364 La superabundancia de la sangre es tambien la que pro-
duce el estado de no poder sufrir la luz ni el sonido. Porque asi
como s necesita un cierto impulso de sangre para el exercicio
de qualquier sentido, y que tenga su debido incitamento el or-
gano de la sensacion (£1); asi tambien ‘quando este impulso’su-
be al exceso , es menester que la cqnseqﬁencia sea un aumen-
to igual de sensacion : mas estos mismos sintomas , juntamente
con el dolor, nacen en un opuesto estado de incitamento , es de-
cir , en el asténico.

364 La vigilia y el delirio dimanan del mismo exceso de in-
citamento producido por el excesivo estimulo de la abundancia
de sangre, y de las otras potencias 6 agentes. Las otras causas o
agentes nocivos que contribuyen al efecto son la intensa medita-
cion 6 pensamiento profundo, y una fuerte conmocion de las pa-
siones. Ninguno duerme , aun en el estado de salud , quando se
halla incitado por estas potencias ; y asi €s menos de maravillar
que un grado mayor de ellas destierre el suefio baxo la influen-
cia de una violenta enfermedad. La vigilia pues aumentada y el
delirio son sintomas de perturbacion. \

Explicacion de los exdntemas esténicos,

366 Los exdntemas esténicos despues de la aplicacion de una
materia contagiosa , y de los agentes nocivos ordinarios que pro-
ducen la didtesis esténica , aparecen primeramente baxo la forma
de pirexia esténica 6 sinoca , y despues de algun tiempo, aunque
o exdctamente limitado , se siguen manchas mas pequenas 6 mas
grandes.

367 Que las enfermedades esténicas exdntematicas no se dife-
rencian de las otras enfermedades esténicas en circunstancia algn-
na de consideracion se prueba por este poderoso argumento, a
saber , que 4 excepcion de la erupcion y fenémenos peculiares 4
ellas , no hay cosa alguna en la serie de los sintomas , ni , @ ex-

(H) Hay comunmente un aparato extracrdinario de vasos sanguineos en el
organo 6 en los rganos destinados 4 las sensaciones exquisitas si estas se han
de exercer debidamente. Si la sangre que corre dentro de estos vasos se 2umen-
ta, la sensacion necesaria para el exercicio de estos Grganos se aumentard tam-
bien por el calor y estimulo del movimiento,
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cepcion del contagio , hay cosa alguna en los agentes nocivos in-
citativos , sino lo que Gnicamente acontece en qualquiera enfer-
medad esténica; y los medios: de precaverlas , igualmente que
los remedios que se emplean’ para curarlas, son enteramente los
mismos. Siendo pues- el hecho tal ; era una cosa sumamente ab-
surda el 'separar , meramente por causa de la erupcion 'y sus pe-
culiares fenomenos, las "enfermedades exintematicas de las que
les son afines 6 de su misma especie , y colocarlas y. clasificarlas
con las enfermedades las mas opuestas , tanto 4 ellas.como 4 qual-
quier otra (). Porque ;cémo pudo imaginarse alguno que la
causa sea diversa , Yy no precisamente la misma quando el plan
ordinario de  curacion remueve é cura ‘el efecto de la erupcion,

(I) Los nosologistas han separado las enfermedades exintemiticas reales
6 imaginarias en una clase 4 6rden por ellas mismas, y las han unido & co-
locado con enfermedades de Ias que no hay dos solas, 4 ‘excepcion de las vi-
ruclas y los satzmpiones, que tengan relacion 6 respecto alguno 'mas-entre ¢llas
mismas que su mera apariencia 6 semejanza eruptiva, mientras que hay algu-
nos de estos sefiores que las han separado de otras, con las quales baxo qual-
quicr respecto tienen la mas esencial conexion 6 afinidad. Asi que, las virue-
las y los sarampiones estan quitados de su puesto natural , y al qual nosotros los
reemplazamos. Y es increible el que nos hallemos en la precision de decir que
aun Ia erisipela, la qual seguramente no tiene derecho alguno, aun para la'in,
significativa distincion exintemitica, se ha colocado tambien entre las enfer-
medades de esta especie. Ademas, la peste que es .en todo y por todo la ca-
lentura tifo, siendo asi que su parte eruptiva no la hace jamas diferenciar de
esta su naturaleza , se halla separada de semejante calentura,, no obstante ser
una misma cosa, exceptuando con dificultad el grado , y puesta junta con las
enfermedades esténicas de una naturaleza naturalmente opuesta. Y el garroti-
lHo 6 angina gangrenosa, la qual es igualmente un tifo, no se puso en su lu-
gar propio entre las calenturas ni entre los exintemas , entre los quales su
expulsion & la superficie externa, segun las propias reglas de clasificar los no-
sologistas, parecia tener mejor derecho que otras algunas enfermedades, espe-
cislmente la erisipela ; y aun este garrotillo (no hallindose limite alguno 4 la
confusion de un tal pretendido 6rden de algunos Meédicos ) se halla unido &
junto no solamente como un género en las enfermedades esténieas, sino aun
como una especie de uno de estos géneros. La verdad es que los sistemiticos
que por otro lado no firdron nosologistas , trabajiron muchisimo acerca de Jas
enfermedades exintemiticas ¥ contagiosas, y no conociéron jamas la verdade-
12 naturaleza de ellas, 6 poco menos quela’'de otra alguna ; ellos siguiéron to-
dos 4 sus predecesores , y no se digniron volver la vista hicia los fendmenos
de la naturaleza, segun que esta se los presentaba; el primero conduxo en error
4 sus sequaces, estos engafifron 4 sus discipulos de edad en edad, y todos ellos
cegiron 4 los pobres nosologistas , los quales habiendo tenido por su base lo
absurdo del arte, y habiendo concluido la fibrica de la locura , dexdron que los
hombres, si no quedaban satisfechos de esto, pensasen 4 su arbitrio y placer el
fabricar otro edificio mejor y mas s6lido.
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qualquiera que sea , y que por consiguiente muestra ser una mis-
ma cosa? A 1o ser que seamos de aquellos que mantienen que
el mismo efecto puede dimanar de diferentes causas.'A'la verda
Ja operacion del contagio en quanto ella coopera 4la general: en-
fermedad , no es de una naturaleza opuesta a la operacion: esté=~
nica general , sino que precisamente es la fnigma. LB1ise

368 - El contagio es una cierta materia imperceptible de una
naturaleza desconocida , como lo son los mas de los fenémenos de
la naturaleza , y tnicamente susceptible de ‘indagarse en algun
modo en sus evidentes efectos. Tomada del cuerpo- de una perso-
na inficionada ;6 de algun otro cuerpo tosco (tal como los: vesti-
dos {1 otras cosas semejantes en donde casualmente puede estar
anidada) , y recibida dentro de un cuerpo sano fermenta ‘sin mu-
tacion alguna en los s6lidos y en los fluidos, llena todos: los vasos,
y despues gradualmente es arrojada por los poros de la snperficie.

369 Y asi como ningun otro efecto se sigue: sino el de:la dia-
tesis esténica ; y asi como los agentes necivos que por otra parte
producen comunmente esta. diatesis ‘siempre la_preceden , y que
un plan asténico 6 un plan debilitativo de: ciracion siempre’ y
solamente | es ‘eficaz para destruirla , y que por consiguiente su
efecto no se diferencia de modo alguno de las enfermedades arites
mencionadas ; asi tambien se saca justamente que las enfermeda-
des que nacen de ella estan conjuntas con estas otras, COmo que
pertenecen 4 la misma forma.

g7o La finica diferencia que hay entre ellas es, que en los
casos exdntemdticos de enfermedad esténica, mecesita la materia
eierto espacio de tiempo para pasar 6 salir fuera del cuerpo , aun-
que el periodo es diferente en diferentes casos; yla materia pasa 6
sale mas 6 menos libremente, segun que estd mas libre 6 mas impe=
dida la perspiracion (K). Mas:no es porque esté impedida porel
espasmo, ni por la constriccion producida por el frio, sino finica-
mente' por la prevalencia é preponderancia de la diatesis esténica
sobre la superficie del cuerpo; como es evidente por la razon de
que el frio por razon de su.operacion debilitativa procurando 6
proporcionando una libre salida 4 la materia, promueve evidente-
mente la perspiracion (L). Que el frio produce este efecto por-
que disminuye la diatesis , y no por remover el espasmo, se ha

(&) Véase arriba pdrrafo 21 y 76.
(L) Véase pirrafo 117, 118, 120y 121.
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demostrado arriba. Y asi como la salida de la materia se pro-
mueve de este modo porque induce una libre perspiracion ; asf

371 Qualquiera parte de esta materia retenida baxo la cu-
ticula adquiere una cierta acrimonia durante su detencion allj
produce inflamacioncillas pequefas, y producidas ya, hace que
se supure. Estas inflamaciones irritando la parte afecta crean §
dan origen a la pirexia sintomaticay a la diatesis esténica sinto-
mitica , y que deberan distinguirse de la pirexia general y diate-
sis esténica universal (M).

372 El periodo de la erupcion es mas é menos cierto 6 de-
terminado , porque la operacion de la tal especie de fermenta-
cion, siendo en algun modo cierta y uniforme , requiere un cier-
to uniforme espacio de tiempo para hacerse completa , difundir-
se sobre el sistema , y llegar 4 la superficie segun que esta testi-
ficado por el efecto. Ademas, no estd exdctamente determinado
tal periodo, porque la transpiracion, por razon de variar en su es-
tado de vigor en diversos tiempos y circunstancias , es menester
que esté mas 6 menos. vigorosa , mas 6 menos languida.

373 La pirexia sintomitica de la erupcion se manifiesta 6
toma algunas veces la forma de una calentura actual : la razon de
este fenomeno es , que el grado muy fuerte del estimulo que Ia
erupcion produce sobre toda la superficie , causa Gltimamente un
excesivo incitamento , y luego pone fin a €l el establecimiento de
la debilidad indirecta (V).

Descripeion de la viruela wiolenta.

374 Laviruela violenta es un exdntema esténico, en el qual
hacia el tercero 6 quarto dia de la enfermedad , y algunas veces
mas tarde , salen 6 se presentan unas pequenas manchas 6 puntos
inflamados , que sucesivamente se mudan en postillas verdaderas
regulares; en ellas se recoge un humor que generalmente ha-
cia el dia ocho despues de la erupcion, otras veces mas tarde,
se muda en pus; y finalmente, caen en forma de costras s6li-
das. La erupcion , cuyo grado es siempre proporcionado al de
la diatesis esténica, es en este caso el mas grande 6 fuerte que

es posible.

(M) Véase pirrafo 174 y 246.
(N) Vdéase pirrafo 214y 215,
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37§ Todos estos fenémpnos se gobiernan por las leyes de una
cierta especie de fermentacion (0). Como el niimero de las pos-
tillas es siempre proporcionado al grf'a_du de la diatesis , esto indi-
ca 6 muestra que sin los agentes nocivos (los qua_les por otra par-
te, y sin alguna cooperacion fie materia contagiosa Producen la
diatesis ) el contagio no contribuye mucho a producir _eI estade
morboso verdadero ; y que este contagio regula principalmente
la forma exterior de la enfermedad , la qual no habiendo diatesis
general , no es de conseqiiencia alguna , ni puede arribar al esta-
do morboso general. , i

376 Enfin, la viruela violenta se distingue por los sintomas
siguientes : antes de presentarse la erupcion hay una pirexia muy
grave ; siguese despues un inmenso cimulo de postillas sobre to-
do el cuerpo, Los agentes nocivos antecedentes a  todo esto som
los mas violentos esténicos , particularmente el calor ; los reme-
dios que curan 6 remueven esta enfermedad son los mas asténi-
cos, y con preferencia de qualquiera de ellos se debe recomen-
dar el del frio 6 fresco. :

Descripeion del sarampion wiolento,

377 El sarampion violento es una enfermedad esténica- exin-
tematica (P), la qual principiando con el estornudo, lagri-
meo de ojos , tos seca y ronquera hacia el dia quarto de la en-
fermedad , 6 mas tarde, presenta una erupcion de pequefias pos-
tillas numerosas 6 puntos pequefios ; estos puntes en el ter-
cer dia 6 despues terminan en una especie de escama’ semejante
4 la del salvado. Esta enfermedad quando precede un grado con-
siderable de diatesis esténica es violenta en proporcion al grado
de la diatesis. .

378 El estornudo, el lagrimeo de 0j0s , la tos seca y la ron-
quera son, sintomas catarrales, y por tanto dependen de la dia-
tesis esténica (Q). Y pues que ellos aparecen quatro dias 6 mas
antes de la erupcion, esto es, antes que la materia pueda pare-
cer haber llegado 4 las partes afectas, y que son constantes
universales, es menerter suponer de aqui que la diatesis esténi-

(0) Véase arriba pirrafo 368.
(P) Véase arriba pirrafo 366.
() Véase arriba pirrafo 174
Tomo II. )
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ca es el efecto de los agentes nocivos, que comunmente la pro-
ducen , no enteramente de la materia peculiar contagiosa , y que
esta diatesis es indispensablemente necesaria para los sarampio:
nes. Mas : aunque esta suposicion no se admitiese , y se quisiese
disputar que estos sintomas dimanan de la materia contagiosa , €5
menester que se conceda aun que esta enfermedad no se diferen-
cia en cosa alguna de otras enfermedades esténicas , sino que de-
pende igualmente de la diatesis esténica, y que se doma con los
remedios anti-esténicos 6 debilitatives. Tambien es menester que
se conceda, que pues la materia contagiosa produce el mismo

«efecto que el que producen los agentes nocivos comunes , debe

ser su operacion absolutamente la misma , y asi la misma la
causa de la enfermedad. Asi que, en la indicacion de la cura-
cion no se encuentra cosa alguna mas que lo que es comun i
esta enfermedad y a las otras enfermedades esténicas exintema.
ticas , esto es, la de dexar el tiempo oportuno a la materia pa-
ra que pueda salir fuera del cuerpo , y que se arregle la transpi-
racion , del mismo modo que se practica quando hay que tratar
6 curar qualquiera otra forma de diatesis esténica (R).

379 En quanto 4 la erupcion se ha de raciocinar del mismo
modo que se ha hechq ya arriba (§). La circunstancia de ser esta
una violenta enfermedad quando es precedida de una diatesis
esténica violenta , y de ser suave quando es suave el grado de
esta diatesis , es una ultexior prueba de la poca diferencia que
hay entre la_operacion del contagio y la de los agentes comuncs
productivos de la diatesis esténica.

380 Quando la diatesis sube 4 un punto tan alto , que supri-
me la perspiracion , desaparece algunas veces por algun tiempo
la erupcion , como si esta hubiera retrocedido 4 las partes inte-
riores del cuerpo. Esta peligrosa apariencia ocurre principal-
mente hicia el fin de la enfermedad. El hecho es que esta mate-
ria', del mismo modo que la variolosa , enciende 6 produce una
inflamacion sintomdtica sobre la superficie del cuerpo , y enton-
ces por un ulterior aumento de la diatesis suprime la perspira-
cion. De aqui pues es que los livianos (T') y otras entrafias estan
a veces inflamadas. :

(R) Véase arriba pirrafo g6.
(5) Véase pirrafo 375. s _
(I') Que los pulmones pueden estar inflamados en un estado violento de la
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gr El estado violento de las viruelas por el gran estimulo

de la erupcion convierte 4 veces tanto la d_iatesis esténica como
Ja erupcion en asténica , y produce asi la virucla confluente, de
la qual tratarémos despues. No se esta aun asegurado si ocurre
alguna cosa como esta en los sarampiones : mas asi como todo
exceso de incitamento , como en la conversion de la pulmonia en
hidropesia del pecho, puede transmutarse en debilidad indirecta,

diatesis en los sarampiones no es de maravillar, en atencion & que el catarro
comun quando su diatesis sube 4 un alto grado es capaz de producir ‘fl mismo
efecto (véase pirrafo 343 hicia el fin). Mas considerando quan gran nimero de
hechos falsos, he encontrado en los escritores Médicos , me he hallado despuss
de tal descubrimiento tan desconfiido, que he dado mucho menor peso de tes-
timonio en favor de que varias visceras internas esten expuestas i ser infla-
madas , 4 consegiiencia del supuesto retroceso del exintema morbiloso; y estoy
‘dispuesto 4 dudar enteramente del hecho: y aun me inclino & dudar tanto
mas , vista L3 analogia de un hecho muy comun, y manifiestamente contradicto-
rio al que se tiene por supuesto, y es que dependiendo la inflamacion en las
enfermedades esténicas de la diatesis general , jamas acomete una parte interna
por quanto hasta ahora yo he hallado ( véase pirrafo 113 y 167). Ni la in-
flamacion que proviene de qualquier otro origen se encucntra tan freqgliente=
mente en las partes internas como nos lo ha dado 4 enteader la opinion vul-
gar. En los caddveres de los que han muerto de disenteria se han observado las
huellas de inflamacion en el canal intestinal. Mas esta unicamente tuvo lugar
quando se puso en prictica el método de curacion evacuante, debilitativo y
vegetal; y aun en este caso parece haber sido un.ditimo efecto , no primario, y
mucho menos la causa. Y se ha demostrado que lo que se ha considerado como
una inflamacion quemante en las primeras vias, no es de ningun modo tal in-
flamacion (vésse parrafo 197). Ademas, aun quando la inflamacion acontezca en
las partes internas , jamas es de especie esténica, sino siempre asténica , 6 local
6 universal ; y aun curada prontamente no sé puede tener por cosa que haya lle-
gado jamas al grado de perfecta inflamacion. Si hay alguna cosa de cierto , res-
pecto 4 la freqiiencia de la inflamacion, hicia el fin de los sarampiones , es que
tal desorden no puede ser sino de la especie asténica : cosa que es tanto mas ve-
risimil 4 conseqliencia de su aparicion en el tiempo avanzado de la enfermedad,
y en vista de una circunstancia que & mi modo de entender es de gran peso,
aunque otros no la hayan calculado & hayan tenido noticia de ella; y es que
asi como las viruelas diseretas se transmutan en confluentes, la pulmonia en
hidropesia del pecho, y otra qualquiera enfermedad esténica con su diatesis se
_muda 6 cambis en otra qualquicra enfermedad asténica , y diatesis de la qual de-
pende; asi pues no hay cosa alguna en la naturaleza de la economia animal, y
de los agentes que obran sobre ella, que sea capaz de precaver la misma con-
version del estado esténico en el asténico en los sarampiones. Y si, lo que es
imias probable,, por la prictica alexifirmaca, que era la que se usaba entonces en
esta enfermedad , la debilidad indirecta puede inducir una mutacion tal, ningu-
na enfermedad tiene por ella misma mayor contingencia i esta que los sarampio-
nes. Mas estoy seguro que quando el plan debilitativo se ha empleado desde
el principio de la enfermedad no ha podido acontecer semcjante conseqiiencia,
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asi tambien apenas debe dudarse de la posibilidad del mismo fe-
nomeno en esta enfermedad , la qual no es menos violenta que
la otra.

Descripeion de la fﬂ'.f:};e!a violenta,

382 Laerisipela violenta es una flegmasia que empieza siem-
Ppre con pirexia, y 4 la qual se sigue la inflamacion. La inflama-
cion tiene su asiento en alguna parte externa del cuerpo ; las mas
veces en la cara, y algunas veces en la garganta : es de un co-
lor rubicundo, tiene limites desiguales , esta algun tanto eleva-
da, corre de un lugar & otro , y estd acompanada de una sen-
sacion de ardor quemante.

383 Es peculiar 4 esta inflamacion el acometer el cuerpo
mucoso, lo que jamas hacen las otras inflamaciones generales,
No es de util:dad alguna sefialar la razon de esta particularidad,
en atencion a que esta inflamacion no se diferencia de las otras,
ya sea en quanto 4 la operacion de los agentes incitativos que
la producen, 6 ya sea en quanto 4 los remedios que la curan.

384 La causa de la rubicundez de la inflamacion, tanto en
este caso como en otro qualquiera , es una excesiva quantidad
de sangre en los vasos inflamados; por lo que hace 4 la giies-
tion acerca del grado de rubicundez, ella'es de ninguna im-
portancia. Hay menos elevacion en la parte inflamada que en
otras inflamaciones ‘esténicas , porque estando libre en este caso
el espacio que hay entre la cutis y la cuticula, el humor extra-
vasado se esparce y extiende facilmente, Esta es tambien la cau-
sa del esparcimiento de la inflamacion, y de su modo irregular
de esparcirse. La sensacion de ardor quemante es efecto de una
acrimonia del fluido contenido.

385 El ataque de la inflamacion sobre la cara no es mas pe-
ligroso que sobre otra qualquiera parte, 4 excepcion de quan-
do la diatesis, de la qual depende el ataque , es grande o con-
siderable, y hacela inflamacion proporcionalmente grande (U).
En este {iltimo caso, sea la parte inflamada la que se quiera, se
debe tener la enfermedad como grave , y aun mucho mas gra-
ve si la inflamacion acomete la cara; porque entonces la enfer-
medad estd siempre acompafiada de una gran conmocion ‘del
sistema,

U) Véase pirrafo 85 y 343,
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286 Quando tal diatesis es esténica, y tiene lugar la indis-

pogicion 6 afeccion de la cabeza que depende de ella, no hay

enfermedad mas peligrosa ni mas rapida en su clase para termi-

nar en la muerte , mientras que siendo la diatesis suave no hay
enfermedad que sea mas suave.

Df:m'f;vcz'cn del reumatismo.

387  El reumatismo es una flegmasia, mas freqiiente en los
temperamentos que inclinan al sanguineo. Esta enfermedad es
una conseqiiencia del calor aplicado despues de la accion del
frio , 6 que alterna de tal modo con este, que se hace por esta
razon el mas estimulante: estd acompafada de dolor situado en
la cercania de las articulaciones, 6 entre las mismas articulacio-
nes , principalmente entre las mayores, y es proporcionado al
grado de la diatesis (X): y la inflamacion viene siempre despues
de la pireaia.

288 El temple 6 ayre externo es dafioso en esta enferme-
dad en el modo mismo que hemos explicado ya (¥7) muchas
veces.

389 La ferocidad del dolor se percibe en las partes que se
han mencionado (Z) , : porque en 'ellas obra principalmente la
inflamacion, 6 sea la parte mas intensa de la diatesis universal ().
Esto acontece 4 mas porque casi la mas poderosa de las .causas
nocivas incitativas , esto €s, eltemple que hemos mencionado (&),
afecta 6 se dirige -Gnicamente & tales -partes, No'puede haber
aqui translacion:deslainflamacion 4 las partes-integnas, porque
estas partes’ que conservan copstantemente un casi igual temple,
sea la que quiera la variacion del temple externo, no son afec-
tadas por el mismo agente nocivo que molesta las paites ex-
ternas. il

390 ' El frio, contra la,comun opinion, no es dafieso,en esta
enfermedad , porque produce constriccion , respecto 4 que la
violencia de la enfermedad es mayor baxo la operacion, del ca-
lor, y 4 que este produce un efecto enteramente opuesto al de

(X) Véase g43. |

(¥) Véase 113 y otros varios.
(Z) Véase 167.

(@) Veéase ihidem.

() Véase pirrafo 113.
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la constriccion (). Este hecho se confirma porque la dieta es-
‘timulante en todos sus articulos es siempre dafiosa; y porque la
abstinencia es siempre provechosa , de modo que a veces ella sos
la ‘efectua la curacion. Esto tambicn nos da ¢ suministra una
suficiente refutacion de la nocion errénea, en virtud de la qual
s¢ alega que el temple 6 fresco es mas dafioso, y mas Gtil 6 pro-
vechoso el sudor : cosa ‘que no se conforma con la verdad; co-
mo si no hubiera otros agentes nocivos mas que el primero , ni
otros remedios mas que el {iltimo. Tanto en esta como en to-
das las otras enfermedades generales esténicas Ginicamente la dia-
tesis general estenica es la que produce la enfermedad , y la so-
lucion 6 desaparecimiento de la tal diatesis es lo que la remueve
6 destierra. Este hecho no solamente estd bien asegurado, sino
sostenido por la analogia de qualquiera parte de esta doctrina
que se ha expuesto hasta ahora. Los dolores que algunas ve-
ces se manifiestan en algunas partes antes que aparezca esta en-
fermedad , y que otras veces no aparecen, no son efecto de la
diatesis : mas sean seguidos de reumatismo, 6 no lo sean, ellos
no son sino una Jocal alteracion , 6 se deben referir 4 una enfer-
medad universal muy diversa llamada reumatalgia , y de la qual
hablarémos mas adelante.

391 La razon por que las mayores articulaciones son afecta-
das o dafladas en esta enfermedad, y las mas pequefias en la gota,
es la siguiente : en el reumastimo porque las otras circunstancias
de la enfermedad , igualmente que los dolores , dependen de una
diatesis esténica violenta; de aqui es que las mayores articula-
ciones , las quales por las referidas razones estan sujetas @ mayor
extension de la diatesis, sufren tambien la mayor fuerza de la
enfermedad. Mas como la gota consiste en un estado de debili-
dad , su violencia serd mayor en donde hay naturalmente ma-
yor debilidad , y por lo mismo en las partes extremas y en aque-
llas que estan mas remotas del centro de actividad (d).

()  Véase pirrafo 113,

(d) Para hacer este hecho sencillo € inteligible 4 qualquiera supohgamos
que una persona ha estado expucsta todo un dia entero 4 un intenso frio.
Quando llega 4 su casa por la noche se sienta 4 una buena lumbrs , recibe el
alimento caliente y bebe vino generoso. Se mete en la cama ; se abriga bien , y
aun se le da § beber mas del mencionado licor. Se duerme; y 4 la manana
siguiente siente un dolor en alguna parte de sus extremidades superiores, cer=
ca 6 en lo interno de las grandes junturas ; y antes de tal dolor se hd manifes=
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Descripeion de la erisipela suave.

g2 Tantola definicion como la explicacion dada acerca de
la crisipela violenta (¢) son aplicables 4 la erisipela suave ; pero
de modo que esta , tanto con respecto las potencias nocivas que
Ja preceden , como 4 sus sintomas en quanto es referible al total
de su causa , se debe reconocer como mucho mas suave que la -
primera , y aun po solamente asi, sino como enfermedad nota-
blemente suave. . .

393 Esta misma enfermedad mo tanto viene en seguida del
garrotillo , 6 cinangue esténico , _llamada comunmente' fonsilar 6
garroti]lo comun inflamatorio , sino. como sobrevenida :_nl ‘mismo
garrotillo antes que este haya terminado su curso 6 periodo. Es-
ta misma enfermedad no raras veces se manifiesta sola y sin estar
acompanada de ¢inangue , dimanando de agentes dafiosos igual-
mente suaves , y ‘manifestindose con una serie de sintomas igunal-
mente suaves todo el decurso de su duracion,

304 Ademas, en las mismas personas y en el mismo estado
de agentes nocivos unas veces esta erisipela , y otras veces el ¢i-
nangse , y otras el catarro nacen promiscuamente , y se remueven
todosicon el mismo método suave de curacion (f).

Descripeion del cinanque esténico.

308 El cinanque 6 garrotillo esténico es una flegmasia con
una inflamacion ‘de la garganta , y especialmente de las fonsilas 6
agallas, y que jamas precede 4 la pirexia: esta acompafiado de

tado un calor grande con pulso agitado 6 acelerado, y una especie de sensacion
desagradable en diferentes partes de su tronco. Los dolores se aumentan en la
cama en la noche siguiente & propercion del aumento del desérden universal:
el frio, las evacuaciones y la abstinencia de alimento, y de la alternativa del
femple le curan en este caso supuesto.

(¢) Vcéase desde el pirrafo 382 hasta 387, :

(f) Yo mismo he experimentado todas estas alteraciones, unas veces una so-
la, otras veces todas tres en el decurso de la misma enfermedad ; las mas de las
veces con una combinacion de garrotillo inflamatorio y de erisipela suave; y
en quanto me lo permitié la observacion, pude discernir que los grados del
estado flogistico que las produséron, y de los remedios que las removiéron 6
Yas curdron eran unos y otros suaves; los primeros . como agentes estimulantes,
los segundos como debilitativos ; y ambas casi tan del mismo grado que querien-
de colocarlas ¢ seiialarles puesto en la serie , no sabria 4 qual dar la preferencia.
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hinchazon 6 tumor y rubicundez, y de un aumento de dolor
quando se traga alguna cosa, especialmente siendo liquida.

396 Se dio arriba la razon (g¢) del por que la inflamacion
ocupa el asiento 6 lugar mencionado aqui, y dé que quando ha
acometido ya.'esta nna vez repite despues freqiientemente con
mayor facilidad 5 y es que su asiento es una parte que estd mas
expuesra a la accion (i operacion del agente 6 potencia mas noci=
va, esto es, a la alternativa del calor y del temple ( véase 36
con la adicion) : esta menos cubierto que otras partes (/); los va-
sos primeramente extendidos por la inflamacion , y relaxados po-
co despues ,restan dispuestos @ recibir una mayor proporcion de
sangre a4 qualquiera aumento de su impetu (7).

397  La inflamacion , tanto en esta como en las otras flegma-
sias (k) , jamas precede a la pirexia por la razon sefialada (/); mas
si_algun Imperito Médico pensase que realmente la inflamacion
precede a la pirexia , debe tener presente que ella sucede no de
otro modo que por haber degenerado la inflamacion esténica gra-
dualmente en enfermedad local en virtud de sus repetidos ata—
ques , y que siempre dexa despues de si en cada ataque particular
alguna huella de sus efectos en la parte alterada. Esta Giltima infla~
macion de la parte puede acontecer sin una diatesis general esténi-
ca , y por tanto sin ser seguida del cinanque esténico, y puede
acontecer que exista accidentalmente en el mismo tiempo en que
esta para establecerse la diatesis esténica , en cuyo caso tal inflama-
cion va delante del cinanque esténico; mas en ambos casos es
menester distinguirla del caso puramente general para no come-
ter un error nocivo en ¢l método curativo (m). En un habito as-

(2) Véase pirrafo 113 y 342

(#) Véase pirrato 167, Si una persona se pasea por la tarde , quando sobre-
viene una repentina niebla con frio y viento, bien puede cubrir exteriormen-
te su garganta, pero le es imposible defenderla interiormente,

(i) Quando una persona ha experimentado una vez esta enfermedad , Ia
sufre de nuevo tanto mas ficilmente comio que el movimiento aumentado de la
sangre , paseindose en un dia de calor, y sentindose despues en un lugar frio,
no raras veces ha producido la ophtalmia , y algunas veces esta especie de gare
rotillo.

(k) Véase la definicion de todas ellas &c.

(1) Véase phrrafo 167 y 343.

(m) Esto puede tener lugar 6 acontecer en un sugeto que se halla en es-
tado de diatesis asténica , la qual se aumentaria con el plan de curacion de-
bilitativo, y seria indtil en la ausencia de diatesis.
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ténico, ya sea que §ucecla 4 conseqiiencia de la Pirf:xia, 6 no,
hay aun otra inflamacion general que se debe referir a las enfer-
medades asténicas, Y :

398 Si alguno intel}ta 6 sabe explicar por que el c}olpr se
agrava al tragar los liquidos , puede comunicar su conocimiento
6 sabidurfa ; mas en caso de que no lo sepa, nos importa poco.

399 La cinanche esofagea , 6 inflamacion del es6fago, se ha
omitido aqui porque acaece rara Vez,y es susceptlbl’c F!el mis-
mo raciocinio y curacion que la to;zsz’farr , de la qual Gnicamente
se distingue en que la inﬂama(:lon' esta _situada poco mas al?axo,
y en que (nicamente se presenta 4 la vista una ligera rubicun-
dez. Mas como siempre hay sospecha de que esta inflamacion sea
local por erosion 6 escoriacion del eséfago 4 causa de la aplica-
cion de una substancia dura , corrosiva 6 ardiente , se debe estar
4 las distinciones sefialadas arriba , y hacer uso de ellas en una
prictica sagaz. Véase arriba 81, 83 y 169.

400 Hay igualmente una enfermedad rara, que ocurre algu-
Nas veces en ciertos paises , y jamas en otros, llamada por los In-
gleses croup (#) , 6 sea tos del gallo. En esta enfermedad la res-
piracion es laboriosa , la inspiracion sonora, con ronquera y tos es-
tridula 6 de rechinamiento, y con hinchazon que con dificultad
se nota (o). Esta es una enfermedad 4 la qual casi {inicamente es-
tan sujetos los nifios. En quanto & todas sus demas particularida-
des es de una naturaleza enteramente incierta (p).

g4o1 Para formar nuestro juicio concerniente 4 esta enferme-
dad quando ocurra en la practica , se puede atender 4 las siguien-
tes circunstancias. Asi como la diatesis esténica, en el grado que se
requiere para la formacion de la enfermedad actual , y la qual de-
pende de un alto grado de diatesis , ocurre menos freqiientemen-
te 6 hécia el principio 6 hicia el fin de la vida, porque el alto
grado de incitabilidad del primero y su baxo grado del &ltimo

(n) Y por los nosologistas cynanche stridula.

(o) Se ha percibido quando se ha hecho la diseccion de una persona muerta
de esta enfermedad.

(p) Jamas he visto esta enfermedad sino quando era estudiante; pero tan
joven ,que no pueden serme ahora de alguna utilidad las observaciones que pu-
de hacer entonces. Ha habido muchos debates sobre si esta enfermedad es infla-
matoria & espasmédica, sin tener idea alguna adequada de la diferencia de estas
dos palabras ; 4 lo menos en quanto semejante idea debiese influir en la préctica,
Y que no fue de modo alguno diversa entre uno ni otro de los dos partidos
distintos : probablemente estaban ambos bien distantes de la verdadera.

Tomo II. E
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admite un grado mas pequefio del efecto del agente incitativo,
es decir, una fuerza mas pequefia de incitamento (g) que el Jar-
go periodo de la vida humana entre estos dos extiemos ; asi pu-s
1o ¢s enteramente extrafia @ uno y otro de estos dos cxtremos (7).
En la infancia el alto grado de incitabilidad se compensa por la
tenuidad del estimulo : mientras que en la vejez el alto grado
fuerza del estimulo pueden compensarse por el defecto de la in-
citabilidad , y ser suficiente para inducir alguna diatesis esténica,
y aun hasta aquel grado que constituye enfermedad. Asi los ni-
fNos estan sujetos 4 maravillosas alternativas del incitamento , y
dentro de los mas breves espacios de tiempo. En el dia , por
exemplo, se mostrard en ellos qualquiera sefal de extrema de-
bilidad , y mafiana qualquiera sefial de adquirido vigor, por ra-
zon de que en ellos la operacion de qualquier estimulo aplicado
les incita de un golpe 4 su mayor grado por razon de su grande
incitabilidad , y desciende prontisimamente 4 su mas baxo grado
de incitamento 4 causa del grado tenue de ¢l y propio de ellos (s).
De aqui es que qualquiera diatesis esténica que puede manifestar-
se en ellos es de breve duracion , vehemente, y en breve tiempo
removida () ; ni su estado asténico continfia mucho , 6 no es di-
ficil de vencer, con tal que no haya alguna alteracion local, la
qual , para decir verdad, rara vez acontece , y que se adopte el
método propio de curacion que casi jamas se ha adoptado ; antes
bien por el contrario el plan de curacion antiflogistico ha destrui-
do, digamoslo asi , las tres quartas partes de la especie hiimana
antes que los individuos hayan llegado al afio séptimo de su edad,
402 Las sefiales de la diatesis esténica, en esta edad , son la
gran freqiiencia del pulso quando se compara con el de las perso-
nas adultas , mas freqiiente que el que les es propio en su estado
de salud , golpeando distintamente contra el dedo del que lo exa-
mina ; un estado de intestinos mas estrefiido al principio, y des-

(g) Véase pirrafo 25 y 26.

(r) Aunque es una cosa rara que § los nifios 6 los muy viejos puedan ha-
llarse en un estado tal de estenia, que tengan necesidad de sangrias y de otras
evacuaciones considerables , esto no obstante acaece el caso alguna vez,

(+) Una hija mia se tuvo por muerta en el concepto del ama que la criaba:
su madre la dio luego un poco de estimulo difusivo. Durmié dos horas ; ¥ quan-
do desperté hacia demostraciones, par no saber hablar aun, para que la die-
sen un poco mas de bizcocho , del qual anteriormente se habia comido ya la
mayor parte.

(#) Cosa que puede hacer 4 veces un ligero suave purgante.
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es mas suelto , 6 con copiosas evacuaciones segun que se avan-

7a 4 la enfermedad ; secura de la piel , calor quemante, sed , vigi-
lia , y gritos desmedidos 6 fuertes. : .

403 Las sefiales de la diatesis asténica en esta misma edad
son la innumerable freqiiencia del pulso, el qual es pequefio, y
cede blandamente como si fuera nieve que se exdmina 6 toca ba-
xo el dedo , de modo que se estd como incierto de si se siente 6
no se siente ; la soltura precipitada de vientre y de materias muy
liquidas verdosas ; vémito freqiiente ; secura de la piel, con calor
mayor que el natural, y mas intenso en algunas partes que en
otras ; suefio interrumpido y nada provechoso ; un modo de gri-
tar débil , y muy proporcionado para excitar la compasion.

404 La primera diatesis , 4 mas de los otros agentes nocivos,
es precedida del uso de la buena leche, del alimento de carne, y
de un abuso de opio 6 licores fuertes; de la accion del excesivo
calor despues de la operacion del frio y de la humedad, la qual,
esta Gltima , aumenta el efecto debilitativo del primero ; y de una
robusta constitucion de sélidos simples.

404 Lasegunda diatesis poco antes nombrada , 4 mas de los
agentes nocivos comunes, es precedida deluso de la leche deunama
de cria débil y enfermiza ; del alimento de especie vegetal y con-
dimentado con azficar; del régimen aquoso, tanto respecto a la co-
mida como 4 la bebida ; del vémito habitual , y fluxo de vientre
habitual 4 conseqiiencia de haber usado 6 practicado los medios
comunes para detener el primero, y particularmente por haber
suministrado la magnesia con el intento de absorber el acido;
del frio no seguido del calor ; y de una débil constitucion de soli-
dos simples.

406 Considérese pues ahora qual de estas dos series de sefia-
les sea aquella que precede 6 acompafia el tal garrotillo croup
6 angina traqueal , y si la pirexia que la acompafia es esténi-
ca 6 asténica. Cotéjense los diferentes pareceres de los autores
acerca de esta enfermedad. Téngase una grande sospecha 6 po-
ca fe hacia sus teorias , y mucho mas acerca de los hechos que
refieren. Estése muy alerta para no dexarse engafar de la va-
nidad , nulidad y temeridad de los Médicos jovenes, igunal-
mente que de la obstinacion é hipocresia de los Médicos vie-
jos, los quales haciéndose cada dia mayores 4 proporcion que
envejecen , su edad y su practica vienen 4 hacerse inflexibles 4
qualquiera fuerza de raciocinio , 4 qualquiera que sea el peso de
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la verdad, y aun, por decirlo asi, al poder mismo del Ser su-
premo : considérense sus entendimientos como encadenados con
la preocupacion: ni se olvide de modo alguno que toda la ge-
neracion de los Médicos, 4 excepcion de un solo individuo (),
estuvo en el error; y que todos ellos persistiéron abstinada--
mente en ¢él, como en el caso de los Médicos alexifarmacos: y
tli , 6 buen lector , reflexiona dentro de ti mismo si los Médi-
cos del dia que siguen las doctrinas ensefiadas en la escuela
juzgan mejor que sus predecesores , y si ellos no incurren en
el opuesto extremo de locura , causando tanto dafio en los casos
de calentura y de enfermedades dimanadas puramente de debili-
dad, como hiciéron aquellos, esto es, los alexifirmacos en las
enfermedades esténicas , y si efectivamente han esparcido la in—
mensa destruccion del género humano. Asegurado pues asi con-
tra el engafio 6 el error, considera los métodos que se han pro-
puesto para curar esta enfermedad. Si en esta curacion 6 en
qualquiera tentativa que td puedas hacer observas rectamente
que 0 la sangria y la purga 6 los remedios antiespasmodicos,
como se dicen, esto es, las cosas estimulantes , son provechosas;.
entonces pues estd asegurado que en el primer caso la enfer-

(x) La mejora que hizo el Doctor Sidenham en el arte de la Medicina fue
itil en quanto pedia serlo, y consistia en el uso de Jos remedios suavemen-
te evacuantes y refrigerantes en la curacion de las viruelas, de la pulmonia, y
de una 6 dos otras enfermedades esténicas. La inclinacion 4 favor de la pricti-
ca alexifirmaca para la curacion del catarro y sarampiones estuvo siempre en
su corazon. Su teoria era vaga, mas respecto 4 la prictica en las enfermedades
4 las quales se limita su reforma, no era en modo alguno nociva. No tenia idea
alguna de la naturaleza de las enfermedades dimanadas de debilidad , y su pric-
tica fue perniciosa en ellas. Cay6 6 fue victima de su gota: cosa que no hu-
biera sucedido si hubiera conocido quando menos una sola enfermedad de debi-
lidad. Su prictica, aun quando era exicta, estaba destituida de principio; no
tuvo especie alguna de comprehension de la doctrina de la vida por entero , 6
como un todo, y como una parte de conocimiento distinto de todos los demas.
Sin embargo, hubiera sido una cosa muy ventajosa para la posteridad si sus su-
cesores hubieran hecho tanto bien en las enfermedades asténicas como €l hizo
en las esténicas. A conseqiiencia de tal principio la ingenuidad de algunos sa-
biamente dirigidos hubieran esparcido mayores luces, y de grados en grados

con seguros progresos se hubiera llegado en fin 4 la comprehension de toda
{a materia. Pero los profesores de las Universidudes arruinan todas las cosas;
porque quando ellos no puzden hablar de si mismos, siembran G esparcen falsas
interpretaciones acerca de los esfuerzos fitiles de los otros: Tal fue el efecto en
primer lugar de la doctrina Boerhaaviana , despues de la Hoffmaniana, Stahalia-
na &c. Véanse mis observaciones acerca de los antiguos sistemas.
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medad es esténica , y que en el segundo es asténica ; de la qual
observacion estards aun mucho mas cierto qugndo puedas co-
nocer que los agentes incitativos dafiosos y los sintomas poco an-
tes mencionados corresponden en el mismo tiempo con los otros
criterios que hemos indicado para juzgar bien.

Descripeion del catarro.

407 El catarro es una ﬂe.gmasia , en la quai,:'t mas de los
sintomas generales antes mencmnados_(ar)} se encuentra la tos, la
ronquera, y al principio una supresion o un ligero aumento de
la excrecion de las narices , fauces y bronquios, y aumentada
despues mucho mas. Nace esta enfermedad de las potencias 6
agentes estimulantes; muchas veces de solo. calor 3 pero princi-
palmente despues de haber sido precedido de la previa opera-
cion del frio; y se debe curar O remover por medio de los
agentes G potencias debilitativas 3 4 veces por el frio solamente,
pero de modo que se evite el acceso Qi operacion del calor ().

408 La explicacion de la tos es la misma que la que se ha
dado anteriormente. Pero este sintoma es mas suave en este Caso
que en la pulmonia, y no tira el paciente a contenerla porque
no hay inflamacion en las partes vecinas que pueda exdsperar-
la con el impetu de la tos, y ocasionar dolor (2)-

409 La ronquera dimana de la supresion del vapor que de-
beria exhalarse de los bronquios; porque quando ha perma-
necido largo tiempo casi sin expectoracion y tos, 6 con un mo-
derado grado de una y otra, todo aquel tiempo continfia la dia-
tesis esténica en los bronquios con una fuerza considerable ; mas
quando la diatesis se disminuye , la expectoracion y la tos vie-
nen 4 hacerse mas libres, y se disminuye 6 se desvanece la
ronquera. Que todo esto pueda efectuarse en virtud de un esti-
mulo de la especie y grado que constituye la diatesis esténica, se
ve 6 se demuestra por el efecto de un discurso 6 perorucion
larga € intensa, la qual produce una temporal 0 breve ronque-
ra, y que se quita 6 se remueve con el silencio, y la alivia la
bebida del agua fria.

() Véase gar.
() Véase pirrafo 112, 114, 117,122,y todo lo relativo § los agentes es-
timulantes desde el pérrafo 112 hasta 147.

(=) Viéase pdrrafo 159 y 855.
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410 La excrecion suprimida es la del moco 6 fluido exhala--
ble, estoes, que se evapora de las minimas arterias, y admite
el mismo género de explicacion que el que se ha expuesto an-
teriormente.

411 Que las cosas 6 agentes estimulantes producen el ca-
tarro se descubre evidentemente de que el calor solamente , la
abundancia del alimento, las bebidas de los licores fuertes, y
exercicio muscular, pero no desmedido, lo producen ciertamen-
te, y se hace tanto mas evidente, como que el frio, la bebida
fria, la dieta tenue y la quietud del cuerpo son el remedio in-
dudable y eficacisimo; asi que, fue un error muy grave el creer
6 juzgar que esta enfermedad traia su origen del frio solamente,
y que se debia curar por medio del calor. Mas por el contra-
rio el frio jamas es dafoso en el catarro, sino {inicamente quan-
do su accion es antecedida de la del calor, y este fenémeno se
debe explicar del modo que se expuso arriba (4). El venir el
catarro tantas veces en el verano, quando millares de veces el
efecto de tal estacion se debe presumir como producto del calor,
no ya del frio; el observar que el catarro contagioso , 6 sea lo
que llaman #nfluencia, no tiene jamas necesidad de la coopera—
cion del frio, cosa que muchas veces se necesita para consti-
tuir el catarro ordinario, como se dixo poco ha; el no pre-
sentarse jamas 6 sobrevenir despues del frio puramente, sino in-
mediatamente despues del calor: cosas todas sabidas muy bien
de las viejas, de los zapateros, sastres, lagafiosos, mendigos y
barberos, desconocidas @ los autores y profesores, todas estas co-
sas, vuelvo a decir, confirman el hecho mismo, ¢ son circuns-
tancias que lo comprueban.

Descripcion de la sinoca simple.

412 La definicion de la simple sinoca es la misma que la que
se .di6 de la frenesi (B), 4 excepcion de los sintomas de la ca-
beza que se combinan en esta. Es una enfermedad ligera, y que
termina en la salud 4 veces en un dia, siempre en pocos dias, 4
no ser que lleguen 4 sobreafadirse nuevos agentes nocivos, 6
accidentalmente , 6 en virtud del plan de curacion estimulante.

(A) Véase pirrafo 127,
(B) Véase pirrafo 361,
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Descripeion de la pirexia escarlating.

413 La pirexia escarlatina es un exantema (C), en el qual
hécia el dia quarto 6 mas tarde se hincha un poco la cara, yse
altera al mismo tiempo el color de la piel con un colorido
roxo, y se diversifica, apareciendo unas largas manchas , las qua-
les se unen sucesivamente , y se desvanecen en el espacio de
cosa de tres dias , terminando en forma de pequefias escamas
semejantes 4 las del salvado. Esta erupcion 6 sacudimiento no
se manifiesta sino 4 conseqiiencia de la diatesis esténica produ-
cida por alguna otra causa 6 fuente bien distinta. Hay tambien
otra erupcion semejante 4 esta, la qual acompana una enferme-
dad de naturaleza opuesta, y de la qual tratarémos despues.

414 La erupcion que aparece en un cierto tiempo, y per-
manece por otro cierto tiempo, se puede atribuir a cierta fer-
mentacion que necesita de un cierto tiempo , diverso en diver-
sas enfermedades ; y puede explicarse de un modo semejante al
arriba referido (D).

415 La hinchazon ¢ entumecimiento de la cara depende de
un mayor grado de la diatesis esténica en esta parte que en otra
parte igual del cuerpo. Y tenemos razon para sospechar que &
mas de las potencias nocivas que comunmente la producen, se
aumenta por la materia contagiosa que se acerca entonces 4 la su-
perficie.

416 Esta materia no produce por si misma el estado mor-
boso , sino que {inicamente da la forma exterior y exintemati-
ca (E), y es pedisequa, 6 sigue la naturaleza de la diatesis es-
ténica 6 de la asténica. Asi que, despues de la aplicacion del
contagio la enfermedad que nace es 4 veces esténica, como es-
ta de la qual hemos dado la definicion; y a veces es asténica,
de la qual harémos mencion despues en su propio lugar. Esta
consideracion acerca de este objeto sirve para reconciliar las ex-
plicacicnes contradictorias y métodos de curacion de los auto-
res que se han perdido en tantas controversias para determinar
su naturaleza.

E%) Véase 330.
?) Véase pirrafo 367 y 378.
(E) Vése pirrafo 375. :
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Descripeion de las virnelas.

417 La definicion de las viruelas suaves 6 violentas es una
misma, 4 excepcion de que en las suaves hay 4 veces muy
pocos granos, de modo que su niimero jamas excede de cien-
to 6 doscientos : 4 veces la parte {inicamente que ha sido inocu-
lada es sola en donde aparecen los granos , sin que se descubran
en lo restante del cuerpo ; 6 4 mas de estas suele descubrirse una
{1 otra sobre el cuerpo.

418 El nlimero de las postillas 6 granos, y la proximidad
de la erupcion no son ocasionadas por la naturaleza de la ma-
teria contagiosa , ni por la quantidad de esta, sino por la dia-
tesis esténica en quanto que es inducida por los agentes 6 cau-
sas nocivas esténicas : la materia contagiosa tiene muy poco va-
lor 6 actividad en este efecto (F'). Asi que, si la diatesis esté-
nica se precave, especialmente sobre la superficie, la erupcion no
sera en forma de postillas entre ellas muy vecinas ; y despues
que ha parecido esta diatesis , si se destruye ella 6 remueve in-
mediatamente , la erupcion jamas sera peligrosa.

419 La materia contagiosa no contribuye mucho 4 la for-
macion 6 al aumento de la diatesis esténica por las razones ale-
gadas (G ; sin embargo contribuye alguna cosa, como se prue-
ba por una numerosa erupcion que aparece igualmente, y se
aumenta , aunque la diatesis, despues de haberse recibido el
contagio, no se aumente por los agentes nocivos ordinarios (/).

420 Por tanto, quando es menester substraer 6 baxar el in-
citamento baxo el grado en que consiste la salud perfecta, esto
no obstante hay ciertos limites, mas alla de los quales no se de-
be proceder ni conviene debilitar.

421 Porque quando esta muy abatida la diatesis esténica
é inmoderadamente disminuido el incitamento , aparece sobre
todo el cuerpo una erupcion enteramente diversa de la de las
viruelas, de un intenso color de escarlata , y que en su progre-

(F") . Viase pirtafo g7o, 372 Y 375.

(G) Desde 417 hasta 419.

(H) Estad la verdad es una prueba clara de que la materia contribuye al-
gun poco , y que puede haber un grado de diatesis compatible con la salud; 4
no ser que ¢l tal grado de la diatesis venga aumentado, y que la transpiracion
g¢ disminuya de este modo por tal materia contagiosa,
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so procede constantemente des_dc su primera s:eme';anza de man-
chas hasta una universal continua eflorescencia de la piel, es
decir, desde la cabeza hasta los pies (véase arriba parrafo 219

sus dos notas) :y i 4 tal eflorescencia no se da de mano, 6
Thas bien no se trata con un método estimulante , se hace fa-
tal, 6 se muere el enfermo.

Descripcion de los sarampiones.

422 La definicion de los sarampiones suaves es la misma que
la de los violentos. A esta enfermedad se ha de aplicar todo el
raciocinio que se ha empleado relativo 0 concerniente a las vi-
ruelas. Si inmediatamente al arribo de los sintomas catarrales se
llega 4 destruir la diatesis esténica con el método oportuno a la
curacion de esta enfermedad, y contrario 4 qualquiera otro idea-
do y practicado hasta ahora, freqiientemente no comparece, o
no se sigue enfermedad alguna de la de aquella especie que
ocupa 6 afecta todo el cuerpo. Y la enfermedad corre siempre
su periodo con la misma suavidad 6 benignidad que lo siguen
las viruelas tratadas 6 curadas con el mismo método (1)

423 Los sintomas catarrales ordinarios en esta enfermedad
son de la misma naturaleza que los del catarro, y se deben
curar con el mismo método curativo, es decir , con el asté-
nico ().

423 El catarro y la simple sinoca son enfermedades exén-
tas 6 libres de toda inflamacion tanto general como local La
calentura escarlatina, las viruelas y los sarampiones quando son
suaves estan exéntos 6 libres de inflamacion general 6 univer-
sal , y finicamente presentan sobre la superficie del cuerpo una
inflamacion local de nihguna conseqiiencia (K).

Descripeion de las a}:z'rexz’m esténicas.

425 Las apirexias esténicas, las quales estan igualmente li-
bres y exéntas de pirexia (L) y de qualguier grado de infla-
macion, traen su origen de la diatesis esténica , la qual produce

(I) Todo esto se ha probado bien en los casos de mis hijos , y de un cente-
nar de pacientes en el mismo tiempo.

(K) Véase pirrafo 170y 210,

(L) Véase pirrafo 329.

Tomo I F
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menor efecto sobre el sistema vascular que en las otras enfer-
m.dades esténicas (M ).

Descripeion’ de la mania.

426 La mania es una apirexia esténica, en la qual estd des-
ordenado el entendimiento , y forma falsas ideas de qualquie-
Id Cosa.

427 Quando la mania no dimana de vicio de la suibstancia
del celebro, en cuyo caso es local, "como sucede algunas veces,
los agentes que tienen mayor influxo para producirla son el ex-
cesivo exercicio de las funciones intelectuales y un exceso ex-
traordinario de pasion. Sin embargo estos agentes no obstante
que ellos obran mas fuertemente sobre el celebro que sobre
otra qualquier parte, obran tambien al mismo tiempo mas 6 me-
nos sobre todo el cuerpo’, aunque no en aquel grado tan fuer-
te que sea capaz de producirse la pirexia (V) despues de ellos.
Lo que se prucba porque curandose la enfermedad mediante
un plan debilitativo y otros estimulos , como los que se men-
cionaron poco ha, y que no se aplican inmediatamente al cele-
bro , sino a una distante parte del sistema.

428  Los mas poderosos de ‘tales estimulos son los licores ese
pirituosos 6 vinosos, el opio , y acaso algunas otias cosas intro-
ducidas en el estomago, y que primeramente obran sobre él. Al-
gunas de las otras potencias nocivas esténicas, y que obran so-
las, tienen menos actividad y poder para producir la mania ; y
aun tambien estas en virtud de su operacion estimulante au-
mentan las fuerzas de aquellas que-tienen energia suficiente pa-
ra producir este efecto nocivo, conio estd probado por' el efecto
que se observa de removerlo 0 curarlo, aliviando 0 ‘curando la
enfermedad.

429 Si los venenos producen @ veces la manfa sin dafiar la
substancia de qualquiera parte solida, es menester suponer que

(M) Y esto es tan cierto que jamas se han creido unidas de modo al-
guno con aquella alteracion morbosa que nosotros llamames pirexia.

(V) Confrontese esto con los pérratos 49, 5o, 41, 52y 83, y realmen-
te con todo el capitulo, como la mas ‘severa analisis 6 prueba de tal verdad;
no habiendo cosa mas natural que la suposicion de que un maniaco dnicamens
te ticne desordenado & desarreglado su celebro ; pero nosotros hallarémos 6 des-
cubrirémos no ser esto cierto.
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su operacion es la misma que la de los estimulantes generales;
su efecto es tambiren el mismo, y que igualmente la en-

que _ ‘ .
fermedud sea universal y la misma (0). Masen caso que estos
particulares venenos obren destruyendo el texido de una parte,

es menester que entonces se consideren como causa de enferme-
dad local (P). : it

435 El corazon y las arterias estan menos af‘ectas 0 indis-
puestas en la mania que en qu:.\‘:qmera de _las.enturmedad‘es pi-
réxicas ; porque los agentes nocivos que principalmente afectan
6 estimulan los vasos, 4 saber, el muy copioso alimento , tienen
aqui menos concerncneia 6 consideracion en este caso. Y sin
embargo tal alimento agregado @ los otros agentes nocivos viene
4 hacerse nocivo en esta enfermedad , como se evidencia de que
el agente contrario , 4 saber , la abstinencia es entre otros reme-
dios de una gran eficacia para restablecer el estado de salud. To-
do esto juntamente con lo que se ha dicho arriba prueba 6 ma-
nifiesta que la mania no es enfermedad limitada 4 una parte so-
la, sino que se extiende 4 todo el sistema.

1 Aunque en las enfermedades hasta ahora menciona-
das (Q) el pulso, segun se dice y cree comunmente, no parez-
ca estar afectado de modo alguno , sin embargo esto no es exicta-
mente cierto, porque en la mania, mientras que continile real-
mente siendo mania, se puede percibir en el pulso mas 6 menos
de estado esténico. Jamas pues falta lo caracteristico de la dureza
del pulso, y por tanto tambien la llenura (véase 334).

Descripeion de la wigilia morbosa.

432 La vigilia morbosa, 6 pervigilium, segun los Latinos, es
una apirexia esténica (R), en la qual no hay suefo, 0 noes segun
el estado natural , y se halla agitada la mente de impresiones 6
imaginaciones vivas , fuertes ¢ incomodas.

433 Los agentes nocivos productivos de la vigilia morbosa
son los mismos que los que produceh la mania , aunque inferiores
en fuerza. Esta vigilia se produce evidentemente por la medita-
cion intensa 6 profunda , por la conmocion 6 pertuibacion de ani-

(0) Véase pirrafo 20.

(P) Véase pirrafo 5, 6y 20.
(@) Desde 4125 hasta 4312.
(R) Viéase pirrafo 425.
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mo , y mas freqiientemente que por los otros agentes nocivos. El
grado de meditacion que produce este efecto no es aun'el grado
mas excesivo ; porque si lo fuera, produciendo 6 cautando una
temporaria consuncion de la 111c1t.ib1hda.d produciria un suefio sas
no; o si desterrase 0 al‘,}aae el suefio , un fenomeno tal {inicamen-
te induciria 4 tu conseqiiencia debilidad indirecta, cuya conside-
racion no es de este lugdr ($). El mismo grado dg, agitacion del
entendimiento es nocivo en quanto que produce esta enfermedad;
porque qnalquler perturbacion en Gltimo extremo excesiva, 6
termina en sueflo , 0 induce aquella vigilia cuya causa es la de-
bilidad indirecta , mas no es la simple operacion de la facultad in-
telectual del estado de alguna pasion , 6 de algun estimulo que
tiene rara vez lugar, lo que viene 4 ser adequado para este efec-
to. Porque en este caso o seria el efecto muy ligero 6 de muy bre-
ve duracion para merecer el titulo de enfermedad. Muchas veces
una irritacion repetida ¢ profundamente impresa en el celebro,
y que por tanto dexa una impresion permanente, es lo que es
mas capaz 6 de mas actividad para producir esta enfermedad. Asi
que , un violento , inmoderado y vasto deseo de poner en exe-
cucion grandes proyectos de venganza por una grande injuria , de
conseguir los objetos de una desmedida ambicion ; el horror que
nace despues de executada una maldad , y el miedo 6 terror del
verdadero castigo de los crimenes, se han presentado como pro-
ductivos de una fuerte conmocion de la mente en los exemplos de
Catilina , Orestes y Francisco Spira. Por tanto, tantas quantas ve-
ces la mente se excite tanto en sus ideasy en sus pasiones, que
no esté capaz de componerse 6 proporcionarse para la qmetud y
suefio saludable ; despues de una cierta y breve continuacion de
estos y otros estimulos debemos deducir que otras tantas veces
sucede 6 toma lugar esta enfermedad.

434 Asi como los agentes nocivos poco ha mencionados (7")
producen esta enfermedad, asi tambien hay otros agentes, los qua-
les no pertenecen 2 este lug'}r » Y que se referiran en otra parte,
que destierran Jgu‘l]mcnte el suefio.

435 Pertenecen 6 corresponden al pervigilio, como causas ca-

aces de excitarlo , todos los agentes nocivos mumon.tdos , ha-
blando de la mania (U), yasea que obren dentro 6 fuera del ce-

($) Véase pirrafo 141.
(T) Viéase pirrafo 430y 433.
(U) Véase desde 426 hasta 432.
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lebro , aunque con menor fuerzc_t que e{n_la mania , y de tal mo-
do, que ceden al pkm de curacion asténico. i

436 Respecto a que se produce de este modo el pervigilio
por medio de ciertos agentes fuertes estimulantes (X)) 5111_51flr1r
diminucion la suma de otros estimulos , es menester que se inflera

ne la causa de esta enfermedad es la misma que la que es comun
2 todas las demas enfermedades de forma esténica (X' ), y que el
estado del cuerpo en el qual consisten tales enfermedades es el
mismo: ni preceden 4 esta enfermedad agentes nocivos diferentes,
sino precisamente los mismos, y sin variacion alguna mas que la
de la proporcion de su fuerza, como se observa a veces en otras
enfermedades esténicas, )

437 El mismo hecho se manifiesta tambien por lo respectivo
4 las funciones entre las quales se ve que aunque estas enfermeda-
des se llaman apiréxicas , 6 fuera de estado de pirexia, el pulso noe
estd enteramento exénto de enfermedad () , es decir, es morbo-
so. Por el contratio , esté tanto mas fuerte que en estado de salud
6 de predisposicion 4 las enfermedade asténicas, 6 que en estas
mismas enfermedades , como que hay mayor vigor y mas incita-
mento que sostiene tal vigor y fuerza en el sistema (b). Y el es-
tado de las otras funciones, 4 excepcion de las del celebro, que es
la parte principalmente afecta, es en la realidad el mismo que
en las mas suaves enfermedades esténicas , 0 en la predisposicion
4 estas mismas. Si el celebro pues en esta enfermedad y en la ma-
nia se halla mas desordenado que lo restante del cuerpo , esta cir-
cunstancia nada tiene de extraordinario ,siendo un hecho univer-
sal con respecto 4 las enfermedades y predisposiciones de ambas
formas , que alguna parte estd mas afecta 6 desordenada que lo
que esth otra qualquier parte (¢)-

DEJHIPCI‘G-?E de la obesidad.

438 La obesidad ¢s una esténica apirexia (4), enla qual @

(X) Véase 433.

(¥Y) Véise desde ;4[ hasta 148.

(._a) Véase pirrafo 430, 431 y la nota del dltimo.

(4) Una prueba del vigor de los maniacos es que muchas veces tiefien qua-
tro veces mas flierza que la que tienen paturalmente en el estado sano.

(c) Véase parte 1 cap. 4, y en este el 49y 52, 158 ¥ 204

(d) Véase 435. i
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conseqiiencia de un exceso de salud , de alimento substancioso 0
espléndido , de lo que llaman comodidades , y de una vida se-
dentaria, se aumenta la gordura a tal extremo que s¢ hacen inco-
modamente las funciones. :

439 Que la obesidad asi definida sea una enfermedad se
deduce 6 se entiende por la definicion de la enfermedad ©)sy
que sea una enfermedad esténica se deduce 6 aparece por la ob-
servacion de ciertas sefiales de la diatesis esténica existentes en
ella. Una prueba evidente de esto es la accion fuerte del estd-
mago , ya sea por lo que mira al apetito , ya sea por lo que hace
4 la obra de la digestion () considerada en quanto 4 la fuerza
de todos los 6rganos digestivos.

440 Y asi como en esta enfermedad el estimulo de los agen-
tes incitativos aumenta el incitamento desde aquel grado en que
consiste la buena salud hasta aquel que constituye la diatesis es-
ténica, sin el qual no podria haber tal fuerza en la accion del es-
tomago y de los organos que forman el quilo y la sangre ; ast
tambien es un hecho comun tanto en esta como en otras enferme-
dades llamadas apirexias esténicas que la suma de todos los esti-
mulos es mucho menor que en las otras enfermedades de la mis-
ma forma, es decir, que las que estan acompafiadas de pirexia é
inflamacion ; y que jamas sube 4 aquel alto extremo en el qual se
produce la debilidad indirecta, pues que efectivamente jamas es
tan grande que sea suficiente para producir un considerable efec-
to sobre el corazon y los vasos.

441 Sucede pues en todas estas enfermedades que tanto es-
tas funciones poca ha mencionadas, como las otras todas , Vie=
nen & estar aumentadas algun poco mas de su estado natural é
de salud , y muy superior 4 aquel que es propio de la diatesis
asténica. Y la apirexia esténica se diferencia principalmente de
las otras enfermedades esténicas en que los agentes incitativos que
las producen estan dotados de algun grado de fuerza, el qual no
consume mucho la incitabilidad , como se saca 6 se percibe por
el efecto, porque son ellas enfermedades de mucho mas larga con-
tinuacion que otras qualesquiera enfermedades esténicas.

442 En virtud de esta circunstancia ' de ‘este hecho , no obs-
tante que el celebro pueda ser muy atacado @i afectado por sus

()] '\.réasc 4.
(/) Véase pirrafo 261.
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propios estimulos , por grande que ;_aue_da ser la quantiiad de
sangre en Sus vasos, y & m:nos que el incitamento producido por
los otros agentes c‘sr:mul;m'rcs no se sob-reanada_ al incitamento
causado por estos , ello es cierto que el efecto universal sera mu-
cho menor , y que la combinada energia de todas las potencias
produce mucho mayor efecto que el que resulta de la fuerza de
cada una de ellas separadamente.

443 Asique,la diatesis en estas enfcrme_dades baxo todqg
respectos es menor que en el restante d? las enfermedades esténi-
cas , y. el gmdo de la misma diatesis existente en una parte dada,
tal como del celebro en la mania y pervigilio , y de los vasos san-
gumeos en la obesidad, se halla ser medianamente considerable.
Toda la diatesis es por lo comun tan grande como lo es en el pe-
riodo de la predisposicion a las otras enfermedades , y excede su
grado en la parte mas afecta. De aqui aparece 6 se deduce que
las apirexias esténicas comparadas con la predisposicion a las pi-
rexias estéuicas , se diferencian de estas {ltimas enfermedades,

uando estan completamente formadas , en que comunmente
son de larga duracion. Y esto dimana de que la suma de la ope-
racion estimulante es moderada , y no consume jamas 6 enerva la
incitabilidad , aunque continuamente preduce un incitamento
mayor que el necesario. El gran tumulto de los sintomas en el ce-
lebro y en los vasos sanguineos, comun en esta enfermedad, no
prueba que la suma del incitamento es grande: la razon es
porque el desorden de la parte, por grande que sea, compara-
do con el desorden de todo lo testante del cuerpo, se halla ser
de grado infinitamente menor (’g}. Sin embargo, por grande que
sea la fuerza de qualquier esumulo que obra sobre una parte,
Y que su operacion se extienda ampliamente sobre todo lo res-
tante del cuerpo, a no ser que otros estimulos aplicados a otras
partes sostengan su operacion, de modo que la suma de su ope-
racion pueda atacar fuertemente todo el sistema entero , el efec-
to del estimulo solitario, no obstante que hace cierto papel en ung
parte, serd menos considerable en lo restante del cuerpo : final-
mente, no se debe olvidar que toda enfermedad violenta dimana
siempre del incitamento producido por la combinada fuerza de
muchos 6 diversos estimulos.

444  En estas apirexias esténicas (%) una cierta parte tal co-

(£) Véase pirrafo 49 hasta ¢l i

(8) . Véase plrrato 443.
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mo el celebro en las dos primeras, y los vasos sanguineos en la
filtima, estd mucho mas desordenada 6 afecta que en otras en-
fermedades esténicas, porque la alteracion de la parte esta me-
nos auxiliada 6 sostenida por los estimulos que obran sobre las
otras partes : de aqui es que los estimulos que obran de un mo-
do tal sobre las partes desordenadas o afectas, deben por lo mis-
mo obrar, aunque menos considerablemente, sobre lo restante
del cuerpo. Que el caso sea este se prueba por la ausencia de
la diatesis asténica en estas circunstancias, y por la evidente
presencia de cierta porcion suficiente de diatesis esténica, que
hace resultar la predisposicion a las otras enfermedades de la
forma esténica; y por los remedios los quales obran sobre las
otras partes , como aparecera brevemente, pues que son auxilia-
res en-la curacion de estas enfermedades, igualmente que por el
efecto siempre pernicioso de los agentes 6 potencias de natura—~
leza contraria. Por lo que es una conseqiiencia indisputable que
aun en este lugar én donde se pudiera menos creer, se nos pre-
senta la verdad cierta y evidente de que qualquier estimulo que
afecta 6 acomete una parte, afecta tambien todo el cuerpo por
la razon de ser la incitabilidad una uniforme é indivisa propie-
dad, difundida 6 desparramada sobre todo el cuerpo.

445 Por lo que hace a la obesidad en particular, aparece
6 se deduce que los otros agentes nocivos, igualmente que el
alimento, ticnen mas 6 menos efecto en virtud del hecho cier-
to, esto es, de que las fuerzas digestivas cuyo estado depen-
de del influxo de semejantes potencias , estan tan fuertes y vi-
gorosas, que exercen sus funciones mas perfectamente en las per«
sonas gordas 0 obesas que en otras, las quales no obstante no
estan débiles de modo alguno. Con todo, tales potencias 6 agen-
tes nocivos tienen lugar o se aplican en un grado menor ‘que
aquel que siendo extremamente excesivo, O casi tal que se apro-
xime 4 este grado, pone fin al incitamento consumiendo la incita-
bilidad, 6 el qual tira 6 inclina 4 disipar 6 consumir el cuer-
po por un fuerte grado de perturbacion.

446 Asi las pasiones en semejantes personas no son muy ess
timulantes, circunstancia conocida casi de todo el género hu-
mano , entre el qual pasa un proverbio , gue las personas gor:
das son comunmente de buena pasta 6 pacificas (1), mientras que

(i) Esto se debe entender con cierta y debida moderacion, pues que €8
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las personas descarnadas 6 magras por lo comun son de mal’ hu-
mor. Se observa pues tambien que las personas gordas tienen
aversion 4 la meditacion 0 reﬂexion., la qual es un gran esti-
mulo (£). Son por otra parte enemigas de hacer exercicio cor-
poral, y asi todas las funciones , y e_s‘pegmlmentel la de los va-
s0s, MO estan en ellas bastantemente incitadas, ni promovida a
proporcion la transpiracion , como sucede quando se hace el cor-
respondiente exercicio; v las mIes. tienen fantd mas razon de su
indolencia , como que todo exercicio 6 movimiento les causa a
ellas mas fatiga que 4 otras. Asi que, la quantidad de fluidos
que durante el exercicio se exhala comunmente por los poros
e la superficie, y apartada asi de las celdillas adiposas halla,
durante ¢l estado de quictud , una gran oportunidad de aban-
donar la direccion a los poros cutaneos, y tomar su curso 6 re-
troceder 4 las celdillas adiposas.

447 Habiendo ya dado 6 explicado las particularidades de
estas enfermedades, se ha de observar al presente que asi como
el desérden de una parte en una enfermedad universal depende
de la indisposicion general como que es de la misma especie,
que nace ¢ dimana de los mismos agentes incitativos , y que se
remueve 6 cura con los mismos remedios (/); asi tambien es
racional el creer que la afeccion 6 desérden de la parte, ya sea
que esta sea inflamacion, 6 ya sea que sea una accion mas con-

tal el efecto de los diferentes motivos que determinan las acciones humanas ad-
quiridas 6 recibidas por el exemplo de cducacion, que las pasiones ellas mis-
mas llegan § someterse al principio predominante de cada persona particular.
He conocido un sugeto en Edimburgo que por su integridad gozaba de mucha
reputacion , bien que esta integridad no flese extracrdinaria por su rigidez de
costumbres , y por la afectacion de no ser susceptible de las pasiones , mientris
que la disimulacion de esta real disposicion es entre los hombres el mas comun
instrumento para promover sus intereses. En qualquier caso se necesitan otras
muchas cosas mas que la mera apariencia del caricter & temple, quege pue-
de disimular 6 enmascarar para el establecimiento de sus miximas; asi que,
creeria yo desconfiada & poco segura mi vida y mi manutencion si dependie-
sen del buen carfcter de una persona cuya seguridad de caricter consisticse so-
1o en su gordura, :

(k) Los sugetos mas reflexivos son los melancdlicos 6 atrabiliarios ;. y aunque
no hayan nacido 6 no esten calculados por proporcionados f la elevacion de en-
tendimiento que requieren los descubrimientos, sin embargo su continuada medi-
tacion ha contribuido mucho 4 la mejora & adelantamiento de muchos artes,
Estas son comunmente muy magras ¢ descarnadas, ¢ infatigables verdadera-
mente en sus ocupacionss & intentos.

(9‘ Véase parte 1 cap. 4, y particularmente pirrafo §3.

Lomo IL G
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siderable del celebro y de Jos vasos sanguineos que la de otra
qua Llus.‘.d parte, no es diferente en diferentes €asos, SIKO en-
teram . nte la misma en todoes ellos; que tnicamente se diferen-
cia clhi d glil]db Cl lClIl]bt'}l}L;dS db nmgun’l 5'5111]].;;1(.11}1), } q_lle de
ningun modo requiere un plan diferente de curacion, ni sumi-
nistra distinciones fundamentales: es pues este un c1101 que ha
producido los mas perniciosos efectos sobre el arte de la Me-
dicina, y asi es menester desterrarle de ella. Hemos pues redu-
cido recramente todas las enfermedades de las quales se ha tra-
tado en primer lugar 4 dos géneros, y despues las hemos sub-
dividido en dos especies; y sinmira ya sea 4 los géneros 6 a
las especies, se han reducido 6 dividido Ginicamente en dos
formas.

448 Ademas, asi como en estas dos Ultimas enfermedades
todo el estado morboso en quanto es universal en el sistema, 6
limitado 4 una parte, causa dafio produciendo muy grande in-
citamento ; y asi como los remedios que remueven o curan el
estado general morboso curan tambien la porcion del dafio limi-
tado a una parte, y sin que se deban dirigir jamas 4 la par-
te (), con la mira de remover 6 vencer por medio de su ac-
cion sobre la parte la enfermedad , como si esta estuviese co-
locada sobre ella; asi pues en virtud de esta teoria podemos
plantar un fundamento seguro para el establecimiento de una
cierta serie 6 escala de robustez, que crece 6 se aumenta desde el
estado de perfecta sanidad hasta el de enfermedad sumamente
esténica. En esta escala la pulmonia indica i ocupa el mas al-
to grado de esta serie, y la obesidad el mas baxo.

449 A la pulmonia y frenesi, que ocupan el mas alto pues—
to en la serie, se siguen otras dos enfermedades de tal fuerza
que algunas veces igualan 4 aquellas, y son las viruelas y sa-
rampiones. A estas dos enfermedades se sigue una enfermedad
la qual a veces esta vecina a ellas, y es la erisipela quando es-
ta acompaflada de un dolor muy atroz de cabeza. Despues de
esta viene el reumatismo, el qual, aunque sea por lo comun
igual 4 ella por lo respectivo al grado de la diatesis , no lo es
pues por lo que respecta al peligro. Despues del reumatismo se
sefala la erisipela suave, la qual por quanto es de menor vio-
lencia que las enfermedades colocadas arriba , casi tiene un lu-

SD

(m) Véase pirrafo g6 y ga.
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ar igual con la cinanque esténica, y asi ocupa un puesto casl
igual en la serie , por mostrar tener. Mayor afinidad con esta
= e con el reumatismo. Estas son las enfermedades acompafiadas
con pirexia y con inflamacion. _ :
5 La erisipela suave y el cinangue esténico, es decir,
el garmtillo inﬂumat_orio comun , ocupun un puesto tan dudoso
respecto 4_su actividad 6 fuerza, 15ualm;nt:_ que respecto al
catarro (1) , enfermedad que no esta acgmp;’.nuda de inflama-
cion , que es dudoso qual de estas tres enfzrmedades debera ser
antepuesta 4 la otra: baxo de estas enferm 3‘Ja.ics pues sc de-
ben colocar sin duda alguna (0) la sinoca simple y la calen—
tura escarlatina , en quanto esta Gltima es de la forma esténica, y
en quanto se considera el estado comun de la una y de la otra.
La parte mas baxa de la escala de las enfermedades esténicas
con pirexia esta senialada 4 las viruelas y sarampiones en su es-
tado suave.
451 Por toda esta escala no se ha de mirar tanto 4 los titulos
nombres como 4 la energia morbosa ; porque lo que sc debe
considerar (p) no es la incierta y engafiadora consideracion de
los sintomas , sino el conocimiento cierto de la causa. La indaga-
cion 6 investigacion de los sintomas ha sido hasta aqui no solo
inGtil , sino aun de sumo detrimento al arte , y tales indagacio-
nes , las quales fuéron la fuente mas fecunda de errores funda-
mentales de la Medicina, igualmente que las investigaciones acer-
ca de las causas abstractas en los otros ramos de la Filosofia (9),
se deben olvidar , y se debe tambien condenar la nosologia a un
eterno olvido.
452 Baxo las Gltimas enfermedades mencionadas se colocan la

(n) Véase 494 y la nota.

(o) La simple sinoca es fan semejante al tifo suave, que se requiere un
gran juicio para distinguir estas dos enfermedades en su primer principio 6
aparecimiento. Quando la duda no se puede determinar el mas seguro me-
dio es el de tener ¢l enfermo en un ambiente de temple moderado 7y en es-
tado de quictud ; porque qualquier agente debilitativo seria peligroso en caso
que la enfermedad se declarase despues calentura tifo ; y aunque se diese 4
conocer despues como sinoca, su mediocridad hace de poco momento la omi-
sion de alguna cosa que se pudiera haber hecho 5 y es siempre ficil el poder
detener 6 abatir la diatesis esténica.

(p) Véase pirrafo 5 8.

() Véase pirrafo 18,y léanse diversos pasos en mis observaciones sobre
los diversos antiguos sistemas de Medicina.
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mania , la vigiliamorbosa y la obesidad. El punto de perfecta sa-
lud se debe fixar () entre las enfermedades ya mencionadas y
las que se menciondran despues.

De la curacion de las enfermedades de la forma esténica.

453 Para poner en execucion la indicacion de la curacion
en las enfermedades de forma esténica se ha de aplicar 6 se ha
de tener presente quanto ya se ha mencionado arriba (s) , es de-
cir, se han de calcular en primer lugar los medios segun el gra-
do viclento de la-diatesis , y 4 mas el peligroen que se hallan
ciertas partes del cuerpo; y toda la atencion se debe dirigir al
grado de fuerza de los remedios en los casos oportunos (2).

454 Asi que, quando se observa una diatesis violenta , tal

como en la pulmonia , frenesi, viruelas violentas, sarampiones y
crisipela, es menester recurrir inmediatamente al mas podero-
50, eficaz y efectivo remedio , 4 saber , la sangria ; mas no se de-
bera sacar tanta quantidad de sangre como sacan muchos que
confian casi toda la curacion de la enfermedad 4 esta evacuacion,
y la qual no obstante debe ser mayor que la que creen suficiente
otros Médicos (u).

455 No hay una medida determinada para todos los casos:
la cantidad que se debe sacar es diferente en diferentes casos , se-
gun la diferencia de la edad , delsexd, robustez y grado de fuerza
producida por los agentes nocivos incitativos. En la edad pueril,
a excepcion de los casos de sarampiones y viruelas (z), rara vez
se encuentran las referidas enfermedades: en la edad muy avan-
zada , en la qual hay tambien menos disposicion 4 estas mismas
cnfermedades que en la edad mas florida de la vida humana , tie-

() Con las direcciones arriba dadas serf ficil al lector sagaz hacer. por si
mismo una tabla de las enfermedades,

(s) Véase parrafo 88.

(#) Véase pirrafo ga.

(u) Agquellos Médicos que abraziron primeramente la préctica alexifirma-
ca, habiendo visto que se escapd de la muerte Y sin sangria alguno que se
hallg acometido de pulmonfa, cayéron victima de la locura de su teoria en
un segundo ataque de ella. Los Médicos alexifirmaccs en general eran § la ver-
dad muy moderados en sus sangrias en los casos de las verdaderas aungue po=
cas de las enfermedades esténicas que tenian necesidad de esta evacuacion ;¥ to=
dos los tales Médicos erriron usando en ellas los remedios cflidos estimulantes,
(v) Véase pirrafo 4o1.
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aon efecto mas feliz las sangrias peqpefias , porque tanto en la
edad pueril como en la vejez hay un grado menor dc_1nc1ramen—
to, del qual depende como causa la enfermcd.ad.; mientras que
en la primera el muy considerable grado de 1}1c{tab1hdgd ;Y en
la segunda la n_ecemdad de mayor estimulo O ftu?rza’mcuamr_a
que la que anteriormente s necesitaba , ponen limites a la medi-
da del remedio. T ’

4¢6 La mejor regla para limitar el grado de la sangria es el
alivio 6 la solucion remporal de los sintomas urgentes. Asi que,
si despues de la sangria desaparecen O se disminuyen mucho el
¢alor grande , la dureza del pulso, la indisposicion 6 dolor de
cabeza, desorden de los pulmones , y la secura de la superficie
del cuerpo; y si se observa que el temple estd bastante mode-
rado, el pulso mas blando y menos freqiiente , y algun tanto
hameda la superficie del cuerpo, 6 @ lo menos no tan seca ; si el
dolor estd mitigado en qualquier parte que le haya, la respira-
cion mas ficil , y disipado el delirio (»)3 entonces se puede te-
ner por una cosa cierta que por aquel tiempo se ha extraido
bastante quantidad de sangre.

437 Para conseguir este beneficio se hallard que las mas veces es
suficiente sacar diez 6 doce onzas de sangre 4 los sugetos de edad
madura y vigorosa , y mucho menos de esta quantidad , tanto
4 los que no han llegado aun & este periodo de la vida, como 4
los que han pasado ya de ella algun tiempo. Mas asi como esta re-
gla no corresponde en un qualquier caso, quando ella falla, 6 no es
suficientemente exicta, convendra recurrir a la que recomienda 6
ensefia como el mejor criterio la diminucion de los sintomas, y
sobre el qual criterio se debe siempre arreglar nuestro juicio (z).

8 . En atencion 4 que la afeccion 6 desorden local depende
del grado de la diatesis general (4), no hay motivo para algu-
na particular direccion respectivad ella, 6 quando mas en caso
de que la parte sea accesible 4 un remedio local, se puede tener
la ventaja de coadyuvar con la aplicacion local (B) los efectos
del remedio universal.

(y) Por lo que hace d los hechos que tienen relacion con todo esto véan-
se los prrafos 158, 155, 334> 156, 173+ 349 al 355, 154, 158, 183,
333 al 336, 155, 343, 354 157-

(2) Véase pirrafo 406.

(A4) Véase g6,y 342 hasta 346

(B) Vénse los pirrafos acabados de citar. Una prueba & exemplo de tal au-
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459 Quando esto se ha hecho ya, y 4 su conseqiiencia se hg
disminuido el primer impetu de la enfermedad, se debe recurrir
al purgante como un remedio de unma gran eficacia (C). Mas
para este intento no se deberan usar unos medios violentos, como
fuéron los que se empleairon (D) €n otro tiempo; porque el
estimulo que acompafia esta primera operacion puede ser ficil-
mente nocivo : se deben pues emplear los remedios ligeramente
catarticos 6 purgantes, como la sal de Glaubero, que es un re-
medio muy debilitativo, y hace evacuar gran cantidad de hu-
mores de los vasos. Aunque un hombre de un buen juicio usa-
ba en el siglo pasado de la sangria en un dia, y del purgante 6
catirtico al dia siguiente ; sin embargo , siendo urgente la vio-
lencia de la enfermedad, no hay impedimento alguno para usar
en el mismo dia de la sangria y del catartico.

460 Despues de una pequefia sangria tiene mas eficacia la
purga para disminuir mucho mas eficazmente la diatesis esté-
nica que qualquier evacuacion de sangre por si sola; porque,
como ya s¢ ha mencionado arriba, de este modo la potencia 6
agente debilitativo (el qual siempre produce el efecto debilita-
tivo mayor en la parte @ la qual se aplica primeramente que
en otra qualquiera) se pone en accion , y de consiguiente obra
sobre mayor niimero de partes; y esto no solamente sobre los
vasos mayores sanguineos , sino tambien sobre sus innumerables
extremidades, por lo que la incitabilidad se disminuye mas ex-
tensamente, y de consiguiente con mayor igualdad GE):

46 El vomitivo que hasta aqui se ha empleado tan libre-
mente en las enfermedades asténicas, siendo en ellas pernicio-
50, y que se ha despreciado constantemente en la prictica comun
en las enfermedades esténicas, y en las quales es del mayor au-
xilio 6 wutilidad, constituye un articulo muy ftil del método
curativo : es pues de la misma naturaleza evacuante que los re-
medios catarticos , obra sobre otra parte del mismo canal, y admite
justamente el mismo raciocinio que se ha aplicado al purgante.

xilio puede ser el'de las sangrias locales en la parte doliente , como v. gr. en el
reumatismo; y en los casos de gotd y otras enfermedades asténicas, quando los
remedios oportunos se hacen mas eficaces 6 se prestan auxilio con la aplica-
cion de estimulos locales.

(C) Véase 282,

(D) Los alexifirmacos particularmente,

(E) Veéase pirrafo 483 , 486, y tambien go3.
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461 No obstante que el uso de 1os'dos medios indicados para
]a evacuacion hace que no haya necesidad de sangrias excesivas,
las quales siempre son dafiosas , no por €sto se debe dexar de
sangrar pueyamente il las enfermedades de incitamento CXCESi=
vo , porque el incitamento sube a veces tan alto con la opera-
cion de estimulantes , que , €n seguida de la consuncion de in-
citabilidad al punto que pone fin 4 su existencia, amenaza una
muerte instantanea (£).

462 A mas de estos remedios (G) se necesita siempre que
el enfermo se abstenga de qualquiera especie de alimento, no
siendo del reyno vegetel, y que se debera tomar en forma fluida;
se debe abstener enteramente de todos los licores fuertes y de
otra qualquiera bebida, 4 excepcion de los licores 6 bebidas aci-
duladas (£). Esta direccion parece no haberse despreciado mu-
cho en las obras de nuestros predecesores, Como ni en la actual
aplicacion de la practica de nuestros dias; pero se ha mandado
tan indirectamente 0 con tan poca precision como si no se hu-
biera juzgado de conseqiiencia , y en cuys virtud no ha hecho
impresion en la mente de los lectores @t oyentes. No hay esti-
mulo mas poderoso, y Ppor consiguiente mas dafioso en esta
parte de la practica que el de los articulos de la dieta: por
tanto no obstante la gran quantidad de sangre que se saca de
lo, vasos, y sea la que quiera la quantidad de fluido seroso
« e se haga evacuar por la bocay por el ano, si efectivamente
no se evita este estimulo, se hacen ficilmente inhtiles todas es-
tas evacuaciones. Ademas, la materia fluida vegetal no debe te-
merse en atencion 4 que esta materia aquosa no se retiene tan-
to en los vasos, sino que pasando facilmente por sus pequeilas
ramificaciones, sale luego fuera en todas sus direcciones por sus
varios desaguaderos, haciendo al mismo tiempo que se sosten-
ga despues mejor la eficacia de los remedios sudoriferos.

463 Es menester no olvidarse de que juntamente con la pri-
mera sangria , el primer vomitivo y la purga, con la abstinen-
cia y con las bebidas aguanosas , s€ ha de tener un particular
cuidado con el grado del temple (I); porque si el frio siem-

(F) Véase pirrafo 280, 282 y 283.
(G) Desde 454 hasta 462.

(H) Véase 283.

(I) Vtase pirrafo 281.
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pre debilita, y si esta es su propia operacion (K); si {nica-
mente obra aparentemente de otro modo , esto es, porque el ca-
lor , ya sea sucesivo a su accion, 6 sea que alterne con él (L)
lo transmuta 6 hace que su efecto sea estimulante; si el frio
solamente es adequado para la curacion de las viruelas (M), 6
para precaver la violencia de esta enfermedad ; y si es el mejor
remedio para el catarro (IV), y de la mayor eficacia en qual-
quiera enfermedad esténica, siempre que se tiene la mayor pre-
caucion de evitar el calor , no debe dudarse que es del mayor be-
neficio en enfermedades que dependen del sumo grado de la dia-
tesis esténica.

464 La operacion del frio en las viruelas y en otras enferme-
dades esténicas es de qualquier modo la misma y sin diferencia al-
guna. Ademas, asi como en todas las enfermedades de esta forma
el frio solo es suficiente para producir 6 efectuar la curacion, asf
pues siempre que la diatesis sube a su mas alto grado , como su-
cede puntualmente en las enfermedades que son 6 forman nuestro
presente objeto , piden 6 necesitan auxilio 6 alivio en el instan-
te; de otro modo, en semejantes casos, qualquier momento de
dilacion lleva consigo un pronto peligro ; aunque los remedios
que llevamos mencionados son suficientes para vencer la enferme-
dad , y de lo que tenemos prueba directa en la prictica; aun-
que el grado de frio con el qual se podria conseguir un tal efec-
to , no estd siempre en nuestro arbitrio , ni se puede regular tam-
poco la fuerza con que se puede aplicar propiamente 4 qualquier
persona, y por otra parte muchas personas no se hallan tan dociles
6 en disposicion de creer que sean tan benéficos los efectos de es-
te remedio: de aqui es que en vista de tales razones nosotros
no debemos desistir del plan de curacion aqui propuesto 6 sefia-
lado (0), sino que por el contrario haremos el mas grande be-
neficio a nuestro enfermo haciéndole quitar las mantas y otras cu-
biertas de la cama , refrescar la habitacion , y en vez de dexarlo
en su cama , hacerlo sentar en una silla.

465 A la verdad este plan de curacion se debe preferir las
mas de las veces al de la aplicacion del muy intenso grado de

(K) Véase pirrafo 117.
(L) Véase 37 y laadicion,
(M) Vease121.

(N) Veéase 407.

(0) Veéase desde 454 hasta




Parte tercera. 3

frio por otra razon de mucho peso, 'y’ €s que la brevedad del
tiempo en el que qualquiera persona Puffde permanecer en un in-
tenso frio , la obligaria inmediatamente a volver 4 exponerse de
nuevo 4 la operacion del mayor grado del temple , e! qual pro-
duciria un estimulo mayor de incitamento que aquel & que estu-
vo expuesto antes de la aplicacion del frio: estimulo verdadera-
mente tal,que quando menos seria muy excesivo (P

466 Asique, siendo la operacion del frio tal como hemos
expuesto, se le atribuye erroneamente, el que cause retroceso en
Jos sarampiones ; porque €sto debe imputarse no al frio en parti-
cular, sino al calor y @ otros estimulos, los quales , como se ha ex-
plicado en otras partes (Q) , producen mayor incitamento que si
no hubiera precedido el frio. Ni gcomo puede ser esto de otro
modo ? Si el frio no interrumpe la erupcion en las viruelas, sino
que por el contrario promueve grandemente , durante su accion,
Ia evacuacion de tal materia (R), dilatandose los diametros de los
vasos destinados para la salida del fluido perspirable , y los qua-
les estan cerrados 4 causa de la diatesis esténicay, § por qué podra
suponerse diversa su operacion en un caso enteramente semejante?
: Debemos nosotros acaso tomarnos el trabajo de impuguar 6 re-
futar la falsa nocion-de que wna causa precisamente la misma
puede producir efectos contrarios El frio disminuye la erupcion
en las viruelas ; hace desaparecer la erupcion en los sarampiones.
¢Qué eslo que sucede en estos casos? Examinese pues exdctamen-
te el hecho. ;Se debe suponer en ambos estos casos el efecto el mis-
mo 6 diferente? ;Como se podré conocer jamas que la materia
que debaparecio de lasuperficie s ha transportado, 6 ha sidoretro-
cedidacd las partes interiores? ; Qué prueba se traerd jamas de es-
to? Confiésese la verdad; y candidamente se diga que tal opinion
es otro fragmento de la doctrina alexifirmaca, y que paso a las
escuelas hasta nosotros , habiéndose supuesto que el estimulo del
calor , igualmente que otros estimulos, promueven la transpira-
cion, y que el frio la impide.: Despues que un hombre grande
(Sidenham) demostr6 el error de esta doctrina tanto en las virue-
las como en otras enfermedades (§), sin haber extendido sus miras

(P) Véase 24.

(Q) Véase 27,y la adicion y 380.

(R) Viase 376.
(5) Enla pulmonfd sacaba sus pacientes de la cama, y Ios sentaba en una
silla, con el fin de refrescarlos y evitar el efecto dafoso del calor.

Tomo II, H
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practicas , es decir, por no haber extendido la aplicacion de esta
doctrina hasta los sarampiones , ni haber hecho ninguno de sus
prosélitos la mas minima tentativa , no habiéndose atrevido nin-
guno de ellos 4 apartarse el mas minimo espacio de sus palabras
autoritativas , no se ha adelantado paso alguno. Pero pudicran
haber ' observado ( si acaso ]a observacion ha tenido alguna parte
en su exercicio médico ), que los sarampjones eran una enfer-
medad esténica , igualmente que lo son las viruelas. Los remedios
iitiles en estas dos enfermedades ;no son acaso todos de la espe-
cie debilitativa? Y asi como era una cosa manifiesta que en las vi-
ruelas el frio es uno de los medios debilitativos , 6 segun el len-
guage comun sedativo , ¢ no podria acaso haberse concebido 6 sos-
pechado que el frio en qualquiera circunstancia no estimula en los
sarampiones , ni obra como astringente, y repele la erupcion,
sino que produce el mismo efecto que en las viruelas? ; Acaso es
una cosa tan ardua y dificil el reflexionar y-hacer uso de su buen
sentido para que una gran parte del género humano, y aun aque-
llas personas que toman 4 su cargo la ensefianza de otros y servir-
les de guia, puedan por un instante meditar y exercitar su pro-
pia reflexion? ;Acaso podra oponer alguno que la accion del frio
s peculiar en este caso , porque habiéndose desvanecido la erup-
cion que se supone suprimida por este frios; crecen todos los sin-
tomas en fuerza y en violencia? Mas considérese si tal circunstan=
cia prueba alguna cosa en favor de tal argumento, 6 si en caso
de probar alguna cosa, no milita absolutamente en contra de él.
Porque 6 la supuesta accion del frio fue seguida de la operacion
de las potencias estimulantes 6 de las debilitativas : si ‘dedas pri-
meras, se debe reconocer ‘en ellas la causa-del desdrden ; ‘porque,
como se dixo poco ha , producen incitamento excesivo quando ha
precedido la aplicacion del frio, y aun mayor que si no hubiese
precedido esta circunstancia : si se han aplicado los agentes 6 cau-
sas debilitativas, en tal caso no seria condenable la sospecha de
que el frio se combinase tambien para producir el mencionado
efecto. Pero la cosa no es asi; y en qualquier caso en el que la ac-
cion del frio'ha sido seguida de la diatesis esténica, la verdadera
causa de tal efecto fue y es el no tener la cautela suficiente para
evitar el estimulo del calor , igualmente que el de.los otros agen-
tes nocivos. Esto esta claramente probado; porque en la prictica
ordinaria se manda positivamente la aplicacion del calor en lugar
de prohibirse. Ni debemos maravillarnos de ningun modo de es-
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. b . r
to, porque si la causa del catarro (T") fue tan desconocida & los
Médicos , los sintomas catarrales en los sarampiones no podian me-
nos de engafiarlos. Y si las doctrinas repudiadas , por lo que hace
4 las palabras, se retienen freﬂi:lclxten}'ente , 6 se observanen la
préctica , ;qué es lo que podra Jmpec!u que este fragmentg de la
doctrina alexifirmaca esté sujeta al mismo hado al qual esta suje-
to todo lo restante de la misma doctrina?

467 Asi que, si el frio apenas se ?ueqe regular de' mcd?
que el efecto ocasionado por el acompanamiento , la sucesion, O
la alternativa de estimulantes, pu=da’ precaverse , ya sea por de-
focto del Médico , 6 por la-dificultad de la ‘naturaleza de la cosa
misma (U) : es no obstante una regla comun , tanto en el caso
de los sarampiones , como de todos los otros exantemas de la mis»
ma especie , el evitar el calor, y en vez de aplicar un grado mas
intenso de frio , hacer pues que un menor grado de mas larga
permanencia equivalga 4 la operacion muy debilitativa de aquel,
y estar alerta con el mayor cuidado posible para que se evire
qualquier potencia estimulante.- Ahora pues se hace una cosa muy
evidente que la opinion que hace creer que el frio es especial-
mente nocivo en los sarampiones cae ruinosamente a tierra’ tanto
en esta como en las otras enfermedades de la'misma forma.

Repeticion del método curativo.

468 Daspues de haber practicado los remedios menciona-
dos (X)), si los sintomas referidos vitelven 4 manifestarse de nue-
vo , 52 deberan emplear necesariamente los mismos remedios : es
menester sangrar de nuevo,y volver a repetir aun losteméticos y
purgantes: ni se debe desistir del uso del plan refrigerante y ate-
nuante, y se deben emplear todos estos medios hasta que el tu~
multo de los sintomas se haya mitigado, y se haya restablecido el
estado de sanidad , quando menos por espacio de algun tiempos
y si por acaso se necesita tercera vez 0 mas la: repeticion de la
curacion , se empleard igualmente : despues de todo lo qual,

469 Si parece que-la diatesis estd enteramente destruida ; si
el desorden 6 indisposicion de la cabeza , de los pulmones o de

(T) Viéase desde 407 4 412.
(U) Viclvase 4 ver 465 y 466.
(X)) Véase desde 454 hasta 468«
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otra qualquiera parte interna parece haberse aliviado 6 vencido,
Y que esto no obstante hay alguna sospecha 6 probabilidad de
que la enfermedad puede volver 4 repetir 6 aumentarse de nue-
Vo, en semejante caso conviene recurrir 4 los agentes mas mode—
radamente debilitativos. Asi como la diatesis esta entonces muy
suavizada 6 removida , y el cuerpo estd ya en un grado de poder
sufrir el estimulo que acompafia la operacion del sudor ; as pues
merece preferirse este medio debilitativo al uso de la sangria , de
los vomitivos y de los purgantes ; mas antes de proceder 4 hablar
de este medio parece conveniente decir algunas cosas acerca de la
suma total de la sangre que se puede sacar durante el curso de
toda la enfermedad.

470 Tanto en 'cada una de las sangrias como en toda la
quantidad de la sangre que se debe sacar en todo el decurso de
la enfermedad , la suma no debe exceder la proporcion media en-
tre las quantidades demasiado grandes y las demasiado pequenas,
que aprueba 6 practica el vulgo de los Médicos , porque los unos
estan por las primeras, y los otros por las segundas. La razon de
esta recomendacion 6 de este consejo -estd apoyada en la conside-
racion de que al presente, segun nuestro método-de curacion,
tiene lugar una extension mayor de remedios , y de los quales
hemos hablado arriba, sin tener tanta necesidad de derramar tan-
ta porcion de sangre. Es menester tener en consideracion , Como
ya se ha dicho en otra parte (¥") , la edad del enfermo: se debe
tambien atender 4 su primer modo de vida : se ha de exdminar
oportunamente la quantidad del estimulo que pudo tener lugay
poco antes del estado morboso ; y se ha de hacer el cotejo del
grado de los sintomas , y del efecto de la curacion con el estado
del cuerpo. En virtud de estas circunstancias se debe: formar el
juicio mas exicto y posible para decidir si convicnen 6 no las san-
grias y las otras evacuaciones ; y se deber4 calcular si es menester
poner en practica alguna otra cosa dotada tambien de la propie-
dad debilitativa, 6 si se requiere alguna mutacion en el método
de curacion. Se hallard por Giltimo que se necesita menor motive
en semejante caso para un remedio particular solo , como que se
han empleado 6 usado mas libre y extensamente los otros y se
comprehenderd que se evita asi el peligro de evacuar demasiado,

(¥) Veéase 453.
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y que al mismo tiempo se restablece la salud con mayor seguri-
dad (2).

471 Por lo que hace al modo con que se ha de sangrar , se
deberd siempre hacer la sangria de una vena muy ancha 6 de
gran diametro ; porque haciendo la sangria de una vena peque-
fia, 6 de una arteria, no se puede evacuar la suficiente quanti-
dad de sangre que sea de alivio 6 auxilio al sistema de los vasos:
la arteriotomia @ evacuacion por la arteria es por otra parte in-
separable de ciertos inconvenientes (a) En quanto a poder esta-
blecer una regla cierta en un negocio de tanta variedad , se pue-
de asegurar que las mas de las veces seran suficientes en la edad
media de la vida dos libras de sangre en el espacio de tres 6 qua-
tro dias con el auxilio de los otros remedios , y que en la edad
mas tierna 6 en la mas provecta bastard sacar una quantidad me-
nor de sangre. :

472 Mientras permanece alguna parte considerable de la dia-
tesis esténica , despues de. haber hecho la sangria se debe hacer
siempre vomitar y purgar , sin que se deban omitir las otras par-
tes del método curativo anteriormente indicado. Mas los purgan-
tes'de los quales basta una sola dosis para despertar 6 hacer que
vuelva en qualquier tiempo un ataque de gota , y por cuyo me-
dio se cura la cinanque 6 garrotillo esténico, es decir , la inflama-
cion comun de la garganta, y la erisipela suave, aun quando esté
atacada la cara 6 la cabeza, y cuyo uso es de dafio manifiesto en
las calenturas , y el qual es suma y evidentemente nocivo en la
dispepsia , en el asma y en qualquiera especie de enfermedades
dimanadas de debilidad , ya sea directa 6 indirecta; lo que consti-
tuye 6 forma una gran parte del malisimo comun método de cura-
cion en toda la larga serie de los casos respetivos 4 la forma de
las enfermedades asténicas , de modo que 4 proporcion que se de-
ben evitar en todas estas enfermedades, y que se deberan cierta-
mente emplear en las enfermedades esténicas, los catarticos 6 pur-
gantes , vuelvo 4 decir , jamas se deben evitar en ninguna enfer-

(Z) Véase 287 y gos.

(#) Lasangre & pesar de la ligadura'se abre ficilmente camino, y si el tron-
co df: la arteria llega 4 abrirse transversalmente como algunos aconsejan, esto
disminuye el niimero de los pocos medios que hay para practicar esta especie
de sangrias ; ni pirece tampoco que se pueda sacar alguna utilidad en destruir

semejantes vasos, y especialmente por no poderse mostrar razon alguna buena
Para hacerlo asi,
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medad esténica considerable en la qual se necesitala sangria, dis.
poniéndolos de modo que correspondan & la regla establecida po-
co ha, y arreglando su aplicacion segun tenemos ensenado. Sobre
todo debemos ser muy cautos contra la desconfianza del uso de
este remedio, igualmente que contra la que se tiene del vomiti-
vo quando verdaderamente son ventajosos , como ignalmente de-
bemos estar alerta contra aquella confianza que se tiene de ellog
en los casos que son dafiosos : confianza y desconfianza 6 errores
ciertamente introducidos en la préctica con la doctrina espasmo-
dica , y por tanto admitidos, reconocidos y apoyados sobre un
falso voluatario y absurdo principio (4). .
473 Asi como ninguna cosa s¢ ha usado mas en las enferme-
dades asténicas que estos dos modos de evacuacion , y ninguna
cosa con mas dafno, y aun 4 veces con prontisima destruccion; asi
pues por esta misma razon no hay una cosa mas Gtil, ni que acar-
ree mayor beneficio en la curacion de las enfermedades esténicas,
474 Apenas se puede creer el gran efecto que ha producido
en infamar 6 desacreditar los mejores remedios la aversion al mé-
todo de curacion alexifirmaca ; quanto ha sugerido esta aversion
y la mala aplicacion de ellos, y 4 quan alto grado ha lle-
gado, 6 se ha pervertido su propio uso en los casos convenien-
tes. Para no repetir quanto ya se ha dicho anteriormente, {ini-
camznte diremos que el sudor es de suma utilidad 6 ventaja, y
un medio muy eficaz de curacion en qualquiera diatesis estenica
moderada, en qualquier grado deella, no siendo el mas alto, 6
quando ella no amenaza con fuerza algun dérgano importante 0
necesario para la vida , es decir , en todas las enfermedades de es-
ta forma , no siendo en el principio de aquellas de las quales esta-
mos tratando; y ha sido sin embargo desterrado enteramente en los
filtimos tiempos de! plan de curacion practicado en cada uno de
los casos , 4 excepcion de uno solo de estos , no solo como infitil,

(%) El principio, quando menos por lo que mira & los purgantes, era que
disminuian la perspiracion , y por consiguiente se entendia que no obraban co-
mo un anti-espasmodico. Los Médicos han hablado de un cierto equilibrio entre
lz evacuacion del vientre y la de la superficie del cuerpo, es decir, de la pers-
piracion, y las juzgfron § tuviéron por resultados de operaciones diversas @
opuestas. Con tan insensatas teorias desertiron el campo de su buen campeon
& maestro, quando menos en aquellas enfermedades en las quales empleabat®
alternativamente la sangria y la purga, cuya desercion esti manifiesta por um
principio que yo he descubierto, y mucho mejor que ¢l primero.
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sino como NOCivo : practica que princip_a]mente se/abrazé entre
nosotros despues que empezo la doctrina espasmodica , y que
gradualmente se propago en el decurso de pocos anos (e)-

473 Mas efectivamente y en verdad , exceptuando el caso de
reumatismo (en el qual , quando menos , se COI]C?fie que €l spdor
producido por un cierto modo de medicinar efectlia la curacion),
se alivia muy ciertamente con -tal evacuacion , 0 remueve !a cl-
nanque- esténica , la erisipela misma,, el catarro y la.simple sinoca
4 proporcion que es mas 6 menos COpPiosa esta evacuacion: si este
hecho es conocido aun del mismo vulgo, y mucho mas de los Mé-
dicos cuya préctica, sea enteramente distinta de la espasmodica,
squé razon , qué hecho cierto y bien probado podra jamas sacarse
al campo de que el sudor no se debe promover despues que la
diatesis muy violenta estd considerablemente disminuida con
el uso de otros remedios, y por tanto reducida 4 aquel tenue
grado adaptado para este remedio? ;Qué esfuerzo pues de elo-
giiencia se necesitard para guiar qualquier hombre de sentido 6
de juicio 4 una persuasion como esta?

476  Dirdn acaso los contrarios que el calor que acompaiia la
primera parte de ld operacion del sudor puede ser dafioso : mas
como jamas han hecho un experimento tal , no tienen facultad pa-
ra decir 6 afirmar que sea ciertamente dafioso (4). Concederémos
facilmente 4 estos que se puede temer con razon un efecto tal
quando la diatesis estd en un sumo grado , y que amenaza mu-
darse en debilidad indirecta (¢); mas no se les concedera que en
un grado moderado de la diatesis , sea original 6 producido por

(0) Vdéase 469.

(d) Es una cosa lastimosa oir ciertos sugefos hablar de su prictica, y de la
qual jamas han aprendido la mas minima cosa, por haberla exercido no en vir-
tud de alguna observacion propia, sino tinicamente en quanto la han aprendi-
do de otros. De este modo pues y sin hacer jamas uso de su juicio, destituidos
de observacion alguna que puedan llamarla suya propia, en el decurso de una
larga vida van caminando-como aquellos pobres ciegos guiados de su fidelisimo
perrl_Ilo, 6 como los chicos quando juegan 4 la gallina ciega dando vueltas con
los ojos vendados, todo el largo curso de su exercicio prictico alabado (lo sa-
be Dios)' tinicamente por si mismos.

(¢) Sila diatesis'adquiere dos 6 tres grados de debilidad indirecta , en este
caso ¢l calor de la primera parte del sudor consumiendo el poco incitamento
que queda, puede téner un efééto muy dafioso. Mas si la diatesis est algun grado
baxo este' punto considerable, la adicion del estimulo puede sostenerse por el
breve espacio de tiempo en que continda su accion , ¥ compensarse poco despues
mucho mas por ¢l largo y continuado sudor. ;
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otros remedios , y por consiguiente despues de haber practicade
el plan dé curacion que hemos sefialado, tal calor no sea compen-
sado por la _ -n quantidad de liquidos evacuada de toda la super-
ficie del cuer so0, 6 que quando esta parte del sistema vascular se
ha libertado ya de un violento estimulo , la diminucion de incitas
mento no sea mas igual en todos los vasos y sobre todo el sistes
ma nervioso. Si los numerosos vasos que se abren en los intesti-
nos y en el estomago suministran una tal oportunidad para dis-
minuir la diatesis esténica, ;como es posible que una semejante
evacuacion de los vasos perspiratorios , semejantes 4 los que se
abren en el estémago é intestinos , puedan dexar de ser capaces
de producir un mismo efscto? Si se combina este raciocinio con
los hechos acabados de mencionar, ;qué es lo que se tendrd que
decir {1 oponer contra el uso 6 prictica de excitar el sudor , si un
grado de calor no mayor que el que es inevitable no puede ya
ser dafioso, y si el sudor, él mismo, causa ya la mayor utili-
lidad () ? Que el caviloso espasmédico presente en el campo con-
tra el uso de este remedio todos sus hechos y todas sus teorias
en los casos de la disposicion 6 afeccion esténica en los quales es
admisible ; que tome pues todas las formas posibles , 6 que se
vuelva un Proteo, jamas pues producira 6 presentara un argumen-
to s6lido contra este remedio. Pero ;a qué se dirige pues el in-
tento de toda esta disputa? ;No tendra fin jamas la desgracia hu-
mana, qual es lade abandonar un extremo del error para caer enel
extremo opuesto? ;No se podra hallar un remedio entre el plan de
curacion alexifirmaco, y el otro método igualmente nocivo quan-
do no peor ? Si la doctrina de los alexifarmacos no hacia dudar un
punto de hacer promover el sudor en el caso de pulmonia gra-
ve, y aconsejaba que para este intento se aplicasen los agentes
estimulantes mas calidos ; se recusara pues que se debe admitir

(f) En unincitamento como 67, y al qual le faltan tres grados para la de-
bilidad indirecta , el calor que obra en la primera parte 6 asomo del sudor , ana-
diendo estos tres grados podrd matar el paciente si 4 alguno le ‘parece, sin
haber producido algun alivio 6 compensacion ventajosa 4 conseqiiencia de s
efecto debilitativo, Pero si el incitamento no sube nias alli del grado 60, la
adicion de los tres grados estard bien distante de producir el estado de debi-
lidad indirecta ; y asi tal adicion no seri de modo alguno peligrosa , mientras
que la evacuacion que va 4 sobrevenir podrd reducir & bacer baxar el incitamen=
to acaso 1o grados, y reducirlo asi 6 baxarlo al estado de predisposicion,, ¥
quando esta misma evacuacion 6 ella misma un poco mas aumentada , reducird
el incitamento al punto de salud completando la curacion.
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el plan de curacion , quando _puesto_en practica con_ll_o;s mas
suaves medios se hace libre y cierto? Sila opinion de b_ida.nhé:m
era que se debe evitar el calor en la curacion de las enfermeda-
des esténicas , y lo que es una cosa enteramente recta, como que
el calor aumenta ciertamente el incitamento; ;deberémos noso-
tros por esta razon evitar aque%'_tolerable g_r;ldo de calor que
esta acompafiado de un podcrosmm_o remedio para 1‘esr;lb1t=:ca?r
el estado de salud, y por tanto privarse del grfmde beneficio
que al fin resulta sobre el todo? Si tales sugetos ignoran que el
incitamento se disminuye mucho mas por la accion de semejan-
tes remedios que por la de uno solo, y si son dignos de excusa
por su ignorancia, ¢lo seran ellos tambien por no ver lo que Ih_c-l
podido ver qualquier empirico, y es que algunas cosas son Gti-
les , y otras nocivas 2 Tal ignorancia © tal deﬁlecto, no de inge-
nio (porque esta prerogativa no se puede pedir de ellos ), sino
aun de sentido comun , ;deberd acaso perdonarseles? Siel re-
flexionar por si mismos, y hacer qualquier especie de descubri-
miento era una cosa muy grande para poderse esperar de ellos,
sserd de maravillar que de mil escritores, 6 sugetos como ellos,
que se han ocupado acerca de alguna parte de la Medicina,
adoptando tambien sentimientos diversos los unos de otros, no
hayan manifestado idea alguna suya propia , sino que todos ha-
yan seguido siempre las huellas mismas de un hombre solo?

477 Asi que, el sudor se debe excitar despues de haber
practicado los medios arriba indicados, y especialmente si pa-
reciese que falta aun alguna cosa para el completo recobro de
la salud , permaneciendo aun algun grado de diatesis esténica , y
si aparece alguna espontanea propension al sudor.

478 Quando se observan 6 perciben sefiales de un sudor es-
pontineo no se¢ debe hacer otra cosa mas que arropar bien el
paciente, quitindole antes las sabanas, y envolverle 6 cubrirle
con las mantas bien arrimadas a su cuerpo s evitar qualquier
corriente 6 acceso de ayre; suministrar alguna bebida tibia, y
sostener la evacuacion del sudor por un largo espacio de tiempo,
tal , quando menos , como de diez 6 doce horas. Si‘con estos
medios se llega 4 conseguir un copioso universal sudor, en tal
caso no hay necesidad alguna de suministrar medicamento algu-
no para este intento. Despues que el sudor se aument6 , y pro-
duxo en el enfermo mayor alivio que el que antes se habia con-
seguido , y* por otra parte se ve que ya se ha disminuido ¢ qui-
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tado el sudor sin el perfecto recobro del enfermo , se débers re-
currir para promoverle 6 excitarle de nuevo al uso de los pol-
vos de Dower, 6 del simple laudano, arropando bien el cuerpo
para que llegue mas prontamente a su superficie el humor , y se
evacue hasta que se haya conseguido el esperado beneficio. Es
de advertir , que si en estas circunstancias se da de beber al enfer-
mo alguna vez agua fria, bien abrigado ¢l cuerpo y exactamente
guardado, se sigue a veces el efecto deseado, Pero es menester
saber, por lo que hace 4 esta parte de la indicacion, que el su-
dor tinicamente se debe promover quando lo permite la media-
nia de la diatesis conseguida con el auxilio de los otros remedios;
asi necesitandose en las viruelas y sarampiones de un cierto es-
pacio de tiempo para que la materia contagiosa se evacue del
cuerpo , es menester que se tenga siempre presente 4 la vista es-
ta circunstancia, y no ser jamas muy solicitos en tentar 6 hacer
experiencia con este remedio. Por {iltimo , en caso de que el ca-
lor causase dafio, y quela evacuacion del sudor viniese acom-
pafiada de menor alivio, 6 fuese dafiosa, se debera instantanea-
mente abandonar este método de curacion: porque nuestro in-
tento {inicamente es recomendar el uso del mayor nimero de
remedios ; pero de modo que estos suplan los defectos uno &
otro, y de que reduzcan el incitamento mas igualmente sobre
todo el cuerpo,

479 En todos los casos de diatesis violenta se deben poner
en practica todos los remedios que se han mencionado mas 6 me-
nos , diferentemente en diferentes ocasiones , segun la propercion
que requiere la restante parte de la diatesis, cada uno en ma-
yor 6 en menor grado, 6 en mas 6 menos limitada dosis para
extender mayormente la esfera de la curacion.

480 Algunas otras ligeras medicinas, tales como los 4cidos, el
nitro y otras cosas de un incierto uso, tales como las sanguijue-
las , las ventosas y las cantaridas, se mencionan en los escritores
como remedios de la primera conseqiiencia. Entre estos los
acidos en quanto hacen las bebidas mas agradables, y quando-en
las indisposiciones de los livianos no produzcan tos, sino que son
en un cierto modo refrigerantes, deben permitirse , especialmen-
te si los aperecen los enfermos. Qualquicra puede haber chbser-
vado que la virtud refrigerante del nitro ¢s menor que la que
comunmente se cree. En el reumatismo y en la cdunangre 6 gar-
rotillo esténico, si este es mas grave que lo regular , pueden
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ser en algun modo Gtiles los vexigatorios , las sanguijuelas y las
yentosas aplicadas 4 las partes vecinas de la mﬂamucnon{. N1 pa-
rece que hay alguna objecion racional para oponerse a I_a aph:
cacion de una como especie de gorro hecho de tierra reciente 6
fresca aplicado 4 la cabeza en la frenest.

Segunda parte de la wmdicacion de la curacion.

481 Pasando ya 4 otra parte de la indicacion de la cura-

cion (¢), quando la diatesis es mas suave , como en las otras
egmasias, y en aquellas alteraciones esténicas, de las quales no

hemos hablado aun tratando del método curativo, como sucede
en ¢l mas suave estado de erisipela, de la cinanque esténica,
del catarro, simple sinoca , calentura escarlatina , y de las vi-
ruelas y sarampiones suaves, se requiere un grado menor de agen-
te 6 potencia debilitativa, y por tanto no se requieren todos
los remedios que se han mencionado , ni generalmente tanto de
cada uno como en las otras enfermedades de esta forma.

482 En todos estos casos , sin exceptuar aun el reumatismo,
el qual depende de una diatesis muy considerable, no hay nece-
sidad de sangria; y aun en todos estos, @ excepcion del reuma-
tismo , es dafiosa la sangria hecha con alguna profusion : porque
quando el incitamento no ha llegado al sumo grado, sino que
por el contrario es moderado , y que apenas excede & aquel
grado que produca la predisposicion 4 otras enfermedades , es
una cosa absurda pomer en wso per via de remedio un poder
muy debilitativo , comosi se hubiera de combatir una enferme-
dad muoy violenta. Y pues que la intencion , sacando sangre,
es precaver el extremo exceso del agente incitativo para que
no produzca la muerte, destruyendo absolutamente el incita-
mento, acontecimiento que de ningun modo debe temerse en una
diatesis moderada , tal como es la que constituye la causa de las
enfermedades en qiiestion, el método curativo deberd adaptarse
O proporcionarse 4 la causa , y omitir enteramente la sangria, 6
en caso de hacerla ha de ser con mucha economia,

483 No es pues Gnicamente en las enfermedades de debili-
dad pertenecientes 4 la otra forma (en cuya mayor parte fue y
€s aun costumbre derramar mas 6 menos sangre ), en las que se

(£)  Véase 43 1.
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debe proscribir el uso de la lanceta , sino aun en todas las en-
fermedades de esta forma , exceptuando las muy violentas.

484 Aunque en el reumatismo se hace 4 veces muy conside-
rable la diatesis, esto no obstante, las sangrias copiosas ni son
del caso ni necesarias. Porque como qualquiera diatesis es siem-
pre mayor en alguna parte que en otra qualquiera igual par-
te, sucede lo mismo con la diatesis esténica en este caso , y la
qual es mucho mas considerable sobre la superficie del cuerpo
que en otra qualquier parte interna igual 6 de igual dimension,
La razon es , que los agentes mas poderosamente nocivos, 4 sa-
ber , el calor sobreafiadido 6 sobrevenilo al frio, 6 que alterna
de tal modo con este , que su estimulo propio se hace mas eficaz
6 se aumenta por el frio (%), exercen su energfa principal sobre
la superficie del cuerpo. De aqui es que despues de haberse
practicado una copiosa y excesiva sangria vunelve la enferme-
dad muchas veces obstinadamente. La razon del retorno violen-
to no se le puede obscurecer al que tenga bien entendidos los
principios de esta doctrina. La sangria disminuye principalmen-
te la diatesis esténica en los vasos roxos 6 sanguineos , menos en
qualquiera de sus extremidades, y mucho menos en los vasillos
destinados 6 que sirven para la transpiracion , y en aquellos
que estan dispuestos 6 colocados en el tramo 6 largo de los mis-
culos , porque la operacion de la sangria esta contrariada 6 con-
trarestada por la del calor: esta explicacion esta confirmada por
€l testimonio cierto de los Médicos , los quales 4 veces se la-
mentan de que su remedio favorito les falla 6 se burla de ellos.

485 De aqui pues el sudor es un medio notablemente adap-
tado para la curacion de esta enfermedad : por tanto, despues de
haber hecho una sangrfa de doce onzas, observando exictamen-
te las reglas arriba dadas respecto al temperamento y 4 la die-
ta, se debe recurrir inmediatamente al sudor, si aconteciese que
la diatesis fuese considerablemente mas violenta, cosa que se
manifiesta 6 aparece por el calor del cuerpo, por los dolores
que se enfierecen mas por la noche, y por el pulso fuerte y du-
ro. Para hacer que el sudor sea universal y de suficiente du-
racion se debera excitar con los polvos de Dower, 6 con el ldu-
dano , como se dixo arriba, y conservarlo en un estado muy
abundante por espacio de docg horas, y luego bastara auxi-

.

(%) Véase g7y adicion.
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larlo de modo que no venga 4 ser sino una como especie de
humedad , 6 libre y sensible transpiracion hasta que lleguen &
abatirse enteramente los sintomas; y en caso de que estos vuel-
yan 4 comparecer se debe de nuevo repetir siempre esta prdc-
tica. El resto de la curacion se debe confiar 4 la dieta tenue y
4 un exicto y correspondiente temple.

486 En esta enfermedad , despues del sudor, igualmente
que en el caso de una simple sinoca , de la calentura escarlati-
na, del cinangue 6 garrotillo esténico, del catarro, erisipela, y
de los sarampiones y viruelas suaves, quando la- diatesis-es al-
gin tanto considerable, pero mucho menor que la que cons-
tituye el caso primeramente considerado , podremos usar de una
pequeda sangria, y seran principalmente Gtiles las evacuaciones
anteriormente mencionadas (7); despues es menester conservar
un sudor que no se¢ extienda mas que por el espacio de como
de ocho 6 diez horas; y durante todo el tiempo de la cura-
cion debe acompafiar la abstinencia, el uso de las bebidas dé-
biles 6 tenues, quietud de cuerpo y de espiritu, y el frio, ex-
ceptuado el tiempo del sudor, y aun entonces el calor debe
ser de tan poco momento como sea posible : la combinacion-de
estos medios es perfectamente igual para vencer qualquicra de
estas-enfermedades; pero no hay siempre necesidad de emplear-
los todos juntos 6 & un tiempo.

487 Ocurre 4 veces una diatesis tan suave que bastan pa-
ra la curacion uno 6 dos de ellos una 6 dos veces aplicados:
en una diatesis ligera, es decir, en una en la qual, 4 no ser por
un poco tiempo en el principio de la enfermedad, los calofrios
6 estremecimientos, la languidez y el calor son de tan poca con-
sideracion como que indican una proporcionada suavidad de dia-
tesis sobre la superficie, y en cuyo caso apenas hay alguna
laxitud : cosa que indica la misma moderacion de diatesis en
los organos del movimiento voluntario, y en cuyo caso el vigor
del estomago permanece de modo 6 tal que manifiesta un no-

erado exceso de incitamento en él; y en cuyo caso finalmente
son suficientemente regulares las demas funciones, sufriendo ni-
camente 4 las claras la parte afecta. En ral caso pues sola vna
purga con la sal de Glaubero, y aun sin esta el frio o fresco
y la abstinencia han reducido 4 veces el incitamento morboso i

(i) Véase go3.
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su grado saludable. Mil veces el cinanque esténico, mil veces ¢l
catarro y la simple sinoca, igualmente que la erisipela misma
acompafiada de la alteracion a la cara se han curado 6 remo-
vido de este modo, y la calentura escarlatina es a veces tan sua-
ve que cede al mismo arreglo de curacion.

488  De este modo pues es siempre necesario tener conse
tantemente 4 la vista el grado del incitamento y de la diatesis
practicando los remedios oportunos , y muchas veces conviene
hacer poco caso de los términos. Con esta mira, por le que ha-
ce al método curativo, fue el haber distinguido antes la sim-
ple sinoca de la frenética, y la erisipela suave de Ja violenta,
Con el mismo intento se advirtié que el catarro sube 4 veces
a tal violencia que amenaza 6 produce la pulmonia, y que la
pulmonia misma es algunas veces menos vehemente que la or-
dinaria. Baxo estas circunstancias y consideraciones el Médico
debe solamente gobernarse por el grado de incitamento , sin mira
alguna 6 consideracion 4 los nombres (*).

389 Hay otra cautela Gitil en quanto 4 juzgar del estado
del pulso 6 del temple sobre la piel, y de esta en otros res-
pectos con atencion debida 4 estos principios. La freqiiencia del
pulso es moderada en todas Jas enfermedades esténicas : con ella
se junta alguna dureza y llenura (*#), Por tanto , siempre que el
pulso es muy freqiiente se debe sospechar que la diatesis esté-
nica ha pasado 4 asténica , el excesivo incitamento 4 un defecto
de incitamento, 6 que la enfermedad desde el principio ha si-
do asténica. Para quitar toda duda es menester considerar la cons-
titucion y edad del enfermo, y hacer las indagaciones oportu-
nas para descubrir si la enfermedad ha sido 6 no precedida de
contagio. El calor de la picl es comun 4 las enfermedades de es-
ta forma igualmente que 4 las calenturas , las quales son enfer-
medades de la forma opuesta, y por tanto este sintoma es de-
un significado incierto. Como depende de la interrupcion de la
transpiracion, por qualquiera causa que sea producida , no se de-

() Para mayor extension de ideas. y formar mas completo juicio sobre to-
do esto, podrd verse el apéndice puesto al tomo sesundo del Prospecto de Me-
dicina sencilla y humana del Doctor Weikard, en donde se tocan estos pun-
tos segun ¢l modo de pensar que han tenido hasta shora los mejores Médices,

(**) Tambien puede yerse sobre este punto el apéndice que se hilla al fin
del tomo primero de I obra citada de Weikard |, ¥ en el qual se trata de los
pultos.
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be reputar como prueba del Fstado del ipcitqmento. Y en aten-
cion a que Ja secura de la piel que ordinariamente se (_)bserva
en las enfermedades de una y otra forma, en las asténicas de-
pende de debilidad , para juzgar de este sintoma sc deben con-
siderar los otros sintomas y los agentes nocivos incitativos. Fi-
nalmente, la Ginica indagacion que se debe hacer es si el inci-
tamento es abundante o defectivo, y con esta mira se deben
consultar todas las sefales; ni nosotros debemos juzgar inconsi-
deradamente de qualquiera particular forma que la indisposi-
cion 6 afeccion pueda haber tomado.

490 - Asi que, quando las sfcﬁal.cs referidas ya se comparan
con todas las demas y con la diatesis, se debe dar de mano 6 al
plan anti esténico 6 al estimulante plan de curacion. Las violen-
tas enfermedades esténicas consideradas ya en primer lugar, di-
ficilmente se pueden confundir con las asténicas ; mientras que
las mas suaves se confunden cada dia con ellas. Mas aunque es
facil distinguir estas de las enfermedades asténicas que les seme-
jan; si juzgase alguno que los caracteres distintivos son ambi-
guos, es menester que esté informado 6 que sepa que per ra-
zon de suavidad , no obstante que la enfermedad en qestion
sea esténica, no se debe sacar sangre por el temor de que la en-
fermedad pl‘l‘:‘:de mudarse facilmente en asténica, en cuyo caso
la sangria seria destructiva , como se ha dicho ya muchas ve-
ces en diversas ocasiones; y se debe tambien entender que su
método de curacion guiado de este modo estaria bien seguro
de todo error peligroso. Porque aunque la diatesis sea esténica
y de poco momento, la sangria puede precipitarla muchas ve-
ces en asténica, 6 4 lo menos sera inGtil (). Si por el contra-
rio la enfermedad tenida por esténica se manifestase ella mis-
ma en su progreso evidentemente ast¢nica, en este caso qual-
quiera pequena cantidad de sangre que se pueda haber sacado
se debera reputar como una cosa proporcionada para el aumen-

(k) Supbngase que la diatesis sea dos grados mayor que el grado mayor de
la predisposicion, ‘s dscir, que esté en el grado g7, y que la sangtfa se ha-
¥a empleado § un grado que produzea g5 grados de debilidad ; en este caso es
una eosa evidente que el incitamento no solamente baxari 17 grados, que se-
TN necesarios :;-.ar;i reconducir el incitamento al estado de salud |, sino que ba-
Xarif 22 , esto es, tres grados mag baxe de Ja suma en que empicza la predis-
Posicion 4 las enfermedades asténicas, y por tanto completar asi & realizar la
conversion de la enfermedad esténica en asténica,
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to de la enfermedad (7). Y esto no obstante, esta perniciosa prac-
tica despacha diariamente de este mundo mas hombres que to-
das las plagas de la vida humana (m).

491 Asi como la abstinencia, el frio y las evacuaciones cor-
respondientes del vientre son medios suficientes en un estado

suave de las viruelas; asi pues quando se ha descuidado 6 sg

ha omitido el plan exicto preparativo propio, y que la erup-
cion se presenta muy numerosa, se deben poner en practica
todos los remedios anteriormente sefialados () , 4 excepcion del
sudor. Se debe evitar el sudor porque el estmulo que le acom-
pafia, aumentando la diatesis esténica en la superficie del cuer-
po, tiraria 4 impedir la perspiracion , y retener la materia con-
tagiosa entre el cutis y la cuticula, y causar de este modo aque-
lla pirexia que es sintomatica de la inflamacion , y se llama calen-
tura seoundaria. Esta particularidad del método curativo se to-
ma de la peculiaridad del sintoma acabado de mencionar, y no
presenta objecion alguna contra los principios de esta obra. Ea
confirmacion de ellos puede observarse que aunque hay toda la
prueba que puede sacarse de una practica segura de que los
remedios mencionados son suficientes ; sin embargo , antes que la
erupcion se presente nada se puede objetar que obste promover
el sudor 6 la sangria como remedios fitiles tanto erf esta como en
qualquicra enfermzdad esténica (o). Finalmente, el buen efecto
de la dieta tenue, del fresco y la purga es una cosa cierta ; mas
al mismo tiempo obran 6 contribuyen para el mismo efecto (p)
los otros remedios que remueven 6 curan la diatesis esténica.
Era una cosa muy propia decir todo esto para demostrar la fir-
meza sin excepcion alguna , y la universalidad de los princi-
pios de esta obra. Ni debemos imaginar que las viruelas y los
sarampionses se diferencian de las otras enfermedades esténicas
acompafiadas de pirexia, exceptuando la parricularidad de su

(N Véase 268, 280y 280,

(m) Véase pirrafo 405 hicia el fim,

(n) Véase z232 hasta el 468.

(») Lasiviruelasse deben tratar como otra qualquiera enfermedad esténica,
y segun el grado del. estado morboso de estas enfermedades , sin que la erups
cion merezed consideracion alguna durante el periodo de su existencia, ya sea
con respecta i promover el sudar entonces, ya sea de otra/qualquiera cosa

() N: |

s

porgue el régimen tenue v la purga obren de un modo pcculi:'.rp
sino, porque debilitanen el grudo y en el modo conveniente qus los otros reme-
dios obran.
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erupcion , la qual gasta un c.ierto. periodo de tiempo, y que no
admite un método de curacion muy acelerado.

492 No se debe esperar al arribo dt, los ‘sfntomls Eie l‘.} de-
bilidad que vienen en segm_eia de la violencia dg l&lldl.ltGSIS, y
amenazan la muerte cierta, induciendo debilidad indirecta , con
el fin de poderlos curar quando se han pr:scntad_o realmente;
sino que por el coatrario se deben precaver suministrando en
tiempo los remedios tan completamente sefalados. Si esto se omi-
tiese, la consideracion de las enfermedad;:\s, que serian su conse-
giiencia, se debe referir 4 la forma asténica, y 4 la qual entera-
mente pertenecen tales enfermedades.

493 Siempre que la diatesis esténica esté unida con la pi-
rexia, la qual se produce por la operacion de las cosas esti-
mulantes, de las substancias acres, de la compresion, de la obs-
truccion y de agentes nocivos semejantes que obran sobre una
parte sensible, de lo qual tenemos exemplos en la gastritis | en-
teritis , nefritis , cistitis | histeritis, hepatitis , 6 sea las infla-
maciones del estomago , de los intestinos, de los rifiones, de la
vexiga de la orina , del Gtero y del higado () ; la diatesis co-
mo que agrava la pirexia, debe removerse o curarse con sus
respectivos remedios debilitativos. Quando ni la diatesis esténi-
ca ni la asténica tienen lugar, no se debe intentar cosa alguna;
pero si estuviese presente la diatesis asténica , cosa que facil-
mente puede acontecer, debe insistirse en el plan de curacion
estimulante para precaver una enfermedad muy peligrosa (r)-

(9) Véase 81, 83, 85 y 87

(r). Como las enfermedades asténicas son en proporcion £ las esténicas coma
97 4 3 de 100, igualmente debe ser la freqiiencia de predisposicion 4 ellas. Asi
que, debe inferirse que como nosotros bien rara vez estamos en el mas per-
fecto estado de salud , ¥ que por consiguiente nos hallamos comunmente ba-
%0 algun grado de predisposicion , todos los acontecimientos & variaciones som
por la mayor parte favorables 4 la predisposicion asténica. De aqui e saca la
impropiedad de tirar 4 curar todas las enfermedades locales de un mismo mo-
do , y como si ellas fueran esténicas universales. La muerte ha sido muy fregiiens
f-‘tsl‘_lcntr: conseqliencia de esta prictica, quando el desérden local por el qual se
aplica Ia tal prictica, no era otra cosa mas acaso que una espina clavada deba-
jo dt_: la ufia, 6 una herida, & una contusion de un dedo ; en se nejantes circuns~
fancias pues, £ pesar de que el sugeto esté acostumbrado 4 alimentarse comple-
famente, se prohibe el vino, se prescribe una dieta vegetal en forma fluida, y se
Pone en uso la prictica general de reata de qualquicra especie de evacuaciones.
Con este plan de curazion las heridas causadas con armas de fuego se hacen por
1o comun mortales. Viielvanse 4 leer los pirrafos 8o, 81 y sus notas.

Tome I]. K
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Aun quando esto se ponga’en prictica en quanto es posible, es
menester no olvidarse que obrando asi no se acomete de mo-
do alguno, 6 no se socorre el desorden principal ; sino que por
el contrario {inicamente se pelea contra su efecto, y no contra
su causa: y que la completa consideracion de tales casos cor-
responde 4 las enfermedades locales, de las quales se hablard
luego despues.

494 A mas de todos los remedios anteriormente menciona-
dos es una cosa ventajosa en qualquier grado de diates's el con-
servar tranquilo el entendimiento , y no agitarlo con pasiones ni
conmociones : esta practica es indispensablemente necesaria en
qualquier grado muy considerable de la diatesis. Toda nuestra
atencion debera dirigirse 4 este particular , especialmente quan=
do observamos que el estimulo de la mente y de la pasion lle.
vado 4 un grado muy fuerte ha tenido influxo enla produc-
cion de la enfermedad.

495 Asi que, en la manfa y pervigilia se debe poner par-
ticularmente atencion, y dirigir quanto sea posible este consejo.
En la Gltima de estas enfermedades se deben evitar la medita-
cion y qualquier estado de conmocion ; y tanto mas el exer-
cicio habitual de estas operaciones, especialmente antes de irse
4 la cama. Quando el enfermo estd ya para conciliar el sue=
flo convendrd que lea 6 que le lean algo de algun libro insul-
s0, necio 6 fastidioso : todo deseo desordenado, la propension 6
inclinacion  la venganza, el recuerdo de qualquier grado de
criminalidad que el enfermo haya cometido , todas son cosas
que deben alejarse ¢ desterrarse en aquel estado de recogimiens
1o (s).

496 Este hecho de una gran conseqiiencia para corrcborar
6 confirmar mas toda esta doctrina se confirma por este otro de
que las mismas cosas que son ftiles en el pervigilio 0 vigilia
morbosa son tambien ventajosas en la mania o locura, y Gnicas
mente con la diferencia de que se deben administrar en un gra-
do mas fuerte, como que es esta una enfermedad de un grado
mas alto de incitamento ; asi pues no es aqui la comodidad y
tranquilidad del animo la que debe prescribirse, como que nl
una ni otra tienen lugar , sino un estads opuesto a esta fuerte
conmocion de espiritu, y al vigor irregular en el exercicio de

(+) Véase arriba 433.
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las funciones intelecl_:ual'cs. Y asi como una ene::g{a excgiva de
Jos agentes O potencias mfclectuales , 6 sea del animo , 6 de uno

otro, son los mas nocivos agentes en este Caso; asi tambicn
Jebera el pacicnte ser acometido 6 amenazado del temor o del
susto, y aun reducirlo a la desesperacion en su gstadu de lo-
cura : se le deberd imponer 6 hacer que trabaje como un
burro, y que continlie sin interrupcion , por ser esto un reme-
dio contra el grande incitamento de los 6rganos del movimiento
voluntario ; su alimento debera ser el mas tenue que sea posible,

su bebida serd aguna fria (¢). Se le debera sumergir en el agua
lo mas fria que sea posible, y hacer'lc estar baxo de ella largo
tiempo hasta que esté ya casi medio muerto.

497 Si el celebro en la frenesi, en la pulmonia los pulmo-
nss , en el reumatismo las articulaciones externas poseen O es-
tan acometidos de mas diatesis que otra qualquiera parte, ; por
qué no han de consistir J]a mania y la vigilia morbosa en un
desérden del celebro sobre el qual obran principalmente las po-
tencias nocivas mas bien 6 mas pronto que sobre otras partes
sobre las quales es menos considerable el influxo de las poten-
cias? Ultimamente , pues que los remedios cuya primera accion
se exerce sobre las otras partes son ventajosos en estas enfer-
medades (#) , es una cosa cierta que la alteracion morbosa no
depende de la parte evidentemente desordenada ni aun en aque-
llas enfermedades en las quales acaso lo creerian muchos, sino

ue todo el cuerpo estd desordenado 6 alterado; que la incira-
bilidad es una propiedad uniforme € indivisa sobre todo el cuer-
po; que la fuerza tanto de los agentes nocivos incitativos como
de los remedios , se exerce sobre todo el cuerpo, y Ginicamen-
te con la desigualdad tantas veces mencionada (x), y que los
fundamentos 6 principios de esta doctrina son seguros, ciertos
y estables.

498 Asi como son estos los principales agentes mocivos en
la manfa y pervigilio, y asi como el celebro es el que estd prin-
cipalmente afecto en estas enfermedades , asi pues en la obesi-
dad los agentes nocivos de mayor fuerza son el alimento de
carne (), el ocio 6 vida sedentaria; en conseqiiencia de la qual

(¥) Viéase 228, 430, 435 ¥ 436.

(u) Véase parte I cap. 2.

(#) Véase parte 1 cap. 4.

(») Como no puede haber efecto sin causa, es preciso pues que los agentes
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cl estimulo del exercicio por razon de debilitar y fatigar ¢! cuer-
po tira @ producir la debilidad indirecta, se hace clara ¢ ind s-
pensablemente necesario. Mas pues que en conseqiiencia de usar
del mismo alimento tanto en qualidad como en quantidad, jun-
ramente con la misma indulgencia de quietud y comodidad, en-
gordan algunas personas, y otras se mantienen magras, resulta
O aparece que todos los agentes digestivos tienen mas fuerza en
los primeros que en los segundos, y por consiguiente que los
otros agentes nocivos incitativos han contribuido al efecto, y que
sé sigue un proporcional incitamento. Entre los agentes nocivos
pertenecientes 4 este lugar son el ficil exercicio de las facultades
intelectuales, y la tranquilidad de animo, que son unos estimulos
moderados y suaves , favorables 4 la obesidad ; las meditaciones
extraordinarias y la indulgencia habirual de una pasion, tal co-
mo la de la ira, y el entregarse 4 ella de modo que constituya
un mal temperamento , se oponen & la obesidad. Tambien se opo-
ne i ella el exercicio corporal, porque disminuye la quantidad
de fluidos en ¢l cuerpo, y tantas quantas veces sea considerable,
otras tantas fatiga y debilita : igualmente se opone 4 ella el be-
ber abundantemente , porque esto destruye tambien constante—
mente la incitabilidad por la larga y fueite continuacion de su
estimulo , y de consiguiente disminuye el incitamento. Por el
contrario los agentes y potencias que disponen 4 semejante enfer-
medad son aquellas cuya operacion es blanda, y en algun modo
excesiva ; pero que no llega a aquel alto grado de actividad que
dispone 6 inclina 4 la debilidad indirecta : tales son aquellas cuya
accion se hace con suavidad y deleyte, y sostiene mas que otra
cosa alguna la transpiracion moderada , de que resulta la redun-
dancia de sangre en los vasos : mas asi como estd evitado el mo-
vimiento , no puede seguirse el que las potencias 6 agentes pue-
dan aumentar mucho el incitamento de los vasos; y en virtud
del sosiego y tranquilidad de la circulacion que existe en ellos,
resulta que ¢l liguido que en diversas circunstancias se evacua-
ria por los poros externos , retrocede en algun modo, y se tras-
lade 4 las celdillas adiposas 6 de la gordura. De aqui es, que

incitativos hayan obrado aqui con mayor fiierza que en el otro caso; y sise
objetase que las circunstancias eran en ambos casos iguales, la diferencia pue-
de calcularse entonces en razon del mayor vigor de la incitabilidad ¢n el caso
de obesidad.
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aunque , como Se ha dicho antcrior_n}ent‘e ,alalab_undanlflﬁ de safu-
re ¢s en realidad un Jesn‘nmlo muy gx‘atn le ; sin embargo, no
concurriendo ofros e€stimuios, y especialmente ?1 muy pode-
roso estimulo del movimiento muscular, es ev}dente que un
considerable grado de estimulo 1)11'.@&6 soportaise sin alguna enfer-
medad considerable , y que el tal grado produce siempre la pre-
disposicion 4 las enfermedades estenicas, aunque no las produz-
ca inmediatamente. De aqui se-percioe q'ual lugar ocupa la obe-
sidad en la escala del incitamento excesivo: o de la diatu‘:s:s €s-
ténica , qual es el grado del poder estimulante , y quales son
en particular los estimulos que la producen, :

499 D:biéndose acomodar ell_‘grado de la leﬁle:fl. curatiya al
grado de fuerza de la causa morbifica (z) , puede ficilmente ob-
servarse tambien que para la curacion de esta enfermedad es suji-
ciente la indicacion comun (4) , es decir, que el exceso de inci-
tamento se debe reducir al grado saludable , y que el remedio
" opuesto 4 qualquier agente nocivo-debe tener contraria fuerza
igual para removerle 0 producir el contrario efecto. :

goo Por tanto, siendo el alimento el principal agente nocivo
en oste caso, se debera reducir 6 disminuir la quantidad , y hacer
mas exercicio. Estos medics son suficientes para la curacion (B).

o1 Mas para dar mayor confirmacion ¢é ilustracion a esta
‘docerina se debe observar que todos los agentes 6 potencias que
afectan el incitamento en un grado mayor que aquel que induce
esta enfermedad , y que por su operacion estimulante tienen una
tendencia 4 debilitar indirectamente producen el mismo efecto:
que tales potencias, sea que alejen 6 curen la obesidad , conti-
nfan produciendo este efecto hasta que inducen aquel grado de
magrura o enflaquecimiento , el qual esta junto con debilidad.
so2 El mejor método de disminuir la dieta 6 el alimento es
el de combinar una quantidad de materia vegetal con una mo-
derada porcion de substancia de carne. Pero la mejor regla es
usar poco de la carpe, 6 nada, y alimentarse en mayor abundan-
cia de los vegetales. La primera regla conviene 4 todas las perso-
nas que estan sujetas 4 las enfermedades de debilidad , tales co~
mo la gota , la indigestion sobrevenida largo tiempo despues que

Efﬁ Véase 109,
d) Vease 48 ¥ 435,
B Véuse 408,
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s¢ ha comido opiparamente, 6 que ha sobrevenido al asma, 3},
alferecia 01 otras enfermedades tales. La segunda regla es mas acy.

modada 4 los que, gozando por otro lado de un vigor notable, g

hallan enla predisposicion 4 la pirexia esténica, y se hallan en

mas florido de su edad. Mas no se debe perseverar por largo

tiempo en este arreglo aun en el {iltimo estado del cuerpo, y del

qual estamos hablando ; porque la influencia de tal dieta o6 ali.

mento es de tal modo debilitativa, que mientras que es suficien.

te para remover y aniquilar qualquier grado de obesidad , espe-

cialmente con la agregacion del exercicio , es tambien por otr

parte eficacisima para producir la diatesis asténica y todas las en.

fermedades que dependen de ella.
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PARTE QUARTA.

Segunda forma de las enfermedades generales.

CAPITULO PRIMERO.

E-nﬁrmedzzdn asténicas.

¢03 La forma de la enfermedad asténica, que pucde llun?m_'se
astenia para distinguirla de la forma de la entermcdu@ esténica
ue puede llamarse estenia , es un estado del cuerpo viviente en
el qual todas las funciones estan mas 6 menos debilitadas, y a ve-
ces desordenadas 6 desconcertadas, como que siempre hay algu-
na evidente alteracion de alguna 0 algunas de las funciones. l'ara
¢ratar de estas enfermedades procederé 6 seguiré el orden de pre-
sentar su serie desde la mas suave enfermedad de esta especie,
hasta la mas violenta, siguiendo todos sus grados intermedios.
go4 En esta parte de nuestro objeto se presenta il ocurre una
ran variedad de sintomas. Sin embargo de esta variedad no se
puede hacer cuenta alguna para determinar la graduacien de la
enfermedad , porque esta variedad es insignificativa , y aun fulaz
y engafiosa. Mas por razon de la mayor claridad , ya que no sca
de un modo mas plausible , empezaremos con la simple enumera-
cion de las principales enfermedades de las quales tratarcmos des-
pues por extenso.
gog Las enfermedades asténicas son : Ja emaciacion 6 exte-
nuacion : la inquietud o agitacion sin suefio : la demencia astéui-
ca : la erupcion sarnosa : la diabetes suave 6 ligera: la calentura
escarlatina asténica: la raquitis : las hemorroes, O sea pérdidas de
sangre universales , como la menorrea 6 fluxo excesivo de los me-
ses : la episiasis, 6 fluxo de sangre de narices : las hemorroides, 6
fluxo de sangre de los vasos hemorroidales : ignalmente que los
tres estados morbosos opuestos en apariencia a estos que acaba-
mos de mencionar , 4 saber , el retardo, la diminucion y la supre-
sion de meses : se sigue inmediatamente la sed, el vémito , la in-
digestion , la diarrea o fluxo de vientre , y la célica sin dalor : se
siguen despues de estas enfermedades las enfermedades de los ni-
fios , como son las lombrices , la consuncion universal llamada ta-
bes, la disenteria y la colera quando estas dos Gltimas son de un
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grado suave, la angina, el escorbuto, el histerismo suave , I
reumatalgia, la tos asténica , la cistirroea 6 sea la evacuacion my.
cosa de la vexiga de la orina, la gota en las personas fuertes | Iy
hipocondria , la hidropesia , la tos convulsiva , Ja alferecia 6 mal
caduco , la perlesia, el trismo , la apoplexia , el tétano: sz pre-
sentan finalntznte las calenturas, como la quartana, la terciana
la quotidiana intermitentes 6 remitentes , la disenteria y colera
en su grado violento, la calentura sinoco , el simple tifo, la an-
gina gangrenosa, las viruelas confluentes » el tifo pestilente y Ia
peste.

506  Esta serie de enfermedades asténicas se debs entender de
modo que aquellas enfermedades las quales en su estado ordinas
rio son suaves , y merecen un puesto mas alto en la serie, son al-
gunas veces mas severas, y otras extremamente violentas ; y que
#as que en su estado mas ordinario son graves , tales como la go-
ta en las personas débiles , las calenturas pestilenciales y la peste
misma, corren 4 veces sus periodos con la mayor moderacion (C).

§07 Las indisposiciones 6 afecciones parciales que freqiiente-
mente acompanan estas enfermedades , tales como las tlceras, los
tumores , excreciones o evacuaciones aumentadas , fluxos de san-
gre, inflamacion , espasmo y convulsion , indican ciertamente al-
gun grado de debilidad, aunque puede existir sin ella el mismo
grado de debilidad. Asi que, en atencion a que la influencia de la
debilidad es lo que se mira fundamentalmence en esta escala, las
enfermedades que frequientemente estun acompanadas de desérde-
nes o af:cciones locales, como el histérico y el calambre, estan
entremezciadas con enfermedades no acompafadas de desérden 6
afeccion local, y con los casos de astenia , que estan acompafados
de espasmo y convulsion , estd asociada la hidropesia por la supo-
sicion de un igual grado de debilidad; d2 tal modo, que baxo
ninguna consideracion se ha de mirar 4 los sintomas mas notables
y evidentes , sino que {nicamente se debe tener en consideras
cion el grado de debilidad. Ni la colera violenta estd excluida de

sulugar entre las calenturas , las quales se distinguen por debili-

dad del entendimiento y otras indisposiciones 6 smtomas de la ca=
beza, por la razon de que esta especie de colera manifiesta un
grado de debilidad igual 4 las enfermedades febriles, La idea en
esta distribucion tiene por objeto el mostrar que la verdadera

(C) Vease pirrafo qor.
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energia morbosa 1o consiste en una afeccion de alguna 6 algunas
de las partes, sino de todo el cuerpo, y que el recobro de salud
no se debe intentar por una mutacion {inicamente del es_tado de
una 6 muchas de las partes, sino que sin despreciar la indispc-
sicion de parte 9 partes, se debe intentar por una mutacion del

estado de todo el sistema.
De la emaciacion 6 extenuacion.

¢o8 ILa emaciacion es una astenia que se discierne menos en
el exercicio de las otras funciones , pero que se hace evidente por
la debilidad de la funcion de los organos digestivos , y por cuya
razon no engorda 0 se nutre el cuerpo aunque reciba un alimen-
to propio.

gog Como la debilidad es la causa de esta enfermedad tanto
en lo restante del cugrpo como del estomago y otros 6rganos de
la digestion , se sigue consiguientemente que la indicacion gene-
ral para la curacion de esta enfermedad se debe principalmente
dirigir 4 la parte mas linguida , es decir , 4 los 6rganos de la di-
gestion y a los vasos perspiratorios. Se debe pues usar de un ali-
mento mas nutritivo , de un exercicio que fatigue menos , y por
medio de una mayor quictud del cuerpo, de un movimiento con-
veniente en coche 6 4 caballo , con friegas de modo que la piel se
ponga rubicunda , evitar una excedente y muy libre perspira-
cion , y poner en prictica un plan de cu racion enteramente opues-
to 4 aquel que sefalamos en la curacion de la obesidad.

De la vigilia perturbada 6 de la inquictud.

g1o  En la astenia llamada inquietud 6 vigilia turbada las
otras funciones se hallanen algun grado de languidez, y el pacien-
te padece tal agitacion , que tiene una constante propension & mu-
dar de postura , y dar vueltas sin poder reconciliar el suefio.

11 Asi como la causa en este caso , igualmente que en las
otras enfermedades generales , es universal sobre todo el cuerpo,
asi pues afecta 6 indispone los 6rganos del movimiento volunta-
rio, y en particular el celebro, con aquella desigualdad tantas
veces ya mencionada (D) asi que , para remover o vencer la en-

(D) Véase pirrafo 49.
Tomo II. L
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fermedad se deben evitar el extremo exceso en el exercicio de la
mente , 6 el abandono 4 qualquiera pasion, y se debe evitar
igualmente el opuesto extremo , es decir, la deficiencia 6 el de-
fecto del exercicio mental y de la pasion: se debe estar tambien
0 se debe evitar el exercicio corporal quando ha causado dafio,
igualmente que el defecto del mismo exercicio quando este de-
fecro contribuyo algo 4 producir la enfermedad ; de modo que se
debe guardar un medio entre los extremos de excesiva actividad
y excesiva indolencia; 6 se debe repeler la enfermedad con el
uso del vino, practicando al mismo tiempo los otros estimulos ca-
da uno en su respectiva proporcion, '

De la erupcion sarnosa.

§12 En la erupcion sarnosa la cara esta palida, la piel desco-
lorida, seca, linguida, y variamente desfigurada con postillas y
granos : hay tambien abatimiento de animb , y estan débiles y
languidas las funciones del cuerpo.

513 En este caso aunque la debilidad es universal, es no obs-
tante mas considerable en los vasos perspiratorios. Por tanto las
principales partes 6 circunstancias de la curacion consisten en
mantener la transpiracion con el uso de los remedios convenien-
tes 4 este intento , hacer bafiar la superficie del cuerpo en el agua
tibia , hacer de modo que esta superficie se haga accesible al ay-
re ; que las camisas del enfermo, los vestidos y otra qualquiera
cosa que lo cubra esten libres de qualquier inmundicia , usando
al mismo tiempo de los remedios que se dirigen a todo el cuer-
po , tales como un alimento nutritivo y la bebida generosa.

De la diabetes suawve.

§14 En esta astenia, llamada diabetes suave, hay un exceso en
la quantidad de la orina evacuada , aunque la abundancia no es
tan inmoderada como en el caso viclento del mismo nombre. Los
6rganos de la perspiracion padecen la misma languidez y debili-
dad que la que hay en la erupcion escabiosa.

gig Para vencer esta enfermedad , mucho mas freqiiente que
lo que hasta aqui se ha creido, conviene estimular el cuerpo con
el alimento (E), con la bebida generosa (&) y con el exercicio

(E) Véase pirrafo 2635,
(F) Véase 267.
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oportuno (G) , tal que ni sea inmodergdamente excesivo , y por
tanto debilitativo, ni de grado defectivo, y que por tanto no
prodnzca suficiente estimulo : sobre todo se debe sostener la pers-
piracion. Se dexan aparte 6 se omiten los proyectos de suminis-
trar cosas que tengan la virtud de moderar el fluxo de la orina,

porque las tales cosas no existen,
De la raquitis.

516 La raquitis es una astenia en la qu:d , ademas de los sin-
tomas generales , se halla un extraordinario volimen de la cabe-
za , especialmente de su parte anterior , como tambien de las ro—
dillas y del abdémen , aplanamiento de las costillas, y extenua-
cion ¢ descarnamiento.

§17 La raquitis es una enfermedad de los muchachos, prin-
cipalmente dimana de inmundicia , de la falta de movimiento 6
exercicio , del frio solo 6 junto con humedad , del alimento no
suficientemente nutritivo , y del ayre malo 6 poco sano.

518 En su curacion se debe poner en practica la curacion es-
ténica ordinaria, y asi se deben emplear los remedios de una
naturaleza opuestaa los agentes nocivos que producen la enfer-
medad ; la superficie del cuerpo se debe conservar limpia (&),
se debe restablecer cuidadosamente la perspiracion con el estimulo
del ayre puro y del calor; el nifio se deberd mover cuidadosa-
mente de un lugar 4 otro , haciéndole executar con gran cautela
algua poco de movimiento, y conservarle mucho tiempo al ay-
re libre, haciéndole tomar alimentos de carne, evitar todo ve-
getal , y concederle bebida generosa (7).

Del retardo de la menstruacion.

519 El retardo de los meses es tambien una astenia, en la
qual @ mas de que esta evacuacion no aparece en aquel perio-
do de vida en el qual deberia manifestarse, se observan otras
sefiales de debilidad , a saber , una gracil estructura de cuerpo,
debilidad y relaxacion de la constitucion, falta de apetito, 6 un

(G) Véase 260.
(H) Véase gis.
(I) Véase 2947 393.
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extraordinario deseo de cosas no nutritivas, palidez de toda la
piel, y otros sintomas semejantes.

De la diminucion de la menstruacion.

§20 La improporcionada 6 disminuida menstruacion es aquel
estado de astenia en la qual despues de haber ella aparecido,
y que continGia por algun tiempo, es muy escasa la quantidad
de sangre que se evacua , 6 en la qual se pasa muy largos inter-
valos de tiempo entre uno y otfo periodo ¢ evacuacion , junta-
mente con otras diversas sehales de debilidad.

De la supresion de la menstruacion.

g21  La supresion de la menstruacion es aquel grado de as-
tenia en el qual no tiene lugar la evacuacion en qualquier pe-
riodo entre su natural principio ¢ aparicion, y el tiempo natu-
ral de su total cesacion.

522  Es menester indagar la causa de la menstruacion na-
tural antes de investigar su retardo 6 defecto en todos sus

grados.
De Iz causa de la menstruacion.

¢23 La causa de la menstruacion es una cierta conformacion
de los vasos que vierten la sangre en esta evacuacion, y la qual
s¢ presenta en un cierto tiempo de la vida, y es al rededor de
la edad de la pubertad , juntamente con una estimulante energia
en las mugeres mas poderosa que en las hembras de otras es-
pecies de animales.

g24 Hay muy pocas hembras de los otros animales que ex-
périmentén especie alguna de menstruacion , 4 excepcion del
tiempo del orgasmo venéreo.

25 Asi como todos los vasos se van gradualmente desarro-
llando en el decurso del aumento del cuerpo , asi tambien aconte-
ce lo mismo en los vasos de las partes pudendas y uterinas, aun-
que son estos los mas tardos de todos en experimentar este desar-
rollo. Terminando las extremidades de los vasos uterinos en los
lados 6 paredes del Gtero, se dilatan al aproximarse la pubertad,
de modo que transmiten 6 sueltan en primer lugar la parte se-
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rosa de 1a sangte , y Inego despues de un esfuerzo que se con-
serva por algun tiempo pasa completamente la sangre.

26" En este periodo de la vida sucede una gran mudanza
sobre todo el cuerpo. Se-experimenta un nuevo estimulo 6 co-
nato 4 la propagacion de la especie, el qual Eroduce una conmo-
cion viva sobre todo el cuerpo, y mas especialmente en las par-
tes pudendas de ambos sex0s : esta conmocion se siente en la h::m»
bra sobre toda la region de los ovarios, Qitero y vagina. El {ite-
ro (su asiento) es el que estd casi incesantemente agitado por
este estimulo , y por consiguiente el que esta dotado de mayor
energia , por razon de que la incitabilidad no esta aun gastada
de modo alguno por un tal estimulo existente en el cuerpo. De
aqui es que entre las fibras musculares de los vasos contiguos,
por no mencionar otros organos, igualmente que los_ nervios en-
tretexidos con ellos, adquicren el mas alto grado de incitamento.
Aumentando 6 creciendo este incitamento sobre todo el sistema,
aumenta este nuevo el incitamento del Gtero. El reciproco con-
tacto de ambos sexés en todos sentidos pone en orgasmo los 61-
ganos respectivos de ambos sexos, y el Gtero de un modo sin-
gular ; peroel actual comercio produce este efecto en el sumo
grado. Quedando el recuerdo 6 reminiscencia de cada comercio,
este mismo renueva la idea de la complacencia, y continfia esta
mas 6 menos a incitar el ftero,

-g27 Esta nueva afeccion se mantiene 4 mas y se fomenta
por qualquier estimulo de los que ordinariamente se aplican
al cuerpo. De aqui es que en la ausencia y en la presencia del
objeto amado, y en todos tiempos, si se exceptiia acaso aquel
que se pasa durmiendo, un estimulo tan poderoso y tan cons-
tante, ya porque es nuevo en este caso, y ya porque la incita-
bilidad baxo este sentido esta intacta, despierta las fibras de los
vasos suficientemente dispuestas ya, y las obliga a contracciones.
violentas. A conseqiiencia de tedo esto la sangre corre con ma-
yor'rapidez en la region del {itero, y se aumenta a proporcion
que la sangre, dilatando con fuerza los vasos , y agitandolos con
su impetuosa afluencia, estimula mas y mas las fibras, y por tan-
to aumenta la accion 6 actividad por la qual es impelida. Esta
es la primera causa de la menstruacion: asi pues se requieren dos
circunstancias adequadas para el completo efecto 6 produccion de
este fendmeno , 4 saber, la suficiente dilatacion de los didmetros
de los vasos, y el estimulo que obra muy poderosamente por
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ser enteramente nuevo y particular sobre la incitabilidad no con-
sumida (K).

528  Este estado no es de una naturaleza diferente de otros
estados del cuerpo, sino que se halla una analogia con algu-
nos casos bien conocidos : asi diferentes vasos por la mera diferen-
cia ‘de sus vasos satisfacen 6 sirven para diversos usos 6 inten-
tos, Los vasos perspiratorios estan destinados para la transmision
de un liquido en estado de vapor; los vasos del canal alimenti-
cio 6 tubo intestinal para transmitir un fluido sutil, y los va-
sos de los rifiones para la separacion de un flnido mas grueso,
de ‘modo que estos exemplos @ observaciones hacen desaparecer
toda maravilla al ver que los vasos uterinos estan formados 6
hechos 4 conseqiiencia de su grado de didmetro con el fin de
transmitir el licor roxo. : _

§29 La razon por que no menstruan sino en su orgasmo las
hembras de otros animales, es porque Ginicamente en ciertos pe-
riodos estan ellas sujetas @ la energia de estimulo’ que produce
menstruacion. ]

§30 Quanto se deba atribuir al estimulo poco antes men-
cionado la produccion de la menstruacion se hace ver mas es-
pecialmente poniendo la atencion debida en los hechos siguien-
tes: 19 Quanto menos adictas 6 menos estimuladas del amor es-
tan las mugeres, tanto menos menstruan. 22 Quanto mas se en-
tregan 4 esta pasion, tanto mas experimentan esta descarga den-
tro de ciertos limites, 30 Antes de la pubertad, y despues del
periodo en que cesan los menstruos, periodos ambos en que la
capacidad para el amor no ha tenido aun lugar, 6 se ha pasa-
do ya , falta’ constantemente esta evacuacion. 4 La privacion del
contento amoroso, la qual por su efecto debilitativo produce la
clorosis y otras enfermedades semejantes, se hace notar porque
produce 6 la menorrea 6 la retencion de los meses. @ Las jo-
venes 6 muchachas cuyo crecimiento de cuerpo es anticipado,
cuya robustez es grande , y cuyos miembros estan ya muy des-
arrollados , y por consiguiente estan ya mas proporcionadas 4
sentir las impresiones naturales , estan mas prontamente sujetas
4 la primera menstruacion ; quando por el contrario las que es-

tan dotadas de un cuerpo débil y que apenas crecen no tienen
fuerza, sus miembros son graciles ¢ delgados, por lo que lle-

(K) Vease 523.
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ando mas tarde el periodo de la pubertad, t-ienen su- prime-
ra menstruacion en una edad mas ava_nzada. Ultimamente, si, co-
mo todas las demas funciones, es limitada al mismo tiempo la del
amor , tanto respecto 4, su duracion como respecto 4 su ener-
gia; si llega a su término ]estaffunmon mas 0 menos tarde 4 pro-
porcion que el principio de los comercios naturales han tenido
lugar mas 6 menos tarde, y si la continuacion de la evacuacion
mensual no suele por lo comun pasar mas alla de tal periodo;
estos hechos tambien agregados 4 los otros fortalecen mucho mas
nuestra conclusion, y demuestran de un modo mas evidente lo
mucho que depende la menstruacion de la venérea conmocion.
Asi que, se debe repetir y afirmar que @4 mas de la conforma-
cion de los vasos apropiados 4 la funcion de la menstruacion y
del estimulo que se¢ ha mencionado, no hay necesidad de otra
circunstancia para explicar el principio , estado , y continuacion
de los menstruos. '
531 La causa de una abundante menstruacion, y la de un
moderado grado tal que exista dentro de los limites de la salud
es la misma, diferente Gnicamente en grado , siendo esta un gra-
do mas pequeno de evacpacion, y aquella de un grado mayor.
832 Y asi como las circunstancias arriba mencionadas hacen
ver que las mugeres menstruan mas que las hembras de otros
animales, asi su inmoderada operacion sobre algunas mugeres sir-
ve a mostrar por qué su efecto, la evacuacion menstrua , viene
a ser mayor sobre estas que la evacuacion regular (L).

533 Los estimulos que producen abundante menstruacion , ex-
cepto el caso de, estado morboso , son las ideas impuras, y una
energia grande de pasion. Asi la influencia de la lectura de los
libros amorosos , la conversacion, 6 las pinturas poco decentes,
y el tener descubiertas aquellas partes que la modestia nos en-
sefia a cubrir, todaslas quales producen en la imaginacion una
impresion fuerte de las'cosas muy deseadas, no pueden. dexar
de sentirse distintamente por qualquiera que sea, no siendo un
eunuco. El alimento nutritivo, la bebida generosa  y los con-
dimentos exquisitos producen el mismo efecto, y de aqui na-

(L) Las mugeres menstruan mas que otras hembras, Porque estan sujetas §
un grado mas alto del estimulo, que es su cansa; ¥ aquellas mugeres que es-

tan expuestas 4 un estimulo mayor que otras experimentan tambien un efec-
1o mas intenso exictamente por este .mismo pringipio.
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ce ¢l proverbio, sin alimento y sin bebida Venus estd dormida:
del mismo modo tambien que el grade de exercicio, y aun el
trabajo que no fatiga, sino que conserva los limites de una ope-
racion estimulante, como tambien una abundancia de sangre,
efecto del’ debido exercicio y dela rica comida, en fin el ar-
doroso y fregiiente comercio 6 inconcessa hujus imitatio,, todas es-
tas cosas aumentan la evacuacion mensal , segun la proporcion
de la altura de grado de su estimulo, con tal que su efecto
no llegue aun al’exceso morbifico.

§34 La misma conclusion se ha de aplicar al efecto de los
estimulos que se apliciron anteriormente 4 una superabundancia
de sangre productiva de la diatesis esténica ; porque si la exce-
siva menstruacion y un aumento de pasion son la conseqilencia
del exceso de los estimulos, es menester que el efecto sea uno
4 otro de los siguientes; 6 sera tal que permanecera el efec—
to dentro de los grados 6 latitud de la salud, 6 tal en primer
lugar que produzca la diatesis esténica, y despues en un grado
mas alto cause rapidamente la debilidad indirecta.

35 Que el hecho sea asi lo prueban los agentes nocivos in-
citativos que producen menstruacion excesiva y morbosa; y lo
confirman los remedios que son estimulantes y proporcionados,
6 adaptades para llenar los vasos, y que segun nuestro recien-
te descubrimiento remueven 6 vencen la enfermedad, y todo
se confirma Gltimamente por el infeliz exito del plan de curacion
evacuante debilitativo en las mismas enfermedades.

§36 ~Asi como la operacion estimulante es la que produce
tanto la menstruacion proporcionada como la que es un poco
excesiva, asi pues establecida una vez la menstruacion, la de-
bida conformacion de los vasos uterinos y el remanente estimu-
lo son medios suficientés para que se sostenga. Se renueva la
misma operacion durante todo intervalo de menstruacion : el es-
timulo obra y acelera el movimiento de la sangre en todo el
cuerpo, y mas principalmente en donde es mas poderoso y mas
necesario para el efecto, es decir, en la region del {Qitero : pues-
ta la sangre en un movimiento mas acelerado, y corriendo con
mas impetu por la parte Gltimamente sefialada, aumenta el esti-
mulo, que es la concausa de esta aceleracion; y como este mu-
fuo estimulo 6 concausa continfia incesantemente obrando en las
mugeres todo aquel espacio de tiempo en que son presa del amor,
los vasos uterinos se dilatan gradualmente , hasta que por alti-
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mo en el decurso de tres semanas ¢ de un mes lunar se abren
en sus extremidades ; y quando el liquido que por un poco de
tiempo €5 primeramente seroso luego sanguineo, y dc§pues otra
yez seroso por otro poco de tiempo, ha fluido por espacio de uno,
dos 6 tres dias, se cierran por fin los vasos. :

Durante todo el tiempo de esta funcion, quanto mas
incitabilidad hay (consiguientemente al principio de cada es-
fuerzo de menstruacion ), tanto mas violentamente obra el esti-
mulo, y produce en proporcion mas incitamento: y degde este
tiempo hasta el fin ‘tiene 6 produce menos y menos efecto en
proporcion & la mayor 6 menor consuncion de la incitabilidad;
no obstante que hasta que la incitabilidad, en quanto ella ticne
relacion con este estimulo , esté debidamente consumida , el esti-
mulo siempre afiade algo 4 la suma de incitamento (M), aunque
constantemente menos y menos. La misma explicacion se debe
adaptar por lo que respecta a la aplicacion del alimento, d¢ la
bebida , y de todos los agentes 6 potencias incitativas,

§38 Quanto se ha dicho del estimulo productivo de la mens-
truacion es adaptable, y se conforma con los efectos de todos
los demas estimulos. Se encuentra tambien igunal conformidad por
lo que respecta 4 toda la suma del mensal efecto, desde el tiem-
po en que empieza hasta que enteramente cesa. Asi que, al
principio de este largo periodo la fuerza de estimulo es mucho
mayor por razon de que es nuevo, y de que la incitabilidad re-
lativa 4 este estimulo se halla intacta, 6 bien nada consumida,
En este periodo , entre todas las demas cosas , la pasion del amor
en las personas sanas es muy enérgica; y a conseqiiencia del esti-
mulo que la incita, establecida ya una vez la menstruacion, se
perfecciona ella mas exdctamente , es decir, se aparta del esta-
do morboso , de modo que ni es excesiva ni defectiva.

8§39 Mas quando ya estd completamente establecido el oficio
de la menstruacion, respecto 4 que tanto en esta.como en otra
qualquiera funcion se disminuye gradualmente la in itabilidad en
elrdecurso de la vida, el agente estimulante tiene o produce
gradualmente menor y menor efecto, y por Gltimo ninguno:
de consiguiente, el poder 6 agente de la pasion amorosa en las
mugeres , y en proporcion el de la menstruacion, se disminuye
del mismo modo gradual , y se extingue por Gltimo enteramente.

(M) Véase phrrafo 36.
Tono II, M
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40 Mientras ambas 4 dos facultades 6 estimulos, a isaber,
el de la pasion del amor y el de la menstruacion, se disminuyen de
este modo desde su principio hasta su abolicion, se interrumpe
4 veces la menstruacion, como sucede en €l emburazo, en el
tiempo de lactacion ,‘en la diminucion 6 supresion de la mens-
truacion. Esta interrupcion es natural , y conforme con la salud
en los dos primeros casos; mas en la diminucion 6 supresion de la
evacuacion mensal es una interrupcion morbosa.

$41 Siendo el estimulo juntamente con la conformacion ds
los vasos la causa de la menstruacion, y que la conformacion de-
pende del estimulo, asi pues el defecto de este, y de consiguien-
te de la conformacion , produce tanto la retardacion como la di-
minucion , y Gltimamente la completa supresion de la eva-
cuacion.

542 Sise deba atribuir alguna vez el defecto de menstrua-
cion al modo que el de la perspiracion 6 de alguna interna excre-
cion, como la de las fauces y del canal alimenticio, a la diatesis
esténica, es una cosa incierta, por la razon de que quando los dia-
metros de los pequefios vasos de la piel y de los intestinos son
mas capaces de una tal contraccion por la razon anteriormente se-
fialada (V) , no se puede concebir facilmente por lo que mira al
defecto de la menstruacion una fuerza tan grande ‘de incitamens
to, 6 un grado tan alto de diatesis esténica, que pueda ser su-
ficiente para cerrar los vasos destinados 4 la transmision de san-
gre. Y se aumenta tanto mas la duda por un hecho cierto, co-
mo es el de que tanto en la retardacion de los menstruos, como
en todos los grados de su diminucion hasta su total ‘supresion,
no habiendo algun desérden 6 afeccion local, se muestran evi-
dentes seftales de una causa debilitativa.

§43 Para establecer este punto, que es de la mayor conse-
qliencia , como que directamente interesa el método curativo;
y que si no quedara enteramente aclarado dexaria un cierto vacio
entre nuestros principios , es menester que se observe ; que aun=
que algunos hombres a conseqiiencia del estimulo de una fuerte
pasion amorosa producida 6 excitada por una muger muy ama-
ble hayan estado tan inflamados , mediante la diatesis esténica,
que hayan caido por algun tiempo en un estado de impotencia,
y hayan sido curados con la sangria ; 4 mas de lo infreqiiente de

(V) Véase 57,62, 112 y 113,
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¢al acontecimiento (0) , no por esto es muy probable que los an-
chos y abiertos vasos uterinos pusdan contraerse tanto en sus dia-
metros que lleguen 4 ponerse incapaces de transmitir 6 derramar
su liquido. Ademas, los hechos contradicen esta suposicion 3 por-
los sintomas que nacen de la retardacion 6 falta de mens-

ghe : & : Srpi
truacion reciben unalivio temporario del plan debilitativo de cu*
racion, mas no se restablece ordinariamente la evacuacion de

sangre del {itero , sino que por el contrario se retarda mas. Pe-
ro supongamos 0 concedamos que una superabundancia de san-
gre y un exceso de estimulo sean la causa de la primera falta de
menstruacion , despues de haberse removido 6 quitado esta causa
con la sangria, y'lo restante del plan debilitativo de curacion;
s esta sobreabundancia y exceso pueden ser la causa de una: en-
fermedad que resiste 4 un grado de operacion evacuante y debi-
litativa capaz de curar diez pulmonias? Y respecto & que qual-
quier estimulo’, igualmente que el de una superabundancia de
sangre , por su excesiva fuerza puede inducir debilidad indirec-
ta, ; por qué no puede acontecer lo mismo en virtud de un amor
desgraciado 6 no logrado , y por razon, 6 con ocasion de la pri-
mera falta de menstruacion , y ser la causa en ambos casos la
atonia , que consiste en una debilidad manifiesta , y no en exceso
de tono? Asf como la pulmonia quando la sobreabundancia de
sangre y diatesis esténica que se halla en el mayor grado que pue-
da acontecer, 4 conseqiiencia de la debilidad indirecta , se muda
en hidrotorax , ; por qué en este caso no podra producirse un efec-
to semejante por una causa semejante ?

s44  La causa pues de la falta de menstruacion , ya sea par-
cial 6 completa, es un languido incitamento sobre todo el cuerpo,
especialmente en el ftero, & conseqilencia de la falta: del estimulo
del congreso (P), de todos aquellos estimulos que la sostie-
nen (Q), y de una penuria de sangre.

545 Esto se prucba porque los agentes nocivos mencionados
en la retardacion de la menstruacion, y otros agentes debilitativos
en qualquier caso de defecto 6 falta de esta evacuacion , pro-
ducen cada enfermedad ; y se prueba mas por el recobro de la

(0) Me acuerdo haber leido un caso en el Doctor With , y creo haber
mdopsolamcnte de otro.

(P) Véase 529,526, §529-

(@) Vease 526,527,532, 537
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exicta quantidad @ conseqiencia del plan de curacion estimulin:
tes y nutritivo, igualmente que por el defecto danoso del plan de
curacion debilitative (&).

5406  Los remedios convenientes en la curacion del retardo de
la: menstyuacion son el alimento rico y nutritivo , la bebida gene-
rosa , el exercicio propio para fortalecer sea en: coche, 4 caballo
6 de otromodo;, el pediluvio , el semicupio 6 bafio caliente de
las extremidades inferiores , y la permision del congreso ().

847 Serequieren los mismos remedios en los casos de su-
presion que en los de diminucion de menstruacion , sin mas dife-
rencia que la de que deben ser de inferior grado de fuerza en es-
ta Gltima : quando la enfermedad es de una violencia mas con-
siderable que lo regular , ya sea en grado 6 duracion, es menes-
ter recurir al auxilio de los estimulos difusivos.

De Iz menorrea , 6 excesiva evacuacion de la menstryacion.

548 La menorrea es una efusion de sangre del Gtero, 6 muy
copiosa menstruacion , aunque de un grado moderado de exceso,
de muy larga continnacion, acompafiada de todos los sintomas de
astenia.

5§49 Esta enfermedad no viene producida @ ocasionada de
una sobreabundancia de sangre ni de un-estado wigoroso del
cuerpo, sino de una falta 6 diminucion de la sangre y de una
debilidad del cuerpo. Asi que, los agentes nocivos que la pro-
ducen son ¢ el alimento poco nutritive 6 tomado en poca quans
tidad ; los liquidos aguanosos , 6 aquella superabundancia o ex-
ceso de licores puros fuertes que produce debilidad indirecta , el
calor excesivo 4 el frio quando su operacion debilitativa no esta
contrabalanceada con algun estimulo y voluptuosidad.

§30 Sus remedios son los opuestos & los agentes nocivos; el
alimento nutritivo y los licores generosos, el calor que obra den-
tro de limites estimulantes, el frio de modo que no induzca de-
bilidad directa; por medio del estimulo del calor y de otros esti-
mulos, y la permision del congreso,, todo moderado.

1 El efecto de los agentes nocivos y de los remedios de
los quales hemos hablado, es & saber, el de los primeros el de

(R) Vease gag.
(5) Véase 5206,
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producir, ¥y el de los @iltimos el de remover 6 curar 12{ enfer-
medad, y el infeliz suceso del plan de curacion debilitativo, to-
do esto pues confirma la doctrina.

De la epistasis, 6 fluvo de sangre de narices.

§52 La epistasis es una astenia la qual & mas de los sin-
tomas generales estd acompafiada del fluxo de sangre de nari-
ces, y que sale sin impetu 6 fuerza; y es una enfermedad mo-
lesta é incémoda en qualquier edad , aunque mas particularmen-
te en las personas jovenes en un estado rapido de aumento del
cuerpo, y en los viejos muy débiles.

De la hemorrois, ¢ fluvo hemorroidal.

g¢3 La sefal caracteristica de la hemorrois es un fluxo de
sangre del ano y sus partes vecinas, juntamente con las otras se-
nales de astenia.

§54 Casi lo mismo que se ha diche de la menorrea debe
decirse de los agentes nocivos y remedios de esta enfermedad.

555 La causa del fluxo hemorroidal se hace manifiesta si
se consideran los agentes nocivos que lo producen, y los reme-
dios que lo remueven, juntamente con el efecto infeliz del plan
comun de curacion asténico; quiere decir, es una debilidad de
todo el cuerpo por la falta de otros estimulos, y principalmen-
te por el de la sangre (77). Esta. debilidad mientras que relaxa
todos los vasos € improporciona su tono, produce este tal efecto
de un modo especial sobre los vasos afectos. La razon es que
4 conseqiicncia de la designaldad tantas veces mencionada obra
la causa principalment® en el sitio 6 asiento de los sintomas ur-
gentes 6 mas graves (U). Ni se debe tener por maravilla que
la sangre pueda correr 0 salga por los vasos abiertos del atero,
¥ en las personas acostumbradas 4 la evacuacion de la sangre de
los vasos hemorroidales péndulos y por los de la nariz, los qua-
les son delicados, y débilmente sostenidos en preferencia y res-
pectivamente 4 otros. En este caso la plétora que no existe (X)

(T") Véase pirrafo g49.
W) Véase 49, g0y 51.
(X)  Véase pirrato 131, 134 ¥ la adicion.
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es igualmente no necesaria para nuestro raciocinio (¥°).

De la sed, del wémito é indigestion , ignalmente que de las en-
fermedades de la misma especie del canal alimenticio,

§56 Hay una enfermedad muy freqiiente que empieza con
sed, y procede hasta el vomito (Z). A veces no procede mas
alla que hasta estos sintomas ; pero mas freqiientemente sigue
hasta producir las mas severas indisposiciones, tales como la dis-
pepsia o indigestion ; a veces la colica, a veces la gota, y otras
las calenturas propias, y muchas otras enfermedades asténicas.
El mas freqiiente origen 6 causa es la debilidad dimanada no °
raras veces de la demasiado prolongada lactacion ,y @ veces de
la diarrea qué acontece a las mugeres debilitadas tanto por las
largas y freqiientes lactaciones, como por los repetidos emba-
razos.

§57  Hay tambien dos enfermedades 6 indisposiciones , de las
quales cada una tiene un solo nombre, 4 saber, el de la sed:
la una es esténica, y la otra asténica (). La primera dimana
del estimulo de la sal de los alimentos ricos, abundantes 6 nu-
tritivos, del calor y exercicio corporal, y de algunos otros se-
mejantes, y que jamas termina 6 acaba en vomito hasta que se
ha pasado ya el estado esténico, lo que sucede rara vez. Su
curacion en este caso , y que no es de este lugar, se consigue
con el agua fria y otros agentes debilitativos.

58 La sed asténica, nuestro presente objeto, depende siem-
pre de pura debilidad, unas veces indirecta, y otras directa (b).
Su tendencia siempre es 4 la nausea; y & proporcion que esta
se aumenta , inclina al vémito (¢); y quando sobreviene el v6-
mito de un modo considerable , la consegiiencia suya despues es
un dolor muy agudo, que produce una especie de convulsion 6
espasmo en el estomago (), y ofras indisposiciones anteriormen-
te explicadas (¢). Este progreso de la enfermedad es esponta-

(Y) Vease 131,

(Z) Véass 158,104, 185 y 136,

(z) Vease 158, 183, 185 y 186,

(b) Vése 184

(¢) Veéase 186, 187.

(d) Véase 188.

(¢) Véase 18g hasta 194, y desde este 4 197,
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peo , directo, y por la mayor parte rapido.

559 Los agentes NOCivos son en este caso todos los debili-
tativos. Los agentes indirectamente debilitativos son la cripula
6 el exceso en comer y beber (), la embriaguez , la extrema
fatiga , el calor sumamente excesivo (g), las pasiones viclen-
tas (1), el excesivo exercicio de las facultades intelectuales 9,
el alimento debilitativo en fuerza de su largo exceso (%), la im-
proporcion o superabundancia de sangre convertida ya 6 hecha
menor que la necesaria , juntamente con la conversion de la dia-
tesis estenica, que por su exceso, desde el principio, se inclinaba 4
la asténica, por su propension inseparable 4 la diminucion. Los
siguientes agentes obran debilitando directamente, 4 saber, el
frio no contrapuesto 6 corregido por algun estimulo (7) , el agua
6 bebida fria, el alimento vegetal (), la penuria 6 falta de san-
gre (n) o de otros liquidos (o), la falta de ayre puro (p), la an-
xiedad , tristeza y temor (), y finalmente la debilidad del cuer-
po dimanada de todes estos agentes. Esta indisposicion 6 enfers
medad es a veces de origen mixto, es decir, de la combinacion
de ambas & dos especies de agentes nocivos ; porque asi como
la debilidad directa aumenta siempre la indirecta, asi hace esta
tiltima con respecto 4 la primera tanto en este como en los de-
mas casos ().

560 La corrupcion de la masa comun de los fluidos , ya
sea que se llame acrimonia, ya sea que se llame putrefaccion,
no tiene aqui concernencia alguna, porque mientras permane-
ce la vida y continfia la_accion de los vasos sobre sus respecti-
vos fluidos no puede venir 4 tener lugar tal estado general vi-
cioso de los fluidos; siendolesto finicamente el efecto de la cesa-
cion 6 extincion del movimiento de los fluidos y del calor; ni

(f) Véase128, 130.
€e) " Veasellrre,
(%), Véase 141.
(i) Vease 130,
(%) Véase 128.
(1) Véase 122,
() Véase 128,
(’3) Véuse 124.
(0) Véase 137.
(p) Véuse 146.
(9) Vdiase 142.
() Véase 475 7L
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puede acontecer tal efecto sino en los vasillos extremos y con-
ductes excretorios , los quales por su atonia causan una tal ce-
sacion de movimiento, como igualmente la causa en el canal
alimenticio.,

561  La causa comun de qualquicr astenia predominante en
las fauces y estomago en virtud de la atonia de los conductos
salivales y otros conductos excretorios, es la causa de esta sed.

§62 Sus remedios son tambien los remedios de qualquiera
astenia , y se deberdn acomodar al grado de debilidad. En el
mas ligero grado de esta sed es suficiente uno 6 dos vasos de
aguardiente 6 de qualquier estimulo semejante , 6 lo que es una
regla mas segura , beber lo suficiente para la destruccion de esta
incomodidad ¢ fenomeno morboso. El licor 6 debe ser puro 6 di-
luido con muy poca quantidad de agua caliente (s) : 4 esta be-
bida debe suceder algun poco de alimento de carne (7)), y el efec-
to de este alimento debera sostenerse despues con otros estimulan~
tes tomados en moderacion y en aquel grado competente 4 la
perfecta salud. La verdadera prictica despues de estos es pasar
al vso de los estimulos permanentes.

563 Quando no se ha apagado la sed con estos medios, y
amenaza sobrevenir luego el vomito; y quando el dolor atroz
sobreviene gl vomito, el qual si no estd presente el dolor, june
tamente con dos sintomas que se han mencionado ya (&), se de-
bera llamar con otro nombre esta indisposicion 6 enfermedad.

De la dispepsamodyne , 6 indigestion sin dolor.

Mas quando 4 mas del dolor del estémago, al presente in-
ducido, la enfermedad se propaga a los intestinos, unas veces
produce fluxo, y otras veces astriccion de vientre ; en otros
tiempos {inicamente produce fluxo de vientre, y en otras (nica-
mente astriccion : no estando acompafiada de astriccion sino de
fluxo, esta se distingue con el nombre

(s) ILa adicion del agua fria se oponé en lugar de cooperar al efecto que
se ha experimentado siempre en mil casos quando se ha dado con el agua ca-
liente. !

(¢) Quando la sed empieza , peto que no esti establecida cntcramt.:nte . he
hallado que un almuerzo abundante la disipaba. Mas qu;mrdo llegaba § su gra=
do mas elevado Ia nfusea que se juntaba con esta sed, 6 que le sobrevenia,
hace impracticable el alimentarse.

(#) Véase desde 556 4 g562.
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De diarrea:

564 Y quando esta enfermedad esti acompafiada con as-
triccion de vientre , entonces se intitula con el nombre

De célicanodyne , 6 cblica sin dolor.

6¢ En todos estos casos es menester recurrir 4 mayores do-
ses de los licores fuertes. Y quando estos no corresponden a nues-
tros deseos es menester pasar inmediatamente a dar el opio y otres
estimulos mas difusivos , si es posible encontrar otro mas difusivo
que el opio : mas quando con estos se ha conseguido el alivio, se
deben administrar de tiempo en tiempo caldos puros y substan-
ciosos , despojados de toda gordura para que el canal alimenticio
se bafie en todo y por todo con ellos. Despues se debe recurrir a
los otros estimulantes, en cuyo uso se debe tener un camino medio
para evitar que no se produzca debilidad directa ni indirecta ; y
se deben continuar siempre nuestros esfuerzos siguiendo estos jus-
tos medios hasta que esté destruida radicalmente la enfermedad.
566 Esta direccion en la curacion de esta enfermedad es tan-
o mas necesaria, como que omitiéndola 6 despreciandola 6 recur-
riendo al ordinario plan de curacion evacuante 6 debilitativo , su-
cede que la enfermedad verdaderamente general 6 universal de-
genera en un desorden 6 enfermedad local. Pasemos ahora a la
consideracion

De las enfermedades propias del canal alimenticio , andlogas
@ las deseritas.

67 Entre estas enfermedades , 4 mas de las arriba menciona=
das (x ), quedan otras que comparadas con aquellas , tanto en
quanto 4 su semejanza, como en quanto 4 la naturaleza de su mé-
todo curativo, piden absolutamente este lugar en la escala.

De las enfermedades de los nitios.

§68 Las enfermedades de los nifios son la secura de la piel,

(¥) Véase desde 356 hasta 566.
Tomo II. %
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la repentina salivacion 6 de breve duracion : el vémito igualmen.
te repentino ¢ instantaneo, con ¢} que sin esfuerzo se arroja la le-
che (5): evacuacion liquida de vientre verdosa , y otras veces
astriccion , comunmente acompanadas ambas 4 des indisposicio-
nes de rotortijones , cuyo indicio manifiesto y comun es el enco-
ger hicia el estomago las rodillas con unos grites muy pene-
trantes, y calor desigual: hay otros dos casos mas severos O
fuertes, y de los quales el uno tiene el nombre

De lombrices.

§69 Fstaenfermedad se distingue por un engruesamiento de
la columna de la nariz en virtud de la costumbre de rascarse las
narices , por la consuncion 6 extenuacion , por la palidez del sem-
blante y de lo restante de la piel, por la elevacion € hinchazon
del vientre , y Giltimamente por las lombrices que se arrojan jun-
tamente con las matesias fecales, Los sintomas mas comunes del
otro caso ¢ indisposicion , 0 sea

De la tabes , 6 general consuncion del cuerpo.

g70  Son el descarnamiento de todo el cuerpo, 6 una extra-
ordinaria hinchazon del abdémen : una vigilia casi constante : wn
quejido languido , que causa compasion, muy continnado, junta-
mente con un modo de gritar ronco.

571 Los agentes nocivos productivos de todas estas indisposi-
ciones 6 afecciories son comunes 4 qualquiera astenia , es decir,
son todos aquellos que tienen un efecto debilitativo sobre todo el
sistema , y especialmente sobre el canal alimenticio : como en esta
edad lo son la leche no suficientemente nurritiva , y que al mis-
mo tiempo se agria y produce flatulencias : la falta de alimento, 6
la dieta de materia agnanosa y pan: el frio y la humedad , la
qual aumenta el efecto del frio: el vomito y cursos habituales: el
muy poco movimiento: la falta de suefio : el no alimentarle con
alimentos proporcionados y 4 sus tiempos debidos : la falta de lim-
pieza y aseo, el ayre impuro : un desprecio (i omision de sus na-
turales gustos 6 apetitos.

572 Los remedios son todas las cosas contrarias de las que se

(») Vease 403.
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fan referido, esto es, una leche nutritiva é incitativa : €l alimen-
tarlos tres 6 quatro veces al dia, principalmente con leche calien-
te , sopas de caldo puro compuestas con la flor de harina 6 pan
do la misma especie : el calor tan moderado que no produzca su-
dor 6 demasiada rubicundez en la piel, y sin que pueda tener
accion alguna la humedad; el no hacer evacuacion alguna drtifi-
cial : cuidar de hacerlos mover ya de este, ya del otro modo:
conciliarles el suefio : alimentarlos 4 tiempos correspondientes y
oportunos : tener un gran cuidado del buen manejo y educagion
de’estos cuerpos delicados : la limpieza : el bafio tibio en la eita-
cion fria ; y el bafio frio en la estacion caliente: el ayre puro de-
xindolos 4 campo raso , como dicen , quanto sea posible en toda
estacion , no estando el tiempo hiimedo ; y por Gltimio una gran-
de y juiciosa atencion 4 sus deseos y propensiones, de modo que
no se olvide darles algunas friegas ligeras 6 suaves en algunas par-
tes del cuerpo, especialmente donde tengan prurito 0 pica-
zon (2):

§73 Estas reglas 6 direcciones se deben seguir en los casos
‘mas suaves , y que son los que estamos tratando, Mas para vencer
los mas graves no se deben despreciar de modo alguno estos me-
dios , y emplear tambien otros que son necesarios y que vamos a
indicar. En los fluxos de vientre verdosos, 6 quando hay astric-
cion se debe recurrir al vino puro, 4 los licores espirituosos mas
6 menos diluidos segun lo pida la ocasion, 6 puro solamente si
el caso lo requiere , y hacerles tomar freqiientemente los referi-
dos caldos (i sopas, y aun que sean de la especie mas substanciosa.

574 Si estos medios no correspondiesen  la intencion del Meé-
dico , cosa que rara vez sucede en estos mismos casos, aunque
mas ciertamente en las lombrices , y aun mucho mas ciertamente
en la tabes 6 consuncion general , se deberdn alternar con los re-
medios referidos los estimulos mas difusivos, es decir, el opio y
el mosco. Ambas especies de remedios, esto es, durables y difu-
sivos , se deberdn acomodar 4 la violencia de los sintomas , y no
suspenderlos hasta que se haya sosegado todo el tumulto morbo-
50,y se haya recobrado la salud : cosa que segun la experiencia
se hallard mas practicable que lo que se ha imaginado jamas des-

de que se ha practicado el plan de curacion contrario con gran
consuelo y auxilio del género humano en sus dolencias,

(z) Véase 518,
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575 Por quanto se¢ ha dicho hasta aqui aparecerd claramen—
te que estas enfermedades de los nifios dimanan todas de la mis-
ma causa ; que se remueven 6 curan todas con la misma indica-
cion de curacion que otra qualquicra astenia o enfermedad de de-
bilidad , de la qual 6 se ha hablado ya, 6 se hablara despues en
esta ebra. El infeliz éxito 6 terminacion que han tenido tales en-
fermedades hasta ahora no se debe atribuir 4 su causa, sino al de-
pravado comun método empleado en su curacion (A4): ademas
quando ellas degeneran en indisposiciones locales, como en el caso
de tabes 6 consuncion general , la qual termina en una obstruc-
cion del mesenterio 6 entresijo : en el de c6lica, la qual no per-
dona edad alguna , y que termina en una inflamacion , tu-
mor 6 entortijamiento de los intestinos ; y en los casos tanto de
colica como de diarrea largo tiempo despreciada, que termi-
nan en gangrena de la misma parte : este es un estado desgracia-
do , el qual jamas sucede quando en tiempo oportuno se ha em-
pleado el buen método de curacion capaz de destruir en el prin-
cipio la enfermedad primaria : y por el contrario este éxito infe-
liz mas comunmente sobreviene por un perverso método de cu=
rar , 6 por el desprecio de esta nuestra practica, que es la {nica
y 4 proposito. Entre las enfermedades andlogas del canal alimenti-
cio () merecen tambien numerarse las dos siguientes baxo el
titulo

De¢ disenteria suave , y de cilera.

576  Aplicarémos a estas quanto se dixo acerca de las prime-
ras: y quando haya ocasion para hacer alguna particular adver-
tencia (i observacion sobre ellas se dard despues que hayamos tra-
tado de ellas mismas en su mas severo y violento estado, De una
naturaleza semejante 4 todas estas , pero de un grado tanto mas

(4) No puedo dexar de repetir de nuevo, obligindome 4 ello la im-
portancia de la materia, que en todas las enfermedades de los nifios igual-
mente que en todas las demas, de las quales hemos hablado poco ha, la préc-
tica del nuevo plan de curacion jamas dexd de tener el exito mas fliz en
mis manos, igualmente que en las de mis discipulos, v haber parecido 4 algu-
nos como cosa de milagro., En verdad, vuelvo 4 decir, no he encontrade
jamas un solo caso en el qual no tuviese racon para afirmar que tal prictica
no haya sido feiiz. Por tanto, compirese esta relacion de hecho con la conoci-
da mortalidid, la qual es cada dia el resultado de qualquicra otra préctica
empleada en la profesion.

(B) Desde 566 hasta el presente pfrrafo.
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violento, como que merece el primer lugar en la serie baxo de
ellas, y unida con ellas,y como que tiene el asiento de su predomi-
nante sintoma en el mismo canal alimenticio, es ciertamente la
enfermedad a Ja qual yo he dado el nombre

De angina.

Por lo que hace 4 los sintomas y método de curacion se leerd
el parrafo 221 , en donde se hablo de ellos explicando los sintemas

asténicos,
Del escorbuto.

577 El escorbuto es una evidente astenia : sus principales sin-
tomas son la falta de apetito , aversion a la comida , laxitud o re-
Jaxacion de los solidos vivos considerados como simples solidos:
estilicidio de sangre de algunas partes del cuerpo, pero particu-
larmsnte de las encias : aversion al exercicio 6 trabajo: tristeza 6
abatimiento de espiritus, y languidez de todas las funciones.

§78 Los agentes nocivos productivos de esta enfermedad
son los asténicos comunes a qualquiera astenia, y se presentan
del modo siguiente. El frio, pero junto con la humedad en los
mares del Norte, y como podemos suponer con razon en las
partes maridionales del Océano del mismo temple que general-
mente produce la forma particular de esta enfermedad; bien que
todos los demas agentes debilitativos contribuyen en su parte con
el frio: tales son la tristeza por la pérdida de libertad que sufren
los marineros, y relaciones 6 comunicaciones con sus amigos, pa-
rientes 6 Censanguineos; el ardiente deseo de aquel modo de
vivir a que estaban acostumbrados; el presente horror del génera
de vida en que se hallan; el temor que les causa la severidad
de la disciplina; el efecto de una calma quando nada tienen que
hacer , y que produce en ellos debilidad directa; una borrasca en
la qual tienen que trabajar mas que lo que permiten sus fuer-
zas, causa cierta de debilidad indirecta ; el no haber comido ja-
mas carnes frescas sino poco tiempo, siendo estas solas las que
nutren y dan vigor (C); el vivir 0 alimentarse de carnes sala-
das, y destituidas de xugo 6 corrompidas, sin haber usade de

(C) Vitase 124




102 Elementos de Medicina.
alimentos vegetales , sea la que quiera su fuerza nutritiva (D),
pero capaz de correg ir lo insalubre de aquellas; las bebrdas agua-
nosas 6 muy debiles; el terror que les sorprchende al pr =pa-
rarse una batalla en el mar!

§79 Todos estos particulares prueban que el escorbuto estd
tan distante de ser efecto de una 6 dos potencias nocivas, y-que
su origen sea tan limitado como se ha imaginado hasta aqut, sien-
do su base una multitud de potencias dsbilitativas ; es pucs una
real astenia 6 enfermedad de debilidad universal.

580 Todo esto se confirma tanto por el falso método de cu-
rar practicado en esta enfermedad , como por su verdadero mé-
todo curativo: porque aunque casi todos los agentes comunes
concurren 4 la produccion del escorbuto, esto no obstante si se
considera lo ficilmente que se sujeta la enfermedad alejando 6 evi-

tando los agentes dafiosos, enviando el paciente 4 la costa, y
alimentandolo con carnes frescas , juntamente con veget: les 6 sin
ellos , dandole vino , haciéndole que haga exercicio 6 movimien-
to, llevandolo 6 transportmdolo de un lugar 4 otro, y- bacien-
- do por Gltimo que vuelva 4 su acostumbrado modo de vida; to-
do esto supuesto, sera imposible dudar que esta enfermedad sea
una astenia, pero de ningun modo de grado muy considerable.
La pretension tan decantada de nuestros dias de que se cura
esta enfermedad con el uso de los vegetales, raices, berza agria
(sourcrout’), y cosas semejantes, las "quales aunque tan reco-
mezndadas Gltimamente, no dexarian de hacer peor la enferme-
dad por razon de su operacion debilitativa, dimana de aquel
error manifiesto entre los Médicos, y es el de no estar a los

echos mas ciertos, sencillos y evidentes, adoptando en su lu-
gar las mayores falsedades, 6 bien tales hechos que tienen por
su base un muy débil y limitado fundamento de verdad.

Del histérico suave.
81 El histérico suave es una forma de 4stenia muy freqiien-
te entre las mugeres, pero que acomete raras veces & los hom-

bres: en esta enfermedad se oye un ruido 6 murmullo en el
vientre, y el paciente tiene en los intestinos una sensacion tal

(D) Veéase128.
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como si anduviera rodando una bola que sube & la garganta y
amenaza sufocarle.

582 El sintoma evidente en esta enfermedad es un espasmo

ue no esta fixo en una parte, sino que se mueve todo lo lar-
go de aquellas partes gcabatias de mencionar. La enfermedad aco-
mete por accesiones O periodos , dexando por lo comun largos
intervalos entre ellos, y a veces no recurren 6 vuelven mas que
una 6 dos veces.

583 Los ataques 6 accesiones se destruyen O curan con pe=
quefias doses de . opio tepetidas a breves intervalos : estos inter-
valos se deben asegurar, 0 alejar los ataques con una dieta muy
putritiva y moderada , con un modo de vivir naturalmente
estimulante.

D¢ la rewmatalgia, 6 rewmatismo crénico.

84 La reumatalgia es una astenia y conseqiiencia no tan-
to del reumatismo, quando esta enfermedad corre espontanea-
mente su decurso, como de la profusion 6 derramamiento de
sangre y de otros fluidos durante el método curativo muy de-
bilitativo, y mediante el qual la diatesis esténica é inflamacion
peculiar 4 ella se ha mudado en una diatesis ¢ inflamacion as-
ténica. En lugar de la rubicundez de la piel toma lugar la pa-
lidez: el apetito se- disminuye, los movimientos voluntarios se
debilitan , y prevalecen en todo €l cuerpo la torpeza y debilidad,
por lo que se entiende y se cree ser cronica tal enfermedad.
Las articulaciones estan inflamadas y doloridas como en el reu-
matismo. Mas aunque esta enfermedad es la causa mas freqiien-
te de la reumatalgia, nace pues algunas veces no de un origen
6 principio esténico, y de un exceso de los medios de reducir
6 domar este, sino de pura debilidad. .

§8¢ La causa de la enfermedad es la comun de qualquie-
ra astenia predominante en los estambres o fibras motrices de los
nervios situados baxo la piel sobre toda la superficie del cuerpo.

586 Los peores agentes morbosos en este caso son la penu-
ria de sangre, el frio, especialmente quando va junto con la hu-
medad, el ayre impuro, y 4 mas de estos todas tas demas po-
tencias debilitativas que se hayan aplicado contribuyen en pro-
porcion al grado morboso segun la proporcion con que hayan
obrado. Las mas particularmente dafiosas de estas son o ¢l ocio €
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indolencia excesiva, 6 una extrema excesiva actividad.

587 Ast como todos los estimulantes contribuyen al recobro
del estado sano, asi tambien los mas poderosos en este caso son
el alimento nutritivo, las friegas, el movimiento en coche y &
caballo, 6 de otro modo executado, el vino tomado en mode-
racion, el exercicio muscular mas freqiiente que viclento, y
hecho quanto sea posible al ayre libre. Aunque es un hecho co-
nocido que la reumatalgia es uno de los oprobrios, digamoslo
asi, de los Médicos, lo es en verdad tanto mas que lo que se ha
creido hasta ahora, por ser ella una enfermedad asténica, y ha-
ber usado en todos tiempos de la misma especie de método cu-
rativo, como si hubiera sido la mas esténica, 6 haber usado de
una practica la mas enteramente debilitativa (E).

De [z tos asténica.

588 La tos asténica es mna astenia,la qual & mas de estar
acompanada de los sintomas constantes en esta forma de enfer-
medad , se caracteriza 6 depende de una freqiiente expectora-
cion excitada por la tos ; acomete en qualquiera edad en la qual
tengan lugar los efectos’ de la debilidad directa 6 indirecta; y
por tanto freqiientemente acomete 4 los viejos, los quales inevi-
tablemente estan sujetos a la debilidad indirecta,

489 Como esta enfermedad consiste en debilidad indirecta,
por consiguiente es el efzcto de una excesiva operacion de to-
dos los estimulos que se han aplicado , ya sea por breve tiem—
po, ya sea por una gran parte de la vida, los efectos vienen
4 ser los mismos; es decir, en el primer caso por el grado de
fuerza de los estimulos, y en el segundo por lo largo de su’
continuacion (F). Siempre que su causa es de debilidad direc-
ta , la deficiencia y escasez de todos los estimulos, permitiendo

(E) Silos Médicos pretendiesen decir que sus sangrias y otras evacuacio-
nes se hacian con mas moderacion que en el reumatismo : la respuesta es , que
aunque tales evacuaciones no éran tan copiosas en un’cierto dado tiempo; es=
to no obstante , si se considera el largo espacio de ‘tiempo que dura la reu-
matalgia ; las freqiientes y easi no interrumpidas evacuaciones combinadas con
toda especis de inanicion, resulta que cl conjunto de la prictica debilitativa
en este caso excede efectivamente el usado en el caso esténico, por lo que
no es de maravillar que haya causado mucho dano.

(¥) Vease arriba 29, 3oy 401.
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6 dexando que se acumule la incitabilidad , induce 6 forma es-
ta especie de astenia a conseqiiencia de la espontinea tenden—
cia de la naturaleza, cuya vida es meramente un estado for-
zado (G). _

§9o La tos producida por la debilidad indirecta se cura re-
duciendo 6 substrayendo el estimulo que la ocasioné, y reducién-
dolo gradual y cautamente al propio y natural grado; y quan-
do esta dimana de debilidad directa, el aumento del estimulo,
cuyo defecto ocasion6 la enfermedad, hasta que aquel grado
de incitamento que constituye la salud llegue 4 recobrarse efec-
tua la curacion.

§91  La naturaleza de la debilidad directa é indirecta es
tal , que si los remedios de la primera se emplean 6 aplican mas
alla de los limites propios, vuelve de nuevo & aparecer la tos; y
el acontecimiento es el mismo si se excede igualmente en el uso
de los remedios de la Gltima (H).

592 La tos freqilente y violenta con expectoracion copiosa
se ha mirado siempre como una sefial segura de vicio 6 esta-
do morboso local de los pulmones. Este estado morboso se cre-
y6 ser de una naturaleza esténica, y que aseguraba 6 confirma-
ba algunas veces la presencia de la tisi-pneumonia , es decir, de
la consuncion dimanada de flcera de los pulmones : otras ve-
ces de peri-pneumonia bastarda 6 notha , y otras de una inflama-
cion devastadora 6 abrasadora del canal alimenticio. En el pri-
mer caso la ulceracion, 6, segun el comun lenguage de estos
Médicos, y que al fin viene a4 ser una misma cosa, los tubér-
culos se creyéron ser la causa de la enfermedad; en el segundo
Caso su primera causa era en su opinion, 6 una inflamacion exis-
tente ‘en los musculos intercostales, 6 de una naturaleza diver-
sa de la que ocurre en la verdadera pulmonia, y en el Gltimo ca-
so no hubiera dudado un instante Médico alguno de estos , el
determinar 6 sefalar el estado de los intestinos como inflamato-
rio, y de aquella especie de inflamacion que finicamente cono-

(G) Es tan grande la tendencia de la naturaleza 4 este particular aumento
de excrecion que forma la materia de la expectoracion en esta enfermedad,
que qualquier caso de muerte , por enfermedad, nos presenta un exemplo de
tal -excrecian aumentada. Asi que, el estertor es universalmente ¢l sintoma
vecino de la muerte. Véase 72 y 326.

(H) Viéase pirrafo 33, 34 ¥ 43, 30, 134 con la adicion, 'y especialmen-
te 232 hasta 233,

Tomo 11, o
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ciéron ellos , es decir , aquella inflamacion para cuya curacion son
necesarias las sangrias y otras evacuaciones. Ni se hizo indagacion
alguna otra mas acerca de esta enfermedad , que la de versi la
materia de la expectoracion era mucosa 6 purulenta. Y se pro-
pusiéron premios para hacer este descubrimiento 6 asegurarlo.

593 Pero efectivamente, @ mas de que ni la tisi pneumonia,
ni la pulmonia bastarda 6 espurea, como llaman los Médicos,
ni ninguna inflamacion del canal alimenticio se curd jamas con
los remedios anti-esténicos, esto es , debilitativos ; y que en mu-
chos ensayos hechos hasta ahora se ha mudado casi evidentemen-
te 2 mejor estado, y freqiientemente se ha removido 6 curado
completamente el primero de estos casos; y que los dos Giltimos
se han vencido enteramente en innumerables sugetos, en los
quales todos se ha puesto en uso el plan de curacion esténi-
co 6 estimulante: efectivamente, vuclvo 4 decir, que 4 mas de
estos hechos tan extensos y comprehensivos, son muy poco con-
cluyentes las sefiules de la qualidad y quantidad de la materia
expectorada; porque en ciertas calenturas, en algunas otras en-
formedades de debilidad enteramente libres de afeccion local, y
finalmente en esta tos particular, de la qual estamos hablando,
hay muchas veces una tos muy violenta, y mayor expectora-
cion de materia de toda especie, que la que por lo comun acon-
tece en la consuncion confirmada, y en la que cada hora se
espera ser la filtima de la vida. Y aun con todo el gran tumul-
to que se ha creido tan formidable puede sosegarse en pocas
horas, y curarse absolutamente tambien en pocos dias.

594 ¢Quién no sabe que hay muchas personas que tienen
una tos inmoderada, y expectoracion proporcional por toda su
larga vida, sin que sus pulmones hayan estado por esto vicia-
dos, sino por el contrario muy libres de vicio alguno orginico?
:Quantas veces en la tisi-pneumonia misma despues de haber con-
cluido su carrera, y haber terminado en la muerte no se ha ha-
llado en los cadiveres toda la fibrica de los pulmones tan sana
como se observa siempre en la muerte dimanada de otra causa

qualquiera @5);

(I') Hay algunos casos anotados en las obras médicas de sugetos que han
muerto & conseqiiencia de una consuncion confirmada, y cuyos pulmones se
halliron perfectamente sunos. Uno de mis mas respetables discipulos fue 4 Lis-
boa con unsefior joven Escoces de considerable distincion , acometido de una
consuncion confirmada , y despues de no muy largo tiempo lo lievd 4 su pa-
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gg La causa de la tos no se ha conocido hasta ahora. De-
xando aparte la tos esténica, la qual se debe referir a otro lu-
gar , y no tiene que hacer en esta parte de nuestro objeto (K);
“digo, que la causa de la tos asténica es la misma que la de qual-
quiera astenia; pero que esta mas predominante 6 vehemente en
la fuente de la expectoracion , esto es, en las arterias exhalantes
y mucosas , cuyos fluidos separados se estancan en los bronquios,
se espesan, y constituyen la materia de la expectoracion.

47 Entre los agentes nocivos mas poderosos para excitar la
tos asténica es justamente el frio, al modo que hemos mostrado
que el calor es el agente mas nocivo en el catarro (L). A la
verdad en la tos asténica es tal el poder del frio , que el mas mi-
nimo soplo de ayre, obrando sobre el cuerpo, excita un tosido
sumamente violento , y hace comparecer de nuevo toda la serie
de sintomas subsiguientes , quando por el contrario el calor de la
cama alivia repentinamente la tos , se precaven las amenazas de
ella, y se curan las urgentes perturbaciones 6’ tumultos.

596 En esta tos, ignalmente que en la esténica, los luidos ce-
lulosos y mucosos son los que principalmente corren con abun-
dancia a los bronguios. Estos sufren por algun tiempo supre-
sion, hasta que extendidos por el peso no lo pueden sufrir ya mas
tiempo , y su desagradable sensacion excita una conmocion en
la sensibilidad de la parte afecta, y por consiguiente sobre to-
do el asiento de la incitabilidad , y se aumenta el incitamento.
Se sigue pues la tos, y hecha fuera los humores recogidos,

tria perfectimente restablecido y sano, Este mismo discipulo salvé tambien
dos 6 tres mugeres, y de cuyo nombre no me acuerdo ahora , habiéndose es-
tado curando antes segun la prictica ordinaria. Habiendo muerto una perso-
na de la misma enfermedad en aquel lugar en donde se hallaba mi discipu-
lo , dixo este 4 presencia del Médico de la factoria , que en los pulmones de
aquel cadiver no se encontraria alteracion alguna local ; y la diseccion del ca-
diver verifico el -prondstico. Yo he curado muchos enfermos de tisi- pneumo-
nia & tisiquez 5 y me hallo precisado 4 confesar que he perdido tres de ellos
habiendo sido llamado muy tarde para curarlos. Asi que, su pérdida me sirvid
de mortificacion , 4 pesar de tener muchas razones de tranquilizar mi corazon
por lo que correspondia 4 su curacion. Tambien perdi en Edimburgo el joven
mas amable de este Reyno, despues de haberle curado una prodigiosa hemor-
ragia de los pulmones. Este joven era aquel que dos afios antes volvié de Lis-
boa curado por mi discipulo. Pero fui anticipadamente despedido en este ca-
$0 , y opuesto al método de curacion de los otros.

(K) Viéase 169, 231.

(L) Véase pirrafo 407 hasta 412.
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que son los que la excitan, 6 que son su causa.

597 Esta enfermedad se debe siempre curar primeramente
con los remedios-estimulantes , y despues tambien con' aquellos
que llenan los vasos de sus respectivos fluidos. Si el poder 6 cau-
sa morbifica ha sido la debilidad indirecta, es menester estimu-
lar aun, primeramente en aquel grado poco menor que el que
ocasioné la enfermedad , y despues menor y menor, y asi suce-
sivamente ; y luego despues de tiempo en tiempo mudando la
forma del estimulo cuya actividad sea menor aun, hasta que
por tltimo se haya llegado 4 aquel grado de aplicacion de esti-
mulos que son agradables a la naturaleza, y convenientes 4 la
mas perfecta salud (M). Asi se debe .curar la embriaguez
otra qualquiera forma de intemperancia. Sila debilidad directa ha
sido la causa, la curacion sera mucho mas facil : se debera esti-
mular aqui mas y mas, aumentando gradualmente la fuerza de
los estimulos, hasta llegar 4 aquel punto de incitamento al qual
hemos llegado en razon inversa en el caso de debilidad indirecta.
De este modo'se hace en el primer grado, 6 en el principio de
la tisi-pneumonia , igualmente que quando ha llegado 4 la mitad
de su periodo : del mismo modo se ha de obrar tambien en la
pulmonia bastarda 6 espuria , y Gltimamente en los mas de los
casos de debilidad que acometen 4 las personas jovenes, y en la
enfermedad 4 la qual se le da el nombre

" De tos convulsiva.

598 En la tos convulsiva se encuentra unida la accion de
una materia contagiosa, y la qual varia en su grado; pero no
de modo alguno que haga que no se emplee un plan esténico
de curacion adoptado al grado de la enfermedad, y el qual
plan ciertamente la cura, La mutacion de clima 6 de lugar pro-
puesta por los Médicos para curar esta enfermedad es un sue-
o 6 cuento de viejas : la practica de dar vomitivos es homi-
cida (). Ala verdad, siendo pues la enfermedad una astenia, el

(M) Vease pérrafo 103. :
(V) Los Médicos paréce que concuerdan siempre en el mismo tono, can-
tilenam eandem canunt. Ellos confiesan 6 han confesado no saber cosa alguna
acerca de esta enfermedad, y esto no obstante aconsejan mudar de ayre ¥
de lugar : si ellos nada sabian acerca de esta enfermedad, ;cémo podian co-
nocer lo que podia ser de auxilio ? Otros les hablaban asi : ; Pues por qué
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vomitivo, qué €s un agente tan debilitativo, no puede menos
de ser de un sumo detrimento (0).

Dz la fy:tz'rrham , 0 sea de la evacuacion mucosa de la vexiga
de la orina.

g99 La cystirrhoea es aquella modificacion 'de astenia en la
qual a mas de los otros sintomas comunes de la astenia, y aque-
llos particulares de la tos asténica, hay una excrecion 6 adicion
de mucosidad, la qual hace que esté la orina turbia , sin que 4
esto preceda dolor alguno 6 sintoma de desérden local interno.

600 En quanto esta enfermedad es una indisposicion ge-
neral del cuerpo, se debe remover la laxirud proporcionada &
Ja atonfa del mismo mpdo 6 igualmente que en otros casos de
excrecion aumentada ; y es menester que se apliquen particu-
larmente y con grande exictitud los estimulos que convienen en
el estado de salud. -

D¢ la gota en las personas mas robustas.

6or La gota en las personas mas robustas es una forma de
astenia , y en la qual despues de una larga costumbre de vivir
voluptuosa ¢ indolentemente , y especialmente quando a mas de

se han de prescibir los vomitivos? Es que lo habian oido 4 sus maestros en
la escuela, y habian visto que la misma autoridad constituia la razon por la
qual otros Médicos hacian lo mismo. ;Pero por qué y para qué hacer vomi-
tar? Por la misma razon , y porque una reliquia de la doctrina de la mate-
ria morbifica ha sido siempre admitida en todos sus sistemas. Por la misma
razon en las enfermedades de hemorragia fie una regla general el sangrar, en
los casos de vomito el dar emético &6 vomitivo, en los casos de diarrea el
hacer tomar remedios catirticos & purgantes 4 imitacion en verdad de la natu-
raleza. Los sintomas morbosos se han tomado errbneamente por esfuerzos de
la constitucion para remover & ahuyentar la enfermedad. Sin embargo se ha
probado ya que aquellos fendmenos no son tales esfuerzos (*). Todo sintoma,
y especialmente toda evacuacion morbosa, sea la que quiera, se debe ‘conte-
ner. La prictica contraria estd tan distante de un buen sentido quanto se ha-
llaria aquel Médico el qual se propusiese curar la respiracion estertorosa que
se observa en algunas enfermedades con procurar producir aguel grado de es-
tertor que cierra la escena de la agonia.

(0) Véase pirrafo 137 y las adiciones, y 293,

“(*) Véase Ia nota puesta al primer tomo del prospecto de Medicina del Doctor Veikard
desde la pdg. 89 hasta 1o3 inclusive traducida al espafiol.
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tales potencias mnocivas han tenido de nuevo lugar otras direc-
tamente debilitativas, preceden la indigestion 6 la diarrea , 6 mas
bien la una y la otra juntas con sefiales manifiestas de una dis-
minuida perspiracion, y deSpu\_s se resienten de debilidad las ex-
tremidades inferiores. Una @ etra de las mas pequefas articu-
laciones de los pies se halla asaltada casi siempre de inflamacion,
y si no se opone a ella un método de curacion enteramente
nuevo, llega 4 hacerse muy grave y de mucho tormento , pero
de breve duracion en comparacion de los subsiguientes ataques.

602 Esta enfermedad se puede llamar [z indigestion 6 dis-
pepsia de los woluptuosos ; y es originada esta indigestion de la
debilidad indirecta mientras que por otro lado la dispepsia pue-
de llamarse la gota de las personas directamente débiles , en
atencion a que tienen qualquier sintoma de la gota, exceptua-
da la inflamacion (P); porque hay que hacer tan poco caso de
los nombres , que no solamente las enfermedades de las quales
hemos tratado poco ha, sino tambien el asma , el histerismo
6 histérico, la colica, y la mayor parte de las enfermedades que
han tonndo sus nombres de alguna notable perturbacion 6 des-
orden del canal alimenticio, se precaven igualmente , y curan
precisamente con el mismo método curativo. A la verdad esta
es la razon por la qual se ha colocado la gota en el nimero de
las enfermedades del canal alimenticio.

603 La infeccion 6 dafio transmitido de los padres 4 los hi-
jos,y del qual se ha hablado en las escuelas baxo el nombre
de vicio hereditario, es una mera fabula, 6 es una cosa aérea,
supuesta la fundamental parte de esta doctrina. Los hijos de los

(P) Hay muy pocas personas las quales una § otra vez en el discurso de
su vida no hayan sentido dolorosas punzadas en alguna parte de sus pies, es-
pecialmente quando s¢ han hallado en un estado de languidez y de torpeza
mayor que lo ordinario : qualquiera caso de estos puede considerarse como una
gota en miniatura. Mas quando toda la seric de los fendmenos, exceptuada
Ia inflamacion, se manifiesta en algun sugeto, llimese entonces dispepsia, 6
como mas agrade , porque ella es baxo todos respectos en todo y por todo
una gota. Y en verdad , segun todo lo que tenemos expuesto en esta obra,
el estado morboso universal parece ser una cosa muy sencilla , 10 consideran-
do en él 6 no consistiendo en otra cosa que en un aumento 6 diminucion de
Iz causa de las funciones 6 agentes de la vida , sin otra diferencia mas que la
de una mera presencia de sintomas 4 nuestros sentidos; presencia 6 aparien-
cia tal , que si no nos tomamos el trabajo de conocer intimamente su naturaleza,
Nos enganamos casi constantemente,
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ricos, y que quedan herederos de las riquezas de sus padres
heredan tambien la gota de estos : mas aquellos que quedan ex-
cluidos de la primera herencia , lo quedan tambien de la se-
gunda, es decir, de _la gota , a menos que ellos no sepan ad—

uirirla con su propia conducta. A la verdad , si hay pues dos
enfermedades segun el término riguroso de la palabra, es me-
nester que sean todas hereditarias ¢ ningunas: esta suposicicn
haria superfluos los agentes nocivos, y los quales hemos pro-
bado ser los que producen respectivamente qualquier enferme-
dad ; y siendo enteramente absurda la primera suposicion, es me-
nester que se admita la verdad de la segunda. Los estambres
6 simples solidos estan de tal modo formados en nuestra prime-
ra conformacion, que algunas personas se distinguen por un
estado rigido 6 gracil, y otras por uno blando y obeso de toda
la masa. Esta variedad de estambres 6 de conformacion, si se
administran 6 aplican debidamente los agentes incitativos de los
quales dependen todos los fenomenos de la vida, admiten unos
y otros su respectivo estado de salud conforme a su respectiva
naturaleza, y es suficientemente bueno 6 perfecto si el incita-
mento respectivo 6 conforme a cada uno se produce y sostiene
con la conveniente aplicacion de los estimulos que le producen.
Aunque el padre de Pedro pueda haber estado atormentado de
gota, no se sigue que Pedro haya de estar acometido de ella;
porque por un modo de vivir conveniente , es decir , adaptan-
do su incitamento a sus estambres propios, puede haber apren-
dido a evitar la enfermedad de su padre.

48 Si la misma persona que en virtud de sus propios erro-
res y mal arreglo ha caido en la enfermedad , la precave y re-
mueve despues, segun que Gltimamente se ha descubierto , te-
niendo un arreglo enteramente opuesto al primero, y sin co-
meter errores, ;qué es lo que ha venido a hacerse el vicio 6
disposicion hereditaria?

Por Gltimo , si la gota es la misma enfermedad que la dis-
pepsia ; si se produce por los mismos agentes nocivos , y se cura
con los mismos remedios ; si el finico sintoma por el qual se
puede creer solamente que se diferencia, es decir, por la infla-
macion, no es mas que una parte bien pequefia de la enfermedad
dimanada de la misma causa original y pronta, ¢ facil 4 ceder a
los mismos remedios , ;qué significan 6 qué valen las distinciones
en el un caso y en el otro quando ni 4 uno ni 4 otro se pucden
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aplicar (Q)? Tales distinciones no pueden significar otra cosa que
el que hay un cierto texido de estambres favorable a ciertas
formas de enfermedades ( las quales formas son de ninguna con-
seqiiencia ) , mientras que quando el incitamento se adapta en
el ‘modo conforme 4 los estambres se precaven 6 curan aun aque-
llas formas.

6o4 - Los agentes nocivos productivos de la gota son en pri-
mer lugar los indirectamente debilitativos, y los quales no pro-
ducen su efecto enteramente repentino, y comunmente no an-
tes de haber llegado al meridiano de la vida, es decir , antes
de haber llegado 4 los treinta y cinco de su edad. El alimen-
to rico 6 copioso, y el ocio 6 comodidad excesiva son unos agen-
tes los mas eficaces ; y la bebida generosa tiene algo menos de
eficacia que estos. Qualquiera cosa que tiene tendencia 4 destruir
directamente la vida y consumir la incitabilidad, contribuye la
produccion de esta enfermedad. Pero el primer ataque rara vez
sobreviene hasta que los agentes nocivos directamente debilitati-
vos se hayan sobreafiadido y aplicado 4 las potencias indirecta-
mente debilitativas (R). Son particularmente dafiosos los si—
guientes , 4 saber, la abstinencia, el alimento vegetal , cuyo
dafioso efecto es proporcionado 6 respectivo 4 lo insuficiente y
débil de la materia que lo compone. Las substancias farinaceas
no son de modo alguno saludables (§); pero son menos dafiosas

(Q) Siyo he podido libertarme de mi gota por el espacio de siete afios
pasaclos despues de haber suftido los mas crueles ataques , ;no hubiera yo po-
dido precaverla mucho mas facilmente antes de este tiempo? ; Pero acaso se me
podri decir que el dolor cruel forma una gran diferencia en la escala de com-
paracion de dos qualesquiera enfermedades? Se responde pues, que respecto 4
que el dolor se remueve & cura tan ficilmente como los otros sintomas , estd
quitada la diferencia ¢ igualados los pesos 6 lugares en la escala.

(R) Me hallé acometido de gota en el treinta y seis de mi edad , despues
de haber usado de un alimento tenue por el espacio de cinco & seis meses:
no me volvib 4 acometer hasta cinco 6 seis afios despues, porque en todo el
tiempo intermedio me alimenté y vivi en todo arreglado : este segundo ataque
me lo granged' usando del alimento tenue inmediatamente antes de ¢l por tan-
to espacio de tiempo poco mas & menos como el que corrib antes del primer ata-

ge ‘de la enfermedad. Asi pues, yo no sufri jamas la gota sino 4 conseqtien-
cia de la debilidad directa: la debilidad indirecta no produce efecto tan pron-
to en este respecto ; mas al mismo tiempo es ella capaz de venir i ser nociva,
y por consiguiente es menester evitarla.

(5) El alimentode potage ( porridge ), que es un plato usado en Escocia,
sobre el qual se echa cerveza tenue (smallbeer ), y tomado por la noche es ca-
paz de producir un ataque de gota al dia siguiente.
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que las raices, y menos estas que las legumbres (T), mas las
frutas son las mas dafiosas de todas (U). El agua 1;1':;1 dada'en el
mayor grado de la diatesis con el_ fin de apagar la s'cd , IIme-
diatamente produce nausea, vomito y otros molestisimos sinto-
mas del estomago y de lo restante de este canal , y acr;zlera o
hace que sobrevenga prontamente un ataque formal (X). I_.a
mezcla de un acido con agua fria pura aumenta el efecto perni-
cioso. Entre las bebidas generosas, las que se preparan por me-
dio de la fermentacion con cebada , esto es, las diversas especies
de cerveza, todos los vinos blancos que se usan comunmente , 4
excepcion del vino de Madera y de Canarias , y exceptuando
entre los vinos roxos el clarete , y en realidad todos los vinos
franceses y el punch con acido, todos son notablemente dafiosos. Y
asi como la vida ociosa acelera el primer ataque, asi tambien
la fatiga 6 cansancio producido especialmente por el exercicio
a pie, hace que vuelvan todos los ataques sucesivos con mas
facilidad. El defecto de una suficiente quantidad de sangre es
tan dafioso en todos tiempos, que no obstante que la teorfa de
los Médicos les guiase 4 la nocion de que la enfermedad dependia
de la plétora y del vigor, sin embargo no pensiron jamas en
sacar sangre (¥7). El vémito es dafioso , y en realidad uno de
los sintomas naturales de la enfermedad en su estado mas grave;
pero es mucho peor la evacuacion de vientre (Z). Qualquier
evacuacion tiene un mal efecto semejante , con la diferencia que
la evacuacion artificial es mucho mas dafiosa que la espontanea.

605 Debe exceptuarse una de estas evacuaciones , y es la del
placer venéreo, 4 la qual , aunque sea espontinea y natural , y
no evacuacion artificial , estan tan inclinados los gotosos , y es tan

(T) El caldo de nabos, de berzas, y aun la comida de guisantes y sus so-
Pas, que comunmente estan tenidas como substanciosas , producen el mismo
efecto : quando tales substancias cocidas convenientemente se comen juntamen-
te con buena carne, las he experimentado siempre enteramente inocentes. Los
guisantes verdes comidos con cordero 6 aves , ambos guisados son inocentes y
agradables.

(U) Tales son las manzanas y las peras; pero las frutas frias, como los me-
lones y pepinos, causin instantaneamente un efecto pernicioso.

(X) Véase 183 hasta 189, y desde este hasta 236,

(¥) Estaes una de sus muchas contradicciones entre teorfa y teoria, y en~ -
tre la teoria y la préctica.

(Z) En qualquier tiempo he podido siempre producirme un ataque de
gota tomando una dosis de sil de Glaubero, 4 no ser que me hallase en un
estado de mucho vigor, y por consiguiente enteramente libre de toda diatesis,

Lomo II, P
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superior en su efecto a los otros agentes que en lo mas fuerte de la

accion mas grave no se absticnen de ella. Este esfuerzo no se sien-

te al principio de la enfarmedad ; pero con el decurso de los afios,

y despues de haber sufrido muchos ataques se conocen sus efec-

tos muy perniciosos (). El calor grande por su operacion indi-

rectamente debilitativa produce algun dafo () ; perolo produce

mucho mayor el frio intenso por su directa operacion debilitati-

va (¢) Laimpureza del ayre causa dafio (d), igualmente que la

interrupcion dé la meditacion natural 6 regular (¢) 5 pero produ-
ce mucho mayor dafio la profunda ¢ intensa meditacion. La falta
del estimulo de la pasion es una causa que produce el mayor da-
fio (f) ; pero la violencia de la pasion convertird un estado mo-
derado de gota en aquel mas alto grado de ella, que acomete a
la cabeza , smenaza aceleradamente la vida, y se sigue ciertamen-
te la muerte (g).

606 El dormir largo tiempo es una cosa mala () , porque pro-.
duce la debilidad directa en atencion 4 que difiere 6 se retarda la
reaplicacion de los estimulos que tienen lugar en el estado de vi-
gilia ; pero el muy corto sueno es mucho. mas dafloso , como que
dexa tras si un grado de fatiga d conseqiiencia de la accion de los
estimulos aplicados en el dia antecedente (7). Las personas goto-
sas necesitan muchas veces de mayor suefio despues que las partes
superiores de su cuerpo se han refocilado lo suficiente con €l , pe-
ro que al mismo tiempo sienten que sus extremidades inferiores
s hallan en estado de languidez; y asi se hallan precisadas 4
volverse 4 la cama , y dar 4 sus miembros , no suficientemente re-
focilados , su respectivo tiempo de suefio. Quando una persona se
siente torpe por no haber dormido lo suficiente , {quan grande

() Los sugetos que estuviéron vigorosos en otro. tiempo sienten & veces en

el periodo de su edad avanzada , aun en el estado actual morboso, un no natural
poder 6 esfuerzo de execucion, tal que son capaces de superar todas sus an-
tiguas proezas baxo. este respecto. Mas este es un falso poder & esfuerzo; €8
un sintoma de la enfermedad ; es como un no natural apetito 4 la comida
junto con la debilidad de los agentes de la digestion.

() Veaseris.

(¢) Vease 117.

(d) Véase 146.

(e) Véase 130.

(f) Véase 141.

(g) Véase ibidem.

() Vése 244

() Veéase parte 2 cap. 7 pirrafo 236.
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no es la voluptuosidad 6 deleyte el permanecer. en la cama arro-
pado y bien tapadas todas aquellas partes que han estado expues-
tas al frio , reconciliindose asi el calor necesario sobre toda la su-
pcrﬁcie del cuerpo y muslos , y mas especialmente las piern_as y
pies , los quales , durante la presencia del ataque , son el asiento
de la inflamacion; y quan deliciosa cosa no es dar de este modo
el necesario complemento al suefo!

607 Para prolongar los intervalos de salud, y precayer un
ataque , los remedios todos son lo inverso de los agentes 6 poten-
cias nocivas: tales son el alimento nutritivo tomado en abundan-
cia (#c) , pero de modo que no exceda el g‘::ado estimulante debi-
do, y de consiguiente debe ser de substancia de carne , evitando
todas especies de materia vegetal , 6 quando menos usando de es-
ta muy parcamente : la bebida generosa sin t(_)maria fria , 4 me-
nos que las circunstancias no hagan temer peligro de la enferme-
dad (/) (en cuyo tiempo no es daflosa el agua fria bebiéndola
despues de una buena comida) , mas no mezclandola con alguna
cosa acida 6 que tire al acido, ni quando esta turbia por la fer-
mentacion (m) : la gestacion , esto es, el movimiento 4 caballo ¢
en coche &c. (n): el exercicio muscular menor que aquel que es
capaz de promover el sudor 6 de fatigar (o) : la abundancia de

(k) Veéase 264.

(/) Conozco bien quando puedo usar del agua fria y de algun poco de ali-
mento vegetal,, y es quando por algun tiempo antes he estado bien mantenido,
y me siento fuerte y vigoroso, Tambien conozco, si casualmente he tomado
alguna bebida 6 comida dafiosa, cémo he de corregir su efecto, y es recurrien-
do al estimulo conveniente. Habiendo comido en el estio pasado una fruta exdti-
ca, en la qual se halla una qualidad entre melon de agua , de naranja y de limon,
mc hallé acometido un quarto de hora despues de un ataque de gota en mi es-
témago , estando ocupado en el exercicio de mi leccion en el Jugar llamado De-
bil-Tabern ; le deseché, y venci el ataque con una dosis de estimulo difusivo,
de modo que por dltimo pude concluir sin dificultad mi leccion : otras veces he
precavido tal efecto anticipindome & tomar el remedio. Esta doctrina nos pro-
porciona muchos medios 4 nuestra voluntad ; pero no por esto debemos abu-
sar. Por el contrario, tenemos una gran razon de estar reconocides 1 las reglas
que nos suministra esta doctrina por lo que mira al gobierno de nuestra salud,
¥y porque tambien se evita el uso de-aquellos medios sucios , nauseosos y repug-
nantes , y nos suministra los enteramente contrarios. La antigua palabra & axio-
ma de Asclepiades , tuto , celeriter, & jucund? , se verifica Y se mejora con la
importante adicion de salubriter.

(m) Vease 267.

() Véase 268.

(o) Ibidem.
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sangre producida por medio del alimento y del movimiento aca-
bados de mencionar (p) : ninguna evacuacion (¢): la venus rara
6 ninguna , si es'posible eéntre estas personas (7): el temple mo-
derado del ambiente (s) , de modo que su grado esté igualmen-
te distante de los extremos, es decir, de aquel grado que causa
la debilidad directa, y del que produce la debilidad indirecta, y
de modo que no incline 4 este 6 aquel grado de los extremos: el
ayre puro (£), y por consiguiente la limpieza, y el vivir largo
tiempo al ayre libre : el pensar acerca de cosas licitas y agrada-
bles (#) : aquel estado de incitamento relativo a las pasiones con-
servado entre el exceso impetuoso y la indolencia estiipida con
tan gran tranqulidad de animo como sea posible (z): el modera-
do suefio , pero que incline mas a2 dormir mas gue menos ; adver-
tencia que se debe tener presente tanto mas quanto es de mayor
duracion y mas cruel la enfermedad : y finalmente , se debe per-
mitir el suefio hasta que se-haga mas vigoroso ¢l estado de vi-
gilia (y)

608 Por quanto se ha dicho hasta aqui es menester que se
tenga por cosa cierta que la gota en las personas mas robustas 6
fuertes no es ella tampoco por si misma una enfermedad dimana-
da de robustez , 6 una enfermedad esténica , y que no depende
de vigor de la constitucion , ni de plétora, como se ha imaginado
comunmente hasta aqui , sino que igualmente que todas las enfer-
medades derivadas de la astenia, es manifiestamente asténica, y
que se ha probado ser tal con la mas luminosa evidencia ; y que
esta enfermedad no se debe curar con los remedios anti-esténicos,
como se ha tenido hasta aqui la nocion de deberse hacer asi, sino
con un plan esténico de curacion , y que por tanto todo nos ani-
ma 4 tratarla 6 curarla con tal intencion.

"60g9 Lo que ha engafado hasta aqui los Médicos, y se ha teni-
do por causa de la gota, es la apariencia de vigor , y de sobre-
abundancia de sangre en Ja mayor parte de los gotosos por razon

(p) Viase 280 y 294.
(9) Veéase 289.

(¥) Véase 228.

(«) Véase 112,

(#) Vease 303.

() Veéase 513y 518,
(v) Viase 140y g03.
(») Yease 6oo,
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de la mayor mole 6 volimen de SIII‘I]EIIES s‘ohdos , 4 conseqiiencia
de su modo de vivir, y por estar a veces qc_'tadus de gran fuerza.
Pero joh buenos hombres! jamas recz?pacmrgn‘ quc_ vigor y una

yan quantidad de'sangre no:son Prepmdudcs inherentes i los ani-
males , sino que dependen cada dia y cada hora de circunstancias
extrinsecas (z)- Si alguno, conforane a esta idea , el qual haya
conseguido un gran volimen de simples sélidos, y que se haya
alimentado abundantemente con una dxeta/ proporcmua:iu , ¥y ha-

a vivido asi hasta los treinta‘ y cinco 6 quarenta afos de su
edad, llega de un golpe 4 privarse de lo que formaba su ali-
mento por diez dias; y sl un enano de dos pies de a}lto que hu?-'a
vivido miseramente , y que por tanto €st¢ magro o dcsuarn‘aao,
]lega de un golpe a4 tomar comidas substan_qosas y abunu_autc
alimento , ;podra tener acaso la menor probabilidad quelei prime-
104 pesar de la absoluta permanente falta delas cosas 4 las qua-
les estaba acostumbrado , continfie estando vigoroso , 6 pletdrica,
y que ¢l segundo colmado con una extraordinaria abundancia,
continfie sin embargo hallindose en un estado de inanicion como
antes lo estaba? ;Se deberé olvidar la fundamental proposicion de
esta doctrina, por la qual se ha demostrado que nosotros nada so-
Mmos en Nosotros mismos , y que enteramente somos regulados 6 ar-
reglados por los agentes externos? ;Hay alguna persona gotosa
que haya sufrido 6 haya estado expuesta por espacio de veinte
afos al exceso de la operacion estimulante, y que se deba creer
mas vigorosa hicia los quarenta afios de su edud@, y aun despues,
6 posea mayor cantidad de sangre que la que tiene otra persona
que ha vivido mas parcamente, y que la que poseia ella misma
veinte afios antes? ; Por quéy pregunto, habia necesidad de
.comparar las personas gotosas con otras personas libres de to-
da disposicion & esta enfermedad, siendo mejor compararlas con
ellas mismas segun sus diversas circunstancias (A )2

(z) Véase 10, 11,12y 13. !

(4) FEs tal el efecto de las potencias 6 agentes que obran sobre nosotres,
que un cierto grado.de su operacion produce un efecto que no se producitia
por un otro cierto grados Si la operacion acestumbrada de los estimulos ha sido
moderada, su costumbre hard de modo que ¢l incitamento producide por ella
sea en algun modo suficiente para los usos & necesidades del cuerpo. Asi que,
los. trabajadores 6 labradores se mantienen bien baxo la accion de menor es-
timulo que la: que necesitan los seflores holgazanes. A mas , si la operacion acos-
tumbrada de los estimulos ha sido excesiva, circunstancia @ la qual estan su-
jetos los segundos, entonces. nos hallamos en la necesidad de continuar «n
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Del asma suave.

610 El asma es una astenia en la qual 4 mas de los sinto.
mas comunes a toda astenia tiene lugar una dificultad de respi-
rar que acomete en periodos indeterminados, y a veces desigua-
les, y sin que acompaiie expectoracion alguna en las accesiones,

611 Los agentes nocivos y curativos son los mismos en esta
enfermedad que en la gota : s¢ precaven y se curan del mismg
modo los ataques (5).

el uso de algun grado excesivo del estimulo. Un gotoso puede ser mas fiserte
que un hombre trabajador, y tener sin embairgo un ataque de su enfermedad,
]’mque aunque comparado con la otra persona sea fuerte el gotoso , €5 no obs-
tante dibil comparindolo con él mismo quando se hallaba en otros tiempos:
la razon es porque 4 pesar de haberse siempre mantenido mejor que el trabaja-
dor , se ha mantenido pues peor que lo que requiere ¢l estado ordinario de sy
cuerpo. Ademas , si el trabajador no se halla dispuesto pues £ padecer un ata-
que de gota por su excesiva moderacion , vendrd 4 padecer una indigestion 6
alguna otra enfermedad que nada se distinga baxo respecto alguno de la gotas
De todo lo dicho hasta aqui resultan dos conclusicnes, esto es, que aunque el
exceso y ¢l defecto puedan llegar 4 aquel cierto grado que haga necesario persis.
tir en estos, & de apartarse gradualmente de ellcs, se deben evitar tanto el uno
como el otro, porque establecen una especie de necesidad para continuar en
ellos, quando por otro lado no coustituye su efecto especie alguna de compen-
sacion, siendo (quando mas) no el mejor estado, es decir, el de la perfecta sa-
lud , sino el estado de predisposicion 4 la enfermedad : en un caso disponienda
4 la enfermedad esténica, y dltimamente 4 ls debilidad indirecta ; y en el otro
i la enfermedad asténica dependiente de debilidad directa. La regla perfecta pa-
ra asegurar el estado de salud es el mantenerse entre los extremos del exceso ¥
el defecto, de modo que se produzca el conveniente grado de incitamento, Y
aplicar igualmente todos los agentes 6 potencias ingitativas , cada una en su pro-
porcion respectiva. Se puede proteger el conveniente grado de incitamento con
la aplicacion de una 6 de pocas potencias incitativas ; pero Gnicamente se pue«
de asegurar la igualdad del incitamento en todo el cus rpe con la aplicacion
igual de las potencias incitativas. Esta proposicion nos guia al punto i objeto
esencial de dos doctrinas de mucha extension, § sabar, 4 1a de la vida yila
de la moral; la qual dltima no ha llegado 4 tener un principio que casi s¢ pue-
da decir fundamental. Yo me propongo seguir tal idea quando se me presente la
ocasion. Tengo noticia de un libro copiosisimo de hechos miorales pero hasta
ahora no he tenido tiempo de considerar si todos estos conspiran 4 un solo
principio al qual vayan 4 terminar todos ellos , y si este principio despide nue-
va luz, & confirma sus hechos mismos , sin cuyas combinaciones semejunte libro
no serd ciertamente adequado 4 la exictitud cientifica.

(B) Estosc ha probado en'otras ocasiones , y particularmente en el caso de
aquel sefior joven que vivia cormigo mientras yo habia ¢mprendido la cura-
cion primera de la gota. Véase la prefacion 4 los Elementos.
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Del calawmbre.

612 El calambre es tambien uno de los casos de astenia, y
en el qual, @ veces 4 conseqiiencia de dolor, & veces de embria-
guez , y DO raras Veces de sudor por haber sufrido el calor jun-
tamente con una humedad desagradable , padecen unas veces
las mufiecas , otras veces una de las pantorrillas 5 finalmente al-
guna parte gxternad. Entre las partes internas unas Veces padece
el estomago , otras veces alguna parte del canal intestinal , y al-
gunas veces la vexiga de la orina: esta enfermedad no solamen-
te se produce por los agentes indirectamente debilitativos , sino
tambien por algunos directamente debilitativos , tales como la
abstinencia , el vomito, la diarrea y las bebidas aquosas a las
quales no se esta acostumbrado. :

613 Para remover 6 curar esta enfermedad quando no exce-
de el grado de mediocridad , y del qual tratamos aqui , es me-
nester fortalecer todo el cuerpo con los estimulos moderados , y
evitar qualquier agente 6 potencia excesiva O muy enérgica; el
exercicio en coche 6 4 caballo 1 otro semejante se empleara
de modo que no supere las fuerzas del enfermo. Considerarémos
luego el grado mas grave de esta enfermedad quando se trate del
tétano..

De la anasarcd.

614 La anasarca es una forma de astenia , la qual se distin-
gue 0 conoce por el agua que hay entre la piel y las carnes, y
que ocasiona una hinchazon externa del cuerpo, y sin las sefia-
les de algun derramamiento del mismo fluido en las partes in-
ternas.

615 Para curar esta enfermedad es menester fortalecer el
cuerpo , especialmente aquella parte de. él en la qual prevale-
cen la mayor laxitud y atonia, es decir , la cutis o piel. Esta in-
dicacion se cumple por medio del calor- estimulante , de las frie-
gas, del ayre puro y seco, del alimento estimulante y nutritivo,
y de la quina. Esta enfermedad no dimana de desorden o vicio al-
guno local interno, como faciimente puede conocerse al ver que
desaparecen todos los sintomas aplicando este plan de curacion.
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De la colica con dolor.

616 , La célica con dolor es una forma de astenia, y un gra.
do mas alto de la colica sin dolor, en la qual 4 mas de las se-
fales generales de debilidad en todos los casos asténicos , Se agre-
g4 una violencia mayor de los mismos sintomas, un penetrante
dolor al rededor del ombligo juntamente con dolor violentisimo
a veces en alguna parte del vientre, y algunas veces con tumor
exteriormente sensible , inmediatamente sobre la margen supe-
rior de la pelvis al lado derecho en aquel lugar en donde esté si~
tuada la extremidad ciega del intestino colon,

De Iz dispepsodinia , 6 indigestion con dolor.

617 La indigestion con dolor es una astenia , la qual, te-
niendo todos los sintomas de indisgetion sin dolor, est4d acom-
paiada de un dolor mordicante en la region del estomago, y es i
una enfermedad muy severa 6 cruel.

Del-histérico violento.

618 El histérico violento es un grado mas elevado del his-
térico suave, y en el qual, 4 mas de los sintomas sefialados en es-
te altimo caso, se observa una gran volubilidad y movilidad de
espiritu , disposicion al suefio, un estado convulsivo , Y una gran-
de semejanza a la alferecia. El temperamento en el qual tiene
mas ficilmente lugar la hipocondria es de una naturaleza opuesta
a este, es decir, al de las histéricas , y el qual comunmente se
llama sanguineo. En este caso tanto el temperamento como el
de la predisposicion traen su origen de unos solidos simples de-
masiado blandos y relaxados.

De la gota en las personas debiles,

619 La gota de las personas débiles, y la qual es un gra-
do aumentado de la gota de las personas fuertes, es aquella as-
tenia en la qual dura mas largo tiempo la inflamacion, y que por

iiltimo no toma toda su semejanza ; mientras que la alteracion
6 afsccion general se hace por lo comun mas violeuta y pet-
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tinaz, y llega por (ltimo 4 su mas alto grado, 'nmmfestuntk_) ha-
cia el fin de la enfermedad casi todos los sintomas de dubilidad,
tomando qualquier forma de astenia, y simulando ¢ aparen-
tando falsamente la sinoca.

620 Asi como las enfermedades que acometen el canal alimen-
ticio, mencionadas anteriormente (C), son por la mayor parte de
una naturaleza comun, asi tambien estas enfermedades , esde-
cir, la colicodinia (D), la dispepsodinia (E), el violento his-
térico (F) y la gota (G), participan igualmente de una na-
turaleza, con sola la distincion de que son de un grado mas al-
to de violencia que las primeras. Sus mas considerables sintomas
son 6 el espasmo, el qual tiene lugar en la colica, 0 en la indi-
gestion con dolor, 6 una alteracion espasmédica 6 convulsiva que
acompafa a las otras; pero no se diferencian entre si en pun-
to alguno esencial, porque no solamente dependen de debilidad,
sino de un grado casi igual de ella, como lo prucba la se-
mejanza de los agentes morbificos y de los remedios. Para mas
completa explicacion del espasmo y la convulsion se volverin a
ver los siguientes nimeros 187 hasta 194, y desde este has-
ta 200.

621 En el método curativo de todas ellas (A) es menes-
ter que se eviten la abstinencia , la fatiga 6 cansancio, las eva-
cuaciones, los acidos 6 cosas que tiran al acido, el frio, las pa-
siones directa é indirectamente debilitativas , la debilidad que
dimana del exercicio de las funciones intelectuales,y la im-
pureza del ayre. El plan 6 modo de curacion de qualquicra
de ellas debe ser estimulante. Quando son de un grado sua-
ve , los caldos preparados con buena carne de vaca, U otras co-
sas igualmente substanciosas, y cuya operacion parte consiste
en diluir, parte en nutrir y estimular, reparan 6 refocilan asi
el cuerpo, quando el estomago esta débil, y no puede sufrir
el alimento solido; mas despues de haberse ya fortalecido y repa-
rado todo el cuerpo, son suficientes el alimento solido de carne,
y la bebida generosa moderadamente diluida, y restablecen ile

(C) Véase desde 226 & 576.
(D) Véase 616. =9 o
(E) WVéace 617,
(F) Véase 618.
(G) Véase 61g.
(H) Véase todocl cap. g desde el 280,
Tomo II, Q
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timamente la salud. En un grade mas alto de la enfermedad,
quando aun se continuan las sopas 6 caldos , se deben administrag
al mismo tiempo las bebidas generosas puras. Pero gquando toda
esta especie de estimulos son inferiores & la violencia de qual-
quier caso de esta enfermedad, es menester recurrir al mosco,

al alcali volatil, alcanfor, éter y opio. Estos remedios se deben
administrar en grandes doses , ¥ se deben evitar cuidadosamen-
te todos los dcidos y cosas fermentativas, y toda cosa fria, aun-
que sea de género estrmuhnte

622 En quanto al arreglo del paciente en los intervalos se

deben evitar todos los agentes debilitativos, tales como la fati-
ga 6 cansancio, la abstinencia, frio, y calor excesivo (I); por-
que es una cosa cierta y demostrad'L que los ataques de las en-
fermedades periodicas 0 reversivas no vuelven 4 acometer por
algun agente inherente en la naturaleza, sino por la locura 6
desarreglo del hombre. Acaso se recibira esto como una festiva
¢ inesperada pieza de novedades. El retorno de los ataques de la
gota misma (K) puede igualmente evitarse, con tal que se ten-
ga la precaucion correspondiente contra los agentes morbosos
mencionados largo espacio de tiempo; y quando acontece en
algun caso que el ataque sobrevenga por alguna falta 6 exce-
so del paciente, se puede remover 6 curar 4 veces en el espacio de
dos horas, y casi siempre en el decurso de dos dias, y assgu-
rarse en qualquier respecto el estado de salud. En todas las en-
fermedades de una vehemencia semejante, si acontece que algun
estimulo por su larga continuacion de uso ha empezado ya a pro<
ducir menos efecto, se deberd abandonarlo ya, y proceder al uso
de otro, y despm,s de este aun pasar suceswam#nte a otro, has-
ta que se haya experimentado la actividad gorrespondlente de
todos los agentes estimulantes de esta esfera (L).

De la hipocondria.

623 La hipocondria es una astenia en la qual , juntamente
con los sintomas de dispepsia, hay un ruido 6 murmullo en el

(I) Vw;e nuevamente el mismo capitulo, y compiresecon el precedents
el 8.% de la 2.7 parte.
(K) Viuge 597,
(L) Vease 41.
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vientre , flatulencia y sensacion molesta, y el enfermo se halla
enteramente persuadido de que su cnfer.med:.id_ es siempre mucho
peor y mas grave que lo que es: la disposicion para esta enfer-
medad es una complexion seca de solidos simples , y un tempera-
mento tal, que tiene una natural lentitud 6 torpeza al desarro-
llo de las pasiones; pero que una vez excitadas ya suben 4 una
extrema violencia , y continuan largo tiempo con obstinacion. Se
distingue 4 mas esta enfermedad 6 caracteriza por una fixa aten-
cion del entendimiento, mediante la qual el paciente puede dedi-
carse fuertemente 4 las indagaciones 6 estudio particular, de
modo que no sea facil que se distraiga 4 algun otro, como tam-
bien por una especie de secura de toda la superficie del cuer-
po , por una piel dspera , cabellos y ojos negros, y por una cspe-
cie de color moreno, y un aspecto serio.

624 Segun esta definicion la hipocondria es fuera de toda du-
da una astenia, en atencion 4 que viene acompafiada de murmu-
llo y flatuosidad del vientre inferior , y @ que en el decurso de la
enfermedad se manifiesta aquella lentitud o torpeza del desarro-
llo de la pasion con una fixa atencion de la mente, y con aquel
estado de sélidos simples que requiere un alto grado de opera-
cion estimulante para que se mantenga en el pacicnte un suficicn-
te grado de incitamento.

62¢  Como el estado de los simples s6lidos es un estado ad-
quirido 6 dado por la naturaleza, y que no puede mudarse por
el arte , la indicacion {inica de curacion que esta en poder del Mé-
dico es la de adaptar 6 proporcionar un cierto grado de inci-
tamento proporcionado 4 este estado dado , como es exdctamen-
te el caso en esta enfermedad,y 4 su conseqiiencia se debe-
tin emplear en la operacion de la hipocondria el estimulo del
alimento de la bebida y otras cosas correspondientes. El pa—
ciente en quanto sea posible debe hacer por estar alegre con
compafifas de buen humor, en diversiones festivas, viajar, y pro-
porcionarse la variedad de objetos que presenta la naturaleza y
proporciona el arte por donde quiera que vaya. Durante su via-
ge debe ir 4 caballo, y guiarle él mismo para que asi se ocu-
pe mas su mente. Sus estudios y qualquier objcto de su contem-
placion 6 meditacion ordinaria deben freqiientements mudar-
se 6 variarse, Debera usar de vino generoso para aliviar 6 remo-
ver los sintomas de su estomago ¢ intestinos, y despertar de es-
te modo la actividad de sus espiritus animales. Mas si todas es-
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tas cosas no producen el efecto deseado, se deben emplear poy
algun espacio de tiempo los estimulos difusivos, tales como lag
opiatas, con el fin de conseguir de un golpe el alivio de Jos
sintomas mas considerables. El uso de estos se debera ir gradual.
mente dexando 4 proporcion que se va sostenicndo 6 fortale-
ciendo el cuerpo con los estimulos mas naturales y acostumbra-
dos. El enfermo debe huir todo lugar obscuro, y todo ayre male
6 encerrado, participar de una luz clara, y proporcionarse todos

los objetos posibles que alegran la vista. Jamas se debe provocar

6 enfadar algun sugeto hipocondriaco, aun quando se halla en
el ataque de su delirio 6 desarreglo, sino que por el contrario
conviene suavizarle 6 halagarle con todo amor y prudencia (44)

De la hidropesia.

626 La hidropesia es una astenia , que se manifiesta por lo
comun baxo la forma de anasarca, con hinchazon é tumefaccion
de alguna entrafia, y que por la mayor parte, 4 lo menos en el
principio de la enfermedad, acomete alguna parte con preferencia
a otras. -

627 La causa de la hidropesia, por lo que hace 4 la recolec-
cion de las aguas, se explica ficilmente segun los principios de
esta doctrina, y se hace al mismo tiempo 1nexplicable segun los
principios de qualquiera otro. Porque la debilidad universal , ¢s
decir, la relaxacion y atonia prevalece, principalmente en las ex-
tremidades de las arterias roxas y en los vasos exhalantes, que
son continuaciones inmediatas de tales extremidades igualmente

(M) He oido hablar de un hipocondriaco que estaba tan inquieto con st
Medicos porque le decian que no tenia enfermedad alguna, que por el contrario
ereci0 en €l la opinion de que su enfirmedad estaba en su dltimo punto ; que
se le fix6 pordltimo en la cabeza que no teniaya vida. Continué obstinadamen-
te en la idea de que estaba muerto, hasta que un Médico muas sensato fie lla-
mado para verle: este Médico condescendit con el enfermo en que estaba
muerto, diciéndole que no pudiendo discernir la causa especial de su muerte,
era menester hacer la diseccion de su cadéver : asi que , disponiéndese tos
das lus cosas para este intento ,se Hacia un vehementisimo estrépito con los
instrumentos que se habian llevado y debian servir para el intento en gran
nimero, de modo que el paciente con esto volvid de su delivio , y salib de su
ebstinada melancolia, confeszndo que este Médico habia conccido su e.:.luc.!o
mejor que todos los denws, y que ya sentia entonces que tenia aun algunas rifa-
gus de ‘vida.
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que en los principios y origen de _la:; venas absorbentes , y es en

articular 4 veces la debilidad misma mas urgente en estos que
en los otros.

628 Asi como todos los agentes nocivos debilitativos con-
curren 6 cooperanen la produccion de esta enfermedad igual-
mente que en otra qualquiera astenia; asi tambien el nlimero de
los agentes que tienen mayor influxo é actividad en este caso
son aquellos que obran con mas actividad sobre el sistema vas-
cular. De aqui es que, como vemos en Ja transformacion de la

ulmonia en hidropesia de pecho , las copiosas sangrias , y la
gran bebida de agua fria quando esta el cuerpo fatigado, muy
encendido, y ardiendo de sed, son los agentes mas fuertes en la
formacion de esta enfermedad. El efecto pernicioso del -{iltimo
de estos agentes en qualquier caso de debilidad , quando a su
operacion no se ha seguido la de algun estimulo, se ha expli-
cado mas que suficientemente arriba (V). Ademas de esto,
quando en este caso estan dilatados 6 abiertos todos los vasos, el
agua corre 6 fluye a sus terminacienes , las quales son su parte
mas débil , pasa fuera de estas, y no reabsorbiéndose por los va-
sos llamados absorbentes , se recoge el agua en'qualquiera de las
cavidades vecinas (0). Y de aqui se ve el principio de los sin-
tomas urgentes en esta enfermedad.

629 A esta astenia pertenccen todos los derramamientos de
agua que no dimanan de local afeccion, sino que dependen de
pura debilidad. Asi que , siempre que en qualquier tiempo otra
qualquier forma de astenia, ya sea por un mal método de cura-
cion, 6 de otros agentes nocivos, termina en este derramamien-
to , merece mirarse O considerarse como hidropesia verdade-
1a (P), y debemos tener constantemente en la mente que (nt-
camente existen ‘dos enfermedades universales, y que las distin-
ciones hasta ahora recibidas estan enteramente destituidas de sé-
lido fundamento. En esta inteligencia, tanto por Jas otras im-
propiedades del método curativo, como particularmente por la
sangria , la alferecia, perlesia y gota terminan en verdadera hi-
dropesia. A laverdad , tal es la terminacion de la pulmonia mis-
ma, quande O se-ha convertido en debilidad directa por habeise

()  Véase pirrafo 137 hasta 124
(0) Vease 39,60y 61.
() Véase 81.
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empleado mas alla 6 en exceso el plan de curacion debilitati-
vo, 6 en debilidad indirecta por no haberle empleado, 6 no haber
debilitado suficientemente el cuerpo. Los vicios particulares que
se consideran como causas remotas de la hidropesia se tratarn en-
tre las locales enfermedades, a las quales pertenecen.

630 Explicada asi la naturaleza de la hidropesia , no se de-
be desesperar pues de ningun modo de su curacion, con tal
que se emplee en tiempo su método curativo oportuno , como
se debe desconfiar quando es una afeccion local con derramamien-
to de agua, ni confundirse la enfermedad universal , y sin distin-
cion, ni tampoco considerarse como una misma la unay la otra (Q)
Si largo tiempo antes del derramamiento no hay alguna altera-
cion 6 indisposicion morbosa interna , si la enfermedad viene ca-
si toda de un golpe, y 4 conseqiiencia de agentes evidentemente
nocivos , y cede 4 la primera parte de los medios curativos, no
hay razon para dudar de su curacion.

631 A mas de la indicacion general de la curacion en toda
astenia es menester que en este caso se dirija mas particularmen-
te 4 todo el sistema vascular, y especialmente 4 la terminacion de
las arterias y principio de las venas absorbentes. Los remedios son
tambien los regulares 6 comunes, es decir, la dieta’ nutritiva y
estimulante que sea posible, primeramente en forma fluida quan-
do por razon de la debilidad del estémago no puede admitirse
en forma solida, que despues es oportuna juntamente con las
bebidas generosas, tales como.el mejor vino que puede hallar-
se 0 llevarse, los licores espirituosos fermentados, unas veces pu-
ros, y otras diluidos. Si la enfermedad no cede 4 estos reme-
dios despues de haber continuado su uso por el espacio de tiem-
po conveniente , es menester recurrir 4 la forma de los estimulos
difusivos. Con estos medios puede curarse tan ficilmente esta
astenia como otra qualquiera quando el derramamiento no ha lle-
gado aun a aquel alto grado que constituye una afeccion 6 altera-
cion local, que no puede mudarse o alterarse por estado alguno
del incitamento.

632 Mas quando una gran quantidad de agua se ha recogi-
do ya en alguna cavidad grande del cuerpo, conviene extraerla

() A wveces ¢l sintoma predominante sube al grado de ser superior al po-
der del incitamento, como en el tumor del escirro y el derramamiento en el
caso presente.
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inmediatamente con los instrumentos quir(irgicos oportunos: des-
pues de esta operacion , y habiendo empleado todos los medios
para impedir nueva acumulacion de agua en la cavidad , soste-
niendo las fuerzas del cuerpo con el uso del vino y de las bebi-
das espirituosas , y qualquier estimulo mas difusivo, es menester
volver nuevamente al arreglo indicado poco mas arriba. En caso
de que todas estas tentativas sean infitiles , es menester inferir
entonces que la enfermedad general ha degenerado en una local,

6 que la enfermedad ha sido local desde el principio.

De la alferecia.

633 Laalferecia es una astenia cuyos sintomas distintivos son
alguna torpeza de entendimiento, una cierta dificultad en el exer-
cicio de los sentidos, y despues un estado muy improporciona-
do, 6 una temporal extincion de estos tiltimos acompaiiada de va-
rias convulsiones sobre el cuerpo. Sus paroxismos consisten en la
presencia del concurso de los sintomas referidos , ¥ vuelven & ma-
nifestarse de nuevo despues de un espacio cierto de tiempo,
terminando cada paroxismo con una saliva espumosa que se ma-
nifiesta en la boca.

634 Todos los agentes nocivos debilitativos son productivos
de esta euf::rmcdad pero la pérdida de sangre y otros fluidos,
el exceso de los placeres venéreos , las pasiones, tales como el te-
mor , el susto, la continuada y profunda meditacion en las perso-

nas dotadas de grande ingenio, y el defecto del exercicio de

las facultades intelectnales en los sugetos estfipidos son las mas
especiales en el caso presente (R). Los agentes que PIOdULEH
el primer araque hacen que mas facilmente vuelvan los subsi-
guientes ataques : y ademas de estos agentes conspiran al mis-
mo fin morboso ciertas extraordinarias impresiones sobre los sen-
tidos, y de las quales algunas son desagradables, otras en ex-
tremo gratas , como la fragrancia de algunos alimentos 6 bebi-
das, el clor de la rosa, y, como se ha dicho , producen tambien
el mismo cfecto ciertos venenos (8).

635 Pero la semejanza de los sintomas es una cosa muy fa-
laz, y 4 no conccerse perfectamente la naturaleza de los agen-

() VLESE’ pirrafo 534, 137 y la adicion, 142 y 139.
() Véase pirrafo 20.
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tes nocivos productivos, y la de los remedios que los curan es
una cosa incomprehensible. Para resolver la presente dificultad
acerca de los venenos, y definir la qiiestion de si los sintomas
6 efectos de estos dimanan de enfermedad universal 6 de en-
farmedad local, es menester considerar si esta Gltima, que con-
siste en el estado viciado de una parte, por exemplo, del es-
témago 6 del celebro, 6 de algun punto de las extremidades
inferiores, manifissta ‘6 hace patente la causa existente en ella
del aura epiléptica, 6 si el estado de alteracion. resiste 4 la fuer-
za 6 virtndes de los remedios que obran mudando el estado de
incitamento, 6 si todos los sintomas se alivian 0 remueven con
Ia mutacion de incitamento. Si la causa de la enfermedad es la
que hemos supuesto en primer lugar, es menester considerar la
afeccion como local (T); pero si la causa fuese la Gltima, es
menester que se considere la enfermedad como general 6 uni-
versal , y como una verdadera y grande astenia. Hs menester no
olvidar que muchisimos sintomas de las enfermedades universa-
les son aun desde el mismo origen desemejantes , y que muchos,
aunque producidos de causas diferentes y aun opuestas , son se-
mejantes 3 que finalmente muchos sintomas locales tienen una
gran semejanza con los de las enfermedades generales , y que
por su falaz apariencia imitan algunis veces o simulan una al-
ferecia, 4 veces apoplexia, y otras veces ciettas otras enferme-
dades generales.

636 Para precaver esta enfermedad se deben evitar otros
agentes debilitativos , y mas especialmente los que tienen ma-
yor poder ¢ influxo para producirla. Se deben llenar los vasos
dando alimento nutritivo , y tan eficaz como se pueda para pro-
ducir la sangre ; se necesita muchisima moderacion en los pla-
ceres venersos, sz debe promover la alegria, y mantener la tran-
quilidad en el animo ; es menester inducir una serie agradable de
psnsamientos , y evitar todos los objetos desagradables a los sen-
tidos capaces de perturbarlos; es menester fortalecer el cuer-
po con el exercicio conveniente y propio, con la quina , si se
presiente 6 percibe la cercania de los ataques; con e! vino y
los estimulos mas difusives. Se debera observar un medio entre
dormir poco y dormir demasiado. Debera aplicarse un calor es-
timulante ; pero se ha de evitar todo exceso de calor igualmen-

(T) Veiase 223,
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te que del frio (U); se deberd cuidar despues de respirar un
ayre muy puro, tal como el de las campifias quando no partici-
pan'de humedad. Debe incitarse la superficie del cuerpo con las
frisgas y limpieza para facilitar la accion de los organos del
movimiento voluntario que tienen una estrecha conexion con el
agente animal residente en el celebro.

637 Los mismos remedios que radicalmente’ curan la gota
curan tambien la alferecia, y precisa y puntualmente del mis-
mo modo (X).

De la perlesia.

638 La perlesia es una astenia en la qual juntamente con
todas las otras sefiales de debilidad, algunas veces con algun gra-
do de ataque apoplético, y por lo comun repentinamente, se dis-
minuye 6 improporciona el movimiento de alguna parte del cuer-
po, y algunas veces el sentido del tacto. Quando el ataque es li-
gero y de breve duracion termina en la salud ; pero si es de una
gran consideracion 6 un grado muy alto, y de muy larga dura-
cion , termina en la muerte.

639 Los agentes nocivos que comunmente producen la al-
ferecia y la apoplexia tiran tambien 4 producir la perlesia: 4
mas de estos tienen tambien la misma tendencia todos los agen-
tes comunes debilitativos que producen directa 6 indirectamente
qualquiera astenia ; asimismo la gran conmocion del sistema ner-
vioso producida por medio de los estimulos sumamente difusi-

(U) Véase 124, 127, 227,286, 137, 130, 237, 238 ¥ 230.

(X) Este pirrafo es una respuesta 0 solucion § la giiestion propuesta en el
pérrafo del texto latino que corresponde al mismo nimero. Se ha borrado aquel,
y se ha puesto este en su lugar. He oido decir 4 algunos de mis discipulos que
estos hin sido capaces de sujetar 6 remover los ataques epilépticos por medie
de sus estimulos difusivos. Mas en caso de algun engafio no me hubiera aven-
turado § dar el hecho por cierto, si, como ahora hago, no estuviera ya ente-
ramente convencido de €l. Un jéven casado poco tiempo habia, se hallé aco-
metido de uno de los mas terribles ataques de alferecia, y cuyo caso se juzgd
casi fiera de toda esperanza: esto no obstante, le suministré un cierto sugete
una dosis muy grande de tintura tebdica, y puntualmente por tentar el Glti-
mo remedio. El enfermo volvié en algun modo de su ataque , pero permane-
€0 perfectamente estipido € insensato por espacio de dos semanas. Despues
de algun tiempo fie nuevamente asa'tado del ataque, me llamiron para asistir-
]c_, y lo liberté en cosa de 20 minutos, segun me dixéron (no habiendo yo po-
dido permanecer alli ), tan completamente , que habiendo salido al instante fie-
ra de la cama, se puso € comer con buena gana un poco de vaca asada. Mu-
chzl.‘i semanas despues por no haberse arreglado ni dirigido segun le aconsejé , re-
€ayo en otro ataque y se curd del mismo modo.

Tomo II, r
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vos ; aquellos que afectan la circunferencia del cuerpo en donde
estan principalmente los 6rganos del movimiento voluntario, mas
que las partes internas y el celebro , como se hace evidente en la
embriaguez , glotoneria y qualquiera especie de intemperancia; y
como igualmente tambien un género de vida indolente , la qual
por lo comun va junta con estos agentes nocivos.

640 Quando la enfermedad se ha manifestado ya, se conser-
va 6 mantiene igualmente por los agentes directa ¢ indirecta-
mente debilitativos.

641 Enquanto 4 la indicacion de la curacion, la qual es
precisamente la misma que en la alferecia , como la energia de la
causa obra mas inmediatamente sobre la superficie del cuerpo,
es menester por consiguiente , segun lo que se ha dicho sobre
la materia de la alferecia, que los remedios principales sean
aquellos que tienen la mayor virtud 6 poder para vigorar 6
fortalecer la superficie del cuerpo, tales como las friegas, el exer-
cicio 4 caballo 6 en coche , 6 aquel grado de exercicio conve-
niente 4 las fuerzas del cuerpo para levantar 6 aumentar con su
operacion poderosa el languido incitamento de las fibras de los
miisculos , y tambien un grado propio de calor, del ayre puro,
y de consiguiente quanto sea posible al ayre libre. Ultimamen-
te, como ninguno de los agentes dotados de virtud estimulante se
deben omitir por medio alguno, para que sea mas igual y vigo-
roso ¢l incitamento, que es de una gran conseqiiencia en el mé-
todo curativo de todas las enfermedades ; asi pues en este extre-
mo de debilidad, que produce tal impotencia del movimiento
voluntario, siendo de la mayor conseqilencia dar un golpe sobre
¢l principal sintoma , es menester emplear una grande dosis de
opio (130 y 229); la influencia del opio es mas considerable so-
bre la superficie del cuerpo que la de todos los otros agentes 6
potencias. Se deberd continuar con vigor este plan de curacion
hasta que se haya restablecido algun principio de movimiento,
y no omitir despues el auxilio de algunos de los otros estimulos,
sino antes bien emplearlos todos juntos 6 sucesivamente , para ha-
¢er su efecto comun mas igual y poderoso, intentando de este
modo destruir enteramente la enfermedad.

642 Se deben evitar los agentes debilitativos y evacuan-
tes, porque no es el vigor ni la abundancia de sangre 6 piéto-
ra la causa de la enfermedad, sino la penuria de sangre y ¢l
defecto de vigor.
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De la apoplexia.

643 La apoplexia es una astenia semejante 4 las dos poce
antes mencionadas , tanto en sus causas como en su curacion, sin
mas diferencia que la semejanza de los sintomas, 6 semejanza que
no constituye diferencia alguna esencial (¥): en esta enferme-
dad @ mas de los sintomas comunes & ella, y 4 las acabadas de
mencionar , a saber, la perlesia y alferecia , y 4 otras astenias,
los sentidos, la energia intelectual y los movimientos volunta-
rios se disminuyen 6 cesan repentinamente ; permanece la respi-
racion, pero con estertor 6 ruido; el pulso estd débil, y todo
el ataque termina 6 acaba con la semejanza de un suefio pro-
fundo (Z). :

644 Los sugetos comunmente mas expuestos 4 esta enferme-
dad son aquellos que tienen una cabeza muy grande y no bien
formada, y un cuello corto y grueso. Esta enfermedad se pro-
duce tanto por la debilidad directa como por la indirecta , y es-
pecialmente por’ esta Gltima, El mas poderoso agente de los in-
directamente debilitativos es el exceso del alimento, de la be-
bida y del ocio, y el qual agente (el exceso de la comida )
despues de haber pasado el grado de estimulante , y despues de
haber llenado los vasos, viene 4 ser verdaderamente luego debili-
tativo y productivo de penuria de humores : y como cada espe-
cie de debilidad se aumenta por otra sobreafiadida , y por con-
siguiente la directa con la indirecta , este es notablemente el
caso en esta enfermedad. Por esta razon es tan pernicioso en la
apoplexia el efecto del plan de curacion debilitativej y se tie-
ne como una regla recibida que muchas veces es insuperable
el tercer ataque, y casi siempre homicida el quarto.

645 La causa de la alferecfa , perlesia y apoplexia es la mis-
ma que la de qualquiera astenia : en la perlesia, no siendo en
su principio 6 hacia el fin, la cabeza se halla menos atacada
que en las otras dos enfermedades; y en todas las tres se pro-
duce el desérden 6 turbacion en los érganos de los movimien-
tos voluntarios. Esta turbacion, ya sea que el movimiento esté
destruido 6 disminuido, 6 aparentemente aumentado, como en

(¥) Véase 81y gar,
(Z) Véuse 153 ¥ 199.
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la convulsion, es siempre de la misma naturaleza, y como ya
hemos claramente probado en otra parte, depende de debi-
lidad (a).

646 La indicacion de curacion es aqui la misma que en to-
da la serie de enfermedades de esta forma, y la fuerza de los re-
medios se debe dirigir especialmente , en quanto sea posible, 4
las partes mas desordenadas y afectas, Asi que, para precaver los
ataques que estan siempre acompaiadoes del mas grave peligro,
es menester tener presente 6 reflexionar sobre la fuerza que tie-
ne la debilidad indirecta para producir esta enfermedad, y quan-
to coopera la debilidad indirecta con la directa:se debe tam-
bien considerar la operacion de la edad muy avanzada, Por esto

' conviene evitar y apartar qualquier estimulo excesivo; pero de

un modo tal, que pueda mantenerse el cuerpo en vigor, y evi-
tar 6 estar alerta contra la debilidad directa: el plan estimulante
de curacion se debe practicar con moderacion y exactitud , y en
lugar de las formas de estimulo que por su largo y excesivo uso
han perdido su operacion estimulante , fenémeno conforme con las
reglas de la naturaleza , se deben admitir 6 substituir otras formas
de estimulos 4 las quales pueda hacerse sensible la incitabilidad
no gastada 6 consumida aun con respecto a ellos, quiere decir,
que se deben mudar alternativa y sucesivamente diversas espe-
cies de alimentos , de bebida y de estimulos difusivos, de suerte
que quando cada una de estas cosas, Giltimamente aplicada, em-
pieza ya 4 no tener efecto, se ha de recurrir nuevamente 4 aque-
lla 6 4 aquellas que mucho tiempo hacia no se habian practica-
do (4).

647 Se ha supuesto comunmente que las tres enfermedades,
de las quales estamos tratando , nacen 0 dimanan de la plétora
que ataca la cabeza, y la dafia por la compresion que hace sobre
el celebro. Pero 4 mas de que la plétora no tiene existencia en ca-
so alguno de los que han querido suponerla (¢) como en la edad
muy avanzada , tiempo en que suelen acometer 0 amenazar la vi-
da semejantes enfermedades, 0 en la alferecia quando acomete
los muchachos débiles 6 hambrientos y necesirados , ;como, digo,
podra existir jamas tal plétora 6 superabundancia de sangre en

(a) Véase 58y 220.
&) Vease go1.
() Viase 131, 194, 549 ¥ 558
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una ni en otra edad? En la edad pueril, la penuria de alimento
(el qual solo es la materia que fopm 1;} san_grc), y en la vejez el
vigor perdido ya, ;como podran criar O‘produmr una sobre-
abundancia de sangre , y no por el contrario una penuria o falta
de ella? )

648 = Asi como la plétora no conttibuye 6 no tiene lugar en
Ja produccion de estas enfermedades, asi tampoco se deben im-
putar & un derramamiento de sangre .6 de suero (d) sobre el ce=
lebro. No ciertamente : un derramamiento semejante acontece en
qualquier caso de gran debilidad en los vasos.

Dl trismo , 6 sea convulsion de la quirada.

649 El trismo es un menor grado de tétano en atencion 4 que
el espasmo 6 convulsion esta limitado 4 la quixada inferior y par-
tes vecinas. Esta enfermedad por ella misma se observa raras ve-
ces : es un sintoma formidable en las calenturas y en las heridas.
Quando es sintoma de la calentura tratarémos de su curacion ha-
blando de la calentura; y quando es sintoma de las heridas inda-
garémos en otra parte si pertenece ala enfermedad local 6 general.

620 Como esta enfermedad jamas se manifiesta inmediatamen-
te despues de hecha la herida , sino que comunmente sobreviene
6 quando la herida misma se ha curade ya , 0 despues de un con-
siderable intervalo de tiempo , es menester inferir que 6 el trisme
dimana de la violencia y duracion del dolor, el qual causa siem-
pre una debilidad muy grave, 6 de la debilidad que produce el
comun anti-esténico plan de curacion , 6 de un desconocido vicio
6 dafio en la substancia del sistema nervioso.

651  Tenemos motivo 6 razon para creer que el trismo depen-
de de debilidad , porque qualquiera especie de espasmé depende
siempre de debilidad (¢) 5 porque el tétano, el qual es precisa-
mente la misma afeccion nicamente diferente en grado (f), no
tiene otro origen ; y finalmente, por el feliz efecro del estimulan-
te plan de curacion en este y en todos los otros espasmos , igual-
mente que por e} éxito infeliz del anti-esténico 6 debilitativo plan
evacuante. De las demas particularidades respectivas 4 este suge-
to hablarémos baxo el signiente capitulo.

(d) Veéase 137 y la adicion.
(&) Vease 188 y 111.
(/) Vdéase 227.
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Del tétano.

652  El tétano es una astenia, y asi siempre acomete las per-
sonas de un estado de debilidad directa 6 indirecta : las persenas
acometidas de esta enfermedad , sabedoras de su estado, 0 no, unas
veces con dificultad de respirar , y otras veces sin ella, se hallan
con todo su cuerpo , 6 conla cerviz y las partes vecinas 4 esta,
unas veces encorvadas hacia delante , otras veces hacia atrds, de
modo que tales partes 6 todo el cuerpo estan en un estado de ri-
gidez espasmodica,

653 El tétano se ve rara vez en los paises frios y en las par-
tes septentrionales de la Europa: es mas freqiiente en las regiones
calidas meridionales de esta parte del globo ; pero es mucho mas
freqitente entre los habitantes de la t6rrida zona. Quando apare«
ce entre nosotros es la seqiicla 6 efecto de una debilidad poco co-
mun en las enfermedades generales: por €l contrario casi siem-
pre dimana de aquella extraordinaria debilidad dimanada de una
herida lacerante quando las partes de huesos fracturados estan
forzadas baxo las partes blandas, y @ su consegiiencia se aumen-
ta la suma de aquella debilidad que existia antes, 6 que se ha in-
ducido despues en el decurso del método curativo. Para la produc-
cion del caso mas freqilente , 6 del mas freqiiente de la tal enfer-
medad , la qual es muy comun en la térrida zona , concurren los
agentes mas poderosamente debilitativos , y si no todos, 4 lo me-
nos una gran parte de ellos. El mas poderoso de estos es aquel
intolerable grado de calor que sufren las personas destinadas al
trabajo 6 a la fatiga : tales personas, y por consiguiente los escla-
vos , son casi las Gnicas victimas del tétano. De aqui es que aun
baxo el mas ligero movimiento experimentan fatiga y sudor (g),
y en virtud del sudor se sigue la penuria de sangre y de otros
humores. De todas estas cosas nace la languidez de todo el cuer-
po , y de consiguiente del estomago (%) : de la languidez del es-
tomago nace la falta de apetito ; y el alimento que 6 no se toma,
6 que se vomita, llega 4 ser otra causa de la penuria 6 falta de
liquidos. A todas estas indisposiciones , igualmente que 4 la indo-
lencia tanto fisica como moral , y que es inseparable de tales cit-

(g). Véase 115 , 137 vy la adicion.
() Véase 18g , 193 hasta 197,
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cunstancias ; se sigue por todo ¢l cuerpo el mas alto grado de de-
bilidad 5 y asi como el agente mas nocivo, 4 saber, el intenso ca-
Jor afecta 6 dafa mayermente la cabeza que otra qualquier par-
te , como tambien los érganos del movimierto voluntario , 6 si-
tuados en la cercanfa 6 la vecindad de la cabeza, é mas distantes
de ella, asi tambien €l es la causa del urgente sintema , esto es,
del espasmo que ocupa las partes que se han mencionado.

654 Como el tétano se produce por todos los agentes debili-
tativos segun los diferentes grados con que poseen esta propiedad,
se sigue por consiguiente,, que, como otra qualquiera astenia, de-
pende de debilidad , y que, como todas las astenias, se remueve
6 cura con los remedios que incitan todo el cuerpo; pero de
un modo que exercen 6 hacen que se extienda la mayor influen-
cia pusible sobre la parte afecta : asi que, la naturaleza del tétano
es esencialmente la misma, no obstante lo poco que se ha entendi-
do esta enfermedad , y se encuentra en ella la misma sencillez de
naturaleza. Y si ella requicre los remedios mas poderosos, esto
manifiesta que la enfermedad toda no depende del espasmo , y
que los masculos afectos no son su asiento total, sino que hay una
extrema debilidad en qualquiera parte , aunque mucho mas ex-
trema en los misculos que en otra qualquiera parte igual, segun
las leyes que habemos mencionado (7).

655 Presente ya el tétano , y estando cerrados 6 apretados
los dientes en virtud del fuerte espasmo de los masculos de la
quixada , es decir, por el trismo, y no pudiendo tener lugar en
este caso aun los mas débiles y menos poderosos estimulos de la
comida y otros semejantes , los quales son suficientes 4 veces para
la curacion de las enfermedades de menor debilidad , y que seria
una cosa insensata el quererlos poner en prictica , se debe pues
recurrir inmediatamente 4 los mas poderosos estimulos difusibles
posibles , y contiruar su uso sin respecto 4 la quantidad, ni aun
4 la del opio mismo, hasta que se disminuya 6 corrija (&) toda
el tumulto de la enfermedad.

De las calenturas intermitentes,
656 Los paroxismos G accesiones que consisten en la entra-

() Véase 40.
(k) Viéase 249 hasta 302,
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da de frio al qual se sigue el calor, y despuesel sudor, son unes
fenomenos que se observan en toda calentura intermitente , yen
un cierto grado 6 proporcion en qualguiera calentura remitente,
Estas calenturas se manifiestan @ veces 4 conseqiiencia-de cierta
infeccion recibida de lagunas 6 lugares pantanosos vecinos, 6 de
otros terrenos igualmente danhosos O ‘perniciosos ; pero ocurren
tambien freqiientemente de la sola aplicacion del frio(7); otras
veces despues de la accion sola del calor (m) quando los agentes
nocivos comunes asténicos cooperan con unoy otro. Los paroxis-
mos repiten con exicerbacion notable despues que la enfermedad
intermite por algun tiempo, 6 ha tenido lagar una diminucion
de ella: en el ataque del frio se presenta una manifiesta debili-
dad : en el tiempo del calor se presenta una engafosa aparien-
cia 6 semejanza de vigor ; 'y apenas se observa alguna vez exic-
tithd alguna rigorosa en el tiempo fixo de su repeticion (n) ; sino
que weépirz mas freqiientemente quando esti-en un alto grado la
enfermadad ; y mas de tarde en tarde quando esta en un grado
mas baxo: la calentura remitente a veces toma tambien a mas
gradualmznte una forma continua , y por el contrario otras ve-
ces toma Poco @ poco @ conseqiiencia muchas veces de un im-
propio metodo curativo, y antes de terminarse la enfermedad,

() Como en las calenturas intermitentes de la primavera en Escocia. Tin el
pueblo de Mers & Condado de Berwiclk, en donde padeci tres meses terc iana,
esto es, desde principio de Marzo hasta ‘el principio de Junio, y en el pucble
limmado Carsé (Gewrie, y algunos ctros lugares de este pais, no hay cosa mas cos
mun que las tercianas, que acometen 4 los habitantes de aquel pais en ¢l tismpo,
que yo las padeécia, ni tampoco hay cosa mas cierta que el que el frio y la hu-
medad son' los agentes princigales que las producen. Es una cosa en cierto mo-
do extrafa qus un: hombre nacido en aquel pais queriendo fabricar un sistema;
sobre las calenturas, pudiese no ver una forma de ellas mismas que se le pre-
seatuba cada dia 4 los ojos 5 y que haya hecho salir su hipotético tratado sobre
esta enfermedad, y atribulir su causa al missma de las lagunas, suponiendo que
érauin producto ‘de grande calor y de humedad |, aunque ¢l dnicamente habia
cido biblar & habia leido las obras que hay acerca de las calenturas intermi-
tentes de los paises cilidos.

(m) Enlcs paises cilidos ocurren freqlientemente las calenturas intermiten-
tes , y quando ficilotente se discierne que el calor es el agente nocivo quan-
do la humedad ez mucho menos prevalente ( por la particular razon de que
el calor es prevalente ) que en otras estuciones, y en las quales no ocurre 6 no
se ve la enfermedad.

() El Doctor Sidenham se contentd con determinar log periodos por razon
del dia, cosa que era tambien demasiado particular; mas los nosologistas han
sutilizado mas la materia hasta la errdnea exictitud de la hora determinada.
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Ja forma de quintana (o), septana (p), nonana (3), 6 de septa-
na , octana y decana (r). ‘

657 La calentura intermitente que repite cada quarto dia,
y que por tanto se llama quartana, es mas suave que la que to-
ma el nombre de terciana, porque repite 0 asalta de tercero en
tercero dia; y esta Gltima es mas suave que aquella que por su
repeticion de cada dia se llama quotidiana. La enfermedad que
degenera en forma remitente 6 continua es de una naturaleza
peor que la que es regular en sus repeticiones, 6 que repiten mas
raras veces , y que los intervalos de tiempo entre sus repeticio-
nes son mas prolongados: la forma y tipo de cada caso dado,
la entera suma de la enfermedad infestan mas freqiiente y peli-
grosamente en los climas calidos que en los frios.

658 Que esta suerte de calentura depende de debilidad por
todo el tiempo del ataque del frio, esta probado por los sintomas,
por los agentes nocivos incitativos , y por el método de curacion,
tanto fitil como pernicioso.

659 Toda la enfermedad igualmente que qualquier paroxis-
mo de ella empiezan con una sensacion de frio, y con el ma-
yor deseo de ponerse en una situacion o lugar calieate () ; con
temblor y estremecimiento de todo el cuerpo, de modo que el en-
fermo resalta hacia arriba de la cama (¥); con palidez, secura y en-
cogimiento de la piel ; con diminucion de tumores, y resecacion
de las Glceras que accidentalmente pueden tener lugar una @
otra vez en las personas antes de hallarse asaltados de esta en-
fermedad , con diminucion de las facultades intelectuales , € in-
constancia en el exercicio de ellas, 4 veces con delirio , con en-
torpecimiento de las sensaciones , con languidez de espiritus, iner-
cia de movimientos voluntarios, abatimiento de animo y de
cuerpo en todas las funciones, y finalmente debilidad manifiesta,

() Quando el ataque no repite hasta el dia guinto.

(#) Quando el paraxismo no vuelve i presentarse hasta el dia séptimo.

(72 Quando la intermision continda hasta el dia nono. :
b () Es decir, su intermision se prolonga hasta el dia sexto , hasta el octavo
0 hasta el décimo.

() Me acuerdo aun que quando me hallaba acometida del frio febril, era
Para mi fa cosa mas deliciosa ponerme en la tama y arroparme con tanta ropa
c!c lat’xa [(porque me era intolerable el frio de las sibanas), que en otra oca-
$1on o tiempo me hubiera oprimido. Tenia yo entonces como cosa de 11 afos.

(#) Los autores y maestros llaman absurdamente en lengua lutina este estre-
mecimiento con el nombre de riger.

Tomo II, - S
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660 Si el terror, el horror, los pepinos, los melones, el
hambre 6 abstinencia , el abuso en las comidas y bebidas, el
alimento de dificil digestion , todas estas cosas se han reconoci-
do indubitablemente como unas causas poderosas para hacer que
vuelvan nuevos paroximos despues que habian desaparecido por
largo tiempo; si en las situaciones o territorios en donde el frio
es el agente nocivo principal , las personas pobres, mal vesti-
das, mal alimentadas , y debilitadas con el trabajo son las Gnicas
por lo comun las que estan sujetas 4 esta enfermedad ; si en las
regiones cilidas del globo las personas que estuviéron expuestas
mas que otras 4 la accion de los agentes nocivos debilitativos
de todas especies son aquellas que con preferencia se hallan asal-
tadas de enfermedad de esta naturaleza («); si en los lugares ha-
medos los hombres que se alimentan con mejores comidas, y que
se fortalecen con los licores mas agradables, no son acometidos
de esta enfermedad (@) ; si los bebedores de agua, y los suge-
tos que se hallan en un estado de inanicion por la falta de alimen-
to son los que estan mas especialmente sujetos a ella; todes estos
hechos manifiestan quan lejos estd esta enfermedad de depender
de calor y de humedad solamente , y prueban que esta dimana
tambien del frio ; pero no de esto 6 de aquello solo , sino de to-
dos los agentes nocivos comunes , como otra qualquier astenia,
661 Ademas, si qualquiera especie de evacuacion tantas
quantas veces se ha executado se¢ ha hallado que ha sido dafiosa,
sin que haya quedado en esto duda alguna; si ningun Médico
en su verdadero juicio ha arriesgado jamas, 6 ha intentado Ja
sangria (7); siantes que se descubriesen como remedios Ja quina

(u) Véase 653.

(x) Como en Holanda, en donde los estudiantes de esta nacion, cuyo modo
de vivir no es tan bueno como el de los estudiantes Ingleses, estan ficilmente
sujetos 4 esta enfermedad mientras que log referidos Ingleses que se alimentan
bien, y no gustan de los vinos débiles del Rhin , ni de los débil y malamente
preparados de Burdeaux, como es el clarete floxo y de vil precio, casi nuncd
se hallan acometidos de la enfermedad en Leyden s y los Holandeses por el
contrafio son casi siempre victima de tal enfermedad siempre que es €pit
démica.

() LosMédicos han dicho que en los casos de calenturas intermitentes de
la primavera convenia sacar un poco de sangre (*); pero esto no era otra €0~

(*) Véase 12 nota 4 pig. s7 de las Observaciones ¢ reflexiones sobre la calentura por :}:’
Pr. Curry, en donde se encuentran todas las maximag mas solidas que hay sobre est€ pu
to en la Medicina.
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otras cortezas de semejante operacion , una variedad de be-
bidas fuertes (z) se practicaba con un feliz efecto suficiente; y
si se ha hallado tambien al presente , y se ha demostrado por
el hecho que los estimulos difusivos son bastante mas eficaces
que qualquiera corteza, y que muchas veces estas cortezas fa-
llan quando los licores se hallan perfectamente eficaces para el
restablecimiento de la salud: todas estas consideraciones y argu-
mentos nos hacen deducir con certeza la mas solida y convin-
cente conclusion, que nada hay en esta enfermedad de diferencia
de otras astenias, sino que todo se hermana perfectamente con
ellas, tanto en quanto a los agentes nocivos incitativos y 4 la
causa , como a4 la curacion. Y si esta enfermedad se diferencia en
la apariencia de los sintomas esto no indica diferencia de natu-
raleza, y ni aun presenta cosa alguna extraordinaria; porque fo-
das las astenias que se han mencionado muestran claramente que
son una misma cosa (A4), sin diferencia otra alguna mas que la
que se observa en estas, y los sintomas no sirven ni guian &
la verdad ni para formar la idea esencial. Porque aunque pre-
cisamente las mismas funciones dimanan del mismo estado de per-
fecta salud, esto no obstante, quando esta se ha mudado de mo-
do que 6 se ha aumentado el incitamento, 6 se han disminui-
do las funciones , se mudan del estado de su salud, tomando una

sa mas que la teoria de Sidenham, el qual dividi6 las enfermedades de todo el
afo en inflamatorizs y en pitridas, y yo no encuentro que tal idea se haya
puesto jamas en prictica. Porque aunque los Médicos le siguen de on modo
servil , especialmente quando &l mas puntuilmente yerra, su vanidad les hace
mostrar de quando en quando que ellos hacen algunas tentativas por si mismos,
y les hace apartar de ¢l alguna vez baxo otros respectos, y es especialmente
quando Sidenham no yerra; como, por exemplo, quando no disponen los pur-
gantes en algunas enfermedades esténicas, como dispania Sidenham (137).

(z) Como son las bebidas llamadas en ingles ale , wort, vino, licores espi«
rituosos , y el punch fuerte. Riberio sigui6 este plan de curacion; y yo me acuer-
do que entre el vulgo era costumbre embriagarse para curarse esta enfermedad.
Mas quando yo tuve que sufric esta enfermedad no estuve sujeto 4 ninguno de
estos métodos de curacion. La autoridad del Doctor Stahl y Boerhaive habian
desacreditado la quina en la Inglaterra , y mi madre, quecreia en Dios, y noen
los Médicos, me dex6 seguir mis descos y evitar mis aversiones, las quales
eran principalmente huir el frio, y buscar con ansit el calor. En el tiempo de
las intermisiones no me concedib sino el alimento de los vegetales , que yo aun
_desdc entonces estimaba ¢ amaba muy poco. El gradual calor del estio que se
iba acercando, caus6 el principal efecto, y fus tambicn gradualmente haciendo
esta curacion.

(4) Véase pirrafo 71 y la adicion, 81 y 630.
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especie de semejanza; pero de un modo tal, que nada indican
para hacer discernir diferencia alguna respectiva 4 la causa, co-
mo comunmente se ha creido ; ni menos para hacer conocer siem-
pre la diferencia de grado en su operacion (5).

662 Asi los siguientes hechos ciertos y demostrados de que
el espasmo, la convulsion., el temblor, la inflamacion por de-
bilidad , el defecto 6 falta de menstruacion (C), los fluxos de
sangre (D), la falta de apetito , la sed, la nausea , el vomito, la
diarrea con dolor y sin dolor, y todas las otras indisposiciones
asténicas (£) dimanadas de una y la misma causa , removidas
6 curadas por una y la misma operacion de los remedios (#), y
que ni aun en la sucesion de estados morbosos indican grados
de debilidad de un modo tal que pueda parecer una cosa pro-
pia y racional para establecer colocacion alguna en quanto al
drden: todos estos, digo, sirven para confirmar la observacion
poco antes sefialada , y para demostrar por su analogia que las
calenturas se distinguen tambien por intervalos de estado no
febril , unas veces mayor, otras veces apenas perceptible, come
acontece en otras muchas enfermedades; pero mo por alguna
peculiaridad en la causa , sino por una variacion en su fuerza.
Si las calenturas unas veces intermiten en violencia , otras la ma-
nifiestan con mayor suavidad , y otras van imper ceptiblemente
aumentandola, de modo que casi toman un caracter continuo (G ),
¢se diferencian ellas acaso baxo este respecto. de la gota (4 ),

(B) Véase cog v go07.

(€) Viéase 543, y ¢l siguiente pirrafo,

(D) Viéase 548,

(E) Vése 175 bastargg, y 4 196

(Fy Véase 22%, 556, 561, 571, 873, §74 & 701,y desde este § 704e
Léase tambien cuidadosamente todo el cap. 4 de la 2 parte.

(G) Véase 656.

(H) Quando la gota se abandona, segun el'antigno método, 4 Ia aplicacion
de la flanela, 4 la dieta tenue, y 4 la bebida aquosa, no dexa de tener algunos in-
tervalos considerables de remision y de intermision. Quando no estaba yo aun
enteramente possido del perfecto conocimiento de la naturaleza de esta en-
fermedad y del mode de curarla, me hallé muchas veeces entristecido al ex-
perimentar que & conseqiiencia de haberme paseado un peco mas de lo regular,
quando yo creia que se habia finalizado el atague , me hallaba asaltado de la mis-
mi enfermedad con sintomas mas vielentes que los que le habian acompanado
anteriomente, Circunstancia de la qual puede testificar qualquier gotoso que s
cura todavia al modo anticuo. El Doctor Sidenham fue victima de esta enfers
medud por no haber conocido la naturaleza de ellm
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Ja qual jamas conserva siempre una fuerza igual, sino que dis-
minuye de tiempo en tiempo; y aun qua_ndo se ha interpussto
algun intervalo de salud vueﬂlve a repetir con mas ferocidad
ue otra vez alguna? ;O se diferencian estas del asma y c‘:c otras
muchas enfermedades, en las quales todas acontece precisamens
te lo mismo? ;Qué cosa hay mas comun en la indigestion y
vomito violento (1) acompafiado de otros sintomas violentos, que
Ja interposicion de intervalos del mayor alivio? De la misma
naturaleza es la tos convulsiva (K), ni es otra tampoco la de
la tos asténica (L). Ultimamente, jen dénde hay una de todas
las enfermedades esténicas O asténicas , cuyo decurso morboso
continile siempre el mismo desde el principio hasta el fin? En
verdad que no hay alguna (). Porque asi como la vida en

(I) Un caballero Escoces vino 4 comer con su hermano , el qual vivia con-
migo y mi familia en una ‘casa en las cercanias de Edimburgo. Este comié y
bebi6 tan parcamente, que yo le pronostiqué, en virtud del conocimiento que yo
tenia de su modo de vivir , y que consistia en un exceso de sobriedad y abstinen=
cia bastante considerable , que si no era un poco mas indulgente baxo estos res-
pectos, caeria bien pronto en alguna enfermedad de debilidad. El progndstico se
verificd despues de algunos diss; y habiendo tenide su hermano que trasladar-
se 4 la ciudad , lo ¥i6 en tiempo que estaba haciendo testamento entre los
intervales de un vomito violento. Este le curd toda la enfermedad de una vez
con una buena dosis de estimulo ditusivo, y le puso en estado, haciéndole to-
mar tambien al mismo tiempo unma porcion de vino de Oporto. pira comer
despues de algunos minutos con mucho apetito una porcion de carne de vaca
asada, y Mamada esta comida por los Ingleses Feef-stiukes. Este enfermo antes
del arribo de su hermanp habia estado siguiendn el método comun evacuante,
6 como llaman lus Médicos , antiflogftico. Habiendo estos vuelto 4 visitarle, le
dispusiéron 6 mandiron una lavativa, la qual bastd para precipitarlo nueva-
mente en la misma enfirmedad , y de la que nuevamente se recobrd 4 la voel-
ta de su Lermano 4 casa con la misma facilidad y en el mismo espacio de tiem-
po. Este caballero desde aquel instante , como igualmente otros muches de mis
discipulos , ha venido & ser uno de los sugetos mas respetables en su profegion,
Algun tiempo despues del caso mencionado hizo la curacion mayor que se has
ya hecho jamas desde los primeros anales de la Medicina, En la nave 6 la em-
barcacion el Duton , embarcacion muy mal sana, que hacia su viage para Ja In-
dia Oriental , este d-tuvo, en la latitud del rio Janeyro, una calentura que ma-
taba cada dia muchas personas del convoy sin perdonar alguna, como resulta
de los libros de registro de la misma embarcacion, por el espacio no menos
que de cinco semanas. El nombre de este sugeto & de este Médico es ¢l Ductor
Camphe!l, ¢

(&) Véase g7

(L) Y desde 587 4 597

(M) Todo esto confirma no solo quanto estamos para definir al presente,
&to es, que las distinciones que han hecho log Médicos acerca de Jas diteren-
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todos sus estados (V) es siempre proporcionada 6 respectiva
a4 la accion -de los agentes incitativos sobre la incitabilidad Y
asi como tanto la predisposicion a las enfe imr'd.l\les, como las
enfermedades mismas, sobrevienen en pmpmcmn de la mayor
6 menor existencia del grado propio de incitamento , asi tam-
bien el decurso de las enfermedades srgue la misma regla; y
segun la variacion del grado de tal accion esta unas veces au-
n1r=r1t.1d0 otras veces disminuido, y otras veces por algun es-
pacio de tiempo presenta una temporaria exdcerbacion, y pun-
tualmente sucede esto en esta suerte de calenturas,

663 La causa de las calenturas intermitentes pues es la mis-
ma que la de todas las astenias , sean febriles 6 no febriles; pe-
ro esta baxo tal direccion y ¢ '1pl1g.1c10'1 al sistama , que despues de
un intervalo de algunas horas se disipa enteramente 6 en algun gra-
do toda su energia morbosa. La razon es porque los agentes
nocivos incitatives 6 se remueven en la misma proporcion, 6
Vlf.-l]'“'fl 3. hacerse mas suaves en su Op"r'ICl‘DIl 3 €n una p’tla—
bra, el incitamento se aumenta por algun tiempo. La variedad
de tipOS 6 perlodos no depende de ninguna materia sujeta
a la misma variacion ; porque baxo esta suposicion de una tal
materia, jcomo podria suceder que el mismo caso se revistiese
de todas las formas, unas veces de intermision, otras de remi-
sion, y en otros tiempos casi camine con un movimiento conti-
nuado, y en otros por el contrario? La materia que se supo-
ne producir cada forma 4 fin de producir 6 causar otra forma,
¢se muda acaso ella en aquella otra materia que se supone ne-

cias de Ias calenturas estan destituidas de todo fundamento, y que todas ellas
son una misma cosa , sin mas diferencia que la del grado, y que 4 excepcion de
esta circunstancia tampoco se diterencian de las otras enfermedades de la mis-
ma forma, sino que igualmente hace siempre mas estable nuestra proposicion
fundamcnml, i saber , que nosotros nada somos en nosotros mismos , sino com
respecto 4 las potencias que obran sobre nosotros. Muchss circunstancias que se
escapan 4 la observacion de los enfermos y de los Médicos, no tienen lugar sino
en tiempos momentineos; pero son ellas suficientes quando su importancia se
halla cotejada 6 pesada segun los principios de esta doctrina para ilustrar la
variedad que se observa en el progreso de las enfermedades. Prontamente veré-
mos que la circunstancia del calor, cuya gratls[ma sensacion jamas se le impedi-
rial paciente, es juntamente con sus conseqiiencias pmpagadas por todo el
cuerpo suficiente para explicar la graduada mutacion © conversion del estado
de frio en el de calor, y de este en ¢l de sudor.

(V) Véase pirrafo g.
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cesaria para producir esta tltima forma (O)? Es el vapor, 0
como ellos llaman , el efluvio que se exhala de los animales, y'lo
que se supone producir qualquier tifo , 6 sea calentura conti-
nua, y por tanto el tifo egipciano, quando este se muda en
naturaleza intermitente O remitente , juntamente tambien con la
mutacion de tipo mudado en miasma de las lagunas, es decir,
en exhalacion de las lagunas: ¢ y qué se cree 0 se supone ser
lo que produce esta forma de calentura ? O por mejor decir, zla
materia que produxo al principio la una é la otra forma conti-
nia aun la misma , y viene 4 hacerse la causa de otra forma?
Si se halla alguno en estado de adoptar esta segunda hipotesis
como verdadera , ; como la misma causa ha de producir diferen-
tes efectos ? Pero si se inclina 4 adoptar la primera proposicion,
;qué prueba hay que pueda admitirse baxo principio zlguno
de raciocinio para poder sostener , que siempre que Ja calentura
muda de forma, se muda siempre tambien su causa , es decir,
la materia? Se ha probado ya que los miasmas de las lagunas 6
lugares pantanosos no son la causa (P). Y se probard despues
plenamente que los efluvios animales 6 vapores exhalados del
cuerpo , quando este esta afecto de una calentura continua, no
constituyen la causa ademas , se ha probado con los mas solidos
argumentos que ni en este ni en qualquier otro caso existe ma-
teria alguna introducida en el cuerpo la qual produzca la en-
formedud , y que sola la mutacion del incitamento es el ori-
gen 6 fuente universal de todas las enfermedades genera-
les (Q).

664 Mas volviendo al retorno 6 repeticion de los ataques,
es menester tener presente que no es peculiar & esta forma de ca-
lenturas el tener un retoino 6 repeticion de la indisposicion 6
afeccion general despues de haber desaparecido 6 terminado por
algun tiempo; porque el mismo fenémeno se ve en el caso de
gota siempre que una repeticion de la enfermedad sobreviene

(0) Suponizn los antiguos que cadfa tipo de calentura era producido por una
I{ii‘-‘tcria capaz de producirla. Supngase ahora que el tipo de la calertura quo-
tidiana dependa de algina cierta muteria , y que el tipo de la terciana depen-
de de otea cierta materia diferente de aquella ; quando el uno y el otro tipo
'un:nc-.:i mudarse en el uno v en el otro, jdeberémos nosotros suponer que la
materia se ha mudado timbicn, y ast rodo lo:densas que de alli se sigue?

(P) Véase639 , 660y 65i. ' '

(Q) Véase el pirrafo 22, 23, 62 y la adicion, 69, 70,72, 73 y 88.
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despues del retorno de salud (R); y esto por la misma razon (5):
porque asi como estas enfermedades se vencen 6 doman con log
remedios que dan vigor ; asi tambien se renuevan cop los agentes
debilitativos, y los quales eran su primera causa. Asi que , quan-
do la enfermedad se abandona 6 se dexa 4 ella misma, 6 quan-
do para su curacion se sigue un plan debilitativo , persevera en
Sus retornos O sus renovaciones; pero quando se trata con la qui-
na , y aun con mayor seguridad , 6 mas ciertamente con ‘el vi-
ro y estimulos difusivos , vy quando se continfia 6 persiste en es-
te modo de curacion ; hasta que las fuerzas esten enteramente res-
tablecidas, jamas repite 6 se reproduce esta enfermedad.

665 Las tercianas que dominan en la primavera en FEsco-
cia desaparecen con el decurso del tiempo sin medicinas; en
primer lugar & conseqiiencia del calor de la cama, y despues
a proporcion que va acercandose el verano, por razon del ma-
yor calor de los rayos del sol, y por un moderado uso de ali-
mento y bebida generosa , de modo que su duracion comun-
mente no excede el espacio de tres meses. En todas las regio-

es meridionales, y aun en Inglaterra, si se confia enteramen-
te la curacion 4 la quina, falla algunas veces, y no se remue-
ven 6 curan sino con el uso de estimulos muy difusivos (7°):

-

(R) Vease 656.

() Vease 657.

(I El Doctor Waimman, como se dixs en otra parte , hall6 ser este pun-
tualmente el caso en los lugares pantanosos de Lincolnshire. Por la qual obser-
vacion podemos saber y aprender quan poca fe se debe dar 4 los hechos mé-
dicos que se refieren en las citedras, ¥y que se explican en los libros; dos medios
los quales siempre han ensefiado 4 creer que la quina era el cafolicon en las ca-
Ienturas intermitentes. Mas si esté remedio falla en la curacion del estado suave
de esta enfermedad en este pais, iqué deberémos nosotros. pensar de su efica-
cia en las calenturas malignas intermitentes y remitentes de los paises cilidos?
Y si esta medicina con su universal alta reputacion estuviese poco menos que
para figurarse como de impostura, ;qué cosa podiamos nosotros juzgar & pensar
de los testimonins dadoes en favor de otra qualquier cosa? Uno de los modosde
administrar la quina es el darla en vino generoso, 6 en espiritu de vino , y con
dificultad se pusde dudar que dada de este modo haya sido provechosa. ; Pe-
1o en dbnde hallarémos un panegirista de la quina, el qual conceda algun méri-
to 4 la poderosa medicina mezclada con ella? Se habla de esta como un vehi-
culo, y sin concederle otro mérito alguno. Del mismo modo en todoes tiemgm
se han pasado en silencio en lus relaciones hechas acerca de algunos remedios
muchas potencizs 6 medicinas ‘dotadas de la operacion mas saludable, atribu-
yendo el mérito de la curacion & los mus inertes ingredientss de ellas. _Yo he
observado mas generalmente una analogia muy grande entre los rewncdios qué
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666 La debilidad durante el frio. es mayor.que durante el ca-
lor, y menor aun que en el estado del sudor, el qual termina en
salud por algun tiempo. Por lo que en un grado suave de la dia-
tesis , asi como el frio es el agente mas nocivo, su efecto se dis-
minuye gradualmente con el calor agradable de la cama 6 del sol,
y asila fuerza 'del cuerpo se va aumentando . sucesivamente, El
corazon y las arterias gradualmente incitadas por el calor adgquie-
ren vigor , y incitandose finalmente en sus extremidades desti-
nadas a la transpiracion por medio del mismo estimulo se di-
sipa de este modo el sintoma mas nocive, se reproduce el ca-
lor , y despues sigue la misma operacion al punto de producir el
sudor.

667 Quando es mayor la fuerza de la enfermedad son inefi-
caces estos agentes 6 potencias; y si no se aplican los remedios
mas eficaces, en lugar de tener intermisiones la enfermedad , se
presenta 6 aparece Unicamente 6 en el estado de remitente , 6 en
el de unas remisiones tan obscuras , que presenta una apariencia
de una enfermedad continua. .

668 Y pues que en qualquier caso de considerable violencia
Ia enfermedad se reproduce , porque la menor fuerza, por la
qual se mantiene 6 se conserva , no esti domada por una propor-
cionada fuerza de remedios, 6 la mayor fuerza de enfermedad
por una mayor fuerza de remedios (U) ; los remedios se deben
suministrar tanto. antes del ataque del frio como durante el frio
mismo , igualmente que por todo el decurso de la intermision
hasta el proximo paroxismo, y aun se deber4 continuar durante
todo este, y despues que se ha acabado. Ultimamente , al modo
que se practica en otro qualquier caso de astenia se debe ir aban-
donando poco a poco el uso de los mas altos estimulos, se gun aque-

en realidad son poderosos, y nuestros alimentos regulares y ordinarios de la
vida 6 la salud. Los vinos y las bebidas generosas G fuertes constituyen ciers
tamente una parte de la dieta & alimento de muchisinas personas, como tam-
bien el opio entre los Turcos. ; Pero qué analogia podrd hallarse entre los mis-
mos sostenimnientos y alimentos de la vida (los mismos estimulos durables y
naturales ), y la corteza de un 4rbal ya sea traida de la América meridional,
0 producida en nuestros paises? No pretendo decir que la quina esti privada
de toda virtud ; pero necesito pruebas mayores de su poder 6 eficacia en una
enfermedad, que la que yo he podido encontrar hasta ahora, antes que pueda
retractarme de una gran parte de lo que he dicho hasta aqui,

(U) Porque la fuerza curativa se debe siempre aplicar 6 acomodar 4 la fier~
%2 morbifica 6 causa de la enfermedad, Véase arriba pirrafo g2 y 100.

Tomo II, T
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1la proporcion con que el cuerpo se viene haciendo capaz de irse
sosteniendo con los estimulos mas naturales y mas suaves (}ﬁ)

De la disenteria grave 6 fuerte.

669 La disenteria grave es una astenia en la qual &'mds de
los sintomas en comun a toda la forma enterd de tales enfermeda-
des tantas veces repetidas , hay dolores en los intestinos , 0 ré-
tortijones , snnumerables evacuaciones de vientre principalmente
mucosas , algunas veces sanguineas, por la mayor parte sin aque-
lla materia que naturalmente pasa por estd via : sintomas todos

que muchas veces se manifiestan despues de la aplicacion de la
materia contagiosa.

De la cilera grawve.

670 A los sintomas comunes: de ‘qualquiera astenia se afiade
en la colera grave el del vémito y fluxo de vientre, y que al-
ternan con gran violencia: estas dos evacuaciones por la mayor

parte constan de materia biliosa.
Del sinoco.

671 La calentura sinoco es un tifo muy moderado , tal co-
mo el que principalmente se observa en los paises frios y ‘en las
estaciones frias , enganando 4 los Médicos al principio por uma
cierta engafiosa apariencia con. la enfermedad llamada sinoca.

Dil tifo simple § sea calentura nerviosa.
El tifo simple es una calentura sinoco, tal como la que

calientes 6 calidas , pero algun
ficientemente sencilla 6 simple.

672
aparece en los paises y estaciones
ranto mas grave Oscvera, y aull su

De la cinangue gangrenosa.

673 Lacinanque gangrenosa es un tifo un poce mas severoy

grave que el simple tifo o calentura nerviosa acompafiada de uia

(X) Vease 305y 107
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erupcion 6 salida & la piel , y de inflamacion con rubicundez y tu-
mor 4 la garganta, y con costra mucosa de un color blangueci-
no , baxo las quales estan cubiertas filceras. La angina anterior-
mente mencionada {¥) ignala 6 excede la violencia de esta en-
fermedad en su terminacion.

De¢ la virnela confluente.

674 La viruela confluente es un tifo que depende principal-
‘mente de debilidad indirecta. Esta enfermedad viene precedida
de una mayor erupcion que la de la especie de la erupcion dis-
tinta 6 discreta, y de una costra universal , ¢ inflamacion local
sobre todo el cuerpo : estas postillas 6 granos a consegiiencia de
su violento estimulo local convierten la diatesis esténica en asté-
nica , y la afeccion 'y alteracion inflamatoria en ;gangrenosa. La
curacion de esta enfermedad debe dirigirse baxo el plan estimu-
lante, 6 sea esténico, pero de un modo tal como el que se nece-
sita 0 se adapta en el caso de debilidad indirecta.

Del tifo pestilente ., calentura de las carceles 4 hospitales , pistri-
da o petequial , y de la peste.

675 El tifo pestilente , 6 calentura de las circeles & hospita-
les , putrida 6 petequial, es una enfermedad asténica dimanada de
la mas alta debilidad , exceptuada apenas la peste misma: la su-
perficie del cuerpo en esta enfermedad al principio esta seca, pa-
lida , caliente y contraida. Despues , principalmente hacia el fin,
se vuelve blanda , cubierta de manchas , y como de picaduras de
mosquitos 6 chinches , 6 como 'se producen las manchas por los
azotes , y el cuerpo mismo se halla extenuado 4 conseqiiencia de
la diarrea coliquativa: el estomago estd afecto de inapetencia,
aborrecimiento a la comida, nausea , y & veces de vomito ; el
vientre al principio se halla estrefiido, y despues, como ya hemos
dicho, sujeto a la evacuacion coliguativa : las funciones intelec-
tuales estan al principio debilitadas , despues vienen a hacerse
inconseqiientes , luego despues vienen 4 trastornarse al punto
de delirio, y este 4 veces en el mas alto grado: €l animo se aba-
te 6 se aniquila 6 consume con la tristeza y melancolia: los mo-

(¥) Veéaseerryaig.
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vimientos voluntarios se hallan ya disminuidos 6 improporcionados
quando se manifiesta la enfermedad, y despues tan destruidos y
aniquilados que el paciente no puede tenerse en su sitnacion en
14 cama por sus propios misculos , 6 no puede evitar el caer res-
valandose 6 deslizindose desde la cabecera de la cama hacia los
pies de riempo en tiempo , migntras que sus sentidos 6 estan en-
torpecidos 6 fuera de lo regular agudos 6 despiertos. Finalmente,
la orina, las heces, el aliento, y todas las evacuaciones excre-
menticias despiden un hedor particular,

676 La peste empicza , sigue su decurso , y termina con
sintomas semejantes & los referidos , y 4 los quales no obstante se
sobreafiaden los bubones y antraces 6 fieros carbuncos. Estos son los
sintomas mas freqiientes en la peste 5 mas no son tan propios O
limitados 4 esta enfermedad , que puedan excluirse de la calen-
tura pestilencial (Z).

677 La materia contagiosa acompafa algunas veces el tifo,
y siempre la peste: el primero es de una naturaleza comun, 6
tal que puede tener lugar en qualquiera parte del globo, quan-
do se cree que la Gltima sea peculiar al oriente de la Europa y
al occidente del Asia poseidos por los Turcos, y es lo que se
llama el Levante. )

678  Por lo que respecta 4 la materia contagiosa del tifo no
se puede de modo alguno atribuir 4 ella (2) la corrupcion de los
liquidos , ni hay razon para culpar tanto el calor; porque el
frio tiene igual poder que el calor () para producir este efecto;
como lo tene ‘igudlmente que el calor qualquiera cosa que 6
debilita (¢) directamente como el frio, 6 indirectamente como
el calor. En'realidad la misma penuria 6 suma escasez de humo-
res en sus respectivos vasos producida por la falta de alimento 6
por la incapacidad de recibirlo 6 asemejarlo los organos. digesti-
vos , ignalmente que por la ‘debilidad dimanada de la melancolia

y tristéza , ho obstante ‘que en estos casos no tiene lugar, 6 no
se preseata de modo alguno tal materia contagiosa ; todos estos
casos pues admiten la misma explicacion. Por razon de la debili-
dad de los vasos extremos , tanto en lo interior como en lo ex-

(Z) ' Véase-218.
(a) Viéase 115, 122, 238, y la adicion primera.
() Ibidemy 260.

() Véase de nuevo 235 y la adicion dicha:
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terior del cuerpo, y por tanto , y con especialidad en los del ca-
nal alimenticio , y en los vasos perspiratorios los liguidos se estan-
can, y estancados degeneran en virtud del calor del cuerpo en
aquella qualidad, que en un sentido mas extenso se llama cor-
yupcion , y en otro aun mas incierto putrefaccion (4).

679 La causa de todas estas diateses es la misma que la de
Jas enfermedades no febriles, 4 saber, la debilidad ; y Ginicamente
s¢ diferencia en que es la mayor debilidad compatible con la Vi
da, y no largo tiempo compatible con ella.

680  Asi pues la indicacion de la curacion es la misma que en
las otras astenias ; pero es menester conducirse con muchisima ma-
yor exactitud y consideracion que la que es necesaria en estas

or razon de su mucha mayor suavidad (¢). Es pues finicamen-
te la debilidad la que debe mirarse 6 tenerse en consideracion en
el método curativo , y se deben {inicamente administrar los re-
medios estimulantes 6 sea esténicos. Ni tiene lugar alguno la di-
ferencia del método curativo , 4 excepcion de la que requiere la

debilidad directa 6 indirecta (f) ’

(d) Hay tres estados 6 qualidades producidas en los fluidos por otras tantas
diferentes fermentaciones ; la sacarina , dcida y putrefactiva. A la una 6dla otra
de cstas estamos inclinados 4 referir 6 atribuir qualquier estado de corrupcion
en nuestros liquidos ; pero estos estan sujctos 4 ciertas degeneraciones que no
corresponden exictamente & alguna de ellas : y respecto 4 que no conocemos al-
guna de estas separaciones & apartamientos del estado natural, es una cosa mas
segura usar el término general de corrupcion. Aun la palabra acrimonia ¢s dema-
siado general , porqué de ningun modo podemos pretender asegurar que la per-
fecta suavidad 6 neutralidad es el estado natural'y saludable de nuestros li-
quidos : 1 la verdad los diferentes usos y respectos para el exercicio de las fun-
ciones parecen requerir una deviacion y apartamiento considerable de la neutra-
lilad 6 blandura ; la orina, el fluido & liquido perspirable ; la bilis y otres hu-
mores estan destinados para corresponder 4 ciertos fines en virtud de una cierta
foerza irritativa; asi que, sisecomparan cstos fluides con olros mas suaves G
blandos , puede decirse que son acres ; mas si se considera con su estado de dege-
neracion morbosa, pueden llamarse blandes en el estado natural, y acres en su
estado de degeneracion. '

(¢) Las calenturas requieren mayor niimero de visitas que las que “hacen co-
munmente los Médicos, 6 que quieren los enfermoe , y aun muchisimas veces se
necesita una gran vigilia de parte del Médico ; siendo pucs mas generalmente ef
caso en las enfermedades febriles , 4 lo menos quando estan en su mas fuerte gra-
do: no por esto es decir que sean lus calenturas solas las enfermedades en las
quulus se debe tener un cuidido tan exicto, porque qualquicra énfermedad quan-
do ha llegado 4 aquel grado de debilidad “que amenazs la vida , pide tambica
1z misma circunspeccion y vigilancia del Médico juicieso y de conciencia.

(/) Vease pirrafo 103 y 107,
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681 Los agentes ¢ potencias indirectamente debilitativas son r
el estimulo violento y local de la ernpcion en la viruela con-
fluente (g), la qual induce tantas veces postracion de fuerzag
la embriaguez (4) , el calor (7)) , 6 muy largo tiempo continuada
voluptuosidad (£). A estos agentes nocivos tan indirectamente de-
bilitativos se pueden sobreafadir mas 6 menos todos los otras (7).

682 Y como muy rara vez acontece que 6 la debilidad di-
recta sola 6 la indirecta produzca el daflo; de aqui es que te-
nemos un tercer caso dado, en el qual tenemos que combatir
ambas especies de debilidad (m).

Cg) Véase 174,214, 213, 216 ¥ 217,
- (h) Vease 130 y la adicion.

(i) Vease 115.

(&) Vease 127 v la adicion.

() Vielvase dleer el cap. 1 de la 1 parte.

(m) Supbngase pues que un cierto grado de debilidad directa ha ocasiona-
do una enfermedad, y que quando esta estd establecida, se halla tan acumulada
Ia incitabilidad, que Ja mas ligera 6 leve operacion de qualquiera potencia es-
timulante es excesiva respecto al estado de la incitabilidad, Esta circunstancia
hace que inmediatamente resulte un caso mixto de la primera debilidad ya exis-
tente, esto es, de ladirecta, y de la debilidad indirecta sobreafiadida. El esti-
mulo del exercicio del cuerpo, que es un grande y fuerte agente indirectamente
debilitativo , se continiia muchisimas veces ‘bastante tiempo despues que una ca-
lentura tifo "ha principiado ya su insidioso ataque sobre el cuerpojy de aqui es

-que la enfermedad 4 conseqiiencia dz este exercicio viene 4 hacerse mas grave y

peligrosa. De aqui es tambien que por la misma causa tenemos por conveniente
el evitar la luz y el sonido 6 ruido quando son capaces de producir irrita-
cion ; porque aunque su estimulo sea en €l por si blando 6 suave, es dema.
siado fuerte con respecto 4 la incitabilidad acumulada. ‘El alejar los placeres de
la pasion y de'la conmocion , isualmente que el abstenerse del exercicio mental,
esti fundado todo baxo el mismo principio. Quando alguno cae en una calen-
tura por el trabajo excesivo, y al mismo tiempo por un escaso alimento, en
tal caso se junta ya desde el principio la debilidad directa con la indirecta.
A mas, quando alguna enfermedad , principalmente de debilidad indirecta, se
trata 6 cura con las sangrias, otras evacuaciones y la abstinencia, este es un ca-
so que se hace mixto de debilidad directa sobreafadida 4 la indirecta. Un pric-
tico juicioso, ¥ el qual prescribe & se gobierna segun las reglas que resultan
del exicto conocimiento de las operaciones de la parte inanimada de la mate-
ria sobre los sistemas vivientes, encontrard mil ocasienes de exercersu juicio
O criterio en estas y otras muchas indagaciones, y observard que la doctrina
Brownoniana , segun que la llaman ahora aquellos que no la conocen, no es
una doctrina que se puede practicar sin conocimiento, sin juicio, y sin buen
sentido, sino que requicre qualquier ramo de la sabiduria humana , capaz de es-
parcir nueva luz sobre una materia tan extensa como es la ciencia de la vida en
toda la naturaleza, y que todo el juicio de buen sentido del mas sano entens
dimiento le guic 4 [a aplicacion en diversas ocasiones acerca de las pesquisas,
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-~ 683~ Hemos dado & conocer los agentes directamente debi-
Jitativos , 4 saber, el frio (n), dieta tenue (o), la sangria y
otras evacuaciones (p), la tranquilidﬂd del cuerpo y de la men-
te ', el defecto de la pasion y conmocion (g), y el ayre im-
puro (7).
684 ~Como una y otra especie de agentes obran debilitan-
do, se debe al mismo tiempo estar bien distante de creer gue
alguna de ellas sea séptica, y llegue 4 ser dafosa 4 causa de fer-
.mentacion , y que por consiguiente se deban emplear en la cu-
racion los antisépticos O agentes que resisten a la putrefaccion;
7y que entre la primera se deba numerar el calor ; y entre la
{iltima el frio, el viro, la quina y los dcidos (s).

685 En los casos medios 6 suaves, como en las calenturas
jntermitentes. que se suelen observar en los lugares frios , y es-
;pecialmente las que se manifiestan en la primavera (¢) , igual-
mente que en el sinoco , en la calentura simple tifo, y en la peste
misma , quando es suave, apenas se necesita estimulo mas fuerte
que el del vino, y lo restante de la curacion debe dirigirse se-
gun las reglas tantas. veces indicadas en las suaves ¢ medianas
-enfermedades asténicas.

686 En las calenturas mas graves tales como la remitente, la
qual es freqiiente en las regiones mas calidas y en la torrida
zonas en el tifo fuerte, 6 quando es pestilente; en la disente-
ria muy violenta y en la colera, las quales se ven freqiiente-

indagaciones y. dificultades. La coleccion 6 climulo de ideas insulsas que hasta
nuestros dias se. ha hecho pasar muchisimas veces por una especie de ciencia
6 conocimiento, debe reconocerse no sola ¢omo indtil, sino como dafnoso: Mas
el verdadero conocimiento de la naturaleza debe: ser siempre elegante , siem-
pre satisfactorio, y siempre itil, Puede esperarse que no estd muy distante el
dia en que esta doctrina mude su presente denominacion en la de la doctrina
de la naturaleza, por lo que respecta & la parte viviente de sus produccio-
nes, y la qual comprehende en sl no solo los fendmenos del estado de enfer-
medad , sino. tambien los del estado de sanidad , igualmente que las diférencias
entre el estado de vida y el de muerte,
= (n) Veéase pirrafo 117..
- (o) Véase 128.

(p) Véase 134, 137 y laadicion.

(9) Veéase 137 y laadicion,y 199 y 142.
. (r) Véase 146. Compirese todo con la parte 2 cap. 10, empezando desde
el pirrafo 289 al g12, y desde este al pirrafo 313, :

() Viéase 678,
: €) Véase 636, 660 y 663-
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temante en los lugares acabados de referir, y en la peste misma
mas violenta (u ), cuya cansa toda de estas indisposiciones es en
general la debilidad directa, 6 en los mas suaves casos de la mijs-
ma enfermedad al principio, y que ya han adquirido un grado
muy considerable de violencia en su progreso, por haberse omi-
tido 6 despreciado el mcrodo curativo propio, 6 por haber em-
pleado el método de curacion impropio, es menester empezar
inmediatamente la curacion con los estimulos difusivos mas po-
derosos, como son el opio, el alcali volatil , el mosco y el éter,
suministrandolos en pequefas doses , pero muchas veces repe-
tidas (2) 5 y despues, quando ya se han restablecido las fuerzas
y se ha reparado el estomago con el uso de los estimulos di-
fusivos, es menester recurrir al uso del alimento 6 comida, de
Ia bebida, del exercicio en coche, 0 practicado con otros me-
leS mecanicos, del ayre puro, de la alegria 6 esparcimiento de
animo, y ltimamente de los oficios y ocupaciones regulares de
Ja vida.

687 Quando la debilidad indirecta tiene mas accion en el
caso, como en las calenturas intermitentes, 6 calenturas mas con-
tinuas producidas por la embriaguez, 6 que acompana las vi-
ruelas, se deben emplear los mismos remedios, pero en una
proporcwn inversa de la dosis. Por lo que deberd empezarse la
curacion con las doses mas fuertes, tales que sean menores 6
muy cercanas en quanto al efecto & aquel grado de estimulo que
produxo la enfermedad (), y despues se debe recurrir alos es-

() Viase 666, 667, 669 y G7o.

(v) Véase 41, 43,113, 666, hasta 669.

(5 Un exemplo de tal método de curar se puede ilustrar con el méto-
do de curacion conveniente, empleado el primero y el segundo dia despues
que alguno se ha emborrachado. La incitabilidad de este sugeto fue consumida
0 gastada por un estimulo extraordinariamente fuerts, y el efecto del suefio
de la noche siguiente 4 la embriaguez fue el de acumularse nuevamente la in<
citabilidad: en este estado el demasiado exercicio fatiga por la falta de incita-
mento necesario para sostenerlo : el alimento fluido es el que comunmente se
usa; pero no es suficientemente fuerte como se necesita para consumir & gastar
Y2 redundancia de incitabilidad , y reconducir el enfermo 4 su estado de incita-
mento saludable. Los grandes bebedores no ignoran el remedio; pero no cono-
cen sus limites. Recurren 4 un vaso de licor espirituoso fuerte, y esto seria jus-
to si no tomusen mas que uno solo, dos, 6 poco mas, segun la quantidad que
s¢ ha hecho necesaria 4 su costumbre , y si no usasen mas que lo que se nece-
sita para proporcionarles el apetito de la comida sélida de carne nutritiva, y
cuya regla generalmente es la mejor para conseguirlo. Pero continuan ¢ada dia
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timulos de menor fuerza , pero en mayor nlimero de ellos, has-
ta que , como hemos dicho poco ha (z), pueda sostenerse la
fuerza por los estimulos naturales y acostumbrados (4).

688 Para dar alguna idea 6 regla de la dosis en ambos ca-
sos de debilidad (B) se ha de tener presente que en la debilidad
directa , 6 en la redundancia de’incitabilidad , no se ha de dar
mucho estimulo de una vez (C); diez 6 doce gotas de ldu-

bebiendo mas y mas, hasta que renovindose mas y mas la enfermedad sobre-
viene la muerte. La regla es tomar un poco de aquello ‘que fie nocivo hasta que
wvuelva el apetito: despues de haber comido un poco, un pasco 6 una cabalga-
ta afiadird mas estimulo: ¢l ayre,, en el qual se hace exercicio 4 pie & 4 caballo,
suministrari otro estimulo. De este modo se alcanzarin mayores fuerzas 4 pro-
porcion del mayor nimero de estimulos que han gastado mas la incitabilidad
¥ con mas igualdad. El arreglo del segundo dia, aplicando los estimulos en gra-
do siempre menor, destruiri por lo comun todos los restantes des6rdenes. Quana
do la costambre de beber mucho ha causado una enfermedad muy grave y
confirmada , como sucede siempre, 6 mas pronto 6 mas tarde, si la incitabili-
dad estd casi del todo gastada, y lo poco que queda es muy desigual , como
que la enfermedad se ha producido principalmente por la alternativa entre un
estimulo excesivo parcial y el suefio, que & destruye imperfectamente el ex-
ceso mencionado, 6 que por su lentitud 6 exceso sobreanade la debilidad di-
recta 4 la indirecta dimanada de la bebida, deberd el paciente usar un poco
menos de quantidad que la que en qualquier tiempo le emborracha. Menos al
siguiente dia, y asi sucesivamente hasta que le sea suficiente muclio menos quan-
tidad , y recurriri luego al uso de los otros estimulos, segun la proporcion com
que se va gastando aquello que le es pernicioso. .

(z) Viase 686.

(4) Véase 908 hasta g12.

(B) Véase 681 y 681.

(C) Laincitabilidad abundante de un nifio no se puede reducir de un gol-
pe 4 aquel grado de consuncion en el qual consiste la robustez de un adultos
€s menester que se haga por la gradual aplicacion de la suma de estimulo cons
veniente en el debido tiempo , de modo que pueda gradualmente llegar al tée-
mino de perfecta salud ; y asi ciertamente no debe ser mas que de un espa-
¢io de tiempo igual 4 la mitad del perlodo de existencia del individuo, Asi
puss quando la incitabilidad se acumuld por defecto de estimulos durante al-
Bunas semanas O meses, se requiere un espacio de¢ tiempo proporcivnado 4
aquel, para que del modo mas exicto se consuma la incitabilidad s ¥ Serenucve
el vigor perdido: una parte de salud puede recobrarse mas pronto; pero el
restablecimiento de toda elly debe ser obra del tiempo : ademas, la debilidad
directa de pocos dias se removeri & curard ficilmente en pocos dias. En las
Calenturas y en qualquier caso de gean debilidad la acumulacion de incitabili-
did por el defecto de agente estimulante para producir incitamento se debe
caleular por el ndmero de tos estimulos que faltéron 6 se quitdron , igualmente
que por el grado de fiuerza de cada uno de ellos. Asf que, en una calentura el
estimulo del exercicio, del ayre libre, de la conversacion, de la diversion
de ‘qualquier especie, de un agradable esparcimiento de espiritu, de pensamien-

LTomo II, S
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dano, dé quarto en quarto de hora, hacen que el paciente , si, co-
mo es ordinario el caso, se halla en un grado de debilidad que

tos deleytables, de la luz y del sonido en gran parte , igualmente que del
exercicio de todes los demas sentidos, ¥ particularmente  del estimulo ‘de una
debida quantidad de sangre y otros flurdos, y mas especialmente del alimen-
to nutritivo, y por {iltimo , segun el comun plan de prictica ordinatia del vino
y de toda ofra bebida capaz de causar alegria, todos estos , digo, estan substrai-
dos , y por {tanto debe ser su defecto causa de la diminucion de incitamento
no'solo grande , sino desigual. ;Que es pues lo que:se requiere en este caso para
la idex de la curacion ? No pudiéndose aplicar la mayor parte de cosas que son
los estimulos ordinarios .y mediante los quales se sostiene la salud, la idea
exicta que se presentaes la de buscar una potencia 6 agemte en la naturaleza
que pueda suplir en lo posible tanto al grado como 4 la igualdad de la ope-
facion estimulante defectiva. Semejante potencia 6 agente le hallamos en los
pocos ditusivos estimulos , 'y particularmente en el opio ( védse pérrafo 130y
las adiciones ). Cada uno de estos obra poderosamente sobre el estémago , y di-
funde ¢ hace que se desparrame por todo el cuerpo un proporcionado- inci-
tamento. Lo hace-esto tan pronto y con-anta eficaciay y obra de modo pro-
duciendo un muy considerable efecto sobre la superficie del cuerpo , que 4 ve-
ces es un objeto digno de atencion en la prictica , y hace pensar en los medios
de precaver 6 impedir su muy excesivo efecto. Con el feliz uso de estos reme-
dios se recobra el incitamento del estmago , de meda . que restableciéndose O
volviendo: el apetito, puede tomarse & digerirse el alimento: & proporcion. que
se van mejorando Jas potencias ide-este Organo ; y las quales principalmente sg
limitan ‘4 la primera parte de la digestion, 6, como s¢ -dlice comunmente, 4 la
primera coccion. Despues se rec ‘bra el incitamento en los demas Grganos diges-
tivos, 4 sabers, en el duodeno, en los vasos ‘biliarios , en el conducto pancred-
tico, en los vasos licteos , en todo el tramo de estes vasos del tubo intesti-
nal hasta su comun receptéculo, igualmente que en todos los vasos que retor-
nan la linfa de qualquiera parte del cuerpo ,en las venas entre el ducto tord-
cico y el corazon; y en todas- las: cavidades: d¢ este dltimo ; en tado el sis=
tema arterioso, en las terminaciones 0 exhalantes 6 glandulosas de todo ess
te sistema , ya sea que (nicamente separen sencillamente ; 6 que muden
tambien la propiedad del fluido que separan en todas las cavidades inter-
nas del cuerpo, en el origen & principio de las extremidades de los vasos
absorbentes, y en su progreso por sus troncos linfiticos hasta el recepticulo
comun 4 ellos con los licteos, los quales son una parte de su niimero ; en el
ducto toricico aun, como tambien desde este al-corazon,, y desde este & las exs
tremidades de las arterias: por iiltimo, la influencia del incitamento se extiens
de 4 aquellas terminaciones del sistema arterioso, sean exhalantes & glandulares,
que exercen las particulares funciones de secrecion y excrecion excrementiciay
por la qual cada porcion de fluidos llega entonces 4 hacerse initil , de modo
que si se retiene se hace dafiosa al cuerpo , y asi se arroja por sus desaguade-
ros particulares. Quando, 4 conseqiiencia del uso de los estimulos difusivos, pue=~
den recobrar sus respectivas funciones el estomago y todos los Grganes , empie-
zan 4 renovarse tambien los estimulos naturales , ¢l estémago, los intestinos,
los vasos licteos y sanguineos, y todos los demas vasos s¢ van llenande gra-
dualmente de sus respectivos fluidos ; los misculos en la superficie y las fibras
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Parte quaria. i
no pudiese dormir por largo tiempo (D), llegué 4 conciliar ¢l
suefio: despues de esto quando se ha producido ya algun vigor,
tanto por la medicina como por alguna substraccion de la exce-
siva incitabilidad , entonces ya se puede afiadir doble quanti-
dad del estimulo difusivo, ¢ ir procediendo asi gradualmente
hasta que el estado de salud se pueda sostener por estimulos me-=
mores en grado , mayores en namero , y mas naturales (E).

689 En el caso de debilidad indirecta se harin tomar de
una vez ciento y cincuenta gotas de liudano (¥), y despues
menos: 'y menos , disminuyendo poco & poco la quantidad hasta
Hegar-a los limites pocoantes mencionados (G). Las quantida-
des ‘aqui indicadas (/) se aplican en general 4 los adultos, por-
que en sugetos de edad tierna 6 muy provecta bastarin doses
menores. Asi que, la mejor regla puede variar segun el habito del
cuerpo, el modo de vida, la naturaleza del lugar, y las peculia-
ridades 6 circunstancias del enfermo ().

musculares recobran su tono’y densidad § el celebro recobra su vigor; se pueden
entonces aplicar 4 la superficie el calor y el ayre; el exercicio del cuerpo y de la
mente se hacen dtiles por su estimulo ; y todas las funciones vuelven 4 la re-
gular capacidad de ser actuadas por 128 potencias incitativas comunes y regulares.

(D) La falta de suefio es un agente 6 potencia indirectamente debilitati-
va; y en este estado debilitado del sistema, en esta redundancia de Incilabi?
lidad, y en cuyo estado qualquier agente' incitativo puede ser muy excesivo en
su efecto con respecto £ Ia incitabilidad, no permitiendo el defecto del suédo
que se repare esta consuncion parcial de incitabilidad , viene & ser'causa de con-
siderable debilidad indirecta, sobreafiadida 4 la directa, y de aqui la suma
total de debilidad estd aumentada, El efecto del suefio llega 4 ser tal para re-
mover esta parcial debilidad indirecta, que se ha de considerar como un agente
0 potencid que fortalece 6 produce vigor. :

(E) - Viéase arriba pérrafo ‘103 y 107,

(F) Véase sobre este punto, bien digno de consideracion, la nota del
Doctor Frank, puesta al prospecto de Medicina sencilld y humana del Doctor
Weikard , tomo 2 piz 346 y siguientes, en la qual hace este traductor muy
juiciosas y sabias reflexiones. Traduccion erpanla.

(G) Veéase 688.

(H) Véase el mismo y este.

(1) Quando es delicada la constitucion del cuerpo, el modo delvivir del
paciente moderado , con respecto al uso de los sentidos, frio el lugar en donde
vive, 6 frio ¥y hiimedao al mismo tiempo, y que el paciente ficilmente se halla
afectado 6 conmovido con la accion de qualquier especic de estimulos 3 en to-
dos estos casos pues la regh que el buen juicio suministra es disminuir la dosis
de los estimulos difusivos Una sefiora en Edimburgo , que habia parido y dado
de mamar § muchaes hijos, habia vivido con una medseracion excesiva, habia es-
fado y estaba aun muy cuidadosa en el gobicrno de los negocios de su fami-
liz, y generalmente no tomaba el ayre fuera de su casa sino por muy corto ese
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690 Como el uto de lps estimulos difusivos nicamente tiene
buen efecto quando no se puede preservar la vida con los estimu=
los ordinarios , y los mas congruentes a la naturaleza , y como la
debida quantidad de sangre y de otros estimulos viene a hacerse
prontamente suficiente para completar el estado de salud ; por es-
ta razon debemos dar inmediatamente;, aun desde: el principio,
el alimento de carne , si no en una forma solida , en la qual ni se
puede tomar ni digerir , 4 lo menos en una forma fluida, como es
la sopa, y la qual se debe hacer tomar alternativamente con cada
ana de la dosis del estimule difusivo: despues de un modo. gra-
dual , y &4 propercion quese va vigorando el cuerpo, se conce-
derd primero una quantidad muy pequefia de alimento solido , €
irla aumentando mas y mas gradualmente , y los otros estimulos,
cada uno 4 su propio tiempo oportuno, hasta que se termine la
curacion entera , y se llegue al modo de vida comunmente obser-
vado en la buena salud, en la qual ya no hay necesidad de las
prescripciones del Médico.

691~ Quando la enfermedad es mas bien una mezcla de la
union de ambas especies de debilidad es menester que se combi-
nen juntamente estas proporciones de las doses.

692 El contagio que poco 0O nada anade 4 el efecto de los
agentes nocivos comunes , verdaderamente viene 4 ser nocivo a
conseqiiencia de la misma operacion con la qual ellos obran , y no
se debe mirar de otro modo que el de dexarle un cierto tiempo
para que pueda salir del cuerpo por los poros juntamente con el
fluido perspirable, y para lo qual conviene facilitar exdcramente
Ta transpiracion: fenomeno que asi como viene efectnado por la
operacion estimulante, no se hade considerar como adicion 2 la

indicacion general (K).

pacio de tiempo : en este estado se halls acometida de ctlica, se practicaba en
ella el plan de curacion evacuante y dietético , y por el espacio de un mes en-
tero esfuyo mortificada, hasta que el urgente sintoma del vémito parecio pedir
mayores auxilios : luego que yo llegué contuve el vémito con un vaso de licor
al qual los Ingleses llaman whisky, y con otros dos mas , sin mas auxilio qr:'é
el de una mixtura que contenia treinta gotas de tintura tebdica, que habia
estado administrando en pequefias miserables porciones el Cirujano , destrui en-
teramente la enfermedad en el decurso de tres horas. Y, como ya he dicho en
otra parte anteriormente, habiendo despreciado 6 descuidado el entero cunwpli-
miento de mis consejos , volvi6 4 ser acometida nuestra paciente en el dia si-
guiente ; pero otro vaso del licor referido volvib bien pronto 4 disiparla.

(K) Veéase 88y 98.
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693 Ultimamente se debe obviar 6 evitar (L) la corrupcion
de los fluidos en las extremidades de los vasos , pero no con aque-
los medios que pueden suponerse con directa tendencia para re-
moverla , sino con los agentes que obran sobre el incitamento de
Jos solidos , y que aumentan el incitamento sobre todo el cuerpo,

por consiguiente entre otras partes.sobre los vasos afectos.

694 Habiendo ya recorrido toda la escala del agente incitati-
vo en razon de su grado sucesivamente menor , desde la_pulmo-
nia hasta' la peste , y dela muerte por debilidad indirecta hasta
la muerte por debilidad directa, y habiendo executado asi la
obra para hacer un presente al pliblico con una nueva ciencia,
si no finalizada de un modo correcto , elegante y enteramente li-
mada , quando menos separada y especificada en sus exteriores
perfiles , y como una estatua tosca para darle despues la Gltima
mano , pero delineada de algun modo en todos sus miembros, y
que abraza un plan conforme y enlazado en todas sus partes, es
menester pasar ahora 4 la consideracion de las enfermedades lo-

cales.

(L) Véase 233, adicion primera, y 273.




PARTE QUINTA.

Enfermedades locales.

CAPITULO PRIMERDO.

De las enfermedades locales.

695 Las enfermedades locales (M) segun el 6rden de la na-
turaleza se dividen en cinco partes: la primera de las quales con-
siste en alteracianes 6 afecclones organicas, que no nacen de enfer-
medad producida sobre todo el sistema, sino tan solamente de la
parte afecta. Esta es una especie de afeccion 6 alteracion 'que
acontece en las partes menos sensibles segun el lenguage comun,
6 menos dotadas de incitabilidad.

696 La segunda parte, que consiste igualmente en alteracio-
nes orginicas, se’observa en'aquellas partes del sistema internas 6
externas que son muy sensibles 6 dotadas de grande incitabili-
dad (), y de las quales se propaga el efecto de la afeccion lo-
cal sobre todo el cuerpo , sobre todo el sistema neryioso, y en cu-
yos casos nace un gran niimero de sintomas semejantes 4 aquellos
que ocurren 6 se presentan en las enfermedades universales.

697 La tercera especie de enfermedades locales tiene lugar
quando un sintoma de enfermedad general que nace al principio
del incitamento aumentado 6 disminuido (0) , llega 4 aquel alto
grado , en el qual no estando ya baxo el influxo de la participa-
cion del incitamento, no puede ser afectado , 6 resentir los efec-
tos de los remedios que corrigen el incitamento.

(M) Veéases,6 v7.

(V) No se habla aqui de la incitabilidad en sus comparativos estados de
abundancia 6 de defecto, sino en el grado que alguna parte la posee en prefe-
rencia § las otras partes. Esta palabra se usa en el sentido de la mayor 6 me-
nor vitalidad de las partes: en esta inteligencia se puede decir que algunas par-
tes, tales como el estSmago, el celebro € intestinos, y segun yo creo las mas de
las partes internas blandas y carnosas, como tambien las cavidades cerradas,
y exteriormente las partes que estan inmedistamente baxo las ufias, poseen una
sensibilidad exquisita; que otras poseen menos, como los buesos, ligamentos
y ternillas, y exteriormente la cuticula 6 epidermis. Usamos pues Ja expresion
de mas 6 menos incitabilidad con respecto 4 la diferencia de la sensibilidad, 6
incitabilidad , 6 capacidid de ser actuada por la operacion de los agentes incita-
tivos, Véase pirrafo 49 y la adicion , y g3 y adicion.
(0) Como todos los otros sintomas de los quales era uno solo.
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- 698 La quarta division de las enfermedades locales consiste

en aquellas en las quales un contagio exteriormente aplicado

al cuerpo se difunde 6 esparce sobre todo el cuerpo sin afectar
6. alterar el incitamento ().

699 La quinta especie de enfermedades locales dimana de
los venenos que se han aplicado al cuerpo, y corren 6 fluyen por
todos los vasos de tal modo que ni inmediatamente nj al prin-
cipio se descubre 6 se percibe que tienen alguna tendencia, bien
sed 4 aumentar , bien sea 4 disminuir el incitamento , Sino que
cayendo 6 deteniéndose por Gltimo en algunas partes del cuer-
po , UNOS en unas, y otros mas bien en otras, alteran 6 dafian el
texido de estas partes de difcrentes modos ; y despues en vir-
tud de este dafio local producen perturbacion sobre lo restante
del cuerpo.

CAPLITEULO .IL

PARTE PRIMERA.

De las enfermedades orgdnicas locales , § sea de aquellas en las
quales no nace efecto alguno 6 alteracion. sino
en la parte dainada.

700 En quanto 4 la primera division de enfermedades locales
organicas , los agentes nocivos que las producen son tales, que.
producen solucion de continuo de una parte por medio de heri-
da , corrosion ¢ envenenamiento , 6 que alteran 6 desconciertan
una parte por una contusion, compresion ¢ distension.

701  Los agentes que producen solucion de continuo son to-
dos aquellos que cortan , punzan, 6 aquellos que por medio de
armas de fuego se introducen en el cuerpo: las materias acres y
venenos producen solucion de ‘continuo de otro modo.

- 7o2  Quando alguno de estos agentes dividen ligeramente la.
superficie , y que apenas 6 no del todo el dafio llega 4 penetrar
mas alla de la piel ; para la curacion de una indisposicion tan leve
mo se necesita mas que evitar el contacto del ayre , el frio 6 el
excesivo calor de la parte afecta , Y qualquiera substancia irri-

(P) Si el contagio afecta 6 altera el incitamento, su eficto seria enferme-
d_!d general | lo que acontece algunas veces, como en lag viruelas, sarampiones,

tito contagioso, y <n la peste.
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tativa. Porque el finico uso de la cuticula, por ser ella insensi-
ble (¢) (en atencion 4 no ser mas que un simple solido vivo y
destituido de toda incirabilidad ), es preservarla del ayre y de
todo exceso del temple, como tambien de qualquier cuerpo as-
pero 6 tosco, por ser todos ellos enemigos de los solidos vivos (R),
seail externos o internos.

703 Quando la superficie estd injuriada 6 dafiada en su tex-
tura , 6 por estar cortada 6 mordida o punzada por animales ve-
nenosos , O por estar quemada, 0 por un grado muy alto de frio,
en tal caso un emplasto muy ligero , suave o aceytoso , aplica-
do sobre la parte , basta para conseguir la curacion.

704 Asique, la division de Jas legmasias en flegmon y eri-
fema. esti dastituida de todo fundamento , y aleja tanto del co-
nocimiento de la causa como de la curacion (8): porque por
mucho que se diferencien en su causa remota , como llaman los
Medicos , en su asiento y en su apariencia o semejanza , respecto
4 que el evitar el ayre y otros estimulos basta para la curacion
efectiva ; se sigue por consegiiencia que su causa €s la misma,
esto es , quela naturaléza de todas estas alteraciones 6 afeccio-
nes es la misma.

704 En la curacion de la contusion, compresion y disten-
sion (I) los remzdios de la curacion son los mismos; y 4 mas
convisnen tambien la quietud del cuerpo, y las fomentaciones

blandas 6 suaves tibias,

(Q) Véase 696 ylanota. |
(R) Es tan daioso el ayre y el temple 4 todas las partes que estan baxo

la cuticula, que no hay causa mas cierta de gangrena que el exponerlas § Ia
accion de estos estimulos , aun quando sea por un breve espacio de tiempo: ni
hay ciertamente otra razon pard explicar el fatal efecto de una ligera superficial
pero extensa quemadura, La muerte ha sido conscqiiencia de una quemadura que
no se extendia mas allf de la parte anterior del torax, 6 sea del pecho, sien-
do asi que la accion del fuego no durd mas tiempo que el que bastd para quitar
los vestidos ardiendo 6 quemindose, y que ocasionfron 11 quemadura.

($) Véase el género séptinio en Genera morbovum Culleni , en donde se
hallard el prototipo de la inflamacion adoptado por Linneo, res decir, de las
enfermedades inflamatorias , 6 lo que se llaman flegmasias en -esta obra, 6 sea
enfermedades esténicas con inAamacion, & una cosa semejante i ellas, adopta-
do por este autor ; pero esto no es Ofra cosa Inas que una coleccion de #fecs

6 en pocos casos sintomas de enfermedad, y que casi to-

cionzs locales,
dus las alteraciones locales se reducen i este nuestro capitulo de enfermedades

locales, y cada uno de los sintomas mencionados pertenece 4 uno de estos ca-

pitulos,
(') Viase pirrafo 700.
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o6 Se observa en toda esta division de afecciones/é de en-
fermedades locales una cierta energia de naturaleza que tira 4
la reparacion 6 establecimiento del estado sano; mas no es esta
la celebrada wir medicatriz nature de los Médicos : porque en
este caso nunca acontece otra cosa que sea diversa de lo que
acontece en la curacion de las enfermedades generales Si se apli-
can los remedios propios se recobra el estado sano en ambus es-
pecies de enfermedades : si se omiten O desprecian los remedios, Ja
solucion de continuo degenera en peor y peor naturaleza; dege-
nera despues en gangrena 6 en muerte de la parte (U). La in-
citabilidad pues, 6 sea aquella propiedad de vida:por la qual
se producen las funciones (X)), es la que , ya sea que la vida esté
injuriada 6 dafiada en una parte sola 6 sobre todo el cuerpo, pro-
cura el retorno 6 restablecimiento del estado sano por medio de
los externos agentes que obran sobre ella. FEs pues la incitabili-
dad afectada 6 puesta en accion por la operacion de aquellos po-
deres, quiere decir, el incitamento, la que gobierna el estado de
los s6lidos, tanto en las partes como sobre todo el cuerpo.

(U) La experiencia diaria nos presenta exemplos de esta especie quando
vemos que las mas ligeras 6 simples (lceras degeneran en alteraciones & indis-
posiciones de muy grande conseqiiencia por haberomitido 6 despreciado la re-
gla de curacion que hemos especificado.

(X) Véase pirrafo 10 hasta el 14. Si yo curo una pulmonia con sangrias
otras evacuaciones , y otros agentes debilitativos que no son evatuantes, esto no
es por otra cosasino porque disminuyo la fuerza del agente 6 causa incitativa;
si yo curo una'calentura con opiatas y otros agentes estimulantes, ya sea que
sean estimularites porque llenan los vasos, 0 sin esta circunstancii; esto lo has
go aumentando la misma fuerza; y si curo una ilcera sobre la superficic con el
modo poco hace mencionado, con esto impido que la“fuerza de 'las potencias
incitativas no suba 4 un punto demasiado alto por wh .exceso de estimulos, &
qie no se caiga en debilidad directa, & en indirecta por razon del muy poco
estimulo , & de un estimulo muy excesivo. Si estas curaciones, ya sean generales,
¥ya sean locales, se desprecian 6 se practican mal , no se podri suplir la curacion
por esfuerzo alguno del sistema; y si la curacion se hace arreglando bien el in-
citamento, un esfuerzo tal es superfiuo. El viz medicatriz 6 fuerza medicatriz,
es tan poco real en las enfermedades locales como en las generales. Véase pirra-
fo 62 y la adicion.

Tomo I1, 3
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CAERIEUEQOYITE

SEGUNDA DIVISION.
De las enfermedades locales.

707 L:ls enfermedades locales orginicas de la segunda division
son la inflamacion del estémago (6 gastritis’), y de los intesti-
nos (§ enteritis); como tambien la descarga ¢ pérdida de san-
gre con inflimacion subsiguiente 4 ella; y finalmente la infla-
macion en qualquiera parte muy sensible 4 conseqiiencia de una
herida por la qual se produce conmocion sobre todo el cuerpo.

De la iﬁﬂdmacr'an del estomago.

708 Los principales sintomas de la gastritis son dolor en la
region del estomago , calor quemante profundamente situado en
él, y que se aumenta comiendo 6 bebiendo qualquiera cosa, 6
introduciéndola en el estdmago baxo qualquiera forma, hipo,
inclinacion al vémito,, y el vomito repentino de lo que se to-
ma; el pulso que en breve tiempo se hace débil es freqiiente
y acelerado , y algun poco duro.

709 Los agentes nocivos incitativos que producen la solu-
cion de continuo en este caso son tales como los que obran cor-
tando, punzando 6 corroyendo. Son tambien tales los huesillos
pequefios O espinas de pescados, pedacillos de vidrio, 6 la pi-
mienta de Cayena, 6 cosas semejantes.

710 La indamacion es una conseqiiencia de la herida 6 de
la corrupcion producida por estos agentes incitativos; el efecto
de la inflamacion en este oOrgano muy sensible, esto es, el es-
témago, es difundir 6 desparramar sobre todos el cuerpo la per-
turbacion en otra parte mencionada (¥"). El calor quemante y
el dolor inseparable de toda inflamacion y la anxiedad (Z)
son productos de la inflamacion (@) : entre estos la anxiedad es
mas peculiar al estémago, siendo este su asiento ordinario (),

(¥) Véase 696.

(Z£) Veéase 180y 345,
(a) Véase 170.
(4) Vease 345.
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y. ¢l pulso llega a hacerse tal como ya se ha descrito, por ser.
una propiedad peculiar de qualquier estimu'o aspero ; fixo y
ermanente local (¢) debilitar tanto mas quanto mayor sea la
incitabilidad de la parte. Por esta razon en las partes externas del
cuerpo que estan menos dotadas de incitabilidad, por considera-
ble que sea la inflamacion, el pulso 6 todo el sistema no se des-
ordena 6 altera comunmente de modo alguno; aunque quando
una parte es sensible, como en el caso de una quemadura de al-
guna extension, 6 de una espina clavada baxo la ufia, se manifiesta
6 nace una perturbacion igual sobre todo el cuerpo (d):.cosa que
confirma nuestra proposicion establecida en otra parte, y en la
qual se afirma que quanto mas abundante esta la incitabilidad (&),
es tanto menos soportable el estimulo.

711 La enfermedad se conoce ficilmente tanto por los sin-
tomas arriba descritos 6 mencionados, como aun mas ciertamante
por_el conocimiento 6 noticia de haber tragado el enfermo algun
agente 6 potencia nociva,, y sobre todo por esta particular se-
fial que , como ya se ha dicho antes, sin tal accidente 0. agente
nocivo tragado , casi nunca 6 nunca la inflamacion ocupa las
partes internas y cerradas (f).

712 Como esta enfermedad es una enfermedad local, y no
depende como la enfermedad universal de aumento 6 de diminu-
cion de incitamento; la indicacion de curacion correspondiente
4 la enfermedad universal , 4 saber , la de disminuir 6 de aumen-
tar el incitamento en todo el cuerpo, no se aplicard en el caso pre-
sente. Por el contrario, 4 no ser que se combine con la enferme-
dad local una enfermedad general , no se debe hacer otra cosa
mas que persistir en el uso de liquidos blandos y demulcentes

(¢) Véase 17 y adicion.

(d) Vcéase 344 ¥ 345-

(¢) Véase 36.

(f) Véase 113 y 167. El estémago se inflama algunas veces § causa de un
tumor escirroso que ocupa el piloro, y los escritores sistemdticos y nosologicos
toman tambien este caso como perteneciente 4 su gastritis: mas el eximen 6
consideracion de este caso no pertenece 4 este capitulo de enférmedades loca-
les , sino 4 la tercera division de ellas. Al mismo tiempo tanto este caso como
el del que estamos hablando en el texto, son enfermedades locales, y no flegma-
sias, pues que se diferencian de las flegmasias , de las quales hemos tratado tan
completamente en la tercera parte de esta obra. La gastiitis igualmente que la
enteritis de la qual hablarémos inmediatamente , tienen una particular nota de
diferencia de las enfermgdades gencrales mencionadas en ¢l pirrafo 6. Véase ca-
pitulo 1 parte 3.
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para defender la parte tierna del 4spero contacto de las cosas
contenidas en el estomago, hacer de modo que la inflamacion
termine su decurso, y si el Médico es Hamado prontamente pro-
cure evacuar la materia nociva usando de las bebidas diluéntes.

De la fﬂﬂaman’an de los intestinos.

713 La inflamacion de los intestinos ‘es una afeccion 6 des-
érden local , en el qual hay un dolor agudo en el vientre, y
distension, y algunas veces una especie de dolor penetrante en
Ia vecindad del ombligo, con vomito y astriccion obstinada; el

pulso es 'tal como en la inflamacion del estomago.

714 Los agentes nocivos productivos de esta enfermedad
son precisamente los mismos que los que se han indicado co-
mo incitativos en la inflamacion del estomago.

715 ~La inflamacion nace del mismo modo que en el caso de
la inflamacion del estémago, y aun mas ficil 6 prontamente, ¢o-
mo que los intestinos son mas sensibles que el estémago (). Por
tanto se esparce tambien- sobre todo el cuerpo un estado de per-
turbacion de un modo semejante. ]

716 - El dolor agudo del vientre depende de la inflamacion;
la distension y astriccion de vientre son productos de las heces
detenidas. La causa del vorito es la misma, porque estando'im-
pedido el movimiento peristaltico por razon de la obstruccion,
para proceder 0 continuar de lo alto 2 lo baxo como es natural,
en virtud de su incomodidad, la naturaleza procede hécia arri-
ba, es'decir, se hace direccion inversa: tal movimiento no sé
determina jamhas en ‘una ni en otra direccion, sino en quanto ‘¢l
estimulo , por cuyo impulso esta regulado, 6 empieza su ac-
cion desde arriba , como la salud lo requiere, 6 desde abaxo,
como acontece en otras enfermedades, y en esta particularmen-
te: (4). El dolor penetrante hacia el ombligo: es efecto 6/produc-
to de la inflamacion ; porque la principal y la mayot parte dé
los intestinos se halla como aglomerada 6 circundada al rededor
del ombligo.

717 El diagnéstico es el mismo que el de la gastritis, & ex-

(o) El Baron de Haller hall' por algunos experimeritos 'que habia hecho,
que log intestinos eran las partes mas sensibles del cuérpo 5 aun mds sensibles
que el estomago’, y de igual sensibilidad’ que el celebro.

(#) Véase pirrafo 187 y 188,
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gepcion de ‘que las semillas de Jas frutasy los pelos y otros seme-
jantes cuerpos éxtrafios causan 'la inflamacion & veces por razon
de que por la torpeza del movimiento peristltico se adhieren 6
apegan @ los lados del canal intestinal ;' y le estan gradualmente
irritando ¢ si este hecho se ‘exdmina con la ‘atencion debida, y
rectamente se considera una’ sola vez, no hara dudosa nuestra
diagnosis.

718 La curacion es precisamente la'misma que la que convie-
ne 4 la inflamacion del estémago.

719 - Ninguna de las restantes pretendidas flegmasias distin-
guidas 6 senaladas con la denominacion de itides, como la sple-
nitis , 6'inflamacion del bazo's hepatitis, 6 inflamacion del ‘higa-
do; la verdadera nefritis, 6 inflamacion de los rifiones ; la ¢istztis
6 inflamacion de la vexiga de la‘orina , no habiendo piedra en
ella, 6la Aisteris , no naciendo de escirro 6 inflamacion del fite-
103 la peritonitis, 6 la inflamacion del peritoneo; ninguna de es-
tas', vuelvo a decir, pertenece 4 este lugar; porque 4 mas de la
duda ‘de que estas partes puedan padecer inflamacien, no siendo
esta producida por causas estimulantes 6 acres , ninguna de las
quales tiene acceso 6 llegada 4 las entrafas cerradas; porque
estas ‘substancias ‘no ‘viénen' & 'admitirse ‘en el sistema vascular ;' y
por ‘tanto niser llevadas & las tales visceras é entrafias; ‘es me-
nester ' que ‘sean - producidas todas como afecciones locales de los
residuos 6 reliquias de”otras enfermedades | 'de las"quales ‘ha-
blarémos poco despues con la siguiente excepeion.
= 720 Laexcepcion pues es} que si algune cae desde un lugar
alto 5 si- alguno ha side traspasado con'una espada en alguna part
te de sus intestinos ;'si alguino ha recibido alguna herida pene-
tante en algund“dé las partesinternas por medio)de algun “dar-
do envenenado , el tal sujeto ' is

721 Enel caso de inflamacion producida en el higado, sera
acometido de dolor en su diestro hipocondrio con vémito é hipo; si
=1 722 La inflamacion. acomete el bazo'y-sentird el dolor en el
hlpocondrzcr 12‘1“1@&0- . ENEVIAS 1361 EniDave
723 " En ‘el caso'de la vérdadera néfritis 6 inflamacion de al-
guno ‘de los. rifiones , sentird el dolor. en la region del rifion he-
tido,, y se hallard acometido -de vémito y. de estupor en la
pierna del mismo lado:

724 En el caso de la inflamacion en su vexiga tendrd un tu-
mor y dolor en la parte mas baxa del vientre.
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725  La descarga ¢ pérdida de sangre seguida -de- inflaw
macion (£), tal como acontece en la inflamacion del Gitero 6 de
alguna parte vecina 4 este en el caso de aborto 6 de herida de
alguna parte interna, se distingue facilmente por el dolor de la
parte afecta 6 enferma, y por el accidente 6 caso que le precede.

=26 En la inflamacion del {itero 6 de alguna parte vecina 4
él , la parte del vientre mas baxa se halla acometida de calor, ten-
sion, tumor , dolor ; y estos sintomas‘estan acompanados de vo-
mito (k).

727 Los agentes nocivos que producen la histeritis, 6 infla-
macion del.{itero y. partes situadas en su vecindad , todas se re-
ducen 4 la.violencia ¢ dafio hecho al Gitero. Asi una violencia cau.
sada 6 producida en el tiempo del parto , 6 el solicitar este anti-
cipadamente,, cansan 4 veces una solucion de continuo 6 herida
en el ltero. .

728 Y quando una gran cantidad de sangre se pierde 4 ve-
ces de este modo, y el desorden 6 afeccion local viene acom-
pafiado. de debilidad de todo el cuerpo (/), no se debe sacar san-
gre ni hacer evacuacion alguna , cosa que comunmente se prac-
tica, ni prohibir 4 la paciente la comida ; antes bien se debe te-
ner consideracion 4 la parte ofendida, hacer que el cuerpo,esté
en una situacion horizontal , que se evite qualquier movimien-
to, y que la enferma tome sopas, substanciosas 6 caldos y vinos
sucesivamente se le iran dando alimentos solidos de carne en pe-
quefias porciones, 6 & bocadillos como dicen, pero freqiientemente
repetidas , y aplicar bafios 6 fermentaciones sobre el vientre ba-
xo0: ysi la debilidad se aumentase , se recurrira al vino en do-
ses mayores , -y @ otros licores aun mas fuertes, y a las prepa-
raciones de opio; y cuyo uso no se debera’ omitir aun desde

el principio.

1

() Vease 707. :

(&)  Lainflamacion freqiientemente no.reside ‘en el fitero , sino en la parte
de los intestinos vecina § esta entrafia , 6 en el mesocolony 6.en el mismo. peri-
toneo , como lo han demostrado freqiientemente las disecciones de los. caddve-
res, Esta es una enfermedad acerca de la qual'se han hecho muchisimas indagacio-
nes, v 4 pesar de esto ninguna cosa se ha comprehendido menos.

(O El dolor y la pérdida de sangre son enuno ' otro grado causas in-
evitables de debilidad. '




Parte quinta. 177
Del aborto.

729 En el aborto , la espalda , los lomos'y el vientre duelen
igualmente que en el caso de parto, y hay un fluxo de sangre
mayor que el de los menstruos, 6 una extraordinaria pérdida de
sangre de los vasos de la vagina,

730 Los agentes nocivos que excitan 6 provocan el aborto
son una caida de un lugar alto, el resbalamiento precipitado de
un pie, 6 dar un paso con esfuerzo, un fuerte 6 largo paseo, una
carrera , el subir 6 baxar algun cerro 6 lugares elevados. Sin em-
bargo , esta enfermedad rara vez acontece sino 4 las personas an-
teriormente débiles : y el agente mas poderoso para que se pro-
duzca es alguna alteracion 0 dafio que ha quedado despues. del
primer aborto, y el qual va creciendo en proporcion del niimero
de ‘abortos. Quando la’ enfermedad sobreviene @ conseqiiencia de
los agentes locales nocivos acabados de mencionar , esl perfecta-
mente local ; mas quando la debilidad esta enlazada con el efecto
de aquellos agentes , este es un caso de combinacion , y afeccion &
enfermedad general con afeccion local.

731 La indicacion para precaver la enférmedad es - apartar 6
evitar todos los agentes nocivos que la producen : conviene andar
4 caballo quando la paciente tiene algunos grados de fuerza, 'y
en el caso de que la paciente tema algun peligro por razon de su
debilidad conviene el movimiento en’coche ; pero luego quando
ya la muger esta embarazada es menester estar €n observacion .y
tener mucha precaucion , y mas especialmente desde el tercer mes
del prefiado, hasta pasado’ el séptimo: se ‘necesita fortalecer el
cuerpo , dar animo 4 la paciente y recrearla con diversiones agra-
dables,

732 La indicacion de curacion es la de conservar el cuerpo
en una postura horizontal, y de modo que las nalgas esten mas al<
tas que la cabeza : hacer lo posible para'que la enferma goce de
quietud de animo y de cuerpo : reparar la pérdida de sangre con
Sopas ricas 6 caldos : asegurar los vasos , 6 prestarles auxilio para
que puedan estrecharse sus didmetros dilatados, por medio del vi-
no y de los opiados, y destruir de este modo Ja atonia 'y la rela<
Xacion,-que son las principales causas de la descarga 6 fluxo de
sangre;
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Del parto dificultoso.

733  En el parto dificultoso ; cuya cansa la mas comun esla
debilidad , y el qual produce siempre debilidad por ¢l mismo,
quando dura largo espacio de tiempo, se deberd sostener la pa-
ciente con vino; y quando el parto es aun mas dificil, y cada vez
mas tedioso , se debetd administrar el oplo.

734  Quando alguna parte del Gtero.estd dafiada por los agen-
tes nocivos mencionados anteriormente (m) ,.y el fetoy la pla-
centa se desprendiéron ya del fitero, debera guardar la paciente,
como ya hemos recomendado en el aborto, una postura horizontal,
hacerla tomar vigor concediéndola sopas 6 caldo , carne de po-
llo, vino , y aun estimulos mas fuertes ., evitando cuidadosamente
todo lo que sea contrario 4 este plan, aguardar el tiempo necesa-
rio para que se cure la, herida 0 qualquier dafio que haya en la
parte 6 partes del Gtero.

Delas heridas profundas.

734 - En las heridas profundas, 6 en las heridas hechas con ar-
mis de fuego , quando la bala , si ella ha hecho la herida , esta ya
extraida , 6-quando ella estd aun en el cuerpo en lugar no nece-
sario para la vida ; primeramente todo el cuerpo entero se halla
muy irritado , acalorado 6 encendido, dolorido, y agitado de in-
quietud y vigilia: el pulso esta fuerte , lleno y mas freqiiente que
en el estado de salud. La causa de todos estos sintomas es la con-
mocion que , como hemos dicho, se propaga por todo el sistema
4 conseqiiencia del estimulo local ; ya sea del que resulta de la
existencia de la bala, 6 ya de la inflamacion sobreafiadida a la he-
rida en virtud de la constante irritacion del;estimulo en la parte
sénsible. ,

736. . Como en este caso se supone comunmente que nace una
diatesis esténica sobre todo el cuerpo 4 conseqilencia de la irrita-
cion de la herida , por tanto se emplea siempre el plan anti-esté-
nico de curacion por todo el decurso de la enfermedad ; y el uso
del.opio , que se combina en este caso. con los remedios anti-estés
nicos y estimulantes , Gnicamente s¢. admite porque obra , para

(m) Veéase pirrafo 730.
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hablar con el leguage comun , como sedativo ¢ calmante del
dolor , es decir , como confortante ; y por el miedo de que sobre-
venga cala,ntum, no obstante que por la herida se haya perdido
ya una notable quantidad de sangre , se practican todavia sangrias
copiosas , se dan purgantes, se prohibe el alimento , y sc dispone
la mas rigurosa abstinencia. La mas freqiiente cons;qtrﬂnua de
tal método curativo es la muerte , y no la curacion , 4 no ser por
casualidad , 6 por el mismo accidente , 6 el caso mismo.

737 Pero todo esto es un'método de curacion deducide 6 guia-
do sobre una teoria errénea, como se prueba por todos los princi-
pios de esta doctrina, y por €l muy desgraciado éxito de la préc-
tica comunmente usada. En una persona que ha perdido una con-
siderable quantidad de sangre, una supurabunaaucm de sangre
no puede ser jamas la causa de diatesis esténica: nise puede se-
fialar razen alguna tolerable para hacer creer que la profusa eva-
cuacion del liquido seroso sea conveniente, y que no esté mas
bien indicado el aumentar , 6 suplir la masa de nuevos fluidos por
medio del alimento. Es en vano acusar la freqiiencia del pulso co-
mo una sefial de exceso enla quantidad de sangre, 6 de dema-
siado vigor, 6 de algun estado de irritacion que requiere 6 necesi-
ta un plan anti-esténico de curacion; porque, no obstante que ha-
ya dureza de pulso, si este no esta al mismo tiempo fuerte y lle-
no, se ha demostrado ya muchas veces que toda su celeridad de-
pende de debilidad y penuria de sangre (). Finalmente , asi
como la diatesis esténica depende de los agentes nocivos genera-
les esténicos , y asi como el dolor de afeccion local ¢ inflamacion
particular no tiene tendencia 6 actividad alguna para inducir 6
producir esta diatesis , sino antes bien por el contrario la de de-
bilitar (0) ; asi tambien esta es otra razon por la qual podemos
creer que 6 permanece el estado de cuerpo del individuo tal co-
mo se hallaba antes de haber recibido la herida (p), 6, lo que
es mas probable, que tal estado degenera en la diatesis asténica.
La verdadera explicacion acerca de la distincion entre el estado
de irritacion y-el de la diatesis esténica es una confirmacion dé la
misma conclusion ; porque la diatesis esténica es aquel estado del

(n) Véase 178 hasta el 180.

(¢) Véase 710.

(p) Cosa que no puede suceder sino con mucha dificultad, si ha tenido
lugar alguna purdlda de sangre, y la qual es menester que disminuya el incita-
mento en proporcion 4 la Pcl’dldd.

dome Il Y
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sistema que se produce por todos los agentes cuya operacion co-
mun es lade estimular sobre todo el cnerpo, y por la abundan-
cia 6 llenura en los vasos capaz de producir el mismo efecto, y
el qual se haya de remover o0 curar por los agentes que debili-
tan todo el sistema, y por los remedios evacuantes que obran por
la misma general operacion, quando por el contrario la irrita-
cion es aquel estado en el qual estd @ veces debilitado (g) to-
do el cuerpo sin estimulo alguno , 6 @ veces quando un estimulo
local, tal como la distension incitativa  del espasmo, 6 un icido
concentrado , que induce convulsion, 6 el dolor de una herida,
produce conmocion (r) general , y causa perturbaciones enormes
en el cuerpo debilitado. Mas, ya sea que la debilidad sea inde-
pendiente de estimulo, 6 excitada por este,jamas hay motivo
para disponer remedios evacuantes debilitativos, sino para dis-
poner siempre aquellos que son moderadamente estimulantes: y
el tnico cuidado que se debe tener es que la diatesis esténica no
llegue 4 producirse con el método empleado para la curacion,
y @ su conseqiiencia sobrevenga una enfermedad general sobre-
afadida 4 la local , 6 quando menos una predisposicion a la en-
fermedad general , porque asi no dexaria de agravar la {iltima.
738 Por tanto , asi como no debe practicaise el plan de cu-

(7) Quando el cuerpo estd debilitado, los estimulos ordinarios que lo for-
talecen en el estado sano, y aun un grado de estimulo mucho menor , produ-
cirin los movimientos irregulares que se suponen dimanades de irritacion ; no
porque se ha aplicado alguna cosa irritante, sino porque la excesiva abunduncia
& defecto de incitabilidad no admiten sin producir tales efectos el grado de
estimulo que produce la salud y movimientos vigorosos. Vease 25 y 6 y la
adicion, Los temblores ocasionados en algunos sugetos con solo hacer mover
una puerta sobre sus propios exes & quicios , y el sudor que se manifiesta por
algunos ligeros esfuerzos paseindose, son otras tantas pruebas 6 exemplos de
este caso , y las irregularidades del pulso deben atribuirse 4 la misma causa. Asi
como la debilidad, de la qual dependen las calenturas , crece, crecen tambien
asi & se aumentan los supucstos sntomas de irritacion , tales como los coliqua-
tivos sudores, diarrea coliquativa, subsultus tendinum, 6 salto de terdones &,
Pero todos ellos son efecto del estado de debilidad universal, que se perturba
por la accion de los muy Jigeros estimulos. En otros tiempos & circunstancias
acurren 6 tienen lugar en el mismo estado debilitado los agentes irritativos, co-
mo son los mencionados en el texte.

(r) Mus aun en este caso el estado real es el de debilidad y la indicacion de
curacion ¢s 1z de remover 6 curar este estado, igualmente que la de aniquilar o
destruir los agentés irritativos’, los quales continuando en aumentar la debi-
lidad, son al mismo- tiempo su produccion’, y requieren cosas estimulantes pa-
ra proporcionar el cuerpo 4 resistir el efecto (693).
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racion por el temor 6 aprehension de que sobrevenga la calen-
tura, y con la mira de disminuir la perturbacion dimanada de
ella, y cuyo metodo puntualmente es capaz de originarla, y de
excitar el desorden 6 perturbacion temida, asi no se debe cimentar
6 intentar el plan estimulante hasta tanto que esté la herida cu-
rada o cicatrizada, 0 si no quando la enfermedad ha llegado 4
un estado avanzado , y se ha inducido un alto grado de debili-
dad por la continuacion 6 vehemencia del dolor; porque si se
practica anticipadamente , sera la sangre llevada con mas rapidez
que la que requiere ¢l caso, y con un movimiento 6 fusrza mayor
en las extremidades de los vasos todavia abiertos: porque se sa-
bz que ni la una ni la otra diatesis tienen lugar en este caso , y
que el anico desorden presente es una conmocion sobre todo el
sistema dimanada de local alteracion, y que por consiguiente no
hay motivo, 6 no son 4 proposito los remedios de la una 6 de la
otra diatesis ; mas con esta particular consideracion, que asi co-
mo la pérdida de sangre segun la proporcion de su grado es ca-
paz de producir mas 6 menos de diatesis asténica, asi pues se-
gun esta proporcion puede haber ocasion 6 motivo para emplear
algunos remedios esténicos.

739 Durante los primeros dias de la enfermedad , y no es-
tando el paciente en disposicion alguna de exercicio en coche, 4
caballo 6 a pie, 6 de otro modo, ni de exercer las funciones
del cuerpo y de la mente , como ni de la pasion é conmocion 4
que estaba acostumbrado , y en atencion 4 que al mismo tiempo
conviene menos nutrimento y refuerzo, por tanto se debe ha-
cer tal substraccion de quantidad dz estimulos que son usuales,
que se acomode 4 la presente disposicion del cuerpo, y al es-
tado de la herida poco antes sefalado (s). Asi que, para impe-
dir 6 precaver el excesivo impetu de los vasos debe guardar-
se un profundo silencio en donde se halla el enfermo, y aun el
mismo enfermo no debera hablar , sino estar tranquilo en su ca-
may sin moverse, mudando Gnicamente de situacion quando ha-
ya necesidad de evitar aquella desagradable sensacion que se ex-
perimenta despues de haber estado largo tiempo en una misma
postura , y aun en este caso se debe hacer con la mayor cautela.
Orinard echado en la cama ; tomaré sopas 6 caldos mas bien que
alimento de carnes slidas ; se registrara la herida todos los dias

(9) Vease el dltimo pérrafo.
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para conservarla limpia , y al mismo tiempo observar sus progre-
s0s ; esta se tratard con substancias recientes, blandas y suaves; y
si aun en este periodo primero de la enfermedad se observa en
el enfermo algun abatimiento de animo, sele concedera algun
vaso de vino.

740 Despues de algunos dias, que pueden ser mas 6 me-
nos, y segun las fuerzas del enfermo , quando el estado de su
cuerpo pasa al de debilidad por la severidad 6 larga ceatinua-
cion del dolor, 4 mas de las sopas G caldos ya referidos, se le
dara de comer un paco de carne buena y muy delicada, y un
poco de vino al mismo. tiempo, y repetirlo de modo que en un
cierto espacio de tiempo el total de las pequehas porciones equi-
valga 4 una considerable quantidad ; y luego despucs se debe-
ra recurrir al opio, el qual en la prictica ordinaria se sumi-
nistra ya desde el principior de la enfermedad, y @ los otros
estimulos difusivos; y' la enfermedad se debera tratar precisamen-
te del mismo modorque un #if.

741 - Quando las partes externas muy delicadas 6 sensibles es-
tan dafiadas por alguna cosa aspera , como sucede quando se ha
clavado una espina baxo alguna de las ufas, y que la inflama-
cion se propaga: G esparce 'de la parte afecta 4 una considera-
ble extension, y todo el cuerpo viene 4 padecer por consenti-
miento , 4 conseqiiencia de la gran sensibilidad de la parte se de-
be fomentar esta con agua tibia, y poner lienzos 6 hilas empa-
pados en ungiientos snaves y blandos: el enfermo deberd guar-
dar quietud y - tranquilidad todo aquel tiempo que: permancce
la perturbacion del cuerpo sin hacer otra cosa mas.

CAPITULO IV.

De una parte de la en ermedad general, que degemera
en local.

742. ueriendo tratar de la curacion de esta division de las en-
fermedades organicas , en las quales una parte 6 sintoma de la
enfermedad general 6 universal degenera en enfermedad local,
hablarémos primero
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De la su}mmcfmf.

743 La supuracion , por la qual empezamos, €s por la mayor
parte una conseqiiencia de alguna mﬂ;_mmclon umvers:}l esténica
6 asténica, 6 sea de aquella inflamacion que es un sintoma de
las enfermedades generales, 6 que es una conseqiiencia de una
inflamacion local sea esténica ¢ asténica. Durante la supuracion
el pulso estad mas blando, mas lleno, y un poco mas lento que en
Ja enfermedad esténica, quando esta precede 4 aquella. Pero es-
ti muchisime mas lento que en la enfermedad asténica si acon-
tece que interviene esta, es decir, que sobrev_iene a aquella; y
esti acompafiado de un movimiento undulatorio la parte afecta,
esto es, como pulsatorio ; estos sintomas estan acompafiados de
calofrios, 6 temblores con frio: si la supuracion es interna debe
guardar suma quietud ¢l enfermo, sin permitirle que haga mo-
vimiento alguto, y se le debe curar con el método estimulante:
si la supuracion esta en una parte externa, esta s debe fomen+
tar, ademas medicinarlay tenerla cublerta; y quando la materia
esta ya madura, darla salida.

De la pistnla.

744 Una postilla es una vexiguilla purulenta que se va hin-
chando gradualmente, y que por {iltimo viene 4 abrirse @ con-
seqiiencia de haberse hecho ya blanda y llena de podre.

745 . Esta postilla viene en las viruelas, y trae su origen de

la materia contagiesa peculiar 4 esta enfermedad : el nlimero de
las postillas en las viruelas es mayor ¢ menor, segun que sea
mayor 6 menor la diatesis ésténica ocasionada por el mctode cu-
rativo impropio , 6 por haber omitido el conveniente (¥).
" 746 La primera indicacion cuiativa es remover o destruir
la diatesis esténica, y remover la asténica, si esta'enfermedad’ ha
pasado 4 ella, cada una con sus respectives’ remedios , y reciar
en la asténica las postillas con licor espirituoso fuerte, 6 con
Yaudano ; en la diatesis esténica evitar el calor, en la asténica evi-
tar el frio, y Gltimamente abrir las postillas y fomentarlas.

() Véase 21, 76,96,977 98-




alimzntos, su método curativo es hacer tomar bastante cantidad
de licores espirituosos y de lindano; quando son acometidas de
gangrena las visceras ¢ entrafias cerradas, las quales no puede

grena es siempre un estado de debilidad directa 6 de indirecta, causada en los

cas0s de flegmasia por el incitamento excesivo ; en los casos de calentura por ¢l
defectivo.
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Del antrax, & carbunch,

747 El antrax es un tumor glandular situado baxo la piel,
gangrenoso en la parte alta, cima o punta, ¢ inflamado en tq.
da su circunferencia,

Del bubon,

748 El bubon es un tumor glandular , que ocupa princi-
palmente la ingle, Y e muy propenso a la supuracion.

749  Estas dos alceraciones 6 enfermedades, esto es, el an.
trax 6 carbuncio y bubon , estan casi siempre combinados con
una enfermedad general , a saber, con el tifo unas veces , Y mu-
cho mas freqiientemznte con Ia peste. Tanto uno como otro de-
penden de una mareria contagios., y en quanto 4 que ellas no ce-
den suficientemente, se hace preciso tratarlas aplicando encima un
licoﬂ‘ espirituoso muy faerte, 6 el Liudano » ¥ la lanceta o el cu-
chillo,

Dela gangrena.

750 La gangrena es una imperfocta inflamacion de una par-
te, y que no termina en supuracion; tiene un color que tira 4
morado, es muy poco 6 nada dolorosa, hay en ella postillas lle-
nas de materia Zeorosa, y que por Gltimo induce la muerte 6
mortificacion de la parte.

751 El agente nocivo que produce la gangrena es 4 veces
la inflamacion, 4 veces una excesiva violencia en una parte sen-
sible; mas freqiientemznte esta languida, Y ocupa una parte me-
nos sensible y menos sostenida 6 estimulada por los agentes de
la vida () 5 algunas veces es un sintoma de las flegmasias, unas
veces de calenturas, otras veces de flemon ().

752 Quando la gangrena tiene su asiento en el canal de log

(#) La inflamacion que produce la gangrena es siempre defectiva , y la gan-

(#) Véase 347, 657 hasta 694.
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tocar el ayre, se puede tener alguna esperanza, bien que mu-
cho menor que en el primer caso , con 1(35 estimulos s'cft:ﬂ;uim_ y
algunos otros. Y en atencion & que los mismos remedios convie-
apen tambien en la gangrena externa, por tanto es menester apli-
cara la parte que va 4 terminar en la muerte el opio liquido,
aplicando encima los licores espirituosos ; separar 6 cortar las par-
tes mortificadas ya, estimular en toda su extension todo al re-
dedor los limites de la parte viva, haciendo de modo que se ex-
cite en ellos la inflamacion.

Del e.yraceg'a.

743 El esfacelo es una gangrena mas perfecta y mas ex-
tensa, y en el qual estan extinguidos el sentido , movimiento
y calor ; la parte viene 4@ ponerse blanda , negruzca, completa-
mente negra , y por Gltimo enteramente plitrida, descendiendo
su putrefaccion hasta los huesos, de modo. que llega @ mudarse
enteramente en un estado cadaveroso, y se esparce O extiende
ripidamente el mal a las partes vecinas, matando aceleradamen-
te el enfermo.

764 Los remedios en general son los mismos que los que
convienen en la gangrena, un poco mas fuertes y en mayor
quantidad , aplicados con la mayor exictitud aunque haya me-
nos esperanza de curacion. Quando un miembro esta fuertemen-
te acometido de esfacelo conviene cortarlo inmediatamente pa-
ra precaver de la infeccion las partes sanas.

Del tumor escrofuloso y iilceras.

7¢¢ Quando el tumor escrofuloso y Glceras de la misma na-
turaleza han sido de lwrga duracion, han desfigurado la glan-
dula parétida y sus partes vecinas, y se han empleado todos
los remedios que tienen alguna eficacia para remover 6 curar la
escrofula , no se debe hacer despues otra cosa mas que tener lim-
pia la parte enferma, fomentarla 6 baharla & veces, y defen-
derla de la injuria dcl ayre; y & no ser que, como la debilidad lo-
cal tiene tambien lugar en este caso, pueda ser ventajosa la apli-
cacion del espiritu y del liudana & la parte ofendida.
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Del tumor escirroso.

756  Quando el tumor llamado escirro, que era aun de un vo.
limen moderado, y que constituia una parte, 6 era un sinto-
ma de la enfermedad universal, ha llegado despues 4 una cierta
magnitud y voliimen, si €l es externo, o esta situado en la parte
externa, es menester intentar su exrirpacion, y fortalecer el sis-
tema; pero si es interno, nada mas debe intentarse que precaver
su aumento con el uso de los remedios estimulantes, y conservar
la vida del paciente ¢l tiempo que sea posible, y en aquel es- |
tado de sanidad que puedan admitir sus circunstancias,

757 Los dos capitulos que nos restan () de la division son
de una naturaleza tan abstracta y tan obscura, que si se han de
exdminar alguna vez, conviene por ahora pasarlos en silencio.
El capitulo tercero (z) tinicamente lo hemos empezado 4 deli-
near aqui, y escasamente, 6 apenas lo hemos principiado ; mas
como este admite , 6 es susceptible de una completa execu-
cion , quando ya se halle executado hard una adicion importante
4 esta obra ; se preparara para la utilidad piblica lo mas pronto
que me sea posible tener la felicidad y tiempo cémodo para re-
flexionar quanto conviene , y quitar la confusion , embarazo y
obscuridad en que esta envuelta esta materia G objeto.

(») Véase 698 y 699.
(z) Vease 697 , 742 hasta 757.




APENDICE DEL TRADUCTOR.

Notas de Frank & la obra de Roberto Fonnes (Ricerche
sullo stato della Medicina) , traducidas del italiano al
espaiiol para mayor ilustracion de la wueva doctrina .
de Brown.

NOTA PRIMERA.
Sobre la debilidad.

Habiendo observado, dice, que la doctrina de laz debilidad
indirecta presenté varias dificultades @ no pocos lectores de
Brown , y que otros muchos la miraban como muy interesan-
te, me determiné a4 extender en esta nota algunas observacio-
nes mias acerca de ella.

La vida, 6 sea el incitamento, segun la doctrina de Brown,
es » el producto de la accion de ciertas fuerzas externas que
» obran sobre una propiedad, la qual distingue los seres vivien-
s tes de si mismos en estado de muerte, y de qualquiera otra
»» materia inanimada, en hacerlos susceptibles de sentir la accion
»» de aquellas fuerzas externas, y de producir mediante las mis-
» mas aquellos fenémenos que se llaman vida.” Esta definicicn
abraza tanto el reyno animal como el vegetal; y puede acaso
mfluir mucho sobre otros varios ramos de ciencia.

La propiedad que caracteriza la materia viva en preferencia
de la muerta se llama insitabilidad : las fuerzas que obrando
sobre ella misma producen los fenémenos de la vida se llaman
Jfuerzas incitativas 5 y el producto de esta reciproca accion, co-
mo ya he notado, se llama sncitamento.

Las fuerzas incitativas externas son especialmente el ayre , el
calor , el alimento , la sangre, y los humores separados de esta.
Ni la incitabilidad sola , ni las fuerzas incitativas sin la incita-
bilidad pueden producir el incitamento, 6 sea la vida. La pri-
mera proposicion esta probada observando gque ningun ser vi-
viente puede existir como tal sin ayre, sin calor, sin alimen-
to &c. : la segunda es evidente tambien si se reflexiona que tan-
to el ayre y el calor como el alimento y la sangre obrando so-
bre un caddver, y por consiguiente sobre un cuerpo privado

Tomo I1. z
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de incitabilidad no pusde producir los fenémenos vitales.

Las fuerzas incitativas destruyen la incitabilidad produciendo
el incitamento. Los experimentos conocidos de todos demues-
tran la verdad de lo que he afirmado., y lo probaré aun mu-
cho mas en la siguiente nota. De consiguiente si las fuerzas in-
citativas obran con la debida energia, se va siguiendo una con-
veniente diminucion 6 consuncion de incitabilidad , y un grado
proporcionado de incitamento , 6 con otras palabras viene el
estado de salud. Silas fuerzas incitativas han obrado debilmente
la incitabilidad no se consume, destruye 6 disminuye como se
debe, y por consiguiente abunda, por lo que se sigue una pro-
porcionada diminucion del incitamento , 6 sea una predisposicion
y una actual enfermedad por debilidad diresta. Ademas, si las
fuerzas incitativas obran con extrema languidez, 6 si cesan de
obrar , nace una total falta de incitamento , 6 sea la muerte. Si
las fuerzas incitativas obran vehemente & soberbiamente , mas
no excesivamente , viene a4 consumirse mas de lo conveniente la
incitabilidad , y nace un proporcionado aumento de incitamento,
6 el cuerpo pasa 4 la predisposicion 6 @ la actual enfermedad
esténica. Si las fuerzas incitativas obran con el extremo grado
de intensidad ; 6 si un estimulo tambien menos activo continia
obrando por un largo espacio de tiempo , la incitabilidad viene
d enervarse. En el primer caso no nace un estado de soberbio
vigor , sino antes bien una diminucion de incitamento , O sea una
enfermedad , 6 tambien la muerte por debilidad indirecta. Por
el contrario en el segundo caso no siendo el esumulo tan fuer-
te que no pueda sostenerlo la incitabilidad , 6 no pueda corres-
ponder cooperando para producir un fuerte incitamento ; en el
segundo caso, digo, nacen primeramente las enfermedades esté-
nicas , y las quales si no se quita prontamente el estimulo so-
berbio pasan despues & enfermedades por debilidad indirecta, y
finalmente a la muerte.

Podemos hacer 6 formar una buena aunque acaso demasiado
material idea de lo expuesto hasta aqui tomundo por exemplo
una vela que arde. Lavoisier hizo 0 traxo ya una compara-
cion entre la vida de los animales y una antorcha que ardiendo
se consume, y con motivo de la nueva doctrina la ha hecho
Montegia ( Lett, sopra Brown).

Sea la incitabilidad representada por una antorcha 6 vela; las
fuerzas incitativas por el ayre, y el incitamento por la llama.
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Quando el ayre esta debidamente puro, y por consiguiente de-
bidamente enérgico, nace una proporcionada viva llama, y la ve-
la se ird poco a poco consumiendo. Véase aqui el estado de sa-
lud, y la necesidad de deber morir pronto 0 tarde. Por el contra-
rio, estando el ayre corrompido, y por consiguiente menos ac-
tivo, se hace languida la llama , pero dura por largo tiempo la
vela; si despues, finalmente, se corrompiese del todo el ayre,
cesara la llama enteramente , quedando 6 permaneciendo la vela.
Véase aqui pues el estado de enfermedad y de muerte por
debilidad directa. Si el ayre estuviese muy puro, ardera viva-
mente la llama , pero se quemara de pronto la candela. Véase
aqui lo que acontece en las enfermedades esténicas. Si el ayre
pues fuese muy puro , la llama serd excesivamente viva por un
poco, pero la vela se consumird en pocos momentos. Véase aqui
el caso de enfermedad y de muerte por debilidad indirecta; mas
con esta diferencia que en la economia animal y vegetal un so-
berbio vehementisimo estimulo no produce ya excesivo vigor,
mas si la debilidad ; pues que si valiese en todos los respectos
la comparacion traida , no deberia nacer de la aplicacion del ay-
re purisimo una vivisima llama. Bien considerado lo expuesto
hasta aqui se hace clara la explicacion de la primera maldicion
fulminada sobre el género humano. Quo die comederis, eo profec-
to moriceris.,

Supuestas 6 anticipadas estas principales nociones, que in-
tentaré probar en el decurso de esta obra y de la siguiente,, haré
primero algunas breves observaciones sobre la debilidad directa,
para hablar despues mas difusamente de la indirecta.

Depende pues la debilidad directa de incitamento produci-
do por escaso estimulo, el qual no consumiendo 6 gastando su-
ficientemente la incitabilidad, promueve una acumulacion, por
lo que el cuerpo se hace 6 queda mas incitable , 6 segun el co-
mun lenguage mas sensible 6 irritable. Quanto mas abundante es
la incitabilidad , tanto menos puede soportar lu accion de los es-
timulos , los quales en este caso producen efectos mucho mas
sensibles que si obrasen sobre una incitabilidad mas consumida
6 gastada. Por este hecho de observacion en toda la naturaleza
organica se sigue un precepto en la practica, y es que en el ca-
so que haya nacido una debilidad per falta de estimulo , y por
tanto la acumulacion de la incitabilidad , la curacion de tal de-
bilidad debe principiarse con pequeiios estimulos , ¢ irlos gra-
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dualmente aumentando 4 proporcion que van destruyendo la in-
citabilidad.

Muchos fenémenos hacen ver claramente la incapacidad que
tiene la incitabilidad abundante de soportar 6 sostener los esti-
mulos. Tenemos un exemplo en los hambrientos 6 famélicos, a
les qualés se debe suministrar en pequefias porciones el ali-
mento si queremos sacar provecho; los nifios (en los quales la in-
citabilidad esta abundante por no haberse gastado 6 consumido
aun con la accion de muchos estimulos ) nos presentan otro caso:
estos no sufren de modo algiino las bebidas espirituosas y otros
incitatives , los quales hacer que nazcan en ellos ficilmente en-
fermedades esténicas si son muy activos , y en cuyo caso lejos de
producir vigor , inducen 6 aumentan la debilidad. Las personas
enfermas de tabes dorsal no pueden sufrir los minimos incitativos
sin estar sujetos @ nuevas poluciones ; y la incapacidad en que
estan de sostener el estimulo las que se hallan cloréticas, sube tan
alla, que el Médico debe principiar la curacion, disminuyendo
la fuerza de los remedios estimulantes, que tiene que mandar.
Vemos seguido este precepto en el elixir acido de Haller, y en
el qual la virtud incitativa del espirita de vino llega a dismi-
muirse no poco con el icido vitriclico que se une ; igualmente
que en fa tintura marcial y de manzana, en la qual la fuerza es-
timulante del hierro viene a disminuirse , convirtiendo el hierre
mediante el dcido de la manzana en una sal media. Un exemplo
aun bastinte luminoso de incapacidad al estimulo le tenemos e
aquellas personas que han' estado sujetas & continuadas hemorra-
gias. La diminucion de la sangre ha promovido en ellas la acu-
mulacion de la incitabilidad , y por consiguiente la- impotencia
de sufrir los estimulos. De aqui dimana que siempre que en el
cuerpo de aquellas personas se recoge una pequefia quantidad de
sangre mayor que la acostumbrada, se manifiestan sefiales de irri-
tacion por todo el cuerpo, y fnicamente cesan quande viene
una nueva hemorragia , la qual, aunque produzea un alivio mo-
mentanco , aumenta ciertamente en el fondo la enfermedad. He
eonocido una clorética, a la qual se habian hecho cien sangrias
{ jextraiio , pero no Gnico exemplo! ), estando acostumbrada a sa-
carse nueve onzas de sangre cada mes, Si se descuidaba por po-
cos dias en aquella evacuacion artificial , se'sentia muy incomo-
dada, y no cesaba su incomodidad sino despues de una nueva
sangria. Con dificultad pude persuadir 4 la enferma de su en-
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gafio, haciéndola ver lo muy caro que la cpst:}ba el al-i_vio mo-
mentaneo producido por la sangria; y habiéndose atenido 4 un
método lentamente corroborante, y grado a grado, cur6 no sin
mucha dificultad. En virtud de estos principios se podria expli-
car de un modo satisfactorio lo que entienden comunmente los
Patilogos por pletora ad wasa , y la qual lejos de depender del
disminuido didmetro de los vasos, parece producirse por la au-
mentada incitabilidad de estos causada de la diminucion de la
sangre. Viemos otro exemplo de incitabilidad acumulada , y por
tanto impotente para sostener estimulos fuertes en las personas
asfiticas por la substraccion del estimulo del calor : es regla co-
nocida en estas principiar la curacion con un grado de calor, lla-
mado comunmente, aun en el lenguage comun, con el nembre de
frio, aumentandolo poco 4 poco hasta que se legue al justo tem-
ple. La acumulacion de la incitabilidad llega alguna vez a tal pun-
to, que ni aun puede soportar la accion de los estimulos aun mas
pequeiios , por lo que se sigue la muerte.

La curacion de la debilidad directa debe pues empezarse,
vuelvo 4 decir, con pequefias doses de incitativos , subiendo
gradualmente 4 las mas fuertes. Creo haber seguido este precep-
to (conocido ya de tiempo inmemorial por los Médicos, sin po-
der dcaso dar una explicacion tan plausible) en la curacion de la
enfermedad que voy a referir.

El dia 27 de Junio de 1794 vino 4 nuestro hospital una jo-
vencilla de diez y siete afios, sujeta mas de un afo hacia ya a ser
acometida de una calentura intermitente, y privada en todo aquel
periodo‘de tiempo de sus reglas. Antes de caer en la presente
enfermedad padecia ya de un afio aca los regulares sintomas de
la clorosis. Empleada en los mal sanos trabajos, el cultivo del
arroz, y alimentindose de solos vegetales, la jovencilla se ha-
ll6 acometida tres dias antes de una gran calentura continua, sin
haber antecedido frio, acompafiada de dolor de cabeza, sed,
amargura de boca , dolores fuertes a los lemos y en el vientre,
y de una fiera diarrea , pero suspendida por aquel entonces. Cb-
s;rvé.la. cara encendida , los ojos resplandecientes, la respira-
cion freqiiente , corta, una extrema anxiedad, y un principio de
meteorismo. Los pulsos eran freqiientes, no tanto débiles, y que-
mante el calor de la piel. La enferma se quejaba ademas de su-
ma debilidad , y de susurro 6 zumbido en los oidos.

La consideracion del estado ea que se hallaba la paciente an-
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tes de haber caido en la presente-enferniedad ; las causas que
diéron ocasion a esta (fuéron todas directamente debilitativas ), §
juntamente con el concurso de los sintomas me hiciéron ca-
racterizarla de una grave calentura nerviosa, llamada por otros
calentura pitrida.  La dispuse pues,

Tomense dos dracmas de raiz de valeriana sil-
vestre.

Infindanse en suficiente quantidad de cocimiento
de quina (a) , y caliente , & nueve onzas de la
coladura, anadase una onza de xarabe de ador-
mideras blancas.

De esta mistura tomard la enferma , de quarto en
quarto de hora , media onza (b).

Bebida imcitativa.

Mandé que diesen a la paciente de tiempo en tiempo caldos
y huevos , como tambien una libra de vino. -

En el dia 28 (quarto de la enfermedad por la mafiana) su-
pe que la enferma habia estado una parte de la noche soporosa,
y la otra bastante inquieta. Se habian inflamado las glandulas del
cuello y las de las mngles, y dolian fuertemente. No se observaba
remision alguna.

Toémense nueve onzas de cocimiento de quina,

Media dracma de alcanfor raspado , y desatado
con mucilago arabigo,

Una onza de xarabe de adormideras blancas.

Mézclese todo , y use la enferma de esta medicina
como arriba.

(4) El cocimiento de quina se prepara en nuestro hospital asi.

Témense seis dracmas de quina,

Una libra de agua comun , cuézanse hasta que la libra se
quede en nueve onzas.

Usese de la coladura.

(#) Soy de dictimen que es mejor suministrar los remedios , especialmente
los difusives , en pequefias porciones pero no 4 largoes intervalos, como acos-
tumbran hacer muchos Médicos : el lector com prehenderd ficilmente la razens
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La inflamacion que se manifesté , como acaece en la peste,
en, Jas glandulas mencionadas , no me aparté de insistir en el uso
de los incitativos , sino que antes bien estaba tan firmemente per-
suadido. que la inflamacion, igualmente que todos los demas sin-
tomas , eran producto de la debilidad , que dispuse que se le apli-
case sobre las referidas glandulas el linimento 6 untura volatil (a),
continuando con el alimento indicado.

Por la tarde la calentura se exacerbé notablemente , y la en-
ferma se quejaba de un fuerte dolor de cabeza.

Repitase la medicina , afiadiéndosele guince gotas
de laudano liquido de Sidenham.

Continttese todo lo demas.

En ¢l dia 29 (quinto de la enfermedad) hallé que la enferma
habia pasado la noche durmiendo , que el dolor de cabeza se ha=
bia disminuido bastante : los bubones estaban menos voluminosos
y menos inflamados ; pero la calentura se habia aumentado.

Toémense nueve onzas de cocimiento de quina,

Una dracma de alcanfor raspado ,-y disuelto en
el mucilago arabigo,

Veinte gotas de landano liquido de Sidenham.

Meézclese todo , y tome la enferma como arriba.

Seis onzas de vino de malvasia.
Tomelo poco @ poco.

Se continué con €l vino y el alimento como arriba.
Por la tarde la calentura se habia disminuido notablemente:
la paciente habia vomitado bastantes veces la medicina.

Repitanse todas las cosas.
En el dia 50 (sexto de la enfermedad) hallé que la noche ha-

(4) El! linimento volitil se prepara asi.

Tomense seis dvacmar de aceyte comun,
Dos dracmas de espiritu de sal amoniaco. Mézclense,




bia sido tranquila : se habia mejorado el semblante, y la calenty-
ra era menos fuerte : los bubones desapareciéron casi enteramente;
no.se quejaba ya de tanta amargura de boca : el meteorismo se
habia ya tambien desvanecido, y se le habia movido una vez el
vientre : le salié un poco de sangre por las narices.

yor quantidad de sangre por las narices.

ma habia dormido excelentemente ; mas la calentura era mas ve-
hemente : la cabeza dolia poco : no se quejaba ya de amargura de
boca : la lengua se habia puesto hiimeda ; y habia tenido dos eva-
cuaciones de vientre.

-en lo demas se hallaba en el mismo estado que por la mafana.

VIII

Repitanse todas las cosas.
Témense nueve onzas de vino de malvasia.

Por la tarde la calentura era menos activa; pero eché ma-

Repitanse todas las cosas.

En el dia g1 (séptimo de Ja enfermedad) hallé que la enfer-

R—fpz’mme todas las cosas.

A mas del alimento sefialado la concedi la mitad de wm pollo.
Por la tarde la paciente rehusé tomar la medicina ordinaria:

Témense dos dracmas de polvos de raiz de va-
leriana;

Infandanse en suficiente quantidad de cocimiento
de quina.

A naewe onzas de la coladura anadanse dos onzas
de agua de canela espirituosa,

Una onza de xarabe de adormideras. Mézclese
todo.

Que lo tome segun la costumbre.

Repitase ¢l vino de malvasia.

En ¢l dia primero de Agosto (ocho de la enfermedad)) hallé que
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todo su cuerpo estaba cubierto de un exantema semejante & la
plirpura , acompaiiado de prurito 6 picazon : los pulsos' eran me-
-nos freqiientes , antes bien estaban mas llenos : habia arrojado san-
gre por las narices : por lo demas lo habia pasado mejor. Vidado
que la extrema debilidad se"habia cotregido ya, y que por tanto
la paciente'no tenia ya tan gran necesidad de fuertes estimulin-
tes , dispuse lo siguiente:

Témense dos dracmas 'de polvos de raiz de vale-
riana silvestre:

Infandanse en suficiente quantidad de cocimicnto
de quina;

Y 4 nuewve onzas de la coladura anadanse dos drac-
mas del elixir vitriolico.

Usese en €l modo acostumbrado.

Por la tarde la paciente se sentia mucho mejor: no habia
‘echado sangre por las narices.

‘Repitanse todas'las tosas.

En ¢l dia 2 (nueve dela enfermedad) supe que la paciente
‘habia estado inquieta durante la noche, 'y que habia arrcjado
‘muy pequefia quantidad de sangre : hallé que la-calentura se’ha-
‘bia aumentado algun poco.

Repitanse todas las cosas.

Por la turde se hallaba muy bien.
Repitanse todas'las cosas.

Continud en este estado hasta ¢/ dia 6 (trece de la enferme-
dad ), yen el que la declaré convaleciente. El exanterha habia
tambien desaparecido lentamente. Dispuse pues:

Toémense nueve onzas-de cocimiento de quina,

Media onza del extracto-de la misma corteza,

Una dracma del elixir vitrilico. Mézclese.

Tome la enferma de hora en hora dos cucharadas.
Tomo II, AA
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Témense guatro onzas de vino de malvasia,

Respecto al alimento la di ya menestra, pan y carne de teg-
nera. ' 2y

Baxo un plan tal de curacion puse la convaleciente en el dia
diez del mes al uso simple del cocimiento de trifolio fibrino con
el elixir de vitriolo. Entonces dexé de suministrar el vino genero-
so para acostumbrarla gradualmente 4 su regular modo de vida:
la concedi la comida de carnero y pan a su voluntad. Pocos dias
despues se presentaron sus reglas , y se volvio perfectamente_ cu-
rada d emplearse en sus acostumbrados trabajos.

La debilidad indirecta , para llegar al punto de la qiiestion,
consiste igualmente que la directa en una diminucion de incita-
mento dimanada de la accion soberbia de las fuerzas incitativas
que han destruido 6 enervado la incitabilidad. Se ve pues por esto
que la debilidad indirecta no se diferencia intrinsecamente de la
directa, respecto a que ambas a dos consisten en un defecto de in-
citamento, y que toda la diversidad que hay entre la una y la
otra dimana de la causa productiva : me explicaré: yo me puedo
debilitar absteniéndome del alimento ; pero tambien me puedo de-
bilitar abusando. de él, es decir, usando en mucha quantidad.
Tanto en el primer caso como en el segundo yo estoy verdadera-
mente débil, bien que haya una gran diversidad en las causas que
me han inducido la languidez. Asi que, el poco movimiento 6
exercicio debilita ; pero debilita tambien el excesivo &c. En todos
estos casos , vuelvo a decir, la debilidad, sea producida por esca-
0.0 por excesivo estimulo , sera siempre intrinsecamente la mis-
ma , y debera constantemente tratarse con el mismo método , es
decir , con el incitativo. Es pues un grande engafio el de aque-
llos que suponen que la debilidad indirecta no es una verdadera
debilidad , sino antes bien una aparente, y que por consiguiente
creen que debe curarse con el método antiflogistico. No se ha de
_confundir pues de modo alguno la debilidad indirecta del Doc-
tor Brown con la llamada ast debilitas ex plethora de los Patélo-
gos, la qual lejos. de ser un estado de verdadera languidez , di-
mana del excesivo vigor, y el qual produce sintomas aparentes
de debilidad Porque un pulmoniaco no pueda moverse, ; estard
por esto débil? No por cierto: porque si realmente lo estuviese,
{cémo podriamos nosotros restituirle el primer vigor por medio
de los remedios debilitativos ? Lo mismo se ha de decir del reu-
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matismo agudo, baxo el qual los enfermos tal vez no pueden
mover miembro alguno :.;estan ellos pues por esto débiles? No
ciertamente : las causas que producen este mal todas son incitati-
vas, y los remedios que les convienen todos son debilitativos:
;c6mo pues querrd decirse que este reumatismo depende de debi-
lidad , la qual Ginicamente es aparente? Despues de haber -qui-
tado esta equivocacion , en la qual se han enredado muchos lec-
tores de Brown, sigo adelante, y digo:

Que asi como la incitabilidad quando ella esta abundante no
sufre la accion de los estimulos fuertes, y esta apta para pro-
ducir incitamento mediante los débiles; asi pues hallandose con-
sumida 6 enervada resiente poco la accion de las fuerzas incita-
tivas , de las quales necesita una gran désis para producir el
incitamento. Véase aqui la prueba: un muchacho 6 una perso-
na sobria se hallard vigorosa y sana, usando de un alimento mo-
deradamente nutritivo; quando por el contrario un viejo 6 un
comilon caerian en una suma languidez alimentandose de un
alimento semejante. Si alguno acostumbrado desde su juventud 4
un alimento abundante , se hallase luego precisado 4 alimentarse,
como hacen nuestros conciudadanos 6 labradores , de harina de
maiz cocida en agua simple , jen qué extremo de debilidad no
caeria ¢é1? Y sin embargo, aquel alimento mas 6 menos es suficien-
te  para dar al paisano 6 labrador el necesario vigor para poder
exercer los mas penosos trabajos. Este hecho significa que una
incitabilidad poco consumida {(dentro de ciertos limites) produce
un grande incitamento mediante la aplicacion de estimulos me-
dianos, y que por el contrario una incitabilidad consumida 6
gastada requiere estimulos enérgicos para hacer que nazca un
efecto semejante. _

Esta observacion influye mas de lo que parece 4 primera vis-
ta sobre la practica, porque se sigue de ella el siguiente pre-
cepto; 4 saber , que siempre que acaece un estado de debilidad
por la previa accion excesiva de las fuerzas incitativas , no debe
empezarse su curacion con pequeias doses de remedios incitati-
vos , sino antes bien con grandes. La razon es clara. Si un des-
medido bebedor , habiéndose embriagado por la noche , se siente
asaltado 4 la manana del dia siguiente de una extrema postra-
cion de fuerzas, de temblores &c., ;qual sera el remedio pro-
Pio para darle nuevo vigor? ;Sera acaso una pequefia désis de
vino débil? ;6 antes bien el mas fuerte espiritu de vino? Cier-
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tamente sera este Gltimo ; porque la incitabilidad ya consumida re-

quiere en tal caso incitativos poderosos para producir el conve-:
niente incitamento. Esta es puntualmente la causa de que no hay

persona mas desgraciada que un bebedor ; porque para hallarse
en vigor debe siempre continuar, y aun aumentar la causa de
su_debilidad. Asi.que, un bebedor consegnira beneficio en los

primeros anos , usando de quando en quando un vino mas fuerte;

pero se hallard luego en la dura necesidad de tener que beber

aguirdignte, y despues de algun tiempo ya no bastara este pa-

ra. mantenerlo en vigor , por lo que tendrd necesidad de recur-

rir al. aleali wolatil, eficacisimo descubrimiento para reparar;
momentaneamente los embriagados. Ultimamente , ya no. encon-
trard despues estimulo alguno que le pueda vigorar , y por cu-

ya causa igualmente que por la consuncion de la incitabilidad cer-
rara la; escena una muerte prematura.

Consideradas, con debida atencion estas conocidas observa-
ciones , aparecera lo muy dificil que debe ser la curacion de la
debilidad indirecta : primeramente, porque substrayendo los esti-
mulos , como apareceria necesario , se aumentaria asi la enfer-
medad dependiente de. una diminucion de incitamento , 6 sea de.
una debilidad producida ya; porque la incitabilidad destruida no.
puede producir el necesario vigor sin el auxilio de fuertes esti-
mulos : en segundo lugar , porque suministrando fortisimos inci-.
tativos se¢ aumentaria mucho mas la enfermedad , destruyendo.
mayormente la incitabilidad. ; Qual pues deberd ser el método.
quz se ha. de emplear mediante estas circunstancias? El Doctor
Brown nos lo ensefia , diciendo que se debe suministrar al prin-.
cipio en estos casos un fuerte:estimulo en atencion @ que uno dé-
bil no produciria efecto alguno, y que se debe pasar despues
gradualmente @ uno menos fuerte , hasta que mediante esta cau-
ta substraccion se-haya acumulado. algun tanto la incitabilidad,
y de consiguiente se ponga apta para producir incitamento con.
la aplicacion de estimulos medianos. - A esto anado, guiado de la
experiencia , que languido el cuerpo por la previa accion de un
fuerte estimulo, puede tambien vigorarse suministrando un es-
timulo tambien menos fuerte, con tal que la maturaleza no esté
acostumbrada 4 €l , y por consiguiente sea un estimulo no usado;
que no sea hipotético este: método , sino confirmado por la diaria
experiencia , aparecera por quanto: tengo que. exponer. Si se tra-
ta de reconducir a la sobriedad un bebedor, ;qual serd el mé-
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todo conveniente ? ;Serd -acaso el de hacerle beber inmediata-
mente poco - vino ‘mezclado con agua? Los terribles -sintomas
que vendrian infaliblemente & conseqiiencia de este r.no_de" de
proceder demostrarian el dafo. Se deberd pues quitar d:arlamen:.
te una pequefla quantidad de vino de la que acostumbraba a
beber , despues ir substituyendo vino mas débil, y por Gltimo-
mezclarlo con agua hasta que se llegue a la exicta dosis.

El mismo método se debe observar en las enfermedades que
dependen de la debilidad indirecta. Se ha dicho ya que la debi-.
lidad indirecta podia nacer inmediatamente de la aplicacion de un
estimulo excesivo al cuerpo; pero que en el caso en que el es-
timulo no fuese excesivo podia ser precedida de un estado de
excesivo vigor. Afadese tambien que tal vez un estimulo excesivo
produce en el instante la muerte, como acaece con el rayo, con
un golpe de sol, con una fuerte colera &c. Voy pues a probar
ahora quanto tengo afirmado, trayendo las siguientes observaciones. -

Enel afiode 17792 vino 4 nuestro hospital el cocinero de la:
hospederia de Lombardia en Pavia, hombre como de treinta afios;
acometido de una terrible calentura nerviosa, acompanada de los
mas feroces delirios, y de las mas tremendas convulsiones. Pre- -
guntando a los circunstantes de las causas productivas de su en-
fermedad , Ginicamente vine & saber lo siguiente, y es que ha-
bia excedido en el vino, que habia tenido vigilias prolongadas,
y que estaba continuamente expuesto a un gran fuego en la co-
cina. Un diestro Médico dispuso en el instante el cocimiento de
quina, juntamente con el extracto de esta corteza , con la serpen-
taria virginiana y el éter vitriolico. Le concedi6 tambien tres li-
bras de: vino cada dia. El enfermo despues de dos dias confiado:
a mi cuidado se reparé notablemente , habiéndose calmado el de-
lirio y las convulsiones, y disminuido la calentura. En el instan-
te hice que la medicina (y con cuyo uso yo habia continuado)
se hiciese menos activa quitando el éter. Viendo que el pacien-
te nada de siniestro sufria con esta substraccion , despues de dos
dias omiti tambien 6 dexé la serpentaria, aumentando poco 4 po-
ca el alimento , que consistia en caldos, en huevos, y en un me-
dio pollo. Hallando. que las cosas iban todavia mejorando , prin-
cipié 4 limitar a la mitad la désis del vino prescrito. Vecino 4
la convalecencia dexé tambien la quina, limitandome 4 solo el
alimento. El enfermo contra la expectacion de todos se curd en
cl.espacio de pocos dias. .
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Este pues es un exemplo de enfermedad por debilidad in-
directa, producida prontamente por las fuerzas incitativas que
obran excesivamente, sin haber sido precedido un estado de ex-
cesivo vigor , curada segun los principios de la nueva doctrina,
habiéndose principiado la curacion con fuertes incitativos, des.
cendiendo gradualmente 4 los estimulos mas naturales. Referiré
en contraposicion algunos casos en que la debilidad indirecta fue
precedida de enfermedad esténica; y lo que supongo haber ocur-
rido 4 todos los Médicos pricticos por estar bien distante de pre-
render que sea una novedad el haber observado que las enfer-
medades inflamatorias pasan 4 nerviosas.

Un jéven acometido de una fuerte y despreciada pulmonia
llegé 4 nuestra Clinica en el rigor del invierno. A mas de todos
los sintomas de pulmonia tenia los pulsos freqiientes , pequefios,
salto de los tendones, néuseas, y alguna otra vez tambien vomi-
taba. Persuadido mi padre de que estaba ya pasado el término 6
periodo de la inflamacion, y que el paciente sufria ya una ca-
lentura nerviosa producida ex wi inflammationis, pasé pronta-
mente al uso del alcanfor , de la quina, del vexigatorio como
rubefaciente , del vino y del alimento de carne , y baxo cuyo mé-
todo el enfermo recobré la salud en breve espacio de tiempo.

El dia 26 de Setiembre de 1794 llevaron al hospital una
montafiesa de edad de veinte y nueveafios,y diria que en la ago-
nia. Eximinada su enfermedad supe que habia ya padecido al-
gunas veces alguna pulmonia que le habia dexado un continuo
dolor 4 la parte siniestra del pecho , tos, y esputos bastante sos-
pechosos. Estaba de nuevo acometida la enferma seis dias hacia de
una pulmonia, y sin que se le hubiese hecho sangria alguna. Los
pulsos estaban bastante freqiientes , la respiracion muy dificil,
gemebunda , es decir, como de quien solloza, la tos freqiiente,
seca, y la paciente apenas podia hablar. Habiendo eximinado con
suma exéctitud todas las circunstancias que me podian guiar pa-
ra formar mi juicio acerca de la presente enfermedad , recapaci-
té que se habia pasado el periodo inflamatorio, y que se habia
trasmutado en calentura nerviosa. Por consigniente me atuve al
método incitativo , prescribiendo la siguiente mixtura.




XV

Tomense sicte onzas de emulsion aribiga (a),

Una dracma de alcanfor raspado,

Un escritpulo de liudano liquido de Sidenham, Méz-
clese todo.,

Que tome la enferma de hora en hora medio vasito.

Por alimento dispuse caldos, huevos, y una libra de vino bue-
no. A la mafiana siguiente encontré la paciente algun tanto ali-
yiada , porque la tos ni era tan seca, y-expectoraba mucha ma-
teria purulenta mezclada con sangre. Los pulsos se habian le-
vantado, y la respiracion era menos dificil.

Témense siete onzas de emulsion arabiga,
Tres onzas de bebida narcética (b). Mézclense.
Que tome de hora en hora dos cucharadas.

Tomense guatro onzas de agua de canela espi-.
rituosa.,

Media onza de extracto de quina. Mézclese ;

Y tomense dos cucharadas de dos en dos horas.

Se repar6 la enferma en tres dias con el uso de esta medi-
cina, y pasé inmediatamente al uso de los estimulos menos fuer-
tes , mandando el simple cocimiento de quina con la emulsion ari-
biga, aumentando de alimento la mitad de un pollo. Pasada una
semana. se hallé la paciente libre de la calentura ; pero- manifes-
tando todas las sefales de vicio en el pulmon, que probable-
mente habia ya existido antes de este filtimo ataque , y asi (ini-

(a)  Témese media onza de aceyte de almendras,
Y .otra media enza de polvos de goma aribiga,
Dos dracmas de azicar,
Seis onzas de orchata de almendras.,

Se mezclan el azicar y la goma, y se sujetan 6 se hacen mucilago con la
suficiente quantidad de orchata, y despues afadido el aceyte, se va echando
Poco 4. poco, lo restante de la orchata, agitindolo continuamente,

(6)  Témese un gramo de opio puro,.
Dos draemas de xarabe de adormideras blancas,
Una enza de agua comun. Mézclese,
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camente me puedo lisonjear haberle prolongado algun tanto los
dias de su wvida, SO 4

Preveo que muchos de mis lectores me preguntarian si.me
hallo en estado de indicar las verdaderas sefiales por las quales
se pueda conocer con seguridad quando una- enfermedad infla.
matoria existe todavia tal, 6 quando ella haya pasado ya a la

_debilidad indirecta. Me contemplaria verdaderamente muy feliz

si' pudiese sefialar alguna regla segura, propia para guiarnos
hacer una distincion tan importante. Hay aqui todavia un vacio,
y que no se ha pensado hasta el dia de hoy en llenarle. El
Doctor Brown se inclina mucho 4 considerar la gran freqiiencia
del pulso como una sefial de que la enfermedad se haya ya he-
cho asténica: mas yo por otra parte no puedo subscribir a su opi-
nion porque 4:1a cabecera misma del enfermo tuve ocasion de
persuadirme de lo contrario, esto es, por haber observado en

una muger pulmoniaca que su pulso batia ciento quarenta y

_cinco veces en un minuto primero , bien que la enfermedad
fuese aun esténica, y cuya prueba es- que se curé con la conti-

nuacion del método debilitativo, no obstante que ella tenia aque-
lla especie de respiracion gemebunda , mirada por Stork en la pul-

.monia como una sefial absolutamente letal. El aparecimiento de

las niuseas, del vomito y de la diarrea en el vigor de lasen-

fermedades esténicas , dan tambien @ sospechar al Dr. Brown que

la enfermedad esti vecina 4 mudarse en debilidad indirecta, 6
de haber pasado ya. Mas en esta ocasion hace una distincion de
un gran practico, observando que tal vez estas sefiales en las
enfermedades inflamatorias no son todavia el producto de um
debilidad real, sino que son, por decirlo asi, los precursores que
anuncian que la enfermedad estd poco distante de pasar del su-

‘mo incitamento 4 un estado de debilidad; y en cuyo caso se-

ria perniciosisimo el método incitativo, porque .no haria sino
acelerar el paso 4 la debilidad indirecta: quando por el contra-
rio el método antiflogistico disminuyendo aquel estimulo sober-
bio, por el qual esta préximo ¢l cuerpo & pasarala debilidad

.indirecta,, vence juntamente con los otros sintomas la néusea, el

vémito y la diarrea. Ciertamente he tenido -ocasion de ver qué
nacen muchas veces en el vigor de la pulmonia los sintomas mei-
cionados , no obstante que la enfermedad no hubiese pasado aun
4 astenia por debilidad ‘indirecta, por lo qual sandron los en-
fermos mediante la continuacion del- método antiflogistico. Véa-
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se pues un caso aqui de tantos como podia traer.

En ‘el mes de Mayo de 1792 se presento en la Clinica una
-muger de mediana edad acometida de una vehementisima pul-
monm , acompanada, a mas de los acostumbrados sintomas, de
nauseas freqiientes , y de vomitos biliosos freqiientemente repeti-

*-dos. Recapacitando mi padre que no dependian estos sintomas
de la saburra 6 cacoquilia, sino de la vehemencia de la infla-
macion ; mand6 que le hiciesen una abundante sangria, con la
que cesaron juntamente con la nausea y el vomito todos los de-
mas sintomas ; y lo que es tambien una nueva prueba de la fa-
lacia de las asi dichas sehales gastricas.

Por lo expuesto hasta aqui aparece claramente quan dificil
sea determinar si una tal enfermedad se halla todavia en su pri-
mer estado inflamatorio, 6 si haya pasado ya a debilidad indirec-
ta. ;No'seria acaso una sefial de que la enfermedad ha muda-
do de semblante aquel fuerte frio que no raras veces sobrevie-
ne de un golpe en el vigor de las enfermedades esténicas , espe-
cialmente en la pulmonia ? En semejantes casos, por lo que ha-
ce 4 la pulmonia, me parecia que desde aquella época se pudie-
se deducir la hidropesia de pecho, en la qual se habia mudado
la enfermedad ; bien que no me atreva por ahora 4 afirmar que
Ia hidropesia aguda , durante la pulmonia , sea constantemente ya
un producto de debilidad , y deba por consiguiente tratarse siem-
pre con los incitativos. .

Me hubiera extendido mucho mas sobre este punto impor~
tante si no temiera ser prolixo, y no creyera haber dicho ya lo
suficiente para exhortar seriamente los Médicos j6venes 4 que no
'se dexen seducir baxo las circunstancias sefaladas de un enga-
floso aparato de sintomas de debilidad , y descuidarse en el ver-
dadero método antiflogistico, aplicandose al estimulante , supo-
niendo la enfermedad inflamatoria pasada ya 4 la debilidad in-
directa. Véase pues sobre este punto el parrafo 154 y el 165
de los Elementos.

Afadiré otra observacion 4 lo dicho hasta aquf, y es que
he visto que tratando las enfermedades por debilidad indirecta,
que fuéron anteriormente inflamatorias , con el método incitativo,
aplicado solamente con un poco mas de fuerza, se induce con mu-
cha facilidad una nueva enfermedad esténica, y a la qual con-
viene remediar naturalmente con el acostumbrado plan de cu-
racion debilitativo.

Tomo II. BB
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Conviene tambien tener aqui en consideracion una circuns-
tancia que tiene 4 veces lugar en las enfermedades inflamato-
rias, sise tratan con un método excesivamente debilitativo. Acae-
ce pues muchas veces que durante las enfermedades esténicas se
presentan muchos sintomas nerviosos reales, los quales no depen-
den de la fuerza de la inflamacion existente todavia, ni de ha-
berse mudado la enfermedad en la debilidad indirecta , sino.mas
bien de una verdadera debilidad directa, producida por el in-
moderado uso de los debilitativos. Qualquier Medico ingenuo
estard conmigo de acuerdo, que es muy dificil usar en las enfer-
medades inflamatorias del método antiflogistico en aquel grado ex-
quisito y determinado que convenga para disminuir el exceso de
las fuerzas , y que por lo mismo no se debilite a veces fuertemen-
te el enfermo , y para cuya curacion deba por consiguiente con-
ducirse 4 un término con un régimen tonico prudentemente ad-
ministrado.

He dicho, exponiendo las principales proposiciones fundamen-
tales de la nueva doctrina, que en proporcion de la acumulacion
de la incitabilidad , estd el cuerpo menos capaz de soportar la
aplicacion de las potencias incitativas, y producir un convenien-
te incitamento; 6 lo que es lo mismo, que a proporcion de la
acumulacion de la incitabilidad nace mas ficilmente la debili-
dad indirecta. Ahora pues, siendo esto verdadero sera ficil com-
prehender que para la formacion de una enfermedad asténica pue-
dan tal vez concurrir tantas de las causas directa como indirec-
tamente debilitativas, y producir de este modo una enfermedad
dependiente de ambas 4 dos especies de debilidad juntamente
combinadas. Esta expresion, muy extrafia & primera vista, es sin
embargo muy justa, y confirmada por la experiencia diaria; ni
creo que sera incomprehensible para los'que tienen presente que
tanto la debilidad directa como la indirecta dependen de un de-
fecto de incitamento. Para dar un exemplo de esta combinacion
referiré la historia de la enfermedad que padeci en el estio pa-
sado.

En ¢l dia 16 de Junio de 1794 empecé a sentirme displicen-

.te , entorpecido, y asaltado de tiempo en tiempo de unos calo-

frios que alternaban con una sensacion pasagera de calor: estos
sintomas continudron por espacio de ocho dias. Reflexionando
sobre la naturaleza de mi leve enfermedad por entonces, me ha-
11¢ asaltado de varias dudas, especialmente con respecto 4 las caur
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sas que la podian haber producido. Eran verdaderamente ‘algu- '
nas de ellas tales, que deben inducir debilidad directa , como
fuéron varias indisposiciones de 4nimo depresivas, y las quales
disminuyéndome bastante el apetito, hiciéron acaso que yo me
alimentase poco: por el contrario las otras causas me parecian
mucho mas aptas a4 producir una enfermedad esténica, y entre
‘ellas colocaba yo la vigilia prolongada, el uso de la bebida es-
pirituosa , el excesivo exercicio en las horas mas calientes del
dia &c. En efecto, estas dos causas son, como todos saben, pro-
pias dentro de ciertos limites para producir enfermedades in-
flamatorias , como tambien Jo son para debilitar si ellas obran ex-
cesivamente ; y este fue puntualmente el caso mio. No obstan-
te todo este discurso, era de opinion que mi enfermedad fuese
de naturaleza esténica, especialmente no pudiendo acordarme
de haber padecido en mi vida enfermedad de otro género. Con
el fin de debilitarme tomé onza y media de crémor de tartaro
que obré moderadamente; mas en el mismo dia senti notable
calentura y un vehemente dolor de cabeza. Mi pulso estaba fre-
.qiiente, lieno y duro. Pareciendo que estos sintomas confirma-
sen mi diagnosis, me abstuve en el instante de usar de las acos-
tumbradas cosas calefacientes , limitando por Gltimo mi alimen-
to a solo cerezas, y procurando de intento debilitarme con todos
los medios posibles.

En ¢l dia 19 por la tarde se aumentaron los referidos sin-
tomas , y se me dispuso una sangria, que yo deseaba con mu-
cha ansia. Pero apenas habian salido quatro onzas de sangre
quando cai en una lipotimia 6 desmayo, y el que atribuia yo
al temor que me habia acometido al haber visto una equimosis
a los lados de la cisura, y de la qual temia siniestras conse-.
qiiencias.

En el dia 20 por la masiana me senti algo mejor. Despues
de medio dia el pulso volvio 4 ponerse lleno y duro, se au-
menté el dolor de cabeza con encendimiento de rostro, los 0jos
se pusiéron resplandorosos, y tenia inclinacion al sueflo. Se me
hizo otra sangria de diez onzas, que parecio aliviarme. Tuve
tambien una hemorragia por la nariz de ninguna significacion.

Viendo en ¢l dia 21 que se iba aumentando mi mal , y que
de tiempo en tiempo padecia algunos desvanecimientos, empe-
¢€ a dudar del diagnostico que yo habia creido. Esto no obs-
tante, tomé aur media onza de crémor de tartaro, despues de
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lo qual padeci muchos flatos y opresion al estémago , y para lo
que podia haber contribuido acaso tambien el alimento indicado.

Exn ¢l dia 32 se presentiron los sintomas de las mas fieras
angustias con una gran vigilia interrumpida de un sueio muy
inquicto. La lengua se habia puesto algun tanto sucia , pero
sin amargura de  boca. '

Témense siete onzas de bebida salina (4) para to-
mar dos cucharadas de dos en dos horas.

Por la tarde deliré, pero conocia luego despues que habia
delirado. Tuve tambien muchas evacuaciones de vientre.

En ¢l dia 25, alternando los delirios con estupor, llegaron &
hacerse feroces, y hallindome por un poco de tiempo solo in-
tenté huir ; pero una terrible lipotimia 6 desmayo acompafiada
de una' involuntaria evacuacion de vientre me hizo caer en el
suelo, Bl pulso batia cier veces en un minuto primero , la res-
piracion no era dificil, pero demostraba una gran anxiedad.

Toémese una onza de polvos de quina, cuézase
en una libra de agua,
Y asnieve onzas de lacoladura afid¢danse dos drac- i
mas de extracto de quina.
Una onza de xdrabe de-la misma quina. Méz-
clese todo para tomar medio vasito de dos en
dos horas.

Se me puso 4 una dieta de carne, que consistia en repetidas
doses de caldo ‘colado: Por la tarde tuve 'una ‘grande remision.

Dia 24 : habia delirado por la noche, y estaba atormenta-
do de una fuerte diarrea, el pulso batia noventa y cinco veces.
A excepcion de un ligero sopor, los sintomas habian tenido mejor
mudanza. (a9 it

‘,

Repitase la médicina.
Por'la tarde se exicerbd nuevamente Ja calentura, y esta~

(a)  Tomense £ros onzas de espiritu de Minderero, y otras fres
: de infusion de sauco, :
Una onze de oximiel simple. Mézcelese' todo.-
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pa amenazado de grandes desvanecimientos, precaviéndolos me-
diante una generosa porcion de vino cordial.

. Dia 24:ala misma hora que en el dia anterior intenté es-
caparme. La diarrea continuaba aun , por lp que se _unirj 6 mez-
o 4 la mixtura dispuesta con gran satisfaccion mia una onza
de bebida narcotica. Habiendo dormido despues por varias ho-
135 , sin embargo de no haber tomado mas que la mitad de la
medicina , -se suspendid el opio. Despues del medio dia conse-
gui una nueva remision,y cesé la diarrea. Cerca del anoche-
cer se exicerbiron los sintomas, y deliré.

Dia 26: me incomodaron muchisimo los flatos , y estaba al-
gun tanto soporoso; sentia una extrema debilidad , y estaba su-
mamente malencélico (se habia suprimido tambien la orina ): se
repitio la medicina, y a mas se me dio.agua de canela con licor
anodino , lo que me causé no poco alivio. Tuve por la tarde.
una notable remision.

Dia 27 : no estuve tan inquieto durante la noche, y la ca-.
lentura se habia disminuido bastante ; oriné con libertad. Por la
tarde el pulso de la mano izquierda dexaba algnna_vez de ba-
tir por quince minutos segundos.

Dia 28 : estuve casi sin calentura, la qual hacia cosa de las
nueve de la ‘mafiana vino 4 hacerse bastante sensible. Por la
tarde me sentia muy aliviado.

..Dia 29 : estaba enteramente libre de calentura, y habia pa-
sado. una excelente noche. Desde este tiempo fui ganando de
dia en ‘dia alivio ; mas aunque me alimentaba copiosamente , mi
‘convalecencia fue bastante larga con respecto 4 la rapidez de
la enfermedad , cuya historia no puedo concluir sin dar un tes+
timonio pablico de mi sumo agradecimiento 4 los ilustres Sefio-
res profesores Nessi, Rezia, Scarpa ; Brusati , y Raggi | los qua-
les, juntamente con mi amado padre, me conservaron en .vida.

Reflexionando sobre la historia expuesta aqui, aparece que
mi enfermedad fue producida en parte por estimulo defectivo,
y en parte por excesivo.Si yo hubiera corregido los malos efec-
tos producidos por las causas directamente debilitativa¢ ; usando
moderadamente: de. licores ~espirituosos , y haciendo mederado
exercicio., hubiera evitado acaso caer en la enfermedad que pa-
deci; mas habiendo sido excesiva la accion de estos incitatives,)
Do /produxo ya.vigor , sino.que acrecio. la debilidad . directay-
uniendo , por decirlo asi, la indirecta.
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Estas son las cosas principales que he creido oportuno traey
con el fin de ilustrar de algun modo este punto dificil de la nye.
va dectrina, en cuyo examen desearia yo que se emplease my.
cho mayormente algun ingenio grande.

NOTA 111
Sobre el modo de obrar las potencias 6 agentes.

Toda la nueva doctrina esti fundada sobre la proposicion de
que todas las potencias que obran sobre los animales y sobre los
vegetales, y que son causa de los fenémenos que se descubren
en ellos, estimulan: por lo que bastaria probar lo erréneo de
ella para trastornar enteramente la nueva doctrina,

Tengo ya dada brevemente la definicion de la vida segun el
sistema de Brown (nota antecedente) , y cuyos principios funda-
mentales he intentado tambien exponer en ella: réstame ahora
examinar tambica 19 si es pues cierto que las potencias incitati-
vas obran del mismo modo: 29 si el modo con que ellas obran
consiste Gnicamente en el estimulo.

Principiaré pues, bien que segun lo permite los limites de una
nota , haciendo un breve examen de las potencias incitativas,
indagando primeramente el modo con que obran aquellas que se
presentan 4 los sentidos, para introducirme despues en la inda-
gacion de otras cuyo modo de obrar no es pues evidente, ni
puede conocerse sino raciocinando de los efectos conocidos 4 las
causas desconocidas : modo de raciocinar , el qual por opuesto
que pueda ser 4 la ignorancia y preocupacion de una falsa Lé-
gica, regird ciertamente siempre al frente de toda critica para con
las personas dotadas de un sano criterio. (Brown Compendio to-
mo 1 pig. 94.)

Del ayre.

No es menester que yo haga obervar que nuestra atmésfera
esta compuesta de dos especies de gas , d saber , de gas azdtico
y de gas oxigenos que el primero no es de modo alguno propor-
cionado para servir 4 la combustion ni 4 la respiracion, y que
el segundo es muy apropiado para aquel intento. Estos son unos
t:iechos generalmente conocidos y demostrados con la mayor evi-

encia,




XXTII

Si el gas oxigeno se halla en exicta proporcion en la atmosfe-
1a , los seres vivientes llegan 4 ser convenientemente incitados,
por lo que exercen libremente todas sus funciones. Mas luego
qgue este gas €5 ya escaso , 6 falta, 6 abunda , 6 excede, decaen
6 cesan proporcionalmente las referidas funciones , 6 adquieren
fuerte vigor , 6 padecen la debilidad indirecta. Se probaran es-
tas aserciones con la mas directa experiencia.

Disminuyéndose ¢ gastandose el oxigeno en la atmdsfera,
cosa que no acaece por quanto nos consta en los lugares abiertos,
caen en un estado de languidez las funciones de los seres vi-
vientes. Son infinitos y muy tristes los exemplos que comprue-
ban esta verdad. Todos.los dias vemos una prueba en las igle-
sias, en los teatros , y en otros lugares cerrados en que respiran
muchas personas, y en que arden muchas materias combusti-
bles; porque tanto en el proceso de la respiracion, como en el
de la combustion se disminuye 6 consume el oxigeno, sirviendo
i la composicion del gas acido carbonico.

Quando en los referidos lugares principian a arder las luces
con llama linguida, se observa precisamente lo mimo con los
hombres, puss que perciben una sensacion ingrata de peso y
languidez igualmente que de debilidad, sin que cesen estos sin-
tomas , a no concederse entrada al ayre nuevo: de otro modo
estos sintomas se aumentan cada vez muchisimo mas, y aun ter-
minan con la muerte. Yo mismo he visto al concluirse un con-
curso numeroso de bayle estar tan corrompido el ayre , que ca-
y6 4 mi lado una sefiora joven acometida de un ataque de asma,
y al qual estaba especialmente sujeta baxo semejantes circuns-
tancias, El ayre se corrompe de modo en otros lugares cer-
rados , tales como las carceles &c., 6 por mejor decir , el ay-
re viene & privarse de tal modo de gas oxigeno, que sobrevie-
nen calenturas de una naturaleza bastante maligna y peligrosa.
Se puede leer sobre este punto en el libro de oro del Sr. Zim-
mermann sobre la experiencia un caso bastantemente triste de
ciento y cincuenta Ingleses que fucron metidos en Calecut en una
estrecha circel , y enla qual en poco tiempo muriéron ciento
veinte y siete, mientras que la mayor parte de los que queda-
ron fue acometida de una calentura llamada asi phtrida. (Tom. 2
1%. 565.)

Si el gas oxigeno abunda en la armosfera (lo que no acaece
espontaneamente por quanto nos es conocido), 6 si viene el mis-
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mo 4 respirdrse sin estar diluido con el gas azético ; los animale
al principio pasan & un estado de excesivo vigor, y despues al
debilidad indirecta, Habia ya dicho el ilustre Macquer que el ay-
re vital aceleraba los movimientos vitales , y que con otra tap
celeridad consumia la fuerza de la vida , como consumia pronta-
mente los cuerpos combustibles. El célebre Fourcroy (Anales d
Quimica tomo F pag. b’;} confirma esta iustisima asercion Con ex-
perimentos muy elegantes é instructives. Ha observado constan-
temente que poniendo un animal de sangre cilida ‘baxo una cam-
pana de gas oxigeno se aceleraba su respiracion, se dilataba con
siderablemente el pecho, se contraian con fuerza y mas freqiien-
temente el corazon y las arterias, y que el animal llegaba a estar
asaltado de una verdadera calentura inflamatoria. Sus ojos se te-
fnian d= sangre , llegaban 4 ponerse amenazadores, y destilaba su.
dor por todas partes, y se aumentaba el calor de todo el cuer-
po. Mas este estado duraba poco tiempo, porque tras él venia el
dedebilidad , y naciala gangrena, que especialmente se manifes
taba en la cavidad del pecho, y moria luego el animal,

De todo lo dicho hasta aqui aparece que tanto el defecto,
como ¢l exceso de gas oxigeno produce enfermedades universales
dependientes 6 de defecto de incitamento 6 de exceso ; pero que
en ambos a dos casos se manifiestan: comunmente los sintomas mas
graves en la cavidad del pecho, sobre la qual obra inmediatamen-
te esta potencia ¢ agente.

Conviene observar que el Doctor Girtanner (Jeurnal de Ro-
zier Juin 179 0), exponiendo su doctrina (6 mas bien exponien-
do una imperfecta copia de la del Doctor Brown), no considera
el gas oxigeno por una potencia incitativa, creyendo que el mis-
mo vaya a constituir el principio de la irritabilidad. Los argu-
mentos que trae este autor , por otro lado grande , estan ya victo-
riosamente impugnados en varias ocasiones, y asi tengo por inftil
detenerme algo mas sobre este punto. Veo pues que el Sefior Gir-
tanner hubiera obrado mucho mejor no empefiandose en la inda-
gacion de la naturaleza intima de la incitabilidad ; la qual , como
observa el mismo Brown en sus Elementos parrafo 18, no puede
menos de ser infructuosa, e
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Dl calor.

El calérico , como todos saben , es una fuerza necesaria para
la conservacion tanto de la vida animal como de la vegesal. Un
grado moderado de calor incita maravillosamente toda la natura-
leza orgénica, y la mantiene en el estado de vigor y de salud. Pe-
ro si se disminuye 6 viene 4 hacerse nulo el calérico, si abunda
‘6 es excesivo se ponen languidos , 0 mueren Jos seres vivientes , 0
adquieren fuerte vigor , 6 pasan 4 la debilidad indirecta,

Asi que, un moderado calor, como el que reyna en los cli-
mas templados , es ciertamente el mas proporcionado para la eco-
nomia animal y vegetal, Para convencerse de esto basta observar
la robustez , el color vivaz , el ingenio pronto y perspicaz, el co-
rage 6 valor, y otras mil dotes de los felices habitantes de los cli-
mas templados. El reyno vegeral nos suministra un exemplo bien
anilogo. {Qué fertilidad tan extraordinaria no se encuentra en
aqusllos paises ! Ni alli se ven ilimitados mares de hielo , ni vas-
_tos desiertos en donde los abrasadores rayos solares gravitando
sobre una extensa superficie de recalentada arena impiden la ve-
getacion. Todo es alli fructifero , todo promete felicidad.

El defecto del calérico llamado comunmente frio , debilita en
razon directa de su intensidad toda la naturaleza organica. Esta
proposicion , deducida de un hecho sencillo y obvio , no hubiera
ciertamente encontrado tantas oposiciones si no hubiera sido dia—
metralmente opuesta 4 la opinion que de-tiempo inmemorial se
tenia del frio, y que le consideraba siempre como un ténico. Hsta
opinion parece no tener en su favor mas que la autoridad de los si-
glos , y algunos fenémenos de la. naturaleza organica no debida-
mente analizados hasta el presente. Aunque no me hallo aun en
estado de poner en su verdadera luz este punto tan importante,
sin embargo expondré brevemente varias observaciones mias acer-
ca de €l , esperando que podrin servir de guia 4 ulteriores inda-
gaciones. Los principales argumentos que se traen en favor de la
fuerza corroborante del frio son los siguientes.

19 Los pueblos del septentrion son mas robustos que los habi-
tantes de los paises calidos.

29 Nosotros mismos estamos mas vigorosos en el invierno que
en el estio. \ .

39 El frio constrifiendo nuestras fibras hace que adquieran

Tomo I1. - ce
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ellas mayor densidad, y por consiguiente que adquieran mayor
vigor.

42 El frio hace que nazcan las enfermedades inflamatorias.

Los bafios frios son muy uu}l.s en las enfermedades que de-
penden de debilidad.

A todos estos puntos respondo del modo siguiente.

17 Los habitantes de los paises frios, y que estan vecinos al
polo , bien lejos de ser vigorosos , se'hallan pues en un estado de
debilidad. Para convencerse de esto basta leer la historia de los
viages hechos a aquellos horribles paises. Los Lapones , dice Vol-
taire , fundindose en el testimonio de todos los viageros , son unos
hombres de tres pies de alto, palidos, de color olivastro , tienen
los cabellos cortos , duros y ncgms ; su cabeza , sus ojos , las “oe-
jas , la nariz, el vientre y sus piernas ignalmente que sus pies les
distinguen detodos los pueblos que circundan su desierto. Las fa-
cultades del alma de este pueblo son proporcionadas a las de su
cuerpo ; no hay pueblos mas supersticiosos , ni mas estuPrdus que
ellos. Maupertuis llama a estos Lapones la recusacion de la espe-
cie humana. ¢ Como pues querra decirse que los pueblus del Nor-
te son mas vigorosos que los climas mas moderados? Y si algunos
pueblos de la parte mas fria de la region templada son mas ro-
bustos y vigorosos que los otros que habitan en su porcion mas
calida , ; qué argumento se podra deducir de una tal observacion
en favor de la supuesta virtud tonica del disminuide calorico ?
¢:Quién ignora que las ciencias, las bellas artes, y de consiguien-
te el luxo nacieron y se sefioredron todavia en los paises meri-
dionales?

¢ Y quién ignora quanto influyen estas causas sobre los pue-
blos , y quanto contrxbn) en 4 desenervarlos? Finalmente, ¢quicn
ignora que aquellos pueblos hacen mucho uso de los licores espi-
rituosos ? Considerando pues estos y tantos otros hechos analogos,
aparecera que si realmente los habirantes de las regiones no ex-
cesivamente frias son mas robustos que los que habitan baxo
un cielo menos rigido , esto se debera atribuir mas bien 4 las cos-
tumbres , al modo de vivir ,4 las bebidas &c. , que a la supuesta
virtud tonica del frio.

Si por un instante consideramos los animales de los paises fries,
resultara prontamente que son ellos inferiores (si en esto tiene lu-
gar alguno la comparacion ) en todas sus facultades a los que vi-
ven en los paises calidos. Asi que, veremos en el Norte caminar
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el oso con suma lentitud y torpeza , y volar tarda y gravemente
ciertos paxaros de un color obscuro; quando por el contrario en
los paises calidos se nos presentaran el astuto tigre, y-los pixaros
mas variamente matizados.

Se observara puntualmente lo mismo en el reyno vegetal.
Alli se vera la envejecida carrasca, y se hallaran raices insipidas;
aqui por el contrario se vera el naranjo y el olivo que deleytanla
vista , y se¢ sentiran aquellos aromas gratisimos que estimulan el
paladar.

27 En quanto a la segunda objecion quisiera preguntar si es
puss realmente cierto que nosotros todos nes hallamos mas vigo-
rosos en el invierno que en el verano, 6 si esto pueda decirse
tinicamante de las personas jovenes , robustas y bien nutridas.
Efectivamente estas son las que Gnicamente prefieren el invierno,
quando por el contrario los sugetos débiles 6 enfermizos apetecen
mas el estio, pasandolo mal en la estacion fria. ;Se encuentra aca-
so uno solo entre los gotosos , los hidrépicos , asmaticos , tisi-
cos &c. , que se sienta mejor en el invierno que en el estio? Mis
lectores estaran por la negativa. Que se sienta mas enérgica y ro-
busta en el invierno una persona bien nutrida, bien vestida, y
dada a los licores espirituosos, esto nada prueba que el frio sea
corroborante. Es cosa facil que el cuerpo baxo las sefialadas cir-
cunstancias se halle incomodado por el excesivo vigor, y que el
perder una porcion de este fortalezca , no de otro modo que redu-
ciendo el estimulo del calor a aquel grado que es el mas propor-
cionado para producir el estado de salud. Lo mismo acontece en
aquellas personas que despues de una comida abundante (mas no
despues de una decidida crapula 6 embriaguez) se sienten algun
tanto alterados, si no se abstienen por algun tiempo de las comidas,
Tales personas pierden de este modo su incomodidad , y parecen
adquirir nuevo vigor. ;Se querra decir por esto que el ayuno 6
abstinencia sea un incitativo? Si un hombre despues de haber be-
bido un poco mas del vino acostumbrado se siente torpe y encen-
dido, ¢ no es una cosa cierta que bebiendo agua en abundancia le
parecera recibir de este modo nuevo vigor? ; Querra decirse por
esto que el agua fria es un excelente incitativo? Aplicando quan-
to se ha dicho hasta aqui a nuestro intento aparecera que serd
conforme 4 la verdad decir que el frio debilita en proporcion de
su intensidad , como se hace evidente en las personas ya débiles;
Y que si parece que el frio produce en los sugetos jovenes y ro-
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bustos &e. los efectos contrarios, esto sucede reduciendo el esti-
mulo del calor un poco fuerte al grado conveniente Frigidus
aer (d?ce Ricther) aliter robustos, aliter debiles a_f)}’icft. In ro-
bustis plus nativi caloris , plus coctionis', & woboris conciliat. Non
eaden indebilibus ratio locwm habet's tn 7is enim internns motus
languidior ob vasa per s¢ laviora et causa comprimenti facilius
cedeniia, uff/‘bmrar potins ziﬁ*{gare quam sub attritu tam parvo
intenditur. Unde frigus , languor , et sensus ponderts, ita ut me-
rito a valetudinariis arceamus frigus , nisi lene sit.

39  Seré breve en la impugnacion contra la accion astringen-
te , y por tanto corroborante del frio, en atencion a haberla he-
cho ya, sirviénlose de los mas fuertes argumentos, el doctisi=
mo Rasori (Compendio de Brown tomo 2 pag. 171 nota (2)).
Unicamente afiadiré que el caerse los anillos de los dedos y otros
fenémenos semejantes durante ¢l frio prueban puntualmente la
accion debilitativa de este , pues que acaece precisamente lo mis-
mo baxo el terror’ en la asfixia y en otros estados de debili-
dad en que el corazon y las arterias lingtidas no pueden impe-
ler la sangre hasta las extremidades de los vasos , los quales
por la misma razon se disminuyen de diametro, y 4 su conse-
qgiiencia la parte por donde corren adquiere menor volimen.
Ademas, si el frio constrificse constantemente la superficie ex-
terna del cuerpo , como sucede con el cuero, ; por qué promue-
ve él maravillosamente la erupcion de las viruelas benignas?
:Por qué ciertos enfermos, como refiere el Doctor Alexander, no
podian sudar de modo alguno baxo el régimen calido, y pa-
saron 4 sudar 2 mas no poder baxo el uso del agua muy fria?
Por tanto me parece mas racional decir que la substraccion del
calor en las personas poco vigorosas 6 en las realmente debiles
constrifie la superficie externa del cuerpo, debilitando los vasos
sobre los quales obra directamente ; pero que en las personas vi-
gorosas 6 acometidas de una diatesis estépica la substraccion mis-
ma del calor relaxa toda la superficie externa, cvya densidad
real estaba morbosamente aumentada. En virtud de tales prin-
cipios se explica excelentemente como se suprime la transpira-
cion unas*veces mediante el frio , otras veces mediante el calor:

(a) Véase esta nota citada 4 Ia pfigina 282 y siguientes del Discurso prelimi-
nar al libro de Hipocrates del ayre, las agues y de los lugares, puesto al fin del
tomo 1 della Prictica racional de Medicina de Rowley.




XXIX
supresion que malamente se mira como una causa de varias en-
fermedades, quando no es mas que un simple sintoma unas ve-
vesde la diatesis esténica y otras de la asténica.

42 No hay cosa mas comun que oir a los Médicos que el frio
produce las enfermedades inflamatorias : cosa que me parece en-
teramente insubsistente por los varios argumentos que har¢ pre-
sente. El Sefior Girtanner (lugar citado) probé con experimen-
tos directos que el calor destruye la incitabilidad; y yo mismo
he repetido en parte sus experiencias. Por medio del calor- hizo
que pereciesen varios animales , como gatos, perros &c., y hallo
que habian perdido enteramente su irritabilidad. Apenas se con-
traian su corazon y misculos aplicandoles el estimulo de la elec-
tricidad. Lo mismo se observa en el reyno vegetal. Se destru-

‘ye la irritabilidad del hedysarum gyrans si se expone la planta

a los rayos del sol. Han probado el célebre Fontana y el Sefior
Medicus, que las plantas estan muy irritables por la mafiana,

poco al anochecer , por haberse disminuido 6 consumido la in-
citabilidad durante el dia con la accion del calor. Siendo esto
cierto se saca la conseqiiencia de que no siendo el frio mas que
una diminucion del calor, debera acumularse la incitabilidad.
Ahora pues, asi como la abundante incitabilidad es capaz de pro-
ducir un incitamento fuerte mediante la aplicacion de poten-
cias incitativas, aunque sean poco activas; asi pues se sigue que
las personas que han estado expuestas a la accion del frio, vie-
nen a ser facilmente acometidas de enfermedades esténicas, st se
exponen inmediatamente al calor por estar ellas entonces suma-
mente incitables. s» De aqui, dice Girtanner, dimana el calor que
» se siente al salir de un bafio frio; de aqui vienen estas enfer-
»medades que acometen, viniendo desde el ayre frio 4 una ha-
» bitacion caliente, y que los Médicos atribuyen 4 una. trans-
» piracion suprimida: hipotesis enteramente falsa.,” La verdad de
las cosas expuestas hasta aqui se confirma mucho mas con una se-
tie de hechos muy triviales. Los muchachos, por exemplo, ma-
nejando la nieve llegan despues a hallarse acometidos de una ver-
dadera inflamacion en sus manos sin acercarse tal vez al fuego;
porque el calor de-la atmésfera, que antes no producia sino po-
co efecto, obra despues fuertemente , y causa efectos correspon-
dientes, encontrando la incitabilidad bastante acumulada por la
diminucion del calérico acaecida manejando la nieve. Durante
el invierno por la substraccion del calorico, y en parte por la
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de la luz caen en un estado de asfixia las plantas y varios anima-
les. Su incitabilidad se acamula en este periodo, de modo que en
la primavera el minimo estimulo basta para reanimar aquellos se-
res. Los animales que habian caido en un estado de torpeza al fi-
nalizar el otoflo, baxo un grado de calor tambien superior (pues
que su incitabilidad entonces disminuida requeria un fuerre es-
timulo) en la primavera llegan 4 ser incitados debidamente por
un grado inferior de calor y salen de sus nichos. La vegetacion
nos presenta los mismos fenomenos. Las plantas que alternativa-
mente estan expuestas al frio y al calor crecen con mayor ce-
leridad. La cebada llega 4 madurarse en la Laponia en tiempo de
sesenta dias, mientras que en Francia se requieren ciento y
treinta.

No debiamos pues maravillarnos de que en el invierno rey-
nan mayormente las enfermedades esténicas; porque el minimo
estimulo que se aplica al cuerpo en aquel tiempo produce gran-
de incitamento, hallando mny acumulada la incitabilidad. A mas
de todo esto, ; no es una cosa cierta que en el invierno estan dis-
minuidas todas las secreciones, y que siendo excesivas en el estio,
necesariamente deben debilitar? Todavia mas: sabemos que el
fuego arde en el invierno con una lama mas viva que en el ve-
rano, porque ¢l ayre atmosférico contiene entonces baxo un igual.
volamien mas de gas oxigeno. ; No acaeceria lo mismo con la res-
piracion? Es indudable que en el invierno todos respiramos ma-
yor quantidad de gas oxigeno baxo un igual volimen de ayre
que en el verano, y por cuyo motivo debemos tambien estat
mas incitados. ; Me engafaria yo acaso si dixese que por esta cau-
sa son mas especialniente freqiientes las pulmonias en el invierno?
Acaso los mismos banquetes 6 convites a que de tiempo en tiem-
PO Se entregan entonces, especialmente aun los mismos pobres,
los quales por estar acostumbrades 4 un alimento escaso, alimen-
tindose espléndidamente en tales banquetes , pasan facilmente
a enfermedades esténicas, pues que los tales banquetes coope-
ran a hacer que se produzcan con preferencia en el invierno las
enfermedades inflamatorias. Quando menos yo he visto en diver-
sos afios que despues de los dias festivos, en el invierno, era siem-
pre mayor el nimero de los enfermos en nuestro hospital , y
que entre estos eran no pocos los pulmoniacos. Mas esto no obs-
tante , debo decir que las enfermedades esténicas son tambien ra-
ras entre nosotros en el invierno. La comun opinion de que las en-
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fermedades esténicas sean raras en el estio es absolutamente falsa,
como lo observa tambien el Doctor Mosely (on Dropical desea-
ses), especialmente si el calor no es excesivo, y debilita enton-
ces indirectamente,

La pulmonia en fin, el catarro, el resfriado, el reumatis-
mo &c., si se producen por las sucesivas variaciones del ambien-
te, son causadas por el calor, y no por el frio; y de lo que se ha-
blara mas a lo largo en otra nota,

? El uso de los bafios frios en las enfermedades dimanadas
de debilidad tiene en su favor tanto la auroridad de- los siglos

“como la de volGmenes innumerables , igualmente que la ciega
confianza de todo el piiblico. Mas con rodo yo pasaré a poner
4 la vista una serie de hechos y de raciocinios, que acaso es-
timulardn ;varios de mis lectores 4 descender al eximen de €s-
te punto importante que influye sobre toda la practica,

Faltindoms una serie de experiencias propias, y hallando tam-
bien en los autores que hasta el dia de hoy han escrito sobre los
bafios frios tantos hechos que arruinaban directamente la nueva
opinion, hubiera creido perdida la esperanza de esparcir alguna
luz sobre el punto en giiestion , si una obra nueva y fGnica en
su género no hubiese venido en mi auxilio, y no me hubiera
suministrado un gran nGmero de argumentos muy fuertes con
que favorecer o fortalecer la proposicion Brownoniana , y de cu-
ya exictitud estoy enteramente persuadido (a).

Hablo de la obra reciente del Sefior Marcard sullz natura ¢
Puso de Bagni (Veber die Natur und den Gebrauch der Bea-
der 1793) (0). ;

i medito con reflexion el resultado de las experiencias de
los mas excelentes pricticos sobre el bafio frio, encuentro que
mas 6 menos todos convienen en que el bafio frio es capaz de
- debilitar , no siendo muy breve 0 inmersivo, y en cuyo caso

I A

Ultimo constantemente fortalece, Acaso podria explicarse plausi-

(@) Para mayor ilustracion y mayor claridad sobre la operacion del frio
véanse Reflexions sur Popinion de Browwn relative a action ou proprieté
debilitanté gy Sroid y par AL J. M. Gouiffes tom. 1. Memoires de la Societé

edical d'Emulation seante a PEcole de Medecine de Paris , V'ann V, de
la Repuh“quc (1797) pag. 215 ¥ siguientes.

(&) Vease lo que dice el Seitor Marcard , y expone Frank en esta nota en
el tomo | de Rowley traducido al castellano ; discursa preliminar al lib. de

plcrates de Aere s aquis, et locis, desde la pag. 262 hasta la_268 inclusive.
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blementé este hecho del modo siguiente: electrizando una per-
sona negativamente , como, por exemplo , quitando una chispa

.de’un sugeto aislado , §no €s una cosa cierta que esta persoua,
aunque intrinsecamente pierda de la propia electricidad , recibe
pues un sacudimiento mas 6 menos sensible? ;¥ por qué debe-
ria acontecer de otro modo con el calorico? Me explicarc: apli-
cando e frio , 6 por mejor decir, quitando el calorico de la su-
perficie externa de todo el cuerpo, el calorico que se halla en
este debe por necesidad tirar 4 la superficie para ponerse en equi-
librio (a). Ahora pues parece probable que 'en el acto en que

el calorico se dirige hacia la superficie del cuerpo, deba estimu-’

lar todas las partes, pot las quales-estd precisado a correr O pasar,
y por lo que quando menos haya de sobrevenir un momentanco
vigor. Si el frio queda despues por un largo tiempo aplicado 4
la superficie externa del cuerpo, en este caso debilita, como to-
dos convienen , porque priva el cuerpo de una quantidad muy
graide de calérico, como debilitaria incontrastablemente una
continuada electrizacion negativa. No hay ciertamente duda al-
guna de que el bafio frio para fortalecer deba ser de poct
duracion. Aecio dixo ya wvitanda est longior in frigido solo mo-
ra. Los Inglesss, que por lo que mira al bafio frio se pueden
considerar como nuestros MAestros , se precipitan repentinamen-
" te en el agua, y salen despues de pocos minutos segundos; re-
pitiendo esta operacion dos 6 tres veces, se hacen luego enxu-
gar. todo el cuerpo , y despues de vestirse hacen exercicio. Con-
siderando igualmente todas las reglas y cautelas dadas por los
mas expeditos practicos, respectivas al modo con que se deben
usar-los bafius frios, verémos prontamente que todas ellas se dit
rigen 4 fortalecer el cuerpo, y precaver la debilidad. No obstan:
te que todos uninimemente aconsejan que no se entre en el bafio
frio , hallindosé encendido despues de haber hecho exercicio ex-
cesivo, advierten igualmente tambien que es un error grande
el usar del bafio frio despues de haber estado largo tiempo en
quictud: Qualquiera que haya estado en gran descanso 0 quie-
tud , dice Marcard , se enerva excesivamente con el bafio frio.
Afiadiendo 4 lo dicho hasta aqui lo que se dixo hablande de

(2) Véaszel cap-3 ¥ 4 gratado 4 de la Fisica moderna del Docter P
quer, en donde se encontrard todo esto expuesto com la mayor claridad, ¥ e
teligencia de muchos puntos de la docteid

servird muchisimo para la mejor in
de Brown:
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frio , como causa de las enfermedades inflamatorias, ‘es decir,
que acumulando este la incitabilidad , hace que el calériclo obre
eantonces con mas fuerza; afadiendo esto, vuelvo a decir, me
parece haber traido suficientes argumentos, quando menos para
estimular @ mis lectores a reflexionar sobre este punto que has-
ta el dia de hoy jamas se ha sujetade 4 una rigurosa analisi
' por haberse mirado como un axioma. ;

Eximinados asi los efectos del calorico, quando obra con la
debida energia, y quando obra muy débilmente, pasemos 4 exi-
minar ahora los producidos por su fuerte y excesiva accion.

Son muy numerosos y conocidos los casos en que el fuerte
calorico produce enfermedades esténicas, para que nos detenga-
mos y traigamos ulteriores exemplos; sin embargo se hablard aun
sobre este punto en otras notas. :

Quédanme aun que considerar los fendmenos del calor exee-
sivo, y que no dependen del excesivo vigor, sino mas bien de la
debilidad indirecta. Los habitantes de los paises extremamente c-
lidos todos son magros y macilentos. Es tan feroz el calor en la
Jamayca, que con dificultad se descubren sobre el semblante de
sus habitantes aquellos ojos vivaces y aquel co'orido alegre de los
Ingleses. Todos los Americanos meridionales estan palidos , enfer-
mizos ; descarnados y ' cadavéricos , de modo que mas se podtian
tener por unos espectros ambulantes que por hombres. En Car-
tagena de Indias la transpiracion es tan desmedida 6 excesiva,
que todos sus habitantes estan débiles , todos tienen un aspecto
enfermizo', y una cierta inercia en todos sus discursos , y en to-
das sus acciones i operaciones. Es pues una observicion constan-
te que estos pueblos mueren mucho mas pronto que los habi-
tantes del septentrion.

La aplicacion de quanto se ha dicho hasta aqui sobre nuestro
objeto es que el frio debilita, no porque posee una fuerza sedati-
va,sino porque detrae el calérico ,'que’el calorico hasta un cierto
punto estimula 6 incita , pero 'que si es excesivo debilita; y que
el efecto de qualquiera de estas modificaciones, bien que'se mani-
fieste en todo el cuerpo, es sin emba rgo especialmente evidente en
la superficie externa de los seres vivientes, sobre la qual obra
Inmediatamente el calor. De aqui es que el frio es una de las
Principales ‘causas de aquella particular enfermedad que acome-
te & veces 4 los nifios , Namada endurccimiento del texido celular;
que el calor fuerte causa especialmente la inflamacion de los pul-

Lomo 11, DD




mones , la erisipela &c. , y que finalmente el calor excesivo pro-
duce muchas veces varios vicios de la piel tanto cronicos comg

agudos.
De la luz. X

La luz produce varios y muchos sensibles efectos sobre Ia na-
turaleza organica. Si obra con la debida fuerza, tanto los anima-
les como los vegetales nos presentan su color natural. Si es de-
fectiva debilita tanto los unos como los otros , y produce mas es-
pecialmente un descolorido de las partes directamente expuestas
a ellas. ,, Los animales , dice Girtanner , privados de la luz , y vi-
viendo en Iugares obscuros pierden su color, y se ponen blan-
cos , como se observa en los animales édrticos durante las largas
noches en los paises cerca del polo : cosa que yo he observado
en los animales que habitan los Alpes, y que estan ocultos en
subterrdncos durante la mayor parte del afo. Las plantas estela-
das 6 estrelladas han perdido su color verde , son blanquinosas

débiles. Los animales blancos y las plantas estrelladas son muy
irritables, y se observa que estos animales y estas plantas no son
capaces de soportar un grande grado de luz.” Los efectos inci-
tativos de la luz son evidentes en todas las inflamaciones agudas
y verdaderamente esténicas de los ojos, y en cuya curacion es
un objeto principal el que esten los enfermos en lugares obs-
curos. .

El gran niimero de exemplos de.ceguera producida por una
luz muy viva prueba evidentemente que esta potencia es muy
capaz de inducir la debilidad indirecta consumiendo la incitabili-
dad; deaqui es que las personas que han vivido en lugares obscu-
ros , sise exponen 4 la luz, aunque no sea excesivamente Vviva,
corren riesgo de perder en el instante la vista, 0 de caer en
indisposiciones crénicas de los ojos. El total desorden ¢ trastor-
no en que cae nuestro cuerpo quando se esta expuesto 4 la luz
excesiva demuestra que -su accion no se limita solo a las partes
sobre las quales obra, bien que sean estas las especialmente
afectas.

Del alimento.

Nadie ignora que el alimento es una fuerza 6 agente nece:
sario para la conservacion de los seres vivientes dotados de es-
témago ¢ intestinos , 6 de otras partes analogas. Un alimento mo-
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derado produce y mantiene la sanidad, destr uyendo 6 gastando
convenientemente la incitabilidad. Que la accion del alimento sea
tal, aparece claramente considerando que todos los animales sca
mas irritables antes que despues de la comida , y que en aquel
tiempo un estimulo, aunque pequefio, aplicado al cuerpo pro-
duce grande incitamento. Los sugetos que se alimentan con su-
ma moderacion mantienen largo tiempo su vida, porque su in-
citabilidad se consumz lentamente. Entre otros exemplos tene-
mos uno en el famoso Cornaro , el qual llegé 4 una edad muy
provecta usando de un alimento muy moderado. Se ha espar-
cido maliciosamentz la voz entre el piiblico de que los se-
quaces de la nueva doctrina tienen por méxima el comer y be-
ber regaladamente para estar sanos ; porque segun los precep-
tos de esta doctrina resulta muy al contrario que tal modo de
vivir no solo abrevia la vida, sino que tambien predispone y
produce una debilidad, la qual, como ya se ha observado an-
teriormente, es muy peligrosa y muy dificil de curar.

Un alimento muy escaso 6 poco nutritivo debilita nuestro
cuerpo, tanto respecto a lo fisico como @ lo moral. Si pasamos la
vista sobre las numerosas historias de personas que se halliron
precisadas 4 ayunar por un decurso de tiempo considerable,
nos persuadirémos enteramente de esta verdad. Todo nuestro
cusrpo en estos casos abunda de incitabilidad , y por tanto esta
mis sensible y menos apto para soportar la aplicacion de qual-
quier agente o potencia estimulante, y mas especialmente la del
alimento. Hay exemplos de ‘personas quz por haber ayunado 6
no haberse desayunado en varios dias se muriéron despues de
haber tomado dos 6 tres cucharadas de caldo. » Las facultades
del alma pueden padecer la misma alteracion.” Tambien se con-
mueve precipitadamente el animo (dice Haller Elem. Physiolog.
f. 6 ), y se excita primeramente un mal humor, y casi ena-
genacion de la mente, y luego alferecia; despues viene el de-
litio, luego sobreviene un completo furor, y casi precede la muer-
te.” Casi semejantes efzctos, {inicamente mznos fuertes , macen
en aquellas personas que sz alimentan d2 un sustento poco nu-
tritivo. Pero es de advertir , que si tales personas estan acos-
tumbradas desde su primera javentud 4 un alimento veg: tal'es-
caso y simple, no sufren nada, sino que muchas veces viven mn
bien ; pero que estan sujetas a las mas terribles enfermedades
$1 precedentemente han estado acostumbradas 4 un aliniento ni-
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tritivo. El lector.explicard por si solo este.muy conocido hes
«<ho segun los principios hasta ahora expuestos. » Se alimentan
de pan y agua los condenados al remo, y otros que tambien ca-
sualmeate se hallan compelidos & usar de la misma comida. Los
Bracmanes envejecen alimentindose de frutas y bebiendo agua.
Los habitantes de las fronteras montafosas del Genovesado se
alimentan de pan, zumo de limones y aceyte. Los Brasilien-
ses se sustentan con miel , mandroca ( s. cassava) y frutas (Ha-
ller [ ¢it.).” Es pues un hecho incontestable que el alimento de
carpe produce mas vigor que el vegetal. Los mismos anima-
les carnivoros tienen por su naturaleza mucho mayor fuerza,
Se ha dicho tambien que son mas de larga duracion las aves
carnivoras, y que las dguilas mudan el pico.... Hace poco tiem~
po que se observé que son muy robustas aquellas gentes que
se alimentan de carnes, y estas crudas, como los Tartaros , Bra-
silianos , Esquiménticos , y los cazadores que diximos. (Ldem ibi=
dem. ) .
. Un alimento mas abundante que lo necesario, pero no ex-
cesivo , incita evidentemente el cuerpo , y es capaz , como todos
saben , de predisponer 4 las enfermedades esténicas, y aun de
producirlas. De aqui es que las personas jovenes y bien nutri-
das estan especialmente sujetas & esta forma de enfermedades , bien
que no esten exéntas tampoco otras personas algun tanto debi-
les 6 acostumbradas 4 un alimento parco 6 escaso, en atencion
4 que el menor grado de estimulo puede producir en ellas den-
tro de ciertos limites un grande incitamento. De este modo ex-
plicaria yo por que 0 como nuestros mal alimentados labrado-
res caen principalmente acometidos de enfermedades inflamato-’
rias despues de¢ los dias festivos.

Un alimento excesivamente abundante no induce mayor vi-
gor , sino que debilita indirectamente apurando 6 enervando la
incitibilidad. La gota, la dispepsia , la apoplexia y otro gran ni-
mero de enfermedades traen tambien su origen de esta causa; nil
faltan exemplos de sugetos muertos por haber excedido “en el
alimento.

De lo que se ha dicho hasta aqui aparece que el alimento:
escaso es una de las principales causas de la debilidad , no por=
que. esté dotado de una real fuerza debilitativa , sino Ginicamen-=
te porque estimula muy débilmente. Asi como el alimento obra
directamente sobre el tubo intestinal , asi sera facil entender go=
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mo ‘hacén 'especialmente de su defecto 6 de: su-exceso sintomas
propios de las alteraciones morbosas de aquellas partes , aunque
Ja enfermedad ocupe todo el cuerpo. :

De la sangre.

Es indudable que la sangre se debe colocar entre las po-
tencias incitativas las mas necesarias 4 Ja vida. Una quantidad
moderada de este liquido incita de un modo conveniente los ani-
males, y consumiendo debidamente la incitabilidad produce la
salud. Una quantidad escasa de sangre producida directa 6 in-
directamente , como seria por falta de alimento, debilita mucho)
y permite una acumulacion de incitabilidad. Hablando en otra
nota de la debilidad directa he traido no pocos exemplos que de-
ben convencer 4 todos de la verdad del hecho. Las personas qué
han estado sujetas @ hemorragias , tanto narurales como artifi-
ciales , son extremamente sensibles, y no pueden soportar el
menor estimulo sin experimentar sintomas terribles y nuevas he-
morragias. Los animales desangrados; igualmente que los hom:
bres, perecen baxo terribles convulsiones precedidas de una su-
ma anxiedad, y de otro grannimero de sintomas atribuidos &
la plétora en las patologias.

Si una persona joven y robusta hace uso de alimento mu
nutritivo , y hace juntamente poco exercicio, parece probable
que pueda recoger en su cuerpo una quantidad muy abundan-
te de sangre, 6 sea de plétora. En la edad mas vigorosd pue-
de ser facilmente esta plétora una de las causas productivas de
las enfermedades esténicas , y puede predisponer a las enferme-
dades dependentes de debilidad indirecta. Mas quando tiene
lugar esta debilidad en una edad provecta, no puede subsistir
ya en esta la plétora, segun que esta completamente probado
por una numerosa serie de fenomenos. Que puede haber plé-
tora entre los sugetos robustos , bien alimentados, y en la flor
de su edad, es una cosa innegable. Pero que sea un ente ficti-
cio en aquellas enfermedades que se suponen producidas comun-
mente por ella , es una cosa que Weikard y Brown han demos-
trado hasta la Gltima evidencia. Porque ;quién podri negar que
la. plétora pueda causar la sinoca, la frenesi, la pulmonia y la
angina cinanque , observando que estas enfermedades se curan
con las sangrias.abundantes y otros medios debilitativos? Mas
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en contraposicion, ¢cémo se debe admitir por causa de la alfere.
cia, de la apoplexia, de los vértigos y de la gota la superabundan.
cia de la sangre quando, generalmente hablando, hay en la épe.
ca en que acontecen estas enfermedades toda la razon de creer que
bay defecto 6 falta de sangre, si se reflexiona sobre las funestag
conseqiiencias de las sangrias y de los otros medios antiflogisti-
cos empleados en ellas? No es este lugar oportuno para eximi-
nar si hay apoplexia alguna producida por la plétora; ni ten-
g0 por mi mismo suficiente niimero de observaciones para de-
cidir una giiestion tan importante. Mas los argumentos de
Weikard y de Brown, el ulterior eximen de todas las circuns-
tancias que preceden y acompaiian la apoplexia , y finalmente ¢l
dafio del mérodo antiflogistico , el qual, no obstante que de quans
do en quando produce un alivio pusagero , agrava sin emburgo
intrinsecamente la enfermedad , y dispone 4 la recidiva, todo pucs
persuade 4 que la plétora no es la causa de la apoplexia, sino
antes bien una causa enteramente opuesta. Considerando los efec-
tos de la sangre se verd que aunque el exceso ¢ el d:ficto de es-
te liquido obre sobre todo el cuerpo, esto no obstante , obra
mas especialmente sobre los vasos que la contienen , y 4 su con-
seqiencia sufren ellos con preferencia en caso de que haya abun-
dancia ¢ falta de este lLiquido.

De los humores separados de la sangre.

Examinando los humores que se separan de la sangre verémos
que no obstante que ellos sean un producto de las fuerzas ex-
ternas , obran duspues sobre la incitabilidad , y  producen  inci-
tamanto. La escasez de estos humores debilita notablemente , €O+
mo cada dia podemos observar en las personas que abusan de
los placeres venéreos. Si los humores separados de la sangre exis-
ten en debida quantidad mantienen la salud; si son excesivos
dan ocasion a las enfermedades esténicas , y finalmente 4 la debi-
lidad indirecta: cosa que aparecerd claramente eximinindolos
uno 4 uno, y 4 la que no da lugar la presente nota.

Eximinados asi los efectos que producen los agentes incitati-
vos, y cuyo modo dz obrar es obvio, el Doctor Brown, habiendo
observado que estos efzctos son constantemante semzjantes , con-
cluyo que debs ser él mismo el modo con que ellos obran. En
efecto , el ayre poco oxigenado, el frio, el alimento escaso, la
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falta de sangre y de los humores separados de esta, ; no produ-
cen ellos indistintamente el mismo efecto, 4 saber, un defecto
de incitamento? Y quando obran en el debido grado, ;no pro-
ducen siempre el estado de salud 2 Quando son un poco exce-
sivos, ; no se produce indefectiblemente un estado de excesivo
vigor? Por {iltimo, quando tales fuerzas incitativas obran con el
tiltimo grado de intension, ;no se produce constantemente un es-
tado de languidez 2

Ahora pues, sefialando al modo con que ellas obran sobre
los seres vivientes el nombre de estimulo, ; no se seguird en su
conseqiiencia que los tales agentes 6 fuerzas incitativas obran in-
distintamente estimulando , y que quantos fenémenos ellas caue
san son el producto del estimulo ?

Descubierto asi que el ayre, el calor, laluz, el alimento,
la sangre y los humores separados de esta obran estimnlando , el
Doctor Brown paso 4 eximinar algunas otras fuerzas 6 agentes
cuyo modo de obrar no es tan evidente. Hablo del exercicio de
los sentidos , del pensamiento , de las pasiones , y del movimien-
to, fuerzas o agentes : tales que aunque no pueden subsistir sin
el concurso de las potencias externas ya mencionadas , producen
sin embargo de nuevo , no menos que las otras , fenémenos parti-
culares.

Del exercicio de los sentidos.

Locke y otros célebres Filésofos han probado ya que nosotros
no tenemos ideas innatas , y que las ideas son todas el producto
de los objetos externos que obran sobre nuestros sentidos. Esta
justa observacion confirma no poco el dogma fundamental de la
nueva doctrina. Si los objetos pues que se presentan al alma por
medio de los sentidos son moderadamente gratos, y cbran con de-
bida energia , el alma percibe un estado de bien estar. Si estos ob-
Jetos excitan sensaciones muy vivas y agradables, estimulan en su-
mo todo el cuerpo (véaseel §. 143 de los Elementos). Las curacio-
nes asombrosas que se han conseguido por la miisica en diferentes
enfermedades asténicas , y el valor que inspira a los soldados una
misica guerrera prueban la fuerza incitativa de las sensaciones
agradables. Es indudable que un fuerte sonido 6 estruendo pue—
de consumir la incitabilidad del oido de modo que la destruya.
Asi es que el estruendo de la artilleria ha causado Ja sordera 4
Bo pocos , causando debilidad indirecta; y es cosa sabida que ta-
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-les sordos han vuelto 4 recobrar el oido volviendo nuevamente 4
exponerse 4 otro nuevo estruendo de cafion. Los gratos olores in-
citan ignalmente el cuerpo, y tal vez de un modo que sorpre-
hende. Las mugeres asiaticas saben muy bien la influencia que
ticnen los perfumes sobre mas que el érgano del olfato de sus ma-
ridos. El olor de los alimentos obra como el mercurio sobre lds
glandulas de la boca , promoviendo una salivacion abundante. Se
refieren algunos exemplos de personas que han vivido durante
largo tiempo sin tomar alimento, y que Gnicamente se sostenian
con el olor del pan recientemente cocido. ; Puede dudarse que los
olores fuertes 6 subidisimos sean capaces de consumir la incitabi-
lidad del olfato, 4 vista de que algunas personas han sido aco-
metidas de ataques de apoplexia, y han perecido por la accion
de un olor muy penetrante? Hemos hablado ya de los efectos de
la luz, y serd facil al lector agregard los hechos alli referidos
otros no menos importantes. El efecto pues de todas las sensacio-
nes gratas y enérgicas es el de producir dentro de ciertos limites
el vigor, y mas alla el de la debilidad indirecta (véase Elementos
§. 144). Siendo pues los efectos producidos por el exercicio de
fos sentidos enteramente semejantes 4 los "efectos producidos pos
otras fuerzas incitativas, que , como'’ se ha probado , obran'esti-
mulando, quiere la razon tambien que se diga que estimula el
exercicio de los sentidos,

De la accion de pensar.

- La moderada aplicacion del entendimiento incita debidamente
nuestro cuerpo, y contribuyé 4 la salud. La casi ninguna medi-
tacion debilita indudablemente, y contribuye 4 producir enfermes
dades asténicas. El meditar mucho, ‘dentro de ciertos limites, pro-
duce un estado de excesivo vigor : cosa que podemos facilmente ver
en los jovenes de ingenio pronto siseaplican 4 estudios deleytables.
Los Poetas pagan no raras veces su entusiasmo con la pérdida de
la razon. Habiendo alabado Eleonora, hermana del Duque de
Ferrara , algunos versos que el Tasso recitaba un dia delante de
ella, se hallo esté tan arrebatado de alegria , que dié un beso a
esta Princesa: y puesto en prision se volvié loco trabajando en
sus mas bellas obras de poesia. La excesiva aplicacion de la men-
te puede producir la debilidad indirecta. Observa Zimmerman
que & fuerza de una excesiva intension del espiritu se confun-
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den poco a poco la imaginacion y el entendimiento, y que final-
mente conduce 4 la locura , 6 como dice un Filésofo , los” hom-
bres en recompensa de esto vuelven 4 su estupidez ordinaria,
Observé Boerhave que los sugetos mas distinguidos por su inge-
nio , cuidando poco de su salud, se entregan sin moderacion 4 las
meditaciones , y caen en una verdadera extenuacion é resecacion
de celebro & proporcion que van énvejeciendo. Van insensible-
mente perdiendo la vista, se ponen sordos, y por fltimo , per-
diendo tambien los sentidos internos, caen en un estado de es-
tupidez. Los efectos de la meditacion son aun mas evidentes en
el celebro que en lo restante del cuerpo, por una razon sefialada
ya muchas veces, y son tambien del rodo semejantes 4 los efec-
tos producidos por las otras potencias incitativas , y por lo que
conviene decir que tambien estimula la meditacion 6 el pensa-
miento.
De las pasiones.

Las pasiones no parecen difecenciarse entre ellas sino en el
grado. La alegria y la esperanza incitan debidamente los anima-
les. La tristeza , el temor y el terror son , por decirlo asi , otros
tantos grados menores de la alegria y de la esperanza; y co-
mo ellas no son sino como pasiones negativas, no incirando sufi-
~ cientemente, deben debilitar directamente , porque en efecto,
¢quién ignora que el temor y la tristeza debilitan? Mr. Tissot
cita el exemplo de un padre de familia, que sintio tanto la muer-
te de su muger, que fue repentinamente acometido del asma,

Se sabe que aquella zristeza que nace del inGtil deseo de
volver 4 ver los suyos, hace que se produzca una enfermedad
llamada nostalgiz, la qual 4 veces despues de una breve me-
lancolia , despues de un temblor de los miembros y otros mu-
chos accidentes, al parecer ligeros , acaba con la muerte. La
aprehension 6 temor de algun dafio que no se pueda evitar de-
bilita las fuerzas del corazon , produce una sensacion de relaxa-
cion y frio universal , entorpece la circulacion, el pulso se de-
bilita, Ia respiracion se hace penosa , suprime las reglas, y 4
veces la transpiracion. Otras veces el miedo hace sudar , y aflo-
xa el vientre, 6 causa la muerte. Hay un gran nimero de fe-
nomenos que demuestran que el temor acumula la incitabilidad.,

ha persona timida recibe una impresion fuerte por el mas mi-

mo accidente. Una nueva feliz produce mayores efectos en una
Tomo II, EE
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persona entristecida que en otra que no lo esté. Son muy uni-
versalmente conocidos los efectos del terror , para que sea nece-
sario prabar que dependen de debilidad, Ni es una cosi rara
ver sobrevenir alferecia , delirio y aun la muerte despues de un
fuerte terror. A

En quanto 4 la alegria no excesiva , no obstante no poderse
demostrar por experimentos directos que haya causado ella misma
enfermedades esténicas , guiados por Ja analogia nos podemos in-
clinar 4 creer que pueda producirlas, atendida la suma ventaja
que se saca de su fuerza incitativa en la curacion de las enfermes-
dades asténicas. Quando la alegria es muy excesiva en lugar de’
producir ya vigor , debilita indirectamente. El Espartano Qui-
lon muria de alegria estando abrazando 4 su hijo, vencedor en
los juegos olimpicos. Dos sefioras Romanas muriéron repentind.
mente al ver, contra toda esperanza , que volviéron sus hijos
despues de la batalla de Trasimena y de Cannas. Una ligera
colera incita evidentemente la miquina animal 6 el cuerpo, el
pulso se hace mas freqiiente en ella, y mas lleno que en el
estado natural; la cara se pone rubicunda, los ojos estan res-
plandorosos y como amenazadores; 'y adquieren muchas veces
tal vigor los misculos , que aun las mugeres mas débiles en
un estado de colera exercen tal fuerza, que pueden sujetar
un hombre vigoroso. Hay no pecas personas que jamas estan tan
buenas como despues que han tenida un arrebato de colera;
perosi esta es muy excesiva debilita en extremo, y puede pro=
ducir una muerte arrebatada. Serdn raros los Médicos que no
hayan observado colicos , convulsiones , alferecias y fluxos de
sangre producidos por esta causa. Por lo comun la colera mata
por medio de una apoplexia 6 con una hemortagia. Falentiniano
y Atila muriéron de este ltimo modo. (Z/mmermann).

El lector, usanda de los modos de raciocinar empleados ya
tantas veces hasta aqui, podrd con facilidad descubrir que tam-
bien las pasiones obran estimulando. Pero se debe reflexionar
que rara vez son tan simples las pasiones , que puedan produ-
cir tambien efectos siempre simples correspondientes, y que las
mas de las veces estan de tal modo complicadas, que al pare-
cer producen fenomenos contrarios , coma puede verse en las

obras de Gaubio y de Falconer.
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Del movimiento.

El movimiento moderado mantiene la salud. El poco exerci-
cio debilita en extremo los animales, induce una gran torpeza y
pesadez , quita al cuerpo y al espiritu toda especie de movili-
dad y prontitud, y hace que esten demasiado pesados: por fil-
timo vienen las hemorroides, la apoplexia, el catarro sufocati-
yo, diversas especies de hidropesia , cierta falta de memoria , y
despues viene la muerte. Un exercicio mayor que el que convie-
1ier incita evidentemente el cuerpo, predispone a las enfernte-
dades esténicas , y aun 4 veces se producen estas {inicamente por
el demasiado exercicio, y es una cosa ciertamente conocida en-
tre los Médicos. El exercicio muy excesivo debilita tanto, que es
capaz a veces de producir una muerte repentina. Se leen infini-
tos exemplos de esta naturaleza en muchos autores, y asi nos
deben«convencer de que el exercicio 6 movimiento es tambien un
agente estimulante.

El Doctor Brown despues de haber establecido que los agen-
tes sefalados obran estimulando, hallo al parecer inconvenien-
tes insuperables para explicar el modo con que obran los re-
medios que llaman sedativos , anti-espasmidicos y narciticos,
igualmente que los venenos y contagios. (Frank solo vi6 , segun
se explica, la prrmera edicion de los* Elementos).

Por lo que mira a los remedios sedativos &c., no era tan
dificil poder descubrir que lejos de ser su accion debilitativa,
es mas bien en extremo incitativa, bastando observar la utlh—
dad de estos remedios en todas las enfermedades asténicas, y el
dafio que causan en las esténicas para estar plenamente conven-
cido. Si baxo la clase de los remedios sedativos se anumerasen la
sangria, los purgantes , el frio &c., la qtiestion seria Gnicamente
de palabras; porque estas cosas debilitan 6 son sedativas verdade-
ramente , no porque estan dotadas de una virtud propia debili-
tativa, sino porque susbfraen y quitan al cuerpo estimulos, co-
mo la sangre , los humores separados de ella, el calor &ec. ; Mas
como se podra decir que los éteres, el mosco, el alcanfor, el
opio, el aceyte animal de Dipelio-&c. son sedativos, viéndose
todos los dias en la practica que son ellos muy capaces de sos-
tener la vida animal, la qual tal vez se va acabando con unos
pasos rapidos? Y si verdaderamente enervan el cuerpo estos re-




XLIV
mc lios, ;por qué se dice que son ellos dafiosos en las enfer.
medades esténicas? Verdad es que despues del uso de tales re-
medios nace un estado de debilidad; ; pero acontece acaso de
otro-modo despues de la accion excesiva de los hasta aqui sefiala-
dos agentes estimulantes?

Se ha probado ya en quanto ha sido posible que todos los
estimulos destiuyen la incitabilidad en razon directa de la fuer-
za con que obran, y es menester reflexionar ahora que esta pro-
piedad reside en un grado eminente en los remedios llamados
sedativos, lo que es una nueva prueba de que obran estimu-
lando. Este hecho deberia finalmente explicar & varios adversa-
rios de la nueva doctrina, como el opio y los demas remedios
sus semejantes puedan tambien quitar aquellos dolores dima-
nados de debilidad, pero por una causa local. Me explicaré: si un
cilculo 6 piedra en los rifiones produce sumos dolores en un cuer-
po mas 6 menos sensible, ;no es cierto que tomando el opio
deben quitarse estos dolores en razon de que este remedio des-
truye la incitabilidad 4 pesar de que no dexa de obrar la cau-
sa local? Estos y otros muchos fenomenos demuestran claramen-
te que los remedios llamados asi sedativos estimulan, y aun que
estimulan fuertemente, porque los efectos que ellos causan son
del todo semejantes 4 los que producen los otros agentes estimu-
lantes. Estos principios bien desarrollados podrian producir una
reforma {itil en la materia médica, y desarraigar finalmente....
Pero me detengo, porque pasaria demasiado adelante en mis pre-
dicciones.

La accion de los venenos presenté una dificultad mucho ma-
yor aun al Doctor Brown, el qual creyé necesario hacer aquf
una distincion entre los venenos que matan corroyendo meca-
nicamente las partes del cuerpo, y entre los que matan los ani-
males obrando sobre todo el cuerpo. Los primeros quitan la vi-
da por una causa puramente mecanica, y producen {inicamen-
te enfermedades locales , por lo que en nada se oponen 4 in-
validan las maximas hasta aqui expuestas. No sucede asi con
los segundos, los quales, igualmente que los otros agentes , afec-
tan O obran sobre la incitabilidad de todo el cuerpo, y la des-
truyen con suma prontitud y fuerza. Las luminosas experien-
cias de un Fontana y de otros varios Fisiologos demuestran evi-
dentemente esta verdad. E/ wveneno de la wvibora, del laurel ce-
veza ; del lolio temulento &r¢. disminuyen G enervan instantanea-
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mente la incitabilidad , y por consiguiente matan induciendo
debilidad indirecta. Aqui se abre un anchuroso campo al natura-
lista filosofo para que se vea al presente en estado de explicar mu-
chos fenémenos obscuros hasta ahora; quanto pues mas destrui-
da esté la incitabilidad, tanto mas podra sostener 6 soportar la
accion excesivamente incitativa de los venenos; y por el contra-
rio esta es la verdadera razon por la qual acostumbrindose 4
los venenos, se puede ir sirviendo de ellos con franqueza; y es-
ta.es la verdadera causa por la qual Mitridates habituandose a
tomar venenos, ya no podia encontrar alguno que le fuese ho-
micida. Por el contrario, quanto mas acumulada esta la incita-
bilidad , es tanto mas peligrosa la aplicacion de los venenos. Las
experiencias del ilustre Fontana nos demuestran que los anima-
les timidos y medrosos mueren mas prontamente despues‘de la
mordedura de la vibora, que los otros animales valientes é irri-
tados. Los venenos destruyen 6 enervan igualmente la incitabili-

“dad de las plantas.
Observo el Doctor Priestley que exponiendo las plantas 4
un ayre en el qual se han corrompido substancias animales, 6

crecian estas plantas rapidamente si eran suficientemente vigo-

rosas para poder soportar la accion del veneno pitrido , 6 mo-
rian en el caso contrario. En este Gltimo caso la incitabilidad se
hallaba enteramente exhausta 6 disminuida, y las hojas estaban
agangrenadas. Demostrado pues por estas y otras muchas expe-
riencias que los venenos destruyen la incitabilidad, como la des-
truyen los otros agentes cuya accion es estimunlante, se seguia 4
su conseqiiencia que se dixese que tambien los venenos obran
estimalando ; y se confirma mucho mas este raciocinio si se re-
flexiona que la mayor parte de los venenos son grandes remedios
contra las varias modificaciones de enfermedad asténica, si se pres-
cribe 6 administra en pequefiisimas doses. La utilidad del laurel
cerezo y del arsénico en las calenturas intermitentes, la venta-
ja del cobre amoniacal y de la cicuta en las afecciones espas-
modicas &c., son hechos que nos deben persuadir de la estimu-
lante virtud de los venenos. Las varias enfermedades no locales
producidas por venenos, mas bien que destruir esta proposicion
la confirman mucho mas. Si algun veneno produce temblores,
hemorragias, colicas , perlesias &c. jno se producen acaso estos
eff:ctos igualmente por la alegria, la célera, el excesivo movi-
Miento , y asi seguidamente recorriendo? Y si en este dltimo
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caso los efectos dependen del excesivo estimulo, ; por qué pun-
tualmente no deberia acaecer lo contrario en el primero? Fi-
nalmente, tlas enfermedades mencionadas no se curan ellas aca-
so con los mismos remedios, sean producidas por los venenos 6
por otros agentes excesivamente estimulantes ? ; El alcali volatil
no es pues igualmente ventajoso 6 ftil en la mordr,dura de la
vibora, que en las otras enfermedades dependientes de debili-
dad indirecta, como por exemplo quando se trata de fortalecer &
los embriagados? El vulgo mismo alguna vez compara los efec-
tos de los remedios estimulantes con los de los venenos. Dispu-
se 4 un labrador dos granos de opio desatados en mucilago ara-
bigo, con el 6rden preciso de que lo tomase en quatro tomas;
pero el labrador los tomé en solas dos veces. Quejandose este
por la mafana de desvanecimientos de cabeza, me pregunt6 si
le habia dispuesto el lolio. Referiré en otra nota el caso de un se-
fior , el qual despues de haber comido hongos venenosos, sintié
los sintomas que suelen observarse si se toma opio en gran quan-’
tidad. Parece pues que todos los fenémenos, tanto saludables
como morbosos producidos por los venenos, demuestran que tam-
bien estos estimulan. .
Del contagio.

El mismo raciocinio se aplica igualmente 4 aquellos venenos
sutiles , que esparcidos en la atmosfera se llaman contagios.
Ninguno podra negar que el contagio de las viruelas y saram-
piones estimulen en el caso en que producen pirexia, 6 sean vi-
ruelas y sarampiones benignos. La qiiestion pues rueda tnica-
mente acerca de la facultad de los contagios en producir -enferme-
dades asténicas. Una serie de raciocinios fundados sobre muchos
hechos me convence que aun los contagios que producen en-
fermedades asténicas las producen excesivamente estimulando.
Sea pues un exemplo el contagio varioloso , el qual en un su-
geto produce la viruela esténica, y en otro la asténica ; y digo
que si este contagio estimula en el primer caso, necesariamen-
te deberd tambien estimular en el segundo. Se pregunta ahora,

sde donde viene esta diferencia en los efectos? Si se exdminan
con “reflexion aquellos sugetos que especialmente se hallan aco-
metidos de viruela maligna , se hallard la respuesta a la tal pre-
gunta. La mayor parte de los sugetos debilitados, enfermizos ¥
muy sensibles estan con preferencia sujetos 4 la viruela maligna,
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or la razon en verdad de que en ellas la abundancia de incita-
bilidad no pudo -producir , mediante la aplicacion del estimulo
del contagio, un estado de excesivo vigor, porque esto tiene
finicamente lugar quando un estimulo no muy fuerte obra sobre
pna medianamente consumida incitabilidad. Si es cierto este ra-
ciocinio , la conseqiiencia que se debera deducir es, que siempre

ue nuestro cuerpo esté débil por abundancia de incitabilidad,
habra un peligro grande quando se esta expuesto & la accion de
qualquier contagio, y por el contrario. La experiencia quoti-
diana confirma esta proposicion deducida de ella. Los sugetos mal
nutridos y timidos corren mas peligro que los demas sujetos en
las epidemias de calenturas nerviosas. Tambien ha ensefiado Ja ex3
periencia que hay un gran peligro de enfermar exponiéndose al
contagio estando en ayunas; porque en este estado esta aun bas-
tante acumulada la incitabilidad, y menos proporcionada 4 sos=
tener ¢ sufrir la accion del estimulo producida por el conta-

io. Parece tambien pues que los sugetos acometidos de enfer-
medad por debilidad indirecta esten mas seguros que otros mu
chos durante la epidemia de la peste, a lo menos me acuerdo
haber leido en autores dignos de fe, que los hipocondriacos vi-
ven muchas veces sanos quando en aquel mismo tiempo enfer-
man las personas mas vigorosas por la causa de la qual estamos
hablando. El ilustre Oreo , describiendo la peste que reyné en
Rusia , y la de Smirna el ingenioso Doctor Valli, observan que
los sugetos que poco antes de la entrada de la peste habian su-
frido las viruelas , no estaban acometidos de Ia enfermedad domi-
nante : cosa que yo explicaria demostrando que la incitabilidad
de estos sugetosy, por haberse disminuido ya 6 consumido con
el anterior contagio varioloso, no se resentia entonces de la ac-
cion del contagio pestilente. Sise consideran los fenomenos pro-
ducidos despues que qualquiera contagio, y especialmente el que
produce las calenturas nerviosas, ha obrada sobre nuestro cuerpo,
verémos que son estos fenomenos-enteramente semejantes & los
que se suelen observar en los sugetos que fuman tabaco sin estar
acostumbrados. Asi que, el contagio rara vez produce una Iangui-
dez tan terrible como la que se experimenta despues del uso
del tabaco en las personas que no estan acostumbradas a él.
Ahora pues yquién se atrevera a negar que el tabaco es una po-
tencia estimulante 2 Y si el tabaco es tal, ;por qué no lo seran
los contagios que producen efectos semejantes en la economia ani-
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mal? El Sefior Peyssonet ( Philosopk. frans.) nos da la noticia de
una especie de lepra que los Negros de la Guinea han lleva-
do 4 la isla de Guadalupe , y la qual es sin duda alguna conta-
giosa, porque se contrae durmiendo con las personas afectas de
aquella enfermedad. Tambien hay alli mugeres que tienen co.
mercio con leprosos, y hombres con mugeres leprosas, y esto
no obstante no contraen esta sucia enfermedad. Este hecho hace
inferir al Senor Peyssonet, y entiendo que con razon, que aca.
so es posible el acostumbrarse 4 un contagio suave del mismo
modo que nos acostumbramos 4 los venenos.

El resultado de las observaciones de esta nota es gue fodas
las potencias incitativas obran del mismo modo , y que este modo
con que obran mo consiste mas que en ¢l estimulo , y que no hay
Juerza 6 agente alguno que absolutamente pueda decirse sedative
y la terminaré con las palabras mismas del Doctor Brown: s Yo
»no creo que se debe admitir una fuerza positivamente seda-
s tiva, porque el mayor ntmero de fuerzas 6 agentes conoci-
» dos, y todas aquellas que obran mas ordinariamente sobre los
» cuerpos vivos , son evidentemente estimulantes; porque una
» analogia tan extensa debe ser de un peso grande en los casos
»» en que esta accion estimulante no es tan sensible ; porque quan-
»do no hay una prueba positiva de esta propiedad estimulante,
» las razones que se pueden alegar en favor de una fuerza seda-
s»»tiva no se reducen a mas que 4 la posibilidad de su existencia
»en la naturaleza ; y porque finalmente , si realmente existie-
s se esta potencia sedativa, ni dafiaria al principio fundamental
» de esta doctrina; ni 4 ninguna de sus aplicaciones. Esto no ha-
»» ria mas que ahadir una debilidad positiva 4°la debilidad ne-
»» gativa ya conocida. En virtud de todos estos motivos creo de-
s ber insistir sobre el principio fundamental de mi doctrina , has-
»ta que se me den pruebas suficientes de estas fuerzas, cuya
» existencia hasta el presente me ha parecido muy dudosa.” (Com-
pendio de la nueva doctrina pag. 98.).
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NOTA IIL
Sobre el juicio que se debe formar de los sintomas. ’

Es una cosa demasiadamente cierta que los sintomas™ solos
no pueden de modo alguno guiarnos para determinar la! natu-
raleza intima de qualquiera enfermedad. Yo veo que la pulmo-
nia verdadera vegeta 6 principia poco mas 6 menos 6 con corta
diferencia con los mismos sintomas que la pulmonia maligna ; leo
que la cinanque flogistica en su origen 6 nacimiento , y aun al-
gun tiempo despues, se semeja enteramente a la gangrenosa, y
asi discurriendo acerca de las demas enfermedades. Se me presen-
taron dos casos de mania en el estio pasado, que me conven-
ciéron plenamente de esta verdad importante. Ambos 4 dos pa-
cientes tenian los mismos sintomas de mania, no obstante estar
acometidos de dos enfermedades opuestas, esténica la una, y la
otra asténica. Llegué 4 distinguirlas no atendiendo 6 no paran-
dome en los sintomas , y dirigiendo Gnicamente el método cura-
tivo en virtud del conocimiento de las causas que las habian pro-
ducido, y cuyas historias son muy importantes y oportunas pa-
ra nuestro intento, de modo que merecen tener lugar en la pre-
sente nota.

CASO PRIMERO.

Un pescador jéven, y aparentemente robusto, fue asaltado
en su propia barquilla sobre el Ticino de dos ladrones que le
amenazaron de quurarle la vida. Este inesperado acontecimiento
le sorprehendio de tal modo, que en el momento quedo como es-
tipido , y poco despues vino a hacerse loco de atar: perma-
necio en estas circunstancias aun algunos dias en su casa, y des-
pues fue conducido 4 nuestro hospital en el mes de Agoto. El
calor de la piel se habia aumentado notablemente , los 0jos se
presentaban amenazadores, y eran tales los delirios, que se ne-
cesitdron varias personas para sujetarlo. El pulso mas freqiiente
que lo natural no podia decirse de modo alguno débil, sino que
antes bien vibraba. Lejos de dexarme seducir de los aparentes
sintomas de vigor , los quales no hubieran podido ser reales
siendo producidos por una causa tan debilitativa como es el te-
mor, le dispuse el cocimiento de quina con el alcanfor, Indocil

domo II. FF
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el enfermo rehusd esta medicina, por lo que le dispuse lava-
tivas de ella misma; pero tambien inlitilmente , porque era im-
posible suministrarselas al paciente, y asi le dispuse dos vexi-
gatorios como rubefacientes , pero sin alivio. Observando des-

ues de varios dias que le asistia, y sin poder aliviarle , que él
mismo bebia el vino que se le habia prescrito, me determiné a
mezciar con el mismo vino una proporcionada dosis de opio del
modo siguiente.

Témese una libra de vino tinto bueno,
Quatro granos de opio puro. Mézclese. Tome de
hora en hora dos onzas.

A mas de esta medicina le concedi tambien dos libras de vi-
10 bueno, Habiendo visitado en el mismo dia por la tarde al
enfermo hallé que se habia aplacado notablemente el delirio, y
que no obstante que deliraba algo, respondia sin embargo algu-
na otra vez acorde 4 mis preguntas , con especialidad si le pre-
guntaba con alguna impetuosidad. En el instante hice repetir
Ta medicina , y tuve el placer de verle el dia despues libre del
sintoma mas espantoso , es decir, del delirio. Procuré persuadir-
le entonces que tomase alguna medicina, porque no podia pro-
meterme una ventaja permanente con un remedio tan fugitivo
como es el opio; pero el paciente no accedio a mis consejos , ¥
asi le hice repetir nuevamente la medicina opiada , disponiendo
tambien un alimento rico y mucho vino. Pasados dos dias se ha-
bia restablecido de tal modo el enfermo, que 4 ruegos de su que-
rida madre condescendié en tomar los otros medicamentos : dis-
puse pues bolos de alcanfor y de extracto de quina, suspendiendo
el uso del opio. Despues de algunos dias dexé tambien el alcan-
for , limitindome inicamente 4@ mandar los estimulos permanen-
tes , y especialmente un alimento nutritivo. En cosa de tres se-
manas se volvié el enfermo 4 su casa sin que volviese 4 recaer;
porque siendo él de Pavia, me hubieraavisado su madre, por ha-
berla suplicado ardientemente que me diese noticia de su hijo
s volyia 4 recaer. Esuna cosa singular que empezando el pa-
ciente 4 ponerse mejor con el uso de los 1incitativos, perdio to-
da su fuerza morbosa , y ya no estaba capaz de poder baxar de la
cama. Bste hecho nos obliga 4 conceder que €l estaba tambien
previamente débil, & pesar de que los sintomas indicasen fuerza.
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CAS0 SEGUNDO.

El Sefior N. N. amante de la msica de F. hombre jéven y
robusto, acostumbrado 4 tener una vida muy activa, y 4 emplear
- muchas horas del dia en la mésica , viendo preferido otro sugeto
en un acomodo que le parecia 4 €l tener mayor derecho , llegd
4 ponerse maniaco en el mes de Julio de 1794. Antes que pro-
rumpiese en delirios fuertes principié 4 hacerse atrevido insul-
tando quantas personas se le oponian 4 alguna idea suya, y se
paseaba en las horas mas calientes del dia por Jas calles con una
celeridad muy grande. Luego que el enfermo se hallo asaltado
de evidentes y fuertes delirios se le sangré , se le dispusiéron pur-
gantes y bafos tibios. Despues de algun tiempo se recobro casi
enteramente el enfermo , y pasé a2 un lugar vecino para vivir alli
tranquilamente. Estuvo sano cerca de un mes ; pero cay6 despues
en un nuevo paroxismo que se disipé tambien con el uso de al-
gunos purgantes. Habiendo vuelto 4 su predilecta misica , y ha-
biendo tambien sufrido la accion de algunas pasiones incitativas,
le acometi6 otro tercero paroxismo mas fuerte que los preceden-
tes. Al dia tercero de esta recidiva se me confio el enfermo-
en un cierto hospital , y en el qual emprendi la curacion el
dia 25 de Setiembre de 1794. El paciente me reconocié luego
que me presenté a la cabecera de la cama, igualment: que
las personas que me acompafiaban, Entendio todes mis discursos,
y asi respondia mas 6 menos @ propésito. Su fisonomia estaba al-
gun tanto mudada, y descubria yo en sus ojos , que por otra
parte estaban vivaces, una cierta dulzura, la qual baxo otras
circunstancias me hubiera prevenido en favor de su caracter. El
paciente prorumpia de quando en quando de un cierto modo
sardonico en varios discursos frivolos. El calor de la piel estaba
algun tanto aumentado , los pulsos eran freqiientes y un poco
duros , se quejaba tambien de sed. La lengua no se present.ba
seca ; sino ligeramente cubierta de una mucosidad blanca. Con-
sideradas seriamente las causas productivas de esta enfermedad,
igualmente que la utilidad que habia producido ya otras veces
el método debilitativo, caractericé por esténica la enfermedad y
mandé aplicar sanguijuelas 4 las sienes , como tambien que se le
aplicaser. las fomentaciones de Schmucker por toda la parte cabe-
llosa de la cabeza. Dispuse una dieta vegetal rigurosa, y por be-
bida el agua de limon.
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Por Iz tarde habia evacuado mucha sangre , y estaba mas al-
terado. No obstante que €l paciente jamas se habia hallado ator-
mentado de escriipulos, tenia entonces continuamente O hacia
reflexiones religiosas. Hice que continuase en la dieta y en las be-
bidas, y le prohibi seriamente el uso del tabaco que ardiente-
mente deseaba el enfermo.

En el dia 26 (quarto de la enfermedad) habia estado frenéti-
co toda la noche, y respondia 4 las preguntus con una no acos-
tumbrada insolencia , amenazando tambien 4 los circunstantes,
cuyos nombres referia sin confundirles. Viendo que no se sosega-
ba el enfermo de modo alguno, cref necesario que se le diesen al
enfermo unos palos algo fuertes, con lo que se consiguio por un
breve tiempo el deseado efecto, Mandé despues que por espacio
de media hora lo metiesen en un bafio frio, no obstante que los
dias fuesen ya bastante rigidos 6 frios, y que despues lo llevasen
4 la cama sin arroparlo mas que ligeramente. Por alimento le con-
cedi fruta sola , y por medicina le dispuse:

Témese una onza de crémor de tdrtaro.
Dividase en tres partes iguales.
Tome una de dos en dos horas.

Por la tarde hallé gran mudanza. El enfermo me pidi6 per-
don de todo corazon de las insolencias que me habia dicho (y yo
de los palos que le hice dar), y me suplico que le mandase des-
atar , prometiéndome que se estaria quieto. Habiéndole pregun-
tado sobre varios objetos me respondi6 acorde, de modo que co-
nocia que ¢l habia delirado. Se le habia movido dos veces el vien-
tre : en quanto 4 lo demas el pulso y el calor de la piel estaban
naturales.

En ¢l dia 27 (quinto de la enfermedad) hallé el paciente al-
go alterado. La amenaza de los palos hizo que se pusiese bien
pronto acorde. Volvi 4 mandar el bafio frio dos veces al dia.

Por la tarde estaba mas inquieto que el dia antecedente 4 la
misma hora.

En ¢l dia 28 (sexto de la enfermedad) estuvo delirante toda
la noche ; pero por la mafiana, y a la hora en que yo le visité
estaba perfectamente en si, y quejindose mucho de que lo ha-
bian atado muy apretadamente. Lo hice desatar, y suspendi el
bafio frio porque me Jo suplico el paciente en atencion 4 estar el
dia muy frio.
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Repitase el crémor de tdrtaro como arriba.

Por la tarde lo hallé durmiendo.

Dia 29 (séptimo de la enfermedad) estuvo bastante quieto
toda la noche ; pero principié 4 alterarse 4 la hora de mi visita:
dispuse de nuevo los bafios frios.

Repitase el crémor de tdrtaro.

Por la tarde estuvo bastante quieto, y aun diria tambien ra.
cional,

Dia zo (ocho de la enfermedad) : durmi bien la noche pre-
cedente, y tuvo tres evacuaciones de vientre. Me respondia con
suma quictud y placidamente 4 todas mis preguntas. Observé
que el reconvaleciente tenia una excelente y extraordinaria me-
moria , pues que se acordaba de acontecimicntos nada significati-
vos, y de pequefias circunstancias que le habian acaecido ; ¢! seis
ailos hacia , y en las quales ciertamente no habia pensado desde
aquel tiempo. No dispuse cosa alguna.

Dia primero de Octubre (nueve de la enfermedad) habia
dormido poco ; pero por lo demas se hallaba bien. No se le habia
movido el vientre.

Repitase el crémor de tdrtaro.

Dia 2 se hallaba tan bien como si jamas hubiese estado ma-
niaco. Le concedi por la primera vez la mitad de un pollo.

Dia 4 salio del hospital libre de toda incomodidad.

A pesar de que les sugeri 4 sus parientes todas las reglas ne-
cesarias para llegar 4 precaver la recidiva , supe tambien con su-
ma displicencia que habia padecido nuevamente otro ataque, del
qual se liberté por medio de los purgantes, el frio y la dieta ri-
gurosa. Despues aca se ha hallado siempre bueno.
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NOTA IV.

Sobre las enfermedades locales y las enfermedades
universales.

Los nombres de enfirmedad local y enfermedad universal son
tan antiguos como la Medicina, Por esta razon hubicra deseado
que el Doctor Brown , que da 4 estas palabras un sentido entera-
mente diferente dzl que le han dadolos Médicos hasta el dia , hu-
biese creado dos palabras nuevas para evitar la mala inteligencia,
Dividiendo este autor las enfermedades en universales y locales,
crea una clasificacion tan nueva como importante é qtil en la
practica. Sin embargo, veo que la mayor parte de los lectores de
Brown no hacen esta consideracion ; y juzgando de las palabras
(que en la realidad son bastante antiguas), dicen lo mismo de la
nueva clasificacion. Descifremos pues en quanto me sea posible
este importante punto de la nueva doctrina,

Hay muchas enfrmedades que parecen locales, y son por el
contrario dependientes de una causa inherente en todo el cuerpo;
y hay muchisimas otras que baxo la miscara de una afeccion uni-
versal no son en el fondo sino meros vicios locales, Esta es la ver=
dadera causa del por que se presentan tantas veces dificultades in-
superables para decidir si una enfermedad es universal 6 local,
Mas pocos Médicos son los que conocen esta dificultad , porque
muchos de ellos no reflexionan poco ni mucho para formar seme-
jante distincion , ignorando casi la existencia de ella.

Para dar alguna luz sobre este nuevo é importante punto se
pondran algunos exemplos de enfermedades, las quales aunque
parecen locales 4 primera vista , se han de considerar no obstante
como universales. Con este objeto hablarémos primeramente del
escirro, el qual en un cierto periodo de la vida suele acometer
los pechos, el ttero, los testiculos y el cordon espermitico sif
haber precedido. una causa local. En este caso el vicio no esta li-
mitado 4 la sola parte aparentemente afecta, sino que estd inhe=
rente en todo el cuerpo ; por lo que hacen muy mal los Ciruja-
nos en considerar esta tal enfermedad universal como un dafio lo-
cal , y obran contra la sana razon executando la extirpacion de
una (1 otra de estas partes, porque seguramente vuelve 4 repro-
ducirse en alguna otra parte el mismo vicio, diga lo que quierd
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sobre este propdsito un célebre Cirujano Tudesco. Por esta mis-
ma razon seialada; el gran Anatomico y excelente Cirujano Scar-
pa no dexa de inculcar repetidamente 4 sus discipulos que no
emprendan jamas la extirpacion de qualquiera parte escirrosa
sisu vicio esta producido por causa interna, 6 de un estado mor-
boso del incitamento, por haber constantemente observado este
grande hombre que despues de breve tiempo se manifiesta el mal
en otra parte.

Las escrofulas suministran tambien un exemplo oportu-
po para ilustrar mas este punto. En las personas acometidas de
esta enfermedad no raras veces nacen vicios que parecen entera-
mente locales , como por exemplo la oftalmia escrofulosa. Si el
Cirujano aplica 4 los ojos un medicamento en un caso semejante,
esperara en vano la curacion ; quando por el contrario Ginicamen-
te con el método incitativo sin aplicacion alguna tépica desapa-
rece las mas veces la inflamacion sintomatica de los ojos.

Hace pocos dias que se present6 en la Clinica un muchacho
escrofuloso de cerca de trece afios. Tambien hace algun tiempo
que teniendo este muchacho un mal en un dedo, y que segun la
descripcion que hacia parecia una espina ventosa , un Cirujano
tuvo la inhabilidad de cortarle el dedo, y poco despues empezé 4
presentarse el mal en la otra mano. Le dispuse la quina, el opio y
el mercurio ; pero no sé aun con qué efecto.

Se vé no raras veces producirse un areurisma sin haber pre-
cedido causa alguna local. El inexperto Cirujano hace la opera-
cion : se pasa un breve tiempo, y nace despues otro aneurisma
enotra parte , y asi sucesivamente. ;INo es esta una sefal clara de
que la enfermedad no es local, sino mas bien universal, y que
por consiguiente se debe tratar con los remedios universales,
los quales corrigiendo el estado morboso del incitamento sanan la
afeccion parcial sin que se apliquen tépicamente ? ;Qudntas veces
no se trata la amaurosis con remedios locales sin el mas minimo
alivio , mientras que la disipan los remedios universales?

Las ilceras antiguas de las piernas , especialmente las que
nacen en la edad provecta, sin que haya antecedido alguna le-
sion externa, nos presentan otro exemplo de enfermedad univer-
sal aparentemente Jocal. Pueden tratarse eternamente con reme-

los topicos sin conseguir la curacion. Este es un hecho que su-
cede muchisimas veces, y asi vemos que las mencionadas {il-
Cexds estan anumeradas entre los opprobria chirurgorum. Por lo
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contrario el método incitativo universal las cura ciertamente ep
breve tiempo. Puedo asegurar haber visto ciirar un infinito n{-
mero de estas {ilceras 4 mi gran maestro y anteriormente ala-
bado el Sefior Scarpa, y aun debo tambien decir que jamas vj
ni aun en los casos mas dificiles que faltase una sola vez su mé-
todo. Este método propuesto por el Ingles Underwood consis-
te en un alimento rico, substancioso , en ¢l uso interno de la qui-
na, del alcanfor y del vino, en el movimiento y exercicio, y
en la aplicacion de una faxa expulsiva a las extremidades in-
feriores. Sobre las Glceras no se aplica mas, si ellas son puras,
que el simple ungiiento digestivo, 6 quando esten sucias 6 im-
puras el precipitado roxo. Las asombrosas curaciones que el mis.
mo Sefor Scarpa consigue con el método incitativo de tantas en-
fermedades quirlirgicas, creidas anteriormente casi incurables,
prucban & un mismo tiempo tanto la excelencia de su método
fundado sobre lo sugerido por el Doctor Brown en la curacion
de las afecciones universales, como las insignes qualidades que
adornan aquel ilustre profesor.

Pasemos ahora a referir algunos casos de enfermedades que
aparentando ser universales, no son en el fondo sino meros vi-
cios locales. La calentura intermitente es una enfermedad univer-
sal, sin que en esto quede duda alguna. Pero hay no pocos vicios
locales que inducen exdctamente los sintomas de la calentura in-
termitente, y de la qual deben distinguirse por todos los respe-
tos. Cuenta mi padre un caso de calentura quartana producida
por la irritacion de una muela que estaba para nacer, y que
no cedio a remedio alguno, quitandose {inicamente al apuntar
6 salir la muela (Orat. academ. de circumseribendis morborum
historiis. Delect. Opusc.). El Doctor Rizzini Cremonense visitd
4 una vieja acometida de calentura que imitaba el tipo de una
terciana, y que por los vomitos violentos podia llamarse per-
niciosa: aquel excelente Médico dispuso los remedios mas ace
tivos que habia observado en su practica, y segun sus vastos
conocimientos ; pero todo fue en vano, porque la enferma murio.
Abierto el cadaver se hallé en el fitero, que estaba bastante di-
latado, un osseo-steatoma , que se conserva aun en el gabinete Pa-
tolégico de esta nuestra universidad. Son muy seme,antes 4 este
caso los dos siguientes,

Uno de los mas hdbiles sequaces de la nueva doctrina, el
difunto Doctor Edimundo Schmuck, me comunico un caso de ¢a-
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lentura quartana, producida por la accion de un pedazo de to-
cino crudo detenido en el estémago: por esto era rebelde 4 la
quina, y nose quité la quartana hasta que se arrojo el tocino.
( Reflessioni sopra alcuni punti della dotiriya de Brown del
Dottor Emundo Schmuck dirette al sig. Giuseppe Frank D. M.
in Pavia : Giornale de Milano Giugno 179 5. ) Tambien me es
notorio un caso semejante en un soldado que ‘comio hongos, y
produxéron todos los sintomas que suelen presentarse despues
de haber tomado el belefio. Se le dispuso un emético, y eva-
cué con él una gran cantidad de hongos y de bilis. Parecié en-
tonces haberse disipado la enfermedad ; pero macio poco despues
una calentura quartana que se trato en vano con la'quina. En
vista de esto se repiti6 el emético , pero sin que produxese be-
neficio alguno. Se dispuso de nuevo la quina, y se continud con
ella bastante tiempo , y sin embargo no s¢ mitigd la calentura.
Viendo la obstinacion de la enfermedad le parecio al Cirujano
disponer un tercer emético; produxo algunos vémitos , y por cu-
yo medio se arrojé tambien un hongo solo , despues de lo qual
ces6 enteramente la calentura, y sin haber vuelto 4 usar de la
quina.
Se me abre aqui de paso el campo para observar que las asi
llamadas enfermedades gastricas , tan de moda en nuestro siglo,
6 se deben considerar como simples afecciones locales , segun que
he debido persuadirme en virtud del eximen de una larga serie
de hechos , 6 son del todo quiméricas. Por tanto seria de parecer
que las calenturas gastricas se limitasen 2 un solo caso, en el qual
una comida 6 alimento de mala qualidad, 6 no proporcionada pa-
ra que la digiera un estomago sano, y estancada en las prime-
ras vias, desordenase todo el cuerpo. Tal desorden deberia con-
siderarse entonces como dependiente de un vicio local, y dife-
renciarse de una enfermedad universal; en primer lugar por no
~haber precedido la predisposicion , y en segundo por no tener su
origen , ni de aumento ni de diminucion de incitamento , sino
antes bien de un cuerpo que se puede considerar como extra-
fio, existente en el tubo intestinal, y por Gltimo por deberse
efectuar la curacion no con aumentar 6 disminuirla fuerza del
sistema , sino nicamente con echar fucra del cuerpo.la causa
morbifica.

E! Doctor Brown en la obra que yo conozco no se sirve de
esta explicacion. Quanto he dicho sobre este punto es no obstan-
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te enteramente analogo @ los principios de su nueva doctrina
(véase Elementos parrafo 77). Pero dirin acaso algunos si se
limitan las enfermedades géstricas al finico caso en el qual se
haya introducido en el canal alimenticio un cuerpo de mala qua-
lidad, 6 tal que no puede digerir un estomago sano, se redu-
ciria @ poco el niimero de dichas enfermedades: cosa opuesta 4
lo que diariamente se observa en la practica. Aquellas calenturas,
anadirdn estos, que reynan epidémicamente , y que producen
4 veces tantos estragos, y estan acompafiadas de sintomas de
amargura de' boca, de lengua sucia, de nauseas, regiieldos y
vomitos , ; qué son sino calenturas géstricas? Sin embargo, no de-
penden de la accion de alguna substancia que obra como vene-
no en el estomago, antes bien dependen de causas generales 4
veces no conocidas.

Mas el querer mirar estas enfermedades como gistricas 6
dependentes de saburra, y las quales si acaso existen, no son sino
un efecto, y jamas causa; y el fundar una opinion como esta $o-
bre la presencia de los sintomas poco hace sefialados , todo esto
me parece un error tan comun como dafioso, y homicida en la
practica. Pero no es este lugar de combatirlo, y ast despues de
esta breve digresion continuaré en referir algunos exemplos de
enfermedades locales baxo la forma de universales.

La alferecia es una enfermedad asténica, producida unas ve-
ces por causas directamente debilitativas, y otras indirectamen-
te. Mas hay una enfermedad semejante en todas las aparien-
cias externas 4 la alferecia, y de la qual no obstante se diferen-
cia enteramente , dependiendo de varios vicios locales. Esta en-
fermedad es las mas de las veces incurable por el arte, quando por
el contratio la verdadera epilepsia cede, diria que siempre,
con el uso del bien arreglado método incitativo. Decida pues
ahora el lector si es importante el saber distinguir estos dos
diversos desérdenes. Esto no obstante en los sistemas nosolégicos
vemos clasificar enfermedades tan opuestas baxo un solo género,
como si fuesen lnicamente especies diversas. Gudirdense pues
bien de decir los favorecedores de la nosologia que desprecian de
intento esta clasificacion por no hallarse precisados 4 crear nue-
vos nombres y nuevas divisiones , porque se les preguntard in-
mediatamente que ;con qué fin 6 con qué provecho han estable-
cido ellos mismos las diferencias y los nombres especiales para el
tétano , el emprostitonos y el opistdtonos , para pasar en silencio
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tantos otros nombres barbaros? En las experiencias y observacio-
mes medicas de Edimbnrgo (Edimbursche versuche) se halla un
caso muy interesante de una de estas asi llamadas alferecias pro-
ducidas por vicio local , y es el siguiente.

Una muger de treinta y ocho afios molestada ya doce afios
hacia de una alferecia, y la qual al principio le acometia una vez
al mes, y despues quatro 6 cinco veces al dia, fue a consultar con
el Doctor Short. Cada paroxismo duraba una hora, y alguna
vez hora y media. Se le habian prescrito todos los remedios
imaginables , pero sin fruto alguno, y la enfermedad iba crecien-
do. Todo insulto principiaba con una especie de aura 6 vapor,
que subia desde el miisculo gastrocnemio 6 gemelo hasta la cabeza,
en cuyo tiempo caia la paciente en tierra con espuma en la boca.
Habiéndola hallado el Médico en el paroxismo, exdmino sus
muslos &c. , mas ‘no hallé tumor ni dureza, ni relaxacion 6 ru-
bicundez. Suponiendo pues que la causa de esta enfermedad
existia en la cadera de donde traia principio todo insulto, hizo
una incision de dos pulgadas de profundidad en el lugar indica-
do, y en el instante se present6 un cuerpo duro que agarré con
unas tenazas despues de haberlo separado del mfisculo. Este cuer-
po consistia en una substancia cartilaginosa, y de grande, poco
mas 6 menos, como una judia, y estaba apoyado sobre un ner-
vio. Cortado este nervio, y separado el cuerpo de la parte, la
enferma volviéen si en el instante, y desde aquel tiempo vivié
siempre- sana.

Podria traer muchos otros casos en que los vicios locales
produxéron los fenémenos de la alferecia; pero remito al lector
a varias obras , en donde los hallard por extenso. Fernelio habla
de muchas mugeres epilépticas durante la prefiez , y sanadas {ini-
camente despues del parto (Patologia lib. g cap. 5). Fabricio Hil-
dano cuenta la historia de una muchacha epiléptica, cuya causa
fue un pedacillo de vidrio que le penetro el oido (centuria r
observ. 4). Boerhave y Rau halliron en el cadiver de un epi-
léptico espinas huesosas en la falce &c. (Praxis med. tom. § pa-
gina 36). Seria cosa facil multiplicar al infinito semejantes exem-
plos, extendiéndolos tambien 4 qualquiera otra enfermedad ; pe-
Yo me parece haber dicho lo suficiente para exhortar los Médicos
4 que pongan siempre en claro , quando intentan la curacion de
un paciente si su enfermedad es local 6 universal. Unicamente
baxo tal distincion pueden establecer un prognéstico cierto , y
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saber quanto se deba confiar en los remedios. Creo 4 mas no ar-
riesgar cosa alguna en decir, que por no haberse sabido distin-
guir las enfermedades locales de las universales se han originadoe
tambien los mas graves errores en los juicios que se han formade
de la eficacia de los remsdios. ; Qué juicio podrémos formar jamas
acerca de la virtud de un remedio , si ante todas cosas no he-
mos determinado que la enfermedad en que queremos experi-
mentarlo no es enfermedad local 2 Por no haber hecho esta dis-
tincion desprecian muchos Médicos los remedios eficaces, ala-
bando por otra parte les mas insignificativos. Si se quisiese con-
cluir 6 inferir que el opio no es siempre eficaz en las enfermeda-
des convulsivas, porque en algunas de estas dependientes de vi-
cios locales se ha aplicado sin suceso , ;1o seria esto una cosa in-
justa 2 Porque qué curacion se podria pretender de este omai-
potente remedio en un mal dependiente de vicios orginicos?

La digital purpiirea es seguramente un gran remedio contra
la hidropesia asténica , y creo que ninguno dude de que su efica--
cia deba derivarse de su fuerza incitativa. Sin embargo veo ex-
clamar tantos Médicos , diciendo: ,,Me he servido de ella en ca-
sos semejantes con utilidad ¢ ventaja , pero otras veces infitils
mente.” Mas yo hago a estos sefiores una sola pregunta , y s,
que si en el caso en que la hallaron ineficaz la digital purplrea es=
taban ante todas cosas asegurados de que la enfermedad no fuese
local? Si la hidropesia (inicamente consistia en la debilidad del
cuerpo, no habiendo aliviado poco ni mucho la digital purpii-
rea, perderia ciertamente de su crédito ; pero si la enfermedad
provenia de organizacion dafiada, ;cémo se ha de culpax de
modo alguno no haber sido ventajosa la digital2

El atroga belladona (L.) siende uno de los mas poderosos es=
timulantes, como lo testifican sus efectos semejantes a los del opic,
necesariamente debe ser ventajosa en no pocas enfermedades. En
efecto, sabemos que con ella se curdron muchas indisposiciones
morbosas , y entre otras tambien la mania, Ahora pues, si por
casualidad: sz usase en un caso de mania dimanado de un vicio
organico, y sequisiese despues hablar de su ineficacia , 3 queé se
deberia decir de este modo de juzgar ? Lo que se juzga de aque-
llos Médicos que han cometido este sefialado error. El uso de los
licores espirituosos, y un alimento nutritivo cura , lo diria cast
con certeza, la indigestion acompafiada de mausea y vomito. Pe-
10 si esta indigestion es producida por un vicio organico , §se po+
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dra pretender la curacion con este régimen sefialado ?

Si algun lector se ha persuadido de lo dicho hasta aqui de Ia
importancia de distinguir ante todas cosas las enfermedades uni-
versales de las locales, prevea casi come cierto que se me pre-
guntard si yo sé indicar alguna regla capaz de dirigirnos é ilumi-
marnos @ la cabecera del enfermo para formar esta importante dis-
tincion. Si no me hubiera hallado ya tan freqiientemente perple-
xo0 ¢ indeciso quando se trataba de decidir este punto, voluntaria-
mente procuraria intentar satisfacer 4 un tan bucn desce ; pero me
hallo precisado 4 decir que por desgracia esta aun envuelto en la
obscuridad este articulo de la nueva doctrina, porlo qual esta-
mos bien distantes de poder indicar reglas seguras que nos diri-
san. Maus esto no obstante voy 4 manifestar algunas que pueden
guiar al Médico en tal indagacion algo mas de aquello que apa-
Jece a Prll'nel'a vista.

Son pues indicio de que una enfermedad eslocal : 19 su larga
duracion : 29 la ineficacia tanto del método debilitativo como
del incitativo : 32 el no descubrir relacion alguna entre los sinto-
mas y la causa morbifica: 4% la continuacien de los sintomas de
naa enfermedad quando nace una de la forma opuesta, cuya sub-
sistencia seria incompatible con la primera siempre que ambas a
dos fuesen universales. Vamos pues ahora 4 ilustray punto. por:
P'l.] Lo estas PI'OPO{NIC.\UHES. i

12 Habiendo hablado largamente el autor sobre este pun-
to () , quicre prometerme quc ha dicho lo suficiente para hacer
ver que la larga duracion de la enfermedad es una de las sehales
de ser local.

29  Un exemplo hard claro el eémo la ineficacia de los dos mé-
todos , esto es, antiflogistico é incitativo, puede sefialarnos en al-
gun modo que Ja enfermedad sea local. Un dolor de cabeza esté~
nico n-cesariamente debe cesar, 6 quando menos disminuirse no-
tablemente con el use de los medios debilitatives empleados en ek
modo conveniente. Por el ceatrario , un dolor de cabeza astéaico.
no puede menos de cesar 6 disminuirse evidentemente con e! au-
xilio 6 método incitative : esto supuesto, serd igualmente matu—
ral que el dolor de cabeza esténico deba aumentarse baxo el plan
de curacion incitativo , y el dolor asténico baxo el método anti-

(a) Veass tambien 4 mayor abundamiento Roberto Jonnes de mi, traduec-
cion. Rircerche sullo stato de la Medicina tom. 1. pag. 13.
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flogistico. Mas si se trata semejante dolor por un tiempo de-
terminado con los dos métodos mencionados , ynose ve alivio, pj
se ve que se empeora el enfermo, se tendrd todo el derecho de
creer que el tal dolor sea local. Pondré otro exemplo para ilus.
trar esta proposicion practica.

Si un Médico tuviese que tratar una alferecia, y en la qual el
método debilitativo anteriormente administrado no hubiese pro-
ducido ni ventaja (lo que es una cosa natural) ni dafio (cosa que
seria bien dificil siempre que la enfermedad fuese local) , y que al
presente pasase al método incitativo puesto en execucion como lo
ensefia la nueva doctrina, pero con un suceso igualmente infruc-
tuoso ; en este caso ¢no podria asegurar con certidumbre este Mé-
dico que la enfermedad era local , Y por consiguiente un vicio no
susceptible de la curacion universal? En verdad que el préctico
que no hiciese un razonamiento semejante iria mas bien arrui-
nando la salud y la bolsa de su enfermo , y la ventaja 6 utilidad
seria {inicamente para el Boticario.

3% Que el no descubrir relacion alguna entre los sintomas y la
causa morbifica sea tambien un argumento para declarar la enfer-
medad por una indisposicion local , procuraré tambien hacerlo pal-
pable. Si una persona robusta , y en la flor de su edad , usando
de un alimento moderadamente nutritivo , haciendo un exercicio
de cuerpo y de espiritu conveniente, y usando igualmente de las
otras fuerzas incitativas, llegase 4 ser acometida de los sintomas
de una enfermedad universal, la qual se sabe que constantemen-
te depende de debilidad , como serian, por exemplo, los sintomas
de una indigestion crénica , ;no se tendria un grande argumento
para derivar su origen de un vicio orgénico del estémago 6 de las
otras partes vecinas , siendo por otra parte una cosa evidente, que
baxo el régimen indicado no puede nacer una enfermedad depen-
diente de defecto de incitamento ? Igualmente tenemos un fuerte
argumento para derivar una alferecia de vicio local, siempre que
buscando las causas que produxéron esta enfermedad , no pudiése-
mos encontrar alguna directa 6 indirectamente debilitativa. Mas es
menester advertir sobre este punto, que la regla indicada no raras
veces podria por si sola engafiar, porque muchas veces ignoramos
las causas que produxéron una qualquiera enfermedad universal.
4° Despues de haber pesado seriamente todas las razones que
favorecen 6 son contrarias 4 la idea de las asi dichas complica-
¢ciones de enfermedades de opuesta naturaleza , me he convenci-
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do deque esto no puede tener lugar. ;'Y cémo se puede suponer
jamas que en nuestro cuerpo puedan reynar 4 un tiémpo una
enfermedad dependiente de debilidad, y otra dependiente de
vigor fuerte ? Esta opinion adoptada por algunas personas, 4 las
quales por otra parte tengo una profunda veneracion , no- tie-
nen en su favor argumento alguno plausible (4). Unicamente es-
ta apoyada sobre falsas apariencias , es decir, sobre los sintomas,

tira a establecer en la practica preceptos ciertamente no saluda-
bles. Hablo de la costumbre de unir 6 mezclar los remedios in-
citativos con los debilitativos. Verdad es que presentan enferme-
dades & un tiempo mismo los sintomas de una astenia y los de
una enfermedad esténica. ; Mas se deberd concluir 6 inferir por
esto que realmente subsisten ambas 4 dos estas enfermedades ?
Verdaderamente que no. Asi que, puedo asegurar sinceramente,
que en quantos casos me han ocurrido , jamas tuve ocasion de
poder descubrir una sola vez semejante complicacion. Solo hay
un caso que aparentemente favorece la idea que se estd comba-
tiendo ; pero en el mismo fondo no hace mas que confirmar
mas y mas la nueva doctrina , y es el siguiente. Ya he dicho
algo en una nota anterior sobre el paso que hacen las enferme-
dades esténicas 4 la debilidad indirecta quando se desprecian 6
se curan mal. Se ha dicho que el estimulo excesivo consumien-
do 6 enervando la incitabilidad , y por tanto causando la debi-
lidad - indirecta , hace pues que aquellas enfermedades esté—
nicas mudando de aspecto vengan @ hacerse asténicas. Ahora
pues, si el lector se recuerda de quanto he expuesto tambien en
la misma ocasion respecto 4 la incitabilidad, y es que en razon
de su abundancia 6 acumulacion no esté apta para soportar gran-
des estimulos, entenderd facilmente lo que va 4 exponerse, Es
una cosa cierta que aunque la incitabilidad sea una sola ¢ indi-
visible propiedad , es 6 esta sin embargo mas abundante en al-
gunas partes del cuerpo que lo que es 6 estd en ciertas otras.

¢ aqui es que las primeras son mas sensibles 6 incitables que
las segundas. Esto scntado , se haré claro el como en el punto
mas fuerte de las enfermedades esténicas, quando muchas par-
tes del cuerpo estan en un sumo vigor , algunas otras dotadas de
mayor incitabilidad . y por tanto menos aptas 4 sostener 6 so-
Portar el estimulo , habran pasado ya & la debilidad indirecta.

(@) Viéuse tomo 3 de Rowley pig. 211 y siguientes, nota a.




LXIV
Este pues estado de equilibrio dura por pocos instantes, pues
que si no se quita mas que pronto el exceso del estimulo, pasa
todo el cuerpo 4 la debilidad indirecta, y no tiene lugar baxo
estas circunstancias el uso de dos métodos opuestos. Toda la in-
dicacion consiste en tal caso en disminuir 6 minorar el fuerte es-
timulo quando se tenga esperanza de que no ha pasado todo
el cuerpo aun 4 la debilidad indirecta, 6 bien consiste en su-
ministrar fuertes incitativos, quando ya se ha verificado el paso
senalado en todo el cuerpo. ;Pero qué diversa no es esta idea
de la que comunmente tienen los Midicos respecto a las com:
plicaciones, en cuyo faver no sz avergiienzan de declarar una
enfermedad por calentura inflamatorio-nervoso-gastrico-reumd:
tica.

Sentada esta necesaria digresion creo que 1o habra dificul-
tad alguna en mirar por local aquella enfermedad » cuyos sin-
»s tomas continuan mientras nace una de la forma opuesta,
»» cuya subsistencia serfa incompatible con la primera quando am-
» bas 4 dos fuesen universales.”

Me explicaré con un exemplo, y servird nuevamente el de
un epiléptico. Si se presentase un enfermo sugeto a la alferecia,
y al mismo tiempo acometido de una pulmonia inflamatoria,
mientras continuasen los insultos de la primera enfermedad se
podria decir con seguridad que aquella alferecia es una enferme-
dad local. La razon es evidente. Si la misma fuese universal,
seria dependiente de debilidad , requeriria pues para curarse los
incitativos. Mas la pulmonia verdaderamente inflamatoria consis-
te en incitamento aumentado, y debe curarse con debilitativos,
:Como pues se podria suponer que estas enfermedades opuestas
de modo que las causas de la primera forman los remedios de la
segunda , y wice versa puedan subsistir con buena armonia en un
mismo cuerpo?

Pondremos un exemplo. Una persona sujeta 4 los sintomas
de indigestion y de crudeza de estomago, no puede ser acome-
tida 6 afecta de una enfermedad inflamatoria, si al mismo tiem-
po aquellos sintomas son dependientes de debilidad. Esta obser
vacion la hizo ya Hipdcrates quando dixo : gu accidum eructant,
ad peripneumoniam non sunt preadispositi. Pero si estos sintomds
dependiesen de un vicio organico podria muy bien nacer, mien
tras ellos existen, un estado de excesivo vigor , y de cuya exis-
tencia , que seria incompatible con una enfermedad asténica, po°
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dria yo deducir el vicio organico productivo de aquel desérden.
Y esto baste por ahora en quanto al modo de distinguir las
enfermedades universales de las afecciones locales. Pero conven-
drd observar que la mayor parte de las indisposiciones locales
trae su origen de las enfermedades universales despreciadas 6
mal curadas, bien que acaezca no rara vez que algunos vicios
locales den ocasion a enfermedades universales. Se probarin am-
bas 4 dos estas proposiciones poniendo algunos exemplos.

La pulmonia es una enfermedad universal : la inflamacion del
pulmon no es mas que un sintoma de la afeccion 6 indisposicion
de todo el cuerpo, por lo que la llaman malamente los Medi-
cos una inflamacion local. Que la. pulmonia sea una enfermedad
general de todo el cuerpo es una cosa ficil de probar eximi-
nando las causas que la producen. Estas obran sobre el princi-
pio vital inherente en todo el cuerpo; ni hay una siquiera en-
tre todas ellas , la qual especial 6 especificamente afecte el pul-
mon. Se prueba mayormente aun mi proposicion si se consideran
los remedios que curan la enfermedad en qiiestion. ; Hay acaso
alguno entre ellos que afecte especial 6 especificamente el pul-
mon ? Seguramente que no: ellos pues disminuyendo el fuerte in-
citamento, si la pulmonia es esténica, y aumentandolo quando es
defectiva, como acaece en la pulmonia asténica, quitan por si la in-
disposicion 6 afeccion de los pulmones. Se ve por este hecho quan-
to se engaian los Médicos creyendo que la inflamacion del pul-
mon sea la primera afeccion ¢ indisposicion, y la calentura una
de sus conseqiiencias. Esto {inicamente sucede en las enfermeda-
des locales. Se introduxo, por exemple, en mi estomago una subs-
tancia bastantemente acre, la qual pudo inducir la inflamacion,
y trayendo a consentimiento todo el cuerpo, pudo excitar una
-perturbacion universal ; mas en este caso no debe mirarse ni por
-diatesis esténica ni por asténica, El estado malamente llamado fe-
bril del cuerpo en un caso semejante, seguramente es una in-
flamacion que afecta el estomago. Pero esta inflamacion no es de
modo alguno una enfermedad universal ; debe pues considerar-
se como un simple vicio local, y por cuya razon lejos de reque-
rir 6 pedir remedios que afectan G obran sobre todo el cuerpo,
s¢ debe tratar con los remedios locales capaces de evacuar la
substancia nociva, 6 quando menos alterarla de modo que no da-
fle ulteriormente. j Quan diferente no es de semejante enfermedad
la pulmonia! La afeccion de los pulmones en esta es secundaria,

Tomo I1, HH
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v estd constantemente precedida de la indisposicion 6 estado mor-
050 de todo el cuerpo, y por cuya razon cede prontamente quan-
1edia o cura el estado morboso universal. Mas con toda
liferencia vemos sin embargo que en la nesologia se con-
funden juntamente las inflamaciones idiopaticas , 6 sea las que
dependen del estado morboso del incitamento con un infinito nf-
mero de vicios locales, los quales en ningun aspecto 6 conside-
racion semejan 4 las primeras si se except(ia un engafioso apa-
rato de sintomas.

Ahora bien, no obstante que la pulmonfa sea una enfermedad
universal, y la inflamacion del pulmon un simple de sus sinto-
mas , puede no obstante acontecer que durante el curso de la
enfermedad se produzcan en aquella entrafia tales variaciones 6
mudanzas que sobrevenga & su conseqiiencia un vicio local. Te-
nemos entre otros un exemplo en la supuracion del pulmon.
Quando esto se verifica puede muy bien el Médico reconducir
el incitamento al debido grado; pero quedard entonces el vicio
del pulmon , mediante el qual nacerd despues como sintomética
una irritacion en todo el cuerpo. En tales circunstancias toda cu-
racion universal es del todo inGtil; la indicacion curativa deberia
consistir en quitar el vicio de la parte afecta; mas siendo esto im-
posible nos obliga 4 declarar por incurable en un todo la tal en-
fermedad.

~ Una enferma que tengo al presente baxo mi direccion su-
ministra tambien un exemplo de enfermedad local sobrevenida &
conseqiiencia de una univer<al. Estd padeciendo una tisis causada
por una filcera en los intestinos 6 en el mesenterio. Su enferme-
dad primitiva, por quanto he podido hallar de todas las minimas
circunstancias, era una afeccion 6 indisposicion universal asténi-
ca por debilidad directa. La trataron en un cierto hospital con to-
dos los evacuantes imaginables , y baxo cuyo uso empez6 a sen-
tir dolores de vientre , a los quales se agreg6 una diarrea. El Mé-
dico, lijos de desistir del uso de aquellos purgantes homicidas,
redoblo aun la désis; ; pero y con qué fruto? La paciénte exte-
nuada va de dia en dia acercandose al sepulcro, y seguramente
precipitada por la mala conducta de aquel 4 quien hace tiempo
que habia confiado su levemente alterada salud.
La psora 6 la sarna nos suministra por contraposicion uB
exemplo de afeccion 6 indisposicion local , que con el decurso
del tiempo produce ficilmente una afeccion universal.
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Hablaré mas claramente : ahora mas que nunca esta demostra-
do , especialmente por la reciente obra del Sefior Wichmann, uno
de los primeros Médicos de Europa ( Ezivlogic der Kraetze),
que la sarna es producida por un insecto que Linnco llama aca-
rus exulcerans; la misma pues debe considerarse por una afeccion
Jocal simple, tal que se puede curar sin remedios internos , usan-
do simplemente de las aplicaciones topicas. En efecto , todo Mé-
dico convendra conmigo en no haber visto jamas ventaja 6 auxi-
lio en la sarna con les remedios internos. Mas con el decurso del
tiempo 4 conseqiiencia de la continua irritacion producida sobre
la superficie sensibilisima del cuerpo, por la inquietud y tras-
torno en el dormir, igualmente que por causa de otras fuerzas
debilicativas es cosa muy ficil que deba sufrir todo el cuzrpo.Véa-
se aqui pues como por una afeccion local puede nacer una enfer-
medad universal. En este caso de sarna, como en el de qualquie-
ra otro vicio local acompanado de una enfermedad que ocupe to-
do el cuerpo, estd claro por si mismo que con los remedios t6-
picos es menester tambien usar los otros remedios capaces de cam-
biar 6 mudar el estado morboso del incitamento.

NOTA V.

Sobre la indagacion & exdmen de las causas productivas
de enfermedad.

No obstante que todos los Médicos recomiendan con el ma-
or cuidado el examen de las causas productivas de las enferme-
dades, se observa por otro lado que por lo comun no se pone la
debida atencion 4 ellas 4 la cabecera del enfermo. La indaga-
cion y estudio {inicamente de los sintomas ocupa a'li toda su
atencion ; no es dificil traslucir los dafos que deben resultar
de semejante conducta. Es una cosa clara que los sintomas solos
no pueden servir para clasificar las enfermedades, y que el Mé-
dico recibe por ellos poca luz para establecer el plan de cura-
cion. No acontece asi por lo que respecta a las causas , porque sin
el escrutinio mas poderoso de ellas es enteramente imposible re-
solver cosa alguna de cierto sobre la naturaleza intima de una
enfermedad.
No se maravillen mis lectores de que yo me detenga en re-
comendar 4 los Médicos Ja pesquisa ¢ indagacion de las causas
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productivas de las enfermedades, estando ya recomendada ¢ in-
culcada esta regla por los mas célebres autores, y sin que na-
die dude de su necesidad en la practica; porque si a pesar de to-
do esto la regla viene 4 estar siempre despreciada , creo que no
sea un delito el repetir aquello que ostentan otros despreciar
@i olvidar, y asi diré francamente mi opinion. He estado mu-
chas veces presente 4 las preguntas que se hacen 4 los enfer-
mos; he leido igualmente muchas historias de enfermedades que
me han dado motivo para persuadirme que no se indagaba su-
ficientemente la naturaleza de la causa. Verdad es que he oido
preguntar_a los enfermos, ;qué causa ha habido para wuestra
enfermedad? y es verdad tambien que en las historias menciona-
das he encontrado hacerse mencion de quando en quando de las
causas que diéron ocasion 4 la enfermedad : pero vi tambien que
en el primer caso se contentaba el Médico casi siempre con las
muchas veces necias é insignificativas respuestas del paciente, y
que en el segundo las causas traidas no podian esparcir luz al-
guna sobre la naturaleza intima de la enfermedad.

El pretender que un enfermo exponga al Médicola causa que
le hizo perder la salud , es lo mismo que pretender que tenga el
conocimiento de uno de los mas dificiles ramos de la Medicina,
4 saber, de la etiologia 6 doctrina de las causas, y es lo mismo
que suponer en €l el estudio y perfecta analisis de las fuerzas
que producen la vida en sus varias modificaciones : jestudio que
por desgracia les falta & tantos y tantos Meédicos !

Por tanto recomiendo 4 los practicos jovenes (ya que mi edad
me permite aconsejarlos inicamente 4 ellos ) que no se con-
tenten con las necias insignificativas respuestas que dan comun-
mente los enfermos quando se les pregunta acerca de las cau-
sas productivas de su enfermedad ; sino que indaguen seriamen-
te todos los agentes que obran sobre el cuerpo, y hacer en es-
ta inteligencia las respectivas particulares preguntas al paciente.
Pregiintesele sobre su habisacion , sobre el ayre que respira , so-
bre los alimentos de que usa , sobre sus exercicios 0 fatigas tan-
to corporales/'como mentales , y sobre sus pasiones. Obsérvese
6 cotéjese si todas estas potencias 6 agentes obrdron sobre el
cuerpo en un grado menor que el que se requiere para el es-
tado de la salud. Exéiminese si en el caso en que hubiese excedido
ha sido 6 no considerable el exceso, y 4 su conseqiiencia se ha
producido una enfermedad por debilidad indirecta , 6 una simple
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diatesis esténica, De este modo no se obrara como obran los
fabricadores de recetas, sino que se le persuadira al enfermo del
interes que se toma en su mal , de los no limitados conocimien-
tos que se poseen , y se llegaran a distinguir no solamente las en-
fermedades locales de las universales, y aun se sabran conocer
las dos formas de estas Giltimas , sino que por {iltimo se podra ex-
clamar con plena satisfaccion : ars medica non est conjecturalis.

NOTA VL
Sobre los sintomas.

Entre tantas y tan infructuosas indagaciones en las quales se
empendron los Médicos en todos tiempos, se encuentra la de
querer explicar el origen de varios sintomas. Estoy bien distante,
como es natural, de condenar el estudio de los sintomas, en quan-
to ellos indican las diversas modificaciones del sistemea , y que de-
notan varios de sus vicios, con tal que no se consideren abstracta-
mente y sin exdminar la causa que los produxéron. Condeno Gnica-
mente el querer explicar, por exemplo, de qué modo la debili-
dad tal vez produce dolores de cabeza, 6 la sed , 6 el calor ex-
cesivo de la piel; y asi discurriendo. El mismo Brown, no obs-
tante estar alerta, cayé en un tal error, y la parte de su obra
elemental, en la qual explica el origen de los sintomas, nos pre-
senta no pocas contradicciones y aserciones poco probadas, é bien
sean insubsistentes : segun este autor la sed depende en las in-
disposiciones asténicas de la atonia de los vasos exhalantes y
que vierten la saliva, y los quales por debilidad no pueden ex-
halar y derramar los respectivos humores. ;Pero quantas veces
no vemos nosotros muy hiimedas las fances y la boca, y no obs-
tante quejarse el enfermo de la sed ? Estando escribiendo esta
nota tengo 4 mi cuidado un enfermo venéreo, y que desgracia-
damente estd acometido de una fiera salivacion , y por cuyo mo-
tivo 4 lo menos no deberia quejarse de sed preternatural ; sin
embargo, se lamenta de una sed muy excesiva. ;No seria mejor
confesar nuestra ignorancia baxo tales circunstancias? Estemos
siempre a las cosas ciertas, y no nos empefiemos en indagacio-
nes de naturaleza abstrusa, y poco fitiles & la sociedad. La sed
producida por causas debilitativas se diferencia de la que dima—
na de una serie de causas de accion contraria, em que esta s¢ Gui-
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to con los debilitativos , y por consiguiente bebiendo agua fria,
quando por el contrario se hace mas fiera aquella con tal mé-
todo, y pasano rara vez 4 ndusea, y finalmente & vémito, no
cediendo sino 4 los mas activos incitativos. Estos hechos son ver-
daderos , obvios, y necesarios de conocerse. ;Por qué se ha de
pasar mas adelante y enredarse 6 envolverse en hipéteses ? Es-
tos hechos nos ensefian que en las enfermedades esténicas se le
quita la sed al enfermo, 6 se le socorre con quitarle la super-
abundancia de sangre , con purgarlo, y con hacerlo beber fres-
co &ec.: nos enseian tambien que en la forma opuesta de en-
fermedades no podemos obtener 6 conseguir aquel intento sino
con los espirituosos. No una sino cien veces he observado qui-
tarse en breve baxo el paroxismo de las intermitentes en qual-
quier estado de ellas con el uso del opio el formidable sintoma de
la sed, y el qual bebiendo agua va siempre cada vez mas ator-
mentando al enfermo. Quanta mas agua bebo , tanta mas sed
tongo : este es el lenguage comun de los enfermos en la circuns-
tancia mencionada. Puedo asegurar 4 mis lectores que he obser-
vado constantemente un excelente efecto habiendo prescrito 4 mis
pacientes atormentados de la sed asténica alguna bebida espiri-
tuosa. Un poco de run 6 de rosoli de anis 6 de canela en una
proporcionada quantidad de agua hace un compuesto muy agra-
dable. El mismo intento consigo para con los pobres, disponien-
do por exemplo:

Témense dos libras de agua de fuente, _

De espiritu de vino rectificado y de miel despu-
mada una onza de cada cosa. Mézclense, y Gsese
por bebida.

Esta bebida se sefiala con el nombre de potus excitans, 6
bebida incitativa.

Podria temer alguno que semejante bebida , la qual segun el
gusto del enfermo y de lo intenso de la enfermedad puede ha-
Cerse mas 6 menos suave , y mas 6 menos fuerte , debiese au-

entar el calor febril aun en las enfermedades asténicas; pero es-
to es un engafio , porque quando el calor febril es producto de
las causas debilitativas, en este caso los incitativos refrescan ex-
celentemente , como siempre he tenido lugar de observar. Y si
los Médicos hubieran hecho unma reflexion tal, probablemente
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no hubieran disputado tanto sobre si el alcanfor y tantos otros in-
citativos refrescan 6 calientan,

Acaso nacen estas preocupaciones de otra muy reynante en-
tre Jos Médicos , en considerar los sintomas por otras tantas en-
fermedades particulares. En virtud de esto suelen prescribir un
remedio para cada sintoma. {Y qudntas veces no disponen reme-
dios que reciprocamente destruyen unos con otros su accion!

Este error dimana de que consideran el cuerpo humano co-
mo un compuesto de partes que no tienen entre ellas relacion
alguna. Se cree que el cuerpo todo puede estar linguido, ha-
llandose la cabeza en un estado de excesivo vigor, O wice versa.
Por esta causa vemos 4 veces disponer interiormente los incita-
tivos , y aplicar a la cabeza las sanguijuelas : pondré un exem-
plo del método con que curan semejantes Médicos sintomaticos,
refiriendo la historia de una calentura nerviosa que me ha comu-
nicado un amigo mio.

Un hombre de edad avanzada, despues de haberse alimentado
por algunos dias peor que lo que acostumbraba, y despues de ha-
ber sufrido graves disgustos, fue acometido de vahidos 6 vérti-
gos. Su cara se puso encendida, el pulso se hizo fregiiente y vi-
bratorio. Vistos estos sintomas por el Médico, y que creia dima-
nados de la famosa plétora , mand6 una sangria, prohibi6 el vino,
y permitiendo no obstante el uso de las carnes y de los huevos. El
enfermo se hallo aliviado despues de la sangria ; pero este alivio
duré bien poco , porque de alli 4 poco naciéron la amargura de
la boca y la total falta de apetito. La lengua se puso tambien su-
cia, y el enfermo no habia movido el vientre dos dias hacia.
Guiado pues el Médico por estos sintomas , que creia dimana-
dos de una recoleccion de materias indigestas en el tramo in—
testinal , dispuso un purgante salino, prohibiendo con el ma-
yor cuidado el uso del alimento de carne, substituyéndole el
vegetal. El purgante obré excelentemente ; pero en lugar de sa—

urra 6 materias indigestas , solo hizo evacuar una gran quanti-
dad de materia liquida. Nuestro Doctor raciocinando sobre este
hecho infiri6 6 concluyé no estar aun mowible la saburra ; por lo
que sabiamente decidi6 6 determind volverla tal. Para esto creyé
Convenientes aquellos remedios que se hallan vendidos en la ma-
teria médica por resolutivos. Se divirtié 6 detuvo por espacio de
dos dias enteros con el uso de estos resolventes , ¢ inmediatamen-
te. despues se present6 la ndusea, y de quando en quando algun
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vémito bilioso. Fstos sintomas afiadian 6 suministraban dos cosas
4 nuestro practico. La primera, que la materia estaba movible:
la segunda , que el viv medicatriz nature le indicaba como §
un ministro suyo que habia decretado evacuarla por la boca, En
efecto, sin perder tiempo dispuso un emético que produxo algu-
nos abnadantes vémitos de materia biliosa. Ved aqui, dixo enton-
ces ¢] Médico con sumo consuelo , si yo tenia razon. Mas conti-
nuando log vomitos espontineos mas que lo que a €l le parecia
aul, nodexs de inquietarse, Pero hallo con que consolarse refle-
xionando que habia obrado segun las reglas del arte...... El enfer-
mo se quejo ademas de un dolor en el bazo, de estitiquez 0 as-
triccion , y estaba algun tanto soporoso. Denodado y decidido el
préctico 4 atacar 4 un tiempo mismo estos sintomas con otras tan-
tas armas separadas, penso combatir la enfermedad con el si-
guiente método.

Para refrenar 6 contener el vémito dispuso algunas gotas de
Jiudano liquido. En vista del dolor al bazo hizo aplicar sobre su
region primeramente las ventosas sajadas, y despues un vexiga-
torio. Con el fin de quitar el sopor le parecio muy conveniente
que se aplicasen sanguijuelas 4 las sienes. Por {iltimo, con el fin
de quitar la estitiquez o astriccion dispuso una lavativa purgan-
te. Mas todo esto fue en vano: se llamo despues al auxilio otro
Médico , el qual bien persuadido de que todos estos sintomas di-
manaban de una sola causa, esto es , de la diatesis asténica , pasé
al uso de los remedios incitativos del vino , y de un alimento de
carne , y quitd asi en poco tiempo la enfermedad sin tener mira
especial a los sintomas.

NOTA VILIL
Sobre los eméticos , y sobre los purgantes.

Me es imposible comprehender como la mayor parte de los
Médicos disponen {inicamente los eméticos y los purgantes en
las enfarmedadas dimanadas de debilidad , quales son, por exem-
plo, aquellas 4 las quales dan el nombre de gdstricas ; y como
110 los usan en las indisposiciones esténicas en las quales son Qitiles.
(Viéanse los Elementos pdarrafo 473.) :

La causa de este grave error es que los Médicos, consideran-
do la accion de los evacuantes limitada solo al tubo intestinal , no
Jos disponen sino en el caso en que creen que la enfermedad di-
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mana de accion de materias existentes en primetas vias. El usarlos
ellos en una enfermedad en que no observasen los asi llamado sin-
tomas gastricos, les pareceria un delito de lesa indicacion Esta
opinion ha tomado tal posesion en los tiempos presentes, que co-
munmente se cree poder argumentar de la utilidad de los eva-
cuantes a la naturaleza gastrica de la enfermedad.

Pero basta exdminar , como haré brevemente , el modo con
que obran los evacuantes para persuadirse que ellos deben ser de
tanta utilidad en las enfermedades esténicas, como son de dafto-
sos {1 homicidas en las asténicas. Los evacuantes, baxo los que
comprehendo tanto los eméticos como los purgantes, vacian 6
limpian el canal intestinal de las materias que contiene, y por
consiguiente quitan al cuerpo un estimulo que incesantemente
obraba sobre una gran superficie del cuerpo, como es la del
tubo alimenticio, 6, de otro modo, debilitan todo el sistema. Los
evacuantes, estimulando localmente los vasillos sanguineos; y las
glindulas del estémago y de los intestinos, inducen una secrecion
abundante de humores, los quales estimulando antes continua é
igualmente sus respectivos receptaculos acrecian 6 aumentaban el
incitamento. Pero tenemos todavia mas: ellos detraen 6 privan 4 la
sangre misma de una no pequefia quantidad de linfa destinada pa-
ra la nutricion del cuerpo, y cuya diminucion 6 privacion debe
necesariamente debilitar ; porque en efecto, ;qué quantidad ex-
traordinaria de humores no observamos que pierde el cuerpo des-
pues de un purgante ?

S€ muy bien que se¢ hiciéron algunas objeciones contra es-
ta explicacion, especialmente con respecto 4 los eméticos, que
no se quieren considerar sino como fuerzas incitativas, creyendo
que los sacudimientos , concusiones y esfuerzos, que mediante su
accion se hacen en el cuerpo deban fortalecer. Pero debe observar-
se aqui que no es racional el creer que un golpe 6 sacudimiento
mecanico precedido de las mas fieras angustias, y baxo el que
las mas de las veces se cubre el cuerpo de un frio sudor indi-
cativo de la relaxacion inducida en todo el cuerpo pueda au-
mentar sus fuerzas vitales. ;Quién negard pues que el estémago
se debilita con el uso de los eméticos? ;Ni quién negara que los
eméricos predisponen los sugetos a la hipocondria y 4 los otros
desordenes de las primeras vias? Finalmente, apélese al vulgo
mismo, y que decida si conel vomito 6 baxo el vomito_se sien-

te alguno mas vigoroso.
Tomo II. 11
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Hay otra objecion que me parece mncho ‘mas sabia. Con~
cedamos, dicen algunos, que-los purgantes debiliten en quanto
que producen evacuacion ; pero como que no pueden produ-
Cir ‘esta evacuacion sin que-estimulen previamente el tubo intes-
tinal, deben puesser dafiosos en las enfermedades - esténicas.

El mismo Doctor Brown:conocio tambien la importancia de
semejante reflexion, y por tanto aconseja que se use de aque-
llos purgantes comunmente llamados antiflogisticos , que obran
con el menor estimulo posible. En tal caso el dafio que recibe ¢l
cuerpo de tal estimulo es con mucha distancia inferior a la su-
ma utilidad ‘que se consigne con la ‘evacuacion que ellos produ-
cen. Obraria malamente sin duda 'aquel Médico que quisiese pur-
gar con el ruibarbo , con el aloes 6 acibar, con la jalapa, con
14 sal amoniaco &c. en una enfermedad esténica ; porque el
estimulo producido en el cuerpo por estos remedios supera ya
en mucho la debilidad producida en virtud de la evacuacion. To-
do lo contrario acaeceria conalgunas sales, v. gr. con la sal amar-
ga, con el crémor de tartaro, 6°con los tamarindos, para no nom-
brar la casia, que mereceria ser desterrada por ser costosa y casi
ineficaz. Estos remedios estimulando insensiblemente producen una
evacuacion abundante, la qual disminuyendo la masa de los esti-
mulos, disminuye tambien el incitamento,

De lo dicho hasta aqui se sigue un precepto fitil para la prac-
tica, y es el de disponer siempre en las enfermedades esténicas
una suficiente désis de los evacuantes, de modo que se esté se-
guro que ellos evacuaran; porque si no se sigue la evacuacion,
se aumentard con ellos la diatesis en virtud de su: estimulo. Otra
razon convincente de que los evacuantes debilitan, es el daio
que producen en las enfermedades asténicas, 2 4

Es una cosa bien sabida que las calenturas intermitentes cu-
radas con la quina 6 con los otros incitativos repiten de nuevo,
si el convaleciente toma algun evacuante. Si los purgantes no tu-
vieran otra accion que la de evacuar la saburra 6 materias cru-
das , corrompidas € indigestas, convendria decir que la salud en
nuestro caso depende de la existencia de la saburra, pues que
evacuada repitio la enfermedad. Seria sin duda esta una. obser-
vacion muy interesante, y fundada tambien sobre un hecho préc-
tico. Asi los evacuantes son capaces de reproducir los ataques de
la gota en los sugetos dispuestos 4 esta astenia; O la gota tiene por
compafieras todas las llamadas asi senales gastricas, de modo que
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podia considerarse como una dispepsia. Pero se puede probar con
hechos practicos sabidos de todos la utilidad de los evacuantes en
las enfermedades esténicas,

El célebre Stork trae no pocos exemplos de frenest curados
perfectamente con solo los eméticos y purgantes; lo que le indu-
xo 4 creer que semejantes enfermedades fuesen de naturaleza gés-
trica : conclusion bien distante de la verdad , como he observado
ya. Las inflamaciones agudas, es decir, las esténicas de los ojos,
quando no dependen de causa local, se curan con ¢l método eva-
cuante: cosa ya bien conocida por Galeno, sin que pudiese sa-
ber dar la razon, y confirmada tambien por uno de los mas gran-

ss Cirujanos de nuestros tiempos el Sefios Richter. Las cinan-
ques tonsilares ; quantas veces no se han disipado con los eméti-
cos y con los purgantes? s Eran acaso por esto géstricas? Segura-
mente que no. He tenido pues ocasion de observar cinanques li-
geras, en las quales no comparecia sefial alguna géstrica, curadas
con la mayor diligencia por medio de los purgantes y de una ri-
gurosa dieta &c. ; y la pulmonia misma quando no es grave, ¢no
se cura 4 veces con los eméticos y con los purgantes, como lo
testifican entre otros las observaciones de Stoll? Me convenci
¢on mi propia experiencia de la suma utilidad de los purgantes
en la pulmonia despues de la evacuacion de sangre. Hallé tam-
bien que con el auxilio de los purgantes no habia necesidad de
hacer tantas sangrias , y que la curacion era mas pronta y mas
completa, En virtud de estas reflexiones he debido convencerme
de que los: Médicos confiando la curacion de las enférmedades
esténicas 4 la sangria sola obran muy mal, debiéndose tratar 6
curar con mas debilitativos, esto es, con la dieta rigurosa , con
el fresco 6 frio, para no hacer mencion de nuevo de los purgan-
tes, y de cuya utilidad véase como piensa el Doctor Brown
Elementos parrafo 283 y 284. El mayor Médico del siglo pasado
el ilustre Sidenham estaba ya tan intimamente persuadido de la
utilidad € los purgantes en las enfermedades esténicas, que se
servia alternativamente de ellos y de las sangtias.

Quanto he dicho de los purgantes conviene igualmente res-
pecto d los eméticos ¢ efectivamente no faltan exemplos de pul-
monias curadas con solos vomitivos, como yd tuve ocasion de
hacer observar. Uno de los:mas doctos v expertos sequaces de
la:nueva doctrina el Doctor Deho no sabe alabar bastantemente
la suma ventaja que consigue con los eméticos en las enfermeda-
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des esténicas, pero especialmente en la pulmonia. Mi propia préc.
tica nada me sugiere sobre este proposito; porque para decir
verdad jamas tuve valor para disponer vomitivos en la pulmo~
nia. No porque no estuviese persuadido que no debiese ser fitil
la evacuacion que ellos producen, sino porque temia malas con-
seqiiencias al considerar los esfuerzos que se experimentan en
el acto del vémito. Y en efecto, si nosotros creemos el pulmon
inflamado , si reflexionamos sobre la dificultad de respirar, la an-
xiedad y tantos otros sintomas que se manifiestan en la pulmonia,
no podemos dexar de temer las violencias que tienen lugar du-
rante el vomito.

La utilidad de los eméticos se extiende tambien 4 otras en-
fermedades esténicas. Yo mismo estoy informado de que mi pa-
dre curé un caso de mania con solo un emético. Los dolores es-
ténicos de cabeza se desvanecen casi siempre con el uso de los
eméticos, como ya lo observo Galeno. Los Médicos apenas em-
plean por lo comun otros medios en la curacion de la erisipela
que los de los eméticos y purgantes; y seguramente que su prac-
tica, quando la erisipela es de naturaleza esténica, es tan feliz co-
mo lo es de homicida en la erisipela asténica, 6, como etros
dicen, quando es maligna. En fin, de la utilidad de los eva-
cuantes en el primer caso saciron la ilacion 6 conclusion extra-
fia de que la erisipela tenia las mas veces su causa en las prime-
ras vias,

Un Médico Napolitano del siglo pasado, Lucas Tozzi (Ope-
ra omnia), asegura haber curado en breve tiempo con solo los
evacuantes infinitas veces la angina, la erisipela , la plenritis &e.

NOTA VIIL
Sobre los estimulos difusivos.

Podria referir muchos casos curados en breve tiempo con
los incitatives mas difusivos. Pero haré mencion {inicamente de:
dos, prefiriendo exponer despues la historia de un enfermo mio
acometido de una calentura nerviosa, y aunque vino al hospi-
tal con sintomas de una leve enfermedad , fue de dia en dia em-
peorandose con el uso de los mas fuertes estimulantes, y murid.
Viéanse en primer lugar los dos casos de calentura nerviosa cu-
rados con los incitativos mas difusivos, Traxéron a nuestro
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hospital 4 la sala llamada Convalecencia dia 26 de Setiembre
de 1794 -un joven acometido de calentura tres dias hacia, la
qual habia principiado con frio , despues del qual se sigui6 el
calor , que continuaba aun hasta aquella hora, y sin haber te-
nido mas que una ligera remision hdcia la mafana. Se quejaba
4 mas el enfermo de dolor de cabeza y lomos. Sus ojos estaban
rubicundos, y algun tanto sofiolientos. Tenia amargura de bo-
ca: la lengua estaba bastante sucia ; el pulso era freqiiente y dé-
bil. Las causas que diéron motivo a esta enfermedad , y que ca-
yactericé por una calentura nerviosa, fuéron la habitacion hiime-
da colocada entre lagunas 6 pantanos , el alimento escaso y vege-
tal , y trabajos excesivos.

No obstante el aparato de sintomas gistricos que guiado de
la experiencia y del raciocinio deduxe ser efecto de debilidad, pa-
s¢ a disponer lo siguiente.

Témense nueve onzas de cocimiento de guina,

Treinta gotas de laudano liquido de Sidenham,

M:dia onza de extracto de quina,

Una onza de xarabe simple. Mézclese todo : que
tome media onza de quarto en quarto de hora.

Bebida incitativa.

Dispuse que le diesen caldos, huevos y dos libras de vino
bueno tinto.

Por la tarde habia calmado el dolor de cabeza , no estaba so-
fioliento, se habia exicerbado la calentura, pero menos que lo que
habia sido los dias antecedentes, :

Tomense tres onzas de bebida narcética : que la
tome en nueve veces. Repitase el vino tinto.

Dia 27 (quarto de la enfermedad ), habia dormido grande-
mente toda la noche , y habian desaparecido enteramente los do-
lores de cabeza y lomos. Se observaba tambien no poco dismi-
nuida la calentura. Continuaba la amargura de boca y la pérdida
de apetito; pero la lengua se habia puesto mas. limpia.
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Repitase la medicina y la dicta dispuesta ¢l dia
de ayer por la manana.

Por la tarde todo iba en bonanza, y apenas se observaba
algun poco de calentura.

Témense tres onzas de bebida narcética, y que
las tome en el modo acostumbrado.

Repitase el ving.

Dia 28 ( quinto de la enfermedad ), declaré convaleciente
el enfermo : solo se quejaba de que tenia hambre. Se habian des-
vanecido enteramente las sefales gastricas.

Témense sets dracmas de quina en polvo, divi-
danse en quatro partes iguales, y que tome una
de dos en dos horas.

Por alimento le concedi menestra, carne de ternera, pan y
tres libras de vino.
Dia 29 (sexto de la enfermedad ) , continuaba bien.

Repitanse todas las cosas.

Dia 7o (siete de la enfermedad ), se quejaba de dolor de ca-
beza, y estaba un poco calenturiento:

Recapacité que habia suspendido antes de tiempo el uso de
los estimulos difusivos, y asi volvi 4 disponerlos del modo si-
guiente.

Témese una onza de polvos de quina,

Dis drarmas-de raiz de serpentaria- virginiana.

Mézclense bien, y dividanse en seis partes iguales:
que tome una de dos en dos horas.

Toémense ¢res onzas de bebida narcética , y dése-
le:media onza de dos en dos horas.

4 ;- s .'. }‘ 4
Rz}az‘t‘zse vino y dicta.
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BPia 1 dz Octubre, se hallaba perfectamente bien,

Repitanse los polvos y dieta.

Dia 2 ¢ se marcho curado,

Vino al hospital un hombre de 34 afios & la mencionada sala
el dia 22 de Setiembre de 1794 acometido de una vehemente ca-
lentura que se manifesto tres dias antes sin frio, y desde cuyo tiem-
po no tuvo remision alguna, Se quejaba el enfermo de un atroz
dolor de cabeza, y de una fuerte amargura de boca. Le dolian
tambien fuertemente los lomos. Sus ojos estaban rubicundos, co-
mo estiipidos , la lengua estaba cubierta de una mucosidad densa
amarilla: el color de su cara estaba amarillento , y las mexillas se
presentaban de un color roxo obscuro, € igualmente que los angu-
los de la boca iban como perdiéndose en amarillo. Las causas eran
las mismas que las que diéron ocasion 4 la antecedente expuesta.
Declaré la enfermedad por una calentura nerviosa, y dispuse lo
que se sigue.

Tomense mueve onzas de cocimiento de quina,

Media onza de extracto de quina,

Treinta gotas de laudano liquido de Sidenham,

Una onza de xarabe de corteza de naranja.

Mézclese todo: que tome media onza de quarte
en quarto de hora,

Bebida incitativa.

Alimento , caldos substanciosos , huevos , y dos
libras de vino,

Dia =5 (quarto de la enfermedad). El dolor de cabeza y el
de los lomos estaban muy disminuidos. La amargura de la- boca
se habia disminuido notablemente, estaba mas limpia la lengua, la
noche antes habia dormido poce. La calentura habia calmado al-
gun tanto , bien que continuaba todavia con fuerza. El enfermo
se quejaba de hambre,

Repitase la medicina y la bebida incitativa.,

A mas del mencionado alimento le concedi la mitad de un pollo.
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Por la tarde no observé exacerbacion alguna, se hallaba muy
bien el ‘enfermo , y estaba muy alegre ; sc habian desvanecido
enteramente la amargura de boca y la suciedad de lalengua; ape.
nas le dolia la cabeza,

Repanse las cosas.

Dia 24 (quinto de la enfermedad ), durmié excelentemente
toda la noche. Tenia poca calentura, y {inicamente se quejaba de

que tenia hambre.
Hice que continuase con el sefialado alimento , y dispuse :

Témense nueve onzas de cocimiento de quina,
Media onza de su extracto,
Un escripulo de laudano liquido de Sidenham,
Una enza de xarabe simple.

dzclese, y que tome dos cucharadas de hora

en hora.
Por la tarde la calentura se habia algun tanto exdcerbado.

Rospitanse todus las cosas.

Din 2 5 (sexto de la enfermedad), se hallaba bien , y estaba
enteramente libre de la calentura.

Témase una onza de quina en polvo,

Dos dracmas de raiz de serpentaria.

Mézclense , y dividanse en seis partes iguales, y
que tome una de dos en dos horas.

Aumentindose mucho mas el hambre , 4 mas del sefialado ali-
mento le concedi carne de carnero , y mayor quantidad de pan.

Poi la tarde tenia algo de calentura, y estaba bastante in-
quicto. Se quejaba de peso en el estomago despues de haber to-
mado los polvos.

Continuen los polvos , y despues tome dos onzas
del siguiente licor.

Témense guasro onzas de espiritu de vino recti-

ficado,
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Media onza de azlicar blanco,
Tres onzas de agua de fuente, :
Diexz gotas de aceyte esencial de corteza de na-
ranja. Mézclese.
Tomense tres onzas de bebida narcética,
Que las tome repartidas en seis veces.

Dra 26 (siete de la enfermedad), durmié muy bien, y ha-
bia desaparecido la inquietud.

Repz’mme todas las cosas,

Por la tarde apenas tenia un poco de calentura : en lo demas
se hallaba bien.
Dia 27 (ocho de la enfermedad), iba siempre mejordndose.

Que use solo de los polvos.

Dia 28 (nueve de la enfermedad), estaba en perfecta con-
valecencia.

Toémense seis dracrmas de polvos de quina,
Dividanse en seis partes iguales, y que tome una
de dos en dos horas.

Dia 29 (diez de la enfermedad), se hallaba en el mismo estado.

Toémense sicte onzas de cocimiento de trifolio fi-
brino,

Una dracma de elixir de vitriolo.

Meézclese , y que tome dos cucharadas de dos en
dos horas.

Dia 50, se marché perfectamente curado.

Hicia el fin de Agosto de 1794 vino a consultarme un hom-
bre de treinta afios , sirviente del Sefior Marques Olevano , mo-
lestado de una simple calentura intermitente terciana. Le dispuse
la quina. Mas la calentura continué , se hizo mas fuerte » ¥ s€ mu-
do en terciana doble. En vista de esto mandé que le pusieran ca-
ma en la Clinica, disponiendo lo siguiente.

Towo IL1. KK
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Dia rx del mes Ccatorce de la enfermedad).

Tém:nse nueve onzas de cocimiento de quina,

Un escriipulo de laudano liquido de Sidenham,

Uni onza de xarabe de corteza de naranja.
ézclese , y que tome dos cucharadas de hora

en hora,

Le concedi alimento de carne con una libra de vino cos
mun.
Dia 12 (quince dela enfzrm=dad) , continuaba todavia la ca-
Jentura , mas en lo demas ya no se quejaba el pacicnte de otra
cosa que de una extrema postracion de fuerzas.

Repitase la medicina afiadiéndosele media onza
de quina en polvo.

Dia 1z (diez y seis de la enfermedad) , estaba en el mismo
estado, pero se quejaba de alguna dificultad de respirar.

Témese una onza de quina en polvo,

Dos dracmas de raiz de serpentaria virginiana.

Mézclense , dividanse en ocho partes iguales: que
tome una de dos en dos horas.

Témense seis onzas de agua de yerbabuena pi-
mentada,

Veinte gotas de ldudano liquido de Sidenham.

Mézclense , que tome dos cucharadas de dos en

dos horas.

La enfermedad continud baxo el mismo pie, tratada con los
mismos remedios, hasta el dia 17 del mes (y veinte de la enferme-
dad.) Pero se observaban algunos sintomas que indicaban una re-
coleccion de aguas en la<cavidad del pecho, 4 saber , la respira-
cion dificil , un poco de tos , un ligero edema en las manos, cu-
yas ufias y dedos estaban algun tanto lividos 6 morados Habiendo

o caido enfermo en aquel mismo tiempo , supliqué al Doctor De-
felice , Médico residente en nuestro hospital, que visitase al pa-
ciente. Continué en la indicacion disponiendo:
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Témense nueve onzas de cocimiento de quina,

Media onza de la misma corteza en polvo,

Un escrispulo de laudano liquido de Sidenham,

Mézclese , que tome dos cucharadas de dos en
dos horas.

En la noche del mismo dia ry se hallé repentinamente asalta-
do el enfermo de suma anxiedad , y amenazado de sufocacion. El
Cirujano de la Clinica el Doctor Yantons dispuso entonces :

Témense guatro onzas de agua de yerbabuena
piperada,

Dos dracmas de licor anodino mineral de Hosf-
man.

Mé¢zclense , que tome una cucharada cada quag-
to de hora.

Tuvo un alivio notable con esta medicina , y volvié en su
primer estado, en que permaneci6 , continuando siempre con el
uso de la quina hasta el dia 20 del mes (y veinte y tres de la en-
fermedad), en el qual segui yo de nuevo la curacion. N¢ escon-
d1 entonces mis temores a los circunstantes acerca del éxito de la
enfermedad viendo que la calentura se habia vuelto continua,
observando 4 mas del edemz al brazo tambien el del escreto , y
considerando lo amgratado de las ufias y de los labios, igualmente
que la 2535082 y dificil respiracion. Estaban & mas muy abatidas
wis fuerzas del enfermo. '

Toémense dos dracmas de polvos de raiz de ser-
pentaria virginiana,

Infandanse en suficiente quantidad de cocimiento
de quina,

Y i nuzve onzas coladas anadase media onza de
extracto de quina,

Dos onzas de agua de canela,

Una onza de xarabe de corteza de naranja.

Meczclese todo , que tome dos cu.haradas de hora
en hora.
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Témense seds onzas de vino de malvasia , y que
las tome poco a poce.

D’z 21 (veinte y quatro de la enfermedad), seguia en el
mismo estado.

Repitanse todas las cosas.

Por la tarde el enfermo estaba mucho peor , y a mas de los
sintoms referidos se quejaba de un dolor y sensacion de coastric-
cion 4 la region del diafragma.

Témense sicte onzas de emulsion arabiga,
Un escriipulo de mosco escogido,

Un grano de opio puro.

Meézclese todo , y que tome como arriba,

R:pz’mse el wvino de malvasia.

Dia 22 (veinte y cinco de la enfermedad), la calentura se

habia disminuido notablemente , pero continuaban los otros sinto-

mas baxo el mismo pie : las orinas eran escasas , y el escroto estaba
muy hinchado.

Témense nuewve onzas de cocimiento de quina,
Media onza de extracto de la misma,

Media dracma de mosco escogido.

Mézclese todo , y que lo tome del modo acos-

tumbrado.
Apliquese un suspensorio.

Dia 25 (veinte y seis de la enfermedad), se hallaba como en

el dia antes , y @ mas se hallo amenazado de la sufocacion. La len-
ua estaba seca, pero no sucia , no deliraba , ni habia salto de los
tendones. El rumor del escroto se habia disminuido sin que se
hubiese aumentado la orina.
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Toémense nueve onzas de cocimiento de quina,
Media onza de su extracto,

Dos escripulos de mosco escogido,

Una dracma de érey vitriolico,

Una onza de xarabe de adormideras.
Mézclese , tomese del modo acostumbrado.

Repitase el vino de malvasia.

Dia 24 (veinte y siete de la enfermedad), durmié malisima-
mente , el pulso estaba muy freqiiente , y continuaban los otros
sintomas.

Repitass la medicina afiadiendo una dracma de
érer vitriolico
Apliquense sinapismos a las piernas.

Tomese una dracma de alcanfor raspado disuelto
en mucilago arabigo , ahadanse sefis onzas de
cocimiento de quina.

Mézclense , y dese una lavativa, y repitase cada
tres horas.

Por la tarde hallé que el enfermo habia tomado inicamente
la mitad de la madicina : lo demas estaba como por la mafana,

Contintiense todas las cosas.

De noche quando el enfermero quiso darle la medicina le ro-
g6 que le dexase reposar un poco. Habiendo vuelto el enferme-
ro de nuevo despues de media hora , lo hallé ya muerto.

Diseccion del caddver.

La cavidad derecha del torax estaba llena de suero sangunino-
lento. El pulmon estaba infartado ,'mas no inflamado, Hallé lo
mismo en la cavidad siniestra. En el pericardio hallé una cantidad
de agua mayor que la que se halla naturalmente : el corazon na-
da manifestaba de morboso : el diafragma estaba ligeramente in-
flamado: los intestinos estaban vacios y morados: el higado se ha-




LXXXVI
llaba en el estado natural. La enfermedad referida hasta aqui con-
sistia pues en una cal:ntura nerviosa , que di6 ocasion 4 un hidro-
torax agudo. Asi juzgue el lector si el método empleado ha sido

exacto 0 no.
NOTA IX.
Sobre las calenturas intermitentes.

Serfa de desear que los Médicos en vez de emplear todo su es-
tudio en el tratamiento de algunas enfermedades raras, lo emplea-
sen mas bien en ilustrar y reflexionar sobre el de las enfermedadcs
que reynan mas comunmente entre el pueblo.

Las calenturas intermitentes merecen sin duda numerarse entre
estas, porque constituyen la mayor parte de las enfermedades que
reynan en el pais en donde exerzo la Medicina. Habiendo por es-
to tenido ocasion de observar un gran nfimero, quiero lisonjear-
me de que las siguientes reflexiones llegaran a considerarse co-
mo el resultado de una serie de observaciones, y no como mera
hipotesis.

No hace mucho tiempo que en los sistemas de prictica se ve

a un capitulo separado para la calentura quotidiana, otro para
{1 terciana, otro para la quartana, y asi discurriendo, como si ellas
mismas, observando un tipo diverso, tuviesen tambien una natura-
leza diversa. Mas al presente esta establecido y universalmente
adoptado que el tipo de las calenturas intermitentes no constitu-
ye diferencia alguna entre ellas, y asi dexo de hablar ulterior-
mente.

El Doctor Brown dice que las calenturas intermitentes de-
penden sin otra diferencia de la diatesis asténica , y por tanto ex-
cluye la intermitente dicha asi inflamatoria y la gastrica. Antes
de introducirme 4 exdminar si en esto tiene'razon, 6 no. Jeseo se
me conceda como verdadera esta proposicion. % saber, que {ni-
camente es {itil y debe admitirse aquel's clasificacion de enferme-
dad que nos guia para establzcer un apropiado método de cu-
racion. Esto supuests, digo que baxo el 6rden de Jas calenturas
intermitentes fio se deberan colocar todas las enfermedades que
le <2imejan en apariencia, y si Gnicamente aquellas que dependen
de una misma causa, y que se curan con los mismos remedios.
Afado 4 mas, que en virtud de este raciocinio serd tambien nece-
satio no excluir de las mismas intermitentes todas aquellas indis-
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posiciones 6 enfermedades que no parecen tales en la apariencia.

Persuadido mi padre de la exdctitud de esta proposicion dice:
No qualquiera calentura que intermite pertonece por esta sola ra-
zon @ las intermitentes 5 como ni toda calentura que no intermite,
no dexa de pertenccer por esta razon d los intermitentes.

Queriendo pues establecer una clasificacion ftil en la préctica
se deberd dar la siguiente definicion de la calentura intermiten-
te : es pues una enfermedad que en su decurso mas pronto é mas
tarde presenta mas O menos perfecta apirexia y accesiones, y
que dimana de una serie de causas debilitativas , que depende de
la debilidad, y que debe curarse ¢ quitarse con los incitativos.
Esta definicion excluye directamente la calentura intermitente in-
flamaroria igualmente que la gastrica.

Excluye pues la inflamatoria, porque siendo producida por
causas incitativas, trayendo su origen del incitamento aumentado,
y debiendo curarse con el régimen antiflogistico, es diametral-
mente opuesta d las verdaderas intermitentes. ; Cémo pues po-
drian colocarse en el mismo 6rden dos enfermedades tan diversas
entre ellas mismas? ; Qué provecho 6 utilidad resultara en la prac-
tica de una tal hecha clasificacion ? ; Se podri justificar un proce-
dimiento tal con decir que aquellas enfermedades se semejan por
algunas apariencias externas ? Seguramente que no; y ya he di-
cho muchas veces que las clasificaciones fundadas sobre solos los
sintomas son dafiosas en la practica. Por tanto seria de parecer que
se excluyese de las intermitentes la asi llamada calentura intermi-
tente inflamatoria , y que se colocase entre la sinoca; 6 sea entre
la calentura inflamatoria continua remitente.

En quanto a la calentura intermitente géstrica observo que
rara vez tiene ella lugar alguno, como ya dixe hablando de las
indisposiciones locales, y 4 las quales pertenece. Aquellos males
pues semejantes 4 las calenturas intermitentes que traen su ori-
gen de un mal alimento, 6 de otra qualquier substancia ve-
nenosa existente en el tubo intestinal, no mereciendo como no me-

_Tecen considerarse como enfermedades universales, no deben tam-
poco mirarse como calenturas intermitentes , de las quales se dife-
rencian en todos sus respectos,

Por esto se ve que segun la clasificacion Brownoniana merecen
muy bien considerarse como enfermedades asténicas las calenturas
intermitentes , poes que todas las afecciones que no nacen de esta
causa vienen 4 sex excluidas, o
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El examen de las causas inductivas de las calenturas intermi-
tentes, la consideracion de los sintomas que baxo ellas mismas
se manifiestan , igualmente que la utilidad de los remedios in-
citativos comprueban esta asercion hasta la Gltima evidencit. Las
causas productivas de la enfermedad en qiiestion son 6 directa
6 indirectamente debilitativas. Las causas directamente debilita-
tivas consisten en el ayre viciado, y privado de una porcion de
oxigeno; en el alimento escaso vegetal, destituido tantas veces,
no_de un condimznto de luxo, sino del mas natural y el mas ne-
cesario de todos, como es el de la sal. Fomentan tambien la de-
bilidad directa, la inercia 6 inaccion del cuerpo y del espiritn,
el frio, la humadad y las pasiones de animo poco incitativas , 6
sea depresivas, como el temor, por el qual vi que se produxo
en el otofio pasado una quotidiana doble. Ni se deben omitir
aqui las evacuaciones de todo género, por cuyo medio viene el
cuerpo 4 privarse de una quantidad de estimulos.

Las causas indirectamente debilitativas son el excesivo calor,
los trabajos demasiado graves, el abuso de la comida, la embria-
guez, las pasiones de animo excesivamente estimulantes, espe-
cialmente la colera, y luego las exhalaciones de los pantanos 6
lagunas (Jlrlfmmam), que st no privan la atmosfera del oxigeno,
sobre lo que no tengo experiencia alguna , obran probablemente
como los contagios, esto es, soberbiamente estimulando.

Estas dos clases de causas, segun que estan unidas entre ellas,
y segun el grado de fuerza con que obran, producen las calentu-
ras intermitentes, respectivamente graves 6 ligeras. :

Antes que se manifieste evidentemente esta enfermedad , pre-
cede siempre un estado de predisposicion mas 6 menos notable y
largo. Este estado tiene una gran relacion con las causas morbo-
sas, y su duracion estd en razon de la fuerza con que ellas obran.
Me explicaré: si las causas de la calentura intermitente obran
débilmente, dura mucho tiempo el estado de la predisposicion,
porque disminuyéndose grado a grado el incitamento, lenta-
mente arriba al punto en que se presentan los sintomas de la
enfermedad en qiiestion. Sucede lo contrario quando las cau-
sas obran con mucha fuerza sobre el cuerpo. Los sintomas de la
predisposicion 4 la astenia presente 6 en qiiestion , 6 sea los sin-
tomas prodrome (prccursores), como llaman los Médicos, todos
indican languidez, tanto de las fuerzas fisicas como de las mo-
rales.
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Ni la indican menos aquellos sintomas que se presentan quans
do ya se ha manifestado la calentura intermitente, quiero decir,
los sintomas constituyentes 6 constitutives. Todos ellos pucs traen
su origen de la debilidad.

Esta misma se bace mas evidente en el estado del frio,
en el qual se demuestra el defecto de incitamento por lo encr-
vadas que se hallan todas las funciones. Los enfermos se que-
jan de peso, dolor, 6 sensacion molesta en la region del estd-
mago, de niuseas , de regiieldos acidos 6 patridos, y 4 veces vo-
mitan. Se lamentan tambien de una sed, inextinguible con el agua
fria ; pero que, como infinitas veces he observado, cede con la
bebida caliente y muy espirituosa, y por medio de las quales
se detienen tambien 4 veces los indicados desérdenes de estomaq
go. La lengua se pone seca, sucia, y estd amarga la boca. El pul-
so es freqliente, bastante débil y contraido, y tambien desigual.
Asi pues, la debilidad va creciendo ‘en algunos casos de un mo-
do tal, que pierde el cuerpo su actividad, y sobreviene la muerte.

El estado del calor no presenta pues sefiales tan evidentes de
languidez, sino que por el contrario impone 6 aparenta un exce-
sivo estado de vigor. Mas este no tiene verdaderamente lugar,
porque eximinado escrupulosamente se ve que depende de debi-
lidad, como ya hizo observar nuestro autor. Su opinion esta fun-
dada sobre la prictica, y la confirman mis observaciones, habien-
do notado siempre que ¢l calor de una calentura intermitente se
disminuia con el uso de los incitativos,

Durante el sudor parece que la languidez va ya disminuyéa-
dose aceleradamente en atencion 4 que los enfermos se sienten
mucho mejor, y de lo que nace un extrafio. raciocinio , y es que
mediante el sudor se evacue una parte de la materia febril. Mas
esto es un engafo manifiesto. La calentura intermitente no de-
pende de un principio oculto, sino de una causa bien obvia, co-
mo lo concederian al presente aun hasta los mas grandes sequa-
ces de la propiedad oculta de Aristoteles. La materia que se
evacua por el sudor 6 por la orina es un efecto del desérden
producido por la debilidad en las secreciones, durante el estado
de frio y de calor. Disminuida ella baxo el sudor, permite que
se restablezcan las secreciones anteriormente impedidas, y el su:
dor que se presenta como de un golpe no menos que la orina,
tienen 4 veces un especial olor y color. Resulta pues de esto que

los pacientes sudan porque estan mejor , pero que no estan me-
Tomo II, LL
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jor porque sudan: El que desee ilustrarse mas sobre este objcto
hallara con que satisfacer su curosidad lr:)'cndu el Ipiteme de
curandis hominum morbis en el aruculo de la crisis (tomo 19).

Terminado el sudor nace las mas de las veces el estado de
la apirexia , en la que lejos de estar el enfermo en el estado
de salud , estd continuamente afecto de la enfes medad , la qual
solamente tuvo alguna diminucion, No debe causar maravilla es-
te armisticio, porque este es las mas de las veces muy inconstan-
te, y viene 4 interrumpirse muchas veces, 0 prolongarse mas alla
del ‘rérmino sefialado , segun la fuerza y la energia con que afec-
tan el cuerpo las potencias externas. Ademas de esto se observa
la indicada alternativa en otras muchas enfermedades, por no de-
cir en toda la naturaleza, en la qual nada hay de constante Sino
la misma inconstancia.

Este es el decurso de las calenturas intermitentes en su es-
tado mias sencillo. Dexo de hablar de sus sintomas , quando se pre-
sentan anémala 6 enmascaradamente, y me limitaré {inicamente 4
hablar de ellas quando se presentan baxo la forma de una calentura
continua , O por mejor decir baxo de una subcontinua.

Creen muchos Médicos curar calenturas continuas quande
ellas son meramente intermitentes; he dicho pues antecedente-
mente que no todas las calenturas que no intermiten pertenecen
a las continuas,

Me podra decir alguno que importa poco 6 nada no saber d's-
tinouir las calenturas continuas asténicas de las intermitentes,
siendo enfermedades ellas mismas de la misma paturaleza , y de-
biéndose tratar con ‘los mismos remedios. Esto se concede hasta
un cierto punto; pero se ha de observar que hay entre ellasuna

rande diferencia acerca del grado de debilidad. Asi que , no bass
a1 decir la tal enfermedad es asténica 6 esténica, sino que se nece-
sita determinar poco mas O menos el grado de la diminucion o del
aumento del inciramento , para aplicar al cuerpo los remedios en
la debida proporcion.

Sea la que se quiera la méscara que tome la calentura inter-
mitente , ella es una enfermedad de la qual podemos prometer
una pronta y cierta curacion, @ no ser que haya llegado a lo ex-
“tremo. No se puede decir lo mismo de la calentura continua

nerviosa , la qual muchisimas veces es superior & la accion de Jos
mas excelentes remedios. Si- un Medico pues cree tratar una ca-
lentura continua siendo ella una intermitente, seguramente forma
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un prondstico mas infausto que el que deberia establecer si su-
pif:fil qllB Cl]:l erd illfﬂl'lll:tdl}[d i }’ dasl §€¢ Ve ¢n {JECS .C(ISOS qllﬂ
conseguida la curacion, cree el Médico haber hecho milagros sin
haber hecho cosa alguna singular,

Se me' dixo en el verano pasado que un cierto Médico se glo-
riaba de curar en pocos dias con el méiodo incitativo las calentu--
ras continuas nerviosas. Sin embargo de estar persuadido de la
excelencia del métode sefialado, con todo mno sabia entender el
modo con que aquel prictico pudiese curar con tanta sagacidad
una enfermedad tan obstinada. Exdminé algunos de aquellos sus
pacientes acometidos, segun él decia, de calentura continua ; pe-
ro todos los hallé acometidos de intermitente subcontinua ; y asi
ces6 mi admiracion y espanto.

Asi como supongo que el sefialado engafo sea comun, sefia-
laré algunas reglas proporcionadas para guiarnos en la distincion
de las calenturas subcontinuas de las que son verdaderamente con-
tinuas. En primer lugar conviene reflexionar sobre la constitucion
epidémica. Confiesa haberse engafiado Sidenham teniendo por con-
tinuas las intermitentes enmascaradas baxo aquel aspecto. Acae-
cié un error semejante en el Ducado de Mantua, como resulta
de las actas del Real Directorio Médico-Quislirgico de Pavia.
Reynaba alli una calentura llamada asi patrida, y de la qual
morian muchas personas. Otro Médico expedito, para precaver
estos males, considerando que en aquel entonces existian muchas
intermitentes en aquellos contornos, y que algunas pasaban 4 con-
tinuas , conocié que la enfermedad era una intermitente andmala
6 enmascarada, y asi pasé con mucha felicidad al uso de la quina,

En segundo lugar se necesita observar si en ciertas horas sien-
te algun frio el paciente; y si despues de ¢l la calentura se au-
menta notablemente. Me llamiron en el otofio pasado para una
seflora acometida , segun decian, de una calentura phtrida, La ha-
llé por la tarde muy febricitante y atormentada de un fuerte dolor
de cabeza y de mucha anxiedad. El Medico que la asistia la ha-
bia hecho sangrar abundantemente , y sin haberse olvidado de
purgarla : este método produxo el efecto que racion.mente po-
dia preverse. Habiendo yo tomado 4 mi cuidado la curacion,
dispuse un escripulo de laudano liquido con el cocimiento de
quina , y con el agua espirituosa de canela. Tambien la aconsejé
una bebida espirituosa, y vino extrangero. A 'a mafiana siguien-
te hallé la paciente mas mejorada de lo que yo esperaba. Pre-
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guntada si la mafiana anterior se hubia hallado igualmente bien,
que se hallaba, me respondio ; que no obstante que alguna vez
se hubiese sentido algun tanto aliviado el mal , jamas habia con=
seguido un alivio semejante ; continué en el mctodo indicado,
aconsejando el uso de los huevos &c. Despues de comer hubo una
nueva exdcerbacion, pero menor que la antecedente. Entonces
conoci que la enfermedad pertenecia 4 las intermitentes, € in-
sistiendo en el tiso del opio y de la quina duda despues en subs-
tancia , consegui una perfecta curacion en el espacio de tres 6
quatro dias.

En tercer lugar es menester observar si hay en las orinas un
sedimento lutericio, 6 como de ladrillo molido, Esta es una se-
fial menos significativa : bien que en las calenturas intermitentes
se observe muchas veces un sedimento 6 poso semejante , debo
tambien decir , que he visto mas de una vez haber faltado es=
te sedimento , habiéndolo visto por el contrario en las enferme-
dades no intermitentes.

En quarto lugar , si el paciente habia antes sufrido alguna
ictermitente. Qualquiera sabe con quanta facilidad retornan &
vislven las calenturas intermitentes, y asi no hay necesidad de
ulterior explicacion sobre este punto. La curacion de las calen-
turas intermitentes consiste en acrecer o aumentar el incitamen-
to. Esta es la razon por la qual antes del descubrimiento de la
quina se curaban las intermitentes por medio de tantos otros in-
citativos. Y verdaderamente no hay acaso un remedio de esta
clase ‘con el qual no se haya conseguido la curacion de las inter-
mitentes. La quina pues parece el remedio mas eficaz , si se ex-
ceptiia el opio, que tiene la facultad de precaver las mas de las
veces el paroxismo que amenaza ya, y de abreviarlo en todos
sus estados.

Yo no me inclino 4 admitir en la quina propiedad alguna es-
pecifica, y tengo complacencia de que muchos grandes hombres
sean de la misma opinion, fundada sobre el siguiente sencillo
raciocinio , y es que supuesto que tantos otros remedios incitati-
vos sanan las intermitentes, se necesita conceder que produciendo
la quina el mismo efecto, obra ella tambien como aquellos medi-
camentos. ;Y como la quina podra jamas llamarse un especifico
contra las intermitentes, quando vemos tanmtas veces enfermos
acometidos de ellas 4 pesar de tragar libras de'quina?

Reforiré 4 este intento una anécdota singular. Hace algunos
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afios que el Real Directorio Mcdico de Palv'fa recibié varias que-
jas que diéron los Médicos de la mala quina, que , segun ellos
decian, se vendia en las boticas. El Directorio hizo exdminar es-
crupulosameznte la quina en todas las boticas, y la hallo buena. No
se debia pues culpar la mala qualidad de la quina, sino antes bien
su insuficiencia en la curacion de las calenturas intermitentes
mas graves que lo regular. Ni quisiera que creyese alguno que
yo quiero negar su mérito 4 la quina, ni Dios lo permita. Uni-
camente me lamento de que los Médicos confian Gnicamente en
ella, haciendo pococaso de otros excelentes remedios, 6 no sos-
teniendo su accion empleando contemporaneamente los incitatis
VOs mas prontos y activos.

- Es ciertamente el opio el principal remedio en todas las en-
fermedades asténicas , y por tanto tambien en las calenturas in-
termitentes. Pero siendo su accion bastante pasagera, no debemos
esperar una ventaja psrmanente ; y asi es necesario unir. al opio
los incitativos de accion mas durable , tales como la quina , los
amargos , los marciales , un alimento substancioso &c,

He visto infinitas veces precaverse con el opio en el instante
el paroxismo de una terciana 6 el de una quartana. Pero de-
pende mucho del 6rden con que se prescribe , porque es necesa-
rio suministrarlo en pequeias doses. En el dia del paroxismo
suelo mandar de treinta a quarenta gotas de landano hquzdo en
seis onzas de agua de canela, 6 en igual dosis de vino. Hago
que tome el enfermo de quauo en quarto de hora una cuchara-
da de esta mixtura, y que corresponde a casi media onza, Cons
temporaneamente pt,rmuo como es natural, el uso del café , del
vino y de un alimento substancioso, pero facil de digerirse (,on
este plan de curacion suele las mas de las veces no explicarse
el paroxismo, s1 se manifiesta es con mucho mas suave. Si com-
parece el paroxismo , continlio todavia con la sefialada receta , y
concluida hago que se repita, pasando despues de acabada la ac-
cesion al uso de la quina con la valeriana 6 4 otros incitativos.
Si se ha suprimido el paroxismo , entonces mandé al instante los
remedios acabados de mencionar. Con este plan de curacion he
tenido siempre ¢l consuelo de curar dentro del espacio de 24 4
36 horas las calenturas tercianas , y en dos 6 quatro dias a lo
mas las mas rebeldes quartanas.

Se sirven del mencionado método con €l micmo feliz efecto
otros varios sequaces de la nueva doctrina, entre los que haré
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mencion Gnicamente de los Sefiores Doctores Dell V', Fortina,
Decho y Vertelli. Este Gltimo exercita al presente la Medicina
en Mantua , en doads son muy continuas y rebeldes las calen-
turas intermitentss, y en una carta apreciadisima me escribe como
se sigue: ,, He curado tambien siete calenturas quartanas con
» ¢l método Brownoniano , deteniendo en el momento el paro-
» xismo sin que haya sucedido recidiva alguna. Algunos se han
» quedado sorprehendidos de esto, y otros absolutamente no lo
sycreen , porque se sostiene que la quartana sea el oprobrio de
» los Médicos , y que no hay medio alguno para curarla sino el
» espontineo al acercarse 0 venir la primavera.” Estoy tambien
cierto que tanto estz amigo mio como todos los demas Médicos
Brownonianos no dudaran de sostener conmigo la muy verdadera
thesis : Opiun in_febrium intermittentium curatione princeps es re-
medium.

Mas el uso del opio en las calenturas intermitentes no es
nuevo, El célebre Morton se sirvio de €l con utilidad en una
perniciosa acompafiada de dolores artriticos (de Protei formi fe-
brium tntermittentium genio. Historia 12, 22).El muy distingui-
do Dalberg no sabe bastantemente alabar la eficacia del opio en
¢l wstado del calor quando se lamentan los pacientes de dolor de
cabeza ( Murray Medic. pract. Bibliot. tom. 7). Hizo mi padre
ignalmente uso de tal remedio en la Clinica en un caso seme-
japtz , y vimos inmediatamente disminuirse tanto el calor febril
como el dolor de cabeza. El célebre Lind recomienda el opio
para el mismo fin, y el Seflor Odierd suministra veinte y cinco
gotas de liudano, media hora despues de la entrada del calor.
No hay sintoma alguno de las calenturas intermitentes que con-
traindique el uso dzl opio, ni aun el sintoma del sopor. Refe-
riré 4 este intento un caso que ocurrié al ilustre C. F. Hoffman,
y que se halla expuesto en una disertacion del Sefor Wirten-
shon (( Dissertatio inauguralis demonstrans opinm wires cordis
debilitare y et motuwm tamen Ssanguinis augere. Hardevoni=
¢i 1754. 4°). ,,Una seflora noble fue asaltada 4 las once de la
s noche de una calentura : el dia siguiente sufria nauseas conti-
» nuas, y vomitaba todo quanto tomaba, Se la dispuso un eme-
» tico, despues del qual se sintio algun tanto aliviada, Pero en
» la noche signiente a la misma hora fue asaltada de un nuevo -
» paroxismo , perdiendo en el instante el habla y el sentido, Se
»» llamo entonces de consulta al Archiatro Senor Hoffman. En-




XCV

sscontrd sin habla a la paciente , con' los ojos abiertos y -fixos
22 COMO quie casi dm’min.se estaban ngidos los mismbros, batia
» debilmente ¢l pulso, y de tiempo en tiempo desaparecia ente-
» ramente. La respiracion era sumamente dificil ; y sepultada la
»enferma en un sucfio continuo, no hacia mas que roncar (ron-
» chos ducebar). El anteriormente alabado Médico caracterizo la
» enfermedad por una calentura intermitente scporosa. Los cir-
»» cunstantes no esperaban otra cosa que la muerte, Sabiendo el
» Seflor Hoffman que en estas circunstancias habian sido enton-
»ces ineficaces todos los remedios usados , exceptuado el opio,
»» que habia encontrado varias veces {itil, introduxo en la boca
»abierta de la enferma noventa y cinco gotas de laudano, y
»» despues de breve tiempo advirtié que lo habia tragado la
» enterma. Pasados algunos minutos se puso mas fuerte el pul-
» 50 , y se hizo mas libre Ja respiracion : asi tambien en mcnos
»de media hora se hallo fuera de peligro la enferma, y se
»» habia desvanecido el suefio mortal. El pulso batia con fuer-
» za, los miembros ya no estaban rigidos, la paciente esta-
» ba en sus sentidos , hablaba con libertad : fue luego despues
»asaltada del estado del calor, sobrevino despues el sudor,
»que en breve tiempo termind dexandola libre la calentura,
»5e dispuso la quina, mas la enferma no podia retenerla , ha-
» llandose todawvia molestada de nauseas, por lo que se anadié
»el vino de Borgona, pero inGtilmente, Con el mismo efecto s¢
»»dispuso el extracto de quina. Se mandiron tambien lavativas
»de quina, pero todo en vano. A las once de Ja segunda noche
s vino de nuevo nn paroxismo acompafiado de los mismos- tie-
s mendos sintomas. Mas el laudano hquido salvo tambien la vi-
s»»da en esta ocasion. A la mafiana siguiente impedian aun las
» nauseas el uso de la quina por la boca, y asi se uso por lavati-
s vas , que habiendo sido ya iniitiles, no quitaban el temor de
» una nueva accesion. Habiendo visto su marido la urilidad del
» laudano en estas dos veces, pregunto si este remedio (el liu-
s dano) no podia acaso precaver el paroxismo dandolo una ho-
»ra antes de su entrada. El éxito confirmo este pensamiento su-
» yo. Se dio pues una hora antes de la accesion el laudano con
»: tan buen éxito, que aunque la calentura volvio, es verdad,
» pero fue l:gem , sin los mencionados sintomas , y sin sopor, Pa-
»sada la accesion” tomo la paciente una infusion de quina hecha
»con vino , y asi ilego 4 curarse enteramente.
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A propésito de las autoridades traidas hasta aqui, observo
que ninguno de los alabados Mcdicos dispuso el opio con el ob-
jeto de incitar, y asi no se ha de quitar en todo al Doctor Brown
el mérito de la novedad.

Oxalit que la suerte hiciese que no tuviese yo que combatir
otra preocupacion que la de la extrema confianza en la quina, y
la de hacer poco caso del uso del opio en la curacion de las in-
termitentes. Queda pues aun una mucho mas grave , mucho mas
peligrosa, y mucho mas dificil de vencerse. Hablo pues del uso
de prescribir en la enfermedad de que estoy hablando los emé-
ticos y los purgantes.

Se sabe que los evacuantes de todo género reproducen las in-
termitentes ya curadas : se sabe que en virtud de su accion debi-
lirativa convienen en las enfermedades esténicas; y esto no obs-
tante se prescriben en las calenturas intermitentes. ; Y por qué?
Por la amargura de la boca , por la suciedad de la lengua , por
las niuseas , por los regiieldos y por el vomito: en una palabra,
porque se creen dependientes de saburra y de la bilis.

Probaré ahora primero, que tanto la saburra, 6 impureza de
las primeras vias, como la bilis, quando existen en ellas, son siem-
pre un producto de debilidad , y por ranto jamas una causa de
una enfermedad universal , y siempre uno de sus efectos , por lo
que la indicacion curativa Gnicameate consiste en corregir el vicio
primario. Y probaré despues en segundo lugar que las llamadas asi
sefiales gastricas son otras tantas veces productos de otra distinta
causa que la de la saburra, y asi es irracional el inferir 6 concluir
de su presencia 4 la naturaleza gastrica de la enfermedad.

Primzro: mientras el hombre goza de perfecta salud , es de-
cir , mientras que su incitamento estd en el debido estado de equi-
librio , las fibras 6 estambres del estdmago poseen toda la fuerza
necesaria de contraccion, se separan en la debida quantidad y
qualidad les humores destinados a la digestion , como la saliva, la
bilis y el xugo gastrico, y por consiguiente se apetecen y digie-
ren los alimentos , se separa debidamente el quilo , y se estimu-
la 6 impele lo superfluo hicia abaxo, expeliendose despues del
canal intestinal por medie del movimiento peristaltico (£/ement.
parrafo 118). Pero inm=diatamente que una qualquiera potencia
directa 6 indirectamente debilitativa ha obrado con fuerza sobre
nuestro cuerpo , la digestion entonces no se hace ya con aquella
facilidad , con aquel orden y con aquella energia que acaece en
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el estado de salud ; en tal caso (Elament. parrafo 186, 189) los
estambres musculares del estomago no estan ya tan aptos o pro-
porcionados para contraerse vigorosamente : la saliva, la bilis , el
xugo gastrico y los otros humores pecan en quantidad y en qua-
lidad , y de aqui dimana_que no pueden digerirse debidamente
los alimentos , que no se puede formar un buen quilo, que las
materias contenidas en el ventriculo por defecto del muvimicnto
peristaltico no vienen estimuladas 6 impelidas a los intestinus te-
nues, y desde estos & los gruesos. Asi que, los alimentes se detie-
nen por necesidad en el ventriculo, sufren una fermentacion en-
teramente suya propia, se desarrolla una quantidad de gas, que
juntamente con la materia sirve 4 ensanchar 6 extender mucho
mas el ventriculo debil é incapaz de reaccion sobre ellos, y de
aqui nacen los dolores, y finalmente la nausea. Quando pues va
creciendo mucho mayormente la distension 6 dilatacion , no pu-
diendo ya las fibras del estémago débil sufrir 6 sostener el esti-
mulo local que obra sobre ellas, se contraen espasmcdicamente; y
bien lejos de depender de aumentado incitamento esta contrac-
cion, reconoce por origen el de su defecto; lo que afirma el Doc-
tor Brown, y lo prueba de todos las espasmos (parrafo 57).

En segundo lugar analizaré el origen de algunas principales
sefiales gastricas, y asi probaré mi segunda proposicion. Por lo
que mira 4 la amargura de la boca , considerada por los Médicos
como seilal gdstrica , les preguntaré de qué modo pues se puede
legar 4 saber realmente que la boca amarga sea una sefial de bi-
lis 6 de saburra existente en primeras vias. Tambien preguntaré
si ellos han instituido propiamente experiencias directas para pro-
bar su favorita opinion , 6 sino la han adoptado mucho mas bien
sobre la fuerte 6 convincentisima razon del fpse dicit. Acaso res-
ponderan que la bilis es amarga : es una cosa muy cierta ; pero
pregunto yo por otro lado , ;todo lo que es amargo es ello bilis?
Responderén que Ja amargura de la boca desaparece algunas veces
despues de haber dado un evacnante. Tambicn en esto estoy de
acuerdo ; ; mas acaso los evacuantes no tienen ellos otra accion que
la de evacnar la bilis 6 la saburra? ;Es acaso bilis todo lo que se
encuentra amarillo en estado morboso? ; Las equimoses produci-
das por causas externas contienen la bilis? [ a-ictericia si la juz-
gamos por los sintomas que la acompafian deberia ser una enfer-
medad arqui-gastrico-biliosa, y sin embargo ¢s a veces de natu-
raleza espasmodica, que se empeora con el uso de los evacuantes
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de qualquiera género, y se cura con los estimulantes difusives
llamados comunmente anti espasmodicos. En la cinangne la lengua
casi siempre estd cubierta de una mucosidad blanca, que parece
ser de aquslla linfa que acostumbra & trasudar de las partes infla-
madas: ;se dira ahora que esta mucosidad depende de la saburra?

La diarrea qu= se mira tambien como indicio de materias in-
digestas , jquantas veces no nace despues que las personas han ca-
minado con los pies desnudos sobre un pavimznto 6 tierra fria?
¢ Y quantas yeces no viene 4 producirse por el remor, sin que hu-
biese anteriormente indicio de materias indigestas?

iPero ay! si los Médicos observan que comparece en alguna
enfermedad la niusea 6 el vomito, porque entonces ya no hay
razon , ya no hay autoridad que los pueda detener para dispo-
ner algun emético 6 purgante. Saben ellos pues que apenas se
hacen embarazadas las mugeres vienen por lo comun a ser aco-
metidas de niuseas y de vomito, y que sucede lo mismo despues
de los golpes 6 lesiones de la cabezi. Saben que las personas muy
sensibles fixando la vista desde lo alto en un precipicio vomitan
facilmente , y que produce el mismo fenomeno el rapido movi-
mienté de qualquier objeto mirado por estas personas. ;Depende
acaso todo esto de saburra 6 de bilis? Qualquiera habra encontra-
do algunos sugetos que siempre que se halian precisados 4 via-
jar en coche , especialmente si se sientan en la delantera y arri-
mados al vidrio, son acometides de ndusea, y tal vez de vomito.
Conozco un sugeto que siempre que se halla precisado 4 caminar
sobre la nieve se halla acometido de vomito. ; Quantas nauseas,
quantos vomitos no sufren las mas de las veces los que se hacen a
la mar , especialmente si estan en ayunas? Un cabello , algun in-
secto 6 qualquiera otra cosa fastidiosa a la imaginacion, que se
halle entremezclada con losalimentos ,aunque sean apetitosos , ;no
produce acaso niusea y vomito? Lo mismo puede decirse de otras
mil cosas que de ordinario producen semejantes efectos.

Todos estos hechos, que son bien conocidos, nos muestran
hasta la evidencia quan falaces sean generalmente todos los sinto-
mas , siempre que se quiera deducir de ellos solos el caricter de
la enfermedad ; y nos muestran particularmente lo falacisimos que
son los asi llamados sintomas gastricos, que se manifiestan en los
muy diversos estados del cus ipo, no dependiendo muchas veces
sino del consentimiento nervioso, acompafiando muchas veces la
diatesis esténica , y muchisimas otras la diatesis asténica. ;Como
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pues podra hacerse , y no maravillarse del uso que en la prictica
hacen los Médicos, el que se fixe la mira principalmente sobre
estos sintomas , y que se den infaliblemente los evacuantes luego
que los descubren?

Entre las causas que han contribuido 4 inducir los Médicos
al uso de los evacuantes en las enfermedades dimanadas de de-
bilidad , y por tanto tambien en las calenturas intermitentes,
merece ciertamente anumerarse sobre qualquiera otra cosa la
extraordinaria quantidad de bilis que se observa muchas veces
arrojarse en las asi llamadas calenturas biliosas. En virtnd de es-
ta observacion nace despues la idea , que siendo la tal bilis la
verdadera causa de la calentura, debe ella por consiguiente eva-
cuarse con la mayor industria y cuidado. Creo no poder de-
mostrar por otra parte con mas evidencia lo erréneo de un tal
raciocinio , que con la observacion de lo que acaece quando es-
tan morbosamente aumentadas todas las otras secreciones. En el
diabetes se hace una asombrosa separacion de orina , en los su-
dores coliquativos sudan los enfermos de modo que pasa toda
ordinaria medida la quantidad de esta evacuacion. Pero ;y
quil es en tales casos la indicacion de la qual toman norma los
Médicos? ¢ Es esta acaso la de promover la evacuacion de la oti-
na y del sudor? ;No es pues la de suprimir semejantes secre-
ciones morbosas? ;Y en qué se diferencian estos casos del' de la
bilis? ;Qual pues podrd ser jamas la causa que podra inducir una
extraordinaria separacion de bilis sin que obre antes sobre todo
el sistema (excluyendo ahora las causas locales)? Y si primera-
mente obra esta causa sobre todo el cuerpo, ¢no debsrémos mo-
sotros deducir que la enfermedad venga mas bien 4 conseqiiencia
del vicio general del principio que rige la vida, que del vicio
de la bilis, que no puede ser necesariamente sino un efecto, y
no causa de una enfermedad universal? Todos los dias observa-
mos que 4 una vehemente célera sobreviene una excesiva secre-
cion de bilis que se manifiesta 4 veces baxo copiosos vomitos, y
que acompaia muchisimas veces 4 esta pasion llevada 4 un cier-
to grado de vehemencia.

Pues ahora bien, ;no seria una cosa ridicula el derivar 6 de-
ducir la colera de la sobreabundancia de la bilis? : Y no seria
pues una cosa homicida el prescribir un emérico baxo tales cirs
cunstancias ? Si la soberbia secrecion de la bilis jamas es causa de
la enfermedad universal , sino Ginicamente un efecto simple, ; de
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qué aprovechardn las evacnaciones artificiales de la bilis? ; Para
qué aprovecharin todos los remedios, si no quitan la cansa que exis-
te en un vicio del incitamento? A tal propdsito dice excelente-
mente el sefior Richter (Osserbazioni Medico-Chirurgiche), que
el Médico que en semejantes casos se ocupase en la evacuacion
de la bilis, y sin tirar a destruir la fuente morbosa, en nada se di-
ferenciaria de aquel que en una vehemente salivacion daba el con-
sejo de salivar freqiientemente.

;Podria acaso parecer indicado el uso de los evacumantes en
algunas circunstancias, aun queriendo conceder que la saburra
sea ya un efecto de la enfermedad, pues que podra decir algu-
no, que ;como ha de estar el estomago lleno de materias indiges-
tas en estado de sentir la accion de los medicamentos corroboran-
tes? Esta objecion impone 6 seduce a primera vista; pero no tie-
ne fuerza su subsistencia, por estar hecha muy generalmente. Si
el estomago ocupado de saburra no puede sentir sino con di-
ficultad la accion de ciertos remedios, como por exemplo la de
la quina tomada en substancia, del hierro y de otros semejan-
tes, que parecen tener necesidad de sufrir alguna especie de di-
gestion antes de obrar, no por esto se debera decir lo mismo de
los estimulos difusivos, quales son el opio, los éteres, el alca-
li volaril, el espiritu de vino, el vino mismo &c, Con estos da-
remos al tubo intestinal el vigor perdido, y asi vendra a hacer-
se apto sin ofros evacuantes (como acaece enteramente en el es-
tado de salud) para expeler las materias contenidas. La razon es
clara, porque jno es ello ciertro que durante la salud es mas
que suficiente el movimiento peristaltigp para executar las eva-
cuaciones de vientre sin el auxilio de los remedios evacuantes?
:Y por qué pues se ha de recurrir en las enfermedades depen-
dientes de debilidad 4 otros medios para conseguir tales evacua-
ciones mas bien que a los incitativos, que volviendo 4 dar ¢
proporcionando el tono perdido & todo el cuerpo, y principal-
mente al tnbo alimenticio , ponen puevamente en accion el mo-
vimjento peristaltico, y hacen de este modo que se procuren
copiosas evacuaciones? ¢ Y no es acaso tambien una observacion
confirmada por la prictica diaria, que se consiguen dos 6 aun
mas evacuaciones de vientre en enfermedades en que se usan
remedios que estan bien distantes de poderse numerar entre los
evacuantes? Pero tenemos todavia mas: acaso no existira Médico
prictico que no se recuerde de haber dispuesto initilmente pur-
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gantes para evacuar, mientras que & veces la evacuacion tuvo
lugar baxo el uso de los remedios incitativos, El opio mismo,
aunque generalmente  produce astriccion, vale fal yez para
producir efectos, bien diversos procurando evacuaciones por el
vientre. El célebre Wedelio, en virtud de una tal observacion
en un capitulo aparte de su Opfologia trata de i opii catartica.
El ilustre Tralles (de Usu opii &re. tomo 1 cap. 5 parrafo 19),
bien que de opinion que engendra astriccion el opio , no de-
xa por esto de notar que tal vez es él un eficaz remedio para
quitarla, volviendo 4 dar al tubo intestinal un movimiento pe-
nistaltico, igualmente enérgico que el que tenia anteriormente.

Consideradas atentamente las reflexiones hechas hasta aqui,
quiero deleytarme en que buena parte de mis lectores caming-
rdn 4 lo menos mas cautos en caracterizar por géstricas las en-
fermedades en general, pero especialmente las calenturas inter-
mitentes; y que en lugar de deleytarse ellos 6 entretenerse con
los evacuantes, pasaran inmediatamente en la curacion de estas
Gltimas 4 los incitativos , principiando por los mas difusivos, y
descendiendo gradualmente 4 los que estan dorados de una fuer-
za menos pronta en verdad , pero mas durable,

NOTA X

Sobre el aparente , d weces, 6 falso alivio de los remedios
debilitativos.

Se ve no raras veces que los mismos remedios debilitativos
producen un alivio: momenténeo en las enfermedades verdade-
ramente asténicas. Los Médicos, verdaderamente hablando, se-
ducidos de este fenomeno se lisonjean alcanzar con ellos una per-
fecta curacion, y no hacen otra cosa que aumentar la enferme-
dad. Me explicaré con algunos exemplos : los evacuantes dispues-
tos en los desordenes de estomago dimanados de debilidad , pro-
curaron muchas veces 6 produxéron alivio; pero fue siempre pa-
sagero , habiéndose aumentado la causa de la enfermedad , por
lo que no hiciéron otra cosa que disponer el paciente 4 recidivas
muchisimo mas graves. Asi que, la sangria parece tal vez producir
algun alivio en la alferecia, en el asma, en el hidrotorax 6 hi-
dropesia de pecho &c.; pero ;y qué es lo que despues acaece
con especialidad si se continGa en su uso? El Doctor Schmuck
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expone con suma claridad la verdadera causa de semecjante fe-
nomeno, y nos advierte tambien que tal vez un smtoma pro-
ducido por la diatesis asténica desaparece muy bien baxo el uso
de los debilitativos; pero que la enfermedad no se disminuye,
sino que antes mas bien se hace mas fuerte. En efecto, yo creo
que se pueda quitar una calentura quartana otofiul con la san-
gria y con los purgantes, induciendo de tal modo una debili-
dad mucho mayor, y cuyos sintomas no seran ya los de la in-
termitente, pero serdn, por exemplo , los de una calentura leata,
6 los de una hidropesia &c. Ni obra de otro el emetico quando
dado antes del! inminente paroxismo de la intermitente, lo im-
pide por un instante, pero sin sanar la calentura, la qual con
tal que no dependa de unma causa local existente en el estoma-
go, y expshda con el emético, requiere siempre el uso de los
IRCItativos.

NOTA XL

Sobre la aplicacion del agua fria a los frencticos
p 2
)’ MANLACOS

Se encuentran en los escritos de muchos Médicos exemplos
de haberse curado la sinoca frenitica por haberse expuesto el pa-
ciente desnndo 4 la atméosfera fria, y capaz de congelar el agua,
Asclepiades, Temison , Celso , Celio, Aureliano, Accio &c. acon-
sejan lavar con agua fria la cabeza 4 los frenéticos y maniacos.
Lanzorio trae un exeniplo niuy importante de frenesi curado con
este método. (Misc. nat. curios. decad. 5. an. 5. pdrraf. 6. ob-
serv. 121.) Reflere tambien Willis otro exemplo mas memora-
ble aun (de Delirio, & frenitide cap. 10.) Moneta nos refiere el
siguiente caso, Un caballero acometido de una calentura fuerte
catarral fue tratado con el método estimulante, y su mal iba de
dia en dia empeorando , de modo que se hallaba vecino a la muer
te. La misma noche, mientras los que estaban custodiando al
enfermo dormian profundamente; huyo este delirando de su ca-
ma en camiisa, y corrio en el rigor'del invierno y por medio
de la nieve 4 una selva vecina. Poco tiempo despues volvio es-
pontancamiente @ su casa libre del delirio , y casi enteramen-
te limpio de calentura, durmié con quietud; y tratado despuies
con los antiflogisticos curd perfectamente (de Moneta Abhandlung
dass die kalt? und das kalte wasser in kathary krankheiten wahr:
heilmittel sind.)
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NOTA XIIL

Sobre el ervor de. precaver los catarros evitando
el frio &.

Son varios los Médicos, y especialmente el célebre Tissot,
que han desterrado el error comunmente extendido entre el pfi-
blico , que cree poder precaver las indisposiciones catarrales pro-
curando evitar el fria, y ateniéndose 4 un régimen calefacien-
te. Bl mismo Tissor dice que tales personas no se pueden li-
bertar de su resfriado si no se acostumbran al ayre libre, evi-
tando los lugares y habitaciones calientes, llevando vestidos li-
geros, durmiendo en parages frescos, y usando de bebidas y ali-
mentos frios. El ya citado Moneta se e}sphca sobre este punto
como. anteriormente, En los primeros afos que exerci la Medi-
cina practica hacia yo gran caso de los asi llamados remedios
anti-catarrales, procurando prescribirlos exdctamente en las en-
fermedades catarrales del modo que se ensefia en los mejores
autores. El resultado constante de rtal plan de curacion fue que
se prolongaba la enfermedad ; de medo que tanto los pacientes
como yo mismo perdiamos la paciencia , especialmente con mo-
tivo de la tos, que se hacia cada vez mas fuerte € insufrible.

Por consiguiente, viendo que el catarro duraba mucho con
este metodo, y que por el conrrario las personas que estan to-
do el dia al frio no sufren este mal, quando las que. estan cer-
radas en sus habitaciones tosen frequentemcnte , me vino al pen-
samiento si el frio no fuese la causa de tal indispesicion , sino
mas bien su mas poderoso remedio. Poco tiempo despues se hallé
Moneta acomerido de un catarro, y observando que su mal se
disminuia baxo el frio, y 'se aumentaba baxo el calor, principié
a:beber agua fria y a lavarse la cara con ella. De este modo
en dos o tres dias se liberté de su mal; que en otras veces le
habia atormentado por varias semanas. Este autor asegura tam-
bien no haber visto faltar este-método. en centenares de: casos
que lo experiment6, y yo mismo puedo decirlo de otros casos
que me han ocurrido 4 mi y 4 warios.amigos mios.. S¢ me ha
dicho tambien que la mayor parte de ‘los operantes y cantores
Italianos s¢ curan al presente sus propios xesfriados o ronques
ras con el uso del hielo.
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NOTA XIIL

Sobre los efectos de una enfermedad causada por vna comida de
hongos , y confirmacion de la wirtud incitativa del opio con este
motivo , contentdo todo en una carta escrita d mi apreciadisimo
amigo Krancisco Nocetti , y que ocurrié en su seniora
madre.

Amigo, dice el que le escribe, la historia de la enfermedad
que tengo que comunicaros debe doblemente interesaros, tanto
por haber acazscido en la persona de vuestra sefiora madre, como
por ser singular en todas sus circunstancias.

dstando el Doctor Dell V , nuestro comun amigo y yo en
casa del ilustrisimo sefior profesor Brusati, dia 14 de Octubre de
¥793,s€ nos presento vuestro sefior padre suplicandonos que fué-
cemos inmediatamente 4 socorrer su consorte,, que habia caido en
un profundo letargo, producido por unos hongos que habia co-
mido en compailia del sefior Abate Giardini, y parte de los qua-
les habian tocado tambien a la criada. A las cinco de la tarde, es=
to es, poco despues de haber comido/, se manifesté el ‘mal con
asperezos O calofrios, seguidos de vértigos & desvanecimientos,

de una fuerte inclinacion al suefio, al qual vuestra sefiora
madre debio finalmente abandonarse. Este es el estado en que la
encontr6 vuestro sefior padre de vuelta de paseo. La llamé y mo-
vio muchas veces', pero en vano , llamo la criada para ponerla
en la cama ; pero asaltada esta tambien de este letargo , fue me-
nester. recurrir 4 otros auxilios.

En efecto , encontramos la enferma sumergida en un pro-
fundo suefo, tenia frias las extremidades, y un pulso solo ape-
nas era sensible. Instantaneamente no teniendo eméticos de ma-
yor eficacia @' la mano/, se dispuso el tartaro emético prepara-
do con los polvos del Algarot en cantidad de ocho granos con
poca agua. Le abrimos con dificultad la boca, y no con menos
dificultad la hicimos pasar por el esofago la referida medicina.
No produciendo mutacion alguna esta dosis, se repitio muchas
veces , de modo que en cosa de media hora tomdé quarenta gra-
nos. Esto no obstante quedaron enteramente frustradas todas nues-
tras esperanzas, con manifiestos indicios de que la sensibilidad del
estémago estaba casi enteramente exhausta. Se tent6 el alcalt
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woldtil cdustico diluido en suficiente cantidad de agua, y corres-
pondio al intento excitando dos veces el vémito, y descargén-
dose la enferma de un copioso cimulo de comidas , en las qua-
les se dexaban ver los hongos fatales. En lugar de aliviarla los
vomitos se aumentaron los sintomas de la enfermedad. El fiio de
las extremidades iba ya ganando fuertemente el centro. Los pul-
sos no estaban sensibles , y la respiracion parecia suspendida, por
lo que dudabamos de su situacion, es decir, si era la de afixia 6
de muerte.

En vista de tal estado creia ya perdida toda esperanza, es-
pecialmente quando muchas personas sorprehendidas contempora-
neamente del mismo mal y con menos gravesos sintomas pere-
ciéron casi todas. Estaba 4 punto de repetir la dosis del dlca-
li velatil ciustico, quando el amigo Dell V me hizo convenir
con €l que en semejantes circunstancias era mas adaptable el uso
del opie. Yo me hice algunas consideraciones, no porque no
creyese indicado este omnipotente estimulante , sino porque te-
mia que la ignorancia tuviese de que agarrarse para culparios
de la muerte de la enferma, aunque pareciese inevitable, al oir
que se le habia dado ¢l opio 4 una persona ya letargica. Se dis-
PUso pues:

Tomense seis onzas de agua de yerbabuena pipe-
rada preparada con espiritu de vino,

Media onza de laudano liquido de Sidenham,

Seis dracmas de éter vitriolico. Mézclese,

A las ocho de Ia noche se empez6 & usar esta mixtura en
dosis de una cucharadira de cafe cada medio quarto de hora,
sin_omitir entre tanto las friegas universales con pafios calientes.
Con el uso de esta medicina @ cosa de las diez de la noche los
pulsos se manifestiron sensibles, permaneciendo todavia frias las
extremidades. Continuando asi la enferma, empezé 4 abrir de
quando en quando los ojos , pero sin dar sefial de conocimien-
to alguno. Se manifesté despues un principio de metdorismo, que
no indicaba sensacion alguna de dolor baxo qualquiera compre-
sion que se le hiciese. Para remediar 4 este meteorismo se puso
una lavativa de infusion de tabaco, y se vario el método reno-
vando désis y tiempo. Poco despues de aplicada la lavativa cayb
la enferma en un fuerte delirio intentando la huida, de modo que
todos estibamos ocupados para detenerla, no sin dificultad, en la

Tomo I NN
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cama. A cosa d¢ la una 'y media dela noche abrié los ojos por
algun tiempo. Parecia ‘estar observando los circunstantes , se des-
parramaba ya el calor,'y los pulsos se iban haciendo mas fre-
qiientes y mas sersibles. La pregunté mirandola si me conocia , y
tartamudeando profirio mi nombre y tambien el del amigo; pe-
ro de alli 4 poco volvio & caer en el sopor, del qual era mas ficil
volverla con el uso de la mixtura.

A las dos y media , punto en que se habia consumido la mi-
tad de la mixtura, sufria vomitos, que hacia suspender pronta-
mente la misma mixtura. El calor se habia desparramado so-
bre toda la superficie del cuerpo 4 la hora de las tres. Los pul-
cos batian casi naturalmente, y empezaba a hablar libremente, y
aun a chancearse.

Preguntada de su enfermedad no sabia de ella sino el prin-
cipio. En este momento sentia un dolor en el estomago, incli-
nacion al vémito, debilidad,arder en las fauces , originado sin
duda de la fuerza que se hizo para hacerle tragar la medicina,
y de la accion enérgica de esta. Se inclinaba aun algun poco
al suefio ; pero mediante la continnacion de la referida mix-
tura se llegd por Gltimo 4 cosa de las quatro y media a des-
pertarla perfectamente , y con fuerzas tales, que per si misma se

sodia levantar en la cama, y tomar francamente un buen zam-
bajone (*). Conseguidos tales alivios se penso en ir deteniendo el
uso de la mixtura en qliestion que estaba ya para acabarse , subs-
tituyendo estimulos mus débiles , pero mas permanentes. Se la
daba de media en media hora zambajone , una xicara de cho-
colate con vaynilla, y uncaldo substancioso; pero antes de todo
se habia tenido la precaucion de darla siempre una cucharadi-
lla de la mixrura con el fin de precaver el vomito, por lo que
fae necesario renovar la mitad de la medicina. De este modo y
con tal método pasd todo el dia 16 con haber tomado dos zam-
bajones , quatro Xicaras de chocolate , y quatro huevos con cal-
do & rehusaba el vino porque le incitaba al vOmito.
Sorprehendidos por la tarde, hallamos la enferma asaltada de
una fuerte calentura y convulsiones. Hicimos preparar los pafios
para entrarla en calor , suministrdndola 4 un mismo tiempo lo
restante dela medicina, Media hora despues desapareciéron, las

) Fs una especie de gelatina compuesta de yemas de huevo, vino genero=
so y aulcar.
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conv ulsiones , y se hallé bien aun despues de una abundante des-
carga de vientre. Se dispuso inmediatamente:

Toémense fres enzas de elixir estomacal de Hosf-
man,

Media onza de extracto de quina,

Treinta gotas de landano hiquido de Sidenham.
Meézclese todo.

La enferma debia tomar una cucharada de esta medicina ca-
da quarto de hora, juntamente con las mencionadas bebidas nu-
tritivas, Sufriendo de qmndo en quando alguna indicacion al vo-
mito , s¢ la daban ocho 6 diez gotas de laudano.

L unafiana i iguiente tuvo dos copiosas evacuaciones de vien-
tre ; en lo restante de Ja mafiana tomd chocolate y caldos con
huevos A cosa de medio dia no quedd casi nada de la medicina
referida, y de una dracma de laudano tomada 4 pocas gotas. Su
comida fae medio pollo ; despues la dispusimos media onza de
éter vitriolico con agua para que la bebiese & intervalos, como
tambien el extracto de quina en el vino. No obstante que por
la tarde iban bien todas las cosas , para mayor precaucion hi-
cimos que tomase lindano antes que se durmiese, y durmié
quatro horas : asi se repard perfectamente en pocos dias.

Tendreis curiosidad de saber las incomodidades que ha}a
padecido por la misma causa el Sefior Abate Giardini, y el éxi-
to que haya tenido la criada.

El primero experiment todos los efectos que se suelen ma-
nifestar despues de haber tomado una dosis excesiva de opio, es
decir, desvanecimientos de cabeza, temblores, delirio &c. Pa-
seando sc creia absorto en una cspecw de éxtasis , s¢ sentia todo
espirituado, estaba amedrentado y acomerido de mil imigencs
confusas ; finalmente, imaginindose la causa de su estado, tuvo
la presencia de animo de procurarse un vomito introduciendo
un dedo en la boca. Despues de haber vomitado desapareciéron
casi enteramente los fenémenos sefialadcs, sin qued‘r mas que
una postracion de fuerzas, que se quitd con el uso del cafg,

La criada pues se tratd con el emctico, y a mas se le dié
una proporcionada dosis de laudano, y con cuyo uso recobro la
salud en breve tiempo. Soy &c.
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NOTA XIV.

Sobre la practica contradictoria de disponer , 'por exemplo , a un
tiempo mismo sangrias j vexigarorios e

Quando la pulmonia es realmente una verdadera inflamacion
de los pulmones producida por la diatesis esténica, no hay cosa
mas perniciosa que el disponer los remedios incitativos, tales
como la serpentaria virginiana , el alcanfor , el opio y los vexi-
gatorios , los quales filtimos wsan muchos en la verdadera pul-
monia. Ni conozco practica ciertamente mas contradictorda que
la de disponer 4 un tiempo mismo la sangria y otros medios debis
litativos , y luego los vexigatorios 0 cantdridas, que son reme-
dios irritativos, como se ve por su utilidad en Jas enfermedades
asténicas. Demostré ya con fortisimos argumentos el inmortal
Tralles ( de Usn vesicantium) lo erroneo de este método abrazado
universalmente ya hace algunos anos. Se sacaba sangre, y lue-
go se disponian los vexigatorios , los quales encendiendo de nue-
vo la calentura, obligaban al Médico a volver 4 sacar sangre, y
asi siguiendo hasta que 6 la una 6 la otra de estas fuerzas beli-
gerantes ganase con grande ruina siempre del campo de batalla.
Sé que otros Médicos prescriben una abundante sangria , y dan
interiormente el alcanfor , que , como todos saben , es un incita-
tivo de mucha actividad. Sétambien que hacen un grande uso,
especialmente en la pulmonia, del ast Nlamado espiritu de holitn;
medicamento excesivamente estimulante , y por consigniente pe-
ligrosisimo en todas las modificaciones de enfermedades esténicas.
:Qué ventaja pues 6 utilidad pueden estos esperar? ;Serd aca-
so la de promover la expectoracion? : O serd la de promover el
sudor? Sea la una 6 sea la otra la ‘intencion <on la que dispo-
nen aquel poderoso estimulante , yo mo dudo poder francamen-
tc afirmar que €s vana su esperanza O mira, y que €s su pracs
vica homicida, No tiene mas en su favor que las falsas € incon-
gruentes clasificaciones en expectorantes y sudoriferos &e. Porque
en una pulmonia la sangria , los purgantes y los otros debilita-
tivos , disminuyendo © quitando Ja inflamacion , promueven ex-
celentemente la expectoracion : €osa que no acaecera jamas pres-
cribiendo uno de los asi llamados expectorantes dotado de wie-
tud estimulante. Digase lo mismo del sudor : veo pues que los
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mas recomendados los sudoriferos en las enfermedades inflamatorias,
suprimen el sudor en lugar de promoverlo , quando por el con-
trario se efectlia maravillosamente esta evacuacion quitando la
diatesis inflamatoria con los comunes remedios antiflogisticos. Por
tanto exhorto, y nuevamente. exhorto a aquellos Médicos que
hasta ahora se han servido incautamente en la pulmonia verda-
deramente inflamatoria del espiritu de hollin, y de otros agen-
tes andlogos, 4 que premediten seriamente mis raciocinios,, y 4
que abandonen su método, que baxo qualquier respecto es tan
homicida como comunmente sgeguido en nuestros paises.

N.O,T A. XV,

Sobre la utilidad de los remedios ténicos y. difusivos en la cura-
cion de la disenteria , y como por incidente de la virtud
de Ja simaruba.

Aunque estoy bien distante de creer que la simaruba posea
una virtud especifica contra la disenteria, esto no obstante no
puedo adherirme 4 quanto dice Jonnes sobre su descrédito 6 in-
utilidad. He dispuesto este medicamento en muchos casos de di-
senteria con suma felicidad. Conficso que lo he administrado nni-
damente con la quina , con el opio y otros incitativos , por lo que
el feliz efecto no se ha de atribuir a sola la simaruba , bien que
en dos O tres casos me parecia haber sacado visible ventaja de
ella , quando sin gran fruto habia ya prescrito anteriormente la
quina, el opio &c. A propésito de disenteria referiré algunas his-
torias de esta enfexmedad tratadas en parte con la simaruba, y
parte sin ella : podrdn acaso interesar respecto a que se presentan
tantos exemplos de enfermedades asi dichas gdstricas curadas con
el ‘método incitativo. _

Traxéron a nuestro hospital el dia 27 de Julio de 1794 vna
muger de treinta y cinco afios acometida ya ocho dias hacia de
una vehemente disenteria. Las evacuaciones fuéron en exceso fre-
qiientes , acompanadas de vehementes dolores de vientre, de nau-
sea, lengua sucia, y de fuerte inclinacian al womito. Los excre-
mentos copiosos estaban unidos con sangre, de mado que la pa-
ciente afirmaba haber arrojado del wvientre sangre pura , acaso por
las hemorroides a que vivia sujeta. En ¢l punto que se <onfio &
mi cuidado la enferma no tenian sangre las heces, eranide un co-
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Jor blanquinoso, y semejantes 4 una materia adiposa 6 de gordu-
ra. Habia tambien meteorismo, y tenia una calentura lenta. El
pulso se manifesté bastante freqiiente y débil.

Las causas que habian ‘precedido a esta enfermedad , cierta-
mente muy grave , no eran muy evidentes. Entre ellas se referian
varias pasiones de animo debilitativas, y un alimento poco nu-
tritivo, que consistia en gran parte en cosas de legumbres y fru-
tas ; dispuse pues :

Témese una dracma de polve de corteza sima-
ruba,

InfGndase en suficiente quantidad de cocimiento
de quina,

Y i sicte onzas de la coladura afiadanse guatro
onzas de emulsion arabiga,

Una enza de bebida narcotica. Mézclese.

Que tome cada quarto de hora media onza.

Que tome poco 4 powo seis onzds de vino de
malvasia.

Por alimento mandé caldos substanciosos, huevos y scis onzas
de vino tinto bueno. : -

Por la tarde tuvo veinte descargas de vientre, y los dolores
de este estaban notablemente disminuidos.

Rs’}:ff;'zma’ las cosas.

Témese unaonza de linimento voldtil,

Una dracma de alcanfor raspado. Mézclense.

Que se le unte todo el abdomen 6 vientre, apli-
cando despues encima de ¢l fomentaciones ca-
licntes de cocimientos de malvas.

Dia 28, la paciente no supo explicar el alivio que habia sen-
tido con las unturas y con las' fomentaciones calientes. Habia
sufrido Gnicamiénte quatro evacuaciones, y estaban muy dismi-
nuidos el meteorismo y los dolores-de vientre. La boca ya no es-
taba amarga, ni se quejaba de nausea ¢ inclinaciones al vomito.

Repitanse todas las cosas.
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Por la tarde , la enferma cada vez iba mejorando mas, pero
se quejaba de vehementes dolores 4 los lomos : por consiguiente
mande que se extendiera la untura hasta aquellas partes.

Dia 29, durmio excelentemente toda la noche, y Gnica-
ments tuvo una eyacuacion de vientre. Comparecio tambien el
apetito con suma satisfaccion mia. Desaparecio enteramente el me-
teorismo.

Repitanse las cosas,

A mas del alimento indicado la dispuse pan , sesos fritos y una
libra de buen vino tinto.

Por la tarde tuvo ocho descargas de vientre, y se lamento
de excesivos dolores a los lomos,

Repitanse todas las cosas,

Dia zo , habia estado bastante inquieta durante la noche. El
vientre estaba blando, y no dolia nada ; pero dolian extremamen-
te los lomos como en el parto.

Repitanse todos los remedios internos.

Témese una onza de linimento volatil,

Una dracma de alcanfor raspado,

Media onza de laudano liquido dg Sidenhom,

Meézclese todo : que se unte como se ha mandado.

Contintiese en la fomentacion y cocimiento de
malvas caliente.

Por la tarde , consiguié grandisimo alivio con las unturas y
fomentaciones ; y solo tuvo una evacuacion. de vientre de consis-
tencia natural, '

Dia zr, durmi6 excelentemente toda la noche , se le movié
dos veces el vientre , y ya casi no sentia los dolores acostumbra-
dos de los lomos. '

Repitanse las cosas,

Desde aquel dia en adelante cesacon enteramente los sintomas
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de la enfermedad , y la paciente adquirié de nuevo las fuerzas
perdidas. Disminuyendo yo gradualmente los medicamentos , au-
menté en proporcion el alimento de carne hasta que la enferma
estuviese enteramente sana.

Traxéron al hospital el dia 21 de Julio de 1794 una vieja
atormentada diez dias hacia de una cruehsima disenteria. Se que-
jaba de amargura de boca, de nauseas, de fuertes dolores de
vientre , y alguna vez vomitaba. Las heces estaban tefudas de
sangre. La suma postracion de fuerzas , los, pulsos en: extremo
freqiientes y pequefios, igualmente que irregulares, hacian ver
claramente que la paciente estaba privada en gran parte de vi-
da. Dispuse pues:

Témense nueve onzas de cocimiento de quina,

Veinte gotas de landano liquido de Sidenham.

Mézclense: que tome la enferma media onza cada
quarto de hora.

Por alimento mandé caldos ricos, hueves, y una libra de Vi-
no bueno.

Dit 22, la enferma no durmié nada, pero se hallaba no po-
co aliviada. Vomitd-dos veces solas, y sufrio pocos cursos. Te-
nia gana de comer.

Toémense nueve onzas de cocimiento de quina,

Seis dracmas dé extracto de esta corteza,

Veinte gotas de laudano liquido de Sidenham,

Dos' dracmas de licor anodino mineral de Hoff-
man. Mézclese todo, y que lo vaya tomando
como arriba,

A mas del''alimento ya indicado mandé quatro onzas de ter-
nera y pan.

Por la tards iban las cosas maravillosamente. Selo vomitod
una vez la paciente, y no tuvo descarga de vientre. Desapare-
ciéron igualmente casi del todo los otros sintomas, asi llama-
dos , gastricos.

Repitanse todas las posas.
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Dia 25, 4 cosa de media noche fue acomstida-la paciente de
un furioso. delirio. Pero el fluxo de vientre y el vomito estabaa
todavia detenidos. El pulso era bastante freqiiente y debil. Lg
fisonomia demostraba una singular audacia 6 atrevimiento, Ate-
morizado con un.accidente tan imprevisto, quedé indeciso si debia
atribuirlo aliuso del opio, 6 mas bien a/un paroxismo de calentura
perniciosa, Bt

Repitanse todas las sosas.

Apliquense como rubefacientes dos vexigatorios
3 las pantorrillas,

Por la tarde habia cesado el delirio, los pulsos eran menos
freqiientes y menos débiles, se le moviéron dos evacnaciones de
vientre , y este estaba blando. Bien que ella no estuviese aun so-
porosa , s¢ quejaba noobstante de una inclinacion al suefio.

Repitase la medicina; pero en lugar del ldudano
ookl 22y g g
liquido afadase media drarma de alcanfor ras-
pado, y desatado con el mucilago arabigo.

Dia 24, estaba bastante aliviada la enferma, y tenia poca ca-
lentura. Temiéndome todavia de la naturaleza intetmitente de la
enfermedad , dispuse=

Tomese dracma y media de quina en polvo,

Diez granos de azafran bueno, : _

Dos onzas de vino bueno. Mézclese : repartase
en seis veces, y que tome una de hora en hora.

Témense guatro onzas de agua de yerbabuena
piperada,

Dys _dracmas. de licor anodino mineral de Hoff-
man. Mezclese, y que tome media onza cada
quarto de hora.

Por la tarde vomitd la medicina siempre que la tomé, En
lo demas estaba en la misma disposicion que por la mafiana.

Repitase la medicina dispuesta ayer tarde.
Tomo 11, 00
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Dia 2%, estuvo tranquila durante la noche , pero vomité
aun la medicina. Tuvo dos evacuaciones de vientre, y las heces
eran de consistencia natural.

Témense guatro onzas de agua de canela,

Veinte gotas de laudano liquido de Sidenham.
Mézclense : que tome media onza cada quarto
de hora.

"Fémense sicte onzas de vino bueno,
Moedia onza de extracto de quina. Mézclese : que
tome media onza cada media hora,

Dia 26, ya no tuvo vémito , y se sentia muy bien.

Témense guatro onzas de agua de canela,

Veinte gotas de léudano liquido de Sidenham,

Media onza de extracto de quina. Mézclese todo:
que tome media onza cada media hora.

Seis onzas de vino de malyasia : que las tome po-
o @ poco.

Por la tarde se hallaba en la misma disposicion que por la
manana.

Repitanse todas las cosas.

Dia =7 , hallé algun tanto soporosa la enferma ; por lo de-
mas no habia vomitado , y los sintomas de disenteria habian en-
teramente desaparecido.

Repitanse las cosas ; pero en lugar del laudano li-
quido afadase una dracma de éter vitridlico.

Por la tarde habia desaparecido el sopor, y se sentia bien Ia
| paciente.

Continiese.
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Dia 28, permanecia en el mismo estado.

Repitanse las cosas.
Dia 29, estaba perfectamente bien , pero se quejaba de un
fuerte tenesmo 6 pujo.

Repitanse todas las cosas.

Toémense sois onzas de emulsion arabiga,
Una dracma de alcanfor raspado , y dese con esto
una lavativa.

Dia 50, el tenesmo habia desaparecido, y la paciente mere-
cia ya el nombre de convaleciente.

Témense nueve onzas de cocimiento de quina,

Dos onzas de agua de canela,

Una onza de xarabe de corteza de naranja. Méz-
clese : que tome #na onza de dos en dos horas.

Concedi un alimento mas nutritivo.
Dia 51 , continnaba mejor. :

Tomense nueve enxas de cocimiento de quina,
Una onza de xarabe de corteza de naranja. Méz-
clese : que tome una onza cada trep horas.

Dia r de Agosto , como arriba.

Témense sicze onzas de cocimiento de genciana,
Una dracma de elixir vitriolico. Mézclese: que
tome de tercera en tercera hora dos onzas.

En vez de ternera dispuse ya carnero con pan a voluntad de
la enferma , y vino comun , recomendandola que se mioviese un
poco é hiciese exercicio. Pasados otros quatro dias salio del hos-
pital , para servirme de su expresion , rejuvenccida,
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Dexo de traer otros muchos casos 'como enteramente semejan-
tes, pues que tuve la felicidad de no perder durante todo este
afio ningun enfermo disentérico. Los Sefiores Dell V', y Fortina,
excelentes Médicos practicos de Pavia, trataron contempordnea-
mente con igual suceso muchas disenterias, sirviéndose pues co-
munmente de'la raiz de colombo , del opio, del vino y* de un ali-
mento substancioso &c.

NOTA XVL

Sobre la angina pectoris , es'decir | la inflamacion créniva de los
bronquios ‘acompaniada de vespiracion dificil, de dolor" pungitive
en el pecho , y de pulso duro 5 y sobre la enfermedad llamada pe-
lagra, para mayor esparcimiento de luz sobre la doctrina
; de Brown.

La angina pectoris , dice Jonnes (a), es una especie de en-
fermedad que hizo Gltimamente algun ruido entre los Médicos.
No me corresponde a mi el decidir si merece ella mayor atencion
por la novedad y lo extrafio de sus sintomas , 6 por su maligni-
dad. Pero digoyy ‘esto es'una cosa muy cierta, que’ los Médi-
cos hasta ahora no han cuidado de exdminar los puntos mas im-
portantes y fGtiles , es deeir|las causas que’ la produceiy los
remedios mas importantes para curarla, no obstante que hayan
tenido mil ocasiones de observarla. Su'{inico apresuramiente fue
el de descubrir el especifico en alguna preparacion antimonial , y
el de buscaralgunangulo para colocarla en los sistemas de noso-
logia. Mas si se ‘hubieran investigado’con principios analiticos
las potencias. 6 agentes que-la producen’; las sefiales que la anun-
cian y los fenomenos que la constituyen , conoceriamos ya la ver-
dadera esencia, y los practicos no sufririan aun la dura ‘afliccion
de ser in{itiles espectadores de las angustias de sus enfermos.

Habiendorleido 'un’'dia, dice Franck , 4 ua cierto Médico
amigo mio lo:que dice Jonnes sobre la ‘angina pectotis , creyo
este amigo querse podia decir lo mismo de la pelagra, enfer-
medad que amenazando el exterminio de los labradores en esta
provinciade la Lombardia, llamo ast la atencion de varios ex-
celentes Mcdicos, y 'me pidié con instancias que insertase sus-ra-

(a) Ricerche sullo stato della Medicina ; pég. 84 y siguientes.
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zones en'la presente obra (la de Jonnes) para que las juzgase
el publuo y son las siguientes.

Si exdminamos con atencion , dice, los principales objetos de
las indagaciones de varios Médicos acerca de la pelagra vemos:
primero, que todos sus conatos se dirigiéron 4 buscar un angu-
lo en la nosologia para darle una colocacion honorifica: segundo,
que se fatigiron igualmente para descubrir una causa especifi-
ca; y tercero, para hallar el especifico en algun remedio. En
quanto al primer punto se testifica por las disputas nacidas sobre
si-la pelagra pertenece mas bien al escorbuto 6 4 la hipocondria,
y otras tantas semejantes disputas de poco real utilidad en ver-
dad para la linguida humanidad. Que la indagacion de una cau-
sa especifica productiva de la pelagra sea igualmente inconse-
qiiente aparece si se considera el poco fruto que consiguiéron
los Médicos quando se fatigaron para encontrar una causa es-
pecifica del escorbuto, el qual, como todos saben , en lugar de
ser efecto de una causa especial, es por lo contrario un produc-
to de una serie de causas debilitativas. Acontece ciertamente lo
mismo con respecto a la pelagra, producida incontrastablemen-
te por una serie de causas debilitativas singularmente modifi-
cadas, y depende de la debilidad universal del cuerpo. Por esto
se verd que esta enfermedad se puede considerar como un sin-
toma de la diatesis asténica, como pueden considerarse como sin-
tomas de la dicha enfermedad asténica el escorbuto, la hidro-
pesia no produuda por causas locales, la erisipela rmllgm &e.
Sipasameos la vista sobre las potencias 6 agentes que producen
la pelagra (4 lo menos sobre las que nosotros conocemos) ve-
mos que estas son en parte directa, y en parte indirectamente de-
bilitativas. Entre las causas directamente debilitativas se debe con-
tar sin duda alguna la escasez del alimento compuesto de solos
vegetales , faciles a sufrir una fermentacion, que es con lo que se
alimentan los paisanos en varias provincias de la Lombardia, y 4
cuyo alimento le falta hasta el mas natural y''mecesario dé to-
dos los condimentos, es decir, el de la'sal,  y del qual no hacen
ciertamente la debida cuenta los escritores de higiene. La total
abstinencia de toda bebida espiritnosa, tan necesaria tambien
para corregir en parte los malos efectos de un alimento tan mez-
quino, puede acaso considerarse por nna delas causas de todas
las enfermedades asténicas en general, y por tanto tambien de
la pelagra, siendo una verdad incontrastable que el beber agua
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alimentindose de comida de carne dafla poco 6 nada; pero que
es pernicioso servirse de esta bebida haciendo contemporanea-
mente uso de los vegetales. Si se quicre conceder (;y quién
lo negard?) que el pensar 6 meditar poco, y el defecto del
exercicio de los sentidos, de la mente y de las pasiones son to-
das cosas que debilitan , serd ficil encontrar otra causa capaz de
fomentar la enfermedad de que estamos hablando en nuestros
paisanos , los quales por lo general son de una indolencia y es-
tupidez singular. Las causas indirectamente debilitativas consis-
ten , si no me engafio, en los trabajos excesivos, y en gran ma-
nera superiores a las fuerzas de un cuerpo privado en parte
de los sostenimientos necesarios; lo es tambien el excesivo calor,
y especialmente los ardientes rayos del sol, que acaso produ~
cen el sintoma de rubicundez & la piel. Si con un tal plan se hu-
bieran examinado mas extensamente las causas productivas de es-
ta terrible enfermedad, se hubiera ciertamente evitado el caer
en el tercer error, es decir, el de buscar un remedio especifico ,
pues que seria una cosa muy clara que se debia esperar todo
del uso de las potencias 6 agentes corroborantes, que son, como
la experieucia Io demuestra , los verdaderos medios capaces de
curar la pelagra, especialmente en su principio, En efecto, he
visto muchas veces curarse enteramente los pelagrosos en el hos-
pital de Milan con el uso de los incitativos, y asi me parece
injusta la acusacion que se hace comunmente a los Médicos de
no saber curar esta enfermedad, como me parece tambien initil
el que estos se empefien mas y mas en indagar nuevos reme-
dios para ella, con la esperanza de poder hallar por fltimo el
especifico. Dlgo que me parece injusto que se acuse a los Mé-

dicos de no saber curar la pelagra , pues que ellos la curan exce-
lentemente , bien que no puedan precaver la recidiva de esta
enfermedad : cosa enteramente imposible, en atencion 4 que los
pacientes se deben nuevamente exponer 4 todas las causas pro-
ductivas de la enfermedad , y para la qual conservan natural-
mente siempre una cierta tendencia 6 propension. Por un he-
cho como este se ve que todo el estudio ¢ cuidado se debe em-
plear mas bien en precaver la enfermedad , quitando 6 disminu-
yendo @ lo menos la perniciosa accion de las potencias que la
mducen, que en limitarse 2 curarla quando ya ella esta presente.
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NOTA XVIL

Sobre la aplicacion de la nueva doctrina de estos Elementos d la
Cirugia, con respecto d su parte curativa.

La Cirugia, dice Razori (4), por lo que mira 4 su parte
curativa esta enteramente subordinada 4 los mismos principios.
La curacion de una parte acometida parcialmente de enferme-
dad, accesible 4 los remedios del Cirujano, se fundard siempre
en aumentar la accion del estimulo quando sea defectiva, y en
disminuirla quando sea excesiva: y aun el método curativo mis-
mo de muchas enfermedades de Cirugfa presta una confirma-
cion luminosa 4 la doctrina de Brown. En efecto, el descubri-
miento de las dos especies de debilidad , y la reduccion baxo
de ellas de un gran nlimero de enfermedades que antes se consi-
deraban baxo de otro, y aun opuesto aspecto, son verdades que
prestan una inmediata utilidad a la prctica médica, y son con-
sequiencias evidentes de los principios fundamentales de la nueva
doctrina. Ahora la buena Cirugia, tanto antigua como moderna,
4 la luz de la sencilla observacion, mas ficil y mas patente en las
enfermedades pertenecientes 4 ella, que lo que acontece en la
Medicina, verifica en muchos casos estas mismas conseqiiencias,
empleando en varias enfermedades un método eficaz estimulan-
te, no obstante que hasta aqui no se hayan establecido sobre
sus verdaderos principios el origen y la naturaleza de los dos
diversos estados de debilidad.

La Cirugia moderna ha sido mas-feliz que la antigua en la
curacion de las Glceras envejecidas de las piernas, que han side
' casi siempre el oprobrio del arte. Estas se tratan en el dia de hoy
excelentemente con un método publicado no hace muchoes afios
en Londres por el muy experto Cirujano Miguel Underwood ()
método precisamente opuesto por la mayor parte 4 los que se
hallan recomendados por casi todas las escuelas de Cirngia, Un
vendaje bueno , compresivo, el movimiento 6 exercicio, el ali-

(a) Compendio della nova dottrina medica di G. Brown , discurso preli-
minar, pig. XL,

(&) Michael Underwood, Surgical tracts containing a treatise upon the
wlcers of the legs €. London 1788. Se ve por la data que este libro s poste-
rior de algunos afios 4 la publicacion d¢ los Elementos de Brown.
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mento bueno 6 dieta generosa, y el uso de los estimulantes , en-
tre los quales anteponiendo los menos fuertes, el precipitado
roxo principalmente forma todo el plan de curacion que el Ci-
rujano juicioso modifica y arregla segun sean las circunstancias.
Por esto se comprehende qual deba ser la causa que Underwood
atribuye 4 estas Glceras obstinadisimas. Contra la opinion mas co-
mun, por ¢l asiento que ocupan , por los sugetos en que se ma-
nifiestan , y por las circunstancias que las acompafian reconoce él
el erigen de la debilidad. Parece tambien por el modo con queise
explica sobre la naturaleza de esta debilidad , y lo confirma ‘el
buen éxito del mérodo curativo que establezca propiamente aque-
lla especie que Brown ha llamado directa, y que dimana no de
un exceso, sino de un defecto de estimulo necesario para man-
tenzr en el debido vigor étodo el sistema 6 una parte suya da-
da. A mas del gran nfimero de observaciones favorables , tanto del
autor como de otros Cirujanos Inglesss que han adoptado es-
te mérodo, yo mismo he visto curaciones perfectas de Glce-
ras antiguas y pésimas de las piernas, conseguidas con el mé-
todo de Underwood el aflo pasado en esta Clinica quirfirgi-
ca por el ilustre profesor Don Antonio Scarpa, el primero que
ha hecho conocer aqui esta excelente obra, y la qual merece-
ria estar entre las manos de todos los buenos Cirujanos que de=
sean igualmente los progresos de su arte y el bien de sus se-
mejantes.

Este ingenioso observador no solo ha limitado su método 4 las
llagas de las piernas, sino tambien lo. ha extendido con felici-
dad 4 otras diversas enfermeadades, las mas rebeldes a los socor-
ros del arte. Ha tratado felizmente con ¢l las dilceras escrofulo-
sas, 6 halladas ya en tal estado, 6 reduciendo los tumores con
el ordinario medio de los supurativos.

Las oftalmias, enfermedades tan freqiientes, reconocen mus-
chisimas veces por causa otra cosa bien distinta de inflamacion
verdadera 6 exceso de vigor, bien que ellas muestren la apa-
riencia engafiosa: son las mas de las veces una conseqiiencia de
la debilidad del 6rgano (4); ni pueden vencerse de otro mo-

(a) Fsta idea csti propuesta en el tratado de las enfermedades venéreas
por Hunter 5 pero eraya conocida aun antes de este, y ba estado muy adop-
tado en la prictica por muchas escuelas ¢l uso de los estimulantes cn la ma-
yor' parte de las oftalmizs.
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do que con el estimulo dirigido, segun sea la proporcion dela una
6 de la otra especie de debilidad establecida por causa de la en-
fermedad. Hay casos en que se ha observado nociva la substrac-
cion del estimulo de la luz, y por el contrario ha estado menos
doloresamente afecto el ojo, y se ha ido este recobrando cen mas
facilidad volviendo 4 exponerlo convenientemente al benéfico in-
fluxo de la luz. Asi que, en otros casos un Cirujano inexperto no
se atreveria 4 insistir en los estimulantes por no haber aplicado con
buen éxito alguno de los mas moderados; quando bien enterado
otro de la naturaleza de la enfermedad la curara con el uso de un
estimulo mas fuerte aun.

Un infarto de'la glandula de Meibomio dimanado de debi-
lidad , junto acaso tal vez con alguna ligera extlceracion del sa-
co lagrimal, impone 6 engafia bastantes veces, de modo que
hace creer la existencia de la asi dicha impropiamente fistula la-
grimal, y 4 la qual la negligencia 6 mala curacion podria pues
t¢ambien conducirla. Hay alguna escuela de Cirugia que parapro-
curar la curacion no conoce otro medio que el de intentar con la
apercion la total abolicion del saco. El uso continuo de una poma-
da irritante, como es la de Janin suavizada, 6 menos fuerte se-
gun la necesidad , cuya accion se exerce inmediatamente sobre los
bordes 6 extremidades de las pestafias, € insinuandose puede tam-
bien obrar sobre la superficie del saco mismo, ha excusado 6 ha
heche que se evite 4 veces una operacion dolorosa y una larga
curacion , que reducida 4 términos lleva consigo la abolicion de
una cavidad destinada a recibir las lagrimas. Con un método tal
muy sencillo ha hecho en esta Clinica quirQirgica, 0 ha con-
seguido el referido arriba ilustre profeser, unas curaciones que
inGtilmente se hubieran procurade 0 buscado con otros medies los
mas ficiles ¥ los mas completos.

El tratamiento de las hernias encarceladas, dirigido 4 pre-
curar la reduccion, es una de aquellas partes de la Cirugia de po-
co tiempo aca perfeccionada con respecto a la practica , y que en
su teoria se reduce exictamente , 6 se dirige baxo los principios
de la nueva dectrina. La observacionsana ha mostrado a los bue-
1105 practicos el abuso pernicioso que generalmente se-solia hacer
en estos casos de las sangrias : al presente nos ensefia la doctrina
de Brown a no curar con remedios universales sino las enfermeda-
des que son propias de todo el sistema, por lo-que lus sangrias
tirando 4 debilitar todo el cuerpo se echa de ver 6 se comprehen-

Tome 11, PP
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de ficilmente que no estando evidentemente pletérico el sugeto,
no pueden dexar de producir malas conseqiiencias : mientras que
4 mas por Ja naturaleza misma de la enfermedad no se sabria 6 no
se podria demostrar su utilidad por lo que respecta & la sola par-
te afecta. A las fomentaciones calientes que. anteriormente se apli-
caban, y aun todaviaaplican constantemente algunos , se ha subs-
tituido con la mayor felicidad el nso del agua fria, y aun el del
mismo hielo: la explicacion de los fendmenos depende enteramen-
te de los principios de la nueva teoria: la porcion del intestino
encarcelada, y comprimida va cayendo por defecto de circula-
cion , es decir , del estimulo mas esencial, en una verdadera debi-
lidad directa : para intentar como se debe la curacion , es menes-
ter , como ya se ha visto en el curso de los Elementos , empezar
por un ligero grado de estimulo, y tanto mas ligero quanto ma-
yor es la debilidad que domina en la parte: para esto no hay me-
jor consejo que el de aplicar el frio, y que es lo mismo que de-
cir que un infimo grado de calor , y cuyo {inico estimulo es solo
capaz de sostener la parte reducida 4 aquel estado, pues que de
otro modo se iria empeorando mas y mas, 6 cacria tambien ba-
xo el uso de otro mas enérgico. Acontece d mi parecer en esta
circunstancia lo mismo que se observa en los miembros casi amor-
tiguados por un frio muy agudo continuado : si se empieza en el
instante 4 exponerlos 4 un calor muy fuerte sobreviene pronta-
mente la gangrena ; quando por el contrario el uso de la nieve,
del agua fria , en suma, de un frio que sea solamente un poco mas
suave que el que obré hasta entonces sobre los miembros mismos,
es el iinico medio de reconducirlos al anterior estado de salud.
Terminaré estas pocas reflexiones sobre los sefialados objetos
de la Cirngia que confirman la nueva doctrina, pues que se ex-
plican exictamente con sus principios , refiriendo una observacion
que me comunicé el muy célebre profesor Don Vicente Mala—
carne, la qual por las conseqiiencias importantes que puede te-
ner , tanto en la teoria como en la practica de la Cirngia , suele
hacerla presente 4 sus discipulos segun la oportunidad. Llevaron
al hospital de San Juan de Turin un hombre con una fractura
del muslo, y en muchos pedazos , malamente contusa y lacerada:
habiéndole visitado el excelente practico G. B. Berna, Cirujano
entonces de aquel hospital , y habiendo extraido por la herida
externa y dilatada algunos pedazos del hueso del muslo, puso
la articulacion , en quanto fue posible , en su natural situaciony
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cubriendo con hilas secas la herida , y hecko el vendaje de
diez y ocho cabos , mandé que se hiciesen continuas embrocacio-
nes de agua fria por toda la longitud , y que se continuasen hasta
que llegase el caso de quitarle el aparato, haciendo que se refle-
xionase que el tratar de otro modo , y con el metodo acostpmhra-
do este miembro tan enormemente estropeado, hubiera podido c}ar
lugar @ muy malas conseqiiencias que hubieran terminado tambien
en la gangrena. El feliz éxito de la curacion mostro la rectitud d(::
su juicio. Esta parte tan afecta por el estimulo fuerte que obro
sobre ella, debia disponerse por necesidad 4 aquella especie de
debilidad llamada indirecta en la nueva doctrina. Mas el progre-
so hacia esta se pudo retardar oportunamente con una curacion
debilitativa , es decir, aplicando un grado muy ligero de estimu-
lo, que con relacion 4 las circunstancias se puede decir defectivo,
para no consumir excesivamente con otro mas fuerte la incitabi-
lidad consumida en parte ya (2). Asi que ,’en esta circunstancia
es tambien muy conveniente el uso del agua fria, lo que cierta-
mente no seria quando la parte se hallase ya en el estado de de~
bilidad indirecta: en este caso convendria pasar 4 un método cor-
roborante en el modo que lo prescribe Brown, segun los princi-
pios fundamentales de su doctrina.

Los dos seitalados exemplos de debilidad directa el uno , y de
progreso a la indirecta el otro, en los quales ambos se necesita em-
pezar la curacion por un muy tenue grado de estimulo : en el
primero por no obrar muy repentinamente sobre la incitabilidad
acumulada, y en languidez :'en el segundo para no consumir de-
masiado la incitabilidad misma ‘medio acabada 'ya por la fuerte
operacion de los estimulos , podran servir de norma 4 la explica-
cion de otros muchos, y suministrarnos un criterio , mediante el
qual se puedan discernir en la prictica de la Cirugia los casos en
que pueda hacerse la aplicacion conveniente de estos principios.

(4) Pero es menester siempre advertir, que este ligero grado de estimulo
es una quantidad relativa al mas 6 menos de debilidad en que se halla la par-
te. Asi el intestino encarcelado en el saco de la hernia, 6 las extremidades
casi rigidas por el frio, y que estin para cacr en gangrena, no sufren mas
que un estimulo muy pequefio, quando por el contraric las dlceras de las piee-
nas , atribuidas tambien 4 la misma especie de debilidad, requicren un estimulo
bastante mas fuerte : la debilidad en este caso no ha llegado tan ripida ni
tan absolutamente al estado de debilidad de las partes primeramente senaladas:
¥ vemos hechos de dlceras 4 las piernas que siguen por largo espacio de tiem-
po sin que sobrevenga la gangrena.
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CONCLUSION,

Para continuar el perfecto modo de las investigaciones méds-
cas, si se quiere arribar d conocer con certexa las causas de las
enfermedades, explicar los fenomenos , y encontrar medios pode-
rosos para curarlas, se deben recoger los hechos werdaderos é im-
portantes , y deducir de ellos legitimas conseqiiencias. Asi que , pa-
ra conseguirlo se deben observar los sencillos fendmencs del esta-
do de salud , desterrando de la mente la wana euriosidad de
querer pencirar 6 aleanzar el modo con que se producen , es de-
¢ir , el modo de obrar de sus causas intrinsecas , inaccesibles siem-
pre d los sentidos , considerando al mismo tiempo los agentes 6 po-
tensias que en tal estado obran sobxe nosotros , y quales efectos pro-
ducen. De aqui se debe pasar & la consideracion de los. fendme-
nos que acompanian las primeras variaciones 6 mutaciones a que
estd sujoto el estado sano ,y a las fuerzas 6 agentes que las pro-
ducen , es decir , al estado de predisposicion a la enfermedad , y
por ultimo & la enfermedad misma. Con este método se considera
primero ¢l hombre en ¢l estads mas sewcillo de su existencia , y
despues en el mas compuesto. El considerar la economia animal
baxo un punto tal de vista es igualmente nucvo gue cientifico. Que
Sea nuevo- aparece claramente pasando la vista sobre la practica
médica comunmente adoptada , habiendo acostumbrado siempre los
Médicos a modelar la naturaleza segun sus sistemas , mas bien
que a@ formarlos segun la n{zmrakza L que sea n'mty‘i'm resulta
aparentemente al ver esculpidas en él todas las dotes caracteris-
ticas de una ciencia (a). Este método de estudiar la economia
animal es puntualmenie ¢l que publico en estos Elementos el Dog-

zor Brown.

(a) Léase Reberto Jonnes obra citada tom. 1 cap. 3.
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