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PROLOGO DEL TRADUCTOR.

En una tesis 6 conclusion que sostuvo en agosto
de 1818, en la facultad de medicina de Paris, uno
de los primeros y mas distinguidos discipulos de la
escuela Fisiologica(*)le vimos quejarse del poco caso
que hacen la mayor parte de los practicos de la Fisio-
logia, cuando estan 4 la cabecera de los enfermos.
I.a conducta de estos practicos depende de que
la Fisiologia, como todas las demas ciencias, ha pa-
sado largo tiempo por una novela; la imaginacion se
estravié muy desde los principios en indagar las cau-
sas primeras, y se prefirio esplicarlo y generalizarlo
todo en lugar de ocuparse en reunir materiales soli-
dos. La fisica y la quimica fueron tambien tenidas
por un mero charlatanismo , antes que se las diese el
nombre de ciencias exactas. Tal era la Fisiologia ‘en
tiempo de Hipécrates , y la Quimica hace 4o afios.
Los conocimientos anatoémicos y zoologicos , y
las vivisecciones han hecho adelantar mucho 4 la Fi-
siologia de un siglo 4 esta parte, sobre todo desde
que el inmortal Alberto Haller , public6 su gran tra-
tado de Fisiologia en 1766 ; y asi es que para for-
marse una idea de los progresos que ha hecho esta
ciencia , particularmente en Francia, desde que se did
4 luz dicha grande obra, es necesario leer sucesiva-
mente las investigaciones de Bordeu sobre las glin-
dulas y el tejido mucoso; los ensayos de Fisiologia
de Fabre, la Fisiologia de Bordenave, la ciencia
del hombre de Barthez , los escritos fisiologicos de
Vicg-d” Azyr, las tablas de Chaussier, la anato-

(*) EI| Doctor Lallemand , actualmente Catedratico de la escuela

de medicina de Mompeller.
&
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mia general y las investigaciones sobre la ¥ida- y la
muerte de Bichat, la Fisiologia de Richerand, la
de Magendie y despues la de Adelon.

Todos estos sabios han contribuido, sin disputa,
é la direccion y estado actual de la Fisiologia , y
por eso se han hecho tan justamente dignosde los hon-
rosos elogios que por todas partes les han prodigado.

Las muchas y grandes verdades que contiene la
medicina fisiol6gica la han hecho tomar un vuelo tan
ripido que ha resultado una verdadera revolucion en
todos los ramos del arte de curar.

Es, pues, indudable que su fundador , dando el
altimo golpe 4 la ontologia médica, ha hecho mayo-
res servicios que nadie 4 la medicina desde Hipbcra-
tes acd. Asi es que la enfermedad no es ya una enti-
dad 6 un grupo de sintomas, sino la alteracion de uno
6 mas tejidos G 6rganos que conocemos por los sin-
tomas, los cuales indican el érgano que padece; pe-
ro nada son estos por si mismos, ni tienen upa exis-
tencia independiente.

La asociacion de la Fisiologia con la Patologia
es la que ha ocasionado esta gran revolucion médica,
y-la que no debemos dudar que consolidard esta
grande obra.

Siendo ya indudable que la ontologia ha perjudi-
cado 4 los progresos de la ciencia de curar, se infiere
la necesidad de estinguirla completamente tanto en la
Fisiologia como en la Patologia, y esto es lo que ha
hecho el Catedratico Broussais. Sigamos, pucs, su
ejemplo, y que no noslo impida la preocupacion ni un
resto de adhesion 4 nuestros antiguos estudios ; pres-
cindamos de toda falsa vergiienza, y proclamemos con
seguridad.que la Fisiologia no debe ser ya mas onto-
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légica que la Patolbgica. Entonces cesaremos de ver
las enfermedades como efectos de una propiedad au-
mentada 6 disminuida , como igualmente de dirigir
contra esta propiedad 6 este ente metafisico 6 ideal,
medicamentos 6 cuerpos fisicos y materiales ; entonces
pues, cesaremos de hacer las prescripciones de las
propiedades medicinales, y haremos solamente las
de los 6rganos. El hébito es el que nos ha impedido
hasta ahora conocer todo lo vicioso y ridiculo que:
habia en ella, y nadie se atreverd 4 ser ontélogo en
Fisiologia ni en Patologia,

En este tratado no se ocupa el autor de la Fisio-
logia general, que consiste en descubrir la relaciones
entre todos los seres organizados y vivos , enmedio de
esta prodigiosa diversidad deformas, deinstrumentos
y de facultades con que los ha dotado la naturaleza,
sino de la Fisiologia particular del hombre, que no es
mas que un eslabon de esta inmensa cadena , verdade-
ramente el mas hermoso, y para nosotros el mas im-
portante. Tampoco se ocupa de la Fisiologia del hom-
bre como ciencia especulativa, sino de la Fisiologia
aplicada al hombre enfermo, y considerada como
ciencia prictica 6 de una aplicacion inmediata y con-
tinua al arte de curar nuestras enfermedades , Ciencia
austera en su curso, y que no puede adoptar la teoria
mas brillante , si se hallaen opesicion conun solo heche,

La anatomia general debe el ser 4 Bichat , la pa-
tol6gica 6 médica le debe sus. progresos, y es induda-
ble que si la muerte no le hubiese arrebatado 4 los 32
afios, la Fisiologia-patolégica le seria tambien deudora
de su ser, pues aun estaba por nacer 6 habia hecho por
lo menos poquisimos progresos ; peroquedé enel autor
de lasflegmasias cronicas un digno sucesor suyo, el cual
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conociendo mejor y antes que sus contempordneos la
necesidad de reunir y comparar entre si los fenémenos
que caracterizan elestado de salud, y los que sefalan
las alteraciones de nuestras funciones, ha creado por
decirlo asi la Fisiologia patolégica.

En el dia est4 demostrado que la Patologia estd
indivisiblemente ligada 4 la Fisiologia , supuesto que
el hombre enfermo no es mas que el hombre sano al-
terado 6 modificado, y que las alteraciones morbosas
se producen y verifican segun las mismas leyes, y de-
penden de las mismas causas que presiden 4 la accion
regular y fisiologica de nuestros 6rganos ; 6 en otros
términos, que la medicina , entodassus divisiones , 00
¢s mas que el estudio de las altéraciones que esperi-
menta el estado fisiologico.

El medio mejor de adquirir conocimientos exactos
sobre las enfermedades es el de seguir y estudiar con .
atencion los numerososgrados que separan el estado sa-
no del enfermo, La esposicion sucinta de las principa-
Ies alteraciones que pueden esperimentar las funciones
de los 6rganos, las causas de estas alteraciones, sus
efectos, y el modocomo se ejercen estas funciones en
los diferentes estados patolégicos , forma el objeto de
la Fisiologia patologica.

Este cuadro comprende la parte mas vasta ¢ impor-
tante de los conocimientos médicos , supuesto que 4
las consideraciones generales sobrela naturaleza , curso

- diferencias de las enfermedades reune la indicacion
del modo de obrarde todas las causas morbosas, y la
esposicion del mecanismo en virtud del cual se produ-
cen los fendmenos patologicos en la lesion de todos

nuestros Organos.
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FISIOLOGIA
APLICADA A LA PATOLOGIA.

CAPITULO PRIMERDO.

Consideraciones preliminares

La fisiologia es la ciencia de la vida (1); se aplica 4 los
vegetales y 4 los animales, ya esten sanos, ya enfermos,
Nuestra intencion es aplicarla en esta obra al hombre sano

al hombre enfermo , porque las funciones del primero se
ilustran las mas veces con las del segundo, y porque las

(1) La fisiologia , segun su sentido etimologico , comprende el es«
tudio de toda la naturaleza viviente; pero se ha limitadosu acepcion,
y sela ha definido Ia ciencia de los fanomenos que manifiestan los cuer-
pos vivos en el estado de salud; de donde ha nacido la definicion
mas concisa que hacen algunos fisiblogos 1lamandola la ciencia de la
salud. Nos parcce que el autor ha tenido en consideracion las dos
razones slguientes, para definir 1a fisiologia , con Richerand , /& cien-
cia de la vida: 1. porque la fisiolégia se ha dividido en estos ultimos
tiempos ‘en mecdnica 6 pesitiva que se ocupa del hombre sano,
y en pafoldgica 6 médica que se ocupa del hombre enfermos
por consiguiente , la fisiologia que traducimos, siendo uno y otro,
no la conviene la definicion de ciencia de la salud: 2. porque la fi-
siologia trata de la vida absoluta., prescindiendo de toda aplicacion
4 los casos particulares, En efecto , en este absoluto no puede haber
ninguna distincion entre salud y enfermedad , supuesto que la idea
de salud nace ¢ se nos presenta solamente cuando consideramos la
vida como real, y no solamente como posible. La vida absoluta tie-
ne una forma absoluta, es decir, que comprende la posibilidad de
todas las formas, sin contener ninguna de ellas; por consiguiente, la
saluc‘{ es una forma particular, que , como tal , no esta mas ni menos
proxima 4 la vida absoluta que la enfermedad. Asi pues, la fisiolo~
gia , para el autor, no es mas que la ciencia de la vida en su gene-
_rahda-i absoluta , w ésta en nada tiene todavia que confundirse con la
ldea_de_l: salpd que nace solamente en la higiene , la cual sirve por
consiguiente de medio de union entre la fisiologia y la patologia No-
td del traductor.

TOMO I. 1
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lesiones que se observan en las funciones de éste, no son si-
no modificaciones de las funciones que se han observado en
aquel.

La fisiologia presenta una mezcla de fenémenos mecé-
nicos y de fendmenos vitales, Nos ocuparemos con parti-
cularidad de estos Wltimos , porque suministran muchos
mas datos que los otros a la patoiogia', pero no dejaremos
de hablar de éstos cuando parezca que Pueden concurric
al mismo objeto.

Idea del hombre.

Es un ser organizado, que participa con todos los se~
res vivientes de la faculiad de desariollarse y de conservar-
se duranie cierto tiempo , lo cnal ejecuta: 1.° apropiandose
y sometiendo 3 las leyes que le rigen una cierta cantidad de
materias que toma de los otros cuerpos de la naturalezas
2.2 desechando lo que ha tomado demas , y lo que, despues
de haberle servido, ha perdido la aptitud de servirle ya.

El bombre goza en comun con todos los animales per-
fectos de la facultad de discernir, a4 cierta distancia, las co-
sas necesarias para la conservacion de sus funciones; de ir a
bu car los materiales nutritivos, y de depositarlos en una
cavidad central en donde reciben una asimilacion prelimi-
nar, y desde donde upa parte penetra en lo interior de
sus tejidos, mientras que la otra es espelida como supérflua,
Las plantas y los zoofitos escojen sus materiales nutritivos en
los cuerpos que estau & su alcanze , pero no se mueven de
su sitio para ir @ buscarlos, ni los depositan en una cavidad
central.

Tambien le es comun al hombre con los animales el es-
tar formado de una materia que llamaremos aqmmal , la
cual se presenta bajo un cierto ntunero de formas capaces
de convertirse unas en otras ; estas formas son la gelatina,
la albumina , y Ya fibrina , y tienen la propiedad de herir
el oliato de cierta manera cuando se descomponen espon=
taneamente. Los animales presentan tambien otras formas
en sus materiales inmediatos ; tales son las grasas, los acei-
tes, el moco y la leche : pero estas no les son tan esencia-
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les , nO se presentan mas que en sus fluidos, y todas deben
necesariamente tomar las formas de las tres primeras para
hacerse partes constituyentes de sus tejidos. Las aberracio-
nes de la facultad asimiladora ofrecen tambien otras for-
mas de la materia animal ; pero todo eso no hace parte
necesariamente del tejido animal. Por ltimo, se encuentran
acociados 4 las tres formas esenciales de la materia animal
(la gelatina ,albamina vy fibrina ), 4lcalis, 4cidos y ciertas
sales , como el fosfato de cal, &c. cuya mayor parte s ef=
cuentran en un gran nimero de cuerpos inertes.

El hombre se distingue entre todos los seres vivientes.
1.° por una forma y una actitud - particulares : 2.° por. re=
laciones mas multiplicadas con los cuerpos de la natura-
leza : 3.° y principalmente por hallarse dotado de una alma
racional que le da la reflexion y la facultad de perci=
bir sus propias relaciones, de observarse 4 si m'smo mien=
tras observa todo lo demas, y de ser estimulado & ello
por un placer que parece independiente de la satisfaccion,
4 lo menos proxima, de sus necesidades fisicas 3 y esto es
lo que crea en él necesidades puramente intelectuales. Con
efecto, en el bruto, las relaciones no tienen mas obje-
to que las catisfacciones de las necesidades de los organos,
6 el de sustraerse 4 las causas de la destruccion; y cuando
no le estimtlan estos motivos , el bruto se estd inmovil 6
se abandona al sueno; al paso que el hombre , despues
de haber provisto & sus necesidades fisicas, todavia le man-
tiene despierto y le solicita & la accion un deseo insacia=
ble de contemplar el especticulo del universo, y de ob-
servarse 4 &1 mismo entregado 4 esta contemplacion , y esto
es lo que constituye sus facultades intelectnales , faculta-
des que le son propias, y que le distinguen entre todo
lo' ereado.

En esta obra nos proponemos eztudiar al hombre en
relacion con todo aquello que obra sobre él, y en rela-
cion consigo mismo, con la esperanza de descubrir en
esto el origen de sus enfermedades , y los medios de pre-
caverlas 6 bien de remediarlas. Nuestro estudio no es, pues,

el de un simple nataralista, sino el de naturalista médi-



co, 6 del hombre que quiere aprender 4 emplear bien su
vida con el fin de conservar 6 de restablecer su salud y la
de sus semejantes.

No conocemos obra ninguna dirigida convenientemen-
te & este doble objeto. Se estudiaba al hombre fisico, es de-
cir, se le descomponia , y se procuraba conocer la accion de
sus Organos, con el fin de determinar como vivia cuan-
do estaba en sana salud, y pocas veces para saber como
enfermaba , y como se conservaba vivo @ pesar del estado
de enfermedad. Cuando se intentaba descubrir en el es-
tudio del hombre fisico algunas causas de enfermedad , se las
buscaba las mas veces en los vicios de conformacion, en la
division g dislocacion de las partes, 6 en alguna otra al-
teracion fisica, y solo en este sentido se aplicaba con al-
gun fruto la fisiologia 4 la medicina, Los autores que han
hecho esfuerzos para descubrir las causas de las enfer-
medades en el simple juego de las funciones , con inde-
pendencia de las causas mecanicas , como Baglivio, Rega
y algunos otros, no han conseguido jamas el fin que se
habian propuesto ; lo cual ha provemdo de que la fisio-
logia , demasiado mecanica al principio , se hizo luego de-
masiado metafisica , y de que la patologia era tambien de-
masiado superficial y abstracta. Era facil conccer que la
fisiologia debia servir de base 4 la patologia; pero se co-
nocia confusamente , y no se llegaba & demostrar. Entre to-
dos los autores de tratados de fisiologia, Bichat es, &
nuestro parecer, quien ha considerado esta ciencia del
modo mas exacto; pero no vivié bastante para unirla com-
pletamente con la medicina ; di6 medios para efectuar esta
union , pero no la ejecutd , porque los fendmenos de las
en‘ermedades se presentan en los autores bajo un aspecto
que no les deja , por decirlo asi, ninguna semejanza con
los fendmenos del estado sano. Esta proposicion , demos-
trada ya en el Exdmen de las doctrinas , parecera mas
evidente por las comparaciones que tendremos ocasion de
hacer en la serie de este tratado.

He leido con sumo gusto el articalo ZTrispldnchnico del
catedratico Lobstein, inserto en el Diccionario de ciencias
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médicas: en él considera el autor los r}ervios gangliénicos
de una manera muy interesante , 4 mi parecer, y que se
aproxima mucho 4 la idea que yo me habia formado de
ellos. ( Véase el Diario universal de las ciencias médicas,
t. XIL 1818, y el Examen de las doctrinas ). t['a|es trozos
son fecundos en aplicaciones 4 la medicina prictica, y equi-
valen a largos tratados.

La sola atencion de estudiar los érganos en relacion con
sus modificadores , serd siempre para el fisiblogo un manan-
- tial fecundo é inagotable de verdades nuevas, y de ahi es
de donde nosotros nos proponemos sacarlas. Por haber ais-
‘lado los sintomas , no solamente de los érganos , sino tam=
bien de los agentes que modifican @ estos altimos antes de
la enfermedad y en toda su duoracion, se han creado esas
entidades que desfiguran la medicina, segun lo hemos
.probado en el Exdmen de las dactrinas; pues bien, la
misma falta se ha cometido en la fisologia ; se han hecho
las funciones demasiado independientes de los modificado-
res que las mantienen , y por esta razon no se ha descu-
bierto. completamente el transito del estado fisiologico 6
sano al estado patologico 6 enfermo; 6 en otros términos,
no se ha creado la fisiologia médica.

Habiendo existido hasta ahora el mismo vicio de estudio
en el modo de considerar y de ensehar estas dos ciencias,
6 mas bien estas dos secciones de una ciencia \inica, in-
mediatamente que la una ha entrado en el buen camino
era natural que la otra la siguiese 6 entrase tambien.

Asi , pues, no nos proponemos escribir una historia
de las funciones consideradas de un modo abstracto , sino
la historia de la vida fisica del hombre 3 queremos conocer
las apariencias con que se presenta la materia animal que
compone sus 6rganos; en qué Grden se presentan  estos
Organos 4 los cuerpos esteriores 3 lo que pasa en ellos,
cuando estos cuerpos , que llamamos modificadores , se po-
nen en relacion con los 6rganos ; de qué modo los brganos
primitivamente modificados molifican 4 otros; y si estos
altimos obran sobre una tercera serie , en qué consiste esto,
y hasta donde debe llegar.

2
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Es imposible no comprender en este estudio el de las
funciones , y aun me parece que la historia de estas de-
be ser, en nuestra obra, mas clara y mas larga por
1as repeticiones, que lo pudiera ser por.otro método cual-
quiera,

Por otra paite , debiéndose apartar las funciones alguna
vez del ritmo natural 6 que constituye la salud , es im-
posible que en nuestra historia de la salud nose encuentre la
de las causas de las enfermedades 6 la etiologia entera,

CAPITULO 11

Composicion. fisica del cuerpo humano.

La materia animal que le compone se distingue: 1.° en
materia animal fija, que constituye el tejido de los 6rganos,
© en materia animal movible, que son los humores. La
primera esta dispuesta de modo que deja en su interior
espacios 6 cavidades mas 6 menos grandﬂs en las cuales la
segunda se halla agitada de un movimiento perpetuo : a le-
mas de esto la materia animal fija estd horadada , 6 provista
en su parte esterior, y en las de sus superficies internas que
estan en relacion con los cuerpos esteriores , de una gran
cantidad de aberturas por las que penetran estos caer-
pos, y por las que salen algunas moléculas que primera-
mente han formado pacte de la materia animal fija 6
movible,

La gelatina, la albimina y la fibrina son las princi-
pales formas de la materia animal fija; predominan de di-
verso modo en los diferentes 6rganos y aparatos , y se pre-
sentan en la mayor parte del cuerpo , dispuestas en linea
O filetes mas 6 menos distintos , a los que se da el nombre
de fibras.

Debe entenderse por 6rganos una porcion de materia
animal , conformada de mmio que pued'\ des empcmr alo
menos uno de los actos que concurren manifiestamente a
la conservacion de la vida. Muchos 6rganos reunidos y aso-
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i
ciados para un fin comun 'constitl’lyen an aparato; el ob-
jeto comun de esta asociacion L!E organos y de Ilos actos que
dependen de ellos es una funcion , y el fin , asi como el re-
sultado comun del conjunto de las funciones , es la con-
servacion de la vida.

Las principales funciones estan con{l']adas :1 aparatos _in-
teriores que se llaman visceras: tambien existen reunio-
nes de Organos que concurren al mismo fin, y que no es-
tan contenidos tinicamente en las cavidades internas , sino
que desde estas cavidades se estienden z’l ::!i\-‘ersars regioues
del cuerpo ; y se llaman indistintamente sistemas 0 aparatos
organicos; tales son el vascular y el nervioso, Se da tam-
bien el nombre de sistemas orginicos a diferentes tejidos
que, sin tener comunicaciones entre si Do dejan de ase-
mejarse por su estructura, y por los actos vitales : asi es
que las membranas didfanas , 6 los sacos sin aberturas que
visten 6 cubren lo esterior de las visceras de las tres ca=
vidades para facilitar sus movimientos , se designan colecti-
vamente con el nombre de sistema seroso. En este sentido
se propuncian tambien las palabras de sistema sinovial,
cuando se trata de representar el conjunto de los pequenos
sacos sin aberiura que facilitan el deslizamiento sobre las
superﬁcirs movibles de las articulaciones , y en las poleas
de los tendones. Bichat, 2 quien somos deudores de estas
divisionies y de este lenguage , ba reunido bajo el mis-
mo punto de vista los ligamentos que estan destinados 4
alianzar las articulaciénes , 6 a suspender ya huesos , 6 ya
otros érganos de mucho peso; el periostio, especie de mem-
brana gue est4 aplicada sobre los huesos, y los separa de
los otros tejidos en todas aquellas partes donde no existe’
msercion tendinosa 6 ligamentosa 3 las envolturas 6 cu-
biertas mas 6 menos fuertes de ciertas visceras, como la
tinica propia del bazo , la del rifon , la que encierra el
aparato del ojo, y le da su figura esférica (la esclerética |
la envoltura esterna de los CUErpos Cavernosos ; a todos estos
organos les ha dado el nombre de sistema fibroso. Los hue-
$0s . (uie cas) todos estan en relacion entre s , han sido de-
signados con los dos nombies de sistema 0 aparato hue-
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s0s0 5 pero los cartilagos y los fibro-cartilagos no son mas
que apéndices de este sistema organico ; finalmente , los
musculos 6 potencias locomotoras , tienen tambien el nom-
bre de sistema 6 aparato muscular. Sin embargo , nos
parece que el conjunto de estos drganos no merece el nom-
bre de aparato, sino que debe reservarse este titulo para
la reunion de los musculos con los huesos, los cartilagos
y los ligamentos , reunion que constituye el aparato loco-
motor.,

En los primeros tiempos de la existencia , todos estos
organos son homogéneos , en cuanto a las apariencias de la
materia que los conumuye , y no se distingue en ellos mas
que una materia blanquizca, albumino-gelatinosa ; pero
mas adelante las tres formas principales de la materia ani-

mal se designan mejor, y cada una de ellas forma una
serie de organos particulares. Los huesos, que: son la base
del edificio, no ofrecen mas que una masa de gelatina,
combinada con una sustancia salina (el fosfato calizo). Los
cartilagos , los ilgmle[ltos y las capsula- articulares , Orga-
nos que estan unicos a los parénquimas huesosos, y que son
los apcndlces los complementos , y los nudma de union
de las piezas del esqueleto , estan formados de una gelati-

na menos impregnada de materias salinas que la de los hue-
sos. Los tendones , especies de apendu,es en que se termi-
nan los muscalos, y que les sicven de medios de union
para fijarse sobre los huesos , tampoco son mas que gelati=
na. Asi sucede con las aponevroses que aparecen en formas
de membranas destinadas , ya a contener los masculos su-
jetos a la voluntad , 6 ya a servirles de puntos de insercion;
pero los musculos propiamente dichos , se presentan al ob-
servador como manojos mas 6 menos gruesos de fibras en-
carnadas , y estas fibras son aquella materia animal llama-
da al principio gluten , la cual por la forma fibrilar que
presenta constantemente , ha tomado el nombre de fibrina.
Esta materia se encuentra en los tejidos museulosos , ya obe-
dezcan a la voluntad , 6 ya parezcan independientes de ella,
y pertenecientes solo 4 las visceras. Los cilindros huecos que
sirven de conductorc.s 4 la sangre para que llegue desde el
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corazon 4 los diferentes Organos, y que se conocen con el
nombre de arterias, estan formados en parte de gelatina, y en
parte de una fibrina que aparece bajo un aspecto partic_uh?r:
pero los que vuelven a llevar al corazon la sangre y la lllnia-
po ofrecen sino gelatina, 4 no ser en el punto de su diame-
tro mayor y mas inmediato al corazon, porque alli, en algu-
nos aninrales . se encuentra fibrina,

La albinina, que toma su nombre de la semejanza que
tiene con la clara de huevo, esta confinada en el cerebro y
en la médula espinal: sin embargo, no constituye toda su
masa, porque agui, Como en las demas partes, los peque-
fos vasos ya arterio,os, 6 va venosos, 00 son mas que cilin.
dros de gelatina 3 esta materia forma tambien la trama de la
aracndides, 6 del saco membranoso sin abertura que viste lo
interior del crineo y de la columna vertebral, y. desde alli
se refleja sobre la masa medalar, y sobre sus principales re-
pliegues. La gelatina se vuelve 4 encontrar tambien en el te,
jido celular que sostiene los vasos del cerebro y de la médu.
la con el nombre de pia-mater. Los nervios parecen forma-
dos de cilindros gelatinosos; si hay en ellos materia atbumi~
nosa, no puede ser sino en pequena cantidad. Dicen algunas
que han reconocido la presencia de la fibrina en los ganglies
del gran simpitico, La piel y las membranas jnternas de los
organos huecos son unos tejidos de gelatina, ya por su trama
particular, 6 ya por los va.os y las estremidudes nerviosas
que se encuentran en ellas con mucha abandancia: pero co-
mo estos altimos aparecen alli en ‘un estado pulposo, se po-
dria concebir en ellos la presencia de la materia albuminosa,
supuesto que existe tambien en la-pulpa cerebral: a los qui-
micos les toca epsenarnos todo esto con certeza, aislando
bien estos tejidos y cualquiera materia estraiia antes de some-
terlos a sus analisis, El tejido eelular, llamado tambien lami-
noso 6 areolar , es la materia animal organica mas sencilla, ¥
parece ser el vehiculo de todos los 6rganos, el que primero
existe, y en cuyo seno se desarrollan todes los demas; Jos
sostiene los ume, los awla, facilita, sus movimientos, y
vuelve & aparecer en todos sus imersticios: este. sejido

TOMO 1. a
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tan wuniversal y tan importante, es gelatina casi pura.

Por lo que acabamos de decir se concibe facilmente
que no puede construirse con una sola de las formas de
la materia animal esclusivamente ninguno de los parénqui-
mas viscerales, ni ninguna de las glandalas secretorias. En
efecto , como todos tienen vasos sanguineos O linfaticos,
canales escretorios, nervios, y tejido celular , y como muchos
tienen ademas de e tos tejidos, una membrana serosa , otra
musculosa y otra mucosa, es claro (que deben encontrarse en
ellos las tres formas principales de aquella materia.

Estas tres formas predominan igualmente en los fluidos,
es decir en la materia animal libre y circulante, 4 la que
se da en general ¢l nombre de sangre. Existe ademas una
materia colorante roja, la cual, en la mayor parte de los
animales, parece asociada 4 la fibrina. Tambien se encuen-
tran en la sangre las sustancias salinas de que se impregnan
ciertos tejidos gelatinosos, ¢ por lo menos sus elementos;
pero lo que en la historia de los fluidos animales parece muy
digno de la atencion de los filosofos, es que con la gelatina,
la albGmina y la fibrina de la sangre, ciertos brganos pue-
den engendrar nuevas formas de materia animal; asi es que
los foliculos de la piel producen una especie de sebo 6 de
cera; y ‘en lo interior de los huesos, y en el tejido adiposo se
encuentran productos casi analogos: estos liquidos tienen
relacion con los aceites de los vejetales. Los foliculos de
las membranas internas de relaciou forman el moco, el cuoal
parete no ser otra cosa mas (ue una modificacion de la

elatina; asi es que los rinones fabrican tambien la uréa;
el higado, la adipocira; las tetas, la leche, &c. sin hablar
de las formas interesantes mas § menos estraordinarias que
priede tomar la materia animal en las partes inflamadas y en
las superficies supurantes. Tambien conviene observar ; que
si todas estas variedades llegan & ser pasto de un animal
carnivoro, sus fuerzas digestivas, y la asimilacion secun-
daria las convierten luego en gelatina, en materia albiimi-
nosa y'en fibrina. Asi pues, estas son las tres “formas que
merecen principalmente fijar nuestra atencion '’y esto tanto
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mas cuanto que la paturaleza ha unido 4 ellas solas lo que
los fisiélogos llaman propiedades vitalcs.

CAPITULO IIL
Propiedades vitales de los tejidos: fuerza vital: leyes vitales

Se sabe que el alma anima todos los tejidos, y que por
consiguiente preside en ellos & la sensibilidad que Bichat lla~
mé animal, Prescindiendo de esto, puede decirse que no hay
mas que una propiedad aparente ¢ni los tejicos, la cual se ma-
nifiesta desc'e luego por medio de la condensacion de la ma~
teria animal en el instante en que ésta se pone en relacion
con un cuerpo esterior. Si se considera esta propiedad en ca-
da fibra en particular, se vé que se reduce & una contraccion
6 encogimiento que los fisitlogos han designado con el nom=
bre de contractilidad.

Cuando la fibra, por haberla tocado cualquiera agente,
se pone en estado de contraccion, se cree que ha sentido
la impresion de este agente, de aqui la espresion de sensi-
bilidad. Asi pues; se ha atribuido a Ia fibra viviente la sen-
sibilidad y la contractilidad; pero si el verdadero sentido de
estas dos palabras se reduce a lo siguiente; »la fibra se ha
wcontraido, porque una causa la ba determinado a contraér-
nse,” es claro que la primera de estas dos piopiedades esta
contenida necesariamente en la segunda (1). En electo, si la
sensibilidad de la fibra no se demuestra mas que por su con-
traccion, decir que es sensible, es decir que se ha copirawdo:
no veo que este argumento tenga réplica. Hace mucho tems-
po que se ha conocido esta verdad, a la cual se ban opuies-
to objeciones que la han impedido Hegar a ser clasica; pero
estas objeciones se resolveran por si mismas en la serie de
estas consideraciones (2).

(1) EI autor demuestra, segun Lamark, Cuvier, Lorenz y otros
muchos fisidlogos, que la sensibilidad no se diferencia de la propiecad
contrictil, supuesto que el movimiento solo de las partes hace ver su
existencia. Nota del traductor.

(2) Barthez admitia las fuerzas sensitivas y las fuerzas motorass
#
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La contractilidad se presenta en diferentes grados en
las diversas formas de la materia animal. La fibrina es la
que la posee en el grado mas eminente ; asi es qne cuando
la naturaleza quiere hacer ejecurar 4 un aparato movimien-
tos estensos, pcne en €l una gran cantidad de fibrina, la
cuoal es tan contractil por su nall1rah=za., que perpetiiameite
propende 4 la condensacion, & bien al encogimiento si
se consideran cada uno de sus filetes en particular, & lo
menos en el estado en que se halla colocada en el cuerpo
vivo. En efecto, si los huesos se reblandecen 6 se rompen,
los “'musenlos piercien algo de su longitud 5 si se cortan
los muscalos trasversalmente, cada estremidad se retira
acia su insercion & atadura, y en cuanto a los miisculos
huecos, todos saben que siempre propenden 4 estrechar
¢ cerrar su cavidad, y que estas cavidades no pueden
conservarse sino por la interposicion de cuerpos estrafios
entre sus paredes,

Berdeu 1a sensibilidad v el movimiento: Bichat ha seguido las huellas
de estos dos hombres célebres. Brown mas atrevido y filosofico es-
paso la grande idea de la escitabilidad. Bl catedritico Broussais dese.
cha todo esto, y no admite en los tejidos mas propiedad aparente que
Ja de encogerse 6 contraerse. Asi pues, como veremos, la contracti-
Jidad es el caricrer distintivo de los cuerpos organizados, y 4 ésta
refiere’ lo que los demas fisislogos han llamade propiedades virales.
Los euerpos organizados, dice el Dr. (Vialle, se hallan animados por
dos fuerzas que los fisidlogos llaman sensibilidad y movilidad , 4 las
caales refieren el origen de todos los fenémenos que observan en estos
cuerpos. Estas espresiones, dice el Dr. Goupil, tienen el inconve-
niente de hacer presuponer i la paturaleza acciones orgdnicas , al
paso que ella es inaccesible 4 todos nuestros medios de investiga~
cion; nosotros no podemos percibir sino los resultados de las modi~
ficaciones que esperimenta la materia organizada por medio de Ia
accion' de los agentes estetiores; 'y solo 4 beneficio de la induceion
6 formandonos la idea del movimiento en la accien: molecular de
Jos tejidos, es como se ha establecido 6 SUpuesto que estos res-
ponden al influjo de los modificadores en virtud de la sensibilidad
y de la conrractilidad. El catedratico Broussais combare la djvi—
sion de esta propiedad gue poseen los tejidos organizados ¥y para
establecer su unidad, dice que la sensibilidad de Ia fbra no se
demuestra sino por su contraccion, y que solamente porque ella
se'ha copirdido 'se juzga & se cree que ha sentido el conmtacto




13

Esta propiedad contractil es inherente 4 la' fibrina,

ya sea que haga parte de un muasculo, 6 va circule en
los intersticios de los tejidos; pero en este ultimo estado
no puede la fibrina ejercer esta propiedad hasta que deja
de estar sometida al movimiento circulatorio ; pot consi-
guiente el estado de vida se opone a la condensacion
completa de la fibrina de la sangre , asi como 4 la de
la fibrina organizada ; y sin duda la natoraleza, 6 por
mejor decir su autor , emplea esta tendencia para usos
importantes , pero que todavia no los conocemos todos,
Luego que la sangre deja de moverse , las moléculas de
la fibrina que estaban' esparcidas en este fluido, se apro-
ximan y abandonan la serosidad , arrastrando 4 sus intersti-
cios mucha gelatina , menos materia albuminosa . ¥ la colo-
rante toda entera , y esto es lo que constituye el codgulo
de la sangre. La mayor parte de la albiimina se queda
en la serosidad que la fibrina parece que esprime de sus
poios, condensindose del mismo modo que las espon jas

del agente que ha ocasionado su movimiento 5 decir que es sen-
sible , es decir, que se ha contraido. Admitiendo , pues, el auror
que la sensibilidad entra 6 se comprende en Ia contractilidad , desig-
na con este tultimo nombre la causa de las accionas orgénicas.
Tambien se podra llamar escitabilidad 6 irvitabilidad , segun Gorter
y Glisson , que son los primeros que han establecido Ia unidad de
Ia causa de estos fenémenos. Por lo' demas el autor no considers
las propiedades witales como el origen”de todas Tas acciones que
se verifican en los tejidos organizados ; pues dice que no pueden
esplicar la asimilacion que, segun €l°, es un acto de Ia quimica
viviente ; y al paso que Ia mayor parte de los fisiélogos atribuyen log
fenomenos de ‘composicion: y de descompesicion de 1a materia orga-
nizada 4 la accion de las; propiedades wvitales, ¢i supone que
Otra potencia que preexiste 4 €sta y que es la Juerza wital, hace
obrar 3 la quimica viviente, y da 4 los Organos , cuando los forma
6 compone, Iz facultad de responder 4 1a accion de log CUErpos es-
terlores._[.a contractilidad , en wvirtud de Ja cual ciertas formas de
la materia organizada ejecutan movimjentos apreciables, y que Bi-
chat ha separado de la que preside & la nutricion, no es, segun
Broussais , sino la misma propiedad , euya accion es mas intensa
porque se verifica en tejidos, cuyas fibras gozan en el mas alto gra-
do de la facultad de condensarse, Estos tejidos son aquellos ‘en que
predomioa la fibrina. Nota del traductor, :
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como si esta materia fuese una especie de carne disuelta
que countuviese los demas fluidos en sus intersticios, al
modo que ella misma esti contenida en los del tejido
organizado , y en virtud de esta idea se ha dado & la
sangre el nombre de carne corriente 6 fluida.

Los miscnlos separados del cuerpo vo pierden tam-
poco su contractilidad , pues se la desarrolla por medio
de unsg multitud de agentes mecinicos , quimicos , y mas
enérgicamente aumr por medic de Ja intivencia del gal-
vanismo, No hay razon para distinguir esta propiedad de
aquella que la influencia de Ja vida desarrolla en estos teji-
dos , pues depende esencialmente de aquella forma de la
miateria animal, llamada fibrina, y no la puede destruir sino
la descomposicion espontinea & artificial de esta materia.

La fibrina de los miisculos, considerada en el estado
de vida y de organizacion , se vé obligada frecuentemente
% una contraccionr mas intensa que la que constituye su es-
tado habitual ; y que depende necesartanmrente de su com-
posicion quimica , contraccion a que son debidos los movi-
mientos de una cierta estension, como la voz, y sobre todo
fa locomocion. Los nervios son los conductores naturales de
las influencias que prodacen este aumento de contraccion
muscular , de lo cual hablaremos mas adelante ; pero de-
bemos decir, que la diferencia de los nervios que obran
sobre lz fibrina de los musculos no cambia de ningun
modo la naturaleza de su contractilidad ; por consiguiente,
las voces contractilidad animal y contractilidad orgdni-
ca sensible , no espresan propiedades diferentes , y no pue-
den, en el estado actuaf de la cieneia , representar mas que

dos circomstancias , en (ne se manifiesta una propiedad
stenipre idéntica. Eun efecto, suponiendo que los muscu-
Jos viscerales se pusiesen en correspondencia con los ner-
vios deb aparato encefilico , estarian dotados de la contrace
tilidad animal , al paso que no queda mas que la confrac-
tilidad orgénica en las fibras musculares de un miembro
aralizado , porque estd privado de la comunicacion com
¢l aparato nervioso cerebro espinal.
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La forma de la materia animal que despues de la fi-
brina , manifiesta mas contractilidad, es la gelatina; pero
pueden observarse en ella diferencias muy coasiderables
segun estd mas 6 menos pura en las diversas regiones
del cuerpo , diferencias que no tienen correspondientes en
la fibrina. Los tejidos celulares y laminosos son contrac-
iles’, y aun pmpen-len perpetuamente a condensarse , como
a fibrina de los m{scualos, auaque con mucha menos Fuer-
7a ; pero ejecutan lentamente su retraccion. Cuando Ja na=-
turaleza tiene designio de hacerla mas contrictil de lo que es
ordinariamente , mzzcla con la gelatina orgdnica un poco
de fibrina , segun se observa en los cilindros que forman el
apatato vascular. Tambien algunas veces .adguieren la con.
tractilidad ' de un modo bastante sensible sin semejaute
ayuda, No sé que se haya -:encontradp fibrina en las venas
pequenas , en los vasos Iiuféticos_, ni en una multitud de
canales escretorios , cuya contraccion es evidente , tam poco
se dice que se la haya encontrado en la piel ;, membrana
cuya contractilidad se manifiesta frecuentemente con ma-
cha prontitud en los escalofrios.

Si los filamentos celulares , colocados detras del peri-
toneo y entre sus duplicaturas son susceptibles de enco-
gerse despues de haberse distendido , no es menos cierto

ue la membrana serosa se dilate y se condense , asi comb
la de los pulmoues , para acomodarse al volimen de las
visceras (ue envuelve,

La gelatina de los ligamentos y de las aponevroses no
parece estensible ni contractil 3 pero esto sin duda no
depende tanto de la direccion cruzada de las fibras de
estos tejidos , como de su combinacion con ciertos pri-
cipios salinos; lo mismo sucede con los tendones que
conservan bastante tiempo la contractilidad en la juven-
tud 3 en cuanto 4 los cartilagos y alos huesos, su facul-
tad contraetil se hace evidente cuando el fosfato calizo de
que estan encostrados , se separa de ellos con motivo de
un estado patolégico. La forma de la materia animal ox-
ganizada en que menos se manifiesta la contractilidad , ¢
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Ia alblimina , sin embargo , todavia se puede demos-
ttar en ells en muchos casos. La masa eerebral , levan~
tada de un medo mecinico, no solamente por el impulso
de la sangre gue el corazon lanza con violencia 4  todas
las arterias encefalicas, sino timbien en el memento de
Ja espiracion ; la masa cerebral , decimos ; se rehace al mo-
mento sobre si misma , por un movimiento de co_udelg
sacion , dirigido de todos los puntos. acia su centro y
base ; tal es tambien la direccion de las lineas de la ma-
teria blanca que converjen écia el mesocéfalo, Ademas,
observamos en el aparato -encefalico dobleces y superficies
que se corresponden, y cuyo contacto suaviza una. mem-
brana serosa, aniloga 4 las que tapizan las demas cavi-
dades, viscerales. Esto basta para probarnos que: alli se
verifican deslizamientos y aun dislocaciones de cierta es-
teasion ; pero todos estos movimientos no pueden espli-
carse sino por una especie de contractilidad particular de
la albiimina organizada.

No se observa contractilidad estensa ni ripida en los
cilindros nerviosos, que se llaman nevrilema , y que
se considera. como una continuacien de las membranas
que euvuelven al cerebro, que tambien se llaman. me-
ninges 3 pero se. sabe que estos pequenos tubos arrima-
dos unos 4 otros, y contenidos en una. cubierta: comun,
estan formados de gelatina , la cnal goza , como la de otros
muchos 6rganos , de una contractilidad lenta, 4 causa sin
duda de su _combinacion con algunos principios inor-
ginicos, En cuanto 4 la materia casi fluida, 6 quiza en-
teramente tal , que se encuentra en lo interior de cada
uno de los peqlleﬁos cilindros nerviosos , ignoro si es una
materia albuminoesa , analoga 4 la que constituye las li~
neas blancas intra-cefalicas y espinales , 6 si es una for-
ma particalar , fija 6 libre de la materia animal; forma
que hasta ahora no haya podido ser aislada ni sometida -
4 upa analisis particular ; pero encuentro que este interior
de los nervios es, entre todos los tejidos de la economia,
aquel en que es mas dificil demostrar, la forma fibrilar y
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Ja contractilidad, y aun me parece que €stamos reducidos &
admitir ambas en ellos por via de pura induccion. Por lo
demas, pienso tambien que aun cuando se percibiese un mo-
vimiento de condensacion en los cilindros huecos 6 solidos
que constituyen los nefvios, este descubrimiento no nos en:
separia lo que deseamos saber sobre ‘el modo de obrar del
aparato nervioso. Todo lo que sucede en lo mas diminn!:o O
capilar de nuestras partes, esto es, en lojinteriar de los tejidos
cuando sus moléculas se ponen en relacion con las de los
fluidos circulantes, es inaccesible 4 nuestros. sentidos. Vemos
los movimientos de contraccion en las formas de la materia
animal 4 que’la naturaleza ha confiado log movimientos
estensos Pero es preciso que alli haya movimientos molecu-
lares anteriores & esas grandes condensaciones y que las pro-
duzcan; pero estos movimientos no nos son. conocidos; ni aun
en lo inrerior de las masas de fibrina: jcémo pues, hemos
de esperar descubrir y estudiar los movimientos que suceden
en lo interior del aparato encéfalo-nervioso, es decir , en aque-
la forma de la materia animal que pone 4 lasdemas en accion?

De los hechos y de las consideraciones precedentes re-
sulta, qque si se esceptuan los movimientos moleculares, que,
segun veremos, pertencen a la quimica viviente, todos los
que pueden apreciarse en la materia animal organizada se
redacen al ejercicio de la contractilidad: luego esta es una
propiedad vital. Podria objetarse cue no es puramente vical,
supuesto que persiste algun tiempo todavia en las porciones
de la materia organizada que se han separado del todo; pero
eso nada mas seria que una vana sutileza; porque esta propie
dad ha sido dada 4 la materia, 4 fin que le sirva para el ejer-
cicio y mantenimiento de las funciones que deben conservar
la vida, y por consiguiente la esti bien impuesto el nombre
de vial. Procuremaos ahora determinar la 1dea que debemos
formarnos de la sensiblidad.

Ya hemos viste que la sensibilidad local, es decir, consi-
derada pura y simplemente en la fibra que se contrae por la
impresion de un estimulante; esa sensibilidad que no se tras-
mite al centro de percepcion, y de que por consiguiente
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no tenemos conciencia; en una palabra, esa sensibilidad que
Bichat llamé organica, hemos visto, repito, que no era
otra cosa mas que una abstraccion de nuestro entendimien=-
to, una conclusion inferida del movimiento de contraccion,
considerada como efecto del agente de estimulacion; de don-
de resulta que no se la debe erigir una propiedad de tejidos
pero jpuede reusarse este nombre a la sensibilidad percibida
en virtud de la cual pronunciamos lus palabras de placer y
de dolor? (r)

Ciertamente, el placer y el dolor nos avisan de los mo-
vimientos que suceden en nuestros tejidos, cuando estos
movimientos se elevan hasta un cierto grado; pero g_pruf-ba
esto acaso la existencia de una propiedad inherente a la ma-
teria, y tan distinta de la contractilidad , que sea absolura.
mente necesario separarla de ella? Respondamos con un

(1) La sensibilidad organica de Bichat es, segun el catedri-
tico Broussais, upa pura abstraccion intelectual. Tampoco considera
éste 4 la semsibil/idad pevceptiva o de relacion como una propedad
especial € inherente & los tejidos organizados, como la contractili-
dad , sino que la refiere 4 una modificacion de la accion de esta ulti-
ma ., esto es, la considera como una funcion del aparato sensitivo. En
efecto, si las comunicaciones nerviosas se interrumpen entre una
parte dolorosa, y el cerebro, 6 si el enfermo se entrega al suefio no
existe el dolor, aun cuando permanezca el mismo el estado de la
parte afectada. El catedratico de Val-de-Grace esplica la percepcion
del dolor por la trasmision al cerebro de la exaltacion de la contrac-
tilidad, cuyo sitio es la parte sobreirritada, y que se comunica al
centro sensitivo del’ mismo modo por el intermedio de los nervios.
Suministra prusbas del aumento de accion organica del cerebro en la
percepcion del dolor, y fundado en los hechos que se acaban de citar
y en otros muchos que se podrian afiadir , considera la sensibilidad
como un resultado funcional , correspondiente & una exaltacion de la
contractilidad 3 pero que no es inseparable de ella, porque la que
existe en una parte inflamada se trasmite al cerebro durante el sue-
fio y no hay dolor. y aun estando despiertos ¢ste ni es continuo ni
constante , aun cuando la exaltacion de la accion organica sea tan
intensa en el centro sensitivo que produzca convulsiones y otros des-
ordenes en sus funciones. Esta observacion es de la mayor impor-
tancia en la fisiologia-patologica, pues hace concebir 4 los que bus-
can el dolor para conocer una flegmasia que esta sensacion no es mas
que una de las simpatias de la parte sobreirritada, o uno de los
modos con que manifiesta su padecimiento. INoza de/ traduciar.




1
ejemplo: nos hacemos una picadura en la estremidad de un
dedo; la contractilidad organica se aumenta en él, esto es,
los movinfientos son mas precipitados que antes ; si los ner-
vios de la mano no tienen ya comunicacion con €l cerebro,
no se escita el delor, pero st subsiste esta comunicacion , se
escita el dolor: jno son por ventura las mismas en ambaos
casos las propiedades vitales de la parte? Pero continuenos:
el dolor que resultd de la picadura dura todo el dia; la no-
che produce nn estado diferente en el centro de relacion,
esto es el sueno, y al instante deja de existic el dolor: vuel-
vo & preguntar las propiedades vitales del organo picado,
las de los nervios que le hacen comunicar con el cerebroy
las del cerebro mismo se han cambiado en estas dos circunss
tancias? No hay quien no responda negativamente 4 esta
pregnnta. Por otra parte jqué seria una pr{:.picdas:l vital
amovible? ;Sucede acaso lo mismo con la contractilidad?
De ningun modo, esta propiedad, jamas abandona los tejidos
que ‘gozan de ella sino euando estos han perdido su compo-=
sicion  ¢Jnimica. Es pues ‘muy evidente que  la sensibilidad
no es una propiedad que pucdn ponerse en parangoun con
la contraculidad.

St la sensibilidad, aun percibida, no es de esta natora-
leza, no queda otro modo de eoncebirla sino como una cons
dicion que se manifiesta de un modo passgero en la materia
animal orgamzada, y puede demostrarse que esta condicion
misma se halla subordinada 4 los diferentes estados de la
contractilidad. - En efecto, la contractilidad organica acaba
de exaltarse en el dedo que hemos supresto picado: siel ce-
rebro csta en €l estado de vigilia y de salud, los nervios iu-
termedios entre la herida y esta viscera escitan en el otro an=
mento de contractilidad andloga 4 la del dedo herido, y se
percibe el dolor. No es aventurado el decir que el cerebro
recibe un aumento de accion orginica 6 de contractilidac:
la esperiencia lo prueba; porque si ¢l dolor es vivo, la san-
gre se acumnla en esta viscera, de tal. modo que la cara par-
ticipa-de su congestion , y la escitacion que él esperimenta se
difunde impetuosamente por una multitud de nervios, y va
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4 producir en los tejidos movibles, alteraciones andlogas 4 su
estructura y 4 sus funciones: asi es que esta influencia oca-
sionara convulsiones en los musculos, congestiones de san-
gre en las visceras, y en los 6rganos secretorios fluxiones, su-
persecreciones, estravasaciones, hemorragias &c.; fenémenos
que consisten esencialmente en una aceleracion de la contrac-
tilidad de los pequefios vasos 6 contractilidad organica. Se ob-
jetard quizi que en los casos en que el dolor no produce estos
fenémenos, no ocasiona escitacion organica en el cerebro; pe-
T0 yo responderé que la produce siempre; porque aun cuan-
do el paciente taviera bastante firmeza para no exalar un sus-
piro ni ejecutar el mas minimo movimiento muscular, sus
facciones se descompondrian, se le cambiaria el color del ros-
tro; y clertamente estas cosas son movimientos orginicos es-
teriores, que son la repeticion directa, no de los que se veri-
fican en el dedo herido, supuesto que estos no suceden si
los nervios de la mano no estin en comunicacion con el ce-
rebro, sino de los movimientos organicos que el dolor escita
€n esta misma viscera: y ese estéico, que nosotros represen-
tamos que finge ser impasible, esperimenta tambien sensa-
ciones penosas en el epigastrio, y estas sensaciones suponen
en lo interior del estémago alteraciones de la circulacion ani-
logas 4 las que observamos en el rostro, las cuales son eu
efecto tan reales, que la digestion se resiente de ellas, asi
como la formacion de la bilis, &e.: fenémenos que suponen
necesartamente una alteracion de la contractilidad orgénica.
Se insistira dltimamente diciendo que todos estos dess
6rdenes se verifican solamente cuando el dolor se hace
muy intenso, y que su ausencia 6 falta en los dolores y place-
res ligeros, basta para dar 4 conocer que la sensibilidad pue-
de ejercerse sin ningun aumento de la contractilidad del
cerebro. Confieso que no puedo concebir un cambio en el
estado del cerebro, capaz de proilucir el placer 6 el dolor sin
movimientos orginicos y sin aflujo de liquidos 4cia el pun.
to modificado: estoy tambien persuadido de que los des-
Ordenes de contractlidad, que acabo de mencionar, no
son ni pueden ser otra cosa mas que la exaltacion de es-
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tos mismos cambios del cerebro, y que le sirven de prue-
ba , aumentindolo del inismo modo que el microscopio da
& conocer la figura de los cuerpos pequenos abualtando todas
sus dimensiones,
Recurramos ahora a otra serie de hechos capaces de
determinar el verdadero caracter de la sensibilidad, Hemos
visto que las propiedades de los tejidos no podian  haber
eambiado durante el sueno que suspende el dolor de un
hombre que padecia en un dedo que tenia herido; sin em-
bargo esta demostrado por todos los observadores , ‘que si
este dolor es muy vivo y ha tenido tiempo de producir una
inflamacion local algo intensa , el brazo conservari calor du-
rante el sueto; habri frecuencia de pulso, calentura, y el
cerebro se exaltara hasta ocasionar al enfermo movimientos
convulsivos, Lo mismo sucedera al hombre que esta en un
.estado de sueno por la inflamacion de un 6rgano interior;
uno y otro esperimentaran, al momento de despertar, el do-
lor del sitio sobreirritado ; pero convendrin tambien en de-
clarar que desaparece completamente durante el sueiio, aun-
que tengamos la prueba de que su cerebro no deja de estar
entonces nmuy escitado; por consiguiente , si aunque el dolor
no existe durante el sueto , la escitacion organica de la parte
enferma no deja de repetirse en el cerebro, es preciso que
convengamos en que el dolor no siempre es efecto de la
escitacion del cerebro : 6 hablando en otros terminos, que
el cerebro puede ser escitado fuertemente en su accion orga-
nica , por un centro de escitacion situado fuera de él mismo,
sin que deba resultar necesariamente de ello un desarrollo de
la sensibilidad ; de donde resulta siempre la conclusion que
dejo ya sentada, de que la sensibilidad no puede considerar-
s¢ como upa propiedad inseparable de los tejidos, y coloca
da en la misma linea que la contractilidad. ; De qué modo
podremos, pues, considerar la sensibilidad %... Como uno
de los resultados del ejercicio de nuestras funciones, re-
sultado inmaterial & incomprensible , que corresponde sieni-
pre a una exaltacion de la contractilidad, pero que no es
Inseparable de ella; como un estado violento de nuestra £Co-
-nomia que debe esperimentar necesariamente una ntermi-
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tencia , y euya continnidad constituye una verdadera enfer-
medad , como podremos demostrarlo en la patologia. Este
fenémeno fijard nuevamente nuestra atencion cuando lle-
guemos 4 la historia de las relaciones; razon por la que pres-
eindo ahora de ¢l para ocuparme en la fuerza vital.

La espresion fuerza vital (1) no puede ofrecer & nues
tro entendimiento , mas que la 1dea del poder que preside
4 la formacion del individuo y & su desarrollo y conserva-
cion. ; Residird solamente en la eontractilidad, dnica propie~
dad de’ tejido que hemos reconocido entre las que habian
admitido los autores?

El poder que presicle & la formacion , desarrollo v eon-
servacion , esiel que verifica la asimilicion de las sustancias
nutritivas 5 ¢l que estrae de ellas la gelatina , la albamina,
y la fibrina; el que da a estas formas de la materia animal
la propiedad contrctil; el que arregla fa forma, la consis-
tencia, el voliimen , y la duracion de nuestros 6rganos , y el
que los repone‘en las condiciones necesarias para el ejerci-
cio de la vida y de la salud cuando una causa morbosa los
ha separado ‘de ‘este estado. Pero pregunto ahora, jserd la
contractilidad la que produzea todos estos efectos? Tanto val-
dria decir que la contractilidad se produce 4 si misma, pues
hemos visto que depende esencialmente de la forma de la
materia animal ¢ue el poder vital es capaz de crear uUaica-

(1) Algunos enemigos del autor le critican de no menos ont6lozo
& hipotstico qua 4 los demas por haberse servido de esta espresion,
la cual, segun ellos, es una pura abstraccion semszjante al archeo de
Helmongio , al alma autocratics de Stalh ; al principio vital de Bar=
thez , al enormon de Hipderates, 8cc. Nosotros 0o creemis que la
idea de la fuerza wital, del modo que la considera el zutor, ni tam-
poco la de una materia Sutil, invisible , encargada de animir y de diri-
gir ns resortes deg fa gconomiu animal , sea hipotética. Nalie niega la
realidad del principio de la vida, cualquiera que sea; y' porque sea
desconocido, no se sigue que sea imaginario, Aungae su naturaleza
no puzda conocerse por los sentidos, no puede menos de admitirse.
; Deberin, por esta razon, desterrarse 6 desecharss la gravitacion
de la astronomia , lu atraccion de la fisica, 'y la afinidad de la qui-
mica? El admitir una causa primera, origen de estis causas Segun-
das, es complerar el conjunto de las deducciones que dimanan del
eximén de los matériales que los sentidos suministran al enrendi-
miento; y'en ufa palabra, es imitar & Bacon.
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mente. Por consiguiente Ja contractilidad:no debe consi-
. derarse jamas sino como uno de los productos de la fuerza vi-
tal, como un medio ue emplea para ejecutar los movimien
tos que deben concurric @ Ja conservacion de las funciones,
Se vé , pues, que la fuerza 6 ¢l poder vital preexiste
necesariamente & las propiedades, 6 por mejor decir, a
la propiedad fundamental de los tejidos 5 ella empieza credn-
dola, sirviéndose en seguida de ella, como de instrumento,
para proporcionarse los materiales con que trabaga de con-
tinuo en la composicion del cuerpo viviente. La contracti-
lidad y la sensibilidad de relacion , aunque no sigan exacta-
mente un mismo camino, como ya he demostrado, son tes-
timoniocs y pruebas evidentes de . la existencia de la fuerza
vital ; pero no pueden ser esta misma fuerza vital.

Esta fuerza es seguramente desconocida en su esencia,
por cer el resultado inmediato de una causa primera, cual
es ¢l alma; pero se manifiesta 4 nuestros sentidos por mudan-
zas de forma en la materia, las cnales consisten en nna mo-
dificacion especial de las afinidades moleculares que presiden
a la quimica de los cuerpos inanimados ; es decir, que se
da & conocer por fenémenos quimicos, pero de una quimis=
ca peculiar a cada uno de los cuerpos vivientes, Esta gui-
mica visiente es el fenémeno mas remoto que "hicre nues-
tros sentidos ; 1o es sin duda la fuerza viral propiamente di-
cha , pero es su principal instrumento , el instrumento invi-
sible é inmaterial que no conocemos sino por la via del ra-
ciocinio 3 en una palabra , es el instrumento por cuyo me-
dio la fuerza vital, obrando sobre la materia, produce los
mnstrumentos secundarios , puramente materiales , que po-
demos percibir con puestros sentidos, Yy en que podemos
descubric lo que llamamos las propiedecdes vitales de los
tejidos. Me parece que no podemos llevar mas adelante nues-
tras indagaciones con respecto & la fuerza vital, sin lanzar-
nos en el abismo de las hipétesis.

Las leyes vitales consisten en cierto nmero de fenéme-
nos generales comunes 4 todos los tejidos, y que se observan
en los animales, con tanta constancia y regularidad , que
tenemos que considerarlos como leyes inseparables del esta-
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do de vida y son'en cierto modo funciones generales , 6 he-
chos que hacen parie de la gran funcion, que es la vida (1).
Voy 4 esponer los que me parecen mas notables, y cuyo!
conocimiento es indispensable para estudiar con fruto la
historia del hombre vivo.

1.°  El primer hecho que se observa constantemente en
la organizacion, es que la contractilidad se' modifica, esto es,
se separa mas 6 menos de su modo actual por la ympresion
de todos los cuerpos esteriores, que se aplican a la economia.
i Pero estas modificaciones consisten tinicamente en un au-
mento 6 diminucion para y simple de la contraccion , 6 del
movimiento, cualquiera que sea, de nuestros tejidos ? (2). Sea
de esto lo que quiera, la aberracion de la coneractilidad, pue-
de verificarse de muchos modos, y esto no puede indicarse
de un modo: general , sino diciendo que cada modificador
produce uno que le es particular,

2.° Cuando los movimientos orgénicos de contractilidad
se aceleran en una porcion del tejido vivo, & de la materia
orginica fijay 6 de otro modo, cuando el movimiento se au-
menta en un punto, los fluidos 6 la materia organica movi-
ble son atraidos dcia aquel punto; de donde proviene el axio-
ma ubi stimulus ibi fluxus; pero si la contraccion , aunque
aumentada, es permanente, de modo que la fibra subsista en
tension y acortada, sin moverse, 6 agitindose menos que
antes , ésta atraccion estraordinaria de los fluidos libres no
llegaa verificarse; al contrario, parece que seestablece un estado
opuesto, y que los fluidos son rechazados del punto en queexiste
esta contraccion fijay permanente; este es un estado de espasmo.

(1) El desarrollo 6 esplicacion de las veinte y dos leyes vitales,
que &l autor espone despues de una definicion , cuya exactitud han
elogiado sus mismos adversarios , forma el ebjeto principal de su obra;
y veremos que el mayor ntinero de estas proposicionss son tan im-=
portantes como luminosas y verdaderamente dignas de ser el objeto
de serias maditaciones. Noza def #raductor.

(2) Esta cuestion es una de las mas importantes que se pueden
presentar en un tratado de fisiologia-patologica , y de su solucion
depende la suerce , no de la parte prictica sino de la teorica de la
nueva doctrina, 6 mas bien de todas las teorias vitales dinamicas,
Nota det traductor,
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30 Aumentindose los movimientos orghnicos de con-
tractilidad , y atraidos los fluidos 4 una region de la eco-
nomia , esta region se pone mas densa, y aun frecuen-
temente mas voluminosa, aumentindose en dimensiones
que estan determinadas por tejidos destinados para este
objeto. Estas son las erecciones gitales , erecciones cuyo
grado es fan variado como la forma y la vitalidad de
los 6rganocs. Todas las prolongaciones y tumefacciones
que no provienen de la accion muscular ¢ de la re-
tencion forzada de los fluidos , son erecciones vitales.
Se wvé , pues, que no existe fuerza espansiva inherente a
la fibra elemental , como han pensado los autores, y aun
creen algunos fisidlogos. Las erecciones vitales se verifican
continuamente en la economia, supuesto que todos los
movimientos organicos , um poco notables , y todos los
que ocasionan la locomocion , &c. son de este namero,
Estas erecciones vitales toman el nombre de irritaciorn,
de sobreirritacion 6 sobreexcitacion, luego que se ele=
van 4 un cierto grado ; bien pronto vamos 4 conocer la ra-
zon de esto.

° En toda ereccion vital hay aumento de los fend-
menos de la quimica viviente; a saber, de temperatuora,
de secrecion cuancdo la parte es susceptible de ella, y de
nutricion , fenémenos que dependen, en efecto , de la
trasformacion de los fluidos , y que suponen modifica~
ciones producidas por la potencia vital en las afinidades
moleculares,

Por consigniente , y para recopilar cuanto se ha dicho
hasta aqui , la contractilidad y la guimica viviente son
los fenémenos fundamentales de la economia animal , ¥
cuando llegan 4 hacerse mas considerables ea un punto
que en otro , este aumento local de su intension , toma
el nombre de ereccion vital.

5.° Las erecciones vitales se disipan despues de una
duracion mas 6 menos corta , y entonces los fendmenos vi-
tales se‘pronunciau por lo comun menos en la parte en
que residian antes de su desarrollo ; O estas erecciones
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pasan al estado de constriccion , rechazando lds fluidos,
lo que de otro modo se llama espasmo orgdnico , ¢ fi-
nalmente se elevan al grado de nflamacion y de sub-
inflamacion,

En todo Io expuesro no se han considerado los fe-
némenos vitales todavia sino localmente ; ahora ya es me-
nester decir algo mas,

6.° Las ereccioues vitales , irritaciones , excitaciones 6
sobre-excitaciones , desarrolladas en un punto cualquiera
del érganismo , no pueden  elevarse a cierto grado, sin
trasmititse a otros puntos 3 pero en estq se observan
muchas variedades , ya con relacion al asiento primitivo
de la ereccion vital , ya respecto del punto que la recibe
por via de trasmision. Estas variedades dependen del
modo de ser de los diferentes organos ; asi es que en
aquellos que no estan encostrados de fosfato calizo , las
erecciones vitales hacen mas progresos que en los que
existe esta costra , y llegan mas pronto al grado en que
la trasmision 4 otro punto debe verificarse. En los que
abundan los vasos sanguineos y los nervios, son aun mias
rapidos los pregresos de las erecciones vitales ¥y se tras-
miten mucho mas pronto. Si se consideran ahora las
erecciones vitales, bajo el aspecto del lngar: que recibe
su trasmision , se observa que los tejidos de esta wlti-
ma série , son siempre los que primero se afectan y va-
mos a4 vyer muy pronto la razon de ello, al pase que
los de los dos primeros no lo son sino muy dificilmente.

7. La trasmision de las erecciones vitales 6 de las
irritaciones , se verifica por el intermedio . del tejido
nervioso, destinado particularmente 4 este uso. En efecto,
entre los animales perfectos hay siempre cordones ner-
Viosos , interpuestos entre los diferentes 6rganos , y la
médula cerebro-espinal : por  consiguiente  cuanto mas
abunden estos nervios en un Organo , tanto mas pronta
es la trasmision de las irritaciones que €e desarrollan
en ¢él, ya en los centros encéfalo-espinal , 6 ya en los
etros oOrganos igualmente abundantes en cordones ner-
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viosos 3 mientras qué las irritaciones de los drganos, en
ue estos cordones escasean , se trasmiten siempre tarde
y con dificultad.

8° ILa irritacion trasmitida es de la misma natuora-
leza que la irritacion primitiva; y sea que se la conduzca
al punto primitivamente atacado , sea que se la siga por
medio de los nervios’ que la trasmiten , 6 aun en su
centro comun , 6 sea finalmente, que se le examine en
el érgano, en que estos pervios van 4 producir secun-
dariamente una ereccion vital , semejante 4 la primera,
el fenomeno siempre es el mismo ; pero esto necesita
alguna aclaracion.

Cuando digo que la irritacion es siempre de la misma
naturaleza, 4 pesar de la diferencia de los - tejidos en
que se manifiesta, y la de las alteraciones que en ellas
produce , ‘quiero dar 4 entender que es constantemente
el resultado de la accion de un agente , que ha exaltade
6 hechio mas sensibles y decididos los fenémenos que
acreditan el estado de vida ; y las' pruebas de esta asercion
son las siguientes.

Cuando la irritacion partiendo de un centro de erec-
cion vital , atraviesa los nervios, aumenta en ellos el
movimiento , y llama ignalmente los fluidos; el mismo
efecto produce en el encéfalo y en la médula espinal;
y ‘del mismo modo obra tambien en los tejidos a donde
la han reflejado estos brganos (1)

9.° Los agentes que desarrollan los fenémenos de la
vitalidad en nuestros tejilos , y en los de la mayor parte
de los animales de sangre caliente , pueden dividirse en dos
séries, Los primeros exaltan divectamente estos fendimenos,
y los . segundos empiezan por disminuirlos 6 hacerlos me-
nos notables , despues de lo cual se les ve aparecer nue-

3 {1) _Estos principios, en los cuales se trata , en general , de Ia
irritacion , y. en los yue se indica el como se trasmite de. un
6rgano & otro , 6 4 otros muchos , nos parecen inatacables y merecen
fijar la atencion de los lectores por estar fundados en ellos la doc-

trina fisiologica. Nota del traductor.
L]
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vamente con mayor intension que la que manifestaban
antes de su diminucion ; por consigniente nos vemos
precisados 4 reconocer en los animales perfectos una ley,
en virtud de Ja cual la fuerza. que preside a la vida se
rehace contra las causas debilitantes, y esto es lo que
constituye la reaccion vital.

10 El calérico es el primero y principal excitante
de la vitalidad, y el que da al gérmen la facultad de
apropiarse materiales nutritivos , y emplearlos en su des-
arrollo. Este agente continua desempenando las mismas
funciones durante toda la vida ; y si llega a faltar, los
otros estimulantes no producen ya su acostumbrado efecto,
y sobreviene la muerte. Es verdad que las propiedades de
los tejidos , subsisten todavia por algun tiempo ; pero
no pueden bastar & la conservacion de la existencia : fi-
nalmente la quimica bruta acaba por destruirlos , y con
ellos desaparecen todos los fenémenos capaces de recordar
la idea de vida. El embrion recibe el calérico de todos
los cuerpos que tienen mas que él, 6 de su madre; y
en este uliimo caso se hallan los animales mas perfectos;
despues elabora la vida en este embrion los érganos que
deben proporciondrsela durante su existencia por medio de
la respiracion del aire atmosférico.

11. Ademas del calorico hay una multitnd de agentes,
que pueden exaltar los fendémenos de la vida; y los prin-
cipales son los que la naturaleza ha destinado para la con-
servacion de las funciones, y particularmente aquellos que
sitven para la nutricion del animal. Estos agentes obran in-
mediatamente 6 por el intermedio del aire 6 de la luz,
estableciéndose relaciones constantes entre ellos y los dife-
rentes Grganos sobre que deben obrar. Por lo demas , cua-
lesquiera que sean el agente y el 6rgano en que obre
el resultado de sus relaciones, es siempre la excitacion.
Prescindiré  de entrar aqui en los pormenores de estos
agentes , para no perder de vista el objeto principal de
este escrito ; pero se tratard de ellos mas adelante 4 propor-
eion que el conocimiento de su accion suministre algunos




2
datos 4 la fisiologia, 4 la patologia , y 4 la terapeﬁtica?.

12. Las causas de la diminucion de los fenémenos de
vitalidad son positivas 6 negativas, 4 cuya frente se halla
el frio, qne segun los fisicos , no es otra cosa mas que la
ausencia del calorico , y que por consecuencia debe en-
trar en las cauvsas negativas, Cuando el frio obra sobre la
economia animal , los fenémenos de vitalidad se disminu-
yen en la superficie , despojada de su calérico , vy si se exa-
minan sus primeros resultados , es necesario dividir , bajo
este respecto , los animales en dos grandes clases. Los de
sangre fria no se rehacen , sino que se entorpecen ¢ mue-
ren : aquellos cuyos pulmones son considerables , y la san-
gre abundante sc rehacen del mas al menos. Los unos , que
son los animales invernantes , se adormecen hasta la vuelta
del calor, los otros experimentan dolor en la parte enfria-
da , y este dolor se hace un agente de estimulacion , que
reanima los fendmenos de la vitalidad ; por consiguiente la
reaccion de la potencia vital contra el frio, es una ley de
la economia humana : sin embargo , esta reaccion tiene un
término , mas alli del cnal el animal no invernante se
adormece como el invernante; y st continua la sustrac-
cion del cal6rico , uno y otro mueren (1)

13. Entre las demas causas de la diminucion de los
fendmenos virales debe colocarse la sustraccion de los ma-
teriales alibles , 6 nutritivos con la de los fluidos y la de
todos los agentes que son necesarios para el ejercicio de las
funciones , y se observard constantemente que la potencia
que dirige la vida se rehace tambien contra la modificacion
debilitante que resulta de su ausencia , sin embargo , esta
reaccion es menos considerable que la que resiste al frio
aunque sea exactamente de la misma naturaleza , pues que
siempre se reduce 4 una exaltacion de los fenémenos vitales,

14. Cuando la reaccion de la potencia vital contra las
causas  debilitantes no puede llegar & restablecer el vigor en
el punto debilitado , se dirige & otros y produce en ellos una

. (1) Estas consideraciones sobre la accion del frio nos parecen tan
justas como bien presentadas. Noza de/ fraductor.
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sobre excitacion 4 pesar de Ia diininucion general ' de la su-
ma de fuerza 'y de vitalidad (1).
15. Los agentes positivos de la diminucion de los fe=
nomenos de la vida son mucho menos conocidos que los
negativos , yuna secta de medicos los designan con el tita-
lo de contra-estimulantes , pero creo. (ue: son MENOs nus
merosos de lo que ellos piensan; y como es necesario re-
bajar de entre ellos los que obran privando  del ealérico: al
cuerpo viviente, me parece que deben reducirse 4 un nime-
ro muy corto. Brown creia que no podian obrar sino por una
especie de escitacion (que repugna a las leyes de la vida ,y
su opinion debe discutirse seriamente, [pera esto debe tra=
tarse en la pato'lo;ia. Dice sin embargo , que el muacilagn es
el mas notable de estos agentes; y €omo el poder vial le
emplea en algunos casos para la nutricion , meé inclino a
creer (e goza de la l'n'opiedad excitante de un modo par-
ticular , [)Ualienu'io decirse lo mismo del agua. No puede con-
siderarse @ los acidos sino como excitantes, puesto (ue sl se
presentan 4 la economia en su estado de concentracion pro=
ducen una excitacion violenta. Por lo demas el poder 6
fuerza vital no se rehace contra los mucilagos , ni contra el
agba con tanta energia como contra el frio, cuando se lo
presentan al grado de temperatura del cuerpo , condi:ion
necesaria para ue no sean excitantes , O para que la sedas
cion (ue pruducen no puecda explicarse por la sustraccion
del ecalorico.
Despues de
la quimica brut

haber visto las leyes vitales en relacion con
aen las influencias del calorico , y de todos
los ‘cuerpos exteriores (ue ge presentan sobre las superficies
internas © externas del cuerpo para servir 4 la respiracion
4 la nutricion, debemos examinar estas leyes en su rela=
cion con las leyes fisicas.
e las causas de la diminucion de los
fenomenos virales que el autor divide en positivas y negativas,
10§ parecen ‘exentos de toda critica 5 y'sontan supariores & los ex~
puescos por otros fisiologos , safialadamente brownianos, coms la ver-
dad es al error , y haran olvidar und multitud de aserciones aven-

turadas.

(1) Estos principios sobr
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16. ' Las leyes fisicas se modifican en la economia vi-
viente por las leyes vitales, La primera que se presenta 4
nuestra observacion es la atraccion de las masas ; conside.
remosla en el cuerpo entero , y en cada una de sus partes,
Esta fuerza' propende 4 aplicar la masa del cuerpo viviente
a la superficie de la tierra ; pero la contraccion muscular
anula parte desus esfuerzos, y 'da al animal la facultad de
levantarse en parte 6 totalmente, de donde resnltan la pro-
gresion y el salto, Cuando la accion del centro cerebral esta
suspensa , por ejemplo , en el sueno, la fuerza de atraccion
recobra todo su imperio, y el caerpo permanece inmovil
en la superficie del suelo ; i el cuerpo-animal se ha sepa-
rado de esta superficie por un esfuerzo muscular , se ve nue-
vamente atraido ficia ella luego que ha cesado aquel es-
fuerzo ; si llega 4 faltar el punto de apoyo en que descan-
sa el cuerpo viviente , laatraccion del centro de la tierra le
acerca inmediatamente al punto de su superficie mas inme-
diato & este centro, siguiendo constantemente una linea per=
pendicular, Gomo el cuerpo viviente estd dotado de elasti-
cidad, puede el suelo rechazarle, enando eae en ¢l con
cierta violencia , “en virtud de la fuerza atractiva ; pero la
atraccion que concluye siempre por aplicar el cuerpo 4 la
isuperficie de Iy tierra , anula muy pronto el efecto de esta
ipercusion’, pero en todes los casos la atraccion fisica supera
a 'la contractilidad wvital,

17 Lo que se observa relativamente 4 la masa entera
del cuerpo, puede notarse tanibien en cada una de sus
partes, consideradas en sus relaciones rf:ciprocas; pero co-
mo es amitil detenernos en este pounto, pasaremos 4 la
atraccion. considerada como obrando en la materia ani-
mal movible & en los 'fluidoe,

.18 La atraccion propencle constantemente 4 atraer los
fluidos 4 Ia region mas declive del cuerpo viviente; pero
la contractilidad del  corazon y de los vasos que resiste a
esta_luerza, les traza en lo nterior de estos organos un
camino que se ven obligados 4 seguir; y esto es lo que
coostituye ‘tambien una ley vital. Hemos observado otra




32
en virtud de la cual los fluidos cue cirealan ‘en lo in-
terior de los vasos se separan de la direccion que la con-
traciilidad de estos canales procura darles para iaclinarse
4 los puntos en que se desarrolla la irritacion, de donde
resulta lo que hemos llamado la ereccion vital.

Ciando la contractilidad de los vasos llega 4 dismi-
nuirse resiste menos al poder de la atraceion ; los fluidos
son entonces atraidos acia la region mas declive de la
porcion de sistema vascular en que circulan: de que re-
gultan las ingurgitaciones pasivas, y las congestiones por
inercia que deben cuidadosamente distinguirse de las -
gnegitaciones y congestiones .gze producen las erecciones
vitales.

19 La atmosfera en razon de su pesadez tiene una
continua tendencia 4 favorecer los esfuerzos 'de la atrac-
cion en razon de la presion que ejerce sobre el cuerpo
viviente.. La potencia muscalar, es la que resiste desde
luego 4 su accion; de aqut es que la locomocion es mu-
cho mas facil cnando el airvees ligero, como en las mon-
tanas , que cuando es pesado como en los parajes bajos.
Esta presion del aire sobre la superficie de la piel pro-
pende por la misma razon & producir la condensacion del
cuerpo y a disminuir su veolamen; pero la potcion de esta
misma atmosfera que ha penetrado en los pulmones y en
el tubo digestivo contrabalancea este efecto por las cavi-
dades viscerales; y como la introduccion  del aire en estas
cavidades es efecto de la potencia muscuolar, concurre es-
ta tambien aqui 4 la conservacion del volamen del cuerpo.

La contractilidad del corazon y de los wasos contri=
buye al mismo resultado , conservando la plenitud de la
periferia,, y aun es tan considerable esta fueiza que hace
saliv 4 la superficie cutinea parte de los fluidos que han
llegado & la periferia luego que el aire ambiente pierde
algo de sn pesadez; asi es que la piel se cubre repen-
tinamente de sudor, caando despues de haber escitado la
circulacion por medio de un ejercicio al aire libre en-
tra el hombre antes de haber descansado en un aposento
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en que hay una atmésfera menos pesada que aquella que
respiraba un momento antes.

Se vé, ples, que nuestra economia resiste  la presion
de la atmésfera que nos rodea en virtud de una ley vital de«
pendiente del ejercicio de la contractilidad, pero todos estos
hechos hallaran suaplicacionen la patologia y enla terapéutica.

20 Las potencias imponderables que se designan con
los nombres de electricidad y de galpanismo , y que acaso
no son sino modificaciones de la atraccion general , ejercen
en el cuerpo viviente un influjo que modificael poderde la vi-
da, lo cual nos da margen para observar nuevas leyes vitales.

La electricidad y el galvanismo producen en el cuerpo
animal efectos escitantes que se observan primitivamente en
el sistema nervioso, y secundariamente en los tejidos 4 donde
los nervios van & terminar. En efecto , estas potencias recor~
ren los nervios , producen un aumento de contractilidad en
la fibrina del aparato muscular y en la gelatina del vascular,
y ocasionan contracciones musculares y erecciones vitales &
que no puede resistir la voluntad. Aplicada la electricidad len-
tamente y en pequena cantidad , aumenta la movilidad y la
fuerza muscular, acelera la circulacion hasta el punto de
ocasionar la frecuencia del pulso y un aumento considerable
de caloricidad , y reanima la absorcion con tanta energia, que
las hinchazones linfaticas se disipan algunas veces en pocos
minutos. Se vé, pues , que la primera ley vital, que se obser-
va en la relacion de que nos ocupamos, es un aumento muy
manifi:sto de la contractilidad y de su trasmision de un pun-
to 4 otro, esto es, de la sensibilidad de relacion y de las sim-
Patias, que no son mas que el resultado de ella como lo he-
mos demostrado anteriormente.

a1 | Guando la electricidad obra con mas energia v de
un modo repentino , siendo sus efectos como los del gal-
vanismo, mas marcados , resultan violentas convulsiones en
el sistema muscular , estravasaciones , secreciones y escre-
ciones abundantes, y asi es como el galvanismo ocasiona
hemorragias, facilita el menstruo en las mugeres , y produce
la salida impetuosa de los escrementos, cuando obra siguien-
do la direccion del canal digestivo. Estas modificaciones no

TOMO I, b
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son otra cosa mas que la exaltacion de las precedentes.
22 La escitacion de la contractilidad producida por el
galvanismo y la electricidad no tarda , por poco intensa y
repetida que sea , en agotar esta propiedad ; entonces queda
el cuerpo langido , las fuerzas de atraccion tienen mas impe=
rio sobre las_fuerzas vitales, y la quimica bruta estd muy
roxima & hacerse superior 4 la quimica viviente. Si esta mo-
dificacion llega 4 un cierto grado de intension se estingne la
vida , y se verifica la descompostcion espontanea del cuerpo
‘con mas prontitad que despues de las muertes ordinarias. Es
digno de observarse que el calérico obra de un modo anélo-
go, y que todas las muertes ocasionadas por un esceso de ir-
ritacion , cualquiera que pueda ser su agente, disponen siem=
pre el cuerpo 4 descomponerse con rapidez. Estas conexiones
nos obligan 4 colocar el galvanismo y la electricidad entre los
escitantes mas enérgicos de la economia animal.

CAPITULO IV,
HISTORIA DE LAS FUNCIONES DE RELACION.

Consideraciones generales.

Todos los fisiblogos convienen en el dia en reconocer en
los animales dos grandes 6rdernes de fanciones: las unas des-
tinadas 4 sus relaciones con los cuerpos esteriores; y las otras
al conjunto de actos que concurren 4 la subsistencia y conser-
vacion de los individuos y de la especie. Atribuyen el ejerci-
cio de las primeras al aparato nervioso encefalo-espinal con-
siderado en su centro y en sus espansiones sensitivas y mo-
trices ; es decir , al cerebro, 4 su prolongacion que recorre
la cavidad vertebral , 4 los nervios de los sentidos que yo
llamo esternos , y 4 los de los mtsculos locomotores , res=
piratorios y bucales que todos estan fijados en el esqueletoy
y asignan las segandas,, 6 las funciones putritivas y reproduce
toras, 4 las visceras del pechoy del vientre.

Esta division que parece tan clara y satisfactoria & pris
mera vista, no deja de ofrecer grandés dificultades cuan do se
trata de’ hacer su aplicacion al estudio de’la fisiologia. En
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efecto, los fenémenos de relacion estan muy lejos de eircuns-
cribirse 4 los tejidos en que se ha fijado su dominio ; y los
de nutricion que nacen en las visceras, se continuan en el
aparato nervioso y en el locomotor.

Las mismas dificultades se han presentado cuando se ha
querido estudiar cada funcion en particular, puesto que no.
hay aparato alguno que no tenga 4 su cargo el concurrir A
muchas funciones. Sin embaro, estas dificultades no deben
arredrarnos , pues dependen de la naturaleza del objeto, y
como todos los actos vitales se ligan y se encadenan recipro«
camente en la economia , muchas veces nos vemos obliga-
dos & considerar un mismo 6rgano bajo muchas relaciones;
y algunas veces nos hallamos conducidos al punto de déonde
habiamos partido antes de haber recorrido el circulo entero
de los fendmenos que presenta el estado de vida.

De aqui la imposibilidad en que se ha hallado nues-
tro ingenioso Bichat para trazar una linea de demarcacion
satisfactoria entre las funciones de relacion que él llama vida
animal , y las de nutricion que llama vida orgdnica. Sin
pretender hacer la critica de este autor , de los que le han
seryido de modelo , y de los que han seguido sus pasos, pro-
cederé al examen de las funciones del modo que me parezca
mas oportuno para dar una idea justa de ellas. Supuesto que
nuestras funciones forman una cadena no interrumpida des=-
de nue.tras relaciones con los cuerpos que estan colocados @
cierta distancia de nosotros , hasta los fendémenos de com-
posicion y descomposicion que se verifican en lo interior de
nuestros Organos , creo que es necesario tratar de recorrer
todos los eslabones de esta cadena, principiando. por los mas
conocidos , y adelantando por grados hasta llegar 4 los que
son imperceptibles 4 nuestros sentidos (1).

Por consiguiente daré principio 4 la historia de las fun-

(1) Estas consideraciones del autor para hacer como conviene la
historia fisiolégica del hombre , son notables por su exactitud y muy
propias para comunicar & la ciencia de las acciones vitales una marcha
mas severa y filosofica , y era digno del fundador de la nueva doctrina
médica el abandonar desde los primeros pasos un camino que la ratina
seguia habirualmente aunque se supiese en genaral que no podia condu~

cir 4 la verdad. Neta del traductor.
*
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cioues por las relaciones que nos asocian 4 los cuerpos colo-
cados fuera de nosotros : veré estos cuerpos acercarse al noes-
tro , y penetrar en él, y estudiaré la influencia de aquellos
sobre nuestros 6rganos hasta el punto en que el raciocinio y
la induccion dejen de prestarme sus auxilios.

Empezaré , pues , dando una idea sumaria de las relacio-
nes; y en seguida las examinaré en las diferentes vias por
donde la naturaleza nos las comunica.

Idea sumaria de las relaciones.

Considero al hombre en su estado de organizacion per-
fecta , reservindome estudiar el desarrollo de sus 6rganos,
cuando este hecho se encadene naturalmente con los que ya
haya examinado.

Colocado en medio del universo, el hombre vive y se
mantiene en virtud de sus relaciones con los cuerpos que le
rodean, y para sacar de ellos medios de subsistencia es muy
necesario que tenga érganos destinados & corresponder 0 po-
nerse en relacion con ellos, 4 fin de conocer los que le con-
vienen , y los que le serian inttiles 6 danosos , para apro-
piarse los primeros y desechar los segundos: ast pues, la
causa y los medios de sus relaciones se hallan en él mismo.
La causa de sus relaciones , son sus necesidades , y los me-
dios son los érganos que primero se presentan 4 la impre-
sion de los cuerpos esteriores.

Las necesidades tienen su origen en el ejercicio mismo
de la vida , y se perciben en el hombre por el centro de re-
lacion’; pero si los cuerpos esteriores que deben satisfacerlas
no estan actualmente en relacion con la superficie esterna, y
si el centro de percepcion no los conoce todavia , ocasionan
una inquietud vaga y una especie de incomodidad que no
se puede definir , pero que nos obliga & agitarnos sin objeto
alguno manifiesto. Tales son probablemente los movimien-
tos del feto, sobre todo cnando se aproxima el aparto , y tal
es ciertamente el llanto en que prorrumpe despues de haber
nacido y los movimientos itregulares de sus pequenos miem-
bros. Tambien se pueden colocar en la misma linea la in-
quietud , los suspires y la emocion de los jovenes que han
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Hlegado 4 la edad de la pubertad, ecllu‘cados en la'ignorancia le-
jos de los objetos que pudieran satisfacer sus primeros (lfas?-os.
Luego que los cuerpos esteriores necesarios a la satisfacs
cion de las necesidades se ponen en relacion con la superfi~
cie esterna, los sentidos que cubren esta superficie avi-
san al alma de su presencia , ésta los reconoce al instan-
te , refiere 4 ellos la percepcion , vy ésta se hace clara para
el animal que esperimenta el deseo de apropiérselns: En el
tiempo de la infancia , y siempre que el centro nervioso no
esti distraido por alguna otra percepcion , los movimientos
necesarios & satisfacer la necesidad son ordenados y ejecata-
dos sin dilacion; asi es'como el nino recien-nacido dirige por
si mismo su boca 4cia el pezon al momento que se le pre-
senta el pecho de la madre , 0 bien se halla 4 su aleance, E]l
nifio continta siempre sin emplear ningun intervalo entre
la percepcion de la necesidad y la ejecucion de los actos
propios a hacerla cesar hasta que se desarrolle en ¢él la inte-
ligencia , y que esté bastante ejercitada, y la memoria bas-
tante provista de recuerdos para que encuentre motivos de
suspender losactos solicitados & 'ex;gnlos por sus necesidades,
Ahora se presenta otra cuestion: jqué es lo que pasa dig-

no de atencion 4 la vista del observador en la percepcion de
las necesidades y en los actos solicitados y ordenados para sa=
tisfacerlas ? Para responder , es necesario seguir las impresio-
nes desde los sentidos esternos hasta lo interior de las visceras,
Los actos solicitados por las necesidades , y ordenados por

el centro de relacion , en virtud de las impresiones que se
verifican en los sentidos esternos, son siemprela consecnencia
del estadoen que se hallan las visceras en el momento quie se
hacen estas impresiones. Haremos esto mas claro con ejemplos,
Guando se presenta un alimento al sentido de la vista,

del oido 6 del olfato , si el estomago tiene necesidad de él,
la percepcion es agradable, y el deseo de apropidrsele se des-
arrolla con energia ; pero si el estomago esta satisfecho , 6
bien enfermo , la percepcion es desagradable , el alimento
inspira repugnancia , y el centro de percepcion determina 6
propende a determinar moyimientos propios para alejarlo. Lo
mismo sucede exactamente con las sensaciones relativas 4 la
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propagacion de la especie), con laimpresion del calor , del frio,
yaun de la respiracion, porque repugna respirar unaire infec-
to y mal sano, al paso que el pecho se dilata ampliamente
y con una viva sensacion de placer cuando pasamos’ repenti-
namente de un aire calido , denso y cargado de vapores noci-
vos , 4 otro libre , puro y fresco. Luego es muy cierto que el
centro de percepcion no juzga las impresiones de los caerpos
esteriores , sino en virtud de sus relaciones con las visceras,
4 las cuales pueden interesar estas impresiones.

Prosigamos ahora: para que se verifique este juicio , es
indispensable que la impresion recibida por los sentidos es-
ternos,, y trasmitida por los nervios al centro de relacion, se
refleje inmediatamente por ¢éste & las visceras (1).

Sin duda es absolutamente necesario este mecanismo,
pero todavia se presenta otra cuestion. ;Se comunican las im-

resiones nnicamente 4 las visceras 4 qué interesan? ;El
olor del alimento conmueve solamente al estobmago? La sen-

(1) Aunque el autor establece que las sensaciones ocasionadas por
la presencia de los cbjetos esteriores mo son juzgadas por el centro de
percepcion 6 por el alma solamente y & priori , sino despues que las
ha reflejado sobre 13§ visceras , de las que toma  en algun modo , los
elementos de su determinacion, esta preposicion-no debe considerarse
demasiado generalmente. Se deja conocer que es exacta en todos los ca-
sos de sensaciones escitadas por objetos propios para satisfacer algunas
de nuestras necesidades, pero no es lo mismo cuando se hace aplicacion
del principio quecontiene & las impresiones que no pueden de ninguna
manerd interesar 4 los organos interiores. Por ejemplo , cuando se
trata de sustancias alimenticias, el alma no juzgard de sus calidades si-
no despues de haber consultado al estomago 5 pero si se trata de la exac=
titud ‘de un racioginio , de la solucion de un problema de geometria,
del color 6 dinensiones de un objeto , entonces los 6rgancs interiores
6 las visceras permanecen pasivas 6 en inaccion mientras que el alma
trabaja. Hay hombres cuyas visceras son muy susceptibles'é movibles , el
sistema nervioso muy activo , ¥ en quienes con motivo de esta organi-
zacion , lassensaciones esteriores, que son las menos propias para conmo-
verel conjunto de la economia alreran todo el organismo 3 pero estas per-
sonas deban considerarse como escepciones dela regla general, y son por
fo comun , poco susceptiblesde un raciocinio tranquilo 'y frio , y de reso-
Juciones que no exagere la agitacion de sus érganos. Valgarniente seatri-
buye & la bilis esta efervescencia, esta escesiva susceptibilidad 6 aque-
llas _pasiones gue todo lo escitan; pero estos fenomenas solo prueban un
esceso de sensibilidad en las visceras y de irritabilidad en el sistema
nervioso. Nota del traductor. :
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sacion que resulta de la vista de Ja hembra, de sn olor .6 del
sonido de su voz, se dirige solo, por el centro de percepcion
4 los organos genitales? La razon se niega 4 admitir esta
unidad de direccion 4cia tal 6 tal 6rgano ; porque supondria
que la impresion se apreciay juzga por el alma desde el ins-
tante de su llegada al cerebro, al paso que acabamos de pro-
bar que no tiene ningun valor sino despues que las visceras
han respondido 4 ella. Esto sin embargo es solo una induc-
cion, y :como puedo ofrecer pruebas mas directas , no me
satisfacen éstas todavia. 1

Las impresiones relafivas & las necesidades , que se ha-.
cen en los sentidos esternos, -se comunican por el centro
cerebral a todas las visceras , y ‘aun recorren toda la esten-
sion del sistema nervieso con la rapidez del relampago ; y
he aqui las pruebas : supongamos que un animal carnivo-
10, un lobo por ejemplo, esté coloeado en un punto des-
de donde pueda deseubrir al mismo tiempo su hembra y una
oveja; en este caso, solo hay una impresion de la figura
esterior de estos dos animales 3 mas el juicio fermado por
el cerebro es de dos especies: la vista: de la loba escitarg
los 6rganos genitales , y la de la oveja despertara el apeti-
to. Si la necesidad de comer predomina , el animal se
arrojara sobre su presa para devorarla ; pero si el deseo
del coito es superior al apetito , se dirigird 4cia'su hem-
bra para  satwsfacerle lnegci la impresion hecha en la vis-
ta de este lobo ha llegado al mismo tiempo 4 los orga-
nos digestivos , y 4 los de la generacion. Si se me objetase
que, aunque llegadas poF el mismo sentido, se diferencian
las dos impresiones , siendo la una ocasiopada per.un  ani-
mal , y la otra por otro , responderé; que su diferencia . no
estd determinada sino por el color que les ha sido Ampreso
por: los 6rganos genitales , y por los de la digestion , y esto
es tan efectivo, que si el lobo estuviese castrado , despre-
claria siempre la hembra , yse dirigiria 4cia la oveja, Ade-~
mas de esto , el ejemplo  siguiente me parece todavia mas
demostrativo , puesto que se trata de. una mmpresion en to-
do exactamente la misma , juzgada en. dos animales dife-
rentes segun. sus visceras. Cologuese, una oveja- entre un lobo
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y un carnero : el uno se acercard 4 ella’ para devorarla, y
el otro para cubrirla ; pero vease todavia otro hecho mas
positivo.

Jantense de repente dos tigres de diferente sexo ;. si
estan fuera del tiempo del zelo , como sucede siempre en
nuestros climas , en donde estos antmales no procrean , se
pondran furiosos , y se despedazarin, como se ha observa-
do algunos ‘anos hice en la casa de fieras de Paris, cuan-
do se intentd hacer que se cubriesen dos grandes tigres de
Bengala; y 4 la verdad que si se hubiesen encontrado en
su clima natal durante la estacion de su estro venéreo , los
actos escitados por la impresion que se hubieran causado
reciprocamente habrian sido bien diferentes

-~ ‘Llegamos 4 la conclusion. Pueste que las' ‘mismas ime
presiones escitan 4 actos diferentes segun el estado de las
visceras , debemos convenir forzosamente en que siempre
se comunican 4-todas las visceras 4 la vez , y que aquellas
quie estan mas interesadas en cada impresion obran con mas
vigor' en' el entendimiento, determinan el valor de la
impresion , y solicitan los actos que el centro de relacion
debera hacer ejecutar al aparato locomotor.

Entre las solicitaciones que se hacen at alma por las vis-
ceras interesaclas en la aproximacion 6 separacion de los cuer»
pos que han obrado en las superficies esternas de relacion y
los actos'que aquella delerm-ing o pmpende a determinar en
i consecuencia , se presentan los fendmenos de la inteli=
gencia. En efecto , mientras que el animal no emplea nin-

un intervalo entre la percepcion de la necesidad y los mo-
vimientos propios para satistacerla’, no manifiesta otra cosa

de | inistinto; '¢éste, obra solamente ' en ‘los animales del

{iltimo érden’; hasta ahora no se puede reconocer ofra cosa en
aquellos ‘caya organizacion es mas perfecta, cuando aca-
ban _de nacer, y entonces ¢l hombre mismo no se escep-
tua de esta regla; pero i pmporcion que &u cerebro toma
fneremento , s inteligencia se desarrolla; y ‘cuando ha
Hegado 4 su mas alto grado de perfeccion ; las ‘impresiones
relativas 4 sus necesidades ya ne ejercen sobre &l el mismo

jmperio que ejercian ‘en otro tiempo; los actos solicitados
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por las primeras necesidades vienen 4 ser modiﬁ.(‘ados de
un modo que le es particular : esperimenta otra série de ne-
cesidades que no parecen tener ninguna relacion con las
que tienen por objeto la conservacion de la vida; y sin em-
bargo, las impresiones que se refieren & ella se conducen en
el aparato nervioso del mi:mo modo que las que pertene-
cen al instinto,

Cuando digo que la impresion se comunica ¢ refleja
del cerebro a las visceras, es bien evidente que me sirvo de
una figara para espresar mi pensamiento : quiero decir so-
lamente que los movimientos escitantes ocasionados por los
cuerpos estranos en los sentidos esternos se trasmiten por
los nervios al cerebro , y del cerebro 4 las visceras , siguien-
do la direccion de los nervios que se distribuyen en ellas;
finalmente , que los movimientos que se verifican en éstas
ultimas, cnando sienten los efectos de la impresion , los per-
eibe el alma, y prodace en ella una sensacion, de que re-
sulta deseo 6 aversion.

Estos movimientos, considerados bajo una relacion pu-
ramente fisica , no pueden ser otra cosa que la contractili-
dad puesta en accion con aflujo de liquidos , como ya he
demostrado; y por consiguiente son unas verdaderas erec-
ciones vitales, Se vé, pues, que hay ereccion vital , primero
en las visceras , enando espresan una necesidad , y ereccion
vital en el cerebro, en donde se manifiestan los fenémenos
de la percepcion. Esta ereccion se repite de nuevo en las vis-
ceras cuando se las consulta, y el alma esperimenta una nue-
va percepcion, que es siempre efecto de una ereccion vital,

En fin, por una ereccion vital obra el cerebro en los
nervios de los musculos; y aun tambien éstos la desenvuelven
en los musculos cuando los ponen en contraccion,

Los misculos, dirigidos por el centro de percepcion, eje-
cutan los movimientos necesarios para la satisfaccion de las
necesidades. Los cuerpos esteriores se introducen en la su-
perficie interna de las visceras , y desde entonces se desen-
vuelve otra série de relaciones que se verifican entre éstas

TOMO L 6
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y el centro de percepcion, pero que tienen siempre por
efecto fisico la ereccion vital.

Aunque las erecciones que resultan de la relacion de las
visceras , tocadas por los cuerpos nuevamente introducidos,
con el centro de percepcion, sean interiores, no dejan de in-
fluir en el modo como el alma juzgard las impresiones que
se hagan por los cuerpos esteriores.

Aqui se presentan de nuevo los fendmenos que he cita-
do ya , porque si el estomago esta satisfecho , los alimentos
que se presenten 4 los sentidos esternos hardn en el centro
cercbral una impresion cue sera juzgada de diferente modo
que lo seria si esta viscera estuviese todavia en el estado de
vacuidad , y asi de las demas necesidades. Asi es que pode=
mos observar un circulo no interrumpido de relaciones en-
tre nosotros y los cuerpos esteriores.

Las erecciones vitales que se verifican durante la eje~
cucion de las relaciones con los cuerpos esteriores son los
fenémenos por donde debe principar la historia de lo. que
debe llamarse wvida interior w orgdnica. Se vé , pues, que
es imposible dar una idea satisfactoria de ella antes de haber
estudiado en particular todas las relaciones ; por consiguien-
te VOy & entrar en estos pormenores, presentando sucesiva-
mente 4 la atencion de mis lectores las superficies esteriores
por las cuales nos ponemos en relacion con los cuerpos es-
trafios ().

(1) Esta teorfa general de las relaciones es una de Ias partes mas
notables de la fisiologia de Broussais; pues permite concebir y se-
guir con la mayor facilidad las relaciones que unen intimamente las
funciones esteriores con las de los Organos internos; LraZd, de un
modo positivo € incontestable , el origen, curso y principales efectos
de la accion qus los érganos de los sentidos, €l cerebro y las visce-
ras ejercerl reciprocamente unos sobre QKI'OS., y CcOImo esta L‘eoria com=-
prende evidentemente todos los fenémenos atribuidos 4 la sensibilidad
animal, confirma plenamente'lo que se ha esrablecido anteriormente
acerca de esta supuesta . propiedad vital. Nota de/ 7raductor.
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CAPITULO "V,

Exdamen de las superficies esternas de relacion,
o sentidos esternos.

—ad- B —

SECCION PRIMERA,
De la piel.

La piel nos ofrece la superficie sensitiva mas estensa;
es el primer sentido que se halla en los animales, y aun el
unico en los de mas baja esfera ; considerado en sus rela-
ciones con la escala zooldgica , es el sentido universal en el
que se pintan poco & poco y por medio del cual se desarro-
llan todos los otros,

La piel presenta al observador dos érdenes de fendmenos:
los primeros son relativos 4 las relaciones por una parte con
los cuerpos esteriores, y por la otra con el centro de rela-
cion; ‘los segundos pertenecen 4 las funciones orginicas. La
piel manifiesta los primeros por la modificacion de los ner-
vios de que estd provista; y produce los segundos por los mo-
dificadores de la contractilidad de su sistema vascolar ; por
consiguiente en los unos obra como organo sensible , y en
los otros como Grgano secretorio ¢ exalante, Aunque estas
dos séries de fendmenos vitales esten intimamente ligadas
entre i, no desenvolveremos completamente en este capitu-
lo mas'que la primera , reservando la otra, en cuanto sea po-
sible, para la historia de las funciones interiores que Haman
organicas; digo en cuanto sea posible, porque nos ser dificil
estudiar el resultado de las sensaciones de la piel sin hallar
en él algunos modificadores de la contractilidad va-cular.

Todas estas funciones son igualmente un re.ultado de
la estructara de la piel : voy, pues, 4 recordarla sucinta<
mente. Esta cuobierta tiene por base 6 tejido principal un
enrejado fibroso , compuesto de filamentos que dejan entre

5
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sl espacios mas 6 mienos grandes , segun las regiones del
cuerpo en que se cuiera considerar, cuyo tejido toma el
nombre de corion 6 dermis. Los filamentos que le forman
se continfian con el tejido celular subcutaneo , 6 con apo-
neuroses y ligamentos; los intervalos que los separan dan
paso & arterias, venas, vasos linfaticos , filamentos nervio-
sos y tejido celular; y el todo, despues de haber atravesa-
do el dermis de dentro 4 fuera , se e parce .en su superficie
esterna , en la cual , si se examina, se di.tingue : 1.° un en-
rejado mncoso que se ha creido enteramente fluido, y al cual
se ha dado el nombre de cuerpo mucoso, y el de reticular
cuando se le ha reconocido por un verdadero tejido orgéni-
co: 2.° eminencias que se han designado con el nombre de
papilas, El cuerpo reticular y las papilas no son otra cosa mas
que el aparato vasculo-nervioso de la superficie de la piel,
aparato que ningun anatémico ha podido todavia disecar.
Ep efecto, en este tejido no se puede ya aislar ninguna
vena ni arteria; ya no se encuentra el nevrilema ; y sola-
mente se distingue que las papilas tienen mas consistencia
que el cuerpo reticular 6 mucoso , enmedio del cual sobre-
salen de un modo mas 6 menos sensible en las regiones de
la piel er donde el tacto es mas delicado , mientras que en
otros parages es muy dificil y aun imposible el percibirlas.
Se observa constantemente que en donde las papilas son
numerosas, se encuentra una gran cantidad de nervios de
relacion ; lo' que ha hecho ecreer que las papilas no eran
otra cosa mas ue nervios terminados por una especie de
pinceles 6 borlas nerviosas ; pero un examen mas atento ha
hecho descubrir en ‘ellas mucha sangre , hasta tal punto, que
ciertos antores las han ereido puramente vasculares ; y esto
es lo que me ha hecho creer que estas papilas estan com-
puestas de sustancia nerviosa, mezclada de vasos sanguineos
reducidos al estado capilar; mientras que el everpo reticular
es un tejido mas vasenlar que nervioso, en el eval se halla
con sangre nna cantidad considerable de fuidos blancos,
Por este tejido se exala la materia de la traspiracion y del
sudor, el cval probablemente no es otra mas cosa que una tras:
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iracion demisiado abundante para ser enteramente eva:(-j»

rada en el momento de su eliminacion. Eu cuanto 4 las pa-
pilas, es cierto que estan destinadas al sentido del racto,

En algunas regiones de la piel se pueden discinguir
unos pequenos foliculos , que suministran un bhumor craso,
oleoso é inflamable ; pero en otros parages es imposihle ave-
riguar la existencia de estos pequeiios cuerpos , aunque la
materia crasa se halle tambien segregada alli.

Los pelos nacen debajo de la piel de unas capsulitas
de figura de saco , que ciertos anatémicos consideran como
érganos secretorios del humor sebaceo 1 oleoso ; atraviesan
la piel pasando por' los intersticios de su filtro fibroso , y
salen 4 lo esterior por unas pequenas aberturas que pre-
senta la epidermis. Si la materia oleosa se forma en las cap-
sulitas que producen el pelo, llega 4 la superficie de la piel
deslizandose al rededor de su cilindro; finalmente , se ob.
serva en esta superficie la epidermis que forma sn capa es-
terior , que es un tejido inorganico, ¢ una verdadera secre-
cion que se coagula y se endurece despues de sun formacion;
y su destino es protejer la superficie cotanea contra la accion
de los coerpos esteriores , y mi[igar las impresiones del, tac-
to , que siax ella serian casi siempre muy dolorosas.

La epidermis no se forma ni de gelatina , ni de moco,
ni de albGmina , ui de fibrina , sino que es una materia
animal particular andloga 4 las unas y al cuerno, ¥y que co-
mo sustancia iorganica se regenera despues de haber desa-
parecido, & menos que no haya sido destruido el aparato
vascular de la superficie cutinea que es el tinico que la pro»
duce,

Las uhas no son otra cosa mas que una produccion ané.
loga a la epidermis, de la que no son mas que vna modifi-
cacion destinada & ciertos uses,

Cuanto mas se leen y se meditan los autores que han
hecho indagaciones sobre la piel, menos certidumbre se
tiene de la estructura futima de esta cobierta 5 unos distin-
guen en ella: 1.° mamelones carnosos, que no son otra
Cos4 mas que unos manojitos de vaso:: 2.° entre los mamelos
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nes y la epidermis una capa albida proficula, compuesta,
segnn ellos, de vasos blancos: 3.° sobre esta capa una linea
negra , que resulta de pequenos cuerpos que cubren el
vértice de los mamelones , y 4 los que han dado el nombre
de gémulos: 4° en fin, inmediatamente debajo de la epi=
dermis , una segunda capa no colorada y formada de va-
sos serosos ,- designada con el nombre de capa albida su-
pcrﬁcial, la que tiene & su cargo la exalacion serosa,

Otros investigadores admiten en la piel: 1.9 el dermis:
2.2 las papilas: 3.° la membrana epidermoidea de las pa=
pilas, que es la capa albida profunda de los precedentes:
4.° una capa cérnea que corresponde 4 la capa albida super-
ficial : 6.° en fin, la epidermis.

Pueden consultarse en esta materia las adiciones con que
el catedratico M. Béclard ha enriquecido la nueva edicion
de la Anatomia general de Bichat, de donde he estractado
lo que acaba de leerse. Sea de esto lo que quiera, yo infie=
ro de estas investigaciones lo que enuncié al principio, 4
saber, que existe en la superficie de la piel un tejido capi-
Jar, vasculo-nervioso é indisecable, cuya porcion promi-
nente 6 las papilas , como mas abundante en materia ner—
viosa, estd encargada delas funciones del tacto y de las
simpatias de relacion , mientras que todo el resto esta desti-
nado 4 las secreciones y exalaciones ‘diversas cque se obser-
van en la cubierta cutanea. ]

‘Es necesario admitir ademas en la piel la existencia de
foliculos sebéceos, y la de las cipsulas piliferas. Creo , pues,
que con estos elementos se puede dar razon suficientemente
de las funciones de la piel , y voy 4 entrar en la esposicion
de ‘eus relaciones (1).

La'piel proporciona al hombre la percepcion de la tem-
peratura de los cuerpos esteriores , del  estado de la super=
ficie , que es lisa, tersa 6 rogosa ; de su figura, de la que

(1), Estos elementos constituyen , en efecto , con las ;cipsulas pi-
liferas los foliculos sebiceos y la epidermis, rodo lo que importa
conocer al fisiclogo, y todo aquello cuya existencia en la piel ha
demdstrado’ una severa observacion. Nota del Traductor,



nos hice juzgar recorriendo sns superficies y abaredndolas,
cuando no son demasiado voluminosas ; de < consisteneia,
de su voltunen , &ec. &e. De estas sensaciones resultan ideas
claras que suministran 4 la inteligencia materiales para juz-
gar de las cualidades esteriores y fisicas de los Cuerpos 5 pero
la piel no los descompone ni analiza para darnos la idea
de sus propiedades quimicas, y hacernos preveer -sus efec-
tos sobre el organismo como materiales de nutricion : Btros
sentidos estan encargados de esta funcion , la cual nos pone
solo en correspondencia con las masas aphcadas 4 nuesiro
cuerpo,

Mientras que la piel suministra al centro de percepeion
materiales que deben aumentar nuestras facultades inntelecs
tuales, esta membrana obra tambien algunas veces en las
visceras ; y véase cémo: la sensacion causada por los cuer-
pos lisos , elasticos y de una temperatura suave , es agrada-
ble ; es un placer, y este placer se percibe no solamente en
la superficie cutanea , sino tambien en las principales divi-
siones del aparato nervioso de relacion,

Se manifiestan fcuémenqs poco mas & menos analogos,
durante-el efecto de ciertas fricciones ejecutadas con lenti-
tud, y siempre en el mismo sentido , por la mano de otra
persona , de las cuales resulta una especie de relajacion en el
cerebro , una pereza del pensamiento , una tendencia al sue-
no, y un estado de languidez en el aparato musecular; la cir-
culacion se hace mas regular , los dolores se amortignan
6 calman ; toda la estension de la piel participa de la mo-
dificacion de la parte tocada, y desde luego se establece
en toda la superficie del cuerpo un calor agradable 6 una
temperatura mas uniforme. Tales son frecuentemente Jos
efectos de los tocamientos. ejercidos por los magnetizadores,
d los cuales deben sus prestigios , y el buen éxito; 4 veces
muy positivo, que consiguen en las irritaciones neryiosas de
las personas  sensibles y delicadas. El bano tibio produce
frecuentemente efectos casi analogos 4 los precedentes,

Tocada y frotada la piel por espacio de algun tiem
Por cuerpos dsperos , comuniea al centro. sensaciones dolorg-
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jas, se csperimenta una especie de horror, una disposi=
cion 4 la impaciencia, 4 la cblera, 4 los movimientos ne-
cesarios para rechazar la causa irritante , y aun algunas ves
ces se han producido convulsiones de la mayor intension,
‘El tacto de los cuerpos secos y cubiertos de leves aspere-~
zas , tales. como el corcho, ocasiona en muchas personas
una sensacion de horror con escilofrios,

Las cosquillas producen una multitud de sensaciones
mas menos vivas : la precipitacion de los latidos del co-
razom , una agitacion involuntaria , y aun verdaderas convul=
siones , (ue pueden interrumpir la respiracion , la circula-
cion , producir congestiones pectorales , encefalicas , y has-
ta la muerte.

Los fenémenos de relacion pertenecientes 4 las funcio-
nes de la piel relativas al tacto, son, pues, de tres espe-
cies: los primeros son relativos 4 la inteligencia , los segun-
dos al iostinto , y los terceros se manifiestan en la distriba-
cion de los fluidos y en el desarregle de los 6rganos encar-
gados de las diferentes secreciones.

Asi es que se verifica en esta primera relacion de
nuestro cuerpo con los objetos esteriores , lo que se ha di-
cho mas arriba, 4 saber:que el alma no juzga solo y
apriori las sensaciones , sino despues de haberlas trasmiti=
do 4 las partes sensibles , y sobre todo & las visceras. i Se
desea ver con toda claridad la influencia de las visceras en
ciertas determinaciones del centro de peccepcion , y sucesi-
vamente el trinnfo de la inteligencia sobre las visceras , y
de éstas sobre la inteligencia ? pues supongamos una perso-
na dotada de nna viva sensibilidad 4 la cual se la hagan cos-
quillas ; si al principio se las hacen ligeramente , siente un
impulso que le incita 4 reir y 4 apartarse del que las hace;
pero es duefo de resistir, y con una firme resolucion lo con-
sigue ; si se continfid con mas viveza , ya no se puede con.
tener ; se agita 'y suelta la risa; si todavia se duplica la ac-
tividad en los movimientos de las cosquillas , se encoleriza,
se defiende con viclencia , y finalmente , no es ya mas due-

fio de resistir 4 esta singular sensacion que al impulso que
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nos conduce 4 'dilatar el pecho para proporcionarnos aire
despues de haber suspendido por mucho tiempo la- res.
piracion,

La funcion respiratoria, la defecacion, el vémito , &e.
no tienen el privilegio esclusivo de forzar la voluntad, pues
toda sensacion escesiva produce el mismo efecto, y es siem-
pre porque se repite con mucha energia eu las visceras prin-
«cipales, En cuanto & las cosquillas, obran tambien del mis-
mo modo: la sensacion que resulta de ellas se trasmite al
cerebro, éste la comunica al centro epigastrico, y la que el
cerebro percibe en esta region es la qu:z le obliga 4 desple-
gar los movimientos precipitados que acabo de describir.
Este mecanismo se prueba del modo siguiente: si la persona
& quien se hacen las cosquillas estd atacada de apoplegia, no
las siente ; si el estobmago esta inflamado las siente mucho;
pero ni le tienta la risa nt procura defenderse para evitarlas;
hecho que teugo ocasion de observar 4 toda mi satifaccion
en la visita que diariamente hago en Val-de-Grace. El en-
fermo atacado de gastritis que podia palpar impunemente
la primera vez, llega 4 ponerse frecuentemente cosquilloso
al dia siguiente luego que nna aplicacion de sanguijuelas
ha hecho desaparecer la irritacion del estomago; y si le so-
brevienen recaidas se deja tocar de nuevo los vacios sin espe=
rimentar la necesidad de reir ni de agitarse, Una gastritis li«
gera produce muchas veces el efecto contrario,

Un punto de irritacion colocado en otro tejido puede
tambien anular el efecto de las cosquillas: tal es la perineu=
nonia; en cuyo caso, el centro de percepcion, atento 4 otra
sensacion no se distrae por ésta: asi sucede en las meditacio=
nes profundas y en los grandes disgustos; al paso que si
se estd en una disposicion alegre, las cosqquillas producen un
efecto mas vivo que de ordinario. Ciertas exaltaciones de la
sensibilidad de las visceras del abdomen anmentan tambien
esta especie de susceptibilidad. tal es el estado histérico, el
cual puede producir la risa sin que ninguna’ causa moral
letrihm_,ra 4 ella.

Todos estos hechos concurren 4 probar que las estimu-

TOMO I,




50
laciones ejercidas en el sentido cutineo, no pueden obrar en
las visceras sino por el intermedio del cerebro; que los mo-
vimientos (jue escita en los musculos locomotores son siem=
pre en consecuencia de las sensaciones que percibe secunda-
riamiente en las visceras; y finalmente que los movimientos
organicos son constanfemente modificados por la sensacion,
y por el ejercicio de la contractilidad muscular,

Lo que acabamos de decir de las sensaciones del tacto,
es aplicable & las que ocasiona la impresion de los cuerpos
contundentes, cortantes y dislacerantes 4 la de la quemadus
ra, del frio escesivo, de la distension, de la torsion de las
partes ligamentosas, y en ona palabra a la del dolor con-
siderado en general , cualquiera que sea la forma en que se
presente. Ei placer es siempre efecto de la estimulacion
de una superficie sensitiva; pero el dolor puede ser
producido independientemente de esta causa por la ace
cion de las que obran en lo interior de los tejidos, con tal
que estos esten dotados de una cantidad suficiente de ner-
vios. El dolor, pues, llega al centro de relacion; si
éste no se halla distraido por otra percepcion, le tras-
mite 4 las visceras, y el alma obra conforme 4 la sensacion
secundaria que percibe en ellas: he aqui las pruebas demos-
trativas de este hecho.

_Cnando los érganos de la digestion estan sanos, el
dolor ‘escitado en otras partes del cuerpo por las causas
mecinicas que quedan enumeradas, puede soportarse con
mucho vigor , si la voluntad qguiere moderar los actos
que propende d escitar el sufrimiento; pero si el esto-
mago estd atacado de indamacion , el dolor se percibe
con mucha mas viveza; entonces parte del epigastrio una
gensacion insoportable que  escita 4 la 1mpaciencia , al
disgusto, 4 la colera y al furor; y cualquiera cjue sea la reso~
lucion que se haya tomado de afectar impasibilidad, las mas
veces se cede a la vivacidad de estas nuevas sensaciones
dejandose llevar 4 moyvimientos iMpetnosos; asi es que
la gastritis desfigura las facultades morales, y trasfor-
ma en upa persona impaciente , colérica y aun furiosa
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el caricter mas afable, el wmas firme y el mas propio
para soportar los dolores fisicos y meorales. Ahora bien,
nada de esto tendria lugar si las sensaciones no fuesen
trasmiticdlas 4 las. visceras antes de ser juzgadas por el al-
ma. Estos datos preliminares van 4 servirnos para esplicar
los fenémenos de relacion que produce el ejercicio de
los otros sentidos esternos, (1)

SECCION II

Sentido de la vista v del oido.

Considerados en general estos dos sentidos tienen muy-
chas relaciones reciprocas: uno y otro estan destinados
4 ponernos en correspondencia con los cuerpos que se
hallan colocados 4 cierta distancia del nuestro: uno y
otro nos comunican ideas claras, y sitven por consie
guiente de un modo muy eficaz 4 nuestras facultades in-
telectuales: en fin, uno de estos sentidos puede suplir

(1) 3Quién no vé la rara sagacidad con que el autor ha estu..
diado los fenémenos internos que resultan simpéiticamente de las
diferentes impresiones hechas en la piel? Asi es como nos hace ob-
servar el efecto agradable v Ia dulce agitacion general que siguen
al contacto, con los tegumentos de los cuerpos suaves, lisos, elis-
ticos , y de una temperatura mediznamente elevada, Lo gue afiade
acerca de la influencia calmante y aun somnifera de lgs friegas sya~
ves, ‘lentas y continuadas por muche tiempo y del mismgo modo,
€n el tejido curdneo, se halla confirmado por la mas rigurosa obser—
vacion. Los fisilogos atentos y versados en observar los fenomenos
mas comunes que produce la accion de los objetos exteriores en
fluestro cuerpo conocerin tambien la verdad de lo que dice el autor
acerca de la escitacion general, la impaciencia ¥y la disposicion 31
furor que resultan de Jas friegas 6 frotaciones 4speras hechas por
mucho tiempo en Ia piel con cuerpes irritantes; lo cual demuestra
Ia poderosa influencia que pueden tener los tegumentos en las accio-
nes viscerales que formaban, segun Bichar, el dominio esclusivo de
la vida organica. Nota del traductor.

&
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al otro, y suministrarnos casi las mismas nociones ‘como
lo proeba victoriosamente la educacion de los ciegos y la
de los sordo-mudos; sin embargo, aunqne estos dos sen-
tidos contribuyen tanto al desarrollo de -nuestras faculta-
des morales, estin muy lejos de ser estranos a las fun-
ciones interiores y 4 los movimientos orginicos; pues los
modifican tambien con wacha eficacia; de modo que
pueden considerarse bajo dos aspectos : 1.° el de las faculia-
des instintivas y de las primeras necesidades: y 2.° el de las
facultades puramente intelectuales.

SECCGION III.
Del sentido de la vista.

Estructura del sentido de la vista. Este sentido reside
en un apwato may complicado que la naturaleza ha co-
locado en una cavidad formada por los huesos del cri-
neo y de la cara; y lo que constituye su parte funda-
mental es una espansion nervioso vascular que se cono-
ce con el nombre de retina, en la cual se buscaria en
vano la estructura de lo que se llama nervio; porque
es imposible, ver en ella las membranas gelatinosas y
consistentes que se llaman nevrilema, membranas que
solo exiten en los conductores del aparato nervioso ; pero
que no se descubren ni en la sustancia cerebral, ni en
las espansiones sensitivas. Lo que constituye la retina es un
tejido indisecable; pero compuesto ciertamente de ma-
teria nerviosa y de capilares sanguineos , cuya estructura
nos parece analoga 4 la de la sustancia cerebral , 4 la
cual se asemejan mucho las espansiones sensitivas con re-
lacion 4 sus funciones, como veremos en otra parte. Un
grueso cordon nervioso, intermedio entre el cerebro y
la retina, establece la comunicacion de un tejido al otro,

estd” formado de ‘sustancia blanca; presenta la’ dispo-
sicion lineal , y contiene pocos vasos sanguineos, al paso
que existen muchos en la retina.
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La vetina se desplega en forma de una membrana
cOnVexa por su cara, esterna, que corresponde 4 la es.
clerética: ésta es una especie de saco 6 cipsula formada
de un tefido fibroso muy fuerte ,, semejante 4 un vaso,
cuyo fondo corvesponde 4 la ecavidad orbitaria , en el
que presenta un agujero que da paso al nervio optico,
y cuya boca 6 abertura estd situada en la parte anterior
entre los dos pirpados ; su cara esterna corresponde 4 los
musculos , al tejido  eelular y & una membrana ncosa,
y su cara interna estd tapizada por la retina; ésta se halla
cubierta en su cara interna por otra,

La cavidad que deja la coroides en sy interior est4
llena de hiumores traspareutes  ue coustituyen la masq
del ojos pero estos, humores no estdn libres  en esta .ca-
vidad, st no que estin contenidos en un tejido  laminap
sumamente fio, ¥ tan . trasparente como ellos, Estas mem.
branas producen . los humores  de que se trata, como Ia
aracnoides, A pleura, el pericardio, el peritoneo y las
capsulas  sinoviales producen los humores que las lg.
brifican.

Las particularidades de la estructura de estas memira-
nas que se chistinguen en la del humor vitreo y la del
humor eristalino, no son de nucstro objcto; pero debemog
alvertir, que en la parte anterior-y media del humor Vis
treo, se halla el humor cristalino muncho menos abun-
dante, pero tambien mucho mas denso, el ‘coal se pre-
$enta como un. pequeio globo trasparente engastado en
la parte anterior del gran globo que es el hamop vitreo,
y colocado inmediatamente detras de la. abertura por lo
cual comunica este aparato con los cuerpos: esteriores des-
tinados 4 producic la sensacion.

Esta abertura, llamada la pupila, se halla en una mem.
brana colocada transyersalmente, y como una especie e
diafragma , en Ia parte anterior del globo del ojo, 4 la
cual divide en dos  secciones de dimensiones desigua-
les llamadas cimaras: la’ nna posterior gue es la graide,
Y que no es oira cosa mas que la eavidad que . acaba-
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mos 'de examinar; y la otra anterior mucho mas peque-
fia que sobresale un poco en la superficie esterna de Ia
esfera ocular.

El diafragma en donde se halla la abertura circular
Jlamada la pupila, es una membrana que toma el nom-
bre de iris, 4 causa de los diferentes colores de que es-
th revestida en su supetficie esterior : es un tejido fibroso
y vasculo- nervioso, del nimero de aquellos que se Haman
crectiles: se adhiere en su circanferencia al puoto en que
acaba la esclerdtica , 'y en donde e ingiere un tejido’ cor-
neo solido, semejante 4 un eristal de relox, y que for-
ma COMO un pequeno segmento de “esfera , sobresaliendo
un poco en la parte anterior del globo del ojo: esta es
la cormea , tegido trasparente que se presenta entre la
abertura de los pérpados, ¥y detras del cual se distinguen
el iris y la abertura pupilar. El espacio que se halla en-

tre esta cormea, el iris y su abertura, es lo que se lla-

ma la cimara aunterior del ojo, la cual estd liena de un

fluido albuminoso, trasparente y libre, porque no se ha-
lla contenido en un tejido laminar como el cristalino y
el humor vitreoy asi es que se regenera cuando se ha
vertido por la abertura accidental de la coérnea, mientras
que el cristalino y el humor yitreo, que no pueden sa-
lir si no con los tejidos que los segregan, nO pueden

reproducirse.
No me detendré en las particularidades de estructura
ni en la direccion de los vasos

de todos estos tejidos ,
de los filamentos nerviosos (ue se hallan en ellos: basta

a mi objeto que podamos representarnos la forma y la

estructura general del oo, asi como las diferencias de los

1.1r'1ncipa]es tejidos que le constitnyen.

Tales son los 6rganos esenciales del sentido de la vista,
Los accesorios son: 1%, seis muscalos ingeridos, por
una parte en diversos puntos de la cavidad orbitaria, y
or otra en la esclerética , Jestinados 4 hacer mover el
lobo ocular: 2.° dos pro‘longacioms de la piel que ~for-

ma los parpados , especie de cortinas movibles que la na-
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turaleza ha colocado para protejer Ia parte anterior del
ojo. Estas prolongaciones estén sostenidas por dos cartilagos
lamados tarsos, y se mueyun por musculos que corres-
ponden a su cara posterior 6 iuterna. En el borde de €es-
tos. parpados degenera la piel en una membrana mucosa
llamada la  conjuntiva, la cual merece en efecto este nom.
bre, porque - despues e haberse replegado detras de la piel
de los parpados , y haber tapizado la cara interna de los
tarsos , y una parte de la de los musculos paipebrales,
se vuelve cubriendo la parte anterior del globo del 0jo
hasta el punto en donde se ingiere la cornea; es decir,
que se termina en la abertura circular de la esclerdtica,
por consiguiente sirve de medio de union eutre la piel
y el globo del ojo. Fl color de esta membrana es blan-
co en el estado de salud, pero siempre se distinguen en
ella algunos vasos.

Detras de la conjuntiva, en el angulo esterno del ojo
Yy en una pequena cavidad 6 fosita huesosa, se halla una
glindala que se llama glandula lacrimal : un pequeno ca-
nal formado por la reunion de los vasos escretorios mucho
mas pequenos de esta misma glindula, se abre en la con-
Juntiva, y deposita en ella el humor segregado por este
Organo , cuyo humor lubrifica las dos supetficies de la con-
juntiva que se corresponden, asi como la cara esterna de
la cérnea, y se halla destinado 4 facilitar el movimiento
de los parpados sobre el globo del oio; Ia glandula lacri-
mal tiene ademas simpatias que la hacen muy digna de
atencion,

Mecanismo de la vision.

~ Tal es en general el aparato de Ia vision, cuya ac—
clon local Y Dumerosas simpatias merecen toda la aten-
cion de los médicos ﬁsiél(}gr_:s. La luz es el estimulante
natoral apropiado 4 la sensibilidad del sentido de Ia vista;
Pero como owos muchos autores han espuesto los fené.
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menos mecinices de la vision (1) nos limitaremos & es-
tudiar ‘este sentido con respecto 4 la vitalidad, por que
es el que ofrece mas interes al médico que busca en la
fisiologia la esplicacion de los fenomenos pamlégicos. Exa-
minaremos primero los fenémenos locales de la vision,
es decir, los que se verifican en el aparato del sentilo,
y mas adelante seguiremos los resultados de la senszeion
en el cercbro’ y en los "diferentes aparatos de la ‘economia,

Fenomenos locales de la vision. Simpatias gue se ob-
servan en el aparato ocular.

En la foncion de la vista se hallan muchas simpa-
tias, que aungue tiened el centro cerebral “de percepeion
por intermedio, se manifiestan sin - embargo en el apa-
rato que acabamos de examinar. Luege que Hega la oz
4 la espansion sensitiva ; que -es la retina, produce en ella
una estimulacion de la’ que resultan simpatias orgénicas ¥
simpatias animales, Las’ prinleras son. la contraccion de
4l abertura pupilar, y ol aumento de la seerecion de las
as son los movimientos del globo del

4erimas: las segund
los propios de este Organo,

lojo, ejecutado por los mscu
4 fin de dirijirle écia los cuerpos luminosos , 6 sepatarle
de ellos, 51 la luz “es demasiado viva, y los movimientos
de los mtsculos pa\pehra!es que nacen del mismo origen

puesto que se hallan destinados & acercar O cerrar los pac-
pados, si el manojo laminoso es muy denso, 6 bien abrir-
los, st la luz es debil 6 rara. Estas cuatro simpatias de-
penden siempre de la misma causa, y son debidlas al cen-
tro de percepeion, puesto que jamas han encedido cuan-
do el cerebro estd obstruido, y durante el suefo, que pue-
de, como todos saben , dejar los pz’u‘padus entre abiertos

Ll instin-

y permitir la entrada de los rayos luminosos.

tratado de Fisiologia de M. Magendie y

(1) Véase sobre todo el
do en su Diardo de fi-

jas memorias sobre la vision que ha publica
siologia esperimental.
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to solo preside en la mayor parte de estos casos, lo que
quiere decir que el centro de percepcion las pone en ac-
cion sin el concurso de la voluntad, y aun tambien 4
pesar de esta facultad; pero estas simpatias se diferencian
entre si en que las dos primeras, es decir, las erecciones vi-
tales del iris y de la glindula lacrimal, no pueden modificarse
por la veluntad, mientras que las otras dos,; que son movil-
mientos musculares estan espuestas 4 esta modificacion , aun =
que condicionalmente,, del modo siguiente : si la luz no
es muy viva, podemos abstenernos de volver el globo del
0jo y de cerrar los pérpados : pero si lo es mucho, la vo-
luntad no puede impedir estos movimientos, y lo mismo se
observa cuando un cuerpo estrafio, aplicado 4 la conjuntiva,
produce en ella dolor 5 luego los masculos oculares propios,
y los palpebrales estan con el instinto, y las -facultades in-
telectuales, en las mismas relacionss que los musculos ins~
piradores. Cuando el instinto no los ‘necesita absolutamen-
te, la voluntad puede disponer de ellos ; pero en todo ca-
s0 contrario estan esentos de su inflojo.

Siempre que se observen musculos sujetos en parte &
la voluatad y en parte & un sentido , sea interno 6 es-
terno , se puede asegurar que estos musculos reciben al mis-
mo tiempo nervios cerebrales y ganglidnicos. El aparato ocu-
lar esta esactamente en este caso, pues se encuentran detras
del ojo ganglios que hacen parte de la cadena del gran sim-
pitico'y que suministran raniiscalos que rodean las arterias
de ‘este Organo : por otra parte tambien se hallan en ellos
filamentos que provienen de los pares cerebrales , y sobre
todo del quinto.

Como degeneran en enfermedad los fenémenos locales
de la vision.

La escesiva estimulacion de la retina puede aumentar
en ella la ereccion vital hasta el grado de inflamacion , 6
bien agotar su accion orginica, y constituirla en vn esta-
do de paralisis. Los cfectos de esta sobre escitacion se desarro-
TOMoO I, 8
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llan mas frecuentemente en los tejidos en donde se ejer-
cen las simpatias organicas de esta espansion sensitiva ; asi
es que el iris, la glandula lagrimal y la conjuntiva , se
inflaman algunas veces por esta cauga , mientras ue la re-
tina queda libre de su influencia, La inflamacion nacida,
en uno de estos tejidos , puede atacar 4 todos los demas,
si la predisposicion individual favorece sus progresos. La
patologia dara 4 conocer Jos desérdenes ¢ue producen las
flegmasias de que se trara.

Sustraido por mucho tiempo el ojo al influjo de la luz
ordinaria , pero sumamente ejercitado por la voluntad , ad-
quiere algunas veces una escitabilidad tan grande que se
llegan 4 distinguir los objetcs con el ausilio del corto ni-
mero de rayos luminosos que penctran et los lugares ascu-
Y0s ; en estos casos se halla® siempre la pupila muy cilatada,
y el iris pierde algunas veces la tacultad erectil de tal mado,
que , si los ojos se restituyen d la loz del dia, la pupila no
se contrae , y esta disposicion , vnida 4 la estrema suscep-
tibilidad de la retina , produce una ceguera las mas veces
dificil de remediar.

En efecto , 4 manera de los cuerpos cavernosos del miems
bro viril , el liis tiene por  base un tejido fibroso dispues=
to en lineas que de todos los puntos de su insercion en la
esclerdtica ;, convergen hacia la avertura llamada pupila : es=
tas lineas que se pueden considerar como otros tantos pe-
quenos cuerpos Cavernosos . propenden continuamente a la
contraccion , y no pueden alargarse , ni adelantarse acia la
pupila y estecharla sino por el aflujo de sangre que la
mnfluencia simpética de la retina atrae a los capilares san-
guineos que contienen. Pero si en mucho tiempo no ha sl
do escitada la ereccion en estos pequeﬁos cuerpos , el tejt
do fibrose que contienen llega 4 perder su estensibilidad 5 y
lo mismo que el pene que ha pernmnecido en una larga
mnaccion , llegan & hacerse inutiles para la funcion 4 que
estan destinados,

En fin, para resumirnos, el ojo demasiadamente es-
citado se inflama 6 se subinflama , se infarta y se desorga-
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niza en todos sus tejidos : el ojo sin ejercicio: se deseca, ag
entorpece , se marchita y se deprime. Tales son las cauvsas
de las afecciones de este 6rgano , consideradas independien-
temente de la influencia de las wvisceras principales; pero
las irritaciones que contrae por la accion de una luz dema-
siado activa, son susceptibles de trasmitirse a estas ulti-
mas , y especialmente al cerebro. El aire esterior puede ofen-
der la conjuntiva por las moléculas que tiene en suspension:
tales son ciertos polvos mineralcs, los acidos en estado de
vapor , el humo , la arena menuda , los miasmas de ciertas
nieblas , el amoniaco en estado de espansion , un acido que
se exala de los hormigueros , &ec. De todo lo cual pueden
resultar flegmasias agudas y cronicas.

Fenomenos simpdticos de la vision que se desarrollan
fuera del aparato ocular.

Nos parece dificil esplicar la sensacion que resulta de
la estimulacion ejercida por los rayos luminosos en la es-
pansion sensitiva llamada retina; por eso no nos detendre=
mos en dar razon de ella por las leyes puramente mecani-’
cas de la éptica; quiero deecir , suponiendo una imagen
figurada en la coroides por los rayos de luz que salen de
cada objeto, como se observa en la cimara oscura.

No se puede negar que los rayos se introducen por la
pupila; que esperimentan diferentes grados de convergen-
cia y divergencia al atravesar los medios trasparentes del
0jo , y que llegan reunidos & la retina, pero nada de esto
nos parece que esplica las infinitas modificaciones de la vi-
sion. Lo que esta bien probado es, que 4 consecuencia de la
estimulacion ejercida por los rayos luminosas en esta ese
pansion nerviosa se verifica una percepcion en el centro ce-
rebral , y esto nos basta para proceder a las inyestigaciones
que forman el objeto de este tratado.

La sensacion se atribuye entonces 4 los cuerpns de don-
de han salido los rayos luminosos ; y los actos que resul-
tan de ella , estan siempre en razon de las relaciones que

»
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existen enfre nuestra economia , y estos mismos cuerpos.
Cuando el centro cerebral, y el ojo estan sanos se juzga
constantemeute del mismo modo sobre el color, la figura,
las dimensiones, y las distancias respectivas de estos cuer-
POs 3 se espresan estos juicios por el lenguage de un mode
claro, y la memoria puede reproducirlos siempre: con la
wisma claridad, He aqin la parte intelectual 3 pero estos di=
ferentes cuerpos , cuya existencia nos ha dado a conocer el
senti‘o de la vista , estan mas 6 menos ligados & nuestras
primeras necesidades  por relaciones eternas € immutabless
ya consecuencia: de estas relaciones , sentimos inclinacion
4 los unos, aversion 4 los otros , y mas 6 menos indiferencia
para algunos 5 de aqui la diferencia de los actos determi~
nados por la voluntad , con motivo de las percepciones
que nos llegan por medio del sentido de la vista; pero
como de todo esto tenemos que tratar , igualmente con mo-
tivo de las sensaciones que nos proporcionan los demas
sentidos , creo deber remitir las esplicaciones que me pro-
pongo dar para despues de la descripcion de los érganos
encargados de ellas,

SECCION 1IV.
Sentido del oido.

Estructura del sentido del oido. Cualguiera cue sea
la delicadeza del sentido de la wista, la del oido es toda-
via mayor. Hemos visto las precauciones que ba tomado
el autor de la naturaleza para sustraer la espansion sensie
tiva del ojo de toda otra influencia escitante que la de los
rayos luminosos 3 y que estos rayos sin embargo llegan hasta
el sentido mismo , y se pierden en la sustancia de la co-
roides.

En el sentido del oido no sucede asi : el aire, su esti~
mulante’ nateeal , no llegad la materia nerviosa de la es-
pansion actstica , yesta espansion , mucho mas delicada, y
mas blanda que la retina, y en todo semejante & la pul-
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pa cerebral , no recibe mas que un sacadimiento que le es
comunicado , no por el aire mismo , sino por medio de te-
jidos que la defienden de su acceso inmediato. La porcion
blanda del nervio actstico , la tinica que preside 4 la sen-
sacion , porque ‘la porcion dura no es otra cosa que un
nervio andlogo 4 los pares cerebrales destinados al tacto
general , y al movimiento muscular'; la porcion blanda,
repito , esta colocaa en el espesor del mas duro de todos
los huesos. La parte del hueso temporal, que toma el nom-
bre de pehasco 6 porcion petrosa , estd taladrada 6 perfo-
rada en su interior por muchas cavidades que se comunican
entre si, y que se conocen en anatomia con los nombres
de caracol , canales semicirculares v vestibilo 5 el nervio
se hulla en estas paites en un estado de blandura estrema
su color es* blanico como el de la pulpa cerebral dispuesta
en lineas ; esta banado en un . fluido gelatinoso y la mem-
brana que le ‘separa de los huesos y que segrega este hu-
mor , lejos de tener la consistencia del tejido areolar que
suministra y contiene los humores del ojo, es tan te-
nue que los anatbmicos no han podido Hegar 4 disecarla,
Lo mismo se observa eu los vasos sanguineos de esta es-
pansion nerviosa; de modo que es impoailjie descubrir en
¢lla otra cosa que una materia nerviosa en estado mas semi-
fluido, pero quese cree como organizada , con un poco
de albiimina 6 de gelatina libre,

El vestibulo es el punto de reunion de los dos tra-
mos del caracol y de los canales semicirculares, Una mem-
brana fibrosa eminentemente eldstica cierra este vestibulo
por la parte que corresponde 4 la cavidad media del
oido, & impide 4 los cuerpos estranos, de cualquiera
naturaleza  que sean , 'penetrar hasta Ja materia nerviosa
acuistica,

La cavidad media del oido, llamada tambien la ca-
ja del timpano , estd igualmente perforada 6 hueca en
el espesor del hueso temporal 3 coatiene aire , que le
entra por un canal situado 4 su lado interno , canal que
comunica con la cimara posterior de la boca, y al cual
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s¢ ha dado ¢l nombre de #rompa 4 causa de terminarse
por una ancha abertara que se ha comparado 4 la estremidad
ruesa de este instrumento. Por el lado opuesto presenta
la cavidad huesosa del timpano una abertura que comu-
nica con el conducto aaditivo esterno; pero en el estado
de vida, esta abertura esta tapada por wuna membrana
elastica como la de la abertura que corresponde al vesti=
bulo. Finalmente una cuarta abertura que hay en la parte
posterior & inferior, corresponde a las células huecas que
se hallan en la porcion mastoidea del temporal : ésta no
estd tapacda; pero las células que corresponden 4 ella no
tienen ninguna comunicacion con lo esterior ; de modo
que la caja del timpano no esta abierta al aire ambiente
sino por el conducto que se termina en la cimara pos-
terior de la boca 6 trompa de Eustaquio. '

En esta caja se' distinguen los huesecitos del oido, cuyo
nimeio es de cuatro , designados ‘con los nombres ide
estrivo , martillo, yunque y lenticular: estos forman una
especie de cadena que hace comunicar la membrana del
timpano con la de la vetana obal que corresponde al laberin-
to. El estrivo estd aplicado sobre la primera , el yungue so-
bre la segunda, y el martillo con el hueso lenticular
ocupan el intermedio. En estos huesecitos se fijan por
una parte musculos, y por la otra el hueso temporal en
diferentes puntos : el todo se halla de nuevo cubierto 6
envnelto en una membrana que es la continuacion de la de
la cimara posterior de la boca , y que por esta razon se ha
colocado en la clase de las mucosas.

Tal es el oido iuterno: el esterno se compone de un
conducto que principia en la membrana del timpano,
y que se abre en lo esterior en las partes laterales de
la cabeza , por una ancha espansion cartilagino-membra-
nosa llamada el pabellon de la oreja , que es una especie
de embudo , cuya figura varia en los diferentes animales;

como se conoce la que ofrece nuestra especie, no me
detendré en su descripeion. El pabellon de la oreja esta
cubierto por la piel 3 pero al paso que ésta penetra en
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el conducto auditivo esterno , se adelgaza cada vez mas , y
finaliza revistiéndose 'de los mismos caracteres, poco mas
6 menos, de las membranas mucosas. Se vé, por lo
que acaba de esponerse , que la trompa de Eustaquio
y el conducto auditivo se han hecho en un mismo molde,
puesto que consisten uno y otro en canales, cuya pe-
queia estremidad corresponde a la caja, y la grande que
se abre 4cia fuera, estd terminvada por anchas aber-
turas ; sin embargo se diferencia en que la cavidad de
la trompa de Eustaquio penetra libremente hasta el oido
interno , mientras que la comunicacion del conducto au-
ditivo esterno estd mterceptada por la membrana del tim-
pano ; no obstante esta disposicion no es una condicton
esencial para el ejercicio del sentido, porque muchas
veces la trompa de Eustaquio estd obliterada ; y si el oido
se ha perdido por esta sola causa , se puede recobrar
algunas veces proporcionando la entrada del aire en la
caja por la perforacion de la membrana del timpano ; por
consiguiente estos dos conductos tienen funciones analo-
gas, y pueden suplirse hasta cierto punto,

De aqui resulta tamubien que lo esencial para el oido
son las cavidades reunidas que se dvsignnu con la pa-
labra  labcrinto , puesto que en este lugar reside la ese
pansion nerviosa del sentido que nos ocupa.

Mecanismo de la audicion ¢ funcion auditiva.

En efecto, todo el resto es accesorio, el aire coyas
molecnlas son agitadas por las vibracioves de los cuer-
os sonoros, se recoge por el pabellon de la oreja |, se
refleja al conducto auditivo, y choca en la membrana
del timpano: el sacudimiento que ésta recibe ocasiona
otro en el aire, que llena la caja, y escita la contrac-
cion de los musculos de los huesecitos que se fian por
una parte en la membrana del timpano, y por la orra
en la de la ventana obal ; la conmocion que esperimens-
ta esta Glima resuena primero en el vestibulo y des-
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pues en toda la estension del laberinto; finalmente el
nervio aclstico, que participa tambien de este sacudi-
miento , le trasmite al centro cerebral , de donde resul-
ta la percepcion que constituye la audicion, tal es la es-
plicacion de los fisicos : anaden que el aire contenido en
las células wastovleas contribuye 4 la- percepeion del
sentido aumentando las vibraciones qne chocan en Ia
ventana obal.

Sea de esto lo que quiera, la audicion puede ejer-
cerse independientemente de todos estos accesorios, puesto
que ciertos animales carecen de la caja del timpano que
el hombre puede oir, & pesar de la: perforacion: del tim-
pano y de la destruccion de los huesecitos 5 y finalmente
que los nifos, en quienes no se hallan desarrolladas to-
davia las cavidades mastoideas, oyen lo mismo que los
adultos. Puede ser que estas células » caya estension se
aumenta con la edad , sean necesarias para suplir, au-
mentando la ' fuerza cle las vibraciones & la rigidez de
la membrana que protege al laberinto, y a la diminucion
de la sensibilidad del nervio acustico.

En todos los anumales que tienen orejas largas se di-
rigen éstas al lado por donde viene el roido s lo que
aumenta & favorece mucho & la delicadeza del oido , rea-
niendo y congentrando en el conducto auditivo esterno
mayor cantidad de aire en estado de vibmcionz, pero el
hombre estd privado de esta venwaja, & la cual wo pue-
de suplir sino por medio de las trompetillas acGsticas
artificiales.

Como degeneran en cnfermedades los fenomenos locales
de la audicion.

Un estruendo considerable , irritando fuertemente el
aparato auditivo puede ocasionar en él flegmasias y he-
morragias , 6 bien produce, sin el intermedio de estas
alecciones , una desorganizacion en la pulpa del nervio
acdstico , de la que resulta una paralisis , 4 que se si-
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gue la sordera. Cuando la sensibilidad de los 6Fganos de
que se trata continia aumentada 4 consecuencia de las
conmociones estraordinarias , se percibe un ruido conti-
nuo’ é ‘insoportable , y se forman juicios falsos sobre Ila
naturaleza de los cuerpos que modifican el sentido del
oido. ;

La percepcion que resulta en el centro cerebral del
sacudimiento del nervio actistico, nos da las ideas del
ruido , del sonido , de la palabra, del canto y de la ma-
sica, que no son otra cosa mas que las modificaciones
de un fenémeno ftinico. Estas ideas son mas ¢ menos
claras , segun la nataraleza del objeto que ha ocasionado
las 'vibraciones del aire, porque nosotros atribuimos siem-
pre las sensaciones & los cuerpos esteriores que las pro-:
ducen , y nunca & la modificacion de nuestros organos
sensitivos, Cuando nos dan los sonidos ideas claras, po-
demos comunicarlas 4 los seres formados del mismo: modo
que nosotros, cou la misma claridad, ya sea por me-
dio de la palabra, el canto 6 de la mtsica : tambien
comunicamos a4 nuestros semejantes , por medio del sen-
tido de la vista una parte de las ideas que hemos re-
cibido por el ‘sentido del oido, sirviéndonos de los ca-
ractéres de la escritura, de las notas, de la musica y del
gesto ; pero hay sin embargo muchas que no podemos
trasmitir. Istas diferencias dependen tnicamente de la or-
ganizacion  del cerebro, sin que el sentido contribuya
4 ellas paras nada : la palabra se oye y se repite por los
hombres que no estan  privados del sentido del oido,
porque todos se hallan dotados de una organizacion ce-
rebral , capaz de proporcionarles ideas claras sobre esta
materia; Todos los hombres oyen tambien la musica,
considerada como raido; pero no suministra ideas has-
tante claras para ser reproducidas y comunicadas , sino a
arjuellos cnyo cerebro se halla organizado de una manera
gpropiar_la & este género de sensaciones, Lo mismo sucede
igualmente en muchas ocasiones en que el ruido nos deja
solo ideas confusas; como por ejemplo, la voz de los

TOMO I 9




66
animales , cuyos acentos tiemen raras veces para mnues-
tra inteligencia un  valor bien determinado, aunque los
oigamos con toda claridad. Cuando nos hablan una len-
gua estrafia no es ésta para mosotros al principio otra cosa
mas que un ruide vano, pero €omo: representa 1deas ana-<
‘Jogas 4 las de nuestra propia lengua , nos habituamos
luego 4 asociar & ella estas.ideas mientras que no exisle
ningun medio para aplicarlas absolutamente analogas a los so-
nidos de los diferentes animales, Nosotros solamente adquiri-
Mos en este punto NoOCiones: 1Mas 6 menos aproximativas ; y
muchas veces mas hipotéticas que reales: lo mismo puede
decirse del ruido considerado en otros muchos caso-,

He aqui la parte intelectual : en cuante a las rela-
ciones de los sonidos con la accion de nuestros Organos,
hallindose en ellas fenémenos andlogos 4 las de. los de=
mas sentidos , las esplicaremos despues de la historia de
todos - estos.

SECCION V.

Del sentido del olfato.

Estructura del sentido del olfato. Esti colocado en
una porcion de la membrana mucosa superior (ue se des-
pliega en las fosas nasales y en los senos maxilares y
frontales. Esta membrana descansa en toda su estension
sobre tejidos ~huesosos; es rica en vasos sanguineos , en
sustancia nerviosa y en foliculos mucosos.. Un nervio con-
siderable se introduce en ella, atravesando el hueso et-
moides, por un gran ndimero de filetes blancos y pulpo-
sos, despues de haber recorrido un corto trecho en lo in-
terior del crineo debajo de los hemisferios cerebrales, y la
pone en co:respondencia con el centro de percepcion.

La nariz, que forma una prominencia tan notable en
medio de la cara’, le sirve de protector, y madifica por
medio de los musculos de que estd provista, la columna
de aire destinada 4 producir la sensacion.

La naturaleza ba multiplicado la saperficie donde res
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side este sentido, colocando en lo interior de la cara unog
huesos - pequenos enroscados -en forma espiral que se lla-
man los cornetes. Otros hay taladrados: de cavidades tor-
tuosas, que concurren al mismo fin, como son los maxi-
lares superiores y el frontal; otro en fin que es el et-
moides, estd surcado de muchas depresiones 6 hundimien-
tos, y forma la parte superior de la  béveda olfatoria.
Cuanta mas estension tienen este hueso, y sobre todo los
cornetes que estan situados debajo de él, tanto mas fino
es el sentido, como se puede observar en los animales
herviboros, y entre los carniboros, en los perros, sobre
todo en la variedad de los que empleamos para cazar.
Como las cavidades olfatorias no se van desarrollando sino
4 favor de los progresos de la edad, los ninos tienen el
olfato mucho menos activo que los adultos,

Mecanismo del olfato,

El olfato nos pone en relacion con todos los cuerpos
colocados & cierta distancia del nuestro, con tal que sean
susceptibles de exhalar las moléculas que se llaman odo-
riferas. El aire se impregna de estas moléculas, y cunan-
do le atraemos 4cia nuestros pulmones por medio del
movimiento de la: inspiracion , las deposita al pasar por
las fosas nasales en la membrana en que reside el sen-
tido del olfato.

Para que se verifique la percepcion de los olores 6
funcion del olfato, es necesario que la membrana de las
fosas nasales esté humedecida de moco; pero este liguido
no debe existiv tampoco en gran cantidad; cuando las ven-
tanas de la nariz estan desecadas ¢ atestadas de mocosidad,
la sensacion es casi nula, pues parece que los corpiiscu-
los odoriferos se mezclan con el moco, y que este humor
es el que los aplica 4 la superficie de la membrana don-
de ‘se ‘ejecuta la sensacion; esta operacion no es ni con
mucho tan pronta ' como la que nos proporcionan las sen-
saciones de la vista y del oido: pues siempre es necesario
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cierto tiempo para que se efectue; y lann. para - proporcio
pirnosla | frecuentemente nos yemos obligados 4 haceros-
cilar el aire repetidas veces en las: fosas nasales ;. ‘ejecu=-
tando pequefios MOVIMiEDLOS sucesivos de inspiraciony
de espiracion; y algunas veces na se manifiesta la sen-
sacion del olfato, hasta muches “segtindos: despues .que
el aire cargado de moléculas ha atravesado las fosas ma-
sales, lo cual depende siempre de la misma- causa.

Como el sentido del olfato pucde enfermar ejecutando
sus funciones.

La irritacion que se ejerce en la -superficie olfatoria
puede eclevarse 4 tal grado que desarrolle’ en ‘ella una ine
flamacion; su primer efecto es poner rubicunda la mem.
brana, y escitar en ella la secrecion mucosa. Luego pro-
longindose , produce un estado de séquedad y de calor
que puede degenerar en flegmasia. Este sentido, 4 fuerza
de ser escitado, acaba ‘tambien muchas veces por perder
su delicadeza, como se ‘observa en los que hacen uso del
tabaco, que se hacen insensibles & los olores menos fuer-
tes que los de la sustancia i que estan habituadoes.  Cuans
do uno se ha ocupado algunas horas en oler sustancias
arométicas , como sucede 4 weces & lasipersonas.que es=
tudian la boténica , el olfato ‘se embota 'y 10 recobra
su finora ordinaria sino & favor del descanso.

El' olfato nos proporciona diferentes especies de: nocio-
nes ; nos da la ‘idea de la propiedad nutritiva de los cuer-
pos ; parece COmMO que Nos pone’€n relacion con su
composicion quimica , siendo asi que €l tacto 'y Ja vista
no nos dan 4 conocer mas ue sus superficies; swminis-
tra pocos materiales al entendimiento , pucsto que-no
deducimos de ¢l ideas claras , y que puestra mert{or'm no
puede volver 4 pintarnoslas como las -que  nos suministran
los tres primeros sentidos , 'y por €so 1o podemos - tras-
mitic estas ideas a nuestros semejantes. /Se conoce  un
olor que se ba percibido ya , pero cuando €l cuerpo de
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que ‘emana esti ausente, son vanos los esfuerzos que ha-
cemos , ya sea para volvernos 4 pintar 4 nosotros misinos
la idea de aquel olor, ya sea para escitarla en los de-
mas por la via del lengnage 6 por la de los caractéres.
Pero si el sentido del olfalto ejerce poca influencia en el
entendimiento , en cambio se asocia & las visceras por
medio de relaciones muy notables, sobre todo con las
de: la respiracion y ‘de la digestion ; en nuestra especie,
tiene poca correspondencia con los Grganos genitales, sien-
do asi que los modifica |de un 'modo  muy poderoso en
muchos animales de Ja clase de los mamiferos, y estas
relaciones - son el origen de-muchos fenémenos en los que
se encuentran causas de enfermedades ,  que examibare
mos mas adelante con las de los otros sentidos.

SECCION VL
Del sentido. del gusto.

Estructura dellos érganos encargados de este sentida.
La porcion de la membrana mucosa encargada de este
sentido reside en la cavidad de la. boeca; su asiento
principal es la lengua , y los netvios que le hacen co-
municar con el centro de relacion , se parecen a tocos
los que  estan: destinados & la sensibilidad geoeral .y al
movimiento, muscular. La lengua , asi como los - dedos,
esti provista de muchas papilas , sobre todo ‘4cia la es-
tremidad , y-aqui ; como en todas las demas. partes., es-
tas papilas se componen de sustancia’ meryiosa y de ca-
pilares' sanguineos. - La lengua es un tejido, carnoso, cu-
yos  musculos estan atados por detvas & las a%uﬁses es-
tiloides del temporal , por debajo al  hueso hioides y por
delante al hLueso maxilar inferior : por otra parte, co-
munica. por. medio de unas bandas musculares llamadas
pilares del .velo del paladar, con los huesos de este nom-
bre , y por medio de otras con la faringe 5 tiene manags™
jos. longitudinales propios : trasversales, oblicuos &g, que
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dependen de los musculos precedentes , cuya disposicion
verdaderamente admirable la dd la facultad de dirigirse
6 moverse acia adelante , 4cia atras , acia arriba, 4cia
abajo y ‘acia los lados; de poderse alargar y adelgazar
cunando se la saca fuera de la boca; de poderse acortar
é inchar de modo que llega 4 formar una gruesa masa,
la cual se dirige 4cia atras y arriba, y se apoya bajo la
boveda del paladar ;' y en una palabra, de ejecutar mo-
vimientos en todas las direcciones posibles. El tejido mus-
cular de la lengua estd bajo la dependencia’ del centro ce-
rebral, y la voluntad puede disponer de él en tanto
que la necesidad de las visceras mno oponga 4 ‘ello obs-
thiculo demasiado poderoso.

Las paredes de los carrillos que estan contignas 4 la
lengaa, y los labios que estan situados 4cia la parte de
atuera de los dos arcos dentarios, estan formados de unos
musculos cubiertos de la piel y mezelados por la parte
esterior con un tejido grasiento, al paso que interior-
mente estas mismas paredes estan cubiertas de la mem-
brana mucosa , que abraza tambien la lengua. Finalmente
el velo del paladar es tambien un tejido muscular que
forma la separacion entre la boca y la faringe, y que
en sus partes laterales contiene una gruesa glindula si-
tuada entre las dos bandas carnosas , llamadas los ' pi-
lares. Fstos manojos que estan snjetos por' su estremidad
superior 4 los huesos del paladar, van 4 confundirse en
las partes laterales de la lengua , 4 la que atraen écia la
region superior de la boca , segun hemos dicho. Los miis-
enlos' de las' paredes de la boca estan sujetos , asi como
la lengua , al centro de percepcion 3 pero no sucede exac-
tamente lo ‘mismo con los ‘que forman el velo del pala-
dar ; tambien estos reciben ' algunos ramos de ciertos
ganglios del gran simpitico , que los suministran igual-
mente 4 la faringe y a los sentidos del olfato. Estos gan-
ghos , que son muy pequefios , se comunican con los que
concurren al aparato de la vision, 'y ‘aun.con los file-
tes qque penetran en la cavidad del conducto auditivo interno,
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No hablo aqui de los vasos de estos diferentes ap7a~
ratos sensitivos ;, porque no. ofrecen ninguna cbservacion
fisiologica particular. En efecto , importa muy poco & las
funciones - de ‘estos Organos por  qué ramos  arteriales
les llega su sangre : basta que la haya en los vasos: ve-
cinos para que ellos puedan llamar 4 su tejido capilax
la cantidad que exigen sus erecciones vitales y nadie
ignora que las arterias carétidas, las cuales estan muy
proximas al corazon , suministran sangre con abundancia
a-todas las partes de la cara.

Mecamsmo del sentido del gusto. Simpatias de este
sentido.

Cuando el centro de percepcion ha reconocido las sus.
tancias nutritivas por medio de las sensaciones | que le han
comunicado los otros sentidos esternos , se decide por 'su
aprebension , y le son presentados los alimentos. El senti-
do del gusto estd repartido de diferente manera en las dj-
versas regiones del aparato de la boca. Los labios perciben
sobre todo la temperatura ; siendo mas sensibles al calor que
lo interior de la boea , no dejan penetrar , si se les consul-
ta’, mas que aquello que es incapaz de ofender 4 esta cavi-
dad bajo este respecto. La punta de la lengua , dotada de
papilas numerosas , y muy delicadas es el 6rgano principal
del gusto ; el palad.ir concurre con ella 4 saborear los ali-
mentos , y principalmente las bebidas. La lengua aprieta
foertemente bajo la boveda del paladar los que alagan el
sentido 3 si el alimento es liquido y agradable, se ingiere
pronto, pero si es solido , el centrode percepcion le hace re-
correr por medio del conenrso de los musculos de 1a len-
gua , de los labios, y de las pavedes de la boca , por todas
las regiones de ella , le somete 4 la accion de los diferen-
tes dientes, cuyo ausilio es necesario para verificar la division,
ejecutada por los msculos de la quijada inferior. El ali.
mento s6lido no produce al principio mas que una sensa-
cion confusa ; luego que estd triturado, se penetra de sa.
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liva, 'y la percepcion ‘del  gusto es mas fina; pero poco
despues estas dos operaciones cambian la naturaleza de
su' sabor, y los movimientos comasticadores se dirigen
& aproximar el alimento al ‘velo: del paladar; si éste,
euyo- punto mas sensible reside en la campanilla, le juzga
apto para ser tragado , se ejecuta la degluticion; si e
alimento repugna & la sensibilidad del velo del paladar
s sometido de muevo 4 la masticacion 6 bien es dese-
chado; por consiguiente el velo del paladar esta ligado
con ¢l sentido gastrico por relaciones mas iestrechas ‘que
el resto de la boca, y por eso se conserva muchas veces
en esta cavidad una sustancia, que uno ' no puede deci-
dirse 4 ingerir 4 causa de la semsacion penosa y nausea-
bunda que ocasiona cuando se acerca al istmo de la gar-
gguta.

Se vé, pues, que-en el sentido del gusto’'se encuen-
tran los dos - érdenes de simpatias que hemos observado en
el de la vista.

En efecto; con motivo de la percepcion del gusto
se ohserva: 1.° las simpatias ejercidas sobre los foliculos
mucosos, y sobre las glandulas: salivales, de donde  pro-
viene el aflujo del moco y de la saliva; fenomeno pura
mente orginico: 2.° simpatias ejercidas sobre los muscu-
los de la lengua, de las paredes de la beca, y de los ele<
vadores de la quijada inferior, las cuales no se verifican sino
por el intermedio del centro cerebral; y entran por con-
siguiente €0 la clase de los fenémenos de relacion.

En cuanto & las impresiones que causan los alimentos
en las diferentes regiones de la boca, el centro hace eje-
cutar., todos los movimientos que hemos esplicado, en vir-
tud . de aqueilas impresiones ; pero suspende este trabajo,
s otros estimulos le distraen. Cuando el apetito es vivo,
esta distraccion es mas dificil, y va haciéndose mas facil,
a medida que el apetito se disminuye. El habito acaba
por proporcionarnos la facultad de mascar y de tragar sin
que  tengamos necesidad de parar mucho la atencion en
lo que bacemos, pero siempre es menester alguna. La
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mismo sucede bajo este aspecto con los miiscnlos masticado-
res que con los locomotores : no pueden moverse con regii-
Jaridad sino en virtud de la voloniad espresa del individuo.
May cierto es que el instinto solicitado por el apetito, el cual
tiene su asiento en el estomago, propende continuamente
a4 determinar la voluntad; pero este instinto no llega a sex
dueio absoluto de los miisculos masticadores, comio de los
locomotores , sino cuando la voluntad ha perdido su influen-
cia sobre estos 6rganos ; en cuyo caso, el instinto puede dis-
poner de ellos, y esto es lo que se observa durante el suefio,
en el delirio de las flegmasias agndas cuando se comunican
al encéfalo , en las irritaciones cerebrales que producen las
convulsiones epilépticas, histéricas y otras semejantes: y en-
tonces los movimientos de los musculos son las mas veces
irrr‘gulares; pero tambien pueden parecer regulares, pues
vemos a los somnambulos y 4 los delirantes andar, repetir
los actos de su profesion, 4 que estaban habituados , afectar
la aprehension, la masticacion, la deglucion , y hacer dis-
cursos relativos 4 los actos que estos enfermos creen ejecu=
tar. En todos estos casos la voluntad est4 en accion, pero
obra por la influencia del instinto , y este instinto es la es—
presion de la irritacion de las visceras , que llega al centro
de percepcion y le domina hasta cierto punto. Luego que
las irritaciones viscerales se calman, el centro de percepcion
recobra su entera libertad, y no obra ya sino en cous ecuen=
cia de la reflexion.

Existen en el sentido del gusto, asi como en el de la
vista, otras relaciones con las visceras de las diferentes cavi-
dades, y el cerebro es siempre sn intermedio; pero las reser-
vamos, juntamente con las demas del mismo drden que per=-
tenecen 4 los otros sentidos, para la historia detallada de las
funciones de relacion.

Como el sentido del gusto enferma ejerciendo sus funciones.
Los alimentos acres 6 las bebidas demasiado irritantes

ocasionan la inflamacion en la cavidad de la boca , escie
TOMO I, 10
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tan la secrecion de los 6rganos salivales, de modo que la con-

vierten en una enfermedal , y hasta pue len ocasionar la in-
flamacion de estas glandulas. Este sentido a fuerza de ejercer-
se puede embotarse independientemente de la satnracion del
estOmago; pero no esperimenta paralisis permanentes , a
menos (ue no haya una afeccion del 6rgano encefalico.

Asi como el sentido de! olfato, el del gusto nos SUmMINis-
tra percepciones muy claras; tenemos en nuestra lengua es-
presiones para esplicar algunas de las mas agndas, como el
amargo el dcido, el salado y sin embargo lamemoria no las
puede reprodacir en ausencia de los cuerpos que nos las han
ocasionado j tampoco nos es dado hacerselas esperimentar a
las personas, con quienes hablamos , por medio de caracteres,
ni por el de la palabra; y por eso es preciso confesar que es-
te sentido suministra pocos materiales 4 nuestras facultades
intelectuales , si le comparamos con los de la vista y ¢l oi~
nbio de esto el sentido del gusto obra con
mucha fuerza sobre el estdbmago, Yy habla claramente al ins-
tinto, segun veremos en la historia de las funciones interio-
res. En efecto , el gusto es un sentido enteramente (uimico;
descompone los cuerpos, y hace preveer al instinto la in-
fluencia de ellos sobre las visceras de la digestion. La base de
la lengua , como hemos visto, es la que goza particularmien-
te de esta propiedad, y el velo del paladar participa tambien
de ella ha.ta cierto punto , pues cuando los alimentos se pre-
sentan para pasar el estrecho de la garganta, es cuando se
manifiesta el deseo 6 la repugnancia que espiramentamos de
tragarlos , segun son mas 6 menos propios para satisfacer la

necesidad de la nutricion. (1)

do , pero en car

(1) Considerada de un modo general Ia historia de los 6rganos
esteriores, que acaba de hacer el autor , y que Ssirven para hacernos
comunicar con los objetos que nos rodean , seri ciertamenté una de
las partes mas notables de esta obra , pues contiene un gran numero
de verdades triles 4 la prictiea , y que suministran la esplicacion fa-
cil y natural de fenomenos patologicos 6 morbosos importantes y mul-

tiplicados. Nosa del traductor.



CAPITULO VI
Examen del encéfalo y de su prolongacion espinal.

Descripcion del cerebro, El cerebro , centro en donde el
alma recibe todas las sensaciones y de donde hace partir to-
das las voliciones , esta formado €n gran parte de albimina,
y no se-encuentran  en ¢l Ja gelatina ni la fibripa sino en las
tlnicas vasculares y en las meninges; pero la porcion de
materia animal que preside particularmente 4 las funciones
sensitivas , existe bajo Ja forma de albtimina ; la masa al-
buminosa que constituye el cerebro ., aparece bajo dos as-
pectos : la una es gris y la otra blanca; ésta xiltima presenta
siempre una disposicion. lineal , y la otra no ticne cosa se-
mejante. Estas dos sustancias estan mezcladas entre si, y pa-
rece que la gris es el apoyo y el origen de la blanca, En
efecto, se diria que  ésta nace en medio de la otra por las
pequenas raices 6 lineas que la recorren algun tiempo para
acercarse , reunirse en manojos, y separarse luego mez-
clandose con la sustancia gris, El Dr. Gall observa tambien,
que siempre que un manojo de sustancia blanca se divi-
de en lineas 6 manojillos para atravesar una masa de sus-
tancia gris, sale de ella mas voluminosa que coando entrd,
porque otras nuevas lineas blancas, que nacen en acuella
masa gris, no dejan nunca de agregarse 4 las primeras y de
engruesar su manojo, y por eso aquel doctor considera la
sustancia gris como la materia nutritiva de los nervios.

La sustancia gris es la que estdi mas en relacion
con los vasos sanguineos , por eso ocupa casi toda la
periferia del cerebro y del cerebelo, y en csta vasta es-
tension , el tejido vascular, que se llama pia-maier , des-
cansa inmediafamente sobre él, y le surte de sangre en
gran cantidad. Ciertos puntos de la periferia del cercbro,
y toda la estension de la médula, ofrecen la sustancia
blanca esteriormente y pegada & la }‘J:'a-matcr; pero se
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ve distintamente partic de esta membrana muchos vasos,
y aun bastante voluminosos , que apartan las lineas de
la sustancia blanca para peoetrar en la gris, situada mas
profundamente. Los Jos sustancias reciben sin duda vasos
sanguineos , pero la gris admite muchos mas que la blan-
¢a, y se podria sospechar que el color que la distin-
gue dt‘pt‘llde dé esta causa tanto como de otra, cualquiera
que seq. .
Despues de la consideracion de las relaciones de las
dos sustancias, tanto entre si como entre los vasos san-
guineos, vieue la de Ja direccion de las lingas G fibras
blancas, y como muchas de estas lineas en llegando 4 la
periferia ‘penetran en las aberturas del crineo, y se con-
tinGian con los nervios que van & las diferentes partes
del cnerpo, se las ha debido considerar como unos apa-
ratos nerviosos intra-cefalicos, y se ha debido estudiar con
esmero su disposicion, El inico anatoémico que sin disputa
lo ha hecho hasta ahora con fruto es el Dr. Gall, “y pienso
que 1o puedo hacer cosa mejor que conformarme con las
descripciones que él nos ha dado.

La médula oblongada es, segun este autor , el punto
central de todos los nervios del’ cuerpo humano. Sobre
la parte superior de esta médula se disenan cuatrd groe-
sos cordones blancos , en cuyo centro e encuentra la sus-
tancia giis, asi como en toda la estepsion de la mé-
dula espinali estos cuatro cordones son  los puntos de
reunion 'de todos los nervios que salen por los aguje-
ros del espinazo, 6 si se quiere de los nervios que des-
de todas las partes van de concierto & parar 4 aquel cen-
tro comun.

De estos ‘cuatro cordones, los dos inferiores, 4 los
qie e ha dado el nombre de eminencias piramidales,
atraviesan el mesocéfalo 6 puente de Varolio, se engrue-
can  ¢onforme se elevan, y vienen & ser los mustos
6 pedinculos del cerebro. Poco despunes se dividen en
mahojos y atraviesan dos’ masas de sustancia gris, de
las cuales la una se llama impropiamente talamos opti-
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cos, y la otra cuerpos acanalados é!esf.riados. Decimos
inipropiamente , porque los nervios Opticos pasan sobre
las partes luterales de estos cuerpos, sin L'(’mfuudn‘se- con
ellos ; para ir 4 los tubérculos cuadrigeminos anteriores,
Estos mismos tubéreulos hacen parte del cordon de que
vamos tratando, y se coptinuan tambien con los muslos

las eminencias piramicales , despunes de haberse dividido
en aquellas dilataciones - de sustancia gris. Los pedincu-
Jos del cerebro yuelven 4 acercarse, otra vez ; y se en=
gruesan considerablemente c¢on un gran qﬁmefo de otros
Ianojos (ue nacen en aquellas mismas dilataciones ; en-
tonces se dilatan , se esparcen en forma de abanico , y for-
man una membrana blanca que se une intmamente a
la sustancia gris de la peviferia. Esta membrana, gris en
su cara esterua , puesto que se adhiere despues ‘4 la sus-
tancia gris , y blanca en su cara interna, se presenta al en-
tendimiento como una especie de globo: dividido en dos
segmentos lamades los hc-misferios » globo. que escederia
mucho en vohunen al de la cabeza , si la naturaleza no
hubiese cuidado de replegarle sobre ¢l mismo al modo
de los intestinos; y de esto dependen las eircunvoliiciones del
cerebro. En virtud de tal artificio puede contenerse esta
membrana dentro de los limites de la cavidad del craneo:
el hidrocéfalo es una prueba de esta disposicion , y cnal~
quiera puoede , con un poco de paciencia , desplegarla 6
desarrollarla de modo que la haga igualmente sensible en
un cadaver.

Despues de haber entapizado la cara interna de cada
uno  de los hemisferios del globo cerebral , la membrana
blanea de que hablamos se dirige acia la parte interna
por donde aquellos hemisferios estan contiguos , y las li-
neas 6 fibras que la constituyen, condensandose , vienen
a reunirse debajo de ellos para formar lo que se llama
el cuerpo calleco s dirigiéndnsc luego de la parte ante-
rior 4 la posterior , y de arriba 4 abajo 5 estas fibras for—
man sucesivamente el septunm lucidum , la boveda de tres
pilares , y las comisuras anteriores y posteriores ; pero no




78
se continuan con los muslos del cerebro para volver & los -
cuerpos piramidales,

Para formarse una idea de la estructura del cerebelo,
es necesario volver 4 los cuatro cordones que aparecen
en la estremidad superior de la médula oblongada. Acor-
démonos de que los dos inferiores (las eminencias pira-
midales ) han venido a formar los hemisferios del cere-
bro; ahora vamos & ver que los dos superiores, lla-
mados eminencias testiformes, van & suministrar la sus-
tancia blanca y lineal del ‘cerebelo. En efecto, estos dos
cordones no tardan en abrirse , y se vienen a unir con
la sustancia gris, situada en la periferia del cerebelo. No
puede dudarse , que la reunion de estas dos sustancias que
constituye lo que se llamaba en otro tiempo el arbol de
vida , es una membrana replegada sobre si misma, pero
el Dr. Gall no ha llegado todavia & desplegarla.

De esta membrana replegada sobre si misma, que
constitnye el cerebelo , parten, segun nuestro autor, unas
fibras blancas , cuyo origen y relaciones con la espansion
de las eminencias testiformes no se conocen todavia: sea
de esto lo que fuere , estas fibras, convergiendo las unas
4cia las otras , forman los pediinculos del cerebelo , y vienen
4 reunirse 4 un rafe en la superficie inferior del mesocéfalo,
que se llama tambien puente de Varolio.

Si se corta horizontal y sucesivamente esta eminen=
cia, se echa de ver que detras de la corteza blanca
que resulta de la reunion de las fibras reentrantes del
cerebelo se encuentra sustancia gris por la que atravie=
san las lineas que provienen de la espansion de los
cuerpos piramidales ; asi el mesocéfalo esta formado de
fibras trasversales que vienen del cerebelo, de fibras lon-
gitudinalea (ue parten de los cuerpos pimmidales , y de
una sustancia gris que le sicve de apoyo; y sin embar-
go estas dos eipecies de fibras, yendo cada una a sn
destino , pasan unas al lado de otras sin confundirse; y
aun sin que se pueda distinguir entre ellas ninguna
especie de reunion.
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Asi los dos hemisferios del cerebelo estan constituid{og
sobre el mismo phm que los del cerebro; unos y otros
reciben fibras blancas de la médula oblongada, y dan
de si otras que se reunen en sus centros respectivos 3 4
saber , el cuerpo calloso para el cerebro, y el mesocéfalo
para el cerebelo, Las fibras divergentes de estos cuatro
hemisferios , continndndose con la medula ohlungada de
donde salen, se continGian tambien con todos los ner-
vios del cuerpo , pues no hay ninguno de ellos que mno
se comunique con esta médula oblougada, al paso que
las fibras convergentes no estan unidas a-/estos mervios
por sus puntos centrales de reunion ; pero se concibe que
comunican con ellos por medio de un largo  circuito,
puesto que ellas se contintian con las fibras - divergentes
en las circunvoluciones del cerebro y del cerebelo.

Se vé, pues, que la médula oblongada, y no el puente
de Varolio, es el punto central de todas las fibras blans
cas del encéfalo , que hoy se consideran como wunos apas
ratos merviosos intra-cerebrales , y de todos los “nervios
estra cerebrales , que comunican con las diferentes partes
del cuerpo. Parece , pues , que el centro tinico de las sen-
saciones 'y de las acciones volunfarias debe residir en
este punto, el cual, como es el mas esencial , es tam-
bien el que se haila mas oculto y mejor protejido de
toda la masa encefilica. Lo que estd bien averiguado es
que en los conejos la respiracion continua, aunque se
les corte 4 lonjas todo la porcion del encéfalo que esta
encima de la médula oblongada , y que la respiracion
cesa inmediatamente que se destruye el punto de esta
médula en donde se insertan los nervios del octavo par
(Véanse los esperimentos de Legallois ) Y como la res-
piracion se detiene ignalmente cuando se corta mas abajo
de esta insercion ( obra citada), he creido que de aqui
debia . inducir las conclusiones “siguientes en una Me-
morfa que he hecho insertar en el Diario universal de
las ciencias médicas.

La respiracion estd fundada en la percepcion de la
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necesidad de aire, la cual llega al centro por los “ner-
vios del octavo par; dicho centro determina la accion de
los. misculos inspiradores obrando sobre los nervios que
salen de la médula espinal. Esto supuesto , si se destruye -el
punto de insercion del octavo par, no se percibe ya la ne-
cesidad de aire, y cesa la respiracion: si se corta la mé-
dala por debajo de este punto , se siente la neecesidad de
aire 4 pero como el punto central en donde el alma la ha per-
cibido no comunica ya con los nervios que van a los mus-
culos inspiradores , la respiracion debe cesar tambien.

Despues de este raciocinio he hecho el siguiente: sien-
do tinico el centro de percepcion y de volicion , debe resi-
dir en el punto donde se efectua la percepcion de. la nece-
sidad de respirar, y de donde parte la determinacion de
la voluntad que hace obrar & los museulos inspiradores;
pero este punto estd en la insercion de los ‘mervios del oc-
tavo par; luego este punto es donde el alma recibe rodas
las percepciones , y de donde parten todas sus voliciones,
6 lo que lo es mismo el asiento principal del alma.

Se deja conocer que todo esto se funda en otro he-
cho; 4 saber, que la respiracion es el efecto de una sen-
sacion , y por eso he procurado reunir en la Memoria cita-
da todas las pruebas que confirman que la respiracion
depende en efecto de este mecanismo. Me he apoyado
particularmente en la respiracion de los animales anfibios,
gue permanece  suspensa  mas tiempo que la de los de-
mas animales , 'y no se ejecuta sino cuando la necesidad
ha llegado 4 ser bastante urgente para obligar a los indivi-
duos de esta clase 4 dejar el fondo de las aguas & fin de
salir 4 buscar el aire esterior,

Yo no sé hasta qué punto merecerin estas proposicio=
nes el aprecio de los fisiblogos ; pero como no sé ue nin-
gun hecho las contradiga , persisto en ellas, y sobre esta
base me propongo fundar lo que tendré que decir acerca
de las funciones cerebrales,

No puede considerarse la médula espinal sino como
una série de ganglios formada de sustancia gris central,
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y de fibras blancas colocadas en la superficie en la que se
distinguen tres dilataciones, 6 engruesamientos, uno Cervi-
cal , otro dorsal , y un lumbar , adonde van & parar todos
los nervios cerebrales. Llegada 4 la iltima vertebra dorsal, la
pulpa espinal no contiene ya mas sustancia gris, solo se
compone de gruesos cordones nerviosos , provistos de su
nevrilema, los cuales salen con esta cubierta por los aga-
geros de las vertebras lumbares , y por las del sacro; por
consiguiente desde la region dorsal , el nevrilema existe en
la cavidad vertebral , y no empieza ya en la embocadura de
los agugeros , como se verificaba en las regiones superiores.
Esta reunion de nervios lumbares y sacros deja de llamar-
se médula, y toma el nombre de cola de caballo. El ne-
vrilema no se encuentra sino en los nervios que recorren
un largo trecho en las diversas partes del cuerpo antes de
llegar a su destino; por eso apenas se le advierte en los
nervios 6pticos , mientras estan contenidos en la cavidad
encefalica, los cuales solo estan cubiertos por una tanica
muy fina que proviene de la aracnoides hasta que sa-
len del crineo : luego estan encerrados en una baina so=
lida , que les suministra la pia-mater , y que abraza los
pequeiios cilindros de su nevrilema. Finalmente , los ner-
vios acusticos , que no abandonan las cavidades huesosas,
parecen enteramente anilogos 4 las lineas blancasdel cerebro,
aunque no estd fuera de razon suponerlos sostenidos por una
ho ita de la naturaleza de la“aracnoides , como la que se ad-
mite en los ventriculos, y entre las hojitas del septum lucidum,

Fn victud de estas semejanzas, estamos autorizados a
creer que la ‘sustancia blanca y lineal del cercbro se con-
tintia en los nervios , cuyo nevrilema es muy solido , y que
esti contenida en aquellos pequenos cilindros que se for-
man de él,

El nevrilema & envoltura de los mervios se contintia
con la membrana media del aparato encefilico, & que ,se
da el nombre de aracnoides, Ahora es tiempo de hablar de
aquellas envolturas que. se designan colectivamente con el
nombre de meninges.

TOMQ I. 11
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La mas inmediata 4 la materia cerebral no es mas que
un tejido vascalar que proviene en su mayor parte de la
subdivision de las arterias carétidas y vertebrales que sur-
ten de sangre al aparato encefalico. Este tejido contiene tam-
bien algunas venas , pero son poco voluminosas , porque
van a depositar su sangre en unas grandes cavidades que
se llaman los senos. Algunas hojitas celulares 6 mas bien
laminares sostienen A estos vasos , y esta reunion es la que
constituye la pia-mater.

La pia-mater esti cubierta por la aracnoides, membra=
na trasparente , de la naturaleza de las serosas, es decir,
que exala una serosidad que no aparece sino en forma
de vapor , y el mismo tejido que la exala estd tambien en-
cargado de reabsorverla. La aracnoides es, segun Bichat, un
saco sin abertura que se despliega por una parte sobre la
membrana que esté pegada inmediatamente a lo interior de
las paredes huesosas , y por otra sobre las circunvoluciones,
sin penetrar entre ellas. Se la vuelve 4 encontrar sobre to-
dos los pedanculos del cerebro y del cerebelo , sobre la
médula espinal , en los ventriculos , al rededor de los ner-
vios hasta que salen del crineo 6 del espinazo, y sobre to-
dos los repliegues de la mas esterior de las meninges , co-
nocida con el nombre de dura-mater.

- Esta, mucho mas consistente que las otras, sirve de
periostio interno al craneo y al conducto vertebral ; su ho-
ja interna se desprende de la esterna para formar diferen-
tes repliegues, conocidos con el nombre de hoz del cere-
bro y tienda del cerebelo , los cuales sirven de apoyo a
estos dos 6rgauos, y contienen los senos de que hemos
liablado , e-pecie de canales que hacen el oficio de venas,
pues reciben la sangre de las venillas de la pia-mater , y
van luego a depositarla en las yugulares, que la vuelven
a llevar al corazon.

Tal es , en general, la estructura del aparato cerebral;
las arterias que van al cerebro estan rodeadas , asi como las
que penetran en la médula espinal , por unos nervios lla-
mados gangliénicos , de los que hablaremos en otro lugar.
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Se ha negado por mucho tiempo la existencia de los linfi-
ticos en la sustancia del cerebro; pero en el dia los admi-
ten algunos anatémicos, en virtud de las investigaciones
del catedratico Lobstein , de la Facnltad de Eatmsburgo
El Dr. Gall admite dos especies de nervios: primero
los extrascerebrales , que son conucidos de todos los ana-
tomicos , que hace provenir de las diferentes partes del
cuerpo , y que van a parar @ la parte superior de la mé-
dula oblongada , ya sea entrando en el créneo por sus aber-
turas huesosas, ya volviendo & subir a él por el grande
agngero occipital, despues de haber penetrado en el espi-
nazo por los agugeros de conjuncion. Vienen luego los ner-
vios intra-cerebrales , porque , segun este autor , tlcben cone
siderarse tambien como aparatos nerviosos todas aquellas
lineas blancas que salen de la médula oblongada para formar
los hemisferios del cerebro y del cerebelo. V& tambien apara-
tos nerviosos , pero que estan sitnados en el centro de los
precedentes , en las demas fibras blancas que vaun 4 reunicse
al cuerpo calloso, al seprum lucidum , 4 la boveda de tres
pilares y 4 las comisuras; y asegura que todos estos apa-s
ratos nerviosos iuteriores se nutren y nacen de la sustancia
gris. De dichos aparatos nerviosos los que nacen de esta sus=
tancia que les sirve al mismo tiempo -de martriz y de ali-
mento, y que forman con ella las circunvoluciones del ce«
rebro y del cerebelo , van & reunivse a'la parte superior de
la. médula oblongada , de donde los hemos hecho salir,
por medio de los enatro pedénculos de que hemos hablado.
En cuanto 4 los aparatos centrales, el Dr. Gall no los supone
convergentes dcia esta médula , sino que los considera como
inclepcmlicntes , aunque conviene e (e ¢ cOMUNICan con
los primeros en la membrana que forma las cireunvolucio-
nes cerebrales ; pero esta comunicdcion supone necesarias
mente (ue la médala oblongada es tambien sn centro comun,
Todos convienen en los usos de los nervios estra-
cerebrales; los Otros , segan el Dr Gall, estan de-tina-
dos especi ialmente 4 la mreiwenua, a ld wchnacion y
al instinto 3 y hasta liega & designar, con el nombre ge-
*
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nérico de drganos , las regiones de la cavidad encefilica
que cada uno de estos aparatos ocupa; asi es que re-
conoce el 6rgano del valor, el del orgullo, el de la teo-
sofia, &c. , lo cunal significa aparato nervioso consagrado
al valor , &e. Es de parecer que el cerebelo todo entero es-
ta destinado al instinto de la propagacion ; pero aqui em-
pieza ya la incertidumbre , la falta de demostracion y las
hipdtesis ; méis supuesto que en la serie de lo: animales , el
voltmen de los hemisferios del cerebro es mas pequeno a4
proporcion que . es menor la inteligencia, aunque los ner-
vios estra-cerebrales adquieren siempre al misino tiempo un
desarroilo pmporcmnadu a la fuerza de los misculos yala
finura de los sentidos , nos parece evidente que la sustan-
cia nerviosa que constituye el cerebro estd efectivamente des-
tinada al ejercicio de las facultades intelectuales , al de los
afectos del alma y de las inclinaciones. Queda por decidir si
todas estas lineas blancas son los agentes principales de estos
fenémenos , 6 si son mas bien unos simples conductores
de las sensaciones y de las voliciones , que entonces ten-
drian su asiento en la sustancia gris. Lsta cuestion me pa-
rece oscura ; pero en la teorfa del doctor aleman , no en-
cuentro ninguna razon de no admitir un punto central
para todas las operaciones nerviosas , y las consideraciones
que dejo espuestas , me conducen a colocarle en la parte su-
perior de la médula oblongada.

CAPITULO VIL

Exdmen 6 estudio de las sensaciones del instinto , y de las
operaciones del entendimiento.

En el estado de salud, y cuando no existen sentidos
ereados por el estado morboso, todas las sensaciones par-
ten de una impresion hecha en una superficie de relacion.
He dicho que estas superficies son de dos especies ; unas
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esternas , y son los cinco sentidos generalmente admitidos;
y otras internas, que no pueden ser sino las superficies
mucosas , y algunas veces sus dependencias; pero mas arriba
hemos visto que las necesidades partian de estas ltimas pa-
ra llegar al centro cerebral 5 y es muy importante acordarnos
de esto, para formarse idea del instinto y de las faculta-
des intelectuales , puesto que el estado de las visceras mo-
difica siempre estos dos 6rdenes de operaciones,

En efecto, cuando se estimula upa superficie sensitiva
esterna, el centro cerebral trasmite este estimulo & los
sentidos infernos, y esta trasmision produce otra sensacion
en el centro cerebral ; y en consecuencia de esta ultima el
centro se determina a obrar.

Pero las operaciones del centro, aunque determinadas
todas por el mismo punto cerebral , se presentan bajo de
dos aspectos: 1.° los actos relativos & las necesidades urgen-
tes . los cuales pertenecen al instinto: 2.° los actos 1elati=
vos 4 las necesidades secundarias , y por estas Giltimas reco-
nocemos la inteligencia,

Esplicacion de estas proposiciones.

Todos los actos tienen por objeto hacer durar el placer
6 abreviar el dolor. Este fenémeno aplicado a la satisfaccion
de una necesidad urgente, produce los actos del instinto ; y
aplicado a la satisfaccion de una necesidad secundaria , pro-
duce los de la inteligencia. Uno y otro suponen siempre
que la porcion del cerebro en que el alma siente las necesi~
dades y ordena los actos , esta suficientemente desarrolla-
da, y no en un estado patolégico. Veamos primeramente los
actos, y todos los fendbmenos del instinto,

Fenomenos del instinto en general.
Algunos fisidlogos sostienen que el cerebro solo pre-

side 4 las operaciones instintivas , porque observan siems-
pre un desarrollo de ciertas regiones del cerebro que
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corresponde 4 ciertos actos entre los animales. Yo no pre-
tendo negar que en el cerebro se sientan las necesidades y se
ordenen los actos del instinto; quiero convenir con el Dr,
Gall (que es el solo &4 quien debemos nuestros conoci-
mientos actuales sobre la estructura del ecerebro , y las
ideas mas exactas sobre los actos @ que éste preside ), que
existen aparatos nerviosos intra-cerebrales destinados 4 un
cierto 6rden de ideas: pero no puedo concederle que este
organo obre independientemente de las demas visceras,
Eun efecto, los animsles tienen  siempre los érganos ceres
brales, (conformindome con el lenguaje de aquel an-
tor ) que presiden a la aprehension de los alimentos . 4 los
actos relativos & la generacion, cuales son el buscar una
hembra 6 un macho, la cépula, la construccion de un
nido, la incubacion, la accion de ir 4 buscar alimento
para los hijos, de depositar los huevos en ciertos pa-
rages , de ir a fecundizar los de sus hembras, proteger
O defender & sus hijos, disputarse el goce de una hem-
bra &e. &e. j Por qué, pues, estos animales no hacen siem-
pre estos mismos actos? Porque no siempre es el mismo
el estado de las visceras que los reclaman del cerebro.
Si el estomago estd lleno 6 enfermo, desaparecen todos los
actos rélativos 4 busecar y 4 tomar los alimentos; qnitense
los testiculos,, y cesan todos los actos relativos & la gene-
racion , auniue son tan muliiplicados como se sabe. Ale-
gan que el cerebelo se awolia; rambien lo econcelo , pero
st es verdad que preside 4 la generacion, no se ha atro-
fiado en el caso de que hablamos, sino porque el es-
timulo de los 6rganos sexuales ha dejado de mantenerle
en accion, Pretenden que la pérdida del sentido de la
Vista acarrea poco 4 poco la obliteracion de las ideas que
nos llegaban por este sentido 5 pero si este hecho es cier-
to , conlirma mi proposicion , probando que el cerebro no
obra sino de concierto con las demas visceras: mas volva-
mos 4 los actos de la generacion,

Si una gallina se apasiona por la incabacion , sumer-
giéndola muchas veces el vientre en agua fria, se disi-
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a el furor de acoclarse, y la especie de cocleo que acom-
pana & aquella necesidad, cesa con los demas actos que
iban a parar al mismo fin, j Como se esplicard este fend-
meno sino se admite que lo que la sugiere el deseo
de’ acoclarse es una sensacion que el cerebro percibe en
las visceras del abdémen? No se han hecho observaciones
parecidas & ésta con los insectos; pero ; quién nos ases
gura que Do se inventarin esperimentos propios para de-
mostrar en ellos un hecho semejante T Como las personas
que cultivan la zoologia 6 el arte veterinaria, se tomen
la molestia de hacer sangrias locales en la vulva de las
bembras de los cuadriipedos mamiferos en el tiempo del
zelo, 6 como las apliquen un gran nimero de sanguijue-
las, veran si no se disminuye algo el ardor que mani-
fiestan 4 la cépula aquellas hembras.

Se pretende que las aves de paso no son guiadas sino
por su organizacion cerebral; sin embargo es cierto que
no llegan en un dia fijo, y que si un viento frio de-
tiene el desarrollo de la primavera, las golondrinas apa-
recen mas tarde de lo que acostumbran , 6 se retiran des-
pucs de haber aparecido 5 pero cuando no sucediesen estas
diferencias, como los viages de estos animales no pue-
den ser efecto de un raciocinio, no pueden depender
si no del modo como estan modificadas las visceras ; y yo
no puedo creer-que las sensaciones conforme 4 las cuales to-
man esta determinacion no las perciban en los demas
Organos. El frio y el calor deben obrar en ellos como
obran en los cuadriipedos que viven entre nosotros, y
en todos estos Tiliimos vemos manifiestamente que la
turgencia de los Organos genitales, efecto del calor , es
la causa de los actos relativos & la generacion , puesto que
la castracion no permite que se manifiesten mas estos ac-
tos. He dicho mas arriba que los actos que pertenecen
4 la aprehension de los alimentos estan subordinados 4 las
necesidades del estomago. ,Pues , por qué no se ha de
querer que las variaciones de temperatura que obligan 4
mudar de sitio 4 las aves de transito, no obren scbre la
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piel, y desde alli sobre las visceras digestivas y genitales,

y que produzcan en ellas sensaciones que se irradien 4 su .

organo cerebral ?

Hay tambien otros actos instintivos de que no he
hablado, y son los que tienen por objeto sustraerse 4" la
inminencia de un peligro. Estos tltimos se fundan en el
amor de la conservacion , pues este amor mismo esti fun-
dado en el placer y en el dolor. Aquello que cavsa pla-
cer , determina al animal & aproximarse al agente esterno
que le proporciona ; aquello que produce dolor , desarrolla
en ¢él los actos que tienen por objeto 6 rechazar el agente 6
huir de él. Si le rechaza, es la colera, y si le huye es
el temor. El temor y la célera son el efecto de dos do-
lores diferentes 5 pero siempre son dolores, y dolores que
se perciben muy claramente (si hemos de juzgar por
nuescra especie) en 6rganos colocados fuera del recinto
cerebral , en el pecho, en el corazon, que se agitan con
palpitaciones , en la cubierta cutinea, y sobre todo en
las visceras del abdémen : es asi que acabamos de ver que
los demas actos del instinto eran producidos por irrita-

ciones percibidas en estos mismos Organos ; luego todas’

estas sensaciones instintivas, y todos los actos que de ellas
emanan supouen una coaccion del cerebro y de las
visceras.

Los fisitlogos que todo lo atribuyen al cerebro rese
ponden 4 esta objecion diciendo: que las sensaciones vis-
cerales que acampanan & las operaciones instintivas , no
son mas que una irradiacion accidental del estimulo ce-
rebral que recorre el sistema nervioso , sin tener objeto
positivo , y que por consiguiente no pueden ser la causa
determinante de estas operaciones, He respondido antes
probando que los actos relativos 4 la nutricion y 4 la
generacion , estaban subordinados al estado de los 6rganos
interiores , que estan interesados en aquellas necesidades;
por consiguiente ya no se trata mas que de aplicar esta
respuesta 4 los actos relativos a la necesidad de la conser-
vacion individual. Pues bien , nada hay mas facil , pueste
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que las sensaciones que mantienen en el cerebro la co-
lera y el temor, son percibidas en las mismas visceras
que presiden a estas dos necesidades. Me se objet.lré’que
las sensaciones no son las causas, sino las compaiferas
fortaitas de la célera y del terror, a lo cual replicaré
con nuevos hechos tan comunes y tan sencillos como los
precedentes. Si se quiere hacer 4 una persona irascible,
ocasibnesela una gasiritis por medio de estimulantes que
repugnen 4 la sensibilidad del estomago; y si se la
quiere restituir 4 su mansedumbre ordinaria , libér-
tesela de esta flegmasia; si se trata de dar valor al mas
cobarde , bastard estimularle el estbmago con upa sus-
tancia agradable al sentido interno que reside en esta vis-
cera, y sobre todo con bebidas fermentadis, Hasta los
mismos animales presentan ejemplos de estas modificacio-
nes. La rabia del perro estd sostenida por una flegmasia
del estémago ; y & los diferentes grados de esta irrita-
cion, es 4 los que debe sus miedos, su tristeza y los ac-
cesos de furor en que se le ve acometer 4 hombyes y
& animales, que le habrian hecho huir si estuviese en
estado de buena salud. Los licores espirituosos obran en
muchos cuadriipedos del mismo modo que sobre el hom-
bre; les Ja mas alegria, ‘mas arrojo, y desnaturaliza en-
teramente su caracter. Aun coando los fisidlogos & quie-
nes yo combato, sostuviesen que todos los influjos de las
visceras sobre el cerebro son accidentales, no por eso se-
ria menos cierto que existe dicho influjo, y que por conse-
cuencia el centro eerebral no obra stempre de un modo in-
dependiente ; pero si estos fisiblogos sostuvieran semejunte
proposicion lo harian infundadamente, pues no hay cosa
que sea capaz de destruir las proebas que he dado, para
demostrar "que el cerebro en totlos estos casos, obra de
" concierto con los 6rgancs interiores i los que estan des-
finados - los euerpos que estunulan los sentidos esternos,

Al sentar estas ‘proposiciones no pretendo negir que
existan , ‘durante el ejercicio de estas facultades instinti
Vas , sensaciones que son puramente accidentales’; cier-
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?amente se verifican estas sensaciones ; pero na déstru-
yen el papel ¢ funcion de las visceras. Por ejemplo, du-
rante el estro venéreo, se perciben sensaciones en los ojos,
en la boca, en los misculos, en las articulaciones &e.
la hambre nos da otras que son casi analogas, pero es-
tas sensaciones NO son necesarias ; podrian no verificarse;
y en muchos casos en. que la necesidad es moderada no
se las podria distinguir ; siendo asi que las que residen
en los Organos genitales y en el estémago , jamas dejan de
verificarse. -

De estas consideraciones resulta el hecho que hemos
enunciado muchas veces ; 4 saber que cuando el centro
cercbral , percibe sensaciones ocasionadas en las superfis
cies esternas de ralacion, por agentes esteriores que. ins
teresan fuertemente Jas visceras, va para satisfacer las
necesidades de uno de ellos, 6 ya para la conseryacion
de la vida, este centro percibe siempre sensaciones s@=
cundarias que le. vienen de las visceras. Asi pues, en
todos, estos casos , se halla yivamente solicitado @ hacer
ejecutar los actos apetecidos por estas necesidades, y estos
actos mismos son los que atribuimos al instinto.

Pero no siempre los ejecutas; de donde nace una di-
ferencia muy digna de atencion entre los actos que de-
penden del instinto. En efecto , hay algunos que el cen-
tro cerebral es forzado 4 ejecutar al instante mismo; otros
que puede diferic por mas 6 menos tiempo , y oOLrosen
fin, de los que es duefo de abstenerse enteramente.
Procediendo 4 la investigacion de estos tres ordenes de
actos , llegaremos 4 distinguir las pasiones y las faculta-
des intelectuales.

Enumeracion de los fenomenos del instinto.

Los actos, cuya ejecucion no pueden diferirse. en nin-
gona edad de la vida , son los relativos @ las necesida-
des mas urgentes , 6 aquellos cuya dilacion compromete~
ria al instante la integridad de accion de las principa-
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les  visceras. De todas nuestras necesidades , la de res-
pirar es sin disputa la mas wrgente ; por eso en la
accion de los musculos inspiradores es en donde encon-
tramos los actos , cuya ejecucion tenemos menos libertad
de diferic , y siempre es el estimulo de la membrana
mucosa de la triquea , y de los bronquios, el que oca-
siona ‘la inspiracion y la espiracion, Asi pues, si nn
cuerpo , estrano se coloca sobre esta membrana , nos
vemos obligados 4 inspirar y 4 espirar con precipitacion,
y esto es lo que se llama zos. Si el estimulo se situa
sobre la mucosa nasal , desde donde obra por simpatia
sobre la del pulmon , sepresenta el mismo fenémeno
con algunas madificaciones: y este es el estornudo. Ei
mecanismo de estos dos actos se desenvolvera cuando ha-
ble del aparato respiratorio. Despues de la estimulacion
causada por los cuerpos estranos , viene la que produce
la necesidad de aire nuevo ; esta necesidad es menos ur.
gente que la otra, y podemos suspender los actos que
exige como lo hacemos 4 cada’ instante para gritar , ha-
blar 6 cantar.

La necesidad de 'la nutricion viene despues de la
de la respiracion , y esti fundada como esta altima en
la estimulacion de upa membrana de relacion , de la del
canal digestivo ; pero, los actos que de ella dependen
son de muchas especies. Los que son solicitados en esta
mucosa , asi como en la del pulmon, por la presencia
de los cuerpos estraiios , son siempre los mas urgentes, y
no los podemos eludir; asi es que mo depende de no-
sotros impedir el vomito y las actitndes que’ exige , ni
podemos tampoco sino dilatar por algnn tiempo los movi-
mientos voluntarios que deben concwrir 4 la defecacion;
pero cuando se trata de Ja necesidad de comer, 6 de
la de beber , tenemos la facultad de diferir los actos que
éstas exigen , y aun de abstenernos enteramente de ellos;
sin embargo en estos casos la viscera nmo cesa ‘de soli-

citar al cerebro, y muy 4 menudo el estimulo que ésta
¥
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viscera esperimenta la hace pasar 4 un ‘estado patoldgico,
coruo  tendremos ceasion de decir en otro lugar.

Despues de estos actos instintivos vienen, eon res-
pecto & la urgencia, los: que son. relativos 2 la con-
servacion de la vida 'del individuo. Todo ecnanto nos ame=
naza de una destruccion proxima ,- propende a producir
actos precipitados que referimos & la cdlera, al temor.y
4 otras pasiones de gue hablaremos en breve. Nosotros
podemos resistic 4 la engestion - del instinto que nosim-
pele 4 estos actos; mas jbay! muchas mas veces cede-
mos a su 1mpunlso.

Hay todavia otros actos que se colocan en ' la misma
seric, 6 4 lo menos hay deseos igualmente subordina-
dos al instinto, y que nos inducen & obrar de cierto
modo , 6 & buscar el reposo, tales son la tendencia
que tenemos a precipitar el paso cuando sentimos el frio
esterior , 4 permanecer en inaccion cuando estamnos suje~
tos 4 la influencia de un fuerte calor , a colocarnos de
modo que podamos ceder & la necesidad del sueno, 4
estendernos 4 las pandiculaciones, al bostezo, &e. &c. Po-
dria estenderse mucho esta série interesante de las suges-
tiones del instinto, pero lo dicho debe bastar para tha-
cerlas comprender bien,

Los actos solicitados por el deseo de la reproducs
cion , tambien "se multiplican singularmente , y compren-
den los movimientos necesarios para la aproximacion y
la union de los sexos: estos actos sin duda pueden di-
ferirse y. aun impedirse; pero ;son duenas las mugeres
de contener la accion del diafragma, de los musculos
inspiradores , y aun la de los miembros para ausiliar
4 la contraccion del ttero? ;y no se advierte aqui como
en las demas necesidades , que la estimulacion de una
viscera importante dispone del centro -cerebral indepen-
dientemente de la voluntad ? Hemos visto en la historia
de la vision actos instintivos , sobre los cuales la voluntad
uo egerce imperio alguno , cuales son ciertos movimientos
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de los parpados, y hemos encontrado otros anilogos en
el olfato y en la deglucion , por consigniente debe bastar
el recordar: todos estos hu.hos.

Tambien deben referirse al instinto los actos soliei=
tados , para la. alimentacion, la conservacion y la pro-
teccion del nino, los cuales son verdaderamente de esta
especie ; y aungue la voluntad los elude algunas veces,
la mecesidad que los exige la solicita frecueutemente so-
bre todo en las mugeres , con una energia , cuyos elec-
tos es incapaz la razon de aniquilar.

Si esta facultad nos concilia el poder de retardar 6
de. impedic un gran numero de los actos que el instinto
exige de nosotros en el estado de salud , no sucede asi
én el estado de enfermedad; si una viscera estd infla-
mada con alguna intension, estimula el cerebro con una
energia inconcebible ; se hace dueta absoluta del centro
de percepcion -y de volicion , y esta ley es la causa de
que no podamos reprimir los movimieiitos voluntarios
indispensables , para pedir y tomar las bebidas en el
caso de una éﬂstrg-ententls aguda ; para rechazar los ali-
mentos sustancioses en.el mismo caso: para proporcio-
narnos ‘algun calor durante el frio febril, y la frescura
en el periodo que se le sigue ; para Colocamos del mo-
do mas ventajoso 4 la inspivacion en los ataques de dis-
nea ; para mudar de postura en las fuertes ansiedades cau-
sadas. por la irritacion géstrica, - por un obsticulo 4 la
circulacion y 4 la respiracion ;, para hablar, vocear , can-
tar , levantarnos , andar , correr , atacar con violencia 4
las personas que nos rodean , 6 suicidarnos en los deli-
rios frenéticos,

En la misma categoria deben colocarse las convulsio-
nes de los epilépticos , de las histéricas , de los apopléc-
ticos , de los infelices que estan atdcados del tétnos &e,

Todos estos actos estan igualmente subordinados al ins-
tinto , y no son mas que uua esiension viciosa de los
fe-numenos instintivos , la mayor parte bastante pasivos
que esperimentamos en el estado. de salud, Si estos fue~
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sen las solas depravaciones de esta facultad , cuyos ejem-
plos ofreciese nuestra especie , no tendriamos 4 lo' menos
de que avergonzarnos ; mas (ha! esta facultad 'ldqu:la
muchas veces un desarrollo muy horroroso en ciertas cir-
cunstancias , en las que no podemos alegar por escusa el
estado patologico del cerebro 3 hablo de ‘las grandes ca-
lamidades publicas. Los que han referido el terrible acon-
tecimiento que espuso 4 la tripulacion de la fragata Medrmsa,
4 los horrares del hambre ; nos han dicho que las per-
sonas aisladas en alta mar sobre la rada, estaban en un
estado continno de furor , 'y se entregaban a los actos de
la- mas repugnante ferocidad, ; Qué ‘era de la razon en
aqquella cireunstancia deplorable? ;a6 estaba dominada 6 sub-
yugada hasta cierto punto por el influjo del estomago irritado?
Verdad es que se han visto hombres que se obstinaron ‘en
resistic 4 aquella necesidad, hasta €l punto de dejarse mo-
vir de hambre ; pero {cudnto no les costé el poder llegar
4 este termino! muchos lo han confesado en el diario
de sus tormentos; y es necesario convenir en que es-
tos ejemplos son raros: dependen de un desarrcllo es-
traordinario del influjo de los' nervios encefalicos sobre el
centro de percepcion; pero este desarrollo, sea cual fuere,
no lmplde las solicitaciones del instinto. Me repugna tra-
zar la pintura de los actos de fria indiferencia para
con los demas hombres, y de egoismo feroz. que se han
observado en ciertas circunstancias - desgraciadas , como
en la retirada d¢ Moskou; entonces es cuando se vé
como se reducen las facultades intelectuales , y euando
puede apreciarse todo el mﬂujo del instinto de la nutri-
cion y del de la conservacion. A lo menos es muy hon-
roso para nuestra especie , que aquellos hombres en quie-
nes la educacion ha desarvollado las facultades del en-
tendimiento , hayan resistido mucho mas que los otros,
en aquellos crueles apuros, 4las sugestiones del instinto,
que hasta hayan trinnfado de e]las, y hayan ofrecido
ejemplos de un desinteres , de una genmo%sdad de una.
abnegacion de si mismos, de que no pueden siquiera for-
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marse idea las personas 4 quienes dominan sus sentidr?s.

No se encuentran estos ejemplos de heroismo entre

los pueblos salvages , en los que el instinto no refrena-

do por la coltura de la inteligencia se desarrolla de Ia
manera mas enérgica.

Hace muchos anos que desenvolviendo en. mis cur-
sos la idea de Cabanis, he atribuido el ipstinto al in-
flujo de las visceras sobre el cerebro ; despues aca ha
emitido Ja misma idea un escritor moderno , el cual ha
colocado el asiento esclusivo del instinto en los neryios
del gran sunpitico, 4 los que considera, siguiendo 4
Bichat , como que presiden ellos solos 4 las funciones
interiores. No es asi como yo lo entiendo. Hay en lag
visceras ciertos nervios que pertenecen al dominio cere-
bral , y por medio de ellos el centro de percepcion es
advertido de las necesidades. Podria demostrarse ficilmente
que’ las visceras que reeiben mas nervios cerebrales, son
tambien aquellas cuyas necesidades hablan con mas ve-
hemencia al centro de percepcion ; tales son los organos
genitales , el estomago y la membrana interna del sen-
tido respiratorio.

Lo que bay mas digno de notarse , es que los apa-
ratos nerviosos eucefalicos , ‘encargados de las facultades
intelectuales , combaten las sugestiones del instinto. En
efecto , cuanto mas desarrollaclos estan estos aparatos, cuyo
conjunto constituye los hemisferios del cerebro , tanto
menos imperio tiene el instinto y viceversa; de suerte
que el instinto solo predomina en los animales de las cla-
ses mas inferiores , en los que los hemisferios estan re-
ducidos 4 muy poco 6 no existen, El centro cerebral re-
cibe las influencias de los nervios esteriores y las de los
nervios de los hemisferios , y cede 4 la mas poderesa de
aquellas influencias ; por consiguiente si se desea debilitar
la voz del instinto , egercitense fuertemente y desde la
mas tierna infancia los nervios destinados 4 las facul.
tades intelectuales , y de este modo se les hara que pre~
dominen; al paso que los nervios de los sentidos inter-
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nos obrarin con menos energia en el centro de percep-
cion, y las voliciones obedecederin mas bien al enten-
dimiento que al instinto, 4 no ser que la inflamacion
haya exalado la influencia de los sentido$ internos , como
sucede en los delirios de las enfermedades agudas y aun de
las crénicas, : :

Pero me parece que es ahora el tiempo de hablar de
las relaciones con los cuerpos esteriores que ocasionan las
variedades de los fenémenos del instinto , estas relaciones
son sin duda inesplicables , porque dependen de las cau-
sas primeras ; pero se las puede observar, y esto basta
para que debamos dar razon de ellas,

Luego que un animal nace , los érganos ‘que le com-
pouen se conforman de manera que reciben ciertas impre-
siones , al paso que son insensibles 4 otras muchas ; 6 en
otros términos, luego que sus superficies esternas de relacion,
se ponen cn contacto con ciertos cuerpos de la natoraleza,
experimentan una estimulacion que va a repetirse: en su
cerebro , y en sus aparatos nerviosos interiores, y ocasionan
ciertos actos, al paso que las mismas superficies de rela-
cion son insensibles & la -accion de otros cuerpos , dque
hacian 1inpresiones en otros animales de diferente confor-
‘macion. Por consiguiente cada sér organizado tiene sus re-
laciones particulares ; fundadas en afinidades vitales que le
son propias, y que no se verifican sino entre ¢l y-un cier~
to 6rden de cuerpos exteriores. Luego que estos les son pre-
sentados , los reconoce en virtud del estimulo que se desen-
vuelve en sn interior , 'y su centro de percepcion ordena
en el mismo instante los actos necesarios para aproximar-
le 4 estos cuerpos, para hacerles que sirvan a sus necesi-
dades, 4 los de su progenitura, 6 para huir de ellos si ame-
nazan sn existencia. -

 Nada de esto procede de reflexion en los animales de
las clases inferiores, desprovistos de los aparatos nervio-
sos intra-cerebrales , que en oiros animales les proporcio-
nan Ja facultad de observar la impresion recibida y de
modificarla , no saben mas que obedecer , y la considera-



cion del peligro , que no existe en-ellos , no los puede c?e-
tener. Obsérvese una mosca , y se verd como va 4 sumer-
girse en la miel, aunque alli deba quedarse presa y pe-
recer. Apenas ha depuesto un hombre sus escrementos en
medio de un campo, cuando una multitud de insectos es-
parcidos en las cercanias se precipitan y depositan en ellos
sus huevos. ; Han reflexionado acaso que aquella es la ma-
teria mas propia para el desarrollo de sus hijos? no, sin
duda, rectben un impulso interior escitado por las ema-
naciones del coerpo en putrefaccion, y le obedecen ciega-
mente; si otras emanaciones semejantes procediesen de otro
cuerpo que fuera impropio al mismo objeto, no dejarian
de obedecerlas; por eso se les ve buscar sobre la salgada
fétida , y sobre cualquiera otro cuerpo impregnado acciden-
talmente de los vapores de la putrefaccion, un foco que
no puede servir para la incubacion de sus huevos,

Examinemos esa inconcebible multitnd de orugas que
pueblan nuestros campos ; se las vera buscar y conocer en-
tre mil plantas la que puede servirles de pasto, y cada
rlanta tiene su oruga y su mariposa particulares ; recojase
aninfa de estos insectos , hagasela brotar, y consérvesela
lejos de su planta, y la nueva oruga se morirs ; pero si se
la lleva al medio de un campo, viajara mnchas horas , Y
aun muchos dias 4 nuestra vista , hasta que haya encon-
trade una planta igual 4 la que alimenté 4 su madre, y so-
bre la cual ha nacido ella misma, aunque nunca se haya
Fresentado aquella planta 4 sus superficies esternas de re-
acion,

La abeja neutral ird & buscar las flores que la convies
nen; fabricard panales y los llenara de miel, mientras la
abeja hembra va 4 cada celdita 4 depositar sus huevos,
sin que nunca la presencia ni la observacion atenta del
hombre las puedan distraer de este trabajo, porque care-
cen de los drganos cerebrales que les podrian inspirar estos
temores, Asi sucede con la mayor parte de los insectos ; al
paso que la arafia, que esta dotada de estos Grganos , per-
manecerd en su agujero si ¢l hombre ha tocado ya su te-
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y dejard que luche el mosquito que acaba de caer
en ella. i

Provisto el pijaro de aparatos intracerebrales todavia
mas desarrollacdos apesar del instinto que le impele a to-
mar su alimento 6 a llevar cebo 4 sus polluelos, se abs-
tendra de hacerlo , si le observa el hombre , como si pre-
viese que su vida 6 la de su prole estuviese espuesia a
algun peligro , st él obedeciese 4 los primeros impulsos.
Otros muchos animales , mas cercanos al hombre , reusa-
ran entregarse en presencia de él 4 los actos necesarios
para su propagacion. En todos estos casos las relaciones han
llegado a ser mas multiplicadas: los impulsos del instinto
que induce al animal 4 satisfacer las necesidades de una vis-
cera , son detenidos en sus electos por otros impulsos mas
paderosos , que le obligan 4 cuidar de su conservacion y de
la de sus hijos.

En la clase de los zoofitos es en la que el instinto nos
presenta mas sencillez; no consiste mas que en los actos
necesarios 4 la nutricion ; no tienen aparatos Nerviosos aise
lados que les puedan proporcionar el instinto de la gene-
racion , ni aun & muchos de ellos, el de la conservacion
individuél ; parece que todas las partes de aquella materia
animal, sienten de un modo igual , gone reconoceu por el
tacto €l alimento, que se apoderan de él,y le precipitan
dentro de la cavidad digestiva. :

Los pescados ofrecen muchas especies de impulsos ins-
tiritivos; pero su objeto ya no es el mismo que en los
insectos, porque sus aparatos sensitivos estan en relacion
con otros cuerpos esteriores, El instinto que los induce a
la nutricion es ciego, y no es susceptible de hacer eleccio-
nes ni escepciones entre los cuerpos capaces de alimentarlos;
apenas estos cuerpos han sido reconocidos por las superfi-
Gies esternas de relacion , cuando el organo cerebral deter-
mina los actos de la aprehension y de la degluticion. Los pes-
cados carnivoros no perdonan a los de su especie, y devoran
igualmente 4 sus hembras y 4 sus hijos, Otros impulsos instin-
fivos les dan la faculiad de conocer laespecie de agua , ¥ la
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naturaleza del terreno que conviene 4 su conservacion, 3
que pueden servirles de pasto; otro impulso induce algu-
nos de ellos a4 ir & proporcionarse aire en la superficie de
las aguas.

Las hembras saben buscar un parage donde depositar
sus huevos, y los machos se sienten incitados & fecundi-
zarlos con su esperma; en fin la necesidad de su conser-
vacion individual les ensefia 4 huir del peligro, pero solo
cuando éste es inminente, y nunca 4 precaverle ni 4 con-
servar memoria de él.

Si retrogradamos acia los misculos, encontraremos al-
gunos, como las ostras, en los que el instinto es sumamente
limitado; no tiene mas objeto que el de la nutricion, la
conservacion individual, la propagacion, y todo esto se
ejecata por medio de relaciones muy limitadas, Con efecto,
encuentran siempre su alimento 4 su alcance, vy no exige
locomocion; el enidado de su conservacion, se reduce a
cerrar sus conchas; y como estos animales son hermafrodi-
tas, y pueden engendrar, sin tener que ir 4 busear 4 sus
semejantes , el instinto de la generacion es todavia mas
limitado, y no es verdaderamente mas que una funcion
organica. Otros moluscos, como son los caracoles, tienen que
ir a4 buscar lejos el alimento; y aunque son hermafrodi-
tas, cada uno de estos animales, tiene necesidad de otro
de su especie para fecundizarle, y que el otro le fecandi-
ce; de aqui nace una necesidad de aparatos nerviosos mas
desarrollados; por eso los poseen; y apesar de la lentitud
de sus movimientos, tienen bastante cerebro para advertir
el peligro, y para procurar sustraerse de él. i

Los ofidios y los batraceos son mucho menos imperfec-
tos; la naturaleza los ha dotado de una cabeza bien dise-
nada, y de aparatos intra-cefalicos en los que las impresio-
nes son bastante repetidas para que puedan decidirse en fa-
vor de la mas fuerte. Las serpientes espian su presa, fijan en
ella los ojos, la presentan la boca abierta, y aguardan con pa-
ciencia & que venga 4 precipitarse en ella. Seguramente estos

actos no son reflexionados; son el efecto de una determinacion
»
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del 6rgano cerebral causada por el impulso de las visceras, en
las que estos animales perciben la necesidad de la nutri-
cion; pero el desarrollo de los aparatos intra-cefélicos les
permite reconocer al enemigo que se acerca, comprender
el peligro que les amenaza, y suspender la satisfaccion de
la' nutricion, para obedecer al de la conservacion’ indi=
vidual,

Si examinamos el instinto en la presa amenazada de la
voracidad de la serpiente, encontramos en él una cosa muy
estraordinaria, ;cuil es la potencia que obliga & esa silvia
colocada en una mata vecina, 4 entregarse ella misma para
satisfacer el apetito de un animal rastrero que esta en cl
suelo lejos de ella? El reptil la persigue obstinadamente
con sus miradas; mientras que ella no le vé no corre nmin-
gun peligro, pero si detiene sus ojos algun tiempo sobre
los de él, no hay remedio, serd su presa; el terror la
sobrecoge ; no paede ya evitar el mirarle atentamente;
exhala gritos de dolor, se agita y revolotea de rama en
rama como para evitarle; pero cada uno de aquellos mo-
vimientos la acerca mas & su eéiigo ; éste persiste en mi-
rarla, en presentarla la boca abierta , y su victima va a pre-
cipitarse dentro por si misma.

Estos hechos no son fabulosos, y habra pocos pas-
tores que no los hayan observado. Los papeles publicos
refirieron hace algunos afios , el modo como se alimen-
taba & un Boa que se traia 4 Europa 4 bordo de un na-
vio inglés 6 americano, para cuya alimentacion se habian
embarcade eabras. El diarista refiere los pormenores de una
de las comidas de aquella monstruosa serpiente: evando
Ios que le cuidan  juzgan que el animal tiene hambre,
se abre su jaula de hierro y se acerca 4 ella una cabra:
luego gue la serpiente la vé, desenrosca sus largos reiphe-
gues , fija sus ojos en ella, la presenta la boca abierta;
¥ la cabra despues de haber titubeado algun tiempo , como
vacilando entre el instinto de su conservacion, y el que
la impela 4cia el monstruo, se precipita decididamente
en la cavidad que la ha de servir de sepulcro; pero la
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gerpiente ha juzgado que no se la puede tragar con la
misma facilidad que 4 un animal mas pequeno; la toma
por mna pata, la envuelve enroscindose -al rededor de
ella, la quebranta los huesos, la humedece con su ba-
ba, y volviéndola & cojer por el hocico, se la traga toda
entera,

iQué multitad de actos diferentes ordenados todos por
¢l imperio del instinto! Por lo demas jpor qué los unos nos
han de sorprender mas que los otros? Todos estan igual-
mente fundados en la necesidad de la conservacion de los
seres organizados; pero la vida de los unos exije la destruc+
cion de los otros. No veo por qué el animal destinado 4 ser-
vir 4 otro de pasto, no ha de verse forzado & entregarse &
él, cuando este Gltimo no esté provisto de medios para apo—
derarse de él de otro modo.

Generalmente se conviene en que hay una multitud de
animales que no nacen mas que para ser devoracos: tales son
entre otros mil Ja larva de los insectos y el desove de
los pescados , los cuales, sin esta condicion, se muld plicaria
estraordinariamente. El fin de la destruccion existe en la na-
turaleza asi como el de la formacion ; y los actos del instinto
que propenden & entregar una presa 4 su enemigo, son tan
naturales como los que tienen por objeto el evitar un pe-
ligro 6 el satisfacer un apetito, Asi pues. es evidente que
para alcanzar - estos fines, el Autor de la naturaleza se ha
servido siempre de los mismos medios , esto’ s, de los im-
pulsos instintivos. '

De todo esto se colije, que es absolutamente im
sible atribuir Jos actos del imstinto esclusivamente al
gran simpitico, y nadie puede negarse a reconocer en
él el concurso de las estimulaciones wiscerales , con
las. que provienen de los aparatos nerviosos intra-eefili-
cos, que obran de concierto sobre el ¢rgano cerebral;
sin embargo, estos actos no son reflexionades; y cuan-
do en otros animales de' diferente organizacion. el ter-
ror en vez de atraer la presa viva acia su_enemigo, la
obliga 4 huir, 6 cuando esta sensacion obliga al carni=
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voro' 4 dejar su pasto, no existe tampoco la reflexion es el
stinto de la conservacion, el cual mas desarcollado pre-
valece aqui evidentemente sobre todos los demas, y es-
tas diferencias en los actos instintivos estan siempre en
razon de las de la conformacion del sistema nervioso; en
una palabra, siempre son las relaciones establecidas entre los
cuerpos de la naturaleza 'y los animales las que obran en es-
tas circunstancias, pero que no pueden obrar sino por el
intermedio del sistema nervioso. Si queremos tener de ello
una prueba demostrativa 'y sin réplica, reflexionemos que
no se verifican todos estos actos en aquellos animales en
que no estd aislada la materia nerviosa s y acordémonos
de lo que hemos dicho mas arriba, acerca de cémo se
modifican los actos del instinto por la sustraccion de cier-
tos 6rganos, y por los cambios que sobrevienen en las su-
perficies sensitivas, en las que la sustancia nerviosa se halla
en estado de espansion. He hablado del impulso que in-
cita 4 la gallina a4 acoclarse, y he dicho que se le hace
desaparecer refrescindola el abdomen: pues bien, los im-
pulsos que determinan & este animal, asi como & los de-
mas, 4 construir un nido, depende de la misma causa or-
ginica. Es muy cierto que estos animales son deudores &
la conformacion de sus aparatos nerviosos encefalicos de la
facultad de reconocer los materiales ‘de sus nidos, y de la
de construirle del modo mas adecuado para criar y prote«
ger sus polluelos; pero esta facultad no se desarrolla en
ellos sino por el influjo del 6rgano genital; y si ete in-
flujo cesa, los nervios encefalicos, que les daban esta in-
dustria, quedan sin ejercicio, y como si no exi tie en.

Si pasamos & una clase mas elevada, y de la que mu-
chas e.specie.i viven familiarmente con nosotros, los impul-
sos del instinto nos ofreceran modificaciones diferentes , y
el papel que hacen los nervios intra-cefalicos se hara
mas evidente,

Cada uno de ellos esta dotado de cualidades instintivas
predominantes, y muchos son su.ceptible; de ser modificados
bajo este aspecto, hasta el punto de hacerse 1tiles 4 la es-
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pecie humana, cuya ultima prerogativa depende esclusis
vamente del predominio de los hemisferios del cerebroy
porque es imposible conseguir estas modificaciones en los
animales que estan poco dotados de él: el visonte entre
los herbivoros ; el leon , ‘el tigre, la hiena, la garduna , &e.
entre los carnivoros , no son casi susceptibles de ninguna
educacion, Luego que sus necesidades solicitan al érgano
cerebral no pueden menos de obedecer , sea para la alimen-
tacion , para la generacion , para huir del peligro, para de-
fender sus crias, 6 sea para retirarse a los parages mas os-
curos 2 fin de devorar alli su presa, y ocultarse de la vista
del hombre , &e. Parece , pues, que los aparatos intra-ce~
falicos que poseen, y' que ademas son' poco voluminosos,
estan esclusivamente al servicio del instinto, y que sus ar-
dides para sorprender 4 su presa pertenecen al dominio de
éste,

No sucede asi con los animales de esta clase que se
hallan domesticados , pues casi siempre ‘los impulsos de su
instinto que predominan ‘en ellos, son tambien sobre  los
que ejerce mas energia ese remedo de inteligencia de que
al parecer se hallan dotados. El caballo, por ejemplo , tan
notable por su aficion 4 los grandes esfuerzos musculares
ala carrera, esta siempre propenso a dejarse modificar en esta
inclinacion instintiva , por la voz y ademanes'de su amo, y
perece como que ha comprendido , que de aquel modo es
como él puede ser 1itil , 'y se presta voluntariamente a to-
do cuanto se exige de él ; bajo este respeto , acelera su. pa-
¢0 6 dobla sns poderosos esfuerzos musculares , ‘no sola-
mente por el deseo de librarse de los golpes ; sino por agra-
dar a aquel & quien ha dedtinado sus servicios; es suscep-
tible de emulacion en sus ejereicios favoritos, y deé una es-
pecie de pundonor al que sacrifica muchas veces hasta sw
propia vida ; pero la comprension del caballo no se li-
mita & esto solamente ; potee la remini.cencia 6 recuerdo
en sumo grado, y cuando ha llegado & comprender o que
se quiere de él, lo ejecuta por si mismo en términos de
sorprender & las personas no acostumbradas-4 observarle,
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y para convencerse de esto basta asistic 4 los ejercicios del

célebre Franconi, El caballo es 4 un mismo tiempo docil
y timido; pero muchas veees se vuelve valiente y aun in-
trépido . coando le sostiene la compania del hombre, y
sobre todo cuando marcha con sus semejantes; esto es lo
que da al hombre la facultad de sacar de ¢l tantas ven-
fajas; pero auucue sabe distinguir 4 su amo, tambien se
manifiesta muy amante del que le da de comer, y se ha-
bitua facilmente 4 la nueva mano que le guia.

Por lo demas la comprension y la susceptibilidad de
ediiceion de estos animales varian mucho , segun el ma-
yor ¢ menor volumen de los hemisferios del cerebro , lo
cual puede reconocerse , COMO lo ha [reparado el Dr. Gall,
por  la eonformacion esterior de su craneo ; al paso que
su imstinto , que depende del estado de las visceras, 8o
ofrece ni con mucho diferencias tan considerables.

El perro, la foca y el elefante son acaso los anima-
les en (uiepes. mas desarrollada estd dicha comprension;
demuestran agradecimiento 4, la  persona que los cnida, y
ohedecen con gusto 4 su mas ligera sena ; conservan la res
miniscencia del bien y del mal que les han hecho; pero
el pesro escede 4 los demas amimales por su afecto , en
cierto modo herdico , & mnuestra especie 5 su carino Mo
consiste en nn simple agradecimiento por la comida que
se le di ; es susceptible de una especie de amistad real,
que le bace complacerse en servir A4 su amo, aun cuan-
do éste le dé mal trato, al paso que mapifiesta menos
afecte al criado , de cuya mano recibe el alimento dia-
rio : observa las personas que componen uba casa ; dis-
tingue el grado de importancia y de consideracion de
cada una de ellas , y no deja nunca de considerar 4 sn
,amo mas que & Bisgun otro; las ' caricias que le hace 5
sii amo le son mas lisongeras que las de los otros; tie<"
pe gusto en acompanarle , en servirle, en dedicarse todo
& 6, yen sacrificar hasta su propia  vida por agradarle;

o su amo, le da un castigo merecido, al instante le
olvida, 'y acacicia Ja mapo_ que le ba dado de golpess
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lee en @us 0jos, y prevee sus deseos , le defiende con-
tra sus enemigos , y los conoce por el modo como su amo
los recibe ; adivina la intencion que pudieran tener de da-
narle , y hasta llega & preveer el mal que estan 4 ponto de
hacerle ; posee muchisimas veces el caracter mas cierto del
verdadero carino , ¢l de manifestar benevolencia 4 las perso-
nas amadas de su amo, y su delicada atencion se estiende
hasta los objetos inanimados ; guarda cuidadosamente el de-
posito que le ha confiado su amo, y antes pierde la vida que
consentir que se le quiten ; sabe respetar la debilidad , con-
cede su proteccion a la infancia, y se desdena de vengarse
de un enemigo impotente ; en una palabra este-animal po-
see calidades que en la especie humana Jas calificarian al-
gunos de virtud. ‘

Sin embargo , no todas las especies de perros poseen las
mismas calidades ; pero se observa siempre que el nimero
de ellas estd en razon del volimen de los hemisferios del ce-
rebro, y que el desarrollo de un sentido las modifica hacien-

" do predominar ciertas partes del instinto. Por eso el lebrel
que tiene muy chica la cabeza, muestra poco carino 4 la
persona que le cuida , al paso que la perspicacia de su vista
le arrastra contra las 6rdenes de su amo , & perseguir a su
presa , y por esta razon se vé que el perro perdiguero esta
dominado por la preponderancia del sentido del olfato, en
términos que es preciso recurriv 4 los mas crueles castigos,
para obligarle 4 que emplee este sentido en beneficio del
cazador. El instinto del perro de ganado para guardar y con-
ducir las reses, sin tener consideracion a sus propios apeti-
tos , es muy admirable ; pero en el perro de aguas es en el
que se manifiestan del modo mas admirable las calidades
que al parecer podrian llamarse morales. Este perro reune la
reminiscencia 4 la comprension y al olfato , y en esta especie
parece que el instinto es mas susceptible de ser modificado
por la educacion ; testigo aquel famoso Munito, al que todo
Paris ha visto hacer habilidades de naipes , jugar una par-
tida de dominé , casar colores &c.

El mastin y el perro de presa pueden hacernos grandes

TOMO I 14
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servicios, por su fortaleza y aptitud para el combate , y tam-
bien la educacion puede modilicar el instinto en esta parte,
El peligro no arredra i este terrible animal ; las caricias, el
cebo de un alimento de que muthas veces esta muy necesi=
taldo no consiguen corromperle : no conoce en la especie hu-
mana sino al sér 4 quien ha dedicado su existencia; habla sn
amo 6 le hace una sefa, y al punto el perro derriba ea tier-
ra al enemigo que se le ha designalo, 0 sucu mbe en un com-
bate lleno de gloria. Pero hace todavia mas ; vela solo, en-
medio de las tinieblas , por la seguridad y por la propie-
dad de su amo , y sin que le anime éste con su voz ni con
su presencia le protege contra toda especie de agresion , y
se sacrifica lejos de sus ojos por asegurarle el descanso,

El instinto de la generacion es muy imperioso en el pere
10, y es en lo que se manifiesta menos décil 4 la voluntad
de su amo; lo cnal consiste en que este animal tiene mas
pasiones que facultades comprensivas. Estas pasiones , que
dimanan siempre de los impulsos viscerales , le atormentan
durante el suenio y le hacen susceptible de sonar; en cuyo
caso se acuerda de lo que ha hecho el dia anterior ; esperi-
menta ternura y colera, como lo manifiestan las diferentes
inflexiones de su voz y los movimientos de su cola y orejas.
Sin embargo no he observado que sus Organos genitales se
esciten durante el suefio , siendo asi que los pone en movi-
miento facilmente la presencia de unn hembra.

Cualquiera que sea la dosis de facultades comprensivas
de que los animales mas perfectos parezcan dotados bajo el
ininjo de los agentes esteriores de escitacion , no hay nada
que indique que reflexionan sobre si mismos; siempre es un
impulso ipstintivo el que modifica 4 otro ; nunca se les vé
proyectar ni adoptar un plan de conducta diferente del que
han segnido ha.ta entonces, y que anuncie positivamente
conclusiones deducidas de lo que les ha sucedido antes : es
verdad ¢ue algunas veces se vé 4 ciertos animales silvestres
abandonar una madriguera en que se velan iuquiemdos con
demasiada frecuencia, y buscar otra donde ¢l enemigo no
pueda: perseguirlos , pero esto es siempre un efecto del ins-
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tinto. La idea de la inquietud de la persecucion se asocia en
eu limitada comprension, 4 la idea del sitio en el que es-
perimentan todos acuellos tormentos , y por lo mismo se
alejan de él ; pero en estando tranquilos , no piensan en me-
jorar de situacion , y gozan de ella sin calcular sobre un por-
venir mas feliz. Yo no puedo reconocer en esto mas que la
voz del instinto. j Pero se les ha visto jamas, sacrificando lo
presente 4 lo futuro, renunciar & este género de felicidad
para buscar otra , y perseguir , como ¢l hombre , una qui-
mera durante toda su vida ? ;Se observa que conozcan la
avaricia, esa pasion que no se alimenta durante toda la vida
sino con la perspectiva de un porvenir mas dichoso que el
presente ? Ellos gozan de éste , no por célculo sino porque
no tienen idea de la posibilidad de un estado mas felizy una
vez satisfechas sus necesidades de alimento , de descanso, de
sueno y de proteccion contra los agentes que amenazan su
esistencia , no se ocupan de la perspectiva de otro estado, ni
de la reflexion sobre ellos mismos, ni de la necesidad de
contemplar la naturaleza ; duermen , y solo se despiertan por
las necesidades de las visceras , y no tienen idioma hablado
ni escrito.

Tal vez se me objetard en favor de la reflexion de los
animales , las inclinaciones que algunos tienen & vivir en
sociedad , sus amistades reciprocas y la que manifiestan
al hombre , la posibilidad de snavizar su natural | y de ha-
cerles vivir con su presa sin que ésta corra riesgo alguno, y
los ardides que emplean para apoderarse de ella @ rtales son
las de los lobos , de los zorros y de los perros gue se llaman
y se.reunen para triunfar de un animal mas fueite que ellos;
que se reparten el cuidado del ataque y de la defensa , des-
tindndose unos 4 perseguir la presa , mientras los otros van
a apostarse en el parage por donde ha de pasar , para lanzar-
se sobre ella en el momento favorable : la huda afectada del
lobo para apartar 4 un caballo potro de su yeguarla; y asal-
tarle por detras cuando el caballo se vuelve para incorporar-
se con los otros ; la mana con que saben descaminar al ene-
migo que los persigue : tal es la del ciervo que corta Ja car-

*
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rera 4 los perros, dando un salto 'de lado , y que se mantie-
ne escondido detras de una mata mientras los perros des-
concertado. buscan su rastra en los lugares circunvecinos ; el
ardid singular del ciervo viejo, que cuando esta cansado va a
echar un ciervo joven , se esconde en su lugar, y deja que
los perros persigan al cervatillo impradente : todos estos rase
gos y otros mil semejantes son muy conocidos de los caza-
dores y de los que pasan su vida observando 4 los ani-
males,

Todo esto parece manifestar un cierto grado de inteli-
gencia; y no en vano los cerebros de las aves y de los ma-
miferos estan provistos de hemisferios ; pero esta especie de
inteligencia en nada puede compararse con la del hombre;
y yo desafio 4 los que traten de darse importancia con-
tradiciendo 4 los demas , 4 que citen un solo hecho que
descubra en estos animales el caracter que hemos asigna-
do al hombre, la necesidad de observarse 4 si mismo,
de contemplar la naturaleza, y de esplicar lo que pasa al
rededor de él.

Facultades intelectuales (1).

Esta materia es grave y delicada, por lo que tiemblo
en entrar en ella. Sin embargo, voy 4 esponer mi opinion
sobre los caracteres de la inteligencia humana,

(1) La delicadeza del traductor, sus deseos de que se entiendan las
s1bias teorias de la facultad sin ocasionar el mas leve perjuicio 4 las ma-
ximas de 1a buena y moral filosofia , le obligan a estampar aqui una ad-
vertencia preliminar que disipe cualquiera siniestra inteligencia , moti-
vada de algunas espresiones del autor, Nadie ignara la pureza y digni=
dad con que desde las primeraspiginas habla del espiritu, 6 alma racio-
nal del hombre , decididndose abiertamente por el dogma de la religion
tan apoyado por otro si en las s6lidas razones de la razon natural. Esto
no obstante , cuando como fisidlogo trata de las operaciones de los sen-
ridos interncs, parece da ocasion para decir que juzga,y aun sostie-
ne ser operaciones intelectuales las de semejantes potencias. Por estas
ideas , y algunas otras semejantes esparcidas en el trascurso de la obra,
los hombres de buena fe , y los que conocen cuén ficil es4 todo eseri-
tor deslizarse en alganas frases poco correctas , desde luego lo enten~
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Decimos que la reflexion es la que constituye el caracte:
de esta intelig{:m'ia; pero reflexionar es sentir como ha di-
cho Ghiaverini. No solamente el hombre siente la estimula-
cion ocasionada en él por los agentes esteriores y por los
movimientos de sus propios érganos , y esto es lo que cons-
tituye la sensacion, 6 si se quiere la percepcion, sio que
siente tambien que ha sentido aquellas estimulaciones; se
observa sintiendo , y dice yo siento que siento 5 por consi-
gmcute tiene la percepcion de su per chuan actual: he ; -1qm
la reflexion mental , la cual puede repetir cuantas veces quie-
ra, observar todas sus sensaciones, y las diferentes maneras
como se -observo 4 si mismo mientras se observaba ocupado
en sentirse. Este estudio.le da la idea de su existencia pro~-
pia, independiente de todos los demas objetos de la natura-
leza ; se distingue en medio de la creacion ; y pronuncia la
palabra yo, sino atiende mas que 4 su existencia comparada
con todo lo que no es ¢l , y dice yo soy , y las palabras yo
obro , yo hago &c. si se considera en accion.

La perception de si mismo, modificada por los otros
cuerpos, proporciona al hombre lo que se llama idea ; por
consiguiente es otro efecto de la reflexion , es decic , de la
faculead que posee de sentirse sintiendo ; pero ademas el
hombre siente que ya ha sentido , y ésta es la memoria,
sin cuya accion no puede formar ningun juicio Eu efecto,
para_que juznrue es menester que t‘SptI‘lLl‘l'*l](L dos per-
cepciones sucesivas, es decir , que sienta alternativamente
una y otra; lo cual no podria hacer sino tuviera la facultad

deran en buen sentido. Pero el traductor se adelanta 4 esplicar 4 los
mas perspicaces la mente del autor, — Por operaciones intelectuales no
entiende las que inmediatamente nacen .del entendimiento , sino‘das que
son cognoscitivas en los sentidosinternos , que 4 diferencia de los es-
ternos penetran masy 5= asemejan mas a las obras del hombre, esto s,
4 las que le son mas peculiares: por esta razon los filésofos reputadru

POr juiciosos , dickn que lo supremo de lo infimo toea 4 lo infimo de lo
snpremo , Lorm ido margen de este axioma para atribuir 4 los sentidos
una razon imperfecta , y solo parecida en algo 4 la que es perfecta , pu=
ra € inmnterial por su naturaleza. El traductor cree haber cumphdo con
un deber de su honor , y honroso para la obra. Nota def traductar.
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de hacer renacer la que acaba de tener, esto es , sino tuvie-
ra Ja memoria ; y por eso la pérdida de esta facultad acarrea
la pérdida del juicio, y reduce al hombre 4 la imbeecilidad,

Comparando dos percepciones una contra otra, el hom-
bre no hace mas que sentirlas una despues de otra, y esta
operacion le da otra tercera percepcion que es el juicio;
por consigniente juzgar es tambien sentir; y como entonces
siempre es él mismo quien se siente esperimentando sensa-
ciones, es decir , que reflexiona su conciencia en si mismo,
6 si se quiere en su misma conciencia , se puede decir que
el juicio no es otra cosa mas que Ja reflexion; por consi-
guiente sensacion , reflexion , juicio, son absolutamente si-
noénimos , y no presentan al fisiblogo mas que un fendme-
no idéntico.

La voluntad, aquella facultad por la que el hombre
manifiesta su libertad , eligiendo entre las diferentes percep-
ciones la que él quiere obedecer, aquella facultad que le da
el poder de resistir 4 las sugestiones del instinto esra funda-
da en la reflexion ; por consiguiente no considerandola sino
bajo el aspecto fisiologico , que es a lo que nos queremos li-
mitar , no vemos en ella mas que la facultad de sentirse uno
4 si mismo, y de percibir que se estd sintiendo,

Tal es el modo como yo concibo las ficultades intelec-
tuales ; y como mis sentidos no me manifiestan iguales ope-
raciones en los animales , y no puedo descubrirlas en ellos
por via de inducion , afirmo que, en mi concepto, los ani-
males no estan ‘dotados de reflexion, y que sus facultades
comprensivas y por consiguiente sus 1deas son muy inferio=-
res 4 las nuestras.

Si bien se examina este asunto , se vera que la reflexion
suponé necesariamente la facultad de contemplar la natura-
leza 4 puesto que el hombre no puede reflexionar sino sin-
tiendo que siente lo que pasa al rededor de él, pero esta fa-
cultad no existe en los animales; luego estan desprovisios
de la reflexion, luego este atributo se hace esclusivamente
el cardcter del hombre.

Algunos podrian atacar la proposicion que he emitido
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mas arriba , diciendo que el juicio supone siempre memoria;
objetardn que los hombres en quienes predomina esta facul-
tad no son los que se distinguen por la rectitud de su juicio.
He aqui mi respuesta ; si bien es cierto que se hace mucho
uso de la facultad de seatir pora recordar antiguas percepcio-
nes, tambien lo es que se emplea menos para sentir estas
percepciones en las relaciones que paeden tener con noso-
tros mismos. La facultad reflexiva ofrece muchas variedades:
existe en todos los hombres, pero los que tienen menos se
complacen mas en sentir las impresiones de los cuerpos es-
teriores ; y como las emociones nos son absolutamente une-
cesarias, éstos se las propocionan haciendo renacer impre-
siones antignas con motivo de las nuevas ; 6 mas bien , se
dejan dominar, en razon de su organizacion cerebral que
facilita la repeticion de las antiguas impresiones, por el
placer que esperimentan en estas sersaciones. Otros , al con-
trario, y siempre por efecto de su organizacion , se com-
placen en estadiar el efecto que producen en ellos, es decir,
que se deleitan mas en la reflexion 6 en la sensacion secun-
daria, siendo ast que los otros encuentran mas placer en la
sensucion primitiva ; &in embargo estos Gltimos no se limitan
4 este placer; reflexionan siempre sobre las sensaciones,
pero mucho menos profundamente que los otros, es decir,
que su alma se repliega 6 reflexiona menos veces sobre
si misma. Sea de esto lo quiera , la operacion es la misma
en los unos que en los otros ; y siempre supone el recuerdo
de las sensaciones pasadas, y la comparacion de ellas con
las sensaciones actuales; por consiguiente la Gnica diferencia
copsiste en que los primeros retienen menos las sensaciones
que los segundos. Algunos estan tan felizmente organizados
que poseen en alto grado la facultad de acordarse de las
sensaciones pasadas, y la de retener toda especie de sensa-
ciones para someterlas 4 la reflexion ; pero como el placer
de la reflexion , es decir , el de las sensaciones que se pro-
porcionau ellos mismos , es superior al de las. sensaciones
que les vienen de los cuerpos esteriores , porque la reflexion
les da una superioridad sobre los demas hombres y lisongea
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asi su amor propio, contraen voluntariamente el hébito de
esta especie de operacion intelectval, y concluyen siempre
por descuidar su nmemoria.

Sin embargo la aptitud 4 la reflexion y el ejercicio con-
tinuado de esta facultad no bastan para constituir un buen
juicio; éste las supone sin duda , pero no es una consecuen-=
cia necesaria de ellas , pues vemos muchos pepsadores, cu-
yo juicio es inminentemente falso. La rectitud de esta facul-
tad supone que las impresiones se reciben con cierta medi-
da , porque si son muy débiles no producen ningun resul-
tado intelectual , y €t son demasiado fuertes nos hacen for-
mar juicios que no son conformes 4 las relaciones naturales
de las cosas ; por eso muchos maniaticos, y todos los que es-
tan atacados de flegmasias crémicas de las vias ghstricas,
juzgan muy falsamente de nna multitud de objetos , 4 pesar
de hallarse dominados de una necesidad irresistible de re-
tener las impresiones y de contemplarlas con esceso, Lo
mismo sucede 4 las personas que tienen el cerebro escesi-
vamente desarrollado; pues a fuerza de reflexionar sobre sus
sensaciones , llegan por fin 4 formarse ideas contusas, y a
caer en la indecision ; no saben tener opinion fija, su con-
ducta es inconsecuente , y aparece marcada con el sello de
la irreflexion.

Las facultades intelectuales son sin duda uno de los re-
eultados de las funcioves del cerebro; pero este resnltado
no es continuo , sino (ue presenta largas intermisiones , da-
rante las cuales Ja accion cerebral no esta abolida , sino so-
lamente sustraida al imperio de la razon.

Me propongo probar esto con hechos , y manifestar que
es definir muy mal la sensibilidad , el decir solamente que
es el efecto de la‘accion de los nervios y del cerebro , asi
como la locomocion es el efecto de la accion de los mis-
culos , la digestion el de las funciones del estomago , la res-

iracion el de la accion de los pulmones, &ec. &e.

El destino del cerebro es comunicar ¢ trasmitir 4
las diversas partes del cuerpo, por medio de los nervios,

las estimulaciones ¢ impresiones que le han llegado por



113
medio de aquellos mismos nervios; esta operaciorf es entera-
mente orginied, y de este modo es como establece las -sim-
patias entre los diferentes Organos, y los hace que con-
curran a la conservacion de la vida: tal es su funcion con=
tinua que principia 4 ejercerla en el momento que existe
en el feto, y durante los nueve meses de la gestacion no
tiene otras. Luego que la criatura nace manifiesta un mo-
mento que es susceptible de placer y de dolot; lo cual no
es mas cue una estemsion de la funcion que ejecntaba el
cerebro antes del nacimiento; pero luego que las nece-
sidades de la criatura han sido satisfechas, se queda dore
mida, es decir, voelve 4 caer en el mismo estado en que
se hallaba dentro del ttero; ya no bay para ella mas
placer ni dolor, ni por consiguiente mas sensibilidad; se
sabe que es susceptible de tenerla, pero nada bay que
anuncie que existe entonces; su cerebro contintia desar-
rollandose, y cuando ha llegado 4 cierto grado el obser-
vador advierte los ‘primeros rudimentos del alma , me-
diante una nueva estension de la funcion cerebral; pero
la criatura se duerme otra vez, y esta segunda estension
se disipa con la priumera; entonces nos acordamos de que
la ha gozado y decimos que la posee ; finalmente el nino
llega &4 ser hombre, y entonces se manifiestan en toda
su plenitud la sensibilidad y la reflexion; pero despues
de haberlas ejercitado por un cierto tiempo una ley im-
periosa las hace desaparecer. El hombre vuelve a4 caer en
el suveno, y aunque ya no ejerce aquellas facultades, el
cerebro no deja de recibir estimulaciones por medio de
los nervios , y de trasmitir otras por las mismas vias 4
todas las partes del cuerpo. En efecto, si algun sentido
terno O esterno se pone en contacto con un agente es-
tunulante, no solo se mueven los miembros, sino tam-
bien el corazon, y las demas visceras reciben un impulso
que acelera sus movimientos.. Si se inyectan de sangre,
sus secretorios obran con mas actividad, en una palabra,
se desarrollan una multitud de simpatias que dependen del
cerebro,
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Entenddmonos ahora : si queremos que la sensibili-
dad y la reflexion mental sean funciones del cerebro, en-
tonces es menester decir que estas funciones no son las
unicas de que estd encargado, y es necesario  convenir
en que son intermitentes ; por consiguiente no pueden
definirse: ¢l efecto de la accion de los nervios y del ce-
rebro, 6 mas supcrﬁcinimente todavia la accion de los
nervios: v del cerebro. Es menester absolutamente ver en
ellss uno de los resultados 6 de los efectos de esta accion,
y convenir en que la reflexion orginica 6 el trasporte
de las estimulaciones de las partes que las han recibido
4 otras constituye la funcion principal del cerebro y de
los nervios, Si despues de esto se quiere que la caestion
ge aclare mas, anadiremos que el hombre tiene upas ve-
ces la conciencia de aquella trasmision, y que la mo-
difica, lo cual se manifiesta por medio de los fenémenos
que nosotros llamamos sensibilidad , operaciones intelec-
tuales que son consecuencias de ella, y otras veces no la
tiene. No la tiene durante los primeros dias de su exis-
tencia estando aun en el ttero; la adquiere despues: pero
la pierde y la recobra periodicamente por el sueno; en
fin estd privado de ella en las apoplegias , ataques de epi-
lepsia, sincopes y asfixias, &e. sin que por eso est¢ inter-
rumpida la gran funcion del cerebro y de los neryios , que
es el trasporte de las estimulaciones; pues solo esta dis-
minuida, es irregular, y no puede cesar hasta despues de
la muerte.

Fste modo de considerar dichas funciones del cerebro es
muy importante en patologia, pues hace desaparecer las di-
yisiones arbitrarias por las cuales han sido separadas las dife-
rentes variedades de la misma funcion; nos demuestra que un
punto de irritacion tal como una flegmasia, obra siempre
del mismo modo cuando promueve algunas simpatias, ya
sea que el alma tenga la conciencia de esta irritacion , ya
sea (ue no la tenga. Por ejemplo, f'mp'lf'?n una gastro-
enteritis aguda, la sensibilidad y la reflexion mental estan
integras todavia: el enfermo tiene la conciencia de su es=
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tado, ¢l mismo atribuye la desazon que. esperimenta , y
hasta la calentura, al dolor de su estomiago , porque ob-
serva muy bien que estos fendmenos se aumentan 6 se dis-
minuyen segun que las sustancias que le  han obligado &
tomar estimulan ¢ calman la viscera. Si se agrava el esta-
do del enferno, ya no habla, nioye, estdi en la agonia;
la sensibilidad casi ha desaparecido, y parece que va a su«
ceder lo mismo con los signos que atestiguan Ja presencia
del alma. Entre tanto continvan agitando al enfermo los
mismas movimientos ue antes, y aun son mas considera-.
bles, puesto que esperimenta movimientos convulsivos-
4 Qué pensariamos del médico , que despues de haber con-
venido con el enfermo al principio que la calentura, y la
agitacion de los musculos dependian de la irritacion del es-
témago , viniese 4 afirmar ahora que ya no dependen de
ella, porque el enfermo no se queja ya de ningun dolor
ni tampoco regula ningun movimiento? En mi concepto,
el tal médico no tendria rozon; pero me parece que se
puede evitar toda controversia diciendo : »la estimulacion
del estbmago inflamado, una vez trasmitida al cerebro, y
& todo el aparato nervioso produce , desde el principio en
el enfermo ; la frecuencia del pulso, y las convulsiones que
esperimenta , pero como las alteraciones gue han sobreve-
nido en el estado del encéfalo han amortiguado los fend-
menos intelectuales , el moribundo no tiene ya conciencia
de esta trasmision como la tenia al principio de la enfer-
medad.”

Esta es la razon porque yo he considerado antes la con.
tractilidad como la propiedad vital inica de los tejidos, y la
sensibilidad como uno de los resaltados de baberse puestoen
accion aquella propiedad , resultado que 10 es continuo , ui
necesario para la existencia de los animales , como se vé en
el feto, en los zoofitos , &e. resultado que estd suberdinado
4 un estado inesplicable del cerebro, y resultado en fin,
que me parece tan admirable y dificil de concebir en la
materia, que le miro con todos los filésofos como inmate-
rial. En efecto , si se considera como tal el pensamiento,

a
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la sensibilidad , que es su base, no puede serlo de otro

modo. Yo observo 4 la verdad que el pensamiento se

manifiesta con ‘motivo del movimiento de la materia;

pero no puedo comprender el guo modo 6 de qué manera,

Me es imposible decir , que el pensamiento sea el resul-

tado necesario del movimiento de la materia que constitu-

ye el cerebro , pues observo que éste se agita; pone en movis
miento 4 la maquina organizada; asocia todos los movi-
mientos de ella, y mantiene la vida , aun duorante largo

tiempo ;' sin que se manifiesten el pensamiento ni por con-

sigmente la sensibilidad. ; Cual es, pues, la condicion del

cerebro que produce estos fenémenos? Lo ignoro ; por eso -
repito: que la sensibilidad es un resultado inmaterial é in-
comprensible , & lo menos para mi, del ejercicio de nues-

tras funciones,

Pero he dicho que el estado de sensibilidad es un estado
violento, y lo fundo en que no puede durar mucho. La prue-
ba de que es penoso & violento 4 la naturaleza, es que ella
le interrumpe, y que si la voluntad le prolonga mas all
de los limites que aquella ha prescrito , nos ponemos en-
fermos , al paso que el ejercicio de la contractilidad jamas
se interrumpe. Quiza se me objetara que todo ejercicio es-
cesivo de esta misma contractilidad es tambien una enferme-
dad : convengo enello, y nanca he pensado negarlo , pero
esto no se opone & que el estado de sensibilidad sea un
estado violento y penoso & la naturaleza : estos dos hechos
no se contradicen de ningun modo : diré mas, se concilian
maravillosamente , puesto que el estado de sensibilidad no
puede existir sin una exaltacion de la contractilidad en el
aparato mervioso; y por consiguiente tambien en ¢l sistema
vascular de las viseeras prmmpalc“

Despues de haber disertado sobre las facultades intelec-
tuales consideradas en sus relaciones con los drganos por
cuya accion se manifiestan, debo congiderarlaa con respecto 4
los objetos esteriores gue son los que ocasionan esta mani-
festacion , es deeir, ¢ue cniero’ examinar estas: facultades,
cuando su ejercicio es efecto de las: impresiones hechas en
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nuestras superficies de relacion por los diferentes cuerpos de
la pataraleza. Este estudio nos debe conducir al de los mo-
vimientos afectivos y de las pasiones.

Nihil est in intellectu quod prius non fuerit in sensu,
repiten los filosofos; yo soy del mismo dictimen ; pero cuen-
to en el ntmero de los sentidos 4 las membranas mucosas
de los 6rganos respiratorios , digestivos , urinarios y geni-
tales , supuesto que son unus superficies sensitivas, E| cen-
tro de relacion obra sobre el resnltado de las impresio-
nes hechas en estos sentidos internos , umpresiones mas
6 menos repetidas en los nervios vecinos y en los de-
mas tejidos, y comparadas con las que se verifican en log
esternos. Hemos demostrado que el cerebro no obra aisla-
damente cuando ordena movimientos en virtud de las im-
presiones que ba recibido; he aqui el lugar de examinar
circunstanciadamente, annque sin entregarnos 4 una fasei-
diosa minuciosidad, los actos dependientes de esta viscera,
en cuya produccion se halla dominado por. otros 6ranos,
y aquellos en que parece obrar con menos dependencia de
estos. Vamos & ver que esta diferencia ests unicamente sub-
ordinada & la naturaleza de los Cuerpos que se ponen en
contacto con las diferentes superficies de relacion,

Cuando la impresion hecha en los sentidos esternos
parte de una sustancia que interesa proximamente 4 Jas vis.
ceras , como un alimento, un aire mas 6 menos propio
para la respiracion , un agente de destruccion » €OMO un
enemigo que nos amenaza , un animal valiente enfurecido,
un precipicio, un objeto de concupiscencia ; cuando estas
Impresiones , repito , se verifican en los sentidos esternos,
como vista, oido , olfato 6 la piel , al instante se conmue-
ven las visceras ; una impresion secundaria que sale de ellas
llega al centro de relacion, y segnun su aviso se determj-
na 4 obrar, 4 no ser que influya en él otra impresion que
en breve vamos 4 examinar.

Por mucho tiempo , es decir, durante la primera infan-
cia y antes que la memoria tenga caudal de recuerdos , o]
centro de percepcion obedece 4 la sugestion . de las visce-
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ras. El hombre se acerca todavia 4 los animales, pero al
fin seperfecciona su organo intelectval , y adquiere ideas abs-
tractas; no tarda en llegar al punto de no juzgar ya las
impresionesunicamente con relacion 4 sus necesidadesactua-
les , sino que las juzga mas bien por la perspectiva de un
placer 6 de un dolor futuro ; y esta perspectiva le decide
muchas veces 4 no obedecer la voz de una viscera que le
solicita 4 la accion. Asi es que el hombre religioso resiste
4 la necesidad de tomar un alimento por el temer de un
castigo con que le amenazan los dogmas de su creencia, 6
por la satisfaccion que esperimenta al pensar que la pri-
vacion (ue se impone ha de ser agradable 4 Dios, y le
ha de proporcionar los goces de una vida puramente in-
telectual. La idea de estos placeres le proporciona placer
en la actualidad misma , y esto le basta para imponer
silencio 4 las sugestiones de las visceras. Otros se dejon
guiar por otros placeres al parecer muy diferentes ; pero
que con todo eso no dejan de ser de la misma paturaleza,
La necesidad de la nutricion solicita & uua madre ; pero
el amor que tiene & su hijo la hace percibir mas deleite
en satisfacer las necesidades de este sér amado , que en pro-
veer 4 las suyas propias ; le ofrece al alimento de que ella
podl‘ia usar , y este sacrificio le pmporciona un placer que
la recompensa de la privacion que se impone.

Pero aun hay mas; ¢l hombre posee la facultad de
crearse placeres por motivos menos elevados , y que aun
muchas veces nada tienen de plansible Aun cvando ator-
mente a4 un religioso afectado de la necesidad de alimen-
tarse , resiste 4 ella por el placer que encuentra en pare-
cer un hombre estraordinario, y en atraerse el respeto

la admiracion del vulgo, y en este mismo sentido se
impone la ley de mutilarse , ¢ de conservar por muchos
anos una actitud dolorosa, En efecto , estos sacrificios se
miran como una cosa sobrenataral , porque todos cono-
cen lo dolorosos que son, resultando de ellos los elogios
y respetos que son, para el que ha tenido el valor de
someterse 4 ellos , un manantial de satisfacciones , de que
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no son susceptibles todos los hombres , porque son satia?
facciones intelectuales,

El valor, que consiste en despreciar la muerte, se
funda en placeres semejantes 4 estos; no tiene por mo-
vil la cdlera 6 el instinto de la conservacion , &c. , porque
tales son por lo comun las causas que le producen. El
uno se espone al peligro por la influencia de un sen=
timiento de coblera, es decir, por un dolor ¢ue escitan
en él las amenazas de su enemigo ; el otro por sustraer-
se 4 un pe!iy_,ro que le parece clerto 3 un tercero por el
placer que le promete la venganza; un cuarto por pro-
porcionarse la satisfaccion de que le estimen y admiren;
un quinto por el temor de espcrimentar el dolor moral
que acompaiia al desprecio; y un sesto por la esperanza de
conseguir mediante el martirio un placer enteramente in-
telectual , que le grangeaid la admiracion de los hombres,
6 la recompensa de la Divinidad en cuyo obsequio ha
tenido valor de inmolarse.

El imperio intelectual es inmenso : muy frecuentemens=
te se vé al hombre sacrificar el placer de satisfacer las
necesidades actuales de las visceras & motivos menos po-
derosos (ue aquellos de que acabo de hablar ; pero fun.
dados siempre en la perspectiva de un placer 6 de un
dolor futuros. j;Por qué tantos sabios, artistas, guerreros,
diplomaticos y jurisconsultos se privan del sueno y renun-
cian 4 los placeres de los sentidos , cuyas fuentes les es-
tan incesantemente abiertas , sino por gozar algun dia de
la estimacion y admiracion de los demas hombres, & mas
sencillamente por proporcionarse dentro de cierto tiempo,
mas 6 menos remoto, medios de satisfacer las mismas ne-
cesidades que afectan entonces despreciar ? Alguno respon-
derd, que es con el fin de colocar & sus hijos, criar su
familia , agradar & su Soberano , &c.: asi podra ser , pero
en todos los casos han sabido crearse una satisfaccion in-
telectual que miran como upa recompensa o indemnizacion
de las privaciones que se imponen.

Tambien me objetardn acaso, que el deseo 6 la es-
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peranza de’ descubrir una verdad nueva, los basta mu-
chas veces para imponerse los mas crueles sacrificios, in-
dependientemente de toda mira de estimacion, respeto, 6
remuneracion: tambien lo concedo; pero entonces es pre-
Ciso convenir en que el placer que esperimentan, ya sea
pensando en que van 4 hacer un descubrimiento , ya sea
en hacerle, es el movil y la recompensa de sus traba-
jos y de sus privaciones.

Por consiguiente, el temor de un dolor, 6 la espe-
ranza de wn placer, que en si mismos son un dolor 6
un placer, son siempre los méviles de las acciones de
los hombres, y esplican suficientemente los esfuerzos que
hacen para resistic 4 las sugestiones de las visceras, csto
es, la voz del instinto, que no cesa jamas, apesar de
estas oposiciones, de solicitar al centro de percepeion, y
que muchas veces acaba por triunfar de los obstéculos
que la voluntad le opone. Sin duda estos fenémenos son
intelectuales, puesto que suponen el ejercicio de la sen-
sibilidad, la cual en si misma es enteramente intelectuals
pero no lo son mas que el placer 6 el dolor que espe=
rimentamos obedeciendo & los impulsos del instinto, y sa-
tisfaciendo sin oposicion las necesidades de las visceras.
Lo que yo veo cn todos estos actos, al parecer contra-
naturales , es la accion del centro de percepcion opuesta
a la influencia de las visceras; y como Jos aparatos ner-
viosos de los hemisferios destinados al ejercicio de nues-
tras facultades intelectuales, y que obran, en este caso, so-
bre el centro de percepcion, estan en el cerebro, no pue-
do ver, fisiolégicamente hablando, en esta resistencia 4 las
necesidades, mas que la accion de una porcion de la sus.
tancia animal contra la otra; é para hablar en un sentido
mas religioso, la reaccion que desplega el espiritu contra las
sugestiones 6 estimulos de la carne.

Cuando el centro de percepcion ordenado por el alma
se entrega & esta resistencia la materia nerviosa que le
compone , y la de los hemisferios que le hacen resistir,
estd siempre en un estado de ereccion vital : es decir,
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que se ha aumentado en ella la confractilidad , que han
sido llamados alli los Auidos; y que los fenémenos de
la quimica viviente se han exaltado; y esto es lo que importa
mucho no olvidar jamas al médico fisidlogo, para que pue-
da esplicar las causas y fenémenos de las enfermedades.

Procuremos ahora determinar el origen de las ideas abs-
tractas, en virtud de las cuales el centro de percepcion re-
siste 4 la influencia de las visceras. Para esto voy 4 estudiar
las impresiones de los Ccuerpos , que no parecen destinados 4
satisfacer nuestras necesidades, del mismo modo que he
estudiado  las de los cuerpos que tienen una relacion muy
inmediata con estas mismas. necesidades : unas y otras son
el origen de las ideas abstractas en que se fundan el op-
gullo, el amor propio, el valor, la compasion &ec. El aspec-
to del cielo, de la tierra, de un prado, de un edificio, 6
de un instrumento, cuyo uso no conocemos, de un libro,
de una mesa, de una regla de matemaiticas , de un gero-
glifico, de los caractéres de una lengua desconocida ; el
ruido del trueno, el de un torrente, el canto de un ave s &e,
todo esto produce en nesotros impresiones que miuchas wve-
ces nos parece que no obran. sobre las visceras, y que por
consiguiente. tampoco. parece quae interesan nuestras operas
ciones instintivas; y por lo mismo se inclinaria uno 4 creer=
las circunscritas en el sentido que las recibe, y en el cere-
bro al que aquel sentido las trasmite; sin embargo;. si se
piensa en ello, en breve se conocer4 que se estienden mu=
cho mas alla de lo que habia parecido al principio. En efec-
to, podemos concebir un estado del hombre en el cual estas
impresiones obran fuertemente en las visceras: asi es que
el aspecto del cielo causard emocion en el que ha estado pri-
vado mucho tiempo de su vista; la tierra regocijard al ma=~
rino que acaba  de hacer un largo viage, un. instrumento
desconocido puede escitar vivamente nuestra curiosidad, y
aun agitarnos si sospechamos que nos puede servir para sa-
tisfacer una necesidad 6 causar nuestra destruccion: una pie-
dra que va & caer sobre nosotros puede hacernos palpitar de
temor, y aquella de la que esperamos sacar fuego, cuando
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tenemos frio puede alegrarnos; un libro producira el mis-
mo efecto en el hombre deseoso de instruirse y que se

halla ocioso & incomodado; una mesa, instrumento por

cuyo medio acostumbramos 4 satisfacer una de las mas

urgentes necesidades , hard renacer en nosotros la sensa-

cion del hambre; el ruido del trueno hace que esperie

mente terror el hombre timido; el de un torrente des-

consuela al caminante fatigado que se vé separado por
aquel obsticulo, para largo tiempo, del punto 4 donde

tenia inteves de llegar, &ec. &c. Apenas puede concebirse

un cuerpo de la naturaleza que no pueda estar en una

relacion muy estrecha con alguna de nuestras mas ur-

gentes necesidades. El aspecto de un hombre que satis-

face la necesidad de orinar, es indiferente & aquel que

no tiene orina en la vegiga; pero en el caso contrario,

siente uno vivamente aquella necesidad en la que an-

tes no paraba la atencion. Se vé como ya podria mul-

tiplicar estos ejemplos, y probar que el aspecto de un

geroglifico, de una regla de aritmética, y aun los ca-

ractéres de una lengua desconocida , pueden ser ocasion

de vivas sensaciones referidas & las visceras. Ahora pre-

gunto , jen todos estos casos juzgamos la impresion de
‘otro. modo: distinto que en aquellos en’ que no hemos  es-

perimentado - nada en lo interior de nuestros Organos?
Por consiguiente, las visceras son consultadas acerca de

las impresiones (ue no- parecen estar ligadas 4 nuestras

-primeras necesidades, asi como acerca de aquellas que

tienen con 'estas mismas necesidades las relaciones mas
evidentes, 6 mas bien todas las impresiones estan liga-

das & estas necesidades.

Se me dird acaso que las conclusiones que se dedu-
cen de estas impresiones son las que van a poner en
movimiento las visceras. Pues bien: las couclusiones son
unas ideas abstractas; loego las ideas abstractas como las
demas, estan en relacion con las visceras. Pero no siem: s
pre tiene la reflexion parte en las: emociones. de que se
trata; el movimiento visceral, cual es el que se espe-
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rimenta viendo venir una piedra que va 3 herirnos, se
ejecata muchas veces con tanta rapidez que la retlexion
no tiene en ello ninguna parte, y el instinto es el ue
entonces obra solo.

Insistirdn y dirin de las impresiones de estos, cuer
pos lo que se ha dicho de las de los alimentos, del
otro sexo, &c. »El cerebro juzga estas impresiones indepen-
du:nte-mente de las wisceras; y si cuando son muy fuer-
tes, se propagan y llegan al peeho, al vientre y 4 la
piel, no es mas que un, fenomeno secundario, y que no
produce mas efecto que el de, hacer, la. conmocion  del
cerebro mas considerable por rechazo & contra golge.”

A esto respondo: sin duda no guia la influencia de
las visceras al cerebro cuando éste nos hace juzgar que
una hoja de papel es blanca 6 que estd sembrada de
caracteres. negros; que es cuadrada y, lisa, que. una en-
(.l[lE_I €35 mas gruesa que utia Caﬂﬂ, que un CuErPD €8-
ta ,mas ‘distante que otro;; que un  sonido es agudo 6
grave; que un metal es duro, y que la cera es blanda;
que el agua es liguida y movible, cuando el hielo es
solido y fijo; que un hombre raciocina exactamente, cnan-
do otro delira; que el todo es mayor, que la, parte; que
un efecto supone una. causa,.que dos y dos hacen cua~
tro, &ec. &e. &g, 1, porque estas son unas operaciones. pus
ramente _i_ntglectual_(;s._ Pero mientras, el -alma ejecuta, estas
operaciones , se ponen en movimiento los nervios de
las demas visceras, auncque parezca no estarlo; en otros
términos , ‘los movimientos orginicos de la sustancia ce-
rebral determinados por la influencia 'del alma se. pros
pagan entonces 4 todo el aparato nervioso, de | relacion,
y amn hasta el de las funciones interiores, del wmismo
modo que cuando el cerebro se rehace sobre las impre-
siones que resultan de un alimento, de la vista de una
hembra 6 de un macho deseado, de la voz de un ene-
migo, &e.; y si la propagacion de estos movimientos no
produce sensaciones referidas 4 las visceras, es porque en la
idea de que ¢l se ocupa mo hay u:da que las 1nterese;
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pero luego que existe una relacion de esta naturaleza, Ia
modificacion de las visceras se hace apreciable por medio
de una sensacion 6 por medio de un movimiento. Como
se trata de las impresiones en general , escojo para pro-
barlo un ejemplo que he citado ya. 'Un hombre vé que
otro estd orinando, si la vegiga del primero estd vacia,
nada siente en este Organo; pero si estd llena, percibe
en ella una sensacion que le escita 4 imitar al otro. En
este Gltimo caso la propagacion de la irritacion cerebral
hasta la vegiga se percibe por ‘el testimonio de los ser-
tidos; en el primero no, pero puede demostrarse por
induccion; veamos como, si la impresion hecha en ‘el
cerebro se trasmitiese & 'la vegiga cuando estd lléna,'y no
cuando estd vacia, su modo no seria siempre el mismo;
€s asi que no pueden admitirse dos modos diferentes en
la misma ‘impresion’; luégo i en un caso la impresion
Hega hasta la vegiga, en el otro debe Megar igualmente,
y la diferencia no debe consistir sino en el modo como
la impresion’ modifica 4 la vegiga. En efecto, econ estos
dos casos la impresion es la misma con respecto al or-
gano visual y al cerebro, pues siempre es la percepcion
de un’ hombre' que’ estd” orinando; pero como en el
uno, la vegiga Do tiene interes en''esta idea, mo tras:
mite nada al ‘cerebro’; al paso que en el otro caso, toman-
do la’ vegiga n interes en la impresion, solicita al’ cen-
tro de percepcion haciendo percibir al alma una sensacion,
Lo mismo sucede con los demas érganos susceptibles de
hacer séntit una necesidad; pero yo escojo la vegiga, porque
he hablado 'ya de’los demas ‘sentidos internos. Siempre son
modificados” por’' las  ideas que conmueven nuestro ee-
rebro’y pero < evando mo “se hallan en aquel estado en
que pueden dar la sensicion de una necesidad , no trage
miten esta sensacion 4 aquella viscera, aun cuando nues-
tra atencion se fija eén objetos propios para interesarlas;
al' pasd 'que’'si “se 'encuéntran’ en aquel estado nunca
dejort de producic la sensaciof.
Peérd poderios” pasar. mas ‘adelante en esta demostra-
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¢ion , vy probar que aunque las  visceras no siempre
trasmiten - al cerebro una sensacion relativa 4 la nutri=
cion, 4 la depuracion ni 4 la generacion , no dejan de
trasmitirle otras durante el ejercicio de las operaciones
intelectuales; y entonces es cuando se puede evaluar has-
ta qué punto el ejercicio del pensamiento conmueve la
totalidad del sistema nervioso. Lo que es muy diguo de
notarse, es'que todas las visceras no corresponden iguals
mente 4 las estimulaciones que acompanan al pensa-
miento. Siempre que uno se acalora discutiendo una cues~
tion aun la mas abstracta; y por consiguiente estrana 4
la nutricion, &ec. se desenvuelven sensaciones y movi-
mientos en el estémago, en los pulmones y en el cos
razon; -la piel se enardece, 6 se enfria, se pone roja 6
pilida, se dilata para esprimir el sudor, 6 se contrae eri-
zando el vello, &e. Si es la pasion del amor propio la
que se manifiesta: nace sin duda en el cerebro; pero se
aumenta y sostiene con las sensaciones que este percibe
en aquellos diferentes tejidos. Tan cierto es esto, que
st las visceras se encuentran en un estado de irritacion;
sea 4 causa del vino, ¢ de una flegmasia, antes que el
cerebro las agite, la sensacion que en él se percibe es
mucho mas viva, el amor propio mas cosquilloso, y los
arrebatos de esta pasion ' incomparablemente mas violen-
tos, al paso que se manifiestan apenas, si el estomago,
asiento principal de la percepcion visceral, se ha enfria-
do con agua 6 con otro cualquiera agente sedante..........
Pero este amor propio mismo esté fundado en una ne-
eesidad : el instinto de la conservacion individual es, 4
nuestro entender , su base, asi como de, la edlera, del
orgullo, del miedo, del horror, de la compasion, &e.
especies de modificaciones de nuestra alma que se ob-
servan igualmente en el ejercicio de las operaciones
intelectuales.

Asi es como las ideas mas abstractas, cuales son'la
de lo bello, de lo grande, de lo regular, de lo subli-
me, de virtud, del vicio, de la justicia, de la opre-
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sion, de la tiranfa y todas las ideas de comparaciones
mas sutiles entre las calidades de los cuerpos, en una
palabra, todo lo que compone el imperio incomensura-
ble del entendimiento humano, se liga del modo mas
estrecho con los nervios de nuestras visceras, & influye
en los movimientos organicos de sus diferentes tejidos.

Se me objetard que estas pasiones no se desarrollan
sino cuando las operaciones intelectuales se ejercen con
una energia escesiva, y que las visceras que las fomen-
tan no se conmueven de ningun modo, cuando el en-
tendimiento obra sosegadamente. . .. esta asercion es falsa;
vuelvo 4 la proposicion que he emitido mas arriba. Si
el cerebro no comunicase las irritaciones que esperimen-
ta 4 las visceras, éstas no podrian responderle ni reco-
nocer las ideas que pueden interesar & la conservacion
individual 6 4 otra necesidad instintiva. La prueba de
que participan de estas irritaciones, es que se conmue-
ven y muy vivamente cuando se ejercen con mas calma,
Si un hombre se ha ocupado tranquilamente en su gabi-
nete de ideas abstractas, de una cuestion de matematicas,
por ejemplo, la imagen de su competidor se presenta &
su espiritu, y desde aquel momento mismo esperimenta
un dolor en el epigastrio, se agita su corazon y muda
de color; hele aqui en los arrebatos de una pasion:
esto es la emulacion, los zelos, la envidia, &e, ;pero qué
digo? no hay necesidad de semejantes motivos; le basta
cualquier obsticulo que encuentre al resolver su proble-
ma, para que se irrite, y despierte su amor propio;
ai le resuelve con facilidad, siente un placer que se co-
munica igualmente a las wisceras, principalmente al epi-
gastrio, 'y que le anima al trabajo. Ahora pregunto yo
otra vez jcémo podria suceder todo esto, st las visce-
yas no estuviesen siempre dispuestas 4 responder 4 las
operaciones intelectuales? y si lo estan jcomo puede es-
to wverificarse , si no reciben una’ conmocion ocasionada

la que el cerebro esperimenta en el ejercicio mas sose-
gado del pensamiento?
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Por consiguiente es muy cierto que las operaciones
intelectuales modifican el aparato nervioso, aun el de las
visceras. Esta cuestion no es puramente ociosa: su solu-
cion es indispensable para formarse una idea cabal de las
relaciones, y para comprender lainfluencia tan poderosa
de los trabajos intelectuales sobre la salud. Lo examina-
remos inmediatamente bajo este punto de vista, y ahora
nos va & servir para establecer la distincion entre las fa-
cultades intelectuales y las pasiones, y para determinar la
naturaleza fisiolégica de estas ultimas.

De las pasiones.

Patior, yo padezco, 6 mas generalmente, yo siento;
es decir, yo esperimento placer ¢ dolor; he aqui la idea
de las pasiones. Pero esto no puede verificarse si la sen-
sibilidad no estd en accion, y sin el cerebro no ejecuta
las operaciones intelectuales. Cuando Bichat circunseribi6
las pasiones a las visceras, j fue demasiado esclusivo? Este
autor, lleno de genio, pensé quiza que bastaba decir que
un hombre siente, para que todos comprendiesen que su
cerebro. estaba en accion. | Habrd querido decir sola-
mente que las diferentes visceras perciben las sensacio-
nes que acompanan 4 las pasiones? Si discurrié asi, me pa-
rece (ue tuvo muchisima razon ; pero me parece tambien
que en lo que se equivoch es cuando sentd que duran-
te el ejercicio de las facultades intelectuales, no se per-
cibian' sensaciones mas que en la cabeza, pues resulta
de lo que acabo de decir, que las operaciones intelectuales' no
se ejecutan sin una mezela de pasiones, 6 & lo menos: de
sensaciones afectivas; su defecto es haber, en general, aisla-
do demasiado las pasiones, ¥ lo que se llaman las facultades,
6 mejor aun, las operaciones intelectuales.

No hay pasion sin una multitud de sensaciones que
se refiecan 4 las visceras, y todas estas sensaciones se
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fundan en nuestras mnecesidades, es decir, en nuestro
instinto,

Para asegurarnos de esto nos bastard recorrer las prin-
cipales divisiones que hemos hecho de nuestras sensacio-
nes afectivas. Tratemos de partic de un principio. incon-
testable, que es éste: todas nuestras sensaciones se re-
ducen ‘para el fisiologo al placer 6 al dolor.

En nuestras sensaciones se fundan nuestras afecciones,
y éstas degeneran algunas veces en pasiones, Cuando sen-
timos placer , estamos alegres ; cuando esperimentamos do-
lores tristes; la alegria y la tristeza son producidas mu-
chas veces, la primera, por el buen estado de salud; y
la segunda por una disposicion contraria, El estado de sa-
lud existe cuando los érganos ejecutan bien sus funcio-
nes sin falta ni esceso de escitacion, y éste es el estado
natural de nuestra economia; al paso que el estado de
enfermedad se verifica por defecto 6 esceso de escitacion
en los organos, es decir, cuando se interrumpe el esta-
do natural. Muchas causas, que no podemos. considerar
aqui sino de un modo general, conservan 6 interrumpen
el estado natural ; las cuales para nuestro objeto debemos
dividir en dos grandes séries ; unas son fisicas , y otras
son morales, Las causas fisicas producen placeres o dolo-
res llamados fisicos, y las causas morales producen pla-
ceres ‘6 dolores llamados morales. Los placeres y dolores
nacidos de causas morales se sienten en los mismos Or-
ganos que los placeres y dolores - dependientes de causas
fisicas; por consiguiente todos estos placeres y dolores
son realmente fisicos para el fisiblogo puesto que siempre
ve en ellos una modificacion de los tejidos vivientes.
;Por qué pues reconocemos placeres y dolores morales?
Porque los consideramos con respecto a la causa que los
! produce. Guando esta causa es el ejercicio de las faculta-
des intelectuales, es decir, un resultado del pensamiento,
los llamamos morales; asi es que por placeres y dolores
morales entendemos un estado de comodidad 6 de in-
comodidad que el alma percibe en los Organos com
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motivo dcl ejercicio del pensamiento, el cual, seguu
heiros visto, va siempre acompaiado de una modificaciol
de los organcs que no es otra cosa mas que nu - estado
de irritacion, Pero por otra parte, los modificadores fi-
sicos , como el aire, la luz, el calor 6 el frio, lag eus=
tancias estraias depositadas en nuestras superficies inter-
nas de relacion, y los cuerpos que han interesado la
continuidad de nuestros tejides , todos estos agentes ponen
4 nuestros Organos en un estade de irritacion semejante
& aquel en que los ponen las causas inorales , y hacen
asi percibir dolores y placeres por causas fisicas analogas &
los dolores y placeres por causas morales. Veamos ahora
de qué modo nos conducirin estas consideraciones a los
moyvimientos afectivos y @ las pasiones.

Nosotros amamos las causas de mnuestros placeres, y
odiamos las de nuestros dolores cuando conocemos unas
y otras; pero no podemos amar ni odiar en el mismo
grado ni del mismo ‘modo las causas fisicas y las mo-
rales; asi , pues, aun cuando nosotros supieramos positivas
mente que el frio, el calor, ciertas sustancias nutritivas, y
ciertos cuerpos vulnerantes, son las causas de nuestros
dolores , no tendriamos para con estas causas los mismos
sentimientos de odio que esperimentariamos contra una per-
sona de quien hubiese dimanado la causa moral de nues-
tros padecimientos. No sentimos respecto del frio , del
calor y de los instrumentos que nos han herido , mas
que un movimiento de repugnancia 3 y r:especto de los
alimentos y de los olores que han alagado nuestros sen~
tidos , sino un gusto mas 6 menos Vivo; pero ni unos
ni otros ocasionan en mnosotros lo que se llama una pa-
sion. En cvanto 4 las causas morales de nuestros placeres
y dolores , pueden tambien no inspirarnos mas que un sen-
timiento ligero de afeccion, de repugnancia y de disgus-
to; pero tambien algunas veces estas causas , esto es, las
personas de quien nos viene el dolor 6 el placer, son
el objeto de una violenta pasion, ya sea de amor 6 ya
de odio; por consiguiente aun cuando conociesemos las

causas fisicas de nuestros placeres y dolores , nunca de
TOMO 1. 17
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este conocimiento resultaria una pasion que tuviese por
objeto estas causas ; pero sucede frecaentemente que no
conocemos las causas fisicas de nuestros dolores y place-
res, y entonces nnestra repugnancia 6 inclinacion, nues-
tro odio 6 nuestro amor se dirigen con mucha frecuen=
cia 4 las personas que nos rolean , como si ellas fursen
las cansas morales de nuestros dolores ¢ placeres, Aun
hay mas; aunque conozcamos las causas fisicas de nues-
tros dolores y placeres , se observa frecuentemente que en
vez de dirigir 4 ellas nuestro odio 6 Buestro amor , €sCos
jemos por objeto de uno 0 otro 4 las personas con quie-
nes hemos tenido 6 con quienes tenemos todavia rela-
clones,

De este modo nuestros movimientos afectivos y nues«
tras pasiones , ue siempre tienen por objeto individuos
de nuestra especie , pueden igualmente tener por causa
agentes fisicos y morales ; pero sean cuales fueren de en-
tre estas causas las que los producen, nuestros moyi=
mientos afectivos y nuestras pasiones suponen siempre
una irritacion de mnuestras yisceras, que ocasiona placer
6 dolor, y el ejercicio actual del pensamiento que nos
suponen en estado de percibir uno i otro. Resulta tam-
bien de aqui que los movimientos afectivos y las pasio-
nes podrin igualmente ser fomentados y destruidos por
la modificacion del pensamiento, y por la de la irritas
cion de las visceras En efecto, si otras impresiones nue-
vas cambian la série de las ideas, cuando las causas mo-
rales escitan los movimientos afectivos 6 las pasiones, el
cerebro no conservara ya la irritacion de las visceras cu-
yo placer 6 dolor causa los movimientos afectivos & las
pasiones; y por otra parte, cuando unos y otras son efec-
to de la irritacion de las visceras , aun por causa fisica,
st hacemos deraparecer esta irriracion, ya no llamara el
pensamiento 4cia la série de ideas que concurren & fo-
mentar 1's movimientos afectivos y las pasiones. Se con-
cibe sin embargo que tales curaciones dejan de ser po-
sibles , si por su intension 6 duracion la- irritacion fi-
sica que mantiene la pasion ha destruido para siem-
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pre el estado patural de Ja organizacion_del asiento en
que ¢l alma ejercita el pensamiento, O el de los érganos en
que percibe el placer 6 dolor , ¢s decir , de las otras visce-
ras; pero esta nueva verdad no es sino una prueba mas en
favor de nuestra asercion.

Por esta disertacion se vé que doy el nombre de
movimientos afectivos 6 simplemente de afecciones a los
sentimientos pasageros de amor 6 de odio que no alte-
ran el estado natural de nuestra eccnomia de un mado
permavente y peligroso, al paso que reservo el nombre
de pasiones para aquellos sentimientos violentos , perse-
verantes ¢ imperiosos que subyugan nuestro entendimiento
le tiranizan, sirven de moviles & casi todas nuestras ac-
clones y amenazan mas O menos la integridad de nues-
tros Organos, Eu el fondo, todos estos sentimientos son
de la misma naturaleza , supuesto que sus asientos son los
mismos , y que estan [undados ignalmente en el placer 5
en el dolor; pero se diferencian bastante por su inten-
sion y por sus consecuencias, para (ue nos sea permi-
tido el dividirlos en dos séries: sin embargo no puede tra-
tarse de los unos sin tratar de los otros tambien.

La primera de las pasiones 6 la que es el origen co-
mun de todas ellas, es el amor de nosotros mismos: este
amor esta fundado en el instinto de la conservacion del
individuo , y en el de la propagacion de la especie, porque
los dos se confunden; y este instinto , muchas veces disimu-
lado, se alimenta del placer que esperimentamos en sen-
tir que vivimos ; todo lo que nos hace sentir actualmente
este placer, y nosda la esperanza de sentirle todavia es ama-
do; todo lo que produce el efecto contrario , es aborreci-
do , 4 no ser que el entendimiento no nos haya creaco algu-
nos motivos morales para sentir de vn modo diferente;
pero esta cuestfon de que he tratado ya en otro lugar no
la reproduciré en éste, y solo me cantentaré con decir que
cuando creemos que nos aborrecemos, todavia nos ama-
mos. Se ha declamado contra esta esplicacion diciendo
que destruia toda la moral; pero nada hay mas falso. ; Qué

@
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importa que hagamos una buena accion motivada por’ nos-
otros mismos ? ; sera por eso menos atil & la socielad? No
se diga d todos los hombres que este es el movil secreto de
sus acciones , porque los entendimientos falsos, y los que
tienen inclinaciones viciosas , deducirin de a jui consecuen-
¢ias perniciosas al orden social ; pero vosotros legisladores
que conoceis este movil , poned a los hombres en circons-
tancias tales, que él produzea todo cuanto hay bueno y util
4 sus semejantes, porque no podeis ignorar que aquello
que hace la felicidad de los individuos constituye 4 la de
toda la especie. Inventad motivos de acciones de una utili-
dad general , ya sea por medio de vuestras leyes, ya por
medio de los habitos que hagais contraer desde la primera
infancia, y que llegaran 4 ser la fuente de las costumbres;
pero no nos impidas que digamos la verdad 4 aquellos que
son capaces de comprenderla 5 por mi parte dejo gustoso &
los fildsofos toda discusion profunda sobre este asunto , pa-
ra considerar las pasiones en sus relaciones cou los 6rga-
nos’ cuyas funciones pueden alterar mas 6 menos.

Nuestras pasiones son, segun acabamos de ver , suscep-
tibles de una gran division. Unas estan fundadas en el pla-
cer , y otras en el dolor ; pero como el uno y el otro pue-
den sucederse en la misma pasion, de ahi resultard otra
tercera clase que llamaremos pasiones compuestas 6 mistas,
La alegria es un estado de placer que puede resultar de
una’ multitud de cdvsas, tanto fisicas como morales , y que
de este modo se enlaza , como sentimiento comun , con to-
das las pasiones fundadas en el placer ; pero sean cuales
fueren sus efectos sobre el organismo, ya no puedo consi-
derarlas como una pasion propiamente tal. Las palabras con-
tento, satisfaccion y felicidad , no espresan sino unas modi-
ficaciones de la alégria 6 de aquella sensacion de bien estar
que acompafa 4 todas las pasiones fundadas en el placer.
De todos modos , alegria, contento , satisfaccion y felicidad,
todo esto consiste en sensaciones agradables que percibimos
én las visceras , sensaciones que no pueden verificarse sino
imieritras que estas mismas visceras ‘DO se encuentran en un
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estado patolégico. Las causas de estas sensaciones son mo-
rales & fisicas : las morales pueden muy bien propender a
ocasionarlas , pero no las pueden producir y conservar mien-
tras las visceras estan doloridas,

Al frente de las pasiones fandadas en el placer encon-
tramos el amor de los sexos , y los érganos que la fomens
tan son los de la generacion , en los cuales percibimos las
sensaciones mas vivas. La pasion del amor supone siempre
accion del entendimicnto para representarse el objeto ama-
do ; accion de los 6rganos genitales suministrando la sen-
sacion de placer que escita al centro de percepcion & que
se ocupe incesantemente de la idea de la persona amada,
;Queremos tener la prueba de estas dos acciones ? cortense
los 6rganos genitales , y se apagara el amor , higase de mo-
do que otra série de ideas distraiga el centro de percep-
cion , y tambien la pasion se estinguird. Por consiguiente
la necesidad instintiva en que se funda ia pasion del amor
es la de la propagacion ; cuando esta necesidad obra déhil §
pasageramente , 60 cuando-se hace sentir indistintaiente por
todos los objetos del otro sexo, entonces no hay mas que
un gusto, una inclinacion general mas 6 menos decidida
acia el acto de la genemcion:, pero la pasion no existe,
Tampoco debe darse este nombre a los mas vivos traspor-
tes (que se sienten durante la union de los dos sexos; pero
cuando un individuo no vé nj desea mas que & un solo
objeto , cuando su imagen le sigue a todas partes, y le ator-
menta sin intermision ; cuando la tristeza, la célera y los
zelos estan préximos & desarrollarse al primer obsticulo que
se encuentra en poseer el objeto amado , el amor se tras-
forma en pasion.

Ahora se vé que esta pasion , aunque fundada en Iz
necesidad de un placer , se hace compuesta O mista siempre
que se eleva 4 un grado muy alto, porque la sensacion
agradalile que le sirve de base , y que la sostiene , se intep-
rumpe con pasiones dolorosas,

Despres del amor propiamente dicho , encontramos
otra pasion igualmente fundada en el placer que ¢s Ia
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sucesion y consecuencia de la primera, y es el amor &
los hijos 5 cuya pasion no esti sostenida por los Grganos
sexniales ; pues las sensaciones que mantienen al cere¢bro,
6 por mejor decir al centro de percepcion en el estado
que la constituye , residen en Jas visceras del pecho vy
del vientre, y de aqui nacen las espresiones entranas
paternales 6 maternales. Los diferentes asientos de esta
pasion se demuestran como los de la precedente; y es-
ta demostracion que vamos 4 dar hace ver que esta pa-
sion est4 fundada como la anterior en una necesidad ins-
tintiva, Primero, es evidente la parte que toma en ella
el cerebro, pues, es menester pensar en los hijos para
amarlos. La influencia de las demas visceras llegn 4 ser
sumamente sensible en los animales ; edlmese la accion
orginica del abdomen de una gallina , metiéndola muchas
veces en agua fria, 6 bien quitindola los pollos y en-
cerrdindola con un gallo pma escitar los Orgavos ge-
nitales, y se volverd indiferente a su pollada, Luego que
una gata que manifestaba el mas vivo afecto a sus ga-
titos esperimenta la necesidad del zelo, se cambia el es-
tado de sus visceras, la turgencia de los Organos geni-
tales , deriva la accion vital de las visceras digestivas y
de los secretorios de la leche ; sus gatitos le son im-
portunos, y los echa de si. Por consiguiente el amor 4
los hijos tiene siempre un término natoral en los ani-
males ; no dura mas tiempo que el necesario para con-
ducir su prole al punto de atender ella misma A sus
necesidades, Yo le encuentro dos elementos viscerales ; el
primero en las hembras de los mamiferos , es la pecesi-
dad de desembarazarse de su leche, necesidad que supo-
ne al mismo tiempo la irritacion de las mamas y la
de los Organos digestivos ; el segundo elemento es, en
las hembras de las aves y en los machos de ciertas
especies , el aspecto mismo de lo. hijos mientras estos
son débiles, su presencia ocasiona sensaciones de ternu-
ra, de compasion, de amor; de las que resultan los
actos necesarios para su alimentacion y para su defensa:
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en siendo fuertes estas sensaciones desaparecen; pero ;en
qué lugar las percibe el cerebro de estos animales? Si
he de juzgar por nuestra especie, y por indacecion saca-
da de los animales que dan de mamar, admitiré que
siempre es en las demas visceras, y particularmente en
las del abdomen. Se me preguntard (uiza , como pueden
efectuarse estas sensaciones instintivas : y responderé cue
el comprenderlas no es mas dificil que el comprender
las demas relaciones instintivas que he enumerado mas
arriba, y afadiré que estan esactamente en la misma li-
nea. Esta es la voluntad del Criador; y el medio de que
se sirve para hacerla ejecntar son las sensaciones percibidas
por el.cerebro en las visceras.

‘He aqui-, pus, el origen del amor & los hijos descu-
bierto en una necesidad nstintiva por el ejemplo de los
animales. St ahora queremos hacer la aplicacion al hom-
bre , encontramos primero el mismo origen orgiaico, des-
pues vemos el entendimiento , la razon , en una palabra
todas las operaciones intelectuales  que trasforman  esta
necesidad en una de las pasiones mas imperiosas y mas
duraderas , y esta especie de demostracion debe bastar-
nos, Sin embargo , para mayor confirmacion anadiré que
las mugeres estando como las hembras de los maniferos
sujetas & la necesiddad de la lactancia , deben tener siem-
pre unas entrafas mas ficiles de conmoverse al aspecto
de sus hijos, y por consiguiente el amor que les tie-
nen debe sentirse mejor en la primera infancia , cosa que
en efecto demuestra la esperiencia. El hombre en ge-
neral , aunque participa cou todos los animales de san-
gre caliente , de la ternura que pror]uce la presencia de
un sér débil de su especic y que tiene necesidad de
socorros , el hombre se apasiona mas bien & sus hijos
cuando han llegado & ser grandes , al paso que la mu-
ger los quicre mas cuando son pequenos , asi es que el
amor maternal es mas instintivo y fisico, y el paternal
mas intelectual y moral. Guoardemonos sin embargo de
exagerar esta asercion , porque yo me complazco en
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convenir que estando la muger dotada tambien de fa-
enliades intelectuales , debe tener para querer 4 sus hi-
jos en la edad de la razon y de la madurez, los mismos
motivos (que aumentan y demuestran la ternura con que
su marido los ama, solo quiero decir que la naturaleza
obliga 4 la muger mas que al hombre a amar al fruto
de su amor. Sin duda tambien las penas y los cuidados
que le ha costado contribuyen & hacer que ella los ame
mas ; porque esta observado que mnosotros tenemes incli-
nacion a todas las personas & cuienes hemcs tenido la
felicidad de poder favorecer; asi es que lo moral vie-
ne a4 wmirse con lo fisico, para proporcionar 4 nuestra
especie aquella que de todas las pasiones nos produce los
goces mas dulces y la mas pora felicidad. En efecto, la
pasion del amor 4 los hijos no estd como Ja paion del
amor 4 los sexos, sujera necesariamnente 4 una mezcla de
sensaciones dolorosas, 4 menos que no procedan de cau-
sas enteramente estrafias 4 la naturaleza de esta pasion.

El amor 4 los hijos una vez libre del impulso ins-
tintivo , que no dura mas qoe mientras son nihos y dé-
biles , no se conserva ya sino en virtud de motivos pu-
ramente morales , y por consiguicnte esta pasion se pa-
rece entonces a to‘]as las afecmones que no se fundan en
la perspectiva del placer fisico, y lo mas fuerte y deli-
cado de ella es puramente moral. Nace primeramente del
amor de nosotros mismos, que se refleja sobre nuestros
hijos , de las buenas cualidades que les atribuimos , y de
las cuales estamios satisfechos mirdndonos como el primer
origen de ellas , luego de la comunidad de los intereses
y de la repraocidad con que nos pagan , finalmente de
la necesidad que preveemos tener de sus socorros cuande
nuestras facultades empiezan 4 abandonarnos y 4 hacernos
sentir toda nuestra debilidad, y se vé que todos los vin-
culos de la amistad se tundan tambien en iguales moti~
vos. En efecto, lo que nos une 4 nuostros amigos es
siempre el placer moral que resulta de nuestras relacio-
nes con otra persona , los servicios que de ella podemos
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obtener, 6 los que les hemos hecho y que nos lisonjean
con la esperanza de una recompensa fundada en el agra-
decimiento; bien es verdad que desde luego esperimenta-
mos inclinacion , 6 como vulgarmente se dice , simpatia
4cia ciertas personas ; pero esta siumpatia, Gnicamente 1ns-
tintiva, no se convierte en amistad sino por la continua-
cion de nuestras relaciones con ellas , cuando en estas re-
laciones encontramos los motivos de aquellos goces morales
de que acabo de hablar. Este instinto, que impele 2 un
individuo 4cia otro, noses comun con muchos animales
que viven en sociedad , y aunque-en verdad es la base de
la pasion de la amistad , no es la amistad misma.

La amistad, cual debemos concebirla en nuestra espe-
cie , es una pasion enteramente intelectual ; pero esto no
impide que vaya acompanada de sensaciones que se re-
fieren 4 las visceras , como las hay sin duda entre los ani-
males ; porque todas las emociones que la amistad nes pro-
porciona se refieren al epigéstrio, al corazon, y de alli se
trasmiten a todo el aparato sensitivo, y la parte (ue en es-
to toman las visceras se demuestra tambien por sus enfer=
medades , que algunas veces cambian enteramente nuestras
amistades. Muchas veces he yisto 4 enfermos atacados de
gastritis agudas 6 cronicas manifiestar aversion 4 aquellas
personas & quienes mas amaban , preferir 4 otras , y vol-
ver 4 sus primeras inclinaciones despues de haber recobra-
do la salud ; hay otras en quienes esta flegmasia destruye
todas las afecciones, y produce la misantropia , que pue-
de llegar al estremo de odiar la vida y de apetecer la
muerte. ; Gomo no hemos de reconocer , en vista de esto,
que el cerebro no siempre obra con independencia en el
ejercicio de las facultades intelectuales? Pero no nos anti~
cipemos a las pasiones dolorosas. :

El orgullo y la vanidad son dos modos viciosos de sér
de nuestra alma que se asemejan mucho uno a otro, y
ambos ' estan fundados en el placer que esperimentamos
comparandonos con los otros, porque esta compara(-iou
nos da motivos para que nos estunemos mas ; entonces
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gozamos de nuestra existencia con delicia, y poco 4 poco
nos vamos acostumbrando 4 buscar incesantemente oca=
siones de repetir esta compal‘acion:_, finalmente , este pla-
cer se convierte en pasion, supuesto (ue nos ITitamos
contra todos los obsticulos capaces de privarnos de él,y que
aborrecemos 4 las personas que nos los oponen. El orgullo
sc diferencia de la vanidad por estar fundado en motivos
mas elevados , y por demostrarse muchas veces, a lo me-
nos en el concepto de la mayor parte de los hombres,
por titulos debidos 4 sus miramientos y respetos, La va-
nidad , menos escrupulosa , se alimenta de cosas pequenas,
y por consiguiente encuentra mas motivos de dolores y
placeres ; pero son menos vivos que los del orgullo, y
por lo tanto no producen movimientos tan impetuosos ni
tan perturbadores para nuestros Organos : estas pasiones
son comunes 4 ambos sexos. El orgullo es mas frecuente
en el hombre , al paso que la vanidad parece ser patrimo-
nio del sexo femenino ; pero una y otra pasion son efecto
de la civilizacion. La sensacion de placer que las fomenta
no parece 4 primera vista que tenga asiento bien deter-
minado en las visceras; pero cuando se exalta, se la per-
cibe distintamente en el epigastrio, pues parece que el co-
razon se dilata, impele la sangre con mas energia , se ani-
ma el rostro, los ojos se ponen brillantes, y como que se
aumenta la accion de los musculos voluntarios; pero los

adecimientos de los principales organos impiden el desar-
rollo de estas pasiones, y producen mas bien un sentimien-
to de humildad , haciéndonos sentir toda nuestra debilidad,
y dandonos 4 entender cuan poco fundados son los moti-
vos de placer que esperimentamos si nos comparamos con
los demas. Estas pasiones, muy exaltadas en la edad ju-
venil, se debilitan en adelante a proporcion que nos senti-
mos debilitados, y desaparecen con todas las demas cuando
vemos proximo el fin de nuestra existencia. El orgullo en
estos tltimos casos degenera algunas veces en vanidad ; asi
es que. esta l')ﬂbﬁil’)]l muchas veces es patrimonlo de los vie-
jos , v el principal goce moral de que ellos son susceptibles.
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El amor propio , considerado como afeccion moral, es
un sentimiento casi de la misma naturaleza que los prece=
dentes ; pero sus motivos son mas plausibles, y 1o siempre
suponen la debilidad de juicio cue se encuentra en la va-
nidad ; asi es que se diferencia muy poco de ella.

Un sentimiento hay fundado igualmente en la estima-
cion que hacemos de nosotros mismos, y es el honor ; sen=
fimiento ¢ue nos ordena no hacer 'cosa capaz de hacer-
nos inferiores comparados con los diemas ; es una especie
de amor propio 6 de orgullo, cuyos motivos son dignos
de los mayores elogios , pues 10s conducen 4 acciones ftiles
51 6rden’ social. Muchas veces se le btiscan otros Motivos
que no son tan plausibles ; por ejemplo, cuando se hace
consistic el honor en sostener una mala causa,. por lo
mismo (ue ya se declard uno partidario de ella, &c. &eg
pero claro es que ¢l abuso no constituye la cosa, y el ho-
nor bien entendido, 6 el verdadero honor, no deja por
eso de ser un sentimiento muy hermoso 'y elevado. La emu-
lacion no es mas que este mismo deseo de' conseguir un
placer, comparandonos con nuestros semejantes. La am=
bicion 6 el deseo inmoderado de las grandezas y riquezas,
que no ‘se debe confundir con la avaricia, puesto que no
se aspira 4 la Ulm‘iencia sino & fin de poder ostentar faus—
to, me parece (ue siempre se funda en sensaciones de pla-
cer andlogas 4 las que producen’ el orgullo, &ec.: residen en
fos mismos 6rganos, y no se diferencian sino en los medios
que se emplean para pmpm‘cluﬁursc los goces de la com~
paracion , y ésta es la razon porque creo no deber dete=
nerme mas en este puato.

Se vé, pues, que las palabras orgullo , ambicion, emiut-
lacion , honor y vanidad , espresan modificaciones del amor
propio, que consisten en el plicer que nos resulta de la
comparacion de nosotros mismos con los demas, y siempre
que este sentimiento de placer se hace una necesidad , &
cuya satisfaccion se dirigen la mayor parte de nuestras ac-
ciones , e convierte en pasion , 'y produce, cnando se

exalta, sensaciones vivas en las visceras, y MOViMIientos or=
*
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gz’?nicos muy impetuosos , pero agradables mientras que ne
se presenta ningun obstaculo que las impida su goce. ; Es

articular 4 la especie humana el sentimiento del amor
propio ? Lo que hay de cierto en este punto es , que en
muchos animales se observan' acciones que nos los hacen
ereer susceptibles de emulacion. Un caballo, segun nos pare-
ce se pica de honor, y dobla su velocidad para que no se ade-
lante su companero; lo mismo se ha observado en el per-
ro, y si uno de los rivales se vé adelantado por el otro,
pierde el valor, asi como el hombre , y no desplega si-
quiera en su humillacion los esfuerzos de que habria sido
capaz si no hubiese intentado medirse con un competi-
dor. ; Servird acaso de moévil 4 estos animales un motivo
de amor propio anilogo al de nuestra especie ? No sera
mas bien la simple ley de la irritacion, tan poderosa
en los animales, la que los obliga 4 esta especie de lucha
espontanea ? Para decidir esta cuestion seria menester que
pudieramos ponernos en el lugar de los dos rivales; esto
nos es imposible ; pero como ehcontramos tanta aparien~
cia de inteligencia en los animales mas proximos a nues-
tra especie , no podemos desentendernos de un sentimiento
fntimo que nos inclina a creerlos susceptibles de cierto
grado de amor propio, aunque €onozcamos (ue sus moé-
viles son diferentes , puesto que los animales carecen de
alma , y por consiguiente de aquella facultad reflexiva que
forma el cardcter distintivo de la especie humana. Si con-
cedemos el amor propio & los animales, sera necesario atri-
buirlo 4 su instinto , y en este caso encontrariamos para
nosotros mismos el origen primero de esta pasion , asi
como el de todas las demas que hemos examinado hasta
aqui en nuestras facultades instintivas , esto es, en las ne-
cesidades de nuestras visceras. Veriamos , segun esto, 4
nuestra inteligencia desarrollada por la civilizacion, im-
primir al amor propio su sello particular , y hacerle sus-
ceptible de las diferentes variedades que nosotros designa-
mos con los nombres de orgullo , emulacion , honor y va-
nidad. Este modo de ver me parece tanto mas plausible,
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cuanto que esas diversas formas del amor propio son dgs—
conocidas de los salvages , que no tienen siquiera en su
grosero lenguaje espresiones que puedan darnos de ello la
menor idea; y si alguno duda de esta tGltima asercion®
consulte los escritos de los viajeros , y sobre todo la obra
mtitulada, Ineestigaciones filosoficas sobre el origen de la
compasion , por el sefior B, de B.

En la mayor parte de los animales existe una necesi-
dad urgente de que no he hablado en el articulo del
mnstinto , pero que he designado mmplicitamente tratando
_ de los actos que dependen de €, y es la necesidad del
“movimiento, la cual es muy imperiosa en los animales
jovenes , porque el ejercicio es absolutamente necesario
para el desarrollo de sus 6rganos, y es el que, ayudado del
sentimiento de bien-estar que resulta de la salud , les da
aquella alegria que observamos en todos los que tienen su
organizacion parecida 4 la nuestra. Se anuncia por el gusto
de jugar, saltar , y aun de hacer los ejercicios mas violen—
tos sin motivos bien determinados 6 por la causa mas 1i-
gera, y en virtud de esta necesidad el gatito joven nos
hace admirar su destreza , su agilidad y la gracia con que
se divierte con todos los objetos susceptibles de alguna
movilidad ; se distingue en él aquel instinto que le impe-
lera en lo sucesivo & lanzarse de un salto sobre la presa
que espia luego que ésta hace el menor movimiento para
evitarle. La necesidad del ejercicio muscular no se ma-
nifiesta menos en los ninos ; estd fundada en el placer que
esperimentan ejercitando sus fuerzas nacientes, ¥y se con-
vierte en una verdadera pasion, puesto que la perspec—
tiva de disfrutar de este placer les ocasiona trasportes vio-
lentos con sensaciones agradables en las visceras , y si se les
priva de él se apodera de ellos la tristeza, y su salud se
compromete. La necesidad del ejercicio se disminuye 4
proporcion que los anos se acumulan sobre nosotros, y
en la dltima edad sustituye 4 aquella la del reposo , pre-
sagio demasiado cierto de aquella nercia absoluta que nos
espera 4 el dltimo dia de nuestra existencia.
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Tales son, 4 mi modo de entender, las principales
pasiones que estan fundadas en una sensacion de placer;
se encuentran tambien 4 la verdad otras diferencias de mo=
vimientos afectivos fundados igualmente én sensaciones
agradables ; pero son propensiones 6 inclinaciones que po-
cas veces s¢ convierten en pasion ; sin embargo, aunque
esta conversion es poco ¢omun, si existe es preciso de-
signarla , v es lo que voy a tratar de hacer. Coloco en este
nimero la beneficencia y la generosidad, especies de gus-
tos (ue nos escitan a favorecer a otros hombres, porque
de  ellos sacamos un verdadero placer, que no tiene por
anico asiento los aparatos nerviosos encefalicos ; pero ante
todo importa establecer aqui una distincion. Estos actos
pueden tener por motivo el orgullo 6'la vanidad , en una
palabra , aquel mismo amor propio de cue acabamos de
hacer mencion, y entonces deben referirse 4 esta pasion;
pero hay una multitud de personas cque hacen el bien
por el gusto de hacerle , y sin que las mueva el placer
de compararse con las demas. Algunos filosofos sostienen
que en estas pPersonas obra siempre como movil secreto
el temor de esperimentar una suerte semejante 4 la de los
infelices cuyos trabajos alivian; y & este principio atribu-
yen la compasion , la conmiseracion, y la piedad; pero en-
tonces estos movimientos afectivos mas bien estarian fun-
dados en‘el dolor que en el placer. Pero jes bien cierto
que las personas dotadas de estas preciosas cualidades del
alma , que se llaman bene ficencia , generosidad , compa-
sion 'y piedad , se dicen siempre a si mismas antes de eje-
cutar una buena accion: »Aliviemos 4 este infieliz, porque
sla desgracia que le aflige puede sucedernos , y su agra-
sidecimiento nos libertara de ella tal vez algun dia ?” Yo
no puedo pensar asi; bien ereo que algunos harin este
raciocinio ; pero (ue ¢l sea siempre el movil de los actos
de beneficencia, no me lo puedo persuadir. Se alega que
esta virtud no existe en los salvages , que es estrana a la
srimera edad de la vida , y que por consiguiente no’ es si-
no el resultado del estado de sociedad que nos acostumbra
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insensiblemente a sentir la importancia de los miramientos
y de los servicios reciprocos. Nuestras necesidades, ana-
den, se multiplican con la civilizacion en tal grado, que
no pudiendo bastar nuestras propias fuerzas a satisfacer-
las, conocemos toda la importancia de granjearnos, por si
lega la ocasion, el amor y el agradecimiento de nues-
tros semejantes; no dudo que estos motivos contribuyen a
hacernos mejores , pero no puede admitir que la inclina-
cion a socorrer a los desgraciados deje de ser natural en
el hombre. Examinemos 4 muchos ninos formados de la
misma sangre y educados de la misma manera , y la ma-
yor parte de ellos serdn crueles; pero siempre habra en-
tre ellos algunos 4 quienes cueste repugnancia hacer pa-
decer & un ser sensible , aunque incesantemente tiene un
ejemplo de ello delante de los ojos, y la justicia exige
que se Zonfiese que las escepc-.ioues se encuentran mas bien
en el sexo femenino que en el masculino. Asi debe suce-
der & los salvages ; siempre hay algunos buenos entre ellos:
los hibitos que dependen del género de vida los distraen de
esta meclinacion , y acaso llegan por ultimo 4 destruirla;
pero como esta escritq de toda eternidad en el corazon del
hombre , 6 mas bien en su entendimiento, que la bene-
ficencia es una cosa buena y laudable en si misma, asi
que estos barbaros se civilicen y no reputen ya por ho-
nor el ser feroces y desapiados , cederan al ejemplo que
les dieren los que entre ellos posean esta -virtud , y lle-
garan los actos de ella &4 ser tan comunes como raros eran
antes. Ya he dicho que las grandes calamidades pablicas,
como el hambre , la privacion de todos los goces 4 que
estabamos acostumbrados, y el aspecto continuo de la muer-
te vuelven en breve a los hombres civilizados al egoismo
y & la indiferencia y ferocidad del estado salvage ; esto
prueba muy bien que la mayoria no es buena ; pero co-
mo se han visto siempre en estas terribles calamida-
des ejemplos de generosidad y de ahncgucion de s mis—-
mo; y como estos ejemplos han sido alabados y ad-
mirados por aquellos mismos que no tenian valor para
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imitarfos , debe creerse que la sensacion de placer que es
inherente 4 estas bellas acciones , es realmente natural en
el hombre.

Tambien he dicho que dependian del ejercicio y del
desarrollo de las facultades intelectuales, y que anuncia-
ban el triunfo de la inteligencia sobre el instinto ; esto es
lo que los hechos prueban, porque esa mayoria feroz se
compone siempre de aquellos hombres que han cultivado
menos su inteligencia ; por eso la beneficencia y la genero-
sidad se convierten tan raras veces en pasion , puesto cue
las pasiones estan fundadas en el instinto; pero cuando esas
afecciones toman el caracter de pasion , le deben siempre
4 una influencia del cerebro sobre las visceras; porque esta
influencia tiene la propiedad de producir en ellas sensacio-
nes que imitan a las del nstinto : en otros términos; las
sensaciones viscerales, cuyo destino primitivo es soffcitarnos
4 satisfacer las necesidades fisicas , pueden alterarse 6 des—
naturalizarse de tal modo por la influencia del cerebro,
que nos inviten d sacrificar el placer de satisfacer nues-
tras necesidades fisicas por el de las necesidades morales,
es decir , necesidades de origen puramente intelectual. Es-
tas consideraciones son muy pml:ni;ls para demostrarnos la
estrecha conexion que existe entre las pasiones y el enten—
dimiento, y esta asociacion de las visceras y del cerebro so-
bre la que hemos disertado tanto.

Despues de haber estudiado las pasiones que tienen por
moévil el placer, nos debemos ocupar en las que estan
fundadas en el dolor. Primeramente recordaremos que
todo aquello que opone algun obsticulo al placer que
sirve de fomento a las pasiones que acabamos de exami-
nar ocasiona en nosotros sensaciones dolorosas ; asi es que
las pasiones fundadas en el placer pocas veces son puras
en toda su duracion; aquel dolor que intr_-.rrmnpc tantas
veces el goce de ellas, las hace casi siempre mistas , y nos
determina 4 valernos algunas veces de otras espresiones

para designarlas.
De este modo el amor_contrariado en sus goces por
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nn rival toma el nombre de zelos: pero el amior tiene otras
muchas causas de dolor, las cuales son. tan multiplicadas,
que basta decir de una persona que -esta trasportada de
amor, para que todos supongan que padece necesaria-
mente una mezcla, 6 mas bien una alternativa de penas y
de placer. Lo mismo sucede en las demas pasiones; porque
por lo mismo que nuestros movimientos afectivos  se han
elevado al grado en que merecen aquel nombre, es im-
posible que el dolor no interrumpa 4 ‘menudo nuestros
goces. En efecto, cuantas mas ansias tenemos de gozar,
tanto mejor percibimos los obstaculos que amenazan inters
rumpir nuestros placeres, y tanto, mas susceptibles somos de
penar con este motiyo ;. por eso, los, goces de la ternura pa-
terna, de la amistad , del amor propio, de.la emulacion,
de la ambicion , del orgullo , de la vanidad, y de todas
las pasiones fundadas en el placer , se interrumpen a ca-
da paso por sensaciones dolorosas que las trastorman en
pasiones mistas, Se puede sentir la pena aungue, se ignore
el placer , y se vé un ejemplo de esto en el recien-naci-
ido , cuya primer senal de sensibilidad es un, grito de dolor;
pero no se aprecia el dolor bien sino comparandole con
el placer , y de ahi es donde toma su caricter distintivo,
quiero decir, que asi es como se presenta a nuestro es-
piritu en el discurso de la yida, En efecto, las pasiones
fundadas en sensaciones dolorosas, no. se elevan al gra~
do en que las vemos , sino porque aquellos que. las; es~
perimentan han conocido el placer ; lo que’ nos irrita
contra las causas de nuestros dolores es el sentimiento que
ocasiona en nosotros la idea del placer que nos arrebatan;
si se privase al hombre de esta comparacion, sufriria ¢l do-
lor sin exaltacion moral ; podria , como el animal , irritar-
se contra la causa de sus dolores, y luchar por. el esceso, de
su padecimiento 'sip ninguna consideracion de la causa;
pero su colera seria corta, y no tendria pasiones, porque
no esperumentaria mas que el dolor fisico; en otros tér-
minos , porque no ejercitaria su entendimiento en . la coni-
paracion del dolor presente , y del placer pasado , en la
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perspectiva del dolor futuro y de la privacion futura del
placer. Tal ‘es efectivamente la esencia de las pasiones tris-
tes ; por cousiguiente todas ellas son mistas , del mismo
‘modo que las pasiones alegres, 4 lo menos en muchos
periodos de su duracion; pero como reconocen por causa
determinante el dolor , sin el cual no podrian existir, ha-
go de ellas una clase & parte , que opongo 4 la prece-
dente. ;

La comparacion del dolor con el placer es, pues, la
causa moral de estas pasiones; pero no las produce sino
cuando de ella resulta un vivo pesar del placer,y el te~
mor perseverante de verle en adelante reemplazada por el
dolor; asi es que yo no concedo'el nombre de pasin a
las sensaciones dolorosas pasageras, aun cuando se verifi-
que por causas morales; éstas son para mi movimientos afec-
tivos que pueden vatiar en intension , pero no toman el
nombre de pasiones sino cuando son perseverantes y cro=-
nicas. Esto supuesto, voy a esplicar las pasiones dolorosas.

El mal humor es un estado penoso de nuestra alma co-
mun 4 todos los dolores, ya dimanen de causa fisica, 6 ya
de causa moral: es, pues, respecto de las pasiones fundadas
en el dolor, lo que es la alegria respecto de las que estan
fundadas en el placer: tambien se designa con el nombre
de pena. La palabra tristeza espresa, en el lenguage co-
mun , la prolongacion 6 la cronicidad del mal humor. Hay
-mal hurior pasagero, pero la tristeza supone un estado
habitual de padecer sostenido por la reflexion; luego la
tristeza es una pasion y puede cesar juntamente con las
causas que la han producido; pero cuando éstas son perse-
verantes,' la tristeza se apodera de nuestro espiritu , nos
-aficionamos 4 ella; y'aun estoy casi por decir, que la ama-
mos y huimos de todas las impresiones que pudieran dis-
traernos de ella. Entonces la pasion ha llegado & su colmo,
y todas nuestras acciones parece que se dirigen 4 un obje~
to tnico que es el de prolongar el estado compuesto de
placer y dolor en que nos hallamos. -

La tristeza tiene dos causas que la fomentan: 1.° ideas
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tristes. (1); 2.° mna sensacion. dolorosa en las visceras ,4$
principalmente en los nervios de la region epigastrica; pero
€OmMO €stos Nervios no son . mas que unos condutores , los
principales fenémenos suceden, por una parte en las es-
pansiones nerviosas de las visceras, en sus ganglios, y por
otra en.el cerebro, Los nervios,, asi los cerebrales como log
ganglionicos, son los que sirven de intermedio; y tanto en
el caso presente como en el de placer; el cerebro siente en
las visceras el resultado de las reflexiones tristes que tienen
su asiento en su tegido 4- consecuencia de las impresiones
que le han llegado por medio de los sentidos esternos;. y
reciprocamente habiendo llegado al cerebro Jas irritaciones
que tienen su asiento.en las espansiones neryiosas viscera—
les, y sobre todo en las de la membrana interna gistrica,
le solicitan & que . se entregue 4 ideas tristes; por consi~
guiente, sea cual fuere la causa de la tristeza, supone siem=
pre un ciecto modo de irritacion de las,visceras; digo un
cierto modo, porque el que depende de una désis mode~
rada de alimentos escitara la alegria, al paso.que otra dé-
sis mas fuerte acarreard la tristeza. ;Queremos tener la
prueba de la necesidad del concurso de una irritacion vis«
ceral con la del cerebro para producir la tristeza? Pues
escitemos una  gastritis por  medio de los ingesta esti-
mulantes, y el individuo tendré ideas tristes. Prodiizeanse
ideas tristes obrando directamente en el cerebro, poriila
via de los sentidos, y el individuo tendra en breve un
cierto grado de gastritis. Si deseamos tener la prueba. en
sentido inverso, curemos la gastritis, cuando es la causa
tnica de la tristeza, y ésta desaparecerd ; hagamos  cesar las
ideas tristes, cuando ellas. son la causa \inica de la triste-
2a, y cesard la gastritis siempre que no hubiese llegado al
grado de alteracion orgénica. Me valgo de, la gastritis para

(1) No son puramente pencsas, pues se distinguen en ellas; pri-
mero el recuerdo del placer pasado, el cual es por si-mismo un pla-
cer; segundo el sentimiento del dolor actual, y la perspectiva del
fur_uro G perspegtiva que esen si misma un dolor actudl; por consi=
guiente -esta tristeza es mista. ! i ;
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probar la reciprocidad de accion entre las visceras y el ce-
rebro, aunque pudiera escoger otro ejenmiplo, porque ella
es la causa y el fomento mas comun de la tristeza. Podria
citar igualmente la peritonitis , la hepatitis, la pneumoni-
tis 0 la pericarditis, porque en estas flegmasias las super-
ficies serosas y los parénquimas han adquirido el grado de
irritabilidad ‘de las mucosas, y por consigniente pueden
producir en el aparato nervioso de las visceras ‘el estado
penoso que acompana & la gastritis, y que en todos los ca-
sOs es una causa mecesaria de tristeza; pero es menester
confesar que estas inflamaciones no la ocasionan necesa-
rlamente sino cuando son agudas, porque en su estado de
eronicidad se apaga la sensibilidad de las serosas y de los
parénquimas, ‘64 Jo menos baja'a un grado que no puede
ya ‘mantener un dolor capaz de obligar nuestro entendi-
miento & que se ocupe de 1deas tristes.

Cuando la tristeza es la consecuencia de estas flegmasias
erénicas depende tambien del cerebro, 6 por mejor decir,
del entendimiente, es decir, del temor que inspiran al’ en-
fermo, y este temor es efecto de su sensibilidad, y de la cultu=
rade su entendimiento; pero si se consigue tranquilizarle,
desaparecerd la tristeza; al paso que no esta en nuestro poder
hacerla eesar por el mismo medio cuando depende deé una
gastritis bien marcada ; 6 de una flegmasia aguda de los pa-
rénquimas'y de las' sercsas. Otra prueba ‘del mismo' hecho
es que si se estimula suavemente con buen vino el estéma~
go sano de una persona atacada de una flegmasia crémica
de la serosa & del parénquima se suspendera la tristeza; sien-
do asi que ¢l mismo medio no hard mas que aumentarla
si estd sostenida por una gastritis, aunque ésta sea cronica.
Se me objetard que sin embargo el vmo y los alimentos
xegocijan 4 los: hombres ‘atacados de esta afeecion; pero 4
eso respondo , que no producen este efecto sino cuando la
mayor parte del estbmago no esta enfermo, y cuando el
ponto danado no es muy estenso ni estd muy dolorido, es
decir, cuando no exasperan la gastritis; pero si se perse-
vera en escitar la mucosa gastrica, su flegmasia parcial se
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estenderi, se hard general, y el vino mo tendri ya mas
proPiedad que la de aumentar la suma de las ideas tristes.

Otro motivo hay tambien que me ha obligado a citar
la gastritis como el principal elemento fisico de la tristeza,
y es que cuando es una causa moral la que escita esta pa-
sion, estando sanas todas las visceras, produce al fin la
gastritis, las mas veces de un meodo crénico; hace «de ella
en cierta manera, como su medio 6 su alimento comun,
siendo asi que no ocasiona las demas flegmasias sino cuan=
do se ha elevado 4 aquel grado de intension que se parece
4 todas las perturbaciones violentas de la economia, capa-
ces de producir toda especie de enfermedades,

Por lo que hace 4 las flegmasias esteriores 6 4 las de la
cubierta del hombre, no tienen el privilegio de producir
el estado de tristeza 4 no ser que obren como causas gene~
rales del mal humor, y entonces no le ocasionan sino en
ciertas personas, siendo asi que la gastritis le produce in-
distintamente en todos los hombres, sean cuales fueren su
caracter, su fortuna y las circunstancias morales en que se
vean colocados, sin embargo, es preciso convenir en que
siendo todas las flegmasias no-gastricas susceptibles de re-
petirse en el estomago, pueden llegar & ser causas orgini-
cas de tristeza; pero entonees no la produeen sino indirec~
tamente: lo cual nos di una nueva prueba de la influen-
cia del estébmago sobre el giro de nuestras ideas.

Todos estos ejemplos eran necesarios para el desarro-
llo de nuestras pruebas sobre el concurso necesario de lag
visceras con el cerebro, para la produceion y conservacion
de la tristeza; por consiguiente no son digresiones, y toda-
via menos anticipaciones importunas sobre la patélogia de
las pasiones.

Los doleres viscerales, que concurren 4 sostener la
tristeza propenden 4 producir el abatimiento , el desaliento
y aun la desesperacion, y disminuyen por consigniente la
intension de los fenémenos que maniliestan el estado de
vida; pero la potencia que vela en la conservacion de tode
cuanto ella ha ereado, ha sabido sacar el remedio del eg=
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ceso del mal, y apenas existe el dolor del mal humor,
cuando ~en un gran namero de individuos se desarrolla,
enlas mismas visceras, por la influencia del pensamiento,
otra que se rehace sobre el cerebro, de una manera dife-
rente, y aun absolutamente opuesta en sus resultados;
pues en vez de producir la disminucion de las fuerzas y
la inmobilidad, se la vé desplegar una reaccion mas 6 me-
nos impetuosa; y desde aquel momento el individuo que

adecia ‘obedeciendo al ‘instinto, se agita, ya sea para re-
chazar la causa de la sensacion penosa que esperimenta,
6 ya para huir de ella. En el primer caso es la colera, y
en el segundo es el miedo; por consiguiente estos dos mo-
vimientos afectivos influyen en el cerebro de modo que
le obligan 4 rehacerse fuertemente sobre, el aparato nervioso
de relacion , y éste es sin duda su efecto mas comun cuan-
do no llegan al mas alto grado posible de su intension,
pues cuando llegan 4 él se observa tambien la inmobilidad,
pero con modificaciones del organismo muy diferentes:
todo esto merece esplicacion, y voy hablar primeramente
de la célera. :

La colera por causa moral tiene siempre su origen en
el entendimiento; pero la idea que la produce no lo consi-
gue sino escitando un .vivo dolor en el epigastrio, y 1a per-
cepcion de esta sensacion insoportable que, mas rapida que
el relimpago, arrebata nuestra alma, seduce nuestro en-
tendimiento, y nos obliga a ceder al impulso del instinto:
entonces se manifiestan los movimientos mas impetuosos

_y desordenados, primero en las visceras, y despues en el
aparato de relacion: en el mas alto grado la sangre se
precipita impetuosamente dcia el encéfalo y las visce-
_ras, el rostro se pone palido, la piel se enfria, y los
demas musculos estan agitados de movimientos convulsi-
vos; pero la potencia vital no tarda en rehacerse; se en-
cdiende y abulta el rostro; los ojos se inyectan y ponen
centellantes; la piel se colorea, el pulso que estaba con-
centrado y convulsivo al principio, s¢ pone dilatado, vivo

y acelerado; todo el esterior del cuerpo se pone caliente
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rubicundo , se abwttan los musculos cuya fuerza se du-
plica, la colera se exhala 4 fuerza de voces , de gestos y de
movimientos musculares precipitados; el hombre amena=
7a, se agita con violencia, y la pérdida de su razon le ha-
ce susceptible entonces de los actos mas atroces y mas per-
judiciales al orden social, pareciendose al animal mas fe~
roz , y poniéndose maniatico y loco: ira furor brevis.

La célera puede depender de una causa fisica; enton-
ces el estado de irritacion orginica, y muchas veces
tambien la inflamacion de las visceras sub-diafragmiticas
que la producen ocasionando aquella desazon que en
las céleras por causas morales , es el resultado del pensa-
miento. Sin embargo , es preciso considerar la reprocidad,
porque siempre sucede en estos casos que la flegmasia es-
cita en el cerebro ideas tristes, y la reaccion de estas ideas
sobre el aparato nervioso epigastrico es la que produce en
uno la célera, en otro la desesperacion, &c, segun el ca-
ricter y la série de ideas 4 que el individuo estaba acos-
tumbrado a entregarse. J

Se encuentran pruebas abundantes de lo que aqui digo
en aquellas enfermedades agudas que la ignorancia de las
leyes fisiologicas designaba con las palabras de ealentura
maligna. En efecto, la mayor parte (1) de estas calen-
turas no son mas (ue unas gastro-enteritis con predomi-
nio de irritacion en la parte superior del canal digestivo
en una persona nerviosa; el enfermo padece alueinaciones;
vé objetos que le irritan, que le asustan 6 que le regoci-
jan ; pero cilmese la irritacion géstrica por medio de una
sangria local antes que el eneéfalo haya tenido tiempo de
alterarse, y desaparecerin estas imigenes, y juntimente con
ellas los movimientos de edlera, &c. que de ella resultaban

(1) Si, lIa mayor parte; porque los que guieren que haya una arac-
nitis en todos los delirios frenéticos con mevimientos convulsivos, es-
tanen unerror. Veéanse los hechos, ya harto numercsos, que hemos reu-
nido en los #wnales. Por otro lado esas mismas aracnitis no son comun—
mente ofra cosa mas que la irritacion simpatica del cerebra elevado
al grado de la inflamacion supuratoria, &ec.
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hagasela venacer por medio de bebidas estimulantes , y
aquellas imagenes volverdn. Los envenenamientos con
ciertos narcoticos introducidos en el estdémago , como son
el aleohol , el opio, &e. producen los musmos resultados;
primeramente alucinaciones, es decir, que se ven, 6 que
se oyen objetos imaginarios , al mismo tiempo que se sien-
te un impulso nterior agradable 6 penoso, del cual resulta
la alegria 6 la tristeza; y si es en mas alto grado, la co-
lera, furor capaz de toda especie de atrocidades. Se sabe
que muchos pueblos del Oriente, exaltados por el opio,
se precipitan como furiosos sobre el hierro del enemigo,
perecen alli, 6 se abandonan despues de la victoria 4 los
actos mas feroces , efectos de la célera y de la escitacion
facticia que ellos se proporcionan para adguirir valor. Di-
gase cuanto se (uiera (ue €stos venenos obran sobre el en-
céfalo ; la modificacion del sentido interno gastrico prece-
de aqui 4 la suya, y la produce siempre. Apliquese el
alcohol a cualquiera otra superficie interna cue no sea la
mucosa gistrica , y la inflamara; aun producird la em-
briaguez, si es dbsorvido 3 pero no ocasionara acpuella 1ras-
cibilidad que acompana siempre & las irritaciones del es-
tomago , 4 no ser que esta viscera haya contraido secun~
dariamente un estado de flegmasia (1).

Los movimientos precipitados & que el hombre se
abandona ‘disipan ordinariamente el acceso de colera; y
si la causa que la ha ocasionado no es muy poderosa , se
restablece la calma; pero si sucede lo contrario, 6 si el
motivo de colera es grave , ya sea por si mismo, O por
las fuerzas que le preste la irritacion de un 6rgano, se
representa sin cesar 4 la memoria, la imaginacion le exa-
gera, y obrando continuamente sobre las visceras el cen-
tro de percepcion, se sienten desarrollarse 4 cada instan-

(1) Los médicos quisquillosos afectarén reirse , alegando que no
todas las personas que se encolerizan tienen gastritis: esto ya lo sabia
yo, pero s¢ tambien que uno pasa muchas veces largo tiempo por estar
sano con un estado habitual de inflamacion gastrica, y que en tal es=~
¢ado hasta puede uno adquirir una gordura estraordiparia.

~ —
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te en la region subdiafragmética unos movimientos impe-
tuosos que parecen dirigirse al aparato locomotor , como
para ponerle en accion, 6 mas bien la percepcion de aque-
Hos movimientos organicos, verdaderos dolores, propende
a reproducir la agitacion de los accesos , y entonces la cé-
lera es crénmica. Muchas veces resiste el hombre hasta cier=
to punto, y entonces puede medio concentrar su cole-
ra y medio exalarla ; pero sise observa bien , se adverti-
r4 constantemente qte las sensaciones que ¢l esperimenta
propenden & seducir al alma, vy la inducen 4 determinar
la contraccion de los purios, la de los miisculos masti-
cadores , y la inmovilidad del pecho, que la =ecesidad de
respirar interrumpe de cuando en cuando <on SUSpIros
convulsivos ; entonces el hombre , aunque esté solo , pa-
rece que se prepara al combate, y que se pone en la
actitud del ataque 6 de la defensa ; entretanto el corazon
impele la sangre con violencia & las visceras ; la ereccion
vital del cerebro la retiene en la cavidad del craneo . en
donde produce el dolor , especialmente en la region fron-
tal y en el vértice 6 coronilla; el espasmo de los muscu-
los inspiradores la acumula en los pulmones y en los
grandes vasos; el dolor epigastrico la llama abundantemen-
te 4 la mucosa estomacal y al higado, mientras que la
imnfluencia cerebral precipita la accion en el aparato mner-
vioso visceral y locomotor. Mas adelante examinaremos
las consecuencias patologicas de esta espantosa - pertur-
bacion. '

Sila célera se concentra mas es porque el alma se rep-
sa 4 influir sobre el aparato locomotor , en cuyo caso las
visceras son las tinicas que padecen , y slempre es 4 eau=
sa de la acumulacion de la sangre que permanece en sus
tejidos, en atencion 4 que los muisculos no propenden &
lamarla 4cia ellos, ¥y 4 producir de este modo la re-
vulsion.

Sin ‘embargo , hay aqui una cierta compensacion , por=
que la inmovilidad del pecho no- se verifica, la cual hace que

la sangre no esperimente tanta dificultad para pasar por el
TOMO 1. 20
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cmizon y por los pulmones. De todo esto puede concluirse,
que cuanto mas se desplegue la accion museular en la co-
lera, menos permanente sera el infarto de las visceras,

Cuando la causa primera de la célera es fisica, por
ejemplo, cuando depende de’ una inflamacion géstrica , su
mecanismo no deja de ser el mismo , porque la irritacion
visceral no puede, segun hemos visto, escitar la colera
sino produciendo alucinaciones , es decir , creando en el
entendimiento motivos de furor , que aunque ilusorios no
dejan de obrar sobre los organos del mismo modo que si
fueran reales: tal es el caso de aquellos que creen ver 4
un enemigo que los amenaza, ¢ que se imaginan oir una
voz que los proboca ; &e.

Se me preguntar{l quiza como pueden suceder las alu=
cinaciones que producen los movimientos de colera; pero su
modo es el mismo que el de todas las alucinaciones posi-
bles ; y como me creo tan autorizado para tratar de este
punto de fisiologia respecto de la pasion de que voy ha-
blando como de cualquiera otra, voy & ocuparme en él
desde ahora.

Traigo primeramente a la memoria el principio «ue
ya he sentado, 4 saber, que para el fisiologo toda idea, es-
ceptuando las innatas, es efecto de una irritacion orginica:
1 un cuerpo estrano estimula una parte sensible’, el cen-
trocerebral percibe aquella’ estimulacion , ¢ si se quiere,
esperimenta otra, (ue es consecuencia de la primem. De
aqui nace una idea: el alma refiere la sensacion al cuer-
po estrafio que  ella conoce , y juzga que aquella sensa-
cion: depende de aquel cuerpo. Concibamos ahora ; aunque
aquel: cuerpo esté ausente, coneibamos , dii.,:o , en la parte
que ha sido estimulada por:él , una irritacion igual & Ia
¢ue aquel cuerpo produjo alli , y habra alucinaciones , es
decir, que el alma habituada 4 asociar’ la imagen del
cuerpo estrano a la estimulacion , continuara efectuando
esta asociacion cuando percibu la; estimulacion , apesar de
la ausencia del cuerpo que acostumbraba’ 4/ producirla;
pero los ejemplos de estimulaciones ‘anélogas 4 quellas que
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producen los cuerpos estranos son del niimero de los he-
chos mas multiplinadog que se pueden observar, ya en fi-
siologia, 6 ya en patologia. Todos los ens\ueﬁos 1o $on si-
no esto mismo , y el somnambulismo lo ofrece en el grado
mas elevado.

Se me respondera acaso que todos estos errores no suce-
den sino en virtud de la suspension de la razon; pero,
3 (ué mas es esto que decir que el cerebro se encuentra en
un estado diferente de aquel en que se hallaba en la vigi-
lia 7 Esto no prueba que las alucinaciones no puedan su-
ceder en el estado del sueno : los delirios de las personas
atacadas de inflamaciones agudas atestiguan suficientemente
que puede uno ver objetos imaginarios, aungue esté
bien despierto, y que se responde con puntualidad 4 una
multitud de preguntas estranas 4 la quimera que nos ocu~
pa. Todo lo que hay demostrado acerca de esta cuestion,
es que las alucinaciones son menos frecuentes en el estado
de vigilia que en el del sueno. .

Algunos podrin objetarme todavia que las alucinacio-
nes de las personas despiertas dependen de un estado pa-
tologico del cerebro: convengo en ello, pero sostengo que
ese estado puede ser el puro y simple efecto de la irrita-
cion de otro organo; no hay cosa mas evidente que esta
mfluencia en los delirios ya citados, que desaparecen en
el momento en que el 6rgano que turbaba al cerebro de-
ja de estar inflamado. En cuanto a las irritaciones croni-
cas , en ellas las alucinaciones se desarrollan con mas len-
titud : enferma el 6rgano , obra en el cerebro predisponién-
dole al principio 4 las alucinaciones, y obligindole des-
pues 4 que las esperimente. En efecto , los organos enéni-
camente inflamados no - causan errores de percepcion en
el primer grado de su inflamacion sino cuando ya han
atormentado largo tiempo al centro de percepeion con
su influencia demasiado activa, Los hipocondriacos y las
histéricas presentan a cada paso pruel)as de esta verdad;
y la locura, que muchas veces no se manifiesta mas que
por una série de alucinaciones, frecuentemente ha sido pre-

*
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parada por largas irritaciones de los érganos digestivos y
genitales.

No pueden esperimentarse alucinaciones sino con mo-
tivo de los cuerpos estranos cuya estimulacion se ha sen-
tido ; esto es una consecuencia de lo que acabamos de de~-
cir. Cuando un hipocgndriaco percibe un sabor de azu-
car, de sal , de tierra, &c. es porque ha esperimentado la
impresion que resulta de la presencia de estos objetos en el
sentido del gusto , y nunca se le oira quejarse de una sen-
sacion que ¢l no ha esperimentado. St el estdmago estd en-
fermo , estimula al cerebro ; y entre el niimero de las irri-
taciones ‘que le hace percibir, bay algunas anilogas a las
gue han sido ocasionadas por aquellos cuerpos estranos:
he aqui todo el misterio. Cuando un maniatico vé diablos
en su delirio , esto supone que ¢l los ha visto en algun
cuadro , 6 bien que se los han descrito tomando los mode-
los en algunos animales cuyas formas conoce él bien, y
amalgamandolas con las que son propias del hombre. La
imaginacion ‘ puede muy bien crear formas 'que parecen
nuevas a - las jpersonas poco perspicaces:, pero  todos los
hombres sensatos reconoceran facilmente en aquellas for-
mas objetos con los que el delirante ‘estaba mas 6 menos
familiarizado. FEsto no necesita de ‘esplicacion mas amplia;
pero siempre es cierto que la irritacion del cerebro es
Ia causa de aquellos errores. j Hay alucinaciones puramen=
te cevebrales? Pueden existir algunas cuya cansa haya
empezado por la irritacion del encéfalo ; pero 4 la verdad,
estos casos son los mas raros , porque si se -esceptuan las
lesiones traumaticas, el cerebro no recibe irritacion ningu-
na que no se trasmita inmediatamente 4 las demas’ visce=
ras, 'yen los casos traumaticos ‘en que la irritacion em-
pieza “por el tejido cerebral , no puede ella _ha'ccr progre-
s0s sin que los sentidos internos del aparato digestivo'y los
nervios que les corresponden sean afectados. En vano se
me tachard de que estoy prevenido en esfa materia; yo
sostengo y sostendré ;- porque los hechos estdn 4' mi fa-
yor, que todas las impresiones, aun'las qué provienen
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de causas morales, se hacen sentir en toda la estension
del aparato neryioso de las dos vadas , sirviéur_l'ome del len-
guaje de Bichat: yo creo haberlo pl'o})‘fl(lo 5 8L €8s flf’- otro
modo , no entiendo una palabra de fisiologia; el tiempo
decidira esta cuestion para aquellos que estan todavia en
la’incertidumbre.

Entre las numerosas alucinaciones 4 que estamos espues-

tos, una de las mas notables es la de las personas que,
aunque privadas de un miembro , suften dolores que no
yueden menos de atribuir a él, cuyo hecho no es mis
admirable que los otros que acabamos de mencionar, y
prueba que entre las estimulaciones qili‘-.“'_i‘gﬂﬂ E}I _centro
sensitivo , las hay anélogas 4 las que eseltaba la irritacion
de la parte que no existe ya. Estas estimulaciones pue-
den ser producidas por la afeccion de las \fisc?ras, como
por las de las espansiones Nerviosas COI‘TESPUUJI?IKCS a los
nervios cerebrales y espinales esparcidos en la piel y en el
aparato locomotor, y aun se las podia  considerar en
ciertos casos , como consecuencias de una memorii dema-
siado ' fiel, 'y demasiado activa ; pero todo esto no tiene
conexion con la cuestion principal,

Muchas pasiones de la'serie precedente aumentan Ia -
intension de la colera, asi es que el amor de los sexos con-
trariado en sus goces ocasiona edleras violentas; lo mismo
sucede con el amor propio, sea cual fuere el nombre eon
que se le disigne; en una palabra, siempre que somos con-
trariados en nuestros placeres, nos irritamos mas 6 menos
contra el obsticulo; pero cuando el movimiento de célera
que de aqui resulta es débil y pasagero, nos contentarhos
con darle el nombre de impaciencia. Pasemos ahora 4 las
otras pasiones fundadas en el dolor.

He dicho que la reaccion que resiste al pesar, 6 4 la pena
en general, se manifestaba bajo dos formas generales, una
de las cuales propende & rechazar la causa de aquella es-
pecie de dolor, y la otra & evitarle. Habiendo ya examina-
do la primera de estas formas bajo el titulo de célera, voy
& tratar de la segunda, que es el miedo.
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El miedo, asi como la célera, estd fundado en una sen-
sacion penosa ue se desarrolla algunas veces en nosotros
or la mfluencia del instinto , cuando esperimentamos do-
lor. El miedo supone siempre el ejercicio de las faculta-
des intelectuales, cualesqquiera que sean , del individuo que
le esperimenta; pero las sensaciones y los movimientos or-
génicos que le manifiestan, se verilican en las visceras, y
aun muchas veces en el aparato nervioso. Los grados del
miedo son muy multiplicados: primeramente se observa
la contraccion repentina del diafragma, que produce una
inspiracion involuntaria; pero la espiracion es ‘incompleta,
de donde bien pronto resulta una respiracion convulsiva
la sofocacion; si el miedo hace progresos, hay palpita-
cion, la sangre se detiene en el corazon y en los pulmo-
nes; la piel se pone palida, se contrae, se cubre de aspe-
rezas, y se encrespa el vello que la atraviesa; el frio se
desarrolla al principio en toda la periferia, y produce el
escalofrio , algunas veces tan profundo, que se propaga a
los musculos y ocasiona temblor. La pasion se pinta en la
fisonomia de un modo que le es propio; se alteran muchas
secreciones; pero algnnas veces se observa un sudor frio:
las lagrimas corren en el miedo como en la tristeza , de la
que No es mas (ue una variedad. La orina y los escremen-
tos se espelen algunas veces con violencia fuera de sus re-
ceptaculos, lo eual no procede , como algunos han dicho,
de la relajacion de los esfinteres, sino mas bien de la con-
traccion repentina y convulsiva de la vegiga, del recto, y
aun del colon, En efecto, estas contracciones corresponden
4 las del diafragma, y aun 4 las de los misculos del abdo-
men; porque el miedo tiene de partcular, que produce
aun tiempo Mismo la contraccion convulsiva de todos los
musciilos, tanto viscerales como céfalo-espinales, al mismo
tiempo que impele la sangre del esterior para acumular-
la en las visceras. Esta contraccion involuntaria de todos
los museulos y el temblor de los locomotores, indican que
el centro de volicion esta como dominado por el instinto,
y que la voluntad no se rehace; si la causa del miedo con-~
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tinfia, si el alma estd muy vivamente ocupada de ella, ¥
si-la voluntad no puede desplegar su accion, todo- mow-
miento de locomocion se hace DDPDHII)]E' y el individuo se
queda inmévil. Cuando el miedo persiste con mtension,
la contraccion ammprc repetu[a de los 1)!4110:. musculosog
de los 6rganos huecos impide que las materias se acumu-
len en ellos; la necesidad se renueva & cada instante; el es—
tomago se reusa 4 toda dilatacion para recibir el alimento,
Y se esperimenta en el epigastrio una sensacion de constric-
cion permanente; la contraccion demasiado prolong%da del
corazon detiene el origen de la sangre que iba al cere-
bro ; el individuo cae en un sincope, y hasta puede per-
der la wida; pero si no hay mas que una simple dismi-
nucion del influjo de la sangre sobre el eerebro, sobre 1os
pulmones y sobre los musc ub:;asj no resulta mas que debi-
- lidad, palidez, un frio universal, y el escalofrio conyul-
sivo de que ya he hablado.

Tal es el miedo mientras que no pasa de ser una pa-
sion deprumente, pues se vé que es preciso referirle al
pesar en general 6 4 la pena moral, de la cual forma sin
embargo una espeue parttr‘u]ar Se confunde tambien, en
algunos sugetos, con el primer grado de las céleras \mlen-—
tas; porque muchas veces cuando el peligro es inminente,
el miedo se desarrolla el primero; pero en breve el amor
pmpto despierta la edlera, la cual da calor en poco tiem-
po a todas las partes que habia helado el terror.

Hay otro modo de resistencia contra la accion depri-
mente del miedo, y se manifiesta por la huida. La hui-
da supone un desarrollo muy considerable de la accion
muscular ; asi es que no pnf-dv verificarse en aquc]]os ca=

sos en que el miedo no ha llegado todavia & aquel alto
grado que se designa bastante benm.ﬂmmte con el nomhre
de terror, y que puede, como ya-hemos dicho , producir 1a
mmovilidad , ( ) y aun Ja muerte. Luego que se ha em-

(1) - Esta inmovilidad , acompafiada de una viva atencion dirigida
acia el enemigo y qus le entrega su victima por una especie de mo-
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prendido la huida, el miedo deja de ser simple’; la espe-
ranza empieza 4 brillar en los ojos del asustado; la cual es
un sentimiento fundado sobre el placer; alterna con el mie-
do, se mezcla y se confunde con ¢él hasta un punto que es
dificil determinar, y el miedo se convierte en pasion mista.

Ahora si se combina diversamente el dolor con el pla-
cer, si se hace intervenir en el primero unas veces la reac-
cion por célera y otras los movimientos interiores que
propenden @ producir la huida, se encuentran una mul-
titud de pasiones mistas que es curioso examinar, 4 fin de
agregar cada una de ellas 4 la modificacion orgénica que
la es propia, puesto que este es el aspecto principal bajo
el cual interesa esta cuestion al médico fisiologo.

Recorramos les pasiones 6 por mejor decir las varieda-
des de pasiones que son peculiares a nuestra especie , co=
mo que son un resultado de la facultad que poseemos de ob-
servar aquello que nos rodea, y de compararnos con los
diferentes objetos de la naturaleza, y sobre todo con los de-
mas hombres.

El amor y el odio constituyennecesariamente el fondo de
nuestras pasiones: el placer se asocia con el amor y el dolor
con el odio. El placer que es lo mismo que la alegria (1),
produce trasportes que se manifiestan por la aceleracion
del curso de la sangre, la coloracion de la piel, la ereccion
vital de toda la periferia, la actitud al movimiento mus-
cular, el olvido momentaneo de algunas necesidades, y
sobre todo de aquellas que se refieren & la nutricion, Si

vimiento espontineo, ha sido llamada fascinacion en los ani-
males,

(1) Se podria objetar que hay placeres con remordimientos, y por
consiguiente sin plegria. Yo responderia que en tales casos hay una
alternativa de alegria y de rristeza; porque no concibo la simil-
taneidad de dos sentimientos opuestos. Yo veo aqui un estado habitual
de tristeza interrumpido de cuando en cuando por la alegria del pla-
cer, y me parece que esto no perjudica en nada & mi proposicion. Se
me dird acasotambien que no siempre el cdio acompafia al dolor, pero
mas adelante responderé & esta objecion , ecuando dé 4 conocer los di-
ferentes objetos del odio,
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asalta al hombre en aquel estado una idea triste que pro-
duzca un movimiento de odio, 6 si se desplega una reac-
cion en el sentido de lxr-edlera adquiere en breve una ener-
gia estraordinaria: asi es como el placer ocasionado por la
comparacion ventajosa & nosetros de otro individuo con
nosotros mismos, en los impulsos del amor propio que se
llama orgullo, se trasforma en furor luego que se nos
hace conocer nuestra inferioridad. Asi es que esta colera
es la mas violenta de todas aquellas 4 que esta espuesto
el hombre, y por eso se repite que el amor propio ofendi=
do es terrible en sus venganzas, y no perdona casi nunca.
Esta especie de furor va acompafado de sensaciones do-
lorosas la mas insoportables, que se refieren 4 la region
epigastrica, y se reflejan en el corazon y los pulmones , y
de un aflujo de sangre al cerebro tan impetuoso, que mu-
chas veces el infarto de esta viscera deja abolidas para al-
gun tiempo 6 para siempre las funciones del aparato de
las relaciones esteriores sin hablar de las congestiones 4 ve-
ces permanentes , que pueden verificarse en las otras vis
ceras. .

Si la colera llega 4 satisfacerse con la venganza , se es-
perimentaun horrible placer , el cual aunque la razon le
desapruebe , no por eso es menos real , y cuya percepeion
siempre se verifica en las visceras: este placer se refiere a
los deleites del amor propio satisfecho ; pero sin embargo,
tal es su naturaleza que en breve es seguido de dolor, y
este dolor puede a su vez desarrollar una edlera consecu-~
tiva , como los arrebatos de desesperacion que pueden acar-
rear todos los desordenes organicos de las otras especies de
colera, y producir la huida 6 trocarse en tristeza, entonces
ésta obra de un modo deprimente , es decir , concentrando
la accion vital en las visceras, al mismo tiempo que se opo-
ne 4 que éstas se rehagan sobre las espansiones del apara~
to locomotor y del sensitivo. .

He citado el placer del amor propio satisfecho como
el mas vivo, 4 fin de que sirva de ejemplo 4 las modifica-
ciones orgdnicas ocasionadas por el placer y por el doler
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que le interrumpe , y aun me atreveré 4 decir mas , y
afirmar que es el tnico placer capaz de producir trasportes
violentos. ; Cuéles son, en efecto, las ideas que nos causan
placeres capaces de sumergirnos en éstasis deliciosos 7 ; Iis
la gloria ? Cualquiera que pueda ser el motivo de ella (Y
nadie duda cuan numerosos son ) el amor propio es la ba-
se de todos ellos. ; Son los trasportes ocasionados por un
beneficio recibido? No les encuentro otro fundamento mas
que aquella pasion , 1a cual se funda en este cazo 6 en la
idea de la preferencia , que se nos concede sobre nuestros
rivales 6 sobre la de los deleites que nos prometemos obte-
ner por aquellos medios que se nos acaba de proporcio-
nar ; pero estos deleites vuelven siempre a entrar en el
dominio del amor propio satisfecho, 4 lo menos en cuan-
to 4 lo que tiene de moral, y bajo este aspecto es como yo
considero ahora las pasiones. ;Se trata del placer que nos
causa una buena accion que acabamos de hacer ? Por mas
noble que sea esta especie de placer , no tiene mas elemen-
to que el deleite de comparacion ; en otro lugar he dicho
que la beneficencia podia tener por motivo la esperanza del
agradecimiento y la remuneracion; pero examinandolo mas
de cerca encuentro todavia en este movil deleites que per—
tenecen 4 la comparacion. j Se citardn contra mi asercion
los placeres y los deleites que proporcionan la amistad | el
amor paterno y la piedad filial? Respondo , que en lo que
no tienen de instintivo , estos placeres deben referirse 4 los
que resultan de la comparacion. j Se hablara de los tras-
portes (ue esperimenta uno por haberse salvado de un
gran peligro ? Si se deja ‘a4 un lado lo que pertencce al
mstinto , queda para aquellos casos en que debemos niies-
tra salvacion 4 otros, el agradecimiento , en el cual el amor
propio hace un gran papel , y en aquellos casos en que
creemos que todo lo debemos &4 nosotros Mmismos, unas
sensaciones que, por lo que tienen de moral , se refie-
ren siempre 4 los deleites de comparacion €on nuestros
semejantes. Se citaran acaso los trasportes del amor como
exentos de todo goce de comparacion : sin duda son in=-
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dependientes de ella bajo el aspecto Mstintivo ; pero jqué
es el amor reducido 4 este movil 7 S1 queremos hacer del
amor una pasion en que entren consideraciones morales,
es decir , una verdadera pasion , tal cual debe ser para rei—
nar imperiosamente sobre nuestro entendimiento, no se
conseguird sin mezclar con ella goces de comparacion ; y
asi es (ue siempre que un obstaculo cualquiera trastorna
los trasportes de esta pasion, el amor propio , el orgullo y
la vanidad se sublevan con la mayor energia, y nos ha-
cen reconocer el elemento moral , verdadero elemento de
esta pasion tan poderosa. '

Los animales, se me dird, no tienen moral, y son
sin embargo susceptibles de las coleras mas terribles cuan-
do se les turba en los placeres del amor. Es verdad ; pero
esto es la parte instintiva de la pasion , 6 mas bien, esto
no es la pasion, sino un movimiento afectivo que carece
de_elemento moral ; y la prueba de ello es que este mo-
vimiento instintivo desaparece juntamente con la necesidad,
al paso que en nuestra especie la pasion fomentada por el
pensamiento subsiste, aunque le falte la base de la necesidad;
y yo sostengo que los fomentos que le suministra son  to-
mados de la comparacion, y cualquiera que quiera en-
trar profundamente dentro de si mismo no tendrd dificul-
tad en descubrir las pruebas de mi asercion.

Hay tambien otras pasiones muy exaltadas en sus go-
ces , y muy furiosas en las contrariedades que se les hace
sufrir ; tal es el fanatismo, cualquiera que pueda ser el
motivo de él, y ésta es tal vez la mas moral de todas las
pasiones. Pues bien ; es en la que los deleites del orgu-
llo , de la vanidad , del amor propio , en una palabra , ha-
cen el papel mas senalado. j Sera , pues , de estranar que
la colera y el odio se desarrollen con tanta violencia
tenacidad contra todos cuantos se presentan & turbar los
sublimes deleites de los entusiastas de toda especie ? Asi es
que no hay pasion ninguna que haya-hecho derramar
tanta sangre; y se la podria definir el abuso por escelencia
de las facultades intelectuales. Este es el azote mas terri-

*
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ble de la especie humana , y en cierto modo o que venga
a los ammales de las ventajas que nuestra especie lleva a
la de ellos. No hablaré de los Iﬂlacems del honor ; dema-
siado claro es que tienen por base las comparaciones del
amor propio.

Ahora voy 4 indicar ciertas modificaciones organicas
de que no he hablado todavia, y que corresponden a al-
gunas de las pasiones, 6 bien & algunos de los movimien-
tos afectivos que acabo de enumerar.

En el horror, que debe referirse al miedo , del cual
es una modificacion enteramente particular, un frio gla-
cial recorre toda la estension de la piel, y los cabellos se
erizan de un modo prodigioso. Algunas veces este movi-
miento orginico parece simple ; por ejemplo , enando ce
descubre alguna cosa fea que desagrada, sin ocasionar por
eso un vivo sentimiento de terror; pero la repugnancia
que uno esperimenta acercandose & semejante objeto prue-
ba bastante que con ella se mezela un sentimiento de mie-
do ; otras veces el espeluzno se combina con la sofocacion
y las palpitaciones del corazon , y entonces existe el mie-
do tal cual le hemos pintado. El aspecto de ciertos ohje-
tos y la audicion de ciertos ruidos, causan sobresaltos in-
voluntarios y convulsiones : yo he conocido 4 un oficial pru-
stano que no podia mirar a una vieja, un gato ni un de-
dal sin agitarse convulsivamente , sin saltar y dar gritos;
se sabe que la frotacion de dos cuerpos secos, el ruido de
la lima, el sonido de la harmonica fatigan prodigiosamen-
te el sistema nervioso de una multitud de personas deli-
cadas , y alteran la harmonia de las principales funciones;
easi ‘todas las personas nerviosas tienen un motivo de hor-
ror- 6 de disgusto. Todos estos efectos deben referirse al
mstinto, pues Ia pasi‘on no hace en ellos seguramente nin-
gun papel. '

" Lo mismo sucede con los vomitos (ue ciertas personas
sensibles esperimentan en el instante en que se les acaba
de decir que han comido una cosa 4 la que tienen asce,
y aun a 3]guna5 Pcrsonas de las mas rritables les basta fi-
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gurarse el objeto de su repugnancia ya en la boca 6 en el
estOmago para que esta Gltima viscera se levante con vio-
lencia y arroje algunas veces hasta sangre. Aunque el in-
testino. obra en estos casos, €s Clerto sin embargo que la
cultura del entendimiento eontribuye & la susceptibilidad
exagerada de las visceras., dando al encéfalo una influen-
cia sobre los érganos interiores que no tendria en el es—
tado puramente natural ; pero es evidente que los place-
res O los dolores de comparucion no tienen ;parte en la
accion del encéfalo ni en el desérden que él produce en
las funciones.

No sucede asi comr la vergitenza: este movimiento afee~
tivo es una de las muchas modificaciones del amor propio
ofendido, y no hay cosa mas senalada que la influencia
que ejerce sobre los tejidos organicos; obra particularmente
sobre la cabeza; acude a ella la sangre con violencia, y co-
mo entonces el el')igéstrio no esperimenta aquella especie
de constriccion que aparta la sangre de la piel y que acom-
pana tan frecuentemente a las irritaciones del enceéfalo,
aquel liquido se acumula de un modo estraordinario en:
los capilares de la cara; los ojos participan de aquella acu-
mulacion, y muchas veces en tanto grado, que se turba la
wista. Las ideas se confunden:, los misculos no. estan ya 4
disposicion del centro de percepcion , y en el grado mas
elevado de este singular sentimiento, el vergonzoso no pue-
de pensar, hablar , ni moverse con alguna regularidad. La
vetgitenza, (que tiene algunas veces el nombre de pudor, es
el atributo pro])io de los jovenes y. de las personas timidas;
se disipa ordinariamente con la edad, y por el habito de
las relaciones sociales, pero & veces es muy dificil triunfar
de €l. !

La compasion , en la que puede reconocerse la influen-
cia del instinto de la conservacion individual , y en una
multitud de casos uma mezcla 6 una alternativa de place-
res, y dolores de la eomparacion de nosotros mismos con
nuestros semejantes, ejerce una influencia muy marcada so-
bre las visceras, y. donde mas se siente el movimiento -
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terior que fomenta esta afeccion es en el epigastrio. El co-
razon participa de ella: se hace pedazos, como se dice val-
garmente; pero es necesario tener presente (ue el vulgo
acostumbra referir 4 esta viseera una multitud de sensacio-
nes que dependen del estdbmago. La compasion propende
a producir una concentracion visceral sin reaccion: asi es
que se debe colocar entre los movimientos afectivos de un
efecto deprimente y debilitante; como esta sensacion es do-
Torosa, el hombre se apresura 4 buscar los medios de ha-
cerla cesar; unos proceden a ello aliviando al desgraciado;
otros por medio de la distraccion buscando motivos que
les disminuya el interés que inspira el infeliz, y algunos
se sustraen de ella por la huida: Se vé evidentemente que
la beneficencia no es un efecto necesario de la compasion:
porque no es un simple movimiento orgamnico, sino que
depende unicamente del pensamiento, y por consiguiente
est4 subordinada 4 la série de ideas que predominan en el
individuo, lo cual proviene las mas veces de su educacion;
por consiguiente la beneficencia es enteramente moral ; es
una virtud, al paso que la compasion €s un movimiento
primitivamente instintivo, mas 6 menos robustecido por
los placeres 6 dolores de la comparacion de un individuo
con su semejante, y es enteramente instintiva cuando se
aplica 4 los animales que vemos padecer, al paso que es
mista las mas veces cuando tiene por objeto al hombre.
El pesar produce muchas veces en las personas muy
sensibles , una modificacion de los tegidos organicos tan
sensible interior como esteriormente; quiero hablar de los
movimientos que producen las lagrimas;, se llora por di-
ferentes motivos; unas veces es el pesar ocasionado por
la pérdida de una persona & quien se amaba el que escita
las lagrimas, y otras veces es la miseria 6 el abandono
en que los otros nos dejan. El aspecto de un infeliz, la
pintura fisica 6 moral de sus males, la idea de haberlos po-
dido causar uno mismo, el temor de los tormentos de la
muerte , de la ignominia , las humillaciones del amor pro-
pio en el momento de sus mas vivos deleites, y el do-
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lor puramente fisico, pueden ocasionar tambien la efusion
de nuestras lagrimas; se llora tambien de alegria por el
placer de volver 4 ver un objeto amado, de la ternura
que produce una accion buena, un sentimiento generoso,
un zelo heréico, el sacrificio de si mismo en favor de otro;

aun 4 veces de un enemigo encarnizado; en una palabra,
el lagrimeo no pertenece 4 .un grado particular del dolor;
depende siempre, 4 la verdad, de un sentimiento doloro-
s0, y ésto aun en aquellos casos en que su causa remota
es un motivo de alegria, porque entonces el dolor alterna
con aquella alegria, y la contrabalancea, o bien es un pla-
cer (Jue por ser escesivo se convierte en dolor. Sea lo que
fuere , el llanto por causa moral siempre ha sido precedido
y preparado por una serie de movimientos y de sensacio-
nes (ue es muy interesante estudiar bien.

Se esperimenta al principlo una sensacion de compre-
sion (ue tiene su origen profundamente en el epigastrio;
que detiene los movimientos del diafrigma, y de este mo-
do causa una verdadera disnea; el instinto resiste 4 esta es-
pecie de constriccion de influencia primitivamente cerebral,
puesto que depende entonces del pensamiento, obligado de
cuando en cuando y de un modo repentino y violento 4
que se deprima el diafragma y se eleven las costillas, lo eual
produce unas aspiraciones convulsivas, que se llaman so-
llozos; entretanto la eonstriceion sube 4cia la faringe siguien-
do la direccion del exéfago, lo cual no es imaginaria sino
tan real que se imposibilita la deglucion; y la alteracion
de los secretorios muccsos que produce la sequedad de la
garganta y aun de toda la boeca, con sed y una sensacion
de ardor, atestigua bastante que las funciones orgénicas de
las partes & que se ha referido la sensacion han sido inter-
vertidas, La laringe participa tambien de esta afeccion es-
pasmddico-secretoria : esperirnenta constriceion ; su muco-
say la dela traquea se ponen secas y ardorosas , lo cual
produce una voz ronca ¢ interrumpida con sollozos, cu-
yos fenémenos llegan algnnas veces a tan” alto grade , que
el paciente sufre horribles dolores , no solamente en la
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garganta 'y en la faringe , sino tambien en el estémago , en
el pecho y en todos los musculos inspiradores sin escep-
tuar los del vientre que le parece estan proximos a4 rom-
perse ; cree sentir un cuerpo redondo y voluminoso que se
eleva acia la faringe y le quita la respiracion; grita, y
cae a veces en convulsiones generales 3 entonces ¢l instin-
to ya no es dueno de los miasculos inspiradores, y pucde
producirse una asfixia, y aun llegar hasta la muerte : otras
veces la congestion de la sangre en el cerebro hace inmi-
nente el peligro.

Sin embargo , sucede pocas veces que estos accidentes
lleguen 4 tal estremo: lo mas frecuente es que la contrac-
cion de la faringe y la estancacion de la sangre en la
cabeza, en la cara, y-en el globo del ojo, se termine por
una abundante secrecion de las glandulas lagrimales; lue—
£0 (ne esta secrecion se ha establecido bien , se mezcla con
el dolor constrictivo de la faringe una sensacion de pla~
cer que le interrumpe, y por altimo le disipa enteramente.

En un gran namero de personas son mucho mas fa-
ciles las lagrimas, de lo cual son un ejemplo los ninos; y
algunas de ellas conservan toda su vida la misma facilidad
de llorar. En esta especie de sugetos apenas empieza el do-
lor & producir la constriccion traqueo-faringea, cuando ya
las glandulas lagrimales estin en accion. Asi es que se ob-
serva que las aflicciones son menos fuertes, menos durade-
ras, menos peligrosas en estas personas que en las otras, y
aun se encuentran un cierto numero de persenas que po-
seen la facultad de llorar en tanto grado, que los menores
dolores, ya sean fisicos ya sean morales, producen en ellos
lagrimas. Estas wltimas personas pueden adquirir por el
ejercicio tal imperio sobre sus glandulas lagrimales, que
aumenten 4 su gusto la secrecion, figurindose, como los
cOmicos, penas y dolores que estan lejos de esperimentar;
pero sea de esto lo que quiera, en buena fisiologia na po~
demos menos de considerar el lagrimeo no patolégico como
una de las modificaciones que pertenecen al dolor por cau-

sa moral.
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Aunque Ja influencia del cerebro que ejercita el pen-
samiento es la que escita las ligrimas , es digno de notarse
que no puede ocasionarlas sino obrando en los nervios - vis-
cerales , y que obra al mismo tlempo en los musculos ins-
plradorcs en un sentido opuesto 4 aquel que los moyi-
mientos que ¢l ha ocasionado en las visceras propenden a
imprimir 4 éstas, Se dira que las visceras pueden obrar
en los musculos eon independencia del cerebro, pero en
otro lugar esaminaremos esta cuestion , cuya solucion tie=
ne puntos de contacto los mas estrechos y delicados con la
fisiologia humana,

Al indicax las pasiones mistas, acaso no he hablado bas-
tante de los efectos que producen sobre el organismo Jas vi-
cisitudes del placer al dolor, del amor al odio, del abati-
miento 4 la colera , del temor y de la desesperacion 4 Ja es-
peranza , y vice versa , en cuyos diferentes estados de nues~
tra alma no vee mas que dos cosas importantes para el fi-
sivlogo médico 5 4 saber el trinsito repentino del placer al -
dolor , y del dolor al placer. En efecto , cuando se pasa del
amor al odio, no se hace sino padecer despues de haber go-
zado, y cuando la esperanza sucede 4 la desesperacion, ésta
es otra alternativa de placer y de dolor, en lo cual no pue-
de menos de convenir el que reflexione que esperar es go-
zar , y por consiguiente amar la sensacion 6 el objeto que
la causa ; y si nos persuadimos bien que temer es padecer
actualmente por la idea de una desgracia que se prevee; y
por consiguiente aborrecer, 6 bien el objeto que ba de can-
sar la desgracia, 6 la sensacion que produce la idea de
aquella desgracia , supuesto que en el pesar que se prevee,
asi como en la desesperacion , no se puede ver otra cosa
mas que un dolor necesariamente aborrecido por aquel
que le padece.

Ya he dicho que ni el amor ni el odio se verificaban
con fuerza sino en los hombres ; que estas pasiones no se
dirigian 4 los objetos inanimados , y muy poco 4 los ani-
males, de donde resulta que cuando nuestros placeres y

* dolores dependen de estas tltimas causas, lo que aborre-
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mz)s sobre todo es la sensacion , y mauy poco los objetos
que nos la hacen esperimentar. Existe igualmente una
multitud de casos en que Nosotros MO tenemos por motis
vo de nuestro amor 6 de nuestro odio objetos de esta Gltima
especie, COMO sON Nuestras enfermedades , en las que nues-
tro amor 6 nuestro odio tienen ordinariamente por objetos
nuestras propias sensaciones , 4 no ser que por aberracion,
nuestro centro de percepcion no las dirija & personas que
conozéamos ; pero entonces estas pasiones, no teniendo
motivo moral, no subsisten sino el tiempo que dura la en-
fermedad que las produce ; en una palabra , miro como co-
sa muy cierta que nosotros podemos amar el placer y abor-
recer el dolor sin que nuestro amor 6 nuestro odio se apli-
quen 4 nadie mas que & NosOtros MisMOs. '

Ahora si se examina lo que pasa en nuestros organos
cuando el dolor sucede repentinamente al placer , ‘se obser-
va que este estado de irradiacion nerviosa universal y de
espansion de los vasos que favorecen todos los movimien-
tos , todas las sensaciones, todas las circulaciones parciales,
y todas las secreciones, es reemplazado repentinamente por
un estado contrario; en efecto, la sensibilidad se concentra,
con los Auidos circulantes , en los focos viscerales; el resto
de la maquina viviente cae en el entorpecimiento que na
se interrumpe sino momentaneamente y de un modo con-
vulsivo por irradiaciones irregulares que parten de las visce-
ras en estado de padecer;y reciprocamente , si el placer se
desarrolla con una energia repentina en un individuo , en
cuyas visceras el dolor ha concentrado la influencia nervio-
sa con los fluidos, la espansion dcia el resto de los 6rganos
se hace con tal rapidez , que estos tltimos y los focos vis-
cerales mismos esperimentan conmociones muy considera-
bles. Asi 1.2 en el dolor, concentracion de movimiento , de
sensibilidad y de fluidos en las visceras, con irradiaciones
parciales ¢ impetuosas 4 los demas tejidos: 2.° en el pla-
cer , espansion universal de movimientos de sensibilidad y
de fluidos sobre todos los tejidos , sin esceptuar las visceras
wismas; tales son los fenomenos principales de las vicisi-



171
tudes que nos ocupan; despues ‘es, necesario considerar 7!:-1
espansion producida por la colera, la cual muchas veces
se eleva 4 un grado mas intenso que la espansion del pla-
cer , pero entonces se une cierto deleite al estado doloroso
de la colera, el cual es producido en mi concepto por el
deseo de la venganza , el que no puede ser otra cosa mas
que un placer por anticipacion, y cuyo placer le comparo
con aquel que acompana & los trasportes de la desespera-
cion , los cuales no son debidos sino 4 una mezcla de co-
lera ; por consiguiente queda demostrado, 4 lo menos para
mi, que el dolor concentra siempre, y que la reaccion
que produce tiene constantemente algo de placer cuando es
bastante fuerte para producir una espansion general. Exa-
minaremos inmediatamente las consecuencias patologicas de
estas oscilaciones opuestas , las cuales son terribles cuan-
do se suceden cor rapidez y se repiten con frecuencia.

De la risa , del tedios vy del suerio.

Ahora se presentan & nuestro examen tres estados fi-
siologicos que pertenecen 4 las funciones de relacion : se
wrata de la risa, del tedio, y del sueno.

De la risa.

La risa es, como se ha dicho, un producto de los con-
trastes. Cuando percibimos por la via de los dos sentidos
intelectuales, es decir, luego que vemos 6 que oimos al-
guna cosa que forma contraste con la idea de que estabamos
ocapados , si la nueva idea no nos es desagradable , nos
ponemos 4 reir, y la sensacion que percibimos cuando el
coniraste nos choca , obra al momento en el epigastrio, y
produce la risa. Lo demas consiste en movimientos repen-
tinos y convulsivos de espiracion, segun ba probado Mr.
Roi en su disertacion; por consigniente este mecanismo de-
pende de los muisculos abdominales, y como éstos reciben
algunos cordones del gran simpético, pienso que la risa se
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ej?:cuta las mas veces en virfnd de una influencia visceral:
quiero decir solamente que el cerebro no la ocasiona sin
obrar en todo el aparato nervioso ganglidnico , al mismo
tiempo que pone en accion los misculos. e-piradores en
el rozamiento que esperimentan estos tltimos (cenando se
hacen cosquillas en los vacinj), la causa de la risa pa-
rece que obra en' los misculos mitmos que la ejecata;
pero como tambien la estimulacion de’ otra parte del cuer=-
po , por ejemplo, la planta de los pies, basta para escitarla,
me parece que se debe atender mas 4 la sensacion cere-
bral que a cualquiera otra caunsa. En efecto, idea de un
disparate , de un contraste , cosquillas en los vacios, en
las plantas de los pies, 6 por otra parte irritacion de las
visceras causada por una flegmasia &ec. &e., siempre hay
en esto una percepcion del centro de relacion en virtud de
la coal la risa es ordenada y ejecutada.

No me detendré en detallar los movimientos mu:culares
que ejecutan la accion de la risa , pues me bastara fijar la
atencion sobre la contraccion de los musculos abdomina-
les , la cual, cuando la risa es intensa y continua, se opo-
ne 4 la dilatacion del pecho, y por consiguiente 4 la ins-
piracion, a fin de que se conozca el peligro de estas es-
pecies de convulsiones. En cuanto 4 la contraccion de los
muscolos de la cara , que tiran 4cia fuera los dngulos de
la boca ensanchando esta cavidad, depende de la mismg
sensacion que produce los sacudimientos de los musculos
del abdémen, y no son mas piodigiosos que los movimien-
tos de las demas afecciones ; pero me parece que la risa
viene 4 confirmar lo que ya he dicho de las afecciones 'y
de las pasiones ; en efecto, la risa es un 'movimiento afec-
tivo, supuesto que produce placer cuando es moderada, do-
lor ‘cuando es escesiva, y por consigniente amor U odio, ya
respecto de la sensacion 6 ya de la causa : ahora'; pregunto
yo, st la seniacion referida 4 las visceras y ‘el movimiento
muscalar que la acompaiia no ‘existiesén j potlria ‘@l cerebro
reirse por si solo ? No, sin duda’; 'y las deinis afecciones no
existirian tampoco si no se verificasen las modificaciones de




173
las visceras que nos hacen evidentes aquellas afecciones; pe-
ro no he apurado todavia esta cuestion, y me propongo
volver-a ella. La risa precipita (la accion nerviosa en todo
los sentidos y en todos los misculos; acelera la circalacion,
hace traspirar con mas abundancia , y favorece en genersl
todas las funciones, cuando no sube 4 aquel grado que in-
terrumpe las funciones del corazon y de los pulmones , y
acumula la sangre en el cerebro.

Con murha razon se ha distinguido la soorisa de la- ri-
sa propiamente llamada ast. Los coantrastes, los dispara-
tes, causas ordinarias de la Gltima, no son necesarios pura
la otra, toda afeccion 'y toda pasion alegre, es decir, fundada
en el placer puede producic la sonrisa cuando existe en un
grado moderado; porque  cuando son muy ntensas, estas
modificaciones de nuestra alma son sérias, testigo el amor,
la mas alegre detodas las pasiones, pero que deja de ser
jovial en sus trasportes mas violentos. Sin embargo, la’ risa
tiene de comun con la sonrisa, - suponer como. ésta un e tas
do agradable de nuestra alma, y asi es que las pasiones ale-
gres disponen 4 larisa 5 el que se sonrie habitualmente es«
ta predispuesto 4 reirse a careajadasy si se presenia ocasion,
al paso que al hombre triste no le mueven los disparates
mas chocantes é imprevistos. Nadie ignora que puede ﬁug,ir-
se la alegria, y por consigniente que uno puede sonréirse 4
su antojo, y siir tener motivos de alegria; 10

Tambien se fingen las carcajadas de 'risa-, y: ocisiona
uno en si, hasta cierto punto, la sensacion propia de esta
afeccion, La risa es susceptible de imitacion ; se rie uno con
violencia y sin mas motivo que el ver que otro se rie ; pe-
IO este €5 N NUEevVo rasgo de. semejanza de esta manera
de ser con nuestras pasiones , y esto, confirma lo que aca*
bo de decir acerca de la analogia de ellas;, Guando. la son=
risa se manifiesta en las facciones, en las afecciones tris-
tes, siempre es, en mi CONCEPLO, el efecto de una'idea
que produce una sensacion de placer, porque hemos. viste
ya que en el odio, en la colera, y aun en la desespera-
cion , sobrevenian frecuentermente ignales sensaciones ; sin
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embargo, como no son sino pasageras , no pueden presen-
tar francamente su caracter ; asi es que en la sonrisa de
las personas que se hallan en tal estado , bay siempre una
cosa siniestra que hace que aquella sonrisa se distinga de la
que produce un estado continuo de alegria y de felicidad.
La risa algunas veces es producto de las enfermedades,
i ¥ por quéno? puesto que los demas movimientos afecti-
vos pueden depender de ellas' tambien; y este tambien es
otro 'rasgo de analogia que merece tenerse presente. Las
mugeres histéricas esperimentan sensaciones de alegria y de
pesar , lloran iy se rien 4 carcajadas sin ninguua causa mo-
ral, y por el'simple efecto de la  irritacion de los nervios
del abdémen que se rehacen sobre el cerebro; pero la misma
influencia produee tambien muchas veces las demas pasiones,
¥ éste es un motivo mas para reconocer la dependencia en
que estd ‘el cerebro respecto: de- las otras visceras; en una
palabra , estos tienen , como otros muchos, la propiedad de
poner nuestra alma en el estado de alegria ; de tristeza, y
de faror; y los movimientos que estas modificaciones del
alma producen en ellos , -pueden desarrollarse por causas
que obran primitivamente ‘en sus tejidos.

Del tedio 6 fastidio.

El tedio es un estado’ de nuestra alma que merece fijar la
atencion de los médicos y de los ideblogos, y depende de
aquella’ necesidad ‘que he indicado mas arriba como uno
de los caractéres del hombre , de observarse 4 si mismo y
de compararse con todo lo que le rodea. En efecto , los ani-
males no conocen el tedio: 4 la verdad se los vé algunas
veces en un estado de tristeza y de languidez que puede
haber recibido este nombre; pero se le ha puesto sin ra-
zon; 6 si se le quiere conservar, seri menester conyenir
en que no depende de la misma causa. Un animal esta lan-
guido porque esta privado de los estimulantes que reclama
su instinto : la falta de alimento, de ejercicio, denn compa-
fiero & que estaba acostumbrado , de su hembra, de sn.ma-
cho , 6 de sus hijos , es lo que produce eske estado; el hom-
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bre: puede padecer tambien la misma especie de langu:ldez;
pero estd sujeto & otra tristeza que 1o .dep‘ende de semejante
causa, sino unicamente de falta de escitacion moral 5 y esta
languidez es la que constituye el verdadero tedio.

El tedio depende, 4 mi modo de entender, de falta de
escitaciones morales en aquellos que han contraide el ha-
bito de tales escitaciones , porque el salvage y el hombre
rdstico , cuya educacion ha sido descuidada; no son snscep-
tibles de tedio; cuando estan satisfechas 'sus necesidades se
quedan en inaccion sin ningun déseo , lo coal los asemeja
singularmente 4 los animales ; no sucede lo mismo 4 las per-
sonas acostumbradas & pensar. mucho.; luego ‘que-les faltan
las causas esteriores de escitacion moral 4 principian 4, fasti=
diarse ; pero sin embargo es justo hacer una distincion  en-
tre estas personas. Aquellas cuya memoria es feliz y rica en
recuerdos, porque han leido , visto y observado mucho , en-
cuentran en si mismas abundantes motivos de ocupacion,
pues se ejercitan en acordarse de las 1deas pasadas , 4 enicom=
pararlas con las quu les sugieren los. objetos presentes; asi es
que Jos sabios. y los hombres acostumbrados 4 obsérvarse y
a compararse con los diferentes objetos de la naturaleza , pos
cas veces se ven atormentados del tedio; al paso que los in-
dividuos que carecen de memoria, que estan poco dotados
de la facultad reflexiva ; y que no estan acostumbrados 4 los
roces morales que les proporcionan la cohversacion , la lecs
tura y los juegos , no pueden bastarse 4 sl mismos ni resisd

tir el tedio, y para tales personas se convierte en un verdas
~ dero saplicio este modo de existir. Por lo. demas,, sea cial
fuere la estension de nuestros medios morales 4 siempre que
estamos privados de una cosa ue deseainos. eon pasiom, |es!
tamos espuestos 4 fastidiarnos ; porque fijandose. la imagina.;
cion ' tenazmente en un solo objeto, rechazamos: todas: las
ideas que pudieran distraernos y preservamos del tedio, Mu-
chas personas estan sujetas & esperumentar esta sensacion
cuando se ven espuestas 4 la: conversacion de: los necios
6 & la de aquellos que le llaman, la atencion continna=
mente con cosas que les desdgradan , sobre ideas:irivias
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les, 6'bien que espresan , de nn modo sin gracia y comun
lay ideas que ya le son 4 uno familiares , y que se han con=
sideraclo ya bajo de un puntode ' vista mas estenso y mas in-
teresante. Nos fastidiamos tambien coando se nos obliga &
fijar la atencion en cuestiones que nos son estranas, O cuan-
do se nos quiere hacer concebir y retener ripidamente nna
muiltitad de ‘cosas que exigirian ser examinadas ‘detenida-
mgente con pormenores y en un largo espacio de tiempo; pes
1o todo esto depende del mismo prineipio , y es porque nos
falta:una excitacion moral apropiada 4 nuestras facultades y
4 nuestras necesidades; sin embargo, algunas veces la colera
que se desarrolla en nosotros en estas cireanstancias, estable«
ce una derivacion que aleja ‘por mas 6 menos tiempo la sen=
sacion desagradable del tedio. - -
.+ Sea cual faere la causadel tedio, se anuncia siempre por
una sensacion penosa que se refiere al epigastrio , en el coal
se siente una especie de vacio, un frio , una relajacion par=
ticular ; que parece ‘que se repite en'el aparato locomator;
sobreviene el bostezo', y le sigue la- pandiculacion, esperi-
menténdose una‘desazon que parece universal ; entonces los
que estart dispuiestos al suenio , se duermen'; los otros se agi=
tan, y nopueden encontrar postura 4 su. cuerpo que les ali
vie el tormento ¢ue padecen,
.l Siseiquiere atender 4 lo' que pasa entonces on las vis=
ceras ./ se verd que los tejidos de ellas perciben distintamente
la sensacion'del itedio ; en efecto el dolor del estémago. es
evidente ; y ¢l es el que produce los bostezos ; se refleja 4
todo el aparato nervioso esplanico, fija la atencion del alma,
suspende el pensamiento , y disminuye la influencia cere-
bral sobre dos miisculos inspiraderes , lo cual bhace-la res-
piracion mas- lenta v acumula la sadgre en los pnlmones 'y
en el:éorazont, el cual se contrae con menos frecuencia, y
de ‘éstaéstandacion resultan los sa piros; la influencia ner=-
viosase hace tambien mas lenta en los musculos de los miem-
bros y lo:cual produce aquella sensacion de incomodidad que
nos insta4 agitarnos , y que yo atribuyo 4 la necesidad con-
tpariada del movimiento de locomacion.
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Tambien se encuentra aqui aquella reciprocidad que EZ
hecho observar ya en muchas pasiones , en efecto, la falia
de alimeuto, 6 de sustancias nutritivas en general , pone al
estomago en un estado analogo a aquel que le cavsa el te-
dios y purcibicmlo el cerebro aquel estado , no tarda en ma-
nifestarse el mismo tedio ; pero lo que demuestra todayia
mejor la influencia del estomago sobre esta sensacion , es
que cualquiera que sea la cansa de ella , o?l tedio cede siem~
pre , a lo menos por algun ticmpo, 4 la ingestion de los ali-
mentos , y sobre todo 4 la de las bebidas fermentadas, El
vino auyenta el tedio'y produce la alegria':adsit lxtitia Bac-
cus dator, decia Virgilio 5 pero el vino deja de tener esta
propiedad cnando la sensibilidad del les_t()mago esta demasia-
do exaltada; y entonces , cosa prodigiosa, pueden suceder
los bostezos y el tedio , aunque haya una cantidad excesiva
de escitantes en la cavidad del estébmago. Enunciemos pues
el hecho tal como se presenta a la observacion, diciendo, »lLa
falta de escitacion moral no puede producir el tedio , sino
poniendo los nervios esplanicos en un estado doloroso, es
decir, en un estado de escitacion que puede tambien ser
efecto de la falta de los ingesta estimulantes , de sus escesos
y de un cierto grado de irritacion dependiente de un estado
patolégico del estomago ; y siempre que una causa cualquie-
ra ha producido en esta viscera el grado de existacion qque
se parece a aquel que el tedio puede ocasionar, éste sobre=
viene realmente de una manera consecutiva.” Por consiguien-
te debemos distinguir el tedio por causa moral , del tedio por
cansa fisica , pues el primero depende del cerebro , y el se~
gundo del aparato nervioso de las visceras, pero como , se-
gun lo que ya he dicho mas arriba , este tiltimo podria con-
tarse entre las alucinaciones , resulta de aqui que no queda-
ria otro verdadero tedio sino aquel que dependiese esclu-
sivamente de causas morales,

Si queremos indagar el mecanismo de los bostezos, que
puede considerarse como primer signo y principal fendéme-
no del tedio, ya moral , 6 ya fisico , encontraremos grandes
dificultades ; algunos le han considerado como producido
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pt;r la necesidad de respirar , 6 como destinado 4 renovar el

aire estancado en los pulmones , cuando se ha detenido al-

gun tiempo la respiracion; pero esto es un error : basta prac-
ticar la medicina para estar cerciorado de que la disnea no
produce ella sola el bostezo, pues la causa de este movimien-
to es una sensacion particular , que toma sa origen , 6 mas
bien , que se manifiesta en el fondo de la garganta, yen la
parte superior del cuello , por la accion de las mismas causas
que producen el tedio. Se siente subir & lo largo de la tra-
quea y del esofago , y elevarse acia la cdmara posterior de la
boca una especie de constriccion que nos obliga instintiva-
mente & abrirla 3 & aspirar largamente y & espirar con esfuer-
zo y ruido una gruesa columna de awre ; al mismo tiempo se
esperimenta contraccion en el diafragma, en los mu.culos
de la quijada , en los del hueso hioides , en losde la faringe,
de la cara, del cuello, en el cutineo, y en todos los que
concurren de algun modo 4 la respiracion. El biceps bra-
quial , el gran pectoral , y algunos otros muasculos de la re-
gion escapular, participan hasta cierto punto de la irrita-
cion , puesto que se esperimenta en ellos muchas veces una
especie de estremecimiento; todos estos movimientos van
acompanados de cierto placer ; de suerte que puede decirse
que el bostezo es una convulsion agradable ; pero lo que lo es
mas es la entrada y sobre todo la salida de aquella gruesa co-
lamna de aire que recorre la boca y la traquea , dilata los
bronquios , distiende las vesiculas pulmonales, y penetra tan
profundamente en Ja faringe , que siempre se introduce mas
0 menos aire en el estbmago : una cierta languidez , que se
refiere 4 la region del diafragma , sucede siempre al bostezo;
mas cuando se ha repetido un gran nimero de veces el bos-
tezo , se esperimenta una sensacion de frio , de relajacion y
como de debilidad en el estbmago mismo ; y reciprocamente
cuando esta viscera acaba de enfriarse y relajarse por la es-
pulsion del quimo que ha hecho pasar & los intestinos , 6
por la ingestion del agua fria , se manifiesta la necesidad de
bostezar , y la repeticion de este fenémeno parece que apre-
sura la evacuacion del estomago y la yuelta del apetito.
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Me parece que el acto de bostezar e;elce mucha menos
influencia en los pulmones que en el estomago ; y recipro-
camente , caando esta convulsion no es efecto de una causa
moral siempre analoga 4 las que producen el tedio, y cuan-
do no es producida por la irritacion , es ordinariamente una
aleccion del estémago, de los plexos que le rodean, y nun-
ca un estado patoimmco de los pulmones lo que la produce,
4 menos que este estado 1o lo haga obrando simpaticamente
sobre la region epigistrica, como sucede deapucs de los
grandes golpes de tos » que dejan una sensacion de incomo-
didad en la region epigasmca pero yo no he observado
que las pleuresias, pneumonias , y sobre todo los aneurismas
del corazon , causas las mas eficaces de la disminucion del .
voliimen del aire contenido en los pulmones, produjesen
bostezos,

Lo que seria menester determinar ahora seria la causa fi-
nal del bostezo, es decir , el objeto que el instinto se propone
escitande 4 bostezar; pero esta cuestion me parece dificil; por-
que si la necesidad de aire no es el objeto principal de esa
grande aspiracion , ; de qué puede servir ?; Para obtener una
deglution de aire , y hacer cesar de este modo la incomodi=
dad del estomago? ;O bien exijira esa incomodidad , para
calmarse , la influencia simpética de una amplia dilatacion
del tejido pulmonal ? Yo sé que se alega en favor de la nece-
sidad de aire para los pulmones mismos el bostezo que se ob-
serva en los animales colocados en el vacio, y el de las cria-
turas recien nacidas; pero 4 esto se puede objetar siempre
que la pneamonia y las demas congestiones del pulmon no
escitan el bostezo ; por otra parte puedr: responderse tambien
que la falta del estimulo del aire no puede menos de causar
incomodidad en el epwasmo » ¥ que el hambre puede bastar
en las criaturas recien nacidas , para elevar la incomodidad 4
un grado que solicite al bostezo. Yo no quisiera Degar que
la necesidad de aire pueda concurrir al bostezo ; pero pienso
que esto lo hace produciendo la incomaodidad del epigastrio,
y que esta incomodidad es la causa mas comun del bostezo,
puesto que ella sola le ocasiona , siendo asi que la necesidad
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de respirar no le produce cuando los ingesta estimulan
agradablemente el estémago , aunque el acto de la digestion
no deja nonea de aumentar la cantidad de la sangre que
atraviesa los pulmones, y deaumentar por consiguiente la ia-
tension de la disnéa (1). Los esperimentadores podran
acaso a'gnn dhia resolver estas dificaltades ; cuyo cuidado les
dejo para pasac 4 otras cue-tiones,

Del sucnio,

Los fisiblogns modernos definen el suefio, ¢l descanso de
los 6rganos encargados de las relaciones e.teriores. En efecto,
se manifiesta por la cesacion de las funciones de los sentilos,
de lus de los mii-enlos sometidos 4 la voluatad, y por la abo-
licion de las facultades intelectuales y afectivas. Ei suefio debe
reanir todas estas condiciones para ser completo, pero es sns-
ceptible de nna multitud de grados 6 variedades; y para te-
ner una idea exacra de él, es necesario ver su descripcion.

El suefo se anuncia por la disminucion de la actividad
de los sentidos, por la de laatencion, porla repugnancia 4 los
movimientos voluntarios, y por una especie delanguidez que
se cree es general. Se esperimenta dcia la region fronual, y
sobre todo al rededor de los ojos, una sensacion de pesadez y
como de plenitud; la conjuntiva se inyecta, los ojos apare~
cen hinchados, el parpado” saperior se baja; y si se hacen
esfuerzos para volverle & levantar, parece como pesado. Esta
congestion dela parte anterior del cerebro va acompanada mu-
chas veces de bostezos, y de una sensacion de cansancio en
los miembros, que incita a estenderlos en diversos sentidos;

(1) Kl bostezo se manifiesta tambien al principiode las accesionesie
las calanturas intermitentes, ¥ esto es para mi unmotivo mas de asig-
narles su asiento principal en la region ipogastriea ; parque me pa-
rece cierto que la incomodidad de esta region, que llama 1a sangre & las
visceras y deja enfriar el esteriordel cuerpo, es tambien la causa oca-
sional de aquel bostezo, Probaré mas adelante que todas las irritacio=
nes que se desarrollan repentinamente en cualquiera parte sensible,
pueden ocasionar el espeluzno, y que el de las calenturas intermiten-
tes no puede esplicarse de otro modo.
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esto es lo que se llama pendiculaciones , y mientras se entre-
ga uno a ellas, siente en los masculos estendidos unas espe-
cies de alsteos convulsivos. ' En la propension al sueio , se
esperimenta en el epigastrio una sensacion particular, analo-
a a la del tedio y del bostezo, la cual es nna especie de lan-
guidez indefinible. El instinto nos conduce a busear la acti-
tud mas propia para el reposo: la respiracion es mas lenta;
al principio es estertorosa en muchas persona.; luego es mas
tranquila, y el dormido no da senas de sensiblidad 4 las im-
presiones esteriores ; ya no parece que exi-ten sus facultades
intelectuales, y no se distingue ya ningun movimiento yo-
luntario ; ¢n el primer momento , el de la sonolencia, el in-
dividuo tiene ideas confusas; piensa todavia, pero le falia el
juicio; habla de uan modo disparatado, delira, no tarda en
perder toda idea, despues de haber perdido todo movimien-
to, aun los de los misculos inspiradores, porque el centro
de percepcion no deja de sentir la necesidad de la respiracion;
pero como esta necesidad es menos sentida, las inspiraciones
son raras, y como son tardas, son mas grandes; lo cual pro-
duce el estertor. Habiendo durado el sueno algun tiempo , es
menons profundo; el centro de percepcion siente, ademas de
la necesidad de la respiracion, la molestia que resulta de las
posturas futigosas:, el dormido se menea, y se vuelve, sin
despertarse por eso; su memoria empieza & ponerse en ac-
cion; combina las ideas que ella le presenta con las impres
siones confusas que recibe de la parte esterior , asi como de
la irritacion de los sentidos internos, y suena. Cuando el sue-
no es tocdavia menos profundo, el dormido siente ciertas ne-
cesidades, como la d¢ orinar, &c., y algunas veces se des-
pierta un instante para satisfacerla; en fin, a4 medida que la
necesidad del sueno se disminuve, se restablece la aptitud
para recibir las impresiones esteriores; la luz penetra al tra-
ves de los parpados; se oyen los ruilos, ' se sienten todas las
necesidades, la del ejereicio es la ltima que se desarrolla;
entonces esta el hombre completamente despierto, y el deseo
del movimiento no tarda en hacerle dejar ‘el lugar del
descanso.
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Si no hay cosa que. contrarie la necesidad del sueno, el
hombre se abandona 4 él sin sentir nada; pero si se hace es-
fuerzo para sustractle al suefo, le parece que le privan de
un placer,, y que le preparan dolor; porque entonces perci-
be vivamente aquel estado de languidez de que hemos ha-

blado, le encuentra agradable, y se irrita contra las causas
que propenden & privarle de él; y siente tambien dolor en
la cabeza , en los parpados, en los ojos, &c., que no pueden
soportar la luz.

Por consiguiente, el placer es el que nos convida 4 en-
tregarnos al sueno, el cual vuelve 4 aparecer en el instante
de despertarnos antes de tiempo, y le sentimos tanto mas,
cuanto el sueno ha sido menos largo; pero si ha persistido
todo el tiempo necesario para satisfacer la necesidad, las 1m-
presiones esteriores lejos de ser dolorosas, son agradables, y
no se echa de menos el sueno.

Si se juzga por el aspecto del dormido, los principales
fenbémenos que caracterizan el estado de vida se disminuyen
considerablemente durante el sueno; sin embargo, muchos
fisidlogos pretenden que, si las funciones esteriores son mas
lentas, las interiores adquieren un nuevo grado de energia.
Segun ellos, el calor se concentra en las visceras, y la nutri-
cion predomina.

Yo no puedo admitir esta opinion; en efecto, la falta de
accion de los sentidos, de los musculos y del entendimiento
debe producir necesariamente una disminucion de energia
en las funciones interiores; porque es constante que la ac-
cion de un érgano se irradia 4 los demas por medio de los
nervios, lo cual constituye las simpatias; y nadie ignora que
esta comunicacion reciproca de las funciones entre los di-
versos Organos, es una de las principales causas de la consex-
vacion de la vida. Los hechos prueban mi asercion; por-
que, durante el sueio , la circulacion, y por consiguiente la
respiracion, son mas lentas; la traspiracion €s menos activa,
la digestion se efectua en un espacio de tiempo mucho mas
largo que estando uno despierto. La diferencia en este pun-
to es tan grande, que el apetito se renueva muchas horas
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antes de la acostumbrada en las personas ique se entregan &
vigilias estraordiuarias , y necesitan una comida mas que las
de ordinario. Las secreciones, tales como la del moco, de
la orina, de la saliva y de la bilis tambien son menos abun-
dantes. ;Dénde, pues, se puede encontrar ese pretendido
aumento de las funciones interiores? Para resolver esta cues-
tion , examinemos los hechos' en que se ‘fundan para
sostenerla,

1.2 El pulso, dicen, estd mas dilatado que en el estado
de vigilia.... 51 esta mas dilatado, es porque el corazon late
con ‘mas lentitud ; y porque el esterior del cuerpo, protegido
por cubiertas mas gruesas, estd entonces mas caliente y mas
penetrado de sangre que antes; pero clbrase la piel de ana
persona despierta, tanto como la de una dormida;, y el pul-
so tendra la misma amplitnd y mayor frecuencia; luego la
circulacion serd mas acelerada. Una de las razones que hacen
sostener’ esta proposicion, es que muchas veces se entrega
uno al sueno con el estémagolleno de ingesta estimulantes,
Eatonees la aceleracion de la sangre depende de la irritacion
de las vias gastricas, -irritacion que no siendo revelida, ni
por la accion del sistema musculgr, ni por la del entendi~
miento, ni por los sentidos, debe necesariamente irradiarse
al-corazon y @ la piel; pero obsérvese & aquel ‘que ‘duerme
con el estomago vacio, y no se notard en. él nunca esa pre-
tendida aceleracion, & no ser que la ocasionen los ensuenios;
pero ya hemos dicho, 'y luego probaremos, quelos ensue—
nos no pertenecen mas que al sueno incompleto,

2.7 e aumenta, la ‘temperatura de la piel.... Este an-
mento es puramente facticio 'y accidental (lepende delas!
cubiertas de la cama y de la 1nmovilidad: del que duerme,
cuyas dos causas conservan el calor en ¢l tejido cutdneos; pu-~
diendo tambien provenir de una comida demasiado ‘abune
dante, cuyas influencias se rennen con las de las causas pre-
cedentes; pero etibrase al hombre dormido menos de lo que
estaba cnando despierto, su piel se’ enfriard mas pronto, vy
el frio estetior producird! una inflamacion  interna en menos
tiempo que el ‘que hubiera tardado en producirla antes el
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estado del ‘suefio; por otra parte; si es cierto que la circula-
lacion es mas lenta en el suefo, es absolutamente imposible

ue el calor de la piel sea entonces mas considerable.

3.° Las personas que duermen mucho, engrucsan mas
gue las que duermen poco... De aqui se infiere que la nu-
tricion es mas activa en las primeras, que en las segundas....
Esta conclusion es errdnea, En efecto, hemos visto. mas arci=
ba que la digestion se verifica con mas lentitud en el sueno
que en la vigilia. ;Gomo, pues, podria suceder que la nu-
tricion estuviese en razon inversa de la asimilacion digestiva?
La absorcion del quilo se retarda, como lo prueba el estado
de plenitud del abdémen, que se esperimenta despues que
uno se ha despertado, y la orina que se espele por inter-
valos ‘antes que se mueva el vientre y que se declare el
apetito, jSon estos unos signos que anuncien que la nutri-
cion se ha aumentado darante el suenio ue se acaba de
terminar? -Solo los jovenes se despiertan con apetito; to-
dos los adultos, y con mas razon las, personas abanzadas
en edad, tienen necesidad de aguardar el apetito muchas
horas antes de que puedan almorzar; siendo asi que sl éstas
personas han pasado la nqche en vela sienten mucho mas
antes la necesidad de tomar alimento. Por consiguiente es
muy cierto que el sueno retarda la digestion. Pero, repiten,
el dormir engorda... Pues bien, si engorda, es una prueba
mas en favor de mi opinion; porque esto demuestra que las
rsonas dormilonas han asimilado menos, y vamos a ver
como. Si han engordado , es porque han perdido menos, y
no porque han digerido mas, puesto que hemos probado
lo. contrario; pero si han perdido menos, han tenido me-
nos necesidad de reparar; y si han tenido menos necesidad
de reparar, han debido digerir menos, y per consiguiente
asimilar menos; lo cual se reduce & decir, que si los dormi-
lones engordan mas que los otros, no es porque asimilan
mas, sino Gnicamente porque piercien menos; luego el sue-
fio obra respecto de la gordura, del mismo modo que obra
la ociosidad; y & padie le ha ocurrido decir, que: los ociosos
asimilen mas-que las personas activas; al contrario, estd re-
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conocido que asimilan menos, pues se sabe que consumen
menos cantidad de alimentos; pero todo el mundo estd con-
forme en atribuir su gordura 4 pérdidas mucho menos
considerables.

Por consiguiente puede considerarse el sueio como Ila
disminucion de todos los fenémenos principales y mas apa-
rentes que constituyen el estado de vida, y esta disminucion
es una nceesidad, pero una necesidad que. esta lejos de exis-
tir en el mismo rrr.ldo en todas las especies y en todos los
individoos de ]a misma especie; por eso unos individuos
tienen el sueno tan ligero, que el ruido mas leve basta para
despertarlos; y por eso tambien ciertos animales no duer-
men nunca de un modo completo; tales son todas las aves,
cuya accion muscular, lejos de suspenderse enteramente, co-
mo se suspende en los mamiferos, es todavia tan censidera-
ble que hacen esfuerzos prodigiosos para mantenerse en
equilibrio, mientras la tempestad agita y balancea la débil
rama que los sostiene. Veamos una grulla espuesta al viento
sobre una torre, en donde no se sostiene sino sobre una
de sus patas: jen qué, pues, se parece su suefio al del
liron 6 al del pe;ezoso'?

Y nuestra especie, la mas susceptible de todas en ofrecer
las mayores diferencias entre un individuo y otro, presen-
ta tambien variedades casi infinitas respecto del sueno; en
unos es tan profundo, que cuesta dificultad interrumpirle;
muchas personas han sido violentamente agitadas en me-
dio de los mayores fracasos, y trasportadas 4 distancias
considerables sin que se hayan despertado, cuando otras no
resisten el mas ligero ruido; unos necesitan de ocho 6
de diez horas de sueno, cuando otros se contentan, du-
rante el curso de una larga vida , con dormir una 6 dos horas;
algunos se ven, cuyo sueho es tan sosegado, que hasta ig-
noran (ué cosa €s un ensueno; mientras otras pasan la no-
che hablando y agitdndose, repasan en su imaginacion, 0 re-
piten en alta voz lo que han dicho y pensado en el discur=
so del dia, otros hacen mas, y llegan hasta a repetir los ac-
tos & que estaban hwbltuados darante la vigilia; tales son los

TOMO 1. 24
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somnambulos , los cuales no se diferencian de los demas dar-
mientes , sino por el grado de su sueno.

Esto es lo que debe decirse, 4 mi entender, acerca del
sueno ; pero no debe inferirse de lo que sucede a4 las
personas sujetas &4 los ensuefios, y de lo que sucede 4 los
sonambulos, que el estado del suefio supone siempre un
aumento considerable de la energia del cerebro. Deben
considerarse todos los suenos imperfectos como pruebas de
que ciertas porciones del cerebro, 6 ciertos aparatos nervios
sos intra-cefalicos conservan algo de irritacion, mientras los
otros pierden la suya; las espansiones sensitivas y sus pro-
longaciones en el cerebro, descan.an siempre en todas estas
eleecies de durmientes; pero hay otras cuyas porciones
correspondientes 4 los musculos locomotores estin inacti-
vas, mientras aquellas que pertenecen & ciertas operacios
nes intelectuales y 4 los musculos de la palabra no duer-
men, y estas son las personas sujetas & hablar entre sue-
nos. En cuanto 4 los sonimbulos que obran sin hablar,
¥ que sin embargo hacen cosas en que preside el entendi-
miento, dan bien 4 conocer que en ellos, algunos de los
mervios intelectuales, y la mayor parte de los ‘que per-
tenecen 4 los musculos locomotores estan despiertos, mien-
tras los aparatos sensitivos estan adormecidos; sin embar-
go, es cierto que los ensonadores y los somnambulos , no
pasan toda la duracion de su sueno en agitarse; siempre
tienen algunas horas, ya sea antes, 6 ya despues de haber
sonado, durante las cuales todos los 6rganos participan del
sueno, y este corto descanso les basta. ;Debemos estranar-
lo, habiendo una multitud de otras personas, que no sue-
nan, y pueden, segun hemos dicho, entregarse al trabajo
despues de dos 6 de tres horas de sueno, sin que les res
sulte dano ningono en la salud?

_ . Pero si hay algunas que pueden contentarse con un sue-
no tan corto, hay otras muchas caya salud padece; y son
aquellas en quienes la brevedad y la agitacion del sueno son
efecto del estado patoldgico de algun 6rgano ; en efecto , to-
das las afecciones del cerebro trastornan mas 6 menos la du-
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racion y profundidad del suerio: tales son los hidrocaafalog
(flegmasias cerebrales crénicas con derrame ) que hacen dor-
mir demasiado , y las locuras ( flegmasias cerebrales crénicas
sin derrame ), que dejan dormir poco, 6 que destruyen el
sueiio ; ademas, en una multitud de personas la interrup-
cion del suefo, asi como los ensuenos , son producidos por
el padecimiento de los drganos digestivos ; en otras depen-
den de una afeccion del pulmon 6 de un obstaculo al curso
de lasangre y 4 la regularidad de la respiracion , ocasionado
por un vicio del corazon. La actividad escesiva de los 6r-
ganos genitales altera el descanso de una multitud de per~
“sonas durante la fuerza de la edad , y de resultas de cier-
tos escesos ; algunas veces es incierto si la causa de cstos
ultimos desordenes proviene de los organos sexuales , 0 de
la porcion, cualguiera que sea, del aparato encefalico que
les corresponde , 6 de otra viscera, Yo fui consultado por
uno que era casi impotente estando despierto, y esperimen-
taba la mas violenta ereccion en entregindose al sueno ; el
pene se enderezaba con la rapidez de un resorte que se
dilata (estas eran las espresiones del enfermo ), luego que se
dormiia , y esta ereccion era sin deseos, y aun dolorosa; per=
sistia todo el tiempo que el sueno duraba , y le hacia mo-
lesto, y mas fatigoso que reparador; sucedia sin efusion
de esperma , y cesaba al momento de despertarse , con tnta
prontitud como con la que empezaba al tiempo del ador-
mecimiento ; aquel infeliz. estaba amarillo, flaco, débil, y
hacia malas digestiones , acompanadas de algunos signos de
irritacion de estomago. Le prescribi el método curativo
apropiado 4 las gastritis cronicas ; pero ignoro cual habra
sido el resultado. Yo habria podido concluir de este hecho,
que el suefio es una de las funciones mas activas por parte
del cerebro; pero no trato de raciocinar de este modo,
puesto que tomo por tipo en los casos incontestablemente mas
numerosos, de buena salud, que son aquellos en que el sue-
no es un verdadero descanso; es decir, una disminucion
bien marcada y universal de todos los fenomenos ‘que carac-'

terizan el estado de vida.
#*
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Sin embargo , aunque el suefio es un descanso , hemos
notado que se anunciaba con ciertos fenémenos de actividad,
como son : la acumulacion de la sangre 4cia la parte ante-
rior del cerebro , la inyeccion de los ojos, la contraccion
del orbicular de los parpados , al paso que’la del elevador
del parpado superior es repugnante y dificil , el boste-
70, y la especie de incomodidad -y de cblera que se
manifiesta si se contraria la necesidad de dormir. Estos feno-
menos han llamado la atencion de los fisitlogos , y sobre todo
en lo que mas han reparado ha sido en aquella oclusion de los
parpados que no es una relajacion , puesto que la accion del
elevador es mas poderosa que la del orbicular, como lo prue-
ba la muerte, la cual deja los ojos entreabiertos. ;Qué se ha de
inferir de todos estos hechos?... que la disminucion de actividad
de los 6rganos es una necesidad , asi como tambien su esci-
tacion ; que la economia se irrita contra una escitacion esce-
siva , como se indigna contra la falta escesiva de escitacion
(hemos visto la prueba de este Gltimo hecho en el tedio , y
volveremos 4 encontrarla en el hambre ); que para propor-
cionarse el descanso de que tiene necesidad en el sueio,
escita la accion de ciertos érganos encargados de apartar los
estimulantes perturbadores de este estado ; que ha colocado
por centinela de su descanso los musculos orbiculares de
los parpados, dindoles una alternativa de accion con los
demas organos , forzdndolos 4 que esten activos mientras
los otros gocen de una saludable inercia. En efecto, el
estimulante esterior mas propio para turbar el sueno, es la
luz: pues bien, la organizacion de los animales es tal,
que la incomodidad que constituye la necesidad del sueno
es un escitante para el orbicular de los pérpados, de suerte
que se vé forzado a4 obrar mientras que el resto descansa,
Acaso se me dird que esto es una hipdtesis; pero yo sos-
tendré que es un hecho. ; Y no se estan viendo una mul-
titud de otros que son de la misma naturaleza exactamente?
Yo he notado el efecto irritante de la falta de escitacion mo-
ral : los demas se irdn presentando en sus lugares respectivos.
Pero , se me objetard, ; no habria bastado 4 la natura-
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leza el constituir los muculos palpebrales de miodo que su
relajacion produjera la oclusion de los parpados? Respon«
do; que, si esto hubiese sucedido, la accion de tener los
ojos abiertos habria sido muy molesta , se les habria visto
cerrarse 4 la menor fatiga; la espresion de la fisionomia
habria sido 4 cada instante tal como es en el momento del
sueno, lo cual nos habria dado ese aspecto que se llama de
tonto, y habriamos estado privados de la vista en una
multitud de circunstancias en las que este sentido nos es
muy 1til. Es mucho mas cémodo para los animales el que
el estado mas natural sea el de tener los ojo; abiertos, que es-
te estado no cause ningun dolor , y que no sea molesto sino
en aquel momento en que la maquina entera necesita de in-
movilidad y de reposo. En efecto, jqué disposicion tan equi-
vocada no habria sido el que estuviesemos privados de la
vista cuando tenemos necesidad de la locomocion?

Este raciocinio no me parece de ningun modo ocioso;
se dirige 4 demostrar que el estado de actividad de un
pequeno musculo durante el suefo, no arrastra como
consecuencia el que todo el cerebro entero deba estar actie
vo: asi como la writacion del estbmago en el hambre no
supone necesariamente una irritacion igual en el corazon,
ni en la accion de los tejidos eelulares , ni de los serosos
y de otros muchos,

Pero en cuanto al infarto cerebral , que es ignalmente ac-
tivo al principio del sueno, jque debemos pensar de é17... que
es el medio que la naturaleza emplea para disminuir la ener-
vacion que consumia la vida en movimientos muscalares
y sensitivos. Nosotros no tenemos ninguna idea de la estruc-
tura interna de los 6rganos ; y con mucha menos razon de la
del cerebro. ;No es pues posible que aquella acumulacion de
sangre pueda verificarse en algunos vasos que no son los
mismos de donde parte la influencia que produce los fen6-
menos de sensibilidad , de motilidad y de seerecion ; de
suerte que el infarto que alli se ejecutase , en vez de escitar
estos fenémenos , viniera 4 ser el medio cohivitivo por efece
to de una especie de antagonismo , ¢ue entonces no seria
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cino una dislocacion de fluidos , en una palabra , una verda-
dera revolucion ? Sea lo que fuere del asiento inmediato de la
acumulacion soporifera de la sangre en el cerebro, siempre
ueda demostrado que durante el sueno los fenémenos de
sensibilidad y de motilidad se disminuyen , segun hemos
sentado, en todos los tejidos del cuerpo viviente, a escepcion
de los orbicalares de los parpados , los cuales deben conser-
var su accion para evitar la luz, cuya penetrante actividad se
opondria siempre al suefio , y elevaria la irritacion cerebral
4 aquel grado que constitaye la inflamacion. Esto lo demues-
tra el cruel suplicio de la reseccion de los parpados , cuya
invencion hace estremecer 4 la naturaleza y deshonra & la
especie humana.

Unamultitud de hechos, quela patologia suministra , apo=
yan esta proposicion, Todas las irritaciones cerebrales aumen-
tan la enervacion, mientras nohan producido fuertes conges=
tiones ; si las han producido se presenta el estado soporoso , y
disminuye la enervacion. Del mismo modo obran los narco=-
ticos , Y yo no puedo menos de aplaudir las proposiciones
fundamentales de la memoria de Mr, Fallot , inserta en este
tomo , pigina 24 , proposiciones que estan deducidas de las
que yo he sentado en el Exdmen de las doctrinas. Asi es
como los hombres de genio fecundizardn las verdades de la
doctrina fisiolégica.

Dije en el Exdmen que me parecia probable el que la
dislocacion y revulsion de los fluidos que van 4 producir en
¢l cerebro la ingurgitacion soporifica , fuesen ocasionadas por
la influencia del gran simpatico; examinaré esta proposicion
al tratar de este nervio , y veremos si las inducciones y los
hechos nos conducirin & ponerla en duda , 6 bien 4 confir-
marla de un modo positivo ; aqui tenemos por decontado el
material de Tos hechos relativos al sueflo , y yo podria exa-
minarle tambien con respecto a las edades, a los sexosy &
los temperamentos ; j pero de qqué servirian unos pormeno-
res tan minuciosos sobre esta parte? ;Quién ignora que el
sueho es mas largo y sosegado en los primeros anos que du-

rante todo lo demas de la vida? jqué se disminuye y aun
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llega 4 ser nulo algunas veces en los ancianos? ;qué las
mugeres sufren mejor la v1g|l|z} que los hombres , aunque
aqaellas tienen una suma de _tuerzas menos considerables
que estos? ;qué las constituciones pletéricas, en las que
abundan los fluidos , gozan de un suefo mas dulce y pro-
longado que las personas secas y nerviosas ? jen fin , que el
ejercicio escesivo de las facultades intelectuales aleja elsuenio,
le hace que sea mas agitado, menos reparador , y que 4 veces
hace que se pierda para siempre? Por otra parte , yo ten-
dré ocasion de tocar estas diferentes cuestiones cuando trate
de la patologia del sueio; paso, pues, & algunas consideracio-
nes generales, que no son mas que unos corolarios de lo que
he dicho ya acerca del instinto , de las facultades intelectuales
y de las pasiones.

COROLARIOS,

Sobre las operaciones intelectuales y las pasiones.

Antes de recapitular lo que tengo dicho ya de las fun-
ciones intelectuales, de las afecciones , de las pasiones y
de sus efectos sobre el organismo, debo hacer aqui una de-
claracion formal ; y es que no pretendo dar en esta obra un
tratado de ideologia ; indico el origen de nuestras facultades
intelectuales , pero no las sigo en sus desarrollos con respec-
to 4 las ideas en (ue se ejercitan ; senalo el elemento de
nuestras pasiones , pero me abstengo de describir todas sus
diferencias bajo el aspecto intelectual , y no examino sino
sns efectos sobre el organismo , con el fin de descubrir en
ellos las causas y los remedios de nuestras enfermedades.

El dominio intelectual es inmenso, no quiero entrar en
€l ; desearia trazar la linea de demarcacion que le separa del
fisico , pero estoy muy lejos de lisonjearme de poder llegar
nunca & conseguirlo : he aqui lo que pienso en este asunto.

Quisiera que los metafisicos , supuesto que se califican de
tales, no tratasen jamas de la fisiologia ; que no considerasen
las ideas sino como ideas , y no como unas modificaciones
de nuestros dérganos ; que no hablasen nunca del cerebro,
de los nervios , de los temperamentos, ni de la influencia de
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los climas , de las localidades 6 del régimen ; que no inqui-
riesen nunca si hay ideas innatas, 6 si nos vienen de los
sentidos ; que no emprendiesen el seguirlas en sus desarro-
los segun las edades ni el estado de la salud; porque estoy
persuadido de que no pueden raciocinar con exactitud sobre
estos puntos, por pertenecer tales cuestiones & los fisiblogos,
que son los que pueden reunir los conocimientos morales 4
los de la estructura del enerpo humano.

Unicamente pueden los metafisicos examinar las ideascon
respecto d los intereses sagrados 6 profanos , cuyo campo es
vastisimo , pues comprende el arle de raciocinar considerado
en si mismo , y ademas, las religiones , las leyes, los usos,
las costumbres separadas de toda consideracion fisiologica , la
diplomacia , las artes , la descripcion y la clasificacion de los
cuerpos , la pintura de la naturaleza, la del pensamiento en
la escritura , en ¢l cilculo considerado de un modo abstracto
6 aplicada 4 las leyes de los cuerpos inertes , como en la fisi-
ca propiamente dicha y en la quimica ; la pintura del pen-
samiento-en el estilo , la de las sensaciones en las artes, en
la muisica , en los ejervicios del cuerpo , como el del baile y
todos los gimnasticos,, &e. El dominio que les asigno , debe
bastarles para sus meditaciones ; porque todas nuestras accio-
nes, que son las consecuencias de nuestros pensamientos,
tienen un inflajo muy estenso sobre nuestra suerte 5 que los
metafisicos calculen y profundicen este influjo, y que de ello
deduzcan reglas de conducta fundadas siempre en el interes
particular 6 general, esto lo pueden hacer sin salir de la me-
tafisica ; pero no busquen jamas su origen en la accion de los
érganos , ni los efectos en la armonia de las funciones ; pues
de otro modo habra que rehacer sa trabajo.

Es posible que algunas circunstancias particulares los
obliguen 4 introducir en sus calculos consideraciones fisiol6-
gicas , como cuando es necesario evaluar €l influjo de ciertas
leyes 6 de ciertos usos con respecto 4 la temperatura, 4 la
disposicion de los terrenos , 4 las enfermedades reinantes, &¢.

.ro entonces deberén ilustrarse con la esperiencia de los fi-

siologos y de los médicos.
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Se me responderi acaso que si limitasen 4 esto los me~
tafisicos sus meditaciones , nada mas serian que unos mora-
listas.... Yo sostengo lo contrario; pueden, despues de ha-
ber distinguido las ideas simples , que son la representa—
cion de los cuerpos de la naturaleza, de las ideas abstrac=
tas, que no son sino conclusiones , €s deecir, juicios , diser=
tar cuanto quieran sobre la facultad que poseemos de ha-
cer renacer estas ideas, memoria; de preveer las impresio—
nes futuras, pregision , lo cual produce los juicios de pre-
vision ; de sentir 1mas 6 menos vivamente las impresiones, y
de representarlas con mas 6 menos energia y verdad, lo cual
constituye la imaginacion ; pueden, digo, investigar si
las ideas abstractas de movimiento y de reposo, de atrac~
cion y de repulsion, de formacion vy de destruccion, de in=
cremento y de decremento, de estension, de profundidad,
de elevacion y de depresion, de grandeza y de pequenez,
de hermosura y de fealdad, de justicia y de justicia; de
derecho divino espiritual y temporal ; del poder , de lo sa~
grado , de lo profano , de odio , de amistad , de temor , de
audacia, de beneficencia , de dureza, de sensibilidad , de
crueldad , de orgullo, de vanidad, de zelos, de envi-
dia, &c. &ec., representan cualidades inherentes &4 los ob-
jetos 6 modificaciones de nuestra alma, correspondientes
4 ciertas relaciones generales 6 particulares , reales 6 ima-
ginarias; 6 bien & ciertos intereses verdaderos 6 falsos,
eternos 6 de pura circunstancia; hacer ver cOmo un jui=
cio produce otro ; establecer la ventaja 6 desventaja que
tenemos en considerar todas estas cuestiones bajo tal aspec—
to mejor que bajo tal otro; en una palabra, ejercitarse en
descubrir la verdad bajo la mascara engafadora con que la
ha encubierto la ontologia , esa reina desporica del estado
social. Tal es la tarea que me he impuesto por lo tvecante
4 la medicina; y 4 fin de continuar ejecutandola, voy a pre-
sentar el cuadro abreviado de las pasiones. consideradas en
sus relaciones con el estado del organismo del hombre.

TOMO I. 25
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Dados los 6rganos en el hombre, colocado enmedio del
universo, hay dos manantiales generales de percepeio=
nes; (a) las necesidades ; (b) los cuerpos esteriores desti~
nados 4 satisfacerlas.

20

El origen de las necesidades estd en las visceras; de
ellas salen unos impulsos que llegan al centro cerebral,
y le tienen alerta. Si el hombre reconoce el cuerpo esterior
que sus visceras reclaman, hay un desco determinaco; Si0
le conoce , el deseo es vago y confuso. Estos fenémenos son
puramente nstintivos.

3 o
Las necesidades son fisicas 6 morales,

4.0

Las necesidades fisicas son a) la del calérico; (b) de la
respiracion ; (c) de la irritacion; (d) de la exoneracion de
lo superfluo de la nutricion; (¢) del ejercicio ; (f) del des-
canso y del sueno; (g) de la conservacion individual; (h)
de la generacion hasta cierto punto; (i) de la exoneracion
de su producto; (k) de la conservacion de este mismo pro-
ducto. Tambien estos fendémenos son instintivos.

5'0

Las necesidades morales, aunque al parecer muy mul-
tiplicadas , se derivan en mi concepto de un solo origen,
que es la necesidad en que estamos constituidos de obser-
var todos los cuerpos de la naturaleza , y de compararlos
con nosotros mismos: yo la defino la necesidad de scr es-
citado d pensar. Este fenomeno es puramente intelectual.
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6.0

Los cuerpos esteriores que hacen impresion en noso-
fros estan en relacion , 6 con nuestras necesidades fisicas &

morales.
- 0

o
Los cuerpos esteriores (ue estan en relacion comn.nues-
tras necesidades fisicas son; (a) el calérico esterior para la
calorificacion ; (b) el aire oxigenado para la respiracion; (c)
los alimentos, y el agua pura 6 cargada de algunos prin-
cipios para la nutricions (d.) un lugar & propésito para
la exoneracion ; (e) un'espacio apropiado para el ejercicio,
pero una multitud de cuerpos esteriores desarrollan y for-
tifican en nosotros el impulso que nos lleva 4 satisfacer
esta necesidad; (f ) un lugar, adecuado para el descanso y
el sueno; (g) cuerpos animados ¢ inanimados para recha-
zar el peligro que nos amenaza, ¥ para hacer cesar nues=
tros dolores , 6 un espacio. para poder huir ; (h) un indivi-
duo de nuestra especie , pero de sexo diferente del nues-
tro, para cuando la generacion es una necesidad ; (i) un
lugar 4 propésito para la exoneracion de su producto, y
un individuo que pueda socorrer 4 la muger en el par-
to; (k) y todos los cuerpos animados ¢ inarimadoes que
pueden concurrir 4 la conservacion de: nuestros hijos.
Tstos fenbmenos tienen su origen en el instinto.

8.2

Los cuerpos esteriores que estan en relacion con nues-
tras necesidades morales son tantos cuantos contiene la na-
turaleza, ]lm'qué nosotros Mo Nes . contentamos. . con los
queé sirven 4 nuestras necesidades fisicas 5 nuestra imquieta
curiosidad se pasea por todo el universo , y se alimenta
de todas las impresiones ue provienen de él , sea directa
4 indirectamente, y este s el principal caracter del hom-
bre; cardcter puramente intelectual.

*
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9.0

Los impulsos del instinto llegan inmediatamente al cen-
tro de percepcion por el conducto de los nervios , los cua-
les , desde todas las partes del cuerpo , convergen acia el
cerebro ; y esta trasmision se verifica aun en ausencia de
los cuerpos esteriores propios para satisfacer las necesi~
dades.

10.

Luego que los cuerpos esteriores propios para satisfa-
cer una necesidad obran en las superficies esternas de re-
lacion, causan en ella una impresion que se trasmite al
cerebro.

I,

Las impresiones causadas por los cuerpos esteriores
conmueven al instante toda la estension del sistema ner-
Vioso , y asi se hacen sentir en las visceras.

12,

Si alguna viscera est4 interesada en la impresion , lo
manifiesta al centro de percepeion por medio de una sen-
sacion que el centro refiere 4 la dicha viscera , ¥ el instin-
to solicita al individuo 4 que se apodere del cuerpo que ha
causado la impresion , si el cuerpo es favorable al organis-
mo , y 4 rechazarle 6 4 huir de él si le es nocivo.

13.

El entendimiento observa estas relaciones; pero ellas
existian antes que ¢l se desarrollara ; no es dueno de con-
tener los actos reclamados por ciertas necesidades ; solo
puede suspenderlos ; pero hay una multitud de otros que
¢l puede ‘impedir, aun & costa de la vida del individuo.
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14.

Si las impresiones causadas por los cuerpos esteriores
no interesan ninguna viscera de un modo proximo, se que-
dan en el dominio puramente intelectual , sirviendo como
para satisfacer la necesidad del pensamicnto; asi es que po-
demos ocuparnos en las artes y en las abstracciones sin es—
periumentar ninguna sensacion interior; pero aunque estas
1mpresiones no causin sensaciones en las visceras, niim-
pulsos instintivos, no dejan de conmover todo el sistema
neryioso , y por consiguiente de llegar 4 las visceras; y lo
que lo prueba es, que una impresion que no causa sensa-
cion en ciertos estados de las visceras, la ocasiona en otros.

15.

Las impresiones de los cuerpos esteriores que al prin-
€ipio no interesan mas que la necesidad del pensamiento,
no tardan, por mas ligeras que sean, en interesar las visce-
ras, despertando, por medio de la memoria 6 de la previ-
sion, ideas relativas 4 las primeras necesidades,

16.

Cuando las impresiones de los cuerpos esteriores son
muy fuertes, sino se sienten en las visceras por medio de
las demas necesidades, llegan 4 ellas por conducto de la
conservacion individual , y por medio de ideas de compa-

racion que despiertan siepre el amor propio.

17.

Resulta de las proposiciones precedentes que las visce-
ras estimulan siempre al entendimiento, y éste 4 las visce-
ras, y que las mas veces obran de acuerdo.
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18.

Los dos manantiales de las afecciones y de las pasiones
son el placer y el dolor; el primero produce el amor, y el
segundo el odio.

19.

Yo Hamo pasion un estado perseverante de amor 6 de
odio, capaz de dominar al tendimiento, y de ocasionar una
serie de actos que tienen por objeto, 0 prolongar el pla-
cer, 6 hacer cesar el dolor que los producen. Siempre (ue
el amor 6 el odio son débiles 6 de poca duracion, les doy
el nombre de inclinaciones, gustos, disgustos, repugnarn:
cia, movimientos afectivos , 0 simplemente afecciones.

20.

El amor y el odio tienen por objeto, 0 la impresion
misma, 6 la causa de la impresion.

21.

Cuano el amor y el odio se dirigen 4cia las impresio—
nes , las afecciones y las pasiones que esperimentamos 1nos
en 4 nosotros mismos por objeto inico, porque amai-

tien
pre las impresiones en razon del

mos 6 aborrecemos siem

amor de nosotros mismos: tal es la avaricia, pasion f unda-

da en un falso juicio acerca de los medios de hacernos fe-

lices,, pero que se funda en el amor de nosotros mismos,
22,

Cuando el amor y el odio tienen por objeto aparente
las causas de las impresiones , este objeto no es el anico,
porque NOSOLros amamos, 6 aborrecemos los demas obje-
tos por el amor de nosotros mmismos ; por consiguiente hay
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amor de nosotros mismos en el amor 6 en el odio de las
causas de nuestras impresiones.

23.

Cuando en una pasion nos sacrificamos , ya sea en fa-
vor de ciertas causas de nuestras impreuiones , cuales son
nuestros semejantes, ya con la mira de prop Jorcionarnos
los placeres de una wula mtelectual futura, 6 ya para sus-
traernos de un dolor actual por causa moml , como la 1g-
nominia , nos determinamos 4 ello por el amor de noso-
tros mismos , esceptuando aquellos casos en que por una
abnegacion herodica , esclusiva de la especie humana , no
atendemos en nuestros sacrificios mas que 4 la dignidad
y 4 la escelencia de su oljeto; en los demas, en vez de
hacer consistir nuestra felicidad en la satisfaccion de las
necesidades del instinto , la colocamos en ciertos goces re-
lativos @ la necesidad del pensamiento. Ordinariamente el
amor de nosotros mismos, comparandonos con nuestros
semejantes , es el que nos conduce & aquel sacrificio; por
consiguiente este amor es un deleite puramente intelectual,
Yy que no puede cxistir mas que en nuestra especie, por=-
que cuando ¢l animal s¢ inmola & la conservacion de su
progenitura,no prevee su propia destruccion ; pero cuan-
do nosotros morimos por sustraernos al dolor fisico, esta
es una aberracion del amor de nosotros mismos , y el ins-
tinto triunfa del entendimiento.

24.

Para determinar el verdadero sentido de las operacio-
nes destinadas 4 dar idea de nuestras afecciones ¥ de nues—
tras pasiones , es menester considerar los sentimientos de
amor 6 de odio que las constituyen : 1.° con respecto 4 la
naturaleza de la necesidad satisfecha 6 contrariada; y2.° con
respecto al tiempo.




25.

Si se consideran las afecciones y las pasiones con res=
pecto 4 la naturaleza de la necesidad, se encuentra (a)
para las necesidades instintivas, 1.° amor de nosotros
mismos en el de la sensacion de la necesidad , cuando es
agradable, por ejemplo, el deseo de la defecacion: 2.° amor
de nosotros mismos en el odio de la sensacion de la nece-
sidad cuando es dolorosa, por ejemplo el hambre: 3.° amor
de nosotros mismos en el del cuerpo esterior propio para
satisfacer la necesidad; pero cuando este cuerpo es uno de
nuestros semejantes , parece que la afeccion 6 la pasion no
tiene mas objeto que este cuerpo: 4.° amor de nosotros
mismos en el odio de la causa esterior que pone obstaculo
4 la satisfaccion de nuestras necesidades; pero cuando esta
causa es uno de nuestros semejantes, parece que la afeccion
6 la pasion no tiene mas objeto que esta causa: (b) por lo
tocante 4 Jla necesidad de las escitaciones morales 6 del
pensamiento, 1.° amor de nosotros mismos en el de las sen-
saciones que ejercitan agradablemente nuestro entendimien=
to, porque estamos contentos con 10s0tros mismos , y éste
es el amor propio satisfecho, origen de la ambicion, del
amor del poder, del mando y de la ensenanza, del placer
que esperimentamos en instruir , asi como del que encon-
tramos en la beneficencia; 2.2 amor de nosotros mismos en
el de las causas de las impresiones que satisfacen nuestro
amor propio, y si estas causas son algunos individuos de
nuestra especie , parece que la afeccion 6 la pasion los tie-
ne por objetos; de aqui nacen las amistades fundadas en
lo que se llama conformidad de caractéres, la aficion 4 la
instruccion que se nos da, es decir, el amor 4 nuestros
maestros; de aqui el amor a los lisonjeros; de aqui tambien
el carino que cobramos a aquellos 4 quienes favorecemos:
3.° amor de nosotros mismos en el odio de las causas es-
“teriores de las sensaciones, y de las séries de ideas que
fatigan nuestro entendimiento ; y cuando estas causas son
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individuos de nuestra especie, parece que l:l afeccion 0 la
pasion no tiene ningun objeto mas que a ellos: de aqui
nace el odio contra aquellos rivales que nos llevan venta-
jas en ciencia, en artes, en riquezas, en' poder, en bellas
acciones , &c. y esto es lo que se llama zelos 6 envidia. Es-
te odio es casi- siempre disimulado, porque nuestro amor
propio se avergiienza de confesar un sentimiento de zelos
6 de envidia; entonces hacemos todo cuanto podemos por
persuadir 4 los demas de que nuestro odio no tiene mas
objeto que las ideas, las obras, 6 las acciones de nuestros
rivales, y Gnicamente porque aquell 15 cpsasson malas, Por
lo tocante 4 ciertos casos de abnegaciones estraordinarias,
nos remitimos tanto ahora como en todos los lugares en
que se trate de este asunto, 4 lo que hemos dicho en la
proposicion 23.

20.

Cuando se consideran las afecciones y las pasiones con
relacion al tiempo, es menester referirlas al presente, pa-
sado 6 futuro: %a) s1 se consideran 1cspect0 del presente,
son cuales las acabamos de ver en el nimero 25: (b) con-
sideradas respecto de lo pasmlo nos hacen observar , con
el auxilio de la memoria, 1.° por lo tocante al amor el re-
cuerdo de las sensaciones agradables, cualquiera que haya
sido su causa, recuerdo que es un placer actual, y que
produce el amor de las impresiones pasadas y el de su cau-
sa: 2.° en cuanto al odio, el recuerdo de las sensaciones
desagradables ; recuerdo que es un dolor actual, y que
produce el odio contra las impresiones pasadas y el de sus
causas: 3.° por lo tocante 4 la comparacion del placer pasado
con el dolor actual, y del dolor pasado con el placer ac=
tual, unas sensaciones alternativas de placer y de dolor
que producen alternativamente el amor y el odio de las
Impresiones pasadas y presentes, y el amor y el odio de sus
causas; de aqui nacen los pesares que nos atormentan, los’
rencores , los odios inveterados, &e., pasu}nes muy-compli=
cadas, en las cuales el amor de nosotros mismos se disi—

ToMO 1. 26
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mula de mil modos mas 6 menos especiosos, pero que no
pueden enganar al verdadero observador : ((‘5 considera-
das respecto de lo future nuestras afecciones y nuestras
pasiones nos ofrecen, por medio de la prevision, 1.° en el
amor la perspectiva de las sensaciones agradables, cual-
quiera que haya de ser su cansa; perspectiva que es un
placer actual, y que produce el amor de las impresiones y
el de sus causas; de donde nace la esperanza: 2.° en el
odio la perspectiva de las sensaciones desagradables, que es
un dolor actual, y produce el odio de las impresiones futu-
ras y el de sus causas, y de aqui nacen el temor y la de-
sesperacion: 3.° en la comparacion del placer pasado 6 pre-
sente con el dolor futuro, y del placer futuro con el dolor
presente ., unas sensaciones alternativas de placer y de do=
lor que producen alternativamente el amor vy el odio de las
impresiones pasadas, presentes y futuras,y el amor y el
odio de sus causas; y de aqui nacen pasiones sumamente
complicadas, en las que se vuelven & encontrar los pesa-
res, los rencores , el temor , la esperanza , el desalicnto, la
desesperacion, y todas las consecuencias que acarrea. La
avaricia se refiere naturalmente a esta série, puesto que
esta pdsion se compone del temor del porvenir fundado en
la observacion de lo presente y en el recuerdo de lo pasado.

27.

La alegrin es siempre efecto del placer, y por consi-
guiente del amor: Ia tristeza es constantemente' efecto del.
dolor, y por consiguiente del odio; por lo cual son dos
pasiones en cierto modo generales.

2.8.

La célera y la huida son dos movimientos instintivos
de reaceion , que: tienen por objeta, el primero rechazar la
causadel dolor, y el segundo evitarla; el mévil de ambos
es el odio; pero siendo: la célera una exaltacion repentina
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del odio , es parte del movimiento que constituye esta pa—
sion ; al paso que la determinacion que produce la huida
no puede considerarse sino como uno de sus efectos, y no
como si fuera la pasion misma,

29,

La célera se puede desarrollar entodos los odios; pero su
objeto varia, porque puede dirigirse, 6 contra la sensacion
misma 6 contra su causa: cuando se dirige contra la sensa-
cion, se refleja mas 6 menos sobre los hombres 6 sobre las
cosas que rodean al colérico; y de aqui los enfados y las se~
quedades de las personas que padecen. Cuando la colera se
dirige contra un objeto determinado , se refleja menos con~
tra los demas objetos.

Jo.

Como la célera pertenece & todos por causas pasadas,
presentes y futuras les da una energia mas 6 menos senala-
da, y asi hace que muden de determinacion estas pasio-
nes; y deaqui nacen los zelos en el amor de los sexos; la
emulacion, la confusion, la envidia, en el amor propio
ofendido ; la indignacion en la misma pasion; los trasportes
en la desesperacion; la impaciencia cuando se est4 aguardan-
do el placer , porque entonces el agnardar es un dolor, y
este dolor produce movimientos de odio; la impaciencia en
todos los dolores, ya provengan de causas morales, ya de
causas fisicas; el fanatismo en el odio de las personas que
irritan nuestro amor propio, oponiendo obsticulos 4 delei
tes de origen puramente intelectual, y relativos, ya sea 4
opiniones escolasticas, 4 las artes, &c.

318

Todas las pasiones son susceptibles de comunicarse; y
éste es el efecto de la imaginacion, es decir, de aquella

facultad de que el hombre estid dotado de representarse
#
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mas 6 menos vivamerte las impresiones que ha recibido de
los demas, y ponerse él mismo en lugar de aquel que goza
0 que padece actualmente, que ha gozado 6 padecido, 6
que ha de gozar 6 padecer; de donde nacen el goce reci-
proco y la con'aparacion ; nuevas pruebas de que nosotros
todo lo referimos 4 nosotros mismos, y que el amor propio
es el origen anico de nuestros movimientos afectivos y de
nuestras pasiones; escepto en los casos indicados en la pro-
posicion 23.

Desenvolveré mas las proposiciones siguientes con mo-
tivo de las discusiones que se suscitan en el dia acerca
de ellas.

3a.

Las afecciones y las pasiones se componen siempre de
dos elementos, 4 saber: el ejercicio del pensamiento que da
el movil, y las sensaciones viscerales que prol:norciunan los
medios. Sin vivas sensaciones referidas 4 las visceras, y sin
movjmientos impetuosos en sus tegidos , el pensamiento no
Inuducn 14 es0s actos csuaordmdl 108 qm* caracterizan las
pasiones, porque la voluntad no seria tan solicitada, pues
solo habria sugestiones débiles, pero no accion ; por eso las
pasiones se dlmnnuyen con la pérdida de la sangre, y por
eso los entendimientos mas perfectos no pr oducen nada
que parezca apasmnado en las personas dotadas de una
complexion anemica; pues semejantes sugetos no tienen mas
que afecciones,

“Si se mnpiderel penmmlento queda destruida la pasion;
s1 se exalta la accion de las visceras, la pasion se aumenta;,
st se debilita la accion vital en las visceras, la pasion se
disminuye; y si se deterioran las visceras, la pasion se des-
naturaliza 6 destruye.
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34

Habiendo perdido la pasion su fomento sensitivo, 4
causa de un principio de deterioracion de las visceras, las
causas esternas pueden mantener la série de ideas que po-
nian 4 la pasion en movimiento, pero no produce ya sino
débiles movimientos afectivos; de modo que ya no hay alli
casi mas (ue operaciones intelectuales.

35

Las pasiones que estan fundadas en las necesidades ins-
tintivas, son las mas faciles de destruir por medio de la
modificacion de las visceras; tal es el amor de los sexos, que
se estingue con los progresos de la edad , aunque el pensa-
miento haya perdido todavia poco de su energia; las que
dependen de la necesidad del pensamiento resisten mas a
aquella modificacion; y por eso la amistad sobrevive 4 cier-
tas deterioraciones de los é6rganos; pero la amistad ya no
es entonces mas que una afeccion.

36.

Aunque no se hubiera probado mas que el que se des-
truyen las pasiones, las afecciones, y aun las facultades pu-
ramente intelectuales, cuando se deterioran profundamen-
te las visceras, quedando sano el cerebro, esto bastaria
para demostrar que este organo no puede nada sin los otres.
i Ni como habia de obrar , estando rotos sus instrumentes?
pero los instrumentos que el cerebro pone en accion 1o
son solamente los musculos, sino que lo son tambien los
movimientos viscerales que él escita para rehacerse sobre
si mismo, y determinarle 4 vencer los-obstaculos que al-
gunas ideas estranas 4 las de la pasion oponen incesante—
mente 4 la voluntad; pero por otra parte si las ¥rritacio=-
nes que el cerebro escita en las visceras obra en él, jpor
qué las que provienen de otra cualquiera cansa no han de
producir el mismo efecto? Ciertamente le producen ; ¢ =




206
porta muy poco saber qué es lo que irrita las visceras;
basta que esten irritadas para que el cercbro se resienta
dc ello, para que ciertas séries de ideas se esciten nece-
sariamente, y para que la voluntad sea solicitada mas 6
menos, segun la intension de la irritacion visceral; por
eso un amor ifcipiente no produce mas que gestiones -
ciertas, siendo asi que hecho mas intenso este sentimiento,
y convertido ya en pasion, triunfa de todas las resisten—
cias, y por eso el amante saciado de gozar se hace indi-
ferente para con su objeto amado; y recobra todo su ardor
luego que se restablece la plétora espermatica existiendo
en lo demas los mismos motivos. Los que niegan el concur=
0 necesario de las influencias viscerales en las pasiones, que
examinen 4 un hombre cuyo estémago estd escitado por
bebidas alcohélicas, y le veran arrebatarse de colera por
pequenas contradicciohes que apenas le habrian alterado
si hubiese apagado la sed con agua; si suponen que el al-
eohol no obra aqui sino sobre el cerebro, dirdn un absur-
do , porque en ciertas gastritis un caldo 6 un simple boca-
do de carne basta para producir todos los efectos de la
embriaguez; y si no los convenciere este hecho, que exa-
minen al mismo hombre padeciendo mucha hambre, y le
encontraran tan irascible como en la embriaguez , y mu-
chas veces mas intrépido y cruel. ;No han contemplado,
ya sea en los hechos 6 ya en la historia, la horrosa exal-
tacion de todos los sentimientos de odio y de furor , y la
abolicion de los de la piedad, de compasion, de generosidad,
deamor filial y paterno, que se verifican constantemente en
la masa de los hombres espuestos & los horrores del ham-
bre? ; Se han engruesado las eminencias cerebrales en estas
desplorables circunstancias?... He dicho ya, que siempre
habia en semejantes casos escepciones honrosas 4 la especie
humana , las cuales son debidas 4 las operaciones intelectua-
les que pueden mas que las del instinto ; pero al producir
este efecto el entendimiento pone todavia en accion algu-
nas pasiones, y éste es el asunto de la proposicion si=

guiente.
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37.

Las pasionesde origen puramente intelectuales no pue-
den elevarse a tan alto grado de intensidad sino por medio
de las sensaciones y de los movimientos orgénicos que ¢l
ejercicio del pensamiento ocasiona en el tejido de las vis—
ceras; esceptuando algunos casos de que ya hemos hecho
mencion. Esta ley esta fundada en un hecho incontestable
y harto probado ya en esta obra, si no hubiese hombres 4
quienes el amor propio empena a fingir que ignoran los
argumentos con gue sus sofismas han sido refutados. Este
hecho es que el amor, el odio y la célera, sentimientos
sin los cuales no existirian las pasiones llamadas intelectua-
les, van acompanados necesariamente de sensaciones y de
movimientos en las visceras; por comsiguiente en los casos
en que el entendimiento se opone 4 la voz de las necesida-
des fisicas, el pensamiento escita en las visceras una sen-
sacion diferente de la otra que la necesidad producia en
ellas; esta sensacion es un dolor 6 un placer; pero tienen
otra forma distinta del dolor y del placer de la necesidad,
como el dolor visceral de la eblera es diferente del dolor
visceral del temor; como el placer visceral del amor propio
satisfecho es diferente del placer visceral de la amistad, 6
del de la ternura materna. jPara qué habian de existir es-
tas diferencias si no fuesen necesarias ? y si son necesarias,
i €s para otro objeto mas que para hacer reaccion sobre el
entendimiento , y ayudarle 4 determinarse 4 los actos que
la série actual de pensamientos puede exigir? Es asi que
el (hecho prueba que tienen este destino, puesto: que los
awcianos y los hombres anémicos no hacen mas que pen-
sar y no obran : luego los que sostienen la independencia
del cerebro por lo tocante a las Ijasiones, sostienen. un
grandisimo- error; por consiguiente es muy cierto que las
operaciones intelectuales no se verifican sin desarrollar sen-
saciones en las visceras sino cuando el pensamiento se ejer-
€ita en impresiones que no. son relativas 4 las primeras ne~
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cesidades, 6 que no tienen sino una conexion Muy remo=
ta con ellas, Véanse las proposiciones 14, 23, 25 y 26.

Por este analisis puede juzgarse que yo no ostento la pre-
tension de juzgar de las ideas como ideas, es decir, en su
relacion con los objetos que representan ; pues no las con-
sidero sino en sus relaciones con los 6rganos, y debo ha-
cerlo, puesto que los movimientos de placer y de dolor,
de amor y de odio, no pueden existir sin conmover los
tejidos, y por consiguiente sin esponer las funciones 4 al-
gunos trastornos ; y por esta razon me he prometido clasi-
ficar las ideas con relacion 4 aquellos movimientos que
ellas pueden escitar, y prescindo de todos los intereses es—
pirituales y temporales, sagrados 6 profanos , como agenos
dsl dominio de la medicina (1).

CAPITULO VIIL

Cémo el ejercicio del entendimiento , los movimientos y las
pasiones llegan d ser causas de enfermedades.

A cada instante se repite en las obras de medicina que
los trabajos intelectuales y las pasiones producen altera~
ciones en los érganos, y quieren circunscribirse todos los
fenomenos intelectuales y afectivos en el cerebro; se con-
viene en que el encéfalo obra sobre todas las visceras , y
se reusa 4 éstas iltimas una reaccion sobre el encéfalo ca-
paz de modificar los pensamientos y las afecciones; se afec-
ta suponer que Yo coloco las pasiones esclusivamente en

(1) ;Quién al leer el capituloque precede no vé en €él muchos trozos
fecundos en grandes verdades y en consideracionss fisiologicas y mé-
dicas sumamente utiles? En tode €l hace ver el autor que las vis-
ceras se conmueven y se sobreirritan en las pasiones, y que de la in-
tension 6 prolongacion de éstas pueden resultar lesiones mas 6 menos
graves. Tambiea hace ver que la repeticion frecuente de las afeccio-
nes cergbrales produce efectos anilogos , aun cuando estas afecciones
no constituyan pasiones propiamente dichas. Igualmente descubre, con
frecuencia y una rara sagacidad , en nuestros organos, aun los mas
profundos , el origen de ciertas pasiones que parecen inesplicables; ¥
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las visceras, a tin de tener el gu»to de hacer una refutacion
facil, y no se echa de ver cuin vaga es semejante acusa—
cion, y cuantos absurdos contiene. e'('uél es, en efecto, el
[laluloffo que pueda, en la época en que vivimos , aventu-
rarse a decir simplemente que las pasiones son md(l}-:n—
dientes del cerebro? ;no es tan absurdo el QUPUI'I(:‘I 4 un
hombre que tiene alguna tintura de anatomia susceptible
de emitir aemeJduLe Pmpc)aluon como lo seria el decir que
una persona juiciosa esta persuadida de que se puede pen-
sar como antes despues de haber sido decapitado? Este mé-~
todo de suponer absurdos a las personas de una opinion
opuesta a aquella que uno profesa para divertirse refu-
tandolos, es propio de los hombres superficiales, 6 a lo
menos poco reflexivos, y no puede seducir a las personas
sensatas, No les falta ya 4 esos tristes aduladores mas que
ariunciar al publico , viendo el papel que yo hago desem -
penar al encéfalo, que sus objeciones me han hecho cam-
biar de modo (le pensar. Pues bien; para ahorrarles esa
nueva inconsecuencia, los remito 4 mi tésis 6 conclusion
sobre la calentura hectica publicada en 1803. Ciertamente
en el dia estoy muy lejos de adoptar todos los principios
médicos que contiene ; pero adopto las propomtmneb rela—-
tivas 4 las facultades intelectuales y afectivas; alli verdn en
sustancia lo que acabo de desenvolyer en el capitulo pre-
cedente , que las p’islones se componen de dos elementos,
el ejercicio del pcnaamlcnto que pertenece al cerebro, y
las sensaciones interiores acompanadas de movimientos or-
ganicos , que el individuo percibe mas 6 menos distinta~
mente en sus visceras; nunca he pensado en ensenar otra

lo que dice de las lesiones interiores consideradas con respecto &
los estados cerebrales , & los gustos, y 4 las inclinaciones que oca-
sionan, estd tan lleno de finura como de exacticud. Finalmente , no
podrd desconocer ningun lector que el catedratico Broussais , al tratar
en este capitulo de las facultades intelectuales, del instinto y de
las pasiones, se presenta igualmente y en general como médico héa-
bil , ingenioso fisiologo , y no menos luminoso y profundo ideologo.
Nata de! traductor..
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cos1; Y esto mismo pueden atestiguar cuantos han seguido
mis cursos de fisiologia patoldzica; pero esto es demasiado
hablar de mi; contfinuemos nuestro asunto,

Fxaminando la accion de eada uno de los sentidos en
particular, he inlicado de qué modo pueden hacerlos cn-
formar las impresiones que provicnen de los cuerpos este=
riores, es decir, que se ha visto como las impresiones lle-
gan 4 ser causas de enfermedades al pasar por los puntos
del tejido por donde penetran al iterior; ahora se trata
de seguirlas en este interior, 4 fin de descubrir las causas
de las enfermedades que provicnen de ellas,

Unua vez llegadas las impresiones al tejido del cerebro,
se hacen inmediatamente sentir en todo el aparato nervio-
80, y no puede preveerse al principio cuil ha de ser el pun-~
to preciso de este vasto sistema , en el que desenvolveran
una irritacion perturbadora. La idiosincrasia , el predomi-
nio relativo de accion de alguna viscera, un foco acciden-
tal de sensibilidad 6 de flégosis, determinan muchas veces
el asiento de esta irritacion; otras yeces no tenemos nin-
gun dato para resolver esta cuestion, y solamente sabe-
mos que los 6rganos encargados de las principales fun-
ciones son los que se afectan con preferencia , y los que

trasmiten la irritacion 4 los otros tejidos, Para tratar este
asimto con algun método , Importa establecer las divisiones
siguientes: 1.* lesiones que provienen del ejercicio de las
funciones intelectuales sin pasiones : 2.* lesiones que pro-
vienen del ejercicio de las funciones intelectuales con afec-
cion ¢ pasion. Examinar estas altimas, (a) segun la viva-
cidad de la pasion, (b) segun la naturaleza de la pasion,
determinando cuéles de las lesiones que acabamos de anun-
ciar son las que pertenccen 4 cada pasion en particular.

De qué modo trastorna la_salud el ejercicio de las facul-
tades intelectuales.

En ¢l menor grado de las operaciones, intelectuales,
aquel en que el pensamiento produce menos alteracion en
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la economia, ya sea por la naturaleza de las ideas que no
son relativas 4 las prumeras necesidades, 0 4 lo menos 4 ne-
cesidades actualmente urgentes, 0 ya sea por efecto de la
constitucion individual, jamas desarrollan perturbaciones
repentinas ; los desordenes son ligeros , y las alteraciones
organicas no se forman sino lentamente, en cuyo caso el
cerebro es el que se afecta primero , y los demas tejidos
no padecen hasta despues de un tiempo mas 6 menos
largo ; asi es que los trabajos puramente intelectuales, sin
ninguna mezcla de pasion, como son las ciencias abstrac-
tas , que son en bastante nimero , la descripcion y la cla-
sificacion de los cuerpos de la naturaleza 6 de los produc-
tos del arte, las ciencias descriptivas , la mecénica, el ejer~
cicio forzado de la memoria, los trabajos del copiante, del
analizador, del historiador , la fisiologia , la bibliografia, en
una palabra, todo aquello que no ejercita mas que el pen-
samiento, exigiendo una atencion viva y sostenida, mantie-
ne en el encéfalo un estado de ereccion vital que le tras-
forma insensiblemente en un foco permanente de irritacion;
entonces la cabeza se carga y duele, hay sonolencia, 6
bien se establece un estado pertinaz de vigilia, 6 un in-
somnio que fatiga , y las flegmasias del cerebro, ya sean
agudas, ya crénicas, asi como las hemorragias de esta
viscera , son inminentes y aparecen con mucha frecuencia
bajo las formas de locura, de paralisis, de idiotismo, y aun
de apoplegia.

Las espansiones nerviosas de relacion esperimentan una
exaltacion de accion simultanea ; se vuelve la persona irrita-
ble, y se escitan facilmente las convulsiones; la vista se altera
por efecto de las flegmasias, 6 por un colapso que se termina
en amaurosis llamadas vulgarmente gota serena; con el tiem-
po se establece la misma irritabilidad en los nervios gan-
glionicos; y los movimientos de las visceras, asi como los
del aparato vascular en general , se desordenan por la
influencia de las causas mas ligeras, con tanta facilidad co-
mo los movimientos de los musculos locomotores; y asi
es como una multitud de constituciones que no eran origi-

*
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nariamente nerviosas , llegan 4 serlo, y las que lo eran
adquieren una movilidad que atormenta 4 los enfermos Y
desespera 4 los médicos.

Cuando las personas han llegado 4 este grado de ir-
ritabilidad contraen con facilidad flegmasias por la influen-
cia de los alimentos, de las bebidas, de las vicisitudes at-
mosféricas, &e. las cuales pocas veces son MUy Mtensas; pero
en cambio es dificil cararlas, porque se repiten con mucha
facilidad, y por Gltimo acaban por arruinar enterarnente
la salud,

Otra modificacion de la economia se asocia algunas ve-
ces & la irritacion cerebral que produce el ejercicio escesi—
vo del pensamiento , y es un estado de debilidad del apa-
rato muscular, 6 una pereza de la digestion, acompanada
de estrenimiento 'y de una languidez notable de la traspi-
racion cutanea; de aqui resultan una multitud de males,
porque los alimentos, permaneciendo demasiado tiempo en
Ia’region superior del canal digestivo, llegan por fin 4 pro-
ducir en él una irritacion, la cual es siempre circomserita;
y como tiene poca intension al principio, se disipa fhcil-
mente con purgantes y con tonicos; pero nunca deja de
volver 4 aparecer si las mismas causas contintian obran-
do; en fin, llega una época en que los remedios que or-
dinariamente la hacian cesar la exasperan; y el estébmago
por altimo deja de hallarse en relacion con los estimulan-
tes que son necesarios para la conservacion de la vida, y
de aqui nacen las gastro-enteritis con hipocondria , melan-
colia , &e. .

Algunas constituciones robustas y pletoricas no se vuel-
ven nerviosas ni débiles por la influencia del estudio, _ni
esperimentan mas que los efectos de la fa.lta de ejercicio,
junto con una hematosis demasiado considerable; y por
eso la plétora y la obesidad atormentan 4 estas personas
cuindo han llegado al término de su incremento , princi-

ilmente en la edad madura; en cuyo caso se establece la
irritacion hemorroidal y el infarto sangnineo de las visce~
ras; de donde resultan, en el canal digestivo, gastro-ente-
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ritis que no pasan de los intestinos delgados; en el higa-
do una tumetaccion dolorosa, con esceso de secrecion bi-
liosa ; en los pulmones, un estado de plenitud y de dis-
nea; en el corazon la hipertrofia y el anevrisma, y en el
cerebro una disposicion soporosa y apopléctica.

A las personas que estudian demasiado se les cubre la
piel ficilmente de herpes , sea por la langmidez de la tras-
piracion, que deja aquella membrana cubierta de una ca-
pa irritante, 6 sea por las congestiones 6 las irrupeiones
violentas de sangre que se verifican de cuando en cuando
en su tejido cuando la temperatura esterior se eleva re-
pentinamente 4 un alto grado por la influencia del sol, 6
de un foco artificial de calor.

La irritabilidad, reunida con la plétora, produce tam-
bien otras enfermedades, como son la gota , las erisipe-
las, &e.; pero como ademas de los trabajos intelectuales
hay otras causas que las pueden producir , su etiologia es-
tard mejor colocada en la historia fisioldgica de los Grga-
nos de la digestion y de la circulacion, de las cuales de-
penden mas inmediatamente. Basta haberlas mencionado,

Considerados en la edad juvenil los trabajos intelectua-
les, tienen efectos relativos al estado en que se encuentra
entonces la constitucion individual, asi es.que, el cerebro,
cuyo desarrollo no-esta determinado aun, adquiere, por el
ejercicio del pensamiento, una energia 'y un voltmen es—
traordinario; las facultades morales llegan 4 ser verdade-
ramente prodigiosas, pero compensan tristemente estas ven-
tajas las inflamaciones cerebrales que producen el hidrocéfalo
¥ la languidez de lo demas del cuerpo cayo desarrollo queda
mmperfecto; los miaisculos estan.descarnados y débiles, el pe-
cho estrecho, el vientre volumineso, la mucosa gastrica per-
petuamente sobre-irritada ,-y-la piel sin energia y siempre
descolorida, puesto que el estudio exige la reclusion en pa-
rages & donde penetra una qu cansada; por consiguiente
los inconvenientes de la falta de.ejercicio;se reunen 4 los
que resultan de la sobreirritacion del cerebro y de sus de-
pendencias, y es facil ¢oncebir qué multitud de males de-
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ben ser consiguientes
én relacion con las necesid
se vé muy pocas veces
de una educacion intelectual prematura....
bata la encefalitis, perecen indubitablemente de gastritis
6 de escréfulas: las mas veces todos estos males juntos los
acaban; y si no cucumben durante la infancia, llegan & la
edad adulta con una irritabilidad que no les permite retistir
4 las influencias morbosas, en medio de las enales el hombre
se vé forzado 4 vivir, consumiéndose y muriendo por lo
comun en la flor de su edad sino los ha destruido, apesar
de todos los esfucrzos del arte, la primera inflamacion agu-
da que los ataca.

Si el ejercicio puro y simple del pensamiento puede
causar tantos males jqué no sera cuando vayan asociadas 4
él las pasloms! Esta importante cuestion merece ser trata-
da muy circunstanciadamente.

4 un genero de vida que esta tan. poco
ades de la juventud;.y por eso
(que prosperen todos esos Prodigios
. Si no los arre=

De los efectos morbosos de las afecciones vivas , ¥ de las
pasiones reunidas con el ejercicio de las facultades in-

telectuales.

El menor efecto de las pasiones es producir aquella
irritabilidad nerviosa que resulta, como  hemos visto, del
ejercicio escesivo de las facultades intelectuales; pero ; cuan-
tos otros males pueden ser €ons .cuencia de ellas? Para tra-
tar de ellos con orden, es menester, segun hemos proyec-
tado, examinar los efectos de las pasiones segun su grado y
su naturaleza.

En el grado mas intenso de las afecciones y de las pa-
siones, se encuentra primerouna irritacion del encéfalo 1n-
comparablemente mas fuerte'que la que acompana al ejer-
cicio de las facultades intelectuales. Por consiguiente la-
pasiones podran ocasionar , desde el instante en que se las
egperimente, violentas congestiones cerebrales capaces de
causar la muerte, y este accidente puede suceder sin que
se verifique el rompimjento de ningun vaso, ni ninguna
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exalacion sanguinea; por eso los grandes accesos de célera,
la sorpresa, el terror y la alegria, han causado muertes re-
pentinas que no dejaban en los cadaveres vestigio ninguno
aparente; digo aparente, porque estoy persuadido que de~
bia haberle en el cerebro, y que sino han sido descubier-
tcs, es porque no se ha examinado con bastante atencion el
estado de la pulpa cerebral, la cual en estos casos se en=
cuentra comunmente mucho mas dura é inyectada de san-
gre que en el estado ordinario; pero yo creo que tal
estado es una verdadera lesion orgdnica producida por
un flujo estraordinario desangre &4 la materia animal del
encéfalo, y que penetrando este fluido demasiado aden-
tro en aquella trama, que es sumamente delicada, ha pro-

ducido en ella una verdadera desorganizacion. En efec~
to, ;no vemos una alteracion semejante de resultas de los
delirios frenéticos? Antes de ahora no llamaba la atencion

de los précticos, mas hoy dia que ya esta mas adelantada la

-anatomia patolégica , se sabe apreciarla, y si se encontrase
en una persona muerta de un trasporte de alegria, de

amor, de deleite,, 6 de resultas del terror, no dejariamos

de considerar en ella la causa de la muerte, en vez de atri-
buirla, como antiguamente se hacia, 4 una modificacion

inapreciable de toda la estension del sistema nervioso. Lo
que me hace adoptar tambien esta esplicacion es, que siem-
Pre que sentimos con una viveza estraordinaria, percibi-
mos distintamente la congestion cerebral que parece llenar

escesivamente la cavidad del crdneo, y que levanta la bo-

veda de él, y llega 4 veces hasta obscurecer las ideas. Por

consiguiente desde este estado hasta la abolicion completa

de las funciones cerebrales , no hay mas que un paso, y se

concibe que puede darse con mucha facilidad,

Las muertes repentinas procucidas por las pasiones vio-
lentas pueden depender tambien del estaco espasmédico del
corazon, (ue perminece en contraccion, y deja de mante-
ner la accion del cerebro, en cuyo caso, los enfermos mue-
ren descoloridos y en un estade de sincope, y solo una
" irritabilidad estraordinaria del musculo central de la cir-
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lacion puede
que muchas ve
terior por la angus

esplicar esta muerte , que no dudo se verifi-
ccs. Este accidente se podria distinguir del ati=
tia sofocante, por la opresian precordial,
por la palidez del rostro 'y la nulidad del pulso, opuestas
al color encendido de la cara, 4 la turgencia de las venas
y 4 la plenitud del pulso, que preceden siempre 4 la
por la congestion del cerebro. Esta dis-

muerte producida
tincion es importante; porque la sangria, que pudiera dar
1 vida en este Gltimo caso, seria funesta en el otro, y de-
berian sustituirsele estimulantes difusivos, llamados anties-
pasmddicos, que solicitarian la contraccion del corazon,
Lis percusiones violentas hechus sobre el epigastrio, y
el dolor, muchus veces horrible, de lus flegmasias del esto~
ueden producir las muertes repentinas; por cousi-

migo,
leria que los accesos repent'uws de

guiente no me sorpreic
las grandes pasiones ocasionen la muerte por irritacion ner-
viosa del centro epigastrico, para lo cual bastaria que la
nsibilidad de la membrana mucosa del estomago se en-
exaltada por un estado de flogosis en el instante
asamiento ocasionase una pasion estraordina-
riimente viva, porque la irritacion de las papilas gastricas
maniene tolo el aparato nervioso abdominal en un estado
de irritabilidad estramada. Si pudiera sospecharse este es-
do por los signos conmemborativos y por el asiento del do-
lor que muchas veces oeasiona la angustia, la sangria y el
vez evitar la mucrie; pero s ésta
ncis, que los auxilios

contrase
en que el pe

agua fria pudierin tal
tan repemiua el algutus circunsta
de la medicina llegan sicmpre dem siado tarde.

Tales son, 4 mi modo de entender, las muertes repen=
tinas puramente nergiosas , que pueden ser producidas por
el esceso de las pastones; mas huiy otras, que yo llamo vas-
culares , aungque deben su primer origen a la influencia
del sistema nervioso; las cuales me parece que deben colo-
carse inmediatamente despucs de las anteriores. y

La primera pertenece tambien al cerebro, y entra en
la clase de las ;ipoplc-gius:, la ceasionan O el romplmiento
de los vasos que se distribuyen en la sustancia cerebral, y
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en ella se encuentran masas de sangre fluida 6 coagulada
despuies de la muerte, 6 bien la exhalacion de este liqui-
do bien sea en el tejido de la pia-mater, que es lo mas co-
mun, 6 bien en la superficie de la aracnéides; pero este
desorden pocas veces es el producto instantaneo de una pa-
sion viva,, & menos que hubiese una irritacion de aquella
membrana antes de la influencia de la pasion , y se conci-
be perfectamente que estas especies de estravasaciones ties
nen mucha relacion con el endurecimiento ripido del cere-
bro de que hemos hablado, pues siempre ei aflujo es-
traordinario y el estravio de la sangre que abandona su ca-
mino acostumbrado, son las que Jas producen,

La segunda de las muertes repentinas, que yo llamo
vasculares , es ocasionada por el rompimiento del corazon
6 por el de un vaso grueso; en el pecho es donde ordina-
riamente se rompen los troncos vasculares por efecto de los
accesos fuertes de pasion , fuera de los casos en que la aor-
ta veatral o algun otro vaso del abdémen esten predispues-
tosa romperse por una flegmasia parcial de sus tinicas, 6 por
un aneurisma, y cuando es el corazon el que se dislacera, ce-
de mas bien por su aurfcula derecha que por las demas cavi-
dades, porque esta auricula es la mas débil , y me parece que
esta lesion organica se debe esplicar del modo siguiente,

La sensacion demasiado viva de la pasion produce
una constriccion del ventriculo derecho , el cual rehusa la
sangre de su auricula, y esta impelida siempre por el tor-
rente que viene de la vena cava , vence la resistencia de
las paredes de la auricula , en cuyo caso se concibe que si la
rotura es posible, lo es todavia mas el anevrisma, y esto
mismo ha demostrado con demasiada frecuencia la observa-
cion ; tambien se deja conocer que un corazon ya anevris-
mético en sus ventriculos puede romperse por la influen-
cia de una pasion viva; lo cual proviene de que, ha-
biendo la irritacion acumulado y detenido la sangre en
el cerebro, en los pulmones y en todas las visceras del ab-
démen , los dos ventriculos no pueden ya lanzar 4 sus arte-
rias respectivas la sangre de que estan’ llenos , y sobre la
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cual obran con tanta mas energia, cuanto que el cerebro es-
timulado por la pasion no deja de solicitarlas 4 la contrac-
cion, Si alguno le pareciere estrano’ que yo haga obrar al ce-
rebro sobre las paredes del corazon , le preguntaria, sino ha
palpitado nunca en alguna afeccion moral, y si estas pal-
pitaciones pueden esplicarse de otro modo mas que por la
iofluencia directa del centro de las sensaciones sobre el teji-
do muscular del corazon, Volveré a este asunto cuando
trate del aparato de la circulacion.

Despues de las muertes repentinas producidas en las
pasiones por la rotura de los vasos gruesos en lo interior,
debo colocar las que dependen de las hemorragias por ex-
halacion , las cuales son menos frecuentes y menos pronotas
4 la verdad , pero hay ejemplos de ellas. He leido en un au-
tor, que una sefora que estaba sentada sobre la yerba, sin-
ti6 caer sobre su pecho una rana viva, que una ave de ra-
pifia dejé escapar de entre sus garras al pasar por encima de
la sefiora, y se apoderd de ésta una hemoptisis tan copiosa,
que murid en pocos minutos; tan cierto es que las afecciones
morales se trasmiten con la rapidez del rayo a todos los tejidos
sensibles de l]a economia, La hematemesis es tambien efecto
de las pasiones vivas , y las mismas causas ocasionan frecuen-
temente las hemorragias uterinas. He visto muchas veces saltar
la sangre de las narices en la colera, y hay ejemplos de hemor-
ragias cutineas repentinas producidas por afecciones morales.

Si Ja sangre puede estravasarse, ya por rotura 6 ya por
exhalacion, en las membranas de relacion , tambien pue-
de lanzarse fuera de los vasos que la contienen en el te-
jido celular y en los gruesos parénquimas; pero & este
desérden pocas veces se le sigue la muerte. Se vé con bas-
tante frecuencia en las mugeres sanguineas anchos equimo-
sis subcataneos ( morbus maculatus de ciertos autores ) oca-
sionados repentinamente por vivas afecciones morales ; y se
sabe , que la hemoptisis , que puede depender de la misma
causa , casi siempre va acompanada y aun precedida de una
inundacion de sangre en el tejido areolar del pulmon, y la
autopsia_ha manifestado esta especie de desorganizacion. En
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una palabra , las afecciones morales pueden estravasar la san-
gre en las partes que corrresponden ¢on el cerebro, ya sea

or la naturaleza de las funciones de éstas, ya por el efecto
de una flegmasia, que de insensibles que eran, las ha vuoel-
to irritables y movibles escesivamente asi es como la plea-
ra , el peritoneo , y algunas sinovialés de las/grandes articu-
laciones pueden esperimentar hemorragias - por efecto de las
fuertes conmociones afectivas , cuando estas membranas es-
tan animadas de un cierto grado de inflamacion.

Despues de las influencias de las pasiones que obran
sobre el sistema vascular , debemos ‘ocuparnos de aquellas
que se dirigen 4 los aparatos secretorios , puesto’ que proce-
demos de los desérdenes mas prontamente producidos @ los.
que son menos prontos , para conclair por las alteraciones
que no se operan sino con lentitud , y que por esta razo
han sido menos observadas que todas las demas, {

No hay ningun érgano secretorio cuya aceion no pueda
aumentarse ¢ disminuirse , 6 bien cuyo producto no pueda
diteriorarse por la influencia del pensamientd en aquel es-
tado de exaltacion que se llama pasion- Se sabe con cuan-
ta facilidad el miedo,; el horror, la sorpresa yla coblera en
el momento en que empiezan , pueden suprimir el sudor,
y aun la traspiracion que se lama insensible, Lsta supresion
no ‘es nada por ella misma ', euando la reemplaza al inss
tante la accion secretoria de los rifones 5 pero-bien porqae
este suplente sea insuficiente, 6 'sea por otra t:i.m]quicra
causa, muchas veces se desarrollan irritaciones morbosas
despues de aquellas percutiones; pero basta indiearlas aqui,
porque se parecen a las que produce el frio, 'y debemos
tratar de ellas enando hablemos del sistemyar vascalar,

Los rinones no se afectan 'menos que’ la piel en las
vivas afecciones morales 5 el miedo anmenta singnlarmen-
te su secrecion , en términos que apenas .se concibe de
dénde puede provenir la prodigiosa cantidad de orinatque
estos Organos’ siministran en Clertos casos

Todos saben que se snprime la leche de las nodrizas
en los accesos de las pasiones vivas; y' que 4 veces'se
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vuelve tan irritante , que los nifos que la maman sufren
dolores de vientre y aun fuertes gastritis.

Hemos estudiado la influencia de las pasiones sobre la
secrecion de las lagrimas ; tambien se las vé que llegan 4
ser tan ardientes y tan 4cres que inflaman la conjuntiva,
los parpados y aun las mejillas.

La idea de un manjar que alaga la sensualidad se-
creta y aun eyacula la saliva en la boca con mucha fuerza;

la colera, asi como el orgasmo venéreo la comunican
calidades venosas , capaces de ocasionar convulsiones y hasta
la rabia en las personas mordidas por un hombre agitado
de los trasportes de estas dos pasiones. Nadie ignora con
qué energia obran las pasiones amorosas sobre los testiculos:
entonces el esperma se forma con ranta abundancia en al-
gunos sugetos , que infarta los vasos seminiferos , el epidi-
dimo, y las vesiculas seminales ; y la iniuencia sola del pen-
samiento basta , en muchos sugetos , para ocasionar la eya-
culacion aun estando despiertos.

i Hablaré de la accion del higado ? el ejercicio del pen-
samiento influye en ella tan poderosamente en las vivas
afecciones morales , sobre todo en la célera, que se der-
rama: la bilis con abundancia en el duodeno, de donde
algunas veces es llamada al estomago y produce el vémito,
0 se precipita & los intestinos , que estimula en términos de
causar colicos , diarreas , y aun inflamaciones.

No podemos juzgar tan bien de las modificaciones que
sufre el pancreas , pero como esta sometido & las mismas in-
fluencias  que. el higado, nos es licito presumir que las
mismas afecciones morales ejercen una fuerte accion sobre
su facaltad secretoria,

Las pasiones violentas influyen de tal modo en la secre-
cion de la mucosidad que este humor se suprime , se espesa
6 se desnaturaliza en sus accesos, y tanto mas cuanto la mmem-
brana que le suministra esta mas cerca del estado inflamatorio.
El pus de las superficies inflamadas, aunque es un hu.
mor estraordinario, no deja de esperimentar alteraciones
considerables en  las afecciones morales de alguna inten-
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sion. Este hecho es tan conocido de cunantos practican la
cirugia , que tengo por indtil detenerme en él.

Las influencias que las pasiones ejercen en el aparato
muscular locomotor son tanto mas activas, cuanto que
todos los misculos que le componen estan sometidos 4
las érdenes del alma. Son tales que el movimiento afec-
tivo mas ligero se manificsta esteriormente 4 lo menos
por la modificacion de la contractilidad de los mvsculos
de la cara. Pero si la pasion se declara , participan tam-
bien de ella otros musculos , segun hemos visto , y esta mo-
dificacion viene 4 parar siempre en una convulsion intermis
tente 6 continua , y de aqui proceden los sacudimientos vio-
lentos y aun el tétanos que puede llegar & ser mortal; pero
importa observar que en estos casos el aparato encéfalo-espinal
esperimenta una estimulacion que puede producir todos los
desordenes , cuyo cuadro piuté hablando de las muertes
violentas que ocasionan los accesos fuertes de pasion, Cuan-
do los resultados de las convulsiones que nos ocupan no
llegan & este punto todavia, pueden ser tales, que las
personas conserven una movilidad convulsiva, la cual se
manifiesta 4 la mas ligera estimulacion , y por eso la epi-
lepsia y el histérico resultan tan frecuentemente de la cd-
lera, del terror y de todas las pasiones capaces de con-
mover fuertemente el aparato de las relaciones esteriores,

Los muscalos viscerales no se sustraen 4 la influencia
de las pasiones , y ya hemos visto con qué energia obran
sobre el corazon: su accion sobre los planos carnosos del
aparato digestivo, de la vegiga , y aun sobre los tejidos
membranosos de los bronguios y de las vesiculas aereas,
no son menos considerables , pues se observan frecuente-
mente despues de las emociones vivas, vomitos que a ve-
ces se hacen habituales , la salida de las materias fecales s Ia
emision repentina de la orina, y una constriccion espas-
modica de los bronquios que se opone & la inspiracion y
produce asmas rebeldes.

Despues de las modificaciones nerviosas y hemorrégicag
producidas por las pasiones , vienen las modificaciones in-
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flamatorias y subinflamatorias , las cuales pueden observarse
en casi todas las regiones del cuerpo, en que se. esperi«
mentan las dos precedentes. ;No se vé, en efecto, que las
vivas afecciones del alma producen flegmasias en el ences
falo, en todas las membranas mucosas, y en los parén=
quimas de las visceras ? ; No se observa que las' pasiones
que podemnos llumar créiicas producen en ellas escirros € in-
duraciones de toda especie? Todo el mundo repite que los es-
cirros del piloro pueden ser producto de pesares duraderos; es
posible que aqui la afeccion linfitica no sea el efecto de la pa-
sion, y que sea mas bien el de la flegmasia mucosa que la pa=
sion ocasiona en el interior de las vias gastricas; pero
jcudntas veces no se ha visto 4 las afecciones morales pro-
ducir repentinamente la erupcion herpética! Y jesto no
prueba que el ejercicio del pensamiento puede estimular
directamente los tejidos blancos y los diferentes secretorios
de la piel , asi como estimula los toliculos mucosos y los
pa‘:énquimai secretorios mas voluminosos € in‘uportantcs?

Tales son los tejidos en que pueden influir en el esta-
do natural las afecciones morales.

Los tejidos areolares, las membranas serosas, y las
sinoviales , pueden en algunos casos, 4 la verdad muy
raros , recibir una exhalacion sanguninea ocasionada por las
pasiones violentas 5 pero las afecciones morales no hacen
pereibir en ellas dolor sino cuando anteriormente una in-
flamacion ha exaltado sus propiedades vitales , la- ba pues-
to al nivel de los otros tejidos naturalmente mas seusibles, y
ha hecho de ellas en cierto modo unos sentidos artificiales;
asi es como puede en mi concepto esplicarse como un  tras-
porte de colera puede llegar & ser 'a causa determinante
de nn ataque de gota , de una pleuresia , de una peritonitis )
de una aracnitis; en todos estos casos, la predisposicion infla-
matoria existe en los tejidos ligamentosos 6 serosos, y la
afeccion moral se limita 4 oca ionar su esplosion, Todos saben
que la gota es producida muchai veees por ula gastriti> con
estado pletorico 5 entonces la irritacion del estémago exaltada
por la afteccion moxal , se trasporta 4 una articulacion cus
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yas propiedades vitales habia aumentado el frio, y se for-
ma la gota, y aun se puede concebir la prodaccion de un
ataque de gota por el efecto de una pasion, sin admitir una
gastritis anterior, cuando el frio, una contusion, 6 cualquie-
ra otra causa han predispuesto una articulacion 4 la irrita-
cion , puesto que los ligamentos articnlares estan en corres-
pondencia directa con el cercbre por medio de los nervios
del dominio encefalico y espinal. Otras veces la flegmasia es-
taba ya desarrollada en el cerebro, en el parénquima palmo-
nal , 6 en la mucosa gastro-intestinal : estalla un movimien-
to de colera 6 de terror, comunica nuevo brio 4 la flegmasia,
esta atraviesa todo el espesor del 6rgano, y se estiende 4 la
serosa con suma rapidez. Aqui se vé cuinto importa saber
dirigir la parte moral de las personas atacadas de una flegma-
sia aguda, y porque los nostalgicos y las personas pusilani-
mes sucumben con tanta frecuencia y de una manera inopi-
nada en las enfermedades febriles , 4 pesar-de los socorros del
arte mas multiplicados y mejor entendidos.

Los cartilagos , los fibro-cartilagos , el periostio y los
huesos son los tinicos tejidos en que lo moral no ejerce nin-
guna influencia en el estado natural. Son neeesarias inflama-
ciones muy Jargas para desenvolver en ellos la sensibilidad y
ponerlos en relacion con el aparato encefilico ; pero en lle-
gando 4 este estado dejan de estar exentas del influjo de las
pasiones ; sean prueba los exostoses , los osteo-sarcomas y [a
espinaventosa, enfermedades en que se perciben dolores pro-
fundos y tenaces, que las violentas conmociones morales de-
jan pocas veces de exasperar a lo menos en las persorfas de
constitucion nerviosa.

Cada pasion ejerce una inﬂmncin morbosa en ciertos
organos.

Habiendo indicado de un modo general la influencia de
lo moral sobre lo fisico , conviene asignar 4 cada pasion el
Organo en que ejerce una influencia particular. Despues de
todo lo que acabamos de decir, este trabajo serd facil y no
fatigard la atencion de nuestros lectores.
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Tadas las pasiones ques e fundan en el p?acer' como tie=
nen la propiedad de precipitar todos los movimientos orgéi-
nicos , y de nnp(-ler los fluidos dcia la periferia, son comun-
mente favorables 4 la salad : sin embargo, no estan exentas
de inconvenientes ; porque en aquel estado violento , la sen-
sibilidad estd tan vivamente exaltada , que putde agotarse
enteramente , y por su esceso amiquilar la vida. Ya he dicho
que me parece ([ue en esos casos el cerebro no estaba exento
de una verdadera congestion sanguinea, y lo que confirma
tambien el predominio de la irritacion cerebral en los esce-
sos de alegria, es la locura que frecuentemente resulta de
ella, Todas las pasiones fundadas en el placer la pueden
producic, y la esperiencia prueba (ue las inas veces es tan
dificil de curar esta locara como la que depende de las pa-
siones tristes y dolorosas,

Ciertos placeres demasiado vivos, como los que acompa-
p;\ﬁan al orgasmo venéreo , ticnen ademas el inconveniente
de esnmulm el corazon con tanta energia, que se pone ane-
vrisméatico ¢ bien padece una rotura necesaria y repentma-
mente mortal ; tambien puedc. en estos casos la aluenecia es-
traordinaria de la sangre acia el tejido del pulmon , producir
hemorragias é inflamaciones , y por eso los escesos de la ve-
nus aceleran siempre los progresos de la tisis pulmonal en
los jovenes pledlspuestos 4 la pneumonia crénica ; y por una
influencia semejante , ejercida en el encél falo , la mastarba-
cion ocasiona y sostiene los ataques de e[_nlepsua Se ha ha-
blade mucho de la debilidad que resulta siempre de los es-
cesos de esta naturaleza, y no lo bastante de las consecuen-
cias de las congestiones sanguineas que ocasionan sienipre
en las visceras priucipjlcs: sin embargo, este es el panto mas
importante , porque la debilidad es facil de corregir en la
juventud , siendo asi que las irritaciones viscerales que no
ban sido combatidas en su prineipio , constituyen otros tan-
tos gérmenes de langmdez y de destruccion que no podrin
menos de anmentarse con la influencia de los estimulantes y
de los tonicos que se prodigan demusi iado 4 las personas que
han hecho un largo abuso de los placeres del amor.
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Sin embargo, no debe descuidarse la debilidad, v este es
el caso de trazar sus signos , 4 fin de eompararlos con los de
la irritacion de las visceras. Las personas (ue se entregan &
esta especie de escesos llegan por fin 4 teuer los ojos apagados
al cabo de cierto tiempo , y rodeados de un circulo amoratas
do (ojeras), la vista débil ylossentidos embotados , los mitscu-
los tan' débiles que dejan de ser propios para los ejercicios
mas ligeros. La influencia de la emision del esperma sobre la
fuerza muscular es tan considerable que yo conoci en el cole-
gio & un joven muy robusto , que hacia ordinariamente alar.
de de su fuerza muscular , el cual levantaba cincuenta libras
de peso menos el dia que habia ejecutado un solo acto de
masturbacion. Por eso los antiguos griegos tenian el mayor
cuidado en prohibir toda especie de deleitesamorosos 4 los at-
letas que educaban en sus gimnasios. Los escesos venéreos
tienen entre otros inconvenientes , el de alterar las faculiades
intelectuales de los jovenes ; se disminuye su atencion, se
debilita su memoria , y el hibito de no ejercitar su pensa-
miento sino sob:e la série de 1deas relativas 4 su pasion do-
minante los hace impropios al estudio , y dafia singularmen.
te 4 su educacion. Sobre este articulo puede consultarse el
enanismo de Tissot ; aunque ha atribuido 4 este vicio , que
él procuraba vilipendiar, una multitud de males que no de-
penden de él , y que muchas veces eran mas bien el efecto
de los tonicos prodigados 4 los infelices , cuya situacion de-
plorable pinta; sin embargo ha tratado la degradacion de las
facultades intelectuales, que frecuentemente los aflige, de un
modo tan superior que seria temeridad emprender el medirse
con él, :

A los libertinos se les pone dolorido el epigastrio : los es-
timulantes disipan al pronto la sensacion de languidez que
en él esperimentan ; y por eso no dejan de abusar de tales es-
timulantes , lo cual contribaye 4 ocasionarles gastritis , que
no pueden menos de exasperarse curindolas obstinadamente
con los tonicos.

Los deleites de comparacion tienen todos los inconve-
nientes de las pasiones fundadas en el placer. Se citan mu-
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chos ejemplos de locuras ocasionadas por el engreimiento del
orgullo que acelera elcurso de la sangre, y la atrae acia los
tejidos esteriores que parece que amnentai el voliimen del
cuerpo , yla gran turgencia que se verifica en el encéfalo
y en los tejidos erectiles de la cara y del cuello. Por lo demas
el placer del orgullo satisfecho tnicamente puede llegar a
ser peligroso a causa de su estremada exaltacion ; las mas
veces por el contrario esta pasion es favorable al ejercicio de
las funciones y al desarrollo de las fuerzas de toda especie.

Hay una multitud de goces intelectuales tranquilos que
1o turban directamente las funciones , sino que al contrario
las favorecen y concurren de este modo 4 con-ervar la salud;
tales son los placeres del estudio ; los que proporciona el
cultivo de las artes ; los ue resultan para ¢l hombre de bien
y delicado en el cumplimiento de sus obligaciones ; los que
uno obtiene de su trabajo cuando la fortuna corona los esfuer-
z0s del hombre laborioso ; los de la amistad, del amor de los
padres y de los parientes ; €n una palabra , todos los place-
res que escitan suavemente el sistema nervioso sin desarrollar
pasiones. Resulta de ellos una sensacion continua de bien-
estar, y una dulce alegria que maatiene la influencia regular
del sistema nervioso 6 la distribucion harménica de las fuer-
zas vitales. Es verdad que se puede pecar en todo género de
goces ; pero entonces salen estos de la serie que indico aho-
ra, y sus malos resultados entran en la clase de los que acom-
panan al abuso de las facultades intelectuales y de las pasio-
nes, de que he hablado mas arriba 6 del que me (lueda que
tratar en las pasiones dolorosas,

Habiendo distinguido Tlas pasiones fundadas en el dolor
en: 1,° pasiones dolorosas sin reaccion: 2.° pasiones doloro-
sas con reaccion debo seguir este orden para indicar sus efec
tos particulares.
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Pasioncs dolorosas sin reacclorn.

La tristeza y el terror que forman esta serie , tienen. por
efecto una sen-acion penosa interior; el alma se detiene 4
contemplarla , dejando en una especie de olvido el aparato
locomotor y las espansiones sensitivas esternas, cuya activi=
dad se disminuye. La piel se enfria, la traspiracion se dismi-
nuye, los misculos se ponen lianguidos, y en fuerza de la du-
racion de estas pasiones pierden parte de su contractilidad,
El hombre vive entonces, en cierto modo , dentro de si mis-
mo, y COMO. esta sensacion (ue encuentra de este modo
la accion cerebral , reside en las visceras , supone que la ac-
tividad orgénica se ha aumentado de un modo permanente
en los nervios que se distribuyen en ellas. En efecto, el co-
razon estd oprimido, segun dicen las personas tristes , pues-
to que se contrae de un modo demasiado perseverante, y no
se deja dilatar suficientemente por la sangre cue se presenta
4 sus cavidades : asi es que el pulso es pequecno , 4 veces esta
acelerado , pero nunca desarrollado , 4 menos que no inter-
venga una reaccion ; por consiguiente la circulacion se ejecu-
ta imperfectamente , y de abi resulta un estado de dificultad
y de angustia en el pulmon , lo enal producelos Suspiros que
escita el instinto solicitado por lu necesidad de la respiracion,
y esta incomodidad debe aumentar la otra que depende de la
idea triste que nos ocupa. Como los planos musculosos del ca-
nal digestivo participan de la constriccion del corazony delos
efectos de la estancacion de la sangre , la incomodidad se re-
fiere igualmente al epigastrio y al higado, pero pocas veces
4 los intestinos delgados , porque estos son poco sensibles en
el estado natural, y en cnanto 4 los gruesos , no se refiere a
ellos ninguna sensacion ; el estémago parece que se enfria,
asi como parece que se calienta en la alegria. 3

Estos fenémenos , al principio nerviosos ; en breve se
acompafian de lesiones vasculares ; las sensaciones tristes de-
masiado contempladas y fomentadas por el alma , no tardan
en producir una congestion en las visceras que son el asiento
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de ellas, 6 mas bien en aquellas & que se las refiere : estas se
enardecen y pasan & un estado de ereccion vital ya morbosos;
entonces la incomodidad se anmenta y las visceras demasia-
do estimuladas se rehacen por medio del cerebro, sobre el
aparato locomotor, El hombre triste, despues dehaber perma-
necido algun tiempo inmovil , se agita instintivamente, y es-
perimenta un movimiento de odio , 6 contra la sensacion 6
contra la causa de ella , y entonces la célera estd & punto de
desarrollarse; pero si las ideas que han ocasionado la pasion
triste renuevan incesantemente los movimientos de concen-
tracion , se reprime la eblera; y la tristeza sin reaecion llega
4 ser predominante y habitmal,

Supongamos ahora «ue este estado persiste mucho tiem-
Po » como sucede en las personas débilies 0 timidas , de él
resultarin necesariamente en las visceras infartos de natu-
raleza inflamatoria en los sugetos sangnineos, y linfaticos 6
subinflamatorios en las constituciones anémicas; se estable-
cerd siempre la movilidad nerviosa en los 6rganos que pade-
cen; pero llegara 4 su colmo, si el temperamento es de los
que se llaman nerviosos. En otros de una complexion mista,
habrd al mismo tiempo inflamacion , sub-inflamacion , y
nevrose , y todo esto parara en la desorganizacion de los prin=
cipales focos de la economda ; asi: es como se desarrollan y
se conservan todos los dias gastritis crénicas, hipocondriacas,
escirros , hepatitis , ¢ higados infartados 'y tuberculosos , hi=
pertrofias y anevrismas del corazon, asmas ;3 y por lo tocante
a} cerebro la locura , la demencia, la epilepsia 6 laapoplegia.
Las mugeres cuyo aparato genital es muy nervioso, esperi-
mentaran do resultas de estas influencias, ataques de histe~
rico, pero esta afeccion no sera la Ginica ; pues se_combinaré:
eon la igritacion de érganos digestivoss y desgraciado el mé-
dico que no tuviere idea de esta complicacion.

Todas las tristezas pueden producic los efectos que in-
dicamos ¢ pera las ocasionan con mas frecuencia en los jove-
nes timidos de; ambos sexos criados con decencia), y acostum=
brados & di;imular , ya sea que la pasion  consista en un
amor gontrariado , del que esta especie de personas estudian:
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por borrar hasta los menores vestigios , 6 ya quedependa de
unos zelos disimulados, 6 del deseo de volver 4 ver el pais
donde han nacido , y 4 aquellas personas cuya comyaﬁia era
el encanto de su infancia. Tales son , en efecto, las causas mas
comunes de esta tristeza sin reaccion de que tratamos, Se
deja conocer que pueden existir otras muchas , como la pér-
dida de una persona querida‘que no puede reemplazarse &c. -
pero seria inutil que nos detuvieramos en esto.

El miedo no produce siempre efectos analogos 4 los pre-
cedentes ,” porque es pocas veces tan duradero como la tris-
teza, y porque con mas frecaencia ocasiona una reaccion
nerviosa y vascular. El asustado puede morir , asi como el
entristecido , en el primer momento de la impresion , y esto
ya lo hemos visto; pero sino sucumbe 4 esta primera impre=
sion , se agita, desarrolla movimientos vasculares, y estos
sacudimientos pueden conducirle & las flegmasias; pero se
terminan mas comunmente en la movilidad convulsiva y
sobre todo en la epilepsia.

Hemos referido a las pasiones tristes sin reaccion aquel
estado horrible doloroso que se llama humillacion , y que
depende del amor propio ofendido. El que llega 4 esperimen-
tar este dolor moral en alto grado se siente ecmo- anonadado
en el momento de la afrenta; se queda inmovil, asi como el
eontristado y el amedrentado , y aun puede sucumbir en
aquel eruel instante , porque no hay sensacion ninguna que
suspenda tan poderosamente la accion del corazon y la de
los érganos respiratorios; y sino sneumbe la vida se-le hace
odiosa , porque ya no vive mas que para padecer , no hay en
él viscera alguna que no remita al centro sensaciones doloro-
sas, y en el grado de lamayor intension el cerebro noserchace.
Creo haber advertido que el corazon padece mucho en este
estado , que se/hincha, y que recibe entonces un impulso
que le conduce 4 Ja hipertrolia y al anevrisma ; el cerebro se
irrita algunas veces con tal fuerza, que resulta la locura y
el estomago es acaso el que menos padece ; sin embargo , he
visto resultar gastritis muy rebeldes , pero yo las atribuia
mas bien 4 la tristeza consecutiva que al momento de la hu-
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millacion , porque la tristeza es siempre la consecuencia ine-

vitable de las heridas profundas del amor propio.

Pocas veces se siguen efectos funestos 4 la confusion de
ideas y 4 la especie de anonadamiento que esperimenta uno en
la vergiienza , porque no siempre queda profundamente huo-
millado el amor propio , y porque no siempre se verifica la
tristeza consecutiva; sin embargo resultan de ella cefalalgias
y palpitaciones que pueden acarrear graves consecuencias,
produciendo jaquecas y un hibito convnlsivo en el corazon,

Siempre que las pasiones dolorosas producen lantos, es-
tos disipan la angu.tia que les precede y prepara; es una
verdadera crisis que no podemos menos de comparar con las
de una multitud de enfermedades agudas; pero entonces exis.
te una especie de reaccion gue nos impide asemejar comple-
tamente estas pasiones 4 las precedentes. En efecto, el dolor
del centro epigastrico , se convierte en una sensacion que se
dirige 4cia la faringe, y que propende 4 producir y produce
en efecto una fuerte agitacion en los musculos respiradores;
al mismo tiempo el corazon precipita sus contracciones, 'y
la sangre es impelida con mucha violencia dcia la cabeza. La
irritacion no se (ueda concentrada en las visceras, los mo-
vimientos musculares del brazo y aun de los musculos son
ya una espansion de ella; pero es digno de notarse que solo
la asercion de las lagrimas disipa completamente la incomo-
didad visceral. Los efectos de esta incomodidad visceral y de
las contracciones musculares que se. asocian con ella, son
hemorragias, flegmasias, y convulsiones que pueden hacerse
habituales, y por eso las personas que no pueden llorar pa-
decen mas fuertemente y por mas tiempo que las que lloran
con facilidad; sin embargo, esta Giltima ventaja tiene incon=
venientes que la compensan, porque el lagrimeo muy re-
petido iufarta el encéfalo , produce oftalmias, y altera con
el tiempo la organizacion de los ojos. En efecto, sina puede
negarse que el llanto alivia un momento, tambien es pre-
ciso convenir en que hay personas en quienes esta cCrisis
momentinea no impide que se repita el dolor que la produ-
jo, y las lagrimas se renuevan por largo tiempo; entonces
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los inconvenientes de la tristeza concentrada se reunen con
los de la tristeza exhalada, y esta especieé de infelices llega
por ultimo & un estado mas deplorable que todos los demas,

Por otro lado, seria arriesgado creer sobre su palabra a las
personas que no lloran nunca, y que sin emburgo aseguran
que son mas sensibles y que padecen mas que las ctras que
lloran; esta alegacion muchas veces no es mas que un pre-
testo de ue se sirven para disimular su absoluta falta de sen-
sibilidad ; pero el médico fisiologo, que sabe interrogar las
funciones, nunca se dejard engadar con esta escusa, Hay
simpatias sensibles esteriormente por las que puede juzgarse
de lo que padecen los érganos ocultos, y se aprovechara de
ellas para apreciar el estado de esos pretendidos infelices, y
no confundira la sensibilidad de boca con la de corazon.

Las pasiones dolorosas con reaccion , son, segun he di-
cho ya, aquellas en que se desenvuelven la colera y la hui-
da. La huida produce en breve un movimiento de espan-
sion que corrige desde luego los efectos funestos del terrors
si es moderada no puede por consigniente producir mas que
efectos ventajosos, y si es escesiva lleva consigo todos los in-
convenientes del ejercicio muscular escesivo; pero debiendo
tratar mas -adelante de la locomocion , seria superfluo que
ahora me detuviese aqui. ’

Al hablar de la colera hemos estudiado los movimientos
de esta pasion ; por consiguiente solo me resta investigar sus
resultados patologicos. La sensacion que indica [a esplosion
de la colera es un vivo dolor que se refiere al centro epigas-
tricoy y es tan cierto (ue existe en esta region, que sus re-
sultados (recuentes son los vomitos de sangre, la supersecre-
cion de la bilis, su reabsorcion repentina que produce la ic-
tericia algunos momentos despues, y violentas gastritis; el
que estos fendmenos sean ocasionados por la induencia di-
recta del cerebro que obra por medio de los nervios, no altera
de modo alguno el estado de la cuestion; no por eso es meunos
cierto que la irritacion epigastrica hace parte de la pasiou. lla-
mada colera, y que el asiento priocipal de esta irritacion estd
en el estdmago y en sus anejos; ademas la esperiencia nos
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ensefia’ que esta irritacion , cuando es primitiva, llama al
centro de peccepeion as ideas de colera. Esta pasion, consi-
derada bajo el aspecto fisiologico, es al principio una irrita-
cion simultdnea del encéfalo y del centro epigistrico, asi es
que la accion vital del cerebro se cambia frecuentemente en
hemorragia y en inflamacion en los accesos de colera de mas
alto grado, y de aqui provienen paralisis, apoplegias , frene-
siés, cuya intension se resiste muchas veces a los socorros
del arte mejor dirigidos,

F. Wosfenar habia comprendido esta verdad, como puede
leerse en su disertacion, De medicina emetica et purgante
post iram veneno. Este médico, uno de los padres del solidis-
mo, habia conocido eudn funestas podian ser las teorias hu-
morales 4 Jas afecciones gastricas y cerebrales que tan fre-
cuentemente resultan de la colera; refiere de ellas muchos
ejemplos, y recomienda 4 los pricticos que no se dejen en<
ganar por la turgencia biliosa que se manifiesta en estos
casos; no le oponia sino antiflogisticos, porque ¢él solo aten-
dia 4 la irritacion que la producia. j Por qué no hizo una
esplicacion mas estensa de esta feliz idea? §6 por qué sus su-
cesores no la han profundizado? Porque la patologia estaba
poblada de entidades quiméricas, que se perpetuaban al abri-
go de las grandes autoridades: continuemos trabajando en
arrainar todos esos idolos.

La asociacion del corazon con la cabeza y el estdmago no
le permite._que quede estrano 4 la irritacion que esperimen-
tan en la cdlera; pero no se constrinira ya como en las pa-
siones dolorosas sin reaccion; 6 bienno lo serd mas que por
algunos momentos, pues en breve se pondri turgente; la
sangre sera atraida con violencia 4 su tejido, y tal vez recibi-
ra un impulso acia la hipertrofia. Si estd ya debilitado y di-
latado por un estado anevrismitico, podran tambien romperse
algunas de sus cavidades; la aorta no estard exenta de cualquiera
lesion; los pulmones repentinamente infartados tambien po-
drén ‘romperse 6 inflamarse, y 'yo he visto hemoptisis y vio<
lentas perinenmontas ocasionadas poresta causa. Los musculos
agitados por una enervacion demasiado precipitada, podrin
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quedar en un estado tetanico, 6 conservar para siempre una
movilidad convulsiva desesperada. :

Tales son las consecuencias de la cblera, considerada co-
mo pasion aguda, cualquiera quesea por otra parte la pasion
dolorosa contra la cual haya servido de reaccion. Si se la consi-
deracomo crénica, sus efectos son menos terribles; pero todavia
deben temerse mucho; la costumbre de impacientarse fomenta
la gastritis, y anula todos los efectos de los remedios y del ré-
gimen; prepara y produce los ataques de apoplegia ; hace
que se repitan los de epilepsia y de histérico; renueva los
de gota, redobla las convnlsiones y los temblores habituales,
y llama & Ja piel las fluxiones inflamatorias mas rdpidas. Un
hombre de edad entré en una violenta célera con motivo de
una visita que le hicieron algunos  soldados estrangeros en
18153 al instante le acometié una erisipela muy estensa en
el vacio derecho, que termind por gangrena , y produjo una
pérdida de sustancia muy considerable.

Con este motivo debo recordar aqui, que todas las pasio-
nes violentas tienen la propiedad de hacer aparecer repenti-
namente y con la rapidez del relampago, herpes mas 6
menos inflamatorias , y cuya curacion muchas veces es
muy dificil.

La colera es una de las pasiones que obran con mas ener-
gia sobre los diversos focos de inflamaciones, agudas & croni-
cas; asi es que los cirnjanos temen la influencia de esta pa-
sion en todas las llagas; si hay una parte dolorida, ya sea in-
terna 6 esterna, 6 simplemente mas irritable que las demas,
Ja colera despertara en ella la sensibilidad ; en unos hara que
los'repita la jaqueca , en otros renovara la sensibilidad de las
articulaciones que han padecido de reumatismo 6 de gota,
es decir, que han estado inflamadas; en una palabra, esta
pasion produce del modo mas constante y mas general la
exaltacion de la contractilidad, y de la sensibilidad, lo cual
prueba evidentemente su propiedad espansiva perturbadora.

Aquellos que todo lo quieren- circunseribir al cerebro,
ge sirven de estos hechos para afirmar que la colera no obra
en el epigéstrio de diferente modo que en los demas tejidos,

TOMO L 3o
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pero no han reflexionado que la célera no podria existir sin
la sensacion epigastrica, y que las ideas susceptibles de esci-
tarl1 no pueden conseguirlo, limitdndose 4 despertar la sen-
sibilidad de otra parte, por ejemplo de una rodilla gotosa : es
menester siempre para que estas exaltaciones de sensibilidad
ocasionen un ataque cualquiera, que se rehagan sobre el cen:
tro epigastrico, al paso que no puede existir el dolor de este
punto sin producir alguna especie de colera.

¢ Les habremos de decir tambien , que algunas personas
que nunca habian conocido esta pasion, han quedado sujetas
4 ella mientras padecian’ una gastritis, y se han visto liber-
tadas de la colera cnando se han curado de aquella flegma-
sia? Si repito esta verdad, es porque acabo de encontrar una
nueva praeba de ella hace dos dias (16de noviembre de 1822.)
Por lo demas, como importa probar la intervencion de las
visceras en las pasiones para facilitar la inteligencia de la pa-

tologia fisiologica, no pienso haber dicho demasiado sobre

estamateria.’

Lo que llevo dicho hasta aqui podria bastac para hacer
apreciar todas las influencias que Jas pasiones pueden ejer-
cer sobre la salnd; sin embargo, creo que es tambien 1itil
despues de haberlas considerado como dolorosas y como agra-
dables , examinarlas cuando son mistas. Hemos visto que el
placer-prrjdnce la, espnnsion sy el dolor la contraccion; asi
pues no hay coa mas facil de comprender que los efectos
de las pasiones mistas, pues.en ellas encontraremos estos dos
movimicntos opuestos. Seria mal hecho el considerarlos conio
simultineos, pues no pueden serlo, y por consiguiente deben
necesariamente ser alternativos,

Recorramos las pasiones en (ue puede observarse esta do-
ble ‘madificacion. El pesar que resulta de'la contrariedad de
las primeras necesidades , es pocas veces simple, @ lo menos
considerandole en el hombre adulto ; casi siempre se unen 4
este pesar el recuerdo agradable de los placeres inherentes ]
lacsatisficcion de estas necesidades y alganos deleites de pre-
vision ; énando’ uno se las figura en lo qie estd por venir y
desea  los medios 'de satisfacerlas. ‘El infeliz atormentado de

_‘
-
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Ja hambre, el que suspira por el descanso, el que solicita los
medios de hacer cesar sus dolores, 0 que implora los socorros
necesarios para sustraerse de un inminente peligro, jno se
encuentran en este caso? Por consiguiente las pasiones que
esperimentan son mistas, y la espansion deliciosa del placer
contrabalancea la cruel contraccion del dolor.

Los zelos relativos al amor de los sexos, suponen siem-
pre placer y dolor; los que se reficren 4 otros MO1Vos son
tambien de la misma naturaleza, porque jeuél es el motivo
de afligirnos cuando se nos priva de un placer, sino el de
haberle gozado ya? y cuando vn rival nos priva de él, no
nos afligimos sino porque Ja memoria misma de aquel pla-
cer es una sensacion agradable. Asi es que gozamos por el
ejercicio de la memoria que nos reeverda el placer pasado, y
padecemos en el instante despues por la idea de que este

lacer nos ha sido arrebatado.

Las modificaciones que esperimentamos cvando el temor
de perder nuestros goces actuales fomenta nuestros zelos,
son tambien de la misma mnaturaleza; pero aqui no es la me-
moria sino Ja prevision la que escita el dolor, la cual nos ha-
ce traslucir la posibilidad de perder el placer que disfiuta-
mos, y esta idea de pérdida equivale respecto de la modifi-
cacion de los 6rganos 4 la pérdida misma, porque en efecto
nosotros padecemos cuando nos figuramos la posibilidad de
padecer; asi es que ya dependan los zelos del amor propio
contrariado, ya del obstaculo que se opone & la satistaccion
de otra necesidad instintiva, ya del amor propio ofendido, 6
ya se refieran 4 lo pasado, & lo presente 6 4 lo futuro, nunca
dejan de ser una pasion mista, compuesta de alternativas
de placer y de dolor. Nosotros padecemos por la idea de
la pérdida del placer que nos ha sido, nos es, y nos sera
arrebatado, asi como por la idea de que otro le bha dis-
frutado, le disfruta 6 le disfrutard; del mismo modo que go-
zamos pensando en el placer, que hemos perdido, que per-
demos, 6'que hemos de perder, La emulacion, la ambicion

la- envidia son de la misma naturaleza, bajo el as-

pecto fisiologico,
E 3
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En los pesares, en la inquietud, en el temor, y en Ja
desesperacion sin ningun motivo de zelos ni de envidia, las
modificaciones fisiolégicas son las mismas, pues siempre se
encuentra en ellas la comparacion del placer con el dolor.
Solamente se observa de menos la especie particular de do=
lor que depende de la idea que otro ha estado, estd, 6 estard
en posesion de un placer que deberia pertenecernos; pero
esto no es sino un grado menos en el dolor.

La avaricia tambien es una pasion mista, pero tiene de
particular que el placer que depende de la satisfaccion de las
primeras necesidades, nunca esti en ella sino en perspecti-
va, es decir, que no se disfruta de esta especie de placeres
sino por la esperanza de disfrutarlos; sin embargo, se des-
cubre en ella un goce intelectual que depende de la contem-
placion actual de los medios de goces de’ que uno puede dis-
poner. Tal es el avaro que se complace en contemplar su te-
soro; los que son estranos & esta ridicula pasion, podrian
creer (ue este placer es muy poca cosa; sin embargo , debe
ser muy considerable, puesto ¢ue los avaros le sacrifican to-
dos los demas placeres; y esto es una prueba mas en favor
del ‘poder absoluto del entendimiento para modi ficar los
actos exigidos por las primeras necesidadess; por consiguien=
te la avaricia es una pasion puramente intelectual ; acabamos
de ver sus placeres, y las penas que la hacen mista son el
efecto de la prevision que exagera & los ojos de los avaros la
amargura de las privaciones que padieran resultar de la pér-
dida de sus medios de gozar.

En la compasion y en la piedad volvemos 4 encontrar
las penas suscitadas por el temor del dolor y de la destruc-
¢ion, penas que nos aplicamos & nosotros mismos coando
las observamos en otros, y el placer dependiente del amar
propio satisfecho ¢uando gaiades siempre por la misma apli-
cacion nos entregamos & los actos de beneficencia.

Si la cblera interviene, como medio de reaccion en los
dolores de estas diversas pasiones, el caracter misto de ellas
es mas manifiesto’ todavia, pues hace ver una oposicion 'mas
mareada entre su propio dolor y losplaceres de aquellas pasiones.
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No digo nada del fanatismo, porque elaro estd que los
elementos que le componen se reducen & las pasiones que
acabo de enumerar.

Siempre que agitan al hombre los movimientos apasio-
nados, cuyo cuadro acabo de presentar, esperimenta durante
el placer unos movimientos de espansion que son repentina-
mente sostituidos por los de concentracion, y vice versa; de
aqui resulta en breve una movilidad viciosa , no solamente
en la accion nerviosa, sino tambien en ladel sistema vascu-
lar , y el menpr inconveniente que resulta de ella, es la pér-
dida de la potencia de equilibrio, la cual se manifiesta por
fenémenos nerviosos , fluxiones , flegmasias y evacuaciones
de toda especie , que sobrevienen con mucha frecuencia sin
causa apreciable, y que se disipan de la misma manera. Las
afecciones mas ligeras en apariencia, ocasionan todos estos
desirdenes con una prodigiosa facilidad ; ademas de que to=
da economia que ha sufrido largo tiempo las oscilaciones de
las pasiones mistas , pierde la facultad de resistiv a las visici
tudes atmosféricas, de modo que esta continnamente sujeta 4
algunas de las enfermedades que estas visicitudes pueden
producir,

Si 2l arte quiere emprender el remediar tantos males, se
le vé neficaz en medio de las mas bellas esperanzas, los me.
dicamentos desarrollan siempre , 6 demasiada accion en los
sentidos en que obran habitualmente, 6 bien efectos que no
se esperaban ; los aparatos nexviosos de las visceras son siem.
pre demasiado sensibles, porque las pasiones han elevado sus
propiedades vitales sobre el graf!n que conviene al estado na-
tural ; por consigniente las mas ngras irritaciones de sus te-
jidos , sobre todo de las membranas mucosas y del cerebro,
producen dolores y movimientos estraordinarios, que en los
demas hombres solo corresponden & alteraciones mas profun-
das, y esto es lo que constituye la hipocondria , cuya enfer-
medad reconoce;, 4 la verdad, otras muchas causas, pero ésta
es sin contradicion la mas poderosa de todas ; asi es que los
felices que han sido largo tiempo atormentados de las pa-
slopes mistas , son O hipocondriacos é nevropéticos , cuya
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susceptibilidad exagerada ocasiona la mayor oscuridad en el
diagnéstico de los enfermos; de suerte que por entre las que-
jas , los terrores y los dolores de estos desgraciados , es muy
dificil determinar 4 qué grado llega la alteracion de sus prin-
cipales drganos; y esto es causa de que los médicos los traten
muchas veces de visionarios , los descuiden , los desechen 6
los prescriban modificadores que sus visceras, demasiado sen-
sibles, no pueden soportar ; sin embargo, si se repara enton-
ces atentamente en los trastornos ap\‘eciab!cs de las secre-
ciones , en los flatos , en las evacuaciones y en las congestio-
nes visibles que los afligen , seria facil comprender que pue-
den existir alteraciones tan reales en los tejidos profunda-
mente situados , y podrian encontrarse en ellas con qué jus-
tificar las sensaciones dolorosas de que estas personas no'ce-
san de quejarse ; mas por desgracia las simpatias que debie-
ran indicar los desordenes ocultos , no corresponden al gra-
do de ellos, y con demasiada frecuencia se verifican las des-
organizaciones antes de que se las haya sospechado.

Nada de dicho de las enfermedades mas violentas y per-
fectamente ' caracterizadas que producen las oscilaciones en
sentido inverso de las pasiones mistas , porque no pueden
menos de reducirse exactamente 4 las que he indicado exa-
minando los efectos del mas alto grado de las pasiones
simples.

Tales son los inumerables males que pueden resultar y
que resultan diariamente del abuso de las facultades intelec-
tuales y de las pasiones 3 estos podrian ‘evitarse no con ' sola
la cultura de la inteligencia en general sino mas particular-
mente cultivando la Glosofia , porque ésta es el estudio de la
sabidurfa , y la sabiduria supone el conocimiento y el amor
de la verdad. Es menester ejercitarse temprano en buscarla y
en descubrirla’, porque ella es la que proporciona los verda-
deros y tuicos goces intelectuales; todo lo demas es pura.
mente quimera , error y vanidad; no hablo de esa filosofia
escolastica en la que las férmulas son todo, y se alimenta so-
lamente de ontologia , sino de la verdadera filosofia , cuyo
principal objeto es conocer y amar al Autor inefable de todo
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lo eriado que es la verdad por' esencia. El deseode conocer
la verdad es natural en todos los hombres , digo mas , es una
necesidad 5 €l es el que constituye nuestras facaltades intelec-
tuales , porque esa necesidad de observar los objetos que nos
rolean , y de compararlos con nuestro propio individoo; esa
misma necesidad que he tenido cuidado de indicar como el
atributo de nuestra especie, no es vna curiosidad vaga y sin
objeto, no puede ser otra cosa mas que el amor de la ver-
dad , amor sublime y amor-sagrado, del que es imposible en-
contrar el menor vestigioen los numerosos animales que con-
curren con nosotros & poblar este vasto universo.

CAPITULO. IX,

Aparato muscular de relacion y sus dependencias.

Elaparato muscular de relacion sedivide naturalmente en:
1.° mutsculos cefdlicos destinados & la progresion y 4 la mu-
danza de lugar del caerpo entero , 0 de algunos de sus apén-
dices ; y 2.° musculos céfalo esplanicos. Los primeros estan
esclusivamente 4 las 6rdenes del centro de relacion, y los se-
gundos obedecen pri mitivamenteal instinto y secundariamente
a dichocentro. Las dependencias deestos miisculosson los hiue-
sos y sus medios de union , lo cual constituye el esqueleto.
Demos primeramente una ojeadageneral sobre este conjunto.

Los miusculos de relacion estan compuestos de fibrina , de
un tejido laminoso de naturaleza gelatinosa , que se interpo-
ne entre Jas masas musculares , y entre los manojos que las
constituyen hasta un punto dificil de determinar , de apone-
vroses y de tendones igualmente gelatinosos. Los mscalos
estan prendidos al esqueleto, el cual se compone de los hue-
$0s 5 especies de masas gelatinosas , combinadas con ¢l fosfa-
to calizo , al enal deben su solidez ; de cartilagos y de fibro-
cartilagos , que no se diferencian de los huesos , sino en que
contienen menor cantidad de fosfato calizo, de ligamentos,
cuya gelatina no esté tan provista de sales , y de capsulas ar-
ticulares que no la'contienen en ¢l estado natural. Otra capa
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de4 gelatina estendida sobre los huesos y los cartilagos les sirve
de medio de union con las partes blandas, 4 la cual se llama
periostio 6 pericondrio, segun que cubre los huesos é los
cartilagos , y Bichat di6 4 esta membrana el nombre de fi-
brosa. Muachisimos vasos arteriales, venosos, linfiticos y mu-
chisimos nervios vienen 4 este vasto aparato , que constituye
la mayor parte del volimen del cuerpo,

La fibrina de los musculos estd dispuesta en lineas que
forman manojos mas ¢ menos voluminosos , y cuya direccion
determina la naturaleza de los movimientos que se pueden
ejecutar. El tejido laminoso y celular sirve para aislarlos mis-
culos y sus manojos, para llenar los intervalos que dejan
entre si , para conservar la flexibilidad , facilitar el movi-
miento , y contener los vasos y nervios que van & parar 4 la
fibrina muscular. En este tejido los vasos sanguineos se di-
viden y subdividen antes de penetrar en la fibrina ; asi es
que se le puede considerar como que sirve para nutric los
musculos y para mantenerlos en una temperatura favorable
4 sus funciones. El aceite animal , llamado grasa , que se ex-
hala con abundancia en estos tejidos , concurre maravillosa-
mente 4 todas estas funciones.

El uso de las aponevroses es separar , contener los mus-
culos , € impedir su dislocacion , y tambien sirven para su-
ministrarles puntos de insercion. Los tendones estan limita -
dos & este nltimo uwso , pero en muchas regiones la fibra
muscular se fija sobre los huesos, sinvalerse de suintermedio.

Los huesos son la base y el punto de apoyo de todas las
partes blandas ; unas veces las contienen 6 las suspenden , y
otras estan introducidas en medio de ellas. Los musculos es -
tan siempre fijos sobre los huesos , y estos sirven de palancas
para los diferentes movimientos que deben ejecutarse , por
cuya razon el aparato hnesoso se compone de diferentes pie-
zas mas & menos movibles unas sobre otras. Los huesos se-
mueven unas veces aisladamente , y forman otras tantas pa-
lancas, y otras veces muchos huesos estan sélidamente fijados
entre si , de suerte que el conjunto de ellos no constitaye
mas que una sola palanca , como la cabeza, Los puntos de
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contigtiedad delos linesos se llaman argicudaciones’y se dis-
tinguen en diferentes especies , segun (uoe el movimiento es
nulo , orbicular , en dngulo recto, 6 mas 6 menos oblicuo
Los huesos se diferencian por sus formas y consistencia;
unos son duros , cilindricos , y horadados de vn canal que
recorre su longitud , y que contiene un tejido celular muy
delicado , lleno de un aceite animal que se lama médula;
otros son chatos » ¥ otros en fin son gruesos 'y cortos ; 'y
afectan formas variadas conforme 4 su uso. Estas dos lti-
mas especies no tienen un canal inico , sino que se compo-
nen de ldminas mas 6 menos compactas que forman su su-
perficie, y de un tejido huesoso areolar interpuesto entre
aquellas laminas , que llena los espacios que las separan ; es-
te tejido estd organizado por una membrana que segrega-un
fluido aceitoso , anilogo al que llena las cavidades de los
huesos huecos v cilindricos. Todos los huesos estan horada-
dos en sus superficies de agugeros por donde penetran los
vasos y los nervios que sirven para nutrirlos.

Las piezas huesosas destinadas 4 los movimientos de la
parte media de los miembros ( son'las cilindricas ) se ensan~
chan al aproximarse unas & otras, y forman superficies en
que se ven eminencias y cavidades que se corresponden del
modo mas admirable, y esto es lo que se llama las cabezas
de los huesos. La cavidad medular no se estiende hasta estas
eminencias , que no presentan mas que ‘un tejido areolar y
como esponjoso , revestido de una corteza esterior mas séli-
da, al modo de los huesos planos y de los huesos cortos, y
que como ellos contienen un jugo medular diseminado en sus
intersticios , cuya disposicion les da mas solidez ensanchan=
do el punto de apoyo sin aumentar su’ peso. Las cabezas de
los huesos estan revestidas de cartilagos que hacen su con-
tacto mas suave , y estos cartilagos que se llaman articulares
estan revestidos de unas membras llamadas sinoviales, espe-
cies de sacos sin abertura que pasan desde un hueso al hueso
contiguo, aplicandose 4 la cara interna de los ligamentos ar=
ticulares y les dan la misma flexibilidad que 4 los cartilagos.

Los ligamentos estan destinados 4 afianzar las articulacio-
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nj.-t , § eoncurren con las formas de las eminencias y de las

cavidades de las dos cabezas huesosas 4 fijar la estension de los

movimientos , cuyos ligamentos estan dispuestos & manera

de fajas sobre las partes laterales de las articulaciones que se

doblan en angulo recto, y como unas bolsas al rededor .de

las acticulaciones donde el movimiento es orbicular. Hay

otras tambien oblicuas, que permiten un cierto grado de ro=

tacion ; otras (ue detienen la flexion ; otras en fin que limi~

tan la estension, y por consiguiente estan dotadas de una

fuerza de resistencia muy coosiderable. Se observa siempre

que sus fibras gelatinosas estan mas 6 menos crozadas , de

tal moda, que su estension en cualquiera sentido que sea,

es imposible, y las sales terrosas que estan combinadas con
ellas concurren 4 darles la resistencia que necesitan.

Hay huesos cuya movilidad no depende de este género
de articulacion , los cuales estan unidos por medio de una
sustancia medio fibrosa y medio cartilaginosa , que se presta
4 los movimientos de torsion. y4 los de depresion ydistension
en el grado necesario para las funciones de los organos. Tal
es la. columna vertebral , en la cual cada fibro-cartilago con-
tribuye con una parte muy pequena al movimiento del todo.
Estos huesos estan afianzados , asi como los demas , por me-
dio de fajas ligamentosas ; pero estas no tienen fanta soli-,
dez como las de las articulaciones de los miembros , por-
que tambien se deben de prestar 4 los diferentes. movimien-
tos. Numerosos miscalos concurren 4 una con los ligamen-
tos 4 ahanzar todas las articulaciones.

Las articulaciones inmobles estan unidas con cartilagos
no intercumpidos y muy poco flexibles ; solo sirven para
amortiguar las percusiones y para precaver las fracturas 5 y
se las observa muchas veces en la cabeza y en los huesos dela
pelvis.

Se encuentran en alganas partes, y sobre todo entre los
cuadriipedos mamiferos , enormes ligamentos que sirven pa=
ra suspender ciertos huesos , y para aliviar los misculos que
en otras especies estan encargados solos ellos de este cuida-

do : tal es el ligamento cervical &e.
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El aparato muscular y sus dependencias estan en relacion
con el cerebro y con las diferentes visceras por medio de
vasos y de nervios en virtud de los cuales participan de la
vida comun, y se asocian, en sus movimientos , con las ne-
cesidades del instinto y con las funciones del alma. En in-
terceptandose estas dos comunicaciones, los musculos se
quedan  inmobles, se marchitan , y mueren con todas sus
dependencias ; pero si la interrupcion no se verifica mas
que en los nervios, solo se observa la pérdida del movi-
miento y la de la sensibilidad ; los vasos conservan enton-
ces la vida 4 los miembros ; pero como éstos no participan
ya de las estimulaciones de lo demas del cuerpo, y dejan
de atraer un aumento de sangre, pues no tienen ya que
ejecutar movimiento ninguno , se ven reducidos 4 una con-
tractilidad monétona , la cual se va debilitando poco & poce;
y disminuyéndose insensiblemente el torrente de sangre que
los alimenta , se atrofian por Gltimo , con todos los tejiclos
blandos que le son anejos; solo los huesos no se disminuyen,
gracias al fosfato calizoque produce su voliimen ; pero me pa-
rece probable quesu gelatina elementaldebe por ultimo llegar
4 encontrarse en menor cantidad que en el estado natural (1).
Lo qne prueba que los musculos no deben su dismi-
nucion, en las parélisis, sino & la falta de ejercicio, es la
atrofia que los ataca cuando no estan inmobles 'sino 'por
causas distintas de las paralisis, como' sucede en las fractu-
ras y en los reumatismos dolorosos ; la atrofia que 'sobres
viene 4 los musculos del pecho correspondientes 4 una fleg-

* masia crénica del pulmon, y que los impide moverse , con-

curre tambien 4 probar nuestra asercion ; porque estos ms-
culos nunca dejan de corresponderse con el cerebro y con las
visceras. En efecto, su inmobilidad no es mas que efecto
del dolor 6 de la’ determinacion del instinto que les ‘impi-
de aumentar con su movimiento la irritacion’ del pulmon:
sin embargo, su volimen se disminuye , al mismo tiempo

(1) Todo esto solo debe entenderse de los misculos cefilicos que
estan esclusivamente 4 las ‘Ordenes del centro de relacion. G-
&
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que las costillas que las corresponden se ponen mas frigiles;
nueva, razon para creer que la falta de accion del aparato
motor  perjudica 4 la putcicion de todas las piezas que le
componen,

Estas consideraciones eran indispensables para formar
una idea fisiologica del aparato motor.

Estando los ‘miisculos dotados de contractilidad , pues
ésta depende esencialmente de aquella forma de la materia
animal llamada fibrina , la ejercen sin interrupcion ; pro-
penden pues siempre a la contraccion , y de esta mane-
ra concurren , segun he dicho ya, 4 afianzar las articu-
laciones, aun, cuando los miembros estan en el mas com-
pleto reposo.. La seccion de los  misculos prueba esta ten-
dencia a; la contractilidad 5 por consigniente es incontesta-
ble , y seria ridiculo hacer de ella una propiedad diferen-
te de la que se manifiesta por la influencia de los estimu-
Jantes. Esta accion continua del aparato muscular concurre
a la firmeza del cuerpo , 4 mantener los 6rganos en sus
relaciones res*muivas 5 Yo la actitud; dismiuoyéndose esta
misma accion despuaes de la muerte., se mauifiesta el aspec=
to cadavérico , y se pronuncia tanto mas , cuanto mas se es-
tingue la contractilidad de la fibrina.

Son muy numerosos los estunulantes capaces de exaltar
la,contractilidad de los misenlos; y de hacerles ejecutar mo-
vimientos. Si se separa  un misenlo del cuerpo de un ani-
mal lleno de energfa: vital ; es decir, que no haya sido
fatigado. ni por eufermpcldcles ni por escitaciones violentas,
de cualquiera especie que sean , se le vé coutraerse por la
influencia de mil agentes. aplicados, inmediatamente 4 la
fibriva que le compone ; 'tales son la punta de un ins-
trumento , - ciertas preparaciones salinas , la accion repenti-
na del. calérico, y aun 4 veces la simple conmocion ; pero
la influencia; nerviosa es la que mas facil y poderosamente
pone en accion’ su contractilidad , es decir, la que la exal-
ta sobre el grado que le es habitual. En el estado cadavéri-
co basta escitar, por medio de la electricidad 6 del galva-
nimo , un neryvio perteneciente 4 cualquiera masculo , pa-
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ra que al instante las fibras de éste entren en contraccion;
pero como la fibrina de estos musculos ya no estd en co-
municacion con las fuentes de la vida, la contraccion se
debilita en breve, y deja por Gltimo de corresponder 4 las
conmociones galvanicas 6 electricas ; coanto mas se escita
esta contractilidad , mas pronto desaparece, de suerte que
puede decirse que su propio ejercicio la gasta. Cuando los
musculos hacen parte del cuerpo viviente, una escitacion
demasiado repetida puede disminuir tambien su contractili-
dad ; pero le es devuelta por el ejercicio de la vida, lo cual
no puede suceder en el estado cadayérico.

En la economia viviente é integra la influencia que
ocasiona los movimientos de exaltacion de la contractilidad
natural 4 los musculos llega siempre & ellos por el conducto
de los nervios, y han llegado 4 pensar muchos fisiblogos que
los nervios no hacen obrar 4 los musculos sino vertiendo
en su fibra el principio 6 agente electrico ; y no me de-
tendré en esta cuestion, pues me basta el que quede pro-
bado que los nervios son los escitadores naturales de este
aumeoto repentino de la contractilidad de la fibrina , que
produce lo que se llama la contraccion muscular.

.Cuando un misculo entra en contraccion , la sangre
acude fuertemente 4 su tejido en virtud de la ley que he-
mos espresado en otra parte, y que quiere (ue siempre
que una fibra ejecute un movimiento de condensacion, los
fluidos se “precipiten 4cia ella para producic las erecciones
vitales 5 por consiguiente toda contraccion muscular es una
ereccion vital,

Si_la sangre llega mas prontamente 4 los miembros que
estan en contraccion , tambien se vuelve al centro con mas
celeridad , para dar lugar 4 la que le sucede, tado en razon
de la intension y de la repeticion de los movimientos; asi
€ que en un tiempo dado los musculos que obran gastan
Mmas sangre (ue los que estan en reposo, y verifican de
este modo una verdadera revulsion 4 costa de los demas
Organos 3 su nuotricion gana. en esto , y su volumen se an-
menta considerablemente, y al mismo tiempo se ponen mas
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firmes. Tambien puede observarse que cuanto mas obran los
miisculos, mas dispuestos estan a la accion, 4 menos que
ésta no sea tan escesiva que llegue & aquel grado que pro-
duce la estincion de la contractilidad , y por eso la fuerza y
la destreza son las consecuencias necesarias del ejereicio,

Si se examinan separadamente las dos séries de musculos
gue hemos distingnido , se encuentran entre ellas algunas
diferencias que merecen ser observadas, ;

Los musculos cefilicos jamas reciben sino nervios pro-
cedentes del cerebro ¢ de la médula espinal ; tales son los
de los miembros , casi todos los de la cara y del cuello, y
en una palabra todos, escepto los musculos respiradores. Es-
tos tienen de notable, que en el estado patural no se con-
traen mas que por la influencia de la voluntad, y se rela-
jan asi que ella lo exige; por consiguiente estan entonces
esclusivamente # las oOrdenes del centro de relacion, y &
consecuencia del pensamiento se les vé en accion estraordi-
naria 6 simplemente reducidos al grado de contractilidad
inseparable de la materia animal de que se componen ; pe-
ro la influencia cerebral que los pone en accion puede de-
terminase en ellos por diferentes causas , y la mas comun es,
en nuestro concepto , el pensamiento que obra en un hom-
bre sano y movido por motivos puramente morales; enton-
ces aquellos musculos ejecutan movimientos cuyo orden y
coordinacion espresan las ideas del individuo , y hacen co-
nocer el fin que €l se propone. Tales son , el andar’, la car-
vera, el salto, la accion de tocar un instrumento, y Otros
mil movimientos mas 6 menos compuestos , en cuanto
tienen por objeto alejar una causa esterna de dolor , huir-
la, 6 bien acercarse & algunos agentes esteriores suscepti-
bles de hacer disfrutar algnn placer; otras veces es una sen-
sacion interna mal definida la que estimula al cerebro a
que haga obrar aquellos musculos; tales son los movimientos

ue se ejecutan en ciertos estados de desazon, de angustia,
6 de ansiedad. Entonces el individuo se mueve, se agita,
sin objeto bien determinado , pero  sin embargo todavia
por la influencia de la voluntad, puesto que puede mos
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dificar aquellos movimientos segun se abandona mas 6 me-
nos 4 la contemplacion de los dolores que padece, 6 segun
obedece 4 los motivos que puede tener de disimularlos ; no
sucede ya lo mismo en ciertos estados patologicos, en los
cuales los signos de la voluntad han desaparecido entera-
mente ; tales son los accesos de epilepsia y los de histérico
en alto grado , en cuyos casos el cerebro no cesa de deter-
minar los movimientos de los miembros, &ec., en canse-
cuencia de una irritacion que las visceras le trasmiten , 6
cuyo asiento estd Gnicamente en su propio tejido 5 pero el
estaddo de inércia & insensibilidad en que se halla enton-
ces el centro de percepcion na nes permite dar a esta ir=
ritacion el nambre de sensacion.

Se vé que lo que hay de comun entre todos estos ca-
sos, es la irritacion del cerebro , que sigue & lo largo de
los nervios, y va & poner en acccion estraordinaria la con-
tractilidad natural de los misculos, y lo que aqui es preciso
retener como el punto mas importante, €s la necesidad de la
intervencion del cerebra en la contraccion de los musculos
de que tratamos ; la cual es de las mas evidentes, puesto que,
en un estado de convulsion epiléptica 6 en otro semejante,
na se verifican los movimientos en aquellos miembros cu-
yos mervios estan ligados & cortados Jde manera que ya no
tengan ninguna comunicacion con el cerebro,

Supongamos , sin embargo, que el avimal en el que
escitamos convulsiones estimulandole el cerebio, quede
exento de ellas en una pierna cuyo nervio hubieremos cor-
tado , en nuestra mano estd hacer que esta estremidad
participe tambien de la irritacion, irritando el tronco de
su nervio 6 galvanizindole; y de este modae nos cerciora-
remos de que este nervio no habia perido la aptitud al
movimiento , y (ue si permaneeia en calma cuando irrita-
bamos el cerebro 6 la médula , es porque la irritacion de
estos tejtdos no habia llegado 4 &l Este hecho que es de no-
toriedad pablica , prueba hasta la evideacia, que enaquellos
casos en (jue una irritacion interior, tal como la de las lom-
brices, 6 la de un punto de flegmasia situado ya ses en un
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ovario, 6 ya enel cuello uterino, producen convulsiones
en los miembros , no lo pueden hacer sino por medio del
ceiebro: igualmente prueba que el dolor y el placer no
son una condicion necesaria para producir aquellos movi-
mientos, y queda demostrado que solo la irritacion es la
causa de ellos.

Por consiguiente establecemos, como otros tantos hechos,
que los misculos que yo llamo cefdlicos se mueven en vir-
tad de una estimulacion que les viene del cerebro por con-
ducto de sus nervios; que las mas veces durante el estado
de vigilia, y cuando el centro de percepcion se halla en dis-
posicion de sentir , la iniluencia de la voluntad es la que
determina al cerebro 4 hacerlos obrar; que esta voluntad
puede ser determinada por sensaciones esternas y por sen-
saciones internas: que cuando estas sensaciones son mu
vivas, pueden obligar al cerebro 4 que haga obrar 4 los
miiscalos 4 pesar de la 6rden espresa de la voluntad; que
cuando el centro de percepcion se halla interrumpido en
sus funciones , como en ciertos estados soporosos , las cau-
sas de estas sensaciones , es decir, las irritaciones viscerales,
pueden forzar al cerebro & hacer contraer los musculos; en
fin, que ninguna viscera tiene derecho de poner estos mis-
culos en accion sin intervencion del cerebro, 6 4 lo me-
nos del punto cerebral & donde convergen todos los ner-
vios de la sensacion y del movimiento,

Examinemos ahora los musculos céfalo esplanicos , los
cuales ademas de los nervios cerebrales y los espinales que
emanan tambien del cerebro, reciben unos cordones que
provienen del tris-esplanico 6 gran simpitico, y por con-
siguiente estan 4 la disposicion del entendimiento, del
mismo modo que 4 la de las visceras , y por lo mismo 4
la del intestino ysin embargo , es menester establecer una
vrande diferencia : este aparato, que comprende los inter-
costales , el diafragma, todos los misculos del abdomen, el
orbicalar de los parpados , y segun algunos fisiblogos mo-
dernos, los misculos dilatadores de las ventanas de la na.
¥iz, este aparato , digo, estd sujeto primitivamente 4 las 6r-
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denes del iustintas sin embargo, camo el instinto no tiene
continuamente necesidad de €l , deja momentineamente es-
tos musculos & disposicion del entendimiento, el cual dispo-
ne de ellos; pero luego que las visceras reclaman su uso,
una sensacion de incomodidad solicita & aquel 4 abando-
narle estos misculos; si se resiste , la incomodidad se au-
menta; si persiste en su repulsa, la semsacion de que ha-
blo y que no es mas que una estimulacion, triunfa de
su resistencia; y los muscuolos cefalo-esplénicos obedecen 4 las
necesidades instintivas : fenémeno que no solo puede ob-
servarse en la respiracion , sino tambien en todas las vis-
ceras de las dos grandes cayidades inferiores , las cuales tie=
nen iguales derechos sobre estos misculos , pues se les vé
coneurrir , & pecar de la voluntad , 4 la necesidad del vomi-
t0, 4 la de la defecacion , 4 la emision de la orina, y 4
la exoneracion del feto. Siempre que el diafragma se de-
prime, es absolutamente preciso que los musculos del ab.
démen se relajen , y vice versa , los cuales hasta se ven for-
zados a conformarse con el grado de plenitud 6 de va.
caidad del estémago, de los intestinos, de la vegiga , y
del ttero. No depende de nosotros obligarlos 4 una con-
traccion que se opusiera 4 Ja ampliacion del vientre cuan-
do comemos, ni mantenerlos en un estado de relajacion que
los alejara de los intestinos despues de la defaccion , 6 des-
pues de la evacvacion artificial de Ja serosidad contenida
en el peritoneo : del mismo modo nos es imposible mante-
ner las costillas en un estado de elevacion cuando ejecuta-
mos la aspiracion, 4 menos que no ejerzamos una fuerte
presion debajo del diafragma, contrayendo los musculos
abdominales, y aun esto supone que la masa de las visce-
ras abdominales es bastante voluminosa para empujar muy
arriba al diafragma.

Por counsiguiente - los misculos  céfalo-esplanicos &
esplano-cefalicos, estan primitivamente 4 disposicion de las
visceras para la satisfaccion de las necesidades instinti-
vas ; pero jles obedecen sin mediacion del cerebro ? Esta
coestion jamas ha sido tratada bastante 4 fondo > por
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lo que voy 4 considerarla con toda la circunspeccion posible,
dando igtial importancia 4 las razones en pré que en contra.

Lo que es muy cierto es que la respiracion es una ne-
cesidad percibida por el cerebro, sobre lo ‘cual me  parece
que los esperimentos- de Legallois no dejan duda alguna.
Cuando hubo cortado 4 algunos conejos la médala oblon-
gada por encima de la insercion del octavo par, Ja respira-
cion continud ; pero luego que hubo destraido este puntor
de insercion, la respiracion cesd ; cesd tambien cuando hi-
20 la seccion por debajo de este punto. Si estos esperimen«
tos son exactos, he aqui como debemos raciocinar: destru-
yendo el ‘punto de insercion del octavo par, 6 cortando
sus dos cordones; Legallois ha impedido que el animal
sintiese ]a necesidad de respirar; y esta necesidad ha deja-
do de solicitar las contracciones necesarias para la inspira-
cion. Dividiendo la médula por debajo de este punto, ha
subsistido la necesidad de respirar, que llega al cerebra
por conducto de estos mervios; pero interceptando Ja co-
municacion de este centro deé las sensaciones con los cordo-
nes nerviosos, por medio del cual podia el animal determi-
nar la contraceion de los misculos inspiradores, la respira=
cion ha desaparecido igualmente. Ahora hagamos la aplica~
cion de este hecho al estado de vida. Guando rcusamos
satisficer la necesidad de respirar , el nervio del octavo par
contintia conduciendo la sensacion que manifiesta aquella
necesidad ; pero  nuestra voluntad detiene la innervacion
que deberia hacerse 4 lo largo de los cordones medulares
que van 4 los msculos inspiradores ; en fin, la sensacion,
y si 82 quiere mas bien, la estimulacion de la neeesidad
prevalece, y la voluntad es forzada : esto se' redace &' decir
que esta sensacion visceral tiene el piivilegio de forzar la
volontad. Hemos viste ya que los anfibios pueden suspen-
der por mas" tiempo el satisfacer ecta necesidad , pero se
ven obligados por ultimo & obedecer a ella.

Ahora nos queda que probar que las otras sensaciones,
de que hemos hablado , como la necesidad del vomito ,1a
de la-defaccion &e., obran por el mismo mecanismo 'y tie-
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nen el mismo derecho sobre el cerebro, Pero. ; por qué no
Je han de tener estas necesidades , puesto que emrlean, pa-
ra satisfacerse, los: mismos musculos que Ja de la respira-
cion ? Esta induccion me parece sumamente racional, sin
embargo, es menester hacernos cargo de las objeciones que
se la podian oponer.

Pudiera decirsenos, por ejemplo: »si la sensacion cere-
wbral basta para asociar los musculos céfalo-esplanicos d
wlas visceras , ;por qué el Criador ha tenido la precaucion de
westablecer una comunicacion entre todos los nervios cerebra-
»les que van por el espinazo & los musculos inspiradores, y
wel gran simpatico? ;no concurre esto a probar que este ner-
wvio tiene una necesidad inmediata del espinazo para obe-
wdecer & las visceras, independientemente del cerebro; 6
whien, en otros otros términos, que las visceras tienen ne-
scesidad, para ser servidas por los musculos que les corres-
sponden , de que sus nervios se comuniquen con la médula
wespinal? Pero, si estas visceras pueden, por medio de su
wgran simpatico, forzar cada punto de esta médula a que
weoncurra a la aceion de ellas , el intermedio de una sensa-
weion cerebral 6 de una llamada hecha al cerebro, viene
»a ser inatil.”

Para responder 4 esta objecion es menester conside-
rar, que los cordones del gran simpatico que se distribuyen
en las visceras no salen de todos los puntos en que los ner-
yios intercostales estan en comunicacion con el gran simpa-
tico; de suerte que la relacion directa con la médula no se

- yerifica sino entre los nervios espinales.y los de los miscu-
los respiradores. En efecto , un pequeno nimero de gruesos
cordones se separan , por puntos aslados , de la série cos-
to-ganglionar, y van & formar lejos de alli, multiplicindo-
se , numerosos plexos que se asocian 4 los vasos , O se inter-
nan en las visceras, en donde se encuentran en comuni-
cacion con los ramos del octayo. par. Debe resultar de aqui,
que estos cordones viscerales que presiden a la vida de los
oOrganos de las grandes cavidades no hacen llamada écia los

puntos del espinazo corrcspoudientes 4 estas viceras, sino
E
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mas bien al cerebro, por medio de este octavo par que le
pertenece.

Pues jpara qué es, repetiran , esa relacion tan regular
de los musculos respiradores con el espinazo? Yo opino que
debe tener un objeto de asociacion ; pero me parece que
el esperimento de Legallois, que he citado, demuestra
que esta asociacion no puede ser de tal naturaleza que
escluya la intervencion necesaria de las visceras. Casi me
inclino 4 creer que los cordones del tri-esplanico que van
4 los intercostales, no tanto tienen por objeto sustraer la
accion inmediatamente del espinazo, como el esparcir en las
visceras una parte de la estimulacion que el cerebro irra-
dia 4 los musculos respiradores por medio de estos ner-
vios intercostales, cuando los pone en accion para obede-
cet 4 las necesidades de aquellas mismas visceras, necesida-
des de que ha recibido aviso por medio de su octavo par,
que siempre estd en comunicacion inmediata con las estre~
midades de los cordones simpiticos que se encuentran en
él. Bien conozco que esta proposicion puede parecer conje-
taral ; pero la fortificarAn acaso las ‘esplicaciones que me
propongo dar inmediatamente acerca de las funciones del
gran simpitico. He aqui al cabo una reflexion que la sos-
tiene, y es que las necesidades que producen la accion de
los musculos céfalo-esplanicos no pudiendo nacer , sino en
las visceras, y no en aquellos miisculos , es imposible ad-
mitir que las comunicaciones de los nervios de estos tlti-
mos con el espinazo puedan servir para abocar alli un
aflujo de influencia nerviosa , por consiguiente no pueden
tener ofro uso mas que una asociacion de accion indepen-
diente de aquella necesidad. 'y me parece que esta aso-
ciacion no puede ser otra que aquella de' ‘que he ha-
blado.

La segunda objecion contra la’ intervencion necesaria
del cerebro se pudiera inducir de los acéfalos. En efecto,
se ven algunos que macen 10 solamente sin cerebro, sino
tambien , en gran parte, sin’ médula espinal; es ‘asi que
estos fetos han presentado justas proporciones entre ¢l vo-
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limen de sus visceras y el de las paredes musculosas que
las contenian; luego, pudieran decirnos , la influencia cere-
bral no es indispensable para que los musculos salgan
amoldados 4 la forma de las visceras.

Esta objecion me parece de muy poco valor , primera-
mente, porque el cerebro y la médula han existido siem-
pre en el principio, y no han sido destruidos sino por
una enfermedad cuando los érganos ya habian adquirido
algun desarrollo : y segundo, porque estas eriaturas nacen
muertas, 6 no viven sino algunos instantes , eamo que no
pueden respirar ; de suerte que no es posible comprobar si
los musculos céfalo-esplinicos seguirian los movimientos de
sus visceras cuando éstas se amplian 6 disminuyen de
voltimen. Estos hechos me parecen mas bien confirmativos
de mi opinion , pues prueban la indispensable necesidad
del cerebro para poner en accion los misculos inspiradores,
los cuales estan necesariamente , como hemos dicho , aso-
ciados con las demas visceras, de la misma manera que lo
estan con los pulmones.

Se habla de algunos acéfalos que han ejecutado movi-
mientos antes denacer. Si el hecho es cierto no le puedo
esplicar , sino diciendo que la enfermedad que destrayé
en ellos el cerebro, no habia producido atin todo su efecto,
¥y que habia perdonado 4 lo menos parte de la médula en
el tiempo en que la madre sinti6 aquellos movimientos,
Los esperimentos verificados en miembros separados de'un
animal vivo jno prueban que la estimulacion del tejido de
donde salen los nervios de aquel miembro puede produ-
cir contracciones en €l? ; Pues por qué no se ha de; 4ad-
mitic que la irritacion, que destruye la médula, pueda
ocasionar contracciones convulsivas en los misculos?

La reunion de estas consideraciones , me hace creer
que, aunque los misculos cefalo-esplinicos esten 4 dispo-
sicion de las visceras, las contracciones de estos muiscnlos,
de que necesitan aquellos , no proceden sino del cerebro;
y que si la voluntad no puede resistirlas, es porque la esti-
mulacion que manifiesta la necesidad de las visceras tiene
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sobre el encéfalo mas imperio que el que puede temer el
centro de percepcion,; cualquiera que sea la energia que este
pueda haber adquirido con el ejercicio de las eperaciones in-
telectuales.

Se vé que todas las convulsiones de los misculos de rela-
cion son del mismo orden; es decir, que dependen todas de
una irritacion del cerebro, ya s€a primitiva, 6 ya proceda de
otro érgano, y que se haya propagado 4 aquella viscera por
medio de los nervios.

Un esperimento muy ingenioso, hecho por Mr. Magen-
die, parece que establece que las raices posteriores de los ner-
vios del espinazo presiden 4 la sensibilidad, y las anteriores
al movimiento museular. Esto significa, en mi concepto, que
las primeras van & parar 4 la piel, y las segundas & los mus-
culos (1); pero por lo demas, estos esperimentos no pueden
invalidar de ningun modo las. proposiciones que acabo de
desarrollar.

Tales son los misculos céfalo-esplanicos que siempre
estan dispuestos 4 la accion, que se mueven en virtud de
todas las estimulaciones que llegan 4 ellos, y que tienen
siempre al cerebro por intermedio entre ellos y los diferen-
tes focos viscerales, &4 cuyas funciones ayndan: notemos tam-
bien que todos los puntos de irritacion que pueden desarro-
llarse en los demas tejidos obran siempre sobre estos miscu-
los por el mismo medio. Insisto sobre este punto, & fin de
que no se crea que obran en virtud de dos 6rdenes de leyes;
no estan sometidos sino 4 uno solo; y cuando la voluntad
quiere servirse de ellos, debe estimularlos por el mismo pun-
to por donde estan en correspondencia con algunas visceras.

(1) No debe concluirse de aqui que los nervios del movimiento se
diferencien de los nervios de la sensacion, la naturaleza sz sirve in-
distintamente en mil parages , de los mismos nervios para 10 uno y
para lo otro , y la idea de dos fluidos nerviosos es hipotética.
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Como el ejercicio de los muisculos llega d ser ocasion 6 cat-
sa de enfermedades.

He probado que lo que distingue 4 los musculos céfalo-
esplanicos, es que estan mas sometidos 4 la -influencia de
las visceras ; digo mas sometidos , porque los cefilicos obe-
decen 4 ellos tambien, mas para esto es menester que la
irritacion visceral se eleve 4 un grado que sc liga con el es-
tado patologico; entonces el cerebro se vé forzado & poner
los cefalicos 4 disposicion del instinto, asi como pone los cé-
falo-esplanicos ; y para ejemplo de esto escojo. la defecacion,
el vomito y la exoneracion fetal. Cuando estas necesidades
son urgentes, la voluntad se vé forzada 4 emplear los miis-
calos, 4 los que dirige de manera que les da la actitud 6 les
hace producir los esfuerzos necesarios para satisfacerlas; si la
voluntad persistiera en negarse 4 haecerlo, la llamada hecha
al cerebro, 6 la estimulacion que él recibe del 6rgano irrita-
do por la necesidad, llegaria & ser tan considerable, que pasa.
ria al estado patoldgico, y entonces la irritacion cerebral,
degenerada en congestion, haria obrar de un modo convul-
sivo aquellos musculos cuyo socorro se obstinase la voluntad
en negar 4 las visceras, 6 bien esta misma irritacion se ele-
varia al grado de flegmasia, y haria desaparecer la razon, so-
brevendria el delirio, y la voluntad se cambiaria, es decir;
que una voluntad patolégica tomaria el lugar de la voluntad
fisiologica 6 del estado natoral, y las visceras serian obede-
cidas : asi es como la naturaleza se venga de los obsticulos
que el abuso de las facultades intelectuales opone 4 la satis-
faccion de sns necesidades; y asi es tambien como el asce-
tismo, el amor contrariado, los escesos en el estudio, &e¢.,
acasionan las locuras.

Pera si la aposicion insensata de la voluntad al cumpli-
miento del deseo de la naturaleza puede producir todos estos
malss; tambien paeden resultar del abuso de las funciones ins-
tintivas, pues 4 fuerza de acostumbrar la voluntad & obedecer 4
la menor sefal de una necesidad, se aumenta el imperio de
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esta necesidad y los midsculos cefilicos, demasiado prontos 4
satisfacerla , se ligan por Gltimo, con las irritaciones viscera-
les de wn modo casi tan estrecho como los céfalo-esplani-
cos: entonces el hombre llega & ser esclavo de sus apetitos;
se embrutece , y aquel imperio estraordinario de las visceras
sobre el eerebro ticne tambien algunas veces el inconvenien-
te de turbar sus funeiones, de desarrollar en ellos irritaciones
morbosas, y de epagenar la razon; :ademas los museulos
pierden insensiblemente la aptitud 4 satisfacer & la voluntad
cuando ésta exige de ellos otro cualgquier movimiento , se
debilitan y llegan 4 quedar swjetos 4 movimientos con-
valsivos, :

Si consideramos ahora los masculos locomotores, cuando
ejecutan, bajo el imperio de la voluntad, movimientos de-
masiado violentos 6 repetidos, vemos nacer de aqui una
multitud de enfermedades que por desgracia son demasiade
comunes. El primero de estos efectos se manifiesta en la cir=
culacion; porque siempre que un gran nitmero de muscalos
se contraen simultineamente, la sangre que llaman 4 sus teji-
dos es impelida precipitadamente dcia el corazon, y esto es
lo que constantemente sucede en los grandes esfuerzos, en el
salto, en la carrera; y si el corazon, apesar de la precipita-
cion con que late, no puede bastar a desobstruir el sistema
venoso, resaltan de estoen las visceras estancaciones sangui
neas cuyas consecuencias veremos al tratar de la funecion
circulatoria, _

Otro resnltado de estas contracciones musculares estre-
madas es la rotnra de los musculos y la dislaceracion de los
tendones, a la cuoal pueden seguirse flegmasias muy peligro-
sas, puesto que pueden acarrear grandes desorganizaciones
en el aparato locomotor, y aun propagarse hasta las visceras.

Los misculos demasiado ejercitados estan espuestos tam-
bien 4 contraér una molesta debilidad, y asi se vé que se obs.
truyen con suma facilidad en poniéndolos en accion; luego
se entorpecen, y ya casi es imposible el ejercicio. Estos es-
cesos de locomocion los hacen pasar algunas veces al esta-
do -de  inflamacion, y no pocas he visto en la tropa en
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seguida de warchas forzadas, ponerse los miscolos de Ioz
muslos dolorides, ocasionar escalofrios y calentura , inflamar-
se, y en una palabra, supurarse como sucede a4 consecuen-
cia de los reumatismos mas agudos. 3

El frote demasiado repetido de las superficies articulares
las espone al mismo accidente, y por eso algunas veces se
observan violentas artritis (ue no reconocen mas causa que
un ejercicio escesivo. Yo he podido observar que en estos
casos, el frio no es la causa tinica de la movilidad de las
flegmasias articulaves, porque las que no dependian de esta
causa tenian tambien ¢l caracter ambulante: Se veia a aque llas
flegmasias, despues de haberse desarrollado en las rodillas 6
en los pies, qae habian padecido mas & causa del ejercicio,
irradiarse & otras articulaciones que la fatiga no habia irrita-
do, cuando se habia omitido el hacerlas abortar con el mé-
fodo antiiogistico en las regiones donde habian principiado.

Si el ejercicio solo puede intlamar los masculos y las su-
perficies articulares, con mas razon estas partes esidn espues=
tas 4 sobreirritarse si el individuo que las ha ejercitado de-
masiado tiene la desgracia de quedarse espuesto al frio des-
pues de un ejercicio desmesurado; entonces es cuando se ven
aparacer los reumatismos mas violentos y mas estensos, El
sueno facilita todavia mas la produccion de estas enfermeda-
des, si la persona cansada se abandona 4 él sin cuidar de cu-
brirse bien, y aun basta el que una parte del cuerpo esté es-
puesta al frio , mientras las demas estan abrigadas, para que
se vean aparecer esas dolorosas inflamaciones; lo cual sucede
muy frecuentemente 4 los militares obligados 4 dormir de
dos en dos en camas muy estrechas, sin tener cobertores
bastante anchos para cubrirse bien ambos. Algunas veces
tambien el calor que esperimentan durmiendo los hace bus-
car instintivamente el descubrir y esponer al fresco una pier-
na 6 un brazo, y en esta parte es en donde la flegmasia se
desarrolla, lo repito, con tanta mayor intension, cuanto mas
considerable ha sido el cansancio,

Pero no es el aparato locomotor el tinico que puede pa-
decer en estas circunstancias ; la circulacion, que el ejercicio

TUMO L
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habria acelerado, se hace lenta durante el descanso, sobre to-
do en la periferia, y la piel no resiste mas 4 la influencia del
frio; en. cuyo, caso. se desarrolla en las viseeras una accion
suplementaria, y produce en ellas inflamaciones. graves..

Una alimentacion fuerte puede sin duda precaver estos
accidentes despues de un ejereicio escesivo, pero no deja
tampoco de tener ‘sus inconvenientes, como lo demostraré
tratando ‘de la influencia del ejercicio muscalar en la
digestion., ;

Siempre que uno se entrega 4 un ejercicio muscular vio-
lento'y prolongado, la digestion se acelera, el apetito se abre
antes (le'lo'que acostumbra; y sino se le satistace, se espe-
rimengaen el epigastrio una tirantez dolorosa acompanada de
una sensacion de frio, v los. miisculos empiezan 4 perder par-
te de su energia ; entonces el andar es mas lento, si se trata
de una persona que hace una larga marcha, y la voluntad se
vé obligada & obrar con mucha foerza para sostener el paso.
En estos, casos es cuando se ven sobresalir con la mayor evi-
dencia las relaciones que asocian el estomago.con €l apara-
to muscular y con el cerebro. En efecto,'un andador que se
entregaba con gusto & la conversacion al empezar la marcha,
cnando tenia el estémago lleno y los miembros agiles, se po-
nie insensiblemente taciturno ; 4 medida que el ventriculo se
vacia y que los miisculos se fatigan; poco & poco se disminu-
ye la atencion: con ¢gue miraba los objetos, y aun se debilita,
en términos que no.solamente tiene repugnancia: de hablar,
sino (que tampoco puede pensar en ofra cosa mas que en el mo-~
vimiento musenlar y en-la necesidad de la nutricion. Pero lle-
gue 4 un'albergue‘en donde’ pueda tomar un refrigerio y al-
gun descanso, se le vera volverse a poner en camino con ale-
oria;, entregarse de nuevoal placer de la conversacion, y vol-
ver 4 encontrar las fuerzas que él creia perdidas; tan cierto
es quie’ la naturaleza no: nos permite emplear nuestras fuerzas
en el ejercicio del pen:amiento y en el de las demas funcio-
nes de relacion, sino: cuando las' necesidades. instintivas no
reclaman ¢ue las, empleemos en beneficio de la consciva=
cion“individaal, '
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Pero como todos los grandes esfuerzos tienen nn térmi-
1o, la incomodidad que nuestro caminante habia sentido ya
no tarda en volver 4 parecers pero esta vez un descanso mo-
mentineo y un ligero refrigerio no bastan ya para calmarle;
ya le es necesario el sueno, y si le falta, una multitud de
males , 4 cual mas molestos, no tardan en vengar 4 la natu -
raleza altrajada, y entonces amenazan dos especies de esta-
dos patolégicos, la inflamacion y la estennacion. En efecto,
en algunas personas, el estbmago, demasiado irritado por el
ejercicio muscular, se enardece y aun inflama muy viva-
mente; la sensacion dolorosa del epigastrio, que pareceria exi-
gir alimentos, se exaspera con la presencia de ellos, sobre
todo si son irritantes ; y tal individuo que cree volver 4 en-
contrar sus fuerzas en la noche de un dia de fatiga con una
comida sustanciosa, sazonada, con bebidasalcohélicas, no obtie-
ne por resultado mas que una gastritis, la cual desarrolla en
breve un estado febril y le prepara la noche mas dolorosa.
A veces sucede que este inconveniente es puramente pasage-
1o, y que el equilibrio se establece & favor del ejercicio del
dia siguiente ; pero si despues de haberse acalorado y sobre-
irritado mucho tiempo con el ejercicio, y de haberse este-
nuado hasta cierto punto el hombre , se entrega luego al
descanso y 4 una mesa abundante, es dificil que se hberte
de unas calenturas peligrosas, que no son mas que unas
gastro-enteritis,

Asi se observa que las epidemias mas peligrosas se decla-
ran despues de muchas marchas largas y forzadas, sobre tos
do en pais conquistado,y cuando los soldados viven en la
abundancia. En efecto, cesando el ejercicio muscular de es-
pender las fuerzas, las llaman 4cia las visceras de la digestion
los escesos de alimentos y de bebidas fermentadas 4 que
los soldados se abandonan, y entonces la gastro-enteritis
ataca con una violencia y universalidad que hacen creer en el
contagio. Habiendo yo sido testigo de estas epidemias, creo
que puedo tratar de esta materia con alguna ventaja. Esta
cuestion merece tanto mas fijar la atencion general, cuanto

que las fatigas que los militares han sufrido inducen 4 los mé-
*
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dicos 4 considerarlos como si estuvieran en un estado de este-
nuacion, y 4 prodigarles los estimulantes mas enérgicos, co-
mo el vino, el alcohol , el alcanfor, la quina, &ec. Entonces
la mortandad es escesiva y espantosa; y lejos de ocurrir & ella
con los remedios apropiados, se pierde el tiempo en investi-
gar medios para detener un contagio que no existe mas que
en la preocupacion de los testigos de semejantes desastres. No
es esto decir, sin embargo, que la infeccion no sea posible
siempre (ue se acnmulan en locale: demasiado estrechos las
infelices victimas de estas deplorables circanstancias; asi los
médicos y los gefes de los cuerpos no deben omitir nada para
evitar esta desgracia. Pero no por eso es menos cierto que el
modo mejor de extinguir estas epidemias, es someter los en=
fecmos 4 un método curativo antiflogistico luego que espe-
rimentan los primeros ataques de flegmasia.

Conformindome con estos principios, es como yo he
llegado, segun tengo dicho en otro lugar, 4 hacer desapare-
cer en pocas dias, en muchos hospitales militares, supries-
tos contagios que se atribuian & la insalubridad de las sa-
las, sin haber empleado siquiera las fumigaciones desintec-
tantes de Guitton-Morveau. Durante la dltima espedicion
de Espaa fue cuando pude hacer estas observaciones ; y es-
toy persuadido de que semejantes precauciones habrian
bastado para contener los progresos de la espantosa epide-
mia que destruyd los restos de nuestro ejéreito despues de
la campana de Moskow. ;Cuil era en efecto la sitvacion de
acjuellas tropas? acababan de padecer los azotes rennidos del
cansancio, del frio y del hambre, y se procuraba indemni-
zaclas de tantos males en el seno del descanso, suministran-
dolas abundantemente los medios de restaurarse; por consi-
guiente no podian evitar la gistro-enteritis, y el método cu-
rativo incendiario, consecuencia funesta de los principios del
brownismo de nuestras escuelas hizo lo demas. No hablo asi
por conjeturas; tengo por garante de nn asercion la declara-
cion formal de algnnos médicos que se habian escapado al
contagio del sistema tonificador, los cuales me han dit_:hp
que habian curado aquella enfermedad con la misma facili-
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dad que las demas gastro enteritis, cuando podian oponerle
el método antitlogistico antes de que habiese llegado al gra-
do que la hace dar la calificacion demasiado funesta de ficbre
adindmica.

En otros individuos menos dispuestos & la inflamacion,
el cansancio que proviene del ejercicio muscular produce
una verdadera estenuacion, sobre todo st la restauracion es
insuficiente. Muchas veces he visto entrar en nuestros hospi-
tales, despues de algunas marchas penosas, a soldados in mo -
viles, secos, taciturnos, y como en una especie de imbecili-
dad. Despues de haberme asegurado por el examen de la len-
gna, la cnal estaba pélida y dilitada, por la falta de calor acre
en el epigastrio, &e., que ésta adinamia no era resultado de
una gastro - enteritis, les daba vino, primeramente con pocos
alimentos , luego anmentaba progresivamente la désis de es-
tos tonicos, y en breve tenia la satisfaccion de verlos entera-
mrente restablecidos. En efecto , en tales circunstancias lo que
la naturaleza apetece son las bebidas fermentadas y alcoholi-
cas, sin duda porque conducen con mas rapidez que los t6-
nicos fijos la estimulacion 4 toda la estension del sistema
nervioso, y reparan prontamente las pérdidas que ba esperi-
mentado. Sin embargo, nunca serd demas repetir, que es ne-
cesaria mucha circunspeccion para dirigir bren el uso de ellos,
porque no hay cosa mas ficil que el confundir la adinamia
que proviene de la estennacion, con la que produce la inflas
macion, y porque las personas fatigadas pasan con facilidad
de la primera 4 la segunda.

Cuando sin haber sido escesivamente violento el ejerci-
cio muscuolar es demasiado prolongado, sus efectos son me-
nos prontos y menos peligrosos; pero siempre son muy mo-
lestos. Examinemos & esos trabajadores y menestrales de las
Gltimas clases de la sociedad, euya alimentacion mo es de
ningun modo proporcionada al consumo que hacen de sus
fuerzas, y se verd que acaban por secarse, por ponérseles tlos
miembros rigidos é infartadoes, sus movimientos lentos:y pe-
nosos 3 su piel se arruga, se aja, envejecen prematuramente,
y machos se ponen asmiticos, cuyo asma me parece debido
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Jas mas veces 4 la afeccion del corazon, €] cual despues de
haber adquirido mas energia y volumen , participando de la
irritacion de los otrosmmisculos , y porla aceleracion demasiado
repetida del curso de la sangre, se debilita, se relaja y se pone
anevrismatico ; tambien estan sujetos 4 catarroscronicos , cuya
resolucion no se acaba, y mueren victimas de una pneamon:a
lenta , de la cual se ha querido hacer una enfermedad parti-
cular bajo el nombre de tisis con melanosis. Pero lo mas no-
table que se advierte en ellos , es la desecacion , la tirantez 6
las varices de las estremidades abdominales , que los priva
temprano de aquel trabajo corporal que era su inico recurso;
tambien se vé que sus huesos se encorvan , sobre todo en la
columna vertebral , y.que llegan 4 ser asiento de dolores reu-
maticos que con nada se pueden disipar.

Tales son las enfermedades que reconocen por causa el
abuso de las fuerzas musculares; y se vé que estas enferme-
dades atacan los musculos cefalicos y particularmente los
locomotores. Los que estan enlazados con las funciones de
las visceras tienen mucho menos «que padecer, porque no
«estan sujetos & unos esfuerzos tan considerables ; sin embar-
go, no estan exentos de fatiga y aun de accidentes graves. A
veces se ha visto rasgarse el diafragma en los esfuerzos vio-
lentos ; los musculos del abdomen se fatigan con el ejer-
cicio, y & veces se sienten en ellos: verdaderos dolores ; los
intercostales forzados juntamente con los precedentes 4 man-
tener al pecho inmovil para servir de punto de apoyo a los
musculos de los miembros en los esfuerzos violentos, hacen
esperimentar algunas veces una sensacion de fatiga y de do-
lor, y los del cuello tampoco estan exentos de esta sensacion;
pero en general el trabajo de estos misculos es muy inferior
al de los musculos de los miembros , de los sacro-lumbares,
de los largos dorsales y de todas las masas carnosas situadas 4
lo largo de la parte posterior de la columna vertebral.

» La fatiga es para el aparato motor un dolor que se per=
cibe'en los musculos demasiado ejercitados , y que nos avisa
de la necesidad del descanso; depende de una irritacion local,

y si el centro de percepcion la desprecia y perciste en esci-
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tarla degenera en inflamacion 6 en nevrose, del mismo mo-
do que la que acompana al esceso de accion en las visceras
mas importantes de la economia. i

Resumen de las funciones de relacton.
I

Existe en los animales perfectos, y en el hombre , del
que tratamos en particular , un aparato nervioso , destinado:
1.° 4 ponerlos en relacion con los cuerpos esteriores : 2.° &
establecer relaciones entre los diferentes organos que lo3
componen..

II.

El aparato nervioso se' presenta bajo tres formas: 1.% es~
pansiones sensitivas (ue son esternas O internas, y que se
encuentran en la piel , en los sentidos de la cabeza y en las
superficies internas , llamadas membranas mucosas: 2.* la
materia nerviosa central , la cual estd colocada en el crineo,
y se prolonga al espinazo : 3.* los cordones sensitivos que
hacen comunicar las superficies con la materia nerviosa cens
tral : estos son los nervios..

I1E,

Todos los nervios: convergen: 4cia la base del. cerebro:
( méduala oblongada). La prolongacion espinal y todos los
cordones: que: comunican: con: los nervios: esteriores, cual-
quiera que sea el punto: de la: cavidad del erdneo por donde
penetran , son considerados: como: intermedios entre este
punto y estos. mismos: nervios.. El resto del aparato encefalico
es mirado como una reunion de sistemas: Neryiosos que vie-
nen a parac tambien & la médula oblongada: , cuyos sistemas
sirven: para las operaciones. intelectuales, y de su ejercicio re-
sultan las ideas , los: juicios , la, memoria , la prevision , y la
conciencia que hace decir al hombre: yo siento, yo hago, yo
S0y 0 existo.
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IV.

Las necesidades son el origen de todas las relaciones;
nacen en los 6rganos, y producen estimulaciones en las su-
perficies scnsitivas internas , cuyas estimulaciones una vez
llevadas por conducto de los nervios estra-cefilicos al centro
cerebral , producen la sensacion de las necesidades ; pero es

confusa.
V.

Cuando los cuerpos esteriores que deben satisfacer estas
necesidades estan presentes y obran en las superficies ester-
nas de relacion , el centro de percepcion reconoce (ue aque-
llos cuerpos estan en relacion con las necesidades; y la sen-
sacion de aquellas necesidades se hace mas clara y urgente.

VL

El conocimiento de los cuerpos esteriores propios para
satisfacer las necesidades supone que la estimulacion hecha
por estos cuerpos ha sido trasmitida por el centro cerebral 4
las visceras, y que éstas, en razon de sus necesidades, han res-
pondido al centro de percepcion , de donde resnlta el instin-
to. Este reconocimtento supone tambien que la misma esti-
mulacion ha sido irradiada 4 los aparatos nerviosos intra-
cefalicos , que han respondido igualmente al centro cerebral,
4 fin de unir las operaciones intelectuales con los movimientos
instintivos. Las pruebas de estos hechos son abundantisimas.

VIL

Las estimulaciones que provienen del esterior y que per-
cibe el centro cerebral, despues de repetirse en los nervios de
las visceras y en los sistemas nerviosos intra-ceflicos; estas
mismas estimulaciones que dan la sensacion pronunciada de

las necesidades , se llaman percepcignes.
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VIII.

Las percepciones suponen que el aparato encefilico esté
suficientemnente desarsollado , y en el estado de vigilia ; por-
que todo estado soporoso natural 6 patolégico impide la per-
cepcion , pero no el que las estimulaciones de las superficies
sensitivas , cualesquiera que sean , lleguen al cerebro, Asi es
que la percepcion nunca es continua ; ni aun en el estado
natural ; al paso que la estimulacion del cerebro , en virtad
de la de las superficies sensitivas, no cesa jamas. :

IX.

La percepcion y la estimulacion del cerebro determinan
los movimientos musculares 5 pero estos se diferencian mucho
entre si. Los que son consecuencia de la percepcion , supo-
niendo que el instinto y las facultades intelectuales presiden
4 ellos, son regulares, tienen un fin, y descubren el pensa-
miento del individuo ¥ la intencion del alma , en una pala-
bra , la voluntad; y estos son actos, Los movimientos que no
gon mas que efecto de la estimulacion cerebralsin percepcion
son irregulares, 4 veces convulsivos » Y 1o manifiestan jamas
ni el pensamiento ni la voluntad.

X.

Algunas veces , 4 pesar del estado de vigilia y de Ia pre-
sencia del alma , el cerebro reeibe estimulaciones qie le ha.
cen ejecutar movimientos que aquella observa , pero que la
voluntad no puede impedir ; asi es que la estimulacion yla
percepcion pueden verificarse simultdneamente s ¥ de un
modo independiente. Estos casos son siempre preternaturales,
Y por consiguiente patoldgicos,

TOMO 1. 34
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XL

Cuando las percepciones son causadas por cuerpos -este-
riores que interesan proximamente 4 una necesidad instinti-
va urgente , entonces la voluntad es vivamente solicitada &
hacer ejecutar los actos necesarios para la satisfaccion de la
necesidad , sin la intervencion de las facultades intelectuales,
porque el aviso de los nervios viscerales predomina sobre el
de los aparatos nerviosos destinados & las operaciones intelec-
tuales ; sin embargo, un desarrollo sumo de estos 1ltimos
aparatos en nuestra especie , y la costumbre de ejercitarlos,
que se adquiere en la edad adulta, nos dan la facultad de
hacer intervenir la voluntad en estos actos, de modificar
algunos , retardar otros, & impedir muchos, de suerte que el
instinto no obra jamas con libertad , es decir , no arrastra
nunca despticamente la voluntad en el hombre, Esta re-
sistencia se atribuye al alma, lo cnal supone siempre el ejer-
cicio del juicio ; pero durante la primera infancia y en el
sueno el instinto prevalece sobre la voluntad , y consiste en
que la percepcion no es clara, en cuyo caso se dice que la ra-
zon estd ausente,

XIL

Siempre que el cerebro estd muy vivamente , es decir,
atologicamente estimulado , el alma no goza plenamente
de 1a facultad de modificar los impulsos del instinto; enton=
ces la voluntad obedece muchas veces a éste, y se dice que la
razon no es la duena , y frecuentemente que esta enagenada.
Esto es lo que sucede en la locura.

XIIL

Cuando el cerebro estd estimulado por irritaciones pato«
Yogicas , agndas 6 cronicas, produce , en presencia de la vo-
luntad , 4 pesar de su influencia, y muchas veces sin su
consentimiento , una multitud de movimientos preternatu-
rales y diferentes sensaciones, que son simpatias de relacion,
y 4 los ojos de los médicos los signos de la enfermedad.
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XIV.

Cuando las percepciones que llegan al cerebro na inte-
resan proximamente a una necesidad urgente, no dejan de
ser irradiadas 4 todos los aparatos nerviosos ; pero como los
de las visceras responden menos al centro cerebral que los
intra-cefalicos, la percepcion corresponde mas al imperia in-
telectual que ‘al instinto , con el cual sin embargo se puede
enlazar por medio de otras ideas , es decir, por medio de
otras percepciones que la memoria y la prevision pueden es=
citar. Las percepciones de este género son relativas 4 las
ciencias , 4 las artes , &e., y sirven para satisfacer la necesi-
dad del pensamientoy de la observacion que caracterizan
al hombre ; asi es que el alma se ejercita en las necesidades
de toda especie , es decir, instintivas é intelectuales , y de
aqui nacen las afecciones y las pasiones como se ha esplica-
do en otra parte.

XV.

Todas las supcrﬁcies sensitivas esternas pueden enfer-
mar en su ejercicio, por inflamacion , subinflamacion, he-
morragia y nevrose.

XVI.

El cerebro puesto en accion por las estimulaciones y las
percepcmnes , se rehiace sobre las visceras y sobre los mascu-
los ; asi es que hay dos especies de accion; la visceral X la
muscular. La primera produce esumulacmnes que son irra-
dias al cerebro y duplican la irritacion de éste ; y llega 4 ser
causa de salud 6 de enfermedadsegun su intension y su repe-
ticion. Las enfermedades de las visceras que dependen de
ella se refieren 4 las congestiones , 4 las inflamaciones , 4
las hemorragias, 6 4 las nevroses. La segunda accion 6 mus-
cular ocasiona los movimientos de locomocion,
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XVIIL

La fibrina de los misculos estd siempre en estado de
contractilidad durante la vida, y algua tiempo despues de la
muerte ; comunica con el cerebro por medio de los nervios,
y con el centro circalatorio por medio de los vasos. Forzada
repentinamente a ua aumento de contraccion por la ener-
vacion del cerebro, se condensa , sus fibras se encogen, y esto
es lo que se llama contraccion ; entonces se produce la lo-
comocion de todos los cuerpos, 6 de alganas partes de ellos;
los misculos arrastran consigo las piezas huesosas sobre las
que estan fijados , y que se mueven unas sobre otras.

XVIIL

Cuando el cerebro se halla en estado de vigilia, percibe
la locomocion, y ésta puede llegar 4 ser dolorosa.

XIX,

Siempre que los misculos reciben un aumento de ener-
vacion y se contraen, llaman & su tejido una cantidad ma-
yor de sangre, que lanzan en las venas con una velocidad
proporcionada 4 aquella con que ha llegado este fluido, y de
aqui resulta que la accion muscalar acelera la circulacion y
puede introducir grandes desordenes en esta funcion,

XX.

Todos los miisculos dependen inmediatamente del cere-
bro ; pero deben dividirse en cefdlicos que no obedecen 4
los estimulos del cerebro en el estado natural sino con con-
seutimiento de la voluntad, y en céfalo-espldnicos, que obe-
decen 4 las visceras por el intermedio del cerebro , a pesar de
la voluntad , y a ésta, pero solamente cuando las visceras no
necesitan de su accion.
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XxL

Los mitculos céfalo-esplinicos no obran jamas para obe-
decer 4 la voluntad sin que las visceras & que estan asociados
sean modificadas.

XXII.
*

La accion muscular llega 4 ser causa de enfermedades por
lo que influye en la circulacion ; por rotura ¢ inflamacion
aguda 6 cronica de Jafibrina de los musculos, y de los demas
tejidos del aparato locomotor ; por irritacion trasmitida al es-
tébmago ; por consuncion de la fuerza nerviosa, y producien-
do una languidez general que favorece la accion de las causas
propias para trastornar el equilibrio, y sobre todo el frio.

CAPITULO X,
De las funciones orgdnicas en general.

Todas las funciones tienen por objeto la conservacion del
individuo ; pero las unas cumplen este objeto poniendo al in-
dividuo en relacion con los cuerpos esteriores , y éstas son las
que ya hemos examinado; al paso que las otras de que va-
mos ahora 4 tratar llenan el mismo objeto sin la interven-
cion de ninguna relacion estrafia. Se encuentran en ellas , &
la verdad algunas relaciones ; pero no se verifican sino entre
los diferentes aparatos de la misma economia , puesto que los
organos encargados de ellas se corresponden , por una parte
con el cerebro, al cual solo pertenecen las relaciones estra-
individuales , y por otra con el interior de los tejidos.

Esta correspondencia es la que arregla el orden de los
movimientos interiores y el curso de los fluidos 6 de la ma-
teria animal movible que camina siempre siguiendo sus hue-
llas. En efecto , cnando ésta ha llegaco 4 su destino , ya no
obedecen mas que 4 las afinidades moleculares de la vida,
las que he designado con el nombre de guimica viviente.
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Las funciones circunscritas en la esfera de lo animal, son
pues susceptibles de una subdivision. Se las podria distin-
guir en funciones de relacion intra-individuales, y en quimi-
ca viviente , y ésta comprenderia la asimilacion , y todas las
trasformaciones de la materia animal , de las cuales las unas
dan por resultado la formacion de liquidos diferentes de la
sangre , y las otras la solidificacion de esta materia movible
6 la nutricion. Sin embargo , como muchos aparatos interio-
res presentan la reunion de estas diferentes operaciones vita-
les , y seria incomodo separar su historia, no adoptaré un
nuevo Orden en todo su rigor. Cuando yo trate de un aparato
en que esten reunidos muchos de estos fendmenos , hablaré
de todo cuanto es necesario para la inteligencia de su funcion;
en fin, cuando todos los movimientos sensibles hubieren si-
do examinados , llegaré 4 aquello: fenémenos, en los que no
se observa mas que los movimientos que se verifican entre
las moléculas. y

Este 6rden me parece preferible 4 otro enalquiera en el
estado actual de nuestros conocimientos ; y para preparar 4
él 4 mis lectorzs, voy 4 presentarsele en un enadro abreviado.

1.2 Nervios de las funciones organicas.
.2 Funcion de la respiracion.
3.7 Funcion de la digestion , 6 asimilacion primitiva con
la exoneracion e su superiiuo.
Absoreion de los materiales nutritivos.
Circulacion,
Depuracion.
> Secreciounes
.9 Exhalaciones interiores.
.°> Absorcion general,
10.% Nutricion,

Tal es la historia fisiologica del individuo 5 luego viene
la de su reproducion , en la (ue .e vé que el resultado de un
acto particular de nutricion 6 de una natricion prolifica hace
volver 4 aparecer casi tolos los fenomenos ohservados ya en
la vida fisiolégica de los padres y de las madres, lo cual fa-
cilita singularmente su estudio y evita la confusion que ba-
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bria traido consigo la mezcla de la generacion con los demas
fenémenos de la economia viviente.

Muchos autores han separado ya la generacion de las de-
mas funciones , considerando estas ltimas como propias del
individuo , y 4 la primera como perteneciente 4 la especie.
No es este el motivo que me ha goiado , ni me he decidido
4 imitarlos sino porque me era imposible el separar los fens-
menos de la reproducion , 4 fin de referirlos 4 las diferentes
funciones que componen la historia de la vida fisiologica.

CAPLTEY LOEL
De los nervios destinados d las funciones orgdnicas.

Los anatémicos han dado el nombre de gran simpd-
tico 4 un aparato Dervioso muy complicado , situado pro-
fundamente en lo interior del cuerpo, y que establece
en efecto comunicaciones entre los 6rganos principales; el
cual se compone de una série de ginglios que se comunican
entre si por medio de unos filetes. Estos ganglios son unas
dilataciones 6 engruesamientos rojizos bastante fuertes : se
encuentra en ellos gelatina y algo de fibrina. Los de la ca-
" beza estan casi siempre hundidos en medio del tejido ce-
lular, y colocados debajo de la béveda del craneo 6 entre los
huesos de la cara; los del tronco estan situados en las partes
laterales de la columna vertebral , desde la region superior
del cuello hasta el coccyx. Ademas de los filetes de comunica-
cion que los unen entre si como una especie de rosario , su-
ministran numerosos cordones que van & parar 4 muchas es-
pecies de 6rganos. Estos cordones tienen casi la estructura in-
tima de los nervios cerebrales , es decir, una tAnica gelatino-
sa que contiene diversos cilindros muy pequenos, cuyo ni-
mero aun no e:td determinado; la materia blanca pul-
posa, andloga 4 la del cerebro, no se distingue en ellos;
su consistencia es muy fuerte , y su color de un blanco
pardusco.

Los cordones gangliénicos pueden dividirseen tres séries:
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1.° la primera se une 4 los nervios del dominio encefilico,
ya sean cerebrales, 6 ya espinales, ¥ van juntos eon ellos &
los misculos y & las visceras; 2.° la segnnda se introduce
directamente en las visceras; 3.° la tercera abraza las arte-
rias, y forma plexos al rededor de sus tanicas , en términos
que & veces las abrazan como una especie de vainas,

Los ganglios conocidos de la base del eraneo y de la ca-
ra son: 1.° el oftdlmico, situado profundamente en la 6rbita:
2.% el esfenopalatino, que ocupa la region cnyo nombye to-
ma ; 3.° el cavernoso colocado en el seno del mismo mom-
bre; 4.° el nasopalatino, encontrado por Mr. Cloquet en el
agugero palatino anterior; 5.° el sub-maxilar al nivel de
la glandula designada con este nombre, Estos ganglios , ade-
mas de sus comunicaciones entre sf, suministran filetes,
segun el plan indicado: (@) cordones musculares 4 todos
los nervios que hacen mover los musculos de los 0jos,
del oido interno , del velo palatine y de la cara; (b) corde-
nes viscerales , al tejido del oo, formando los procesos ei-
liares, y perdiéndose en el iris; 4 las glandulas salivales, y
a todas las regiones de la membrana mucosa que tapiza las
anfractuosidades de los huesos de la cara ; (¢) cordones vas-
culares , 4 los ramos arteriosos que van 4 llevar la sangre
4 todos aquellos érganos , 6 que penetran en el crineo.

Los gianglios del cuello son en ptimero de tres: el supe-
vior, el medio, que falta muchas veces y entonces el sape-
rior se prolonga mas abajo, y el inferior. Enlazados prime-
ramente entre i, como con los precedentes, suministran ade-
mas : (d) cordones musculares i todos los misculos del eue-
llo, con los nervios cervicales, que llegan 4 ellos, 4 los del
hueso hioides de la lengua, de la laringe, de la faringe y 4 los
nervios diafragmaticos ; (¢) cordones viscerales a la traquea,
al eséfago , @ la gléndula tirdides , 4 los pulmones ; (f) cor-
dones vascularcs , 4 las arterias del enello, 4 las subclavias
&e. , y dan cordones al cayado de la aorta, que concurren
4 la formacion de los plexos cardiacos.

Los ginglios toricicos empiezan por el que se llama
cardiaco , saministra los plexos coronarios anteriores ¥ pos-




273
teriores que abrazan el origén de la aorta, y se distribuyen
con algunos ramos del octavo par en el tejido muscular
del corazon; tambien lo suministra 4 las arterias coronarias,
4 la aorta y 4 la arteria pulmonal. Despues de este ginglio,
se preseritan otros doce mas pequenos , sitnados a cada lado
en la parte anterior y lateral de la cabeza ; estan unidos por
medio de algunos filetes' de comunicacion nunca multi-
plos, y dan: (g) cordones musculares & los nervios dorsales
y 4 los intercostales: (h) cordones viscerales, al ple-
x0 pulmonal. De cada lado salen unos filetes que se
reunen sobre ¢l medio de la columna vertebral para for-
mar los nervios esplanicos destinados para las visceras del
abdomen. Volveremos 4 tomar estos nervios para seguir su
distribucion: (i) cordones vasculares & la aorta, pero muy
pocos.

Los ginglios lnmbares son la continuacion de la série
vertebral ; sin embargo , esta série esta algunas veces inter-
rumpida en el Gltimo ganglio tordcico , y entonces la comu-
nicacion se contintia por medio de los nervios esplanicos,
los cuales tienen multiplicadas relaciones con los génglios
lumbares y sacros. Los lumbares estan colocados por ambos
lados sobre cada vértebra, hasta la articulacion sacro-ver-
tebral , comunicandose siempre unos con otros , como los
precedentes ; suministran : (k) ramos musculares al psoas
divectamente , 4 los demas muaseulos de los lomos , y a los
que forman las paredes del abdémen, pero anastomizando-
se con los nervies lumbares del dominio encefalico : ( l)ra-
mos viscerales ; algunos ramos se desprenden de ellos para
concurrir & la formacion del plexo hipogéstrico; pero los
nervios esplinicos que se han separado dé la série vertebral
4 la cavidad toricica, y aun al abdémen , estan encargades
de dar otros 4 las - principales visceras de esta cavidad : (m)
ramos vasculares que forman una red al rededor de la aox-
ta ventral. ;

Los ginglios sacros terminan la série vertebral. Coloca-
dos en nimero de tres & cuatro, 4 cada lado sobre la su-
perficie inferior del sacro, suministran : (r) ramos muscu=
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lares al musculo piramidal, al elevador del ano, ya in-
mediatamente , 6 ya anastomosindose en los nervios sacros
del dominio encefilico ; (0) ramos viscerales : los filetes in~
ternos del gran simpatico se reunen sobre el sacro con los
nervios cercbrales ue este suministra para formar el plexo
Hawmado hipogastrico, de donde parten algunos cordones,
muchos de los cnales van directamente al gran simpético a
Ja vegiga, & las vesiculas seminales . al recto, al ttero, 4 la
vagina y al ano; (p) ramos vasculares , los cuales rodean to-
das las arterias que van & los 6rganos precedentes, por me-
dio de unos cordones que salen del plexo mismo.

La série vertebral del gran simpdtico se termina & ve-
ces en un arco que resulta de la reunion de los nervios
de cada lado, y otras veces en un ginglio sitvado cerca
del coceyx.

Volvamos 4 tomar ahora los dos cordones llamados gran-
-de y pequeno esplénicos que se han desprendido de la série
vertebral en el pecho para ir @ las visceras del abdomen
despues de haber atravesado el diafragma.

El grande va & formar el ganglio semilunar; el peque-
no va a confundirse, una parte de él en el grande y otra
en el plexo renal.

El ginglio semilunar estd situado al nivel del tronco
celiaco, sobre la aorta y los pilares del diafragma; los dos
se reunen sobre la linea media, y constituyen el plexo so-
lar , fortificado por el octavo par. Este plexo, formado por
un enlace de nervios sembrados de ginglios , abraza la aor-
ta, el tronco celiaco, los pilares del diafragma , y da origen
é'los plexos seeundarios' siguientes: 1.° el svb diafragmeiti-
€0, que abraza la arteria del diafragma, y la sigue hasta su
terminacion , pero suministrando algunos filetes que se des-
prenden de él , unos para introducirse en las fibras musca-
lares, y otros para unirse con los nervios frénicos ; de este
modo vuelven 4 encontrarse aqui los tres destinos ordi-
narios del gran simpatico : 2.° el plexo celiaco 6 prolonga-
cion inferior del solar; da yamos a la aorta, 4 la coronaria
estomdtica, & las arterias hepaticas y esplénicas; se despren=
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den de él algunos filetes que se introducen en ¢l Déﬂ(‘.PPﬂﬂ?;r
en las demas visceras: 3.° el plexo mesentérico superior

ue rodea 4 la arteria de este nombre , de donde se sepa-
ran algunos filetes para los intestinos: 4.° el plexo mesen-
térico inferior que se comporta como el precedente: 5.° el
plexo renal 6 emulgente , que proviene en parte del solar,
del celiaco, del ginglio seminular , y en parte del nervio pe-
quefo esplanico del que ya se ha hablado; sigue las ar-
terias y envia unos filetes directamente & los rinones : 6.7 ¢l
plexo espermdtico suministrado por los dos precedentes que
sigue las arterias: no se ha podido averignar si parten de
él filetes  para terminar directamente en los testiculos y en
los ovarios; pero la analogia lo hace presumir.

Se vé que las arterias tienen sus nervios gangliénicos
propios que se pierden en. sus thnicas 5 pero que ademas,
ellas sirven de conductores 4 estos nervios para iv, bicn sea
4 los musculos, bien 4 las visceras , lo cual confirma cada
vez mas ‘el destino del gran simpitico. Tambien se puede
obiervar que este nervio no es en ninguna parte tan consi-
derable como en las visceras del abdémen , lo cual coinci-
de perfectamente con el papel que hemos asignado 4 los
brganns digestivos al examinar Jas relaciones de éstos con el
cerebro , asi como con las facultades intelectuales y con las
pasiones. \

Acabo de esponer unos hechos anatémicos; ahora de-
bemos partic de aqui para formarnos una idea de las funcio-
nes del gran simpético.

Esti probado que los nervios que provienen del cere-
bro son el camino que recorren las sensaciones , que las di-
ferertes partes del cuerpo, van & pavar al centro de percep-
cion , y las voliciones, es decir , las influencias por las coas
les éste detertifina los movimientos. Estos dos fenomenos,
que constituyen la innervaciorn, no son en ultimo analisis
sino wnos modos de la irritacion general. Los cordones del
gran simpatico ‘se continian con los nervios cerebrales, 'y
deben considerarse , igualmente que ellos , ‘como conducto-
fes de lu ifritacion. Esto supuesto , es absolutamente nece-

*
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sario que las'irritaciones que se desarrollan en las visceras
en que reina el gran simpatico sean comunicadas 4 los
nervios cerebrales , y conducidas por ellos al centro ence=
falico, Es igualmente indispensable admitir que las irrita-
ciones ¢ las voliciones que parten del cerebro, se difun-
den en los neryios ganglionicos, y que penetran por me-
dio de ellos en los tejicdos en que estos nervios se distri-
buyen, Hay pues una reciprocidad de estimulacion entre los
nervios encefalicos y los nervios gagliénicos , es decir , que
se sirven los unos 4 los otros de escitacores.

Investigniemos ahora coales son las diferencias de la es=
citacion considerada en los dos érdenes de nervios,

En todos los Organos en que no se encuentra Mas que
nervios cerebrales, se observa que la escitacion desarrolla
una viva sensibilidad ; pero se observa tambien que esta sen-
sibilidad no fuerza la volantad, sino que la solicita; pero el
alma puede resistir y negarse 4 ejecutar los actos que aquella
reclama: tales son la piel, los tejidos sub-yacentes , y todo el
aparato Jocomotor, Pero si los tejidos , 4 los cuales los ner-
vios cerebrales comunican mucha sensibilidad, estan al mis-
mo tiempo provistos de nervios ganglionicos , las estimu-
laciones que desarrollan en ellos no se limitan ya & solicitar
la voluntad por, medio- del ‘dolor 6 del placer , sino que
la fuerzan: tales son las espansiones de los sentidos de  la, ca-
beza .y las superficies sensitivas internas 6 menibranas mu-
cosas. de la garganta , de la laringe , de los bronquios, del
estdmago , del recto , de la vagina, del cuello uterino, &e:
Es pues muy natural atribuic, en estas regiones, la sensi-
bilidad 4 los nervios cerebrales , y laviolencia hecha a la
voluntad., al gran simpitice, es decir, & la estinulacion que
¢ste .nervio trasmite al cerebro.

.+ Veamos otro hecho que confirma el anterior. Los teji=
dos en que los nervios cerebrales no existen sino en muy
¢orto nitmero,. pero que estan abundantemente . provistos
de cardones procedentes del. gran; simpitico , no. wanifiess
tan, ninguna sensibilidad en el estado natural ; y. sin em-
bargo gozan de la propiedad d_e‘ forzar al, cerebro & hacer
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ejecutar los movimientos de que ellos tienen necesidad ,7?
entre tanto influyen en el pensamiento y modifican las
facultades intelectuales y afectivas de un modo muy pode-
roso : tales son los intestinos delgados, esceptuando de ellos
el duodeno, el cual tiene nervios cerebrales y goza de la
sensibilidad. Como aqui la influencia sobre el cerebro
se hace percibir sin concurso’ del dolor, es muy patural
atribuir esta influencia esclusivamente al nervio gran sim-
patico. Asi la sensibilidad , sobre la que estan fundadas Jas
facultades intelectuales, perteneceria 4 los nervios cerebrales,
y los movimientos forzados, que todos dependen del instin-
to, dependerian de la influencia del gran simpético,

¢ - Hasta aqui la distincion parece muy clara; pero he aqui
algunas dificultades.

Algunas veces los dolores escesivos, ann los de las partes
esternas 4 donde no llega el gran simpitico, tales como la
piel, y las articulaciones, - producen una agitacion inyolun-
taria, y aun pueden llegar 4 eseitar el delirio, como yo lo he
visto en una; artritis de las mas violentas.

A esto respondo, que como el cerebro trasmite todas
las percepciones 4 las viscesas, segun he probado, la irrita-
cion causada por un dolor escesivo debe trasmitirse al gran,
simpatico, y despertar de este modo, los fenémenos del ins-,
tinto, al cnal esti reservado. el privilegio de arrastrar por,
fuerza la woluntad ; y es clerto que no hay cosa mas evidente
que esta trasmision, puesto que se percibe distinamente
por medio de una sensacion que se refiere al epigastrio,
siempre que el delor 6 el placer suben 4 un alto grado de
ntensidad. A;si"?s como las facultades intelectuales estan en-
lazadas con las pasiones, v enel caso de que tratamos, los
dolores producidos por la estimilacion de los tejidos. esterio-
res llegan a trinnfar de la oposicion mas formal de la volyn-
tad por medio del instinto'de la conseryacion. .
. Parece suscitarse,tambien otra, dificultad contra la distin~
cion que acabamos dé establecer. | divab ola i

Las percusiones. ejercidas sobre el epigastrio.| ocasionan
en €l un dolor poco agudoy & la.verdad,, pero sin, embargo,




a78
estraordinariamente penoso, y que caracterizamos con el epie
teto de sordo 6 bien con el de obiuso. Por otro lado, los in-
testinos delgados 4 fuerza de ser estimulados en sus flegma-
sias cronicas, hacen esperimentar por tltimo diferentes es-
pecies de dolores, y aun llegzan 4 sentirse en ellos verdaderos
clicos. ; Por ventura en estos casos no estd afectado el nervio
gran simpdtico? jy podemos dispensarnos de referir 4 ¢l estos
dolores, mas bien que & los cordones del octavo ‘par, que
se encuentran alli en una proporcion tan poco considerable?
Al principio yo habia admitido, fiado en la buena fe de los
esperimentadores , que el gran simpético es insensible; pero
muchos fisiologos célebres, yentre ellos el Dr. Lobstein, le su-
ponen sensibilidad. Las reflexiones de ellos me han suger'do
otras que voy & someter ahora i mis lectores, con laes-
eranza de contribuir a la solucion de una cuestion tan
dificil.

Los esperimentos hechos en los animales acerca de la sen-
sibilidad de éts nervio no'han dado, como se sabe, ningon
resultado positivo. Cuaando se irritaban los cordones 6 los gan-
glios, el animal no daba ninguna senal de dolor; sea en hora
buena, pero-, hay derecho para concluir de aqui que no hace
esperimentar dolores sordos t obtusos? Por otra parte, aun
cuando fuese cierto que no habia dolor en estas irittaciones de
corta daracion, no resultaria de ahi que una irritacion cro-
nica fuese incapaz de hacérsele esperimentar; ninguna Vivi=-
seccion puede demostrar lo contrario porque en el caso que
se dejase vivir al animal despues de estos esperimentos, las
flegmasias que esperimentaria por efecto de sus heridas, in-
teresarian demasiados 6rganos para que se pudiesen distin-
guir en los dolores que dichas heridis ocasionarian, his dife-
rencias 6 variedades pertenecientes al gran simpatico,, 'y esto
tanto menos, por cuanto ‘el animal esta privado del habla,
que es!a sola que podria esplicarlo. Digo mas, aun cuando
aun cuando se volviese 4 encoritrar el 'caso en un hombre,
por ejemplo, de resultas de herida®del abdomen, de opera-
ciones de hernias, &o., la peritonitis, la gastritis, la flegma-
sia traumatica producirian sensaciones dolorosas capaces de
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ocultar Jas otras, siempre mas obtusas, que dependiesen del
gran simpdtico.

No pudiendo probarse con ningun esperimento la insen-
sibilidad de éste nervio, es menester recurrir 4 la patologia
para determinar hasta qué punto. puede hacer esperimentar
dolor. Desde luego me parece demostrado que en el estado
de perfecta salud 6 estado natural, este nervio no es sensi-
ble: luego, estableceria yo, que no lo es tampoco en las fleg-
masias agudas, 4 lo menos al modo de los nervios encefali-
cos, puesto que las enteritis del mas alto grado que corres-
ponden 4 las ficbres adindmicas de los autores, no estan
acompanadas de dolores en los intestinos delgados, lugar en
que domina el gran simptico. Pero pienso que la desazon ge-
neral, los dolores contusivos del aparato locomotor y las cefa-
lalgias, son unos dolores simpéticos que dependen de la irri-
tacion de los nervios ganglionicos, y los atribuyo 4 la esti-
mulacion que estos nervios hacen esperimentar al cerebro;
estimulacion que aunque no sea dolorosa en los nervios que
son asiento primitivo de ella, llega 4 serlo un instante des-
pues, ya sea para el cerebro, ya para las membranas de éste,
ya para las espansiones nerviosas sensitivas, musculares, 'y
cutineas, 4 las couales no tarda 4 irradiarlas el encéfalo; asi en
estos casos el nervio gran simpdtico, sin estar dolorido, po-
dria hacer esperimentar dolor en los nervios cerebrales.

Vienen por tltimo las flegmasias  crénicas de los intesti-
nos delgados, que nos ofrecen , sinicontradiccion, las irri-
‘taciones mas circunscritas en la region del gran simpético:
pues bien, no son dolorosas en muchas personas; no llegan
a serlo sino en los temperamentos eminentemente nerviosos,
sobre todo cuando se las ha exasperado largo tiempo con el
uso de los estimulantes. Tal es el caso de una maltitud de
hipocondriacos que han hecho un abuso escesivo de ésta/es—
pecie de medicamentos. .

Yo quisiera que se pudiese determinar si los dolores de
Ia peritonitis, que son tan atroces, no tienen por causa prin-
cipal la inflamacion de los ganglios y de los plexos del
abdémen. ; .
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Parece que hay un hecho que milifa en favor de la 'ne~
gativa, y es que la inflamacion de las tlnicas de las arterias
viscerales que estan tan abundantemente provistas de cordo-
nes ganglionicos, no hacen esperimentar dolores vivos. Eita
cuestion se resolvera acaso con los hechos patolégicos 6 con
los esperimentos de los vivisectores,

Si para aclarar la cuestion de la sensibilidad del gran
simpético, se invocasen las sensaciones que acowpanan a las
grandes pasiones, €stas acaso suministrarian alguna luz. En
efecto, el epigastrio, al cual se refieren la mayor parte de ellas,
recibe muchos cordones procedentes del octavo par, al paso
que los intestinos delgados, asi como tambien el higado , que
no dejan  percibir nada en las afecciones morales, son casi
enteramente del dominio del gran simpatico. Notemos ‘tam=
bien que la vegiga, los 6rganos genitales, el ano, la gargan-
ta, los bronquios, 4 los que se refieren una multitud de sen-
saciones en los moyimientos afectivos, son mas ricos en ner=
vios cerebrales que no en  cordones procedentes del gran
simpético. En cuanto al corazon, que estd tan abundante-
mente provisto de ellos, nadie ignora que la sensibilidad en
él es muy obtusa, y que es necesaria una inflamacion para
elevarla al grado de hacer esperimentar dolores vivos.

Me parece que puede deducirse de todos estos hechos,
qgue el gran simpitico no ‘es sensible en el estado natural,
pero que puede llegar 4 serlo en el estado patologico, cuando
ha sido modificado porla inflamacion. Ea otros términos,
este aparato nervioso recibe del cerebro estimulaciones, que
cesan de causar sensaciones cuando han llegado 4 su tejido;
&l trasmite al cerebro estimulaciones, que no percibiéndose
en su tejido, se llegan @ percibir mas 6 menos en el instan-
te en (ue se propagan 4 los nervios encefalicos; pero el es-
tado de inflamacion,, sobre todo crénico, puede cambiar en-
teramente este modo de ser, de tal suerte que el individuo
-adquiera la pereepcion de las irritaciones del gran simpatico,
y que tenga la conciencia de una multitud de movimientds
interiores de que la naturaleza le exime en el estado patural.,
Despues de haber discutido la cuestion de la sensibilidad
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del gran simpitico, examinemos la de los movimientos a
que preside.

Para aclararla, tambien es menester partir de la anato-
mia y de la patologia.

Puesto que algunos cordones de este nervie van 4 parar 4
los musculos, es necesario que intervengan en sus movi-
mientos : estos musculos son de dos ordenes, los unos hacen
parte del aparato locomotor, y estos son los musculos de la
respiracion, 4 los que hemos llamado céfalo-esplanicos; los
otros pertenecen a las visceras, y deben designarse con el
nombre de espldnicos- El gran simpitico debe ejercer las
mismas fanciones en estas dos series; por consiguiente, de-
termina los movimientos involuntarios en los musculos res-
piradores, y es muy natuoral, el pensar que los mantiene en el
corazon y en la tinica musculosa de las visceras huecas. Es
asi, que no conocemos ninguna influencia mas qne la suya
que pueda esplicir la asociacion de los misculos céfalo-es-
planicos en las visceras, 4 pesar de la voluntad, luego esto
nos induce 4 atribuirle la independencia de esta misma vo-
luntad que advertimos en el corazon y en los demas misculos
esplanicos. En efecto, si nosotros esplicamos la obediencia
alternativa de los musculos céfalo-esplanicos 4 las visceras y 4 la
voluntad por la reunion, en su tejido, delos nervios cerebrales
con los ganglionicos, debemos atribuir la obediencia 4 las
visceras, y la resistencia 4 la voluntad, que observamos en los
masculos esplanicos, al gran predominio de los nervios gan-
glionicos que no permite nunca & estos musculos detenerse
a pesar de la orden espresa de la voluntad. Tal es la idea ge-
neral de este gran fenémeno: pero es susceptible de ciertas
esplanaciones, indispensables para esplicar algunas formas
diversas que se observan en las estimulaciones naturales que
mantienen y modifican la accion de los musculos es-
planicos,

Primeramente observamos qjue entre estos mtsculos los
que estan pegados 4 una superficie mucosa 6 de relacion obe-
decen 4 la estimulacion de esta membrana. Asi es como en el
estomago y en los intestinos la irritacion da la mucosa oca-

TOMO 1, 36
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siona la contraccion del plano musculoso, de suerte que
puede decirse que este esta a las 6rdenes de la superficie sen-
sitiva. Pero no sucede lo mismo con el corazon : la membra-
na que le entapiza interiormente no estd organizada como la
mucosa, no estd provista de papilas, no ejerce ninguna fun-
cion sensitiva , y se refiere mas bien al érden de las serosas
que no estan encargadas de escitar simpatias en el estado
nataral. ; De donde proviene, pues, la estimulacion que de-
termina las contracciones del corazon? Aatignamente se la
habia atribuido 4 la enervacion cerebral. Pero si dependie-
se de ella esclusivamente , estaria 4 las 6rdenes del alma, y la
voluntad polria acelerar el sistole, prolongarle & impedirle
manteaiendo el estado de inmovilidad ; pero no es esto lo
que sucede. Las estimulaciones de las operaciones intelectua-
les y todas las irritaciones del cerebro pueden 4 la verdad
acelerar las contracciones del corazon ; pero esta aceleracion
es independiente de la voluntad, y ésta no goza del poder de
detener los movimientos del corazon. Apesar de la voluntad
es como el cerebro en sus escesos de enervacion , escita al
corazon, y aun no le pone en movimiento esclusivamente,
ni en virtnd de una intencion determinada; no obra sobre
él sino de un modo general , como obra sobre todos los te-
jidos encargados de las funciones organicas 5 y cuando le ha
dirigido una estimulacion , esta persiste cierto tiempo , a pe-
sar de su érden la mas espresa. Si fuese de otro modo, po-
dria uno detener las palpitaciones del temor , de la cole-
ra , &e. ; lo cnal no sucede nunca. Todo lo que la vo'untad
puede hacer , es alejar las ideas cuya influencia escita el co-
razon , y entonces las palpitaciones se calman poco 4 poco,
no manteniéndolas ya la causa que las produjo ; pero no ce~
san nunca repentinamente al arbitrio de la voluntad , como
sucede 4 las contracciones de los miisculos puramente "ce-
falicos.

Por consiguiente esta probada por lo que hace 4 los casos
de escitaciones mentales y de irritaciones orgénicas estraordi-
marias del encéfalola influencia involuntaria del cerebro sobre
el corazon, Pero ; se verificaesta influencia sin dichas condicio-
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nes? jes continua? y ;no hace otra cosa mas que exaltarse
en los casos que acabamos de citar? Yo pienso que 4 esta
cuestion se puede responder afirmativamente. Los esperi-
mentos de Legallois han hecho ver que la destruceion de la
médula dorsal hacfa cesar los movimientos del corazon ; la
patologia prueba que las contracciones de esta viscera se ha-
cen mas lentas en la apoplegia y en todas las eompresiones
del cerebro, y aun basta el suefio para producir el mismo
efecto. Sin embargo, estainterrupeion no sucede nunca repen-
tinamente ; es menester que la privacion de la influencia ce=
rebral se prolongue cierto tiempo para que el corazon cesc
de obrar. Cuando se le estrae repentinamente de un animal
joven y vigoroso se le ve ejecutar por si mismo algunas con-
tracciones, y cuando se queda inmovil todavia se le puede ha-
cer obrar durante algun tiempo , estimuliandole con la punta
de un escalpelo, 6 galvanizindole ; pero como esta irritabi-
lidad le es comun con otros musculos, no queremos sacar de
aqui inducciones particulares ; y solamente hacemos obser-
var que es el mas irritable de todos los musculos.

La conclusien fundamental en que debemos fijarnos es
que la influencia del cerebro mantiene la accion del corazon;
en otros términos, que los nervios cefalicos comunican 4 la fi-
brina de este 6rgano las estimulaciones que la hacen obrar. Pero
como por otra parte la voluntad no puede arreglar estas es-
timulaciones , esto nos induce 4 creer que son arregladas por
los nervios gangliénicos. Asi, pues, podemossentar por
principio, que estos nervios reciben la irritacion de los del
encéfalo , y que la desnaturalizan para hacer que sirvaa la
conservacion de las funciones del corazon.

Pero aun hay mas: estos nervios estan encargados de
sacar continuamente del cerebro la estimulacion necesaria
para este objeto , sin aguardar a que el cerebro esperimente
exaltaciones de accion estraordinarias , y aun en el caso de
que la voluntad quisiera negarse & suminisirarles esta estimu-
lacion. Yo no veo otro medo de esplicar esa continuidad
de accion del corazon , tan necesaria para que se conserve la

vida. Por Jo demas , el esceso de irritabilidad de este mniscu-
*
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lo le hace sensible a ofra estimulacion ; la llegada de la san-
gre basta para escitarle, conmoviendo su masa, y sin que
sea mecesario una espansion sensitiva interna aniloga a la
que se observa en las demas visceras huecas.

Ahora creo poder sentar que el papel que ejerce el ner-
vio gran simpitico relativamente a los demas mascalos en
que es predominante, y que yo llamo tambien esplanicos,
no puede ser de diferente naturaleza que aquel de que esta
evidentemente encargado , respecto del corazon. Debe, pues,
Hamar al cerebro , y & la medula espinal , por medio de sus
nervios respectivos , con los cuales él se comunica , un afla-
jo continuo de estimulacion para mantener la icritabilidad de
la thnica musculosadel estémago,de los intestinos y de la ma-
triz, 4 fin de que esta thnica pueda corresponder a larritacion
de la superficie mncosa a que esta pegadas esto no es decir. No
porque las fibras musculares , estimuladas por las escitaciones
que recibe la mucosa , tengan necesidad para obedecer , de
aguardaral con:eutimiento dela voluntad; esta lentitud llenaria
el objeto de la naturaleza; pero es muy cierto que siempre
que el cerebro derrama su inflaencia de un modo estraordi-
nario en el octavo par, y por la misma razon en el gran simpé-
tico, los planos muscalosos de las visceras obedecen mas
prontas:zate 4 las estimalaciones de sus mucosas. Tambien es
cierto, que cuando esta comprimido y existe el estado sopo-
roso , cuesta mucho mas trabajo 4 las estimulaciones de las
mucosas el poner en accion los planos musculares adheridos.

Pero si los nervios gangliénicos de los musculos esplani-
cos reciben la accion de los nervios cerebrales, tambien se
la comanican, Asi cuando un érgano hueco debs espeler lo
contenido en él, y esperimenta de parte de los esfinteres
y de los miscalos cefilicos que los fortifican , una resisten-
cia gue la debilidad de su thaica muscalosa no le permitiria
nuaca supsrar , este 6rgano llama en su ayn {a, por medio de
los nervios cerebrales , 4 1os masculos respira lores , sobre to-
do al diafragma y los ab lominales , y asociindose los esfuer-
zos de ellos con los de &l llega & ejecurar la exoneracion , y
esto es lo que sucele siempre en el vomito, la defecacion,
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el parto y aun en la emision de la orina, cuando la vegiga
demasiado distendida no puede evacuar el liquido que la
Hena.

Asi es como yo concibo el papel que desempeinan los
cordones musculares del gran simpitico ; y el que ejercen los
cordones viscerales no debe ser muy diferente. En efecto, de
entre ellos los que no estan destinados para las tinicas mus-
culo-as en las visceras , deben asociar su membrana mucosa
con el cerebro ; de aqui el aflajo de influencia nerviosa ce-
rebral para la aprehension de los alimentos cuando hay ape~
tito, y para la digestion en las vias gistricas ; de aqui la es-
pectoracion para la mucosa traqueo-bronquial , la escitacion
de los movimientos necesarios 4 la generacion para los 6rga-
nos sexuales , y de aqui en fin el aumento de la secrecion del
moco , porel influjo de las pasiones, en todas las membra-
nas de relacion, Yo sé que podrian atribnirse estas relaciones
4 los nervios cerebrales que se pierden en estas membranas;
pero no puedo creer que los cordones gangliénicos sean es-
trafios 4 ellas, pues se observan estas mismas relaciones en
las mucosas de los intestinos delgados en donde no penerraa
los nervios cerebrales. Por otra parte , la sensibilidad de to-
das estas membranas es tan diferente de la de los tejidos en
que solo existen nervios cerebrales, que nose la puede atribuir
sino al gran simpitico.

Los cordones de este nervio que se introducen en los
grandes secretorios , anejos 4 los 6rganos huecos , como las
glindulas salivales , el pancreas, el higado, deben asociar
la secrecion , por una parte con la membrana mucosa del
canal alimenticio, y por otra con el cerebro, y no pueden
hacerlo sino por medio de la comunicacion que tienen con
los nervios dependientes de este tltimo. En cuanto 4 los ri-
fiones , yo los creo asociados con la“ membrana interna del
estémago , con la de la vegiga y con el cerebro; y como
parece que los cordones ganglidnicos son los tinicos nervios
que los animan, no puedo menos de ver en ellos los agen-
tes de estassimpatias. Si llegan 4 ellos algunos filetes cerebra-
les, no pueden encontrarse alli sino en cortisimo ntimero,
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como en los intestinos delgados y en el higado; o cual no
hace mas que confirmar la necesidad de los cordoues gangli6-
nicos para establecer esta diversidad de vitalidad que se ob-
serva en las visceras, cuya accion uo se interrumpe jamas,
cuya sensibilidad natoral es wnecesariamente obtusa , cuyas
simpatias, siz embargo, siempre son activas, y cuya in-
fluencia sobse el cerebro es irresistible,

Me resta hablar del papel que hacen los cordones vascu-
lares del graun simpitico , los cuales unas veces no se asocian
al curso de las arterias sino para ir 4 uno de los destinos pre-
cedentes, y otras veces se pierden en la tiinica de estos vasos;
pero yo no pretendo hablar sino de estos (ltimos.

51 obscrvamos el plan que la naturaleza afecta seguir dan-
do cordones ganglinicos 4 las arterias , se vé que se los di
en las cavidades viscerales , siempre que los hace pasar al la-
do de un ganglio 6 de un plexo ; pero esto prueba, & mi en-
tender, que los que les habian sido enviados antes han sido
consumidos , es decir, que se han perdido ya ensus tnicas.
En efecto, st el objeto tinico de la naturaleza hubiese sido
siempre el de hacer Hegar estos nervios & las arterias y a los
tejidos capilave., les habria dado cordones gruesos , que hu-
bieran caminado con ella sin desaparecer , hasta en el mo-
mento en que aquellos vasos hubiesen llegado & su destino,
& que los hubiesen abandonado en medio de su transito. Este
ultimo modo es el que adopta cuando se sirve de las arterias
conio couductores para hacer llegar estos nervios & las visce-
ras y 4 los musculos céfalo-esplanicos ; perc no obra ya con
esta intencion, coardo hace desaparecer una multitud de otros
ramos en las tnicas arteriales. De aqui puede concluirse , en
mi concepto , que un gran namero de nervios esplanicos es-
tan destinados 4 las ttinicas de las arterias esplanicas ; y como
por otra parte se los ve reemplazados en las arterias muscu-
lares, cutineas, huesosas, ligamentosas y otros tejidos no vis-
cerales, por nervios cerebrales, tenemos derecho & creer, que
las arterias del dominio visceral deben participar del modo
de sensibilidad de las visceras, y asociarse simpaticamente
con ellas , como las arterias del dominio cerebral participans
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de la sensibilidad y de las simpatias de los tejidos 4 que es-
tan destinadas. Sin embargo, la difecencia es muy grande;
porque las arterias de las partes esteriores no reciben sino
filetes nerviosos muy pequenos , siendo asi que las de las vis-
ceras estan envueltas en gruesos cordones que parece les dan
una tanica adicional.

Esta disposicion me parece muy sabia ; porque si los ner-
vios de las arterias del aparato locomotor, &c. , hubiesen si-
do tan considerables como los de las arterias viscerales, les
habrian dado demasiada sensibilidad ; pero como esta pro-
piedad es muy oscura en los nervios de las visceras , pueden
ellos abundar en las tGnicas de sus arterias sin hacerlas sus-
ceptibles de hacer esperimentar vivas sensiciones.

Pero sea de esto loque quiera, se vé por esta observacion
que las arterias no pueden ser enteramente estranas & los fe-
némenos simpaticos , que se pueden verificar en los tejidos
a donae ellas van a llevar sangre,

Si por otra parte , se considera que las venas, los vasos
linfaticos, en una palabra, todo el aparato vascular centripe-
do no recibe cordones del gran simpatico , serd preciso con-
venir en que los vasos arteriales 6 centrifugos tienen una ac-
cion vital algo diferente. j Pero es imposible esplicar esta
diferencia? yo no sé que se haya tratado nunca a fondo esta
cugstion , y esto me induce 4 ocuparme en ella.

La tGnica media de las arterias , que se compone de fi-
bras amarillas circulares , es una de los tejidos mas vigorosos
de la economia ; encargada de resistir al esfuerzo de la co-
lomna de sangre que el corazon lanza 4 cada instante en es-
tos vasos y de rehacerse contra este fluido , teniaen mi con-
cepto necesidad de un influjo nervioso considerable 5 porque
yo no puedo creer que ella no deba su resistencia y su po-
der de reaccion mas que 4 una elasticidad puramente fi-
sica , y pienso que siendo parecida a los miisculos por su es-
tractura y sn composicion , debia participar , como ellos,
de la inervacion, y que éste €5 el objeto para el que la natu-
raleza la ha puesto en comunicacion con el torrente de in-
flujo nervioso , 6 si se quiere, de electricidad vital que cir-
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cula incensantemente en la economia viviente. Yo propongo
esta esplicacion , entretanto se encuentra otra mejor. Los
esperlmentadores podrian acaso confirmarla 6 refutarla des-
trayendo los nervios que envuelven 4 las arterias. Nadie du-
da que éstas, despojadas de sus plexos , esperimentarian al-
gunas alteraciones , aunque no fuese mas que por haber per-
dido un refuerzo material tan P deroso como es esta especie
de baina nerviosa. Pero j quén sabe lo que se observaria?
Se deberian destruir al mismo tiempo los nervios de rela-
cion que se distribuyen en las arterias de los miembros, y
que siendo mucho menos numerosos que los de las viscera-
les , no puedeu ser consideradas camo propios para SUmInis-
trarles una tinica de refuerzo, y entonces se ver 1a sl unas y
otras se inflaman , se dilatan 6 se contraen. No sé que se
hayan intentado semejantes esperimentos, y si los hay, los
eruditos no dejaran de darnoslos 4 conocer, y acaso la ciencia
ganara en ello alguna cosa.

3 De donde viene que las arterias situadas en un foco de
inflamacion se ensanchan , alguieren mas groesoy fuerza
en sus tunicas,, y dan pulsaciones mas enérgicas mientras
que dura la flegmasia, y en disipdndose ésta recobran sus
movimientos ordinarios ? Este hecho que no se puede atri-
buir al inpulso del corazon, jno parece que confirma que
fas arterias participan de todas las irritaciones de los drganos
en (ne estan situadas, y que por consigniente reciben su
parte de enervacion” y pueden COﬂCﬁbll‘ae en ellas semejan-
tes relaciones sin admitir que los nervios son los medios de
ellas ? No se vé tambien que las arterias de una parte que
recibe la influencia simpatica de un tejido sobre-irritado mas
6 menos distante se desarrollan por la irritacion de este Glti-
mo? Esta simpatia, qne yo llamo orgdnica , j no parece que
Ptud)a que las arterias se comunican reciprocamente la irri-
tacion ? y se debe ir 4 buscar la cansa de esta influencia reci-
proca en otra parte mas que en los nervios que penetran en
ellas, y que forman 4 su alrededor unacadena no interrum-
pida desde el corazon hasta el punto en que estos vasos van
& perlerse en la materia animal no vascular?
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El nervio gran simpéatico se contintia al traves de los
ganglios. ; Estos pequenos parénquimas rojizos segregan ua
fluido destinado a recorrer los cordones nerviosos , como’mes=
dios de sensaciones y de movimientos , 6 como materia nu-
ritiva ? j Tienen mas bien el uso de interrumpir y desnatu-
ralizar , la inervacion cvando llegan al cerebro 6 se dirigen
hacia él? (_Son unos puntos de convergencia para ireadiar de
una viscera a otra , mdependlentemente del cerebro, las irri-
taciones que recotren los nervios esplanicos ? Estas cuestiones
no estan resueltas con esperimentos directos , y solo son mnas
6 menos probables, Sin embargo, no me parece que su oscu-
ridad es de tal naturaleza que proiuba toda esplu‘acmn gene-
ral sobre las funciones del gran smlpatlco. Yo pienso que se
puede llegar por la via del raciocinio , sobre todo ewnpleando
el método de esclusion, 4 a.ignarle un érden de relaciones
que no pueden depender de los nervios cerebrales- Tratavé de
hacerlo, tomando por base lo que acabamos de decir de los
diferentes cordones del trisplanico.

El nervio gran simpatico 6 trisplanico estd, como indican
estas denominaciones, encargado de asociar unas con otras
las visceras de las tres grandes cavidades. Se ha dicho que pre-
sidia & la nutricion ; pero esta proposicion merece esplicarse,
No preside a la vida interior dando a los tejidos la facoltad
de asimilar , de trasformar la materia animal movible en los
secretorios, de aplicarla 4 los tejidos solidificandola, ni de es-
peler las moléculas que no pueden ya hacer parte de ella,
Estas operacione: son de otro orden distinto; pertenecen i
la fuerza vital primitiva, y hacen parte de aquclla (uimica
viviente que no es esta fuerza, pero que es el primer signo y
el primer efecto de ella. Lo que aqui digo es tan cierto, que
esta fuerza misma es la que forma y la que mantiene el gran
simpitico, pero seria absurdo atribuir 4 este nervio la facoltad,
por la cual existe; por otra parte la anatomia amparada prueba
que la [uerza vital no necesita del avsilio del gran sunpan-—
co, pues existe la vida con sus fenomenos de composicion
y de descomposicion, &e. , en los zoofitos que estan privados
de nervios, y puesto que las partes de los animales provistos
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de nervios, que no reciben cordones  del gran simpatico co-
mo los miembros, no dejan de gozar de la vida. El gran sim-
pitico preside, pues, 4 la nutricion como regulador de los mo-
vimientos destinados a hacer llegar la materia animal movi-
ble a los tejidos que deben emplearla, cuya funcion desem.-
pena de concierto con los nervios cerebrales.

Desenvolvamos esta Gltima proposicion, .

Los nervios encefilicos establecen las relaciones con losg
cuerpos esteriores, y presiden a los grandes movimientos, 4
los de las masas musculares, y de Ja locomocion. El gran
simpatico establece relaciones en lo interior del cuerpo entre
las visceras, y arregla sus movimientos particulaves. Para eje-
catar esta funcion, toma del encéfalo la estimulacion , y se
la trasmite en caso de necesidad. Probemos esta con algunos
pormenores.

El gran simpético recibe la estimulacion de los nervios
cerebrales, los cuales la deben 4 la accion de los agentes es-
teriores, y se sirve de ella para hacer obrar 4 los muscualos
céfalo-esplanicos, los esplanicos y las tnicas de las arterias.
Como no estd sujeto 4 Ja intermision de accion no la sufre en
estos Gltimos ordenes de tejidos en donde predomina; la to-
lera en los musculos céfalo-esplanicos, porque alli se en-
cuentran con él los nervios cerebrales; pero los obliga 4
obrar cuando la necesidad de las visceras, de las que es el
primer encargado, lo exige imperiosamente.

Los musculos que no reciben  cordones del trisplanico,
son los Ginicos que parecen gozar de un reposo completo, y
durante este reposo no tienen, asi como los demas tejidos
que los rodean, otros movimientos, escepto los de la citcu-
lacion que vienen del corazon, y por consiguiente del gran
simpdtico; no tienen, digo, otros movimientos mas que los
de la exhalacion, de la absorcion, de la composicion y de la
descomposicion, los cuales dependen 6 de la contractilidad 6
de la quimica viviente, y de ningun modo’del nervio que
nos ocupa. Por consiguiente, lo que este nervio hace perma-
nente en las visceras, es siempre la accion, incluso el cora=
20n , accion que si la dejase reposary no podria la vida sub-
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sistir , apesar dela peraevarancia de la contractilidad y de la
guimica viviente, porque no llegarian los materiales ya &
esta ultima.

Por otra parte, el gran simpitico recibe la estimulacion
de los tejidos en que se encuentra, y la trasmite al encéfalo
por medio de los nervios cerebrales con los cuales se aboca,
Por ejemplo, sobrevienen en un punto de estos tejidos algun-
nas erecciones vitales, tal como una exaltacion del movi=
mieuto muscular 6 una exageracion local de circulacion ca-
pilar, de trasformacion de la materia libre, de calorificaciony
&c.; pues bien, el gran simpitico ejerce sobre el encéfalo
otra estimulacion, que propende a escitar los movimientos
necesarios para el restablecimiento del equilibrio alterado.

Las mas veces estas irritaciones, locales de los, tejidos si-
tuados en el dominio del gran simpatico no van acompana-=
das de dolor; pero esto no impide que el nervio obtenga del
cerebro Jos actos necesarios, Otras yveces se encuentran alli el
dolor 6 el placer ; entonces el  gran simpatico obra aun con
mas energia sobre el cerebro, y fuerza mas eficazmente la
voluntarl, |

Se vé que yo indico aqui los fenémenos del instinto; y
asi es como las necesidades, que todas dependen de una irri-
tacion de viscera con ereccion vital, y como las irritaciones
locales convertidas en causas de ataques histéricos, epilépti=
cos, &e., obran sobre el encéfalo; y ciertamente si los teji-
dos irritados no tuviesen para hacerse obedecer por este apas
rato mas medio de comunicacion que los nervios de rela-
cion, no lo conseguirian constantemente, porque la volun-
tad conservaria poder para resistirles: por consiguiente, cada
vez que la pawraleza ha querido obligar, al encéfalo & que
haga obrar.al aparato locomotor, ha debido servirse del 1n-
flnjo de estos nismos nervios espldnicos, cuya accion no
descansa jamas, viniendo a ser de este modo conservadores
de la vida.

Los nervios del gran simpitico ,no solo pueden obligar
al cerebro 4 hacer ejecurar ¢ierto. moyimientos musculares,

sino que. tambien ocasionan en €l ua modo de accion, que
L ]
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produce una série determinada de ideas, y de este modo
contribuyen 4 querel juicio y lavoluntad obren en un sen-
tido favorable al ejercicio de las funciones. En virtud de esta
influencia inclinan & amar 'y 4 aborrecer ciertos objetos este-
riores , y aan alternativamente los mismos objetos, segun el
modo de “irritacion que se‘establecen en los tejidos en que
ellos predominan, en el momento en'que los nervios cere='
brales ' les' trasmiten las impresiones que estos ‘objetos han
hecho sobre las superficies de relacion. Este hecho es el que
espresaba yo de un modo general, 'cuando decia, en la histo=
ria «de los fendmenas ' de relacion , que el alara no juzgaba
las impresionies de los citerpos esteriores sino de scverdo con
las de las’' visderas! En cuanto 4 las cavsas ‘de la diferencia de
estas iltimas no’ ¢on dira ¢osa 'mas 'qute las relaciones eter-
nas establecidas ‘en la ' naturaleza entre los cuerpos que la
eomponen, relaciones, que’, segun he dicho ya, se verifican
stempre muacho tiempo antes de que el hombre, que és el
finico que puede 'percibirlas; teriga 1a conciencia de ellas.’

Cuando 1as irritaciones organicas de’ las' visceras ¢on in<
tensas y perseverantes, el centro de percepeion estd de tal
suerte modificado ‘por’los nervios esplinicos que se las tras-
miten, que la razon se enagena, y el hombre se vuelve loco.
de 1o’ que he' dado’ ya bastantes ejemplos, para poder escu-
garmede repetirlos aqui Si se mie objetasé queé entonces el
cérebro estd siempre enfermo , responderé que no lo esta sino
4'¢ansa de'la ifritacion que recibe de estos mervios; irrita-’
cion', qne , durante un cierto tiempo, puede ceder con la de
fos tejidos viscerales que la han ocasionado, pero que al cabo
de ‘éste tiempo , stempre muy dificil ‘de’ determinar, se hace
idiopitica en el encéfalo, y muchas veces incurable. Estos
hechos'aunque muy averiguados, no impiden sin' embargo
que 1a'locnra pueda depender de una irritacion primitiva del
encéfalo, porque no hay tejido en la economia, que wo pue-
da ser irritado primitiva y secundariamente.

Por consiguiente, las funciones que hemos asignado has-
ta ahora al gran simpético se reducen, 1.° 4 sustraer algo de
irritacion del encéfalo en beneficio de los mitsculos que estan
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al servicio de las visceras : 2.° & trasmitirle la Trritacion de las
visceras para obtener los movimientos necesarios 4 la satis-
faccion ' de sis necesidades : y 3.° & hacer los movimientos
musculares ‘de las visceras independientes de la voluntad. In=
vestignemos ahora si la produccion del suefio es una conse-
cuencia necesaria’ de esta triple accion.

Si el gran simpético tiene derecho de poner término al
consumo de las fuerzas vitales, 6 de los medios de accion de
la economia , cuando este consumo puede comprometer la in-
tegridad de las funciones , debe estar encargado de producir
el estado de suneno. Y ; no hemos visto, 1. que este nervio
obligaba 4 la voluntad 4 dejar 4 los misculos céfalosesplanicos 4
disposicion de las visceras? 2.° ; qué inclanaba al juicio 4 eon-
siderar de un modo determinado los ohijetos esterioves nece
sarios para la ejecacion de las funciones viscerales? 39 ; qué
inducia del mimo modo 4 la cesacion de los actos indispensa-
bles para la satisfaccion de las necesidades, que a la ejecucion
de estos mismos actos? Pues, supuesto que puede hacer cesar la
aprension de los alunentos cuarido el apetito estd saciado , el
ejrtcicio cnando se manifiesta la fatiga, jpor qué no ha de
poder inducir al sueno? Se me responderd acaso que la sensav
cion de fatiga que se sigue 4 la acion muscular muy prolon-
gada es un fenémeno de relacion ; muy bien, pero & la fatiga
se signe un infarto cerebral , que yo atribuyo al gran simpati-
co, porque dependen de una modificacton de las visceras. En
efecto , fa causa de esta modificacion es la sensacion penosa de
la fatiga , es asi que esta sensacion se trasmite, como todas
las demas, 4 las visceras; luego el gran simpitico esti afec~
tado; luego se rehace sobre el cerebro, y 4 su infldencia
se debe el infarto de esta viscera que produce la imposibilis
dad de inervacion sobre los muisculos locomotores; y en fin
el sueno.

Y ; quién pondria término 4 este consumo escesivo de las
fuerzas de la vida sino sobreviniese una modificacion del ce=
rebro que le hace imposible? Y esta modificacion , ;cémo
concebirla diferente de aquella que obliga al cerebro 4 suspen-
der la accion muscular , cuando las demas necesidades lo
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exigen asi ;
simpatico?

Eu los casos de irritacion escesiva del encéfalo , 1a necesi-
dad del sueno, me objetaran , no se hace senfir: tales son las
aracnitis, las locuras , los grandes accesos de las pasiones, &e.
Esto es porque entonces el gran simpatico ha perdido su -
fluencia, Pero j por qué la ha perdilo, siuo porque el encéfalo
le ha sustraido el grado de accion (ue ebia tenvr? Aqui el or-
den natural estd maunifiestamente wtervertido , pero si bien lo
reflexionamos , veremos que este estado de wvigiha exaspera-
da seria un estado habitual , sino hubiese una fuerza muy
poderosa para impedirlo. ;Quién podria sin eso determinar al
hombre & renunciar 4 los deleites del estado de vigilia , que
los nervios cerebrales , macho mas sensibles que el gran sim-
pitico hacen tan vivos y tan seductores ? jseria la razon? jay!
no basta en este caso ; j por consigniente seria necesario siem-
pre el socorro de la educacion y el del raciocinio para deter-
minar al hombre 4 descansar? La naturaleza no podia conflar
en semejanaes medios 3 por otra parte a los animales gue estan
privados de razon,, tammbien los domina la necesidad del sue-
fio. Creo, pues, que en vez de debilitar nuestra proposicion,
Jos insdmnios de que hablo no hacen mas que foruficarla;
prueban manifiestamente que era fnecesario un gran poder para
circunscribir la accion vital en los limites necesarios para la
conservarion; y este poder, a mi modo de entender , no po-

dia confiarse sino al aparato nervioso , el cnal en las demas
sado de reguolarizar

es decir, cémo concebirla independiente del gran

circunstancias estd manifiestamente encar
la accion de las visceras, es decir, al gran sinpatico,

He repetido que la inmovilidad necesaria al sueno era
producida por um obstruceion cerebral ; j seria demasiado
suponer atribuirla 4 los cordones del gran simpatico, que se
distribuyen en la sustancia cerebral con las arterias? Me pa-
rece (que estos nervios, que en aquella época adquieren un au-
mento de accion, deben atraer la sangre a los capilares del ce-
rebro ; que de esta congestion resulta al mismo tiempo el re-

oso de  los mascalos locomotores, y la accion aumentada
del orbicular de los parpados , cuyo oficio es sustracr el ojo &
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la impresion estimulante de la luz. Se podria pensar desde
luego que todos los deras museulos céfalo-esplinicos esperi-
mentan al mismo tiempn una disminucion de energia; pero
cuando se reflexiona en que los pulmones se infartan con el
encéfalo , se inclina uno 4 admitir que todas las arterias vis-
cerales que estan provistas de cordones gangliénicos podrian
muy bien participar de la ' modificacion de las del cerebro ; en
este caso seria menester atribuir los grandes esfuerzos de los
muscnlos inspiradores que se manifiestan en los primeros
momentos del sueno, a la comprension de las vesiculas bron-
quiales, producida por la congestion :anguinea , que disminu-
ye la soperficie respiratoria , y hace necesario un aumento de
inervacion de parte del cerebro sobre los musculos. A pesar de
esta observacion , no dejo de admitic que la fuerza asimi-
ladora no se aumenta en el suefio , porque me parece que la
esperiencia lo demuestra. Los partidarios de la opinion con=
travia podrian decir que si la sangre abunda en las visceras
durante el suefio, debe favorecer la quimica viviente ; pero
yo les responderia que, estando siempre la asimilacion en ra-
zon directa del consumo, no puede menos de perder de su
energia en un estado como el del sueno que disminuye singu-
larmente la pérdida de los materiales de la economia. Por lo
demas yo discuto los hechos con la intencion de aclarar las
cuestiones espinosas de la fisiologia; y sea cual fuere la opi-
nion que mis lectores abraziren siempre me lisongearé de
haberles suministrado medios de llegar 2 la verdad , aun
cuando sus conclusiones sean opuestas & las mias. Siempre
es menester distinguir lo que es probable de lo que esta de-
mostrado 3 pero yo creo que el estudio de lo uno no debe
descuidarse , porque puede conducir y conduce en efecto mu-
chas veces 4 lo otro.

He dicho tambien en el estudio de las funciones de re-
lacion, que el modo de infarto del cerebro y de las demas
visceras que causa el sueno vé acompanado de una sensacion
de languidez, cuyo placer no se aprecia bastante bien hasta
que la necesidad del suefio es contrariada, Se la atribuve 4
los musculos , y al aparato locomotor , pero yo pienso que es
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por simptia, y que. tiene verdadaderamente su asiento en
visceras infartadas, y sobre todo en el encefalo y en la region
subdiafragmatica, en donde se encuentran los plexos y los gan-
glios mas voluminosos del grao simpatico.

He aqui, pues, las funciones de los tres 6rdenes de cordo-
nes de este nervio importante esplicadas con las del conjun-
to: 1.° los cordones de los musculos céfalo-esplanicos sus-
traen estos muscalos 4 la voluntad para hacerles que obedez-
can 4 las visceras: 2.° los cordones viscerales arreglan el mo-
vimiento del corazon y de los planos musculosos de las vis-
ceras huecas : 3.° los cordones vasculares dan fuerza a las ar-
terias, y llaman mas 6 menos sangre 4 sus ramillos segun la
necesidad de las funciones. Esplican , por su presencia en to-
das las arterias viscerales, las rubefacciones consecutivas de
la lengua , de los ojos , &¢ , en las gastiitis; la inyeccion y el
calor de la piel del tronco que cabie las visceras inflamadas;
el aumento de la secrecion de la bilis y de la saliva en las
gastritis y en las gengivitis , &c. y esplican el sueno. En fin,
el conjunto de estos nervios , y e€stas son unas Col-ecuen-
cias de lo precedente: 1.2 establece la iuclepcudcncia de los
movimientos interiores con respecto a la voluntad: 2.° obliga
al cerebro 4 que preste su atencion 4 las visceras: 3.° 2
recibir de ellas el aumento de la escitacion que las atormenta:
4.7 4 suspender el consumo de las fuerzas vitales , luego que
éste puede convertirse en detrimento del individuo.

Los nervios de relacion ejecutan en los tejidos en que se
encuentran solos , como en los miembros, lag mismas fun-
ciones que el gran simpatico en las visceras ; (u
que asocian unos musculos entre si y con el cerebro , y que
establecen simpatias entre las arterias consideradas en sus rela-
ciones reciprocas , y en las que las unen con los tejidos en
que se distribuyen. Pero estos se diferencian de los esplanicos,
en que uo pueden hacer obrar los musculos sin consentimicns=
to de la volontad; y en que , siempre que establecen simpa-
tias entre las arterias y los tepidos, el dolor se lo avisa al cere-
rebro. Ea fin, cuando la irritacion sube en estos parages a
términos.de hallavse en estado de forzar la voluntad es pors

las

tero decir
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que es muy dolorosa ; y entonces ya , como el cerebro la ir--
radia & las visceras , se debo creer que el gran simpatico le
presta su influencia para conseguir este resultado,

G AP TTLOXLA
De la respir\acion.

Es una de las principales funciones de la economia vi-
viente : su objeto es suministrar al animal el oxigeno del ai-
re de que tiene continua necesidad. En los animales de Ia
clase infima, el esterior del cuerpo basta para esta operacion
vital ; estd horadado de una multitud de aberturas, que son
las embocaduras de otros tantos canales llamados trdgqueas
por donde se introduce el aire hasta lo interior de los va-
sos. Los pescados estan provistos de un aparato membrano-
so sostenido por unos cartilagos colocados paralelamente,
que se llaman agallas. Este aparato, situado en la base
del erineo, estd cubierto de opércunlos movibles que los
pescados levantan 4 su alvedrio para poner sus agallas en
relacion con el agua, en la que la membrana mucosa que
las viste encuentra el aire de que el animal necesita, bien
sea absorviendo el que el agua puede contener, & sea des-
componiendo este liquido para estraer de &l el gas oxigeno.
Pero todos estos animales tienen la sangre fria, y coando
la naturaleza ha querido que la sangre fuese caliente , pri-
mero ha colocado desde luego el aparato circulatorio en el
interior del cuerpo, pero esto no basta mdawa, porque los
batracios , &c. cuyos pulmones estan situados interiormente,
tienen tambien la sapgre fria, lo cual proviene de que su
snperﬁcne respiratoria , aunque interior es poco estensa; se li-
mita & algunas vesiculas, y recibe pocos vasos sanguineos,
No sucede asi 4 los animales de sangre caliente 5 su snperﬁ-
cie respiratoria no solamente esta colocada en el centro del
cuerpo, sino tambien tiene tanta estension , (ue escede aca-
g0 al de todas las demas membranas , y h masa entera de
la sangre la recorre. Era pues neeesario que estuviese reple-
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" gada sobre si misma, segun se observa en la membrana di-
gestiva , y en las espansiones cerebrales que estan plegadasy
dobladas sobre el mismo plano. Veamos, pues, como ha pro-
cedido el Autor de la naturaleza con su suprema ssbiduria
para conciliar la estension de la membrana respiratoria con
el volamen en que ha circunscrito la especie humana.

Descripcion sucinta del aparato respiratorio.

Los pulmones, que son la principal pieza de él, llenan
casi toda la cavidad del pecho, cuya forma determina nece-
sariamente la de ellos ; se presentan pues como dos conos ir-
regulares , cuyo vértice esti debajo de las claviculas y del
oméplato , y cuya base cortada 4 bisel , 4 espensas de su ca-
ra inferior , descansa sobre el diafragma. Al lado izquierdo
hay una escotadura para dar lugar al corazon ; asi el l6bulo
de este laldo no se divide mas que en dos l6bulos , al paso
que el de la cavidad derecha ofrece tres. Estos lobulos es-
tan separados por unas cisuras trasversales , que no penetran
4 bastante profundidad para interrumpir la continuidad del
6rgano.

Para formarnos una idea fisiolégica de la estructura de
los pulmones debemos fijar primeramente la atencion en
la trdquea, 4 caya estremidad inferior estan unidos estos Or- .
ganos , como dos frutas que estuviesen colgadas de un mis-
mo pediculo.

La triquea, que forma el bosquejo de los pulmones,
debe considerarse con los bronquios y con las espan.iones
de éstos como un 4arbol hueco cuyo tronco comienza en la
laringe , y se termina en la parte inferior 6 baja del cuello,
para dividirse en dos ramas que se llaman los bronguios.
Cada uno de estos bronquios se introduce en una de las dos
concavidades toricicas, y se divide inmediatamente en ra-
mos que se subdividen en ramillos para esparcirse eu todos
sentidos, y formar canales muy delgados que se terminan
en unas especies de pequenios sacos 6 dilataciones sin aber-
tura, que se llaman vesiculas bronquiales ; tal es el esquele-
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to, por decirlo asi, de los pulmones; pasemos al exdmen
de su estructura,

La traquea estd formada en su parte superior , que se
llama la laringe, de piezas cartilaginosas movibles unas sobre
otras, por medio de pequenas superficies articulares, y mo-
vidas por un cierto namero de musculos ; su abertura supe-
rior , llamada la glotis, corresponde 4 la camara posterior de
la boca, y tiene sobre si una pieza cartilaginosa llamada la
epiglotis que estd siempre levantada para dar paso al aire,
cuando una fuerza superior no la obliga &4 deprimirse 6 ba-
jarse : 2.° en el resto de su estension , la triquea se compo-
ne de una especie de anillos cartilaginesos, interrumpidos
en su superficie posterior, Un tejido fibroso provista de fi-
bras musculares, que el anatémico Reipessiens ha distingui-
do , reune estos cartilagos que tienen la triquea siempre
abierta , y llena el intervalo que aquellos dejan en la cara

osterior de este conducto ; este tejido es el que les da mo-
vilidad : se queda solo para formar los bronquios , y enton-
ces se pone mas eldstico 4 fin de mantener la cavidad bron-
quial siempre abierta, y suplir la falta de los anilles carti~
laginosos. Esta membrana (ibrosa se continua en las vesicu-
las bronquiales ; en ella goza todavia de la elasticidad ; pe-
ro no bastaria para mantenerlas abiertas , si llegara 4 faltar-
les el aire de que estan llenas , 6 si la superficie de los pul-
mones se pudiera desprender de las paredes toricicas,

El interior del rbol tréqueo-bronquial esta tapizado por
una membrana de relacion de la especie de las mncosas, que se
continia con la de la boca, y que despues de haber tapizado el
conducto anditivoe interno, las fosas nasales , el canal de es-
te nombre y la superficie oculo-palpebral , se introduce en
el tronco para tapizar las paredes internas de los drganos
respiratorios y digestivos.

Al rededor de este arbol hueco y complexo se agrupan
y se distribuyen todos los demas tejidos que constituyen el
pulmon. El principal es el vascular sanguinea, el coal es
doble , porque el érbol bronquial recibe para su nutrimen-

to y para la secrecion de su mucosa, unas arterias que le
*
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llevan sangre roja; luego vienen las arterias pulmonales, las
cuales inmediatamente despues de haber abandonado la base
del ventricalo derecho se introduce en el doble parénquima
del pulmon , acompanan las ramificaciones aéreas, y se di-
viden convertidas ya en capilares, para formar una red al
rededor de las vesiculas bronquiales. Estas arterias capilares
degeneran entonces en pequenas venas segin la opinion de
los anatémicos, y estas venillas en venas de an didmetro
siempre creciente, para terminarse en los trencos de las
venas pulmonales que depositan la sangre, vuelta roja duran-
te este camino, en la auricula izquierda, 4 fin de penetrar en
el ventriculo del mismo lado, y de volver a entrar en la
gran circulacion.

Al tejido vascular se une el linfatico, que no es mas que
un apéndice de él, y se compone de ginglios colocados prin-
cipalmente al rededor de las ramificaciones bronquiales, y de
vasos linfiticos , que despues de haber tomado liquidos en
todas las superficies, asi como en el interior de los tejidos
del ‘pulmon , van 4 los ginglios., los atraviesan , se reunen,
se anastomosan, se hacen mas gruesos y mas raros, y van
por fin 4 parar 4 la vena subclavia.

El tejido nervioso de los pulmones es aqui de dos 6r-
denes, como en todas las demas visceras. El octavo par, que
baja del crineo, envia primeramente 4 la laringe , por cada
lado, una rama que se llama recurrente , acompana despues
4 la triquea y 4 los bronquios , a cuya membrana esta prin=
cipalmente destinada; pero suministra cordones para los
plexos cardiacos y el pulmonal , que estan formados en la
mayor parte por el unervio gran simpético, el cual existe
sobre todo al rededor de las arterias pulmonales , tanto las de
sangre roja como las de sangre negra, y forma asi el se-
gnndo érden del aparato nervioso de los pulmones.

Todos estos tejidos estan reunidos , enlazados unos con
otros y separados con el celular que llena todos sus intersti-
cios. Este tejido cuyas areolas estan humedecidas de un rocio
6 de un vapor linfitico sumamente ténue , facilita los movi-
mientos de espansion y de condensacion que son muy consi-
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derables en el parénquima de los pulmones, y no contiene
nunca gordura ; lo cual prueba, como ha pensado el catedra-
tico Beclard, que las células que segregan este licor no tie=
nen la misma organizacion que las que estan destinadas 4 la
exhalacion linfitica.

Este aparato tan complicado esté ‘abrazado 6 cubierto es-
teriormente por una membrana didfana de aquellas que Bi-
chat ha llamado serosas, la cual es doble como los I6bulos
del pulmon. Nos las podemos figurar como dos sacos sin aber-
turas, que se despliegan por una parte sobre la superficie es-
terna del pulmon, penetrando en sus cisuras , y por otra so -
bre las paredes internas de las cavidades toricicas , compren-
diendo en ellas el diafragma y una porcion del pericardio,
La union de cada plevra a la raiz de los pulmones , por en-
cima y por debajo de estos 6rganos, deja un espacio llamado
el mediastino , que contiene algo de tejido celular, el origen
de los bronguios y una parte de los grandes vasos del torax.

La superficie interna de estas plevras se corresponde en
todas partes 4 si misma ; y el rocio linfitico que exhala, fa-
cilita el desliz de los pulmones sobre. las paredes en que es-
tan contenidos.

Tal es el pulmon , 6rgano principal del aparato respira-
torio ; lo demas se compone de los huesosos, que son las vér-
tebras dorsales , las costillas y el esternon , y de los misculos
intercostales , abdominales y diafragma, euyas relaciones
hemos estudiado , designindolos con el nombre de céfalo-
esplanicos. Examinemos ahora la accion de este aparato tan
complicado, y que hace un papel tan importante para la
conservacion de la’vida del individuo.

Accion del aparato respiratorio en general.

El aparato respiratorio ejecuta tres grandes funciones, la
oxigenacion de la sangre , la exhalacion pulmonal y la pro-
duccion de los sonidos; esta modificacion por el entendimien-
to, produce en el hombre la palabra , el canto, la risa, &e.

La oxigenacion de la sangre es la primeray la mas im.
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portante de las tres, y es comun 4 todos los animales dotados
de aparato respiratorio. La exbalacion parece inseparable de
ella; se la puede considerar bajo un doble aspecto; como me-
dio de depuracion, y como via de eliminacion de la serosi=
dad auperﬂua La omgemuon y la exhalacion pulmonal per:
tenecen a las funciones’ interiores. No examinaré aqui mas
que la primera, reservando la segunda para la historia de las
escreciones , (ue COMpararemos unas con otras,

La voz y el habla pertenecen a las funciones de relacion;
deben pues ser las primeras de que tratemos en este capitalo,
como cjue son una continumacion de la serie de las funciones
de relacion de que he hablado anteriormente, y como unas
modificaciones del mecanismo que preside & la ox-gt,nacmu
de la sangre. Cada una de estas funciones puede llegar a ser,
porsu lesion, causa de enfermedades ; pero me limitaré 4
hablar de los vicios de la oxigenacion y de los de la produc-
cion de los sonidos, porque me parece que los de la exhala-

_cion pulmonal piden ser examinados en cotejo con los de las
demas escreciones,

De la oxigenacion de la sangre en los pulmones en
general.

St queremos praceder metédicamente en este estudio,
debemos primeramente fijar nuestra atencion en el sentido
interno en que reside la necesidad de la respiracion ; pero
este sentido estd colocado en la membrana mucosa traqueo-
bronguial , 'y todo lo demas del aparato respiratorio no obra
sino por los lmpulsos que emanan de &te sentido. Desar~
rollemos esta proposicion,

En vano se pretendena negar un sitio determinado ala
necesidad de respirar, 6 colocarle vagamente en el aparato
nervioso & en el cerebro. La superficie mucosa es la que re-
cibe el aire , la que le descompone , la que le absorve total-
mente 6 en parte; ella es pues la que debe avisar al centro
de percopmon de la existencia de la necesidad , y la que
debe escitar los movimientos necesarios para sausfacerla,
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asi como la superficie mucosa del estomago hace sentir la
necesidad de los alimentos , la de los intestinos gruesos la de
la defecacion , la de la vegiga la de la excrecion de la orina;
la de los 6rganos genitales la necesidad del parto, &c. Un
dolor particular , que se designa con el nombre de angus-
tia 6 ansiedad , es la primera senal de la necesidad deaire. Esta
angustia produce en breve una irritacion genenl de las visce=
ras; y como los nervios que presndcu su accion son mas abun-
dantes en la region eptgasmca alli es donde esta irritacion
se hace siempre mas intensa. Gualquiera que sea la razon
de este hecho, él es incontestable; porque todos los atormen-
tados de disnea atribuyen su angustia al epigastrio , como
si los muchos ganglios que se encuentran en ¢l fuesen el pa-
radero de las sensaciones dolorosas que los incomodan.,

Mecanismo de la respiracion, ¢ de la oxigenacion de la
sangre.

La necesidad de respirar escita al cerebro por medio de
los nervios del octavo pav 6 puneumo-gistrico, y el cerebro
pone en accion los musculo, inspiradores destinados a dilatar
la cavidad del pecho. Se dice que la seccion de los nervios del
octavo par, pl"‘icth’!(]d en el cuello . no impide la dilatacion
del pecho , pero importa observar que este par comunica con
otros nervios cerebrales, Estas comunicaciones se verifican
primeramente en la region cervical ; ademas se encuentran
en los plexos del pulmon cordones del gran simpético , y
estos son continuos con otros que tienen relaciones con el
espinazo ; por consiguiente es imposible impedir que lle-
guen al encéfalo las irritaciones desarrolladas en las espan-
siones sensitivas del pneumo-géstrico.

Los principales misculos inspiradores son los intercos-
tales , los serratos que levantan las costillas, y el diafragma
que contrayéndose repele las visceras abdominales, y de aqui
nace la ampliacion de la cavidad pectoral. Mientras é:ta se
verifica, los musculos abdominales permanecen en inaccion
para o oponerse a la repulsion de las visceras de su cavidad.
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Basta uno de los dos movimientos que acabamos de indicar
para verificarse esta ampliacion 6 dilatacion, y el instinto
escoge uno 1 otro, 6 se sirve de los dos 4 un tiempo, segun el
estado en que se encuentran los misculos que deben obrar,
y las visceras que deben esperimentar las frotaciones durante
la 1nspiracion. Ast es que si los intercostales 6 el pulmon de
un solo lado estan doloridos , el instinto los deja descansar. y
se contenta con obrar sobre el lado opuesto. St los dos lados
padecen , el 1nstinto no pone en movimiento mas que el
muscualo diafragma. Si este musculo, la plevra, y el peritoneo
que le tapizan , el estémago, el higado, &e. no pudieran
moverse sin causar dolor , el instinto levantaria con fucrza
las costillas superiores 5 en fin, si la inflamacion ha exaltado
la sensibilidad de todas estas regiones, asi como la de los
miusculos abdominales, la ampliacion del pecho es imperfec-
ta y acompanada de la mayor angustia, tante & causa del dolor
de las partes danadas , como porque la oxigenacion es in-
suficiente.

La ampliacion de la cavidad toricica supone que un flui-
do puede penetrar en los bronquios y en las células bron-
quiales , y este fluido es ordinariamente el aire. Si el cuerpo
estuviese sumergido en un liguido mas consistente , tal como
el agua , éste se introduciria sobre las supeficies respirato-
rias , como sucede en la sumersion ; pero no se verificaria
la oxigenacion.

La laringe , la traquea, los bronquios y sus vesiculas son,
pues, puramente pasivas en la inspiracion; se dejan penetrar
6 distender por el aire, que desarrolla asi el parénquima de
los pulmones , y le obliga 4 seguir las paredes huesosas y
musculares cuando se retira,

Luego que los misculos inspiradores han obrado , se re-
Iajan , y los misculos abdominales , gque son sus antagoms-
tas , y por consiguiente espiradores , bajan el aparato costal,
é impelen las visceras del abdomen écia debajo del diafrag-
ma , el cual se afloja y vuelve 4 subir 4 la cavidad del pecho;
entonces todos los miisculos respiradores permanecen en inac-
cion , hasta que una nueva sensacion de necesidad de aire
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escita al encéfalo 4 ponerlos otra vez en actividad. Pero exa-
minemos lo que pasa en el parénquima pulmonal durante la
inspiracion,

En el mismo tiempo que la cavidad toricica se estrecha,
es necesario que el pulmon se condense, y necesariamente
debe hacerlo de un modo regular y uniforme. Es preciso,
pues, admitir que todas las vesicalas bronquiales estan dota-
das de una fuerza contractil, en virtud de la cual cada una se
rehace sobre si misma espeliendo parte del aire que contiene;
digo parte, porque no pueden vaciarse completamente En
efeeto, el estrechamiento de las paredes toracicas estd limi-
tado por los hnesos que forman su base. Es asi, que desde
que este estrechamiento llega 4 su término, las vesiculas pul»
monales cesan de contraerse, por la razon muy sencilia de
que el parénquima no puede abandonar las paredes del pecho;
luego esta causa es larinica que limita la condensacion de las
vesiculas. Por consigniente, si hay poca sangre en los pulmo-
nes, las vesiculas se quedan muy distendidas aun despues de
la espiracion, al paso que se contraeran , hasta el punto de
vaciarse easi enteramente, st el pulmon se halla en un esta-
do de plétora considerable, como sucede cuando esta viscera
estd inflamada, 6 cuando un obstaculo opuesto al curso de la
sangre detiene este fluido abundantemente en su tejido. En
estos casos se renovard la necesidad de respirar, y se verd
al instinto multiplicar los esfuerzos de los miisculos inspira-
dores ordinarios y asociarles los de los musculos delos bra-
z0s, del encéfalo, del cuello y de la cabeza, que tienen un

unto de insercion en la cavidad del torax. Se vé que la can-
tidad de aire que se encuentra en el parénguimia pulmonal
estd siempre en razon inversa de la de la sangre que le re-
corre, 6 de los fluidos derramados en las dos cavidades de
las plevras.

Modificaciones del mecanismo’ de la respiracion.
Estas son la voz y la palabra, el canto, los suspiros y

los sellozos, la risa, la tos y el estornudo. Debemos tratar de
TOMO L 39
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estos fenémenos ‘de paso que consideramos los movimien=
tos regnlares de la respiracion, 6 la respiracion natural.
La voz, la palabra, el canto y el silvido, son unas
modificaciones de la espiracion. En vez de dejar salir el ai-
re con libertad, le detenemos en la laringe, le comprimi-
mos, le obligamos 4 que haga vibrar las diferentes piezas de
Ja laringe, (ue entonces se estienden , se encogen 6 se estre-
chan mas 6 menos por efecto de las acciones diversas de
los musculos de este pequeno aparato; en la boca nuestra
voluntad hace esperimentar al aire espirado otras modifica-
ciones semejantes, y hacemos salir de ella un volimen
mas & menos considerable, con mas 6 menos celeridad 6 len-
titud, a fin de pronunciar las letras, y las silabas, y éste es
un: resultado de la educacion. Casi todos los fisiologos estan
en el dia conformes acerca del mecanismo de la produccion
de los, sonidos. Se ha probado que la voz.se formaba en el es-
pacio: comprendidoentre los ligamentos tiro-avitenoidéos y la
glotis, En. efecto, si se practica una abertura en la triquea (5
en Ja membrana criccsiiroidea, se pierde la voz, y siesta
abertura se- cierra,. aquella se restablece. Una incision he-
cha entre el tiroides y el hueso hioides no la destruye, y
si se corta; el vértice de los aritenoides, la voz subsiste,
pero: queda abolida. si la lesion es mas profunda, desapare-
ciendo. tambien si se abre una hendidura longitudinal. En
fin, si se introduce aire con fuerza en la triquea de un ca-
daver estrechando al mismo. tiempo la abertura epiglotica,
se' produce un sonido parecido & la voz del amimal. Han
demostrado tambien que 4 la laringe no se la puede comparax
exactamente ni con un instrumento de- cuerdas, ni con un
instrumento: de- viento, ni con un instrumento de estran-
gul. Los esperimentos-de Mr. Magendie han demostrado que
los sonidos: graves son producidos por las vibraciones de to-
da. la estension de los ligamentos tiro-aritenoidéos, y los
agudos. por las vibraciones de su parte posterior solamente. Se
sabe tambien que el ensanchamiento 6 la estrechez, el alar-
gamiento: 6: la contraccion de la Jaringe,. producido por la ac-
cion: de sus. musculos,. contribuyen: & hacer la. voz. grave 6
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a gnda, Por lo que toca 4 los demas por menores, no pnedo
menos de remitirme 4 las obras de Bichat, de Mr. Magendie,
y 4 los articalos woz y palabra del diccionario de las ciencias
médicas, en donde los lectores encontrarin reunido cuanto
se ha escrito sobre esta materia,

La risa, los suspiros y los sollozos han sido considerados
en la historia de las funciones de relacion, como medios de
espresar las pasiones que nos afectan. Bastard decir aqui que
son unas inspiraciones 6 unas espiraciones mas 0 menos pro-
fundas, vivas 6 lentas, regulares 6 enfrenadas, y por consi-
guiente irregulares, siempre determinadas por sensaciones
que pueden tener su asiento en diferentes visceras, y que
influyen mas 6 menos en la respiracion. :

La tos y el estornudo dependen siempre de una irrita-
cion primitiva 6 simpética de las superficies mucosas que
el aire recorre en el acto respiratorio. Una irritacion que tie-
ne su asiento en la membrana traqueo-bronquial escita la

rimera. El instinto, que la percibe, hace contraer los mis-
culos del abdéomen; y entonces el aire esprimido de las vesi-
culas aéreas hincha los bronquios y la traquea; la abertura de
la laringe se relaja, el aire que estaba encerrado sale con es-
trépito haciendo vibrar todo el 4rbol triqueo bronquial y
arrastra consigo todas las mucosidades y demas cuerpos estra-
fios, cuya presencia incomodaba la superficie del sentido res-
piratorio; tal es el objeto comun de la tos: pero como toda
irritacion de esta superficie puede producirla, se verifica
muchas veces sin espulsion. Como la tos es una espiracion
mas fuerte que la ordinaria, propende 4 producir el vacio en
las vesiculas del parénquima; asi es, que cuando es violen-
ta y repetidas el hombre se apresura 4 volver & suministrar
aire al pulmon por medio de una respiracion precipitada y
muy profunda, acompanada de un ruido particular. Esto es
lo que se observa en la cogucluche 6 tos convulsiva, espe-
cie de bronquitis acompanada de una irritacion muy viva,
que escita golpes de tos muy precipitados, sin dar al enfer-
mo tiempo de ejercer la inspiracion, que no se verifica sino

cuando los musculos abdominales han elevado el diafragma
L
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lo mas posible dentro del pecho, y enando los pulmones es-
tan casi enteramente vacios deaire. Se deja conocer que sin-
tiendo el hombre entonces vivamente la necesidad de este
fluido, el instinto debe apresurarse 4 ejecutar la inspiracion,
y este hecho propende 4 “confirmar la opinion que hemos
emitido, esto es, que los movimientos de inspiracion, son
efecto de una necesidad que tiene su asiento en la membrana
mucosa del aparato pulmonal.

El estornado se diferencia de la tos en que la irritacion
que escita la espiracion convulsiva reside en las fosas nasa-
les. Para hacerla cesar y espeler los cuerpos estranos que la
ocasionan, el instinto llena primeramente los pulmones de
aire por medio de una profunda inspiracion ; luego los mis-
culos abdominales se contraen, las visceras que levantan im-
pelen el diafragma écia el pecho, y el aive se acumula en los
bronquios y en la triquea, pero en vez de salir de alli por la
boca, como sucede en la tos, sale por las fosas nasales, por-
que en el momento en que llega a la faringe, la mandibula
inferior se aprieta contra la superior y la contraccion de los
_pilares del velo del paladar levanta la lengua, la aprieta
contra la béveda del paladar y cierra al aire el paso per
la cavidad de la boca. Sino se ejecuta este ultimo movi-
miento, el aire se sale por la boca, y en vez del estornudo se
verifica un golpe de tos; pero giendo esta tos mas violenta
que la otra, resulta de ella un vacio mas considerable en los
pulmones seguide siempre de una sensacion dolorosa, Se vé
que el mecanismo del estornudo, concurre con el de la
tos 4 demostrar el asiento y la naturaleza de la necesidad
que preside 4 los movimientos de la respiracion.

Como el objeto del instinto es siempre evitar dolores al
individuo, si alguno de los musculos que debe contraerse 6
si algun punto de las superficies que han de sufrir frotacio-
nes estan doloridas, Ja tos y el estornudo, aunque solicita-
dos por la irritacion de la mucosa bronquial, se ejecutan de
un modo- incompleto, 6 no se ejecutan absolutamente; -y
esto es lo que se observa en la plevresia, en la pericarditis,
en la peritonitis,, y aun en la gastritis en su mas alto grado.
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Entonces estd €] paciente en un estado de angustia y de agi-
tacion muy penoso; y el vulgo se imagina que no tiene bas-
tante fuerza para espectorar. La escesiva demacracion se opo-
ne igualmente a la tos y al estornudo, porque la masa de
las visceras del abdomen es muy poco considerable para em-
pujar al diafragma y producir movimientos violentos de es=
piracion. Por eso se vé muchas veces 4 los tisicos, enando han
Hegado al mas alto grado del marasmo, perder la facaltad de
espectorar, y quedar sofocados por la acumulacion del pus y
del moco en las cavidades pulmonales. Por donde se com-
prende cuin perjudicial es para un hombre estenuado de
una enfermedad cualquiera el contraer un costipado , sufrir
la necesidad de espectorar, 6-ejercer una deglucion imperfecs
ta que introdujese las bebidas en la triquea. Asi, es preciso
abstenerse escrupulosamente de hacer beber 4 los axfisiados y
4 los moribundos que ya no tienen la facultad de ejercer la
deglucion de un modo regular.

De la oxigenacion en particular.

.El aire atmosférico, una vez introducido en las vesiculas
bronquiales por medio de los musculos que ejecutan todos los
grandes movimientos, se descompone en virtud de una opera-
cion vital, que no puede atribuirse sino 4 la quimica viviente.
Antes de entrar el aire en la cavidad del pecho, se compo-
nia de 21 centésimas de oxigeno y de 79 de azoe, poco mas
6 menos, con una cantidad muy pequena, eomo un dtomo,
de acido carbénico; despues de salir, presenta 18 6 19 cen-
tésimas de oxigeno,y 2 6 3 centésimas de 4cido carbénico:
Jha perdido, pues, una cantidad de oxigeno igual 4 Ja que
ha adquirido de #cido carbénico al recorrer las superficies
de las cavidades pulmonales. De aqui se concluye con razon
que el oxigeno de que el aire ha sido despojado, se ha combi-
nado con la sangre negra que llega por la vena cava,y esta
pérdida de oxigeno se verifica sin que de ella resulte un des-
prendimiento de calérico, capaz de dafar & la-integridad de
los tejidos. EL écido carbénico de que se ha enriquecido el
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aire al salir de las vesiculas, no ha podido serle suministrado
sino 4 espensas del carbono que abunda en la sangre de las
venas pulmonales, y que le da su color negro. La espiracion
exhala este carbono, y la sangre recobra su color encar-
nado que habia perdido en la gran circulacion, lo cual es
una verdadera depuracion. Resta saber hasta gué punto con-
curre 4 esta depuracion el aire inspirado cuando entra,

Los quimicos no estan de acuerdo en este punto: unos

quieren que el écido carbénico se forme en el acto mismo de
la respiracion; otros que el oxigeno sea absorvido por las ve-
nas pulmonales, y que no se asocie con el carbono sino en
el corso de la circulacion, en atencion & que la formacion
repentina del 4cido carbonico en el instante de la respira-
cion produciria un desprendimiento demasiado considerable
de calbrico. Ademas no estd probado que el aire que se es-
pira sea siempre el .que se acaba de inspirar, puesto que en
las vesiculas queda todavia, entre cada respiracion, una cier-
ta cantidad que podria haber sido despojada por la absorcion
de su oxigeno, en un espacio de tiempo muy superior 4 la
duracion de un movimiento respiratorio, y salir para hacer
lugar al que llega.
- En cuanto 4 la serosidad en forma de vapor que sale con
el aire espirado, no hay necesidad de admitir que el agua,
que es su base, se forme del oxigeno del aire unido repenti-
namente con el hidrégeno de la sangre en el acto respirato-
rio, puesto que la misma exhalacion se observa en todas las
superficies del cuerpo humano. Ademas; esta combustion
desprenderia acaso mas cantidad de cal6rico que la que pue-
de sufrir sin peligro la delicadeza de los tejidos en que se
ejecuta la oxigenacion de la sangre venosa, y resultaria de
esto un consumo de-oxigeno muy superior al que se verifica
en el aire que sirve para la respiracion. Por lo demas, la na-
turaleza emplea en ‘todas estas combinaciones medios que la
son particulares, y que nosotros no podemos imitar.

La oxigenacion de la sangre, volviéndola encarnada, mas
coagulable, menos serosa, y menos carbonizada, la di tam-
bien una propiedad mas irritante, y la hace propia para el
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ejercicio de las funciones. La oxigenacion de la sangre es
tambien la que a 4 este fluido la facultad de desprender ca-
lI6rico sumimstrando los materiales de todas las combinaciones
que se verifivan en el interior de los tejidos durante el curso
de la cirenlacion, combinaciones 4 las cuales deberia agregarse
la formacion: del acido carbonico, si se verificase aqquella en la
circulacion & espensas del oxigeno absorvido en los pulmones,

Estoz hechos estan admitidos generalmente como otras
tantas induceiones sacadas por analogia de lo que sucede en
las operaciones de la quimica de los cuerpos brutos, En efec-
to, en ellos se vé que el calorico se desprende cada vez que
se forman condensaciones , cristalizaciones. y aun separaciones
y combinaciones nnevas multiplicadas, en razon de las dife-
rencias que se encueniran: siempre en la mezcla de muchos
cuerpos reunidos en el estado liquido: y molecular bajo la in-
fluencia del aire atmosférico.. Pero las condensaciones y apro-
ximaciones: de- moléculas diversas en. el estado liquido se ve-
rifican de un modo constante y no interrumpido. en los. fené-
menos fisiologicos; no-es pues estrafio que el calérico se des-
prenda: continuamente en el ejercicio de las funciones, y con
muchisima razon se-atribuyen: todos estos fenémenos 4 una
fuerza quimica particular de los cuerpos: vivos.

El principio vital que: dirige esta quimica viviente man-
tiene la temperatura del cuerpo' en: ciertos limites; si emplea
la solidificacion y las mutaciones de forma: de la: materia ani-
mal, para producir esta temperatura , sesirve de la evapora-
cion para impedir que se eleve 4 un grado capaz de danar la
integridad de los tejidos, 6 de alejar los fluidos de las condi-
ciones necesarias- al ejercicio de- las funciones, y es tambien
una nueva analogfa. con: lo.que se observa én la quimica de
los cuerpos inertes. En efecto, si la atmésfera en que el hom-
bre se halla colocado es inferior 4 la temperatura-de su cuer-
po, se redobla la energia de sus funciones: interiores, y. como:
son necesarias. mas- combinaciones,, se: apetecen mas:alimens
tos, y la nutricion se hace mas: considerable.. Si, por el con-
trario; el aire esta mas:caliente: que el caerpo, el cutis sumi--
nistra mayor evaporacion;, los: fluidos que: hubieran: podido:
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acir combinaciones demasiado multiplicadas, se exha<

lan, el cuerpo se deseca, y pierde de su volamen.

! Segun estas consideraciones, me parece que se puede ad-
mitir como una cosa bien demostrada, que uno de los prin-
cipales usos de la respiracion es el de suministrar al animal
los medios de crearse una temperatara propia; tambien pue-
de notarse que los animales de pulmones interiores y bien
desarrollados son los solos que no se entorpecen durante el
invierno; y esto es lo que los distingne de las clases inferio-
res cue perecen 6 caen en languidez en esta estacion. Los
primeros son llamados de sangre caliente, y los otros de san-
gre fria. Varios animales de pulmones se adormecen darante
el invierno, los cuales forman una clase intermedia, y cuyo
sueiio no puede atribnirse sino a una energfa inferior de la
funcion respiratoria. Yo sé que los esperimentos de Brodie
han puesto al parecer en duda los efectos calorificos de fa
respiracion , pues que observo que la que se ejecuta artificial-
mente en los animales decapitades no impide que el cuer~

o se-enfrie, aun cuando el aire introducido por la insufla=
cion pierda tanto oxigeno y adquiera tanto acido carbonico,
como en la respiracion natural, Tambien ha observado que
el cadaver se enfriaba mas pronto que el de otro animal
muerto en el mismo instante, pero en el cual no se habia
practicado la  respiracion artificial ; y de.aqui ha concluido
que la respiracion tenia mas bien por objeto el refrescar la
economia animal que calentarla, pero yo pienso, con Thomp-
gon, que la comparacion de los diferentes animales destruye

completamente esta asercion , pues prueba que la tem-
peratura propia aumenta constantemente en razon de la es-
tension de los pulmones, y ereo poder tratar esta cuestion
del modo signiente.

El embrion toma su temperatura prop’la de su madre, y
durante la prefiez, la naturaleza se ocupa en criar en ¢l los 6rga-
nos que deben conservar esta tensperatura despues de su naci-
miento. Luego que nace, estos organos entran en accion, pero
como todavia estan débiles y la piel notiene el grado de consis-
teneia yvigor necegario para -resistir 4 la influencia de un
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aire! demasialo frio que pudiera sustraer al  tierno,- animal
una. cantidad escesiva de calérico, Ja, madre estd tambien
encargada de prestarle una parte del suyo. En fin, cnando
el cuerpo ha adquirido mas vigor y la piel mas consistencia,
el animal se basta 4 si mismo , sus pulmones le suministran
un manantial abundante de caléricoy, su cirenlacion le. des-
envuelve en suficiente cantidad en todos los Organes , y-su
piel goza del vigor necesario, sea para impedir una pérdida
escesiva de calor, sea para reusarse 4 la introduccion de un
calorico esterior capaz de alterar el equilibrio necesario 4 la
conservacion de la existencia. En todo caso , el ejercicio de
esta doble facultad tiene impuestos  sus limites , puoes el
esceso del calor nos destruye del mismo modo. que el del
frio, pero. no sucumbimos sino despues de  haber desarro-
llado toda la reaccion de que es susceptible nuestra eco-
nomia, lo que no deja de ofrecer diferencias bastante nu-
merosas,

La contractilidad muscular parece estar en razon direc-
ta de la magnitud de la respiracion ; pero la que princi-
palmente gana mas en el aumento de la temperatura es la
actividad del sistema nervioso, y en la misma proporcion
se ve aumentar la aptitud para sostener. ejercicios violentos
¥ continuados. Esto es lo que se observa en los pajaros ,, co-
ya fuerza muscular es mayor que en el resto de los, anima-
les , y que pueden entregarse, & movimientos rapidos, y sin=
gularmente prolongados sin esperimentar mucha fatiga. Se
observa igualmente que para reparar sus fuerzas no tienen
necesidad sino de un sueno muy ligero , durante el cual, es-
tan tambien sujetos 4 esfuerzos musculares muy conside-
rables. _ : _

Parece que se puede deducir de todos estos hechos, que
el cerebro del hombre debia estar asociado 4 una sangre
oxigenada y caliente para gozar de la energia necesaria al
ejercicio de las funciones intelectuales, En cuanto 4 las pa-
siones, nos parece demostrado que estan siempre en razon
directa del calor de la sangre, el coal da igualmente 4 las
diferentes visceras el grado de actividad necesario para cor-
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responder 4 las impresiones que les comunica el encéfalo,
cuandose ocupa en ‘ideas propias para producir movimien-
tos afectives. Tambien es muy evidente que las visceras ant-
madas por una sangre caliente deben enviar al centro de
percepcion estimulaciones mas vivas y mas capaces de in-
flnir en el giro de las ideas, que las visceras enfriadas con
una sangre linfitica’y poco oxigenada : todas las Hegmasias
certifican esta  verdad. Hace poco tiemps via un enfer-
mo que cuando 'sit estémago’ estaba. enardecido con me-
dicamentos incendiarios , conocia que sos ideas se turba-
ban, y que la célera estaba pronta 4 apoderarse de él; pero
que en el momento en gue hacia usos de 'réfrescos, reco-
braba la calma y'la libertad del juicio. Pitigoras habia he-
che la misma observacion cuando recomendaba & 'sus dis-
cipulos la abstinencia de alinientos animales’, @ fin de lis
bertarse de las pasiones brutales , y de entregarse sin em-
barazo al estudio de la sabiduria, y a la préctica de la
virtud.

Se vé cuantos hechos fisiolégicos estan ligados '@ la res-
piracion!’ La  oxigenacion de la sangre es la primera y ld
tmas importante de las funciones interiores, cuya interrup-
cion puede ser may poco prolongada , y acarrea los mas de
los males; asi es que las flegmasias pulmonales son las
wias temibles de' todas ‘las inflamaciones. Voy ahora & ocu-
phrme-en ' investigar'dé’ qué modo los diversos actos del
apatato respiratorio pueden ser causa de estas enfermedades,
4si 'como’ ‘de las demas lesiones ‘de que es susceptible este
aparato, '

Como plucde ser causa de enfermedades el mecanismo
DEP 208 de la respiracion:

En tanto que la inspiracion y espiracion son regulares,
1o pueden ocasionar ningan estado patologico : luego so-
1o-las miodificaciones de estos movimientos son Capaces de
producitle, puesto que estas modificaciones se hallan , co-
mo hemos visto, en la voz, en la palabra , en el ‘ canto,
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en la risa, en los suspiros., en los sollozos , en la tos y en el
estornudo, La voz y la palabra irritan la triquea y la larin-
ge, haciéndolas esperimentar vibraciones demasiado frecuens-
tes, de que resulta algunas veces la inflamacion de estos orga-
nos. Esta inflamacion puede verificarse en la membrana mu-
cosa , qae se seca con el paso frecuente del aire en colum-
na demasiado densa; pero los musculos de la faringe , las
pequenas articulaciones de los cartilagos , y el tejido fibraso
traqueo-bronquial pueden recibir la inflamacion. Nada mas
facil de destruir que estas flegmasias en sus principios ; pe-
ro demasiadas veces no se hace caso de ellas, se las ceja ha-
cer progresos , y entonces son el origen de funestas des-
organizaciones, de aqui las tisis laringeas que se hacen pul-
monales.

La palabra y el canto fatigan tambien  la laringe y el
velo del paladar, y vienen & ser de este modo causas de
anginas bastante frecuentes , cuando existe una predisposi-
cion inflamatoria en la. economia. :

La risa y los sollozos irritan menos las vias aereas. que
el mismo parénquima del pulmon ; ellos retienen en él la
sangre , del mismo modo que los gritos forzados y los es-
fuerzos del canto, y preparan congestiones y hemorragias
pulmonales. Estas modificaciones del acto respiratorio cbran
tambien en el corazon, al que rritan , y que puede ﬂogo-
searse y dilatarse consecutivamente, Las conyulsiones de la
risa y de los sollozos pueden hacerse. escesivas , habituales,
y convertirse en enfermedades : ellas rechazan la sangre &
la cabeza , la cual puede esperimentar congestiones , flegma-
sias , roturas de vasos , y exalaciones sanguineas,

La tos y el estornudo sacaden vivamente la triquea
y la ponen dolorida ; pero su efecto mas notable es, que de-
jando un vacio en las vesiculas pulmonales ‘hace afluir en
ellas la mucosidad y aun la sangre, el de infartarlas é infla-
marlas , lo cual necesita nuevos sacudimientos que aumen-
tan mas y mas la especie de cosquilleo que escita estas
espiraciones convulsivas; asi es que a los enfermos que pa-
decen catarros pulmonales, no se les podra reiterar dema-

¥ .
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siadamente el consejo de retener cuanto puedan los esfuer-
20s'de la tos , y 1o abandonarse 4 ellos, sino euando co-
nozeah distintamente la necesidad de espeler  la flema 6 mo-
co acumulado en las cavidades bronquiales , y cuando pre-
vean que sera facil su desprendimiento. .

Los efectos de congestion y flogosis de’ la tos sobresalen
de una manera muy evidente en ciertas gastritis que esei-
tan ‘simpiticamente la necesidad de toser, sin que exista
ninguna flegnasia de los bronquios, ni particula alguna de
moco que espectorar. Al principio no se observan sino pe-
quenos golpes de tos, sin secreciones , que corresponde &
las épocas en que €l estémago se halla 'estimulado por los
ingesta , 'y que la haee cesar evando se quiere tomando un
dulcificante. Pero si se descuida esta precaucion , la’tos, &
fuerza de repetirse ; atrac una fluxion inflamatoria 4 las ve-
siculas bronquiales, se declara la ‘pneumonia’ crénica ; y
bien pronto predomina sobre la gastritis. Hace mas de ocho
anos que sedalé en los curses de mi” clinica esta ‘especie de
tisis consecutiva de la ‘gdstritis 5 y ‘por desgracia es dema-
siado frecuente. (1) : ' ' !

Hemos dicho que ‘el estornudo evacnaba mayor cantidad
de aire que la tos. Creemos que el aflujo’ de'sangre y muco-
sidades que ocasiona en' las cavidades brouquialés'y ‘en las
vesiculas , ‘es 1a causar principal ‘de la' propagacion del ca-
tarro de las fosas nasales al pulmon. El ‘estornudo no irri-
ta menos las fosas nasalés; cuanto mas se abandona uno &
&l , mas se’ exddpera la picazon que le ocasiona, y mas pro-
gresos hace la plenitad de''las fosas nasales ; la congestion
cerebral es tambien’ causada por él, y mas de una apoplegia

(1)' Nada hay mas conforme 4 1a observacion que este parrafo, €l
contiene una de las proposiciones mas notables -y originales que se
deben al catedratico, Broussais ; asi como es tambien una de Ias mas
fecundas en resultados practicos, Todos los dias se ven perecer 1no-
dividuos de tisis consecativas 4 ld gastritis cronica; y €n 1o pocos
easos de nuestra prictica hemos renido la felicidad de contener en su
curso algupas, gastritis que sin duda hubieran producido este funes‘ro
resultadd, sino hubiesemos tenido “presentes y puesto en practica
los precepios del clinico de Val-de-Grdce.” Notu del fraductor.

L]
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ha sido muchas veces su funesta consecuencia. Uno de mis
discipulos se ha adquirido hace poco tiempo, en su pais,
una reputacion repentina curando un estm‘nud'm‘ebehle a
todos los antiespasmédicos , y que fatigaba escesivamente la
cabeza , las fosas nasales y el pulmon , con una aplicacion de
sanguijuelas al rededor de la nariz. :

La tos irrita tambien el diafragma, y los misculos ab~
dominales.

Yo he visto muchas veces , en - las estaciones frias,
cuando los catarros pulmonales reinaban epidémicamente
en los soldados , ponerse escesivamente doloridos en su es-
tremidad superior los misculos rectos del abdémen ( sterno-
pubianos) intlamarse, y presentar, despues de la muerte , co-
lecciones ‘de pus en sus tejidos fibrosos. He.notado tambien
que en ciertos sugetos habia penetrado la inflamacion hasta el
peritoneo ; tan cierto es que la tos puede hacerse de sintoma
que era ¢n el principio, una enfermedad muy - peligrosa.
Todos los praticos saben que'la tos se hace tambien conyvul-
siva, y que puede repetirse por sola la influencia de la
Imaginacion, tan pronto como los enfermos piensen en ella,
6 los que les rodean se la traigan a la memoria. He cura-
do a un pacticular, el cual, despues de haber sufrido
una tos estraordinaria , se vié libre de esta incomodidad , 4
fuerza de velar sobre si, segun mi encargo el mas estre-
cho; pero el temor de volver 4 caer en ella era tan grande
en ¢él, que luego que yo le preguntaba por el estado de su
tos , me respondia tosiendo , aun cnando no lo hubiese he-
cho en todo el dia, Esta disposicion legé 4 tal punto que
en el momento en que él se cercioraba de mi llegada 6 que
conocia por el ruido que mi birlocho paraba 4 su puerta,
esperimentaba sacudimientos de tos. Guré con el auxilio de
Yos narcoticos.

Es induil afadir que la tos y el estornudo pueden oca-
sionar hernias y producir la rotura de los anevrismas de los
grandes vasos.
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Enfermedades que resultan de los vicios de la oxigenacion
de la sangre en los pulmoncs.

Fl aire que sirve para la respiracion puede estar cargado
de corpuasculos nocivos 6 de vapores irritantes , que des-
envuelven la inflamacion en las cavidades aereas. Los vapo-
res minerales , el cloro , el amoniaco, los 4cidos en estado de
espansion , como el sulfuroso, los polvos irritantes , como la
cebolla albarrana 6 escila &c., producen frecuentemente co=-
zas y catarros pulmonales. He visto la pericarditis evidente-
mente producida por el polvo de tabaco en un Lhombre que
trabajaba en una fabrica en que se elaboraba este vegetal.
Los diferentes humos obran tambien sobre la mucosa de los
bronquios : en fin los olores mas suaves , tales como los de
las flores bastan algunas veces para ocasionar corizas y bron-
quitis. He visto la exhalacion de las cerezas espuestas 4 la
desecacion , producir durante la noche tal constrician en el
aparato bronquial ,' que de ella resultd un violento ataque de
asma , que desde luego se declar , durante €l sueno , bajo
Ja forma de pesadilla , y se termind por un catarro de algu-
nos dias de duracion.

Todos los cuerpos estrafios , de los que el aire atmosféri~
co se hace muchas veces vehiculo . pueden , irritando y lle-
nando las vesiculas acreas , oponerse & la oxigenacion de la
sangre y producir asfixias , de cuyas resultas quedan en la
superficie tmqueo-bronquial flegmasias , algunas veces muy
dificiles de destruir: Cuando el aire inspirado esta desprovis-
to de oxigeno no puede verificarse la oxigenacion de la san-
gre; entonces son gases mas 6 menos enemigos de la vida los
que se introducen en los pnlmones, y no aire atmosférico. En-
tre estos gases hay algunos que no dafan sino por la falta de
oxigeno, tales son el azoe, su protoxido , el hidrégeno puro,
el 6xido de carbono y el acido carbonico sin mezcla. De es-
tos no resulta mas que una asfixia sin flegmasia ; pero hay
otros muchos que atacan profundamente al sistema nervioso
por una cualidad venenosa, y que producen un verdadero en~
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venenamiento. De este ntimero son el hidrégeno: sulfurado,
fosforado & arsenicado , los vapores del acido hidrocidnico,
ltamado prusico, y los miasmas que se exhalan de los anima-
les y vejetales en estado de putrefaccion. Estos gases estan
dotados de una actividad tan grande que pueden causar la
muerte instantaneamente , lo que no podria esplicarse de
otro modo cue por la rapidez con que penetran, ayudados
del calérico que los mantiene en disolucion, en toda la esten-
sion del sistema nervioso. Cuando no causan este efecto; pro-
ducen cuando menos el de suspender la respiracion , la cir-
culacion y el de hacer desaparecer las senales de vida. Los
enfermos 4 (uienes con una pronta aplicacion del oxigeno se
consigue volver @ la vida, esperimentan por largo tiempo
un estado de debilidad y de mal-estar 5 v muchas veces eon-
servan , durante un tiempo mas 6 menos largo, una flegma=
sia en la membrana mucosa de las vias respiratorias. En to-
das las asfixias gaseosas , la descarbonizacion de la sangre esta
interrumpida 3 este liquido permanece negro, acuoso 'y no
coagulable : las trasformaciones de la quimica viviente se pa-
ralizan ; el calérico no se desprende en las visceras 5 la irrica=
bilidad nerviosa no da ya mingun indicio de su esistencia, y
la contractilidad museular parece abolida. Todo entra enton-
ces en un reposo funesto, La aptitud de la materia animal a
recobrar el estado de vida , puede algunas veces subsistir du-
rante un cierto tiempo , v el acte debe aprovecharse de ella
para hacer obrar 4 el gas oxigenoy escitar la escitabilidad
nerviosa ; pero si este instante, siempre demasiado corto 5 no
se aprovecha , el reposo de la asfixia ya no es interrumpide
sino por los movimientos intestinos de la descomposicion
puatrida , que suministran bien pronto la certidumbre de la
muerte.

; Las influencias del aire que producen todos estos fend -
menos son puramente sedantes? Es permitido dudar de ello;
porque siempre que los agentes venenosos, cuyos resultados
he estudiado , no cbran sobre el cuerpo sino en pequena
dosis , los fendmenos de la vida se exasperan , se redo-
blan en los tejidos que han modificado , y se manifiestan en
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ellos algnnas de las numerosas variedades de la inflama-
cion (). “

Asi es comola economia de los animales de sangre calien-
te resiste al frio 6 4 la sustraccion del calorico orginico , lo
que parece demostrar que la irritacion es el fendmeno fun-
damental de la patologia, 4 lo menos en los animales de
que yo me ocupo.

El oxigeno , este alimento indispensable de la vida , pue-
de 4 su vez convertirse en veneno, Si este gas se halla en es-
ceso en el aire que respiramos , irrita las vesiculas y todo el
aparato pulmonal , acelera escesivamente la circulacion , sobre-
irrita los tejidos que snfren su contacto y desenvuelve la ca-
lentura. Tambien el aire frio y puco de los lugares elevados,
que se sabe estar abundantemente cargado de este principio,
precipita el curso de las inflamaciones crénicas que conspi-
ran 4 la desorganizacion de los pulmones, Con wucha mas
razon el gas oxigeno puro, preparado artificialmente , es
funesto 4 los enfermos atacados de estas fegmasias. Cuando
el pulmon obra con demasiada celeridad y energia, la sangre
peca por una falta de carbonizacion. La que saca de las venas
entonces suele estar 4 veces tan roja como la que suministran
las arterfas , las secreciones tambien estan estragadas y el
cuerpo camina con velocidad acia el marasmo. Los patélo-
gos deberian ocuparse en distinguir , entre las afecciones de
los pulmones , las que disminuyen la descarbonizacion , de
das que la hacen mas activa de lo que deberia ser. Este des-
cubrimiento enriqueceria sin duda la terapéunica de estas en-
fermedades , y podria dar luces sobre el arte de precaverlas y

(1) En mi concepto , no'es posible esplicar de otro modo la etiolo~
gia de las pustulas malignas , de los carbuncos y aun del tyfus por in-
feccion, cuyo caracter esencial constituye la gastro-enteritig 4 pesar
de cuanro se ha podido decir en contrario hasta el dia de hoy. Yo sos-
peécho hace mucho tiempo que esta flegmasia , produciendo una reac-
cion en la membrana mucosa del aparato pulmonal , dafia. hasta cierto
pnato 4 la oxigenacion de la sangre , y que esta es la causa principal
del col® amoratado que se observa en el mayor incremento de estas
enfermedades. Llamo la atencion de los observadores sobre este im-
portante puntoide patologia,
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sobre el método curativo de algunas otras. He notado que las
bronquitis muy estensas, ocupando todas las ramificaciones
de los bronquios en los dos parénquimas , y suministrando
una escrecion puriforme, (tales son las bronquitis del saram-
pion), conservan constantemente un color amoratado an{t]ogo
al de los tyfos; y dan una sangre negra en la operacmn de
la sangria, mientras que las pneumonias circunscritas & un
punto reducido , y sobre todo & la parte mas elevada de uno
de los l6bulos , asi como las pleuresias incipientes, produ-
cen un color de rosa y dan una sangre roja en la flebotomia.
Las sangrias tambien deben economizarse mucho en las pri-
meras , sobre todo cuando tienen ya algunos dias de duracion,
sino se quiere esponer 4 los enfermos 4 una muerte repentina.
En efecto, aun cuando las emisiones sanguineas sean aun mas
necesarias en esta época, solo deben hacerse locales , y limi-
tarse 4 estraer una corta cantidad de sangre. Pero en las pleu-
resias, 6 en las pneumonias circunseritas , que dejan intacta
la mayor parte del arbol bronquial , las sangrias para ser 1ti-
les deben ser copiosas y repetidas, pues se observa que las
fuerzas de los enfermos se aumentan en proporcion de la san-
gre que se saca de sus vasos,

Estos hechos , aunque tomados de la patologia , de nin-
gun modo me parecen estranos de la cuestion que nos ocupa,
porque pueden contribuir & dar alguna luz sobre la primera
y mas importante de las funciones interiores , y sobre la etio-
logia de las enfermedades mas comunes y mas despobladoras,
4 lo menos en los climas , cuya temperatura esta sujeta a fre-
cuentes visicitudes del calor al frio y del frio al calor.

Apéndice sobre las funciones del cerebro y del cerebelo, di-
rigido d ilustrar la accion de los musculos respiratorios.

Al terminar este articulo sobre la respiracion , he leido
una memoria de Mr. Coster, médico de Turin , inserta en
el tomo primero de los Archivos gencrales de medicina, pa-
gina 359 , sobre los esperimentos de Mr. Rolando su compa.
triota , dirigidas 4 ilustrar las funciones del cerebio y del ce-
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rebelo. Mr. Coster encnentra la relacion mas intima entre
estos esperimentos que se publicaron en Piamonte en 1809,
y los que se han hecho en Francia por Mr. Flourens en 1822,
De unos y otros resulta, que las heridas hechas en los hemis«
ferios del cerebro, en muchos animales vertebrados producen
el letargo, un estado comatoso, la pérdida de la reminiscen-
cia, delaatencion y demas facultades comprensivas , sin para-
lizar los msculos de la locomocion , y el animal queda como
esttpido ; pero si se le compele 6 acosa, anda, y se vé que so-
lo le falta la volantad de poner estos misculos en accion. Pe-
10 si se hiere el cerebelo , sobrevienen convulsiones en los
musculos voluntarios del lado opuestos y si se le desorgani~
zas 6 se le quita uno de estos hemisferios, queda este lado
paralitico. El animal vé, oye, interpreta tambien las amena-
zas que se le hacen , y quiere huir cuando teme ser golpea-
do 5 pero los musculos se rehusan 4 la 6rden de la voluntad.
Con todo eso , asi en uno como en otro caso , la respiracion
contintia , y no cesa con la vida sino cuando la alteracion se
propaga hasta la médula oblongada,

Las conclusiones que se deben sacar de estos hechos
son muy claras y preciosisimas para el médico fisiblogo.
Hacen ver por analogia, que los hemisferios del cerebro
presiden al pensamiento, 4 la memoria, 4 la voluntad y &
Ia inteligencia , y que el cerebelo esta encargado de poner en
movimiento los masculos locomotores, pero que no puede
hacerlos obrar de una manera regular , sino recibe su impul-
so de la voluntad , que & su vez exige la integridad del cerebro.

Pero puesto que la respiracion no se interrampe ni por
la lesion de los hemisferios del cerebro , ni por la de los del
cerebelo , me parece que debe persistir por la influencia del
gran simpitico, He aqui como yo propongo el considerar
esta cuestion.

Sentado el centro de percepcion como llevo dicho en la
parte superior de la médula oblongada , es el punto 4 donde
llegan las estimulaciones , donde el alma percibe , y de don~
de parte las voliciones ; pero es necesario distinguir las vo-
liciones determinadas por la voluntad de las que lo son por
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¢l instinto ; porque las primeras suponen la integridad de la
estructura y la plenitud de accion vital de los hemisferios ce-
rebrales , mientras que las segundas no Jas suponen siempre,
sino solamente alguna que otra vez. En efecto , el instinto se
manifiesta por una multitud de actos mas 6 menos complica-
dos. Los que lo son mucho, como el de buscar alimento, el
del sexo opuesto, la construccion del nido, el cuidado de los
hijuelos &e, exigen que los hemisferios del cerebro sean sus-
ceptibles de una accion fuerte , porque aqui el instinto no
puede hacerse obedecer por si solo. No sucede lo mismo con
los actos del instinito que son simples 6 al menos poco com-
plicados ; tales son la respiracion y los movimientos convul-
sivos de los masculos céfalo-esplanicos ; pues estos para eje-
cutarse no necesitan de ninguna manera ser dirigidos por la
inteligencia 6 por la voluntad. Por consiguiente la integridad
de los hemisferios del cerebro no es necesaria para este ob-
jeto ; basta que exista el centro de percepcion , y que pueda
‘comunicarse con los musculos que se trata de poner en ac-
cien 3 pero esta tltima condicion es rigurosamente necesaria,
porque si la médula oblongada estuviese separada de la espi-
nal por una seccion ,no habria ya movimientos musculares ge-
nerales posibles, no existirian masque convulsiones parciales,
producidas por la estimulacion de cada punto del aparato ce-
rebro-espinal , 4 donde irian & parar varios nervios musculares,
ya encima, ya debajo de la seccion, 6 por la estimulacion del
tronco nervioso de un miembro. Ahora examinemos el como
se ha verificado todo esto en los esperimentos de los senores
Rolando y Flourens.

Luego que han destruido los hemisferios de! cerebro,
el centro de percepcion ha cesado de comunicar con los sen-
tidos esteriores , porque estos sentidos no pueden nada sobre
él sin que concurra la accion de los hemisferios cercbrales,

ue son, como he dicho, consultados por la parte intelectual:
las facultades de la inteligencia han faltado, y el estupor ha so-
brevenido. Con todo, durante este estado la respiracion ba
persistido, porque las impresiones que vienen del sentido in-

terno pulmonal , y que exigen la accion de los musculos ins-
-
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piradores, llegan directamente al centro de voliciou, y no
tienen ninguna necesidad del concurso de los hemisferios ce-
rebrales ; pero desde el instante en que el instrumento que
desorganizaba los hemisferios ha penetrado 4 la parte supe-
rior de la médula oblongada , han cesado la respiracion , y
la vida , porque ha sido atacado el punto de residencia del -
centro de percepcion y de volicion. Lo mismo ha sucedido
abandonando al animal 4 si mismo despues de haberle muti-
lado el cerebro; porque la irritacion inflamatoria ha debido
al cabo de cierto tiempo penetrar hasta este mismo punto,
Cuando los sefiores vivisectores han herido el cerebelo,
sin tocar al cerebro, han causado movimientos convulsivos
sin perjudicar 4 las funciones de la inteligencia , porque han
Liecho llegar al centro de percepcion una viva estimulacion
((ne obra sobre él de una manera instintiva: pero si antes de
hacer tomar parte 4 uno de los hemisferios del cerebelo , hu-
biesen cuidado de destruir sus comunicaciones con la médu-
la oblongada , dividiendo los pedanculos que van al puente
de Varolio, me persuado que el hemisferio cerebeloso hubie-
ra podido ser picado y dislacerado sin convulsiones ; la prue-
ba de esto es que , efectivamente , luego que han quitado’
por entero uno de estos hemisferios , se ha manisfestado la
paralisis de los masculos de la voluatad del lado opuesto,
Pero jde déonde nace que durante estos dos esperimentos
ha continuado la respiracion? El sentido interno pulmonal
no tenia, pues, necesidad del cerebelopara verificar la accion
de los musculos dilatadores del pecho , aun cuando estos
muisculos esten en relacion con la voluntad , y que como
tales parezca que deben su principio de accion al cerebelo?
He aqui como yo creo deber resolver esta nueva dificaltad,
Los muscalos dilatadores del pecho & céfalo-esplanicos se
ponen en accion por el centro de volicion ; pero este centro
los hace obrar bajo dos diversas influencias, tan prounto para
obedecer 4 las visceras, como para satisfacer 4 la voluntad.
En el primer caso recibe la estimulacion de los sentidos in-
teriores viscerales; en el 2.° son el cerebro 6 el cerebelo quie-
nes se la trasmiten. De otro modo; el centro de percepcion
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1o puede hacer obrar estos miisculos para obedecer 4 la vo-
lontad que viene del cerebro, si el cerebelo no le sumi-
nistra los medios ; pero si puede, sin el concurso del uno ni
del otro ', ponerlos en accion para obedecer al sentido interno
de que procede la necesidad de la respiracion,

Si se pregunta j como puedo saber yo que el centro de
percepcion , colocado en lo alto de la médula ob!:?nguda 'esté
€ 1cargado de semejante funcion bajo esta influencia duplica-
da?, responderé reuniendo los esperimentos de Legallois
con los de los sefiores Rolando y Flourens. Segun Legallois
la destruccion de todo lo que es superior al punto de inser-
cion del octavo par, deja subsistir la respiracion ; luego
este acto no tiene necesidad del cerebro ni del cerebelo, Se-
gon el mismo, la seccion de esta médula por debajo del
punto citado detiene la respiracion ; luego este punto tiene
necesidad de comunicar con los masculos dilatadores para
ejecutar la inspiracion ; luego solo se necesitan dos condicio-
nes para conservar la respiracion : 1.* comunicacion del centro
de percepcion con el sentido respiratorio : 2.* comunicacion
de este punto con los misculos dilatadores del pecho, Si
ahora se quieren redacir las cosas 4 su justo valor , se ve-
rd que los esperimentos de los sefiores Rolando y Flourens
confirman plenamente los de Legallois , 6 mas bien son
los mismos en coanto 4 Ia respiracion , pues que prueban
lo que él ha probado: 1.° que la destruccion del cerebro
y la del cerebelo de ningan modo impiden la respicacion,
sicmpre que la médula oblongada quede intacta: 2.° que el
cerebro y el cerebelo no podrian conservarla , estando des.
truida dicha médula. No obstante , €t0s mismos musculos
dilatadores que pueden contraerse sin cerebro y sin cere-
belo para hacer respirar, no podrian moverse sin cerchro
sin cerebelo para hablar, para gritar, es decir , para obede-
cerd la voluntad. Luego la médula oblongada, su motor in-
dispenble , les hace obrar bajo dos influencias que pueden
ser independientes una de otra.

De aqui resulta tambien , si yo no me engaiio, que las
facultades intelectuales no pueden producir la voz y la pala.




3a6
bra sin los instrumentos del instinto, y qgne estos pueden
satisfacer el instinto de la respiracion sin el concarso de la
inteligencia; pero hemos visto mas arriba que no era asi con
respecto 4 todos los actos del instinto , pues que muchos
de cllos tienen necesidad para ejecutarse de los instrumen-
tos encefalicos de la inteligencia : Juegn existe una série de
actos instintivos, algunos de los cuales exigen el conenrso de
la inteligencia, pudiendo los otros verificarse sin él. Pero
s1 yo entrase en el desarrollo de esta serie, no haria mas que
repetir lo que ya he dicho de las necesidades instintivas que
la voluntad puede reprimir, de aquellas & quienes solo pue-
de suspender; de aquellas en fin, sobre las que no ejerce
ninguna especie de influencia, pero me contentaré con remi-
tic al lector al lugar en que trato este punto, haciendo , sin
embargo, observar que las razones suficientes de estas diferen-
cias se encuentran constantemente en la organizacion de
los animales,

Llegamos ahora 4 la segunda proposicion que hemos colo-
cado al principio de este apéndice, & saber: que la influen-
cia del gran simpéticoesplica suficientemente porqué los mo-
vimientos respiratorios persisten aun despues de la destruc-
cion del cerebro y del cerebelo. El gran simpético no llega a
1a méJula oblongada, y por consiguiente no es él el que obli-

a 4 este punto medular & conservar la respiracion , estando
el cerebelo destruido; no hace mas que comunicar con el oc-
tavo par; por consiguniente sobre el octavo par es sobre el que
obra. Ademas el gran simpético comunica con todos los nervios
de los miisculosinspiradores: él obra pues por una parte, sobre
el nervio en donde se hallael sentido interno de la respiracion,
y por otra sobre los nervios de los miseulos que el centro de
percepcion hace contraer para ejecutar la respiracion. Se pre=
tende que comunicando con la médula espinal, podria obte=
ner de ella el impulso contractil de cada uno de los mascualos
inspira::lores,- proposicion que no podria admitirse, puesto que
la seccion de la médula oblongada , y aun la de la médula es+
pinal detienen ignalmente la respiracion. En efecto, si el
objeto de esta comunicacion fuese ¢l de obtener la contraccion
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de o3 musculos respiratorios en (oda la estension del tronco,
se verian , despues de la seccion de la médula espinal, los
misculos respiratorios situados debajo del punto dividido,
continuar su accion apesar de la paralisis de los superiores;
pero esto jamas se verifica , y esta es una prueba de que los
movimientos respiratorios son exigidos por el sentido respie
rador 4 la parte superior de la médula oblongada.

Es pues muy cierto y averiguado, que las comunica-
ciones del gran simpético con el octavo par y con los mus-
culos que ejecutan la inspiracion, estan destinadas 4 hacer
llegar al centro de percepcicn la necesidad de la respiracion,
y & hacer participar 4 las visceras de la enervacion que el
centro lanza &4 estos musculos en el momento en que obra
para satisfacer la necesidad. ' -

Tal es la asociacion que hace que los misculos respira-
dores puedan obrar independientemente de la influencia del
cerebro y del cerebelo , porque no existe otra semejante en-
tre los musculos voluntarios y el gran simpético: él no re-
curre al centro para ellos; y esta es la razon por la cual
estos musculos no pueden contraerse cuando les falta la
comunicacion del encéfalo. Mas, supuesto que los esperi-
mentos de nuestros vivisectores establecen que la destruc-
cion del cerebelo produce la paralisis de estos mtsculos, al
Paso que no ocasiona la de los respiradores , es preciso creer
que esta diferencia depende de que la accion de estos tlti-
mos esta sostenida por el enlace que la naturaleza ha esta-
blecido entre sus nervios y los cordones del gran simpatico:
asi es que este tltimo tendria aqui un doble uso : 1.° el solici-
tar al centro de percepeion para hacer obrar 4 los musculos
respiratorios: 2.° el de hacerles susceptibles de obedecer, ape-
gar de la falta absoluta de la influencia del cerebelo; en fin,
quedaria al cerebelo la facultad de hacer obrar 4 estos miis-
culos para satisfacer las facultades intelectuales , es decir , al
cerebro propiamente dicho, siempre que su accion no fue-
s¢ vivamente solicitada por el gran simpatico.

Para hacer comprender mejor esta cuestion, supon-
dré que el gran simpatico esté puesto en comunicacion con
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algunos muscolos ordinariamente voluntarios; estos mis-
culos vendrin 4 estar , como los respiradores, obligados 4 sa-
tisfacer las necesidades del instinto; y reciprocamente , si
fuese necesario que un musculo visceral sirviese 4 la vo-
luntad, la natoraleza le forzaria 4 ello haciéndole llegar al-
unos cordones cerebrales O espinales. Ignoro si la anato-
mia comparada ha realizado la primera de estas suposicio-
nes, pero sé que justifica la segunda, pues que los ru-
miantes gozan de la facultad de volver & traer , segun su
voluntad, los alimentos 4 la boca para hacerlos sulrir se-
gunda masticacion,

Despues de haber meditado todos estos hechos ; cudl
es el medio de negar que el gran simpitico sea el érgano
destinado 4 hacer los movimientos indispensables a la vi-
da independientes de los caprichos de la voluntad, y que
al mismo tiempo sea el intermedio entre las necesidades de
la quimica viviente y los 6rganos encargados de tomar de lo
esterior los agentes necesarios para la satisfaccion de estas
necesidades?

El Dr. Gall habia encargado al cerebelo el presidir 4 la
funcion reproductora; pero estaasercion me ha parecido siem-
pre vaga y poco satisfactoria : la discutiré al tratar de la ge-
veracion. Aqui me limito 4 hacer observar, segun el sabio
profesor Chaussier , a quien he comunicado mis dudas poco
ha sobre este asunto, que uno de los principales efectos del
orgasmo venéreo , es el de producir una fuerte enervacion
en el aparato muscular locomotor, y causar asi un consumo,
que las personas robustas soportan mejor que las débiles. Si
estuviese probado que el volimen del cerebelo se halla en
proporcion de la energia muscular . lo que ahora debe ser
probado , resultaria de aqui , supuesto que los hombres atlé~
ticos son por lo regalar mas potentes en el acto de la gene=
racion, que el desarrollo de las protuberancias occipitales
corresponderia frecuentemente al esceso de energia de las fa-
cultades viriles,

Seria, pues, falso que el cerebelo estuviese destinado 4
presidic los movimientos del corazon y de Jos musculos es-
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planicos, como lo habia sentado Willis, Esta funcion es de-
vuelta al gran simpatico que trasmite a aquellos: como he=
mos demostrado , la estimulacion del aparato encefilico , y
que vuelve a verter en los nervios de este aparato la irrita-
cion nerviosa exuberante de estos misculos, y la del sistes
ma capilar de las visceras que esperimentan la inflamacion,

La ciéncia ‘marcha’ sin interrupcion 4 pasos agigantados;
dos laboriosos esperimentadores , los senores Foville y Pinel
Gran-Champ , acaban de publicar una memoria sobre el
asiento especial de las diferentes funciones del sistema ner-
vioso. Resalta de las observaciones patoldgicas qne han reco-
gido , y de las esperimentos que han repetido: 1.° gue ¢l
cerebro es el asiento de la inteligencia vy del movimiento:
2.° que el cuerpo estriado vy las fibras medulares corres
pondientes d esta masa nerviosa, presiden d los movimiern=
tos de la pierna: 3.° que el tdlamo dptico y las fibras
medulares d que aguel corresponde , es decir , las del 16+
bulo posterior, tienen bajo de su dependencia los movi-
mientos del brazo: 4.° que la hemiplegia completa resulta
de una lesion igualmente profunda de las partes que pre-
siden ¢ los movim/entos de la pierna s y que la hemiplegia
incompleta 6 la que afecta con desigualdad el brazo y la
pierna , depende de que el grado de alteracion no es igual
en el tdlamo bptico iy en el cuerpo estriado: 5.° en fin
que el cerebelo es el foco 6 centro de la sensibilidad , y
no, como piensa el seitor Flourens , el regulador de los mo-
vimientos. Los autores se apoyan , ademas, en las observa-
ciones.de la Peyronnie, (que ha visto 4 las afecciones del ce-
rebelo producir convulsiones, y una sensibilidad general
muy exaltada) ; y en las ideas de Petit de Namar: :

Los seiiores Foville 'y Pinel Grand Champ han verifi-
cado los esperimentos del sefior Magendie , y establecen
que las raices anteriores de la médula espinal presiden
4 la sensibilidad , y las posteriores, 4 los movimientos mus-
culares. En su comsecuencia, hacen bajar las fibras medula-
res posteriores de las eminencias rectiformes que provienen
del cerebelo, y las anteriores de las eminencias piramidales
y olivares , que ;se contienen pasando por detras del puente

TOMO 1 42
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de Varolio , con las fibras blancas de los tilamos optlcos y
de los cuerpos estriados.

Ademas nuestros esperimentadores han creido observar,
que en las enfermedades puramente mentales, la alteracion
se limita a la sustancia gris superficial de los hemisferios del
eerebro.

He aqui pues al parecer fijados el asiento de las opera-
ciones intelectuales , el del movimiento de los miembros,
y el de la sensibilidad ; en este caso , ya no obraria el cere-
belo sobre los miscnlos sing como vecu.ulor del dolor. Pe-
ro aun restan muchos hechos que establecer , y yo no pue-
do menos e proponer 4 los senores vivisectores las cues=
tiones siguientes.

Si es verdad que la sustancia gris superficial de los he-
misferios del cerebro preside a las operaciones intelectnales,
ide qué modo se corresponde esta sustancia con los nervios
de los sentidos esternos € internos , que hacen obrar la inte-
ligencia por medio de las impresiones que ellos reciben,
puesto que la sustancia gris no se prolonga 4 los nervios?
Estando fundadas las impresiones que suministran materiales
al entendimiento en el ejercicio de la sensibilidad que resi-
de en el cerebelo, jcomo se trasmiten por éste 4 la superﬁ-
cie del cerebro? La sustancia blanca que esta peg.lda ala
gris de los hemisferios del cerebro , jserd estrana 4 los mo-
vimientos musculares , y servird mas bien de medio de co-
municacion entre el cercbelo y el cerebro? Las fibras de es-
ta sustancia blanca de la periferia del cerebro, ; formarian
de este modo con ‘la sustancia gris que esta pegada 4 ellas el
teatro de las operaciones 'y de las facultades intelectuales?
Esto justificaria el sistema del Dr. Gall ; que senala 4 cada
una de estas facultades un 6rgano susceptible de  sobresalir
al esterior.

Estas mismas fibras blancas de la periferia que, en esta
suposicion estarian destinadas & las operaciones 1ntelectuales,
y las de los cuerpos estriados y de los talamos de los nervios
opticos que arreglan los movimientos musculares, ;tienen al-
gun punto de rennion ? ;y este punto existe en la médula
oblongada? ; De qué sirve la sustancia gris que se halla colo-
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cada entre las fibras blancas en el cuerpo estriado, en los
talamos de los nervios Opticos y en la’ médula oblongada?
; Cual es el uso de la que se observa en el cerebelo y en la
médula espmal 7 jhay en ella facultades mentales 6 instinti-

vas? y sino las hay, jtiene la sustancia gris alguna otra
funcion que pueda aprecmrse'? cudl es la porcion del apa-
rato encefalico que preside 4 los movimientos de los mas-
culos respiratorios ?

Los autores de que me ocupo no consideran la médala
espmal sino como un manojo de nervios que establecen co-
municaciones entre el cerebro 6 elcerebeloy las diversas partes
del cuerpo: en esta hipotesis, jcomo esplicar la presencia de
la sustancia gris en este manojo , cuando no se' la encuentra
en los pediainculos del cerebro ni en los del cerebelo? ;y
por qué toda la médula dorsal no esta dispuesta como la
lumbar , que, en efecto, no es otra que un manojo de
nervios ?

Ya se habia propuesto el considerar la sustancia gris co-
mo la parte activa por | escelencia del aparato encefalico ; lo
que querria decir en mi opinion , como el asiento de las sen-
saciones y el punto de donde parten las voliciones. Esta
opinion me agrad6é tanto mas, cuanto cue en este caso las
fibras blancas no serian mas que los conductores de estos
fenémenos. Yo habia comparado tambien , y he emitido
esta idea muchas veces en mis lecciones, las espansiones
nerviosas sensitivas con esta sustancia gris, y estaba incli-
nado 4 considerar estas dos formas vasculo-nerviosas de la
materia animal , como asientos de sensaciones y de volicio-

, y las fibras blancas interpuestas entre ellas , como los
medios de comunicacion de la una 4 la otra. He aqui como
yo consideraba este mecanismo : las impresiones se verifi-
carian sobre la materia vasculo-nerviosa formando las su=
perficies sensitivas de los sentidos esteriores y de las mem-
branas mucosas ; serian trasportadas por las fibras nervio-
sas blancas 4 la materia vascular nerviosa central del en-
céfalo , es decir, en la sustancia gris de la médula oblonga-
da, y de esta saldrian las voliciones 6 enervaciones, que, re-
corriendo los nervios en sentido inverso, irian'd producir los

*
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fenémenos del movimiento muscular, Si- se admitiese este
mecanismo , se conformaria perfectamente con los esperi-
mentos de nuestros autores; porque se podrian cubrir las es-
timulaciones recibidas por los nervios sensitivos , y llegadas
a la sustancia gris de la. médula oblongada las unas 4 la
del cerebelo , en donde’ producirian ciertas sensaciones , las
otras 4 la de los hemisferios , en donde barian germinar el
pensamiento,, y de donde se reflejarian 4 la de los cuer-
pos estriados y' de los tilamos de los nervios opticos, de
donde deberian saliv los movimientos de los musculos vo-
Inatarios ; en fin , algunas no irian mas que hasta la sustan-
cia gris de la médula oblongada donde naceria la volicion
que hace obrar 4 los musculos inspiratorios ; ¥ quiza mu-
chas determinaciones instintivas. Este mecanismo seria tan-
to mas probable , cuanto que este mismo punto, es de-
cir , esta porcion de sustancia giis es en donde termina el
trionco del octavo par que conduce al encéfalo todas las
estimulaciones de las visceras, estimulaciones que son , co-
mo he probado, las causas determinantes de los movimien-
tos que se atribuyen al instinto,

Pero seria indispensable en esta manera de ver , que es-
ta misma porcion de materia gris recibiese igualmente las
voliciones, que llegasen de todas las otras porciores anilogas,
inclusa la de Ja médula espinal; porque por mas que el ce=
rebelo propenda & producir el dolor, los hemisferios, el pen-
samiento, los cuerpos estriados y los talamos Opticos, el movi-
miento de los miembros, no lo conseguirian sin la influen-
cia de la materia gris de la médula oblongada, De este mo-
do podria esplicarse ¢omo ella es el centro de percepeion y
el motor de todas las voliciones; como se determina &
obrar, ya por la influeneia de la materia gris de los hemisfe-
rios que presidiria al entendimiento, ya por la del cerebelo,
obedeciendo al dolor ¢ al placer, ya por la estimulacion de
las viscevas, que quizd adquiririan un nuevo grado de po-
tencia pasando por esta Gltima, Ast es como podria  justifi-
carse la opinion de los antiguos, que pensaban que ¢l cere-
belo presidia & los mpvimientos de las principales visceras, y
la del Dr., Gall, que coloca el asiento de la concupiscencia en




333
este 6rgano, pues que el apetito venéreo hace parte esencial
de los fenémenos del instinto. Tambien podria esplicarse
cémo la voluntad puede detener los efectos de les deseos ve-
néreos, los del dolor, y los de otros muchos impulsos instin-
tivos , pues que la materia gris del centro de percepcion re=
cibiria la influencia de la que preside a las operaciones inte -
lectuales. En fin, la imposibilidad de resistir mucho tiempo
4 la necesidad de la respiracion, del vomito, de la defeca-
cion, de la exoneracion del feto, se atribuiria & la especie
enteramente particular de estimulacion que el octavo par re-
cibe del gran simpatico, y que trasmite al punto central que
nos ocupa.

Como es imposible creer que las estimulaciones ejercidas
en una superficie sensitiva caalquiera se dirijan por una afi-
nidad particular, ya 4cia tal porcion de materia gris, y ‘ya
acia tal otra, he propuesto, como se sabe, el admitir que des-
pues de haber llegado al punto central de la: médula oblon-
gada, son todas reflejadas  y disemiinadas & toda la estension
del aparato encefilico y aun 4 las superficies sensitivas tanto
internas como esternas, porque yo ne hallo ninguna razon
para que estas estimulaciones, estas conmociones eléctricas se
detengan en algun punto, y porque hallo muchas para creer
que son generales. Entonces se concebiria el como ellas se
revisten de diferentes colores volviendo al punto central de
percepeion, despues de haber pasado por los diversos depar-
tamentos de materia vasculo-nerviosa, sea intra, sea esira-
cefilica, y como producen las voliciones en el sentido que lo
exigen las necesidades intelectuales 6 instintivas del animal.

La materia vasculo-nerviosa intra=cefilica 6 la sustancia
gris del aparato encéfalowespinal, la materia vasculo-nervio-
sa estra-cefalica de las espansiones sensitivas ,y Jas fibras blan-
cas intermedias para trasmitir las estimulaciones de todas las
partes del cuerpo dcia el cerebroy vy vice: versa; tales son las
condiciones que me parecerian indispensables para el ejerci-
cio de las funciones del sistema mervieso, y he aqui por o
que he dicho que el cerebro jamas podia obrat solo ¢n la
mas simple de las operaciones intelectuales, ni aun en la mas
ligera sensacion. Todos los fenémenos morbosos me parece
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que vienen al apoyo de esta idea, cuyas razones prometo des«
envolver en mi tratado de patolégia. (1)

Al presente se suscita una objecion muy poderosa contra
la opinion de los que designan nervios particulares al senti-
miento y al movimiento, Nadie duda, que los nervios que se
distribuyen en las superficies sensitivas, tales como la piel,
no sean mas sensibles que los que llegan 4 los musculos y 4
los otros tejidos que no desempenan fanciones sensitivas en
el estado natural, pero en una maultitud de casos aquellos lo
son mucho; basta para esto que hayan sido modificados por
la inflamacion. Asi es como el reamatismo hace la accion
muscular muy dolorosa; se sabe hasta qué punto llega el do-
lor en las flegmasias del espinazo, y yo he visto el temblor
y los dolores de los musculos ocasionados por la avacnitis,
¢ Qué cosa mas insensible que una superficie articular en el
estado de salud? ;Gual mas sensible que esta superficie en la
artritis? ; En donde esta la sensibilidad de la plevra, del pe-
ritoneo, de la aracnoides en una persona sana? ;Existen do-
lores mas atroces que los que ocasiona la inflamacion de estas
membranas? ;Como se nos ha de hacer creer que los ner-
vios que presiden & las funciones de estos tejidos en el estado
natural no son los que adquieren este grado de sensibilidad
perturbadora? Si el gran simpitico, el mas obtuso de to-
dos los nervios puede adquirir sensibilidad, ; es posible creer
que un solo ramo del dominio encéfalo-espinal pueda ser en-
teramente estraio al dolor 6 al placer? No hay, pues, en la
sensibilidad de los tejidos nerviosos sino el mas 6 el menos;
todos son conductores de estimulaciones, y éstas son mas 6 me-
nos pereibidas, segun la necesidad de las funciones a que presi-
-denlos nervios que recorren. Todos esosaislamientos de propie-
dades vitales son quimeras: no existe mas que una cuyas dife-
rencias varian; pero cuya naturaleza es esencialmente idénti-
ca, y yo desafio 4 que se considere de otro modo la fisiologia,

Por consiguiente, el cerebro no puede ser insensible: que
lo isea poco en el estado natural, convengo en ello; pero
iqué se ha de pensar de aquellas cefalalgias atroces que cor-

(1) Este tratado se dard traducido en las Décadar de medicina y
cirugia practica , que estamos publicando,
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responden tan exactamente a ciertos abscesos del cerebro?
3 Acaso, se querra colocar en el cerebelo el asiento de las ce=
falalgias por irritacion gistrica? se encuentra, dirdn, en la
aracnoides; concedo, j pero por qué los nervios de esta mem-
brana no hacen perabir nada en el estado natural? y los do-
lores profundos lancinantes , con pesadez , vahidos y plenitud
que se esperimenta eu los hemisferios, jse querrin tambien
suponer cn el cerebelo? El cerebro esta en la misma linea
que otros muchos tejidos: ofendido repentinamente, no ha-
ce percibir ningon dolor; pero désele tiempo para infla-
marse, y se vera que tambien tiene su sensibilidad. ;No se
observa lo mismo con respecto al higado, al parénquima del
pulmon y al globo del ojo? Y si se nos alega que se ha visto
al cerebro inflamado y supurado de resultas de heridas, sin
hacer esperimentar dolores ; responderemos que esta observas
cion puede hacerse igualmente en las otras visceras. La sen-
sibilidad existe en todas partes, en las constituciones nervio-
sas & irritables, y en los sugetos opuestos; es obtusa en los pa-
rénquimas de las visceras, y en todos es muy viva en las su<
perficies sensitivas. Se desenvuelve en el principio de las fleg-
masias ; pero se embota muchas veces por la persistencia de
la irritacion, y ésta es una de las cansas que han hecho des-
conocer por tanto tiempo las enfermedades inflamatorias.

Pero jde donde proviene, se dira, que las heridas del ce~
rebelo escitan tan prontamente el dolor y las convulsiones?
Esto no puede resultar deotra cosa sino de que el cerebela
estd destinado 4 trasmitir vivamente la irritacion al aparato
nervioso, es decir, que es un promotor muy activo de las sim-
patias, y el escitador por escelencia de los grandes movimien-
tos: esto es lo que nos ensenan los esperimentos de los Sres,
Fouville y Pinel-Grand-Champ. Pero esto es dar mucha im-
postura al cerebelo, se dird quizd; convengo en ello con el
mayor gusto; pero nodebe coneluirse de aqui queel cerebelosea
_ el recepticulo de la sensibilidad 6 que ¢l solo presida 4 este fes
noweno; pues tanto me daria decir con Rolando y M. Flourens
que él es el solo movil de los movimientos de los/ mvisculos;
pero una y otra asercion son gualmente inexactas, La eausa de
la sensibilidad se halla en todas partes, pues que la contracti-
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lidad reside en todos los tejidos, pero hay algunos, cuyas fun-
ciones consisten en recojer las estimulaciones, que no son otra
cosa mas que esta propiedad puesta en accion , ni sirven mas
que pava trasportar y reflejar las estimulaciones de un érgano 4
otro 5 y si mientras que se verifican estos fendmenos el alma
estad atenta A ellos, hay en él sensibilidad; si esta ausente, es de-
cir, si el centro de percepcion no es susceptible de obrar, no
hay enél mas que trasporte de estimulaciones, La sensibilidad
no puede, pues, tener otro asiento que el punto central del cere-
bro, adonde van 4 parar todas las estimulaciones, ni otra condi-
cion que la existencia del alma, la cual percibe mas 6 me-
nos dolores en los diferentes 6rganos segun el estado de los
nervios; en el de salud, la refiere 4 los sentidos internos 6
esternos , porque estos son los puntos naturales de reflexion
para las estimulaciones que el animal debe necesariamente
recibir, y porque la materia vasculo nerviosa se encuentra
alli en el estado propio para esta reflexion; pero si la infla-
macion ha existido algun tiempo en ua tejido hasta enton-
ces insensible, formara en él una nueva materia vasculo-
nerviosa , 6 un verdadero sentido accidental, al cual rin a
parar las estimulaciones, y en donde el dolor se percibira
algunas veces mas vivamente que en los seatidos ordinarios,
La picadura del cerebro no produce, nos dicen, dolores ni con-
valsiones, al paso que la del cerebelo produce muchos. No
lo dudo, puesto que se ha observado; pero desctibrase el ce-
rebro y médula espinal deun animal afecrado de una violenta
avacnitis; estimtlesele, y se vera si hay dolor, y si el aparato
muscalar permanece inmévil duraate la operacion. Por otra
parte, destrdyase la parte superior de la médula oblongada,
estimlese el cerebelo, y podra juzgarse si este organo es el
recepticulo de la sensibilidad. Un almacen de sensibilidad 1n-
dependiente del centro de percepcion y de la presencia del
alma me parece una quimera, Yo pocdré enganarme, pero
necesito para salir de mi error, otros esperimentos que los pu-
blicados hasta hoy sobre este punto de fisiologia. Sentir es
percibir algnn objeto sensible, y la sensibilidad es una ope-
racion peculiar 6 esclusiva del alma:

FIN DEL TOMO PRIMERO.
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