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NOTA.

Toposlos especificos que se anun-
cian en esta obra, como recelas pro-
badas, para los diferentes casos que
se mencionan en ella, van puestos
en su texto con letra bastardilla, y
se hallan de venta en el almacen del
sefior Pigeau, perfumista, inico con
privilegio del rey de Francia, vive
calle de San Denis, patio Batavo,
en Paris.

La opinion que se ha adquirido
este honrado comerciante, y que le
ha valido hasta el presente el mas
rapido despacho de todo lo que se
halla en su almacen, le hace }: hard

I. I
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redoblar su celo y desinlerés para
merecer cada vez mas el sufragio
de las personas nacionales y estran-
geras que gusten favorecerle con su
confianza.

Todos los géneros que se refieren
en esta obra, y olros muchos, son
esquisitos, y no perdona gasto ni
trabajo para su perfeccion.

Hace 22 aiios que fabrica el agua
Hamada de Colonia, de calidad tan
superior , que los comisionislas de
Paris la prefieren a todas las demas
fabricadas en la misma capital, y
aun en Colonia; las que, 4 pesar de

los titulos pomposos con que se
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preconizan, carecen de toda virtud

medicinal.

Habiendo sabido el sefior Piceau
que bajo la sombra de su nombre
se estan vendiendo en América, va-
rios articulos de perfumeria de muy
mala calidad, La creido oportuno
manifestar esta falsificacion de nom-
bre y rétulos, para que los que le
honran con su confianza no sean vic-
timas de tal abuso; declara asimismo,
que cualquier articulo que no sea
de superior calidad no le reco-
nocera como producto de su fi-

brica.







ADVERTENCIA.

Arinas ha pasado un alio que se
publicé el original de esta obra en
francés, y ya se ha vendido toda la
primera edicion, no obstanie que
st lmprimieron mayor pumero de
cgemplares de los que comunmente
s¢ acostumbra.

Tan rapido despaclio determing
al autor &4 publicar su segunda edi-
cion, y muy léjos de considerar el
manuscrito como completo, a pesar
] ! ’
de la buena acogida con que ha
bonrado el piblico su primer ensa-
yo, le ha animado a corregirle, re-

{undirle y aumentarle, de modo,
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que la segunda edicion, cuyo texto
hemos seguido para traducir la
obra, debe considerarse mas como
enteramente nueva, que como re-
piticion de la primera.

Luego que la leimos nos parecio
de grande utilidad para las per-
sonas de dmbos sexos, y nos pro-
pusimos traducirla al idioma es-
paiol : lo hemos egecutado , y la
presentamos al piiblico con el deseo
de que los lectores se aprovechen
de los consejos Y recetas que se es-
presan en ella. Si lo conseguimos,
nos creerémos recompensados de

nuestras tareas.



AREDE

DE CONSERVAR Y DE AUMENTAR

LA HERMOSURA

DEL, CUERPO HUMANO,

ESPOSICION DE LA OBRA.

Sk ha procurado que este pequeiio
tratado sea el mas conciso posible,
sin omitir nada de todo le que deba

y pueda interesar.

Se espone todo lo que es 1itil a

las personas l'.'lll‘iDSﬂS r[ue tienen niu-
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cho cuidado del aseo de su cuerpo ;
empleando pocas palabras, afin de
no aumentar imililmente una obra
cuyo mérito esencial debe ser el de
indicar los medios ficiles y apro-
posito de aumentar y conservar la
hermosura, segun lo anunecia ¢l -
tulo.

La recapitulacion saumaria de este
escrito probara que nada se ha ol-
vidado bajo tal respecto.

Primeramente, se¢ examina el fon-
do de varias obras publicadas con
el mismo objeto y en diversas épo-
cas; se demuestra con la mayor

claridad la inexactitud de tales es-
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crilos, y el peligro a4 que se espon-
dri el que siga y practique sus mi-
ximas.

Despues, se consideran los pro-
gresos que han hecho las ciencias ,
particularmente la quimica, desde
hace medio siglo, ylos recursos que
las artes podrian sacar de estos mis-
mos adelantos.

Se presentan en el capitulo si-
guiente definiciones exactas de en
lo que consiste la hermosura de to-
das las partes del cuerpo, y se trata
de la estatura, del tronco, del cue-
llo, del pecho, de los ombros, de

la espalda, delos pechos, del talle,

I. 2
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de los miembros, de las manos y de
los piés, de la cabeza y del rostro,
de los ojos, del cabello,de la barba,
de la nariz, delas orejas, de la boca
y de los dientes (que un autor llama
el trono de los amores), de la tez
6 color, del citis, etc., ete.

En seguida, se trata asimismo del
gran cuidado que reclama la con-
servacion de la hermosura; de los
batios de todo género, y de sus efec-
tos ;de las lociones ( ]avalorins) par-
ticulares; de los defectos de corpu-
lencia ; de la flaqueza, y medios de
engordar ; del esceso de la gordura,

y modo de enflaquecer; del defecto
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de tener los pechos pequenos, y me-
dies para que engruesen ; de lo es-
peso del talle, y como ha de disimu-
lavse ; de las faltas de conformacion,
ymodo de remediarlas 1 ocultarlas
todo lo posible.

Pasando 4 los cuidados del toca-
dor y del aseo del cuerpo, se trata
del defecto de firmeza de las formas,
y medios de restablecerla; de las de-
gradaciones y manchas del citis; y
recursos que suministra el arte para
emblanquecerle sin perjuicio, unirle
y suavizarle; como para conservar
y embellecer los pechos, partes tan

interesantes en la muger.
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El cuidado y el esmero en el aseo
de los miembros del cuerpo es, des-
pues, el objeto de un capitulo, en
¢l que se demuestra la atencion que
reclaman los brazos, y los medios
que hay para suavizar su culis y
emblanquecerle; lo mismo que las
1anos dsperas, coloradas 6 muy mo=-
renas; los que conviene emplear
para desarraigar las verrugas, los
callos, los sabanones y las grietas de
las manos y piés; para cuidar las
unas, y libertarse del sudor incé-

modo é inmoderado.
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Se trata ademas :

Del peloy medios para que crezca,
de su conservacion, para impedir
su caida, y que presente hermoso
matiz; modo de teiirle uno mismo
sin inconveniente ni peligro, y para
que se mantenga ensortijado.

De la barba; medios para que
crezca, de refrescar el rostro des-
pues de afeitarse, y para purificar
el fuego del acero de la navaja.

El cuidado de la frente, de las
cejas y de las pestanas, se indica en
segnida; y la depilacion (modo de
hacer caer ¢ quitar el vello ), ocupa

2.
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un capitulo de mucha importancia.

Despues de los innumerables por-
menores que reclama todo lo espues-
to, se trata asimismo de los medios
de conservar, embellecer , refrescar
y fortificar la vista ; de hacer desa-
parecer las venas sanguineas y pa-
gizas del blanco de los 0jos, y acla-
rar las vistas lurbias; de curar el
encendimiento del color del citis,
las laganas, la vueita del parpado
inferior, las orejas, el amoratado ,
loslunares negros, y el mal olor gue
exala la nariz.

Los medios de dilatar los labios

muy pequenos, de estrechar los de-
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mastado dilatados; de hacer desa-
parecer los granillos y la palidez; de
fortificar las encias , afirmar los dien-
tes poco seguros ¢ descarnados ; opo-
nerse 4 su descavacion ,y modo mas
propio de limpiarlos; hacer cesar el
escozor y picazon de la lengua y del
paladar; las irritaciones de gargan-
ta, y los costipados; conseguir que
la voz sea limpia y sonora; corregir
las exalaciones del estémago; escitar
el apetilo; y conseguir que el gusto
de los manjares sea mas sensible y
fino al paladar.

La tez es luego el objeto de dos

subdivisiones.
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In la primera, se demuestran los
inconvenientes de las recetas del
empirismo (curanderos charlatanes
y perjudiciales ); se indican los me-
jores medios para conservar la fres-
cura y para restablecerla si se ha
perdido; para hermosear y refres-
car el ctitis ; para hacer que desapa-
rezca el amoratado y los chichones
que provienen de porrazos u opre-
slones.

En la segunda subdivision, se in-
dica el modo de quitarse el bigote,
de emblanquecer la tez amarillenta,
morena ¢ alezada; de atenuar 6 li-

bertarse de los sofocos ( 6 fuegos si-



91

bitos ), el encendimiento, los granos
Ilamados barros, la aspereza del ci-
tis, las pecas que suelen afear tanto,
los puntos 6 lunares negros, el cu-
tis demasiado granugento, que suele
Hlamarse vulgarmente piel de gallina,
y sobretodo las arrugas.

En fin, la espresion del rostro, el
modo mas conveniente de seguir las
modas segun el grado de hermosura
de cada persona, y de su edad;los
colores y formas que convienen y
sientan mejor 4 cada una; y las ac-
titudes y movimientos graciosos ¢
ridiculos , etc., son el objeto de di-

versas consideraciones que comple—
tan esla obra.
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Para que su utijidad sea mayor y
mas apreciable, se ha puesto sumo
cuidado en demostrar lasrecetas que
los compiladores han aconsejado
para cada objeto; y despues de ha-
berlas examinado y probado todas,
lo que creemos que nadie habia he-
cho todavia, se ha podido conseguir
y consiguientemente senalar, las que
son imitiles; sin ninguna eficacia,
y que ocasionavian gaslos supérfluos;
como tambien las que son peligro-
sas, y de cuyo uso debe abstenerse
toda persona.

Esta parte de la obra se ha de
considerar como la mas importante;

la debemos a4 muchos anos de tra-



23

bajo, de esperiencia y de constan-
cia ; y 4 gastos cuyo total, si le pre-
sentdramos, paveceria exagerado.

Este escrito puede recorrerse con
toda confianza : todo lo que en ¢l
se senala como ineficaz, nocivo y
peligroso, ¢ como util, preciso y
provechoso, lo es realmente : lo afir-
mamos sin temergue otras esperien-
cias que las que nosotros mismos
hemos hecho, puedan nunca obte-
ner resultados diferentes de los que
esponemos.

Anadimos, sin engaharnos, que
nuestra exactitud no ha tenido ejem-

plo hasta el dia, esceptuando sin
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embargo , las materias de alta cien-
cia : por lo que nos alrevemos & de-
cir que nadie deberia escribir sino
sobre las que se conozcan perfecta-
mente, cuando se escribe valiéndose
de los libros de los otros; pues de
lo contrario no se hace ningun ser-
vicio al piblico, y se adquiere su

desprecio , propagando errores pe-

ligrosos.
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- LIT T T )

CAPITULO PRIMERO.

Lxamen eritico.

De diversos escritos. — Método de los com-
piladores. — Resultas de este método.
— Obras sobre las ciencias y artes.
— Del charlatanismo. — De la ligereza
en escribir sobre estas materias. — Una
paradoxa. — Ideas inadmisibles, — Ne-

cesidad de cosméticos. — Otras dificul-
tades.——Progresos de las ciencias.—Nue-
vos descubrimientos, — Inutilidad de

compilaciones. — Insuficiencia de recetas.
— Nuevo establecimiento.

DE DIVERSOS ESCRITOS.
Desde la mas remota antiguedad ,
hasta nuestros dias, se¢ han publi-
1. 3
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cado con varios litulos, y en casi
todos los idiomas conocidos, gran
mimero de obras sobre el arte de
conservar y anmentar la hermosura
del euerpo humano.

Si se compulsan todas estas pro-
ducciones, como lo ha verilicado
el autor de este escrilo, se conoce
luego que son copias unas de otras,
particularmente desde la escuela de
Salerno, y que por consecuencia
sus autores han propagado los er-
rores ridiculos de los tiempos mas
Temotos. _

Estos autores pueden‘ dividirse

en tres clases : 1%, los que han tra-
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tado de la materia médica, y de los
compuestos farmacéaticos : 22 , los
que han escrito sobre las artes de
la destilacion y de la perfumeria; y
3%, los que lo han hecho solo para
las gentes del gran mundo.

Todos los reproches que puedan
hacerse 4 una de estas clases, deben
dirigirse igualmente 4 las otras, por-
que desde el médico hasta el opera-
rio; desde el literato hasta el mas
miserable rapsodista; y desde el
hombre instruido hasta el mas pro-
fundo ignorante, no se hallan sino
compiladores copistas que han amor -

tonado en sus libros las recetas ¢
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indicaciones sacadas de nun mismo
origen, sin delenerse 4 examinar las
propiedades que, mal apropdsito,
les han sido atribuidas, y aun sin
asegurarse tampoco si tales recetas
no son mas bien nocivas que prove=-
chiosas.

Si se afiade 4 lo que va dicho que
todas las substancias, en particular
las ménos conocidas, que sirven
para las ciencias y artes, han reci-
bido innumerables nombres en to-
das partes y en todos tiem[nos,
todavia mas mal descritas y embro-

adas en el siglo ; que se han
1ad 1 siglo XVI; 1

confundido muchas veces ( lo mismo
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que en la actualidad) las composi-
ciones del arte con las substancias
naturales; que estos errores los han
cometido, no solo los compiladores
obscuros é ignorantes, sino tambien
varios médicos y profesores de Paris,
se formard idea justa del laberinto
en que se halla una persona cuando
busca en esta parte alguna cosa
exacta y digna de confianza.

Los mas reprensibles de estos au-
tores son sin duda aquellos que por
sus conocimientos é instruccion ver-
dadera han podido descubrir, y no
lo han hecho, lo cierto, y transmi-
tirlo hasta nosotros; los demas son

3
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unicamente pobres cémplices de
una falta cuya existencia ignoraban :
se han limitado 4 repetir con de-
masiada confianza, 6 por miras de
interés, lo que leyeron en los escri-
tos de hombres que han creido com-
petentes sobre las materias que han
tratado; y no se les debe considerar
sino como especuladores inocentes,
ciertos de mentiras que creyeron
verdades; reprensibles solo por ha-
ber repetido lo que hallaron en los
libros, sin haber verificado su exac-
titud dntes de recomendar la pric-
tica.

Los aulores que han escrito so-
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bre estas materias, sabian tal vez
que la razon publica habria dese-
chado sus obras st hubieésen inser-
tado en ellas, ademas de tantos
secretos ridiculos, los sortilegios
y pr(-caucioueg estravagantes que
con tanta abundanecia se hallan en
los libros antigunos que han co-
piado.

Pero en recompensa, para ha-
cer sus tratados mas yvoluminosos
los unos, han 1maginado cuentos
sin ningun interés, muchas veces

demasiado libres (1), y algunos

(1) EI docior Maria de Saint Ursin, ete.
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obscenos (1); etros, han hecho ri-
dicula ostentacion de su erudicion
prestada (2); y varios, en fin, se
han entregado 4 digresiones largas
y fastidiosas, estranas absolutamente
al objeto (3).

Y no se crea que los ménos ins-
truidos de estos autores sean los que
hayan cometido mas faltas, y co-
piado mas servilmente los antiguos
escritos. Al contrario, médicos fran-

» - - -
céses de conocida instruccion, y

(1) El médico Lecamus, ete.
(2) Madama E..... V....., ete.
¢3y La misma,y muchos otros.
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de opinion, han sido los mas re-
prensibles escribiendo sobre esta
materia.

Descuidando ¢l gran idioma de
las ciencias médicas, para agradav
4 las mugeres y 4 los casquivanos,
su costumbre de tratar el cuerpo
humano en todas las afecciones &
que estd sugeto, y hablar de ello
como de una cosa puramente mate-
rial de que se puede disponer 6 cor-
regir, los ha hecho espresar en tono
de gracia, con frases poco delica-
das, y en mal estilo, todo aquello
que requeria modo muy diverso, y

detencion mas prolunda. ; Y que han
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conseguido? Avergonzar el pudor,
chocar y ofender los oidos castos,
concluyendo con hacer despreciar
y olvidarsus obras.

Tales hombres hubieran debido
acordarse, dntes de escribir, de

esta mdxima de Laflontaine :

« No foreemos nuestro talento,

« Porque nada hariamos & proposito, »

¢Qué  persona juiciosa podria
creer, sino [uera facil probarlo, que
el médico Lecamus aconseje em-
plear compuestos miserables, inven-
tados en el siglo XVI? : que el mé-

dico Nicolas Venette, haya hecho lo
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mismo por rutina, y, ademas, que
recomiende el uso del opio como
muy saludable corroborante, y muy
capaz de infundir la alegria y pla-
cer? : y que, todavia aun mas re-
cieute, el grave Doctor Maria St.
Ursin, haya recomendado, sin exa-
minarlas ; las mismas recetas, es-
ceptuando tnicamente el oplo, y
dedicado su obra 4 una princesa
soberana? « que el Doctor **, es-
clamando contra la ignorancia y el
charlatanisnio de 'sus antecesores,
adopte tanibien y aconseje muchos
de sus remedios? : y, en fin, que

despues de publicada la primera
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edicion de esta obra, una muger,
que hubiera podido ensayar parte
de nuestras recetas, sino por nece-
sidad personal, 4 lo ménos con el
objeto de asegurarse de su verda-
dera eficacia, recomiende su uso

tan tibiamente?

METODO DE 1.OS COMPILADORES.

Todos los compiladores, de que
hemos hecho mencion, lo mismo
que otros muchos, recomiendan y
ensalzan un mimero incalculable de
recetas, algunas veces una veintena,
para el mismo resultado , sin exa-

minarlas nunca, y solo copidndolas
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de los libros escritos con tanta li-
gereza como los que ellos mismos

dan al pliblico-

RESULTADO DE ESTE METODO.

De tal error, ha dimanado que
iodas sus obras, sin ninguna es-
cepcion; no hayan instruido ni en-
senado nada, y que fastidien y ha-
gan mas mal que bien.

Fastidian, porque en tales escri-
tos no se buscan ni deben hallarse
otros resultados que los de embelle-~
cer, y no aventuras novelescas,
erudicion insipida y copiada, ni
cualquier otra digresion ociosa.

1. 4
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No han instruido ni instruyen,
porque sus autores, 6 no sabian ni
entendian nada de la materia, 6 lo
sabian muy mal, 6 copiaban sin
exdmen las peores obras, segun he-
mos espuesto.

Han producido males en lugar de
bienes, porque sus recetasse hallan
casl siempre en oposicion con los
efeclos que esperaban de ellas las
personas que las han usado ; y tam-
bien porque la mayor parte constan
de principios estremadamente peli-
grosos, aun cuando no sea mas que
el aceyte de vitriolo, 6 el agna

fuerte , que ellos aconsejan como
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especificos propios para hacer caer
el vello; y la piedra infernal , que
presentan como sumamente util

para tenir el pelo (1).

OBRAS SOBRE LAS CIENCIAS ¥

ARTES.

Las obras que tratan de la perfu-
meria estan llenas de las mismas re-
cetas, y se puede asegurar sin equi-

yoCcO que son mas nocivas que

(1) El agua conocida bajo las denominaciones
de agua de Persia, agua de Egipto, agua de la
China, ete., no es mas gue la disolucion del nitrato
de plata & piedra infernel.




4o

provechosas para los que, muy cré-
dulos, las consultan y egecutan (x).

No quedan mas que los libros de
farmacia ; pero el Codex, que solo
puede hacerley, indica aisladamente
los mejores métodos de destilar, que
se hallan en todas partes, y los de
preparar correctamente todas las
principales composiciones farma-
céuticas.

En cuanto 4 los demas eseritos

(1) Los perfumistas suelen ser bastante apro-
posito para preparar las pastas, las pomadas en
voga, y lasagnas de olor; pero carecen del estudio
de la quimica que, sola, podria subministrarles

compuestos ttiles.
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que tralan de estas materias, no
merecen casi mas confianza que las
compilaciones de que hemos habla-
do ; no porque sus autores hayan
sido todos ignorantes , sino porque
aun los mas instruidos, no se han
detenido 4 examinar sino algunos
remedios de los mas importantes ; y
que siempre que han descrito rece-
tas de cosméticos, las han copiado
servilmente de otros libros, sin ha-
berlas examinado como conviene.

La quimica misma, que debe pre-
sidir en la confeccion de todos los
cosméticos, ha desdenadoampararse

de ellos por eniregarse 4 operacio-

4.
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nes mas satisfactorias y lucrativas.

Biste desden de las ciencias por
un ramo que merecia mas ‘interds y
atencion, le ha entregado 4 una
multitud de especuladores tan co-
diciosos como ignorantes , que le
han desacreditado en la opinion

publica.
DEL CHARLATANISMO.

El charlatanismo que se repro-
cha 4 los Francéses, y que , ge-
neralmente hablando, es muy ine-
recido, puede ser tambien repro-

chado en particular 4 muchos far-
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macéuticos de Paris, y aun a va-
rios médicos de la misma capital,
que anuncian con grande énfasis
remedios infalibles,tan pronto para
una enfermedad como para otra,
aunque sepan muy bien que se debe
variar la cura segun la ‘edad, el
temperamento, la constitucion de
los enfermos, y los grados de afec-

ciones de que se hallan atacados.
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DE LA LIGEREZA EN ESCRIBIR

SOBRE ESTAS MATERIAS.

Debemos confesar tambien que
hay demasiada disposicion en ad-
herirse 4 las ideas absolutas : luego
que una regla general se halla ad-
mitida, no suelen sufrirse escepcio-
nes, sino muy dificilmente, y se
quiere introducir en todas partes
la misma regla ¢ su sistema favorito
y absoluto.

Por eso los primeros progresos de
la quimica produgeron una canti-
dad prodigiosa de medicamentos y

de cosméticos; y se tralé de hallar




45
propiedades en todas las substan-
cias , hasta en Jasmas insipidas. Des-
pues se ha desechado tal abuso,
pero para caer en otro; y €n la
actualidad muchas personas, algu--
nas instruidas, contestan hasta las
propiedades de las substancias mas

reconocidas.
UNA PARADOXA.

De alli proviene que muchos mé-
dicos hayan afirmado que el agua
pura es el mejor cosmético, y que
otros compiladores, estraios ente-

ramente 4 las cienciasy 4 las artes ,
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hayan repetido esta paradoxa con el
impertérrito de la necedad.

Esta reconocido en efecto que
el aguna pura es buen disolutivo,
particularmente en el estémago;
{ pero quién puede sostener que no
le hay mas activo para las partes
esteriores del cuerpo? Los cuerpos
estranos que obstm_yen los poros ,
no desaparecen mejor y mas presto
por medio de compuestos alcohdli-
cos ?.... quién se atraverd 4 negar
esta verdad?.... jel agua es buen
disolvente, dicen!.... pero ; es tam-
bien buen balsamico ? No hay mil

casos en que el citis, y la piel def
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cuerpo humano , necesitan suavizar-
se , refrescarse 6 alemperarse?.......
El agua pura puede poseer mejor
estas propiedades que las substan-
cias mas preciosas del reyno vege-
tal, que se emplean en la medicina
para curar las alteraciones graves ?
Es verdad que cuando se reflexiona
sobre aserciones de esta naturaleza,
no puede creerse que hombres de
tan buen sentido las hayan referido
y adoptado.

La razon, ni la esperiencia, no dan
en estos estremos : saben que la na-
turaleza produce gran numero de

atemperantes, de refrescosy de cor-
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roborantes; y que, como es ficil
probar que se emplean con buen
éxito en casi todas las enfermeda-
des, es tambien indudable que pue-
den emplearse titilmente en las alte-
raciones menores, esdecir en lasde
la piel del cuerpo.

La acritud que corroe el epidér-
mis, que le cubre de manchas en-
cendidas y de granillos, que le de-
bilita y marchita, que le seca y le
pela, suele provenir de causas in-
ternas que es atil, y aun preciso
combatir : es raro que una persona
jéven, que goza de buena salud, y

que se halla libre de afectos morales
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que la atormenten, tenga el citis
marchito, 6 muy encendido, aun-
que esto se vea algunas veces; pero
sostener que el ardor y deterioro de
la piel no pueden remediarse con
lociones atemperantes, frescas ¢ té-
nicas, seria lo mismo que empeiarse
en asegurar que estas mismas locio-
nes y fricciones, no son medica-
mentos provechosos para las llagas,
heridas y golpes, y aun para la ra-
quitis; sin embargo de que todos
los médicos las emplean constante-
mente y con el mejor suceso.

Dejemos desvariar sobre ello 4
los que no quieran convencerse con

1. 5
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la evidencia mas incontestable; y
persuaddmonos que los buenos cos-
méticos, bien escogidos, bien pre-
| parados, y sobre todo, bien apro-
piados, producen escelentes efectos,
tanto en las personas cuyas altera-
f ciones tienen causas internas, COmo
en las que estas mismas alteraciones
son el resultado de su edad, de las
penas secretas que han sufrido ¢
sufren, 6 del género de vida que

traen en el mundo.
IDEAS INADMISIBLES.

Pero se dira tal vez, que si esto

es asi, el arte de preparar los cos-
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méticos deberdan practicarle solo los
farmacéuticos , y su prescripcion
habrian de indicarla los doctores
médicos.

Esta 1dea de algunas personas
interesadas en hacerla valer no es
fundada ni admisible.

El médico y el boticario, no se
ocupan ni deben ocuparse sino de
las innumerables enfermedades que
afectan el cuerpo humano; su do-
minio es muy vasto y demasiado
importante para absorber todas sus
meditaciones y todo su tiempo, si
s¢ hallan penetrados de los deberes

sagrados dela facultad que egercen.
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Se ha reconocido que los médi-
cos y boticarios son exactos y acti-
vos solo cuando asisten & enfermos
afectados gravemenle; y que des-
cuidan los que no son de peligro, 6
que no padecen fuertes dolores.

{Qué sucederia si se distrageran
de los cuidados que reclaman toda
su alencion, por visilar & personas
que disfrutan de buena salud, con
solo el objeto de aclararlas el citis,
colorearle, etc., ete.?... Se concibe
ficilmente que su descuido seria
inescusable , debiendo mas bien
atender 4 los enfermosde gravedad,

6 que sufren dolores agudos.
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NECESIDAD DE COSMETICOS.

Sin embargo, el arte de conser-
var y aumentar la belleza del cuer-
pPo, que no interesa 4 la medicina
ni 4 la farmacia, es muy considera-
ble para las personas que reclaman
susocorro: ademas de la satisfaccion
y contento que se esperimenta pa-
reciendo 4 los demas lo mejor po-
sible, no se ignora que los favores
0 desgracias de la naturaleza hacen
buscar en el mundo 4 las gentes, ¢
hair de ellas ; conseguir, 6 malograr
lo que se emprende: en fin que sue-

D
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len causar la dicha ¢ el infortunio
en las relaciones sociales; y por con-
secuencia es muy natural ocuparse
de esta materia con el mayor inte-
Tés.

Por otro lado, es dificil 4 una
persona distinguir las enfermedades
que pueden acometerla, siéndola
muy facil convencerse por s1 misma
dél estado en que se halla su tez; y
nunca necesita que la adviertan si
liene manchas en la cara, si su color
es muy encendido, que se le deseca
el citis, etc., ete. .

Luego, lo que desea con dnsia es

hallar cosméticos utiles, sean frescos
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" atemperantes , corroborantes 6 toni-
cos, para apropiarlos al estado en
que se halle, por si misma y sin ne-

cesidad de consulta.
OTRAS DIFICULTADES.

No solamente las recetas que se
wsertan en los libros francéses son
todas inexactas y peligrosas, sino
que aun cuando fuesen tan buenas
como son defectuosas, no se halla-
rian establecidas en ninguna parte ;
seria necesario componerlas uno mis-
mo; procurarse substancias largas

de obtener, dificiles de conocer,y
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muy costosa su reunion; y despues
del mucho trabajo que costarian las
operaciones, y de haber perdido el
tiempo y gastado mucho dinero, se
ensayaria una cosa que seguramente
nada valdria, porque estaria mal
preparada ; feliz aun la persona que
la usase si, en lugar de embellecer,
no se acarreaba enfermedades lar-

gas y dolorosas.
PROGRESOS DE LAS CIENCIAS.
Desde la publicacion de los escri-

tos de que se trata, que se han re-

producido muchas veces sin el me~
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nor cambio por compiladores con-
temporaneos, han hecho las ciencias
ripidos y notables progresos.

Los dela quimica son, sobre todo,
estraordinarios, y esta ciencia que
demuestra las bases que constituyen
las substancias de los tres reynos de
la naturaleza, ha debido producir
necesariamente mejoras en las artes
que la emplean.

Por eso la materia médica que se
habia casi estacionado desde Hipé-
crates, se ha enriquecido mucho
con nuevas combinaciones, que la

farmacia prepara con buen éxito.
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NUEVOS DESCUBRIMIENTOS.

El destilador y el perfumista que
quisieran instruirse y cultivar esta
ciencia, podrian descubrir y obte-
ner resultados muy superieres 4 los
que les ha transmitido la antigua ig-
norancia rutinera; y eslas prepara-
ciones nuevas tardarian muy poco
en acreditarse, ya {uese lisongeando
el gusto y el olor de las personas
que las usasen, y ya fortificando y
hermoseando diversas parles del
cuerpo.

Los perfumistas y destiladores,

ceneralmente hablando, son, por
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desgracia,, solo rutineros, y estan
casados con su ignorancia con fena-
cidad incorrigible.

En varios paises se han hecho
gran numero de esta clase de desen-
brimientos; pero los debemos 4 hom-
bres instruidos que, por lo regular,
no egercian ninguna profesion, y
que se han limitado & consignarlos
en obras muy costosas, y poco es-

parcidas en el mundo.
INUTILIDAD DE COMPILACIONES.

Los compiladores sobre el arte
de embellecer , no habiéndose va-

lido de aquellos autores , han impe-
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dido que el piiblico se aproveche,

¢ por mejor decir, los manipulantes

que hubieran podido operar estos
compuestos utiles para el consumo.

Por otra parte, habrian debido
ensayar ellos mismos las recetas, dn-
tes de recomendarlas y de afirmar
su eficacia; pero no hubieran sabido
egecutarlo, pues que no habian
aprendido la fabricacion, y que sa-~
berla habilmente es parte muy prin-
cipal para el valor de estos com-
puestos; mas no habrian querido
emprenderlo, aun cuando su ‘ins-
truccion se lo hubiera facilitado,

considerando los anos y el gasto im-
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portante que reclamaban tales en-

sayos.
INSUFICIENCIA DE RECETAS.

Las recetas puestas en los libros
no pueden ser tampoco de utilidad
4 los particulares, segun lo hemos
espuesto, atendido que no basta
conocer el nombre de las substan-
clas que entran en cada composi-
cion ; y que ademas es tambien ne-
cesario conocer los diversos géne-~
ros y calidades de estas mismas

substancias (1), y que es indispen-

(1) Machos drogueros de la calle de los Lom-

% 6
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sable ser qumico manipulante, para

prepararlas como deben ser.

bardos, que es: su barrio especial , en Paris, no
escrupulizan cnando se les pide una substancia
gue no tienen 6 que no conocen, en yvender la
primera cosa que se les viene & la mano, aunque
carezca de la menor relacion con la que se les
pide. El autor de este libro necesit6 agua desti-
lada, por no tener el tiempo necesario para ha-
cerla él mismo; envié & comprerla 4 uno de los
almacenes mas acreditados de dicha calle, y le
llevaron 6 francos ( 24 reales vellon ), por una
hotella de agua natural. La devolyi6, siendo facil
conocer que la que hahia pedido debia tener el
olor y el sabor bastante fuertes ; pero no quisie-
ron cambiarla. Otra vez , haciendo busear una
resina que no podia hallar en el comercio de
Paris , le enviaron colofana, etc., ete. Es pues in-
dispensable conocer perfectamente las substan-
cias que se mecesitan para no ser enganado, y
aun enténces muchas veces no se hallan en Paris.
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NUEVO ESTABLECIMIENTO,

Un hombre que felizmente ha
cultivado las ciencias y artes toda
su vida, despues de haber sido por
largo tiempo enteramente estraiio al
comercio, ha hecho un gran servi-
cio al pablico de toda Europa, for-

mando un establecimiento en el que

El bilsamo de la Meca, entre otros,; no se en-
cuentra en Francia ( lo mismo que una infinidad
de otros articulos) ; casi todos Tos droguistas de
Paris venden por este bilsamo la trementina de-
purada,y llevan cinco francos por lo que les cues-
ta & ellos cinvo sueldos. Estas picardias estan tan
en uscen la calle de los Lombardes, que muchos
comerciantes convienen en ello, y que todo el
mundo puede verificarlo,
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fabrica por si mismo, 6 se hacen a
su vista los mejores cosméticos que
se usan en muchos paises, y gran
cantidad de otros, inventados 6 per-
feccionados por el mismo sugeto.

Se concibe que no es sino de re-
sultas de viages muy largos, durante
los cuales ha recogido en cada pa-
rage lo mas til, despues de haber
leido muchas obras nacionales y ex-
trangeras sobre ciencias y artes, y
habiendo hecho esperiencias, y me-

ditado profundamente (1) que ha

(1) Estas esperiencias han costado tres afnos
de trabajo y a7,000 frances ( 108,000 reales ve-
llon), sin contar en esta suma los gastos de viages.



logrado formar la preciosa colec--
cion que presenta al publico, cierio
de haberlo examinado todo y hecho
las pruebas mas escrupulosas, no
habiendo admitido en su coleccion
sino materias perfeccionadas, cuyos
efectos estan reconocidos como muy

provechosos (1).

{1) Véase al fin de la obra la indicacion de la
casa en donde se hallan de venta todos los com~
puestos que se citan.
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CAPITULO 11.

Definicion de la hermosura del

cuerpo humano.

——

De la estatura. — Del tronco del cuerpo.
=~ Del cuello. — Del pecho. — De los
ombros y espaldas. — De los pechos.
— Del vientre y el talle.— De los miem-
bros. — De la mano y el pié. — De la
cabeza y el rostro. — De los ojos. — Del
pelo. — Del pelo de la barba. — De la
nariz. — De la boca, — De la barba,
—Del color y del chitis. — De la robus—
tez y gordura.

DE LA ESTATURA.

Lo que primero se presenta a la
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vista, mirando 4 una persona, es su
estatura.

La muger no debe ser demasiado
alta; mas valdria que fuese muy pe-
queiia; pero mediana estatura es la
que le sienta mejor.

La estatura regular, es tambien 4
mas propia para el hombre , aunque
no hay duda que representa mas su
persona cuando es muy alto, que
siendo muy pequeiio.

Las personas demasiado altas pa-
recen colosos cuyo aspecto es desa-
gradable , miéntras que las de me-
diana estatura son mas sueltas y mo-

vibles, y tienen mas gracia y ligereza;
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las pequenas suelen estar detadas
de cierto despejo y donaire que las
hace muy agradables.

La estalura mediana de una mu-
ger,son Ccinco pies.

Dos pulgadas de ménos 6 de mas
no la constituyen nimuy alta nimuy
baja; pero todo lo que tenga de mas
G ménos de esta medida, es ya ser
muy alta 6 pequefia.

La estatura regular de un hom-
bre es cuatro pulgadas mas que la
de una muger, con las mismas pro-

gresiones.
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DEL TRONCO DEL CUERPO.

Lalongitud del tronco , compren-
dido el cuello y la mitad del rostro,
debe ser igual 4 la de los miem-
bros inferiores, sobre todo en el

hombkre.

DEL CUELLO.

El cuello, debe ser mas bien largo
que corto; sin embargo, es mejor

un término medio, como en la esta-
tura.

Es muy hermoso, sobre todo en
la muger, tener el cuello blanco y

liso: las desigualdades y venas grue-
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sas, en esta parte , hacen muy mal

efecto a la vista.

DEL PECHO.

El pecho de la muger debe ser
ancho, combado ligeramente en
medio, elevado por bajo, y hacien-
do salir en ambos estremos los senos
y las espaldas.

No es necesario que el pecho del
hombre sea alto ni combado : en lo
mas 6 ménos ancho consiste su ma-

yor ¢ menor hermosura.
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DE LOS OMBROS Y ESPALDAS.

Hay ombros que deben ser arquea-
dos por delante y por encima, mién-
tras que detras han de formar, con
el resto de la espalda, dos partes
muy poco combadas, disminuyendo
en el tronco hasta la parte inferior

de los rifiones.
DE LOS PECHOS.

Los pechos del hombre para ser
perfectos han de ser bien formados,
pero de poco volimen : unidos en-

teramente con la elevacion del pe-
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cho, deben tambien en su medio
redondearse ligeramente, y demos-
irar la parte superior del talle.

Los pechos de la muger para ser
hermosos y perfectos, han dé imitar
la mitad de una esfera; citis muy
liso, bien fires, muy blancos, y
que ambos medios globos estén co-
ronados e pezones poco salientes,
chiquitos y de color carmesi.

Deben ser muy iguales; y 4 la
distancia, uno de otro, de tres 4
cuatro dedos.

No solo &s esencial qué no se in-
chinen lricia abajo, y e no formen
arrugas de ningun lado, sino que

I. 7
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es muy 1til que estén dispuestos 4

elevarse un poco.
DEL VIENTRE Y DEL TALLE.

El vientre debe ser redondo y
grueso proporcionadamente, dismi-
nuyendo por la parte inferior y de
ambos lados. Los costados han de
seriguales y llanos, sin vaciosni im-
perfecciones.

Las caderas, y las costillas en
particular, no han de ser muy. sa~
Lientes; la parte inferior de los, ri-
nones, combada, y el contorno del

cuerpo lo mas delgado posible.




DE LOS MIEMBROS.

Los miembros, con preferencia 4
cualquier otro mérito, deben ser
derechos, nada combados ni torci-
dos hdcia dentro ni hdcia fuera.

El brazo, comprendida la mano ,
debe descender hasta la mitad del
muslo, y los miembros inferiores
han de presentar, como quedadicho,
una longitud igual 4 la del tronco
del cuerpo, comprendido el cuello,
y la mitad del rostro.

Es mdispensable que los miem-
bros sean llenos y robustos; los del

hombre pueden ser mas musculosos,
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pero sin esceso : los de la muger, al
contrario, suaves, blancos, firmes,
y sin ningun vello,

Los muslos deben ser largos, lie-
nos, torneados, y en disminucion
mnsensible hasta la rodilla, que serd
bueno tenerla muy pequena, redon-
da, y lo ménos aparente posible.

La pierna, en particular la del
hombre, no ha de ser flaca ni débil;
la pantorrilla bien hecha y en su
lugar, sin que sea muy gruesa : la
canilla debe ser muy fina, y el to-
billoe proporcionado y muy poco

saliente.




DE LA MANO Y EL PIE.

La mano y el pié¢, cuanto mas pe-
queios , son mas apreciados; se de-
sea tenerlos gorditos por cima, y
los dedos largos, llenos, redondos y
torneados con gracia, desiguales
proporcionadamente, y que vuei-
van un poco hicia las puntas.

Las uias deben ser de buen co-
lor, combadas, y colocadas dere-

chamente.
DE LA CABEZA Y DEL ROSTRO.

La cabeza no debe ser ni muy
grande, ni demasiado pequena: es

7
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/

necesario que la del hombre tenga
el cerebelo saliente; ‘pero la de la
muger debe ser redonda en pro-
porcion.

El rostro ovalado es el mas her-
MOS0, y Se Cconserva en su ser mas
largo tiempo.

La frente, descubierta, lisa, com-
bada ligeramente, y de proporcion
perfecta.

Es menester que la distancia des-
de la barba al ojo, sea igual 4 la
que debe haber tambien desde la
mitad del ojo hasta la coronilla.

La longitud del rostro debe

ser algo ménos que la mitad del
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contorno del medio de la cabeza.
No es preciso que las facciones
estén demasiado marcadas para que
se distingan bien los juanetes de la
cara, ni para escavar profundamente
las. cercanias de la nariz y de la

boca,

DE 1.OS 0OJ0S.

Los ojos se han llamado siempre
el espejo del alma, Son el sitio en
que reyna la expresion de la fiso-
nomia, y el érgano mas bello con
que la naturaleza ha dotado 4 la es-
pecie humana.

Los 0jos mas hermosos tienen un
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tercio mas de largo que de alto; se
hallan colocados 4 flor de la cabeza R
sin ser muy salientes ni muy hundi-
dos.

La distancia de su separacion de-
be ser igual 4 lo largo de uno de
ellos.

El blanco del ojo es, 6 blanco de
color de nieve, 6 algo azulado , imi-~
tando al oriente de las mas esquisi-
tas perlas. Es muy conveniente que
sea muy terso y sin ninguna man-
cha, de superficie transparente, y
que se muestren sus venas.

La nina del ojo es, 6 de un her-

moso azul muy vivo, ¢ de un negro




31

brillante. En unos paises se prefiere
que los ojos de la muger sean azu-
les, y en otros son mas estimados los
negros : estos dltimos , 6 los more-
nos, llamados pardos; convienen
mas en los hombres. Los de un azul
pilido 6 empanado, los grises y los
amarillentos, son los que parecen
peor en Ambos sexos.

Los pérpadosdfeben ser muy blan-
cos y guarnecidos de pestanas lar~
gas, negras y brillantes. Los parpa-
dos amorotados, 6 solo encarnados
6 inflamados, son muy feos ; las pes-
tafas rojas, rubias y grises, son

tambien de muy mal aspecto.
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Es necesario quelas cejas aconipa
nen a los ojos, y formen un sesto de
circulo espeso, en medio, desfilando
insensiblemente hasta sus estremos,

Cualguier color que sea ¢l de los
ojos y pelo, las cejas para ser her-
mosas, han de ser negras.

Es indispensable que las parles
que estan bajo, y sus lados, sean
muy blancas y ters‘as , ¥ que no ma-
uifiesten ningun matiz azulado, ni

de otro algun color.
DEL PELO.

El mas hermoso pelo debe ser es-

peso, de dos pids de largo, por lo
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ménos; fuerte, sin ser grueso ni ds-
pero, bien colocado, y que se preste
facilmente, y conserve el ensortija-
do, y formas del peynado.

Un pelo ha de ser redondo é
igual. St es aplastado, crespo y que-
bradizo, es de mala calidad,

El pelo de mejor color en la mu-
ger, es elrubio que tire 4 cenicien-
to:4 este sigue el castano y negro
perfecto. El iiltimo sienta mejor 4
los hombres, y en su defecto, el mo~
reno 6 castano. El pelo rubio, por
muy hermoso (ue sea, no conviene
al hombre, El negro empafiado , el

castaio rojo, el crespo y el canoso,
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son los ménos agradables, en dm-

bos sexos.
DEYL, PELO DE LA BAREA.

Lo mismo sucede con el pelo de
labarba del hombre : debe ser fuerte
y muy negro, de modo que quede

azulado cuando se afeite.
DE LA NARIZ.

Lanariz bieriformada, contribuye
mitcho al buen parecer del rostro
no debe ser ni muy grande ni dema-
siado pequena; en la muger vale
mas lo ultimo que lo primero, y al

reves en el hombre. La parte supe-
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vior ha de nivelar con la frente, y
salir insensiblemente hasta la punta
con regularidad. No ha de ser ni
muy ancha, ni demasiado angosta;
derechay sincaballete, sobretodo, es
esencial queno sea blanca en estremo.

Su mejor color es el sonroseado :
no muy abierta, y sin ningun pelo

interior ni esteriormente.
DE LA GREJTA.

Lia oreja debe ser chiquita, muy
conforme en todas sus sinuosidades,
y de buen color; de'dos pulgadas y
media de largo, 4 lo-mas y una'y
media’ de ancho, y sin vello = los

I. 8
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bordes redondeados, y su estremo

gordito y poco estenso.
DE LA BOCA.

La distancia desde la nariz 4 la
boca no debe ser mucha, y esta lo
mas corto posible.

La concavidad que desciende des-
de la nariz al labio superior, serd
tanto mas graciosa, cuanto ménos
profunda sea.

Una hermosa boca es mejor pe-
quenia que mediana; y si es grande,
se tiene por imperfecta. Su propor-
cion mas regular es vez y media de |

la longitud del ojo; derecha y bien
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dividida; los labios pequenos y re-
dondos, de color de rosa algo subi-
do , casl carmesi , y 1o muy gruesos,
ni tampoco muy delgados.

Los oyuelos que tienen las muge-
res en las megillas, 4 los lados de la
boca 6 en ld barba, hacen muy
buen efecto, y no sin oportunidad
graciosa se les nombra los nidos del

amor-.

Los dientes deben ser muy chi-
quitos, un si-és no-¢s distantes
unos de otros, redondeados y uni-
dos en la parte superior. Las den-
taduras mas magnificas, son las que
ignalan en blancura al esmalte mas

puro y terso.
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El color de las encias y de la len-
gua debe ser mas subido que el de

los labios.
DE LA BARBA.

La mas perfecta es la redonda,
que termine en punta de pera como
la de un huéevo, y algo elevada hasta
el labio inferior. Por debajo de la
barba ha de haber una rayita trans-
versal que descienda hasta el cue-
llo, engruesando un poco y reden-
deandose casi imperceptiblemente

hicia el medio.
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DEL COLOR Y DEL CUTIS.

El eiitis blanco , algo sonroseado,
es el de color mas hermoso.

Algunas partes de €l deben ser un
poco mas encendido, como el de
rosa perfecto ; tales son las megillas,
las orejas, la barba, las puntas por
cima de los dedos, y los bordes de
las palmas de las manos.

Las orejas y la barba deben ser de
color algo mas bajo que las demas
partes referidas.

Tambien es muy esencial que el
ciilis sea muy liso, sin manchas, as-
perezas, ni carne de gallina peren-

8.
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ne, sin lunares, encendimiento, ni

granillos.
DE LA ROBUSTEZ Y GORDURA.

La gordura mas conforme y de
mejor aspecto y robustez, es la que
se proporciona con la estatura, y
que liena y redondea las formas del
cuerpo en un buen medio ; es de-
cir que la persona para ser verdade-
ramente robusta y bien constituida,
no debe ser ni demasiado gruesa, ni

tampoco muy flaca.
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CAPITULO III

Suma importancia de la salud. — De los ba-
fios. — Efectos generales que producen
los bafios. — Duracion de los banos.
— Del bafio caliente,—Del bano de agua
corriente.—Del bafio casero, frio.—Efec-

tos que causan los batios frios. — Efectos
de los baiios calientes. — De los baiios
cosméticos. — Atenciones generales.

— Del batio de aire. — De los lavatorios

particulares.

SUMA IMPORTANCIA DE LA SALUD.

En todos tiempos se ha dicho,

con muchisima razon, y debemos
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repetirlo sin cesar, que no hay her-
mosura sino se disfruta del don
inapreciable de la salud.

No hay duda que en no gozando
de salud se marchita el citis, se al-
teran las facciones, desaparece la
frescura, y cambia 6 se apaga ente-
ramente la espresion del rostro; muy
al contrario disfratando buena:sa-
lud : con ella todo se anima y em-
bellece; hasta las personas poco
favorecidas de los dones de la natu-
raleza, tenierdo buena salud, sue-
len parecer bien.

Es pues dela mayor importancia,

antes de ocuparse de ningun otro



cnidado, restablecer la salud euan-
do se halle alterada, y procurar con-
servarla cuando es perfecta.

No pueden indicarse en el estre-
cho cuadro de este escrito todas las
reglas necesarias acerca del particu-
lar de que tratamos, y remitimos el
lector 4 otra obra especial que ase-
guramos le sera sumamente util y

provechosa ( 1). Debemos limitarnos

(1) El Arte para cuidar uno mismo su salud, &
Consejos 4 dmbos sexos sobre los medips que se
deben emplear para evitar las enfermedades, y
conocer y curar todas las indisposiciones que no
reclamen la asistencia demédico, ete., ete., porEL

AMIGO.
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e¢n esta a decir @ los hombres, y

muy en parlicular 4 las mugeres,
que procu ren evitar hasta la menor
indisposicion y retardo en cumplir
todas las funciones corporales, sin
escepcion alguna.

Para efectuarlo, no deja de ne-
cesitarse instruccion, pues debe co-
nocer cada uno 4 fondo su comple-
xion Yy temperamento, para pon]er
restablecer el equilibrio siempre
que sea necesario (I ).

Se ba de procurar no necesitar de

(1) La lectura de la obra que acabamos de citar

hasta para instruirse completamente de la materia,
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la asistencia del médico, sino en las
enfermedades de cierta gravedad;
y en este caso, que suele ser raro en
la vida, creemos sea mejor valerse
del que sea de edad abanzada , cuyo
porte y reputacion se hallen bien
establecidos, y aseguren de sus bue-
pas costumbres y conocida espe-
riencia.

La temperancia, ka sobriedad,
y en una palabra, la moderacion en
todos los actos de la vida, son los
primeros y mejores preservativos
para conservar la salud, prenda tan
preciosa € inestimable.

El egercicio moderado, regular,
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sano alimento, y distracciones sen-
cillas y agradables, contribuyen mu-
cho al fin propuesto.

En fin, la limpieza general y con-
tinua, sobre todo en las mugeres,
es lo que mas contribuye para con-

servar la salud.

DE LOS BANOS.

Los baios y lavatorios son medios
escelentes para mantener siempre
bien limpio el cuerpo humano.

Las mugeres no deber olvidar
nunca la alegoria ingeniosa que pre-
senta 4 Venus saliendo de las olas,

para  ensenarnos que debemos la
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hermosura 4 las aguas de las ondas

saludables.

EFECTOS GENERALES QUE PRODUCEN

LOS BANOS.

Los banos habituales dan al ciitis
la [rescura y flexibilidad necesarias,
desembarazando los poros de los
cuerpos estranos que se les introdu-
cen y paran en ellos, interceptando
el suave motor imperceptible que se
exala del cuerpo; separan los restos
del epidérmis; hacen desaparecer
los granillos que, vulgarmente ha-
blando, llamamos carne de gallina;
y dan eurso mas activo 4 la acrimo-

Ie 9
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nia que se sostiene sobre la piel,
produciendo en ella granos y man-
chas.

El agua saludable penetra por
los poros en lo interior del cuerpo,
y arranca, permitasenos esta voz,
los humores, conserva regular acti-
vidad en todas las funciones de la

vida, y suavizay fortifica los nervios.
DURACION DE LOS BANOS.

La duracion y especie de baiios,
varian segun la complexion y tempe-
ramento de las personas.

Las que son robustas y vivas,

pueden tomar indistintamente toda
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suerte de banos, y prolongar su du-
racion; pero las que son de comple-
xion delicada, melancdlicas, flojas
y linfiticas, deben tomar solo batios
tibios, permaneciendo dentro solo
un cuarto de hora.

Si en tan corto tiempo esperi-
mentan fatiga, deben reducirle aun,
y contentarse solo con lavarse en el
bano tode el cuerpo.

La naturaleza cuida de hacernos
conocer por medio de las sensaciones
que esperimentamos, lo que nos con-
viene, y lo que nos perjudica.

Asi es que las personas 4 quienes

aprovechan los bafios, sienten un
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bien estar general bandndose, que s
suele acrecentar despues de salir del
baino; miéntras que aquellas 4 quie-
nes perjudican, sienten en ellos in=
comodidad, y se debilitan.

Las lociones generales y frecuen-
tes, aprovechan y convienen 4 todas
las complexiones y temperamentos.

Los banos generales pueden to-
marlos dos veces 4 la semana las per-
sonasa quienes aprovechan : los hay

de varios géneros.
DEL BANO CALIENTE.,

No deben tomarse bafios calien-

les sIno en tiempo frio.



101

Se hari uso del bano por la ma-
nana en ayunas, teniendo la pre-
caucion de meterse en la cama en
seguida, y dormir 6 reposar una
hora.

No es necesario que el agua esté
demasiado caliente; al contrario,
poco mas que el calor natural del
cuerpo, con objeto de sentir un ti-

riton al entrar en el bano.

DEL BANO DE AGUA CORRIENTE.

Los batios de mar ¢ de rio, de
que no debe hacerse wuso sino du-
rante los fuertes calores del verano,
se han de tomur 4ntes de comer, 6

9.
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4 lo ménos cuatro horas despues
del desayuno

Miéntras se esté en el agua, que
debera ser hasta que se sienta frio,
es conveniente nadar ¢ andar por el
agua;y despues de salir de ella pa-
searse al aire libre media hora, por

lo ménos.
DEL BANO CASERO, FRIO.

Los batios frios tomados en casa
no deben pasar de cinco 4 diez mi-
nutos, y no son saludables sino en
verano; aunque hay personas tan
robystas que pueden tomarlos en

todas las estaciones del ano,
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EFECTOS QUE CAUSAN LOS BANOS

FRIOS.

Los banos frios tomados en casa,

¥ e 3 1,
ast como los de aguna corriente , dan
a las personas que pueden acostum-
brarse 4 ellos mucho vigor y acti-

vidad.
EFECTOS DE LOS BANOS CALIENTES.

Los banos calientes abren los po-
ros y suavizan mucho el ciitis, pero
enervan en lugar de fortificar. Se
consideran calientes estando el agna
a 20 grados del termdémetro de Réau-

mur, y muy calientes a los 34 gra-
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dos del mismo termémetro. Cuanto

ménos caliente esté el agua, ménos
debilita el bano, siendo tanto mas

saludable cuanto mas fresca se halle.
DE LOS BANOS COSMETICOS.

Si los banos de agua natural, fria,
tibia ¢ caliente, son saludables, con
mucha mas razon puede asegurarse
que lo son los en que entran com-
puestos quimicos.

Los primeros, bastan sin duda
para conservar la limpieza y flexibi
lidad de la piel del cuerpo, y au-
mentarla hasta cierto punto, y para

refrescar la sangre y conseryar ar-
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regladas las funciones naturales; pero
los compuestos aromaticos, atempe-
rantes, calmantes y emolientes que
entran en estos ltimos, tienen por
necesidad accion mas provechosa,
no solo para hermosear el cuerpo,
sino tambien, y esto es lo mejor,
porlos buenos efectos que producen
tanto esterior como interiormente.

Los baiios cosméticos deben ser
preferidos, en particular por las
mugeres, de lo que tratarémos mas
adelante con la esplicacion nece-

saria.
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ATENCIONES GENERALES.

Al entrar en el bano, 4 cualquier
temperatura que esté, ha de empe-
zarse por meter las manos echan-
dese con ellas agna por la cabeza
para evitar que remonte la sangre,

Cuanto mas se agite el cuerpo e
el agua, tanto mas aprovechard e
baiio; tambien serd muy conve
niente, baidndose en casa, no ha
cerlo en los baiios estrechos é incé-
modos que se usan regularmente. Es
mucho mejor, y mas saludable, ba-|
narse en estanques 6 grandes pﬂas,l

cuya dimension permita el egercicio
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tan il de nadar, ¢, 4 lo ménos,
que sea ficil cambiar de postura,
y sentarse y levantarse sin la menoy
incomodidad.

Cuando la estacion permite tomar
baios de mar, de rio, ¢ de agua
puesta al sol en pilas las tres cuartas
partes del dia, las personas que tu-
viesen en sus jardines eslanques y
que no puedan ir al mar 6 4 los rios,
6. que habiten léjos de estos parages,
harin muy bien de aprovecharse de
tal proporcion, prefiriéndola siem-
pre 4 banarse dentro de las habita-
ciones : se lo aconsejamos: mucho,

mucho por el bien de su salud s pues
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la diferencia de banarse de este
modo # egecutarlo en agua caliente
con combustible , es de mucha con-
secuencia, mas de lo que muchos
imaginan.

Los baios caseros son mucho mas
saludables si se echa en ellos una
botella de agua de Cypris.

Estando en el bario, de cualquier
naturaleza que sea, es necesario ja-
vonarse el cuerpo con el javon de
la India; despues con el de Con-
chinchina, y cepillarse luego repe-
tidas veces con el cepillo Asiatico.

Al salir del bafio es necesario te-

ner la precaucion de enjugarse bien
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con tohallas, si puedeser, calien-
tes, y envolverse en un peynador
tambien caliente; siendo muy esen-
cial cubrirse bien el pecho con lien-

7o mas fino bien caliente.

DEL BANO DE AIRE.

Limpio ya el euerpo perfecta-
mente los dias de baiio, y todas las
mananas de los demas dias, despues
de la primer locion particular, de
que tratarémos muy presto, debe
hacerse uso de lo que muchas per-
sonas llaman con razon un bafio de

aire,

1. 10
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Este bano ha de durar de media
hora 4 tres cuartos. '

Consiste en permanecer la persona
que le toma, desnuda enteramente,
en una de las piezas de sn habita=
cion, bien caldeada de antemano,
sobretodo en invierno, y de la que
en cualquier estacion se haya reno-
vado el aire al momento de entrar
en ella, escepto cuando el tiempo
sea mimedo 6 nebuloso.

Esta costumbre es muy saludabl
porque engendra un bien estar ge-
neral, aligera el cuerpo, escita il
apetito, y hace desear vestirse.

Tanlo mas ﬂprovech;lra’i este baiio




111
de aive si mientras que el cuerpo
permanece desnudo se le frota bicn
con el cepillo asiatico, mojado en
agua de Cypris, dejandose sccar
paturalmente al aire que se respira.

Cuando se halla enteramente en-
juto se vuelve d tomar el cepillo asid-
tico, que tambien debe estar ya bien
seco, sino se tienen dos, que sera
lo mejor; se calienta y se cepilla de
nuevo todo el cuerpo.

Esta escelente c¢uanto sencilla
operacion, agilita en sumo grado to-
das las articulaciones, y pone el cu-
tis muy blanco y suave.

Despues de haber concluido, y
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antes de vestirse, se ocupard la per-
sona de los cuidados especiales que
reclaman todas y cada una de las
partes del cuerpo, reparando las
trazas que el tiempo inexorable, ¢
las indisposiciones particulares, im-

primen en las facciones y formas.
DE LOS LAVATORIOS PARTICULARES.

Ademas de los baiios generales,
son necesarios ciertos lavatorios par-
ticulares que no deben nunca des-
cuidarse, tanto por el aseo, como
por la hermosura y salud del cuerpo.

Estos lavatorios son indispensa-

bles por la maiiana al levantarse de
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Ja cama, en los dias que no se tome
baiio; por la noche al acostarse, y
en otras ocasiones....

Se necesita para esta operacion ,
obrar con mucho cuidado, teniendo
presente sin olvidarlo nunca que el
agua que contiene la esponja es la
que ha de lavar, mas bien que la es-
ponja misma , por muy suave y fina
que sea.

Ser4 mas saludable egecularlo con
agua tibia que no haya bullido,
que con calienle ¢ fresca : la mez-
cla de algunas gotas del agua de

Cypris produce los mejores efectos,

10,
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CAPITULO 1V.

De los defectos de conformacion

corporal.

Consideraciones. — De la demasiada esta-
tura.' — De la estatura muy pequeiia.
— De la flaqueza. — Medios de engordar.
— Medios de disimular la flaqueza.—Del
defecto de tener los pechos pequeiios.
— De los escesos de la gordura en gene-

ral.— Medios de enflagnecer.

CONSIDERACIONES.

El cuidado  general que una per-

sona debe tener de su cuerpo, de
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que hemos tratado, es casi suficiente
para las que sean bien conformadas
y de carnes regulares.
Desgraciadamente existen muchas
mas demasiado flacas, 6 muy groe-
sas; muy altas, 6 demasiado peque-
nas, que las que se hallan en un
buen medio; de manera que puede
decirse que la hermosura es una es-
cepeion, y los defectos de regulari-
dad 6 de proporcion, un estado ge-

neral de la especie humana.
DE LA DEMASIADA ESTATURA,

Las personas queson muy altas, se

hallan casi siempre incémodas, sin
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gracia, sin soltura y sin buen aire
natural; tal desgracia, si asi puede
nombrarse este defecto, es aun mu-
cho mas desagradable en la muger
que en el hombre, y es irreme-
diable; pero se puede disimular
hasta cierto punto , permaneciendo
en posturas sueltas, ya se ande 4 se
esté parado ; pero sin encorvarse en
vez de mantenerse siempre derecho.

Otro medio de disimular algo este
defecto, consiste en aumentar el vo-
limen del cuerpo por medio del
vestido, en invierno; y que los de ve-
rano sean anchos y flojos. Tambien

contribuye mucho para disimular la
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estatura, no usar peinados elevados.
Ll vestido largo favorece en esle
caso; y se debe evitar lo posible

acercarse a las personas muy bajas,

6 que les agraden los vestidos cortos.
DE LA ESTATURA MUY PEQUENA.

Eldefecto de tener corta estatura,
es ménos desagradable , particular-
mente en la muger ; sin embargo, si
parece agraciada, viva y con cierlo
donaire, tambien es cierto (ue ca-
rece de representacion.

La muger chica es siempre nina,
miéntras es joven; el hombre pe-

queno no distruta la miisma venlaja
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en su juventud, y concluye por pa-
recer enano cuando, con el liempo,
engruesan sus {acclones.

Tampoco tiene remedio esta im-
perfeccion, pero se puede disimular
tambien.

El mejor medio de conseguirlo,
es mantenerse siempre derecho,
pero sin ninguna afectacion; usar
de peynado alto y que descubra
bien la frente, y de vestidos cortos
y ajustados.

Tambien pueden usar talones al-
tos en su calzado, lo mas que la
moda lo permita, y aun meter en €l

alguna cosa que haga alzar los pics.
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DE LA FLAQUEZA.

La flaqueza del cuerpo es incom-
patible con la hermosura; cuando
una persona carece de lo que, vul-
garmente, se llama buenas carnes,
no puede tener lasbellas formas que
encantan en la juventud, y que pare-
ce apiman las gracias para la felici-
dad y para el amor.

Ningun donaire, ninguna gracia
enel atavio pueden reparar comple-
tamente, en la muger sobre todo, la
falta absoluta del lucimiento de las

carnes : las facciones de las personas

que son muy flacas parecen siempre
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como maltratadas; tienen la fisono-
mia seca y 4rida, el color marchito,
la boca sin gracia, y sus miembros
parece que no pertenecen al caerpo;
todos sus movimientos son bruscos,
y como que derriban el cuerpo que
carece de fuerza y consistencia.

Cuando la flaqueza es el resulta-
do de penas secretas y de indisposi-
ciones, 6 causada por la edad, es
aun mas aflictiva, pues que ha mar-
chitado la hermosura, destruido el
torneado del cuerpo, ablandado las

carnes, y arrugado el cuitis.

I 11
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MEDIOS DE ENGORDAR.

Las personas que son verdadera-
mente duenas de si mismas , y ade-
mas, favorecidas de los bienes de
fortuna que las proporcionen vivir
comodamente, pueden engordar con
mucha mas facilidad que las que, su-
getas 4 privaciones, se hallen pre-
cisadas 4 trabajar continuamente, ¢
que los cuidados y pesadumbres las
obliguen 4 pasar la vida en continua
agitacion.

Para disponerse a engordar, es
preciso no tener pasiones vivas y

turbulentas, ni penas morales; rc-
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flexionar lo ménos posible, y no fi-
jar la idea sino en cosas risuenas y
lisongeras ; reposar mucho, no fati-
garse,y hacer un egercicio muy mo-
derado; eslar continnamente en
asientos cémodos y blandos; tener
poca luz en el cuarto que se habite,
¥ que la casa esté en sitio apacible y
fresco, con poco ruido Y ninguna
mcomodidad ni sorpresa.

Comer bastante, y en particular
buena leche, y 4 menudo; huevos
frescos pasados por agua, caldes
substanciosos, gallinas bien gordas,
cordero, ternera, y buena vaca y

carnero; estas dos ultimas carnes, i
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medio asar, ¢ sobre las parrillas.

En todos estos alimentos, escep-
tuando en los huevos frescos, deben
mezclarse las substancias milagro-
sas, que son muy suculentasy nutri-
tivas, cuyo consumo nunca serd de
mas.

Se coceran en leche, en el caldo,
con las pollas 6 pollos cebados, en
la salsa de cordero, de ternera, de
vaca y de carnero.

Es preciso abstenerse de cual-
quier otro alimento que los que van
designados, y mezclar la ménos es-
pecia y azucar posibles.

Debe tomarse todas las mananas
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en ayunas un bario corroborante, ja-
vonarse el cuerpo con el javon de la
India, y cepillarse con el cepillo
asiatico, segun queda espresado en
el capitulo anterior. Despues de esta
operacion, se ha de reposar un
cuarto de hora, y en seguida tomar
un caldo en el que se echardn algu-
nas cucharadas de las substancias
milagrosas , y una jicara de choco-
late del llamado de salud.

Habiendo permanecido un cuarto
de hora en el bafo, sin agitarse en
€l, se sale ¢on alguna debilidad, y
adormecido el cuerpo; al instante
se tenderd la persona en un sofd,

1T,
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haciéndose enjugar con precaucion,
v completamente : despues se to-
mara un gran vaso de fluido pecto=
ral, y se procurara dormir , cuanto
mas, mejor.

Se debe observar en este régimen
que cuanto mas tiﬁmpo pueda el
cuerpo permanecer enervado y ador-
mecido, tanto mas presto se conse-
guird el resultado que se desea. No
ha de olvidarse que el cuarto esté
medianamente obscuro, y hablar
muy poco.

El buen vino de Espana es el que
ha de beberse 4 pasto; pero viejo,
y mezclado con tres partes de agua;

nunca puro.
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Esta regla de vida es algo sugeta
¢ incémoda; pero observindola exac-
lamente se consigue engordar en
poco tiempo. Esta probado con mu-
chas esperiencias.

Las personas que no pueden se-
guir este método con exactitud , de-
ben aproximarse 4 ¢l todo lo posible;
tocmando & menudo las substancias
milagrosas,y el chocolate de salud,
logrardn engordar algo mas tarde
que si adoptasen enteramente la re-
gla de vida que hemos referido,

pero engordaran.
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MEDIOS DE DISIMULAR LA FLAQUEZA.

Miéntras que del modo indicado
se logra engordar, puede disimu-
larse lo flaco del cuerpo poniéudose
bastante - vestido, sin apretarse, y
siguiendo todos los consejos descri-
tos para disimular la demasiada es-

tatura.

DEL DEFECTO DE TENER LOS PECHOS

PEQUENOS.

La hermosura de los pechos, es
una de las partes mas esenciales en
la muger; parece que la mano de la

naturaleza se plugo en modelar los
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contornos maravillosos de estos dos
medios globos, como para formar su
obra mas bella: son el sitio de los
deseos y de la voluptuosidad; sin
ellos falta la gracia, el encanto, y
hasta el brillo y donaire de la per-
sona.

No hay duda que es triste imper-
feccion en una muger, la de tener
los pechos poco formados.

Los infinitos medios que para ha-
cerlos crecer se hallan descritos en
una muchedumbre de libros anti-
guos, y repetidos por los compila-
dores , meros copistas , segun hemos

apuntado en el capitulo I° de esta
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obra, son tan absurdos como ridi-
culvs.

Uno, aconseja aplicarse un pan
caliente sobre ambos senos; olros,
unturas imitiles ¢ perjudiciales; en
fin, parece imposible haber inven-
tado tantas necedades, y aun mas,
que en nuestros dias se hayan repe-
tido con tan increible desfachatez,
y, sobretodo, sin haber examinado
como se debe punto tan importante
al bello sexo.

Los medios que hemos indicado
para engordar, son los mismos que
deben emplear para que engruesen

sus pechos, las mugeres que padecen



131
de esta imperfeccion .Las que distru-
tan de la apreciable ventaja de po-
seer, Jo que sellama buenas carnes,
pero que no por esto lugran tener en
armonia parles lan Ppreciosas, les
sera muy facil conseguir que se
amolden y engruesen prontamente
usando del corsé misterioso, que se
halla de venta en casa de Mr. La-
croix, y que ha sido probado con
srande éxito de un gran numero de
personas. Por lo que respecta a las
que su edad se oponga ya i este cre-
cimiento deseado, deben valerse del
prestigio encantador , que consigue

engabar aun 4 la vista mas perspicaz.
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DE LOS ESCESOS DE LA GORDURA EN

GENERAL.

Seruna persona gruesa con esceso,
es lan grande imperfeccion como la
demasiada flaqueza; aun dirémos, sin
temor de enganarnos, que se puede
soportar mejor esta tiltima falta que
la primera ; porque la escesiva gor-
dura, ademas de ser muy desagra-
dable 4 la vista de los otros, es infi-
nitamente mas incémoda y dolorosa
para los que padecen de esta, llam¢-
mosla enfermedad.

No solo destruye toda la gracia

del cuerpo y de sus formas, sino que




133

causa pesadez en el espiritu y en el
andar, frotaciones dolorosas, trans-
piraciones demasiado abundantes,
mcémodas y de mal olor; y, por l-
timo, una persona muy gruesa estd
mucho mas espuesta & padecer en-
fermedades peligrosas.

Nada serd de mas para remediary
curarse de la gordura escesiva.

Los medios que muchos emplean
para conseguirlo, 6 son enteramente
miitiles; ‘6 destruyen la salud; se
sabe que han'perecido algunas per-
sonas por hacer un uso desordenado

del vinagre.




MEDIOS PARA ENFLAQUECER.

La gorduara general y proporcio-
nada, no es defecto sino cuando
pasa los limites de la hermosura de
las formas del cuerpo humano, se-
gun hemos dicho ; y un refran cas=
tellano dice que: « donde no hay
» gordura no hay hermosura : » se
entiende la que es proporcionada.

En cuanto se note que va ha-
ciendo progresos demasiado rdpi-
dos;, -es indispensable. combatirla
con toda premura, y sin economizar
medio ninguno para conseguirlo.

Los que hay mas apropdsilo con-
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sisten en comer poco,y alimentos
ligeros, tales como espinacas, ace-
deras, esparragos, ensaladas, frutas
secas y confituras; todo muy salado,
azucarado, y con bastante especia,
segun la naturaleza del alimento.

Deben hacerse tres comidas, abste-
niéndose enteramente de comesti-
bles harinosos, particularmente del
pan.

Es menester levan'arse al amane-
cer, y no acoslarse hasta media no-
che : dar cuatro paseos largos cada
dia, 4 pié 6 4 caballo, aunque haga
mal tiempo ; alargdndolos todos los

dias de un cuarto de hora respecti-
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vamente, hasta ‘que lleguen a enx
plearse dos horas en cada uno.

Tambien se debe hacer un estu-
dio particular de distraerse mucho;
jugar al billar, 4 las bochas, correr,
saltar, y jugar 4 la barra 6 4 la pe-
lota.

Serda muy conveniente entregarse
al estudio.de la botdnica 6 de la mi-
neralogia, con el objeto de ir 4 her~
borizar 6 4 recoger metales, y se lo-
graran dos ventajas : ocupar la
imaginacion tutilmente, y hacer un
egercicio muy provechoso para en-
flaquecer.

Se procurara. hablar mucho, y
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transpirar lo mas posible, tanto con
el esceso del paseo, como con el ves-
tido bastante abrigado; y en la ca-
ma, para transpirar tambien, se echa-
ran las mantas necesarias.

El desayuno consistird solo en
café 6 thé, muy fuerte y azucarado.

En fin, lo que acelera indefecti-
blemente el buen efecto del régimen
que proponémos, y. que puede su-
plirle, en parte, es tomar 4 menudo
pastillas de las ninfas, y de la limo-
nada de Arabia, preparaciones nue-

vas cuyo ensayo ha tenido el mejor

exito.

12,
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De los defectos de conformacion.
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ENUMERACION.
La demasiada longitud del tronco

del cuerpo, el talle torcido, un om-
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6
bro mas alto ¢ mas bajo que el otro,
el pecho demasiado alto, saliente 6
iy estrecho, el vientre mas grueso
de un lado que de otro, los muslos
demasiado cortos, las rodillas ¢ las
espaldas nudosas; tales son los de- .
fectos de conformaciona que se halla

sujeta la especie humana.
DE LOS NUDOS Y CURVATURAS.

Lstos 1ltimos defectos de confor-
macion se hallan tan 4 la vista aigu-
nas veces, que causan mucha ldsti-
ma 4 los que los ven, y mucha in-
comodidad yaun dolores, & los que

los padecen, & veces insoportables.




NUEVO ESTABLECIMIENTO.

Elestablecimiento mas acreditado
hasta el dia para curar estas imper-
fecciones de la naturaleza estd en
Chaillot, muy inmediato 4 Paris, di-
rigido por Mr. Iteiller.Eu él se han
hecho ya curas maravillosas, y si los
que se confian al cuidado de este
célebre profesor, por casualidad, no
consiguen el remedio absoluto de
tales imperfecciones, 4 lo ménos
pueden estar ciertos de que se dis-
minuirén en gran manera, particu-
larmente las personas cuyos defectos

10 han llegado aun al viltimo grado
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de crecimiento. Repetimos que mu-
chas han salido del establecimiento
curadas enteramente.

En cuanto i las que han pasado ya
el término, G que se hallan en edad
adelantada, es muy dificil creer, sin
haberlo visto, quagpuedan conseguir
enteramente un buen éxito,

Por otro lado, hay muchas per-
sonas que no se determinan 4 gastar
lo que es necesario y considerable
para su curacion, y lo que es mas, 4
la incomodidad y sufrimiento que

necesita.
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DISIMULO.

Es muy conveniente y agradable
a4 la vista procurar disimular estos
defectos hasta cierto punto, 4 lo
ménos cuando son considerables, y
enteramente, si son leves.

Todos los sastres y costureras ha-
biles, saben guarnecer los corsés,
cinturas y vestidos inieriores de
modo que llenen perfectamente las
concavidades del talle, del pecho y
de los costados , hasta el punto ne-
cesario que nivele las partes mas ele-
vadas que corresponden con las de-

lectuosas; la mayor 6 menor hLahi-
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lidad del operario que s¢ encarga de
la obra, inflaye mucho en la per-
feccion de este disimulo.

Pero ¢l mejor medio que debe
usar la muger que, desgraciada-
mente, se halle precisada i em-
plearle, y el que mejor puede servir
4 su amor propio, muy justo, per-
mitiéndola esperar la perfeccion, &
el de guarnecer ella misma con ¢l
auxilio de su doncella, 6 mejorcon ¢
de su parienta mas proxima, las pat-
tes que reclamen este cuidado; por-
que el sastre ni la costurera no pué
den dar gusto enteramente, no tes

niendo la factlidad de probar su
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obra & cada instante en la persona
que necesita de su auxilio, viéndolo
por si mismos; y muchas veces el
temor de disgustar u ofender suelen
precisarles & entregar su obra im-
perfecta, que por tanto no llena el
objeto deseado; miéntras que la don-
cella de la sefiora que tiene que em-
plear tales medios, 6 como hermos
dicho, su parienta mas préxima, 6
su amiga, pueden probar & cada mo-
mento los vestidos interiores, arre-
glando, poniendo 6 quitando lo que
falte 6 haya demas en ellos, hasta
que se advierta que quedan per-

feclos.




DE LOS MIEMBROS INFERIORES.

Los muslos Jdemasiado cortos, la
rodillas muy salientes, y las piernas
muy vueltas hdcia dentro 6 hécin
fuera, son defectos que se disimulay
ficilmente con los vestidos de Jas
mugeres ; Pero las que tengan aloum
de estas faltas deben usar bastante
enaguas ¢ zagalejos interiores, d
modo que hagan el moyor bul
posible para que sea mas dificil re-

parar en sus defectos corporales.



DEL TRONCO.

Tambien se disimunla la demasiu-
da longitud del tronco del cuerpo,
usando vestidos amplios, en parti-
cular los interiores, y con pequei:s
almohadillas que los sostengan por
detras.

[stas almohadillas, rollicos 6 cre-
cientes, pueden reemplazarse algu-
nas veces muy sencillamente sirvién-
dose de un panuelo, sujeto por medio
con una cinta; pero lo mejor y mas
a proposito es servirse de los pafios
de eracia, que sientan perfecta-
mente, y que muchas mugeres, aun-

Il. : 4
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que bien formadas, han adoptado
para que los vestidos les sienten me-
jor, proporcionando tambien por
este medio sencillo mucha mas ele-
gancia al talle.

Los hombres no tienen mingun
medio que poder emplear para disi-
mular los mismos delectos, 4 ménos
que usando levilas cerradas de alto
4 bajo, les sirvan para ocultarlos;
pero no siempre puede usarse esle
género de vestido, pues hay que peo-
nerse {rac, uniforme, etc,, para pres

senlarse en sociedad.
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CAPITULO VI
Del tocmir)r\}-' cutdado del cuerpo.

Del defecto de firmeza. — Medios ordina-
rios. — Malos medios. — Medios muy
buenos y aproposito. — De los defectos
del ciitis. — Medios ordinarios. — Medios
elicaces,— Del color del etitis. — Medios
para emblanquecerle. — De los pechos.
— De la conservacion de los pechos.
— Del talle y del vientre. — Precaucio-

nes generales.

Ademas de las precauciones y cui-
dado general del cuerpo humano,
le que hemos tratado en el capi-

tulo IIT de esta obra, cuidado que
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puede considerarse como suficiente
para las personas que disfrutan de
liermosura y salud perfecta, que
aungue son pocas en el mundo, no
deja de haber, hay otros cuidados '
y atenciones indispensables para las
que deseen aumentar su belleza y
gracias, como tambien para las
que sufran d. algunas imperfeccio-
nes accidentales ¢ naturales, que
deben desaparecer ¢ disminuirse.
DEL DEFECTO DE FIRMEZA.
Hay personas que aunque no estén
flacas no por eso tiene s cuerpo Loda
la firmeza necesaria, 6 algunos de

e
sus mienibros.
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El mejor medio que conocemos
pararemediar esta desgracia, no hay
duda que seria el de engordar mas,
pues engordando, hasta cierto punto
se entiende, se adquiere robustez;
pero por otro lado, sabemos quesi se
llega & engordar demasiado, siendo
mas perjudicial que provechoso, de-
bemos recarrir 4 los medios que sii-
ven para comprimir el tegido del

pcllejo.
MEDIOS ORDINARIOS.

La practica indicada ya, de fro-
tarse bien el cuerpo con el cepillo
asiatico humedecido con el agua

2.
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de Cypris, es muy provechosa para
las personas que no sufren sino alte~
raciones 0 degradaciones ordinarias;
pero las demas deben emplear me-
dios aun mas poderosos.

Las primeras, hardn muy bien en
usar el agua benéfica del almacen

de Mr. Pigeau.
MALOS MEDIOS.

Las recetas que los compiladores
proponenparaesteobjeto importante
no pueden aplicarse sino en los so-
brepartos, y aun muchas veces sue-
len producir resultados funestos.

Estos medios nocivos se reducen
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a astringentes en liquidos 6 en po-
madas, bendas para comprimir, ¢
corsés y cinturas que se cierran y
aprietan progresivamente.

Con muy poca reflexion que
se haga, puede considerarse facil-
mente que astringentes tan violentos
como los que aconsejan tales libros,
deben sin remedio encrespar, mar-
chitar y arrugar el citis; y que las
bendas 6 corsés que compriman de-
masiado pueden ser causa que impi-
da el desarrollo del talle, etc.; pero
no servirin para hacer recobrar la
frescura y firmeza de las carnes y

miembros del cuerpo.




MUY BUENOS MEDIOS.

Las fricciones con el eepillo asid-
tico humedecido con el agua de
Jirmeza, con la de Hebé, 6 con la
de Cypris, son muy preferentes ; no
hay peligro de que dafien, y muy
1éjos de producir paralisis 6 cancer,
como ya se ha notado que ha suce-
dido abusando de los medios de
comprimir, sirven, al contrario, 4
conservar la circulacion de la san-
gre,y 4 favorecery facilitar el cuerpo
para todas sus funciones naturales.

La eficacia de estas fricciones ha

sido constante con esperiencias que
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lian admirado mucho : no solo afir-
man, sino que emblanquecen el ciitis,
le unen y suavizan masalla de toda
espresion, como nuestros lectores lo

esperimentaran.
DE LOS DEFECTOS DEL CUTIS.

Despues del defecto de firmeza de
las carnes y miembros del cuerpo,
no hay nada que sea mas desagra-
dable que tener el citis dspero,
acre, con granos, 6 lleno de fuego
(salpullido ), ya sea de encendi-

miento 6 por otras causas.




MEDIOS ORDINARIOS.

Los batios de agua pura y tibia,
son medios lentos, y que no siempre
aprovechan; pero los bafios cosmé-
licos, preparados consubstancia aro-
maticas, calmantes ¢ emolientes y
frescas, tienen accion mas pronta y
segura, ademas de que son mas a
propdsito, como nos lo ha probado
la esperiencia, para hacer desapare-
cer todas las desigualdades del cu-
tis, cooperando mucho al bienes-

tar y a la salud.



23
MEDIOS EFICACES.

No hay compuesto que sea prefe
rente ni comparable al baiio pre-
parado cuidadosamente con el agua
benéfica, que hemos indicado, para
libertarse y hacer desaparecer todas
las incomodidades que atacan al cu-
tis, sirviéndose tambien de la crema
de javon al balsamo de la Meca,
que se halla, de la mejor calidad,
en el almacen del referido Mr. Pi-
geau. No deben descuidarse las fric-
ciones con el cepillo asidatico, suave,
humedecido ya con aguade Colonia,
ya con el agua benéfica,6 con la de

la reyna de Hungria.
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Cunando las manchas del culis
que proceden de encendimiento ¢
acritud de la sangre, y los granillos,
6 barros, se resisten a la citada
practica, es preciso abstenerse de be-
ber licores, vino puro, café y thé;
se ha de observar media dieta,y be-
ber una tisana ligera, compuesta de
agua de cebada, usdndola alternati-
vamente con el agua de limon co-
cida, que convendra mucho dulei-
ficar con el jarave de goma arabiga
6 de malvabisco, muy preferentes al

azucar P ara.



DEL COLOR DEL CUTIS.

Despues de haber tratado de las
alteraciones qué quedan indicadas,
reclamanuestra atencionel color del
ciitis, mayormente cuando es ama-

rillento 6 demasiado moreno.
MEDIOS PARA EMBLANQUECERLE.

El bano refrigerante, preparado
con yerbas aromdticas, y con el
agua benéfica, que tiene la escelente
propiedad de fortalecer el ciitis, y
curarle de las manchas y granos,
usado como va dicho, sirve para

emblanquecer perfectamente, mo-

II. 3
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jando el cepillo asidtico,al momento
de frotarse, en el agua de Cypris,
6 en ¢l agua blanca 6 plateada.
Serd muy provechoso usar alter-
nativamente de estas aguas, porque
servirse de una sola prcparacion
cuando hay grandes obstdculos que
vencer, no opera tan pronto, por
muy buena que sea su calidad, como
cuando se alterna indistintamente
con olras analogas, aunque estén

preparadas con substancias diversas.
DE 1L.OS PECHOS.

Los medios indicados para forti

ficar los pechos, pueden tambien
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emplearse reiterandolos lo mas po-
sible; pero los que hemos aconse-
jado para emblanquecer el citis en
general, no son bastante aclivos
para dar a aquellos toda la hermo-
sura que deben tener , lo mismo que
la del pecho y el cuello.

La leche de pepino, cuando se
usa alternativamente con el agua de
sahuco 6 de rosa, es de muy cono-
cida utilidad para el efecto, como
tambien la esencia blanca 6 pla-
teada doble, que es un escelente
cosmético, y debe preferirse, lo
mismo que la leche, etc., 4 toda otra

preparacion, sobretodo, empledn-
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dolas alternativamente con el agua |

de Cypris, pura.
PARA CONSERVAR LOS PECHOS.

¢ Qué cosa mas bella que los pe-
chos de una muger cuando logra
tenerlos bien formados? y | cuanto
debe cuidarse su conservacion! Hay
muchas personas que tienen un des-
cuido culpable de esta parte prin-
cipal del cuerpo humano; descuido
que mas de una vez suele degenerar
en acarrearse enfermedades que es
preciso siempre evitar. Aconsejamos
pues el uso de lo que se llama me-

dios corsés, y de los corsés enteros
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| que hay de gran mérito, y que es
nuestro deber recomendar mucho
en esta obra. Los mas bien hechos

se egecutan en Paris en el almacen

de M. Lacroix. No incomodan, y se
mantienen en ellos los pechos en su

estado natural.
DEL TALLE Y DEL VIENTRE.

Si los pechos reclaman tanta aten-
cion para su cuidado y conserva-
cion, el talle y vientre no deben
tampoco descuidarse, pues suelen
crecer demasiado, y muchas veces
en estremo, tanto que desaparece

toda la gracia del cuerpo.
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Para evitar tan grave inconve-
niente, debe hacerse uso de los mis
mos corsés perfectos de M. Lacroiy;
los hace tan bien, que evitan 6 re.
paran la desgracia de la edad,y
tienen la ventaja muy preciosa d
preservar a las mugeres de los che-
ques peligrosos que les es muy di
ficil preveer, en las apreturas, e
los paseos, en el baile, etc., y &
golpes que muchas veces han sid
causa de necesitar operaciones hor
ribles.

Estos corsés, ademas, mantienen
el talle fino y bien formado, impi-

den que crezca el vientre, y contit
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buyen infinito 4 conservar los pe-

chos, sin incomodarlos nada.
PRECAUCIONES GENERALES.

En ningun caso deben las mugeres
apretarse demasiado, y mucho ménos
hacer subir los pechos forzadamen-
te : es la coqueteria peor entendida y
perjudicial, la que ha inventado am-
bas diabluras. El corsé perfecto,
que acabamos de mencionar, es un
obstdculo insuperable contra tan
malas costumbres. Los corsés deben
mantener, sin incomodar, y sobre-
todo sin mover los pechos de su si-

tio natural. Los corsés de M. La-
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croix son los mas 4 propésito para

el caso.

Cuando estas formas han perdido
la firmeza de la juventud, 6 que la
falta de salud las ha marchitado, es
menester limitarse 4 seguir las prdc-
ticas mencionadas en este capitulo,
Tales medios son los tinicos que
pueden ser titiles para fortificar los
pechos, haciéndolos recuperar una
parte de su primer firmeza, cuando
aun sea posible; y en el caso con-
trario, las mejores precauciones que
deben adoptarse para impedir mas
rapido detericro.

Los pechos que se ha tenido cui-
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dado siempre de que se mantengan
en su puesto natural, no forzandolos
de ninguna manera, son infinita-
mente mas graciosos ; que los que se
comprimen 6 elevan, como lo hacen
muchas mugeres, que no saben lo
que hacen, 6 que, sabiéndolo, son
tenaces en buscar su perjuicio : no
faltan muchas, desgraciadamente,

que son victima de su imprudencia.







CAPITULO VIL

Del tocador, con respecto a los

miembros del cuerpo, etc.

Del escotado. — Del cuidado que debe te-
nerse con los brazos. — Del vello.— De
la flaqueza del brazo. — De las manos.
Medios para suavizar la aspereza de las
manos y de los brazos, — Modo de que
desaparezca el color encendido de las
manos y de los brazos. — Para reparar
el defecto de blancura.

DEL ESCOTADO,

La comodidad que han de disfru-

tar siempre los pechos, es una de las




cosas mas importantes que deben

ocupar la atencion de las mugeres
en el cuidado de su cuerpo; pero 1o
es la sola que ha de apreciarse, sino
que es preciso que todo €l se halle]
siempre sin la menor compresion
que le incomode, aunque sea pre
ciso escotarse por gusto, 6 porla
hechura del vestido, que se ha de
tener mucho cuidado no apriete Ic}s|I
ombros, los brazos, etec., con las
cintas 6 cordones de los corsés; y
sobretodo, se ha de evitar que las
mangas cortas no lastimen las carnes
de los brazos, que por este abuso

demasiado frecuente, se ponen amo-
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ratados, y mas de nna vez ha sido
cansa de largas incomodidades; ade-
mas, que quita toda la gracia de tan
hermosos miembros, impidiendo su
desarrollo, particularmente en las
personas jovenes. Tambien ha de
tenerse la precaucion de que los
braceletes de mufiecas y brazos no
sean demasiado prietos, pues de
serlo resulta el mismo inconveniente

peligroso.

DEL CUIDADO QUE DEBE TENERSE CON

LOS BRAZOS.

El cuidado que reclama el ante-
brazo, 6 sea su parte superior, en

1. 4
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particular hdcia fuera, es el mis-
mo casi que el del cuerpo, y de-
ben usarse las lociones y friccio-
nes con la leche de pepino, y con el
agua benéfica , que counvienen per-
fectamente para refrescar el citis y
hacer que desaparezca lo granu-
gento de carne de gallina , vulgar-
mente llamado asi , que en esta parte
de los miembros del cuerpo ataca
con mas frecuencia.

Lo demas del brazo, debe cui-
aarse mas como las manos, que

como el cuerpo.

]
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DEL VELLO.

Cuando el brazo tiene demasiado
vello que ofusca su piel, es indis-
pensable hacerle caer; porque no ha
de olvidarse nunca que el lucimiento
de las carnes, su blancura, y pureza
de la sangre en las delicadas venas,
son calidades indispensables que
constituyen la hermosura de los

brazos de la muger.
DEL BRAZO DELGADO.

La persona que tenga los brazos
delgados debe usar mangas anchas,

lo mas posible es el umico recurso,
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caso que estos miembros del cuerpo
sean solo los delgados, en compa-
racion de todo lo demas de él, perg
si lo flaco es general, serd preciso
acudir 4 los medios de engordar, de/
que hemos hablado ya en un capi-
culo especial de esta obra.

Las mangas deben ser aun mas
largas cuando se tiene la mano gran.

de 6 descarnada,
DE LAS MANOS.

Las manos son los principales Or-
ganos de un sentido que puede con- 2
siderarse como el mas preciost L

de todos, y sin el que los demas
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perderian gran parte de su fuerza y
vigor.

- Sucede muchas veces que se dirije
la vista mas pronto hicia las manos
que 4 las demas partes del cuerpo.
Como que parece que anuncian el
grado de delicadeza de la persona,
y & veces una bella mano es prefe-

rida & un hermoso rostro.

DE LA ASPEREZA DE LOS BRAZOS Y

MANOS.

La aspereza de las manes y bra-
40s es mucho mas tenaz que en
las demas partes del cuerpo ; asi es
que el cepillo ni los cosméticos suc-

4.
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len no ser suficientes para suavi-

zarlos.

El uso de la pasta de cuatro si-
mientes, y de la crema de javon de
almendra, es lo que debe prefe-|
rirse en eslos casos: destruyen las
asperezas mas inveteradas, y ponen

la piel muy fina y flexible.

PARA LAS MANOS Y BRAZOS AMORATA-

DOS O ENCENDIDOS.

Los brazos y las.mauos, cuyo co-
lor se haya vuelto de natural y her-
moso, en encendido ¢ amoratado,
deben frotarse muy 4 menudo con

algunas gotas del agua de Siquis
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(Psiche), sin mezela ninguna de
agua comun.

La receta que aconsejamos como
muy 1itil, y esperimentada para que
desaparezcan de las manos y brazos
lo amoratado i otro color desagra-
dable en su cilis, es, frotarse con
la lecle de pepino , y por las noches

con la pomada de Serkis.
PARA LOS BRAZOS Y MANOS MORENAS.

El eitis moreno de brazos y ma-
nos, se emblaqnece perfectamente
usando el agua de fresas, a leche de
rosag 6 la pasta de miel , com puesta
de aceyte de avellanas, que se vende

en casa de Mr, Pigeau.
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Esta operacion repetida con ﬁ'(.--[
cuencia , y con todo el despacio po-
sible, da al eitis mucha blancura,
y le pone muy fino y flexible.

La pasta de miel al aceyte de
avellanas, en la que el inventor in-
corpora muchas substancias precio-
sas, cuyo secreto posée el solo , ha-
cen producir escelentes resultados,
muy preferentes a los que se obtie-
nen con la arina de almendra, queno
esta mezclada sino como [undiente
untuoso que facilita la accion del

conjunto.
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CAPITULO VIIIL

De los defectos aceidentales de las

manos y ples.

De las verrugas, — De los callos. — De los
sabafiones y grietas.— De las ufias.—Del

sudor inmoderado.

DE LAS VERRUGAS.

Suelen salir en las manos, y parti-
cularmente en los dedos, unas pe-
(uehas excrecencias a que, vulgar-

mente, se ha dado el nombre de
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verrugas, que no solo afean las ma- |
nos mas bellas, sino que tambien
incomodan mucho, y, mas de una
vez, punzan y causan dolor.

Los charlatanes publican mil re-
cetas, por la mayor parte nocivas,
para que desaparezcan estos defec
tos; y no hay practicas ridiculas ¢
dolorosas que no hayan propuesto,
y que los compiladores no hayan
repetido.

El mas inocente de estos medios
consiste en la accion de echar un
poco de sal amoniaco en el agua na-
tural, disolverla, y lavarse con ella.

Hace siglos que un hombre, que
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sin duda sonaba, escribié tal receta.
El médico Lecamus la ha repetido
sin examinarla , afirmando que su
efecto era tan pronto como cierto :
todos los compiladores la han repe-
tido, sca copidndola 4 la letra, sea
dando su resultado como infalible...
Creedlos, lavaos las manos con di-
cha disolucion, y estad seguros de
quelas verrugas os incomodardn por
largo tiempo.

Hemos hecho la esperiencia en
muchas personas, y nunca con buen
éxito, como la habiamos imaginado
antes de hacerla.

Emplean otro medio mucho mas
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perjudicial que el precedente, y con-
siste en una especie de tormento,
por medio de una ebra de seda que
aprietan por grados en la parte in-
ferior de la verruga, hasta que lo-
gran cortarla enteramente; y des-
pues vierten sobre la llaga una gota
de agua fuerte. El diablo solo pudo
ser el inventor de tal disparate:
considérese el vivisimo y prolon-|
gado dolor de la operacion; sin em- |
bargo, en la célebre pension de ma-
dama Campan se usaba generalmente
este medio de curar las verrugas;
pero lo que mas admira es que los

médicos inteligentes que frecuenta-
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ban aquel establecimiento, tolerasen
un abuso tan perjudicial.

En fin, aun hoy mismo, hay to-
dayia hombres instruidos que acon-
sejan tocar las verrugas con la pie-
dra infernal, tan activa como el agua
fuerte; pero que 4 lo ménos no cor-
roe ni forma llaga.

Las personas que quieran verse
libres de las verrugas, sin Incomo-
didad ni dolores, y con la mayor
promptitud, deben abstenerse de los
medios bérbaros que acabamos de
referir, y de otros infinitos tan sen-
cillos como el primero, y tan per-
judiciales como los dos ultimos,

1I. 5
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concretandose a ablandar estas exere-
cencias teniendo las manos durante
media hora en agua caliente, qui-
tando despues toda la superficie de
la verruga que se habra puesto blan-
quecina é insensible, sin que sangre,
y sin que se sufra dolor alguno;
despues bastard aplicar encima un
poco de balsamo eficaz para que las
verrugas desaparezcan enteramente,

y por siempre.
DE LOS CALLOS.

Los piés no padecen de verrugas;
pero sufren otra especie de exerc-

cencia que, con el nombre de callo,
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ocasiona vivisimos dolores é inco-
moda mucho para andar, hasta tal
punto, que muchas veces parece la
persona que padece de callos, ente-
ramente estropeada.

Seria mucho mas ficil contar las
arenas del mar, que el nimero de
ungtientos preconizados para curar
los callos : cada apasionado alaba el
suyo; y desde el infeliz charlatan
fque grita su ungiiento para los ca-
llosen el Puente Nuevo de Paris, al
lado de los esquiladores de perros y
capadores de gatos, hasta el pulido
petimetre y melindrosa coqueta, to-

do el mundo aparenta tener un se-
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creto infalible para curar los callos
de raiz, aun aquellas mismas perso-
nas que tienen diez 6 doce que les
martirizan sin cesar.

Sin embargo, es posible que haya
muchos buenos medios para tal cu-
ra; se debe desconfiar, sobretodo,
de los que aconsejan que se corten
hasta la raiz; es decir, hasta lo que
llamamos descubrir la carne viva;
guarddndose bien de no emplear
agua fuerte, vitriolo, y otros muchos
preparativos mas 6 ménos corrosivos,
como tambien de todos aquellos mé-
todos que la esperiencia no tengi

calificados de utiles y provechosos.
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El ungiiento del célebre pedicure
(callista) (1) se distingue entre to-
das las composiciones : hace tres
anos que, muy perfeccionado, ha he-
cho maravillas; es el solo tal vez que
ha sido empleado, y que usan con
grande éxito las personas de todas
cdades; cura tan perfectamente los
callos antiguos y muy enracinados,

como los recientes.
DE LOS SABANONES Y GRIETAS.

El delicado ciitis de las manos

esla espuesto 4 sufrir de grietas, y si

(1) Este unguento se halla tambien de venta en
casi de Mr. Pigeau.

< A
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se descuida su curacion suclen per- |
petuarse, incomodando mucho y :
haciéndose verdaderas llagas, tan
dolorosas como poco limpias y tes

naces, de modo que el humor y acri

tud acude de todas partes y cou=

cluye por abrirse camino, degene-

rando alguna vez en enfermedad

cronica.

En el invierno hay muchas per
sonas que sufren de sabafiones en Ju}
manos 6 en los piés, cuya picazol;
y aun dolor, quita ¢l sueho € ince-
moda sobre manera, lloniéndosc i
veces los miembros atacados de esli

enfermedad muy dislormes.
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Para curarlos, basta aplicar dos
noches comsecutivas, cataplasmas
de harina de simiente de lino, sin
peligro de que con remedio tan sen-

cillo resulte ningun perjuicio.
DE LAS UNAS.

Las uilas eslan espuestas conti-
nuamente a frotaciones que las de -
terioran, y, sin embargo, sin el
cuidado de mantenerlas siempre re-
gulares, limpias, y limadas, afean
mucho las manos por bonitas que
scan; son lo mismo que una boca

bien formada, pero sin dientes.
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Las uiias reclaman tanto mas cui- |
dado, que como se hallan colocadas |
tan patentemente, suelen recibir I
golpes, desgarros, etc., etc.

Se han de cortar las uhas con
frecuencia, dejandolas siempreal ni-
vel de la parte superior de la yema
de los dedos que gnarnecen por dis-

posicion de la naturaleza; no han

de dejarse demasiado largas, porque

se quiebran con mas facilidad ; ni
tampoco muy cortas, pues no pre-
servarian suficientemente los dedos
de los choques y roces que pueden
perjudicarlos.

Las de las manos han de cortarse
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en vedondo, y cuadradas las delos
piés.
Es muy esencial que no quede

broza ni ningun cuerpo entrano en

| ol hueco que forman con la piel de
q

los dedos en sus estremos; y las de
los piés, particularmente, deben
limpiarse bien todas las mahanas, ¢
por las noches, antes de acostarse;
y cepillar 4 menudo las de las manos
con el cepillo de unas, lantas veces
al dia como lo indique el estado en
que se hallen.

Lo que se llama uieros y padras-
tros, que suelen criarse en los dedos

de las manos, al rededor 6 cerca de




las unas, se ha de cuidar mucho cor
tarlos con tigeras muy finas y delgs
das, absteniéndose siempre de an
rancarlos con los dientes, vicio muy p
perjudicidl que tienen no pocas per| 18
sonas, y que, 4 muchas, ha costad
muy earo. 5
En fin, cuando las unas careca! T
ya de la fuerza y viveza de la juven- ol
tud, que se abren, se quiebran, s| ri
hienden 6 se esfolian, es preciso le la
barlas 4 menundo con el agua bené-
Jica, que hemos indicado, especi= P!
fico muy til y provechoso para que
vuelvan 4 su estado de robustez na= ™

tural.
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DEL SUDOR INMODERADO.

El demasiado sudor de manos y

yj| piés no puede ser retirado sin graves

T

lo

=

| iInconvenientes para la salud,

El mejor medio que hay, y que
se ha esperimentado para que inco-
mode lo ménos posible, consiste en

observar una limpieza estraordina-

| ria, que, muy al contrario de causar

laretirada del sudor, le proporciona
libre eurso, y facilita mucho su eva-
porizacion.

Es menester lavarse los piés y las
Manos muy 4 menudo con agua ti-
bia, nunca fria, enjugarse bien, y en

seguida frotarse mucho con el agua
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benéfica ; este medio deja seguir 4|
sudor su curso indispensable sin que
se perciba, y el perfume que exala
especifico impide que se sienta {
mal olor del sudor, que es muy de'
sagradable en las personas de amb |
sexos que sufren de esta incomol:!
dad tan poco limpia y fastidiosa.
La sobriedad que se aproximail
la dieta, la vida arreglada, la abst-
nencia de bebidas fuertes, y sobr
lodo, suma limpieza, son preserval:
vos muy eficaces contra la income-
didad del sudor inmoderado d
manos y piés. Templan su actividad,
y mas de una vez se ha observadl

que le han quitado enteramente.
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CAPITULO IX.

De los cabellos.

De la conservacion de los cabellos. — De su
limpieza. — De su compostura, — De su
caida, — Medios para impedirla. — De
la calva, — Medios ridiculos. — Escelen-
tes medios.

DE LA CONSERVACION DE LOS CA-

BELLOS.

Los cabellos (el pelo) son uno de
los adornos mas hermosos y natu-
rales de la especie humana ; hacen

1. 6
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resaltar la blancura del eitis, la vi-
veza de los ojos, y la espresion de
la fisonomia ; de modo que cuando
faltan de los parages acostumbrados
es una verdadera desgracia de la
naturaleza.

Es pues muy importante cuidar
de la conservacion de los cabellos
cuando hay la ventaja de tenerlos
completos, y aun mucho mas de im-
pedir su caida cuando la edad,
otras circunstancias, son causa de
que la cabeza empiece 4 carecer de
ellos. El mejor medio de conseguir-
lo, y de tenerlos limpios siempre, s

peynarlos dos veces al dia con un
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peyne fino, y cepillarlos con el cepillo
de limpieza, humedeciéndolos al

mismo tliempo con el aceyte vegetal.
DE SU LIMPIEZA.

Las personas que tienen los ca-
bellos muy grasientos, deben lavér-
selos todos los dias con agua tibia y
salvado perfumado , preparado para
este uso, enjugdndolos, y limpidndo-

los luego con un peyne de box.
DE SU COMPOSTURA.

Despues de haber limpiado bien
los cabellos, debe la persona ocu-

parse de su compostura ; las mugeres
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se ponen papillotes en los de delante
de la cabeza para que formen bucles
al rededor del rostro, y cuando i
causa de la humedad del tiempo, ¢
por otra cualquiera, no se mantiene |
su ensortijado, el mejor medio de
conseguirlo es humedecerlos prime:
amente con el agua romana, sir-
viéndose en seguida de lu pomadi
vegelal, que conserva el rizo mucho
tiempo : en fin, se trenzan despues
los de la melena de detras, cuando
son largos, y se les prende con un
peyne que st pudiere ser de oro ¢ de
concha, son los mejores para la lin-

pieza y conservacion del pelo.
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Cuando el peynado de la muger
se balla ya concluido, es menestes
tener mucho cuidado en que ni un
solo pelo salga del conjunto que debe
estar siempre muy liso y brillante;
y st durante el dia se descompone
algo el peynado, debe componerse
inmediatamente, poniendo cada co-
sa en su lugar.

La muger, cuyo pelo esta en de-
sorden 6 mal arreglado, tiene el as-
pecto desagradable, y se la debe
advertir remedie descuido tan pa-
lente.

Cuando se desea que los cabellos
tengan un matiz hermosisimo se ha

6.
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de humedecerlos con el aceyte ve- |
getal, que los da una especie dere. |
flejo; dice nuestro autor, que seduc
tivo, y creemos (ue no estd mal em~|
pleada la palabra, pues el brillo y’
agradable color del pelo, cuandg
una hermosa muger, ¢ de rostro 1
gular solamente, estd bien peynads,
seduce en efecto aun al hombre mu
indiferente, y este mismo brillo au-
menta el buen parecer de los pey-
nados, hasta de los mas correctos
( término algo peluquero), quelk
obra en francés llama distingueés.
Los hombres deben tener tam-

bien mucho cuidado con el cabelly
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pero sin afectacion ni vanidad que
afemine : deben aparventar que se
balla’ ensortijado como por casuali-
dad y naturalmente, cuando no ten-
ga la calidad de rizarse por sf mismo;
y si necesita de artificio, se debe
egecutar secretamente, y cuidar mu-
cho cuando se quiten los papillotes
de que el pelo no caiga en tirabu-
zones ( tire-bouchons) ni en bucles
contados ni simétricos, como los de
las mugeres,

El arte de la compostura de los
cabellos en el hombre, consiste en
que estén bien dispuestos ¥ que ten-

gan bella apariencia, sin que se per-
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ciba que ha sido necesario ocuparse
de su afectada compostura.

Ambos sexos deben abstenerse lo
posible del uso del fuego, 6 tena-
zillas, pues es muy perjudicial tal
modo de ensortijar el pelo, y cuando
sea preciso emplear aquel medio se
cuidard mucho de limpiarle bien,
desengrasdndole dntes de aplicar el
hierro caliente , humedeciéndole J
inmediatamente despues de la pre-
sion, con el aceyte 6 pomada ve-

getal.




l

ﬁl‘)
DE LA CAIDA DEL PELO.

Las enfermedades, ¢ la edad, y
tambien otras causas, suelen ocasio-

nar que el pelo caiga o se deseque

y quiebre; este deterioro aflictivo

sucede muchas veces hasta en los
cabellos de personas que aun son
jovenes, y que disfratan de buena
salud, ya sea por no haberlos cui-
dado convenientermente con los me~
dios indicados, ¢ por causas desco-

nocidas.
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MEDIOS PARA REMEDIAR LA CAIDA

DEL PELO

La pomada vegetal es un medio
estraordinario que se emplea con
grande éxito para remediar 6 parar,
en cuanto sea posible, la caida del
pelo: no hay nada que pueda com-
pararse 4 este especifico, y las espe-
riencias que nosotros mismos hemos
hecho han sido coronadas del nejor
éxito.

Cuando se ha logrado remediar y
parar la caida del pelo, queda aun
bastante ; pero se ha de tener mucho

mas cuidado de conservarle hume-
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deciendole dos 6 tres veces 4 la se-
mana con algunas gotas de aceyte
conservador, que le mantiene hLer-

moso, flexible y fresco.
DE LA CALVA.

Cuando por la caida de los cabe-
llos aparecen algunas partesdela ca-
beza que guarnecian, en Ja forma
que vulgarmente se llama calva, y
| que el arte debe cubriy para evitar
la fealdad, es desgracia mas grave;
pero no debe desconsolarse la per-
sona que advierta en si este incon—
veniente de la ‘naturaleza , tan ge-

neral en Ia especie humana. Sin
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embargo, ha de tratarse inmediata- Il

mente de cubrir las partes que se
hallen 4 descubierto.

Esta falta suele afligir tanto i
muchas personas, particularmentu
mugeres, que hacen todos cuantos|
remedios las proponen; y el char-
latanismo, 6 demasiada credulidad,
no perdona medio alguno para en-'
ganarlas con consejos frivolos 6 per- i
judiciales, y con el uso de pomadas |
y aceytes de todos colores, buenos
solo para emporcar ¢ para otras co-

§as peores.
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RIDICULOS MEDIOS.

Uno, preconiza y alaba el unto

de oso, sin duda por que este ani-

' mal de los bosques tiene la piel

muy peluda; y quiere hacer creer
que untandose con ¢l crecen 6
vuelven 4 retonar los cabellos cuyo
nacimiento ¢ raiz se secé ya; otro,
quiere persnadir que el tuétano de
buey es remedio maravilloso; tal vez
porque no hay tantos osos como
bueyes, y que el tuétano de estos
estan blando y untuoso como la grasa
de aquellos.

En fin, algunas mugeres crédulas,

II. ?
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6 que, perjudicialmente , se meten |
4 curanderas, proponen parael efec- |
lo el simple graso de la olla espa-
nola, y otra multitud de remedios:

nos asombra que muchos compila-

dores, que no se hallan enteramente
faltos de buen sentido, hayan reco-
mendado al piblico que paga, que
no puede ménos que haya dudado |
muchas veces usando tales dregas,
de su eficacia; y que por fatalidad
no deja de egecutar con confianza
los consejos del empirismo.

Todo esto no es aun nada en com-
paracion de ciertas obras de gentes

que se nombran perfumistas, y que




os rvecomiendan mucho para que
se los compreis,las pomadas y acey-
tes que nada valen, que venden a
precios muy subidos, y que aconse-
jan tengais la precancion de que al
tiempo de hacer uso de tales especi-
ficos (asi los llaman ellos), no olvi-
deis poneros guantes, @ causa de
que sus preparaciones son tan fuer-
tes , que serian capaces de hacer na-
cer el pelo hasta en las palmas de
las manos. ;Puede llegar a mas su
charlatanismo, y la ridiculez de los
que los crean?  #

Que los empiricos eseriban seria-

mente ‘tanlas estravagancias, 'y que




aconsejen su uso, no debe admirar,
ya se sabe el porqué; pero es muy
estraiio que el médico Lecamus, y
otros muchos autores, recientemente
madama E. V., hayan tenido la dis- |
traccion (no queremos darla otro |
nombre) de asegurarnos, copiando
otros libros tambien copias, que |
una cierta decoccion es maravillosa
para que el pelo vuelva a nacer des-
pues de caido; poniendo por egen
plo que una muchacha que se lavé
la cabeza con ella, y sin la precau-
cion de taparse bien el rostro y el
cuello, se hallé dentro de poco con

un bosque de cabellos en ambas




y
y
0

°l

|
|

77

partes de su cuerpo, y en todos los
sitios de €l que participaron de al-
guna gota .de tal MARAVILLA !!L..
sin duda tambien en los parpados,
y aun hasta en los labios, « de tal
» conformidad, que fué preciso acu-
» dir al socorro de la medicina para
» desembarazarla de luxo tan im-
» poriuno. »

Convengamos que este caso vale
tanto como el aceyte que hace cre-
cer el pelo en las plantas de las ma-
nos;y, en electo, el uno de estos
medios es tan ridiculo como el otro,
segun las reiteradas esperiencias que

nosotros mismos hemos hecho con

7
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personas de ambos sexos, y que, |
desgraciadamente para ellas si ha-
bian creido lo contrario, no han ha-
Hado ni un pelo masen sucabeza,ni
ninguno en las partes calvas, 4 pesar |
dela constancia y rigarismo con que |
se han dedicado & untarselargo tiem
po con aquellas .composiciones tan
pomposamente recomendadas.

Eslas recetas, por lo ménos, no ‘
tienen ningun olor fétido; pero han |
aconsejado emplear otra para cuyo |

ensayo hemos tenido que pagar du-

rante 6o dias, y bastante caro, 4 uo
pobre jornalero sin trabajo, que

vepugnaba aun ganar este salario.




SE TRATA DEL ACEYTE DE CABELLOS.

Dice la graciosa receta: « Que-
» mad una cantidad de pelo en una
n retorta de vidrio;, y recoged en
» seguida ¢l producto en un reci-
» piente. »

Asilo hemos egecutado, y resulté
un aceyte empireumrftico, lo mismo
que esperdébamos, cuyo olor es tan
penetrante, que una sola gota basta
para infestar la galeria mas espacio-

sa (1); y a pesar de las maravillas

(1) Todas las substancias animales, pellejos
viejos, ol asta, ete., producen el mismo aceyte,
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que se le atribuyeu, el tinico resul-

tado que hemos conseguido de la
esperiencia, ha sido respirar con
suma incomodidad esta exalacion
infecta, que no puede compararse
con ninguna otra.

ESCELENTES MEDIOS.

{

De todas las recetas alabadas con
culpable desfachatez, 6 aconsejadas
con demasiada simplicidad, no he-
mos hallado ninguna que satisfaga
nuestro deseo.

El aceyte vegetal, reconocido
serel mas apropdsito, es el solo que

debe distinguirse entre tantas dro-
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gas, cuyo uso aseguramos como cfi-
caz para favorecer la vegetacion de
los cabellos, y que crezcan con mas
fuerza, haciéndose mas largos y her-
mosos cuando nacen naturalmente,
como sucede en muchos casos. La
pomada vegetal, es tambien un es-
pecifico propio, y que recomenda-
nios mucho, pues nos consta que
hace nacer el pelo de nuevo en las
cabezas calvas, la barba, las pati-
llas, las cejas, etc., de las personas
que carecen de estos adornos del
cuerpo humano.

No decimos que tales remedios

sean infalibles, sino que los presen-
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tamos como composiciones suma-

mente agradables, muy dtiles, y‘\

que han aprovechado 4 las personas

¢que han hecho la esperiencia lo mis- | |

nio que nosotros.

Considérese que ninguna prepa- |

racion puede servir infaliblemente
para que crezca 6 vuelva 4 nacer
el pelo d todas las personas que lo
deseen en general, Asi que, los me-
dios que acabamos de proponer, y
que hian servido 4 unas, puyeden
muy bien no tener la misma virtud
en otras. Los cabellos son plantas
bulbosas; miéntras que las bulhasl

(6 cebollicas) estén vivas, 6 no en-

[

|

«

g

(

i
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teramente secas, es aun posible que
fecundicen g pero cuando ya no exis-
ten, es imposible al hombre conse-
guir que resuciten; permitdsenos
esta espresion, y desengaiiémonos
con la verdad. Las preparaciones
propuestas son escelentes para forti-
ficar las bulbas y hacerlas vegetar;
por lo que no hemos dudado en
aconsejar su uso 4 las personas que
se hallen en el caso de necesitarlo,
ciertos de que les serdn muy prove-

chosas.
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| CAPITULO X.

J De los cabellos blancos y rojos.

——

| Para impedir que el pelo encanezca.— Para

tefiir el pelo. — Recetas muy simples.
— Engaio singular. — Conclusiones-
— Anécdota. — De los jugos vegetales.
— Desconfianza natural. — Otra anéc-
dota, — Muy buenos medios.

|P&RA IMPEDIR QUE EL PELO ENCA=-

NEZCA.

La desgracia que mas se aproxima

ala de encalvecer, es sin duda la de
. 8




encanecer, y despues la de tener el
pelo rogizo, 6 de un matiz marchito
y deslustrado.

Algunas veces sucede que los ca-
bellos emblanquecen antes de lle-
car 4 la edad en que la naturaleza
aflige 4 innumerables personas con
este deterioro ; enlonces parece uno
mucho ménos jéven de lo que real-
mente es, y es muy desventajoso en
ambos sexos, pero mucho mas en las
mugeres que en los hombres.

Si se haceuso 4 menudo del aceyte
vegetal , de que hemos hablado, se
evita este cambio desagradable; y

cuando ya hay algunas canas, impide




que los demas cabellos se pongan lo

mISmo.
PARA TENIR EL PELO.

Si el pelo blanco hace parecer 4
la persona vieja y débil, las que le
ticnen rogizo, 6 marchito y deslus-
trado, aparentan un aire comun A
poco limpio.

Por tanto, deben adoptarse los
recursos que el arte presenta para
corregir estos defectos.

Muchas preparaciones, todas ma-
las, y mas 6 ménos perjudiciales, se
han inventado y publicado hasta el

dia por la ignorancia, para lograr
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teniir el pelo : las unas, 6 no sirven, |
6 no llenan enteramente el objeto ; |
y las otras, queman el cuts, le man- |
chan, 6, lo que es peor, hacen caer r
el pelo. |
Los compiladores no han sido ‘
mas felices con las recetas que pro-
ponen para tenir el pelo, que con

los demas medios que aconsejan.

RECETAS MUY SIMPLES.

Empecemos ocupandonos de las
recelas mny simples. « Tomad , di-
» cen ellos, la corteza de corcho | |

» quemado, y mezcladla con la po-
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mada de heliotropio (1), infusio-

=

» nes en agua de rio, cortezas de

encina, de sance, de nogal, de

granado , de moral negro (2),

=

» de mirto, de madrono, y en

=

general ; de todas las snbtancias

ricas de curliente' (3); lavaos

=

el pelo, y @ la larga ennegre-

(1) Aun que la pomada sca de heliotropio, & de
otro color, se emporeara con el corcho quematlo,
¥ no podré en ningun caso, no solo teiir el pelo,
sino ni aun ennegrecerle.

(2) Sin duda por que el moral negro produce
la mora negra, se quiere que su corteza tenga di-
versa propiedad de la del moral cuyo fruto es
blanco.

(3) s Qué, la corteza de morera bilanca liene

ménos curtiente que la del negro ?

8.
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» eera (r). Lasnueces de agalla, las |

-

» pinas de ciprés, los gajos de gra-
» nos de yedra, y las raices de remo-

» lacha cocidas en vino, son aun mas

» activas (2). Se puede apresurar el |

=

» efecto de todas estas substancias,
» sirviéndose diariamente de un
n peyne de plomo (3). Se recomien-

» dan tambien el jugo de la fratilla

» del sahuco, las ojas de zarza y de

(1)1 A la lavga! muy bien; esto quicre decit
sin ducla que vo hay que desanimarse.

(2) Lo mismo que lis otras.

(3) El peyre de plomo empucrca ¢l peloan
volverle negro, y, ademas, le corta si es largo.

Esta es su virtud warayillusa. | Qué de errores I
)
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» vivurno quebrantadas en aceyte de
» oliva, etc., ete. »

Es dificil persnadirse que la sim-
pleza humana haya podido ir mas
lejos ; no obstante, todos los compi-
ladores ahaden 4 estos medios ino-
cenles : gue peynandose al sol tres
veces con un peyne mojado en
aceyte de tortuga, se logra que los

cabellos se tinan del eolor deseado ,

Y @ lo mas, en ocho dias.

Madama E. V., que acaba de re-
juvenecer estas antiguas tonterias,
dice despues en la pdgina siguiente :

« Ahado 4 eslas recetas una pre-

» paracion mas complicada, v curo
3.) }
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n resultado me parece muy satis-

» factorio. » |

Segun lo que se acaba de leer, pa-
rece que la autora afirma completa-
mente el resultado de otras recetas: |
no obstante , pues que el de esta le
parece mas satisfactorio , sin duda
que las ha ensayado todas, que 1o
estaba tan contenta de estas antigua- |
Ilas como ha querido persuadir—‘
noslo, y que guardé la altima por |
favorita y escogida. Veamos pues
esta maravilla.

« Quebrantad una libra de nue-
» ces de agalla; cocedlas en aceyte

» deoliva hasta que se hagan pasla;
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» despues dejadlas secar bien, y re-
» ducidlas & polvo muy fino, que
» mezclareis con igual porcion de
» carbon de sance, y la misma can-
» tidad de sal comun bien molida;
» anadireis una mezcla de corleza de
» naranja 6 de limon, bien seco y
» en polvo; que Lodo junto cuezca
» en doce libras de agva natural,
» hasta que la mezela se precipite en
n el fondo de la vasija y tome la
» consislencia de pomada negra.
» Frotareis bien con ella los cabe-
» llos, con mucho cuidado, cubrién-
n dolos en seguida con un panuelo

" para que se Si:.'(]ll(.!l'l- Es menesler
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L

. |
n repovar ]i’l GI)L‘I"EICIOD una vez pO[‘

» semana , para evitar la contingen-

» cia de que enrogezcan; no hay| :

n que temer ningun inconveniente,
» pues que csta tintura sirve tami-
» bien para fortificar el cerebro. » |

Es muy a propésito saber que
nada hay mas capaz de emporcar la
cabeza, y de cerrar los poros, que/|
esta preparacion; lo que positiva-
mente ha aconsejado mucho made-
ma E. V. que no se haga, en parte
anterior de su obra.

Pero examinemos la composicion
que ella recomienda, y que le par

rece mas satisfactoria que las otras,

(
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despues de haberla sacado de un

aulor que la copié de Lecamus, el

% | i 4
f | cual tambien la obtuvo de un eserito

1

-

de una muger que igualmente la
hall6 en otra obra hace doscientos
anos!!....

Veamos lo que cuesta, y nosotros
lo sabemos bien, porque hemos he-
cho el ensayo 4 nuestra costa.

fr. .
Una libra de nuez de agalla en
polvo, fino, primera calidad B b
Cuatro libras de aceyte de oliva,

primera calidad, 4 2 fr, Soec. 10

»

Libra y media de sal. » 73

Igual poreion de carbon de sauce. » 25

Corteza de naranja. %
16 1. »e.




gf
fr. ¢
Suma de la vuelta 16 »

Carbon para el cocimiento, durante
quince horas que es necesario
emplear para el consumo del
agua, LR
Jornal de un hombre para menear
continuamente la mezcla, y ali-
mentar el hornillo de combus-
tible durante las quinee horas

consecutivas. 3 »

—

TOTAL. 22 f. »e

Cuesta ochenta y ocho reales de
vellon, y mucho trabajo, el recoger
una porcion de lodo negro y abu-
rujonado como arena, que no puede
servir ni aun para untar los zapa-

tos.... Despues de esto ;fiémonos en
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todas estas compilaciones tan de-

cantadas! (1)

SINGULAR ENGANO.

Despues de tal maravilla, la hige-
reza, la inatencion y el defecto de
conocimientos quimicos del compi-
lador femenino , le ha hechio come-
ter una pequeia inadvertencia muy
divertida ; y esla siguiente:

En su pdgina 187, copiando 4

algunos médicos instruidos, reco-

(1) Sialguna persona no creyese exactamente
lo que acabamos de referir, que ensaye por si
misma la operacion, y prometemos entregarla, en
dinero, diez. yeces mzs de lo que gaste en ella, si
tan hermoso negro sirve para teiiir el pelo,

1. 9
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mienda muclio abstenerse del agua
de Egiplo, que, dice ella, segun
los autores que copia, se compone
de nitrato de plata, 6 piedra infer-
nal, disueltos en una agua aroma-
tica; y la tal sefiora tiene mucha
razon sin saberlo; porque esta dia-
bélica composicion da al pelo un
reflexo de color de violeta, le quema,
mancha el citis, puede producit
dolores agudos, hinchazones horri-
bles, y aun alguna vez la muerte:
despues aconseja, en su pagina 191,
que se haga uso del agua de la Chi-
na, queno es otra cosa que la misma

agua de Egipto, cambiado el nom-
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bre unicamente. Ya se vé, y bien
claro, que cuando se escribe sobre
malerias que No se conocen, cual-
quiera que sea el tono doctoral que
se adopte en la disertacion, se esca-
pan siempre algunas simplezas bas-

tante graciosas.
CONCLUSIONES.

Hagamos votos para que tales er-
rores cOmicos impidan & los au-
tores futuros que podrian incurrir
en ellos, 6 en mayores, tratar de
lo que no entiendan; y aquellos
d quienes les sean familiares, co-

miencen por examinar el verdadero
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valor de las cosas, antes de arries- |

garse 4 recomendar la prictica..

ANECDOTA.

En cuanto & los ultimos, referive. | |
mos una anécdota que nos hadiver- | |
tido mucho. 1

Mr. L.,sugecto de grande opinion, | |
cirujano muy habil, y escritor co-|
nocido dignamente, asegura en umn

de sus obras,quetraj6 de Egiptouna|

preparvacion liquida para tenir los 5
cabellos perfectamente. ‘

Curiosos nosotros de conocer Ll

"y

P o

tinte, y creyendo que el doctor no

liabria nesto este pasage en suobra
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sino con el objeto de atraerse las vi-
sitas de las mugeres, 6 para hacerse
buscar de ellas, le escribimos una
carla bajo nombre supuesto, rogan-
dole nos manifestase las substancias
que la componian é que nos ce-
diese una porcion si aun le queda-
ba, por el precio que juzgase con-
veniente pedirnos.

Mr. L. nos contesté que habia dis-
tribuido 4 varias damas de la anti-
gua corle loda la cantidad del espe-
cifico que trajo de Egipto; que las
substancias con que se compene no
se hallan en Europa; que habia es-

crito 4 uno de sus discipules que se

9.
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1

-quedé en aquel pais, para que le
remitiese nueva cantidad de la pre-
paracion ; y, por tltimo, que mme-
diatamente que la recibiese tendriy|
mucho gusto de ponerla @ nuestros
piés:mo hay que olvidar que crey(
dirigir ‘su/respuesta & una senory
menestérosa ;  e¢s - decir, de  pelo
blanco.

N¢ & nuestros piés, sino en nues-

tra cabeza 'es donde  hubiéramos

e ;
querido que ‘¢l doctor pusiese s
mardvill6sisimo tinte egipcio ; pero,
como lo’ pensamos siempre, el tal
linte aun néthallegado, sin ¢mbargo

que han pasado mas de dos anos
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desde que tnvimos esta correspon-
dencia, y es muy probable que no

Hegue jamas.
DE LOS JUGOS VEGETALES.

Se asegura en varias obras que en
Egipto, en China, y otros paises le-
janos, se tifien cl pelo con el jugo
de muchos vegetales que alli crecen
naturalmente.

Los pétalos de la Ketmie, rosa de
China, tienen tal propiedad,: segun
dicen ; pero para teiir de este modo
lodos los cabellos de una cabeza, se-
ria necesario, en Francia 6 en Is-

pana, esprimir el jugo de quinien-
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tas floves de esta clase, a lo ménos,

y como cuestan sobre veinte reales |

la pieza, era necesario, suponiendo
que se hallasen las soficientes, em-
plear la médica suma de diez mil
reales para hacer el ensayo; y aun
creyendo que las mismas rosas ten-
gan realmente en su pais la virtud
que se les atribuye, no por eso sa-
bemos sean lo mismo en Paris 6 en
Madrid, pues que no pueden criarse

sino en invernaculos é estulas.
DESCONFIANZA NATURAL.

La quimica, segun hemos dicho

en el primer capitulo de esta obra,
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ha descuidado por largo tiempo
ocuparse de los cosméticos, de modo
que este arte ha sido talmente aban-
donado 4 la ciega y avara rutiua,
que le han maltratado por medio de
compuestos peligrosos, y nada esta
demas para desconfiarse de todas las
preparaciones cuya utilidad cono-
cida no se halle acreditada por la

esperiencia.
OTRA ANECDOTA.
Poco antes de publicar la pri-

wmera edicion de esta obra, buscando

la verdad con toda buena {é, y que-
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riendo gaber st existia algupa pre-

paracion 6 compuesto preferente 4

el de que tratarémos muy presto, t
fuimos al jardin botdnico para con- |
sultar al sabio Mr. V.....n, quien |
nos dijo habia escrito una memoria |
sobre los cabellos; pero que no ha-
bia hecho ninguna esperiencia para
tenirlos; anadiendo que no conocia
ningun especifico con que se lograse;

esceptuando, sin embargo, el de un

peluquero cuyo nombre nos dijo;
nos informamos de la virtud de este |
compueslo, hicimos muchos ensayos
con varias personas, y muy lejos de |

quedar satifechos, vimos que el pelo,
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o se quemaba, 6 se ponia rogizo, y
concluimos, con razon, sintiendo
que los sabios mas nombrados no se
hayan ocupado seriamente con la

atencion que requiere la maleria.
MUY BUEN MEDIO.

El solo compuesto que nos ha sa-
tisfecho plenamente para tesire los
cabellos sin ningun peligro, sin que
altere el aitis, y sin que los enro-
gezca ni deseque, son los polvos de
Megieo. Han aprovechado 4 innu-
merables personas que los han usa-
do; y el inventor se halla tan seguro

de su buen efecto que hara el en-
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sayo en un bucle de cualquiera per- ‘ .
sona que guste tener la prueba de|
medio tan infalible.

Recomendamos esclusivamente
este especifico 4 todas las personas 1
que gusten tedirse el pelo, asegu-
rando que el inventor ha trabajads
mucho en el descubrimiento, y que
posee conocimientos bastante esten-

sos para haber hallado lo mejor.
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I | esssscnos.vie

le | CAPITULO XL

Dela barba.
le

asI Tlecto del pelo de 1a harba. —De varios mo-

dos que se usa tener la barba, — Hermo-

i sura v fealdad de la barba.—Del cuidado
o que ha de tenerse con la barba. — De los
1 hombres que no tienen pelo de barba.
S — Medios para que le tengan, — Del arte

de afeytarse.—De las navajas de afeytar.
— Del javon.— Del javonado dela barba.
— Del corte de la barba, — De su lim-
pieza. — Advertencia. — De las patillas.
——Necesidad de tenirlas.

EFECTO DEL PELO DE LA BAREA.

Il pelo de la barba es un adorno
natural que crece con abundancia

Il. 10
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en el rostro del hombre cuando se
halla formado ya completamente en
su edad viril; da 4 su fisonomia Ia
especie de nobleza que impone, y
que se llama aire masculino , que pa.
rece anuncia la fuerza y la energfa
que la naturaleza ha depositado en
su sexo.

El hombre sin barba, ¢ con muy
poca, no parece bien, y es afemina-
do, blando, sin energfa; Yy como que
parece pertenece 4 un sexo mixto.

Asi es que los hombres estiman
mucho mas tener la barba poblada
que buen color en el rostro, aunque

parecen infinitamente mejor cuando

|

| ]
I

|

D
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»  la naturaleza los dota de Ambas -
| lidades al mismo tiempo.

L
PE LOS VARIOS MODOS COMO SE USA

TENER LA BARBA,

| Hay muches paises en que los
hombres conservan toda su barba,

j creemos que en ello siguen mejor

| Jue nosotros la intencion de la na-
traleza. Aun en Europa, no hace
sino muy pocos siglosque se ha adop-
lado la costumbre de afeytarse, es-
“ptuando, sin embargo, una por-

| ton de cada lado del rostro que se
58 conservar para disminuir lo lar-

$0 de las mejillas. Las porciones
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conservadas se llaman vulgarmente
patillas, cuya voz en francés es fa-
vorites (favoritas ), término inven-
tado para espresar sin duda la pre-
dileccion que se tiene por ellas, y e
su cuidado.

Los militares conservan, adema;

la barba que cubre lo alto por cim
del labio superior, y esta parte g
llama bigote.

Tambien hay algunas persoms
que en medio de la barbilla deja
crecer una pequeia porcion del mis
mo pelo, en forma de pera, que Li-l

tulan perilla.
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HERMOSURA Y FEALDAD DE LA

BARBA.

La barba del hombre para ser
hermosa, debe ser negra, y un si-és-
no-és azulada, fuerte, espesa, bri-
llante y ensortijada.

Las barbas de color castano son
inferiores; las rubias, y, sobretodo,
las rojas, se tienen, y lo son efecti-
vamente, por muy feas.

DEL CUIDADO QUE HA DE TENERSE
CON LA BARBA.
El hombre limpio y cuidadoso,

debe afeytarse diariamente, en’pac-

10,




ticular, cuando su barba no sea muy

negra; puede muy bien hacer esta
operacion miéntras tome el baro de
aire , de que hemos tratado en el
capitulo III de esta obra.

Esta costambre precisa de afey-
tarse es tan desagrable, que muchos
hombres no se determinan 4 egecu-
tarla sino dos 6 tres veces 4 la se-
mana, lo que les es muy poco favo-
rable.

Por otra parte, cuanto mas se re-
tarda esta operacion, mas dificultad
hayen resolverse 4 ella; concluyen-
do por descuidarse mas de lo que

permite la decencia y limpieza del
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cuerpoj; al contrario , acostumbran-
dose a afeytarse todas las mananas,
se halla una especie de regocijo sin
el que no se puede pasar una vez

acostumbrado.

PE LOS HOMBRES QUE NO TIENEN

PELO DE BARBA.

Lo que deberia consolar mucho
i los que tanto fastidia afeytarse a
menudo ; es observar el conato que
ponen, y la constancia que emplean
los hombres que tienen muy poca
barba, para que sehaga mas poblada.

Estosultimos, tienen sinduda mas

molivo de quejarse de la naturaleza
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que los primeros ; porque los jéve-
nes sin pelo de barba, como que
demuestran no estar completos, y
los que ya en edad madura se en-
cuentren en el mismo caso, parecen

ya decrépitos.

MEDIOS PARA QUE LA TENGAN,

La preparacion fecunda, es pro- -

pia para conseguir que se pueble la
harba , humedeciéndose 4 menudo
con ella, y teniendo cuidado de que
se enjugue ella misma; y 4 continuas
cion javonarse el rostro con el javon

cortante ( tranchant ), y despues

afeytarlo todo junto con la barba |
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6 vello imperceptible que siempre
hay en lugar de aquella.

La misma operacion, repetida al-
gun tiempo, produce el efecto, casi
siempre, de que nazca y se pueble
el rostro de adorno tan viril como
noble y deseado, particularmente de
los jévenes,y en las personas queaun

no han pasado de la edad florida.

DEL ARTE DE AFEYTARSE.

Con muy pocos ensayos y no te-
niendo miedo, pues es operacion
muy sencilla, aunque delicada, se
logra afeytarse con destreza y pron-

titud , sin cortarse ni sufrir nada,




I8

DE LAS NAVAJAS DE AFEYTAR,

Lo mas dificil es hallar; no bue-

nas navajas, porque las que son es-
celentes para la barba de un hom-

bre, no valen nada, y aun suelen

¢
S€r peximas para la de otro;sino las :
([ne convengan perfectamente 4 cada .
| uno, atendido que segun la barba f
: sea fuerte 6 débil, clara § espesa, ||
bien dispuesta ¢ 4 repelos, se ne-
cesitan navajas ¢ muy finas ¢ de filo .
mas grueso, y mas ¢ ménos templado d
su acero. b
Es indispensable ensayar varias

fa
navajas hasta que se encuentre con ‘
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las que afeyten bien y sin hacer

daiio, la barba de cada uno.
‘ DEL JAVON.

. Vencida esta primer dificultad ,
| es preciso dedicarse cen mucho cui-
| dado 4 egecutar la operacion de
f afeytarse lo mas hibilmente posible,
y he aqui algunas advertencias ati-
les para el caso.

Es preciso, dnte todas cosas, te-
fer un javon que no embote el filo
de las navajas, y que ablande la
barba lo que es necesario, sin alte-

ar nada el eitis,

Todos los javones de to cador, sin
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ninguna escepcion, lienen, por lo |
ménos, el 1iltimo inconveniente,
porque la accion del dlcali que en-
tra en su composicion no se atem-
pera con ningun emoliente.

El javon cortante, inventado hace
dos anos, y perfeccionado altima-
mente, es el 1inico que contribuye
4 liacer cortar bien con la navaja,
sun la barba mas fuerte y mas po-
biada, y que ademas de ser el mas
propio para dar finura y flexibilidad
al citis), le emblanquece y lustra,
como resulta de muchas esperien-

cias hechas.
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DEL JAVONADO DE LA BARBA.

El mejor método para javonaise
]3 })3.1‘1!:1, Cfl'l'l,‘;istl‘:) en t}mplt‘.al‘ ilg”ﬁ
Dien caliente, y humedecerla con
una brochilla fina.

En seguida se pone el pedazo de
javon cortanle, todo entero, en una
cajilla, y se le rocia con agua ca-
liente : se le frota rdapidamente con
]a brocha hasta que haga la espuma
hastante espesa y abundante , y con

ella se javona la barba dos veces.

1T. 11
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DEL CORTE DE LA BARBA.

Concluida aquella operacion, se
templa la navaja metiéndola en el
agua caliente; se limpia , y se afeyta
la barba de alto 4 bajo, teniendo
mucho cuidado de estender la piel
del rostro, y de no apoyar dema-
siado la navaja, de pasarla con la
posible ligereza y soltura, seguido,
y no en muchas veces.

Siempre que falte la espuma del
javon de cualquiera de las partes
del rostro que se afeyta, se ha de
aplicar de nuevo hasta hallarse com-

pletamente y bien afeytado.
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Luego se javona el rostro por ter-
cera vez, y se vuelve 4 pasar la na-
vaja, apoyando aun ménos que an-
tes, ya sea dandola la misma direc-
cion, ya conduciéndola desde abajo
hécia arriba, 6 4 contrapelo.
Este 1iltimo modo, afeyta mas
presto; pero los hombres cuyo cti-

tis es muy fino no puedeu sufrirle.
DE LA LIMPIEZA DE LA BARBA.

Concluido el afeytado, el mejor
medio que hay para refrescar el ros-
tro,, emblanquecer el citis, y tem-
plac el ardor que deja el acero de

la navaja, es tener preparada una
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palancana de agua fresca, en la que
se echan unas gotas del agua de Cy-
pris, durante ocho dias ; otras cuan-
tas gotas del agua purificativa, por
otros ocho dias, y asi alternativa-
mente; se lava muy bien el rostro
muchas veces, durante diez minu-
tos 6 un cuarto de hora enla palan-
cana, sin frotarle con ninguna es-
ponja ni tohalla, ni aun con la mano,
y despues se enjuga suavemente con
una tohalla muy fina y fresca, hasta
que no quede ninguna humedad.

El que siga con constancia este
método durante un mes, advertird,
lo aseguramos, que su rostro habrd

embellecido.




ADVERTENCIA.

Los hombres que tienen la barba
muy negra y que se afeytan muy de
raiz , pueden no hacerlo mas que un
dia si, y otro no, porque el viso
azalado de su barba les esta algunas
veces muy bien, sobretodo cuando
el color del rostro es blanco, fresco

y agradable.
DE LAS PATILLAS,

Los que tienen el rostro largo,
harin muy bien en afeytarselas en-
teramente.

Al contrario los que le ticnen lle-

il.
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no: estos deben conservarlas siem-
pre pobladas y en buen estado.
Las patillas son mas hermosas
cuando su pelo es largo y bien en-
sortijado, que siendo ldcio y corto.
Cuanto mas’ largo es el rostro,
tanto mas deben bajar las patillas

cerca de la boea.

Han de ser perfectamente igua-~ |

les, pues de otro modo parece que
se tiene el rostro torcido.

Deben estar colocadas por lo mé-
nos, de un dedo del estremo del

carrillo y de los lados de la bar-
billa.
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NECESIDAD DE TENIRLAS,

¢ |  Cuando las patillas son rojas, ru-
.| bias, de color marchito, grises ¢
blancas, no se debe dudar en tefir-
las con los polvosde Megico, de que
hemos hablado, que hacen el mejor

efecto de la noche 4 la manana.
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| wiere

| 3
| CAPITULO XIL
! De la frenta, de las cejas, y de las

pesmfms 3

De la frente. — De las cejas.— De las pes-
tafias. — Método de tenirlas. — Medios
simples. — Medios peligrosos. — Con-

clusion. — Para tefiir las cejas.

DE LA FRENTE.
Los cabellos que estan situados
hicia la frente, la presentan mas G

ménos regular.
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Tal regularidad, es indispensable|
para que la frente tenga buen as- |
pecto. ‘

Cuando el rostro es demasiado| |
largo, no debe dejarsela frente muy
descubierta.

Sin embargo, aun en este caso e;
preciso que se muestre, y que h
punta del pelo no llegue mas que

hasta un dedo cerca de las cejas.

Cuando el rostro es proporcio- | °
nado, ha de dejarse la frente lo mas |
descubierta posible.

Las sienes, deben ser regulares,
unidas y sin hoyos.

S1 se tiene algun defecto desagra-
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lable en la frente, se puede ocultar

| dejando caer encima un bucle de
pelo.

DE LAS CEJAS.

Las cejas, apra ser bellas, han de
estar bien pobladas, y su pelo fuerte,
brillante y siempre unido.

Cuando son claras 6 que se cae

su pelo, se han de cortar y hume-
decerlas con la preparacion fecun-
da, hasta que adquieranla fuerzane-
cesaria.

Su distancia, de una # otra, debe
ser como de dedo y medio.

‘ Cuando se reunen, lo que sucede
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muchas veces, se ha de tener eni-

dado de separarlas.

Si son muy peludas, presentan ¢
rostro duro, agreste y de aspecly
muy comun. En este caso se dele
entresacar el pelo con destreza y ha-

|
bilidad. .

La preparacion fecunda, de qu
ya hemos tratado, es muy buen:
para que se pueblen las cejas de las
personas que carecen de este bell
ornalo, siempre que no exista algu-
na imposibilidad fisica que lo impi-

da sin recurso.
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DE LAS PESTANAS.

Las pestanas se hallan en el mis-
mo caso que las cejas; deben ser
fuertes, largas, brillantes y bien
planteadas.

El mejor medio para que hermo-
seen y se fortifiquen, es el de cortar
las puntillas de sus estremos en los
primeros crecientes de luna, y ba-
narse los pdrpados con la esencia

de pureza.
METODO PARA TENIRLAS.

Las cejas y las pestaiias deben ser
muy negras y lustrosas, coalquicra
o i o

Ir. L2
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que sea el color de los cabellos, se-
gun queda dicho.

No hay ningun medio para tefur,
ni aun para ennegrecer las pestanas;
se hallan muy cerca del globo del
ojo para tocarlas, ni aun con el mas

minimo mordiente,
MEDIOS SIMPLES.

No obstante, no falta quien afir-
me que con una aguja ennegrecida al
humo de una bugia, 6 en una coni-
posicion de antimonio, se logra dar
4 las pestanas el negro perfecto.

En defecto de la esperiencia, ¥y

de ensayos, la reflexion es mas queé




135
| suficiente para no apreciar este me-
dio sino por lo que vale, y no vale
gran cosa, aunque los Egipcios, los
Griegos y los Romanos, lo hayan
practicado, y aunque todavia se use
en el Oriente, segun dicen.
Suponiendo que se logre el fin
deseado, el movimiento de los péar-
pados comunicaria este negro de
humo al rededor del ojo; y el poco

embellecimiento que se hubiese lo-

grado dar 4 las pestaias, no podria
compensar la decima parte de feal-
dad que resultaria; por que no hay
nada que afee mas y envegezca ¢l
rostro de una persona, que tener

negro el cerco de los ojos.
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Tambien se quiere persuadir que |

« Tomad, dicen, una onza de

la siguiente receta es admirable para

teiiir las cejas y las pestanas.

pez, lo mismo de resina, igual|

porcion de incienso, y la misou |

cantidad de goma de lentisco; ver

ted estas drogas sobre ascuas de

carbon de encina ¢ de roble,y!

poned encima un plato boeca abajo |

para que recoja el humo quese exa

la. Despejad despuesestaes

peciede

sebo fino, negro, ligeramente un- |

tuoso y perfumado , y frotaos con

él las cejas y pestaias; e

1 resul-

]

(

(
I

L

[
]

[

tado sera muy satislaclorio ; que= |

dardn muy negras; y es es

e "“"U
Ll(_btuu
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e | » que resiste al calor y al sudor. »
a!| Otros compiladores, reemplazan
| la goma de lentisco con la de yedra,
¢ | ¢ con la almaciga en lagrima.
l|  Nosotros hemos hecho las tres es-
L | periencias; y el sebo que hemos re~
.| cogido era seco, aburujonado, y
o | lleng de bolillas relucientes; por
¢ | consecuencia imposible de fijarle en
) | las cejas, y mucho ménos en las pes-
| tanas; el menor movimiento, el aire
| le hacia caer : mucho mejor fuera
ennegrecerlas sencillamente con el
- lumo ordinario, 6 con un pedazo
de corcho quemado, que con el tal
s¢bo untuoso tan decantado, qgue

! 1a.
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segun afirman, resiste al sudor y al
calor, sin que sea cierto de ninguna
manera.

Pero aun cuando este compuesto,
6 cualquiera otro, ennegrezca las ce-
jas y pestaias, sin que desaparezci
con el sudor, y sin manchar el ros-
tro, ennegrece tambien los parpados,
de modo que mirando @ una persona
que hayahecholaoperacion, creerdn
unos, y eslo cierto, que se ha tenido
¥las cejas, y otros lo tendrdn por un
arrebato de sangre 4 aquellas partes
delicadas, 6, lo que serd mucho
peor, por poco aseo.

Supuesto lo dicho, lo que se ne-
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cesila es una mixtura que tina las
cejas y las pestanas, sin tefir tam-
bien el citis; y no polvos ni poma-
das 6 pastas que le manchen, en lu-

gar de tenir aquellas.

MEDIOS PELIGROSOS.

Asi es que, despues de los me-
dios sencillos que acabamos de re-
ferir, los compiladores, y mada-
ma E. V. con ellos, aconsejan lo
siguiente:

« Se lavan las cejas y pestaias
» con la decoccion de nuez de aga-
» lla; luego se disuelve vitriolo

» perde y goma arabiga, en agua
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» destilada, y se pasa ligeramente
» un pincel mojado en este com-
» puesto por cima de las cejas y
» peslaias. »

{ Vitriolo verde sobre las pesta=
fias!!l.... Ya se ve cuan ménos ino=
cente es esla recela que la que la
precede, y aun puede decirse sin
enganarse, que el consejo de usarla
es criminal.

Como esta esperiencia, si hubié-
ramos tenido la locura de hacerla,
nos hubiera quemade 6. corroido
los parpados, y aun tal vez el
globo del ojo, nos perdonardn los

lectores de no haber hecho el ensa-

e
¥l

Ot
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jO; y RO creemos muy necesario in-
vitarles 4 que imiten nuestra pru-
dencia.
CONCLUSION.

Concluyamos diciendo, segun lo
indicamos al principio de este par-
rafo, que es imposible teiir las pes-
{anias, y que aun cuando se tengan
tan encarnadas como sangre , €s mes
pester resignarse d conservarlas en
su estado natural, y guardarse bien
de ensayar ninguna preparacion,
stendido que se conseguiria mucho
mas ficilmente perder la vista, que
Lacer cambiar el color de las pes-

lanas.
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METODO PARA TENIR LAS CEJAS.

’

En cuanto 4 las cejas, pueden te- ,
nirse de un negro magnifico, y sin
peligro alguno de alterarla blancura
Yy pureza del eiitis; pero para ello es|
necesario usar los polvos de Mégico,)
y ninguna de las composiciones cor-|
rosivas, preconizadas por la igno-|
rancia, y alabadas tanto de personas

que no tienen la necesaria instruc-

e B = |

cion para examinarlas con la aten-

cion escrupulosa que exice la ma-
p q 8

e ]

leria.

FIN DEL TOMO SEGUNDO,
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1 CAPITULO XIII.

| Sobre los medios que hay para
quitarse el vello.

1

| Recapitulacion.—DMalos medios. — Medios
aun peores,— Resultado de talesmétodos.
De la depilacion, 6 medio de quitarse el
vello, — Medios sencillos. — Medios pe-
ligrosos.— Anécdota, — Escelente receta.

RECAPITULACION.
En varios de los capitulos que

preceden, hemos aconsejado desem-

1
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barazarse del vello, y de los cabe-
los que afean las partes del cuerpo
en que, en lugar de ser un adorno,
son un defecto.

Estos sitios son, en 4mbos sexos,
lo que se llama entrecejo; la parte
superior de la frente, cuando esté
demasiado cubierta Girregularmente
sobrecargada de pelo, y detras del
cuello.

Las mugeres, ademas, deben tam-
bien quitarse los cabellos que sue-
len nacerles en diversos sitios del
Yostro, y con particularidad por
cima del labio superior, en la bar-

ba, 4 los lados de dmbas megillas
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cerca de las orejas, como tambien

en ¢l pecho, brazos, manos. ete.:
2 - 2
MALOS MEDIOS.

Si se cortase el vello 6 pelillos,
con tigera 6 con navaja de aleytar,
creceria con mas fuerza y espesura,
de modo que en cortisimo tiempo
muchas mugeres parecerian hom-
bres, hajo este respecto.

Unas, han adoptado el medio de
quemarsclos, y otras el de arrancar-
los de raiz. El primero es verdade-
Tamente horroroso, y, no obstante,
hay mugeres jévenes y bonitas que

lienen valor para egecutarle, pa-~
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sando un papel encendido por sus
delicados miembros para desem-
barazarlos del vello que les inco-
moda.

El arrancarle es operacion en que
se sufre ménos, aunque mas larga,
¥ que tiene ménos peligro; sin em-
bargo, es imposible egecutarla sin
picazon y escozor dolorose; se hace
con los dedos 6 con pinzas de toca-

dor.
MEDIOS AUN PEORES.

Arrancarse el vello 6 el pelo, del
modo indicado, puede llamarse

agradable é inocente, comparado

1 ‘
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con el que recomiendan los compi-

ladores , y que consiste en hacer un
| ungiiento sélido en el que la pez es
| la principal base; de aplicarle, des-
| pres de haberle reblandecido al
fnego, 4 la parte de que se quiere
quitar el vello, dejarle hasta que,
| frio , adquiera su solidez natural, y
i seguida arrancarle con el pelo,
i que sin duda se lleva tras s, y mu-
| chas veces tambien creemos que los
| que se arriesgasen 4 egecutar tan
" maldita operacion se quedarian sin
pellejo.
¢ Es posible que haya autores tan

ignorantes y birbaros, que se atre-
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van 4 aconsejar tan infernal méto-
do?... y si, por casualidad, 6 por
aturdido. capricho, ba habido al-

guna persona que le ensaye j cudnto

no habré sufrido, y cual habra sido,

su arrepentimiento !
RESULTADO DE TALES METODOS.

No solamente estos medios son
dolorosos, sino que irritan el eitis,
le inflaman, le hacen aun mas pe-
ludo, 6 lo que es peor, atrayendo
la sangre 4 los parages donde falte
el vello, si alguna vez se consigue
que falte con operaciones tan peli-

grosas como ridiculas, se crian gra-
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nos feos y empeynes ; pudiendo de-
cirse con verdad queseha cambiado
una pretendida disformidad por
otra 1 otras aun mucho mas desa-
gradables.

Ninguna de aquellas précticas
logra destrumir lds bulbas de los ca-
bellos; poco tiempo' despues vuel-
ven & crecer en abundancia, y no
es' probable que la persona que,
una vez, se haya resignado & sufrir
tormento, quiera ponerse otra vez

en el potro.
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DE LA DEPILACION O MOLCO DE

QUITARSE EL VELLO.

Cousiste en cubrir las partes ve.
lludas con una preparacion que ha- :
ce caer el pelo; sin arrancarle bir-
baramente , sin' dolor ninguno, y
sin maltratar el etis,

No hay duda en que este método
es muy preferente a/los de quemarse

el vello 6 arrancarle:

MEDIOS SENCILLOS.

El agua de peregil, el jugo de
acdcia , el aceyte de nueces, la go- |

ma de cerezo disuelta en espiritu
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de vino, la levadura dgma, la de-
coccion de garbanzos, el jugo: de
lechetrezna, la ceniza de sarmiento,
la de haya, y lo mismo. la de toda
madera nueva, son parte de los me-
dios:sencillos que recomiendan los
compiladores como propios ¢ inla-
libles al efecto.

Nosotros los hemos ensayado to-
dos, como 1gualmente gran nimero
de otros, y podemos cerlificar que
ni uno. solo es capaz de hacer cacr
ni ann el vello mas simple y ménos
tenaz.

Tambien aconsejan’ la frotacion
con' una cinta escarlata, que, diheu,

1IT. 2
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usa mucho el pelo é impide que re~
produzca.

El color de la 6i_nta no tiene vir-
tud para el caso, y elazul, negro é
cualquier otro, seria tan bueno,y
no operaria mas que el escarlata.

No sucede lo mismo en cuanto i

la cinta 6 benda de tela; es muy
cierto que una cinta de lana , guan- E
tes de lana , 6 medias de lo mismo,
apretadas en las partes cuyo vello ‘
se quiere; desparezca , lograrian &
lo largo, usar los cabellos 6 el vello '
impidiéndoles crecer, atendido que
los usarian ( valgamonos de esta es-

presion ) @& medida que pasasen el
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epidérmis; pero este medio es im-
practicable para servirse de ¢l en el
rostro, porque es preciso que el
contaclo compresivo de la lana sea
permanente, y no es posible envol-
verle asi.

Podria servir, 4 lo mas, para las
piernas velludas, usando siempre
wedias de lana muy justas, por de-
bajo de las de seda, y aun de este
wodo no seria eficaz para todo el
vello que se cria en las piernas, por-
que el frote que ocasiona el andar
no seria sensible sino en las articu-
laciones y partes proximas a ellas ;

en los demas sitios es nulo ¢ casi
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nulo; y se conseguird, por ailtimo
resultado , tener vello en unos y no
en otvos parages de las piernas, cosa

que es de mucha {ealdad.
MEDIOS PELIGROSOS.

La simpleza é incompetencia de
los compiladores es tan completa,
tratando de estas materias, que los
-errores en que caen amenudo, pre-
sentan  chiste entre los peligros @
que esponen los lectores crédulos.

Asi es que, para inspirar mas
confianza y hacerse imporlante , os
dice uno en su pagina 1Q2 :

« Me guardacia bien hablaros de
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» la manera de preparar las composi-

» clones epilatorias en que entran
» substancias peligrosas, tales como
» el oropimente, el jugo de beleio,
» elespiritude sal dulcificada, ete.»

Y en su pdgina 193, aconseja, ci-
tando & Bayle, el uso de una especie
“de vitriolo , mezclado por mitad con
cal viva.

Creemos que no es necesaria mu-
cha instruccion para saber quel el
vitriolo y la cal viva son substancias,
por los ménos, tan peligrosas como
el oropimente, y cien veces aun mas
corrosivas que ¢l jugo del beleno,

que no hace cacr el vello, y que el
2.
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espiritu de sal dulcificada que tam-
poco sirve para el caso.

La especie de vitriolo indicada,
6 mejor dirémos la materia vitrio-
lica de que se trata, es una piedra
morena, rocallosa, muy llena de
bugeros, como la escoria del herro y
la esponja. Todos los compiladores,
desde el mas antiguo hasta nuestros
contempordneos, la llaman rusma.

Es imposible formar idea del nu-
mero incalculable de diligencias que
hemos hecho para conseguir tener
esta materia tan decantada, que, si
existe, debe tener olro nombre; ¥y

no solo no hemos podido hallarla en
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mnguno. de los almacenes de los
droguistas de Paris, sino que, ade-
mas, nos hemos asegurado que es
desconocida enteramente en el ga-
binete mineralégico de la casa de la
moneda, en el jardin botdnico, y
en la escuela de minas. El dicciona-
rio de drogas de Morell, ni los li-
bros descriptivos de las especies mi-
nerales, no haecen tampoco mencion
de ella; de suerte que casi creemos
que no existe sino en los libros de

los compiladores.




ANECDOTA.

Por otro lado, Mr. V... presenta
en una de sus obras, bajo el nom-
bre de Rusma, en lngar de una subs-
tancia natural, tal como la hemos
descrito , un compuesto de muchas
substancias, atribuyéndole la virtud
de hacer caer el vello y el pelo.

Mr. V.... se apropia los dictados
de doctor médico de la facultad de
Paris, de maestro en farmacia, de
antiguo farmacéutico en gefe del
hospital militar de Paris, de miem-
bro de muchas sociedades sabias,

de redactor del, periodico de far-
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mdcia, de profesor de historia na-
tural, ete. Estos titulos parece de-
ben inspirar gran confianza, de
modo que no dudarianios ¢reer que
¢l Rusma es un compueslo quiniico,
en lugar de materia natural, si la
pequeiia anécdota que vamos i refe-
rir no disndinuyese mucho la misma
confianza que los titulos pomposos
de Mr. V.... nos habia mspirado.

Reunimos las substancias indiea-
das en su libro; compusimos la pre-
paracion ; la ensayamos; y su efecto
{né enteramente nulo : no sirvié para
hacer caer un pelo siquicra.

Temerosos de no haberla hecho
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con la habilidad necesaria, la en-
cargamos 4 uno de los mejores far-
macénticos de Paris, que nos en-
tregb una composicion igual 4 la
que nosotros habiamos obtenido; y
el resultado de esta ltima, en los
ensayos que hicimos, fué el mismo
que el de la nuestra, es decir, nulo
enteramente.

Entdnces, nos decidimos a visitar
a Mr. V..., y ensu domicilio , calle
de Soufflot, que estd & mas de una
legua del nuestro; volvimos tres ve-
ces para hallarle en su casa, y no
fué sino 4 las ocho de la noche que

nos fué posible hablarle,
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Le dimos parte de la nulidad de
su receta, y nos contesté que €l ha-
bia compuesto su obra valiéndose
para ello de otros libros del mismo
género, y sin examinar las recetas
que contienen : que las presentaba
al priblico como las habia hallado;
Y, por ultimo, que en cuanto 4 la
cuestion, la falta de virtud que ad-
vertiamos en ella, dimanaba sin
duda de que la cal seria mala, por-
que essumamentedificil encontrarla
buena en Paris....

Esta tiltima razon 6 disculpa, nos
hizo sonreir, porque tal vezno hay

enel globo un pueblo en donde se ha-
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lle mejor eal que en Paris, pues que
se halla en abundancia la escelente
Hamada de Solonges; que para ase=
gurarse que estd viva basta solo
echarla algunas gotas de agua; que,
ademas, manipulando la composi=
cion, es imposible no apagar la cal
por muy viva que esté ; y (que sino se
apagara levantaria el pellejo;, y cor-
roeria hasta ¢l hueso,lo que seria
mucho mas desagradable que tener
velludas algunas pattes del cuerpos

Por Jo demas, estacomposicion
no es la sola del libro de Mr: V...,
que hemos ensayado,. no habien-

do ' producido tampoco: efecto al-
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guno nuestras esperiencias; y siendo
¢sto asi, como lo es en efecto, ; por-
qué¢ hemos de acriminar 4 los com-
piladoreé obscuros ¢é ignorantes que,
fal vez inocentemente, han enga-
nado al piiblico, cuando un autor
que tiene la reputacion de sabio, y
que ademas es médico, farmacet-
tico, diarista, académico, y profe-
sor, compila del’ mismo modo que
los otros, y presenta al ptiblico sus
recelas sin examinarlas dntes, segun

ha de¢bido hacerlo?

111, 3
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FSCELENTE RECETA.

Sea lo que fuese, que los Turcos

llamen rusma su composicion para
quitarse el vello y parte del pelo; 6
4 una de Jas substancias que la com= 1| .
ponen; lo cierto es que en aquel pais

logran el efecto perfectamente y sin

ningun peligro.

La pasta cp:!aform de Macedo-
nia, es el solo compuesto que, en
Europa, sirve como el de Oriente; y |

para obtenerle con la perfeccion

que ya se ha conseguido, ha sido
necesario hacer infinitos ensayos

que debemos agradecerasu inventor.
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Esta es la tinica receta que reco-
mendamos 4 las personas que sin
ningun peligro deseen hacer caer
el vello de sus brazos, del pecho,
del cuello, de encima del labio su-
perior, y demas parages que el yello
afea.
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CAPITULO XI1V.

De los ojos.

———

Causas favorables ¢ nocivas. — De la con-
servacion de los ojos. — Buena préctica.
— Atencion. — Para los ojos débiles.
— Ardor y encendimiento en los ojos.
— Venas rojas y amarillas, — Observa-
cion. — De los parpados, — Del encen-
dimiento en los parpados. — De los pir-
pados legafiosos. — De las ojeras, — De
la vuelta del parpado inferior.

CAUSAS FAVORABLES & NOCGIVAS,

Ninguna parte del cuerpo humano

es mas susceptible de alterarse que

%
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los 0jos, como que es una de las mag
delicadas, y en su consecuencia nin-
guna reclama mas cuidado para su
conservacion y hermosura.

Las vigilias prolongadas, los esce-
508, de cualquier género que sean,
las agitaciones de espiritu, las mira-
das demasiado atentas sobre un mis-
mo objeto, la luz muy viva, y, so-
bretodo, el pasorepentino de grande
obscuridad 4 la luz muy brillante,

fatigan la vista considerablemente,

y empaian la hermosura de los ojos.

El aire libre, la disipacion, el pa-
seo en parages sombrios, la poca

luz, mirar’ continuamente 4 diversos
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objetos sin fijar la vista en ninguno,
son buenos medios para aliviarla, y
preservar los ojos de alteraciones
graves.

El tiempo hiimedo y nebuloso, el
reflejo del sol ardiente, gran frio, y
vientos que levanten polvo 6 arena,
son muy perjudiciales para estos ér-
gancs tan preciosos.

Buena temperatura , viento seco 'y
fresco, y el calor temperado les son

muy favorables.
DE LA CONSERVACION DE LOS 0JOS.

En cuanto se note en los ojos el

menor ardimiento, escozor, dolor ¢
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incomodidad por pequenaque sca,
sedebe poner mucho enidado en qui-
tar la causa que lo motiva.
Cualquier estado en que se hallen
los ojos, ¢l mejor medio de conger-|
varlos y embellecerlos, consiste en
banarselos ~durante un cuarto de
hora, por inafiana y tarde, en el
Sluido conservador. Llsta prepara-
cion saludable no ¢s olra cosa que
una agua limpia, esprimida y des-
tilada de muchas plantas relrigeran-
tes y ténicas; desembaraza los ojos
de todos los cuerpos estrafios que
hayan podido introducirse en ellos,

disipa la acritud, los malos Lumio-
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res, la irritacion de las nibas, y las
fortifica, limpia y hermosea.

El fluido' conservador 1o debe
calentarse ni mezclarle conotraagua,
cuanido se use; se puede’ pasar por
cima de los ojos un lienzo fino empa-
pado en este ‘especifico, & poner una
corta pureion de él en uua cuchara
6 baiiito, y banarse los 0jos. Bste ul-
limo método es el mejor.

Luego se enjugaran bien: sin fro-
tarlos; pero apretando por c¢ima, y
suavemente con un lienzo muy fino
y muy limpio. Si se quiere, se puede
calentar  hgeramenie cste miso

lienzo, y serd mucho mejor.
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BUENA PRACTICA. 1!

En -alguuqs- paises meridionales
tienen la cpstumbre, despues de ha- |
berse lavado y emjugado bien los
0jos todas las mananas, de tomar un
huevo, inmediatamente que le ha
puesto la gallina, y pasarle con pre-
caucion por cima de los ojos hasta |
que el templado calor que tiene el |
huevo se enfrie del todo. |

Este método es escelente, sobre-
todo despues de haberse banado en
el fluido conseryador; da tono y vi-
veza a la nina ; disipa la mucosidad

que la turban algunas veces; anima
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el ciitis que rodea el ojo; y hace que

las miradas sean mas hrillantes.
ATENCION.

Cualquiera alteracion que afecte

| los ojos, es preciso tener la precau-

cion de no servirse de agua caliente
para lavirselos, ni ménos de ninguna
preparacion emoliente, ni de poma-
das ni ungiientos, sean los que fue-
ren,

Se ha de cuidar mucho de dejar-
los al aire libre, y de no cubrirlos
jamas con cataplasmas ni cabezales

secos ni humedos.
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PARA LOS 0JOS DEBILES.

Cuando se debilite la vista, y que
se empanen las ninas 0 demuestren
langunidez, es necesario baharse Tos
ojos con el agua corroborante, que
los dar4 tono, las reanimard, las dard
un esmalte mas vivo, y, en fin, les
hara mucho bien. : |

Para anmentar la eficacia de este
especifico, convendrd mucho pa-
searse en jardines bien descubiertos,
respirando el aire puro y fresco, y |

Jisiracrse mucho sin fatigarse.



&

e |

ARDOL. ¥ ENCENDIMIENTG EN TLOS

0J0S.

Si los 0jos estan encarnados, ar-
dientes, y destilan agiiilla dcre, es
preciso batiarselos con el agua refri-
gerante, que curard la irritacion, y
los volvera & su estado natural.

El mucho trabajo, la fatiga y Ia
ntemperancia, son causasordinarias
de esta inflamacion; y por conse-
euencia, ademas del lavatorio que
acabamos de aconsejar, es indispen-
sable entregarse al reposo, y adop-
lr un régimen de vida suave y re-
slar,

ar.

-—
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VENAS ROJAS Y AMARILLAS.

Ocurre algunas veces que sin ir-
ritacion, pero en consecuencia del
progreso de la edad 6 deterion
del cuerpo, el blanco del ojo se halli
incomodado con venas ¢ mancha
amarillas 0 encarnadas, que le hacen
perder casi todo su brillo, y le pre-
sentan a la vista de los otros de un
aspecto desagradable ; entdnces hay
que banarselos con el agua soberana,
que hard desaparecer estas altera-
ciones, y restituira al blanco del ojo

su blancura y pureza.

Por)

=
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OESERVACION.

Nos concretamos aqui @ solo el
embellecimiento de los 0jos; pues
para todas las afeceiones graves que
pueden atacarlos, es muy urgente
consultar los mejores médicos ocu—
lstas,, teniendo la precaucion de no
tntentarse nunca con uno solo, por

\inas opinion que tenga
DE LOS PARPADOS.

Los 0jos mas hermosos del mundo;
Jierden su encanto si sus parpados
" son bellos tambien, ¢ si el citis
fue los rodea tiene mas coloride; ¢
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diciéndolo de otro modo, la viveza,
la pureza, la brillantez de las nibas

son nada sin la hermosara de las

demas partes de los ojos.

DEL ENCENDIMIENTO EN LOS PAl-

PADOS.

El encendimiento en los pé:‘padus
es el mas grave € incomodo de ests
defectos; hay veces que se muesli|
tanto, que su afecto suele ser asque-l
roso, y hace sufrir picazon y escozr
insoportables. |

Cuando el encendimiento de los

.

parpadostiene causainterior, es prt

ciso divigirse 4 los facultativos van
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su curacion, por que todos los lava-
torios y banos imaginables, sin nin-
guna escepcion, serian nulos para
hacer que desaparezca tal imperfec-
cion, miéntras que se deje subsistir
la acritud de la sangre que ocasiona
el mal.

Sucede tambien alguna vez que
¢l humor sanguineo ataca los hordes
de los parpados y sobrevive d la
acritud que le ha causado; y otras
veces es completamente local y de-
bido al ardor del clima, 6 4 las re-
fracciones de la luz demasiado viva.

En estos 1iltimos casos, sale del
dominio de la medicina para entrar

4.
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en el de los cosméticos, y el agua
L&

benéfica le atempera, y suele con-
cluir por hacerle desaparecer ente-

ramente.
DE LOS PARPADOS LEGANOSOS.

Los parpados cuando estan lega-
1n0sos, tienen el aspecto muy desagra-
dable, y afean mucho los ojos por|
muy hermosos que sean : ademas,
ocasionan encendimientos en estos
organos delicados, y hacen caer las

pestanas irremisiblemente.

La incontinencia, es causa muchas

veces de que acometa esta 1ncomo-
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didad , y su curacion pertenece al

dominio de los cosméticos.

El mejor para estos casos es la
esencia de pureza, con la cual se
deben lavar los cjosal acostarse por
lanoche y al levantarse por la ma-
hana : no solo triunfa de las leganas
haciendo que desaparezcan y evi-
tando que vuelvan, sino que, ade-
mas, tiene mucha virtud para forti-
ficar las pestanas, ¢ por mejor decir,
sus bulbas, y las hace crecer y her-

mosear.

Esta esencia sirve tambien para

el globo del ojo; le limpia, abri-
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llanta mucho su esmalte, y le man-

tiene en su estado natural de pureza.
DE LAS OJERAS.

Despues de los defeclos que afean
los parpados, las ojeras habituales |
es lo que mas desfigura los ojes, y
casi lo mismo las que se adquieren
accidentalmente, que, muchas ve-
ces, suelen degenerar en cronicas,
sino se acude con tiempo a su re-
medio.

Toda beldad y frescura se des-
truye con esta imperfeccion, que de-
muestea upa vida desordenada, 6

falta de salud.




Y, en efecto, convengamos en que
los escesos, sobretodo, el de incon-
tinencia, 6 de mal v.....0, son los
que producen las ojeras, cnando la
edad, las enfermedades ¢ el derrame
de abundantes ligrimas, no sen las
verdaderas causas.

Es preciso, absolutamente indis-
pensable, que en cuanto una per-
sona advierta que tiene ojeras, mo-
dere su vida, y cese enteramente
los motivos que sean causa de tal
fealdad, dedicindose con el mayor
cuidado & horrar de su rostro este
defecto, que dice mas de lo que mu-

chos piensau.
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Si se descuida, y si el mal ( bien
puede llamarse asi ) degenera en cré- ‘
nico, sera sumamente dificil 6 impo-
sible libertarse de él en adelante. |

Siempre es muy feo en dmbos |
sex0s; pero las mugeres, particular- |
mente, no deben perdonar medio
| para que desaparezca : no saben
ellas todos los comentarios que ha-
cen los hombres de una muger que
tiene ojeras.

Eluso de la crema de Sreseura,

alempara, disimula y concluye por
borrar enteramente esta falta, 4 mé-
1108 (Iul_‘, no sea Illl.ly al’lligua y ”lu‘)'

fuerte ; en este caso sucede muy rara
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vez que se cure completamente
pero impide que se aumente, y la
disminuye de un modo muy sensi-
ble, segnn estamos convencidos por
los repetidos ensayos que hemos

hecho.

DE LA VUELTA DEL PARPADO IN-
FERIOR.

La vuelta del parpado inferior,
0 sea el remellado ( hablando vul-
garmente), es la 1ltima imperfec~
cion de los ojos; suele afligir mas
por causa de edad abanzada que
por ninguna otra; y como que pa-

tece anuncia la decrepitud ; sin em=
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bargo, se advierte que.la mayor
parte de personas ancianas se hallan
exemptas de esta enfermedad, mién-
tras que vemos otras, infinitamente
mas jévenes, que la padecen.

Estas tltimas , pueden estar cier-
tas de que el deterioro general de su
cuerpo es la causa principal de su
mal, particularmente cuando enfla-
quezcan mucho despues de haber
sido muy gruesas.

Cualquiera que sea su causa, esta
falia en el rostro es sumamente in=
compatible con la hermosura, y s
preciso que desaparezca, lo ménos

cuando la edad permila aun esperar
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un efecto feliz; § atemperarla y dis-
minuirla, si es posible, cuando no se
pueda conseguir un total restableci-
miento.

Los medios que hemos aconsejado
paraengordar, pueden tambien apli-
carse con buen éxito en el caso de
que se trata; vida tranquila, y lava~
torios frecuentes con el agua super-
fina, alternativamente, 6 mezclada
con el agua de Cypris, son muy

provechosos para conseguir un buen

resultado.

I, 9







CAPITULO XV.

De la nariz.

Imperfecciones de la nariz. — Causas de los
puntos, 6 granillos que se adviertan en la
nariz, — Medios de evitar esta erupcion.
— Meétodo para curarlos. — Encendi-
miento ¢ amoratado de la nariz.— Nari-
ces velludas. — Del mal olor que exala
la nariz, — Medios de fortificar el sentido
del ollato.

IMPERFECCIONES DE LA NARIZ.

La nariz esta sugela a muchos de-

lectos que suelen hacer parezca fea
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y desagradable d la vista, cualquiera
que sean las perfecciones de las de-
mas partes del rostro de una persona,

Estas (altas , 6 si se quiere , enfer-
medades mas de una vez, son :el
amoratado 6 encendimiento sangui-
neo ; los lunares ¢ granillos con pup:
tas negras, amarillas, etc.; el 1nte
rior velludo; y el mal olor ¢ aliento
que exalan.

Los remedios que descubrimos
parala tez yel ciitis, que se hallardn
en uno de los capitulos siguientes
de esla obra, convienen igualmente
para los encendimientos de la nariz,

y granillos indicados, cuando estas

|
|
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alteraciones no sean mas fuertes en
esta parte que en las demasdel rostro.

Por desgracia, tales defectos se
observan mucho mas en la nariz,
wasi siempre, que en ninguna otra
parte; y entonces es mucho mas di-
ficil desembarazarse de ellos; de
modo que suele acontecer muchas
veces conseguir que todos los sitios
del rostro que aproximan 4 la nariz
y 4 la boca, recuperen su blancura
¥ pureza natural, miéntras que la
nariz se obstina a soltar los granos,
muchas veces innumerables, que la
afean, 6 su amoratado y encendi-

mienlo,
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Es pues necesario, enténces, ser-
virse de medios mucho mas eficaces |
para esta parte que para las demas

del rostro.
CAUSAS DE LOS PUNTOS, & GRANILLOS |
NEGROS QUE SE ADVIERTEN E

LA NARIZ.

El descuido de si mismo, las po-

madas, mantecas, coloretes nocivos
6 mal preparados, los pretendidos
cosméticos de la perfumeria ordina
ria, las masecaras, el olvido de en-|
jugar con mucho cuidado el sudor
del rostro cuando se padece esta in-

comodidad, 6 cuando se suda por
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agitacion 6 por el ardor del sol en
verano; la costumbre de dormir con
la cara cubierta en lugar de tenerla
descubierta, que es muy saludable ;
la estancia en piezas en que haya
mucho humeo; los aires mefiticos y
otras muchas causas, hacen brotar
tales erupciones en el rostro, y muy

particularmente en la nariz.

MEDIOS DE CORTAR ESTAS
ERUPCIONES.

Si no se pone todo el cuidado
posible en hacerlas desaparecer tan
pronto como se noten las primeras

trazas del humor salitroso , se mul-




tiplican hasta lo infinito, y engrue-
san hasta el punto de alterar com-
pletamente la piel.

Aflige tanto mas esta desgracia,
cuanto el cutis sea mas fino y deli-
cado, pues hace progresos muy ri-
pidos.

Procurando preservarse de las
circunstancias que acabamos de
referir, no olvidando nunca el cui-
dado que reclama el rostro, y no
omitiendo lavarse por la manana y
noche con el agua de Cypris, y,
ademas, fortindose muy suavemente
y con mucha precaucion con el ce-

pillo aéreo, y particularmente
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nariz , se previene y liberta de estas

erupciones.
MT:]TODO PARA CURARLAS.

Cuando se hayan descuidado las
precauciones indicadas,y por que su
cansa U otras se padece de las re-
feridas incomodidades, en el rostro,
9 solamente en la nariz, punto prin-
cipal de este articulo, y si hubiesen
resistido lambien al agua eficas,
ayadada del cepillo aéreo, es pre-
ciso empapar este mismo cepillo en
¢l agua eficaz doble, y [rotarle en
una tableta de javon cortante, pa-

saindole en seguida muchas veces




por la erupcion, que, haciéndoly
asi, es muy raro que resista y 1o de
|
!

Si, contra toda verosimilitud,

saparezca por siempre.

resiste aun, se encarga 4 una don-
cella de servicio que apriete suave-
mente con las yemas de los deds
indices el ciitis afectado de la erup-i
cion, aproximindolos poco & poes
uno de otro, sin tocar con las uias,|
hasta que las puntas negras de los
granillos salgan de los poros en que
estan incrustadas; operacion muy
facil, y que se efectua sin dolor:
despues se toma el cepillo aereo,

Y s¢ moja en una composicion de
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tres partes de agua de C)fpr.is 'y una
parte de agua eficaz doble , y se
lava y cepilla la nariz : hecho esto
puede asegurarse, sin engane, que
desaparecen los granillos mas tena-
ces, v por siempre. Lo hemos pro-

bado.

ENCEXDIMIENTO O AMORATADO
DE LA NARIZ.

El encendimiento ¢ amoratado
de la nariz, suelen ser mucho nias
lenaces y nocivos que los granillos
de que hemos tratado. Cuando son
demasiado visibles, dimanan casi

siempre de causas que pertenecen
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absolutamente 4 la medicina para sy
curacion. .
Es muy esencial guardarse bien de
repercutir la acritud salitrosa, y ha
cer animo de seguir sin interrupcior
un régimen suave y atemperado.
Cuando resisten 4 los esfuerzo
de la medicina, que no provienen
de un vicio interior, 6 que son pocs
importantes, se pueden lavar 4 me-

nudo con el agua lactea doble, que

sin absorverlos interiormente, los

suaviza y alempera su acrimonia, y
aun alguna vez concluye por triun-
far del mal curdndole con perfec-

cion.
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NARICES VELLUDAS.

Las narices velludas, son feas, so~
bretodo, en las mugeres; por for-
tana que es facil quitarse el vello 4
medida que va creciendo.

Sin embargo, no se puede egecu-
tar con la pasta epilatoria de Mace-
donia, porque las ternillas de la na-
riz son demasiado delicadas para
sufrir ningun mordiente.

Los compiladores aconsejan para
este efecto un polvo de ceniza de
madera de haya, que basta, dicen,
introducir en la nariz, frotando sus
paredes con la yema del dedo para

111, 6
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que caiga el vello inmedial.ameni_e;

lo hemos ensayado, y no hemos con.

seguido ningun resultado, de modo

que puede decirse quees una de Jas|

z : i |
cien mil necedades impresas enaque

llos libros ; tanto ménos imperdona

ble, que no les habria costado tra-
bajo ni gasto alguno hacer la espe
riencia 4ntes de enganar al publico.

Lo que mas esta en uso para de-

sembarazarse de este vello, es ar-

rancarle pelo 4 pelo con los dedos/
con las pinzas finas de tocador; pero
esta costumbre , ademas del escozor
que causa, es muy peligrosa porque

puede llamar a aquellas partes tan
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" delicadas el humor sanguineo, difi-
cil y largo de curar, 6 granos, cos-
willas ¢ incomodidades mucho mas
graves y dolorosas.

El solo medio practicable para
quitarse este vello feo ¢ incomodo,
es sumamente sencillo : consiste en
cortarle con tigera;sin que importe
que sea un molivo para que crezca
mas presto, pues que puede repe-
tirse la operacion tan pronto como
el vello sea visible; cuando se corta
con cuidado, como que su naci-
miento es bastante dentro de la na-
riz,, no deja traza ninguna 4 la vista.

Pero para cortarle como se debe,
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€5 necesario suma precaucion por
evitar el pincharse ¢ cortarse la na-
riz;y para evitar estos inconvenien-
tes, es preciso servirse de tigeras re-
dondas, que hay hechas aproposito
para el caso, nuevamente inventa-
das, que no pueden pinchar ni cor-
tar otra cosa que el vello en aque-
lla parte, atendido que en dmbas
puntas tienen unas bolillas, y que
son redondas en los contra-cortes ;
solo cortantes en la parte interior

de la oja.




DEL MAL OLOR QUE EXALA LA NARIZ.

El mal olor que exala la nariz, no
solo es incémodo, sino que en algu-
nas personas es inaguantable; de
modo que se debe buscar por todos
les medios posibles el que sea mas
conveniente para libertarse de tal
asquerosidad.

Se logra, respirando los polvos
aromdticos, y tambien muy a me-
nudo el especifico llamado polvos
estornudatorios, que aligeran y for-

tifican mucho el cerebro.
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MEDIO PARA FORTIFICAR EL SENTIDO
DEL OLFATO.

La delicadez del olfato, es muy
susceptible de alteracion; y auaque
ménos precioso que los demas sen-
tidos, no deja de serlo tambien,y
de tener sus delicias.

El mejor medio que hay para for-
tificarle, y de conseguir que sea mas
sensible , consiste en respirar el agu
sutil, composicion aromatica, de
olor suave, penetrante, y que tiene

la virtud de reammar al que es pe-

rezoso , 6 a la atonia de los Grganos|

del olfato.




CAPITULO XVI

De la oreja y el oido.

Cuidado que ha de tenerse con los oidos.
— Precauciones. — De la poca limpieza.
— De la limpieza de los oidos. — Del
vello en las orejas. — Sobre el agugerear

las orejas para ponerse pendientes.

CUIDADO QUE HA DE TENERSE CON
LOS OIDOS.
Este cuidado suelen desatenderle

muchas personas, y aun lienen la
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mala costumbre de egecutar por si
mismas varias operaciones que re-
claman asistencia precisa de segun-
da persona, pues que uno mismg
no puede verse este érgano, uno de |
los mas delicados : es sumamente
util que una criada, atenta 4 lo que
hace, se encargue de todo lo que es
concerniente a la limpieza y cuida-

do de los oidos de sus amos. !

PRECAUCIONES.

Al ponerze el gorro ¢ panuelo en b
la cabeza al tiempo de acostarse, |3
s¢ ha de tener mucho cuidado en | P

no apretarle demasiado de modo
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que mncomode las orejas, pues no es
la primera vez que ha sucedido he-
rirse, y resultar verdaderas llagas ,
tan desagradables 4 la vista como

larga y dificil su curacion.
DE LA POCA LIMPIEZA.

La singular conformacion de la
oreja la prepara, mas que ninguna
otra parte a recibir el polvo y otros
tuerpos estraiios que se introducen
lasta el oido con mucha facilidad,
sise descuida este parage casi siem-
predescubierto,y se manifiesta poco

ise0 , pues no sucede lo que con las
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demas partes del cuerpo que se
ocultan con el vestido,

Ademas, la humedad y sudor in-

sensible del oido, se volatiliza mag I
lentamente y cor mas dificultad que |
en otra parte, atendido que el aiw k
tiene ménos facilidad para acelera |
su curso, y por poco polvo que hay

en los oidos se pegaa esta humedad | I

uniéndose con la cerilla que se erid
en ellos, y se forma una crasitud pe-

gajosa y fétida, cuyo olor es capa

de alejarnos de la persona mas bells

y distinguida,
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DE LA LIMPIEZA DE LOS OIDOS.

Por la noche al acostarse, y al
levantarse por la manana ; debera
encargarse una crviada de limpiar
bien interior y esteriormente los oi-
dos de su senora.

Los mejores limpia oidos son los
de madera tierna, no quebradiza ;
la raiz de malvabisco fresca, hecha
limpia oidos con un corta plumas,
es todavia mejor, porque se amolda
en el “conduclo del oido sin hacer
daiio aunque encuentre resistencia.

Despues de haber limpiado bien

los oidos, se toma un pincel media-
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no de miniatura, cuya puntilla se
corta, y se moja en agua tibia, enla
que se echaran unas cuantas gotas
del agua de Cypris, y se pasa sobre
el rollo de la oreja yen el oido : Jue-
o se moja en la misma agua el ce-
pillo aéreo , 6 un pedazo de batish
usada, y se acaba de limpiar bien la
oreja por encima, por debajo y de
4ambos lados.
DEL VELLO EN LAS OREJAS.

Cuando nace vello en el pavellon

de la oreja, & en sus cercanias, e

menesler quitarh-: con mucha pre-

caucion, sin emplear la pasta epi=
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latoria de Macedonia, ni ménos
. arrancarle, sino cortarle muy pré-
3imo & su raiz con las tijeras redon-

das que hemos indicado.

SOBRE EL AGUGEREAR LAS OREJAS
PARA PONERSE PENDIENTES.

La costumbre de agugerearse las
orejas con objeto de colgar en ellas
pendientes , es indigna de las nacio-
nes civilizadas. Sucéde muchas ve-
ces que se hienden conel peso de ta-
| lesalhajas, y se quedan desgarradas
durante la vida, como las de diver-
s animales. Cuando se quiere ab-
solutamente poner pendientes en las

11, 7
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orejas, es menester suspenderlos en

ellas, y retenerlos con la, randa ad-

moda,nuevamente inventada, yoque
reemplaza perfectamente el horas
dado de la oreja, dispensa de esta
operacion ridicula, y se coloca con

el mayor disimulo.
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CAPITULO XVII.
De los labios.

Delicadez de los labios, — Hay muy pacos
Jabios hermosos. — De la forma de los
labios. — Labios. gruesos. — Labios del-
gados. — Tabios torcidos. — Labios des-
iguales. — Boca irregular. — Malas cos-
tumbres. —Efectos que causan los dcidos.
Palidez de los labios. — Grietas y gra-
nillos, — Para los labios delgados, — De
los labios demasiado abiertos.

DELICADEZ DE LOS LABIOS.

La estrema delicadez deleslabios

teclama precauciones y cuidados
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muy particulares para que se con-
serve en toda su pureza. El epidér-
mis que los cubre, debe ser, no soly
de un tegido encarnado subido,
igual y bien unido, sino que de cual-
quier lado que se miren presenten
la superficie fresca y snave como
raso mas terso y fino, 6 como lo que
se llama la flor de la piel de las fiu-
tas cuando aun no las han tocade

las manos.
HAY MUY POCOS LABIOS HERMOSOS

Aunque se ven muchos labios
sin defectos demasiado sensibles,

hay muy pocos que se puedan llamar

]
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verdaderamente hermosos; y perte-
nece solo 4 las personas de esquisito
gusto y gran delicadez dar 4 la her-
mosura de los labios perfectos todo
el méritode que son dignos : tambien
es estremadamente raro, por no de-
cir imposible, poseer un par de la-
bios hermosos sin gozar de buena
salud, de tener la sangre purisima,
lavida tranquila, apacible, honrada,
y sin eslar exemplo de malas cos-
tambres, de pasiones turbulentas,

de desarreglos y de vicios.

~1




DE LA FORMA DE LOS LABIOS.

El corte y forma de los labios son
independientes de la voluntad pro-
pia; la naturaleza favorece a la pers
sona, mas 6 ménos, en esta parte,
como en las demas del cuerpo; sin
embargo, la que los tenga defectuo-
sos puede muchas veces atempe- |
rar su deformidad acostumbrandose | !
a tener la boca como mejor con- |

venga 4 la forma de sus labios, ¢

atendido el estado en que se ]m]leﬁ. | |

LABIOS GRUESOS,
Cuando los labios son muy grue-

sos, & demasiado descubiertos en los



gtios que deben' ser delgados y fi-
nos, ha dé preferirse tener la boca
cerrada, no entreabierta, y los labios
contraidos, a, dejarlos en su, aban-

dono natural.
LABIOS DELGADOS.

Teniendo el defecto contrario, es
decir, demasiado delgados los la-
bios, no ha de tenerse la:bhoca cer~
rada herméticamente, ni contraer
los labios : se ha de conservar siem-
pre entreabierta, observando un
mediano sonreir, separando un la-
bio de otro con gracia, perd sin

afectacion.
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' LAEBIOS TORCIDOS.

Las personas que tienen los labios
torcidos, pueden disimular este de
fecto de la naturaleza adoptando la |
costumbre de tener la boca de ma-
nera que ¢l lado demasiado bajo s

halle relevado 4 la altura del otro.
LABIOS DESIGUALES. |

Las que los tengan mas recios de
un lado que de otro, deben enco-
gerlos en su posicion del lado que
sean mas gruesos, dejandolos en su

estado natural por el otro lado.
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BOCA IRREGULAR.

En fin, cuando se tiene un lado

de Ja boca mas hendido que el otro,
s preciso adoptar por costumbre
inclinar las facciones del lado mas
; | corto, para establecer una simetria
perfecta; lo que es sumamente fi cil,
atendida la gran mobilidad, flexibi-

lidad y elasticidad de esta parte.

| MALAS COSTUMBRES.

.3

Lo es muy mala y perjudicial, la
i

' de morderse los labios, pellizcarlos,

chuparlos, y pasar continuamente

lalengua por encima de ellos, todo
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con el objeto de que su color sea
mas vivo : es verdad que produce el
efecto deseado en el instante, pero
se marchitan muy luego, y se enla-
cian completamente cuando, como
ha sucedido mas de una vez, ng
acude 4 aquella parte el humor san-
guineo, y produce grietas 6. verda-
deras heridas.

Aun es todavia peor lener la cos-
tumbre de pelarse los labios, 6 [ro-
tarlos con los dedos; pues no solo
se consigue herirlos y ponerlos en
estado sanguinolento, sino que se
engruesan y concluyen por ser dis-

formes y asquerosos.
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La costambre de abrir la boeca
demasiado, comiendo ¢ riendo, ha-
blando 6 haciendo momos, desfigura
mucho, marchita el hermoso color
de loslabios, y los dispone 4 criar

boceras, icosa la mas desagradable.

EFECTOS QUE CAUSAN LOS ACIDOS.

Los polyes, opiatas para los dien-
tes, sobretodo cuando son Acidos, y
todos, los. demas preparativos que
suele haber y que se llaman especi-
ficos, no siéndolo, esceptuando no
obstante los palvos anti-tartaros; de

fue tratarémos en el capitulo si-
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guiente, marchitan y echan a per-
der enteramente los labios.

PALIDEZ DE LOS LABIOS.

La palidez de los labios, la causa
la edad, el defecto de las precaucio-
nes que hemos descrito, 6 la debili-
dad y poca salud.

Cuando se usa el vinagre rojo
para remediar 6 disimular este de-
fecto, se perpetuay se hace aun mas
grave , porque el dcido altera los
labios, y se opone & que vuelvan asu
color natural.

La mejor receta que se puedey

debe emplear para colorear los la-
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bios, es el especifico llamado rosa
aterciopelada , cuyo matiz es nfi

pitamente mas agradable 4 la vista,
que ningun otro por muy fino que
sea, y que 1éjos de perjudicar en lo
mas minimo, suaviza ¢ iguala el te-
gido delicado deloslabios,sirviendo
al mismo tiempo para que vuelvan
i su color natural, y consiguiendo
muchas veces restablecerle entera-

mente.

GRIETAS Y GRANILLOS.

Sucede alguna vez que la dispo-
sicion interior, el demasiado ardor
6 acritud de la sangre, el paso re-

1. 8
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pentino del aire espeso 4 olro mag
vivo, las picaduras de algunos insec-
tos, 6 el beber en vasos que hayan
aproximado  su boca personas poco
limpias 6 enfermas, producen erup.
ciones , granillos , boceras y grietas
en los labios, que son, no solaimente
dolorosas, sino de muy mal aspecto
a Ja vista.

Es tanto mas indispensable cu-
rarse estas erupciones, que siempre
anuncian gozar de poca salud, aun
cuando no sea asi, y si solo acci-
dentales.

La pomada emoliente, es lo que

puede emplearse mejor para triunfar

j
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 pronto y completamente de dichas

incomodidades.

PARA LOS LAPIOS DELGADOS.

Los labios demasiado delgados,
dan al rostro una espresion que pa-
rece oculta falsedad de caracter, 6
un aire erguido.

Ademas de el cuidado de posicion
que hemos recomendado al princi-
pio de este capitulo, puede favorecer
mucho el uso dela crema dilatoria,
quelos dispone blanday suavemente,
los dilata, y suele remediar del tode

esta imperfeccion.




DE LOS LAEBIOS DEMASIADO ABIERTOS,

La demasiada dilatacion de los!
Jabios, es un defecto ménos desgra-
ciado que el que precede, aunque‘
siempre debe corregirse, porque
suele manifestar la boca muy abierts
y marchita, y la semeja 4 una rosi |
pasada.

La ponmda astrin gente, combale
este defeclo con mucho éxito; estre-|

cha el tegido de los labios, los hace

recobrar toda su gracia natural, y
los mantiene en los limites de per-

fecta proporcion.
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CAPITULO XVIIL

De los dientes, y de las encias.

De los dientes feos. — Causas que lo moti-
van. — Dientes defectuosos. — Dientes
puercos. — Degradaciones de los dientes.
— De las encias. — Accion repulsiva.
— Cuidado con los dientes. — Volvemos
a los compiladores. — De los remedios
para limpiar la dentadura. — Precaucion
indispensable,— Conservacion de la den-
tadura.—Para afirmar las encias.—Dien-
tes facticios. — Prudencia, — De la lim-
pieza de la dentadura. — De los dientes

danados.
B —

DE LOS DIENTES FEOS.
Los labios mas seduclivos del

mundo, pierden todo su encanto st
3.




go |

cuando se entreabren, dejan ver la
dentadura danada, mal formaday 1
poco limpia, como asimismo las en- |
cias desiguales, blanquizcas, 6 ra- |

yadas de amarillo y negro. ]
CAUSAS QUE LO MOTIVAN.

El tener los dientes y muelas mal | ¢
colocados, se debe muchas veces al | ¢
descuido que tienen los padres 6 pa- | ¢
rientes de la segunda denticion de |

sus hijos. En este caso no-puede re- | |

procharse uno mismo tal desgracia,
y es la unica consolacion que resta,
La causa de esta imperfeccion, di-

mana frecuentemente del poco cui-
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dado que se tiene con la dentadura,
royendo substancias demasiado cor-
reosas, 6 quebrando con ella guesos
de frutas, y rompiendo con estos
instrumentos tan preciosos eomo ne-
cesarios, hilos, seda 1 otras cosas;

Los acidos de que hemos hablado
en el articulo anterior, los polvos,
opiatas, cepillos duros, y monda~
dientes, en particular los de metal,
son muy perniciosos para la denta-

dura y las encias.
DIENTES DEFECTUOSOS.

Los dientes mal colocados y mal

conformados, son aquellos que mon-
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tan (pasésenos esta espresion) sobre
los otros, 6 que sobresalen del rango
en que se hallan colocados, que es-
tan torcidos, 6 que son demasiado
gruesos y poco en armonia con los
demas; y tambien los que son dé-
biles, asurcados ¢ aplastados , en lu.
gar de ser firmes, unidosy bien re-
dondeados en la parte que deben
serlo.

Cuanto mas espesamente coloca-
dos se hallen, tanto mas firmes son,
y mucho mas sélidos ; y cuanto mas
claros estén, y mas delgados sean,
se hallan mas espuestos d frotacio-

nes incomodas, ¢ @ la caries.
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DIENTES PUERCOS.

Los dientes puercos, no solo afean
mfinito la boca, sino que exalan
malisimo olor, capaz de causar asco,
ademas de otros mil inconvenientes.

El descnido que tienen muchas
personas de limpiarse la dentadura,
particularmente las de cierta clase
del pueblo, deberia ser causa para
que fuesen excluidas de la sociedad,
pues que con su negligencia no solo
se hacen perjuicio 4 si mismas, sino
que infestan & las demas & quienes

s¢ aproximan.




La ninguna ¢ poca limpieza de |

DEGRADACIONES DE LOS DIENTES.

la dentadura, la deteriora; se cria
en ella el tirtaro que la corroey |
pierde, la desune, la pone amari-
Ilenta, hace desaparecer su esmal-
te, etc., etc.

La acrimonia de la sangre, las
enfermedades , los escesos, las fati-
gas, los alimentos, y sobretodo, los

liquidos demasiado frios, 6 muy ca-

. : §

lientes, en particularcuando se su-
¢

ceden repentinamente unos a olros,
. . - c

producen tambien dichos nocivos
¢

vesultados.
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Todos estos accidentes tienen
accion directa y poderdsa sobre las
encias, que carcomen y ‘corroen :
entonees es cuando pitrden su [res-
cura, regularidad, brillo,y pureza,
cesando de tener el vigor necesario
para retener los dientes y muelas en

sus alveolos.
DE LAS ENCIAS.

Para que las encias se mantengan
sanas , {rescas, encarnadas y firmes,
& preciso limpiarse la boca con fre-
tuencia y con sumo cuidado, pro=
cirando al mismo tiempo cuidar

mucho la salud; de otro modo , estas
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partes son las primeras que se resien-
ten del mal estado de launa 6 dela
otra; se abren, se corrowmpen, se

marchitan y exalan una fetidez 1na-

guantable (1).
ACCION REPULSIVA,

Esta desgracia tiene accion repul-

siva hdcia la dentadura, causando

su corrupcion; la descarna y con- |

cluye por hacer caer los dientes : se

(1) Dicese que en algunas partes de Europ
existe en vigor una ley, por la cual puede divor-
ciarse un matrimonio si uno de los esposos acre-

dita que ¢l otro exala un aliento fétido.

( Vota del traductor. )
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comunica el mal de unos a olros,
empeorandose en su raiz i medida
que se va estendiendo, y recibe su
contagio de todos los parages ata-
cados del mal.

{ Cudn esencial es cuidar escru-
pulosamente las encias y la deuta-
dura, sino se quiere llegar al caso
doloroso de un arrepentimiento tar-

dio !

CUIDADO QUE DEBE TENERSE

CON LOS DIENTES.

El mejor mediode cuidatlos, con-
siste en enjuagarse por la mafiana y
por la noche con agua fresca, en la

11I. 9
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que s¢ echan algunas gotas de una
preparacion ténica y corroborante:
despues se ha de cepillar Ia derta-
dura con tin cepillito empapado én
la misma agua, y lo mismo las en-
cias,” por dentro y por fuera, por
encima y por debajo. La mi-smaI
operacion se debe egécutar con h
lengua y el'paladar : én fin, ademds
de este cuidado diario, se ha ‘de
limpiar la dentadura dos veces 4 la
semana, con unos polvos que se am

paran del tirlaro que cria sin cau-

sar ningun detrimento & la boca,

muy al contrario. :

Tambien se debe cscrupulizar|
|
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mucho para escoger la preparacion
del enjuague y los polvosde limpieza,
lo mismo que en los cosméticos para
los ojos : seria muy preferente ser-
virse solo de agua fresca y arina de
trigo, que emplear 6 ensayar solo
los innumerables elixirs, esencias,
opia'tas, polvos, ete., ete, que se ad-
ministran y venden bajo nombres
pomposos, estraordinarios, y aun
dificiles de pronunciar, y de que
estan 1lenos los libros de los compi-
ladores, y las tiendas de los perfu-

mistas y dentistas.
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VOLVEMOS A LOS COMPILADORES.

Los hemos dejado tranquilos hace
algun tiempo ; pero no podemos dis
pensarnos de moverlos de entre d
polvo en que yacen muchos de sus
libros; {6jala se hubieran olvidado
todos y sus drogas, pues habria ga-
nado mucho la humanidad!. Mani-
festarémos aun algunos de los peli-
gros 4 que se esponen los lectores
crédulos de tales inepecias.

Todos los médicos de Paris han
gritado contra una agua que se pre-
coniza escelente para limpiar la den-

tadura, compnesta por un denlista
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de la misma capital, que, dicen

ellos, se compone solo de acido sul-
furico, estenso en un liquido aro-
matico. Madama E. V. repite, citan-
dolos a ellos, y con razon sin. duda,
que es preciso abstenerse de usar tal
agua, como asimismo de todas las
opiatas, polvos, elixirs, etc.; y en
su siguiente pigina aconseja garga-
rizar la boca con agua de cal... Sin
duda que el acido sulfiirico, por
muy estenso que esté en el agua,
debe ser un medio funesto para la
boca ; peroel agua de cal, ; es mé-
nos perjudicial ?.... Solo un com-

pilador que nada examina, puede

G-
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atreverse 4 dar tal consejo, cuya
imprudencia debemos manifestar al

publico.

DE LOS REMEDIOS PARA LIMPIAR

LA DENTADURA.

No solamente cada perfumista
liene- sus opiatas, sus polvos, sus
aguas, esencias y elixirs para la
dentadura, las encias y la boca, sino
que todos los dentistas tienen tam-
bien sus recetas particulares; y hasta
la mayor parte e especieros y pe-
luqueros de Paris tienen los suyos;
como (ue parece que llueven por

todos lados; jy podemos sorpren=
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dernos en su consecuencia de que
Ja naturaleza, tan rica como ' es
en producciones de toda especie,
haya prodigado sus dones y multi-
plicado sus riquezas en crear es-
pecificos para curar las enfermeda-
des de la dentadura, mucho mas
que para otra ninguna de lasinfinitas

partes de que estd formado el cuerpo

PRECAUCION INDISPENSABLE.

Hablemos seriamente : ningun
cuidado ni precau cion es demas con-
ira las innumerables recetas de que

gstan llenos los libros, contra las
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preparaciones que vende, pondera
y alaba la ignorancia ; contra aque-
llas en cuya composicion entran dci-
dos ,y sobretodo, contra las que
contienen principioscorrosivos, aun.
que hayan sido publicadas por hom
bres instruidos. Estos ultimos, por
desgracia, cualquiera que sean sus
luces, no son siempre infalibles;
y cuando proponen composiciones
mordientes, es necesario temer ser
victima de los errores en que elios
mismos pueden haber caido, 4 pesar
de su mucha sabiduria y buena in-

tencion.
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CONSERVACION DE LA DENTADURA.

La preparacion para limpiar y
conservar la dentadura que mas nos
ha satisfecho en las muchas espe-
riencias hechas, es la esencia odon-
tilgica; afirma los dientes, los-da
tono y brillo, y purifica toda la

boca.
PARA AFIRMAR LAS ENCIAS.

El elixir corroborante produce
escelentes efectos para reanimar las
encias, hacerlas crecer cuando se ha-
llan deterioradas, y volverlas su co-

lor natural, frescura y pureza cuan-
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do estan blanquecinas § amari -

&
Ilentas.

DIENTES FACTICIOS,

Cuando se caen los dientes, no
deben reemplazarse sino aquellog
que estén mas 4 la vista.

Las encias se conservan mas sanas
sin dientes faclicios, que con elles,
Pero el arte de hacerlos artificiales
ha adelantado tanto en nuestros
dias que, 4 lo ménos los de de-
lante, conviene mucho reempla -
zarlos cuando la edad i otras cau-

sas hacen perder los verdaderos.
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PRUDENCIA.

El mejor medio que hay para
conservar la dentadura sana y lirme,
es valerse lo ménos posible de los
dentistas : €l gatillo, 6 instrumento
de que se'sirven para quitar el tir-
taro de la dentadura, por nlmy ala-
bado que. sea, perjudica mucho
mas que utiliza : suele descarnarla
y echar @ perder su esmalte, en par-
ticular cuando no es una mano

sumamente habil la que opera.
DE A LIMPIEZA DE LA DENTADURA.

Para prcservarla del tirtaro que

cria, y quitarle sin el auxilio de
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ningun instrumento, que siempre
es nocivo por muy delicado que sea,
basta limpiarla una é dos veces 4
la semana con los polvos anti-tar-
taros, que no contienen acido al-
guno, ni principios corrosivos, y

cuyo sabor no es desagradable.

DE LOS DIENTES DANADOS.

v

Si se tiene daiada toda la denta-
dura, 6 solo parte, si es blanda,
débil, 6 si hay dentera, es preciso
cepillarla & menudo con el agua sa-
ludable, que ataja la corrupcion,
conserva en buen eslado los dientes

y muelas que aun no estén datiados,
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preserva enteramente los inmedia=

los, y purifica la boca. .

Miéntras que se puedan conser-
var los dientes 6 muelas, por dana-
dos que estén, debe preferirse 4 su
estraccion, y no emplear este medio
sno en el wltimo estremo, despues
de haber ensayado sin buen éxito
todos los medios que sean para su

conservacion.

Muchas veces ocurre que algu-
nos dientes y muelas que han causa-
do vivos dolores 4 las encias , y que

;
¢ mueven, vuelven a afirmarse de

1I1. 10
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si propios, 6 con auxilio particular;

pero es necesario toda prudencia

Ppara esta operacion.
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ETITEE T -

CAPITULO XIX.

Del interior de la boca.

Degradaciones de la boca. — Cuidado que
ha de tenerse con la boca. — Del esceso
de salivacion.—De la masticacion.—Para
eseitar el apetito. — Para la voz. — Para
las exalaciones del estomago.

DEGRADACIONES DE LA BOCA.

Es imposible conservar en buen
stado la dentadura ni las encias,
in cnidar mucho al mismo tiempa

fl paladar y la lengua.
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_La mas ligera indisposicion, la
menor incomodidad, la alteracion
mas pequena de salud, el ardor de
la sangre,y la acrimonia, aunque
sean leves y no incomoden , cual-
quier esceso que se haga, el sueio
agitado , y otras muchas causas , car-
gan la lengua y alteran el paladar.
Producen sequedad, escozor , pi-
cazon y enfermedades de garganta,
y deponen un sarro espeso, blanc
6 amarillo que se incrustra en las
encias’, y cubre la dentadura en to-
da su’ superficie, cnando no se pone
el mayor cuidado en desembari-

zarse pronto’de tal asquemsidad.
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CUIDADO QUE HA DE TENERSE CON

LA BOCA.

Los raspa-lenguas que se usan
generalmente para esta limpieza,
hieren alguna vez parte tan deli-
cada, @ pesar de su maravillosa elas-
ticidad , y no pueden servir para el
paladar sin- desollarle ¢ fatigarle
mucho.

Lo que mejor conviene para estos
casos es el cepillo; pero ha de ser
muy suave, flexible,liso y redon-
deadas todas sus partes : ninguno
reune tan bien estas condiciones
como el cepillo saneado (en francés

L0,
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se llama drosse assanissante , y wo
hemos podido traducir de otro
modo en espaiiol tal expresion),
que se ha inventado para este uso,

Por la noche al acostarse, y por
la maiana al levantarse de la ca-
ma, se ba de mojar el cepillo sa-
neado en el ague de las gracias,§y
se frotarin con €l ¢l paladar y la
lengua , enjuagdndose despues con
una mezcla , mitad de esencia dulce,
y laotra mitad de agua [resca.

Esta costumbre mantiene la boea
suave , pura y [resca; la humedece,
lo que es necesario, y contribuye

.inflinito 4 mantencr las encias y la
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dentadura ¢n ¢l mejor estado de

salud,

DEL ESCESO DE SALIVACION,

El esceso de salivacion le produ-
cen la edad 6 Jas malas costumbres;
ademas de ser un vicio muy desa-
gradable hasta el punto de hacer
perder la ilusion aun de la boca
mas perfecta, perjudica mucho 4
la salud, y 4 la pureza y eonser-
vacion de la dentadura ; por lo que
€s muy importante moderar este
vicio, 6 desarraigarle absolutamente.

El gargarismo de amathonte os

escelente para obtener este resul-
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tado; datono 4 la boca, y combi-
nindose con el prineipio dere’ de
que se halla cargada la saliva cuan-
do la salivacion es con esceso , im-
pide: que se pegue 4 la'dentadura,
que ! se endurezca ‘en ella, y de-
genere 'en ‘una especie ‘de tdrtaro

mucho mas'tenaz que ningun otro.
DE LA MASTICACION.

La mastication de "los alimentos,
¢s ménos necesaria 4 la conservacion
de la vida, que d'la dela denta-
dura , para mantenerla en su nalu-
ral hermosura , porque, en rigor,

se puede muy bien vivir no alimen-
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tandose sino de liquidos, miéntras
que sin la masticacion s¢’tendria
siempre la dentadura en muy mal
estado, y se caeria mucho dntes,
qun cuando se la cuidase con el
mayor esmero.

La accion de triturar los alimen~
tos, es para la dentadura operacion
tan necesaria, como el egercicio y
¢l movimiento lo son para toda la
economia del cuerpo : es pues me-
cesario cuando se masca; servirse
alternativamente de todos los dien-
tes y muelas, y no como lo hacen
muchas personas, mascando solo con

los de un lado, porque entinoes
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las encias y las glindulas que estan
colocadas 4 la entrada de la gar-
ganta, se desocupan, se reanima la
dentadura, y se fortifica mucho,
al mismo tiempo que el frote de las
mismas substancias la limpia y da
un brillo que perderia indefecti-

blemente sin este egercicio.
PARA ESCITAR EL APETITO.

Por mucho deseo que se tenga
de comer, si el apetito no escita &
esta operacion, se egecuta imper-
fectamente, y falta el intento de la
naturaleza.

Acaba de 1uvenlarse un nuevo
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licor que es muy propio para escitar
el apetilo , y contribuye mucho 4 la
salud. Se le ha puesto el nombre de
LICOR APETITIVO, porque estimula
admirablemente el gusto, le hace
mas vivo , mas stlil, favorece la de-
glaticion y la masticacion, y hace
savorear con delicia aun el alimento
mas ordinario , fortificando el esté-
mago al mismo tiempo, y propor-
conando que la digestion sea mé-

nos laboriosa y mucho mas pronta.

PARA LA VOz.

Elrehuma, 6 el egercicio escesivo

de la voz, suelen producir ronque-
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ras que alteran este érgano y le qui-

tan toda su flexibilidad y dulzura.

El jarave de los cantores, cuva
estas indisposiciones, no solo euan-
do son accidentales, sino tambien
cuando son naturalesen la persony
que se halla afectada.

Hace que el timhre de la voz sea
niny, puro, sonoroy flexible; y le re:
comendamos aun 4 las personas que

tienen la voz neta y | brillante,

PARA T'AS EXALACIONES DEL ESTO-
MAGO.;
Las emanaciones del estomago son

tambien. enemigos, lgrribles de la
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blancura y pureza de la dentaduras-
la ponen amarilla; la corrompen, y
concluyen por hacerla caer & pe-
dazos.

Aun cuando estas emanaciones no
fuesen  de maturaleza tan insopor-
table.que nos hacen separar aun de
las personas mas amables que las pa-
decen,. seria, preciso procugar; su
inmediata curacion para preservyar
de suw.acgion perniciosa-la denta-
dura y 4 las encias.

La estréma limpicza: ideslazboca,
| basta para, destruir: las efiiandcignes
(que provienen de los dientes y,mue-
las danados, ¢ de las en¢iasipial sa-

IIl. 11X




122
nas'; pero las exalaciones que vienen
del estomago reclaman todavia otros
medios.

Cuoando no se manifiestan sino
despues de comer , dimanan solo d¢
la debilidad 6 alteracion del esté-
mago, y basta tomar algunas pas-
tillas de Capua, para que se disi-
pen, en atencion 4 que eslas pasti
llas facilitan mucho la digestion y
evitan los hipos y dgrios del esté-
mago.

Si se exalan cuando el estémago
se halla libre, dntes y despues de
comer, es sefial que provienen de

un vicio intevior, y su accion s
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mas temible : en este caso es pre-
ciso usar las pastillas chinas, que

perfaman agradablemente el aliento.
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AR LA LA LA LA R AR A AL A LA AR A L

CAPITULO XX.

De la tez y del cutis.

Complemento de la hermosura —Necesidad
de disfrutarde buena salud.—Lucimiento
de las carnes y de la robustez.—Cuidados

generales, — Regla de vida.— Objeccion.

— Pretendidos cosméticos. — De los aci-
dos y de los espiritus. — De los cuerpos
crasos. — De las substanecias aroméaticas.
— Observacion.

COMPLEMENTO DE LA HERMOSURA.
La hiermosura mas regular, no es
apreciada si la pureza, el brillo

11.
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y la frescura de la tez y del citis, | ¢
no la completan. !

Las mugeres, en particular, se |«
ocupan de esta materia con gran | (
predilecciony esmero; pero cuando | |
descuidan las atenciones generales 1
que reclama el cuerpo, todas las |
demas son infructuosas, 6 sin re- | !

sultado importante. r

NECESIDAD DE DISFRUTAR DE BUENA

SALUD.

No cesarémos nunca de repelir-
les que es indispensable para tener
y conservar el eitis bello, y latez

6 color hermoso y brillante, po-
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seer una salud perfecta; prenda la
mas apreciable, sin la cual todo es
demas en el mundo : sin este pre-
cioso don de la naturaleza es im-
posible gozar de nada, y los pri-
meros cuidados de los humanos, de-
ben dirigirse 4 la conservacion de
la salud cvando es buena, y 4 su
restablecimiento cuando se halle al-
terada, segun ya hemos dicho en la

presente obra.

LUCIMIENTO DE LAS CARNES Y DE LA

ROBUSTEZ.

El lucimierto de las carnes, y el

buen aspecto que da la robustez,
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son indispensables 4 la hermosura
del cuerpo humano, 'y tan preciso
como tener fino el citis, suave,
blanco y fresco, pues que la fla-
queza y debilidad le marchitan y

desecan.
CUIDADOS GENERALES.

A pesar de tener buenas carnes
y completa salud, sino hay suma
limpieza, y no se tiene con cada
una de las partes del cuerpo el cui-
dado que reclaman, es muy difcil
obtener y conservar la frescura tan

deseada.
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REGLA DE VIDA.

Poriiltimio ; debe observarse una
vida apacible, y regular; no entre-
garse 4 las pasiones, ni 4 pesarcs
violentos; no hacer ningun esceso,
ya sea en los trabajos acostumbra-
dos, 6 ya en los placeres; y, sobre-
todo, se ha' de procurar entregarse
i la alegria dulce, pura y salis-

factoria.
OBJECCIONES.
Es evidente que no todas las
personas pueden adoptar todas estas

precaucionesy género devida; pera
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hay muchas que pudieran ficil-
mente observarlas, y «que, por su
culpa, se hallan muy léjos de
aproximarse a los métodos propues-
tos. De esto resulta haber tan pocos
rostros verdadera y naturalmente
frescos, y cuerpos que disfruten
de salud completa : casi todo es
facticio en ellos, aun en la prima-
vera de la edad, en cuya época
tantos y tanlas podrian pasarse del
artificio que estan obligados 4 em-

plear para parecer bien.
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PRETENDIDOS COSMETICOS,
o mejor dirémos :

USO DE RECETAS PARA DESTRUIR LA

SALUD.

El uso de una muliitud de falsos
cosméticos, contribuye infinito 4 au-
mentar el mal, porque en lngar de
servir para embellecer el cuerpo,
suelen causar su ruina, ¢ 4 lo mé-
nos, marchitan el citis mas deli-
cado, retiran el color natural, y
¢chan 4 perder enteramente la piel

mas fresca y suavc.
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DE LOS ACIDOS Y DE LOS ES PI‘RI.TUS,

Los vinagres y los espiritus, lim-
pian la piel ; pero su uso frecuente
concluye por desecarla y encres-
parla, en atencion 4 que su tegido
delicado necesita de una humedad
imperceptible y untuosa que sub-
ministra la mnaturaleza, de la que
se amparan los acidos ylos espiris
tus: cuando. se'emplean ¢omo ‘agen-
tes dela limpieza del cuerpo:

Casi todos los pretendidos cosmé-
licos qué se hallan de venta en casa
de los perfumistas de Franeia, ¢/éf

las de muchos falsos quimicos, ver-
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daderos ignorantes de cuanto per-
tenece 4 esta ciencia benéfica, tie-
nen por-base principal dcidos y
espiritus ; 'y muchas veces se com-
ponen:solode vinagre, ¢ de espiritu
de vine perfumado. El agna de Co-
lonia; - tan. -alabada en Europa, y
lan usada de-infinitas personas, no
¢ olra cosa’)que espiritu’ de!vino
destiladg sobre plantas arométicas;
el agud-de melisa, la de' la reyna
de Hungria, ete., se componen de
b niismo, 'y puede reconocerse ver-
tiendo ‘wnas cuantas golas en' agua
tatural , y al momento se advertird
Tue la emblaquecen.

117, 12




DE LOS CUERPOS CRASOS.

Cuando la piel se deseca 6 en-
crespa por causa de las malditas
preparaciones enunciadas, os ofres
cen pomadas, pastas, cremus, etc.,
todos compuestos crasos, cuya base
principal es la manteca de vacas,
el sebo depurado; é el tuétano de
guesos; y se os asegura que estas
causas restauran en la piel,del cuerpo
su natural flexibilidad y blancura,

Pero este tultimo medio, es aun
peor que el primero : el vinagre y
el espiritn de vino, se volatilizan |

prontamente dejando libre la pic|| |
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para recuperar su brillo, si no se
imerrumpe su accion natural reife
cidiendo en el uso de los compues-
tos espirituosos; miéntras que los
cuerpos ¢ substancias crasas, en las
que casi siempre suelen incorporar
color blanco, encarnado, 6 polvos
aromaticos, cierran los poros, se
oponen 6 atajan sus funciones na-
turales, y se mantienen largo tiem-
po en el rostro dandole un lustre

verdaderamente ridiculo,
DE LAS SUBSTANCIAS AROMATICAS.

Es cierto que las substancias que

eéntran en estas composiciones no
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son todas nocivas; muchas de ellas

son buenas y saludables; pero los
acidos, los espiritus; y las materias
crasas, hacen su uso frecuente mas
pernicioso que saludable : por otra
parte, las substancias que convie-
nen mejor 4 la piel del cuerpo mo
hacen parte de estos compuestos,
tan viejos como rulinéros : reclaman
otras combinaciones, y otros cono-
etmientos quimicos que los que te-

11an sus illVCHLOI‘(—JS.
OBSERVACION.

Fn esta parte ¢s donde mas

se distingue el establecimiento” d¢
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Mr. Lubin : ningun espiritu, ningun
dcido, ni minerales, se emplean en
sus cosméticos; la espresion de las
substancias vegetales benéficas, tanto
exéticas como indigenas, destilada
sobre substancias aromdticas y ve-
getales, forma las bases de sus pre-
paraciones, que todos son suaves,
y de un efecto balsimico 6 ténico,
mejores que todo lo inventado hasta
el dia:y por eso todo lo que se
halla en su almacen, considerando
entre lo mas esquisito su agua de
Cypris, ha obtenido y obtiene el
aprecio del pubiico.

FIN DEL TOMO TERCERO.
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sura hasta que se pierde 4 altera.
Lo mismo sucede con todas las co-
sas del mundo : la posesion completa
no se aprecia nunca tanto como
vale.

Si en la primavera de la vida
se cuidara mas con el magnifico
tesoro de la salud con que favo-
rece 4 los mortales el autor de todo
lo eriado, no hay duda en que con-
servariamos mas este don tan pre-
cioso, y mo se veria casi ninguna
persona conel ciitis arrngado O mar-
chito, en la edad que todo debe ser
brillo y robustez.

El cuidado que exige la conser-
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vacion de la salud es mucho mas
sencillo, agradable y provechoso,
que los que obligaa emplear su de-
terioro ; efecto , casi siempre, de la
negligencia imperdonable, y que
deja recuerdos mucho mas amargos.

No puede concebirse como se
descuida precaucion tan esencial,
mayormente cuando no cesamos de
ver todos los dias tristes ejemplos
de las consecuencias que produce
el abandono de si mismo.

Por otra parte, los tan preconi-
zados cosméticos, de que hemos
tratado en el capitulo anterior, el

blanquete, encarnado (que el vulgo
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llama colorete), etc., y que se usan
con tanta imprudencia, tienen re-
sultas muy perjudiciales, como el
descuido de la persona, de su lim-
pieza, etc.

Ya hemos visto en el curso de esta
obra, en que consisten los cuidados
que deben observarse para la con-
servacion de cada una de las partes
del cuerpo; solo nos resta decir lo
que mas conviene al buen color del

rostro y buen estado del citis.
RECET AS DE LOS COMPILADORES.

Los compiladores, segun costum-

bre, han llenado sus escritos, ¢ mas
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bien sus copias, de recetas que,
cuando no son necias ¢ asquerosas,
hay mucho peligro en usarlas, pues
empuercan solo; y otras destruyen

la salud.

« Tomad, dicen, un pedazo de
» tapa de ternera, y aplicadla sobre
» el rostro, de noche al acostaros;
» no hay nada que sea mejor para
» conservar la frescura de la tez co-

» mo este simple tépico ».
P

Convengamos en que la cara mas
Lonita que se cubriese de esta mas-
cara, se poudria bien asquerosa, y

que tal emplasto no puede servir
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sino para emporcar, dar mal olor,

y hacer pasar una mala noche.

He aqgui otra receta tan simple
q F

poco limpia.

« Se ha de tener cuidado en la
» primavera de sacar por medio de
» la distilacion , una agua de estier-
» col de vaca. La llaman agua de
» mil flores, etc. Sirve, frotindose
» con ella esteriormente, para lim-
» piar, refrescar y suavizar el ciitis, »
Despues , el médico compilador

anade :
» Algunas personas delicadas se

= b i - Lys 2
» disgustan de este cosmctico sin
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» hacerse cargo’que, aun ellas mis-
» mas, han usado otros mucho mas
» puercos, para conservar la fres-
» cura de su tez. »

Lecamus deberia habernos dicho
al mismo tiempo en que consisten
los cosméticos ménos limpios que
el que cita, y que, segun ‘asegura,
se usaban en su tiempo para’ con-
servar la fresoura del ciitis.

Veamos ahora uno ménos puerco
y de perfume mas agradable, pero
de un precio que no permitird su
uso 4 todo el mundo; y por- cierto
que creemos sea unaventaja’; peor

seria que todos, por su poco coste,
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si poco coslase, pudieran usarle.
« Tomad una libra de trementina

¥

=

de Venecia y tres onzas de cada

» una de las substancias siguientes :

=

» aceyte de laurel, gilbano, goma |,

ardbiga , goma de yedra, incienso, | ¢

-

mirra, aloe hepitico, madera de |1

-
=

=

aloes, galanga, clavo de  especia, |t

pequena consuelda, canela, nuez | ¢

=

)

moscada, {resnillo blanco, zedoa-

¥

=

ria v gengibre; cuatro onzas de |
8 3

» borrax y un escrupulo de ambar |»

» gris ; echadlo todo en seis pintas

=

» de aguardiente; destiladlo des- »

» pues, y resultard una agua que

os habra costado sesenta francos
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» (que hacen doscientos y cuarenta
» reales de vellon), que os dari
» (616), la hermosura tan suspirada.»

En fin, lector, he aqui la iiltima
receta que te harémos conocer sobre
esta. materia,.de las necias, coando
no perjudiciales, que aconsejan los
compiladores, | y compiladores mé-
dicos 1!

» Tomad, echo onzas de almen-
i dras.dulces smoledlasen doslibras
1 de agua de llantel ; en seguida di-
»solved en la misma composicion
nseis granos de sublimado corro-
) swo, y dos claras de huevo. »

j Gémo. un. médico ha podido

1v. 2
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aconsejar el ‘sublimado  corrosivo
para conservar lahermosura el
Nos limitamos 4 referir al publico
este corto numero de recetas que los
compiladores, aunlosmas instruidos,
aconsejan-en sus librosy/para mani-
festar lo ridiculo y peligroso de su
conitenido : nada diremos del agui
de pichones, de sapos, de liebres,
de viboras, etc., ele.; que con lanio
descaro han tenido valor de alabar
ponderando sus efectos milagrosos;
lo poco que acabamos'dé referir ha
14 §uzgar del resto, y ereemos baste
4 nuestros lectores sensitos, y ama-

bles lectoras, para qué sé precavan



contra insinuaciones tan pérfidas,
sino quieren ser victima de la sim-

ple credulidad.
PARA LOS HOMBRES.

Diremos ademas 4 nuestros lecto-
res que los batios, el cepillo, los ja-
vones, el agua de Cypris, el agua
purificante, y el método de lim-
pieza que les hemos aconsejado en
el capitulo que trata de la barba,
es lo que les conviene mejor para
conservar la fineza y frescura de la
tez y de la piel del cuerpo.

En cunanto 4 las sefioras mugeres,

las rogamos se sirvan continuar le-
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yendo los siguientes avisos que les

damos para su provecho.

METODO DE CONSERVAR LA FRESCURA

DEL CUTIS.

Las seiioritlas jovenes que deseen
conservarel brilloy frescura conque
las ha dotado la naturaleza , tan pro-
diga en sus dones, deben desterrar
de su tocador, y para siempre, los
vinagres y espiritus, sirviéndose con
preferencia del agua conservadora
del buen color del citis y de la
piel del cuerpo, cuyo uso manten-
drd su epidérmis en un estado de

pureza perfecto.




PARA RECUPERAR LA FRESCURA.

CuandoZel ciitis empieza 4 alte-
rarse, sea por el progreso de la
edad ; 6 por el uso frecuente de los
eosméticos dcidos 6 espirituosos, sea
en fin, por indisposiciones ¢ pesa-
res ocultos, se debe usar el agua de
Cypris, que afirma las carnes, da
tono y suwavidad a la piel, aviva
el color matural del rostro , ¥ deja
un olor miny agradable y suave, be-
uéfico, saludable, y muy particular,

en las partes que depura y refresca,
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PARA EMBELLECER.

Cuando las hermosas deseen te-
ner un aspecto aun mas seductivo,
harén uso del agua balsamica bri-
llante , que animard toda su fisono-
mia, y presentard el citis suma-

mente fino y agradable.
PARA REFRESCAR EL CUTIS.

Si por causa de fatigas, vigilias
prolongadas, 6 cualquier otra cir-
cunstancia , se advierte en el rostro
una especie de irritacion 6.de calor
no natural , se le debe banar con el

agua refrigerante, que produce es-
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celentes efectos , calma la irritacion,
desembaraza los poros obstruidos,
facilita la volatilizacion del princi-
pio dcre del sudor ¢ humedad in-
sensible, evitando las erupciones que
tal estado de la piel podria ocasio~

nar.

REMEDIO CONTRA TLOS CHOQUES, 6
ALTERACION DEL COLOR DEL ROS-

TRO.

Si la blancura del color del ros-
tro, 6 de cualquier otra parte del
cuerpo, se altera por causa de al-
gun choque, golpe ¢ presion, se re-

media prontamente usando del agua
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regeneradora , escelenle para curar
muy luego los chichones, si se laba
con ella la parte que ha recibido el
golpe, inmediatamente que esto su-
ceda; y aunque sea despues surte el
mismo efecto, si se tiene la precaus
cion de aplicar 4 la parte un cabe-
zal mojado con la misma agua , que
ademas, tiene la virtud de volver el

color del rostro 4 su estado natural.
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CAPITULO XXII.

De los colores mas 6 ménos subi-
dos que deben tener las diferen-
tes partes de que se eompone el

rostro, y del colorete.

——

Colores del rostro. — Colorete ordinario.
—DMeétodo de adquirir buen color natural.
— De la tez amarilla 6 morena. — Del
blanquete comun, — Blanquete sencillo.
— Del uso del colorete. — Colorete sin
perjuicio.

COLORES DEL ROSTRO.

La frente, sienes, parpados, nariz,

y las partes por cima del labio supe-
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rior, y por debajo del inferior, de-
ben ser de un blanco perfecto, pero
poco animado,

Las partes que aproximan a_los
carrillos, y el medio de la barba,
color de rosa, y el centro delos car-
rillos enteramente rosa tierna, es de-
cir muy poco subido.

Los carrillos que tienen el color
mas encendido dan un aire duro y
comun; siendo muy preferentes i
estos ultimos, los de un blanco ani-
mado, aunque sean ménos bellos
que los de color de rosa. Manifies-
tan finura y distincion de la per-
sona, y'sienta muy bien a las que

tienen las facctones regulares.
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COLORETE ORDINARIO.

Eluso del colorete ordinario es no
solamente pernicioso , sino que tam-
bien destruye el encanto de la fiso-
nomia, marchita la frescura del ros-
tro, impide que se reproduzcan en
él los colores naturales , y arrnga el
cutis mucho dntes del tiempo mar-
cado por la naturaleza.

No todas las mugerés tienen bue-
nos colores, pero vale mas la blan-
cura animada qué el color artificial
y momentineo, que no deja al caer
sino trazas muy desagradables, mar-
chitando el ciitis y envegeciendo

a la persona.




DE LA PALIDEZ.

La demasiada palidez no es color
natural : proviene de debilidad, de
mala salud, 6 de pesares secretos.
Cuando ya no existen estas causas,
cesa la palidez, y vuelve el buen
color, mucho mas hermoso aun que
4ntes de haberle perdido.

La palidez es mucho mas sopor-
table cuando el ciitises de un blanco
puro y perfecto; sin embargo, un
rostro blanco salamente,.pal‘ece.ina—
nimado, y, por muy hermosq que
sea, suele desterrarse de ¢l la risa

amable y graciosa; como que parece
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que tiene mas analogia con el mér-

mol que con la carne humana, el
colorido mas leve es suficiente en-
ténces para animar la fisonomia, y
el deseo de procurarse esta aprecia-
ble ventaja es lo que ha hecho
adoptar el uso del colorete, que, en
suma, no es olra cosa que una su-
percheria, hecha 4 descubierto, para
no reemplazar sino muy imperfecta-

mente los colores naturales.

MEDIO DE ADQUIRIR RBUEN COLOR

KATURAL.

La esencia de salud, empleada
con frecuencia, da al rostro un colop

1v. 3 .
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muy natural, preferible en todo 4
los facticios : con ella se afina el
epidérmis, y le hace mas sensible
al contacto del aire, logrando que
la circulacion de la sangre comuni-
queal rostro su verdadero color na-

fural.

DE LA TEZ AMARILLENTA O MORENA.

Cuando el color del rostro es mo- |

reno, amarillo, bilioso, 6 atezado,
es mas dificil de remediar que el
blanco pilido : tales colores desfi-
curan aun las facciones mas perfec-
tas, y agraban mucho los defectos

del rostro.
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Si estas imperfecciones las causa
el mal estado dersalud, es necesario
consultar & un médico hibil, y com-
batir la cavsa de la alteracion, mas
bien que la alteracion sola.

Cuando la piel del cuerpe, tiene

cualquiera de los colores que acaba-

mos de citar, y que, & pesar de ello,

se goza de salud perfecta, se debe

usar el agua plateada; sirve infinito

para aclararel ciitis, y generalmente,
lodas las partes del cuerpo que pier-
dan su color natural, no dimanando,

lo repetimos, de falta de salud.
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NEL BLANQUETE COMUN.

Muchas personas que conocen su
uso, otras (que no tienen la paciencia
necesaria para esperar el resultado,
y las que, en fin, le usan intitilmente,
se embadurnan el rostro, los pechos,
los brazos y las manos, de un blan-
quete detestable que los perfumistas
sacan del bismuth 6 del plomo.

Este blanco obstruye los poros,
marchita el citis, le aja, perjudica
4 la salud, se queda siempre polvo;
roso en los parages que cubre, 0se
pega y se arrolla en la cara con el

sudor, y, en todos los casos, enne-
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grece el citis por efecto del calor
6 de la mas minima exalacion.

El que se saca del talco 6 dela
tiza de Brianzon, y de otras mate-
rias minerales, es rogizo ¢ azulado,
pélido 6 brillante, y jamas se apro-

xima al coler blanco natural.
BLANQUETE SENCILLO.

Recomendamos el blanco virginal,
prod'uclo de un nuevo descubri-
miento, porque carece de todos los
inconvenientes (ue tienen los otros,
que no contiene ninguna substancia
perjudicial, que emblanquece la piel
perfectamente y sin alterarla de mo-

3.
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do alguno, sin cerrar los poros, sin
deshacerse en polvo, y sin que su
hermoso color se altere con el calor

ni con los males olores.
DEL USO DEL COLORETE.

Lo mismo sucede con el coloreie
que usan muchas damas, y 4 la ver-
dad que nos parece muy acertado,
pues que no faltan ocasiones durante
la vida en que ya el mal estado de
la salud, 6 cualquier otra época de
ella, reclaman este auxilio, particu-
larmente en las grandes reuniones,
para dar mas brillo & la hermosura.

El colorete, que los perfumistas
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Hlaman vegetal, es ménos: precioso
que los otros; pero aun lo es mucho
todavia, porque es tan vegetal como
los que venden por no serlo ; es de-
eir, para mas claridad, que ni los
que ellos venden por coloretes vege-
tales, ni los otros, ninguno lo és;
atendido que acostumbran mezclar-
los con el blanco mineral, en gran
cantidad, para formar los diferentes

grados de color encarnado.
COLORETE SIN PERJUICIO.

El colorete wegetal, verdadero
superfino de la China, es el solo

que existe sin mezcla, sin inconve-




b 4
e 3

niente, de un tono natural, y que
deben preferir siempre las personas
que deseen conservarse, y no €spo-
nerse 4 ser victimas del charlata-

nismo y de la ignorancia.
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AmL e .

CAPITULO XXIIL

Estravagancias de la naturaleza.

—————

Rarezas y alteraciones. — Para el bigote.
—Para los arrebatos de la sangre.— Para
los encendimientos, que tambien se lla-
man bochornos. — Para los rostros que
se llenan de granos. — Para las manchas
encarnadas ¢ amoratadas que salen al
rostro de algunas personas. — Para los
ciitis dridos. — Paralos puntos ¢ granillos
negros que suelen salir al rostro. — Para
los citis que llaman harinosos. — Toda-~
via sobre granos,— De las arrugas.—Ob-
servacion.

RAREZAS Y ALTERACIONES.

Parece que la naturaleza se di«

vierte muchas veces, ¢ mejor diré-
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mos, eontinuamente, en multiplicar
sus rarezas al mismo tiempo que sus
perfecciones ; estas rarezas que per-
judican mucho a la hermosura, po-
driamos llamarlas imperfecciones;
es término mucho mas propio, pero
no nos atrevemos & llamar imper-
fecta la naturaleza, y nos place mas
llamar 4 sus singularidades, rarezas,
que no imperfecciones. De estas ra-
rezas, continuamos diciendo, no ha
podido siempre triunfar el arte.
Felizmente que muchos prepara-
Livos preciosos han sido inventados
ultimamente, y perfeccionados con

el mayor esmero, tal, que pueden
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luchar, y luchan con el mejor éxito
contra las citadas rarezas de nuestra
general madre, venciéndolas muchas
veces lo mismo que varias alteracio-
nes de la piel del cuerpo humano,
que contrastan singularmente con
los atractivos de que se halla pro-
vista la mas hermosa mitad de noso-
tros mismos, el sexo encantador, sin
el que nada somos, por mas que

preconicemos nuestro vigor y su
debilidad.

PARA EL BIGOTE.

Cuanto masnecesario es al hombre

iener la barba bien poblada para




36
completar el caricter viril de sus
facciones masculinas, tanto es desa~
gradable en una muger el bigote i)
vello que la natureleza hace brotar
en su roslro, con el cual puede de-
cirse que no es hermosa, por muy re-
gulares que sean sus facciones.

En cuanto se advierta esta imper-
feccion, debe emplearse la pasta
epilatoria de Macedonia, de que ya
liemos tratado en esta obra : este
especifico la desembarazara de tal
fealdad sin perjudicar en nada su
delicado cutis.

Es tan importante destruir el

vello que nace en ¢l rostro, que de




no hacerlo, como que parece de-~
muestra un temperamento desorde-
nado, y es una de las sehales que

anuncian la esterilidad.

PARA LOS ARREBATOS DE LA SANGRE,
QUE TAMBIEN SE LLAMAN FUEGOS

SUBITOS.

Las personas sanguineas, s¢ Lallan
sugelas 4 padecer estos fuegos sti~
bitos, 6 arrebatos de la sangre, por
que se asoma espontaneamente al
rostro 4 la menor sorpresa ¢ impa-
ciencia.

Tal incomodidad, no solo afea
mucho, sino que suele ser causa de

’

1v. &4
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atardimientos y transpiraciones de-
masiado abundantes, que es muy
urgente corregir.

Los lavatorios con el agua sobe-
rana contra los fuegos siibitos, son
escelentes para apagarlos y preser-
varse de ellos; dan mucho tono 4 la
piel del cuerpo, es un obsticulo |
para el esceso de dilatacion de su
tegido, y por consecuencia un re-
medio cierto contra la relajacion de

los poros.
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PARA LOS ENCENDIMIENTOS QUE TAM-

BIEN SE LLAMAN BOCHORNOS.

Los rostros que padecen de en-
cendimento, especie de fuego siibito
fijo, 6 bochorno tenaz , tienen muy
mal aspecto ; se altera su culis, se
pone arido y escamoso, y se llena
de granos dificiles de desarraigar
i se les deja tomar fomento.

El agua semi-lictea, disminuye
mucho esta incomodidad y aunlogra
curarla radicalmente, impidiendo

su vuelta.
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PARA LOS ROSTROS QUE SE LLENAN DE

GRANOS LLAMADOS BARROS«

Esta erupcion, llamadaen {francés
caﬁ(perose, es mas dificil de curar,
porque proviene de una acrimo-
pia de la sangre, que reclama su
curso imperiosamente, bajo pena de
consecuencias muy [uneslas.

Sin embargo, su aspecto es casi
siempre horrorosoy muy importante
triunfar del mal.

El medio mas apropésito para
logarlo, es el de seguir un régimen
suaveyatemperante, en concurrencia

con ¢l agua lactea, que no reper-
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cute, pero facilita la evaporacion del
humor, calma, atempera el calor dcre
de la piel, y se hace dueha de sus
asperezas y de los granos que pro-
duce y que tanto afean el rosiro,
haciéndolos desaperecer enteramen-

te, y por siempre.

PARA LAS MANCHAS ENCARNADAS 0
AMORATADAS QUE SALEN AL ROS-

TRO DE ALGUNAS PERSONAS.

Estas manchas, 6 ardimiento, no
incomodan como los accidentes de
(que hemos tratado ; pero son tam-
bien muy desagradables 4 la vista;
paralizan los atractivos de la fisono-

’

e
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mia, y disparatan con la blancura
de la tez.

Se han ensayado mil medios para
desterrarlas del rostro, por que le
afean mucho, y el tnico que ha pro-
ducido buen efecto es el agua anti-
encarnada que se ha perfeccionado
tiltimamente ; las borra sin dejar

sefial ni traza alguna.
PARA LOS CUTIS ARIDOS.

La aridez del ciitis del rostro, es
un defecto todavia mayor que las
manchas citadas, porque estas atacan
cast siempre la piel muy fina y que

es estramadamente suave al tacto,
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miéntras que la aridez presenta un
aspecto comun y muy desagradable.
El agua de distincion, suaviza el
eutis, hace desaparecer su aridez,aun
la maz tenaz y grosera,y pone el
rostro, de curtido, comun y aspero,

en suave, flexible y sumamente fino.

PARA LOS PUNTOS 0 GRANILLOS NE-
GROS QUE SUELEN SALIR AL ROS-

TRO.

Ya hemos tratado de los grani-
llos con puntas negras que suelen sa-
lir en la nariz.

Tambien salen y afean olras par-

tes del rostro, es decir, en las cerca-
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nias de la nariz, junto 4 la boca, y
algunas veces en las mejillas y en la
barba.

No hay nada que afee mas que
esta clase de erupcion; parece que se
ha recibido un liro con arma car-
gada solo de pdlvora.

Cuando se descuida la curacion,
cunden de tal modo que alleran ab-
solutamente la piel, y la dan un as-
pecto mal sano y asqueroso.

En el momento que asomen hués-
pedestan incomodos, es preciso apre-
surarse a frotar el rostro con el ce-
pillo aéreo, empapado en el agua

eficaz; si resisten a este especilico
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durante dos meses, se debe usar in-
continente, y del mismo modo, el

a..g'”,(;. B;fzf,’fl’i d()‘f—’ E@-

PARA LOS CUTIS QUE LLAMAN

HARINOSOS.

Cuando se levanta el pellejo del
rostro, 6 aparece escamoso €on mil
p;n‘liculas que se caeny se suceden
unas 4 olras, es muy desagradable &
la vista, y 4 este vicio de la natura-
leza se le ha dado el nombre hari-
noso; altera las facciones, y es in-
compatible con su frescura.

Se disminuye, y aun se logra corre-

girle enteramente, banandose el ei-
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Us con la esencia anti-harinosa, que
le pone flexible, untuoso, y resta-

blece su tegido natural.
TODAVIA SOBRE GRANOS.

Los granos y callosidades de latez
y de la piel, provienen casi siempre
de mucho ardor de la sangre, ¢ de
irritaciones interiores, y manifiestan
falta de salud : es urgente desemba-
razarse de ellos; la esencia purifi-
cante, es el mejor cosmético paraob-

tener escelente resultado.




47
DE LAS ARRUGAS.

Las arrugas del rostro, casi siem-
pre efecto que imprime la edad, se
manifiestan tambien algunas veces
antes del tiempo marcado por la na-
turaleza, y es una de las desgracias
que, con razon, afligen 4 la hermo-
sura.

Selogra remediar mucho este de-
fecto dela piel, y aun muchas veces
que desaparczca enteramente, ba-
nandose el rostro con frecuencia, y
alternando siempre con el agua de

Hebé 6 la de Cypris.
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OBSERVACIONES,

En este capitulo nos hemos abs-
tenido de refutar las pretendidas re-
cetas de cosmélicos que, para los di-
versos casos de que hemos tratado, se
hallan en las compilaciones citadas
en varias partes de esta obra; nues-
tros lectores pueden juzgar, por la
muestra, de la inutilidad y peligro
que hay en hacer el ensayo de sus
virtudes negativas; y nosotros, silas
lhubiéramos insertado todas ¢ mu-
cha parte, habriamos aumentado
nuestro trabajo y el libro, sin nece-

sidad. Es cierto que nunca hubiera
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sido inutil para provecho del pu-
blico haber analizado escrupulosa-
mente, uno por umno, tantos falsos
buenos cosméticos, pues que buenos
se titulan, siendo verdaderamente
péximos; pero hemos conceluido por
decidirnos 4 creer (considerando la
ilustracion de las personas para
quienes se escribe) que es muy sufi-
ciente lo espueslo para imaginar hj
juzgar el resto, absteniéndose de
todo aquello que por ridiculo 6 pe-

ligroso las perjudicaria ciertamente.

(4]

IV.
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CAPITULO XXIV.

Algunos cuidados importantes.

Preguntas. — Aseo indispensable, — De los
lavatorios.— Malos medios. — Escelentes
composiciones. — De cierto caso en que
alguna vez suele hallarse el hombre con
respecto & su estado viril... — Medios
ridiculos y peligrosos para su rehabilita-
cion. — Unicos y verdaderos remedios.

PREGUNTA.

¢ Gual es el fin que se propone la

hermosura? — Agradar.— ;Porqué
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se desea agrudar 7 — Para satislacer
al anhelo que es consecuencia del

mas dulce lazo social que la natura-

i
leza y las costumbres prescriben :
como necesidad suprema y como un ’
deber indispensab]e de la especie. ]

Si asi es en efecto, ;porqué he-
mos de temer tratar de un asuntoque
interesa tanto 4 la especie humana,
y que, mas (ue ningun otro, contri-

buye 4 su felicidad 2
ASEO INDISPENSABLE.

Digédmoslo de una vez: el fin que
se propone la hermosura, que es el

de agradar, suele frustarse entera-
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mente ; se ha conocido solo la dicha
de agradar para sulrir el tormento
del olvido ; el lazo conyugal pierde
su encanto si la menor repugnancia
se opone al cumplimiento de sus de-
beres mas sagradoes.

Si se descuida el aseo, que debe
ser escrupuloso por mas que necia-
mente se qnim‘a sostener lo contrario,
la juventud y la frescura del cuerpo,
pierden sus preciosas ventajas : solo
la suma limpieza tiene ¢l poder de
hacerlas seductivas y de sustracrlas
& las desgracias premdturas del

liempo.

=) |




DE LOS LAVATORIOS.

Los lavatorios particulares son in-
dispensables para conservar la be-
lleza, y no puede omitirse este cul-
dado sin perjudicarse mucho.

Se hallan en el mismo caso que
los baiios, de que ya hemos tratado;
es decir, que los de agua natural son
ménos imitiles que los que se usan
con el auxilio de un cosmético sa-

ludable.
MAEOS MEDIOS.

Pero en este caso, como en mu-

chas otras circunstancias, es necesa-
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rio precaverse de las recetas que ha
creado la ignorancia, y sobretodo,
de aquellas en que entre el vinagre
6 cualquier otro dcido.

Los vinos fucrtés, el aguardiente,
el agna de Colonia, y todos los com-
puestos alcoholicos, deben tambien
desterrarse, particularmente, puros;
es decir, sin mezcla de agua na-
tural aunque muchos compiladores
hayan aconsejado imprudentemente

lo contrario.

ESCELENTES COMPOSICIONES.

s piies necesario saber escoger

buenos compuestos, benéficos y sa-
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ludables, segunel estadoen que cada
uno se halle.

De todos los comésticas (que se co-
nocen para esie objeto, los unicos
que debemos recomendar son los
siguientes.

La locion refrigerante, para los
casos en que se necesile atemperar
losardores,irritaciones, frotamientos
incémodos de mucho andar, escozo-
res y picazones. Este especifico es
escelente y, ademas, evita las erup-
ciones que pudieran sobrevenir ;

La locion corroborante, para las
debilidades y resfiios de cualquier

parte del cuerpo ;
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La esencia maravillosa, para pu-
rificar, atemperar y conservar el tono
y frescura convenientes del cuerpo;

En fin, la esencia maravillosa
doble, para las personas que ya no
son jévenes, 6 que siéndolo aun, es- .
perimentan deterioro en su cuerpo.

Todos estos cosméticos se hallan
exemptos absolutamente de dcidos y
espiritus, no entrando en su destila-
cion mas que bilsamos y vegetales,
de los que pueden esperarse los me-
jores resultados, mientras -que las
recetas de los compiladores, 6 no
producen ningun efecto, 6 esponen

4 consecuencias wuy fatales.
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DE CIERTO CASO EN QUE ALGUNA
VEZ SUELE HALLARSE EL HOMBRE

CON RESPECTO A SU ESTADO VIRIL.

Sucede alguna vez que el hom-
bre se encuentra en estado poco
vigoroso para egercer ciertas fun-
ciones, y entre las consecuencias
que ha ocasionado, ha sido una la
del suicidio.

Este mal no se ha combatido sino
con medios peligrosos, pues que
muchas veces han ocasionado dolo-
res agudos, enfermedades, y aun la

muerte.




59
MEDIOS RIDfCULOS Y PELIGROSOS

PARA SU REHABILITACION.

Los empiricos de todos tiempos
se han aprovechado de la creduli-
dad publica con respecto i este,
llamémosle menoscabo de las fun-
ciones viriles : los mas antiguos di~
geron que solo le remediaba la ma-
gia, y aconsejaban la prictica de
ciertas ridiculeces, cuya voga ha
pasado con el tiempo y adelanto de
las luces , pues que solo la mecedad
pudo inventarlas.

Los mas modernos, entre quienes

figuran varios meédicos, alababan
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algunas recelas muy peligrosas, y

los venenos mas temibles.
UNICOS Y VERDADEROS REMEDIOS.

Felizmente que varios sabios con-
tempordneos se han pronunciado
con energia contra tan terribles mé-
todos, y han manifestado claramente
que los corroborantes y los cordiales
son el tinico recurso que puede em-
plearse con éxito parva trinnfar de
estado tan aflictivo.

En su consecuencia, y gracias a
tan beneméritos profesores, sabe-
mos ciertamente que los alimentos

nutritivos y los licores muy corro-
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borantes y los cordiales son el vinico
recurso que puede emplearse con
éxito para triunfar de estado tan
aflictivo.

En sn consecuencia, y gracias 4
tan beneméritos profesores, sabemos
ciertamente que los alimentos nutri-
tivos y los licores muy corroboran-
tes y estomiticos, son saludables y
propiospara fortificar el sistema viril.

Los chocolates, son escelentes
para el caso, y entre estos el lla-
mado de salud, que contiene en pe-
queio volumen cantidad inmensa
de principios nutritivos , concentra—~
dos habilmente, y que aprovecha

1v. 6
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en estremo aun 4 las personas que no
tienen necesidad de usarle.

Entre los licores, ninguno mejor
que la esencia sublime, que es un
estomatico cordial perfecto, euyo
gusto es tan delicioso, como; suave
su perfume, y que muchas personas
toman selo por gusto, aunque se
hallén muy 1éjos  de necesitar sus
maravillosos efectos; miéntras gue
tambien otras conservan esta esencia
pararespirar superfume, que esmuy

delicado y esquisito.



CAPITULO XXY.

Miscelanea.

De varias indisposiciones, — De la jaqueca.
—De la melancoliay vapores. — Atacues
de nervios. — De las hemorroidas. — Dg
los empeynes ( enfermedad de la piel del
Cucl'llo ). e QlIEllla{lurﬂS '\" C()rtaduras.
— Contra laembriaguez. —De los perfu-

1mes.,

DE VARIAS INDISPOSICIONES.

Padece el cuerpo ciertas indispo-
siciones, que sin poderlas llamar

enfermedades ni imperfecciones na-
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turales, afectan desagradablemente
Y alteran mucho los atractivos de la
hermosura.

Tales indisposiciones no son del
resorte de la medicina, y si de los
cosméticos. Seria incompleta esta
obra sino se indicasen en ella los

medios de combatirlas.
DE LA JAQUECA.

Muchas personas sin embargo de
que disfrutan de buena salud, pade-
cen de jaqueca, que varias veces
suele hacerse periddica, tanto que
repite todos los dias y 4 la misma

hora, y otras, con uno ¢ muchos
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dias de intervalo. Esta incomodidad
causa melancolia, y da al rostro un
aspecto tétrico y sonoliento, reba-
jando mucho su atractivo per muy
hermoso que sea.

Es indispensable curar luego,
situacion tan enfadosa, y para ello
basta adoptar un medio muy sen-
cillo y agradable. Consiste en to-
mar thé 6 café, y respirar al ins-
tante, y de continuo, el perfume
celeste, cuyo olor suavisimo y be-
néfico cura en el momento la jaqueca,
aun la mas fuerte, restituye 4 la fi-
sonomia su serenidad natural, y
fortifica el cerebro.

.




DE LA MELANCOLIA Y VAPORES.

La melancolia, la displicencia,
la tristeza, y otras indisposiciones
esplinicas, alteran la hermosura del
rostro, aun mucho mas que la ja-
queca; en lugar del ardor que oca-
sionan los dolores de cabeza, esta
clase de incomodidades desorganiza
las facciones, y presenta el rostro
triste, frio y abatido : el mas her-
moso, carece entonces de atracti-
vos, y se halla desfigurado con una
palidez mortal; los ojos pierden
su brillo, y como que parece que

todo el cuerpo se encuentra ago-
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viado de un peso que le abruma en-
teramente.

En estos casos es necesario hacer
uso de la preparacion anti-melan-
colica, que activa las transpiracio-
nes féciles, dilata los nervios, y re-
crea todo los sentidos, déndolos,
por decirlo asi, nueva vida.

St se descuidan tales indisposi-
ciones que, en su principio, son
nada regularmente, sigue la con~-
sumpcion, orvigen de enfermedades
largas, que muchas veces conclu-
yen con la existencia.

Los vapores que indisponen la

salud de muchas mugeves, deben
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combatirse, no solo por medio de
las pastillas anti-melancélicas , sino
tambien con el uso frecuente del
perfume anti-vaporoso, cuya accion

es tan pronta como provechosa,
ATAQUES DE NERVIOS.

Los ataques de nervios destruyen
tambien el brillo de la hermosura;
las contorsiones funestas que causan,
dilatan el tegido de la piel, suelen
abrirla en muchas partes, la mar-
chitan , la ajan y ablandan, parti-
cularmente en los parages mas car-

nosos, y por consecuencia los mas




6o
precisos en que debe conservarse
firme y unida.

Sacede muchas veces que las per-
sonas que padecen ataques de ner-
vios, se arrancan los cabellos, se
quicbran los dientes, y se maltra-
tan el cuerpo horriblemente, estro-
pedndose de modo bien lastimoso.

La esencia anti-nerviosa, neutra-
liza estos ataques ; empieza por ala-
jar el mal insensiblemente , y fina-

liza por curarle.
DE LAS HEMORROIDAS.

Este defecto de la naturaleza, es

mas una imperfeccion, que verda-




dera indisposicion, pues que las
hemorroidas son unas escrecencias
algunas veces internas, y muchas
esternas , que los médicos de los
paises estan muy conformes en nom-
brar sangrias de salud.

De cualquier modo que sea, estas
escrecencias suelen ser dolorosas, y
siempre tan incémodas como desa-
gradables. Son una verdadera man-
cha en la hermosura del cuerpo, y
esmuy necesario,particularmente en
las mugeres, neutralizarlas y evitar
su accion cuanto sea posible.

El balsamo sin igual, hace ob-

tener este resultado; impide que
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sean dolorosas, y reduce su vohi-

men hasta hacerle imperceptible.

DE LOS EMPEYNES,

(enfermedad de la piel del cuerpo.)

Los empeynes suelen salir en cual-
quier parte del cuerpo, pero con
mas frecuencia en el rostro. Afean
y desesperan aun a las personas mas
bellas, pues su aspecto es suma-
mente desgraciado : demuestran la
acrimonia de la sangre, y se teme
su conlagio porque es facilisima su
propagacion.

El linimiento anti-empeynoso ,

basta para disipar en corto tiempo




los empeynes comunes, sin ocasio=

nar ninguna incomodidad ni dolor,
y sin repercusion alguna. Cuando
este medio no sea bastante eficaz, es
preciso consultar a un médico hi-
bil, pues es probable que dimanen
de vicio interior que no es ya del
dominio de los cosméticos.

DE LAS QUEMADURAS Y CORTADURAS.

A

Las quemaduras y cortaduras,
aun las ménos considerables, son
muy dolorosas, y no debe descui-
darse su curacion : suelen dejar ci-
catrices que afean, y que es preciso

precaver.




El balsamo soberano es precioso
en estremo para curar las quemadu-
ras; evita las consecuencias funestas
que suelen resultar, ¢ impide que
queden senales.

En cuanto 4 las cortaduras, el
balsamo cicatrizantelascierra pron-

tamente , y quita toda inflamacinn.

CONTRA LA EMBRIAGUEZ.

La embriaguez, no solo es un
vicio intolerable consideradomoral-
mente, sino tambien un defecto
(ue inspira aversion.

Las personas que no pueden re=
sistir la abundancia y mezcla de vi-

1V. ' 7




nos que es de eliqueta en ciertos
convites de ceremonia, deben tener
la precaucion de llevar consigo un
frasquillo de gotas de Baco, y to-
mar algunas cuando adviertan que
su cabeza empieza a turbarse.

Este especifico tiene la singular
virtud de evitar la embriaguez, y
asimismo la de hacerla desaparecer,
dejando prontamente la persona en
su estado natural. Aun hace mas,
como se ha esperimentado : el que
se precava bebiendo estas gotas de
Baco, y cuando sea muy poco be-
bedor, se halla en disposicion de al-
ternar con los aficionados mas fuer-

tes, venciéndolos en la lucha.
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DE LOS PERFUMES.

Los malisimos perfumes que se
usan en Europa hace largo tiempo,
inflayen mucho en las personas de
complexion delicada.

Los Indios son mucho mas ricos
que nosotros en substancias propias
para la fabricacion dela perfumeria,
y tambien mucho mas hédbiles en su
preparacion.

Tienen perfumes tan preciosos y
delicados, que sus principes se re-
galan mttuamente este género de
mercaderia, y la estiman en mas

que lasjoyas esquisitas de gran valor.
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Las esencias de la India no ala-
can los nervios, y son infinitamente
mas agradables que ninguna otra.
Lo mismo sucede con los perfu-
mes de la India para perfumar las
habitaciones, y con los saquillos
odorificos, para ponerlos entre el

lienzo y los vestidos.
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CAPITULO XXVI,
Del gusto en el wvestir, y de las

modas.

Precision de vestir con elegancia.—Cuidade
que deben tener Jas mugeres con las mo-
das. — De sus vestidos poco agraciados.
—Modas paralos hombres.—Vestidos mal
hechos. — Vestimenta cémoda y regular.
— De la ropa blanca. — Medias, —Cal-
zado. — Colores que convienan 4 cada
persona. — Vestimenta y adorno matu-
tino & al desgaire, que en francés se llama

n.'_.fglege'. *
PRECISION DE VESTIR ELEGANTEMENTE.

A pesar de toda la estension que
hemos procurado dar a los capitulos

i
4
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que preceden, si la elegancia no
distingue en el vestir, aun 4 la bel-
dad mas perfecta, no brilla en el
gran mundo; miéntras que otras
personas inferiores en hermosuar,
lucen mucho mas, si saben vestirse
y adornarse con gusto delicado.

Esto supuesto; ningun cuidado es
demas para una muger, y debe ci-~
frarle en escoger con discernimiento
todo aquello que sirve para aumen-
tar sus atraclivos naturales, procu-
rando (Iilﬂ la elegancia presida siem-
pre en su tocador y vestido.

No asi los hombres : su adorno ha

de ser muy sencillo, en cuanto 4 1a
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forma, pero las telas' de sus vestidos

deben ser de primera calidad.

CUIDADO QUE DEBEN TENER LAS

MUGERES EN LAS MODAS.

Las mugeres pueden y deben,
aun despues de su primera juyen-
tud, seguir todavia por largo tiempo
las modas; miéntras que un hombre
pareceria muy ridiculo si despues
de haber cumplido veinte y cinco 4
treinta anos, se esmerase en parecer
lo que se llama actualmente en Es-
panaun lechuguino, y 4ntes, curru-
faco.

No obstante, es preciso no apre=-
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surarse 4 usar de las modas nacien-
tes, sin tampoco ser los iltimos en
adoptarlas.

Las formas y, colores de las modas
no han de usarse sino en cuanto sien-
ten bien y agracien la persona que
las adopta, sin que incomoden en
manera alguna al cuerpo, nia nin-
guno de sus miembros en sus opera-
ciones naturales, Tambien pertenece
a la elegancia no seguir las modas
sino hasta cierto grado, modesto y
razonable.

Cuando una moda incomoda 6
perjudica, ya no es ventajosa, y si

ridicula y de mal gusto; enténces se
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debe modificar, observando un buen
medio entre ambos estremos ; es de-
cir, entre lo muy moderno, y lo que
ha precedido. De esta manera no
hay duda que siempre pareceran

bien las sefioras mugeres.
DE SUS VESTIDOS POCO AGRACIADOS.

Los vestidos que tienen el talle
muy corto, 6 demasiado largo, los
de cola, y los muy escotados, por
detras particularmente, son poco
agraciados en general, y sientan mu-
cho peor que los que se ajustan y
arreglan mas 4 las proporciones na-

turales del cuerpo.
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MODAS PARA LOS HOMERES,

Las formas de los vestidos de los
hombres estan tambien sugetas &
muchas variaciones; pero les es mé-
nos rigoroso seguirlas, que a las mu-
geres las modas de sus trajes.

Los hombres deben dejar el cui-
dado de tales bagatelas 4 los jévenes
de primera tigera, y guardarse bien
de imitarlos en nada de cuanto sea

exagerado.
VESTIDOS MAL HECHOS.

Los vestidos muy largos 6 dema-

stado anchos, no tienen ninguna
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gracia, y hacen perder al hombre
la natural de su cuerpo.

Cuando tienen el defecto opuesto,
parecen criados 6 arlequines; ade-
mas que incomoda mucho, y aun
llega & ser indecente.

VESTIMENTA COMODA Y REGULAR.

"El hombre, en fin, ha de tener
presente siempre que debe vestir
con gusto, pero sin afectacion; co-
modamente, aunque 4 la moda;y en,
todo caso sin aparentar de ningun
‘modo que ha perdido su tiempo en
acicalarse como un actor, que lo
hace con esmero para salir al teatro

4 representar el papel de pr(‘;sumi-:.ln.
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DE LA ROPA BLANCA.

Ambos sexos deben usar esquisito
lienzo, y en esta parte ningun lujo,
por mucho que sea, serd demas.
Stempre blanco y finfsimo. La Ho-
landa y la batista merecen preferirse
4 los percales, aunque sean primo-
r050s.

El planchade es tambien parte
muy esencial. Mugeres y hombres
deben tener particular esmero en
que todas las piezas de lienzo que
usen interior y esteriormente, estén
siempre muy bien planchadas, en
particularlas de las mugeres cauando

salgan de casa 6 reciban sociedad.
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MEDIAS.

Las medias han de ser muy finas,
pero no tan delgadas que se trasluz-
can las piernas.

Las medias blancas deben prefe-
rirse siempre 4 las de color, que no
se pueden tolerar sino por la manana
6 en desaliiio, que los franceses lla-
man négligé; de cuya palabra téc-
nica carece nuestra lengua castella-
na : tambien suelen usarse medias
de color cuando el vestido es de va-
rios colores.

Los calados en las medias no pa-
recen bien sino en las personas que

1V, 8
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tienen las piernas blanquisimas, y
siempre sin ninguna alteracion de
color.

Las medias han de estar sicmpre
muy estiradas, sin hacer ningun
pliegue, ajustadas por debajo de las
rodillas con ligas eldsticas, cuidando
que no aprieten ni incomoden nada
la cireulacion de la sangre. Las mu-
geres han empezado a usar una espe-
cie de tiranles eldsticos, que bajan
desde la cintura, y sostienen las me-
dias por debajo de las rodillas : se
nos dice que este medio es mejor

que las ligas.
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ZAPATOS.

Los zapatos han de ajustar el pié;
pero sin apretarle por ningun Jado ;
mas vale que el pié no parezca muy
pequeio, que incomodarle de nin-
guna manera : por muy grande que
sea, agrada mas a la vista calzado
en zapalo de su dimension natural,
quecomprimidoestrechamente, pues
finaliza por disformarse, y lo que es
peor aun, adquiere callos, y tal vez
otra cosa peor.

Las mugeres deben preferir los
zapatos megros ¢ blancos, 4 los de

color, que no han de usarse sino con
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vestidos tambien de varios colores.

Es de absoluto rigor que el calza-
do, guantes, mantillas y sombreros,
estén siempre, sino absolutamente
nuevos, i lo ménos muy poco usados,
teniendo el cuidado de renovar todas
estas prendas en el momento que se

advierta que empiezan 4 ajarse.

COLORES QUE CONVIENEN A CADA

PERSONA.

Los colores encarnados, rosas y
blancos, sientan muy bien 4 todas
las mugeres.

Los amarillos convienen 4 las mo-
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renas, y de ningun modo & las ru-
bias.

Los verdes bajos, y lilas, parecen
mucho mejor en las rubias que en
las morenas.

Los azules claros favorecen mas a
las morenas que a las rubias.

El negro y demas colores obscu-
ros sientan perfectamente & las ru-
hias, y muy mal 4 las morenas.

Las personas que quieran vestir
con elegancia, no deben usar las telas
de un vestido y adornos correspon-
dientes, sino de uno 6 dos colores,
excepto, cuando el vestido es de

8.
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tafetan escocés, 1 otras telas de mez-

cla.

VESTIMENTA Y ADORNO MATUTINO
0 AL DESGAIRE, QUE EN FRANCES

SE LLAMA NEGLIGE.

Es preciso que este traje (négligé)
sea siempre muy elegante, fresco y
de un gusto esquisito, particular-
mente el de la muger, porque en
ninguna hora del dia, mi en cual-
quier circunstancia queocurra, debe
hallarse sino vestida con el mayor
aseo, de modo que sepa realzar sus
atractivos naturales, aun en la pre-

sencia y sociedad fntima de su mis-
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mo esposo ; y con tal atencion puede
estar muy segura que le agradard
siempre; asi como si se descuida en
este punto, no debe estraiiar que &
su marido le parezca mejor, y pre-
fiera 4 otra muger alifiada con mayor

esmero y limpieza.
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CAPITULO XXVIL

Actitudes y movimientos del cuerpo.

Hibitos del cuerpo. — Facciones del rostro.
— Miembros inferiores. — Movimientos
del cuerpo. — Modo de andar. — Brazos
y manos. — De los piés. — Del pecho.
— Dela gesticulacion.—De la fisonomia.
—De la voz.

HABITOS DEL CUERPO.

La gracia y soltura en las actitu-

des y movimientos del cuerpo, au-
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mentan infinito la belleza de cada
una de sus partes; miéntras que el
envaramento € incomodidad, la dis-
minuyen hasta el punto de hacerla
perder todo su mérito.

La aﬂ:cl‘acibn, presumpcion y de-
jadez, desgracian el cuerpo entera-
mente. Es preciso tenerse sin pare-
cer jorobado; pero tambien se ha
de cuidar de no estirarse demasiado
por.temor de disminuir una linea
de la estatura natural, 4 ménos que
1o sea necesario cualquiera de 4m-
bos estremos con objeto de disimu~
lar algun defecto sensible de la mis-

ma estatura,
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El cuerpo no ha de abrumar nin-
guno de sus mie;nhros, ni que pa-
rezca que se separan de él. En fin,
de acuerdo siempre, todo el con-
junto debe hallarse, andando ¢ pa-

rado, 4 wu nivel natural.

FACCIONES DEL ROSTRO.

Lo mismo decimos en cuanto a
las facciones del rostro : siempre de-
be procurarse que se muestren ri-
suehas, sin afectacion, cuidando mu-
cho evitar su inmobilidad, pues hay
rostros tan frios, por decirlo asi, que
parecen de marmol, y demuestran

grande insensibilidad ; pero de cual-
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quier modo que sea, la fisonomia ha
de ser natural , y que aun en los
acontecimientosde sorpresa, alegria, |
afliccion, desden, célera, ctc., la es-
presion del rostro conserve su ca-
racter propio, y por consecuencia

nada de estrafio ni ridieulo.
MIEMBROS INFERIORES.

La posicion de los miembros in-
feriores del cuerpo, debe ser flexible
sin descuido, y firme sin dureza. Es
preciso evitar con el mayor euidado
alargarla pierna como anunciando
presumpcion ; es defecto sumamente

ridiculo ; pero tampoco debe encor-




barse, pues da un aire de timidez
que perjudica 4 laelegancia de pos-
tura. Un justo medio entre ambos
estremos caracteriza la verdadera
comodidad y dignidad sin afecta=

clon.
MOVIMIENTOS DEL CUERPO.

Los movimientos naturales del
cuerpo, las vueltas y medias vueltas,
deben operarse sin la menor dificul-
tad ni torpeza : han de ser tan ficil-
mente egecutados como los movi-
mientos involuntarios de los parpa-
dos. Una persona que se vuelve con
dificultad, 6 bruscamente, se semeja

IV. 9
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a los autématas que se mueven solo

por medio de resortes.

MODO DE ANDAR.

El andar ha de ser siempre en ar-
monia perfecta con la persona, na-
turalmente, y con calma, sin que
parezca que cuesta trabajo ; activo,
sin manifestar demasiada premura
por llegar pronto al parage donde
se va.

Nada hay mas ridiculo que una
persona de corta estatura cuando se
empena en andar muy de prisa, mul-
tiplicando hasta lo infinito sus pe-

quenos pasos. La misma ridicalez se
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presenta en el caso contrario. Guan-
do un hombre alto se empena en
andar de prisa alargando el gran
compas de sus piernas, como que pa=
rece que disputa el paso 4 las caba-
llerias.

Tambien se ha de evitar el segnir
una linea siempre recta, y de mani-
festar dificultad para dejar pasar por
uno 1 otro lado las personas que se
encuentran en la calle; ceder el ter-
reno con urbanidad, es prueba de
buena crianza, y particularmente
las mugeres se les debe dejar siem-
pre la cera, y 4 los hombres, la de-

recha.
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BRAZOS Y MANOS,

Los brazos no han de alzarse ni
bajarse nunca en linea recta. Siem-
pre un poco arqueados para que ten-
gan mas gracia sus movimientos.

Lo mismo, idéntico, las manos y
los dedos. La mano siempre redon-
deada, y los dedos algo arqueados y
muy poco separados unos de otros,
pues separandolos demasiado y te-
niendo la mano muy estirada, parece

que estd estropeada.
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DE LOS PIES.

Algunas personas puede que se
sonrian de lo que vamos 4 decir, sin
embargo de que es muy exacto: hay
piés estiipidos, 6 que anuncian es-
tupidez : estos son los que vuelven
hécia adentro; es decir, que sus pun-
tas se aproximan, desvidndose los
talones; es el inverso absoluto de la
aracia y de una postura distingunida:
lo mismo decimos de las rodillas:
estas observaciones son mucho mas
exactas que varias de las de algunos

fisonomislas,
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DEL PECHO.

Si nos hemos permitido decir que
hay estupidez en la actitud del pié,
debe pasirsenos el decir tambien
que se nota mucha franqueza en un
pecho abierto ; entenddmonos; que-
remos espresar con esta frase que 4
los hombros y espaldas se ensanchen
por delante y por detras lo mas

posible,
DE LA GESTICULACION.

Los gestos ridiculos lo son tante
como el hablar muy alto, principal-

mente cuando se multiplican con ra~
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pidez : lo mismo sucede con los
movimientos de las piernas, y el ar-
rastramiento de piés, que algunas per-
sonas tienen por gracia particular.

La gesticulacion debe ser siempre
franca, noble, y sobre todo, agrada-
ble, sean superiores ¢ inferiores las
personas 4 quienes se mire, 6 se di~

1‘ija la p:l_inhru.
DE LA FISONOMIA.

La fisonomia espresiva debe ser
moderada en todas circunstancias;
laalegria, alencion, admiracion, sor-
presa, asombro, etc., etc., cuande

son escesivas, son tan poco ventajo-
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sas al rostro, como la suma tristeza, el
egoismo, el temor y lainsoleneia;solo
en el teatro es donde debenfrepre-
sentarse estosjuegos de la fisonomia
para dar mas espresion 4 los discur=
s0s, y mayor interés a la escena; no
en la sociedad : en esta se ha de con-
sevar siempre cierta dignidad, tan-
to consigo mismo, como con lasper=

sonas que se fl‘ﬂcﬂ@ll‘ﬂl‘l.
DE LA VOz,

La risa sin tiempo, 6 inmoderada,
yeldiscurso escesivamente animado,
no convienen tampoco; en fin todo

aquello que destrnye o altera la ar-
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monia de las facciones del rostro
perjudica mucho 4 la hermosura, y
la hace descender del alto rango en
quelanaturaleza y lasociedad la han
colocado.

Una de las cosas que mas encanta
es la buena conversacion, y en ella
es preciso procurar que la voz sea
siempre muy suave y agradable, te-
niendo el mayor cuidado que la del

liombre no parezca afeminada.

FIN DEL CUARTD ¥ ULTIMO TOMO.
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