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PROLOGO.

Ahi tienes, lector benévolo, el segundo tomo de la
vida meditada del serafin del Carmelo, para tu alimen-
to espiritual.

Si has leido, como presumo, el primero con pausa,
habrds admirado su celestial doctrina, y con aquellos
conceptos caldeados con fuego del divino amor te ha—
brds visto forzado 4 exclamar como los diseipulos de
Emaus: «; Por ventura mi corazon no estaba ardoroso
mientras 1ba de camino, alimentindome de esta celes—
tial doctrina?» Porque aquel fuego divino que en aquel
pecho santo ardfa, como observa fray Luis de Leon, sa-
1i6 pegado en cada una de sus palabras y levantan lla-
ma por doquiera que pasan, y como dice la Iglesia, con
la lectura de los escritos de santa Teresa de Josis los
corazones de los fieles, maaimeé, sobremanera se excitan
al deseo de las cosas celestiales y al desprecio 6 hastio
de las cosas terrenas.

Por ahi comprenderds ya por sabrosisima experien—
cia cudnta razon tiene la Jglesia nuestra Madre, en su
tierna solicitud por la salud de sus hijos, al pedir al
cielo que seamos alimentados con el pibulo de su ce-
lestial doctrina, pues si uno de los cuidados més prin—
cipales de una madre buena es buscar alimentos sanos
para sus hijuelos, apartindolos de los venenosos 6 mal
sanos, hoy dia que tanto abundan por desgracia los
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alimentos averiadog 6 malos como son tantos libros y
doctrinas de ensefianza atea 6 impia é inmoral, es un
favor grande del cielo el ofrecerte estos pastos de salud
para evitar tu perdicion eterna,

Recrea, pues, y alimenta tu alma, lector querido,
con esta celestial doctrina: rumfala ¢ meditala para
que te haga mayor provecho, y verds como engordae tu
voluntad flaca, segun la exaeta expresion de la serdfica
Doctora, y cada dia te encuentras mds animoso para el
bien, mis despreciador de lo terreno, mds codicioso de
lo eterno, mis enamorado de la virtud, mds amigo &
Dios y mis enemigo del mundo y de ti mismo. Que si
el primer tomo es sustancioso por las virtudes que en
¢l resplandecen esmaltadas por haberlas practicado tan
bella alma, este segundo sube de punto por otras de
més subidos quilates, que, engarzadas, con las prime-
vas, forman el joyel de més preciado valor que codi-
ciarse puede.

Concédanos el cielo en este tercer Centenario por
intercesion de la gran Santa, 4 quien aseguré Jesueris-
to que ninguna cosa le pediria que no la hiciese, que
al meditar esta vida celestial, sembrada de riquisimos
méritos, nos enamoremos més de Jesis por medio del
amor de su serdfica esposa Teresa, y con ello logremos
an dia formar coro con tan celestial Madre en el cielo
para cantar eternamente las misericordias del Seior.

Barcelona, dia consagrado 4 nuestro Seiior y Padre
san José, 19 de Julio de 1882.

Entiquc de Bsss, Phro.



VIDA MEDITADA

SANTA TERESA DE JESUS.

LECCION XClI.

DIA 1 DE ABRIL.

ORACION.

:Oh Dios mio, dulzura y alegria de mi corazon! Mira como
1mi alma por tu amor pretende nutrirse con el pibulo de la ce-
lestial doctrina de la inspirada Maestra y Doctora santa Tere-
sa de Jestis. Amas tii, oh Jests mio, la discrecion, amas la luz,
amas el amor sobre todos los afectos del alma. Haz, pues, que
las ensenianzas de tu serdfica virgen Teresa dén discrecion & mi
espiritu, le alumbren en el camino de la vida y le provean de
amor para su viaje ¢ peregrinacion por este valle de miserias
hasta verte en la gloria consumada, despues de haber sido ach
semejante & Tf por mediacion de santa Teresa en la vida, con-
dicion y virtudes. Amen.

Santa Teresa de Jesiis, Patrona de las Espafias, rogad por
nosotros, por la Iglesia y por el Sumo Pontifice.




VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS.

Ensefia santa Teresa como por la pobreza de espiritu deben los Re-
ligiosos dejar los parientes y su trato, y que los mejores amigos
son Dios y sus siervos,

Como la pobreza religiosa ‘{r que ensefia el Evange-
lio no consiste s6lo en dejar las riquezas , sino en de-
jarlo fodo, todo, en el afecto, santa Teresa se extiende en
muchas cosas relativas 4 este objeto. «Si entendiése—
mos, dice (1), el dafio que nos viene de tratar mucho
con dL‘llll(lb s ¢6mo huirfamos de ellos? No entiendo qué
consolacion nos puedan dar para nuestro sosiego. De
sus recreaciones no podemos gozar, ni es licito: sentir
sus trabajos, si: ninguno dejamos de llorar, y algunas
veces mds que ellos, “A osa idas, que si .llrrl.n 1enalo ha-
cen al cuerpo, que lo paga bien el u~p1111u de esto es-
tais aqui bien quitadas, pues todo es para el comun.
Espantada estoy del dafio que hace tratarlos, ;y qué
olvidado estd el dia de hoy en las Religiones, 4 lo me-
nos en las mds, esta perfeccion? No s¢ yo lo que deja-
mos del ummfu. los que decimos que Zodo lo dejamos
or Dios, si no nos apartamos de lo principal, que son
][70& parie ntes. Viene la cosa 4 estado, que tienen por fal-
ta de virtud, no querer tratar mucho los religiosos 4
sus deudos. En esta casa mucho cuidado de encomen~—
darlos & Dios, despues de lo que toca 4 la santa Iglesia,
que es razon, en lo demds apartarlos de la memoria lo
més que podamos, y tengo por experiencia en mi y en
otras, que dejados padmm: 6 fuera de los padres, que
por maravilla dejan de hacer por los hijos, en lo demds,
aunque me he visto en trabajos, mis deudos han sido
los que menos me han ayudado en ellos, y he sido muy
querida 4 lo que decian, y yo los queria mucho, y
quien me ha ayudado en ellos han sido los siervos de
Dios. Creedme, hermanas, que sirviéndole vosotras co-
mo debeis, que no hallaréis mejores deudos que los sier-
vos suyos que Su Majestad nos enviare. Yo sé que es
ansi, y en hacer otra cosa faltais al verdadero amigo y

0

Cam. de perf., cap. 1x.
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Esposo vuestro. Creed, que muy en breve ganaréis es-
ta libertad , y de los que por sélo Dios os quisieren,
podeis fiar mds que de todos vuestros deudos, y que no
os faltardn, y en quien no pensais hallaréis padre y
hermanos, porque como éstos pretenden la paga de
Dios, hacen por nosotras ; pero los que la pretenden de
nosotras,, como nos ven pobres y que en nada les po-
demos aprovechar, cdnsanse presto, que aunque esto
no sea en general , es lo mds usado en el mundo, por-
que en fin es mundo. Quien os dijere otra cosa, y que
es virtud hacerla, no lo creais, que si dijere todo el da-
1o que tracn consigo, me habia de alargar mucho. Y
porque otros que sahen lo que dicen mejor, han escrito
en esto, baste lo dicho. Parece que, pues siendo yo tan
imperfecta lo he entendido tanto, zqué hardn los que
son perfectos? Todo este decirnos que huyamos del
muufo , que nos aconsejan los Santos, claro estd que
es bueno ; pues creed que como he dicho, lo que mis
se apega de ¢l son los deudos, y lo mds malo de de-
sapegar. Por esto hacen bien los que huyen de sus tie-
rras, siles vale, digo, que no creo va en huir el cuerpo,
sino que determinadamente se abraze el alma con el
buen Jesiis Sefior nuestro, que como alli 1o halla todo,
lo olvida todo. Aunque ayuda es muy grande apartar-
nos, hasta que ya tengamos conocida esta verdad, que
despues podrd ser que quiera el Sefior por darnos cruz
en lo que soliamos tener gusto, que tratemos con ellog.»

Esta instruccion es muy propia para los religiosos,
y con ella acabardin de conocer, que sdlo nos buscan
los deudos y seculares para los trabajos y su consuelo,
pero:no para sus alivios y regalos. Esta es una verdad
demasiado experimentada, y un justo castizo de Dios,
porque despues de haber dejado un pufiado de tierra,
y dddonos el Sefior 4 si mismos en hevencia ¥ porcion,
volvemos 4 lo que dejamos , queremos consuelog é in-
tereses de los parientes, y hallamos espinas y no rosas.
N1 por esto puede quejarse el religioso de los parientes,
porque la mano de Dios es quien decreta en su justo
Juicio que el religioso reciba desengafios donde creia
hallar lo que no era propio de su estado : en una pala—
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bra, el religioso estd muy expuesto en el trato de sus
parientes, como dice santa Teresa ; mas debe servirlos
espiritualmente en todas sus necesidades, aunque no
se lo agradezean ni le paguen. Es bien gracioso lo que
dice santa Teresa 4 su ]ljlermanu D. Lorenzo (1), que la
enviaba algunos regalitos, y en pagole dice: «Hay
le envio ese cilicio, que despierta mucho el amor, que
es tanto lo que contenta hacer algo por Dios, que no
quiero lo deje de probar. Escribame cdmo le va con esa
nifieria. Riéndome estoy como €l me envia confites, re-
galos y dineros, y yo cilicios.» Los parientes y religio-
sos pueden aprender; pero hay pocos D. Lorenzos, y
menos Teresas.

Mas tambien pueden aprender los seculares de esta
doctrina, el mucho peligro que hay en todos, de aficio-
narse 4 la carne y sangre, pues & veces por este mal
amor se atropellan las reglas de justicia y la ley. Co-
nozcamos todos lo poco que hay que fiar en brazos de
carne, y que vale més un amigo, si es siervo de Dios,
que todos los parientes y confianzas del mundo; pues
las amistades de tierra sélo duran mientras se ve al
ojo el interés 6 su esperanza, y en fin, que Dios es el
mejor amigo, y en 1l sélo de quien debemos esperar lo
que mds nos conviene y recibirlo como de un verda—
dero Padre, que siempre atiende 4 nuestras necesidades
y verdaderos intereses, pues los conoce mejor que nos-
otros mismos.

(1) Tom. 1, cart. 32, n.° 41.
Fruro. — No fiarnos del apoyo del mundo y de sus prome-

sag, porque cuando ve que no le podemos aprovechar efinsase
) 1 P P
presto y nos abandona, porque en fin es mundo.

MAxiua. — No hallaréis mejores deudos que los siervos de
Dios.

JACULATORIA, — Jestiis mio, misericordia y enmienda.
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LECCION XCIII,

DIA 2 DE ABRIL.
Oracion.—; Oh Dios mio... como en la pigina 7.

Acaba la Santa de explicar el voto de pobreza con la renuncia total
de sf y de su voluntad, para vivir en humildad con Jesucristo.

Hablando santa Teresa de la union con Dios, & que
debe aspirar una alma religiosa, dice (1): «Mirad, hijas
mias, que el Sefior no quiere que os quedeis con nada,
(este es el voto de la pobreza). Poco 0 mucho , todo lo
quiere para si, y conforme & lo que entendiéredes de
vos que habeis dado, se os hardn mayores 6 menores
mercedes. No hay mejor prueba de si nuestra oracion
ha llegado 4 la union que este desasimiento de todo, y
de nosotros mismos. En fin, como quien de todo punto
ha muerto al mundo para vivir mis 4 Dios: esta es
union donde no puede haber engaiio. Desasiéndonos del
mundo, afiade (2), y deudos, y encerradas aqui, con
las condiciones que estdn dichas, ya parece que lo te—
nemos todo hecho, y que no tenemos que pelear con
nada. {Oh hermanas mias! No os asegureis ni os echeis
4 dormir, que serd como el que se acuesta muy sosega-
do, habiendo muy bien cerrado las puertas por miedo
de ladrones, y se los deja en casa. Ya sabeis que no hay
peor ladron que el de casa, pues quedamos nosotras
mesmas , que si no se anda con gran cuidado y cada
una como en negocio mds importante que todos, no
mira mucho en andar contradiciendo su voluntad, hay
muchas cosas para quitar esta santa libertad de espiri-
tu que buscamos, que pueda volar & su Hacedor s ir
cargada de tierra y plomo. Gran remedio es para esto
traer de continuo en el pensamiento la vanidad que es

(1) Mor.V, cap.1,n.° 3.
(2) Cam. de perf., cap. X, n.° 1.
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todo, y cudn presto se acaba , que aunque parece flaco
medio, viene 4 fortalecer mucho el alma, y en las muy
pequeiias cosas tener gran cuidado en aficiondndonos &
alguna, procurar apartar el pensamiento de ella, y vol-
verle 4 Dios, y Su Majestad ayuda. Puesto que este
apartarnos de nosotras mesmas, y ser contra nosotras
es récia cosa ; porque estamos muy juntas y nos ama-
mos mucho, aqui puede entrar la verdadera humildad,
porque esta virtud y estotra paréceme que andan siem-
pre juntas y son dos hermanas, que no hay para qué
lag apartar. No son estos los deudos de que yo aviso
que se aparten , sino que los abracen y los amen, y
nunca se vean sin ellos. {Oh soberanas virtudes, nega-
cion de si y humildad! Sefioras de todo lo criado, em-
peradoras del mundo, libradoras de los lazos y enredos
que pone el demonio, y tan amadas de Nuestro Sefior.
Quien las tuviere, bien puede salir 4 pelear con todo el
infierno junto, y contra todo el mundo y sus ocasiones,
no haya miedo de nadie, que suyo es el reino de los
cielos. Bienaventurados los pobres de espiritu, que de
ellos es el reino de los cielos. No tiene & quien temer,
porque nada se le da de perderlo todo, ni lo tiene por
pérdida , sélo teme descontentar & Dios. Ahora, pues,
lo primero que hemos de procurar, es quitar de nos-
otros el amor de este cuerpo... Determinaos & morir
por Cristo, y no 4 regalaros... Vamos 4 otras cosas, di-
ce mds adelante (1), que importan mucho, aunque pa-
recen menudas. Trabajo grande es, porque es guerra
contra nosotras mesmas; mas ya que pasamos tra-
bajos y ayunos, ;por qué no concertarémos el exte-
rior con el interior, pues bien concertado es mds meri-
torio, y despues se obra con mds suavidad y descanso?
Bisto se adquiere poco & poco, no haciendo nuestra vo-
luntad y apetito en cosas menudas, hasta rendir el cuer-
po al espiritu. Todo estd en perder este cuidado de nos-
otros mesmos, y el que de verdad comenz6 & servir 4
Dios, lo menos que puede darle es la vida, pues le dié
la libertad y voluntad. Ya sabeis que la vida del reli-

(1) Cam, de perf., cap. xi.
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ol0s0 Y del que quiere ser amigo de Dios (con todos
habla), es un largo martirio, comparado con los que de
presto degollaban; pero siempre es corto, porque lo es
mucho y muchisimo la vida. Mostrémonos 4 contrade—
cirnos en todo la voluntad , que aunque no se haga de
presto, poco & poco 0s hallaréis en la cumbre. En los
movimientos interiores se traya mucha cuenta, en es-
pecial , si tocan en mayorias. _T}io.s nos libre decir y

ensar para detenerse en ello: s1 soy mds antigua en
Fa Orden, si hé més afios, si he trabajado més, si tra-
tan 4 la otra mejor. El detenerse en pensar en esto
(euanto mds en decirlo) es pestilencia, y nacen gran-
des males. Créanme una cosa, que si hay punto de hon-
ra 6 de hacienda en los monasterios ¢ fuera, aunque
tengan oracion muchos afios , nunca medrardn muc%m.
Mirad si os va mucho en estas que parecen naderias:
vosotras no quedaréis mis honradas y el provecho per-
dido en lo que podais ganar: ansi, que deshonra y pér-
dida caben aqui junto. Al verdadero humilde , dun de
primer movimiento no osard el demonio tentarlo en co-
sa de mayoria, porque temerd el golpe, pues el humil-
de gana en estas tentaciones mds fortaleza en su hu-
mildad. La mesma honra se pierde con desearla, espe-
cial en las mayorfas, que no hay tdsigo en el mundo
que ansi mate. No digais que son cosillas naturales,
que no hay que hacer caso; no os burleis; que crece
como espuma en los monasterios, y no hay cosa peque-
fia como estos puntos de honra, y mirar s1 nos hicieron
agravio. Finalmente, pone el demonio un caramillo en
la lengua de otros, que ya que uno acaba consigo de
no hacer caso de los agravios, le dice, y pensando que
es caridad , que eomo eonsiente aquel agravio: ni un
Santo lo sufriria, y ansi se tienta de vanagloria. Y dun
puede que vengan y os digan, que si sois bestia, que
bien es que se sientan las cosas. (Oh! por amor de Dios,
hermanas. A ninguna le mueva esta indisereta caridad,
ni hacer pensar 4 los otros que tienen motivo para sen-
tir estos fingidos agravios. Hiyanse mil leguas estas
palabras (1) : Rason tuve; hiciéronme sin razon; no tiu-

{1) Cam. de perf., cap. xur, n.> 1,
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vo razon quien esto hizo conmigo. De malas razones nos
libre Dios. ; Paréceos si habia razon para lo que hicieron
con Jestis? La que no quiera eruz, sino muy puesta en
su razon, térnese al mundo, donde le guardardn esas
razones. La mujer honrada participa las honras, como
las deshonras de su esposo, ;pues qué razon hay para
querer tener parte en el reino de Jesis nuestro Esposo
y gozarle, y de las deshonras y trabajos querer quedar
sin ninguna parte? Esto es disparate. La que sea teni-
da en menos se tenga por bienaventurada, y eréame d
mi, que la que ansi lo haga, no le faltar4a honra ni en
esta vida ni en la otra.»

Este es el compendio de la pobreza religiosa, aunque
algunog lo extrafien. En la pobreza se incluye por
esencial esta negacion , y lo que dijo el Salvador ; el
que no deja padre y madre , y cuanto posee , esto es,
mundo, intereses, dendos, esperanza, voluntad, hon-
ras y 4 si mismo, no puede ser discipulo de Jesucristo.
Mas no es este punto indiferente 4 los del mundo, don-
de, como dijo la Santa , no se guardan estas razones, 6
donde suele estar todo muy trastocado , honrando al
malo y deshonrando al bueno. Todos tienen obligacion
de despreciar estos puntillos de honras, estos agravios,

ue la Santa llama naderias. porque realmente el mun-
30 es el centro de esas niflerias , 6 mejor naderias,
pues las honras se ponen en cosas de nifios, en cere—
monias ridiculag , no menos que las que reimos de los
asidticos y ellos se rien de las nuestras, y en verdad,
cualquier hombre sensato se rie, y lo desprecia todo
esto en su corazon. La doctrina de santa Teresa es mds
cierta, esto es, que el que desprecia estas naderias , y
no se queja, queda més honrado dqui, y en la otra vi-
da mucho més, que los vengadores de agravios.

Fruto. — Traer de continuo en el pensamiento la vanidad
que es todo y cuén presto se acaba, y asf fortaleceréis mucho
el alma y la uniréis 4 Dios.

Mixima.— No hay peor ladron que el de casa... importa,
pues, mucho andar contradiciendo nuestra voluntad.

Jacuraroria, — Jestis mio, misericordia y enmienda.



pIA 3 DE ABRIL. 15

LECCION XCIV.

DIA 3 DE ABRIL.

Orac1oN.— | Oh Dios mio... como en la piging 1.

Ejemplo singular de la mayor pobrezaen la fundacion de monjas
de Toledo por la Santa, con otras cosas que nos ensenan la jus-
ta confianza que debemos tener en Dios.

La que sabe dar doctrina tan singular de la santa
pobreza, la practica y ensena mucho més con obras que
palabras. Veamos , pues, una de estas pruebas efecti-
vas en la fundacion de monjas de Toledo. Avisaron &
la Santa que estaba en Valladolid, como Martin Rodri-
guez , mercader, dejo bienes para fundar un convento
96 Descalzas en Toledo; al punto fué alld y se hosped6
en casa de su amiga D." Luisa. Ni pudo componerse
con el heredero, hermano del fundador, ni tampoco sa-
car la licencia del Gobernador, por muchos empenos y
medios que busco. Tampoco la pudieron hallar casa.
Queria Dios que todo lo hiciera la pobreza , y no los
hombres. Desauciada de todo, habld por si al Goberna-
dor pidiendo la licencia , con tal valentia, como fué
decirle (1): «Cosa récia es que haya mujeres que’ quie-
ran vivir en recogimiento y perfeccion , y que los que
no piensan en mds que en sus regalos quieran estor-
bar obras de tanto servicio de Dios.» Con esto le did la
licencia. «Ya me fui muy contenta, dice, como si lo
hubiera todo, sin tener nada, pues tres ¢ cuatro duca-
dos que tenia los gasté en componer dos lienzos para
altar, dos jergones y una manta. De tener casa no ha-
bia ni memoria. Un pobre llamado Andrada, nada rico,
confesado de un Francisco, me vi6 , y me dijo que su
eonfesor lo enviaba para que se ofreciese 4 mi, y que
haria todo lo que le mandase, aunque sélo con su pet-

(1) Fund., cap. xv, n.° 2,
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sona nos podia ayudar. A todas noscayg en gracia ver
la ayuda que nos enviaba el Religioso, porque su traje
no era para tratar con Descalzas. Yo tenia la licencia,
pero no sabia de quien servirme para buscar casa al-
quilada.» Ocurrid 4 la Santa servirse de este homhre
infeliz , y las compafieras se rieron , y la disuadieron,
diciendo que s6lo serviria 4 descubrir la idea. «Yo no
las quise oir, dice, por ser enviado de aquel siervo de
Dios. Le hablé con secreto, y dije buscara casa, que
yo daria fiador del alquiler. (Nada ni 4 nadie tenia la
Santa). Al dia siguiente me trajo las llaves, y era
muy buena casa. Nos dijo que yaestaba desocupada, y
podiamos llevar el ajuar : Le dije que poco habia que
hacer, pues no tenfamos sino dos jergones y una man-
ta. A mis compaineras les _qesd que lo dijera, temiendo
que no nos ayudase , viéndonos tan pobres. Yo no ad-
verti en eso, porque quien le daba aquella voluntad,
habia de llevarlo adelante, hasta hacer su obra,
y ansf fué, pues no trabajibamos mds que él para
acomodar la casa, buscando recado para decir Misa al
otro dia. Fuimos 4 boca de noche con una campanilla
de alzar 4 Dios, que no habia otra, y con harto miedo
anduvimos toda la noche para disponer, donde hacer
Iglesia, y no tenia entrada sino por la casa vecina, que
su dueno tambien nos habia alquilado, y no quisimos
decir nada 4 las mujeres que habia, porque no nos
descubrieran. En fin, al amanecer comenzaron 4 derri-
bar un tabique , para darle entrada por el patio: Las
vecinas se alborotaron , pero se acallaron, y luego se
dijo Misa , y se tom6 posesion afio 1569, Los del Con-
sejo (estaba ausente el Gobernador que habia dado la
liceneia, y Arzobispo no habia) estaban muy hravos, y
querian hacer y acontecer, y 4 pocos dias nos enviaron
una descomunion, para que no se dijera Misa hasta
mostrar la licencia. Estuvimos algunos dias con los
jergones y manta sin mds ropa, ni dun serojas de lefia
teniamos para hacer una sardina, pero Dios movis, no
sé & quién , nos dejara un hacecito en la Iglesia , con
que nos remedidmos aquel dia. Pasibamos frio por las
noches , aunque nos abrigdmos con la manta y capas.
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«Parecerd imposible que estando en casa de aquella
sefiora que me queria tanto, entriramos con tanta po-
breza : No sé la causa, sino que quiso Dios que expe-
rimentiramos el bien de esta virtud. Yo no le pedi nada
(4 la sefiora), y ella no advirtié por ventura, pues le
soy 4 cargo de otras muchas cosas, sobre lo que podia
pedirla. Ello fué bien para nosotras, porque era tanto el
consuelo interior que trafamos y alegria , que muchas
veces se me acuerda lo que Dios tiene encerrado en
lag virtudes (y mds en la pobreza). Como una contem-—
placion suave, nos causaba la falta (de lo necesario)
que teniamos, aunque duré poco, porque el mesmo Alon-
so Alvarez (hermano del fundador, que no pudo avenirse
con la Santa) y otros nos fueron proveyendo més de lo
que quisiéramos, y era tanta mi tristeza (por la abun~
daneia), como si nos quitaran muchas joyas : ansi sen-
tia pena de que se nos fuera acabando la pobreza, y
mis companieras lo mesmo, porque preguntindolas por
qué estaban tristes, me respondieron : Qué hemos de
haber Madre , que ya no parece somos pobres. Desde
enténces me crecio el deseo de serlo mucho, y me
quedd seflorio para tener en poco los bienes temporales,

ues su falta hace crecer el bien interior, que trae otra
artura y quietud.»

Nuestra historia afiade varias cosas tocante 4 este
punto (1). Cuando se descompuso la Santa con el her-
mano del fundador, y quedé sin amparo , mis que del
pobre Andrada, dijo: Ahora que falta el idolillo del di-
nero , &e negociara todo mejor. Aqui fué , donde acu~
diendo 4 la novedad de la nueva iglesia, dijo un nifio
en voz alta : | Bendito sea Dios y qué lindo estd esto!
Oyéndolo la Santa, dijo : «Por solo este acto de la glo-
ria de Dios que ha hecho este angelito, doy bien por
empleado todo el trabajo de esta fundacion.» Muchos
dias , dice la historia , se acostaron 4 oscuras: alguno
hubo que entre las tres monjas se repartieron una sar—
dina : otro dia asaron en el rescoldo un huevo para las
tres, y molieron un poco de sal entre unos papeles con

(1) Tom. 1, lib. 2, cap. xxm.
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una piedra. No recibian sino lo preciso , y como una
sefiora, sabiendo que no tenian ropa para abrigarse, les
enviara un pafio de valor, no lo quisieron. Como toma-
ra luego el hibito una doncella rica que se llamé Ana
de la Madre de Dios, y le enviara ropas y alhajas que
la faltaban , la dijo la Santa : «Hija, no me traiga mds
cosas , que juntamente con ellas la echaré de casa.»
Aqui fué donde no quiso admitir otra, que dijo traeria
la Biblia, diciéndola : «Aqui somos ignorantes , y no
sabemos més que hilar y hacer lo que nos mandan.»
Estando una enferma, y no habiendo un bocado de pan,
hall6 la enfermera dos canastillos de pan muy buenos,
sin saber de dénde , ni quien los puso. Estando enfer-
ma aqui la Santa , apetecid unas granadas, y aunque
no lo dijo, las trajeron al torno, pero mo las quiso
comer, por lo mismo , dice, que ﬁas habia deseado
mucho.

; Qué dirdn 4 todo esto los despreciadores de la po-
breza y providencia, y los que piensan les ha de faltar
todo? ; Quién daba tanto dnimo & Teresa para empren-
der una fundacion sin nada? ;Quién la hizo hablar con
tal firmeza al Gobernador ? ; Quién hizo olvidar 4 dofia
Luisa de la Cerda de estas pobres? ;Quién las dié tanta
alegria y descuido de pedir, y tanta confianza con una
sardina para tres ? Dios y la santa pobreza , no sélo en
la falta de lo necesario , 8ino en no desear nada, en no
buscar su comodidad , en negarse 4 sf, 4 los deseos y
4 toda abundancia. Diga el mundo lo que quiera, que
en el infierno conocerdn los vanos y ricos la razon del
justo que confia en Dios, sin cuidado de nada terreno,
v su locura propia.

Fruto. — Amemos la santa pobreza y nos quedard sefiorfo
para tener en poco los bienes temporales.

MAxma.— La falta de bienes temporales hace crecer el bien
interior, que trae otra hartura y quietud.

JACULATORIA. — Jesiis mio, misericordia y enmienda.

———
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LECCION XCV.

DIA 4 DE ABRIL.

Oracron.—i Oh Diosmio... como en la pdgine 1.

Varios casos sobre pobreza, en que santa Teresa llega a la mayor
perfeccion de este voto, y da excelentes documentos, que acre-
ditan la ventaja del pobre de espiritu sobre todos los ricos y po-
derosos.

Aunque lo dicho bastaba para asegurarnos de la po-
breza de espiritu de la Santa , afiadirémos alguna cosa
m4s para instruceion y ejemplo. El avigo diez y nueve
de la misma dice : Procuren los Religiosos ser may
amigos de pobreza y alegria, que mientras durare esto,
durard el esplritu que llevan. Aqui nota el V. Sr. don
Juan de Palafox , que la Santa habla de la pobreza de
deseo, que es la que trae consigo la alegria siempre,
porque es cosa voluntaria , pues la forzada de los po-
bres del mundo no acostumbra acompanarse de esta
santa alegria y gozo espiritual. En prueba de que es
asi, y que ni las riquezas del mundo alegran el alma,
sabemos que hallindose la Santa en casa de su amiga
D." Luisa de la Cerda, muy rica, como dicha sefiora
la viera enferma y llena de penas y trabajos (1), se
compadecia mucho , y para alegrarla hizo que la saca-
ran muchas joyas de oro y piedras preciosas y diaman-
tes; «pero yo, dice, me estaba riendo entre mi, y ha-
biendo listima de ver lo qué estiman los hombres,
acordindome de lo que nos tiene guardado el Sefior, y
pensaba cuén imposible me era, aunque quisiera, tener
en algo ac]luellas cosas , si el Sefior no me quitaba la
memoria de otras. Esto es un gran sefiorio para el al-
ma, tan grande , que no sé si lo entender4, sino quien
lo posee.» Hablando de la misma sefiora, dice (2): «Abo-

Tom. i, cart. 10, Vid., cap. xxx, n." 1 y 2.
Yid., cap. xxxiv, n.° 3. ’
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rreci el ser sefiora, pues aunque esta es muy buena,
de lag principales, y de mucha llaneza , la habia ldsti-
ma de ver como va muchas veces, no conforme 4 su
inclinacion, por cumplir con su estado, y la pobre que
estaba en el gozo y alegria, pues fué para consolarla.»
Escribiendo al rey Felipe II, le dice (1) que, pues Dios
oye 4 los pobres, espera ella la oiga tambien, y perdo-
ne el atrevimiento de escribirle. Dando cuenta 4 san
Pedro Aledntara de su vida y deseos de pobreza, le di-
ee que la tiene con imperfeccion, «mas paréceme, que
aunque tuviera muchos tesoros, no tenia renta parti-
cular, ni dineros para mi sola , ni se me da nada, sélo
querria tener lo necesario. Con todo, siento harta falta
en esta virtud , porque aunque para mi no lo deseo,
querrialo tener para dar;» pero en la carta siguiente,
dando cuenta 4 otro confegor, Fr. Pedro Ibafiez, Domi-
nico, dice de este modo (fué mucho despues que en la
primera ocasion): «En lo de la pobreza me f‘m_ hecho
Dios mucha merced , porque un lo necesario no que-
rria tener, sino de limosna , y ansi deseo en extremo
estar donde no se coma de otra cosa, pues el estar
donde es segura la comida y vestido , me parece no se
cumple con tanta perfeccion el voto, ni el consejo de
Cristo, como no hay renta, y faltard alguna vez, y con
la verdadera pobreza se ganan muchos bienes, que no
los quisiera perder.»

Bien gozd de todo lo que aqui deseaba, pues escri-
biendo (2) 4 Marfa de San José, priora de Sevilla, dice
la han hecho Priora segunda vez de San José de Avila,
que estén muy pobres, y que ansi es Priora de pura
hambre. No asf en otro convento, que se cree era de
Medina, desde donde eseribe 4 su confesor diciendo (3):
«Me es mucha mortificacion ver la forma que hay de
nuestra pobreza, y estar muy regaladas nosotrag, cuan-
to al comer, y algo honita la casa y bien acomodada.
Algunas cosillas faltan, mas yo temo que nos ha de so-

(1) Tom. m, cart. 1, n.® 3, Cart. 11, n.° 11.
(2) Tom. 11, cart. 100,
(3) Tom. 11, cart. 44,
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b todo, que harto nos dan , y envidmoslo & los her—
MAanos.»

De este modo iba santa Teresa llegando al heroismo
de la virtud de la pobreza de espirvitu. Nada apetecia,
sino vivir de limosna, y el deseo de tener pare dar la
causaba eseripulo. Se alegraba cuando le faltaba lo ne-
cesario, v temia que le sobrase cosa alguna, sirviéndo-
la de mortificacion el tener la comida gegura, que aun-
que decia eva de regalo 6 regalada , seria hien pobre,
pues al mismo tiempo confesaba las faltaban algunas
cosas. y con todo partia con los pobres que miraba co-
moe hermanos, pues ge cree que en :n‘llli_"] ﬁt't]_‘n[‘.u no ha-
7

hia Reliciosos Descalzos en el mismo pueblo. Adn ma-

nifiesta mds sus eseripulos en materia de pobreza, es-
cribiendo 4 su cunado Juan de Ovalle , pues habiendo

snviado un propio con la carta , le dice que pague dos
s, porque se le hace eserdipulo darle l\]:*l‘:-_"l{_".iif en
que lo habia eoncertado, hasta que py.*;‘;ln{'r:_'. si. lo pue-
de hacer, ¥ es gron trabajo estos atameentos de nuestie
I,ur;/-‘u';-';rf_ No se muestra menos ._'--4_-1-:11-.111{1.-::1 E_"'l.'l _5;;_1.‘3‘“11'
aloo del convento, no obstante que tenia licencia de los

Prelados para a licar 4 unos lo que sobraba 4 otros, ¥

T

el .

asf dice (1) 4 su hermano que ella nada necesita , pues
todo le sobra, y por esto lo que la envia de limosns
grastara parfe con su hermana que estaba pobre , ¥y 1’1"11

( ::‘illl.llj pi"_i‘.‘ al—

buenas chrag por él. Que le vino

ue traia de i:l\”' sajos hechos
A8, 3 I8l stado en esto
mag de lo que debia de las cosas del monasterio , dard

oo de lo que la envia 4 la casa, y quedard libre de sus

gunos eseripulos q

stradog, de nader

1
1’_‘

dudas, y con libertad, pues el mundo estd tal de inte-
rés, que tiene aborrecido este tener nada.

Qué documentos tan admirables se cierran en todo
lo dicho, y qué espiritu tan sublime descubre aqui la
Santa! Por la brevedad no es posible detenernos, si sd-
lo insinuarlos para que se mediten despacio. Los tra-
hajos que ve la Santa, estando con mal de corazon, cn
D." Luisa, rica, pero triste, la hacen aborrecer hasta

1) Tom. 1, cart. 30, n.* 10.

=== T 11
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deseo de ser sefiora, para radicar en nosotros este espi-
ritu de pobreza que se destruye, envidiando lo que' el
mundo llama fehicidad de los ricos, porque sélo vemos
el exterior brillante del oro, diamantes y riquezas, mas
no las espinas de estas rosas que nos desenbre el Evan-
gelio y santa Teresa. Al rey Felipe II le hace fuerza
diciendo, que Dios oye d los pabres, para ensefiar 4 to—
do grande, como debe oir 4 los infelices. Tambien ve—
mos el contraste de su espiritu entre el amor & la po-
breza, y el sentimiento de su generoso corazon, por no
tener para dar, y sus escripulos en cosas que llama
naderias. A Teresa le parece que todo le sobra, y re-
parte lo poco que la dan, para remediar su miseria con
otros. Al mundo y 4 los ricos siempre les parece que
les falta, y como los abismos de la mar ., nunca dicen:
Basta. Todo esto prueba bien, cuanto mds rico es el
pobre de espiritu que el ambicioso y poderoso que ja-
mds puede saciar sus deseos. Es muy escrupulosa la
Santa, no sélo en gastar, como dice & su hermano, sino
en pedir & nadie, ni & los amigos , para lener libertad
en decir su parecer, como dice en la misma carta. Do-
cumento admirable , para quien no quiera ser esclavo
del capricho ajeno, pues el juez y el sabio, y todo el
que recibe dones, queda atado y sin libertad: en fin,
cerremos este asunto con esta sentencia de la Santa (1):
«Los seglares en materia de intereses miran poco 4 la
razon. listas casas se han fundado sélo confiando en
Dios , y ansi temo que en comenzando 4 poner la con-
fianza en medios humanos, nos han de faltar algo de
los divinos.» Hasta aqui la Santa. Bl mio y tuyo, dice
san Juan Criséstomo, son la fuente de todas las discor-
dias, porque en materia de intereses se mira poco la ra-
zon. Asi vemos que por esta sinrazon, no hay padres
para hijos, ni hijos para padres, ni hermanos, ni ami-
gos en el mundo, pues este negro interés vomita los
escindalos enormes, los pleitos mds sangrientos, las
muertes mis alevosas, las quejas mds amargas, y la
confusion de todo el érden social , politico y religioso.
(1)

Tom. v, cart. 31, n.° 1.
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No gastemos el tiempo en indagar si este maldito in—
terés estd metido en la Iglesia, como dicen, los que na-
da tienen de desinteresados, 6 si es el cardeter propie
del mundo, de sus pompas y de su malignidad , como
dice ¢l Evangelio. Cada uno entre la mano en su pecho
més que en el ajeno : cada uno corrija sus excesos, que
si se haee asi, el mundo y los que llevan hébito reli-
gioso ¢ de Iglesia, pero no en el alma, todos serdn san-
tos. todos tendrin el espiritu de la pobreza del Evan-
gelio, y cada uno dard cuenta de sus obras. Es un error
y sinrazon cuidar de los otros y declamar contrael ve-
cino: vemos la paja en el hermano, y no vemos la viga
de nuestro ojo, que debiamos quitar primero.

Fruro,—No fijarnos en nuestras necesidades temporales si-
no en las de los préjimos.

Mixmra. — Hn lo de la pebreza me ha hecho Dios mucha
mereced, porque fdun lo necesario no gquerria tener sino de Ii-
mosna.

JaconaTorta. — Jesias mio, misericordia ¥ enmienda.

LEGCION XGVI.
DIA &5 DE ABRIL.
HUMILDAD.
Onacron.— ; Oh Dios mio... como en la pagina 7.

Distincion de la verdadera y falsa humildad, y como santa Teresa
lo explica admirablemente en cosas suyas y propias.

Aunque en lo dicho sobre las virtudes teologales, car-
dinales y votos religiosos se comprenden todas las de-
mds virtudes morales, como ficilmente se deja ver, se-
r4 preciso decir algo de algunas otras més sobresalien-
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tes de la Santa, aunque se mplt. alguna cosa, pues L4
Santa no reparaba en hacerlo asi cuando conocia que
i‘:r;did's{n' util.

La humildad, pues, es el fundamento de toda virtud

¢lida, y por esto se ve sellada en todas las cliusulas
que esc ribe esta gran Maestra, y no menos en sus obras.
Asi la vemos continuamente ponderar sus defectos, dar
licencia 4 sus confesores para publicar sus pecados,
quiere que la tengan por muy grande pecadora, 4 fin
de que asf brille m4s la piedad de su Dios, y dun cuan-
do ella publica sus favores , léjos de tentarse de la va—
nidad, la sirve esto de la mayor confusion, porque fija
la vista en sus pu‘uluu En sus escritos casi de eonti-
nuo se apellida nécia , ignorante y boba, gue si dice
algo bueno se lo pone Dios en la ‘boca , como. las ma-
dres 4 los pajaritos la comida. Resiste las mercedes de
Dios por humildad, y dice que es falta quererse levan-
tar 4 cosas sobrenaturales, si Dios no levanta el alma.
Todas las mercedes y favores que recibié de Dios la de-
I vban mds humilde y dun mds mortificada que los tra-
bajos, porque la era grau pena conocerse por tan indig-
ug, y verse tan favore ecida. Nos repite muchas veces que
vi6 6l infierno y lugar que la tenian prevenida los de~
monios, para que la tengamos por muy pecadora, aun-
que mirado egto con todo rigor, s6lo resulta que vid el
.u“ﬂ! (lllt‘ tenia prevenido si Jmlm ra sido mala.

Sabe distinguir la verdadera de la falsa humildad, 3
asi dice que dejd al l:l‘m{lpw la oracion por una falsa
humildad , viéndose tan defectuosa, mas que ansi en-

safia ¢l demonio. No lo es menos la. qm} impide tener
deseos grandes de virtud , anu-{‘r ntando al .xlmu, con
1ul serd soberbia tener estos deseos. La pareciad la

Santa que ella era causa de todas las herejias y pecados
del mundo, mas luego conoei6 que esta er a falsa humil-
dad y ardid del demonio pamind'mirlu 4 dc‘é"wpnr‘mirni
Tambien dice es humildad néeia dejar de hablar con
Dios palabras amorosas, por creer que esto es dtﬂ.d-1<..

A veces, dice, pum, una tentacion el enemigo de unas
humildades inquietas por la gravedad de nuestros pe-
‘ados, que hacen mucho dafio si np se vencen, y de

bl
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este modo nos hace ereer el demonio que somos humil-
des, vy de camino r.[‘_u- desconfiemos de la misericordia
de Dhos. “L!‘!I‘l]ﬂf‘*‘: hijag, dice (1), de estas humilda-
]r s que aprietan de muc thas m: meras hasta apartarnos
las Comunpiones y de tener oracion por no lo mere-
5¢ af n bien para comulgar v se les va el
ti.-:_:u';pr_: en esto, que debia ser para recibir IUL‘I‘L‘I"‘(}L"“:'
1‘1"1:.‘. alguna vez podrd ser humildad y virtud, y ofu
‘ ma tentacion; porque yo he pasado por ello, l{l
CONO0ZCO. )Y

=

1

Todo es admirable en santa Teresa: su humildad
i N"‘l 4 su doetrina; mas para distingnir la verdadera
de la falsa, nos dice: Que la humildad verdadera no
inquieta, ni de '-1~‘4':'i|.:'1: ni alborota al alma por ¢ gran-
de que sea . sino que VICDE COT paz, re 2 0.
Aun que de verse ruin "‘ﬂ*l"?li]d que rece el Ell_f'ie'rl:n
y se aflige, le par todos la aborrezecan , y
--r!_.wi no osa pedir mis _'.'f:'l.::r : 81 es buena humildad,
esta pena viene con una sunavidad en si y contento, que
no quer ';::um‘ vernos sin ella, no alborota ni aprieta.
ds servir 4 Dios. Esta otra pena
Ve, I’ etende el demonio (ir't_[i.'ll]-.{_'i-:-
ansi os halliredes, atajad

35
Il C
E!'_'I turba "f revue

Lo, ni ]l(ﬂlr" 0 en eosasg sino pa
1arto serd si conocels qué es 1n-'1’r'--
sneede en p:'-t‘.iin‘n jas desconcertadas,
is mds penifentes que las otras:
confesor 6 Prelado, es clara tenta—
cion. Procurad, aunque més pena os dé, obedecer, pues
m "~‘rn esta la }'“n'f\‘t" 101,

Para fomentar este sdlido conocimiento de humildad.
cuenta la Santa (1) que estando en oracion, le comen—
26 el Sefior & traer 4 la memoria su mal: Htl 1, «de mo-
do. fl"r-r*, que me hacia mucha confusion.y p-‘na aun-
que no va {‘{m 7'1'30 y ¥ 86 giente mds conocimiento col

BSC( r‘i{lf'l‘\' (

(1_ Cam, de perf., cap. xxxix.
2} Vid., cap. xxxvir, n.0diq.
A |
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una de estas palabras, que nosotras con mucha eonside-
racion de nuestra miseria. Trae una verdad que queda
muy esculpida. Representéseme las voluntades que con
tanta vanidad habia tenido, y dijome que ftuviera en
mucho querer (el Sefior) que se pusiera en El voluntad
que tan mal se habia gastado como la mia, y admitiria
11. Otra vez me dijo me acordase cuando parece tenia
por honra el it contra la suya. Otras, que me acordase
lo que le debia, pues cuando yo le daba mayor golpe,
me estaba Bl haciendo mercedes. Si tenia algunas fal-
tas, que no son pocas, me las presentaba el Sefior de
modo, que toda parece me deshago, y como tengo mu-
chas, es muchas veces. Acaeciome reprenderme el con-
fesor, y quererme consolar en la oracion , y hallar alli
la reprension verdadera.»

Por lo dicho aqui se conocerd cuél es la humildad
verdadera , y lo 1til que es, por ser el fundamento de
todo bien y de la oracion, mas se advertirin los medios
por donde la va grabando el Senor en el corazon; que
debemos tenernos siempre por siervos initiles, pidien-
do 4 Dios favor, sin fiar de nosotros. Aprenderdn los
Maestros y Directores 4 llevar y conllevar las almas
poco & poco y con humildad, y todos verdn en los ejem-
plos, palabras y acciones de la Santa, cuanto puede de-
searse sobre esta virtud , y como no funda su cardcter
y esencia en palabras humildes que se las lleva el aire,
sino en un profundo conocimiento de nuestra miseria.
y de modo que 4 vista de los favores que recibimos de
Dios, no produzea soberbia en el corazon, sino agrade-
¢imiento al ver que se comunica & quien no merece
sino el infierno ; y cuando ¢l mundo nos honra, humi-
llarnog, y no quejarnos jamds de los agravios, persua-
didos de que s1 nos conociesen, s6lo nos darian despre-
cios, que es lo tinico que merecemos.

Fruro. — Humillarnos cuando el mundo nos honra, y no
quejarnos jamés de las injurias, persuadidos de que si nos co-
noeiesen, sélo nos darian desprecios, que es lo inico que me-
Tecemos.
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M ixmia. — Guardaos, hijas, de lag falsas humildades, que
aprietan de muchas maneras hasta apartarnos de la Comunio-

§3118

nes v de tener orac

JACTLATORTA. — Jestis mio, misericordia y enmienda.

LECCION XGVIL.
DIA 6 DE ABRIL.

(acton.— 1 Ok Dies mio,.. c0mo i la paging 7.

Santa . alaba la humildad, inspirando su amor y practica con
sublime. Ridiculiza lo que llama punto de honor el
un el claustro religioso.

Despues que la Santa da mil alabanzas 4 la humil-
dad y pobreza, afiade (1): «Verdad es que estas virtu-
es tienen tal propiedad, que se esconden de quien las
tiene. ni acaba de creerlo; pero las estima en tanto, que
siempre anda procurdndolas , y ellas se dan pronto &
conocer, sin querer, de quien trata & los humildes.
; Qué desatino ponerme yo 4 loar la humildad, estando
tan loada del Rey de la gloria y confirmada con sus
trabajos?) En el Camino de perfeccion , capitulo xvi,
hace una comparacion admirable del juego del ajedrez,
para ensefiar el modo de rendir 4 Dios, y dice : «Aqui
veréis la Madre que os di6 Dios, que hasta esta vani—
dad sabiz (jugar este juego, y hablar de juegos no ha-
biéndolos de haber en estas casas); pero dicen que es
licito algunas veces. y cudn licita seria para nosotras
a manera de juego, y cudn presto, sl mucho lo usa-
mos, darémos mafe 4 este Rey divino, que 10 se 1nos
podrd ir de las manos, ni querrd. La Dama es la que
nfs guerra le podrd hacer en este juego, y todas las

{4} Cam. de perfec., eap. xv1,
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otras piezas ayudan. No hay Dema que ansi le haga
rendir como la humildad. Esta lo trajo del cielo 4 las
entraiias de la Virgen, y con ella le traemos nosotras
de un cabello 4 nuestras almas. Y cree que quien mds
tuviere , mds le ternd , y quien menos, menos. Porgue
yo no entiendo ni puedo entender como haya ni pue-
da haber humildad sin amor, ni amor sin humildad.
Ni es posible estar estas dos virtudes en su perfeceion,
sin grande desasimiento de todo lo criado. ;Oh Sefior!
i Todo el dafio nos viene de no tener los ojos puestos en
Vos! Que si no mirdsemos mis que al camino, prasto
llegariamos , mas damos mil caidas y tropezones, ¥
erramos el camino que sois Vos. No parecemos cristia-
nos, ni que leimos la Pasion en nuestra vida. Pues to-
car en un puntico de ser menos, no se sufre : Inego di-
cen: no somos Santos; Dios nos libre de decir: no so—
mos Angeles, no somos Santos. Aungue no lo seamos,
es gran bien pensar que lo podemos ser, y no haya mie-
do que quede por Dios, sino por nosotros; y pues uo
venimos 4 otro, manos 4 la obra, eomo dicen : no en-
tendamos cosa fuera de servir 4 Dios. Esta presuncion
querria yo en esta casa, que hace siempre crécer la hn-
mildad y tener una santa osadia, que Dios ayuda 4 log
fuertes, y no es acertador de personas.»

(fomo una de las cosas més contrarias 4 la humildad..

sean los puntos de honra, aungue ya tratémos de esto
hablando de la pobreza, conviene oir estas palabras de
la Santa (1): «Creedme, hijas, que si hay punto de
honra ¢ de hacienda, aunque teugan anos de oracion.
nunca medrarin mucho. Cada una mire lo que tiene
de humildad, y versd lo que estd aprovechada. Paréce-
me que el verdadero humilde, dun de primer movi-
miento, no osard el demonio tentarle con cosas de ma-
yorias, porque como es sagaz teme el golpe. Es impo-

sible, i una se humilla, que no gane mds fortaleza en
esta virtud y aprovechamiento, si el demonio la tienta
por ahi (esto es, por mayorias), porque estd claro que
ha de dar vuelta sobre su vida y mirar lo poco que ha

() Cam. de perl., cap. x1.



S e

pIA b OE ABRIL. 29
servido, con lo mucho que debe :11' Seror, que nos dej
tales ejemplos de humildad, y mirar sus pecados y i
donde merecia estar por ellos. 1 con estas considera—
ciones sale el alma tan gananciosa, que no osa tornar
el demonio otro dia por no ir quebrada la cabeza. Este
consejo tomad de mi si quereis vengaros del demonio
y libraros mds presto de la tentacion, y es, que ansi
como os venga (tentacion de vanidad) os descubrais 4
la Prelada y le pidais hacer algun oficio bajo, 6 como
pudiéredes lo hagais vos y andeis estudiando en esto,
como doblar vuestra voluntad en cosas contraras, que
el Setior os las descubrird, y con mortificaciones publi-
cas que se usan en esta casa, y con esto durard poco la
tentacien.»

Admiremos en todo lo dicho este gran modo que tie-
ne la Santa en elogiar las virtudes, de suerte que las
haee amables ¢ inspira el deseo de poseerlas. jCon qué
dulzura hahla 4 sus hijas! {Con qué humildad se abate
desde su misma elevacion! (Como declara la fuerza
que tiene la humildad sobre todas las virtudes para
conseguir de Dios lo que se pide, 6 para rendir 4 este
gran Rey 4 nuestra bajeza! La humildad es la regla
para medir los grados de nuestra virtud. Y no consiste
ésta en deeir: no somos santos, para obrar lo perfecto.
Dios nos libre de esta humildad. dice la Santa. Conoz-
camos (ue sI no somos santos, no lo somos por nuestra
culpa y que debemos procurar la santidad. Asi haré-
mos las diligencias para ser santos, pero sin vanidad,
conociendo no hacemos més que cumplir con lo que
debemos y nos es obligatorio, redundando en nuestra
propia utilidad unicamente. ;Y qué diria la Santa de
los resentimientos de muchos por agravios imaginados,
cuando asi habla de sus hijas, donde no habia estas fal-
tas de humildad, ni easi las podia haber, como dice la
Santa, sino en naderfas? ; Qué diria de los que se ven-
gan por bagatelas y de los que provocan 4 la venganza
4 los que no la tomarian? Bien es cierto que los tales,
como dice explicando el Padre wuestro, 1o pueden de-
eir: Perdénanos como perdonamos , notando que antes

1 nado las ofensas, pues nc

de orar debemos haber perdo
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dice: perdonardimes, sino como perdonamos. ¢Parece que
hacemos ecasas de pajitas, dice, como nifnos con estos
puntos de honra. ;Oh vélame Dios, si entendiésemos
qué es honra y en qué estd el perderla! No hablo con
vosotras, hijas mias, sino conmigo misma por el tiem-
po que me precié de honra (euando seglar) sin enten-
der e¢émo era, ibame al hilo de la gente. ;Oh! y de qué
cosas me agraviaba, que yo tengo vergiienza ahora. Y
no erade las que mucho miraban estos puntos, mas no
estaba en el punto principal, porque no miraba yo ni
haeia caso de la honra que tiene algun provecho, que
esta es la que aprovecha al alma: no sé si se dijo 4 este
propisito: Provecho del alme y lo gue el mundo Hama
howra, nunce pueden estar juntos. 1is cosa que espanta
ver qué al revés anda el mundo. Bendito sea Dios que
nos saco de él. Plega 4 Su Majestad que esté slempre
tan fuera de esta casa como ahora, Pero mirad, no nos
tiene olvidadas el demonio. Tambien inventa las hon-
ras en los monasterios y pone sus leyes, que suben y
bajan en dignidades como los del mundo, y ponen su
honra en cositas que me espanto. Los letrados deben
ir por sus letras. Il que ha llegado 4 leer Teologia, que
es un punto de honra, no ha de bajar 4 leer Filosofia,
que no ha de bajar sino subir, y dun en su seso, si se
lo mandase la obediencia, lo ternia por agravio y ha-
bria quien tornase por él, y diria que es afrenta, y
luego el demonio descubre razones, y dun en la ley de
Dios parece llevan razon. Pues entre monjas, la que ha
sido priora, ha de quedar inhabilitada para otro oficio
més bajo; un mirar 4 la que es més antigua, esto no
se nos olvida, y dun parece merecemos en ello, porque
lo manda la Orden. Cosa es para reir ¢ para llorar, que
atn lleva esto mdas razon. 8é que no manda la Orden
que no tengamos humildad. Mindalo porque haya con-
cierto, mas yo no he de estar tan concertada en cosas
de mi estima, que tenga tanto cuidado en este punto
de la Orden, como de otras cosas que guardaré imper-
lectamente. Es el caso, que como somos inclinados &
subir (con orgullo), aunque no habemos de subir
por aqui al cielo, no ha de haber bajar. {Oh! que lle-




MA 7 DE ABRIL. 31
vamos perdido el camino por aqui, y errado desde el
prineipio si guardamos estos negros puntos de honra,
«in entender en qué estd la verdadera (1).»

Fruro. — Hair los puntos de honra, porque es errado cami-
no para subir al cielo,

Mixima, —Es gran bien pensar que podemos ser santos

[ista santa presuncion querria yo, que hace siempre crecer la

hiumildad y tener una santa osadia, que Dios aynda 4 los fuer-
tes, y no es acetador de personas.

Jacvraronia. — Jesiis mio, misericordia y enmienda.

LECCION XCVIII.

DIA 7 DE ABRIL.

OrAcION.—jOh Dios mio... como en la phgina 7.

A fuerza de agravar santa Teresa su poca humildad y sus faltas, nos
ensena mas esta virtud, y nos precisa a despreciar los puntos de
la honra mundana.

Como tan experimentada santa Teresa, nos dice (1):
«No creamos tener ganada una virtud si no se pone &
experiencia de su contrario. Siempre debemos estar sos-
pechosos y nunca descuidados mientras vivimos, por—
que mucho se nos pega luego, si como digo no estd ya
dada del todo la gracia para conocer lo que es todo, ¥
en esta vida nunca hay todo sin muchos peligros. Pa-
reciame 4 mi pocos afios hd, que no sélono estaba asida
4 mis dendos, sino que me cansaban, y era cierto ansi,
que su conversacion no la podia llevar. Ofrecidse cier—
to negecio de harta importancia, y hube de estar con
una hermana mia 4 quien yo queria muy mucho antes:

(1) Cam., cap. XXXVI.
(2) Vid., cap, xxx1, n.° 8,
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¥ puesto que en la conversacion, aunque ella es mejor
que yo, no me hacia con ella, porque como tiene dife-
rente estado, que es casada, no puede ser siempre la
conversacion en lo que yo la queria, y ansf lo més que
podia me estaba sola, vi que me daban pena sus penas,
mds que de préjimo, y algun cuidado. En fin, entendf
de mi que no estaba tan libre como yo pensaba, ¥ que
iun habia menester huir la ocasion para que esta vir—
ud que el Sefior me habia comenzado 4 dar fuese en
crecimiento, y ansi con su favor lo he procurado hacer
siempre despues acd. ’

«Ni todos los que pensamos estar desasidos, lo esta-
mos. Y cualquier persona que sienta en si aloun punto
de honra, si quiere aprovechar, créame, que este ata—
miento ¢s una cadena, que no hay lima que la quiebre,
sino es Dios con oracion, y hacer mucho de nuestra
parte. Paréceme que es una ligadura, que yo me es-

panto del dafio que hace. Veo personas gantas en sus
obras. jpero vdlame Dios! ;Por qué- estd en la tierra
osta alma? ;Como no estd en la cumbre de' la perfec-
cion? jQué es esto! ;Quién detien
por Dios! jOh! que tiene un punt
que tiene es que no quiere entender gue lo

28 porgue :l]i

e 4 quien tanto hace
o de honra, y lo peor
fiene, ¥

gunas veces le hace entender el demonio
obligado 4 tenerle. Pues eréanma, erean 4 csta

hormiguilla’ que quiere el Sefior que hable, que si 1o
quitan esta aruga, que ya que 4 todo el grhol no dafie,
porgue otras quedaran, mas serdn todas careomidas. No
es drbol hermoso el que no medra, ni dun deja medrar
4 los que andan cabe él, porque la fruta que da de buen
cjemplo no es nada sana, poco durard. Muchas vocos
lo dige, que por poco que sea el punto de Lonra, es co-
mo el canto del drgano, que un punto § compds que
se yerre disuena toda la muisiea . Yy es cosa que en to-
das partes hace harto dafio al alma, mas en este cami—
no es pestilencia. Queremos seguir los consejos de
Cristo cargado de injurias y testimonios , pero quere-
mos muy entera nuestra honra y crédito. isto no pue-
de ser. No es posible llegar alld, pues no vamos por un
camino. Sélo llega el Sefior ¢l alma & si, pm‘hiendo




piA 7 DE ABRIL, 33
nosotros mucho de nuestro derecho. Dirdn '1]ﬂ Unos: no
tengo en qué perder ni se me ofrece nada: pues yo creo
que el que tenga esta determinacion no querrd el Se-
for gue pierda fanto bien, y ordenard cosas en que gan

s.a xnrud y ser dn mads ;i.- l 18 r[un ([mz E.I.um% !

hacia cuando comencé; las pkipiim que tengo dic h
pongo en el fuego, que no soy yo para més; todo lo
recibe el Sefor, sea bendito para siempre. Entre mis
faltas tenia esta, que sabia poco de rezado, y de lo que
habia de hacer en el coro, y como lo regia rh' puro
euidada y metida en otras vanidades, ¥y veia 4 otras
novicias que me podian ensenar. Acacciame no las pre-
uunh pﬂl{{ur‘ no, entendiesen '-(I}le_l Yo poco, nr'r\n £
pone delante el huen ejemplo: esto ex muy ordinario.
Ya que Dios me abrié un poco los ojos, dun sabiendc
tantico que estaba en duda, lo preguntaba 4 las
Ni perdi honra ni crédito, antes quiso el Sefior darme
despues mds memoria. Sabia mal cantar, sentia tant

si no tenia estudiado lo que me encomendaban, que (lo
puro honrosa me turbaba tanto, que decia muy menos
de lo que sabia. Tomé despues por mi, euando no lo
"Cll"i:l muy bien, decir que no lo sabia. Sentia esto har-
to & los principios, y despues gustaba de ello, ¥ es
81, quv comencé & no se me dar nada de que se enten
diese, que no lo sabia, que lo decia muy mejor, y que
la uw'm honra me I’[Tlif"lb’l supiese hacer esto, que yo
tenia por honra, que cade wno lo p"mf’m-’ ?of;”r' quicre.
Con estas naderfas, que son nada, y harto mada soy
yo, pues esto me dabu pena, de poco 4 poco 4 poco se
van haciendo con actos y cosas poquitas como estas,
que en ser hechas por Dios les da Su Majestad tomo, y
ayuda para cosas mayores el Sefor. Y ansi en cosas
de humildad me acaccia, que de ver que todas se apro-
vechaban sino yo, que nunca fuf para nada, f'm rjn- e
ihan del coro, coger (6 plegar) todos los mantos. Pare-
ciame servird aquellos Angeles que alli alababan 4 Diog.
que no sé cémo vinieron & entenderlo, que no me corrd
Jo poco, porque no llegaba mi virtud & querer que en-
tendieran estas cosas, y no dehia ser por humilde, sino

E—T. 11,
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LECGION XGIX.

DIA & DE ABRIL,

Lc1oN. — { Oh Dios mio... como en la pdging 7.

~,f r|f”u| '10"\ pre
OLI 08 COon una lll?!:.\ ||'L|I 'IIL 1;)'9

humildad a
‘omo la Santa era tan |'|11mi1t' v la mandaban es-
ir lag mercedes gue Dios la hae 1‘1 casi en todas es-
tas velaciones acaba abatiéndose como la eriatura mas
& Dios, y predicando un sermon sublime y lle-
10 de i'n o0 sobre la humildad, Oigdmos
tra, dun de su mismo confesor, despues de referir
voressineulares (1).«;0h l:mw-mrl d admirable de Dios.
que ansi os :.u}ula mirar de unos ojos que tan mal han
mirado como los de mi alma! Queden ya Senor de esta
vista :ir-.'mrnmI|1';1tin-— en no mirar cosas bajas, ni que
les contente ninguna fuera de Vos. ;Oh ingratitud de
los 151{}1-1“11u~~'f ;Hasta endndo ha de llegar? Yo sé por
xperiencia que es verdad lo que digo, y es lo menos
que hm- 18 con una alma que traeis 4 t*ﬂrm f“ minos. O
'mi~ que habeis comenzado 4 tener oracion y teneis
verdadera fe, iqué bienes podeis busear, dun en esta
rida Mr‘]tmm lo que se gana para sin fin), que gea co-
mo el menor de estas! Mira que es ansi cierto, pues se
da Dios 4 los que todo lo dejan por EL. Noes ‘acetador
de personas: 4 todos ama, no tiene nadie excusa por
ruin que sea, pues ansi Io hace conmigo trayéndome
4 tal estado. Mira que no es cifra lo que (ll::n de lo que
pl"‘dL‘ decir: hace aborrecer todos los deleites de la
a, que son basura todos juntos. Es asco traerlos 4 nin-
;lma comparacion an[u{ aunque sea para gozarlos sin
fin: y esto que el Serior no da sino una sola gota de
agua del gran rio caudaloso que nos estd aparejado.

como maes-

{1} Vid., cap. xxxvit.
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«Vergiienza es, y yocierto la hé de mi, y si pudiera
haber afrenta en el cie 10, con razon estuviera y yo alla
mis afrentada. zPor qué hemos de querer tantos bienes
y deleites y gloria para sin fin , todos 4 costa del buen
Jesis ? ; No llorarémos siquie a con lag hijas de Jeru-
selen , ya que no le a}'*.uh)mf:s 4 llevar la cruz con el
Cireneo? ;Qué? ; Con placeres y pasatiempos ].."1:10"4 de
gozar lo que El nos gand 4 costa de tanta sangre? Iis
Impumhle. ;Y con honras vanas pensamos re mediar un
desprecio como H1 sufrid, para que nosotros reinemos
para siempre ? No lleva camino. Errado , errado va el
¢amino , nunca llegaremos alld. Dé voces vuesa mereé
on decir estas verdades , pues Dios me quitd 4 mi esta
libertad. A mi me las qucriu-daa- slempre, y oydme tan
tarde y entendi & Dios , como se verd, que me es gran
confusion hablar en esto , y ansi quiero . callar : “solo
diré lo que algunas veces ‘considero. +Qué gloma acci-
dental serd, y :[ue contento de log hic men‘rlnadm que
ya gozan de’es to, cuando vieren que, aunque tarde, no
les qued6 cosa por hacer por Dios de las queles fué
posible? Ni dejaron cosa por darle'de todas las maneras
que [111'11':1011 conforme 4 sus fuerzas y estado, y el
que méds, mds. | Lb'w mu se hallard el que todas La» 1i-
L]_ULZ\“:u dL 10 por Cristo! | Qué honrado el que no quiso
honra por Ll, sino lgUL uq, taba de verse muy abatido!

i Qué sabio el que se ]r.u‘}_{‘u que lo tuvieran por loco,
pu(‘: lo llamaron § la mesma sabiduria ! | Qué pocos
Tm} ahora por nuestros pecados! Ya parece se acabaron
los que Jas centes tenian por locos, de verlos hacer
obras heibicas de verdaderos amadores de Cristo: | Oh
mundo , mundo ! j Cémo vas ganando honra en haber
pocos que te ¢ U]]O?Cdll | Mas si pensamos se sirve mds
a Dios, de que nos tengan por sabios y discretos , eso,
eso debe ser, segun se usa de discrecion : lui_'go nos
parece es poca edificacion no andar con mucha com-
postura, cada uno en su estado.

«Hasta el fraile , clérigo 6 monja, nos parecerd que
traer cosa vieja y remendada es novedad, y dar escdn-
dalo 4 los flacos , y dun estar muy 1'Dcooldo~: y tener
oracion, segun ests el mundo, v tan olvidadas las co~
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sas de perfeccion , de grandes impetus que tenian los
Santos , que pienso hace 4 las desventuras que pasan
en estos tiempos, que no haria eseindalo 4 nadie dar 4
entender los religiosos por obras, como lo dicen por
palabras, en lo poco que se ha de tener el mundo, que
de estos escindalos el Sefior saca grandes provechos, y
si unos se escandalizan , ofros se remuerden ; siquiera
gue hubiera un dibujo de lo que pasé por Cristo y sus
Apéstoles, pues ahora mds que nunca es menester. Y
que bueno nos lo llevé ahora en el bendito Fr. Pedro
Alcéntara. No estd ya el mundo para sufrir tanta per-
feccion... (Aqui dice mucho de la penitencia del Santo,
lo que referiremos en otra parte)... Veo tanta perdi-
cion en el mundo , prosigue. que aunque no aprove-
che mis el decirlo yo, que de cansarme en escribirlo,
me es descanso , que todo es contra mi lo que digo. El
Sefior me perdone lo que en esto le he ofendido. Pa-
rece que quiero hacer penitencia de lo que en esto
pequé. »

{ Qué enlace tan singular de virtndes se descubren
en estas palabras de Teresa! Viva y penetrante es la
palabra de Dios; dice el Espiritn Santo, y en Teresa se
ve sensible esta verdad, y dun otra que no pueden en—
tender los mundanos, tan soberbios que se desvaneeen
v engrien al paso que reciben favores de los hombres.
Confundimonos al ver la humildad de Teresa, que
cumple & la letra esta sentencia de la Eseritura: Cuan-
to mayor seas, tanto mds debes humillarte en todas las
cosas. Y en efecto, cnanto son mis erandes los favores
que recibe del cielo la Santa , tanto mds se abate , por
una solidisima razon , que debian tener presente todos
los grandes , y es, que la grandeza del favor, enando
es de un Rey poderoso & un hombre infeliz , excita en
éste la gratitud, el amor y la humildad , eonociendo la
ran distancia de uno 4 otro , su indignidad propia, y
bondad de quien se digna favorecer al que no tiene
ito alguno. Hsto que los privados de Rey conocen
en quien fiene una corona mortal, desconocen los mds
de los vivientes, cuando se ven honrados de la natura-
leza, y del autor de la gracia , que estd infinitamente
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¢levado sobre todos los reyes de la tierra. Teresa, pe-
levado sobre todos los reyes de la tierra

3
netrada de este s6lido eonocimiento, nos confunde y
ensetia prdcticamente, pues se humilla y abate, enanto
Dios mas la honra, y se cree como la tinica culpada en
cuanto dice y obra, insistiendo en sus faltas
dad y gratitud , publicando las divinas mi rdias
con quien tan poco las merece. Bien dice, pues, cuando
nota que el mundo va todo al revés, que los mds so-
berbios se tienen por mds humildes, se creen més
agraviados, y piensan que adn merecen mds ; pero por
el contrario, los humildes verdaderos se ereen faltos de
esta virtud. Con todos habla la Santa, afligida por ver
el dafio que causa este punto de honor, y més el no
querer conocer que lo tenemos, y avergonzarnos de las
naderias que nos desasosiegan. Tengamos , pues , el
mundo en nada , y sus honras nos parecerdn humo, y
1o pensarémos en mayorias, ni en otra cosa que en
seguir 4 Jesucristo por el camino de la humillacion
hasta la muerte, en que, como & él, nos dard su Padre
la gloria por la humildad.

Fryro. — Aborrecer todos los placeres de la vida, qu
basura fodos juntos.

1e =0n

Mixnea.— Mirad que es ansi cierto, que se da Dios & los gut
todo lo dejan por Kl

JACULATORIA.

Jesiis mio, misericordia y enmienda.

de humil-

—




piA 6 DE ABRIL.

LECCION C.

DIA 9 DE ABRIL.

OrActoN.— ; Oh Dios mio... como én la prging 7.

A
OC=

Reune santa Teresa en su practica todo lo que ensena con st 4ot
trina sobre la humildad.

Dapece asunto interminable el de la humildad
o Teresa en obras y palabras. Tan humildes qune-

V¥
L

q

ria la Santa 4 sus hijas, que escribiendo 4 las monjas
de Sevilla (1), dice & una que se firmo por humildad
Terowima del Muladar: «Plegue 4Dios no sca en lapa-
labra sola esa humildad.» Al Arzobispo de Hyora, don
‘Peutonio de Braganza le escribe muy largo, ¥ acaba
liciéndole , que no la atormente con log sobreeseritos
pomposos que se usaban antes de la Pracmdtica de Fe-
lipe IT, que los moderd. Dando cuenta de su espir:
al . Rodrigo Alvarez, le dice que no tenia tentac
de vanagloria , nl coberbia . 4ntes se afrentaba de que
s entendiera su espirita, y sentia mis decir las mer
cedes , que sus grandes pecados , porque le parecia
habian de burlar como de cosas de mujercillas , g
siempre habia aborrecido el oir. Toda la honra la pon
en ser una monjuela que andaba remendada, ¥y qt
habia salido la mds ruin de los hermanos, que no me-=
rocia la reconociese por tal su hermano D. Lorenzo de
Cepeda, que venia de Indias. Al mismo anade, que an-
daba bueno el Sefior, levantando 4 gente ruin, para
mostrar sus grandezas, y que esto lo dice por ella y su
hermano.

Aunque la Santa dice que se afrentaba de que supie-

e

sen lag mercedes que Dios la hacia, luego cobro lLibe
tad . y asi dice 4 san Pedro Aledintara, que «de poco

1) Tom. 1, cart. 52, y cap. ut. Cart, 49, n.° 8. Cart. 20y 31.
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acd (1), paréceme que son (las mercedes que Dios la
hacia) como de otra persona , antes me parecia como
afrenta, ahora paréceme no S0y mejor que eso, Sino més
rain, pues tampoeo me aprovecho con tantas mercedes.
ierto me parece no ha habido otra peor que yo enel
ndo, y creo que de flacy y ruin me ha llévado ol
efior ansi, cuando 4 otras mejores se las dard por junto
en el cielo.»

Con tales sentimientos no se hard extrafio ereer mil
)8 de humildad de la Sarta, como son: haber servi-
do la cocina despues de ser fundadora (2); haber pedido
al Provineial el P. Gracian la quitara el habito y se
lo volviera 4 dar, para comenzar & ser Monja verdade-

R

ra al fin de su vida. Haeia por si lag camas de las mon-
jas que salieron de la Encarnacion. Al P. Gracian le
dice : «Harta envidia tengo de las monjas que ha de
aprovechar V, R., y ldstima de verme aqui, sin hacer
mds que comer y dormir, y hablar con estos Padres
nuestros hermanos, como siempre haya ocasion (seria
sobre los asuntos de los Calzados). » Los vituperios que
dice de si misma son innumerables. Se llama boba, ne-
cia, 1uitil, loca , flaca de espiritu , que la cdreel era

000, pues merecia el infierno, que por sus pecados
igaba Dios la Reforma, que era una Santa sin piés
cabeza. En fin, cuando estaba para morir, se confie-
sa pecadora y escandalosa , no quiere disponer de su
cuerpo , ¥ dice no mevece sino un muladar, como de—
pone el Dr. Polanco en sus informaciones (3). Si Jesu-
risto dice que el que practica y enseria la ley de Dios
serd grande en el reino de los cielos . 410 se le podrd
aplicar 4 santa Teresa este elogio ? Por ¢l contrario:
en el mundo no vemos més que palabras de humildad,
sumision y dun hajeza; cuando se piensa por este me—
dio conseguir algun honor § interés , y por otro lado
todo es orgullo y soberbia para hacerse respetar. Todo
es igualmente malo, porque los primeros, bajo la apa-

il

Tom. 11, carl. 11, n.° 20,
Tom. n, eart. 91, not. 6. Tom, w1, cart. 12, not, 25. Cart. 36.
IV, cart. 25.

Tom. m, cart. 63, not. 7.

|
3

S

SR




pia 10 pE ABRIL. 41
riencia humilde, ocultan la soberbia més refinada, y los
segundos son demonios vestidos de carne. Sélo aprecia
T)Hy- la humildad, que se reune igualmente en obras ¥
palabras , en la boca y en el corazon, enel alma y en

el e *1p y ,‘como la de " santa Teresa ; porque no los que
dicen: Seior, Seaor, entrardn en el cielo, si no los que
!1;{-:?:-_11 Ia voluntad de Dios , ¥ son humildes de corazon
y de verdad.

Fruro, — Ocuparse en oficios bajos y humildes, practicando
asi la humildad verdadera,

Mixya. — Conozeamos que si no somos sanfos no lo somos
por nuestra eulpa.

JAcuTATORIA. — Jesiis mio, misericordia y enmienda.

LECGION Cl.

DIA 10 DE ABRIL.

Onacron.— ; Oh Dios mio... como en la pdgineg 7

Ges L-‘Sl_l” |r e s

éndoia massira de oracion.

Tanta perfeccion de virtudes en santa Teresa no po-
lia ya contenerse en un cuerpo de “m‘]m nl dun en el
convento de la Enecarnacion. Como el fuego no puede
estar escondido mucho tiempo, ni crecer sin mucho
combustible , dando luz y calor por fodas partes, asi
tantas virtudes en Teresa no podian ya re (lut irse ni
contenerse en la santifieacion [;Lnr)m inicamente , sino
que debian extenderse ;1 la utilidad comun. l‘ls verdad

que la relacion hecha de sus -‘i"i'wle'rs teologales , car—
lm\ les y religiosas , comprenden aceiones

Tadis <
relativas 4




2 YIDA DE SANTA TERESA DE JESUS.
toda su vida, pero conviene notar aquf la gran perfec-
sion. con que las tuvo , adn dntes de pensar en la gran
Reforma, & que Dios la tenia destinada, y la quiso pre-
parar muchos afios primero con el ejercicio ya dicho de
las virtudes , y mds particularmente de la humildad y
oracion , que son el fundamento de la perfeccion , y la
canal y el medio por donde el Senor la debia instruir,
y comumicar sus ¢rdenes y mandatos. Esto era muy
conforme 4 la divina Providencia , que aunque no estd
sujeta 4 las reglas de la prudencia humana , porque
sabe formar de las piedras hijos de Abraham, de Saulo
un Paulo, y hablar igualmente bien por Saul , Baalan
y Pilatos, que por sus Profetas santos ; pero lo comun
es proporcionar y disponer sus eriaturas poco & poco,
para los fines que intenta. Esto es tanto mds regular
en las obras de reformacion , cuanto para su firmeza y
perpetuidad se necesita mds de la préctica del ejemplo
que de las palabras. Asf lo ha practicado Dios desde el
principio del mundo; en Noé, que, siendo el mds justo.
comenzé & predicar penitencia , para que los hombres
evitaran la destruccion y el diluvio; en Abrahan, desti-
nado 4 ser padre de un nuevo pueblo; en Josef, para
salvar 4 Egipto y su familia ; en Moisés, para sacar su
pueblo de la esclavitud y conducirlo por el desierto:
en los Profetas, en fin, y en su Hijo, que venia 4 sal-
var todo el mundo del demonio. A este modo, pues,
sellg su divina gracia en santa Teresa desde su bautis-
mo; la dig un alma noble y generosa que templaralas
pasiones de la concupiscencia, y la hiciera como natu-
rales lag virtudes ; la inclina al estado religioso v 4 la
oracion, con los buenos ejemplos de sus padres y lec-
tura de buenos libros; la tomd por esposa suya cuando
profeso, sin desampararla ya jamds. Pero todavia apa-
rece Dios més admirable en esta economia de su con-
ducta sobre Teresa, en haber permitido que la Santa se
entibiase (aunque fué muy poco) en la oracion y ejerci-
cio de las virtudes; habia de reeibir muchos favores del
eielo, y como esto lisonjea la flaqueza humana , para
olvidar su miseria y reputarse por algo en la presen-
cia de Dios con estos defectos, conoeid mas la Santa
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que el hombre nada bueno tiene de sf ;_s-.j}r) essuyala
f_-mwupisf?eucia ¥ el error. Por este prineipio se asegu-
ra la Santa en los dos ejes de la vida espiritual , que
son el conocimiento propio y la necesidad de la ora-
cion . sin atribuir 4 mérito suyo ningun favor, sino &
la voluntad de Dios , que por pura gracia levanta al
hombre del polvo de la tierra, y que en dejindolo de
s mano un momento, perece, se corrompe, y se redu-
ce al polvo y mada. De aqui provino la oracion continua
de la Santa , sus clamores al ciclo, sus exclamaciones
y sus exhortaciones tan repetidas d inspirar el amor al
gjercicio continuo de la oracion, mirdndola como 1n—
dispensable para todo género de personas. De aqui, en
fin, nace su magisterio sublime, su doctrina singular,
v la explicacion de todos los secretos de este ejercicio,
que los demds Doctores no pudieron reducir 4 un mé-
todo tan claro y sencillo como lo hace santa Teresa en
el libro que eseribio del Comino de perfeceion, en elde
las Moradas, y en varias cartas.

No es propio de esta obra entrar en una explicacion
exacta de todo esto, pero si lo es dar algunas lecciones
y avisos de esta Maestra, neccsarios para toda clase de
personas qae se quieran dedicar, como deben , 4 este
gjercicio ; pues con €l , ni se ensoberbecerdn con los
dones naturales ni sobrenaturales, porque verdn que
todo es pura gracia de Dios, sin el menor mérito de la
eriatura , ni radicardn en su corazon las vanas espe-
ranzas de la tierra, viendo que todo es basura en co-
tejo de los bienes que Dios ofrece y da 4 los Santos en
esta y en la otra vida. En fin, con la oracion hallarin
consuelo en todos los trabajos, y conflanza segura en la
divina migericordia. Conozcamos , pues, con san Gre—
gorio, que si queremos levantar la fibrica espiritual de
virtudes en nosotros, debemos pensar primero en el
fundamento de la mds profunda humildad. Sin esto
nada somos, ni seremos otra cosa que corrupeion. A
fuerza de clamar al cielo en oracion humilde , inclina-
remos la bondad diyina y su graeia, parafortalecernos
contra los reveses del mundo, demonio y carne.
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Fruro, — Reconocer que el hombre nada bueno tiene de sf,
solo es suya la concupiscencia y el error,

Mixiva.— La humildad siempre labra como la abeja en Ia
rolmena la m jue sin esto todo va perdido.

JacuLaTOoRTA. — JO

Iluu, 1111.‘-" qcordia Yy enmie 1hl.

LEGCION Cll.

DIA 11 DE AEBRIL.

Oracton.— ; Oh Dios mio... como en la pdging 7.

Comienza santa Tc;e:‘;a a instruirnos en el modo de entrar en la
SUS impedimentos que son los p‘:""ld"h mortales; y como
cipales son el conocimiento propio y el de Jmu\,n“‘o
para no e wganarnos con falsa humildad.

orac

Cuando santa Teresa comienza el libro desus lfmff—
das ¢ Castillo interior, en que describe los grados de
oracion , y los muchos favores que reciben lo que en-
tran en este ejercicio, comienza esta materia diciendo:

«Que las almas que no tienen oracion, son como un
cuerpo ‘rulhnh} gon perles 8, que aunc 111:) tiene piés y
manos, no los puede usar ni mandar. Asi son algunas
almas tan enfermas y mostradas 4 estarse en cosas ex-
teriores, que no pueden entrar dentro de i, ni hay re-
medio para que traten con Dios, ocupadas siempre con
sahandijas y bestias, hechas una cosa con ellas. Y sino
procuran remediar esta miseria, se quedardn hechas
una estitua de sal, como la mujer de Lot, y nunca
entrardn en este castillo de su alma , n1 verdn sus pre-
ciosidades. La puerta para entrar no esotra que la ora-
clon, no digo més vocal que mental, pues toda oracion
debe de ser atenta, y sino advierte con quien habla,lo
que pide y 4 quien pide , no la llamo yo oracion, aun-
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aue menee los labios. Hsto se entiende si se hace ansi
Je costumbre , porque una W otra vez no se puede re-
mediar este deseunido. »

Estas sin duda son las almas que estin en pecado
mortal, pues dice la Santa que si no viene el Sefior
las manda levantar, como al paralitico del Evangelio,
tienen harta mala ventura y gran peligro, «por lo que
solo hablo (continta) con otras almas , qw por fin en—
tran en este castillo (de oracion), y aunque estén muy
metidas en el mum‘so, tienen huenos deseos , y alguna
vez, aunque de tarde en tarde, se encomiendan 4 nues-
tro Seflor , y alguna vez rezan , aunque lleno el pen—
samiento de mil negoc 108 , y §1 entran 4 la primera
entrada del castillo de la or acion , entran con ellos
tantas sabandijas, que ni les ue*]'m ver la hermosura
del castillo, ni sosegar. Harto hacen en haber en-
trado.»

Por lo dicho se ve que el mayor impedimento para
entrar en la oracion no son log pecados veniales , ni
las ocupaciones del munc do, sino los mortales. Por esto
continiia en el capitulo wwunﬂn diciendo que este
castillo interior de nuestra alma es muy resplande-
ciente v hermoso , una perla oriental , el drbol de la
vida, pero cuand o cae el alma en un pecado mortal, no
hay tmld-lm m4is tenehrosas que éstas. «No querais sa-
ber més , sino que no obstante que ¢l mesmo sol, que
es Dios , todavia estd en el centro del alma, es como
si alli no estuviese , y de aqui es que ninguna cosa le
aprovecha , y ‘u)ﬂm las buenas que hiciere en pecado
mortal son de ningun fruto p.u'd alcanzar la gloria,
porque no pmcmhrmdu de aquel principio, que qua,
por quien nuestra virtud es virtud, no puede ser agra-
dable 4 sus ojos. Vista un alma cuaudu peea, si lo en-
tendiesen , no seria posible pecar ningumno, y huiria
toda ocasion, aunque pasara los mayores tr dbd]DS Fn
este estado es ol alma como un eristal cubierto con un
paiio negro, que aunque esté al sol, y éste sea muy
elaro , no hace operacion alguna en el cristal. | Oh al-
mas redimidas por la sangre de Dios, tened léstima de
vosotras | Quitad esta pez del cristal. Mira que se os
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acaba la vida, y jamds tornaréis 4 gozar esta luz. ; Oh
Jests | | Qué es ver un alma apartada de Vos! | Cudles
quedan sus aposentos , qué turbados los wlmilrn y las
'.'”h nelas! Of & un hombre es Imlh.al que no se L«' 1
taba de cosas que hiciese el que estd en pecado mortal,
sino de lo que no hacia.

Santa Teresa, que vid la WLT."] lel pecado m u\r.al
gach, dice, dos cosas: launa un temor gran de d ]
| 1 slempre mpllr ando 4 ler no-la

; e ite es 1’11 rimer paso d le la ora "'clll‘
--.__"1},!-“: fué .L ner un espejo para la humilc Lm mi-
rando en él edmo le bueno no viene de nosotros, sino
de fuente & donde estd plantado este drhol 1[ » NUES-
tras :'.':'li'.. B, ¥ de este sol que da calor 4 i:u swtras ob

£ ]J[II 0 14 Al

De a wqui le proce vdia ru.'urln al

Bl [;111" Illra ¥ alabar 4 Dios. autor de c'~'1f' v lo mds
: 1‘..r..'ul'-.1'.;'|<_1:r de &f en cosa buena '1”01 ieie-

rta

1 d-

prévia, contimia la misma, i P
wcho & cualquier alma que tenga oracion poca ¢ mu
12, mas no por esta humildad, qttw es ¢l fundame nto,

a han de arrinconar 6 am]m tar: déjenla andar pon esas

noradas arriba 6 abajo y 4 los lados: no se es struje en
-"‘tui mucho tiempo en una sola pieza (del ca tl[r: it
oracion ), aunque sea en el propio conocimiento. La hu-
mildad siempre labra como Ia abeja en la colmena la
al]l '. lllkL‘ L*l].]. esto f{.l[lﬂ. ya I)l Ull’]{} mas ll}]l‘-\]l] Eremos
que la abeja no 'lv]a de salir 4 volar para traer Hore s
asi G‘J_ -»L]_Ill.l eI L‘l "}1(_!}'!10 ("I’J‘Hﬂ(lﬂlle‘if O, eréame, Yy vue l"
algunas veces 4 considerar la rmmdw?w ¥ ma].wt id d

Dios, aquf hallard su bajeza mejor g {ue en si mesma, 3,'
mds libre de las sabandijas 4 donde entran en las pri-
meras [Jli_,éd‘« fjllL‘ () (]. PUTPIO LO]ID(‘llllli‘lltl] ‘. créan—
me, que con la virtud de Dios obrarémos muy mejor
virtud que muy atadas 4 nuestra tierra. Mientras vivi-
mos, por muy altos que estemos, no hay cosa que mds
lmpo"n, que la humildad. Y ansf es bueno ¥y muy re-
bueno tratar de esta humildad, pero tambien procure-
mos conocer la grandeza de Dios. ¥ ansi verémos mds
nuestra suciedad; considerando la humildad divina,
verémos cudn distantes estamos de ser humildes. Y en
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esto hav dos gananeias, la una es que la cosa blanca
parec ‘Iill‘d'g' mis blanca eabe la negra, y al econtrario
la negra cabe la blanca. Lu segunda es, que nuestro
entendimiento y voluntad se haee mds m__,]_.]a ¥y mas
i lrLd todo bien, tratandoe & .vuneltas de
y &l nunca salimos de nue::st.r..‘ cieno
cho'inconveniente. El que jamés sale
terra, nunea el corriente "1-i1-;': del eie-
) de pusilanimidad y cobardia, de mi-
yar €1 me miran, 1o me miran; si ye ndo por L=~’r:=u11m-

1o \: 3 ]\"J;'

no me sucederd mal, si osaré comenzar aquella u.u'-- 81
i soberbia, si es bien que una persona tan misera—
L . = W 4 x . | Yy 15y

L1'LL‘\.-! de cosa tan alta como la oracion, si me terndn

.

no voy porel camino de todas, que no

g, aul ]|.\ gean en wvirtud ., que
le mds alto; quizd no

e una como
L

- ter p:l:"ih‘:il:;l‘i..l;:

{Oh hermanas mias! Qué de s debe ¢l demonio
perder mucho por u<|n" Que todo esto
le parece humildad, y viene de no acabar de entender-

58, tuerce el 1‘;1-:11':i=': v-.;zh-(-.i,ls'-.i._'nm, y si nunea salimos
l A11T0, q ue esto ‘\ mag sa
or s 1“ digo, hijas, Li::-‘ }alhl]"dl]_l(}~ los
‘!JU‘\ en i_:l’lt‘:t\J. :.‘" 11].|.| l.].i.:'il lill'].‘ 1L,]]]IJ 3 1:_1 NG l'i.LEL:.l{.'l"d 1',“_
nnldad ¥ en sus Santos, y e nnoblecerse hd el entendi-
miento, y no hard e ] proj pio conocimiento ratero y co-
barde. Terribles son los ardides del demonio, para que
lag almas no se conozean ni entiendan sus rxnmuoa >
Por esta leccion de santa Teresa se ve lo primero,
como el 1);:-'1&0 mortal es el mayor i'mpedi!mu’ru_l para
la oracion, no porque el hombre en pecado no pueda
levantar los ojos @ Dios, sino porque esto no lo puede
hacer como ¢ rm\ 16118, °~111 una giracia t”\t“ltdlll&.. como
la que hizo con ¢l paralitico, la cual jamds niega el
Sefior, si el pecador no se hace sordo d los g golpes, la-
mamientos é mapn aciones. Lo segundo, que para co—
menzar el camino de oracion no es necesaria la perfec-
cion, sino el deseo de'ella y de salir de la barahunda
del mundo y de las cosas que no le son necesarias por

=

| B
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su estado y le impiden; pues en la oracion eg ,_ ‘dl‘ se
van purif ficando y fortaleciendo esos deseos y las bue-
nas obras. Lo tercero, que los dos ejes de 11 Oracioi
deben ser el eonocimiento propio y el de Jesueristo,
por manera que el primero nos ]1‘10‘;), CONOCET qUE SOMOs
ciegos, desnudos y mendigos Poln es, y esto nos haga
levantar log t]!r:. ¥y corazon 4 Jesneristo, que es la fuen-
te de toda gracia. Todo esto debe servirnos para humi-
llarnos y no mjwul-i]lrn sernog, conociendo que nada po-
demos sino por Dios, mas esto debe ser sin cohardia,
mirando 4 quien es nuestra fortaleza y nos alarga la
mano, y asi se excitard en nosotros nn val
para emprender este camino, jfiados en lag
Dios y descon fiados de numtrm fuerzas.

Fruro. — Huir de todo pecado mortal, que es el principal
impedimento para entrar en oracion.

MAxima, — La puerta para entrar en el castillo de nuestra
:111‘.'1;1 no es otra que la oracion, no digo més voeal que mental,
pues toda oracion debe de ser atenta.

Jacuraroria. — Jests mio, misericordia y enmienda.

LEGCION ClIL

DIA 12 DE ABRIL.
OrAcioN.— j Oh Dios mio... como en le pdgine 1.

Exhorta la Santaa que todos entrenen el camino de |a racion, para
la que se necesita gran determinacion y desprecio de los vanos
temores t-U‘:‘ DFOL'”'] Il'IupHMLI el |'|]U|1C|0

BEs inimitable santa Teresa en sus dulees exhorta—
ciones. Oigamos e¢émo llama 4 todos los hombres al ejer-

cicio de la oracion (1), «Como Su Majestad enter 1did
nuestra flaqueza, proveyd como’quien es, en disponer

(1) Cam.de perf., cap.xx.
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varios caminos para venir 4 beber de esta fuente de
agua viva (en la oracion). Piblicamente nos llama 4
voces, mas como es tan bueno no nos fuerza, antes da
de muchas maneras 4 beber 4 los que le quieren seguir,
para que ninguno vaya desconsolado ni muera de sed.
Porque de esta fuente caudalosa salen arroyos (esto es,
de la oracion), unos grandes, otros pequenos, y algu-
nas veces charquitos para ninos, que 4 aquellos les bas-
ta, y mas les seria espantarlos ver mucha agua: Estos
son los que estin 4 los principios. Ahora, pues, para
comenzar este camino, de modo que no se yerre desde
el principio, veamos eomo debe comenzarse esta jorna-
da, que es lo que mds importa para todo. No digo que
quien no tuviere la determinacion que aqui diré deje
de comenzar, porque el Sefior le ird perfeccionando, y
cuando no hiciere mds que dar un paso, no dejard de
ser bien pagado. Ansi que aunque no vaya despues por
el mesmo camino, lo poco que hubiere andado por él
le dard luz para que vaya bien por otros, y si mds an—
duviere, mas. En fin, tengo por cierto no le hard dafio
el haber comenzado para cosa ninguna, aunque la deje,
porque el bien nunca hace mal.»

Aqui signe encargando 4 sus hijas que procuren qui-
tar el miedo de comenzar el camino de oracion, 4 cuan-
tos tratan con alguna amistad, y que su trato se reduz-
ca 4 esto solo, y no varias expresiones de si me quiere
0 no me quiere, que ne es Lempo de juego de nifios,
que tales parecen las amistades del mundo, aungue sean
buenas. «Bien puede acaecer, aniade, que para que os
escuchen una verdad sea menester disponer la persona
con estas platicas y muestras de amor que 4 la sensua-
lidad contentan, y acaecerd tener en mds wne buena
palabra, que ansi llaman, que muchas de Dios, y ansi
yendo con advertencia de aprovechar no las quito, mas
si no es para esto, ningun provecho puede traer, y
si hacer mucho dano sin entenderlo. Quien os qui-
siere tratar, deprenda este trato y lenguaje de oracion,
6 sino, guardaos vosotras de déprender el suyo, que
serd infierno. Si og tuvieren por groseras, poco va en
ello: si por hipderitas, menos. Ganaréis de aqui que

B=T. 1L
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no 0§ vea, sino quien se entendiere por esta lengua...»
Prevenidas las hijas con estas advertenciag, sigue ha-
blando de la oracion en esta forma (1): «No os espanteis
de las muchas cosas que es menester mirar para comen-
zar este viaje divino, que es camino real para el ciclo.
Gdnase yendo por el gran tesoro, y tiempo vendrd que
se vea cudan no nada es todo lo que ahora cuesta la ora-
cion. Lo primero, y que més importa al principio para
seguir el camino de oracion, es una grande y determi-
nada determinacion de no parar hasta llegar 4 ella (es-
to es, hasta la contemplacion), venga loque viniere,
suceda lo que sucediere, trabdjese lo que se trabajare,
murmure quien murmurare, siguiera llegue alld, 6 se
muera en el camino, ¢ no tenga corazon Pm-a los tra-
bajos que hay en él, siquiera se hunda el mundo, co-
mo muchas weees acaece, con decirnos: hay peligros;
fulano por aqui se perdid; el otro se engaiio; el otro
que rezaba mucho, cayd; hacen dafio 4 la virtud; no
es para mujeres, que les podrin venir ilusiones; mejor
serd que hilen; no han menester esas delicadezas; bas-
ta el Pater noster y Ave Maria. Esto ansi lo digo yo,
&y eomo si hasta? Siempre es gran bien fundar vuestra
oracion sobre oraciones, dichas de tal boca como la del
Sefior. Iin esto tienen razon, que si no estuviese nues-
tra flaqueza tan flaca y nuestra devoeion tan tibia, no
eran menester ofrog conciertos de oraeciones, ni otrog
libros, y por estos principios iré fundando todo lo que
es oracion. No digo que diré declaracion, sino conside-
raciones sobre el Pafer noster. Ningun cago hagais de
miedos que os pusieren, ni de peligros que os pintaren
por la oracion. Donosa cosa que quisiera yo ir por un
camino & donde hay tantos ladrones sin peligros y ga-
nar un gran tesoro. Pues bueno anda el mundo para
que os lo dejen tomar en paz, sino que por un marave-
di de interese, se pondrdn 4 no dormir muchas noches
y 4 desosegaros cuerpo y alma. Pues si yéndolo 4 ga-
nar por camino real os dicen hay tantos peligros y os
ponen tantos temores, los que van & su parecer & ganar

(1) Cam. de perf,, cap. xx1.
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este bien (el cielo) sin camino, ;qué son los peligros
que llevardn? Muchos mds sin comparacion, pues ni
tienen camino ni quien les dé la mano, ni poca ni mu-
cha agua, ni entienden hasta que dan en el verdadero
peligro: estd claro que morirdn de sed. Pues creedme,
que no hay otro camino sino el de la oracion (para sal-
varse). Y no hablo que sea voeal 6 mental, que todo es
necesario. Quien os dijere que esto es peligro, tenedle
por el mismo peligro, y hmd de él. Peligroso serd no
tener humildad y las otras virtudes, ;pero camino de
oracion camino de peligro? Nunea Dios tal quiera; que
el demonio parece ha inventado poner estos miedos, y
ansi ha sido mafioso para hacer caer 4 algunos que te-
nian oracion. Y miren cudn grande es la ceguedad del
mundo, que no miran los millares que han caido en
hersjfa y en grandes males sin tener oracion ni saber
qué cosa era; y porque el demonio hizo caer 4 algunos
que tenian oracion, ponen tanto temor 4 los que van
por este camino. Isto es huir del bien por librarse del
mal. Nunca tan mala invencion he visto del demonio.
i Oh Sefior mio! Tornad por Vos; mirad que entienden
al revés vuestras palabras. A quien Su Majestad ha
dado luz para conocer el verdadero camino, le erece
mis el deseo de no parar por estos temores. Ve el gol-
pe que quiere darle el demonio, y hurtarle el cuerpo, y
quicbrale la cabeza, pues siempre levanta el Senor al-
guno que abralos ojos, y diga que el demonio pone
nieblas, y ciega para no ver bien el camino, y 4 las ve-
ces un hombre solo 6 dos que digan verdad valen més
que muchos juntos. Si dicen que hay peligro en la ora-
¢ion, hacen entender cudin buena es la oracion, s no
por palabras, que sea por obras. Si dicen que no es bien
tan 4 menndo las comuniones, entonces frecuentarlas
mds: ansi que como haya uno 6 dos que sin temor si-
gan lo mejor, luego torna el Sefior poco 4 poco & ganar
lo perdido. Dejaos, pues, de estos miedos, no hagais
caso de la opinion del vulgo; mirad que no son tiem-
pos de creer 4 todos, sino 4 los que viéredes van con-
forme 4 la vida de Cristo. Conciencia limpia, menos—
precio del mundo, y creer lo que dice la fe y la Iglesia;
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bien seguro camino llevaréis. Dejaos de temer donde
no hay motivo de temer. »

Esta instruceion arrastra sin duda 4 quien la lea pa-
ra dedicarse 4 la oracion, y se le quitan todos los te-
mores, que es el fin de la Santa, para que todos la sigan.

Fruro. — Entrar animosos por el camino de la oracion, de-
terminados & no parar hasta llegar & la contemplacion, siguie-
ra se hunda el mundo.

Mixmza. — No os espanteis de las muchas cosas que es me-
nester mirar para comeénzar este viaje divino, que es camino
real para el cielo.

Jacurnarorra. — Jesis mio, misericordia y enmienda.

LECCION CIV. ‘

DIA 13 DE ABRIL.

OracroN.— ;Oh Dios mio... como en la pdgina 7.

Nos hace ver santa Teresa qué cosa es oracion mental y vocal, y
como toda consiste en atender con quien hablamos, y lo que so-
mos nosotros, y cuantos grados hay de oracion.

Para explicar santa Teresa qué cosa es oracion, gasta
muy pocas palabras, pues algunos que quieren decla-
rarlo lo confunden més con sus precisiones y discur-
sos. Todos saben que orar no es otra cosa que hablar
con Dios ¢ pensar en él, y supuesto este principio, re-
duce la Santa cuanto puede decirse, 4 que se entienda
v se atienda con quien hablamos. «Sabed, hijas, di-
ce (1), que no estd la falta para ser ¢ no ger oracion
mental en tener cerrada la boca. 8i hablando entiendo
que hablo con Dios y estoy con advertencia en ello,
(1)

Cam. de perf., cap. xxI1
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junto esta oracion mental y vocal; mas si rezando el
Pater noster pensamos en el mundo, aqui callo, por-
que ni es oracion vocal ni mental. Si habeis de estar
como es razon se hable con tan gran Sefior, es bien
mireis con quién hablais y quién sois, siquiera por ha-
blar con crianza. Porque ;cémo podeis llamar al Rey
Alteza, ni saber lo que se hace con un Grande, si no
entendeis su estado y el vuestro? Conforme 4 esto se
debe hacer el acatamiento. ;Pues qué es esto, Rey mio!
Rey sois, Dios, sin fin, que no es reino prestado el que
teneis. Cuando en el Credo se dice: Vuestro reino no
tiene fin, casi siempre me es particular regalo. Ald-
boos y bendigoos, Sefior, para siempre. En fin, vuestro
reino durard pare siempre. Nunca serd bueno el que
os hablare sélo con la boca. [Qué es esto, cristianos!
Los que decis no es menester oracion mental, ;enten-
deis 0s? ; Quereis que todos desatinemos? Ni sabeis
eudl es oracion mental, n1 edmo se ha de rezar la
vocal, que si lo supiéredes, no eondenarfais por un ca-
bo lo que alabais por otro. Yo he de poner siempre ora-
cion vocal y mental, porque no os espanten con mie—
dos en este camino, pues en diciendo 4 un caminante
que va errado, se turba, va de un cabo 4 otro, se can-
sa, pierde el tiempo y llega tarde. ;Quién puede decir
que es mal si comienza uno 4 rezar las horas 6 el Rosa-
rio, que comience 4 pensar con quien va & hablar y
quién es el que habla, para ver como le ha de tratar?
Pues yo os digo, hermanas, que si lo mucho que hay
que hacer en entender estos dos puntos se hiciese bien,
que primero que comenceis la oracion vocal que vais 4
rezar, ocupeis harto tiempo en la mental. Si, que no
hemos de llegar 4 hablar 4 un principe con el descuido
que 4 un labrador, 6 como un pobre como nosotrag, que
como quiera que nos hablaren va hien. Razon es que
ya que por la humildad de este Rey no hecha fuera al
grosero y pobre que no sabe mds, y que gusta mds de
la groserfa de un pastorcillo humilde, que ve que si
més supiera més dijera, que de log muy sabios letrados,
si no van con humildad; no porque El sea tan bueno
hemos de ser nosotros descomedidos. En mil vidas no
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acabarémos de entender cémo merece ser tratado este
Sefior que los Angeles tiemblan delante de El, todo lo
manda, todo lo puede, su querer es obrar. Acd, cuando
uno se casa, primero sabe con quién y qué tiene: nos-
otras ya desposadas, ;por qué nos quitardn que procu-
remos entender quién es este Hombre, quién su Padre
y qué tierra es 4 donde me ha de llevar, y qué bienes
son log que promete darnos, qué condicion tiene, cémo
podré contentarle mejor, en qué le haré placer, y estu-
diar e6mo haré mi condicion que conforme con la su-
ya? Esta es oracion mental, entender estas verdades.
Si quieres ir entendiendo y rezando vocalmente, muy
enhorabuena, no me esteis hablando con Dios y pen-
sando en otras cosas, que esto hace entender que es
oracion mental.»

Con lo dicho por santa Teresa se puede formar idea
de lo que es oracion , y cudn unidas estin la mental y
vocal. Mas no contenta con esto la Santa, nos da una
idea general de todos los grados de oracion con una
comparacion excelente, y aunque no es mi dnimo seguir-
la cumplidamente por todas sus partes, sino sélo en r-
den al primer grado , que es y debe ser comun 4 todos
los hombres , serd bueno decir sus palabras, para que
lo entienda quien lo necesitare, y que en sus obras se
halla todavia mds explicada la materia.

«Paréceme ahora 4 mi, dice (1), que he leido esta
comparacion, ni 86 donde, ni 4 qué proposito, mas pa-
ra el mio ahora conténtame. Ha de hacer cuenta el que
comienza (oracion), que comienza 4 hacer un huerto en
tierra muy infructuosa, y que lleva muy malas yerbas,

ha de p{mtar buenas. Pues hagamos cuenta que ya
estd hecho esto, cuando se determina 4 tener oracion
un alma, y lo ha comenzado & usar, y con ayuda de
Dios hemos de procurar crezcan estas plantas, y regar-
las para que no se pierdan, sino que ecﬂcu flores, y ansi
venga el Sefior 4 este huerto muchas veces 4 deleitarse.
Pues veamos cémo se ha de regar, y el trabajo que nos
costard. Esto puede ser de cuatro maneras. Primero,

(1) Vid., cap. x1, n.° 3.
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sacando el agua de un pozo & brazos. Segundo, sacdn-
dola con noria, que es menos trabajo y sale més. Ter-
cero, por medio de rio 6 arroyo, que es muy mejor, y
queda la tierra més harta y con menos trabajo del hor-
telano. Cuarto, cuando llueve mucho, que lo riega to-
do el Sefior, sin trabajo alguno nuestro. Por estos cua-
tro modos de regar se pueden explicar todos los grados
de oracion. Quiera Dios que aproveche 4 una de las
personas que me mandaron escribir esto, que el Seiior,
en cuatro meses que hd que tiene oracion, la ha traido
més adelante que yo estaba en diez y siete afios ; hase
dispuesto mejor, y ansi sin trabajo suyo,. riega este
vergel con todas estas cnatro aguas.»

Supuesto, pues, que ya sabemos qué cosa es oracion,
dispongémonos como éste de quien Jlmblu la Santa, que
Dios no dejara de darnos esta agua de vida, si no falta por
nuestra culpa. No decaigamos de d4nimo por el trabajo
de sacar el agua del pozo, ni desistamos porque falte el
agua del consuelo, pues Dios no abandona & quien en
l confia, y despues de la sequedad viene la lluvia, con
que Dios riega con su favor y sin trabajo del hortelano.
La paciencia todo lo aleanza.

Fruro. — En la oracion atender ante todo y entender con
quien hablamos.

MAxrara. — Si habeis de estar como es razon se hable eon
tan gran Sefior, es bien mireis con quién hablais y quién sois,

siquiera por hablar con crianza.

Jacunatoria. — Jesiis mio, misericordia y enmienda,
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LECGION GV,

DIA 14 DE ABRIL.

OracroN.— | Oh Dios mio... conio en le pdging 1.

Explica la Santael primer grado de oracion, y dice por qué per-
mite Dios las sequedades; y los medios para aprovecharse de
ellas, y evitar las turbaciones.

«Los que comienzan 4 tener oracion, dice la Santa (1),
son los que sacan el agua del pozo para regar, que es
muy 4 su trabajo, porque han de cansarse en recoger
los sentidos, acostumbrados 4 andar derramados. Se
han de ir acostumbrando 4 no se les dar nada de ver ni
oir, y ponerlo por obra las horas de oracion , estar en
soledad para pensar su vida pasada. Al prineipio andan
con pena, pues no acaban de entender que se arrepien-
ten de los pecados; y si lo hacen, pues se determinan
4 servir 4 Dios de veras. Han de procurar tratar de la
vida de Cristo, y cdnsase el entendimiento en esto.
Hastaaqui podemos adquirir nosotros, con el favor de
Dios, que sin éste ya sesabe no podemos tener un buen
pensamiento. Hsto es comenzar 4 sacar agua del pozo,
¥ plega 4 Dios que haya agua en él, mas al menos no
quede por nosotros, que ya vamos 4 sacarla, y hacemos
lo que podemos para regar estas flores; y es Dios tan
bueno, que cuando quiere por nuestro provecho que el
pozo esté seco (esto es, que no haya devocion, sino ari-
dez), s1 hacemos lo que podemos, sin agua sustenta las
flores, y hace crecer las virtudes.

«;Mas qué hard el que ve que en muchos dias no hay
mis que sequedad, disgusto, desabor, y tan mala gana
para venir al pozo, 6 echar muchas veces el caldero y
sacarle sin agua? Muchas veces le acaecerd no poder

(1) Vid., cap. 1, n.° 5.

——————————————————
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alzar los brazos para esto, ni podrd tener un buen pen-
samiento, que este obrar con el entendimiento es ei sa-
car el agua del pozo. 3 Pues qué hard aqui el hortelano?
Alegrarse y consolarse, pues trabaja en un huerto de
tan gran Kmperador, y sabe le contenta enaquello, y
su intento no ha de ser contentarse 4 si, sino 4 El, ala-
bele mucho, que hace de 6l confianza, pues ve que sin
pagarle nada, tiene tan gran cuidado de lo que le en—
comends, y aytddele 4 llevar la eruz, y piense que toda
la vida vivié en ella, y no quiera acd su reino, ni deje
jamis la oracion. Aunque toda la vida dure esta seque-
dad , no deje 4 Cristo caer con la cruz; tiempo vernd
que se lo pague por junto , no haya miedo se pierda el
trabajo, 4 buen amo sirve, mirandole estd; no haga ca-
so de malos pensamientos, mire que tambien los repre-
sentaba el demonio 4 san Jerénimo en el desierfo. Su
precio se tienen estos trabajos. 5S¢ que son éstos gran—
disimos, y es menester mds dnimo que para otros mu-
chos trabajos del mundo; mas he visto, no deja Dios
sin gran premio 4un en esta vida, pues con una hora
de gusto que me ha dado el Sefior de si, quedan paga-
das todas las congojas que pasé. Da el Sefior estos tor-
mentos y tentaciones para probar & sus amadores, y
saber si podrdn beber el edliz, y ayudarle 4 llevar la
eruz, antes que ponga en ellos grandes tesoros, y tam-
bien lo hace para que entendamos bien lo poco que so-
mos. Quiere que veamos antes nuestra miseria que sus
favores, porque no nos acaezea lo que & Lucifer. No
hay que afligirse gente espiritual, que quiere fratard
solas con Dios, y dejar los pasatiempos del mundo : lo
m4s estd hecho; alabad por ello & Su Majestad , y fiad
en su bondad que nunca falta & sus amigos; atapad los
ojos; mo penseis por qué 4 éste de pocos dias de ora-
cion da la devocion, y no 4 mi de tantos afios. Creamos
que todo es para nuestro bien. Guie Su Majestad por
donde quisiere, ya no somos nuestros, sino suyos. Har-
ta merced nos hace en que estemos en el huerto, y cabe
4 El, que cierto estd con nosotros. Si Ll quiere que
crezean las flores y virtudes con agua y sin agua, jqué
se me da 4 mi? Padecer quiero, pues padecisteis por




b VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS.

mi, cimplase de todas maneras vuestra voluntad.
Quien comienza & caminar, no dindosele mucho de con-
suelos ni desconsuelog, de gustos y ternuras, 6 de se-
quedades , ya tiene andado gran parte del camino, y
no haya miedo de tornar atrds, aunque mds tropiece,
porque va comenzado el edificio en firme fundamento.
No estd el amor de Dios en tener ligrimas, mi gustos
0 ternuras, gino en servir en justicia, fortaleza de dni-
mo y humildad. Hay muchos que jamds acaban de aca-
bar esta determinacion. Andan afhgidos, pareciéndoles
no hardn nada ; en no obrando ¢l entendimiento no lo
])ucdeu sufrir, y por ventura entonces engorda la vo-
luntad y toma fuerzag, y ellos no lo entienden. He-
mos de pensar que no mira el Sefior estas cosas, que
aunque 4 nosotros nos parecen faltas, no lo son; ya
sabe Su Majestad nuestra miseria mejor que nosotros,
y sabe que estas almas desean siempre pensar en Kl, y
amarle. Esta determinacion es la que quiere; estotro
afligimiento no sirve mds de inquietar el alma, y si
habia de estar inhébil para aprovechar una hora, que
lo esté cuatro. Muchas veces viene de indisposicionna-
tural 6 corporal, que somos tan miserables, que parti-
cipa la pobrecita alma encarcelada de las miserias del
cuerpo y mudanzas de los tiempos, y las vueltas de los
humores muchas veces hacen que sin culpa suya no
pueda hacer lo que quiere, sino que padezca, y cuanto
més la quieren forzar en estos tiempos es peor y dura
més el mal, sino que kaya discrecion. Entiendan son
enfermos , mudese la hora de oracion ; pasen como pu-
dieren este desticrro, que harta mala ventura es de un
alma que ama 4 Dios ver que vive en esta miseria, y
que no puede lo que quiere, por tener un tan mal hués-
ped como este cuerpo. Dije con discrecion , porque al-
guna vez el demonio lo hard, y ansi ¢s bien, n1 siem-
pre dejar la oracion cuando hay gran distraimiento y
turbacion , ni siempre atormentar el alma 4 lo que no
puede : otras cosas hay exteriores de obras de caridad
y de leccion, aunque 4 veces ain no estard para esto,
sirva enténces al cuerpo por amor de Dios, porque otras
veces muchas sirva él al jma, y tome algunos pasatiem-
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pos santos de conversaciones ?uc lo sean, ¢ irse al
campo, como aconsejare el confesor, y en todo es gran
cosa la experiencia, que nos da & entender lo que mds
conviene, y en todo se sirve 4 Dios. Suave es su yugo,
y es gran negocio no traer el alma arrastrada, como
dicen, sino llevarla con suavidad para su mayor apro-
vechamiento. Ansi torno 4 avisar, y aunque lo diga
muchas veces no va nada, que importa mucho, que n1
de sequedades ni de inquietud y distraimiento en los
pensamientos nadie se apriete ni aflija si quiere ganar
libertad de espiritu y no andar siempre atribulado: co-
mience 4 no se espantar de la eruz, y verd como se la
ayuda 4 llevar el Sefior, y con el contento que anda y
el provecho que saca de todo, porque ya ve que si el
pozo no mana, que nosotros no podemos poner el agua.
Verdad es que no debemos estar descuidados para cuan-
do la haya sacarla, porque enténees ya quiere Dios por
este medio multiplicar las virtudes.»

Y para que conozeamos mds este estado, veamos lo
que la sucedia 4 la Santa, dun cuando estaba en el es—
tado mds sublime (1). «Me ha acaecido estar ocho dias,
que ni conocimiento ni memoria de las mercedes pare-
ce tenia , sino embobada el alma , puesta ni é en qué,
ni ¢6mo, no en malos pensamientos, mas tan inhabil

ara los buenos , que me reia de mi, y gustaba de ver
Fa bajeza de un alma, cuando no anda Dios siempre
obrando en ella. Aunque pone lefia, y hace eso poco
que puede, no hay arder el fuego de amor de Dios; har-
ta misericordia suya es, que se ve el humo, para enten-
der no estid del todo muerto, torna el Sefior 4 encender,
que enténces un alma, aunque se quiebre la cabeza en
soplar y concertar los lefios , parece que todo lo ahoga
més. Creo es lo mejor rendirse del todo 4 que no puede
nada por si sola, y entender en otras cosas, como he
dicho meritorias , porque quizd la quita el Setior la ora-
cion, porque entienda en ellas y conozea por experien-
cia lo poco que puede por si...» [Serd posible que algu-
no lea esta doctrina que no se sienta deseoso de entrar en

(1) Vid., cap. xxxvn, n.° &
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el camino de la oracion, y determinarse 4 la vida espi-
ritual, con una Maestra tan sébia y Madre tan amoro-
sa! Tomemos, pues, este aviso suyo, que es el sesenta
y cinco: «ln tiempo de tristeza y turbacion no dejes
las buenas obras que solias hacer de oracion y peniten-
cla , antes tengas mds que solias, y verds cudn presto
te favorece el Sefior.»

Fruro.— No dejar jamés ia oracion, aunque toda la vida du-
re la sequedad.

Mixmua. —Da el Sefior estos tormentos de sequedades y ten-
taciones en la oracion para probar 4 sus amadores y saber si

odrén beber el e¢iliz y ayudarle & llevar la cruz.
Yy ay

JAOULATORTA, — Jestis mio, misericordia y enmienda.

LEGCION CVI.
DIA 15 DE ABRIIL.
OracioN.—;Oh Dios mio... eomo en {o pdging 7.

Causas y razones que presenta la Santa para no volver atrés en la
oracion jamas, y cdmo se debe orar vocalmente, y cuan junta
se halla la oracion vocal con la mental.

No 'se cansa santa Teresa de repetir cudn necesaria
es la total determinacion de no volver atrés en el cami-
no de oracion, por muchas razones. «La una es, dice (1),
porque no es razon 4 quien tanto nos da y ama, dar-
Iz esto poquito como prestado, para volvérselo 4 quitar
dentro de poco. Esto no me parece 4 mi que es dar, an-
tes siempre queda con algun disgusto 4 quien han pres-
tado alguna cosa cuando ge la fornan 4 tomar, en es-
pecial s1 la miraba ya como suya propia. Ain mucho

(1) Cam, de perf., cap. xxm
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més si son amigos, y 4 quien la presté debe muchas,
dadas sin interés, con razon le parecerd poquedad y
muy poco amor, que atin una cosa suya no quiere de-
jar en su poder, siquiera por sefial de su amor. ;Qué
esposa hay que recibiendo muchas joyas de su esposo,
no le quiera dar una sortija, no por lo que vale, pues
ya es todo suyo, sino por prenda de que serd suya has-
ta la muerte? ; Pues qué menos merece este Sefior para
que burlemos de El, bamlo y tomando una nonada que
le damos? Hste poquito tiempo que le damos (en la ora-
cion) del mucho que gastamos con otros que no nos lo
agradecerdn, démoselo libre el pensamiento, y desocu-
pado de otras cosas con toda determinacion de nunca
Jjamés se lo tornar 4 tomar por trabajos que por ello nos
vengan, ni por contradiceiones ni Stittlumilau]es, sino que
como cosa ya no mia, tenga aquel tiempo, y piense me
lo pueden pedir por justicia, cuando del todo no se lo
quisiere dar. Llamo del todo, porque no se entiende,
que dejarlo algun dia ¢ algunos por ocupaciones justas
G indisposicion, es tomérsele ya. La intencion esté fir-
me, que no es nada delicado mi Dios , no mira en me-
nudencias. En fin, haga algo, que todo lo toma en cuen-
ta este Sefior nuestro; para tomarnos cuenta no es nada
menudo, sino generoso, por grande que sea el alcance,
tiene El en poco perdonarle, para ganarle. Es tan mira-
do, que no hayais miedo que un alzar de ojos con acor-
darnos de El, deje sin premio.

«Otra causa es (para esta determinacion) porque el
demonio no tiene tanta mano para tentar. Hd gran mie-
do 4 almas determinadas, porque tiene él ya experien-
cia que le hacen gran dano, y cuanto él ordena para
dafiarlas viene en provecho de ellas y de otras, y que
sale él con pérdida. Mas no hemos de estar descuida-
dos, porque las hemos con gente traidora, y si viese des-
cuido haria gran dafio. Pero s1 conoce 4 uno por mu-
dable y que no esté firme en el bien y con gran deter-
minacion de perseverar, no le dejard 4 sol ni sombra,
miedos le pornd ¢ inconvenientes que nunca acabe. La
otra cosa que hace mucho al caso es, que pelea con
més 4dnimo, ya sabe que venga lo que viniere no hade
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tornar atrds. Es como uno que esté en una batalla, que
sabe que si le vencen no le perdonardn la vida, y que
ya que no muera en la batalla ha de morir despues,
pelea con mds determinacion y quiere vender bien su
vida, como dicen, y no teme tanto los golpes porque
lleva delante la victoria, que es lo que le importa, y
como que le va la vida (eterna) en vencer. Es tambien
necesario comenzar con seguridad de que si no nos de-
Jamos vencer saldrémos con la empresa; esto sin nin-
guna duda y por poca ganancia que saguen saldrdn
muy ricos. No hayais miedo que os deje morir de sed
el Sefior que nos llama 4 que bebanios de esta fuente.
Iisto ya queda dicho y querrialo deeir muchas veces,
porque acobarda mucho 4 personas que a1in no conocen
del todo la bondad del Senior por experiencia, aunque
le conocen por la fo. Mas es gran cosa hacer experien-
cia con la amistad y regalos que trata 4 los que van
por este camino, y como les hace casi toda la costa, y
los que esto no han probado no me maravillo que quie-
ran seguridad de algun interés. Pues ya sabeis que
es ciento por uno dun en esta vida, y que dice el Se-
fior: Pedid y davos han: sino creeis 4 Su Majestad, que
lo dice en el Evangelio, poco aprovecha que me quie-
bre yo la cabeza 4 decirlo. Todavia digo, & quien tuvie-

re duda, que poco se pierde en probarlo, queesto tiene

de bueno este viaje, que se da mds de lo que se pideni
agertamos 4 desear. Isto es sin falta, y lo s, v 4 mu-
chas de vosotras puedo presentar por testigos. Algunos
se atemorizan (1) de s6lo oir el nombre de oracion men-
tal, pues para estas tales personas quiero decir como
han de rezar el Pater noster, pues es razon entendais
lo que deeis. Y porque quien no puede pensar en Dios
puede tambien que oraciones largas le cansen, tampoco
me quiero entremeter, sino en las que por cristianos
debemos decir como el Padre nuestro: lo que yo quiero
es, que cuando decimos Ciedo, razon serd se entienda
y sepa lo que se cree, y cuando digo Padre nuestro,
amor serd entender quien es este Padre nuestro que

(1) Cam. de perf., cap, xx1v,
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nos ensefié esta oracion. Pues cuanto & lo primero ya
sabeis que ensefia Su Majestad que sea 4 solas (la ora-
cion), que ansi lo hacia Kl siempre que oraba, y no por
su necesidad sino por nuestro L].lc:l_‘llgl'L[lln_,]JtL} Ya esto
dicho se estd, que no se sufre hablar con Dios y con el
mundo, que no es otra cosa estar rezando y escuchan-
do por otra parte lo que otros hablan, ¢ pensar en lo
que se le ofrece sin més irse 4 la lndl‘ 0; salvo si no es
en algunos tmmpm que 6 de malos humores y més si
Hene melancolia G flaqueza de cabeza, que aunque més
lo procura no puede; ¢ permite Dios dias de grandes
mmpmtmh‘% en Sus S1ervos ];‘111 mds bien suyo, y aun-
que se afligen y procuran quietarse, no puvdun ni es—-
tdn en lo que dicen, aungue mds haﬂan ni asienta en
nada el entendimiento, sino que ptut*(,u tiene ii'mulm
segun anda desharatado, y en la pena que da 4 quien
lo tiene verd que no es Ia culpa suya. Y no se fatigue,
que es peor, NI se canse en poner seso & quien por en—
tonces no lo tiene, que es su entendimiento, sino reze
como pmhbu, y atin 1o rece; como enfermo, procure
dar alivio 4 su alma, y entienda en otra obra de virtud.
Isto es para personas que traen cuidado de si y tienen
entendido no han de hablar 4 Dios y al mundo juutu
Lo que pu.lmnu% nosotros hacer es procurar estar & so-
las, y plega 4 Dios que baste, y nos responda el Sefior.
s Pensais que s¢ estd callando, aunque no le oimos?
Bien habla al corazon: cuando le pedimos de corazon

10 se necesita dar voces, que muy junto estd el Maes—
fro al diaupulu Diréis que esto es ya oracion mental,
que no quereis ni p'}dt)]‘: mis que rezar vocalmente,
porque hay personas tan mal sufridas y amigas de no
se dar pena, y dicen que no saben ni pueden mds que
rezar vocalmente sin recoger el pensamiento. Teneis
razon en decir que es oracion mental, mas yo os digo
cierto, que no s6 como lo aparte, si ha de ser bien re-
zado 16 vocal, y entendiendo con quien hablamos, y
dun es obligacion que procuremos rezar con adverten-
cia, pluv'x 4 Dios que con estos remedios vaya bien

‘reza lo el Pater noster, y no acabemos en ofra cosa im-

pertinente. El remedio mejor es procurar tener el pen-
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samiento en quien enderezé las palabras. Por esto te-
ned paciencia y procurad hacer costumbre de cosa tan
necesaria (1). Es muy posible que estando rezando el
Pater noster os ponga el Sefior en contemplacion per-
fecta, pues ansi muestra Su Majestad que oye al que
le hablay.

No pu ¢de decirse més, ni m cjor, ni con més energia
y suavidad lo que JUJI_ult determinarnos 4 la oracion
vocal y mental, cuya difmmu ia no consiste en hablar
como el papagayo y orar sin palabras por discurso.
Ciertamente aqui hallarin consuelo los que son ator—
mentados de distraceiones; pero, como advierte la San-
ta, siempre se debe tener gran cuidado de no fomentar
los pensamientos, ni estar voluntariamente distraidos,
ni rezar tan de priesa, como quien quiera acabar la ta-
rea, ni poner la fuerza en muchas y Luq:m oraciones
\ocalea sino en decirlas con atencion al Seifior con
quien se habla; y si por esto en una hora no se puede
rezar mds que un Padre nuestro y Ave Maria, no por
esto se ganard menos que rezando muchos Rosarios en-
teros (,. No es amigo de que nos quebremos las cabe-
zZas h'lbl.indolc mucho.

Fruro. — En este poquito tiempo que damos 4 Dios en la
oracion , darle libre el pensamiento y desocupado de otras co-
sas, con toda determinacion de nunca jamés se lo tornar 4 to-
mar por trabajos que por ello nos vengan ni por contradiccion
ni sequedades.

MAxima. — Hé gran miedo el demonio & algunas almas de-
terminadas, porque tiene él ya experiencia que le hacen gran
dafio... pero si conoce & uno por mudable, no lo dejaré 4 sol ni
sombra.

Jacurarorta.— Jesiis mio, misericordia y enmienda.

Cam. de perf.,cap. xxv, n.° 1.
Id,, cap. xx1%, n.” 4




pia 16 pE ABRIL, 65

LEGCION CVI.

DIA 16 DE ABRIL.

Oracion,— 1 Oh Dios mio... como en la pdging 7.

Ensefia la Santa practicamente cémo se ha de procurar recoger el
pensamiento, considerando al Senor dentro de su alma, y cuanto
se facilita por este medio este ejercicio.

«Para rezar (U orar) como es razon, dice santa Tere-
sa (1), lo primero ha de ser examinar la conciencia,
santiguaros y decir la Confesion. Luego procurad, pues
estais solo, buscar 6 tener compaiifa. ;Y qué mejor
que la del mesmo Maestro que nos ensei¢ la oracion
que vais & rezar del Padre nuestro? Representad al
mesmo Sefior junto 4 vos y mirad con qué amor y hu-
mildad os estd enseiiando, y creedme, no esteis sin tan
buen amigo. Si os acostumbrais 4 esto, no le podréis
echar, como dicen, de vos; no os faltard para siempre;
ayudaros hd en todos los trabajos; tenerle heis en to—
das partes. No os pido ahora que penseis en 1, n1 que
saqueis muchos conceptos, ni que hagais grandes ni
delicadas consideraciones; no os pido més que le mi-
reis. ; Pues podeis mirar cosas muy feas y no podeis
mirar la cosa mds hermosa que se puede imaginar? Si
10 os pareciere bien, os doy licencia que no le mireis.
pues nunca quita vuestro Esposo los ojos de vosotras.
Haos sufrido mil cosas feas y abominaciones, y no ha
bastado para que os deje de mirar; ;y serd mucho que,
quitados los ojos de estas cosas exteriores, le mireis al-
gunas veces? No aguarda sino que le miremos. El quie-
re que vosotras seals la sefiora, y andar El 4 vuestra
voluntad. Si estais alegre, miradle resucitado, que sélo
imaginar como salié del sepulcro, os alegrard ver con

(1) Cam. de perl., cap. XxVL
6.—1. 11,
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la hermosura con que sale, y como gand en la hatalla
un tan gran reino, que todo lo quiere para vos. ;Y se-
r4 mucho que 4 quien tanto os da volvais una vez los
ojos 4 mirarle? St estais con trabajos ¢ tristes, miradle
camino del huerto, qué afliccion tan grande llevaba en
su alma, pues con ser el mesmo sufrimiento la dice y
ge queja (.LJ ella, y miradle atado 4 la coluna, lleno de
dolores, todas sus carnes hechas pedazos por lo mucho
que os ama, perseguido de unos, escupido de otros,
negado de bll': amigos, dﬂsanlpamlu de ellos, sin que
nadie vuelva por ]31 helado de frio, puesto en tanta
soledad, que el uno con el otro os podeis consolar, 6
miradle cargado con la eruz, que ain no le dejaban
huelgo. Miraros ha El eon unos ojos tan hermosos y
plaflo\o:\} qma olvidard sus dolores por econsolar los
vuestros, sélo porque volvais 4 El la cabeza. Si e en-
ternece el corazon de verle ansi, decidle, no con ora-
ciones compuestas, sino con la pena que sentiz: {Oh
Serior del mundo! ;Esposo mio! {Tan necesitado estais,
bien mio, que quereis admitir una compaififa tan pobre
como la mia, y en vuestro semblante veo que os habeis
consolado! ,Puu_» c6mo es posible os dejen los Angeles
y vuestro Padre? Si es ansi y que todo lo quereis pa-
sar por mi, ;qué es lo que yo paso por Vos? ;De qué
me qua jo? Yo tengo vergiienza y quiero pasar por Vos
todos los tldl}d‘]f)‘: que me vinieren y tenerlos por un
fn.ln ]]leﬂ é lm]t’dl'(}‘: JlT]l{"J*x CLT.]L].{‘H]U‘\ Lﬂ“llO]' p or df_l
qumwmlm por donde pasdredes ten t=r> yo de pasar.
Tomad, hijas, de aquella cruz, no se os dé nada que os
atmpdlau los judios, porque El no vaya con tanto tra-
injo no hagais caso de lo que os digan, haceos sordos
4 lag I]Jllll]lu‘[‘d(}loﬂ{"‘. tropezando y cayendo, no os
ap'u'tvh de la cruz ni la dejeis. Si comparais Vuestras
penas con las suyas saldréls consolados, porclluc veréis
que las vuestras son cosa de burla al lado de las suyas.
Ni digais que si viviérades en su tiempo le mirdrades
siempre, mas ahora, no teniéndole en vida delante de
los ojos, no podeis. No creais esto, pues quien ahora no
se hace un poco de fuerza para mirarlo dentro de si,
muy menos se pusiera al pié de la cruz con la Magda-
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lena que via la muerte al ojo. Lo que podeis hacer para
ayuda de esto es procurar traer una imégen y retrato
de este Seflor que sea & vuestro gusto, no para tracrle
en el seno y nunca le mirar, sino para hablar muchas
veces con Kl, que El os dard qué le decir. Como ha-
blais con otras personas, jpor qué os han de faltar pa-
labras para hablar con Dios? No lo creais: al menos yo
1o lo creeré si lo usais, porque si no, si faltaran, que
el no tratar con una persona causa extraneza, y no sa-
ber ¢6mo no hablar con ella, que parece no la conoce-
mos, y aunque sea deudo, porque deudo y amistad se
pierde con la falta de comunicacion. Tambien es re-
medio tomar un libro de romance bueno, dun para re-
coger el pensamiento para venir 4 rezar bien vocalmen-
te, y poquito 4 poco ir acostumbrando el alma, con
halagos y artificio para no la amedrentar. Haced cuen-
ta que hd muchos afios se fué vuestro Esposo de con
vosotros, y que para que torne es menester mucho ar-
tificio y ruegos, que ansi somos los pecadores. Tene-
mos el alma acostumbrada y el pensamiento & andar 4
su placer, 6 mds bien 4 su pesar, de modo que ella no
se entiende, ni puede valerse para tornar 4 tomar amor
4 su casa y necesita arte para estar en ella, y st no es
ansf poco & poco, no harémos nada. Pues juntaos cabe
este Maestro muy determinadas 4 deprender lo que os
ensefiare, y Su Majestad hard que salgais buenas dis-
cipulas, ni os dejard si no le dejais. Nole volvais la
espalda (1), que esto es estar hablando con Dios y pen-
sando mil vanidades. Viene todo el dafio de no mirarlo

cerca (dentro del alma), sinoléjos, y cudn léjos si le

vamos 4 mirar en el cielo. »

Parece que ni mds sencilla ni mis eficazmente se
puede explicar el modo préctico de tener oracion, em—
peiiando 4 todos en este ejercicio sin hacer caso de los
vanos temores de perderse. «Cosa extrafia es, dice, este
temor, como si ¢l demonio no tentara 4 los que no tie—
nen oracion, y que se espanten mds de uno que enga-
fia allegado 4 perfoccion, que de cien mil que hay en

(1) Cam. de perf., cap. xxix, n.° 4, y cap. xxxix, n.” 6.
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pecadog publicos, donde no hay que andar 4 mirar si
es bueno ¢ malo, pues de mil leguas se entiende.»
Conviene que se repita esta doctrina y reflexion de
la Santa sobre la inconsecuencia del mundo en temer la
oracion, porque los puede engafiar y engand 4 alguno,
y se estén muy serenos en medio de los peligros y sin
armas; y aun podiamos continuar la letra de la Santa,
sino la hubiéramos ya traido otra vez. «Si nosotros aqui
retirados en las cuevas, decian en una ocasion los hijos
de Israel, atin tememos el enemigo, ;qué seria si lo
viéramos delante de nosotros ¢ saliéramos 4 donde él
estd?» Pues si dun en la oracion y retiro hay tanto pe-
ligro, ;cuénto més lo tendrémos en medio del mundo,
que es el campo de batalla, rodeados por todas partes
y desarmados ¢ indefensos? Con esta reflexion cerraré-
mos la boca 4 los que quieran desviarnos de la vida es-
piritual por las caidas y escdndalos de algunos.

VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS.

Fruro. — Representar en la oracion al mismo Sefior junto &
nosotros, 6 dentro del alma, y mirar con qué amor y humildad
nos estd mirando y ensefiando.

Mixna.— En la oracion no esteis sin tan buen amigo como
es Crisfo. 81 os acostumbrais & esto, no le podreis, como dicen,
echar de vos... Miraros ha Tl con unos ojos tan hermosos y
piadosos que olvidaré sus dolores para consolar los vuestros.

JACULATORIA. — Jestis mio, misericordia y enmienda.
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LECCION GVIII.

DIA 17 DE ABRIL.

OrACroN.— ; Oh Dios mio... como en la pdging .

Trata la Santa sobre la gran necesidad que todos tienen , aunque
muy espirituales, de pensar en la Humanidad de Jesucristo, res-
pondiendo 2 todos los argumentos, y aficionandose a meditar en
la Pasion del Serior.

Uno de los puntos en que mds insiste santa Teresa
es en que jamds deje quien tiene oracion de meditar en
la Pasion de Jesucristo y su Humanidad, y esto aun-
que haya llegado 4 lo mds subido de la contemplacion.
«Hsto es, dice (1), cosa que aunque me han contradeci-
do en ella y dicho que no lo entiendo, 4 mi no me ha-
rin confesar que es buen camino (dejar la Humanidad
por pensar en cosas de la Divinidad y no corpireas).
Yo puede ser que me engane, y que digamos todos una
cosa, mas yo vi me queria enganar el demonio por ahi
y ansi oso decir, no creais 4 quien os dijere ofra cosa,
y yo procuraré darme & entender. Tambien les parece-
14 4 ;ﬂ)guur_;:s no pueden pensar en la Pasion, pues me-
nos podrdn en la Virgen y Santos, que tanto nos alien-
ta su memoria. Yo no puedo pensar en qué piensan,
porque apartados de todo lo corporal, para espiritus
angélicos es estar siempre abrasados en amor, que no
para los que vivimos en cuerpo mortal, que es menes—
ter trate, piense y se acompane de los que teniéndole
hicieron tan grandes hazafias por Dios, cuanto mds
apartarse de industria de todo nuestro bien y remedio,
que es la Humanidad de Cristo, y no puedo creer lo
hacen, sino que no se entienden, y ansi harén dano &
si y 4 otros. Al menos yo les aseguro no entren en es-
tas dos moradas postreras (que son las del mds subido

() Mor. VI, cap. vui, n." &.
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grado de oracion); porque si Tierden la guia que es Je-
giis, no acertardn el camino, harto serd s1 estdn en las
otras con seguridad. El mismo Sefior que dice es cami-
no, dice tambien que es luz, y que ninguno puede ir
al Padre sino por El, y quien me ve & Mi ve 4 m1 Pa-
dre. Dirdn que se da otro sentido 4 estas palabras. Yo
no sé otros sentidos, con este que siente mi alma ser
verdad, me ha ido muy bien. Hay almas que como las
da el Sefior contemplacion perfecta quisieran estarse
siempre alli, y no puede ser; mas quedan de manera
que no pueden discurrir en los misterios de la Pasion
y vida de Cristo como antes, y queda como intitil el
entendimiento para la meditacion; creo debe ser la
causa, que como en la meditacion se busca & Dios, una
vez que se halla y queda el alma acostumbrada 4 bus-
carle por la voluntad, no quiere cansarse con el enten-
dimiento : pero muchas veces es menester quien sople
(el entendimiento) para echar calor de sf. ;Seria acaso
bueno que el alma se estuviese con esta sequedad , es—
perando fuego del cielo, como hizo nuestro Padre Elias?
No, por cierto, ni es bien esperar milagros: el Sefior los
hace cuando es servido, mas quiere nos tengamos por
tan ruines que no merecemos los haga, sino que nos
ayudemos cuanto podamos. Y tengo para mi que hasta
que muramos, por subida oracion que haya, es menes-
ter esto. Verdad es que 4 quien el Sefior mete en la
séptima morada casi nunca necesita esta diligencia,
mas es tambien muy contino no se apartar de andar
con Cristo en una manera admirable, 4 donde divino y
humano junto es siempre su compafifa. Ansi, cuando
no hay encendido este fuego, ni se siente la presencia
de Dios, es menester que la busquemos, como lo hacia
la Esposa, y preguntemos 4 las criaturas quién las hi-
zo, como dice san Agustin, creo en sus meditaciones 6
confesiones, y no nos estemos bobos, perdiendo tiempo
en esperar lo que una vez se nos did. Andemos dili-
gentes en contentar 4 Dios por los mandamientos y
consejos, y en pensar su vida y muerte y lo mucho
que le debemos: lo demés venga cuando el Sefior qui-
siere. Aqui viene responder, que no pueden detenerse

e

T
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en estas cosas (corporales), y quizd tendrdn razon en
alguna manera. Una cosa €8 discurrir con el entendi-
miento, y otra que la memoria represente 4 éste verda-
des. Llamo meditacion al discurrir mucho con el enten-
dimiento de esta manera. Comenzamos 4 pensar en la
merced que nos hizo Dios en darnos 4 su Hijo, y 1o
paramos alli, sino vamos adelante 4 los misterios de
foda su vida y Pasion, ¢ comenzamos en la oracion del
huerto, y no péra el entendimiento hasta que estd pues-
to en la cruz; 6 tomamos un paso, digamos el prendi-
miento, y andamos en él considerando las cosas que
hay que pensar y sentir, ansi la traicion de Judas, la
huida de los Apdstoles y todo lo demds; y es admira-
ble y muy meritoria esta oracion. De ésta digo, que
log que han llegado 4 cosas sobrenaturales y perfecta
contemplacion, no podréin (meditar). Mas 1o tendrdn
razon para decir que no puede detenerse en los miste—
rios, y traerlos presentes muchas veces, en especial
cuando los celebra la Iglesia; ni es posible que pierda
memoria el alma, que ha recibido tanto de Dios, de las
muestras de amor tan preciosas, porque son vivas cen-
tellas para encenderla mds en el que tiene 4 Nuestro
Sefior, porque entiende el alma estos misterios por ma-
nera mi#s perfecta, y es que se los representa el enten-
dimiento y estimpanse en la memoria, de manera (Elue
de sélo ver al Sefior caido con aguel espantoso sudor
en el huerto, basta, no sélo para una hora, sino para
muchos dias, mirando con una sencilla vista quién es
y cudn ingratos somos 4 tan gran pena; luego acude
la voluntad, aunque no sea con ternura, & desear ser-
vir en algo tan gran merced. Y creo que por esta razon
le parece no puede pensar en la Pasion. Y sl esto no
hace, es bien que lo procure hacer, que yo £é no le
impedird la muy subida oracion, y no tengo por bueno
que no se ejercite en ello muchas veces. Si de aqui le
suspendiere el Sefior, muy en hora buena, que aunque
no quiera la hard dejar en lo que estd, y tengo por cler-
to no es estorbo este modo de proceder sino gran ayu-
da para todo bien. Algunos que llegan 4 oracion de
quietud y 4 gustar los regalos creen que es gran €0-=
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ga estarse alli siempre gustando: pues créanme no
se embeban tanto que es larga la vida y muchas las
penas, y se necesita mirar 4 Jesis cémo las pasé, y
dun 4 sus Santos, para llevarlas con perfeccion. Iis muy
buena compafiia nuestro buen Jesis y su Madre, y gus-
ta nos dolamos de sus penas, aunque dejemos por esto
nuestro contento y gusto algunas veces. Creo queda
dado 4 entender, como por espituales que sean, convie-
ne no huyan tanto de cosas corpireas que les parecerd
atin hace dafio la Humanidad de Jesucristo. Alegan lo
que el Sefior dijo & sus discipulos, que convenio que Il
se fuese. Yo no puedo sufrir esto. A osadas que no lo
dijo 4 su Madre, porque estaba firme en lafe, que sabia
era Dios y hombre, aunque ésta la amaba mds que
los Apdstoles, no le impedia su presencia, sino que
antes la ayudaba. No debian estar entonces los Apos-
toles tan firmes en la fe como despues estuvieron, y
nosotros tenemos motivos para estarlo mucho. Yo os
digo que lo tengo por peligroso camino, y que podria
el demonio venir 4 hacer perder la devocion al Santisi-
mo Sacramento. »

De esta doctrina sacamos dos utilidades. La prime-
ra, ver cuin necesaria es la meditacion de los misterios
de Jesucristo 4 toda clase de personas espirituales y dé
oracion, y mucho mds & logs que no han llegado 4 lo
mis sublime, pues como dice la Santa, no debemos
pensar alto, sino humildemente de nosotros, y no es—
perar milagros, sino hacer lo que podamos, que cuando
Dios quiera levantarnos ya lo hard, aunque no quera-
mos, y que todo lo demds es peligroso. Lo segundo, nos
ensenia cudl es la diferencia de la meditacion y con-
templacion, pues en la primera obra el entendimiento,
y en la segunda la voluntad. Y aunque esto parece ya
cosa més subida de lo que pide esta obra, que es para
todos, conviene insinuarla para que nadie se engaifie.

Fruro,— Meditar & menudo en la Pasion de Cristo y su Hu-
manidad.

Mixmea, — A mf no me hardn confesar que es buen camino
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lejar la humanidad de Cristo por peusar en cosas de la divini-
dad y no corptreas.

JACULATORIA. — Jestis mio, misericordia y enmienda.

LECCION GIX.

DIA 18 DE ABRIL.

OnactoN.— ; Oh Dios mio... como en la pdgine 7.

Santa Teresa se descubre practica y efectivamente Maestra de ora-
cion de los mas doctos y santos, y nos enseiia el método mas
sencillo de orar y meditar en la Pasion del Seior.

Ya hemos visto que santa Teresa inspira 4 los que
quieren tener oracion, la presencia de la Humanidad
de Jesucristo, y la diferencia de meditacion y contem-
placion, de oracion vocal y mental, que para el comun
de los fieles se distingue poco, pues toda pide atencion
del 4nimo, y la contemplacion no es més que el efecto
de la meditacion , porque si en ésta se discurre, en la
contemplacion se cesa’ de discurrir y se admiran los
atributos y perfecciones divinas , sobre lo que se nece-
sita maesfro para saber cuando se halla el alma en es-
ta disposicion, y no adelantarse vanamente, ni tampo-
co resistir 4 Dios, cuando ¢leva el alma 4 lo més subli-
me. Pero dejando la delicadeza de estas materias, siga-
mos el magisterio de Teresa, que sin duda se puede
decir que en materia de oracion ha excedido 4 los maes-
tros més espirituales, pues un san Juan de la Cruz sus-
pende su pluma sobre los éxtasis y raptos (1), por ha-
ber tratado estas materias la Madre Teresa con mucho
acierto. Ni es s6lo san Juan de la Cruz el que asi habla

{1} Can. Ep. Stro. xn1, n." 103.
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de la Santa. D. Alvaro de Mendoza (1) la hizo censora
de los sugetos més sabios y espirituales. Del P. Gra—
cian dice la Santa (2), que la comunicé toda su alma,
y tan por menor, que con ninguno, ni dun con confe-
sor, se habia explicado tanto como con ella. El P. Gar-
cia de Toledo la oia, siendo su confesor, como 4 Maes-
tra (3); y el P. Ibafiez la consultaba y pedia consejo,
y dun queria que lo llamase hijo, no obstante que era
su confesor. A D. Sancho Dévila, obispo de Jaen y con-
fesor suyo, le instruye y consuela como @ hijo en los
escripulos que tenia de no sentir gran determinacion
de no ofender 4 Dios, enlos temores de su miseria y
distracciones del Oficio, diciéndole (4) «que no ande en
delgadezas de su miseria, y sobre los eseriipulos del re-
zo, que todo es flaqueza.»

Mag demos una prueba mds efectiva de este magis-
terio de Teresa con los mayores hombres y confesores
suyos. Sea el primero el Ilmo. Sr. D. Alonso Velaz-

quez, obispo de Osma, de cuya santidad se trata en una

carta y sus notas (5). Mando este sefier Obispo 4 la San-
ta, que lo instruyera sobre el modo de tener oracion, y
le responde en esta sustancia : «Obedeciendo 4 su man-
dato, pedi al Senor le perfeccionara en todas las virtu-
des de humildad, caridad y zelo de las almas que tiene,
y Su Majestad me dié 4 entender le faltaba lo més ne-
cesario para estas virtudes, que es la oracion, pues sin
la perseverancia en ésta no pueden durar lag virtudes.
Es menester sufrir la importunidad , tropel de pensa-
mientos, movimientos sensuales, sequedad, ete. Lo que
me fué mostrado del érden que V. S. debe tener en la
oracion es, que en el prineipio, hecha la senial de la cruz,
se acuse de sus faltas, y se desnude de todas las cosas,
como si hubiera de morir en aquella hora, arrepentirse,
y decir en penitencia el Miserere. Tras esto diga: A
vuestra escuela, Sefior, vengo 4 aprender, y no 4 ense-

Tom. 1, cap. 5.
Fund., cap. xxm, n.? 8.

Vid., cap. xxxiv, n.° 7 y 8. Vid., cap. xxxvni, n.” 9.
Tom. 1, cart. 6.

Tom. 1, carl. 8.
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fiar. Hablaré con vuestra Majestad, aunque polvo y ce-
niza y miserable gusano de la tierra, Mostrad en mi,
Sefior, vuestro poder, aunque miserable hormiga do la
tierra. Luego se ha de ofrecer en perpétuo sacrificio de
holocausto, y poner delante de los ojos & Jesucristo
crucificado , al que con reposo mire y remire parte por
parte. Primeramente, considerando la naturaleza divina
unida con la humana, mire aquel inefable amor, aque-
lla profunda humildad con que Dios se deshizo tanto
hasta ser hombre, y la largueza de su poder en hacer—
nos participantes de su gloria. Y si esto le causare ad-
miracion, quédese aqui. Mirele la cabeza coronada de
espinas , adonde se considera la rudeza de nuestro en—
tendimiento y ceguedad : pedirle nos abra los ojos del
alma y clarifiqne nuestro entendimiento con la lumbre
de la fe, para entender con humildad quién es Dios, y
quién nosotros, y ansi guardemos sus mandatos y con-
sejos haciendo su voluntad. Y mirarle sus manos cla~
vadas , considerando su largueza y nuestra cortedad.
Mirarle los piés clavados, considerando la diligencia
con que nos busca , y la torpeza con que le buseamos.
Mirarle el costado abierto, descubriendo su corazon y
amor con que nos amd, queriendo que por aquella puer-
ta entrdsemos en el arca al tiempo del diluvio de nues-
tras tentaciones y trabajos. Abrir nuestro corazon y
descubrirselo, para que lo remedie en sus necesidades.
A esta oracion se debe llegar con rendimiento , para ir
por donde Dios le quiere llevar. Oiga con atencion la
leccion que le diere, hora le muestre la espalda y es-
‘conda su rostro, dejindolo fuera y en sequedad , hora
le tome de su mano, y lo meta en su recimara. Todo
lo ha de llevar con igualdad y humildad. Y cuando le
consolare , téngase por indigno , pero alabe su bondad
y largueza en comunicarse al hombre. Si es polvo y ce-
niza, guarde sus condiciones, que son estar en el cen—
tro de la tierra ; mas cuando el viento le levanta, suba
cuanto el soplo de Dios quiera , y en cesando vuelva 4
su lugar. Esté siempre como el polyo, siempre sentado
en su conocimiento propio, y reciba los dones y gra-
clas con gratitud.
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«Dicese tambien, prosigue, que ha de estar como el
gusano de la tierra, cuya propiedad es estar el pecho
pegado 4 ella, humillada al Criador y eriaturas, aun-
que la huellen ¢ las aves la piquen, no ge levanta. Por
hollar se entiende , cuando en la oracion se levanta la
carne contra el espiritu con tentaciones y pensamien-
tos, de que haria mis provecho en otras ocupaciones,
como son de caridad, estudio y gobierno. A lo que de-
be decir, que la caridad comienza por si mismo, y que
el pastor ve mds desde lo alto de la oracion. Llimase
gusano de la tierra, porque aunque las aves, que son
los demonios, le piquen y-molesten con imaginaciones
y pensamientos en aquella hora , no dejan su lugar, y
aunque parezea se va el corazon, no es poco el fruto
que sale de la oracion sufriendo estas molestias, lo cual
es ofrecerse en holocausto. Y el estar alli sin sacar na-
da, no es tiempo perdido, sino de mucha ganancia,
porque se trabaja sin interés por la gloria de Dios, y es
como los hijos que trahajan en haciendas de sus padres,
que aunque no reciben & la noche el jornal , al fin del
afo se lo llevan todo. El que llega 4 la oracion, debe
trabajar en verano, para tener en el invierno y tiempo
de diluvios, trabajos y tentaciones, como la hormiga, y
ansi no perecerd de hambre, como otrog animales des—
apercibidos. Para ir 4 la oracion, se necesita ir con ves-
tidura de boda y pascua, que es de descanso y no de
trabajo, esto es, sin cuidados y negocios del mundo.»
Hasta aqui la santa Maestra instruyendo 4 un grande
Obispo, ecomo si fuera un nifo. Al P. Rector de 1a Com-
paiifa de Avila, Gonzalo de Avila, y confesor suyo, que
la pidi6 consejo para no distraerse con los negocios pre-
cisos, le eseribe (1) como Maestra, diciéndole que ella
muy de ordinario se acostaba 4 la una 6 las dos, y dun
mds tarde de la noche por desocupar negocios y estar
dispuesta 4 la oracion, pues aunque algun dafio le hace
esto al cuerpo, queda el alma libre para Dios. Tam-
bien encargaba muchas cosas 4 las hermanas, aunque
conocia s¢ haria mejor por su mano, mas como se hace

(1] Tom, 1, cart, xxi.



pia 19 DE ABRIL. 11
por este fin de orar, Su Majestad lo suple. Pero advier-
te, que esto no se entiende con los asuntos graves, que
no pueden excusarse, como lo serdn los del P. Reetor,
y ansi no los debe encargar todos, pues, haciéndose
por Dios, todo es oracion. Baste lo dicho, pues, para
confirmar el magisterio de Teresa, y cudn itil es su
doctrina de oracion para todos.

Fruro. — Sufrir la importunidad, tropel de pensamientos,
movimientos naturales, sequedad, ete., en la oracion, sin dejar-
la por ellos.

MZixtya.— Regalos 6 sequedades en la oracion, todo lo ha
de llevar con igualdad y humildad.

Jacuraronris. — Jestis mio, misericordia y enmienda.

LECCION CX.

DIA 19 DE AEBRIL.

Onacron. — ; Oh Dios mio... como en la plging .

Practica de Santa Teresa, y medios por donde subid a la contem-
placion perfecta, y & recibir singulares favores, en lo que nos en-
seia, no hay otro camino para salvarnos de los peligros que la
oracion,

Jomo la Santa eseribe en su Vida (1) que no dird
cosa que no haya experimentado en si, y por otra par—
te confiesa que Dios la ensefiaba 4 explicarse bien, es
preciso recoger en breve todo lo que pertenece & la
préctica de la oracion de la misma. Y dejando los bue-
nos principios de oracion en su nifiez, y las devociones
que la ensefié su madre, y la maestra que tuvo en el
convento de Agustinas, comencemos por el segunde
afio de Religiosa, en que sali enferma de la Encarna~-
cion, y pasando por Hortigosa, donde estaba su tio don

(1) Vid., cap. xyu, n.° 4
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Pedro, la did éste la tercera parte del Abecedario espi-
ritual del P. Francisco Osuna, y aplicada 4 leer libros,
frecuentar Sacramentos, penitencias y retiro, comenzd
4 recibir mayores favores sobre el don de ligrimas y
oracion de quietud, con una gran presencia de Dios, y
de la pasion. Desde entonces se hizo Dios su maestro,
porque no tenia confesores del caso, ayudada de buenos
libros, y preguntando 4 muchos. En los tres afios que
estuvo enferma no dejé la oracion , antes pedia la sa-
lud para poder orar con mds retiro; mas la experiencia
y efecto declard que la enfermedad no es impedimento
para orar, pues estando tan enferma, jamés la dej6, y
adelant6 en ella, hasta tener oracion de quietud y dun
de union ; pero despues de haber logrado la salud , fué
cuando ge resfrié algo en ella, pero no de modo que la
abandonara totalmente , pues sabemos que excitaba &
otras para que se dieran # este ejercicio, y era obser-
vantisima de todas sus obligaciones (1). Despues de un
afio de oracion tibia, volvi6 4 su ferver, y Dios la pro-
b6 con diez y ocho afos dé sequedades casi continuas.
En este tiempo sufrid con herdica constancia los traba-
jos interiores , y el no poder entrar en la oracion mu-
chas veees sin tener un libro al lado, excepto el dia de
la Comunion, que Dios la regalaba y consolaba. Algu-
nos afos estuve de modo, que deseaba diera el reloj pa-
ra finir la oracion, pues parece que temia mds entrar 4
orar, que hacer la mayor penitencia.

Despues de estas pruebas tan fuertes y largas, co-
menzaron los raptos continuos y favores singulares,
pero los recibia con tal humildad, que sélo una vez,
diee (2), habia pedido consuelo en sus aflicciones, y
euando més favorecida, decia: «Parece que lo que otros
reciben con trabajo, el Sefior me lo da como quien rue-
ga, para que los admita ;» y aunque la Santa sclo los
Tlama sobrenaturales , eran algo més, por ser ya muy
extraordinarios y singulares. Mas no era todo gozar,
porque aqui comenzaron & dudar si estos favores eran
del demonio. A este temor contribuia la humildad de la

() Vid., cap. vir y v, n.° 5.
(2} Vid., cap.1x.
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Santa, y ver que se le suspendia el entendimiento, y
por lo mismo temia fuese ardid del enemigo , para que
no pensara en Jesucristo, y 4 esto se afadia, saber que
en aquel tiempo habia muchas ¢/usas, y entre ellag la
famosa Magdalena de la Cruz. Con todo, como se veia
sensible el aumento de las virtudes y amor de Dios,
éste la aseguraba diciendo: «Si es de Dios no puedo su-
frir dafio : si del demonio, tampoco me dafiard, si pro—
curo dar gusto 4 Dios.» El P. Daza y Salcedo, y el ca-
ballero santo, la tuvieron por enganada al prineipio, ¥
se lo dijeron, por lo que se turbé mucho; pues conocia
la Santa la virtud , letras y amor que éstos la tenian.
Por este tiempo fué cuando rezando las horas, y pen—
sando aquellas palabras : Justo eres, Senor, etc., decia,
;.c6mo la daba 4 ella tantos favores, y no 4 ofros que
lo merecian mds? y el Sefior la respondié: Sirveme ti
4 Mi, y no te metas en eso (1). De estas dudas la sacé
nn Jesuita llamado Juan Padranos, que murié en Va-
lladolid , como dice Fr. José de Santa Teresa en las
Flores del Carmelo. La mandavon, pues, los confesores
timidos , que resistiera los favores del cielo, y lo hizo
dos meses; hasta que san Francisco de Borja y este Je-
suita la aprobaron el espiritu. Luego se fueron éstos, y
quedd la Santa en nuevas dudas por dos afios, Despues
comenzé & asegurarla el Sefior, y 4 descubrirle, como
dice en su Vida (2), poco 4 poco, andando 4 su lado.
manifestdndole primero sus manos , despues su rostro,
v finalmente toda su humanidad, donde explica la San-
ta como son estas visiones.

En premio de todos estos trabajos, la comenzo 4 au-
mentar los favores por los afios 1558, y ton finezas ex-
traordinarias. Un Angel la traspasé el corazon, y tuvo
muchos raptos, que son como muerte del cuerpo. Para
conocer hasta dénde lleg6, deben leerse sus Moradas
soxta y séptima, y lo que alli dice de la transforma-
cion , desposorio y matrimonio espiritual. La parecia
que siempre iba acompafiada de Jesucristo: su oracion
era tan continua, que por més que resistia, obedecien-

(1) Vid., cap. xix, n.” 5, y cap. Xxut,
(2} Vid., cap. xxvi y Xxvul.
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do 4 los confesores, tanta més oracion tenia ; aunque
quisiera, no podia divertirse, en la conversacion misma
la suspendia el Sefior, y dun durmiendo la parecia (1)
estar en oracion, porque aqui era crecer el amor de Dios,
ni era en su mano dejar de pensar en El. Desde el ca-
pitulo veinte y seis de su Vida habla de las visiones
singulares que tuvo de la Santfsima Trinidad , y otras
muchas en lag Adiciones, como verémos.

Mas nadie crea que estos favores eran sin grandes
efectos de virtudes y utilidades comunes, pues como
dice san Agustin contra los Maniqueos, que trataban de
ociosos 4 los monjes ocupados en oracion (2); ignoran
estos herejes y los del mundo la mucha utilidad de los
que oran para beneficio comun, y 4 la Santa la dijo el
Sefior, que el mundo pereciera, si no fuera por las Re-
ligiones. Véase sobre esto lo que la Santa escribe en el
capitulo tercero del Camino c‘(le perfeccion. Y aunque
los favores que la Santa refiere en su Vida parezcan
muchos y muy extraordinarios , adviértase lo primero,
que sdlo llega hasta el afio 1563 muy al principio de
las fundaciones, y que despnes atin vivié cerca de veinte
afios ; lo segundo , nétese que la Santa no refiere sino
las menores mercedes , como lo dice al fin de su Vida.
De tales favores nacia aquel impetn de amor que la ha-
cia loca de amor, haciéndola hablar desatinos con su
Dios, y como si no hubiera diferencia de ella & Dios, y
como si fuera una misma cosa con El, esto la hacia de-
cir y pedir como si mandara, diciendo de uno por quien
oraba (3): «Sefior, aunque es bueno, le quiero muy
bueno, y no me habeis de negar esta merced , que es
bueno este sugeto para nuestro amigo.»

Mas no pensemos que todos podemos hablar asi con
Dios, porque Teresa fué muy probada primero, hizo
muchos sacrificios con el voto de obrar lo més perfecto,
y su corazon fué purificado por el fuego de un Serafin,
y como dice la relacion de la Sagrada Rota: «Su mente
estaba firme de continuo en una presencia admirable

(1) Vid., cap xx1x, n.° 6.
{2) De morib. Ecl., lib, 4, eap, xxx1.
(3) Vid., eap. xxx1v, 1.° 5.
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de Dios dia y noche sin intermision, de modo que 4
veces no la dejaba comer ni dormir.» La madre Bautista,
parienta de la Santa, dice que vié un papel de su la-
tra (1), en el que entre otros favores, pidiendo la San-
ta algun medio para sufrir la vida, la dijo el Sefior:
«Mira que despuecs no hay mérito, y ahora si; come,
bebe y duerme, como si no fueras i la que vives, sino
Yo;» que esto es lo que decia san Pablo, Y ¢l que quie-
ra ver como en estos raptos y favores, en que parece lo
hace todo Dios, se merece, lea 4 la Santa sobre los Can-
tares, -capitulo sexto, ¥y sabrd qué es, porque aunque
parece se pierden las potencias, queda vivo el amor y
la voluntad para amar.

Por lo insinuado aqui en general se verdn las obras
de Teresa hien hermanadas con su doetrina sobre la ora-
cion, y se excitard el deseo de seguir este camino, que
adelanta tanto en la perfeccion, y produce tantas utili-
dades. Mas conviene mucho no creer que todas son de-
licias , y que se necesita valor y dnimo para continuar
con fruto este ejercicio hasta la muerte. Ya nos lo ha
dicho la Santa, sin ocultarnos las utilidades y las ten-
taciones para no espantarnos por ellas. En efecto, la
Santa puede ser nuestro ejemplo y fortaleza en tal ca-
mino. La vimos enferma y fervorosa en la oracion; la
vimos con dén de ligrimas y oracion de quictud, y lue-
oo enfriarse cnando sana. La vimos diez y ocho ¢ vein-
te afios en continuas sequedades, dudas y trabajos so-
bre si era Dios ¢ demonio quien la gobe
siempre firme y constante hasta la muerte
nos ensefia lag diferentes ¢
mos en la vida, y que jamds debemos des .
que tengamos algunos defectos y faltas. Porque, jqué
serd de nosotres . si dejamos la oracion? Ni que
pensar que sanos le servirémos mejor, ni tendrémos
més oracion. El ¢jemplo de santa Teresa nos puede ser-
vir de mucha instruccion y persuadirnos, como ella
misma dice, que lo mejor es dejarnos en manos de Dios,
que sabe mejor que nosotros lo que nos conviene, y

i, PErg va

(1) Federico de San Antonio. Vid,, tom. 1, lib. &, cap. n.

=7 1.
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que la oracion y la paciencia son necesarias en todo
estado para conseguir la perseverancia en el bien obrar
y en el cielo.

Freto.— Persuadirnos que la enfermedad no es impedimen-
to para orar.

ME&xmas, — Es falsa humildad la que impide tener deseos
erandes de virtud , amedrentando al alma con que serd sob
3

hia tener estos deseos.

Jacunarorra. — Jestis mio, misericordia y enmienda.

LEGCION CXI.

DIA 20 DE ABRIL.

Onacron,—1 Oh Dios mio... como en la pdgina 7.

Favores singularisimos que recibe santa Teresa de Jesucristo y de
'oda la Santisima Trinidad , con los meritos de la Pasion que la
da, y promesa de hacer cuanto le pida la Santa, en lo que vemos
su bondad y proteccion de Teresa.

Aunque hemos insinuado en general los muchos fa—
vores que recibid la Santa por la oracion, despues que
la dijo el Sefior no queria que tratara ya con hombres
sino con Angeles, debemos decir en particular algunas
de las visiones que tuvo desde el afio 1556 6 1558, has-
ta que comenz6 la Reforma. Bien que afiadirémos algu-
nos que se hallan en las Adiciones de su Vida, los que
sin duda fueron despues del afio 1563 en que acabd de
eseribir su Vida. Aunque en el principio tuvo la Santa
una vision de Jesueristo 4 la columna, como despues
pasaron muchos afios de sequedad, parece que la Santa
pone como primera vision la que ya insinuamos de la
Humanidad del Sefior, que se le fué descubriendo poco
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4 poco, y se le representaba 4 su lado derecho por més
de un amo, ensendndola y hablindola muchm veces por
vision 1111:\1rlt tual, sin verlo con la imaginacion, ni por
figura, pero si con mucha cer ‘rldun\hr(, y més por el
efecto iJ_IlL‘ notaba de trocarse su alma, hmrlnnllula ca—
paz de lo més sublime del amor, y de mﬂdn que como
plla dieo, 2o se wf;'r’ escrihir,

Ta chumhx vision Hlu irla descubriendo por partes
su Humanidad, y el dia de San Pablo, estando en Misa,
le vi6 del todo y resucitado con tal hermosura, que se-
cun dice, Jﬂﬂflllf‘ no hubiera otra gloria que ver la
hermosura de aquellos CULTPOS , SO p.w'ﬂnn bien todos
los trabajos de la vida. En este estado acompand 4 la
Santa, Jesucristo, dos afos X medio (1), excepto algu-
nag veces, que para animarla la descubria sus llmr.}a
algunas su cruz, y otras lo veia en el huerto, 6 con ]‘1
corona de espinas y llevando la cruz, aunque esto no
ara tan frecuente como verlo resuc lf’LdO G en la Hestia.
Pasado este tiempo se le eseondid Jesueristo, pero lo
sentia mds dentro de su alma, y desde alli la causaba
unos grandes nupnt.h de amor que la ponian 4 morir.
Clon {uflu poco & poco se mudo esta escena de tantas

maravillag, y lo que antes era una pmsr‘l]t‘m intelectual
de Jesucristo solamente. e convirtid ahora en una asis-
tencia singular y continuna de las tres Personas de la
Trinidad, «que al pi‘im;‘ip'm, dice, como estaba yo mos-
trada 4 traer €6lo 4 Jesueristo qir\mpl’ me parecia al-
gun impedimento ver tres ]’ﬁ-1~tma- Juntas, aungque en-
tiendo es un solo Dios; y y dijome el Senor, no imagi-
nara las cosas del alma como las del euerpo, que eran
muy diferentes , y el alma capaz para gozar mucho.
Lu{e'm dmpanw w convirtit psta lnsn«'lm‘ia intelectual de
toda la Trinidad en una manera de vision altisima, por-

que comencé & gozar de las tres Personas con grande
luz y p enetracion de la verd: ad, que entiende el alma,
dice (3 2), con gran verdad ser todas tres Personas una
f~‘11~.:u -'z un pud er, un saber y un solo Dios, de ma—
nera que lo que tenemos por fe, alli lo entiende el alma

(1) WVid., cap. xx,
(2) Mor. VI II, cap. 1.
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¢omo por vista, aunque no ¢s vision imaginaria. Aqui
se le comuniean todas tres Personas, y la hablan y dan
4 entender aquellas palabras que dice ¢l Evangelio, que
vendri el Sciior (esto es, Jesueristo), el Padre y el Lis-
pivitu Santo, & morar con el alma que le amay guarda
sus mandamientos. {Oh, vélame Dios! ;Cudn diferente
es oir estas palabras que creerlas! ;Oh entender por
esta manera cuin verdaderas son! Y cada dia se espan-
ta més el alma, porque nunca miés parece se fueron de
con ella (esto es, de la Santa), sino que notoriamente
ve que estd en lo interior de su alma, én una cosa muy
honda, que no sabe decir cémo es, porque no tiene le-
tras, y siente en si esta divina companifa...» Y esta vi-
sion, dice el Sr. Yepes, la tuvo la Santa mis de cator-
ce anos hasta que murid.

Ni aqui pararon los favores. Tambien la di6 el Se—
for 4 conocer como estd en el alma por gracia. «Pare—
ciéme, dice, que estd como una esponja, donde se em~-
bebe el agua, y ansi me parecia que mi alma se henchia
de la Divinidad, gozaba y tenia las tres Personas, y
me decia Dios: enciérrate en Mi. Las veia todas tres
dentro de mi alma y se comunicaban & todo lo criado,
sin hacerme falta ni dejar de estar conmigo.» Estando
en la fundacion de Sevilla, dice: «Estando yo un dia
en oracion, sentf estar el alma tan dentro de Dios, que
no parecia haber mundo: acabando de comulgar, dia de
san Agustin, se me di6 4 entender como las tres Per-
sonas Son una esencia, por una juntum exfrana y con
luz tan clara, muy diferente, que tenerlo sdlo por fe.
He quedado que no puedo pensar en ninguna de las
tres Personas, sin entender que estdin todas tres, y me
dio el Sefior 4 entender como siendo todas una esencia,
se encarné el Hijo de Dios y no el Padre ni el Espiritu
Santo.»

Del ilustrisimo sefior Yepes y actas de la canoniza—
cion consta tambien que el dia de la Magdalena la dijo
el Senor: «Bsta fué mi amiga cuando yo vivia: ahora
que estoy en el cielo, lo eres tii;» y por muchos anosen
el mismo dia la hizo igual y semejante favor. Otra vez
la dijo: «Si no hubiera criado el cielo, por ti sela lo eria-

VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS.
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rd.» «Come, hija, la dijo estando enferma y afligida: Ya
veo que es mucho lo que pasas, mas es preciso.» Iin una
ocasion la dié una cruz de oro compuesta de cuatro
piedras preciosas y esculpidas las cinco llagas. Isto
fué cuando la mandaron hacer higas & Nuestro Senor
v santiguarse, y toméndole la eruz ge la convirtié 4 su
vista en piedras preciosas. Otra vez la puso una coro-
na: alguna vez la dio 4 beber su sangre caliente como
salia de su cuerpo, ¢ se hallaba la boca llena de sangre
despues de comulgar. Del capitulo treinta y ocho de su
vida consta que vi6 la diferencia que hay de la luz eria-
da y de la increada, & euya vista todo lo de acd parece
suefio, y muertos los que aqui viven. A esto sigui6
otra vision de la Humanidad de Jesuecristo con mds
gloria que nunca, y vi6 c6mo estaba el Hijo metido en
los pechos del Padre, de modo que no lo pudo explicar,
y esta vision la tuvo por tres veces mds, «y me parece,
aiiade, que es la mds subida vision que el Sefior me ha
hecho, y que me dejé grandisimos provechos, pues pu-
rifica el alma y quita la fuerza casi del todo 4 esta
nuestra sensualidad.» En lag Moradas sextas, capitulo
quinto, manificsta como varias veees la inundaba el
Seiior de gloria, sin saber si salia su alma del cuerpo
6 no, pero dejindola con tal humildad que la parece no
hace nada por Dios; mas Este la respondié una vez: «Yo
te doy todos los dolores y trabajos que he pasado en
mi Pasion, y como propios tuyos los puedes ofrecer 4
mi Padre.» Otra vez, descubriéndola los tesoros de su
gloria, la dijo: «Mira lo que pierden los pecadores (1).»

En vista de esto no parecerd extrafia la promesa que
Dios la hizo en el capitulo treinta y nueve de su vida,
v es, de concederla cuanto le pidiese en adelante. Y en
efecto, esta es la causa de tantas cosas como consigui6,
que parecian imposibles y fuera del érden, y las mu-
chas almas que sac del purgatorio y de pecados. Sa-
quemos de lo dicho la segura persuasion de la bondad
de Dios, que parece forma sus delicias en descubrirse
4 las almas justas y estar en ellas, pues asi como 4 Te-

1] Vid., cap. xxxvi, n." 3.
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resa la decia: «Ya eres toda mia y Yo todo tuyo;» asi
haria con nosotros si correspondiéramos como Teresa.

No olvidemos, pues, que la did el Senor toda su Pa-

sion, y la ofrecié no negar cosa que la pidiera. Gane- »
mos, pues, la confianza de esta Santa, cuyo blason es

la gratitud: hagamos algunas obras en su obsequio,
imitemos sus virtudes, y seguramente conseguida su
proteccion, nos conseguird la gracia que necesitamos

para salvarnos.

Fruro.— Ganar la confianza de la gran santa Teresa de Je-
stis, cuyo blason es la gratitud.

Mixmra, — Conozeamos que si no somos santos, no lo somos
por nuestra culpa.

Jacuraroria, — Jesds mio, misericordia yienmienda.

LECCION CXIl.

DIA 21 DE ABRIL.
OracroN.— ; Oh Dios mio... como en I pdging 1.

Santa Teresa como otro Moisés trata no sélo con Dios, sino con los
Santos y Angeles, como con hermaros, ensenandonos que la hu-
mildad es el medio para conocer a Dios y sus verdades.

Sobre estas y otras visiones que tuvo la Santa de
toda la santisima Trinidad, parece que todos los Santos
v Angeles se empefiaron en visitar 4 santa Teresa, sin
que faltara Marfa Santisima, y san José, y los apds-
toles san Pedro y san Pablo, que la hacian compaiiia
muchos ratos, y dun la acompafiaban y asistian 4 sus
conventos, cuidando de la porteria, del coro y de todas
las Religiosas. Santo Domingo en compania de Jesu-
cristo, la di6 palabra de ayudarla en sus fundaciones,

—~
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como o hizo bien sensiblemente por sus hijos. Lo mis-
mo la prometié santa Clara y santa Catalina de Sena y
4un san Franeisco, por manera, que viendo un retrato
de este Santo en la enfermerfa de Avila, dijo: «Bien se
parece al del cielo.» San Alberto, carmelita, en compa-
hia de Jesueristo la descubri¢ muchos secretos futuros.
Los diez mil Mirtires la ofrecieron asistir en su muer-
te, como se verificé. San Pedro de Alcdntara se le apa-
recié muchas veces, y otras muchas personas religio-
sas y seculares que habia conocido, y por sus oracio-
nes vi6 saliv muchas almas del purgatorio; pero es
bien notable, que de tantos como vi6 despues de muer-
tos, s6lo dos entraron en el cielo sin pasar por el pur-
gatorio, que fueron san Pedro Aledntara y un Religio-
<o de su Reforma, sin més cosa sobresaliente que ha-
ber guardado su Regla y leyes. Tambien vid algunos
condenados.

Pues con los Angeles atin fué quizé mds frecuente
su comunicacion. Muchas veces se veia redeada de es-
tos espiritus angélicos (1), y llegd 4 tratarlos como &
hermanos suyos, pues confiesa que conocia la gran di-
ferencia que habia en el cielo de unos 4 otros (2), y
cudles eran serafines, con otras muchas cosas que dice
wo sabe cxplicar. Aunque hablarémos luego de la Trang-
verberacion de su corazon por un serafin, debemos ad-
vertir que todo la sucedié no una sino muchas veces,
como lo dice la misma, y desde que el Senor la dijo:
Ya no quiero que tengas conversacion con hombres si-
no con angeles. Bra fan ordinario su trato con estos
espiritus, que los conocia, distinguia y trataba como
iguales y compateros.

De esta comunicacion tan frecuente con Dios y con
sus Angeles y Santos, le resultaron & Teresa conoci~
mientos muy sublimes de las cosas divinas, y que ape-
nas pudieron explicar los mayores tedlogos, como lo
confiesa san Juan de la Cruz en la declaracion del Cén-

=

tico espiritual (3). Se hizo, pues, sibia en un instante,

(1) WVid., cap. xL, n.* 8.
(2) Vid., cap. xxIx y XXX, r2 oy A8,
{3) Eslrofa 13.
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como lo confiesa diciendo: «Hartos afios estuve que
nada entendia do cuanto leia, y dun mucho tiempo,
que aunque Dios me lo daba, ]mla bra no sabia decir
para darlo & entender, pero cuando Su Majestad quie-
re (1), en un punto 10 ensefia todo, de manera que yo
me espanto. Queria el ‘w:lnu.. que siempre fué mi Maes-
tro, que no tuviese 4 nadie que agradecer, y sin que-
rer ni pedirlo, dirmelo Dios en un puntu 4 entender
con toda c,lluidad y para saberlo rh cir, de manera que
g6 o Hi,tmtmmu y yo s que D]I% (Ohft‘b(}l(“:., porque
entendia mejor mi torpeza. Hsto hd poco.» Diciendo
cudn difieil es hablar de oracion sobrenatural, de suig-
norancia y falta de tiempo, aiiade: «Veo cl uo Lo soy
Yo quien ‘dice estas cosas, ni lo ordeno con ml enten—
!‘nmumu ni 86 despues como lo acerté & decir. Esto
me acaéee muchas veces.» Esta facilidad 6 ing :piracion
divina que le daba las palabras para tales asuntos in-
trincados, lo descubre y confiesa al fin del libro de su
Vida y d lel Qamino de perfeccion, y no menos al aca—
bar el de las Moradas; libros todos que desde luego se
ve claramente no ser nmihh, eseribirlos una mujer, ni
el homlm, mds sabio, sin una asistencia muy pmtlcu—
lar. Y de esto no es menos prueba la luz que veian en
swrostro, el no sentir ruido alguno que hiciera euando
estaba escribiendo y la veloeidad con que llevaba su
}Lulna como declaran varios testigos en su canoniza-
cion (2). «No es poco lo que hago Lrnntlwo en esto (la
decia el Sefior \,mnumcmdohcblaluz] y me debes que-
dar muy obligada, porque todo el dadio del mundo nace
de no conocer las verdades de la Escritura (3). Por los
efectos conocerds lo que no habias entendido, esto es,
que Dios es verdad por esencia, sin principio ni fin, y
que todas las demds verdades dependen de ésta.»

En una ocasion tenia escrdpulo la Santa de tratar
con buenos y confesores, mas el Sefor la instruyé é
hizo ver que estos tratos no hacian dafio, como se mi-
rase & Dios. Otro escripulo tuvo de tener imigenes de
() Yid.,cap.xu, 0.° 4, ¥ cap. Xiv, n.’ 5.

(2)  Actas, art. 1.° Testigo 7 y 20.
(3) Vid., cap. xi.
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buena pintura, y el Sefior la hizo reflexionar que el
libro que la causé este temor no hablaba de imdgenes
bien hechas, sino de dmdgenes curiosas, esto es, del
adorno, no de las que mueven & devocion: que antes
era la caridad que la pobreza: que el demonio se sir—
vi6 de igual pretexto con los luteranos para que quita-
ran las imdgenes. Otra instruccion la di6 sobre el mé-
rito (en las Adiciones 4 la Vida), haciéndola conocer
que éste no estaba en gozar sino en padecer mucho por
Dios y en amar.e

Volvamos los ojos de esta alma de Teresa 4 la nues—
tra por un momento, para confundirnos y humillarnos.
Teresa habla con Dios, con los Angeles y con los San-
tos como un amigo con otro. 3Nosotros con quién co-
municamos? Radicados en la maldita tierra vamos como
sierpes venenosas arrastrando el pecho, corazon y alma
en los objetos mas viles y despreciables. Toda la con-
versacion de Teresa mira al cielo, pues como peregri-
na, sélo fija sus piés en tierra para pisarla, mas su
alma corre 4 su eentro y patria celestial. Qué diferen—
tes somos, sin levantar los ojos al cielo, sin acordarnos
jamis de nuestra patria, sin invocar de veras 4 Dios,
de quien dependemos, y dun quizé burlando y despre-
ciando la devocion 4 los Santos y Angeles. Deslumbra-
dos con el oropel del mundo, no vemos aquellos bienes
de los que dijo el Sefior Teresa: «Mira los bienes que
pierden los pecadores.» La causa de todo esto es que
Teresa por la Aumildad fué leva ntada por Dios, y &
nosotros por la soberbia nos abandona Su Majestad 4
nuestras vergonzosas pasiones, segun lo que la Iglesia
casi todos los dias nos repite, que Dios levanta los hu-
mildes y los coloca entre los Principes de su reino, y
abate los soberbios al polvo y 4 la inmundieia. El orgu-
1o derrib6 los Angeles y causd todos los males 6 ig-
norancia del mundo y de los hombres. La humildad es
el sinico camino para conocer 4 Dios y sus misterios, ¥
ar al cielo. Huyamos, pues, de la soberbia, y los
que se llaman espiritus fuertes. Hagdmonos pequeiiitos
para entrar en el cielo, porque Dios esconde sus teso—
ros de los vanos y orgullosos, y los manifiesta & los
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parvulos y sencillos. Doblemos, pues, la cerviz & Diog,
3 la Iglesia y 4 los superiores, y participarémos de las
felicidades, sabidurfa, gracia y gloria de Teresa.

Fruto.— Procurar, como Teresa de Jests, que toda nuestra
conversacion mire al cielo.

M£xiva.— No esté el mérito en gozar, sino en padecer mu-
cho por Dios y en amar.

Jacunaroria. — Jests mio, misericordia y enmienda.

LECCION CXIIl,

DIA 22 DE ABRIL.
OracioN.— ;Oh Dios mio... como en la pdging 7.

Raptos v arrobamientos de santa Teresa: sus causas y efectos ad-
| y i

mirables, en los que podemos utilizar y aprender verdades subli-
mes y muy provechosas,

Nadie dudard que con tales favores recibidos debia
tener Teresa su corazon bien inflamado en el amor de
Dios. Por esto repetia casi de continuo: «Como cierva
herida desea mi alma 4 Ti, mi Dios: eternamente can-
taré vuestras misericordias.» Al mismo tiempo tenia
escrito al pié de una pintura: No entres, Setior, en jui-
c¢io con tu sierva. En efecto, el dardo del Serafin que
la atravesé el corazon repetidas veces, la iba transior-
mando toda en Jesueristo, renovdndose como el fénix A
en la llama y fuego del amor. Para poder gozar mis
duleemente de su Amado, quiso el Sefior cerrarla mu-
chas veces las potencias y sentidos, sacando su alma ¢
elevdndola sobre el cuerpo con unos grandes arroba-
mientos que la levantaban de la tierra perdidos los sen-
tidos, anegada en Dios y atraida 4 lo alto, como el
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iman atrae el hierro. Faltdbale el ecalor natural, perdia
el color y hasta la respiracion, sin poder usar :%c gus
miembros, ni de las manos, ni de la lengua, ni de los
ojos, como si estuviera muerta. Las causas de estos
raptos y su mnodo lo explica la Santa asf (1): «Coge el
Serior 6l alma, como las nubes los vapores de la tierra
(por la atraccion ), y levéntala toda ehu, 6 como el sol
sube los vapores al cielo y comiénzala & mostrar cosas
del reino que la tiene aparejado. Parece aqui que el al-
ma no anima al cuerpo, falta el calor y se enfria. Aqui
no hay remedio de resistir como en la union, pues vie-
ne el impetu tan acelerado y fuerte, que vos sentis le-
vantarse esta nube 6 dguila y cogeros con las alas y
os veis llevar sin saber 4 donde. Algunas veees, aun-
que podia resistir algo, era con tal quebranto como si
peleara con un jayan fuerte y quedaba muy cansada.
Otras veces era imposible, me llevaban el alma y dun
la cabeza y el cuerpo hasta levantarlo.» Una vez fué en
¢l coro, siendo Priora en Avila, comulgdndola D. Al-
varo de Mendoza, obispo, y fué tal, que se levanto mas
alta que el comulgaterio. «Esto, dice (2), me dié gran-
disima pena, porque habia de haber mucha nota, y an-
si mandé 4 las monjag no lo dijeran.» El maestro Ba-
fiez dice, que para resistir se asfa 4 las esteras y reja,
y las monjas estaban prevenidas para detenerla, aunque
servia poco. «Otras veces, como veia, dice, que iba el
Sefior 4 hacerlo, y atin estando personas principales de
cefioras en una fiesta de un sermon, tendiame en el
suelo y llegdbanse 4 tenerme el cuerpo y todavia se
echaba de ver. Supliqué mucho al Sermor no quisiese
darme ya mis mercedes que tuvieran muestras exte-
riores. Parece se ha servido oirme, que nunca mds has-
ta aliora las he tenido. Verdad es que hace poco.» La
Maria Bautista, priora de Valladolid, depone que la vi6
tantas veces arrobada, que no las puede contar, pues la
sucedia casi siempre que comulgaba, oia Misa, sermon,
y 4 veces por s6lo oir una palabra de Dios se quedaba
inmavil, con el huso, con la rueca, con la pluma 6 con

(1) Vid., cap.xx; n.? &

(2) Vid., cap. xx, n.% 8.
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la sarfen en la mano. «Pocas veces, dice la Santa, son
las que puedo tener discurso en la oracion, luego se
recoge el alma en quietud 6 arrobamiento sin poder
usar los sentidos.» Mas al fin consignid no tenerlos en
puhlqu y asi en los quince anos dltimos no los tuvo
jamids, « \ esto pudo suceder muy bien, dice el ilustri-
simo Sr. Yepes, porque asi como una olla antes de es-—
tar bien cocida hierve con mucho ruido y rebosa fuera,
pero despues, dlmqm‘ el calor es mayor, estd més sose-
gada, asi acaece 4 las almas, que al puuupm como
no estén del todo purgadas, salen de los wntmns, mas
cuando perfectas, reciben :‘1 favor sin alterarse

Las causas de los raptos son tres: primera, fuelrjd
del amor; segunda, exceso del dclmte tercera, la gran
luz del cielo, y todas se vieron en la § Santa. Eo.s impe-
tus del amor son ya conocidos, pues los repira en sus
%dld])ld‘: y obras, y dun més en las exclamaciones. Esta
'uerza del amor la hacia galir de si, refiir con su sexo.
y meterse en el mundo 4 dar voces, eomo la mnjer del
Evangelio, para decir que habia hallado la d dragma, 6
pmdm filosofal que deseaba para arrastrar almas 4 su
Dios. Querria ser pregonera de las divinas alabanzas,
pues, como dice (1), viene como una saeta de fuego al
hondo del alma, y este rayo hace polvo cuanto halla
de terreno en el corazon.

Faceso del deleite. Este redundaba muchas veces en
el cuerpo, qm‘{hndo sl m='t1'n, aunque de sesenta afios,
como de freinta, segun lo dice y vi6 el Ilmo. Sr. Ye-
pes muchas veces. Tambien go le quitaban todos los
dolul‘u y qm)ddfn sana algun he*mpo Mas esto no era
Q}.'mpw ni 4un cuando sentia esta suavidad dejaba de
padecer mucho en los raptos. «Hs un récio martmo, pero
sabroso (2): nada del mundo le contenta, y ansi algu-
nas veeces se me quitan los pulsos, las canillas muy
abiertas, las manos yertas, con tal dolor, que pancv
me han d escoy untado. Toda la 4nsia es morirme en—
tonces , ni me acuerdo del purgatorio, ni de mis peca-
dos pasados, con el dnsia de ver 4 Dios. Me dijo el Se-

(1) Mor. VI, cap. xr.
(2 Vidi,cap. xx, n."8, 9y 12.
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fior no temiera, y que tuviera en mds esta merced que
todas las demds; que en esta pena se purifica el alma,
como el oro en el crisol, para mejor poner los esmaltes
de sus dones...» Conviene mucho leer lag Moradas sex-
tas para entender esto, pues acaba la Santa diciendo:
«Dos cosas hay de peligro de muerte en los raptos : la
una es la gran pena y dolor, y la otra el exeesivo gozo
y deleite.»

Luz del cielo. Quedaba su alma con tal conocimien—
to de Dios, que todo lo de acé le parecia basura y la
daba pena. «Considero, dice, que si una como yo, con
esta luz, siente tanto vivir en el mundo, ;qué tal seria
ol sentimiento de los Santos? Acaéeeme (1),  que los
que me acompalian en los raptos, que son los Santos
del cielo, pensar que éstos son los vivos y no los del
mundo, que me parecen los muertos. Todo me parece
suetio, y que es burla cuanto veo con los ojos. Queda
el alma con grandisimos efectos, y perdido el miedo 4
los trabajos, porque en comparacion de los que aqui
<iente en el alma, son nada. Queda con gran desprecio
del mundo y muy desasida de las criaturas, pues ve
que nada le valieron en aquel estado, y que s¢lo Dios
puede consolar, y con més cuidado y temor para no'ofen-
derle, pues es quien sabe atormentar.

«Consideremos, hermanas, dice, aquellos que estin
en ¢l infierno, y que no estin con esta conformidad en
el padecer, y sin este gusto, que hace suave la pena de
los raptos, ;qué serd de ellos? Bl tormento del alma es
tanto mayor que el del cuerpo, y en el infierno muy
mayor que el que aqui se experimenta. ; Qué serd,
pues, de aquellas desventuradas almas? Y qué podré-
mos hacer en vida tan corta, ni padecer que sca nada
para librarnos de tan terribles y eternos tormentos. Yo
os digo que es imposible entender cudn terrible es pa-
decer en el alma sobre todo lo del euerpo, sino se pasa
por ello.»

Meditemos en esta reflexion tan sublime que Teresa
nos presenta como efecto de sus raptos. Reconozcamos

1) Vid., cap. xxxvii. Mor. v1, cap. 31, 0.° 68.




VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS.

4 vista de este exce w de gusto, que absorbe penas
orandes, la vileza de todos los deleites carnales

fesemos que nuestra vida no es mds que una fa
comedia. Procuremos conocer & Dios con esta divina
luz, para ver que aqui no hay mds que tinieblas y erre
res, y que los Santos son los Gnicos que viven, y T
1:almdrmu.~. estdn muertos en realidad, ni saben més que
wnntir;'m En fin, este lama -amg;rz‘rw,\'rr de amor 1nos

ard apreciar los verdaderos bienes y dL“-‘l}'I\'\‘H los
'|""'7~‘=‘ln nos arrancara del muudu 6 4 lo me m. 3 Sl
eautiverio y pasion, y 11!J- purificard para amar digna-
mente 4 este l):m que tan admirablemente muestra su
bondad eon Teresa.

)

Fruro. — Despreciar los falsos hienes y gustos de la tierra

para apreeiar los verdaderos bienes, que son los del cielo.
MAxnira— Acaéeceme pensar que los Santos del eielo son los
vivos, ¥ no los del mundo, gque me parecen los muertos.

JacrnaToRTA . — Jestis mio, misericordia y enmienda.

LEGCION CXIV

= ABRIL.

)

=

DIA &

il

OracioN.—; Oh Dios mio... como en lo pdging 7.

siritual de santa Teresa: Sus grandes
a vanidad y orgullo de los hombres

ario ¥ matrimonio ('1

Ven dﬁ cor 1|LI.:nL"'| a

Parecerd que ya no 1runﬂn recibir mas favores una
oriatura de los que hemos visto en santa Teresa; pero
atin quedan uitm mayores , y los prineipales que call6
la Santa. diciendo (11 «No se sufre escribirlos , pues
algunas mercedes, por ser de tan grande admu"wun.

i §

1y Vid., cap. xxvir,
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tpaen sospecha si no hay fe muy viva, y ansi yo pien-
dec Im(‘ s de las que el Sefior me ha hecho.» «Con
era ya tiempo, dice el Iimo. Sr. Yepes, de que
sa tratara con el Sefior, no sélo como con Rey ¥y
05, sino como con esposo verdadero.» Hste es, pues,
p] desposorio y matrimonio espiritual de que habla la
wta en las Moradas séptimas, capitulo segundo, y lo
xperimentd en si. «La primera vez, (ilf;’, que Dios
ace esta merced, muésirase al alma en vision imagi-
2 de su humanidad, para que entienda bien el don
zea & quw.l va 4 recibir por esposo (este es el
espOSOr ) Ansi sucedi6 4 esta persona (habla de si)
acabando de comulgar, y como ya resucitado, y le di-
jo que ya era tiempo d:l'quu sus cosas, las tomase ella
1, y El ternia cuidado de las suyas, y otras
palabras que son mds para sentir gue/pars decir. Y es
muy ;ﬂranﬂﬂ la diferencia que hay de estas visiones 4
ofras anteriores, como del desposorio espiritual al ma—
trimonio es 'ml’riml, como la que hay dentro dos uehpu—
sados, que ya no se pueden apartar. Pero entiéndase
que aqui no hay memoria de cuerpo més que si el al-
ma no estuviese en él, sino sdlo espiritu, ¥ en el ma-

trimonio espiritual muy menos, porque fodo esto pasa
en el centro muy interior del alma, que debe ser &
donde estd Dios, y no ha menester puerta (de sentidos)
por donde entre, pm* aparcce ¢l Serior en d centro sin
vision imaginaria, como & los .\pnatult“: cuando les di-
jo: La paz sea con vosotros. Iis un secreto muy gran-
de, ¥ 1o se pue de deeir mds, sino que queda el alma,
<11fru el espiritu de esta alma, hecho una cosa con Dlu-.‘
pnmllw de tal manera ha que erido juntarse con la cria-
tura, que no se quiere apartar El de ella. El desposo-
rio es diferente, porque muchas veees se alamtau, y
tambien en la union. In esta otra merced del Senor
no, porque siempre qm}du aquella alma en aquel cen-
tro. Acd es, como si cayendo el agua del ecielo en un
10 0 i'ul_':ntu donde 111u]1 hecha tan una la un agua
con la otm que no se puede dividir, ¢ como si la Tuz
entra por dos ventanas en una pwm no hay quien
distinga la una de la otra, y esto es 10 que 310@ gan

) COT0
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Pablo: El que se arrima 4 Dios, hdcese un espiritu con
El. Por las secretas aspiraciones se ve claro que Diog
es quien da la vida: Mili vivere Christus est. Su vida
es ya Cristo. Y por esto, orando una vez .]eruncristg._
dijo que fuesen una cosa con el Padre y con El, como
El estaba en el Padre y el Padre en El. Y todos entrd-
ramos en esto, si no fuera quenuestras culpas nos in—-
disponen. Ni por esto digo que estd segura su salva-
cion y el no tornar 4 caer: mno digo tal; entiéndase,
mientrag Su Majestad la tuviere de su mano, y ella no
le ofendiere; ni ella se tiene por segura, ni deja de an-
dar con temor. S¢le descansa en la gran penitencia, y
la mayor es cuando le quita Dios la salud para que
ella no la pueda hacer.»

Ni s6lo gozo santa Teresa el desposorio espiritual,
sino tambien este matrimonio divino, cuya relacion es
como se sigue , en lag adiciones 4 su vida (nim. 17).
Despues de referir otros favores, que eada uno parece
ser constitutivo del matrimonio espiritual , dice: «Re~
presentdseme el Sefior por vision imaginaria muy en
lo interior, y diome su mano derecha, y dijome: Mira
este clavo, que es senal que serds mi esposa desde hoy.
Hasta ahora no lo hahias merecido; de aqui adelante,
no sélo como de Criador y como de Rey y tu Dios mi-
rards mi honra, sino como verdadera esposa mia. e
howra es ya tuya y la tuye mie. Quedé tan desatinada
con esta mereed, que dije al Sefior, que 6 ensanchase
mi bajeza, 6 no me hiciese tanta merced, porque no la
podia sufrir el natural. He sentido gran provecho y
mayor confusion al ver que no sirvo en nada tan gran-
des mercedes...» Un dia la estuvo el Sefior hablando
easi una hora de las penas con que Dios honra 4 sus
amigos, como hizo con su Hijo, la ensenaba sus llagas
y la decia: «Mira, no llegan 4 tanto tus penas; este
es el camino de la verdad y del amor. Aytidame 4 llo-
rar la perdicion de los hombres ;» y acahé diciendo:
«Como no estabas ti con salud para hablar conmigo
(pues tenia un vehemente dolor de cabeza) he queride
yo hablar y regalarte;» y esto fué por hora y media:
otra vez la tomé de las manog, y poniéndoselas en el



p1A 23 DE ABRIL. 97

costado, la dijo: «Mira mis llagas; no estds sin Mi;
pasa la Dbrevedad de la vida.» La llevd junto 4 su Pa-
dre, y le dijo Jesucristo: «Padre, ésta que me diste
te doy,» y la tuvo un rato junto 4 si. Las tres Perso-
nas de la Trinidad la hablaron , y las vid dentro de si,
y la dijeron que se veria muy mejorada en la caridad,
en padecer con contento y en sentir con ardor este ca—
ridad. Con esto vio como Dios es Trino y Uno, que-
dando las tres Personas esculpidas en su alma.

Con tales favores ge veia el alma de Teresa embesti-
da por todas partes, como una nube del sol, y mis
unida que los esposos entre si. Por esto mismo ya no
habia secreto reservado, y su Esposo la introdujo en lo
més escondido de sus gabinetes, mostrdndola cuan-
to tenia en el cielo, tierra, purgatorio, y dun en el
infierno. Una vez la hizo vér su propia alma como un
espejo claro, sin lados, ni espaldas, ni alto ni bajo, en
cuyo centro estaba Cristo. «Yo no sé, dice, como este
espejo se esculpia todo en el mesmo Sefior amorosa—
mente.»

Ciertamente son todos estos actos y hechos de un
verdadero esposo enamorado de su esposa, y no lo es-
taba poco la Santa de su Dios, como confiesa diciendo
que tales regalos la eran de mdés carga que si fueran
grandes penas, y necesitaba mds 4nimo para recibirlos,
viendo su indignidad, que si la castigara como merecia
por sus culpas, Con estas saetas de amor, gozo y luz
del cielo se que ]

jueria deshacer 4 vista de la majestad que
descubria y de la obligacion en que se hallaba de ser-
vitle, y por lo mismo se aniquilaba en su conocimien-
to propio. Lejos de desvanecerse con el desposorio y
matrimonio espiritual , se posponia 4 los més grandes
pecadores, y soélo decia los favores del cielo obligada
de los confesores, y haciendo siempre resaltar més la
bondad divina 4 vista de su ingratitud y ruin vida,
que pintaba como la del mds abandonado, porque al
lado de su Hsposo y hermosura los 4tomos de imper—

feccion la parecian borrones muy feos y delitos gravi-
S1mos.
i Qué diferentes somos nosotros ! Siempre nos que-
=T T
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jamos porque no nos honran como pensamos que pide
nuestro mérito; si el rey ¢ algun superior nos distin-
gue de los demds, se encrespan las olas de nuestra so-
berbia, no cabemos en el mundo y abusamos del favor
y confianza. Nuestra ira y furor sale de madre si al-
ouno nos falta en un dpice de honor. Nuestro orgullo
ata las manos de Dios para favorecernos con sus do-
nes, pues abusamos de ellos y nos atribuimos 4 nos-
otros lo que es de Dios. Oigamos lo que el Sefior dijo
4 la Santa sobre esto (1): «Hija: la Inz es distinta de
las tinieblas. Nadie se pierde sin entenderlo. Lo mejor
es entender el alma , que nada puede por si y todo le
viene de Mi. En un punto que yo me aparte, viene la
noche. Esta es la verdadera humildad, conocer el alma
lo que puede y lo que yo puedo. El alma en pecado
estd sin poder, como una persona atada, y atapados los
0jos, que aunque quiera ver no puede, ni andar, ni oir
v en gran oscuridad...» No hay mds que meditar esto
para humillarnos y confundirnos de veras en la pre-
sencia de Dios y de los hombres.

Fruro, — Estimar en mucho los favores del cielo que hacen
resaltar,més la bondad divina & vista de nuestra ingratitud y
ruin vida,

MAxima. — Lo mejor es entender el alma que nada puede
por si y todo le viene de Dios.

JacuraTorra. — Jesis mio, misericordia y enmienda.

{t) Adicion & la Yida, n.” 6, 16.
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LECCION CXV.

DIA 24 DE ABRIL.
Oraoton.— ; Oh Dios mio... como en la pdgine 7.

£| Seqor la descubre verdades muy sublimes ; primero, cémo es el
alma en gracia, y como en pecado: segundo, qué cosa es «an-
dar en verdad,» de cuyos favores todos pueden sacar utilidad.

Muy corto es el entendimiento para conocer dénde
llega el amor divino con las almas que elige por espo-
sas. Sobre lo insinuado, que no es poco, la descubrio
el Sefior otras verdades muy tiles sobre lo comun que
ensefian las ciencias y los libros, pues, como asegura
el Tlmo. Sr. Yepes, con un rayo de la luz increada, que
pasd en un momento por Teresa, descubrié verdades
que en mil afos no aprendiera por medio de los te¢lo-
90s. ;Y qué le descubriria el Senor cuando la arrebato
al cielo, y sentindola junto 4 si la comenzo 4 ensenar
y correr los velos de la fe, mostrindola despacio- sus
tesoros? Ya vimos como la represento su alma como un
espejo claro, pero mds generalmente vié lo mismo del
alma justa en figura de un globo, todo como un espejo
clavisimo (1) por todas partes, en cuyo centro estaba
Dios conglutinado por una comunicacion que no sabia
explicar; pero al mismo tiempo vié como por el pecado
se cubria de una densa niebla que no dejaba ver nada.
Tambien la represento en este espejo y globo claro sie-
te Moradas, como en un castillo donde residia su rey
con gran luz y gloria que derramaba por todas partes;
pero estando mirando esto desaparecid la Inz y el eris—
tal quedd como un earbon, y abierta la puerta entraron
de tropel los animales ponzonosos que estaban fuera, y
conoci6 ser éste el efecto del pecado mortal. De aqui

A)  Vid., cap. xt.
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saco lo primero, que Dios estaba en todas las cosas por
esencia, presencia y potencia, lo que antes no penetra-
ba. Lo segundo, conocié la malicia del pecado y sus
dafios. Lo tercero, saco grande humildad y conocimien-
to propio de la nada que somos sin la gracia, que es

ura misericordia. Lo cuarto, con esta luz escribié el
ibro de las Moradas, que es el mds admirable de to-
dos. Tambien conocié como todas las cosas estdn en
Dios y como todo se ve en Dios. «Hscribir esto, dice,
yo no lo sé; pero es una merced que me confunde
avergiienza, recordando mis pecados. Es la Divinidad
como un claro diamante muy mayor que el mundo. To-
do lo que hacemos se ve alli. Me espanté de ver en un
instante tantas cosas alli juntas, y me lastimé viendo
alli cosas tan feas, que se representaban con mis peca-
dos, y quedé que no sabia donde me meter. Al se ve
sudn bien se merece el infierno por una calpa mortal,
7 se ve su misericordia que nos sufre. ;Qué sera el dia
del juicio?» Hasta aquf la Santa. Tambien conocié que
estaban perdonados todos sus pecados, y que la Virgen
y san José la vestian una ropa muy blanca.

Tambien la descubrié el Senor (1) qué cose es ver—
dad, sin ver nada. «Todo el danio viene, la dijo, de no
conocer las verdades de la Eseritura;» mas como ella
pensara que esto siempre lo habia creido y ereian todos
los fieles, la afiadié: «jAy hija! [Qué pocos me aman
con verdad, que si me amasen, no les encubriria yo
mis secrefos. ;Sabes qué es amarme con verdad? Yn-
tender que todo es mentira lo que no es agradable 4
Mi.» «Asi lo he entendido desde entonces, dice la San-
ta. Quedome una verdad de esta divina verdad, que se
me representd sin saber cémo ni qué, y tan esculpida,
que me hace tener nuevo respeto 4 Dios por la noticia
que queda de Su Majestad y poder, pero que no puedo
explicar. Nada of, mas entendi el gran bien que es no
hacer caso de cosa que no sea para mds llegarnos 4
Dios, y ansi entendi gué cosa es andar un alme en
verdad delante de la misma verded. Entendi grandes

YIDA DE SANTA TERESA DE JESUS.

(1) Yid., cap. xv,
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verdades sobre esta verdad, mds que si muchos letrados
me lo hubieran ensefiado. Vi que solo Dios es la ver—
dad, que todas las demds dependen de ella. Como se
sufre , Sefior, tal favor 4 quien tan mal os lo ha mere—
c¢ido...» Atn explica m'&sq]a Santa qué cosa es verdad,
por un modo bien singular (1). «Acuérdaseme de Pila-
to lo mucho que preguntaba 4 Nuestro Seiior, gué era
rerdad , y lo poco que entendemos acd de esta suma
verdad. (Todos blasonan de verdad y es lo que menos
se conoce). Yo quisiera darlo mds 4 entender, mas no
puedo. Saquemos de aqui, hermanas, que para confor—
marnos con nuestro Dios y Esposo en algo, serd bien
que estudiemos siempre mucho de andar en esta ver—
dad. No digo que digamos mentira, que en esto, glo-
ria 4 Dios, ya veo que tracis gran cuenta, sino que
andemos en verdad delante de Dios y de las gentes, de
cuantas maneras pudiéremos; en especial no querien—
do nos tengan por mejores de lo que somos, y en nues-
tras obras dando 4 Dios lo que es suyo y 4 nosotros lo
que es nuestro, y procurando sacar en todo la verdad,
Y ansi ternemos en poco este mundo, que es todo men-
tira y falsedad, y como tal no es durable.»

Es muy notable esta explicacion de santa Teresa,
que reduce la verdad 4 la humildad, & conocer lo que
somos y lo que es Dios, y no apropiarnos sus dones,
v despreciar el mundo, que es todo mentira. Por ma-
nera, que aunque uno haga las obras mds grandes, si
apetece que lo tengan en algo, 6 se lo apropia robdn-
dolo & Dios, es un mentiroso, un hipderita, y no cono-
¢¢, ni menos anda en verdad. Por esto la dijo el Sefior
una vez (1), que no era obedecer (de verdad) si no es-
taba aparejada 4 sufrirlo todo.

lsta es la causa porque se hacen tan creibles estos
favores tan nuevos y singulares de Teresa , pues sobre
que ella no los dice, sino forzada por la obediencia, los
escribe con tanta sencillez y confusion propia, que no
deja lugar para dudar de su verdad, que resalta mara-
villosamente en todas sus palabras y obras por la Au-

(4] Mor. VI, cap. x, n." 5.
{2} Vid., cap. xxvi.
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mildad. Y este es tambien el motivo por que aquel he-
reje que escribié contra san Pablo, y quiso hacerlo
contra el libro de la Vida de Teresa, no sélo no pudo,
sino que quedé vencido de esta verdad , que jamds pe-
rece, ni es vencida, como que ¢s un rayo de la esencia
de Dios. Aprendamos, pues, 4 conocer y andar en ver-
dad por las reglas que nos da santa Teresa y no por
palabras hinchadas, que en lugar de hacernos hombres
de verdad nos hace mentirosos y vanos. Aprendamos
esta verdad poco 6 nada conocida hasta santa Teresa,
quiero decir, que poco se habia meditado que la verdaed
es Dios, y que andar en verdad es andar en Aumildod
verdadera. «Considerando, dice, por qué Dios es tan
amigo de la humildad, conoci (nGtese bien esto) que es
porque Dios es suma zerdad , y andar en humildad es
andar en verdad, porque es la mayor (verdad ), que no
tenemos cosa buena de nosotros, y quien no entiende
esto anda en mentira...» (Qué idea tan nueva, pero
qué sublime y verdadera! Acabemos con unas ]}(1111{)1':]?3

e la Santa (1), que casi abrazan todo lo dicho: «Haga-
mos cuenta que Dios es este palacio. ; Por ventura
puede el pccaéor, para hacer sus maldades, salir de es-
te palacio, que es todo el mundo ¢ la inmensidad de
Dios? No, por cierto; sino que dentro, y en el mismo

alacio, que es Dios, Fz:snn las abominaciones y des—

onestidades y maldades que hacen los pecadores. jOh
cosa temerosa y digna de gran consideracion y muy
provechosa para los que sabemos poco, que 1o acaba—
mos de entender estas verdades, que no seria posible
tener atrevimiento tan desatinado! Consideremos, her-
manas, la gran misericordia y sufrimiento de Dios en
no nos hundir alli luego, y démosle gracias y hayamos
vergiienza de nosotras, por sentirnos por cosa que se
haga 6 diga: es la mayor maldad del mundo ver que
sufre nuestro Criador fantas 4 sus criaturas dentro de
si mismo, y que nosotros sintamos alguna vez uua pa-
labra que se dijo en nuestra ausencia, y quizd con no
mala intencion. ;Oh miseria humana! De buena gana

(1) Mor. VI, cap.x,n.° 3.
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pasemos por todo y amemos & quien tanto nos ama y
sufre, pues no nos ha dejado de amar aunque le hemos
mucho ofendido, y ansi tiene razon en querer que to-
dos perdonen por agravios que reciban.» Hasta aqui la
Santa. Amemos, pues, la gracia, aborrezcamos el pe-
cado, undmonos 4 la suma verdad que es Dies, que
para todo esto nos dan materia los favores singulares
que recibi Tercsa, sacando reflexiones utilisimas de
todos para sus virtudes y nuestra ensenanza, diciéndo-
nos que andar en verded es andar humildes y en gra-
cia.

Fruro.— No hacer caso de cosa que no sea para més llegar-
nos & Dios.

Mixtma. — Andemos en verdad delante de Dios y de las
gentes de cuantas maneras pudiésemos, en especial no gue-
riendo nos tengan por mejores de lo que somos.

JacunaToris.— Jesds mio, misericordia y enmienda,

LECCION CXVI.,

DIA 25 DE ABRIL.

Oracion.— ; Oh Dios mio... como en la pdgine 7.

Santa Teresa conoce los secretos del corazon humano, profetizando
lo futuro y escondido, pero todo dirigido & aliviar penasy tenta-
ciones en nosotres, si la tomamos por Madre y Maestra.

Habiendo gozado santa Teresa tantas gracias de su
Esposo para conocer las verdades mds sublimes y los
tesoros de su gloria, no parecerd extrano que parficipe
con Bl mismo la ciencia que escudrifia los corazones
por una luz singular que toca en profecia y diseerni—
miento de espiritus. El Ilmo. Sr. Yepes es el principal
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que confirma esta verdad. «Palpé, dice, como con la
mano que (Teresa) penetraba mi estado y disposicion
interior, asi en ausencia como en presencia, Si yo me
hallaba devoto y recogido, sus cartas me venian muy
largas y espirituales, y si estaba distraido, eran secas
y de mucha gravedad, de modo que me servian dt, fre-
no, y esto era ya tan f«f:”um que casi llegué 4 ser pro-
feta, pues cuando la iba 4 hablar, 6 recibia carta suya,
segun la disposicion de mi alma, Ulbla ya de la mane-
ra que me habia de responder, y asf la dije una vez:
Madre, miedo tengo de hablar con V. R., porque me
parece que entiende mi interior. Otra vez me adiviné
un trabajo que tr ala, y me envid 4 decir el tiempo que
duraria , Y asi se wutl('n todo. \]uwm meses antes
de su muerte escribi6 una carta pam mi, y la entregd
4 la Madre Mavia Brianda, priora de Toledo, dicié indo-
la: Esta leeréis 4 Fr. Diego de Yepes despues de yo
muerta. Bn ella me decia todo el interior de mi alma
como sl lo estuviera viendo.»

Estaba el Padre Lobo, del Orden de Descalzos de san
Francisco en Roma, con una grande afliccion, sin co-
nocer 4 la Santa ni haberla escrito jamds; recibié una
carta suya que le hablaba de su pena, y sélo con leer-
la se la quité como si nunca la hubiera tenido. Como
en unas Pascuas hubiera hecho la Santa unas coplas,
las di6 4 acopiar 4 una Religiosa, y estindolas mpl‘m—
do y pensando que ‘1quol]o era nifieria, se acercd l:
Santa , v la dijo: «Hija, todo es menester para pasar
esta vida; no se espante.» A esta misma, preguntada
uh‘o dia sobre cierto pensamiento que no recordah a, la

dijo la Santa: «;Pues no se acuerda que esto le ocurri6
ILO} en refetorio?» Y era verdad. El P. Agustin de los
Reyes; provincial de Andalucia, estando de novicio en
Pastrana, muy afligido, y sin quererse explicar con
nadie, ni 4un con la ‘-uut.l que le pregunté y hablé
tres veces , llaméndole cuarta, le dijo: «Hijo mio, yo
he deseado que se declarase conmigo, pues en esto es—
taba su bien, ;por qué se recata de mi? ;no tiene este
trabajo?...» Y le dijo cuanto pasaba por su alma como
si lo viera. La culpa ha estado en no comunicarlo con
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su confesor 1 otro, pues el demonio avergonzado hu-
yera. Al Maestro Cristobal Colon , visitador del arzo-
bispo de Valencia, 4 poco que le traté le dijo cosas
tan secretas de su alma, que se admird. Un afio antes
de morir san Pedro Aledntara supo su muerte, y se la
avis6 estando bien distante (1), y cuando murié se le
aparecié antes que llegara la noticia.

Aunque estas luces proféticas, como se ve, servian
de utilidad 4 los prgjimos, ain tuvo otras revelaciones
mis interesantes. Hstando su hermano, D. Agustin,
gobernador en el Pert, le eseribié una carta, de que
dimos noticia, para que pronto dejara el gobierno si no
queria perder cucr{m y alma. En efecto, aunque le va-
lia més de diez mil ducados cada afio, al punto se sa-
lid, y 4 muy poco mataron al sucesor. Tambien le re-
veld el Sefior que su hermana D.* Maria habia de morir
de repente, y la Santa salid de propdsito de su conven-
to de la Encarnacion, y la fué preparando, sin decirla
la revelacion , por manera que se confesaba de ocho &
ocho dias, y al fin de cinco afios murié de repente, y
la Santa la vig salir muy pronto del purgatorio é irse
al cielo. Antes que sucediera la muerte del rey de Por-
tugal, D. Sebastian, vié la Santa un Angel con una
espada sobre aquel reino, y luego se siguid la gran
pérdida de aquella gente. Tambien vié el mismo Angel
sobre la Francia, por haber dado acogida 4 los herejes,
todo lo cual afirma el P. Bafiez su confesor. Supo su
muerte ocho afios antes y la de otros muchos, como la
de cuarenta Jesuitas que iban al Brasil, y entre ellos
un deudo suyo, que mataron los infieles, y lo dijo lue-
20 al P. Baltasar Alvurez, su confesor. Cuando murid
I'r. Pedro Ibafiez (que tambien la confesaba muchas
veces), aunque estaba muy distante, lo vio se iba al
cielo sin pasar por el purgatorio, y lo dijo 4 Fr. Gar-
efa de Toledo, que la confesaba, con todas las eircuns-
tancias de su muerte, como si hubiera estado presente,
¥ asi se verified.

No hay necesidad de referir méds casos, si zélo lo que

1, Vid., cap. xxvir.
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dice la Santa (1): «De todas las cosas que he dicho de
esta casa y otras, todas se han ecumplido, y las decia d
mi confesor y 4 esta amiga (D." Luisa), con quien te-
nia licencia de hablar, y despues he sabido que las de-
cia 4 otras, y éstas saben que no miento, ni Dios me
dé lugar. Ninguna cosa he tenido en la oracion , aun-
que sea de hartos afios antes, que no la haya visto
cumplida.» «En esto de sacar almas de pecados, dice,
v ofras trafdolas & més perfeccion, es muchas veces, y
de sacar almas de purgatorio y otras cosas, son tantas
las mercedes que Dios me ha hecho, que seria cansar-
me y cansar 4 quien lo leyere. Esto ha sido cosa cono-
cida y de que hay hartos testigos. Luego, Inego déba-
me esemipulo, porque yo no podia dejar de creer que
el Sefior lo haeia por m1 oracion, dejando ser lo prinei-
pal por su bondad: mas son ya tantas las cosag, y tan
vistas de otros, que no me da pena creerlo, y alabo 4
Su Majestad , yql;’meme confusion porque veo soy mis
deudora. Ha querido el Sefior se sepan estas mercedes.
Yo me fatigaba harto, y hasta ahora no poco. porque
sada uno lo toma como le parece. Consuelo me ha sido
no ser culpa mia, porque en no decirlo 4 otros he teni-
do gran aviso, y no por humildad, sino porque fun 4
los mesmos confesores me daba pena dccir{o. Alora ya,
gloria 4 Dios, aunque mucho me murmuren, y con
buen zelo, como entiendo que por este medio ha que-
rido Dios remediar muchas almas , muy poco se me da
de todo. Lo miro como desde lo alto, y ddseme poco;
en m4s ternia se aprovechase un tantico un alma: una
sola vez que se ala%c 4 Dios me doy por pagada, Casi
siempre estoy sonando lo que veo, ni contento ni pena
veo en mi. Desta manera vivo, padre y sefior mio.»
(Habla con su confesor).

De todo lo dicho podemos inferir y meditar lo si-
guiente : Primero; =i santa Teresa asi descubria los co-
razones, ;cudnto mds los verd y conocerd el Sefior?
No hay que escondernos, porque cuanto pensamos y
hacemos todo lo ve claramente, hasta las intenciones

(1) Vid., cap. xxxix; cap. xxvi, n.° 2,
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y los peligros mds secretos y escondidos, pues, como
dice el Profeta: Todo estd desnudo y claro delante de
sus ojos. Lo segundo, meditemos cudn bien dirigia la
Santa las noticias que Dios la daba, 4 beneficio de las
personas espirituales con quienes trataba. El ilustrisi-
mio Sr. Yepes era su confesor, y Teresa, como Santa,
hacia con él los oficios de buena madre, le descubria
ol corazon, de modo que, segun dice él mismo, se con—
fesaba antes de entrar 4 tratarla, como disposicion pre-
cisa, y por fin vemos que le dejé sus documentos antes
de morir. Todas lag veces que la Santa descubrié los
covazones fué para quitarles penas, tentaciones y peli-
oros, 6 para dar documentos espirituales y ttiles. Ala-
bemos esta caridad de santa Teresa y su humildad , y
confiemos en que. si la tomamos por Madre y Maestra,
ahora que estd en el cielo con mds luz y caridad , ha-
llarémos el consuelo en nuestras aflicciones, y conse-
guirémos la gracia y lo que necesitamos, pues vemos
que Dios la favorecio tanto para sacar almas de peca-
do, traer otras 4 mds perfeccion, y librar las que pade-
cen en el purgatorio, y disponer con tiempo para 1o
morir desprevenidos , aunque sea repentina y sin Sa-
cramentos la muerte.

Fruro. — Poner toda nuestra confianza en Teresa de Jesis,
que asf como en vida aprovechd mucho 4 los que la trataron,
tambien ahora desde el cielo cuidarg de nuestra salvacion y
perfeccion,

Mixnia. — BEn esto de sacar almas de pecados y otras trai-
dolas & més perfeceion, es muchas veees.

JACULATORIA, — Jestis mio, misericordia y enmienda.
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LECCION CXVII.

DIA 26 DE ABRIL.
OnacroN. — ; Oh Dios mio... como en la pdgina 7.

Se confirma lo dicho con el discernimiento que tuvo de espiritus, en
las que pretendian tomar el habito, y en las maximas que propo-
ne de direccion, que nos pueden servir para la eleccion de esta-
do y asuntos graves.

s bien admirable el modo con que brillan en Teresa
todos los dones y frutos del Espiritu Santo, por mane-
ra que era muy ficil hablar de cada uno de éstos con
sus acciones , pues como dice: «Muchas cosas de las
que aquf escribo no son de mi eabeza, sino que me las
decia este mi Maestro celestial, y se me hace eseripu-
lo grande poner 6 quitar una sola sflaba.» Con todo,
es preciso dejar muchas cosas, y decir solamente en
prueba, que el sefior obispo de Avila, D. Alvaro de
Mendoza, aseguraba: S la Madre lo dice, aungue seq
amposible, se hard; y lo mismo confirman otros testigos
en su canonizacion. El P. Domingo Bafiez, su confesor,
dice: « Hame dicho cosas que sélo Dios podia saberlas,
y estaban muy por venir, y tocaban al corazon y apro-
vechamiento, y parecian imposibles, y todas se han
cumplido.» Parg mi, decia el Ilmo. Sr. Yepes, o mis-
mo erq decir lo cosa la Madre Teresa, que verlo con
s gjos. De aqui maeia el crédito que la daban en la
eleecion de admitir novielas, y su discernimiento en
los espiritns para Religiosas era bien admirable. Mu-
chas veces admitia doncellas sin dote, y 4 otras que lo
traian muy eumplido las reprobaba. A unas admitia
contra el parecer de muchos que no las tenian por del
caso, 6 por falta de salud 1 otras causas, y desechaba
algunas muy aplandidas. Como la hablaran 4 favor de
una diciendo que era muy santa y de mucha oracion,
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les respondid: «Aqui se la ensefiarédn; pero es preciso
que Eumel‘o olvide lo que sabe.» Y aunque lo principal
que buscaba en las pretendientas era que tuvieran buen
entendimiento, con todo, si la eseribian ¢ hablaban eon
algun artificio, deeia no las queria bachilleras, como
con una de Toledo, que s6lo por decir que traeria una
Biblia la despidié. A un Fraile Calzado d]JU que seria
Descalzo y convertiria 4 un pecador, y asi fué. A dos
sobrinas suyas que andaban en el mundo, las dijo que
serian monjas Descalzas, y sucedid asi. A otra despa—
¢ho diciendo que tenia .sai'ahr{(m’ de melancolia. H.wm
una monja Bernarda con mucha fama de santidad, muy
flaca por los ayunos y penitencias, y que se arrobaba
al parecer cuando comulgaba; la Santa lo sentia, y dijo
al confesor de la monja que era perder el tiempo, pues
todo era flaqueza natural; que la quitaran los ayunos
y la hicieran divertir, y con esto se acabaron los arro-
bamientos. Un confesor la consulté de otra que tenia
visiones , etc., y le dijo que esperase un poco, y en
efecto se vi6 que todo era desatino. Un rustico, tenido
por santo, vino & comunicar con la Santa, que conocié
luego la cosa, y se lo dijo al confesor del tal, Y 4 élle
avonsejo que se e_]mu’mm en penitencia y obediencia;
no lo quiso hacer, y 4 poco se descubrié que era vani-
d'\d ) locura.

En sus Constituciones y Camino de piei rfeccion (1),
descubre la Santa las u,nl;u pr {‘Llnl-; para distinguir los
sspiritus del caso y propios para la Religion, y entre
dtl‘d‘: cosas prohibe admitir las que lo eran de otra Or-
den, y 4 unas que querian pasar 4 las Descalzas les neg
la licencia. Tambien resistia mucho el admitir umudm
seforas, escarmentada con la princesa de E boli en Pas-
trana, y era tan entera en esto, que, como dice el ilus-
trisimo Sr. Yepes, su confesor, empefidndose por una
gran sefiora y creyendo que hacia favor al convento,
e respondid la Santa: «Méndeme V. otra cosa, que en
eso no puedo darle gusto, y 1éjos de hacer favor al mo-

(1) Cam. de perf., cap. my cap. xur. Fund., cap: xxvr. Tom. 11,
caria 48,
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nasterio las tales, se puede temer més dafio.» Fr. Fer—
nando de San Antonio dice (1) que eché del convento
una sobrina suya, y esto aunque las monjas lo resis-
tian por ser gobrina suya. Esto mismo lo dice la Sa-
orada Rota por estas palabras (2): «Guardé santa Te-
esa la justicia sin respeto 4 la carne y sangre: Jllud-
que monstravit, y lo manifesté en repeler una sobrina
que ya tenia el hdbito de Religiosa, quiténdoselo sin
atender 4 las suplicas de las monjas.» No responde eon
menos fortaleza & otro empeilo de Fr. Ambrosio Maria-
no, cuya carta es bien digna de leerse. Mucho mds se
podia decir de este gran discernimiento de espiritus y
fortaleza para negarse, cuando veia que la cosa no era
conforme 4 la luz que Dios la daba. Mas con lo dicho
apavece de un golpe de vista, como santa Teresa tuvo
en sf todos los dones y frutos del Espiritu Santo. Su
sabiduria, prudencia, discernimiento de espiritus, jus-
ticia, fortaleza, temor de Dios, consejo y todos los de~
més dones y gracias que se dejan ver distribuidos en
los demés Santos, se hallaron en Teresa en un grado
que la hacen una Santa admirable por todas sus circuns-
tancias.

Admiremos, pues, aqui las grandes luces de Dios,
v cuanto mds nobles conocimientos inspira que todas
las ciencias y maestros de la tierra. {Qué débiles son
todas las luces de los hombres, cudn incierta su pru-
deneia, cudn expuesta 4 errores y dafios en sus deter—
minaciones! Una débil mujer corta y decide con esta
ciencia divina ficilmente en las materias mds delicadas
y expuestas que rodean la humanidad. El estado reli-
oioso es el mejor en si y en general, pero jcudntas ex-
cepciones tiene, atendidas las calidades de las perso-
nas? Es, pues, preciso en la eleccion de estado consul-
tar 4 Dios en la oracion y 4 personas mds santas que
instruidas en las vanas filosofias y ciencias del siglo.
Santa Teresa reprobaba muchas, mas no porque todas
fueran malas, sino porque conoeia no quererlas el Se-

(1) Tom.n, cap. XL
(2) Rel. de virt., art. 7, Tom. 1, cart. 28.
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nor en aquel estado. Segun el P. Ribera, preguntando
4 la Santa por qué reparaba mds en si la pretendienta
tenia ¢ no talento, que en si tenia 6 no virtud, le res-
ponditi: « Padre, la flp'\'ociim se la dard Diog aquij la
oracion y virtud se la ensefarin con el ejemplo las
Hermanas, mas si no tienen talento este no se lo pue-
den dar humanamente.» Miremos, pues, la eleecion de
estado con mucha reflexion, como que depende la sal-
vacion, y para los asuntos de alguna consecuencia no
juzguemos de ligero ni por las luces de la ciencia mun-
dana. Acudamos para esto 4 la ciencia de los Santos, y
en particular 4 esta Maestra que conoce los interiores,
y supliquémosla que nos inspire lo mejor para el acierto.

Froro. — Mirar la eleceion de estado y cuanto se refiera a
nuestro provecho espiritual con mucha reflexion, no juzgando
de ligero ni por las luces de la ciencia mundana, sino acudir
para esto fi la ciencia de los Santos y en particular 4 la gran

maesatra Teres

T r
a de Jesus,

Mixma. — Procuremos ser tales que alcancemos de Dios

que haga muchos de los muy muchos letrados y Religioses

que hay que tengan las parfes que son menester

Jacu

VTORTA. — Jestis mio, misericordia y enmienda.
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LEGCION CXVIII.

DIA 27 DE AERIL.

Oracion. — | Oh Dios mio... como en la pdging T

Aparece Dios admirable en las revelaciones con que se aseguraa la
Santa en la empresa de la Reforma, para que sélo en Dios pon-
gamos nuestra confianza,

Pongamos el sello 4 tantos favores y tan singulares
como los que recibié Teresa, con los que miran 4 Ja
seguridad del r‘st.mlcunnmtu de su Reforma, que fué
la obra m4s grande & que la destiné la Providenc ia, y
para la que quiso ]m-rwru disponerla con tantas virtu-
des como hemos visto, y ain verémos, y con algunos
favores muy singulares. Como la Santaera el nIm
destinado para sacar los hijos de Dios del cautiveri nrlL
Egipto ¢ de Babilonia, donde se veian como arroja
por la de sgracia de los ‘ur\mpu , quiero deeir, como
santa Teresa debia volver 4 su antiguo esplendor la Re-
llt-l:m del Cdrmen, asi en hombres como en mujeres,

a indis pnnmhl; :im, sobre tal empresa tuviera qu—
nas revelaciones y seguridad de su Esposo, pues la
obra excedia cierfamente sus fuerzas naturales, como
se habia visto en los Papas, reyes, generales y hom-
bres més grandes, que fatigados en vano por sus es-
fuerzos habian cesado en esta empresa, como los fuer-
tes de Israel: Cessaverunt fortes Israel. Pero Dios, que
igualmente salva con muchos que con pocos, y que
elige lo mds débil del mundo para confundir su orgullo,
fortificé el brazo de Teresa como el de otra Dd)m’\ Ro-
boravit brackiwm suwm. Y aunque de esto se habla
muchas veeces en esta obra, conviene deeir agui algo en
general de sus revelaciones, y como fué Dios el prin—
c.lpal autor, como ommpotuue y solo quiso acreditar

12
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sensiblemente su poder con Teresa en esta gran em-
presa. '

«Fstando, pues, una vez, dice (1), rezando cerca del
Santisimo Sacramento, apareciéme un Santo, cuya Or-
den ha estado algo caida, tenia en las manoes un libro
grande, abridle y dijome (se cree que era san Alberto),
que leyese unas letras que eran grandes y muy legi-
bles, y decian ansi: Zn los tiempos vewideros florecerd
esta Orden; habrd muchos martires. Otra vez, estando
en Maitines en el coro, se me representaron y pusieren
delante seis 6 siete, me parece serian de esta mesma
Orden, con espadas en las manos. Pienso que se da en
esto 4 entender han de defender la fe, porque otra vez
estando en oracion se arrebaté mi espiritu: parecidme
estar en un campo de batalla & donde se combatian
muchos, y estos de esta Orden peleaban con gran fer-
vor: pareciame contra herejes.» Aunque la Santa no
nombra la Orden, dice el Sr. Yepes, que gabia como
confesor, y tambien ofras personas, que hablaba de su
nueva Reforma.

‘«Acabando de comulgar mandéme el Sefior mu-
cho (2) que procurase la fundacion del nuevo Con-
vento con todas mis fuerzas, haciéndome grandes pro-
mesas de que no se dejaria de hacer, y que se ser—
viria mucho en él, y que se llamase San José, y que
4 la una puerta nos guardaria él y Nuestra Setfiora 4
la otra, y que Cristo andaria con nosotras, y que seria
una estrella que diese de si gran resplandor, y que
aunque las Religiones estaban relajadas, no pensase se
servia poco en ellas, que ;jqué seria del mundo st no
Juera por las Religiones?y

Lo mismo sucedi6 en todos los demds monasterios
de frailes y monjas, y con tal continuacion que parece
hablaba la Santa con el Sefior, como pudiera un her-
mano con otro, ¢ como el mayor amigo; pues casi todo
lo que hizo fué por revelacion y milagrosamente, por-
que sin esto no era posible sostenerse contra tantas con-

(1) Vid., cap. xx, n.” 9 y 10,
(2) Vid., eap. xxxir, n." 2,

0=, .
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tradicciones y trabajos. «Esfuérzate, la dijo el Setior (1),
pues ya ves lo que te ayudo: he querido que ganes esta
corona: en tus dias verds muy adelantada la Orden de
la Virgen.» Esto sucedié afio 1571 al principio de la
mayor revolucion que sufrié la Santa y la Reforma.

[istando la Santa en Toledo, tuvo noticia del gran
peligro en que su Reforma se hallaba de que perecie-
se, y cuando parecia la cosa deshecha sin esperanza
ni remedio por tener contrario al General y al Nuncio,
entonces mismo, y 4 presencia del ilustrisimo sefior
Yepes, que lo depone, y de otros, dijo la Santa con
gran serenidad: Zrabajos padecerémos, pero la Orden
no volverd atrds. Casi lo mismo eseribid, como de ter-
cera persona, profetizando que ella saldria dentro de
quince dias de la edrcel, y que en el ciclo se confirmé
la Reforma al mismo tiempo que en la tierra se firme-
ba su destruccion, y que desde aquel dia iria crecien-
do y cesaria la persecucion, acudiendo al Rey, quien
hallaria como padre: todo lo cual se verificd en la mis-
ma forma.

Estando en Sevilla, denunciada ella y sus monjas &
la Inquisicion por una mnovicia, la dijo el Seiior, que
aunque padecerian algun trabajo, pero que no se oscu-
receria la verdad, y asi lo dijo al P. Gracian, que es-
taba muy afligido, y asf sucedid. En la mayor altera-
cion de la Reforma vié la Santa un mar alberotado,
cuatro afios antes de terminarse la tribulacion, y que
en él se ahogarian como Faraon y los Egipcios sus ene-
migos y perseguidores. Estando en Segovia, la reveld
el Senior por medio de san Alberto, carmelita, la sepa-
racion de los Calzados y Descalzos, y lo refirié la San-
ta 4 Fr. Diego de Yanguas sels allos anfes que suce-
diera, y cuando més expuesta estaba la Reforma & des-
hacerse, como ¢l mismo lo depone.

De aqui debemos sacar, no solo la firme confianza
en la Providencia de Dios, que todo lo gobierna, sino
tambien la paz y serenidad con que debemos dejarnos
en las manos de Dios, sin omitir las diligencias pru-

(1) Adiciones 4 la Vida, n.® 19.
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dentes. No nos cansemos en procurar con diligencias
oxtraordinarias trastornar las 1deas de los decretos di-
vinos, pues como se ve en lo que sucedié con santa
Teresa, no hay fuerzas contra Dios. Debemos si, hacer
lo que nos toca de nuestra parte para el buen éxito de
los negocios, mas siempre fijando nuestras miras en
Dios que es el drbitro. Debemos insistir contra las di-
ficultades y obstdculos que pone el demonio y el mun-
do, pero siempre confiando mds en Dios que en los
hombres. Los sabios del mundo en las obras de Dios
deliran y van con los ojos cerrados sin ver nada: mas
los Santos como Teresa son los que atinan con la ver—
dad, y por lo mismo 4 éstos es 4 quienes debemos acu-
dir. Asi lo haecia la Santa, pues aunque los mds sabios
v literatos del mundo la reprobaron su idea de la Re-
forma, los Santos fueron los que la aprobaron y anima-
ron como san Pedro Aledntara, san Luis Beltran, Do-
mingo Bailez y otros. Humillémonos delante de Dios,
confesando que toda la sabiduria del mundo es igno-
rancia y locura en su presencia, y que Dios juega con
las eavilaciones filoséficas y politicas, destruyéndolas
en un instante cuando quiere 6 corren viento en popa,
para que conozcamos esta debilidad humana y ponga-
mos la confianza en solo Dios y no en los hombres.

Fruto, — Sentir gran aprecio por las Ordenes religiosas y
an especial por las obras de celo de la Santa, rogando por ellas.

MAxma. — Dijome el Sefior que no pensase se servia poco
en las religiones: jqué seria del mundo i no fuera por ellas?

JacuraTorta. — Jesds mio, misericordia y enmienda.
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LECCION OCXIX.

DIA 28 DE ABRIL.

Oracion.—; Oh Dios mio... cono en la piging 7.

Se refiere sencillamente el caso de la Transverberacion del corazon
de santa Teresa por un Serafin, y 'se hace ver por este principio
los errores en que vivimos sobre el amor de Dios,

Cada dia se iba mds Teresa encendiendo en el amor
de Dios con tan frecuente comunicacion con todos los
espiritus celestiales. Por el afo, pues, de 1558 6 59 se
ven dos singulares maravillas en la vida de santa Te-
resa, que fueron: la una, hacer el voto de obrar siem-
pre lo mds perfecto; y la otra, la Transverberacion de
su corazon por mano de un Serafin. No se sabe cnél de
éstas fué la primera; mas ello es que sucedieron por
este tiempo. Oigamos ¢l un caso con las palabras de la
Santa (1): «Quiso el Sefior que viese aqui algunas ve-
ces esta vision. Vela un Angel cabe mi hécia el lado
izquierdo en forma corporal, lo que no suelo ver sino
por maravilla; aunque muchas veces se me represen—
tan Angeles, es sin verlos, sino como la vision que dije
primero. En esta vision quiso el Sefior la viese ansi;
no era grande sino pequeiio, hermoso mucho, el rostro
tan encendido que parecia de los Angeles mds subidos,
que parece todos se abrasan. Deben ser los que llaman
Serafines, que los nombres no me los dicen, mas bien
veo que en el cielo hay tanta diferencia de unos Ange-
les 4 otros, y de otros 4 otros, que no lo sabria decir.
Veiale en las manos un dardo de oro, largo, y al fin
del hierro me parecia tener un poco de fuego. Este me
parecia meter por el corazon algunas veees, y que me

(1) ¥id., cap. xx1x, n.2 11,
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llegaba 4 las entrafias, al sacarlo me parecia llevarlas
consigo, y me dejaba toda abrasada en amor grande
de Dios. Era tan grande el dolor, que me hacia dar
aquellos quejidos, y tan excesiva la suavidad que me
pone este gravisimo dolor, (iluc no hay que desear que
se quife, ni se contenta el alma con menos que Dios.
No es dolor corporal sino espiritual, aunque no deja de
participar el cuerpo algo y dun harto. Es un requiebro
tan suave que pasa entre el alma y Dios, que suplico
yo 4 su bondad lo dé 4 gustar 4 quien pensare que
miento. Los dias que duraba esto andaba como embo-
bada, no quisiera ver ni hablar sino abrazarme con mi
pena, que para mi era mayor gloria que cuantas hay
en todo lo criado. Esto tenia algunas veces. Sea bendi-
to, que tantas mercedes hace 4 quien tan mal responde
4 tan grandes beneficios.»

Este suceso tan extraordinario y nuevo no admite
la menor duda, porque consta despues de dos siglos en
los efectos que se ven en el corazon separado del cuer-
po, pues no sélo atestigua la vista de cuantos lo ven la
cisura 6 herida que tuvo y atravesd casi todo el cora—
zon de la izquierda & la derecha con otras menores,
sino que examinado por facultativos de drden superior,
todos uniformes resuelven que la cosa es sobrenatural
y milagrosa, que la herida fué verdadera y real, con
otros muchos prodigios sensibles que se notan, como es
el vapor que actualmente exhala, comprobado auténti-
camente, de lo que podiamos hablar mucho, si no hu-
biera escrito tanto el autor del 470 Zeresiano, dia 27 de
Agosto, y tambien otros.

Supuesta la verdad de este suceso tan raro, que no
tiene semejante, que yo sepa, debemos hacer algunas
reflexiones particulares. Sea la primera: Que Dios nada
hace sin fines altisimos y proporcionados con lo que
obra. Nosotros no podemos entrar en estos abismos de
su sabiduria y consejo, pero si rastrear alguna cosa por
los efectos sensibles. Vemos en la Escritura que un An-
gel con una dscua del Santuario purificé los labios de
un Profeta, para que fuera digno de anunciar & los
hombres la voluntad divina. Por lo mismo debemos su-
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poner que siendo santa Teresa la mujer grande y fuer-
te, destinada 4 ser Madre y Macstra universal, y re-
formar toda una Orden tan ilustre, tendria el Sefior
otras miras semejantes 6 quizéd mds elevadas: en efec-
to, vemos no se contenta con aplicar un dscua & sus
labios, ni con imprimir sus llagas, ni con levantarla
dos costillas para respirar el corazon, sino que envia un
Angel, y de Yos més sublimes, esto es, de los Serafi-
nes, con un dardo de fuego al corazon de Teresa para
que lo purifique hasta de las mds leves imperfecciones,
y 1o electrice en el amor divino. Elnombre de Serafin,
dice santo Tomss (1), no sélo se toma de la caridad.
sino del exceso ¢ inflamacion de la caridad, como quien
dice, ardor 6 incendio. Pues jcuénto subiria esta Hama
en el corazon de Teresa, inflamada por un Serafin!

Y como esto no fué una sola vez, sino repetidas, co-
mo lo dice, y ain lo manifiestan las incisiones que se
ven en su corazon, habiendo vivido despues de este
suceso mds de veinte afios, no hay que dudar ni ex—
trafiar la expresion de la Iglesia en su Oficio, que todo
estd respirando el ardor de los Serafines, y llama 4 la
Santa serdfica virgen y victima de lo carided. Al fin
verémos que la Santa murié, mds en fuerza del amor
que de la enfermedad, y las varias exclamaciones que
se hallan en sus Obras, la violencia que sentia en vivir,
el deseo de reunirse con su Esposo, y el decir clara-
mente con san Pablo, que ya no vivia ella sino Jesu-
cristo en su corazon (2), y esto desde su nifiez, en que
ya la vimos salir de su casa & impulsos de su amor pa-
ra morir por Cristo, nos hacen formar una idea de su
caridad, que mo puede explicarse con palabras, sino
finicamente admirarla y sentirla el corazon.

De aqui no son pocas las utilidades que podemos sa-
car. Primera, formar la mds noble idea de esta caridad
de Dios, que tan estéril y fria se representa 4 los mor-
tales. Nosotros creemos amar dignamente al supremo
Sefior, s6lo porque con la boca formamos algunos actos

(1) I part, quast. 108, art. v, ad. 5.
(2) Vid., cap.vr. Tom. u, cap. x1 ¥ xi1. Yid., cap. xxxvi. Mor. V|1
cap. 11,
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de amor, por manera que no le damos més que la len-
gua y las palabras, mas las obras y corazon estin muy
I6jos de su amor. {Ah! jqué errores tan groseros tene-
mos en esto! Creemos que un acto de contricion, que
se funda en amar 4 Dios con todo el corazon, alma,
potencias y sentidos estd en nuestra mano para hacerlo
cudndo y como queramos. Pensamos poder servir y
amar 4 dos Sefiores 4 un mismo tiempo, que las cria-
turas y el mundo caben con Dios en nuestro corazon,

asi llegamos 4 la muerte sin dispertar de este enga-
fio hasta la eternidad en que verémos las cosas como
son, pero jay Dios mio! sin remedio... Volvamos, pues,
los ojos 4 este corazon enamorado de Teresa, medite-
mos bien los sintomas que padecia, y con s6lo esto cae-
14 el velo que nos tapa los ojos, y quedarémos conven-
eidos de que el amor de Dios, quees la Justicia, segun
san Agustin, al paso que entra en nosotros, va arro-
jando el amor del mundo; que el principio de caridad
6 caridad incoada comienza 4 destruir la concupiscen-
cia; que la caridad 6 amor proficiente disminuye esta
concupiscencia, ¥ que el amor perfecto acaba con el
amor del mundo, demonio y carne, y queda Dios ab-
soluto Sefior y dueiio del Corazon, y entonces le une 4
si del todo.

Fruro.— Fijos nuestros ojos en el transverberado y enamo-
rado Corazon de Teresa, resolvimonos 4 entregar totalmente 4
Dios nuestro estéril y frio corazon.

MAxtyA. — Es (la transverberacion ) un requiebro tan suave
(ue pasa entre el alma y Dios, que suplico yo & su bondad 1o
dé 4 gustar & quien pensare que miento.

JactrnaToriA. — Jests mio, misericordia y enmienda. '




120 VIDA DE SANTA TERESA DE JESOS.

LECCION CXX.

DIA 29 DE ABRIL.
Oracron.— j Oh Dies mio... como en la phgina 7

Contindan algunas reflexiones y noticias sobre la Transverberacion
del corazon de la Santa, que nos excitan a amar 4 Dios sobre
todo.

Para un favor tan singular como fué electrizar el co-
razon de Teresa por mano de un Serafin en el amor
inflamado de Dios, era conveniente que él mismo la
dispusiera y proporcionara dignamente. A ‘este fin, no
s6lo la dijo poco antes que ya no queria que tratara
con hombres sino eon dngeles, sino que tambien se le
aparecio (1) y muy despacio la instruy6 é hizo conocer
que el mérito no estaba en los gozos, sino en padecer
y amar; que san Pablo una sola vez gozd del Tabor y
muchas padeci6, y lo mismo sucedis al Salvador y su
Madre y 4 los mayores Santos que tuvieron grandes
batallas con el demonio y pasaron mucho tiempo sin
consolacion alguna. «Cree, hija, la dice, que 4 quien mi
Padre més ama da mayores trabajos, y 4 estos responde
el amor. ;Y en qué te lo puedo mostrar mds que en
querer para ti lo que quise para Mi? Mira estas llagas,
que nunca llegardn aqui tus dolores, liste es el camino
de la verdad.»

Esta tan dulee comunicacion la puso por obra el Se-
fior en Teresa para disponerla al grande sacrificio de
su corazon y amor. Por esto la hizo sufrir tantas con-
tradicciones, sobre si su espiritu era de Dios ¢ del de-
monio, hasta permitir que muchos confesores la repro-
baran su espiritu, la hicieran hacer cosas terribles para
resistir, y de las que el mismo Sefior dijo despues que

(1] Adiciones 4 la Vida.

——
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evan tiranias: y como en premio de estos trabajos (de
que hablarémos més adelante, por reunir bajo un pun-
to de vista los muchos que antes y despues padecid), la
sell6 con su amor, atravesindola el corazon con el dar-
do inflamado de su ardiente fuego de caridad. Para més
conocimisnto puede verse 4 san Francisco de Sales (1), 4
san Agustin (2), 4 san Juan de la Cruz (3), y 4 la mis-
ma Santfa en sus obras.

No seria extrafio aplicar 4 este suceso de la Trans-
verberacion de la Santa lo que dijo el Padre san Juan
Crisostomo del corazon de san }"atlu (4). Si alguno di-
jera que el corazon de este Apdstol era el corazon uni-
versal del mundo, la fuente admirable de innumerables
bienes... no erraria; ni yo creo errara el que asi pensa-
ra del corazon de Teresa, pues més literalmente se ve
con claridad en su Reliquia despues de dos siglos; por-
que de ninguna otra se ven ni cuentan prodigios tan
originales como del corazon de esta Santa, que 1o solo
alienta ¢ respira, como lo acredita larotura t’ll(,‘- los cris-
tales, que lo cubrian sin respiradero, sino que dun en
el dia se ven los mismos indicios en la evaporacion de
la parte baja afecta al cristal y en la negrura de la pa-
lomita ¢ de sus pechos, que forman como una corona
sobre el agujero que tiene el Relicario en lo alto. Todo
esto no es mas que indicios del zelo que todavia mani-
fiesta el Sefior por el culto de su esposa y de sus reli-
quias, para que acudamos 4 ellas como fuentes saluda-
bles. Al corazon parece le falta alguna parte, mas no
es por corrupeion ni defecto. Fr. Federico de san An-
tonio asegura que en Logroiio hay una parte de lo més
bajo del corazon de santa Teresa, que se comprobd con
la misma maravilla de romperse el cristal cerrado. En
el afio 1614 Fr. José de Jesus Marfa,; General, envid
una parte del corazon de la Santa & las monjas de la
Puebla de los Angeles.

Sobre esta herida que la hizo el Angel se hallo en
(1) Trat. del amor, lib. V1.

[‘2] Conf., lib. IX, cap. 11.
{3) Llam, de amor, n.” 24,
(4) Hom. 32, vit. ad Roman. post medium.
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las monjas Descalzas de Sevilla en 1700 una eancion
que parecce ser de la Santa, y es digna de ponerse aqui.
aunque en este afio de 1806 se buscé y no se halld.
Dice, pues:

En las internas entrafas
Senti un golpe repentino:
El blason era divino
Porque obré grandes hazafnias.,
Con el golpe fui herida,
Y aunque la herida es mortal,
Y es un dolor sin igunal,
Fis muerte que causa vida.

Si mata, zedmo da vida?
Y si vida, jcémo muere?
;Cdémo sana, cuando hiere,
Y se ve con El unida?
Tiene tan divinas mafias,
(Que en tan acerbo trance,
Sale triunfando del lance,
Obrando grandes hazafias.

Algunos afirman que algunas veces se le oia d la
Santa cantar entre dientes '1]0'111m cosa semejante & esto.

En la Bula de la Canonizacion se dice, que todos ve-
neren la caridad de Teresa, no como la de criatura
humana, sino como la de un Serafin. El ilustrisimo
sefior Yepes la da este nombre; y como en el afo 1752
en Palermo conjurase el Padre Prior una endemoniada,
mand6 & los espiritus que hiciesen una reverencia 4 la
imdgen de santa Teresa, y asi dijeron: Virgo, Ave.
\mwﬁr‘g

No dudemos , pues, que nuestra Santa ardié en este
amor con toda la intencion que san Bernardo y otros
hablan de los grados més subidos del amor, y que lle-
g6 4 lo sumo; como amor msapc’: able, pues no cedii
4 ningun “‘\dllh’) ni 4 los Serafines; como inseparable
de su Amado, jamds lo perdié de la memoria, y se hizo
un espiritu C(J]l El por el matrimonio t"npllltl‘l"l cOMmo
V lmOQ como amor RM?J??"F(?! > n]nguna ofra cosa cl‘ﬂﬂbfl
ni en el ciclo, ni en la tierra, cual otro David. Y como
insaciable, nunca se satisfizo Teresa, ni ereyd que lo
amaba todo lo que debia. Asi se ve en las dnsias que

-
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descubre en sus ldgrimas, suspiros, exclamaciones y
en todos sus escritos. Seria muy largo querer reunir lo
mucho que dice la Santa de este amor encendido de
Dios (1). Al que de veras ama é Dios, poco se le da
de ser 6 no ser correspondido de las criaturas, y es
mucha ceguedad pretender que mos quieran, porque
todo es aire, y asi se reia la Santa de si, pensando en
el tiempo que deseaba la quisieran. La razon es porque
al fuego grande del amor no le apagan los trabajos,
porque sefiorea todos los elementos, y €l crece tanto,
que algunos han muerto en fuerza del amor de Dios.
Asi eran los deseos de la Santa, que dice nada le sa-
tisfacia, ni cabia en si, sino que verdaderamente se le
arrancaba el alma. Todo la parecia poco, porque dice
que el alma se consume y hace cenizas, y se deshace
en las lgrimas porque no puede hacer penitencia. «To-
do se hace facil al que ama & Dios. Bien viene aqui
decir, que fingis trabajo en vuestra ley, porque yo 1o
lo veo, ni s6 como es estrecho el camino que lleva 4
Vos. Camino real veo que es, y no senda: camino, y
bien seguro. Lejos estdn las rocas y las ocasiones para
caer. Senda ruin y angosta es la que lleva al despenia-
dero. No ha tropezado tantico cuando le dais la mano:
no basta una caida y muchas; si os tiene amor, y no
al mundo, bien va por la humildad. El peligro estd,
pues, en ir al hilo de la gente.»

2 Quién no se excita con esto 4 amar 4 Dios y abo-
rrecer el mundo? « Bl amor de Dios, contintda, hace
apresurar los pasos , amar lo bueno, juntarse con bue-
nos y amar sélo la verdad. No puede esconderse este
amor, porque es fuego ?lue rompe y destruye el amor
de las riquezas, la envidia y las contiendas. El no te-
ner amor de Dios nos pone en manos del enemigo y de
la tentacion, y se rie de todas las injurias el que ama
4 Dios de veras, cuando oye: Este me pagé mal 6 bien,
y lo mira como niferias.» Medite cada uno sobre si, ¥
conoeeri por lo que dice santa Teresa, que amor es el
que domina en su alma. Acabemos, pues, con este avi-

1) Cam. de perf., cap. XI¥, XXIX, XXX ¥ XXXV,
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s0, {]111:3 es el cincuenta y uno de la Santa: «Use siem-
pre hacer muchos actos de amor, porque encienden y
enternecen el alma,

Fruro. — Amar & Dios sobre todas las cosas y arrancar de
nuestro corazon todo otro afecto que no se refiera 4 Dios.

MAixmma. — Usa siempre hacer muchos actos de amor, por-
que encienden y enternecen el alma,

Jacunarorra. — Jesids mio, misericordia ¥ enmiends.

LEGGION CXXI.

DIA 30 DE ABRIL.

Oracton.—;Oh Dios mio... como en la pigine 7.

Santa Teresa hace el voto de obrar lo mas perfecto, y aun esto lo
perfecciona despues de cinco anos , ensenandonos como el amor
hace suave toda la | ley y los trabajos.

En correspondencia de un favor tan singular, como
fué traspasarla‘el corazon con un dardo inflamado de
amor, y con 6l romper todas las cadenas que podian
detenerla en la tierra, debia morir naturalmente : mas
el Sefior, que tenia designios muy altos sobre Teresa y
la iba asi disponiendo para la extraordinaria obra de la
Reformacion, quiso conservarla sobrenaturalmente, se-
oun el dietdmen de los médicos, 4 vista de la herida
del corazon, la vida por més de veinte afios. ; Qué ha-
ria, pues, Teresa en este estado de inflamacion més
gmnde que la de los nifios en el horno de Babilonia?
Hra ya poco alabar 4 Dios de continuo, como lo hacia.
El amor de Dios es operativo, y la gracia del Espiritu
Santo no puede estar en inaccion un momento. Debe
correr y volar sin detenerse un punto. Adornada, pues,
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Teresa de tantas virtudes, é inflamada por su Esposo y
por un medio tan extraordinario, concibe un proyecto
jamids visto ni oido en el mundo: ya no satisface su
amor ni la observancia de la ley, ni el cumplimiento
de los votos y consejos evangélicos, ni la préctica de
todas las virtudes. ;Qué la queda, pues, que hacer so-
bre esto? No es pensamiento que pudiera concebir el
munde, ni dun el comun de los Santos: concibe, no di-
go bien, la inspira el Espiritu Santo, deseo de hacer un
voto que se extendiera, no ya & una cosa mejor, ni &
un bien comun, sino que abrazara en si el propdsito de
obrar en todo, en todo lo que entendiera ser mds per—
fecto. Todo esto sucedid por los afios 1560 poco mds 6
menos, pero ciertamente antes de descalzarse. No, no
fué esta resolucion imprudente , ni movida por aquel
zelo indiscreto, que suele engafiar 4 log principiantes
en la virtud, de {0 que habla la Santa en varias partes.
Segun las Actas de Canonizacion (1), lo meditd prime-
ro algun tiempo, y no haciéndolo al primer impulso,
se ejercité en ello por una simple promesa 6 resolucion,
y viendo que Dios la comunicaba la gracia convenien—
te para cumplirlo, de aqui, dice la relacion, tomé su
origen el dicho woto de obrar lo mds perfecto. Ni ain
se contentd con haberse ejercitado en su prictica antes
de obligarse & ella, sino que, como quien nada hacia
sin consulta ni obediencia, lo comunico con san Pedre
Aledntara y el P. Gareia de Toledo, Dominicano, que
lo aprobaron. Este, pues, es un voto que comprende
todos los votos, porque se dirige 4 obrar en todo o me-
Jor. Y para que no se dude de que Teresa obré confor—
me & la prudencia del espiritu, oigamos 4 Gregorio X'V,
en la Bula de su canonizacion, que hablando de él, di-
ce que lo hizo ensefiada por Dios, & Deo edocta , y las
leceiones de su Oficio, aprobadas por la Iglesia, anaden
que por consejo del mismo Dios hizo el mds grande y
arduo voto de obrar siempre lo que entendiera ser mas
perfecto.

Siguid la Santa con este voto hasta el afio de 1565,

(1) Rel, n, art, 5.
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cumpliéndolo exactamente, como dicen las Actas de la
canonizacion: Deo fideliler reddidit. Mas su concien—
cia delicada, humilde y temerosa, no dejaba de sufrir
algunos eserdpulos, no por lo que hacia, sino porque
el voto era de hacer lo més perfecto, en lo que ella en-
tendiera que era mds perfeccion, y temia en si algun
engafo, y tambien que se disminuyera el mérito por
hacer ella lo que ella misma entendia era algun géne-
ro de propiedad ¢ voluntad propia. Comunicé este es-
eripulo con su confesor el P. Garcfa de Toledo, y el
P. Antonio Heredia, prior entonces de los Carmelitas
(alzados de Avila, y despues Descalzo primitivo, y re-
conociendo este peligro y los eseripulos de la Santa,
la aconsejaron que pidiera irritacion del voto al Padre
Provineial Fr. Angel Salazar, pidiéndole licencia al
mismo tiempo para hacerlo de nuevo y mejor, como
juzgasen sus confesores. Al punto lo hizo la Santa, ¥
el Padre Provineial se lo reﬁaj:i, dando facultad para
ello al Padre Maestro Gareia, y juntamente que lo pu-
diera renovar. En efecto, oida la confesion por dicho
Padre Dominico, la anulé el voto hecho, y ella lo reno-
v6 con su permiso y en sus manos con la férmula si-
;;'uientg; H’ﬂ.‘go wvolo ¢ Dios de que en todo lo que. con—
fesare, y el confesor entendicse ser mds perfeceion, ¢s-
¢ obligada é ejecutarlo. Ya se ve que la sustancia de
este voto es idéntica con el primero, esto es, de hacer
siempre lo mds perfecto. Y dun sube de perfeccion,
porque quita los escripulos que podian nacer del dietd-
men y voluntad propia, y se liga & seguir el dictimen
ajeno. Formado asi de nuevo el voto, debia tener estas
tres condiciones para obligar: primera, que el confesor
tuviera noticia del voto; segunda, que Teresa debia
preguntar sobre la materia; y la tercera, que debia
preceder declaracion del confesor sobre lo que era mds
perfeceion , y s6lo con estas tres condiciones obligaba,
v no de ofra mancra. En la misma licencia (que todo
consta de la historia de la Orden) se ve que la Santa pi-
di6 confirmacion de lo hecho al reverendisimo Padre
General, Fr. Juan Bautista Rubeo, y al dorso de ella se
halla de letra de la Santa esta nota: Diome el reveren-
disimo Padre General licencia para promeler este voto.
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Bsta sencilla relacion nos da mucha materia para
confundirnos y humillarnos. Es verdad que no se pro-
pone para que lo imitemos, pues excede las fuerzas co-
munes de la gracia, y s6lo es propio de una santa Te-
resa adornada de gracias extraordinarias, pero sin em-
bargo contiene mucha doctrina. Continuamente nos
quejamos del yugo de la ley de Dios, diciendo que es
muy duro y que excede nuestras fuerzas. Cada precep-
to nos parece una carga intolerable: buscamos mil ar-
bitrios para suavizarlo, consultamos moralistas laxes
que seguimos porque nos adulan y lisonjean las pasio-
nes, como si Dios estuviera obligado 4 pasar por su
dietimen, y no juzgamos por su santa ley. Volvamos,
pues, los ojos & Teresa, y veamos cudn suaves son para
ésta log preceptos, los consejos y la ley, pues hace voto
de obrar lo mis perfecto. ;En qué counsiste esta dife-
rencia entre ella y nosotros? En que Teresa amaba 4
Dios y nosotros al mundo. El amor inclina 4 lo que se
ama y hace ficil la ejecucion de todo lo que quiere el
amado. Por esto nos parecen ficiles todas las leyes del
mundo y ain hacemos més; ;pero qué pesadas las le—
yes de Dios? porque no le amamos 4 éste, sino 4 aquel;
mas como el amor de Teresa es al revés que el nuestro,
tambien son contrarios sus efectos. Aprendamos, pues,
4 amar 4 Dios sobre todos, y no serd carga pesada su
ley, sino muy ligera y ficil de guardar, ancho y espa-
cioso el camino de Dios, como decia David, lafwin
mandatum , y santa Teresa nos lo ensefia prictica—
mente, pues corre con gozo y alegria por todas las vir-
tudes, y 4un le sirve de consuelo padecer penas por
fuien ama.

Fruto. — En todos nuestros actos busecar 4 Dios con la ma-
yor perfeceion que podamos.

M ixmvea.— Fingifs, Senor, trabajo en vuestra ley, porque yo
no lo veo, ni sé como es estrecho el camino que lleva 4 Vos.

JaouraTORIA, — Jests mio, misericordia y enmienda.
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LEGCION CXXIL.

DIA 1 DE MAYO.

Oracrox,— ; Oh Dios mio... como en la piging 7.

El voto de obrar lo mas perfecto es un voto universal y sublime, que
ensena el poder de la gracia, y la obligacion que tenemos de
cumplir la santa ley.

La excelencia del voto de Teresa para obrar lo mds
perfecto admira con razon 4 todo el mundo, y ain méis
el dnimo y teson con que lo cumplié perfectamente
hasta morir. Para persuadirnos bien de esta verdad,
conviene que notemos el modo con que la Iglesia nom-
bra este voto y lo que contiene. En la Bula de canoni-
zacion se nombra el volo mds drduo, y el Oficio tomd
estas mismas palabras. El Breviario Ambrosiano dice
que fué una cosa nueva, no acostumbrada y muy difi-
cil de guardar. La Sagrada Rota de Cardenales dijo
que era la cosa més grande entre las raras, y el vene-
rable Padre Fr. Juan de Jesis (1) le llama angélico y
que llena de admiracion 4 todos. Estas expresiones nos
hacen ir formando una sublime idea de este acto de Te-
resa, pero aun serd mayor la admiracion si advertimos
en el todo que comprende. En efecto, por una parte en-
cierra el cumplimiento de toda la ley divina y huma-
na, los tres votos de la religion, la Regla, Constitucio-
nes y todos los consejos del Evangelio; por otra, afia-
de al cumplimiento comun de todo esto, el hacerlo con
la mayor perfeccion, seguir todos los mandatos de los
superiores, pensamientos, palabras y acciones, en todo
lo mds grande y mds pequefio: por manera que este
voto parece que hacia los pecados veniales de adverten-
cia, mortales, cerraba la puerta 4 todos los gustos del

{1) Vita, lib. IV, cap. vi.
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LuLL"rd negaba del todo su voluntad y deseos, sin otra
regla qlu, Dios y la obediencia. «Voto es t"-tt“ dice el
P, lbLm en la Vida de la Santa, que de ningun Santo
he leido ni oido ] jam 148, y s6lo la resolucion de hacerlc
es clarisima senal de la mis alta perfeccion , y mis
siendo en persona de tan delicada conciencia, porque
no podia hacerse sin un gran desasimiento de todo lo
criado y no menos abrasado deseo de coutentar 4 su Dios,
con gran senorio sobre todas las pasiones. Y no lo hizo
de pronto la Santa, sino con mucho consejo y licencias
de prelados, confesores, etc.» «liste voto, anade el ilus-
trisimo sefior Yepes, lo (‘umplirl perfectamente hasta
morir, como lo de claran muchos testigos en su infor-
macion ; los que juran que habiér ndola tratado muchos
afios, y de puertas adentro, nunca la vieron cosa que
fuera unpnrtc« clon. Sus L‘iu‘hh admirables acreditan la
prudencia con que se hizo, y el acertado y fundado
consejo con que se lo pumitlr*wu san Pedro Aledntara
y otros sabios y Santos, porque sin esto hublera sido
disparate dun solo el mtentarlo.» Lo mismo casi d
el venerable P. I'r, Juan de Jesus Maria en su elog 0,
viendo la perfeccion con que lo ¢ hIlJlJlln hasta el fin de
su vida, entre tan v=~1:11m-<;~, asuntos y negocios como
la rodeaban por todas partes. Bien cierto es , pues, que
¢l voto fué una cosa hien nueva, hien difieil ¥ que ex-
rede las fuerzas y drden comun , y asi puede llamarse
voto anydlico, pues silo parece posible 4 quien no tie-
ne carne ni cuerpo que lo arrastre 4 lo que es tie
Por lo mismo, no puede permitirse que lo hagan las al
MAs que por muc -hog anos no acreditan que son ofra
santa Teresa, y &un entonees deberian consultar vare-
nes tan sabios y santos como dsta
Mas no, no hay que temer se ]uw‘an en el mund
resoluciones semejantes, porque estd tan resfriada la
caridad, que no golo se mira esto como imposible po—
derlo cumplir, sino que ain habrd algunos eriticos que
lo miren eomo nupwrl{‘nl- y traten como tal & santa
lf‘l' . Los que declaman contra los votos mondsticos,
reyendo que se obligan con imprudencia 4 guardar lo
que no pueden, y dun el migmo voto creen Lj‘tp quita
10—T. 11,
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el mérito, porque obliga y de algun modo quita la li-
bertad ; no advierten que lo mismo debian decir del
cumplimiento de todos los preceptos de la ley y de to-
r.'-.:t% las virtudes que respectivamente obligan 4 los se-
culares , como los votos 4 Ios Religiosos, y apoyados
on la débil cafia de su carne, se lastiman cunando se
quiebra, y esto es 'Jm'quL no ponen la confianza en
Dios, que, como dice santa Teresa, inspira muy gran-
des deseos y confianza, no en si sino en la divina
gracia.

~ Pero nosotros, (jue cuando menos l'wpf'f*mm ¥ ve-
reramos la Iglesia y la santidad de los siervos de Dios;
‘ a q'l.'ll‘ no nos ..11:1'(,”»'1111{1‘1 d tan 11”1[1](_3 1["\111L‘flt)'fl p'_‘-
dirémos como hl‘]m de tan gran Maestra, nos dé 4 gus-
tar siquiera la migajas que caen de esta mesa de coles-
tial doctrina y ejemplo, pues cuando menos podemos
formar una s6lida determinacion de cnmplir exacta-
mente con la divina ley y con las ohlmaur.mw que ea-
da uno tiene dentro de su estado ¥ unu aclion. Acuda-
nos, pues, § santa Teresa llenos de confusion viendo
la distancia que hay entre su fervor y nuestra tibieza
pero con confianza de verdaderos hijos. Si, Madre mis
aunque nos decis tantas veces en \IIC%*ma escritos, que
ayuda mucho tener grandes deseos y nobles p‘us
mientos de hacer gmml es ohras para veeibir la gracia
de Dios y adelantar en la virtud , estamos tan atrasa—
dos en ésta, nos sentimoes tan arrastrados de los senti-
dos, que m1 tenemos lengua ni ojos , ni deseos pata le-
vantar tan altas nuestras ideas, Opr imidog del peso de
pecados é ingratitndes al Iispiritu Santo, (Lnum--m en
el abismo df' la pereza. Vuestras \utt‘dl‘&, amor y per-
feecion nos derriban 4 vuestros pids, para -mphr' TS
con ligrimas nos aleanceis de vuestro Hsposo la gracia
excitante para orar como debemos, cun plu- quuwm
con la divina ley y obligaciones de nuestro estado, y
desprendernos del peso enorme de la carne, v comen-
zar de este modo & levantar nuestros pensamientos de
la tierra, caminar y correr por la virtud para servir 4
Dios con alegria y despreciar el mundo con resolucion.
Enviadnos una centella de ese fuego abrasador, que
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gonsuma en nosotros el hombre viejo y crie un nuevo
corazon segun la divina ley, que nos haga conocer
nuestros sélidos intereses, para que podamos con algun
titulo daros el dulce nombre de Madre y Maestra, y
como tal nos dirijais en este mundo, y entre tantos esco-
llos y enemigos con la libertad de hijos de Dios, para
correr por las virtudes con su gracia y amor y despre-
ciar la vanidad del mundo y de sus leyes que nos cau-
tivan vergonzosamente en la bajeza de la tierra y del
pecado.

Fryro.— Formar una sdlida determinacion de cumplir exac-
tamente con la divina ley y con las obligaciones de nuestro

estado.

Mixmus.— Ayuda mucho tener altos pensamientos para que

1o sean las obras.

JACULATORIA. — Guardaduos, oh Maria, como Ia nifia de
vuestros ojos, ¥ bajo la sombra de vuestras alas protegednos.

LEGCION CXXIIL.

DIA 2 DE MAYO.
Oracron,— ; Oh Dios mio... como en ln pdging 7.

El haber visto la Santa el infierno, y sentido parte de sus penas, fué
€l principio para pensar en |la Reforma, lo que nos da luz para
cumplir con las obligaciones propias.

miendo el Sefior 4 Teresa con lo mds
» las virtudes y amor con los dos favores de
traspasarla el corazon y darla valor para formar y ha-
cer el voto de obrar lo més perfecto: disposicion pre-
cisa para el destino 4 que la preparaba de hacerla Re-
formadora de la Orden de la Virgen. Mas como en los
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em{ﬂens altos peligra el hombre mds por el orgulle ¥
ambicion, quiso precaverla de este escollo, aunque ya
estaba Teresa bien firme en la humildad por otro ca-
mino extraordinario, que fué representarla el infierno
y el lugar que en él la prevenian los demonios y dun
hacerla sentir sus penas. Oigamos como se explica la
Santa (1):

«Despues de mucho tiempo que el Sefior me habia
hecho ya muchas mercedes , estando en oracion, me
hallé, sin saber edmo, metida en el infierno. Entends
queria el Senor que viera el lugar que los demonios
me tenian aparejado, y yo merecido por mis pecados,
y fué tal, que aunque viviese muchos afios, no era po-
sible olvidarlo. Parecfame la entrada como un callejon
estrecho y largo 4 manera de horno oscuro: el suelo
como de un agua toda muy sucia y mal olor y muchas
sabandijas malas en 6l: al cabo una concavidad en la
pared, donde me vi meter en mucho estrecho. Todo es-
to era deleitoso en comparacion de lo que senti: senti
un fuego en el alma que no sé como decirlo, los dolo-
res corporales tan incomportables, que con haberlos pa-
sado en esta vida gravisimos, y segun los médicos los
mayores que se pueden pasar, todo es nada en compa-
racion de lo que alli senti, y ver que habian de ser
sin fin; atn esto es nada con el agonizar el alma, un
apretamiento, un ahogamiento, una afliccion tan sen-
sible y con tan desesperado descontento, que yo no sé
como encarecerlo, porque decir que es un estarse arran
cando siempre el alma es poco, pues el alma misma es
quien se despedaza; aquel fuego interior es sobre todo
dolor. No veia quien me daba el tormento, mas sentia-
me quemar y desmenuzar, y digo que aquel fuego y
desesperacion es lo peor. Con no haber luz, se ve todo
lo que 4 la vista da pena. Lntonges no vimds: despues
he visto cosas espantosas de castigos de algunos vicios
que cuanto 4 la vista me parecieron inds espantosas
mas como no sentia la pena no me hicieron tanto f
mor. Bl quemarse de acd es muy poco en comparacion

(1) Vid., cap. xxx1.
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con aquel fuego. Aun ahora despues de seis afios me
falta el calor, y veo que nos quejamos sin pmpnﬂlm de
los trabajos...» Sobre la humildad que sacé la Santa de
esta vision, y per der el temor 4 los trabajos de la vida,
atiade: «De aqui tambien gané la grandisima pena que
me da Iaa muchas almas que se condenan , en especial
de los bautizados , y los impetus gjraudq_s de aprove-
¢har almas, pues por librar una sola de tales tormen-
tos pasaria yo muchas muertes. No =-e ¢omo podemos
sosecar viendo tantas almas como cada dia se lleva el
demonio. Pensaba qué podria hacer por Dios, y pensé
que lo primero era seguir mi llamamiento, que Su Ma-
jestad me hlzo ila P«*llfrmu guardando mi Regla con
1a mayor perfeceion que purhecn- y aunque ‘en mi con-
vento (de la Encarnacion) habia muchas siervas de
Dios, salian las monjas, y no se guardaba la Regla pri-
mitiva, sino la mitigada y otros muchos ;n(nnwuu‘uﬂ
tes:, rluc me parecia & mi tener alli mucho regalo por
ser la caga grande y deleitosa.y

Esta fué la primera semilla que comenzo 4 mover &
la Santa para fundar la Reforma de la Orden del Car-
men, pues por entonces fué cuando, segun dice en el
mismo lugar, se comenzd 4 mover la conversacion en-
tre algunas pocas de bugcar medio para vivir segun la
Ri”:.l pl‘”mmn en convento separado. Kl h“hel vigto
Ia Sanfa el infierno v lugar que la prevenian los demo-
nios si hubiera w:umdo la vanidad , la disperté para la
grande obra de la Reformacion. {Ay de 11!)\011‘03 Para
una santa Teresa disponian hlﬂ‘dl' en L] mﬁewm y. tan
grandes tormentos, ;qué serd, pues, para los pec arlu-
res abandonados en el vicio, p:ua, los nim‘ dan rienda
sus apetitos y pmmnes no hacen Ur\m‘rt’mm ni cum-—
pl n con los deberes de su estado? Afligia 4 la Santa
la pérdida de los luteranos, que por ol Bautismo son
hijos de la Iglesia, y dice que daria muchas vidas por
librar un :leu de tﬂt’s tormentos, «Cuando yo consi-
dero, dice (1), que aunque era tan malisima, traia al-

oun cuidado de servir 4 Dios y no hacia alﬂmn% cosas

) Vid., cap. xxm, n.% 4.
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que Veo, que como quien no hace nada, se las tragan
en el mundo; y en fin, pasaba yo grandes enfermeda-
des, y con mucha paciencia, que me la daba el Senor;
que no era inclinada 4 murmurar, ni § decir mal de
nadie: ni era codiciosa, ni envidiosa, de manera gue
fuera ofensa grave del Sefior, y otras algunas cosas,
que aunque era tan ruin, traia temor de Dios lo mds
contino, y veo & donde me tenian los demonios aposen-
tada, digo, que es peligrosa cosa traer contento y so-
siego un alma que anda cayendo & cada paso en peca—
do mortal, sino que por amor de Dios nos quitemos de
las ocasiones, que el Sefior nos ayudard, como ha he-
cho conmigo.»

Si santa Teresa, pues, nos pide por amor de Dios
nos quitemos de las ocasiones, ;quién podrd resistir &
esta suplica y 4 la fuerza de sus razones, que cierta—
mente deben espantar 4 los pecadores y hacerlos tem-
blar del infierno? Digdmosla, pues: Aqui teneis, Santa
mia, un pecador que implora vuestro favor. A vos se
os helaba la sangre escribiendo esto despues de seis
afios, jcémo, pues, vivo yo con tal :_euru.rni{?nf‘-. y en tal
peligro? Pasad vuestro temor & mi corazon , para que
quebrado y contrito 6 deshecho entre en €l el amor y
caridad que arroje la culpa, y con un temor filial y amo-
roso sirvamos 4 tan dulce Padre. Saquemos, pues, la
utilidad que sacé santa Teresa de cumplir con nuestro
llamamiento, vocacion y estado, y todas las obligacio-
nes que nos rodean de cristianos y religiosos.

Fruro. — Former una {irme resolucion de apartarnos de to-
das las ocasiones de pecar cueste lo que costare.

ocasiones , que el Sefior nos ayudard.

Jacuratoria, — Guardadnos, oh Maria, como la niba de

vuestros ojos, y bajo la sombra de vuestras
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DIA 3 DE MAYO.

LEGCION CXXIV,

DIA 83 DE MAYO.

lzaCion. — ; Oh Dios mio... como en In pdging 7.

La vista de la gloria en varios arrobamientos aumento en la Sant:
el deseo de la regla r,rtmrtwa y nos excita con esto a med
estas verdades.

Habiendo visto la Santa el lugar que la pres renia
los demonios en el infierno si no se quitara de las oca-
siones en que incautamente se habia puesto en su ju-
ventud, y con el tiempo la hubieran arrastrado 4 culpa
mortal, se fijo perfectamente en la humildad y santo
temor de D]H'«, para atribuir siempre lo bueno & Dios
y lo malo 4 si misma sin Mnul(ull ni vana cunhfum
Tambien la dispuso 4 no temer los trabajos de la v
como ella misma dice: cosas eran estas neces
para la grande obra de la Reformacion; pero faltaba
todavia que poner en movimiento su zelo, que lo dete-
nia su hun11!rL1d A este fin la comenzi el Sefior 4 des-
eubrir muchas veces las riquezas de la gloria que alli
tenia prevenidas para sus esposas,y los que trabajaban
en este mundo en el bien comun, Ya le habia manifes-
tado en un arrobamiento como se entienden los Santos
en el cielo (1). Tambien se le aparecig gloriosa una her-
1)1‘111.1 suya que murid, y como se iba al cielo acompa-
nada de Jesucristo. En otro arrobamiento vi6 4 su pa-
dre y madre en la gloria, y tan grandes cosas en tan
breve ¢ spacio, como un {5 Maria, «que yo quucf é, di-
ce, bien fuera de mi, parec iéndome muy demasiada
merced, Andando mds el tiempo ibhame ¢l Sefior mos—
trando mds grandes secretos; porque querer ver el al-
ma mas de lo que se le representa, mo hay medio, ni

Vid,, eap. xxvir, n.° 75 cap. xxxiv, n.° 11, y cap. xxxvu
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es posible: pero era tanto, que 4 lo menos bastaba para
tiLle.u ("-p“mtad'l y muy 'lPl‘D\P(’lldda para estimar y
tener en nada las cosas del mundo. Pensando como dar
4 entender lo que el Sefior me mostraba. hallo que es
imposible, porque dun siendo aquella una luz y ésta
tambien, no hay comparacion, y el sol parece cosa
muy m"tluatmda No aleanza la imaginacion & pintar
ni trazar la luz de la gloria, ni cosa alfilmf' de las que
T‘i »s me daba 4 entender econ un deleite tan sabroso
que no se puede decir, y ansi es mejor no decir mas.

Habia una vez estado ansi més de una hora mostrén-
dome el Sefior cosas admirables, que parece no se qui-
taba de cabe mi. Dumuv' Mira , hija, qué I)J'.i‘lflell los
jue son contra mi, no dejes de decirselo. Ay Sefior
in! (lur\ iy qué poco aprovecha mi die cho 4 los que
sus hechos los tienen ciegos si vuestra Majestad no les
da 111/ Pareciame ya todo basura , Y Veo eudn baja-
----- nte nos ocupamos los que nos detenemos aqui. Todo
me parece sueno y burla lo que despues veo con los
ojos del cuerpo: lo que ya he visto con los del alma es
io que ella rlﬂ%m y como se ve lej }jos, esto es el morir.
»Quién ve algo :Fo la gloria que da 4 los que le sirven,
rU & N0 conozea es todo nada enanto se puede hacer ¥
padecer, pues tal premio esperamos? ; Qmuu ve los tor-
mentog qm: pumm los condenados que no se les hagan
deleites los tormentos de acd en su comparacion, y co-
nozcan lo mucho que deben al Sefior en haberlos libra-
do tantas veces de aquel lugar (1)?»

Asi inspira la Santa con estas dos visiones del in-
fierno y gloria el desprecio del mundo 4 los hombres.
Bien puw’rmdd de estas verdades, cumple el Ill']DdJT
que Dios la puso, de que mno [10'](113, de deeir lo que
pierden los pecadores por ser enemigos de Dios, mas
eomo esto se lo mostrd muchas veces “diciéndole: Mira,
h 1}1 lo que pierden los malos; fué tambien esto causa

> pensar Teresa no perder tanto blf‘l‘l «No permita el
w-nm' dice, me suceda lo que & Lucifer, que por su
culpa 10 'rrllo todo. No lo permita por quien El es,

1) Vid,, cap. xxv1, n.” 6.
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gue no tengo pur'u temor l]""llll’L‘-‘ veees, porque por
otra parte y lo mds mdma!‘lo la misericordia de Dios
one -uﬁul'1rlm , que pues me ha sacado de tantbs
0%, 110 querrd dl‘]ﬂllnt‘ de su mano para que me
mmm (1).» Asi volvia la Santa al mismo punto en que
se-halld dmpm“ de la vision del infierno, y se confir-
maba en el deseo de gnardar su regla segun el primiti-
Vo v-t1r"u y sin uuhuat‘wnm, pues Sdice [a Santa ; que
oste deseo la comenzo (2), « cporque qtum el Senor nlua—
trarme, dice, la gloria que se dard 4 los buenos, ¥y la
pena :!1-pl1ﬂ~h para los malos.»

Conozeamos, pues, la sébia economia con que el
Seiior va (ll‘wl!“lll ndo sus criaturas para cosas grandes.

Si nosotros hubidramos corre '--I‘r“‘“]}']ii eomo lo'ma 4 las
gracias recibidas, sin duda fuéramos mejores y sirvié-
amos mds 4 Dios, pero silo parece somos poderosos
para resistir al Espiritu Santo, que no quiere quitarnos
111 libn!hul: mag ya que en esto hemos pecado tantas
: pﬂl‘fhflu tantos bienes y riquezas espirituales,
volvamos sobre nosotros ¥ me 11f moz en los \u\ {simos,
en la eteenidad de ar 11101 pora ww/u’ Wrm;hr’ srem-
pre de santa Tevesa, que desde nifia la movié 4 empre-
sas sublimes. Si nosotros, pues, meditamos estas dos
verdades del infierno y de la gloria, no dejarémos de

sentir alounos impulsos de los que sintid la h’mm ¥y no
creamos que fué por sélo hrﬂn’l' v 1~.1-- las penas y gozos
pternos, pues ya desde nifia sin verlo, sino leerlo, c0TO
nosotros, concibid ansias "-'dmlm de morir por Cristo,
conociendo que los \I |1"rm-=:-s ¥y penitentes compraron
muy barato el cielo. l‘kpmiu‘ﬁm‘m nos dice: Acuér-
date de los Novisimos y nunea pecards. Bajemos en vi-
da al infierno, para no bu] ar en la muerte.

. — Meditar & menudo los novisimos para pehetrarnos

lel santo temor de'Dios.

irables del cielo

AlAxmara. — Mostrandome el Sefior cosas a

1 d., cap. xxxvur, n.” 5
(2} Vad., cap. xxxu,;n.t b
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dijome: «Mira, hija, qué pierden los que son contra mi , no
dejes de deefrselo.»

Jacvrarorrs. — Guardadnos, oh Marfa, como la nifia de
vuestros ojos, y bajo la sombra de vuestras alas protegednos.

LECCION CXXV.

DIA 4 DE MAYO.

OrAcioN.— [ Oh Dios mio... como en la pdgine 7.

El celo de la gloria de Dios y préjimo es la Gltima disposicion de
Teresa para la Reforma, que nos ensena a reformarnos primero,
antes de reformar a los otros,

Por lo dicho se ve que estas dos visiones del infier—
no y de la gloria excitaron 4 la Santa mucho mas al
propio bien de su alma y al ajeno; y viendo por otra
parte la perdicion de los herejes y los muchos indiog
infieles que se descubrian en’ las Indias y se perdian;
todo esto afiadid mucha lena al fuego de su caridad. Y
es cosa bien admirable, que para la fundacion de toda
la Reforma se excitara con motivos tan propios de un
celoso apdstol, y esto igualmente para fundar las mon-
jas que los Religiosos. De estos tratarémos adelante.
Ahora basta saber que para la fundacion de Carmelitas
Descalzos se movi6 por las muchas almas que se per—
dian en Indias (1), y por celo de su conversion. Para
fundar las Monjas, sobre todo lo dicho, afiade: «En este
tiempo (que andaba con deseos de fundar, pero sin me-
dios para ello) vinieron 4 mi noticia los danos de Fran-
cia y el estrago que habian hecho estos Luteranos, y
cuanto iba en erecimiento esta desventurada secta. Did-

1) Fundacion, eap. 1, n.° . Cam. de perf., cap. 13, n." 1.
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me gran fatiga, y como si yo pudiera algo ¢ fuera al-
go, lloraba con el Setior, y le suplicaba que remediara
tanto mal. Pareciame que mil vidas pondria para reme-
dio de una alma de las muchas que alli se perdian. Y
como me Vi mujer y ruin, imposibilitada de aprovechar,
determiné hacer eso poquito que era en mi, que es se-
guir los consejos evangélicos con toda la perfeccion que
pudiese (por el voto de obrar lo méds perfecto) y procurar
que estas poquitas que estin aqui hiciesen lo mismo,
y que todas ocupadas en oracion por los defensores de
la Iglesia, predicadores y letrados que la defienden, ayu-
ddsemos en lo que pudiéramos & este Sefior mio que
tan apretado le traen, y quieren tornar ahora 4 la cruz
estos traidores.» De aqui pasa la Santa 4 encenderse en
amor de Dios, en celo contra los pecadores, que siendo
los que mids reciben son los mds ingratos: «Si 4 Vs,
dice, no os tienen ley los malos cristianos, jqué pode-
mos esperar nosotros? ; Por ventura hacemos mejores
obras con los del mundo que Vos, para que nos guar-
den amistad? ;Qué es esto? ;Qué esperamos los que
por la bondad de Dios nos estamos en aquella rona pes-
tilencial, como aquellos que ya son del demonio? Buen
castigo han ganado por sus manos, y bien han gran
geado con sus delitos fuego eterno. Mas querria no ver
ya perder mds almas cada dia...» Come habia visto la
Santa los rigores de la justicia en el infierno y su bon-
dad en el cielo, sentia mucho que nadie se perdiera, y
quisiera no ser mujer para ocuparse en la conversion
de los herejes. Este fué el primer paso que hizo arder
su celo. Anadidse 4 esto los estragos que veia ocasio-
nados en Francia por los Calvinistas y Luteranos, y
la tibieza de los cristianos, que frios 4 tanto mal no
volvian por su Dios. Todo esto la tenia en un estado
violento 4 lo humano y como cerrada en el volean del
amor de Dios, sin mds consuelo que suspirar, cerrada
en el convento de la Encarnacion de Avila, sin hallar
medio para remediar tanto mal. Su misma imposibili-
dad por el sexo la oprimia mds, pero tambien la encen-
dia y electrizaba, y no se le ponian delante obstéculos,
penas, trabajos, ni cosas imposibles, que la fuerza de
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sus fmpetus no lo destruyera, y por lo mismo decia,
jue daria mil vidas por remediar un alma, 6 (que sufri-
vin penas hasta el dia del juicio por un poquito més de
cloria 6 de mayor conocimiento de Dios. Asi no cesaba
dia y noche de nnpmmnall@ al Sefior para que diera
~p1|'1dc1: o 4 su celo, pues ni la brecha que la hizo el
Angel, ni el voto de ‘obrar lo més perfecto en su esta—
do, satisfacian su alma, si no se ccupaba y (,Ul‘f'«eéuld
rse apdstol de Tuum‘lﬁo, atrayendo otras 4 mayor
feceion, y servir en algo 4 la conversion dc los pe-
cadores v he rejes, volv iendo asi por la Lonra de su
Esposo, 4 quien amaba con todo su corazon y alma.
iCuéntas virtudes se nos pregentan en este estado
) Jl'T‘L.'-:d y en Iun grado tan subido! {Qué eelo (l.-
'L: oloria de Dios! {Qué amor del p}ujl].l_m tan puro!
Q:w deseos de p“l“!u"’ porque sea Dios honrado de
sus criaturas! {Qué prudencia y valor en comenzar l‘::lid.
r "*ml > obra de la lw['m'm’u sion por si misma primero !
&mumdamm, pues, el drden de las virtudes y del celo:
no descuidemos de nosotros por cuidar de los demés:
n6 miremos las faltas ajenas \)Lua censurarlas, sino pa-
ra compadecernos, orar por ellos y procurar su remedio
1 :‘mtn de nuestro descanso y dando ejemplo como san-
ta Teresa: correspondamos & las divinas inspiraciones
mo esta Santa: trabajemos en la reforma de nuestras
tumbres ante todas cosas: no nos hagamos reforma-
dores del préjimo sin estar primero hien reformados
en nosotros mismos, y en todo sin exeepcion alguna:
no nos creamos autorizados para declamar contra un
vl ielo porgue no lo tenemos, si tenemos ofros que vos
\"J.l[TJ.J.]Li pﬂ.“‘* ‘*C“lll'fl]_]_l[\,lltf‘ caer ldl'El.O,,p enl 1"1 (]_'I'Ir‘ i
prendemos, si la pasion nos exeitara, porque el que 4
Dios ofende en una cosa grave, no menos le ofendiera
en otra, si tuviera inclinacion 1 ocasion: no olvidemos
el infierno merecido para temblar y temer, sin dar en-
trada 4 la soberbia: miremos tambien al cielo para le-
vantar nuestra esperanza. Humillémonos en todo, como
Teresa, dfw':mﬁonma de nosotros, confiemos en Dios,
démosle la gloria de todo lo bunno pues somos nada,
da tenemos bueno de nosotrog, sino de Dios.
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Fruro. — Orar mucho para que haya santos y sabios sacer-
dotes en la Iglesia de Cristo.

DIA & DE MAYO.

MAixiia. —Pareciame que mil vidas pondria para re medio
de una alma de las muchas que se pal_ldcn.

Jagurarorta. — Guardadnos, eh Maria, como la _
vuestros ojos, y bajo la sombra de vuestras alas protegednos.

LEGGION CXXVI.

DIA 5 DE MAYO.
OracioN.— | Oh Dios mio... como en la pdging 7.

Comienza la Santa & hablar sobre la fundacion de la Refors
primer medio que se proporciona confunde los sabios, y nos
fia el poder de Dios,

\t'l'LlALh,l'ammh‘ que el Sefor, tDnltJ dice David y el
Evangelio, prueba los corazones y los lomos, esto es,
el amor y fortaleza de sus siervos. Cosa extrafia pare-
cia que estando santa Teresa tan dispuesta, purificada,
encendida y deseosa de hacer algo por su l I8poso, esto
s, con vehements deseo de E'lmddl un convento de
mun}.m de la Regla primitiva del Cdrmen, este mismo
qllt, se lo habia msplmdu que lo queria, y quizd se lo
habia ya mandado, sin embargo de su mhmtu poder
la f‘sl]a 'a agonizando su dhna, sin abrirla camino al-
guno para Ia fundacion, pues se vela sola, mujer y
rrada, sin protector, sin dinero, sin monjas, sin licen—
cia y sin medios: con todo, asi como Dios dejd clamar
4 los hombres por cuatro mil afios, sin enviar al Re-
dentor para que el hombre soberbio por la ¢ 1‘1{3& con—
fesara su impotencia y se humillara, conociendo que
todo lo bueno es de Dios; asi quiso radicar la humil-
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e_luu de Teresa, confundir al mundo y darla tltima
pru ieba de su poder y de que esta Reforma era toda
obra suya. (Julet‘ DLUR que jamds nos cansemos de cla-
mar al .1:\10 ni desconfiemos, pues sélo : aguarda el
tiempo opm‘tmm para obrar. _Xq lo vimos en Teresa.
.Jlrmunow de su boca como Dios le ahrid camino para
t}m utar su deseo. «Iistando con estas :umaa, dice’ (1),
ofrecidse una vez estando con una persona {(en el mo-
nasterio de la Encarnacion de Avila afio 1560) decirme
4 mi y 4 otras, que si seriamos para ser monjas de la
manera de las Franciscas Descalzas Recoletas, que ain
era posible hacer un monasterio. Como YO an ld]n con
estos deseos, ¢ |-=n|‘1‘r 8lo 4 tratar con dflﬂt.,nl gefiora mi
companiera, viuda, que tenia el mismo deseo...» Por més
que ‘santa FL‘P sa quiera dar la gloria de este primer
medio 6 principio de la ]?Lrolnm 4 otros, es la ver Lnl
tan nohle que J jamds puede ogultarse sin que ella mis—
ma se manifieste. Es eierto que | past esta evnversacion
en el Convento y que Teresa la comunicé con su ami-
ga D." Guimar de Olioa: mas el confesar la Santa que
dicha viuda tenia los mismos descos, es pruuba que
anteriormente habia hablado con ella, v si 4 este tiem-
po habia estado ya la Santa en casa de v~1 A BeIora rmhn
-‘I. (]‘nf‘s en este aflo estuvo con ella), es mis eviden-
te y clara esta verdad; pues mientras estuvo alli co-
municd la Santa sus dem con san Pedro de Alednta-
ra por medio de dicha sefiora. La persona que dice la
Santa las propuso st querian ser "\Im]‘]as Recoletas, fué
una sobrina suya seglar « que estaba de educanda, y se
llama Tac D.* Maria de Oc ampo, que despues fué monja
Descalza, Priora en Valladolid, Y dcuya muerte se ha-
laron los reyes Felipe III y D.* Margarita, pidiéndola
les favoreciese Ll(,%nu cl cielo. Se ve, pues, claro que
la Santa fué quien movié 14 cc m crmmou y sus degeos,
que ;andr;w( la imposibilidad de poderlos poner por
obra, y 4 esto d.]o la sobrina que si eran para ser Mon-
Jas Recoletas aiin habria medio, 4 cuyo fin ofrecid mil

ducados de su legitima, con lo que les parecié 4 la

fid., cap. xxxn, n. A

S
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Santa y 4 D." Guimar lo tenian todo hecho. Esta dofia
Guimar de Olloa fué hija del capitan D. Pedro, gober-
nador de Toledo, y de D." Aldonza Guzman de Avila:
entré monja en Avila despues de viuda, mas no pudo
sufrir su salud, y con esto se salié, mas siempre siguid
muy santa, y favoreciendo 4 Teresa y & sus hijas.
Continuando, pues, el asunto, dice de esta sefiora: «illa
comenzd & dar trazas para darle renta, que ahora veo
yo que no llevaban mucho camino, pero el deseo que
de ello tenfamos nos hacia parecer que si.»

Iista es aquella primera piedrecita, que cayendo del
monte como por casualidad derribé todos los obsticulos
del soberbio Nabuco 6 del demonio. ¥ consiguid la Re-
forma de los Descalzos y Descalzas. «Pero si todas las
universidades del mundo, dice el P. Palafox (1), vie-
ran esta junta de tres mujeres, Teresa monja, una don-
cella seglar y una viuda, que querian reformar la an-
tiquisima Religion del C4rmen "(eosa que no pudieron
conseguir ni el Papa, ni el Rey, ni el Nuneio, ni el
General, ni otros que lo intentaron ), ;qué hombre doc-
to hubiera que no dijera andaban las tres perdido el
Juicio y que las debian dividir para que cada una se
fuera 4 su profesion y lugar: Teresa 4 su celda, la viu-
da 4 su casa y la doncella y sobrina 4 1a de sus padres,
Y que no se hablase més de esto? » _

Conozecamos , pues, una vez siquiera, que Dios se
burla de la sabiduria y prudencia humana, y la con-
funde por los medios mis débiles y flacos. De esta jun-
ta, pues, que para el mundo era locura ¥ para Dios un
gran misterio, sacd su poder y levant un edificio que
apenas cabe en el mundo. Este es el grano de mostaza
que parece el menor de todas las semillas, y del que se
ha formado el drbol mds grande y frondoso para bien
de la sociedad, dela Iglesia y de’la Religion ; pues su
objeto es la oracion por los que trabajan en la Religion
catdlica, la salud de las almas, conversion de los here-
Jes, felicidad de los reyes y monarquias, y sobre todo
la gloria de Dios. Esta sabidurfa ¥ poder escondido al

(1) Tem. 1, carl, 15. Nolas.
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munde, sdlo es para la humilde Teresa. Adoremt

4 Dios con Ja mis 1)"Uulhf1t humildad , conozeamios
Jesuc 11~{u para gque eate co wr‘m lento drz.»:plvl’tu nues—
tro amor, nuestro respeto, el fervor y todas las wir-
tudes.

Fruro. — En todas nuestras obras de zelo poner toda nues-
tra confianza en el ilimitado poder de Dies, dc;.(,om.‘.“-:;-'
nosofros mismos.

MAxnia. — Qué disparate huir de Ja luz para andar trope-

zando.

JAGULATORTA. — Guardadnos, oh Maria, como la niii

vuestros ojos, y bajo la sombra de vaestras alas prot

LEGCCION CXXVIL.

DIA 6 DE MAYO.

Oractoy.— ; Ol Dios mio... como en la pdgina 7.

o ] | ARy A ~ M= 1 A~
Declara el Senorsu volun nandando a Teresa que funde &l Mo-

nasterio reformado, y no

ensena a no censurar a los relajados,

No habia hasta ahora més que buenos ("lm"*rl--' de tres
pobres mujeres para la grande obra de la Reforma, pero
estaban muy unidas y empefiadas en sitiar 4 Dios, para
que prosperase su intento, y v al fin lo ummwumnn con
su oracion fervorosa. ¢ Habiendo un dia ¢ f.mu,nddn lice
la Santa (1), mandéme mucho Su Majestad procurase
la fundacion con todas mis fuerzas, haciéndome gran-—
des promesas de que no se dejaria de hacer el monas—
terio, y que se serviria muc ho en él, y que se llamase

(1) Vid., cap. xxxu, n.° 6,

-~
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San José, y que & la una puerta nos guardaria El y
Nuestra Sefiora 4 la otra, y que Cristo andaria con nos-
ofras, y que seria una estrella que diese de si gran res-
plandor, y que aunque las Religiones estaban relaja~
das, que no pensase se servia poco en ellas. Que &qué
seria del mundo si no fuera por los Religiosos? Que di-
Jese & mi confesor esto que mandaba, y que le rogaba él
que no fuese contra ello ni me lo estorbase. Era esta
vision con tan grandes efectos, y de tal manera esta
habla, que me hacia el Sefior, que yo no podia dudar
que era Kl. Senti grandisima pena, porque en parte se
me representaron los grandes desasosiegos y trabajos
que me habia de costar. Aqui parecia se me ponia pre-
mio, y como veia comenzaba cosa de gran desasosiego,
estuve en duda de lo que haria, mas fueron muchas las
veces que el Sefior me torn6 4 hablar en ello, ponién—
dome delante tantas causas y razones, que yo veia ser
claras y (ue era su voluntad, que ya no osé hacer otra
cosa sino decirlo & mi confesor, y dile por eserito todo
lo que pasaba. Il no os¢ determinadamente decirme que
lo dejase, mas veia no llevaba camino conforme 4 razon
natural por haber poquisima y casi ninguna posihili-
dad en mi compatiera, que era la que lo debia de ha-
cer. Dijome que lo tratase con mi Provineial, y como
Yo no tratase con ¢l cosa de visiones, lo tratd aguella
seniora, diciéndole que ella queria hacer este monaste-
rio, v el Provincial vino muy bien en ello, que es ami-
go de toda Religion, y dijole que ¢l admitiria la casa
frataron de renta, y nunca queriamos que fuesen mis
de trece por muchas causas.»

Esta revelacion y suceso debia eseribirse con letras
de oro, y mucho mis depositarla en sus corazones to-
dos los que creen 4 santa Teresa, porque nos enseiia
cosas muy 1itiles y de grandisima consecuencia, lo que
notarémos con hrevedad. Vemos aqui lo primero, como
el Sefior fué disponiendo el corazon y a}ma de Teresa
para tan grande obra, y los impetus y descos que in-
frodujo en su espiritu. Lo segundo, vemos la junta que
se tuvo para tratar este punto, compuesta de tres mu-
jeres sin medio ni posibilidad para mnada, silo i sus

ft—r. .
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oraciones, que son mis eficaces de lo que los munda-
nos politicos piensan. Como era cosa del cielo, y Jesu-
cristotiene dada palabra de conceder lo que dos 6 tres
personas unidas en caridad pidan con fervor, acudieron
4 estas armas, que lograron lo que todo el mundo, Pa-
pas y Reyes, no pudieron con sus fuerzas.

Los del mundo sélo saben buscar por medios de tie-
rra, y como edifican sobre tan débil arena, al menor
obstaculo se arruina todo. Teresa edifica sobre la firme
piedra, que es Jesueristo, y de este modo perpetiia sus
obras. 81 asi hiciéramog en nuestros negocios y proyec-
tos, mds acertadas serian nuestras r-rﬁ[n-f:su.--, como 1
han sido cuando los Reyes y sefiores confiaban més en
Dios y acudian 4 él. Lo tercero, vemos como la Santa
no se precipita, sino que agnarda que Dios declare su
voluntad, ecomo lo hizo en esta vision, manddindola ex-
presamente que hiciera el monasterio. Hste mandato
es muy admurable , porque lo repite el Sefor muchas
veces, la da razones y causas, la ofrece grandes pre-
mios y el cuidado del monasterio y monjas con la Vir-
gen y san José, & quien nombra por titular, como padre
suyo putativo. ; Quién dijera que sélo con esta revela-
cion y mandato no se arrojara la Santa 4 tal empresa ?
Mas no: Dios quiere que se observen las reglas de su
providencia ; dispuso en su Iglesia ministros visibles
de su voluntad, que son los superiores y confesores, y
por esto vemos que en la dicha vision parece que el
mismo Dios se sujeta al confesor de la Santa, y le su-
plica que no vaya contra ello ni se lo estorbe. El que
tiene en su mano todas las cosas, y que su querer es
obrar, sin que nadie le pueda resistir, quiere el dérden
v parece se hace inferior 6 dependiente de los ministres
de su Iglesia. Asi dice la Santa, que cuando el confesor
la mandaba cosa contraria 4 lo que Dios la revelaba, el
mismo Sefior la deeia que obedeciese y que €l lo diri-
oiria mejor. Esto nos ensefia la sumision 4 los dioses
de la tierra, esto es, 4 los superiores que Dios ha colo-
cado para gobernar; pero noten ignalmente los que
mandan, la dulzura y suavidad con que Dios lo hace,
dando 4 la Santa sus causas, ofreciéndola premios y

A ——
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su proteccion, y sin desviarla del inferior, que era el
confesor y sus prelados inmediatos.

No es menos notable el decoro con qu:u trata Dios 4
las Religiones, dun suponiéndolas relajadas. ;Qué pro-
vecho traen al munde, dicen los mundanos, los Lum en-
tos sin observancia? ; Para qué sirven las R eligiones
que degeneran de su ml\(}l' prlmlfn07 Tatth ¥ peores
cosas dicen nlml.m, pero vuelvan & leer la revelacion
de la Santa, y oirdn : Que aungue estén relajadas, no
g8 poco Lo que se sirve & Dios en ellas. Quiere decir el
Sefior, que como imht" las cosas humanas pagan el tri-
buto de la decadencia y debilidad, es indispensable que
en todo estado y empleo haya mucho relajamiento, y
tanto més cuanto la sociedad estd més {OII(JLIPILIJ y
entrega sus hijos 4 empleos y estados mds débiles y
menos bien educados, y por esto todo-estado se resiente
del dano comun y de Ta educacion. Con todo, en medio
de los mnlos jueces, ministros, militares gmndu} re-
ligiozos, se hallan algunos, que 1:“1' su virtud son los
que menos se yen, que detienen la ira de Dios, y por
esto f;lJ“ el 8 .m;n-: . Qué seria del mundo si no fuera
por los Religiosos ] uenos entre los malos? Cuids emos,
pues, cada uno de nosotros ; clamemos con la oracion,
y no declamemos contra los demds. Metamos la mano
en el p"-f'-'un que hallarémos lopl‘auo para llorar, y no
nos quedard gana para notar la paja en el ojo de nues—

o

tro hermano.

Fruro. — Aun en las obras dirigidas 4 la gloria de Dios, su-
jetar nuestro eriterio & los superiores y confesores.

MAxma. — Por experiencia he visto, dejando lo que en mu-
chas partes he leido, el gran bien que es para un alma no sa-
Lir de 1a obediencia.

JACULATORTA. — Gunardadnos, oh Marfa, como la nifia de
vuestros ¢jos, y bajo la sombra de vuestras alas protegednos.
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LECCION GXXVIII.

DIA '? DE MAYO.

Oracion.— ; Oh Dios mioe... ¢omo en la pigina 7.

Consulta santa Teresa su intento de la Reforma con san Padro Al-
cantay san Luis Beltran y sus Prelados, ensefiandonos la pruden-
cia coh que debemos proceder en causas graves.

Por lo dicho se ve como la Santa did cuenta 4 su con
fesor del mandato que recibié de Dios para L la Reforma.
¥y como éste, aunque no la ruutmm]u la mandé que
consultara con su Provineial, y lo hizo pul b (:uumn
v el Provincial a aprobé el pensamiento. Ya parece esta-
ba todo hecho, pero no era poco lo que faltaba. Convie-
ne, pues, que digamos la consualta que hizo la Santa &
san Pedro UL.mt‘.t‘z 7 san Luis Beltran. «Antes que co
nmenzaramos 4 tratar de la fundac: ion, dice sauta Te re-
sa (1), c!sz_-rﬂjin.lm al santo Fr. Pedro Aledntara todo lo
que pasaba, y acensejénos que no lo dejdsemos de ha-
cer, y didnos su parecer en todo:» esto es, que lo apro-
hé ; porque como ya habia tratado 4 la Santa, conocia
ya su wlnllhl ¥ rjmm ya entonces se lo habia aproba-
110, aunque ahora 1o hizo por eserito. Mas sabiendo la
Santa que san Luis Beltran se hallaba en Valencia y
su mucha fama de santidad, le eseribié tambien sobre
lo misme, y el Santo, despues de haberse tomado tres
6 cuatro meses, la respondio la carta siguiente : « Ma—
dre Teresa: recibi vuestra carta. Y porque el negocie
sobre que me pedis parecer es tan del servicio del Se-
nor, he querido encomendarlo en mis ]_..u‘.u. S oraciones
y sacrificios, y ésta ha sido la causa de haber tardado
d responderos. Ahora digo, en nombre del mismo Se-
fior, que os animeis para tan grande empresa, que I}

(1Y 'Vid., cap. xx3i n.° 6, V. Hist., tom. 1, lib. 1, ¢, xxxvi.
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os ayudard y favorecerd. Y de su parte os certifico que
110 pﬂ. rén cincnenta afios que vuestra Religion no sea
ana de las mds ilustres que haya en la lﬂlr,zr:m de Dios;
el ¢ m, os guarde. Bn Valencia.» Esto fué el afio mis-
mo de 1560. Esta profecia de san Luis sobre la dilata—
cion de la Reforma dentro de los cincuenta afios de su
fundacion, se cumplié tan perfectamente, que en el
ano 1611, en que se cumplian los cincuénta afios, no
sélo se hallaba extendida la Reforma por Lspana, Pm’
tugal, Italia, Francia, Flandes y Polonia, con varias mi-
siones al kna v al Africa, sino que tambien por las dos
Indias, orientales y occidentales, y reeibida en las cua-
tro partes del mundo con flplauqo y comenzada ya la

sausa de la eanonizacion de santa Teresa de Jesis ; co-
sas todas, que tienen pocas ¢ ninguna semejante en las
historias.

Vemos, pues, aprobado cl intento de la Reforma de
santa Teresa, no =dlo por estos dos ilustres Santos, sino
por el confesor de la Santa, que lo era el P. Baltasar
Alvarez, de la Compafifa Ll(' Jests, por su mismo Pro-
vineial Fr. Angel de Salazar, y L'Ildlltl'.l.rlc‘l._ no una §ino
muchas \e_‘t.'(_’:l._ por Dios. Ni t“:sto ge crea lo afirmamos
¢on poco fundamento, pues son aytores IIil{Jcll(‘ldlt“h i
eoctineos los que lo refieren, Solo haré aqui una adver-
tencia singular y digna de reparo. La Santa escribid su
sida en 1562, y muy poco despues de haber fundado el
primero y en tiempo en que estaba inhibida de fundar
m4s. Con todo, en ella se dicen los mandatos de Dios
¥ sus promesas, ¥ las consultas con los varomes mis
santos y sabiog. Este libro de la vida de la Santa es—
erito por ella, fué denunciado ¥y llevado 4 la Im'll‘iki—
r?n muy poco despues, esto es, por los afios 1569 ¢ 70,
N CUYo “tribunal estuvo hasta despues de muerta la
""‘ nt (_'1“'1'! NEes se llllpl‘ll_l]!” et ‘lnl {‘l U!.l“illd]. l'iLl{‘
fo'!“.u se conserva, Siendo, pues, mﬂnultdblu que to-
dos estos prodigios se eseribieron ya por la Santa, euan-
do 4 lo natural habia pocs cunm*-uu‘u“-pm'wzuh- cum
plirse ; y n endo ella podido afiadir ni quitar nada
de dicho libro, se sigue por consecuencia evidente, que

verificado todo 4 la letra, como ge eseribi6

4 ]:
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tanto tiempo antes, hablé santa Teresa con luz del cie-
lo, y que sclo estas profecias y seguridad tan perfec-
tamente cumplidas, son el testimonio mds grande de
Tze todo fué la grande obre de Dios ; Teresa una Santa
de primer Orden, que forma una apologia de la provi-
dencia divina, omnipotencia y poder.

Aunque se junten los mds sabios politicos del mundo

ara obrar con el mayor tiento, juicio y prudencia, ja-
mis llegardn 4 estas prendas que brillan tanto en santa
Teresa, de quien todos tienen que aprender. Cnalquier
otro que no tuviera su espiritu recto y justo, se acalo-
rara en una empresa semejante y avanzara contra todos
los obstéculos, si se hubiera consultado y aprobado tan-
to como la de Teresa ; y mucho mds si tuvieran la se-
guridad en la fuerza y poder humano, que Teresa tenia
del poder y palabra de Dios. Aprendamos, pues, 4 con-
tener los impetus, 4 no violentar las cosas, 4 esperar el
tiempo oportuno, y esto, no s6lo en los deseos malos 6
indiferentes, sino dun en los que ciertamente sabemos
que son justos y buenos. En Teresa tienen mucho que
aprender hasta los politicos y todos los superiores, dun
para el acierto en los negocios del mundo. No nos can-
semos jamds de consultar, mas no busquemos, como
muchos, los consejeros malos, astutos, adnladores y li-
sonjeros ; no los jévenes atolondrados, como Roboan,
sino los varones mds santos y sabiog. | Qué admirable
fun en sus consultas se presenta nuestra Santa | Léjos
de preocupar al consultor con aparatos misticos, con
revelaciones, suposiciones y otros artificios tan comu-
nes, comunicaba solamente (s1 Dios no la mandaba que
diese cuenta de la vision) su deseo sencillamente, como
si fuera cosa natural, y ocultaba la revelacion, y aun-

ue no dudase de la verdad de ésta, se atenia mds al
dictdmen del que le respondia. Por esto hizo que dofia
Guimar consultara al Provineial sencillamente su deseo
de fundar el monasterio. No dudemosg, pues, de la om—
nipotencia de Dios, y que todo corre por su cuenta,
moviendo lag voluntades, euando y como quiere, suave
y fuertemente. Bajo este principio, en haciendo el hom-
bre las diligencias prudentes, descansard siempre en
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jaz sobre el efecto, sea el que fuere, pues siempre verd
a voluntad divina, y omitird todos los medios malos
para conseguir sus descos, convencido de que Dios los
destruye en un soplo, 6 si los deja correr y prosperar,
solo lo permite en su furor ¢ ira, para castigar en el in-
fierno.

Fruro. — En todas las cosas de mucha importancia consul-
tar, & més de Dios, én la oracion, 4 los varones mis santos y
sabios.

Mixmua, — Siempre tengo de costumbre no hacer eosa por
mi parecer, sino de personas semejantes (confesor y varones
doctos y santos).

Jicuraronia. — Guardadnes, oh Marfa, como la nifla de

vuestros ojos, y bajo la sombra de vuestras alas protegednos.

LEGCION GXXIX.

DIA S8 DE MAYO.

OractoN.— ; Oh Dios mio... como en la pdgina 7.

Tetrible contradiccion que se levanta contra el convento que que-
ria fundar la Santa, luego que se supo: la gran serenidad de Te-

resa nos ensena lo que debemos hacer en tales casos.

Fra ya hora que santa Teresa se determinara 4 la
ejecucion, y por lo que aqui se dird se verd cudn pru-
dente fué su detencion en éste asunto. En efecto, como
estuviera ya gozosa la Santa al ver decretada por Dios
la fundacion del primer convento de monjas Descalzas
en Avila, y aprobado todo por el Provineial, confezor
y los varones mds santos y sabios, di6 principio 4 la
ejecucion de sus deseos. Ayudada, pues, de un poco de
hacienda de su amiga D.” Guimar, y los mil ducados
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de su sobrina, traté de comprar una casa ¢n scereto,
que aundue.er e queiia , como el Sefior la habja ya
dicho que entrase como pudiera, y que luego veria lo
que haeia el Sefior despues; norepard en e ello, «Mas co-
mo es tan dificil guardar muchos el secreto, y mis
cuando la cosa es visible, no so hubo comenzada (1)4
“]aLl por el lugar, (li.mdu no se podia escribir Ln bre-
> la gran persecucion que vino sobre nosotras, los di-
0%, las risas, el decir que era d1-p:11‘ah~; 4 mi, que
bien me estaba en mi monasterio, 4 la mi companera
tanta persecucion que la traian idtl”fl{ld. Yo no sabia
qué me hacer, en parte me parecia que tenian razon.
Estando ansi muy faticada encomenddindome 4 Dios,
comasnzo Su M: lj(,‘-ldd_ 4 consolarme y & animarme ; di-
jome que aqui veria lo que habian pasado los Santos
que habian fundado las Religiones, que muchas mis
persecuciones tenia por pasar, “de las que yo podia pen-
sar, que no se nos diese nada. Decfame alﬂill:d- cosas
que dijese 4 mi compaifiera, y lo que mMAs me esps mta]m
T que luego queddbamos consoladas de lo pasado,
con dnimo para resistir 4 todos; y es ansi, que 5@1111'
de oracion y todo el lugar era contra uu%r:tm» y @ to-
dos les parecia dlﬂ)dluh‘ grandisimo. Fueron tantos los
dichos y el alboroto de mi mesmo monasterio, que al
Provincial le parecia récio ponerse contra todos, y ansi
mudd de parecer y no la quiso admitir; dijo que la
renta no era segura, y poca, y mucha la contradiceion,
v en todo parecia tener razon, y, en fin, lo dejo, y esto
fué la vispera del dia en que habian de hacerse lag es-
crituras de la Casa, y creo que desistié ¢l Provineial
por ordenacion divina, segun despues ha parecido, pues
queria el Sefor se hiciese de otro modo (esto es, sin
renta). Yo estaba muy malquista en mi ‘monasterio,
porque queria hacer otro més encerrado; decian que las
afrentaba, que alli podia tambien servir & Dios, pues
habia otras mejores que yo que no tenian amor 4 la
sa, que mejor era procurar renta para ella que para otra
parte. Unas decian que me echasen en la cdrcel, otras,

Vol

(1 Vid., cap.xxxu;n.® 6,
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hien poeas, tornaban algo por mi, y como no habia de
"w'i; yo lo principal, que era mandirmelo ol Sefior, no
-u{ln“ qué hacer, y ansi callaba. Mas esto no me daba
nquietud, y con tanta facilidad lo dejé como si 1o me
ln L era costado nada, aunque pensaban que estaba muy
penat Lt} corrida. Yo, como habia hecho todo lo ‘que
liabia podido, pareciame no era mds obligada, y quedd-
bame en la ecasa muy contenta y 4 mi plfi[ er, aunque
jamds podia dejar de creer que se Imhm de hacer, pero
yo ni tenia mmlm ni sabia eémo ni cudndo.»

; Quién :Jt*]cu'fl de admivar aqui este rasgo sublime
del corazon de Teresa? Una contradiocion tan grande
¥ tan impensada, y con todo hallarse tan serena en me-
dio de tantas penas, dichos, burlas y persecuciones?
Silo es propia esta firmeza del ('H',[.‘iiu de Dios, El hmn—
bre se alioga en poca agua, no ]‘[.vlo sufrir la meno
palabra 6 du«plm 0, y esto aunque haya dado causa ;':
ello. Teresa, como una firme roca en medio de las te
rribles y fariosas olas. ;Y quién eon esto no procurard
afirmarse en Dios r-umr: nuestra Santa? ; Quién hard
easo de losdichos del mundo tan loco é inconseenente,
que aprueba y fomenta las cosas mds profanas y més
puﬂlf-mw a8, aunque dafosas 4 la Religion, si su 'L‘ﬂ‘-‘l—
bilidad tiene algun interés? «Como yo habia hecho.,
dice, lo que habia podido, pareciame no era mds obli-
aada, y que ddbame en la casa muy contenta. Aprenda-
mos aqui 4 no afligirnos de lo que no estd en nuestra
mano. Hagamos lo que debemos, y salga lo que salie-
re, quedemos confentos y en paz, pues muchas veees

(

lo que parece mal es gran ?sz Quién dijera que
asta contradiceion, y el volverse atris el Provineial en
lalicencia, y hacer desistir & Teresa ora wn gran bien?

Pues la Santa lo insintda y dice que Dios lo ordend asi
para mejor. En efecto, entonees iba 4 hacerse la funda-
lon con renta; pues la Santa no sabia quu la Regla
sria pobreza total, ni Dios én esto la habia decl

su voluntad, y por esto iba 4 fundar asi. Queria Dios
que fuera obra suya en todo, sin el apoyo del dinero y

=

en total pobreza, y véase aqui la sibia pl‘m'i:] e1
Dios, que suele servirse dun de los perversos desi;
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de loz hombres para sus mids elevados fines. No es me-
nos admirable ver 4 Teresa en este lance, sin hablar
una palabra de queja contra nadie, y ain dar 4 todos
la razon. | Qué poco la imitamos en esta serenidad sin
resentimiento ! ; Qué poca moderacion grardamos en
nuestras ‘palabras cuando nos contradicen! Todo lo
echamos 4 la peor parte, pero Teresa y los Santos todo
lo excusan y sanan en cuanto pueden, especialmente
las intenciones. A su compaiiera D." Guimar, dice la
Santa que no la querian absolver, y fué el caso que el
dia de Navidad, habiéndose ido 4 confesar la dijo el
confesor no la podia ahsolver, si primero no la daba pa-
labra absoluta de desistir de aquella fundacion para
siempre, pues estaba obligada 4 quitar el escindalo y
el alboroto. No fué menos lo que sucedio & Teresa, co-
mo verémos. .

Pensemos, pues, en estos trabajos y en la fortaleza
de Teresa, que ciertamente se suavizardn todes nuestros
males, porque al justo todo se le convierte en bien, y
si en nuestras desgracias obramos y pensamos como
Teresa, si acudimos 4 Dios y adoramos su mano, cler—
tamente recibirémos el consuelo de Su Majestad, y vi-
virémos tranquilos en cualquier situacion en que nos
hallemos, y jamds desconfiarémos en lo que emprendi-
mos por su gloria, aunque nos parezea 4 lo humano que
todo va perdido.

VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS.

Fruro. — En medio de las contradiceiones, poner toda nues-
tra confianza en Dios y procurar no perder la paz del alma.

Mixmva. — 8i en algo puede dejar de haber muy menos pe-
ligro es en los que mas se llegan & pensar en Dios y procuran
perfeccionar su vida,

Jacurarorta. — Guardadnos, oh Marfa, como la nina de
vuestros ojos, y bajo la sombra de vuestras alas protegednos.
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LECCION CXXX.

: DIA © DE MAYO.

: OracroN,—i Oh Dios mio.,. como en la pdgina 7.

Dos cosas que la fueron muy sensibles en esta costradiccion z la
Santa; su gran obediencia y paz con que desiste de todo; pero
lo mucho gue gana en esto nos instruye divinamente.

Dos cosas fueron las mas sensibles 4 la Santa en es-

ta contradiceion y tormenta. «Bn especial, dice (1), me

, la di6 4 mi, ver al Provincial contrario, que con que-
| rerlo él, nma yo disculpa con tr.;dm...../ A esto se ana-
' di¢ otra pena, que explica asi: «Como el Provineial no
| quigo admitir la fundacion, luego mi confesor me man-
d6 no entendiera mds en ello, con que sabe el Sefior .ua
srandes trabajog y afliceiones que hasta traerlo 4 aquel
estado me habia costado. Como se dt“}ij y quedd ansi,
confirmase todo més ser hbpm'.m‘ de mujeres y 4 cre-
¢er la murmuraeion gobre mi, con haberlo mandado

hasta entonces mi Provincial (Salazar). Mi confesor (el

P. Alvarez, jesuita), eomo si yo hubiera hecho cosa
contra su voluntad, debia el Sefior querer mortificarme,

por donde mds me habia de doler, me Lucvj‘u’u’» que ya

veria era todo suefio lo que habia sucedido, que me en-
mendase en adelante en no querer salir con mulﬂ 1l
kablar mds de ello, pues veia el escdndalo que habia
sucedido y otras Ccosas, todas Irﬂlfl dar j_Jc’].ld Esto mé

J la di6 mayor que udu junto, temiendo s1 habia dado
l causa para que se ofendiese, y que sl mis visiones eran
ilusiones, que toda mi or racion era engailo, y que yo

| iba enganada y pt_i'ulth Mas el Sefior, que l.l.l.it..i me
faltd, me dijo no me fatigara, que habia servido 4

Dioz , que hiciese lo que me ma ndaba el confesor en ca-

(1) Vid.,cap. xxxu, n.° 7, y cap. Xxxmi.
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lar por entonces, hasta que fuera tiempo de tornar &
41@;, ¥ quedé tan consolada y contenta quf‘ ya me pa-
vecia nada toda la persecucion que habia sobre mi. Come
¢l demonio hizo entender que habia habido algo de re-
vel uc.uu venian 4 decirme que los tiempos and‘ﬂ;au
IeCios, ¥ podr 1a ser me levantasen algo y me llevaran
dlaln l’illl‘-«l{‘lOll (rurqnv se habian visto enganos en
beatas). A mi me ¢ cayé en gracia, y me hizo lt.l].. y di-
.11 no temieran, que si ]i'"hdw pnflm haber algo, yo
nisma me iria 4 {mxc,m la Inquisicion, y que si era ca-
tmnia, el Sefior me libraria y quedaria con ganancia.
\1 compafiera que no estaba !mpcdul.i por .JT L“ll(‘ll-
cia como yo, fué 4 un gran letrado del Orden de San—
: ) Tlumnfau y de r*n‘w]n y darle cuenta de todo: esto
tué antes rlm‘ el 1’10\1|1P1(11 lo dejase del todo. Yo le
dije tambien todo lo que habfamos pdmu‘u y algunas
causas naturales que nos habian movido, sin decir na-
iz "'1 raye 1".(‘1011 I)U'l‘il"l" 1o fiu.“lfd. nos (‘I]I‘Qt‘ pc!tl CETs
0 conforme 4 lo natural. Bste (que era el presentado
i“ Pedro Ibatniez, segun la historia de la Ovden) nos
dijo le diéramos ocho dias de tien npo si tmtib'vnm de—
te 11:1111{,-'1-‘ 4 hacer lo que ¢l nos dijese : yo le dije que
, porque aunque yo tenia por ¢ 'wtd la revelacion, de
anera los ereo, =111L s1 me deeian o fu' 3ra dquel
letrado, que no la poc {iamos hacer sin ofenderle y que
‘lni_l”‘- contra coneiencia, me apartara luego de ella y
buseara ofro medio. Deciame despues ea’r‘ siervo de
Dios que lo habia tomado 4 cargo con determinacion
1\! porier mucho en tillL’" oS apdltummrn de hacerlo,
orque como 4 todos les parecia (hwatmo, Y porque un
cal -Lul ro le avisé mirase lo que haeia, que no nosayu-
dase, con todo, en comenzando & mirar lo que nos ha-
bia de responder, y pensar en el nogau(m v en el inten-
to tan santo, se le asenté ser del servicio de Dios, ¥
que no habia de {‘i‘}alar‘ de hacer, y ansi nos respondi6
nos diésemos priesa 4 concluirlo, y nos dié traza, y que
aungue la hacienda 6 renta era poca, que algo se habia
de fiar en Dios, que quien lo contradijese fuese 4 ¢l que
¢l responderia, y ansi siempre hos ayudd.»
Con todo o»-tu como en estos dias que tard6 d res—
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ponder el presentado Ibafiez, mudo el Provineizl
recer, y el confesor la mando no entender en nada, la
Santa desistié del todo por obediencia, sin represent
al confesor esta resolucion de Ibafiez. «Dstuve, s 1a
Santa (1), en este silencio, no entendiendo en nac
hablando en este negocio cinco ¢ seis meses (hasts
ano 1561), y nunca el Sefior me lo mands, Yo no en—
tendia que era la causa, mas no se me podia quitar del
pensamiento qne se habia de hacer.»

Parcceria, s1 no lo dijera la Santa, que no podia su-
irir tantas penas y desamparos hasta de su confesor y
del Setior, que nada la decia en tanto tiempo. «Pero
aqui me ensefid el Sefior, dice, el grandisimo bien que
es pasar trabajos y persecuciones por El (notemos b
estas palabras), porque fué tanto el crecimiento Jue vi
en mi alma de amar 4 Dios, y otras muchas cosas, q
yo me espantaba, y esto me hace no poder dejar d:
sear trabajos. Entonces me comenzaron més gr
los impetus de amor de Dios y mayores arrobamie :
aunque yo callaba y no decia 4 nadie estas ganan-
cias...» ; Hay en el mundo cosa que se¢ parezca ¢ pre
duzca tales utilidades? Tal es la virtud, y el homt
que 1o lleva otra idea que contentar 4 Dios, pues le es
igual la fortuna ¢ desgracia. ; Qué son 4 vista de Tere-
sa todos los herejes del mundo? Resolvdmonos, pues
4 no mirar sino el contentar & Dios, y gozarémos n
paz en las penas y calumnias, que los héroes del mun-
do en la felicidad.

an

Fruro. — Considerar los trabajos y contradiceiones como un
dén especial del Sefior, que quiere con ellas purificar ol alma.

Mixtma. —Me ensefié el Sefior el grandisimo bien que es
pasar trabajos y persecuciones por Ll

JAcurAToRIA. — Guardadnos, oh Marfa, como la nifia

vuestros ojos, y bajo la sombra de vuestra;

protegednos.
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LECCION CXXXI.

DIA 10 DE MAYO.

Onragron.— { Oh Dios mio... como en la paging 7.

gue la Santa la licencia del confesor para volver & tratar de
|]\_ic1\.|l}1'\ 'y comienza de nueyo, sin faltara la obediencia, en-
senandonos a confiar en Dios siempre.

<}l santo varon Dominico (Ibafiez), dice la Santa (1),
no urj’!lm de tener por tan clerto como yo, que se ha-
bia de hacer el convento (aunque veia la upz%lf"m ¥
uo sabia la revelacion), y como yo no queria entender
en ello por no ir contra la obediencia de mi confesor,
negocidbalo él con mi compatiera, y escribian 4 Roma,
y daban trazas.»

Poco & poco se fué sosegando la tempestad y oposi-
cion con s6lo callar la Santa, porque no hay cosa que
rompa mas la ira y el furor que el silencio. Todos que-
daban pasmados al ver la serenidad y obediencia.de
Teresa, porque aunque al prineipio la” creyeron todos
muy sentida y que su dpdunin paz s6lo era exterior y
disimulacion, como se nota con frecuencia en los pu.l-
ticos ; mas como la ﬁuulun no puede sostenerse largo
tiempo, y en la Santa veian su igualdad en todo, y ja-
mis pudieron sorprenderla en ningun resentimiento,
conoeieron, en fin, que era virtud solida Yy no aparato
estiolco ¢ puhrlm de m.uuin Su LUllfi‘-u}., ‘el P. Alva-
rez, y el Presentado Ibatiez, que la veian de mds cerca,
admiraban su paz y quietad verdadera, y como el Pa-
dre Thafiez la habia aprobado el intento, y con todo la
vela invencible 4 no tratar del asunto por el mandato
de su confesor, comenzé & publicar su dietdmen y la
santidad de Teresa. Y como por otra parte se hallaba

1\ Vid., cap, xxxm, n."3
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reputado por sabio y santo en todo el pueblo, callaron
los enemigos y quedd en calma la tormenta. Otra cau-
ga hubo para la serenidad, dispuesta suavemente por el
Senor, que jamds olvida 4 los que le sirven, y la ex—

lica la Santa de este modo : «Como el que me confe-
saba (el P. Alvarez) tema superior, aunque entendia
bien mi espiritu y tenia deseo de que fuera muy ade-
lante, no se osaba determinar por hartas causas (esto
es, porque el Rector de la Companifa era timido y no
se lo permitia); pero habiéndese ido de aqui el Rector,
trajo Su Majestad otro muy espiritual y de grande dni-
mo y letras (el P. Gaspar de Salazar), que no iba 4 la
mano 4 quien me confesaba, antes le decia me conso-
lase, que no habia de que temer, y que no me Ilevase
por camino tan apretado. Estando yo poco antes con
grande afliccion, pareciéndome que el confesor no me
ereia, dijome el Sefior que no me fatigase, que presto
se acabaria aquella pena. Yo me alegré, pensando que
me habia de morir; despues vi elaro era la venida de
este Rector que digo.» Continta la Santa diciendo mil
alabanzas de este, y como sin haber tenido ninguna
noticia de sus prendas, sintié un no sé qué en su alma

de que le habia de entender, y que no se engafid, 11m1'—
que la hizo gran provecho, y luego sigue: «Desde &

poco que le trataba,. comenzd el Sefior 4 tornarn
apretar para que tratara el negocio del monasterio (des-
pues de cinco meses de suspension); y que dijese 4 mi
confesor y 4 este Rector muchas razones y cosas, para
que no me lo estorbasen , y algunas los hacia temer,
porque este Rector nunca dudd en que era espiritu de
Dios, porque miraba todos los efectos, En fin, no se
osaron 4 estorbdrmelo. Torné mi confesor 4 darme li-
cencia que pusiese en ello todo lo que pudiese, y bien
veia el trabajo 4 que me ponia por ser muy sola y te-
ner poquisima posibilidad.»

Hutre tanto, como ya dijimos que el Padre Dominico
¥ la viuda habian escrito 4 Roma, llegé el Breve, para
que se pudiera hacer el monasterio, con lo cual ya no
quedaba escriipulo 4 la Santa de ir contra la obedien—
cla ; pues tenia la licencia del confesor, y no necesita-
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ba la del Provineial, aunque éste no e lo habia prohi-
bido expresamente ; si sdlo rehusado admitir Ja fun-
dacion. «Traia yo, dice, gran cnenta de no hacer nada
contra la obediencia, mas sabia que si lo decia 4 mis
Prelados era todo perdido , como la vez pasada, y dnn
ya fuera peor. En tener dineres, procurarlo... pasé har-
tos trabajos, y bien 4 solas. Algunas veces, muy afligi-
da, decia al Sefior: ;Cémo me mandais cosas que pare
cen imposibles? que aunque fuera mujer, si tuviera li-
bertad, mas atada por tantas partes, sm dineros, ni de
adonde sacarlos, ni para Breve, m1 para nada, ;qué
puedo hacer yo, Sefior 2» '

Muchas providencias son estas, y muy 4 pechos pa-
rece que tomo el Senor esta grande empresa; pero tal
es Su Majestad para quien le sirve de veras. Pudiera
hacerlo Dios, en una palabra, mas asi sélo se viera su
poder : cuando los cosas estin mds desesperadas & lo
humano, entonces, dice la Santa, es cuando las ende-
reza su mano, y ansi saca mucho bien. Nos quejamos de
Dios, que no nos oye, mas aqui vemos lo contrario, y
si otra cosa nos sucede, es por nuestra impaciencia.
Queremos que & la primera vez n0s dé el Senor lo que
queremos, y 4 poco que tarde, ¢ desconfiamos & nos
impacientamos. Aprendamos, pues, de Teresa, 4 espe-
rar contra toda esperanza humana, & no caer jamds de
inimo, pues serd muy seguro el socorro del cielo, que
si tarda, es solo para probar nuestra fe, 6 porque no
es tiempo @ porque quicre sea la cosa mejor, Como e
ve todo esto en lo sucedido con la Santa. Causa admi-
racion como se arrojaba Teresa & empresas tan drduas,
m4s no es menor ver los remedios que la prepara Dios
tan 4 tiempo. Tengamos firme fe, esperanza y caridad,
y descansemos seguros bajo un Padre Diog, que ama
como 4 hijos 4 todos los que confian en él.

Fruro. — Cuando nuestras peticiones en la oracion, aunque
dirigidas & la mayor gloria de Dios, no sean al parecer oidas,
esperar contra toda esperanza humana y no caer jamés de ini-
mo, pues serd muy seguro el socorro del cielo.

Mixra.— La verdadera union se puede muy bien alcanzar,
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con el favor de nuestro Seiior, si nosotros nos esforzamos 4
procurarla, con no tener voluntad sino atada con lo que fuese
ia voluntad de Dios.

Jacurnaroria. — Guardadoos, oh Marfa, como la nina de
vaestros ojos, y bajo la sombra de vuestras alas protegednos.

LECCION CXXXII.

DIA 11 DE MAYO.

Onacion.— ; Oh Dios mio... como en la pdging 7.

Puesta la Santa en libertad para entender en fa fundacion, lo hace
con prudencia y muchos trabajos, los que Dios suaviza con su fa-
vor, para ensenarnos a vencer con la.paciencia y esperanza.

Libre ya la Santa para poder tratar de la fundacion,
«mi espiritu, dice, iba con impetus tan grandes, que
sentla mucho tenerlo atado, y con todo no salia de lo
que el confesor me mandaba.» Habiéndola dado. pues;
Licencia su confesor, afiade : «Concertdimos se tratase
con todo secreto, y ansi procuré que una hermana mia,
que vivia fuera de aqui, comprase la casa, y la lahrase
¢omo que era para si, con dineros que el Sefior did por
algunas vias para comprarla, aunque mi compafiera la
viuda hacia lo que podia, mas podia poco, y tan poco,
que casi era no nada...» Estas palabras de la Santa
necesitan alguna explicacion. La hermana que hizo ve-
nir santa Teresa era D." Juana Ahumada, casada con
D. Juan de Ovalle, caballero de Salamanca. que girvié
4 Cdrlos V, y era muy ilustre, aunque no rieo: éstos
vinieron & Avila dando 4 entender se querian avecin—
dar alli, y con esto se disimulé la idea, y todos ereye-
yeron la compraban estos sefiores para si; mas Teresa
era quien lo hacia todo. «Haciaseme! dice, la casa muy

12—
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a, porque lo era tanto, que no pareee llevaba ca-
mino ser monasterio, y queria comprar otra tam
bien harto pequeila ; ni habia con qué, ni sabia qué
me hacer ; esta era para iglesia, y acabando un dia
de f‘(;!ﬂllllf"ill rhjumv el Semior: Ya te he dicho que
entres como pudieres; y 4 modo de exclamacion ana-
di6: [Oh codicia del’ género- humano, que atin tie-

a piensas te ha de faltar | 3 Cudntas veces dormi yo
ul gereno, por no tener 4 donde me meter? Voy 4 la
casita y tracé la, y hallé, aunque bien pequefio, monas-
t vio cabal, y no curé de (‘{)Ll[]xd"' mds sitio, 100 quf-

e labrase todo toseo, como no fuese contra la salud, :
ansi se ha de hacer siempre.»

Los medios con que el Sefior la comenz6 4 proveer
de dineros para la compra y ti“l.u‘l]"ll‘ lo necesario, por-
que su hermano y la viv da no estaban ricos, fueron
411& singulares. «Con especialidad una vez, dILD es—
tando en una necesidad qué no sabia qu{‘ me hace , Il
con qué pagar unos oficiales, me 2 aparec i6 gan Jou 6, mi
verdadero Padre y Sefor, y me dio 4 entender no me
faltarian, que los concertase, y ansi lo hice sin ningu-

na blanca, Y el Sefior, por manera que se es mnmlmu
los que la olan, me pl‘u\e\n » Este medio tan singu-
lar fué su h‘l'ﬂ'lnn“ D. Tm-mm f]u Cepeda, que ostando
en Indias, y habiendo “mdm tiempo que nada la habia
eaviado, la remiti6é, de modo que llegd & esta sazon tan
critica, una por reion de dinero 0, mayor de lo que era re-
gular, para una mml‘].i «Yo creo, le dice la Santa en
una carta (1), que fué movimiento de Dios, el que V.
ha tenido para enviarme tantos, porque para una mon-
inela como yo. que ya tengo por honra andar remenda-
da, bastaban los que habia traido Juan Pedro de Hspi-
nosa y Varona, para salir de necesidad por algunos
afos.» Aqui sigue dédndole cuenta de su intento (le fun-
dar el convento en oracion y mortificac ion; sigue di-
ciendo que D.* Guimar la favorecia, aunque en el din
estaba sin dinero, y era vinda de D. Francisco de Avi-
la nueve afios lncm y que quedd, aunque de veinte y

Tom, 1, cart. 29,
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cinco afios, viuda, muy santa, que la di6 parte de su
renta para dos dotes, mas que nada podia ayudarla en
la compra de la caca. «Hégolo yo, dice, con el favor de
Dios, confiada en que El me proveerd; concierto los ofi-
ciales, cosa que parecia desatino, y viene Su Majestad
y mueve & V. para que me provea. Y lo que més me
ha espantado es, que los cuarenta pesos que afiadid V.
para mi, me hacian grandfsima falta, y san José, que
ansi se ha de llamar, creo hizo no me faltaran, y se lo
4 V...» Todo esto sucedid afo 1561, por el

Creeria la impaciencia humana que la cosa estaba
hecha en pocos dias, 4 vista de la actividad de Teresa,
y do los impetus grandes que sentia de verse atada
por la obediencia, y que libre ya de la prohibicion del
confesor, venida de su hermana, y haciéndose en su nom-
bre, se lograria todo muy pronto. Pero fueron grandi—
simos los trabajos que paso, y muy 4 solas. Las obras
grandes no pueden asegurarse ni hacerse sino con ¢ra—
bajo y paciencia. Supuesta esta verdad, volvamos los
0jos 4 la obra de nuestra salvacion, que es la mayor y
en que més interesamos todos. ; Acaso trabajamos con
este teson de Teresa para esta tan grande y eterna uti-
lidad propia, como la Santa lo hizo para la santificacion
ajena ? | Tenemos un mes de constancia para resistir
una tentacion, una calumnia, una enfermedad, cuando
vemos & esta pobre monja tan constante por tantos
afios y en tan grandes penas! Si atin 4 Teresa la dice
el Senor: ; Ok codicia del género humano, ete.! ; qué
nos podrd deeir 4 nosotros, que vacilamos en su servi-
¢io por no nada ? Avergoncémonos en presencia de Te-
resa por nuestra debilidad, confesemos no somos fuer—
tes n1 robustos, y que nada podemos sino en Dios y
por Dios, que este es el principio para recibir la forta—
leza del cielo. Esperemos contra toda esperanza, y la
gracia nos hard veneer las tentaciones y trabajos, para
recibir la corona como Teresa en el cielo.

Fduro.—En todas nuestras empresas confiar como si todo de-
pendiese de Dios y trabajar como si todo dependiese de nosotros.
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MAxiva. — Es muy amigo Su Majestad de llevar adelante
las obras que 1l hace, si no queda por nosotros.

Jacuratorra, — Guardadnos, oh Maria, como la nifia de .
vuestros ojos, ¥ bajo la sombra de vuestras alas protegednos

LEGGION CXXXIH,

DIA 12 DE MAYO.

Oractoy.—; Oh Dies mio... conio en la pdging 7.

Favores y trabajos de la Santa en este aiio 1561. en que nos en

ha la sabia providencia del Senor en mezclar el bien y el mal pa-
ra nuestro provecho.

[ista vida quiere el Seiior esté mezclada siempre de
sucesos prosperos y adversos, para que ni nos fijemos
en la tierra por la fortuna, ni desconfiemos por el fra-
bajo. Asf lo vemos en Teresa: en medio de sus gran—
des fatigas, la consolaba el Sefior algunas veces. «El
de santa Clara, dice (afio 1561), yendo 4 comulgar, se
me apareci6 esta Santa con mucha hermosura, y dijo-
me que me esforzase y fuese adelante en lo comenzado,
que ella me ayudaria, y ha salido tanta verdad, que
un monasterio de monjas de su Orden, que estd cerca
de éste, nos ayuda 4 sustentar, y lo que ha sido mis,
que poco 4 poco traje este mi deseo 4 la perfeccion de
la pobreza de la Santa, y vivimos de limosna, lo gue !

o
s

no ha costado poco trabajo, y ha sido menester la au-—
toridad del Santo Padre. El dia de la Asuncion de
Nuestra Sefiora, estando en un monasterio de Santo Do-
mingo, vinome un arrobamiento, en que me pareci) me
vestian una ropa de mucha blancura : luego vi 4 Nues-
tra Seniora al lado derecho, y al izquierdo 4 san José.
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que eran los que me la vestian; didseme 4 entender
que ya estaba limpia de mis pecados. Luego parecid
asirme de las manos nuestra Senora, y dijome le daba
mucho contento en servir al glorioso san José, que cre-
yese se haria el monasterio, y se serviria mucho 4 Nues-
tro Sefior ¥ 4 ellos dos. Que no temiera quiebra en esto
jamds, aunque la obediencia que daba no fuese & mi
gusto (era darla al Ordinario, aunque la Santa queria
darla 4 la Orden), que ellos nos guardarian, que ya su
Hijo nos habia prometido andar con nosotras, que para
seflal de verdad me daba aquella joya. Parecfame ha-
berme echado al cuello un collar de oro muy hermoso,
asida una cruz 4 él de mucho valor. En lo que me dijo
de la obediencia, era que se me hacia mal no darla 4 la
Orden, y habfame dicho el Senor que no convenia (por
entonces, pues despues él mismo la mando darla 4 la
Religion), y que enviara & Roma por cierta via, que
tambien me dijo el Sefior, para que viniera recaudo 6 la
liceneia, y vino muy bien.»

Dos cosas sucedieron por este tiempo 4 la Santa. La
primera, que estando en casa de su hermana D.* Juana,
que habia venido 4 Avila, y principalmente por cuidar
de la obra, como un dia fueran lag dos 4 una parro-
quia, el predicador declamd tanto contra las revelacio-
nes y tan senaladamente contra la Santa , que todos lo
notaron, y la hermana se avergonzo tanto y dun mds
de ver que Teresa, no sélo estuvo insensible , sino ri-
suelia, que cuanto antes salié de la iglesia , y la envid
4 su convento para no verse en otra ocasion semejante,
¥ la Santa lo hizo con el mayor gusto y sin queja. Pe-
ro & pocos dias digpuso Dios que volviera 4 salir 4 casa
de D." Guimar con el motivo de una hija, monja de la
Kncarnacion , que 1ba 4 casa de su madre, y la Santa
fué nombrada para acompafiarla. Algunos dicen (1)
que su hermana, resentida por lo del sermon, no quiso
hacer cara 4 la obra, y tuvo que encargarse D." Gui-
mar; mas como todas estas eran trazas del demonio,
se convirtié en su dafio y gloria de santa Teresa, aun-
que otros varian en como sucedic lo dicho.

1} N. Hist., tom. 1, lib. 1, cap. xv.
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Lo segundo y mids maravilloso fué, que & pocos dias,
traveseando un nifo de cinco afios, D. Gonzalo, hijo de
su hermana, por la obra; cayd una pared y lo sepultc
en sus ruinas: alborotdse més D.* Juana con esta des-—
gracia; pero acudiendo la Santa, y toméndolo muerte
en sus brazos, y cubriéndolo con su velo, 4 poco rato
levanto la eabeza, y dijo 4 su hermana: «Tome alld su
hijo vivo y sano,» que ya estaba afligida por su muer-
te. A poco se cayd otra pared del convento en que tra-
bajaban, y como D." Guimar la dijera 4 la Santa que
no seria voluntad de Dios se prosiguiera, pues pared
tan bien hecha se habia arruinado, respondié la Santa:
Levantarle otra ver. En efecto, D." Guimar eseribié 4
su madre pidiéndola treinta ducados, aunque descon-
fiada'de que los diese, mas la Santa al segundo dia la
dijo: «Alégrese, que el dinero es cierto, estd ya en
poder de quien fué por ellos, y se los han dado en el
cuarto bajo,» y asi fué; econ lo que se levantd la pa-
red que habian derribado los demonios, como vi6 la
Santa (1).

Esta alternativa de favores y trabajos que aqui sc¢
ven en santa Teresa, es la conducta ordinaria que Dios
observa con sus criaturas, conociendo bien su cardcter,
que se ensoberbece con la felicidad y se abate con los
trabajos. Quiere, pues, el Sefior que caminemos por el
medio entre la esperanza y el temor, que no le olvide-
mos por las eriaturas, ni desconfiemos de su piedad por
los trabajos. Viendo 4 un lado la gloria y al otro las
penas, gustando alternativamente de una cosa y otra.
aprenderémos & suspirar por los hienes eternos que
Dios tiene prometidos & los que pelean con valor en
este valle de ldgrimas , donde regularmente son mids
las penas que los gozos; para que sepamos que aqui
somos peregrinos (ue caminamos 4 la patria celestial,
cuyos bienes en una déhil imdgen nos muestra el Se-
fior alguna vez en los contentos del alma que senti-
mos, més que en los del cuerpo, que siempre van mez-
clados con acibar. Suspiremos, pues, por Dios y sn

(1) Hist., tom. 1, lib, 1, cap. xL.
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oloria, y suframos entre tanto las molestias y reveses

L}

del mundo.

Fruro. — No ensoberbecernos con la felicidad ni abatirnos
¢on log trabajos.

MAxms, — Creo fué mi gozo principal parecerme, que pues
Jas criaturas me pagaban ansi (con ingratitud), que tenia con-

tento al Criador.

Jacvrarorra, — Guardadnos, oh Maria, como la niia

vuestros ojos, y bajo la sombra de vuestras alas proteg:

LEGGION CXXXIV.

DIA 13 DE MAYO.
OracioN.— ; Oh Dios mio... como en la piging 7.

Sale la Santa de Avila, cuando parecia mas necesaria su presencia,
pero Dios lo convierte todo en mas bien, para que creamos ¢que
todo se dirige @ nuestro provecho, aunque parezca que es para
nuestro dano.

«Pues por mucho cuidado que yo traia, dice santa
Teresa (1), para que no se entendiese la idea del nuevo
convento, no podia hacerse tan secreta la obra que no
se entendiese mucho en algunas personas. Unas lo
ereian, otras no; yo temia harto que venido el Provin-
eial, &1 le decian algo, me habia de mandar no enten-
der en ello, y luego era todo cesado (porque la Sant

nada hacia coutra obediencia). Proveyodlo el Senor de
esta manera, que se ofrecid en un lugar grande (Tole-

do) més de veinte legnas de éste, que estaba una s
ra muy afligida (D." Luisa de la Cerda , viuda de ¢
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Arias Pardo, hermano del Daque de Medinaceli) 4 cau-
sa de habérsele muerto su marido. Acudié al Provin-—
cial, que conocia, y pididle que fuera yo, y éste me
mandd con precepto de obediencia que fuera con una
comparniera. Lo supe yo la noche de Navidad. Enco-
mendindolo 4 Dios, estuve casi todos los Maitines en
gran arrobamiento: dijome el Sedor que no dejase de
ir, sin escuchar pareceres, porque pocos me aconseja—
rian sin temeridad; que aunque tuviese trabajos, se
serviria mucho Dios; y que para este negocio del Mo-
uasterio convenia ausentarme hasta ser venido el Bre-
ve, porque el demonio tenia armada una gran trama
venido el Provineial , ¥ que no temiese de nada, que
Bl me ayudaria alld. Aunque algunog me decian que
no fuéra, que era ardid del demonio, el Padre Rector
de la Compaiifa me dijo no dejase de ir. Con esto y con
lo que senti en la oracion iba sin miedo...» Esto fué
en Enero de 1562.

«Iistando con esta genora (1) més de medio afio, vi-

1

no una beata del Cdrmen (Maria de Jests) que fué 4
Homa, y trajo despachos para fundar otro monasterio
como el que yo ideaba. Y hasta que yo la hablé, no
supe que nuestra Regla primitiva mandaba no tener
propio, y desde entonces lo determiné hacer ansi en
mucha pobreza, aunque temia no me lo habian de con-
sentir, sino decir que haciamos desatinos. Escribilo al
Religioso Dominico (Fr. Pedro Ibafiez), y halls tantos
inconvenientes en fundar sin renta , y causa de tanta
inquietud y distraceion, que me envié dos pliegos de
contradiceion en teologia; pero yo le respondi, que pa-
ra no seguir mi llamamiento y el voto de pobreza con
perfeccion, no queria servirme de su teologia. El san-
to F'r. Pedro de Alcéntara, amador de la pobreza , me
lo aprobd, y mandé que no dejara de llevarlo adelante.
El Serior tambien me dijo era voluntad de su Padre y
suya, que lo fundara sin renta, pues en ésta estaba la
confusion. Tambien volvié el Senor el corazon del Do-
minico. Yo estaba con esto tan contenta, que me pare-

(1} Vid,, cap. xxxv,
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¢ia poseer toda la riqueza del ‘mundo, viviendo por
amor de Dios...» Al fin de estog seis meges, alzéndola
el Provincial la obediencia para volverse al convento,
si queria, aunque ella sélo por saber la querian hacer
priora en la Encarnacion no queria volver, sino dete-
nerse hasta que nombraran otra, la mandé el Sefior ce
volviera luego, y asi lo hizo, sabiendo por revelacion
que se le aparejaba gran cruz, bien que no pensaba por
donde, sino por el oficio de priora, mas era otra muy
diferente, causada por la fundacion. Estando en casua
de esta sefiora, acabo la Santa de eseribir el libro de su
vida la primera vez por mandato del Padre Dominico
Ibafiez , su confesor (1). Tambien reformo la casa, y la
doncella que habia, llamada Maria Salazar. se enamo-—
ro tanto de la virtud de la Santa, que entré monja Des-
calza, y fué aquella famosa hija llamada Maria de San
José, priora de Sevilla, que padecio tanto despues.

Sin duda nos admiran las raras disposiciones del ele-
lo, dirigidas para el efecto de esta fundacion de la Re-
forma. Parece muy extrafio que se mezelaran tantas
€osas que parecian casuales, 6 intrigas del demonio
para retrasar la obra, y no atindramos ficilmente con
los designios divinos, que sin duda, sin tantos rodeos,
podia lograr sus intentos ¢cémo y cudndo quisiera. Con
todo, por otra parte, el enlace de todas estas cosas nos
hace conocer verdades muy interesantes. Primera, que
Dios se sirve de las cansas naturales para los efectos
mis singulares de su providencia . aunque se nos pre-
senten como directamente opuestos 4 sus altos fines.
Segunda, que todas estas cosas que parecen contrarias,
Y que miradas por si solas y separadas, nos parecen
impedimentos directos al fin que llevaba la Santa, ¥
aun al mandato del mismo Dios, si lag miramos reuni-
das como aqui se ven, deseubrimos con claridad ague—
lla verdad tan grande: No se mueve una hoja del drbol

1

S la voluntad de Dios. ;Quién habia de pensar que con-

venia saliese Teresa de Avila, siendo el mévil de toda
la obra del convento nuevo? Pero si advertimos que

1] Hist., tom. 1, lib, 1, cap. xu1.
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si se disimulaba més el fin; que la Santa aprendid en
osta jornada debia fundar sin renta; que alli pudo con-
sultar con san Pedro Aledntara; que 4 su tiempo el
Provineial la dié permiso para volver; que las monjas
la llamaban para hacerla priora, y Dios llevaba ofro
fin, ;quién no ve aqui reunidag todas las ruedas de es-
te reloj de la Providencia, que separadas parecian in-
formes y contrarias? Admiremos en este conjunto de
obras la perfeccion del Obrero, que de piedras sueltas
y feas forma el palacio hermoso de su gloria. Viva-
mos, pues, en paz bajo mano tan omnipotente, que to-
do lo dirige al bien. Adoremos su sihia economia, su-
Jetémonos 4 su voluntad, callemos, no murmuremos y
descansemos en su seno, dun cuando nos parezca que
todo va mal.

o
i

Fruro. — No resistir las inspiraciones de la gracia cuando
se conozea ser tales.

MAixraa. — Respondi (al religioso Dominico, Fr. Pedro Iba-
fiez) que para no seguir mi llamamiento y el voto de pobreza
con perfeccion, no queria servirme de su teologia.

JacuraToriA. — Guardadnos, oh Maria, como la nifa de

vuestros ojos, y bajo la sombra de vuestras alas protegednos
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LECGION CXXXV.

DIA 14 DE MAYO.

OracION,—; Oh Dios mio... como en la pdgine 7.

Contintan las providencias snr‘gulare; de Dios, Vuelve la ban*a a
Avila el dia que llega el Breve; se funda el convento de San Jo-
sé de Descalzas, y vemos como triunfa la gracia, siempre y cuan-
do quiere.

«Partida ya de aquella ciudad (d(‘ Toledo), dice (1),
venia muy contenta, determinada & pasar todo lo que
el Sefior fuese servido con toda voluntad. La noche
mesma que llegué & Avila, lleg6 nuestro despacho pa-
ra el monasterio y Breve CIL ana que yo me espan—
té, y se espantaron los que s sabian la priesa que me
h'lbla dado el Sefior 4 la venida, cuando supieron la
gran necesidad que habia de ella, y 4 la coyuntura
que el Sefior me traia, porque hallé aqui el obispo y el
santo Fr. Pedro de Aledntara y 4 otro caballero muy
siervo de Dios. Ordend tambien el Sefior que estuviese
malo un cufiado mio (Juan de Ovalle, que viendo no
venia la Santa, quiso irse, y al salir de Avila cayé
malo, y tuvo que wr:l\cl'w y fué 4 la casa que era el
convento nuevo en Avila), y su mujer, no aqui, y en
tanta necesidad, que me dieron licencia para estar con
él, y con esta ocasion no se enttndié nada. Fué cosa
para va[antcu que no estuvo malo mds de lo que fué
menester para el negocio, y en siendo menester que
tuviera salud para que yo me desocupase y ¢l desem-—
barazase la casa, se la di6 luego el Sefior, de modo que
él estaba maravillado. Pasé hartos trabajos con el en—
fermo y oficiales, para que se acabara pronto la obra,
que faltaba mucho, y mi compafiera (D." Guimar) no

1} Vid., cap. Xxxvi.




172 VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS.
estaba aquf, para més disimulo. Yo veia que iba el to-
do en la brevedad por muchas causas, y la una era,
porque cada hora temia me habian de mandar volver al
monasterio de la Encarnacion.

Obraba la Santa con tal seguridad en todo, que no
obstante el Breve de Roma y la revelacion para dar la
obediencia al Ordinario, la parecié justo suplicar al
provineial Fr. Angel de Salazar la diera licencia para
fundar el convento y lo admitiera bajo su obediencia:
pero no quiso admitirlo, sabiendo que querian fuese
sin renta, y en vista de los alborotos pasados, con lo
que se conoeid mds elaro que era Dios quien obraba alli,
pues nada le prohibié 4 la Santa, por ser llegado el
tiempo en que querla se efectunase, y se viera cudn &
pié firme caminaba la Santa. Dado este paso, dice la
Santa, de san Pedro Alcintara y del caballero santo,
D. Francisco Saleedo, lo siguiente (1): «Entrambos &
dos acabaron con el obispo (D. Alvaro de Mendoza) ad-
mitiese el monasterio bajo su obediencia y proteceion,
que no fué poco, por ser pobre, sino gue era tan amigo
de personas que veia ansi determinadas 4 servir al Se-
fior, que luego se aficiond & favorecernos, y el apro-
barlo este santo viejo, y poner mucho con unos y con
otros en que nos ayudasen, fué lo que lo hizo todo. Si
yo no viniera 4 esta coyuntura, como he dicho, no pue-
do entender como pudiera hacerse, porque estuyo poco
aqui este santo hombre, que no creo fueron ocho dias,
y esos muy enfermo, ¥ desde & muy poco lo llevo el
Seflor consigo. Parece le habia guardado Su Majestad
hasta acabar este negocio, que habia casi dos anos que
andaba muy malo. Todo se hizo con mucho secreto (es-
to fué 4 wltimos de Agosto de 1562, y 4 mitad de Oc-
tubre murié san Pedro Alcintara). Concertado, pues,
todo, prosigue la Santa, fué el Senor servido que el dia
de san Bartolomé tomasen el hébito algunas, y se puso
ol Santisimo Sacramento, y con toda autoridad y fuer-
za quedé hecho nuestro monasterio del gloriosisimo
Padre nuestro gan José, ano 1562. Como yo estaba alli

1) Vid., cap. xxXvr
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con licencia (por asistir al cuniado enfermo), y no ha-
cia cosa sin parecer de letrados para mo ir un punto
contra obediencia, me decian lo podia hacer, porque
por muy poca imperfeceion que me dijeran era, mil
monasterios me parece dejara, cnanto mds uno. Isto
es cierto; porque annque lo deseaba por apartarme mas
de todo y llevar mi profesion con mds perfeccion y en-
cerramiento, de tal manera lo deseaba, que si enten—
diera era mds servicio del Sefior dejarlo todo, lo hicie-
ra como la otra vez con todo sosiego y paz.

Ya estd fundado el primer Monasterio de monjas
Descalzas con tan sigulares providencias del cielo, qlue
quizd no se hallare otra cosa semejante en todas las
historias. Los Santos , eomo dijo Dios 4 Teresa, pasa-
ron muchos trabajos, mas no son como los de nuestra
Santa, ni como los que faltan , pues Dios gmiso hacer
la mayor prueba de su sierva y dar testimonio al mun-
do que nada hay imposible para su yoluntad. Ain ad-
mira més en esta obra, no tanto el haberla hecho por
mano de una mujer, sin medios, sin caudal , sin pro-
teceion, y tan perseguida, cuanto verla ejecutada por
una Monja enferma , y sin faltar en un dpice 4 la obe-
diencia de su confesor y prelados, obrando siempre con
verdad y con la mayor perfeccion; mas no sea estéril
nuestra admiracion. Obremos con resolucion y confian-
za como Teresa, sabiendo, como dice el Apdstol, que
fodo, todo lo podemos con la gracia de Dios que nos
conforta. No seamos inficles 4 esta gracia, pues Dios es
fidelisimo y nunca permite que seamos tentados mids
de lo que podemos sufrir. Con la tentacion y con el
trabajo ofrece su gracia; si la recibimos , vencerémos,
Y se volverd en bien lo que parece mal: si resistimos
4 la gracia, nos abandonard en la tentacion , se dupli-
card el mal, y serémos condenados por nuestra Z,'.llfp:l_

Fruro, — Obedecer con prontitud y alegria los mandatos de
los superiores.

Mixna. —(En las fundaciones ) no hacia cosa sin parecer
de ]etl‘zldr_\.-:r para no ir un punto contra ohediencia,
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Jacurarorta. — Guardadnos, oh Marfa, como la nina de
voestros 0jos, y bajo la sombra de vuestras alas proteged-

nos.

LEGCION GXXXVL.

DIA 15 DE MAYO.
(racron.—| Oh Dios mio... como en la pdging 1.

Continiian los prodigios de la gracia en esta fundacion m.aravli'ilos:a
por sus circunstancias, lo que nos reducira a silencio en el dia del
juicio con sola |a vista de las primeras Novicias en Convento tan
pobre, y solas.

Despues de tan raros sucesos hallamos fundado el
primer convento de monjas Carmelitas Descalzas de la
primitiva Observancia en Avila, casi sin saber como,
v sin noticia del pueblo. Bl Sefior va perfeccionando
lag obras poco & poco, para que nosotros CONOZCAMOS
que la virtud no es obra de un dia, sino de mucho
tiempo. De este modo se hizo el primer convento con
toda la perfeccion de la Regla, sin renta alguna y sin
dotes, lo que no hubiera sucedido si se efectuarala pri-
mera vez que se intentd, en lo cual se ve como todas
las cosas , 4un las malas que Dios permite, como la
oposicion primera, se convierten en hien para los es—
cogidos. Una casa muy pequefia, una iglesia tan chica
que no lo parecia, una reja de madera por donde olan
Misa, dos imdgenes de la Virgen y san José, que se
guardan en el Oratorio ¢ Camarin de Carmelitas Descal-
zos de Madrid, y una campanita de tres libras, con un
agujero que saco en la fundicion , y sirve en Pastrana
ara taiier & los Capitulos generales : estos son todos
los muebles que constan de la historia haber llevado la
Santa para el principio de su Reforma. Se debe afiadir
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4 esto haber recibido la Santa cuatro doncellas pobres
sin dote, como piedras angulares de este edificio espi-
ritual, grandes siervas de Dios; pues lo que se preten-
di6 al principio fué que entrasen personas, dice la
Santa (1), que con su ejemplo fuesen fundamento, pa-
ra que se pudiese el intento que se llevaba de mucha
})L‘.I’ft‘(.‘.fii’}l’l ¥ oracion efectuar, que eran mis dnsias,
Tstas enatro novielas primeras fueron: Antonia Enoco,
parienta de la Santa, que por pobre habia querido en-
trar monja en Badajoz en un convento de Iranciscas:
mag san Pedro de Aleéntara la dijo que aguardara para
entrar en este de santa Teresa, y se llamo Antonia del
Espirita Santo , que murid en Milaga , afio 1595. La
segunda fué Maira de la Paz, en la religion de la Crugz,
que se hallaba eriada en casa de D.” Guimar, y murid
en Valladelid . afio 1588. La tercera fué Ursula de los
Santos, que murid aqui en Avila, en 1574, y la Santa
la vié subir en el mismo dia al cielo. La cuarta fué Ma-
ria de Avila, hermana de Julian de Avila, sacerdote muy
santo y amigo de santa Teresa. Esta se llamé Mavia de
San José , pero diferente de la priora de Sevilla, y de
otra hermana del P. Giracian, que tambien tomaron el
nombre de Maria de San José.

La Santa hizo dejar el apellido de la familia, y ella
lo dejé tambien. Es verdad que en algunas Religiones
ya se usaban sobrenombres de Santos, pero ni esto era
eomun ni de obligacion, ni dejaban el apellido propio;
mas santa Teresa de Jesis quiso que fuera comun este
uso y general en toda la Reforma, y de aqui lo toma-
ron otras familias religi )

oiosas muy luego. «Tambien
me dié gran consuelo, dice (2), de haber hecho lo que
me mandd tanto el Sefior, y otra iglesia més en este
lugar de mi Padre glorioso san José , que no la habia.
Fué para mi como estar en la gloria, ver poner el San-
tisimo Sacramento; y se remediardn cuatro huérfanas
pobres, porque no se tomaban con dote. No me parecia
que yo hubiese hecho nada, siempre entiendo lo hacia
el Sefior, y que lo que era de mi parte iba con muchas
(4] Vid., cap. xxxvr.

(2), Vid., cop. xxxvi,
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imperfecciones ; mas érame gran regalo ver que hubie-
se¢ Su Majestad tomddome por instrumento, siendo ta
ruin, para tan grande obra; ansi que estaba con tan
gran contento, que estaba fuera de mi con gran oracion.

Aunque la Santa di6 el hibito de Desealzas 4 las cua-
tro doncellas , ella no dejé el suyo de Calzada , porque
aunque podia hacerlo licitamente con el Buleto de Roma,
y por haber admitido el convento el sefior Obispo, que-
ria primero pedir licencia 4 su Provincial.

Debemos notar que en este mismo afio de 1562 log
turcos destruyeron en Chipre el convento de Carmeli-
tas, donde se observaba la regla primitiva. D. Jerdni-
mo Bautista de Lanuza (1), dice que en este afio y dia
de la fundacion arrasaron la primera iglesia los lute-
ranos en Francia, y lo mismo confirma Enrique en la
Vida de la venerable Ana de San Bartolomé, aunque
algunos dudan que fuera en el mismo dia. Pedro Ro-
mano, rector de un colegio de Paris en el mismo afio,
no solo permitio la secta protestante en él, sino que
rompid todas las imdgenes y sefales exteriores de re-
ligion. Cosa sin ejemplo hasta entonces. ;Podrd algu-
no leer estos sucesos de la fundacion tan maravillosos
y divinos, estas que el mundo llama-casualidades, sin
postrarse y adorar la divina mano, que se descubre mds
clara que si la viéramos con nuestros ojos corporales?
Cuando el Sefior mandd & Teresa que fundase, y que
dijese 4 su confesor, el P. Alvarez, que no dudase 6 no
la impidiese, dicen Fr. Federico de San Antonio y
otros, que afiadig el Sefior: «Dile que medite aquel
verso: Quam magnificata sunt opera tua, Domine!
Nimis profunde sunt cogitationes tue. jCuin grandes
y magnificas son, Sefior, tus obras! tus pensamientos,
tus ideas , Dios mio; son més profundas de lo que al-
canza nuestra vista.» Meditemos, pues, estas verdades
con relacion 4 lo que vemos en Teresa y su Reforma,
que facilmente se aplicardn 4 otros asuntos quenos ro-
dean. «Convenia, dice Caramuel (2), oponer 4 Lutero y

Calvino, que decian mandaba Dios imposibles , estas

(1) Hom. 43, ¥. vi, n.” 14, Tom. 1.
2] Sermon dela Sapta en Napoles, afio 1664.
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tiernas virgenes, que cumplen hasta los consejos evan-
gélicos mds estrechos con tanta facilidad y perfeccion.
H1 P. Sefieri (1) desafia 4 todos los sectarios , que pre-
senten tantos y tales triunfos 6 héroes, como sélo la
pobre santa Teresa. Bu fin, avergiiéneense los cristia-
nos que nada bueno se atreven 4 hacer, y vean que esta
Virgen y sus hijas (que las tuvo muy delicadas, como
verémos), se levantardn el dia del juicio, y sola su vista
nos reducird al mds vergonzoso silencio, con especiali-
dad 4 log tibios y pecadores. Y

Froro.— Procurar con nuestra industria ganar algun alma
para Dios, 6 hacerla mas perfecta.

MAxmia. —Fué para mi como estar en la gloria (en Ia pri-
mera fundacion) ver poner el Santfsimo Sacramento y que se
remediaran cuatro huérfanas pobres.

JACULATORIA, — Guardadnos, oh Maria, como la nifia de
vuestros ojos, y bajo la sombra de vuestras alas protegednos.

LEGCION CXXXVII.

DIA 16 DE MAYO.
Uracron.— ; Oh Dios mio... como en la pdginag 7.

El demonio turba mucho a Teresa con una récia afliccion y oscuri-
dad, pero Dios la da luz, y con su doctrina nos consuela en las
mayores aflicciones que podemos tener.

Muy gozosa vimos 4 santa Teresa por haber fundade
el monasterio pobre, y puesto en él el Santisimo Sacra-
mento; mas como los contentos de este mundo, aunque
sean espirituales, duran tan poco, vigamos como sigue

(1] - Pecador sin excusa, pig. 2, cap. Xxv.
13.—T. n,
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la Santa (1): «Acabada la funcion de la Misa y pose-
sion de la casa, seria como & las tres 6 cuatro horas,
me revolvié el demonio una batalla espiritual como
ahora diré, Pisome delante, si habia side mal hecho lo
que habia hecho; si iba contra obediencia en haberlo
procurado, sin que me lo mandase el Provincial ; y si
ltmhmn de tener contento Lh que aqui estaban con tan-
ta estrechura ; si les faltaria de comer; si habia sido
upfu'ate' qut, quién me metia en esto , puc!s yo tenia
monasterio. Todo lo que el Sefor me h'ﬂvm m.mddrlu
v los muchos parcceres y oraciones que en mds de dos
aflos casl no cesaron, todo tan quitado de mi memoria,
como &1 nuneca huhl\,l'a sido; s6lo de mi parecer me
acordaba, y todas las virt: 1dm y la fe estaban en 1111' eln-
tonces alhp{‘lld]dds sin tener yo fuerza para que nin—
guna obrase nl me rloioudwaa de tantos nml;u Tam-—
bien me ponia el demonio, que como me queria ence-
rrar en casa tan estrecha y con tantas enfermedades,
que como habia de sufrir tanta pe ..n‘n;ﬁ cia y ELJKH casa
tan grande y deleitosa, y tantas amigas, que las de acd
quizé no serian de mi gusto, que me obligaba 4 mucho,
que quizé me desesperaria, y quizd el demonio habia
pretendido con esto quitarme la paz, para gue no pu-
diera tener oracion y perder mi ‘ll]' . No era en mi
mano pensar en otra cosa, y esto con una afliccion y
oscuridad en el alma, que yo 1 y lo 86 encarecer. De que
me vi ansi, me fui & ver el Santisimo Sacramento,
aunque encomendarme 4 él no podi 1o, iporgue taba
como en la agonfa de la muerte. Tratarlo con nadie no
habia de osar, porque dun confesor no tenia entoncas
senialado.y
1Qué estado este de Teresa! [ Qué transformacion
tan repentina y tan amarga! ; Hay alguno que haya
;Jd‘-u[lu tan de 1'L'pe-|*te de 1o m 1\ alto de la felicidad 4
lo més abatido del dolor? Dios queria presentarnos 4
Teresa como 4 otro Job para consuelo de todos los afli-
\-idn:. Queria Dios dejarla por un instante, para que se
onociera mas cudl es la miseria del varon més esfor—

(1) .Vid., cap. xxivi, 0.’ &
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zado, en separando Dios un momento su mano y su fa-
vor, y por esto resaltard mds la fuerza de la gracia que
obraba en Teresa, y lo mucho que le debia por sus fa—
vores. No, no llegan 4 tal estado los més miserables afli-
gidos, cuyos alaridos se oyen en todo el mundo. Oiga-
mos la reflexion de ganta Teresa en este suceso, y el fin
de esta tribulacion que sufre en lo més profundo de su
alma, y apliquémosla 4 nuestras necesidades.

«10h vélame Dios! continda, jy qué vida ésta tan
miserable | No hay contento seguro, ni cosa sin mu-
danza. Habia tan poguito que no trocara mi contento
con ninguno de la tierra, y la mesma causa dél me ator-
mentaba ahora de tal suerte que no sabia qué hacer de
mi. O si mirdsemos con advertencia las cosas de nues-
tra vida , cada uno veria en lo poco que se ha de tener
contento ni descontento de ella. Es cierto que fué uno
de los més récios ratos que he padecido en mi vida;
adivinaba el espivitu lo mucho que estaba por pasar,
aunque no llegd 4 tanto como esto, si durara. Mas no
dej6 padecer el Sefior & su pobre sierva , como siempre
lo hizo, y ansi fué en esta, que me di un poco de luz
para ver que era demonio, y para que pudiese enten—
der la verdad ; y que todo era querer espantarme con
mentiras. Ansi comeneé & acordarme de mis grandes
determinaciones de servir al Sefior, y deseos de pade-
cer por Bl, que si tenia trabajos, eso era merecer, si
descontento , como lo tomase por Dios, me serviria de
purgatorio, ;que de qué temia? Que pues deseaba tra—
bajos, buenos eran éstos, y en la contradiccion estaba
la ganancia, ;y por qué me habia de faltar dnimo para
servir & quien tanto tl.lc-hia? Prometi delante del Santi-
simo Sacramento de hacer todo lo que pudiese, para
tener licencia de venirme 4 esta casa, y luego prometer
clausura, en estando ya segura. Hecho esto, en un ins-
tante huyo ¢l demonio, y me dejo sosegada y contenta.
Quedé bien cansada de esta contienda, y riéndome del
demonio, que vi claro ser él. Nunca supe qué cosa era
descontento de ser mouja ni un momento en veinte y
ocho afiog ¥ mds que lo soy. Creo lo permitié el Sefior
para que entendiera la gran merced que me hacia, y
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del tormento de que me libraba, y tambien para que si
alguna viese lo estaba, no me espantase y me apiadase
de ella y la consolara. Quedé con un contento tan gran-
disimo, que pienso algunas veces, ;qué pudiera esco-
ger en la tierra que fuera mds sabroso? No sé si este
contento es parte para tener mucha mds salud que nun-
ca, 6 querer el Serior, por ser menester y razon, que ha-
ga lo que todas, darme este consunelo que pueda hacerlo,
aunque con trabajo, pero de poderlo hacer se espantan
log que saben mis enfermedades. Sea Dios bendito, que
todo lo da, y en cuyo poder se puede.»

Fruro. — En la tentacion y aflicciones de la vida, acudir &

la fuente de toda paz y consuelo que es Dios.

Mixima.— En esta vida no hay contento seguro ni cosa sin
mudanza.,

Jacuraroria, — Guardadnos, oh Maria, como la nina de
vuestros 0jos, v bajo la sombra de vuestras alas protegednos.

LEGGION GXXXVIII,

DIA 17 DE MAYO.
OrACION.— | Oh Dios mio... como en la pdging 7.

Mandan a Teresa dejar sus Novicias y volverse a su Convento de
la Encarnacion, y cargos que le hacen. Con sus respuestas nos
ensena a vencerlo todo con la verdad y virtud,

Si la vida humana es una batalla continua, no hay
que esperar descanse Teresa un dia, pues atin no habia
salido de esta contienda del demonio , que ya entra en
otra casi peor de los hombres. «En el mismo dia , pa-
sado esto, dice, queriendo despues de comer descansar
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un poco, porque en toda la noche habia sosegado, nien
otras, y todos los dias bien cansada, como se hahia sa-
bido en mi monasterio y en la ciudad lo que estaba he-
cho, habia en é1 mucho alboroto por las causas dichas,
que parecia llevaban algun color. Luego la Prelada me
envid 4 mandar que 4 la hora me fuese alld. Yo en oyen-
do su mandamiento, dejé mis monjas harto penadas, y
véime luego. Bien vi que e me habian de ofrecer har-
tos trabajos, mas como ya quedaba hecho, muy poco se
me daba. Hice oracion, suplicando al Setior me favore-
ciese, y & mi Padre san José, que me trajese 4 su casa,
y ofrecile lo que habia de pasar, y con esto me fui, con
tener creido, luego me habian de echar en la cércel,
mas & mi parecer me diera mucho contento, por no ha-
blar 4 nadie, y descansar un poco en soledad, de lo que
estaba bien necesitada, y molida de andar tanto con
gente. Como llegué y di mi descuento 4 la Prelada,
aplacdse algo y todas enviaron al Provincial, y quedd-
sé la causa para delante dél. Venido, fui 4 juicio con
harto gran contento de ver que padecia algo por el Se-
fior, porque contra Su Majestad y la Orden no hallaba
haber ofendido nada en este caso, antes procuraba au-
mentarla con todas mis fuerzas, y muriera de buena
gana por ello. Acordéme del juicio de Cristo, y vi cudn
10 nada era aquel. Hice mi culpa como muy culpada,
Y ansi lo parecia 4 quien no sabia todas las causas. Des-
pues de haberme hecho una grande reprehension, aun-
que no con tanto rigor como merecia, y lo que muchos
decian al Provincial, yo no quisiera disculparme, por—
que iba determinada 4 ello, antes pedi me perdonase y
castigase , y no estuviese desabrido conmigo. En algo
veia me condenaban sin culpa, porque decian lo habia
hecho, porque me tuviesen en algo y por ser nombrada
Y otras cosas ; mas en ofras entendi decian verdad, en
que yo era més ruin que otras, que escandalizaba al
pueblo, y levantaba cosas nuevas : pero nada me can-
saha pena, aunque yo mostraba tenerla, porque no pa-
reciese tenia en poco lo que me decian. En fin, el Pro-
vincial me mand¢ delante de las monjas dar mi des—
cuento, y hube de hacerlo de manera , que no hallé el
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Provincial ni las monjas que alli estaban, por qué me
condenar, y despues 4 solas le hablé més claro, y quedd
muy satisfecho, y prometiéme que en sosegdndose la
ciudad, de darme licencia, que me fuese 4 él, porque el
alboroto de la ciudad era tan grande, como diré.»

Mil veces debfamos leer esta leccion, porque hay més
documentos que en libros enteros, y mds instrucciones
de las que yo puedo insinuar, pero Dios las inspirard
4 cada uno segun su necesidad. ;Quién de nosotros no
creyera ser imposible sufrir de una vez tal atropella—
miento de accidentes % trabajos ? Con todo, fijemos log

ojos en santa Teresa de Jesis, De tan gran ‘multitud
de trabajos como se reunieron contra la Santa, sélo pa-
rece sintid el anterior, ecuando se le ocultd el Senor, y
la dej6 en la oseuridad de su alma: todos los demds son
nada para su espiritn, y se deleita y recrea en ellos co-
mo en un jardin de flores. S¢lo el justo es capaz de esta
serenidad de Teresa, de esta prudencia, sabidurfa, dul-
zura y fuerza irresistible, como quien no haee nada.
;Y quién 4 su vista no deseard ser justo para gozar de
1gual consuelo en los reveses de este mundo y en sus
ingratitudes ? Bien cansada estaba Teresa de las noches
pasadas y de los trabajos del dia; iba & descansar des-
pues de haber comido muy poco, mas al oir la voz de
la Prelada, desaparece todo el cansancio ; todo lo deja:
su quietud y sus queridas hijas recien nacidas ¢ salidas
de su seno. ;Qué sacrificio! Sabe que va 4 penary 4 la
sdreel , ;pero acaso pudiera ir mds gustosa 4 la mayor
diversion? Los trabajos la alegran y desea ir 4 la edr-
cel, como lugar de paz y quietud. Bien dijo el Espiritu
Santo : No contristard al justo cosa alguna que le Su—
ceda, por adverse que sea. Las monjas, la Prelada y el
Provincial amontonan los cargos, y ella los oye, como
si no le tocaran. Su humildad bien serena distingue lo
falso de lo verdadero. Sabe que no la moyié mds que la
gloria de Dios, y obedecer sus mandatos. Nada impor-
ta que los hombres piensen al revés, porque Dios juzga
segun la verdad. La tienen por ruin y que no ha cum-
plido su profesion ; mas esto no lo mira como injuria,
porque sabe que todos faltamos, y se tiene por la peor.
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Oculta su serenidad , porque la vista débil del hombre
podia mirarla como insulto al superior. jQué pruden-
cia! Esta si que es mayor y mejor que la de los Estdi-
cos y Fildsofos. Da razon.de si cuando se la pide el Pre-
lado, pero con sencillez y brevedad volviendo 4 callar.
Ya no hallan en qué condenarla. Tal es la fuerza de la
verdad y de la virtud, dejando para cuando esté 4 solas
con el Prelado lo demds que el piblico no podia en-
tender. ;Dios mio! Dadnos esta sublime ciencia de los
Santos, que solo se aprende en la sélida virtud: siga-
mos esta que vale mas que todos los tesoros, fuerza y
proteccion del mundo, y no se aprende en sus escuelas.

Fruro. — A imitacion de Jesis y su Teresa, no excusarnos
cuando amontonen eargos confra nosotros y considerar como
nna gloria el poder sufrir algo por Dios,

MAxmva. —Si tenia trabajos, eso era merecer; si desconten-
10, como lo tomase por Dios, me serviria de purgatorio.

JAcunaTorTA. — Gruardadnos, oh Marfa, como la ninz de
vhestros ojos, y bajo la sombra de vuestras alas protegednos.

LECGION GXXXIX.

DIA 18 DE MAYO.

OrACION.— ; Oh Dios mio... como en la pdgina 7.

El pueblo de Avila tiehe dos juntas generales para destruir el Con-
vento nuevo de las Descaizas, mas no lo consiguen, y la Santa
dun en esto los excusa, diciendo obraron con buena conciencia

Pasados dos 6 tres dias despues de tomada la pose-
sion, y recibidas las cuatro novicias que quedaron
solas sin la Santa, cuando la mandaron volver 4 la En-
carnacion , y puesto el Santisimo Sacramento por el
Maestro Juan de Avila, clérigo de muy santa vida, co-
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mo dice santa Teresa (1), lleg6 el alboroto del pucblo4
la mayor fuerza, y mds viendo fuera la Ranta , v las
novicias solas. El Gobernador fué & éstas, diciendo que
si no salian 4 sus casas, las echaria fuera 4 fuerza, y
mandd se consumiera el Santisimo Sacramento. Las
novicias respondieron que saldrian al punto que el
Obispo su Prelado se lo mandara, que por lo demés mi-
rase lo que hacia, pues no faltaria un juez contra él en
la tierra, que seria ¢l Rey, ¥ otroen el cielo, que seria
Dios. Con esto el Gobernador més enfurecido junté los
regidores y el Cabildo, y todos dijeron no se habia de
consentir la fundacion: lo primero, por ser cosa nueva,
¥ por lo mismo sospechosa: lo segundo, porque la Fun-
dadora era una ilusa y visionaria , y esto lo hacia mds
peligroso : lo tercero, porque la cindad de Avila tenia
bastantes conventos: lo cuarto, que seria muy gravoso
al piblico, porque no tenia renta: lo quinto, que se ha-
bia fundado sin licencia de la cindad ni del Goberna—
dor. Se habian juntado tambien dos letrados por cada
una de las Religiones, pero entre tantos sélo uno hablé
en su defensa : todos los demds ecallaron, y aprobaron
el que se deshiciese. Aunque la Santa no nombra este
defensor, sino diciendo que era un Dominico muy le-
trado, se sabe que lo fué Fr. Domingo Bafiez, que s6lo
repugnaba en dicha fundacion, que fuera sin renta.
tiste, pues, dijo 4 lo primero, que todas las Religiones
eran nuevas al principio , y tambien el Evangelio, y
asi que esta no era razon , y menos siendo la cosa en
més gloria de Dios: 4 lo segundo, que era una injusti-
cia tratar de ilusa y visionaria una persona sin solidi-
simas pruebas, y que no eran jueces sobre este punto,
ni esto lo dictaba la caridad ni la razon : 4 lo tercero,
que era una gran ceguedad mirar como dafioso al pue-
blo un econvento de trece pobres mujeres, y més cuan-
do la misma ciudad permitia de mal vivir cuantas que-
rian entrar: en fin, atiadio que el convento estaba hecho
con autoridad del Obispo , y con la del Papa, y que s
querian saber mds, debian primero acudir apl senior Obis-

(1) Vid., cap. xxxvi, 0.° 7 y 10.
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po ., que les daria razon , y no molestar & cuatro novi-
eias pobres, ni pensar en quitar el Santisimo Sacramen-
to. En el original de la Santa se halla & la mérgen, de
letra del P. Baifiez, esta nota: Yo di este parecer. Aun-
que con esto se aplac algo, no desistié el Gobernador,
v volvid luego 4 formar otra junta, que la Santa llama
grande por ser mds numerosa , aunque excluyeron sin
duda 4 I'r. Domingo Bafiez, y en ésta silo un clérigo,
que fué el Maestro Juan de Avila, estaba de parte del
gonvento, y eon esto se hizo pleito ordinario, y se acu-
di6 al Rey. «Como de la cindad fueron 4 la Corte, tu-
vieron que ir de parte del monasterio, y no habia dine-
ros, ni yo sabia qué hacer, pero Dios lo proveyd de
modo, que el Padre Provincial nunca me mandg dejase
de entender en ello, y el clérigo Avila fué 4 la Corte
por parte de las Monjas. Estas siervas de Dios (las no-
vicias) estaban solas, y hacian mis con sus oraciones
que con cuanto yo negociaba. Era tanto el alboroto del
pueblo, que no se hablaba en otra cosa, y todos conde-
narme , 6 ir al Provineial y & mi monasterio. Yo nin-
guna pena tenia de cunanto decian de mi, mds que s1no
lo dijesen, sino temor, si se habia de deshacer. Esto me
daba gran pena, y ver que perdian crédito las personas
que me ayudaban, y el mucho trabajo que pasaban, que
de lo que decian de mi, dntes me holgaba, y si tuviera
alguna fe , ninguna alteracion tuviera , sino que faltar
algo en alguna virtud , basta 4 adormecerlas todas , y
ansi estuve muy penada los dos dias que hubo estas
juntas. Espantdbame yo de lo que ponia el demonio
contra unas mujercitas , y como les parecia & todos
gran dafio para el lugar solas doce mujeres y la Prio—
ra, y de vida tan estrecha , que ya que fuera dafo 6
yerro es para si mesmas ; més dano al lugar no parece
llevaba camino, y ellos hallaban tantos, gue con buena
conciencia lo contradecian.

Bastaba esta reflexion de la Santa para meditar mu-
cho rato, pero afiadamos lo primero el e¢jemplo que nos
da en no condenar al projimo, aun cuando todas las
razones lo condenan, Parece muy condenable ¢l mundo
en la oposicion que muestra & un convento nuevo, y al
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comun de las Religiones , pero digamos con la *'-':ﬂ'n‘.
<Aunque no lleva camino esta r';pnsifinn , ellos hallan
tantas razones , que con buena conciencia lo fontl‘ di-
cen, y en efecto es azi, porque dicen nos ljil.f_‘l‘r‘u mas
1'f_‘f='.n'm ados. Que este sea su fin verdadero 6 no, no nos
toca juzgarlo, sino & Dios. Cuidemos de reformar nues-
tro corazon ., pues 4 este fin (1111{_19 Dios las quejas del
mundo contra los Religiogos. Si el mundo pasa por alta
SUS €XCes0s Propios , §1 no repara en su lnjn mutil, en
su corrupcion, y en mantener ociosos y viciosos, nada
nos toea 4 nogotros , si sdlo el cuidar de no rLJl‘ cansa
para que nos des ]m'mvu ¢ persigan, y s1nos persiguen
~m causa, sepamos que son bienaventurados los que
padecen persecucion injustamente. Jamds volvamos mal
por mal, jamds paguemos con dicterios las injurias.
Imitemos 4 santa Teresa , que en lance tan duro como
éste s6lo se ocupa en excusar 4 los que la perseg
y su consuelo estaba en la oracion.

Fruro. — Perdonar de fodo corazon lag injurias y fun ha-
blar bien de los que nos las hacen.

MAxiya. — ;Oh pues no se nos haga ya que hacemos nada
en sufrir injurias! sino que de muy buena gana pasemos por
todo y amemos 4 quien nos las hace, pues este gran Dios no
nos ha dejado de amar & nosotrog aunque le hemos mucho

ofendido.

Jacuratonta.— Guardadnos, oh Marfa, como la nifia de
vuestros ojos; y bajo la sombra de vuestras alas protegednos.
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LECCION OXL.

DIA 19 DE MAYO.

Oracion.— ; Oh Dios mio... como en la pagina .

Cesa la contradiccion con el pacto de que el Convento se funde
con renta; conoce la Santa que es marana del demonio; y se re-
siste, advirtiéndonos con esto cuan astuto es Satanas para enga-
narnos. j

No se acabaron las oposiciones, aunque se templars
algo. «Ya vinieron , dice la Santa, 4 decir que ¢
fuviese renta, pasarian por ello y que fueseadelante. ..
Quizd seria esta resolucion en la tercera junta del Go-
bernador, mas no estuvo en ella ni Baflez ni Juan de
Avila, pero si otro clérigo por parte del Obispo, lamads
(GGaspar Daza, que se opuso , aunque nada pudo conse-
guir, sino que se ventilase la causa delante del Gober-
nador y Consejo de Castilla. Estando, pues, bien fati-
gada la Santa, dice, «me dijo el Senor: 3 No sabes que
soy poderoso? ;de qué temes? Y me aseguro que no se
desharia el convento.» Enviaron al Consejo Real con su
informaeion , vino provision para que se diese relacion
de como se habia hecho, y luego desaprobd lo practi-
eado por el Gobernador de Avila, y enténces quiso que
fuera con renta para saliv en algo con su idea. Aunque,
como dice la Santa , nada le prohibié el Provineial , la
Priora, sin embargo, la mandé que no tratase sobre el
asunto, «y como esto era dejarlo todo, dice, yo me fuid
Dios, y dijele: Senor, esta casa no es mia, por Vos
se ha hecho, ahora que no hay nadie que negocie, 1
oalo vuestra Majestad. Y con esto quedé segura.
como insistian que tuviese renta, yo estaba y
cansada del trabajo de los que me ayudaban, que
parecia no fuera malo tomar la rentay de wrla des
v como ruin me parecia, que por ventura lo queria

OO
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Seiior, pues sin ella no podiamos salir, y venia ya en
este concierto. Estando la noche 4ntes en oracion , di-
Jome el Sefior que no hiciese tal, que si comenzibamos
4 tener renta , no nos dejarian despues que la dejése-
mos, y otras algunas cosas. La mesma noche me apa-
recid el santo Fr. Pedro Alcdntara, que era ya muerto,
que dntes de morir me habia escrito se alegraba fuese
con tan gran contradiceion y persecucion, que era sefial
se habia de servir el Sefior muy mucho en este monaste—
rio, pues el demonio ponia tanto en que no se hiciese,
¥ que en ninguna manera viniese en tener renta. Esta
vez que me aparecid, me mostré rigor, y sélo me dijo,
que en ninguna manera tomase renta, y que, ;porqué
10 queria tomar su consejo? y luego desaparecié. Yo
quedé espantada , y luego otro dia dije al caballero
{que llama santo , . Francisco Salcedo) y era & quien
en todo acudia, como el que més en ello hacia , lo que
pasaba, y que no se concertase en ninguna manera te—
ner renta , sino que fuese adelante el pleito. El estaba
en esto mucho mis fuerte que yo, y holgése mucho ;
despues me dijo cudn de m:llla gana hablaba en el con-
cierto para tener renta. Despues se tornd & levantar otra
persona sierva de Dios, y con buen celo, enando la co-
sa estaba en buenos términos ., diciendo se pusiera en
manos de letrados, con lo que tuve hartos desasosiegos,
porque algunos de los que me ayudaban , venian en la
consulta, y fué esta maraia que hizo el demonio, de la
uids male digestion de todas. Se pasé mucho en estos
dos afios que estuvo comenzada la casa. Por fin, se
aplacé algo la ciudad: llegé entonces el segundo Bre-
ve para fundar gin renta. El P. Dominico Ibafiez vino
4 un tiempo , que nos hizo mucho bien , dice la Santa,
¥ parecid haberlo traido Su Majestad para solo este fin,
pues me dijo despues que no habia tenido para qué ve-
nir, sino que acaso lo j[mbia sabido. Estuvo lo que fué
menester ; tornado 4 ir, procuré por algunas vias, que
nos diese licencia el Padre Provineial para venir yo &
esta casa con otras algunas conmigo, que parecia casi
imposible darla tan en breve , para hacer el oficio , Y
ensefiar las novicias que estaban.»
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Tales contrastes y maranas del demonio , como ve-
mos aqui notadas por santa Teresa, para impedir la
fundacion de una casa, donde se habia de servir 4 Dios,
nos deben hacer temblar en todas nuestras obras, para
no perder jamds 4 Dios de nuestra vista. Nosotros ape-
nas notamos los artificios de Satands para desviarnos del
camino de la salud, sino las tentaciones claras y mani-
fiestas, con que nos acomete. Pero sin duda hay mds
que temer un enemigo oculto , que 4 otro manifiesto.
La misma fealdad de las tentaciones nos dan armas
para vencer. No sucede lo mismo cuando se nos pro-
ponen disimuladas, con aparentes razones de conve-
niencia. ; Quién dijera que era tentacion el proponer a
la Santa, que admitiese renta, y mas con la razon que
4 ésta la inclinaba, de que despues la dejaria? ; Quién
pensara que la consulta en este caso con letrados no
era un gran medio para el acierto? Y con todo, dice
que fué la marana de peor digestion que invento el de-
monio; mas si se reflexiona que ya san Pedro Alednta-
ra la habia dicho, que en la renta estaba la confusion,
y que ya se habia consultado y aprobado el fundar sin
renta , y que era conforme 4 la regla primitiva, ; qué
habia méds que hacer, ni qué mds consultar? Y esto atin
dejando 4 un lado las revelaciones que tuvo la Santa.
Velemos, pues, continuamente, porque nuestro adver—
sario no duerme, y como leon no cesa de buscar medios
para sorprendernos. Peleamos, no con enemigos de
carne, sino con los principes de las tinieblas. Pues, ; y
quién nos librard en este camino lleno de escollos y
preeipicios? La gracia de Dios, que no se niega 4 quien
la pide de veras; mas si nos dormimeos, si entramos vo-
luntariamente en los peligros, si nos asomamos al pre-
cipicio, nuestra serd la culpa, no de Dios, que nos alar-
ga la mano como 4 san Pedro, si con él decimos : Sél-
vame, Seior, que perexco.

Fruro. — Procurar vencer las astucias y tentaciones del de-
monio con las armas de la oracion, humildad y obediencia.

Mixnrs.— Es Dios tan fiel, que no permitird (al demonio
darle tanta mano con alma que no pretende ofra cosa sino
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cradar & Su Majestad y poner su vida por su honra y gloria,
ino que luego ordenari como sea desengaliada.

Jacucarorta. — Guardadnos, oh Maria, como la nifia de

vuestros ojos, y bajo la sombra de vuestras alas protegednos.

LECCION CXLI.

DIA 20 DE MAYO.

Oracton. — ; Oh Dios mio... como en la pdgina 7.

Vuslve la Santa a su Convento reformado de San José, |levandose
algunas Monjas de la Encarnacion, y con este triunfo nos ensena
4 pelear y sufrir con valor y esperanza de vencer al mundo.

.-"s.n:c'f ¢ el P. Pedro Ibafiez, Dominico, templd y con-
siouio licencia del Provineial para que Teresa se fuera
4 su convento y se descalzara , le costé mucho, porque

aunque el Provincial Fr. Angel Salazar estimaba y co-
noeia la virtud de la Santa . no se atrevia 4 declararse
4 su favor abiertamente. Pero un dia estando la Santa
con &, le dijo: Padre, mire que rvesistimos al Lspiritu
Santo, como lo depone él mismo en el proceso de su
heatificacion: fué tal el efecto de estas palabras, que no
s6lo la di6 la liceneia para volverse al convento funda-
do de San José 4 cuidar de las novicias , sino tambien
ra llevar de la Encarnacion algunas Monjas, y en’
ofecto se fué con cuatro, Ana de San Juan, Ana de los
Angeles, Maria Isabel, é Isabel de San Pablo, parienta
suya , que se llamaba D.’ Isabel de la Pena, que atin
era novieia. No llevé consigo més que una esterilla de
paja, un silicio, disciplinas, y un hébito viejo y re-
mendado. Esto fué 4 dltimos de Diciembre de 1562,
segun congetura nuestra Historia, y por lo que se dice

P
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:n el prologo de sus Fundaciones, aunque puede dudar-
se si habia entrado ¢l afio 1563, reputindose ya del
convento de San José desde el principio, y por esto
quizd dice la Santa, que el P. Garcia de Toledo la
mand6 anadir en su Vida el capitulo treinta y seis, y
los restantes el afio 62 estando en San José. Antes de
entrar en su convento reformado, hizo oracion en la
iglesia, «y estando, dice (1), casi en arrobamiento, vi &

Cristo, que con grande amor me recibia y ponia una
corona, a ciéndome lo que habia hecho por su ma-

dre. Otra vez, estando en el coro con todas, vi 4 Nuestra
Sefiora con manto blanco , ampardndonos 4 todas ; en-
tendi cuin alto grado de gloria daria el Sefior 4 las de
esta casa. Comenzd 4 ser mucha la devocion que el
pueblo tomd 4 esta casa , moviendo 4 los que més nos
habian per iido , para que nos favoreciesen ¢ hicie-
sen limosnas , y ansi aprobaban lo que tanto habian
reprobado , y poce 4 poco se dejaron del pleito , y de-
etan que ya entendian ser obra de Dios, pues con tal
contradiceion Su Majestad quiso fuese adelante, y ansi
tienen tanta cuenta de nosotras, que sin haber deman-
da , ni pedir & nadie, los despierta el Senor para que
nos la envien, y pasamos sin que nos falte lo nece-
sario, »

Mas antes de terminar esto, conviene notarla vision
que tuvo en casa de su amiga D." Luisa en Toledo,
poce dntes de venir 4 la fundacion, en que vi6 en es—
piritu todos los trabajos que habia de pasar hasta con-
seguirla. «Vime (2), dice , estando en oracion , en un
gran campo de batalla 4 solas: en derredor de mi mu-
cha gente , de diferentes maneras, que me tenian ro-
deada. Todas tenian armas en las manos para ofender-
me, otras espadas, otras dagas, y otras estoques muy
largos: en fin, yo ne podia salir por ninguna parte, sin
onerme 4 peligro de muerte , y sola sin persona que
allase de mi parte. Estando mi espiritu en esta aflic—
cion, que no sabia qué me hacer, aleé los ojos al cielo,
y vi 4 Cristo que tendia la mano hicia mi, y desde alli

(t) Vid., cap. xxxvr, n.° 13.
(2] Yid., cap. xxx1x, n," 12
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me favorecia , de manera que yo no temia toda la otra
gente, ni ellos, aunque querian , me podrdn hacer da-
nio. Parece sin fruto esta vision, y hame hecho grandi-
simo provecho, porque se me di6 4 entender lo que sig-
nificaba, y poco despues me vi casi en aquella bateria,
y conoci ser aquella vision un retrato del mundo, que
cuanto hay en él parece que tiene armas para ofender
4 la triste alma. De todo me vi despues tan apretada,
pensando ellos que hacian bien , que yo no sabia e¢émo
me defender ni qué hacer.»

No creo que el lector dude de haberse cumplido esta
vision en los trabajos de esta fundacion , de la que di-
ce (1): «Ain va muy corta para los grandes trabajos y
maravillas que el Sefior ha obrado, que hay de ellos
muchos testigos que lo podrén jurar, y ansi pido por
amor de Dios, que lo que toca & esto, lo guarde usted.
y muerta yo, lo dé 4 las hermanas que aqui hubiere.
que las animard mucho para servir 4 Dios las que vi-
nieren ; y 4 procurar no caiga lo comenzado , cuando
vean lo mucho que puso Su Majestad en hacerlo por
medio de cosa tan ruin y baja como yo...» Muy rodeada
se vid Teresa de trabajos, sola y sin favor, pero Dios
desde ¢l cielo la favorece , la libra de los enemigos , la
da una corona y la premia, consumando esta obra tan
grande. Tal es el fruto de los trabajos , si los sufrimos
con paciencia y constancia como Teresa. Aun aqui
premia el Senor, ;qué serd en el cielo? Un momento de
penas , que no es més la vida, nos produce, dice el
Apostol , un eterno tesoro de gloria , y aqui lo vemos
realizado en Teresa. Digamos, pues, con ésta y con el
Apéstol : z Quicn serd capaz de apartarme de Jesueris-
to? i la persecucion, ni la espada, ne la muerte. Todo
es basura en cotejo de Jesucristo , cuya posesion espe-
ramos. 3 Qué se me da 4 mi padecer desaires, desgra-
ciag, reveses de fortuna y persecuciones en este mun-
do y vida que pasa y no dura? Yo sé por Teresa que
el mundo es un campo de batalla , en que todos pelean
contra mi , y que no hay més defensa que la que nos

{1} Ibid. n.? 15.
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viene del cielo, de donde el Sefior nos alarga la mano,
y ensefia la corona que nos tiene prevenida. Suframos,
paes , con valor cuanto permita el Sefior que suceda
contra nosotros , porque nadie se corona si no pelea
antes valerosamente. A buen Dios servimos que paga
gon usura, aunque no hagamos mds que dar un vaso de
agua en su nombre.

Fruro. — Afrontar con constancia v paciencia los trabajos

que Dios nos envia, fijando nuestra vista en el eterno tesoro
de gloria que por ellos se nos espera.

MAxmMA. — Siempre hemos visto que los que més cercanos
anduvieron con Cristo nuestro Senor fueron los de mayores
trabajos.

JacuraToria, — Guardadnos, oh Maria, como 4 la nifia de
vuestros ojos, ¥ hajo la sombra de vuestras alas protecednos.

LECCION CXLII.

DIA 21 DE MAYO.

OrACLON.— ; Oh Dios mio... eomo ca lo pdgine 7.

o siencdo Madre
hijas nos arrastra

Se hace santa Teresa sibdita en su Conve
la pintura que hace de la virtud de
practica y al aborrecimiento del mundo,

Ya vemos 4 santa Teresa en su deseado convento de
San José de Avila, como en pesesion y goce de su
mayor gloria entre sus hijas. Ya vimos como la Virgen
la cubrié con su manto, y 4 todas las Monjas de aque-
lla casa, ofreciéndolas gran premio por su resolucion.
Comienza, pues, desde el primer dia & repartir los oficios
¥ poner la casa en érden. Nombra por Priora 4 Ana de

1%—r. 1.
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San Juan, y Sub-priora & Ana de los Angeles, que vi-
nieron con ella de la Encarnacion, y ella se queda siib-
lita, aunque es Madre de todas, pues qulm‘u ensenar
2'_-_&"- con obras que con palabras. Pero el sefior Obispo, |
¥ 4un el Provineial Fr. Angel de Salazar, que conociau |
la necesidad que habia de que Teresa fuera cabeza de |
“ltilt'ud‘h almas , que tanto la habian costado, y mds

viendo con cuanta repugnancia entraba la Priora sefia-
lada en ¢l oficio, hicieron que la Santa tomara el oficio
de Priora, como era justo. Todas corrian 4 la mds alta
perfeceion , como lo 1nsinda la Santa por estas pala-
]1"1'5 (1). «Es para mi, dice, grandisimo consuelo, ver-

e aqui metida con almas tan puras y desasidas : su
n_”to es entender como irdn adelante en el servicio de
Dios : la soledad es su consuelo, y pensar de ver 4 na-
)y quie’ Do Sea DaTa, ayus larlas 4 encender méis en el
amor de su Hsposo, les'es fi‘al)d_]t'} aunque sean muy
deudos, y ansi no viene nadie 4 esta casa, sino quien
tmta de esto, porque ni las contenta, ni los contentan: '

10 s su lenguaje otro que hablar de Dios, y ansino

wtienden ni las entiende , 1IN0 qlm n habla el n 185110,
1..-1-11:11'(.:;\'1}:_::5 la Regla de nuestra Seiiora del Cdrmen, da-
da por Alberto, Patriarca de Jo rusalen, y cu mplida ésta
sin relajacion, como la confirr ur. el Papa Inocencio IV,
|110 1"4& me parece serdn bien empleados todos los

trabajos que se Jh an pasado. Ahora, aunque tiene algun
rigor, porque no se come jamds carne sin 11“L0~1ddd Y
ayuno de ocho meses, y otras cosas , como se ve en Ia
mesma primera Regla, en muchas ulin se les hace poco
4 las hermanas, y guardan otras cosas, que para cum-
plir ésta con perfeccion , nos han parecido necesarias,
v espero en el Sefior ha de ir 1 m} adelante lo comen—
zado, como Su Majestad me lo ha dicho. Y pues el Se-
flor tan particularmente se ha querido mostrar en faw-

ecer, para que se hiciese esta casza, hard mucho mal, ¥
SErd muy castigada de Dios la que comenzare 4 rela ‘]' AT
I perfeccion , que aqui el Sefior ha eomenzado y favo-
cido, para que se lleve con tanta suavidad, quese ve

(¥} Widi, cap. xxxvr, 0.’
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muy bien es muy tolerable, y se puede llevar con des-
¢anso, y el gran aparcjo que hay para vivir siempre en
él , las que 4 solas quieren gozar de su Esposo Cristo.
\ siempre crean mds 4 quien con trabajos muchos y
oracion de muchas personas procura lo que seria mejor:
v en el gran contento y alegria y poco trabajo que en
estos afios que hd que estamos en esta casa, vemos te-
ner todas, y con mucha mds salud que solian , se verd
ser esto lo que conviene. Y quien le pareciere dspero,
eche la culpa 4 su falta de espiritu, y no 4 lo que aqui
se guarda, pues personas delicadas y no santas, porque
le tienen , con harta suavidad lo pueden llevar, y vi-
yase 4 otro monasterio ; 4 donde se salvardn conforme
4 su espirvitu.»

No puede leerse ¢sta breve y sencilla relacion que
hace la Santa, sin exeitar el corazon en alabanzas de
Dios , de Teresa y de toda virtud. A Dios se debe ala-
bar por las maravillas y medios de que se sirvié para
la Reforma, tan fuera de lo que podian idear los sabios.
A la Santa por su humildad tan de corazon y de obra,
y mds por la dulzura de sus palabras. A lavirtud, por-
e en las obras y palabras de Teresa se presenta ama-
sima , y que arrastra y fuerza suavemente los cora-
zones. | Qué diferente es el mundo ! Cuanto més se co-
noce , mas horrible nog parece, més artificioso, més
débil y mis falaz. Sélo le ama el que no le conoce :
pero la virtud ; qué amable? Por el contrario ; el que
1o la conoce, no la estima, pero cuanto més se practica
¥ manosea, tanto més dulee , suave, ligera , sencilla,
atil y amable se presenta ; por manera que cautiva y
embelesa dun al pecador y malo, si reflexiona un mo-
mento y contempla esta hija del cielo. Miremos, pues,
por dentro el mundo y la virtud, que nada mds se ne-
cesita para aborrecer el oropel dei vaso de Babilonia,
reconocer su veneno , y huir de él como de sierpe en-
cantadora ; y por el econtrario amar y seguir la virtud,
que nos presenta objetos tan dulces y amables en santa
Teresa y en sus hijas, mfs alegres en su pobreza que
los reyes en sus tronos.
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Fruto. — No desear eargos importantes ni puestos honori-

neos.

Mixiva.— Mirad... gue por libraros de un favor gue os

1 1
puede dar el mundo con un dicho os cargais de mil cuidados
v obligaciones.

JacunaTorIA. — Gruardadnos, oh Maria, como 4 la nifa de
vuestros ojos, y bajo la sombra de vuestras alas protegednos.

LEGCION CXLIlI.

DIA 22 DE MAYO.

Oracron,— ; Oh Dios mio... cono en la pdging 7.

Continda santa Teresa en pintar las virtudes de sus hijas, cuyos
ejemplos son tales, que se ve la mano de Dios mas clara que
viendo muchos milagros, para convertirnos y desenganarnos
del mundo.

«En este tiempo de la fundacion del convento de
Avila, dice la Santa (1), entraron algunas doncellas
Religiosas de poca edad, & quien el mundo, segun pa-
recia, tenia ya para si, segun las muestras de sus ga-
las y curiosidad , sacindolas el Sefior bien apresurada-
mente de aquellas vanidades , las trajo 4 su casa, do-
tandolas de tanta perfeccion, que era harta confusion
mia. Su Majestad nos enviaba allf lo necesario sin pe-
dirlo, y cuando nos faltaba, que fué harto pocas veces,
ora mayor su regocijo: alababa yo 4 nuestro Senor de
ver tantas virtudes encumbradas, en especial el des-
cuido que tenian de todo lo demds, sino de servirle.
Yo, que estaba alli por mayor, nunca me acuerdo ha-
her ocupado el pensamiento en ello; tenia muy creido

A) Fund., cap. 1.
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que no habia de faltar el Sefior 4 las que no traian otro
cuidado sino en como contentarle. Y si alguna vez no
habia para todas, diciendo yo que fuera para las mds
necesitadas, cada una le parecia no ser ella, y ansi se
quedaba hasta que Dios enviaba para todas. En la vir-
tud de la obediencia que estas siervas de Dios me en-
sefiaron , pudiera decir muchas cosas que en ellas vi.
Me cupo en refectorio una racion de cohombro muy
delgada y podrida; llamé una hermana de las de més
entendimiento y talento, y dijela fuera 4 sembrarla en
un huerto: preguntd si lo habia de poner alto ¢ ten-
dido, la dije que tendido, y ella fué, y piisole, sin ve-
uirle al pensamiento que era imposible dejar de secar-
se, sino que el ser por obediencia le cegi el entendi-
miento y razon natural en servicio de Cristo, para creer
era muy acertado. Acaceiame encomendar & una seis ¢
siete oficios contrarios, y callando (sin replicar) tomar-
los, pareciéndole posible hacerlos todos. Tenia un pozo
mal agua y muy honda, que parecia imposible que co-
rriera segun todos, que decian era echar en balde los
dineros que en esto se gastaran: yo dije 4 las herma-
nas que qué les parecia, y una (faé D." Maria Ocampo,
la que ofreci6 los mil ducados 4 su tia la Santa para la
fundacion, y tomo el hébito alli, afio 1563, y se llamo
Marfa Bautista) dijo: Que se procure; nuestro Sefior
nos ha de dar quien nos traiga el agua y qué darle de
comer, pues mis barato le sale 4 Su Majestad ddrnosla
en casa, y ansi no lo dejard de hacer. Mirando yo esta
gran fe, tivelo por cierto, y contra el dictimen de to-
dos , fué nuestro Sefor servido, que sacamos un cafio
bastante para mnosotras, que es el que ahora tenemos.
Seria largo de escribir de estas y otras muchas, aun-
que no sin provecho, para que se animen # imitarlas.
Pues estando esta miserable entre estas almag de dn-
geles, que tales me parecian , porque ninguna falta ni
merced de Dios me encubrian; vela que era grandisi-
mo su desasimiento y deseo de soledad, y ansi me cer-
tificaban que jamds de estar solas se hartaban, y te-
nian por tormento las viniesen 4 ver, aunque fuesen
hermanos. La que tenia més lugar para estarse en una
ermita se tenia por mds dichosa,»
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Todo esto pareciera una novela de las muchas que
corren, si no lo dijera una santa Teresa, que es inca-
paz de ponderar, ni menos afiadir una tillile 4 la sim-
ple relacion de la verdad, y que, como la misma dice,
no poue muchas cosas mds, porque no es su fin princi-
pal elogiar estas hijas primitivas de su corazon. Y su-
puesto que esto es asi, como se dice, zquién dejard de
conocer aqui el dedo y mano de Dios tan claramente,
como si viera con sus ojos resucitar un muerto? ; El
mayor impio podrd desconocer la Omnipotencia divina,
viendo aquf en un momento transformaciones admira-
bles? La ciudad, que poco antes estaba alarmada foda
contra estas pobres mujeres sin amparo, ya con-
fiesa su error y las recibe bajo su cuidado, proveyén-
dolas de todo sin pedir nada 4 nadie. ;Quién muds
ostos corazones? ;Quién di6 valor 4 estas doncellas pa-
ra dejar el mundo y sus galas de repente y esconderse
en un convento que acababan de ver era el objeto de
las iras de todo el pueblo? ;Quién mudé aquellos cora-
zones en un instante . enseiidndoles las virtudes mids
sublimes? ; Quién las di fortaleza para emprender una
vida tan austera, y esto con tanto gusto y pazinterior,
que no se trocaran por las mis felices del mundo?

No, no tenemos ya que echar menos los milagros,
nara radicar nuestra fo y acabar de desengafiarnos de
las falacias del mundo. Nos parece que si viéramos un
Angel del cielo, silo con esto serfamos unos Santos;
nuestra fe, esperanza y caridad venceria al munde; sus
halagos y pasiones; pero [qué error! Vemos estos dn-—
geles , como los llama santa Teresa , y euerpos débiles
v de carne ; vemos tantos prodigios, tantas virtndes;
mas en volviendo los ojos 4 la escena del mundo, nos
olvidamos de las maravillas que hizo el Sefior con snu
pueblo, murmuramos y apetecemos las ollas de Egipto
y servidumbre pasada. ;Qué dolor! Pues creamos, que
4 quien estas cosas no convierten, B.HD(%UE‘. viniera un
Angel , aunque el Padre Abraham, ¢ algunos de los
muertos nos aparecieran, no nos converfirian. Tenemos
el Evangelio y los ejemplos de los Santos, que sacaron
estas donecellas del mundo.
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Fruro. — Desear el trato y conversacion de los siervos de
Dios y no el de los mundanos.

Mixivma, — Terribles son log ardides y mafias del demonio
para que las almas no se conozean ni entiendan sus caminos.

JacurAToriA. — Guardadnos, oh Maria, como 4la nifia
vuestros 0jos, y bajo la sombra de vaestras alas protegednos.

LEGCION CXLIV.

DIA 23 DE MAYO.
OracroN.—; Oh Dios mio... como en la pdging 7.

Comoy por qué admitio el Obispo de Avila este Convento de San
José bajo su obediencia. El amor que la Santa le manifiesta e
sus cartas nos ensefia que no hay cosa mas amable que la virtud
sin ceremonias.

Ya dijimos como la Santa por drden de Dios did su
primer convento al gobierno del sefior Obispo, y no de
sus Prelados, aunque contra su propio gusto, pues lo
dice asi: «Mas era preciso hacerlo de este modo: lo
primero, porque el provincial, Fr. Angel, no lo quiso
recibir bajo su obediencia; lo segundo, porque supuesta
la gran contradiccion que vimos, solo el sefior Obispo
podia sostenerlo: y lo tercero, porque entonees no ha-
bia Carmelitas reformados. Por lo mismo, es preciso
dar alguna noticia de este sefior Obispo, que fué el dr-
bol & cuya sombra nacié la Reforma de santa Teresa.
Era, pues, D. Alvaro de Mendoza hijo de los Condes
de Rivadabia , muy santo, como lo conocerd el que lea
4 santa Teresa, de la que se hizo diseipulo, aunque era
su prelado. Al prineipio se resistid 4 admitir las Mon-
Jjas Descalzas, y mucho mds por saber que se fundaban
pobres y sin renta. Aunque san Pedro Alcéntara le es-
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eribi6, por estar enfermo, suplicindole admitiera el
Convento hajo su direccion, no lo quiso hacer, pero el
Santo, asi enfermo como estaba, se levantd, y lo fué &
buscar fuera de Avila, con lo que le convencid, y lo
recibié bajo su proteccion, por cuya causa dice la
Santa que el santo Fr. Pedro lo hizo tode, y que pare-
ce le guardé el Serior para esto solo, pues murié muy
poco despues. Cohrd el sefior Obispo desde luego tal
amor 4 la Santu y sus hijas, que las hizo muchas li-
mosnas, y en efecto. desde luego las surtia de todo el
pan que necesitaban y de todas las medicinas, sin otras
muchas cosas que les daba continuamente (1). Santa
Teresa, que era naturalmente tan agradecida, lo mani-
festd en mughas cartas que le escribid, y algunas se
conservan, donde le manifiesta un amor sin ignal. «Con
saber, dice (2), que V. S. estd bueno, pasaré yo muy
bien muy grandes males. Sus cartas nos son de muy
gran consuelo, y ansi las reciben estas Madres. Todas
besan 4 V. 8. las manos, y Teresa los piés. No tienen
todos & V. S. el amor como las Desealzas, y tan des-
undo, que sélo queremos nos quiera y nos le guarde
muchos anos.»

Pero lo que mds convence la grande amistad y mu-
tua estimacion que hubo entre este sefior Obispo ¥
santa Teresa, es la Carta quinta, que llaman del vejd-
men. Sintié la Santa en su interior que la decian: Bifs-
eqte en mi, y pidié 4 su hermano D. Lorenzo, que era
muy santo, la respondiera, explicindole estas pala-
bras. Habiéndolo sabido el sefior Obispo, mandd que
dizeurrieran sobre esto san Juan de la Cruz, Franeisco
Naleedo, llamado el Caballers Santo, y Julian de Avi-
la; y que la Santa, oidos todos y 4 su hermano, sen-
tenciara. Lo hizo, pues, santa Teresa con tal gracia v
espiritu, que se tiene por uno de los escritos més ad-
mirables, en el que contesta sobre esto el sefior Obis-
po. sentenciando contra cada uno de los glosadores.

Desde luego, dice la Santa, plega 4 Dios no diga cosa
que me hayan de denunciar, porque no pienso decie

(1) Tom.1v, frag. 85.

(2] -Tom. 1, cart. 4.
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bien de cuanto han eserito. «Luego los vareprobando
4 todos uno por uno. A Salcedo, porque habiendo ha-
hlado casi todo con palabras de san Pablo, dice al fin
que son necedades lo que dice, y por esto le manda re-
tratar, 6 si no, que lo acusa 4 la Inquisicion. A su
hermano dice le perdona su poca humildad en meterse
tan alto, porque al fin le ha divertido con su poesia.
El Padre Julian de Avila comenzé bien, dice, y acabé
mal, porque se metié en la luz increada y ésta nadie
la entiende, pero se le perdona, porque no fué tan lar-
oo como (el Santo) Fr. Juan de la Cruz. 'Y como éste
era tan mistico y queria anonadarse para hallar 4 Dios,
dice santa Teresa: «Caro costaria sino pudiésemos bus-
car 4 Dios sin estar muertos al mundo: no lo estaba la
Magdalena, la Cananea, ni la Samaritana. Diog me li-
bre de gente tan espiritnal que todo (iuicl'e sea perfee-
to, dé donde diere.» En fin , acaba diciendo al sefior
Obispo: «No quiero cansarle con mds desatinos.»

Venga aqui el mds sablo, el mis agudo y politico
de euantos alaba el mundo: lea esta carta de santa Te-
resa, y digame si forzosamente se ve precisado 4 decir
gue hay en ella algo més de lo que puede haber en una
mujer. Ni mds sdbia, ni mds fina, ni mds docta, ni de
més bello y dulee amor se puede escribir otra cosa
ignal. Todo se halla en Teresa: sabiduria, justicia, hu-
mildad, prudencia, critica con agrade y aprobacion de
las recreaciones inocentes que son licitas 4 gente espi-
ritual, para no hacer insufrible la virtud , sino la cosa
méis agradable del mundo. El justo no conoce el artifi-
¢io, ni la lisonja, ni la eritica mordaz , pero si es muy
natural, dulce y obra con desembarazo, pero sin ofen-
der 4 nadie. Obedece sin melindres y paga los benefi-
cios con lo poco ¢ mucho que tiene, por manera que se
hace mds apreciable cuando no tiene otra cosa, con
sus expresiones naturales y sencillas , que los munda-
nos con sus lisonjag, adulaciones y regalos interesa-
dos: el justo, en fin, todo lo sazona con la sal de su
prudencia y con el corazon que se hace visible con sus
palabras sencillas. Teresa, pues, nos ensefnia cudn no-
ble sea la virtud, y quita de ella el aire sombrio que &
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tantos les espanta. Creamos, pues, que si 4 primera
vista nos espanta, no se necesita més que quitarle este
vestido oscuro, esta piel dura, esta corteza amarga, y
luego la verémos encantadora, hermosa, y en llegando
4 gustar la dulzura de esta nuez, que tan dspera nog
parecia , nos cautivard v llevard tras si, como los aro-
mas mds agradables. Amemos, pues, la virtud, sufra-
mos sus principios dsperos, que bien compensados que-
darémos con su paz y suavidad.

Fruro.— Ser agradecidos 4 los beneficios y amar santamen.
te & aquellos gue contribuyen & nuestra mayor perfeccion.

Mixrva. — Que mucho hemos de procurar ser afables y agra-
dar y contentar & las personas que tratamos.

Jacuraroris.— Guardadnos, oh Marfa , como 4 la nifia de
vuestros ojos, y bajo la sombra de vuestras alas protegednos.

LECGION CXLV.

DIA 24 DE MAYO.
Oraoton,— j Oh Dios mio... eomo én la pigina 7.

El mismo senor Obispo Don Alvaro de Mendoza, que admitio las
Monjas en el principio, las dej6 despues para gloria de Dios, en
lo que vemos hay cosas tiles en un tiempo, y no en atro.

«Dos grandes beneficios hizo el sefior Obispo de Avi-
la 4 la Santa y su Reforma, dice el venerable Juan de

Palafox (1). El primero, recibir el primer convento ba-

jo su proteccion y defenderlo de los émulos y persecu-

ciones terribles que se levantaron. Bl secundo fué.
despues de haber defendido la Reforma al nacer, dir-

(1} Tam. 1, cart. %, nolas.
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sela & los Padres Descalzos para que gobernaran 4 las
monjas. Y aunque lo primero fué importantisimo para
que se pudiera criar, no fué lo segundo menos, para
que con espiritu se Eudie.‘a'u propagar, aumentar y ase-
gurar.» «Convino, dice santa Teresa (1), se diese al
principio la obediencia al Ohis?o: mas entonees no lo
conocia yo, ni sabia qué prelado seria, y quiso el Se-
fior fuese tan bueno y favoreciese tanto 4 esta casa,
como ha sido menester para la gran contradiceion que
ha habido en ella, y ponerla en el estado en que esti.»
Mas si esto convino en el principio por las causas di-
chas, esto es, por no haber Desealzos, no haberla que-
rido admitir el Provincial, y principalmente, como ex-
plica la Santa, por la contradiccion , & que sdlo podia
resistir un obispo; concluida esta necesidad, debia vol-
verse 4 los Prelados Descalzos de la Religion para con-
servarse su espiritu. Esto es tan claro para quien no
quiera cerrar los ojos y oidos, que basta notar el deseo
que la Santa siempre tuvo de dar la obediencia 4 la
Orden: por esto, ni dun quiso descalzarse ¢ mudar el
hibito, primero que las novicias, hasta que wvolvié 4
San José con licencia de su Provineial , y dun despues
de la revelacion y Breve de Roma se la ofreci al Pa-
dre Provincial Salazar, que no la quiso admitir, y
cuando habla de la revelacion para sujetarse al Ordi-
nario, dice las causas relativas (como ya vimos) 4 la
necesidad de protector: pero cuando vuelve 4 dar la
obediencia 4 los Prelados, lo hace con absoluta revela—
cion y aprobacion de Dios. Oigamos sus palabras (2):
«Funddse esta casa ano 1562, con ayuda de D." Al-
donza Guzman y Guimar de Olloa, su hija (4 quien ve-
nia el Breve). Fué menester hacerse en su nombre,
porque no se entendiese que lo hacia la Madre Teresa
en su monasterio, y por no le admitir la Orden, se su-

jeto al Ordinario, que daba siempre pan, botica y otras

muchas limosnas, Cuande quiso salir éste de Avila pa-
ra obispo de Palencia, él mesmo procurd diésemos la

(1) Vid., cap. xxxu, al fin.
(2) Tom.1v, frag. 85.
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obediencia 4 la Orden , porque le parecié mds servicio
de Dios, y todaslo quisimos. Estd bien hecho.)

Luego, pues, que este sefior Obigpo dejé el conven—
to, sin perder el afecto, la Santa le eseribic (1): «8i
V.S, hubiera visto cudn necesaria era la visita de quien
sepa las Constituciones por haberlas obrado, creo le
diera mucho contento, y viera cudn gran servicio ha
Liecho & Nuestro Sefior (de volver el convento 4 la Or—
den), y cudnto bien 4 esta casa en no le dejar en poder
de guien mal supiera entender por donde podia y co-
menzaba & entrar el demonio, y hasta ahora sin culpa
de nadie y con buenas intenciones. Cierto no me har-
to de dar gracias 4 Dios, y enando el Obispo no haga
nada por ellas (porque no le estin sujetas), no tenga
V. 8. pena, que se remediard mejor de unos monaste—

i0s 4 otros...» A la Madre Maria de San José, priora
de Sevilla, le dice (2): « Le pido yo que ptocure el me-
nor trato que ser pueda, fuera de nuestros Descalzos ;
esto es, para turbar sus almas, no nos veamos en otra
como la pasada.» Habla aqui la Santa de lagran turba-
cion que hubo en las monjas de. Sevilla, motivada por
algunas que se confesaban con sacerdotes de fuera de
la Religion, de lo que se tratard més adelante.

Hste suceso, que parece sin utilidad moral para los
ficles, nos podia dar mucha materia. Desde luego ve-
mos como hay cosas que son 1itiles en un tiempo y muy
datfiosas en otro. Es conveniente y propio de la pruden-
cla examinar las cosas con todas sus circunstancias an-
tecedentes y consiguientes. Saul fué elegido por Dios
en un tiempo, y en otro reprobado por Bl mismo. Asi
jamds debemos juzgar & nadie. ; Quién dijera que San-
lo habia de ser un Apdstol, y vaso de eleccion divina ?
S6lo Dios, que sabe todas lag cosas, es bueno para juez.
Unas veces convendrd la oracion, y otras la accion.
Los que viven en obediencia no tienen  tanto que pen-
sar sobre esto, sino regirse por esta virtud, que es m4s.
estimada de Dios que todos los sacrificios hechos por
propia voluntad. Lo que si conviene siempre, es lo que

4] Tom. 1, cart. 4.
2} Tom. 1, eart. 61, n.* 3.
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dice la Santa: que el que predica, practique lo que en-
sefia ; que el confesor sea santo, para que lo sea el pe-
nitente ; y que si yo digo ayunen, ayune yo tambien.
El ejemplo personal es quien da fuerza 4 los mandatos.
Se quejan los superiores de la poca obediencia de los
inferiores: hagan lo que mandan, y serdn obedecidos.
Es verdad que el siibdito debe obedecer todo lo bueno.
aunque sea malo el que manda, pero unos y otros se-
dn juzgados segun sus obras.

No busquemos excusas para los pecados : la ley de
Dios estd grabada en todos los corazones, y sdlo el que
cierra los ojos y resiste 4 la luz y 4 la gracia, es quien
deja de ver el camino. Miremos que para Dios no hay
las excusas que sirven para los hombres, 4 quienes se
les ocultan las intenciones. Para Dios todo estd claro
y desnudo : su ley serd la regla del juicio y no las opi-
mones de nadie.

Fruro.— En vuestros cargos (i ocupaciones no mirar nues-
tra honra 6 provecho, sino atender 4 la mayor gloria de Dios.

MAixmaan.—Las cosas del alma siempre se han de considerar
con plenitud y anchura y grandeza,

Jacuraroris, — Guardadnos , oh Marfa, como 4la niba de
vaestros ojos, y bajo la sombra de vuestras alas protegednos.

APENDICE III.

Sobre la libertad que permitié la Banin @ sos hijas para
confesar en el prinecipio: su fltimo dictimen scbre esto, y
trnerza del buen ejiemplo para practicarlo los inferiores.

En medio de la estrechez que establecié la Santa en
su primer monasterio, sujeto al Obispo, concedid 4 sus
hijas libertad para buscar gente letrada y espiritual
que las confesara y dirigiera sus almas. Seles di6 facul-
tad para que la Priora con el Provincial 6 Prelado bus-
casen algun clérigo, de cuya vida y costumbres hubie-




206 VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS.
ra satisfaccion para confesar las Monjas, y que ademds
de e ste pudieran admitir otros en varias ocasiones. Esta
fué la doe trina dL la Santa en su principio ; «con todo,
dice el Ilmo. Sr. Yepes (1), su confesor, temié la 8 anta
dejaba una puerta abierta para alguna relajacion, y por
este dijo 4 una Priora: «Muy confusa estoy en esto,
«porque aunque cu uando lo dispuse habia mucho mpm-
«tu, temo no sirva sino para tratar melancolias, quL
«valdria mds no las '«U.pl{‘l'dn sino los de la Orden :»
por esto, continua el Sr. Yepes, han puesto los }’1'0—-
lados aluuna ltmitauun "conforme 4 la intencion de la
Santa.)

En e wcto no hay que dudar en esto, pues las Mon-
jas Descalzas tienen en el dia més libertad que muchas
Comunidades ; pues sobre los dos confesores ordinarios
¥ otros dos extmoxdnmuoa, y otros muechos de la Re-
ligion que se les concede, se senialan otros de fuera de
la Orden para los casos que quieran servirse algunas
Religiosas : que en substancia es atin més libertad que

en t1 1empo de la Santa. Pero es ll]fll":[_l{,ﬂ‘«d.b]b insinuar
aqui algunas causas de las que movieron 4 la Santa
para mudar de dictémen , que sobre decirlo el senor
Obispo de Tarazona, el Sr. Yepes y su confesor, se apo-
yard con varios casos. Por los afios de 1575 hubo mu-
chos disgustos en el convento de monjas de Sevilla por
confesores extrafios de fuera de la Orden, por manera
que dos veces santa Teresa y sus monjas Taeron dela—
1.1045 ila Inquisicion ; [uulnuu'on mucho, y qmt‘uon
del oficio 4 la Priora Maria de San José, la hija més
querida de la Santa, y 4 quien la escribié més’ cartas
gue & todas las demis monjas juntas; mas como Dios
no deja perecer la verdad, al fin se calmé todo; conoci-
da la inocencia de la Priora, se le volvié el oficio Y se
quitaron los confesores del clero secular. Con este mo-
tivo el P. Gracian escribié un docto papel coutra el
Dr. Garcia Alvarez, que insistia en que la libertad de
las monjas sobre olon ir confesores fuese absoluta, y de
este papel (2) dice la Santa: «Mucho me ha contentado

(4) Vid., lib. 11, cap. xxxvnr, n.° 5.
(2) Tem.m, carl, 69, 73 y 79.
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l papel que eseribid (Gracian), para que viese Gareia

z que no hay més que decir, que en lo que en ¢l

J=~t .. s bonfsimo para cada casa ; lodi 4 una hermana

para trasladarle, mas para Avila parece que el demonio

lo ha du-dpdlet‘ldo envieme otro como LJ[ dt‘ buena le-

tra, y no se le olvide. » De esta pretension de Alvarez

diee (1): «Rnpemmda me tiene tan gran desatine de

querer que el confesor traiga el que quiera. Pienso es-

¢ribirle & Alvavez, y pe edirle que ‘:Q deje de maestros de
espiritn y busque grandes letrados.»

En el ‘afio 1576 Tueron delatadas la Santa y sus Mon-
jas 4 la Inquisicion, y en el fin de este afio este cape—
llan pretendid que ¢ cada confesor llevase ¢ : su antopo el
confesor que quisiera, y contra esto escribio el P. Gra-
¢ian. Duré mucho tiempo este empeno del capellan con-
fesor, hasta que la Santa lo hizo saber al Padre Visita-
dor Fr. Pedro Fernandez, dominico, que acompafiaba
al General, y averiguado todo, mandé & la Priora que
despidiese & Alvarez y no le dejase confesar las mon-
jas. Por esto la misma Santa encargad la Priora de Se-
villa cuide mucho y muestre mucho amor i las que
motivaron la acusacion al Santo Tribunal (2), pero que
no las deje hablar con nadie sino con Tercera, ni con-
fesar sino con Descalzo, el que ella quisiere, pues los
ha nombrado el Padre Vicario General, que las confie-
sen (Desea lma), ni ninguna tampoco... Viendo Ana de
San Bmhnu né triste 4 la Santa un dn ¥ preguntin-
dulu a causa, dijo: « Vamos perdidas en abrir la puer-

4 muchos confesores, y aunque tuve otro parecer,
.;hma, alabo las I‘ldll{lh(’d'-, que aciertan.» Y para con-
firmar més el verdadero dietdmen de la ":uuita, debemos
saber lo primero, que el afo 1571 el :‘uzobirpo de Va-
lencia y beato D. Juan de Ribera, pidié 4 la Santa fue-

ra alli para fundar un convento, pero sujeto 4 él, y no
quiso ir, sin embargo de ser un Prelado tan santo (3)-
Lo segundo, D.* Mdgdalena de 11111- desed fundar un
convento de monjas en Arenas, obispado de Toledo,

L\r.h

(1) Tom. i, cart, 48, notas.
(2) Tem. i, cart. 79, n." 9, nola 20.
(3} Crénica, tom. my lib. 48, cap. x v
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sujeto al Ordinario, pero la Santa la respondié que no
admitia de este modo las fundaciones ; aunque despues
de muerta, ¢l aiio 1594, se fundé. En Valladolid no
quiso encargarse la Santa de un Colegio de edu-
candas por estar sujetas al Obispo (1). En fin, sdlo pi-
do, decia al P. Doria, que procure el menor trato (de
las monjas) que pueda ser, fuera de nuestros Descalzos.
No se les dé mucho les hagan alguna vez falta, no sien-

do las comuniones tan 4 mcuudo no se les dé nada,

que mds importa que no nos ver en otra como la pasa-
da. De los frailes si quieren mudar algunas veces, ¢ al-
guna monja, no se lo quite.»

Sobre este particular, pues, no qmnm hacer reflexion
alguna que sea mia, sino tnicamente auw: tir, que to-
das las cosas piden tiento, y mds siendo sobre cranu-m
res; ni la mucha hbmtad, ni la mucha apretura, ni el
no querer salir jamds de un confesor, ni andar varian-
do cada dia es bueno. Un Provincial de una de las Re-
ligiones que mis ayudaron 4 la Santa en el principio.
eseribic un papel 6 Anéedotas relativas 4 santa Teresa
de Jests, que se conserva entre los muchos de la Bi-
blioteca de los Estudios Reales de Madrid, que yo pu-
blicara de huena gana con unas notas muy hreves, que
hicieran tanto mds honor 4 la Santa, cuanto este papel
contempordneo de Teresa la quiere desacreditar con
mentiras claras, con cosas ln\'Cl‘-‘!‘SlmllD“, contradiceio-
nes, y en fin, con la mayor inconsecuencia de sus pa--
labras y mdndfltn-«, para que no trataran sus individuo
con monjas descalzas, ni siguieran su modo de oracion
ni el de Teresa ; con todo, ni corresponde que yo lo ha
ga, ni hay necwrlad en el dia.

Lo que importa, pues, es que los confesores de mon-
Jjas sean sabios y prudentck sin tomar partido tenaz de
escuela, pues no hay més que la de Jesueristo, y si
puede ser, que el confesor no diga : Laced, sino frmyrf-—
mos: esto es, que practique y ontlunda lu que manda
la ley 4 las monjas, y lo que aconseja el mismo. A es-
te fin puede servir la respuesta que dié D. Pedro Ayer-

(1) Yepes, Vid., lib. TI, cap, xxxv y xxxvi1. Cronica, tom. 1, capt-
tulo Lx1, n." 3.
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be, racionero de Calatayud, al sefior Obispo de Tara-
zona, que lo eligid confesor de las Monjas Carmelitas
Descalzas de Maluenda, que le estaban sujetas... «Ad-
miro, dice, que V. S. eche mano de mi. La doectrina
para ser eficaz debe ser préctica, pues la voz es aire,
dice san Pablo. El mejor de los confesores, Jesucristo,
comenzd obrando lo que habia de ensefiar: ;c6mo, pues,
persuadiré yo 4 estas santas Religiosas lleven tinica
de lana, si yo visto lienzo y delgado? ; Que sdlo ten—
gan un hdbito pobre, si yo los tengo ricos y duplica-
dos? 3 Que vayan descalzas, y yo con medias, escarpi-
nes, ete.? ; Que duerman con una manta, cuando en
mi cama hay euatro colehones y sébanas muy delica—
das? ; Que se levanten 4 media noche, y yo oigo la
campana y me vuelvo del otro lado ? ; Que estén firmes
en el coro, si yo me salgo por tomar el aire? ; que ten-
gan mucha oracion, si yo ni casi sé lo que es? jque
ayunen easi todo el afio, si yo, plegue 4 Dios, lo haga
cuando lo manda la Iglesia y con buen chocolate ? ique
lean libros espirituales, si yo no leo més que el Brevia-
rio y los naipes? ; que sufran la dspera condicion de la
Priora, si yo no sé sufrir 4 nadie? ;que busquen la
mortificacion, si yo busco el regalo ? ; que sean pobres,
¥ yo guarde los doblones ? ; que se desprecien y vayan
al coro por puro amor de Dios, si yo buseo las honras,
y voy por interés?... Pues siendo yo contrario en todo
4 lo que débo ensenar, jedmo haran fruto mis palabras?
seré como la campana que llama 4 misa y no va. Por
tanto ruego 4 V. S, se sirva nombrar otro que profese
lo que ellas, y pueda decir con Alejandro : Hagamos,
y no: Haced, que lo primero anima, y lo segundo n
€S mas qlle aire.. . »

Todo confesor, pues, y todo padre de familias y todo
superior deben meditar estas verdades, para mandar
mis con ejemplos que con palabras.

15.—7 1.
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LECCION CXLVI.

DIA 25 DE MAYO.

Oracion.—; Oh“Dios mio... como en la pigina 7.

Forma santa Teresa las leyes para sus Monjas, y son aprobadas, y
en el fin que se propone la Santa en ellas nos ensefa a preferir
la ey de Dios a las leyes del mundo.

Fundado ya ¢l primer convento de la Reforma y pa-
cificadas las oposiciones, y entablada la observancia de
la regla primitiva ; entra la Santa 4 disponer y formar
por su mano las constituciones, que son como lasg mu-
rallas para guardar el espiritu de la regla. A este fin
las eseribi6 por si, y para que todas se uniformasen en
su condueta, las comunicéd con su confesor el P. M. Ba-
fiez, y por su mano las presenté al obispo D. Alvaro de
Mendoza, que era su Prelado, pues habia ya renuncia-
do la regla mitigada. Este las aprobd, y despues Pio IV,
afio 1565. El Sr. Yepes, obispo de Tarazona, en la Vida
de la Santa copia casi todas estas constituciones, que
son breves, como de su mano, y excelentes’como dicta-
das por un espiritu tan sublime. «No aprendio, dice (1),
estas constituciones de la tierra ; doctrina fué sin duda
revelada y aprobada y aprendida en el cielo... Todas
se las reveld ¢ inspir6 el Senor, y deben guardarse co-
mo reglas divinas y celestiales. Lo que principalmente
quiso plantar en estas Jeyes, fué lo primero la oracion
mental, trato y lenguaje de espiritu: lo segundo, el en-
cerramiento y clausura, que apenas estaba en uso, 10
s6lo en 6rden 4 saliv fuera, como se permitia en la En-
carnacion, sino que duplicé este encerramiento, con la
cuarda del silencio, de la celda y de huir el trato de

Vid., lib. II, cap. x¥xvur.
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l'm.un ¥ los locutorios : lo tercero, penitencia y aspere-
isma 4 los muchos ayunos de la I'Lg:,h que son la
mayor parte del afio con la abstinencia de carnes, que
pumlt‘an en la mitigacion, afladié mds ayunos ¥
mds rigor bll cama, thfldu comida y muebles. Ademds
puso como bases de todo la humildad y caridad, qui-
tando los titulos de sefiora, y dun los apellidos de fa-
milia, y las hizo todas iguales por la caridad, y nom—
bre comun de hermanas, sin mds distineion que dar el
nombre de Madre 4 la Priora, pero sin que por esto se
librara de hacer los oficios més humildes como todas.
Por lo mismo quiso que fueran poeas, pero bien unidas,
separadas del mundo, de sus deudos y seglares, ocu-
pml dolas en labores mujeriles, mas no en pieza comun
de labor, como se hace en muchas partes, sino separa-
das en sus celdas, para guardar el retiro y silencio que
manda la regla, inte I'PLJLIU.UD estos ejercicios de manos
con la lectura u‘ul]tlhll para la que tienen tambien
hora determinada. Con todo, para fomentar la caridad
mitua con el trato y desahogar algo el espiritu, dis—
puso sus actos de recreo, en que deben juntarse todas
én una pieza comun, y Liablar unas con otras, y en es-
te tiempo acostun bran & hilar y hacer cosas ‘de ma-
1108, para aprovechar santamente el tiempo. Estableci6
sus oras determinadas de coro para el Oficio divino,
y ademsds dos horas para la oracion mental, encargan-
do mucho que sus hijas rueguen 4 Dios por la Irflusm
reyes, monarquia, conversion de }ljt,ca(]m‘w 6 infieles,
Y por los doctores y misioneros celosos de lag almag, y
de la conversion de los herejes ; por manera, que se ve
claramente como la Santa ardia en amor de Dios, de su
gloria, de su culto, y de todos los préjimos, desde los
Pe} es hasta el indio Illd.:; idiota. Por esto dirigi6 todos
sus deseos y leyes 4 desprender 4 sus hijas de Ta tierra,
¥ que perseverasen como los primeros cristianos, sin
tener cosa propia, reunidas todas como en un corazon,
un alma y un espiritu, perseverando en oracion, pala-
bra de Dios y fecuencia de Sacramentos.
Por lo dicho se ve, como Teresa desempeno el cargo
de fundadora y reformadora, dando leyes sibias, pru-
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dentes y justas para los fines que infentd en el estable-
cimiento de sus Monjas Desealzag, segun la regla pri-
mitiva del Cdrmen. [Qué diferente es 1o que se observa
en el mundo! Hanaumsle juez al Immwﬂ entre 1 con-
ducta y la de la thwlnu ;Dénde se vive con mds tran-
_thdad de cuerpo y a ~alma? ; scudl es mag conforme 4 los
mismos principios de la naturaleza? Si miramos el ri-
gor del claustro, se ve compensado con la quietud que
1e libra de tantos cuidados molestos, de tantas desazo-
nes, trabajos é incomodidades del siglo que acibaran
sus gustos y felicidad con trabajos mds molestos que
los de la Religion. Pues si miramos al alma y espiritu,
en la R’ohmnu hay trabajos, 6 porque Dios los da, 6 por
las criaturas. £l que entre mlwmm por descansar 6
tener buena vida, ciertamente lo p'tg,:am. C'on todo, por
la naturaleza del m’mdo y de la vida, estd mds quieta
¢l alina, més libre de cuidados, més fm,ra de peligros,
zozobras, disgustos, ete.: las pasiones mds calmadas de
la irescible y mnouphmble que sofocan el corazon en
el siglo, porque en él hay més ocasiones é incentivos.
Hstas pﬂnas que en todas partes se hallan, son el pa-
trimonio mds seguro de la vida del mvt.dn de los em-
pleos, lujo y riquezas que Jesucristo llama espinas, |
porque punzan con su culdado. Si pensamos en la vida |
futura conocerémos esta verdad, y ya que no todos sean '
llamados & la Religion, dispondrn su vida en el siglo
conforme 4 la loy de Dios, y se deshardn de muchas le-
yes mundanas que danan al cuerpo y al alma.

Fruro, — Rogar & Dics por los mismos fines que se propuso
la Santa en su Reforma.,

MAxmia. —; Por ventura serfi mejor eallar con mis ne-
eesidades esperando que Vos las remedieis? No, por eierto, que
Vos, Befior mio y deleite mio, sabiendo las muchas que habian « 3
de ser y el alivio que nos es confarlas 4 Vos, deeis que os pi-
damos y que no-dejaréis de dar.

Jacuraroria. — Guardadnos, oh Marfa, como 4 la nifia de
vuestros ojos, v bajo la sombra de vuestras alas profegednos
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LEGCION CXLVII.

DIA 26 DE MAYO.

OracroN.— ;Oh Dios mio... como en la pdgina 7.

Fervor ejemplar de Teresa entre sus hijas, y sus eficaces y sublimes
instricciones, que nos ensefian vale mas una virtud que toda la
gloria de los malos.

No mereciera santa Teresa el titulo de reformadora
¥ fundadora, por mds que hubiera formado sus leyes;
sl no fuera la primera en el coro, en barrer, en hacer
la cocina y en el cumplimiento de todos los deberes re-
ligiosos. La razon es, que la dominacion espiritual y
gobierno de las almas no se consigue con la fuerza, co-
mo los conquistadores establecen sus gobiernos, sino
con el ejemplo y con la virtud. Asi lo vemos en esta
gran Santa, pues ya que no pudo consegnir quedarse
siibdita, como lo intenté, nombrando otra para Priora,
8¢ vali¢ de esta su autoridad cuande la obligé la obe-
diencia 4 ser Prelada , para tomar 4 su cuidado el sitio
més inmundo del convento, cuidando por si mucho del
aseo. Aunque Priora turnaba por semanas como todas
en la cocina, y servia este oficio como si no tuviera otro.
Acudia & comulgar 4 su hora con la Comunidad, y
mientras las demds quedaban dando gracias, se iba 4
8u cocina sin distraerse, para no hacer falta en la co-
mida 4 su hora. Mas Dios echaba su bendicion, por ma-
nera que la comida estaba muy en su punto. Decia sus
laltas més que las novicias delante de todas, y alguna
vez entrd en refectorio andando de rodillas con una al-
barda y seron con algunas piedras, haciéndese jumento
delente de sus hermanas y de Dios, como deeia David.
En el principio no habia distincion de legas y coristas,
i pedian limosna, ni tenian renta, sino que hilaban
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con la Santa, trabajaban, oraban y ayunaban. El vesti-
do era muy 4spero, como hoy se ve particularmente en
las monjas de Sevilla, que usan la misma jerga que la
Santa. Nada le ocupaba lo temporal. Todo sn cuidado
era plantar y radicar las virtudes en sus hijas. Dios cui-
daba del alimento, y si alguna vez faltaba, sdlo se co-
nocia en la mayor alegria y contento de hallarse dig-
nas de padecer algo por su Hsposo. Estaban bien segu-
ras, que quien no deja morir de hambre un pajarillo,
menos deseuidard de sus esposas. La celda que tenia la
Santa era la peor y mds pobre; si alguna traia hdbito
més remendado , usaba de la antoridad de Priora para
trocarlo. Para mayor desasimiento las hacia mudar las
celdas, hidbito, rosarios y registros unas con otras, de
modo que todo era comun. Un dia del Corpus no tuvie-
ron para comer més que pan, y comido con alegria, les
hizo la Santa una platica sobre el pan divino de la En-
caristfa, que en hacimiento de gracias hicieron una pro-
cesion , cantando alegres porque las dejaba el Senor
gustar de la santa pobreza.

Solia reprender las faltas con tal agri-dulee, que
ni lo 4grio impedia el provecho, ni tampoceo lo dulee.
Ella misma era la enfermera comun de todas, sin que
pueda madre alguna compararse con ésta, y con su ca-
ridad cuando veia alguna enferma 6 accidentada: pero
aunque era tan apacible con las hijas, era muy dspera
consigo misma. Trataba su cuerpo sin compasion, des-
cuidando tanto de sus males cuanto cuidaba de los aje-
nos. Ya vimos que no trajo del convento de la Encar-
nacion més que cilicios y diseiplinas, y si los confeso-
res no le fueran 4 la mano, a{:.n]b;n'a. su vida, que la era
més penosa que la muerte por el deseo de ver 4 Dios. Su
oracion era continua, y la hallaron en éxtasis alguna
vez con la sarten del mango, y tan fuerte, que no se la
podian quitar. Por esto decia: Bntended, hermanas, que
entre los pucheros anda Dios ayuddndonos.

i Débiles mortales! abramos los ojos 4 esta gran luz

que encendi6 4 Teresa, para ver y confesar no “sc halla
cosa semejante entre los mds ricos tesoros de los pala-

siog. No, no puede ¢l mundo presentar una cosa entre

e ——
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todas sus maravillas, que se asemeje en algo 4 esta vi-
da de Angeles sobre la tierra. Y si este disefio tan bre-
ve no puede leerse, sin que el hombre, dun el mds cer
nal, se vea arrastrado y sorpreso de admiracion, ; cual
serd la vida del cielo, 4 donde menos puede llegar el
hombre con sus sentidos y potencias? Cotejemos esta
vida tranquila y hermosa entre las &spinas de la peni-
tencia, como una rosa olorosa y que encanta: volvamos
los ojos 4 la vida mundana y pecadora, y la verémos
como un bajel, hermoso si, pero entre las furiosas olas
de la mar & punto de estrellarse y perderse. En la vida
del malo todo es perpectiva, su pintura hermosa, pero
su 1nterior es todo confusion, inquietud, zozobras y pe-
ligros. La vida del justo, aunque cercada de pobreza,
humildad, retiro y oscuridad, toda es paz, caridad, so-

siego y utilidad propia y ajena. Exclamemos, pues,

w

con el santo rey David, que aunque sentado sobre el
trono, decia : «Mds vale, Sefior, un dia en los atrios de
vuestra casa, que vivir mil afos en los palacios de los
pecadores: » mis vale una virtud que todos los vicios
y sus felicidades, porque éstas todas son error, menti-
ra y dafio, pero la virtud del justo es verdad, es gloria
¥ es provecho. El pecador y vicioso triunfa un dia, jqué
digo? una hora, un mowmento, y con verdad nada, pues
nada son mil afios delante de Dios, y luego entra en
siglos eternos y sin fin de pena y dolor; al contrario,
el justo padece un afio, un dia,-un momento en expre-
sion del Apéstol, y entra & gozar un premio cterno de
gloria, y una felicidad infinita, sin término y mientras
dure Dios.

Fruro. — La vida toda angelical de las primeras hijas de la
Santa séanos estimualo para salir de nuestra tibieza é imper-
focciones y entrar animosos por el eamino de la perfeccion
eristiana.

Mixtaa.— Entended , hermanas, que entre pucheros anda
Dios ayudéndonos.

Jacuraroria. — Guardadnos, oh Maria, como 4 la nifia de
vuestros 0jos, y bajo la sombra de vuestras alas protegednos.
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ADVERTENCIA.

Aunque parece que debiamos haber tratado ya de la
paciencia, enfermedades y temores que tenia la Santa
sobre su espivitu, e mh nto lo reservamos para este
lugar por dos motivos : el primero, porque fundado el
pmmex’ convento de nmn]a» en Avila, estuvo, como ella
diee (1), «cinco anos en él, que ilo que ahora entwn-
do, me parece serdn los rnm descansados de mi1 vida,
euyo sosiego y quietud echa harto menos muehas veces
mi alma...» Convenia, pues, llenar estos cinco afios de
la vida de la Santa, en que tanto se ejercito en todas
lag virtudes, Pjvmplm é instruceiones, aunque no escri-
big sino cosas muy pocas , que ciertamente corre spon-
dan 4 esta época. De aqui resulta el segundo motivo:
como la Santa en estosaiios se'ocupd en ]ddlf"u las vir-
tudes en sng hijas , me ha parvecido conveniente reser— \
var para este lugar las instruceiones més practicas ¥
propias para las religiosas, y para los que desean cami-
nar por la virtud. Y como 1'1 paciencia, las penas exte-
riores y las interiores, de dudas, escripulos y afliccio-
nes de alma sean las mds comunes en log siervos de
Dios y en los religioses, por este motivo no he querido
hablar hasta ahora de esta materia; pl‘{i&\'inir}ni(_) que
lo mds pertenece al tiempo que estuvo la Santa en la
Enearnacion, y tambien que toda clase de personas ha-
llard agui Lh instrucciones méds necesarias 4 la vida
humana , que son las de la pac iencia , por ser virtud
tan necesaria para todos, y sin 1‘1 que no es posible po-
SCEr Y CONsServar en qmctud 1 alma en este valle de
miserias.

it} Fund., cap.1, n.1.
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LEGCION CXLVIII.

DIA 27 DE MAYO.

OrscroN.—;0Oh Dios mio... como en la paging 7

i€ cosa es paciencia: vista germal de los trabajos que padacié
eresa, reuniendo en s todos los que se pueden padecer, para
ser huestro modelo y ejemplar,

{‘\-__J

La paciencia es una virtud del 4nimo y una parte de
la fortaleza, segun santo Tomds, por la eunal resistimos
los L];L]IJ‘JU‘\ y penas, no con la insensibilidad de los
estdicos, que era vanidad, sino con el sufrimiento que
S ensend con su v-r\mpln el Salvador y santa Teresa,
undado todo en humildad y desco de agradar, no 4 loa
hombres, sino 4 Dios, ]}HIL{LIL‘ en ta;mmmu la p ciencia
por objeto al interés, la ]rlt'tl‘ﬂhlun u otro vicio seme-
junte, deja de ser virtud. Serd preciso deternos algo,
para ver 11 doctrina y obras de santa Teresa en esta
matevia, pues Lrnn[n-ondr n Lu enfermedades, los traba-
jos e xteriores, los interiores de afliceion y sequedades,
las penas ocasionadas por el demonio . las persecucio—
nes, calumnias, desgracias y otras mil cosas que se ve-
pAn, por manera que pocos ¢ ningun otro Santo se ha-
M.l'.1 cuya vida haya sido mdis r’tlmpll',.'i’]‘ de eruces

n todo género; y por lo mismo, en Teresa es donde se
lla 1a doetrina y los ejemplos mds singulares de esta
virtud y més itiles para todos ; pues no h.w estado ni
situacion alguna en la vida humana, para 1_1 que no dé
sus instruceiones de palabra y aiin mds de obra con sus
emplos. Todo lo que resta de la vida de la Banta estd
sembrado de las cruces més pesadas ; pues padecid en-
fermedades casi toda su vida, y de las mayores, como
decian los médicos, y trabajos de cuerpo por su vida
austera y phmtmtﬂ, por las 111(01110[11&&{1% de frio, ca-

»
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lor, pobreza y necesidades en los viajes. A esto se afiu-
dieron los tormentos que la cansaban los demonios con
permision divina, las persecuciones mis horribles de
personas grandes y dun de las muy buenas, calumnias
tales que la decencia no sufre explicarlas por menor:
repulsas en sus pretensiones santas, dicterios de gran-
des y pequenios contra su honor y en la parte més viva.
Entraron estas aguas de la tribulacion hasta lo més in-
terior de su alma: su espiritu estuvo agonizando algu-
nos afios, y en la opinion de muchos y dun de sus ami-
gos, creida por ilusa y dun endemoniada. Su mismo
Dios se le escondia, la dejaba en las tinieblas més den-
sas, sin ver ni un rayo de luz, sin poder tener oracion,
sin un libro al lado, sin tener & quien volverse, pues
los hombres la afligian , los confesores la es an‘raLan-
los amigos la abandonaban 6 atormentaban, los Prela-
dos la trataban con rigor, y el Nuncio la aborrecia y
despreciaba. No s6lo era perseguida en si, sino en sus
hijos é hijas més queridas. Denunciada dos veces al
Tribunal de la fe, encarcelada ¢ recluida en un conven-
to por 6rden del Nuncio y General , procesada como la
mujer mds infame , llego 4 punto de ver sentenciar la
ruina de su Reforma : su hijos y los Padres de esta Re-
forma los mira perseguidos y encarcelados. Todo el
mundo en armas contra una pobre mujer, contra sus
hijas é hijos, ;qué le queda que padecer? ;podrd estar
satisfecha de penas y dolores? ; Ay Dios mio! Z7 pade-
cer d morir es sy divisa: la mayor recompensa de todas
sus virtudes y trabajos no es otra que padecer mds por
quien ama. Hsta es, dice, la mejor paga que Dios pue-
t{e dar en premio de sus servicios.

¢ Mas como podrd el mundo entender la verdad de
esta proposicion de la Santa? Léase con cuidado lo que
falta de esta obra, meditese la doetrina de santa Teresa.
que al fin se conocerd la verdad de lo que dice. Mas es
preciso desnudarse primero de este amor propio del
cuerpo que nos domina, de esta fatal ilusion de los sen-
tidos que nos inclina 4 los gustos y pasatiempos vanos:
es preciso pedir 4 Dios nos abra los ojos para que vea-
mos el peligro de Samaria en que nos hallamos, esto

TS ea——




pia 27 DE MAYO. 219
es, como no es mis que aire toda la gloria de la tierra,
una llama que brilla, pero de estopa vil que se consu-
me en un momento. Entremos con esta disposicion 4
ver el teatro de la vida de Teresa, y no habra hombre
afligido que no halle su consuelo en esta Maestra y
Madre universal. Silas penas se minoran viendo compa-
fieros que padecen més que nosotros, ;quién dejard de
consolarse viendo & Teresa, que siendo una sola y mu-
jer, reune en si todas las penas imaginables que se di-
viden en el restode los hombres, no tocando 4 cada uno
sino una parte muy pequefia? Pero lo que es mids, to-
dos hallardn la doctrina mds sublime y 1itil, la sereni-
dad més cristiana, y la perfecta conformidad con la vo-
luntad divina, en Teresa.

Fruro. — Amor 4 los trabajos y llevarlos con paciencia

M&x1va. — Almas que no hayan ofendido tanto & nuestro
Sefior las llevard por otro camino: mas yo siempre cogeria el
del padecer, siquiera por imitar 4 nuestro Sefior Jesueristo,
annque 1o tuviese otra ganancia, en especial que siempre
hay muchas,

JACULATORTA. — Guardadnos, oh Marfa, como 4 la nina de
vuestros 0jos, y bajo la sombra de voestras alas protegednos.
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LEGGION CLXIX.

DIA 28 DE MAYO.

OraoroN.—jOh Dios mio... como en la pdging 7.

£l fundamento mas sélido para la paciencia es, dice santa Te:esa
decir de veras: 'r‘aga“e tu voluntad, haciendo de |a n=cesidad vir-
tud, para animarnos a padecer,

No hay virtud mds necesaria al hombre que Vive en
este valle de ligrimas , aunque se halle rodeado de to-
do cuanto se llama fortuna y felicidad , que la pacien—
cia, como lo confiesan todos ; y dun la experiencia nos
ensella , que nadie se queja mds de los tmfm]n% que

quvllm que 4 la vista parecen mds libres de ellos , y
quizd tienen razon , porque en estos los deseos ¥ la
insaciable ambicion y codicia no les deja rlmramarp—

mds. Para tantos males, pues, como rodean la humani-
dad, no hay otro Lm\guvl que la paciencia cristiana,
sufrimiento y conformidad con la voluntad divina , que
todo viene 4 ser una cosa. Hsto mismo nos ensefia la
Santa, explicando aquellas palabras del Padre nuestro:
Higase tu f{,e’rw?{mf «Despues que . Jesueristo nos hizo
hermanos suyos, y nos ofrece el reino de su Padre (1),
quiere que le demos algo de nuestra parte , por lo mu-
cho que nos da de la suya, como es'su reino. No nada
es lo que nos pide, mas no nos dejard sin buena re-
compensa, si damos Io que podemos ( jue es nuestra vo-
luntad) y si la damos como lo decimos, esto es, que se
haga su “voluntad en la tierra, como se hace en el cielo.

(M buen Maestro ! hecha la tierra cielo, serd poﬂbl:;
h acer en mi vuestra voluntad ; mas sin Ur:t{), Y0 1o sé
como podria hacerse. Cuando yo pienso esto, gusto de

(1} Cam. de perfec., cap. xxx1, n." 1 y 2.
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las personas que no osan pedir trabajos , porque creen
que luego s¢ los dard, no hablo en los que lo dejan por
humildad , pareciéndoles que no ser An para sufrirlos,
aunque tengo para mi que quien les da amor para pe-
dir este medio tan dspero, le dard para sufrirlos.
¢ Querria preguntar 4 los que por temor no los piden,
qué es lo que dicen cuando piden se cumpla su volun-
tad en ellos? O es que lodicen por decir lo que todos,
mas no para hacerlo: Esto, hermanas, no seria bien, ni
razon que lo que ofreece nuestro buen Jesis por nos-
otros , dejisemos de hacerlo werdad ; 6 no lo digamos.
Ahora quiero llevar por otra via. Mirad, hijas, ello se
ha de cumplir (la voluntad de Dios) que qu(-mmm 6 que
no, y se ha de hacer su voluntad en el cielo y en la
tierra : tomad, pues, mi parecer, y haced de la necesi-
dad virtud. Buena estuviera yo, siestuviera en mi
mano el cumplirse vuestra voluntad en el cielo y enla
tierra: ahora la mia os doy libremente, aunque & tiom-
po no va libre de intereses, por la experiencia que ten-
go de la gananeia , que es d:-.‘*_]'al' libremente mi volun—
tad en la vu astra. Y qué pérdida en no cumplir lo
que decimos en el Paifer noster, en esto que le ofre-
Cemos.

«Y antes quiero declarar lo mucho que ofreceis, por-
que no os llameis 4 engafio, como algnnas Religiosas,
que no hacemos sino prometer, y como no lo cumpli-
mos , decimos despues que no se entendid lo que se
prometia. Ya puede ser; porque decir que dejarémos
nuestra voluntad en otra, parece muy ficil, hasta que
probando , se entiende que es la cosa mds recia que se
puede hacer; es ficil de hablar y dificultoso de obrar,
y sipensaron que no era mds lo uno que lo otro, no lo
entendieron. Hacedlo entender 4 las que acd hicieren

rofesion por lal'g‘a prueba , no piensen que sélo ha de
Eaber palabras, sino obras. Mas no todas veces noslle-
van con rigor Tos Prelados , de que nos ven flacas; pero
4 las veces flacos y fuertes , los llevan de una suerte.
Acd no es ansi ; que gabe cl Sefior lo que cada uno
puede sufrir, y 4 quien ve con fuerza no se detiene en
cumplir en él'su voluntad (que no es ofra que tra-

bajos).»
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Por esta leccion y doctrina de santa Teresa se ve
que el mejor fundamento para establecer la paciencia
en el corazon no es otro que deeir con resolucion
aquellas palabras : Hdgase tu voluntad. A este fin la
Santa nos dispone , haciéndonos advertir que nuestro
buen Jesis . por las palabras anteriores del Padre nues-
fro, nos hizo hermanos suyos é hijos de su Padre , en
cuyo nombre nos ofrece ain en este mundo darnos su
reino, que es la paz y quietud del alma ; mas para re—
cibir tan gran don de Dios , nos dice que debemos dar
nuestra voluntad, deseando, y de corazon, que se cum-
pla en la tierra como en el cielo. Y esto es como quien
dice: Sin desnudarnos de la voluntad propia, no puede
haber mds que inquietudes y deseos vanos, como que
no estd su ecnmplimiento en nuestra mano, y de aqui
mil disgustos y trabajos. Sin la facicucia., que es la
que nos deja 4 la divina voluntad, no puede el hombre
sufrir la enfermedad , las persecuciones y calumnias,
porque las mira como venidas de los hombres, y no de
Dios, que todo lo dispone 6 permite. Fijemos, pues, esta
sentencia de la Santa, que nos pone 4 cubierto de todos
los disgustos : Za voluntad de Dios se ha de cumplir,
que queramnos ¢ no, tomad mi consejo y haced de la ne-
cesidad virtud. Mas esta oferta y resolucion, que no
sea con los labios, sino con toda el alma, 4 la que nos
determinard no sclo lo dicho , sino el saber que el go-
bierno de Dios es més prudente que el de los hombres.
lstos cargan muchas veces més de lo que podemos,
mas Dios lleva 4 cada uno segun su cardcter ; al débil
lo carga poco , al fuerte le carga mds, y nunca per-
mite que el peso sea mds que las fuerzas que aumenta
con su gracia, y todo para nuestro bien y corona
eterna.

Fruro. — En naoestros padecimientos pensar que con ellos
cumplimos la voluntad de Dios, con la cual debemos confor-
marnas.

MAxna. — Querria preguntar 4 los que por temor no los
piden (los trabajos) qué ¢s lo que dicen cuando piden se cum-—
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pla su voluntad en ellos. O eg que lo dicen por decir lo que
todos, mas no para haeerlo.

Jacurarorra, — Guardadnos, oh Marfa, como 4 la nifia de
vuestros ojos, y bajo la sombra de vuestras alas protegednos.

LECCION CL.

DIA 29 DE MAYO.

OnractoN.— ; Oh Dios mio... eomo en la pdgine 7.

Nosensenia Teresa que la regla para conocer lo que podemos sufri
por Dios es el amor, y que Dios & quien mas ama, cruz da; ya
quien ménos, ménos le da que padecer.

Bien conocia santa Teresa lo muclm que importaba
diéramos de veras ‘Hl\’*-li'i voluntad 4 Dios, como el
mds solido cimiento de la pn(:u?uemcrlsiluna. ista gran
Maestra no se va por las ramas como los filésofos, que
trataron de esta virtud necesaria en la sociedad. Nada
nos disimula. «Pues quiéroos avisar, dice (1), y acordar
eudl sea lu roZm;(ruf }r’ Dios (que pmh& 8e cnmpla en
vosotros Ll indole vuestra \nluntdu no hayais miedo
(que sea daros riquezas, ni deleites, ni honras, ni todas
estas cosas de acd : no og quicre an poco, y tiene en
mucho lo que le dais (vuestra voluntad), y quu\ reoslo
pagar bien , pues os da su reino (que es la paz) dun
viviendo, jquereis ver como se hd con los que de veras
le dicen us‘m? Preguntadlo 4 su Hijo glorioso, que selo
dijo cuando la oracion del huerto : ]]'rfyrrsr’ tu voluntad

y 1o la mia. Como esto fué dicho con determinacion

v de toda voluntad, mirad si la cumplm ]m:n en El, en
1o que le di6 de trabajos , dolores , injurias y persecu-

1} Cam. de perf., cap. xxx11, 1.° 5.
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ciones; en fin, hasta que se le acabd la vida con muerte
de cruz. Pues veis aqui, hijas , 4 quien mds amaba lo
que le did, por lo que se Uu‘rwu:lv cudl es su rm’mm’ 1 :
ansi que estos son sus dones en este mundo : va con-
forme al amor que nos tiene. A los que ama més, da
estos dones ; mas 4 los que menos, menos, y conforme
al 4nimo que ve en cada uno, y al amorque tiene & Su
Majestad. Quien le amare mucho , verd que pnede pa-
decer mucho por €l ; al que amare poco, le dard poce
Tengo yo para mi, gue la medida de poder llevar gran
¢ruz 6 pequena es la del amor.

«Ansi que, hermanas, si le teneis este amor, procu-
rad que no sean palabras de cumplimiento las que de-
cis 4 tan gran Senor, sino esforzaos & pasar lo que Sa
Majestad quisiere. Porque si de otra manera dais la
v n]unmd es s6lo mostrar la j joya, é irla 4 dar, y rogar
que la tomen, y cuando extienden la mano para tomar-
la , torndrosla Vos & guardar muy bien. No son estas
burlas para con quien le hicieron tantas por nosotros:
aunque no hubiera otra cosa, no esrazon que burlemos
ya tantas veces, que no son pocaslas que se lo decimos
en el Pater noster. Démosle ya una vez la joya (de
nuestra voluntad) del todo , de cuantas acometemos &
dérsela. Iis verdad que nos da primero su reino y gra-
cia, para que le demos la voluntad. Los del mundo
harto hardn si tienen de verdad determinaeion de cum-
plirlo; vosotras, hijas, diciendo y haciendo palabras y
obras , como 4 la verdad parece que hacemos los Reli-
glosos ; sino que 4 las veces no s6lo acometemos 4 dar
la joya , sino ponémosela en la mano, y torndmosela 4
tomar. Somos tan francos de presto, y despues tan es-
casos, que valiera en parte mds que nos hubiéramos
detenido en el dar.y

i Con qué ~11a.udad nos va llevando esta gran Santa
4 18 resolucion herdica de darnos del todo & la volun-
tad divina, sin disimular lo mucho que se comprende
en esta noble resolucion ! Lo primero que nos propone
es el ejemplo de Jesueristo, que dijo con resolucion es-
tas palablas Higase tu voluntad : y las muchas penas
que padecié por nosotros, para animarnos con su ejem-

e ™




e

Do

pia 20 pE MAve. 203
plo. De aqui infiere la Santa, que 4 quien méds ama el
Sefior, da mds trabajos, y 4 quien menos, menos. Mas
como es natural el querer todos que Dios nos quiera,
nos advierte que la medida de poder llevar gran cruz
0 pequena, no es otra que la del amor, y con esto ex—
horta & que nos esforcemos & pasar por donde quisiere
Su Majestad ; no seamos como los que ofrecen y no
cumplen , pues el decir de ceremonia : Higase tu vo-
luntad , es burlar de Dios , que tan burlado fué ya en
Jesucristo por los judios. Lo segundo nos enseda la
diferencia que hay entre los del mundo y los Religio-
€08 , 6 los que caminan por la via espiritual. Los del
mundo harto hardn de tener determinacion de cumplir
lo que prometen ; esto es , de sufrir con paciencia las
eruces que Dios les envia como es obligacion, haciendo
de la necesidad virtud ; mas los otros , que son ya es-
cogidos de Dios, que ¢ estin fuera del mundo, 6 viven
en 6l como si no vivieran, retirados y devotos, es preciso
que hagamos algo mis , esto es, no sdlo de la necesi-
dad , virtud 6 sufrimiento, como quien no puede echar
la carga, sino que recibamos los trabajos, como sefiales
del amor particular que Dios nos tiene , y los estime-
mos como divisa de su amor. Y siendo este amor la
regla para padecer mucho ¢ poco, bien podemos creer
que habiendo amado santa Teresa tanto 4 Dios, habia
de ser mucho lo que padeciese, como verémos. Procu-
remos , pues, amarle, y este amor nos hard suave la
cruz que Dios nos envie como 4 Teresa.

Fruro. — Probar nuestro amor 4 Jests padeciendo por Bl y
con Ll

MAixmma. —Quien le amase mucho (4 Dios) verd que puede
padecer mucho por Kl; al que amare poco le dara poco. Tengo
yo para mi que la medida de poder llevar gran cruz 6 peque-
fia es la del amor.

Jacuraroria. — Guardadnos, oh Marfa, como & la nifia de
vuestros ojos, y bajo la sombra de vuestras alas protegednos.

16.—=T. 1.




VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS.

i 1

LEGCION GLI.

DIA 30 DE MAYO.

(RACION.— ; Oh Dios mio... como en lo phgina 5.

Nos ensena la Santa como no hay camino mas breve para llegar a
la perfeccion, que decir de veras: «Hagase tu voluntad,» y tenes
paciencia.

Me parece que veo 4 santa Teresa como & un maestro
sentado en la cdtedra ; instruyendo por menor 4 sus
novicias , 4 sus hijas, hijos, y dun 4 todos los fieles.
Oigdmosla algo mds sohre esta materia. «Porque todo lo
que os he avisado en este libro, dice (1), va dirigido & by
este punto de darnos del todo al Criador, y poner nues- f
tra voluntad en la suya, y desasirnos de las criaturas,

v teneis ya entendido lo mucho que importa, no dige
wés de ello, sino que con decir de veras estas palabras:
Hagase tu voluntad , hacemos un gran servicio al
fiterno Padre , porque nos disponemos cumpliéndolas,
para que con mucha brevedad nos veamos acabado de
andar el camino de la perfeccion. Sin dar nuestra vo-
luntad del todo al Seiior, para que haga, en todo lo que
uos toca, conforme 4 uha. nunca deja beber desta
agua (de la contemplacion). No es menester, pues, més
para conseguirla, sino deeir: Higase tu voluntad: tod
io demds estorba é impide , no se necesita ni trabajar
ni negociar mds. Cumplase, Seior, en mi vuestra vo-
luntad de todos los modos y maneras que Vos, Sefior
mio, quisiéredes; si quereis con trabajos, dadme esfuer-
7o y vengan; si con persecuciones y enfermedades,
deshonras y necesidades, aqui estoy : no volveré el
rostro, Padre mio, ni es razon vuelva lag espaldas. Pues
vuestro Hijo dié en nombre de todos esta mi voluntad,

—_g

(1) Cam. de perf., cap. xxxu, n.” 6. {
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uo es razon falte por mi parte, sino que me hagais Vos
merced de darme vuestro reino, para que yo lo pueda
hacer, pues 6l me lo pidi6 : disponed en mi como en
cosa vuestra , conforme & vuestra voluntad.»

«Oh hermanas mias , continda, ;qué fuerzas tiene
este dén , este dar toda nuestra voluntad? No puede
menos, si va con la determinacion que ha de 1r, de
raer al Todopoderoso 4 ser uno con nuestra bajeza , y
transformarnos en sf , y hacer una union del Criador
con la criatura. Mirad si quedaréis bien pagadas , y si
teneis buen Maestro, que como sabe por donde ha de
ganar la voluntad de su Padre, enséianos ¢dmo y con
qué le hemos de servir. Y mientras con mds determi-
nacion da el alma su voluntad , y més se entiende por
las obras, que no son palabras de cumplimiento , mas
lega el Seiior 4 sf, y nos levanta de todas las co-
acd , y de nosotros mesmos , para habituarnos &
grandes mercedes, pues no contento con tener
esta alma una cosa consigo por haberla ya unido 4 si
mesmo , comienzs 4 regalarse con ella . y descubrirle
, ¥ & holgarse que entienda lo que ha ganado,

C il
y conozea alzo de lo que la tiene que dar. Comienza 4
tar de tanta amistad con ella , queno s6lo la torna 4
jar su voluntad , mas dale la suya con ella, porque
ra.el Sefior que manden 4 veces, como dicen, y
cumplir él lo que ella le pide, como ella hace lo que él
manda, y mucho mejor, porque es poderoso y puede
cuanto quie

Esta doctrina es excelente para las almas que cami-
nat muy adelante en la perfeccion, para que conozean
es 1mposible llegar 4 clla sin desprenderse primero de
la propia voluntad. Por esta doctrina se desengaiiarin
muchas almas de la poca solidez de sus virtudes, pues
su pasion dominante en los ejercicios de piedad es ha-
cer su propia voluntad , y no la del Superior 6 confe-
sor, y estos sabrdn que la piedra de toque no es otra
que quebrar la voluntad de las hijas , que quieren pa-
sar por muy espirituales, pues deben notar que la
Santa expresamente dice , que este solo es el medio de
llegrar 4 Ila perfeccion , y que todo lo demdés wmpide 7

3
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embaraza. Mas tambien puede ser 1til esta instruccion
4 todos los fieles cristianos. | Qué consuelo para 10s-
otros saber que la recompensa de los trabajos es grande
sobremanera , y que nuestro Padre Dios los permite 6
envia 4 sus siervos tanto mayores , cuanto mds ama-
dos, como vemos en su Hijo, en Maria santisima y en
santa Teresa! Ya que no podamos, pues, alegramos en
las penas , ni desearlas ; cuando menos hagamos de la
necesidad virtud , suframos los que debemos pasar,
queramos ¢ no queramos. Nuestras penas se alivian
con la paciencia, y se agravan con la inquietud. No
miremos jamés las manos por donde nos vienen , ni la
ingratitud de los hombres 6 su injusticia: adoremos
los designios de la providencia divina, bien satisfechos
de que con los trabajos sufridos por Dios, satisfaremos
por nuestras culpas é ingratitudes , s nos aliviard la
eruz, llevindola con fortaleza y no arrastrando, y con-
segnirémos la vida eterna.

'nuro. — Dar toda nuestra voluntad al Senor,

M Axima. — Camplase, Sefior, en mi vuestra voluntad de to-
dos los modos y maneras que Vos, Sefior mio, quisiéredes ; s
quereis con trabajos, dadme esfuerzo y vengan ; si eon persecu-
ciones y enfermedades, deshonras y necesidades, aqui esfoy:
o volveré el rostro, Padre mio, ni es razon vuelva las es-

paldas.

JacuLAToRiA, — Guardadnos, oh Marfa, como 4 la nida de
vuestros ojos, y bajo la sombra de vuestras alas protegednos.
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LECGION CLII.

DIA 21 DE MATYO.

OnrAcroN.— | Oh Dios mio... como en la pdging 7.

Continda la Santa con cases particulares, ensefando que la pa-
ciencia no esta en las palabras, sinoen las obras, descubriendo
las excusas con que cubrimos nuestras impaciencias.

Despues de explicar santa Teresa cudl sea el funda-
mento de toda virtud. reducido 4 darle 4 Dios nuestra
voluntad, 6 conformarnos con la suya en las penas,
diciendo de corazon: Hdgase {u voluntad, pasa mds
adelante con ejemplog sencillos, para que no nos en-
gatiemos. «Ahora, dice (1), notad otro aviso. Hécenos

entender el demonio que tenemos una virtud, digamos
de paciencia, porque nos determinamos y hacemos muy
continos actos de pasar mucho por Dios, y parécenos
en hecho de verdad que lo sufrirfamos; y ansi estamos
muy contentas, porque ayuda el demonio 4 que lo crea-
mos. Yo os avigo no hagais caso de estas virtudes, ni
pensemos las conocemos, sino de nombre, ni que nos
las ha dado el Sefior hasta que veamos la prueba. Por-
que acaecerd que & una palabra que os digan 4 vuestro
diggusto vaya la paciencia por el suelo. Cuando mu-
chas veces sufriéredes , alabad 4 Dios que os comienza
4 ensenar esta virtud, y esforzaos 4 padecer, que es se-
nal que en esto quiere se la pagueis, pues os lada, y
no la tengais sino como en depdsito (esto es, no creais
gue es cosa vuestra, sino tinicamente de Dios). »

En las Morados (2), despues de hablar de la poca
seguridad que hay en este mundo en ningun estado
por subido que sea en perfeccion, habla de algunas

(1) Cam. de perf., eap, xxxvui, n.’ 6.
2} Mor; III, cap. m, n.° 1 y 2.
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personas que estdn muy adelantadas en la oracion , y
que ya parece debian ser sefioras del mundo y muy
desenganadas , y dice: «Cuando las prueba Su Majes-
tad en cosas no muy grandes, andan con tanta inquie-
tud y apretamiento, que me traen tonta y harto teme-
rosa. Y no hay remedio e¢n darles consejo, porque les
parece pueden ensefiar 4 log demds, y que les sobra la
razon para sentir aquellas cosas, y ansi no acaban de
entender que es imgorfccciou. Esto es, que quiere el
Sefior que sus escogidos sientan su migeria, y aparta
un poco su favor, que no es menester mds para cono-
cernos bien presto. Y luego entienden su falta clara-
mente, y tienen mucha pena por ella. Bien hay perso-
sonag (ue canonizan en su pensamiento sus quejas y
resentimientos de impaciencia, y ansi querrian que
otros las canonizasen. Quiero decir algo porque nos
entendamos y nos probemos & nosotras mesmas antes
que nos pruebe el Sefior. Viene 4 una persona rica y
sin hijos, ni para quien querer la hacienda, una falta
de ella (por desgracia ¢ pérdida de pleito), mos no esde
manera que en lo que le queda le pueda faltar lo ne-
cesario para sf y su casa, y sobrado: si éste anduviese
con tanto desasosiego como sino le quedase un pan que
comer, ;como ha de pedirle nuestro Senor que lo deje
todo por E1? Aqui entra el decir que lo siente, porque
lo quiere para los pobres. Yo creo que quiere Dios mds
que yo me conforme con lo que Su Majestad hace, y
en que procure tener quicta mi alma, que no esta cari-
dad. Y ya que no lo Hmec, porque no le ha llegado el
Sefior 4 tanto, enhorabuena; mas entienda que le falta
esta libertad de espiritu, y con esto so dispondrd para
que el Serior se la dé porque se la pedird. Tiene una
persona bien de comer y dun sobrado, ofrécescle poder
adquirir mds hacienda; tomarlo si se lo dan, enhora—
buena, pase; mas procurarlo y despues de tenerlo,
procurar mds y mds, tenga cuan buena intencion tu-
viere, aunque sean personas de oracion, no hayan mie-
do que suban 4 las moradas mds juntas al Rey. De es-
ta mesma manera es, si se les ofrece algo, de que los
desprecien 6 quifen un poco de honra, que aunque lo
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sufran bien en el exterior, alld les queda una inquic-
tud que no se pueden valer, ni acaba de acabarse tan
presto. ;Vélame Dios! ; No son estos los que ha tanto
que consideran como padecid el Sefior y cudn bueno es
padecer y dun lo desean? Plega 4 Dios no piensen que
la pena que tienen es por la culpa ajena (y no por la
injuria) y la hagan pasar en su pensamiento por me-
ritoria. »

No necesita glosas ni reflexiones esta doctrina de la
Santa tan 1til para Religiosos y seglares. A todos a!
canza su magisterio; lo que importa es que ella misma
nos alcance esta paciencia y conformidad con la volun-
tad de Dios, pidiéndoselo nosotros, y no dudo lo con-
seguird si lo pedimos de veras. Y cuando no lleguemos
4 esta perfeccion de no sentir estas penas y desgracias,
4 lo menos sufrdmoslas con espiritu de penitencia y
humillacion. Conozecamos que no es todo paciencia lo
que aparece tal al exterior: miremos bien el interior y
nuestros resentimientos, y conozeamos que no hay ex-
cusa por las buenas intenciones 6 por la falta ajena con
que cubrimos nuestra imperfeccion. «Ya que no haya-
mos llegado aqui , dice la Santa , Aumildad , que es el
ungiiento de nuestras heridas, conocimiento de nues—
tra imperfeccion, que si de veras lo tenemos , aunque
tarde algun tiempo, vernd el cirujano, que es Dios, 4
CUrarnos. »

Fruto. — Probar, no solamente con deseos y palabras, sino
4
1

“ambien con obras, nuestro desasimiento de las cosas ferrenas

v perfecta conformidad con la voluntad de Dios.

Mixrwa, — Cuando muchas veces sufriéredes, alabad & Dios
que os comienza & ensefiar esta virtud, y esforzaos 4 padecer,
que es sefial que en esto quiere se la pagueis, pues os la

Jscunarorra.— Guardadnos, oh Maria, como 4 la niiia de
vuestros ojos, y bajo la sombra de vuestras alas protegednos.
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LECCION CLIII.

DIA 1 DE JUNIO.

OracroN. — | Oh Dios mio... como en lo pdgina 7.

Caso particular que refiere la Santa de una persona que parec
santa y pacifica, y la hizo temer mas que todos los pec 1do.e;
por donde se ve que la virtud y paciencia sélo viene del cielo
piciiéndo!a con fervor y humildad.

Como la virtud de la paciencia no consista en tener-
la en una 1 otra cosa pau-tiu'lar (ue quizd no nos toca
en lo sensible que nos interesa, n1 tampoco en aquella
insensibilidad que vemos en algunos més por estupi-
dez que por razon, 6 méds por vanidad y apariencia que
por Dios, couviene que digamos ser ésta un conjunto
de virtudes que entre todas fomentan una paz y sere-
nidad eristiana, por motivos religiosos y por dar gloria
4 Dios, rec onociendo que nada bueno nos es debido de
justicia, sino favor; y condicion de la naturaleza el es-
tar expuesta 4 mil disgustos por el pecado original y
por los muchos personales. Para comprender esta ver-
dad servird un caso que refiere santa Teresa (1): «Ha-
bia una persona muy amiga de comulgar muy & me-
nudo, y jamés decia mal de nadie, tenia muchas ter-
nurag en la oracion y continua soledad, porque se es-
taba en su casa de por si; tan blanda de condicion que
ninguna cosa que se le decia la hacia tener ira, que
era ]nuta 111\11u,(,1u11 no decia malas palabras, nunea
se habia casado, ni era ya de edad para casarse, y ha-
bia padecido hartas contradicciones con esta paz, y co
mo veia yo esto en ella, pareciame aspecto de muy
‘1\=~111L1Jaru alma y de muy gran oracion, y precidbala

(1, Cone. de amor, cap. 1, n.” 19,

(——— et LY
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mucho & los principios, porque no la veia hacer ofensa
de Dios, v entendia se guardaba de ella. Tratada. co-
mencé 4 entender que todo estaba pacifico, si no le to-
caba en interés; mas llegando aqui, no iba tan delga-
da la coneiencia, sino bien gruesa, y entend{ que con
sufrir todas las cosas que le decian, tenia un punto de
honra ¢ estima tan e.mlbehidu en esa miseria que tenia,
v era tan amiga de entender y saber lo uno y lo otro,
que yo me espantaba como aquella persona podia estar
una hora sola, y era bien amiga de su regalo. Todo es-
to que hacia lo doraba y libraba de pecado, y segun las
razones que daba, en algunas cosas me parece le hi-
ciera agravio por no se entender bien, si lo juzgara.
Trafame desatinada, y casi todos la tenian por santa.
Puesto que vi que de las persecuciones que ella conta-
ba haber padecido, debia de tener ella alguna culpa,
no tuve envidia 4 su modo y santidad. Esta y otvas dos
almas que he visto en esta vida de las qué ahora me
acuerdo, santas en su parecer, wme han hecho mds temor
que cuantos pecadores he visto. Alabad al Sefior, que
os trajo & donde por mucho que haga el demonio, no
puede tanto engaiar eomo 4 las que estin en su casa.
Hay almas que parece no les falta nada para volar al
cielo, porque en todo siguen la perfeccion 4 su parecer;
mas no hay quien las entienda, como en los monaste-
vios, donde no hacen lo que quieren, sino lo que les
mandan; pero en el mundo, aunque ellag se quieran
entender, no pueden , porque en fin, hacen lo que ha-
cen por su voluntad propia, y aunque algunas veces
las contradigan, no se ejercitan tanto en la mortifica—
cion. Dejemos las que procuran tener quien las entien-
da y 4 quien su sujeten, y la gran humildad, que trae
poca confianza de si. y aunque més letrados sean, se
sujetan 4 parecer ajeno.»

Mucho debe dispertarnos este caso que refiere la San-
ta y su docfrina para no fiar de nuestras virtudes, por-
queen siendo la paciencia parcial en unas cosas y no
en otras, es prueba de que no es por Diog, sino por ge-
nio 6 por otras causas naturales ¢ de interés, como la
de los pretendientes. Parecerd excesivo lo que dice, es-
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to es, que las tales personas que se tienen por santas,
la hacian mds temor que cuantos pecadores habia vis-
to. Mas ello es cierto; basta que lo diga santa Teresa,
porque el orgnllo y vanidad las domina; y el demonio,
para mis engafiarlas, las deja algunas apariencias de
virtud, retiro, oracion, ete. Dios las abandona, como
que se atribuyen 4 si mismos los bienes, y en el caso
de la mayor necesidad descubren su miseria, y quizd
se obstinan. Lo seguro es que Jesucristo reprendié con
mds fuerza 4 los hipderitas que d los adilteres, 4 los
soberbios fariseos que 4 los pecadores; porque estos so-
berbios son log que ponen el mayor impedimento 4 la
divina gracia, pues roban d Dios lo que es de su ma-
jestad, se atribuyen 4 si las virtudes como los natura-
listas filisofos, y por lo mismo los abandona Dios al
réprobo sentido de su vanidad , caen de golpe en un
precipicio, y no teniendo principio de conversion por
creer que nada necesitan de Dios, sino de sus luces y
voluntad propia, perecen miserablemente. Humillémo-
nos y clamemos al cielo, de donde viene todo el bien.

Frouto, -—— Pedir 4 Dios con mucha humildad que nuestras

virtudes sean verdaderas y no fingidas.

Mixina, — Algunas alinas que he visto en esta vida, santas
en su parecer, me han hecho més temor que cuantos pecado-
res he visto.

JacunaTorin, — Corazon de Jests puesto en agonia, apia-

daos de los que mueren en este dia.

il
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LEGCION CLIV.

DIA 2 DE JUNIO.

Oracion.— ; Oh Dios mio... como en la piging 7.

Santa Teresa reconoce el precio de los trabajos, y pide a Dios -
morir 6 padecer,» ptes la vida no es buena sino para esto ; doc-
trina nueva para el mundo.

Ya es hora que de la doctrina cspeeunlativa de la San-
ta sobre los trabajos, paciencia y conformidad con la
voluntad de Dios, entremos 4 verla maestra prdctica de
esta virtud, la mds necesaria 4 toda la humanidad, que
estd tan unida con el padecer en este destierro verda-
dero. No fué, pues, menos admirable la paciencia de la
Santa en sus obras que en sus palabras; y sus ejem-
plos podrén consolar al mds afligido. Si la virtud de la
fortaleza la armaba un brazo para emprender las obras
més grandes, dificiles y superiores & sus fuerzas, 4 su
sexo y estado, la paciencia la ponia en la otra mano el
broquel para recibir los encuentros , los golpes y las
persecuciones mas terribles. Bste broquel, pues, de la
Santa llevaba por divisa: O padecer 0 morie, que tan-
tas veces decia 4 su Dios y 4 sus hijas. Tal era su con-
tinuo pensamiento, dice ¢l Tlmo. Sr. Yepes; y lo tini-
co que la podia hacer tolerable la vida enojosa que su-
fria , separada de su Dios, no era otra cosa que el gus-
to de padecer algo por su Esposo. «Para nada es buena
esta vida, decia, sino para trabajar. En muy grandes
trabajos y persccuciones y contradiceiones que he te-
nido, hame dado Dios grande dnimo, y cuanto mayo-
res, mejor, Sin cansarme de padecer.» Kstando en Avila
a] fin de su vida, se le ofrecié un gran trabajo, y lejos
de sentirlo, dijo 4 una amiga suya: «Con este trabajo,
Sefior, me pagais todos los que me habeis dado en m1
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vida:» en cuyas palabras se ve, dice el Ilmo. Sr. Ye-
pes, que no sélo padecia con gusto, sino que tenia por
felicidad y dicha en la vida, tener trabajos, y como
corona, suirir algo por Dios. Por lo mismo, vemos que
para Teresa no habia medio entre morir y padecer,
contando la vida por nada y por cero, sino era llena
de penas y trabajos. «Me parece, dice (1), que nunca
me Vi en pena despues que estoy determinada 4 servir
con todas mis fuerzas 4 este Seror ¥y consolador mio,
que aunque me dejaba un poco padecer, me consolaba
de manera, que no hago nada en desear trabajos; y
ansi ahora no me parece hay para qué vivir, sino para
esto, y lo que mds de voluntad pido 4 Dios: digole al-
gunas veces con toda ella: Sefior, ¢ morir d padecer :
no os pido otra cosa para mi: me da consuelo oir el re-
loj, porque me parece me llego un poquito més para
ver & Dios, al ver pasada aquella hora de la vida.» Isto
sucedi6 4 la Santa en ocasion de estar con muchos do-
lores y vémitos, y se le aparecié el Sefior y la regalé
mucho, y la dijo que hiciese todas las cosas por amor
de El, y lo pasase, que era entonces necesaria su vida,
aunque tan enferma,

Bien se puede. conocer por este suceso, que santa
Teresa no decia las eosas de cumplimiento, ni confor-
maba su voluntad con la divina de ceremonia, pues
dun en ocasion de estar tan fatigada de dolores, dice 4
Dios, d morir ¢ padecer, porque la vida s6lo para esto
puede servir; es larga para destierro, y corta para pe-
nar y merecer.

Este lenguaje tan contrario 4 las ideas del mundo,
que sélo piensa de gozar en la vida, que para esto le pa-
rece corta, y larga para sufrir molestias , se hard algo
duro 4 los amadores de la tierra ; mas esto consiste en
que la Santa estudi6 desde nifia en muy diferente es-
cuela que nosotros. Leia las vidas de los penitentes y
mdrtires, y 4 vista de lo que ofrecia el Sefior de premio,
la parecia que compraban muy barata la gloria. Leia
las Hpistolas de san Jerénimo y Confesiones de san

(1) Vid., cap. xr, n.” 15.

—g
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Agustin, y hallaba alli pintados los gustos del mundo
y sus amarguras: leia en los Morales de san Gregorio
la vida de Job, y aprendia & decir: Si recibimos los bie-
nes de la mano de Dios, jpor qué no recibirémos tam-
bien los males? ;Pero qué diferentes son nuestros libros
y maestros desde la infancia! vean los padres d qué afi-
cionan 4 los hijos y las hijas: vean éstos los libros que
leen: yo podra citar muchos de los que llaman de/
buen gusto, del buen sentido, de la naturaleza, y otros;
mas como no es mi objeto herir ni criticar , me basta
decir que huimos de los libros de sdlida doctrina, y
buseamos los que adulan las pasiones, el gusto, la na-
turaleza , y apenas tenemos ideas de esta opinion de
santa Teresa, que en muchas partes de sus obras con-
fiesa que la mejor paga que Dios acostumbra d dar en
vida por sus servicios, es la de dar trabajos en vida.
Nosotros creemos ser castigo del cielo qualquier traba-
jo que vemos descargar en el hombre, ;jpero cudntas ve-
ces errarémos? ;Quantas veces serd la mas grande mi-
sericordia? Confunddmonos , pues , siquiera 4 vista de
tan groseras ignorancias, dejémonos en manos de Dios,
no juzguemos 4 nadie, y adoremos su mano cuando nos
favorece 0 castiga.

Fruto. — Ver en los trabajos una prueba especial del amor
que Dios nos tiene, y abrazarlos para imitar 4 Jesucristo.

MEixiva.— En muy grandes trabajos y persecuciones y con-
tradicciones que he tenido hame dado Dios grande énimo, y
cuanto mayores mejor, sin cansarme de padecer.

JacunaTonta.— Corazon de Jests puesto en agonfa, apia-
daos de los que mueren en este dia.




VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS.

LEGCION CLV.

DIA 3 DE JUNIO.

Oracron,— ; Oh Dios mio... como en la paying 7

Resimen fermedades que padecia la Santa, queson las ma-
yores y mas largas; en lo que nos ensena la utilidad que podemos
sacar de ellas

Hora es ya que entremos 4 referiv los trabajos parti-
'11 ares que padeci6 santa Teresa, en cuantos géneros
e pu eden padecer, entre las diferentes clases y esta-
dos de los 'w;mh;m His verdad que ya insinudmos algu-
nos , v las enfermedades que padecid en su ]uvuu*ud
mas como ahora tratamos de la paciencia, debemos
reunir aqui cuanto dice relacion con esta virtud. Y en
afecto, la misma Santa en l“{ as pdla!nm nos lo dice
todo , renovando la memoria de la vision que tuvo del
mfierno (1): «Senti, dice, un {fuego en el alma que no
puedo enten die la manera que es;: los dolores cor-
porales tan .uuunpu. tables . que con haberlos pasado
eén esta vida gravisimos , es nada todo en tUlJlle.hl{l[lll
de lo que al 11 senti, y mds al ver que habian de sersin
fin, y sin jamds cesar...» Y para que se conozcan las
enfermedades y dolores :pls‘ P as( en vida, afiade, «que
segun los médicos habian sido los mayores que se po-
dian pasar, porque fué encojérseme todos los mnervios
cuando me tulli, sin otros muchos de muchas maneras
que he tenido , y dun algunos (uu;:ados' por los demo-
1108, y ansi no me acue 'l]n jamds de esta vision, cuan-
do thuu algun trabajo que 1n me parezca no nada todo
lo de acd se puede pasar, y me parece nos quejamos
sin prop(mto. , Cuando de jéven se fué & curar & Be-

1) Vid., cap. xxxu, n.® 21,
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cedas, dice (1): «Estuve alli tres meses con gravisimos
trabajos , porque la cura fué més récia que lo que po-
dia mi complexion: & los dos meses 4 poder de mediei-
nas me tenian casi acabada la vida, y el rigor del mal
de corazon , de que me fui 4 cuvar, era mucho més
vecio; pues algunas veces me parecia con dientes agu-
dos me asian de €1 ; tanto que se temi6 era rabia. Con
la falta de virtud 6 fuerza , porque nada podia comer,
gran hastio, calentura muy continua, y tan gastada
con un mes de purgas diarias, estaba tan abrasada,
que g¢ me comenzaron § encoger los nervios con dolo-
res tan grandes, que ni de dia ni de noche podia tener
ningun sosiego , y una tristeza muy profunda. Todos
me desauciaron , y decian estaba ética: esto me daba
poca pena; los dolores me fatigaban de los piés 4 laca-
beza. En esta reciedumbre estuve tres meges , que pa-
ia imposible poder sufrir tantos males juntos. Aho-
ra me espanto y tengo por gran merced la paciencia
que Su Majestad me did, que se veia claro venir de El.
Mucho me’ aprovechd haber leido la historia de Job en
los Morales de San Gregorio, y comenzado & tener ora-
cion, para llevarlo con tanta sonformidad. Aunque sa-
né de aquella grande enfermedad, siempre hasta ahora
las he tenido y tengo bien grandes, aungue de poco
acé no con tanta reciedumbre, mas no se quitan de
muchas maneras. Kn especial tuve vémitos veinte afios
por lag mafianas , y hasta nids de medio dia no podia
desayunarme ; algunas veces mds tarde : despues que
frocuento mas los Sacramentos y comuniones (esto es
todos los dias) es 4 la noche antes que me acueste, con

mucha mds pena , y casi nunca estoy sin muchos do-
lores, en especial en el corazon (por la herida quizd del
Angel); p:‘:rL:sia récia, y otras enfermedades de calen-—
turas récias que solia tener, ya no las tengo hace ocho
afios. De estos males se me da ya muy poco , que mu-
chas veees me huelgo, pareciéndome se sirve en algo
ol Sefior. Con un poquito de cuidado grandes bienes se
hallan en las enfermedades, aunque nos quite el tiempo
de oracion.»
(1) Vid., cap. v, n.” 3.
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A todo esto afiade el senor Yepes, que tenia dolor
de hijada , temblor recio que la daba 4 la caboza y al
brazo , y & veces 4 todo ¢l cuerpo, y en fin, en las
Moradas (1), que eseribid pocos aiios afios dntes de mo-
rir, dice que en cuarenta afios no se le pasé un dia
sin dolores , pero que considerando la pena que mere-
cia por sus pecados, todo se le hacia poco.

No seria mucho que compardsemos 4 santa Teresa
con el santo Job y ain mds, pues fué mds largo su
martirio. Lo admirable es verla padecer tanto, y traba-
Jar como si nada tuviera , y esto fué sin duda porque
el Sefior la quiso presentar como modelo y ejemplar de
todos los estados, y de todos los modos posibles.
«Quién, pues, d vista de esto, se quejard de sus enfer—
medades ? La Santa las mira como favores de Dios , y
dun las sufre como bien merecidas por sus pecados ,
compensacion de otras muchus deudas que tenemos. La
Santa no perdia tiempo dun enferma, y como ella dice,
dun ganaba almas, y las dedicaba 4 la oracion. Apren-
damos, pues, tantos ejemplos reunidos en una sola
persona, tanta paciencia , tanto adelantamiento en la
virtud estando enferma , Yy notemos que la Santa con-
siguid la salud por san José mds que por los médicos,
por misas y devociones, y que habiendo adelantado
enferma, se entibié en la oracion ya sana, para que
esto nos haga conformar con la voluntad de Dios.

Fruro. — Suafrir con paciencia las enfermedades como bien
mereecidas por nuestros pecados.

MAixnus. — Con un poquito de cuidado grandes bienes se
hallan en las enfermedades, aunque nos quite el tiempo de

oracion,

Jacuraroria. — Corazon de Jesis puesto en agonia, apia-
daos de los que mueren en este dia.

(1) Mor, VI, cap. 1, n. 7.
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LEGGION CLVI.

DIA 4 DE JUNIO.

OracioN.— | Oh Dios mio... como en la pdgina 7.

Comienza la Santa a dar medios y remedios para suavizar las enfer-
medades: y podemos conocer de cuanto mas alivio es santa Te-
resa a los enfermos que los médicos.

Despues de haber pasado santa Teresa tantos males
y enfermedades de cuerpo, bien puede dar documentos
y medicinas. En efecto: el primero que propone es
decir que las enfermedades y trabajos vienen dela ma-
no de Dios, que da |uut'1meutb la paciencia. «Tambien
suele dar el Setior, dice (1), 4 los que quiere para si, y
para hacerles favores, grandisimas enfermedades. E Este
es muy mayor trabﬂjo, en especial cuando son dolores
agudos, que si son recios,, me parecen los mayores de
la tierra ; exteriores , aunque entren cuantos quieran,
porque descomponen lo interior y exterior, de manera
que aprieta un alma que no sabe qué hacer de sf, y de
muy buena gana tomara dntes cualquier malhmu de
presto, que estos dolores; aunque en grandisimo extre-
mo, no duran tanto, que en fin , no da Dios més de lo
que se puede sufrir, y da Su ‘,Ll‘}ostad primero la pa-
ciencia. Yo conozco una persona (era ella misma), que
desde que comenzé el Senor 4 hacerla esta merced,
que hd cuarenta anos, no puede decir con verdad que
ha estado un dia sin tener dolores y ofras maneras de
padecer, falta de salud corporal digo, sin otros grandes
1‘aba]ua Verdad es que habia sido muy ruin, y para
el infierno que merecia, todo se le hace poco Otras
que no hayan ofendido tanto 4 nuestro Sefior, irdn por
otro camino; yo siempre escogeria el padecer, siquiera
por imitar 4 nuestro Seflor, y dun hay otras ganan-

(1) Mor. VI, cap. 1, n.° 7.
17.—71.11,




242 VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS,
cias.» La misma nos asegura (1), que cuando estaba
mala, se hallaba mejor con Dios , y procuraba que las
personas que la trataban lo estuviesen tambien.

Otro ardid del demonio es hacernos ereer que esta—
mes muy malos, y que nada podemos hacer, ni menos
penitencia; mas sobre esto dice la Santa (2): «Como soy
tan enferma, hasta que me determiné no hacer caso del
cuerpo, ni de la salud, siempre estuve atada, sin valer
nada , y ahora hago bien poco ; mas como quise Dios
entendiese este ardid del demonio, y como me ponia
delante el temor de perder la salud, decia yo: poco va
en que me muera: si: el descanso: no he menester ya
descango , sino ernz. Ansi otras cosas. Vi claro que en
muchas , aunque yo de hecho soy harto enferma , que
era tentacion del demonio ¢ flaqueza mia; que despues
que no estoy tan mirada y regalada, tengo mucha mds
salud. Ansi que va mucho en los prineipios de comenzar
aracion 4 no amilanar los pensamientos, y créanme en
esto., que tengo experiencia.y

Cuando la Santa comenz6 més de veras la vida per-
fecta, cuenta que el confesor que tomé de la Compaiifa
de Jesiis la comenzo 4 aficionar 4 la penitencia de que
estaba descuidada por sus graves enfermedades (
Dijome aquel varon santo que me confesé, que algu-
nas cosas (de penitencia) no me podian dafiar, que por
ventura me daba Dios tanto mal, y porque yo no hacia
penitencia me la queria dar Su Majestad. Manddba=
me hacer algunas mortificaclones, no muy gabrosas
para mi.»

Y porque no se diga que todas son consolaciones
pero no remedios para aliviar los males, aunque la pa-
ciencia sola por si los disminuye mucho, vaya una re-
ceta de la Santa: «;Pensais, dice (4), que la comunion
no es mantenimiento para estos cuerpos y gran medi-
cina dun para los males corporales? Yo sé que lo es,
v conozco una persona (que era ella misma) de gran-

3):

(1) Vid., cap. vor, n.° 4.
(2) Vid., cap. xu1, n.? 6.
(3) Vid., cap, xxiv, n.° 1.
{#) Cam. de perf., cap. xxx1v, n.° 5.
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des enfermedades, que estando muchas veces con gran-
des dolores , como con la mano se le quitaban (comul-
gando), y quedaba buena del todo: esto muy ordinario,
v de males muy conocidos que no se podian fingir.»

Meditemos esta doctrina de la Santa, que tan util
ios puede ser en nuestras dolencias y enfermedades.
Vemos por lo que dice la Santa, como Dios envia los
dolores, 6 bien sea para disponer & los hombres 4 reci-
bir grandes mercedes de Su Majestad , 6 bien en justo
castigo de los pecados para evitarles el infierno, y por
esto, y por imitar 4 Jesucristo , se pueden apetecer las
enfermedades, pues en ellas se hallaba mejor con Dios
que en la salud. Temamos tambien no nos engaiie el
demonio con vanos temores de perder la salud eon la
penitencia, pues muchag veces las enfermedades las da
el Sefior por lo mismo que no nos mortificamos; y en
efecto, vemos més enfermos en los de vida regalada,
que en los pobres. En fin , no dudemos que la comu-
nion puede ser medicina para los cuerpos enfermos , y
por lo mismo no debemos dilatar el recibir el vidtico 4
lo tltimo de la vida, creyendo que con él nos viene la
muerte. La experiencia no sdlo en la Santa gino en
otros, declara que muchas veces con el vidtico viene la
salud corporal. Cuando menos, como en los Sacramen-
tos estd depositada la gracia, siel enfermo procura con-
fesarse y comulgar 4 menudo , sin duda le dard el Se-
fior la gracia y virtud de la paciencia para sufrir las
penalidades que Dios le envia. Son, pues, poco temibles
los males del cuerpo; el pecado es cFverdadcro mal que
debemos temer.

Fruro. — En esto de padecer no amilanar los pensamientos
¥ huir de todo melindre.

MAxinma. — No da Diog més de lo que ge puede sufrir, y da
Su Majestad primero la paciencia... Vi claro que despues que
no estoy tan mirada y regalada tengo mucha més salud.

Jacurarorta, — Corazon de Jesis puesto en agonfa, apia-
daos de los que mueren en este dia.
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LEGCION GLVII.

DIA 5 DE JUNIO.

Onacion.—; Oh Dios mio... cono en la pdgina 7.

Doctrina admirable para no quejarse en las enfermedades y males

3 P2 ghe)s FE ey :
pequenios, que no sélo es propia para la Religion, sino tambien
para los del siglo.

«Cosa imperfectisima me parece, hermanas (1), este
quejarnos con livianos males. Si podeis sufrirlos, no lo
hagais. Cuando es grave el mal , él mesmo se queja:
mirad que sois pocas, y si una tiene esta costumbre es
" para fatigar & todas, si os teneis amor. La que estu-
viere de mal que sea de veras mal , digalo, y tome lo
necesario, que si perdeis el amor propio, sentiréis tanto
cualquier regalo, que no lo tomaréis sin necesidad , ni
os quejaréis sin causa. Y como os veréis unas 4 otras,
no hayais miedo que os falte el cuidado y el regalo.
Mas unas flaquezas y malecillos de mujeres , olvidaos
de quejarlos, que algunas veces pone el demonio Ima-
ginacion de estos dolores, quitanse y ponense; i nose
pierde la costumbre de decillo y quejaros del todo, si
no fuere & Dios, nunca acabaréis. Pongo tanto en esto,
porque tengo para mi que importa, y que s una cosa
que tiene muy relajados los monasterios ; y este cuer-
po tiene una falta , que cnanto més le regalan, mds
necesidades descubre. Es cosa extrafia lo que quiere
ser regalado, y como tiene algun buen color, por poca
que sea la necesidad, engana 4 la pobre alma para que

no medre. Acordaos cuantas pobres enfermas habrd

:‘lne no tienen 4 quien quejarse; pues pobres y regala-
das, no lleva camino. Acordaos tambien de muchas ca-

{1) Cam. de perf., cap. x1, n.”1,
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sadas; yo sé que las hay, y personas de suerte que con
graves males no se quejan por no dar enfado 4 sus ma-
ridog ; | pues pecadora de mi! sé que no venimos aqui
4 ser més regaladas que ellas. {Oh, que estais libres
de grandes trabajos que hay en el mundo ! Sabed su-
frir un poquito por amor de Dios, sin que lo sepan to-
dos. Pues sl una mujer mal casada pasa su desventura
y mal sin decir nada y quejarse , porque no lo sepa su
marido , ;no pasarémos algo entre Dios y nosotras de
males , que nos da por nuestros pecados ? Cuanto mds,
que apenas se aplaca el mal por quejarnos. En todo
esto no trato de males recios, cuando hay calentura
mucha , aunque pide tambien moderacion y sufrimien-
to. sino de unos malecillos que se pueden llevar en pié,
sin que matemos 4 todas con ellos. Acordémonos de
nuestros padres hermitanos: jcudntos dolores pasarian,
v 4 solas, de hambre, frio, sol y calor, sin tener 4
quien se quejar sino 4 Dios! ;Pensais que eran de hie-
rro ? Pues tan de carne eran como nosotras. Creed que
en comenzando & vencer estos cuerpos, no nos cansan
tanto. Si no nos determinamos 4 tragar de una vez la
muerte y falta de salud, no harémos nada. ; Qué va en
que muramos ? Poco 4 poco que lo vamos haciendo,
quedaremos sefiores del cuerpo.

»A los que no lo hagan ansi, tengo para mi (1), que
quiere seamos mds enfermos. Algunas veces da un fre-
nesi de hacer penitencias sin camino ni concierto, que
duran dos dias, despues péneles el demonio en la ima-
ginacion , que les hizo dafio, y que nunca mds peni-
tencia, ni la que manda la Orden. No guardamos unas
cosas muy bajas de la regla, como es el silencio, que
no nos ha de hacer mal, y no nos ha venido 4 la ima-
ginacion que nos duele la cabeza, cuando dejamos de
ir al coro que tampoco nos mata. Un dia porque nos
doli6, y otro porque nos ha dolido, y otros tres porque
no nos duela, y queremos inventar penitencias de
nuestra cabeza , para que no podamos hacer lo uno ni
lo otro , y 4 las veces es poco el mal , y nos parece no

(1) Cam, de per:, cap. X y x1, n.° 5,
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estamos obligados 4 hacer nada, que con pedir licencia
cumplimos.»

Parece santa Teresa en esta doctrina muy sublime,
¥y lo mds particular es, que no sclo es propia de los Re-
ligiosos y Religiosas, si tambien de toda clase de gen-
tes. No hay hombre infeliz, que si fija los ojos en los
trabajos de otros, no halle consuelo en los suyos, como
dice la Santa; que mire euantos pobres no tienen &
quien se quejar. El ejemplo que pone de los casados eg
admirable , pues nos ensefia cudnto puede sufrir el
hombre sin amor y s6lo por respetos humanos ¢ por te-
mor, y lo poco que hace por amor de Dios y utilidad
de su alma. {Qué no sufren las mujeres casadas en di-
simular sus males, 6 por temor, 6 por no disgustar 4
sus maridos! | Qué no aguantan Tos pretendientes por
su vil interés, que cada dia se ve burlado! Sabed, pues.
sufrir un pogme‘o por amor de Dios, dice la Santa &
todos, sin que lo sepa todo el mundo. Poco se aplaca
el mal por que]aruoa Lo sefiores con especialidad, que
traen en un pié toda la casa, que 4 nadie dejan descan-
sar, y que fatigan los eriados y asistentes de modo
que padecen mis que el enfermo en sufrir su mal hu-
mor, oigan 4 santa Teresa que dice: Si uno tiene esta
costumbre es para fatigar d fodos. Suframos, pues, por
Dios y nuestros pecados, y fijemos los ojos en los soli-
tarios y pOUJJEL,ll’[:‘ , que eran de carne, y sus mu(‘nm
trabajos, porque sélo 15@0 -arémos al cielo por el camino
de la tl‘lblll'lclcl‘.ll 6 tomada por nuestra mano, 6 sufrida
la que viene de Dios.

Fruro. — No quejarnos en las enfermedades y males peque-
nos.

Mixmus, — Cosa imperfectisima me parece , hermanas, este
quejarnos con livianos males. 8i podeis sufrirlos, no lo ha-
gais... La que estuviere de mal que sca de veras mal ; digalo
y tome lo necesario,

Jacurarorra. — Corazon de Jesis puesto en agonfa, apia-
daos de los que mueren en este dia.
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LEGCION CLVIIL.

DIA 6 DE JUNIO.

OracioN,— j Oh Dios mio... como en la pigina 7.

La penitencia de santa Teresa nace del grande amor de Dios; 2
nosotros nos lo manda el Sefior por nuestros pecados y pastones,
y sin ella no llegarémos al cielo.

Aunque la virtud de la penitencia y mortificacion
del cuerpo sean bien diferentes, yo las reuno aqui para
tratar brevemente de la aspereza de vida que reunio
santa Teresa con sus muchas enfermedades y trabajos
interiores y exteriores, sin embargo de haber inginua-
do ya algo. Aungue la penitencia sea mds propia de los
pecadores que de los justos, y aunque santa Teresa
siempre fué santa, su humildad la hizo que ge mirase
siempre como la més grande pecadora. Pero debemos
notar que esta virtud en la Santa no tuvo su origen,
como cn los pecadores, en sus delitos, sino en el gran-
de amor de Dios que la obligaba 4 imitar la vida dspe-
va de Jesucristo. « Me ensgenio el Sefior, dice (1), el gran-
disimo bien que es pasar trabajos por El; fué tanto el
crecimiento que vi en mi alma de amor de Dios, que
esto me hace no poder dejar de desear trabajos. A eual-
quier martirio me determinaba de pasar por Dios con
facilidad. Los que llegan 4 la perfeccion, desean, piden
v aman los trabajos (2). Son como los soldados, que
estdn mds contentos cuanto hay mds guerra, porque
esperan salir con més ganancia...» Pero donde mas des-
cubre su deseo de hacer penitencia, es cuando da cuen-
ta de su alma 4 san Pedro Alcéntara (3): alli explica

(1) Vid., cap. xxxnu1, n.° 3; cap. xxxv, n." 5,
{2} Cam. de perf., cap. XXxvii, n.’ 1.
(3) Tom. II, cap. xu.
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las grandes dnsias que en ella producia el amor de
Dios para deshacerse toda por El y acabar de una vez
su miserable vida: los impetus para servir mis 4 Dios,
de modo que ningun trabajo, ni muerte, ni martirio
se le ponia delante, que no lo pasara con facilidad, y
esto la sucedia de repente sin meditacion particular ni
esfuerzo suyo. Sentia con exceso verse atada en el
cuerpo sin poder hacer nada por Dios ni por el Estado,
¥ esto la era mds pena que todas las pemitencias y tra-
. bajos. «Otras veces, afiade la misma, con estas dnsias

me dan deseos de hacer penitencias; mas no puedo, ¥

el hacerlas me aliviaria mucho, y alivia y alegra, aun-

que 1o son casl nada las que hago por flaqueza de mi

cuerpo, aunque si me dejasen con estos deseos, creo

haria demasiado. Me da gran pena comer, heber y dor-
mir, y ver que yo mds que nadie no lo puedo dejar de
hacer. Higolo por servir 4 Dios, y ansi se lo ofrez—
GO
Bien se ven aqui sus dnsias de padecer en todo y ha-
cer penitencia, que no seria tan poca como dice, sino
con relacion 4 sus grandes deseos, pero si demasiada
para nuestra sensibilidad. Su humildad eculté muchas
de sus penitencias particulares, y como la principal era
relativa 4 los apetitos y pasiones, 4 la privacion de
custos inocentes y de curiosidades; 4 refrenar los ojos,
los oidos y la lengua, no pedemos sino inferirlo de sus
deseos, manifestados 4 los confesores, Con todo, atin
sabemos bastante para avergonzar la delicadeza de
nuestra sensibilidad. En efecto. ; Zs casi neda , como
dice, traer su cuerpo rodeado de silicios y rallos, como
nos dice su confesor el sefior obispo de Tarazona, Ye-
pes? z2's casi nada castigar su earne y cuerpo con cor-
deles, ortigas y manojos de llaves hasta despedazarlo?
400 casi nade revolcarse entre espinas, sin dejar la me-
nor parte de su cuerpo sin su dolor particular? Pues
todo esto era nada para sus deseos, y casi nada para lo
mucho que se mortificé toda su vida, en la austeridad
que llevaba, y en otras cosas que hay mds sensibles en
la penitencia interior, aunque no parezcan al exte-

rioe,
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Si asi trataba Teresa su virginal cuerpo é inocente
carne; ;que debiamos nosotros hacer con el nuestro,
stieio y manchado con vicios y grandes pecados? « Lo
primero que debemos procurar, dice (1), es quitar de
nosotras este amor del cuerpo, que no hay poco que
hacer aqui, y tan amigas de nuestra salud, que es
mucha la guerra que da 4 monjas y dun 4 las que no
lo son. Aqui poco lugar hay para cuidar del cuerpo con
la obra, pero no querria yo lo hubiese con el deseo.
Determinaos 4 morir por Cristo y no 4 regalaros por
(iristo. No falta discrecion en esto, que luego temen
los confesores nos hemos de matar con penitencias...»
Y si asi habla la Santa 4 unas monjas penitentes, jqué
diria de los que solo piensan en delicias y regalos, y
jamds se creen satisfechos, aunque junten para su co-
modidad y servicio cuanto produce la tierra, quitando
i los pobres las limosnas que se les deben? j Ay Dios
mio! |Y qué erradas estéin las ideas de los mundanos !
Sin duda piensan que su vida debe ser contraria 4 la
de santa Teresa para salvarse, ¢ que la penitencia no
habla con ellos, aunque haya pecado. ;Qué diria de los
que en su vida ayunan, y quedan muy serenos porque
el confesor y el médico les aprueban su idea? Atin ]lw.-
blando de las monjas, no las excusa con la licencia de
la Prelada (2), pues dice: «A saber lo interior, quizd
no daria la licencia; mas como le informais de la nece-
sidad, y no falta un médico que ayuda, y una amiga
que llora, ;qué ha de hacer la pobre Priora?» Apliquen-
se esta doctrina los que se creen seguros en no ayunar
ni hacer penitencia por semejantes principios.

Fruro. — Huir las delicias y regalos del mundo y de la

carne.

M&xmma. — Me ensefié el Seiior el grandisimo bien que es
pasar trabajos por Bl; fué tanto el crecimiente que vi en mi

(1) Cam. de perf., cap. x, n.” 4.
(2) TIbid., n." 6.
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alma de amor de Dios, que esto me hace no poder dejar de de-
sear frabajos. j

Jacuraroria, — Corazon de Jesus puesto en agonfa, apia-
daos de los que mueren en este dia.

-

LEGCION CLIX.

DIA 7 DE JUNIO.

Oracion.— 1 Oh Dios mio... como en la pdgina 7.

Santa Teresa reune de un modo singular la mortificacion externa
con la interna, para ensenarnos el mejor modo de practicarla.

<ty

Aunque la penitencia exterior de santa Teresa era
muy grande y castigaba su cnerpo mucho mis de lo
que podian sufrir sus fuerzas y mucho menos que su
deseo y la licencia que le daban sus confesores, bien
podia servir de ejemplo 4 los que sin padecer ninguna
de las enfermedades gravisimas que la Santa, se creen :
excusados de toda mortificacion y ayunos. Con tode, no
es la penitencia exterier del cuerpo la principal, aun-
que buena en todos y precisa en los pecadores, porque
puede haber exceso 0 imposibilidad verdadera para prac-
ticarla. Bien es verdad que 4 Teresa no la detenian sus
enfermedades para seguir un rigor continuo, que debe
admirarnos ain mds que los silicios y disciplinas.

Desde nifia la vimos orar y amiga de soledad, luego
entrar monja para seguir una vida muy mortificada, y s
en fin, no contenta con aquel rigor, renovar el espiritu
primitivo del Cirmen, porque, como el hidrdpico, siem—
pre estaba mds y més sedienta de mortificarse. Al priu-
cipio de la Reforma usaban las monjas unas camisas de
jerga muy grosera, que era un verdadero silicio, has-
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ta que las mandaron que fuera de estamefia: su cama
era un poco de paja , cuando no era la tierra dura: sus
vigilias continuas sin exceder tres horas de descanso:
su comida ordinaria un huevo ¢ sardina con algunas le-
gumbres: el Enn frito en aceite ya era regalo de po-
cos dias. No bebi¢ santa Teresa jamds vino ni comid
carne, sino con mucho mal. Los ayunos eran de casi
todo el afio, y en este tenor de vida siguié hasta la
muerte.

Pero sobre todo esto era mayor su mortificacion in-
terior, pues como ella misma decia: Era mds amiga de
apretar en las virtudes que en el rigor. Su obediencia
era el silicio de su entendimiento y voluntad, pues co-
mo no tenia otra regla para todas sus obras que la obe-
diencia, ni 4un las revelaciones, no podia haber en ella
amor propio, que es la ruina del hombre, y la cosa mis
dura, el sujetar nuestro juicio y querer. Mortificaba su
espiritu de curiosidad tan natural al hombre, como di-
jo & san Pedro Aleintara (1): evitaba las palabras y
conversaciones que no eran de Dios , huia el trato de
las gentes, y como esto le era de gran pena, lo suiria
cuando la obediencia la ocupaba en cosas exteriores,
haciendo de esto un acto grande de mortificacion , asi
¢omo para nosotros lo es de descanso. Dejaba la quie-
tud de la oracion, y dun cedia lag mercedes de Dios
por la caridad del prdjimo. En nada era suya, porque
sabia que no estd el merecer en el gozar de las merce-
des de Dios y quietud propia, sino en padecer y que~
brar sus descos y propia voluntad en todo.

Este tenor de vida y negacion de sus pasiones y de
sf misma, era donde mds ejercitaba lo que llamamos
penitencia 6 mortificacion, y sobre lo que decia, que
nadie podia presentar excusa Fur falta de salud 6 de
fuerzas , pues no necesitan de la accion de enerpo sino
de la del alma, y estos actos son los mds aceptos 4
Dios, los més sensibles 4 la carne, y los que no pu-
diendo dafiar la salud son propios de todo género de
personas.

(1) Tom. H, cart. 11.
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Hay quien se cree muy mortificado porque hace al-
guna penitencia en el cuerpo, pero conserva el alma
llena de aficiones, amor propio y pasioncillas. « Dono-
sa manera de buscar 4 Dios, dice la Santa (1), quererlo
4 manos llenas y tenernos nuestras aficiones , ya que
no procuramos efectuar nuestros deseos, y no ac:%ar
de levantarlos de la tierra, y queremos muchas con-
solaciones espirituales con esto. No viene bien, ni se
compadece uno con otro. Ansi porque no acabamos de
darnos de junto 4 Dios, no se nos da por junto este te-
soro. Toda la perfeccion estd en este desasimiento (2),
¥ abrazarnos con solo el Criador. Con esto ternemos
poco que pelear, pues el Sefor toma la mano contra
los demonios y contra todo el mundo en nuestra de-
fensa.»

Convengamos, pues, en que el hombre debe mortifi-
carse interior y exteriormente, pero que ain es mds
necesaria la mortificacion del corazon , alma y poten-
cias para quitar los resabios de las personas que presu-
men de espirituales, s6lo porque mortifican el cuerpo.
Esta mortificacion sirve poco 6 nada, sino hace que
nos dominemos en los deseos. Por tanto, la obediencia
es mejor que las victimas y en lo que debemos trabajar
con mds cuidado, prefiriendo siempre la mortificacion
que nos viene por los hombres 6 que Dios nos envia 4
la que nosotros hacemos por capricho y sin sujecion,
pues en ésta puede haber sus peligros y dafos; mas
nunca la hay en mortificar nuestra curiosidad, resenti-
mientos, vanidad y deseos, desasiéndonos de las cria—
turas, como dice la Santa, y mirando 4 solo Diog, 4 lo
justo y al bien de nuestras almas y las de los pré-
Jimos. .

Fruto. — Mortificar nuestras aficiones y apetitos desorde-
nados.

MAxima. — Donosa manera de buscar & Dios, quererlo 4 ma-

(1) Vid., cap. x1,n.? 2.
{2} Cam., de perf,, cap. vir, n.° 1,

T
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nos llenas y tenernos nuestras aficiones... No viene bien ni se
compadece uno con otro.

JacuraTonia. — Corazon de Jests puesto en agonfa, apia-
daos de los que mueren en este dia.

LECCION CLX.

DIA 8 DE JUNIO.

Oracion.— ; Oh Dios mio... como en la pdgina 7.

Trabajos interiores de la Santa muy graves, que pueden y deben
consolarnos en las melancolias, desconsuelos y desamparos de
los hombres.

Es una materia inagotahle la de la paciencia y mor-
tificacion que padecié santa Teresa; y en efecto, si en
el cuerpo fueron las mayores y mis crueles enfermeda-
des y penitencias, fueron sin duda mds graves en su
alma como de Santa que Dios queria formar 4 toda
prueba. « Acaeciame algunas veces, dice (1), estar con
orandisimos trabajos de alma, juntos con tormentos y
dolores de cuerpo, y de males tan recios que no me
podia valer. Otras veces tenia males corporales mds
graves, mas como no tenia los del alma, los pasaba con
mucha alegria, pero cuando era todo junto, era tan
gran trabajo que me apretaba muy mucho. Todas las
mercedes que me habia hecho el Serior se me olvida-
ban, sélo me parecian como de cosa sofiada para me
dar mds pena. Andaba con mil dudas y sosyccﬁas; co-
mo que no las habia sabido entender, y que bastaba
que anduviese engafiada sin que engafiase 4 los buenos.
Pareciame ser yo tan mala que cuantos males y here-
jias se habian levantado, me parecia eran por mis pe-

(W Vid., cap. xxx, n.? 5.
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cados, Esta era una humildad falsa que el demonio in-
ventaba para desasosegarme y traerme & desesperacion.
Es una invencion del demonio de las mds penosas y
sutiles y disimuladas. Hame acaecido un dia antes del
Corpus, que no me durg sino hasta el dia, que otras
diranme ocho y quince dias y dun tres semanas, y no
€ s1 mds, en especial las Semanas Santas, que =olia
ser mi regalo de oracion, me coge de presto el enten-
dimiento por cosas tan livianas, que otras veces me
reiria de ellas, y queda trabucado el espiritu y el alma
aherrojada alli sin ser sefiora de si, ni poder pensar otra
cosa mas que los disparates que ella representa, que
casi ni tienen tomo, ni atan ni desatan, s6lo para aho-
gar el alma, y ansi hame acaecido parccerme que los
demonios andan como jugando 4 la pelota con ejl alma.
No se puede decir lo que en este caso se padece,. ella
anda & buscar reposo, y permite Dios no le halle; sélo
queda siempre la razon del libre albedrio, no clara, si-
no casi atapados log ojos. La fe estd entonces como
amortiguada y dormida, como todas las demds virtu-
des. Ll amor tan tibio, que si oye hablar de 81, escu-
cha y cree como cosa que lo tiene la Iglesia, mas no
hay memori il

ia de lo que ha experimentado en si. Irse ¢
rezar es mds congoja, ¢ estar en soledad, porque el
tormento que se siente sin saber de qué, es incompor-
table; 4 mi me parece un poco de traslado del infierno.
Una wvez estando asi, fui 4 leer una vida de un Santo
para ver si me embeberia, y para consolarme de lo que
él.padecié; y lei euatro 6 cinco veces otros tantos ren-
glones, y con ser romance, menos entendia de ellos 4
la postre que al principio, y ansi lo dejé: esto me acae-
cia muchas veces. Tener, pues, conversacion con nadie
es peor, porque un cspiritu tan disgustado de ira pone
el demonio, que parece 4 todos me querria comer, sin
poder hacer mds, y algo se hace en irse & la mano.
Pues ir al confesor: permitia el Sefor me rifleran con
tal aspereza, que despues ellos mismos se espantaban,
y me decian no estaba en su mano, y aunque otras ve-
ces estaba para sufrirlo, en éstas me era tormento.»

Estos trabajos, que sélo los conocerd quien los haya

T

v—
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sufrido, son mucho mayores que todas las penitencias
corporales, pero Dios las permite para purificar el alma
como en un crisol, dice la misma Santa, y lo compensa
con grandes mercedes, COmo veremos. Mucho de esto
se ve en personas espirituales: y en lo que se llama hi-
pocondria 6 melancolia se ve un disefio de lo que pro-
baba santa Teresa, pues como no lo causaba sélo el
humor, sino la voluntad de Dios, que queria probarla
en todo, sin duda era mucho mds terrible que lo que
nos sucede. Tengdmoslo presente,, y nos servird de con-
suelo en nuestras desazones, para no caer de dnimo,
procurando que la voluntad esté firme, pues como nos
advierte la misma, siempre queda la razon del libre
albedrio, aunque no clara, y Dios que nos tiene de su
mano. No, no hay que buscar aqui consuelo en criatu-
ras, sino en la paciencia y en Dios, y en los Sacra—
mentos, como nos dice la Santa, que la eran el tinico
y eficaz remedio para ver la luz del sol.

Fruro. — En nuestras sequedades , desazones y contratiem-
pos, no caer de inimo, procurando que la voluntad esté firme.

MAxnis. — 3 Qué es esto, Sefior, (ue para todo somos cobar-
les, sino es para contra Vos?

Jacrnan
laos de los

14. — Corazon de Jests puesto en agonfa, apia-

que mueren en este dia,
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LECCION CLXI.

DIA ¢ DE JUNIO.

OracioN.—; Oh Dios mio... ¢omo en la phgina 7.

Comienza la Santa a dar remedios para estos trabajos interiores y
de melancolia, y mejores y mas eficaces que los que dan los mé-
dicos.

La relacion que santa Teresa hace de sus trabajos in-
teriores es de las més enérgicas que supieron formar los
corazones mas afligidos. En estas penas parece se conju-
raban contra laSanta el cielo, la tierra y los demonios, no
s6lo por el humor melancélico, sino por los artificios del
enemigo comun, las reprensiones de los confesores, los
desvios de las criaturas, los trabajos y enfermedades, y
hasta el mismo Dios, porque todos aumentaban su pena:
su memoria olvidaba los beneficios, su entendimiento te-
nia sus ojos atapados, ysuvoluntad estabacomo envuelta
en cenizas frias. Mas como Dios 4 un tiempo hierey cura,
la previno los remedios que ella misma nos dice por
estas palabras (1): « Algunas veces, y casi de ordinario,
en acabando de comulgar descansaba, y atin algunas s6-
lo en llegando al Sacramento, quedaba tan buena, alma
¥y cuerpo, que yo me espanto. No parece sino que en
un punto se deshacian las nieblas, y salido el sol (esto
es, comulgando), conocia la alma las tonterias en que
habia estado. Otras veces con una sola palabra que me
decia el Sefior: No estés fatigada; no hayas miedo, que-
daba del todo sana. Quejdbame al Sefior como consen—
tia que padeciese tantos tormentos; mas era bien pa-
gado, porque siempre eran despues en gran abundancia
las mercedes, y sale el alma del crisol de estas penas

Vid., cap, xxx, n.? 10,

(1)

e



pia Y DE JUNJO. 57

como ¢l oro mis afinado, y ansi se desean volver 4
padecer, y parecen pequenos todos los trabajos. »

Otro remedio insinta poco mas adelante, y en oca—
| siones de hallarse como 1mposibilitada de pensar cosa
buena, ni ain desear, sino un alma y cuerpo del todo
it y pesado. Para ‘estos ¢asos, que son muy frecuen-
tes, dice: « Procuraba hacer buenas obras exteriores 3, pa-
ra ocuparme como medio por fuerza: conozco bien lo po-
co que es un alma, cuando se esconde la gracia; pero
esto no me daba mucha pena, pm'quc este ver mi ha-
jeza me daba alguna satisfaccion.

«HEstas ocupaciones exteriores, du,e la Santa ¢n el fin
del capitulo, eran de que viendo no soy pars mds, me
OCUpO en poner ramitos y flores 4 imdgenes, en barrer
! 0 en PUllL.I un (JI’J.LUI'I{] (L.lll IU‘-UJ, 4 en unas (Obltd': tan
' h']%, que me hacia confusion, No tienen poco trabajo
las dnimas, & quien Dios da este fuego de amor en
abundancia, y les falta fuerzas para hacer algo por El.
Es una pena bien grande, porque como les faltan fuer-
zas para echar alguna lcua, en este fuego, y ella muere,
paréceme que LILL entre si se consume y hace ceniza,
y se deshace en ]J:{_}'rimas, y se quema, y es harto tor-
mento, aunque sabroso. »

. Si los hombres estuvieran dispuestos & recibir y
' practicar estas medicinas que tan sibia Maestra da para
ii}\ tiempos de tribulacion, sin duda se aliviarian los
males de la humanidad muy considerablemente. Reco-
pﬂ"lnfn, pues, aqui las medicinas y remedios que nos
da santa Teresa para conservarlas en la memoria, por-
que no se hallan en los libros de medicina. La primera
| es la frecuencia de Sacramentos y més de la Euca-
' ristia. ; Cudndo debemos acudir mds 4 Dli )8, que cuando
’ nos faltan las criaturas y las fuerzas? ;Y con qué fin
su sibia providencia nos pone en este estado de desola-
cion natural, sino para que reconozcamos 11uc-tm du—
endencia de Dios? ; No vemos como la Santa solo ha-
hahu el remedio en L1 comunion? Pues si nosotros to-
mamos por pretexto para no hacer cosa alguna de cris-
tianos la enfermedad, disgusto y pesadez, (‘dt, quién es-
: peramos el consuelo? Parece al enfermo que recibir los
1 18—, 1.

et
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Sacramentos es echar en siel sello de la muerte, ¥
por esto, ¢ mueren sin ellos, 6 los reciben cuando les
falta el conocimiento; pues 4 Teresa la daba la vida, el
gozo y alegria. Asi vimos que acabado de fundar el
Convento de Avila tuve una obscuridad y afliccion
interna muy grande, y sélo con llegar 4 la comunion,
6 ponerse delante del Santisimo Sacramento, se le quitd
togo. Asilo debemos hacer en ocasiones semejantes, que
si acudimos 4 Jesus sacramentado, aunque un poco nos
deje penar, nos lo pagard bien con muchos favores
como 4 la Santa. Bl segundo remedio es ocuparnos en
ohras exteriores que sean buenas y dirigidas 4 Dios y su
culto. Es cierto que 4 veces no estamos para rezar ni
para orar, ni para hacer penitencias, ;pero quién nos
quita el cuidar de los p(ﬁ)l'c:‘, visitar enfermos, hacer
limosnas, G cuidar de una imdgen, del aseo y devo-
cion? Todo esto parece nada, y lo es para lo mucho
que debemos & Dios, pero esta misma confusion que
sentia la Santa, la daba fuerzas y consolaba. No, no
nos desdefiemos de estos actos, que los pagard muy bien
el Seiior, como al que da un vaso de agua fria por su
amor.

=

F'ruro. — Buascar en la Comunion el principal remedio de
nuestras aflicciones.

MAxva. — Algunas veces, y casi de ordinario, en acabando
de comulgar descansaba , y dun algunas sélo en llegando al
Sacramento, quedaba tan buena, alma y cuerpo, que yo me
espanto.

-

Jacuraroria. — Corazon de Jesus puestor en agonia , apie-

daos de los que mueren en este dia.

i —
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LECCION CLXII.

DIA 10 DE JUNIO.

OractoN.— 1 Oh Dios mio... como en la paygina 7.

Continta la Santa sus trabajos interiores y sus remedios, que sin
duda podran sernos muy Gtiles en estado semejante.

Es muy notable ver como la Santa desciende hLasta
los movimientos mds minimos del corazon humano y
trabajos del dnima. En esto sin duda profundiz més
santa Teresa que todos los médicos del mundo. Conti-
nia, pues, descubriendo estas enfermedades del espi-
ritu, diciendo (1) : «Otras veces me hallo que tampoco
cosa formada puedo pensar de Dios, ni de bien que vaya
con asiento, ni tener oracion, aunque esté en soledad.
Il entendimiento é imaginacion es lo que aqui me
dafia, que la voluntad buena estd, y dispuesta para todo
bien, mas este entendimiento estd tan perdido, que no
parece sino un loco furioso, que nadie le puede atar,
ni soy sefiora de hacerle estar quedo un Credo. Algunas
veces me rio, y Conozco mimiseria, y estdyle mirando,
y déjole 4 ver que hace, pero nunca por maravilla se
va 4 cosa mala, sino indiferente, si algo hay que hacer
aqui y alli, y aculld. Entonces conozco (y saco este bien )
la gran merced que me hace el Sefior cuando tiene atado
este loco; he ldstima al alma de verla en tan mala com-
paiiia (del entendimiento). Esto pasa muchas veces, y
veo que mucho contribuye la poca salud corporal. Otras
veces me da una boberia de alma, que ni bien ni mal
me parece que hago, sino andar al hilo de la gente,
como dicen, ni con pena ni gloria, ni placer, ni pesar,
parece que nada se siente. Anda el alma como un asnillo

(1) Vid., cap. xxx, n.° 41,
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que pace y se sustenta, porque le dan de comer, y
come casi €in sentirlo.

«Acuérdome mucho del dafio que nos hizo el primer
pecado, pues de aqui parece nos vino ser incapaces de
gozar tanto bien, y deben ser los mios, que si yo no hu-
biera tenido tantos, estuviera més entera en el bien. Pasé
tambien otro gran trabajo, que como todos los libros
de oracion que leia, me parecia entenderlos, y que
Dios me habia dado aquello, que no los habia menes-
ter, y ansi no los leia, sino vidas de Santos; pareciame
despues poca humildad pensar yo habia llegado 4 tener
aquella oracion, y como no podia acabar conmigo otra
cosa, ddbame mucha pena, hasta que letrados y el ben-
dito Fr. Pedro Alcintara me dijeron no se me diese
nada, »

No seréin pocas almas espirituales las que aqui se
hallardn retratadas por santa Teresa; mas sobre las me-
dicinas y consuelos que nos di6 en la leccion antece-
dente, podemos afiadir otras no menos itiles y eficaces.
Sea la primera, que no nos espantemos de la locura de
nuestro entendimiento, que no podemos sujetar muchas
veces en la oracion y ejercicios espirituales, pues santa
Teresa & veces no lo podia tener quieto un Credo: pero
tomemos su remedio, que es no inquietarse por ello, sino
aprovecharse de la voluntad, para amar 4 Dios y te-
nerla fija en él. Esto parece dificil, mas no lo es, si ad-
vertimos la conducta de santa Teresa. Se reia de los dis-
parates de su imaginacion, se estaba mirando como an-
daba como loco, sin fijarse en cosa alguna, y de aqui
sacaba el conocimiento de la bondad de Dios, que ofrag
veces lo sujetaba. Asi por una parte sacaba una profunda
humildad, conoeiendo su miseria; por otra daba gracias
al Sefior de sus beneficios, y quedaba con la yoluntad fija
en su sposo, dejando al entendimiento como & un loco.
Tenia la fortuna de que no se iba 4 cosas malas, y si
4 nosotros se nos va 4 ellas, es preciso atarlo, y cuando
menos separar la voluntad, la aficion y el consenti-
miento. Tambien nos ensefia que estas cosas no siempre
nacen del demonio, sino mucllms veces de la poea salud
y disposicion fatal de nuestros cuerpos. A esto tambien
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alude, cuando recuerdala Santa el pecado original, que
por una parte nos introdujo la muerte y enfermedades
corporales, y por otra dié més riendas 4 la concupis—
cencia, y por lo mismo 4 las enfermedades interiores
del espiritu. Ello es bien cierto lo que dice santa Te-
resa: Que sino tuvidramos tantos pecados, estuviéraimos
mds enteros en el bien. Mucho contribuyen éstos 4
los remordimientos, que suelen produeir negros vapores
que turban el alma, porque aunque unas veces los per-
mite Dios 4 los justos como Teresa, otras veces son efec-
tos naturales del vicio y de la pasion. Volvamos, pues,
en estos casos nuestros ojos 4 Dios: si hemos pecado,
suframos estas penas interiores como castigo, purifiqué-
monos como el oro en el erisol, y si nuestra vida ha
sido inocente, tomémoslos como prueba que Dios hace
de nosotros, y quiere que por este medio ganemos el
premio.

Fruro. — No inquietarnos por nuestras distracciones en la
oracion, sino aprovecharnos de la voluntad para amar & Dios y
tenerla fija en Kl

MAixmra. — Si no tuviéramos tantos pecados, estuviéramos
mis enteros en el bien.

Jacuraroria, — Corazon de Jesiis puesto en agonfa, apia-
lnos de los que mueren en este dia.
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LECCION GLXIlI.

DIA 11 DE JUNIO.

OracroN.—jOh Dios mio... como en la pdging 1.

Avisos admirables de santa Teresa para los timidos y escrupulosos,
y medios para caminar entre el temor y esperanza con segu-
ridad.

Insinuados los trabajos interiores de santa Teresa.
que en Ja realidad son los mayores y mis comunes que
experimentan los hombres en todo estado, debemos con-
tinuar los documentos y avisos que da 4 sus hijos é hijas
sobre esta materia tan necesaria y tan delicada. «En
tiempo de tristeza y turbacion, dice (1), no dejes las
buenas obras que solias hacer de oracion y penitencia,
porque el demonio procura inquietarte para que las de-
jes; antes tengas mds que solias, y verds cudn presto
el Sefior te favorece. «Guardaos, hijas, dice (2), de
unas humildades que pone el demonio con grande in-
quietud, de la gravedad de los pecados que aprietan
hasta apartarse de las comuniones y oracion, por no lo
merecer, y en ver si se aparejan 0 no para comulgar
bien, se les va el tiempo. Llega la cosa & término de
parecer al alma, que por ser tal, la tiene Dios tan de-
jada, que casi pone duda en su misericordia. Todo le
parece peligro lo que trata, y sin fruto lo que le sirve,
por bueno que sea, y dale una desconfianza que se le
caen los brazos para hacer ningun bien. Mirad, hijas,
esto muy bien, porque alguna vez podrd ser humildad,
v otras grandisima tentacion, porque yo he pasado por

ella, la conozeo. La humildad (cuando es virtud)no

inquieta ni alborota el alma; por grande que sea, viene

) Aviso 65.
] Cam. de perf., cap. xxxix, n.° 1.

(
(2
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con paz, regalo y sosiego. Aunque uno entienda que
es ruin, que merece el infierno, que se aflija, conozca
la deben aborrecer, y casi no ose pedir misericordia; si
es buena humildad, viene con una suavidad en si, y
contento, que no quisiera verse sin ella; no aprieta,
antes dilata para servir & Dios. Estotra pena todo lo
turba, alborota y revuelve al alma, y es muy penosa.
(reo pretende el demonio que pensemos tenemos hu-
mildad, y drevueltas, que desconfiemos de Dios. Cuando
ansi os hallirades, atajad el pensamiento de vuestra ri-
seria, y ponedlo en la misericordia de Dios, en lo que
nos ama y padecié por nosotros. Y si es tentacion, ain
esto no podréis hacer; harto serd, si conoceis que es ten-
tacion. Lo mismo es en penitencias desconcertadas, para
hacernos entender el demonio, que somos mds peniten-
tes que las otrag, y que haceis ﬁ%go. S os andais eseon-
diendo del confesor 6 Prelado, 6 si diciéndoos que la
dejeis no lo haceis, es clara tentacion: procurad aun-—
que més pena os dé, obedecer, pues en esto estd la
mayor perfeccion.

Mas como de lo dicho aqui por la Santa podia alguno
confiar demasiado, afiade: «Pone el demonio ofra tenta-
cion que es seguridad de que no tornarémos & caer, por-
que ya tenemos entendido que todo se acaba. Si esto es
4 los prineipios, es muy mala tentacion, porque esta
seguridad nos hace poner en peligro y ocasion, y hdce-
nos dar de ojos, y plega & Dios no sea peor la recaida,
porque el demonio ve lo mucho que le va en gue no
torne 4 levantarse: ansi nunca andeis tan seguras, gue
dejeis de temer que podeis tornar 4 caer, y guardaos de
las ocasiones. »

:Qué doctrina tan excelente y de tanto tino para los
eseriipulos y temores de los que andan apretados en el
alma! Tos mds de los Directores no hacen mas en estos
casos que ensanchar la misericordia de Dios, pero santa
Teresa, como maestra bien experimentada , examina la
causa y efectos de estas penas interiores. Si las ve que
no desasosiegan, lo mira todo como humildad verdade-
ra y temor justo, porque no es menos mala la descon-
fianza que la nimia seguridad. Camina entre estos dos
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escollos, y por lo mismo no debe evitar el uno cayendo
en el otro, y asf toma el medio seguro de caminar con-
fiada la alma en la misericordia de Dios y desconfiada
de su migeria . para que no cese de clamar al cielo, ni
se exponga 4 los peligros. Para todo da sus remedios
4 los confesores les ensefia el medio de conocer si es
tentacion 6 don del cielo, si deben fomentar esta que
parece humildad, 6 detenerla: & los afligidos les ense—
fia hasta donde debe llegar esta humildad y desconfian-
za, que es hasta persuadirnos que nada podemos con
nuestra gran miseria, pero que con la gracia de Dios
lo podemos todo, y que tenemos prendas hien seguras
de su amor hdcia nosotros y de su poder. Insiste para
estos casos en que consultemos y obedezeamos al con-
fesor, y descansemos en la misericordia divina. Acudir
d Dios, esperar, confiar en El, desconfiar de nosotros.
estos son los remedios para estos temores de conciencia
que tanto afligen las almas timidas.

['ruT0. —En tiempo de tristeza y turbacion no dejes las
buenas obras que solias hacer de oracion y penitencia, porque
el demonio procura inquietarte para que las dejes, antes ten—
gas mis que solias, y verds cudn presto el Sefior te favorece.

Mixrua. — Llega (& veces la turbacion 4 término de parecer)
al alma, que por ser ruin, la tiene Dios tan dejada que casi
pone duda en su misericordia... Cuando ansi os halléredes,
utajad el pensamiento de vuestra miseria ¥ ponedlo en la mi-
sericordia de Dios, en lo que nos ama y padecié por nozotros.

Jacurazoria. — Corazon-de Jestis puesto en agonia, apia-
daos de los que mueren este dia.
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LEGCION CLXIV.

DIA 12 DE JUNIO.

OractoN.— ; Oh Dios mio... conio en la pdging 7.

Santa Teresa, para calmar el temor de las almas, porque el mundo
pinta como peligroso el camino de la virtud, y los engarios del
demonio, nos dice el bien que podemos sacar de la censura de
los mundanos.

(onocia bien santa Teresa que estos temores del al-
ma eran una muy grave tentacion, y una afliccion tan
grande para muchos, que los detenia en la virtud 6 en
su entrada, y los volvia atrds. Por esto exclama de este
modo (1): «Pues. Padre Eterno, ;qué hemos de hacer
sino acudir 4 Vos, y suplicaros no nos traigan estos
contrarios nuestros en tentacion ? Cosas publicas ven—
gan, que con vuestro favor mejor nos librarémos ; mas
esas traiciones (de los escripulos) ; quién las entende-
r4? {Dios mio! siempre hemos menester pediros reme-
dio ; decidnos, Sefior, alguna cosa, para que nos enten-
damos y aseguremos. Ya sabeis que por este camino no
van los muchos, y si han de ir con tantos miedos, irén
MUY menos.»

Ksto decia la Santa por los muchos temores que va-
rios la pusieron, diciéndola que algunos se habian per-
dido por este camino de la oracion, y parado en la In-
quisicion , y por lo mismo continia diciendo: «Cosa
extrafia es esta, como si los que no van por camino de
oracion no los téntase el demonio, y que se espanten
més todos de uno que engana de los allegados 4 perfec-
¢ion, que de cien mil que ven en engafios y pecados
piiblicos , que no hay que andar 4 mirar si es bueno 6

(1) Cam. de perf., cap. xxxix, n.” 5.
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malo (como en los que van por oracion) porque da mil
leguas se entiende. Mas, 4 la verdad, tiene razon (el
mundo), porque son tan poquisimos los engafados por
aqui, como que de cosa nueva y no usada causa admi-
racion ver engafiado uno. Es cosa propia de los morta-
les pasar ficilmente por lo que ven de contino, sin re-
flexionar en ello; pero se espantan mucho de lo que ven
muy pocas veces 0 casi ninguna. Los mesmos demonios
los hacen espantar, porque les estd 4 estos bien, 4 cau-
sa de que pierden muchos por uno que se llega 4 la per-
feccion (y asi hacen que se hable tanto en el mundo,
cuando cae algun Santo, 6 religioso, ¢ espiritual, para
que no entren en camino que les parece lleno de peli-
gros, y atapa los mayores males, pecados y excesos
que diariamente se cometen por tantos en el mundo).
Digo que es tan de espantar, que no me maravillo se
espanten los del mundo , porque si no es por su culpa,
van tanto més seguros los buenos que log malos que
estin en el mundo, como los que estén en el cadajlsn
mirando al toro, 6 los que andan poniéndose en los
cuernos. Esta comparacion he oido, y paréceme al pié
de la letra. No hayais miedo, hermanas, de ir por estos
caminos, que son mds seguros que los del mundo; mas
aina (esto es, seguramente) os libraréis mejor de las ten-
taciones estando cerca del Sefior que estando 16jos.»
No es poco necesaria y 1itil esta doctrina de santa
Teresa para el dia, porque aunque siempre ha sido uno
¢l mundo y el demonio, pero ahora quizd més que nun-
ca se hace mucha bateria 4 los virtuosos con las caidas
y escindalos que se ven. Es muy cierto lo que dice la
Santa, que se hace mayor la nota y el esedndalo cuan-
do cae un justo, ¢ que parecia tal, por lo mismo que
no es tan comun el mal en ciertos estados que profesan
santidad, porque cuando este se hace general, y los vi-
cios son muy frecuentes, ya no causa admiracion, por-
que esta es de las cosas raras, y no de lo que se ve to-
dos los dias. Lo que si puede causarla es, que se hagan
censores unos hombres profanos y corrompidos, en los
(ue no se ven sino las pasiones mds viciosas y grose-
ras, ¥ la menor entre ellas es la que censuran con mis
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amargura en un pobre infeliz que se desvia del camino
de la salud. Mas dun esto mismo lo convierte en bien
santa Teresa, pues dice que el mundo en esto hace jus-
ticia, y sirve para que nos guardemos mds de sus ma-
fias, y no confiemos en sus alabanzas, porque nada per-
dona # los que no se entregan publicamente 4 sus ban-
deras. Al fin, el bueno de todo saca bien, como el malo
mal, y asf lo que importa es no dar materia de censura
4 nadie, y dejar correr los murmuradores, que sin du-
da en el juicio de Dios se les juzgard segun sus obras

ropias , y con la medida y regla que ellos juzgaron 4
Fos demds, y entre tanto meditar mucho estos avisos de
la Santa: Jamds de nadie oigas ni digas mal, sino de i
mesmo, y cuando holgares de esto, vas bien aprovechon—
do. No pienses faltas ajenas, sino de sus virtudes y tus
propias foltas (1). Observemos estas sentencias tan so-
lidas, y asi aprovecharémos en las virtudes , y cami-
nando con humildad irémos mucho mds seguros por el
camino de la virtud que por el del mundo.

Fruto. — Despreciar los dichos y murmuraciones
munde prodiga & los que quieren entrar en camino de virtud.

que ¢l

M &xtvA. — No hayais miedo de ir por estos caminos (de vir-
tud y oracion), que son més seguros que los del mundo; mas
atin os libraréis mejor de las tentaciones estando cerca del

Sefior que estando lejos.

Jacuraroria. — Corazon de Jests puesto en agonia, apia-
daos de los que mueren en este dia,

(1) Avizos 22 y 28,




I65 VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS.

LEGCION CLXV.

DIsA 13 DE JUNIO.

Oracron.— | Oh Dios mio... como en la pdging 7.

Continda la Santa los remedios para los muy timidos, ensenando
cual debe ser el amor, y por donde se conocera que es verdade-
ro, como s& necesita para caminar sin tanto pellgro.

Habiendo ensefiado santa Teresa 4 vencer el vano te-
mor del mundo, que se encarniza contra todo lo que es
virtud , sélo por ver la caida ¢ hipocresia de uno, pasa
mds adelante, ensanchando el corazon de los escrupu-
losos, cuya nimiedad les hace detener y no caminar
adelante en la virtud por sus vanos temores. Y como
esta sea una cruz interior muy grave, y no menos di-
ficil de curar, debemos oir las palabras de la Santa, cu-
ya sabidurfa infusa supo cortar el vano temor que tan-
to datia 4 los que lo tienen, y 4 los demds que suelen
censurar, sin tocar el verdadero temor de Dios, que es
justo no abandonar jamds. «Pues, buen Maestro mio,
exclama la Santa 4 su Dios (1), dadnos algun remedio
como vivir sin mucho sobresalto en guerra tan peligro-
sa. El que podemos tener, hijas, y nos di6 Su Majestad
es amor y temor, pues el amor nos hard apresurar los
pasos, y el Zemor nos hard ir mirando donde ponemos
los piés, para no caer en camino donde hay tanto en

ue tropezar, y con esto 4 huen seguro no seamos en—
ganadas. Diréisme que como veréis que teneis estas vir-
tudes tan grandes, y teneis razon, porque cosa muy
cierta y determinada no la puede haber, pues si lo tu-
viéramos de que tenemos amor, lo estariamos de que
estamos en gracia. Mas mirad: hay unas sefales que

1) Cam. de perf., cap. XL ¥ XLL.

——— S ——————
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parece las ven los ciegos, no estin secretas, aunque no
querais entenderlas , ellfsq dan voees que hacen muche
ruido, y ansi se sefialan mds. Como quien no dice na-
da ; amor y temor de Dios son estos dos castillos fuer-
tes de donde se da guerra al mundo y 4 los demonios.
Los que de veras aman 4 Dios (esta es la ‘-\r‘llle tado
lo bueno aman ; todo lo bueno guieren ; todo lo bnvm\
favorecen ; todo lo bueno loan ; con los buenos se 31111—
tan siempre , y los favorecen \' defienden ; no aman si-
no verdades y cosas que sean ‘dignas de amar, Meditad
si teneis estas sefiales, y sabréis st amais ¢ no amais
de veras 4 Dios. ;Pensais que es posible, los que muy
de veras aman 4 Dios, amar vanidades, ni 1‘1r1u=~?f1‘= ni
cosas del mundo, ni deleites, ni honras ? Ni tienen con-
tiendas, ni andan con envidias todo, porque no preten-
den otra cosa sino contentar al mundo: andan murien-
do porque los ame, y ansi ponen la vida en entender
eomo le agradarin mis. Que el amor de Dios, si es de
veras amor, es imposible esté muy encubierto; sine
mirad un san Pablo, una Magdalena : en tres dias el
uno comenzo 4 entenderse que estaba enfermo de amor,
la Magdalena desde el [:I'imr‘r dia, ;¥ eundn bien enten-
dido? Sies poco, dase 4 entender poco el amor: si es
mucho, mucho; mas poco 6 mucho , como haya amor
de Dios, siempre se entiende. Si en los contemplativos
no es grande este amor, anden con gran recelo, crean
que tienen bien que temer, hagan oraciones, anden con
humildad, ¥ supliquen al Sefior no los traiga en tenta-
cion, pues si no hay esta senal (de amor), }0 temo que
andamos en ella, mas andando en humildad, procuran-
do saber la verdad , sujetas al confesor y tratando con
él con toda verdad y llaneza, fiel es el Sefior, y sino
andais con malicia 6 con soberbia ; con lo que el demo-
nio piense daros la muerte, os dard la vida, aunque
mis cocos é 1lusiones os quiera hacer. Mas si sentis es-
te amor de Dios, y el temor que diré, andad alegres y
quietas, que por turbaros el alma para que no goze
tales bl(,nu:: el demonio os pondrd mil temores falsos
y hard que otros os los pongan, porque ya que no pue-
de ganaros , procura que perdaig, No es poco lo que
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gana el demonio con esto, pues hace dos daiies: el uno
atemorizar 4 los que lo oyen de llegarse 4 la oracion,
pensando ser engafiados ; el otro, que se llegarian mu-
chos més 4 Dios, viendo que es tan bueno como he dicho,
que es posible comunicarse tanto 4 los pecadores.»

Meditemos con mucho cuidado cuanto aqui nos dice
santa Teresa para quitar vanos temores, mas no para
andar LlL’.S.-‘C’-‘ﬂ.iffad!).‘:i. No pone por senales de virtud , ni
el retiro, ni la oracion, ni el silencio, ni el mucho re—
zar, sino 6lo el amor de Dios. Mas como este puede ser
de palabra y de obra, advirtamos las condiciones que
pide en el amor verdadero de Dios, que son primero
amar todo lo bueno, loarlo y faverecerlo. Segundo, no
amar sino la verdad , esto es, no vivir con artificio é
hipocrésia, sino con sencillez y llaneza. Tercero , abo-
rrecer las vanidades, riquezas y cosas del mundo, como
honras y deleites. Cuarto, no tener contiendas nienvi-
dias jamds. Hsto es lo mismo que dice san Pablo: «La
caridad es paciente, benigna, cortés, amable , que no
piensa ni hace mal , no es vana ni envidiosa. Procure—
mos radicar, pues, este amor de Dios en nuestro cora-
zon, y andarémos seguros entre los peligros.

Fruro. — Amar todo lo bueno, loarlo y favorecerlo.

MAxmva. — Kl remedio que podemos tener (en las tentacio-
nes y vanos temores) y nos dié Su Majestad, es amor y temor,
pues el amor nos hard apresurar los pasos y el temor nos haré
ir mirando donde ponemos los piés para mo caer en camino
donde hay tanto en que tropezar,

JacurArToria, — Corazon de Jesds puesto en agonia, apia-
laos de los que mueren en este dia.
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LEGCION GLXVI.

DIA 14 DE JUNIO.

Oracion.—(Oh Dios mio... como en la pdgina 7.

Acaba santa Teresa de hablar del verdadero amor de Dios, inspi-
randonos la confianza del justo que va a ser juzgado por suami-
go, y el temor del malo, que sélo ve un Juez severo, el infierno
v la nada del mundo.

Mucho mds dice la Santa de este amor de Dios ver-
dadero, que no puede encubrirse, como no se encubre
el que tiene 4 las eriaturas. Pero jqué cosa tan dife-
rente debe ser el uno del otro? Plega & Su Majestad
nos le dé 4 entender en esta Y]d.i, porque serd gran
cosa al morir ver que vamos 4 ser ]uz,frad‘ls de qlu“u
habemos amado sobre todas las cosas. Seguras irémos
con el pleito de nuestras deudas, no serd ir 4 tierra
extrafia sino propia, pues es 4 la de quien tanto ama-
mos y nos ama, que esto tiene de mejor que los quere-
res de acd, que en amdndole estamos bien seguras que
nog ama.

«Acordaos, hermanas mi(m, aqui de la ganancia que
trae¢ este amor consigo, y de la pérdida que es no te-
nerlo, pues nos pone en manos del tentador, en manos
tan cruch,a, manos tan enemigas dt todo bien y tan
amigas de todo mal. ;Qué serd de la pobre alma que
acabada de salir de tales dolores y trabajos, como son
los de la muerte, cae luego en ellas? ;Qué mal descan-
80 le viene! Qut' 1t‘-me1xa{LL 1rd :11 infierno! Qué
multitud de aerpmutm de diferentes maneras! [Qué te-
meroso lugar! [Qué desventuroso hospedaje! Pues si
para una mala nuuhe se sufre tan mal una mala posada,
s1 es persona regalada, que son las mds que deben ir al
infierno; pues posada para siempre sin fin, ;qué pensais
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sentiré aquelld triste alma? No queramos, pues, rega-
los, hijas mias: bien estamos aqui (en el convento): todo
es una noche la mala posada; alabemos 4 Dios, esfercémo-
nos & hacer penitencia en esta vida. Mas jqué dulee se-
rd la muerte de quien de todos sus pecados la tiene he-
cha, y no ha de 1r al purgatorio! ;Cémo desde acd atin
podria ser que comience & gozar de la gloria! No verd
en si temor, sino toda paz: y el no llegar 4 esto sien—
do posible, gran t:ohmw.{jia serd ; sapliquemos & Dios, si
vamos luego 4 recibir penas, sea @ donde con esperan-
za de salir de ellas las llevemos de buena gana y 4
donde no perdamos su amistad y gracia, y que nos las
dé en esta vida para no andar en tentacion sin que lo
entendamos.

«1Oh Senor mio! dadme Vos este amor; no vaya yo
de esta vida hasta que no quiera cosa de ella, ni sepa
qué cosa es amar fuera de Vos, ni acierte & poner ese
nombre en nadie, pues todo es falso, porque lo es el
fundamento, y ansi no durard el edificio: no sé por qué
nos espantamos cuando oigo deeir: aquel me pagé mal,
este otro no me quiere; yo me rio entre mi. ;Qué os ha
de pagar, ni qué os ha de querer? En esto vereis quien
es el mundo; y que en ese mesmo amor os da despues
el castigo; y eso es lo que os deshace, porque siente
mucho la voluntad de que la hayais traido embebida
en juego de nifios. Cosa tan baja como éstas del mun-
do no merece nombre de amor, porque se funda en no
nada, y es asco poner estas comparaciones. Bl amor de
Dios siempre va creciendo, teniendo tanto que amar,
que no ve cosa para dejar de amar y tantas causas de
amar. Fundado sobre tal cimiento, como es ser pagado
con otro amor, ya no puede dudar de él por estar mos-
trado tan al descubierto con tan grandes dolores y tra-
bajos y derramamiento de sangre hasta perder la vida,
porque no nos quedase ninguna duda de este amor. No
me he alargado (concluye) tanto como quisiera, por-
que es cosa sabrosa hablar con tal amor, ;qué serd te-
nerle 2»

No necesita esta exhortacion de reflexiones para en-

cendernos en el amor verdadero, ni debe parecer mal
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amos algunas de estas cosas en esta obra, por-
que ain asi no eneenderdn nuestros frios corazones.
Pero kiq iam notemos dos cosas. Primera: edmeo nosg
pone al fin de la vida, que es donde mds se conocen las
solidas verdades. ; C'émo distingue la causa y sentencia
del que amé 4 Diog y del que no le amd! il primero
tiene por juez & un p"ldl(} y amigo que dié su vida por
él; el -i‘uuu-"m 4 nn Dios srritado de su ingratitud. Se-
gundu. eémo nos abre los ojos hécia la ofernidad ,
que se conocen las cosas como son. Que esta vida es
un soplo y nna mala noche en posada, y asi nos anima
4 pasarla para llegar 4 la patria y oloria eterna, A vis-
ta de ésta se ve la no nado, que es el amor de carme y
criaturas , y como sélo Dios es digno de ser amado, y
uo hacer caso de que nos quieran ¢ no quieran , como
cosa de juego de ninos.

Frirro. — No poner nuestro corazon en cosa del mundo, sino
en el Criador, pues cosa tan baja como estas del mundo
merecen nombre de amor, porque se fundan en no nada.

MAixrya.—No sé por qué nos espantamos cuando oigo decir:
aguel me pagd mal, este otro no me quiere: yo me rio entre
mi. ;Qué os ha de pagar, ni qué os ha de querer! En esto ve-
réis quién es el mundo, y que en ese mesmo amor os da des-
pues el castigo.

Jacvraronia. — Corazon de Jesis puesto en agonia, apia-

s que mueren en este dia.

daes de
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LEGGION CLXVIL.

DIA 15 DE JUNIO.

(OraCION. — ; Oh Dios mio... como en la phging 7.

Antes de dar remedio a los escrupulosos, trata la Santa de como
debe radicarse el santo temor de Dios aun en faltas leves de pen-
sado, para que no se abuse de la doctrina y remedio que da a los
timidos.

Vengamos ahora al temor de Dios (que es lo segun—
do que importa tener presente para los timidos y es-
crupulosos, que son con los que habla la Santa). «Ven-
gamos, dice (1), al temor de Dios, aunque se me hace
de mal no hablar en este amor del mundo un rate, por-
que os librirades dél para siempre , mas porque salgo
de propdsito lo habré de dejar. El temor de Dios es co-
sa tambien muy conocida de quien le tiene y de los que
le tratan, porque aunque no sea grande en el princi-
pio, desde luego se apartan de los pecados y ocasiones
v malas companias, y aunque crezea mucho el amor,
jamds dejan de temer el pecado, ni andan descuidados.
Por ningun interés hardn un pecado venial de adver-
tencia, los mortales temen como el fuego. Este temor
deseo no se quite jamds de vosotras, y esto importa
miucho en los principios hasta estar bien determinadas
de perder mil vidas antes de cometer un pecado mor-
tal, ¥y mucho cuidado de los veniales de advertencia,
que de otra manera, ;quién estd sin ellog? Mas hay,
una advertencia muy pensada, y otra tan de presto.
que casi haciéndose el pecado venial y advirtiéndose,
es todo uno, que no nos podemos entender. Mas peca-
do muy de advertencia, por muy chico que sea, Dios
nos libre de él, que yo no 8é como tenemos tanto atre-

{1)  Cam. de perf., cap. xt;, n.” 2.
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vimiento, como es ir contra un tan gran Sefior, aun-
(ue sea en muy poca cosa, cuanto més que no hay po-
co, siendo contra una tan gran Majestad, y viendo que
nos estd mirando, que esto me parece & mi es pecado
sobre pensado, y como quien dice: Sefior, aunque os
pese, haré esto: ya veo que lo veis, y sé que no lo que-
reig y lo entiendo; mas quiero més seguir mi antojo y
apetito que no vuestra voluntad. ;Y qué en cosa de es-
ta suerte hay poco? A mi no me parece leve la culpa,
sino mucha y muy mucha. Mirad por amor de Dios, si
querels ganar este temor de Dios, que va mucho en
entender cudn grave cosa es ofensa de Dios, y tratarlo
en vuestros pensamientos muy de ordinario, que nos va
la vida, y mucho mds tener arraigada esta virtud en
nuestras almas, y hasta que la tengais, es menester
andar siempre con mucho cuidado, y apartaros de to-
das las ocasiones y compafifas que no nos ayuden 4
llegarnos mds 4 Dios. Tened gran cuenta con todo lo
que hacemos para doblar en ello vuestra voluntad y
cuenta con lo que se hablare que vaya con edifica—
cion; huir de donde hubiere platicas que no sean de
Dios.

«Se necesita mucho para arraigar y que quede im-
preso este temor de Dios, aunque si de veras hay amor
de Dios, presto se cobra: mas en teniendo ¢l alma vis-
to en si con gran determinacion , que por cosa criada
10 hard una ofensa 4 Dios, aunque despues se caiga al-
guna vez, porque somos flacos y no hay que fiar de
nosotros, no se desanime, sino procure luego pedir per-
don. Cunando esto que he dicho entendamos de nos-
ofras, no es menester andar tan encogidas ni apreta-
das, que el Sefior nos favorecerd, y ya la costumbre
nos serd ayunda para no ofenderlo, sino andar con una
santa libertad , tratando con quien fuere justo, aunque
sean personas distraidas, porque las que antes de tener
este santo temor os eran tdsigo y veneno y ayuda para
matar el alma, muchas veces os la dardn despues para
amar 4 Dios y alabarle, porque os librd de aquello
que veis ser notorio peligro. Y si antes ayuddsteis
4 su flaqueza , ahora lo seréis para que se vayan 4 la
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mano en ellas, por estar delante de Vos, gue sin que-
reros hacer honra, acacce esto de recatarse los malos
delante de los buenos para no hacer el mal.»
No extrafiemog que la Santa insista tanto en el te-
mor de Dios y en el cuidado de no perderlo de vista ja
mds, porque iﬂ. doctrina que sigue y en la que nos dice
no andemos encogidos ni apretados, sino con santa li-
bertad, tratando con quien fuere justo, aunque sean
personas distraidas, podian inducir 4 algun peligro, si
esta doctrina la mirdsemos separada de lo demds. Y asi,
notemos bien que para la Santa no hay peeado leve,
como sea de advertencia muy pensada, y que sélo cuan-
do se estd en esta resolucion de no hacer nada malo de
advertencia, es para cuando da la doctrina de andar
con santa libertad. Entre tanto que llegamos d este es-
tado, meditemos con temor cutéin graves son todas las
culpas que se hacen contra Dios de pensado, por pe-
quefias que nos parezcan y sus fatales consecuencias.
Il principio de la sabiduria santa es este temor santo
de Dios.

Fruro.— Listar bien determinados de perder mil vidas antes
de cometer un pecado mortal, y mucho cuidado de los veniales
de advertencia,

MAixiua.— En teniendo el alma visto en sf zo
minacion, que por cosa criada no hard una of
que despues se caiga alguna yez, porque somos
gue fiar de nosotros, no se desanime, sino procure luego pedir
perdon.

a Dios, aun-
lacos y no hay

Jacuratorra. — Corazon de Jesis puesto en agonfa, apia-
daos de los que mueren en este dia.
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LECGION CLXVIII.

DIA 16 DE JUNIO.

OracroN.— | Oh Dios mio... como en la pdgina 'i.

Doctrina admirable para los timidos y escrupulosss, que nos hace
formar la mas noble idea de Dios y de la virtud, para seguirla
sin femor, y con mucha alegria y santa libertad.

Despues de haber explicado la Santa el amor y temor,
que son el fundamento de toda virtud y la regla que
no debe olvidarse para lo que resta que decir, con el
objeto de que los escrupulosos vivan sin tanta pena,
pasa & decir la condueta exterior que deben observar
en sus acciones y en los juicios que suelen formar so-
bre los demids, que es donde més los engaifia su impru-
dente zelo. Esta doctrina es principalmente para génte
espiritual, aunque todes hallardn que aprender, pues la
Santa habla con los que en verdad son justos y andan
afligidos con estas cruces interiores. A estos, pues, di-
¢e (1): «No os apreteis con eseripulos, porque si el
alma se comienza 4 encoger es muy mala cosa para to-
do lo bueno, y 4 las veces da en ser escrupulosa, y
veisla aqui inhabilitada para si y para los otros. Ya
que no dé en esto, serd buena para si, mas no llegard
muchas almas a Dios, como ven tanto encogimiento y
apretura. Es tal nuestro natural que las atemoriza y
ahoga y dun se las quita la gana, por no verse en se—
mejante apretura, de llevar el camino que Vos llevais,
aunque conozean claro ser de més virtud. Y viene otro
daiio de aqui, que es juzgar & otros, porque no van por
vuestro camino de tanto encogimiento, sino que tratan
con mds libertad por aproveehar al prdjimo: luego os

1) ‘Cam, de perl., ecap. xu1, n.° 6,
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parecerdn imperfectos: si tienen alguna alegria santa.
{mreeerd disolucion, en especial en las que no tenemeos
etras, ni sabemos en lo que se puede tratar sin peca-
do, es muy peligrosa cosa, y dun andar en tentacion
continua y de muy mala digestion , porque es en per-
juicio del préjimo; y elfunsar que si no van todos por
el modo que vos encogidamente , no van tan bien, es |
malisimo. Y hay otro dafio, que en algunas cosas que ‘
habeis de hablar, y es mzonc{mbleis, por miedo de no
exceder en algo, no osaréis sino por ventura decir hien
de lo que seria muy bien que abomindsedes.

«Ansi que, hermanas, todo lo que pudiéredes sin
ofensa de Dios, procurad ser afables y entender de ma-
nera con todas las personas que os trataren, que amen
vuestra conversacion y deseen vuestra manera de vivir
y tratar, y no se atemoricen y amedrenten de la vir-
tud. A las Religiosas importa mucho esto: mientras
més santas , mds conversables con sus hermanas, que
aunque sintais mucha pena por no ser todas las con-
versaciones de Dios, como quisiérades, nunca os extra-
fieis de ellas, y ansi aprovecharéis y seréis amadas.
Mucho hemos de procurar ser afables, agradar y con-
tentar 4 las personas que tratamos, en especial & las
hermanas.

«Ansi que, hijas mias, procurad entender de Dios en
verdad que no mira tantas menudencias como vosotras
pensais, y no dejeis que se os encoja el 4nima y el dni-
mo, que se podrdn perder muchos bienes. La intencion
recta, y la voluntad determinada de no ofender & Dios:
no dejeis arrinconar vuestra alma, que en lugar de
procurar santidad sacard muchas imperfecciones que
el demonio le pornd por otras vias, y como he dicho,
no aprovechard 4 si y 4 las otras tanto como pudiera.
Veis aqui como con estas dos cosas, amor y temor de
Diog, podemos ir por este camino sosegados y quietos,
aunque como el temor ha de ir siempre delante, no
descuidados, que esta seguridad no la hemos de tenes
mientras vivimos, porque seria gran peligro, y ansi lo
entendi6 nuestro Ensenador,, Hasta aqui la Santa.
Esta sola doctrina puede muy bien atraer infinitas
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almas 4 la virtud y desenganar 4 todos del error co-
mun en que se vive, de que la virtud es de rostro ce-
fiudo, dspero, poco cortés y menos tratable, La Santa
lo desmintié haciéndose el embeleso de todos, y sn doc-
trina lo confirma. Todos , pues, deben aprender: los
eserupulosos 4 andar con santa libertad, sin estos te—
mores, que no son mis que debilidad del espiritu, y no
el santo temor de Dios que es el 1til. Formemos, pues,
de Su Majestad una noble idea , y no tan vulgar como
la de los grandes del mundo, que por no nada se enfu-
recen contra el pobre. Dios no es asi. Za intencion rec-
ta y voluntad determinade de no ofenderle, pues en lo
demds se hace cargo de nuestra miseria , es benigno y
perdona. Animense los pecadores para acudir 4 este
Dios que por su bondad se hizo hombre. Aprendan to-
dos 4 no juzgar 4 los demds por sus ideas, y rectificar-
las en Grden 4 la virtud que debe ser tan afable, smave
y hermosa.

Fruto.— No apretar el alma con eseriipulos y menudencias,
porque si se comienza & encoger cs muy mala cosa para todo
todo lo bueno.

MAxiaa. — Ansi gue todo lo que pudiéredes sin ofensa de
Dios, procurad ser afables y entender de manera con todas las
personas (ue os frataren, que amen vuestra conversacion y de-
seen vuestra manera de vivir y tratar, y no se atemoricen y
amedrenten de la virtud.

Jacuraroris. — Corazon de Jesus puesto en agonia, apia
daos de los que mueren en este dia.
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LEGCION CLXIX.

DIA 17 DE JUNIO

Ozacion.—; Oh Dios mio... come en lo pdgine 7.

Comienza santa Teresa a temer ser enganada del demonio, y nos
insinda los medios que toma sobre esto para nuestra instruc-
cion.

[l que oiga & santa Teresa hablar con tal suavidad
4 las almas timidas y escrupvlosas, para que echen de
si estos temores, creerd que jamds padecié estas nie-
blas y dudas de espiritu, que tanto afligen 4 muchas
almas justas ; mas como ya nos dijo que el Sefior per-
mite al demonio que tiente las almas como al santo
Job, y que entonces parece que juega con ellas 4 pe-
lota (1), vamos & ver que no sélo fué Maestra de pala—
bra; sino ¢jemplar de obra en estos trabajos sufridos
con la mayor perfeccion de muchas maneras. Parece
que Dios la quiso satisfacer el gran deseo que tenia de
sufrir penas y tribulaciones, y esto tan conipletamente,
que quizd no habra otro ejemplar igual, como verémos.
no solo en haber experimentado los tormentos del in—
fierno, sino por las dudas y temores de si estaba enga-
fiada por el demonio, y por los tormentos que estos la
causaron interior y exteriormente.

Desde el punto que comenzd santa Teresa su vida
nueva 6 perfecta (2), como sabia bien lo que previene
el Espiritu Santo al que quiere llegarse 4 Dios, esto es,
que se prepare para la tentacion, comenzo 4 sentir esta
hatalla y temer los engafios del demonio. « Pues co-
menzando, dice, 4 quitar ocasiones y darme més 4 la
oracion, y el Sefior 4 hacerme mercedes grandes y dar-

W N eaps Xkx, YT,
(2 Vid., cap. xxu1.
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me de ordinario oracion de quietud y dun de union;
yo, como en estos tiempos habian acaecido grandes
ilusiones en mujeres, y engafios que les habia hecho
¢l demonio, comencé 4 temer. Cuando estaba en ora-
cion cra grande el deleite que sentia sin poderlo excu-
sar, puesto que veia en mi por otra parte una grandi-
sima seguridad que era Dios, en especial cuando estaba
en la oracion, y veia que alli quedaba muy mejorada y
con. mis fortaleza : mas en distrayéndome un poco, tor-
naba 4 temer y 4 pensar si queria el demonio suspen-
derme el entendimiento para quitarme la ovacion men-
tal, y que no pensara en la Pasion. Pero como Su Ma-
jestad queria darme luz para que no le ofendiera y co-
nociera lo mucho que le ‘debia, creeié de suerte este
miedo, que me hizo buscar con diligencia personas es-
pirituales con quien tratar, y que ya tenia noticia de
algunos, porque habian venido aqui los de la Compa-
fifa de Jesus, 4 quien yo, sin conoeer & ninguno, era
muy aficionada de slo saber el modo que llevaban de
vida y oracion ; mas no me hallaba digna de hablarles,
ni fuerte para obedecerlos, que esto me hacia mds te-
mer. En esto anduve mucho, hasta que ya con mucha
Bateria que pasé en mi y temores, me determiné & tra-
tar con una persona espiritual (D. Francisco Salcedo,
ol caballero que llama Santo) para preguntarle qué era
la oracion que yo tenia, y que me diese luz si1ba erra-
da. y hacer todo lo que pudiese por no ofender 4 Dios,
porque la falta de fortaleza que vela en mi, me hacia
temer. | Qué engaiio tan grande, que para querer ser
buena me apartaba del bien (de la oracion)! En esto
suele poner mucho el demonio, porque sabe que todo
el remedio de un alma es tratar con amigos de Dios, ¥
ansi no habia término para que yo me determinara 4
¢llo...» El dicho caballero la dirigié primero 4 un eié-
rigo, que desde luego quiso llevarla como muy fuerte,
¥ cou esto mds la dafid que sirvid. «Algunas veces me
maravills, dice, que siendo persona que tiene gracia
particular en llevar almas 4 Dios, como no fué servido
que entendiese la mia, ni se quisiese encargar de ella,
¥ veo fué todo para mayor bien mio, porque yo cono-
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ciese y tratase gente tan santa como la dela Compaiiia
de Jests, que fué donde hallé consuelo.»

Iiste fué el principio de la gran pelea que habia de
tener la Santa con el demonio, y aunque disimulada-
mente nos abre la misma los ojos para que sepamos to-
mar las armas propias para vencerlo en ecstos casos.
Notemos que la Santa comienza su vida de perfeccion
por el santo temor, que es el principio de la verdadera
sabiduria, y luego sigue con la humildad, fundamento
de toda virtud. Ella teme engafio, y por esto acude 4
Dios, fortaleza verdadera. Se humilla, y se tiene por
imperfecta, y teme comunicar su alma con gente espi-
ritnal. La humildad es buena, mas este temor de co-
municar ya era tentacion, y por esto dice la di6 el Se—
fior luz para buscar consultor. Vence por fin, y reco-
noce el engafio del demonio, no menos funesto en de-
Jar la oracion, como en temer tratar con Dios y perso-
nas espirituales. No hay, pues, cosa mds peligrosa que
recatarse y ocultar lo mds minimo del alma al confesor.
6 gobernarse por si, sin buscar médico letrado y santo.
& Qué dirémos de los que callan pecados, circunstancias
notables, se confiesan con artificios, 6 no se confiesan.
6 no consultan, 6 busean los més laxos y cortos, ¢ se
creen capaces de gobernarse por si solos? El primer ci-
miento de la vida buena es, pues, el temor de Dios. la
humildad, la confianza en Dios, la oracion y buscar
Padre espiritual. Infeliz el que no lo hace.

I'ruto. — Busear confesor y director de nuestras almas que
sea verdaderamente espiritual, 4 quien nada se oculte.

MAxma, — Como Su Majestad queria darme luz para que ne
le ofendiera y conociera lo mucho que le debia, creci6 de suer-
te este miedo (temores de tentaciones), que me hizo busecar con
diligencia personas espirituales con quien tratar.

Jacuraroria. — Corazon de Jesus puesto en agonia, apia-
daos de los que mueren en este dia,
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LECCION GLXX.

DIA 18 DE JUNIO.

0N )

OractoN.— ; Oh Dios mio... como en la phgine

Reconoce la Santa que es imposible gobernarse por si sola ; comu-
nica con unos que la ponen mas temor, perosan Francisco de
Borja y otro Jesuita la consuelan.

«Como yo vi iba tan adelante mi temor, continia
santa Teresa (1), porque crecia mi oracion, pareciéme
que en esto habia algun gran bien, ¢ grandisimo mal,
porque bien entendia yo era cosa sobrenatural lo que
tenia, porque algunas veces no la podia resistir, y te-
nerlo (esto es, la suspension) cuando yo queria, era ex-
cusado 6 imposible. Pensé en mi, que no tenia remedio
sino procuraba tener limpia mi conciencia, y apartarme
de toda ocasion, aunque fuese de pecados veniales, por-
que siendo espiritu de Dios, clara estaba la ganancia;
si era demonio, procurando yo tener contento al Senor
y no ofenderle, poco dailo me podia hacer, antes él que-
daria con pérdida. Determinada en esto y suplicando
4 Dios me ayudase, vi que no tenia fuerza mi alma pa-
ra saliv con tanta perfeccion & solas, por algunas afi-
ciones que tenia 4 cosas, que aunque de suyo no erap
muy malas, bastaban para estragarlo todo.»

Cualquier otro hubiera quedado muy contento con la
primera reflexion de la Santa , pensando que el demo-
1io no le podia dafiar, si procuraba tener limpia la con-
ciencia ; pero la Santa conoci6 el gran peligro en que
estaba aun con tal determinacion, goberndndose por si,
y por lo mismo que debia buscar consultor, pues d solas
no podia salir con la perfeccion que deseaba. Se resol-

(1) Vid.;cap. 33, n.> 2.
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vio, pues, por elcaballero santo (Francisco Salcedo) 4
tratar con los de la Compania de Jesis. Este caballero
y el clérigo que dijimos en la leccion antecedente,
que era el Maestro Daza, docto y espiritual (1), temie-
ron mucho si su espiritu era enganado por el demonio.
Por tanto, y por mediacion del caballero que la estima-
ba mucho, comenzo 4 tratar con los Padres de la Com-
pailia, y principalmente con el P. Juan Pradanos (2).
Liste Padre, vista la vida de Teresa por escrito, y con-
fesdndola, conocid y aprobd su espiritu: mas como ape-
nas habia tenido Director fijo y del caso, la hizo casi
comenzar de nuevo por la Pasion de Jesucristo, y que
hiciese penitencia, como ya vimos en otra parte. La
Santa conocié la utilidad de todo esto, y lo mucho que
le servia la discrecion del confesor y su obediencia
contra el demonio, que no quiere gino ver un poco de
temor para engafiar y hacer creer que la penitencia da-
Na, y que dun el don de ligrimas nos hard cegar. «Co-
nocido esto, dice la Banta, si se me ponia delante que
podia dafiarme la salud, decia yo: Poco va en que me
muera : no he menester descanso, sino eruz., Por este
tiempo vino (3) 4 este lugar el P. Francisco (san Fran-
cisco de Berja, comisario de Espaiia, no General, como
dice el Sr. Yepes), que era Duque de Gandia, y habia
algunos afios que dejdndolo todo, habia entrado en la
Compaiifa de Jesis. Procuré mi confesor v el caballero
le hablase y diese cuenta de la oracion que tenia. Des-
pues que me oy6, me dijo que era espiritu de Dios, y
que le parecia no era bien resistirle ya mds, que hasta
entonees habia hecho yo bien; que comenzase la oracion
con un paso de la Pasion. y que si despues el Sefior
me llevase el espiritu, que no lo resistiese, no lo pro-
curando yo. Yo quedé consolada, y el caballero tam-
bien...» Luego traté con el P. Baltasar Alvarez, que la
consold, aunque no tanto, como ya vimos. Esto suce-
di6 por los anos 1557, poco més ¢ menos,

(1) HisL., lib. I, cap. x1x, n.° 6.

{2) Feder. de san Anl., lib. I, cap. xu, v Flor. del Car., dia 15 da
Octubre. n.° 16.
(3 Vid., cap. xxiv, n." 2.
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Mucho tienen que aprender aqui les confesores, [mc.u:
necesitan tanta prudencia parala direccion. El caballero
santo y el Maestro Daza temieron que fuera demonio,
aunque no lo resolvieron como cosa cierta, haciendo
por esto que’ la Santa lo comunicara con otros. Entre
tanto padecia mucho, y despues padecid mucho mds;
y aunque san Francisco de Borja le aprobd su espiritu
como de Dios, y otros de la Compaiifa, no calmaban
del todo los temores, porque Satands no cesaba de re-
doblar sus tivos contra la Santa, sosteniendo en ella al-
gunas aficiones, como dice la misma, que no eran ma—
las, sino efecto de su gratitud, mas con todo el demo-
nio so las representaba como contrarias 4 la perfeceion
por inquietarla. Tambien la disuadia_de la penitencia
por sus achaques, pero todo era por inquietarla ; pues
es muy astuto y se vale de principios buenos para mu-
cho mal. Todo esto la causaba una cruz interior muy
grande, hasta que el Sefior por la obediencia & los con-
fesores la separ del mundo totalmente, y despues de
dos afios la aquietd. Pero le falta mucho que sufrir en
este tiempo, como verémos.

De aqui podemos aprender ¢l cuidado eon que debe—
mos vivir estando en eontinua pelea con el demonio, y
la poca seguridad que hay en los que dicen no tienen
tentaciones. Vemos muchas personas espirituales, lle-
nas de amor propio, delicadeza y con mil aficiones de
nifierfas, que aunque no sean malas, las tienen anu-
dadas sin dejarlas medrar en la virtud ; pero si consi-
derasen la guerra y cruz que atormenta & un alma
puesta entre Dios y el mundo, como dice santa Teresa,
pronto se resolvieran 4 volver las espaldas del todo al
mundo y demonio, y echarse en los brazos de Dios,
donde descansarian més. Y aunque padezcan sus temo-
res y penas, siempre hallardn consuelo en Dios, que
no deja perecer, como el mundo.

Fruro.— Resolvernos 4 volver las espaldas del todo al mun-
do y demonio, y echarse en los brazos de Dios.

Mixmua, — Pensé en mi que no tenia remedio si no. procu-
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raba tener limpia mi conciencia y apartarme de toda ocasion,
aunque fuese de pecados veniales.

Jacvraronia, — Corazon de Jesiis puesto en agonfa, apia-
daos de los que mueren en este dia,

LECCION GLXXI. |

DIA 192 DE JUNIO.

OaactoN.— | Ol Dios mio... como en la phgina 7.

Muestra la Santa su amistad y agradecimiento al P. Fr. Pedro Iba-
fez. publicando sus virtudes , en lo que nos hace conocer cuanto
mejor es la amistad espwﬁum'l gue la carnal, [

Para descansar un momento de esta materia de las
penas interiores de santa Teresa, quicrc hablar de es-
tas aficiones que la Santa nos acaba de insinuar, Y que
la causaban algun eseriipulo, no siendo més que amis-
tades con personas muy santas y su natural agradeci-
miento. Tambien es necesario tocar este puu‘m ya por
los ejemplos que verémos, ya porque la misma los re-
fiere en sus obras como instrucciones ttiles, ¥y én fin,
porque son necesarias estas nociones para conocer mds
e] espiritu de la gran Teresa. Comencemos por los que

la ayudaron & la fundacion de su primer convento, y
luego verémos los que calmaron sus temores. El Po Wdre
Prebcntudu Pedro Ibafiez, Dominico, fué de los que més
la ayudaron en la fandacion. Dupnes: que la Santa le
di6 cuenta de sus visiones, dice (1): «Me parece le hi-
zo mucho provecho, porque aunque él era muy bueno,
de alli adelante se di6 mucho mds 4 la oracion y se
apart6 4 un monasterio de su Orden, donde hay mucha

1} ¥id:, cap. xxzng n.2 30
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soledad, para mejor poder ejercitarse en esto, 4 donde
estuvo mds de dos aios, y sacéle de alli la obediencia,
lo que sinti6, porque le habian menester. Estando yo
con gran pena de su retiro, me dijo el Sefior que me
consolase y no la tuviese, porque bien guiado iba. Vi-
no tan aprovechado, que me dijo por ninguna cosa qui-
siera haber dejado de ir. Yo podia decir lo mismo, por-
que lo que antes me aseguraba con sus letras, ahora lo
hacia tambien con la experiencia de espiritu, pues te-
nia hartas cosas sobrenaturales.» Y en efecto, lo trajo el
Sefior cuando més lo necesitaba, cuando estaba en més
fuerza el alboroto de Avila contra el Monasterio, y fué
quien lo calmé mds, y el primero que aprobé la resolu-
cion de la Reforma (1), y quien la mandé 4 la Santa
escribir el libro de su vida, como consta de la carta (2)
con que se lo envid, diciéndole que no la dié tiempo
para volverlo 4 leer despues de escrito, y asi irdin las
cosas mal declaradas, y algunas dos veces, y anade:
«kn todo (esto es, en corregir ¢ quitar) haga como le
p‘arcciere., y vea estd obligado 4 quien ansi le fia su
alma.»

«lstando en oracion y arrobamiento, dice (3), vi una
paloma sobre la cabeza de este Padre, y diéseme 4 en-
tender que habia de traer muchas almas @ Dios. Otra
vez vi que nuestra Sefiora le ponia una capa muy blan-
ca. Dijome le daba aquel manto, por lo que nos habia
ayudado & que se hiciese esta casa, y que seria senal
que desde entonces guardaria su alma en limpieza , y
no caeria en pecado mortal. Tengo por cierto que ansi
fué, porque 4 pocos afios murié, y su muerte y lo que
vivié fué con tanta penitencia, la vida y la muerte con
tanta santidad, que 4 cuanto se puede entender no hay
que poner duda. Dijome un fraile que habia estado 4
su muerte, que antes que espirase le dijo como estaba
con €] santo Tomds. Murié con gran gozo y deseo de
salir de este destierro. Despues me ha parecido algu-
nas veees con muy gran gloria, y dichome algunas co-

(1) Vid., cap. xxxi1.

(2) Tom. I, cap. xv.
(3] Vid., cap, xxxvur, n.° 8 y 9.
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sas. Tenia tanta oracion, que cuando murid, aunque la
queria exeusar por la gran flaqueza que tenia, no po-
dia. v le venian muchos arrobamientos. Escribiéme
poco antes que muriese , pidiéndome consejo, porque
al acabar la Misa se quedaba con arrobamiento mucho
rato, sin poderlo excusar, aunque queria. Digle al fin
el premio el Seior de lo mucho que le habia servido en
esta vida.y

El agradecimiento que aqui muestra la Santa 4 edte
yven: ‘llelt, Padre Pedro Ibaiiez ]mhl]mudn sus benefi-
eios y virtudes, bien debia servir de modelo 4 todo el
mlm{ln {y'r‘ por politica, interés ¢ envidia, lejos depu-
blicar los favores que recibe, se olvidan, como los nue-
ve leprosos de los diez curados por Jesucristo, de los
que uno solo volvié 4 dar las gracias. La caridad de
Dios es la més sencilla y nnblo que se conoce, i Con
qué gusto publica s santa Teresa el favor :iui' la lmceil‘
; Con qué naturalidad alaba las virtudes de los buenos!
Pero iqué lenguaje tan distante de la \-11 adulacion,
}ucl es ¢l movil de las mds excesivas alabanzas que se
dan en el mundo, y 4 quien menos las merece ! jQué
objeto en las amistades de Teresa! Todo se dirige al
bien del alma, cuando el mundo sélo mira & la nutilidad
de los euerpos. No se avergiienza este tedlogo de ser
disc lpulu de una mujer como Teresa , y la pide conse—
jo. En fin, la Santa lo canoniza con lo “mucho que dice
de su oracion, muerte y gloria. Aprendamos, pues, &
T‘"D“"El (llTlan‘: qu{" nos “'-“11" dall Lﬁtpl’l'l!'ll"ﬂf‘ntr' }r no nos
flfmt,n Confvcnmc-s que los justos pagan mejor que los
politicos malos; seamos ‘1“1‘&(10(‘1530« 4 todos los favo-
res, y tanto mas 4 los nslnntuales que # los corporales,
enanto éstos se corrompen y aquellos nos producen una
inmortal gloria.

Fruro. — Aprender & escoger amigos que nos sirvan eterna-
mente y no nos dafien,

MAxnva. — Me parece le hizo mucho provecho (& Fr. Pedro
Thafiez, el tratar con la Santa), porque aunque ¢l era muy bue-
1o, de a!h adelante se dié mucho mds 4 la oracion y se aparto
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& un monasterio de su Orden, donde hay mucha soledad, para
mejor poder ejercitarse en esto.

JacuraToria. — Corazon de Jestis puesto en agonfa, apia-
daos de los que mueren en este dia.

LEGGION GLXXII.

DIA 20 DE JUNIO.

Oracton.—; Oh Dios mio... domo en la pagina 7.

Reconocimiento de la santa al P. Gaspar Salazar, jesuita, y sus fa-
vores, cliyas virtudes refiere para ensefarnos & esperar la paga de
Dios, y no de los hombres.

El P. Gaspar de Salazar, rector de la Compaiifa en
Avila, fué el segundo que mds ayndoé los intentos de
santa Teresa desde que entré en el oficio de Reetor:
hombre de mucha prudencia, virtud y letras, como lo
dice la Santa agradecida , aunque sin nombrarlo, por-
que escribia en su tiempo (1): «En entrando en su con-
fesonario, dice, senti en mi espiritu un no sé qué, que
n1 antes ni despues no me acuerdo con nadie haberlo
sentido: fué un gozo espiritual y un entender mi alma,
que me habia de entender, y que conformaba con ella,
y ni le habia hablado, ni yo tenia antes noticia alguna
suya. Despues he visto no se enganié mi espiritu: hace
correr las almas, y no ir paso 4 paso, y su modo es pa-
ra desasirlas del todo y mortificarlas. Este Padre Rec-
tor nunca dud¢ en que era espiritu de Dios, porque lo
miraba todo y los efectos con mucho cuidado. Nunea
fué 4 la mano al Ministro que era mi confesor, antes le

(4] Vid., eap. xxxnt, n." 5.

20~ 11
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decia que me consolase, que no me llevase por camino
tan apretado, y que dejase obrar el espiritu del Seiior,
que 4 veces parecia con estos grandes impetus de espi-
rita no le quedaba al alma como resollar. Como le co-
meneé 4 tratar, vi ser un alma pura y santa y con dén
particular del Seflor para conocer espiritus: consoldme
mucho.» Refiere tambien (1) la mucha humildad y letras
de este Padre y la muchafe que le did el Sefior, «y ansi,
dice, ha aprovechado mucho 4 si y 4 algunas almas, y
la mia es una de ellas, que como el Senor sabia en los
trabajos que me habia de ver, parece proveyd Su Ma-
jestad quedasen algunos que me han ayudado 4 hartos
trabajos y hecho gran bien. Hale mudado el Sefior casi
del todo (por medio de la Santa), de manera que él casi
no se conoce, y dado fuerzas corporales para peniten—
cia, que antes no tenia, sino enfermo y animoso para
todo lo que es bueno, y otras cosas que se parece bien
ser particular llamamiento del Senor. Creo-que todo el
bien le viene de las mercedes que el Seiior le ha hecho
en la oracion, porque no son postizas. En algunas co-
sas ha querido el Sernor se haya experimentado, por-
que sale de ellas como quien tiene ya conocida la ver-
dad del mérito que se gana en sufrir persecuciones:
espero ha de venir mucho bien 4 algunos de su Orden
por 6l y 4 ella mesma. Ya se comienza esto 4 enten—
der: he visto grandes visiones, y dijome el Sefior algu-
nas cosas de 6l de grande admiracion, y de otros dos
Religiosos de santo Domingo (Ibafiez y Bafiez). Otra
vez le vi con mucha gloria levantar 4 los Angeles. En-
tend{ iba su alma muy adelante por esta vision, y ansi
fué, que le habian levantado un gran testimonio hien
contra su hoxra, persona 4 quien él habia hecho mucho
bien, y remediado la suya, y el alma, y habfalo pasa-
do con mucho contento, y hecho otras obras muy &
servicio de Dios y pasado otras persecuciones. No me
parece conviene ahora declarar mds cosas. Cuando le
acaeci6 un gran trabajo (2) estando yo oyendo Misa, vi &

“)) Vid., cap. xxx1v, n."
|:LI|

7y 9.
Yid., cap. xxxvin n." 9,
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Cristo en la cruz cuando alzaban la Hostia; dijome al-
guuasfalah:’as. que le dijese de consuelo, y otras, pre-
viniéndole de lo que estaba por venir, y poniéndole
delante lo que habia padecido por él, y que se apareja-
se para sufrir. Didle esto mucho consuelo y dnimo, y
todo ha pasado despues como el Sefior me lo dijo.»

i Qué medios tan dulces, suaves y eficaces tiene el
Sefior para traer 4 si las almas! Este Padre Rector vino
4 Avila sin saberlo, para consolar 4 la Santa, y la San-
ta fué destinada para hacerlo santo. Las letras del Pa-
dre sirvieron 4 santa Teresa, y las virtudes de ésta pa-
ra encender 4 aquel en el amor de Dios y en el de los
trabajos. Hstaba este Padre destinado 4 padecer perse—
cuciones y calumnias de personas 4 quienes habia ser-
vido y favorecido; pero la bondad de Dios muy de an-
temano lo va disponiendo por unos medios que parecen
muy casuales, para que se utilice su alma. jAh! [Si
nosotros tuviéramos presente esta sdbia economia de la
providencia de Dios; y ¢6mo nada atribuiriamos 4 los
hombres, ni menos al acaso, que es palabra sin signifi-
cado! ;Cémo no nos quejariamos de la mala correspon-
dencia ¢ ingratitud de aquellos 4 quienes hicimos bien!
Veriamos, como se ve en este suceso, que Dios permi-
ti6 la ingratitud, pero que fué para bien del que hizo
bien. Como habia obrado por Dios, quiso el Senior pa-
garle por si mismo y no por el brazo débil del hombre.
Pensemos, pues, en casos semejantes , que Dios quiere
¢onozeamos la vanidad del que fia en el hombre y su
éngano, 6 que nos quiere H}ag:-w por si eternamente, lo
que si nos pagara el hombre seria todo aire. De este
modo, 1éjos de resentirnos de la ingratitud, darémos
gracias & Dios, que toma la paga y recompensa 4 su

f"-ftl’g'f}.

Fruro. — Rogar por nuestros confesores, y en especial por
aquellas personas que hacen aprovechar 4 nuestras almas.

Mixmva. — Hale mudado el Sefior casi del todo (al P. Gas-
par de Salazar, por medio de la Santa), de manera que él casi
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no se conoce, y dado fuerzas corporales para penitencia, que
antes no tenia.

Jacuraroria.— Corazon de Jestus puesto en agonfa, apia-
daos de los que mueren en este dia.

LEGCION CLXXHI.

DIA 21 DE JUNIO.

Onacion.— ; Oh Dios mio... como en la pdgina 7.

Vuelve la Santa por el P. Salazar respondiendo al Provincial de la
Compaiifa sobre |a calumnia que la levantaron aella y al Padre,
dandonos un precioso ejemplo de cuando y como debemos de-
fendernos.

Como habemos visto que el P. Gaspar Salazar, de la
Compaiifa de Jesus, sufrié persecuciones y calumnias,
y que la Santa lo previno para otras que le faltaban,
desearfamos que santa Teresa no las hubiera callado
en particular. Con todo, tenemos otro testimonio de la
Santa, en que la vemos defenderse con mucha fuerza y
dun con juramentos terribles, cosa que no hizo jamds,
ni dun cuando la formaron proceso bien infame y ver-
gronzoso. Mas como éste tocaba en su Padre Salazar,
en chisme que podia indisponer los Descalzos con los
Jesuitas, era obligacion la defensa. Y porque todo cons-
ta de una carta de la Santa, la expondrémos breve-
mente (1). Dijeron, pues, al Padre Provincial de la
Compaiifa, Juan Suarez, que santa Teresa habia tenido
revelacion, y que por ella queria sacar al P. Gaspat
Salazar y trderselo 4 su Reforma, y que para obrar con
més disimulo 6 ficeion, le habia prevenido la Santa que
()

Tom. I, cap. XX.
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dijera que ella se lo queria estorbar. Con este motivo
el Provincial la eseribid una carta muy amarga sin du-
da, pues la dice que ha tenido desvelacion y no revela-
cion. A esto, pues, responde la Santa, con una fuerza
y vigor més que de mujer y como un varon justo que
jamas teme. Dice, pues: « El Padre Rector me di6 una
carta de V. P., que cierto me ha espantado mucho por
decirme que he tratado que el P. Salazar deje la Com-
paiifa y se pase 4 nuestra Orden del Cdrmen, porque
Nuestro Seiior lo quiere y lo ha revelado. Cuanto 4 lo
primero, sabe Su Majestad que nunea lo deseé, cuanto
mds procurarlo con él. Y cuando vino alguna cosa de-
sas & mi noticia, que no fué por carta suya, me alteré
tanto, y did tan gran pena, que ningun provecho me
hizo para la poca salud que 4 la sazon tenia; y esto hd
tan poco, que debi saberlo despues que V. P. 4 1o que
pienso. Cuanto 4 la revelacion, pues no habia escrito
ni sabido cosa, tampoco sabria si él habia tenido reve—
lacion en el caso. Cuando yo tuviera la desvelacion que
V. P. dice, no soy tan liviana, que por ello habia de
querer hiciese mudanza tan grande, ni darle parte de
ello, porque gloriad Dios , sé el valor y erédito que se
ha de dar 4 esas cosas, y no ereo yo que el P. Salazar
hiciese caso, si no hubiera mds en el negocio, porque
25 mu};‘ (:'.-'[1";!1"10.

«En lo que dice que lo averigiien los Prelados , serd
muy acertado, y V. P. se lo puede mandar, porque es
muy claro que 6l no hard cosa sin licencia de V. P. 4
cuanto yo pienso, ddndole noticia de ello. La mucha
amistad que hay entre el P. Salazar y mi, y la merced
que me hace, yo no la negaré jamids, aunque tengo por
cierto le ha movido mds 4 la que me ha hecho, el ser-
vicio de Nuestro Sefior y su bendita Madre, que no otra
amistad, porque bien creo ha acaecido en dos anos no
ver carta el uno del otro. De ser (esta amistad) muy
antigua, se entenderd que en otros tiempos me he vis-
to con més necesidad de ayuda, porque sélo tenia dos
Descalzos , y mejor procurara entonces esta mudanza
que ahora, que gloria 4 Dios hay 4 lo que pienso mds
de doscientos (Descalzos), y entre ellos personas bas—




204 VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS.
tantes para nuestra pobre manera de proceder. A lo
que V. P. dice, que yo he escrito para que se diga que
lo estorbaba , no me escriba Dios en su libro, s1 tal me
pasé por pensamiento, Sifrase este encarecimiento, pa-
ra que V. P. entienda gue no trato con la Compania,
sino como quien tiene sus cosas en el alma y pondria
la vida por ellas, cuando entendiese no desirviese al
Sefior en lo contrario. Sus secretos son grandes, y co-
mo no he tenido mds parte en este negocio de lo que
he dicho, y de esto es Dios testigo, tampoco la querria
tener en lo que esté por venir. S1 se me echare la cul-
pa, no es la primera vez que padezco sin ella; mas ex-
periencia tengo que cuando Nuestro Sefior estd satis—
fecho todo lo allana. Y jamds ereeré que por cosas muy
graves vaya la Compaiiia contra la Orden de su Madre,
pues la tomd por medio para repararla y renovarla,
cuanto més por cosa tan leve. Y si lo permitiere , feino
que serd posible, lo que plensa ganarse por una parte
perderse por otrag... Medio afio hd que no dejan de lo-
ver trabajos y persecuciones sobre esta pobre vieja (era
ano 1577), y ahora este negocio no le tengo por el me-
nor. Con todo, doy palabra de no se la decir para que
lo haga, ni 4 persona que se la diga de mi parte, ni se
la he dicho (esto es, que se pase & los Descalzos).»

Esta carta tiene mucho que meditar y es de las mis
originales que descubren bien el cardcter de la Sanfa,
firme , sencillo, verdadero y de la mayor entereza en
cosas de tanta importancia. Mas no corresponde en esta
obra notar sino lo que puede ser 1itil 4 la ensenanza
comun. Es muy bueno el sufrir y dejarse culpar sin
volver por su defensa, dejando en manos de Dios nues-
tro honor; mas esto se entiende cuando no hay otras
consecuenciag, ni se sigue dafio 4 tercero. Aqui, pues,
preveia la Santa efectos que quizd se han verificado
demasiado, y los que podian venir sobre el pohre Pa-
dre Salazar, que se hallaba perseguido y calumniado,
como nos dijo la Santa.

Aprendamos este espiritu noble y firme de la Santa.
Dejémonos cargar de calumnias y procesos; ridmonos
como santa Teresa, cuando la Marfa de San José la dijo




pia 22 pE JENIO. 295
habian formado contra ellas una causa que lo menos
era llamarla mala mujer; y dijo: Pues }H'e-n. ;Yo que
mientan, que sea de modo gque nadie los crea. Y en efec-
to: cuando se acrimina con furor, no hay necesidad de
responder, pues el vicio lleva en la frente su falsedad.
Mas cuando puede haber consecuencias, y més en da—
fios de otros , es preciso tomar este tono firme de la
Santa, pero jamds es licito usar criticas ni reconven—
ciones 1nsolentes. La verdad es muy sencilla y basta
por i, como vemos aqui en la Santa. Cualquier otro
;qué hubiera respondido 4 la insolencia de decirle que
habia tenido una desvelacion y que escribia una false—~
dad , como decir que dijeran que ella resistia y bajo
mano lo procuraba? Pero Teresa, ;con qué serenidad,
verdad y sencillez responde, que sabe el crédito que
debe darse 4 las revelaciones, y que jamés ella ni Sa-
lazar obran sin otros fundamentos? En cuante 4 lo de-
més, como la trataban de mentirosa y enredadora, echa
un juramento execratorio, porque era licito en este ca-
s0, y trae 4 Dios por testigo; mas no acrimina la acu-
sacion , ni se extiende en quejas por ella. Tengamos,
pues, bien presente este suceso, que nos podrd aprove-
char muchas veces.

Fruro. — Tener un gran respeto 4 las personas santasg, 0
tratindolas injustamente.

MAixmea, — No trato con la Compania (de Jestus), sino como
quien fiene sns cosas en el alma, y pondria la vida por ellas,

cuando entendiese no desirviese al Sefior en lo contrario.

Jacvraroria. — Corazon de Jesis puesto en agonia, apin-
daos de los que mueren en este dia.
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LEGCION GLXXIV.

DIA 22 DE JUNIO.

OracioN.— j Oh Dios mio,.. como en lu plgina 7.

Santa Teresa cuenta la mucha penitencia de san Pedro de Alcantara
para confundir las vanas excusas de los hombras,

San Pedro Aledntara fué tambien de los que méds ayu
daron 4 la Santa, asi aprobando su espiritu como su-
Reforma ., y la gran pobreza con que la queria funday.
lin agradecimiento nos refiere su vida, que es digna de
proponerse aqui, como leceion que nos da santa Teresa.
Hablando, pues (1), de las excusas que dan los hom-
bres ., diciendo que no estd el mundo para tanta santi-
dad y penitencia como en otros tiempos, porque la sa-
lud es mds déhil que en los siglos pasados, dice de san
Pedro de Aledntara: «Este santo hombre de este tiem—
po era; estaba grueso en el espiritu, como en los otros
tiempos ; y asi tenia el mundo debajo de los piés, que
aunque no anden desnudos, ni hagan tan dspera peni-
tencia como €l (los del mundo), muchas cosas hay para
repisar el mundo, y el Sefior las ensefia cuando ve dni-
mo. Kl Senior se lo di6 4 este Santo muy grande para
hacer cuarenta y siete afios tan dspera penitencia, como
todos saben. Quiero decir algo de ella, que sé es toda
verdad. Dijome 4 mf y otra persona, de quien se guar-
daba poco, y volvi6 por mi, y me animé en tiempo de
tanta necesidad, paréceme fueron cuarenta afios los que
me dijo habia dormido una sola hora y media entre no-
che y dia, y que este era el mayor trabajo de peniten-
cia que habia tenido en el principio, de vencer el sue-
1o, y para esto estaba siempre de rodillas ¢ en pié. Lo

4

(4] Vid., cap. xxvi1, n.° 10.
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que dormia era sentado, la cabeza arrimada & un made-
villo que tenia hincado en la pared. Echado, aunque
quisiera, no podia, porque su celda, como se sabe, no era
mds larga que cuatro piés y medio. En todos estos afios
jamds se puso la capilla por grandes soles y aguas que
hiciese , ni cosa en los piés, ni vestia sino hédbito de
sayal, sinninguna otra cosa sobre las carnes, y esto tan
angosto como se podria sufrir, y un mantillo de lo mes-
mo encima. Deciame t}lue en los grandes frios se le qui-
taba (el mantillo), y dejaba la puerta y ventana abier-
ta, para que con ponérselo despues y eerrar la puerta
contentaba al cuerpo, para que sosegase con mds abri-
¢o. No comia ordinariamente sino al tercer dia: y dijo-
me, que ;de qué me espantaba? Que muy posible era
4 quien se acostumbraba 4 ello. Un compariero suyo me
dijo que le acaecia estar ocho dias sin comer, debia ser
estando en oracion, porque tenia grandes arrobamientos
é impetus de amor de Dios, de que una vez yo fuf tes-
tigo. Su pobreza era extremada , y su mortificacion en
la mocedad, pues me dijo que habia estado tres afios en
una celda de la Orden, y no conocer fraile sino por el
habla, porque no alzaba los ojos jamds , y ansi cuando
habia de ir 4 alguna parte, no sabia, sino ibase tras los
frailes. Esto le acaecia por los caminos : & mujeres ja-
més miraba ; esto fué muchos afios. Deciame que ya no
se le daba mds de ver que de no ver: mas era muy vie-
jo cuando le vine 4 conocer, y tan extrema su flaqueza,
que no parecia sino hecho de raices de drboles. Con to-
Ja esta santidad era muy afable, aunque de pocas pala-
bras, si no le preguntaban, y en éstas muy sabroso,
porque tenia lindo entendimiento.»

i Qué pintura ésta para la afeminacion de nuestro si-
alo! La debilidad de naturalezas no la causan los siglos,
sino los vicios que nos cargan de necesidades, y bus-
cando la molicie, nos castiga Dios con el trabajo. Con
el trabajo se curte y se fortalece el hombre, como sé ve
en la gente del campo, pero jamds entrardn en este co-
nocimiento los que siguen el lujo, por mds que la ex—
periencia les demuestre cuanto debilita cuerpo y alma
la delicadeza. San Pedro Alcdntara se hizo viejo con su

(
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mucha penitencia, y ahora descansa por una eternidad.
«1Qué rico se hallard, dice santa Teresa (1), el que to-
do lo dejé por Cristo! ;Qué honrado el que no quiso
honra por él, sino que gustaba de verse abatido! | Qué
sabio el que se holgd que le tuvieran por loco, pues
ansf lo llamaron 4 la mesma sabidurfa! ;Qué pocos hay
ahora por nuestros pecados ! Ya parece se acabaron los
que las gentes tenian por locos, de verlos hacer obras
herdicas de amadores de Cristo. ; Oh mundo, mundo !
| ¥ cdmo vas ganando honra en haber pocos que te co-
nozean ! ; Mas si pensamos se sirve ya més 4 Dios en
que nos tengan por sabios v diseretos? Tso, eso debe
ser, segun se usa de diserecion: luego nos parece poca
edificacion no andar con mucha compostura y autoridad
cada uno en su estado : hasta el elérigo, fraile ymonja '
no parece hien con cosa vieja, y dun estar recogidos. ..) |
He{]rih'mt:s lo que pasa en el mundo, y lo que oimos & |
santa Teresa de san Pedro Alcantara, y Dios nos ilu-
minars.

Fruro. — Huir de toda molicie y afeminacion, y despreciar
la honra mundana.

MAxiaa, — Qué rico se hallard (en el cielo) el que todo lo
dejé por Cristo! [Qué honrado el que no quiso honra por &l
sino que gustaba de verse abatido!... ;Oh mundo, mundo ! ;3
¢omo vas ganando honra en haber pocos que te conozean!

Jacuraronia. — Corazon de Jesis puesto en agonia, apia-
daos de los que mueren en este dia. .

{1) Vid., cap. xxvi, n." 9,
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LECCION GLXXV.

DIA 23 DE JUNIO.

Oracion.—  Oh Dios mio... como en la pdgina .

Refiere santa Teresa la muerte de san Pedro Alcantara, las muchas
veces que la aparecio y vio la gloria de sus trabajos, para que
aprendamos el medio por donde se va al cielo, y no seamos locos
mundanos.

Hasta santa Teresa tenia sus miedos la censurasen
por larga 6 corta, por si seguia ¢ no seguia el fin de s
obra, y si se metia en lo que no le tocaba. «Otras cosas
muchas quisiera decir, afiade (1), hablando de san Pe-
dro Aledntara, sino que hé miedo, dird V., que para qué
me meto en esto, y ansi lo dejo, con decir que fué su
fin como la vida, predicando y amonestando 4 sus frai-
Jes. Como viG se acababa ya, dijo el Salmo: Zetafus
swm in iis que dicta sunt miki, é hincado de rodillas
murid. Despues ha sido el Sefior servido yo tenga més
en Kl que en la vida, aconsejdndome (desde el cielo) en
muchas cosas. Hele visto muchas veces con grandisi-
ma gloria. Dijome la primera que me aparecit, que
bienaventurada penitencia que tanto premio habia me-
recido, y otras muchas cosas. Un afio antes que murie-
se, me apareci6 estando ausente, y supe se habia de
morir, y se lo avisé estando algunas leguas de aqui.
Cuando espiré me apareci6, y dijo como se iba & des—
cansar: yo no lo crei; dijelo 4 algunas personas, y des-
de 4 ocho dias vino la nueva como era muerto, 0 C€O-
menzado & vivir para siempre, por mejor decir. Hela
aqui acabada esta aspereza de vida con tanta gloria;
paréceme que mucho més me consuela que cuando acd
estaba. Dijome una vez el Sefior que no le pedirian co-

{t) Vid. eap. xxvi, n.” 10,
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sa en su nombre que no la diese. Muchas que le he en-
comendado pida a]l Sefior las he visto cumplidas. Sea
bendito para siempre. Amen.»

Este sauto fué quien aprobo los pensamientos de san-
ta Teresa (1) sobre la fundacion, y el que con el caba-
llero santo consiguié del obispo de Avila, D. Alvaro de
Mendoza, que admitiera lag monjas bajo su obediencia
y sin renta ; sobre lo cual dice la Santa: «El aprobarlo
este santo viejo, y poner mucho con wunos y otros
en que nos ayudasen, fué el que lo hizo todo. Si yo (san-
ta Teresa) no viniera en esta ocasion 4 Avila, no pudie-
ra hacerse (el convento), porque estuvo muy poco aqui
este santo hombre , que no llegs 4 ocho dias, y enfer-
mé, y 4 poco se lo lleve Dios. Parece lo habia traido y
guardado Su Majestad hasta acabar este negocio de la
fundacion, que hacia creo dos afios que andaba muy
malo. Antes de morir, como supo la contradiccion tan
grande, me escribi6 se holgaba mucho de ella, que era
seflal se habia de servir el Sefior muy mucho en este
monasterio , pues el demonio ponia tanto en que no se
hiciese, y dun me aseguraba dos ¢ tres veces en que
no admitiese renta, y que se haria todo. Al aparecérse-
me me volvid d decir no tuviese renta.» En las Mora—
das (2) vuelve 4 hablar de él, diciendo: « Yo conoei uno
llamado Fr. Pedro Alcdntara, que pregonaba las gran-
dezas de Dios, y le tenian por loco los que alguna vez
le oyeron. ;Oh, qué buena locura! ;Si nos la diese Dios
4 todas! Y qué merced os ha hecho de teneros en parte
(habla 4 sus monjas), que aunque deis muestras de esta
locura, antes serd para ayudaros que no para murmu-
racion. ;Oh desventurados tiempos y vida miserable en
que ahora vivimos! Mas que hablar he hacho , conclu-
ye la Santa (3), para despertar 4 V. 4 no estimar en
nada cosa de esta vida, como si no la supiese, 6 no es-
tuviera ya determinado 4 dejarlo todo, y puéstolo por
obra. Veo tanta perdicion en el mundo, que aunque no
aproveche mids decirlo yo, de cansarme de eseribirlo

(

1) Vid., cap. xxxi1, n.° 6; cap, xxx, n.° 3, y cap. xxxvi, n.’ 1.
2) Mor. VI, cap. vi, n.° 8.
3) Nid., cap. =xvir, n.242,




mA 24 e aunio. 301
me es descanso, que todo es contra mi lo que digo. El
Seiior me perdone lo que en esto le he ofendido, y que
le canso 4 V. sin propdsito, y le hago hacer penitencia
de lo que yo pequé.»

Bien envidiable nos parecerd la muerte de este San-
to, pero la quisiéramos lograr sin imitar la penitencia
de su vida. Esta si que es lecura, y le tenian por loco
los que le veian publicar las grandezas de Dios, pero
ahora dirdn los tales : Nos insensati : Nosotros insen—
satos, tenfamos por locura su vida d4spera, y ahora con-
denados vemos que erramos, y nosotros fuimoslos lo-
cos. En efecto, el mundo jedmo podia entender estas
palabras que dijo 4 santa Teresa? ; Dickosa penitencia,
que tanto premio le habia merecido! ni menos el que
san Pedro dijera que se alegraba de la contradiceion de
la Reforma, porque era seial se habia de servir mucho
Nuestro Seiior, y ello fiié asi. Pensemos, pues, esta
gran verdad , y que no es locura el hacer penitencia,
sino el no hacerla. S1 Jesucristo fué conveniente , dice
el Apdstol, que padeciera y asi entrara en su gloria,
»cudnto mds necesario es que padezcamos nosotros pe-
cadores para llegar al cielo? Y conozcamos que no es
ignorancia del mundo este error sino locura ; pues sus
pretendientes, sus soldados, sus mercaderes y labrado-
res necesitan sufrir mucho antes de gozar un puiiado
de tierra 6 un bocado de pan. Abramos, pues, los ojos
antes que nos los abra la muerte y el infierno.

Fruro, — Devocion & san Pedro de Alcantara ¢ imitar su es-
piritu de penitencia.

MAxinva. — Dijome una vez el Sefior que no le pedirian cosa
en su nombre (de san Pedro de Aleantara) que no la diese.

Jacuraroria. — Corazon de Jestis puesto en agonfa, apia-
daos de los que mueren en este dia.
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LEGCION GLXXVI,

DIA 24 DE JUNIO.

Oracton.—; Oh Dics mio... como en la phgina 7.

Estrecha amistad que tuvo la Santa con Fr. Domingo Bafez , y co-
mo muestra su reconocimiento a sus favores, para que seamos
agradecidos, amemos los buenos, y despreciemos las injurias del
mundo.

Ya vimos como el Pregentado Fr. Domingo Batniez,
del Orden de Santo Domingo, *defendié 4 la Santa y su
fundacion, cuando s¢ hizo la junta grande en Avila
contra el convento fundado (1), y como detuvo toda la
furia del Corregidor y de los estados del pueblo. Habla
la Santa, pues, de él en muchas partes de sus obras,
manifestando su amistad y gratitud. Dice que fué su
confesor mucho tiempo, y que ella todo lo hacia con su
parecer, que era gran siervo de Dios, y muy letrado:
que habiéndole hallado en Arévalo, le comunieé sus co-
sas, que todo le parecia muy posible, y compuso la opo-
sicion que alli le hacian log Agustinos(2). Este fué quien
reprobo el consejo que un confesor di¢ 4 la Santa, de ha-
cer higas 4 Nuestro Sefior cuando se le aparecia, dicien-
do que siempre que se ve la imigen de Jesucristo se debe
reverenciar, aunque el demonio la haya pintado (3).
Rifi6 4 la Santa una vez porque se detenia en admitir
una fundacion en Alba con renta, diciéndola, que su-
puesto que el Concilio lo permitia, no era justo dejar de
hacer una casa més 4 Dios, y que esto no impedia que
las monjas fuesen muy perfectas (4).

Vid., cap. xxxvi, n.” 8.

)

i2) Fund., cap. m, n.” 5.

{3) Fund., eap. vur, n.” 3.
{#, Fund.,cap. xx, n.”4.
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Iin sus cartas habla tambien muchas veces la Santa
de este Padre con el mayor elogio (1). El Padre Medina,
lominico, hablaba mal de la Santa , y sobre esto dice:
«De lo del Padre Medina, aunque sea mucho mis, no
haya miedo me alborote, antes me ha hecho reir (las in-

jurias que dice): mds sintiera media palabra de Fr. Do-

mingo (Baliez) porque ese otro ni me debe nada, ni se
me da mucho que no me tenga esa ley. El no ha trata-
do esos monasterios, y no sabe lo que hay, ni habia de
1gualarse con lo que I'r. Domingo los quiere, que es co-
sa propia, y los ha sustentado ¢ la verdad.»

Este es buen modo de despreciar las injurias, y més
cuando vienen de quien no estd bien informado, y por
lo mismo lo excusa la Santa, y nada la incomoda. Si
asi lo hiciéramos, evitariamos muchos resentimientos,
¥ quizd lograrfamos volver amigos los enemigos, como
aqui sucedid, pues informado mejor el Padre Medina,
despues la quiso mucho, y confeso que se habia enga-
fiado con lo que oia, creyeéndo era mujer; mas que tra-
tada la Santa, vié que era varon en sabiduria, pruden-
c¢ia y discernimiento. El Padre Bafiez en verdad mira—-
ba la Reforma como cosa propia que habia sustentado
y defendido, y més habiendo sido Prelado de la Orden,
por comision que le dié para visitar el Visitador apos—
tolico F'r. Pedro Fernandez. Por esto decia & la Priora
de Valladolid que deseaba tener alli 4 la Santa (2). «No
veo haya necesidad de que yo vaya, porque 4 donde es-
td el Padre Maestro (Bailez), ; qué falta puedo yo hacer?
Tambien le escribio algunas veces, aunque muchas car-
tas se han L}[_‘I'didm mas en una le dice (3), que no sabe
en qué ha de parar aquel encantamiento que tiene con
él, pues quiere lo que €l quiere, y le parece bien lo que
d 6l le parece asi. La tnica cosa temporal que pidi6 la
Santa 4 Dios, fué una citedra de Prima de Salamanca
para este Padre, y la consiguié(4). En una otra carta &
la Madre Maria Bautista habla de Bafiez, diciendo (3):

(1) Tom. III, cap. Lix, n." 4.

(2) Tom. I, cap. vx, n.> 1.

(3] Tom. I, cap. xvL

(4) Tom. 1V, cap. xv.

(5] Tom. IV, cap. Lxiv, n.° 5.
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«Grande es la pena que me ha dado el mal de mi Pa~
dre, y hé miedo que hizo alguna penitencia de las que
suele en Adviento, de echarse en el suelo, pues no sue-
le ¢l tener ese mal. Higale poner ropa.» En fin, al mis-
mo le envié el Camino de Perfeccion para que lo leye-
ra y decidiera si seria 1itil para sus hijas (1). Le oy6 un
sermon que predicé de santo Tomds, donde alababa de
tal modo los trabajos y el padecer, que comenzé la San-
fa como de nuevo 4 descarlos, despuesde cuarenta afios
que padecia (2).

Aunque en esta leceion se hallan lag noticias como
por apuntaciones ., no falta macha doctrina en que me-
ditar, al ver lo primero el grande espiritu de este Re-
ligioso, que se atrevid 4 hacer frente 4 un Gobernador,
y 4 todo el pueblo que estaba como furioso y amotina-
do contra el pobre convento, que acababa de fundar la
Santa. No es menos digno de admiracion ver el respeto
que le tienen dun en medio de la pasion. Mucha fuerza
tiene la virtud , mas no contribuiria poco el respeto
que entonces tenian al estado religioso. Sepa, pues, el
mundo gque hubo Religiosos doctos y santos, que el es-
tado lo es, y que si hay viciosos, basta que se pongan
la mano en su peeho, y con esto callardn. La Santano
apreciaba sino & quien lo merecia, y Dios nojuzga por
las opiniones del mundo , sino por las obras. ; Quién
pensaria que este religioso, catedrdtico de Prima, dor—
mia en el suelo y hacia penitencia, como dice la Santa?
Bien al contrario , cuando le oyeran predicar y alabar
la penitencia, pensarian que obraba diferentemente
por esto no hacen fruto los sermones, porque el espiritu
no le recibe , como el de santa Teresa. Confesemos,
pues, que el mundo yerra muchas veces sus juicios, y
que lo que nos importa es obrar bien y despreciar lo
que el mundo habla y dice.

Fruro, — Viva gratitud por nuestros bienhechores.
MAxma. — Buen medio es para tener 4 Dios, tratar con sus

(1) Cam. de perf., cap. xun,
{2) Tom. I, cap. xu, n.° 6.
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amigos: siempre se saca gran ganancia, yo losé por expe-
riencia.

Jacurnaroria. — Corazon de Jesis puesto en agonia, apia-
daos de los que mueren en este dia.

LECCION CLXXVII,

DIA 25 DE JUNIO.

OracroN.— ; Oh Dios mio... como en la pdgina 7.

Las virtudes que santa Teresa refiere del caballero santo, don
Francisco Salcedo, prueban bien que en todos estados se puede
servir a Dios, y sin ser molestos en la sociedad.

Como el caballero santo de quien habla muchas ve-
ces la Santa, sea uno de los que mds contribuyeron y
ayudaron en la fundacion del primer convento refor-
mado de Monjas , se hace preciso decir algo de su ca-
ricter, pues Teresa es muy reconocida 4 los favores, y
describe sus virtudes para utilidad comun. En efecto,
aunque en el libro de su vida no acostumbra la Santa
nombrar los sujetos , porque el que leyera no viniera
en conocimiento suyo por las personas que nombraba,
eomo le escribié varias cartas, y en otras habla de él,
se sabe con certidumbre que era un caballero de Avila
llamado Francisco Salcedo. Pero ; quién dijera, que
despues de veinte afios que Teresa era monja y santa,
y tenia oracion de quietud y de union , como dice y
confiesa , se habia de hacer discipula de este caballero,
que era casado ? Bstos son los misterios admirables de
Diog, que sabe eomunicar su divina gracia en todos los
estados del mundo 4 quien se dispone dignamente , y
para verificar el dicho de la Santa , que asegura, que

2l.—T. 1.
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jamés de]aua el Sefior de hacer mercedes y comunicar
sus secretos 4 los hombres , si hubiera en estos buens
correspondencia. Oigamos, pues, 4 la Santa esta histo-
ria tan singular (1). Hablando de los primeros temores
que tuvo sobre su oracion y visiones , y lo mucho que
este Santo la favoreeid, dice: «Es casado este caballero;
mas de vida tan ejemplar y virtuosa, y de tanta ora-
cion y caridad , que en todo ¢l resplandece su bondad
v perfeccion, y con mucha razon, porque gran bien ha
venido 4 muchas almas por su I_'LICU.IU por “tener tantos
talentos, que dun con no le ayudar su estado no puede
dejar con ellos de obrar : mucho entendimiento y mujy
apacible para todos ; su conversacion no pesada , tan
suave y agraciada, junto con ser recta y santa, que da
contento grande 4 los que trata: tedo o ordena para
gran bien de las almas que conversa, y no parece trae
otro estudio sino hacer por todos los que él ve se su-
fre , y contentar 4 todos. Pues este bendito y santo
hombre con su industria me parece fué prineipio para
que mi alma se salvase. Su humildad 4 mi espintame.
flll("' con }lil}.}(\-[' i Il'l {111{} Creo p@(‘-l} menos df;‘- cuarenta
afios que tiene oracion , y que lleva toda la vida de
perfeccion, que 4 lo que parece sufre su estado, porque
tiene una mujer tan gran sierva de Dios y de mntam—
ridad, que por ella no se pierde; en fin, como mujer de
quien Dios sabia habia de ser un gran siervo suyo, la
escogid. Hstaban deudos suyos casados con parientes
mios: y con otro harto siervo de Dios que estaba casa-
do con una prima mia, tenia mucha comunicacion. Por
esta vida procuré viniese 4 hablarme este clérigo (el
Maestro Daza , que no entendid su espiritu, como ya
dijimos), tan siervo de Dios, que era muy su amigo.
con quien pensé confesarme y tener por Maestro (mm
esto no se verified). Desta vez quedé concertada con
este caballero santo para que alguna vez me viniese ¢
er. Aquise vi§ su grande humildad, querer tratar
persoua tan ruin como yo.»
:Qué dirdn los que viven en el mundo. y se excusan

(1) Vid:, cap. xxur, n." 3.
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de la cracion y virtudes por su estado de matrimonio
v por los negocios que los ligan en el mundo , sin de-
jarles tiempo para cuidar de su alma? Vemos, pues,
por santa Teresa, que todavia hay santos y prudentes
en la tierra, y entre los casados y caballeros, y por lo.
mismo , que nadie tendrd excusa por el estado en que
se halle. Y no como quiera hay santos encapotados,
sombrios , y que no se dejan ver de los hombres , sino
para reprender can amargo y desabrido celo, sino tales
que son las delicias de cuantos los tratan. Asi pinta las
virtudes de éste, de modo que las hace amables y nada
fastidiosas en el mundo: agrado, cortesia y caridad,
buen trato, no pesado en el hablar, y amigo de con-
tentar 4 todos en lo que no se ofenda & Dios, ; no es
este el verdadero cardcter de la sociedad humana ? Pues
5 por qué no lo practicamos con las virtudes? Acaso, lo
que se llama politica, cortesia y agrado, puede conten-
tar al hombre, si s6lo estd en el exterior, labios y ce-
remonias? No, no se aprecia sino ¢uando sale del eora-
zon. Pues la virtud sélida es quien lo cauga, laoracion
v el deseo de ganar almas, como se ve en este caba-
llero. Y es tanto mds admirable, cuanto el clérigo,
aunique muy santo y sabio, no entendis 4 la Santa, y
el caballero si; el clérigo, aunque santo, queria las co-
sas con demasiada fuerza, y hacer santos de repente.
D. Francisco Salcedo era-santo, pero de cardeter dulee
y prudente , suavizando el yugo de la ley de Dios.
Confunddmonos los sacerdotes al ver este caballero ca-
sado mds propio que el clérigo para gobernar & santa
Teresa , y los seculares teman que el dia del juicio se
levante contra todas sus excusas, pues él fué santo en
el matrimonio, nobleza y caudales.

F'ruro. — Persuadirnos que sabe Dios comunicar su gracia
en todos losestados del munde & guien se dispone digna-
mente.

Mixma. —Si quisiésemos 4 Su Majestad como El nos quie
re, & fodos las daria (sus mercedes), No estd deseando otra co-
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ga sino tener 4 quien dar, que no por eso se disminnyen sug
riguezas,

JacuLaroria. — Corazon de Jesis puesto en agonfa, apia-
daos de los que mueren en este dia.

LEGGION CLXXVIIL.

DIA 26 DE JUNIO.

OracroN,— ; Oh Dios mio... como en lo pdgina 1.

Nos da cuenta de ladiferencia con que el caballero santo y el cle-
rigo quisieron dirigir su alma, y nos ensena cuanto mas util es la
suayidad que el rigor muchas veces.

Convenidos santa Teresa y el caballero santo , don
Franeisco Salcedo, de verse y comunicarse algu-
nas veces, continia la Santa diciendo (1): « Comenzi—
me 4 visitar, y animarme y & decirme que no pensase
que en un dia me habia de apartar de todo, que poco i
poco lo haria Dios, que en cosas bien livianas habia €l
estado algunos afios, que no las habia podido acabar
consigo. Oh humildad, qué grandes hienes haces, adon-
de estds, y 4 los que se llegan & quien la tiene! Decia-
me este Santo, que con razon le puedo poner este nom-
bre, flaquezas que 4 él le parecia que lo eran con su hu-
mildad para mi remedio; y mirado conforme 4 su esta-
do, no era falta ni imperfeceion, y conforme al mio era
grandisima tenerlas. Yo no digo esto sin propdsito,
aunque parece me largo en menudencias, pero imports
mucho para ecomenzar 4 aprovechar un alma, y sacarla
4 volar. Y porque espero en Dios que V. ha de aprove-
char mucho, lo digo aqui, que fué toda mi salud saber-

(1) Vid., cap. xxm, n.° 4.
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me curar, y tener humildad y caridad para estar con-
migo, y sufrimiento de ver que no en todo me enmen-
daba. Iba con discrecion poco 4 poco dando maneras
para vencer al demonio. Yo le comencé 4 tener tan
grande amor, que no habia para mi mayor descanso,
que el dia que le veia, aungue eran pocos. Cuando tar-
-iaba, luego me fatigaba mucho, pareciéndome que por
ser tan ruin no me veia. Como fué entendiendo mis 1m-
perfecciones tan grandes, y atin serian pecados, aun-
que despues que le traté estaba mds enmendada, y co-
mo le dije las mercedes que Dios me hacia, para que
me diese luz, dijome, que no venia lo uno con lo otro,
que aquellos regalos eran de personas que estaban ya
muy aprovechadas y mortificadas. »

Parece que aqui estdin en competencia dos santos pa-
ra humillarse. La Santa se pinta con colores, que 4 no
conocerla, dirfamos que comenzaba 4 convertirse del
gentilismo, 6 que estaba muy en el principio de la vir-
tud, pero sabemos que ya era muy santo y unida con
Dios, pues en el principio de este capitulo nos dice, que
ya es vida nueva, no porque comenzara 4 servir 4 Dios,
sino porque entonces la dijo el Sefior que no queria ya
tratase con hombres, sino con Angeles, pues la comen-
26 Su Majestad 4 hacer ya mercedes muy subidas y so-
brenaturales con éxtamis y arrobamientos, por cuya
causa el caballero santo comenzd 4 temer, 4 causa de

“que, como no conocia aun bien 4 la Santa, y esta pon-
deraba tanto sus imperfecciones, le parecia que eran ta-
les, y que no se compadecia tantos favores con tan su-
hidos beneficios sobrenaturales.  Pero qué suave y irec-
i es el espiritu de Dios y el de los justos/ {Qué admi-
rable aparece este magisterio del caballere en cotejo del
que comenzé el clérigo Gaspar Daza, que tambien era
santo y letrado? Este, dice la Santa, la comenzd 4 diri-
gir por ¢l camino de los fuertes, queria que en un mo-
mento subiera 4 lo mds alto de la perfecion, y apretaba
con preceptos duros. El caballero santo comenzé por
otro camino que es el del amor y suavidad. Son mu-
chos los caminos que Dios tiene para las almas, y 4 ca-
da una se la debe llevar por donde més le conviene,
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sin juzgar 4 los otros. Los mds que oyeron al « Teum
¥ 4 este caballero casado, estarian por el rigor del pri-
mero, y condenarian la condescendencia del segundo,
puedo que lei‘l"'l].l no era propio de un casado ense—
mr la virtnd, ni menos dirigir una 11]0‘11J"l ¥y monja
como santa Teresa. Mas como Dios sabe hacer ]11]0- de
Abraham de lag piedras duras, esto es, comunicar su
Mpmm como, eudndo y :yuen quu,re, debemos vir la
verdad, venga 'de donde viniere. Lo cierto es, que comen-
zando este Maestro con suavidad, humildad y pacien—
cia & romper los hilitos que dc’rmmn 4 Teresa para d'u*
el mdg alto vuelo como dguila 4 lo encumbrado del L
bano y Carmelo, la hizo fanto provecho como ella mis-
ma dice, y que si hubiera seguido con ¢l Clérigo, nun-
e, dl:_.f,, medrara mi alma. No hay cosa més necesa-
ria para dirigir que la diserecion, paciencia y humil-
dad. Si DlUv sufre antfl 4 los ]]Lcadmes spor quéel
hombre flaco no sufrird 4 sus di -capulns ? Més hace la ma-
fia que la fuerza, y Jesueristo vino 4 snavizar el yugo
que Lmiax aron los L*:Pllb.l.s y Fariseos con sus mandatos.
E1 que todo lo quiere todo lo pierde; el que aprieta -
cho saca sangre. Kl espiritu de Dios no estd en el fuego,
no en el aire impetuoso, sino en el blando y suave.
Pensemos toda esta doctrina, que contiene reglas utili-
simas para todos los estados y situaciones de la vida
humana, y mds pa ra no ahogar el espiritu de Dios, ni
mirar la vida del alma y del eristiano como un yugo
intolerable y }’J(.‘.‘:ﬁd

Fruro. — Refrenar nuestro cardcter impetuoso, procurandi
que sea blando y suave para con el prijimo.

Mixmua. — Con todos seas manso y contigo riguroso.

Jacoraroria, — Corazon de Jess puesto en agonia, apia-
daos de los que mueren en este dia.
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LECCION CLXXIX.

DIA 27 DE JUNIO.

Oracton.— | Oh Dios mio... como en la piying 7.

La entereza que muestra el Maestro que parecia tan suave, dici
do & Teresa que temia iba engaiada, nos ensenia cual debe
el caracter de los padres espirituales y de las confesadas,

Si vimos la suavidad y condescendencia de este Maes-
tro de santa Teresa en su gobierno, verémos tambien
1o era de los que pasan la mano y la esponja con facilidad
por todo, grave y leve, sin diserecion, queriendo unir
i Dios con ¢l mundo en un alma. Comenzamos 4 insi-
nmar esto mismo, porque de la leccion antecedente na-
die abuse por el modo suave con que llevaba 4 la Santa
en el principio, diciéndola que no pensara se habia de
apartar del mundo en wn die. la oirémos ahora & la
Santa la segunda parte de su Maestro. «Como fué en-
tendiendo (el caballero santo) mis imperfecciones tan
grandes, dice (1), y atn serian pecados (notemos que
habla su humildad), y como le dije las mercedes que
Dios me hacia, dijome que no venia lo uno con lo otro,
que aquellos regalos de Dios eran de personas gue esta-
han ya muy aprovechadas y mortificadas, que no po-
dia dejar de temer mucho, aunque no se determinaba.
Que pensase bien todo lo de mi oracion y se lo dijese.
Y era el trabajo, que yo no sabia poco ni mucho decir
lo qué era mi oracion, porque esta merced de saber en-
tender qué es, y saberlo decir, hd poco que me Ja di6
Dios. Como me dijo esto, fué grande mi afliccion y ld—
grimas. Mirando libros para ver si sabia decir la oracion
que tenia, hallé en uno que se llama Subida del monte,

(") ¥id., cap. xxm, n.” 5.
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en lo que toca § union del alma con Dios, todas las sefia-
les que tenia en aquel no pensar en nada, sefialé con unas
rayas la parte que eran, y dile el libro para que él y el
otro clérigo (Maestro Daza), santo y siervo de Dios, lo
mirasen, y me dijesen lo que habia de hacer; y que si
les pareciese, dejaria la oracion del todo, que para qué
me habia de meter yo en esos peligros, puesal cabo de
veinte afios no habia salido con ganancia, sino con en-
gatios del demonio, y ansi era mejor no la tener, aun-
que tambien esto se me hacia recio, porque ya habia
probado cudl estaba mi alma sin oracion. Pues como di
el libro, ¢ hice relacion de mi vida y pecados lo mejor
que pude, los dos siervos de Dios miraron con gran ca-
ridad y amor lo que me convenia; venida la respuesta
que yo esperaba con harto temor, dijome que 4 todo su
parecer de entrambos era demonio; que lo que me con-
venia era tratar con un Padre de la Compatia de Jesiis,
¥ me confesara generalmente con él, que Dios le daria
tuz, y que eramuy experimentado en cosas de espiritu,
porque habia mucho peligro, sino tenia quien me go-
bernase. A mi me did tanto temor y pena, que no sa-
bia qué me hacer; todo era llorar, y estando en un ora-
torio, parece que Dios puso en mis manos un libro, en
que dice san Pablo: Dios es muy fiel, y nunca 4 los
que le aman, consiente ser enganiados por el demonio.
Esto me consolé mucho.» Por fin, como ya dijimos, el
Padre de la Comparifa aprobé su espiritu, y tambien san
Francisco de Borja, y asi quedd sosegada la Santa, y
el caballero santo y el clérigo muy amigos suyos,
aunque durdé poco este sosiego.

La entereza que aqui manifesté el caballero santo
don Francisco Salcedo para descubrir 4 la Santa el te-
mor queél tenia de que fuese demonio, prueba bien
hasta donde debe llegar la condescendencia de los Pa—
dres espirituales. Tanto amor y no hacer alto en las
imperfecciones de Teresa como vimos podian persuadir,
que como Maestro secular é indulgente todo lo aproba-
ria en esta, como muchos hacen con las que llaman
beatas ; pero como ya tocaba la oracion de la Santa en
cosas sobrenaturales y fuera del érden comun, le ve-
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mos revestirse de entereza y decir con resolucion: Vo
vienen estas mercedes sobrepaturales, con las imper fec-
ciones que se me dicen. Bs verdad que como el caba-
llero no Lunoma muy bien la humildad de Teresa, y
crela que las faltas eran reales y verdaderas, y no con
relacion 4 la ruindad que veia [a Santa en si, cotejada
con los favores divinos, pudo creer que era demonio,
aunque no de modo que lo decidiese del todo, ni con
firmeza caprichuda, que acompaiia 4 muchos directores.
Léjos de abrogarse toda la autoridad de maestro, él mis-
mo la conduce 4 otro, la quita los temores y reparos
que tenia de hablarle, se lo busca y lo hace venir & ver
y hablar 4 la Santa. Aprendan aqui los confesores y
confesadas 4 tener docilidad, no encapricharse en uno
RJL’mpli' y por siempre, sino que obren con pruden—

cia, y sepan hay casos en que los confesores mismos
deben buscar otros. La suavidad y dulzura del Evange-
lio sabe hermanarse con la entereza y severidad, por-
que reune la sencillez de paloma y la astucia de su
})mnt . Andemos, pues, hwmpl pm,.ho por tierra por It
mmildad, que asi nos elevarémos 4 lo alto como la Pd-
loma, pero no olvidemos lo que. leyé santa Teresa, esto
es, que nadie es mds tentado de To que puede resistir
con su divina gracia, si corresponde 4 ella.

Fruro. — Docilidad con los confesores y directores.

Mixmua. — Dice san Pablo: Dios es muy fiel , y nunca é los
que le aman consiente ser enganados por el demonio. Esto me
consolé mucho,

Jacuratoria. — Corazon de Jestis puesto en agonfa, apia-
daos de los que mueren en este dia.
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LECCION GLXXX.

DIA 28 DE JUNIO.

OracroN.— (Oh Dios mio... como en la piginn 7.

Las virtudes de don Francisco Salcedo se hacen amables a santa
Teresa, para ensenarnos a amar €l bien y aborrecer el mal.

Despues de este exdmen del espiritua de santa Te-
resa por el senor Francisco Salcedo y los Padres de
la Compania, quedé mds firme la amistad de los dos,
y siempre continué Salcedo en favorecer 4 la Santa.
Luego que enviudé Salcedo (1) se hizo sacerdote, ¥
vivi6 en este estado diez afios, asistiendo como C ‘ape~
llan y confesor 4 las Religiosas de Avila, donde murié
el afio 1580 & 12 de Setiembre. Era muy sabio, pues
aun siendo casado, se ocupl veinte aflos en oir lec—
ciones de Teologia en ol convento de Santo Tomds.
Mientras fué sacerdote, lo llevé el Senor por el cami-—
no de los fuertes, ejercitindolo en tr db‘l]US interiores
con una grande angustia, sobre si salia 6 no vencedor
en lag tentaviones que sufria. \"iuieurln un dia & de—
cir Misa 4 San Jozé de Avila, dijo, el Senor 4 la San-
ta que IL eran muy ag radables los sacrificios de aquel
Sacerdote, no s6lo porque ofrecia la hostia, sino por su

¢orazon mutnto y humillado en los trabajos del alma.,

Escribiendo la Santa 4 su hermano don Lorenzo, muy
santo, y que le habia dado la obediencia como 4 Maes-
tra. rlu:pnm e calmarle varios escrupulos que tenia, y
l|abel le dado mucha doctrina saludable, le dm,{)} «Ya
le digo que en todas esas cosas pregunte y siga el pa-
recer de Francisco Salcedo, y no andard en esos pensa-

(1) Tom. IV, eap. xtni, not. 13,
Tom. I, cap. xxxi, n.” 12 y 18.

[2)
L=
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mientos, y siempre me lo encomiende mucho y 4 quien
mis quisiere. Es su humildad por un término extraiio,
que le lleva Dios de suerte con temor, que ain podria
ser no le parecer bien hablar en estas cosas de esta suer-
te. Hémonos de acomodar con lo que vemos en las almas.
Yo le digo que es santo, mas no le lleva Dios por el
camino que 4 V. En fin, 1lévale como 4 fuerte, y 4 nos-
otros como & flacos. »

Al mismo Francisco Salecedo le escribid algunas ve-
ces, pero hay una muy (1) particular propia de la San-
ta, que 4 eada uno habla como le conviene. Como este
santo hombre era tan santo y tan escrupuloso, escribia
siempre con melancolia, diciendo que estaba ya viejo,
y se moriria luego, pero que deseaba verla, y por ello
daria de buena gana seis ducados. A esto, pues, le res-
ponde la Santa, que se alegra mucho de ver sus cartas,
pero & condicion que no diga tanto que es viejo, «por-
que me da pena, dice, en todo mi seso, como'si en la
vida de los mozos hubiera alguna seguridad.» Le dice
que si ella muere antes, se lo llevard luego por tenerlo
en su compaiifa. «No me parecid poeo encarecimiento
decir V. que daria seis ducados por verme: mds pudie-
ra yo dar por ver 4 V. Verdad es que V. merece mis
precio que una mongilla pobre, porque V. puede dar—
me agua de aloja y obleas, rabanos y lechugas, porque
tiene huerto, y sé que es buen mozo para traer man-
zanas. La dicha aloja dicen la hay aqui muy buena.
més como no tengo 4 Franciseo Salcedo, no sabemos &
qué sabe, ni lleva arte de saberlo. »

Por esta carta sabemos que la mujer de Salcedo
se llamaba dofia Mencia de Avila, y que la criada
era tan buena como los amos, llamada la senora Os—
pedal, para quienes da recados la Santa, y acaba di-
ciéndole que no sea inerédulo, que todo lo puede la
oracion, y que ella ayudard como la del templo con
lo poco que Emod-a, esto es, con un cordanillo 1 ocha-
vo... ; Que admirable conjunto de cosas sabe Dios reunir
en los santos! Aqui vemos un caballero, pero santo, y

(1) Tom. I, cap. Lvi.
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que hace su casa morada de santos, pues lo era su mu-
jer y la eriada, que merecid las atenciones de santa Te-
resa, con otras muchas que hizo Monjas. Este santo era
casado, y tambien tedlogo, viudo y sacerdote, afable y
escrupuloso, seglar y muy amigo de santa Teresa, que
pavece enamorada suya, y loestaba en Dios y por Dios.
Tal es el cardcter de la virtud. La sélida devocion,
dice santo Tomés (1), produce una alegria muy sa-
zonada como esta de Teresa, para consolar 4 un afli-
gido y alegrar 4 un melancélico. Al justo que ama &
Dios todo se le convierte en bien, pero al malo todo
le sucede al contrario. En efecto, las expresiones de Te-
resa 4 este santo, que quizd serian malas entre los mun-
danos, porque mirarian la carne, la adulacion, 1 otros
fines bajos, son en Teresa actos de virtud, porque las
dicta el amor casto de quitarle la melancolia y dis-
traerlo de los esermipulos, y ellas realzan el hermo-
so cardcter de la virtud, que léjos de ser agreste, duro
ni feroz, se hace amable y suaviza los males. El hom-
bre se hizo para amar, no hay casi otra pasion que el
amor, pues este es la vida y alma de las obras, mas
el hombre torcié la obra de Dios, que lo hizo para
amar & Dios y al bien, y el hombre ama la vanidad, el
mundo y la carne. Amemos, pues, con érden, rectifique-
mos nuestras intenciones, miremos el bien sumo, que es
Dios, nuestro Criador, Padre y Redentor, amemos el
bien donde lo veamos, huyamos el mal, y aborrezeca—
mos el pecado, y todo se nos hard suave y dulce.

VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS.

Frura. — Amar el bien donde lo veamos, rectificando nues-
tras intenciones mirando al Bien sumo que es Dios.

MAxma. — Hémonos de acomodar con lo que vemos en las
almas.

Jacuratoria. — Corazon de Jesis puesto en agonfa, apia-
daos de los que mueren en este dia.

(1) Lib. II; q. Lxxxu, arl. &,
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LEGCION - CLXXXI.

DIA 29 DE JUNIO.

OracroN.— ;Oh Dios mioe... como en la pdginag 7

Nuevos temores de la Santa por una junta de cinco o seis que la
dicen era demonio, la quitan la comunion, cracion y soledad:
pero su valor nos ensena a confiar en solo Dios.

No se acabaron con la aprobacion de san Fran-
cisco de Borja los temores y dudas de la Santa, sobre
st era demonio 6 Dios quien la hablaba en la oracion.
Quiso el Serior probarla, permitiendo que el mismo de-
monio la pusiera nuevos miedos. A este fin se le apare-
¢i6 dos ¢ tres veces desfigurado, y hablindola algunas
cosas buenas al parecer (1), mas luego la a\‘haba el S
flor que era demonio; y ain dehpm‘a lo conocia por 1()'«
efectos; mas como habia tantos que dudaban fuese Dios
quien la hacia tantos favores, y la daba tantas suspen-
siones en la oracion, por manera que ella no sabia ex-
plicarse, y ain la parecia que estaba ociosa, se anmen-
taban cada dia las dudas. «En especial, dice (2), me
acaecié una vez que se habian juntado muchog, 4 quien
yo daba gran crédito, y era razon se le diese, ereo
eran einco 4 seis, todos - muy siervos de Dios; y d]]o'uu
mi confesor que todos se determinaban en que era de-
monio, que no comulgase tan 4 menudo, y que procu—
rase distracrme de suerte que no tuviese soledad. Yo
era temerosa en extremo, y ayuddbame el mal de co-
razon, que aun en una pieza sola no osaba estar de dia
muchas veces. Como vi que tantos lo afirmaban, y yo
no lo podia creer, didme grandisimo escripulo, pare-
ciéndome poca ]numldad porque todos eran mds de
Vid,, cap. xxv, n.” 6.

Yid., cap. xxv, n." 8,
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buena vida sin comparacion que yo, y letrados: y me
decia, que ;por qué no los ha\l)ia de creer? Forzdbame
lo que podia para creerlos, y pensaba en mi ruin vida,
¥ que conforme 4 esto debian de decir verdad, Fuime
de la iglesia con esta afliccion, y entréme en un oratorio,
habiéndome quitado muchos dias de comulgar, quitada
la soledad, que era todo mi consuelo, sin tener perso-
na con quien tratar, porque todos eran contra mi, unos
me parecia burlaban de mi, cuando de ello trataba,
como que se me antojaba, otros avisaban al confesor
que se guardase de mi, otros decian que era claro de-
monio; s6lo el confesor, aunque por probarme, como
despues supe, se conformaba con los demds, pero me
consolaba y decia, que aunque fuese demonio, no ofen-
diendo yo & Dios, no me podia hacer nada; que ello
se me quitaria, que lo rogase mucho 4 Dios, y esta era
toda mi oracion y de otros muchos siervos de Dios,
para que me llevase por otro camino, y esto me durd
no sé si dos afios, que era contino pedirlo 4 su Majes-
tad. A mi ningun ¢onsuelo me bastaba, pensando que
era posible que tantas veces me habia de hablar el de-
monio. Porque aunque no tomaba horas de soledad para
la oracion ( por la prohibicion de los confesores y le—
trados), en conversacion me hacia el Seflorrecojer, ¥
sin poderlo yo excusar, me decia lo que era servido, y
aunque me pesaba, lo habia de oir. Pues estindome
sola, sin tener una persona con quien descansar, ni po-
dia rezar ni leer, gino como persona espantada de tan-
ta tribulacion, y temor de s1 me habia de engaflar el
demonio, toda alborotada y fatigada, sin saber qué ha-
cer de mi, estuve cuatro 0 ¢inco horas, de modo que
ni consuelo ni del cielo ni de la tierra no habia para
mi, sino que el Sefior me dejé padecer, teniendo mil
peligros.

Abismos de tristeza y amargura es este, en que se
nos presenta santa Teresa desamparada de cielo y
tierra: el hombre més esforzado en este caso no seria
mds que una hoja de un drbol en otofio, que se mueve 4
todas partes y cae seca 4 la tierra; mas ;qué dife-
rente el que se halla arraigado en la virtud como santa
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Peresa? Reflexionemos un instante sobre los sentimien-
tos de esta gran Santa en ocasion que nos parece se
halla en el mayor abatimiento. para que aprendamos
4 no perder jamds la confianza. Oigamos wmo con—
timia en esta afliceion (1): «;Oh Sefior mio! ;Como
sois Vog el amigo verdat it,m' pues como po l-\l‘uau.
cuando quereis pu.]cn y nunca dejais de querer si os
quieren. jAldbenos todas las cosas, Sefior del mundo !
i OL quién diese voces por El, para decir cudn fiel sois
4 vuestros amigos! Todas las cosas faltan; Vos, Sefior
de todas, nunca faltais. l’m,u es lo que de Jah padecer &
quien os ama. {Oh Sesior! {Oh qumu nnneca se hubiera
detenido en :ml'n' % nadie sino 4 Vos! ! Parece, .‘“a efior, (ue
probais con rigor & quien os ama, para (ue en el extre-
mo del trabajo se entienda el mayor extremo de vuestro
;1111:;.'. 1Oh Dios mio! Quién tuviera entendimiento ¥
, para encarecer vuestras obras, como lo entiende
mi alma. Faltame t::t]u mas £1 Vos no me rlt"sumpa«
rais, yo no os faltaré. Levintense contra mi todos los
letrados, persiganme iudaﬂ las cosas eriadas, atormén-—
tenme los d‘mumw« no me falteis Vos, que ya sé la
gananecia con que s wcais al que en Vos solo ¢ onfia. Pues
estando eu esta fatiga, sélo estas palal nm bastaban pa-
ra quitirmela y qu uictarme del todo: Vo hayas miedo,
hijao, que Yo soy, 4 no e r_.?r_.arfmp;mrrrf, no temas. »
Conozeamos, pues, cuanto mds puede Dios que todo
I mundo.

Fruro, — Lin nuestras tribulaciones y afliceiones de esplritu
acudir 4 Dios, fuente de todo consuelo,

Mixiua. — Persiganme todas las cosas eriadas, atorménten-
me todos los demonios, no me falteis Vos (Sefior), que ya sé la
ganancia con que sacais al que en Vos solo confia.

Jacuraronia. — Corazon de Jestis puesto en agonfa, apia-
laos de los que mueren en este dia.

0

1) Vid., cap.xxv, 0.0 6,
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LECCION GLXXXII,

DIA 30 DE JUNIO.

ORACION.

1Oh Dios mio... como en la pdgina 1.

Nuevas aficiones de santa Teresa, a quien creen endemoniada, y
quieren conjurar, como a tal: mas ella siempre nos ensena que
solo en Dios se debe confiar.

Una de las mayores penas que tenia la Santa en este
tiempo, en que se dudaba sobre su espiritu, si era de
Dios ¢ del demonio, era el haber de comunicar sus reve-
laciones y las muchas veces que le aparecia el Senor, las
mds resucitado y en la hostia, aungue otras muchas, s1
estaba en tribulacion, era eon la eruz, la corona de es-
pinas, 6 con las llagas. «Hartas afrentas y trabajos,
dice (1), he pasado en decir esto, y hartos temores y
hartas persecuciones. Tan cierto les parecia que tenia
demonio, que me guerian conjurar algunas personas.
Desto poco se me daba 4 mi, mas sentia cuando veia
yo que temian los confesores de confesarme, 6 cuando
sabia les decian algo (que se guardasen de santa Tere~
sa). Con todo, jamas'me podia pesar de haber visto es-
tas visiones celestiales, y por todos los bienes y delei-
tes del mundo sola una vez no lo trocara: siempre lo
tenia por gran merced de Dios, y me parece un gran—
disimo tesoro, y el mesmo Seiior me aseguraba muchas
veces. Yo me veia crecer en amarle muy mucho: iba-
me 4 quejar 4 Bl de todos estos trabajos, siempre salia
consolada de la oracion y con nuevas fuerzas. A ellos
no los osaba yo contradecir, porque veia era todo peor,
que les parecia poca humildad.

«Como las visiones iban creciendo, continia la San-
ta, uno de ellos, que antes me ayudaba, comenzd 4 de-

(1) Vid., cap. xxix, n.” 3,
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cir que era claro demonio. Manddbame que ya que no
habia remedio de resistir, que siempre que viera algn-
na vision me santiguase y diese higas, y que tuviese
por cierto era demonio, y con esto no vendria, y que
no hubiese miedo que Dios me guardaria y me lo qui-
taria: esto me era grande pena, porque como yo no po-
dia creer sino que era Dios, era cosa terrible para mi;
y tampoco podia, como he dicho, desear que se me qui-
tase; mas en fin, hacia cuanto me mandaba.»

Este confesor de la Santa que la mandé estas cosas,
no era de los que conocemos, sino otro que no nombra
la Santa, con quien no solia confesarse, sino sélo en
ausencia del Padre Ministro ¢ Rector de la Compania,
el P. Alvarez, como la misma lo insintia. Por esto no
conviene echarnos 4 adivinar quién seria, ni es necesa-
rio para nada.

4 Quién dijera que habhiamos de ver & santa Teresa en
nn estado tal que pensaran personas de juicio que de—
hia ser conjurada con los exorcismos de la Iglesia como
s1 estuviera endemoniada? Por aqui podemos aprender
cudn falible es el juicio de todos log mortales, dun de
aquellos que parecen méds prudentes y sabios. Bien se
ve aqui lo que dice el Apdstol, que toda la sabiduria
de los hombres no es mds que ignorancia delante de
Dios, y que permite estos errores con fines tan altos y
sublimes, como propios de su omnipotente providencia.
Parecerd muy extrafia esta permision del Sefior, pero
quien medite los efectos alaﬁm‘ﬁ la admirable sabiduria
del Todopoderoso. ;Qué bien se ven verificadas las pa-
labras de la Santa, esto es, que Dios prucba con rigor
@ quien ama, pero que solo L7l es el amigo verdadero y
poderoso! Todo se verifica en este caso. Pruebas fueron
de mucho rigor las que aqui vemos sobre santa Teresa,
pero no son menos las que ella nos da de que no hay
amigo mds fiel ni més poderoso que el mismo Seiior.
La seguridad qus la inEmdia en el alma, el asegurarla
Dios muchas veces, y con una sola palabra: «Héme
aqui, dice (1), con una palabra sosegada, con fortaleza,

(1) Vid., cap. xxv, n.° 10.
2—7 1.
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con 4nimo, con seguridad, con una quietud y luz que
en un punto vi mialma hecha otra. ;Oh qué buen Dios!
{Oh qué buen Senor! No sélo da el consejo, sino el re-
medio. Sus palabras son obras. {Oh vdlame Dios! [y
coémo fortalece la fe y se aumenta el amor!...» Por es-
tos efectos en medio de sus penas siempre lo tenia todo
por gran merced, y no lo trocara por todos los deleites
del mundo. Si nosotros calculiramos de este modo,
ic6mo se suavizarian nuestros trabajos! jCémo descan-
sarfamos en nuestras penas en los brazos de Dios, que
si es el cirujano que aplica el cauterio 4 nuestros males,
tambien es el Paare que nos consuela y todo lo dirige
4 muestro bien! Despreciemos, pues, el juicio de los
hombres, desconfiemos de toda la sabiduria humana,
confiemos en Dios, echémonos en sus brazos, fortalez—
camos la fe y su amor en nuestro corazon con los tra-
bajos, que el Dios que lo es de toda consolacion, nos
probard, si, mas no nos desamparard.

Fruro. — Firmeza, confianza y amor en las pruebas que el
Sefior nos envia.

MAxima. — Estando en gran fatiga, silo estas palabras (del
Sefior) bastaban para quitérmela y quietarme del todo: «No
hayas miedo, hija, que Yo soy y no te desampararé, no te-
Mas.»

Jacunarorrsa.— Corazon de Jests puesto en agonfa, apla-
daos de los que mueren en este dia.
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LEGCION CLXXXIII.

DIA 1 DE JULIO.

Uracion. — ; Oh Dios mio... como en lo pdgine 7.

El mandato de hacer burla 6 higas santa Teresa cuando veia la

figura de Jesucristo, y su obediencia en cosa tan dura, nos ense-
na que esta virtud es la piedra de toque del espiritu.

Uno de los casos més drduos en que se vi6 santa Te-
resa sobre la obediencia, fué cuando la mandaron hacer
higas y burlarse de la imdgen de Jesucristo cuando le
aparecia en la oracion. «Dabame, dice (1), este dar hi-
gas grandisima pena, cuando vela esta vision del Se-
nor, porque cuando yo lo veia presente, si me hicieran
pedazos no pudiera ereer que era demonio, y ansi era
un género de penitencia grandisimo para mi, y por no
andar tanto santiguindome, tomaba una cruz en la
mano. Esto hacia casi siempre: las higas no tan conti-
no, porque sentia mucho; acordibame de las injurias
que le habian hecho los judios, y suplicibale me per—
donase, pues yo lo hacia por obedecer al que tenia en
su lugar, y que no me chpase._ pues eran los minis—
tros que El tenia puestos en su Iglesia. Deciame el Se-
fior que no se me diese nada, que bien hacia en obede-
cer, mas que El haria se entendiese la verdad. Cuando
me quitaron la oracion, me pareci6 se habia enojado.
Dijome les dijera que ya aquello era tirania. Ddbame
causas para que entendiese que no era demonio. Una
vez, teniendo yo la cruz en la mano, que la traia en un
rosario, me la tomé el Sefior con la suya, y cuando me
la torné 4 dar, era de cuatro piedras muy mds precio-
sas que diamantes sin comparacion, y tenian las einco

(1) Vid., cap. xx1x, n.° 5.
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llagas de muy linda hechura, y de alli adelante siempre
las veia ansi, pero ningun otro las veia. fin comenzan-
do 4 mandarme el confesor hiciese estas pruebas y que
resistiese, era muy mayor el crecimiento de las merce-
des: en queriéndome divertir (por el mandato del con~
fesor) nunca salia de oracion: dun durmiéndome pare-
cia estaba en ella, porque aqui era crecer el amor y no
podia dejar de pensar en él. Con todo, obedecia (al
confesor) cuanto podia, y el Sefior nunca me lo quitd
(el que obedeciera).»

No deja de ser éste un caso de los mds extraordina-
rios que hallamos en las historias por el conjunto de
cosas que vemos. El mandato era terrible, la seguridad
que la Santa tenia de ser Dios, muy grande, y con to-
do verse precisada & hacerle higas, y santiguarse 6
conjurarlo con una cruz, como si fuera demonio, era
sin duda la tentacion mds grande para faltar 4 la obe-
diencia. Con todo, esta Maestra de espiritus habia de
ensefiar con la préctica, que quien no se rinde 4 los
superiores no lleva buen camino, aunque le parezca

ue sube al cielo. Lo mds particular es que el mismo
Dios la dice que obedezca, que no se le dé nada de ha-
cer estas burlas, y esto aunque es tirania. Ella misma
hace lo que la mandan, y da sus razones al Sefior, de
que ella obedece & sus ministros y 4 los que tiene en
su Iglesia para gobernar las almas. Que estos errasen
nada importaba, porque Dios lo tomaba como acto de
religion y obediencia en santa Teresa; pero que ella
desobedeciese, hubiera parecido mal al Sefior. lis muy
grande la instruccion que aqui podemos aprender so-
bre la deferencia 4 los prelados y confesores. Sus ye-
rros no se nos imputardn; los tenemos en lugar de
Dios, y se les debe respeto, honor y sumision. La obe-
diencia es mejor que todas las victimas y sacrificios, y
la piedra de toque mds segura para conocer ciertos es—
piritus que parecen santos y no lo son. Se quieren ase-
gurar en sus caprichos ¢ imaginaciones con la seguri-
dad que muestra santa Teresa, mas jpor qué no la to-
man por modelo en su obediencia y en hacer cunanto
les mandan ? El espiritu de Dios es sencillo, y como el
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de un nifio, que no tiene querer ni voluntad, sino el de
su padre y madre. No olvidemos esta regla sublime;
desconfiemos de todo el que desprecia al superior, el
que critica, el que juzga, el que no obedece dun en las
cosas mas dificiles. Apreciemos esta virtud, que por ¢l
hecho de santa Teresa nos asegura mds que todas las
revelaciones. Doblemos la cerviz 4 los que mandan, y
en no siendo el precepto de cosa claramente contra la
ley divina, depongamos nuestras opiniones y sigamos
la del que manda, cuando menos en la obra. Ofrezca-
mos & Dios este sacrificio, como aqui hacia santa Tere-
sa, y Dios lo recibird como obsequio grande, y cre-
cerdn en nosotros las virtudes y gracia con Dios y los
hombres.

FFruto. — No tener querer ni voluntad propis, sino la de los
superiores.

Mixtva. — En comenzando & mandarme el confesar hieiese
estas pruebas y que resistiese (6 Dios), era muy mayor el cre-
eimiento de las mercedes.

Jacuratoria. — Vuestra soy, para Vos naci, jqué quereis,
Sefior, de m{?
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LECCION GLXXXIV.

DIA 2 DE JULIO.

Oraciox.— ; Oh Dios mio... como en la phgine 7.

Doctrina de santa Teresa sobre adorar la imagen de Jesucristc
hecha por el demonio, y sobre los peligros de estas ilusiones el
que inspira un gran amor a la verdad.

Habiendo tratado de este suceso tan raro en qu
mandaron 4 la Santa que despreciara la vision de Jesu-
cristo, porque al confesor le parecia ser demonio, vea-
mos lo que dijo la Santa sobre este mandato muchos
anos despues. «Yo g6 (1) (dice de si, aunque en tercera
persona) de una que la trajeron harto apretada los con-
fesores por cosas semejantes de visiones 6 revelaciones,
que despues 4 lo que se pudo entender por los efectos
y buenas obras que desto procedieron, era Dios, y con
todo, cuando veia su imdgen en alguna vision , tenia
que santiguarse y dar higas, porque se lo mandaban
ansi. Despues, tratando con un gran letrado Dominico,
el maestro Fr. Domingo Baiiez, le dijo que era mal he-
cho, que ninguna persona hiciese esto; porque & donde
quiera que veamos la imdgen de nuestro Senor, es bien
reverenciarla, aunque el demonio la haya pintado, por-
que 6l es gran pintor, y antes mos hace buena obra,
queriéndonos hacer mal, si nos pinta un crucifijo i
otra imdgen tan al vivo que la deje esculpida en nues-
tro corazon. Cuadréme mucho esta razon, porque cuan-
do vemos una imdgen muy buena, aunque supiéramos
la ha pintado un mal hombre, no dejariamos de esti-
mar la imdgen, ni hariamos caso del pintor para qui-
tarnos la devocion, porque el bien 6 el mal no esta er

1y Fund., cap. viir, 0.’ 3.
1 P
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la vision, sino en quien la ve y no se aprovecha con
humildad de ella; que si esta humildad hay, ningun
dafio podréd hacer, aunque sea demonio, y sino la hay,
aunque sea de Dios, no hard provecho; porque si lo
que ha de ser para humillarse, viendo que no merece
aquella merced, la ensoberbece, serd como la arafig que
todo lo que come lo convierte en ponzoria, ¢ la abeja
que lo convierte en miel. Yo aseguro, si obedece con
perfeccion, que no torne el demonio, sino que se vaya
corrido y ningun dafio deje al alma. Cuando dice (en
la vision) que haga algunas cosas, aqui es menester tra-
tarlo con confesor disereto y letrado, y no hacer ni creer
cosa, sino lo que aquel la dijere. Téngase por eierto,
que si no obedeciere 4 lo que el confesor le dijere, y se
r{ejase guiar por él, que es mal espiritu, 6 terrible me-
lancolia; porque puesto que el confesor no atinare, ella
atinard mds en no salir de lo que le dice , aunque sea
Angel de Dios el que la habla, porque Su Majestad le
dara luz 1 ordenari como se cumpla, y es sin peligro
hacer esto, y en hacer otra cosa puede haber muchos
peligros y muchos dafios. La flaqueza natural de las
mujeres es muy grande, y ansi en este camino de ora-
cion y donde hay algo de melancolia, es menester mu-
cho mds aviso, porque cosas han venido 4 mi de estos
antojos que me han pasmado, como era posible que tan
verdaderamente les parezca que ven lo que no ven. Una
vez vino 4 mi un confesor muy admirado que confesa—
ba una persona, y deciale que veia muchos dias Nues-
tra Sefiora, y se sentaba sobre su cama, y estaba ha-
blando mds de una hora, y diciendo cosas por venir y
otrags muchas: entre tantos desatinos acertaba alguno,
y con esto teniase todo por cierto. Yo entendi lo que
era, pero no lo osé deeir, porque estamos en un mundo
que es menester pensar lo que pueden pensar de nos-
otros, y ansi dije que esperasen un poco el cumplimien-
to, preguntasen otras cosas, se informaran de I]ja vida:
en fin, se vi6 que todo era desatino.»

i Qué noble é ingénua me parece aqui la verdad !
Habla la Santa de cuando la creian enganada y del
error de su confesor y mandato tan mal dado; mas
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cuando de aqui parece que habia de declamar contra
los que no creen las obras de Dios, 6 contra la impru-
dencia de los confesores, se pone muy de propésito 4
tratar de la flaqueza de las mujeres y de los antojos
que son muchas de las que parecen visiones, para gue no
se crea wn alma. « No }1;-‘1 mucho, dice, que un hombre
desatiné 4 letrados y espirituales por cosas semejantes,
hasta que tratando con quien tenia experiencia , se vid
que era locura junto con ilusion.» Todo esto parece que
era hablar la Santa contra si y 4 favor del confesor im-
prudente; pero la verdad jamds huye, jamds rehusa el
exdmen, jamés adula, jamds es artificiosa, ni sabe cier-
tas prudencias ¢ politicas disimuladas; es firme & in-
vencible. Saquemos, pues, de aqui un amor grande 4
la verdad y sencillez, huyamos la doblez , fingimiento
v el arte, pues el espiritu del Evangelio es decir s, si,
si la cosa es verdad, y no, no, si es mentira: y Dios es
la verdad misma.

Fruro, — Sujecion completa al confesor.
Mixrua. —Téngase por cierto que si no obedeciese 4 lo que
el confesor le dijere, y se dejase guiar por él, que es mal espi-

ritu ¢ terrible melancolia.

JACULATORIA. — Vuestra soy, para Vos naci, ;qué quereis,

Sefior, de mi?
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LEGGION CLXXXV.

DIA 3 DE JULIO.

OracroN.— | Oh Dios mio... ¢omo en la pdgina 7.

Comunica la Santa sus dudas con san Pedro Alcantara, que la con-
suela y previene para padecer mas. Santa Teresa nos ensefa
practicamente como debemos tratar con el confesor,

En estos trabajos y dudas pas6 mucho tiempo la San-
«pero & poco tiempo, dice (1), comenzé Su Majes-
tad, como me lo tenia prometido, & sefialar mis que era
El (quien me hablaba) creciendo en mi un gran amor
de Dios , que no sabia quien me lo ponia, porque era
muy sobrenatural ni yo le procuraba. Fué el Senor (2
servido remediar por entonces todo mi trabajo con traer
4 este lugar al bendito Fr. Pedro Aledntara, que habia
traido veinte afios contino cilicio de hoja de lata. Qui-
s0 el Senor darle luz, en lo que no la tenian los letra~
dos. Como le di cuenta de todo con la mayor claridad
que supe, porque siempre traté con toda ¢ Jaridad y ver-
dad, y hasta los primeros movimientos querria yo fue-
sen piiblicos, y en las cosas dudosas yo les argiiia con
razones contra mi; ansi que sin doblez ni nnullnmm
le traté mi alma. Casi 4 los principios vi que me enten-
dia por experiencia. Me dié grandisima luz, y dijo que
1o tuviese pena, sino que alabase 4 . Dios, y estuviese
tan cierta que era espiritu suyo, que si no era la fe, co-
sa mds verdadera no podia haber : hitbome grandisima
listima. Dijome que uno de los mayores trabajos de la
tierra, era el que habia padecido, que es contradiccion
de buenos, y que todavia me quedaba harto, porque
slempre tenia necesidad , y no habia en es sta ciudad

(¢) Vid., cap. xxix, n.’ 7.
}

1
(2)  Vid., cap. xxx; n0 2y 3.
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quien me entendiese, mas que él hablaria al que me
confesaba, y 4 uno de los que me daban mds pena, que
era el caballero santo (D. Francisco Salcedo), porque
romo quien me tenia mayor voluntad, me hacia toda la
guerra, y es alma temerosa y santa. 'El confesor poco
fabia anLthr el caballero, tanto que aiin no bastd del
todo. Ansi que, aunque me eon\,olo(kan Pedro Alednta-
ra), no le di tanto crédito para quedar sin temor, porque
me llevaba el Sefior por camino de temer, en especial
cuando me dejaba en los trabajos del alma.y

Vemos aqui por san Pedro Aledntara ser uno de los
mayores ‘rmﬂm]:m el que viene por los buenos y con buen
zelo, como sucedia 4 la Santa con los temores de los
confesores que la estimaban, y dun de este caballero
santo, que por lo mismo, dice, , que la amabe mdas, la ha-
cia la mayor guerra. De aqui podemos aprender, que
no todos los que nos eontradicen son enemigos , y que
es posible hacernos la guerra unos con otros, sin des—
unir Jas voluntades, ni la earidad; no como en el
mundo , dende el que no adula, es enemigo, y al que
os de dhhum opinion, aborrece, sélo porque no segui-
mos su modo de pensar. Tambien vemos aqui la pl'ofe~
cia de san Pedro Aledntara, de que atin la quedaba mu-
cho que padecer, y esto se verlﬁcn no sélo por las du-
das y temores , sino por las grandes persecuciones que
se lovantaron contra la Reforma y fundaciones, no sélo
por personas mal intencionadas, con mlumulaa memo-
11&1:3 al Rey, y procesos contra la Santa y Gracian.
como ella dice [l) al Arzobispo de Evora, sino por arti-
ficios del demonio, y por otros buenos y con buen zelo.
«Son tantas las cosas y diligencias que han hecho, dice,
para desacreditarnos, y los memoriales que se han dado
al Rey contra este hombre (el Padre Gracian ) y estos
monasterios de Descalzas , que le espantaria & V. 8. si
lo supiese, de como se pudo inventar tanta malicia.)
(Pero de esto se tratard adelante).

«El demonio , dice la Santa (2), no engaiia, ni Dios
lo permite, al alma que en nada se fia de s sf, enando es-

1) Tom. I, cap, n1, . 5y 6.
(2) Vid., cap, xxv, n.° 7.
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ta fuerte en la fe, y determinada & morir mil veces por
un punto de lo que ensenia la Iglesia, y pregunta & unos
y otros. Un confesor me dijo, que supuesto estaba yo
segura, que callage y no comunicase nada: luego en-
tendi (Huf-}. era mal consejo, aunque yo sentia mucha pe-
na de decir las mercedes del Senor. Lo mds seguro es
decirlo todo y no callar nada al confesor, como muchas
veces me lo dijo el Sefior...» Tambien san Pedro Aledn-
tara la previno 4 la Santa que comunicara sus cosas con
el confesor para ir segura. Una ocasion tuvo tentacio-
nes la Santa de dejar el confesor, porque la afligia mu-
cho (1), pero entendié de Dios no }n hiciera, diciéndola
que no era obediencia verdadera, si no estaba determi-
nada 4 padecer, y que pusiese los ojos en lo que El ha-
bia padecido, y todo se le haria ficil.

Pues si d4un las mercedes se deben comunicar, y su-
frir cualquier disgusto que por esto venga por el con-—
fesor, ;cudnto méds deberémos confesar todos los peca-
dos, que son la materia del Sacramento, y todas nues—
tras pasiones sin rebozo, para que pueda formar idea
verdadera de nuestra conciencia? Aprendamos de santa
Teresa 4 explicarlo todo con claridad y verdad, y po-
ner de manifiesto en cuanto sea posible , hasta Jos pri-
meros movimientos, y sufrir las reprensiones del con-
fesor. Ofrezcamos 4 Dios la vergiienza natural que nos
causa decir el pecado por la desvergiienza que tuvimos
en hacerlo 4 vista de Dios; que este es el medio para
que Dios nos perdone , y admita nuestro dolor y con-
fusion.

Fruro. — Explicar todo lo del alma al confesor con claridad
y verdad, si es posible, hasta los primeros movimientos, y su-
frir las reprensiones del confesor.

MAxma. — Lo més seguro es deeirlo todo y no callar nada
al confesor, como muchas veces me lo dijo el Séfior.

Jacur.atoria. — Vuestra soy, para Vos naci, ;qué quereis,
Sefior, de mi?

(1) Vid., cap. xxv, n.” 7.
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LECGION CLXXXVI.

DIA 4 DE JULIO.

Opacton.— | Oh Dios mioe... como en la pdging 7.

Doctrina de la Santa sobre otros engafios del demonio, que nos
hace creer tenemos virtudes, y nos ensefia 4 temer y pedir a Dios
la humildad que las guarda todas.

No se reducen todos los enganos del demonio en fin-
gir revelaciones ¢ transformarse en Angel de luz; hay
otros todavia mds datiosos. Santa Teresa en el prélogo
al Camino de perfeccion, que, como dice, lo escribid pa-
ra remedio de algunas tentaciones menudas del enemi-
g0, nos asegura que son muchas sus sutilezas. «;Oh de
cudntas maneras nos dafia el demonio! dice (1); no pen-
seis que es s6lo en hacernos entender que los gustos
que puede fingir en nosotros y los regalos, son de Dios.
Este me parece el menor dafio en parte, que ellos pue-
den hacer, antes podrd ser que con esto hagan caminar
mds apriesa, porque cebados de aquel gusto estdn mds
horas en oracion, y como cllos estdn ignorantes que es
demonio, y se ven indignos de aquellos regalos, no aca-
ban de dar gracias 4 Dios, quedarian méds obligados &
servirle ; esforzarse han 4 disponerse, pensando son de
su mano los favores. Con esta humildad pienso que
pierde el demonio de su poder, pensando que las enga-
fia, y que el Senor saca bien del mal que el demonio
procura.

«A dénde el demonio puede hacer gran dafio sin en-
tenderle, dice aqui mismo, es haciéndonos creer que te-
nemos virtudes no las teniendo, que esto es pestilencia.
Porque en los gustos s6lo recibimos y quedamos més

(1) Cam. de perf., cap, xxxvir, n.” 2,
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obligados & servirle ; acd parece que damos y servimos,
y que el Sefior estd obligado & pagar, y ansi hace mu-
cho dano, pues por una parte enflaquece la humildad,
por otra descuiddmonos de adquirir aquella virtud que
nos parece ya tenemos. Y sin sentir, pareciéndonos va-
mos seguros, damos en un hoyo, que no podemos salir
de él, que annque no sea pecado mortal, nos desjarreta
las piernas para no andar este camino. Yo os digo que
es bien peligrosa esta tentacion. ;Pues qué remedio? A
mi me parece el mejor el que nos ensefia nuestro Maes-
tro, oracion y suplicar al Padre que no permita que an-
demos en tentacion. Tambien lo es, que si nos parece
que el Senior nos ha dado una virtud, pensemos que
nos la puede quitar, como ha sucedido & muchos, y yo
lo he visto por mi. Unas veces me parece que estoy
muy desasida, y en prueba, venida 4 la obra, lo estoy:
otras me hallo tan asida, y de cosas que antes burlaba
de ellas, que casi no me conozco. Unas veces me pave-
ce que tengo mucho dnimo, y en cosas del servicio de
Dios que no volveria el rostro, y con prueba es ansi.
Otro dia viene que no me hallo con fuerza para matar
una hormiga por Dios, si hallan contradiceion. Unas
veces me parece y sufro cualquier murmuracion, no
solo con paciencia sino con contento: vienen dias que
una sola palabra me aflige y querria irme del mundo,
porque me parece me cansa todo. Y no soy sola, pues
sé que esto pasa por muchas. Pues si esto es ansi,
aquién podrd decir de si que tiene alguna virtud, ni
que estd rica, pues al mejor tiempo que la necesita, se
halla pobre? Verdad es, que sirviendo 4 Dios con hu-
mildad, siempre nos socorre en la necesidad ; mas sino
hay esta virtud, 4 cada paso nos dejard el Sefior. Os
hace creer el demonio que teneis una virtud, por ejem-
plo la paciencia, y 4 una palabra va todo por el suelo;
6 que sois pobre, porque prometisteis la pobreza (6 que
el seglar no es codicioso 6 soberbio). Vengamos 4 la
prueba, que muy presto da seial ; por ejemplo, tiene
demasiada renta, y puede pasar con un mozo ¢ criado,
apues por qué tiene tres? Ponenle un pleito 6 déjale de
pagar el pobre labrador ; tanto desasosiego le da, como
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si sin ello no pudiera vivir. Dird que lo siente, porque
no se pierda : luego hay disculpa. El verdadero pobre
tiene en poco estas cosas, y ya que no los deje, jamds
se inquieta. Ansi nos acaece en la humildad, que nos
parece no queremos honra, ni se nos da nada: viene la
ocasion de tocaros en un punto; en lo que haceis se
entenderd que no sois humildes. Cuando el Seiior da
una virtud, todas parece las trae consigo ; es muy co-
nocida cosa. Mas térnoos 4 avisar, que aunque os pa-
rezca que la teneis, temails que os engafia, porque el
verdadero humilde siempre anda dudoso en las virtu-
des propias, y le parecen més ciertas y de mds valor
las que ve en sus préjimos.»

De esta doctrina que, aunque dada 4 sus monjas , los
ejemplos que propone son para todo cristiano, debemos
sacar: lo primero, que es muy dificil asegurarse el
hombre que tiene virtud alguna, pues nos manifiesta
santa Teresa la gran flaqueza humana: lo segundo, que
el demonio puede ayudar 4 practicar algun acto virtuo-
g0, para ensoberbecernos y quitarnos la humildad : lo
tercero, que aunque tengamos de Dios una virtud, nos
la puede quitar, que como es suya y no nuestra, y por
lo mismo, que no debemos gloriarnos, sino glorificar 4
Dios, y pedirle no nos la quite : lo cuarto, que siempre
debemos creer mds las virtudes ajenas que las propias,
porque el humilde siempre teme. Pidamos, pues, 4 Dios
esta humildad de corazon , que es la que guarda todas
las demds virtudes.

Fruro.— Considerar que es tentacion del demonio creer gue
tenemos virtudes no las teniendo, que esto es pestilencia.

MAixima, — El verdadero humilde siempre anda dudoso en
las virtudes propias, y le parecen mds ciertas y de més valor
las que ve en sus préjimos.

Jacuratorra. — Vuestra soy, para Vos naci, ;qué quereis,
Sefior, de mf{?
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LECGION CLXXXVII,

DIA 5 DE JULIO.

Oracion.— [ Oh Dios mio... como en la pdgina 7.

Comienza el demonio a atormentar visiblemente a santa Teresa,
mas esto nos ensena el provecho que puede sacarse, viendo pot
aqui como atormentara en el infierno a los pecadores.

Avergonzado el demonio viendo que todos sus artifi-
cios le salian, no sélo vanos, sino que se volvian con-
tra él, porque la Santa ni dejaba la oracion, ni menos la
obediencia & sus confesores, la emprende con licencia
de Dios cara 4 cara, y brazo 4 brazo. «Quiero decir (1),
ya que he dicho algnnas tentaciones y turbaciones in-
teriores y secretas que el demonio me causaba, otras
que hacia casi piiblicas en que no se podia ignorar que
tuera él : estaba una vez en un oratorio, y apareciéme
hdcia el lado izquierdo, de abominable figura; en espe-
cial le miré la boca, porque me habls, que la tenia es-
pantable. Parecia le salia una gran llama del cuerpo,
que estaba toda clara sin sombra. Dijome, que bien me
habia librado de sus manos, mas que él me tornaria #
ellas. Yo tuve gran temor, y santigiiéme como pude,
¥ desaparecié y torné luego; por dos veces me acaecié
esto. Ya no sabia qué me hacer; tenia alli agua bendi-
ta y echéla hdcia aquella parte, y nunca més tornd.
Otra vez me estuvo cinco horas atormentando con tan
terribles dolores y desasosiego interior y exterior, que
1o me parece se podia ya sufrir. Las que estaban con-
migo estaban espantadas y no sabian qué se hacer, ni
Yo c6mo valerme. Tengo por costumbre, cuando los do-
lores y mal corporal es intolerable, hacer actos, como

(1) Vid., cap. xxxi, n.% 1.
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puedo, dentro de mi, suplicando al Sefior sise sirve de
aquello, me dé Su Majestad paciencia, y me esté yo
ansi hasta el fin del mundo. Pues como esta vez vi el
padecer con tanto rigor, remedidhame con estos actos,
para poderlo llevar. Quiso el Sefior entendiese como éra
demonio, pues vi cabe mi un negrillo muy abominable,
regafiando como desesperado, de que 4 donde pretendia
ganar perdia. Yo, como le vi, reime y no hube miedo,
porque habia alli algunas conmigo que no se podian
valer, ni sabian qué remedio poner 4 tanto tormento,
que eran grandes los golpes que me hacia dar, sin po-
derme resistir, con cuerpo, cabeza y brazos, y lo peor
era el desasosicgo interior, que de ninguna suerte po-
dia tener sosiego. No osaba pedir agua bendita, por no
las poner miedo, y porque no entendiesen lo que era.
Pero como no cesaba el tormento, dije: Si no se riesen,
pediria agna bendita. Trajéronmela, echdronmelad mi,
v no aprovechaba: echéla hdcia donde estaba, y en un
punto se fué y se me quité todo el mal, como si con la
mano me lo quitaran, salvo que quedé cansada como &i
me hubieran dado muchos palos. Hizome gran prove-
cho ver que ain no siendo un cuerpo y alma suya,
cuando el Sefior le da licencia hace tanto mal, ;qué ha-
r4 cuando él lo posea por suyo propio? Diéme de nueva
gana de librarme de tan ruin compaiifa. Otra vez poco
hi me acaecia lo mesmo , aunque no durd tanto y yo
estaba sola ; pedi agua bendita, y las que entraron des-
pues, que eran dos monjas, que por todo el mundo di-
jeran una mentira, olicron un olor muy malo, como de
piedra azufre: yo no lo oli: duré de manera que se po-
dia advertir aquello. Otra vez estaba en el coro, y did-
me un gran recogimiento, y fuime de alli porque no lo
entendieran , aunque cerca vieron todas dar golpes
grandes 4 donde yo estaba, y yo cabe mi, oi hablar co-
mo que concertaban algo, mas no entendi cosa, ni hube
miedo.

No necesitamos méds reflexion que pensar en lo que
dice la Santa: siasi atormentan los demonios un alma,
s6lo porque Dios les da licencia . aunque no es suya,
2qué hard con los condenados? Si esto pensdramos, cier-
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tamente nuestro temor no seria tanto al demonio como
4 los pecados, que son los que le dan autoridad para
atormentarnos para siempre como ministros de la justi-
cia de Dios. Temamos, pues, la enlpa; huyamos de ella
como huiriamos de una culebra ¢ serpiente disforme. El
pecado es el mal verdadero, y el tinico que debemos te-
mer, todos los demds aunqgue sean causados por el de-
monio ¢ por nuestros mayores contrarios, y dun por los
que pagan el beneficio con ingratitudes, no deben asus-
tarnos ni afligirnos, porque podemos sacar bien de ellos,
como lo sac6 santa Teresa de los que le ocasionaban es-
tos con golpes y tormentos. Tengamos 4 Dios de nues-
fra parte, y nunca temerémos 4 nadie.

Fruro, — Temer al pecado como el tinico,mal verdadero.

MAixiama.— Hizome gran provecho ver que dun no siendo un
cuerpo ¥y alma suyo (del demonio), cuando el Sefior le da li-
cencia, haee tanto mal, ;qué hard cuando él lo posea por suvo
propio?

JacvraTorra., — Vuestra soy, para Vos naci, ;qué quereis,
Sefior, de mi?

23 —T.11.
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LECCION GLXXXVIIL.

DIA 6 DB JULIO.

OzAclox.— | Oh Dios mio... como en lo pigine 7.

Teresa saca & un sacerdote de un gravisimo r:—'\oa y se le quital

todas las tentaciones con solo leer las cartas de la Santa; pe
la atormentan 4 ésta los demonios un mes, y nos da una gran-
de ensenanza.

Cuando el Sefior me hacia merced, dice la ) autu (1),
l¢ que por mi persuasion se 'lljlu\i't,lld“-l_‘ algun alma,
asi cada vez me atormentaban los demonios, y es cier-

to que me acaecid lo que ahora diré, y hay muchos tes-
tigos, en especial el que me confiesa : vino una perso-
na 4 mi que habia dos afios y medio que estaba en pe-
cado mortal de los més abominables que yo he oido, Aj
en todo este tiempo ni se confesaba , ni se enmendaba,
ui dejaba de decir Misa. Y aunque confesaba otros pe-
uuu« este, decia que como habia de confesar cosa tan
fea, v tenia gran deseo de salir de €], y no se podia va-
ler 4 si. A mi hizome gran l4stima, y ver que se ofen-
dia 4 Dios de tal manera, me di¢ mucha pena: prome-
tile de suplicar 4 Dios le remediase , y hacer tih*' otras
rsonas lo hiciesen, que eran mejores que yo, y escribi
4 clerta persona que ¢l me dijo podia dar Jas cartas ; ¥
es ansi, que & la primera se confes6, que quiso Dios
nuestro Seior, por las muchas personas muy santas que
lo habian -nph(,dflo, hacer con esta alma esta miseri—
cordia, y yo, aunque miserable, hacia lo que podia con
harto cuidado. Escribiéme que estaba ya con tanta
mejoria, que habia dias que no caia en él, mas que era
ran grande el tormento que le daba la tentacion, que

[¥]
o
i

(4} Vid., eap.x3x1, 822y 3.
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parecia estaba en ¢l infierno segun lo que padecia, que
lo encomendase 4 Dios. Yo lo torné 4 encomendar 4 mis
hermanas, por cuyas oraciones debia el Sefior hacerme
esta mereuf, que lo tomaron muy 4 pechos: era perso-
na que nadie podia atinar en quien era. Yo supliqué 4
sSu Majestad se aplacasen aquellos tormentos y tenta-
ciones, y se viniesen aquellos demonios 4 atormentar-
me 4 mi, con que yo no ofendiese 4 Dios en nada. Es
ansi, que pasé un mes de grandisimos tormentos ; en-
tonces fué seryido Nuestro Senor, que le dejaron 4 él.
Tomé fuerza su édnima, y quedd del todo libre , que no
se hartaba de dar gracias al Sefior y 4 mi, como si yo
hubiera hecho algo, sino que ya el erédito que tenia de
que el Sefior me hacia mercedes le aprovechaba.

«Decia que cuando se veia muy apretado, lela mis
cartas y se le quitaba la tentacion, y estaba muy es-
pantado de lo que yo habia padecido, y cémo se habia
librado 61 ; y dun yo me espanté, y lo sufriera otros
muchos afios por ver aquella alma libre. Sea Dios ala-
bado por todo, que mucho puede la oracion de los que
sirven al Sefior, como las de esta casa, sino que como
vo lo procuraba, debian de indignarse mis conmigo los
demonios, y e} Seflor por mis pecados lo permitia.

«En este tiempo tambien pensé que una noche me
aliogasen, pero como echaron mucha agna bendita, viir
mucha multitud de ellos como quien se va despenando. »

;Cudnta materia de meditacion nos presenta este ca-
so que refiere santa Teresa! Lo primero, pensemos la
misericordia de Dios con esta persona que despues de
dos afios de sacrilegios por una criminal vergiienza, le
exeitd la divina gracia por la oracion de Teresa , pero
siempre bajo el principio de confesar su culpa. Es, pues,
indispensable la confesion del pecado, y este acto de
humildad es el que atrae la divina gracia. No hay que
busear otro remedio 4 las culpas mortales, que la con-
fesion, cuando se puede confesar. Esta ley es indispen-
sable sequn la providencia de Dios, ;y qué cosa mas
justa . que ya que el pecador se atrevid & obrar el mal
delante de Dios, que todo lo ve, obligarle 4 que diga su
pecado delante de un ministro suyo ? Dios, que podia
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hacer publica la maldad del hombre, se contenta con
que humillado y con dolor lo diga en secreto & un con-
fesor. Sea bendita tal bondad y misericordia. Lo segun-
do, pensemos la fuerza de la virtud y su hercismo. El
mismo que no se atrevia & confesarlo, lo declara 4 una
mujer porque es Santa. |Y cuénto valen sus oraciones
animadas con el espiritu de caridad de santa Teresa!
Esta carga sobre si toda la furia de los demonios por
llevar un alma 4 Dios. Heroismo mayor que el de ex~
poner su vida por todo el pueblo ; mis que dar la vida
por los hermanos. | Y qué mucho que este acto tan no-
ble consiguiera de Dios no sélo la conversion , sino la
aracia de quitarle las tentaciones sélo con leer sus car-
tas! Lo tercero, pensemos cudl serd ahora el poder de
santa Teresa en el cielo, pues aiin viviendo tenia tanta
fuerza su oracion y humildad. Acudamos, pues, todos
los infelices acosados del enemigo al amparo de Teresa.
Tomémosla por refugio en las tentaciones. Leamos sus
obras y doctrina , imitemos sus virtudes, y confiemos
en su proteccion para conseguir la gracia.

Fruro, — No callar en la confesion ningun pecado por ver-
gilenza, y si la tenemos acudir al amparo de Teresa.

Mixima. — Deeia (un gran pecador) que cuando se veia muy
apretado, leia mis cartas y se le quitaba la tentacion.

JacuraTorIA. — Vuestra soy, para Vos nael, jqué quereis,
Senor, de mi?
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LECGION GLXXXIX.

DIA 7 DE JULIO.

OracioN,—; Oh Dios mio... como en la pdgina T

ContintGan las peleas con el demonio, que la quiebra el brazo dos
veces: pero siempre triunfa la Santa, y nos da mucha doctrina.

«Son tantas veces, dice (1), las que estos malditos
(lemonios) me atormentan, y tan poco el miedo que yo
les tengo, con ver que no se pueden menear, si el Se-
fior 1o les da licencia , que cansaria & V. y me cansa—
ria si las dijese. Hlf*mpw queda algun provecho, que
por 1o alargar no lo digo. S¢lo diré esto que me acae-
¢i6 una noche de las dnimas estando en un oratorio,
habiendo rezado un nocturno y diciendo unas oraciones
muy devotas, que estdn al fin del que tenemos en nues-
tro rezado; se me puso sobre el libro (el demonio) para
que no acabase la oracion, yo me santigiié, y fuése.
Tornando 4 comenzar, torndse tres veces que comnnce
y hasta que eché agua bendita, no pudL, acabar; vi que
salieron algunas almas del purgatorio en cl instante,
que debia faltarles poco, y pensé si pretendia estorbar
esto. Pocas veces lo he visto tomando forma, y muchas
sin tomar forma alguna.»

Sobre todos estos casos que refiere la Santa, .1bvmcm
iup por dos veces el demonio le quebrd el brazo izquier

o con gran furia y mucho dolor. La primera vez fu.
en Avila noche de Navidad afio 15 571, segun depone el
P. Yanguas, su confesor, habérselo referido la misma
el afio ‘-«llf‘Llli"Lt(‘ el dia de san Bartolomé (2). Hste Maes-

(1] Vid., cap. xxx1, n.° 3 y 4.
(2] Tom, II, cap. xx1v, nol. 7




342 VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS.
tro Yanguas, segun la relacion de la Santa, dice que
sucedi6 asi. Saliendo del coro la noche de Navidad , el
demonio la arroj6 con tanta furia muchos escalones aba-
jo, que le quebré el brazo izquierdo, y diciendo ella:
«Vilgame Dios: Sefior, éste quiso matarme:» le respon-
di6 Su Majestad: «Si quiso, pero estaba yo contigo.» La
venerable Ana de San Bartolomé confirma lo mismo,
diciendo que el demonio quiso quebrarle el brazo dere-
cho; pero no quiso el Sefior, porque lo necesitaba para
escribir. La segunda vez que le quebrd el brazo fué en
Villanueva de la Jara. Lo refiere la venerable Ana de
San Bartolomsé, diciendo: «Cuando iba la Santa un dia
4 ver un torno, que se ponia para sacar agua de un
pozo hondo, saltd el torno y le di¢ en el brazo que le
quebrd el demonio, y se lo lastimé de nuevo.»

Mucho tiempo duré la cara y con mucho dolor, co:
mo ella misma lo insintia al P. Gracian en una carta (1),
diciendo: « La mujer vino 4 curarme el brazo, que no
le cost6 poco, ni & mi el curarme. Tenia perdida la
mufieca, y ansi fué terrible el dolor y trabajo, como
habia tanto que cai. Con todo, me he holgado por pro-
bar lo que pasi Nuestro Sefior en algun poquito. Crea,
venerable Padre, que si tardara un poquito mds, que-
dara manca. A la verdad, no tenia mucha pena, si Dios
lo (uisiera. Bueno ha andado el padecer en todas 1
neras, A veces parece se cansa el cuerpo, cuando vien
un trabajo sobre otro, aunque la voluntad buena estd
al parecer.)

Bsto decia la Santa, porque era el afio de las mayo-
res turbulencias contra la Reforma. El Ilmo. Sr. Yepes
cuenta que dos atios y mds despues de muerta la cor-
taron este brazo, y gstaba tan fresco como un gueso, y
que hizo muchos milagros. Kin las fundaciones de Bur-
gos y Sevilla padecid tambien mucho por el demonio,
y por falsos y horrendos testimonios que hizo la levan-
tasen; pero ya es bastante lo dicho en esta materia.

;Para qué fin permitié el Sefior tantos y tales atro-
pellamientos del demonio contra santa Teresa? Para lo

Tom. II, cart. xx1v, n." 3.
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mismo que lo permitid en el ganto Joh, Gloria suya,
utilidad del paciente, provecho de las almas, y confu-
sion del demonio. Todo esto lo insiniia la Santa: «Que-
daba, dice (1), de estas peleas como si me hubieran
molido & palos; pero hizome gran provecho al ver que
si no siendo atin suya, hace tanto mal, ;qué hard des-
pues con los condenados? [Oh qué incurable locura,
exclama (2), que sirvamos al demonio eon lo gque nos
dais Vos, Dios mio! Cosa es que espanta nos falte es—
fuerzo para irnos § la mano en una cosa leve ¢ peligro
en que se pierde el alma, y tengamos valor para ir con-
fra vuestra Majestad ! ; Qué es esto, Dios mio? ;Quién
nos da estas fuerzas, sino el mesmo demonio vuestro
esclavo? ; Como siguen & quien perdié todas las rigue-
zas y no tiene que dar sino desventura ? Aun si debié-
vamos algo al demonio, no llevaba camino servirle con-
tra Vos, que tales bienes nos guardais, y no los falsos
v traidores que él nos promete. Seguimos al capitan
del infierno, claro estd que serémos unos con él, i
vuestra piedad no nos torna el seso y perdona lo pa-
cado.»

Meditemos, pués, bien todo esto, y verémos como es
loeura grande servir 4 tirano tan cruel. Suframos, pues,
por la gloria de Dios y provecho nuestro sus tentacio-
nes, y confunddmoslo, como lo confundié Job y santa
Teresa con su paciencia, cuyos ejemplos produjeron
tanta utilidad en muchas almas. Ain queda mucho que
ver para confirmar esta verdad , y el dominio que la
Santa adquirid sobre todos los enemigos, que no temia
mds que & moscas.

Fruro. — Sufrir & la mayor gloria de Dios y provecho nues-
tro las tentaciones del demonio.

Mixnii. — Son tantas veces las que estos malditos (demo-
nios) me atormentan , y fan poco el miedo que yo les tengo,

(1) Vid.. cap. xxxr, n." 2.
(2)  Excl. xn.
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con ver que no se pueden menear si el Sefior no les da licen-
cia, que cansaria & V. y me cansaria si las dijese.

Jacuratoria. — Vuestra soy, para Vos naei, ;qué quereis,
Sefior, de mi?

LEGCION GXC.

DIA S DE JULIO.

Oractox.—; Oh Dios mio... cono en la pigina T

Ve santa Teresa pelear a los demonios contra los Angeles, esto e
los malos contra los buenos: doctrina singular para no temer ia~
murmuraciones, ni peligrar con las alabanzas.

«Hstando un dia de la Trinidad , dice la Santa (1),
en un monasterio en el coro y en arrobamiento, vi una
gran contienda de demonios contra Angeles; yo no po-
dia entender qué queria decir aquella vision; dntes de
quince dias se entendié bien en cierta contienda que
ucaeoid entre-gente de oracion y muchas que no lo eran.

- vino harto dafio 4 la casa que era: fué contienda que
dur6 mucho y de harto desasosiego. Otra vez veia mu-
chos demonios en rededor de mi y pareciame estar en
una gran claridad que me cercaba toda, y ésta no les
Hill*a{‘l'ltld. Hegar 4 mi: entendi que me ;_[Idlddbd Dios,
porque no llotusun de manera que me hiciesen ofender-
le:en lo que he visto en mi algunas veces, entendi
(que era verdadera vision. Alg unas veces en e&h\ ten-—
raciones todas las vanidades y flaquezas tornaban 4 des-

pertar en mi, que tenia bien que encomendarme & Dios;
lu ego era el tormento parecerme , que pues venian
aquellos pensamientos, todo debia ser demonio, porque

(1) Vid., eap. xxx1, n.? 4.
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dun primer movimiento me parecia no debia tener
quien tantas mercedes recibia de Dios. Otros me ator—
mentaba que hicieran caso de mi, pues veo que Cristo
y los Santos iban por desprecio é injuriag, y esto me
hace andar temerosa, porque voy al revés. Me parece
que de mejor gana me dejara enterrar viv a, que saber-
se mis arrobamientos, y ansi despues quedaba tan co-
rrida, que no quisiera me viera nadie. Mas el Sefior me
dijo una vez, que jqué temia? Que s6lo podia suceder
que murmurasen de mf, ¢ lo alabasen & El: y que am-
bas cosas eran ganancia para mi. Vino 4 términos la
tentacion, que me queria ir de este lugar y muy lejos
y mis encerrado (antes de descalzarse ), y nunca me
dejé mi confesor. \Iu(‘hu me quitaban la libertad de es-
]lell estos temores, llll(_f dt.;‘:pl_l{ 3 L‘theu(].l no era hubnd
humildad, pues tanto inquietaba, y el Sefior me ense-
16 esta verdad, que si estaba segura que ninguna cosa
buena era mia, sino de Dios, que ansi como no pesaba
oir loar 4 otras personas, que tampoco me pesaria de
que Dios en mi mostrase sus obras. Todos estos temor-
cillos y penas y sombra de humildad, entiendo yo aho-
ra era harta imperfeceion, y no estar mmtlfimd’x por-
que un alma dejada en manos de Dios, no se la da mds
que digan bien qm, mal, si ella esti bien entendida
(que no tiene nada bueno de si.»

Bsta leccion encierra mucha dogtrina y muy subli-
me. Vi6 la Santa la contienda de demonios con Ange~
les, esto es, la que hubo luego entre gente de oracion,
que serian los Angeles, y los que no la tenian, que se-
rian los demonios, 6 estos los moverian para perseguir
4 los Santos. Por esto dice aqui mismo: «Bien se pue-
de aparejar un alma (de oraclon) que ansi permite que
ande 4 los ojos del mundo, 4 ser mdrtir del mundo,
porque si ella no se quiere morir 4 él (del todo y en to-
do) el mesmo mundo la matard (1). Ni veo otra cosa en
6l que bien me parezea, sino no conseutir faltas en los
buenos, que & poder de murmuraciones no las perfec—
cione: hay mil ojos para un alma de estas, 4 donde pa-

(1) Vid., eap. xxx1, n.2 6y 7.
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ra mil almas de otra hechura (esto es, pecadoras) no
hay ninguna.» No sabemos de qué Monasterio habla
aqui la Santa, ni cuando sucedid esta vision, lm]‘emr k
cuidaba poco :1 la cronologia, =i sélo de la obediencia :

mas no importa el no s saberse més en particular, pues

todo el mundo y demonio estd L‘mltnm’vn.*n’r»* en ar- A
mas contra los buenos para censurarlos y burlarse. Asi
debemos estar preparados 4 la pelea. La Santa se veia
rodeada de 1117 y como el demonio es tinieblas, no po-
dia llegavse & 1'1]‘1 porque el que obra mal, aborrece la
luz y el que ge sepa. Aprovechémonos de esta divina
luz, para andar siempre con ella, esto es, con la divina
luv de la que dice David es luz para que no tropiecen
nuestros piés.

Admiremos la delicadeza de santa Teresa en mirar
como imperfeccion t‘fi’ms temores de que la alabasen o
\l‘rup.\lnta\n i Qué divina es la doetrina del cielo! Sies-
tis th»Tm{hdu que nada bueno es tuyo, no hay de que
gloriarse ni desvanecerse, y esta hamildad ¥ v rerdad es
el fundamento para calmar la soberbia y dar 4 Dios le
(que es suyo, esto es, lo bueno, y 4 nosotros lo nues-
fm que es Io malo, v asi jamds nos atreverémos 4 he
blar contra otro, s abiendo que si 1o somos tan malos
como aquel, no es por nuestra virtud, sino por la gra-
¢ia de Dios. Que 1os censuren 6 alabe m, ~1='11t[~1e es
pancia para In« humildes, que sufren con Ttu*trwu‘r
no se hinchan con las alabanzas que siempre refieres
Dios. Estndiemos mucho esta doctrina, que tantas vi
ces se nos ofrece ocasion de aprovecharnos de ella.

Fruro. — Persuadirnos que todo lo bueno gue tenemos es deo
Dios y lo malo de nosotros, para andar en verdad y humildad

Mixrya. — Un alma dejada en manos de Dios, no se le da
més que digan bien que mal, si ella estd hien entendida qus
no tiene nada bueno de si.

;qué quereis.
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LECCION CXCI.

DIA 9 DE JULIO.

UnacroN.— ; Oh Dios mio... como en la pdging 7.

Santa Teresa nos ensena la virtud del agua bendiia contra los de-
monios, y el no tener miedo, sino firme resolucion de sepuir a
Dios, y no ser cobardes.

Aunque hemos hecho mencion del agua bendita, de
que se servia la Santa para ahuyentar el demonio, aho-
ra verémos mds por menor lo que dice de esto. «De
muchas veces, dice, tengo més experiencia (1), que no
hay cosa de que huyan los demonios que del agna ben-
dita. De la cruz tambien huyen , mas vuelven luego:
debe ser grande la virtud del agna bendita: para mi es
muy particular y conocida consolacion, que siente mi
alma cuando la toma. Es cierto que lo mds ordinario
es sentir una recreacion, que no sabria yo darla 4 en-
tender, con un deleite interior que toda el alma se co-
honorta. Esto no es antcjo, ni cosa que me acaecio una
sola vez, sino muy muchas, ymirado conadvertencia...»
Asi ahuyentaba la Santa al demonio cuando la daba
golpes, como ya vimos, y echando el agna bendita hd-
cia donde estaban, no volvian. «El verdadero siervo de
Dios, eontimia, ddsele poco de estos espantajos que po-
nen los demonios para hacer temer; sepan que cada
vez que se nos da poco de ellos, quedan con menos
fuerza, y el alma muy mds sefiora. El caso es que ya
tengo entendido su poco poder, si yo no soy contra
Dios, que casi ningun temor les tengo, porque no son
nada sus fuerzas, sino ven almas rendidas 4 ellos y
cobardes, que en éstos es en quien ellos muestran sn

1

(1] Vid., cap. xxx1, n.° 2y 4.
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poder. Plega al Sefior no sea yo de éstos, sino que me
favorezea Su Majestad, para entender por descansolo
que es descanso, y por honra lo que es honra, y por
deleite lo que es deleite, y no todo al revés, y una hi-
oa para ’mc{os los demonios, que ellos me temerdn 4 mi.
No entiendo estos miedos, demonio, demonio, donde
podemos decir, Dios, Dios, y hacerlos temblar. Si, que
ya sabemos no se puede menear, si el Sefior no lo per-
mite. ;Qué es esto? Es sin duda que tengo més miedo
4 log que tanto miedo le tienen al demonio, que 4 ¢l
mesmo, porque él no me puede hacer nada, y estos
otros, en especial £1 son confesores, inquietan mucho,
¥ he pasado algunos afios de tan gran trabajo, que
ahora me espanto como lo he podido sufrir. Yo deseo
servir 4 este Serior (1), no pretendo otra cosa sino con-
tentarle, no quiero descanso ni otro bien que hacer su
voluntad. Pues si este Sefior es poderoso, y sus escla—
vos los demonios, y de esto no hay que dudar; siendo
yo sierva de este Sefior, ;qué mal me pueden hacer
ellos 4 mi? ; Por qué no he de tener fortaleza para
combatirme con todo el infierno ?»

De este modo anima santa Teresa 4 los hombres con-
tra todos los demonios. Ella nos da los remedios efica-
ces, y aunque la cruz es lo que més temen, por ser el
medio con que Jesucristo destruyo su imperio, es cosa
bien singular oir 4 santa Teresa, que ain huyen mds
del agua bendita. No es esto porque el agua bendita
sea mds que la cruz, sino porque el agua recibe toda
la virtud por la bendicion y por la cruz, y ademis con
este hecho de la Santa quiso el Sefior dar més realce 4
las bendiciones de la Iglesia y sacramentales, 4 fin de
que se respeten. La cruz ya tiene su respeto por lo que
representa, pero hay herejes que se rien de estas ben-
diciones santas, y dun algunos que se dicen cristianos,
y éste puede serles un grande argumento de la virtud
que encierran las palabras santas. Otro remedio es no
temerlos, sabiendo que son esclavos de Dios, y nada
pueden sin su permiso, mirarlos como unos espantajos

Vid., cap. xxv, n.”> 10.
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que s6lo causan miedo 4 los nifos. Quitemos, pues, de
nosotros las vanas pr Locupacimw' de timidez, esforcé-
monos 4 mirar 4 Dios en todo, Yy Do pengar sino en
que se cumpla su santa voluntad y aguardemos & pié
firme al L'uumo'o que sélo de ver que no le tememos,
huiré. Esta leccion puede ser tambien ttil 4 los escru-
puluaUR pues la Santa dice (1): «Esté firme la inten-
cion, que no es nada delicado mi Dios, no mira en me-
nudenci 1as, es generoso, y tiene en poco los pecados
para per donarlos. No hayais miedo, que un alzar los
ojos por El deje sin premio. Otra causa es, porque el
demonio mo tlent, tanta mano para tentar 4 los que ve
determinados, sino mucho miedo. No hemos de estar
descuidados, porque las habemos con gente traidora; 4
los apercibidos no osa acometer, pero si ve descuido,
hace gran daiio. Si uno es mudable, ¢ no estd firme,
no le dcn 4 sol ni sombra , miedos le pondréd é incon-
venientes que nunca acabe.»

Fruro. — Tener en gran estima las bendiciones sacramenta-
les y ceremonias de la Tglesia.

Mixma, — De muchas veces tengo més experiencia, que no
hay cosa de que huyan los demonios que del agua bendita. De
la cruz tambien huyen, mas vaelven luego: debe ser grande
la virtud del agua bendita.

Jacuraroria. — Vuestra soy, para Vos naci, ;qué quereis,
Sefior, de mf?

(1) Cam. de perf., cap. xxm, n.° 1.
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LECCION CXCIl.

DIA 10 DE JULIO.

Onacron.—; Ol Dios mio... como e la plying 7.

Imperio que gozd la Santa contra los demonios, que no temia m 15
que si fueran moscas : doctrina para vencerlos, y que solo a Dios
se debe temer

No acostumbra santa Teresa hablar sino lo mismo
que obra, y por esto, habiendo visto como se explica
contra los demonios, veamos si corresponden los efec-
tos de sus obras. En ocasion que los confesores la po~
nian mucho miedo, creyéndola endemoniada 6 1lusa (1),
con sola una palabra que la dijo el Sefor, vi6 en un
punto su alma en la mayor quietud y fortaleza, cuan-
do parecia que necesitaba muchos anos para salir de
sus angustias. «Me acordaba, dice, de cuando el Se-
fior mand6 los vientos en la furia de la tempestad , ¥
ansi deeia yo: ;Quién es éste & quien le Ubtﬂ.‘Fw'Hu mis
potencias, y en un momento me da luz y ablanda el
corazon con ldgrimas suaves, cuando parecia estar seco
mucho tiempo? Tomaba, continua, tomaba en la mano
una cruz, y débame Dios un dnimo, pues me vela tan
otra en breve tiempo, que no temeria tomarme con
ellos 4 brazos, que me parecia ficilmente con aquella
cruz los venciera & todos; y ansi dije: Ahora venid
aqui todos (los demonios), que siendo sierva del Senor,
yo quiero ver lo que me podeis hacer. Es sin duda, que
me parecia me habian miedo, porque yo quedé sosega-
da, y tan sin temor de todos ellos, que se me quitaron
todos los miedos que solia temer hasta hoy, porgue
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aunque algunas veces log veta, no los he habido ya
1n4s nm.d antes me parecia me lo hablan ellos 4 mi.
Queddme un sefiorio contra ellos, bien dado del Sefior
de todos, que no se me da mds de cllos, que de mos-
cas. Parécenme ’mn cobardes, que en viendo los tienen
en poco, no les queda fuerza.»

«El demonio es tan soberbio, dice, que pretende en-
trar por las puertas que entra llo.~_~, que son las comu-
niones, confesiones “i oraciones (1), y poner ponzofia
en lo que es medicina,» Hste aviso debe juntarse con
todo lo antecedente, para no espantarnos del atrevi-
miento del enemigo, que pone ponzoha en estas tres
cosas que son las que mds nos 'Q:'i.'ttj.ﬁ([l‘i ; porque con

el temor hace callar pecados, ¢ revuelve la conciencia
won r=~:uupulus ¥ en las comuniones y oraciones por

la hipocresia tlp‘ll{,nh lo que ne hay. Mas si recor-
damos lo dicho por la Santa, que sola tiene poder con-
fra los cobardes, ur‘lhncntv nos lbrarémos de sus
INANO0S.

«Pluguiese 4 Su Majestad, dice (2), temiésemos &
Ju ien hemos de tem er, y entendiésemos nos puede ve-
iir mayor dafio de un p‘*(’l(.u venial, que de todo el
mhnvnu junto, pues ello es ansi. Qué c-p'11a‘rddn« nos
traen estos demonios , porgue nos queremos nosotros
espantar con nuestros asimientos de honra haciendas
y deleites, que entonces Jlmms ellos con umutl 05 Mes-
mos, que nos somos contrarios, amando y queriendo lo
que (loh{,mm aborrecer, mucho dafio nos hardn. porque
con nuestras mesmas armas les hacemos que pelee con-
tra nosotros, poniendo en sus manos lo que debfamos
defender. Hsto es la gran ldstima; pero si todo lo abo-
rrecemos por Dios, nos abrazamos con la eruz, y trata—
mos de servirle con e dad, huye él de estas ver rdades.
como de pestilencia. Es amigo de mentiras, y la men—
tira mesma. Cuando ve oscurecido el entendimiento.
ayuda lindamente 4 que se quiebren los ojos , esto es
31 ¢on error ])un{ a_ el deleite por descanso, ve que es ni-
o, juega con €él, lo engafia con el oropel de las cosas.)

(1) Tom, I, cartas. Aviso 16.
(2] ¥id., cap. xxv, 0.2 41,
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La Comunion es, por ejemplo, el manjar de vida
eterna, no siente el hombre este gusto, y se sirve de
ello el demonio para que no se llegue, ¢ que sélo sea
de eeremonia y sin gracia, y asi por nuestra culpa se
hace veneno. La Confesion la dejé el Sefior por reme-
dio de los pecados: el demonio hace que no se dispon-
ga bien, que no haga exdmen, que calle pecados, 6 los
excuse, 6 que no tenga dolor, y asi entra él por donde
habia de entrar Dios. La oracion es indispensable para
recibir la gracia y fortaleza: el demonio nos aparta con
pretextos frivolos, 6 llena de vanidad al que la tiene.
apropidndosela como suya propia, y asi se pierde todo.
Todo esto se remedia con L}:«: avigos de santa Teresu
bien practicados, atribuir lo bueno & Dios, lo malo &
nosotros, temer & Dios, y pedirle de veras perdon, que
grande es su misericordia, pues & estos dice (1): «No
conviene amedrentarse, porque yendo con conciencia
limpia y obediencia, no permite el Sefior que engaiie
¢l demonio de modo que dafie , y ansi no hace él tanto
mal como nuestra imaginacion y humores de melanco-
lia y flaqueza, pues he conocido muchos que ellos son
los que se han engafado sin querer, y no el demonio.

Fruro. — No amedrentarse en las tentaciones, porque yen-
do con conciencia limpia y obediencia, no permite el Sefior

que engaiie el demonio.

Mix1a. — Parécenme tan cobardes (los demonios), que en
viendo los tienen en poco, no les queda fuerza.

JacuLATORIA. — Vuestra soy, para Vos naci, ;qué quereis,
Sefior, de mi?

(1} Fundacion, cap.1v, n.o 1,
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LEGCION CXClII.

DIA 11 DE JULIO.

OractoN.— [ Oh Dios mio... como en la pigine 7.

La revela el Sefior que esta en gracia: perfecciona un alma tibia y
la hace muy santa: lo mismo hard con nosotros si hacemos lo
que aquel hizo.

Cuando la Santa se hallaba en la fundacion del pri-
mer convento, dice (1): «Acuérdome que me did un
afligimiento muy grande de pensar si estaba en amis—
tad de Dios, y como no podia saberlo , desedbame mo—
rir, por no me ver en vida donde no estaba segura , si
estaba muerta , pues no podia haber muerte mds recia
para mi, que pensar si tenia ofendido 4 Dios. Entendf
enfonces, que bien me podia consolar, y confiar que es
taba en gracia.»

Estaba en esta ocasion la Santa rogando por un do-
minico que la pedia oraciones, y sin duda era Barron,
Garcia, Ibafiez 6 Bafiez, aungue me inclino mds 4 un:
de los dos primeros, y sobre esto afiade: «Quedé con-
fiada haria el Sefior lo que le suplicaba de esta persona.
Dijome le dijera unas palabras (que serian de adverten
¢ia 6 precaucion) lo que senti mucho , porque no sahia
como las tomaria, y por la gran vergiienza. que tenia
de deeirselas , las ezeribi y se las di. Bien parecié ser
cosa de Dios por lo que obraron en él, determindse muy
de veras darse 4 la oracion, aunque no lo hizo desde
lnego. Como el Sefior lo queria para sf, por mi medio
le enviaba 4 decir unas verdades que, sin entenderlo
¥0, iban tan & su propdsito, que 6l se espantaba, y yeo
lo suplicaba mucho al Sefior que del todo lo tornase 4

o

(1)} V¥id., eap. xz31v, n.°

2h—T. 11

&,
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si, ¥ le hiciera aborrecer los contentos y cosas de la
vida, y en fin, lo hizo tan de hecho, que cada vez que
me habla, me tiene como embobada, y si yo no lo hu-
biera visto, lo tuviera por dudoso en tan breve tiempo
hacerle tan crecidas mercedes, y tenerle tan ocupado
en si, que no parece vive ya para cosa de la tierra...
Su Majestad le tenga de su mano, que si ansi va, serd
uno de los mds senalados siervos suyos, y para gran
provecho de las almas, porque en cosas de espiritu en
poco tiempo tiene mucha experiencia, pues estos son
dones que da Dios, cuando quiere y como quiere, y ni
va en el tiempo ni en los servicios. Hl enganio es que
por los alios nos parece hemos de entender lo que no se
alecanza sin experiencia. Este Religioso es bien letrado
y humilde , y el Seifior le da mucha fe, y ansi aprove-
cha muchas almas, y la mia es una. No son postizas sus
virtudes, sino sélidas , como quien conoce el mérito de
las persecuciones. Dijome el Senor cosas de €l de gran-
de admiracion, y de otros dos (Dominicoes, Ibatez y
Baiiez). Una cosa quiero decir de este otro de guien ha-
blo. Estaba yo con él en el locutorio, y era tanto lo que
vo entendia que su alma ardia en el amor & Dios , que
me tenia casi absorta, porque pensaba la grandeza & que
Dios le habia subido en tan poco tiempo. Me confundia
al ver la humildad con que oia lo que yo le decia en
cosas de oracion. Haciame tanto provecho estar con él,
que dejaba en mi alma un nuevo fuego para servir al
Sefior. Pues estando yo ansi mirando las mercedes que
Dios le habia hecho, y que fuera por medio mio, halldn-
dome indigna, salié mialma de si, perdiése en un arro-
bamiento, y vi & Cristo mostrando gran contento de lo
que alli pasaba ; y ansi me lo dijo, y quiso viera claro
que 4 semejantes platicas siempre asiste, y lo mucho
que se sirve en que hablen de Su Majestad.

1 Cudn admirable se muestra Dios en santa Teresa!
No hay lugar, sino para recoger estas palabras de vida
eterna. Despues de tantas virtudes y trabajos, aiin teme
si estd 6 no en gracia; Dios la dice que confie, y confia,
mas no se cree en seguridad. ;Y nosotros, despues de
tantos vicios y pecados, vivirémos como si tuviésemes
costumbre de la gracia ?
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Lia Santa ruega por quien la pide oraciones y consi-
gue que sea un Santo. Mas ; por qué medios? Adore-
mos la bondad de Dios. Le envia avisos, lo corrige por
medio de santa Teresa, y con palabras, que sin enten-
derlas ella, 4 ¢l le tocan en lo més vivo de su concien-
cia. Con fodo le cuesta tiempo el resolverse, pero al fin
resarce el tiempo petdido, corre y adelanta en la per—
feccion, y Dios lo llena de favores. ;Qué hondad , qué
piedad! ;Quién desconfiard por pecador que sea, sl se
sirve de los Santos y siervos de Dios, y no desprecia los
avisos é inspiraciones! Busquemos las almas justas,
sean nuestras conversaciones de Dios, pues vemos por
santa Teresa cuanta verdad es que asiste en el Sefior en
medio de los que hablan de El. Por el contrario, si ja—
mis pensamos ni hablamos de Dios, ;edmo nos ha de
favorecer y dar su gracia? Si vamos con el mundo, al
mundo amarémos; s1 con Dios, 4 Dios gervirémos. «Bien
viene aqui, dice la Santa (1), que es perdido quien tras
perdido anda, ;y qué mds perdicion que tener en mu-
cho (el mundo) que no es nada?» Sigamos, pues, 4 san-
ta Teresa, por cuyo medio este Religioso fué tan santo,
v sin duda lograrémos lo mismo.

['ruT0. — Agradecer mucho los avisos que se nos dén para
nuestro aprovechamiento en la virtad.

MAxia, — Me dijo (Cristo) y quiso viera elaro que & seme-
jantes platicas(de virtud) siempre asiste, y lo mucho que se
sitve en que hablen de Su Majestad.

Jacur.AToriA. — Yuestra soy, para Vos naci, ;jqué quereis,
Sefior, de mi?

1) Yid., cap. xxx1v, n."” 8,
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LECCION CXGIV.

DIA 12 DE JULIO.

OnscioN.—(Oh Dios mio... como en la pdging 7.

Cuenta la Santa dos muertes repentinas, y los medios para que
€sta no suceda jamas, nos dice que son la frecuencia de Sacra-
eentos, y cuidada del alma.

No fué sola la alma de aquel Religioso la que la San-
ta gané para Dios, pues como destinada por el Senor
para ganar almas, y acreditar su misericordia por me-
dio de sus avisos, contarémos aqm un suceso cuya épo-
ea ignoramos, «Habiéndose muerto un cufiado mio, di-
ce rI}, stibitamente, y estando yo con mnch'l pena por
no haber tenido lugar de confe sarse, e ¢ dijo en la
oracion, que habia “de morir ansi mi ht-:.rm.ma, que fue-
se alld, y que procurara se dispusiera para ello. (Esta
era 1." Maria su medio hermana, casada con D. Martin
de Guzman y Brﬂ:ltllfD\j Dijelo & mi confesor, y como
no me dejaba ir, entendilo otras veces; ya como esto vi6
el confesor, dfjome que fuese all4, Ljun N0 88 pmdn na-
da (estaba entonees atn en la Enee arnacion). Ella esta—
ba en una aldea, y como fuf sin decirle nada, la fui
dando la lnz que pud(, en todas las cosas ; hice se con-
fesase muy 4 menudo, y en todo trajese cuenta con s
alma : ella era muy buena é hizolo ansf. De alli 4 cua-
tro 6 cineo'afios que tenia esta costumbre, y muy bue-
na cuenta con su conciencia, $e murié sin verla nadie,
ni poderse confesar. Fué el bien, que como lo acostum-
mdlu, no habia sino poco mas dL ocho dias que estabd
confesada; 4 mi me dié gran alegria cuando supe su
muerte. Estuvo muy poco en purgatorio.

) Vid,, cap. xxxiv, n.” 10 y 11,
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¢Serian aiin no me pareee ocho dias, cuando acaban-

do de comulgar, me aparecid el Sefior, y quiso la viese

como la llevaba 4 la gloria. En todos estos afios, desde
que se me dijo hasta que murié, no se me olvidaba lo
que se me habia dado 4 entender, ni 4 mi compatiera.
que ansi come murid, vino & mi muy espantada de ver
como se habia cumplido. Sea Dios alabado por siempre.
que tanto cuidado tiene de las almas, para que no se
pierdan.»

Bien se ve que no hay cosa en la vida de santa Te-
resa, que no sea claramente dirigida 4 la gloria de Dios
y provecho de las almas. Conviene, pues, tener muy
presentes todos estos sucesos, que deben mirarse como
testimonios muy decisivos de la gran bondad y miseri-
eordia que Dios tiene con los hombres, y de cuantos
medios se vale para asegurar la salvacion, sin quitar la
libertad. Es bien admirable ver que el Sefior cuida,
dun cnando nosotros descuidamos, previniendo 4 santa
Teresa lo que ha de suceder & su hermana. Y como el
confesor no la daba licencia, le repite el mandato, mas
ella estd muy léjos de ponerlo en ejecucion contra el
dictimen del confesor; éste al fin se lo da, ¢ sin saber
la revelacion 6 sin ereerla, y santa Teresa obra con tal
prudencia, que sin decirselo 4 su hermana, la va dispo-
niendo, para que la muerte no la halle desprevenida.

Mucho conviene considerar el hombre, que las més
veces llega la muerte, como el ladron, cuando més des-
cuidados nos hallamos. Ella misma nos avisa, pero es
déndonos el golpe. Todos los dias vemos de estas muer-
tes imprevistas , y 4 mi juicio las més son asi, porque
0 10 avisan los médicos y asistentes con tiempo del pe-
ligro del enfermo ¢ la enfermedad no da lugar, 6 sélo
se confiesan por ceremonia ¢ con poco conocimiento,
eomo se ve las mds veces, que si sanan no se acuerdan
de la confesion hecha. Lo que més importa, pues, es te-
ner muy presente aquel aviso de santa Tevesa: Aewér-
dute que no tienes mds que un alma, y dards de meno ¢
muchas cosas. Bl que asi lo hace, jamés muere de im-
proviso, porque siempre estard prevenido. :

Desengafiémonos , pues, que el alma que se pierde
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no es porque salga repentinamente del cuerpo, sino por-
que es muy culpada en su negligencia. Despues de es-
to, santa Teresa, llevada de su amor ardiente de salir
del mundo y morir por ver & Dios, dice (1): «;Oh
muerte, muerte! jno s€ quién te teme , pues estd en ti
la vida! ; Mas quién no temerd, habiendo gastado par-
te de ella en no amar 4 su Dios? Y pues soy ésta, jqué
pido y qué deseo ? ; Por ventura el castigo tan mereci-
do de mis culpas? No lo permitais , Dios mio, que os
costé mucho mi rescate. {Oh 4nima mia! Deja hacerse
la voluntad del Sefior, esto te conviene (que sea de re-
pente 6 de espacio) y espera en su misericordia, que
remediaré tu pena, cuando la penitencia de tus culpas
haya ganado algun perdon de ellas. No quieras gozar
sin padecer...» Hagamos nosotros esta exclamacion 4
Dios con més causa que la Santa; pero entre tanto ha-
gamos penitencia y dispongdmonos con la frecuencia
de Sacramentos.

Fruto. — Prepararnos de continuo 4 bien morir, para qus
no nos coja desprevenidos la muerte.

MAxraa,—; Oh muerte, muerte! jno sé quién te teme, pues
estf en tila vida! mas jquién no temerid habiendo gastade
parte de ella en no amar 4 su Dios?

JacuraTora. — Vuestra soy, para Vos naei, jqué quereis,
Sefior, de mi ?

(1) Exel. vt.

!
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LECCION CXCV.

DIA 13 DE JULIO.

OracioN,— ; Oh Dios mio... como en la phgina 7,

Dos casos que le pasaron a la Santacon dos seoras principales,
en que nos da una verdadera idea, de que estas son seiioras, no
por sus riquezas, sino por la virtud,

Con dos senoras trat6 mucho la Santa, que fueron
D." Gumar de Ulloa y D.* Luisa de la Cerda, y en las
dos casas hizo mucho bien, como ella misma dice (1),
pero aqui dirémos lo que ella cuenta. «Estando con
aquella sefiora (parece que era D." Luisa de la Cerda)
y con mal de corazon, que lo he tenido muy réeio, co-
mo era mucha su caridad, hizome sacar joyas de oro y
piedras que tenia de gran valor, en especial una de dia-
mantes , que apreciaba en mucho. Klla pensé que me
alegraran ; yo estaba riéndome entre mi, y habiendo
listima de ver lo que estiman los hombres, acordédndo-
me de lo que Nuestro Sefior nos tiene guardado, y pen-
saba cudn imposible me seria tener en algo aquellas co-
sas, s1 el Sefior no me quitaba la memoria de otras.
Hsto es un gran sefiorio para el alma tan grande , que
no sé si lo entenderd sino quien lo posea. Queddme
tambien poco miedo 4 la muerte, 4 quien yo siempre
temia mucho; ahora paréceme felicisima cosa para quien
sirve & Dios, porque en un momento se ve el alma libre
de esta cdrcel y puesta en descanso. Tambien me apro-
vech6 para conocer nuestra verdadera tierra, y ver que
somos acd peregrinos , y ansi todo me parece sueno y
burla lo que veo con los ojos del cuerpo, lo que ya he

(1) Vid,, cap. xxx1v, n.° 3; cap. xxxvin, n.% &, y cap, xxxix, n.24,
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visto con los del alma, esto es lo que ella desea, v co-
mo le ve léjos, este es el morir.

«De la otra tambien diee, que vig era mujer tan su-
jeta 4 pasiones y flaquezas como yo, y en lo poco que
se ha de tener ¢l sefiorio, y como mientras es mayor,
tiene mds cuidados y trabajos, y un cuidado de la com-
postura conforme al estado, que no'las deja vivir, co-
mer sin tiempo ni coneierto, y no 4 su gusto. Hs ansi
que del todo aborreei el ser sefiora. Dios me libre de
mala compostura. Esta (D." Guimar de Ulloa), 4un con
ser de las principales del reino, ereo hay pocas més hu-
wildes y de mucha llaneza. Yo la habia ldstima de ver
como va muchas veces no conforme 4 su inelinacion,
por cumplir con su estado. Pues con los criados es po-
0, 1o poco que hay que fiar, aunque ella los tenia bue-
nos. Hllo es una sujecion, y una de las mentiras del
mundo , llamar sefiores ¢ personas semejantes , que no
me pareee sino que son esclavos de mil cosas. En todo
me saco el Sefior con mejoria de alma (y tambien 4 to-
da la casa, eriados y criadas).»

Por estos dos sucesos se ve que las cosas no son més
que lo que quiere el que las mira 6 tiene. Estas sefioras
eran viudas jévenes, pero muy santas, ¢omo ya vimos
por la misma Santa, y con todo la una cree que las jo-
vas divertirian 4 la Santa que estaba con mal de cora-
zom, 6 quizi con el dolor del dardo y Transverberacion.
pues parece que sucedi6 por aquel tiempo, y la otra
aunque buena , estaba atada 4 la razon de estado . tan
mujer como otras, y por esto la tenia listima. A Tere-
sa lo dicho la hacia seaora de verdad, porque era supe-
rior & todo este oropel y razon de estado, y estas que
parecian senoras no lo eran, por estar esclavas ¢ atadas
4 cosas del mundo.

Pero jqué diferente este tiempo y estas ideas de san-
ta Teresa , 4 las que tenia cuando vivia con alzuna ti-
bieza! « Dibame contento, dice (1), entonces todo lo de
Dios, pero tenfame atado el mundo. Parece queria con-
certar estos dos contrarios, tan enemigo uno de otro.

(1) Vid., cap, vii, n." 9.




pia 13 oE juLio. 361

No andaba mi espiritu, Sefior, sino esclavo...» Ahora
dice ya (1): «Oh que es burleria todo 1o del mundo, si
no nos llega y ayuda para servir 4 Dios y conocerle, y
esto aunque duraran para siempre sus deleites y rique-
7as y gOzos cuantos se Pllf;‘(]i.lll 'Iﬂ'lllgil]ﬁl': t-OdD €s asco
y basura comparados 4 estos tesoros que se han de go-
zar sin fin: ni dun éstos son nada en comparacion de
tener por nuestro al Seior de todos los tesoros y del cie-
lo' y tierra. [Oh- ceguedad humana! ;Hasta cuando,
wando se quitard esta tierra de nuestros ojos!»

Conozeamos, siquiera, nuestra ceguedad, y confese-
mos 4 santa Teresa que somos como los nifios que se
vanl tras las bagatelas y gusanillos de luz : nos precia-
mos de mucho juicio y saber, pero si reflexionamos un
poco, serd forzoso confesar, que cuanto oro, joyas, gus-
tos y regalos hay en el mundo, no es mis que airve; un

“ soplo que pasa sin dejar rastro, como ni la ave que vue-

la. Se verifica lo que dicen san Pablo y santa Teresa,
que todo es basura, si volvemos los ojos 4 Jesueristo,
que es quien puede hacernos felices. Seamos, pues,
hombres y no nifios , busquemos los bienes s6lidos en
la virtud y servicio de Dios, que nos hace sefiores de
verdad, y no esclavos como el mundo.

Wruro, —Tener por burlerfa todo 1o del mundo, si no nos
ya v ayuda para servir & Diog y conocerle.

Mixtma. —Ello es una sujecion y una de las mentiras del
mundo llamar sefores 4 personas semejantes ( sefiores princi-
pales), que no me parece sine que son esclavos de mil cosas.

Jacurarorin. — Vuestra soy, para Vos naef, 3 qué quereis,
Setior, de mf?

1] Mor. VI, cap. v, n." §.
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LEGCION CXCVI.

DIA 14 DE JULIO.

OracioN.— Oh Dios mio... como en la piginag 7.

Vision que tuyo la Santa del mundo en armas contra los buenos
Pintura que nos hace de sus artificios, y las armas para vencerlo.

No es pequena verdad la que decia santa Teresa de
Jesis (1): «Que el mundo va ganando honra, porque
hay pocos que le conocen.» Una de las visiones que tu-
vo la Santa , estando en casa de D." Luisa de la Cerda,
fué la siguiente (2) : «Vime un dia estando en oracion,
en un gran campo 4 solas, en derredor de mi muchas
centes de diferentes maneras que me tenian rodeada:
todas tenian armas en las manos para ofenderme : unas,
lanzas ; otras, espat_las; otras, {Ingas. ¥ otras, estoques
muy largos... pero vi al Seiior que desde el aire me fa-
vorecia...» Hsta vision de la Santa figuraba la gran per-
secucion que se habia de levantar en Avila contra el
pequeiio monasterio que iba & fundar, de solas trece
mujeres , como ya vimos en otra parte (3); mas aqui
hablarémos de ellas con la relacion general que mani-
fiesta 4 todo ¢l mundo puesto en armas contra los bue-
nos. «Parece sin fruto esta vision , continia la Santa,
y hame hecho grandisimo provecho , porque se me did
4 entender lo que significaba, y poco despues (en la
fundacion) me vi casi en aquella bateria, y conoci ser
aquella vision un retrato dell mundo, que cuanto hay en
¢l parece tiene armas para ofender 4 la triste alma.

La Santa , que de nadie sabia hablar mal , ain halla

(1) Vid., cap, xxvm, n.° 9.
{2) Vid., cap. xxxix, n.? 6 y 12
(3] Pag. 505.
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en el mundo una cosa de bueno, y es, como ya vimos,
que no permite faltas en los hucnm« de mil leguas se
las conoce, se hace verdugo de log quc se dedican 4 ser-
vir 4 Dios, pues quiere que desde el primer dia ya sean
perfectos , y hagan lo que hicieron los Santos en su
mayor perfeccion, sin contar con la miseria humana, y
asi lo censura todo, y mds si los ve un pequertio defec—
to, aunque en los c:uyos, pasa la esponja; y canoniza sus
vicios por virtudes (1). Por lo demds tiene en si el
mundo cuanto le puede hacer aborrecible por sus injus—
ticias. «El alma que qmu'v unir & Dios y al mundo, es-
to es, dar gusto & los dos, dICL( ), vive con mucha pe-
nalidad, » como le sucedi6 4 la Santa en su juventud.

«El mundo, dice la misma, martiriza con sus cumpli-
mientos y puntos (3) 4 las almas que tratan con Dios,
pues son t"l]ilfﬂ, que la vida es corta para aprender sus
leyes.» Por esto la dijo el Sefior en la fundacion de To-
ledo, que querian no diese enterramiento 4 los caballe-
ros : « Mucho te desatinard, hija, si mirvas Ll.‘: leyes del
mundo (4). Pon los ojoq en Mi, pobre y despreciado
dél. ; Por ventura serdn los grandes del nmurlo, oran—
des du]anto de Mi, ¢ ]_ldhi‘lﬁ‘« vosotras de ser {.“-‘.t]ﬂ‘l'l—
das por linajes ¢ por virtudes?» «El mismo mundo, dice
en otra parte (5), da el castigo al fin de la vida 4 todos
los que le amaron, porque entonces ven que los enga-
¢ y ocupd en juegos de ninos. Lo que no deja andar
el mundo en concierto, decia la Santa, es los intereses
de honra y hacienda, y por esto abandona al pobre que

no puede ayudar 4 10- que siguen sus vanidades, que
sin embargo de que son aire y'los hace viles esclavos,

les pinta las cosas, y les hace creer que es una grande
felicidad ser vanos, malgastar en lujo inutil, tener

muchos eriados , mandar 4 todos, servir 4 lag paamu:«
mds infames , y vivir en contiendas y desazones por
bagatelas.» Esfa es en suma la pintura que la Santa

(1) Vid., cap. xxx1, n." 6.

(2)  Vid, .Cdl) {55 iPugitt )

(3) Vid., cap. xxxvir, n." 5 y 6.
(4} Al fin de la Vid., n.® 8.

{5) Cam. de perf., cnp. s P £ Tt A
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hace del mundo, y lo que el Sefior la manifesté , pre-
sentédndolo todo en armar contra los buenos. «Por-esto,
dice (1), estando en casa de aquella sefiora, habia me-
nester estar con cuidado, y considerar la vanidad de
todo, porque estaba muy estimada y loada, y ofrecfan-
se hartas cosas 4 que me pudiera bien apegar si mira—
ra & mi... «Y no le faltaron trabajos y envidiosos gue
creian buscaba interés la Santa (2), y esto fué bueno
para no embeberse en el regalo que habia por ofra
parte.

Pues si santa Teresa se vi6 rodeada de tantos peli-
gros en el mundo traidor, jqué esperamos nosotros®
5 Creerémos que serd mis justo con quien no tiene tan-
ta virtud? Conozcamos , pues, estas verdades que nos
enseria la Santa, y sepamos que si nos parece estamos
en paz con el mundo, es porque seguimos sus banderas.
A estos solos es 4 quien disimula sus faltas, y atn ala-
ba sus vicios. Contra los siervos de Dios todo estd en
armas de toda especie, no hay artificio de que no se
sirva para derribarlos y atraerlos 4 su partido. Pues,
2qué remedio? «Digo (habla santa Teresa) (3) , que me
vi & veces de todas partes tan apretada, que sdlo ot~
laba remedio en alzar los ojos al ciclo, y lamar @
Dios.» Hagémoslo nosotros asi sin caer de dnimo, que
més fuerza tiene Dios que el mundo, y como dice el
Apéstol : Si Dios estd con nosotros, j quién serd pode-
roso. para derribarnos? Ni la espada, ni la persecucion,
ni los trabajos, ni la muerte misma. «Todo lo puedo,
decia san Pablo. con la gracia de Dios que me da
fuerzas. » -

Fruto. — Audar muy prevenidos contra los halagos y arti-
licios del mundo.

Mixma. — Dijome el Sefior: Mucho te desatinaréi, hija, si

(1) Vid., cap. xxxix, n." 6
{2) Vid,, cap, xxx1v, n
3) Vid., cap. XXxIX, n
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miras las leyes del mundo: pon los ojos en Mi, pobre y despre-
ciado dél.

JacuLarorta. — Vuestra soy, para Vos naci, ;qué quereis,
Sefior, de mi?

LECCION CXCVil.

DIA 15 DE JULIO.

Onacton.—;0h Dios mio... gomo en Ie pdgina 7

La vision mas sublime que tuyo la Santa de la Humanidad de Je-
sucristo, como en premio de su humillacion, nos enseha el me-
dio para lograr favores del cielo.

(Estando un dia, vispera del Espiritu Santo (1), des-
pues de la Misa, dice la Santa, en lugar bien distante,
comencé 4 leer en un Cartujo esta fiesta, y las sefiales
que deben tener los qu:‘ comienzan, aprovechan , y los
perfectos , para entender que estd con ellos el Espiritu
Santo. Parecidme que por la bondad de Dios no dejaba
de estar conmigo 4 lo que pqu L'ﬂh‘l]hi’ Y estdndole
alabando, acordsndome de otra vez que lo habia leido,
cuando estaba hien falta de todo aquello, comencé 4
considerar el lugar que tenia en el mmfierno , merecido
por mis pet*qdm, y daba muchos loores 4 Dios porque
no me parecia conocia mi alma, segun la veia trocada.
Estando en esta consideracion, diéme un impetu gran-
de sin entender yo la ocasion. Hra tan excesivo, que
no me podia valer: arrimeme que ni dun -l‘llt"ldc. pnn
estar, porque la fuerza natural me faltaba... Estando
en oraclion comenzd el Sefior 4 tracrme & la memoria

(1) Vid., cap. xxxvu, n,% 6 v 12,
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mi ruin vida , y decirme algunas palabras que me ha-
cian harta confusion, porque aunque no iban con rigor,
hacen un sentimiento y pena que deshacen, y siéntese
mdis aprovechamiento que en muchos dias que nosotros
consideremos nuestra miseria, porque traen estas pala-
bras de Dios esculpida una verdad que no podemos
negar. Representome las voluntades que con tanta afi-
cion habia tenido , y cudin mal habia gastado la vida,
que me acordase cuando tenia por honra el ir contra la
suya , lo mucho que le debia, y como cuando yole
daba mayor golpe, estaba él haciéndome mercedes.
Acaecfame reprenderme el confesor, y quererme con-
solar en la oracion , y hallar alli la reprehension ver-
dadera. Pensé si me queria hacer algun favor, porque
es ordinario haberme deshecho primero & mi mesma,
para que vea claro que me las hace sin merecerlas.
Fui , pues, arrebatada, que parecid estaba del todo
fuera del cuerpo , al menos no se entiende que se viva
en él. Vi & la Humanidad sacratisima con mis excesiva
gloria que jamds la habia visto. Representéseme por
una noticia admirable estar metida en los pechos del
Padre, de modo que no sé decir. Pasaron algunos dias
que no podia tornar en mi. Esta mesma vision he vis-
to otras tres veces, y me parece la mis subida de to-
das las que he visto, y trae consigo grandisimos pro-
vechos. Pavece que purifica el alma en gran maunera, y
quita la fuerza casi del todo 4 esta sensualidad: esuna
llama que abrasa y aniquila todos los deseos de la vi-
da: declaréseme como era todo vanidad , y cudn vanos
son los sefiorios de acd, y hace levantar los deseos dla
pura verdad. Queda imprimido un acatamiento. que no
sabré decir ¢omo. Hace un espanto al alma de ver como
0s6 ni puede osar nadie ofender 4 una Majestad tan
grande,y

i Qué admirable nos pinta aqui la Santa la sibia
economia de Dios! Si alaba al Senor pareciéndola que
estd con ella el Espiritu Santo, luego le da 4 6l toda su
gloria , pues se le representa el lugar que tenia pre-
venido en el infierno. El mismo Dios contribuye 4 esto,
porque sabe que la humildad es el medio para recibir

—Frm———
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favores de su mano. Nos abate primero para conocer
nuestra nada, y esto aunque sea una santa Teresa. La
representa sus vanidades y ihquezﬁ con una viveza
tal, que la confunde mds que todas las reprensiones del
confesor, y esto aiin despuesde estar la Santa perfecta,
y limmL (‘unhrmada en gracia. ;Hasta dénde, pues, nos

debemos abatir nmuhm ] lld‘«trl qué punfu nos abatira

el Sefior, cuando nos venga 4 juzgar, si dntes no nos
humillamos en su presencia ? Convengamos que esta
humillacion es el primer paso para acercarnos 4 Dios.
Si la Santa no hubiera -1dn tan humilde , cuando vid
la paloma sobre su cabeza , figura del Espiritu Santo,
6 la Humanidad de Jesuc m’ru se hubiera ensoberbeci-
do . como se ensoberbecen los hombres con las honras
de los soberanos. | Pero qué diferentes y qué grandes
los efectos que producen estas merce sdes en alma tan
humilde ! Se tluﬂd casi del todo la fuerza de su concu-
]}l-' encia , se aniquilan los deseos de las cosas 1lr= esfa
vida, conoce la vanidad del mundo , tiembla de la Ma-
jestad de Dios, , ¥ no sabe como nadie se atreve 4 pecar.

Humillémonos nosotros., Y conocerémos que somos na-

da, y las trlalldvmw]n]u*ﬁ que adorarémos con respe-
to, huumnm de los pecados y vanidad , se ff)mplur{t la
coneupiscencia, y servirémos y amarémos 4 Dios con
todas nuestras fuerzas.

Fruro.— Tener un gran concepto de la infinita majestad de
Dios, para 10 pecar nunca eén su presencia.

MAxrua, — Hace espanto al alma de ver como 036 ni puede
osar nadie ofender 4 una Majestad tan grande.

oRin, — Vuestra soy, para Vos naef, ;qué gquereis,
Sefior, de mf?
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LECCION CXCviII.,

DIA 16 DE JULIO.

Oracton.— j Oh Dios mio... como en la pdgina 7.

La vista de: la Humanidad de Jesucristo en la Eucaristia elemn'“_ a

la Santa, y nos ensefia la gran diferencia entre aquella Maj
tad y nuestra miseria.

Acababa la Santa de ver en un rapto casi fuera del
cuerpo y wntldm la Humanidad deJesuecristo con mis
gloria que jamds , y en la vision mis admirable que
fuvo en su \M v continnando sus efectos entre otros.
dice asi (1): «C n.mdn yo me llegaba 4 comulgar, y me
acordaba de aquella \Id‘]( stad grandisima que habia
visto , y miraba que era el que estaba en el santisimo
Sacramento, y muchas veees quiere el Sefior que le ves
en la hostia . los cabellos se me espeluzaban, y tnrl;r
parecia me aniquilaba. ;Oh Senor! Si no encubriérades
vuestra grandeza , j quién osara llegar tantas veces 4
juuttu cosa tan sucia y miserable con tan gran \[1],“-
tad | Alabenos los Angeles y todas las criaturas , que
ansi mw(hu lag cosas con nuestra flaqueza, para que no
nos espante vuestro gran poder, como .;_;Pni(‘ flaca. Nos
podia acaecer lo que & un labrador, y pasé ansi, que se
hallé un tesoro. y como era mds de 1o que cabia en su
pecho, le dio una tristeza , que poco 4 poco se v mo
morir dn' puro afligido , y de no saber qué hacerse eon
él. Si lo hallara poco & poco, no le costara la vida. ;Ok
riqueza de los pobres, que sin que las vean de fwﬂ[m
se las vais mostrando poco 4 poco! Cuando yo veo una
Majestad tan grande, disimulada en cosa tan poca co-

(1) Vid., cap. xxxyur, n.2 13.
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mo la hostia , me admira su sabiduria, y no sé cémo
me da énimo para llegarme 4 El. ; Qué sentiria una
miserable como yo , cargada de abominaciones, y que
con tan poco temor de Dios ha gastado la vida, de ver-
se llegar 4 este Sefior de tan gran majestad ? { Cémo
ha de juntar boca, que tantas palabras ha hablado con-
tra el mesmo Sefior, 4 aquel cuerpo gloriosisimo lleno
de limpieza y de piedad !

«Por cierto pienso, dice en otra parte (1), quesi nos
llegdramos una vez al Sacramento con gran fe y amer,
nos bastaria para dejarnos ricas , ; cuinto mds de tan-
tas? Pero no parece mds que cumplimiento el llegarnos
4 ¢l , y ansi nos hace tan poco frato. ; Oh miserable
mundo, que ansi tienes atapados los ojos de los quevi-
ven en ti, para que no vean los tesoros con que po-
drian granjear riguezas perpétuas! ;Oh Sefior del cielo
y tierral {Que es posible que dun en esta tierra mortal
se puede gozar de Vos con particular amistad! | Y que
tan 4 lo claro nos lo diga el Espiritu Santo en estas
alabras, y que atin no lo queramos entender! Una pa-
{aha- yuestra habia de bastar 4 deshacerncs en Vos.
iQué de caminos , por qué maneras y modos nos mos-
trais el el amor! Con trabajos , con muerte tan dspera,
con tormentos, sufriendo cada dia injurias y perdo—
nando ! Y no sdélo con esto, sino con unas palabras
heriderag para quien os ama.»

i A quién no encenderdn estas palabras de santa Te-
resa , mirando al santisimo Sacramento ! ; Quién no se
pondrd bajo el polvo, al oir que la Santa se mira como
tan indigna de llegarse , y se pinta como la mds abo-
minable pecadora ! Lo cierto es que 4 vista de aquella
majestad y hermosura las criaturas més santas y has-
ta los Angeles aparecen manchados , ; qué serdn los
grandes pecadores como nosotros? Asi hablaba santa
Teresa , exponiendo las primeras palabras del Céntico
de Salomon, las que aplica al santisimo Sacramento. «Y
una cosa quiero decir, anade, que tengo por ciertoque
habrd muchas personas que lleguen al santisimo Sacra-

1) Con. de Ampr., cap. ni, n.% 10,

2B.—T. 1L
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mento , y plegue 4 Dios que yo mienta, con pecados
mortales graves , y si oyesen 4 un alma enamorada de
Dios decir estas palabras: Bdseme con el beso de su bo-
ce, se espantarian y lo tendrian por grave atrevimien-

Al menos estoy segura que no lo dirdn ellos; dice-
las el amor, y como no le tienen, ni atn las osardn
tomar en la boca, que verdaderamente dun el oirlas
ponen temor, pm‘quc traen gran majestad consigo.
Harta traeis Vos en el santisimo Sacramento , SINo co-
mo no tienen fe viva , sino muerta , estos tales os ven
tan humilde debajo de especie de pan, y no les hablais
nada, porqueno Tn merecen ellos oir, y ansise atreven
4 tanto. Estas palabras ponen temor en si, siestd en
si quien las dice , tomadag 4 la letra , mas no 4 ofros
que con el amor sacé el Sefior fuera de si mismos, Bien
me perdonaréis que diga yo esto, aunque sea atrevi-
miento. Pues, Sefior mio, no os pido otra cosa (1), sino
que me beseis con el beso de vuestra hoca , y sea de
manera, que aunque yo quiera, no pueda apartarme.»

Meditemos el fuego de estas pdlahma de Teresa con
su Hsposo Jesucristo Sacramentado, y ya que nosotros
no podemos decir tanto , piddmosle nos deje besar sus
piés y sus llagas, para que nos aproveche su sangre.

Frur garnos al Saeramento del altar con gran fe,
amor y lmmlldwl.

MAixrya. — Por eierto, pienso que si nos lleghramos una vez
al Sacramento con gran fe y amor, nos bastaria para dejarnos
ricas, jeudnto mas de tanfas!

JacunaToriA. — Vuestra soy, para Vos naef, jqué quereis,
Sefior, de mi?

(1) Cantares, cap. m, n.° 10.
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LECCION CXGIX.

DIA 17 DE JULIO.

OrAavioN,— ; Oh Dios mio... como én la piging 7.

Historia horrible que cuenta la Santa de un Sacerdote que la dic la
comunion, con dos demonios a la garganta, y efectos que causs
en la Santa, y debe causarnos a nosotros.

Luego despues de haber visto la Santa la Humanidad
tan gloriosa de Jesucristo , y salido fuera de si por el
amor, hablando de la Eucaristia y gran bondad de Dios
en dédrsenos escondido y sacramentado , nos refiere el
siguiente suceso, que es bien singular y de mucho es-
panto. «Llegando una vez 4 comulgar, diece (1), vi dos
demonios con los ojos del alma mds claro que con los
del cuerpo con muy abominable figura. Paréceme que
los cuernos rodeaban la garganta del pobre sacerdote,
¥ vi 4 mi Serior con la majestad que tengo dicha, pues-
to en aquellas manos , en la forma que me iba 4 dar,
Jque se veia claro ser ofendedoras suyas, y entendi es—
tar aquella alma en pecado mortal. ; Qué seria , Setior
mio, ver esta vuestra hermosura entre figuras tan abo-
minables ? Estaban ellos como amedrentados y espan-
tados delante de Vos , que de buena gana parece que
huyeran, si Vos los dejiredes ir. Diéme tan gran tur-
bacion , que no sé como pude comulgar, y quedé con
gran temor, pareciéndome que si fuera vision de Dios,
que no permitiera Su Majestad viera yo el mal que es-
taba en aquella alma. Dijome el mesmo Sefior que ro-
gase por él, y que lo habia permitido, para que enten-
diese yo la fuerza que tienen las palabras de la consa—

(1} Vid., cap, xxxvui, n.° 45,
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gracion , y como no deja de estar Dios allf, por malo
que sea, ol sacerdote que las dice, y para que viese su
gran bondad , como se pone en aqm]las manos de su
enemigo , y todo para bien mio y de todos. Entends
bien cudn mds obligados estin los sacerdotes 4 ser bue-
nos qm, otros, y cudn recia cosa es tomar este santi=
simo Sacramento indignamente, y cuén seiior es el de-
monio del alma que esté en pecado mortal : harto gran
provecho me hizo, y harto conocimiento me Jpuso delo
que debia 4 Dios. 'Sea bendito para siempre jamds.»
Meditemos bien este caso, y més aquellas palabras
que dice la Santa : Cudn recin cosa es tomar este san—
tisimo Sacramento indignamente, y cwdn sewor es el de-
monio del almo que estd en pecado mortal. La deserip=
cion que hace la Santa del sacerdote que dice misa en
pecado, y rodeado de demonios, & presencia de la gran-
de hermosura de Jesucristo puesto en sus manos , g
capaz de horrorizar, tanto més cuanto mds conocimien-
to se tenga de la Majestad y Divinidad de Jesucristo.
 Qué efectos deben excitarse en nuestro corazen ! Y
esto no g6lo en log sacerdotes malos, sino en cuantog
comulgan en pecado ! El primero, es el respeto & un
Dios ummpott_nto con que clf‘bf‘mn llegarnos, y el te-
mor de nuestra indignidad. Con este principio debe
probarse el hombre, como dice el Apdstol, dntes de lle-
garse al convite del cordero, temiendo que si no llega

con la gracia ¢ vestido de justicia, le suceda lo que -ﬂ_

('uu'lrhdn del Evangelio , que lo arrojaron & las tinie-
blas 6 infierno , 4 LLmrlraln en manos de su enemigo,
como al Sacerdote que vié la Santa. Pero m1p11v~«t.1~
mta« disposiciones de humildad , temor y gracia, ya
puede el hombre llegarse con confianza, porque en este
mismo caso vemos por mil partes su infinita misericor-
dia. Primero, en descubrirle 4 santa Teresa esta vision
para utilidad suya y de todos. Lo segundo, en decirla
01 mismo DJm que rogase por el ‘*’1(:(‘]&018 saerilego,
que fué lo mismo que manifestar el deseo que tenia de
convertirlo, y dun decir que lo queria sacar del pecado
por las oraciones de la Santa, 4 quien tenia dada pala-
bra de conceder sus siiplicas. Lo tercero, quiso eonfir-
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mar con este caso el dogma de la Iglesia y de la pre-
sencia real y verdadera, y su bondad , que se pone en
el Sacramento , aunque el sacerdote sea muy malo. Lo
cuarto, nos ensefia la Santa , que los demonios no es-
taban alli , sino como esclavos y ministros de la ven-
ganza y justicia divina. Lo quinto, vemos aqui el do-
minio que damos al enemigo por el pecado, y por fin
la gran bondad de Dios en sufrirnos y sufrir ser ma-
nejado por manos tan inmundas ; y todo para nuestro
bien. Reflexionemos, pues, sobre nosotros, y adoremos
la grandeza y bondad de nuestro Dios.

Fruro, — Procurar una gran limpieza de alma, para recibir
4 Cristo sacramentado.

Mixra.— Entendf bien cuin mis obligados estin los sa-
cerdotes 4 ser buenos que ofros, ¥ cudn récia cosa es tomar
:ste santisimo Sacramento indignamente, ¥ cufin sefior es el
lamonio del alma que estd en pecade mortal.

JacuraTorra. — Vuestra soy, para Vos naci, ;qué quereis,
Sefior, de mi?
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LECCION CC.

DIA i8 DE JULIO.

Oxaciox. — j Oh Dios mio... como en la pdging 7.

Muere un Provincial, de quien temia su salvacion, mas lo ve entras
en el cielo, y al paso nos da doctrina sobre los peligros de con-
denarse, y ejemplo de su gratitud.

Continia la Santa hablando de algunas visiones que
vié de almas, y despues del caso del condenado, que
vi6 hacer en él algunas justicias 4 los demonios al tiem-
po de enterrarlo, como ya dijimos (1), prosigue de este
modo (2) : «Dijéronme era muerto un nuestro Provin-
cial que habia sido, y cuando murié lo era de otra Pro-
vineia, 4 gquien yo habia tratado y debido algunas bue-
nas obras; era persona de muchas virtudes. Como lo
supe que era muerto, diome mucha turbacion, porque
temi su salvacion, que habia sido veinte afios Prelado,
cosa que yo temo mucho y de peligro, cargo de almas;
y con mucha fatiga me fui 4 un oratorio: dile todo el
bien que habia hecho en mi vida, que seria bien poco,
y ansi lo dije al Sefior, que supliesen los méritos su-
yos, lo que habia menester aquel alma para salir de
purgatorio. Estando pidiendo esto al Sefior lo mejor
que yﬂc})_odia, pareciéme salir del profundo de la tierra
4 mi lado derecho, y vile subir al cielo con grandisima
alegria. El era ya bien viejo, mas vile de edad de trein-
ta afios, y atin menos me parecié y con resplandor en
el rostro. Pasé muy en breve esta vision, mas en tanto
extremo quedé consolada, que nunca me pudo dar
méds pena su muerte, aunque habia fatigadas perso-

(1) Tom. I, pag. 127,
(2} Vid., cap. xxxvon n.° 17,
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nas hartas por ella, que era muy bien quisto. Era
tanto el consuelo que tenia mi alma, que ninguna cosa
se me daba, ni podia dudar en que era buena vision;
digo que no era ilusion. Habia no mis de quince dias
que era muerto, con todo no descuidé de procurar le
encomendasen & Dios y hacerlo yo, salvo que no pedia
con aquella voluntad que si no hubiera visto esto; por-
que cuando el Sefior ansi me lo muestra, y despues los
quiero encomendar 4 Su Majestad, paréceme sin poder
més, que es como dar limosna al rico. Despues supe,
porque muri6 léjos de aqui, la muerte que el Senor le
dié, que fué de tan gran edificacion, que 4 todos dejé
espantados del conocimiento y légrimas y humildad
2011 f_i_lli_! murio. »

A tal vida correspondia tal muerte, porque porlo co-
mun se muere como se vive. Por esto la Santa refiere
este suceso luego despues del otro, que vivié mal y
murié del mismo modo, y se condend, aunque parecia
estar enmendado alguna cosa, mas no lo que debia, y
aun por esto le conservo el honor; pero la Santa vi6 que
los demonios jugaban con él, al paso que en el mundo
se le hacian las honras con mucha pompa. ; Cudnta doe-
trina y pura teologia nos da la Santa en la vision del
Padre Provincial que salia del purgatorio ! Sin embar-
go de las grandes virtudes que tenia el muerto, teme
la Santa su salvacion porque habia sido veinte afios
Prelado. ; Qué podrin temer otros que no tienen virtu-
des iguales, y mandan toda su vida? ; Qué los magis—
trados piiblicos, seculares, que se ven entre la vanidad
y ruido mundano ? ; Qué los Obispos y principes que
tienen cargo de provincias enteras? ; Qué, en fin, log
padres de familia, y cuantos tienen alguna responsabi-
lidad ? Si sdlo el cuidado del alma propia pide tanta vi-
gilancia, ; qué serd cuando somos responsables de las
ajenas? No admiro que san Juan Crisdstomo tuviera
como un milagro la salvacion de quien era Superior.
i Qué conformidad de doctrina entre la Iglesia y santa
Teresa! ;Qué caridad tan sublime, y qué agradeci-
miento 4 lo que habia recibido de aquel en vida, pues
ofrece por su alma todo lo hueno y trabajos padecidos.
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Esta si que es amistad y no la del mundo. En los jus-
tos no s6lo no acaba en la vida, sino que se aumenta en
a muerte. La del mundo sélo dura muutmuhu L-~pra1an~
za de recompensa ; mas en cerrando los ojos el amigo,
en cayendo de fortuna, se acaba toda corr :kponrhncm
Los albaceas y hasta los herederos se olvidan del bien-
hechor, y s6lo piensan en lucir con lo que heredaron,
sin aplicarle quizd ni los sufragios de obligacion. Bus-

emos, pues, amigos ¢omo Teresa, Y rh‘}emm los del
l-mndo ingratos.

Fruro. — Orar muy especialmente por los superiores y por
cuantos tienen cargo de almas.

MAixma. — Dijéronme era muerto un nuestro Provineial...
Como lo supe que era muerto, diéme mucha turbacion, porque
temi su salvacion, que habia sido treinta afios Prelado, cosa

ue yo temo mucho y de peligro, cargo de almas,

Jacuraroris. — Vuestra soy, para Vos naei, ;qué quereis,
fior, de mi ¥
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LECCION CCl.

DIA 19 DE JULIO.

OpactoN.—  Oh Dios mio... como en la pdging 7.

Santa Teresa ve varias almas que suben al cielo, pero muy pocas
que no pasen por el purgatorio, y nos enseiia el medio de que
nos aprovechen las gracias € indulgencias.

Continuando la Santa sus visiones de difuntos, di-
ce (1): «Habiase muerto una monja en casa habia poco
més de dia medio, harto sierva de Dios, y estando di-
ciendo una licion de difuntos nna monja por ella en el
coro, yo estaba en pié para ayudarla 4 decir el verso :
4 la mitad de la licion la vi, que me parecid que salia
el alma de la parte de la pasada, y que se iba al cielo.
L 8to no 'IU.L‘ Vision U_ﬂllnl]_l:lllcl (‘f}lll“ Jul lhl“tlfld ‘-«lllf) co-
mo otras que he (ilL]lD, mas no se dudan mds que las
que se ven.

«Otra monja se muri6 en mi mesma casa (de la En—
carnacion) de diez y ocho & veinte afios, siempre habia
sido enferma y muy sierva de Dios, amiga del coro y
virtuosa harto. Yo, cierto, pensé no entrara en el pur-

gatorio, porque eran muchas las enfermedades que ha-
]: a pasado, sino que le sobraran méritos. Estando en

as Horas antes que la enterrasen, cuatro horas despues
le muerta, entendi salir del mesmo lugar, é irse al
cielo.

«Habiendo muerto un hermano de la Compaiiia de
Jesiis una noche, y Lllfut]lt}lldalldolu 4 Dios el dia si-
guiente en la Misa, vile subir al cielo con mucha glo-
ria, y al Sefior con él.

(1} ¥id., cap. xxxvnr, n." 49.
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«Otro fraile de nuestra Orden, harto buen fraile, es-
taba muy malo, y estando yo en misa me dié un reco-
gimiento y vi como era muerto, y subir al cielo sin
entrar en el purgatorio. Entendi que por haber sido
fraile que habia guardado bien su profesion, le habian
aprovechado las bulas de la Orden para no entrar en el
purgatorio. No entiendo porque entendi esto; paréceme
debe ser, porque no estd el ser fraileen el hibito, digo
en traerle, para gozar del estado de mds perfeccion que
es ser fraile.

«No quiero decir mds de estas cosas, porque, como
dije, no hay para qué, aunque son hartas las que he vig-
to, mas no he entendido de todas, dejar ningun alma
de entrar en purgatorio sino es la de este padre y el
santo Fr. Pedro Aledntara, y el Padre Dominico que
queda dicho. De algunas ha sido servido el Sefior que
vea los grados de gloria que tienen, representdndose-
me en los lugares que se ponen: es grande la diferen-
cia que hay de unos 4 otros.»

Aunque todas estas visiones son de almas justas que
apenas han entrado en purgatorio, con todo nos dan
mucho que entender y que pensar. Si con tantas virtu-
des y abstraccion de mundo, apenas se han podido és—
tas salvar, y esto pasando por el fuego del purgatorio
para acabarse de purificar, ; qué serd del pecador y ma-
lo que jamds se acuerda de Dios, 6 es de pura ceremo-
nia, y que sélo cuida de la comodidad, ete.? Estos ni
tarde m1 temprano entrarén en el cielo. A la misma
santa Teresa caus6 admiracion que una monja tan sier-
va de Dios, amiga del coro, virtuosa harto, y que pa-
decid muchas enfermedades, no se fuera derecha al cie-
lo, ; qué extrafio serd que quien huye las penas, el co-
ro, la Iglesia y los ejercicios de piedad, esté muchos
anos en el purgatorio?

Pero donde hay més que reflexionar es en el Reli-
gioso que se fué al cielo sin pasar por el purgatorio, y
esto siendo asi que la Santa no nos lo pinta méds santo
que log demis, i g6lo muy ohservante de su profesion.
A este fin nos advierte que no estd todo en llevar el
hébito, tener el empleo, ete., sino en cumplir exacta-
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mente sus obligaciones. Por esto le aprovecharon las
bulas é indulgencias, no por llevar el hdbito, 6 estar
eserito en la cofradia, 6 vestir el escapulario, rezar el
rosario, ete. Todo esto es bueno; pero no basta rezar
ciertas devociones, si no hay obras correspondientes,
ni hay privilegio para morir sin confesion, ni se sale
de purgatorio, ni dun quizé se ganan las indulgencias,
sino cuando el espiritu corresponde al exterior. Cuando
hay virtudesg entonces si que aprovechan todas las bu-
las y gracias, y aunque se muera sin confesion se en-
tra en el cielo. Meditemos, pues, cudn pocas son las
almas que dejan de pasar por el purgatorio, y dun
de Religiosos y Religiosas muy buenas, que tenian
més virtudes y mds proporcion. Temamos, pues, los
que no vivimos con tanta perfeccion. Respetemos los
estados santos, las bulas, las indulgencias, las cofra—
dias y actos de piedad, mas no nos contentemos con la
corteza exterior, sino con el espiritu, virtudes y obras
buenas, para que la misericordia de Dios, de quien de-
ende la aplicacion, los valore y haga que nos aprove-
chen.

Froro.— Cumplir exactamente las obligaciones de nuestro
respectivo estado.

MAxima. — Entendf que por haber sido fraile, que babia
guardado bien su profesion, le habian aprovechado las bulas
de la Orden (al morir) para no entrar en purgatorio.

JaguraTorlA, — Vuestra soy, para Vos naci, ;qué quereis,

Seiior, de mi?
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LEGCION GCll.

DIA 20 DE JULIO.

URACION.— | Oh Dios mio... como en la pagina 7.

La ofrece el Seior conceder cuanto le pida Teresa, y lo cumple
desde luego dando |a salud & dos personas por quienes ruega, y
de este modo nos inspira la confianza en su poder.

« Estando yo una vez, dice la Santa (1), importu-
nando al Sefior porque diese vista 4 una persona que
yo tenia obligacion, que la habia del todo casi perdido,
teniale gran ldstima, y temia _por mis pecados no me
habia de oir el Sefior.” Apareciome como otras veces, y
comenzéme 4 mostrar la llaga de la mano izquierda, y
con la otra sacaba un clavo n"l'anrh, que en ella tenia
metido, pareciame que & vuelta del clavo sacaba la cat-
ne; veiase bien el gran dolor, que me lak’rumbamuclm
y fh]omn que quien aquollu habia pasado por 1111, que
no dudase, sino que mejor haria lo que le pidiese : que
A1 me prometia que minguna cosa le }mz’w&" que no la
hiciese, que ya sabia B gue no pedirie sino conforme
4 su ay!m'm o que ansi haria esto que whora le pf’{?saf
Que dun cuando no le gervia, mirase yo que no le ha-
bia pedido cosa que no la hiciese mejor, que yo lo sa-
bia pedir; que cudn mejor lo haria ahora que sabia le
amaba ; que no dudase de esto. No creo pasaron ocho
dias, que el Sefior no tornd la vista & aquella persona.
Esto supo mi confesor luego ; ya puede no fuese por
mi oracion, mas como yo habia visto esta vision, que-
déme una certidumbre que por merced hecha & mi di
4 Su Majestad las gracias.
«Otra vez estaba una persona muy enferma de una

(1) Vid,, cap. xxxix, n.°1,
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enfermedad muy penosa. Era cosa incomportable lo que
habia dos meses que pdwﬂaa y estaba en un tormento
que se :h“wp: dazase. Fuéle & ver mi confesor, que era
el Rector (de la Compaiifa), y hubele gran I"tc:ti'mr:. ¥
(11‘]01]’1" que en todo caso le fuese 4 ver, que era perso-

2 que yo lo podia hm‘r por ger mi de ndo Yo fui, v
movidme 4 tener dél tanta piedad, que comencé muy
1mpmtunﬂmvute 8 11“{111 su salud al Serior. En esto
vi claro 4 todo mi parecer la mereec 1 que me hizo, por-
que luego 4 otro dia estaba del todo bueno de aquel
dolor.»

Dm nu‘fwl-tm tenemos aqui obrados por santa Tere-
resa, dando la vista 4 uno que casi del todo la b 11,“
p{! Juo ¥ 4 este pariente suyo la salud de los gravi-
SIMos y ag udisimos dolores que L;ddul.t por dos meses.
Pero aiin es més admirable todo lo deméds que diee: la
:'lpm'icinn de Jesueristo, la bondad de irla ensefiando
gus llagas, las expresiones de afecto y earifio tan tierne
que la da en Pl‘(lt‘b‘l de su amor y “desposorio, cuyas
arrag no son mds que un clavo de su Pasion, porque
como Esposo de sangre llllll Te que sus esposas lo acom-
pafien en la cruz, y clavadas con él. [ Qué diferente
conducta de la que tienen los esposos en el mundo!
Aqui todo es pl‘mmfu*-( miituas y eternas felicidades,
pero Jesueristo no da mds que clavos, espinas y eruz.

j Pero qué diferentes las resultas de unos y otros des-
poml'ms En ¢l mundo dura la felicidad ‘el dia de la
boda (sino se-acaba antes), pero despues se mudan las
eircunstancias, y se hacen y suelen infelices por una
¥ otra parte. Mas el clavo, espinas y cruz de las almas
tlwpnctad‘lia con Jesucristo, duran un dic que suele ser
la vida, y dun antes de auﬂmw ge conyierte en un
£0%0 f]ur\ luego pasa & ser eterno. ‘\p eciemos;  pues,
ahora lo que en verdad es apreciable, y lo que es de
mis valor y duracion; y no nos dejemos enganar con
promesas lisonjeras de palabras que, 6 enganan ¢ du-
ran un instante, y sigue una pena s~twum

i Cudnto mds vale la dulce conversacion que tuvo Je-
sueristo con Jvlem que todas las de los esposos y ami-
gos del mundo ! ; Con qué franqueza la da palabra de
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concederia cuanto le pida! | Con qué carifio la da esta
seguridad ! ; Con qué razones se la persuade, pues si
dun cuando no le servia tanto, hizo lo que le pedia y
mejor de lo que le pedia, qué no hard ahora que es to-
da suya? ; Qué pruehas mds terminantes que las dos
curaciones que le acaba de pedir y las ve efectuadas,
de modo que no puede dudar lo hace el Sefior por su
oracion, dejando 4 un lade su misericordia, que’es lo
principal, como ya noté la Santa? A este fin la dif tam-
hien el Sefior todos sus méritos de la Pasion, para que
como suyos propios pida lo que quiera.

No dudemos de esta verdad y promesa que se hizo 4
Teresa. Aprovechémonos de tal oferta, sabemos que la
Santa es poderosa, que es caritativa, que es agradable,
y desea nuestro bien temporal y espiritual. Pero sepa-
mos que no pide la Santa, sino con relacion 4 la gloria
de Dios, para que en nuestras siplicas siempre diga-
mos nos aleance la salud, ete., si conviene d su gloria,
y sino la paeiencia que ain es gracia mayor.

Fruro. — Poner nuestra confianza en el gran valimiento de
Teresa para con su divino esposo Jess.

MAixmna, — Dijome el Sefior que Bl me prometia gque ningu-
na cosa le pidiese que no la hiciese , que ya sabia El que yo
no pediria sine conforme & su gloria,

JacrraToria. — Vuestra soy, para Vos naef, ;qué quereis,
Sefior, de mf?
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LECGION CGClI1.

DIA 21 DE JULIC.

UrACION.— [ Oh Dios mio... como en la pdgina 7

Santa Teresa reduce dos personasique se desviaron del camino de
salvacion, y su grande poder para sacar almas de pecado, lo que
debe empenarnos en tenerla de nuestra parte.

«HEstaba una vez, dice (1), con grandisima pena,

porque sabia que una persona & quien yo tenia mucha
obligacion queria hacer una cosa harto contra Dios y
su honra, y estaba ya determinada 4 ello. Era tanta mi
fatiga que no sabia qué remedio me hacer para que lo
dejase y dun parecia que no lo habia. Supliqué & Dios
muy de corazon que pusiese II] mismo el remedio, mas
hasta verlo no podia aliviarse mi pena. Fuime estando
ansi 4 una ermita bien apartada, que las hay en este
Monasterio (seria de la Encarnacion), y estando en una
4 donde estd Cristo 4 la columna , suplicdndole me hi-
clese esta merced, of que me hablaba una voz muy sua-
ve, como metida en un silbo. Yo me espelucé toda, que
me hizo temor, y quisiera entender lo que me decia,
mas no pude, que pasé muy en breve. Pasado mi te-
mor, que fué presto, quedé con un sosiego, gozo y de-
leite interior, que yo me espanté. En esto vi que se
habia de hacer lo que pedia, y ansi fué, que se me qui-
t6 del todo la pena en cosa que atin no era, como fué
despues. Dijelo & mis confesores, que tenia entonces
dos, harto letrados y siervos de Dios.

«Sabia que otra persona que se habia determinado 4
servir muy de veras 4 Nuestro Sefior, que ya le habia

1

(1) Vid., eap. xxxix, n.° 3:
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hecho muchas mercedes , por ciertas ocasiones que ha-
bia tenido habia dejado la oracion, y aiin no se aparta-
ba de ellas, y eran bien peligrosas. A mi me dié gran-
disima pena, por ser persona & quien yo queria mucho,
y debia: creo que fué mds de un mes, que no hacia si-
no suplicar 4 Dios tomase esta alma 4 si. Estando un
dia en oracion, vi un demonio cabe mi, que hizo unos
papeles, que tenia en la mano, pedazos con mucho eno-
o, ¥ & mi me di6 gran consuelo, que me parecid se
habia hecho lo que pedia; y ansi fué, y despues lo su-
pe, que habia hecho una confesion con gran contricion,
y torndse tan de veras 4 Dios, que espero en Su Majes-
tad ha de ir siempre muy adelante.

«En esto de sacar almas Nuestro Sefior de pecados
graves por suplicdrselo yo, y otras traidolas 4 mds per-
feccion es muchas veces, y de sacar almas del purga-
torio y otras cosas seflaladas, son muchas las mercedes
que Dios me ha hecho. Hsto es cosa muy conocida y
hay muchos testigos, y mds en salud de almas, que de
cuerpos. Luego, luego ddbame mucho escripulo, por-
que yo no podia dejar de creer que el Sefior lo hacia
FOI' mi oracion, dejemos ser la principal por sola su
sondad; mas son ya tantas las cosas y tan vistas de
otras personas, que no me da pena creerlo, y alabo 4
Su Majestad, y hdceme confusion, porque veo soy mds
deudora, y hdceme , 4 mi parecer, crecer el deseo de
servirle, y avivase el amor. Y lo que més me espanta
es, que las que el Sefior ve no convienen, no puedo,
aunque quiero suplicérselo, sino con tan poca fuerza,
espiritu y cuidado, que aunque mds quiero forzarme
es imposible , como otras cosas que Su Majestad ha de
hacer, que veo yo puedo pedirlo muchas veces y con
gran importunidad, aunque yo no traiga este cuidado,
parece que se me representa delante, Es grande la di-
ferencia de estas dos maneras de pedir, que no sé e6mo
lo declarar.»

Con lo que aqui dice la Santa, ya nadie dudard de
la verdad de cuanto dice, y més haciéndolo por obe-
diencia, ni tampoco de la fuerza de su oracion, viéndo-
la tan humilde, que lejos de serle materia de vanaglo-
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ria, la confunde y humilla méds. Pero notemos el em-
peiio que tiene la Santa en que sus amigos sirvan més
a Dios, y en que si algun tanto se desvian, vuelvan
pronto al camino. Esto nos ensenia que jamds debemos
tener seguridad , pues vemos que estas personas tan
adelantadas en oracion y favores del cielo, en dejéndo-
las el Sefior un punto en su flaqueza , caen , y Dios lo
permite para humillarlag y humillarnos 4 su vista. En
fin, advirtamos que la Santa es abogada para la conver-
sion de los pecadores y sacar almas de pecados, y librar
mds de peligros espirituales que de corporales , pues
éstos muchas veces no conducen 4 la salvacion, y
aquellos si. No perdamos, pues, tan buena protec-
tora, obligdndola con nuestros servicios y hbuena con-
ducta de vida, que si asf lo hacemos, tendremos segu-
ra su proteccion. '

Fruro.— Poner de un modo especial nuestra confianza en la
Santa para que, como abogada para la conversion de los peca-
dores, nos saque de peeado, de tentacion, 6 nos ayude & ser
mis perfectos.

MAxima. — En esto de sacar almas Nuestro Sefior de peca-
dos graves por suplicdrselo yo, y otras traidolas & mas perfec-
cion, es muchas veces.

Jacuraroria, — Vuestra soy, para Vos nacf, ;qué quereis,
Sefior, de mi?

2. =T, 11.
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LEGGION CCIV.

DIA 22 DE JULIO.

OracioN.— ; Oh Dios mio... como en la phgina .

Refiere la Santa la instruccion que Dios la di6 sobre que el mérito
no esta en gozar, sino en amar y padecer, |a aplica su sangre, y
nos ensena que no hay madre mas carinosa que Dios con los
hombres.

Ni santa Teresa escribid todas las visiones que tuvo,
ni yo pretendo referirlas todas, sino las que parezcan
de m4s utilidad comun. Queria saber uno por medio de
nuestra Santa, si seria servicio de Dios que admitiera
un obispado, y la respuesta del Sefior fué: Dile: cuan-
do entienda con toda verdad que el verdadero sefiorio
es no poseer nada, entonces lo podrd tomar, dando &
entender que no lo debe desear ni querer, el que ha de
tener prelacias (1). «Dijome ofra vez el Sefior conso-
landome, no me fatigase, y esto con mucho amor, que
en esta vida no podiamos estar siempre en un sér, que
unas veces tendria hervor y otras estaria sin él, unas
con desasosiego y otras con quietud y tentaciones, mas
que esperase en El y no temiese.

«Esto me dijo el Sefior un dia (2): ;Piensas, hija,
que estd el merecer en gozar? No estd sino en obrar,
en padecer y en amar. No habrds oido que san Pablo
estuviese gozando de los gozos celestiales mds de una
vez , v muchas que padecié. Y ves mi vida toda llena
de padecer, y s6lo en el monte Tabor habrds oido mi
zozo. No pienses cuando ves 4 mi Madre que me tiene
en los brazos, que gozaba de aquellos contentos sin

o

(1) Vid., ecap. xL, n." 14 y 12,
(2] Al fin de la Yida, n.° 1.
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grave tormento. Desde que le dijo Simeon aquellas pa-
Tabras, la di6 mi Padre clara luz. para que viese lo que
Yo hubia de padecer. Los grandes Santos que vivieron
en los desiertos, como era ng_,m'u‘ng. por Dios, ansi ha-
¢lan graves pmmvlwms ysin esto tenian umudcﬂ ba-
tallas con el demonio y consigo mesmos; mucho tiem-
po se pasaban sin ninguna consolacion espiritual. Cree,

li’t que 4 quien mi Padre més ama, da mayores tra—
?m 08, ¥ 4 estos respondé el amor; ;_eu qué te lo puﬂdu
mostrar més que querer para ti lo que quise para Mi?
Mira estas llagas, que nunca llegardn aqui tus dululv i
Este es el camino de la verdad. Ansi me ayudarfs 4
llorar la perdicion que traen los del mundo, unhéndelo
tii esto, que todos sus deseos y cuidados y pensamien-
tos se emplean en cémo tener lo contrario. Cuando es-
te dia comencé 4 tener oracion , estaba con tan gran
mal de u.ln‘?.} que me parecia casi imposible pmlu]a
tener. Y dijome el Sefior: Por aqui verds el premio del
padecer, que como no estabas td con salud para hablar
conmigo, Yo he hablado contigo y regalddote. Y es an-
si cierto que seria como hora y media poco menos el
tiempo que estuy U recogida. En él me dijo las pahbm&
dichas y todo lo d emds , ni yo me div mhd ni sabia 4
donde wtau': ¥y con t'm gran contento que no sé de-
cirlo, y que d6me buena la ¢ cabeza, que me ha espanta—
do, y harto deseo de padecer. Tambien me dijo , que
trajese mucho en la memoria las palabras que dijo 4
sus Apdstoles, que no habia de ser més el siervo que el
Setior.

«Un dia de Ramos al acabar de comulgar qum ¢ sus-
pensa, de modo que no podia pasar la l‘nlma y pare—
¢ifme se me habia hinchado la boca de ‘~.‘lll”‘lL' .,' que
Y0 estaba toda cubierta de ella , como si enfonces aca—
bara el Sefior de derramarla; estaba caliente y era ex-
cesiva la suavidad, y dijome el Senor: Hija, Yo quiero
que mi sangre se aproveche, y no hayas miedo te falte
m1 misericordia. Yo la derramé con muchos dolores, y
gizasla td con tan gran deleite, como ves. Bien te pa—
go el deleite que me hacias este dia. Bsto dijo, porque
R mas de treinta afos que yo comulgaba este dia si
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podia , y procuraba aparejar mi alma para hospedar al
Sefior, porque me parecia mucha crueldad la que hicie-
ron los judios, despues de tan gran recibimiento, de-
jarlo ir 4 comer tan lejos, y hacia yo cuenta de que se
quedase conmigo, y harto en mala posada, segun aho-
ra veo, y me ha quedado aproveehamiento con estas
consideraciones bobas para la Comunion.»

i Qué buenas consideraciones podemos sacar de aqui
para comulgar! En especial notemos estas palabras que
Ie dijo el Serior: Yo derramé mi sangre con tantos do-
lores y ti la gozas con tanto deleite. Asi sucede @ los
que comulgan bien dispuestos. Y de aqui jqué dnimo
puede recibir nuestro corazon, 81 atiadimos toda la vi-
sion primera en que el Seiior tan dulcemente la anima
4 padecer con un cariiio, que al mis distraido lo debe
recoger mucho? ;Qué madre habla con igual amor 4
sus hijos? ;Qué capitan inspira valor 4 sus soldados
con iguales razones, suavidad y fuerza? Meditemos
cutin ciertas son todas las palabras del Sefor, y como
en prueba la quita el dolor de cabeza , la llena de con-
51.10[,(1, y habla con ella, ya que ella no estd para ha-
blar. Amemos, pues, 4 este Dios tan bueno, que si nos
da trabajos, es 4 proporcion del amor que nos tiene, y
poco tiene 4 quien todo le sale bien en este mundo.

Fruto. — Prepararnos devotamente para recibir & Cristo sa-
cramentado, para poder gozar de Cristo como la Santa.

Mixma. — Esto me dijo el Senor un dia: jPiensas, hija,
que estd el merecer en gozar? No estd sino en obrar, en pade-
cer y en amar.

Jacuratoria, — Vuestra soy, para Vos naei, zqué quereis,
Sefior, de mi?
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LECCION CGV.

DIA 28 DE JULIO.

OrActoN.—;Oh Dios mio... como en la pdgina

Continta la Santa diciéndonos cuatro instrucciones muy doctrina-
les que la ensenio su maesto Dios, para que las aprendamos nos-
otros y nos aprovechemos.

‘wr ue la Santa contindonos varias instrucciones que
la dio el Sefior, y dice (1): «Habia leido en un libre
que era 1mpt 11u(1011 ener Jmmmnm curiosas , ¥y ansi
queria no tener en la celda una que tenia. Y Ldmbu,n
antes que leyese esto, me parecia pobreza tener-ningu-
na sino r{o papel, y como despues lei esto, ya no las
tuviera de otra cosa. Y entendi del Sefior esto que di-
ré, estando descuidada de ello: que no era buena mor-
tificacion; ; que cudl era mejor, la pobreza 6 la caridad?
Que, pues, era mejor el amor; que todo lo que me des-
pertase & 61, no lo dejase | ni lo quitase 4 mis \iull}dk
que lag muchas molduras y cosas curiosas en las imé-
genes , decia el libro, ¥ no la imédgen: que lo que el
demonio hacia contra los luteranos, era quitarles todos

los medios para mds despertar, y ansi iban perdidos :

mis fieles Y ln,‘l han de hacer ahora mds que nunca al
ontrario de lo que ellos hacen.

«Estando yo pensando una vez con cudnta mds lim-
pieza se vive estando apartada de negocios, y como
cuando yo ando en ellos, debo andar mal y econ mu-
chas faltas, “111:.-311.;_1[: No puede ser menos, hija, procu-
ra siempre en todo recta intencion y desasimiento, y
mirame & }r.l. i, que vaya lo que hicieres conforme & lo

jue Yo hice.

(1) Adie. al fin de la Vid., n.* 3.
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«Estando pensando cudl seria la causa de no tener
ahora casi nunca arrobamientos en publico, entendi:
No conviene ahora, bastante' erédito tiencs para lo que
yo pretendo: vamos mirando la flaqueza de los mali-
C10808.

«Bstando un dia con temor de si estaba en gracia 6
no, me dijo: Hija, muy diferente es la luz de las tinie-
blas; yo soy fiel, nadie se perderd sin entenderlo; en-
gaiiarse ha quien se asegurare por regalos espirituales:
la verdadera seguridad es el testimonio de la buena
conciencia: mas nadie piense que por si puede estar en
luz, ansi comoe no podria hacer que no viniese la noche
natural, porque depende de mi gracia. El mejor reme-
dio que puede haber para detener y conservar la luz,
es entender el alma que no puede nada por si, y que
le viene de Mi; porque aunque esté en ella, en un pun-
to que Yo me aparte , verd la noche. Esta es la verda—
dera humildad, conoeer el alma lo que puede y lo que
yo puedo. No dejes de eseribir los avisos que te doy,
porque no te se olviden, pues quieres poner por eserito
los de log hombres.»

[stas cuatro instrucciones que el Sefior como verda-
dero maestro dig 4 santa Teresa, nos pueden ser muy
itiles : la primera sobre las imdgenes: si tuviéramos
siempre presente esta divina regla de que la caridad es
el fin de todas las leyes, y el alma que valora nuestrag
obras, no errariamos infinitas veces , mirando las vir-
tudes como opuestas entre si, por ejemplo, la humil-
dad 4 la grandeza de dnimo, la pobreza 4 la devocion,
el amor al temor, el retivo al zelo de las almas, ete.
Ninguna se opone 4 otra, porque 4 todas las dirige la
caridad, y segun ésta manda, asf obra cada una, pues
cada cosa tienc su tiempo. Otras veces revestimos el
vicio con la ropa de la virtud; tomamos el zelo de las
almas para disipar las nuestras, el retiro para fomentar
y seguir el humor y comodidad , la humildad para eu-
brir la hipocresia, etc. Asi los luteranos, bajo pretexto
de que Dios es espiritu, y 4 quien sélo se debe la ado-
racion , quitan el culto de las imdgenes y Santos. La

segunda es una confirmacion de esta verdad: mejor es
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el retiro que el tropel de negocios : asi lo dicta la cari-
dad, sino hay alguna obligacion de justicia ¢ caridad ;
mas si la hay, entonces dijo el Sefior 4 la Santa, no
puede ser menos, y lo que importa es llevar en todo
recta intencion, y como en otra parte dijo la Santa (1):
Tratar con quien fuere justo, aungue sean personas
distroidas. La tercera instruecion en que el Seior la
da las cansas por qué ya no tiene los arrobamientos en
piiblico tantas veces, nos ensefia, lo primero la econo-
mia de Dios, que quiso acreditar 4 la Santa con estas
cosas , para que brillase més la obra de su Reforma y
la creyesen; pero asegurada ya bien su opinion de san-
tidad, ya no son precisas estas sefiales, y la ven pocas
veces arrobada: lo segundo, debe considerarse la causa
que Dios anade, y es el mirar la flaqueza de los mali-
ciosos , para ensefiarnos & evitar no sélo el esedndalo
de los pdrvulos, sino tambien para suspender algunas
obras huenas , euando no son prccir«:ﬂs por la flaqueza
de los que miran. La cuarta instruccion sobre el medio
de atraer la divina gracia G conservarla, es la doetrina
pura de san Agustin, conocer que nada puede por si el
hombre, y que todos los demds sistemas son mds in-
ventados por la vanidad que por la verdad. Humildad,
humildad : esta es la verdad.

Fruro, — Pedir con humildad al Sefior la gracia de la per-
severancia final,
Mixiua. — Dfjome el Sefior: Yo soy fiel , nadie se perderd

sin entenderlo; engafiarse ha quien se asegurase por regalos
espirituales; la verdadera seguridad es el testimonio de la

buena conciencia,

JAacuratoria. — Vuestra soy, para Vos naci, zqué quereis,
Sefior, de mi?

(1] Camino, cap. XL1, 0.5
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LEGCION GOVI.

DIA 24 DE JULIO.

Oracron.— | Oh Dios mio... como en la phging 7

Doctrina admirable que podemos sacar de las visiones que refiere
la Santa, y aun de la noticia que tuvo de como Dios es Trino y
Uno, para ver que, si nos perdemos, toda la culpa es nuestra.

Despues que la Santa oy6 4 la Virgen que la decia
haber hecho bien en poner su imagen en el asiento prio-
ral de la Encarnacion, porque estaria presente 4 las
alabanzas que diesen 4 su Hijo: despues que la conso-
16 el Setior en la ausencia que le hizo su confesor, que
la tomd las manos despues de comulgar, y la dijo:
Mira, no estis sin Mi, y entendi6 que nunca habia
bajado personalmente del cielo sino en el Santisimo Sa-
cramento , y que luego que resucitd se aparecid 4
nuestra Seriora, que estaba traspasada de pena, y muy
wla de su presencia, refiere dos visiones singu-
tares (1). «Primera: estando en arrobamiento parecidme

que Nuestro Senor me llevd al Padre Eterno, y dichole:
Ksto que me diste te doy, y me llegaba 4 si. La se-
gunda: el martes despues de la Ascension, habiendo
estado un rato en oracion , despues de comulgar con
pena, porque no podia estar recogida, quejidbame al Se-
nor de nuestro miserable natural. Pareciéme entender
que veia la santisima Trinidad, vy como es Dios Trino
¥ Uno, y 4 mi parecia hablarme “todas tres Personas,
diciéndome que desde este dia veria mejoria en mi en
tres cosas, que cada una de estas tres Personas me ha-
cia merced: Zu lo caridad; en padecer con contento ;

Adiciones @ la Vid., n.2 7, 10 y 42,
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en Sentie esta caridad. con encendimiento en el alma.
Estando agradeciendo esta merced, entendi lo que dice
el Sefior, que las tres Personas estardn con el alma que
estd en gracia. Y viéndome indigna de tanto favor, de-
cia & Su Majestad , que pues me habia de hacer seme-
jantes mercedes, ;por qué me habia dejado de su mano
para que fuese tan ruin? Habia tenido gran pena de
mis pecados el dia antes. Vi aqui claro lo mncl]jm que
el Sefior habia puesto de su parte, desde que era muy
nina, para llegarme 4 si, con medios harto eficaces, y
como todos no me aprovecharon: por donde claro se
me representé el excesivo amor que Dios nos tiene en
perdonar todo esto, cuando nos queremos tornar 4 Tl
y més conmigo que con nadie por muchas causas. Pa-
rece quedaron en mi alma imprimidas aquellas tres Per-
sonas que vi, siendo un solo Dios, que 4 durar ansi,
imposible seria dejar de estar recogida con tan divina
compaiifa. Otra vez, yendo 4 comulgar, vi una manera
de paloma. Turbdme tanto, y suspendiéme que con
harta fuerza tomé la forma. Iisto era todo en San José
de Avila, afio 1571, donde entendi: Tiempo vendrd
que en esta Iglesia se hagan muchos milagros, y lla-
marse ha Iglesia Santa.»

Muchas cosas vemos agqui bien singulares de santa
Teresa, que trata ya tan familiarmente con Dios, y de
modo que 4 algunos les parecerd demasiado, y esto es
porque no llegan 4 conocer, como tiene el Sefior sus
delicias puras con las almas santas. 1is notable tambien
lo que dice, que entendié no haber bajado Jesucristo

~en persona despues de su Ascension sino al Santisimo

Sacramento. Asf, las apariciones que hace Su Majestad
4 muchas almas son nicamente por ministerio de An-
geles ¢ por vision imaginaria ¢ intelectual: pero como
en santa Teresa vemos lag mds que se le hacian cuan-
do comulgaba , no parece que hay inconveniente en
decir, que alli lo veia verdadera y realmente como es—
t4, lo que aumenta mucho estos favores. Con todo, dun
parece més grande el ver como Dios es Trino y Uno, y
la gracia peculiar que cada Persona la hizo. Es verdad
que tuvo otras visiones de la santisima Trinidad seme-
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jantes 4 ésta, mas aqui hallamos el singular favor de
EUS dOnCS ‘Y 1una ]Tl':tl‘l.ll"{,ll)ll muy nOLqull'I'l \IO‘: l]]llf
jamos, como santa Teresa, porque nos abandona 6 dey’
el Seiior de su mano, y asi caemos en la culpa. Pero si
santa Teresa vig claro lo mucho que el Seaor habia
I?HF"Q,I’J Iﬁ?lf7 S ]M’f‘f!’j f?(’.‘)'-"gf’ .fh'Hﬁ pdl"l fillb 110 CF '}(ﬂl‘ \"
como por lo mismo, la culpa era inicamente suya, {qui
dirémos nosotros que cada dia resistimos 4 Dios? Si el
pobre no quiere tomar la limosna que el lim le ofrece
una y mu(La&' veces, cuando éste se va, y lo abando-
na, ; podrd quejarse el pobre que perece porque no tie-
ne quien le socorra? Pues si nosotros despreciamos la
gracia una y muechas veces, ;qué mucho nos abandone
el Sefior? Cuando caemos, es verdad que nos falta la
gracia, mas es nuestra ldmlpﬂ porque no la qummm
t)n, ’buqqne ¥ no r]mqatwn oirme ni 10-pmu|u‘ dice
Dios, pues yo me reiré en vuestra muerte. Santa Tere-
sa vi6 claro el excesivo amor que nos tiene para perdo-
narnos , cuando tornamos & El; luego toda Ta culpa es
nuestra. No dejemos, pues, pasar la hora de la gracia,
el tiempo en que Dios nos llama y nos ayuda, y asi n
nos abandonard i nuestras miserias.

Fruro, — Gran aprecio de la gracia.

MAxmvua. — Vi elaro lo mucho que el Sefior habia puesto de
su parte desde que era muy nina, para llegarme & sf con me-
dios harto eficaces, y como todos mo me aprovecharon: por
donde claro se me represent( el excesivo amor que Dios nos
tiene en perdonar todo esto.

Jacuratoria. — Vuestra soy, para Vos naci, ;qué quereis,
Sefor, de mi?
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LEGCION CGVII.

DIA 25 DE JULIO.

Onacron,—jOh Dios mio... como en la paging 7.

Ensefia Jesucristo a |a Santa que es mejor la obediencia que la
penitencia, y cual esta el alma en gracia en pecado, exhortando-
nos en su relacion & huir del pecado mortal.

«Estando pensando una vez en la gran penitencia
que hacia una persona muy religiosa (quiza seria la
venerable Cardona), y como yo pudmso haber hecho
mds, dice la Santa (1), si no fuera por obedecer 4 los
Loutuorbs, 5 81 seria mejor no los obedecer en esto de
aqui adelante ? me dijo el Sefior: Eso no, hija: buen
camino llevas: ;ves toda la penitencia que haces? En
més tengo tu obediencia. Una vez estando en oracion,
me mostré el Serior ,como estaba el alma que estd en
gracia, en cuya compania Vi la santisima Trinidad, de
cuya r‘ﬂmp'mm venia 4 aquel alma un poder que seiio-
reaba toda la tierra. Diéronseme & entender aquellas
palabras de los Cénticos: Mi qmado descendio ¢ su
faerto. Mostréme tambien como estd el alma que esté
en pecado, sin ningun poder, sino como una persona
que estuviese del todo atada y aliada, y atapados los
ojos, que aunque quiere ver, no puede, ni andar ni oir
y en gran oscuridad. Hiciéronme tanta l4stima lag al-
mas que estdn ansi, que PuLL[fulcl‘ fnlbdjrj me parece
ligero por librar una. Pareciome que & entender esto
como yo lo vi, que se puede mal decir, no era posible
querer ning uno perder tanto bien, ni estar en tanto
mal.»

Son muchas las veces que tuvo la Santa estas visio-

(1) Adiciones, n.° 15.
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nes sobre la alma en gracia y en pecado, y ya hemos
hablado en otra parte; mas como la materia es impor-
tante, y la Santa habla tantas veces, no serd razon
censurarme el que la imite y lo vuelva 4 recordar. Unas
veces Vi 4 Dios como un claro diamante (1), que todo
lo llena, y en él se ven la alma justa y la pecadora,
Otras veces vela el alma como un globo de cristal 6
como un espejo, donde brilla la que estd en gracia, y
la del malo se oscurece por el pecado, y eomo la here-
jia lo quiebra todo, que es peor.

Por medio de todas estas comparaciones quiere la
Santa infundirnos el mucho cuidado que debemos te-
ner de nuestra alma, que sin duda es la cosa mds pre-
ciosa que Dios ha criado. Y en verdad, si nosotros re-
flexiondramos sobre esto, viéramos que es una imdgen
de la santisima Trinidad, y que por esto no podemos
comprender su naturaleza, que sin duda es semejante §
la de los Angeles. Ain hay mds. Ista naturaleza de
nuestra alma adquiere una grande perfeccion por la di-
vina gracia, cual nos lo insintia aqui santa Teresa, re-
presentdndonosla como un castillo, como un palacio,
como un diamante, ¢ cerrada en este diamante de la
Divinidad, 6 como un huerto de delicias en que des-
cansa todo un Dios Trino y Uno, y por lo que entra en
posesion de todas las cosas, con un dominio absoluto,
que pone todo el mundo y sus encantos y glorias bajo
S8 1.‘!1{'.‘-.:9,1::'11‘](_’1'(11'IE1.D hasta sus mismas pasiones; asi co-
mo por el contrario, esta misma alma en pecado se ha-
ce trono del demonio, que la sefiorea con el pecado,
yugo de su cautiverio, de modo que la hace esclava de
sus ministros, de todas las bagatelas del mundo, de los
vicios mds infames, y en fin de todas sus pasiones. No
es duena de nada, n1 menos de sus deseos, ni dun de
su amor.

«0s quiero decir, anade la Santa (2), que considereis
qué serd ver este castillo tan resplandeciente y hermo-
s0, esta perla oriental , este 4rbol de vida, que estd
plantado en las mesmas aguas vivas de la vida, que es
(1} Vid., cap. x5, n.% 2,

(2) Mor. I, cap.ar,n.” 1 y 4.
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Dios. Cuando cae en un pecado mortal no hay tinie-
blas mds tenebrosas, ni cosa mids oscura y negra que
no lo esté mucho més. No querais saber mds, de que
con esfar el mesmo sol en e& centro del alma , es como
sino estuviese, para participar de su luz, con ser tan
capaz el alma para gozar de Su Majestad, como el eris-
tal para resplandecer en el sol. Ninguna cosa le apro-
vecha, y de aqui viene que todas las buenas obras que
hiciere estando en pecado mortal , son de ningun fruto
para alcanzar gloria, porque no procediendo de aquel
prineipio que es Dios , de donde nuestra virtud es vir-
tud, y apartindonos de él, no puede ser agradable 4
sus ojos; pues en fin, el intento de quien hace un pe-
cado mortal, no es contentarle, sino hacer placer al
demonio, que como es las mesmas tinieblas, ansf la
pobre alma queda hecha una mesma tiniebla. Oi una
vez 4 un hombre espiritual que no se espantaba de co-
sas (malas) que hiciese el que estd en pecado mortal,
sino de lo que no hacia.

«{Oh almas redimidas por la sangre de Jesucristo,
acaba la Santa, entendeos, y habed listima de vos-
otras! ;Cdémo es posible, que entendiendo esto, no pro-
curais quitar esta pez de este cristal ? Mirad que se o
acaba la vida, y jamds tornaréis 4 gozar de esta luz.
i Oh Jesiis, qué es ver un alma apartada de Vos!...»
No hay mds que deeir en la materia.

Fruro.— Rogar por los que estan en pecado mortal.

Maxmga, — ;Oh almas redimidas por la sangre de Jesuerig-
to, entendeos y habed 14stima de vosotras!... Mirad que se os
acaba la vida, y jamds tornaréis 4 gozar de esta loz. ;0 Jesiis,
qué es ver un alma apartada de Vos!

Jaguraroria, — Vuestra soy, para Vos nael, ;qué quereis,
Sefior, de mi?
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LEGGION GGVII.

DIA 26 DE JULIO.

OracioN.— ; Oh Dios mio... como en lo pigina 7.

>e justifican todas estas visiones en la boca de la misma Santa, y
se nos presenta perfectisimamente y sobre todo lo mundano,
para emprender las demas fundaciones.

Aunque santa Teresa no necesita apologia en cuan-
to parece extrano que ella misma lo refiera en su vida,
con todo, para que nadie abuse de ello, diciendo que
asi como santa Teresa cuenta sus revelaciones, milagros
¥ visiones tan pmhf‘nLtr s, asi tambien serd 11( 1ito Im-

rlo 4 otro cualquiera, es preciso notar alt OUNAs C0Sas
en este lugar, aumiuv en otros se ha insinuado mucho.
En primer lugar, sabemos que ninguna cosa la fué tan
sensible como los mandatos que recibié para escribir
sus libros y sus mercedes singulares, pues confiesa
que era tal su pena en los arrobamientos en piblico,
que Jlui%: ra meterse donde nadie la viera; y quedaba
tan avergonz wda que estuvo para irse en uh‘u monas—
h rio blm distante (1); 6 sufrir que la enterraran viva,
dntes que nadie supiera los favores que Dios la hacia.
Lo segun (lo aunque ella eseribié su vida por obedien—
cia. iu gdlo para sus confesores , y era llldl\l"rt"ll‘J}lli
esta claridad | pm que se trataba d de saber si su espiritu
era de Dios 6 del demonio. Daba licencia para que sus
f*oufcsore& pllhllcdl'd.l sus pecados, mas no sus virtudes
ni recibos. Cayé su vida en la Inqmm ion, donde estu-
vo muchos afios, y nunca hizo diligencias para que sa-
liese , ni I)Lllu_]ll*-tl“(: wse , antes por el contrario , st
hiendo que un Inquisider no la era muy afecta , i'm- 4

(t) Vid., cap. xxx1, n.° 4.
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, ¥ le comunico todas sus cosas , para que la desen—
galase , y como ella misma dice , iba de mejor gana &
("l')lllllﬂl( ar con ].0“' qur_‘ mostr clh{lll mas q“l_‘ no 141 (.I'Clrll'l
El libro , pues, de su vida no sali6 del Tribunal hasta
despues de muerta la Santa, y entonces fué con mucha
aprobacion y elogio. Lo tercero, jamds perdic de vista,
auin cuando referia los mayores favores de Dios, su
abatimiento , y nada realza tanto su virtud , como ver
casi de continuo hasta qué grado se abate , pintindoge
de manera, que muchos ereyeron habia pcmdu orave-—
mente en su juventud, sin embargo del testimonio uni-
forme de sus confesores , que dicen no perdid jamés la
gracia del Bautismo , y la seguridad que nos da todo
el proceso de su i,almulmuon, y la autoridad del Papa
y de los Cardenales, Lo cuarto, el cardcter dela ve"dad
estd tan impreso en sus palabras, que hace imposible
dudar en cosa alguna, como le sucedid 4 un hereje,
que tomando sus obras para impugnar con ellas la Re-
ligion y la santidad , no pudo haeerlo, y vencido se
convirti. Su humildad es tan gin afectacion , ((ue no
hay lugar de pensar en si era hipecresia , como la de
muchos que s¢ humillan para ser més alabados. Fn la
hipocresia siempre se trasluce el vicio, mas en los es-
critos de Teresa se ve el cardcter de la verdad , , simpli-
-‘1idd y prudencia. ; Quién gino Teresa dl]L‘la que co-
nooi6 Ber mala humildad sentir tanto que se supieran
sus revelaciones, y dar las pruebas evidentes de esto?
31 yo estuviera, Ul(L, determinada y cierta de que nin-
guna cosa buena era mia, sino de Dios, poco me pesa-
a que se descubriesen en mi sus obras.
-.-r.l-’ul' esto, continua (1), aunque el Sefior quiso que
se supieran en publico las mercedes que me hacia , es
consuelo para mi, que no ha sido por mi culpa , pues
he tenide extremo en no las deeir sino 4 los confesores,
¥ no por humildad : ahora ya gloria & Dios , aunque
mucho me murmuraban , y con buen celo, como en-
tiendo que por este medio ha querido el Sefior remediar
muchas almas , muy poco se me da de todo. Lo miro

11 ¥od,, capl xt, 0246,
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como desde lo alto. En mds tendria que se aprovechase
un tantico un alma, que todo lo que de mi se puede
decir...» En fin, ya hemos notado el poco caso que hacia
de las revelaciones para obrar, y cuando despues de
ellas pedia consejo al confesor, por lo comun callaba la
revelacion, y lo proponia sin relacion 4 ella, y obedecia
siempre.

Lo dicho no sélo es una apologia de gracias tan ex-
traordinarias , sino que nos presenta 4 santa Teresa
como un modelo perfectisimo de todas las virtudes, con
especialidad de Ja humildad, obediencia, celo de las al-
mas y superioridad 4 todas las cosas del mundo y é
las pasiones, sin vanidad, ni embarazo para emprender
de nuevo la continuacion de fundaciones. Tal era el
estado en que debia hallarse Ja Santa para tan grande
empresa, pues sin este heroismo de perfeccion no podia
completar los designios de Dios, en los que , como ve-
remos , la contradijo todo ¢l mundo y el infierno. Sa~
quemos de aqui desprecio del mundo, amor 4 la virtud,
firmeza en el obrar, y no mirar més que & Diog y nues-
tra miseria.

Fruro. — No dejar de obrar el bien por respetos humanos.

Mixma.— En més fendria que se aprovechase un tantico
un alma, gue todo lo que de mi se puede decir.

JACULATORIA, — Vuestra soy, para Vos naci, ;qué quereis,
Sefior, de mi?
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LECGION COIX.

DIA 2% DE JULIO.

Oracion.— ; Oh Dios mio... como en la pitging 7.

Se presenta santa Teresa perfectisima y dispuesta en San José de
Avila para seguir las fundaciones, y ser propiamente fundadora,
ensenandonos los medios para poder hacer cosas grandes.

Dejamos 4 santa Teresa en su nuevo convento de
Avila y de San José , ejercitdndose en la regla primi-
tiva, y dando calor 4 aquellas nuevas plantas con su
ejemplo y exhortaciones. Estuvo asi pues , como ella
dice; ginco afios, «que 4 loque ahora entiendo (1) serdn
los mds descansados de mi vida, cuyo sosiego y quie-
tud hecha harto menos mi alma muchas veces.. » Esto
dice la Santa, porque acabados estos cinco afios en que
estuvo quieta y retirada , ya no cesé un punto en sus
fudaciones, que fueron casi duplicadas que los afios de
su vida. Era muy necesaria esta quietud de la Santa,
como disposicion para salir con fortaleza al gran cam-
po del mundo, donde habia de combatir con enemigos
muy formidables. Tambien lo era para radicar las vir—
tudes, no tanto en su alma, que ya las tenia, como en
sus nuevas hijas que iban entrando Religiosas , esta-
bleciendo sus leyes y ejercitdndose en la observancia
de la regla primitiva. Ya insinuamos algunos de sus
ejemplos en el prineipio, mas como su humildad Y 8-
lencio nos ha ocultado la mayor parte de sus acciones
en estos anos, hemos llenado este hueco con los gran-
des ejemplos de su paciencia, y con algunos de los mu-
chos favores que recibié , cuyos datos no sabemos fija-

(1), Fund., cap.1,n.0 4.

2. —1. 11,
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mente , aunque la mayor parte fueron sin duda en los
tltimos afios que estuvo en la Encarnacion, y primeros
de Avila ; bien que las dudas sobre su espiritu se ha-
hian ya disipado en este tiempo: pero en el de esta
primera fundacion fné cuando mds la murmuraron, ¥
por esto de intento reseryamos para este lugar tratar
las materias antecedentes.

Ahora debemos ya entrar en la extension de esta
Reforma , asi de Monjas como de Religiosos, que tan
ripidamente se propago por todo el mundo, y més par-
ticularmente de los muchos conventos que por si misma
fund6 de uno y otro sexo, por cuya causa es, y debe
llamarse con toda pl'o%}iedml Fundadora y Reformadore
de Monjas y Frailes de la primitiva observancia. En
efecto , este nombre le es tan propio 4 santa Teresa.
como 4 todos los demds fundadores , y ain podiamos
anadir cosas que quizd no se han visto en otro ningun
fundador. Porque dejando 4 un lado su sexo de mujer,
que debia serla un gran impedimento , verémos al fin.
como en veinte afios, 0 por mejor decir en catoree,
llegd 4 fundar treinta y dos monasterios de hijas y de
hijos , siendo igualmente propios de la Santa los unos
que los otros, porque aunque no vivig con los Religio-
sos , esto es, en su compania, como con las Monjas,
‘Teresa fué la primera que lo intentd, la primera que
bused operarios, la que logrd el primer sitio de Durue-
lo , la que llevé en su compania mucho tiempo 4 san
Juan de la Cruz, para que aprendiera el modo de vivir
de sus Monjas, la que suftrié de lleno todas las contra—
dicciones que cayeron sobre sus frailes, la que trabajo
mis que nadie con el Rey, con el General, con el Nun-
cio , v con todos los que se oponian. En fin , santa Te-
resa fué quien los gobernd, pues que todos la consulta-
ban ; era la madre comun 4 quien acudian en sus tra-
bajos , la que més trabajé en el primer capitulo de la
Reforma, y la que no cesaba de escribir consejos, dic-
tar leyes, allanar dificultades, y esto con tal autoridad
como verémos adelante, y més particularmente cuando
tratemos del V. P. Gracian , primer Prelado de la Re-
forma , que en todo y por todo consultaba y seguia el
parecer de la Santa.
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De lo dicho debemos sacar las reflexiones siguien—
tes. Primera, cuanto importe disponernos para las obras
grandes con oracion y retiro, pues santa Teresa, aun—
que Santa , estuvo retirada mds de cuatro afios en San
José de Avila dntes de emprender la Reforma. Si el
hombre , pues, para tomar estado, para comenzar un
pleito 6 pretension, y dntes de resolver alguna cosa
drdua, ¢ de consecuencia, meditara, se retirara, orase
¥ pidiera luz & Dios, més acertados saldrian nuestros
negocios. Segunda, pensemos como el hombre, que, se-
gun santa Teresa ; nada puede, y nada es por si, lo
puc—d;-': todo con la gracia. Iista Santa, que tantas veces
nos ha'dicho que tinicamente son suyas las miserias, el
mal y el pecado, ahora con la gracia se levanta sobre
su sexo, puede lo que parecia imposible, lo que no pu-
dieron los mayores hombres , y reforma una Religion
entera. De aqui debemos inferir, que cuanto el hombre
es mds soberbio, presumido y orgulloso, tanto menos
puede, y Dios lo confunde ; pero cuanto més se humi-
ila. mds conoce su nada é impotencia; cuanto mds
desconfia de si, tanto mds gracia y fortaleza recibe , y
con ella tanto més puede. Humillémonos bajo la mano
de Dios , para que asi nos exalte , ¥ le demos la gloria
le todo lo bueno, sin presuneion nuestra.

Fruto. — in los negocios drduos de nuestra vida, y en es-
pecial en los que van dirigidos 4 la gloria de Dios, pedir luz

il Sefior en el retiro y la oracion.

MAxima, — Querria decir muchas veces, y deseo, hijas, que
nunca se osolvide, no se contenta el Sefior eon darnos tan poco
como son nuestros deseos.

Jaourarorta. — Vuestra soy, para Vos naei, ;que quereis,
Sefor, de mf?
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LEGCION GCX.

DIA 28 DE JULIO.

e

i

Onacion.—; Oh Dios mio... como en lg pdgina

Causas del relajamiento de las Religiones. Zelo del Rey y del Ge-
neral. Medios con que Dios fué disponiendo las cosas para que
santa Teresa reformase la Religion, ensefiandonos que todo se
ordena en el cielo.

Desde el afio 1562, en que se habia coneluido la fun-
dacion del primer convento de monjas de Avila, pasd
la Santa en ¢] hasta el afio 1567, en que prosiguic las
demés fundaciones. Ya habia tenido la Santa sus im-
pulsos sobre la reforma de los frailes , mas el Senor
queria que estos proyectos tan altos se fusran cociendo
y madurando con el fuego y ardor de su corazon , y
entre tanto iba el Serior disponiendo las cosas para el
buen éxito de sus designios. Habia brillado la Orden
del Cdrmen con mucho fervor y sin relajamiento hasta
los afios 1350. En este se disperté una cruel peste, que
naciendo en Italia , se extendid por toda la Kuropa, y
perecieron muchos en ella. No se libraron las Religio-
nes de este contagio, porque entré en los conventos,
como en las casas particulares; pero como en estos
cagos de tanto peligro no tienen los reyes ni los pue-
blos soldados ni capitanes que los protejan , entraron
los religiosos como siempre en esta batalla cruel , que
sin ruido, sin recompensa humana, es sin duda mds
temible que las de los bérbaros, y aunque menos re—
compensada por los hombres, ni 4un con alabanzas, lo
es sin duda de Dios, que recibe estas victimas como
mértires de la caridad. Se llevé , pues, la peste gran
parte, y lo mejor de todas las religiones, quedando con
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esto poeos, y quizd los mds timidos ¥y ménos fervoro-
808, que no se atrevieron & exponer sus vidas por la
salud de sus hermanos. Con este motivo se enflaque~
cieron los énimos , y la observancia , se imtrodujo mu-
cha relajacion , y en la del Cérmen se mitigaron con
permiso y bulas de los Papas los puntos principales
de la regla, sobre ayunos, comida cuadragesimal ¥ si-
lencio.

Considerando despues el piadoso rey de lspafia Fe-
lipe II estas quiebras de las religiones , intentd la re-
forma universal de todas, por medio de algunos eele-
sidsticos celosos ; mas luego conacié que este era un
medio débil y muy poco eficaz , porque aunque los

esidsticos elegidos eran muy santos, como su profe-
1 era diversa, no podian acompafiar sus palabras con
cjemplo personal , observando la misma vida ¥y ob-
servancias que querian introducir en los claustros, por-
que no las profesaban los reformaderés. Suspendis,
pues, el Rey este medio, y sabiendo que el doeto y santo
Padre Juan Bautista Rubeo de Rabena acababa de ser
electo General de toda la religion del Cirmen . le es—
eribié para que ge viniese desde Roma donde estaba, 4
Espafia para visitar y reformar su Orden. Llegé 4 Ma-
drid el afio 1566, donde recibié las instrucciones de Su
Majestad para el intento, y luego se fué 4 Sevilla,
donde haciendo capitulo , reformé muchos abusos de
aquella provincia , mas no se atrevié 4 mandar se ob-
servase la regla primitiva, por parecerle imposible y
hallar muchos embarazos. En efecto, cuando volvis 4
Madrid , hallg ya tantas representaciones de los anda-
luces contra él, que cerradas las puertas, no pudo con-
seguiraudiencia del Rey, y tuvo que marcharse 4 Avila,
donde en otro capitulo reformé lo que pudo en aquella
provincia.

Se hallaba la Santa en esta ciudad en su convento
de San José, y asi tuvo proporeion para tratarle , ann-
que temia & causa de haber dejado la obediencia de la
Religion , y dédola al Obispo. "Con todo, procuré que
fuera el General 4 visitarla, y sacé licencia del Obispo
para portarse con 6l como si fuera Prelado suyo. Cuan-
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do el General vi6 4 la Santa , la oyé , y con sus ojos
mir6 ejecutada en unas pobres mujeres la Reforma y
regla primitiva, que le habia parecido imposible en los
hombres, se enternecio, llord, y mno dejé de sentir que
no estuvieran bajo su obediencia, sino en la del Obispe.
Conoci6 con todo, que no habia sido culpa de la Santa.
pues el Padre Provincial Fr. Angel de Salazar no quise
recibir el convento , por la mucha contradiceion de la
cindad, como expuso la Santa para excusarlo.

Meditemos aqui lo primero, como todas las cosas
humanas decaen con el tiempo, y que este es un de-
fecto de los hombres en todos los estados. Pero confe-
semos de buena fe , que se han separado mds los eris—
tianos del dia de los primitivos, que los religiosos de
sus primeros fervores, Pero esto no es excusa , ni tam-
paco la causa que fué la peste, porque siempre es nues-
tra la culpa, y el vicio de los otros no justifica nuestros
males , aunque debe contener la maledicencia. Lo se-
oundo. cudn propio es de los reyes y superiores el eelo
de la reforma de los abusos, y en los padres de fami-
lias el de su casa, y no censuremos este celo, porque
vemos muchas veees que no corresponden los efectos,
como no correspondieron en este caso, y s1 alabemos el
buen deseo que hace tomar las medidas. Lo tercero,

admiremos la providencia de Dios , que dispone las co-

sas dulee, suave y fuertemente , ensendndonos que no
la fuerza humana , sino su voluntad y gracia es quien
consigue las cosas grandes, cudndo , como y por quien
quiere. Asi lo vemos aqui, y el General lo vié por sus
ojos en trece pobres mujeres , que practicaban el rigor
primitivo de la regla, y 4un mucho mis, lo que le ha-
bia parecido imposible , y que tanto resistieron sus
frailes. Adoremos , pues, el poder de Dios, y pongi-
monos al abrigo de su gracia. i

Fruro. — Celo prudente y discreto en los superiores por el
exacto cumplimiento de los deberes de los stibditos.

Mixia. — Mirad que de muy pocas cosas se abre puerta
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para muy grandes, y que sin senfirlo se os ird entrando el

mundo.

JaouraToriA. — Vuestra soy, para Vos nael, ;qué quereis,

Sefior, de mi?

LEGCION GOXI.

DIA 29 DE JULIO.

Onacion.— Oh Dies mio... como en ln pdying 7.

El General se enamora de santa Teresa por su virtud, ella vuelve a
su obediencia, y sin pedir nada la da patentes para fundar mas
Conventos, enseﬁéhcf)nos en esto la fuerza de la virtud sobre las
pasiones.

Mucho sentia el buen General que deseaba la Refor-
ma , que santa Teresa y su primer convento de San
José no estuvieran bajo su obediencia. Prosiguiendo,
pues, esta conversacion con la Santa, para informarse
mis de todo , como ella no sabia ni podia ocultar cosa
alguna 4 los que miraba como Superiores y enviados
de Dios, le dijo que todo esto se habia hecho , no sélo
por no haber querido la Religion admirar aquel con-
vento en su obediencia , sino tambien porque se habia
sacado Breve del Papa para darla al Ordinario, Quiso
verlo el General , y hallé que no estaba legitimamente
despachado, porque ni e habia citado la Religion , ni
tampoco notificado 4 los Superiores , cuyas omisiones
habia permitido el Sefior para mucho bien de toda la
Orden. Con este motivo ; el General que ya habia cai-
do en ¢l lazo encantador de santa Teresa, y deseaba
tenerla 4 su obediencia , por haber conocido su mérito,
talento y virtud , la dijo, que si ella queria , 6l tenia
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tacultad para volverla 4 la obediencia , como Visitador
Apostoélico , pues como tal podia resistir el Breve , por
hallarle falto de aquellos requisitos. La Santa, que
como dice el P. Julian de Avila , nunca se habia sose—
gado con el Breve , aunque ignoraba estos defectos,
viendo el gusto del General , y estimulada de su pri-
mer deseo , que era estar sujeta 4 los Prelados de la
Orden , se ofrecié ‘de buena gana 4 ser sibdita suya.
No debemos dudar que dntes de dar su palabra al Ge-
neral sabria bien la voluntad de Dios’, pues todo lo
consultaba con su Sefior, y dun por hacer la voluntad
divina contra la suya habia sujetado el primer con-
vento al Obispo, pues vimos como la Virgen expresa-
mente la dijo que asi convenia entonces. El sefior Obis-
po, D. Alvaro de Mendoza, que tanto queria 4 la San-
ta y favorecia 4 sus monjas, lo sinti6 mucho, y éun
lo manifesto ; pero como hombre santo y de juicio,
cuando se hizo cargo de todas las razones, y la pacien-
cia con que la Santa sufrié los primeros impetus de su
resentimiento, anadia la palabra que di6 el General de
no volyer la Santa al convento de la Encarnacion, se
templd y volvid en amistad.

Sibdita ya Teresa del General Rubeo, la traté éste
con mucho aprecio. « Alegrése, dice (1), de ver la ma-
nera de vivir y un retrato del principio de nuestra Or-
den, y como la regla primitiva se guardaba en todo
rigor, pues en ninguno se guardaba mis que la regla
mitigada, y con la voluntad que me tenia de que fuese
muy adelante este principio, didme muy cumplidas pa-
tentes para que se hiciesen mds monasterios, con cen—
suras para que ningun Provincial me pudiese ir 4 la
mano. Yo no se las pedi, aunque él conocié por mi pro-
ceder en la oracion los deseos que tenia de ser parte
para que alguna alma se llegase mds 4 Dios. Y con es-
to ya me parecia que los veia hechos los monasterios,
acorddndome de las palabras que me dijo el Sefior (2) :

Aguarda un poco, hija, y verds grandes cosas.» Cuan-
do el General podia desocuparse de negocios, se iba 4

(4} Fund., eap.11, n.° 2,

(2); Fund.,cap. 1, n.§,
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tratar alld (4 San José de Avila con santa Teresa) co-
sas espiritnales, como 4 persona 4 quien el Seiior debe
hacer grandes mercedes : en este caso nos era consue-
lo oirle.»

Para conocer las obras de Dios es preciso aguardar
el fin de la obra. Las cosas parecen muchas veces muy
desordenadas, 111(’01111319‘&.1\ y sin enlace, y dun quizd
imiitiles y mala& como si el que nunca ha' visto un re-
loj, viera todas sus ruedas, muelles y resortes tendidos
én una mesa y Hepm’ad_os. Asi parecerd extrafio que dis-
pusiera el cielo se diera la obediencia al Ovdinario, y
se sacara Breve del Papa en el prlnuplo ¥ que éste \i~
niera con defectos } fque no se ¢ onocieran ; mas el que
medita las ocurrencias, verd y alabard mucho el finy
objeto de la Providencia. Por esto nota la Santa que
ningun General habia venido 4 Espafia, y que ain pa-
recia imposible ; mas euando Dios quiere todo se hace,
y por esto la venida del General que temia la Santa,
se convirtio en bien. No nos cansemos en ideas y pro-
yectos ; lo mejor es ponernos en las manos de Dios,
aunque siempre obrando como pide la prudencia eris-
tiana, pero confiando mds en Dios, aunque nos parezea
que va mal la cosa, que en l_ll_iB-11\l‘- diligencias, que
deben pasar 4 ser intrigas, sino obras de ]J!.lLllJ.

& Quién habia de decir que el General se habia de
hager fan amigo de la Santa, que habia dejado su obe-
diencia, y que sin pedir ella nada la habia de dar pa-
tentes para fundar ('om':*niu»: de monjas, y que el Obis-

po; se habia de templar tan ficilmente al ver que so
le iba santa Teresa y sus hijas, que habia protegido y
alix uu'utadn con sus limosnas? Todo lo hace la virtud,
» se hace mds cargo de las razones ¥ ¢ civcunstancias
_;Llr toda la politica Lumana. Cuando Ias pasiones do—
minan no se conoce razou, todo es capr lr'ho y quimera.
Amemos, pues, y sina.“nm la virtud que es tan racio-
nal y pl'mrcutr:, ¥ dominemos las pasiones que tanto
!aur} nos causan, disgustos, errores y terquedad.

:III das

Frurp. — No obrar nunca, sobre todo en negocios de impor-
fancia, bajo el impulso de la pasion, sino con madurez y pra-
dencia.
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Mixmys, — Paz, paz, hermanas mias , dijo el Seiior; y amo-
nesté 4 sus Apdstoles tantas veces. Pueg, creedme, que sino la
tenemos y procuramos en nuestra casa, que no la hallarémos
en los extrafios.

Jacvratoria, — Vuestra soy, para Vos naci, ;qué quereis,
Sefior, de mi?

LECGION GOXII.

DIA 30 DE JULIO.

OracioN.—Oh Dios mio... como en lg phgine 1.

San Pedro Alcantara profetiza la Reforma de los Religiosos Des-
calzos. Deseos de santa Teresa que consigue la licencia del Ge-
neral que no pudo alcanzar el Obispo, y en esto podemos conoce
la mano de Dios que obra.

El santo Fr. Pedro de Alcdntara habia profetizado la
Reforma de los Religiosos Descalzos luego despues de
comenzar la de las Monjas. Una hija suya de confe-
sion, llamada D." Isabel Ortega, y en Religion de San-
to Domingo, queria ger monja, v dudaba el entrar en
la Reforma de las monjas Descalzas de Avila, porque
no habia Religiosos de la regla primitiva que las pu-
diesen dirigir con el ejemplo; pero el Santo la animd
diciéndola que entrase, pues dentro de poco habria frai-
les de la primitiva observancia (1). Esto mismo quiso
significar el Sefior cuando el afio de 1566 la dijo: B
pera, hija., wn poco, y verds grandes cosas. Con tedo,
parecia esto tanto més difieil, cuanto estando el Gene-
ral en Avila para partirse, el sefior Obispo D. Alvaro

i) Hisl., tom, II,lib. 2, cap. 1, n. 2.
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de Mendoza procuré que le dejara licencia al mismo
Obispo, para que en su obispado se hiciesen algumos
monasterios de frailes Descalzos de la primera regla, y
no lo pudo conseguir, como ni tampoco otras personas
que se lo suplicaron. «¥l lo quisiera hacer, dice la San-
ta (1), mas hall6 contradiccion en la Ovden, y ansi, por
no alterar la Provineia, lo dejé por entonces.» Mucho
sintié esta repulsala Santa, porque aunque no habia an-
dado en ello, tenia ya grandes deseos. «Consolada, dice,
con la licencia que me dejé para fundar mds conventos
de monjas, crecié més mi cuidado, por no haber fraile
en la Provincia para ponerlo por obra, ni seglar que
quisiese hacer tal comienzo. Pasados algunos dias, con-
siderando yo cudn necesario era que hubiese frailes de
la mesma regla, si s¢ hacian mds de monjas, encomen-
déndolo mucho 4 Nuestro Sefior, escribi 4 nuestro Pa—
dre General (que se habia ido) una carta, suplicéndo-
selo lo mejor que pude, déndole las causas por donde
seria gran servicio de Dios, y los inconvenientes que
podia haber no eran bastantes para dejar obra tan bue-
na : poniéndole delante el servicio que haria & nuestra
Sefiora, de quien era muy devoto. Ella debia ser la que
lo negocid, porque esta carta lleg6 4 su poder estando
en Valencia, y desde alli me envid licencia para que se
fundagen dos monasterios, como quien deseaba 1‘:} ma-
yor bien de la Orden. Y porque no hubiese contradic~
cion remitiélo al Provincial (de Castilla, Fr. Alonso
Gionzalez) que lo era entonces, y al pasado (Fr. Angel
de Salazar), que era harto dificultoso de aleanzar: mas
como vi lo prineipal, tuve esperanza que el Sefior haria
lo demés, y ansi fué, que con el favor del sefior Obis-
po, que tomd este negocio por suyo, entrambos vinie-
ron en ello.» Este deseo se le habia avivado el Sefior,
porque, como dice (2), «i los euatro afios que estaba en
San José vino 4 verme un fraile francisco, Fr. Alonso
Maldonado, harto siervo de Dios, y con los mismos de-
seos del bien de las almas que yo. HEste venia de In-
dias, y comenzéme & contar los muchos millones de al-

(1) Fundaciones, cap. 1, n.” 4,5 y 6.

{2} ‘Fund., cap. 1, n.° &,
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mas que alli se perdian por falta de doctrina. Yo queds
tan lastimada de la perdicion de tantas almas, que me
fui 4 una ermita y clamaba al Sefior diese medio eomo
yo pudiese algo para ganar algun alma para su servi-
cio, pues tantas llevaba el demonio, ya que yo no era
para mds, Habia gran envidia & los que podian em-
plearse en esto, aunque pasasen mil muertes, y ansi
me hace més devocion cuando leo vidas de Santos que
convirtieron almas, que todos los martiries que pade-
cen, por ser ésta inclinacion que el Sefior me ha dado:
pues me parece precia mds un alma que ganemos, que
todos los servicios que le podemos hacer.» Estando,
pues, en esta oracion fué cuando la dijo el Sefior: Zs-
pera, hija, un poco, y verds grandes cosas, aunque en-
tonces no pudo atinar su significado, hasta que pasado
medio ano vié al General y consicuid estas licencias
para fundar monjas y frailes reformados. |

i Quién no ve aqui la mano de Dios bien visiblemen-
te! ; Negada la licencia al Obispo y 4 otras personas
respetables que la piden cara 4 cara, cuando estd el Ge
neral en Avila, viene 4 concederla 4 una pobre monja
por una carta sencilla que le escribe, y estando ya de
viaje y proxima 4 salir de Espafia? El que aqui no vea
sensiblemente el dedo de Dios que obra en fuerza de su
poder y grosamente , sin atender 4 la prudencia
humana, ni verd ¢l sol de Mediodia ni tampoco le hard
fuerza la resurreccion de un muerto. Quedard impeni-
tente como los judios y filésofos ateos del dia, que nie-
wan milagros y Providencia. Aunque Abrahan enviara
un profeta del otro mundo, como pedia ¢l rico avarien-
to, no se convertiria. Temamos, pues, el abandono to-
tal de Dios. no nos quejemos de que no se ven mila-
gros ni profetas, Temamos esta sentencia del Evange-
lio y de Abrahan : alld tienen la ley y los profetas, el
que nolacree ¢ se burla de los siervos de Dios, se burla-
rd tambien de todos los milagros. Temblemos en nues-
tro siglo, en que parece no hay ya fe sobre la ticrra.
Aumenta, Senor, nuestra fe, para creer vuestros pro-
digioz y no condenarnos.
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Frrro. — Celo por la gloria de Dios y salvacion de las almas

MAixrma. — Me parece precia més (el Sefior) un alma que
ganemos, que todos los servicios que le podemos hacer.

Jacuraroria. — Vauestra soy, para Vos nacf, ;qué quereis,
Sefior, de mi?

LECCION GOXINI.

DIA 31 DE JULIO.

Oracron.—0h Dios mio... como en la pdging 7.

Principios de la fundacion de Medina del Campo de Religiosas
Dezcalzas, sin mas caudal que el deseo de ta y confmn a
en Dios, donde nos ensefla como el Sefior fayorece al que tiene
animo,

a

Guando santa Teresa se vi6 con tantas p =L\'l_'ttf , Pero
sin casa ni persona de quien servirse para fund ar: «He-
la aqui, dice, una pobre Monja Descalza (1), sin ayuda
de ninguna parte sino del Senor, cargada de patentes
y de hu{,nm deseos, y sin ninguna }JU~:1131 lidad para po-
nerlo por obra: el dnimo no desfallecia ni la esperanza,
que pues el Sefior habia dado lo uno daria lo otro; y 4
todo me parecia muy posible, y ansi lo comencé 4 po-
ner por obra. Acordé ayudarme de los Padres de la
Compaitifa, muy aceptos en Medina (del Campo), y es-
cribi lo que me habia mandado el Padre General al Rec-
tor de alli, que era Baltasar Alvarez, su antiguo con-

(1) Fund.,cap.n, n.° 6, y ecap. m




4 YIDA DE SANTA TERESA DE JESUS.
fesor. Tambien fué 4 lo mismo un clérigo muy siervo
de Dios, muy desasido y de mucha oracion, capellan
del monasterio en que yo estaba en Avila: lldmase Ju-
lian de Avila.» HEste no solo era capellan de las mon-
Jas, sino confesor, que acompafié muchas veces 4 la
Santa en sus fundaciones, y muerta la Santa, el Arzo-
bispo de Toledo le hizo Visitador general, pues con el
trato de Teresa aprendid & gobernar almas, 'y conclui-
da su comision se volvié 4 servir lag monjas de Avila,
donde muri¢. Emprendid el viaje 4 mitad de Julio del
ailo 1567 con varias cartas de recomendacion, mas sin
dinero. Kl P. Alvarez saci la licencia del pueblo y del
sefior Abad de Medina, y el P. Fr. Antonio Heredia
compro una casa sin més crédito que la esperanza de
Teresa. «Yo, dice, no tenia casa ni blanca para com-
prarla ; pues crédito |]mra filarme, nada. Si el Sefior no
le diera, ; cémo lo habia de tener una romera como yo?
Proveyd el Senior que una doncella muy virtuosa, para
quien no hubo lugar en San José de Avila, me vino 4
rogar la tomase en ésta. Hsta tenia wnas blanquillas,
harto poco, que no eran para comprar casa, sino para
alquilarla, y ansi la alquilamos, y para ayuda del ca-
mino. Sin més arrimo que éste, salimos de Avila dos
monjas de San José y yo, con cuatro de la Encarnacion
donde yo estuve antes que fundase, y nuestro capellan
Julian de Avila. La casa que compré el P. Heredia,
prior del Carmen de Medina, estaba toda caida, y por
esto se alquilé otra hasta componerla aquella. Pero
cuando en la ciudad sesupo (mi viaje) hubo mucha mur-
muraeion ; unos decian que yo estaba loca; otros espe-
raban el fin de este desatino, al Obispo tambien le pa-
recia grande, mas no se atrevid 4 estorbdrmelo, porque
me queria mucho. Mis amigos me decian mucho, mas
yo hacia poco caso de ello, porque me parecia tan ficil
lo que ellos tenian por dudoso, que no podia persuadir-
me, 8ino que saldria bien. Todo lo iba disponiendo el
Se1nor. »

Antes de salir la Santa de Avila se fué 4 una ermita,
y suplico 4 un Cristo que habia atado 4 la columna,
que cuando volviera de aquella fundacion, hallase su

|
.
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convento en la perfeceion que lo dejaba, y la im!
le hablé y coneedid lo que la pedia.

Sali6, pues, la Santa de Avila con su comitiva (.].l’
siete monjas y el capellan, 4 13 de Agosto de 1567,
muy empe efiada en que se habia de tomar la pu-a»l(u
el dia 15 de la Virgen, esto ¢s, en la misma noche 6
manana siguiente de sn llegada 4 Medina.,

Todo parece aqui: fuera del érden regular de los ne-
gocios comunes. Bl pensamiento de fundar sin tener
renta ni dineros, la compra de la casa sin pedir fian—
zas, una casa arruinada, yla alquilada en pleito, y con
oposicion de los Agustinos vecinos, desaprobado el pen-
samiento, ninguna prevencion. Con todo se habia de
llegar, y tomar la posesion easien la misma hora, como
si tudu estuviera corriente, Todo esto parece una nove-
la, y materia de risa y burla & los libertinos, que en
nada cuentan con Dios, sino con sus brazos y manio-
bras. «(O vilame Dios, dice la Santa (1), cuando Vos
quereis dar dnimo, qué poco hacen todas Tas contradic-
ciones ! ; Oh grandeza de Dios! | Y c6mo mostrais vues-
tro pud: v (2) en dar osadia d una hormiga! | Y c6émo,

Seiior mio, no queda por Vos el no hacor grandes obras
los que os aman, sino por nuestra cobardia! Como nun-
ca nos determinamos, sino llenos de mil temores y pru-
dencias humanas, ansi, Dios mio, no obrais Vos vuestras
maravillas y grandezas. ; Quién mds amigo de dar, si
tuviese 4 quien, ni de rec cibir servicios 4 su costa 2

Meditemos estas exclamaciones de la Santa, que
con sus obras prueba la verdad de que Dios sélo es—
pera vernos con dnimos para darnos muchos bienes.
[isforeémonos con la gracia de Dios, no temamos con
alla 4 todo el mundo, demonio ni carne.

guidl

o
o

Fruro. — Gran dnimo y confianza en Dios para todo lo

hueno.

MAxtaa. — Y edmo, Sefior mio, no queda por Vos el no ha-
1 3 3 4
or eerandes obras los que os aman, sino por nuestra cobardia!

(4) TFund., cap, m, n.” 4

(2)  Fuapd., cap.af, ni® 7.
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Come nunca nos determinamos, sino 1

de mil tem
prudencias humanas, ansi, Dios mio, no obrais Vos vue

maravillas y grandezas.
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Leccion XCII.—Enseiia santa Teresa como por la
pobreza de espiritu deben los Religiosos dejar los
parientes y su trato, y que los mejores amigos son
INORERNBIBEYURL - |\ ey e

Lec. XCIII.— Acaba la Santa de explicar el voto de
pobreza con la renuncia total de si ¥ de su volun-
tad, para vivir en humildad con Jesucristo,

Lec. XCIV.—Ejemplo singular de la nayor pobreza
en la fundacion de monjas de Toledo por la Santa,
con ofras cosas que nos ensefian la justa confianza
que debemos tener en Dios. . . . ., . .

Leo. XCV.— Varios casos sobre pobreza , en que
santa Teresa llega 4 la mayor perfeccion de este
voto, y da excelentes documentos, que acreditan
la ventaja del pobre de espiritu sobre todos los ri-
CONY DOAGPOSOAL. « il ' a4 oLl L ;

Lec. XCVI.—Distincion de la verdadera y falsa hu-
mildad, y como santa Teresa lo explica admira-
blemente en cosas suyas y propias. S I

Lc. XCVII. —Santa Teresa alaba la humildad, ins-

irando su amor y prictica con una idea bien su-
Elimc. Ridiculiza lo que llama punto de honor el
mundo, y fiun el claostro religioso. . ek

Lec. XCVIIL,—A fuerza de agravar santa Teresa su
poca humildad y su falta, nos ensefia més esta
virtud, y nos precisa & despreciar los puntos de la
honra mundana. . Syt Aol L LS

Lec, XCIX.—Despues de referir la Santa por obe-
diencia los grandes favores que recibié de Dios, se
2B=—T1, 1.

Pass.
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humilla hasta lo sumo, ¥y electrizada predica la
humildad 4 todos con una fuerza inimitable.. .
l.go. (. — Reune santa Teresa en su préactica todo lo
que enseiia con su doctrina sobre la humildad.
zo. CI.— Admirable providencia con que Dios co-
mienza # preparar & santa Teresa para sus gran-
des designios, llenfndola de humildad y demés
virtudes, y haciéndola maestra de oracion. . .
Lo, ClI.—Comienza santa Teresa 4 instruirnos en
el modo de entrar en la oracion; sus impedimen-
tos que son los pecados mortales; y como sus gjes
prineipales son el conocimiento propio y el de Je-
sucristo, para no engafiarnos con falsa humildad.
Lre, O111.— Exhorta la Santa & que todos entren en
el camino de la oracion, para la que se necesita
gran determinacion y desprecio de los vanos fe-
mores que procurs inspirar el mundo. . . .
Luc, CIV.—Nos hace ver santa Teresa qué cosa es
oracion mental y vocal, y como toda consiste en
atender con quién hablamos, ¥ lo que somos nos-
otros, y cufintos grados hay de oracion. . . .
Lec. CV.—Xxplica la Santa el primer grado de ora-
cion, y dice por:qué permite Dios las sequedades;
v los medios para aprovecharse de ellas, y evitar
lag 4urhaciones. 5o s (05 lapn s e e L B
Lrc, OVI.—Causas y razones que presenta la Santa
para no volver atrds en la oracion jamés, y como
se debe orar vocalmente, y cufin junta se halla la
oracion vocal con la mental.. . . . . .
Lec. CVIL.—Ensena la Santa pricticamente como se
ha de procurar recoger el pensamiento, conside-
rando el Sefior dentro de su alma, y cuanto se fa-
cilita por este medio este gjercieio. . . . = .
Lec. OVIIL.—Tratala Santa sobre la gran necesidad
que todos tienen, aun(ue muy espirituales, de pen-
sar en la Humanidad de Jesucristo, respondiendo
4 todos los argumentos, y aficionandose & meditar
en'la Pasionidel Sedor. . .o . v o2 =
Iuc. GIX.—Santa Teresa se descubre prictica y efec-
tivamente Maestra de oracion de los mas doctos y
santos, y nos ensefia el método mas sencillo de
orar y meditar en la Pasion del Senor. . . .
Lrc. CX.—DPractica de santa Teresa, y medios por
donde subio & la contemplacion perfecta, y & reci-
bir singulares favores, en lo que nos ensena, no
hay otro camino para salvarnos de los peligros que
(T OTREIONT J vl o e e Sntn pie st s
Lrc. CXI.—Favores singularisimos que recibe santa
Teresa de Jesueristo y de toda la Santisima Tri-
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nidad, con los niéritos de la Pasion que lada,y
promesa de hacer cuanto le pida la Santa, en lo
que vemos su bondad y proteccion de Teresa. .

Lec. OXII.—Santa Teresa como ofro Moisés trata no
sdlo con Dios, sino con los Santosy Angeles, como
con hermanos, enseiifindonos que la humildad es
el medio para conocer 4 Dios y sus verdades.. .

Leo. CXIII.—Raptos y arrobamientos de santa Te-
resa: sus causas y efectos admirables, en los que
podemos utilizar y aprender verdades sublimes y
muy provechosas. . .

I.rc. CXIV.—Desposorio y matrimonio espiritual de

santa Teresa: Sus grandes efectos sirven de con-
fusion 4 la vanidad y orgullo de los hombres.
Lkc. CXV.—El Sefior la descubre verdades muy su-
blimes; primero, céma es el alma en gracia, y co-
mo en pecado: segundo, (ué cosa es «andar en
verdad,» de cuyos favores todos pueden sacar uti-
lidad. .
Lic. OXVI.—Santa Teresa conoce los secretos del
corazon humano, profetizando lo futuro y escon-
dido, pero todo dirigido, & aliviar penas y tenta-
ciones en nosetros, si la tomamos por Madre y
17 e L e GRS S R g RO P
Luc. CXVIL —Se confirma lo dicho ¢on el discerni-
miento que tuvo de espiritus, en lasg que preten-
dian tomar ¢l hiibito, y en las miximas que pro-
ponen de direccion, que nos pueden servir para la
eleccion de estado y asuntos graves.. & . .
Lec, CXVIII.—Aparece Dios admirable en las reve-
laciones con que se asegura 4 la Santa en Ja em-
presa de la Reforma, para que sélo en Dios ponga-
mog nuestra confianzal’ 0 ey i & T
Lro. OXIX.—8e refiere sencillamente el caso de la
Transverberacion del corazon de santa Teresa por
un Serafin, y se hace ver por este principio l]os
errores en que vivimos sobre el amor de Dios. .
Lro. €XX.—Continta algunas reflexiones y noticias
sobre la Transverberacion del corazon de la Santa,
que nos excitan & amar 4 Dios sobre todo. . .
Lic. CXXI.—Santa Teresa hace el voto de obrar lo
més perfecto, y atin esto lo perfecciona despues de
einco afnos, ensenandonos como el amor hace sua-
ve toda la ley y los trabajos.. . .o oo
Lec, OXXII.—El voto de obrar lo m#és perfeeto es un
voto universal y sublime, que ensefia el poder de
la gracia, y la obligacion que tenemos de cumplir
[ Santn Reyrs ol of TS G BT et
Luc. CXXIII.—E] haber visto la Santa el infierne y
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sentido parte de sus penas, fué el principio para
pensar en la Reforma, lo que nos da luz para cum-
plir con las obligaciones propias. . . . .
Lec. CXXIV.—La vista de In gloria en varios arro-
bamientos aumento en la Santa el deseo de la re-
gla primitiva, y nos excita con esto 4 meditar es-
i L L e e S A R T
Lec. CXXV.—Fl ecelo de la gloria de Dios Y el prdji-
mo es la ltima disposicion de Teresa para la Re~
forma, que nos ensena 4 reformarnos primero, an-
tes de reformardlosotros. . . . . . .
Lec. CXXVI.—Comienza la Santa 4 Lablar sobre la
fandacion de la Reforma, y el primer medio que
se proporciona confunde los sabios, y nos ensefia
el poden@EDIGES s S S i i SRR R
Lec. CXXVIL. —Declara el Seiior su voluntad, man-
dando & Teresa que funde el Monasterio reforma-
do, y nos ensena 4 no censarar & los relajados,
Lro. CXXVIIL.— Consulta santa Teresa su intento
de la Reforma con san Pedro Alchntara y san Luis
Beltran y sus Prelados, ensefidndonos la pruden-
cia con que debemos proceder en causas graves, .
Lec. CXXIX. —Terrible contradiccion que se levan-
ta contra el convento que queria fundar la Santa,
luego que se supo: la gran serenidad de Teresa
nos ensefia lo que debemos hacer en tales casos. .
Lec. CXXX.—Dos cosas que la fueron muy sensi-
bles en esta contradiecion 4 la Santa; su gran obe-
diencia y paz con que desiste de todo; pero lo mu-
cho que gana en esto nos instruye divinamente,
Limc. CXXXI.—Consigue la Santa Ia licencia del con-
fesor para volver 4 tratar de la fu ndacion, y co-
mienza de nuevo, sin faltar 4 la obediencia, ense-
nandonos & confiar en Dios siempre.. . . |
Leo. CXXXII. —Puesta la Santa en libertad para en-
tender en la fundacion, lo hace con prudencia y
muchos trabajos, los que Dios suaviza con su fa-
vor, para enseharnos & vencer con la paciencia y
esperanza. I S R e e TR S
Lmc. CXXXIIL —Favores y trabajos de la Santa en
este afio 1561, en que nos ensefia la sibia provi-
dencia del Sefior en mezelar el bien ¥ el mal para
nnostroipharenlbl: oo R S e
Leo. CXXXIV.—8ale la Santa de Avila, cuando pa-
recia més necesaria su presencia, pero Dios lo con-
vierte todo en més bien; para que creamos que
todo se dirige 4 nuestro provecho, aungue parezcu
que espara nuestrodafio. -~ % . L T, L L
Lec. CXXXV.—Contintian las providencias singula-
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res de Dios. Vuelve la Santa § Avila el dia gue lle-
ga el Breve; se funda ¢l convento de San José de
Descalzas, y vemos como triunfa la gracia, siem-
Pre y cusndorquiere,, ~. .t e e oie
Lec. CXXXVI. —Contindan los prodigios de la gra-
cia en esta fandacion maravillosa por sus circuns-
tancias, lo que nos reducird 4 silencio en el dia del
juicio con sola la vista de las primeras Noviciagen
Convento tan pobre, y solas. . . . . .
Lec. CXXXVIL. —EIl demonio turba mucho & Teresa
con una récia afliccion y oscuridad, pero Dios la
da luz, y con su doctrina nos consuela en las ma-
yores aflicciones que podemos tener.. . . .
Lree. CXXXVIII.—Mandan § Teresa dejar sus Novi-
cias y volverse & su Convento de la Encarnacion,
¥ eargos que le hacen. Con sus respuestas nos en-
selia & vencerlo todo con la verdad y virtud. . .
Lro. CXXXIX.—EI pueblo de Avila fiene dos jun-
tas generales para destruir el Convento nuevo de
las Descalzas, mas no lo consiguen, y la Santa atin
en esto los excusa, diciendo que obraron con
buena concionejy. .0 L0 T DT
Lec. CXL.—Cesa la contradiceion con el pacte de
que el Convento se funde con renta; conoce la
Santa que es marafia del demonio, ¥ se resiste,
advirtiéndonos con esto cuéin astuto es Satands pa-
B3, eHSaBREoLs S s R s LR
Lec. CXLL —Vuelve la Santa § su Convento refor-
mado de San José, llevindose algunas Monjas da
la Encarnacion, ¥ con este friunfo nos ensefia &
pelear y sufrir con valor y esperanza de vencer el
IRRR G, SN R S R Y e R e
Lec. CXLIL.—Se hace santa Teresa sibdita en su
Convento siendo Madre, ¥ en la pintara que hace
de la virtud de sus hijas nos arrastra 4 su précti-
ca y al aborrecimiento del mundo. . . . .
Ligo. CXLIII. —Contintia santa Teresa en pintar las
virtudes de sus hijas, cuyos gjemplos son tales,
que se ve la mano de Dios mas clara que viendo
muchos milagros, para convertirnos ¥ desenga-
niarnos del mundo, D Dl ] ST,
Leo. CXLIV.—Cémo y por qué admitic el Obispo de
Avila este Convento de San José bajo su obedien-
cia. El amor que la Santa le manifiesta en sus car-
tas nos ensefia que no hay cosa mis amable que
la virtud sin ceremonias. 5 A O Tl T
Lec. CXLV. —El mismo sefior Obispo don Alvaro de
Mendoza, que admiti las Monjas en el prineipio,
las dejé despues para gloria de Dios, en lo que ve-
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mos hay eosas titiles en un tiempo, y 00 en otro.
Aptxpror 111, —Sobre la libertad que permitio
la Santa & sus hijas para confesar en el principio:
su ultimo dictamen sobre esto, y fuerza del buen
ejemplo para Pl'.‘ltti(_‘.m‘] o los inferiores. . . .
Lo, CXLVI.— orma santa Teresalasleyes para sus
Monjas, y son aprobadas, y en gl fin que se pPro-
pone la Santa en ellas nos ensena 4 preferir la ley
de Dios 4 las leyes del mundo. . . . . -
Lic. CXLVII, — Fervor ejemplar de Teresa entre sus
sus hijas, y sus eficaces y sublimes instruceiones,
que nos ensefian vale mas una virtud que toda la
gloria de los malos.. . . . - e os -
Lro, CXLVIIL, —Qué cosa es paciencia: yista gene-
ral de los trabajos que padecid Teresa, reuniendo
en sf todos los que se pueden padecer, para Ser
nuestro modelo y ejemplar, . . . . . -
Iec. CXLIX.—El fundamento més sélido para la pa-
ciencia es, dice santa Teresa, deeir de wveras:
Hégase tu voluntad, haciendo de la necesidad
virtud, para animarnos 4 padecer. . . . -
[rc. CL.——Nos enseiiz Teresa que la regla para co-
nocer lo que podemos sufrir por Dios es el amor,
y que Dios & quien més ama, Cruz da; y & quien
ménos, ménos le da que padecer. . . . -
[.gc. CLI.—Nos enseiia la Santa como no hay cami-
no més breve para llegar 4 la perfeccion, que de-
cir de veras: «Hagase tu voluntad,» y tener pa-
T T TR e W T s S L AR s e
[Ec. CLIL — Continta la Santa con casos particula-
res, ensefiando que la paciencia no estd en las
palabras, sino en las obras, descubriendo las ex-
cusas con que cubrimos nuestras impaciencias.
Lrc. CLIIT. — Caso particular que refiere la Santa de
una persona que parecia santa y pacifiea, y la hizo
temer més que todos los pecadores, por donde se
ve que la virtud y paciencia s6lo viene del cielo
jidiéndola con fervor y humildad.. . . . .
Luc. OLIV.—Santa Teresa reconoce el precio de los
trabajos, y pide & Dios «6 morir 6 padecer,» pues
la vida no es buena sino para esto; doctrina nueva
pira BIEUNAE, ST U RIS ST o SR
LEC. CLV.—Restmen de las enfermedades gune pa-
deci6 la Santa, que son las mayores y mas largas:
en lo que nos ensefia la utilidad que podemos sa-
aur diellan s T et USRS AE LY SeM Ll s
[0, CLVI.— Comienza la Santa & dar medios y re-
medios para suavizar las enfermedades: y pode-
mos conocer de caanto més alivio es santa Teresa
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4 los enfermos que los médieos. . . . .
Izc. CLVII.—Doctrina admirable para no quejarse
en las enfermedades y males pequenos, ¢ue 1o so-
lo es propia para la Religion, sino tambien para
B e Ry e ey O e
Lrc. CLVIII,—La penitencia de santa Teresa nace
del grande amor de Dios; & nosotros nos 1o manda
el Semior por nuestros pecados y pasiones, y sin
ella no llegarémos al cielo. . .. . . . .
Leo. CLIX.—Santa Teresa reune de un modo singu-
lar 1a mortificacion externa con la interna, para
ensenarnos el mejor modo de practicarla. . .
Lec. CLX.—Trabajos interiores de la Santa muy
graves, que pueden y deben consolarnos en las
melancolias, desconsuelos y desamparos de los
§ 118 03 i o S L e
Lec. CLXI,—Comienza la Santa 4 dar remedios pa-
ra estos trabajos interiores y de melancolia, y me-
jores y més eficaces que los que dan los médicos.
Luc. CLXII.—Contintia la Santa sus trabajos inte-
riores y sus remedios, que sin duda podran sernos
muy Utiles en estado semejante.. . . . .
Lgo. CLXIIL.—Avisos admirables de santa Teresa
para los timidos y escrupulosos, y medios para ca-
minar entre ¢l temor y esperanza con seguridad..
Lrc. OLXIV.—Santa Teresa, para calmar el temor
de las almas, porque ¢l mundo pinta como peli-
groso el camino de la yirtud, y los engafios del
demonio, nos dice el hien que podemos sacar de
la censura de los mundanes. . . . . .
Lec. OLXV.—(Continia la Santa los remedios para
los muy timidos, ensefiando cudl debe ser el amor,
y por donde se conoceré que es yerdadero, como
se necesita para caminar sin tanto peligro. . .
Lrc. CLXVI.—Acaba santa Teresa de hablar del
verdadero amor de Dios, inspirdndonos la conlian-
za del justo que va & ser juzgado por su amigo, ¥
el temor del malo, que solo ve un Juez severo, el
infierno y la nada del mundo. . . . . . .
Luc. OLVIL.—Antes de dar remedio 4 los escrupulo-
sos, trata la Santa de cémo debe radicarse el santo
temor de Dios un en faltas leves de pensado, para
que no se abuse de la doctrina y remedio que da &
Yostimitton s ol th e Rashiles e i e S o o LT
Lgc. OLXVII.—Doctrina admirable para los timidos
y eserupuloses, que nos hace formar la més noble
idea de Dios y de la virtud, para segujrla sin te-
mor, y con mucha alegria y santa libertad. -
Lec, CLXIX. —Comienza santa Teresa & temer ser
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Lrc. CLXXXI.—Nuevos temores de la Santa por una

k24
engaiinda del demonio, y nosinginda log medios
que toma sobre esto para nuestra instroceion.

Lec. CLXX.—Reconoce la Santa que es imposible

gobernarse por si sola; comunica con unos que la
ponen mas temor, pero san Francisco de Borja
y otro Jesuita laeonsuelan., 0 o0 7
Lec. CLXXI.—Muestra la Santa su amistad y agra-
decimiento al P. Fr. Pedro Ibafiez; publicando sus
virtudes, en lo que nos hace conocer cuanto me-
jores la amistad espiritual que la carnal. . .
LLec. CLXXII.—Reconocimiento de la Santaal P, Gas-
par Salazar, jesuita, y sus favores, cuyas virtudes
refiere para ensefiarnos 4 esperar la paga de Dios,

no de los hombres. AL o
Lec. CLXXIIL —Vuelve la Santa porel P. Salazar
respondiendo al Provineial de la' Compaiifa “sobre
la calumnia que la levantaron 4 elln y al Padre,
dédndonos un precioso ejemplo de cuéindo y cimo
debemod defendernos. .. . . L LWL
Lrc, CLXXIV.—Banta Teresa cuenta la mucha pe-
nitencia de san Pedro de Aledntara para confun-
dir las vanas excusas de los hombres,

Lre. CLXXV.—Refiere santa Teresa la mucriie d.L“

san Pedro Aledntara, las muchas veces que la apa-
reci6 y vié la gloria de sus trabajos, para que
aprendamos el medio por donde se va al cielo, y
no seamos locos mundanos. . . . ., |
Lrc. CLXXVI. —Estrecha amistad que tuvo la San-
ta con Fr. Domingo Bafiez, y cémo muestrassu re-
conocimiento & sus favores, para (ue seamos agra-
decidos, amemos los buenos, y despreciemos las
injuriasdelmibndo,. . o0 L VT
Lig, CLXXVIL. —Las virtudes que santa Teresa re-
fiere del caballero santo, D. Francisco Saleedo,
prueban bien que en todos estados se puede servir
& Dios, y sin ser molestos en la sociedad. . .

Lreg. CLXXVIII.—Nos da cuenta de la diferencia

con que el caballero santo y el clérigo quisieron
dirigir su alma, y nos ensenia cuanto més 1itil es
la suavidad que el rigor muchas veces. . .

Lec. CLXXIX.—La entereza que muestra el Maes-

tro que parecia tan suave, diciendo 4 Teresa que
temia iba engafiada, nos ensefia cuél debe ser el
cardcter de los padres espiritnales y de las confe-
sadas. . .

Lec. CLXXX.— Las virtudes de don Franciseo Sal-

cedo se hacen amables & santa Teresa, para ense-
narnos & amar el bien y aborrecer el mal, . .

283

284

292

290

299

302

JUH

308

311

314




junta de cinco 6 seis que la dicen era demonio, la
quitan la comunion, oracion ¥ soledad; pero su
valor nos ensefia 4 confiar en solo Dios. P
Lec. CLXXXIL. —Nuevas aficiones de santa Tere-
sa, 4 quien creen endemoniada, y quieren conju-
rar como 4 tal: mas ella siempre nos ensefia que
solo en Dios se debe confiar.. . . . ., .
Lec. CLXXXIII. —El mandato de hacer burla 6 hi-
gas santa Teresa cuando veia la figura de Jesu-
cristo, y su obediencia en cosa tan dura, nos en-
sena que esta virtud es la piedra de teque del es-
5 LA T Pl T AT T T
Lrc. CLXXXIV.—Doctrina de santa Teresa sobre
adorar la imégen de Jesucristo hecha por el de-
monio, y sobre los peligros de estas ilusiones, en
que inspira un gran amor 4 la verdad. oLk
LEc. CLXXXV.—Comunica la Santa sus dudas con
san Pedro Aledntara, que la consuela ¥ previene
para padecer mds; santa Teresa nos ensefia préc-
ticamente cémo debemos tratar con el confesor con
toda claridad, Rl 0h D T ey o 10
Lrc. CLXXXVI.—Doctrina de la Santa sobre otros
enganos del demonio, que nos hace creer tenemos
virtudes, y nos ensefia & temer y pedir 4 Dios la hu-
mildad que las guarda todas. e R B
Lrc. CLXXXVII.—Comienza el demonio & atormen-
tar visiblemente & Teresa, mas ésta nos enseiia el
provecho que puede sacarse, viendo por aquf co-
mo atormentard en el infierno 4 los pecadores.
Lec. CLXXXVIIL.—Teresa saca f un sacerdote de
un gravisimo pecado, y se le quitan todas las ten-
taciones con sdlo leer las cartas de la Santa, pero
la atormentan & ésta los demonios un mes, ¥y nos da
unggrandeiensefiania, L L b e Ak
Lec. CLXXXIX. —Continan las peleas con el de-
monio, que la quiebra el brazo dos veces: pero
siempre triunfa la Santa, y nos da mucha doctrina.
Lieo. CXC.—Ve santa Teresa pelear 4 los demonios
contra los Angeles, esto es, los malos contra los
buenos: doctrina singular para no temer las mur-
muraciones, ni peligrar con las alabanzas, :
Lrc. CXCI.—Santa Teresa nos ensefia la virtud del
agua bendita contra los demonios, y el no tener
miedo, sino firme resolucion de seguir 4 Dios, ¥y
e sareabarder. = e S eSS R e
Lxo. CXCIL.—Imperio que goz6 la Santa contra los
demonios, que no temia mas que si fueran moscas:
doctrina para vencerlos, y que s6lo & Dios se debe
temer, . . R . : . :
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Lec. CXCIII.—La revela el Sefior que estd en gra-
cia: perfecciona & un alma tibia y la hace muy
santa: lo mismo har& con nosotros si hacemos lo

que squel kizo. . "L G L S0 Er AT e .
Lrc. CXCIV,—Cuenta la Santa dos muertes repen-
tinas, y los medios para que esta no suceda ja-
més, nos dice gue son la frecuencia de Sacramen-
tos y cuidado del alma. . . . . . . &
Lrc. CXCV.—Dos casos que le pasaron & la Santa
con dos sefioras principales, en que nos da una
verdadera idea de que estas son seforas, no por
sus riquezas, sino por la virtod. . . . . .
Lec. OXCVI.—Vision que tuvo la Santa del mundo
en armas contra los buenos: pintura que nos hace

de sus artificios, y las armas para vencerlo. .
Lic. CXCVIL —La vision més sublime gue tuvo la
Santa de la Humanidad de Jesmeristo, eomo en
premio de su humillacion, nos ensena el medio
rara lograr favores del cielo. . . . . .
Leo. OXCVIII.—La vista de la Humanidad de Jesu-
cristo en la BEucaristia electriza 4 la Santa, y nos
ensefia la gran diferencia entre aquella Majestad
y nuestra miseria. SEREA v iy My Ve Vo
Lec. CXOIX.—Historia horrible que cuenta la San-
ta de un sacerdote que la did la comunion con dos
demonios & la garganta, y efectos que causo en la
Santa, y debe causarnos & nosotros, .. . . -
Lec. CC.—Muere un Provincial, de quien temia su
salvacion, mas lo ve entrar en el cielo, y al paso
nos da doctrina sobre' los peligros de condenarse,
y ejemplo de su gratited. . . . . . -
Lec. CCI—Santa Teresa ve varias almas que suben
al cielo, pero muy pocas que 1o pasen por el pur-
gatorio, y nos enseiia el medio de que nos aprove-
chen las gracias é indulgencias.. . . . .
Lrc. COIl.—La ofrece el Sefior conceder cuanto le
yida Teresa, y lo cumple desde luego dando la sa-
{ud 4 dos personas por quienes ruega, ¥ de este
modo nos inspira la confianza en su poder. . .
Lec. CCIII.—Banta Teresa reduce dos personas que
se desviaron del camino de salvacion, y su grande
poder para sacar almas de pecado, lo que debe em-
pefiarnos en tenerla de nuestra parte. . . .
Lrc, CCIV.—Refiere la Santa la instruccion que Dios
la di6 sobre que el mérito no estd en gozar, sino
en amar y padecer, laaplica su sangre, y nos ense-
fia que no hay madre més carifiosa que Dios con
los hombres. IR BT ity I L
Lec. CCV.—Contintia la Santa diciéndonos cuatro
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instrueciones muy doctrinales que la ensefié su
Maestro Dios, para que las apreur]an‘ms nosotros
y nos aprovechemos. .

Leo. COVI.—Doetrina ad m:t"lhie que lmtl mos sacar
de las visiones que refiere la Santa, y 4un de la
noticia que tuvo de eémo Dios es I.I'IJJU y Uno,
para ver que, si nos perdemos, toda la culpa es
nuestra ’ ; ; A A

Lrg. CCV II — Ensea chum'hm 4 ]a Santa que es
mejor-la obediencia que la penitencia, y cudl estd
el alma en gracia y en pecado, exhortindonos en
su relacion 4 huir del ]'mmdu mortal. .

Leo. CCVIII. —Se justifican todas estas visiones en
la boca de la misma Santa, ¥ se nos presenta per-
feetisima, y sobre todo lo mundano, para empren-
der las dem#s fundaciones. . . . . . .

Lec. COIX.—Se presenta santa Teresa perfect{sima,
y digpuesta en San Joséd de Avila para seguir las
fundaciones, ¥ ser propiamente funda LlOI’t! ense-
fidndonos los medios para poder hacer cos: as gran-
des. ;

Lec. COX.—Causas del ]‘Ll"l‘]"lﬂ'I:H“‘!u‘r de las Pr-hﬂ'i'\-
nes. Zelo del Rey y del General. Medios con que
Dios fué disponiendo las cosas para que santa Te-
resa reformara las Religiones, ensenfindonos (ue
todo se ordena en el cielo. gy S,

Lec. CCXT.—El General se enamora de santa Teresa
por su virtud, ella vuelve 4 su obediencia, ¥ sin
pedir nada le da pafentes para fundar més ¢ 01) el-
tos, ensenfindonos en esto la fuerza de la virtud
sobre las 11.-1:*|1mq y

Lrc. COXIIL.— San Pedro Alcfintara pwhtma la Re-
forma de los LE‘]J“in-.m Desealzos. Deseos de san-
ta Teresa, que consigue la licencia del
fque no pudo aleanzar el Obispo, y en esto 11qu =
mos conocer la mano de Dios que “obra. .

Lr¢. CCXIIL. —-I'tmm]am-. de 1a fundacion de Medina
del Campo de Religiosas Desealzas, sin mds cau-
dal que e} deseo de la Santa ¥ confianza Dias,
donde nos ensefia como el Sefior favorece al que
LR AR IO S s e Ml e e IS
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