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1. DEFINICION PROVISIONAL DE LA PSICOLOGIA COMO
CIENCIA DEL ALMA.—La psicologia es la ciencia del alma:
tal es la definicion més concisa que pudiéramos dar del ob-
Jeto de las investigaciones que vamos a emprender; defini-
cion meramente provisional, que no da una idea clara y
distinta, pero que opone la psicologia, ciencia de lo que
estd dotado de sensacion, percepcion, pensamiento, senti-
miento y voluntad, a la fisica, ciencia de lo que se mueve
en el espacio y le ocupa. Designamos las sensaciones, per-
cepciones, pensamientos, sentimientos y voliciones por la
expresion abreviada de fenomenos de conciencia; y, todo lo
que es extenso, ocupa espacio y se mueve, con la de feno-
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menos materiales. Fenomeno es todo lo que puede ser ob-
jeto de experiencia. Ahora bien, como la experiencia con-
siste en sensacion, percepcion y pensamiento, no conoce-
mos los fendmenos materiales sino por mediacion de los
fenomenos de conciencia. El conocimiento es uno de es-
tos tltimos. Sin embargo, la fisica hace abstraccion del
“modo como los fenémenos materiales existen para nos-
otros; no trata mas que de describirlos y explicarlos. La
oposicion entre la psicologia y la fisica es, pues, relativa
al contenido de nuestra experiencia, el cual se compone, por
un lado, de fenémenos de conciencia, de otro, de fenome-
nos materiales. En este doble campo se hallan circunscritos
todos los objetos posibles de las investigaciones humanas.
La psicologia no estd mds obligada a comenzar por expli-
car lo que sea el alma, que la fisica lo esté a comenzar por
explicar lo que es la materia. Y esta consideracion general
acerca del objeto de la psicologia no implica tampoco nin-
guna hip6tesis sobre la cuestion de saber en qué medida el
alma existe o no como ser independiente, distinto de la
materia. Nos esforzamos en mantener la psicologia en los
estrictos limites de una ciencia empirica y en separar clara-
mente el dato de las hipotesis que sirven para introducir
orden en ella y hacerla accesible a la inteligencia.

Admitiendo desde el principio que los fenémenos psi-
quicos se distinguen de los materiales por caracteres defi-
nidos, damos por supuesto un conocimiento que no ha apa-
recido sino en un cierto momento de la evolucion del espi-
ritu, y del que ni aun puede decirse todavia que haya lle-
gado a su completo desarrollo. Aclararemos mds el objeto
de la psicologia, si caracterizamos en algunos rasgos el
modo como se ha desarrollado en la especie humana y como
se desenvuelve también en cada individuo el conocimiento
de los hechos psicologicos.

9. LA PERCEPCION EXTERNA PRECEDE A LA PERCEPCION
INTERNA .—Ocurre en la vision del espiritu lo que en la del
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cuerpo: empieza por dirigirse al exterior. El ojo percibe
los objetos exteriores, sus colores y sus formas, y sola-
mente mediante artificios, aprende a conocerse a si mismo,
‘en su contenido. Aun en lo que concierne a los objetos
exteriores, el ojo se inclina naturalmente a los mas lejanos;
experimentamos cierta fatiga cuando nuestra vista ha de
acomodarse a los objetos cercanos, que se convierte en sen-
timiento de alivio y descanso cuando divigimos la mirada,
de lo cercano a lo que est4 lejos. De igual modo, somos so-
licitados por los objetos exteriores, bastante antes de pen-
sar en la sensacion, en la percepeion y en el pensamiento
mismos mediante los cuales existen para nosotros. Nuestra
vida inmediata, natural, se desenvuelve en la percepcion
sensible y la imaginacion, no en la reflexion. Depende esto,
de que el hombre es prictico antes de llegar a ser especula-
tivo. Su bien ysu mal tienen por condicién que pueda olvi-
darse de si mismo, para absorberse en el mundo exterior.
Observar la vida de los animales y de los hombres, el aspec-
-to de las plantas y los frutos, el curso de los cuerpos celes-
tes, efc., es cosa de mayor importancia, durante las bases
mads primitivas de Ja lucha por la existencia, que obser-
varse a si mismo. Es necesario un alto grado de cultura
para poder tomar como lema el «Condcete a ti mismos, y
abrir asi el camino a la investigaeién psicologica directa.

3. PRUEBA OBTENIDA DEL LENGUAJE.—Como el lengua-
je se ha desarrollado bajo el influjo de la atencion dirigi-
da hacia el mundo exterior, adviértese que las expresiones
que designan los fenomenos psiquicos estdn primitiva-
mente fomadas del mundo corporeo. E1 mundo interno
del espiritu se designa por simbolos tomados del mundo
exterior del espacio. Esta observacién, hecha ya en otro
tiempo por Locke y Leibnitz, ha sido confirmada por la
ciencia moderna. «Todas las raices, es decir, todos los ele-
mentos materiales del lenguaje, expresan tan sélo impre-
siones exteriores, y puesto que todas las palabras, aun las
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mds abstractas y sublimes, se derivan de raices, la filolo-
gia comparada adopta enteramente las conclusiones a que
Locke habia llegado» (1). Interesantes ejemplos son las
palabras que, en las distintas lenguas, designan el espiritu
y el alma, los nombres de las facultades mentales y el
sentido de las preposiciones. «Es preciso acordar que todas
las preposiciones propiamente dichas designan en los ori-
genes exclusivamente relaciones de espacio; resultado al
que se¢ ha llegado remontando hasta su fuente todos los
significados particulares, sino también... porque estas re-
laciones de espacio eran las tinicas que se podian mostrar,
y porque tenian relieve tal, que podia establecerse el
acuerdo con las palabras que se afiadian y aplicaban. El
fin del lenguaje fué la necesidad que los hombres sentian
cuando hablaban de hacer percibir las relaciones no espa-
ciales de las representaciones, mediante la analogia que
ofrecian con las relaciones de espacio, reduciéndolas a estas
ultimasy (2).

4. DESENVOLVIMIENTO PSICOLOGICO DE LA DISTINCION
ENTRE EL YO Y EL NO Y0.—Mas, i el primer circulo de
representaciones en que el hombre se desenvuelve toma
sus elementos de la naturaleza exterior, zcomo es, pues, que
podamos llegar de modo general a establecer distincion
enfre nuestro propio yo y los objetos exteriores?

Es muy dificil decidir en qué momento comienza la

(1) Max Miiller. Nouyvelles lecons sur la science du langage,
trad. Harris y Perrot, II, pég. 55. Locke cita como ejemplos: to
imagine, comprehend, conceive, spirit. Miiller afiade entre otras:
animus de dnima, soplo; véase el sanscrito an soplar, en griego
aenai, y el sanscrito anila, en griego anemos, viento.

(2) 1.-N. Madvig. Sprogvidenskabelige Stribemdrkninger. (Ob-
servaciones relativas a la ciencia del lenguaje. Copenhague, 1871.
Programa de la Universidad, pdg. 9).—Es lo que Leibnitz habia ya
hecho notar muy' bien. Nouv. Essais. 11" 5 (Op, ed. Erdmann, pi~
:t.;ina'-zg&) ! e il e F.
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vida consciente de un hombre. Ciertamente, no puede po-
nerse en duda la existencia de una vida consciente antes
del nacimiento, aunque vida tal haya de ser necesariamen-
te muy vaga y como un sueiio. De los sentidos exteriores,
uno solo puede funcionar, el tacto; y aun cabe dudar que
sea activo, dado que el feto, durante sus movimientos, con
frecuencia muy vivos, recibe excifaciones de las partes
que le rodean. Quizis también estos movimientos, que pa-
recen ser expresion de acumulada energia, por abundante
nutrieion, estén también enlazados a sensaciones (sensa-
ciones kinestésicas). Podrian admitirse, ademds, las sensa-
ciones vitales, es decir, las correspondientes al ejercicio de
las funciones orgdnicas, particularmente de la nutricion,
¥ que estarian provocadas mediante excitaciones produci-
das en el encéfalo por los 6rganos interiores. A estas diver-
sas sensaciones, principalmente a las sensaciones vitales,
estarian unidos sentimientos mds o menos intensos de pla-
cer o de dolor. Si se quisiera hallar en el estado del feto
un germen de oposicion entre el yo y los objetos, seria
preciso buscarlo en la oposicion que existe, de un lado, en-
tre la sensacion vital, la del movimiento, los sentimientos
de placer y de dolor, que estdn inmediatamente enlazados
con el estado del individuo, y de otro lado, las sensaciones
tactiles correspondientes a las excitaciones externas que
obran sobre el tierno organismo, Pero no podria eviden-
temente tratarse, en esta conciencia aun crepuscular, de
una oposicion clara y precisa. La conciencia naciente debe
tener un cardcter caotico. Es preciso admitir al propio
tiempo que se produce en esta vaga vida consciente una
evolucion gradual, respondiendo a la del cerebro durante
el estado embrionario.

Si la revolucion operada por el movimiento no consiste
en una entmacion en el sentido literal de la palabra, habria
que ver en ella el resultado de un gran cambio de las condi-
ciones vitales, tanto internas como externas. Las sensacio-
nes vitales y el sentimiento vital (placer o dolor unidos a
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la sensacion vital) se habrin de modificar, porque €l ali~
mento y el aire, en vez de venir directamente del organis-
mo materno, al cual el feto ha estado unido hasta entonces
en una unidad viva, deben en adelante tomarse del exte-
rior y ser asimilados por organos distintos (tubo digestivo
y- pulmones). Ademds de una mayor energia e indepen-
dencia de las funciones internas, habria aqui oscilaciones
mds fuertes de la sensacion vital, porque la llegada del
alimento y el.aire, hasta entonces continua, es ahora pe-
riodica y discontinua. La distribucion de la saugre llega’
a ser distinta a consecuencia del cambio de posicion; du-
rante la vida fetal el nifio estaba cabeza abajo. Luego, to-
das las impresiones de un mundo exterior ensanchado vie-
nen a asaltar a la vez al tierno organismo, que ha de ser
muy sensible a las impresiones del frio y el contacto. El
grito de dolor con que el recién nacido comienza la vida
halla su explicacion mds verosimil no sélo en la necesidad
de respirar, provocada por su separacion del organismo
maferno y en la excitacion del frio, sino también, y no en
la menor parte, en la presion ejercida sobre la cabeza y el
cuerpo del nifio durante el acto del nacimiento (1).

Aun cuando la sensacion vital siga ain por el momento
desempefiando el papel mds importante, sin embargo, tal
diversidad de elementos afluye poco a poce a la nueva
conciencia, ocasionando nna oposicion algo mds precisa
entre dos partes, una subjetiva, otra objetiva, de su con-
tenido. De ignal modo que, a consecuencia de la oposicion
mayor que se esfablece con el mundo exterior, los senti-
mientos de placer, la sensacion vital y la sensacion de mo-
vimiento revisten forma mds intensa, las impresiones re-
cibidas del mundo exterior son también mds precisas y
fuertes. Gracias a las impresiones luminosas y sonoras, el

(1) Adolf Kussmaul, Untersuchungen iiber das Seelenleben des
neugeborenen Menschen, pig. 27 y sig.—W. Preyer, Die Seele des
Kindes, 3." edic., pdg. 77 (trad. franc., pdginas 79 y 91).
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niflo puede discernir los objetos y orientarse entre ellos
con mucha mds agudeza de la que permitieran las solas
sensaciones de tacto y de movimiento. La resistencia
opuesta por el mundo duro y compacto a los movimientos
del nifio es bastante mas enérgica que la que éstos encon-
traban a su alrededor en las sustancias blandas y liquidas
del organismo materno. En tanto que la temperatura del
cuerpo de la madre era constante, ahora empiezan a darse
sensaciones de temperatura variadas y aun opuestas. Fi-
nalmente, se forma un circulo de recuerdos y de representa-
ciones que bien pronto se opone a las sensaciones y a las
percepciones. Examinemos este punto mds detenidamente.

La Iuz obra muy pronto sobre el nifio recién nacido,
¥, en este respecto como en los demas, danse inmediata-
mente diferencias individuales. La impresion de la luz
parece causar placer al nifio y trata de volverse a élla
(desde ¢l segundo dia después de nacer) para fijarla. La
facultad de fijar objetos determinados se desarrolla a par-
tir de la tercera semana; y, naturalmente, son los objetos
cercanos mas bajo los ojos los que fijan con preferencia la
ateéncion visual. Los objetos que atraen principalmente la
afencion son los claros, trasparentes y que se mueven.
Mids tarde, el nifio distingue los colores. El papel del re-
cuerdo se dibuja igualmente; en vez de continuar llorando
mientras siente hambre, el nifio empieza a calmarse si
ve que se va a sabisfacer su apetito (tercera semana)
y reconoce en su madre el origen de esta satisfaccion
(tercer mes), resultado a que contribuyen ademds las sen-
saciones del oido, porque el nifio vuelve la cabeza del lado
de donde la voz viene (1). Aun cuando las sensaciones lu-
minosas, sonoras, térmicas y tactiles no parecen depender
de la sensacion de placer y dolor del individuo y de su
movimiento activo, sin embargo, no entran directamente

(1) Kussmaul, pdginas 26 y 39.—Vierordt, Die Physiologie
des Kindesalters, piginas 154 y 159.
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en lucha con este 1iltimo. Esta lucha no comienza sino con
la sensacion de resistencia y de limitacion. Estas sensacio-
nes de movimiento detenido o impedido son, como hemos
observado, posibles ya en el feto, pero llegan a ser aliora mis
diversas y fuertes. La energia vegetativa acumulada esta-
lla de algun modo en el movimiento de los miembros, y el
nifio siéntese arrastrado a hacer experiencias con los obje-
tos del mundo exterior, en las que insiste con mucho ar-
dor, porque encuentra gran satisfaccion en el ejercicio de
su propia actividad y en los cambios que es capaz de pro-
ducir. La experiencia activa es también para el adulto el
medio mas seguro de orientarse. El nifio no espera que el
mundo exterior venga a él; por sus movimientos involun-
tarios se incorpora ¢l mismo desde el prinecipio al mundo
y en él adquiere el mejor conocimiento de los limites que
le separan de su propia persona. Er los puntos en que el
movimiento tropieza con una resistencia, sobre todo si
ésta produce un dolor, comienza el no yo.—Cuando los
recuerdos se acumulan y encadenan, aparece un tercer mo-
mento, muy importante, sefialado por la oposicion de las
Impresiones mas claras y fuertes (las producidas inme-
diatamente, sin prevision y muchas veces sin enlace) y de
las imégenes mds débiles que permanecen en toda circuns-
tancia a disposicion de la conciencia, es decir, en suma,
la oposicién de las sensaciones y de los recuerdos.

Veamos lo que se atribuye el yo. No se atribuye por
entero inmediatamente el propio organismo. Poco a poco
va descubriendo su propio cuerpo. El primer miembro de
su organismo que llega a serle familiar son las manos; el
niiio las explora principalmente mediante los labios y la
lengua; asi, coloca, a veces desde el primer dia, los dedos
en la boca para chuparlos. Més tarde aprende a fijarlos con
los ojos; muy pronto se establece una solida asociacion
entre la sensacion que acompaila al movimiento de las
manos y la vista de este movimiento. M4s tarde atn, des-
cubre sus pies, lo que no es posible sino cuando puede sen-
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tarse derecho y verlos, o cuando, acostado sobre la espal-
da, puede levantar las piernas en el aire para observarlas
y tender sus manos para cogerlas. El gran interés con que
el nifio observa sus miembros y sus movimientos depende
quizas de la circunstancia notable de que hay, en este
caso, algo visible, perceptible y resistente que, sin embar-
go, participa de movimiento activo. Es un objeto que, sin
embargo, pertenece al sujeto. El nifo realiza entonces la
misma experiencia que el perro que da vueltas queriendo
cogerse la cola. Cuando al final del segundo afio ofrece un
bizcocho a su propio pie, considera ciertamente a éste to-
davia como un ser independiente. Por los contactos reci-
procos de los miembros y por la resistencia de los unos a
los movimientos de los otros, se separa poco a poco la re-
presentacion del propio cuerpo, considerandolo a su modo
como analogo y como diferente de los demds objetos. Esta
‘representacion alcanza su mas alto grado de claridad cuan-
do el nifio se acusa a si mismo de un dolor, tratando las
partes de su organismo como un simple objeto.

Un nuevo paso que todavia no se da, sino en edad méas
avanzada, y no por todos los hombres ni en todos los tiem-
pos: el cuerpo propio, distinguido hasta aqui del no yo,
parecia, no obstante, poseer sus mismos caracteres esen-
ciales, cae en la esfera de los sentidos y puede ofrecer re-
sistencia. Queda asi opuesta al sentimiento de placer y de
dolor la afluencia interna de los recuerdos y de las repre-
sentaciones. Lo que sentimos es el objeto de nuestra per-
cepcion externa, no /e sensacidn misma, tacultad de la con-
ciencia. Podemos ver el rojo, pero no la sensacion del rojo.
Podemos quizés, por medio de nuestra facultad sensible,
percibir lo que es ocasion de nuestro sentimiento de pla-
cer o de dolor, pero no e/ sentimiento mismo. Aquello de
que nos acordamos y que nos representamos puede ser el
objeto de nuestra percepcion externa, pero no el recuerdo
Yy la representacidn mismos. Esta oposicion es tan decisiva
que la representacion del cuerpo, bajo su aspecto objetivo,
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puede colocarse en el no yo, no quedindonos asi mis que
la representacion 7o como sujeto del’ pensamiento, de la
sensibilidad y de la voluntad. La oposicion entre lo interno
¥ lo externo se ha sutilizado y no conservamos la expre-
sion de «internoy sino a guisa de metéafora para designar el
dominio del alma, por oposicion al dominio «externoy del
cuerpo. La ewperiencia interng comprende, pues, las sen-
saciones, representaciones, sentimientos, voliciones, como
estados psiquicos; la ezperiencin externa com prende lo que
es visible y capaz de resistir al movimiento en el espacio.

9. CONCEPCION MITOLOGICA DEL ALMA. — La psicologia
de los pueblos nos ensefia que el conocimiento de los
hechos psiquicos ha pasado por etapas andlogas en la histo-
ria de la especie humana y en la de cada individuo.

La tendencia que lleva al hombre, sobre todo en las
épocas primitivas, a cousiderar e interpretar todos los fe-
nomenos naturales como efectos de la intervencion de un
ser personal, no encuentra explicacion suficiente en la ne-
cesidad que se le atribuye desde el origen de representarse
todo a su imagen, ya que ¢l mismo no se conoce propia-
mente desde un pringipio, puesto que la observacion exte-
rior precede a la de si mismo, ademas de que el lenguaje
nos enseila que se han formado expresiones para designar
los fenémenos corporales autes de que las hubiera para de-
signar los psiquicos. En cambio, esta tendencia puede ex-
plicarse en parte por una idea particular que se encuentra
en fodos los pueblos, en un grado poco adelantado de su
desenvolvimiento.

Las investigaciones recientes (en particular las de Ty-
lor, Lubbock y Spencer (1) han hecho ver que las imdge-

(1) Para la literatura danesa, remitimos a H. F. Feilberg: Et
Kapitel af Folkets Sjdletro (un capitulo de la creencia popular en
c¢lalma) y Et nyt Kapitel af Folkets Sjdletro (nuevo capitulo, et-
cétera..,) Aarbdger for dansk Kulturhistorie, 1894 y 1895. g
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nes del ensuefio desempefian papel de extraordinaria im-
portancia en la evolucion de las ideas que se forman acer-
ca del mundo los «salvajes» (los «<hombres en estado de
naturaleza»). En el ensuefio, el hombre se ve a si mismo y
a los demas, y comono tiene originariamente razoén algu-
na para admitir diferencias entre las imédgenes del ensue-
no y las percepciones, considera las primeras tan reales
como las percepciones de la vigilia. Del mismo modo que
el nino sonrie a los personajes de su ensuefio, el hombre
primitivo considera lo que ha experimentado en suefios
como experiencias reales. Habrd, creido estar en paises
lejanos, aun cuando sea evidente que su cuerpo no ha
variado de lugar; otros hombres habrin venido a visitarle,
aun cuando conste que estaban muy lejos 0 muertos. Fue-
ra de las imdgenes del suefio, las de su propia persona y
de los demas, reflejadas en los espejos, le dan cierta razon
para admitir otra forma de existencia diversa de la que
nos proporciona la presencia del cuerpo en un lugar deter-
minado. Un salvaje al que se le hacia mirarse en un espe-
Jo, exclamo: «jVeo en el mundo de los espiritus!s Uno de
los hijos de Darwin, de nueve meses de edad, se volvia
hacia el espejo cuando se pronunciaba su nombre. La som-
bra también fué considerada a veces como el alma del in-
dividuo: teniéndola primero por cosa real, enteramente
como a las imagenes del ensuenio y de los espejos. Las ex-
periencias de este género hacen creer en una doble exis-
tencia; como espiritu, el hombre es un ser libre, etéreo;
como cuerpo, estd enlazado a puntos determinados y Ii-
mitados del espacio; este dualismo ofrece un solido pun-
to de apoyo a la imaginacion. Los fenomenos extrafios
—metamorfosis, aparicion y desaparicion, vida y muer-
te — encuentran ahora una explicacion natural, supo-
niendo en fodas partes un dualismo anadlogo. Las almas
de los muertos, en particular, dan un importante ele-
mento de explicacion; de éllas es de lo que mds se ocu-
pan el ensueno y la imaginacion, y se estd, por con-

T
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siguiente, dispuesto a hallar en todas partes su inter-
vencion.

Para explicar satisfactoriamente la tendencia que in-
clina a considerar todo en la naturaleza como efecto de la
intervencion de seres personales (1o que se denomina ani-
mismo) no hay que olvidar que el hombre est4 habituado a
ver producirse cambios en la naturaleza por su propia in-
tervencion o la de los demds hombres. La comprobacion
involuntaria de su propia causalidad y el placer que de
ello resulta desempetian, como hemos visto ya, papel esen-
cial en las experiencias, que enseflan al hombre a conocer
el mundo exterior. Estd, pues, inclinado a explicar de
modo andlogo los otros cambios que ve producirse.

Pero en vano se atribuye la mayor importancia a las
imdgenes del ensueflo, de las sombras y los espejos, 0 aun
a las experiencias que revelan al hombre su accion sobre
las cosas; no por ello es menos necesario admitir que el
hombre aprende pronto a suponer una vida consciente
(senfimientos, inclinaciones, pensamientos, etc.) en otros
seres que él. Es indispensable para su conservacion que el
hombre aprenda a interpretar la fisonomia y los movi-
mientos de los demds hombres como signos de ciertos sen-
timientos y pensamientos en éllos despertados. Sin esto,
ni puede recibir de éllos el socorro que necesita, ni preca-
verse contra éllos. Es la prictica la que ensefia al hombre
a realizar esta interpretacion; tarea facilitada en alto gra-
do por el instinto de imitacién que caracterizan al nifio y
al hombre primitivo. El nifio cambia involuntariamente
de fisonomia segin lo que le rodea, y toma sus mismas
disposiciones. Asi se inclina a reproducir en él las disposi-
ciones ajenas y, por consiguiente, es inducido a compren-
der la vida consciente de los demés hombres en general,
cuando ha aprendido a distinguir el yo del no yo con rela-
cién a st mismo del modo descrito en el § 4. El nifio des-
cubre entonces que de igual modo que una parte de lo que
¢l atribuye a su yo posee cualidades que son comunes con
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las partes del no yo, también hay partes del no yo que tie-
nen ciertas cualidades en comun con el yo. En su forma
consciente plena, esta inteligencia se funda en un razona-
miento por analogia; se admite, en efecto, que las aptitu-
des o los movimientos que se perciben estin en la misma
relacion con ciertos sentimientos o pensamientos de otro,
que nuestras propias aptitudes y que nuestros movimien-
tos lo estin con nuestros propios sentimientos y pensa-
mientos, aunque la relacion no se percibe primeramente
con toda claridad. En las épocas primitivas, se atribuye
muy expeditamente a las cosas que nos rodean una con-
ciencia de la misma especie que la nuestra. '

En la etapa en que nos encontramos, se concibe el alma
como un ser etéreo por oposicion al cuerpo, ser mas grose-
1o y pesado. Este dualismo sufre todavia bastantes meta-
morfosis antes de terminar en la oposicion de un ser incor-
poreo y un ser corporal. Lentamente la idea del alma se
depura de sus caracteres fisicos. En la evolucion mental de
los griegos esta depuracion se ha efectuado durante el pe-
riodo que transcurre entre Homero y Platon. La psicologia
de Homero no es, sin embargo, enteramente el animismo
ordinario; ni es exacto considerar sus puntos de vista como
la m4s antigua forma de las ideas griegas acerca del uni-
verso. En 6l las almas se disipan en sombras palidas, sin
energia, y no hay sino raras huellas de un culto de los ma-
nes propiamente dicho. Para Homero el almano es mas
que una copia debilitada, un reflejo del cuerpo; segun su
modo de ver infantil, el yo propio de cada individuo es
idéntico a su cuerpo. Por esto hace descender las almas de
sus héroes a los infiernos (Ziada, 1, versos 3 y 4) mientras
que ellos mismos son presa de los perros y las aves. En cam-
bio, he aqui lo que Platon hace decir por boca de Socrates
a sus amigos, en respuesta a una pregunta de Criton so-
bre el modo como desea ser enterrado: «No puedo, amigos
mios, persuadir a Criton de que sea Sécrates quien ahora
conyersa con vosotros y dispone todas las partes de su dis-
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curso; siempre imagina que yo soy el que va a ser muerto
en seguida y me pregunta como deberd enterrarmes (Ze-
ddn, 115). Estas palabras expresan una idea puramente
espiritual del alma, haciendo consistir su esencia en la
facultad de pensar. Esta idea clara, que ciertamente los an-
tiguos filosofos no han desarrollado, se obscurecio no obs-
tante de nuevo durante la Edad Media, en la que las creen-
cias sobre este punto tienen marcado cardcter de materia-
lismo, representdndose, por ejemplo, la almas (quemdn-
dose en el purgatorio. La misma relacién que existia en la
antigiiedad entre Platén y Homero, existe en los tiempos
modernos entre Descartes, para quien el alma es la con-
ciencia, y la concepeion de la Edad Media.

6. CONOCIMIENTO DIRECTO E INDIRECTO DE LA VIDA PSi-
QuicA.—De que no conocemos directamente la vida psi-
quica sino en nosotros mismos, y de que fuera de nuestro
yo 1o la descubrimos sino por analogia, es cosa de que
podemos convencernos, colocindonos en el punto de vista
fisiologico. En tanto que se explicaban las funciones y los
movimientos orgdnicos por una fuerza vital particular, o
por la actividad inconsciente del alma, era posible, sin di-
ficultad, extender la vida psiquica a todos los fenomenos
orgdnicos. Pero enfonces surgié la cuestion de la relacion
entre el «alma» en el sentido amplio, la fuerza vital, y el
alma en el sentido estricto, la conciencia. Fué Descartes
quien primero establecié sagazmente un criterio pura-
mente psicologico, para reconocer la vida psiquica, en
oposicion a la vieja concepcion aristotélica, que daba tam-
bién el nombre de «alma» al principio de la vida de nutri-
cion. Eludia la palabra é¢nimae (alma) a causa de su ambi-
giiedad, empleando en su lugar mens (conciencia), cuando
queria designar el objeto de la psicologia. El dominio de
las almas restringidse asi notablemente, Descartes mismo,
no hallaba razén para admitir una conciencia mas que en
los hombres: en cuanto a los animales, los consideraba
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‘como puras mdaquinas. Era una paradoja, indicadora de

una profunda reforma en la eoncepcion de la:naturaleza.
La apelacion a la intervencién de fuerzas misteriosas, es

'reempldgada en adelante por una Hkphcauon puramente

mecanica.

La fisiologia modema, interpreta los fenomenos de la
vida orgdnica por medio de las leyes fisicas y quimicas.
Por este camino ha llegado a todas las explicaciones que
ha conseguido dar hasta aqui. Asi, la fisiologia ha sido de-
finida como una fisica orgdnica (1). Aun cuando confiese
que hay algo de misterioso en la produccion y el desen-
volvimiento de la vida, no conoce, sin embargo otro me-
dio, para llegar a resolver este misterio, que reducir los
fenomenos orgdnicos a acciones fisicas y quimicas. No
considera como explicacion cientifica de un fenémeno or-
gdnico, el recurrir ala «energia vital» o a la intervencion
del alma; no ve en esfo mds que una confesion de nuestra
ignorancia, con relacion a la naturaleza del fenomeno.

La fistologia no pone en duda naturalmente la existen-
cia de la vida psiquica, entendida en el sentido de vida
consciente. Busca, en cada caso particular, si los movi-
mientos corporales que tenemos ante nosotros, permiten
suponer que la conciencia esté enlazada con éllos. La cues-
tion replantéase para saber, por una parte, si los movi-
mientos son de tal modo propios que debiéramos ver en
éllos actos realizados con 7¢flezidn; de otra, si se asemejan
a los que ejecutamos nosotros mismos cuando experimen-
tamos placer o dolor. Los calificamos, muchas veces, indebi-
damente en cada uno de estos dos respectos.

Los movimientos, adecuados a un fin, son con frecuen-
cia debidos a un mecanismo establecido por el ejercicio y
el habito. Son entonces simples movimientos refiejos, es

(1) Panum, Indledning til Phisiologien. (Introduccién a la Fi-
siologia). Copenhague, 1883, pag. 7.
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decir, que resultan de que una impresién, trasmitida por
un nervio centripeto a un 6érgano central, es reexpedida
inmediatamente, «reflejada» por él en direccion al miscu-
lo, por medio de un nervio centrifugo. Muchos reflejos
tienen lugar sin que el individuo los note. Es preciso pues,
considerar como movimientos involuntarios e inconscien-
tes de este género los que ejecuta una rana decapitada
para sustraerse a una compresion o a la accién corrosiva
de un 4cido, aunque se haya creido, a causa de su apropia-
cion, que.pueda admitirse la existencia de un «alma me-
dular» en el animal decapitado. El simple movimiento
reflejo, que no va siempre unido a la conciencia y que no
lleva siempre el sello de la adaptacion a un fin, distinguese
del acto instintivo en que, enteramente como el movimiento
reflejo, se produce involuntariamente (es decir, sin ir pre-
cedido de la representaciéon de un fin querido); es provo-
cado por impresiones sensibles externas o infernas, pero
acompatiado al mismo’ tiempo de un intenso sentimiento
de placer e impulsivo, realizéndose finalmente o esfor-
zindose por realizar un fin importante para el indivi-
duo o la especie. Como este fin no ha sido previamente
objeto de la conciencia, el acto instintivo lleva el sello
de la razén, sin estar, empero, enlazado con la reflexion
consciente. Sin embargo, no es fécil trazar el limite en-
tre el acto puramente instintivo y el reflejo; porque las
experiencias y los recuerdos no tardan en influir sobre el
instinto. -

La misma razon aumenta la dificultad que se experi-
menta para decidir qué grado de clara conciencia atesti-
gua cada movimiento particular. Por lo que concierne al
sentimiento de placer y de dolor, la fisiologia, creyendo
poder establecer un paralelismo entre el grado de desarro-
llo de la conciencia y el del sistema nervioso, sostiene que
para los animales inferiores (radiados, moluscos, articula-
dos), es preciso admitir «que en cada una de sus lesiones,
no sienten dolores o torturas semejantes a las que podria
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sentir el hombre y que merecerian su compasion». Sos-
tiene que el dolor que pueden experimentar los peces y
los reptiles es en extremo débil, casi como «la sensacion
provocada en el hombre por la picadura de una pulga o de
un mosquitos; aun mads: que el dolor de las awes no es
comparable al que el hombre experimenta por lesiones se-
mejantes (1). Cuando en los espasmos y estertores del mo-
ribundo se adivinan terribles sufrimientos, se incurre con
bastante frecuencia en error. Cuando la muerte se produce
de modo lento, los dolores cesan ya antes del comienzo de
la agonia y muchas veces los espasmos no son mds que
reflejos que tieaen lugar después de la suspension de la
circulacion y de cesar la actividad cerebral (2). Por otra
parte, un observador no experimentado podria creer que
el envenenamiento por el curare dase enteramente sin
dolor, a causa de la ausencia de todo espasmo y ester-
tor. Pero este veneno no ataca primeramente mds que
los 6rganos que unen los nervios motores a los misculos
e impide, por consiguiente, toda sefial de sentimiento in-
terno, durante el tiempo que franscurre hasta que el ve-
neno paraliza el cerebro. Los sufrimientos mds espantosos
pueden, pues, acompaiiar a la muerte, sin ser notados al

(r) Panum. Indledning (Introduccién), pdg. s6. Entre los auto-
res recientes que han tratado de la psicologia animal, Romanes
{(L'Evolution mentale chey les animaux, traducida del inglés por el
Dr. H. de Varigny) se muestra muy liberal en los sentimientos y
emociones que concede a los animales. Por el contrario, Lloyd
Morgan (Animal Life and Intelligence, London, 189o-g1) y mas
atn Edward Thorndike (Animal Intelligence, Psychol. Review,
18g8), dan prueba de una critica mds severa, y llaman nuestra aten-
cién sobre la facilidad con que nos dejamos llevar atribuyendo a la
vida psiquica elemental del animal nuestra propia vida afectiva,
mucho mds desarrollada.

(z) E.Hornemann, Om Menneskets Tilstand kort fior Diden
{Acerca del estado del hombre poco antes de morir). Copenhague,
1874, pag. 18. -

2
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exterior. Claudio Bernard (1) cita precisamente este ejem-
plo para hacer notar bien que no podemos conocer con en-
tera certidumbre la facultad de sentir (sensibilidad) sino
por nuestra propia conciencia, y que caemos facilmente
en error, en cuanto pretendemos decidir si esta facultad
se halla o0 no en seres distintos que nosotros.

Si queremos, por tanto, estudiar la vida consciente,
deberemos hacerlo alli donde nos es énmediatamente acce-
sible, a saber: en nuestra propia conciencia. Unicamente
en esta experiencia inmediata puede tomar datos el fisio-
logo, cuando trata de determinar el valor de los diversos
organos del cerebro para la vida psiquica. Es el punto de
partida solido de todos nuestros conocimientos acerca dek
mundo del espiritu.

7. DsicorLoGia Y METAFISICA.—;Y qué es lo que abarca
este punto de partida? El objeto de la psicologia no es cosa
que pueda ser dada a la imaginacion o a los sentidos. No
podemos encontrarlo directamente fuera de nosotros; muy
al contrario, es trasportado, conseientemente o no, de nos-
otros mismos a los demds, en ocasiones diversas. No tene-
mos, pues, derecho a tomar por base otra cosa que lo que
nos revela la contemplacion interior de nuestra propia con-
ciencia. Pero es ciertamente algo cuya realidad nadie pue-
de poner en duda. Nadie puede negar que haya sensacio-
nes y pensamientos, sentimientos, apetitos y resolucio-
nes, y cuando decimos que la psicologia es la ciencia del
alma, no entendemos de momento por alma sino el con-
junto de todos estos datos internos. En este sentido, es
decir, en el de alma=conciencia, la existencia de aquélla
no es un problema, es, por el contrario, un postulado ne-
cesario. Pero hay, es verdad, otro sentido, con el cual se

(1) Claudio Bernard, Le curare (en La Sciencie expérimentale,
Paris, 1878). Panum. Ob, cit., pdg. 74.
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presenta la cuestion de saber qué actitud debe adoptar la
ciencia con respecto a la existencia del alma. No contento
con el simple punto de partida de la observacion psicolé-
gica, el espiritualismo ha considerado necesario basar la
psicologia en la idea del alma, concebida como una indivi-
dualidad independiente, existente por si (como una subs-
tancia). Esta idea nos lleva historicamente al dualismo
mitologico, depurado y transformado por motivos a la vez
morales y teoricos. El gran motivo moral ha sido e/ senti-
 miento del alto valor de la vida psiquica, la idea de que todo
lo que nos interesa se halla comprendido en este mundo
interno de pensamientos y sentimientos, y que el mundo
exterior de la materia no tiene valor para nosotros sino a
titulo de objeto de nuestro pensamiento y de nuestra sen-
sibilidad. Se ha elevado, por tanto, este mundo interno
muy por encima del mundo material, separdndolo de él
muy estrictamente. Desde el punto de vista tedrico, la
concepcion espiritualista se apoya en un andlisis de los ca-
racteres de los estados psiguicos. Seria propio de la concien-
cia reunir lo que estd esparcido en el espacio y el tiempo.
Conservo en mi memoria sucesos que he experimentado
en tiempos y lugares diversos, y mi pensamiento abraza
Y compara en un instante cosas que en el mundo exterior
estan muy alejadas unas de otras. Todo lo que se mani-
fiesta en mi conciencia forma un conjunto que se enlaza
de modo mucho mis intimo que todas las combinaciones
que pueden hallarse en el mundo material. Hay en este
punto una unidad profunda, un enlace interno, al cual
nada andlogo podriamos oponer. ;No nos autorizaria esto
suficientemente.a conferir al alma una existencia en si y
para si peculiar de una substancia inmaterial?

Aun cuando pudieran ser invocadas algunas buenas
razones, no podemos, sin embargo, reconocerlas desde el
comienzo de la psicologia. Lo que importa aqui ante todo
es no apoyarse mas que en la percepeion externa. Ademas,
esta hipotesis no nos es de utilidad alguna para compren-
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der mejor las experieacias psiquicas. Se deduce, del carae-
ter de ciertas experiencias, la existencia de una substancia
del alma, pero nada se sabe de ella, sino lo que estas expe-
riencias contienen.—Decir que el alma es la causa de una
sensacion o de un pensamiento, no es explicar esto, como
no se explica la digestién o la respiracion diciendo que «la
fuerza vital» las-pone en marcha. Una explicacion no pue-
de obtenerse sino si un fenomeno es susceptible de ser con-
siderado como efecto de fenomenos antecedentes. La expe-
riencia nos ensefia, ciertamente, que lo peculiar de la con-
ciencia, en oposicion a los fenomenos corporales, es la uni-
dad interna de todos los elementos diversos que constitu-
yen su contenido, unidad que no se encuentra en el mun-
do del espacio; pero no nos dice que esta unidad sea abso-
luta, incondicional e independiente. En tanto se tome la
idea de «substancia» en sentido estricto, es decir, como la
de algo que por si existe, sin depender de otra cosa o apo-
yarse en ella, no podemos apoyarnos en la experiencia
para aplicarla al alma. Es lo que, por otra parte, ha visto
muy bien Hermann Lotze, el mas notable de los modernos
partidarios de la psicologia idealista (1). Al atribuirse al
alma la substancialidad se pretende solamente representarla
como un elemento independiente en el mundo, como un
centro de accion y de pasion, sin decir nada acerca de su
esencia absoluta. Recondcese, por consiguiente, también
que de la substancialidad del alma asi entendida, no podria
obtenerse — como habia pensado la antigna psicologia
idealista — mds amplias conclusiones desde el punto de
vista religioso y filosofico. No nos abre camino alguno
nuevo para conocer el destino del alma, su origen, o las
esperanzas que tiene derecho a concebir para el porvenir.
Lotze est4 aun de acuerdo con Espinosa para reconocer

(1) Platén es el verdadero fundador del idealismo. Descartes es
el renovador y Lotze el mds eminente de sus defensores modernos.
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que si se toma la palabra sustancia en su sentido mds 1li-
mitado, no podrd expresar més que una sola sustancia;
porque no hay mids que un ser infinito, sin nada fuera de
el por el que pudiera ser determinado, que pueda «subsis-
tir por si». Un ser finito estd siempre limitado por otra
cosa de la cual depende, y si no puede determinarse «
priori hasta donde llega esta dependencia, la definicion del
alma como «substancia» viere a ser tan engaiiosa como
estéril.

Lo que Lotze ha tenido-en cuenta principalmente,
cuando define el alma como una substancia, en el sentido
de punto de partida y de centro independiente, es su rela-
cion con la materia. Es aquélla 1o que debe resaltar preci-
samente de los caracteres esenciales de la naturaleza psi-
quica que. por si misma es algo diferente de la corporal,
siendo necesario admitir una relacién de accién reciproca
entre alma y cuerpo, sea cualquiera el modo en que se la
represente en detalle. Y todavia se concede mis de lo que
la experiencia permite. De la experiencia inmediata de
nuestros estados interiores no podemos deducir absoluta-
mente nada tocante a su relacion y otras fases de la exis-
tencia. La experiencia psicologica nos ensefia a conocer
solamente los fenomenos psiquicos interiores mismos, pero
no el modo como se enlazan a otros fenémenos. Es esta
una cuestion aparte que la psicologia no podria resolver
sola ni directamente. Para ello seria necesario, aparte de
las experiencias psiquicas, apelara otros ciclos de expe-
riencias, e importa mucho no introducir sin motivo, en
cada ciclo empirico particular, representaciones que pue-
den implicar de antemano ésta o la otra orientacion. No
podemos decidir previamente si lo psiquico y lo corporal
se fundan en dos principios o se dan en dos substancias
distintas. Danse ante nosotros dos zonas de hechos, cada
una con sus propiedades particulares, y las estudiamos,
para tratar, siempre bajo la direccion de la experiencia,
de deferminar sus mutuas relaciones.
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El espiritu humano no podra dejar nunca de interro-
garse acerca de los primeros principios del ser del que es
una parte. Para representarse el Universo, concebira cier-
tas ideas supremas y definitivas, es decir, creard una me-
tafisica. Pero lo que debe aprender y deberia ya saber, es
que la metafisica no debe mezclarse en la prictica diaria
del conocimiento empirico ni prejuzgar la solucion de las
cuestiones meramente experimentales. No es que la me-
. tafisica haya de esperar a que la experiencia se agote,
porque esto no ocurrird jamds. Pero el mefafisico verda-
deramente superior serd el que oriente sus ideas en la di-
reccion que dibujan ya las grandes lineas del conocimiento
empirico. No hard asi mas que expresar las ideas que de
un modo mds o menos reflejo, constituyen la base de la
investigacion empirica y persiguen sus consecuencias.
Buscara una hipotesis ultima y definitiva, fundindose en
Ja ciencia de observacion. Es que la metafisica swpone
tanto la psicologia como las demds ciencias empiricas;
asi la idea de Lotze, segiin la cual la psicologia no se-
ria mds que una metafisica aplicada, es cada vez menos
sostenible con el andar del tiempo (1).

La psicologia, tal como nosotros la comprendemos, es,
pues, «psicologia sin almas, en cuanto nada dice acerca
del ser absoluto de la vida psiquica, o sobre la cuestion de
saber en general si hay un ser absoluto de esta especie.
No se pronuncia sobre las cuestiones trascendentes (que
exceden de la experiencia) en la esfera de la naturaleza
interna, mas que la fisica lo hace en el dominio de la na-
turaleza exterior. Lo cual no implica que la psicologia no
pueda contribuir en parte esencial a la formacion de una
concepecion general del universo. Nada tiene, por el con-
trario, mayor importancia en este respecto que el conoci-

(1) La palabra smetafisica» se usa en sentidos diferentes. Yo la
considero aquf como el esfuerzo para resolver el problema de la na-
turaleza fntima del ser (problema del ser o problema cosmoldgico).
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miento de los fenomenos psiquicos, de sus relaciones reci-
procas y de las leyes de su evolucién. El estudio de estos
fenomenos, proseguido tinicamente en el terreno de 1a ex-
periencia, serd precisamente el que pueda aclarar los pun-
tos de vista y rectificar bastantes prejuicios.

Defendiendo asi el cardcter empirico de la psicologia,
en oposicion a la especulacion metafisica, excluimos de
aquella ciencia tanto el materialismo como el idealismo.
En lo que precede, hemos hablado principalmente de la
psicologia idealista, porque es la que ofrece mayor interés
y tiene mds sagaces defensores. Y serd ficil ver que el
materialismo comete las mismas usurpaciones. También
él deduce la existencia de una substancia que habria de en-
contrarse oculta tras los fenémenos conscientes, pero que
la halla en la materia y no en un principio espiritual. El
idealismo se fija en la diferencia que existe entre la vida
psiquica y los fenomenos materiales, y de aqui va a dar
con una substancia particular del alma, que, en si misma,
nada tendria que ver con la materia. El materialismo, por
el contrario, deduce de la union de la vida psiquica y de
la corporal, que el «alma» debe ser algo corporal. «Bdste-
nos saber, dice Holbach (Systéme de lo nature, 1., pag. 118),
que el alma se mueve y modifica por las causas materiales
que sobre ella obran; asi, estamos autorizados para dedu-
cir que todas sus operaciones y sus facultades prueban que
es material». El materialismo, exactamente como el espi-
ritualismo, excede del punto de vista de la psicologia em-
pirica; lo cual no implica que la psicologia no pueda lle-
varnos por sus propias investigaciones a un punto en que
nos hallemos capacitados para formular juicio acerca de
estas hipotesis.

He aqui el mérito de la escuele inglesa al proclamar la
independencia de la psicologia, frente a la especulacion
metafisica. Sin duda, Descartes habia dado un paso decisi-
v0, librando la idea de alma de los equivocos mitologicos,
¥ mostrando que estd en la conciencia el cardcter propio
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de los fenomenos psiquicos, concepto que no quedo, sin
embargo, firmemente unido-al punto de vista empirico.
Por el contrario, al definir el alma como una «substancia
pensante» (substantia cogilans) puso precisamente los ci-
mientos de una psicologia metafisico-idealista, en vez de
atenerse a los fenomenos de conciencia como a una base
empirica solida. La célebre reforma filosofica de Kant tuvo
notables consecuencias para la psicologia, por su critica
de la psicologia metafisica (racional), critica cuyo valor
no ha sido quebrantado sino al pasar por los ensayos de
restauracion de la época romdntica. En estos ultimos tiem-
pos, la independencia de la psicologia se ha afirmado ain
mds, no sélo por haberse enlazado con las otras ciencias de
observacion, sino, ademas, por haberse constituido una psi-
cologia experimental.

8. Mgropo DE LA psiconoGgia, — Hemos tratado de
asentar que la investigacion psicologica es una tentativa
distinta del estudio de la naturaleza exterior y de la espe-
culacion metafisica. La observacion inmediata y la con-
ciencia inmediata de si, son la fuente comin en que el
fisiologo y el metafisico vienen a inspirarse, pero que ol-
vidan muchas veces, porque lo que esencialmente les in-
teresa no es tanto esta observacion inmediata como las
consecuencias que de ella creen poder obtener. Pero una
vez concedida la necesidad de recurrir a esta fuente se
presenta la cuestion de saber cudl es el mejor modo de
hacerlo, es decir, qué médtodo conviene emplear en psico-
logia. Esto nos conduce a investigar méds de cerca cuiles
son la naturaleza y los limites de la observacion interna o
subjetiva.

@. DIFICULTADES DE LA OBSERVACION INTERNA.—La pri-
mera que se presenta proviene de que los fenomenos de
conciencia no son cosas estables y fijas como los objetos
de la percepcion exterior. Los fenémenos de conciencia se
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nos presentan en la forma del tiempo (simultinea o suce-
sivamente), pero no en la del espacio. Tampoco se ordenan
para nosotros en imigenes tan claras y distintas como los
fenomenos de la naturaleza exterior. En el momento en
que mi atencién se despierta por un fenoémeno producido
en mi conciencia, aquél puede ya estar a punto de cambiar
o hasta de desaparecer. Esta gran inestabilidad de los fe-
nomenos contiene ya una primera y grave dificultad para
la observacion propia.

Claro que no es siempre imposible mantener el feno-
meno de conciencia que excita nuestra atencion. Asi, dis-
tintas series de representaciones y sentimientos pueden
agitarse al mismo tiempo a través de nuestra conciencia;
nuestro yo no es una unidad, en el sentido de que corrien-
tes distintas y aun opuestas sean excluidas de él. Es, por
tanto, posible concebir que en tanto la corriente prineipal
consistiria, por ejemplo, en la contemplacion y la admira-
cion de una obra de arte, se produciria, al mismo tiempo,
otra corriente inferior, inducida de la primera. Asi, al
tiempo que se admira, se puede estudiar la psicologia de
la admiracion. Todos conocemos, por experiencia, esos es-
tados en que un espectador interior interviene en nosotros
constantemente, aun cuando parezecamos absortos para
cualquier otra cosa que no sea nosotros mismos. Estados
de este género son casi inevitables en los hombres, cuya
reflexion se ha despertado una vez. Se pueden hacer de
este modo observaciones muy importantes. Pero a esta
division del yo en dos partes simultdneas, la una obser-
vante, la otra observada, van unidos dos inconvenientes.
En primer término, la energia de que dispone la vida cons-
ciente se encuentra casi repartida, y cada una de las partes
es naturalmente mds débil que el estado total e indiviso.
Ahora bien; algunos de los fenémengs psiquicos mds ori-
ginales e importantes, como la meditacion profunda, la
percepcion sensible viva, la admiracion. el amor, el miedo,
etcétera, estin justamente caracterizados por una absor-
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cién completa que hace imposible una division semejante.
" Concediendo demasiado lugar a esta division, la psicologia
disminuiria, pues, la energia de sus propios objetos, sin
poder, sin embargo, percibirlos por esto en su génesis na-
tural. En segundo lugar, podian ficilmente producirse
ilusiones, cuando la observacion sea efectuada al mismo
tiempo que el hecho de conciencia. A consecuencia de la
rapidez de la ojeada, se puede ver en el objeto lo que en
€l no hay, exagerar ciertos elementos a expensas de cier-
tos otros. La atencion, hasta puede modificar el estado en
que se fija. Ocarre esto con tanta mayor facilidad cuanto
la parte que observa y la observada no se dejan separar
completamente en realidad. El hecho de esperar percibir
en nosotros, pensamientos o sentimientos determinados,
puede conducir, sin que lo notemos, a modificar el estado
en el sentido de lo que esperamos, hasta llegar a creer que
podemos observar la causa o el efecto de un estado psiqui-
co, pero no el estado aislado directamente. En todo caso,
el fenomeno de conciencia observado pierde su cardcter
espontaneo.

Cuando estos inconvenientes se hacen sentir en grado
elevado, necesario es que el recuerdo venga en ayuda de
la observacion. No se producird entonces division alguna
y la energia podra emplearse en su conjunto en recordar
y representar el estado total. Al mismo tiempo, se podrd
adoptar frente a él una actitud mas libre.

Mientras que se experimentan los fenomenos, es pre-
ciso conteutarse con «recoger de algin modo la red del
sueloy, con todo lo que contiene, o hacer como el hotdnico
que reune al azar todas las plantas que se presentan. Los
hechos que nos hayan sorprendido por su intensidad y su
claridad, quedarin en el recuerdo y podrin, gracias a él,
ser estudiados. La sucesion ritmica del olvido y la con-
ciencia de su propia personalidad hace posible el estudio
psicologico de si propio, y el talento psicologico depende
de la facilidad y de la elasticidad con que se puede pasar
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de uno de estos estados al otro, de suerte que en el mo-
‘mento en que se recuerda y en que se reflexiona, se con-
serva clara y distintamente la realidad inmediatamente
vivida, pero sin dejar reciprocamente a la reflexion turbar
la espontaneidad de los movimientos inmediatos. Y, sin
embargo, los dos estados no quedardn por completo sin
accion el uno sobre el ofro. Inconscientemente — y, por
consecuencia, sin inconveniente—, el ejercicio de la me-
moria y de la reflexion tendra por efecto dar a la vida in-
mediata luz m4s intensa y acentuar mds los elementos que
ofrecen un interés psicologico particular. Podemos trans-
formarnos en botdnicos morales, que pusieran cuidadosa-
mente aparte todo lo que interesa a nuestra observacion e
inteligencia psicologica, en tanto que pasariamos deprisa
sobre todo lo que no tiene valor de este género. Muchas
veces el fenomeno podrd ser reproducido antes de su com-
pieta desaparicion; serd mds ficil entonces hacerle reapa-
recer distintamente. Sise quiere estar seguro de que se
han percibido o retenido bien los hechos—si se trata de
hechos de conciencia cuya naturaleza es el ser esponta-
neos — serd necesario, en este caso, esperar a que estos
hechos aparezcan de nuevo. Sise trata, por el contrario, de
fenémenos que pueden voluntariamente reproducirse sin
perder nada de su originalidad, entonces serd preciso hacer
‘nuevas experiencias. |

4. INFLUJO DE LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES. — Aun
vencida la dificultad que acabamos de indicar, surge otra,
que es la siguiente: a causa de las diferencias individuales
de los observadores, nada garantiza que vean realmente
una sola y la misma cosa. Porque aqui el objeto no estd
situado fuera ni entre ellos, sino que cada uno lo lleva en
si propio.

La misma dificultad dise también, mds o menos, en la
observacion fisica. Toda experiencia es un acto de con-
ciencia (v. 1.); lo que cada uno observa existe para él tal
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como lo observa, y sélo por comparacion puede deducir
que otros observan la misma cosa que él (por ejemplo, los
colores). El que quiere mostrar una cosa a .otro, debe
guiarle a verla por si mismo, es decir, excitar en él su
propia facultad de observacion. Un ejemplo de variacion
individual en la observacion, es la que se da entre los
tiempos obtenidos por dos astrénomos que observan el
movimiento de una misma estrella, fundada en la diferen-
cia de rapidez con que una impresion es percibida y ano-
tada. Por esto (antes de que el uso de anteojos fotogrificos
permitio evitar los errores de la observacion humana) ge-
neralmente se comenzaban las observaciones determinando
«la ecuacion personal» con relacion a los demds observa-
dores. Advirtiose que esta diferencia individual no era
constante, sino que estaba sometida a oscilaciones de un
dia a otro, como también al curso de los afios. Una com-
probacion mutua de este género — aunque naturalmente
mucho mds imperfecta—es el tnico medio de elevar las
observaciones psicolégicas por cima de lo puramente indi-
vidual, o mis bien, de distinguir entre lo que es indivi-
dual y lo que ofrece un alcance mds general. La distincién
de lo tipico y lono tipico debe ya comenzar en el seno del
individuo; cuando éste quiere conocer su propia naturale-
za Interna estd obligado a hacer abstraccién de una mul-
titud de observaciones porque estdn aisladas y no se deben
mds que a situaciones particulares y enteramente pasaje-
ras. Cada cual hace ya sin quererlo una seleccion de este
género y, también sin quererlo, nos vemos obligados por
el trato diario de otros individuos, a distinguir, en nues-
tras observaciones personales, entre lo que hay de comiin
¥y universal y lo puramente individual. El estudio psicolé-
gico no hace mas que continuar en estos dos respectos lo
que se ha comenzado sin intencién expresa.

Pero es preciso notar bien que seria ilogico no conside-
rar las diferencias individuales en la esfera de la vida cons-
ciente, sino como obstdculos a la investigacion psicologica.
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La diversidad de los observadores era un obstdculo en as--
tronomia, porque eran diferentes de lo observado; mas
como la psicologia pretende justamente aprender a conocer
la vida consciente real, lo que para la astronomia aparece
como obstdculo, para la psicologia es una ventaja, puesto
que las diferencias individuales aportan rico material a la
investigacion psicologica; asi no son obstéculos para la
psicologia, sino también — y es quiz4 este punto de vista
el mas esencial—ogjetos.

¢. ANALsIS perconoGIco.—Las observaciones dispersas
forman un caos que debe ser ordenado. La primera elabo-
racion que se las hace sufrir consiste en una clasifica-
cion, por la cual se forman ciertos grupos o especies. Los
estados aislados se agrupan en diversas clases, segiin sus
caracteres mas salientes. Pero una clasificacion tal, no es
tan facil de establecer-como antes se creia. Hubo un tiem-
po en que la psicologia creia haber alcanzado su fin, cuan-
do habia reducido los diferentes fenémenos internos a
distintas «facultades» del alma—procedimiento que repug-
naba extremadamente a la concepcion estrictamente idea-
lista de la unidad del alma. Estas «facultades» eran consi-
deradas como causas de sus fendmenos respectivos y se
satisfacia asi de un modo ciertamente muy cémodo, pero,
sin embargo, puramente ilusorio, la necesidad de una ex-
plicacion causal. Olvidabase principalmente que en la cla-
sificacion se tomaba solo en consideracion un caracter sa-
liente y que, por lo tanto, no se clasificaban estados reales
¥y concretos mismos, sino los elementos de que estan for-
mados, como muestra un estudio més atento. Es dificil —
como con mas pormenor se mostrard—hallar un estado de
conciencia aislado que no sea mds que representacion, mds
que sentimiento, mds que voluntad. Por consecuencia, las
denominaciones psicologicas pueden ser muy utiles para
orientarse provisionalmente, pero consideradas como valor
cientifico, es preciso que se apoyen en el andlisis que in-
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vestigue los elementos singulares y las leyes que rigen su
enlace y su accion reciproea. El andlisis consiste en la di-
reccion sucesiva de la atencion sobre las diferentes fases o
cualidades del objeto. Por efemento, entendemos en psicolo-
gia un aspecto o una cualidad particular de un estado o de
un fenémeno de conciencia. Si a veces se emplea un cierto
término (por ejemplo, el de «sentimiento») para designar,
tanto un elemento particular como un estado de conjunto
en el que los elementos de esta clase dominen, por el con-
texto se deducira el sentido en que aquél se emplea.

La necesidad del andlisis supone que los fenomenos y
los estados de conciencia son siempre complejos, aun cuan-
do el proceso de composicion no hubiera ido acompaiiado
de aquélla. El fenomeno o el estado se presenta al observa-
dor como un conjunto en que la atencion podrd quizd en-
tonces discernir diferentes fases o cualidades. Supongamos,
por ejemplo, que contemplo con satisfaccion un cuadro
que representa un suceso interesante; mi estado de con-
ciencia se compone entonces de sensaciones de color, de
recuerdos, de sentimientos de placer, ete., que soy capaz
de discernir por medio del andlisis, pero que pueden haber
formado en primer término un todo. Es una cuestion par-
ticular la de saber si los elementos enteramente similares
pueden representarse también en otros estados.

Los estados psiquicos se contintan y evocan los unos
a los otros. Ahora bien, jse pueden establecer leyes y re-
glas concernientes a esta relacion reciproca? ;Se puede
sefialar cuales son, en los distintos estados de conciencia,
los elementos que conducen del uno al otro? Tales son las
cuestiones de que se ocupa el andlisis psicolégico. Por esto
sigue dos direcciones distintas, aunque no dejen de estar
estrechamente ligadas entre si. Indaga primero los carac-
teres comunes que reaparecen en los casos particulares y
establece por este procedimiento leyes empiricas generales
(por ejemplo, para la asociacion de las representaciones,
para la relacion entre la representacion y el sentimiento,
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etcétera) y, por otra parte, trata de descubrir en cada es-
tado aislado los elementos de que se compone. Un pensa-
miento, un sentimiento, una resolucion, no son unidades
absolutas; aparecen, cuando se las estudia mds de cerca,
como frutos de un large desenvolvimiento, en el cual han
tomado parte elementos de todos lados. El amor, la con-
ciencia moral, y como ejemplo puramente intelectual, la
representacion de un objeto exterior, se nos presentan
como algo completo y acabado, siendo evidente, sin em-
bargo, que tienen su historia y que se basan en una accion
reciproca de elementos psiquicos més simples, puesta al
descubierto por el estudio psicologico. Aqui el andlisis va
de lo compuesto a lo simple, en tanto que antes se remon-
taba desde los casos aislados a la regla general. Se podria
llamar a una de estas formas generalizadora y a la otra
analisis elemental. Ahora, que las leyes de sucesion y el
modo de composicion estan estrechamente enlazados en el
conjunto, porque las leyes més generales son necesaria-
mente las que sirven para las facultades mds elementales,
es decir, para las funciones que reaparecen en todos los
fenomenos psiquicos.

No se sabrd jamds con perfecta certeza si la explicacion
estd agotada o si hay elementos que no se dejan reducir.
Este cardcter no es en si propio solamente de la psicologia,
sino de nuestro conocimiento considerado en su conjunto.
El limite a que llegamos en cada caso no es tal, sino para
nosotros. Jamas podemos saber si los progresos del estudio
nos llevardn mds lejos. Del punto donde se detienen un
observador y una época, las épocas ulteriores pueden avan-
zar mds, gracias a experiencias mas numerosas, a métodos
mejores y a principios més claros. Un notable ejemplo de
cambio decisivo en la concepeion psicologica fundamental
es el valor preponderante que, desde Rousseau, se atribuye
cada vez més al sentimiento, en oposicion a las otras fases
de la vida psiquica; en tanto que, durante largo tiempo, se
habian colocado los elementos afectivos tan pronto en la
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psicologia de la representacion, como en la de la voluntad.
Abstraccién hecha de la claridad de la observacién y del
analisis, no es imposible que la vida psiquica humana ex-
perimente modificaciones lentas.

d. PsicorLoGia EXPERIMENTAL. — La observacion sub-
jetiva ordinaria se manifiesta bien pronto como un instru-
mento muy imperfecto del andlisis psicolégico. Muchas
veces no se puede discernir claramente cada una de las
partes constitutivas de los estados de conciencia como no
sea experimentalmente. La experimentacion se distingue
de la observacion en que en vez de esperar la produccion
de los fenémenos, son éstos provocados en ciertas condi-
ciones determinadas que los implican. Esta operacion no
solo nos permite aislar més facilmente cada uno de los
elementos constitutivos de un fendémeno, sino que, ade-
mads, nos abre un camino para encontrar su causa, mos-
trdandonos de qué modo varia en circunstancias diferentes.
En virtud de su especial naturaleza, son principalmente
los hechos de conciencia mas simples los que han podido
ser objeto de la investigacién experimental. En estos 1l-
timos afios se ha estudiado experimentalmente la génesis
y la accion reciproca de las sensaciones, los casos mads sen-
cillos de asociacion de ideas, los sentimientos de placer y
dolor, el tiempo correspondiente a estos hechos de con-
ciencia elementales y otros andlogos. Entre la psicologia
subjetiva y la fisiologia, una nueva ciencia, la psico-fise-
ca (1) o psicologin experimental esta en vias de formacion.

(1) El nombre de epsico-fisica» ha sido inventado por Fechner,
el organizador de la psicologfa experimental (Elemente der Py-
chophy-sik. Leipzig, 1860), quien entendia por psico-fisica, el estudio
de la relacién entre lo fisico y lo psiquico, y, mds particularmente, el
del modo como las sensaciones varian en razdén de la impresion fisi-
ca. Ahora se designa de modo general el estudio experimental de la
vida psiquica.
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La psicologia experimental aspira no sélo al andlisis
cualitalivo (partes constitutivas de un hecho de concien-
cia), sino a ser mds precisa y segura ante la perspectiva
e un andlisis cuantitativo. Intenta establecer la ley, con-
forme a la cual ciertos hechos de conciencia se modifican,
¥ el tiempo correspondiente a su produccion. Gracias a
estos estudios, la psicologia se aproxima a las ciencias
exactas, de las que parece, sin embargo, alejarse mucho
por el cardcter no especial de su objeto.

Los hechos de conciencia no se ordenan, como los ex-
ternos, bajo la forma del espacio. Un sentimiento no est4
situado a la derecha o la izquierda de otro, ni un pensa-
miento encima o debajo de otro. Diferentes corrientes
pueden, ya lo hemos visto, agitarse simultdneamente en
nuestra coneciencia; pero no podemos, como en los fe-
nomenos simultineos exteriores, determinar sus rela-
ciones reciprocas por medio de teoremas matemdticos.
Falta aqui una forma especial de intuicién que pueda
proporeionar el fundamento de tales construcciones, como
hace el espacio, forma comin de produccion de los fe-
nomenos corporales en la esfera de la experiencia ex-
terna.

El gran valor de la psicologia experimental procede de
que da a los hechos de conciencia relativamente simples
sometidos a su estudio, una precision y seguridad que
faltan en la simple observacion. Ademds, credndose por
sucesivas repeticiones de las experiencias, material abun-
dante que puede ser sometido a la estadistica, se eliminan
defectos de las observaciones aisladas y se deducen hechos
intermedios, con lo que se demuestran las disposiciones
que para variar en cierto sentido pueden existir en ciertos
casos. Las aclaraciones obtenidas por este procedimiento
en hechos de conciencia sencillos pueden servir por si de
varios modos para comprender fenomenos més elevados y
complejos que los de la vida consciente. Mas la psicologia

experimental hallard siempre, por la fuerza de las cosas,
3
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su limite, en el hecho de que no es posible provocar experi-
mentalmente los fenomenos mas complejos y de caracter
espontaneo predominante. No serfa posible, pues, producir
por este medio una manifestacion violenta y espontdnea
de un alto sentimiento, por ejemplo, de la conciencia
moral. En cuanto a los fenémenos de esta especie se
estard siempre reducido a lo que hemos llamado anterior-
mente la botanizacion mental. En lo que concierne a
los fenomenos conscientes, toda prudencia es poca cuan-
do se trate de interpretar los resultados de la experimen-
tacion,

Es de la mayor importancia, para la interpretacion y
aplicacion de los resultados de la psicologia experimental,
anotar las condiciones y circunstancias en que son efectuadas
las experiencias. Los resultados que se deducen de éstas no
pueden naturalmente tener valor para la totalidad de la
vida consciente, sino en la medida en que tales condicio-
nes y circunstancias se den siempre; y antes de generali-
zar los resultados, es preciso, por consiguiente, ver si asi
ocurre. Claro es que del mismo modo que cambiamos facil-
mente nuestros propios estades cuando queremos observar-
los, se cambia facilmente el estado de la persona en la que
se hace una experiencia psicologica, sobre todo si estd ad-
vertida. En la mayor parte de las experiencias psicologi-
cas hasta aqui intentadas, se ordenan al sujeto actos pre-
sisos. Por ejemplo, hacer una sefial cuando oiga una cam-
panada. El sujeto prepirase de antemano para ejecutar la
sefial convenida; la atencion se pone, por lo tanto, en ma-
yor o menor tension, en la reaccion sensible, hacia la im-
presion esperada; en la reaccion motora, hacia el movimien-
to que ha de ejecutarse, o finalmente, en casos mas com-
plicades (como en la reaccion central), hacia el enlace entre
una impresion esperada, pero indeterminada, y un cierto
movimiento determinado. Se manifiestan en este punto
diferencias individuales fundadas en hdbitos y experien-
cias anteriores, quizds también en disposiciones innatas.
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Se ha llegado a decir que las diferencias en el modo de re-
obrar se destruirian por el ejercicio y que todos los indivi-
duos acabarian por ser del tipo motor de reaccion. Mas lo
que resulta de numerosas experiencias es, que existen dife-
rencias permanentes que exigen la distincion en varios
tipos. Se ve, pues, una vez mas, que el objeto de la psicolo-
gia es hacer ver las diferencias individuales, y seria un
error considerar estas diversidades como un obstdculo para
el establecimiento de leyes generales. Aun cuando fuera
exacto que la reaccion terminara por llegar a ser motora en
todos los individuos, gracias al ejercicio, la psicologia no
tendria, sin embargo, razon alguna para interesarse mas
en los individuos ejercitados que en los demas, sobre todo
si el ejercicio se refiere a circunstancias producidas artifi-
cial y voluntariamente (1).

Pero en ningtn caso el proceso entero verificase en el
laboratorio de modo absolutamente espontaneo, como en la
vida real, cuando recibimos inopinadamente una impre-
sion sensible que nos hace ejecutar un movimiento. Es

(1) Ludwig Lange es el primero que ha demostrado la necesi-
dad de separar la reaccién sensible de la motora. Véase su Memo-
ria Neue Experimente iiber den Vorgang der einfachen Realtion
auf Sinneseindriicke (Philosophische Studien de Wundt, IV, 1888);
uno de los trabajos mds importantes que nos ha dado la psicologia
experimental.—Gotz Martius (Ueber die muskuldre Reaktion und
die Aufmerksamkeit (Philos. Studien de Wundt, VI, 18go), ha de-
mostrado después que hay en ciertos casos una direccién ccentrals
de la atencién. Baldwin ( Types of Reaction. Psychs. Review, 1893)
y Flournoy (Observations sur quelques types de reaction simple,
Ginebra, 1896), han hecho ver que las cosas son atin mas complica-
das y los tipos mds constantes de lo que los primeros observadores
habian pensado. En particular, hay que distinguir dos especies de
reaccién motora, porque la atencion dirigida sobre el movimiento
puede ser determinada, ya por una representacién visual, ya por
una representacién puramente kinestésica. (V. mds adelante 1V, 6;
V. A., 6; B., 7). Flournoy habia hecho esta demostracién en 18g2.
(Ob. cit., pig. 25.)
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punto que merece ser examinado muy de cerca el de si
puede haber en él un acto de conciencia absolutamente
espontdneo, es decir, sin representacion, antecedente
ni nada que lo prepare. La observacion de lo que ocu-
rre en la vida real es el iinico método posible para este pro-
blema (1).

Como al mismo tiempo las experiencias psicologicas re-
caen casi todas sobre reacciones, hemos de atribuir gran
importancia a la parte del fenémeno, que consiste en anun-
ciar lo que ocurre en la conciencia, es decir, a los movi-.
mientos (tritese de movimientos de los miembros, del len-
guaje articulado, o de cambios fisionomicos). Por efecto de
una confusién de este género se ha podido creer, no solo
en Ja vida corriente, sino aun en psicologia, que reconocer
un fenémeno ere poder nombrarlo (2), en vez de ver en
este punto simplemente la expresion del reconocimiento o
el fin a que tiende. Resulta, sin embargo, de la naturaleza
de las cosas, que hay necesidad de distinguir entre el hecho
de conciencia en si y el modo como se manifiesta —invo-
luntaria o voluntariamente—. Hay, por ejemplo, indivi-
duos que para aprender de memoria se sirven de recuerdos
visuales, pero que han empleado recuerdos auditivos cuan-
do tomaban parte en experiencias de laboratorio sobre la
memoria (3). Muchos hechos de conciencia no implican ne-

(1) Véase mi trabajo: Ueber Wiedererkennen, en Vierteljahrs-
schrift fiir wissensch. Philos. XIV, pdgs. 27 y 31.—=S¢ puede ver
a qué limites estdn principalmente sometidas las observaciones en
la esfera del sentimiento, aun cuando se refieran a fenémenos rela-
tivamente simples, e el articulo de Binet y Courtier: Iinfluence de
da vie émotionnelle sur le coeur, la respiration et la circulation ca-
pillaire. (Année psychologique, 1I1), pigs. 73, 82, 89 y 0s.

(2) Véase Ueber Wiedererkennen, lug. cit,, XIII, pig. 445 ¥
siguientes; XIV, pig. 35 y siguientes.

(3) G.-E. Muller y F. Schumann: Experimentelle Beitrdge sur
Untersuchung des Geddchtnisses. (Zeitschrift fiir Psychologie, VI).
Tirada aparte. Hamburgo y Leipzig, 1893, pég. 151,
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cesariamente una manifestacion tal. Exigir del sujeto que
manifieste su estado, es forzosamente complicar el feno-
meno entero.

La psicologia experimental no hace, pues, superflua la
observacion pura y simple de los hechos de conciencia es-
pontaneos. Bastantes hechos no se dejan percibir sino de
este modo, y aun en lo que concierne a los fenomenos que
se prestan particularmente a la observacion experimental,
la comparacion con los resultados de la observacion simple
siempre serd un correctivo util. Aun cuando los inconve-
nientes especiales de la observacién subjetiva experimen-
talmente provocada, se supriman, las dificultades anterior-
mente citadas como propias de toda observacion de si mis-
mo, subsistirdn naturalmente. Es dificil estar completa-
mente absorto en el estado provocado ohservindole siem-
pre con atencion. Es inevitable que se mezcle a la obser-
vacion propiamente dicha del estado, las hipotesis propias
acerca de su naturaleza. La repeticion y comparacion se
hacen también necesarias por este motivo (1).

¢. PsIcoLoGiA SUBJETIYA Y OBJETIVA.— Kl punto de
vista estrictamente psicologico se atiene a los fenomenos
de la vida consciente. Si hemos insistido de tal modo en
este hecho, és para evitar el equivoco y la confusion. No
sabemos directamente de la vida psiquica sino lo que dan
de si los fenomenos de conciencia. Pero la conciencia no es
un mundo absolutamente cerrado; a cada momento surgen
nuevos fenomenos, que desde el solo punte de vista estric-
tamente psicolégico, no podemos derivar de algo anterior.
Toda sensacién nueva parece nacer de nada. Sin duda po-
demos seguir sus trasformaciones y efectos en la concien-
cia, pero nada podemos deeir acerca del modo como ha pe-
netrado en ella en un principio.

(1) Muller y Schumann, pdgs. 158 y 16o.
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Tenemos todavia otras razones para buscar medios con
queé remediar la imperfeccion del punto de vista estricta-
mente psicologico. Como ya hemos advertido, es necesa-
rio comparar nuestras propias observaciones con las de los
demds hombres, para evitar las particularidades individua-
les y ademds para cerciorarnos de si los hechos que con-
curren a la formacién de un fenémeno psicologico dado
han sido realmente bien observados.

Finalmente, no basta para el conocimiento psicologico
concreto, conocer las leyes generales de conexion de los
bechos de conciencia; en la practica se observa tal diversi-
dad, tal confusion de posibilidades, que es imposible dedu-
cir de la ley psicologica general, qué direccion tomard la
vida consciente. En cada individuo particular y en cada
situacion especial, el resultado depende del temperamento
original, de las circunstancias y de las experiencias espe-
ciales. '

El punto de vista estrictamente psicoldgico debe, por
tanto, completarse con el estudio fisiolégico e histdrico
(sociologico), o mejor (para servirnos de una expresion in-
troducida por H. Spencer), la psicologia suéjetiva debe com-
pletarse con la ofjetiva. Pero es preciso recordar, teniendo
en cuenta las'observaciones precedentes, que la psicologia
objetiva se apoya siempre, en definitiva, en un razona-
miento por analogfa. La psicologia sola, ve los fendmenos
frente a frente. Reproducimos en nosotros mismos, por via
de analogia, lo que creemos descubrir, como psicélogos
objetivos, fuera de nuestra propia conciencia, analogias
que pueden ofrecer correctivos indispensables a nuestra
observaeion subjetiva.

La psicologia objetiva comprende la psicologia fisiold-
gica y la social. La primera se basa en la conexion estrecha
que hay entre la vida psiquica y la orgénica en general.
Cada dato que la fisiologia se encuentra en disposicion de
dar sobre las funciones de la vida organica puede servir de
algiin .modo para el conocimiento psicologico. Lo que es
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preciso principalmente poner de relieve en este punto, es
de qué modo la vida psiquica consciente baja de grado en
la vida orgdnica inconsciente. La fisiologia estadia las fun-
ciones inconscientes que preceden a las psiquicas y que
ademds las acompafian siempre. Gracias a su método fisi-
€0, estd en disposicion de hacer notar relaciones determi-
nadas en los confines de lo consciente y lo inconsciente,
es decir alli donde la claridad de la observacién subjetiva
solo oscila débilmente. Entre la conciencia y la incons-
ciencia existe fundamentalmente una reciproca relacion
intima: el niflo no solo se despierta de la noche de la in-
consciencia sino que el suefio es cada dia una repeticion
relativa de cada noche; el instinto y el hdbito son formas
en que lo inconsciente toma a su servicio lo consciente, y
en que, reciprocamente, la vida consciente actia sobre la
inconseiente para la produceion de habitos nuevos. El es-
tudio fisiologico de estos fenomenos fisicos elementales
arroja también luz sobre Ja vida psiquica mds desarrolla-
da y elevada. Toda discusion versard, pues, en este punto
sobre la cuestion de saber en qué grado y con qué modi-
ficaciones conviene transportar a la vida psiquica superior
las luces que la fisiologia de los nervios y de los sentidos
nos dan acerca de la vida psiquica elemental. Y a este pro-
posito es preciso no olvidar nunca que el fisislogo, cuando
establece la teoria de las manifestaciones psiquicas ele-
mentales, pasa también, en suma, de la conciencia plena-
mente desenvuelta a la elemental. Lo que interesa al fisio-
logo propiamente dicho, en las investigaciones fisiologicas
acerca de los nervios y los sentidos, no son los estados de
conciencia como tales, sino los procesos fisicos con que
estan enlazados. Para ¢, las observaciones psicologicas son
solo signos, de los que deduce hechos fisiologicos. Parte
de la hipotesis de que a cada observacion psicologica co-
rresponde un proceso fisiologico que se trata de mostrar y
explicar segun los principios generales de las ciencias fisi-
cas y naturales. Por el momento son los hechos de con-
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ciencia mas elementales los mds accesibles a esta explica-
cién; principio que la psicologia tisioldgica toma con ple-
na razon como base hasta en el estudio de los fenomenos
psiquicos mds altos.

Si reflexionamos en que la vida psiquica, tal como nos
es conocida, no se desarrolla mds que simultdneamente
con ciertas condiciones fisicas y quimicas y mediante una
serie de grados de los que los més bajos y los mds altos se
prestan mutua luz, veremos claramente que, a pesar de la
independencia que hemos atribuido a la psicologia en su
punto de partida, es preciso, sin embargo, considerarla
como una parte de la biologia general. La biologia debe
darnos una idea de la vida que convenga a todos sus gra-
dos, desde la funcion puramente orgénica de la nutricion,
en sus formas mds simples, hasta las funciones mds idea-
les del sentimiento o del pensamiento. La biologia con-
tempordnea se acerca a una concepeién total de este géne-
ro, cuando considera la vida, bajo todas sus formas, como
una adaptacion de lo interno a lo externo. La vida cons-
ciente sefala el punto mds alto de la evolueion vital; nos
presenta las formas mas elevadas, bajo las cuales los seres
vivos libran el gran combate con las condiciones del
universo, y desarrollan asi su naturaleza. Los pensa-
mientos y los sentimientos deben luchar para mante-
nerse en los individuos y en la especie. Su produccion
Y conservacion pueden hallar condiciones favorables o
desfavorables; descubrir éstas es la labor de la psicolo-
gia. Tratando esta ciencia tnicamente desde el punto
de vista subjetivo, se desconoceria la gran verdad de
que todo lo que ocurre en el alma estd condicionado por
la situacion que ocupa en el vasto conjunto del uni-
Verso.

Ademés de la fisiologia de los nervios y la de los orga-
nos de la sensibilidad, la ciencia de las enfermedades men-
tales constituye también para la psicologia una fuente
auxiliar preciosa, tanto por los datos que recoge sobre el
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enlace entre las perturbaciones mentales y las fisicas,
como por sus estudios sobre las formas de evolucion de la
vida patologica del espiritu. En particular, los estudios de
estos ultimos tiempos sobre los fenémenos llamados hip-
noticos, han puesto en claro muchos hechos interesantes.
La psicologia experimental ha encontrado en ellos arsenal
importante para su actividad, aun cuando las circunstan-
cias se separen evidentemente en ellos, aun mds que en
otras partes, de las condiciones habituales de la vida cons-
ciente.

La psicologia social considera la vida psiquica en tanto
se revela por el movimiento y la accion, por la palabra y
la imagen. La psicologia social o comparada tiene por
asunto la vida de los animales, la de los nifios y los salva-
jes, la historia general de la humanidad, los poemas y las
biografias. Puede, pues, dividirse en una porcion de ramas
(psicologia del nifio, del animal, de los pueblos, del len-
guaje, de la literatura, ete.), conducentes todas a poner en
claro el vasto encadenamiento histdrico, en el seno del
cual la conciencia individual se desarrolla al modo que la
psicologia fisiologica hard ver el encadenamiento fisico,
gracias al cual la vida psiquica participa de la del univer-
80. El modo como los pensamientos y sentimientos se for-
man en un momento dado en el individuo, no estd sola-
mente condicionado por su organizacion primitiva heredi-
taria, sino ademds por la atmoésfera historica de la civili-
zacion en que se desenvuelve.

J+ RELACIONES MUTUAS ENTRE LOS DIFERENTES METO-
pos. — No hay necesidad mds que de una ripida ojeada
sobre estas fuentes diversas, para comprender que la psi-
cologia no puede ser una ciencia claramente limitada y
que, ademis, se la puede hacer adelantar de bastantes mo-
dos y por bastantes caminos distintos. No hemos pretendi-
do aqui mds que sefialar Ja relacion fundamental que los
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une. No hay, pues, wna, sino varias psicologias. Sin embar-
go, por efecto del lugar fundamental ocupado por la psico-
logia subjetiva—y a pesar de la importancia creciente ad-
quirida por el estudio objetivo— serd siempre una natural
¥ justificada tendencia la de tomar la primera como base,
y en agrupar a su alrededor, como centro, los datos traidos
por las otras fuentes de conocimiento. De hecho, es tam-
bién el camino que la psicologia ha seguido desde Aristote-
les, el fundador de la psicologia de observacion. Solo mo-
mentineamente ha ocurrido que guiada por un interes
idealista mal entendido, la psicologia ha tratado de sepa-
rarse de la fisiologia y de las demas ciencias objeti-
vas; de suerte que, restableciendo el lazo, ha podido parecer
que se hacia un descubrimiento original. La psicologia
subjetiva ha debido esperar a la ohjetiva; habiendo lle-
gado la primera a discernir bien su principio, alcanzo
pronto, en sus grandes lineas, una cierta perfeccion,
bastante antes de que los estudios fisiologices y sociolo-
gicos se hubiesen desarrollado suficientemente, para po-
der trabajar seriamente de concierto con ella. Se puede
decir que, en este respecto, estamos hoy en un giro de la
historia.

El que estudia la psicologia por interés filosofico, no
debe perder nunca de vista la relacion fundamental que
existe entre las diversas tuentes de conocimientos psicold-
gicos, a fin de no falsear la parte que la psicologia pueda
aportar a una concepcion general del univerzo. Importa
aqui, como en cualquier otro punto eientifico, aportar ante
la especulacion un conjunto de experiencias tal que el dato
se separe claramente de lo hipotético; en tanto que, por otra
parte, los rasgos generales y constantes, las leyes comu-
ues resalten clara y distintamente. Es, pues, sobre éstas,
v no sobre las lagunas inseparables al conocimiento huma-
no, en las que debe apoyarse todo estudio filosofico que
quiera avanzar.
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g+ RELACIONES DE LA PSICOLOGIA CON LA LOGICA Y LA
morAL.—La psicologia se encuentra, pues, en la linea de
interseccion y de penetracion mutua de la ciencia de la
naturaleza y de la del espiritu. Su principio forma el pun-
to central, alrededor del cual circulan las corrientes que
Jenen de estos dos sentidos, puesto que todo conoci-
miento —en tanto se basa en la naturaleza y la organiza-
cion humanas— recae directa o indirectamente en el co-
nocimiento del hombre. El hecho de conocer es, en
efecto, ya lo hemos advertido (§ I), un fenémeno de con-
ciencia, aun cuando el objeto que haya de conocerse sea
material.

La psicologia constituye la base sobre la que constru-
yen las ciencias ideales del espiritu, la logica y la moral.
La verdad y el bien no pueden determinarse sino desde el
punto de vista humano y no se comprenden sin el conoci-
miento de la naturaleza real del hombre. La logica y la
moral presentan a la actividad humana modelos para el
pensamiento y la accion. Pero, para que estos modelos pue-
dan tener valor en la realidad, es preciso también que ten-
gan su raiz, y que, por consiguiente, su formacion se base
en el conocimiento de los elementos y de las fuerzas mds
profundas ¥ constantes de la naturaleza humana. La Zdgi-
ca, en tanto es logica formal, estudia los métodos de in-
vestigacion y trata de reducirlos a métodos fundamenta-
les, inmediatamente derivados de la esencia de la concien-
cia humana; como teoria del conocimiento, trata de esta-
blecer los principios generales de nuestro saber y los
limites que de éllos resultan para su valor real. Pero
esta tentativa no puede llegar a término sin un estudio
psicologico de la evolucion de la vida intelectual, aun-
que, sin embargo, no se confunda con él. La Moral trata
de establecer principios generales que permitan apre-
ciar la voluntad y la accién humanas, y de descubrir
en qué sentido la vida humana debe desarrollarse con-
forme a esftos principios. Pero, en este esfuerzo, es
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preciso siempre que parta de nuestra naturaleza tal
como se da realmente y de las eventualidades que las
leyes psicologicas hacen ver en élla. Entre estas eventua-
lidades, y después de su estimacion, l]a moral realiza su
eleccion. '

En cambio, es desnaturalizar la psicologia confundir
la realidad psicoldgica con el ideal logico o moral. La psi-
cologia no tiene que ver sino con lo que es, no con lo que
debe ser. Naturalmente, el estado de conciencia que nos
revela la existencia de lo que debemos hacer entra también
en la psicologia; se le estudia alli como cualquier otro es-
tado. Pero la psicologia no trata de hacer apreciacion al-
guna, se pregunta tan sélo cudl es el complejo de estados
dados de hecho, de qué manera y conforme a qué leyes se
desarrolla, dejando a la moral el cuidado de formar juicio
sobre los diversos estados. Considera los fenomenos psi-
quicos como fenomenos naturales y los estudia todos con
la misma calma e igual imparcialidad. Esta independencia
de la psicologia con relacion a la moral estd, sin embargo,
todavia muy lejos de ser reconocida. Existe siempre la
predisposicion a considerar ciertas formas de la vida cons-
ciente, a causa de su caracter elevado y de su valor, como
desligadas de toda explicacién y andlisis. Pero, justamen-
te, los fenomenos psiquicos que tienen mayor valor desde
el punto de vista moral no son simples, puesto que forman
la cima de una larga y fecunda evolucion. Su valor es,
pues, por consecuencia, exactamente lo contrario de una
excepcion a las coadiciones psiquicas universales. Erro-
neamente créese que la apreciacion y la explicacion causal
se excluyen necesariamente u obran en sentido contrario.
Sin duda, el estudio tedrico puede dejar al descubierto
ilusiones y exige, en cada caso particular, un nuevo exa-
men de lo justo de la apreciacion, pero puede muy bien
unirse con la determinacion del valor. Creer que un fe-
némeno pierde su valor porque es comprendido, no es
mds que una supersticion mitolégica o un escepticis-
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mo inmoral. Conviene reconocer que la armonia entre la
apreciacion y la explicacion causal estd todavia en vias
de formacion; es la psicologia la que nos ensefla que esta
armonia ird creciendo a consecuencia de una necesidad
de naturaleza, porque el conocimiento y el sentimien-
to no podrian moverse indefinidamente en sentidos con-
trarios.
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ALMA Y CUERPO

1. El punto de vista empirico (fenomenoldgico).—2. La ley de
la conservacién de la energia.—3. La vida orgdnica y la conserva-
cién de la energfa.—4. a, funcién del sistema nervioso; b, movi-
miento reflejo; ¢, centros nerviosos secundarios; d, el cerebro;
e, el cerebro y los centros inferiores.—s. Determinacién provisio-
nal de los caracteres de la vida consciente.—6. Paralelo entre la
conciencia y el sistema nervioso.—7. Proporcionalidad entre la vida
consciente y la actividad cerebral.—8. a, hipétesis dualista e idea~
lista; b, hipétesis monista y materialista; c, hipétesis monista y
espiritualista; d, la hipétesis de Ja identidad (monismo).

1. EL PUNTO DE VISTA EMPIRICO (FENOMENOLGGICO).—
En el estudio precedente hemos establecido que el conoci-
miento de los hechos psiquicos y el de los hechos materia-
les proviene de dos origenes distintos. La cuestién que se
presenta inmediatamente es la de la relacion entre dos es-
feras del conocimiento. Por la palabra alma, entendemos
solamente la conciencia, es decir, la unidad formada por
la totalidad de nuestros hechos internos (sensaciones, pen-
samientos, sentimientos y voliciones), y tratamos de ver
qué luz nos da la experiencia misma sobre el enlace de
estos hechos con los que tienen por contenido lo que se
mueve en el espacio.

En tanto que no se conoce claramente ni el grupo de
los fenomenos conscientes ni el de los materiales, cada
uno con su originalidad propia y su conexion interna, el
problema de la relacion entre el alma y el cuerpo no exis-
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te, propiamente hablando. Si se entiende por alma lo que
vagamente se ha denominado principio motor o fuerza in-
terna de lus cosas, no hay razon para oponerse a ello per-
cibir una dificultad cualquiera, porque con tan justo titulo
cabe establecer principios y fuerzas de este género en todas
las esferas posibles. Solamente cuando la idea de alma se
ha limitado estrictamente a la vida consciente, y, por otra
parte, los hechos, los fenomenos materiales, se han destaca-
do formando un mundo cerrado y separado, con sus prin-
cipios y sus leyes propias, es cuando ha surgido el proble-
ma de la union de ambas esferas. Para aclarar la dificultad
recorramos los rasgos mds caracteristicos de cada uno de
éllos.

2. LA LEY DE LA CONSERVACION DE LA ENERGIA. — El
primer cardcter principal de los fenémenos materiales es
que se presenten en la forma del espacio, reducibles direc-
ta o indirectamente a un cambio de posicién. Es material
lo que es extenso y puede moverse en el espacio, cardcter
distintivo con respecto a los estados de conciencia, que
no pueden representarse en el espacio sino en forma de
simbolos. Este caracter no ofrece todavia en si nada que
limite y circunscriba claramente los fenémenos corporales
como un mundo aparte, porque cabe imaginar estos mo-
vimientos en el espacio como producidos por una causa no
sitnada en él. El mundo material quedaria, por tanto,
abierto a una intervencion de fuera de él.

Sin embargo, la ciencia excluye cada vez mds una po-
sibilidad de este género. Aplica ahora, en todas las esfe-
ras, el principio de que todo fendmeno material debe ser
explicado por otro fendmeno material. Toda ex plicacion cien-
tifica de un fenémeno material se basa en este principio.
Cuando es imposible reducir un fenémeno material a otro
que sea su condicién de existencia aparece inexplicable.
Este principio no es puramente arbitrario; no hace més
que expresar una cosa que la historia de las ciencias de la
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naturaleza muestra claramente, a saber: que un fenoémeno
material no tiene explicacion en tanto no se ha hallado su
causa material. Puede hallarsela dentro de lo que se llama
4a ley de inercia, segtin la cual todo estado de un punto
material (reposo o movimiento rectilineo con cierta velo-
cidad) no se modifica sino por una causa exterior. Se in-
siste, sobre todo, en la palabra ezterior, cuando la ley sig-
nifica que el estado de un punto material no se modifica
sino por la accion de otro.

Este principio no es susceptible, por su misma natura-
leza, de demostracion rigurosa. Es la hipotesis fundamen-
tal por donde inicia su existencia la ciencia de la natura-
leza, principio proclamado por Galileo, el fundador de la
fisica. No es posible, como se ha intentado a veces, dedu-
cirla del principio general de causalidad, segun el cual
todo fenomeno tiene una causa. Porque un fenémeno, un
movimiento material podrian muy bien tener una causa,
sin que fuera ésfa exferior. Y es un hecho cierto que la
determinacion y la limitacion mds precisas, dadas por la
ley de inercia al principio de causalidad en la esfera de la
naturaleza material, han hecho posibles los progresos de la
ciencia de la naturaleza. La ley de inercia no se demuestra
completamente por la experiencia; no expone, como se ha
creido, un «hechoy». Sélo nos-permite mostrar que cuanto
mds se consigue alejar de un cuerpo los influjos exterio-
res, mds permanece en el estado (de reposo o movimiento
rectilineo) en que se encuentra. Este primer principio de
la teoria del movimiento no es, sin embargo, confirmado
por la experiencia, sino de modo aproximado. Su impor-
tancia capital procede de que plantea la cuestion; se trata
de reducir los fenémenos materiales a otros fenémenos
materiales, como causas suyas (1). ;Esta cuestion tiene

(1) Para esta explicacién de la ley de inercia, no me apoyo sola-
mente en la exposicion que deella ha dado Galiléo (véase a este

propésito mi Geschichte der neueren Philosophie, 1. pag. 196), sino
4
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una solucion completa? Esto solamente puede decidirio la
evolucién progresiva de la ciencia. Queda provisional-
mente establecido que el peso de Ja prueba incumbe al que
pretenda que este gran principio de toda explicacion cien-
tifica debe tener excepciones.

Ocurre lo mismo con un principio muy especial, que
presta su cardcter propio a la ciencia contemporanea de la
naturaleza, a saber: el principio de la conservacion de la ma-
teria y la energia. La quimica moderna, desde que Lavoi-
sier introdujo el método cuantitativo (1), fundé en esta
suposicién, confirmada por un nimero muy grande de ex-
periencias, que la suma de las particulas materiales (dto-
mos) permanece siempre la misma en todos los cambios
que la materia reviste. Cuando un cuerpo adquiere nuevas
propiedades, dicese que ha experimentado una modifica-
cién en el conjunto y la disposicién de las partes. Produc-
cién o supresion de una substancia, significa agregacion o
disgregacion de atomos preexistentes, aun cuando en otras
combinaciones. Al explicar asi todos los cambios de los
cuerpos por movimientos diferentes de los dtomos, la qui-
mica prosigue en su esfera la aplicacién del principio de
que los fendmenos materiales se explican por otros de la
misma naturaleza. Gracias a las pesadas, la quimica se

también en Newton, que anuncia asi su primera ley del movimien—
to: «Todo cuerpo persevera en su estado de reposo o movimiento
rectilineo uniforme, en tanto que fuerzas exteriores (vires impresse)
no la obligan a variar de estado» (en su cuarta definicién); explica
asi lo que entiende por «fuerza exteriors: la fuerza exterior puede
provenir de origenes diversos, del choque, de la presion o de la
fuerza centripeta. Maxwell Matiter and Motion, § 41, se expresa asi
con motivo de laley de inercia: «La prueba experimental de esta
ley, est4 en el hecho de que, cada vez que encontramos un cambio
en el movimiento de un cuerpo, podemos referirle a una accién que
se ejerce entre el cuerpo y otro, es decir, a una fuerza exteriors.

(1) V. Ernst von Meyer: Geschichte der Chemie. Leipzig, 1889,
pég. 137.
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convence de que ni en la sintesis ni en el andlisis de los
cuerpos, se pierde ni crea materia alguna. Los dtomos
son particulas pesadas. Pero pesar (hacer caer el platillo
de la balanza), es gastar fuerza o energia, y en este sen-
tido, el principio de la conservacién de la materia debe
considerarse como una parte del de conservacion de la
fuerza. De igual modo que se admite que la materia persis-
te a través de todos sus cambios, se admite también que la
suma de la energia (capacidad para e] trabajo, para vencer
una resistencia) permanece la misma. La energia nace o se
destruye s6lo en la apariencia. Esta proposicién fué esta-
blecida por primera vez por Roberto Mayer. Algunos
ejemplos aclararan su sentido.

Una combinacion quimica puede producir calor. Pero
exactamente la misma cantidad que la producida en la
combinacion desaparece cuando ésta termina. ;De dénde
procede y a donde va? Nace como equivalente de la fuer-
za de tension que mantenia separadas las partes unas de
otras antes de la combinacion, y recibe a su vez su equi-
valente de la tension que mantiéne separadas sus partes
después de la descomposicion.—La fuerza con que una
piedra cae a tierra depende de la altura de donde cae, y la
altura, a su vez, de la fuerza con que la piedra habia sido
elevada. Cuando la piedra se detiene en el suelo, la fuerza
parece perderse, porque la piedra no puede aparentemen-
te mover la tierra; pero, aun entonces, la desaparicion
de la fuerza significa solamente que se ha convertido en
otra cosa, en calor. Ocurre lo mismo donde el movimiento
no cesa por entero, sino que disminuye solamente por el
roce. La fuerza perdida por el cuerpo bajo el influjo del
roce, no se pierde en absoluto, sino que pasa a ser calor.
Cuando el agua choca con la piedra del molino, se produce
calor. Aqui la ley de la energia parece una prolongacion o
una extension de la de inercia.—Inversamente, el calor
puede producir un movimiento mecdnico, como cuando el
vapor desarrollado por el calor impulsa el pistén, que a su
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vez pone en movimiento la rueda de una locomotora. ¥
experiencias repetidas, siempre confirmadas, han estable-
cido que la cantidad de fuerza o de energia (1) que desapa-
rece bajo una forma, halla su equivalente exacto en otra,
‘de suerte que la misma cantidad de la misma especie de
energia podra ser restituida de nuevo.

Asi, cualesquiera que sean las metamorfosis que pueda
sufrir cada una de las distintas formas de la energia, con-
siderada aparte, su suma es siempre la misma. Solo que
por energia no es preciso entender inicamente la produc-
cion real del trabajo (fuerza viva, energia actual), sino
también la produccién posible (fuerza de tensién, energia
potencial), es decir, el trabajo, en reserva, y que bajo cier-
tas condiciones puede volver al estado libre y utilizarse.
Sisifo, cuando est4 a punto de dejar caer su roca por la
cumbre de la montafia, ha efectuado realmente alguna
cosa; su trabajo no estd perdido, porque la piedra repre-
senta una mayor energia cuando esta en lo alto de la mon-
tafla que cuando est4 al pie. En ambos casos esta en repo-
so; pero la energia potencial es mayor en el primer caso
que en el segundo, lo cual se manifiesta en cuanto se pone
en movimiento. La desgracia de Sisifo consiste solo en que
no puede utilizar, ni para é[ ni para los demds, la energia
potencial asi acumulada; siempre ha de volver a empezar.
Por tanto, la suma de las energias actual y potencial —se-
gin la cual podemos considerar el universo como un todo
cerrado— permanece siempre la misma.

El principio de la conservacién de la materia y de la
energia (enteramente como el de la inercia), puede formu-
larse como una ley, como una hipétesis, o como un prinei-
pio. Hasido establecido mediante experiencias con respec-

(1) Siendo equivoca la expresién fuerza, nos servimos, gene-
ralmente, de la palabra energia con la que no se designa ninguna
otra cosa que el poder para producir un trabajo o vencer una resis-
tencia.
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to a tantos cuerpos y fuerzas, que puede con razon ser lla-
mado una ley natwral. La cuestion estd en saber si‘sirve
para fodos los cuerpos y para fodas las fuerzas de la natura-
leza, y desde este ultimo punto de vista, solo tiene valor
hipotético. Como jamds conoceremos el contenido total de
la naturaleza, no podré nunca ser confirmado por la expe-
riencia, sino eprozimadamente. Afiddase a esto que no co-
nocemos un todo absolutamente aislado y cerrado. Ahora
bien; hablando estrictamente, el principio no se aplica mds
que a totalidades de este género, porque seres o sistemas,
en relacion con ofros seres o sistemas, les ceden o reciben
de éllas energia. Podemos, por tanto, mostrar solamente
que cuanto mds consigamos cerrar y aislar un sistema ma-
terial, ¢anfo mds su materia y su energia continuaran sub-
sistentes. Por lo que respecta a la confirmacion perfecta,
mediante la experiencia, este principio se asemeja, pues,
a la ley de inercia. Como en esta 1ltima, su gran valor
procede de que es un principio director, que nos obliga a
buscar equivalentes a cada cantidad de materia o de ener-
gia que parece nacer o desaparecer (1).

3. LA VIDA ORGANICA Y LA CONSERVACION DE LA ENER-
aia.—Hay, sin embargo, una clase de seres que no solo la
creencia popular, sino durante largo tiempo también la
ciencia, propendieron a considerar como excepcién de este
principio general. Los organismos, con el género de evo-
lucion que les es propio, y su facultad de conservarse por
si frente al mundo exterior, parecen ser pequefios mundos,

(1) Acerca dela historia del principio de la energia. Véase E.
Mach, Die Geschichte und die Vurzel des Satses von der Erhaltung
der Arbeit, Praga, 1872, Max Planck, Das Princip der Erhaltung der
Energie, Leipzig, 1887. Este principio fué erigido en ley universal
por primera vez en 1842 por Robert Mayer; muy pronto el inglés
Joule, el danés Colding y el alemén Helmholtz, llegaron al mismo
resultado por camino distinto, V. Geschichte der neueren Philoso—
phie, 11, p. 552558,
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capaces de tomar la vida en si mismos, en fuentes inte-
viores. Durante mucho tiempo se ha considerado como ma-

terialista el hecho de explicar los fenémenos de la vida

orgéanica por medio de las fuerzas generales de la natura-

leza. Pero como, por otra parte, era claro que el alma
consciente no es causa directa de las funciones orgdnicas,

puesto que éstas adquieren con tanta frecuencia una di-

reccion enteramente opuesta a la voluntad consciente del
individuo, para explicar tales fenémenos se introdujo,

entre el alma consciente y el cuerpo, una cierta «fuerza
vital». Esta teoria, llamada vitalismo, no pudo, natural-

mente, dejar de ver que los seres vivos estdn con el mundo

exterior en una relacién multiple y continua de accion

reciproca; que a cada instante reciben y ejercen influjos,

y que su movimiento de evolucion y de disociacion hallase-
enteramente condicionado por esta relacion. Mas el vita-

lismo fué cegado por el modo peculiar como el organismo

responde a todos los influjos del exterior. Que una bola

ruede cuando se la empuja nos parece enteramente natu-

ral; pero que la planta gire en direccion de la luz, que el

alimento se cambie en carne y sangre, que un ligero con-

tacto en la palma de la mano baste para hacer encorvarse

nuestros dedos, todo esto nos sorprende mucho, porque

aqui la respuesta no parece guardar relacion alguna con

la interpelacion.

El vitalismo comete aqui el error de considerar al or-
ganismo como una unidad absoluta, cuando, de hecho, es
un conjunto extraordinariamente complejo. Una impresion
recibida se propaga de parte en parte de este conjunto, y
asi modifica poco a poco su aspecto. Tan pronto se trans-
forma en otras especies de energia, como en energia po-
tencial o fuerza de tension, como, finalmente, sirve para
dar libertad a la energia potencial del organismo. Tratan-
do de seguir paso a paso todas estas transformaciones, la
ciencia principia a sospechar que puede salir de él algo
- completamente distinto de lo que habia entrado. Advierte
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que el organismo encierra una reserva de energia poten-
cial acumulada en sus tejidos y que circula por sus liqui-
dos—formando éstos una especie de mundo exterior si-
tuado en su seno (o, para emplear la excelente expresion
de Claudio Bernard, una especie de medio interior) y que,
por consiguiente, el organismo debe tener con respecto al
mundo exterior una dependencia enteramente distinta que
las formas de existencia inorgénicas. La teoria de la «fuer-
za vital» no es, propiamente hablando, mas que una expre-
sion mitica de la admiracién provocada por la originalidad
de los fenomenos orgdnicos. La fisiologia moderna ha ex-
cedido este punto de vista, por el andlisis de cada uma de
las fases del proceso vital. La nocién de una fuerza vital
unica e indivisible ha cedido el puesto, por consiguiente,
a la imagen de una accion reciproca en extremo compli-
cada, en la cual cada una de las manifestaciones de la fuer-
za es referida a las fuerzas generales de la naturaleza, cada
particula material a los elementos universales. Tal es el
principio segiin el cual la fisiolegin trabaja alora y al que,
por consiguiente, debemos de igual modo atenernos aqui,
aun cuando nadie se atreva a pensar que este principio
tenga, o pueda tener nunca, un alcance universal. Por nu-
merosos que sean ademas los problemas que restan, no se
admite otra explicacion que contradiga el principio ante-
vior. En todo caso, al que apele a la intervencién de cau-
sas inmateriales incumbe la tarea de probar lo que estable-
ce de antemano (1). Si en nuestros dias se han emitido du-

(1) V.Panum, Introduction a la Physiologie, 2.* ed. Copenhague,
1883. Charles Robin, Anatomie et physiologie cellulaires, Paris,
1873. Introd. Claude Bernard: Lecons sus les phendéménes de la vie,
Paris, 1878. {Nétese, sobre todo, esta frase muy clara: «Cualquiera
que sea la materia que estudie, el fisilogo no halla jamds ante si
mds que agentes mecdnicos, fisicos o quimicos», pig. 52.) Exner,
Physiologie der Grosshirnrinde, 1879. (Manuel de physiologie de
Hermann, II, 2), p. 18g-191. Julius Bernstein, Dic mechanistische
Teorie des Lebens, ihre Grundlage und Erfolge, Brunswick, 189o.
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das acerca de la completa reductibilidad de la fisiologia a
la fisico-quimica, no es en modo alguno porque se haya
encontrado en la «fuerza vital» u otras ideas similares una
explicacion cientifica.-La doctrina llamada neo-vitalismo
afirma solamente que la vida no se explica por las leyes
fisico-quimicas, pero no aporta por su parte ninguna ex-
plicacion positiva en contrario. Se reconoce que es imposi-
ble seguir al dtomo de oxigeno, a partir del momento en
que entra en el organismo animal por medio de la respi-
racion, a través de todas las transformaciones que sufre,
hasta el momento en que abandona de nuevo el organismo
en el acido carbonico desprendido por la funcion muscular.
«Todo el misterio de la vida yace oculto en la historia de
este proceso, y por el momento, es preciso contentarnos
con conocer de €l el principio y el fin» (1). Pero el método
y el principio no han sufrido por esto cambio alguno.

A todo lo que se produce o desaparece en el organismo
debe buscarsele equivalentes fisicos y quimicos, sea en el
interior, sea en el exterior del propio organismo. La vida
org4nica queda asi reducida al gran circulo que recorre la
naturaleza. Bajo el influjo de la luz ocurre, principal-
mente en las células verdes de las plantas, que materias
inorgdnicas se trasforman en materias orgénicas mas com-
plejas. La materia orgédnica asi acumulada se consume en
las funciones del vegetal o del animal (2). La transfor-
macion de las substancias se basa en la conservacion de la

(1) Foster, Textbook of Phystologv, London, 1889, p, 580.

(2) La teoria de la circulacién de la materia en la naturaleza ha
sido establecida en principio a fines del siglo xvur por Priestsley,
Saussure, etc., y acabada a mediados del xix por Liebig (Ernst
v. Meyer, Geschichte der Chemie, pigs. 402-403). El poder de trans-
formar elementos inorgdnicos en compuestos orgdnicos no falta com-
pletamente en el organismo animal aun cuando sea en el organismo
vegetal donde encuentra principalmente condiciones favorables.
V. Piliger, Ueber die phy siologische Verbrennung. Archiv fiir Phy-
siologie, XI, pdg. 345.
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energia, y, a su vez, en la actividad de los seres orgdni-
cos. La forma y el modo como se emplea la fuerza de ten-
sion acumulada, dependen de la estructura del organismo.
Cada célula orgédnica contiene un capital de energia, pero
la estructura de los 6rganos es la que resuelve el empleo
que recibe este capital.

El principio de la conservacion de la energia nos acer-
ca, pues, cada vez mdsal cuerpo. Ficilmente verémosle
gobernar la vida vegetativa y las funciones de nutricion
de cuya actuacion tampoco escapan los sistemas nerviosos
y muscular. La fuerza consumida por cada accion nerviosa
0 muscular procede de una reserva acumulada durante la
nutricion. Los sistemas nervioso y muscular no son en si
mis que aparatos especialmente desarrollados (diferencia-
dos) para ejercer funciones que en forma extremadamente
simple bosquéjanse en la masa homogénea y sin estructu-
ra que constituye el protoplasma. Ya en éste, la excitacion
de un punto cualquiera de la superficie del organismo
puede propagarse a través de la masa y provocar movi-
mientos en puntos enteramente distintos, 0 en la masa
entera. La division progresiva del trabajo en los organis-
mos superiores hace necesarios distintos sistemas. Pero
este desenvolvimiento mds rico (diferenciacion) no puede
sustraerse a las leyes generales elementales (1). Estas con-

(1) «Los nervios no deben, en primer lugar, ser considerados
sino como partes de los tejidos que la accién de la excitacién re-
cibida recorre con mayor facilidad, sin que hava lugar a buscar,
al principio, fuerzas mds misteriosas que en las demds partes.»
Lotze, Allgemeine Physiologie des kirperlichen Lebens. Leipzig,
1850, pdg. 386 —Se ha presentado como una prueba de este aserto
el hecho de que la accién de los narcéticos sobre el tejido nervio-
so no difiere sino en grado y rapidez de la que tiene sobre los de-
mis tejidos orgdnicos. V. Laycock, Further Researches into the
Functions of the Brain (The British and Foreing Medico-chirur-
gical Review , July, 1885, pdg. 185.).—Claude Bernard, Lecons sur
les phenomeéne de la vie, pig. 289.— Herbert Spencer, Principle
of Psychologie.
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servan siempre su valor, s6lo que en condiciones extraor-
dinariamente complicadas y muchas veces impenetrables.
Los nervios, como los musculos, no aparecen de la misma
manera desde el punto de vista fisico y quimico, antes y
después del ejercicio de la funcion. La sangre que ha atra-
vesado el musculo en actividad, contiene varias centési-
mas menos de oxigeno, y, por el contrario, mas dcido car-
bonico que la sangre de los miisculos durante el reposo.
En el tejido nervioso, tanto las fibras como los 6rganos
centrales, no pueden funcionar sin un abundante aflujo
sanguineo que contenga los materiales necesarios para el
cambio de substancias, que hace mds activo el ejercicio
de la funcién. El cerebro es afectado por cada modifica-
cion de la circulacion sanguinea; la anemia, lo mismo que
la hiperemia, perturban su actividad. El trabajo cerebral
gasta del capital orgdnico enteramente lo mismo que la
actividad de cualquier otro érgano.

Pero lo que ocurre més especialmente en el sistema
nervioso, mientras estd en actividad, no estd aun hien co-
nocido. Se sabe solamente que no puede haber en él ele-
mento material que se transporte de un extremo a ctro
(como en otro tiempo los que se llamaban «espiritus ani-
males»). Con verosimilitud, el proceso nervioso debe con-
sistir en una modificacion que camina a lo largo de las
fibras nerviosas; en un despliegue provocado por la ener-
gia potencial acumulada, despliegue provocado por la ex-
citacion exterior y que se continua sucesivamente de uno
en otro elemento, de suerte que cada uno de aquéllos sirve
de excitante al otro. Las fuerzas potenciales que asi se des-
pliegan sucesivamente parecen ser de naturaleza quimica;
una teoria puramente quimica de los nervios ofrece, sin
embargo, dificultades de diferentes clases (1). Por cuanto

(1) Véase L. Hermann, Allgemeine Nervenphysiologie, 1879
(Manual de Fisiologia de Hermann, II, 1), pdgs. 186-193.—Panum,
Fisiologia del tejido nervioso, del tejido contractil y del sistema
nervioso (en danés), Copenhague, 1883, pig. 56.
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que la diferencia entre las funciones de los seres infe-
riores y las de los superiores no se explica completa-
mente por la de su riqueza en células nerviosas ni por
la del grado de unién de estas células, es preciso, sin
duda, admitir que las células difieren por su estructura
interna.

4. a@. FUNCION DEL SISTEMA NERVI0SO.—La planta esté
casi enteramente absorbida por la vida de nutricién. Re-
cibe y pierde substancia, crece y se reproduce. Lo que ne-
cesita para esta vida, lo halla en su vecindad inmediata
¥ solo con esta condicion puede vivir. El aire, el agua,
la luz, etc., han de bafiar la superficie de la planta, a
fin de que pueda subsistir. La planta es una especie
de feto, todavia en el seno materno de la naturaleza, que
no ha llegado ain a una vida independiente e indivi-
dual. El feto, en efecto, recibe su alimento inmediata-
mente del organismo materno. Pero es una condicién de
la vida propiamente animal que todo no se arregle en élla
tan facilmente.

El animal, para satisfacer sus necesidades, ha de bus-
car, frabajar, luchar; debe, por consiguiente, colocarse
como un todo frente al universo, reunir su energia y di-
rigirla a puntos determinados. Al mismo tiempo, ha de po-
seer la capacidad de tener en cuenta las circunstancias y
sucesos que no le afecten inmediatamente por el momento.
Gracias al sistema mervioso se satisfacen estas exigencias;
por €l las diferentes partes y puntos del organismo entran
en estrecha relacion reciproca. Y si a esto se afiade que la
division del trabajo se extiende a los diversos érganos, se
comprende como el organismo animal forme un todo en
mds estricto sentido que cuando se trata de la planta. Pue-
de recibir estimulos mucho més diversos y responder a
éllos de modo bastante mds adecuado al organismo en su
totalidad. Un grado de vida mds alto exige mayor riqueza
de drganos y funciones (por la division del trabajo) y una
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centralizacion mdis poderosa que se realiza mediante el
sisterna nervioso. Es preciso que un 6érgano pueda obrar de
concierto con otros y que el organismo, en su conjunto,
sea capaz de regular su actitud conforme a las circunstan-
cias del mundo exterior. S

Todavia no ha sido posible descubrir nervios en los or-
ganismos animales inferiores, y, por otra parte, es sabido
que gran numero de plantas ejecutan acciones semejantes
a las que los animales superiores ejecutan por medio del
sistema nervioso; mas, a pesar de esto, considerando los
hechos en general (1), se pueden caracterizar la planta y el
animal como formando dos tipos de vida en relacion de ac-
cion reciproca: el uno solamente de modo inmediato, el
otro de modo a la vez inmediato e indirecto, con lo que les
rodea. Cuanto mas nos elevamos en la vida animal, mayor
es la importancia que adquiere el sistema nervioso, porque
la accion reciproca con el mundo exterior se extiende,
a causa de la riqueza mayor en organos y funciones, a
esferas cada vez mds vastas, y llega a ser, por consi-
guiente, cada vez menos inmediata, menos simple e ins-
tantanea.

5. MovimieNTo REFLEJO.—La forma mds simple de la
actividad es lo que se llama movimiento reflejo, mediante
el cual una excitacion, conducida por un cordén nervioso
aferente hacia un centro interior (célula nerviosa o grupo
de células, es decir, ganglio), provoca en él, a su vez, un
impulso que por mediacion de un cordén eferente pone
en movimiento un musculo o cualquier otro 6rgano (por
ejemplo, una glindula). Tal es el esquema mas sencillo,
que parece repetirse en todas las etapas del desenvolvi-

(1) Que esta oposicién no es exacta sino cuando se toman las
cosas en general, es lo que resulta de los estudios de Darwin sobre
las plantas trepadoras e insectivoras, como también de los hechos
anatémicos y fisiolégicos descubiertos més tarde.
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miento del sistema nervioso, en capas yuxtapuestas o su-
perpuestas, en extremo numerosas. Por regla general, el
ganglio no envia solamente cordones eferentes a los érga-
nos que han de ser impulsados al movimiento, sino que,
ademds, envia cordones aferentes o eferentes a otros cen-
tros, que de este modo reciben impulsos por varios lados;
estos impulsos unas veces adquieren mayor fuerza, otras
se detienen mutuamente. El ganglio mismo ejerce un in-
flujo de suspension sobre el impulso; se puede demostrar
que el proceso nervioso tiene lugar mds lentamente du-
rante su trayecto en el encéfalo y la medula que en los
nervios periféricos. Esta detencion parece que permite a
un estimulo el ser modificado por el influjo de otros es-
timulos, antes de propagarse mas lejos. Esta elaboracion
central de las impresiones exteriores hace que el movi-
miento provocado por éllas se determine no solo por accio-
nes puramente locales y momenténeas, sino, hasta cierto
punto también, por influjos que proceden de todo el orga-
nismo. Los centros nerviosos son, pues, 6rganos de modi-
ficacion y de combinacidn.

Un ejemplo muy sencillo de estas relaciones nos lo pro-
porcionan los chupadores de la jibia (1). Cada uno de los
chupadores de uno de los brazos de este animal tiene su
ganglio aislado y puede, por consiguiente, contraerse y
chupar en cuanto un objeto viene a tocarle aisladamente.
Esto puede ocurrir aun cuando el brazo esté separado del
resto del animal. He aqui'una funcion nerviosa en su for-
ma mds sencilla: propagacion de la excitacion hacia un
centro simple, y en éste, funcionamiento de un impulso
para la contraceion. Sin embargo, los ganglios de todos
los chupadores estdn tan enlazados entre si como ccn los
centros superiores del animal (el anillo esofigico), de suer-

(1) Lo cito segiin Carpenter: Mental Physiology, pig s50. Aun
en las plantas se encuentran movimientos que parecen ser puros
reflejos.
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te que cuando se apodera de una cosa con el brazo entero,
el animal puede poner simultineamente en actividad todos
los chupadores. La funcion nerviosa elemental aislada llega
a ser asi uno de los términos de todo un sistema de fun-
ciones. ' - :

Se puede demostrar, aun en los animales mas eleva-
dos, la existencia de estas relaciones entre los centros in-
feriores y superiores, bien que la conexién mas intima y
la dependencia mutua de los organos hacen estas relacio-
nes tanto mas dificiles de percibir cuanto mds se sube en
la serie. En los animales de sangre fria (como la rana, que
precisamente por esta razon debe ponerse con preferencia
a contribucion en las experiencias fisiologicas), la inde-
pendencia de los centros nerviosos es més grande que en
los animales de sangre caliente; y en la serie de estos 1l-
timos, esta independencia es mayor en las aves y los co-
nejos que en el mono, y, sobre todo, que en el hombre.
La supresion completa de los dos hemisferios cerebrales no
puede ser soportada sino por les animales cuyo cerebro,
propiamente dicho, no ha alcanzado un grado superior de
desarrollo. En cambio, los mamiferos superiores perecen
rapidamente cuando se les quita la totalidad de los dos
hemisferios. Por lo demds, en los animales superiores se
encuentran los centros nerviosos mejor protegidos que en
los inferiores, en los que suelen estar situados sin protec-
cion especial cerca de la superficie del cuerpo.

¢. CENTROS NERVIOSOS SECUNDARIOS.—ZLos drganos de
la vida vegetativa estin unidos por cordones aferentes y
eferentes, con la medula espinal y el encéfalo, que los re-
gularizan. Algunos de estos 6rganos, por ejemplo, el co-
razon y el intestino, pueden producir movimientos espon-
taneos, capacidad que puede impedir una accion de los
centros. Un corazon de rana, separado por ablacién, con-
tinua durante varias horas latiendo; lo prueba su indepen-
dencia relativa de los centros superiores. Experiencias
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hechas con perros y con conejos han mostrado que el pulso
latia mds ligero cuando el corazon estaba libre de su en-
lace con la medula oblongada por la seccién del nervio
vago. Bajo el influjo de un violento espanto, el corazon
del conejo se detiene para latir luego mds deprisa que
antes; pero después de la seccion del nervio vago, no se
‘nota ya ningun influjo sobre los latidos del corazén. Lo
mismo ocurre con los intestinos. Los movimientos peris-
talticos pueden continuar después.del corte de los cordo=
nes que comunican con los centros superiores. Estos feno-
menos se explican, segin unos, por el influjo de los cen-
tros nerviosos, situados en el tejido del corazon y en los
musculos del intestino; para otros, porque los musculos
del corazon y del intestino tendrian la facultad de mover-
se espontaneamente, sin necesitar de un impulso procs-
dente de un o6rgano nervioso.

La medula espinal es asiento importante de movimien-
tos reflejos. En la rana decapitada, se puede, mediante la
excitacion suficientemente intensa de una parte cualquie-
ra de la piel, provocar reflejos en todas direcciones. Lo
que hay de notable en estos movimientos, es el ser coor-
dinados y apropiados. Después de la seccion de la medula
espinal, excitando las partes situadas por bajo del corte,
se han provocado reflejos en mamiferos, que han parecido
hasta cierto punfo coordinados, bien que tan adecuados
como en las ranas. La medula espinal, en los animales
superiores, parece mas reducida al papel de intermedia-
rio entre el encéfalo y las partes exteriores del orga-
nismo.

En la medula oblongade estin localizados numerosos
centros importantes para la conservacion de la vida, que
pueden funcionar independientemente de las partes supe-
riores del encéfalo y poner en actividad, mediante movi-
mientos reflejos, mecanismos muy complicados. Tales son
ol centro respiratorio, los centros del sistema regulador
de los movimientos cardiacos, de los nervios vasomotores
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(centro vasomotor), de la secrecion salivar, de la deglu-
cion y de la secrecion urinaria.

Una rana privada de su cerebro, pero conservando el
mesocéfalo, ganglios cerebrales situados delante de la me-
dula oblongada, estd todavia en posesion de los aparatos
motores necesarios para los movimientos espontdneos, pero
no se mueve, al parecer, sino cuando una excitacion sen-
sible determinada le impulsa a ello. Le falta la aptitud
para tomar una iniciativa. Tiene sobre la rana, simple-
mente reducida a la medula espinal, la ventaja de deter-
minarse por excitaciones sensibles mds delicadas, y, por
consiguiente, de ser menos pasiva, en tanto que la rana,
reducida a la medula espinal, no es naturalmente excita-
da por laluz y caeal fondo del agua cuando a ella se la
arroja; la rana, con su mesocéfalo integro, evita una som-
bra muy obscura, y sise la echa al agua, la excitacion
producida por el movimiento de las moléculas liquidas la
hace nadar. Pero tiene siempre necesidad, para moverse,
de un impulso exterior. Hechos andlogos dédnse en las
aves y en los mamiferos, cuando sobreviven a la supre-
sion de sus hemisferios cerebrales. Les falta la iniciativa
y la capacidad de salir a flote en casos algo dificiles, pero,
en cambio, excitaciones sensibles elementales aisladas
provocan en éllos movimientos que son, en parte, muy
complicados. Un pichén, privado de los hemisferios cere-
brales, percibia todavia las excitaciones luminosas y so-
noras, y regulaba conforme a ellas sus movimientos,
siguiendo, por ejemplo, mediante la inclinacion de la ca-
beza, una luz que variaba de sitio. En cuanto a la impor-
tancia fisiologica del cerebelo, atin no se conoce con certeza.
Algunos autores admiten que colabora a la coordinacion
y combinacion de los movimientos.

d. ErL cErEBro.—El papel de la parte més importante
del encéfalo, es decir, del cerebro propiamente dicko, no
puede ser mas que éste: elaborar y combinar las excita
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ciones elementales recibidas en la medula oblonga y los
ganglios cerebrales, y poner en actividad, conforme al
resultado de esta elaboracion, los aparatos motores dis-
puestos en estas partes inferiores del encéfalo. El cerebro
constituye la piedra fundamental de la ingeniosa cons-
truccion del sistema nervioso. Cuanto més nos acercamos
a 6l més complicadas son las relaciones, mas se multipli-
can las células nerviosas y las fibras de union; la varie-
dad de las células crece, por lo demds, tanto como las
uniones entre ellas, y con los 6rganos inferiores. Aparecen
faciles caminos que hacen posible la accion reciproca mds
poderosamente combinada entre los diversos impulsos. Si
se piensa que cada excitacion produce en las células orga-
nicas una descarga de energia potencial, y que el resultado
de ella en cada célula puede combinarse en el cerebro con
los resultados de otros millones de células (1), nos senti-
remos acometidos de vértigo al imaginar todas las com-
binaciones posibles resultantes.

La cuestion de saber si el cerebro funciona como uni-
dad, o si las diversas funciones tienen cada una su enlace
con un sitio espeeial, ha recibido respuestas muy varias
y se debate todavia hoy entre los fisidlogos. Gall, el fun-
dador de la frenologia, adscribi6 una localizacion muy
detallada a todas las facultades del alma, pero por su falta
de critica y su cranioscopia fantdstica atrajo el descré-
dito sobre la idea de localizacion. La reaccion contra su
teoria estd representada por Flourens, quien deduce de

(1). Meynert y Bain han calculado, cada uno por su parte, el nt-
mero de las células nerviosas de la corteza cerebral humana en
mil millones (Meyner, Zur Mechanick des Gehirnbaues, Viena,
1874, pdg. 7).—«Un trozo de la substancia gris de la superficie de
una circunvolucidn cerebral, y a lo més tan grande como una peque-
fifsima cabeza de alfiler, comprende partes que cuentan varios miles
de fibras nerviosas.» Beale, citado por Maudsley, Physiologie

del’esprit, trad. franc., pag. 110.
5
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sus experiencias que cualquier parte de los hemisferios
puede ser lesionada o separada, sin que ninguna de las
funciones cerebrales desaparezca. :

Esta teoria reiné aproximadamente medio siglo, y
durante todo este tiempo no fué quebrantada sino por el
descubrimiento hecho por Broca del asiento de los cen-
tros importantes del lenguaje y de la palabra en la tercera
circunvolucién frontal del hemisferio izquierdo (1861).
(Mé4s tarde se ha dado a estos 6rganos una extension algo
mas considerable en el hemisferio izquierdo). Un nuevo
periodo de la fisiologia cerebral comienza con las investi-
gaciones de Fritsch y Hitzig (1870), quienes demostraron
que la excitacion de puntos determinados de la corteza
cerebral provoca movimientos particulares en ciertas
partes del cuerpo. Después de ellos, Munk creyo haber
hallado Organos especiales para las impresiones sensi-
bles elementales (esfera visual, auditiva, ete.). Habria,
por tanto, motivo para admitir una localizacion o divi
sion del trabajo en el cerebro, bien que ahora con la gran
diferencia de que no se localizarian sino las facultades
elementales del alma, los nervios sensibles y motores (1).
Pero aun con esta restriccién, la nueva teoria de la loca-
lizacién no es indiscutible. Apoyandose en una larga serie
de investigaciones hechas con esmero, Goltz sometio a
critica la teoria removada de la localizacion, adoptando
una posicion intermedia entre la teoria de Flourens y la
nueva. No niega la posibilidad de una localizacion de las
diversas funciones cerebrales y pone en duda la exactitud
de la teoria de Flourens, segiin la cual cada parte del ce-
rebro seria capaz de suplir a cualquiera de las otras. La

(1) «lLa inteligencia tiene su asiento en todas partes de la cor-
teza cerebral; porque es el resumen y el resultado de todas las
representaciones que provienen de las percepciones sensibles.»
M. Munk. Ueber die Funktionen der Grosshirnrinde, Berlin, 1871,

pag. 73-
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anulacion de partes considerables de los dos hemisferios
va seguida de un debilitamiento duradero de la inteligen-
cia. Mas por lo que respecta a la aminoracion de ciertas
funciones de la sensibilidad Yy motoras, consiguientes a la
supresion de partes determinadas de la superficie cerebral,
los explica Goltz en parte por los fenémenos de suspension
que la operacién provoca. Si la lesién no es demasiado ex-
~ tensa, el animal se restablece, lo que la teoria de la loca-
lizacién no puede explicar sino por la admision de nuevos
centros especiales que se formarian en regiones del cere-
bro, donde hasta entonces no existiera nada semejan-
te (1). La accion duradera, producida por la supresion de
partes mas considerables de los hemisferios, consiste,
segun Goltz, en un debilitamiento general de la facultad
- de percibir y moverse. Si se anulan las partes anteriores
de los hemisferios, son atacados principalmente los movi-
mientos; el perro no puede comer ni beber, sino solamen-
te lamer; los movimientos de la lengua se entorpecen; la
marcha es insegura y el animal no puede ya sostener en-
tre sus patas los huesos que se le arrojan. Si se quita la
mifad posterior de los hemisferios, son los sentidos de la
vista y del tacto los que se debilitan; no se produce ce-
guera o insensibilidad propiamente dichas, pero el animal
no entiende las impresiones sensibles (2). Al mismo tiem-
po, Goltz notd, en la mayor parte de los casos, que los
perros a los que se habia lesionado fuertemente la parte
anterior de los hemisferios, aparecian mas agitados y ex-
citables que antes, en tanto que una fuerte lesién de la
parte posterior hacia tranquilos y dulces aun a los que
antes tenian mal cardcter (3). Los resultados de la fisiolo-

(1) Goltz, en el Archiv fiir Physiologie de Pfliiger, XX
¥y XXVI.

(2) Goliz, en el Archiv de Pfliiger, XLII, pdg. 432 y sig. :

(3) Goltz, ib. id., pag. 464 y sig.—Se ha observado en los hom-
bres un cambio pronunciado en el cardcter, coincidiendo con la
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gia experimental del cerebro parecen concordar entera-
mente con los del estudio de las enfermedades cerebra-
les (1).

Lo que es preciso no perder de vista, en toda esta cues-
tion, es la naturaleza en extremo complicada de los proce-
sos que tienen lugar en el cerebro. Los centros situados en
gste hdllanse unidos mediante fibras nerviosas con los de-
mds centros, y asi relaciénanse con las demds partes de la
economia, verificindose por su intermediacion multitud
de distintos procesos; ciertas fibras nerviosas unen los he-
misferios a los centros inferiores; otras, los hemisferios en-
tre si; otras, finalmente, las diferentes partes del mismo
hemisferio. Por esta razon carece de sentido el continuar
hiasta el fin esta separacion clara y precisa entre diferentes
centros sensibles y motores emprendida recientemente por
algunos sabios. Los procesos que tienen lugar en la corteza
cerebral (masa gris que cubre la superficie del cerebro, com-
puesta de células) son tan complicados que no se puede ni
aun afirmar la simple distineion en centros sensibles (afe-
rentes) ¥ motores (eferentes). La localizacién no seria re-
ferible sino a procesos elementales que pueden tener gran
importancia como preparatorios de otros mas complicados
con los que estan enlazados nuestros hechos de conciencia,
los que, por si mismos, no sufren el ser colocados sin res-
triceion en paralelo con estos tultimos.

Para dar una idea todavia mas exacta de la complica-
cion de las acciones reciprocas que tienen lugar en el cere-
bro y en general en todo el sistema nervioso, es preciso

presencia de tumores en la parte anterior del cerebro. Leiden y
Jastrowitz: Beitrage sur Lehre von der Lokalisation im Gehiirn,
Leipzig y Berlin, 1888, pdg. 33 y sig. A

(1) Se hallard un buen sumario de las localizaciones admitidas
por la mayor parte de los sabios en Robert Tigerstedt: Hjdrnan
sasom organ [0r tankan. Stockolmo, 1889, pdg. 71-97; los resulta-
dos clinicos en Leiden y Jastrowitz.
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notar también que cada célula nerviosa aislada, con las ra-
mificaciones y las fibrillas que de élla parten, constitu-
ye, segin un gran numero de anatémicos, un pequeio
conjunto que se ha llamado newrona. Se admite que 1o
existe ninguna unién anatémica continua entre las distin-
tas neuronas, consideradas aisladamente, ni entre éllas y
los organos en que terminan. Las ramificaciones de las di-
versas células de la corteza cerebral estdn entrelazadas las
unas con las otras «como las ramas en un hosque espeso»
y obran una sobre otra por simple contacto, sin que las
ramificaciones o fibrillas que parten de una célula lle-
guen a terminar en otra (1).

¢. EL CEREBRO Y LOS CENTROS INFERIORES . — Algunos
ejemplos van a mostrarnos las relaciones fisiologicas del
cerebro y de los demds centros nerviosos. Por el estudio de
las perturbaciones de la palabra, sabemos que en las regio-
nes del encéfalo situadas bajo la superficie del cerebro, hi-
llanse solamente los centros que sirven para’la ejecucion
automdtica y la combinacion de los movimientos SONOTOS,
mientras que la formacion propiamente dicha de las silabas
Y las palabras articuladas se verificaria en la superficie del
cerebro. Los sonidos primitivamente emitidos por el nifio,
acaso tengan las condiciones de su mecanismo en la me-
dula oblongada, en tanto que los sonidos acabados que for-
man el lenguaje de un pueblo, que se combinan en silabas
Y en palabras y tienen por condicion el desarrollo de la in-
teligencia, suponen la intervencion de centros més eleva-
dos (2). Los movimientos que se derivan del encéfalo me-

(1} Véase L. Edinger. Vorlesungen iiber den Bau der neryssen
Zentralorgane des Menschen und der Tiere, 6. ed. Leipzig, 1900,
pdg. 24 y sig.

(2) Ad. Kussmaul. Les troubles de la parole, trad. por el doc-
tor Rueff, Paris, J. B. Bailliere, 1884.
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dio de la medula oblongada y de la medula espinal, pre-
sentan el cardcter de simples reflejos. Por el contrario,
los movimientos voluntarios, que suponen siempre mis o
menos representaciones claras de movimientos no se reali-
zan sino por la intervencion del cerebro (1). Si las excita-
ciones sensibles elementales ejercen su influjo hasta en los
animales privados de cerebro, no pueden aquéllas ser ver-
daderamente conocidas y comprendidas, sino cuando el
cerebro estd intacto. Después de una grave lesion de los
dos lobulos occipitales, un perro no comprende ya el senti-
do de lo que oye ni de lo que ve. No se precave ya, cuan-
do se le amenaza con el latigo; ne atiende a su alimento si
no se le coloca en el sitio habitual; no le aterra el ruido,
no escucha cuando se le llama; no le molesta el humo del
tabaco y come sin seflales de repugnancia el cadaver de
otro perro. En cambio evitard los obstdculos colocados a su
paso y huird de una luz demasiado brillante. Goltz y Munk
describen ‘el estado de un animal semejante, casi en los
mismos términos (2).

Sin embargo, el cerebro no tiene solamente con los
centros inferiores una relacion positiva, sino también otra
negativa, porque puede detener su actividad. Por esto las
funciones vegetativas se realizan con mayor actividad
durante el suefio, en que el cerebro no interviene tanto
como en la vigilia. Aun en los animales inferiores, en que
no ocupa lugar tan preponderante como en los animales
superiores, se nota, sin embargo, aceion inhibitoria. Cuan-
do la rana decapitada se ha repuesto de la operacion, su
movilidad llega a ser ain mayor que antes. En animales
aun menos superiores, como el cangrejo, se encuentra una

(1) Munk, pdg. 51 y sig. Véase Goltz en el Arch. de Pfiiiger,
pagina 42 y sig. Munk, I ¢. pdg. 29.

(2) Golwiz en el Arch. de Pfiliger, XXVI, pdg. 42 y sig. Munk,
I. c. pig. 29.
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movilidad esponténea, después de la supresion de los cen-
tros superiores (1). La autonomia de los centros inferiores
6s todavia mayor en éste que en la rana. Los centros infe-
riores ceden més ficilmente a las excitaciones que los su-
periores. Este hecho no es en si més que una simple con-
secuencia de que las excitaciones tienen que recorrer un
largo proceso en los centros superiores; deben, por decirlo
asi, ser confrontadas con tanfas otras que fienen igual
atractivo, que cada una de éllas no alcanza su fin tan ficil
Yy perfectamente como en los érganos menos complicados.

La viveza mayor con que se realizan los procesos ner-
viosos inferiores, después de la supresién de los centros
superiores, se explica, segun algunos, porque la cantidad
de actividad nerviosa, despertada en el centro inferior por
el nervio aferente, se extiende entonces a una region
mds pequefia, y por consiguiente, produce efectos mds
ripidos y poderosos. Pero no se podrian, sin embargo, ex-
plicar todos los fenomenos de este modo. Una poderosa ac-
tividad cefebral, como la que se despliega con motivo de
las excitaciones sensibles stibitas y violentas, de las emo-
ciones o del trabajo del pensamiento, parece influir justa-
mente sobre los centros inferiores de tal modo que las
excitaciones directas no producen ya sus efectos habi-
tuales (2).

Por esta funcién inhibitoria es por lo que cuanto ocu-
rre en los centros superiores adquiere importancia con re-
lacion a los centros inferiores. Para citar un ejemplo sen—
cillo, se sabe que una excitacion sensible stibita puede im-
pedir el estornudo. Una emocion o un dolor vivo suspen-

(1) J. Ward, Some notes on the physiology of the nervous sys-
tem of the freshwater crayfish. Journal of Physiology, II, 3. pi-
gina 226.

(2) Eckhard, Physiol. des Riickenmarks (Hermann, 11, 2, pé-
gina, 37).
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.
den (bajo el influjo del cerebro, que se ejerce a través de
la medula oblongada y el nervio vago), el movimiento del
corazon y provocan asi el sincope. Un miedo grande pue-
de impedir la secrecion salivar y en esta circunstancia se
fundaba el «juicio de Dios», segiin el cual el acusado era
considerado culpable, si podia conservar una varita en la
boca sin humedecerla. Una impresion subita y sorpren-
dente puede suspender los dolores del parto, y una accion
sobre el nervio esplanico producir el mismo efecto en los
movimientos peristilticos del intestino. No solamente
impresiones sensibles aisladas provocan asi fenomenos de
inhibicion; funciones cerebrales mas complicadas ejercen
también este influjo y, en otro capitulo, veremos ulterior-
mente que una buena parte de la preponderancia de la vo-
luntad depende de esto. Por el momento es preciso tam-
bién notar que los fenomenos de inhibicion son tanto mas
fuertes, cuanto més vigoroso es el organismo, mientras
que son mas débiles en la fatiga. El estado del érgano
central tiene aqui un influjo decisivo; agotado, mal ali-
mentado, excitado por el frio, la estricnina nu otros vene-
nos, inmediatamente el movimiento reflejo gana en rapi-
dez, en fuerza y extension. Se observa exacerbacion de
los reflejos y espasmos en las personas «neurasténicasy,
cuyo estado enfermizo estd ligado a perturbaciones
de la nutricion muscular y nerviosa. Si se quiere hablar
de reflejos (en el sentido de descargas inmediatas) en el
cerebro mismo (1), se puede decir con seguridad que el

(1) Después que Marshall Hall hubo distinguido (1883) la no-
cién del movimiento reflejo (el fenémeno habfa sido ya descrito
por Descartes), Laycock (On the reflex action of the brain, The Bri-
tish and Foreign Review, 1845) mostré que esta nocién podia tam-
bién encontrar aplicaciones en la fisiologfa del encéfalo. El mismo
pensamiento es’ expresado por Grigsinger en su articulo Ueber
psychische Reflexaktionen (Archiv fir physiologische Heilkun-
de, 1843.)
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cerebrd es todo un pequeiio mundo, que en sus miles de
millones de células y fibras, tiene suficientes medios para
produeir un refuerzo o una inhibicion interna, para pro-
ducir conflictos interiores y una lucha por la supremacia
entre todos los impulsos que pueden nacer en él.

_ 9. DETERMINACION PROVISIONAL DE LOS CARACTERES DE
LA VIDA CONSCIENTE.—Desde el punto de vista puramente
7isico, que la fisiologia reconoce igualmente como suvo,
todo lo que ocurre en el sistema nervioso, aun en sus
centros mds altos, es una trasformacion de fuerza, tenien-
do como efecto tras de la excitacion procedente del mundo
exterior o del interior, el descargar la fuerza de tension
acumulada en el tejido nervioso. La misma cosa se ex-
presa asi en lenguaje fisioldgico: la excitacion pravoca una
reaceion que consiste, ya en un movimiento muscular, ya
en la seerecion de una glindula, o en un Proceso mis ex-
tenso, realizado en los centros del sistema nervioso. Ahora
bien; para algunos de los fenémenos que entran en estos
puntos de vista, parece que se debe admitir todavia un
tercero, a saber: el punto de vista psicoldgico, puesto que a
los procesos fisico-fisiologicos estdn enlazados ciertos es-
tados de conciencia. Ahora, se presenta la cuestion de las
relaciones que existen entre estos diversos puntos de vista.

Nos falta todavia algo para poder responder a ella, por-
que, mientras hemos dado un bosquejo de las ensefianzas
de la fisiologia importantes para nuestro problema, no he-
mos caracterizado todavia completamente los hechos de
conciencia; el punto de vista psicolégico no ha sido todavia
claramente indicado. El es propiamente el fin de todas las
investigaciones que van a seguir al describir los caracte-
res de la vida psiquica. Puesto que me he decidido a tratar
el problema geueral de las relaciones del alma y el cuerpo
antes que las cuestiones psicoldgicas especiales, que supo-
nen, en bastantes respectos, una solucion de este proble-
ma, no me resta sino caracterizar aqui provisionalmente
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los fenomenos psiquicos, reservando para las secciones si-
guientes el cuidado de presentar pruebas més completas
en confirmacion.

Lo mismo ocurre con la conciencia en general, que con
sus formas especiales o sus elementos en particular (por
ejemplo, los colores y los sonidos); es imposible dar de
ellos una descripcion o una definicion, puesto que son he-
chos fundamentales que no pueden. ya reducirse a nada
mds simple y mas claro. No quiere esto decir que no se
pueda hacer resaltar sus caracteres mds importantes. Es
posible, por ejemplo, dirigir la atencion a los casos limites,
en los que la conciencia estd a punto de caer en lo incons-
ciente; y aun se pueden observar y profundizar los casos
de transicidn de la conciencia débil y oscura a la concien-
cia potenfe y clara e indagar por qué estin condicionados
los estados superiores.

Un estado completamente uniforme y siempre el mis-
mo tiende a suprimir la conciencia. Las impresiones uni-
formes (como el murmullo de una fuente y otros seme-
jantes) provocan el adormecimiento. Cuanto mds se aleja
el cambio y la diversidad, mas cede el puesto la concien-
cia a lo insconciente. El limite entre ambos estados estd
formado por la absorcién en un solo punto. Ya Tomds
Hobbes, el fundador de la psicologia inglesa, decia que
sentir de continuo una sola y misma cosa y no sentir nada
viene a ser exactamente lo mismo (1).

Por una accién uniforme, como por ejemplo, pasando
regularmente la mano a un individuo de abajo arriba y
de arriba abajo, o induciéndole a fijar la atencién en un
punto unico, se puede hacer que pase a un estado Zipnd-
tico, que se distingue del suefio natural en que el indivi-

(1) De corpore, XXV, 5.—Véase a Jacobo B6hme y mds tarde
Leibnitz, Monadologia, § 24. Constltese mi Geschichte der neue-'
ren Philosophie, 1, p. 288 y sig. 305, 80-82 y 402.
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duo se muestra impresionable y docil a las sugestiones y
a las 6rdenes de los demds; bien que lo que nos interesa,
no es el estado propiamente hipnético, sino las condiciones
que llevan a la abolicion de la conciencia normal. El pri-
mero que descubrié el hipnotismo, James Braid, da como
condicion de esta abolicion el «monoideismo» (1), es decir,
la absorcién en una representacion tnica. Es necesario un
cierto desarrollo de la vida conscienté para que esta absor-
cién en una representacion o en una sensacion unica sea
posible. Cuando la facultad de concentrarse es demasiado
débil o el espiritu hallase agitado y animado con exceso,
la conciencia ordinaria no puede ser abolida de este modo.
Pero esto ocurre con tanta mayor facilidad cuanto mas
aislada estd la conciencia de todo nuevo dato y abandona-
da a su propio estado interno. Un hombre que no estaba
unido al mundo exterior sino por mediacion de un ojo uni-
co, puesto que era ciego del otro, sordo de ambos oidos e
insensible del resto del cuerpo, caia dormido en cuanto
cerraba el ojo sano (2).

El mistico obtieae una abolicion, aproximada al menos
de la conciencia, absorbiéndose con entusiasmo en el pen-
samiento unico de la divinidad, considerada como el ser
absolutamente uno, inmutable y simple. Cuando mas sos-
tenida es la atencion, y profunda la concentracion de espi-
ritu con que este pensamiento se mantiene en la concien-
cia, més ficilmente se rechaza cualquier otro pensamiento
y sensacion, y entonces la conciencia quedard abolida por
entero, aun cuando parece que misticos ejercitados pue-
den persistir largo tiempo en un estado cercano al puro
monoideismo, que ellos llaman «éxtasis» y que estd si-

(1) V. Preyer, Die Entdeckung des Hypnotismus, Berlin, 1881,
p. 41y sig.—Richet, Le sonnambulisme provoqué (en su libro L’
homme et Pintelligence, Paris, 1884.)—A. Lehmann, Die Hypnose,
Leipzig, 18go.

(2) Foster, Textbook of Physiology, 5." ed., p. 1.117.
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tuado en los confines de la conciencia. El éxtasis, supre-
sion del estado ordinario determinado por diferencias
externas e internas, se nos describe como un estado abso-
lutamente simple y sin composicion (1). La diferencia
entre el mistico y el hipnotizado consiste en que el estado
del primero estd mds determinado desde el interior, por
la direccién predominante del pensamiento y del sen-
timiento y por la tensién de la voluntad con que el pen-
samiento se fija sobre lo absolutamente uno; mientras
que, en el segundo, la concentracién que hace aholirse
la conciencia normal se produce principalmente por una
accion exterior. Por consecuencia, el mistico 1o es acce-
sible a las sugestiones de las demés personas en la medida
que lo es el hipnotizado. El mistico vive en su propia
idea; la conciencia del hipnotizado estd abierta a toda
idea que venga a presentarse ante ella (2). Sin embargo,
el mistico y el hipnotizado pueden aproximarse uno a otro
por multitud de formas intermedias, y muchos misticos
se han servido del hipnotismo como medio para llegar
al éxtasis, cuando no eran capaces de elevarse a 61 por un
camino mds activo.

Mediante los cambios que experimenta, es como la
conciencia se despierta del suefio o del estado de disper-
sion. Cuando esta despierta, es mediante oposiciones y cam-
bios como se afina y eleva. Sentimos mas el frio, cuando
salimos de una habitacién caliente; la luz tiene para nos-
otros mayor brillo, cuando salimos de una oscuridad pro-
funda; no adquirimos perfecta conciencia de la calma

(1) Véase, por ejemplo, Plotino, Ennead, VI. 11. (ExoTacc KLt
ATAWTIE v ai g-«ra'g-;g-,) La expresién «visién» no es mis propia
para designar este estado, nos dice Plotino, porque el sujeto no for-
ma en €l absolutamente mds que uno con el objeto.

(2) Véase mi trabajo: Ueber Wiederkerennen. Association und
psychische Aktivitat, Vierteljarhrsschrift fiiy wissensch. Phil; XIV,
p- 305 ¥ sigs.
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y el reposo sino cuando salimos de una ciudad bulliciosa
o de un penoso trabajo. La vida consciente vario y se
desarrollé durante la lucha de los seres vivos por la exis-
tencia, lucha fecunda en oposiciones violentas y en gran-
des cambios. Cuando las circunstancias no varian y no
exigen modificacion alguna en el modo de obrar de los
seres vivos, la actividad inconsciente o instintiva puede
bastar. Pero la novedad puede reclamar una acciéon nueva
Y por consiguiente una interrupcion de los estados habi-
tuales e instintivos. Precisamente en una interrupcion
semejante se enlaza el nacimiento y la elevacion de la
conciencia.

Sin embargo, el cambio y la oposicién son todavia en
si insuficientes. Producen un golpe brusco, una sorpresa;
pero si su efecto no se conservara, se asemejaria tan s6lo a
un rayo luminoso inmediatamente desaparecido. Se podria
concebir un ser vivo organizado de tal suerte que de tiem-
po en tiempo aparecieran en é]l sensaciones enteramente
aisladas. Estos rayos aislados no responderian a las sensa-
ciones que experimentamos en nuestra conciencia; en nos-
otros cada elemento de la conciencia no esta aislado, sino
que todos, desde el principio al fin, hillanse en conexion
mds 0 menos estrecha; conexion necesaria para que hasta
las impresiones particulares puedan tener valor, lo cual
exige que su diferencia o su oposicion con relacion a las
demas impresiones (simultaneas o anteriores) sean sufi-
cientemente intensas. Los estados anteriores deben, por
tanto, poder ser conservados o reproducidos, y los elemen-
‘tos dados simultdneamente mantenidos junios, a fin de ha-
cer posibles una combinacion y una accion reciproca entre
los diversos elementos de la conciencia. Esta verdad estd
confirmada por el hecho de que la falta de conexién y ac-
cion reciproca interna entre los elementos psiquicos es el
sintoma de un principio de disolucion de la vida conscien-
te. Durante la marcha progresiva de la enfermedad men-
tal, la asociacion y la comparacion de diversas ideas entre
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si cesan poco a poco. Finalmente se produce una falta com-
pleta de imdégenes y de pensamientos. Las impresiones
sensibles ya no se elaboran; la memoria casi se extingue y
el lenguaje en su mayor parte queda abolido (1). Sin em-
bargo, no es solo la falta de conexién lo que caracteriza la
disolucién de la conciencia por la enfermedad, sino tam-
bién el periodo de su comienzo. La conciencia del nifio se
parece a una serie de chispazos o elementos que surgen es-
poradicamente y cuya relacion mutua es muy floja y ex-
terna. Se puede del mismo modo observar en el despertar
lento del suefio o de un sincope, un estado particular de
falta de conexion, un caos de conciencia, hasta la reapari-
cion de la conciencia verdaderamente clara y precisa.

Efecto de los dos limites que hemos asi asignado a la
vida consciente es que debe caracterizdrsela por una uni-
dad que no excluye la multiplicidad, el cambio y la diver-
sidad, o inversamente, por una multiplicidad que no ex-
cluye la unidad. Las diversidades que se acusan en la con-
ciencia, llegan a su conocimiento (sin las que no podria
subsistir), mas deben, sin embargo, ser siempre manteni-
das y agrupadas juntas. La nocion de la conciencia, conside-
rada como una actividad de agrupacidn, da valor al mismo
tiempo a estos dos aspectos.

Volveremos a hallar este mismo cardcter cuando estu-
diemos directamente nuestros estados de conciencia.

Lo que distingue muy claramente los fenémenos de
conciencia de los fisicos es que puede darse una multiplici-
dad sémultdneamente en la conciencia, sin que, sin embar-

(1) Véase Griesinger. Die Pathologie und Therapie der psy—
chischen Krankheiten, Stuttgart, 18st, p. 322-351.—K. Pontoppi-
dan. Quatre études psy chiatriques, Copenhague, 1861, p- 34 y sig. Ti-
gerstedt, Le cerveau, p. 120 y sig.—Sin embargo, todas las es-
pecies de enfermedades mentales no terminan del mismo modo.
Fr. Lange, Les principaux groupes de maladies mentales, Copen-
hague, 1894, p. 85. i -
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2o, los elementos sean exteriores los unos o los otros en el
espacio; mientras que, por el contrario, toda multiplicidad
material se compone de elementos separados en el espacio.
Cuando oigo un sonido compuesto, sus diversas partes no
estdan separadas en el espacio; se mantienen juntas en mi
conciencia, en el mismo y unico instante. Lo mismo ocu-
rre cuando percibo de una vez un objeto de varios colores;
las diferentes sensaciones de color estdan reunidas en un
todo ordenado.—La percepcion del cambio, por ejemplo, la
de mi propio movimiento o la de una melodia, supone una
actividad de sintesis y de agrupacion. Lo que en este pun-
to se da inmediatamente, son las excitaciones particulares
‘sucesivas (procedentes del miembro movido o de las ondas
del aire); la percepcion del movimiento o del cambio como
totalidad no se produce sino porque las excitaciones ulte-
riores estdn enlazadas a las anteriores merced a la memo-
ria. —En todo zecuerdo interviene, pues, una sintesis de
este género, puesto que un hecho o una representacion ac-
tuales son las que dan ocasion de recordar las impresiones
pasadas. El recuerdo es una de las formas més importantes
de la actividad sintética de la conciencia; puede, con razon,
ser llamado fenémeno psiquico fundamental. Por esto San
Agustin decia ya, que el alma forma'un todo con la me-
moria (anvmus est ipsa memoria). Cuando, sobre todo, el
hecho que uno recuerda es inmediatamente reconocido, la
unidad de la conciencia se manifiesta de una manera inti-
ma. La misma unidad sintética se manifiesta en toda com-
paracidn (percepcion de la semejanza, de la diferencia o de
ambas); en efecto, lo que se compara son elementos diver-
sos (sensaciones o representaciones, etc.) mantenidos jun- -
tos y no se muestran semejantes o distintos sino por esta
razon. Para que unos elementos aparezcan semejantes o
diferentes, es preciso que estén abrazados en un solo y
mismo pensamiento, en un solo y mismo acto de con-
ciencia.

Tal cardcter se halla de nuevo en el sentimiento del pla-
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cer y del dolor. Un sentimiento doloroso nace de la separa-
cion o la escision de nuestro ser. Es lo que resulta verdad,
literalmente, respecto al dolor psiquico producido por el
desgarramiento de un tejido orgdnico. Si nuestro ser no
tuviera unidad, el dolor seria inexplicable; el dolor moral
no se explica de otro modo. El disgusto proviene de la
oposicion abierta existente entre la realidad de la pérdida
¥y la idea del valor del objeto perdido. En la decepcion lo
que se da es el contraste entre lo que esperdbamos y lo que
hemos obtenido realmente. En la duda, el dolor procede de
que dos términos contrarios de una alternativa atraen mis
0 menos violentamente al espiritu en sentidos opuestos. El
dolor, tanto moral como fisico, es signo de disolucién, en
tanto que el sentimiento de placer parece estar enlazado a
un equilibrio arménico de los elementos que forman nues-
tro estado.

La actividad sintética se presenta también en la vodun-
Zad. Toda volicion implica una concentracion, puesto que
todos los sentimientos estdn orientados en élla hacia un fin
determinado. Esta agrupacion entra tanto en el instinto
como en la tendencia y la resolucion. En este caso es don—
de el cardcter citado se aplica mejor quizis; si por volun-
tad entendemos la conciencia en su poder activo, podemos
justamente llamar voluntad a esta actividad sintética en
todas sus formas. No olvidamos, sin embargo, que la acti-
vidad sintética no produce por si misma su objeto; es pre-
ciso que haya en élla elementos susceptibles de ser reuni-
dos. Asi la vida consciente presenta dos aspectos, uno pa-
sivo, el otro activo; el estudio de esta mutua relacion es
objeto de la psicologia especial.

Kant tenia, por tanto, razén para caracterizar la con-
conciencia denomindndola una sinfesis, una funcién que
percibe en conjunto diversos elementos. Desde el prinei-
pio, la conciencia reviste este cardcter de sintesis, puesto
que, en cada estado, se hallan enlazados una multitud de
elementos en una unidad y una cohesién. Sélo « posteriors,
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por reflexion y razonamiento, adquirimos conciencia de la
actividad misma que opera el enlace. Cuando la conciencia
se eleva a una perfecta claridad, encuentra su obra propia
en el hermoso centro de su realizacion, y de la naturaleza
de esta obra deducimos la existencia de tal actividad. Es
también Jo que Kant tenia presente, cuando escribia que
Ia sintesis proviene de una «funcion ciega, aunque indis-
pensable del alma, sin la que no tendriamos absolufamen-
te ningun conocimiento, pero de la cual no adquirimos
verdaderamente conciencia sino muy raras veces» (1).

En la historia de la psicologia, encontramos que, se-
gun las diversas direcciones seguidas, se ha concedido di-
versa importancia a las dos grandes fases presentadas por
la naturaleza de la coneiencia. La escuele alemana (Leib-
nitz, Kant y sus sucesores) hizo resaltar preferentemente
la unidad, el enlace, la actividad; la escuele inglesa (prin-
cipalmente Hume y James Mill) noto sobre todo el lado
pasivo y receptivo, la multiplicidad de los elementos. En
tanto que la unidad de la condiencia era a los ojos de la
escuela alemana una fuerza original que organizaba o
quizds producia los elementos, para la escuela inglesa no
es mas que el resultado de la reunion y la combinacion de
estos elementos. La escuela alemana fué facilmente arras-
trada de la psicologia a la metafisica; por su parte, la es-

(1) Kritik der reinen Vernunft, 1.* ed. pig. 78, ed. Kehrbach,
pag. 95'. (Véase mi Geschichte der neueren Philosophie, 11, pig. 50,
52 y siguientes).—L.a idea de sintesis se halla indicada, en la anti-
giiedad, por Aristételes (De anima, 111, 2.), y Plotino (Ennead,
IV, 7.), en los tiempos modernos por Leibniz ¢ indirectamente por
Hume. (V. Gesch. der neueren Phil. 1, pigs. 399, 484-458).—En la
época contemporinea es preciso notar los estudios de Meinong y
Witasek sobre lo que ellos llaman la psicologia de «las complexio-
nes». (Zeitschrift fiir Psychol., 11, pag. 245 y siguientes; XIV,
pig. 4ot y siguientes). Una ecomplexiény es una totalidad psiquica
compleja, que no halla su explicacién en las impresiones sensibles

particulares dadas.
6
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cuela inglesa aplico muchas veces a la vida psiquica ana-
logias injustificadas tomadas de la naturaleza exterior.

6. PARALELO ENTRE LA CONCIENCIA Y EL SISTEMA NER-
v1080.—Si tratamos ahora de establecer una comparacion
entre la actividad de la conciencia, tal como acabamos de
describirla provisionalmente, y las funciones del sistema
nervioso, encontraremos gran abundancia de rasgos para-
leios. Se puede decir que la naturaleza misma se ha en-
cargado de satisfacer, por la forma y las funciones que ha
dado al sistema nervioso, la necesidad que se experimenta
con tanta frecuencia, desde el punto de vista ingenuo del
sentido comiin, de tener una imagen visible del alma. La
labor que se impone en seguida, es la de interpretar la
imagen, indagar y descubrir las relaciones que existen
entre el simbolo y la cosa misma.

«. El gran valor del sistema nervioso procede, como
hemos visto, de que sirve de drgano central de enlace a
las diversas partes del organismo, de que pone todas las
acciones en intima armonia y hace posible, frente al mun-
doexterior, un sistema cerrado de manifestaciones. La con-
ciencia cumple, a su modo, la misma labor. Une lo que es-
td disperso en el tiempo y en el espacio, traduce en ritmo
de placer y dolor el choque alternativo de las condiciones
vitales, y nos revela, en el recuerdo y en el acto del pen-
samiento, la concentracion més intima que el circulo en-
tero de nuestras experiencias nos permite atestiguar.

0. El hecho de adquirir conciencia de algo, supone un
cambio, una transicion, una oposicién. Es preciso que el
equilibrio del contenido y de la actividad de la conciencia
se rompa, que la atencion se despierte. Un despertar, una
excitacion, son también la condicién del funcionamiento
del sistema nervioso. La excitacion obra separando la fuer-
za envuelta, suprimiendo el equilibrio en los cordones y
los centros nerviosos. La modificacion del sistema nervioso,
correspondiente a la produceién de un estado de concien-
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cia, se debe, ya a la excitacion externa de un érgano sen-
sible, ya al aflujo de sangre en alguna parte de este siste-
ma. El wvalor del sistema nervioso no pi'ocede, pues, de
que recoge y retine todas las partes del ‘organismo en un
todo, de suerte que puedan sustituirse en un estado total,
sino también de que el tejido nervioso es el mis impresio-
nable y delicado de todos los tejidos del organismo.

¢. Pero la excitacion no obra solamente sobre un cen-
tro dnico: a causa de las multiples ramificaciones que en-
lazan los diferentes centros, provoca una serie de co-
rrientes que se refuerzan o contrarrestan mutuamente, de
suerte que el efecto total depende del resultado de esta lu-
cha fisiologica. Considerada psicologicamente, la sensa-
cion simple corresponde ya, cuando entra en escena, al
resultado de los procesos que han tenido lugar en los
centros nerviosos superiores e inferiores (1), y descargaa
su vez los recuerdos y sentimientos, como la chispa des-
carga la polvora. Tanto en el respecto psicologico como
fisiologico, el efecto esencial consiste en poner en libertad
lo que previamente permanecia en estado virtual.

d. La formacion y el nacimiento de las sensaciones y
de las representaciones exige cierto tiempo. Ningtin otro
de nuestros movimientos tiene lugar tan ripidamente co-

(1) La excitacion sensible se propagza en su trayecto, desde el
6rgano sensible externo hasta el cerebro, a través de una multitud
tal de capas diversas de células nerviosas, que no hay derecho pro-
piamente para decir que es ¢la misma» excitacién sensible la que
toca al 6rgano externo y llega al centro superior. El efecto se am-
plia, como se ha dicho, a la manera de las avalanchas, propagdndose
a un nimero siempre en aumento de células. L.a sensacién produ-
cida en la conciencia, no corresponde al proceso que tiene lugar
en una célula aislada del cerebro, sino al de un grupo entero de
estas células. V. Ramén y Cajal. Algunas hipdtesis sobre el me-
canismo anatdmico de la formacién de las ideas, etc. (Archiv. fiir
Anatomie, 18qg5), pég. 367 y siguientes. — Forter, Textbook of
Physiology, 5.° ed., pig. 1,106,
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mo el movimiento inconsciente. Cuanto mayor es la refle-
xi6n, mas lenta es la accién. Cuanto més complicadas son
las operaciones, mas largo es el tiempo que exigen. La
corriente nerviosa misma pide un cierto tiempo que la
fisiologia ha tratado de medir. Lo tinico que aqui nos
interesa, es que el movimiento en los cordones nerviosos
es mas rdpido que el que atraviesa los centros (la subs-
tancia gris) y, principalmente, que las funciones centrales
(s funciones psiquicas), a las que parece unida la activi-
dad de 1a conciencia, exigen mas tiempo que las puramen-
te fisiologicas. Esto confirma también el hecho de que ac-
ciones, primeramente emprendidas conscientemente, se
realizan de modo inconsciente y mas pronto, a consecuen-
cia de la repeticion y del ejercicio. El nifio, cuando apren-
de a leer, observa minuciosamente cada letra hasta que
la reconoce, y se dedica con atencion y trabajo particula-
res a su pronunciacion exacta. Poco a poco, sin embargo,
aprende a leer en alta voz, sin pensar en la forma de las
letras ni en el cardcter del sonido. Lo mismo ocurre con
la accion de vestirse y desnudarse, de andar, bailar, na-
dar, y en muchas de nuestras ocupaciones diarias. Cuantoe
més corto es el tiempo que transcurre entre la excitacion
y el movimiento que provoca (el tiempo de reaccion o
tiempo fisiologico), menos consciente es el acto.

e. Lo que responde ala jerarquia fisiologica de los
centros superiores e inferiores y a la independencia rela-
tiva de los ultimos, es el hecho de que puede haber en
nuestro organismo acciones que en las condiciones nor-
males no estén ligadas a la conciencia, pero que lleguen a
estarlo, cuando se apartan de estas condiciones. Las fun-
ciones de nutricion, por ejemplo, tienen lugar de ordina-
rio, sin que nos demos cuenta de ellas. Solo en el caso de
que estén particularmente favorecidas o impedidas, nacen
en nosotros sensaciones asociadas al placer o al dolor.
Cuando falta el alimento, el aflujo de sangre al estoma-
go se suspende también, porque éste no tiene nada que



ALMA Y CUERPO 85

.

digerir, y la insuficiente nutricion de los nervios que de
aqui resulta, provoca, a su vez, segun opinion de algunos,
la sensacion del hambre. Es éste, justamente, un ejemplo
muy bueno del paso de la inconsciencia a la conciencia,
porque recorre toda una escala gradual desde la primera
sensacion del todo indeterminada de malestar hasta el mas
terrible martirio,

Se puede también hallar, desde otro punto de vista,
un correspondiente psicologico en la relacion que existe
entre los centros nerviosos superiores o inferiores en los
fenomenos de movimiento. Hemos visto, no ha mucho,
como pueden nacer nuevos reflejos por el funcionamiento
continuo y repetido de los centros superiores. Pero éstos
obran igualmente, inhibiendo los movimientos involunta-
rios puestos en juego en los centros inferiores. De igual
modo que la produccion de nuevos reflejos corresponde al
trabajo positivo de la voluntad, la suspension de los movi-
mientos primitivos e involuntarios corresponde a su tra-
bajo negativo. Nuestra educacion entera, tanto la que re-
cibimos de otro como la que nos damos nosotros mismos,
consiste a la vez en hdbitos que adquirimos y perdemos.
Este punto serd tratado con mds extension en el capitule
consagrado a la psicologia de la voluntad; lo que queria
mostrar aqui, es que aun la lucha «entre el espiritu y la
carne» tiene su correspondiente fisiologico.

7. PROPORCIONALIDAD ENTRE LA VIDA CONSCIENTE Y LA
ACTIVIDAD CEREBRAL. — Preciso es admitir que los diver-
sos paralelos que acabamos de establecer tienen valor real,
v que, por lo tanto, debe haber una unién intima entre la
vida consciente y el encéfalo.

La cosa seria lo més fdcil posible de resolver, si pu-
diéramos ver inmediatamente la unién de la vida cons-
ciente con el encéfalo, experimentando, al mismo tiempo
que un estado de conciencia determinado, la sensacion de
un estado determinado del encéfalo. Creemos sentir algo
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en nuestro cerebro, durante un trabajo cerebral intenso,
pero no es su funcionamiento mismo lo que entonces sen-
timos. Segun Griesinger (1), estas sensaciones parecen co-
rresponder a corrientes que dependen de las meninges y
de la sangre que contienen.

Se observa, por ofra parte, que ha sido preciso mucho
tiempo para que se llegara al pleno convencimiento de que
la coneiencia estd unida al cerebro. En la antigiiedad se
colocaba de ordinario el asiento del alma en la sangre, el
diafragma o el corazon. El médico filosofo Alemeon (500
afios a. 0. proximamente) fué el primero que descubrio la
importancia del encéfalo para la actividad del espiritu. Por
la diseccion de los animales hallo que los principales nervios
sensibles (que él consideraba como especies de canales o
conductos) se reunian en el cerebro. Se apoyaba, ademas,
en el hecho de que las perturbaciones cerebrales provocan
enfermedades mentales. Quizis porsu influjo, Platon asig-
na como asiento de la razon (Adyss) ala cabeza, (en tailto
que el sentimiento del valor y del honor tendia el suyo en

el pecho, el placer y el apefito sensibles en el bajo vien-.

tre). Mis tarde, los médicos, teniendo a la cabeza a Hero-
filo de Alejandria (proximamente en 300 a. C.), sostuvie-
ron contra los filésofos peripatéticos y estoicos que el ce-
rebro es el organo del alma. Su principal argumento es la
demostracion de que los nervios sensibles se retnen en el
cerebro como centro (2). Esta prueba anatomica no ha
bastado, sin embargo, para establecer definitivamente la
creencia en la conexion real dela concienciay del cere-
bro. En cambio, toda una serie de observaciones, de com-

(1) Die Pathologie und Therapie der psychischen Krankheiten,
2.* ed., pig. 26.

(2) Gomperz, Griechische Denker, I, Leipzig, 189b, pdg. 119 y
siguientes.—Siebeck, Geschichte der Psychologie, I, 2, Gotha, 1884,
pdg. 266 y siguientes.

o
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paraciones y experiencias, han tenido en este punto deci-
siva importancia.

No se ha descubierto todavia sistema nervioso en los
animales inferiores. En los moluscos y los articulados se
encuentra tan solo una pequeiia centralizacion del sistema
nervioso; el sistema central consiste todo lo mas en un
anillo de ganglios nerviosos. El vertebrado inferior, el
anfioxus, no tiene mds que medula espinal, pero no encéfa-
lo, y en las ultimas clases de vertebrados, éste estd mucho
menos desarrollado que la medula espinal. Ningun ani-
mal tiene, en comparacion con su medula espinal, un ce-
rebro tan pesado como el hombre.

Cuanto mas supera el cerebro a los demds organos del
encéfalo, mds parece desarrollarse la vida consciente. Los
eentros superiores ocupan lugar bastante mayor en el en-
céfalo del hombre que en el de los animales, en los cuales
los centros inmediatos de las sensaciones y de los movi-
mientos parecen tener la preponderancia. La riqueza ma-
yor o menor en circunvoluciones parece tener relacion
igualmente con el grado m#s o menos alto de desarrollo
de la vida consciente. El cerebro de las razas de perros
mds inteligentes tiene mis circunvoluciones que el de las
razas que lo son menos; en este respecto, el hombre es
bien superior a los monos, cuya estructura se aproxima,
por lo demds, a la suya. Los hombres eminentes tienen
hemisferios muy voluminosos y muy ricos en circunvolu-
ciones. Sin embargo, no tiene solo importancia el nimero
de éstas, sino también la cantidad y la delicadeza de la
sustancia gris que las recubre. El valor de las circunvolu-
ciones mismas procede de que hacen posible mayor espar-
cimiento de la sustancia gris (de la corteza cerebral). Fi-
nalmente, la multiplicidad de las relaciones entre las célu-
las de la corteza, tiene también su influencia. No mas que
la riqueza en circunvoluciones, tiene una importancia el
peso del cerebro con relacion al resto del cuerpo. Anima-
les pequenios fienen, con relacion a su cuerpo, cerebro
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muy grande. Por el contrario, es muy importante, como
ya hemos notado, la relacion del cerebro con las demis
partes del encéfalo. Segin Meynert (1), la proporcion de
los hemisferios cerebrales con la masa entera del encéfalo
es de 78 por 100 en el hombre, de 70 en el mono, de 67
en los perros y caballos, de 62 en los gatos y solo de 45
~en el conejo de Indias.

El examen del encéfalo en el feto y el nifio recién
nacido, confirma también estos resultados. En los prime-
ros grados de la evolucion del embrion, el cerebro estd
situado en e] hombre, como en los demds vertebrados, de-
lante de las demds partes del encéfalo, sin recubrirlas.
Durante el desarrollo embrionario, recubre en el hombre
(y en parte en el mono), primero el encéfalo medio y, por
fin, el cerebelo. El cerebro de los nifios recién nacidos
estd poco desarrollado, tanto por lo que concierne a la es-
tructura como a la aptitud funcional, en tanto que los
aparatos inferiores del encéfalo son inmediatamente utili-
zables.

Finalmente, las experiencias han mostrado que las
sensaciones no se producen sino cuando las excitaciones
se propagan de la superficie del organismo hasta el en-
céfalo, y que el movimiento voluntario no es posible sino
cuando la unién entre el encéfalo y los misculos no estd
interrumpida. La supresion del encéfalo aminora la vida
consciente de los animales que pueden sobreyivir a esta
operacion; pierden aquéllos todo conocimiento y toda ini-
ciativa. Inversamente, una conciencia obtusa y rudimen-
taria (como la de los idiotas), estd unida a una falta de
nutricion y de desarrollo del encéfalo (2) y la abolicion
progresiva de la conciencia, en el caso de una enfermedad

(1) Mechanik des Gehirnbaues, pég. 7.
(2) Sobre el encéfalo de los nifios microcéfalos, véase Preyer, El
alma del niflo.—Madrid, Jorro, Editor.
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mental, va acompafiada de una atrofia progresiva del en-
céfalo, sobre todo, el cerebro. Si se ligan los vasos que
conducen la sangre arterial al encéfalo, se produce un es-
tado de inconseiencia que tiene, por consscuencia, la
muerte. Cuando un tumor cerebral ocasiona la muerte, la
causa no es propiamente la perturbacion de la masa ce-
rebral, sino la presion ejercida por el tumor y la pertur-
bacion circulatoria que provocan las paralisis cerebral y la
muerte (1).

8. #A donde hemos sido llevados por esta concordan-
cia formal y esta conexion real entre la vida consciente y
la cerebral?

La tnica hipotesis legitima serd la que confirme todas
las consideraciones anteriormente expuestas. La natu-
raleza del asunto mismo no permite mas que cuatro supo-
siciones:

@, la coneiencia y el cerebro, el alma y el cuerpo obran
uno sobre otro como dos seres o substancias distintos;

6, el alma no es mds que una forma o un producto del
cuerpo;

¢, el cuerpo no es mis que una forma o un producto de
uno o de varios seres psiquicos.

_d, el alma y el cuerpo, la conciencia y el cerebro se
desarrollan como dos expresiones diferentes de un solo y
mismo ser. .

Tenemos, por consiguiente, una hipotesis dualista y
tres hipotesis monistas posibles. Examinémoslas, apoyan-
donos en los desenvolvimientos y las consideraciones que
preceden. Con cualquiera que sea la que prefiramos, no
podremos formarnos mas que una hipotesis provisional.
(Una hipétesis es una conjetura fundada en la experiencia,

(1) Leiden y Jastrowitz, Beitrdge sur Lehre von der Lokalisa-
tion im Gehirn, pig. 81,
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que busca su comprobacion en los progresos de la expe-
riencia.) El valor de élla se basa, por consiguiente, de un
lado, en el rigor con que se adapte a las experiencias ante-
riores; de otro, en el impulso que dé a los progresos de la
investigacion. En el examen que va a seguir no hay que
olvidar que consideramos la relacion entre alma y cuerpo
desde el solo punto de vista de la psicologia empirica y que
no atendemos a ninguna teoria melafisica definitiva. En
cuanto sea posible, el resultadoa que lleguemos podrd,
sufriendo un arreglo, llegar a ser componente de una con-
cepcion filosofica del universo; pero la formacion de un
sistema semejante no es en modo alguno nuestra labor del
momento. Las hipotesis que vamos a examinar tocan a los
confines de la ciencia de observacion y de la metafisica;
sin embargo, no las considerarsmos mas que desde el pun-
to de vista de la primera.

a. HIPOTESIS DUALISTA Y ESPIRITUALISTA. — La teoria
corriente es que el alma aclua sobre el cuerpo y el cuerpo
sobre el alma. Aunque se cree que tal accion puede ser
percibida inmediatamente, tal creencia, sin embargo, no
es muy segura, por el hechode que no todos estan de
acuerdo acerca de la existencia de un alma independiente
separada del cuerpo, y de que no se ha llegado en todo
caso, sino después de numerosos rodeos, a reconocer la
parte del cuerpo a que el alma estd principalmente uni-
da. — «;Que no hay hechos incontestables que permitan
deducir de ellos esta opinion? Una excifacion produci-
da en algin organo sensible se propaga hasta el cere-
bro y en él se transforma en sensacion; inversamente,
nuestra voluntad puede poner nuestro cuerpo en movi-
miento.» — Pero lo queaqui se invoca no son precisa-
mente hechos, sino la teoria corriente, la metafisica po-
pular, que no hace diferencia entre la percepcion y lo que
de élla se deduce. Lo que muestra la percepeion es solo,
por ejemplo, que una pedrada alcanza mi cuerpo, y que
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poco después una sensacion se produce cuando del sitio
tocado una corriente se propaga a través de los filamen-
tos nerviosos hasta el cerebro. Pero la relacion misma
existente entre el estado cerebral producido y la conciencia
(la sensacion) no se manifiesta de modo alguno a nuestra
percepcion, ni podrd manifestarse nunca. Asi también,
soy incapaz de percibir inmediatamente que tengo el deseo
o la decision de mover mi brazo, y que el brazo se mueve
efectivamente. Y atin se puede demostrar que este mo-
vimiento no se efectiia si una corriente derivada del
cerebro no se propaga a los misculos del brazo por me-
dio de los nervios eferentes. Pero, aqui, la relacion que
existe propiamente entre la conciencia (la resolucion) y
el cerebro no es tampoco objeto de una percepcion in-
mediata.

La suposicion de que pueda existir una relacion cau-
sal entre lo espiritual y lo corporal contradice el principio
de la conservacidn de la energia, si se considera este ulfi-
mo como valedero para todos los hechos materiales. Por-
que en el punto en que la corriente nerviosa material
deberia cambiarse en actividad psiquica, seria necesario
que una suma de energia fisica desapareciera, sin ser re-
emplazada por otra correspondiente de energia fisica. Y
alli donde la actividad psiquica deberia cambiarse en mo-
vimiento corporal, se produciria energia fisica, que no se-
ria, sin embargo, el equivalente de una cantidad determi-
nada de energia fisica desaparecida. Se ha respondido a
esto, que el principio de la conservacion de la energia exi-
ge solamente que una suma correspondiente de energia
entre en accion en lugar de la que ha desaparecido, y que
importa poco que este equivalente sea de naturaleza fisi-
ca o psiquica. Esto seria dar una extension demasiado
aventurada e injustificada al principio de la conservacion
de la energia, que en su forma actual es puramente 7i-
sico. Extension tal supondria la posibilidad de hallar una
medida comun a lo espiritual y a lo corporal. Y se tiene,
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si, una medida tal comun para las formas fisicas de la
energia, puesto que la ciencia moderna las considera todas
como formas distintas del movimiento; pero ;qué denomi-
nador comtin hay entre un pensamiento y un movimien-
to corporal, qué forma comtn se aplica a uno y a otro?
En tanto no se haya descubierto una forma.comin de
este género, no podra tratarse, desde el punto de vista
cientifico, de una accion reciproca entre lo espiritual y lo
corporal. Mientras permanezcamos en la esfera del cuerpo,
marchamos seguros; en tanto permanezcamos en la del
espiritu, marcharemos también con seguridad; pero en
cuanto se trata de representarnos un paso de las leyes fisi-
cas a las psicologicas, o inversamente, estamos frente a lo
inconcebible.

Por lo que concierne al paso de la conciencia (de la
voluntad) en la corriente cerebral, Descartes, el fundador
del espiritualismo moderno, decia ya que se podia admitir
que el alma cambia solamente la direccidn del movimiento
fisico, sin producir élla ningin movimiento nuevo (1). La
teoria moderna de la conservacion de la energia ensefa de
igual modo «que una fuerza actyando perpendicularmen-
te a la direccion de un movil, no produce ningiin resulta-
do, y cambia solamente la direccion, pero no el coeficien-
te de la velocidad. Por consiguiente, la energia actual o
fuerza viva, que depende del cuadrado de la velocidad,
permanece la misma (2)». Esta escapatoria no puede, sin
embargo, servir sino a los que consiguen dar un sentido
a esta proposicion, que el alma actiia perpendicularmente
a la direccion del movimiento de las moléculas cerebra-
les. En todo caso, no nos libramos por esto, de ningun
modo, de la dificultad que resulta de la ley de inercia, si se

(1) Responsiones quartee. (Cartesii. Medit. ed. Amstelodami,
1670), pdg. 126.
(z) Maxwel, Matter an Motion, § 78.
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la interpreta en el sentido de que exige para todo cam-
bio de direcciéon de un movimiento una causa exterior, es
decir, material. El problema se reduce, pues, finalmente,
por entero a la cuestion de saber si la ley de inercia, tal
como la hemos entendido aqui, sirve también para las co-
rrientes nerviosas del cerebro, a las que estin enlazados
los fenomenos de conciencia. De la respuesta que se dé a
esta cuestion dependerd la hipotesis a que debamos adhe-
rirnos. Y si se piensa poder separar la cuestion preceden-
te, entonces se abandona al mismo tiempo el problema en-
tero del alma y el cuerpo. Pero en lanto que la fisiologia
trabaje conforme a su mélodo actual, deberi plantear sus
cuestiones y buscar sus explicaciones, teniendo en cuen-
ta el principio general, segun el cual los fenomenos ma-
teriales se expliquen por causas materiales. Como hemos
visto anteriormente (§ 2), toda la historia de las ciencias
naturales es testimonio en cada momento del esfuerzo
para explicar los efectos materiales por causas materiales,
y 1o se podria citar ninguna explicacién de un fenémeno
natural, que no satisfaga este principio. Cuando es inapli-
cable a algiin fenomeno natural, el inico juicio cientifico
acerca de este fenémeno es que no le conocemos (l).

(1) En su articulo Einige Hypothesen iiber den anatomischen
Mechanismus der Ideenbildung, der Association und der Aufmerk-
samkeit (Archiv fitr Anatomie, 18g5), Ramén y Cajal explica lo
que, desde el punto de vista psicoldgico, se llama el influjo de la
voluntad sobre el curso de las representaciones, diciendo que las
células nerviosas que llenan el intervalo entre las células cerebra-
les deben contraerse de tal suerte que las células cerebrales, pri-
mitivamente separadas, entren entonces en contacto una con otra,
Explica de igual modo la atencién dirigida en un sentido determi-
nado, diciendo que las células nerviosas fijas en los pequenos va-
sos sanguineos del cerebro, deben contraerse bajo el influjo de la
voluntad, de suerte que los vasos sanguineos aumentan de volu-
men y pueden aportar una masa sanguinea méds considerable a de-
terminadas partes del cerebro. Haciendo la “critica de esta hipéte-
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Ahora, que se encuentre expresado o no este principio por
las leyes de la inercia y de la conservacion de la energia,
no es de importancia decisiva, El modo como estas dos
leyes o hipdtesis se aplican de hecho a las ciencias natura-
les indica, sin embargo, que la explicacion antes dada es
la buena.

Naturalmente, queda siempre la salida de poner en
duda el valor wniversal de las leyes de inercia, de la con=
servacion de la energia y la del principio general, que ex-
plica los fendmenos materiales por causas igualmente ma-
teriales. Este valor no se ha demostrado experimentalmen-
te, y, hablando estrictamente, no podrd, como hemos vis-
to, demostrarse nunca. Pero los principios generales de la
metodologia nos impiden caer en desacuerdo con los prin-
cipios directores de las ciencias en la formacién de nues-
tra hipotesis y en el juicio que de éllas formamos. Ahora
bien; la ley de inercia y el principio de la conservacion
de la energia son precisamente principios directores de
este género para la ciencia contempordnea de la naturale-
za. No es, por tanto, ficil comprender qué valor puede te-
ner una hipotesis que comienza justamente por rechazar
el valor de estas proposiciones. Y estrictamente hablando,
si no se reconocen estas leyes, no queda fundamento al-
guno para establecer una hipotesis. Si la accion reciproca
entre el alma y el cuerpo no encierra mas dificultad que
la de dos bolas de billar que se chocan, entonces el proble-

sis en su articulo Psychologie histologique (Anneé psychologique,
I, pég. 291), Azoulay dice: ;Cémo obraria esta voluntad ala que
Cajal hace desempefar un papel tan grande? ;Seria propiedad
inherente a la célula neuréglica, célula nerviosa detenida en su
evolucién?... Seria necesario, parece, interpretar la palabra «vo-
luntad» como «corriente nerviosa». En otros términos, se reclama
un representante fisiolégico determinado de lo que- psicolégica-
mente se llama la voluntad, pero que nada explica en la fisio-
logia.
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ma de la relacién entre alma y cuerpo no existe y no hay
aqui materia en que se ejercite la especulacion.

La teoria ordinaria de la accion reciproca (la del influ-
jo fisic6, como en otro tiempo se la llamaba), se presenta
bajo dos formas, una precisa, otra mds vaga e indetermina-
da, representada la primera en Descartes, que concebia el
alma y el cuerpo como dos substancias absclutamente he-
terogéneas y obrando, sin embargo, la una sobre la otra.
Justamente, la forma clara y precisa dada por Descartes
a la teoria corriente ha contribuido enormemente a descu-
briv sus lados débiles. Descartes tiene el mérito de haber
presentado el problema del alma y el cuerpo. Para la
teoria corriente, en su forma vaga, no existe, en efecto,
ninguna dificultad en este respecto. Por una irveflexion,
por lo demés bien fundada, el lenguaje usual hace abs-
traccion de las dificultades teéricas. No en mayor grado
que al olvidar la duda de Copérnico acerca del movimien-
to real del sol, alrededor de la tierra, el lenguaje usual se
pregunta si la fisiologia y la psicologia no se niegan a
admitir un influjo reciproco del cerebro y de la concien-
¢ia. Y los mismos que consideran la teoria corriente insos-
tenible, se serviran, sin embargo, con razon, del lengua-
je usual, siempre que directamente no se trate de fijar los
puntos de vista puramente cientificos.

5. HIPOTESIS MONISTA Y MATERIALISTA. — Se elimina
esta inconsecuencia y esta vaguedad, borrando pura y
simplemente uno de los términos que se trata de enlazar.
Comoen toda la esfera de nuestras representaciones, el
espectdculo del mundo exterior y material tiene prepon-
derante importancia, mientras que la conciencia de lo in-
terno llega dificilmente al mismo grado de claridad y de
distincion, el primer partido que se presenta es quizds el
de identificar la materia y lo realidad, y considerar el
elemento espiritual como una de sus formas o uno de sus
efectos. Es cierto, por otra parte, que histéricamente el
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malerialismo es més antiguo que la teoria corriente de
la aceion reciproca. Homero y los primeros filosofos grie-
gos (antes de Sicrates y Platon) son materialistas; las
ideas materialistas dominaban aun en los Padres de la
Iglesia antes de San Agustin. Pero estas antiguas formas
del materialismo distinguian todavia el alma y el cuerpo,
considerandolos siempre a ambos como substancias mate-
riales (v. I. 5.). Los estoicos y los epiciireos, que volvian
al materialismo anterior a Socrates, deducian de la ac-
cion reciproca del alma y cuerpo que el alma debia ser
algo material. Mas tarde Holbach hizo lo mismo (v. I. 7.).
El materialismo moderno suprime este dualismo consi-
derando de ordinario el elemento psiquico como funcion o
fase del elemento corporal. En la época contemporanea,
el materialismo ha encontrado un apoyo solido en la teo-
ria de la conservacion de la materia y de la energia, y en
la de la continuidad fisiologica. Tiene plena razon confra
todas las tendencias idealistas que llevan a establecer li-
mites arbitrarios en la serie de las causas fisicas y fisiolo-
gicas. Como método en las ciencias naturales, el materia-
lismo es inatacable. Otra cosa ocurre, cuando el método
se convierte pura y simplemente en sisfema; tiene entero
derecho a considerar materiales, todos los cambios y todas
las funciones del organismo, y en particular del cere-
bro; pero, como sistema, va mas lejos y sostiene que los
hechos de concieneia no son mds gue cambios o funciones
del cerebro, y en esto se sale de su esfera propia. El mé-
todo se ocupa del pormenor de los fendmenos fisiologi-
cos; el sistema pretende dar una concepeion del conjunto.
Convertir el método en sistema es creer que nada existe
distinto en el universo a lo que es susceptible de ser des-
cubierto por mediacion de aquél.

Carlos Vogt provoco en su tiempo un gran éscindalo,
declarando en sus Cartas fisioldgicas que la produceion de los
pensamientos, los movimientos y los sentimientos era tan
natural al cerebro como la contractibilidad al misculo y la
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secrecion de la orina a los rifiones. Podria parecer que con
esto hubiese dejado la eleccion entre dos maneras de re-
presentarse el pensamiento, como maleria o como movi-
miento. La primera, que parece a primera vista la mis na-
tural, la que por esta razon era preferida por el materia-
lismo antiguo, tiene, sin embargo, considerindola mas de
cerca, algo tan extrafio, que no hay necesidad de insistir
mas en ello. Por otra parte, en la comparacion estableci-
da por Vogt entre la produccion de los pensamientos y la
de una substancia segregada, el punto imporfante a consi-
derar es principalmente el acfo de la secrecion y no su
producto. Pero en principio esto nada varia. Se encuentra
ciertamente a veces, aun en fisiologos ilustrados y con
cierta cultura filosofica, la proposicion de que la actividad
de la conciencia es una funcidn del cerebro. Parece, sin
embargo, que la acepcion estrictamente fisiologica de la
palabra «funcién» deberia estar precisamente en contra-
diceion con una proposicion semejante. Cuando se dice,
por ejemplo, que la contraccion es funecion del musculo,
esto significa tan solo que es una cierta forma'y estado
del misculo en movimiento, porque la contraccion muscu-
lar cousiste esencialmente en un cambio de lugar de mo-
léculas, y, por consiguiente, en un cambio de forma,
resultante de una modificacion quimica del tejido muscu-
lar. Lo mismo ocurre en la funcion del cerebro. Como ha
dicho Goethe: «La funcion es el ser concebido en activi-
dad». El cerebro en funcién es enteramente tan material
como en reposo; y lo que no tiene las propiedades de la
materia no puede ser cambio de Iugar de partes de algo
material. La palabra funcion (en el sentido fisiologico) (1)

(1) Por el contrario, es muy justo decir que la conciencia es una
funcién del cerebro, en el sentido matemdtico de la palabra, puesto
que la experiencia nos muestra una cierta proporcionalidad entre
los grados de la conciencia y los del desenvolvimiento cerebral. La
actividad consciente seria, pues, propiamente hablando, una fun-
cidn matemética de la funcién fistolégica del cerebro.

T
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tanto como la de materia o producto, hace pensar en algo
qte se opone a nosotros como objeto de intuicion en la for-
ma del espacio. Pero el pensamiento y el sentimiento no
se dejan representar como objetos o movimientos en el
espacio. No aprendemos a conocerlos mediante una in-
tuicion exterior, sino por la observacion y la conciencia de
nuestro yo, frente a la cual viene también a adquirir da- -
tos el fisiologo, sin que siempre se dé bien cuenta de ello;
cuando quiere estudiar la relacion de la vida consciente
con la orgdnica. Después de muchos rodeos, se llega a des-
cubrir que determinados fenémenos de conciencia estan -
enlazados con la funcion de ciertas partes del cerebro.
Est4 casi fuera de duda que los actos conscientes, aun los
mis elevados, tienen funciones cerebrales correspondien-
tes, del mismo modo que las melodias, aun las mas bellas,
no son nunca demasiado sublimes para ser expresadas por
notas. Sin embargo, la actividad consciente y la funcion
_cerebral se nos presentan con propiedades fundamentales
diferentes. El materialismo sale de su dominio legitimo
precisamente en cuanto borra con un simple rasgo esta
diferencia esencial. Cuando atribuye pura y simplemente |
al cersbro la capacidad de ser consciente o hasta quizi le
hace el objeto de las manifestaciones de la conciencia (1),
vuelve propiamente al punto de vista mitolégico y fanta-
sista. Para lo que el materialismo es impotente es para ex-
plicar que de causas materiales resulten, no sélo fenome-
nos materiales, sino ademas, fwera de ellos, fenomenos de

(1) Ch. Robin define, por ejemplo, la sensibilidad de la manera
siguiente (Anat. et physiol. cellulaire, pég. 540): «Este modo de la
actividad nerviosa estd caracterizado por el hecho de que los ele-
mentos nerviosos que gozan de él después de haber recibido una
impresién del exterior, la trasmiten de ese punto a otro o la per-
ciben ellos (sic)». Se encuentran expresiones semejantes en Brous-
sais. Pero jcémo podremos representarnos elementos nerviosos que
perciben o conocen algo?



ALMA Y CUERFO 99

conciencia: Una manifestacion fisica de fuerza, metamor-
fosedndose en otras formas de energia fisica, produce tado
el efecto que lg es permitido segin. las leyes generales de
la naturaleza. ;Como, entonces, explicar este algo mas,
nuevo, que viene a afadirse, es a saber, los fenomenos de
la conciencia? El materialismo no tiene respuesta para esta
pregunta.

El materialismo moderno, representado, sobre todo,
por KarL Voar y Biicaner (1), imagina ser una conse-
cuencia necesaria de las ciencias de la naturaleza. Olvida
que la nocion de materia, a la cual procura referirlo todo,
esta a su vez construida sobre una base de sensaciones y
que, por consiguiente, es un producto de la conciencia.
Todo lo que sabemos de la materia, lo sabemos gracias a
nuestra conciencia, y solo del contenido de esta ultima es
de lo que poseemos un conocimiento inmediato. La misma
ciencia de la naturaleza proviene de la actividad mental.
A esto se debe que, desde ¢l punto de vista de la teoria del
conocimiento, la nocion de conciencia sirve de base a la de
materia. Esta dificultad aparece ya de una manera par-
ticularmente clara en dos de los pensadores mds origina-
les entre los materialistas, DEMOcRrITO en la antigiiedad y
Hosses en el siglo XVIII, porque sostienen la subjetivi-
dad de las cualidades sensibles. (Véase a este proposito
mas adelante V, A, 2.) :

¢. HipOTESIS MONISTA Y ESPIRITUALISTA.—Del mismo
modo que, en la antigiiedad, el materialismo se habia pre-
sentado como una teoria de la accion reciproca del alma

{1) Sobre las diferentes formas que ha revestido el materialismo
en los tiempos modernos, remito a mi Geschichte der neueren Philos.
(constiltese en el indice la palabra «Materialismos).—Lo que algu-
nos autores contempordneos han llamado «materialismo psicoldgi-
co», no es més que un espiritualismo dualista minimizado o bien
una forma poco clara de la hipétesis de la identidad.
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y del cuerpo, concibiendo ambas como substancias mate-
riales, asi también, en nuestro siglo, el espiritualismo ha
tratado de sostener la teoria corriente de la accion reci-
proca, aunque con la modificacion de que los dos términos
que obran el uno sobre el otro no son ya, como en DESCAR-
TEs, dos substancias heterogéneas, una espiritual, otra cor-
poral, sino substancias homogéneas, concebidas mas o me-
nos claramente como de naturaleza espiritual; HERBART, y
mas tarde, bajo una forma mds idealista, Lorze, sostuvie-
ron una teoria de este género (1).

La idea fundamental de Lorze es que no conocemos
inmediatamente y por dentro m#s que a nosotros mismos,
los seres conscientes, y que, por el contrario, no cono-
cemos a todos los demds seres mds que indirectamente
y por fuera. Enlo que concierne al espiritu, tendriamos,
segun él, un conocimiento de la cosa misma, un cognitio
ret, mientras que, en lo que concierne al cuerpo, no ten-
driamos conocimiento més que de las relaciones externas
y de su medio, un cognitio circa rem. Por consiguiente,
si, de una manera general, queremos formarnos una idea
inteligible de la esencia de las cosas, debemos concebir
la esencia de los cuerpos por analogia con nosotros mis-
mos, es decir, como una especie de substancias espiritua-
les, Cada cuerpo se compone de un gran nimero de #to-
mos materiales, y Lorze concibe éstos como compuestos a
su vez de elementos psiquicos, cuya aceion reciproca
da a nuestra percepcion sensible la representacion de la
materia y de sus propiedades fenomenales (extension y
movilidad).

Lotze estd, pues, de acuerdo con Descartes admi-
tiendo que el alma es una substancia que sirve de base a
los fenémenos de conciencia y diferente de la substancia

(1) V. Geschichte der neueren Philos., 11, pigs. 278-281; 576

586; 632,
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(o de las substancias) que forma la base del cuerpo mate-
rial, aunque (como ya hemos visto, I, 7), toma la palabra
substancia en sentido mas vago qué la escuela cartesiana.
Pero se separa de DescarTes por su teoria de la materia,
segtin la cual ésta no es mis que un fenémeno de nues-
tro conocimiento sensible, siendo las substancias que sir-
ven de base a los fendmenos corporales de naturaleza es-
piritual y andloga a nuestra alma. El alma y el cuerpo
son, pues, seres diferentes, cierto, pero no Aeterogéneos.
Su espiritualismo, por esto mismo, no es dualista, sino
monista.

Lorze se separa tanto de Drscartes ¢como del materia-
lismo al sostener que la nocion de la substancia puede apli-
carse a la materia. Lotz extiende a la naturaleza entera
el razonamiento por analogia sobre el cual se funda (véa-
se I, 5-6) toda suposicion de una vida psiquica fuera de
nuestra propia conciencia. -Consigue con ello la misma
ventaja que el materialismo por un camino diamefralmen-
te opuesto: el de hacer que se ejerza la accion reciproca
entre dos substancias homogéneas. Ha encontrado, lo mis-
mo que el realismo, un denominador comun.

Pero toda esta doctrina, que se podria llamar un idee-
lismo melafisico (1), tiene mas bien cardcter de concepeion
general del universo, de una metafisica (vease [, 7), que
el de teoria psicologica. Del mismo modo, la psicologia,
segin LotzE, seria una metafisica aplicada. Si se quisiera
intentar seguir el camino inverso, y fundar, en consecuen-
cia, la metafisica sobre la ciencia de observacion, no ha=-
bria necesidad de abandonar para ello el idealismo meta-
fisico, sino que éste podria, como indicaremos ulterior-
mente, tomar una forma nueva. Si se pregunta ahora

(1) Sobre las diferentes formas bajo las cuales éste se manifiesta
en los tiempos modernos, consiltese mi Geschichte der neueren
Philosophie (trad. espafola, Historia de la Filosofia moderna,
D. Jorro, Madrid), por el indice, en la palabra ¢ Analogias.



102 LA PSICOLOGIA BASADA EN LA EXPERIENCIA

como Lorze concebiria el problema de la relacion entre
el alma y el cuerpo, si partiese de la experiencia, en lu-
gar de internarse inmediatamente en el camino del ana-
logismo especulativo, se siente uno tentado a creer que
ve, en la doctrina ordinaria de la accion reciproca, dificul-
tades demasiado grandes y que por esto ha tomado la es-
capatoria del idealismo metafisico. Ahora bien; en reali-
dad, po ocurre nada de esto. Aun siendo uno de los par-
tidarios mas distinguidos de una explicacion puramente
mecanica de la naturaleza, no encontraba, sin embargo,
dificultad alguna a la idea de que el movimiento pueda
transformarse en estado puramente psiquico («ser absor-
bido» en tales estados). También cree que esta transfor-
macion tiene lugar en algun sitio del cerebro, donde debe
buscarse el «asiento del alma». Declara expresamente
(Microcosmos, 3.° libro, cap. I) que, aun rechazando el
idealismo metafisico, se puede muy bien admitir una ac-
cion reciproca entre el alma y el cuerpo, accion que no
deviene inteligible porque tiene lugar entre términos ho-
mogeéneos. No es mads dificil comprender la aceion reci-
proca del cuerpo y el alma que concebir el chogque-de una
bola de billar con otra, y, para mayor claridad, podria
muy bien decirse que el alma y el cuerpo chocan, se
atraen o se repelen. En una obra posterior (La Metafisica),
entiende que la ley de la conservacion de la energia exige
simplemente una equivalencia para toda manifestacion
dindmica que nace o que desaparece, no necesitando el
equivalente ser de especie determinada, pudiendo, por
consiguiente, ser lo mismo psiquico que fisico. No existe,
pues, para Lotze, hablando estrictamente, ningtn proble-
ma en la relacion del alma y el cuerpo.—Es indudable,
sin embargo, que la accion reciproca se hace cada vez
mas ininteligible a medida que los términos sobre que se
ejerce se hacen m4s heterogéneos. ;Acaso LoTze mis-
mo 1o piensa que la existencia se nos haria mds inte-
ligible si adoptdsemos el idealismo metafisico, para el
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cual los elementos de aquélla son homogéneos? Pero en-
tonees resulta una inconsecuencia de su parte no querer
conceder que la accién reciproca misma se hace mds inte-
ligible cuando sus términos son homogéneos. La historia
de la ciencia demuestra, por lo demds, que en todas partes
se procura obtener una homogeneidad semejante. (Véase
mas adelante V, D, 3.)

@. HIpOTESIS DE LA IDENTIDAD (monismo).—Queda,
pues, sola, al parecer, la cuarta teoria. Si es cierto que el
paso de uno de los dominios al otro contradice los prin-
cipios directures de la ciencia y que, ademds, ambos do-
minios se presentan como heterogeneos en nuestra expe-
riencia, deben desarrollarse ambos simulldneamente, si-
guiendo cada uno sus leyes, de suerte que a cada feno-
meno en el mundo de la“conciencia corresponda un fe-
nomeno en el mundo material e inversamente (en tanto
que se tienen razones para creer que la vida consciente
estda unida a los fendmenos corporales). Los paralelos
instifuidos anteriormente anuncian precisamente una re-
lacion de este género; seria una casualidad muy singular
que estos caracteres se repitiesen de tal suerte, sin que
hubiese en la base una conexion intima que diese la ex-
plicacion. Tanto la correlacidn como la proporcionalidad
que existen entre la actividad consciente y la actividad
cerebral indican que hay en su base una édentidad que las
explica. Pero la diferencia que subsiste, a pesar de las
concordancias notadas, nos obliga a admitir que se trata
(e un mismo y tunico principio que ha encontrado una
doble forma para expresarse. No tenemos ninguna razén
para considerar el alma y el cuerpo como dos substancias
diferentes, en accion reciproca una sobre otra. Por el con-
trario, nos vemos impulsados a considerar la accidn reci-
proca material entre los elementos de que se compone el
encefalo y el sistema nervioso, como una forma exterior de
la wnidad ideal interna de la conciencia. Aquello de que
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adquirimos conciencia, como sensacién, pensamiento,
sentimiento y volicion estd, pues, representado en el
mundo material por ciertos movimientos materiales del
cerebro, que estin sometidos, como tales, a la ley de la
conservacion de la energia, mientras que esta ley no pue-
de encontrar aplicacién alguna en la relacion de los feno -
menos del encéfalo con los de la conciencia. Todo ocurre
como si un mismo y unico pensamiento se expresase en
dos lenguas. ' :

La experiencia es la unica que puede decidir si las dos
formas se extienden en rvealidad paralelamente. Hemos
tocado ya ligeramente la dificultad que presenta la cues-
tion de los limites de la vida consciente por el lado infe-
rior: el capitulo siguiente nos dard ocasion de volver a
tocar esta cuestion. Por otra parte, no son pocas las per-
sonas que piensan que las manifestaciones mentales mads
nobles no van unidas a movimientos del cuerpo. Nadie
negard, sin duda, que la percepcion sensible y lo que se
llama el placer y el dolor fisico estén unidos a ciertos fe-
némenos nerviosos; solo para los hechos superiores de con-
ciencia es para los que se considera necesario admitir un
principio enteramente nuevo. Pero los caracteres genera-
les que hemos asignado como esenciales a la vida cons-
ciente, nos hacen ver la imposibilidad de trazar una linea
de demarcacion entre ambos lados, uno superior y otro
inferior, de la conciencia. El mismo tipo domina desde las
formas mas sencillas hasta las mds elevadas. Sea cual-
quiera la distancia que parezca separar el mundo ideal de
los pensamientos y los sentimientos del correspondiente
a la serie de las sensaciones aisladas y fugitivas, es, sin
embargo, el mismo principio el que domina en unasy
otras: solo difiere el grado de desarrollo, pero el plan de
estructura y los materiales son los mismos. Las investiga-
ciones experimentales que van a seguir nos lo mostrarin
con mds pormenores.

Si no se puede fijar limites precisos entre una parte in-



ALMA Y CUERFO 105

ferior «sensible» y otra superior «mental» del contenido
de la conciencia, cada una de las cuales tenga sus condi-
ciones de existencia, no estamos mas autorizados para
considerar la materia o el contenido de la coneiencia como
ligados a movimientos fisicos, en tanto que la actividad
mental de doride viene la forma y la elaboracion no ten-
gan ningiin término fisico paralelo. Si las sensaciones ais-
ladas, segun la opinién misma de los mis resueltos espi-
ritualistas, estan en conexion con movimientos fisiologi-
cos, en cambio, segin muchos de éllos, seria imposible
admitir la misma cosa de la actividad que compara las
sensaciones y las juzga (1); veremos, sin embargo, en lo
que sigue, que es imposible establecer un limite fijo, in-
mutable entre el dato y su elaboracion, entre el conteni-
do absoluto y las relaciones que existen entre las partes
constitutivas del mismo. Ya en la percepcion mas sencilla,
casi en el umbral de la conciencia, encontramos el efecto
de una actividad mental, de una conexion de términos en
una unidad, de una sintesis. Por consiguiente, no es posi-
ble en mingiin punto separar la materia y la forma. La
conexion fisiologica y la accion reciproca que existen en-
tre los centros extraordinariamente numerosos del ence-
falo, proporciona ademés fundamento suficiente para ad-
mitir que, no sélo los elementos del espiritu, sino tam-
bién sus relaciones, tienen una expresion fisica.

Estamos solidamente atados a la ley de continuidad,
lo mismo en el mundo del espiritu que en el del cuerpo.
La hipotesis de la identidad (2) considera los dos mundos

(1) Esla opinién expresada por M. Rasier, especialmente en su
Psicologfa, pdg. 262 y sig.

(2) Esta demostracién es la tinica buena y apropiada a la hip6-
tesis aqui expuesta. La expresién frecuentemente usada de «monis-
m», es exacla etimolégicamente; pero presenta el inconveniente de
haber sido empleada muchas veces (v. g., por Hagcker, v. Gesch.
der neueren Philos., 11, p4g. 556), con referencia a una concepcién
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como dos expresiones, dadas por la expenencm, de un
mismo y tnico ser, y que (para servirnos de una metafo-
ra de FECHNER), son, el uno con respecto al otro, como los
lados concavo y convexo de una curva. No estamos en
condiciones de trasladar a una lengua madre comiin las
dos lenguas en que se expresa aqui un mismo y tinico
pensamiento. Ademds, en tanto que nos atengamos estric-
tamente a la experiencia, uno de los dos dominios se¢ nos
presenta como un fragmento, mientras que el otro se ex-
tiende hasta el infinito, en continuidad no interrumpida.
El principio de la conservacion de la emergia hace del
mundo material un todo que no podemos, sin duda, me-
dir jamds por entero; pero en el cual, sin embargo, pode-
mos seguir el destino de las formas y los elementos ais-.
lados. Por analogia debemos esperar que encontraremos
una conservacion de la energia en el dominio del espiritu.
Ahora bien; la experiencia nos muestra también que toda
fuerza mental es limitada, de tal modo que, cuanta mas
fuerza se gasta para una clase de actividad, menos queda
para ofras. La importancia considerable de este punto de
vista aparecerd en muchas cuestiones psicologicas espe-
ciales; sirve, sobre todo, para explicar las particularida-
des individuales. Pero como las medidas no pueden apli-

mis vaga y menos rigurosa. Nombres tales como e¢paralelismos y
eduplicismos son impropios porque no aluden a lo esencial de la hi-
potesis y permiten creer que se concibe el espiritu y el cuerpo como
dos series evolutivas enteramente separadas (y que recorrieran, por
decirlo asi, dos vias paralelas de un ferrocarril), lo cual es, precisa-
mente, rechayado por hipétesis. Hay una hipétesis a la cual convie-
ne muy bien el nombre de eduplicismon (o paralelismo). No la que
acaba de ser descrita y que remonta a EspiNosa, sino la hipétesis
bastarda desarrollada en otro tiempo por CuristiAN Worrr, y que
ocupa el término medio entre el espiritualismo dualista y la hip6te~
sis de la identidad (Gesch. d. n. Phil., 11, pig. 585). A ella es a la
que hay que dirigir la mayor parte de las objeciones levantadas en
contra del eduplicismon.
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carse en el dominio psiquico mas que en una escala muy
restringida (véase I, 8 4), es imposible demostrar aqui
la relacion de equivalencia con precision cientifica. Ade-
mds, como los estados conscientes e inconscientes estin
en accion reciproca continua, nos vemos obligados a ha-
cer en el dominio psiquico un uso de la nocion de ener-
gia potencial (véase 11, 2), bastante mas extenso e hipo-
tético que en el dominio fisico. Afiadase a esto que hasta
la idea fundamental de un ser espiritual aporta aqui difi-
cultades. Las existencias materiales pueden transformarse
unas en otras de tal suerte, que la energia perdida en una
sea conservada en la otra. El principio de la conservacion
de la energia nos muestra la unidad y eternidad de la na-
turaleza durante el nacimiento o la desaparicion de todos
los seres materiales. Pero la existencia espiritual tiene,
segun hemos visto, como forma fundamental, el recuerdo,
la sintesis, y la sintesis supone individualidad. El mundo
material no nos muestra ninguna individualidad real; y
ésta no se nos revela mas que desde el punto de vista psi-
cologico, al cual debemos el descubrimiento de los centros
internos del recuerdo, de la aceion y de la pasion. Si pu-
diéramos concebir que los elementos aislados del espiritu
(sensaciones, pensamientos, sentimientos, ete.), se trans-
formasen en otras combinaciones, como sucede con los
atomos quimicos, cabria deducir que pudieran tener exis-
tencia fuera de una conciencia individual determinada, lo
cual no tiene sentido. Las sensaciones, los pensamientos y
los sentimientos son actos mentales que no pueden sub-
sistir cuando la conexion individual determinada, en la
cual se presentan, ha cesado. Corresponden a las funcio-
nes orgdnicas, pero no a los elementos quimicos. La indi-
vidualidad mental tiene su expresion fisica en la suma de
energia de que dispone el organismo en su germen, y du-
rante su desarrollo, asi como en la forma orgénica (prin-
cipalmente neuro-fisiologica), bajo la cual esa energia en-
cuentra aplicacion.
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Esta dificultad, mds o menos francamente confesada,
se manifiesta siempre bajo una forma cualquiera en todas
las hipotesis, y a la verdad, en una forma mucho mas aguda
en el espiritualismo que en la hipétesis de la identidad. El
primero, en efecto, interrumpe la continuidad del mundo
material sin proporcionar, empero, una idea inteligible
de la manera como el proceso material podia continuarse
en proceso consciente, lo que se hace evidentemente tan-
to mas incomodo cuanto que la transformacion de un ser
tendria que hacerse en otro diferente a él. ;Como puede
producirse la substancia del alma? Acerca de esto el espiri-
tualismo no nos dice nada. La dificultad de explicar co-
mo nacen la conciencia, la sintesis, lo mismo que cada
uno de los elementos conscientes de ésta, es comiin a to-
das las hipotesis. Hay aqui un limite de hecho a nuestro
conocimiento, limite del cual no se puede hacer cargo a
ninguna de ellas en particular. La hipitesis que merece
preferencia es la que sacrifica lo menos posible a este 1imi-
te, lo que, por otra parte, queda sélidamente establecido
en nuestra experiencia y en nuestra ciencia.

Si, pues, en cierto grado de la evolucién orgdnica, se
producen no s6lo manifestaciones materiales de la vida,
sino también sucesos conscientes, es necesario que su pro-
duccion haya sido posible. Ahora bien, las leyes que la
ciencia de la naturaleza ha demostrado validas para todos
los fenémenos naturales estudiados hasta aqui, son impo-
tentes para explicar la produccion de la conciencia- o
de sus elementos aislados. Es necesario, pues, admitir
que la causa de esta produccion se encuentra en pro-
piedades o aspectos de la existencia que escapan a la intui-
cion sensible exterior, intuicion que lo comprende todo
bajo la forma de espacio y sobre la cual se ve obligada a
apoyarse toda nuestra ciencia de la naturaleza. Debemos
admitir que la existencia, fuera del aspecto que nos lleva
a considerarla como materia, tiene adem4s otro aspecto
que se manifiesta en nuestra conciencia inmediatamente a
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1a introspeccion, pero que dehemos suponer también en los
demds estadios de la existencia, en formas mds sencillas
¥y en grados mas inferiores. Hay que admitir luego, que
estas formas mas sencillas y estos grados inferiores son,
en cuanto sabemos del tipo «conciencia», como la energia
potencial a la energia actual. Nos encontramos aqui en
presencia de un pensamiento que ha aparecido, con cla-
ridad y argumentos diversos, en LemwniTz, DipErROT ¥
ScuerniNg. Donde hay que buscar el origen de la vida
consciente es en un aspecto del ser, snvisible para la per-
cepeion externa. La continuidad que el materialismo ob-
tiene haciéndolo todo material (m), y que el espiritualismo
monista se esfuerza en conseguir haciéndolo todo psiqui-
co (p), se obtiene por la hipotesis de la identidad supo-
niendo que la aceién reciproca tiene lugar entre términos
que son, tanto materiales como (actual o potencialmente)
psiquicos. Seguin el espiritualismo dualista, la «accion re-
reciproca del alma y el cuerpo» podria expresarse por
m — p; segun la hipotesis materialista, por m, — m,, y
segun la hipotesis de la identidad por m, p, — m, p,, for-
mulas en que p, puede ser potencial, pero no siempre ac-
tual. En el capitulo siguiente se presentard ocasion de
volver sobre estas consideraciones.

Esta teoria no constituye, sin embargo, una solucion
completa del problema de la relacion del alma y el cuer-
po. No es mds que una fdrmule empirica para expresar
como la relacion se presenta provisionalmente, cuando,
siguiendo las indicaciones de la experiencia, consideramos
al mismo tiempo la unioén estrecha de lo mental y de lo fi-
sico y la imposibilidad de reducir el uno al otro. Nada sa-
hemos sobre la relacion intima del espiritu con la mate-
ria misma; admitimos unicamente que un solo ser ohra en
ambos. Pero jqué ser es éste? iPor qué tiene una doble
forma de manifestacién? ;Por qué una sola no le basta? He
aqui tres preguntas que salen del alcance de nuestro co-

~ nocimiento. El espiritu y la materia nos aparecen como
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un dualismo irreductible, como el sujeto y el ohjeto. De-
Jamos, pues, esta cuestion para mas adelante.

Seria entender mal la hipotesis de la identidad creer
que considera lo fisico como lo verdaderamente existente,
mientras que lo mental no seria sino un exceso inttil.
A lo mental va enlazado todo valor y todo sentimiento del
valor, y no es licito considerar como «inutily la pro-
duccion de cualquier cosa preciosa en el mundo. Aho-
ra, en cuanto a si este algo precioso debe desempenar al-
gtn papel en el mdndo material, la hipotesis de la iden-
tidad nos muestra que ésto solo puede ocurrir en cuanto
el alma no es capaz de obrar sobre el mundo exterior mas
que por la mediacion del cuerpo. La hipotesis de la iden-
tidad tal como la admitimos aqui, no se mezcla en la cues-
tion de saber si es el espiritu o la materia lo que haya de
fundamental en la existencia. Declara unicamente que la
misma cosa que vive, se extiende y reviste una forma en
el mundo exterior de los cuerpos, extiéndese también en
su fuero interno pensando, sintiendo y queriendo. Si nos
atenemos firmemente a esta concepcion, viene abajo la
objecion hecha (1) a la hipotesis de la identidad de ser
impotente para explicar como puede nacer un conocimien-
to del mundo material en la conciencia. Porque la hipo-
tesis de la identidad dice precisamente que lo que obra
en los fenomenos materiales es de tal naturaleza, que se
expresa al mismo tiempo de una manera correlativa, en
tanto que conciencia. La sensacion que yo tengo en
este momento corresponde al estado presente de mi cere-
bro, porque es wn mismo y inico ser el que obra en la con-
ciencia y en el cerebro; en efecto, no seria posible producir
el lado convexo de un arco de circulo sin producir al mis-
mo tiempo el lado concavo correspondiente. Decir, con la

(1) Kroman, Kurjgefasste Logik und Psychologie. Leipzig,
1890, pdg. 120 y siguientes,
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teoria ordinaria de la accién reciproca, que la excitacion
provoca un acto cerebral, el cual produce asu vez una
sensacion por la excitacion del alma; o decir, con la
“hipotesis de la identidad, que la excitacién provoca un
acto cerebral que es para la conciencia una sensacion, es
todo uno, desde el punto de vista de la conexion. Admi-
tamos una trasformacion segun la formula m — p, o se-
gun la formula m, p — m, p,, y llegaremos siempre al
mismo resultado. El hecho de que lleguemos a interpre-
tar nuestras sensaciones como signos de objetos materia-
les, puede explicarse lo mismo por una de estas hipotesis
que por la otra. Nuestras sensaciones no corresponden in-
mediatamente mds que a los actos cerebrales, no a los ob-
jetos situados fuera de nuestro encéfalo (1).

La formula empirica por la cual terminamos aqui, no
excluye en modo alguno una hipotesis metafisica mas
amplia. La idea fundamental del idealismo que considera
al espiritu como aquello que mas se aproxima a la esencia
intima del ser, se concilia muy bien con la adopcion de la
hipotesis de la identidad desde el punto de vista empiri-
co. En efecto; ésta, en tanto que formula empirica, no
dice absolutamente nada sobre la cuestion de saber si las
dos formas de la existencia son absolutas o poseen ademds
un valor cuando hacemos abstraccion del punto de vista
humano. Espivosa hacia una metafisica prematura cuando
enseflaba que el pensamiento y la materia son dos atribu-
tos igualmente eternos e infinitos de la materia absolu-
ta. No conocemos la materia absoluta, luego no podemos
saber si el espiritu y la materia le son igualmente esencia-
les. Por el contrario, la teoria del conocimiento nos lleva
a considerar los fenomenos de conciencia como los hechos

(1) He respondido con mds desarrollo a las objeciones anterio-
res y a las demds que se oponen ordinariamente a la hipétesis de la
identidad, en mi articulo Psychische und physische Aktivitdr.
(Vierteljahrsschrift fiir wiss. Philos,, XV.)
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més fundamentales de nuestra experiencia, puesto que
gracias a estos hechos de conciencia (es decir, en defini-
tiva, por medio de nuestras sensaciones), llegamos a cono-
cer los fenomenos materiales. Desde este punto de vista,
la concepcion mds natural ha de ser la que considere la
vida psiquica como la esencial y la actividad cerebral que
le corresponde como la forma dada bajo la eual se mani-
fiesta a la intuicion sensible. El idealismo metafisico pue-
de desarrollarse, lo mismo fundandose en la hipotesis de
la identidad (lo cual Leibnitz, por ofra parte, habia in-
tentado en su tiempo) (1), que fundindose, como Lotze,
en la teoria ordinaria de la accion reciproca. Pero, sea
cualquiera el fundamento que se elija, el admitir que la
existencia espiritual exprasa la esencia mds intima del
ser, continuard siendo siempre una simple creencia. Po-
dria perfectamente haber infinitas formas de existencia
sobre las dos unicas que conocemos, y que por esto mismo
nos inclinamos a considerar como las dos unicas posibles.

Podriamos ser inducidos a error ficilmente si interpre-
tasemos la hipotesis de la identidad como un neoespinosis-
mo. Sin duada, va ligada al nombre de Espinosa: sobre él
recae el honor de haber sido el primero en sostener esta
teoria, y, por esto mismo, de haber sido el primero en
traspasar ‘a la vez las teorias opuestas del materialismo y
del espiritualismo. Fué impulsado a ello por tres motivos
diferentes. Primero descarto todas las coneepciones imper-
fectas del ser infinito; no admitio, fuera de este ser, nada
que no fuese penetrado por él; asi la materia no podia
ser, pues, su limite exterior, sino, por el contrario, la
forma propia de su manifestacion. Fuera de esta relacion
filosofico-religiosa o metafisica, fué impulsado ademds por
su firme creencia en la continuidad ininterrumpida de la
serie de las causas fisicas. Si es cierto que la actividad

(1) Geschichte der neueren Philosophie, I, pigs. 388-392.
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mental no puede intervenir en esta serie de causas, no
queda sino admitir que las dos actividades, espiritual y
corporal, en vez de sucederse una a otra, se producen al
mismo tiempo (simul naturd), tanto més cuanto que no
se dejan referir a una medida comun. Espinosa vi6 que la
ciencia mecanica de la naturaleza, fundada por Galileo y
Descartes, encerraba los principios y los métodos, segtin
los cunales, era necesario explicar todos los fenomenos ma-
teriales, y, por tltimo, apoyoése también sobre razones de
experiencia. Aun cuando la cuestion estuviese resuelta,
sin ninguna duda para él, filosofo especulativo, por razo-
nes @ priord penso, sin embargo, que seria dificil al vulgo
«examinar tranquilamente la cuestion» si no anadia algu-
nas pruebas obtenidas de la experiencia. Por esto invocaba
primero la finalidad que puede manifestarse en las accio-
nes del cuerpo, aun cuando la conciencia propiamente di-
cha esté ausente, como en los actos instintivos y los esta-
dos de sonambulismo; después, la proporcionalidad que
hay entre los estados del alma y los del cuerpo; por tlti-
mo, la analogia del encadenamiento de los primeros con
el de los segundos (1).

Esta hipotesis nos interesa aqui, sobre todo, porque es
la determinacion mds natural de la relacion que une la
fisiologia con la psicologia. Estas dos ciencias refiérense al
mismo ohjeto, considerado en dos aspectos diferentes, y
para servirnos de una comparacion empleada por FECHNER,
no puede surgir desacuerdo entre ellas, como no podria
haberlo entre el que mira el lado convexo y el que mira
el lado concavo de un arco de circulo. Cada fendomeno de
conciencia da lugar a un doble estudio, ya al lado psiqui-
co, yaal fisico de un fenomeno, lo que no quebranta en

(1) V. Srinoza. Eth., 11, 1-13; I1I, 2. V. Geschichte der neue-
ren ‘Philos., I, pdg. 343-359. Sobre la historia posterior de la hip6~
tesis de la identidad, consfiltese en el indice de la obra citada la pa-

labra «Hipdtesis de la identidads.
= _ 3
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modo alguno la relacion fundamental que une ambos lados
entre si.

La hipotesis de la identidad tiene el gran mérito de
obligarnos a seguir rigurosamente tanto el método fisio-
logico como el psicologico. En ningtin momento nos lleva
a suspendcr el estudio fisiologico de las condiciones fisico-
quimicas del cerebro, para acuchr a la intervencién del
«alma». Nos obliga a tomar en consideracién las medias
tintas y los grados mds sutiles de la vida consciente para
seguir lo més lejos posible la continuidad de los hechos,
aun en el dominio psiquico. En las investigaciones parti-
culares de la psicologia o de la fisiologia, no siempre tene-
mos necesidad de una feoria especial. Toda psicologia cien-
tifica debe admitir una correspondencia, un paralelismo
entre los hechos de conciencia y los sucesos que ocurren
en el encéfalo. Podemos evitar todas las hipotesis, siempre
que nos limitemos a hablar de hechos de conciencia y de
sucesos cerebrales gue se corresponden mutuamente. Asi
queda la relacion entre unos y otros, flotando en esa inde-
cision, que, en realidad, expresa mejor que nada lo que
sabemos acerca de ese punto.
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LO CONSCIENTE Y LO INCONSCIENTE

1. Definicién de lo inconsciente. — 2. Resultados intelectuales
conscientes de un trabajo preliminar inconsciente.—3. Percepciones
sensibles conscientes que resultan de un trabajo preliminar_incons-
ciente. — 4. Intermediarios inconscientes. — 5. Instinto y hdbito. —
6. Actividades consciente e inconsciente simultineas. — 7. Génesis
inconsciente del sentimiento.—8. El estado de ensuefio.—0g. El des=
pertar por la relacién psiquica de la excitacién.—10. Hipétesis sobre
la extensién de la vida psiquica.—11. Psicologia y mecinica fisica.

1. DEFINICION DE LO INCONSCIENTE.—Por cuanto no co-
nocemos el alma mas que por sus manifestaciones cons-
cientes, el dominio de la vida psiquica ha de ser bastante
restringido; no todos los fenomenos nerviosos, por su na-
turaleza, gozan de conciencia, y aun los conscientes pue-
den ignalmente producirse sin conciencia cuando su inten-
sidad no es suficientemente grande. Asi, una excitacion
nerviosa puede obrar sobre el sistema nervioso, sin que se
produzca sensacion; ésta no se verifica mas que si la exci-
tacion tiene cierta intensidad. E1 proceso nervioso, por el
contrario, debe aparecer ya en los grados inferiores de la
excitacion, de modo que ha adquirido ya cierta fuerza
cuando la sensacion fraspasa el umbral. de la conciencia.
Supongamos, por ejemplo, que cierto grado de intensidad
del proceso nervioso, que llamaremos #, sea precisamente
el suficiente para que le corresponda una sensacion apenas
perceptible que llamaremos z. Nos encontraremos enton-
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ces en presencia de una relacion de naturaleza particular:
en tanto que, del lado fisico, los grados de intensidad de-
crecen de manera continua a partir de , el lado psicolo-
gico permanecerd como sordo, cesando subitamente en .
Esta relacion se establece asi, cualquiera que sea la con-
cepcion fundamental de que partamos, en lo que toca a la
relacion del alma y el cuerpo. Ahora bien, zes verosimil
que se produzca, en cierto grado de la escala, algo que no
existiera en los grados inferiores? Si por un lado la serie es
continua, ;no deberia serlo consiguientemente también por
el otro? No tenemos razén alguna para admitir en parte
ninguna de la naturaleza saltos o lagunas; y los progresos
del conocimiento consisten, ante todo, en llenar los espa-
cios intermedios y en cerrar los hiatus.

La cuestion frente a la cual nos encontramos aqui es la
de saber si lo inconsciente es algo méas que un coneepto
puramente negativo. En el lenguaje diario (y también
mas de lo conveniente en el lenguaje cientifico) emplea-
mos expresiones como éstas: sensaciones inconscientes, re-
presentaciones inconscientes, sentimientos inconscientes.
Pero como las sensaciones, las representaciones y los senti-
mientos son elementos de la conciencia, la expresion no
tiene propiamente sentido. Si por representacion incons-
ciente se entiende una representacion que yo lengo, el
atributo ¢inconsciente» quiere solo decir que no pienso o
que no me fijo en que la tengo. Este empleo de la palabra
inconsciente proviene de un doble uso de la palabra con-
ciencia. Esta, en efecto, no se emplea solamente para de-
signar la existencia interna de nuestras sensaciones, pen-
samientos y sentimientos, sino ademés para designar la
conciencia de s mismo, es decir, la atencion expresamen-
te dirigida sobre nuestras sensaciones, nuestras represen-
taciones y nuestros sentimientos. Zememos, naturalmente,
muchas sensaciones, representaciones y sentimientos sin
conciencia de ello; muchos sentimientos e inclinaciones se
agitan er. nosotros, sin que nos demos clara cuenta de su
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ewistencia y direceidn. En tal sentido es en el que se puede
hablar, por ejemplo, de un amor inconsciente; quien ex-
perimenta ese sentimiento no sabe lo que se agita en él;
quizd otros lo vean o lo descubra él mismo poco a poco;
pero Zicne tal sentimiento y su vida consciente esta deter-
minada de un modo particular.

Al proponernos investigar la relacion entre lo cons-
ciente y lo inconsciente, entendemos por inconseiencia un
estado que se encuentra del lado acé del umbral de nues-
tra conciencia en general y no solo de la conciencia de si.
Queremos investigar si lo inconsciente es homogéneo de
la conciencia, de tal suerte que su diferencia, tanto del
lado psiquico como del fisico, sea puramente cuantitativa.
Mantenemos, en principio, que lo inconsciente es una idea
- puramente negativa y no seguimos a Epuarpo HARTMANN
en los caminos misteriosos que creyo haber abierto con su
Filosofia de lo inconsciente. HartMaNN hace de lo incons-
ciente una idea positiva, y ademas se sirve de ella como
de principio de explicacion en donde supone que falla la
serie de las causas fisicas o fisiologicas. La psicologia no
camina con seguridad més que cuando se atiene, entre los
fenomenos y las leyes de la conciencia, a lo que es claro
y seguro; asi, descubre lo inconsciente, vé con admiracion
que las leyes psicologicas parecen extender su reino mas
alld de la vida consciente, resultando de todo ello que, pro-
cesos inconscientes pueden llenar la misma funcion que le-
nan de ordinario los sucesos conscientes. Ademas, entre los
estados conscientes y los inconscientes tiene lugar una
aceion reciproca continua. Vamos a dar algunos ejemplos
para aclarar este punto.

2. RESULTADOS INTELECTUALES CONSCIENTES DE UN TRA-~
BAJO PRELIMINAR INCONSCIENTE. —En varias ocasiones he-
mos citado el recuerdo como el fenomeno de conciencia ti-
pico. Pero el recuerdo supone que los elementos de la con-
ciencia varian: ;Donde quedan, entonces, hasta su reapari~
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cién las representaciones desaparecidas? En el lenguaje co-
rriente, el recuerdo es considerado como almacén o caja de
caudales, donde se conservan las representaciones hasta que
se las utiliza de nuevo. Sélo metaforicamente podemos
atribuir de esta manera existencia real a las representacio-
nes desaparecidas de la conciencia. Lo notable es que to-
das las apariencias parecen indicar que estas representa-
ciones desempefian también un papel en los actos de la
conciencia real. Cuando queremos traer algo a Ja memoria
¥y no podemos conseguirlo, un medio bien conocido consis-
te en interrumpir la investigacion y pensar en cualquier
otra cosa; la representacion buscada puede entonces surgir
bruscamente. Abandonamos entonces la investigacion

. consciente, para dejar obrar en su lugar a un proceso com-
pletamente inconsciente que trabaja en el mismo sentido,
pero con mds éxito. Estamos en presencia de un caso ana-
logo cuando hemos reunido todos los materiales de un tra-
bajo, por ejemplo, para tratar una cuestion cientifica. Nos
vemos enftonces de tal modo agobiados por los pormenores,
que nos sentimos impotentes para introdudir en aquel
asunto el orden y el arreglo. También en este caso puede
ser un excelente medio ocuparse de otra cosa. El modo
adecuado de traftar la cuestion puede entonces presentarse
stubitamente, como por si solo, a la coneiencia, en medio
de nuestra nueva ocupacion. La accion inconsciente ha
operado lo que el trabajo consciente, directo y asiduo qui-
z4 nunca hubiese podido hacer. Evidentemente no se llega
jamas a resultados semejantes durante el sueiio; es el tra-
bajo asiduo la condicion primera, pero la accién incons-
ciente da el coronamiento de la obra.

Algunos psicologos explican los fenémenos de este gé-
nero pura y simplemente por la mayor «frescura» del cere-
bro y del espiritu, a causa de que se ha «dormido» sobre
una cosa. Pero esta explicacion no puede convenir mas que
al caso de tomar de nuevo el asunto inmediatamente des-
pués de la interrupeion y no para aquellos en que el objeto
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dejado a un lado aparece subitamente, con plena claridad,
al pensamiento ocupado en otra cosa. En este caso, el obje-
to mismo ha continuado sufriendo, por su parte, una elabo-
racion mas extensa, ddndose tras de la conciencia, habien-
do ocurrido en nosotros, pero sin nosotres. Lo incons-
ciente trabaja a menudo con mayor libertad y sin ser tan
influido por la presion del momento como el pensamiento
plenamente consciente. Reproducciones y combinaciones
que no estan a la disposicion del pensamiento consciente,
parecen obedecer de una manera o de otra al trabajo in-
consciente, el cual, por ofra parte, lleva en suma el sello
de los mismos principios y de las mismas leyes que dirigen
el trabajo consciente.

3. PERCEPCIONES SENSIBLES CONSCIENTES QUE RESULTAN
DE UN TRABAJO PRELIMINAR INCONSCIENTE.—Lo aplicable asi
a muchos de nuestros pensamientos, es—lo igualmente
—como lo ha demostrado la fisiologia de los sentidos— a
aquellas de nuesfras sensaciones y percepciones que pare-
cen simples ¢ inmediatas. Nos formamos una imagen vi-
sual continua, aunque hay en la retina un punto (el punto
ciego) que no recibe ninguna impresion. Los enfermos
que a consecuencia de una apoplejia han perdido el nervio
dptico en la mitad de la retina, muchas veces no llegan a
descubrir esta laguna de su campo visual porque la llenan
involuntariamente girando la cabeza (1). Muchas de nues-
tras sensaciones de color, que consideramos como inmedia-
tas, estdn determinadas por el contraste de otros colores.
La intuicion del espacio, y en particular de la extension
que se desarrolla a nuestros ojos de une sola vez, es resul-
tado de la combinacién de diferentes impresiones. Nues-

(1) [E. Briinniche, Om apoplekiiformt indtrddende Blindhed,
samt om Sjdleblindhed (Sobre la ceguera apopléticay la ceguera
psiquica). Articulo de Hospitalstidende, reimpreso separadamente
en 1896, pdg. 67. -
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tros dos ojos no tienen el mismo campo visual y, sin embar-
g0, creemos abrazar el campo visual binocular inmediata-
mente, con los dos. Apreciamos la direccion de la linea vi-
sual segtin el esfuerzo por el cual procuramos modificar la
direccion de nuestros ojos. Lo que observamos primera-
mente en una imagen sensorial depende de las representa-
ciones que nos ocupaban anteriormente, de modo que la
imagen tiene para nosotros otro aspecto del que hubiera
tenido en caso ordinario. La actividad sintética, condicién
de toda conciencia, se ha ejercido en todos estos casos en
la oscuridad, en estado inconsciente. Solo el resultado, no
el trabajo que lo produce, llega a la conciencia. En todo
estado de conciencia se encontrard algo producido de esta
manera. : :

4. INTERMEDIARIOS INCONSOIENTES.—No sélo pueden
resultar hechos conscientes de un trabajo preliminar in-
consciente, sino encontrarse intermediarios inconscientes
en medio de un trabajo consciente. Si una representacion
@ estd ligada a otra 4 y ésta a su vez ac, a acabard por
poder inducir a ¢ directamente, sin pasar por 4. Una pro-
posicion que hemos aprendids a comprender por medio de
demostracion, continta sobreviviendo en nuestra concien-
cia, una vez olvidada la demostracion. Toda educacion
descansa en el hecho de que los intermediarios pueden
desaparecer de ese modo por bajo del «<umbral» de la con-
ciencia. La autoridad del educador es indispensable al prin-
cipio, pero retrocede poco a poco. Con frecuencia los inter-
mediarios son tan numerosos o estdn tan ocultos que no se
les puede encontrar de manera alguna o, por lo menos, sin
grandes dificultades. En la corriente que componen el re-
cuerdo y la reflexion no solo se producen ondas positivas,
estados de intensidad poco ordinaria, sino también ondas
negativas, estados o elementos que pueden sumergirse
hasta por completo bajo el umbral de la conciencia, sin
que por esto se interrumpa la continuidad de la corriente
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entera, compuesta de términos a la vez conscientes e in-
conscientes. En todo estado de conciencia importante se
ponen, pues, en accion muchos elementos, que no llegan
a nuestra conciencia. La explicacion fisiologica seria la si-
guiente. Asi como cada excitacion que se propaga al ce-
rebro provoca en su camino acciones en los centros inferio-
res cuyo influjo en el cerebro se combina con el efecto di-
recto de la excitacion, asi también al proceso cerebral que
se produce en el recuerdo y en la reflexién no debe ser
simple, sino combinado con todo un tejido de otras modi-
ficaciones cerebrales. Un proceso cerebral no es nunca tan
sencillo como podria suponerle el eStado consciente al
cual corresponde.

5. InsriNto Y HABITO.—Todo lo que Hlamamos instin-
to, tacto, disposiciones adquiridas o innatas, obra de la
manera expuesta. Los hibitos o las tendencias que creamos
en nosotros mismos, a las cuales nos hemos abandonado o
que nos han sido legadas por generaciones anteriores, so-
breviven mucho tiempo después de la supresion de sus
causas. Las representaciones, los sentimientos y los actos
a que esfas tendencias nos impulsan no encuentran expli-
cacion completa en la vida consciente por si sola.

Hay siempre intermediarios omitidos que no pueden
descubrirse més que por investigaciones fisiolégicas o
sociologicas; desaparecidos los motivos conscientes subsis-
ten sus efectos, razon por la cual hemos definido el ins-
tinto (I, 6) como una accion orientada hacia fines de los
cuales no tenemos conciencia. La intervencion de la con-
ciencia es determinada en parte por motivos inconscientes
dejando tras de si efectos inconscientes. Lo mismo en los
individuos que en las naciones, las revoluciones sibitas
producen poco efecto; subsisten tendencias subterrdneas
que no pueden ser sofocadas mds que con el tiempo. Por
eso los israelitas hubieron de vagar durante cuarenta afios
por el desierto. Heronoto cuenta (IV, 3-4) que los escla-
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vos de los Escitas mientras sus amos ocupébanse en expe-
diciones lejanas, se casaron con sus mujeres y se hicieron
duerios del poder. Cuando volvieron sus amos, no pudieroun
dominar per la fuerza de las armas a la nueva generacion
nacida de aquellas uniones, pero consiguieron someterla
haciendo restallar los latigos que les servian habifual-
mente para castigar a los esclavos. Este relato se puede
considerar como expresion poética del poder de los habitos
hereditarios. Vemos con frecuencia en la vida de los hom-
bres célebres que han abierto nuevos caminos, cudnto tu-
vieron que luchar para vencer en si mismos las Auellas de
las impresiones de su juventud o las de las costumbres.

El poder de inhibicion que posee lo inconsciente puede
manifestarse hasta en casos muy sencillos. En los experi-
mentos hechos sobre la memoria, se ha observado que des-
pués de haberse fijado una serie de silabas, es mds difieil
aprender una nueva serie en la que reaparecen ciertas sila-
bas de la primera por la tendencia de los términos a recor-
dar los que les seguian en la primera, No es la reproduc-
cion real, sino solo la Zendencia a la reproduccion, la que
ejerce esta aceion de inhibicion: esta tiene, pues, su causa
en los elementos inconscientes. Se ha llamado a este fe-
némeno inhibicion de asociacion por reproduccion vir-
tual (1) (@ssociative Hemmunyg durch virtuelle Reproduklion).

Todo trastorno del espiritu no quebranta sinolo que se
mueve en la clara conciencia; las corrientes inferiores in-
conscientes pueden muchas veces continuar todavia mu-
cho tiempo su curso, sin que el movimiento se propague
a ellas desde la superficie (2). La reaccion que sigue a una

(1) G.-E. Murter y F. Scuumann. Experimentelle Beitrdge
sur Untersuchung des Geddchtnisses, § 27 (Zeitschrift tiir Psychol
der Sinnesorgane. VL.)

(2) Se encontrardn, en la obra de H. Brécuner, Om Udviklings
gangen i Filosofiens Historie (Sobre la marcha de la evolucién en
la historia de la filosofia), Copenhague, 1869, muchos e¢jemplos inte-
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revolucion muestra muchas veces lo poco profundo que
habia sido el movimiento. Lo que se ha adquirido penosa-
mente por la conciencia, no arraiga con firmeza hasta que
obra inconscientemente o, como suele decirse, cuando se
ha hecho sangre y carne. Il trabajo consciente abre el ca-
mino, pero lo importante es poner en movimiento el me-
canismo inconsciente. Inversamente, se puede a veces
crear un puro mecanismo que se apoderara después poco a
poco de la vida consciente. Una conversion forzada puede
«condueir a una fe ardiente, si no en la misma generacion,
cuando menos en las generaciones posteriores. La coaccion
obra en sentido contrario de lo que se mueve en la clara
conciencia; por eso, una conversion forzada no puede te-
ner éxito mds que donde no existe una vida consciente,
clara y desarrollada. Sin embargo, un ejercicio puramente
mecdnico puede debilitar progresivamente la conciencia.
Segun la expresion de PascarL somos autématas ain en
tanto que espiritu. Por eso PAscAL nos aconseja que co-
mencemos por tomar agua bendita y por seguir las cere-
monias; el resto vendra en seguida por si solo. (Cela vous
abélira)

6. ACTIVIDADES CONSCIENTE E INCONSCIENTE SIMULTA-
~eas.—Un acto que ordinariamente se hubiese ejecutado
conscientemente, puede ejecutarse por bajo del nivel de
la conciencia enando ésta es solicitada el mismo tiempo por
una cosa distinta. La hilandera hace girar la rueca y saca
el hilo mientras sus pensamientos estan bien lejanos. Un
lector puede estar completamente absorto en lo que lee,

resantes de la manera como las ideas pueden obrar inconsciente-
mente sobre las generaciones ulteriores y aun sobre los adversarios
contempordneos de su aparicién. Véase, también, en la Nyt dansk
Maanedsskrift (Nueva revista mensual dinamarquesa), 1871, el ar-
ticulo del mismo sobre la relacién de lo consciente con lo incons-
ciente,
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y hasta en otros pensamientos, mientras ve los signos
alfabéticos y pronuncia las palabras que les corresponden.
En estos ejemplos, la accién subordinada se acerca hasta
tocar en lo inconsciente y parece initil preguntar si
puede traspasar el limite. Sin embargo, lo que asi se ve-
rifica en lo inconsciente puede después aparecer a la con-
ciencia. Frcayer cuenta que una mailana, estando toda-
via en cama, se sorprendio de tener ante sus o0jos, cuando
los cerraba, la imagen blanca del tubo de una estufa; fué
que, mientras meditaba con los ojos abiertos, habia visto,
sin darse cuenta de ello, un tubo de estufa negro sobre el
fondo blanco de una pared, siendo la imagen actual la
consecutiva de aquella percepcion (1). Yo mismo he hecho
muchas veces observaciones andlogas. Cuando me ocurre
que estoy meditando y miro el cielo puro a traveés de la
ventana, si en seguida cierro los ojos veo una cruz lumi-
nosa sobre un fondo obscuro. La primera vez me sorpren-
di y no encontré mas explicacion que el haber mirado la
ventana (la imagen consecutiva, en este caso por contras-
te, sera estudiada mds ampliamente, A, 4 y B.7 a). Mu-
chas veces, cuando hemos oido distraidamente las palabras
de alguien, no descubrimos sino mucho después lo que
nos ha dicho. En los casos de este género, no se podria
demostrar que la sensacion ha tenido lugar realmente en
—~la conciencia. La excitacion no ha llegado quizd hasta el
cerebro medio (II, 4 ¢) (2). Los procesos conscientes e

(1) Elemente der Psychophysik, 11, p. 432. Se encuentra tam-
bién un bonito ejemplo en E. Mach, 4ndlisis de las sensaciones,
Madrid, Jorro, editor.

(2) Foster (Textbook of Physiology, 5." ed. p. 1.014), a pro=
pésito de las impresiones luminosas y sonoras que puede recibir un
animal privado de los hemisferios cerebrales, hace esta observaci6n:
«Estamos obligados bien a llamar sensaciones a las modificaciones
producidas por estas impresiones, bien a buscar para ellas una
palabra completamente nueva.
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inconscientes hdllanse aqui tan proximos los unos a los
otros, que su distincion se borra y cabe preguntarse, si
del hecho de que se pueda més tarde descubrir que se ha
«visto» u «oido» algo, se puede legitimamente concluir
que esas sensaciones han tenido realmente lugar en la con-
ciencia. Una enferma de Crarcor habia perdido el recuer-
do de un periodo de su vida inmediatamente anterior a
una violenta conmocion nerviosa, asi como la facultad de
fijar en la memoria todos los sucesos posteriores a aquel
acceso. Gracias al hipnotismo, Caarcor pudo despertar en
ella el recuerdo de los sucesos del periodo citado. «Esta
mujer, a la cual hemos podido hipnotizar, recobra durante
el suenio hipnotico la memoria de todos los hechos trans-
curridos hasta el momento presente, recuerdos que asi
registrados inconscientemente reviven en la hipnosis,
asociados, sistematizados, no interrumpidos, de manera
que forman una trama continua y como un segundo yo,
pero un yo latente, inconsciente, que contrasta de modo
extrafio con el yo «oficialy, cuya amnesia profunda cono-
cemos». Cuarcor califica este género de amnesia de «di-
namicay, por oposicion a la amnesia destructora, en la cual
son imposibles hasta el «registro» y la conservacion la-
tente (1).

7. (GENESIS INCONSCIENTE DEL SENTIMIENTO.—En el des-
arrollo de los sentimientos es principalmente donde las im-
presiones inconscientes desempenan un gran papel. El sen-
timiento no esta tan sélo determinado por sensaciones y re-
presentaciones claras y precisas, sino también por influjos
imperceptibles, cuya suma es la que cuenta en la concien-
cia. De aqui lo misterioso e inexplicado en la esencia de

(1) Caarcor. Cliniqgue des maladies du systéme nerveux, Pa-
ris, 1893, 11, p. 271. V. O. Voat. Zur Methodik der dticlogischen
Erforschung der Hysterie (Zeitschrift zum Hypnotismus, VILI, 2),
68 y siguientes.
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tantos sentimientos que, sobre todo en sus primeros movi-
mientos, son ininteligibles para el individuo mismo que
los experimenta, porque ignora sus causas precisas. El
sentimiento vital corresponde a la accion de las funciones
orgdnicas sobre el cerebro; pero aqui las impresiones ais-
ladas no se manifiestan claramente; se unen solo para pro-
ducir una tonalidad fundamental, oscura y variable, de
bienestar o de malestar. El sentimiento del amor-tiene, so-
bre tedo en sus primeros albores, un cardcter misterioso,
debido al despertar de instintos orgdnicos no comprendi-
dos, y a su influjo sobre el sentimiento vital y la imagi-
nacion. Se encuentra también en los demds sentimientos
algo de este género, porque no tenemos nunca plena con-
ciencia del influjo ejercido sobre nuestra vida afectiva por
la experiencia y por las circunstancias de nuestra vida
hasta tanto que el sentimiento toma cardcter agudo o qui-
z4 hasta que hace explosion en nuestros actos. Ocurre con
estos influjos lo que con el aire que respiramos sin pensar
en ello. Esto ocasiona un singular crecimiento silencioso
que tiene muchas veces sobre nuestra vida el influjo mas
orave y mas decisivo. Nos encontramos asi reducidos a la
condicion general de la vida inconsciente y del proceso
nervioso, y solo un cambio mds o menos brusco puede des-
pertar su actividad. Un cambio progresivo lento del calor
o de la electricidad puede producir la muerte de una rana
sin que ésta se mueva siquiera.

Aun alli donde las sensaciones y las representaciones
se manifiestan realmente a la conciencia, puede haber un
crecimiento inconsciente del sentimiento. Cada sensacion
y representacion va sin duda ligada a un cierto sentimien-
to, pero éste puede ser tan fugitivo que no ejerza ningun
influjo. Solo por la repeticion y la acumulacion de estos
sentimientos infinitamente pequenos nace al fin una tona-
lidad dominante que puede ser tanto més duradera e inti-
ma cuanto mas inconsciente ha sido su crecimiento.

La continuidad interna estd asegurada en la historia
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del individuo, como en la de la especie humana, por este
flujo y reflujo totalmente o casi inconsciente, cuyos resul-
tados contribuyen en tan gran parte a determinar el con-
tenido y la energia de la vida consciente. Solo cuando nos
detenemos en los estados de conciencia salientes es cuando
se destacan limites precisos, revoluciones siubitas; ahon-
dando mas se descubren transiciones, infinitamente rami-
ficadas, que los preparan. Asi es como los polipos del coral
construyen poco a poco sus arrecifes bajo la superficie del
mar, y no se descubre su construccion hasta que surgen
por encima de aquélla.

LumsNiz fué el primero que llamé la atencion sobre los
clementos infinitamente pequeiios en psicologia (como
también en matemdticas y en fisica). Ademas ha relacio-
nado esta teoria con la ley de continuidad, tan enérgica-~
mente defendida por él. Por medio de las impresiones in-
conscientes que llama «pequefias percepciones» explica la
uniéon del individuo con el conjunto del universo; union
mucho més estrecha de lo que supone la conciencia clara
del primero. También gracias a ellas explica como el pa-
sado determina el porvenir y se continua en él (1).

8. EL stapo pE ENsUEN0.—E] estado de ensuefio nos
ofrece un grado intermedio entre el puramente consciente
y el inconsciente; los ensueflos se producen, casi siempre,
inmediatamente después del comienzo o inmediatamente
antes del fin del suefio; la mayor parte aparecen durante
un suefio ligero (2). Es dificil decidir si se suefia siempre,
aun eu el suenio mds profundo. La analogia que se mani-
fiesta entre la conciencia del ensuefio y la conciencia en el

(1) Opera philosophica, Ep. ERbMANN, pig. 107. V, Geschichte
d. n. Philes. 1, pigs. 402-404.

(2) V. Fr V. Heerwacen. Statistische Untersuchungen iiber
Traiinte und Schlaf. (Philosophische Studien de Wund, V), pigi-

nas 307 y 3ig.
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estado de vigilia, puede arrojar alguna luz sobre la relacion
de lo consciente con lo inconsciente.

La conexion de la conciencia del ensueiio con la de la
vigilia adviértese en el hecho de que lo que nos interesa
durante la vigilia ocupa muchas veces la conciencia du-
rante el ensueflo. Se vencen en suefios, 0 se imagina ven-
cer, dificultades y complicaciones que en estado de vigi-
lia parecian invencibles, mientras que, por otro lado, sur-
gen dificultades inconcebibles e invencibles en las situa-
ciones mas familiares y mds sencillas. La memoria y la
facultad de combinacion se orientan, durante el sueno
como durante la hinopsis, en una direccion determinada:
se piensa durante el sueflo en cosas que no aparecerian
jamds al espiritu en estado de vigilia. Los elementos que
sirven para construir el mundo de los suefios estan toma-
dos, en su mayor parte, de la experiencia de la vida ordi-
naria, aunque se introduzcan en combinaciones nuevas y
extravagantes (1) durante el suefio. El origen de las ima-
genes del ensuefio debe buscarse verosimilmente en las
impresiones sensibles recibidas durante el suefio (2). El
cerebro no deja de recibir impresiones no solo del inferior
del organismo (de los 6rganos de la respiracion, de la di-
gestion, ete.), sino también del exterior (impresiones tac-
tiles, sonoras, luminosas, etc.). La mayor frecuencia de
los ensueflos durante un suerio ligero se explica par el he-
cho de que las impresiones producen entonces efectos ma-
yores que durante el suefio profundo. El comercio, pues,
con el mundo exterior no se interrumpe. Las impresiones

(1) Se encontrarin buenos ejemplos de ello en Mourry Vorn,
Einige Experimente iiber Gesichtsbilder im Traume (Zeitschrift
tiir Psychol., XIII).

(2) Avrr. LEnmann. De magiske Sindstilstande (l.os estados
mdgicos del espiritu), Copenhague, 1895, pdgs. 127-167.—J. Baker-
SidGren, Sanndrommarna ock deres vetenskapliga fiérklaring.
Stokolmo, 18g6.
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y las imdgenes suscitadas'son las .que determinan el con-

tenido del ensueiio (1). La trama del ensuenio se forma me-

diante una sintesis andloga a la que se manifiesta en los es-
ludos de conciencia de le vigilia. El proceso que se desarro-
lla es de la misma naturaleza, pero en condiciones diferen-
tes. Lo que falta es la concentracion enérgica de la aten-

cion y la intervencion multiple que la vigilia suscita o.
impone. Las sensaciones aisladas, particularmente las ge-

nerales, adquieren una supremacia que hace desaparecer la
unidad y la continuidad. Resulta de ello que cada impre-
sion aislada se interpreta de un modo libre y aventurado.
El suefio reviste lo que con razén se ha llamado cardcter
mitologico. Si la respiracion es libre y ficil, créese tener
alas; si es angustiosa, se tiene una 'pesad_illa. D1 se coge
frio por haberse descubierto, se viaja por el polo, o se pa-
sea desnudo por la calle. Un hombre; que tenia una bote-
“1la a los pies, sofio que se encontraba sobre el crater del
Etna. Muchas veces se construye toda una escena muy

#

complicada para explicar una impresion sencillisima: por -

ejemplo, la caida de una cortina y 1a ‘entrada de los rayos
luminosos en la habitacion suscitardn un ensueno sobre el
juicio final con una porcion de pormenores anejos.

Las observaciones hechas sobre los estados de transi-
cion del suefio a la vigilia, pueden ilustrarnos acerca del
origen del ensueno y su analogia con la conciencia en es-
tado de vigilia. Una noche, precisamente momentos antes
de dormirme, adverti en el campo visual, como sucede
tantas veces cuando los ojos estan fatigados, una multi-
tud de corpusculos luminosos de difererentes colores, sin
forma definida ni cardcter preciso. Pero peco a poco se
reunieron hasta formar figuras precisas de personas y de

(1) Sin embargo, el ensuefio puede ciertamente producirse tam-
bién como una alucinacién (v. V B 7 a) sin que ninguna de las im-

presiones del momento tenga importancia esencial.
> 9
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objetos. Vi entonces un camino bordeado de muros, por
el cual circulaban grandes masas de hombres. Al desper-
tarme pude grabar el fendmeno en mi memoria. Fenome-
nos «hipnagogicos» andlogos registranse con gran fre-
cuencia (1); ellos nos permiten sorprender en vivo la acti-

vidad sintética, que no se revela frecuentemente a la con-

ciencia sino por medio de sus efectos.

Aun en el estado de vigilia nos explicamos las impre-
siones particulares, por su relacion con nuestra experien-
cia, reuniéndolas. La conciencia del ensuefio sigue el pro-
pio método, a veces con gran perspicacia y perseverancia,
y no sin cierto talento artistico; mas, por regla general,
no puede dominar las impresiones particulares. Cada una
de éstas pone en movimiento su corriente de pensamien-
tos que domina entonces la totalidad de la conciencia,
hasta que es reemplazada por la corriente que provocala
impresion siguiente. La escasez de fuerza de resistencia
contra los elementos aislados explica las variaciones y la
ausencia de reglas en el ensueflo, caragteres por los cuales
se aproxima a la locura, que no es, en suma, sino un esta-
do de disolucion.

El estado de ensuefio nos muestra asi las leyes psico-

logicas en accion, pero bajo el umbral de la conciencia
propiamente dicha; representaria una estacion en el cami-
no que conduce de la vida inconsciente a la consciente.

9. EL DESPERTAR POR LA RELACION PSIQUICA DE LA EX-
crracioN.—El acto de despertar presenta a veces circuns-
tancias que pueden arrojar luz sobre la relacion de lo
consciente con lo inconsciente. Cuando se despierta, no
es siempre la fuerza fisica de la excitacion la que da el
primer golpe, sino su relacién con el bien o el mal del in-

(1) V. especialmente A. Maury, Le sommeil et les rébes. Pa—
ris, 1865, cap. IV.
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dividuo, con lo que le interesa de ordinario cuando esta
despierto: lo que se llama la relacion psiquica de la exci-
tacion. Una palabra indiferente no despierta, si se pro-
nunecia en voz baja; por el contrario, una madre se des-
pierta al menor movimiento de su hijo. Un hombre muy
avaro se desperto porque le pusieron en la mano una mo-
neda de oro. Un oficial de marina que podia dormir, aun
en medio de un fuerte ruido, se despertaba cuando mur-
muraban a su lado la palabra «jsefial!» Los casos de este
género nos hacen ver que una'impresion aislada no llega
a la conciencia més que por su combinacion con otras ex-
periencias. La impresion descarga en el cerebro toda una
serie de efectos, y al estado cerebral producido de este
modo es al que corresponde el despertar de la conciencia.
El acto del despertar, que es una transicion de un estado
relativamente inconsciente a un estado consciente, tiene
lugar porque la impresion aislada antdase con otras en el
fondo sobre el cual necesita destacarse para devenir cons-
cienté. Esto confirma mds aun la union que parece ligar
la conciencia a centros muy complejos donde puede con-
fluir gran niwmero de corrientes.

Se podria quizds atenuar de ese modo, en cierta me-
dida, la dificultad que se experimenta para representarse
el comienzo de la vida consciente, y que proviene de que
cada elemento de la conciencia debe estar en relacion con
otros elementos (v. IL. 5). Esta condicion podria parecer
imposible de llenar en cuanto al elemento primero que
surge. Pero podria muy bien imaginarse que el comienzo
de la conciencia surgiria con la condicion de que un estado
aislado suscitase acto continuo una pluralidad de elemen-
tos. Asi como parece que podemos acordarnos de cosas
ocurridas en lo inconsciente, también una impresion po-
dria despertar la conciencia, haciendo aparecer de una vez
lo que forma su primero y su tltimo término. Esto no
quiere decir, sin embargo, que el origen de la conciencia
pueda concebirse como un acto aislado e instantdneo.
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10. HIPOTESIS ACERCA DE LA EXTENSION DE LA VIDA
psiQuica.—Para explicar los fenémenos anteriores se pue-
den imaginar tres hipotesis: que en los procesos aparen-
temente inconscientes que presentan, sin embargo, tan
grande analogia con los procesos conscientes, la concien-
cia esté presente, con la diferencia de que después no hay
recuerdo, manera de ver bastante arbitraria, porque algu-
nas de las acciones asi ejecutadas son de tal naturaleza que
necesariamente quedarian grabadas en la memoria si se
hubiesen realizado con conciencia. Que los procesos in-
conscientes no son sino hechos cerebrales ¥y nada mds; en-
tonces la diferencia entre los hechos cerebrales acompaiia-
dos de conciencia y los que estén desprovistos de ella, que-
daria sin explicacion alguna y la accion reciproca constan-
te que existe entre lo consciente y lo inconsciente seria
igualmente ininteligible. La discusién de la hipotesis de la
identidad (II, 8 @) nos ha conducido a suponer que fuera
de las propiedades o de los aspectos del ser que estudia la
ciencia de la naturaleza material, debia haber ademds otras
propiedades que no serian accesibles a la percepeion exter-
na y que harian posible el nacimiento de los fenémenos de
conciencia. Las analogias que hemos visto existen entre
la actividad consciente y la inconsciente podrian sugerir-
nos la representacion de este lado del ser, inaccesible a la
percepcion externa, de modo andlogo a lo que la observa-
cion de nosotros mismos da a conocer como hechos de con-
ciencia. Podriamos, pues, como lo he hecho en otro lu-
gar (1), llamarlos «correlativos psiquicos». Pero nos vemos
obligados a dejar indeterminada su naturaleza y a admitir
solamente que deben hacer posible tanto la produceion de
los fenémenos de conciencia como el parentesco de ambas
actividades, consciente e inconsciente. Las dos. cosas se

(1) Psychische und physische Activitdt. Vierteljahrsschrift fiir
wiss. Phil. XIV, pdg. 241.
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comprenden suponiendo que no existe entre los estados
conscientes y los inconscientes mas que diferencia de gra-
do. Se podria entonces admitir que las sensaciones, senti-
mientos y pensamientos del ser consciente, son sélo for-
mas de desarrollo mas elevadas, de algo que se presenta en
un grado y bajo una forma menos elevados en las etapas
inferiores de la naturaleza, y nos librariamos de la para-
doja de decir que la vida consciente comienza sin estar pre-
parada por nada. Es precisamente la conclusion que obte-
nia Lemniz del principio de continuidad: «Nada naceria de
una vez: ni ¢l pensamiento ni el movimiento» (1). Esta-
blecia una analogia entre la relacion de lo consciente con
lo inconsciente y la de la fuerza viva (actual) con la fuer-
za de tension. Del mismo modo que ésta (la energia poten-
cial) es la fuerza viva en equilibrio, la ausencia de la con-
ciencia podria ser conciencia en reposo o neutralizada. Se
comprenderia asi muy bien por qué la modificacion o la su-
presion del equilibrio es condieion tan esencial de la con-
ciencia. Asi como en el universo exterior no hay reposo
absoluto, asi podria decirse que no existe tampoco incons-
ciencia absoluta. La inconsciencia no seria, pues, la nega-
cion de la conciencia, sino uno de sus grados inferiores y
tendria su sitio en la serie descendente de los grados de
la conciencia. Gracias a esta hipotesis se podria mantener
el antiguo principio de que la naturaleza no da saltos.
Desde el punto de vista empirico, la vida consciente
nos aparece ligada a ciertas formas de funcionamiento
del sistema nervioso. Pero el sistema nervioso mismo
proviene de la diferenciacion de un protoplasma unifor-
me; las propiedades del sistema nervioso deben, pues, ser
igualmente grados superiores de algo que va ya unido a

(1) Nuevos Ensayos, 11, 1.—Mds tarde, DiperoT distingufa del
mismo modo la sensibilidad inerte de la sensibilidad activa (Gesch.
d. n. Philos. 1, pag. 536}, distincién que reaparece mds tarde, como
veremos, en CLAUDE BERNARD.
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la materia orgénica universal (v. supra, II, 3). No hay
aqui nada que pueda autorizar la introduccion de puntos
de vista absolutamente nuevos en una cierta etapa del
desarrollo corporal. El sistema nervioso no es, por decir-
lo asi, sino la mads alta diferenciacion de la existencia
material ; s6lo su grado superior de desarrollo le dis-
tingue de las demds formas. Por eso, CrLaupro Ber-
NARrD refiere la sensibilidad a la irritabilidad ( capaci-
dad de recibir excitaciones y de responder a ellas) de
la materia orgdnica. La reaccion consciente no seria,
pues, sino una forma mds elevada de 1la reaccion in-
consciente. Craupio BerNarp aduce como prueba de su
opinion el efecto producido por las substancias estupefac-
cientes (anestésicos). Si estas substancias (opio, clorofor-
mo, ete.) suprimen la conciencia, se debe a que obran
inmediatamente sobre la parte del organismo mds sensi-
ble a las excitaciones, es decir, sobre el sistema nervioso,
que es la materia orgdnica mds diferenciada. Pero si se
aumenta la dosis, o se prolonga su accion, el resto de la
actividad vital es atacado progresivamente. Luego cuan-
do muchas cosas son influidas de la misma manera,
aunque en grados diferentes, por una misma y tnica
causa, no pueden diferir mas que en grado. Nos ele-
vamos asi gradualmente de las manifestaciones inferiores
de la vida hasta la actividad vital mas alta, a la cual va
unida la conciencia (1). Asi como hay una gran distancia
entre las funciones del cerebro humano y los movimien-
tos de un grupo de atomos inorganicos, hay que admitir
también gran diferencia entre la conciencia humana y el
correlativo psiquico inherente al grupo de 4tomos, aun-
que la diferencia no sea mis que de grado. Nos vemos,
pues, aqui conducidos a admitir una serie descendente en la

(1) C. Bernarp. Leccons sur les phénoménes de la yie, pags. 280
¥ 290.
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escala, dela cual hemos hablado antes (I, 6). Pero una
diferencia de grado no excluye la posibilidad de la pro-
duccién de formas y propiedades enteramente nuevas,
de las cuales no tuviéramos correspondiente en ninguna
de las etapas inferiores. Un cuerpo, por ejemplo, adquiere
ciertamente otras propiedades cuando se modifica su
temperatura, y, una substancia compuesta, puede poseer
propiedades que no presenta ninguno de sus elemenios.
Por esto, hay que dejar en suspenso la cuestion de saber
si tenemos, de manera general, derecho a servirnos de la
expresion « vida psiquica inconsciente». Si la emplea-
mos es s6lo para indicar tanto la analogia como la con-
tinuidad que existe entre lo consciente y lo inconsciente.
‘Mientras que es muy dudoso que haya derecho a hablar
de una accion reciproca entre lo psiquico y lo fisico, la
accion reciproca de lo consciente y lo inconsciente es un
hecho incontestable.

11., PsicoLoaia Y MECANICA Fisica. — Hay que hacer
aqui una observacion importante. En lo que antecede
hemos concedido gran valor al principio de la conserva-
cion de la energia fisica, como expresion de un encadena-
miento impuesto en el mundo material, excluyendo, sin
embargo, la suposicion de una relacion causal entre la
materia y la conciencia. Pero el principio de la conserva-
cion de la energia no es mas que la forma particular y
precisa que toma en el dominio fisico el principio uni-
versal de causalidad. Basta aqui para satisfacer a este prin-
cipio el hecho de que causas fisicas tengan efectos fisicos.
La conciencia se presenta como un exceso que se agrega
en ciertos momentos a esos efectos fisicos, como un afia-
dido que no se explica por causas fisicas. DuBors-REYMOND
ha deducido de esto, en su disertacion «sobre los limites
de nuestro conocimiento de la naturaleza (1872)», que los
fenomenos del espiritu estaban fuera de la ley de causa-
lidad y constituian una infraccion a esta ley. Segiin
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todo lo que precede, hemos de darle la razom, en tanto
que nos coloquemos en un punto de vista puramente de-
duetivo y que adoptemos los postulados de la deduccion de
los principios de la mecdnica fisica. Pero no tenemos de-
recho a considerar estos principios como tinicos. Consti-
tuyen, segin lo hemos mostrado anteriormente (II, 2), los
postulados gracias a los cuales se ha llegado a la cons-
truccién del majestuoso edificio de las ciencias de la na-
turaleza; pero esto no quiere decir que agoten la naturale-
za del ser. Fl mismo ser, que visto por una de sus caras
puede concebirse y explicarse segiin los punto¥ de vista
implicados en las leyes de la inercia y de la conservacion
de la energia, puede tener muy bien otras caras que per-
manezcan inexplicables para esos puntos de vista, pero
que supongan nuevos principios sin contradiccion con
los otros. Ahora bien; hemos demostrado en el primer ca-
pitulo que lo que caracteriza la independencia esencial de
la psicologia con relacion a la ciencia de la naturaleza (en
el sentido estricto de la palabra), es que no edifica sola-
mente sobre las consecuencias de la fisica y de la fisiolo-
oia, sino que bebe ademds en otra distinta fuente de co-
nocimientos, a saber: la percepcion subjetiva interna. Si,
pues, la experiencia fisica no agota toda la experiencia,
sentimos la necesidad—después de lo que nos dicen las 1l-
timas consecuencias de los principios fundamentales de la
experiencia fisica, y de habernos asegurado que no nos
conducen a la conciencia — de establecer une investigacion
inductiva, de adoptar un nuevo punto de partida empiri-
co. Siempre que los datos de nuestra experiencia nos cou-
duzcan por deduccion rigurosa a contradiceiones, adopta-
mos el término medio de considerar nuestra experiencia
como incompleta. Si cuando partimos de las leyes su-
premas de la naturaleza material sola, la aparicion de los
hechos de conciencia nos pone en conflicto con la ley de
causalidad, hay que admitir entonces que el ser tiene otra
fase ademas de la que nos conduce a formar nuestras ideas
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de la materia y de las leyes materiales. Por tanto, lo que
se manifiesta en nosotros por la introspeccion, debe ser
algo que existe también bajo otras formas en etapas infe-
riores. El hecho de que la conciencia nos parece nacer de
la nada; no es, pues, mds que apariencia, lo mismo que es
ilusion creer que, en la naturaleza exterior, hay algo que
nace de la nada. El pretendido origen de la conciencia no
es, pues, mas que transicién, cambio de una forma a otra,
lo mismo que cada movimiento material nuevo resulta de
una transformacion de otra especie de movimiento.

Hay que tomar esta hipotesis tal como es. Lo incons-
ciente es una nocion limite de la ciencia, y cuando llega-
mos a un limite de este género, conviene tratar, por via
de hipotesis, de las diversas posibilidades que se deducen
de lo que sabemos; mas toda extension real de nuestro co-
nocimiento efectivo es, sin embargo, imposible en este
caso. Aqui hacemos lo que el filologo, que restituye, por
medio de una critica de conjeturas, un fragmento de au-
tor antiguo. El mundo del] espiritu es para nosotros como
un fragmento, en comparacion del mundo fisico; no es po-
sible completarle mds que por via de hipotesis; sin embar-
go, una restitucion de este género todavia encuentra,
como hemos visto (II, 8 4.), grandes dificultades porque
la suposicion de una continuidad psiquica, correlativaa la
continuidad fisica, parece contradicha por el caracter én-
dividual de la vida consciente. Las investigaciones em-
prendidas en este capitulo han mostrado, no obstante,
que esta dificultad (que es, por lo demas, comtin a todas
las hipotesis, salvo el materialismo riguroso) reaparece en
el seNo de la conciencia individual, pues los estados cons-
cientes e inconscientes se suceden y se influyen alli reeci-
procamente. Tendremos ocasion de insistir sobre esta
cuestion en una seccion especial (V. B. 5).
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DIVISION DE LOS ELEMENTOS PSICOLOGICOS

1. Divisién de los elementos, pero no de los estados.—2. La
divisién psicolégica en tres clases,—3. Esta divisién no es una
divisiéon original.—4. Evolucién de la conciencia individual.—
5. Diferenciacién psicoldgica durante la evolucién de la raza.—
6. Condiciones de la diferenciacién.—7. a. No hay conocimiento
sin sentimiento. b. No hay conocimiento sin voluntad. ¢. No hay
sentimiento sin conocimiento. d. Conexién del sentimiento y de la
voluntad. e. La voluntad como primero y ultimo elemento.

1. DivisioN DE LOS ELEMENTOS, PERO NO DE LOS ESTA-
pos.—Cuando se trata de dividir la psicologia hay que
mantener firmemente el caracter abstracto de sus distin-
ciones y conceptos. La reflexion descubrio pronto ele-
mentos diversos en los estados conscientes, pero se in-
clind a considerarlos como partes o faculfades del alma
completamente independientes (I, 8 ¢). Ya en Praton en-
contramos (en el libro IV de la Repidlica) una distineion
entre varias «partes» del alma, fundada en un hondo
andlisis de los casos en que se observan diferentes enemi-
gos que luchan en el espiritu. Estas partes eran: 1.°, la
razon; 2.° los sentimientos de valor y colera; 3.°, el apeti-
to sensual. En los tiempos modernos, se ha hablado tam-
bién de varias «facultades» que obrarian independiente-
mente una de ofra y se opondrian mutuamente. Al escin-
dirse asi la vida psiquica en varias partes o facultades—y
ponerse, por ello, en contradiccion con la unidad general
de la vida consciente, unidad en que no se harian sentir
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las mds fuertes oposiciones — forjose la ilusion de creer
que se habian explicado los fenémenos cuando quedaban
reducidos a diversas «facultades». Se imaginaba, por ejem-
plo, que se hacian més inteligibles el conocimiento y el
sentimiento, cada uno por su parte, admitiendo una facul-
tad particular de conocer y sentir. Esta era una ilusion
analoga a la que explica la vida por una fuerza vital y de
la que se burla Moliére en la ceremonia que termina Za
malade imaginaire, cuando el candidato explica que el opio
hace dormir porque contiene una véréus dormitiva. Se ol-
vidaba, como suele ocurrir todavia, el caracter puramen-
te abstracto de estas distinciones, que no expresan mads
que una cosa, a saber: que hay ciertas diferencias entre
ciertos estados de coneiencia. Pero de esto no se deduce
que estemos autorizados a clasificarlos, cada uno con su
etiqueta particular. Ante todo hay que ver si los mismos
elementos se encuentran en todos los estados de concien-
cia, realmente dados, de manera que las diferencias se fun-
den en la preponderancia de ciertos elementos y en el
valor subordinado de los otros. Hablando propiamente:
no son los fendmenos o los estados de conciencia mis-
mos los que estdn agrupados y divididos, sino los ele-
mentos que encontramos en ellos observandolos mas de
cerca. Por elementos psicoldgicos entendemos las diferen-
tes fases o calidades de los estados o los fendmenos de
conciencia. Cuando oponemos entre si el sentimiento y el
conocimiento, no puede tratarse mas que de estados en
que predominan los elementos intelectuales enfrente de
estados en que prodominan los elementos afectivos. Ya
veremos que esta manera de considerar las cosas es la tini-
ca a que podemos atenernos, pues no se puede descu-
brir ningtin estado que sea absolutamente pura represen-
tacion, puro sentimiento o pura voluntad. La cuestion de
la clasificacion se reduce, pues, propiamente a ésta: jte-
nemos derecho admitir diversas especies de elementos psi-
cologicos?
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2. LA DIVISION PSICOLOGICA EN TRES CLASES.—La divi-
sion psicolégica universalmente admitida hoy es la que
distingue las tres especies siguientes: conocimiento, sen-

“sibilidad, voluntad. A la division clasica que desde Aris-
TOTELES no admitia mds que dos términos: el conocimien-
to y la voluntad, los psicologos alemanes y los del siglo
pasado agregaron el sentimiento como elemento interme-
diario. Rousseau (1) ejercio el mayor influjo sobre la cla-
sificacion psicologica, manteniendo elocuentemente los
derechos y la importancia de la vida afectiva. Kant, adop-
tando esta division (2), la aseguré un éxito universal. Las
tentativas hechas después de Kaxt para reducir todas las
‘manifestaciones a una sola especie de elementos no han
tenido éxito y, por otra parte, reconocen, hablando pro-
piamente, las tres clases de elementos como datos, tratan-
do de reducirlos a un principio tnico.

Los antiguos psicologos consideraban el sentimiento,
Ya como un pensamiento obscuro, ya como comprendido
en la tendencia y la voluntad. Es natural que se haya
dirigido la atencion ante todo al conocimiento y la volun-
tad y se haya hecho poco caso de los elementos situados
mas profundamente. Por un fenémeno andlogo, la aten-
cion se dirige antes al mundo exterior que al mundo in-
terno. (El conocimiento y la voluntad distinguen sobre
todo las fases de la vida consciente que se dirigen hacia el
exterior.) Mediante el conocimiento, en el cual se incluyen,
en psicologia, las sensaciones y las representaciones, nos
formamos una imagen del mundo exterior y de nuestro
propio individuo, concebido como una parte de este mun-
do. Por la voluntad (en la cual comprendemos no silo la
tendencia, el proyecto y la resolucion, sino también las

(1) V. mi libro Jean-Jacques Rousseau und Seine Philosophie
{traducido del danés). Segunda ed., Stuttgart, 1go2, pdginas 65-70
y 76-78.—Geschichte, d. n. Philos., I, pig. 548, t. I, pdgs. 5-8.

(2) Critica del juicio, 1790.
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formas irreflexivas de la actividad), el individuo reaccio-
na, a su vez, sobre el mundo exterior. Los elementos afec-
tivos, el ritmo interno del placer y del dolor, estin tan
estrechamente ligados con ciertas imagenes y ciertos pen-
samientos, o ciertas acciones, que se confunden ficilmente
con ellos.

La iundependencia de los elementos afectivos enfrente
de los demds elementos de la conciencia se manifiesta en
que aun admitiendo que no haya ningun estado que se
pueda llamar sentimiento puro, sin mezcla de conocimien-~
to y de voluntad, el sentimiento no esta, sin embargo,
ligado de manera necesaria a ninguna condicion teorica
o practica determinade. Se encuentran el placer y el dolor
relacionados con diferentes objetos, segun los diversos
individuos o en un mismo individuo, segin las diferentes
épocas. Una cosa que produce primero dolor puede pro-
ducir después placer, y a la inversa. Al mismo tiempo,
dédse una oposicion clara entre los estados en que el pen-
samiento o la aceion absorben de tal modo la conciencia
que apenas es perceptible el flujo afectivo, y los estados
en que el sentimiento, fuertemente sobreexcitado, recha-
za el pensamiento claro y coherente y la accion reflexiva.
Desde el punto de vista fisiolégico, estos ultimos estados
estan claramente expresados por la propagacion del movi-
miento del sistema nervioso central hacia los érganos in-
ternos y por la reaccion de estos tltimos hacia el cerebro.

3. EsTA DIVISION NO ES ORIGINAL. — Aunque se tenga
derecho a tomar como base en las investigaciones psicolo-
gicas la division entre especies de elementos, ello no im-
plica que haya de ser considerada como una divisiéon ori-
ginal. En nuestra descripcion de los caracteres de la vida
consciente, tomamos ésta tal como se nos aparece en un
grado superior de su desarrollo, cuando ha alcanzado una
forma bien marcada. No tenemos derecho a pensar que
las tres clases de elementos se encuentren tan distinta-
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mente en los grados inferiores. Por el contrario, es una
de las leyes generales de toda evolucién, que lo indeter-
minado y lo homogéneo preceda a lo determinado y se-
fialado con caracteres multiples (ley de la diferenciacidn).
Por ejemplo, el primer germen del organismo no es mas
que una masa uniforme en que no se puede distinguir to-
davia ninguna estructura determinada. Si la vida cons-
ciente sigue las leyes generales de la vida y de la evolu-
cién, hemos de suponer que las tres especies diferentes
de elementos no aparezcan tan claramente en las etapas
inferiores como en las siguientes.

Asi, nos vemos obligados a adoptar otro punto de vista
distinto del anterior. En lugar de una division en latitud,
segiin elementos heterogéneos, pero que obran al mismo
tiempo, tendremos una division en altura, por etapas;
punto de vista que aparece prontq en la antigua psicolo-
gia, principalmente con Amisroreres, el fundador de la
psicologia de observacion. Sin duda, Prarén distinguia
ya, formas superiores e inferiores de la vida del alma, pero
se fundaba sobre todo en razones morales y discutia si las
formas superiores podian nacer por evolucion de las formas
inferiores, porque, segin él, estas 1iltimas provenian uni-
camente de que el ser espiritual estaba encarnado en un
cuerpo mortal. ARISTOTELES, por el contrario, trata de de-
mostrar, utilizando ingeniosamente los materiales de que
disponia, como una forma de las manifestaciones de la
vida del alma sirve de fundamento a la otra; concepcion
que ha tomado en nuestros dias nueva fuerza en la teoria
de la evolucion, y a consecuencia de la necesidad que ad-
mite de encontrar la continuidad no solo en el seno del
individuo aislado, sino también en la raza y en la serie de
las generaciones sucesivas (1).

(1) La diferencia entre las etapas superiores y las inferiores
consiste, segiin esta manera de ver, en que las primeras son el des-
arrollo de las segundas, y por lo mismo, més complejas y diferen~
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4. EvoLUCION DE LA CONCIENCIA INDIVIDUAL.—La vida
consciente comienza quizd ya en el estado fetal (v. I, 4).
Pero los fenomenos conscientes cuya presencia se puede
admitir entonces estdn, en todo caso, muy poco diferen-
ciados. Sensaciones, sentimientos de placer y de dolor, ne-
cesidad de movimiento, forman un todo indeterminado.
Aun en los primeros tiempos que siguen al nacimiento,
las diferencias entre los elementos psicologicos son muy
poco sensibles. Los movimientos son ér7e/lexivos, es decir,
que no van precedidos de la representacion del movimien-
to y de su objeto. Pueden ser de diferentes clases. El feto
y el nifio se mueven a menudo, entre otras causas por la
necesidad que experimentan de utilizar la energia poten-
cial acumulada. Estos movimientos en que casi no tienen
importancia las excitaciones exteriores y que resultan, por
el contrario, de la descarga de la energia potencial acu-
mulada por la abundancia de la sangre que afluye a los
centros nerviosos y por la nutricion activa de estos ulti-
mos, se llaman movimientos espontdneos. En el reflejo, por
el contrario (v. II, 4 ), la excitacion externa tiene una
importancia decisiva. Cada una de estas dos especies de
movimiento puede estar ligada con la conciencia, es decir,
con una sensacion de malestar y de necesidad que se satis-
face con el movimiento. Este ultimo ird, pues, acompaiia-
do de un sentimiento de placer. En el reflejo puede haber,
al mismo tiempo, una sensacion correspondiente a la exci-
tacion. En la tercera especie de movimiento irreflexivo, es
decir, en el acto instintivo, hay probablemente siempre una
fuerte sensacion de necesidad y un fuerte sentimiento de

ciadas. Pero estas expresiones no implican ninguna apreciacién,
porque €sta es misién de la moral y no de la psicologia. Sobre las
dificultades que se encuentran sélo desde el punto de vista de la
historia natural, en distinguir las formas superiores y las inferiores,
véanse las interesantes observaciones de Darwin, Origines des spe-
ces, c. IV, trad. fran. de E. Barbier, pdg. 127 y siguientes.
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placer cuando se satisface ésta. El acto instintivo se dis-
tingue de los actos espontaneos y reflejos por su apropia-
cion a un fin; el primero produce, en general, los otros sélo
accidentalmente, la realizacion de un fin 1til para el indi-
viduo o para la especie. Al mismo tiempo tiene un cardc-
ter mas complejo, porque pone en juego, ya simulténea,
ya sucesivamente, varias clases de movimientos. El mismo
fin (por lo menos al principio) no es conocido por la con-
ciencia. El instinto funciona mediante una excitacion a la
cual responde una sensacion mas o menos distinta. El ins-
tinto no tiene necesidad de desarrollarse de un golpe; no
excluye la necesidad de ciertas experiencias elementales,
pero éstas se hacen de una manera ficil y natural gracias
a la organizacion original. El movimiento por el cual se
expresa el estado de bienestar o de malestar, debe seguir,
naturalmente, el camino que hace mds practicable la or-
ganizacion del individuo. Esta organizacién original es un
punto de partida dado, donde convergen lo consciente y lo
inconsciente, la herencia de los antepasados, la experien-
cia y la actividad propias del individuo. El individuo re-
cién nacido no estd, pues, solo en posesion de drganos de
sensacion y de movimiento, sino que quizd ha comenzado
ya a servirse de ellos en el seno materno (1). Sin embar-
2o, no se puede todavia, en esta fase, establecer una dis-
tincion precisa entre los diversos elementos. Las sensacio-
nes se fundan inmediatamente en los sentimientos de pla-
cer y de dolor, las cuales, de igual modo, se trasforman
inmediatamente en movimientos.

La transicion inmediala, instanidnea de la excilacidn al
movemiento, es rasgo caracteristico de la primera etapa

(1) Kussmaur, Untersuchungen iiber das Scelenleben des neuge-
borenen Menschen, p. 35. V. ademis CaBanis, Rapport du physi-
que et du moral, éd. Peisse. Paris, 1843, p. 144 y siguientes. Bur-
DACH, Physiologie als Erfahrungswissenschft, 2.° vol. Leipzig,

1828, pdg. Gp3 y siguientes.
10



146 LA PSICOLOGfA BASADA EN LA EXPERIENCIA

de la vida consciente; poco a poco se forma un inter-
valo en el que pueden acusarse diferencias y oposiciones.
Esto obedece a que el crecimiento del encéfalo contintia
después del nacimiento. Las circunvoluciones cerebrales
se desarrollan sélo en el curso del primer mes. Por esto
es por lo que el cerebro no puede todavia ejercer su
funcion de inhibicion y regularizacion (v. II, 4 ¢, 5 ¢).
Estd todavia enteramente absorbido por sus propias fun-
ciones vegetativas. «La intensidad del recambio de subs-
tancias en la masa cerebral es mucho mds grande en el
niiio que en el adulto. La mayor cantidad de agua conte-
nida y la consistencia mucho mds blanda de la masa cere-
bral favorecen igualmente el cambio de substancias, cuya
preponderancia podria explicar en parte la mayor excita-
bilidad del sistema nervioso del nifio.» Lo que sélo hace
temblar a los adultos, produce convulsiones a los nifios pe-
queiios. El cardcter totalmente inyoluntario e instantineo
de la transicion de la excitacion al movimiento se mani-
fiesta de manera general en la poca importancia que tie-
ne el cerebro en los primeros tiempos de la vida. La
ablacion o la enfermedad de este drgano no tiene para el
niflo recién nacido las mismas consecuencias ‘que para los
individuos de mas edad (1).

Aun alli donde no es solo el instinto el que se mani-
tiesta, sino también la zendencia en el sentido mas estric-
to, es decir, la necesidad de actividad dirigida por Ia re-
presentacion de un fin, las cosas ocurren también con de-
masiada sencillez para que la diversidad de los elementos
psicologicos pueda aparecer clara y distintamente. La
funcion de la representacién, en la tendencia, se limita a
poner el espiritu en movimiento en una cierta direccién.
Asi obra, en el que tiene sed, la representacion del agua.

(1) Vierorot. Physiologie des Kindesalters, p. 133-137. Dar-
WiN. The Expresién of the Emotions. London, 1872; p. 77. PREYER.
Die Seele des Kindes, 3." ed., p. 56, 82 y siguientes,
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En el pintor, que piensa en los reflejos de la luz en la su-
perficie del agua, o en el quimico, que piensa en su com-
posicion, la representacion del agua se ha separado hasta
cierto punto de los demés estados de conciencia y se ha
hecho, en cierta medida, independiente.

Al modo que la conciencia sale de la vida vegetativa
por evolucion lenta, asi vuelve otra vez a ella bajo el in-
flujo de la debilidad senil, de la aproximacion lenta de la
muerte, o de una enfermedad mental avanzada. Los feno-
menos conscientes mis elevados y mds diferenciados son
los primeros que se borran; la tendencia, el instinto ¥ sus
reflejos predominan de nuevo y los estados se hacen mas
homogéneos. La analogia que existe entre la fase del
comienzo y la de disolucion esta expresada por la frase
francesa: «caer en infantilismo». Es una ley general que
las funciones mas elevadas (las que se han ddqumdo mas
tarde y que son las mds complejas y diferenciadas) des-
aparecen antes que las menos elevadas. La facultad del
movimiento voluntario se borra antes que la del movi-
miento involuntario. Los recuerdos recientes desaparecen
antes que los antiguos, el juicio y la imaginacion antes
que los habitos antiguos y las representaciones que se han
hecho familiares (1). Se experimenta algo andlogo en la
transicion del estado de vigilia al de suefio.

La vida consciente describe, pues, una curva desde el
estado fetal hasta la muerte. Las dos extremidades de
esta curva son estados relativamente sencillos, poco dife-
renciados y poco articulados. Solo en el centro y en el vér-
tice se acusan los elementos intelectuales, los sentimien-
tos y las voliciones, con sus caracteres especificos.

9. DIFERENCIACION PSICOLOGICA DURANTE LA EVOLUCION
DE LA RAZA.—L0 que se observa en la evolucion del in-

(1) Ct. Risor, Enfermedades de la voluntad, Madrid, Jorro,
editor, y Enfermedades de la memoria, Madrid, Jorru, editor.
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dividuo aislado es aplicable también a la especie. Para
que se establezca una distincion precisa entre el conoci-
miento, el sentimiento y la voluntad hay que suponer un
grado de cultura que no exija una reaccion continua e
instantdnea sobre el mundo exterior. La vida consciente
esta por completo determinada, directa o indirectamente,
por el lugar del individuo en el conjunto del universo, y
por la necesidad en que se encuentra de orientarse y de
adaptar el medio a si mismo o de adaptarse al medio. Aun
en los pensamientos y sentimientos que parecen mas in-
dependientes de toda consideracion practica, se observa la
huella de motivos de este género. Pero todo desarrollo
libre de la vida intelectual y afectiva supone la satisfac-
cién de las exigencias practicas elementales de la vida.
La ciencia y el arte, formas de la vida intelectual y afec-
tiva libre de los motivos casi inmediatos, no se desarro-
llan durante la lucha de todos contra todos. Las sombras
y las degradaciones que presenta la diferenciacion psico-
l6gica, como, por ejemplo, los fenémenos de reflexion y
de sensibilidad morbosas, son igualmente imposibles en
este estado de cosas. Alli donde la vida es una lucha in-
mediata por la existencia, el pensamiento no se separa del
sentimiento ni el sentimiento de la voluntad. Los peligros
que amenazan o los bienes que se esperan llenan toda la
conciencia y ponen inmediatamente en movimientoa la
voluntad. El contenido del pensamiento es lo que la ten-
dencia (el «querer vivir» de SCHOFENHAUER) exige, y el
sentimiento forma un todo con el deseo.

6. CONDICIONES DE LA DIFERENCIACION.—La formacion
de un intervalo entre la accion y la reaccion supone a la
vez una energia, una organizacion y un tiempo suficien-
tes. Se necesita una energia suficiente para resistir a la
impresion, cuyo influjo inmediato hay que impedir, para
que las funciones internas mds profundas puedan mani-
festarse y desplegarse. Estas ultimas se apoderan de una
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cantidad de energia que sin esto se gastaria inmediata-
mente en reaceionar. Si partimos del hecho de que un ser
consciente dispone en cada etapa de su evolucion de una
cierta suma de energia, cuyo limite es también el del in-
dividuo (en el sentido de la intensidad), claro es que esta
suma debe ser mayor cuando tiene que dividirse entre va-
rias funciones complicadas que cuando sélo se aplica al
ejercicio de una funcion tunica y simple. Si la energia no
crece al mismo tiempo que la diferenciacion, ésta produce
un debilitamiento o una reduccion morbosa de la vida
consciente. Desde este punto de vista capital, aplicamos
la ley de la conservacion de la energia como principio
metodico en el dominio de la vida psiquica (v. II, 8 &, III,
10-11). El problema estd planteado particularmente por
* las relaciones entre la diferenciacion y la sintesis; dada
cierta suma de energia, la diferenciacion solo puede llegar
hasta cierto punto si la sintesis ha de conservar su lugar.
Que la actividad diferenciadora exige una organizacién
mds rica es una verdad que mo necesita demostracion
especial. Pero sino se admite una localizacion completa
de las diferentes especies de elementos psicologicos, es,
sin embargo, probable (v. IT, 4. 7) que cuanto mas com-
plejos son los procesos cerebrales mas progresos hace
también la diferenciacion psicologica. Es igualmente evi-
dente que se necesita un téempo mds largo para que se
verifique la reaccion cuando son varias funciones diferen-
tes las que se despliegan. Todo desarrollo mental superior
tiene, pues, por condicion, como hemos observado ya,
cierta independencia respecto de las exigencias del mo-
mento. Esto es lo que se desprende, bajo forma mds sen-
cilla y clara, de las investigaciones hechas sobre e/ tiempo
Jisioldgico, es decir, el tiempo necesario para percibir una
excitacion y responder a ella. El 7eflejo exige ya mas
tiempo que la simple propagacion de la excitacion a través
de un nervio que no va a parar a ningtun centro. La dife-
rencia entre un movimiento voluntario 'y la contraccion
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muscular producida directamente por la excitacion del
nervio motor es todavia mayor. Una excitacion de la subs-
tancia gris del cerebro, en el sitio en que se encuentran
los centros motores, exige mds tiempo para llegar al
musculo que el exigido para la excitacion de la substancia
blanca, situada inmediatamente debajo. Cuanto mas fuer-
te es una excitacion mejor se la conoce y mas natural o
familiar es el movimiento voluntario que debe responder a
ella; también es més corto el tiempo fisiologico (o, como
se dice también, el tiempo de reaccion) en el que nos
aproximamos mas a la seguridad y rapidez del instinto y
del reflejo. La rapidez con que puede verificarse la reac-
cion es tanto mayor cuanto méas advertido estd el indivi-
duo de la especie e intensidad de la excitacion y del mo-
vimiento que la responde. El tiempo fisiologico aumenta
ya, cuando se ignora cudl de las dos excitaciones diferen-
tes posibles va a producirse. Puede entonces intercalarse
un tiempo de discernimiento, necesario para distinguir Ia
naturaleza de la excitacion. Cuando, ademds, dehe res-
ponder un movimiento especial a cada una de las diferen-
tes excitaciones posibles, de manera que hay que elegir
primero el movimiento que se va a ejecutar, se requiere
un Ziempo particular de volicidn. Pero asi como cuando s6lo
se trata de una excitacion aislada y de un movimiento ais-
lado se puede desde el principio dirigir la atencién sobre
el movimiento o prepararse para él (reaccién motora, v. I,
8 @), se puede también, cuando hay eleccion entre varios
movimientos, prepararse de antemano para uno de ellos:
en este caso, el tiempo de volicion viene a colocarse antes
del tiempo de discernimiento. Ahora, si se est4 preparado
al movimiento que debe responder a la excitacion real-
mente producida, se podra disminuir el tiempo de reac-
cion; en el caso contrario se le podrd alargar (1). Cuando

(1) Frournoy (Observations sur quelques types de reaction sim-
ple, Ginebra, 1896, pdg. 25 y siguientes), ha demostrado que el tiem~-
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se hace intervenir la reaccion sensorial (v. I, 8, 4) el tiem-
po de discernimiento y el tiempo de volicion se presentan,
por el contrario, separadamente.

7. No hay que olvidar que la diferenciacion de los es-
tados expresa solo la preponderancia de elementos dife-
rentes en estados diferentes, pero no su separacion radical.

a. No HAY CONOCIMIENTO SIN SENTIMIENTO.—El pensa-
miento, por independiente que sea de las necesidades prac-
ticas y de las exigencias del momento, no ohstante va
siempre unido a cierta disposicion afectiva. En él se en-
cuentran elementos sensibles de que se hace poco caso
porque no se adelantan al primer plano, sino que se subor-
dinan a la actividad de los pensamientos y ésta es la que
los determina. Un pensamiento enteramente puro de toda
mezcla afectiva (como los que han postulado con frecuer-
cia los filosofos especulativos) no existe. Gracias a los mo-
vimientos afectivos ligados a toda representacion y a todo
pensamiento, el conocimiento se hace una de las fuerzas
del alma. Cuando se habla de la lucha de la razon contra
las pasiones, se quiere decir propiamente la lucha de los
sentimientos unidos a consideraciones racionales contra los
sentimientos mas violentos, unidos a elementos intelec-
tuales mucho menos numerosos y que se designan bajo el
nombre de pasiones. Un sentimiento puede ser muy fuerte
y muy profundo sin ser violento; pero entonces nos incli-
namos mas facilmente a hacer poco caso de él.

po de reaccién no queda disminuido en todos los casos por la reac-
<ion motora, como pensaba L. Lance, el primero que distinguié en-
tre la reaceidn sensorial y la motora. (Cuando nos representamos el
movimiento por medio de una imagen visual, la reaccién motora se
verifica mis lentamente que la sensorial; igualmente, la reaccién
sensorial puede verificarse més rdpidamente que la motora, cuando
£sta tiene un grado demasiado elevado de conciencia refiexiva.)
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b. N0 HAY CONOCIMIENTO SIN VOLUNTAD.—El conoci-
miento tampoco se libra por completo del influjo de la vo-
luntad. En todo recuerdo, en toda sintesis se manifiesta
una actividad de que tenemos conciencia expresamente y
que llamamos atencion cuando estd fuertemente solicitada
por causas internas o externas, pero que, en realidad, re-
presenta ya un papel en la percepcion sensible més senci-
lla. Para ver bien hay que guererlo. Pero ocurre con este
esfuerzo lo que con el movimiento afectivo: por regla ge-
neral no se hace caso de él cuando no aumenta hasta un
grado superior de intensidad, por influjo de una resisten-
cia o por cualquier ofra causa.’

¢. NO HAY SENTIMIENTO SIN CONOCIMIENTO. — Mientras
que durante mucho tiempo hubo tendencia a sobrestimar
el conocimiento a expensas del sentimiento, tendencia
no bien refrenada hasta el influjo de Rousseau sobre la
evolucion del espiritu moderno, se han hecho, espeeial-
mente en nuestros dias, diversas tentativas para conside-
rar el sentimiento como la forma primitiva de la concien-
cia. La vida consciente en sus grados mds inferiores no
seria, en esfe caso, mds que una vida puramente afectiva
¥ los demds elementos se derivarian mds tarde de ella por
evolucion gradual.

Ap. Horwiez (1) ha sostenido una teoria de este géne-
ro. Segiin la interesante exposicion de este sabio, el mo-
vimiento excitado por el sentimiento es el que abre el ca-
mino al conocimiento. El placer y el dolor producen cier-
tos movimientos que son sometidos a examen hasta
que llega el mds apropiado; este iltimo es el que se
ejecuta y se le reviste por esto de un cardeter particular,
que hace de él un objeto de conciencia: asi se encuentra

(1) Psychologische Analysen auf physiologischer Grundlage.
I, Halle, 1872. p. 350 y siguientes.
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dado el primer elemento intelectual. Pero no hay derecho
a pensar que esta sensacion tenga que ser siempre deri-
vada, en vista de que el movimiento voluntario aparece
inmediatamente después que la conciencia misma. Es,
pues, verosimil que, en la conciencia primitiva, se en-
cuentran no solo el sentimiento de placer y de dolor, sino
también las sensaciones de movimiento (v., I, 4 y1V, 4).
Aun en los protozoarios, que forman el grado mas bajo
de la serie animal, se han observado movimientos de ex-
pansion y de contracecion; los primeros orientados a tomar
alimento, los segundos para protegerse contra los ata-
ques. Parece que ya aqui se deben suponer en la concien-
cia ofros elementos que los simples sentimientos de pla-
cer y de dolor, a saber: las sensaciones de tacto y de
moyimiento; y quiza también sensaciones correspondien-
tes a una excitacion quimica y andlogas a las sensacio-
nes de gusto. «Cuando observamos como buscan su ali-
mento estos animales (es decir, los protozoarios), ve-
mos claramente que son capaces de hacer clertas distin-
ciones, sin las cuales el tacto no tendria razon de ser; sin
las cuales ni siquiera se le podria dar el nombre de tacto.
Como la locomocion tiene por objeto buscar el alimento,
va necesariamente acompanada del discernimiento de di-
versas direcciones, es decir, del discernimiento de la di-
reccion agradable (en la cual se encuentra la substancia
nutritiva) y de la direccion relativamente menos agrada-
ble. Una vez dado este discernimiento, es igualmente fi-
cil distinguir la direccion de donde viene un peligro, de
las direcciones opuestas» (1). Aun cuando hubiera que
creer que los sentimientos de estos seres poco desarro-
llados, en los cuales no se ha descubierto hasta ahora

(1) G . ScuNEibER, Zur Entwickelung der Willensaiisseru-
gen im Tierreich. (Vierteljarsschrift tiir wis. Philosopie, tercer ano),
péig. 183-301. C. Romanes, L'Evolution mental chesy les animaux.
trad. franc. del Dr. de Varigny.
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sistema nervioso, no pueden tener ninguna claridad ni
determinacion, los hechos citados probarian, sin embar-
€0, que estos animales pueden apreciar una diferencia en-
tre las excitaciones. El placer y el dolor serian, en efecto,
de poca utilidad para el animal, si no sirviesen mds que
para impulsarle a los movimientos, sin que la naturaleza
de la excitacion determinasen la especie ni la direccion
del movimiento. Como hemos visto, las excitaciones que
llegan al cerebro, son las que provocan y regularizan los
movimientos instintivos.

También encontramos una aproximacion de estado
puramente afectivo en los animales superiores y plena-
mente desarrollados, por ejemplo, en el sentimiento vital
o cenestesia, tonalidad fundamental que resulta del estado
total del organismo, de la marcha normal o anormal de
los movimientos vitales, particularmente de las funciones
vegetativas. Solo rara vez, y de manera imperfecta, so-
mos capaces de localizar las excitaciones que producen
este sentimiento. No se presentan en estado separado, ni
con cualidades tan caracteristicas como las excitaciones
recibidas por los sentidos externos. Las mismas diferen-
cias de grado no se perciben con tanta claridad como en
ios sentidos particulares. El sentimiento vital consiste en
una tonalidad sorda, euya causa, en todo caso, no es co-
nocida en seguida por la conciencia. Las perturbaciones
cardiacas y las enfermedades mentales, pueden producir
inquietud e hipocondria, sin que el enfermo descubra la
causa de ello. En la época de la pubertad, al mismo tiem-
po que los organos sexuales alcanzan su madurez, se
despiertan en nosotros presentimientos y deseos vagos;
un apetito obscuro impulsa entonces al individuo, sin que
¢l mismo se lo explique, a no encerrarse en su propia per-
sonalidad. Por iltimo, en las notas profundas que domi-
nan en el sentimiento vital es donde se-expresan en par-
ticular los diversos temperamentos. Ahora bien; por po-
cos elementos intelectuales que se pueda descubrir en to-
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dos estos estados, se presentan, sin embargo, cada uio
con un caracter tan propio, que el paso de uno a ofro, y
por lo mismo su diferencia, llega a traducirse mas o me-
nos claramente en la conciencia; ninguno de ellos puede,
pues, tener la simplicidad requerida para ser un estado
puramente afectivo. '

No hay necesidad de demostracion \en regla para ha-
cer ver que los sentimientos superiores contienen ele-
mentos intelectuales. En el sentimiento hay un con-
tenido u objeto cuando esta ligado a recuerdos y pensa-
mientos.

La observacion subjetiva nos muestra, todo lo mis,
aproximaciones a un estado en que han desaparecido to-
dos los elementos intelectuales. Nos aproximamos tanto
mads a ¢l cuanto mds aumenta la fuerza del elemento afec-
tivo. Conocimiento y sensibilidad estan aqui en razon in-
versa: cuanto mayor es la fuerza del uno, menor es la que
estd a disposicion del otro. Una alegria o una afliccion ex-
traordinaria pueden rechazar toda clase de representacion
y de reflexion; pero también esta especie de éxtasis es el
limite extremo de la conciencia.

@. CONEXION DEL SENTIMIENTO Y DE LA VOLUNTAD.—
La estrecha relacion del sentimiento y de la voluntad ofré-
cese en el hecho de que los sentimientos fuertes y vivos son
motivos para la voluntad. Por si mismos, los elementos
intelectuales no producen movimientos voluntarios. Sis-
BERN hace notar que el sentimiento y la voluntad tienen
de comun que, en los dos, se manifiesta «una aptitud
personal a ser conmovido y excifado por el objeto, aptitud
que nos une a €l y nos impulsa a obrar y a esforzarnos
por él» (1). Ambos tienen el caracter comtn de estar es-
trechamente ligados con movimientos. Sin duda, los mo-

(

(1) Psychologie, Copenhague, 1856, pigs. 150 y siguientes.
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vimientos afectivos estdn, en parte, sustraidos al influjo
directo de la voluntad, y provienen, con frecuencia, de
que un movimiento intenso del cerebro se propaga a re-
giones mis o menos considerables del organismo. Asi, el
corazon, los pulmones, el tubo digestivo, el sistema vas-
cular y otros érganos internos reciben el efecto de recha-
zo del movimiento afectivo. Pero los sentimientos inten-
sos pueden también poner en movimiento oOrganos y
miisculos sometidos ordinariamente al imperio de la vo-
luntad y puede ser difieil, si no imposible, distinguir un
movimiento afectivo de un movimiento voluntario. La ex-
presion natural del sentimiento se verifica justamente por
los mismos movimientos que han estado con frecuencia
(ya en el mismo individuo, ya en las generaciones ante-
riores) al servicio de la voluntad. Las moéneras ejecutan ya
movimientos de contraccién y retraccion para protegerse
contra sus enemigos. Ahora, cuando ocurre lo propio en
seres que pertenecen a un grado superior, que se estreme-
cen y se retiran bajo el influjo de una angustia stibita es,
verosimilmente, un antiguo instinto lo que se agita toda-
via obscuramente en la expresion emotiva. La palabra
griega Pibos, temor, significa primitivamente (por ejem-
plo, en Homero, con frecuencia) huida. Analogamente,
expresamos la colera cerrando los puflos; un sentimiento
de viva simpatia, apartando los brazos como si quisiéramos
estrechar alguna cosa, ete. Segun la teoria evolucionista,
estos fenomenos encuentran su explicacion natural en la
suposicion de que los movimientos afectivos involuntarios
han sido en su origen movimientos voluntarios y apropia-
dos a su fin.—Si se quiere separar el sentimiento y la vo-
luntad en las manifestaciones m4s sencillas de la concien-
cia, hay que distinguir con cuidado la simple difusidn del
proceso cerebral sobre los 6rganos internos y el movi-
miento instintivo propiamente dicho, sobre todo cuando
esta difusion aparece sin ningtn fin, porque impide obrar
a la voluntad. Asi, el miedo, al producir la parlisis o el
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temblor, impide huir o luchar. Un terror sibito puede
provocar en los nifios convulsiones tales que sean incapa-
ces de lanzar el menor grito. Todas las impresiones y
todos los movimientos afectivos, no encuentran, pues, su
explicacion directa en su utilidad para la lucha por la vi-
da, como DARWIN y SPENCER han tratado de demostrar (1).
Muchos movimientos de difusion y muchos restos de an-
tiguos instintos se han conservado porque en la lucha por
la vida no producian dafios tan grandes que ocasionasen
la pérdida de la especie. -

El sentimiento y la voluntad solo se diferencian clara-
mente en el curso de la evolucién psicologica. Se forma
una oposicion cada vez mayor entre las dos clases de ex-
presiones por las cuales se manifiesta el movimiento in-
terno. Aqui vemos claramente el valor psicologico de la
ley de la conservacion de la energia. Porque cuanta mas
energia gasta el individuo en una de las dos clases de re-
accion, menos puede- disponer de la otra. Esta verdad se
encuentra perfectamente expresada en la conocida rela-
cion hecha por Saxon En Gramirico del diferente efecto
producido en los hijos del rey ReGNEr LobsroG por la
noticia del asesinato de su padre: aquel cuya emocion ha-
bia sido mas débil fué el que tuvo mds energia para obrar.

¢. LA VOLUNTAD COMQ PRIMERO Y ULTIMO ELEMENTO.—
Si se hubiese de designar entre estas tres especies de
elementos la forma fundamental de la vida consciente,
la indicada, sin disputa, seria la voluntad. La actividad

(1) Darwin, The Expression of the Emotions, cap. I, SPeNCER,
Principles of Psychology 11, pigs. 545 y siguientes. Las teorias
de Darwin y de SpENcER son combatidas en este punto por Mos-
so. El Miedo, Madrid, Jorro, 18g2, y C. Lance, Les Emotions,
trad. Dumas, 1895, Paris, Alcan, En esta ultima obra, pdgs. 51y
sigujentes, se ,encontrard una excelente descripcién de los fenéme-
nos que se presentan en el miedo.
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es una propiedad fundamental de la vida consciente.
pues hay que suponer constantemente waa fuerza que
mantiene reunidos los diversos elementos de la conciencia
y hace de ellos, por sw wnidon, el contenido de una sola y
misma conciencie (II, 5). El simbolo fisiologico de esta
fuerza hillase en la funcién de concentracion y de re-
gularizacion que posee el cerebro con respecto a las de-
mis partes del sistema nervioso y del organismo.—Ade-
mas de este significado fundamental, la palebra voluntad
se toma, todavia, en dos sentidos diferentes: estricto el uno,
amplio el otro. En el primero, es decir, como facultad de
obrar libremente, y en particular de hacer una eleccion
entre diversas posibilidades dadas, la voluntad resulta de
una evolucion psiquica y no obra desde su origen (1). Pero
si tomamos lz voluntad en el sentido amplio, es decir, de-
signando toda actividad concentrada que esté unida con el
sentimiento y con el conocimiento, entonces se puede de-
cir que la vida consciente entera se sintetiza en la volun-
tad como en su expresion mds completa. Los movimientos
espontaneos y reflejos expresan la necesidad original de
moverse que experimenta nuestra naturaleza orgdnica,
quiza antes de despertarse la conciencia. El instinto nos
ofrece una conciencia crepuscular; hacen falta sensaciones
para ponerla en accion y en ella se hace sentir una nece-
sidad orgdnica, pero el acto instintivo se ejecuta sin refle-
xion. Sin duda, la vida consciente no alcanza su més alto
grado de desarrollo hasta que hay suspension de los movi-
mientos irreflexivos; sin embargo, aun en los grados supe-
riores, todos los acontecimientos que se producen en el
mundo de la conciencia tienen siempre por conclusion un
paso a la aceion. La evolucion de la conciencia individual
va de la voluntad (en el sentido amplio) a la voluntad (en

(1) Si se quiere reservar la palabra «voluntad» para este sentido
estricto, se puede utilizar, para designar la actividad fundamental y
la accibn reflexiva, la palabra esfuerzo.
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el sentido estricto). La historia de la voluntad es la histo-
ria entera del hombre. Esta evolucion puede verificarse
de una manera completamente esporidica: puede produ-
eir en su camino exclusiones y oposiciones; pero hay siem-
pre (si no en el individuo, por lo menos en la especie) una
fuerza obscura que trata de realizar, por encima de los ele-
mentos dispersos, exclusivos y discordantes, la armonia
intima de las tendencias fundamentales del espiritu.
Cuando es normal, la evolucion consiste no solo en una
diferenciacion, sino también en una concentracion, que se
expresa por el armonioso concurso de los elementos hete-
rogéneos de la vida consciente.
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PSICOLOGIA DEL CONOCIMIENTO

A.—Sensacién

1. Significacién psicolégica de la cuestién de la simplicidad e in-
dependencia de las sensaciones.—2. Simplicidad de las sensaciones.—
3. Independencia de las sensaciones.—4. Cualidad de las sensaciones.
5. La ley de relacién en el dominio de las sensaciones.—6, Sensa—
<ciones kinestésicas.—7. Percepcién sensible y movimiento.

1. SIGNIFICACION PSICOLOGICA DE LA CUESTION DE LA
INDEPENDENCIA DE LAS SENSacionNms.—En la psicologia del
conocimiento haremos, en lo posible, abstraccion de los
elementos afectivos o volitivos para referirnos sélo a los
elementos intelectuales. Estos dltimos son de dos clases:
sensaciones y representaciones. En su forma mds sencilla,
las representaciones son sensaciones reproducidas; pero
pueden asociarse y combinarse de diferentes maneras. En
esta primera seccion de la psicologia del conocimiento, ha-
remos abstraceién, en lo posible, de las representaciones y
trataremos de no ocuparnos mds que de las sensaciones
mas simples.

El punto de vista en que nos pondremos para estable-
cer la teoria de las sensaciones ha sido indicado ya en la
descripcion provisional que hemos dado de los caracteres
de la vida consciente (II, 5). Esta sigue siendo una hipg-
tesis cuya confirmacion tratase ahora de buscar en la ex-

periencia. Esta descripeidn provisional seria inexacta, si
11
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las sensaciones fuesen completamente simples e indepen-
dientes entre si. Nos ha parecido, en efecto, que uno de
los caracteres de la conciencia es el presentarse en una
serie de elementos (ue no subsisten independientemente
uno de otro, sino que se determinan, por el contrario,
mutuamente de manera estricta.

2. SIMPLICIDAD DE LAS SENSACIONES.—Permaneciendo
en el dominio de la psicologia pura, solo hasta cierto punto
es posible convencerse de la simplicidad de nuestras sensa-
ciones. Nunca podemos estar seguros de que nos encon-
tramos en realidad frente a un indescomponible. Al don-
de termina la psicologia de observacion, comienza su obra
la psicologia experimental de los sentidos, y en muchos
casos se ha demostrado que un fendmeno psicolégico, en
apariencia sencillo, supone un proceso fisiologico complejo
y euredado. Podemos deducir de esto que la sencillez psi-
cologica es el resultado de una composicion que se opera,
ya debajo, ya en el limite de la conciencia.

Las sensaciones vitales presentan habitualmente un
caracter de diversidad cadtica, del cual depende su natu-
raleza confusa y vaga. Las excitaciones de los érganos de
la respiracion, de la circulacion y de la digestion, obran en
conjunto, pero sin llegar a la conciencia cada una por su
lado. Una sensacion como, por ejemplo, la de la inapeten-
Cla, presenta ya, en el momento de su percepcion in-
mediata, cierta complejidad, como se puede ver por las
tentativas que se han hecho para clasificarla, ya entre las
sensaciones gustativas, ya entre las sensaciones muscu-
lares, ya en una especie distinta. Muchas sensaciones del
gusto y del olfato estin tan estrechamente mezcladas
con las sensaciones tactiles, que no se puede decir que
sean simples y sin mezcla. Los sabores salados, dcidos y
astringentes, los olores picantes y acres, son propiamente
combinaciones de sensaciones gustativas u olfativas, y de
sensaciones tactiles. Kl placer que enconframos en muchos
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manjares (como el heladoy otros analogos), depende indu-
dablemente, sobre todo, de su accion sobre la mucosa de 1a
cavidad bucal, y por consiguiente estd mdis ligado con el
sentido del tacto que con el del gusto. La amplia signi-
ficacion que atribuimos ordinariamente a Ia sensacion gus-
tativa da, pues, la razon al Shah de Persia, quien censuraba
a los europeos (que emplean el tenedor y el cuchillo) por
ignorar que las sensaciones del gusto comienzan en la pun-
ta delos dedos. Los sabores de las especias y aromaticos se
deben clasificar mds bien entre las sensaciones del olfato
que entre las del gusto (1).

La sensacion que experimentamos cuando levantamos
un peso del suelo es muy compleja. Contacto, presion y
esfuerzo muscular, se mezclan en un todo indistinto, mas
complicado todavia por la diversidad de los misculos que
intervienen a la vez con grados diversos de tension. Y, sin
embargo, nos imaginamos que no percibimos mas que una
seusacion simple. Sila carga es pesada, predominan las
sensaciones de presion, las de peso y las kinestésicas; si la
carga es ligera, las de contacto (2).

Las sensaciones llamadd$s kinestésicas provienen de la
reunion ds sensaciones tactiles de la piel y de los miem-
bros, asi como de sensaciones musculares (v. infra 6).

En lo que se refiere a las sensaciones que pertenecen a
un sentido determinado, la cosa podria parecer mis senci-
lla y clara; sin embargo, es discutible si una sensacion es
percibida inmediatamente como simple o como compleja.

(1) Véase sobre las sensaciones gustativas. H. (Earwart, Un-
tersuchungen' itber den Geschmacksinn, (Skandinavisches Archiv
fiir Physiologie, 18qo). Kirsow, Beitrdge jur physiologischen Psy-
cologie des Geschmacksinnes. (Philos. Studien de Wundt X) pagi-
na 524 y siguientes.

(z2) Funke, Physiologie des Tastsinnes (Hermanns Handbuch
der Physiologie, 1II, 2) pig. 360. Govscurier, Untersuchungen
iiber den Muskelsinn. Du Boys-Reymonds Archir tiir Physiologie,
1889. Suplemento, pdg. 176).
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GoETHE, por ejemplo, pensaba que solo el amarillo, el azul
y el rojo eran sensaciones simples. Los llamaba colores fun-
damentales y pensaba que todos los demas se derivaban de
éstos, porque creia que podia descubrir en el violeta, rojo y
azul; en el verde, azul y amarillo, y en el anaranjado,
amarillo y rojo (1). En nuestros dias, por el contrario,
E. HeriNe sostiene que el verde es una sensacion absolu-
tamente simple y que el amarillo y el azul nunca se pue-
den encontrar juntos como elementos de ningun color
compuesto. Asi establece una serie de cuatro colores fun-
damentales: rojo, verde, amarillo y azul (2). El hecho de
que observadores tan expertos difieran tan sefialadamente
es prueba de la inseguridad que ofrece la observacion psi-
cologica directa en este limite extremo. Queda otra hipote-
sis posible: que Zodas las sensaciones de color sean simples.
Si nos ejercitamos en hacer abstraccion de los recuerdos y
opiniones preconcebidas para concentrar nuestra atencion
sobre una zona particular, estrechamente limitada, de la
escala de los colores, experimentaremos una sensacion sim-
ple para cada color; y si hubiese en el lenguaje palahras
suficientes, se sentiria la necetidad de expresar cada una
de estas especies por una denominacion especial. Por otra
parte, se reanudaria la misma discusion si hubiese que de-
cir de manera mds precisa cudl es el matiz del rojo, del
verde, ete., como verdadero color fundamental. Observa-
dores diferentes designarian cada uno su matiz y sos-
tendrian que los otros matices resultan de la mezcla
con otros colores. Kl espectro presenta una serie conti-
nua de transiciones entre las diversas cualidades y los di-
versos matices de colores (3). Las cualidades y los matices

(1) Théorie des couleurs, Primer vol, § 6o.

(2) Zur Lehre vom Lichtsinne, Segunda ed., § 38. LEoNARDO
pE Vincr admitia ya estos cuatro colores fundamentales,

(3) En lo que toca a la terminologia, tenemos que hacer las
observaciones siguientes: Todas las sensaciones que pertenecen al
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que tenian un interés prictico para los hombres recibieron
pronto su denominaeion propia, frecuentemente con refe-
rencia a los objetos naturales que posefan aquellos mati-
ces (1)..Pero esto no sirve de nada para decidir si tienen
un cardcter simple o compuesto.

Pero si es imposible, como acabamos de ver, distinguir
entre colores fundamentales y compuestos, tenemos mo-
tivo, en cambio, para admitir que cada @mpresidn co-
loreada va acompanada siempre de una impresion lumi-
nosa incolora; y que, cuando aumenta o disminuye fuer-
temente la intensidad de la excitacion, conviértese en
sepsacion claramente incolora (de blanco, de gris o de
negro). Solo cuando la excitacion es media, la impresion
coloreada (la cromdtica) triunfa sobre la impresién in-
colora (la excitacion acromatica). Esta mezcla de dos pro-
cesos en el organo de la vista, uno cromatico, otro acro-
matico, se produce porque las partes de la retina més ale-
jadas del punto de la vision clara (mancha amarilla, foves
centralis), son completamente insensibles al color de los
objefos pequenios y también porque toda sensacion de co-
lor se transforma en sensacién incolora cuando la excita-
cion crece o disminuye suficientemente (2). Asi, cada sen-
sacion de color individual, que aparece como simple desde

mismo sentido tienen la misma modalidad. ©n cada modalidad se
distinguen diversas cualidades. El rojo, por ejemplo, es una de las
cualidades de la modalidad visual. Como el lenguaje no podia dar
su nombre a todas las partes, aun las mds minimas, de la escala co-
loreada, nos servimos de la expresién matices para designar las va-
riedades de una misma cualidad (por ejemplo, los matices del rojo).
ILa diferencia de las cualidades y de los matices tiene un valor més
bien prictico que teérico.

(1) Heumbovtz, Physiol. Optik. Segunda ed. pdgs. 278 y si-
guientes, 286-348. V. KrencueL,«Ueber die Hypoth von Grundfar-
bens en el Archiv fiir Ophtalimologie de Graerk, 1880.

(2) Heumuortz, Physiol. Optik, 2. ed., pig. 372 y siguientes,
Wunor, Physiol Psychologie, 4.° ed., I. pig. 505 y siguientes.
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el punto de vista psicologico, es, desde el punto de vista
fisiologico, una combinacion de procesos.

También encontramos en el dominio del oido sensacio-
nes que, simples al parecer, pueden ser enrealidad com-
puestas. Toda sensacion auditiva corresponde a vibracio-
nes del aire. A-vibraciones irregulares, de intensidades di-
ferentes, corresponde la sensacion de ruido, “mientras que
las sensaciones de sonido corresponden a las vibraciones
periodicas y homogéneas. De ordinario se puede ficilmen-
te descomponer una sensacion de ruido en sensaciones
sonoras mas sencillas, pero la sensacion de sonido aparece
como simple. Los sonidos que se oyensimultdneamente,
se funden en proporciones diversas, de manera que se per-
ciben como un todo, y solo poco a poco se aprende a dis-
tinguir sus partes. El elemento que predomina mas, es el
que determina esencialmente la cualidad (agudeza o grave-
dad) y la intensidad de Ja sensacion (1). Pero encada so-
nido tomado aisladamente se encuentra una composicion
del mismo género. Cada sonido, en efecto, consiste en la
combinacion, variable para cada objeto sonoro, de un so-
wido fundamental con sowidos armdnicos mas debiles; el
primero, correspondiente a la vibracion principal del cuer-
posonoro (por ejemplo, de una cuerda) o del aire, y los
demss, a las vibraciones secundarias de las diferentes par-
tes. Si la misma nota producida por diversos Instrumen-
tos resuena de distinta manera, es porque la relacion de
la vibracién principal con las vibraciones secundarias es
diferente; de aqui los diferentes timbres que puede po-
seer una misma nota. Por aislamiento artificial cabe pro-
ducir las armonicas solas, aun cuando solo se oigan como
formando parte del sonido. No hay mis que diferencia de
grado entre el timbre y el acorde, que depende de la fuer-

(1) Cf. C. Stomer. Tonpsychologie, II. Leipzig, 1890, pigi-
na 64, 128,
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za mayor o menor de los armonicos, con respecto al sonido
fundamental (1). \ \

#No ocurrird lo mismo con todas nuestras demds sen-
saciones? Si no tenemos el poder de descubrir las sen-
saciones elementales de que esti compuesta la sensacion
dada a nuestra conciencia, seria por la superioridad que el
sentido del oido tiene, de manera general, sobre los otros
sentidos, a causa de la finura con que puede percibir las
diferencias simultaneas. Es, en efecto, el estudio de las
sensaciones del oido el que ha alterado el principio de la
absoluta simplicidad de las sensaciones y ha abierto asi un
nuevo horizonte, desde donde patecia acabar el mundo psi-
cologico accesible a nuestras investigaciones.

Hay también ciertos fenémenos que indican la existen-
cia de elementos psiquicos mas simples que los que en-
contramos en nuestras sensaciones determinadas. Las sen-
gaciones que experimenfamos cuando nuestra atencion
esta dirigida a otra parte, o cuando algo nos sorprende st-
bitamente, no presentan ecardcter cualitativo bien mar-
cado. Nos estremecemos y observamos que nos ocurre
algo; pero, zque es ello en realidad? ;Una excitacion lumi-
nosa o eléctrica, un choque? Esto eslo que ignoramos, por
lo menos en el primer momento. Y cuanto mas 7epentinas y
breves son las sensaciones, mas dificil es eclasificarlas en
una de las cualidades sensibles determinadas. Lo mismo
ocurre cuando las excitaciones son muy débiles y muy
limitadas: si la impresion no llega directamente a la palma
de la mano o a la cara, es imposible apreciar si la accion,
que se ha supuesto débil y limitada, proviene de un con-
tacto o del calor. Cuando se hace girar suave y lentamente
una articulacion, se experimenta una sensacion completa-
mente indeterminada; se necesita una rotacion mds gran-

(1) = Heumvovtz, Die Lehre yon den Tonempfindungen, Brauns-
chweig, 1863.
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de y més rapida para que aparezca la sensacion de movi-
miento. Una impresion luminosa ¢cuya accion se limita a
una parie muy pequenia de la retina o que tiene muy coria
dwracion, provoca solamente una sensacion de blanco casi
incolora, mientras que podria, obrando sobre una parte
mas extensa de la retina, producir la sensacion de un co-
lor quizd muy obscuro: luego una impresion muy limita-
da tampoco produce ninguna sensacién cualitativa (1).

El trabajo de composicion resultante cada vez que
debe producirse una sensacion precisa, conformase con la
ley, segtin la cual, la accion nerviosa, cualquiera que sea
su naturaleza, procede siempre por impulsos y oscilacio-
nes. Un principio que domina toda la fisiologia nerviosa,
es que no se puede excitar nunca un proceso nervioso por
un estado de equilibrio, sino por modificaciones sibitas y
de una cierta rapidez en el estado del nervio. Un proceso
nervioso en apariencia continuo (por ejemplo, el tétanos),
solo puede verificarse gracias a una serie de modificacio-
nes muy rapidas del equilibrio. Esta ley parece también
confirmada por lo que ocurre en cada uno de nuestros or-
ganos sensoriales, por lo menos, hasta donde podemos sa-
berlo (2). La sensacion, tal como la conocemos, debe co-
rresponder a muchos impulsos de este género, o a diferen-
tes momentos de las oscilaciones: por consiguiente, un solo
instante de conciencia, la semsacion aislada de un momento,
reimen en st lo que, desde el punto de viste fisioldgico,
exige varios instantes. Y si se tiene en cuenta que la sen-

(1) Handbuch de Hermann, 111, 1, pig. 164; 16g, I1I, 2, pdgi-
na 322. Studien de Wunpr 111, pdg. ro1. GorpscHEIDER en el Ar-
chiv fiir Physiol. de Durois-Revymonn, 1889, pdg. 500.

(2) Fuwke, en el Manual de Hermanw, III, 2, pdgs. 328 y si-
guientes. El principio de fisiologia nerviosa que acabamos de men-
cionar fué establecido en 1843, en lo que concierne a las excitacio-
nes eléctricas, por Durors-Reymonn. V. L. HerMAnN, Alg. Nerven-
physiologie (Handbuch, 11, 1) pig. so.
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sacion simple corresponde en el sistema nervioso a un
proceso que, después de haber sido provocado eén un pun-
to particular del organo semsorial exterior, se difunde,
se ramifica en su camino a través de los centros inferio-
res y superiores, y reviste poco a poco un caracter muy
complejo, la sensacion se nos aparece claramente como el
resultado de una sintesis. Como ocurre tan a menudo en
la accion reciproca de la vida consciente y de la incons-
ciente, el resultado es aqui consciente, aunque el trabajo
preliminar no lo sea. (V. Supra 11, 6. ¢. nota).

Cuanto mas se desciende en la serie de los seres vivos,
menos sentidos se encuentran. Se podria admitir que las
sensaciones elementales y sin cualidad, que hemos men-
clionado anteriormente, nos dan una indicacion subre la
naturaleza de las sensaciones enteramente primitivas. En
los grados superiores de la evolucion, aparecen progresi-
vamente, gracias a un proceso de diferenciacion, sentidos
(modalidades) cada vez méas numerosos. Como hemos visto,
una sensacion perteneciente a una modalidad determinada
se presenta como simple, aunque corresponda a un proceso
fisiologico complejo.

Encontramos, pues, en los confines de la conciencia
clara, las huellas de un trabajo que se verifica, sin duda,
bajo el umbral de la conciencia, pero que, no obstante,
estd sometido a Jas mismas leyes que rigen a la concien-
cia misma (v. ¢. III). El cardcter general de sintesis y de
union que hemos asignado a la conciencia, parece, pues,
convenir también a los elementos ultimos a que conduce
el analisis de los estados psiquicos complejos. Luego si se
quisiera sostener que la conciencia no es mds que una
suma de sensaciones, habria, en todo caso, que agregar
que los términos de esta suma no son ahsolutdmente sim-

iples, sino que ya llevan la sefial de una sintesis.

Si esto es exacto, no recibimos pasivamente nuestras
sensaciones del exterior, sino que resultan de una activi-
dad que preexistia en nosotros, en la que descibrese ya la
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forma propia de actividad que se encuentra en los grados
superiores de la vida consciente. Pero de esto se deduce
que si no tenemos derecho a considerarlas al pie de la letra
como imdgenes de lo que pasa en el mundo exterior, ellas,
sin embargo, pueden servir muy bien como indicios y
sefiales, por cuya virtud vemos claro en el mundo. Luz,
color, sonido, olor, gusto, ete., son, pues, ofras tantas
modalidades y cualidades subjetivas; que no nos hacen ver
las cosas comoson en si. Llegamos asi, por la psicologia,
a la teoria de la subjetividad de lus cualidades sensibles, la
cual replantearon los primeros partidarios de la concepeion
mecanicista de la naturaleza (Garmeo, HoBres, DescAr-
TES), viendo la posibilidad de explicar todos los aconteci-
mientos materiales como formas y grados diversos del
movimiento.

Aparece confirmada esta teoria si se examina mas de
cerca la relacion que existe entre las sensaciones y los
hechos materiales. Al principio, un solo y mismo hecho
material puede aparecer bajo formas wvarias a nuestros
diferentes sentidos, por ejemplo, como luz al ojo, como
calor a la piel, como sonido al oido, como cosquilleo a la
piel, como deido a la lengua (por ejemplo, el vinagre) y
a la piel como ardiente. Luego la misma especie (modali-
dad) de sensacion, correspondera a excitaciones diferentes
de un 6rgano propio. Nunca se produce mdis que una sen-
sacion (e luz, ya sea el organo visual conmovido por ondas
luminosas o excitado por un choque, una presion o una
corriente ecléetrica. Comprimiendo el nervio auditivo o
excitandole por la electricidad, se produce un zumbido de
oidos, ete. (1). En tercer lugar, a las diferencias de cuali-
dad, observadas por un solo sentido, no corresponden, des-
de el punto de vista fisico, mas que diferencias de canti-

(1) :Ocurre lo mismo con todos los sentidos? Esto es quizd du-
doso. V. Dessoir, Ueber der Hautsinn (Archiv fiir Physiologie),
pdgs. 202 y 219.
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dad. La diferencia entre el amarillo y el rojo es, por ejem-
plo, para nuestra sensibilidad, una diferencia cualitativa,
pero lo que le corresponde fisicamente es una diferencia
cuantitativa de refrangibilidad y de longitud de onda.
Hay en la naturaleza mds continuidad que en las sensa-
ciones, por medio de_las cuales aprendemos a conocerla.

3. INDEPENDENCIA' DE LAS SENSACIONES.— La cuestion
de la simplicidad de las sensaciones estd estrechamente Li-
gada con la de su ndependencie mutua.

a. Por diferentes que sean las modalidades sensibles,
cuando la diferenciacion es muy grande, no dejan de per-
tenecer todas a un solo y mismo ser, se alimentan de la
misma reserva de energia y forman, cuando se las con-
sidera de! lado fisiolégico, un encadenamiento continuo.
Estados que han tenido su origen en centros nerviosos
que no estan en relacidn mds que con un solo sentido,
pueden muy bien obrar sobre los estados de otros centros
sensoriales, resultando de ello que los diferentes sentidos
pueden, ya entorpecerse, ya estimularse mutuamente. Asi,
fuertes excitaciones sonoras obscurecen primero y re-
fuerzan después las excitaciones luminosas concomitan-
tes. El sonido y la electricidad “tienen una accion refor-
zadora sobre las sensaciones coloreadas. Reciprocamente,
una fuerte excitacion luminosa anmenta de ordinario la
finura del oido (1).

5. Y no solo son las sensaciones simultineas las que
se encuentran en relacion de dependencia mutuna. La posi-

(1) Ureanrtscurrscu, Ueber denl Einfluss einer Sinneserregung
auf die iibrigen Sinnesempfindungen (Archiv. fiir Physologie de
Prrucer, XLII), pégs. 157 y siguientes. V. HeLmHOLTZ, Physio-
logische Optik, seg. ed., pig. 241. A, Tanver y K. ANDERSON, Si-
muttaneous Sense-stimulations (Psych. Review, I1I).—W. Jamgs,
Principios de Psicologia, Madrid, Jorro, editor.
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bilidad de una sensacion depende de la rapides con que la
excitacion correspondiente suceda a la excitacién ante-
rior. Parece que en los 6rganos en que terminan los ner-
vios sensoriales, lo mismo que en los centros, hay que
vencer cierta resistencia, antes que la excitacion pueda
obtener su efecto pleno; pero una vez vencida esta resis-
tencia, el efecto dura todavia cierto tiempo después que
la excitacion ha cesado. Si se pone el dedo en una rueda
dentada fina movida con poca velocidad, se notan clara-
mente los diversos dientes; si se aumenta la velocidad, se
tiene la sensacion de aspereza, y si se aumenta mas, la de
una cosa pulimentada. El oido no parece ser tan eldstico
en este sentido como el tacto, pues poniendo la mano so-
bre un instrumento de muisica se pueden sentir como un
cosquilleo las vibraciones de sonido. Haciendo el experi-
mento con un solo oido, se nota todavia el ruido de dos
chispas eléctricas, independiente uno de otro, cuando el
primero precede al segundo solo en 0,002 de segundo. Ha-
ciéndolo con los dos, el limite es mds elevado (0,064 de
segundo. Se pueden distinguir dos choques eléctricos
cuando se verifican con una velocidad de 0,035 por segun-
do: si la rapidez aumenta, ya no se nota mds que una sola
sensacion. En la piel de la frente se pueden notar sesenta
choques por segundo. Después que se ha contemplado un
objeto bien iluminado, subsiste una imagen consecutiva
cuando se cierran los ojos. La nueva impresion no encuen-
tra, pues, el lugar vacio, sino que se combina con el efec-
to que ha dejado tras de si la precedente. Si se toma un
disco dividido en sectores iguales y alternos de blanco y
negro y se le hace girar rapidamente, las impresiones se
funden y resulta una sensacién continua de gris si las ex-
citaciones se suceden con una velocidad media de 24 por
segundo, siendo Ja intensidad luminosa de la claridad or-
dinaria del dia. Un ascua que se hace girar rdpidamente
en la obscuridad, nos parece un circulo de fuego. Si se
hace girar lentamente, notamos cada sensacion particular;
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un poco mas de rapidez, produce un centelleo, y si la ve-
locidad es todavia mds acelerada, todo acaba por fundirse
en una sola sensacion (1).

El ciego de nacimiento operado por Franz encontraba
muy desagradable, aun muchos meses después de la ope-
racion, ir por calles muy frecuentadas. La multitud de los
objetos diversos y los movimientos rdpidos de los hom-
bres, los coches, etc., le enturbiaban la vista de tal mane-
ra que acababa por no ver nada; la impresion producida
por el objeto visto en ultimo lugar no se habia desvaneci-
do todavia cuando el objeto siguiente provocaba ofra nue-
va. Aqui, pues, las impresiones particulares no se fusio-
naban completamente, sino que producian un caos que
hacia imposible la percepcion clara. En cada grado de con-
ciencia hay un cierto ritmo que deben observar las sensa-
ciones para poder ser independientes unas de otras.

¢. La produccion de una sensacion no supone solo un
cierto intervalo de tiempo entre la impresion a que va uni-
da y la precedente, sino también una cierta oposicidn entre
sus intensidades. Es preciso que haya un plano de fondo
sobre el cual pueda venir a destacarse la nueva sensacion.
Cuando Ta impresion erece débilmente y poco a poco, pue-
de ser imperceptible, aun cuando haya alcanzado el grado
de intensidad que de ordinario provocaria la semsacion.
Un aumento sumamente lento de una corriente eléctrica
acaba por desorganizar un nervio, sin que se haya mani-

(1) En lo que se refiere a las sensaciones del gusto y del olfa-
to, no se poseen observaciones ciertas. No se logra demostrar cla-
ramente que dejen tras de si sensaciones consecutivas, porque no
se puede nunca eliminar con seguridad toda huella de substancias
rdpida u oliente en los érganocs. Vintscucau en el Handbuch de
Hermann, 11, 2, pdgs. 221-284. Constltese para los otros sentidos:
Fick, Hermann's Handbuch, 111, 1, pags, 211 y siguientes. ExngRr,
Ibid., 11, 2, 256-260, Dessoir ( Ueber den Hautsinn, pig. 302),
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festado un signo cualquiera de sensibilidad. Aumentando
o disminuyendo lentamente, y muy poco de cada vez, el
grado de calor, se ha podido cocer o congelar ranas, sin
que hayan ejecutado el menor movimiento. Las sensacio-
nes de calor o de frio no se producen mds que si la tem-
peratura de la piel sufre una modificacion de cierta rapi-
dez. Para que exista una sensacion de femperatura es pre-
ciso que la piel (o mds exactamente, el aparato térmico
que, segun las recientes investigacivnes, es diferente para
el calor y para el frio) reciba una temperatura suficiente-
mente distante, en un sentido o en otro, de su cero de
temperatura (es decir, del grado en que no se sienfe ni
como calor ni como frio en el punto de la piel de que se
trata). No notamos la presion atmosférica mas que euando
varia. No notamos las sombras que los vasos sanguineos
de la retina proyectan en ésta, porque estd habituada a
ello; en cambio, estas sombras se observan cuando se las
hace caer artificialmente sobre las partes de la retina habi-
tuadas a impresiones luminosas mas fuertes.

Hay impresiones muy débiles que son absorbidas por
impresiones precedentes o simultaneas, sin producir nin-
guna sensacion apreciable. Cuando se ha sufrido durante
un momento una fuerte corriente eléctrica no se nota otra
corriente mas débil que de ordinario se habria sentido. Si
se recibe una fuerte corriente en una mano y otra débil
en la otra, esta ultima no se siente. Si se coloca una de
las patas de un compis sobre una herida dolorosa y la otra
sobre la piel cercana a ella, apoydndose aquél con ignal
fuerza sobre las dos puntas, no se experimentard més que
una sola sensacion, aun cuando la separacion de las puntas
sea doble de la que habria bastado para producir en el in-
terior de la herida dos sensaciones distintas: Solo se obser-
va la diferencia entre dos pesos si el excedente del uno
sobre el ofro estd en una relacién determinada con la mag-
nitud absoluta de éste. Cuanto mds considerable es el peso
levantado antes o al mismo tiempo, méds considerable debe
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ser el excedente del objeto que debe parecer mis pesado.

El wmbral de la conciencia no estd, pues, situado a la
misma altura siempre, sino que se e/eve, cuando el obje-
to no es bastante considerable con respecto a las impre-
siones precedentes o simultaneas. Por otra parte, descien-
de en ciertas circunstancias, a consecuencia del ejercicio
o de la adaptacion. Los presos que han vivido mucho
tiempo en espacios ‘sombrios, pueden observar los meno-
res objetos y las mds pequeflas variaciones de intensidad
luminosa. Para ejercitarse la vista en distinguir las dife-
rencias sumamente pequenas de intensidad luminosa, La-
voIsiek se encerrd durante seis semanas en un cuarto
tapizado de negro. Para que se puedan notar las pequeiias
variaciones de luz en un espacio sombrio, es preciso que
se hayan disipado los efectos que dejan tras de si las im-
presiones luminosas (1).

Fecaner halld una formula matemdtica para expre-
sar en qué medida el efecto de cada excitacion esta de-
terminado por las excitaciones precedentes. De sus expe-
perimentos personales y de los otros sabios (especialmen-
te B.-H. Weser), deduce esta regla: lo modificaciin de
la sensacion correspondiente @ un awmento de intensidad
de la excitacion, no depende de lo magnitud absoluta de este
awmento, sino de su relacion con lus excitaciones ya dadas.
Esta es la llamada /ley de Weber. Para que la sensacion
pueda aumentar en cierto grado, es preciso que la exci-
tacion aumente en tantos mas grados cuanto mas fuerte
era ya. Ahora bien; FrcuNER piensa que tenemos dere-
cho a considerar como cantidades iguales o unidades, las
modificaciones perceptibles que nuestras sensaciones ex-

(1) Para los pormenores de los ejemplos, v. Fecaner, Elemente
der Psychophysik, ¢, IX, HeLmuortz, Physiol Optik, 2." edicién,
pdg. 197 y siguientes. Fick, Anatomie und Physiologie der Sinnes-
organe, pig. 54. HerinGg, Der Temperatursinn (Hermanns Hand-
buch, I1I, 2), pdg. 415 y'siguientes. Ricuer, Recherches sur la sen-
sibilité, pig. 42 y sigulentes, 168 y siguientes,
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perimentan bajo ciertas condiciones (1). Pero este dere-
cho no tiene un fundamento muy seguro, porque so-
mos incapaces de medir nuestras sensaciones directamen-
te, y las sensaciones que se encuentran en ciertas cir-
cunstancias precisamente en el umbral de la conciencia,
no son necesariamente por esto iguales enfre si. Admitido
este derecho, expresa él la ley de Weber bajo esta nue-
va forma: la intensidad de la excitacidn debe crecer segin
una progresion geom trica, para que lo Sensacidn aumen-
te, sequn wuna proporcidn aritmélica. Para que la sensa-
cion se eleve de 1 a 2, es preciso que la excitacion se
eleve de 10 a 100; para que la primera se eleve de 2 a 3,
la segunda debe hacerlo de 100 a 1.000, etc. Esta regla
no se aplica solo a las excitaciones sucesivas, sino tam-
bién a las simnltdneas. En los dos casos, la sensacion no
corresponds a la intensidad absoluta de cada excitacion
particular, sino a la relacion que existe entre las intensi-
dades de las excitaciones.

FecHNER se apresuraba a agregar que esta regla no se
puede demostrar para todas las modalidades. Vale, como
aproximacion, para la vista, el oido, lag sensaciones de pre-
sion, de movimiento y de peso; en lo que se refiere a los
demds sentidos, su valor es incierto o dificil de establecer
bien, y aun donde se aplica estd contenida dentro de eiertos
limites, por arriba como por abajo; deja de tener valor
para las excitaciones muy fuertes o muy débiles; como
ha demostrado Essiveraus (2) se podria, por lo que toca

(1) CE Elemente der Psychophisik, 1, pag. 63; I1, pig. 7-10.
Luovic Lance, Ueber das Masspringip der Psychophysik und
den Algorithmus der Empfindungsgrossen (Wundts Philos. Stu-
dien X). MeivonG, Ueber dies Bedentug des Weberschen Gesetyes.
(Zeits. f. Psychol. XI). Sobre la historia anterior de la cuestién.
v. S. IteLson, Zur Geschichte des psychophysischen Problems,
{(Archiv. f. Geschichte der Philos. III).

(2) Ueber den Grund der Abweichungen von dem Weberschen
Gesetye bei Lichtempfindungen (Pfliigers Archiv, XLV, pag. 119.)
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a la vista, dar la siguiente explicacién fisiologica de ella.
El organo sensorial y el cerebro oponen una cierta resis-
tencia a la tendencia de la excitacion a.mover las molécu-
las. Sila excitacion es de fuerza media, al veforzarla obra-
rd, segun la ley de WeBER, proporcionalmente a la- mo-
dificacién preexistente. Si es muy fuerte estando dada ya
- de antemano la mayor parte del trabajo, el refuerzo no
producird entonces los mismos efectos que antes. Por l-
timo, si la excitacion es muy débil, el esfuerzo no tendrd
Ya ningun efecto apreciable, a causa de la cantidad que
queda por vencer. Las excepciones, lo mismo que la regla,
quedan, pues, explicadas por el mismo principio. Es hoy
todavia objeto de discusion saber si la formula matemé-
tica que Fecaner ha dado a la ley puede sostenerse como
principio, de tal suerte que los limites o las excepciones
con que tropiece se expliquen por circunstancias especia-
les, propias de los érganos individuales.

Pero logrese o no establecer una férmula matemd-
tica al abrigo de todo ataque, los experimentos invoca-
dos no dejan por eso de atestiguar que la aparicion y la
persistencia de las sensaciones no corresponden a estados
permanentes e indiferenciados, sino a diferencias de esta-
o, que pueden, por otra parte, producirse ya en el mis-
mo estado, ya entre varios estados sucesivos. Cada esta-
do particular o parte de estado, contiene solo una sensa-
cion en potencia. Entre todas estas sensaciones virtuales,
se establece una lucha; se determinan, se limitan o se re-
absorben mutuamente. La sensacion realmente producida
viene, pues, a representar la relacion de dos estados, o dos
partes de un mismo estado, reunidos en una expresion
inica. Por tanto, cada sensacion particular, no es inteligi-
ble mds que si las condiciones de su aparicién se compa-
ran con las de la aparicion de las sensaciones simulténeas
0 preexistentes. La sensacion particular no se basta abso-
lutamente a si misma, sino que forma uno de los términos
de un todo continuo.

12
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4. CUALIDAD DE TAR SENSACIONES. —Si consideramos la
cualidad de las sensaciones, observaremos que también
aqui un gran nimero de experiencias nos indican que las
sensaciones no se forman en la conciencia de manera com-
pletamente independiente unas de otras.

La misma impresion puede producir, segiin las cir-
cunstancias, sensacion de calor o de frio. Coloquemos, por
ejemplo, la mano en un pequeiio recipiente cuya tempera-
tura sea la misma que la de la habitacion y a la cual, por
consiguiente, esté habituada la mane; sentiremos calor,
porque la escasa capacidad de la vasija impide que la mano
pierda calor radiante, Llenemos un primer vaso de agua a
la temperatura del cuerpo, otro de agua mas caliente y
otro tercero de agua més fria; metamos en seguida la mano
derecha en el segundo, la izquierda en el tercero ¢ inme-
diatamente después las dos en el primero. La mano dere-
cha sentira frio, la izquierda calor, en el mismo sitioen
que momentos antes ni una ni otra sentian calor ni frio.

El mismo movimiento activo se siente como esfuerzo o
como reposo, segun que el movimiento que precede fuese
mas lento o mds rapido. La sensacion de reposo no existe
siquiera mds que por oposicion a una sensacion de cambio o
de movimiento. Cuando un movimiento pasivo cesa brus-
camente, nos parece que nos movemos en sentido contra-
rio. La detencion subita de una excitacion puede acarrear
una sensacion muy viva: es lo que ocurre, por ejemplo,
cuando en medio de un trozo de musica fuerte un silencio
inesperado hace estremecerse a los oyentes, o cuando el
molinero se despierta porque su molino se para. Una mis-
ma superficie nos parece dspera o suave, segun la natura-
leza de las sensaciones de contacto que acabamos de tener
o que todavia tenemos.

Este efecto de contraste aparece sobre todo claramente
en el campo de las sensaciones visuales (1).

(1) Se ha querido negar la existencia de‘tin ‘efecto 'de contraste
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Cuando se eolocan uno al lado de otro muchos objetes
pequefios coloreados, muchas veces se puede percibir sy
color, cosa que no podriamos hacer con uno de esos objetos
tomado aisladamente y visto bajo el mismo dngulo visual.
No percibimos el negro puro sino cuando estd yuxtapuesto
al blanco puro y en oposicion con él. Los diversos colores
aleanzan su maximum de claridad (de «saturacion») cuan-
do van acompafiados de sus colores complementarios. Se
llaman asi los colores cuyos rayos producen al mezclarse
la sensacion de gris o de blanco. Los eolores se reparten,
en este concepto, del modo siguiente:

Rojo.—Azul verde.
Anaranjado.—Azul Prusia.
Amarillo.—Azul indigo (ultramar).
Verde amarillo.—Violeta.
Verde.—Parpura.

Sise pone un color al lado de otro del cual no es com-
plementario, se acercard siempre a ese color complementa-
rio. Una raya gris sobre un fondo coloreado, recibird un
tinte complementario del color del fondo, y si se pone una
raya gris sobre una serie de recortes de papeles diversa-
mente coloreados, recibird sobre cada uno de ellos un tinte
diferente. Para hacer este experimento hay que tener cui-
dado de colocar sobre la raya gris un papel fino y traspa-
rente, porque si los.contornos de la raya estin claramente
dibujados, el tinte no aparecera. i

El contraste puede ser, no solo sémullaneo, sino también
suceswwo. Un color parece «saturado», no solo cuando se le
ve al lado de su color complementario, sino también cuan-
do le sucede inmediatamente. Dejando a los ojos detenerse
cierto tiempo en una impresion de color se le predispone
para sentir mds vivamente el color complementario. Y

en €l.dominio del oido y delgusto. V. en sentido .contrario FosTER.
Textbook of Physiology, 5. ed., pig. 1.366, Kigsow en Wundis
Studien, X, pdg. 532 y siguientes,
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cuando los ojos se separan de un color cualquiera para
fijarse sobre un fondo blanco o gris, advierte en este 1lti-
mo un tinte del color complementario; verd, por ejemplo,
un reflejo rojizo sobre una pared blanca, cuando acabe de
mirar una cortina verde.

El efecto del contraste sucesivo, podria quizés encon-
trar su explicacion fisiologica en una debilitacion del érga-
no sensorial (es decir, para la vista, de la retina o de los
centros opticos del cerebro o de las dos cosas a la vez) con
respecto a una cierta especie de excitaciones; de donde re-
sultaria que en el momento siguiente estaria mucho mas
apto para recibir las de la especie contraria; porque hay
que admitir que éstas producen efectos de una especie
igualmente contraria. Habria entonces que explicar del
modo siguiente el efecto de contraste simultaneo: una de
las partes del organo sensorial es excitada tan enérgica-
mente que atrae hacia si la energia de la parte vecina: ésta
se debilita en consecuencia y no queda impresionable mas
que para la especie opuesta de excitaciones (1).

Sin sospecharlo nosotros, estos efectos de contraste in-
tervienen en todas nuestras sensaciones de color. Es raro
que sostengamos la mirada fija mucho tiempo en %z pun-
to, porque una fijacion, aun muy corta, cuesta cierto
esfuerzo, y, después, las imdgenes consecutivas de un
punto del campo visual influyen sobre la percepcion de
los demds puntos. Muchas veces se presentan las combi-
naciones mis complicadas de contrastes simultaneos y su-
Cesivos.

El efecto de contraste no depende de un paralogismo o
de una ilusion. Esta explicacion no seria posible mds que
si el efecto de contraste se limitase a casos excepcionales.
Pero este efecto se deja sentir siempre en un grado més o

(1) HerinG (Zur Lehre vom'Lichtsinne) y mds tarde EBBINGHAUS
(en los Comptes]rendus de las sesiones de la Academia de Ber-
lin, 1887), han emitido hip6tesis en este sentido. '
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menos elevado, por lo menos en el dominio dela vista, y
por consiguiente es imposible mostrar una sensacion ver-
daderamente normal. ;Sobre qué fondo se debe mirar un
color para poder considerarlo como de buena calidad? En la
practica, sin duda, admitimos como bueno un tono de
~ color que declaramos normal o tipico, pero, en efecto, toda
determinacion de cualidad es relativa. La sensacion parti-
cular no comienza por existir desde un principio, es mds
tarde cuando se destaca su cualidad especial por la relacion
que mantiene con lo que se manifiesta o se ha manifestado
yaen la conciencia; su cualidad, lo mismo que su inde-
pendencia, estin determinadas desde su nacimiento por la
relacion de contraste.

9. LA LEY DE RELACION EN EL DOMINIO DE LAS SENSACIO-
NES.—La teoria de las sensaciones confirma, pues, entera-
wmente la deseripeion provisional que hemos dado ya (II, 5)
de los caracteres de la conciencia. Jis imposible descompo-
ner la conciencia en una serie de sensaciones aisladas, que
subsistan por si mismas, completamente independientes
unas de otras, desde el punto de vista de su produccion y
de su cualidad. Cada sensacion aislada estd determinada
por el conjunto y por lu relacion mutua de los diferentes es-
tados o de las partes de wn mismo estado. Podemos llamar a
esta ley general, que, como veremos, se aplica también a
otros elementos de la conciencia, la ley de relacion.

La diferencia o la relacion puede ser simulldnea y suee-
siva; puede existir, ora entre las partes de un mismo esta-
do, bien entre dos estados que se reemplazan uno a otro.
Sin embargo, se destaca la relacion sucesiva cuando la si-
multanea no tiene todavia caracter bastante marcado para
producir una sensacion. La percepcion sucesiva es mds
distinte que la percepcion simultinea. Se advierten mis
facilmente ias ligeras diferencias ponderales cuando se to-
man a peso los objetos sucesivamente con la misma mano,
que cuando se hace al mismo tiempo con las dos. Se com-
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para mejor la temperatura de dos liquidos, metiendo en
ellos sucesivamente la misma mano, que metiendo al mis-
mo tiempo cada mano en uno de ellos; igualmente; la di-
ferencia de dos sonidos, aparece mds distinta cuando se los
percibe sucesivamente, que cuando la percepcion es simul-
ténea. No se notan las sombras mds débiles mds que cuan-
do se cambia de sitio el foco luminoso. Dos sensaciones
tactiles simultdneas son mds dificiles de distinguir una de
otra que dos sucesivas. Los recién nacidos y los animales
inferiores, parecen fener mucha menos aptitud para dis-
cernir - las sensaciones simultdneas que las sucesivas (1).
Estos hechos concuerdan con la ley general de relacion y
con el principio fundamental de la fisiologia nerviosa; por
que las excitaciones estables no producen el mismo cambio
y la misma oposicion que las excitaciones que se suceden.
La oposicion simultdnea destruye dentro de un mismo es-
tado, que debe guardar siempre, cierto equilibrio y cierfa
unidad; mientras que la oposicion sucesiva es el paso de
un estado a otro y consiste en la supresion del equilibrio y
lIa unidad dados. i

Segn la ley de relacion, cada sensacion (% , ) no co-
rresponde a una impresion particular (#, ) sino a la rela-
cién que existe entre esta impresion y otra concomitante
o antecedente (2, /). Asi, pues, si se tiene una sensacion
7 . correspondiente a la impresion z,, determinada,
por consiguiente, a la vez por la relacion de # , con 2 ., y
asi sucesivamente, se podra expresar este hecho diciendo
que cada sensacion estd determinada por su relacion con
otras sensaciones. La experiencia parece, por otra parte,

(1) E.-H. Weper. Tastsinn und Gemeingefithl (Wagners phy-
siol. Handwdrterbuch, IIl, 2), pig. 544. Fecuner. Elemente der
Psychophysik, 1, pig. 174. G. H. Scaeneiper. Warum bemerlken
wir mdssig bewegte Gegenstdnde leichter als runende? (Viertel-
jahrsschr. fiir wissensch Philos., IT), p. 141.—Merker en Wundts
Studien, V. pig. 258, 287. Juno, ibid., XII, pig. 483.
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atestiguar que nunca tenemos una sensacion que no esté
velacionada, en este sentido, con otras semsaciones. Este
punto, sin embargo, todavia es puesto en duda hasta por
un sabio como FecaNer, que tanto ha hecho para poner
en claro la importancia de la ley de relaciéon. «Sin
duda, dice FecunNer (Iu Sachen der Psychoplysik, pi-
gina 114), como no tenemos nunca sensacion de una espe-
¢ie o intensidad cualesquiera, sin otras sensaciones antece-
dentes o concomitantes de otra especie o intensidad, no
se puede demostrar por ninguna prueba experimental-
mente rigurosa que, sin estas sensaciones antecedentes
o concomitantes, de una manera general pueda existir
una sensacion. Solo que yo no encuentro ninguna razon,
ni teérica ni de.experiencia, que impida creer (aunque
la suposicion contraria no pueda a su vez apoyarse mds
que en una creencia) que, si un niiio despertase por pri-
mera vez en una claridad perfectamente uniforme y en el
aislamiento mds completo posible, de toda otra excitacion
sensorial, aislamiento nunca completo en la practica, perci-
biria, sin embargo, la claridad de la luz.» Frcuner ha
visto bien que es necesario remontarse hasta la primera
sensagion, es decir, hasta el comienzo de la conciencia,
para escapar a lo que parece una consecuencia natural de
la ley de relacion, y también ha visto que probablemente
hay siempre muchas excitaciones diversas que intervie-
nen. En la critica que hace de esta ley, Stumer (1) sostie-
ne también que, asi como la vida consciente del indivi-
«dno tiene necesariamente un comienzo, también ha debi-
dv haber una primera sensacion, y que ésta, evidentemen-
te, no ha podido estar en relacién con ninguna otra. Cuan-
do Stumer piensa que la ley de relacion cae ante esta ol-
jecion, confunde esta ley con una proposicion que se po-

(1)  Tonpsychologie, 1, 10, en-que se eleva esta objecién contra

mi artfc.lo Zur Psychologie der Gefiihle (Philos. Monatshefte,
£880), en el cual se encontraba la proposicién combatida.
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dria sacar de ella, pero a cuyo valor no estd, sin embargo,
subordinada. La primera sensacion puede, como todas las -
que la siguen, estar determinada por una relacion de di-
ferencia entre dos estados o partes de un mismo estado. El
primer-instante de conciencia podria encontrarse en una
relacion de contraste con el 1iltimo momento inconscien-
te. Ademds, no es probable que la vida consciente—sobre
todo, si no se la hace comenzar hasta el nacimiento—em-
piece por una sensacion aislada; lo mds probable es que
varias sensaciones conscientes se produzcan a la vez
(v. 111, 9). Y cuandoStunmer escribe: <El cardcter universal
y necesario de relacion que presentan entre si nuestras
sensaciones nacientes, y con respecto a las precedentes, de-
be, pues, ser considerado solo como cardcter adquiridos
como todo habito arraigado, o «segunda naturaleza»,—se
le puede contestar que la diferencia entre la primera y la
segunda naturaleza se hace aqui muy pequeha, pues.o
que la primera no existe mds que en el primer instante
de conciencia y lo que dura tan poco, apenas merece el
nombre de «naturalezay.

Si la ley de relacion es exacta, es imposible trazar una
linea de demarcacion precisa, ya entre la percepcion sen-
sible y la memoria, ya entre la percepcidn sensible y el
pensamiento.

La relacion sucesiva (por ejemplo, el efecto de contras-
te sucesivo) en que el estado que precede determina el
siguiente, de tal suerte, que la sensacion corresponde a la
relacion reciproca de ambos, nos ofrece una memoria
elemental, una memoria en su forma mds simple, puesto
que s6lo expresa el influjo del antecedente sobre el consi-
guiente, y no la conciencia del antecedente mismo. Por
lo mismo que la sensacion corresponde a la relacion de
dos estados o de partes de un mismo estado, se presenta
como un discernimiento, como una percepcion de la dife-
rencia, como una comparacion elemental. Es la forma mdis
elemental de la actividad que nos aparece, en sus grados
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superiores, como pensamiento propiamente dicho (1). La
variacion inmediata de las sensaciones (0 mds bien de las
excitaciones y de las disposiciones sensoriales correspon--
dientes) ofrece Ia forma completamentf‘ primitiva de la
actividad que en los grados superiores llamamos compa-
racion y juicio. El lenguaje no ha creado expresion com-
pletamente adecuada a esta relacion tan elemental. Por la -
expresion «pensamiento elemental» queremos expresar el
parentesco (tan lejano como se quiera) que existe entre
la percepcion de diferencia, constituyente de la sensacion,
y el discernimiento, o sea la distincion que aparece en los
grados superiores en el pensamiento propiamente dicho.
Por tltimo, la ley de relacion pone al descubierto la in-
tima conexion que une todas las sensaciones, existentes
como partes de un mismo todo, como elementos de uwna
misma y tnice conciencia, que abraza y reune a todas. No
hay relacion de contraste posible entre m¢ sensacion de
rojo y la sensacion de azul verdoso experimenfada por
ofro. Asi, pues, aunque nos representemos la vida cons-
ciente como una serie de sensaciones, ello supone nece-
sariamente una sintesis.

Estas consideraciones justifican una de las doctrinas
capitales de la filosofia de Kant, quien distinguia clara-
- mente, en nuestro conocimiento, una materia y una for-
ma. Consideraba las sensaciones como una maferia pasi-
vamente recibida, ordenada por una actividad formal, de-
rivada de una fuente completamente distinfa. Segun la
ley de relacion, seria imposible encontrar en la conciencic
materia absolutamente sin forma: ello supondria que pue-
de haber sensaciones puras, absolutamente independien-
tes. La diferencia entre la materia y la forma no es mas
que de grado. Las sensaciones que la experiencia psicolo-
gica nos muestra, se parecen solamente a sensaciones pu-

(1) V. miarticulo: Ueber Wiedererkennen. Vierteljahrsschrift
f. wiss, Philos. XIV. p. 197 y siguientes.
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ramente pasivas, pero se acercan también a los limites de
la conciencia. No estamos nunca en un estade de pasividad
y receptividad absolutas: el influjo ejercido por cada exci-
tacion nueva, es determinado por tado 16 que obra al mis-
mo tiempo o ha obrado anteriormente sobre nosotros.

6. SENSACIONES KINESTESICAS,—Aun considerando las
sensaciones como simplemente dadas o recibidas, hay que
tener en cuenta que na todas proceden del mundo exte-
rior, Kl organismo es ya un mundo pequeio, dotado de
cierta independencia frente al cosmos que recibe impre-
siones muy importantes de sus propias funciones inter-
nas (en las sensaciones vitales). La nutricion, la circula-
cion y la respiracion ejercitanse de modo, hasta cier-
to punto independiente, de lo que pasa en el exterior, y ¢s-
tos procesos internos suscitan sensaciones mas o menos in-
tensas. En segundo lugar, el organismo no espera a que
el mundo exterior le aporte excitaciones, sino que obra
sobre ¢l por movimientos que llevan consigo sensaciones:
las sensaciones kinestisicas. Ya antes de la produccion de
sensaciones venidas del exterior, existen, segin algunos
autores, movimientos debidos a la riqueza de los centros
nerviosvs en energia potencial. Estos 1ltimos movimien-
tos que, psicologicamente, son espontineos o inmofiva-
dos, pueden dar origen a sensaciones kinestésicas que ve-
rosimilmente forman parte de las sensaciones primitivas
de la conciencia. Hay siempre antes, sin duda, una im-
presion excitadora, solo que no siempre procede del mun-
do exterior; puede también—como las excitaciones a las
cuales responden las sensaciones vitales—venir del propio
organismo.

Para la observacion subjetiva tendriamos dos clases de
sensaciones kinestésicas: unas que serian de origen cen-
tral (sensacion de esfuerzo o de inervacion), producidas
cuando hacemos un esfuerzo y notamos y calculamos la
cantidad de fuerza que hemos de desplegar; otras de ori-
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gen periférico (sensaciones musculares y ofras producidas
por la presion reciproca de las partes del cuerpo puestas
en movimiento). Se ha emitido la hipotesis de que las sen-
saciones «centrales» corresponderian a las excitaciones lan-
zadas por los centros semsitivos del encéfalo, en el mo-
mento en que el impulso caminase a través de los nervios
motores hacia el musculo, en tanto que las sensaciones
kinestésicas «periféricas» corresponderian a las excitacio-
nes que, desde las partes del euerpo puestas en movimien-
to, llegasen al encéfalo. Tal suposicion partia del hecho de
que los hombres que tienen paralizado un 6rgano cual-
quiera (ojo, pierna, etc.), pueden, sin embargo, al inten-
tar mover aquel 6rgano, experimentar la sensacion de es-
fuerzo. Se invocaban, igualmente, las ilusiones de los ampu-
tados, que experimentan a veces sensaciones kinestésicas
localizadas por ellos en el miembro de que carece. Pero,
la suposicion mds verosimil es que la prevision y el cilcu-
lo que preceden a ciertos movimientos no son posibles
més que gracias a la experiencia, es decir, a haber ejecu-
tado anteriormente movimientos involuntarios (es decir,
espontineos, reflejos o instintivos). Muy dificil es admi-
bir que la acomodacion exista desde un principio, excepto
en los actos instintivos, los cuales, evidentemente, no ne-
cesitan ninguna acomodacion consciente. El reflejismo es
siempre posterior al automatismo. La sensacion de esfuer-
zo 0 la ilusion de movimiento que puede existir en los
casos patologicos citados, se explica, ya por el recuerdo de
movimiento anteriores, es decir, por imigenes kinestési-
cas que se toman por sensaciones inmediatas, ya por la
contraceion de otros misculos distintos de los paralizados
o amputados. Es, en efecto, muy dificil mover un muscu--
lo sin que se confraigan otros en mayor o menor niimero,
y se atribuyen las sensaciones producidas por las excita-
ciones de estos movimientos secundarios, al miembro que
en vano se intenta mover. Quizi, en los amputados, el
muilon es susceptible aun de ser movido. El movimiento
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pasivo que se produce cuando otro mueve mi brazo o pro-
duce una flexion de la articulacion electrizando los muscu-
los flexores, no se explica mds que porque el miembro
envia entonces excitaciones hacia el encéfalo. Es, pues,
probable que las sensaciones kinestésicas centrales (las
sensaciones de «esfuerzo» o de «inervacion») sean en rea-
lidad Zmdgenes kinestésicas, y que las sensaciones kinesté-
sicas propiamente dichas, como las demds sensaciones, co-
rresponden a excitaciones que van a parar al cerebro. En
este sentido seria justo llamarlas sensaciones musculares.
Quizis antes de que el musculo se contraiga visiblemen-
mente, lleguen a él excitaciones mientras tienen lugar las
modificaciones internas que producen la contraccion, du-
rante el periodo latente de la funcion museular. Ademas,
las excitaciones kinestésicas no provienen tnicamente del
musculo mismo, sino también de los tendones que se con-
traen o se relajan; de la piel que se pliega, se comprime o
se distiende; de las articulaciones que se oprimen una con-
tra otra, o toman nuevas posiciones (1). Las sensaciones
kinestésicas son, pues, del numero de las que parecen sim-
ples a la introspeceion, aun cuando sean debidas a una
sintesis de excitaciones de diferentes especies. (Véase 1).

(1) Gowipscueiber. Untersuchungen iiber den Muskelsinn (Ar—
hiv. fiir Physiologie de Dubois-Reymond, 188g). G. 8. MiiLLER
y Fr. Scaumann. Ueber die psychologischen Grundlagen der Verg-
leichung gehobener Gewichte (Archiv de PHiiger, XLV), pigi-
nas 74-91.—Foster. Textbook of Physiology, 5." ed., pig. 113y
siguientes; 1.337 y siguientes.—Sobre la importancia de toda esta
cuestién, v. mi trabsjo: Ueber Viedererkennen, etc. (Vierteljahrss—
chrift fiir wiss. Philos. X1V), pagina 299 y siguientes.—Entre los
partidarios de la teorfa periférica de las sensaciones kinestésicas, hay
que hacer especial mencién de WitLiam James (The feeling of
Effort, 1880, trad. francesa en la Critigue Phylos., 10.° ano, t. 11,
pigina 123 y siguientes, y mds tarde Principios de Psicologia, ca-
pitulo XXVI, Madrid, Jorro, editor.—En la 4.% ed. de su Psicologia
fisiologica, Wundt ha abandonado la teoria de las sensaciones de
imervacion, que sostenfa anteriormente.
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Aun cuando se acepte la teoria periférica, no es, sin
embargo, consecuencia forzosa que las sensaciones kines-
tésicas puedan ponerse a la par por completo con las de-
mds. En efecto; toda sensacion kinestésica debe, eviden-
temente, corresponder a una serie de impresiones sucesi-
vas, producidas por la serie diferenciada sin cesar de los
estados y de las posiciones de los musculos, de los tendo-
nes, de la piel y de las articulaciones. Para que un movi-
miento sea sentido, es, pues, necesario que las impresio-
nes anteriores se unan a las siguientes, ya porque se pro-
longuen, bien porque se las recuerde. No hay percepcion
del movimiento sin memoria. A causa de la importancia
de la relacion sucesiva, hemos creido poder llamar a la
percepcion sensible memoria elemental (5.). Ahora bien;
como lo percibido por la sensacion kinestésica es precisa-
mente la sucesion, este elemento de memoria toma aqui
una importancia muy especial, y el caracter de sintesis
que intentdbamos ya descubrir en el dominio de las sen-
saciones aparece aqui con una claridad particular (1).

7. PERCEPCION SENSIBLE Y MOVIMIENTO.—L0S movi-
mientos del organismo desempefian un papel considera-
ble en casi todas nuestras sensaciones, de suerte que, pa-
ra un estudio profundo, las sensaciones kinestésicas entran
como elementos en muchos estados que a primera vista
cousideramos como absolutamente simples. Cuando sa-
boreamos alguna cosa, el movimiento de la lengua desem-

(1) Hosses habia ya observado a propésito de la sensacién de
aspereza (Physica, XXIX, 18), que la memoria se mezcla a sensa-
ciones que consideramos como simples e inmediatas. Lo que senti-
mos inmediatamente son los puntos duros y salientes que se suce-
den (cuando tocamos un cuerpo) con breves intervalos. La sensa-
cién de aspereza como totalidad supone un agrupamiento de estas
impresiones recibidas sucesivamente. Hobbes tiene seguramente ra-
z6n al pretender que una sensacién clara de aspereza proviene de

impresiones sucesivas. S



190 : LA PSICOLOGIA BASADA EN LA EXPERIENCIA

peila un papel importante; las partes solidas del alimento
son oprimidas contra el paladar, y es lo que las hace s4-
pidas. Las sensaciones de olor no existen si el aire no pe-
netra por la nariz. Si se contiene la respiracion, cesa toda
sensacion de olor, aun cuando nos encontremos en una
atmosfera de olor fuerte. Para oir, movemos todo el cuer-
po 0, cuando menos, la cabeza, hasta que encontramos la
posicion que nos permite oir mejor el ruide. Cuando se
escucha atentamente, los musculos del timpano parece
que se contraen. Pero, sobre todo, en la vista y en el tac-
to es donde el movimiento desempeiia un papel conside-
rable. Los ojos acombdanse a la distancia del objeto, para
que, contrayéndose los pequedios miiseulos, den a las ca-
ras del eristalino curvatura mds fuerte: al mismo tiempo,
los ejes Opticos de ambos ojos se dirigen de modo que se
cruzan en el objeto que se va a percibir. Para cada posi-
cion determinada del ojo, ciertos miisculos se acortan ae-
tivamente, otros se distienden pasivamente, y asi, a cada
posicién del ojo va unida cierta sensacién kinestésica. Ade-
mads, movemos el ojo y aun la cabeza entera, hasta que la
sensacion luminosa que queremos recibir cae en el punto
de la wvisién distinta (mancha amarilla). La delicadeza
del tacto en los diferentes puntos del cuerpo tiene deter-
minada relacion con la movilidad de las partes correspon-
dientes; alcanza el méximum en la lengua, en los labios
yen los dedos, el minimum en el pecho yen la espalda.
Los centros del tacto y del movimiento estin muy pro-
ximos el uno al otro en la corteza cerebral. A 1as partes
moviles del cuerpo es a las que el tacto debe su utilidad
para.el ser vivo, haciendo posible mna experimentacion
activa. Los does sentidos que estin mas aseciados al mo-
vimiento, el tacto y la vista, son también los mejores
medios para orientarnos a través del mundo exterior. El
movimiento de los drganos sensoriales nos permite hacer
la pereepeion sensible mds elara porgue las.excitaciones
sucesivas obran con més fuerza que las simultineas (5.),
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'y nos permite también salir al encuentro de excitaciones
nuevas. :
No estamos, pues, entregados como presa sin defensa
a las impresiones del mundo exterior. En los movimientos
ospontdneos y reflejos que preceden al despertar de la con-
ciencia, se manifiesta ya una naturaleza activa. Las exci-
taciones venidas del exterior producen pronto movimien-
tos que sirven para mantenerlas y conservarlas. Hay aqui
una direceidn activa del ser hacia la excilucidn, como cuan-
do el nifio pequefio sigue o busca la luz con la cabeza o
con los ojos (1). Una busca y una acomodacion voluntarias,
son condiciones del cardcter de las sensaciones. Se puede
ver cuan primitiva es esta forma de la alencidn, en el he-
cho de que un palomo, al cual se le habia quitado el cere-
bro, se volvia, sin embargo, hacia una luz en movimien-
to. Esta atencion involuntaria, suscitada por la excita-
¢ion, adviértese en el recién nacido. El 6rgano sensorial
toma involuntariamente la posicion apropiada para la per-
cepeion de la excitacion; por ejemplo, en lo que se refiere
i la vista, la posicion que hace caer la exeitacion sobre la
mancha amarilla. Los ciegos (sobre todo cuando son a la
vez sordos), manifiestan una inclinacion a mover la parte
tocada de su cuerpo, de modo que haga caer la excitacion
sobre un sitio de la piel dotado de percepcion mds su-
til (2). A consecuencia de su apropiacion involuntaria, la
atencion tiene el cardcter de un instinto. La atencion vo-

\

(1) «He observado un nino al dia siguiente de su nacimiento,
venido al mundo al séptimo mes después de la concepcion. Estaba
acostado, con la cabeza vuelta al lado opuesto de la ventana. En el
momento del crepasculo, se volvid espontineamente hacia la luz y
repitié muchas veces la misma maniobra, aun cuando se le cambia-
ba de sitio.» Kussmaor, Untersuchungen.uber .das Seelenleben des
neugeborenen Menschen, 'pag. 26. V. Prevew, Die Seele des kin-
des, 3. "ed., pig. oy sigs., 183,

(2) Tu. ‘Hevcer, Studien zur Blindenpsy-chologie. Leipzig,
18 5, (pag. “t8=30.
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luntaria, que supone una representacion de lo que se quie-
re observar, proviene de un deseo o de una intencion, y
no va unida a la sensacion inmediata. La ejecucion del
movimiento que pone al 6rgano sensorial en posicion apro-
piada a la excitacion, puede ser tan brusca que se veri-
fique tan deprisa como la sensacion correspondiente, y
cuanto mas ocurra esto, afectara mds la atencion el carde-
ter de un instinto.

La sensacion de atencion tiene estrecha afinidad con la
sensacion kinestésica: va unida a la produccion de una
contraceion muscular mds o menos fuerteen el del 6rgano
inferesado. A éstos se unen, naturalmente, cuantos ele-
mentos afectivos pueden ir asociados, ya a la excitacion,
ya al movimiento, 0 a ambos. Habrd también inclinacion
a evocar recuerdos; pero este punto nos lleva ya fuera do
la teoria de las sensaciones.

La atencion involuntaria no puede comprenderse mis
que por medio del paso inmediato de la excitacion al mo-
vimiento, que pertenece en propiedad, desde un principio,
a los seres conscientes. Estos no reciben la excitacion de
un modo pasivo, sino que reobran inmedjatamente contra
ella en la manera que les es propia. Conpirrac olvidd este
caracter de la atencion cuando la definia asi: como una
sensacion exclusiva (1). No tenia en cuenta los movimien-

_tos mas 0 menos fuertes que ejecutamos involuntariamen-
te y que facilitan la percepcion. Cuando decimos que una
cosa «atrae» nuestra atencion, ddse a entender que nues-
tro 6rgano sensorial (el ojo, el oido, etc.) vuélvese hacia
aquella cosa y fijase en ella. Esto exige de nuestra parte
una actividad (2). Y no vefa que sélo por una direccion ac-

(1) Logique, 1, 7. (V. Traité des sensations, 1, 2, 1.)

(2) Conbirrac, a despecho de su definicion, reconoce la inde-
pendencia del elemento de atencién al decir: «Cuando se ofrece a
mi vista un campo, lo veo todo al primer golpe de vista y no dis-
cierno nada todavia. Para desentrafar diferentes objetos y darme
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tiva de este género procedente de nosotros mismos puede
una sensacion excluir a otras sensaciones. Esto se produce,
en efecto, cuando el drgano sensorial se dirige hacia un
punto determinado y no lo abandona: las tendencias que
pueden llevar hacia otras sensaciones son determinadas de
este modo. Pero esta detencion es un efecto de la aten-
cion, no la constituye. En cada momento nos llegan mu-
chas impresiones, y como la atencion no puede volverse
mis que hacia una sola de entre ellas, es necesaria una elec-
cion. Mas como no hay aqui, como en la eleccién propia-
mente dicha, examen previo, la llamaremos eleccidn ele-
mental. La atencion permanece involuntariamente unida
a aquello que procura una cierta satisfaccion. Por eso, si
el ojo contempla una superficie multicolor, se detendrs
con preferencia, por una razon cualquiera (efecto de con-
traste o grado de iluminacién), en ciertos colores. Esta de-
tencion o este descanso es la manera mas sencilla de como
se puede preferir una cosa a otra. Podemos con razon ver
en esto una voluntad elemental, asi como hemos hallado
en la sensacion misma un pensamiento elemental (5). Esta
preferencia supone, a su vez, que se experimenta mas
placer (o menos dolor) en una exeitacion que en otra. Pero
un estudio mds profundo de este punto nos harfa salir de
la psicologia del conocimiento.—Volviendo, pues, nuestra
atencion a una parte aislada de toda la multitud de las
excitaciones que se nos ofrecen, emprenderemos su andli-
sis. Analizar es, en efecto (v. I, 8. ¢), dirigir la atencion

una idea distinta de su forma y de su situacién, es preciso que de-
tenga mi mirada sobre cada uno de ellos... Esta mirada es una ac-
cion por la cual mi ojo tiende hacia el objeto...; por esta razén le
doy el nombre de atencién; y es para mi evidente que esta direccidn
del érgano es toda la parte que el cuerpo puede tomar en la aten-
cién».—Entre los autores antiguos, ya Cuarres Bonner ( Essai ana-
lytigue sur Pdme. Copenhague, 1760, cap. XIX y XXIV), hace una
excelente critica de la teoria de Condillac.

13
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sobre las partes o aspectos diversos de un todo dado. Se
ve, pues, aqui, una vez mas, el lazo estrecho que une la
percepeion seusible y el pensamiento.

B.—Representacién

1. Sensuicién y percepcién.—z2. Representaciones libres.—3. Sen—
sacién, percepeibn y representacién libre.—4. Cémo las representa~
ciones libres se distinguen de las percepciones.—s. Unidad formal y
real de la conciencia.—6. Conservacién de las representaciones.—
7. a. Recuerdos-imégenes, alucinaciones, ilusiones; b. a. El recuer-
do condicionado por las circunstancias de la fijacién; g. El recuerdo
condicionado por las circunstancias de la reproduccién; . El recuer—
do condicionado por la naturaleza de las representaciones.—8. a, la
asociacién de las representaciones estd sometida a leyes; b, leyes
de la asociacién de las representaciones; c, ley fundamental de la
asociacién; 4, leyes del olvido. — g. Representaciones elementa-
les, imégenes e ideas individuales, ideas generales.—r10. El lenguaje y
las representaciones.—11. La asociacién de ideasy el pensamien-
to.—12. Formacién de imégenes individuales libres (imaginacién)

1.—Sev=AcI6N ¥ PERoERCION.—En la accion reciproca
de las sensaciones y en la atencion involuntaria, la unidad
y la actividad de la coriciencia no se manifiestan atin mas
que de modo completamente elemental, en fenémenos tan
simples que no hay términos psicologicos para designar-
los. Dejando el dominio de las sensaciones puras, veamios
como los efectos de las impresiones nuevas pueden ser de-
terminados y alterados, no sélo por impresiones simultaneas
o inmedintamente antecedentes, sino también a consecuencia
de impresiones dadas mds atras, en el tiempo.

Preciso es, pues, suponer que en este caso las impresio-
nes se 7epiten. Una conciencia que saltase sin cesar de A a B,
de B a (, ete., y a nuevas impresiones, no pasaria del gra-
do elemental que hemos descrito en lo que precede. Mas,
tampoco estd hecha de este modo ninguna conciencia. Los
seres dotados de conciencia tienen sus condiciones de vidy
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determinadas que no sélo hacen posible su existencia, sino
que circunscriben ademds su horizonte; porque la serie de
las impresiones no puede llegar hasta el infinito, sino que
se desarrolla con cierto ritmo. Las experiencias (sensacio-
nes) de cada ser finito han de ser limitadas, porque su exis-
tencia va unida a ciertas condiciones, de las cuales unas
deben estar sin cesar presentes, otras no presentarse a in-
tervalos demasiado grandes. Sin repeticion, no hay vida po-
sible, ni la consciente. La vida consiste en una alternativa
de asimilacion y desasimilacion, de reposo vegetativo y de
actividad funcional. Asi dase una especie de repeticion
ritmica en las funciones orgdnicas: inspiracion y espira-
cion, circulacion de la sangre, sueilo y vigilia. Y este rit-
mo de los fenémenos de la vida orgédnica no seria sino caso
particular de una ley general, segun la cual (1) todos los
movimientos y cambios de la naturaleza son periodicos.

Pero la repeticion por si sola no bastaria a provocar
representaciones. Otra condicion es necesaria, ademds, a
saber: que no se pierdan todos los efectos de la impresion
anterior. Silo cuando la primera impresidn ha producido un
estado que pueda infTuir en la manera como la empresidn repe-
tida habrd de ser recibida, es cuando la repeticion puede
tener importancia. En caso contrario, no habria diferencia
alguna entre sensaciones repetidas y sensaciones verdade-
ramente nuevas. Entre los casos en que se cumplen anibas
condiciones, uno de ellos es el fenomeno que yo he llama-
do reconocimiento inmedialo o percepcion (2).

(1) Herserr Seencer. First Principles 11, 1o. JEvons, Princi-
ples of Science, 2.% ed., pdgs. 448-563 y siguientes.

(2) V. para mis detalles sobre este punto: Ueber Wiedererken-
nen. Vierteljahrsschrift fiic wis. Philos. XIII, 425-458; XIV; 27-40.
V. también mi réplica. Zur Theorie des Wiedererkennens. Philos.
Studien de Wundt, VIII, pdg. 86, 96. Los siguientes autores han
llegado en esta cuestion a un resultado analogo al mio: JAMES WaARD
(Assimilation und Association. Mind, 1893, 1894). B. Bournon [Ob-
servations comparatives sur la reconnaissance. Revue philos., 18g5)
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El rasgo particalar de una fisonomia, una media luz
del cielo, una palabra ofda al azar, pueden presentdrsenos
como ya conocidos, sin que nos encontremos en estado, ni
aun sintamos la necesidad, de referirnos a hechos determi-
nados de nuestra vida anterior. Pero las referidas impre-
siones se nos presentan de otro modo que las sensaciones
nuevas. Lo mismo ocurre cuando somos incapaces de des-
pertar un nombre en la memoria; mientras que, si es
enunciado ante nosotros, estamos absolutamente seguros
de que es aquél el que pensiabamos. Aqui todavia el reco-
nocimiento es inmediato: el nombre resuena inmediata-
mente en nuestros oidos como algo familiar.

Es imposible describir con més pormenores la diferen-
cia existente entre lo que nos aparece como conoeido,
habitual y familiar, y lo que nos parece como nuevo y
desconocido. Esta diferencia es un dato simple e inmediato
como la diferencia entre el rojo y el amarillo, o la del pla-
cer y el dolor. Las sensaciones que se producen pueden
ofrecerse a nosotros con una cualidad propia, que podriamos
lamar la cualidad de lo ya conocido, por oposicion a la cua-
lidad de lo desconocido.

Si buscamos ahora una explicacion mas profunda de
este fenomeno, ocurrird, como tanfas wveces, que nos
vemos mds favorecidos del lado fisiologico que del psico-
logico. :

Desde el punto de vista fisiologico, la modificacion
producida por la repeticion de la sensacién se explica por
la ley del gjercicio. La unica diferencia que hay entre lo
conocido y lo nuevo es, evidentemente, que lo uno co-

y Frawz Kruycr ( Ueber das Associationsgesety, Schriften der Béh-
mischen Franz-Joseph Akademie, Pra.a, 18g7). Por otra parte, el
célebre fisico A, M. Awmrire describia y explicaba ya de una mane-
ra completamente semejante el reconocimiento inmediato. V. su
Essais sur la philosophie des sciences. Paris, 1834, pdg. LVIII y si-
guientes,
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rresponde a una impresion repetida y lo otro a una im-
presion nueva. Ahora bien, la impresion repetida debe
producir un estado en el cerebro donde obran igualmente
las huellas del estado producido por la primera impresion.
Esta ley de que con cuanta mds frecuencia se lleva a cabo
una funcién, mas facilmente se verifica, aplicase a todos los
tejidos orgdnicos; sin embargo, el ejercicio se adquiere a
veces por un funcionamiento tinico, cuando ha sido muy
intenso. En lo que se refiere al nuevo se podria admitir que
la primera impresion provoca un cambio de lugar en las
moléculas, que, por otra parte, cesaria después de suprimi-
da la impresion, pero que seria ficilmente reproducido
por la repeticion. Se crearia asi una cierta disposicién
para cambios moleculares de determinada clase. El reco-
nocimiento (y la cualidad de ya conocido) corresponderian
de este modo a la facultad con que, gracias a esta disposi-
cion, el cambio de lugar ocurriria cuando la impresion se
repite. Lo familiar es, en efecto, lo habitual, la esfera en
que nos movemos con facilidad. Baldwin (1), que coin-
cide en conjunto con la concepcién aqui expuesta,
piensa que es principalmente la atencion, es decir, el
elemento motor unido a toda sensacion (véase V. A. 7), lo
que actua en la repeticion. Ejercitase naturalmente la fun-
cion entera, inclaso el elemento motor; pero no seria exac-
to atribuir en este punto el papel principal a la atencion.
Se ha visto (2) que aun cuando se hayan percibido con
atencion caracteres alfabéricos o -palabras, son con fre-
cuencia objeto de un reconocimiento ilusorio, si se ha
prestado a todos con el enlace de la atencion una cierta
semejanza. Las cosas no ocurren, pues, como supone Bald-

(1) Internal Speech and Song (Philos, Reviw 1893, pédg. 403).
Véase también del mismo autor: Le develvppement mental chey
Penfant et dans la race. Trad. Nourry, Paris, 1897, cap. 1V. § 3.

(2) Bournpon, en la Revue philosophique, 1895 (11, pdg. 161).
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win, y no tenemos siempre una atencién distinta para
sensaciones diferentes.

Desde el punto de vista psicologico, el reconocimiento
inmediato es dificil de clasificar, porque ni es una sensa-
cion, ni-una representacion, y contiene, sin embargo, algo
de ambas. Recuerda la sensacidn, puesto que es una per-
cepcion de lo actual, en tanto que la representacion noe es
mais que un recuerdo. Se podria, pues, llamar «sensacion
repetida» (aun cuando todas las sensaciones repetidas no
poseen la cualidad de ya conocido). Muachas experiencias
han demostrado que el niimero de repeticiones necesarias
para volver a aprender una serie de silabas es el mismo,
hayan o no sido reconocidas (1). Recuerda también la re-
presentacion, a causa del influjo ejercido por el efecto de la
sensacion anterior, merced a la predisposicion que ha deja-
do. Esta ultima es la condicion, tanto de la representacion
(reproduccion, recuerdo) como del reconocimiento. La ex-
periencia muestra que el reconocimiento tiene lugar mas
pronto cuando una sensacion o una representacion proxi-
ma ha estado poco tiempo antes presente en la concien-
cia (2). Es necesario, pues, sin duda alguna que el reco-
nocimiento, de idéntico modo que la representacion, se
apoye en la facultad que tienen los elementos conscientes
de dejar detras de si disposiciones que faciliten la aparicion
de elementos semejantes. Estas disposiciones son la expre-
sion psiquica de las disposiciones fisiologicas antes meneio-
nadas. Se puede expresar tedricamente esta posicidn inter-
media, que ocupa entre ln sensacidn y lu representacion, di-
ciendo que en el reconocimiento hay a la vez un elemento
de representacion y otro de sensacién. Llamemos a éste A,

(1) Esewncraus, Ueber das Geddchiniss: |.eipzig, 1885, pédgina
8o.—MiiLLer y Scuumann. Experimentelle Beitrdge sur Untersu-
chung des Geddchtnisses. Hamburgo y Leipzig, 1893, pig. 173.

(2) Véase: Ueber Wiedererkennen, pig. 448 y siguientes.—
MiinsTerBERG. Beitrdge jur experimentellen Psychologie. Heft 4,
Friburgo, 1892, pdg. 16 y siguientes.
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al otro &; podemos entonces representar el reconocimiento

por (A + @) o por (z) indicando, mediante el paréntesis,

que es solamente por abstraccién como distinguimos estos
“dos elementos, que en realidad son inseparables (1). Se
puede, por tanto decir, que el reconocimiento contiene una re-
presentacion en el sentido de que encierra ly misma condicidn
que, en otras circunstancias, habria podido traer, a titulo de
representacion independiente, una reproduccidn del suceso
vivido. Llamaremos representacion implicita a la contenida
de este modo en el reconocimiento y la distinguiremos de
las representaciones /ibres, que aparecen en el contenido
de la conciencia como elementos independientes. La repre-
sentacion implicita es, pues, el elemento del reconoci-
miento inmediato que distingue a éste de la simple sensa-
cién. Se puede llamar al reconocimiento una memoria,
pero una memoria smplicita, porque su objeto no se presen-
ta como una representacion libre. Puede también denomi-
narsele comparacion implicita, porque nace de la semejanza
de la impresion actual con otra anterior, distinguiéndose
siempre, sin embargo, de la comparaciéon libre y propia-
mente dicha, en que los elementos unidos, con ayuda de la
semejanza, no se manifiestan a la conciencia de modo in-
dependiente (no mds que en la comparacion elemental,
véase V. A. 5). Vemos aqui de nuevo que el lenguaje no
ha creado términos apropiados para los hechos psiquicos

-mas simples.
El lenguaje usual considera como intuiciones sensibles

(1) James Warp (Mind, 1804, pdg. 527) en vez de la férmula
(A a) prefiere emplear A #, en donde & designa la cualidad de ya
conocido, que es esencialmente la misma para cada sensacion. Cree,
al mismo tiempo, evitar de este mado el error, que consistia en su-
poner que A y a se preSentarian en primer término separadamente
cada uno, para asociarse en seguida, Por mi anotacién, queria yo
expresar el parentesco del reconocimiento inmediato de un hecho
con la sensacién de otro en la representacién.
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muchas funciones (ver, oir, etc.), que son en realidad re-
conocimientos o percepciones. Cuando se dice que los ni-
10s, o los ciegos de nacimiento, después de la operacion
debeu aprender a wer, quiere decirse, en realidad, que de-
ben aprender @ reconocer. Muchas veces el reconocimiento
coincide eon un acto de discernimiento, como cuando se
percibe la armonica de un sonido, porque se habia oido se-
paradamente esta armonica poco tiempo antes. Este dis-
cernimiento difiere, pues, de aquel de que se ha tratado
(V. A., piincipalmente § 5), en tanto que este tltimo se
basaba en uua relacion de diferencia, el que se confunde
con el reconocimiento se funda al mismo tiempo en una
relacion de simejanza.

La oposicion de la sensacion simple y de la percepcion
se manifiesta distintamente en diversas observaciones,
concernientes tanto a estados normales como anormales.
—En la primera fase del despertar recibimos muchas
veces sensaciones sin poder reconocerlas. Una multiplici-
dad de elementos diversos surgen en la conciencia sin po-
der ser inmediatamente clasificados. Solamente cuando
estamos bieu despiertos tiene lugar la percepeion propia-
mente dicha, y podemos claramente orientarnos. Cuando
nos hemos despertado por una excitacion que nos interesa
mucho—o, como se ha dicho (véase 111, 9), por la «relacion
psiquica» de la excitacion — tenemos una percepcion
que se verifica justamente en el limite del suefio y la vi-
gilia.—Uno de los eufermos de Charcot habia perdido, por
efecto de una enfermedad nerviosa, la facultad de percibir
los objetos visnales, aun cuando la de experimentar
sensaciones no habia sufrido apenas dafio. Cada vez que
volvia a su pafs natal, éste le parecia extrafio; no podia
reconocer inmediatamente a su mujer y a su hijo, y, una
vez, ni a su propia imagen en un espejo (1).—En ciertos

(1) J.-M. Charcot, Lecons sur les maladies du systéme ner-
veux. Paris, 1887. Tomo 3.° le;on XIIl, pdg. 177 y siguientes,
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casos patologicos, muy instructivos, se pierde la facultad
de comprender (de percibir) las palabras pronunciadas o
escritas, sin que el oido o la vista estén lesionados. Se ven
Y se oyen las palabras, pero como simples sonidos 0 como
blanco en fondo negro; en otros términos, los sonidos oidos
0 los caracteres vistos no son’ reconocidos. Kussmaul (1)
llama a esta enfermedad sordera o ceguera verbal. A con-
secuencia de una lesion grave de los «lobulos occipitalesy
del cerebro, un perro no comprende ya lo que ve nilo que
oye. No se resguarda cuando se le amenaza con el litigo,
pasa indiferente ante su comida, no atiende cuando se le
llama, etc. Perros tales estan, segin la expresion de
Muunk, atacados de cequera y de sordera psiquicas, es de-
cir, que han perdido en parte la percepcion, en tanto que
la sensacion ha quedado intacta. Se hallan de nuevo en el
estado de la primera juventud, y es preciso que aprendan
de nuevo a oir y a ver (es decir, a percibir). (Véase I, 4 ¢).

Después de una repeticion prolongada, el reconoci-
miento puede tener lugar mds de prisa. Como lo han mos-
trado varios experimentos, la repeticion influye, no solo
en la reaccion motora, sino aun en la sensible (2). Cuando
la practica aumenta, la conciencia disminuye, pasa ficil-
mente y pronto por lo que es conocido para ir a lo nuevo,
que, de ordinario, llama mds la atencién. El reconoci-
miento puede asi pasar a lo inconsciente (véase I, 8, d;
I1I, 5) o, al menos, a ello se acerca, en virfud de la misma
ley que ha provocado su nacimiento. Si el acto del reco-
nocimiento no existe sino como prologo a representacio-

(1) Die Stérungen der Sprache, pig. 174 y sig., trad. francesa
del Dr. Rueff, pdg. 223 y sig.—Estos enfermos pueden reconocer a
veces, cuando vuelve a aparecer mds adelante en el texto, una pala-
bra que han mirado con atencién. Binet, Anné psychologique, 1846,
pdg. 6oz. Esd entonces en camino de formarse una nueva facultad
de reconocer.

(2) Goz Martius en los «Studiens de Wund, VI, pig, 188.
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nes de un interés especial, se olvida ficilmente: de igual
modo ocurre cuando sirve de introduceion a un acto habi-
tual o de instinto. La impresién que suscita el acto instin-
tivo halla en el cerebro una disposicién o impresionabili-
dad original que tiene afinidad con la que condiciona el
reconocimiento. Asi es como influyen el gusto y el olor
de la leche en los animales y en los recién nacidos, el clo-
queo de la gallina, la vista de un grano de trigo o de un
insecto en el pollito que acaba de romper el cascaron, la
vista de una serpiente en el macho joven de la grulla. Ac-
~tua igualmente aqui la atencion involuntaria (V. A. 7) por
su cardcter de instinto susceptible de entrar en accién in-
mediatamente después del nacimiento. Asi, ha habido ra-
zon, hasta cierto punto, para decir (1) que el instinto su-
pone «una memoria hereditaria», aunque la expresion mas
justa hubiera sido «una disposicién hereditaria». La dispo-
sicion para percibir rapidamente la excitacion y reobrar
sobre ella, no se debe, en este caso, a las experiencias pro-
pias del individuo, sino que es una herencia de las gene-
raciones anteriores.

2. REPRESENTACIONES LIBRES.—No son las sensaciones
aigladas, sino también series o grupos enteros de sensa-
cionies los que pueden repetirse y reconocerse. Se produce
entonces una percepcidn compleja, y de hecho casi todas
nuestras percepeiones sensibles son tales, puesto que es
regular que varias sensaciones nos reaparezcan a la vez.
Una percepeion compleja puede tener por objeto una mul-
tiplicidad ya sucesiva, ya simultinea, y esta iltima se
presenta muchas veees (aunque no en todas partes ni ne-
cesariamente) bajo la forma de espacio. Soy capaz de reco-
nocer una melodia (multiplicidad sucesiva), un estado de
conciencia compuesto de pensamientos y de sentimientos

(1) Romanes, Mental Evolution in Animals. London, 1883,
pig. 115, 131. Preyer, Die Seele des Kindes, 3. ed., pdg. 18s.
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contradictorios (multiplicidad simultdnea), o bien una co-
marca en el mapa (multiplicidad extensa). Dejamos, sin
embargo, el estudio detallado de la sucesion y de la ex-
tension para la seccion siguiente (¢). En cambio, pondre-
mos aqui en claro algunas de las formas hajo las cuales se
opera el paso de la percepcion (o representacion implicita)
a la representacion libre.

Si el complejo reconocido es una multiplicidad sucesi-
va, simultdnea o extensa, su percepcion mas facil serd la
que tenga lugar sucesivamente, es decir, de modo que Ja
atencion no se dirija jamds sino a una parte o un elemen-
to a la vez. Por esta percepcion sucesiva es por la que se
opera el paso al 7econocimiento mediato. Si he percibido
anteriormente un todo complejo (A + B - C) y encuen-
tro en seguida de nuevo a A, la experiencia muestra que la
representacion de B (que llamaremos &) tendera a reapa-
recer, y que a ella se afade el esperar que B va a presen-
tarse. Si ahora se presenta B, en realidad se opera un re-
conocimiento que no es ya inmediato como el del § 1,
sino preparado. Erroneamente varios autores han pen-
sado que el reconocimiento mediato era el tnico posi-
ble (1); es sin duda una forma frecuente y quizds la que
mas salta a la vista. Un ejemplo: supongo que mis mi-
radas, al contemplar la fachada de una casa, se dirigen
primeramente a una ventana; ésta evoca la representacion
de un adorno que he visto poce antes encima de-ella; mis

(1) Veéase, con respecto a esto, Ueber Wiedererkennen (XIII),
pags. 441-450; v. XIV, pdg. 39 y siguientes; donde se halla una
ojeada de conjunto sistemdtico acerca de las diversas clases de re-
conocimiento.—Meinong (Beitrage jur Theorie der psychischen
Analyse. Zeitschr. f. Psychol. VI, pag. 374) quiere atin explicar la
cualidad de ya conocido por un juicio del cual seria resultado. Esto
no concuerda del todo con los casos simples de reconocimiento in-
mediato. La cualidad de ya conocido puede conducir a un juicio
(eyo debo haber visto esto»), pero es una explicacién forzada ver en
ella el resultado de un juicio.
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miradas se dirigen a lo alto y descubren el adorno. Digo
entonces que reconozco la casa. Es preciso, naturalmente,
suponer que no he reconocido completamente la ventana,
0 que ventanas semejantes se encuentran en varias facha-
das, en tanto que el adorno no se encuentra sino sobre
una de ellas.—No es siempre necesario que yo termine la
percepcion sucesiva. Una vez reconocido distintamente el
primer término (A) estoy muchas veces en disposicion de
suplir los otros sin esperar que lleguen realmente. Com-
pleto, pues, A con &y ¢. Percibo, por ejemplo, un objeto
rojo, redondo, detras de las hojas de un arbol y digo: «He
aqui una manzana.» S6lo se ha reconocido el color y la
forma, pero supongo en seguida las otras propiedades de
la manzana (dureza, suavidad, olor, ete.), como dadas. O
bien, la ventana aislada basta para hacerme reconocer la
casa. En los casos de este género tenemos la percepeidn
parcial de un todo complejo.—Si, para completar A, me
sirvo de otras representaciones que las que convienen, de
suerte que 4 y ¢ no corresponden a ningin dato real, re-
sulta una #lusidn sensible, una falsa percepeion parcial.
Asi, por ejemplo, cuando tomo una manzana pintada por
una verdadera, o por hombres, un resto de navio aban-
donado en la arena.—Si un todo complejo presenta al-
gunos elementos ya conocidos, en tanfo que los otros son
nuevos, podemos experimentar la ilusion de haberlo ya
visto o experimentado. Es una ilusion de la memoria o
como se la ha llamado, una peramnesia (1). Encuentra
muchas veces su explicacion en que la cualidad de ya co-
nocido se trasfiere de los elementos particulares al todo (2),

(1) Véase una interesante discusién acerca de este fenémeno en
la Revue philosophique, 1893-1894.

(z) Uno de mis oyentes me describia un caso que manifiesta-
mente debe ser explicado de este modo: «Sucle ocurrirme algunas
veces hablando con otros, experimentarel mismo sentimiento que
si todo me fuera de algiin modo conocido de antemano, como si
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y en que éste consiste, por otra parte, en una multiplici- :
dad sucesiva (un hecho) o simulténea (una situacion).
Pero muchas veces también el ritmo de la atencion puede
contribuir a ello. No se fija nunca una imagen sensible de
un modo continuo: la atencion se interrumpe por cortos
intervalos y cuando vuelve en seguida a la imagen, podra
presentarse la cualidad de ya conocido, aun cuando nin-
guno de los elementos dados haya sido anteriormente ex-
perimentado.

Las representaciones no llegan a ser libres sino cuando
no se funden con las sensaciones dadas. La fusion sera
tanto mas facil de evitar, cuanto mds ditieran los ele-
mentos de las sensaciones. La gran importancia de las.
representaciones libres, counsiste en que con ellas la con-
ciencia dispone de un contenido hasta cierto punto inde-
pendiente de las impresiones actuales. Se han comparado
muy bien nuestros recuerdos a la sangre que constituye
para el organismo un alimento utilizable atin en las oca-
siones én que de fuera no le venga ninguna substancia
nutritiva.

Las representaciones libres pueden tener con las sen-

ya hubiera ofdo todas las respuestas. Puedo permanecer sentado
en silencio y escuchar atentamente si fulano va a decir esto, lo
otro, aquello, etc... y me parece siempre, que se responde lo que yo
esperaba. Me produce la cosa el mismo efecto que si esta conver-
saci6n, esta situacién, hubieran ya existido, como si sonidos cono-
cidos resonaran en mis oidos. Un sentimiento singularmente ve-
lado, mitad de ansiedad, me asalta; creo sofiar o haber sonado, y
sin embargo, estoy despierto. Luego, de un golpe, todo se desva-
nece y nada queda en mi memoria. Es el sonido de las voces, una
especie de tonalidad fundamental mondtona, lo que produce todo
el fenémeno del recuerdos.—El hecho de que el autor de esta con-
fesién cree saber de algiin modo de antemano, lo que se dird, pue-
de expiicarse solamente porque la cualidad de ya conocido presen-
tada por el sonido de las voces, es extendida en su recuerdo, al sue-
fio despierto, sin ordenacién en el tiempo, precedente al sonido
mismo de las voces. Cosa semejante es frecuente en los suenos.
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saciones y percepciones que nacen a cada momento rela-
ciones muy diversas. A veces es el curso de las represen-
taciones el que vence. Nos sumergimos en nuestros re-
cuerdos y nuestras imaginaciones, continuando siempre
sin cesar recibiendo impresiones, pero no siempre existe
reconocimiento y atin puede ocurrir que no se verifique
ninguna sensacion (véase III, 6).— Otras veces, perse-
guimos las diversas sensaciones y percepciones; quizés
cada una de ellas despierta perfectamente en nosotros re-
presentaciones libres; pero en modo alguno es dado a és-
tas formar un curso seguido, porque nos volvemos sin ce-
sar hacia las impresiones nuevas. Por ejemplo, en un pa-
seo emprendido para distraernos y descansar el espiritu,
podemos movernos en impresiones incoherentes y cam-
biantes (la luz, las nubes, los drboles, los hombres, etcé-
‘tera), sin que nos abstraigamos en las representaciones
que suscitan. — En otros casos nos abandonamos atin méds
a las sensaciones inmediatas (con un minimo de reconoci-
miento) como cuando oimos muisica y tratamos de alejar
toda representacion, para poder en cada momento recibir,
en toda su plenitud e integridad, las nuevas sensaciones
sonoras. Los musicos rigoristas hasta exigen que no se
ponga titulo alguno a las composiciones musicales, a fin
de que no se ocasione ninguna serie dominante de repre-
sentaciones que pueda debilitar el efecto de las sensacio-
nes inmediatas.

3. SENSACION, PERCEPCION Y REPRESENTACION LIBRE,—
Entre el curso de las representaciones libres yla serie de las
percepciones reales, y de igual modo entre los dos factores
de la percepcion (sensacion y representacion implicita),
existe una relacion inversa. Tratan de estorbarse y de
suplantarse mutuamente. Cuanta mdas fuerza exige uno
de los factores, menos queda para el otro. Los dos factores
y las dos corrientes estan presentes en cada estado de
conciencia, aunque en una intensidad distinta. Si su in-
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tensidad es igual, se produce entonces entre ellos un ba-
lanceo ritmico, de suerte que tan pronto es la sensacion
como la representacion la que se sobrepone. Ambas se dis-
putan la atencion; pero su equilibrio supondria que pue-
den presentarse las dos a la conciencia con claridad igual,
lo cual es imposible, puesto que en cada momento, la con-
ciencia, como en la retina el punto de la vision mas dis-
tinta, se concentra en una direccion tnica. En ciertos
momentos, estamos casi enteramente dominados por sen-
saciones y percepciones; en otros, estamos absortos en
nosotros mismos, en una reflexién y una meditacion pro-
fundas, en que la multitud de las sensaciones y percep-
ciones se desvanece ante una corriente tnica, muchas ve-
ces estrecha, pero bien clara de representaciones. La dife-
rencia entre los dos factores de la percepcion se manifies-
ta en el hecho de que los colores de un paisaje nos parecen
méas frescos, cuando los miramos cabeza abajo. Se ha ex-
plicado este hecho por la mis facil exclusion del acto de
reconocimiento, efecto de la posicion desusada, de suerte
que la conciencia, en vez de tratar de explicar las sensa-
ciones, puede estar casi enteramente ocupada en percibir-
las con vivacidad.

De igual modo que la relacion entre las dos corrientes
de la conciencia y entre los dos elementos de la percep-
cion difiere en tiempos diferentes en el mismo individuo,
difiere también segun los distintos individuos. Algunos
tienen principal inclinacion para abandonarse al juego de
las sensaciones (los que tienen talento para la musica y
la pintura); para otros, las sensaciones no tienen valor
sino en la medida en que pueden ser reconocidas y clasifi-
cadas (los observadores, los que estudian la Naturaleza);
otros, finalmente, viven sobre todo en el seno de las re-
presentaciones libres, por el recuerdo, la imaginacion o el
pensamiento abstracto.

La naturaleza compleja de la percepcion nos ayuda
mucho a determinar la relacion que existe entre la per-
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cepeion seasible y el pensamiento. Como la percepeion se
basa en un proceso en que la semejanza dela impresion
nueva con la anterior desempefia un gran papel, es posible
presentarla como aquella funcidn del pensamiento, por la
cual nos apropiamos lo que estd dado en la sensacion e in-
corporamos esta al contenido de nuestra conciencia. Si,
pues, en la percepcion sensible se manifiesta una funcion del
pensamiento, claro estd que la percepcion y el pensamien-
to no pueden ser dos funciones enteramente distintas de
la conciencia. No hay percepcion sensible absolutamente
pasiva. Todo lo que se recibe en la conciencia es inmedia-
tamente elaborado con arreglo a sus leyes.

4. COMO LAS REPRESENTACIONES LIBRES SE DISTINGUIRIAN
DE LAS PERCEPCIONES. — Una disputa ha surgido entre los
psicologos sobre la cuestion de saber si la diferencia entre
la sensacion y la representacion es cuantitativa a cualita-
tiva. Hume (1) establecia como principio que la diferen-
cia era puramente cuantitativa, y de este principio partia-
mos nosotros en las ediciones anteriores de este libro. En
nuestros dias, varios psicologos eminentes (2) han soste-
nido que la diferencia no era sino cualitativa. Creo, sin
embargo, que un examen mas atento nos llevard a man-
tener la teoria de Hume. La solucion a esta cuestion sera
distinta segtin se considere solo una sensacion tnica, todo
lo aislada posible, o se tenga en cuenta que las sensaciones
se presentan siempre varias juntas. £n el primer caso, no
puede razonablemente tratarse sino de una diferencia
cuantitativa en el respecto de la intensidad, de la claridad,

(1) Traité de la nature humaine, trad. Renouvier y Pillon,
50 0 I

(2) James Warn, Psychology (Encycl. Brit. 9." ed.) — Frour-
nov. Des phénoménes de synopsie. — Paris-Genéve, 1843, pig. 11y
siguientes, — Fr. Joor. Lehrbuch der Physiology, 196, paginas
450-4640.
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de la exactitud y de la duracién. Pero si se tiene en cuen-
ta que toda excitacion sensible no solamente provoca una
sensacion en el sentido indicado, sino que también influ-
ye en el estado total del érgano, producird en una parte
mas o menos considerable del organismo modificaciones
de la nutricion y de la circulacion, suscitard movimiento
¥ quizd una atencion esponténea, y por lo tanto, toda sen-
sacion ird acompafiada de sensaciones vitales o kinestési-
cas. Cuando la sensacién considerada sea reproducida, no
es necesario que tales accesoriaslo sean también. Asi-
mismo — abstraccion hecha de la diferencia de intensi-
dad, de claridad y de exactitud — la representacién libre
podrd tener ofro sello que la sensacion. Tendrs algo de
mezquino, y de etéreo, que no presenta en modo alguno
la sensacion acompafiada de otros elementos. El timbre
serda distinto. Se explica asi, que en la gran mayoria de
los casos, los hombres no saben con una certidumbre in-
mediata, si tienen que hahérselas con una sensacion o
una representacion. Hume, sin embargo, tiend razon;
porque la diferencia estd condicionada por elementos
que obran de concierto con la sensacion particular, pero
no por ellos solos. Cuando las representaciones llegan
a ser muy vivas, de modo que se aproximen a alucina-
ciones (V. 7, @) se afiadirdn a ella sensaciones vitales y
kinestésicas semejantes a las que acompafian a las sen-
saciones ordinarias, y en este caso se las considerard co-
mo la expresion de alguna realidad. Cuanto més estrecha-
mente se asocien las representaciones a sensaciones, o sean
inmediatamente producidas por ellas, mds también (de
modo semejante a lo que ocurre en la percepcion parcial,
la ilusion de los sentidos y la paramnesia) tendrdn Ia
vida y el tono particular de las sensaciones. Hay razon,
pues, para creer que esto ocurrird principalmente con
las representaciones libres primeras que nazean. Asi,
aun cuando sean realmente libres, pareceri que tienen
sello de realidad; mas la conciencia no podré saber desdo
14
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el principio lo que significa la diferencia (cualitativa o
cuantitativa) entre la sensacion y la representacion. La
experiencia es la que debe ensenar que solo la sensacion
significa algo dado realmente en tanto que la representa-
cién no tiene necesariamente que ver con la realidad.
Mas no son solo las impresiones del exterior las que obli-
gan al ser vivo a hacer esta experiencia; se agita en él
mismo una necesidad de movimiento que le impulsa a
hacer sufrir a sus representaciones la prueba de la practica.

En las paginas precedentes (I, 4; IV, 4; V, A, 6) he-
mos hablado de un impulso reflexivo hacia el movimien-
to, el cual no necesita sino de una infima excitacion para
llegar a la accion. Este impulso no puede explicarse sino
porque la vida comienza con un exceso de energia y tien-
de a esparcirse v a desarrollarse, sin esperar que excitacio-
nes particularmente fuertes y penetrantes le vengan de
fuera. Es quizis necesario para vencer las resistencias que
la vida encuentra continuamente. Este impulso motor
obra en los instintos con una fuerza y una impetuosidad
tales, que no queda tiempo para distinguir entre las exci-
taciones. El instinto carece de critica: asi induce muchas
veces al error. Ocurre a veces que las abejas y las avispas
buscan las flores en una tela. Los insectos depositan sus
huevos en la estapelia, porque huele a cadiaver. Los ins-
tintos de incubacion o de succion entran muchas veces en
accion en los animales, cualesquiera que sean los huevos o
las crias que se les confie; asi se ha hecho que una gallina
abrigue cuidadosamente bajo sus alas comadrejas peque-
nas, y se ha visto a una gata amamantar ratillas (1). Los
nifios pequefios llevan cuanto pueden coger a la boca y lo
chupan. La misma causa que produce estas confusiones
entre la sensaciones podra también conducir a gue se con-

(1) Véase Romangs, Mental Evolution in Animals, London,
1883, pdg. 167 y sig. 218,



PSICOLOGFA DEL CONOCIMIENTO 211

fundan representaciones con sensaciones. El fuerte im-
pulso motor es impaciente y trae una precipitacion nativa
que toma por dinero contante toda representacion que
surge. Aun cuando no se le atribuya ningtin valor objeti-
vo actual, suscitard, sin embargo, una expectacion, como
lo prueba el hecho de que a ella conformemos nuestros
actos. HEsta expectacion serd la primera forma bajo la que
se manifestaran las representaciones libres. Pero el mismo
impulso motor que hace asi significar a la representacion
algo esperado, orientdndonos, por decirlo asi, en este sen-
tido, impulsard también a someter la esperanza a la prue-
ba, y eventualmente a hacerla sufrir correcciones. Impul-
sa, en efecto, a la aceion, como si la representacion o la
expectacion tuvieran un valor objetivo; si resulta una de-
cepcion, Ja conciencia comenzard a darse cuenta de Ja di-
ferencia que separa lo posible de lo real. La precipitacion
original se interrumpe; las representaciones libres llegan
poco a poco a oponerse claramente a las sensaciones y a
las percepciones; toman el caracter de algo que no posee
ningtin valor practico directo y pierden en parte la ten-
dencia motora que tenian al principio y con la cual estaba
en unién fan estrecha su sello de realidad.

S1 por memoria no se entiende solamente la facultad
de reproducir y de reconocer los elementos psiquicos, sino
también la de adquirir conciencia de que el elemento repro-
ducido ha sido experimentado en un tiempo pasado, se des-
arrollara con posterioridad a la expectacion. Consiste ¢sta
en pararse desde el principio, con confianza, en todas las
representaciones que se presentan, sin hacer distincion
entre lo posible y lo real. Al principio atribuimos a nues-
tras representaciones un valor practico para el presente o
para un porvenir muy cercano, y solo forzados por la ex-
periencia nos damos cuenta de que su contenido es algo
enteramente pasado. Cuando las representaciones libres
han perdido su cardcter de realidad, se desvanecen mu-
chas veces por el hecho de que es necesario cierto des-
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arrollo mental para conservar representaciones y fijarlas
cuando ya carecen realmente del valor de tales.

‘Los ejemplos de que nos hemos servido hasta aqui es-
taban tomados de las etapas primitivas y elementales. Pero
es facil ver que el mismo proceso se repite siempre que la
experiencia ejerce su critica sobre nuestras opiniones y
expectaciones precipitadas y preconcebidas; prueba que
todo ensayo teorico o practico debe poder soportar. Del
proceso que acabamos de describir ha salido el método ex-
perimental de las ciencias. Toda experimentacion consiste
en tomar las consecuencias de ciertas hipotesis y en pro-
barlas pur este medio; y la vida nos obliga a hacer tales
experimentaciones desde el primer momento. La gran ne-
cesidad que experimenta el nifio pequeiio de moverse le
lleva a hacer experiencias, obrando sin detenerse conforme
a cada sensacion o representacion recibida, y obteniendo
asi de ellas mds consecuencias practicas.

Falta todavia un factor para dar a la conciencia su ple-
na luz. Hemos distinguido la memoria elemental, la me-
moria implicita y la memoria libre, tratando de mostrar
como esta ultima llega a libertarse de la percepcion y de
la espera. Pero a esta memoria libre puede todavia muy
bien unirse el sentimiento claro de que la representacion
tiene su origen en un tiempo anterior, y muchas veces es
posible referirla expresamente a un punto particular de la
serie temporal. Naturalmente, es preciso para esto que se
haya desarrollado una cierta idea del tiempo (véase V. 6).
Esta atribucion de los recuerdos a puntos determinados
del tiempo pasado, puede tener lugar de modo inmediato e
instantdneo, o mediato; es decir, utilizando espontdnea-
mente ciertos sucesos salientes, que son para nosotros gi-
ros o jalones; o bien mediante un razonamiento penoso (1).

(1) Véase acerca de esto Ribot. Las enfermedades de la memo-
ria, IMadrid, Jorro, editor.—N. Vaschide. Sur la localisation des
souyenirs. (Année psychologique, III, pag. 198-224.}
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Esta relacion determinada de la representacion con wn punto
determinado del tiempo, constituye una diferencia capital
entre la memoria y la imaginacion libre. La imaginacion
modifica las relaciones y las combinaciones de las repre-
sentaciones, y produce ordenaciones y agrupaciones nue-
vas, mientras que la memoria propiamente dicha, sigue
paso a paso la serie de las percepciones reales. En la me-
moria, en tanto se opone a la imaginacién combinadora,
el reconocimiento y la percepcion intervienen en medio
de las representaciones libres. Puedo reconocer (percibir)
una representacidn libre lo mismo que una sensacion.
Cuando se da curso ala imaginacion, pueden producirse
representaciones libres que no cabe reconocer ni referir a
experiencias determinadas. A veces también representa-
ciones procedentes de la experiencia, pero cuyo origen pri-
mero se ha olvidado, pueden parecernos extrainas. El reco-
nocimiento de una representacion significa que se ha dado
anteriormente esta representacion ya en estado libre, ya
en la sensacion correspondiente.

5. UNIDAD FORMAL Y REAL DE LA CONCIENCIA.—Ya en
las primeras secciones de nuestros estudies (I, 4 y II, 5)
hemos encontrado en la unidad intima, sin par en la esfera
de nuestra experiencia que une sus diversos elementos,
una manifestacion tipica de la naturaleza de la conciencia.
Esta unidad, que abraza y mantiene en conjunto las di-
versas sensaciones y representaciones, y que hace posible
su accion reciproca, contiene el germen de la édea del yo.
Esta idea tiene, pues, una base tan profunda como puede
tenerla una idea psicologica cualquiera, puesto que expre-
sa la forma y la condicion fundamentales de la vida cons-
ciente. Las dificultades que en ella se han hallado provie-
nen, en gran parte, de que se ha querido ver en el yo algo
absolutamente simple, es decir, dado en estado definido,
en una sensacion o representacion determinadas. Nuestras
reprasentaciones mas simples son puras reproducciones de
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sensaciones aisladas; pero la idea del yo no puede ser cosa
tan simple, si por tal hay que entender lo que ocurre en
nuestra conciencia entera, y no solamente en uno de los
-elementos aislados que forman su contenido. Sila idea del
yo no puede ser la representacion de una sensacion aisla-
da, las ideas cuyo contenido parece, en un grado particu-
lar, resultar de la sintesis de la fuerza unificadora de la
conciencia, no puede serlo tampoco evidentemente. Pode-
mos, olvidar en este punto que las sensaciones que llama-
mos simples llevan en si mismas el sello de una agrupa-
cion, en el sentido mds lato de la palabra (véase V, A), y
atenernos a los casos en que este cardcter resalta con par-
ticular claridad. De este miimero son las representaciones
imaginativas que acabamos de mencionar (4 fin) y sobre
las que volveremos (véase 12); luego, las de melodia, de
movimiento, de espacio y de tiempo, de semejanza y de
diferencia (véase II, 5, V, A, 6), representaciones todas
que recaen en totalidades y relaciones. Mostrar aqui al
pormenor que todas las representaciones de esta especie
son ofra cosa y mas que reproducciones de sensaciones
particulares o de grupos de estas sensaciones nos llevaria
demasiado lejos. Limitémonos ahora a la mds importante:
la del yo.

La filosofia empirica inglesa fué la primera que (con
el Znsayo sobre el entendimiento humane, de John Loc-
ke,. 1690) estableci6 como principio que todas nuestras
representaciones son simples reproducciones, y en tal prin-
cipio fundé Hume la critica de algunas de nuestras repre-
sentaciones mds importantes. Su estudio acerca de la idea
del yo, es todavia hoy instructivo; asi, lo tomaremos como
punto de partida.

Si se parte del supuesto de lo que se llama propiamen-
te yo, debe aparecer a la conciencia como un elemento
particular que se opone a otros, no es de admirar que se le
busque en vano. Queriendo mostrar que la idea del yo con-
tradice la experiencia, Hume se expresa asi: «Si una im-
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presion hace nacer la idea del yo, debe continuarse inva-
riablemente la misma en todo el curso de la vida, puesto
que es asi como se supone que el yo existe. Pero no existe
en modo alguno impresion constante e invariable. El do-
lor y el placer, la tristeza y la alegria, las pasiones y las
sensaciones se suceden unas a otras, y no existen nunca
todas al mismo tiempo. No puede, por tanto, ocurrir que
de una ni de otra de estas sensaciones se haya derivado la
idea del yo; por consiguiente, idea tal no existe... Cuando
penetro en lo mis intimo de lo que llamo mi yo, es siem-
pre para dar con una percepcion (1) particular, o con otra:
una percepeion de calor o de frio, de luz o de oscuridad,
de amor o de odio, de pena o de placer. No puedo nunca
llegar a percibirme yo mismo sin una percepcion, y jamas
puedo observar otra cosa que la percepcion» (2). En esto,
Hume tiene perfecta razon; pero' no busca en el debido
lugar. Es en el enlace de sensaciones, representaciones y
sentimientos donde se manifiesta la verdadera naturaleza
del yo, asicomo en las formas que reviste y en las leyes
que rigen esta union; por consiguiente, en la memoria y
la comparacion, en la reunion y la combinacion de los da-
tos simulbaneos o sucesivos, desde las formas enteramente
clementales de estas funciones, hasta las mas elevadas y
distintas a que puedan llegar. Hume no puede ver el bos-
que colocandose al pie de los drboles. Su polémica es justa
con respecto a la concepcion idealista, que hace de «el
alma» una substancia particular, oculta detris de los ele-
mentos conscientes. Pero peca contra la experiencia psico-
logica propiamente dicha, cuando afiade graciosamen-
te (3): «Dejando aparte a algunos metafisicos, puedo
(1) La expresién epercepcidns, de que aqui se sirve Hume, de-
signa tanto la sensacién «impresién», como la representacién cideans.

(2) Traité de la nature humaine, vol. 1., parte IV, sec. b., pi-
gina 330 de la trad, Renouvier y Pillon,

(3) Traité de la nature humaine, vol. 1, parte IV, seccién 6,
pdg. 330 de la trad. Renouvier y Pillon. Id. ib., pig. 331.
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AT

arriesgarme a afirmar del resto de los hombres, que no son
ofra cosa que agrupaciones o colecciones de distintas per-
cepciones que se suceden con una inconcebible rapidez y
estan en un estado de flujo y de movimiento perpetuo».
Olvida el lazo interior de estos elementos, que precisa-
mente les permite ser los elementos de una sola y misma
conciencia, y no de varias. Sin embargo, no plantea
esta cuestion; iqué es lo que mantiene juntos los elemen-
tos de la conciencia y los reune en un «haz»? Es, pues,
preciso que haya una fuerza de cohesion que en Hume se
borra completamente ante los términos aislados. Llegaba
hasta atribuir a éstos existencia independiente o substan-
cial. Por consiguiente, la presencia de un lazo entre las
«percepciones», aun cuaudo cada una de ellas goce de
existencia que se baste a si misma, era para él problema
insoluble. «En cuanto a mi, confieso que la dificultad es
demasiado fuerte para mi entendimientos; tal es la con-
clusion de Hume en el pasaje que hemos citado. Es, efec-
tivamente, muy cierto que si se empieza por considerar
los elementos de la conciencia como independientes en ab-
soluto, es imposible tender un puente entre ellos.
Asimismo, el supuesto de que parte Hume en su criti-
ca, a saber, que el yo debe aparecer como elemento singu-
lar de la conciencia, es contradictorio. Si el yo es idéntico
a algin elemento particular de la conciencia (sensacion,
percepcion o sentimiento) — aun considerado como cons-
tante — necesario es admitir que todo lo demds (sensacio-
nes, representaciones, sentimientos), desde el momento en
que no pueden fundirse completamente con el elemento
constante, caen fuera del yo, y entonces, jcomo las tendre-
mos? Como el yo comprende todo lo que estd en la con-
ciencia, ni un sentimiento duradero, ni una masa de re-
presentaciones dominantes podrian agotar su contenido.
Kl yo debe existir, tanto en los sentimientos débiles como
en los fuertes, en las representaciones que solo llegan a la
superficie de la conciencia como en las que se retinen en
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el centro. Justamente el yo — como expresion de la uni-
dad de la conciencia — es el que hace posible una accion
reciproca entre los sentimientos débiles y los fuertes, en-
tre las representaciones centrales y las periféricas. Hace-
mos una distineion — muchas veces un poco farisaica —
entre nuestro «verdadero yo» y nuestros pensamientos o
sentimientos accidentales, momenténeos y pasajeros; des-
de el punto de vista psicologico, el yo comprende todo
esto.

Debemos acordar que la idea del yo no puede fundarse
en una percepcion inmediata, ni ser la reproduccion de
una sensacion aislada, sino que debe ser deducida de la na-
turaleza y de las condiciones generales de la conciencia.
Resulta de esto, necesariamente, que la conciencia se fun-
da en una actividad siempre continua y repetida (mien-
tras dura la vida consciente); es, pues, una actividad sin-
tética lo que toda conciencia supone. Cada estado particu-
lar nos presenta uno de sus resultados, pero no la concien-
cia misma. Si descubrimos la actividad, es por el hecho de
que mantenemos juntos una pluralidad de estados y con-
cebimos los estados ulteriores como sus efectos. Esto nos
explica por qué no podemos nunca adquirir plena conciencia
de nosotros mismos; porque el estado durante el cual pensa-
mos, nuestro yo tiene precisamente por condicion la sin-
tesis; la conciencia de si, tanfo como cualquiera otra, no
es posible sino por ella. La sintesis, la unidad intima de
nosotros mismos, se nos oculta siempre por hondamente
que tratemos de penetrar en nuestra conciencia: ¢s la con-
dicion supuesta sin cesar.

Debemos convenir también en que la unidad, la sinte-
sis, no es absoluta, sino siempre relative y en lucka. Es
lo que se ve, y no en el menor grado, en el comienzo de
la vida consciente, en el que sensaciones <y apetitos abso-
lutamente dispersos y aislados parecen presentarse sin en-
lace intimo y sin unidad. Algunos sabios han emitido
también la opinion de que la unidad de la conciencia no
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existiria desde un principio. La vida psiquica comenzaria
por sensaciones esporddicas e independientes, no reuni-
das y enlazadas entre si, sino poco a poco (1). Asimis-
mo, se atribuyen al nifio pequetio varios yos distintos (un
yo cerebral, un yo espinal, y a mis un yo para cada cen-
tro de la sensibilidad) que se fusionarian mds tarde en con-
junto (2). Es imposible hacer destacar mds el cardcter es-
poradico de la conciencia primitiva. Pero no se podria dar
ningiin sentido a la expresion de «dos yos que se fusio-
nan o que crecen juntos». En las concepciones de este gé-
nero nos apoyamos mas bien en analogias fisicas o fisiolo-
gicas. Dos montones de arena pueden, al unirse, formar
an tercero; dos células orgdnicas pueden unirse de modo
que constituyan wne nueva. En cambio, la fusion o la
union de dos yos o conciencias en #z yo es un absurdo
psicologico. La sintesis consciente no puede nacer por la
sola asociacion de partes separadas. Precisamente en esto
es en lo que la conexion mental difiere de la material y es
también la causa de que el origen de la vida constituya un
tan grave problema. Como veremos muy pronto, el carac-
ter esporddico de esta vida no aparece solamente al prin-
cipio, sino también ulteriormente, en las crisis y periodos
de transicion. Esto no quebranta, sin embargo, las ideas
del yo concebido como una sintesis; pero viene a mostrar
que se manifiesta en este punto una fuerza que tiene que
vencer resistencias y que debe luchar para su conserva-
cion.

En ultimo término, Hume no estd en completo error
al reclamar un elemento constanfe para fundar la repre-
sentacion del yo. En efecto, la unidad que se rebela en el
recuerdo v la sintesis, como en la conexion intima que
forma la vida consciente, es por si misma puramente for-

(1) Vierordt, Physiologie des Kindesalters, pig. 157, 160.
(2) Preyer, Die Seele des Kindes, 3.” ed., pdg. 464 y siguientes;
tr. fr., pdg. 450 y siguientes.
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mal. Es la condicion de Zoda conciencia, pero cada concien-
cia individual tiene, ademds, una unidad 7ezl. La forma
de la conciencia es comun a todos los seres conscientes;
naturaleze particular del individuo consiste (aparte el grado
de energia con que la sintesis obra) en el contenido deter-
minado que la unidad formal encierra. Este contenido no
puede variar a cada momento. Es preciso que haya en él
un todo fijo y predominante de sensaciones, representa-
ciones, movimientos, etc., en y por las cuales el individuo
pueda reconocerse inmediatamente; no necesitan llenar ab-
solutamente cada momento de la vida, siempre que pue-
dan reaparecer siempre de nuevo, gracias a la presencia
constante de las disposiciones, de la energia potencial
(véase 1). El encadenamiento no puede, pues, ni desde el
punto psiquico ni del fisico, conservarse de otro modo que
por mediacion de los estados virtuales. No hay necesidad
de que sean los mismos elementos los que se mantengan a
través de toda la vida; cada periodo puede tener su conte-
- nido central particular. El sentimiento y la voluntad des-
empenan aqui papel mas considerable que el conocimien-
to. El sentimiento vital (sentimiento agradable o desagra-
dable unido a las sensaciones vitales, véase 1, 4; IV 7, ¢) se
compone de impresiones, en su mayor parte muy vagas,
pero que, sin embargo, dan en cada momento sello y matiz
al contenido de la vida psiquica; forma asi un segundo pla-
no, muchas veces descuidado, pero que no por eso es menos
importante, puesto que ejerce sobre la conciencia que tene-
mos de nuestro yo 7ea/ influjo mas considerable que ningu-
na representacion o pensamiento. Una predisposicion origi-
nal o adquirida para cierta especie de sentimiento vital
(por ejemplo, del sentimiento de placer o de dolor) es lo
que llamamos el ‘emperamento. Nuestro yo se afirma bajo
forma mas completa y enérgica en nuestras tendencias pre-
dominantes, nuestros deseos y pasiones. Pero el medio por
el cual obtenemos conciencia distinta de nosotros mis-
mos, es el de las sensaciones kinestésicas y, en gene-
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ral, el de todos los estados internos que se nos presentan
como las causas de cambio operadas, ya en el mundo exte-
rior, ya en mnosotros, y en los que por esa razon creemos
sentir nuestra propia actividad. Ninguna verdadera perso-
nalidad se desarrolla sin una concentracion de los senti-
mientos y de la voluntad. Un individuo que no tiene en si
niicleo central, sino que pasa sin cesar de una cosa a otra
para hallar novedad, no tiene el tiempo ni el poder nece-
sarios para recogerse o ser él mismo. Conocerse es recono-
cerse, y esto supone que hay en la conciencia elementos
que continuamente vuelven. Este nicleo central que por
oposicion a los elementos mds variables de la superficie
posee una cierta estabilidad, aunque no se manifiesta en
absoluto sin interrupecion, forma lo que puede llamarse
nuestro yo real. El yo real coincide esencialmente al prin-
cipio con el temperamento. Al sentimiento vital y al des-
envolvimiento superior de la vida afectiva y volitiva que
determinan la naturaleza del yo, lo llamamos cardc-
ter (1).—La idea del yo, tomada en este sentido, es una
reproduceion, no de un solo elemento ni de un simple gru-
po, sino de un nicleo que se ha formado en la conciencia
por efecto de un crecimiento y de un trabajo conscientes
¢ inconscientes.

Entre la unidad formal y la real de la conciencia existe
una accion reciproca. La unidad real no podria subsistir
sin la formal, porque supone reproduccién y reconoci-
miento. Pero lo que principalmente queremos poner aqui
de relieve es que lz unidad formal no puede subsistir sino
hasta un cierto grado sin la wnidad real; la forma se rompe
cuando su contenido presenta oposiciones excesivamente

(1) Sise quisiera hacer una distincién entre las expresiones es-
piritu y alma, podria entenderse por espiritu la sintesis (el yo for-
mal), y por alma (usada entonces en su sentido mds estricto), el
temperamento y el carécter (el yo real). La personalidad comprende
ambos.
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- grandes. En los periodos de fermentacion y de transicion,
se forman, aun en el estado normal, oposiciones y cambios
repentinos que hacen al individuo extrafio a si mismo y
amenazan hacer estallar su unidad. Asi es como en las pro-
ximidades de la pubertad aparecen un sentimiento vital,
aspiraciones y deseos enteramente nuevos; el individuo se
siente llevado fuera de si mismo; no se comprende Esta
dlSpOSlClOIl inquieta y este 1mpulso audaz de la imagina-
cion le hacen extrano a si mismo. La madurez del espiritu,
sobre todo en las naturalezas hondas, resulta de una fer-
mentacion andloga. Diversas inspiraciones, ideas y apeti-
tos se agitan en una especie de caos; el desenvolvimiento
del espiritu comienza muchas veces en puntos diversos,
aca y alld, enteramente como la formacion de los huesos.
No se vence sino poco a poco este estado esporadico, y aun
este triunfo no es nunca completo en nadie. Pero el hecho
solo de que la division, la fermentacion y la fluctuacion
internas se sientan, testifica bien que hay una unidad que
abraza los elementos dispersos y discordantes. Solo porque
un solo y mismo yo se halla bajo todas las oposiciones, es
por lo que su relacion reciproca puede llegar a ser cons-
ciente. Y cuanto mas fuerte es la unidad formal (la sinte-
sis), mas fuertes pueden ser también las oposiciones que
comprendera sin romperse.

Aun cuando los elementos centrales, en vez de perma-
necer los mismos durante toda la vida, difieren segun las
diversas etapas de la evoluciéon mental, la unidad formal
puede permanecer intacta, dado que el paso de una de las
etapas a la otra sea continuo y motivado. Una revolucion
mental no rompe la unidad del yo, cuando no es (como la
mayor parte de las revoluciones) sino el resultado de un
largo trabajo oculto. Cuando volvemos nuestras miradas a
nuestra vida pasada, observamos en ella diferentes yos rea-
les, cuya unidad y enlace pueden ser muchas veces difici-
les de hallar; se consigue tanto mds facilmente cuanto la
memoria estd mas en disposicion de evocar las transicio-
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nes que los explican. Solamente gracias a la relacién de
causalidad que une entre si nuestros diferentes estados, po-
demos quedar convencidos de la unidad de nuestra perso-
nalidad, en tanto que el reconocimiento del yo durante un
solo y mismo periodo de la vida puede tener lugar de un
modo enteramente inmediato, sin el auxilio de razona-
mientos ni de construcciones.

En cambio, cuanto menos motivadas nos parecen las
transiciones, y menos puede un estado hacernos inteligible
el paso al siguiente, mas también nos aproximamos a los
casos anormales y patologicos. Sobreviene wna disolucidn
det yo real, que termina por ocasionar une disolucidn de la
unidad formal, y por lo mismo, de lu conciencia entera.

Todo cambio radical en los elementos de la conciencia
trae una perturbacion de este género, provocando en el
individuo una gran dificultad para reconocerse. Las per-
turbaciones organicas, sobre todo, obran muy activamente
modificando de manera profunda el sentimiento vital. Cuan-
do, por ejemplo, un decaimiento nervioso produce (por la
mediacion de los nervios vaso-motores) una contraceion de
los pequetios vasos sanguineos, resulta una nutricion de-
fectuosa de los tejidos, postracion y somnolencia; decai-
miento y anomalias del tacto y del sentido de la resisten-
cia, a veces también de la vista y del oido. El sentimiento
general que el individuo tiene de su propia existencia fisi-
ca viene a ser enteramente otro, sin que pueda explicarse
este cambio; aun los objetos que puede percibir y palpar
le parecen raros. No hay que admirarse desde ese momen-
to, si s» siente extrafio a él mismo, si pone en duda su
propia existencia, si cree ser ya otro o imagina estar se-
parado en dos seres distintos, uno de los cuales desempefia
con relacion al otro el papel de espectador (1). Las enfer-

(1) Esta enfermedad (cuyo primer estudio riguroso se debe a
Krishaber) estd bien descrita por Ribot: Las enfermedades de la
personalidad, Madrid, Jorro, editor.
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medades mentales comienzan muchas veces por este sen-
timiento que nos hace parecer extrafios a nuestro propio
yo, es decir, por el sentimiento de una oposicion entre el
vo real nuevo y el antiguo. A veces el enfermo, en las fa-
ses avanzadas de la enfermedad, imagina que su yo («la
persona de mi mismo») ha muerto, o bhien vaga en busca
de «si mismo». Sin embargo, aqui la memoria establece
todavia un paso entre el estado anterior y el presente,
sin lo que el individuo no podria sentirse extraiio a si
mismo y sostener que ha venido a ser otro, cosas todas que
suponen que recuerda el estado precedente y le compara
con el actual.

Ofros casos demuestran que diferentes yos pueden for-
marse de golpe, con cierta independencia uno de otro, sin
estar enlazados entre si por la memoria. En los sujetos su-
gestionables por medio del hipnotismo, cuya atencion estd
exclusivamente ocupada por lo que se les ha dicho u orde-
nado, se nota una mterrupcmn intermitente de la conti-
nuidad de la memoria, tanto como de todas sus demds ex-
periencias. Caen por esto en un estado pasivo, durante el
cual aquel de quien viene la sugestion puede ejercer un
ascendiente considerable en sus representaciones y accio-
nes (1). Para poder obrar y juzgar por si mismo, es preciso,
en efecto, acordarse. Los sujetos en estado hipnotico son
particularmente susceptibles de ser asi sugestionados. Asi-
mismo, una de las propiedades fundamentales del estado
hipuético es justamente la reduccion del campo de la con-
ciencia, de donde resulta que los recuerdos y representa-
ciones del estado de vigilia pierden su influjo practico,
aun cuando no dempamn an siempre del todo (2). Lo que

(1) Charles Richet. (Le somnambulisme provogué, en la obra
sobre L’homme et Iintelligence, Paris, 1884, p. 250, 259) ha mos-
trado claramente el lazo que existe entre la sugestibilidad y la supre-
sién de la memoria (amnesia).

(2) Pierre Janet, L'automatisme psychologique, Paris, 188q,
pdgina 73, 198.
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se produce momenténeamente en la sugestion y el hipno-
tismo puede muy bien repetirse, con ciertos intervalos, en
los casos patolégicos. En la enfermedad llamada locura cir-
cular, locura de doble forma, el estado del enfermo alter-
na entre dos fases diferentes, la una tranquila, pasiva,
abatida y como congelada (el estado melancélico); la otra
viva, activa, alegre y exuberante (el estado maniatico).
El flujo de las ideas es tan pronunciado en este 1ltimo es-
tado como su contencién lo es en el primero. «Cuando se
observa a un enfermo semejante en las dos fases distintas
de su enfermedad, no se puede dejar de creer que en cada
una de dichas fases se trata de individuos completamente
diferentes» (1). En los histéricos se puede comprobar clara-
mente dos conciencias sucesivas, dos estados, en cada uno
de los cuales el individuo parece otro: caracter, recuerdos,
conocimientos, humor, todo cambia. A veces el sujeto
puede tener conciencia de la distincion entre el «antiguo»
estado y el «<nuevo». En otros casos, en que esta concien-
cia no existe, recuerdos confusos de un estado pueden, sin
embargo, influir en el otro. Asi, una sefiora que habiendo
estado a punto de ahogarse tenia periddicamente ataques
de nervios, a consecuencia de los cuales perdia el uso de
varios sentidos, la palabra y todo recuerdo distinto, caia
siempre en un estado de agitacion extrema a la vista del
agua, aun cuando solo fuera pintada en un cuadro. Se ha
podido contar, en un solo y mismo sujeto, no solamente
una doble conciencia, sino tres, y aun cinco diversas y al-
ternantes, cada una con sus recuerdos propios; solamente
en algunos casos y con respecto a algunos estados habia
recuerdos comunes. Todavia mas sorprendente es el esta-
do de dos conciencias simultineas. A instigacion de otra
persona el sujeto expresard mediante signos o por la escri-
tura, o ejecutard cosas que su conciencia normal ignora o

(1) Fr. Lange. Les principaux groupes de maladies mentales
{en danés). Copenhague, 1894, p. 184-100.
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rehusa hacer, siempre que se tenga cuidado de absorber
completamente su atencion en otra cosa. Sabido es que un
sujeto ejecuta muchas veces a una hora fija un mandato
que ha recibidoen estado hipnético, y olvidado después.
Ahora bien; se ha podido mostrar en varios casos que la
ejecucion de una orden semejante (sugestion post-hipnoti-
ca) provenia, sin duda alguna, no de la conciencia normal
del sujeto, sino de una «subconciencia» que respondia a
todas las preguntas dirigidas al sujeto en voz baja por una
persona colocada detrds de él, mientras que la conciencia
normal estaba por entero ocupada en otra cosa, por ejem-.
plo, en una conversacién. Muchas veces la «subconcien-
cia» critica los actos de la «conciencia normal» sin que
¢ésta sospeche lo mas minimo. Hay en esto una disgre-
gacion de la vida consciente; no solo se ha formado un
nuevo yo real que coexiste con el antiguo, sino que cada
uno de los dos yos tiene su sintesis, de suerte que el nue-
vo comprende al antiguo, pero no inversamente. Muchas
veces es otro sentido el que domina, otra tonalidad afec-
tiva la que reina en el uno y el otro. No es, pues, extrano
que la personalidad secundaria (la subconciencia) prefiera
a veces tener su nombre especial, para no confundirse con
«la otrax (1).

Por extrafios y anormales que sean estos fenomenos,
no faltan, sin embargo, en la vida normal hechos que los
recuerdan de cerca mas o menos. Toda distraceion, toda

(1) Estos fenémenos se encuentran descritos al pormenor y de
modo notable analizados en I’ Automatisme psychologique de Pierre
Janet, p. 84 y sig.; 223 y sig.; 316 y sig.—La expresién «subconcien-
cia» parece justa, porque la opinién que considera los actos de la
«personalidad secundaria» como ejecutados con conciencia, estd fun-
«dada en buenas razones (véase I, 6), en mejores, a decir verdad, que
la que atribuye la conciencia a la epersonalidad primaria» (la mds li-
mitada de todas). Véase Binet, Les alterations de la personnalité.
Paris, 1892, p. 88, 315, y las observaciones del mismo autor en
[ Année psychologique, 11, p. go4 y siguientes.
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concentracion de la atencion mas enérgica, toda suscepti-
bilidad con respecto a los influjos exteriores mayor que de
ordinario, tienen alguna analogia con los fenémenos cita-
dos. El caso siguiente, entre otros, recuerda bastante bien
lo que ocurre en las sugestiones post-hipnoticas. Estando
sentado en mi despacho y dispuesto a eseribir, me ocurre
la idea de comprobar un dato en un libro que se encuentra
en un estante colocado al otro extremo de la habitacion.
Continto, sin emhbargo, escribiendo, y me absorbo més en
‘mi asunto. Un poco mds tarde me levanto y voy al estante
sin saber, en el primer momento, lo que voy a hacer alli,
hasta que la reflexion me lleva a dar con lo que queria
comprobar. En el intervalo transcurrido entre la idea y su
ejecucion, la primera se ha continuado inconscientemente
y ha pasado involuntariamente a la ejecucion antes que la
conciencia normal lo haya advertido (véase III, 6, 10). Sin
embargo, los casos tomados de la vida ordinaria (1) no son
mas que débiles aproximaciones de la conciencia, propia-
mente dicha. Esta, a su vez, no es mas que una aproxima-
cion de la disolucion casi total de la unidad real de la con-
ciencia que puede resultar de una enfermedad mental
avanzada (véase II, 5). El enigma no es, como creia Hume,
la unidad y la cohesién de la conciencia, sino por el con-
trario, su disgregacion en sintesis o yos mas o menos inde-
pendientes. Sin embargo, el problema contenido en la for-
macion de estas sintesis independientes es en realidad el
mismo que el que encierra la primera aparicién de una sin-
tesis como la conciencia. Solamente Hume no se ha dado
cuenta de que ninguna sensacion, representacién, etc.,
existe de otro modo que como elemento de una sintesis de
este género.

(1) - Se ha visto la posibilidad de provocar también por la practi-
ca, en sujetos normales, actos que les parecen ejecutados por otros
que ellos mismos. Année psychol. 111, pag. 643-647.
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6. CONSERVACION DE LAS REPRESENTACIONES.—ED su
forma mds simple, las representaciones son sensaciones
reproducidas o evocadas de nuevo. Pero es evidente que
cabe distinguir la representacién de la sensacion conti-
nuada; hay, pues, un intervalo entre la seasacidn original
y la representacion en que aquélla se renueva. Se presenta,
pues, el problema de saber de ddnde proceden las representa-
ciones. jSurgen de una nada psicologica, o tienen una exis-
tencia en el umbral de la conciencia? Sabemos ya por qué
hipotesis se puede responder a esta pregunta, enlazdndola
con el problema general de la relacin de lo inconsciente
a lo consciente (véase III); no podemos hacer otra cosa
que conceder a las representaciones de las que hemos
tenido sensaciones correspondientes, una relacion mas es-
trecha con nuestra conciencia, que a aquellas cuyas sen-
saciones correspondientes no han aparecido jamds en ella.
Ademas, las representaciones que se presentan de nuevo,
tienen la singular propiedad de poder sufrir modifica-
ciones y alinearse o fundirse en grupos nuevos. Las repre-
sentaciones no estin siempre presentes a la conciencia,
ni actiia la elaboracion sufrida por ellas sin que la con-
ciencia intervenga, por lo que cabe atribuir valor positivo
a la idea de una actividad psiquica inconsciente, a pesar
de todas las dificultades que se encuentran cuando quere-
mos formarnos idea clara y consecuente del enlace con-
tinuo entre lo inconsciente y la conciencia. Cuando se
habla de huellas, de residuos o de disposiciones, subsis-
tentes después que las sensaciones y las representaciones
han desaparecido de la conciencia, partimos de la supo-
sicion de que debe haber en la esfera del espiritu algo
que se asemeje a la conservacion de la fuerza en la ma-
teria. Nos hemos servido ya de una analogia de este
género para explicar la reproduccion (V. B. 1.) ¥ el yo
real (V. B. b). La psicologia no podria dispensarse de ello
en cuanto trata de explicar estados recientes por ofros
mds antiguos y separados de ellos por el tiempo. Sin em-
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bargo, hay en este punto, entre la materia y el espiritu,
la gran diferencia de que en la una se puede mostrar la
energia potencial como estado de equilibrio dado de
manera precisa, en tanto que nada anilogo es posible
en la esfera del espiritu (véase II, 2 y 8). Desde el punto
de vista puramente fisiologico, no hay aqui dificultad
especial, porque es cosa ficil de comprender por si misma,
que habiendo tenido lugar un proceso cerebral, en un caso
dado, puede producirse mas tarde otro semejante, y que
esto puede ocurrir tanto mas facilmente cuanto la repe-
ticion y la practica hayan sido de més larga duracion,
Podemos figurarnos como si las moléculas interesadas se
colocaran, por efecto de la repeticion, de tal suerte, que
su equilibrio fuera mas facil de romper. En cambio, no
tenemos ninguna imagen a nuestra disposicién para acla-
rarnos el sentido que podria tener una energia potencial
del espiritu, porque un estado en que nada cambia de
lugar, un estado de equilibrio o de uniformidad, es, desde
el punto de vista psicolégico, lo inconsciente y que por
tanto cae fuera de la introspeccion.

Bastantes experiencias muestran que la facuitad de
reproduccion puede conservarse durante un tiempo nota-
blemente largo. Representaciones que no han aparecido
en bastantes afios, pueden ser recordadas en el momento
oportuno. Hay en nosotros mds representaciones virtua-
les de las que podemos hacer actuales en un momento
cualquiera, y quizds aun durante todo un periodo de
nuestra vida. Es una de las razones por las cuales el
conocimiento de nuestro propio yo es tan pequeifio y limi-
tado. La multiplicidad de las predisposiciones (represen-
taciones virtuales) contrasta violentamente con el corto
numero de representaciones actualmente dadas en cada
momento. En la relacion de la facilidad y de la abundan-
cia con que la vida representativa en potencia puede lle-
gar a ser actual, hay muy grandes diferencias indivi-
duales. Ademds, la facilidad tanto como la abundancia
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—como se ha podido ver por la descripcion del yo real (5)
y como lo mostraremos mas adelante (V. B. 8; VI. F;
VII. B. 2)—dependen en parte muy considerable de otros
elementos de la vida consciente que los 1inicamente inte-
lectuales.

Danse notables ejemplos de reaparicion subita de re-
cuerdos, que parecian completamente desvanecidos, en las
emociones violentas, las situaciones no habituales, el hecho
de volver a ver ciertos paisajes, etc. Todo lo que nos im-
presiona o conmueve de modo especial es capaz de hacer
revivir antiguas representaciones. En la vejez, son prin-
cipalmente los recuerdos infantiles los que con facilidad
reaparecen (en tanto’que los hechos recientes no subsisten
muchas veces en la memoria sino de modo imperfecto).
En los accesos de fiebre, durante el estado hipnotico, o
después de la absorcion del opio, recuerdos de que la con-
ciencia no dispone en otros estados, reviven con abundan-
cia, vivacidad y colorido maravillosos. En el momento de
la muerte, por ejemplo, en el individuo que se ahoga, sur-
gen muchas veces recuerdos que le hacen creer que todo
su pasado se desarrolla a su vista. Por el hipnotismo se ha
llegado a evocar en los histéricos su yo real antiguo, es
decir, su caracter, sus conocimientos, su vida afectiva,
tales como eran en otro tiempo; el sujeto hablaba y obra-
ba como si de pronto se encontrase en la edad de seis o de
diez afios, etc. Es necesario, pues, que la posibilidad de
esta nueva evocacion haya subsistido. La. muerte de la re-
presentacion no ha podido ser mas que aparente (1).

(1) Se hallard una serie de ejemplos de los fenémenos aqui men-
cionados en CarrenTER, Mental physiolog y, cap. X.—De Quincey,
Confessions d'un mangeur dopium (trad. Descreux, Paris, Savine,
1890). — Dzssoir, The magic mirror (Monist, vet, 1898). — BiveT,
Les altérations de la personnalité. Paris, 1892, pags. 236-244.—La
Revue philosophique de 18096 contiene una interesante discusion
sobre el yo de los moribundos.
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La tenacidad de las representaciones para conservarse
ha llevado a ciertos psicologos, notablemente a Her-
bart (1), a pensar que ninguna de ellas desaparece, sino
que puede simplemente ser suplantada por otra, de suerte
que la supresion del obstdculo bastaria para hacerla reapa-
recer, Cada representacion se asemejaria a un resorte de
reloj que se suelta en cuanto deja de sujetérsele. La unica
consecuencia rigurosa que puede deducirse de la experien-
cia es que no tenemos derecho a considerar las represen-
taciones como absolutamente desvanecidas porque no se
las recuerde. Ademas, la teoria de Herbart, enteramente
como la de Hume (5) daa los elementos particulares de
la vida consciente excesiva independencia. La reproduc-
cién de una representacion tiene siempre lugar por medio
de la conexién en que se encuentra con otros elementos
conscientes, o como se dice de ordinario, por asociacion.
La facultad de reaparecer no puede ser absoiutamente re-
ferida a la representacion aislada.

7. Antes de pasar a la exposicion de las leyes que ri-
gen la produceion y el enlace intimo de las representacio-
nes, examinemos primeramente su relacion en algunos
estados del mismo género, y luego, las condiciones genera-
les que determinan la memorta.

@. RECUERDOS-IMAGENES, ALUCINACIONES, ILUSIONES.—
En su forma mis simple, la representacion es una sensa-
cion reproducida, y la reproduccion supone un intervalo
transcurrido. Pero la sensacién puede prolongarse inme-
diatamente, y el efecto consecutivo a la excitacion se tra-
ducira (véase V., A., 3, §) en sensaciones consecutivas (son
principalmente frecuentes en la esfera de la vista, donde
toman el nombre de imdgenes consecutivas). Cuando nos

(2) Lehrbuch der Psychologie, § 11y 26.

-
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hemos fijado por algun tiempo en el sol, su imagen sub-
siste una vez cerrados los ojos. A veces se produce una
imagen consecutiva suplementaria, presentando el color
contraste de la sensacién original. Esta especie de sensa-
ciones, particularmente frecuentes en los érganos debili-
tados, tiene de comun con las representaciones, el no ir
acompafiadas de excitacion inmediata del oérgano; se dis-
tinguen en que no se deben a una reproduccion, sino que
son prolongacion directa de la sensacion original. Se dis-
tinguen de las sensaciones propiamente dichas en que se
mueven con el 6rgano; de ordinario desaparecen pronto,
0 no las notamos, porque no tienen valor practico (1). Al
coneentrar la atencion en una imagen consecutiva se pue-
de provocar una imagen-recuerdo del objeto visto, que
exceda en vivacidad y en claridad a los recuerdus-imdge-
nes (representaciones libres) ordinarias. Fechner (2) llama-
ha a este fenomeno imagen-recuerdo consecutiva. Aun las
personas que de ordinario no tienen recuerdos-imagenes
hastante vivos y coloreados, pueden tenerlos de este modo,
al menos por un momento. Sus recuerdos tienen, pues,
necesidad de que la sensacion real se presente a prestar su
auxilio, por decirlo asi. Aqui se manifiestan todavia bas-
tantes particularidades individuales. En algunos, es la
imagen misma; en otros, es la concentracion de la aten-
cion en la imagen la que desempeiia el principal papel.
Fechner obtenia una imagen consecutiva complementaria
después de haber mirado un objeto a la luz ordinaria del
dia; sin embargo, concentrando la actividad de la memo-
ria en esta imagen, aparecia en seguida un recuerdo-ima-

(1) V.Exner. Das Verschwinden der Nachbilder bei Bewegun-
gen (Zeitschrift fiir Psychologie und Physiologie der Sinnesorgane;
1), p. 47 y sig. 50.—Para mds pormenores sobre las sensaciones con-
secutivas, véase Dessoir. Der Haulsinn, p. 239 y I’Année psy cholo-
gique, I, p. 520 y sig.

(2) Elemente der Psychophysik. 1, p. 492. Newrton habia ya
observado este fenémeno: BrewsTer, Life of Newton, 1, p. 297.
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gen con el mismo colorido que el objeto y sin:residuo
complementario. De las observaciones que yo mismo he
hecho, resulta que puede ser recordada la imagen conse-
cutiva misma. Habiendo mirado una ventana (cruz obs-
cura sobre fondo claro) obtuve una imagen negativa (cruz
clara en fondo obscuro). Esta imagen desaparecio gradual-
mente, pero en el sitio del campo visual en que habia des-
aparecido quedo una mancha nebulosa y blanquecina, y
cuando concenfré mi atencion en esta nube, la imagen se
repitio. Esta ultima es, pues, propiamente la imagen-re-
cuerdo conseculive de una imagen conseculiva.
Distinguense, ademds, las representaciones libres o re-
cuerdos imagenes de las ilusiones de los sentidos y las
alucinaciones. Toda ¢lusidn de los sentidos supone una sen=
sacion. Una impresion exterior ocasiona la produccion de
una imagen. Pero a esta sensacion vienen a asociarse o fu-
sionarse representaciones que no debieran hacerlo, porque
nada tiene que ver con ella. La ilusion sensible es una per-
cepcion parcial falsa (V, B, 4): & y ¢ vienen a asociarse
a ( A“) aunque, en este caso, no pertenecen realmente al

mismo conjunto que A. Hay, pues, interpretacion erronea
de una impresion objetiva. Asi es, por ejemplo, como la
luz de la luna nos hace tomar un pafio blanco por un fan-
tasma, o un resto de navio destrozado en la arena por un
grupo de hombres. Asi es también como, por efecto de
sensaciones morbosas experimentadas en las visceras, ima-
ginamos tener el cuerpo ocupado por bichos o por el dia-
blo, 0 el loco toma su sombra por una rata que le persigue;
cuanto mas corre, mas lo hace también esta dltima. La
ilusion de los sentidos se distingue de la alwcinacion en
que en ésta falta la impresion ocasional, o al menos no
tiene mds que un valor enteramente secundario (1). Pero

(1) Esta distincién de la ilusién y la alucinacién se debe a Es-
quirol, Des maladies mentales, I, cap. 11-11I.
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como es bien dificil determinar que falte del todo, no hay,
propiamente, entre la ilusion y la alucinacion més que una
diferencia de grado. Con mucha frecuencia las alucinacio-
nes comienzan en forma muy poco precisa, en estado de
manchas o resplandores en el campo visual, de zumbidos
confusos en el oido, y sélo mas tarde toman la forma de
im4genes, que tienen para el sujeto un sentido preciso.
Los recuerdos y las representaciones desempefian, por tan-
to, en este punto, papel analogo al de las sensaciones en la
ilusion de los sentidos. La alucinacion se distingue de las
representaciones libres ordinarias en que posee una vida y
una claridad que no pertenecen habitualmente mas que a
la sensacion y a la percepcion; asi, se la considera facil-
mente como una percepcion real. Desde el punto de vista
fisiologico, su produccion parece debida a que los centros
sensibles se colocan, por efecto de causas internas, en un
estado desacostumbrado. Se ha emitido la opinion de que
serian los centros infracorticales del cerebro (véase II, 4)
los que obraran entonces sobre los centros superiores como
si hubieran recibido excitaciones del exterior (1), en tanto
que las representaciones libres corresponderian a procesos
que tendrian esencialmente lugar en la corteza cerebral.
El sujeto ve y oye hablar de formas que no estan presen-
tes, pero que tienen para él tanta realidad que no duda de
su existencia. De la alucinacion propiamente dicha se ha
distinguido hace algun tiempo (2) la pseudo-alucinacion,
en la cual se producen imigenes vivas, independientes de
las impresiones exteriores, y sin enlace con los recuerdos,
pero que no son tomadas por la realidad verdadera, ni aun
si el individuo se inclina a considerarlas como signos, ame-

(1) Meynert. Das Zusammenwirken der Gehirnteile (Vortri-
ge, Wien 18qgz, p. 219, 226).—Fr, Lange. Les principaux groupes
de maladies mentales (en danés) p. 21, 40.

(2) Kandinsky: Kritische und klinische Betrachstungen im
Gebiete der Sinnestduschungen, Berlin, 1885.—Ya Bonnet (Essai
analytique, p. 426 y sig.) describia fenémenos de esta clase.
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nazas o advertencias que le son objetivamente dadas por
otros seres. El sujeto atribuyea las pseudo-alucinaciones
origen exterior, objetivo, aunque no se le presentan con el
mismo sello de realidad exterior que la sensacion y la per-
cepecion. Si la imagen de un leén es alucinatoria, al sujeto
le infundird miedo; si es simplemente pseado-alucinacion,
no experimentara terror alguno, aunque el ledn le ponga
la pata en el hombro; pero quizis considerara el fenomeno
como simbolo o presagio. La mayor parte de los fenome-
nos hipnagogicos (111, 8) son pseudo-alucinaciones; la em-
briaguez del opio puede también producirlas. Las imdge-
nes del ensuerio son ilusiones de los sentidos, pseudo-alu-
cinaciones o alucinaciones verdaderas. En los sujetos his-
téricos se puede dar una cierta direccion a las alucinacio-
nes, ordendndoles durante el sueno hipnético que vean in-
mediatamente un cierto objeto (1), o, de modo menos di-
recto, influyendo en sus organos sensibles; las alucinacio-
nes se determinan entonces claramente por los colores, los
sonidos, el olor o el sabor que las han afectado (2). En esta
iltima especie de alucinaciones, los recuerdos y el carac-
ter del sujeto intervienen de manera decisiva.

Es problemdtico si las alucinaciones y pseudo-alucina-
ciones pueden nacer de representaciones ordinarias cuya
fuerza y vivacidad se han aumentado. En una emocion
notablemente violenta, las representaciones del recuerdo
pueden acercarse a la vivacidad, a la claridad, al caracter
repentino, a la consistencia de las alucinaciones, y sobre
todo de las pseudo-alucinaciones. Hay, sin embargo, una
seflalada diferencia entre las representaciones libres (de la
memoria y de la imaginacién) y las alucinaciones, prin-
cipalmente porque la aparicion de éstas no puede expli-

(1) Pierre Janet. L'Automatisme psychologique, p. 150 y si-
guientes. (Alucinacién con punto de referencia.)

(2) Charcot, Clinique des maladies du sy steme nerveux. 11, pi-
gina 22-55.
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carse completamente por las leyes que rigen el nacimiento
de las representaciones libres. (Véase 8). Cuando la aluci-
naciéon comienza en forma elemental y falta de precision,
0 es provocada por una excitacion sensible, no adquiriendo
sino mas tarde la forma de una imagen determinada, in-
tervienen los recuerdos del individuo, y se comprende que
el contenido de la alucinacion concuerde con el campo de
las experiencias y de las representaciones del sujeto (1).

En lo que concierne a la vivacidad y clarided de los re-
cuerdos ordinarios y de las representaciones de la tmaging-
¢idn, hay grandes diferencias entre los diversos individuos.
La tinica medida de que podemos servirnos en este punto
es el grado en que la representacion libre se aproxima a la
sensacion o a la percepcion. Sin duda, los grados de vive-
za y claridad son muy variables, segin los distintos indi-
viduos; de suerte que el aproximarse en estos dos respec-
tos a la sensacion no tiene el mismo sentido en todos; mas,
a relacidn enire sensacion y representacidn puede muy bien
ser un objeto de comparacion entre ambas. En una, esta
diferencia es muy pequeia; en la otra, muy grande.

De 120 personas, la mayor parte estudiantes jovenes,
que contestaron un cuestionario psicologico, 60 me decla-
raron que tenian representaciones visuales muy claras y
vivas. Una de ellas dice de sus representaciones visuales
que son «prodigiosamente fuertes y vivas»; otra tiene a
veces «representaciones visuales de una fuerza casi sobre-
natural»; en un tercer caso, las representaciones particula-
ves de la vista son «casi visiones»; en un cuarto, tienen
casi el cardcter de percepciones reales; en un quinto, el

(1) Para ejemplos de formacién progresiva de las alucinaciones
ingeridas en un punto de partida elemental, consiltese la Auto-
biografia de Cellini (trad. alem. de Geethe. I, p. 323).—Hagen,
Die Sinnestduschuagen, Leipzig, 1837, p. 36. — Gurney, Miers y
Podmore. Les Hallucinations télépathiques, traducido del inglés,
pagina 176 y sig.—Lasserre. Notre-Dame de Lourdes.
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recuerdo produce «el mismo efecto que una percepecion
actual».—La mayor parte de los que tienen representacio-
nes visuales muy vivas ven los objetos como coloreados
en su imaginacion o en su memoria; no es esto, sin em-
bargo, necesario. Algunos declaran que, aun cuando sus
representaciones se aproximan mucho a las percepciones
reales, son, sin embargo, «semejantes a fotografias» o
«gris negro sobre fondo claro».—45 personas declaran que
“sus representaciones se alejan mucho de sus sensaciones y
de sus percepciones; son «suaves, palidas, faltas de preci-
sion, lejanas», como fotografias poco dibujadas, «<como ima-
genes colocadas en semi-oscuridad».—Uno dice que la pa-
lidez de sus representaciones le admira sobre todo cuando
vuelve a ver de nuevo el objeto de su recuerdo.—Sin em-
bargo, el color suave de la representacion no le impide
necesariamente producir un grave efecto en la conciencia,
por su aceion sobre el senfimiento.

En algunas respuestas se hacia notar que la vivacidad
del recuerdo dependia de la distancia a que la cosa vivida
se hallaba en el pasado, de la claridad de la percepcion pri-
mitiva o del grado de interés propio del recuerdo. Algu-
nos experimentan dificultad para formarse una imagen-
recuerdo de sus allegados; necesitan de un esfuerzo para
poder evocar una imagen de este género («es necesario que
me forme mi madre», dice uno), mientras que las imdge-
nes-recuerdos de personas extranas se forman muy fécil-
mente. Sin embargo, yo también he encontrado un ejem-
plo de lo contrario (1).

Por lo que concierne a la modalidad de los recuerdos son
ciertamente las representaciones visuales las més impor-
tantes y frecuentes. De las 120 personas citadas, 90 se

(1) Véanse las investigaciones anteriores de Fechner (Elemen-
te der Psychophysik, 11, pag. 490-491) y de Galton (Inguiries into
human faculty, London, 1883, pdg. 83-114.
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pronuncian mas o menos en este sentido. Sin embargo,
en muchas, las representaciones auditivas intervienen al
mismo tiempo, sobre todo cuando el sonido ha tenido una
importancia caracteristica en el momento de la producién
del primer fenomeno. A la imagen visual que nos repre-
senta a un individuo en posision que nos es familiar, se
asocia, por ejemplo, la representacion auditiva de su vozo
de su risa. En algunos, el recuerdo es visual o auditivo
segun que el hecho ha influido més sobre la vista o sobre
el oido. Solamente en un nimero muy pequeiio las repre-
sentaciones del oido son tan vivas como las de la vista.
El enfermo de Charcot anteriormente citado (V. B. 1.)
que tenia primitivamente una memoria visual excesiva-
mente viva, recobro, una vez curado de su enfermedad
nerviosa, la facultad de representarse las cosas vivamen-
te, pero lleg6 a ser auditivo, en vez de visual como era
antes.

En las representaciones verbales, son las de orden kines-
tésico de los organos de la palabra (quizds sus movimien-
tos reales) las que desempeiian con_{frecuencia el papel
principal. De las 120 personas citadas, 32 son motoras, 31
visuales, 7 auditivas, mientras que 21 declaran que la mo-
dalidad de sus representaciones verbales depende de la for-
ma bajo la cual han aprendido primeramente la palabra.
Por regla general, sin embargo, los recuerdos visuales y
auditivos actiian al propio tiempo en los motores, e inver-
samente; las representaciones verbales visuales (sobre todo
cuando se hace un gran esfuerzo para representarse la pa-
labra con mayor claridad) conducen, por regla general, a
representaciones kinestésicas o movimientos reales de los
organos vocales. De los 21 individuos cuyas representa-
ciones verbales diferian segun los distintos casos, varios
eran motores o auditivos con respecto a las palabras oidas;
visuales, para las que s6lo habian conocido por la lectura.
Con respecto a las palabras danesas eran, por consiguiente,
en general motores o auditives, y visuales para las extran-
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jeras (l). Sin embargo, he hallado también un ejemplo
contrario. Por lo que concierne a las representaciones ver-
.bales, todos deben comenzar por ser motores o auditivos.
Si en el conjunto de las personas citadas se ha hallado un
nimero relativamente considerable de visuales, depende
evidentemente de que se componia en su mayor parte de
estudiantes (2).

6. CONDICIONES DEL RECUERDO.—AI considerar las con-
diciones que mis favorecen la conservacion y produccion
de los recuerdos-imdagenes, serda preciso notar en ellas prin-
cipalmente fres especies: las que son contempordneas del
fenomeno primitivo, Jas que determinan la reproduccion
Y, finalmente, las que se refieren a la naturaleza misma de
los recuerdos.

a EL RECUERDO CONDICIONADO POR LAS CIRCUNSTANCIAS
EN QUE SE FijA.—Las condiciones mds importantes para
ser fijadas son la frescura del estado orgénico y la aten-
cidn. Por esto la infancia y la juventud constituyen la
época mas propia para el estudio. En la vejez, lo que se ol-
vida en primer término son los ultimos acontecimientos,
segin la ley general de que las adquisiciones mds tardias
desaparecen las primeras (véase IV, 4.) Esta ley se halla
igualmente comprobada en los casos de apoplejia y de epi-
lepsia.—El tiempo y la repeticion desempenan también gran
papel. Lo que nos hemos asimiiado deprisa desaparece

(1) Véanse ejemplos andlogos en Bavrer (Le langage intérieur,
cap. V) y Baiowin (Internal Speech and Song, Philos. Reviw,
july, 1893, pdgs. 387 y siguientes).

(2) Charcot es el que primero ha llamado la atencién sobre las
diversas modalidades de las representaciones verbales, que descu-
brié en el curso de su estudio sobre la afasia. Se encontrarin ex-
puestas sus teorias en el libro de Ballet. Véanse algunas observa-
ciones criticas e histéricas en L’Année psychologigue, 111, pAginas
520-394.
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también pronto. Atascindose la cabeza no se llega al mis-
mo resultado que mediante el estudio verdadero. Si se
distribuyen en un tiempo mis largo las repeticiones de
lo que se quiere grabar en la memoria, se retiene mejor
que si se las encierra en un corfo plazo. En los debilita-
mientos patologicos de la memoria, se olvidan ordinaria-
mente, primero las palabras que expresan cosas concretas
e individuales, luego las que designan ideas abstractas
y relaciones. Esto podria explicarse por la facilidad que
tenemos de representarnos sin palabras las personas o las
cosas, en tanto que las ideas abstractas y las relaciones
no se fijan solidamente en nuestro espiritu, sino mediante
la ayuda de las palabras. Adquirimos asi bastante mas
ejercicio en el uso de las palabras que tienen sentido abs-
tracto, que en el de las que tienen significacion concreta (1).
En general, retenemos mds facilmente las cosas que las
palabras. Cuando se trata de palabras de significacion con-
creta, la imagen del concepto tenderd a rechazar la repre-
sentacion verbal, lo cual no ocurre con los términos abs-
tractos. La extrema rareza de los recuerdos que conserva-
mos de los primeros afios de la infancia, se explica en parte
porque las experiencias realizadas durante ellos son muy
diferentes de las de los que les siguen en parte, porque
durante este periodo, en que el cerebro desempefia papel
poco activo (véase IV. 4), las representaciones tienen poca
organizacion y fijeza.

g. EL RECUERDO CONDICIONADO POR LAS CIRCUNSTANCIAS
DE LA REPRODUCCION.—En esto son también la frescura y la
atencion las condiciones principales. Durante un estado
de fatiga, las representaciones pueden faltar casi todas,
‘en tanto que bajo el influjo de la alegria o del opio (6)

(1) Kusmaul, Les troubles de la parole, trad. del alemin por
Rueff, pig. 211 y siguientes.
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pueden aparecer en escena multitud de representaciones
de que no dispondriamos de ordinario. Ademis, es preciso
en todo lo posible que el estado general y la disposicion
afectiva presenten cierta semejanza con los en que se
hallaba en el momento de fijarse (aun cuando el contraste
sea también capaz de obrar por si mismo). Los delirios
de la fiebre no reaparecen muchas veces en la memoria
hasta el momento de un nuevo acceso, y lo que ha ocu-
rrido durante un estado hipnético, no vuelve hasta el
momento de un nuevo estado. (Acerca de la doble con-
_ciencia, v. b.)

7. EL RECUERDO CONDICIONADO POR LA NATURALEZA DE
LAS REPRESENTACIONES.—Todo lo que es en alto grado dis-
tinto, preciso y articulado se retiene muy bien. Las sen-
saciones vitales se reproducen con menor facilidad que las
visuales y auditivas, las mds distintas y mejor articuladas
que tenemos. Los sentimientos se reproducen menos facil-
mente que las representaciones del objeto que los ha sus-
citado o acompafado. Retenemos mejor lo que compren-
demos que lo que no comprendemos. La memoria visual
prima sobre las otras por su capacidad en presentar una
multiplicidad considerable y fijarla al mismo tiempo en
forma clara y ordenada. Los prodigios de memoria son
probablemente siempre visuales. Forméndose en el espi-
ritu esquemas alineados, dan a una masa de pormenores,
sin enlace por si mismos, cierta distribucion determinada,
susceptible de reemplazar el orden que una comprension
clara produce espontaneamente. Retenemos también me-
jor el tiempo y las representaciones temporales, cuando
se representan bajo la forma de una linea.

8. @. LA ASOCIACION DE LAS REPRESENTACIONES ESTA
SOMETIDA A LEYES.— Cuando nos abandonamos al curso
de nuestras representaciones, las imigenes que surgen
parecen venir «por si mismas», enteramente como las sen-
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saciones inmediatas. Unas y otras hemos de tomarlas como
son y como vienen. Cuando la diferencia y la oposicion
entre las representaciones que surgen y las que preceden
son muy grandes, aquellas representaciones nos parecec
inexplicables. El efecto parece en este caso no tener rela-
cion alguna con la causa. Si se afiade a esto el modo repen-
tino como las representaciones suelen aparecer, no es de
admirar que muchas gentes, que no admitirian interrup-
ci6n alguna en la serie de las causas del mundo fisico, pue-
dan, sin embargo, pensar que el mundo psiquico no esta
sometido a ninguna ley fisica. Hemos visto ya (cap. III)
que el mundo de la conciencia no es un sistema cerrado,
y no llega a ser inteligible sino cuando se admite una
aecion reciproca enfre la conciencia y lo inconsciente.
Todas las condiciones de la aparicion de un estado psiquico.
no se dan en la vida representativa y afectiva; muchas
veces son disposiciones e instintos inconscientes, heredita-
rios o adquiridos, los que desempefan el principal papel,
v el observador no aprende a conocerlos mds que por sus
efectos. Las leyes de la aceion reciproca de las representa-
ciones conscientes no son por consiguiénte mds que hilos
conductores que pueden dirigirnos cuando tratamos de
comprender las variaciones de los fendmenos de conciencia
0, reglas empiricas, merced a las cuales establecemos orden
en el caos de las experiencias. Pero cuando podemos hallar
la confirmacion de estas reglas mediante un esfudio mais
profundo de los fenomenos psicologicos, la hipotesis del
encadenamiento causal, admitida por el sabio, al encon-
trarse en presencia tanto del mundo interno como del
exterior, adquiere mucha mas fuerza. Y cuando un feno-
meno no se deja explicar suficientemente por estas reglas,
deducimos solamente que debe haber en él leyes ignora-
das, o que el encadenamiento de las causas debe ser dema-
siado complicado para poder reducirse a puntos de vista.
simples.

16
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5. LEYES DE AsociaciON.—Para exponer las leyes de
la asociacion de las representaciones, emplearemos el pro-
cedimiento que consiste en figurarse una representacion
(o sensacion) particular, como dada, y preguntarse qué re-
presentaciones habria de provocar conforme a la experien-
cia. De hecho, jamés es provocada una representacion por
un elemento tinico; siempre hay varios que actian juntos,
y muchas veces las representaciones anteriores han tenido
una accion preparatoria. El elemento que asignamos como
punto de partida para la asociacion no es, pues, la causa
tnica, sino solamente la mds importante de la produccion
de las representaciones sucesivas (1). Prueba de ello es
que una sola y misma representacion no es siempre capaz
de evocar la misma y unica representacion distinta. Expe-
riencias hechas en este sentido han mostrado que de 400
palabras muy usuales, recitadas cuatro veces ante cuatro
personas distintas, ni en una sola se suscito cada vez la
misma asociacion (2). Las leyes o formas de la asociacion
que vamos a exponer seguidamente, no deben por el mo-
mento considerarse sino como datos empiricos; mas tarde
habrd lugar de investigar si pueden reducirse a una sola
forma fundamental y deducirse de la naturaleza general
de la conciencia (II, 5). Nos colocaremos, por tanto, para
tratar la teoria de la asociacion de las representaciones, en
el mismo punto de vista que en la teoria de las sensacio-
nes (V. A. 1, §).

I. ASOCIACION POR SEMEJANZA.— Formula psico-
logica: (e, + a,) (3).

(1) V. Ueber Wiedererkennen, Vierteljahrsschrift, X111, pagi-
na 50; XVI, pag. 187,

(2) Miinsterberg, Experimentale Beitrdge jur Psychologie,
IV, pdg. 30.

(3) La diferencia de los indices significa que la semejanza no es
nunca absoluta, ni tiene necesidad de serlo. Siempre habréd diferen—
cias en este punto.
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1. El masalto grado de semejanza que pueda obrar en
una asociacion es la coincidencia, por la cual una represen-
tacion evoca otra que, para la conciencia, es idéntica a la
primera (séalo o no en realidad). Esta especie de semejan-
za actua ya en el reconocimiento inmediato o percepcion
(véase V. B. 1 y 4 sub fin). La cuestion de saber si es pre-
¢iso 0 no considerar el reconocimiento inmediato como un
caso de asociacion de ideas, se resolverd en un sentido o en
otro, segun que exija o no, para que haya «asociaciony,
que los dos elementos existan libremente. No lo hacen en
el reconocimiento inmediato porque los elementos no se
presentan en él en estado independiente, sino que se fun-
den de modo inmediato el uno con el otro, en cuanto la
excitacion se produce (1). Muchas veces el reconocimiento
(que desde luego no es ya inmediato) no se verifica sino
por medio de una asociacion libre por semejanza, habiendo
de ser evocada primeramente la sensacion o representacion
primitiva en el estado de representacion libre, para que la
sensacion o representacion actual pueda parecernos ya co-
nocida.

2. Un grado m4s lejano de semejanza es la semejansa
cualitative. Bsta dase entre propiedades que sin duda no
pueden identificarse, pero que, sin embargo, parecen de la
misma familia. Las representaciones de estas propiedades
se evocan mutuamente. Una semejanza de color como la
de] anaranjado y el amarillo puede fundar una asociacion.
Un retrato puede evocar la representacion de una persona,
y ésta la idea de otra. En este caso el punto de color y la

(1) Han demostrado experiencias varias que la rapidez del reco-
nocimiento y la de la asociacién, aumentan y decrecen juntas.
Bourdon (Rey. Philos. 1895, 11, pig. 185) observa que este hecho se
explica si se considera el reconocimiento como una especie de aso-
ciacién por semejanza. Es preciso, sin embargo, mantener rigurosa-
mente que constituye un caso limite; el reconocimiento es-a la aso-
ciacién por semejanza ordinaria lo que la tangente a la secante.
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forma no serdn nunca completamente idénticos. La seme-
janza cualitativa es la que hace que, aun personas que no
entienden nada de Optica, ordenen los colores del mismo
modo que e presentan en el espectro, y que seamos capa-
ces de reconocer objetos con una luz diferente, personas o
cuadros reproducidos sin colores, y una melodia trasporta-
da a tono distinto. Muchas veces la semejanza consiste
solo en la forma, como en la serie siguiente: espiral, tira-
buzon, bucle de pelo, rabo de cochinillo. Las aproxima-
ciones y las comparaciones son muchas veces provocadas
por una semejanza cualitativa de este género, como, por
ejemplo, cuando Homero compara el aspecto de las armas
brillantes del ejército griego en marcha con el del incen-
dio de un bosque lejano.

3. Semejanza ain mas lejana es la de »elaciones o de
analogia. En ésta la representacion de una relacion entre
las partes o las propiedades de un objeto suscita la de otro
entre cuyas partes o propiedades existe relacion idéntica.
Un ejemplo de asociacion por semejanza de relaciones son
las metdforas del lenguaje. Asi es como las palabras que
designan fenomenos materiales, han venido a designar fe-
nomenos psiquicos (I, 3). Por efecto de una analogia, los
indos llamaban a las nubes vacas con ubres llenas y decian
de la noche que «concibe» el dia. Segun Max Miiller (1)
ha habido en la evolucion del lenguaje un periodo «en el
que todos los pensamientos que excedian del horizonte es-
trecho de la vida diaria debian expresarse por medio de
metaforas y no habiendo éstas llegado a ser todavia lo que
son para nosotros, expresiones puramente convencionales
y tradicionales, sino que eran sentidas y comprendidas,
mitad en su acepeion original y mitad en su acepcion mo-

(1) Nouvelles lections sur la sciencie du langage, trad. Harris
y Perrot. II. pdg. 55.—V. acerca de las metdforas, DARMSTETER,
La vie des mots, Paris, 1887.
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dificadas. Este periodo persiste atin hoy, hasta que las pa-
labras reciben por trasposicion significaciones nuevas. La
asociacion obra por la semejanza de relaciones en la ima-
ginacién poética ya cuando la comparacion (como en Ho-
mero) aclara el tema principal, ya cuando éste tiene por si
mismo sentido simbolico (Aladino, sobre todo su manzana,
y su ldmpara). Cuando Schiller, en la obra titulada «La
Danza», llevado por la fuerza del ritmo, olvida las parejas
que bailan para pensar en la ley universal a que obedecen
los cuerpos celestes, es la analogia la que le lleva de una a
otra de las representaciones; paso que constituye el simbo-
lo. Es éste una representacion concreta que evoca inmedia-
tamente otra, la cual no posee la misma claridad sensible.
En los simbolos, Ja primera representacién tiene su valor
independiente y su sentido propio, aun cuando la segunda
no venga a anadirse a ella. El haz de flechas para designar
la union, el dguila para representar el pensamiento, son
im4genes concretas, no signos mecanicos (1). La asocia-
cion por analogia tiene gran importancia en las investiga-
ciones cientificas, porque provoca la aproximacion de fe-
némenos que, para la opinién corriente, nada tienen de
comin, como por ejemplo, la luna y la piedra que cae.
Conviene distinguir los simbolos del esquema y la alegoria.
El esquema (estilizacién) no tiene el cardcter individual
del simbolo, no es una imagen, sino una forma general
que conviene a muchos objetos diferentes; una linea recta,
por ejemplo, puede significar tanto el tiempo como la di-
reccion de un movimiento. En la alegoria, la analogia no
acttia inmediatamente; necesita, como intermediaria entre
las dos representaciones, una tercera que comprende lo que

(1) Los simbolos no se producen siempre por analogia. Si la
cruz ha llegado a ser el simbolo del sufrimiento es, por su origen,
efecto de una relacién histérica (asociacién por contigiiidad); pero
cuando el simbolo se trasfiere de una especie de sufrimiento a otro,
es por un efecto de la asociacién por semejanza.
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tienen de semejante. La imagen de una mujer con los ojos
vendados, con espada en una mano y en la otra una balan-
za, seria ininteligible si no supiéramos lo que debe signi-
ficar. El esquema se distingue del simbolo por su caracter
abstracto; la alegoria, por el término medio consciente;
uno y otra no son, como el simbolo propiamente dicho (1),
nacidos del paso inmediato de una representacion a otra.

II. ASOCIACION DE LA PARTE CON EL TODO.—(Formula
psicologica: @, + [e, + b ¢ ]).

En ésta se pasa de una representacion dada a un grupo
entero de representaciones, en el que se encuentra una
que tiene semejanza con la primera. Cuando la vista de
una estufa despierta la imagen de una fragua (@, 6 + ¢)
el paso tiene lugar por mediacion del fuego de la fragua
(@,), aunque este ultimo no esté aislado de las demas par-
tes de la fragua. El rey Lear, atacado de locura, quiere
consolar de su desgracia a Glocester, ciego; el consuelo le
recuerda un sermoén en que el orador, segtn la costumbre
de los predicadores puritanos, tiene el sombrero en la
mano; a su vez, el fieltro del sombrero le lleva a pensar en
una posible estratagema, que consistiria en envolver con
fieltro los pies de los caballos, para caer sin ruido sobre sus
enemigos (2). Son caracteres enteramente secundarios los
que le llevan a pensar de este modo una de las escenas des-
pués de la otra. En la demencia completa en la que la esfe-

(1) En un sentido lato se puede llamar también simbolos a los
esquemas y a las alegorias. ]

(2) «Es preciso que tengas paciencia. Hemos venido a este mun-
do llorando. Lo sabes bien; la primera vez que aspiramos el aire,
gritamos, lloramos. Voy a predicarte. Escichame bien... {He aqui
un hermoso sombrero! {Oh, qué buena estratagema serfa cubrir las
herraduras de todo un escuadrén con fieltro! Yo lo ensayaré, y
cuando haya de este modo sorprendido a estos malos yernos, enton-
ces jmata! (mata! jmatal»

(El Rey Lear, acto IV, escena VI.)
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ra de las representaciones estd atacada de disolucién, la
asociacion de las representaciones estd determinada por
solo la asonancia de las palabras; la semejanza de los soni-
dos trae como consecuencia todas las representaciones uni-
das a las palabras. Aun en estado normal, cada palabra
despierta ya ciertas asociaciones por su propia sonoridad.
Un sonido tinico puede evocar toda una melodia (1). Las
experiencias hechas acerca de la memoria han mostrado
que mientras ordinariamente una silaba tiende mas hien a
evocar la siguiente que la precedente (pareciendo la repro-
duccion precedente la mds natural) ocurre otra cosa cuan-
do forma el fin de una medida (por ejemplo, de un tro-
(ueo): en este caso evocara la medida entera (2).

III.  AsOCIACION POR CONTIGiiIDAD (Férmula psicologi-
ca: e+ 0). .

Aquise efectua el paso a otra representacion cuyo con-
tenido no estd en la representacion dada, ni en relacion
de semejanza, ni en la del todo o la parte. Las sensaciones
Y representaciones de cosas o propiedades que se ofrecen .
simultaneamente o en sucesion inmediata en nuestra ex-
periencia, tienden a evocarse ripida y mutuamente. La
representacion de un individuo lleva de un modo natural
a la de su casa, sus amigos, etc.; la representacion de un
Jugador a la del tapete verde; la de un resto de naufragio
a la de la playa.—La representacion de un objeto resulta de
la asociacion por contigiiidad de las representaciones de
sus partes o propiedades. El nifio aprende que la solidez y
la dureza que siente no se separan del color obhscuro que ve,
¥ de la asociacion reciproca de estas dos representaciones

(1) V. Steepnan Wirasek. Beitrdge jur speciellen. Dispositions
psychologi. (Archiy fiir syst. Philos. I11, p. 283-285.—Reproduccién.
de ecomplexionss.)

(2) MiLLer v ScuumanN, Experimentale Beitrdge ur Untersu-
chung des Gedachtnisses. (Zeitschrift fiir Psychol. und Physiol. der
Sinnesorgane, VI, p. 163.)
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nace la de la mesa. Un objeto no es para nosotros mas que
el conjunto de sus propiedades.—Otro ejemplo significati-
vo de asociacion por contigiiidad nos lo da /e asociacidn de
una cosa y su signo. Una emocion y su expresion exterior
estdn naturalmente unidas en la representacion. La pala-
bra griega que expresa «el miedo» (¢Gos), significa pro-
piamente «huida». El aleman «erschrecken» significaba
originalmente «sobresaltar». Esta relacion ha ejercido pro-
bablemente un gran influjo en el nacimiento y el desarro-
llo del lenguaje. La vista de los objetos o de los hechos ex-
citaba emociones que se han expresado por gritos o cam-
bios fisionomicos, y se formo asi, de modo enteramente na-
tural, una asociacion por contigiiidad, no solo entre la
emocion y su expresion exterior, sino aun entre esta 1lti-
ma y el hecho que la provocaba. Gracias a una repeticion
continua, y porque varios individuos (imitando, por ejem-
plo, las expresiones y los gestos de un individuo particu-
lar) formaron al mismo tiempo la misma asociacion por
contigiiidad entre un grito y un objeto o suceso determi-
+nado, se obtuvo un medio de comunicacion, por cuanto se
podia estar seguro, al dar el grito, de despertar la repre-
sentacion que le provocaba de ordinario (1). Sin embargo,

(1) Acerca del origen del lenguaje, v. Madvig. Om Sprogets Va-
sen, Udvikling og Liy (Sobre la existencia, la evolucién y la vida
del lenguaje). (Progr. de Universidad), Copenhague, 1842 p. g y si-
guientes.—Whitney, Life and Growth of Language, l.ondon, 1875,
p. 278-309.—Preyer, llie Seele des Kindes, 3, ed. p. 440 y sig.—
El caso de Laura Bridgman, ciega, sorda y muda, proporcioné una
interesante confirmacién de esta teoria.—Tenia costumbre, para ex-
presar su senlimiento con respecto a las personas con quienes se ha-
llaba, o en las que pensaba, de lanzar gritos que, naturalmente, ella
no oia, aun cuando (por las sensaciones kinestésicas) pudiera notar
que los daba, y también que otros los percibian. Estos gritos se tras—
formaron asi poco a poco en nombres de las personas en cuestién,
porque descubrié que por su medio podia conducir a los demds a re-
presentarse las personas en quienes pensaba. JerusavLem, Laura
Bridgmam, p. 47 y sig.—Nos servimos de la asociacién por contigiii-
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las expresiones sonoras pueden también provenir del pla-
cer que se experimenta en imitar los ruidos naturales o el
grito de los animales, o bien no ser més que movimientos
espontaneos debidos a la necesidad que se siente de servir-
se de los musculos de la laringe. Un grito, lanzado pri-
mero espontineamente, podria en seguida llegar a ser el
signo de una cosa que se percibiera al mismo tiempo que
él. Entre los indios se da con frecuencia al nino el nombre
de la primera palabra que aprende a pronunciar. Sin em-
" bargo, las otras asociaciones por contigiiidad les sirven
ademds para dar nombres, porque nombran también a ve-
ces a sus hijos segun el primer objeto por el que éstos
muestran interés. Si el grito es superior en importancia,
para la formacion del lenguaje, a todas las demas expresio-
nes de nuestros estados internos, procede sin duda de que
dispone para expresar los sentimientos de la mayor rique-
za de matices. Ya en el reino animal el grito es a la vez
efecto involuntario de una causa que produce una fuerte
impresion en el individuo y una sefial para los demds. El
grito de dolor es una advertencia; los sonidos seductores,
un medio de atraerse los dos sexos. Segun Darwin, la fa-
cultad de emitir sonidos se ha desarrollado en los antepasa-
dos del hombre, en el momento de la seleccion sexual, y
ha sido por consiguiente asociada a las emociones mds fuer-
tes de todas: el amor ardiente, los celos y el triunfo. Esta
facultad ha debido, por tanto, nacer antes de la del len-
cuaje articulado (1). Las diversas sensaciones tienen de

dad en la educacién de los sordo-mudos para ensenarles a hablar;
por ejemplo, el alumno coloca primeramente ¢l dedo en la garganta
(0 los labios) del maestro, y en seguida sobre la suya (o los propios la-
bios) para darse cuenta de si podria reproducir los mismos movi-
mientos. La educacién de la ciega sordo-muda Helen Keller, es en
este punto de un interés particular, V. Mind; 1892, p. 574-580.

(1) L’expression des émotions, trad. franc. Paris, Reinwald,
1874, p- 91.—V. también Otto Jespersen: Sprogets Oprindelse. (El
origen del lenguaje) en Filskueren, 1882, p. 851 y siguientes.
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comiin el que actian todas, cada una a su modo, sobre el
sentimiento; no es, pues, de admirar que terminen todas
por ser traducidas al lenguaje del sentimiento. Primera-
mente una sola propiedad hard dar su nombre a una cosa
(por ejemplo, el latin Auvius, rio, de fuere, correr); luego
el nombre bastard para suscitar las representaciones de la
cosa entera, con todas sus propiedades. Un signo o una pa-
labra primeramente formados para significar una cosa (una
relacion o un suceso) puede llegar, por medio de la asocia-
cion por semejanza (en cuyo caso es una «metdfora») o me-
diante la asociacion por contigiiidad (en cuyo caso es una
«metonimia») a designar cosas diferentes. Como ejemplos
de metonimia pueden citarse el uso de la palabra «trono»
para designar el poder real, y el de «trabajo» para desig-
nar no solo el esfuerzo, sino también su producto (1).

¢. LEY FUNDAMENTAL DE LA ASOCIACION.—En las tenta-
tivas que se han hecho para reducir las diversas leyes em-
piricas de la asociacion a una ley tnica (2) se ha atendido
las mas de las veces a la sola asociacion por contigiiidad.
Tan solo en apariencia, por tanto, ocurriria que una repre-
sentacion evocara otra por semejanza. Para demostrarlo
pueden ensayarse tres caminos distintos, ninguno de los
cuales, sin embargo, lleva al fin.—1.° Se hace notar que
las representaciones cuyos objetos se asemejan se presen-
taran con frecuencia juntas en la conciencia; esto no po-
dria explicar todos los casos de asociacion por semejanza,
porque algunas de las asociaciones mads notables proceden

(r) V. Darmsteter, La vie des mots, Paris, 1887, p. 45 y siguien-
tes, cuya distincidn entre la metdfora y la metonimia adopto. La pro-
piedad particular que da originariamente a la cosa su nombre se
llama la determinante (Darsmteter, p. 41).

(2) He examinado mds a fondo de lo que me permite aqui el es-
pacio, todo el problema de las leyes de la asociacién y de sus relacio-
nes mutuas en mi trabajo: Ueber Wiedererkennen (Vierteljahrsschr,
tiir wissenschyftliche Philosophie) p. 40-54 y 167-191).
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justamente de que un fenomeno actual evoca la repre-
sentacion de otro lejano, poco semejante. Por ejemplo,
Darwin hallé que el color verde de un paisaje de Nueva
Zelanda se parecia al de otro paisaje de la América del Sur,
que ¢l conocia.—2.° Se hace notar que los fenémenos que
se asemejan se designan muchas veces por las mismas pa-
labras; mas, ademds de que esto no es lo corriente, no
siempre se piensa con palabras, de suerte que puede haber
asociaciones en que la palabra no tiene en realidad impor-
tancia alguna, sobre todo cuando se trata de representa-
ciones de fenémenos individuales (véase 7, 4) o de perso-
nas que tienen representaciones muy claras y vivas. kn
tercer lugar es preciso que haya habido una razon para que
se haya dado el mismo nombre a los fenomenos semejan-
tes, que no ha podido ser otra que la semejanza misma, la
cual ha hecho que se hayan agrupado y reunido estos feno-
menos en una misma clase, o que se haya pasado el nom-
bre del uno al otro.—3.° Finalmente se ha razonado de
este modo: «Decir que dos fenémenos se asemejan signi-
fica que tienen ciertas cualidades comunes y ofras en que
difieren. Puede, pues, plantearse asi el fenomeno: 4=« -
-+ & + ¢ - d, en tanto que para el fenomeno semejante se
tendrd, '—a + 6 4 /- g. Ahora bien; si X produce
«por medio de la semejanzay, esto significa, en suma, que
una vez pasados de @ 4 4, no continuamos ya por ¢, sino
por f. O bien, todavia, que lo que principalmente nos in-
teresa en X es /; vamos, pues, de X a & (desapareciendo
@+ ¢+ d)ydedal (anadiéndose @ - f + ¢)». Mas todo
este razonamiento viene a derrumbarse ante la imposibili-
dad en que nos hallamos de explicar todas las relaciones
de semejanza por medio de esta distincion de partes o pro-
piedades comunes y de otras diferentes. Hay semejanza
entre el anaranjado y el amarillo, mas no se puede, sin
embargo, dividir el anaranjado en varias partes, unas de
las cuales entrarian en el amarillo, en tanto las ofras que-
darian como propias del anaranjado mismo. Una manzana
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pintada y otra fotografiada se asemejan, pero no podemos
representarnos lo que tienen de comin. La forma deberia
ser redonda, pero nos es imposible imaginarnosla sin atri-
buir al objeto redondo cierto color. Aun cuando la separa-
cion de las partes comunes y de las que difieren sea posi-
ble —como en el caso de cosas que se parecen, aun cuando.
no haya en realidad en ellas sino algunos rasgos anilo-
gos— aun asi no establecemos en primer término ningu-
na distincion de este género: la semejanza se trasfiere de
un golpe al conjunto del fenomeno, hasta que el andlisis.
lo restringe a la parte (1).

Aun admitiendo que la asociacion por contigiiidad fue-
ra la fundamental, no seria, sin embargo, tan simple como
la conciben de ordinario los que rechazan la asociacion
por semejanza. Desde el punto de vista fisiologico, lo que
actia en la asociacion por contigiiidad es, como en el re-
conocimiento (V. B. 1), la ley de ejercicio. El paso de una
representacion a otra se explica fisiologicamente por la
tendencia, adquirida por los procesos correspondientes del
encéfalo, efecto de repeticiones frecuentes y no interrum-
pidas, para trasformarse una en otra. El principio que aqui
obra es, pues, el mismo que en el habito. # ejercicio segiin
el cual de a se puse facilmente a b, debe hacer también que a
sea reconocido. Ciertamente « se habrd presentado al me-
nos con tanta frecuencia como se ha efectuado el paso de
@ & 6. Ninguna asociacion por contigiiidad podra, pues,
tener lugar, sin que el primer término se reconozca mis o
menos conscientemente. Es ésta una condicion necesaria,

(1) Max Offner (Ueber die Grundformen der Vorstellungsyer
bindmmg. Philos. Monatshefte, 1892, tiradas aparte, p. 14), piensa
que he cometido un error al creer que la «teorfa de la contigiiidad»
(la que pretende reducir toda asociacién a la asociacién por conti-
giiidad) admite necesariamente que el elemento comin o los dos
grupos de representaciones se dé ante la conciencia como interme—
diario libre. No comprendo cémo una teorfa cualquiera de la conti-
gliiddad puede existir sin este supuesto.
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porque s¢ ke olvidado totalmente a, éste no podra hacerme re-
cordar b, con el cual se ha presentado anteriormente. Mu-
chas veces el reconocimiento de ¢ no es inmediato, sino
que es preciso la existencia previa una asociacion libre

. por semejanza del ¢ actual con el de otro tiempo para que

el paso a 4 pueda tener lugar. Es verdad, asimismo, que el
reconocimiento de ¢ puede muchas veces ser tan inmedia-
to y rdpido que no lo advirtamos y que nos admire hallar
4 0 en la conciencia., Lo mismo ocurre en este punto cuan-
do tenemos imagenes consecutivas de sensaciones que no
habiamos notado, o quizis aun de impresiones que no han
llegado hasta la conciencia (v. III, 6). Puede también
ocurrir algo andlogo en las asociaciones por semejanza. En
el curso de un paseo me sorprendié enteramente tener la
imagen-recuerdo muy viva de un paisaje de Suiza. Refle-
xionando mas en ello, descubri que debia haber sido evo-
cada por la vista de masas considerables de nubes en el
horizonte. Es, pues, la asociacion por contigiiidad, y no,
como se ha pensado, la de por semejanza la que es necesa-
rio considerar como sensacion mds compleja de lo que
aparenta.

Podriamos preguntarnos si desde el punto de vista
fisiologico, es posible dar de la asociacion por semejanza
una explicacion tan sencilla como de la asociacion por
contigiiidad. La posibilidad de tal explicacion resulta del
hecho de que la asociacion por semejanza alcanza su ma-
ximo de facilidad e intensidad cuando el cerebro estd en
un estado de vitalidad exuberante o de fuerte tension,
como ocurre en el vidente, en el poeta o en el pensador a
quien preocupan graves problemas. Es principalmente en
tales estados donde se asocian por semejanza fendémenos
muy alejados uno de otro. Y es muy natural enlazar este
hecho con la necesidad que habrd de experimentar el cere-
bro de gastar la energia en él acumulada, o de asegurar
una salida a su tension excesiva, necesidad andloga a la
que provoca nuestros movimientos espontaneos. En cuan-
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to una representacion o un conjunto de representaciones
soliciten y conmuevan fuertemente la conciencia, experi- .
mentaremos a la vez dos tendencias: una que se esfuerza
en mantener la representacion dominante, otra en gastar
la energia. Estas dos tendencias seran satisfechas al mis-
mo tiempo por la asociacion por semejanza, puesto que,
todas las veces que hay en la conciencia una representa-
cién dominante, rastréase de algun modo en las profundi-
dades de la conciencia, un cortejo de representaciones del
mismo género. Nuevas representaciones surgen, sin que
las ya dadas se abandonen del todo; o en lenguaje fisiolo-
gico: procesos de la misma naturaleza (por ejemplo, de
forma alternante) que los ya dados, son excitadoes en el
encéfalo, pero van a repartirse en partes distintas. Asi,
pues, en cierto sentido, la ley de ejercicio obra igual-
mente en este punto, porque el proceso entero es, con mo-
dificaciones relativamente poco considerables, continua-
cién y repeticion del comenzado. Cuando el cerebro estd
ocupado por un proceso de determinada especie, es mas
facil pasar a otro de especie proxima que a uno de especie
enteramente distinta (1). La asociacion tendria durante
un estado semejante influjo perturbador.

Aun cuando la asociacion por semejanza (si se hace
entrar en ella el reconocimiento) sea de este modo una
condicién de la asociacién por contigiiidad, no se puede
sin embargo, referir a ella todas las otras como en la aso-
ciacion por contigiiidad. Jamds, en efecto, hay fenomenos
que sean pura y simplemente semejantes. Siempre se
mezclan con ellos elementos heterogéneos; es lo que ex-
presa, en la formula psicologica de la asociacion por seme-

(1) Compirese con esta explicacién la dada por Binet (La psico-
logia del ragonamiento. Madrid, Jorro, editor). Yo atribuyo la im-
portancia principal al parentesco de las funcicnes; Binet piensa que
son probablemente las mismas partes del cerebro las que actan
cuando tenemos representaciones del mismo género.
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janza, la diferencia de los indices (z, y «,). Por esto, en
toda asociacion, entran tanto la relacion de semejanza
como la de contigiiidad, aunque en grado distinto, y la
diferencia entre las tres grandes formas de la asociacion,
enumeradas anteriormente, es, por tanto, puramente
cuantitativa. La segunda ley, es decir, la del paso de la
parte al todo, es la que tendriamos mds razones para con-
siderar como fundamental de la que derivan todas las de-
mds. Partiendo de la féormula ¢, + (e, + & - ¢/ es facil
mostrar que las asociaciones por semejanza y por conti-
giiidad, no son sino casos extremos de ella. Si se supone,
en efecto, que & y ¢ disminuyen indefinidamente en inten-
sidad y claridad, se llega en el limite a la formula misma
de la asociacion por semejanza: @, + a,. —Pero si el reco-
nocimiento de ¢, y su fusion con ¢, se producen con rapidez
e imperceptibilidad siempre en aumento, llegaremos a la
formula de la asociacion por contigiiidad: ¢ |- 4.—La esen-
cia de toda asociacion es, pues, la tendencia, dado un ele-
mento particular, a reproducir el estado total de que este
elemento u otro semejante constituian una de las partes.

Esta ley fundamental, que podemos llamar de tofaliza-
¢idn, nos lleva de modo natural a la naturaleza general de
la conciencia, considerada como una actividad sintética.

Los elementos particulares de un mismo estado cons-
ciente no estan absolutamente aislados e independientes:
existen s6lo como unidades de una suma, y por esto se
explica la tendencia a evocar de nuevo la suma en cuanto
se da una de las unidades. Tratamos de suprimir en lo po-
sible lo que el dato presenta de tragmentario e incompleto.

He aqui, por tanto, una manifestacion de la wanidad
Jormal de la conciencia (V. B. 5). Toda asociacién es una
~ sintesis (1).

(1) Sise quiere atender a esta relacién que establezco entre la
asociaci6n y la sintesis, se verd con cudn poco fundamento se me ha
colocado a veces (por ej. Wundt. Physiol, Psychologie, 4. edicién
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No somos nunca completamente pasivos en las asocia-
ciones de ideas, como tampoco en las sensaciones. (A. 6-7).
El enlace de nuestras representaciones depende por tanto,
en cada momento, no sélo de las relaciones de semejanza y
contigiiidad, sino también del sentimiento dominante que
determina la atencion. Las leyes de asociacion precitadas
no tienen nunca valor entero y absoluto; solamente se
aproximan a €l en los momentos en que (como cnando es-
tamos dominados por el deseo de conocer) nuestro interés
trabaja justamente lo mejor que puede, para que las repre-
sentaciones se ordenen conforme a su afinidad y conexion
natural. Originariamente, ciertos fines e intereses pricti-
cos hacen bajar el platillo de la balanza en favor de deter-
minadas series de representaciones. Verificase, pues, una
especie de eleccidn entre las representaciones posibles, y en
este punto diriase abierta la mina a multitud de infujos
wnconscientes, que actian aun en los casos en que creemos -
simplemente seguir y no dirigir el curso de nuestros pen-
samientos. Mediante el interés, volvemos a la fendencia, al
wmstinto y al lemperamento, fuentes ocultas que michas ve-
ces no se conocen mas que por sus efectos. Lu asociacion
del sentimimiento o de lw voluntad con el comocimiento es mds
profunde que la de las representaciones entre si. Si todos los
enlaces de-vepresentaciones dependieran inicamente de las

alemana. 11, pdg. 482) entre los que se han llamado epsicélogos aso-
ciacionistass, que descomponen la conciencia en elementos absoluta-
mente independientes, y explican todos los hechos psiquicos por la
asociacién de estos elementos. No admito en modo «lguno elemen-
tos absolutamente independientes; a mi parecer, la asoci.cién es una
torma particular de la fuerza unificadora, de la actividad sintética,
que constituye a mis ojos la naturaleza de la conciencia He criticado
ya la psicologia asociacionista, cuyos principales representantes son
Hume, Hartley, James Mill y Stuart Mill (con su Légica) en mi li-
bro sobre la filosofia inglesa contempordnea (publicudo en danés
en 1874 y traducido al alemdn en i1889). Constltese también mi
Geschichte der neueren Philos. en el indice, y la palubra ¢Associa-
tions psychologies.
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experiencias reales del individuo y de sus combinaciones,
segtin las leyes de asociacion de las ideas, la conciencia de
cada cual seria mucho mis clara y limpida que lo es real-
mente. No seria preciso creer, sin embargo, que la falta
de union inteligible provenga aqui tinicamente del senti-
miento. Puede éste también producir un encadenamiento
mas solido de lo que seria sin esto. Z7 sentimiento mas pu-
Jante es aguel con que el hombre adopta sus fines ideales o
practicos; este sentimiento le lleva a buscar los medios de
realizar estos fines y pone asi el fundamento de un enca-
denamiento solido entre todo un conjunto de representa-
ciones. Una representacion, cuyo contenido provoca la
atencion y un interés particular, forma, por consiguiente,
un centro de asociacidi, puesto que todas las asociaciones
,de que es punto de partida se hallan asi favorecidas. Esto
nos lleva a recordar le unidad real de la vide consciente
(V. B. 5) y su importancia para la conservacion y el buen
estado de la vida mental. Se podria llamar asociacion emo-
cional a esta especie de asociacion en que los elementos
afectivos desempetian el papel mds considerable, segun la
forma aqui descrita; interviene en todas las demds y en-
laza mads las cosas que si obraran solas las relaciones de
semejanza y de contigiiidad. Y aun es capaz de contrapesar
una gran semejanza y una frecuente repeticién. Muchas
veces las asociaciones de ideas peculiares de un individuo
no se explican sino por esta forma, que por otra parte en-
tra muy naturalmente en la ley de totalizacion, porque el
humor, el interés o la atencion obran evidentemente aqui
como elementos del estado de conjunto que se reproduce.
Se obtendrén dificilmente por la experimentacion ejem-
plos claros de este tipo de asociacion, como del resto del
tipo semejanza.
El estudio mas profundo del influjo ejercido por el sen-
timiento y la voluntad sobre el conocimiento debe, sin
embargo, ser aplazado para las secciones siguientes (VI, F

Yy VII, B, 2) en que tendremos ocasion de volver sobre la
17
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asociacion emocional. Bastard afladir aqui que a veces
se ha considerado la asociacion por contraste como un gé-
nero especial. Tales fendémenos se explican por el influjo
del sentimiento cuando no entran de modo escuetamente
simple en las leyes de semejanza o de contigiiidad. Es pro-
pio de la vida afectiva moverse en medio de los contrarios,
determinada como esta siempre por el gran contraste del
placer y el dolor; los efectos de contraste son aqui bastan-
te mas fuertes que en el dominio de las sensaciones. A
una fuerte tension en un sentido sucede de ordinario un
periodo de relajamiento, y hasta una tendencia a dirigir
nuestro interés en sentido opuesto, enteramente como el
ojo cansado de un color busca el contrario. Se podria ex-
plicar por esto la necesidad que se experimenta de pasar
de la imagen de la luz a la de la obscuridad, de la de lo
grande a la de lo pequefio. Sin embargo, no es necesario
remontarse siempre a esta preferencia por el sentimiento
de los contrastes; la explicacion se halla muchas veces en
una relacion de semejanza o de contigiiidad (1), Los con-
trastes se comprenden en una idea comun, enteramente
como dos polos parten, cada uno en su direccion, de un
solo y mismo centro. El enano y el gigante se apartan
ambos de la media ordinaria. Ademads, el curso de la vida
trae contrastes que se suceden, se tocan y se transforman
uno en otro, como el dia sucede a la noche, la alegria a la
tristeza. La contigiiidad puede, pues, obrar aqui como
principio de asociacion.

Ejemplos bien notables de las diversas formas de aso-
ciacion y de su concurso los hallamos en los s6lidos enlaces
que se establecen por muchas gentes entre las letras del
alfabeto (las vocales sobre todo), las voces, los sonidos, los
numeros, los dias de la semana, los meses, de un lado, y

(1) V. James Mill, Analysis of the phenomena of the human
mind, 2.” ed., Londres, 1869, 1, pigs. 113 y siguientes.
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ciertos colores o figuras de otro. Siempre que se puede
descubrir la causa de estas asociaciones inmediatas y es-
pontdneas, vése que concuerda con las leyes preceden-
temente expuestas. De 120 personas que respondieron
aun cuestionario ideado por mi, 61, es decir, la mitad
casi, conocian las sinopsias coloreadas o figuradas; 21, solo
las sinopsias coloreadas; 14, las figuradas; 26, ambas es-
pecies. La asociacion inmediata y espontanea de las voca-
les (vistas u oidas) con ciertos colores puede explicarse,
en bastantes casos, por su semejanza con el nombre de
estos colores (semejanzas que varian naturalmente con las
lenguas), o quizas por un paso de lz parte al lodo, evocando
la vocal la palabra entera de que es una parte. En otros
casos, es la asociacidn por contigiided la que obra; un es-
tudiante, cuyo padre era pintor, habia aprendido desde su
mas tierna infancia a conocer los colores, y éstos le habian
preocupado grandemente; asi, cuando aprendié més tarde
las letras del alfabeto y los niimeros, la serie de los colores
le sirvio de esquema, en el que venian a colocarse estas
nuevas representaciones, y le proporcionoé espontineamen-
te un punto de apoyo para todos sus recuerdos. La asocia-
cidn emocional puede igualmente obrar, ya sola, ya al mis-
mo tiempo que otras asociaciones, como, por ejemplo,
cuando el sonido de una vocal produce el mismo estado
afectivo que un cierfo color y evoca asi la representacion
de este ultimo. Los colores con que nos representamos los
numeros, los dias de la semana y los meses, dependen ya
de las vocales que predominan en sus nombres (por ejem-
plo, «to»—en danés, dos—tendra la misma que o; «Julir—
Julio—Ila misma que #%), ya de la disposicion afectiva que
despiertan (y asi es como se representa frecuentemente
los domingos y los dias festivos con colores claros). Las
sinopsias figuradas son muchas veces un resto de tablas,
de esquemas o almanaques de que nos hemos servido. A
veces, se explican por una analogia, como cuando se re-
presenta los meses del afio por un circulo o una elipse,
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en los que el movimiento vuelve periodicamente hacia un
punto determinado, para reanudarse en seguida. El senti-
miento puede también desempefiar un papel- en las sinop-
sis figuradas, porque los domingos y los dias de fiesta ocu-
pan muchas veces en el esquema un lugar bastante mas
considerable que los demas (1).

@. Leves DEL oLvipo.—Cuando una representacion
desaparece de la conciencia, las asociaciones despertadas
por ella, o por otras, tienen muchas veces una importan-
cia esencial. En este sentido es en el que se puede hablar
de leyes del olvido, que se enlazan, por otra parte, muy es-
trechamente a las del recuerdo.

1.° No se puede, evidentemente, luchar de modo di-
recto contra una representacion que se obstina en preser-
tarse. El arte de olvidar (o como se le llama también, el
arte de <hacer abstraccion»), puede consistir solo en supri-
mir ciertas representaciones por medio de otras. El que
quiere olvidar debe dedicarse a encontrar series de repre-
sentaciones poderosas y considerables, en que su pensa-
miento pueda absorberse. Sean cualesquiera las que bus-
que (diversiones o penitencias, trabajo o ensuefio), depen-
deran de su cardcter y de la riqueza mental de que dis-
ponga.

2.° En bastantes casos, la representacion se enlaza de
un golpe con otra cuya importancia e intensidad son ta-
les que obscurece poco a poco y ahoga a la primera. Cuando

(1) Las sinopsis coloreadas son conocidas hace mucho tiempo.
W. Krohn (American Journal of Psychology, octubre, 1892) da
una lista de 85 trabajos sobre este punto. Galton fué el primero
que llamé6 la atencién sobre las sinopsis figuradas (Inquiries into
human faculty, Londres, 1883). El trabajo més completo sobre las
sinopsis coloreadas y figuradas, es el de Th. Flournoy (Des phéno-
ménes de synopsie, Paris. Genéve, 1893). Mis resultados personales
concuerdan por entero con los suyos,
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se ensefia a un nifio un objeto en la mano y se le retira en
seguida, los ojos de aquél siguen ordinariamente el movi-
miento de la mano, en vez de quedar fijos en el objeto.
Pero cuando éste, por una razon cualquiera, es capaz de ex-
citar su atencion, el nifio no se preocupa de lo que le ocurra
a la mano. Tal es la historia de toda educacion verdadera
(véase III, 4): la autoridad del maestro lleva al nifio a una
verdad, que acaba por adquirir valor independiente; la
autoridad primitiva se retira entonces, como se retira
el andamiaje una vez terminada la casa. Mejor seria
poder prescindir del andamiaje para construir la casa.
Muchas veces se produce una sustitucion involuntaria,
como, por ejemplo, cuando una cosa, primero conside-
rada simplemente como medio, acaba por ser tomada
como fin, lo que puede hacer apartar completamente la
representacion del fin primitivo. Pero en esta especie de
sustituciones, los elementos afectivos desempefiaran siem-
pre papel esencial (véase VI, C, 1-2). En muchos casos de
asociacion por contigiiidad, no se tiene en cuenta el pun-
to de partida porque las representaciones siguientes con-
centran sobre si todo el interés y toda la atencion (t. III.,
s Vo B, 8ic)s

3.” Ofras veces, la representacion primitiva no des-
aparece completamente, sino que queda como elemento
accesorio en la que despierta. En las expresiones metafo-
ricas e imaginadas, el sentido primitivo subsiste muchas
veces confusamente en segundo término. Por ejemplo,
cuando se habla del fuego de la inspiracion, queda aun
para los que no son demasiado duchos en la retorica un
resplandor de la imagen del fuego real.

4.° TUna representacion puede, ‘pues, ser suplantada
ya por una representacion enteramente extraiia, evocada
expresamente en otras esferas de la conciencia (¢ <),
ya por una representacion que ella misma produce (¢ << 4),
o bien puede obrar a titulo de elemento secundario en la
representacion que la arrastra (¢ 4 6 — da). Pero hay to-



262 LA PSICOLOGIA BASADA EN LA EXPERIENCIA

davia una cuarta eventualidad posible. La representacion
puede conservar su independencia con respecto a la que
va unida a ella y, sin embargo, enlazarse a ésta de modo
tan estrecho, que resulte una representacion nueva deter-
minada por ambas, pero sin hacerse mnotar, sin embargo,
cada una de ellas. El esquema es entonces éste: ¢ - 6 —¢.
Hay, pues, en esto una especie de quimica mental (1).
Ahora bien; en una composicion quimica, el producto tie-
ne, evidentemente, otras propiedades que los cuerpos com-
ponentes. La historia de las palabras compuestas nos pro-
porciona ejemplos. En la palabra «<pomme de terre», ape-
nas si nos representamos separadamente las dos imagenes
de «pommes» y «terrey; sin embargo, esta palabra ha sido
formada en su origen para distinguir esta clase de «pom-
mes» de las ovdinarias. Se ha formado, no hace mucho
tiempo, la palabra «kilogrametro» para designar la fuer-
za capaz de levantar un kilogramo a un metro de altu-
ra. Cuando se ha adquirido la costumbre de servirse de
esta palabra, ya no hay. necesidad de pensar expresamente
en el sentido particular de cada elemento, y el sentido
total de la palabra se presenta a la conciencia de golpe. La
representacion de la distancia nos parece simple e inme-
diata; es, sin embargo, en gran parte (como lo mostrare-
mos en la proxima sescién), el producto de sensaciones
miiltiples, que ya no se hacen sentir cada una aisladamen-
te.—Lo mismo puede decirse siempre que hemos adquiri-
do la percepcion de un total cualquiera, a costa de una
laboriosa agrupacion de las unidades; el todo se presenta
entonces como un ohjeto de aprehension inmediata, de
«conocimiento énéuztivo», habiéndose desvanecido sin de-
jar huella todos los procedimientos discursivos. El ejerci-

(1) HarTLEY es el primero que ha llamado la atencién sobre
este fenémeno en sus Observations of man. Véase Geschichte der
neueren Philos, 1, pig. 504.
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cio contribuye mucho a este resultado; cuantas mas veces
hayamos repasado las unidades, mejor y mads ficilmente
también podrd presentirsenos el conjunto de una vez. La
percepcion sucesiva precede a la simultdnea (véase V,
A, 5). Gracias a la «quimica mental», los procesos intelec-
tuales pueden abreviarse de modo notable; podemos llevar
con nosotros, en una forma abreviada y condensada, los
resultados de nuestra vida intelectual anterior. Esto nos
permite ahorrar energia para nuevas combinaciones. Pero
con frecuencia puede llegar a ser dificil volver a hallar los
elementos de que estan formados los conjuntos, y reem-
plazar las intuiciones adquiridas por los procesos discursi-
vos que las han hecho posibles.

9. REPRESENTACIONES ELEMENTALES, IMAGENES E IDEAS
INDIVIDUALES, IDEAS GENERALES.—La representacion, en su
forma mds simple, es una sensacion reproducida. Como
tal se puede decir de ella, con igual razon que de la sen-
sacion (V. A. 2.), que no es un compuesto y se puede lla-
matla representacion elemental. Forman estas representa-
ciones elementales por medio de la asociacion por conti-
giiidad (V. B. 8, 4, III), representaciones complejas, que
corresponden a las percepciones complejas (V. B. 2): se
refieren a las cosas, a las personaca, a las circunstancias y
a los acontecimientos, y pueden llamarse representaciones
individuales. Las 1-ep1'cbb11tacume:~. elementales se asocian
entre si de modo que forman representaciones de todos in-
dividuales. El encadenamiento de las representaciones ele-
mentales, que constituyen la representacion individual,
puede ser tan solido y estrecho que nos lleve a admitir la
existencia, en el mundo objetivo, de una cierta unidad
misteriosa que corresponde a esta representacion, y a
creer, por ejemplo, que lo que llamamos «la cosa en si»
existe independientemente de sus propiedades.

Las representaciones individuales de este género no
son, a pesar de todo, en modo alguno fijas e inmutables.
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Sus elementos pueden variar, y muchas veces no son ya los
mismos en un momento dado que en el que le precede. Mi
representacion de la mesa frente a la que estoy sentado se
forma por la combinacion de diversas representaciones ele-
mentales (un ecierto color, un cierto grado de dureza, la
forma, la posicién). Pero cada vez que he visto la mesa
la he visto de modo diferente: el punto de vista, la luz, la
posicion, no han sido nunca enteramente los mismos; tan
pronto uno como otro de estos elementos (unas veces el
color y la dureza, otras la forma y la posicion) han sido
rodeados, efecto de mi atencion, de circunstancias parti-
culares. Solamente cuando no hemos percibido mis que
una sola vez un objeto o un pormenor es cuando nuestra
imagen-recuerdo puede ser reproduceién simple de él. Si
lo hemos percibido varias veces, se destacardn diferencias
£0 mds 0 en menos; por ejemplo, nos representamos nues-
tro interior unas veces a una luz, otras a otra, surgiendo
una especie de pugna entre los elementos para obtencr el
influjo decisivo del caracter de la representacion, y esto
tanto mds cuanto més ricas y complejas sean nuestras ex-
periencias. Se presenta, pues, la cuestion de saber edmo al
tener un objelo varias percepciones distintas que no coinciden
entre si, podemos tener de él una imagen-recuerdo, una repre-
sentacion libre, capas de corresponder no s6lo a una de las per-
cepciones particulares, sino a todas.

La dificultad de esta cuestion procede de que nuestras
representaciones tienden siempre a ser completas e indivi-
duales, y esto tanto mas cuanto mds vivas son y mas se
dirige a ellas la atencion. Ahora hien; como los rasgos
particulares y las propiedades cambian en cada experien-
cia, porque no Aay jamas repeticion absoluta, sino que, por
el contrario, se manifiestan sin cesar nuevos matices y
pormenores accesorios, no tengo de la cosa una represen-
tacion #%nice, sino gran niimero de representaciones. Por
esto es por lo que podemos distinguir la imagen individual
(de la mesa vista con el luz particular, desde tal lado, et-
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cétera) de la idea individual (de esta mesa en general, se-
.gun fodas las percepciones que de ella he tenido y en tan-
to difiere de las demds mesas). La imagen individual no
presenta ninguna dificultad —es una simple reproduceion.
Pero la idea individual debe responder a todas las percep-
ciones que he tenido del objeto.—zEn qué sentido, pues,
puede decirse que tengamos ideas individuales?

Esta dificultad ha persistido mucho tiempo. Lo que ha
atraido la atencion sobre ella no han sido las ideas indivi-
duales, sino las generales (es decir, las que deben correspon-
der o aplicarse a varias cosas, personas, circunstancias o
sucesos individuales). Si los fenomenos individuales, a los
cuales debe aplicarse una idea general, difieren y no coin-
ciden entre si, hay una dificultad para concebir la posibi-
lidad de una idea general de esta clase. No se ha visto
que nuestras ideas singulares de las cosas y circunstancias
que percibimos en condiciones variables, estén sujetas
a la misma dificultad que las ideas generales propiamente
dichas. La idea general es un producto de la misma ope-
racion que ha formado la individual. Del mismo modo que
las imdgenes individuales luchan por obtener el influjo
decisivo sobre la idea individual, las diferentes represenia-
ciomes individuales pugnan por obtener el injfiujo decisivo
sobre la idew general. Si quiero representarme un tridngulo
me represenfaré unas veces un tridngulo isosceles, otras
un equildtero, ete... No puedo tomar separadamente las -
propiedades comunes a todos los tridngulos, para for-
marme una idea unicamente con ellas. A cade idea par-
ticular de tridngulo se mezcla algo que no conviene a to-
dos los triangulos. De igual modo que no se puede comer
fruta en general, sino s6lo manzanas, peras, etc., no es
posible tampoco representarse la fruta en general. ;En
qué sentido, pues, puede decirse que tengamos ideas ge-
nerales?

Berkeley fué el primero que, con aguda perspicacia,
llamo6 la atencion sobre esta dificultad psicologica (en la
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introduccion de sus Principios del conocimiento humano) (1),
por reaceion contra la teoria antigua, que nos atribuia, sin
mis explicaciones, la facultad de «obtener» las propiedades
comunes y las leyes, y formar con ellas nuevas ideas
«abstractas», Berkeley negaba tener semejantes ideas, aun
cuando otros filésofos, por ejemplo, Locke, hubieran con-
siderado el poder de concebirlas como una de las grandes
superioridades del hombre con respecto al animal. «Me es
imposible, dice Berkeley, concebir la idea abstracta de un
movimiento sin un cuerpo que se mueve; la de un movi-
miento que no sea rapido ni lento, curvilineo ni rectilineo,
lo que es aplicable a cualquier otra idea general abstractas.
El contenido de cada idea singular es algo enteramente
individual y singular. No hay ideas generales sino en el
sentido de que podemos hacer servir a una imagen indi-
vidual como ejemplo o sustituto de toda una serie de ima-
genes distintas. La generalidad de wna idea no signijica,
pues, nada mis que sw aptitud para servir de ejemplo o de
sustilwlo.

Lo que Berkeley demostré con respecto a las ideas
generales podemos. aplicarlo a las ideas individuales. De
igual modo que la idea general es una idea que desem-
pefia el papel de ejemplo o sustituto para toda una serie
de percepciones de fenomenos distintos, la idea indivi-
dual es una idea que desempefia papel andlogo con res-
pecto a toda una serie de percepciones de un solo y mismo
fenomeno (2). La noeion de ejemplo (o de sustitulo) im-
plica, de una parte, la existencia de ciertas propiedades
o partes a las que podemos dirigir especialmente nuestra
atencion (por ejemplo, en un tridngulo, a las tres rectas
que se cortan); de otra, la posibilidad de cambiar la repre-

(1) Trad. al francés por M. Renouvier en la Critique philoso-
phique, 188q.

(2) La idea del yo (tanto del yo real como del formal) es una
idea individual. V. V. B. s.
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sentacion con otras (por ejemplo, un triangulo rectangulo
con uno obtusangulo o acutingulo). -

Berkeley ha puesto ciertamente el dedo en el punto
decisivo. Mas todavia es preciso preguntarse mediante qué
operacidn psicoldgice una representacion es lomada asi como
ejemplo o sustituto.

La antigua teoria de la abstraccion admitia que tenia-
mos una facultad especial de «extraer» las cualidades
comunes de las cosas, o bien que la formacion de las
ideas generales era una operacion enteramente pasiva:
la idea de los elementos comunes (por ejemplo,  en los
tres fenomenos aw, bz y cx) actuaria gracias a la repe-
ticion, puesto que vuelve con més frecuencia en nuestras
experiencias que las cualidades @, & y ¢ particulares de
cada uno de los fenomenos. Esta idea especial de los ele-
mentos comunes es caracteristica de la antigua teoria de
las ideas generales. Pero como hemos notado ya, los carac-
teres comunes no bastan para constituir una idea especi-
fica. Cuando queremos tener la idea general del «caballo»,
estamos siempre obligados a representarnos un caballo de
un color determinado; no podemos representarnos uno de
un color ex general. Por consiguiente (1), » difiere de he-
cho segiin los distintos casos, de suerte que las formulas
que representan los tres fenémenos deberian propiamente
escribirse: aw,, bz,, cz,. Lo mismo puede, naturalmente,
decirse de la idea individual; si quiero representarme tal
caballo determinado, estoy siempre obligado a hacerlo vis-
to de cierto modo, teniendo cierta edad, ete.

Para evitar el escollo en que venia a tropezar la anti-
gua teoria de la abstraccion, se ha propuesto recientemen-
te una teoria segun la cual las imégenes individuales se
fusionarian en una imagen gendrica (asi az, bz y cz produ-
cirian por su union pz) semejante a las fotografias com-

(1) Como observa con razén Arne Lochen, en su trabajo Om
Stuart Mill Logik.
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puestas que se obtienen de los miembros de una misma
familia o de una misma clase. (1) Se admite, pues, que los
puntos de semejanza (los puntos «comunes») no bastan
para formar una representacion independiente. En cambio,
por la accién reciproca de las imégenes concretas, se for-
maria una nueva imagen conereta (pz) de la que se podria
decir con razon que representa a las demds, puesto que es
en cierto modo el término medio de ellas. Pero atin admi-
tiendo que existan «imdgenes compuestas» de este géne-
ro se limitarian a los solos casos en que las diferencias no
fueran demasiado acentuadas. La fusion de las representa-
ciones de la misma clase entre si estd, pues, circunscrita
a estrechos limites.

Por otra parte, la teoria de las imdgenes genéricas su-
pone, como lo hacia la antigua teoria de la abstraccion,
que solamente la accion reciproca de las imagenes es la
que determina la formacion de las ideas individuales y ge-
nerales. Pero se ha podido ya ver (V. B. 8, ¢) que nos ha
sido imposible completar la teoria de la asociacion, sin te-
ner en cuenta las otras fases de la vida psiquica. El inferes
¥ la atencidn intervienen eficazmente en la formacion de
las ideas individuales y generales, tanto como en la aso-
ciacion. Solo dirigiendo sucesivamente nuestra atencion a
cada una de las partes o de las propiedades que los feno-
menos nos presentan, adquirimos directamente conciencia
de sus semejanzas y de sus diferencias, y sentimos, por
consiguiente, la necesidad de formar ideas que puedan
convenir a toda una serie de percepciones o de fendmenos
semejantes entre si. Dirigiendo ast sucesivamente nuestra
atencion, enalizamos el fenomeno, es decir, separamos cada
una de sus partes o propiedades de todas las demds. Nues-
tro interés —provenga, por otra parte, de un fin préictico
o0 de una preocupacion teorica— es el que decide cudles se-

(1) Galton, Inquiries into human faculty, pig. 349 y siguientes.
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rdn las partes o propiedades del fenomeno en las que con
preferencia nos fijemos, y nos lleva asi a la vez a escoger,
como sustituto o ejemplo del grupo entero de los fenome-
nos semejantes, aquél en que encontramos mds distintamen-
te lus propiedades que nos interesan. En cuanto al aprendiza-
je para no trasferir a todo el grupo lo que no se halla mas
que en el sustituto, lo hacemos por cuanto concenframos
nuestra atencion en los rasgos que reaparecen en todos los
fenomenos del grupo (como teniendo entre si semejanza de
coincidencia, de calidad o de relaciones) y conservamos el
sentimiento de que en lugar del sustituto elegido habria-
mos podido de igual modo tomar otro. Siempre que de-
mostramos las propiedades generales del triangulo lo ha-
cemos valiéndonos de un tridangulo particular, sin tener
en cuenta si es obtusiangulo, rectingulo o acutdangulo,
siempre con el prejuicio de que en lugar del tridngulo
dado habriamos podido servirnos perfectamente de cual-
quier otro. Podemos estudiar la historia natural del caba-
llo en un caballo determinado, y elegir para ello aquél en
que aparezcan mejor los caracteres que diferencian a este

animal de las especies andlogas. Pero nunca, en la elec-

cion de este ejemplar, nos detenemos en particularidades,
por ejemplo, de forma y color. Ocurre con las ideas in-
dividuales exactamente lo mismo que con las generales.
No tenemos, por lanto, ideas individuales y generales
sino por cuanto podemos elegir ejemplos o sustitulos para
todo wn grupo de percepciones, y en cuanto que somos capaces
de concentrar nuestra atencion en ciertas partes o propieda-
des determinadas, que en jforma mas o menos modificada
se hallan en todas las percepciones semejantes.—El ejem-
plo elegido ser4 una percepcion o imagen individual. El
arte de abstraer se basa esencialmente en la facultad de
concentrar la atencion del modo anteriormente descrito.
. Seria caer en un contrasentido (que Berkeley no
ha sabido evitar completamente en la polémica tan viva
¢ importante entablada por él contra la vieja teoria de la

R
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abstraccion) creer que comenzamos por las imagenes ele-
mentales para continuar con las ideas individuales, y, por
iltimo, con las generales. Gran arte, que supone mucho
ejercicio, es el que nos permite percibir las imagenes
individuales. El grado de desarrollo del espiritu no se
mide menos por los resultados a que se llega en este res-
pecto, que por la facultad de concentrar la atencion en las
ideas ya singulares, ya generales. Los conceptos de lo
distinto y de lo individual, son relatives, y en este parti-
cular, nuestras representaciones pueden recorrer toda una
escala. Las representaciones de los nifnos y de los hombres
primitivos, tienen muchas veces caracter abstracto, vago
y general, porque no perciben ni fijan con seguridad
los matices y las diferencias individuales. Su atencion
no esta ain excitada por todas las fases y propiedades
de las cosas percibidas. Una imagen absolutamente indi-
vidual y concreta, supondria que el andlisis ha sido ter-
minado, dirigida la atencion ezprofeso a todos los porme-
nores. Al principio, son s6lo aspectos particulares y ais-
lados de las cosas lo que se percibe y retiene. De aqui
las numerosas decepciones que la conciencia primifiva
(que tiende en su precipitacion a prestar realidad a todas
sus representaciones), porque deduce del recuerdo en un
solo punto una identidad completa. Por ejemplo, el nifio
llama a todo hombre adulto, padre. Muchas oeurrencias
y observaciones al parecer agudas, de los nifios, dependen
del cardcter abstracto y simplista de sus ideas. En la zoolo-
gia primitiva, la ballena es clasificada entre los peces, el
murciélago entre las aves. Los indios llaman al hierro
«piedra negra», y al cobre «piedra roja». El hotentote
llama al carromato del viajero europeo «la gran bestia del
hombre blanco». Nuestras ideas provisionales de una cosz,
tienen también de ordinario caricter vago, estan sola-
mente bosquejadas en sus rasgos més generales. Se han
citado con razon, en este respecto, las ideas que tenemos
de las cosas o de los hechos, a propdsito de los cuales plan-
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teamos cuestiones o indagamos; y de modo general, en
todas las ideas que expresan una tendencia cayo sentido
general estd indicado, aun cuando la forma exacta del fin
no esté dada (1). Este mismo sentido tiene la observacion

“de Leibniz, para quien las raices primitivas del lenguaje

tienen primeramente un valor general e indeterminado,
que no se diferencia y precisa sino poco a poco (2). Esta
evolucion de lo abstracto y general hacia lo concreto e in-
dividual se observa también en la imaginacion creadora,
porque la individualizacion profunda de las formas repre-
sentadas aparece solo tardiamente (3).

Sin embargo, una grande e ingenua confianza en las
ideas ya formadas lleva a la ezageracion de las diferencias
tanto como de las semejanzas. Por ejemplo, un nifio que ha-
bia aprendido las letras, viendo un libro impreso a dos co-
lumnas, una en griego, otra en latin, decia de la primera
que «era griego» y de la segunda que «era escritura» (4).
Era incapaz de ampliar su idea general de la escritura. De
igual modo muchos pueblos han considerado su idioma
como el unico verdadero; las lenguas de los pueblos ex-

(1) W. James en el Mind, january, 1884, pdg. 15, y tambi€n en
los Principios de Psicologia, Madrid, Jorro, editor.— Véase R. Wa-
hle. Zur Psychologie der Frage (Zeitschrift fiir Psychol, und Phy-
siol, der Sinnesorgane, 18qgo).—Véase también mi trabajo Ueber
Wiedererkennen. (Vierteljahrssch, fiir wiss. Philosophie, XIV),
pég. 171 y siguientes.

(2) Lemwiz, Op. philos. ed. Erdmann, p. 207.—Max Miiller
Nouvelles lecons sur la sciencie du langage, trad. Harris y Perrot,
I, p. 81-83.—Ribot, La evolucién de las ideas generales, Madrid,
Jorro, editor.

(3) Véase, por lo que toca al arte griego, Julius Lange. Bille,
dlcunstens Fremstilling af Menneskeskikkelsen i dens dldste Periode
(Videnskabernes Selskabs Skrifter, 5 Rikke) Copenhague, 1392,
p. 172 y siguientes.

(4) Eccer, Observations et réflexions sur le déveloprement de
Pintelligence et du langage chey les enfants. Paris, 1879, p. 32.
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tranjeros les parecian un murmullo o un tartamudeo, a
modo de balbuceo infantil, o gritos de animales. La pala-
bra «barbaross, con la que designaban los griegos a todos
los que no eran helenos, significa propiamente los que tie-
nen un lenguaje rudo e inarticulado. Se han encontrado
expresiones e ideas andlogas entre los antiguos indos, los
hebreos, los egipcios y los drabes; no hay en la tribu de
los Herero (una de las ramas cafres del Africa meridional)
quien no considere que es ella la inica que habla; los deméas
pueblos no hacen mads que balbucear. Solamente cuando
aprendieron a conocer a los «barbarosy més de cerca, des-
cubrieron los griegos (segun la expresion misma de Es-
trabon) «que no habia en ellos falte de érganos, sino de
propieded. en los términos» (1). Lo mismo ocurrié con la
idea de «Estado», palabra que los griegos se negaban a
apliear a lus sociedades barbaras.—Los griegos atribuian
més fiicilmente a las demds naciones sus propios dioses;
sin embargo, los primeros cristianos fueron llamados ateos
(&Bezs nombre que sirvi6 mas de una vez en tiempos su-
cesivos para designar a aquellos cuya idea de Dios se se-
paraba de la idea comun.—Las lengnas de los indios tie-
nen muy pocos términos abstractos. Por ejemplo, carecen
de expresion alguna para designar el «irholy o la «encinas,
pero poseen diferentes palabras para las varias especies de
encinas; no tienen expresion alguna para designar la «pes-
Ca», y en cambio tienen varias para las distintas clases de
pesca (2). [Cudnto ha sido preciso luchar en contra de es-
trechos prejuicios, hasta que ha podido abrirse camino la
idea de que la tierra es un planeta y el sol una estrella fija!

La evolucién de nuestras representaciones consiste,

(1) L. GerGer, Ursprung und Entwickelung der menschlichen
Sprache und Vernunft, 1, p. 300 y siguientes.

_(2) Tn. Warrz, Die Indianer Nordamerikas, Leipzig, 18635, pi-
gina 8.
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pues, tanto en un trabajo de generalizacién como de espe-
cializacion, y en estos dos respectos puede tener grandes
-obstdculos que vencer. Originariamente, generalizacion y
especializacion no tienen lugar sino accidentalmente y no
de modo continuo. El progreso intelectual consiste tanto
-en formar representaciones bastante concretas para que no
se omita propiedad alguna especial, como representaciones
lo bastante abstractas para permitir expresar los puntos de
vista generales y comunes. En la generalizacion intervie-
ne principalmente la asociacion por semejanza; en la indi-
vidualizacion, la asociacion por contigiiidad.

10. EL LENGUAJE Y LAS REPRESENTACIONES.—Para que
la atencion pueda fijar de modo claro y preciso las propie-
dades y los caracteres por los cuales las percepciones y los
fenomenos se asemejan unos a otros, sin caer en las par-
ticularidades, necesita un punto de apoyo. No podemos re-
presentarnos los elementos «comunes» aislados, pero po-
demos expresarlos mediante signos que servirdn unica-
mente para designar lo que constituye la semejanza de
varias percepciones o fenomenos entre si. Hemos visto
{V.B. 8, 6 I11.) que la palabra es un medio de comuni-
.cacion que aparece en la vida como producto de movi-
mientos espontdneos. Pero, efecto de la asociacion que
puede unir la palabra a ciertas partes o propiedades deter-
minadas de los fenomenos, llegan a ser éstas mas faciles
de separar de los otros aspectos de los mismos fendémenos,
y la palabra viene a ser asi un instrumento del pensamien-
to. Si la asoeiacion entre el signo y la representacion llega
a ser tan sélida, es principalmente porque los hombres
viven en la sociedad y sienten la necesidad de comunicarse
sus pensamientos. Pero esta asociacion llega a ser a su vez
un punto de apoyo para la vida intelectual; ésta se liberta
mds de los ejemplos particulares, por tener en el signo
un sustituto de toda una serie de representaciones.

Ademads, como la produccion del ejemplo concreto exige
18
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mds tiempo que la del simple signo, es otra ventaja, desde-
el punto de vista de la rapidez, el pensar mediante signos
mas bien que por ejemplos. Como el lenguanje no puede
desarrollarse mas que en una sociedad, lo propio que el
pensamiento superior, es en este sentido el pensamiento.
un producto social.

Las funciones primitivas del conocimiento, la sensa-
cion y la percepcion, no necesitan un signo especial. La
imagen-recuerdo puede ya tener necesidad de la palabra,
sino es abhsolutamente fresca y viva. Cuanto mas el re-
cuerdo y las representaciones nos presentan lo real con
nuevos colores, acercandose asi mds a la intuicion, menos.
también dependen de la palabra. Es lo que puede verse
en el hecho, anteriormente citado (V. B. 7, 4.), de que en
las lesiones de la palabra desaparecen primero los voca-
blos que designan fenémenos concretos, por ejemplo los:
nombres de las personas, en tanto que los términos que-
expresan las relaciones abstractas y generales se conser- -
van mds tiempo. Se explica este hecho diciendo que los
términos que sirven para designar las abstracciones son
usados con bastante mds frecuencia, y por consiguiente,
han contraido con la cosa significada una unién mds so-
lida que las que expresan los fenomenos concretos, por-
que para las representaciones incoloras y sobre todo para.
las ideas, sean individuales o generales, es indispensable
el auxilio de las palabras. En ciertas gentes, el pensa-
miento es en este punto un lenguaje interno al que da
calor una meditacion asidua. Por esto se ha dicho del pen-
samiento que es «un proceso verbal imperceptible que tie-
ne lugar en las regiones centrales», y que estd con el
lenguaje real en la misma relacion que la voluntad con el
movimiento afectivo (1). Pero esto no puede decirse sino
de las personas cuyas imégenes verbales consisten en imé-~

(1) L. Geiger. Op. cit. 1. pag. 58,
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genes kinestésicas (1). En otras, las imdgenes verbales son
sobre todo auditivas o visuales, es decir, reproducciones
de palabras, oidas o leidas. Sin embargo, en todo indivi-
duo, una inervacion mds o menos enérgica de los muscu-
los de la voz coincide facilmente con una representacion
viva y concentrada (2).

Que es posible un cierto desarrollo mental sin Ja ayuda
del lenguaje, lo demuestran los primeros afios del nifio,
durante los cuales realiza éste muchas veces una impor-
tante serie de percepciones, de experiencias y razonamien-
tos, sin poseer lenguaje propiamente dicho. Preyer, sobre
todo (en los capitulos XVI y XXIII de su obra £’ Ame de
Denfant), ha sostenido con mucha energia la independen-
cia del desarrollo intelectual con respecto al lenguaje. El
del nifio se desarrolla involuntariamente, a la vez por la
charla espontanea, por la expresion de los sentimientos y
por la imitacion. Durante los primeros aflos tiene su len-
guaje propio compuesto de datos tomados de estas tres
fuentes. El interés particular que el nifio encuentra en los
sonidos que emite procede cada vez mis de que ello le
permite unirse a los demds seres. Los sonidos no le inte-
resan solamente como expresiones de sus necesidades fisi-
cas, sino también como medios de comunicacion. Ocurre
en este punto con el nifio lo que con la sordo-muda Laura
Brigdman (véase III, 8 4). El lenguaje primitivo e imper-
fecto del nifio cede poco a poco al influjo del que se habla
a su alrededor, que trata de imitar; operacion que se re-
tarda muchas veces cuando se habla al nifio su propio len-

(1) Stricker (Studien iiber die Sprachvorstellungen, Wien. 1880,
pégs. 20-33) parece admitir que las imdgenes verbales de todos los
individuos son esencialmente kinestésicas.

(2) Si, por ejemplo, se piensa intensamente un nimero, s¢ po-
dré dificilmente impedir el pronunciarle muy bajo. Quizd es asf como
hay que explicar lo que se designa con el nombre de clectura de los
pensamientos». Véase F. C. C. Hansen y Alfr. Lehmann Ueber
unwillkiirliches Fliistern (Wundts Studien, X1.).
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guaje. Solamente cuando el papel del lenguaje como me-
dio de comunicacion ha llegado a ser preponderante, viene
a ser a la vez un medio de formar y de desarrollar los pen-
samientos.

El papel de la palabra es principalmente importante
en la idea general. Porque, a decir verdad, la claridad
sensible falta completamente en ella, y la necesidad de
una intuicién sensible envuelve ya en si misma un peli-
gro, porque puede llevarnes a confundir lo particular y lo
general, puesto que toda imagen y todo ejemplo, fuera
del elemento comun, encierra también lo que es propia-
mente individual. Sdlo gracias a la palabra podemos librar-
nos de la confusidn. La palabra es, en cierto modo, una com-
pensacion de la imposibilidad en que nos encontramos de
fener una intuicion especial de las cualidades comunes en
si mismas. Cuanto mads se aleja el pensamiento de la ex-
periencia y de la intuicion, mds usa las palabras o los sig-
nos en vez de los ejemplos.

11. LA ASOCIACION DE LAS IDEAS Y EL PENSAMIENTO.—
Tomada la palabra «pensar» en su sentido mas amplio,
designa todos los actos de la conciencia. Es este sentido,
en el que se emplea muchas veces en la vida diaria, y en
el que Descartes la usaba, cuando decia: pienso, luego exis-
¢o (1). Hemos visto igualmente en lo que precede, que es
imposible separar mediante limites precisos la percepcion
sensible y el pensamiento, puesto que toda sensacion nos
ha parecido ser una percepcion de la diferencia, un discer-
nimiento (pensamiento elemental, V. A. 5), y puesto que
el reconocimiento es efecto de una semejanza entre el dato

(1) He aqui su explicacién (Les principes de la philosophie,
I. g): «Por la palabra pensar entiendo todo lo que se verifica en
nosotros de tal suerte que por nosotros mismos lo percibimos in-
mediatamente; por esto, no solamente oir, ver, imaginar, sino tam-
bién sentir, es lo mismo aqui que pensars. ;
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actual y una experiencia anterior (pensamiento implici-
to, V. B. 1. 3). La asociacion, también, puede llamarse
pensamiento, a causa del enlace que realiza entre repre-
sentaciones distintas, funddndose en un reconocimiento
mas o menos consciente (V. B. 8. ¢); podria llamdrsela un
pensamiento asociativo.

Una definicion general del pensamiento seria ésta: pen-
sar es comparar, hallar diversidad o semejanza. La percep-
cion de la diversidad es funcion més primitiva que la de
la semejanza. Oonsiderado desde el punto de vista fisioldgico,
el acto de pensar se enlaza estrechamente con el papel im-
portante que desemperfian, en la actividad del cerebro, la
diferencia y la oposicion, el ejercicio y el gasto espontd-
neo de la energia (véase la explicacion fisiologica que
hemos dado de la ley de relacion en la esfera de la sensa-
cion; la del reconocimiento, de la asociacion por contigiii-
dad y por semejanza). Considerado desde el punio de vista
psicoldgico se enlaza estrechamente con la naturaleza gene-
ral de la conciencia (II, 5): la sintesis supone tahto la
unidad como la multiplicidad; la percepcion de la seme-
janza expresa la unidad de la conciencia en tanto pasa a
nuevos estados, mientras que la percepcion de la diversi-
dad hace resaltar la multiplicidad de su contenido y de
sus estados.

Si tratamos ahora de distinguir de estas formas vagas
y elementales del pensamiento el pensamiento propiamente
dicho o ldgico, no podemos hacerlo sino atribuyendo una
importancia particular al elemento de actividad que se
halla ya en estas formas inferiores, al que hemos llamado
atencion (V. A.7; B, 8, 4; 9a). Aparece a plena luz, so-
bre todo, cuando la comparacion, en vez de hacerse espon-
taneamente, es guerida, es decir, cuando antes de la com-
paracion tenemos urna idea de lo que buscamos; en otros
términos, cuando nos hemos propuesto un cierto problema,
cuya solucidn nos interesa. Deseamos entonces que las ideas
no se enlacen como lo harian por si mismas, sino de ma-
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nera que puedan respondernos a una cuestion determina-
da. En el pensamiento propiamente dicho, partimos de
una cosa conoeida para determinar algo todavia descono-
cido, y para esto, hemos de saber algo de las relaciones de
1o desconocido con lo conocido. Cuando, por ejemplo, bus-
camos una representacion en nuestra memoria, sabemos
a cudles otras se encuentra asociada, e insistiendo enérgi-
camente en éstas, podemos provocar el reforno de la que
buscamos. De igual modo cuando queremos hallar los me-
dios de realizar un fin dado, conocemos el fin; se trata de
hallar algo que esté con él en la relacion de causa a efecto.
El modo mas perfecto de poder formular la relacion de lo
conocido a lo desconocido consiste en plantear un proble-
ma por ecuaciones. En todo pensamiento se trata, ante
todo, de plantear la cuestién de un modo claro y preciso.

El pensamiento logice tiene, en parte, cardcter eritico:
examina, mide y precisa la relacion de semejanza, siem-
pre condicion ultima de la asociacion de las ideas, condi-
cién, sin embargo, con que la actividad involuntaria de la
conciencia adquiere més facilidad. Pero el pensamiento no
se confenta con examinar las asociaciones dadas: trata
también de sustituirlas por otras nuevas que concuerden
mejor con la experiencia. Establece una medida y rechaza
todas las asociaciones, hasta hallar una que le satisfaga.
Esta eleceion, como todas, se basa en una asociacion por
semejanza o una comparacion: lo que se escoge, es lo que
responde 1o més exacta y completamente posible a las con-
diciones del modelo.

El pensamiento propiamente dicho no dispone de nin-
gtin medio ni de forma alguna que no hayan ya apareci-
do y hayan sido aplicados en el curso involuntario de
nuestras representaciones. La diferencia es sélo de grado.
y depende de la ezactitud con que se percibe la relacion de
semejanza. Esta circunstancia de ser la asociacion objeto
de un interés especial y de una eleccion consciente no po-
dria cambiar sus leyes. El pensamiento propiamente dicho
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'mo podria libertarse de estas leyes como tampoco nosotros

podemos, mediante ningin mecanismo artificial, suspen-

der el curso de la naturaleza exterior. Pero podemos hacer

‘servir para nuestros fines las leyes psicologicas entera-
-mente lo mismo que las leyes fisicas (1).

El pensamiento, como cualquier otra funcién, exige
practica. Antes que ésta se adquiera, hay muchas veces
una resistencia que vencer, y en el esfuerzo que esto exi-
ge aparece distintamente un factor volitivo. Es preciso que
se fijen los ojos en el principio que se quiere aplicar o en
el modelo que se quiere imitar, como en una idea directo-
ra (un centro de asociacion). Cuando un pensador prictico
se abandona al curso de sus pensamientos, la concentra-
cion de la atencion no es menor; solamente que el elemen-
to voluntario estd aqui més escondido, porque su poder se
unifica con el del curso habitual de las ideas. S6lo cuando
aparecen dificultades u obsticulos es cuando se manifiesta
de nuevo mas claramente.

Es incumbencia de la ldgica, no de la psicologia, esta-
blecer un eriterio para las asociaciones de ideas y hallar las
reglas que derivan de él con relacion a las que deben con-
siderarse buenas. La légica es una ciencia artificial, la
psicologia una ciencia natural (véase I. 9). Mas si el arte
nace de la naturaleza, es una continuacién de ella. Hay
también, por otra parte, un interés psicologico en hacer
coustar que el criterio de las asociaciones legitimas no es
mds que ezpresidn ideal de lo que se manifiesta mds o menos
claramente en todw asociacion involuntaria. La 1ogica valora
cada asociacion de ideas en lo que satisface el principio de

(1) Vdase Ueber Wiedererkennen (Vierteljahrsschrift fiir wis.
Phil. XIV), pdg. 199-205.—Se encuentra una concepcién andlogs
de la relacién del pensamiento légico en las operaciones intelec-
tuales mds simples, en Telesio (Gesch. der neueren Philos., 1, pé-
gina 103), y en nuestros dias en Binet (La psicologia del rajona-
niiento, Madrid), Jorro, editor, y H. Gomperz (Die Psychologie der
logischen Grundthatsachen, Leipzig y Viena, 1897).
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identidad, es decir, en lo relativo a la condicion de que
cada representacion, sean cualesquiera el lugar y el tiem-
po, conserva siempre el mismo contenido (A=A). Este
principio corresponde al reconocimiento implicito en toda
asociacion (V. B. 8 ¢). La importancia de este principio
aparece en la teoria logica del concepto del juicio y del ra-
ciocinio; formamos un concepto cuando determinamos el
contenido de una representacion de tal suerte que perma-
nece idéntico a si mismo, en cualquier punto de la vida in-
telectual que aparezca; formamos un juécio cuando unimos
en conjunto dos conceptos a causa de una relacion de iden-
tidad entre sus contenidos; y hacemos un razonamiento,
cuando por medio de una sustitucion (es decir, poniendo
un concepto en lugar de otro, idéntico al primero) unimos
dos conceptos cuyo enlace nos era hasta entonces descono-
cido (por ejemplo: A ==B, B=0C), luego A =C (1).

Al principio, todas nuestras opiniones y todos nuestros
juicios no son consecuencia del pensamiento propiamente
dicho. Muchas veces, por el contrario, es el curso esponti-
neo de nuestras representaciones el que parece ser en nos-
otros elemento verdaderamente fecundo. Nuestras ideas se
muesfran muchas veces a saltos, enlazadas instintivamen-
te, o aun por medio de aproximaciones imaginadas, y, sin
embargo, hemos de admitir de este modo juicios demos-
trables @ posteriori. Bl procedimiento por el cual descubrimos
en primer termine una proposicion es, raramente, aquel por
el que es demostrade. Nuestra precipitacion nativa (véase V,
B, 4) nos lleva a imaginar concepeiones que examinamos
después. Al pensamiento, propiamente dicho, corresponde
hacer este examen, tomando como criterio la relacion de
semejanza ideal (la identidad logica). El curso espontaneo
de nuestras representaciones es, de este modo, comproba-
do y corregido por un principio que sigue ya, aun cuan-

(1) Acerca de la importancia de la identidad en l6gica, véase mi
Logique formelle.
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do sin exactitud ni rigor. Todo conocimiento se basa en la
valoracion del grado de semejanza o diferencia de nuestras
representaciones entre si; s6lo que el conocimiento cienti-
fico emprende esta valoracion con mds conciencia y con
mayor exactitud que el pensamiento irreflexivo.

12. FORMACION DE IMAGENES INDIVIDUALES LIBRES. (IMA-
GINACION).—La dmaginacidn (1) tiene la misma raiz que
el pensamiento, pero su desenvolvimiento tiene lugar en
otra direccion.

Para comprenderlo, es preciso recordar que la imagen
individual es también de naturaleza compleja, producto
de la asociacion (V, B. 9). De ello resulta que en este
punto también los mismos elementos pueden ser unidos
de modo diferente y entrar en otras combinaciones. Aun
cuando hubiera solamente algunos elementos variados,
la imagen puede tomar otro aspecto; es lo que ocurre
m4s o menos en todos nuestros recuerdos. Ciertos rasgos
se borran y son reemplazados por otros, sin que lo note-
mos. Justamente, cuando fijamos con seguridad los carac-
teres esenciales, es cuando pueden tener lugar una fras-
posicion y un cambio de este género en los secundarios,
sin llamar la atencion, si no tenemos ninguna ocasion de
comparar la imagen-recuerdo con la percepcion. El en-
sueiio, tanto el propiamente tal como la yaga meditacion,
suele ir mds lejos; transforma los elementos dominantes
y determinantes de una representacion singular, y asi
capaz es de producir imagenes de personas, de cosas o de
sucesos que no se han presentado jamas en nuestra expe-

(1) En sentido lato, la imaginacién es lo mismo que la facultad
de formar representaciones, y es el primero en el tiempo [griego);
toda la teoria de la memoria y de la representacién seria también
una teorfa de la imaginacién.—En sentido estricto, la imaginacion
es la facultad de crear nuevas representaciones concretas, y es el
sentido que aqui adoptamos.
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riencia. Podemos sofiar con personas que se presentan
a nuestros ojos de modo perfectamente claro y vivo, sin
que, sin embargo, las hayamos visto nunca.

De esta facultad de Zibre combinacion nos servimos dia-
riamente al esforzarnos en profundizar un tema que no
dominamos completamente. Al comprender una alusion,
no hacemos sino completar con ella en un todo los ele-
mentos dispersos que se nos dan. El que invente una mi-
quina nueva toma elementos dados cuya ley de actividad
conoce, y los combina en un sistema cuyo equivalente
exacto no existe en la experiencia. El que hace un descu-
brimiento cientifico investiga igualmente en todos senti-
dos entre los elementos experimentales y examina sus
combinaciones posibles, a fin de hallar lo que concuerde
mejor con otras experiencias. Durante todo este tiempo se
forma en su conciencia una serie de imdgenes individuales
que son sucesivamente rechazadas, hasta que se presenta
la que agrupa y ordena del modo mejor los elementos
dados. Lo maravilloso en el genio cientifico es la libertad
de espiritu con que es capaz de abstraerse de la experien-
cia y representarse las diversas combinaciones posibles,
con todas sus consecuencias, para descubrir por este me-
dio una verdad nueva, que no es directamente accesible
a nuestra experiencia. Keplero hacia resaltar esta libertad
de espiritu como uno de los rasgos mas notables del genio
de Copérnico (1).

La libertad, que la imaginacion cientifica supone con
respecto al dato, no aparece solamente en las combinacio-

(1) Copernicus vir maximo ingenio, et, quod in hoe exerciti-
magni nomenti est, animo libero (Reuschle, Kepler und die As-
tronomie, Frankfurt, 1871, pig. 119). Acerca de la necesidad de la
libertad y de la movilidad de espiritu para la creacién de la concep-
¢ién moderna del mundo, que chocaba con lo que parecia ensenar
la percepcitn sensible, véase Geschihte der neueren Philos. I, pa-
gina 100 y siguientes.
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ses nuevas, sino también en la facultad de descubrir
identidades, de hallar las mismas relaciones fundamentales
en condiciones muy distintas o muy embrolladas. Si,
como se cuenta, la caida de una manzana sugirio a New-
ton la idea de que la gravitacion era ley fundamental del
sistema planetario, es porque tenia una imaginacion ex-
traordinariamente poderosa. Es la asociacion por seme-
janza la que interviene en el descubrimiento de las iden-
tidades; y la asociacion por contigiiedad en las nuevas
combinaciones de elementos conocidos de antemano. Pero,
en cada caso especial, estas dos clases de asociacion actiian
juntas.

En tanto que la imaginacion estd al servicio del cono-
cimiento, no es mas que un rodeo que hace la inteligen-
cia para formar una imagen individual, cuando la per-
cepcion inmediata no la proporciona. La representacion
obtenida puede, desde el punto de vista cientifico, no ser
més que una Aipdtesis, que ha de ser de nuevo y sin cesar
confrontada con las percepciones. Pero hay todavia otra
aplicacion de la combinacion libre, en la que es imposible
un retorno tal a la experiencia, y cuyo objeto es atn una
creacion independiente y nueva, del mismo género que
la que tiene lugar involuntariamente en el ensuero. La
imaginacion artistice difiere de la del «sabio» en que no
tiene, como ésta, por fin 1iltimo el ponerse de acuerdo con
cierlas experiencias delerminadas, sino que alcanza, por el
contrario, su objeto, mediante la creacion de una forma
conerete e individual, sin que importe, por lo demas, que
haya o no algo completamente semejante ea la realidad:
lo que en la ciencia es s6lo un medio, llega a ser para el
arte un fin; las creaciones de éste deben llevar, sin duda,
el sello de lo real, pero no necesitan coincidir con ninguna
realidad particular.

La naturaleza psicoldgica de lo imaginacidn ariistica
depende, a la vez, en cada caso, del grado de conciencia y
de voluntad con que trabaja, del género de asociacidn que
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en ella domina y, finalmente, de su relactdn con las ;aeraep-
ciones reales.

a. Por lo que concierne al grado de conciencia reﬂe—
wiva con que la imaginacion trabaja, cabe distinguir
tres formas. Puede obrar cast sin conciencia y sin volun-
tad, de modo que se acerque’a la naturaleza del ensueiio.
Los elementos de nuestras imaginaciones se agrupan en
gran parte en el umbral de la conciencia, de suerte que la
imagen esta ya bosquejada a grandes rasgos, cuando apa-
rece bruscamente en la conciencia, como el resultado cons-
ciente de una operacion inconsciente (véase III). Goethe
cuenta que «durante varios afios su talento creador uo le
abandono un momentoy»; este talento obraba, pues, en él
sin exigir-su aplicacion reflexiva. Nos dice é1 mismo, a
proposito de su novela Werther: «Como habia escrito este
opusculo easi inconscientemente, al modo de un sonambulo,
me admiré yo mismo cuando le hojeé». En la composicion
que sirve de introduceion a su «Roskilde Rimy, el célebre
poeta danés Grundtvig se expresa asi: «He cantado cosas
que no ke conocido jamds». Vsta accion de la imaginacion,
mediante la cual se realiza una obra que satisface las exi-
gencias de lo ideal, sin que haya sido propuesta conscien-
temente como fin, tiene el caracter del instinto (IV, 4).
Damos un paso mas hacia una creacion de la imaginacion
orientada en vista de un fin, con la improvisecidn, en que
un motivo dado y el movimiento que provoca en toda la
vida intelectual y afectiva dan impulso para una combi-
nacion nueva. Madame Stael, en Corine, compara, de
modo excelente, la improvisacién con una conversacion
animada; una vez roto el hielo, una contestacion conduce
a ofra, y asi sucesivamente. En el pasaje en que describe
la improvisacion de Corina, el influjo de los motivos y las
disposiciones del momento estd claramente indicado.
Habiendo Corina principiado por celebrar «la gloria y la
dicha de Italia», tema sefialado por los oyentes, es llevada,
por la expresion de tristeza de la cara de un oyente, a
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tomar un tono mds grave y «a hablar de la dicha con me-
nos seguridad». En la improvisacion se tiene, por conse-
cuencia del motivo dado, una idea del fin a que la imagi-
nacién debe llegar; fin que debe ser logrado en seguida.
sin tiempo para reflexionar, propiamente hablando, en el
camino y el medio que se deben tomar. Este procedimien-
to de la imaginacion recuerda el acto impulsivo en que se
da una idea del fin, sin que los medios de alcanzarle ten-
gan necesidad de ser conscientes. Finalmente, la. accion
de la imaginacion artistica puede tener cierta semejanza
con la investigacion cientifica para la soluciin de un pro-
blema. A la creacion instintiva que ignora lo que hace,
tanto como al libre desenvolvimiento de las imagenes
que nacen de las disposiciones del momento, se opone el
trabajo enérgico que consiste en dar una forma nueva a
una materia que se resiste. Este trabajo tiene el cardcter
de una volicién reflexiva, puesto que la conciencia exami-,
na con cuidado ya el fin, ya los medios. El poeta no sufre
menos que el sabio con la contradiceion y la falta de enlace.
Mas, para el poeta, la mayor contradiceion consiste en que
los elementos no se agrupen en forma individual. Tedo
hombre recibe impresiones, experimenta sentimientos;
pero es reducido el nimero de aquéllos en quienes pue-
den servir de piedras para construir un nuevo edificio.
La mayor parte deja cada uno de los fenémenos que expe-
rimenta tal como estdn. La imaginacion del poeta, por el
contrario, continia la elaboracion hasta que alinean en
forma individual, sintiéndose entonces libre y tranquilo.

5. La imaginacién obra como facultad libre de combi-
nacién por medio de la asociacion por contigiidad, cuando
enlaza elementos que por naturaleza se unen o pueden
unirse en el espacio y en el tiempo. La fuerza y la vivacidad
de la imaginacién dependen (aparte del poder de repre-
sentar con energia cada elemento particular) de la facultad
de formar imagenes perfectas y acabadas en todos los
pormenores. Los individuos de pobre imaginacion no dan
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a sus representaciones un caracter claramente marcado,
sino que las dejan en forma mds o menos indecisa (como
lo son las ideas .provisionales de que hemos hablado en
el § 9). O bien, si forman imagenes de caracter claro e in-
dividual, adquirirdan forma fija e inmutable, en tanto que
la imaginacion artistica es siempre capaz de sacar los ele-
mentos de sus combinaciones primitivas, para hacerlos
entrar en ofras nuevas e integrarlos en ofras imagenes
individuales.

Sin embargo, la imaginacién artistica (sobre todo la
poetica) no se manifiesta menos por la fuerza de la asocia-
cidn por semejanza. La mas pequefia indicacion, el hecho
més insignificante, bastan para evocar la imagen de los
mayores acontecimientos, y el hecho de que descubre en
los menores sucesos las grandes leyes que los rigen, da a
la imaginacion poética cierto aire de familia con la imagi-
nacion cientifica. La imaginacion artistica (principalmente
la poética) no estd solamente caracterizada por una com-
pleta individualizacion de las imégenes, sino por la li-
bertad y la audacia con que pasa de una a otra esfera de
ideas.

En cuanto a la asociacion de la parte al todo, obra
principalmente en la forma instintiva de la imaginacion
en la que surgen de improviso, a la menor ocasion, imé-
genes de conjunto considerables.

Pero cualquiera que sea la forma de asociacion que
predomine, la viva asociacion propia de la imaginacion,
depende ciertamente del hecho de que existe una fuerza
considerable que busca salida. El gasto de esta energia
implica ya, en parte, que una imagen que aparece esté aca-
bada en todos sus pormenores y dotada de todos los carac-
teres y de todos los matices especiales que puede presen-
tar una experiencia real. En este punto obra principal-
mente la asociacion por contigiiidad. Mas cuando el interés
y la atencion han sido de antemano concentrados en cierto
objeto, la imagen de éste suele ser mantenida solo porque
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la imaginacion la envuelve de algiin modo en medio de
nuevas representaciones semejantes, que se sostienen me-
diante la asoeiacion por contigiiidad (V. B. 8 ¢). Las com-
paraciones de Homero son de ello ejemplos tipicos.

¢. La forma mas simple de la imaginacion artistica es
la émitacidn de la naturaleza, y, en cierto sentido, no la
excede jamds. Percibir bien y presentar bien lo real en
toda su riqueza y su individualidad es labor considerable.
Esta dependencia, con relacion a la experiencia, constituye
la parte derealismo contenida en todo arte, y se manifiesta
unas veces como estudio frio e imparcial de lo dado, otras
como curiosidad simpatica y deseosa de comprenderlo bien.
Sin esta parte de realismo, el arte flota en el vacio.

La imagen individual y conereta, que no es para el
pensador mds que ejemplo o simbolo, que muchas veces le
perturba, es para el artista lo esencial. Pero ninguno de
ellos deja lo dado como era. El arte se distingue de una
simple copia o de una simple repeticion de la realidad;‘en
que lleva el sello espiritual del hacedor; sello que no con-
siste en que la personalidad del artista se revele inmedia-
tamente al espectador, sino en que el artista ha realizado,
conscientemente o no, una cierta eleccidn de lo gue quiere
presentar, y del modo como quiere hacerlo. Vemos apuntar
aqui, enteramente como en la psicologia del pensamiento,
el elemento voluntario. Y como el elemento, alli volunta-
rio, es aqui sinonimo de elemento querido: expresion para
designar el esfuerzo orientado por un sentimiento dominante
mediante el cual el artista es llevado a su obra. Y no se
trata solamente de /o que el artista ha experimentado en su
vida, sino también del modo como lo ha sentido, de las dis-
posiciones afectivas originales que ha aportado y del des-
arrollo que han adquirido bajo el influjo de las circunstan-
cias. De todo ello resulta la tonalidad propia, el sello per-
sonal que sus obras han de recibir, quiéralo o no.

En este elegir la materia e iniciar la accién consiste la
parte de idealismo contenido en todo arte, y de lo que el
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realismo propiamente dicho no puede libertarse sino en
apariencia. Es éste el lado abierto del arte, por el cual se
enlaza con las otras manifestaciones de la vida mental.
Este elemento subjetivo o idealista depende de que el ar-
tista, efecto de su propia vida afectiva, ve bastantes cosas
que los demds no ven. No estd en contradiccion con el ele-
mento realista, sino que puede, por el contrario, tener jus-
tamente por efecto el hacernos percibir el dato en toda su
originalidad. Puede encerrar, sin embargo, el germen de
una ¢dealizacion de los hechos dados. Goethe encontraba
sus tendencias poéticas muy bien caracterizadas cuando se
decia de él que trataba de dar wna forme podtica @ lo real.
La forma poética se obtiene ya poniendo ciertos caracteres
mds en relieve, ya asociandolos de modo distinto que lo
estdn en realidad. Lo que nos ofrece la naturaleza no sa-
tisface siempre nuestra necesidad de tener imédgenes ahso-
lutamente individuales y caracteristicas; la imaginacion
—en cuanto es facultad creadora de imdgenes concretas
nuevas— trabaja, conforme a su ciencia, para individuali-
2ar 'y caracterizar de modo mas perfecto; continua asi una
evolucion que se percibe ya en la naturaleza, pero que no
se termina nunca en ella. La imaginacion va mis alla de
la experiencia, dindonos imdgenes completamente termi-
nadas, alli donde la experiencia no nos presenta mas que
fragmentos, y formando sus imdgenes conforme a indica-
ciones dadas por la naturaleza misma. Asi es como la es-
cultura de los griegos acentuo mds la subordinacién de los
organos puramente vegetativos (de la nutricion y la re-
produccion) a los superiores de los sistemas nervioso y
muscular (los del pensamiento y la accion), subordinacion
que se percibe ya en la naturaleza, cuando se comparan
las formas animales superiores con las inferiores, y los
animales con las plantas. Para realizar su ideal de la forma
humana, el escultor griego no podia servirse de aquélla
tal cual siempre es. «El hombre, aun el mejor desarro-
llado, presenta imperfécciones y el arte no consideraba en
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modo alguno labor suya el representarlas. Daba la tltima
mano a la plastica de la vida» (1). El arte continua, por lo
que concierne a la creacion de formas individuales, lo que
la naturaleza ha iniciado, y en esto consiste la sana ideali-
zacion. La imaginacion artistica liberta la fuerza que en
la naturaleza estd muchas veces contrariada por toda clase
de obstaculos.

C.—Ideas de tiempo y de espacio

1. Condiciones de la representacién del tiempo.—2. Su des-
arrollo.—3. Su cardcter simbélico.—4. Apreciacién del tiempo.—
5. La forma del espacio, jes primitiva?—6. La percepcion de la dis-
tancia, jes primitiva’—7. a. La percepcidn de la superficie, jes pri-
mitiva? b. Excitaciones simultdneas; ¢. Signos locales.—8. Teorias
nativista y genética.—q, Base orginica de la intuicién de espacio.—
10. La idea de espacio.

1. CoONDICIONES DE LA REPRESENTACION DEL TIEMPO.—
Ya en la descripeion provisional que hemos dado de los
caracteres de la vida consciente, dijimos que los fenome-
nos psiquicos se manifestaban en la forma del tiempo. Cam-
bio, transicion, variacion—y continuidad interna durante
toda variacion—, tales eran los principales caracteres de la
conciencia. Pero esto supone ya dada la forma del tiempo.
Por esto es por lo que la psicologia debe detenerse ante

#sta como ante un dato primitivo, como elemento psico-

logico tultimo, inexplicable supuesto en todos los hechos

«le conciencia.

(1) Jorws Lance, Billedhunstens Fremstilling af Menneskes-

kikkelsen i dens dldste Periode (La representacién de la forma hu-

mana durante el periodo mds antiguo del arte pldstico), p. 180-233.
Véase J.-C. Schibdte, Det Vegetative og det Animale i den dyriske
og menneskelige Fom (Lo vegetativo y lo animal en la forma de las
bestias y de los hombres), articulo de la «Nordisk Tidsskrift udg. af

den Letterstedtske Forening», 1878, p. 345.
19
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Otra cosa ocurre cuando se trata de la ¢dec del tiempo,
de 1a idea de la relacion temporal. Esta idea tiene, como
cualquier otra, su evolucién psicolégica. Los estados psi-
quicos pueden sucederse de un modo continuo, sin que,
sin embargo, nazca en la conciencia una idea de esta suce-
sion. Cuanto més tiende la conciencia a ser una serie de
sensaciones y representaciones diversas, respectivamente
independientes, lo que equivale, como hemos visto, a un
principio de disgregacion de la conciencia, mas dismi-
nuye también la posibilidad de tener una idea del tiempo.
Los momentos varian, pero cada uno se apodera de la con-
ciencia entera, sin que quede energia disponible para el
pasado o el futuro. No sélo cuando se disgrega, sino tam-
bién cuando comienza, la conciencia no es casi mas que
una serie (v. B. 5.), y por esto es dificil descubrir la idea
del tiempo en el nifio antes del tercer afio. Hemos visto,
en la precedente seccion, como la expectacion y la memo-
ria libre no se separan como estados distintos, sino duran-
te la lucha de las experiencias contra la precipitacion na-
tiva (B. 4). Completaremos ahora esta descripcion de la
evolucion de la memoria, afiadiendo un factor importante
de su existencia, a saber: la relucidn del contenido de la me-
moria con punlos determinados del tiempo.

La forma més simple de conciencia seria aquella en
que dos estados (z y ) se sucedieran sin intermediarios.
En tanto que @ y 4 ocupan la conciencia cada uno por si
mediante su presencia, no podra haber idea alguna de
tiempo: cuando & aparece, @ es olvidado, y a la inversa.
Es preciso, pues, que haya algo que una ¢ y & de tal modo
que su sucesién dé la impresion de un solo y mismo es-
quema que se llenard de modo diverso. Este principio co-
min de unién no puede ser otra cosa que wne sensacion o
wn sentimiento que permanece constante en tanto que ay b
varian, y que, por consiguiente, el término de fondo, rela-
tivamente fijo, por oposicion al cual la variacidn y la sucesion
pueden resallar claramente. Fuera de ¢ y 4, que varian, de-
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bemos tener, pues, un tercer elemento, , relativamente
inmutable que haga posible un efecto de contraste. Esto
nos recuerda que la unidad del yo o de la conciencia no se
basa solamente en el enlace y la accion reciprocas forma-
les de todo lo que la conciencia contiene, sino también en
un sentimiento dominante (B. 5). Este sentimiento fun-
damental, que es en gran parte—y aun en los seres cons-
cientes inferiores, exclusivamente—determinado por el
sentimiento general o vital (la cenestesia) es, pues, una
condicion necesaria de la génesis de la idea del tiempo.
En los seres cuya conciencia presenta un contenido mas
rico y que poseen mayor actividad, serd posible, durante
un intervalo en que las modificaciones de las excitaciones
exteriores son muy pequeilas, notar, sin embargo, ya se-
ries de representaciones que tratan de desplegarse, ya sen-
saciones kinestésicas nacientes, resultantes de la prepara-
cion automdtica de un movimiento. Cuando se experi-
menta en un sujeto para que indique por un movimiento
o un grito cuando, segun sus cdlculos, haya transcurrido
un tiempo bastante corto, estas sensaciomes kinestésicas
nacientes (sensaciones de tension o de aplicacion) deberdn,
por la fuerza misma de las cosas, ocupar lugar sobresa-
liente en su conciencia, en su opinion, hasta que haya
transcurrido el tiempo. Mas esto proviene unicamente
de las circunstancias en que deben ser hechas todas las
experiencias de este género, y no hay derecho a deducir
de ellas (1) que tales sensaciones sean en todos los casos
condicién necesaria y predominante del sentimiento de
sucesion. Representaciones de especie distinta pueden des-
empefiar, en este respecto, papel mds considerable que las
sensaciones kinestesicas.

(1) Con Miinsterberg, en su interesante estudio sobre el sen-
tido del tiempo (Beitrdge ur experimentalen Psychologie, 2 Helf.),
pég. 20.— Véase también Jerusalem. Laura Bridgman, pdg. 30
y siguientes.
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Sin embargo, la percepcion inmediata de la diferencia
o de la oposicion entre lo constante y lo variable no es mas
que una seasacidn, y no la idea del tiempo; el nombre que
le convendria mejor serfa quizas el de sensacidn del cambio.

9. Su DESARROLLO.— La percepcion del tiempo ad-
quiere mayor claridad cuando hay intermediarios en-
tre ¢ y 4, de modo que la conciencia, para ir de @ a o,
haya de pasar por m y =, siempre con z COmMo ultimo
término de toda la serie de los estados que se suceden.
Es preciso admitir, sin embargo, que » y 7 1o resaltan
por si mismos con intensidad e interés capaces de oscu-
recer a @ y b, sino que éstos continian siendo los puntos
. esenciales. Es preciso, ademds, para no tener solamente
una sensacion, sino una conciencia verdadera, una idea
del tiempo, que @ y b se reconozcan el uno como punto de
partida y el otro como punto de término de una serie
de estados o de elementos. Supongamos, por ejemplo,
que @ representa la sensacion de hambre, & la de hartura,
de suerte que # y m designen los medios por qué el ham-
bre es sustituido por la hartura (la vista de la presa, su
captura, etc.). Se formara asi un encadenamiento solido
a-m-n-b, y se producira una sucesion ritmica que llegard
a ser poco a poco, para la conciencia, familiar y facil de
repasar. Cuanto mds se diferencien los estados por efecto
de una evolucion mds elevada, mas necesario serd tam-
bién que haya ciertus puntos que vuelvan siempre en la
serie, como otras tantas cimas fciles de reconocer y desde
las cuales se pueda dominar y medir todo el resto. Si
nos representamos de antemano el punto de término (2),
como ocurre cuando se experimenta el deseo de alcanzarlo,
el contraste entre la permanencia del estado interno, al
que, en el caso presente, pertenece también la represen-
tacion &, y los cambios que se suceden en el intervalo,
resaltard con especial intensidad, y la llegada del punto
de término ir4 unida a un sentimiento de placer entera-
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mente particular, puesto que habrd en él satisfaccion de
una espera y de una necesidad consciente. Este momento
adquirird, pues, para la agrupacion de los sucesos, pre-
dominante importancia. Desde este punto serd posible,
cuando la facultad de la memoria libre se haya desarro-
llado, lanzar una mirada retrospectiva a la serie de los
términos que a él conduzcan.

La idea del tiempo supone, por consiguiente, dos co-
sas: 1.° la conciencia del cambio, o sea de la sucesion que se
produce por oposicion a una sensacion constante; 2.°, la re-
peticién y la expectacion; el reconocimiento de los estados
repetidos o del objeto esperado, una vez logrado hace posi-
bles una cierta medide y cierta agrupacidn en la serie de
las modificaciones.

Una simple sensacién constante o un simple senti-
miento constante no pueden ser suficientes para producir
la idea de tiempo. Cuanto mds penetramos en un pensa-
miento, mas nos «sustraemos» también de algun modo al
tiempo; por esto los misticos llaman a la eternidad un
«perpetuo presente». Por otra parte, la idea de tiempo no
puede resultar de la sola sucesion de las sensaciones; nada
habria en este caso que pudiera llevarnos a percibir y a
medir la sucesién misma.

Cuanto mas series ritmicas se forman y mds practica
es la conciencia en percibirlas, con mds claridad resalta
también la idea de la serie temporal oponiéndose en cierta
medida a las sensaciones que la forman. El intervalo entre
@ y b puede llenarse de diversas maneras: @-m-n-0 0 a-p-4-0,
etcétera. Lo que llena este intervalo puede reaparecer en
otra serie; por ejemplo, ¢-z-n-d. El mismo numero de frac-
ciones de tiempo ocupado por la serie ¢-m-n-0 puede, en
otras circunstancias, llenarse por la serie ¢-p-¢-¢, etc. Te-
nemos, de este modo, las condiciones requeridas para for-
mar la idea del tiempo, concebido como una clmple forma
o una simple relacion.
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3. Su cArAcTER smvBOLICO.—Esta forma o cuadro ge-
neral que concebimos relleno de diversos modos, no po-
demos representidrnosle en si mismo. Participa de la suer-
te comtin a todas las ideas generales de no poder presein-
dir de un sustituto individual. Pero el tiempo que podemos
representarnos mmediatamente, o abrazar en un momen-
to, es muy corto. Experiencias (emprendidas en primer
término por Vierordt) han hecho ver que en los intervalos
muy considerables tenemos una tendencia a juzgar el
tiempo mas corto que lo es en realidad. Estudios ulterio-
res han establecido que el tiempo real y el reproducido de
memoria no coinciden sino en un intervalode 1”250 1”"/,.
Las experiencias efectiianse generalmente del modo si-
guiente: se da en primer lugar un tiempo corto, cuyo
principio y fin se indica tocando un timbre. Este tiempo
se llama tiempo normal. El sujeto ha de indicar en seguida
cu4ndo le parece que ha transcurrido un tiempo igual. El
tiempo que indica se llama tiempo percibido. De la rela-
cion que existe entre el tiempo normal (tiempo real) y el
percibido (tiempo reproducido) es de la que depende la
exactitud de la percepcion del tiempo. Se ha advertido
ademds que hay varios pequeflos intervalos en los que el
tiempo real y el percibido coinciden. Por un fenomeno
hastante curioso, en los intervalos de tiempo un poco lar-
gos, parece que sean los muiiltiplos impares de 1725 los
que se perciben con mayor seguridad. (1) Esto confirma
el influjo que hemos atribuido anteriormente a la alterna-
tiva ritmica de las sensaciones; necesitamos de un cierto

(1) Glass. Kritisches und Experimentelles iiber den Zeitsinn),
(Wundts Philosophische Studien, I'V, pdg. 423 y sig.)—Estas expe-
riencias y otras semejantes suponen (véase I, 8 d) una expectacién y
una atencién involuntaria, y sus.resultades no pueden ser puray
simplemente aplicados a la percepci6n del tiempo, la cual se forma
espontdneamente. Por otra parte, como se ha notado anteriormen-
te, la expectacién y la tendencia representan también un gran papel
en la vida real.
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ritmo muy corto para valorar la sucesion. Pero es imposi-
ble tener idea justa de los tiempos largos, aunque la prde-
tica pueda afirmar el sentido del tiempo en proporciones
notables. Si, pues no obstante, estamos obligados a repre-
sentarnos una serie temporal que se extienda mds alld de
lus momentos presentes, esta serie sufrird forzosamente
un acortamiento. No me represento de modo bien claro
sino el paso de un momento a otro; la representacion de
los tiempos que implican miles de momentos no puede
hacerse sino por medio de simbolos. Si hubiéramos de re-
cordar el tiempo trascurrido tan claramente como nos re-
presentamos los minutos que constituyen lo que llama-
mos el presente, el recuerdo vendria a ser cosa imposible.
Por esto tenemos siempre otra medida para el pasado que
para el presente y el porvenir inmediato. Sélo cuando que-
remos volvernos a colocar bien claramente en el pasado,
tratamos de aumentar los intervalos en la memoria, pero
nunca hasta el punto de alcanzar la extension del presen-
te.—Hste cardcter simbolico o esquematico que reviste la
idea del tiempo, cuando se ha desarrollado mas amplia-
mente, explica por qué no se forma sino relativamente
tarde, y permanece largo tiempo estacionaria entre cier-
tos limites. No alcanza su plena claridad sino cuando llega
a ser posible representarla bajo forma simbolica distinta y
fijar los ritmos fugaces de nuestras representaciones en
una imagen estable. Ahora bien; esto no ocurre sino cuan-
do viene en su ayuda el espacio. Sélo la forma del espacio,
hace imposible una énfuicidn del tiempo. Concebimos en-
tonces el tiempo como una linea recta que se prolonga
hasta el infinito en los dos sentidos.

La idea del tiempo es una idea individual. En cualquier
punto que lo observemos, nunca encontramos mdis que
partes. Ocurre con ella lo que con un rio que consideramos
en diferentes porciones de su curso. Muchas veces nos
pasa inadvertido, por ejemplo, cuando estamos dormidos,
inconscientes, o que por una u otra razon ignoramos «como
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ha trascurrido el tiempo». Pero en cuanto la atencion vuel-
ve a despertarse reconstituimos el tiempo que falta. El
tiempo 1o es, pues, solamente con relacién a los tiempos
_parciales lo que una idea general es a los casos individua-
les que comprende, sino, ademds, lo'que nuestra idea do-
minante de un individuo es a nuestras diferentes percep-
ciones del mismo. Los distintos tiempos forman todos
parte de un solo y mismo tiempo; de suerte que si conce-
bimos el tiempo como una linea, deberemos considerarlos
como otros tantos trazos de ella. Por el contrario, los di-
versos individuos a los que conviene una idea general or-
dinaria no podrian nunca unirse en un solo y mismo todo.

4. APRECIACION DEL TIEMPO.—En tanto que la idea
del tiempo se funda solamente en la vaviacion de nuestros
estados internos, la apreciacion del tiempo es muy incierta.
Dos circunstancias principales son en este punto de gran
peso; el interés que excitan los acontecimientos y su com-
plejidad. :

El interés de los acontecimientos puede tener influjo
muy diverso. Cuando concentra la atencién e impide asi a
la conciencia notar la sucesion, ecorte la duracion de los
sucesos, tanto cuando se experimentan como cuando se
recuerdan. El elemento constante que forma el tltimo tér-
mino necesario para la percepeion de la sucesion (véase 1),
adquiere aqui una preponderancia tal, que no se nota la
variacion de los demds. Siete afios pasaron para Jacob
como un corto numero de dias, porque amaba a Raquel.
Tal estado se acerca a un «presente perpetuos. Es en parte
por esta razon por lo que el tiempo parece mds répido al
viejo, que de ordinario se ha formado un circulo fijo de
pensamientos y de intereses, que al joven, en quien la
parte variable de la conciencia ocupa el mayor lugar y
que, ademds, vive mis en la inquietud y la esperanza. El
tiempo puede parecer mas corto cuando se escucha tran-
quilamente que cuando se sigue con atencién sostenida.
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Cuando en el experimento investigase el «tivmpo normals
después del «tiempo percibido», la apreciacion exacta de
aquél es mas dificil que en el caso inverso; una expec-
tacion se forma mas facilmente si es el «tiempo normal»s
el primero (1). Pero el interés puede también alargar el
tiempeo en el recuerdo, porque lo estimamos, a pesar nues-
tro, segiin la importancia que para nosotros han tenido
los hechos. La extension de la duracién es para nosotros
un simbolo de la 7igueze de sw contenido. Por esto, todo
hecho que precede a un giro decisivo de nuestra vida sufre
un retroceso en el tiempo. Nos parece a la vez tan delica-
do y tan extrafio, que sentimos la necesidad de anticipar
su fecha para comprender como ha podido formar parte
de nuestra vida. En general, tenemos una tendencia a
hacer retroceder demasiado en el tiempo nuestras imdge-
nes—recuerdos mas palidos— y a acercar demasiado a nos-
otros los recuerdos vivos.

Cuanto mas maltiples y claros son los sucesos (aparte
de su interés), con mds rapidez nos parecen pasar, pero
mas larga nos parece también su duracion cuando de ellos
nos acordamos (2). En virtud del mismo principio, ocurre
que si algo se mueve: con una velocidad uniforme por la
superficie de la piel, nos parece mas sutil. Inversamente,
cuanto mas uniformes son los acontecimientos, mds larga
nos parece también su duracion en el momento presente,
y corta en el recuerdo (a condicién, sin embargo—impor-

(1) Schumann, Ueber die Schityung Fkleiner Zeitgrissen
(Zeitschr. f. Psychol. IV}, p. 65.

(2) Se podria, quizds, hallar agui la respuesta a una cuestién
planteada en la Revue philosophigue (t. 111, p. 497 v sig.), por Paul
Janet. ;Por qué el objeto de un recuerdo, que por si mismo vuelve
a nuestro espiritu, parece mds retrasado en el tiempo que cuando
tuvimos el recuerdo por primera vez? El primer momento del re-
cuerdo constituye con relacién a los momentos ulteriores una etapa,
un intermediario que sirve de introduccidén y por esto mismo aclara
la perspectiva.
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ta notarlo—de que pensemos mds en la impaciencia o en
la laxitud que nos hacian hallar luego el tiempo). En el
ensueilo o en los estados particularmente favorables para
la produccion de los recuerdos (véase B, 7 ¢/, puede pare-
cernos que haya trascurride un tiempo considerable, por-
que una legion de imagenes se ha desarrollado ante nos-
otros. Personas que han estado a punto de ahogarse o en
peligro de muerte, han visto, en algunos momentos, pasar
su vida entera ante sus ojos. De Quincey cuenta como,
bajo el influjo del opio, le ocurria con frecuencia haber
vivido ochenta o cien afios en una sola noche; a veces le
parecia que habian trascurrido mil afios en el intervalo de
un dia a otro. El tiempo le parecia hincharse (1). El visio-
nario estatico cree ver desarrollarse, en su vision, el tiem-
po y la eternidad, aun cuando el reloj de arena no se haya
vaciado todavia cuando ya la visién ha desaparecido.

(Cada individuo lleva consigo en este punto su propia
medida, sea en el interés mds o menos vivo con que guia
su vida y sigue los acontecimientos, sea en la rapidez con
que sus ideas acostumbran a moverse. Un contenido menos
importante y un movimiento més lento que de costum-
bre, provocan el cansancio y el aburrimiento. El sentido
del tiempo ofrece también ejemplos mis simples de efec-
tos de contraste. Se ha podido comprobar, en efecto, que
un sujeto que primeramente habia podido apreciar la du-
racion de un tiempo bastante corto, habiendo de estimar
luego la de un tiempo mds largo, considero este 1ltimo
mayor de lo que era en realidad, e inversamente: después
de la percepcion de un tiempo relativamente largo, esti-
mo éste mas corto que el real; en este ultimo caso, el efec-
to de contraste es ain mayor que en el primero (2).

(1) Confessions d’un mangeur d’opium, trad. del inglés por
Descreux, Paris, Savine, 18go, p. 285.

(2) V. Estel, Neue Versuche iiber den Zeitsinn Wundts «Stu-
dien» IL., pdg. 55).
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La necesidad de establecer una medida objetiva del tiem-
po, en vez de la subjetiva cuya incertidumbre es patente,
se ha hecho sentir muy pronto. Los grandes fenomenos
naturales, periodicos, perceptibles para todos los hombres,
proporcionaban un buen esquema del tiempo. Tomaronse
como base los movimientos del sol y la luna, el dia y la
noche, la mafiana, el mediodia y la tarde. Para una divi-
sion més delicada, se emplearon los relojes de arena, las
clepsidras o aun candelas que se hacia arder. Pero s6lo con
el péndulo y el cronometro llegé a ser posible una mayor
precision. Los aparatos registradores pueden indicar tiem-
pos infinitamente pequefios con relacion a los que somos
capaces de percibir. Se puede asi anotar hasta '/, 40 d€
segundo.

Podemos concebir la exactitud de esta estimacion del
tiempo elevandose siempre de grado en grado, sin asignar
término alguno a este progreso. Medimos el tiempo va-
liéndonos de los movimientos uniformes de la naturaleza.
Ahora bien; habria que demostrar precisamente esta uni-
formidad y hénos aqui en el potro. Se pudo admitir la
existencia real de un tiempo absoluto en la naturaleza,
mientras se creia con Aristoteles inmutable y uniforme la
revolucion de la boveda celeste; pero, desde que se aban-
dona esta opinion, la idea de un tiempo absolutamente
uniforme pierde su base real. Un tiempo uniforme en ab-
soluto es un ideal; es la expresion de la necesidad que sen-
timos de someter cada apreciacion arbitraria del tiempo a
una nueva comprobacion. Todas las medidas ensayadas,
con la esperanza de poder partir de una uniformidad per-
fecta, se ha visto que son muy variables. No se tiene uni-
formidad verdaderamente absoluta sino cuando nos figu-
ramos el tiempo en el simbolo de una linea. Ahora bien;
en este caso es la abstraccion la que interviene para reali-
zar su obra de idealizacion. La nocion del tiempo adsoluto
es una abstraccion matemédtica. El tiempo absoluto es
perfectamente continuo y uniforme; forma una cadena nun-
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ca interrumpida, de la que cada anillo es perfectamente
semejante a todos los demés. En cuanto al Ziempo psicold-
gico, o tiempo que podemos realmente percibir y repre-
sentarnos, es necesario reconstruirlo sin cesar, porque no
percibimos inmediatamente de él sino fragmentos, cada
uno de los cuales tiene por lo demds un «peso especifico»
muy variable, segin el valor y la diversidad de su conte-
nido (1). El tiempo psicologico es siempre limitado; siem-
pre nos detenemos en un cierto punto, miremos adelante
o atrds. Tenemos conciencia de que todo limite es acci-
dental y subjetivo y que tiene su razon de ser en el can-
sancio de la imaginacion. El principio y el fin son cosas
puramente relativas. El tiempo absoluto es infinito, es de-
cir, debe ser concebido como prolongandose més alld de
‘Lodos los limites que trataramos de asignarle.

3. LA FORMA DEL ESPACIO zBS PRIMITIVA?—Que la for-
ma del tiempo esté presente a la conciencia desde el prin-
cipio, no es objeto de duda alguna. El estudio psicologico
del tiempo no se relaciona sino con swidea y su esti-
macion. ¥n cambio, es una cuestion debatida la de saber
si la forma del espacio es igualmente primitiva. Porlo que
resulta del cardcter general de la conciencia no puede te-
ner con aquella una relacion tan estrecha como la forma
del tiempo. Los estados de conciencia se Suceden en el tiem-
20, pero no tendria sentido alguno decir que deban tam-
bién extenderse en el espacio. Por consiguiente, lo que apa-
rece bajo ln forma del espacio puede bien ser un objeto de
conciencia, pero no podria ser la conciencia misma. Sin em-
bargo, la infrospececion no nos muestra solamente estados
que se siguen, sino también elementos dados al mismo

(1) Véase un trabajo sobre la teorfa de Lotze, relativa al tiempo
y al espacio, Lotze og den syenske Filosofi. (Lotze y la filosofia sue-
ca), en la Nordisk Tidsskrift, publicado por la Letterstedske Fore-
ning, 1888, (Philos. Monatshefte, 1888, p4g. 422-440).
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tiempo en un solo y mismo estado. Para tener una repre-
sentacion clara de los fenomenos psiquicos simultdneos,
nos formamos de ellos, frecuentemente, una imagen de es-
pacio, un esquema o un simbolo; y la representacion mas
clara que podemos tener de la sucesion es la que obfene-
mos formando un esquema en el espacio, como, por ejem-
plo, representandonos el tiempo en una linea recta. Un
agudo pensador, Alberto Lange, deducia de aqui que la
intuicion del espacio nos daba la tinica forma bajo la cual
pudiéramos percibir una simultaneidad dada, y que servia
de base para la intuicién del tiempo. «La percepcion em-
pirica de nuestro estado intimo, dice, no puede nunca ser
completa bajo la sola forma del tiempo. Hallamos siempre
simultdneamente ante nosotros una pluralidad de sensa-
ciones que no pueden llegar a la sintesis, sino bajo la for-
ma de una imagen de espacio... Todas nuestras represen-
taciones empiricas del tiempo se unen a representaciones
de espacio. Una linea representa para nosotros el curso
del tiempo. Son los movimientos en el espacio los que nos
dan ocasion de medir el tiempo. ;No deberia deducirse de
aqui que al lado de la representacion de espacio en gene-
ral la de tiempo es solo secundaria? (Logiscle Studien, Iser-
lohn, 1877, pag. 139).—Es preciso notar primeramente
que, de que la idea de espacio se halle implicita en una
evolucion mis elevada y clara de la idea y de la medida
del tiempo (véase 3-4), no se sigue que sea la mds primi-
tiva. Lange obtiene, de la necesidad de los simbolos, con-
clusiones excesivas. Aun cuando para alcanzar claridad y
precision completas el pensamiento tenga necesidad de la
palabra, no se sigue que haya de ser mds primitiva que
61, Solo en sus grados superiores la vida consciente dispo-
ne de una esfera extensa de simbolos. En dos solamente
de nuestros sentidos, la vista y el tacto, la forma del es-
pacio desempefia un papel preponderante; en el oido, el
olfato y el gusto, la localizacién no se da primitivamente;
no se destaca en ellos sino la claridad y calidad de las
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sensaciones. La intuicion propiamente dichia y precisa del
espacio va unida, como veremos, a las sensaciones visuales.
Las imégenes visuales tienen tan gran papel en el mundo
de nuestras representaciones, que no podemos hacer abs-
traccion de ellas sino con gran trabajo. Asimismo, cuan-
to mas fijemos nuestra atencion en los sonidos y en las
impresiones del gusto y el olfato, mds también nos apro-
ximaremos a una conciencia dotada unicamente de la for-
ma del tiempo, y mds veremos que puede muy bien darse
en la conciencia una diversidad interna, sin ser reducida
a la unidad por la forma del espacio.

Tisto es todavia mas evidente en los estados afectivos.
Sin duda van, en la mayor parte, acompafiados de sensa-
ciones locales (por ejemplo, en el pecho, en el corazon);-
sin embargo, una observacion atenta permite distinguir
el pensamiento propiamente dicho y su acompaiamiento
de sensaciones organicas. El placer y el dolor, la alegria
y el disgusto, la esperanza y el temor pueden muy bien
despertarse en nosotros sin ser inmediatamente simboliza-
dos. Cuando tenemos necesidad de imdgenes de espacio
para percibir claramente nuestros sentimientos, lo que
estas imagenes expresan no es el sentimiento mismo,
sino su causa ocasional o su efecto. La representacion de
la alegria consiste, para la mayor parte de los hombres,
en la de algo alegre y risueiio. Pero cuanto mds intensa
es la emocion, més suprime todas las representaciones sim-
bolicas de tal género. Hay también, en cada sentimiento,
algo inexplicable, que no tiene medida comin con signo
alguno. Los sentimientos nos impulsan a buscar formas y
expresiones, pero ellos mismos no estin alineados en la
forma del espacio. Cuando, en medio de un acceso de des-
aliento, brilla un rayo de esperanza, no nos representamos
la esperanza arriba o abajo, a la derecha o la izquierda del
desaliento, como lo hacemos cuando tenemos a la vez va-
rias sensaciones de diferentes colores. Zlementos conscientes
diversos pueden, pues, hacerse sentir al mismo liempo, Sin
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ser alineados en la forma del espacio. La obscuridad y la di-
ficultad de la percepcion psicolégica inmediata dependen
en parte de esta causa (véase I, 8, ¢). Nos falta, para los
Senomenos simultdneos internos, una forma de intuicion
como la tenemos para los fendmenos simultaneos exteriores.

6. LA PERCEPCION DE LA DISTANCIA iES PRIMITIVA?—
Percibimos el espacio en tres dimensiones: delante y detrds,
arriba y labajo, a derecha e izquierda. Estas tres dimensio-
nes pueden reducirse a dos: la profundidad (delante y de-
tras) y la extension superficial (alto y bajo, derecha e iz-
quierda). La profundidad corresponde a la distancia del ob-
Jeto o de sus partes con relacion al espectador; la extension
superficial a la distancia de las partes del objeto entre si.

Facil es hacer ver que la percepcion de la profundided
no tiene su origen en ninguna sensaciéon particular. Toda
sensacion, considerada desde el punto de vista fisiologico,
supone una excitacion fisica recibida por el 6rgano. Pero
la distancia del objeto con relacion a nosotros, no produ-
cé por si misma ninguna excitacion fisica en nosotros.
La medimos por una linea que va del objeto a nosotros;
pero ninguna impresion nos instruird directamente de la
existencia de esta linea. No percibimos la distancia (y por
esta palabra entenderemos, en adelante, la profundidad,
la distancia en relacion a nosotros) sino en el caso de que
podamos valorar esta linea de un modo cualquiera. Esta
valoracion no es, sin embargo, una sensacién particular,
Sino una comparacion que, o bien supone ya una cierta
idea del espacio, o bien se apoya iinicamente en la fuerza
y la naturaleza de las sensaciones que experimentamos
cuando movemos ya nuestro cuerpo, ya una de sus par-
tes, en direccion al objeto.

Ahora bien; esta valoracidn por medio del movimiento
tiene lugar efectivamente siempre que percibimos un ob-
jeto (véase V. A. 7). La curvatura del cristalino aumenta
a medida que el objeto se acerca. Los dos ojos se colocan
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de tal suerte, que los ejes opticos convergen mds o menos
segiin el alejamiento de lo que fija 1a atencion; si miro un
‘objefo proximo, los ojos (por medio de los miisculos asen-
tados en su cara interna) se inclinan al interior; si dirijo
en seguida mis miradas a lo lejos, se volverdn al exterior
(por miedio de los musculos oculares externos). Para que
la excitacion luminosa Hegue a alcanzar a la mancha ama-
rilla de ambos ojos, es evidentemente preciso que los ejes
oOpticos converjan. El ojo en reposo tiene tendencia a cal-
cular la distancia (y en general la extension) mayor que
1o es en realidad. Llevamos la mano al objeto, o bien nos
movemos hacia él para palparle. Experimentamos asi, de
varios modos distintos, sensaciones kinestésicas que tienen
una relacidn determinada con la posicidn del objeto respecto
@ 1080108,

, Ahora bien; gracias a la asociacion o al ejercicio, la
imagen de estas sensaciones kinestésicas, indispensables
para la percepcion perfectamente clara del objeto, se une
a la vista o al contacto de este objeto. La distancia es, en
suma, lo que representa para nosotros, en mayor o menor
claridad, la serie mayor o menor de las sensaciones kines-
tésicas que experimentamos cuando nuestros Organos
(principalmente los de la vista y el tacto) se mueven de
manera que reciben las excitaciones m4s claras posibles,
0 que experimentariamos si nos trasportaramos del punto.
en que estamos en direccion al objeto. He aqui por qué la
percepeion de la distancia no es clara y distinta sino para
los objetos cercanos, y por qué para los lejanos es tanto
mds distinta cuanto més familiares nos son. La percepcion
de espacio mds clara que tenemos es la de las cosas que
hemos medido inmediatamente con nuestras manos; y la
primera, en el tiempo, aquella por la cual llegamos a dis-
tinguir las posiciones respectivas de nuestros miembros.
Cuando se mide en marcha, es por el contacto y el movi-
miento; entre dos contactos de los pies con la tierra hay
cada vez una pequefla serie de sensaciones kinestésicas.
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En cuanto a las distancias considerables, no las compren-

demos (como los tiempos considerables) sino con ayuda de
simbolos, considerdndolas como la suma de pequenas dis-
tancias inmediatamente mensurables.

El tacto y las sensaciones kinestésicas unidas a su fun-
cionamiento, son la base mds importante de la percepcion
de la distancia. Mediante el tacto activo es como obtene-
mos la medida propiamente dicha del objeto. No tenemos

Jamas percepeion visual en que no introduzcamos, ade-

mas, las distancias de tal modo conocidas por el tacto.
Cuando objetos lejanos parecen a la vista mds pequefios
que en realidad son, juzgamos, sin embargo, inmediata-
mente su verdadero tamafio, figurdndonos el que hubiere
de ser para el tacto. S6lo secundariamente ocurre que, en
los objetos familiares, el tamafio visual legue a ser a su
vez un medio de estimar la distancia. Un objeto que se
aproxima a nosotros, es percibido por la vista antes que
por el tacto. Como las sensaciones tactiles son a la vez las
mis tuertes y las més importantes, desde el punto de
vista priactico, de todas las que tenemos, traducimos de
modo enteramente natural los datos de la vista en expre-
sion tactil. En otros términos; se origina una asociacién
estable entre las imagenes procedentes de estos dos sen-
tidos (y también de las sensaciones kinestésicas que las
acompafian). Tan s6lo mds tarde el clarividente seguird
también la marcha inversa, e interpretard una sensacion
tactil en lenguaje visual, como por gjemplo, cuando haya
de orientarse en un lugar obscuro. De igual modo que la
vista puede anunciar un contacto, un contacto puede
también anunciar otro. Lo que yo toco, con el brazo ex-
tendido, puede advertirme de un contacto ulterior con mi
cuerpo; lo que toco con la punta de un bastén o una son-
da y siento solamente por mediacion de la presion que se
-ejerce en mi mano, puede anunciarme un contacto in-

mediato.
20
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Esta teoria, sostenida primeramente por Berkeley (1}
( Theory of wision, Dublin, 1709) es confirmada, en parte,
por las observaciones hechas con los recién nacidos y los
ciegos de nacimiento operados de cataratas. Aun cuando
el nifio se vuelva muy pronto hacia la luz, no puede casi
tener en principio mas que una vaga percepeion de la pro-
fundidad. Por regla general, los movimientos de los dos
0jos no estan coordinados, de suerte que los ejes opticos
no se cortan necesariamente desde un principio en el pun-
o que es objeto de la percepcion. Tan solo poco a poco
(en el curso de los tres primeros meses) el nifio se ejercita
en coordinar los ojos de modo que no bizquee con frecuen-
cia. Y aun, obtenida la acomodacion, no tiene todavia per-
cepcion cierta de la distancia, resultado de lo cual, el nifio
trata todavia de coger cosas que estdn fuera de su alcan-
ce. La apreciacion de la distancia es atin imperfecta en el
segundo y tercer afio (2).

(1) Sin embargo, Berkeley no atribuye todavia importancia tan
grande a las sensaciones kinestésicas (confundidas por €l con las
tactiles), como se ha hecho en la presente exposicién. Principal-
mente Bain y Spencer han puesto en claro la intervencion de las
sensaciones kinestésicas en la percepcién del espacio. Helmholtz y
Wundt han desarrollado luego esta teoria. En periodo mds reciente,
varios psicélogos han sostenido que es posible que a toda sensacién
visual y auditiva se asocie desde el principio la sensacién de cierta
distancia, provisionalmente indeterminable. Véase en particular
W. James, Perception of Space. (Mind., 1887. Véase igualmente
Principios de Psicologia, Madrid, Jorro, editor, capitulo XX). Esta
opinién [que, por oposicién a la teoria empirisia o genética de que
Berkeley es autor, se llama nativismo) habia sido emitida ya por
Stumpf y Hering. Si Dunan (Théorie psychologique de Pespace)
estima el espacio de los clarividentes exclusivamente formado por la
vista (como el de los ciegos de nacimiento eslo exclusivamente por
el tacto), es que atribuye al sentido de la vista las sensaciones que
provienen de los movimientos de los ojos y no percibe el gran papel
que el tacto desempefia también en el espacio de los clarividentes,
por lo que concierne a la medida y la orientacién.

(2) Prever, Die Seele des Kindes, 3." ed., pag. 25 y sig., 39, 140,
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Hasta una edad mds avanzada, el concurso de los dos
ojos no es absolutamente armonico. Cuando se quiere, se
pueden tener imagenes dobles de los objetos; para ello
basta dirigir los ojos a un punto del ultimo término del
campo visual, y la atencion a otro situado en linea recta
delante del primero; el segundo se verd entonces doble. Por
consiguiente, no se ve sencillo sino lo que la practica nos
ha ensefiado a ver como tal.

No es muy seguro que ocurra en los animales recién
nacidos lo que en el hombre en el mismo caso. Las expe-
riencias de Spalding (1) en pollos recientemente salidos
del cascaron, y coch nillos recién nacidos, muestran que
estos animales nacen en disposicion de encontrar su ali-
mento con mucha seguridad. Los pollitos corren precipi-
tadamente sobre un grano de trigo o un insecto, y los co-
chinillos a las mamas de su madre (2). Un cochinillo, al que
se habia colocado sobre una silla diez minutos después de
haberle quitado la venda que tapaba sus ojos desde el mo-
mento de su nacimiento, parecio calcular la distancia que
le separaba del suelo; doblo las rodillas y salto abajo. Po-
dria parecer que hubiere en este caso una percepcion ins-
tantdnea de distancia; sin embargo, conviene no atribuir

Raearmany en la Zeitschrift jiir Psychol, und Physiol, der Sinnes-
organe, 11, pédgs. 61 y siguientes.

(1) Spalding ponia a sus pollitos una caperucita en la cabeza, en
cuanto salian del huevo, y antes que se hubieran servido de los ojos.
Los tenia asi durante dos dias, hasta que podian moverse (Romanes,
L’évolution mentale chey les animaux, traduccién fr. por Henry
de Varigny, pig. 155 y sig). Ensayos anilogos han sido hechos por
Preyer, con el mismo resultado. (Die Seele des Kundes, 3.” edicién
pag. 55, 75 ¥ sig.; 108 y siguientes.)

(2) Adam Smih (On the external senses en sus Essays on phi-
losophical subjects editados por Dugal Stewart) observa ya que esta
seguridad en la facultad de orientacién inmediata después del naci-
miento, no se halla mds que en las aves que canstruyen su nido en
un suelo llano, pero no en las que anidan en los drboles y en otros
sitios menos accesibles.
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a este hecho demasiada importancia, porque se estaria ten-
tado a admitir la existencia de un instinto inmediato que
guiaria a los animaies hacia su alimento, bajo la direccion
de la sensacion visual, olfativa o auditiva, y podria haber
algo andlogo en el caso de salto. No hay pues fundamento
para admitir una percepcidn propiamente dicha de la dis-
tancia, anterior a la experiencia y a la practica, aun cuan-
do la serie de las experiencias exigidas seria en este, como
en tantos otros casos, mucho mds corta para el animal que
para el hombre. Aun en lo que concierne al hombre, la fa-
cilidad y rapidez con que la percepcion de la distancia se
desarrolla en él, puede dificilmente explicarse sin el con-
curso de tendencias y de aptitudes hereditarias. Las sensa-
ciones cuya combinacién hace posible la percepcion de la
distancia, son més familiares al individuo cuando han
desempefiado un papel importante en la evolucion de toda
la raza.

Los datos proporcionados por los ciegos de nacimiento
operados, presentan tambien puntos que concuerdan con
la teoria de Berkeley. El ciego de nacimiento operado por
Cheselden (1728). cuando hubo adquirido la vista, era de
tal modo incapaz de apreciar las distancias que crefa (segun
sus propias expresiones) que todos los objetos «tocaban a
sus 0jos», enteramente como lo que palpaba tenia contacto
con su mano. El operado por Franz (1840) tomaba un cubo
por un cuadrado, una esfera por un disco y una pirdmide
por un tridngulo; solo mediante el tacto aprendio a cono-
cer estos cuerpos. Le parecia que todos los objetos eran
planos. El ciego de nacimiento operado por Dufour (1876)
no podia juzgar de distancia alguna sin el auxilio de las
manos. Se le llam¢ la atencion sobre el picaporte brillante
de la puerta, avanzo hacia él extendiendo las manos, pero
se detuvo a dos pasos del objeto, tratando varias veces de
cogerle en el vacio, hasta que lo consiguio finalmente. Un
joven ciego de nacimiento, recientemente operado por
Raehlmann, experimentaba también, al principio, dificul-
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tad muy grande para reconocer los objetos y percxbn‘ su
distancia cuando no habia recurrido a las sensaciones tacti-
les. Involuntariamente trataba de coger los objetos leja-
nos, hasta que la experiencia le hubo instruido. Las ima-
genes visuales se desarrollaron visiblemente en ¢l bajo el
inﬁujo de las sensaciones tactiles y kinesteésicas (1). En
los ciegos de nacimiento, operados, transcurre, después
de la operacion, cierto tiempo, durante el cual el tacto y
el movimiento desempefian el papel mids importante en
sus tentativas para orientarse en el espacio; solo poco a
poco aprendsn a servirse de la vista como de un guia in-
mediato (2). En los nifios, igualmente, las sensaciones
tactiles y kinestésicas son las primeras en desarrollarse,
y solo la experiencia hace que el nifio aprenda a interpre-
tar las sensaciones visuales como signos de clertas sensa-
ciones tactiles y kinesténicas. Estas 1ltimas son clerta-
mente de mayor importancia practica. Es un concepto
injustificado pretender que para moverse en direccion a
un objeto es preciso necesariamente tener idea clara de su
distancia. Basta organizar sus movimientos de tal suerte,
que la sensacion visual directora no pierda, sino que,
por el contrario, gane progresivamente en fuerza, y para
ésto no hay necesidad de tener idea de la distancia. Existe
un juego en que hay que encontrar un objeto, guiandose
tnicamente por las indicaciones de la musica, mis sonora
cuanto mds cerca estd el objeto. Los que buscan no se
guian evidentemente por la percepcion de distancia; su
movimiento se adapta inmediatamente a la fuerza de la
musica. Segun ciertos psicologos, a la sensacion auditiva

(1) E.Raenmaun. Physiologisch-psychologische Studien iiber
die Entwickelung der Gesichtsiwahrnehnumgen bei Kindern und
bei operierten Blindgeborenen (Zeitschrift fiir Psychologie 1I), pd-
gina 72 y siguientes.

(2) Véase Dunan, Théorie psychol. de P'espace, pég. 95 y ob-
servaciones en ciegos de nacimiento operados en I'Année psychol.,
111, pag. 384-380.
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iria, sin duda, asociada una percepcion inmediata del so-
nido como procedente del exterior. Lo mas probable es
que esta proyeccion de las sensaciones auditivas se forme
solamente bajo el influjo de los sentidos de la vista y del
tacto (tinicamente de este ultimo en los ciegos de naci-
miento) (1).

El gran valor de la teoria empirista o genética, funda-
da por Berkeley, procede de que pone de relieve los ele-
mentos que influyen en el desenvolvimiento de la percep-
cién de la profundidad. Por ésto se opone al nativismo,
que se inclina a considerar la percepcion de la profundi-
dad (y la del espacio en general) como enteramente ter-
minada desde el primer momento de la sensacion. Sin
embargo, es imposible demostrar que no existe desde el
principio una cierta percepcion de la profundidad que re-
cibiria en seguida, gracias a los elementos puestos de re-
lieve por Berkeley y sus sucesores, mas amplio desarrollo.
Simno apreciamos el influjo ejercido sobre la percepcion
de la profundidad por las sensaciones tactiles, el modo en
que las sensaciones tactiles y visuales obran aqui de con-
cierto, es en virtud de las «leyes del olvido» (V. B, 8 @):
para el clarividente, el tacto y el movimiento son medios
con que se forma una imagen visual, clara y exactamente
medida, de la distancia que nos separa de los objetos; cons-
tituyen, pues, solamente una preparacion para esta ima-
gen y pueden, cuando ella se presenta, desaparecer, ya
completamente (segin la formula # << §) o en parte
(a+ b =15 a), o bien formando con la imagen visual una
especie de combinacion psiquica (@ + 6 = ¢).

7. LA PERCEPCION DE LA SUPERFICIE, 4ES PRIMITIVA? —
@. En lo que concierne a la percepcion de la extensidn

(1) Véase acerca de este punto TH. HELLER, Studien sur Blin-
denpsychologie, pig. 10, 103-107. — Wunot, Physiol., psychol.,
cuarta edicidn, II, pag. 93-97.
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superficial, se ha tratado igualmente de explicar la idea
de espacio por una asociacion de sensaciones visuales con
sensaciones tactiles y kinestésicas. Natural es suponer,
como o han confirmado observaciones en nifios recién na-
cidos y en ciegos de nacimiento poco tiempo después de
la operacion, que la vista no percibe al prineipio sino la
luz y el color. Primeramente buscamos, esforzindonos,
impresiones claras y brillantes, no cegadoras, a lo que si-
gue la percepcion de la forma de los objetos. Los objetos
particulares limitanse claramente por percepciones y tan-
teos hechos con el tacto y poniendo en movimiento uno o
varios organos. 21 lenguaje de la vista no llega a ser per-
fectaments claro sino por medio de las sensaciones kinestisi-
cas y lactiles. La vista, cuando se ha desarrollado a lo par
de los sentidos citados, desempenia en nuestra percepcion del
espacio papel preponderante. Surge aqui la cuestion de si el
ciego que queda limitado a las sensaciones tactiles y ki-
nestésicas, tiene propiamente una intuicion del espacio
semejante a la del clarividente. Los clarividentes, por via
del espacio entendemos por tal una superficie visible,
situada a cierta distancia de nosotros; pero gqué es lo que
puede representarse el ciego bajo el nombre de espacio? Si,
exclusion hecha de las imdgenes visuales, lo que resta es
algo heterogéneo en el espacio visible, no podremos decir
lo que el espacio sea en si, puesto que, en este caso, no se
podria dar ninguna definicién que convenga tanto al es-
pacio visual como al tactil. Asi, pues, no habra desde este
momento mas conexion natural entre las dos clases de
espacio que la existente entre la palabra y el objeto que
representa.

Se ha pensado también que el sentido del tacto, por si
solo, podria, sin ¢l auxilio de la vista, ser condicion su-
ficiente de la percepcion de espacio. He aqui como se ex-
presa Ernesto Platner en sus Aforismos filosoficos (1): «<En

(1) 1. Leipzig, 1703, p- 446 y siguientes.
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lo que concierne a la representacion no visual del espacio-
o de la extension, la observacion y el estudio de un ciego
de nacimiento, que he segnido ‘durante tres semanas, me
han convencido de nuevo de que el tacto, por si solo, ig-
nora por completo las cualidades propias de la extension y
del espacio, y que ni sospecha lo que pueden ser lugares
apartados unos de otros. Creo, por lo tanto, que el hombre
privado de la vista no percibe absolutamente nada del
mundo exterior, sino que existe una causa activa, distinta
del sentimiento personal (de la cenestesia), que modificada
por ella da una diferencia numérica entre impresiones y
objetos. En realidad, para el ciego de nacimiento el tiem-
po reemplaza al espacio. Proximidad y alejamiento no sig-
nifican en ¢l sino que el tiempo es mas o menos largo, es.
decir, mayor o menor numero de sensaciones necesarias
para pasar de una sensacion a otra. Ll lenguaje visual de
que el ciego de nacimiento se sirve, puede llevar a engatio,
y a mi mismo me ha engafiado al principio de mis inves-
tigaciones; porque en realidad no sabe en modo alguno lo
que va de unos a otros objetos exteriores. He observado
muy claramente ésto: si los objetos y las partes del cuerpo.
que tocan no ocasionaran en sus nervios sensibles impre-
siones de especies diferentes, considerard todo lo que es evte-
rior como una $ola cosa que obra sucesivamente sobre ¢l, con
mas fuerza, por ejemplo, cuando pone la mano sobre una super-
Jicie que cuando coloca el dedo; con menos juerad, cuando
pasa la mano por elle o la recorren sus pies. En su propio
cuerpo distingue la cabeza y los pies, no por su distancia,
sino simplemente por la impresion de una delicadeza in-
creible, para diferenciar las sensaciones unas de otras y
ademss por el tiempo. De igual modo distingue las figuras.
de los cuerpos solo por la especie de impresiones tactiles,-
porque el cubo, por ejemplo, afecta su tacto por los angu-
los y las aristas, de modo distinto que la esfera».—Esta
descripcién nos muestra ya, sin embargo, que el ciego de
nacimiento es capaz de distinguir superficies grandes y
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pequefias. Quiza, por lo demds, el ciego de nacimiento
estudiado por Platner tenia la particularidad individual
de interesarse mas por la cualidad y la fuerza de las im-
presiones que por su forma y distancia. Una particulari-
dad de este género se ha encontrado efectivamente en mu-
chos ciegos (1).

Todos tenemos algo que se acerca a la percepcion del
espacio al modo de los ciegos de nacimiento, cuando tra-
tamos de orientarnos en una habitacion obscura; solo que
entonces tenemos en favor nuestro el que nuestro espacio
visual es acabado y puede tomarse como anxiliar para ex-
plicar las sensaciones tactiles y kinestésicas. Algo andlo-
g0 ocurre cuando concentramos nuestra atencion en nues-
tra lengua y observamos—haciendo la posible abstraccion
de las imagenes visuales—, qué percepeion de espacio nos
da. La lengua, en efecto, es como un ciego de nacimiento,
y sin embargo, se orienta muy bien en su medio.

. EXCITACIONES SIMULTANEAS.—La asociacion de sen-
saciones y de imagenes primitivamente sucesivas no des-
empefia papel tan grande en la percepcion de superficie
como en la de profundidad. Recibimos varias impresiones
a la vez por medio del tacto. La retina ignalmente recoge
a la vez varias impresiones luminosas. Sensacion de color
quiere decir sensacion de superficie coloreada; porque si el
objeto no fuera sino un punto matemadtico, no produciria
ninguna impresion. Es necesario, pues, que lo que senti-
mos como duro o blando, dspero o pulimentado, sea algu-
na cosa extensa, una superficie dura o blanda, dspera o
pulimentada. Un punto matematico no podia ser percibido
como coloreado, duro o blando. Aun cuando los objetos
voluminosos no pudieran ser percibidos sino merced al
movimiento de los organos de la vista y del tacto, los pe-

(1) Th. Heller, Studien sur Blindenpsychologie, Leipzig, 1895,
p. 61, 67, 121,
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quefios, sin embargo, lo son inmediatamente, sin proceso
sucesivo. Es necesario que exista, para el tacto como para
la vista, una diferencia inmediata entre la impresion pro-
ducida, verdi gratia, por un franco y la de una pieza de
cincuenta centimos. El nativismo, o teoria del innatismo
de la percepcion del espacio, tendria razon, por lo tanto, a
lo menos por lo que se refiere a la percepcion de las peque-
fias superficies (1). El ciego de nacimiento también debe

(1) Véase Stumpf, Der psychologische Ursprung der Rauni-
vorstllung, Leipzig, 1873, p. 56, 71. El profesor Mahaffy, de Dublin,
da cuenta en una carta reproducida por el Mind, 1881, pigs. 278 y
siguiente, de una conversacién que tuvo con el ciego de nacimiento
operado por Franz. Este individuo, médico en Kingstown, le contd
que inmediatamente después de haber adquirido la vista, vid y dis-
tinguib figuras, vy que las formas y las figuras correspondian bien a
lo que esperaba, bajo la fe del tacto. Mahafty considera esta decla-
racién como testimonio de un juez competente en favor del innatis-
mo de la facultad de distinguir las figuras solamente por la vista.
Pero ni esta explicacién, ni la declaracién misma, concuerdan con
el informe del doctor Franz, que fué impreso, poco tiempo después
de la operacién, en las Philosophical Transactions (1841). Como
hemos mencionado anteriormente, el sujeto tomaba un cubo por un
cuadrado, una esfera por un disco. Cuando Franz le pidié que des-
cribiera las impresiones que los objetos habfan producido en él, res-
pondi6 que habia notado inmediatamente una diferencia entre el
cubo y la esfera, pero que no habia sido capaz de separar de ella la
imagen de un cuadrado o un disco, hasta que hubo experimentado
en las extremidades de los dedos la misma sensacidn que si hubiera
tocado realmente los objetos. (Phil. Transactions, 1841, 1., pdg. 65).
Debia, por tanto, realmente traducir el lenguaje de uno de los dos
sentidos ¢n el del otro, antes de poder conocer las figuras, Resta
simplemente el hecho de que notd inmediatamente una diferencia
entre las figuras, lo cual recae en tavor del nativismo. Los ciegos de
nacimiento operados por Nonnely (Oeuvres de Berkeley, ed. Fra-
ser, 1, pag. 447) y Raelhmann (Zeitschrift fiir Psychologie, 11, p. 76
y siguiente), presentan caracteres andlogos. Conviene igualmente
citar aqui el hecho de que enfermos atacados de ceguera verbal son
muchas veces capaces de leer los caracteres alfabéticos cuando siguen
su trazado en la mano: las sensaciones kinestésicas ponen entonces
la vista en actividad.
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percibir lo duro y lo blando, lo 4spero y lo pulimentado,
como extensos, y poseer por lo mismo una percepcion de
la superficie. Siendo preciso admitir que la sucesion tiene
para él bastante mds importancia que para nosotros.
Aprende a conocer las pequenas superficies (por ejemplo,
las letras de relieve) por el tacto inmediato; percibe los es-
pacios mas considerables por el movimiento de los brazos,
de las piernas o de todo el cuerpo. La claridad y perfec-
cion de su percepcion de espacio dependen de su capaci-
dad para servirse de un pequeiio espacio tactil inmediata-
mente percibido, como de unidad para calcular y represen-
tarse el espacio mas considerable que sus movimientos le
llevan a suponer. Muestra bien hasta qué grado puede lle-
gar esta capacidad el hecho de que ciegos de nacimiento
han sido gedmetras eminentes. Pero la representacion si-
multinea de la extension es siempre muy limitada en los
ciegos (1).

Por lo demds, la percepcion de la superficie, cuando es
mmediata y no esta influida por experiencias sucesivas,
es muy indistinta.

Una percepcion puramente pasiva de impresiones si-
multdneamente dadas, no puede ser sino enteramente mo-
mentianea. La actividad es inmediatamente excitada, la
vista recorre la superficie, o la mano la toca. Zamediaia-
mente, por lo tanto, la simultaneidad se transforma en suce-
sidn, la intuicion en procedimiento discursivo. Percibimos
los objetos en movimiento mds pronto y ficilmente que
los en reposo, y cuando no se mueven ellos, somos nos-
otros los que nos ponemos en movimiento con relacion a
ellos. Dos impresiones sucesivas en la piel, pueden ser dis-
tinguidas la una de la otra en una distancia menor que dos
simultineas. Los animales inferiores y los nifios recién
nacidos, no notan las diferencias simultdneas en el medio
que les rodea, en tanto que pueden percibir diferencias

(1) Twu, HeLLeRr, Studien sur Blindenpsychologie, p. 39-59.
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(modificaciones) sucesivas (véase V, A, 5). Se descubre,
pues, y se percibe, gracias al movimiento, lo que no se
observaria sin 6l. La primera semsacion caotica recibe,
pues, una determinacion mds precisa por una serie de sen-
saciones subsiguientes, en las que las sensaciones kines-
tésicas ocupan, en virtud de su misma naturaleza, lugar
prominente.

Se podria todavia sostener que wae percepeidn SUCESIDa
y discursiva es condicidn necesaria de une percepeidn real del
espacio. Espacio significa relacion. Decir que una cosa se
encuentra en el espacio, es afirmar que ocupa una cierta
posicion con respecto a otras y que cada una de sus partes
ocupa una determinada posicion con respecto a las demds.
La percepcion del espacio, cuando es bien clara, supone, a
la vez, distineion y union; lo que es extenso se compone de
partes que son distintas, y que, sin embargo, dependen
unas de otras. Por esto, ninguna percepcion disfinta de
superficie podria existir sin una cierta actividad psiquica.

¢. SIGNOS LocALES.—De aqui surge la cuestion de fijar
¢6mo es que enlazamos el contenido de nuestras diversas
sensaciones a lugares determinados de la extension. gA
qué obedece que yo localice este Tojo que veo, precisamen-
te en este lugar y en tal relacion (arriba o abajo, a la dere-
cha o a la izquierda), con el azul que veo al mismo tiem-
po? Por qué localizo la dureza, que siento precisamente
en este lugar y en la relacion con la blancura que percibo al
mismo tiempo?—En este punto no hay necesidad de admi-
tir (con el nativismo) una facultad primitiva, indepen-
diente de la experiencia. Es muy natural esperar que la
localizacion de una sensacion particular con relacion a las
demas, o en otros términos, la percepcion de la distancia
de los diversos fenomenos, dependa del sitio preciso del
cuerpo en que se ha recibido la impresion correspondiente.

El lugar del cuerpo que llega a tocar una impresion
del mundo exterior no es indiferente. Puesto que debemos
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aprender a conocer nuestro propio cuerpo, tanto como el
mundo gue nos rodea, mediante experiencias sucesivas,
no es admisible que pudiéramos saber o sentir original-
mente en qué punto una impresion nos toca. Si, pues, las
impresiones obran diversamente segun los distintos luga-
res, esta diversidad no puede aparecer ante la conciencia
sino como un cierto matiz, una determinacion cualitativa
accesoria de la sensacion. &I cardcter especial que da @ la
sensacidn el sitio particular y determinado que la impresion
viene « excitar, es lo que Lotze llama su signo local. El signo
local es una sensacion secundaria que acompafia a la prin-
cipal, pero que varia con el lugar que la impresion viene
a excitar. En cada punto de lu piel y de la retina las condi-
ciones difieren; debe haber, pues, una multitud de signos
locales diversos. En lo que concierne a la vista, estos sig-
nos locales pueden consistir en los impulsos motores, que
varian segiin cada punto y que tienen por objeto volver
el ojo de modo que la excitacion luminosa caiga sobre la
mancha amarilla (Lotze), y al mismo tiempo quizé, en la
cualidad diferente de las sensaciones, segtn las distintas
partes de la retina (Wundt). El rojo y el azul que percibo
se manifiestan de un modo ligeramente cambiado, con
nna sensacion secundaria algo distinta, segun el lugar de
la retina a que toca la impresion luminosa. Por lo que
concierne al tacto, Lotze cree que los signos locales dados
por las diversas sensaciones secundarias, que un solo y
mismo contacto puede producir en lugares diferentes, se-
rian efecto de la diferencia de espesor y de tension de la
piel, y de la diferencia de las partes que cubre (1). La du-
reza o blandura que siento, se manifiestan en mi de un
modo y con una sensacién secundaria algo distintas, se-

(1) Lotze ha dado varias exposiciones de su teoria de los signos
locales, la altima en los Grundgiige der Psychologie (1881). Respec—
to a Wundt consiltese su Phusiol. Psychol., 4." ed., 11, p. 32 y si-
guiente, p. 215 y siguiente,
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gun el lugar de la piel que toca la impresion del contacto.

Supongamos que la excitacion visual A venga a im-
presionar un punto de la retina situado a una cierta dis-
tancia de la mancha amarilla, y que llama entonces mi
atencion. Mi ojo adoptard tal disposicion que A venga a
caer en la mancha amarilla. A este movimiento correspon-
de una sensacion kinestésica, que llamaremos P. Que A
impresione ahora otro punto de la retina; efecto de ello
serd otra sensacion kinestésica (K); puedo desde este mo-
mento comparar A - P con A -+ K y la diferencia corres-
ponders a la de los lugares impresionados. Si luego la ex-
citacion B va a caer en un punto de la retina, impresiona-
do anteriormente por A, se asociard a la misma sensacion
kinestésica. Entre A + P y B + P, se nofara una cierta
semejanza procedente de que las impresiones excitan el
mismo punto.—Asi se desarrolla poco a poco un senti-
miento que responde a las diferencias de lugar (1). Cada
sitio particular, en efecto, no puede ser conocido de modo
preciso sino por su relacion a otros lugares.

8. TEORiAS NATIVISTA Y GENETICA.—En lo que concier-
ne a la percepeion del espacio dos teorias dispuitanse el cam-
po. Segtn el nativismo la conciencia tiene capacidad origi-
nal para percibir las cosas en el espacio, como situadas a
una cierta distancia de nosofros y como extensas en su-
perficie, ambas cosas a la vez. Segun la teoria empirisiz o
genética, la percepeion de espacio se debe, por el contrario,
a una serie de experiencias en que sensaciones y repre-
sentaciones de distintas modalidades actian y se asocian

(1) El sabio sueco Reinhold Geijer ha hecho ver (Philosophis—
che Manatshefte, 1885), que faltaba algo a la teoria de los signos
locales de Lotze. Yo he tratado de mostrar, en un articulo de los
Philosophische Monatshefte (1888), que esta laguna debe llenarse
de modo algo distinto de como propone Geijer, y conforme a como
dcabo de indicar,
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Juntamente: la percepcion de espacio (en tanto es percep-
cion de la distancia y de la extension) es el producto final
que resulta de estas experiencias, cuando efecto de la pric-
tica y de una fusion (véase V, B, 8 #), una intuicion in-
mediata réemplaza a la percepcion sucesiva y a la asocia-
cion. En esta «quimica mental» las sensaciones y las re-
presentaciones visuales desempefian en los clarividentes
el papel principal, y ellas son las que confieren al resulta-
do total su cardcter propio. En los ciegos de nacimiento
hay, como elemento principal y decisivo, una fusion ana-
loga entre las sensaciones y las representaciones kinesté-
sicas.

La teoria genética puede invocar, ya lo hemos visto,
toda una serie de hechos que muestran el influjo de las
experiencias sucesivas en la percepcion de espacio. La
principal dificultad se encuentra en el punto en que la
extension en profundidad y en superficie debe resultar de
la combinacion de sensaciones y de imdgenes, ninguna de
las cuales es por si misma extensa. Sin duda, cabe invocar
en este punto la «quimica mental» (V, B, 8 4), que inter-
viene indudablemente; mas, en toda especie de combina-
cion quimica, las cualidades nuevas precisamente son como
un enigma. Esta teoria adaptase mejor para la percepcion
de la profundidad que para la de la superficie, porque no
podemos tener ninguna sensacion visual o tactil sin una
percepcion de superficie (por confusa que sea) en tanto
que la percepcion de la profundidad no concierne pro-
piamente sino a la extension en tanto estd alejada de
nosotros. El partido mds natural seria, pues, ser em-
pirista en el punto de la percepcion de la distancia y na-
tivista en el de la superficie; pero no hay que olvidar
que aun en una evolucion avanzada de la percepcion de
la extension, todavia desempefian las experiencias un
gran papel, echandose de ver, por lo demas, que ambas
concepciones no pueden separarse completamente la una
de la otra.
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La teoria genética no estd en oposicion radical con el
nativismo sino en cuanto admite todas las condiciones del
desenvolvimiento de la percepcion como dadas en las ex-
periencias que cada individuo aisludo puede hacer en el
curso de su evolucion. Pero esta suposicion (la teoria de
la evolucion individual) es inverosimil, a causa del resi-
duo ininteligible que queda, cuando se comparan las sen-
saciones elementales con la percepeion del espacio que ha
alcanzado su perfecto desarrollo. Si en la funcién de la que
resulta la percepeion definitiva del espacio vemos la ex-
presion de wna facultad constructiva que obra por instin-
/0, el problema del origen de esta faculiad nos hard pasar
del individuo aislado al encadenamiento natural en el seno
del cual nace. Las experiencias, que, en tanto nos atene-
mos a la vida del individuo, son incapaces de conducir al
fin indicado, pueden, en el curso de la evolucion de la 7aza,
haber adoptado poco a poco la organizacion de tal suerte
que, disposiciones hereditarias vengan a suplir lo que hay
de insuficiente en las experiencias individuales. La hipo-
tesis de la evolucion, que Herbert Spencer ha sido el pri-
mero en aplicar a este dominio (1885), nos abre la pers-
pectiva de hacer remontar el problema mucho mas de lo
que era posible, cuando nos reduciamos a las experiencias
de la vida individual. En lugar de una teoria de la evolu-
cion individual, obtenemos de este modo una teoria de la
evolucion general.

Veamos cuindo ambas teorias, genética y nativista,
pueden aproximarse bajo este respeto. Por una parte hay
recuerdo en lo dado inmediatamente en la percepcion de
espacio, que puede ser infinitamente pequefio en compara-
cion de lo que la asociacion afiade, y que en las sensacio-
nes primitivas no se da propiamente mds que en' posibili-
dad de una percepcion determinada del espacio (Stumpf);
por ofra, todo podria estar dispuesto en la organizacion,
para que el tiempo que transcurriera entre la primera
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impresion luminosa producida en la retina y la percep-
cion del espacio fuera infinitamente pequetio (Wundt) (1).

9. DBASE ORGANICA DE LA INTUICION DE ESPACIO.— Séase,
por lo demds, partidario de una teoria del tipo nativista o
del tipo genético, para explicar el origen de la percepcion
de espacio, preciso es necesariamente suponer que ésta tie-
ne una dase orgdnica determinada. La lucha de las teorias
no coneierne (o ng debia concernir) sino a este punto: las
funciones que tienen sus condiciones en el organismo zen-
tran en accion en seguida o necesitan un cierto tiempo de
preparacidn y ejercicio? .

A la fisiologia de los sentidos corresponde mostrar en
pormenor las estructuras orgdnicas que desempefian papel
en la produccion de la percepcion de espacio (2). Fuera
de las indicaciones que hemos hecho anteriormente en
este respecto, nos limitamos a hacer notar aqui el papel
importante que desempefia el mecanismo central, cuya
actuacion hace posible un estrecho enlace entre las impre-
siones sensibles y los movimientos musculares de los or-
ganos. Los centros reflejos que establecen este enlace, y
son por consiguiente la expresion fisiologica de la sintesis
psicologica, parecen estar comprendidos en el encéfalo
medio (II. 4. ¢) aun cuando los hemisferios cerebrales ten-
gan también probablemente su intervencion.

Los aparatos asi dispuestos estdn quizds en algunos
animales (véase 6) en estado de funcionar inmediatamente
después del nacimiento, de suerte que las experiencias ne-

(1) Stumpr. Der psychologische Ursprung der Raumvorste-
llung, péginas 114 y siguientes; pig. 184. Wunnt, Physiol. Psychol.
4." ed., II, pdg. 203 y siguientes. Véase ya Seencer, Princ. of Psy=
chology, 11, pdgs. 203 y siguientes.

(2) Véase respecto a este punto Panum, Sanserne og de vilka-
arlige Bevdgelser (Los sentidos y los movimientos voluntarios),
piginas 234-238.

21
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cesarias para la percepcion del espacio sean inmediata y
facilmente posibles. En el hombre, el mecanismo primiti-
vo es menos perfecto.

Desde el punto de vista psicologico, preciso es consi-
derar como cardcter propio de nuestra percepeion humana.
del espacio, el hecho de que lo percibimos en tres dimen-
siones, sin poder imaginar mayor numero de ellas. Esta
propiedad debe depender del conjunto de nuestra organi-
zacion, sin que sea posible dar de ella una explicacion mas
honda, como no es posible explicar porqué percibimos.
como extensos los objetos de la vista y del tacto. Solo si
nuestra naturaleza cambiara vendria a ser posible ofra ma-
nera de percepcion. La percepcion de la extension bajo
tres dimensiones es para nosotros condicion de nuestra
percepcion entera del mundo material. La extension (con
sus tres dimensiones) debe ser considerada como una cua-
lidad por la misma razon que las que se denominan espe-
cialmente cualidades sensibles. Y, de igual modo que seria
ilegitimo referir éstas pura y simplemente a los objetos,
cual si fueran cualidades absolutas (V. A. 2) nada sabe-
mos provisionalmente de la extension sino que es una
cualidad con que ciertos fenomenos nos aparecen revesti-
dos. Para esta cualidad, como para todas las demds, es
preciso, naturalmente, que haya en los objetos mismos
algo que nos los haga percibir de este modo; pero no es
preciso que sea algo que posea en si esfa cualidad.

10. La meA pE Espacio.—Hasta aqui hemos hablado
de la forma misma del espacio y de la facultad de tener
1magenes de espacio. Por lo que respecta a la idea de es-
pacio, debe ser llamada, como la de tiempo, mas bien idea
individual que general, porque los espacios parciales no
se hallan so6lo, con respecto al espacio en general, en la re-
lacion de tenomenos particulares con una idea general,
sino también] como partes con respecto al todo. Todos los
espacios parciales posibles forman juntos un gran espacio
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unico. La idea de espacio se desarrolla de modo semejante
a la idea de tiempo, a medida que la atencion dirigese al
esquema comun de todas las imagenes de espacio particu-
lares y a su extensibilidad. Al principio, esta idea es limi-
tada. El ciego de nacimiento operado por Cheselden, no
podia representarse ninguna linea en ¢l espacio, mds alld
de los limites de su campo visual. Sabia que la habitacion
en que se encontraba no era més que una parte de la casa,
pero no podia comprender que la casa entera pudiera pa-
recer mayor que la habitacion. Le faltaba, pues, todavia
la facultad de emplear las imdgenes individuales como
simbolos. En cuanto esta facultad se desarrolla, deseti-
brese que no se puede asignar limite alguno a la exten-
sion o a la division del espacio, como no puede hacerse
con el tiempo. Todo espacio debe poder ser aumentado o
reducido,

ElL ¢nfinito del espacio (lo mismo que el del tiempo) sig-
nifica que todo limite es ex él accidental y puede ser tras-
pasado por la imaginacion. El espacio absolulo o matemati-
co, cuyos puntos y partes todas son Zomogéneos continuos,
sin espacio alguno fuera de él, es una abstraccion matema-
tica que no corresponde a ninguna intuicién psicologica.
El espacio psicoldgico n dptico, el que percibimos realmen-
te, es relativo; supone dados ciertos puntos de referencia, y
sus partes no aparecen con continuidad y homogeneidad
perfectas; sin cesar damos, en nuestra percepecion del espa-
cio, salfos méas o menos considerables (como, por ejemplo,
cuando dejamos vagar nuestras miradas de un punto a
otro), y (con arreglo a la teoria de los signos locales), se-
gun la diversidad de los objetos que la ocupan, cada parte
del espacio adquiere una cierta diferencia cualitative en
nuestra percepcion y nuestra intuicion. El espacio mate-
matico es una abstraccion o idealizacion fundada en la ex-
periencia, con mira cientifica. Nuestras experiencia reales
del espacio no ofrecen sino aproximaciones de propiedades
que afribuimos al espacio matemdtico, y por esto los teo-
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vemas que pueden deducirse de la naturaleza del espacio
matematico solo aproximadamente son confirmadas por la
experiencia.

D.—La percepcién de lo real

1. El contenido del conocimiento, en cuanto es expresién de
una realidad.—2. La coherencia; criterio de la realidad.—3. a. La
idea de causa; b.-El principio de causalidad.—4. Evolucién psicolé-
gica de la idea de causa.—5. Limites del conocimiento.

1. EL CONTENIDO DEL CONOCIMIENTO, EN CUANTO ES EX-
PRESION DE UNA REALIDAD.—Las sensaciones, las imagenes
y las ideas son las formas en que aparecen y se ordenan
los elementos intelectuales contenidos en la conciencia.
Hemos seguido esta agrupacion desde su grado mads sim-
ple, accion reciproca de las sensaciones, hasta el mas ele-
vado, direccion de la actividad del pensamiento y de la
imaginacién sobre problemas determinados.

Mas ahora surge la cuestion de saber como veurre que
la conciencia, en el contenido de sus sensaciones y de sus
representaciones y en el encadenamiento que en ella pro-
duce la actividad del pensamiento, percibe una realidad in-
dependiente de la conciencia misma, De que nuestro cono-
cimiento se desarrolle conforme a leyes determinadas de la
naturaleza y de la psicologia, no se sigue evidentemente
que nos conduzca a una realidad. Los delirios de la mania
y las imdgenes del ensuefio obedecen también a leyes psi-
cologicas, y por esto hemos podido con frecuencia tomar-
los por guia.

s preciso, por tanto, distinguir en este punto la supo-
sicion y las razones que las justifican (véase V. B. 4. 11).
La suposicion de una realidad nace inmediatamente; exis-
te en toda sensacion o representacion viva y clara a las
que damos un valor, fidndonos de ellas, en tanto que otras
sensaciones o representaciones no vienen a reemplazarlas.
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Si suponemos desde el principio una existencia real, no es
en virtud de un razonamiento, sino en virtud de nuestra
prec1p1taclon nativa, manifiesta en la necesidad de obrar
segtin cada sensacion y representacion, asi como en la ap-
titud para absorberse, en toda imagen viva de los sentidos
o de la imaginacion. La cuestion de saber como y en qué
medida esta suposicion puede justificarse nos lleva a los
confines de la psicologia y de la teoria del conocimiento.

2. LA COHERENCIA, CRITERIO DE LA REALIDAD.—La sen-
sacion de resistencia, de movimiento estorbado, nos pro-
porciona un signo de la realidad material, en el que, por
regla general, nos fiamos. Aun cuando no demos crédito
a nuestros 0jos, creemos, sin embargo, en lo que es pal-
pable. Y, sin embargo, este signo no es absolutamente se-
guro. En la esfera de las sensaciones tactiles y kinestési-
cas, como en la de los otres sentidos, pueden producirse
slusiones sensibles, porque imagenes falsas, sin que lo no-
temos, vayan a confundirse con las sensaciones dadas
(V.B. 2,7, a), como asimismo, alucinaciones, si causas
internas nus eolocan en el mismo estado en que de ordina-
rio 1o nos ponen sino causas exteriores (V. B. 7 ¢). Puede
haber alucinaciones visuales y auditivas sin otras conco-
mitantes del tacto y de la resistencia, y en los casos de
esta clase, el cardcter en cuestion podra servirnos. Inver-
samente, cuando existen alucinaciones del sentido -tactil
y kinestésicas, ddnse aquéllas generalmente también en
la esfera de la vista y del oido, siendo los casos de este
género los més peligrosos. En absoluto no podemos fiarnos
de una sensacién o percepcion aislada. Asimismo, el cri-
terio en que se funda la suposicion de una existencia real
no podria consistir en una sensacion o representacion ais-
lada. La tinica manera posible de ponerse en vias de resol-
ver la cuestion es considerar el éncadenamiento de las di-
versas percepciones sensibles entre si. Los puntos particu-
lares en que se da la sensacion de resistencia (para tenerla
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nosotros) no son aislados, sino que aparecen teniendo entre
si un enlace reciproco. Ahora bien; imponese al individuo
la labor de ordenar sus representaciones conforme a este
enlace. Si no encuentra el orden que conviene, vendra a
chocar con contradicciones y terminard por experimentar
una deccpeion prictica o un dolor. Si, quizds habiendo
siempre hallado el orden conveniente de las representacio-
nes que han aparecido, cae, sin embargo, en desacuerdo
con nwevas experiencias, se producird ain una duda acerca
de la exactitud de las primeras percepciones. Si no se pro-
duce duda alguna y si el cambio reciproco de acciones con
el mundo exterior continia, la pérdida es cierta. Por esto
es por lo que se sustraen el nifio y el loco de la lucha por
la vida: por no estar en estado de corregir sus representa-
ciones mediante la experiencia.

La confianza inmediata que tenemos en nuestro cono-
cimiento se interrumpe cuando varias percepeiones o ideas
se muestran inconciliables. Tal inconciliabilidad eontradice
" la identidad que consigo misma trata de mantener la con-
ciencia (véase B. V.5, 11). Estamos, pues, obligados a
abandonar la marca sensible de la realidad y a busear, con
ayuda del pensamiento, otra nueva en el encadenamiento
solido de las diversas percepciones. Consideramos como
ilusion o alucinacion, ensueiio o fantasia, todo lo que no
puede incluirse en él. Para el que suefia, su ensuefio es la
realidad; al despertar, descubre que el ensueflo no era mds
que una realidad ilusoria, que tenia su condicion y encon-
traba su explicacion en una realidad mucho mdas vasta.
Mientras en el ensuefio, podemos avanzar sin estrellarnos
en contradicciones agudas y en experiencias contrarias:
creemos en la realidad de los suefios. Estos cambian, y nos
absorben completamente a cada momento; por esto no
descubrimos ficilmente contradicciones en ellos. Sofiaba
Yo una vez que estaba en Berlin y muy ocupado con mis
equipajes; repentinamente ya no me hallaba en Berlin,
sino en Paris. Este salto no me sorprendio nada mientras
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sofiaba; solo después de despertar me fijé en él. Hay, sin
embargo, siempre un punto en que el hilo se rompe. Aun
el ensueflo mds sistemdtico no es mds que un fragmento
en comparacion del conjunto a que nos lleva el progreso
de la experiencia. De esta suerte quedan rectificadas todas
aquellas ideas nuestras que no tienen raices en la realidad;
pronto o tarde su manifestacion se limitard y descubrire-
mos que existen en el cielo y en la tierra mds cosas de las
que nuestra filosofia habia imaginado. No podemos tener
por valederas ideas falsas si no las dejamos aisladas, sin
enlace preciso con las demas ideas.

El conocimiento de cada individuo encuenfra asi su
coronacion en una imagen total del conjunto, del cual es
¢l mismo uno de los términos, Pero las energias propias
del individuo no pueden llegar a gran cosa en este punto.
Si estd aislado, serd impotente para rectificar todas sus
ilusiones. Cada pueblo y cada época, considerados aislada-
mente, no lo consiguen tampoco. Las imégenes totales,
formadas por cada individuno, pueblo y época, entran a su
vez en vasta lucha unas con otras, y gracias a esta lucha
es como la concepcion del universo se desarrolla en la es-
pecie y llega lentamente a una claridad y solidez mayo-
res. La psicologia del individuo nos conduce asi a la vez a
la de los pueblos y a la historia de las ciencias.

No hemos decidido por esto si el fin puede, de modo
general, ser alcanzado. Pero antes de abordar el grave pro-
blema que aqui se presenta, debemos poner en claro una
idea importante a que nos ha llevado el estudio preceden-
te, y cuyo fundamento psicologico debe mostrarse aqui.

3. La mea pe cavsa.—Cuando dos fenomenos se nos
presentan de tal modo enlazados el uno al otro, que dado
el uno el otro se presenta inevitablemente, decimos que hay
entre ellos una relacidn causal. Si el criterio de la realidad
reside, conforme a lo que precede, en el encadenamiento
solido de nuestras percepciones, esto significa, por consi-
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guiente, que solo alli donde se pueda atestiguar una rela-
cion causal, poseemos una plena certidumbre de tener ante
nosotros algo real, algo independiente de nuestra sensa-
cion y de nuestra representacion subjetivas. Estudiaremos.
a continuacion: primero, @) la relacion causal, o sea la in-
dicada por la idea de causa; luego, &) el valor concedido a.
esta 1dea en el principio de causalidad.

@) Conforme a la concepeion vulgar de la relacion cau-
sal, una cose es la causa y otra el efecto.

David Hume fué quien primeramente sometio a una
critica continuada la idea vulgar de causa. La dificultad
para él consistia en la pretension de establecer entre dos
cosas, a pesar de ser distintas, conexion tan necesaria que,
dada la una, se diese también la otra. He aqui lo esencial
de su razonamiento. ;De qué modo puede justificarse esta
idea? Nada mds que por deduccidn. Todas nuestras ideas
distintas pueden separarse unas de otras, y nos es ficil
concebir un objeto cual si no existiera en el momento
presente y si en el que le sigue, sin afadir la idea de
una causa o de un principio productor. Cuando considera-
mos cada una de las cosas en si mismas, ninguna de ellas
supone zecesariamente otra anterior a ella. No podemos
tampoco legar a la idea de causa por lu experiencia. No des-
cubrimos lazo intimo entre las cosas y los sucesos. Vemos
que un fenémeno existe al mismo tiempo que otro, 0 que
le sigue, pero no los vemos seguirse; no percibimos la pro-
dueccitn o causacion misma; no percibimos mds que una
sucesion, pero no una causalidad. El enlace solido que es-
tablecemos entre dos cosas, una de las cuales llamamos
causa, la otra efecto, no pertenece, pues, a las cosas mis-
mas. La necesidad no existe sino en el espiritu, no en las co-
sas. Pero gqué es lo que asi puede enlazar nuestras ideas?
Esto es tan enigmitico en si como el enlace entre las cosas.
La tinica explicacion posible es que experiencias constan-
tes preducen un Zdlito, un instinto, una predisposicion a

~=

L
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pasar de una idea a otras a las cuales va habitualmente
unida. Esta obligacion subjetiva que experimentamos en
el curso de nuestras ideas, la trasportamos en seguida, por
una especie de antropomorfismo, a la naturaleza (1).

Hume analiza la concepeion vulgar de la idea de causa
llevando hasta el fin Jos principios que supone. La critica
se basa en la hipotesis de que la causa sea una cosa y el
efecto otra enferamente distinta. Este aislamiento de los
términos particulares de la relacion causal se enlaza estre-
chamente con su teoria psicologica, que considera la con-
ciencia como una suma o serie de ideas, cada una de las
cuales se basta (véase anteriormente B. 5). Hume mismo
advierte clarameute esta conexion de su teoria sobre la
idea de causa con su psicologia del conocimiento. «El
principio de union de nuestras percepeiones internas, dice
(L. 3, 14, pag. 224 de la trad. Renouvier y Pillon) es tan
ininteligible como el de los objetos exteriores.» Si, pues,
se corrige la psicologia de Hume, su teoria de la idea de
causa deberda también sufrir una correccion analoga.

1.* En vez de decir con Hume que no vemos en una
cosa 0 que no podemos deducir de su nocion que sea la cau-
sa o el efecto de otra, preciso es, por el contrario, sostener
que no conocemos en general wna cosa sino en la medida en
que s causa o efecto. Las cosas nos son siempre dadas cual
si formaran parte de un conjunto. Si se las separa de este
todo en que viven, se mueven y existen, producird extra-
nieza que tengan trato alguno entre ellas. Pero todo cuan-
to sabemos de las cusas se basa en el conjunto que forman
¥ la accion reciproca que entre si tienen. Lo que sabemos
de las cosas son sus propiedades. Y las propiedades de una
cosa no significan nada mas que el modo como las demés
obran sobre ella, o como ella obra sobre las demas. El co-
lor de una cosa, por ejemplo, es el modo como refleja los

(1) Traité de la nature humaine, trad. Renouvier y Pillon, li-
bro I, part. 3.%, secc. 3-14.
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rayos luminosos; su dureza, la resistencia que ofrece al
cuerpo que en ella penetra, etc. A un objeto que no estu-
viera en ninguna relacion causal con otros, no podriamos
atribuirle propiedad alguna; en otros términos, nada sa-
briamos de él; para nosotros como si no existiera. Erronea-
mente, por tanto, halla Hume una gran dificultad en la
idea de causa, cuando no percibe ninguna en la de cosa.
La referida dificultad es comtin a ambas, porque la cosa es
lo que en las mismas circunstancias produce o recibe una
accion de la misma manera. La idea de una cosa se forma
gracias a la asociacion por contigiiidad de un grupo de
propiedades (V. B. 8 4 IIT); bien que tal asociacion supo-
ne que estas propiedades se manifiesten en muchas oca-
siones del mismo modo.

2. La insistencia de la concepcion ordinaria, y tam-
bién de Hume, en poner en evidencia la diversidad de las
cosas, tiene su explicacion si se recuerda que la diferencia
Y la oposicion son las condiciones necesarias para que exis-
tan en general fenomenos para nosotros (v. II, 5; V. A. 5).
Pero es también evidente que no nos atenemos solo a la
diversidad. Lo que es nuevo, insolito, sibito, heterogé-
neo, excita nuestra admiracion y nos impulsa a buscarle
explicacion. Pero en tanto que un fenémeno permanece
para nosotros solo como diferente de los demds, no lo
«comprendemos». Por esto tratamos de reducir todo lo posi-
ble las diferencias al minino, lo cual ocurre cuando pode-
mos mostrar que el fenémeno es la continuacidn de feno-
menos anteriores o una frasformacidn de su contenido. E1
pensamiento, en la elaboracion que hace sufrir al dato, no
se atiene, por tanto, a la definicion provisional de la rela-
cion causal citada anteriormente, y que la reduciria a la
sucesion inevitable de dos fendmenos, sino que trata de
reducir los fendmenos a una esencia homogénea, de suerte
que lo que llamamos el efecto sea como una prolongacion
continua de lo que llamamos causa. Todas las teorias cien-
tificas tienen por objeto establecer la homogeneidad y la
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continuidad de los términos en apariencia heterogéneos de
la serie de los fenémenos. Para la percepcion, en nada se
parecen la nube tempestuosa y el relimpago. Sin embar-
g0, cuanto mis podemos penetrar en la relacion de los dos
fenomenos, mas descubrimos wna cadena continua que los
une. El relimpago, fenémeno sibito, que tanto contrasta
con la nube sombria, no es, sin embargo, mds que una
prolongacién (una descarga) del proceso eléctrico que se
produce en la nube; abraza el aire surcdndole. La conti-
nuidad llega todavia mds lejos, puesto que el aire atmos-
férico, aun cuando no sea inminente ninguna tempestad,
estid siempre mds o menos electrizado. El fenémeno repen-
tino del reldmpago no es asi mds que una forma especial
Y concentrada de algo que obra en cada momento con in-
tensidades menores. La causa (en el ejemplo citado, 1a elec-
tricidad del aire o de las nubes) y el efecto (el relimpago)
forman, pues, los términos o las etapas de un solo y mis-
mo proceso; y cuando nos remontamos de lds diversidades
dadas en la percepcion a un todo més vasto, hallamos la
identidad detras de las diversidades.—La teoria atoémica co-
loca la identidad y la contigiiidad en los cambios de los
cuerpos, considerandolos como expresiones sensibles de
cambios de lugar materiales. Para los sentidos, son cam-
bios cualitativos los que tienen lugar durante las combi-
naciones y las disoluciones de los cuerpos. Pero, segin la
teoria, solo se trata de movimientos continuos de peque-
nias particulas.—La psicologia no podria, en verdad, com-
prender la vida consciente, si no consiguiera percibir lo
consciente y lo inconsciente en su encadenamiento conti-
nuo (III, 1, 10).—Asi, en todas las esferas, tratamos de
considerar lo que ocurre, como un proceso continuo a cuyo
primero y ultimo término llamamos respectivamente cau-
sa y efecto. La idea de causa es la expresion de esta ten-
dencia. En esta idea se expresa lo wnidad formal de la con-
ciencia, puesto que sirve para enlazar estrechamente entre
si diferentes partes de su contenido. La unidad formal po-
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dria contentarse con la primera definicion que hemos dade
de la relacion causal, llamdndola una conexién inevitable.
Pero la unidad real de la conciencia exige la identidad y la
continuidad de su contenido, para que el reconocimiento
del yo propio se realice en el grado mds elevado posible
(véase V, B, 5, 8, 11). No comprendemos perfectamente
sino aquellos fenomenos que podemos poner en conexion
continua. Cuando surjan diversidades, se habra planteado
un problema; cuando se demuestra la continuidad, es que
se habrd dado con la solucion.

4) ErL prINCIPIO DE cAUSALIDAD.—Se trata ahora de sa-
ber qué valor tiene la idea de causa; lo que equivale a pre-
guntarse cudl es el valor del principio de causalidad, segun
el cual todo fenémeno tiere una causa.

La idea de causa estd estrechamente enlazada a la na-
turaleza entera de nuestra conciencia, que se manifiesta
por una actividad sistematica (la sintesis), como también,
y de modo enteramente particular, al papel desempeiiado
por las relaciones de semejanza y de identidad en toda aso-
ciacion y en todo pensamiento propiamente dicho. Esta
idea expresa la necesidad de la conciencia de hallar un en-
cadenamiento en que pueda permanecer siempre semejan-
te a si misma; un encadenamiento continuo. Pere no se
sigue ce aqui que tenga un valor absoluto. Una cosa es
la necesidad en que estamos de conformarnos con la natu-
raleza de nuestra conciencia, sirviéndonos de esta idea
para orientarnos en el mundo de los fenomenos y para ha-
cérnosle «inteligible», y otra, la cuestion de saber si tene-
mos derecho a sostener que todo fenomeno se reduce efec--
tivamente a otro que sea causa de su produccion, como lo
exige el principio de causalidad. En primer término, el
principio de causalidad no nos da realmente sino un prin-
cipio o una idea directora de nuestra investigacion. En
cuanto un nuevo fenomeno se presenta, es decir, si tiene
lugar un cambio en el interior o en el exterior de nuestro
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Yo, este principio nos prescribe mostrar en lo nuevo la con-
tinuacion o la trasformacion de algo viejo, o al menos,
buscar un fenomeno anterior de que sea consecuencia in-
evitable. Todos los verdaderos problemas de nuestro cono-
cimiento se plantean por este principio. Si no existiera en
nuestro espiritu, permaneceriamos en una actividad pura-
mente pasiva frente a los fenomenos que se presentaran.
Pero el problema gpuede siempre resolverse?—Tal es la
cuestion magna. El principio de causalidad es una Zipdfe-
sis que no se comprueba sino hasta cierto punto, porque
es, ademds, necesario que todo fenomeno haya sido puesto
en un encadenamiento necesario, y con mds razon aun en
un encadenamiento continuo con los demds (1).

Se puede aun sostener que no obtendremos jamds una
comprobacion completa de la ley de causalidad por lo ewpe-
riencia. Bl principio de causalidad establece un ideal que
no podrd jamds ser plenamente realizado por nuestra con-
ciencia.

Primeramente, la experiencia no puede nunce mostrar-
nos continwidad absoluta. En todas las evoluciones que po-
demos seguir, se hallan siempre lagunas, diferencias no
explicadas. Cada vez que queramos poner en duda el valor
real de la ley de causalidad, no serd materia lo que falte;
esta materia se aumentard, ademds, sin cesar; porque
cuando hemos explicado el paso de A a B, descubriendo el
intermediario C, tenemos dos cuestiones en vez de una, a
saber: jcomo explicarnos el paso de A a C, y el de C a B?
Cuanto mds progresa la ciencia, mds encuentra y crea
enigmas. La continuidad es un ideal que no se puede rea-
lizar sino aproximadamente.

En segundo Iugar, la experiencia no nos muestra ya
ninguna repeticion absoluta, lo cual seria, sin embargo, una
condicion necesaria para aplicar la ley de causalidad. Aun

(1) Véase el modo anédlogo con que hemos hablado anteriormen-
e (I, 2) de las leyes de inercia y de la conservacidon de la fuerza.
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cuando estuviéramos convencidos de que A es la causa de
B, no tendriamos, sin embargo, derecho a aplicar este
principio a los casos futuros sino cuando A se representara
absolutamente del mismo modo. Ahora bien, no podemos
nunca convencernos de ello sino aproximadamente. Hay
siempre circunstancias accesorias, matices que intervie-
nen; una situacion idéntica no se produce dos veces. Esto
es singularmente cierto, por cuanto a los fenomenos orgd-
nicos, psicologicos e histéricos, a causa de las condiciones
complejas y embrolladas de su aparicion; pero, aun en la
esfera de lo inorgidnico, no es posible sino aproximada-
mente afirmar la identidad de las condiciones en casos di-
ferentes. La repeticion es, pues, también un ideal.

En tercer lugar, la serie de las causas es infinita, en el
mismo sentido en que lo son el tiempo y el espacio; toda
detencion en nuestra investigacion es siempre fortuita o
arbitraria. Segun el principio de causalidad, cada causa es
a su vez efecto. Seria, pues, contradecir el principio mis-
mo de causalidad querer fijarse en una causa primera. Si
aun en nuestras hipotesis mas atrevidas, nos vemos obli-
gados a detenernos en un cierto punto, no es éste mis que
un limite de /Zecko. Concluimos siempre con un interro-
gante, puesto que, en virtud del principio de causalidad,
hay siempre un nuevo problema que plantear.

Por esto es por lo que, estrictamente hablando, ningin
fenémeno se explica nunca completamente. Por otra par-
te, un principio del conocimiento que no fuera nunca
aprovimadamente comprobado por la experiencia, seria
cosa contradictoria. Participariamos de la suerte de Téan-
talo, si estuviéramos condenados a busear sin cesar, sin
poder jamds encontrar. Y del mismo modo que Téntalo,
de existir, no tardaria en morir de hambre y de sed, de
igual modo nuestro postulado de la causalidad, como todo
organo que no se utiliza, pereceria por atrofia si nuestra
suposicion fuera psicolégicamente posible.

Ahora bien; hallamos, en efecto, que cuantos mds fe-
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némenos se nos presentan, mas series casi continuas for-
man, tales como deberiamos esperarlas conforme al prinei-
pio de causalidad. Descubrimos cada vez mds términos in-
termedios (cuando podemos producir exactamente la iden-
tidad de las condiciones, los fendmenos esperados no dejan
nunca de realizarse) y, progresivamente, la serie no inte-
rrumpida de los fenomenos se alarga a nuestra vista. Aun
admitiendo que Hume tenga razon al decir que no perci-
bimos nunca causalidad, sino siempre una sucesion, pode-
mos, sin embargo, sostener que, con cierta amplitud, lz
sucesidn es tan inevitable y continua como deberiamos espe-
rarlo, de ser verdadero el principio de causalidad. Este prin-
cipio no es, pues, solamente un postulado o un principio,
sino también, en cierta medida, un resultado.

4. EvVOLUCION PSICOLOGICA DE LA IDEA DE caUsA.—La
idea de causa, en lo que concierne tanto a su rezdn como
a su_forma, proviene en su origen de un interés prdctico.
Por estrecha que sea su conexion con la naturaleza de la
conciencia y del pensamiento, no se encuentra, sin embar-
go, originariamente, en el hombre, necesidad alguna de
aplicarla, que sea independiente de todo interés practico.
Esta idea, en todo caso, no se aplica a todas las etapas en
la forma clara y neta que reviste en la concepcion cienti-
fica del ser.

Solo en un grado bastante avanzado de su evolucion
se interesa el hombre en el encadenamiento de la natura-
leza, sin ocuparse de si aquél puede ser 1til a sus fines. El
instinto de la conservacion es el que al principio nos lleva al
conocimiento del mundo exterior; la necesidad ensefia a
pensar, como ensefla a orar. La causa es, en su origen, un
medio, un rodeo que el hombre esta obligado a dar para
alcanzar su objeto. Solo en el instinto puro, una oscura
necesidad engendra inmediatamente la accion. La inteli-
gencia se eleva por encima de!l instinto en cuanto en ella
anadese a la necesidad una idea de lo que debe en primer ter-
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meno producirse antes de que la necesidad pueda ser satisfe-
¢ha. Bsta idea de intermediarios indispensables encierra e?
germen de la de necesidad, y cuando logra un contenido
mds vasto y viene a ser objeto de un interés duradero,
entonces el concepto de causa se desprende del de fin.

A causa de su relacion estrecha con la esencia de la
conciencia, la idea de causa se manifiesta en todas las
etapas de la evolucion humana; pero las cosas en que se
va a buscar la causa pueden variar de todo en todo. Lo
que se considera como causas serias y reales, en los diver-
sos grados de la evolucion mental, depende del conjunto
de las ideas que se tienen acerca de las cosas. Cuando el
negro de Australia ve morir a uno de los suyos, sin que
haya sido herido por un tiro o por alguna otra lesién ex-
terna, deduce que debe haber en ello alguna hechiceria, y
para descubrir al que, por su poder migico, ha matado a
su compafiero, sigue la direccion en que el primer insecto
que ve se aleja del sitio en que reposa el muerto; el pri-
mer ser a quien encuentre serd el matador. Segin sus
principios, hay en esto un pensamiento justo y razonable.
Parte de la idea de que las causas de los fendmenos inso-
litos no pueden ser mds que seres personales, semejantes
a él mismo y a sus semejantes (véase el animismo, I, 5).
Suposiciones andlogas hdcense todavia en nuestros dias,
como resulta del hecho de que millones de hombres, en
los paises mas civilizados, atribuyen los fenomenos lla-
mados espiritistas al influjo de los espiritus. Mientras que
los dioses de la mitologia u otros seres semejantes son rea-
lidades para la conciencia, proporcionan medios excelen-
tes y facilmente aplicables a satisfacer nuestra necesidad
de causalidad. Necesidad por otra parte ficii de satisfacer
desde este punto de vista. Cuando la imaginacién ha dade
algunos pasos atrds, necesita reposo y decreta la clausura.
Los griegos consideraban a los dioses como autores de los
fenomenos naturales (a lo menos de los méds importantes
o de los que més saltan a la vista). Pero ;de dénde venian
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los dioses? -Hesiodo, en su teogonia, responde a esta pre-
gunta describiendo como las diferentes dinastias de los
dioses salieron progresivamente del caos, Lo que no se pre-
-gunta es de donde procedia el caos, aun cuando diga expre-
samente que existia (al principio ere el caos, v. 116).
Desde la explicacidn mitoldyica hasta la cientifica de la natu-
raleza, hay wna serie continua de grados. La forma antro-
pomorfica se va destruyendo a medida que se requiere
mayor nimero de intermediarios y se inicia el convenci-
miento de que éstos son constantes y no dependen de una
voluntad personal, La ¢dec cienlifica de causa tiene por
cardcter el hallar la explicacion de un fendmeno natural en
su reduccion @ un cierdo nimero de olros jfendmenos natura-
les. La naturaleza se explica por si misma y no por algo
exterior a ella. La necesidad de causalidad nos impulsa
aqui a descubrir, en una extension todo lo vasta posible,
una evolucion continua de los fenomenos, en la que no se
aflade ningun término que la percepcion no nos lleve a ad-
mitir. De toda causa supuesta es preciso comenzar por
demostrar que tiende realmente a producir los efectos
que se trata de explicar. Sélo asi es una causa verda-
dera (vera causs, segin expresion de Kepler), es decir,
causa que no se imagina arbitrariamente, sino cuya exis-
tencia estd atestiguada por la experiencia misma. El mé-
dico que observa un caso de muerte subita trata de infor-
marse acerca de la constitucion, género de vida, antece-
sores, ete., del difunto. En la autopsia encontrard quizas
una embolia en una de las arterias, y se explicard enton-
ces la muerte ya como un efecto de la suspension de la
«circulacion cerebral, ya por la detencion del corazon. De
este modo se forma la imagen de un proceso enlazado
en que todos los anillos dependen unos de otros; el feno-
meno misterioso y sibito viene a ser entonces el término
natura) de este proceso.—A esta primera particularidad
de la aplicacion cientifica de la idea de causa, s¢ enlazan

otras dos: e de que lus relaciones causales mas simples se
22



338 LA PSICOLOGfA BASADA EN LA EXPERIENCIA

utilizan para aclarar las relaciones mas complejas (las leyes
fisico-quimicas, por ejemplo, para explicar los fenémenos
organicos) y —manteniendo siempre el principio de la
causa verdadera— lz de prolongar la serie causal todo lo
lejos posible. Cuando es forzoso detenerse —ya porque lag
circunstancias sean demasiado complejas, ya porque falten
observaciones en que sea posible apoyar inferencias legi-
timas— (se reconoce la existencia de un limite, provisio-
nal al menos), en nuestra inteligencia del ser.

5. LIMITES DEL CONOCIMIENTO.—NOS €8 preciso presen-
tar, en este punto, una cuestion que corresponde mis hien
a la teoria del conocimiento, pero que tiene estrechas rela-
ciones con la psicologia; refiérome a los Zmites de nuestro
conocimiento.

Por la expresion limites del conocimiento, no entende-
mos aqui les limites de hecho a que nuestro conocimiento
estd sometido en un momento determinado o quizds para
siempre. Ignoramos bastantes cosas, porque estén dema-
siado lejos de nosotros en el espacio o en el tiempo, o por-
que las partes del tiempo y del espacio que ocupan sean
imperceptibles para nosotros, a causa de su pequenez;
lo que aqui analizamos son /los limites que resultan de le.
neturaleza propia de nuestro conocimiento, en la medida en
que la psicologia puede ddrnoslos a conocer.

Un limite de este género se nos da en el hecho de que
la ley de relacidn que rige, como hemos mostrado ante-
riormente (V, A, 5), todas las sensaciones, rige también
todo nuestro conocimiento, puesto que todas las ideas
con las que nuestro conocimiento opera aparecen como
relativas, o dicho de otra forma, expresan relaciones,
Y, por consiguiente, pueden aplicarse solamente a los
objetos que podemos hacer entrar como términos en una
relacion. Nuestro conocimiento emprende una tarea impo-
sible cuando pretende percibir algo, que por naturaleza
no- puede entrar en relacion con nada que de él se dis-
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tinga—algo absoluto y aislado—. De este género son el
mundo, considerado como un todo, y Dios, considerado
como causa absoluta.—Esto es lo que necesitamos mostrar
en pocas palabras, a proposito de las formas y de los prin-
eipios mds importantes de nuestro conocimiento. Ante
todo, es evidente que de ser exacto que la naturaleza de la
conciencia—por lo que toca a su forma—se expresa por
la nocion de sintesis, de actividad comprensiva (II, 5; V,
A, 5; V, B, 5, 8), solo puede ser objeto de conciencia lo
que es susceptible de ser ‘agrupado o mantenido con otra

" cosa en un mismo conjunto. Toda cosa cognoscible debe,

por tanto, estar en relacion con alguna otra cosa.

«. Hemos visto que la comparacidn es la forma funda-
mental del acto de conocer en todos los grados de su
desenvolvimiento; en la accion reciproca de las sensacio-
nes; en Ja percepcion y la asociacion, tanto como en el
pensamiento logico (1) y en el estudio de la realidad bajo
la direccion del prineipio de causalidad (v. V. B. 2, 7, 8,
11, D, 3 @). Pero el objeto de la comparacion debe colo-
carse a la vista de otra cosa que se le asemeje o que difiera
de é1. Nuestra inteligeneia no puede ni apropiarse ni com-
prender lo que no tiene nada, fuera de si (2).

b. Toda razén solida se compone de varias proposi-
ciones. De un solo principio o de una sola proposicion
nada puede deducirse, como tampoco de varios principios
absolutamente diferentes. Nuestro conocimiento no podra,
pues, obtenerse jamas de una sola proposicién; resulta de

(1) A causa de la naturaleza de la formacién logica de las nocio-
nes, toda nocién es relativa; expresa una relacion, L.a misma cosa
es verdadera de todo juicio, puesto que estd formado por medio de
un anélisis e ipdica una relacién entre des nociones. Es también
el caso del razonamiento, puesto que resulta de una combinacién
de juicios (v. supra, pig. 228 y siguientes).

(2) Este punto de vista ha sido desarrollado en nuestro tiempo
sobre todo por William Hamilton y Herbert Spencer. V. Geschichte
der n. Philos., 11, pdg. 431433, 515 y siguientes. b
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una combinacion de varias proposiciones dadas. Con la pro-
posicion escueta A — B no puedo dar un paso mds alla.
En cambio, si tengo al mismo tiempo B = C, deduz-
co A = C. Si ahora quiero partir de este resultado para ir
mis lejos, habré de buscar alguna nueva proposicion con
la que pueda combinarlo, etc., etc. .

¢. El espacio y el tiempo son relativos en cada una de
sus aplicaciones. Si quiero determinar la situacion de un
punto en el espacio o el lugar de un suceso en el tiempo,
no lo consigo sino a condicion de admitir primeramente
como conocido el lugar de otro punto o de otro suceso,
de modo que pueda determinar la relacion del lugar bus-
cado con éste. En los calculos astronémicos se parte ya
del lugar del observador, ya de otro determinado de la
tierra o aun de otro cuerpo celeste. En la determinacion
del tiempo, la dificultad consiste en saber 6l momento
a partir del cual se cuenta. Si se quiere determinar los
puntos de partida supuestos, entonces es preciso suponer
otros nuevos, etc. No conocemos tiempo ni espacio que
subsistan sin relacion a algo que no sea ellos.

d. El que la idea de causa exprese una relacion, es
consecuencia en primer término del sentido mismo de estas
palabras: relacion causal entre dos fenomenos. Enlazamos,
en efecto, de modo necesario la aparicion de uno de los
fenomenos con la del otro, de suerte que el que llamamos
causa es para nosotros la razdn de la aparicién del que
llamamos efecto. Ahora bhien; del mismo modo que toda
razon solida se compone de varias proposiciones, la causa
consiste siempre en una multitud de condiciones, bien
que, por regla general, el lenguaje designa como la causa
total aquélla que mds salta a la vista. La causa de la
explosion de la polvora no es solo la chispa, gino también
la composicién quimica de la pélvora; la del crecimiento
de una planta hallase a la vez en su germen y en las con-
diciones exteriores. Luego la relatividad de la idea de
causa procede también de que toda relacion causal es una
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relacion de tiempo, puesto que para poder hablar de causa
es preciso que haya una sucesion. Ahora bien; siendo rela-
tiva toda determinacién de tiempo, debe serlo también
toda determinacion de causa; lo que con relacion al conse-
cuente es causa, serd efecto con relacion al antecedente,
lo que resulta del propio principio de causalidad.

¢. Todo conocimiento, finalmente, se basa en una re-
lacion entre el sujeto que conoce y el objefo conocido: las
cosas no existen para nosotros sino por una serie de sen-
saciones que elaboran las funciones del pensamiento; el
objeto no es, pues, conocido sino tal como existe pare
nosotros.—Y asi se presenta la cuestidn de saber en gqué
sentido, por lo tanto, es verdadero nuestro conocimiento, si
nos presenta siempre el objeto conocido tal como nos apa-
rece, segun las leyes de nuestra organizacion mental.

La respuesta vulgar a esta pregunta: zen qué consiste
la verdad de nuestro conocimiento?, formuilase asi: «Es
verdadero nuestro conocimiento cuando estd de acuerdo
con la reaiidad». Pero zcomo asegurarnos este acuerdo, no
siéndonos conocido «lo real» sino por nuestras sensaciones
y representaciones?—A causa de nuestras seansaciones atri-
buimos a los objetos ciertas propiedades (luz y oscuridad,
colores, sonido, calor, frio, olor y sabor, etc.). Pero estas
propiedades no pertenecen a los objetos mismos; son como
un lenguaje por el cual las expresamos segun el modo
como obran sobre nuestro organismo. Desde el punto de
vista puramente fisico, el color se compone tnicamente de
vibraciones, que—quizas a traves de una substancia extre-
madamente sutil, el éter— se propagan de los objetos a
nosotros; el sonido consiste en ondas aéreas, ete. Sino hu-
biera ojo ni cerebro, la luz que percibimos no existiria.
Luego, propiamente hablando, no percibimos las cosas, sino .
que nuestras sensaciones corresponden al estado en que resui-
la nuestro cerebro, cuando los efectos de las cosas se propagan
hasta ¢l (subjetividad de las cualidades sensibles. V. A, 2).
No queda mas entonces —por lo que concierne a los feno-
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menos materiales— que las relaciones de espacio, en las
que los objetos (a los cuales hay que anadir aqui igual-
mente nuestro organismo, incluso el cerebro) se nos pre-
sentan. Pero las relaciones de espacio no nos son conocidas
sino por la percepcion de espacio, y esta es una operacion
psicologica. Adoptemos la teoria nativista o la empirista,
la intuicion de espacio no por eso dejara de constituir par-
te de las formas subjetivas bajo las cuales y por las que los
objetos se nos presentan, y sin las cuales no sabriamos
nada de ellos (véase V. C, 9 fin).—Ocurre con los «objetos
mismosy enteramente como con las propiedades; porque
nos formamos la representacion de un objeto por la aso-
ciacion de las representaciones de sus propiedades. Lo que
llamamos la esencia de una cosa no es mds que su propie-
dad dominante o el grupo de sus propiedades.—Y de igual
modo que es imposible percibir nada de los objetos sino
mediante sensaciones y representaciones, es imposible pen-
sar nada de ellos sino por medio de representaciones y de
ideas. La idea de causa, por ejemplo, es una forma bajo la
cual tratamos, conforme a la naturaleza de nuestra con-
ciencia, de percibir cuanto se presenta. La posibilidad de
aplicar la idea de causa constituye, ya lo hemos visto
(V. D. 3), el criterio que nos hace admitir una cosa como
una realidad. Mas por lo mismo, toda realidad no existe
sino para la conciencia que piensa y se basa en sus leyes.
Al modo que las cualidades sensibles, el espacio, el objeto
y la causa, la «realidad» es un predicado atribuido por la
conciencia a las cosas segiin su punto de vista o su natu-
raleza.—Para poder servirnos del criterio vulgar de la ver-
dad, seria preciso que pudiéramos penetrar detris de nues-
tra propia conciencia y comparar el objeto a la imagen o
a la idea que de él tenemos en nuestra conciencia; pero
esto es imposible porque es contradictorio.

La conciencia vulgar y prictica, abstraccion hecha de
los casos particulares, reposa con seguridad en la creencia
de que sus percepciones y la imagen del mundo formada
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a base de ellas le muestran al ser tal como es en si. Todos
comenzamos por una creencia inmediata y de primera in-
tencion, en la realidad. Al principio no establecemos dis-
tincion entre las cosas tales como son en si y como se nos
muestran (como fenomeno). Nos sumergimos en el objeto,
sin tener en cuenta que solo puede ser conocido como tal
por un sujeto a causa de que su naturaleza misma percibe -
¥ piensa de cierto modo. La conciencia prictica es ofjeti-
vista. Por el contrario, cuanto mas descubrimos que nues-
tra imagen del mundo objetivo lleva, en todos sus carac-
teres y formas, el sello de nuestra propia naturaleza, de
sujeto que conoce, mds vamos acercandonos al sudjetivis-
mo, que en su 1ltimo limite rechaza la idea del objeto con-
cebido como término independiente de la relacion, y no
considera ya la imagen del mundo sino como un producto
del sujeto. Para el subjetivismo, el punto esencial es la
imposibilidad en que nos encontramos de salir jamas de
nuestra propia conciencia. Y puede muy bien insistir en
la importancia del hecho de que corregimos sin cesar nues-
tras ideas por medio de percepciones lo mas numerosas
y exactas posibles; pero la suma total de las percepciones
y de las ideas, no por eso deja de ser a sus ojos un simple
protducto de nosotros mismos.

El valor del subjetivismo, desde el punto de vista de la
teoria del conocimiento, procede de que mantiene inten-
samente la necesidad de explicar de dénde obtenemos cada
uno de los caracteres con que adornamos la realidad. Y aun
llega a hacerse dogmitico cuando afirma que es nuestra
conciencia la que de si misma obtiene toda su imagen del
mundo. De hecho, nacen en la conciencia nuevas sensacio-
nes, y el subjetivismo consecuente esta ooligado a admi-
tir o bien que nacen sin causa o que son producidas por la
conciencia misma. La primera suposicion haria sin duda
inatacable al subjetivismo, pero no le sustraeria al propio
tiempo a toda discusion cientifica. La segunda contradice
lo que hemos establecido anteriormente (en los parrafos



244 LA PSICOLOGIA BASADA EN LA EXPERIENCIA

by @), asaber: que foda razdn sdlida y toda explicacidn cau-
sal implican muchas y varias proposiciones y condiciones.
Por consiguiente, la conciencia no podria preducir por S7
sole su imagen del mundo o los elementos de que esta
compuesta. Aun cuando esta imagen sea determinada en-
teramente por la naturaleza de la conciencia, no por eso es
menos necesario, en virtud de la ley de relacion, que la
actividad consciente que la produce sea a su vez excitada
y determinada por alguna cosa que exista fuera de la con-
ciencia. Las leyes generales de nuestro pensamiento mis-
mo nos obligan a admitir, con Kant (1), una cosa en si.
Llevado al extremo el subjetivismo pondria la conciencia
en contradiccion con su propia ley fundamental. No pode-
mos atribuirnos una actividad absoluta; siempre somos
pasivos y activos a la vez (véase II, 5; V, A, b, fin). Del
mismo modo que no conocemos el objeto sino en su rela-
cion con el sujeto, no conocemos a éste sino en su relacion
con un objeto, como determinado, es decir, de una mane-
ra que no se explica por el sujeto sélo. El sujeto puro es
una abstraccion (como el tiempo y el espacio puros).—
Toda determinacion mds precisa de la cosa en si, es una
hipétesis; no podemos dejar de atribuirla propiedades que
conocemos por la experiencia y que, por consiguiente, no
expresan sino su relaciéon con nosotros (2). La cosa en si
es, pues, una X, supuesta por todo nuestro conocimiento,

(1) Véase Geschichte der n. Philos. 11. p. 62-66.

(2) No hay que confundir la relacién entre sujeto y objeto con
la que existe entre espiritu y cuerpo, de que se ha tratado en el capi-
tulo II. La distincién entre espiritu y materia es una distincién he-
cha en el contenido de nuestro conocimiento: la de sujeto y objeto
se presenta cualquiera que pueda ser este contenido. Lo mental,
tanto como lo corporal, es objeto para nosotros; pero, en tanto que
los objetos mentales tienen por su esencia un cierto parentesco con
el sujeto que conoce, lo corporal no existe para nosotros sino como
objeto. La relacién entre sujeto y objeto pertenece al problema del
conocimiento: la de espiritu y materia, al problema del ser.
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pero que no podria hacerse entrar en él. Es un postulado
de nuestra representacion del mundo, del que él mismo no
puede formar parte.

No podemos mantener la definicion vulgar de la ver-
dad, como un acuerdo entre nuestro conocimiento y la
realidad, si no es que por «realidad» entendemos, no la
cosa en si, sino los fenomenos tales como nuestra percep-
cion nos los muestra. Nuestras ideas son verdaderas, cuan-
do estan de acuerdo con el mayor niimero posible de per-
cepciones exactas. Pero como somos perpetuamente inca-
paces de salir del dualismo sujeto-objeto, la imagen del
mundo mds exacta y perfecta no serd nunca tampoco mis
que un simbolo, producto de la accion reciproca del sujeto
que conoce y de las demas partes del ser, producto que no
tiene necesidad de asemejarse a ninguno de sus factores,
pero también cuyo valor y significacion no se apoyan en
este fundamento.
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PSICOLOGIA DEL SENTIMIENTO

A.—Sentimiento y sensacién

1. Unidad de la vida afectiva.—2. El sentimiento difiere de la
sensacién.—3. El sentimiento y los sentidos particulares: a. El sen-
timiento vital; b. Sentimientos provocados por el contacto y el mo-
vimiento; ¢. Sentimientos provocados por el gusto; d. Por el olfa-
toj e, Por la vista y el oido.—4. Marcha de la evolucién natural de
los sentimientos elementales.

I. UNIDAD DE LA VIDA AFECTIVA.—Cuando oponemos
el sentimiento al conocimiento, no queremos, como ante-
riormente hemos dicho (I, 8 ¢; IV), indicar con esto nin-
guna oposicion entre facultades o potencias distintas del
alma. Las distinciones psicolégicas no conciernen sino a
los elementos de que se componen los estados psicologicos,
como se ve considerandolos mds de cerca, y hemos mos-
trado ya para distinguir en cada estado psiquico, los ele-
mentos de sentimientos de los de conocimiento. Nos ha pa-
recido imposible derivar todas las demés formas de la vida
consciente de un estado puramente afectivo (IV, 7, ¢),
aunque en las primeras etapas los elementos afectivos fue-
ran enteramente preponderantes; un examen mas atento
nos ha hecho descubrir, sin embargo, la presencia de ele-
mentos intelectuales.—Tritase ahora de mostrar conforme
a que leyes y por qué procedimientos las formas mas ele-
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vadas de ln vida afectiva se originan de los sentimientos ele-
mentales unidos a las sensaciones inmediatas.

Se ha querido disputar absolutamente la realidad de
una evolucion tal. De igual modo que se ha querido, en
la esfera®del conocimiento, establecer una oposicion abierta
entre la percepcion sensible y el pensamiento, creydse que
seria envilecer los sentimientos superiores atribuyéndoles
el menor parentesco con los sentimientos primitivos, ha-
ciendo depender, sin razon suficiente, una teoria psicolo-
gica, de un juicio moral. Como ejemplo de esta tendencia
citaremos el libro, por lo demds excelente en otros res-
pectos, de Nahlowsky: Das Gefiihisleben (1892). Este psi-
cologo de la escuela de Herbart distingue el modo como
las sensaciones determinan nuestro estado organico gene-
ral de aquel en que las modificaciones del rampo de nues-
tras representaciones influyen en nosotros. A esta tltima
aceion es a la que reserva el nombre de sentimiento. Con-
cede que la sensacion tiene su «tono» propio, pero éste no
concierne més que al estado corporal, no al alma. Se ve en
esto el influjo que puede tener una teoria espiritualista de
las relaciones del alma y el cuerpo en una cuestion espe-
cial de psicologia. Segin Nahlowsky, el dolor fisico es
una «sensacion» que al alma proporciona el cuerpo, en tan-
to que el dolor moral es un verdadero «sentimiento», una
expresion del estado interno propio del alma, durante la
accion reciproca de las representaciones entre si. Las sen-
saciones se explican, pues, por la relacién del alma y el
cuerpo; los sentimientos por la relacién de las representa-
ciones entre si.

Conviene observar a este propdsito que todo senti-
miento sea o no elevado, se caracteriza por la gran 0posi-
cion del placer y el dolor. Estos dos polos se hacen sentir en
toda la extension de la vida afectiva, y lo primero a consi-
derar cuando se quiere indicar la naturaleza de un senti-
miento, es, por consigniente, si contiene placer o dolor.
La existencia de esta oposicion es la que d4 a los elemen-



. PSICOLOGfA DEL SENTIMIENTO 340

tos afectivos su originalidad propia frente a los otros ele-
mentos de la conciencia. Encontramos, por tanto, en este
punto algo comun a fodo sentimiento.—Ademds, todo
sentimiento debe ser un sentimiento pséguico, puesto que
toda vida psiquica no se conoce inmediatamente por nos-
otros sino como vida consciente. En cuanto a las diferen-
cias que presentan los sentimientos, es necesario tratar de
explicarlas por los diferentes elementos intelectuales que
pueden asociarseles. El dolor llamado fisico, es decir, el
- que resulta de sensaciones inmediatas, es menos compues-
to, encierra elementos intelectuales menos numerosos y
mas simples que el dolor llamado moral. El dolor de mue-
las es un sentimiento simple elemental, en tanto que el dis-
gusto y el remordimiento son sentimientos que suponen re-
presentaciones y recuerdos. No hay razon alguna para dudar
de que los sentimientos superiores, tanto como los infe-
riores, tengan un proceso fisiologico correspondiente. La
diferencia no puede consistir sino en ésto: los procesos
centrales, que tienen lugar en el cerebro, deben desempe-
fiar un papel mayor en los sentimientos superiores que en
los inferiores, los cuales son principalmente determinados
por el efecto de una impresion particular, Cuando en psi-
cologia hablamos de sentimientos inferiores (elementales)
y superiores (ideales) fundamos tal division en la diferen-
cia resultante entre que un sentimiento sea determinado
por sensaciones o por representaciones. Trataremos de
mostrar como los diferentes sentimientos resultan de los
distintos elementos intelectuales que se asocian a los afec-
tivos. Entre éstos, considerados en si mismos (en la me-
dida en que podemos concebirlos sin mezcla de elemen-
tos intelectuales), no existiria otra diferencia que la del
placer y el dolor.

2. EL SENTIMIENTO DIFIERE DE LA SENSACION.—EL sen-
timiento aparece claramente, en algunas experiencias,
como un elemento distinio de la sensacion propiamente
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dicha. Estas experiencias muestran: @) que el dolor cau-
sado por una excitacion necesita més tiempo para produ-
cirse que la sensacion propiamente dicha; y 4/ que la sen-
sacién puede producirse sin el sentimiento que, en otras
circunstancias, corresponderia a la excitacion, y a la in-
versa. :

. Segun Beau, transcurren de uno a doss egundos en-
tre la sensacion tactil y el sentimiento del dolor, cuando
nos hacemos un cardenal con un bastén. E. H. Weber ha
hallado que si se sumerge la mano en un agua muy fria o
muy caliente, se experimenta en seguida una sensacion
muy viva; luego disminuye para aumentar casi inmedia-
tamente y transformarse en dolor. Algo anilogo ocurre
en el sobresalto que experimentamos al oir un ruido re-
pentino (por ejemplo, un estrépito subito de trompetas y
tambores después de una pausa musical); transcurre en-
tonces un tiempo mensurable entre la impresion yel es-
tremecimiento, y, como la propagacion de la impresion a
través de los nervios sensibles y motores, no exige tiempo
apreciable, Weber explica el fenomeno diciendo que la
actividad del encéfalo es una condicion requerida para que
nazca el sentimiento. El tiempo fisiologico es mds largo,
para las impresiones tactiles, cuando las Impresiones son
dolorosas. Esta lentitud del sentimiento doloroso para pro-
ducirse, cuando se le compara con lo sensacidn, se ve por
medio de la excitacion eléctrica y cuando se oprime la piel
con unas pinzas, asi como en los casos patologicos (1).

En una discusion acerca de la relacion entre el senti-
miento y el conocimiento que tuvieron Horwicz y Wunds,
Vierteljalrssehrift fir wissenschaytliche Plilosophie (8.°
Yy 4.° vol.), el primero invocaba los golpes y los choques

(1) E. H. Weber en Vagners Physiol. Handwérterbuch, 111,
2, pégs. 565-571.—Richet, Recherches expérimentales et cliniques
sur la sensibilité, Paris, 1887, pags. 290~-293.— Dessoir, Der Haut-
sinn (Archiv fiir Anat, und Physiol.), 1892, pdgs. 323 y siguientes,
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violentos como ejemplos en que el sentimiento de dolor
se producia antes de la sensacion. Quizds ocurre asi en las
impresiones muy fuertes, pero en las de mediana intensi-
dad es fécil observar que son Beau y Weber los que tienen
razon. Es lo que por mi parte he observado muy clara-
mente. Una vez, teniendo la mano detris de la espalda,
me ha ocurrido retroceder algunos pasos, de modo que
toqué una estufa encendida que no creia tan proxima; ex-
perimenté entonces muy distintamente la sensacion tactil
antes que el sentimiento doloroso.

Para ser notado es preciso que el dolor tenga una cier-
ta extension y una cierta duracion. No es, por tanto, de
naturaleza tan simple como la sensacion; supone verosi-
milmente una mayor resistencia que vencer en los cen-
tros nerviosos (1).

b. En ciertos casos el sentimiento de dolor queda aboli-
do, sin que lo sensacidn desaparezca; de ordinario, por el
contrario, se hace mis claro. Cuando se secciona por en
medio la substancia gris de la medula espinal, la parte del
cuerpo situada debajo de la seccion puede ser maltratada
de todas suertes, cortada, machacada, quemada, sin que
se produzca sefal alguna de dolor. Los narcoticos, el frio,
la embriaguez, el sueflo hipndtico producen el mismo
efecto. Un paciente cloroformizado, al que se amputaba
la pierna, notaba bien la operacion, pero le parecia que le
era hecha en una pierna de madera. Después de la batalla
de Eylau, se hicieron las operaciones casi sin dolor, porque
el frio era muy intenso. Las personas hipnotizadas no sien-
ten dolor alguno cuando s¢ les arranca los dientes. Si se

(1) Véase Goldscheider, Ueber den Schmers in physiologischer
und Klinischer Hinsicht, Berlin, 1804, pdgs. 5-6.—Hay ciertamen-
te un enlace entre este cardcter mds central que presenta el senti-
miento doloroso comparado con la sensacidén y el hecho de que la
impresionabilidad para el dolor acarrea en los diversos individuos
diferencias mayores que la impresionabilidad tactil. {Véase I’Année

psychol., 111, pig. 440.)
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hace esta operacion sin estar completamente dormidos,
podemos sentir la sacudida sin el dolor. De igual modo
que hay analgesias sin anestesias, puede haber también
anestesias sin analgesias (anestesia dolorosa). Después de
seccionar los cordones posteriores de la medula espinal, las
sensaciones tactiles de la parte posterior del cuerpo quedan
abolidas, mientras que el sentimiento de dolor subsiste (1).
Durante la analgesia, la sensacion, evidentemente, no ca-
rece de elemento alguno afectivo, pero es tan débil que
no tiene ninguna importancia. En la anestesia dolorosa,
por otra parte, no faltan, en absoluto, elementos de sensa-
¢ion, pero no pueden distinguirse del sentimiento de do-
lor, cuya cualidad particular determinan probablemente.

El sentimiento de dolor puede tener distintos caracte-
res. Puede recorrer foda una escala, desde la simple pica-
zon o entorpecimiento, la comezon, el hormigueo, la irri-
tacion, hasta el dolor propiamente dicho. Los dolores mis-
mos difieren en sus manifestaciones inmediatas. Hay do-
lores agudos, que roen, abrumadores, opresores, que tras-
pasan. Los hay agudos y francos, y otros «pesados», vagos
y sordos (y el sentimiento de placer presenta andloga di-
versidad). Estas variedades no deben ser consideradas
como diferencias de género, sino como dependientes pro-
bablemente de las diferencias de intensidad, extension y
duracion del dolor, por una parte, y de otra, en los ele-
mentos intelectuales que se encuentran en todo estado
afectivo (2). Nos es mis fécil representarnos una sensacion
sin elemento afectivo que un sentimiento sin elemento
intelectual.

£l sentimiento de dolor, a causa de su valor practico, ha

(1) C. Lange. Rigmarvens Patologi (La Patologia de la medu-
la espinal), pdgs. 11, g2 y siguientes, 111.—Richet, pﬁgs 118 y si-
guientes; 258 y siguientes,

(2) * Véase acerca de este punto Goldscheider, Der Schmery, pi-
ginas 36-38; 45 y siguientes.
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sido estudiado con mucha més atencion que el de placer.
‘Con respecto a éste, no tenemos motivos para emprender
una investigacion minuciosa de sus condiciones y causas,
en tanto que el sentimiento de dolor nos pone, en este
- respecto, inmediatamente en movimiento. Quiza también
el sentimiento de dolor es mds claro y preciso que el de
placer.

3. EL SENTIMIENTO Y LOS SENTIDOS PARTICULARES.—En
el placer y el dolor elementales («fisicos») se encuentran
ya, por tanto, ciertamente, al lado de los elementos propia-
mente afectivos, elementos intelectuales, aun cuando los pri-
meros tengan predominio marcado. Vamos ahora a exa-
minar brevemente /a relacidn de estas dos clases de elemén-
los en la esfera de los diferentes sentidos. Asi veremos que
los sentidos se pueden colocar en un orden tal que en uno
de los extremos los elementos afectivos tengan marcada
preponderancia sobre los elementos intelectuales, mientras
que en el otro estas dos especies presenten un desarrollo
mas igual; esto se explica porque en el primer caso es el
poder de la impresion, en el segundo la cualidad de la
sensacion, lo que decide la naturaleza del sentimiento.

@. EL sENTIMIENTO VITAL.—Un cardcter propio de la
cenestesia (sensacion vital) es que cada una de las.sensa-
ciones parficulares que entran en su composicién no se
localiza con tanta precision y no aparece con una cualidad
tan marcada como las demds especies de sensaciones. De
ordinario, no son m#s que elementos de un sentimiento
general de bienestar o malestar, el cual responde al estado
en que se encuentre el cerebro por las impresiones recibi-
das de las diferentes partes del organismo, en lo que se
descubre un sentimiento de nuestra existencia en su to-
talidad, es decir, del curso general de nuestra vida. He
aqui por qué llamamos a este sentimiento, unido a las sen-
saciones generales, sentimiento vilal. Composicion, canti-

dad y distribucion de la sangre, rapidez de la circulacion,
23
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secreciones més o menos abundantes de las glindulas, re-
lajamiento o contraccion de los musculos (no sometidos a
la voluntad—en particular de los vasculares—y de los so-
metides a ella), rapidez o dificultad de la respiracion, cur-
so normal o anormal de la digestion, todo esto influye a
la vez, sin que ninguno de los factores enumerados nece-
site entrar en accion aisladamente. Las sensaciones vitales
forman un caos, que obtiene su cardcter propio de la opo-
sicion de las afecciones agradables o desagradables, y cu-
yos matices especiales resultan, por la fuerza de las cosas,
del papel predominante desempefiado por tal o cual or-
gano, sin que, sin embargo, la conciencia sepa expresa-
mente cudl es el origen de la impresion. Las sensaciones
vitales tienen, por el contrario, de particular, su irradiacion
0 proyeccion, muchas veces, sobre puntos enteramente dis-
tintos de aquellos en que esta la verdadera causa. El estado
del 6rgano predominante que se considera en el momento
es siempre el que determina entonces el conjunto de la
disposicion fundamental.—En el sentimiento vital, el pla-
cer y el dolor hillanse unidos a nuestro estado orgénico
inmediato y actual. Pero como a todo sentimiento, por
ideal que sea, se une una modificacion del estado orgdnico
(véase IV, 7, @ é infra VI D.), resulta de aqui que a cada
sentimiento también se unird, como elemento mds o me-
nos aparente, un sentimiento vital particular, que sera
tanto mds intenso cuanto mas se desarrolle el sentimiento.

El sentimiento vital no puede caracterizarse sino por
ciertos rasgos generales que se unen estrechamente al cur-
so mas o menos fécil y libre de nuestra vida. Asi es como
los sentimientos de libertad, de seguridad y de fuerza se
oponen a los de resistencia interior, de inquietud, de an-
gustia y de postracion. En la oposicion del sentimiento de
Juersa al de postracidn, las sensaciones dindmicas y mus-
culares desempefian un papel importante y ciertamente
muy claro. Aun cuando nuestra veluntad no actiie sobre
los musculos, tienen éstos, sin embargo, siempre, un cier-
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to grado de tension: los musculos en reposo (sentado, acos-
tado, ete.) no.estan por entero relajados, sino siempre en
parte contraidos; los musculos maxilares aplican sin cesar
la mandibula inferior contra la superior, sin intervencion
de la voluntad; de igual modo el parpado superior estd sin
cesar atraido hacia atrds, etc. Este «tono reflejo» o esta
«inervacion latente», como se la ha llamado, disminuye
durante el suefio. La posicion del cuerpo obedece enton-
ces mas a las leyes de la gravedad; todavia existe una di-
ferencia entre la posicion del dormido y la del muerto. El
modo como logramos tenernos en pie depende evidente-
mente de la fuerza de que se dispone en cada momento; y
abstraceién hecha de toda representacién, cualquiera que
sea, se experimenta un sentimiento inmediato de placer o
de dolor, segun se estd mas o menos —en este respecto—
a la altura de su cometido. El sentimiento de facilidad y de
libertad depende sobre todo del funcionamiento de la res-
piracion y de la nutricion. Una respiracion dificultosa pro-
duce un sentimiento de penosa inguietud y de angustia. Si
es verdad que el primer grito del nifio es provocado por la
necesidad de aire, procedente de la interrupcion de la cir-
culacion placentaria, entonces la vida comienza por la an-
gustia. Un enfermo se despertaba muchas veces con temor
y entre convulsiones, porque inmediatamente después de
presentdrsele el sueflo, la respiracion se suspendia casi, y
al mismo tiempo el corazon cesaba de latir. Muchas enfer-
medades del bajo vientre llevan consigo el mismo senti-
miento. Parécele al enfermo «que la naturaleza haya sus-
pendido en 61 su actividad». A las neuralgias de la cavidad
del estomago (en la cardialgia) puede afiadirse —quizds a
causa de perturbaciones de la circulacion—un sentimiento
terrible de angustia y de debilidad que las hace uno de los
males mas espantosos (1).

-
(1) G. Lange, Rygmarvens Patologi (Patologia de la medula
espinal), pag. 152 v sig., 344 y sig.—Panum, Nerveydvets Fisiologi
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En este contraste entre el sentimiento de fuerza y de
libertad, por una parte, y por otra, el de postracion y de
angustia, destdcase una oposicion que desempefia gran
papel en toda vida consciente, y que,’en un grado mas
elevado, cuando las representaciones intervienen de modo
activo, llega a ser la de la esperanza y el temor. En el sim-
ple sentimiento vital, no se manifiestan todavia represen-
taciones claras; la confianza en si mismo o la angustia, son
entonces sentimientos todavia indeterminados, pero es pre-
cisamente por tal indeterminacion y aparente ausencia de
razones por la que obtiene su gran poder sobre la con-
ciencia.

En sus primeros grados, el Zambre y la sed tienen
también el cardcter del sentimiento vital; se manifiestan
como una incomodidad, una inquietud. Bien pronto, sin
embargo, se les anaden sensaciones locales bien determi-
nadas: las de una opresion y un roer del estomago por lo
que concierne al hambre; la de una sequedad y fuego en la
lengua y la garganta por lo que conciern» a la sed. Nos
es preciso en este punto hacer abstraceion del modo como
estos sentimientos se manifiestan cuando a ellos se afiaden
representaciones precisas de su importancia, y cuando se
ha formado el hébito de tomar el alimento a hora fija. La
idea de la duracion del dolor o la de su importancia como
sintoma, influirdn naturalmente en su intensidad y su ca-
lidad, lo enal es referible tanto al hambre y al frio como
a los demas sentimientos dolorosos o desagradables. Solo
que en fal caso ya no estamos en el dominio de los senti-
mientos elementales, sino en el de los ideales. Por lo que
respecta al sentimiento elemental importard mucho que la
atencion espontdnea (V. A. 7) se dirija o no al dolor. La

(Fisiologia del tejido nervioso), pdg. 106 y sig.—Laycock, On the
reflex fum.nons of the brain (British and Foreign medical Rewiew
1845, vol. 19, pdg. 306).—Fleury, Pathogénie de I'épuisement ner-
veux (Resumido en I"Année psychol. I1I, pig. 547).
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atencion aplicada a un 6rgano o punto determinado, puede
hasta trasformar estados no dolorosos en estados dolorosos
o al menos desagradables. Por otra parte, estos estados do-
lorosos o desagradables, pueden hacerse desaparecer, si la
atencion involuntaria se distrae por impresiones intensas
Y nuevas (cura «psiquica» por sugestion, imposicion de
manos, ete.) (1). :

6. SENTIMIENTOS PROVOCADOS POR EL CONTACTO Y EL
MOVIMIENTO.—Las sensaciones tacliles y kinestésicas se su-
man de tal modo a las vitales que muchas veces son ab-
sorbidas por éstas, sin aparecer en escena de modo inde-
pendiente, y en ellas, exactamente como en las sensacio-
nes vitales, la intensidad de la impresion tiene bastante
mds importancia que su calidad. Sin embargo, si la inten-
sidad no excede de cierto grado, estas sensaciones son lo
bastante distintas para ser asociadas a sentimientos de pla-
cer o de dolor que tengan cierta independencia con res-
pecto al sentimiento general de bienestar o malestar orga-
nico. Podemos experimentar un placer particular en el
movimiento activo, y preferimos una especie o una forma
de actividad, como preferimos un color a otro. Se experi-
menta también agrado en tocar las superficies blandas y
lisas, y desagrado en tocar superficies dsperas y duras,
placer y desagrado determinados por la calidad de la sen-
sacion y no solamente por la fuerza de la impresion. El
caso de la ciega sordomuda (en la que, ademds, el olfato
Y el gusto estaban poco desarrollados) nos presentan el
ejemplo de un ser cuyo sentimiento estético no podia ser
inmediatamente determinado sino por sensaciones tactiles

—_—

(1) Goldscheider (Der Schmerz, pdg. 53-56) llama a este dolor,
debido a la atencién involuntaria, falso dolor (dolor spurius), expre-
si6n que desde el punto de vista psicoldgico es inexacta, porque es
dolor tan real como el «verdadero» y los pacientes no pueden librar-
se de él sino por medios especiales. '
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y kinestésicas. El pulimento y la simetria son por consi-
guiente para ellas las condiciones esenciales de la belleza
de los objetos.

¢. SENTIMIENTOS PROVOCADOS POR EL GUSTO.—El gusto
también estd muy cerca de la sensacion vital (cenestesia).
Esta intimamente ligado a la nutricion, como especie de
juez y de perito que determina lo que debe ser tomado y
elaborado por ella. Los sentimientos de gusto o de disgus-
to enlazados con este sentido tienen muchas veces el sello
de un sentimiento vital determinado por la cenestesia.
Pero, a mis de esto, las diferencias cualitativas desempe-
nan aqui papel bien determinado. Los nifios recién naci-
dos pueden ya distinguir las diversas cualidades del sabor.
A cada una de ellas (dulce, acido, amargo, salado) se unen
ciertos matices afectivos. Estos matices son imposibles de
describir, a pesar de su simplicidad; pero su realidad surge
naturalmente del hecho de que empleemos expresiones
obtenidas de la esfera del gusto para describir estados afec-
tivos superiores.

d. SENTIMIENTOS PROVOCADOS POR EL OLFATO.—Zas sen-
saciones olfatives presentan también diferencias cualitati-
vas; pero no han llamado lo bastante la atencion para que
el lenguaje haya formado términos especiales para desig-
narlas. En los animales es el olfato el que tiene el princi-
pal papel entre todos los sentidos; gracias a él huelen la
presa, evitan los peligros y se unen. El olfato no ha perdi-
do del todo en el hombre esta importancia considerable.
Es a la respiracion lo que el gusto a la nutricion, y concu-
rre ademads con este ultimo para proteger el tubo digesti-
vo. Enteramente como el gusto, puede suscitar inmediata-
mente y de modo instintivo placer o repugnancia; y esto,
por regla general, a proposito de substancias titiles o noci-
vas al organismo. Pero en un grado bastante mas elevado
que el gusto, puede libertarse del instinto y del sentimien-
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to vital y llegar a ser origen de placeres determinados por
la calidad.

¢. SENTIMIENTOS PROVOCADOS POR LA VISTA Y EL 0iD0.—
Los sentidos superiores, la viséa y el oido, parecen casi por
completo libres de toda dependencia inmediata con res-
pecto al sentimiento vital. En los origenes, sin embargo,
son también una avanzada de él. De igual modo que el ol-
fato y el gusto hacen posible un examen previo, destinado
a apartar del tubo digestivo todo cuanto pudiera perjudi-
«car al sostenimiento de la vida; y a la manera que el olfa-
to avisa si el enemigo o la presa se acerca, también la vis-
ta y el oido empiezan por estar al servicio del instinto. Al
modo que la sensacion del gusto va seguida de una necesi-
dad de tragar, la vista de un grano de trigo o de un insec-
to despierta inmediatamente en el pollo recién nacido el
Impulso de apoderarse de ellos, y el cloqueo de la gallina
la hace correr a toda prisa alli adonde suena. Se puede co-
mer y saborear algo con la vista. También por efecto de un
instinto que poseen todos los seres conscientes, desde los
mas bajos a los' mds altos, se estremecen experimentando
un sentimiento de angustia o al menos de sorpresa, cuan-
do reciben la impresion de un resplandor o de un sonido
intensos y stbitos, como asimismo cuando experimentan
un contacto subito. Una fuerte impresion de luz o un ruido
violento pueden provocar una aspiracion profunda y rdpi-
da, una absorcion de aire, aun en un animal privado del
cerebro (1).—Tenemos aqui un sentimiento de angustia
provocado por una impresion exterior, pero que, por lo de-
mas, puede ser enteramente del mismo género que la an-
gustia anteriormente citada como una forma del senti-
miento vital—si no es que tiene con frecuencia el cardc-
ter de un instinto, porque puede ir asociada a movimien-
tos que aparten del peligro.

(1) Mosso, El miedo, Madrid, Jorro, 189z.
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Las excitaciones luminosas y sonoras no forman parte
de las muy enérgicas y no influyen directamente en nos-
otros. Este caracter, unido a la claridad de su escala cua-
litativa, hacen a la vista y al oido méds libres con respecto-
al sentimiento vital; pueden llevar implicitos placer y do-
lor, que no se confunden necesariamente con él. Cuando la
intensidad de la impresion desempeiia el principal papel,
las sensaciones sa confunden mds con el sentimiento vital
propiamente dicho. Esto es sobre todo evidente en las ci-
mas del placer y del dolor, aun dentro de los sentimientos.
puramente intelectuales y estéticos. Las formas sonoras y
los matices coloreados particulaves excitan un juego mis
delicado de sentimientos que las impresiones que influyen
por su intensidad en operaciones a que esta unido el man-
tenimiento de la vida. ,

En una conciencia desarrollada vienen a anadirse a los.
colores y a los sonidos tantas representaciones accesorias,
que es bastante dificil descubrir qué efecto tienen por si
mismas sobre el sentimiento las sensaciones elementales.
En la prictica nos servimos de los colores como medios
para orientarnos y mo pensamos tanto en ellos mismos
como en lo que significan. Su efecto inmediato se nos es-
capa por regla general, y solo llama nuestra atencion si la
disposicion afectiva que excitan se opone de algiin modo
a otras (1). Para sentir estos efectos en toda su originali-
dad, Goethe tenia costumbre de mirar a traves de vidrios.
de colores, y de identificarse de este modo con el color, de
manera que veia el mundo enteramente verde, amarillo,
etcétera. Sus observaciones sobre los tonos afectivos de los.
colores son hoy todavia clasicas (2).

(1) «Se cuenta esto de un idealista francés. Pretendia que el
tono de su conversacién con Madame habfa cambiado desde que ésta
habfa mudado por carmesi el mobiliario de su gabinete, que era
azul.» Goethe, Farbenlehre, § 762. '

(2) Véase, ademis, a propésito de Jos efectos de los colores so-
bre el sentimiento, H-C. (Brsted, To Capitler af det Skjonnes Na-
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Los efectos afectivos de la /uz y de la obscurided nos
recuerdan las grandes oposiciones del sentimiento vital.
Es necesario ciertamente remontarse por encima de las
sensaciones visuales para compreder el influjo considerable
de la luz sobre todos los seres dotados de percepeion sensi-
ble. La accion de la luz—y ya hemos tocado este punto
(II, 3)—es una condicion requerida para que se opere la
metamorfosis de substancias inorgénicas en orgdnicas. La
luz es, por tanto, wna de las condiciones mds elementales de
(e vida. Las plantas se vuelven hacia la luz, y si viene de
mas de #n lado, se vuelven al lado de donde viene con mas
intensidad. La luz acelera el cambio de las substancias en
los animales y, sobre todo, la respiracion; aun en los seres
desprovistos de ojos, la respiracion es mds viva en el aire
luminoso que en el obscuro. Este influjo de la impresion
luminosa de la vista en la aceleracion del cambio de subs-
tancias se explica, segun algunos, por un acto reflejo del
nervio optico sobre el centro de los nervios vasomotores y
sobre los organos motores en general (1). La impresion
agradable de la luz y la desagradable de la obscuridad
constituyen, por consiguiente, una parte del sentimiento
vital general, y el modo como los hombres, en todos los
grados de la civilizacion, han asociado en conjunto la luz

" turldre (Dos capitulos de la teoria natural de lo bello), Copenha-
gue, 1845.—Fechner, Vorschule der Aestetik, 11, pig. 212 y siguien-
tes.—Lehmann, Farvernes elementdre Aestetih (Estética elemenral
de los colores), Copenhague, 1884.—Las investigaciones relativas al
influjo de los diversos colores en el humor de los sujetos atacados de
enfermedades mentales parecen concordar con la exposicién que
seguird, Véase Pfliigers Archiv, XLI1, pdg. 175.

(1) Véase F. Papillon, La luz yla vida (en la obra sobre La
nature et la vie, Paris, 1874).—Pfliiger, Ueber den Einfluss des Au-
gesanf den tierischen Stoffwechset (Pfliigers Archiv, 1X).— Loeb,
Der Einfluss des Lichtes anf die Oxydationsvorgdnge in tierischen
Grganismen (Pfliigers Archiv, XLII).—Feré, Sensacion y movi-
niiento. Madrid, Jorro, editor.
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y la vida, la obscuridad y la muerte, testifica una profunda
y constante experiencia. Sin duda, otras experiencias, a
mis de las sensaciones generales inmediatas, han concurri-
do a este resultado; la luz lleva la seguridad, en tanto que
la obscuridad favorece a los enemigos y los peligros. Pero
este ultimo factor no se encuentra en estas asociaciones.

El sentimiento de placer que hace experimentar la
luz tiene, sin embargo, todavia otro origen, que en modo
alguno surge, como aquél de que acabamos de hablar, del
instinto de conservacion. El drgano visual, como cualquie-
ra otro, liene necesidad de obrar, y su funcionamiento na-
tural, normal, va acompafado de placer, como parece
ocurrir en toda funcion normal. Si los ojos del recién naci-
do se vuelven a la luz, no es tan solo a causa de la acele-
racion del cambio de substancias, sino también efecto de
un impulso para ejercitar una funcién natural. El desagra-
do producide por la obscuridad es, por tanto, también 1a
expresion de una comprimida necesidad de actividad.

Sin embargo, la luz no satisface todavia a la vista. El
organo visual exige ademds colores. «Recordemos, dice
Goethe, el alivio que se experimenta cuando, en un dia
nebuloso, el sol aparece en algin punto de la comarca y
hace en él visibles los colores. Las virtudes curativas que
se han atribuido a las piedras preciosas de colores, lo han
sido, sin duda, bajo el influjo del sentimiento profundo de
este placer inexplicable.» Los efectos de los colores sobre
el sentimiento dependen a la vez del grado de claridud
(«limpidez»), es decir, del grado en que el color se acerca
al blanco, y de la saturacidn, es decir, del punto en que el
color se aproxima al matiz del espectro; en otros términos,
dependen a la vez del elemento acromatico y del elemento
cromatico de la sensacion (véase V, A, 2). Importan tam-
biér la duracion y la extension de la impresion; se produ-
ce, en efecto, desagrado por efecto de la accion demasiado
larga y extensa de una impresion, que con una extension
menor (en el tiempo o el espacio) hubiera provocado placer.
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Cuanto mis Ileno es el color, menos extenso debe ser, para
que se ocasione un sentimiento de placer (1).

Por lo que concierne a los efectos de los diferentes colo-
res en el sentimiento, Goethe ha mostrado ya que pueden
dividirse en dos clases: unos que llama positivos y otros
negativos, pero que quizas seria mejor llamar, con Fech-
ner, colores activos y colores pasivos (2). Los primeros, a
saber, el purpura, el rojo, el anaranjado, el amarillo tie-.
nen un influjo estimulante, excitan a la accion y al mo-
vimiento. Los pasivos, entre los cuales es preciso colocar
los colores azules, tienen una accion de moderacion y sus-
pension y no impulsan para nada a obrar al exterior. El
amarillo y el azul obscuro son los dos representantes ti-
picos de cada serie. He aqui como Goethe describe lo que
experimentaba cuando en un dia sombrio de invierno mi-
raba un paisaje con un créstal amarillo: «La vista se rego-
cija, el corazon se dilata, el espiritu se serena; un calor
instantdneo parece animarnos». Como el amarillo recuerda
la luz, el azul evoca la obscuridad. He aqui como se expresa
Goethe: «De igual modo que vemos azules el cielo profun-
do, las montafas lejanas, asi una superficie azul parece
huir ante nosotros... El azul nos da un sentimiento de
frio; por otra parte, hace pensar en la sombra... Un cristal
azul nos muestra las cosas con una luz triste.»—La transi-
cion entre las dos series estd formada de un lado por el
verde (entre el amarillo y el azul), de otra por el violeta
(entre el azul y el purpura). El verde da la-impresion de un

(1) A. Leamann, Farvernes elementdre Aestetik (Estética ele-
mental de los colores), pigs. 78-82. Véase ya Fechner, Vorschule, 11,
pdginas 219 y siguientes. '

(2) Es muy dificil decidir si en el estado afectivo de las cualida-
des coloreadas'mo intervienen igualmente representaciones (recuer-
dos). Pero es muy poco verosimil que el efecto se explique #nica-
mente por el influjo de la asociacién de ideas, porque la concordan-
cia de los diversos observadores en las grandes lineas no serfa en-
tonces tan significativa como es.
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descanso lleno de fuerza, sin la frialdad del azul, ni la in-
tensa excitacion del rojo. El violeta tiene unas veces més
de la severidad del azul, otras de la viveza del rojo. El
rojo se distingue del amarillo por un efecto afectivo mas
forzado o intenso.

La disminucion de la luz modera la energia de la serie
activa; su aumento aproxima todos los colores al blanco,
y sus efectos en el sentimiento sufren un cambio corre-
lativo. :

A la oposicion de la luz y la obscuridad eorresponde, en
la esfera del oido, la oposicion del sonido y del silencio. Exis-
te un placer natural unido a todo ruido, por el solo hecho
de que pone en actividad nuestros organos auditivos. La
musica ensordecedora de los nifios y de los salvajes no hace
sino satisfacer la necesidad de hacer funcionar vigorosa-
mente estos organos.—Como paralelo de las series activa y

pasiva de los matices coloreados, se ha establecido aqui la

oposicion de los sonidos allos y bajos. Los primeros alegran
y excitan, los segundos nos ponen sombrios o graves y
melancolicos. Se ha clasificado conforme a la misma rela-
cion de oposicion los timbres de los instrumentos. En este
punto también la alegria o la fuerza, la gravedad o la cal-
ma, forman los marvices esenciales de los sentimientos ele-
mentales (1). ,

Lo que es verdad de la cualidad de las sensaciones lo
es también de su composicion y su forma. Ya el simple
modo como los colores y los sonidos se asocian en conjun-
to, puede procurar agrado o disgusto. Ahadamos ademds

(1) Véase Nahlowsky, Das Gefiihlsleben, pags. 142 y siguientes.

Si los sonidos altos se llaman ¢agudos», «pequefios» o (por los ni-

fos) «jdvenesy, y los sonidos bajos tamplios», «grandes» y aviejoss

. (Stumpf, Tompsychologie, 11, pig. 56; 537), es porque estas califica—

ciones expresan una analogia con el tacto y la percepcién del espa-

cio, que se basa ciertamente en el parentesco de los resultados afec—
tivos.
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¢l sentimiento de placer que nos proporcionan la simetria,
ciertas relaciones de forma, luego el ritmo y la armonia.
Estos sentimientos también se desprenden mas o menos
del sentimiento vital considerado en su conjunto. Pero no.
seguiremos mads distinguiendo estas muy complicadas re-
laciones, porque basta a nuestro objeto con caracteri-
zar los resultados afectivos mds elementales. Sin embar-
g0, puesto que podemos experimentar a la vez, o en suce-
sion inmediata, sensaciones de cualidad e intensidad muy
distintas, es evidente que los matices afectivos deben ser
también complejos. Pueden también fusionarse en conjun-
to, y un estudio de las condiciones en que se produce el
resultado afectivo total que de él resulta, lleva al descu-
brimiento de los elementos a que se debe este estado.

4. MARCHA DE LA EVOLUCION NATURAL DE LOS SENTI-
MIENTOS ELEMENTALES.—Z7% (0 que concierne a la relacidn ge-
neral del sentimiento y de la sensacidn, podemos ahora esta-
blecer que en el respecto de la inlensidad estin en razom
inversa uno’ de otra; cuanto mas intenso es el elemento
afectivo, mas se desvanece el de percepcion sensible o de
conocimiento. Las excitaciones sensibles que suscitan los
placeres o los dolores mds intensos son las que menos nos
instruyen sobre lo que ocurre fuera de nosotros, cualquie-
T4 que sea, por ofra parte, su valor practico, como sefiales
de advertencia o agentes de.atraccion. En sus formas mds
elementales, el sentimiento corresponde sobre todo a la
fuerza de la excitacion y al grado de su accién en el curso
de la vida orgdnica. Asi ocurre, en particular, con las ex-
citaciones que determinan movimientos instintivos; su
originalidad cualitativa es rechazada a segundo término
por el impulso afectivo y la efervescencia que provocan.
Pero siempre que la realidad de la sensacion puede hacerse
sentir en uno de los organos de la sensibilidad, con una in-
tensidad proporcionada, el sentimiento recibe, al propio
tiempo que la sensacion, una forma y un sello especial. Lo
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que pierde en violencia, lo gana en riqueza y en variedad
de matices, como también en independencia respecto a la
lucha inmediata por la vida. X

La misma suma de energia, que en el sentimiento vital
se concentra en esta inica cuestion: «ser o no ser», en el
bien o el mal orgdnico se divide en sentimientos cualita-
tivos y se separa asi en diversas corrientes. Para saber si
el sentimiento gana o pierde en esta diferenciacion cuali-
tativa, es preciso, por tanto, saber si la energia fotal de la
vida afectiva crece al tiempo mismo que estas diferencias
cualitativas se multiplican.

B.—Sentimiento y representacién

1. Prioridad del sentimiento.—z. a. Aversion, disgusto, odio;
b. Amor, alegria, simpatia; ¢. Tendencia, deseo, inclinacién; d. Es-
peranza, temor; e. Sentimientos mixtos.—3. Ley de la evolucién
del sentimiento.—4. Memoria afectiva.

1. PRIORIDAD DEL SENTIMIENTO.—Ya en la sensacion
podemos ver el influjo del conocimiento en el sentimien-
to, desde que éste es determinado por las cualidades y no
simplemente por la intensidad de las impresiones. Consi-
deremos ahora como las representaciones adquieren in-
flujo en los sentimientos de placer o de dolor. Para mos-
trarlo, estaremos obligados a suponer un estado de placer
o de pena cuya causa desconozca el sujeto que lo experi-
menta, y buscar entonces el influjo ejercido por la apari-
cion de una idea de esta causa (que por ser verdadera o
falsa, no cambia en su efecto psicologico inmediato). Se
establecerd muy ficilmente una asociacién entre la idea
de la causa y el sentimiento mismo. Aun cuando entonces
ofras ideas se produjeran, no ejercerian un influjo tan
directo.

2. AVERSION, DISGUSTO, 0DI0.—Antes de ser asociado
a la representacion de su causa, el sentimiento no tiene
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direccidn ni objeto, no es un sentimiento acerca de tal cosa
0 parae lal cose. Vamos a examinar ahora en detalle las
modificaciones que el sentimiento sufre, efecto de este gé-
nero de asociacion. Para simplificar las cosas, considerare-
mos el sentimiento como determinado por un solo objeto y
por las representaciones que éste produce.

a. El disgusio (o dolor) asociandose a la representa-
cion de su causa, se trasforma en awersidn (colera). La
relacion deferminada del sentimiento al objeto se mani-
fiesta por movimientos que tienden a alejar al ultimo o a
apartarse de él. He aqui como Darwin describe las prime-
ras manifestaciones de este sentimiento:

«Fué dificil decidir, dice (Biographical Sketch of an
Infant. Mind. 1877, p. 287 y sig.), en qué momento sintio
la colera por vez primera. Cuando el nifio tuvo ocho dias,
fruncia las cejas antes de chillar; sin embargo, esto puede
explicarse, sin colera, por un dolor o una molestia. Proxi-
mamente a las diez semanas, se le dio leche poco enfriada,
y una ligera arruga aparecio en su frente en tanto bebia;
pareciase a un adulto descontento de tener que hacer una
cosa que no le agrada. Pero cuando tuvo cuatro meses, se
podia ver distintamente cudando caia en un violento acce-
so. La sangre subiale a la cara y a la piel de la cabeza.
Bastaba una pequefia causa. A los siete meses, chillo de
rabia por haber dejado escapar un limon. A la misma edad
rechazé un juguete que se le ofrecia contra su agrado y
empezo a golpearlo. Creo que la accion de golpear era un
signo de colera enteramente instintivo, como instintiva-
mente un cocodrilo joven, apenas salido del huevo, abre
las mandibulas; pero no me parece que creyera hacer dafio
al juguete. De edad de dos afios y tres meses, era muy
habil para arrojar a la cabeza de todos los que le irritaban,
libros, bastones, ete...»

Este ejemplo muestra que, en cuanto por su asocia-
cion con la representacion de su causa, el sentimiento ha
recibido un objeto y una direccién determinada, el estado
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reviste un cardcter activo que hace en adelante dificiles
de distinguir claramente el sentimiento y la voluntad. A
mis de la difusion general del estado, que es lo propio del
sentimiento, se produce una tension de los musculos vo-
luntarios; ademds, los movimientos que tienen por fin
coger, apartdrse o rechazar contribuyen igualmente, por
las sensaciones que con ellos se enlazan, a dar al estado
total su sello propio (véase IV, 7, ). Como la ejecucion
de los movimientos activos va acompanada de un senti-
miento de placer, la colera reviste el aspecto de un senti-
miento compuesto, porque el desagrado,- causa inicial de
la colera, no cede enteramente al placer de este modo
suscitado. Sies estorbado el movimiento de reaccion, el
sentimiento inicial de desagrade aumenta y reviste un
cardcter especial (la colera se transforma en irrita-
cion) (1):

Otro nifio, quizé de menor acometividad que el de Dar-
win, volvia la cabeza y rompia a llorar a la vista de una
taza en que le habia sido presentada una vez una medici-
na amarga. En tal caso, el sentimiento tiene un cardcter
mds pasivo y se acerca al disgusto. En éste, el sentimien-
to de dolor estd también determinado por la representa-
cion de la causa; pero aqui la causa, es una pérdida,-o al
menos algo contra lo que no hay reaccién posible. El dis-
gusto halla su expresion en una actividad eminentemente
pasiva y aplanada. La difusion le lleva a la actividad y
al esfuerzo. En general, el disgusto tiene un cardcter
contemplativo, porque en él se manifiesta una necesidad
notable de fijar el objeto que lo ha provocado y de unirse
a 6l '

(1) Acerca de la céleray su relacién con el placer y el dolor,
véase Aristoteles, Refdrica, 11, 2 (quien, sin embargo, no tiene en
cuenta la reaccién puramente mvoluntarm] — C. Lange (Les émo-~
tions, trad. G, Dumas, Paris, Alcan); pero este autor deduce de-

masiadas consecuencias de los sintomas comunes ala alegria y la
célera.
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Desenvolviéndose mds —y con la condicion de que se
sea capaz de experimentar de rechazo los sentimientos de
‘ofro — la aversion y la colera producen alegria por la idea
de que la persona causa de nuestro dolor lo siente ella
misma, o sufrimiento por la idea de que experimenta pla-
cer. Asinacen el odio (sentimiento) y la emvidia. Los ele-
mentos intelectuales son en este caso mds numerosos que
en la colera y la aversion.

b.  Amor, alegria, simpatie. — Por una metamorfosis
-andloga, el sentimiento de placer llega a ser alegria y amor
(en el mis lato sentido de la palabra). La representacion
de lo que s= enlaza esencialmente al sentimiento de pla-
cer, se fusiona con éste y le determina en una cierta di-
receion. Se produce una inclinacion involuntaria a man-
tener y conservar lo que causa placer. La alegria es esta
inelinacion considerada del lado pasivo (de la difusién) y
‘contemplativo, el placer que se experimenta en fijarse en
el objeto. El amor representa el lado-activo, la tendencia a
obrar de modo que se cologue el objeto en seguridad o al
menos de asegurdrnosle. En los grados superiores de Ia
evolucion, nace la simpatia, placer provocado por el pla-
‘¢er ajeno, y pena causada por su dolor (compasidn). Se
examinard mas adelante si ésta puede explicarse en todos
los casos por la asociacion de ideas (1).

Los ejemplos citados en los pirrafos @ y 4 muestran
-como el sentimiento, agradable o penoso, recibe, por su
asoclacion con una represenfacion, una calidad mds preci-
sa. Para que esto sea posible es preciso que la asocia-
cion traiga una fusion completa entre la representacion
y el sentimiento. En tanto que cada uno de ellos se pre-
senta como elemento independiente, no se producird mo-

(1) Saobre los dos sentidos en que la palabra «simpatia» se usa
‘todavia, ademds del aqui indicado, véase el apéndice de mi Mora-

de, trad, franc. Paris, 1003.
24
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dificacion alguna del sentimiento. Es imposible probar que:
otros elementos que la representacion de la causa dejen de
intervenir también en el paso del sentimiento vago de
placer a la alegria o al amor, o en el paso del sentimiento-
vago de molestia al disgusto o a la aversion; pero no se-
podrian descubrir otros.

 ¢. Tendencia, deseo, inclinacion. — Adviértese en la
anterior exposicion que la aversion y la alegria, la colera y
el amor no se conciben sin manifestaciones del instinto o-
de la tendencie (1). Todo placer o todo dolor ponen mais
o menos en movimiento el organismo. Si este movimien-
tono es muchas veces mds que una descarga ineficaz,
cuando no es perjudicial, de la energia despertada, es, en
otros casos (en los actos llamados instintivos), un esfuer-
zo apropiado para aproximarse o alejarse del objeto. Zzis- .
te lendencia en 1 cuando el bosquejo involuntario de wwn mo--
vimiento se hace sentir en la conciencia con una cierta re-
presentacion del fin a que conduce. Si el movimiento es
efectuado facil e inmediatamente, no hay tendencia en
él; todo ocurre entonces en el umbral de la conciencia,
en estado de simple reflejo. Es preciso que el movimiento
encuentre una cierta resistencia que, sin embargo, 1o
tiene necesidad de ser tal que produzea de golpe un do-
lor. Toda tendencia implica una cierta énguietud; pero
esto procede simplemente de que la tendencia va mas alld
del estado actual y tranquilo, tratando ya de mantener la
causa del placer, ya de apartar la del dolor. La tendencia
puede muy bien ir més alla del estado actual sin que éste-
necesite ser doloroso. Puede muy bien ser agradable, pe-

(1) David Irans (The nature of emotion. Philos, Review, VI.
Boston, 18g7, pdg. 243) entiende esto como si eyo identificaras el
sentimiento y la tendencia. Mi opini6n es que la alegria y el disgusto
no se distinguen de los sentimientos indeterminados de placer o de
dolor sino si a ellos se anade un esfuerzo para mantener el objeto o-
al menos su representacién.
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)

ro serlo menos que el estadoa que la tendencia se inclina.
Cuanto mds aumenta la resistencia, o, de un modo gene-
ral, cuanto mis se difiere la satisfaccion de la tendencia,
mis también se transforma la inquietud en dolor. En su
forma mds simple el dolor es provocado por la suspension
de un movimiento. A esto se afiade muy pronto el dolor
que nos causa la inestabilidad del objeto de nuestro pla-
cer, o la imposibilidad en que estamos de procurarnos los
medios de alejar la causa de nuestro dolor. De este modo
la tendencia se complica mds y mds con sentimientos de
placer y dolor, y se aleja, por esto mismo, con una cla-
ridad creciente, tanto de los simples reflejos, como de los
movimientos instintivos producidos por las sensaciones
inmediatas. La tendencia se enriquece en seguida con un
conjunto mds vasto de representaciones, asocidndose la
idea de lo que impide o favorece la realizacion de su fin.
—Si se quiere distinguir la tendencia del deseo, el modo
mds natural de hacerlo serda considerar el deseo como una
tendencia dirigida por representaciones claras. Al mismo
tiempo, en el deseo, tenemos conciencia de que una gran
distancia separa la idea del objeto deseado de su ohten-
eién y de su realizacion; la tendencia o es enteramente
al principio, mas que una esperanza del primer momen-
to; pero a medida que transcurre el tiempo sin que se rea-
lice, cede el puesto a una impaciencia que puede exaspe-
rarse hasta el arrebato y el sufrimiento (1).—Entre la ten-
dencia y el deseo se encuentra la ¢aclinacion, que es proxi-
mamente al deseo lo que la alegria al amor, el disgusto a
la aversion. Entra en la inclinacion una resignacion que no

(r) Ladiferencia que aquf establezco entre el instinto, la ten-
dencia y el desco, corresponde sensiblemente a la que Espinosa es-
tablece entre eappetitusy, ecupiditasy y edesideriums. En Inglate-
rra ciertos autores (por ejemplo, James Sully) distinguen entre «im-
pulsos y «deseor casi como yo lo hago entre la tendencia y el deseo.
Sin embargo, la palabra ¢impulso» noindica claramente que es pre-
ciso suponer dada la representacién de un fin,
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lleva consigo el deseo. La esperanza es del primer momen-
to, en la tendencia inmediata paciente en la inclinacion,
impaciente en el deseo.

d. FEsperanza, temor. — Solamente la experiencia (y
esta palabra es aqui sinénimo de decepcion), es la que nos
graba en el espiritu la diferencia que existe entre lo posi-
ble y lo real (véase V, B, 4, donde se considera esta re-
lacion desde el punto de vista de la psicologia del cono-
cimiento). Ahora bien; si la idea de la decepcion sufrida
se manifiesta con mayor o menor intensidad al lado de la
de satisfaceion de tal susrte que el pensamiento se de-
tenga tan pronto en la primera como en la segunda, se
tendrd la esperanza o el lemor. Sea « un sentimiento de
dolor y « la idea de algo que puede aliviarle; o sea « un
sentimiento de placer y @ la idea de una cosa susceptible
de conservarle o aumentarle; luego, sea 4 una represen-
tacion que favorece a @, ¢ otra que la suprime; & y ¢ es-
tardn ambas asociadas a @, y por consiguiente, las dos
seran evocadas por ella, en virtud de las leyes de asocia-
cion de ideas. Dos asociaciones seran entonces posibles.
En tanto que ni b ni ¢ se den en la experiencia real, la con-
cienciq ird taw pronto de a a b como dea « c. Se trata ahora
de saber qué influjo tienen estos cambios alternativos de
representaciones sobre el sentimiento.

Hemos visto (A, 2) que el sentimiento es en general
mds lento en producirse que las sensaciones. Fécil serd
convencerse, por la observacion, de que los senlimientos
son también mas lentos en producirse y en moverse gue
lus representaciones. Es necesario mas tiempo para pasar
dela alegria a la tristeza, que de la representacion de
algo alegre ala de algo triste. Aun en los espiritus varia-
bles, el pensamiento y la imaginacion se mueven mais ra-
pidamente que el estado afectivo. Si, pues, la conciencia
pasa de uno de los puntos de vista dados (@ 4) al otro
(@ ¢), la representacion ¢ tendrd una tendencia a suscitar



PSICOLOGIA DEL SENTIMIENTO : 373

un nuevo estado afectivo (v); pero como el estado (3),
suscitado por la primera representacion (4) subsiste toda-
via, ambos estados se encontrarin y se combinarin.
Ocurre en esto como en las olas que vienen a batir la ori-
lla; la que Ilega recibe el reflujo de la anterior. De donde
resulta un estado miwto; esperanza si es & 3 quien vence;
temor si es ¢ v. Los dos sentimientos suponen un cxcrto
numero de eventualidades posibles.

La esperanza y el temor, en tanto que estan determi-
nados por representaciones, son sentimientos ideales y por
lo mismo se distinguen de las formas elementales y pu-
ramente orgdnicas de la confianza en si y de la angustia
que antes hemos mencionado. Sin embargo, las unas y
las otras se asocian en conjunto, porque en todo senti-
miento ideal se manifiesta un sentimiento vital particu-
lar (A, 3 @). Por consiguiente, predisposiciones, incli-
naciones primitivas, hereditarias, hacia una especie par-
ticular de sentimiento vital pueden, a su vez, decidir de
la evolucion de los sentimientos ideales, siendo 6stos
muy poderosamente evocados por representaciones cuan-
do se anade la accion de predisposiciones originales. Pre-
disposiciones de este género se manifiestan desde los pri-
meros tiempos de la vida, en tanto que el desenvolvi-
miento del sentimiento ideal mismo supone el de las repre-
sentaciones (1). La direccion y la intensidad de la vida
afectiva no podrian, pues, comprenderse si solo nos fija-
mos en el individuo; es preciso remontar hasta la raza,
origen de las predisposiciones hereditarias. Aqui como en
varios otros puntos de la psicologia, solamente una teoria

(1) Estas Gltimas observaciones han sido afadidas para evitar
que se crea equivocadamente que el desarrollo de los sentimien-
tos ideales pueda comprenderse por el #inico intlujo de las repre-
sentaciones. Es necesario, ademds, suponer un fondo una incli-
nacién primitiva. (Véase también VI, A y D: VII, C, ) Debo ala
critica de la primera edicién, hecha por James Sully en el «Minds,
haber fijado mi atencién en esta laguna de mi anterior exposicién.
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general (y no simplemente una particular) de la ezolucidn,
puede dar una explicacion completa.

La esperanza y el temor se presentan con una mul-
titud innumerable de grados y matices, segiin la relacion
de las eventualidades entre ellos posibles. Cuanto mas pro-
bable se considera el caso de alcanzar el fin, mds se acerca
también la esperanza a ser cierfe, en donde el espiritu re- -
posa en la idea del porvenir feliz, sin ofra inquietud que
la inseparable de la conciencia de que el presente ha de
ceder el puesto al futuro; cuanto menos probable se con-
sidera el caso, mas se acerca también el temor a la deses-
peracion o a la resignacidn. Es aquélla la forma mds vio-
lenta, ésta la mds tranquila del abandono completo de la
esperanza. Si las probabilidades se tienen por iguales, de
suerte que la imaginacion sea atraida de ambos lados con
fuerza igual, el espiritu se siente dividido. Dos sentimientos
diferentes se esfuerzan entonces por extenderse en la con-
ciencia, pero ninguno de ellos puede obtener la supremacia.

De aqui resulta el estado de dude, cuyo distintivo prin-
cipal es una inquietud penosa, que puede suscitar una ne-.
cesidad tan violenta de decidirse, que importa poco el sen-
tido en que se haga, siempre que cese el dolor que la vaci-
lacion ocasiona (1). Los individuos atormentados por su-
gestiones repentinas o ideas fijas sufren a veces de fal
modo con este motivo, que se ven impulsados al asesinato
o al suicidio ninicamente por obtener la tranquilidad. (2) En

(1) En Otelo (acto I1I, esc. 1I1) éste dice a Yago, que acaba de
despertarle dudas acerca de la fidelidad de Desdémona: «jVete,
huye! ;Me has puesto en el potro! jLo juro! Mis vale ser enganado
del todo, que tener solamente alguna sospecha de ello».

(2) Véase ldeler, Biographien Geisteskranlker, Berlin, 1841, pd-
gina 134. Maudsley, Pathologie de Iesprit (trad. del inglés), pigi-
nas 359 y siguientes. Estos actos desesperados se distinguen de los
crimenes propiamente dichos, en que no son medios para alcanzar
un fin mds lejano (la venganza o la ganancia), sino tan sélo explosio-
nes de la inquietud o del dolor, acumuladas por efecto de la tensién
y de la lucha interiores.
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una forma menos intensa, el dualismo del sentimiento se
manifiesta como una especie de fulguracion o de oscila-
cion, andloga al temblor que se nota cuando se mira en un
-estereoscopo, con un ojo una figura blanca y con el otro
una negra. Una cierfa inquietud y una cierta vacilacion
‘caracterizan esta especie de «brillo afectivos (1). Cnan-
do mi memoria se fija en un suceso que tiene un as-
pecto alegre y otro triste, el sentimiento puede adquirir
una naturaleza incierta de esa especie, no llegando los di-
versos elementos afectivos ni a fundirse en conjunto ni a
-excluirse.

¢. SENTIMIENTOS MIXT0S.—Cuando adquieren casi la
misma fuerza en Ja conciencia eventualidades u oposicio-
nes, la consecuencia natural serd una especie de halanceo
-entre ellas. Asi es como Platén, describiendo (en el Fedin)
el estado en que se hallaban los discipulos de Socrates, du-
rante su tltima conversacion con el maestro, nos dice que
tan pronto lloraban como reian. Esta alternativa es el esta-
do que se produce naturalmente, cuando se hacen sentir
motivos diversos. Sin embargo, no puede durar largo tiem-
Po, porque el espiritu busca la continunidad y el equilibrio,
Y por medio del recuerdo transforma lo sucesivo en simul-
tdneo; de este modo, los dos sentimientos se fundirdn en
un sentimiento nuevo: por ejemplo, el disgusto y la ale-
gria formardn la melancolia. Esta transformacion serd mis
ripida en las naturalezas tibias que en las apasionadas.
Homero pinta a Andrémaca «sonriente a través de sus la-
grimasy (daxputer yeAdoara) cuando Héctor le tiende a
su hijo pequetio, para correr al combate.

Con razon, por tanto, Sibbern ha hecho una distincion
entre la mezcla o la sucesion alternada de elementos afec-
tivos distintos o aun contrarios, y los estados propiamente

(1) Véase Paulhan, Les phénoménes affectifs, Paris, 1887, pia-
&inas 139 y siguientes, donde este fenémeno estd bien descrito.
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combinados. En estos ultimos, o diferencia de los elementos
constitutivos no se nota ya, porque concurren @ la formacion
de wn solo sentimiento tolal—«como cuando el temor es ven-
cido por la audacia a propésito del objeto de nuestro te~
mor, o cuando la fuerza desplegada pata luchar y esfor-
zarse, s¢ inflama y aumenta, precisamente, por los obs-
taculos y las dificultades. A ello se une un cierto contento
de vivir, y aun un sentimiento de beatitud, procedente de-
que se ha vencido y desterrado el disgusto u ofro cual-
quier efecto de la adversidad» (1). '

Los seutimientos asi combinados encierran elementos.
que, considerados aisladamente, tendrian distinto cardcter
que el total a cuya formacion concurren. La melancolia,
por ejemplo, puede muchas veces tener el cardcter de un
sentimiento agradable y, sin embargo, el sentimiento.
causado por una pérdida o una desgracia seria por si mis-
mo un sentimiento doloroso, si no estuviera neutralizado,.
o mejor, vencido, por otros elementos afectivos. Inversa-
mente, puede también haber en el disgusto o el dolor un
elemento que, por si solo, seria agradable; por ejemplo, el
sentimiento originado porla imagen-recuerdo de lo que
se ha perdido. Tenemos, pues, aqui ejemplos de quimica
mental en el dominio de la vida afectiva (v. V, B, 8, 4; y
V, C, 8). Encontraremos mais adelante varios ejemplos de
combinaciones afectivas de este género, notablemente en
el sentimiento moral y religioso (C, 8), el sentimiento de-
lo sublime (E, 8), el humor (E, 9. ¢).

En toda combinacion afectiva tan pronto el uno como.
el otro de los elementos tendrd la preponderancia y dard
el timbre afectivo (2) del sentimiento entero. Este punto.

(1) Psychologie, Copenhague, 1856, p. 380. Como observa Ribot
(Psicologia de los sentimientos, Madrid, Jorro, editor), Sibbern es
el primero que ha descrito claramente este fenémeno.

(z) Paulhan (Les phenoménes affectifs, pig. 124) es el que ha
introducido esta feliz expresion en el lenguaje de la psicologia.
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merece una atencion especial porque las relaciones mutuas
de los diferentes elementos pueden variar en infinidad de
grados. Un solo y mismo sentimiento (por ejemplo, el
amor, la melancolia, la resignacion, etc.), puede tomar,
por consiguiente, un caracter muy diferente en diversos
individuos, porque en uno de ellos serd éste elemento; en
otro, aquel otro el que prevalezca. Sin embargo, damos
siempre el mismo nombre al sentimiento, porque son
siempre los mismos elementos los que en él entran, bien
que en grados diversos de intensidad relativa. La diferen-
cia que se observa entre diversos individuos procede mu-
cho mds de una relacion variable de este género que de la
conciencia absoluta en ciertas clases de sentimientos. Es
necesario que la psicologia sea capaz de agotar todos los
matices individuales que son en este punto posibles; las
descripciones del arte tienen ante si un campo ilimitado.

LEY DE LA EVOLUCION DEL SENTIMIENTO.—Hemos analizado
algunas de las formas m#s simples del sentimiento para
descubrir la relacion que en ellas hay entre los elemen-
tos afectivos y las representaciones concomitantes. Antes
de proceder a formular esquemdticamente los resultados
de este andlisis, nos es preciso en primer término com-
_pletarlos. En lo que antecede no hemos tenido en cuenta
sino la asociacion por contigiiidad entre las representacio-
nes. Pero la asociacion por semejanza puede también des-
empeifiar un papel importante en la evolucion del senti-
miento.

1.° Haciendo abstraccion del elemento volitivo, que
nunca falta por completo, vemos que todo estado de con-
ciencia (A) consiste en la asociacion de un elemento afec-
tivo (2) con un elemento intelectual (e). Ahora bien; si
hay otros elementos intelectuales del mismo género
(a,, a., a,, etc.), que ¢ tiende a suscitar, algunos de ellos
podran formar una asociacion con «, y mediante él, con .
En tanto que 2 no era anteriormente determinado sino
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por «, 1o es ahora por @ + @, + @, + a,. El estado genaral
se modificara por lo tanto. No adquirimos asi ninguna es-
pecie afectiva verdaderamente nueva, pero el sentimiento
nuevo se esparce en una parte mas considerable del conte-
nido de la conciencia. El sentimiento de placer que nos
hace experimentar un objeto podra extenderse a todo lo
que ofrece una semejanza mds o menos grande con él. De
este modo es como nace a veces la compasion; la represen-
tacion del sufrimiento ajeno suscitando en nosotros un do-
lor, por mediacion del recuerdo de nuestros mismos esta—
dos semejantes. El amor a la humanidad se desarrolla tam-
bién de este modo, laidea de la semejanza y del parentes-
co entre los hombres extendiéndose de grupes primera-
mente restringidos a grupos cada vez mas extensos. El
sentimiento se ensancla o generaliza de esta forma.

2. Mis considerable es el cambio sufrido por el sen-
timiento primitivo cuando el elemento intelectual nuevo
se une al primero, no por la semejanza, sino por la eonti-
giiidad. Si tenemos A = ¢ 4 2 y ¢ se muestra estrecha-
mente unido a 4, el sentimiento seguird siendo del mismo
género, pero serd mis especial. Si, por ejemplo, tiene a
mis ojos un gran valor cierta cualidad (¢), y yo descubro
o creo descubrir que yo mismo la poseo, entonces mi ad-
miracion se convertird en orgullo. J1 sentimiento queda
asi especializado o diferenciado. El orgullo es un sentimien-
to mds especial que la admiracion; ésta lo es mds que la
alegria, y a su vez la alegria lo es mas que el sentimiento
vago del placer.

3,° Cuando, finalmente, la nueva representacion (&)
conduce por si misma a un sentimiento (8) que hubiera
sido suseitado, de serla tinica dominante, se producira un
nuevo género de sentimiento (B). En vez de A=a -+ a
tenemos B —=a 4 ¢ -+ & -} 8; es decir, que ¢ y @ se asocian
por mediacion de # y de 5. Tal es el esquema del desarrollo
de la esperanza, del temor, de la melancolia, y de todos
los sentimientos asi formados por composicion o formacidn
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wmizta. Aqui, el sentimiento se combina con otros senti-
mientos.

Evidentemente no podria ser trazada una linea de limi-
tacion precisa entre estos tres casos, puesto que a, y a., et-
<cétera, tanto como 4, deben ya producir nuevos matices
afectivos que se fundan con los sentimientos anteriormen—
te dados. El orgullo es propiamente un sentimiento mixto,
porque el interés personal serd excitado por 4.

La asociacion de las representaciones es por tanto aqui
el canal, por el que los sentimientos se mezclan entre
1 (l)_. Por la relacion de los sentimientos con pensamientos
Wevos, es por lo que los sentimientos se lransforman en nuevos
Senlimientos. Sin embargo, como el movimiento del senti-
miento es mas lento que el de los pensamientos, no es de
admirar que el progreso intelectual se anticipe, por regla ge-
neral, a la evolucion de la vida afectiva. Fl pensamiento es
la parte mds movible de nuestro ser; el sentimiento. por su
parte, forma la base profunda hacia la que los efectos no se
propagan sino lentamente desde la superficie mds variable.
Es, por tanto, una ilusién esperar efectos repentinos y ra-
pidos de las luces y de la instruccion. Cada representacion
tiene, ciertamente, su elemento afectivo propio, pero
viene siempre a chocar con un sentimiento que dominaba
antes, y su accion depende de este 1iltimo. Efecto de las
raices profundas y solidas con que el sentimiento se im-
planta en la conciencia, toda evolucion mental mis honda
exige tiempo, y la marcha, asi como la rapidez de la evo-

(1) La transformacién de un sentimiento en otro (por ejemplo,
de la admiracién en orgullo, del disgusto en melancolia) a causa
de las representaciones que a ellos se enlazan, es naturalmente algo
distinto de la asociacién reciproca de las representaciones, a saber:
una modificacién, no una asociacién. Y de igual modo, es necesario
distinguir de la asociacién, la transformacién de los sentimientos
unos en otros, por efecto del contraste (véase VI. B.) (enteramen-

te como el efecto de contraste de las sensaciones difiere de la aso-
ciacién).
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lucién, no dependen solamente de las leyes de la vida in-
telectual, sino también de las propias de la vida afectiva
(véase seccion F). Por otra parte, se conservard tanto me-
Jor lo que mis ha penetrado en el sentimiento. Cuando la
vida de la conciencia se debilita (sin que haya propia—
mente enfermedad mental) las facultades intelectuales
desaparecen mas pronto que las disposiciones’ afectivas;
aun en la raza se sostienen ésfas mas tiempo, porque son
mas frecuentemente transmitidas que las aptitudes inte-
lectuales.

4. Mgeroria ArEcTiva.—De ser cierto este modo de
ver, habrd de ser comprobado porla manera c6mo los sen-
timientos se reproducen en la memoria, porque las leyes de
la asociacion de las ideas son las mismas que las de la me-
moria. Ahora bien; adviértese en seguida que se evocan
mis facilmente las representaciones, que los sentimienlos
ellas enlazadas. Podemos muy bien evocar en nosotros mis-
mos imdgenes y situaciones obtenidas de nuestra vida
pasada, pero no evocamos sino muy imperfectamente las
disposiciones que nos animaban. De aqui que Jas alegrias
pasadas no reaparezcan en la memoria sino como reflejos
debilitados de lo que eran (1); pero por otra parte se sigue
también que evoquemos sucesos tristes o penosos, sin evo-
car en su plenitud el dolor y la amargura primitivos.
Cuantos mas matices, rasgos y pormenores ofrece un esta-

(1) Es lo que Longfellow ha expresado en estos hermosos
versos:

jAlas! our memories may retrace
Each circumstance of time and place,
Beason and scene come back again,
And outward things unchanged re-

main;

The rest we cannot reinstate;
Qurselves we cannot recreate,
Not sel our aouls to the same key
Of the remembered melody,

(The Golden Legend.)

Pueden resucitar nuestros recuerdos
Con vivos rasgos de lugar y tiempo;
Retornar egtaciones y paisajes
Y, aunque el mundo exterior el mis-

mo ses,
No se anima el pasado a nuzstro n:t:b_i-
rio
Ni del gozado bien vuelven las brisas
Ni al unisono vibran nuestras almas
De la rememorada melodia.

{La leyendn dorada.)
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do mental, més ficilmente pueden ser recordados por la
memoria; matices y detalles que suponen una comparacion
y entran en la esfera del conocimiento. Y cuanto menor es
el papel desempefiado en un estado por los elementos inte-
lectuales, menos perfecto el recuerdo que de ellos podemos
tener. Asi ocurre que nos es mds ficil evocar las variaciones
Y la serie sucesiva de los sentimientos, que cada sentimicnto
considerado aparte y en st mismo. Ocurre en este respecto
con los sentimientos, lo que a veces con las sensaciones in-
mediatas (V, B, 7); podemos recordar que las hemos teni-
do, sin poder evocarlas, propiamente hablando. Son preci-
sas circunstancias particulares para que el estado afectivo
se reproduzea. Recordamos los sentimientos por medio de las
representaciones a que estaban primitivamente asociados y de
concierto con las cuales constituian un cierto estado dé con-
ciencia (véase la ley de totalizacion, V, B, 8. ¢). Sélosi pe-
‘mnetramos suficientemente en nuestros recuerdos, si les da-
mos nueva vida, es cuando nuestro sentimiento puede des-
pertarse. Es una consecuencia natural de la mayor lenti-
tud del sentimiento para moverse; el pensamiento puede
volver instantdneamente atrds, pero los sentimientos cxi-
gen tiempo para desplegarse. No es esto contradictorio
Con que a veces nos ocurra nofer el sentimiento antes de
la representacion que lo ha reproducido. Asi la sorpresa, o
hasta ligeros cambios en el curso de nuestras representa-
ciones, pueden ocasionar modificaciones en nuestros senti-
mientos, sin ser inmediatamente notados.—Habrd siem-
pre un impedimento, procedente del sentimiento que nos
domina en el momento actual (véase V, B, 7. ¢); en todo
caso modificard mas o menos el sentimiento anterior, y se
producira un sentimiento nuevo resultado de los otros dos
(conforme al esquema « 4« + & + 3). Es éste un origen
de ilusiones numerosas con respecto a nuestra vida pa-
sada.

Los sentimientos afeclos a los sentidos de la vista y del
otdo, @ lu representacion libre y a la actividad libre del pen-
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samiento, son mds ficiles de reproducir que los que proceden
de los sentidos inferiores y notablemente del ejercicio de nues-
lras funciones vegelativas. También los primeros son aque-
llos de que disponemos mas libremente y que menos pue-
den arrebatar los obstdculos de fuera, lo cual es de gran
trascendencia, porque los sentimientos estéticos, intelec-
tuales, morales y religiosos son de este tipo.

C.—Egofsmo y simpatia

1. Centro de gravedad egoista.—2. Génesis psicol6gica de la sim-
patia.—3. Base fisiolgica de- la simpatia.—4. El amor y la simpa-
tia,—5. La simpatia se refuerza por la herencia y la tradicién.—
6. Satisfaccién ideal de la simpatia.—7. Simpatia desinteresada.—
8. Sentimiento moral y religioso.—g. Sentimiento intelectual y es—
tético.

1. CENTRO DE GRAVEDAD EGOISTA.—En el sentimiento
vital, el placer y el dolor estin en conexion evidente con
el curso y la direccion de la vida orgédnica; son sus sinto-
mas mas 0 menos seguros. Los otros sentimientos elemen- -
tales estdn también enlazados con la conservacion de la
vida y de sus condiciones, bien que aqui se manifiesta ya
una cierta independencia con respecto a este punto de
vista practico. En las formas simples del sentimiento ideal
que hemos descrito, la conexion con las condiciones de la
conservacion de la vida aparece también, solo que de
modo todavia mds indirecto. Ahora bien; para la evolucién
ulterior de la vida afectiva es cuestion esencial el saber si
el placer y el dolor seguirin no expresando sino el impul-
so vital del individuo particular aislade, o si podrdn sen-
tirse a proposito de algo mas vasto que la vida propia del
individuo, y que quizds aun sea independiente de ella. Sin
embargo, esta 1iltima especie de sentimiento (la simpatia
o el altruismo) debe, por su parte, si realmente existe, ser
expresion de un impulso, como ha oeurrido hasta aqui con
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todo sentimiento. Desde este momento se presenta la cues-
t1on de saber si este impulso no es mds que una derivacion
del del individuo particular aislado, o si tiene su base na-
tural independiente.—Comencemos nuestro estudio acerca
de este punto considerando al individuo particular como
un pequerno sistema vital cerrado, y examinando de qué
modo la vida afectiva se desarrolla en este supuesto.

En un principio, efecto de las condiciones de la vida,
el placer o el dolor estarin casi exclusivamente determi-
nados por cuanto favorece la conservacion y el desenvol-
vimiento de nuestro ser propio. Ya los movimientos invo-
luntarios, que no suponen ninguna conciencia clara y dis—
tinta, estin mds o menos dirigidos a algo de este género.
En ellos se manifiesta un instinto de conservacion que, sin
embargo (sobre todo en el hombre), estd lejos de ser per-
fecto. Kin los movimientos instintivos de succion y en la
propension a acercar a la boca cuanto podemos coger, se
puede percibir una tendencia a referir todo a si mismo
como centro; pero este centro no es todavia, sin embargo,
objeto de una representacion cualgquiera. Cuando se origi—
nan representaciones de las cosas que despiertan placer o
dolor, el instinto de conservacion se manifiesta en forma
de amor o de aversion y adquiere en los casos particulares
el cardcter de la tendencia (v. IV, 4 y VI, B, 2 ¢). La ten—
dencia a la propia conservacidn es determinada, no solo por
la idea de objetos que excitan tal placer o tal dolor par-
ticular, sino por la idea del individuo mismo en cuanto
forma un todo. Esta idea se desarrolla del modo ya descri-
fo (I, 4; V, B, 5). :

Si, pues, es la idea de lo que favorece o impide la per-
sistencia de nuestro ser (su conservacion y su desenvol-
vimiento) la que determina el sentimiento, éste se mani-
festara como un seatimiento de polencia o de impoiencia,
segin que creamos o no disponer de los medios suficientes
para perseverar en nuestro ser. Esftos sentimientos son
formas especiales de los de esperanza y temor que hemos
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ya descrito; apoy4ndose en el instinto de conservacion,
adquieren una fuerza y una solidez particulares. Por con-
servacion no es preciso, por tanto, entender solamente®
el mantenimiento de nuestra existencia fisica, sino tam-
bién la facultad de tener el espiritu claro y libre, y de
afirmarse frente a los demds (dominandoles, imponiéndose
a ellos, ete.). Si el sentimiento de poder es forma activa
o positiva de sentimientos unidos a la propia conservacion,
proviene de que la idea de causa de un placer (o de impe-
dimento de un dolor) no puede provocar por si misma un
placer, sino cuando creemos al mismo tiempo tener esta
causa (o este impedimento) en nuestro poder. «Toda con-
cepcion del porvenir, dice Hobbes (1), es la concepcion de
un poder capaz de producir alguna cosa. Establecido esto,
cualquiera que espere un placer futuro debe concebir en
si mismo un poder con ayuda del cual este placer puede
ser alcanzado». El sentimiento de poder puede tomar di-
versas formas particulares. En una forma pasiva es el sen—
timiento de seguridad, o de despreocupacion; en una for-
ma mds activa, es el sentimiento de placer provocado por
un despliegue positivo de poder, contra obst4culos.—Pri-
meramente el poder, como indica Hobbes, aparecerd sim-
plemente como un medio de satisfacer el instinto de con-
servacion personal. No se le busca entonces por si mismo,
como un fin. Pero puede producirse una swstitucion de mo-
tivo, pudiendo lo que primitivamente no valia sino a titu-
lo de medio, quizés impuesto, adquirir mas tarde un va-
lor independiente y llegar a ser un fin. Es lo que ocurre
cuando se persigue la seguridad o el desarrollo del poder
-en una esfera mucho mds vasta que la que requiere la con—
servacion personal. El sentimiento de la avaricia se explica
en bastantes casos porque la seguridad y el sentimiento de
poder que puede causar el dinero se consideran como bie-

(1) Traité de la nature humaine, VIII, 3. (Edicién .francesa de
Neufchitel, 1787, II, pig. 227.)
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nes en si mismos (véase las «leyes del olvido», V. B. 8 ).

El sentimiento de poder nos recuerda el de fuerza, que
estd unido a la sensacion inmediata de la energia vital del
organismo (VI. A. 3 ¢); lo que este ultimo (y su contra-
Tio) es con respecto a los sentimientos elementales, unidos
4 las sensaciones, éslo el sentimiento de poder (y su contra-
rio) con respecto a los sentimientos ideales, unidos a las
representaciones. Muchas veces el sentimiento de poder es

- una simple prolongacion o una simple extension- del sen-

timiento de la fuerza orgénica; puede, sin embargo, pro-
ducirsesin encontrar en este 1ltimo base verdadera, pues-
to que tiene por condicion la idea de un poder sobre los
medios exteriores. El sentimiento de poder es un senti-
miento ideal y no elemental.

El sentimiento de la impotencia se presenta en la hu-
mildad, el arrepentimiento o el desprecio de si mismo que
provienen .de que no se logra sobre las condiciones vitales
un dominio que se juzga deseable. Puede tener su funda-
menfo en un sentimiento orgénico de desaliento (VI. A
3 @), pero, sin embargo, no estd siempre asociado a él.

En tanto que el sentimiento de poder nace por la idea
de los medios de satisfacer, en un respecto cualquiera, la
necesidad de nuestra propia conservacion, la busca del goce
se desarrolla por el hecho de que la satisfaccion requerida

-por la conservacion se trasforma en si misma en fin. El

goce buscado puede—enteramente como la propia afirma-
cion—ser bien de especie sensible bien ideal. La buseca del
goce puede oponerse al sentimiento de poder. Cuando éste
domina se renuncia a bastantes goces, en tanto que reci-
procamente el que busca el goce no considera el poder
sino como un medio de obtener lo buscado. En estos dos
sentimientos manifiéstase, en forma muy clara, la oposi-
cion de los elementos pasivo (difusivo) y activo (motor)
del sentimiento.

La cuestion de saber si es preciso llamar egoismo al

sentimiento de poder y consecucion del goce depende
25
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de la extension que se dé a esta palabra. Si se define el
egoismo (con Schopenhauer) «la tendencia al ser y al bien-
estar» todo sentimiento es egoista. Pero esta acepcion
lata de la palabra es injustificada. Una significacion un
poco mis restringida expresa la irreflexion en que, por
efecto de la dominacion exclusiva del instinto de conser-
vacion, no percibimos ni tenemos en cuenta el bien y el
mal de los demds seres. En el sentido mis estricto, la pa-
labra egoismo indica el apartamiento deliberado de toda
consideracion a los demds, considerdndolos todo lo mas
como simples medios. El camino que conduce al egoismo
(en los dos tltimos sentidos, unicos de que me sirvo),
puede pasar por el sentimiento de poder y la busca del
goce. Pero es preciso para esto un desenvolvimiento ele-
vado de la vida representativa; un egoismo original es
cosa inconcebible (1).

2. (GENESIS PSICOLOGICA DE LA SIMPATIA.—;COmo ex-
plicar, de modo general, que el individuo pueda experi-
mentar placer o dolor por algo que no es un medio ttil
para su existencia o su necesidad de desplegarse en el ser
y de gozar de é12—Esta cnestion ha parecido tan dificil
de resolver, que hasta se ha puestoen duda la necesidad
de plantearla. Toda simpatia seria sélo un amor propio
disfrazado. «El amor propio—dice La Rochefoucauld—no
descansa jamads fuera de si, y no se detiene en los sujetos
extrafios sino como las abejas en las flores, para obtener
de ellas lo que le es propio.» (Mazimes, ed. Hachette: Co-
liection des grands ecrivains, max. 563.)—Otros han re-
conocido la existencia de un placer y de un dolor provo-

(1) Comparad la distincién hecha por Vauvenargues y Rous-
seau entre el amor de si y el amor propio, correspondiente el pri-
mero al instinto de conservacién personal, y el segundo al egoismo.
(Véase mi libro: J. J. Rousseau und seine Philosophie, segunda edi—
cién alemana, Stuttgart, 1902, p. 103-107.)
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cados por la consideracion exclusiva de las cosas extrafias
a nosotros, tratando, sin embargo, de explicar la apari-
cion de estos sentimientos desinteresados conforme a las
leyes generales de la psicologia. Y aun pretenden mos-
trar que se puede establecer wn paso psicoldgico entre la
absoluta consideracion de si propio y el olvido absoluto de si,
entre la conservacion y la entrega de si mismo (1).
Este paso consiste en una swustitucion de motivo aniloga
a la que ha servido anteriormente para explicar el des-
envolvimiento del sentimiento de poder, de la consecu-
cion del goce y del egoismo. Esta sustitucion de motivo
puede tener lngar no solamente con respecto a sentimien-
tos que conciernen unicamente al individuo, sino también
con relacion a otros individuos, asi como con respecto a
ciertas ideas y ciertas actividades (el arte, la ciencia, el
trabajo en general).—a. Para alcanzar su propio y tnico
fin es, pues, necesario que el egoista, puesto que en suma
vive con ofros hombres, lo tenga en cuenta. Es preciso que
los ayude para que a su vez ellos le ayuden; que les haga
concesiones, a fin de que lleguen a ser para ¢l medios, o al
menos no le creen obstdculos. Cuantas mis ocasiones ten-
ga de mostrar tales miramientos, mds grande ser4 la aten-
cion que exigirdn; mas también la idea de los demds, de
su bien y de su mal, se adelantard a la primera linea de la
conciencia y ocupard lugar dominante, en tanto que la
~idea del fin primitivo retrocederd. El sentimiento puede
entonces sufrir un cambio andlogo. El placer provocado

(1) En el cuarto libro de su Etica, Espinosa hace una magistral
exposicién de esta transformacién. (Véase en partivular Eth. IV,
24-26.) Mds tarde esta teoria (ya indicada en la antigiiedad por
Platén y los estoicos) fué desarrollada por Hartley, James Mill y
Stuart Mill. (Véase mi Geschichte der neuren Philosophie, 1, pi-
ginas 360-365; so04.—II, pdgs. 414 y siguientes; 468 v siguientes.)
Muy recientemente ha sido aplicada por Ihering en su teoria de la
evolucién del derecho. (Der Ziveck im Recht, 1, pdgs. 37 y siguien-
tes y passim.)
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por el bien ajeno, el dolor que cause su mal llegarin a ser
sentimientos inmediatos, y no ya simplemente determi-
nados por la idea de que el projimo es un medio.—4. Esta
sustitucion de motivo toma una forma particular cuando
hemos hecho el bien a los demds, sin intencién precisa;
ayuddndolos sentimos nuestra fuerza y les dedicamos por
consiguiente un interés que puede inmediatamente sub-
sistir con independencia del sentimiento de poder que era
su razon primera (1). Aristoteles habia ya hecho esta ob-
servacion. «Los bienhechores, dice, parecen amar mds a
los beneficiados que éstos a los primeros... Lo mismo ocu-
rre al artista: ama su propia obra mas que seria amado de
ella si fuera ésta animada.» Explicaba este hecho, diciendo
que nuestra accion es una parte de nuestro ser (2). Es
nuestro propio ser lo que amamos en nuestro acto y en sus
resultados. Este motivo puede, sin embargo, dejar paso a
nuestro interés inmediato.—c¢. En tanto que en este punto
la asociacion por contigiiidad prepondera, en otros es la
asociacion por contigiiidad la que desempenard el papel de
mayor consideracion. Es lo que ocurre cuando otras perso-
nas tienen mds o menos algo d= comin con nosotros por su
modo de ser, su exterior, sus condiciones de vida y sus
intereses. Nos habituamos entonces a no separar nuestro
yo del suyo; siempre que les ocurre alguna cosa, nos co-
locamos involuntariamente en su lugar, sufrimos y senti-

(1) Paul Friedmann ha atribuido una importancia particular a
este factor en su articulo The Genesis of desinterested Benevolen-
ce (Mind. t. II1, 1978). Ribot (Psicologia de los sentimientos, Ma~
drid, Jorro, editor) se adhiere a este modo de ver.

(2) Eth. Nic. IX, 7. Los epicireos ensefiaban a su vez que se
experimenta mayor placer en ser autor de un beneficio que objeto
de él. Mientras que la ocasién que se nos ofrece de hacer bien a los
demds puede desarrollar en nosotros (por el sentimiento de poder)
la simpatia, el hecho de recibir continuamente beneficios puede,
por-el contrario, desarrollar el egoismo, habituando al que los reci-
be a conmderarse como un centro y un fin.
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mos con ellos. Sin que lo queramos, y en virtud de la ley
de semejanza, el interés se desliza de nosotros a los demas,
siempre que haya exceso de energia, y que de este modo
toda la del individuo no sea absorbida en su conservacion
personal. Vista de este modo la simpatia por otro crece es-
pontineamente como una prolongacidn de la conservacion
personal del individuo. Sin tener conciencia de ello, éste
‘ha ensanchado su yo de modo que en él comprende tam-
bién a sus semejantes (1).— 4. La semejanza de los indi-
viduos puede también obrar de modo mds determinado
por las circunstancias practicas. La lucha por la vida des-
arrolla, naturalmente, en nosotros un instinto de imita-
cion, y la comunidad de suerte y de trabajo engendra la del
sentimiento. Como los hombres, en los grados mas inferio-
res que conocemos, viven en hordas o grapos y el nifo se
desarrolla en el seno de la familia, se forma muy pronto
una comunidad semejante, una solidaridad en la alegria y
el dolor, bajo la forma de un sentimiento de compaiieris-
mo (fellonfeeling) por el cual no separamos nuestra parte
de'la de los demds. Este sentimiento puede desarrollarse
sin caleulo reflexivo.

La simpatia supone aqui que los inféreses comunes se
sobreponen a los divergentes; supone, ademds, que estos
intereses comunes pueden llegar a manifestarse con mds
0 menos conciencia en el campo de las representaciones
del individuo. Si la experiencia, la inteligencia y la ima-
ginacion son limitadas, la simpatia lo serd también. Su
historia nos muestra igualmente que la simpatia se des-
arrolla primeramente en esferas estrechas y que irradia en
seguida a las més amplias. Cada una de las esferas estre-
chas (familia, estado social, nacion, secta) es egoista con
relacion a las mas amplias.

(1) Véase J.J. Rousseau und seine Philosophie, 2.° ed., pigi-
nas 104 y siguientes. Guyau, Bosquejo de una moral sin obligacion
ni sancién, libro 11, cap. II.
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Las formas de la substituciéon de motivo que acabamos
de poner de relieve, envuelven la posibilidad del desarro-
llo de sentimientos simpdticos de tonos diversos, segun
el punto del que se haga partir este desarrollo y los
motivos que determinan su curso. En nuestros dias se ha
hecho resaltar principalmente la wltima de estas for-
mas (@), es decir, que el instinto espontineo de imitacion
procede de que el individuo se desarrolla en la horda o en
la sociedad (1). Cuando se insiste particularmente en esta
forma, la palabra «sustitucion de motivos» acaba por no
convenir ya del Sodo, puesto que la idea que tiene el indi-
viduo de su propio yo no se forma sino bajo el influjo del
medio. El individuo recibe de los demds la imagen de su
propio yo antes de poder empezar a desenvolverse por si
mismo. Se asimila las ideas sociales antes de formar la de
su yo propio. Sin embargo, no existe una oposicion abier-
ta entre esta ultima forma y las otras sino cuando se parte
del principio de que el desenvolvimiento en el sentido de
la simpatia supone una base hereditaria. Esto hace decaer
el caricter individualista que presentaba la teoria de'la
substifucion de los motivos en sus primeros partidarios
(Espinosa, Hartley, James Mill). Es poco probable que una
metamorfosis tan decisiva como la que trasporta el centro
de gravedad de la vida afectiva de un individuo fuera
de sus propias condiciones de vida hacia intereses vitales
mas vastos, pueda tener lugar en el curso de la vida de un
solo individuo, sin el concurso de disposiciones heredita-
rias. El sentimiento, en efecto, se desarrolla mas lenta-
mente que el conocimiento (VI, B, 2-8). Los diversos indi-
viduos no poseen igual aptitud ni para la substitucién de
los motivos en general, ni para todas sus formas especia-

(1) James Mark Baldwin, Interprétation sociale et morale des
principes du developpement mental, estudio de psicosociologia, Ma-
drid, Jorro, editor. Adam Smith y Herbert Spencer habian des-
arrollado anteriormente la teoria en este sentido.
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les. De todos modos, el yo propio del individuo parece ser
un producto social, en el que se aunan diferencias indivi-
duales; ciertos individuos son mas aceesibles al influjo so-
cial y més inclinados a la imitacion que otros. El desarro-
llo del instinto de conservacion en simpatia verificase en
la especie, no simplemente en el individuo, y la evolucion
individual viene siempre determinada por la de la raza...
Ademas, no se trata solo de una herencia fisica; se ha ha-
blado también con razon de una «herencia social» (1), que
seria un estado de cosas dado (lenguaje, trabajo, funcio-
namiento moral, ete.), en el seno del cual el individuo
estd inmergido sin quererlo y con el cual hallase una re-
lacion andloga, a la que sostiene con las influencias de la
herencia fisica. En los dos respectos, la evolucion de la
vida afectiva individual estd en conexion con la evolucion
de la raza. La simpatia no se explica por un evolucionis-
mo éndividual, sino general (2).

3. - BASE FISIOLOGICA DE LA sivMpaTia,—La explicacion
completa de la intensidad y profundidad que puede pre-
sentar e) sentimiento simpdtico, lograse, dificilmente, por
la substitucion de los motivos y por la herencia social, aun
cuando éstas influyan constantemente en la especie. Hay
al menos una clase de sentimiento simpatico que no se
‘explica iunicamente mediante el proceso psicologico, por
medio del cual el individuo se introduce en la sociedad:
tal es el amor materno, basado en la necesidad instintiva
de tener cuidado de la progenitura. Los instintos mas ma-
ravillosos de los seres vivos son los que impulsan a una
generacion dada a preparar el camino a la otra. Muchos

(1) JI. Mark Baldwin, Obra cit. p. 57. Compirese lo que en mi
Morale he llamado el eprincipio aristotélicos. :

(z) El evolucionismo general ha sido primeramente aplicado
aqui, como en otros puntos de la psicologia, por Herbert Spencer y
Carlos Darwin.
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insectos aseguran el sustento y la proteccion de las lar-
vas que naceran de sus huevos, pero que ellos no veran.
En ninguna de sus formas el amor materno obedece a un
por qué; y es mds obscuro y mas instintivo, seguramente,
alli donde la madre no tiene a su hijo ante si, en el
estado de organismo independiente. En este ultimo caso
solamente es en el que las leyes psicologicas generales po-
drin comenzar a influir para que_el instinto materno se
desarrolle como sentimiento materno. Esta solicitud instin-
tiva por seres de que el individuo mismo no podria tener
representacion alguna es dirigida, en todos sus pormeno-
res, por las sensaciones. El instinto materno (como mas o
menos, todo instinto) es inmediatamente determinado por
el sentimiento vital. La necesidad de emprender acciones
que sean aprovechables al vastago se enlaza con todo el
conjunto del estado orgdnico durante el embarazo y los
primeros tiempos que siguen al nacimiento. Los actos eje-
cutados son dirigidos en su origen por obscuras sensacio-
nes vitales. Cuando en lugar de la simple sensacion puede
haber una percepcion o una representacion del hijo, el
sentimiento adquiere una forma ideal. Las earicias y las
sonrisas del nifio, su falta de defensa, el sentimiento de la
solidaridad que nos une a él y que produce los beneficios
continuos en el que de ello es autor, desarrollan el sénti-
miento, primeramente ciego e instintivo y le hacen mds
claro y profundo. Luego esfe sentimiento se separa clara-
mente del sentimiento general de la vida, y aun puede
oponerse a él de modo abierto.—La infensidad del senti-
miento materno comparado con el instinto de conserva-
cion, deducese del valor con que los animales defienden a
sus hijos y del gran pesar que experimentan cuando los
~ pierden. Las golondrinas penetran en las casas en que hay
fuego para salvar a sus hijos. Cuando el de la ballena ha
sido herido por el harpon, su madre no le abandona, en
tanto vive. Cuando los osos marinos fugitivos se ven obli-
gados a abandonar a sus hijos, no tardan en volver atras,
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los buscan, vierten (segtin Brehm) gruesas ligrimas, y en
su desesperacion nadan durante varios dias aqui y alld por
la orilla. Muchos animales tratan de llamar hacia ellos la
atencion del que ataca a sus hijos. Estos rasgos son tanto
mds significativos cuanto que la lucha por la existencia
tiende generalmente a desarrollar cualidades enteramente
distintas, no siendo los compafieros débiles y heridos méds
que una carga y un peligro, y por esto muchos animales
(por ejemplo, las palomas, los ciervos, los elefantes) mal--
tratan y persiguen a sus compafieros enfermos o heri-
dos (1). Es, sin embargo, la lucha por la existencia la que
da, igualmente, la explicacion de Ja génesis del sentimien-
to materno. Porque, a causa del estado de desnudez de los
pequerios, bastantes especies desaparecerian si su protec—
cion no estuviera asegurada por tendencias fuertes y es-
pontaneas (2). Cuando el instinto materno no se despierta
es que la lucha por la existencia lo ha aniquilado o ha im-
pedido su desenvolvimiento. El amor materno expresa un
instinto de conservacion, bien que no se trata ya de la con-
servacion personal del individuo, sino de la raza.

En los animales y en los grados mds bajos de la huma-
nidad el amor materno se pierde cuando ha pasado la edad
en que el nifio permanece sin defensa. Es en este respecto
un hecho de gran importancia psicolégica el desenvolvi-
miento mas lento de los organismos superiores; de donde
resulta una prolongacion del periodo durante el cual la
madre y el hijo estdn unidos el uno al otro por el instinto.
Este hecho da més solida base al desenvolvimiento” psico-

(1} Véase el ensayo péstumo de Darwin acerca del instinto
reproducido en Romanes: L’évolution mentale chey les animau.x
(traduccidn francesa por el Dr. Henry-C. de Vasigny), pdgs. 361 y
siguientes.

(2) Darwiy, L'origine des espéces, cap. 1V. La Descendance de
I’Homme, cap. I1l.—Danv, Versuch einer Darstellung der psychis-
chen Vorgange in den Spinnen (Viertejahrsschrift fiir wissens Phi-
los., IX), pdgs. 183 y siguientes.
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l6gico del sentimiento, a la substitucion de motivos que
produce el paso del ciego sentimiento vital al de simpa-
tia. Cuando existe una »efacidn permanente entre ln madre.
7 el hijo el sentimiento alcanza una forma todavia madis
elevada, comprendiendo la individualidad, no solamente
fisica, sino la mental del hijo. Cuando se ha formado la
representacion viva de una vida independiente de la con-
ciencia del hijo, e/ redoblamiento psicoldgico que constitu-
ye la simpatia estd enteramente presto. Sentimos placer o
dolor porque otro lo experimenta; de igual modo que las
vibraciones de una cuerda sonora producen en otra vibra-
ciones idénticas.

En lo que antecede, no hemos hablado més que del
amor de la madre y no del del padre, porque éste no se
manifiesta enérgicamente sino en las etapas superiores. Kl
amor materno no es solo el mas enérgico de los senti-
mientos de simpatia; es, ademds — si consideramos toda
la serie delos seres vivos como expresion de una vasta
evolucion progresiva — el primero que se manifiesta,
y que, estableciendo la relacidn social mdas primiliva
entre los hombres proporciona al mismo liempo el fun-
damento de todos los demdas medios y de todas las otras
Jormas por las cuales puede desarrollarse en exlension
y en altura. La relacion de la madre con el hijo es
la primera familia y la primera de las sociedades huma-
nas. Fs lo que hace imposible (1) un puro «estado de na-
turaleza», un ind vidualismo absoluto. En el mundo ani-
mal es raro que el var(n contribuya a cuidar a los peque-
fivelos. El padre llega a ser aun con frecuencia un pe-
ligro y un enemigo para sus propios hijos. En los hom-
bres, solo cuando la sociedad conyugal ha adquirido
formas estables — y esto ocurre, sobre todo, cuando han
adoptado residencias fijas —la paternidad puede ser el

(1) Véase Die Grundlage der humanen Ethik, Borm. 1880, pi-
ginas 16, 40 y siguientes.
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origen del desarrollo de sentimientos simpdticos. El
sentimiento paternal se coloca al lado del materno. En
el desarrollo del primero la sustitucion de los motivos
desempertia papel mayor que en el del segundo; le falta la
base fisiologica directa y profunda de este tltimo.

Bajo la proteccion de la simpatia paterna y mater-
na, puede ya desarrollarse también le simpatia fraternal
y amistosa. Esta se extiende igualmente mds alla de la
familia en virtud del proceso psicologico anteriormente
descrito (v. 2). Lo que ha nacido bajo una accion fisio-
logica se prolonga por un proceso sociologico y psico-
logico; la comunidad de las experiencias y de los destinos
engendra el sentimiento de solidaridad y nos habitia a
ponernos en el lugar de otro. Experiencias y asociacio-
nes, que, si se concibe la evolucion cual si volviera a
empezar enteramente de nuevo en cada individuo, no
podrian conducir nunca a la simpatia, son capaces de
obrar en este sentido cuando se apoyan en el enlace
determinado por el sentimiento materno y los demés
afectos familiares. La simpatia alcanza su mayor exten-
sion (que clerfamente estd muchas veces en razon in-
versa de la intensidad), en el sentimiento que considera
a ftodos los hombres como hermanos, como de la misma
esencia y sometidos a las mismas condiciones. No se po-
dria hacer derivar toda vida social de la familia; pero ésta
constituye el modelo de todas las demds, y como en ella
el individuo, antes de formar parte de sociedades mayo-
res, aprende a conocer los sentimientos simpdticos mds
profundos y fuertes, la vida afectiva desarrollada en la
familia desempefla un papel importante para esferas
mds altas. El sentimiento simpatico adquiere, natural-
mente, cardcter distinto en los casos particulares, se-
gun la especie y la extension de la sociedad en que el
hombre ha entrado gracias a aquél. Un sentimiento como
la simpatia, que puede nacer de modos tan diversos, debe
evidentemente presentar numerosas diferencias cualitati-
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vas. Tan solo en aparlencm causas distintas pueden pro-
ducir el mismo efecto.

4. EvL amor v 1A siveartia. — Hay todavia otro sen-
timiento poderoso, nacido de un instinto natural, que
sirve para la conservacion de la especie: tal es, en su for-
ma mds primitiva, e/ amor que, como el sentimiento ma-
terno, es un factor del sentimiento general de la vida.
Aqui, los primeros movimientos se enlazan todavia a una
revolucion interna del organismo, por la cual el senti-
miento vital adquiere un cardcter hasta entonces descono-
cido. Se producen sensaciones y senfimientos nuevos e in-
explicables. Algo se agita en el individuo, que le lleva
mis alld de si. Sin embargo, en los primeros grados, el
individuo no considera el objeto a que el instinto le une,
sino como un medio. El amor no es, en un principio,
més que una prolongacion del amor de si, y es tanto per-
secucion del goce, como sentimiento de poder. -

Aun en este punto, la simpatia propiamente dicha °
no se desarrolla sino cuando la representacion del objelo
ejerce influjo determinante sobre el sentimiento. En los
grados inferiores de la escala, el objeto no se coloca como
un segundo yo. Sin embargo, se encuentra ya algo pa-
recido en el reino animal. Como lo ha mostrado Darwin,
en su célebre libro sobre la seleccion sextual, la union de
los animales no es en modo alguno cosa tan simple como
de ordinario se piensa. Los animales son capaces muchas
veces de seleccion individual; tienen en cuenta la be-
lleza y otras cualidades atractivas y atestiguan muchas
veces una tierna fidelidad. Tenemos aqui ya las razones,
que, entre los hombres, podran hacer pasar el amor de
apetito sexual indomable, en que el individuo no busca
mas que su propio bien, a la entrega intima de si, al
afecto por otro ser. Considerado desde un punto de vista
puramente egoista, el instinto sexual es un engafio; pare--
ce no tener por fin mas que la satisfaccion del individuo,
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¥, sin embargo, no hace mds que asegurar la conserva-
cion de la especie, locual explica su fuerza. Schopen-
hauver, que encuentra la esencia entera del amor agotada
en el simple instinto sexual, predica la revolucion contra
€l, por indignaciéon contra la mentira en este punto co-
metida por «la voluntad de vivir». Este instinto, que en
sus formas mds inferiores no tiene necesidad de conocer
el objeto que le satisface, se depura, sin embargo, y se
ennoblece a medida que seune alzimagen de otro individuo
sndependiente y es determinado por ella, lacual puede sus-
citar, no ya solo un deseo inmediato, sino también alegria
y admiracion. Aqui también interviene la sustitucion de
motivos. El sentimiento adquiere el caracter de la simpa-
tia, cuando tiene por causa y condicion el sentimiento del
otro individuo, de suerte que éste no es ya huscado sim-
plemente como medio de una satisfaccion egoista. En vez
de tomar la forma de imperiosa exigencia, el sentimiento
no puede en adelante satisfacerse sino por una libre en-
trega. Lo que muestra bien que el medio se ha transfor-
mado en fin, es que es posible resignarse a abandonar todo
apefito, sin que, sin embargo, el sentimiento cese. Mien-
tras que en el instinto no se frata mds -que de la conserva-
cion fisica de la especie, en el amor ideal (como en el sen-
timiento materno) lo que realiza la especie, es un énlace es-
peritual de los individuos.

Aun en los casos en que el instinto no halla ninguna
satisfaccion directa, puede, sin embargo, ejercer su po-
deroso influjo. El movimiento que suscita en el seénti-
miento vital ha de poder encontrar una salida, y cuando
es imposible en la realidad, serd buscada en lo ideal. Ya
Platon habia mostrado (en el Banguete) como Eros es el
gran maestro que ensefia al hombre a fijar su afecto en
algo ajeno a su propio yo. Asimismo, la transicién de la
infancia a la adolescencia es un periodo de crisis. La
fuerza de sentimientos oscuros pero intensos lleva al in-
dividuo fuera de sus propios limites, pone en conmocion
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el pensamiento y Ja imaginacion y despierta aspiraciones
ideales. Es una época en que todoel mundo tiene algo
de genio, aun Jos que no lo tendrian de ordinario. En su
poema titulado el Pastor, Goethe ha pintado con incom-
parable Zumor este fuego que «nos lleva a lo lejoss, y
que con excesiva frecuencia no dura gran cosa, sino que
cede a la mediania valgar en cuanto el instinto fisico ha
encontrado su satisfaccion. Hay, sin embargo, individuos
en los que el efecto de este fuerte impulso no se pierde,
aunque pueda, por otra parte, variar de formas, en sim-
patia hacia los hombres, por las grandes ideas y los gran-
des esfuerzos.

o. LA SIMPATIA SE REFUERZA POR LA HERENCIA Y LA
TRADICION.—Desde que el sentimiento —sea a causa de
una base natural primitiva, sea por la substitucion de los
motivos— se ha unido una vez a una representacion, y
ésta a otra, el camino est4 abierto a los desenvolvimientos
y a las trasformaciones (segiin B. 3). La seleceion sexual
obra siempre mds o menos en el mismo sentido, porque
una simpatia profunda y duradera fortifica a los individuos
en la lucha por la existencia, al mismo tiempo que les ha-
ce la vida ain mds preciosa. Los grupos y las sociedades
(familias, clases, etc.), en que reinan la simpatia mds in-
tensa, la comunidad mds estrecha, seran —en igualdad
de circunstancias— mejor dispuestos en la lucha por la
existencia que aquéllos cuya cohesion es débil, y en los
que cada ser ha de luchar por la vida con sus propias
fuerzas, sin que exista trabajo comin. Ademas, la vida
consciente de cada individuo gana en profundidad, en
extension y en intensidad, si su interés comprende no sélo
su propia existencia, sino ademds un conjunto mas vas-
to, de que se siente una de las partes."Aptitudes y tenden-
cias, que hasta entonces no podian desarrollarse, hallan
entonces su aplicacion. Y como Ja metamorfosis del sen-
timiento se opera con lentitud durante Ia vida de la es-
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pecie, permite a la organizacion que recibe los nuevos
individuos aprovechar sus resultados. Gracias a las leyes
de la herencia, las adquisiciones hechas por las generacio-
nes anteriores por efecto de la seleccion sexual, pueden
constituir un capital enteramente formado, con el que co-
mienzan las siguientes. A la par que la herencia, obran
la tradicion y la educacion («la herencia socialy), porque
las formas bajo las cuales las generaciones anteriores han
expresado sus sentimientos simpdticos, tienen por efecto
suscitar y desenvolver los mismos sentimientos en las ge-
neraciones siguientes. El instinto simpatico se desplega-
rd de modo distinto en una atmosfera cristiana que en un
medio griego, en la humanidad moderna que en la mezcla
de ascetismo y barbarie que constituye la Edad Media.
La parte debida a la tradicion, la debida a la herencia, y
la que corresponde a las adquisiciones y los progresos ob-
tenidos en el curso de la vida individual, a la aceion cons-
tante de los instintos, todo esto varia segin los indivi-
duos, los sexos, las razas y las épocas.

Seria inexacto creer que la simpatia sea un sentimien-
to pasivo y ciego.

En su desarroilo completo, es la expresion de una fuer-
za capaz de sostener en mas de una persona la lucha por
la existencia (1), y no llega a este completo desarrollo
sino merced a una accion reciproca entre ella y el conoci-
miento, como se vera muy pronto.

6. SATISFACCION IDEAL DE LA SIMPATIA.—La crisis
mds importante que se produce en la evolucion de un sen-
timiento, tiene lugar en el momento en que su objeto sale
de la esfera de la sensacion y de la percepcion para en-
trar en la de la representacién y del recuerdo. La asocia-
cion inmediata del sentimiento al objeto es entonces re-
emplazada por una cierta distancia puesta entre ellos; en-

(1) Véase mi Morale, pig, 159-161 de la trad. francesa.
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tonces se trata de saber si el sentimiento podra, sin em-
oargo, ser tendido como un puente por encima de esta
distancia, de suerte que «su poder se haga sentir por el
alejamiento mismo» (Goethe, Das Brimiein Wunderchin).
Porque la distancia y la separacién pueden justamente
hacer el sentimiento mas intenso y més profundo, siem-
pre que sea mis que la emocion de un momento (1).

Ll paso de la unidn fisica con el objeto a una wnidn ideal
se opera por regla general solamente por resignacion.
lista resignacion puede, sin embargo, desaparecer com-
pletamente, en la union més profunda y compleja que se
substituye a la inmediata y momentdnea con el objeto.
Cuando el objeto del sentimiento es vasto y multiple, la
percepcion sensible es aun imposible. Asi ocurre ya con
el sentimiento respecto a una sola persona. Jamds una
persona se enfrega completamente en un momento (ini-
€0, en una situacion tnica; solo en el conjunto de su vida,
en su historia la poseemos verdaderamente.

Sin duda, cuando amamos a un ser humano cualquie-
ra, 10 nos le representamos siempre en una situacion de-
terminada; pero ésta no es entonces sino un ejemplo o
tipo (véase la teoria de las representaciones individuales,
V, B, 9). El sentimiento toma, por tanto, cardcter ideal
cuando debe abrazar la personalidad en su conjunto y en
su unidad, lo cual lograse cuando ha llegado a pasar la
efapa en que el objeto no es mas que un medio de satis-
faccion egoista para el individuo que siente. Pero como
la vida personal no constituye nunca algo cerrado y com-
pleto; como estd, por el contrario, constantemente some-
tidaalo que ha de ser y al cambio, la simpatia ideal
toma, al mismo tiempo, el cardcter de una creencia; cree-

(1) «La ausencia disminuye las pasiones mediocres y aumenta
las grandes, como el viento extingue las bujias y enciende el fuegoy.
La Rochefoucauld (Maximes, § 276 de la edicién HacuertE, Co-
llection des Grands Eecrivains de France).
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mos que el nucleo interno de la personalidad a que esta-
mos unidos por la simpatia se conservara de acuerdo con-
sigo mismo a través de todos los cambios.

El sentimiento llega a ser todavia mds ideal, cuando
se refiere a un conjunto vasto y considerable (la familia,
el Estado, la humanidad), o se enlaza a lo que por esencia
no podria ser concebido como limitado (la divinidad, la
naturaleza). Si, en este caso, una representacion determi-
nada ha de asociarse al sentimiento, ello no ocurre sino de
manera simbolica. La historia de las religiones muéstra-
nos en qué grado la esencia del sentimiento implica la ne-
cesidad de simbolog; de donde la necesidad de fijar el ideal
y el infinito en formas precisas para dar a la emocién un
punto de reunion. De otro lado, vemos también como los
simbolos cerrados pueden estorbar y reducir el sentimien-
to; he aqui por qué éste rompelo sin cesar para tratar de
satisfacerse en nuevas formas (lucha del misticismo contra
el espiritu dogmadtico).

Bl desarrollo del conocimiento es, de modo gemeral, una
condicidn mnecesaria del desarrollo superior de la simpatic.—
Para sentir de acuerdo con otro, es preciso haber hecho
por si mismo experiencias, saber por cuenta propia lo que
es placer y dolor y lo que lo produce. La extension de la
simpatia estd, por tanto, determinada por las experiencias
de cada individuo, de cada nacion, de cada época. Alli
donde, como entre los salvajes, las condiciones de la vida
llevan al endurecimiento y al desprecio de los martirios,
no se desarrollard ninguna compasion por los dolores aje-
nos. Muchos eriminales que musstran para sus victi-
mas una ferocidad no contenida por nada, son extrema-
damente insensibles al dolor, lo cual permite comprender
mds facilmente su sorprendente falta de piedad (1). De

(1) Lombroso, L’homme criminel, 2. ed. franc., Paris, 1803,
4, pigs. 310, 340, 356 y siguientes; I, 7, 13 y siguientes.
2
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igual modo que el endurecimiento, el ascetismo puede:
también estorbar la simpatia; por esto, el principio de la
caridad universal establecido en el cristianismo primitivo.
no pudo desplegarse verdaderamente con toda libertad
sino una vez que la tendencia ascética de la Iglesia se
hubo reprimido.—A mds de la adquisicion de experiencias.
personales sobre el placer y el dolor, importa poder man-
tenerlas en la memoria y aplicarlas al entendimiento del
estado ajeno. Es preciso también ser susceptible de impre-
siones vivas y poseer bastante flexibilidad para ponerse
con la imaginacién en lugar de los demis. El enfermo ci-
tado anteriormente (V, B, 1), que habia perdido la facul-
tad de recordar con vivacidad las imagenes visuales, es-
cribia a su médico: «Antes era yo impresionable, enfu-
siasta, y poseia una imaginacion fecunda; hoy, soy tran-~
quilo, frio y mi fantasia ya no puede extraviarme... Soy
mucho menos accesible a un disgusto o a un dolor moral.
Os referiré que habiendo perdido muy recientemente a
uno de mis parientes al que me unia sincera amistad, he
experimentado un dolor mucho menor que si hubiera te-
nido todavia el poder de representarme por la vision infe-
rior la fisonomia de este pariente, las fases de la enferme-
dad que ha padecido y, sobre todo, si pudiera ver interior-
mente el efecto de esta desgracia en los miembros de mi
familia» (Charcot, Legons sur les maladies dw systéme ner-
veuz, tomo 3.°, leccion XIII, pags. 184 185). Ejemplo en
sentido contrario es el caso de la ciega sordo-muda Laura
Brigman. Una vez comenzada su instruceion, advirtiose
muy pronto que el desarrollo de sus representaciones,
arrancandola de su aislamiento estipido y poniéndola en
relacion con los que la rodeaban, hacisla menos egoista
que antes y mostraba viva simpatia por otra persona (1).
Asimismo se ha hecho notar con razon que la falta de sim~

(1) Jerusalem, Laura Bridgman, pigs. 8, 55.
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patia corresponde muchas veces a la de imaginacion y vi-
veza de espiritu y no, a decir verdad, a la de sensibili-
dad (1). Nos es dificil ponernos en lugar de los deméas
cuando las condiciones de su vida interior o exterior difie-
ren mucho de las nuestras. Durante largo tiempo las dife-
rencias de idioma (griegos, birbaros), de color (esclavitud
de los negros), de estado o de creencia, han opuesto fuerte
resistencia al desenvolvimiento de la simpatia en la espe-
cie Numana. La falta de simpatia hacia los animales pro-
viene muchas veces (principalmente en los ninos) de esta
causa.—El acuerdo formal y Wgico puede ser también de
grave consecuencia. En tanto que la simpatia no llega a
una completa realidad, establece excepciones y barreras
que no resultan de la naturaleza de las cosas. El senti-
miento de familia, el espiritu de cuerpo, el patriotismo,
el espiritu de secta, se detienen cada uno en un cierto
punto y establecen asi distinciones no fundadas en la na-
turaleza de las cosas. Un pensamiento consecuente exige
una razon precisa de la diferencia que se esfablece entre
los hombres. El conocimiento imparcial trabaja de con-
cierto con la simpatia més amplia, bien queella no sea por si
capaz de engendrarla (v. VII, F. 1).—Finalmente, la evo-
lucion de la vida intelectual desempeila también un papel
en la forma y los medios por los cuales la simpatia se sa-
tisface. Cuando se cede al impulso simpatico del momen-
to, tanto se puede perjudicar a lo que es objeto de ella
como serle util. Importa, por tanto, poder detener esta
excitacion repentina, parando mientes en la dicha durade-
ra del objeto, y esto es imposible sin una r¢fleziin perspi-
caz y adecuada. La simpatia, como el egoismo, puede ma-
nifestar horror a todo limite, un impulso a darse rienda

(1) Es preciso observar que las imdgenes-recuerdos pueden ser
muy faltas de precisién e incoloras y tener, sin embargo, influjo
grande sobre el sentimiento. La viveza de espiritu no supone nece-
sariamente representaciones muy fuertes y muy ¢coloreadas.
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suelta, y, en este sentido, puede decirse aiin que contiene
un factor egoista. :

La relacidn del elemento intelectual con el emocional de la
simpatia, varia en los casos particulares hasta el infinito.
Tan pronto son la esencia y el destino del objeto, los refle-
jados en la imaginacion, como la union intima en que vi-
vimos y sentimos con él, los que dan a este sentimiento
su caracter propio. El primero de estos dos factores es el
que se sobrepone en la simpatia poética, de suerte que ésta
busca a veces una satisfaccion puramente imaginaria en la
contemplacion y pintura de las adversidades y de los as-
pectos sombrios de la vida.

7. SiMpATiA DESINTERESADA.—Volvamos a la cuestion
de la posibilidad de wnae simpatia desinteresada. Segun lo
que precede, es evidente que la palabra «interés» puede
muy bien aplicarse a la simpatia, sin hacer por ello de ésta
un egoismo disimulado. La especie no se separaria més
del individuo que éste de la especie. Por ideal. que sea el
cardcter que pueda adquirir la simpatia, por vasto y su-
blime que sea el objeto en que el hombre cifre su placer,
no por eso deja de constituir parte de su yo, de su con-
ciencia, como €] mismo es una parte de ella. El placer
y dolor cifrados en él son su propio placer y su propio
dolor. ;Como podria ser de otro modo? Pero estas emocio-
nes no son sentidas en el amor «desinteresado», al modo
que experimentaria las propias si se entregara al objeto,
tinicamente para obtener asi un mayor goce personal. A
menos que el hombre quiera aniquilarse a si mismo, su
«desinterés» puede significar solamente que participa inme-
diatamente del placer y el dolor ajenos. Eu el hecho de sa-
crificarse a los demas, a grandes ideas y a grandes empre-
sas, va unido un vigoroso despliegue de nuestro propio
ser, una sobreexcitacion del espiritu, una viveza de la
imaginacion y de la emocién, que excluiria toda limi-
tacion estrecha del sentimiento. Tan solo el placer, asi
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unido a la simpatia, no estd separado de ella y no se le
considera como fin.

Es imposible amar algo o a alguien sin encontrar en
ello alegria y satisfaccion. A toda emocion fuerte va aso-
ciado un placer especial, cualquiera que sea la naturale-
za de la emocion. Aun en el disgusto, hay, al lado de
la amargura, una profundidad y una viveza del estado
afectivo, una violenta sobreexcitacion de las fuerzas psi-
quicas, que tienen su atractivo y su encanto. Todas las
compuertas se abren en cierto modo. Tal es el placer o la
necesidad del llanto y la tristeza, de que ya habla Home-
ro. Ademds, una emocion fuerte lleva consigo toda una
serie de reflejos orgdnicos, y a esta descarga va asociado
un eierto bienestar. Por tanto, es en la' exaltacion mental
y corporal donde hay que buscar la razon del atractivo
que encierra el disgusto (1). Lo que asi es producido, res-
pecto al sentimiento del disgusto, es aplicable, en mas o en
menos, a los otros sentimientos. Hay en esto el germen de
un sesgo egoista aun de los sentimientos simpaticos. Se
puede experimentar un impulso enfermizo a poner en
juego su sensibilidad. Se goza con la emocion propia, to-
m#ndola como objeto de reflexion. Pero entonces, ademds
de la emocion inmediata, hay ademds la representacion
del yo propio, como poseedor de esta emocion. Esta re-
flexion de la vida afectiva en si misma es la que caracte-
riza el sentimentalismo. ¥ste, por consiguiente, es princi-
palmente tema moderno (aunque huellas de €l se encuen-
tran en Euripides y en la época alejandrina). Lo que hay
de egoista en el sentimentalismo, es la afectacion que el
individuo — en vez de estar todo é1 lleno por la emocion
y, gracias a ella, por el objeto — adopta de algun modo
con respecto a si mismo, como sujeto del sentimiento.

(1) Esta explicacién, dada por W. Hamilton y Bouillier, de este
notable fenémeno, es la que me parece més verosimil. (Véase Boui-
llier, Du plaisir et de la douleur, cap. VII.)
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Sobre la base de la simpatia desarréllase una verdadera
persecucion del goce, analoga a la que puede desarrollarse
sobre la base del instinto de conservacion (véase 1). Esta
satisfaccion que se encuentra en la emocion, explica ade-
més que la simpatia se contente con tanta frecuencia sin
circunspeceion, y por tanto, sin utilidad real para lo que
de ella es objeto. El indicio de una simpatia desinteresa-
da es en este respecto, como en basfantes ofros, la posi-
bilidad de la resignacién. Una simpatia pura y fuerte debe
ain (en un sentido) poder abdicar de si misma.

8. @. SENTIMIENTO MORAL.—1.° En la simpatia desin-
teresada, el sentimiento de placer o de dolor estd inme-
diatamente determinado por el reconocimiento de una
existencia distinta que la del individuo. En vez de ser ¢l
centro del ser, el individuo se siente ahora como una uni-
dad en una multitud. No juzga desde este momento ya
sus voliciones y sus actos unicamente segiin el placer o la
pena que en él producen, sino también segun el progreso
o el retroceso que aportan en el objeto a que la simpatia se
une. Cuando ésta nos lleva a una epreciacion semejante,
llega a ser sentimiento moral. Desde el punto de vista pu-
ramente formal, el sentimiento moral puede definirse
como aquél que nos lleva a apreciar la accion y la volun-
tad humanas, las ajenas como las propias. Desde el punto
de vista real, el cardcter del sentimiento moral depende
de la especie y de la extension de los fines que proporcio-
nan el criterio de la apreciacion. Para el egoista, no se
trata en su apreciacion mds que de su propio mal y de
su propio bien, como individuo aislado; refiere todo a si
como fin supremo. En la simpatia, la apreciacion esta de-
terminada, con una conciencia mds o menos clara, por la
consideracion de un conjunto del cual el individuo que
aprecia no es mds que una parte. El fin comprende aqui
mas que el bien y el mal propios del individuo. En lo que
sigue, describiremos el sentimiento moral tal como lo de-
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termina una simpatia clara y logicamente desarrollada (1).

Cuando la simpatia abraza todos los seres que sienten
y sufren, y cuando, por consiguiente, la apreciacion estd
determinada por la consideracion del mayor progreso
posible del numero mds grande posible de estos seres, el
sentimmiento moral tiene primeramente el cardcter del
sentimientv de justicia, comprendiendo en este térmi-
no una mezela de simpatia y de sabiduria (carites se-
pientis, segun la expresion de Leibniz). En la idea de jus-
ticia hay dos cosas: la necesidad de participar y la de
hacerlo segun el verdadero provecho de cada uno, de
manera que este provecho se armonice con el de los de-
més individuos. Al factor intelectual que se encuentra en
todas las formas superiores de la simpatia (véase 6), se
afiade, por tanto, en el sentimiento moral, un factor indi-
vidual nuevo, condicion de justo reparto y de justa apli-
cacion de la simpatia. El sentimiento moral implica la
idew de un conjunto bien unido de seres conscienles que vi-
ven cada uno para si alrededor de un centro particular
¥y que, por consiguiente, solicitan cada uno para si la
simpatia, en una forma y en .una direccion particulares.
Por esto se impone la tarea, al mismo tiempo, de poner
en armonia mutua todas estas pretensiones particulares.
(Cluando la vista se ha ensanchado de este modo, el indivi-
duo se siente como ciudadano tinico de un vasto imperio
que evoluciona en el curso de los tiempos. El fin a que le
estimulan la tendencia a la conservacion personal y la
simpatia del momento, concluye por ser regido por la
tendencia que le lleva a trabajar por el progreso de este im-
perio (2).

(1) Véase mi Morale, cap. 11I-1V y el primer capitulo de mis
Estudios morales (Etiske Undersiogelser), Copenhague, 18g1.

(2) En la justicia (en el sentido en que aquf se entiende) se unen
la afirmacién de si y la abnegacién. Véase mi Morale, cap. IX-XII.
1.a justicia puede derivar, no s6lo de la simpatia, sino también de
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Cuando esta tendencia se opone mas o menos fuerte~
mente a las pretensiones del egoismo o de una simpatia
estrecha, y consigue, sin embargo, hacerse sentir, lo hace
como una ley que exige que lo que es individual y lim1~
tado se subordine a lo universal y mas vasto. Esta exi-
gencia puede manifestarse con fuerza imperativa como
una ley interna, a la que el individuo se siente obli-
gado y ante la cual palidecen todos los demds fines limi-~
tados.

Muchas veces se manifiesta entonces de modo entera-~
‘mente inmediato e instintivo. El sentimiento moral que:
de ello resulta es el senlimiento del deber. Este significa
que el individuo quiere mantener y continuar, en los mo-
mentos particulares y las circunstancias especiales, los
fines supremos admitidos por él, aun cuando tendencias
contrarias se manifiesten en su fuero interno. El senti-
miento del deber proviene de un esfuerzo para permane-
cer fiel a si mismo, para conservar su yo real. No com-
prende necesariamente, como pensaba Kant, un elemento-
penoso procedente de que los apetitos sensibles inferiores
de nuestro ser sean rechazados por la majestad de la ley
moral. Kant ha pintado el sentimiento del deber en toda
su fuerza, poniendo en evidencia la distancia y la opo-
sicion que en él se revelan entre los diversos elementos
de nuestro ser. Pero erroneamente piensa que el senti-
miento del deber combate necesariamente siempre nues-
tras afecciones y tendencias. Puede ciertamente existir
en nosotros una relacion, si se quiere una oposicion, de
superior a inferior, sin que de ella resulte, propiamente
hablando, una contradiccion y un sentimientéd penoso.
El sentimiento de la verdad y del esplendor del ideal pue-
de sobreexcitar nuestra actividad hasta el punto que los

la conservacién personal; sélo que la sustitucién de los motivos in-
terviene entonces en gran parte. Véase mi Morale, p. 161 de la tra~
duccién francesa. Segln su origen, tendrd un tono diferente.
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obstdculos tengan solamente por efecto el darnos un sen-
timiento mucho mas claro de nuestras fuerzas. Natural-
mente, no siempre ocurre asi. Los obstdculos pueden ser
tan poderosos que de ellos resulte en nuestro espiritu el
contraste y la contradiccion mas dolorosos. Un sentimien-
to oponese a otro, apareciendo uno como juez. Por la opo-
sicion entre el ideal reconocido y su imperfecta realiza-
cion en nuestra voluntad, se manifiesta el arrepentimiento-
moral, en que el individuo hace por si mismo la condena-
eion de su propia existencia y sus propios actos. Con mu-
cha frecuencia el arrepentimiento es la primera forma del
sentimiento del deber, a.modo de los dolores de parto de la
moralidad.

De igual manera que en la evolucion del conocimiento,
manifiéstase en los origenes una exuberancia del primer
momento, que lleva a esperanzas y conclusiones prema-
turas y, por consecuencia,.a decepciones; lo mismo tam-
bién una inclinacion ciega puede guiar al hombre en la
esfera del sentimiento, y la sancion se desenvolverd
luego entre dolores. Ya los griegos habian visto clara-
mente como el arrepentimiento es la continuacion de
la ceguedad (1). La evolucion del sentimiento moral per-
mite prevenir el arrepentimiento (que es la decepcion
moral) porque los escripulos pueden nacer ya con res-
pecto a la accion posible y no solamente por la accion rea-
lizada.

Los sentimientos de justicia, de deber y de arrepenti-
miento expresan la necesidad que experimentamos de
vivir en armonia con nuestras ideas morales y nuestros
ideales. En este punto, es el cuidado que dedicamos al yo
lo que nos lleva a apreciarlo. La palabra conciencia, em-
pleada para designar el sentimiento moral, muestra hien
que es lo que nos impulsa a una afirmacion semejante y a

(1) Véase la alegoria del libro IX de la Iliada, v. 502-507.
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un cuidado igual de nosotros mismos (1). El hombre se
repliega sobre si, pero solamente para poder vivir y obrar
como conviene en el seno del mundo, del que se considera
parte integrante. :

2. En el curso de la evolucidn kistdrica del sentimien-
¢o moral, fuera de los instintos y de los sentimientos sim-
paticos, hay todavia otros elementos. Ocurre con éllo que
con la mayor parte de los otros sentimientos superiores:
que se presenta con un tono diferente, y, por tanto, se ca-
racterizard de modo distinto, segin que uno u otro de sus
elementos resalte mas.

El hombre no se desarrolla aisladamente, sino en una
sociedad. Los juicios que de él hacen los demds hombres
tienen accion poderosa sobre su amor propio y su felici-
dad. Aprende asi a verse él mismo a la luz de la apre-
ciacion hecha por la familia, el clan, el pueblo o la Igle-
sia a que pertenece. Trata de evifar el menosprecio y la
censura, de obtener la estimacion y el elogio, lo cual ocu-
rre cuando culfiva las virtudes y los talentos que son tti-
les al bien comtn. El sentimiento moral toma aquila
forma del sentimiento del honor, de un sentimiento per-
sonal, determinado en la conciencia de cada uno por su re-
flexion del juicio formado por los que le rodean acerca de
sus actos y de los de los demds hombres (2).

Sin embargo, no es solo el menosprecio o 1a estima de

(1) Esta fase de la conciencia ha sido principalmente puesta en
claro por Sibbern. Psychologisk Patologi, Copenhague, 1828, pi-
gina 326,

(2) Este elemento de la evolucidén del sentimiento moral ha
sido principalmente puesto en claro por Adam Smith. Theory of
Moral Sentiments (1739), parte 11I, cap. I.—III y en la época ac-
tual por C. N. Starcke, Om Etikens teoretiske Graundlag (Acerca
del fundamento tedrico de la Moral). Det kgl. dauske Videnskaber-
nes Selskabs Skrifter, 6 Rikke, Copenhague, 1899, pig. 46. Véase
también del mismo, el articulo The Conscience, en «The Interna-
tional Journal of Ethics», 18g2.
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los dem#s hombres, sino también el modo como los so-
beranos han ejercido su poder, lo que desempenia gran
papel en la educacion del sentimiento moral, y en par-
ticular del sentimiento del deber. Los detentadores de
la fuerza transformaban su voluntad en ley y obligaban a
los demds a la obediencia. El sentimiento provocado por
esta fuerza o awlorided no fué otra cosa en los grados in-
feriores que el temor. Mas cuando la autoridad aparece
como un poder que protege y facilita la vida, que mues-
tra su superioridad como resplandor de sabiduria y de
amor, el temor se transformard en respeto, y desde este
momento la autoridad no significard ya solamente la fuer-
za, sino el modelo qué imitar. Estos poderes y estos mode-
los no los encuentra el hombre solamente en los jefes de
la sociedad (padres de familia, principes) y en la ensefian-
za de los maestros (profetas, fundadores de religiones),
sino también en las divinidades en que cree. Las diversas
autoridades tiecen importancia moral, porque son —sé-
panlo y quiéranlo 0 no— poderes educadores. La existen-
cia de autoridades ensetio a los hombres a inclinarse ante
una ley superior, bastante antes que la simpatia libre haya
podido enseflarles como podian encontrar en si mismos
una ley interna de su actividad (1).

En los dos respectos puede naber una substitucion de
motivo, como siempre que el individuo trata, en un
principio por mofivos puramente egoistas, de poner sus
intereses en armonia con los de los demis.

b. SENTIMIENTO RELIGIOS0.—1.° En sus grados supe-
riores, el sentimiento religioso esta en relacion intima con
el moral. Proviene entonces de la dependencia en que el
hombre se siente frente al ser, en lo que concierne no

(1) Acerca del principio de autoridad y su valor moral, véase
mi libro. Die Grundlage der humanen Ethic, Bonn, 1880, cap. 11,
y mi Morale, 11, 1-3; 1V, 3; XXIII, 2.
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solo a su propia existencia, sino principalmente a sus
fines y a sus ideas morales, y de la necesidad que el hom-
bre experimenta de considerar al ser como apoyado en
potencias capaces de sostener este ideal. Por su fe religio-
sa el hombre atribuye a las cosas por que combate, en sus
esfuerzos mds elevados e ideales, valor de existencia real.
El sentimisnto religioso tiene su origen permanente en la
grave cuestion de la conexion de los esfuerzos morales
con la evolucion del mundo en general y de su importan-
cia para ella. Bajo la accion de una comprension del orden
fijo y regular de la naturaleza y de las exigencias de la
moral ideal, puede desechar todos los movimientos egois-
tas y personales del temor y la esperanza. Sin embargo,
la cuestion de la relacion entre los ideales morales y la rea-
lidad positiva del mundo subsiste siempre. Ya el hecho
mismo de que todo lo que conocemos y admiramos como
verdadero, bello y bueno —principalmente la conciencia
y el sentimiento moral— se haya desarrollado en las con-
diciones dadas en la naturaleza, y conforme a sus leyes
presta a la idea de la naturaleza un cardcter religioso, y
encierra la razon de la idea de un orden moral del mundo,
en virtud del cual el niicleo mds intimo de la realidad, la
fuerza mds intensa que obra en la evolucion universal, no
podrian ser extrafios a lo que aparece claro en los diversos
ideales concebidos por los hombres.

El sentimiento religioso puede ser llamado senfimien-
to de lu vida cdsmica. De igual modo, en efecto, que el
sentimiento de nuestra vida orgdnica (VI, A, 3 ¢/ nos
da la disposicion fundamental que responde en nosotros al
funcionamiento de nuestro organismo, el sentimiento re-
ligioso expresa el modo en que nuestra vida afectiva esta
determinada por el curso de la evolucion universal. Sin
embargo, como lo que tomamos como ideal y a lo que ads-
cribimos valor se manifiesta siempre en el mundo de la
experiencia como un poder en lucka, el sentimiento re-
ligioso toma cardcter de fe y de presentimiento, y—
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desde el punto de vista teorico — esta idea queda como la
hipétesis dltima y el supremo postulado. La lucha, en efec-
to, no ha terminado, y su resultado permanece incierto.
Afadid a esto que no podriamos obtener de nuestros idea-
les morales una explicacion del orden real de la natuvale-
za, que supone tanto el bien como el mal, y deja perecer
ignalmente las cosas grandes y preciosas y las viles y co-
rrompidas. Por esto es por lo que la conciencia religiosa
comprende mds y mis claramente que su concepeion de
la existencia no puede mantenerse sino como la expresion
de una necesidad afectiva, de las aspiraciones mas pro-
fundas del corazén; como la expresion de la voluntad de
sostener firmemente el valor del bien mas elevado de to-
dos, aun cuando ya no dependa de la voluntad luchar por
6l. Naturalmente no se trata tan solo de la victoria del
bien fuera de nosotros, sino ante todo de su triunfo en
nosotros mismos. El estudio de las formas en que se ex-
presa este sentimiento, de las especulaciones, de los sim-
holos y los dogmas a que conduce, no es asunto de la psi-
cologia, como tampoco le corresponde examinar el valor
objetivo de las ideas merced a las cuales el sentimiento re-
ligioso halla su expresion.

Se puede definir la relacion que existe entre el senti-
miento moral y el sentimiento religioso, diciendo que el
primero estimula nuestra actividad y que el segundo nos
hace sentir nuestra dependencia. Por consiguiente, cuan-
do la religidn y la moral entran en lucha, son los dos
polos, el uno activo, pasivo el otro, de nuestra naturaleza
los que se oponen. Esta lucha puede producirse tanto en
la conciencia de un individuo patticular como en la espe-
cie entera, ya que la vida afectiva de los unos les lleva
més hacia la moral, y la de los otros a la religion. Sin
embargo, una separacion clara y absoluta de la pasividad
y de la actividad, no es més posible en la esfera del sen-
timiento que en la del conocimiento. Somos siempre un
poco activos en nuestra receptividad, y pasivos en nues-
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tra actividad. Aun las fuerzas que empleamos en la ma-
yor tension de nuestra voluntad, se sienten, sin embargo,
por nosotros, como algo dado. Nos alimentamos por algo
sin lo cual seriamos impotentes, y toda nuestra activi-
dad no sirve, a decir verdad, sino para secundar y des-
envolver lo que una germinacion silenciosa e insconscien-
te habia ya depositado en e! fondo de nosotros mismos.

El sentimiento moral es religioso, por la abnegacion
Yy el respeto inseparables de él, y el sentimiento religioso
es moral, cuando es algo méas que una supersticién egois-
ta y una pasion fandtica (1).

2.° Histéricamente, el sentimiento religioso pasa por
fases semejantes a las del sentimiento moral. En los gra-
dos mas bajos que de él conocemos, 10 es ‘mas que un
temor, puesto que entonces estd determinado dnicamente
por una dependencia enteramente fisica. El hombre dirige
suplicas a los malos demones, aun cuando no las dirija a los
buenos. No hace mi#s que humillarse ante la fuerza bruta,
y los demones en que cree son finitos y limitades como 61
mismo. Se llega a un grado mds elevado, cuando los dio-
ses aparecen revestidos de cualidades morales que despier-
tan la admiracién y el respeto. El respeto nace cuando al
temor se unen la simpatia y la admiracién. Ya la creen-
cia en los espiritus de los muertos puede encerrar un fac-
tor moral, si han sido en vida autoridades de la raza y han
continuado siendo considerados como tales después de ha-
ber adquirido, por la muerte, un nuevo modo de existir.
En las mis elevadas de las religiones nacionales (como el
parsismo y la religion egipcia) se nota una tendencia a
considerar principalmente a los dioses como personifica-
ciones de fines y de bienes rurales, y los progresos del
conocimiento desechan poco a poco las ideas que hacen de
la divinidad un ser finito y limitado. Asi el sentimiento

(1) Para mds pormenores acerca del valor moral del sentimien—
to religioso, véase mi Morale, cap. XXXI-XXXII.
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religioso estd determinado, en su evolucion, tanto por la
mutua relacion del egoismo y la simpatia como por la
evolucién del conocimiento.

9. SENTIMIENTO INTELECTUAL Y ESTETICO.—Los senti-
mientos desinteresados suponen que la representacion y
la imaginacion han adquirido desarrollo suficiente para
fijar el objeto del sentimiento como cosa que tiene su va-
lor independiente. Solo en esta condicion es como apare-
cen el amor desinteresado, el sentimiento moral y el reli-
gioso. Pero, aun haciendo abstraccion de su valor practi-
co, la representacion y la imaginacion tienen todavia un
papel afectivo. &/ ejercicio de la representaciin y de la ima-
ginacidn puede ser por st misma una fuente de senlimientos
especiales.

En un principio, el conocimiento esta al servicio del
instinto y de la tendencia. Los pensamientos son descu-
biertas del instinto de conservacion. Los conocimientos
son apreciados como medios de aumentar su poder. En
este grado no aparece ningiin verdadero seatimiento inte-
lectual. Cuando el fin buscado no es ni el poder exterior,
ni los bienes exteriores, y el conocimiento se considera
como un medio de obtener la libertad del espiritu y la in-
dependencia, el sentimiento suscitado por la actividad de
la inteligencia no es puramente intelectual. El sentimiento
intelectual no nace sino cuando es determinado por la 7e-
lacidn interna de las representaciones, abstraccion hecha de
todas las consecuencias internas o externas que el conoci-
miento nos traiga. Es preciso para ésto que la lucha por
la existencia no tenga exigencias demasiado duras e im-
periosas. Ademds, es preciso que se haya formado una
multitud tal de representaciones que puedan agruparse
esencialmente conforme a sus leyes propias, sin la inter-
vencion inmediata de los sentimientos y de las tenden-
cias. Se experimenta entonces alegria en contemplar su
acuerdo, su consecuencia y su encadenamiento, y disgus-
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to en su desacuerdo, su contradiceion, su falta de cohe-
rencia. Y experimentamos estos sentimientos no sélo por-
que es nwestra regla de verdad la que se halla observada o
violada, sino porque la armonia o la discordancia implican
inmediatamente par si solas algo que regocija o que las-
tima. En este punto obsérvase la alegria que nos producen
las novedades y los descubrimientos. Aun cuando trastor-
nan opiniones aceptadas como buenas y levantan inguie-
tudes y dudas, no por eso dejan de abrir horizontes nuevos
y nos hacen aceptar un cuerpo mds vasto que el que hasta
entonces hubiéramos imaginado.

De igual modo que hay naturalezas musicales y poéti-
cas, las hay también intelectuales. Para estas ultimas, la
contradiccion, la obscuridad y la incoherencia son entera-
mente tan penosas como lo son para las primeras las notas
falsas y los malos versos. :

Ll sentimiento estético, en algunas de sus formas, es del
mismo género que el intelectual. El placer que procuran
la simetria, el ritmo, y de un modo general la forma de
los fenomenos, se explica por la manera ficil y clara en
que se ordenan las percepciones. Sus tuerzas intelectuales
obran aqui sin contradiccion que se les oponga, y someten
la materia como jugando. Pero en tanto que el sentimien-
to intelectual es mds bien determinado por la conexion
formal reciproca de las ideas, el sentimiento estético lo es
principalmente por la intuicion inmediata (en la percep-
cion sensible o la imaginacion) de un contenido, cuyo va-
lor no depende tnicamente de la forma en que se presen-
ta. El sentimiento intelectual no tiene de ordinario in-
tensidad bastante grande; no se siente en él una simpatia
profunda por el objeto percibido o representado, como ocu-
rre en el sentimiento estético. Hay aqui una diferencia
andloga a la de la imaginacion cientifica y la artistica
(V, B, 12).

Cabe ver el germen del sentimiento de la belleza en el
reino animal, por cuanto los colores, los sonidos, los per-
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fumes, los movimientos cadenciosos sirven de medios de
atraccion durante la seleccidn sewual. Son quizds solamen-
te manifestaciones del crecimiento orgdnico, de la ener-
gia superabundante durante la época del celo, las que
aqui actuan. Estas manifestaciones tienen un papel en el
lenguaje (véase V. B, 8 4 III). En el hombre el amor da a
la imaginacion un desarrollo més libre y atrevido y abre
los ojos a los colores y las formas. En este grado, la belle-
za 10 es todavia més que un medio, como lo es la verdad
cuando la inteligencia trabaja al servicio del instinto de
conservacion. Sin embargo, merced al progreso psicologi-
co ya descrito (en la sustitucion de motivos, véase 2), lo
que primitivamente no era mis que punto de enlace para
el instinto, puede llegar a ser fin independiente. Fsta
evolucion estética se realiza en parte de concierto con la
general de la simpatia. Ambas se apoyan mutuamente;
tienen en comun la capacidad de darse sin segunda inten-
cion; el sentido de lo individual y de lo particular supone,
cuando aparece, que el instinto de conservacion o el egois-
mo 1o reinan ya exclusivamente.

El sentimiento estético se manifiesta en el hombre
primitivo por el placer que experimenta en adornarse (con
plumas, perlas, huesecillos o por medio del tatuaje). El
hombre se adorna aun antes de sentir la necesidad de ves-
tirse. Se regocija con su propio euerpo, abstraccion hecha
de su destreza en la lucha por la existencia, y trata de
hacerse objeto de admiracion para los demds. Mis adelante
experimenta gran alegria al ver las armas propias y demés
tutiles, aparte de su utilidad. Las trabaja con arte y las
adorna con figuras. Ast los medios de lo lucha por lo vide
vienen'a ser por si mismos fuentes de placer. Y lo que es
verdad de los ttiles lo es también de su uso. Una vez sa-
tisfecha la necesidad imperiosa, y que ha descansado del
esfuerzo, nace la necesidad de moverse por el placer de
hacerlo. El animal carnicero juega, cuando no esta ator-

mentado porel hambre, la fatiga o el peligro. El salvaje
27
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tiene sus juegos y da empleo a su energia restaurada, en
movimientos violentoes. Schiller (carta 27 acerca de la edu-
cacion estética del hombre) veia en la aplicacion de un «lujo
de fuerzas» el germen de todas las artes, pensamiento que
ha desarrollado con todas sus consecuencias Herbert Spen-
cer. El adorno como el juego indican una cierta libera-
cién de las preocupaciones prdcticas, en libre ejercicio
de las fuerzas; no se vive sélo de realidad, sino tambicén
de ideal.

El sentimiento estético, pues, se ha injertado en los
instintos que aseguran la conservacion del individuo y de
la especie. Supone un ezceso de energia que no se utiliza
en lalucha porla vida, y que, por consiguiente, puede
gastarse en otra forma. La satisfaccion asociada y el valor
atribuido al libre empleo de las fuerzas, de los instrumen-
tos y los organos, se refuerzan y desarrollan por la impor-
tancia social que adquieren estas libres manifestaciones de
la vida. Llegan a ser en cierto modo un lenguaje en que
las predisposiciones afectivas comunes a los hombres (o
al menos las susceptibles de ser conocidas y adoptadas por
otras que el individuo mismo) encuentran su expresion.
El arte primitivo esta en estrecha conexion con la religion
y la vida nacional; el individualismo artistico, como todo
individualismo, no aparece sino con una cultura bastante
avanzada. Asi, pues, el sentimiento estético ha podide
desarrollarse [bajo el amparo del sentimiento religioso v
moral (1). :

El sentimiento estético adquiere, como cualquier otro,
caracter diferente segin los elementos intelectuales que
le condicionan, y en la diferencia de estos elementos se
basa la de las diversas especies de arte.—La mauisica obra
principalmente por las sensaciones inmediatas y sus rela-
ciones. Las emociones despertadas por la brillantez y el

(1) Véase mi Morale, XXX, 5; XXXII, 2.—Ribot, Psicologia de
los sentimientos. Trad. espanola, Madrid, Jorro, editor.
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ritmo, la altura y la gravedad, el desacuerdo y la armonia
de los sonidos, tienen un cardcter vago; dificilmente lle-
gan a despertar representaciones precisas que, por otra
parte, no son necesarias para el resultado afectivo. Justa-
mente porque la musica es capaz de dar la forma sonora
entera que expresa el sentimiento, sin la circunstancia o
el objeto preciso que la evoca en cada caso particular, es
por lo que su resultadd afectivo es tan considerable. Tam-
bién por esto las composiciones musicales son capaces de
tantas interpretaciones distintas; varias series diversas de
representaciones pueden ser evocadas por el mismo moti-
vo musical, a causa de que indica solamente una tonalidad
fundamental, que puede provenir de causas muy distin-
tas. Hay, en este respecto, una afinidad entre la musica,
la arquitectura (por valerse de formas y lineas) y el arte
plastico por cuanto emplea el dibujo o el juego de colo-
res.—En el arte plastico, sin embargo, lo esencial no son
las sensaciones inmediatas, sino el reconocimiento. Los
asuntos precisos, los fendmenos individuales por repre-
sentar, no reciben todo su valor por la sensacion inmedia-
* ta; es preciso que las figuras puedan reconocerse, que las
situaciones sean inteligibles. Por consiguiente, para la
percepcion inmediata son necesarios aqui asociaciones de
ideas y recuerdos histéricos. Lo propio es aplicable a la
arquitectura en cuanto actia por la manera como el desti-
no del monumento se manifiesta en su aspecto exterior;
una iglesia y un banco difieren en su aspecto, enteramen-
te como dos individuos.—La poesiz actia esencialmente
por las representaciones (imédgenes del recuerdo y de la
imaginacion) que suscita. Gracias a la palabra, puede te-
ner un influjo musical; pero al lado de su facultad de evo-
car imagenes, tal efecto inmediato de la poesia no es mis
que secundario. Da-lo que no puede dar la miisica; la emo-
cion precisa con su completo acompatiamiento de pensa-
mientos e imdgenes, y, lo que no puede dar el arte plésti-
co, el desarrollo historico y, por consiguiente, la explica-
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cion completa de los caracteres y de las acciones.—Las
formas del conocimiento que determinan el cardcter de la
emocion son: para la muisica, las sensaciones; para las ar-
tes plasticas, la percepcion; para la poesia, las representa-
ciones libres (1).

Bajo todas sus diversas formas, el arte nos da ocasion
de ejercitar y gastar fuerzas que primitivamente eran
absorbidas en la lucha por la existencia. Hay, pues, es-
trecha relacion entre el arte y la vida real; la accién ideal
y la real de las fuerzas mentales, se transforman una en
ofra, se sirven mutuamente de preparacion. El arte que
ha salido del uso natural de nuestras fuerzas, a su vez,
reacciona sobre ellas transformindolas. A esta relacion se
une estrechamente el valor moral del arte; porque las
fuerzas empleadas en el juego artistico servirdn siempre
de nuevo, al menos en la especie, en la lucha nunca inte-
rrumpida por la existencia. Sies verdad que el juego ar-
tistico toma siempre su materia en la vida (véase B, 12),
reciprocamente, la accion producida en nuestros senti-
mientos por las pinturas del arte ejercerd también un in-

(1) Ya Henry Hume (Elemens of criticism, 1762, cap. 11I) dis—
tinguia la ebelleza interna» y la «belleza relativas; la primera deter-
minada por el contenido del objeto; la segunda por su relacién
con otros objetos. Kant (Critica del juicio, § 16) separaba la «belle-
za libre» (pulchritudo vaga) y la «¢belleza adherentes pulchritudo
adheerens).—Fechner (Vorschule der Aestetik, Leipzig, 1876, ca-
pitulo IX-XIII) caracterizaba cada una de las dos especies diciendo
que en la primera dominaba el factor directo (la sensacién)y en la
segunda el indirecto (la asociacién de ideas).—Entre estas dos espe-
cies colocé la belleza, cuya percepcién exige la facultad de recono-
cer—del mismo modo que el reconocimiento inmediato es una forma
de transicién entre la sensacién y la representacion.—Naturalmen-
te, estas diferencias se basan tnicamente en la preponderancia de
ciertos elementos; no se podria obtener una linea de demarcacién
absoluta. Es posible que ya, por el valor inmediatamente atribuido a
ciertas formas y colores, las asociaciones de ideas hayan obrado
concurrentemente, sin ser notadas.
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flujo en nuestra concepcion de la vida y en nuestra con-
ducta. El arte no es solamente una copia, sino también
un modelo de la vida — como los juegos guerreros son
una preparacién o unaintroduccion a la guerra verdadera.
Tal es la razon del lazo que une en conjunto el sentimien-
to estético y el moral (1).

Esta teoria, que hace derivar el arte de la lucha por la
existencia, concuerda muy bien con el hecho de que el
sentido de la belleza artistica precede al de la belleza natu-
ral. El arte estd mas cerca del hombre que la naturaleza;
es su propia obra, de que no podria renegar, en tanto que
la naturaleza puede no ser mucho tiempo para él sino un
poder extrafio, hostil o indiferente. Los nifios y los salva-
jes no tienen ordinariamente sentilo alguno de las belle-
zas de la naturaleza. Interesa primordialmente todo lo que
se relaciona con el hombre y sus empresas, no tanto la na-
turaleza, sino en la medida en que es util a los fines del
hombre. Desde el punto de vista primitivo y prdctico, una
hermosa region es sinénimo de una region fértil, es de-
cir, fértil en trigos o en pastos. Por esto los aldeanos se
admiran del placer que tienen los tuaristas en visitar las
landas desiertas, las dunas de arena y las montafias. Un
eminente viajero americano decia a un inglés: «Vuestro
pais es muy hermoso; en muchas regiones se pueden an-
dar millas enteras sin encontrar un drbol fuera de los va-
llados». Las comarcas hoy buscadas como «salvajes» y
«romanticas» eran en otro tiempo peligrosas e impracti-
cables. El sentido de lo que la naturaleza tiene de sal-
vaje, sublime y romdntico ha nacido por efecto de un
contraste. Los progresos de la civilizacion y la oposicion
creciente de la ciudad y el campo debian forzosamente
despertar el deseo de la naturaleza libre y espontanea,
sobre todo en los sitios en que se despliega atrevidamente

(1) Para mis detalles véase mi Morale, cap. XXX,
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y sin violencia. También este sentido y este deseo nacen
principalmente en las épocas de civilizacion excesiva (ta-
les como el fin de los tiempos antiguos, el siglo XVIII).

Sin embargo, no suponen tunicamente el disgusto de la
vida urbana y de los refinamientos de 1a civilizacion, sino
también una vida rica en penaamleutos y sentimientos,

que viene expresada en el aspecto del paisaje, en sus ma-
tices de luz, de colores y formas, una emocion andloga a
la suya. Si el hombre no siente o no ha sentido en su
fuero interno nada grande ni bello, no podra encon-
trar nada parecido en la naturaleza; pero si la emocion
es fuerte — por una atrevida extension del analogismo es-
pontineo que impulsa a admitir una vida psiquica en
otros seres — hallard fécilmente en lo que le rodea una
vida que le responde. Inversamente; los hombres agita-
dos por emociones diversas, siéntense intensamente influi-
dos por los cambios de la naturaleza que les rodea.— Rous-
seau es el primero que ha despertado verdaderamente en
amplias esferas, el sentimiento de la naturaleza, sobre
todo de la naturaleza salvaje y espontinea, y esto se rela-
ciona estrechamente con la enérgica campatia que sostuvo
para sostener la independencia y el valor de la vida afec-
tiva en general. El ha descubierto los paisajes montario-
sos que antes no despertaban en la mayor parte de los
hombres sino horror y espanto. El nos ha ensefiado a
volver la espalda a la vida humana para escuchar el len-
guajé de la naturaleza. La alegria causada por ésta es una
de las fases mas elevadas de la evolucion del sentimiento
estético y al mismo tiempo uno de los mejores ejemplos
de simpatia desinteresada (1).

(1) Acerca de la evolucién histérica del sentimiento de la natu-
raleza, véase Friedlinder, Die Enmu’rkehmg de Gefiihls fiir dos
Romantische in der Natur im Gegensaty yum antiken Natur ge-
fiihl (en el segundo tomo de su libro S:Heng’esrh:sckete Roms).
A. Biese, Die Entwvickelung des Naturgefiihls, 1882-1888.—Rous—
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Insistiremos mas adelante en dos sentimientos particu-
lares susceptibles de adquirir una naturaleza estética, el
senfimiento de lo sublime y el de lo ridiculo, porque nos
proporcionaran buenos ejemplos para aclarar las leyes psi-
cologicas generales de la vida afectiva.

D.—Fisiologia y biologia del sentimiento

1. Base fisiolégica del sentimiento.—2. Importancia biolégica
del sentimiento.—3. El sentimiento y las condiciones vitales.

1. BASE FISIOLOGICA DEL SENTIMIENTO.—(Como el sen-
timiento y el conocimiento no son estados o fenomenos
distintos, sino solamente aspectos o propiedades de estos
estados, elementos de estos fenomenos, no hay razon al-
guna para admitir que deben corresponder a procesos
fisiologicos enteramente distintos, o que han de ser loca-
lizados cada uno en su centro propio. Los diversos esta-
dos de conciencia acentian, sin embargo, unas veces el
sello del conocimiento, otras el del sentimiento; hay, pues,
que admitir que los procesos fisiologicos sufren variacio-
nes andlogas. Dado que el sentimiento, de modo general,
es mas lento en producirse y dura mds tiempo que el co-
nocimiento, es probable que vaya acompanado de cam-
bios mayores y mas profundos en el estado del tejido
nervioso, que el conocimiento puro en si (si pudiera exis-
tir un estado semejante). Los sentimientos de cardcter
complejo o ideal corresponden probablemente a procesos
cerebrales, mientras que los sentimientos elementales pue-
den existir aun cuando los centros superiores del encéfalo
falten. Una rata, privada del cerebro y de los tubérculos

seau ha tenmido por precursores a los paisajistas holandeses (sobre
todo Ruysdaél) y a los poetas descriptivos de la literatura inglesa -
{(principalmente James Thomson).
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opticos, se estremece de miedo cuando se imita el maulli-
do del gato, enteramente como lo haria en estado normal.
El sentimiento elemental, instintivo, de la angustia (véa-
se A, 3 ¢), puede, por tanto, asi como la sensacion ele-
mental, producirse sin que el cerebro funcione. Quizis lo
mismo es verdad también respecto de ciertas manifesta-
ciones afectivas morbosas, que no se enlazan con excita—
ciones mentales (1), asi como respecto al sentimiento ele-
mental del dolor.

Sin embargo, hay un cambio vivo de accion recipro-
ca entre el encéfalo y los demds organos interiores, du-
rante cada estado afectivo. El sentimiento ocupa mds
los centros nerviosos que el conocimiento, y la tension
asi producida se descarga propagdundose a un nimero ma-
yor o menor de partes del resto del organismo. En tanto
que la preponderancia de los elementos intelectuales se
manifiesta en que la mayor energia posible se concentra
en el encéfalo—y por esto el resto del organismo perma-
nece todo lo tranquilo y pasivo que es posible—el estado
determinado por el sentimiento tiene, porel contrario,
una tendencia a extenderse. Son en primer término los
centros vaso-motores sitnados en el bulbo, o segiin al-
gunos, en el cerebro mismo, los excitados. De estos cen-
tros las excitaciones van a los muisculos de los vasos san-
guineos que desde este momento se contraen o se rela-
Jan ocasionando la suspension o el aceleramiento de la
corriente sanguinea en ciertas partes del cuerpo. Este
hecho ejerce un influjo en el estado propio del encéfalo,
cuyo funcionamiento es estorbado o estimulado. Se
ha observado que una emocién fuerte va seguida de
modificaciones mucho mds considerables de la circu-
lacion del encéfalo, que la contencién de espiritu. Pero

(1) Véase Vulpian, Physiologie du systéme nerveaux. Paris,
1886, pag. 549.
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los centros vaso-motores ejercen también influjo en la
afluencia de sangre en los demds organos y esta modifi-
cacion reobra a su vez sobre el encéfalo. Este, por el
nervio vago, influye directamente en el corazon, el cual
bajo la accion de una emocion violenta puede hasta cesar
en ahsoluto de latir, de suerte que sobrevenga la muerte.
Movimientos violentos ¥ subitos de terror, de colera, de
disgusto o de alegria pueden de este modo llegar a ser
mortales. Si el efecto de la alegria es enteramente seme-
jante al del disgusto o la colera, proviene ciertamente de
que el elemento que influye en todos estos casos, es pro-
piamente la sorpresa, el estupor predominante que, segin
sus sintomas, estd muy proximo al espanto. Cuando el mo-
vimiento es menos violento, el corazén, despusés de una
corta suspension, reanuda sus movimientos mas deprisa
que antes, y envia, por consiguiente, una mayor corriente
sanguinea al encéfalo, que recibe de este modo el contra-
golpe de su propiv movimiento. Esta reaccion del corazon
sobre el encéfalo, es mds fuerte en los animales de san-
-gre caliente que en los de sangre fria, en los superio-
res que en los inferiores. El hombre la observa al cabo
de’algunos segundos. Sin embargo, algunos autores ex-
plican la acelerdcion de los latidos del corazén en la an-
gustia y el terror por una contraccion sibita de las arte-
rias, que opondrian de este modo una mayor resistencia a
la circulacion y obligarian al corazon a un trabajo mas in-
tenso. El corazén mismo seria, por otra parte, dependiente
de los centros vaso-motores, que regulan la cantidad de
sangre que €l recibe; asi una modificacion en su estado
tendria influjo en la accion del corazén (1). La palidez
causada por el espanto o el disgusto muestra que se pro-
duce una contraccion de los musculos vasculares. Otras
veces estos musculos se distienden, de suerte que la afluen-

(1) Mosso, El miedo, Madrid, Jorro, 1892,
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cia sanguinea viene a ser mas abundante (rubor). La emo-
cion puede también afectar a las glindulas lagrimales
(tristeza), los intestinos (miedo), el higado (edlera), los Or-
ganos de la respiracion (terror), etc... La emocion pue-
de también producir aumento o disminucion de la irri-
tabilidad en los centros motores (tétanos, paralisis, co-
rea), pero no puede tampoco inversamente producir la
curacion (1). La emocion influye hasta sobre los muiscu-
los voluntarios. El placer va acompaiiado de tension y
tonicidad muscular, de un estar derecho, de una mirada
abierta y libre—; el dolor, de relajamiento y decaimiento,
de cabeza encorvada y ojos bajos. En el primer caso nos
expansionamos en el mundo exterior, en el segundo nos
encerramos en nosotros mismos. El cardcter instintivo
de la emocion y su proxima afinidad con las manifestacio-
nes de la voluntad aparece aqui en plena luz (v. IV, 7. d).
Cuando la emocion es muy intensa, los efectos del estado
del encéfalo se propagan casi a todas las partes del cuer-
po. Es lo que explica que sentimientos muy distintos, si
se quiere hasta opuestos, pueden asemejarse por su efecto
exterior, cuando alcanzan su punto culminante. Asi una
agradable sorpresa y una tristeza que trastorna, el entu-
siasmo y la colera, pueden tener analogia entre si, porque
en el paroxismo de estas emociones, es la fuerza, no la
cualidad del proceso, la que tiene efecto decisivo. Es pre-
ciso tener buen cuidado de que se manifiesten grandes di-
ferencias en relacion a las expresiones orgénicas de los

(1) Caudio Bernard, Etude sur la physiologie du caeur (Revue
des Deux Mondes, 1865. Reimpreso en La sciencie experimentale).
C. Lange. Ry gmarvens Patologi (Patologia de la medula espinal)
pdgs. 233, 391 y sig. Darwin, L‘Expression des Emotions, traduc-
cién del inglés por los doctores S. Pozziy René Benoit, passim.
—A. Lehmann, Die Haupgeset;e des menschlichen Gefiihlslebens
(Leipzig, 1892), expone los resultados de una serie de investigacio-

nes experimentales acerca de la relacién de los sentimientos con los
estados corporales,
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sentimientos. El miedo, por ejemplo, se destaca algunas
veces por respiracion precipitada, y aceleracion del pulso,
por consiguiente, como estado de excitacion y no de de-
presion. Cuanto mds decisivas son las representaciones
para los sentimientos, més varian los fenomenos orgini-
cos concomitantes (1).

En la época actual, varios sabios (Mosso, Carl Lan-
ge) han emitido la hipétesis de que todos los efectos logi-
cos del estado encefilico concomitantes de una emocion
se reducirian a modificaciones vaso-motoras (2). Si esta
hipotesis, que se apoya en el papel importante desempe-
fiado por la afluencia de sangre en los diversos 6rganos y
las diferentes funciones, se confirmara, la fisiologia del
sentimiento formaria un conjunto de los méds bellos. Sin
embargo, el influjo inmediato del cerebro sobre el corazon
por el nervio vago, que Claudio Bernard consideraba como
base de la fisiologia del sentimiento, parece siempre sub-
sistir al lado de los influjos vaso-motores.

A las acciones cambiadas, durante nna emocion, entre
el encéfalo y un mimero mds o menos grande de otros
organos, corresponden modificaciones del sentimiento
vital y, por comsiguiente, cada sentimienfto, aun el
mas ideal, tendria el cardcter de sentimiento vital.
Esto concuerda con el hecho de que se encuentren ya
en el sentimiento general de la vida (abstraccion hecha
de todas las representaciones) indicaciones de contrastes
afectivos, que bajo el influjo de la representacion apare-
cen en una forma mas consciente (A. 3, ¢). Cuanto miis
fuerte y duradero es un sentimiento, mis se extiendetam-
bién el elemento de sentimiento vital y determina el es-
tado. Parece que aqui la cualidad del sentimiento y la

(1) Vease Bicnet y Courtier, La vieémotionnelle(Année psychol,
LII) pag. 8o y sig. go.
(2) Mosso, El miedo. C. Lange, Les émotions, trad. por G. Du-
mas. Alcan, 1895, p. 70-04.
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fuerza del estado total estén en razon inversa (véase A. 4);
cuando la emocion es violenta, la cualidad propia del
sentimiento desaparece muchas veces y deja el puesto
a una agitacion general. El estado primeramente deter-
minado por la especie de la exeitacion, del hecho o de la
representacion, lo es ahora exclusivamente por las reac-
ciones organicas sobre el corazon. Ideal primero, conclu-
ye por ser sensible. En bastantes casos serd posible, por
la observacion interna, distinguir dos etapas en la apari-
cion del sentimiento; una primera, en que el influjo de los
elementos intelectuales, y, por consiguiente, la cualidad
particular del sentimiento, se manifiestan distintamente,
y otra segunda, que corresponde a la reaccion orgdnica
sobre el encéfalo. No hay motivo, sin embargo, para esta-
blecer, con algunos autores espiritualistas, manifiesta dis-
tincion entre ambas etapas, hasta el punto de admitir que
la dltima solamente, con exclusion de la primera, sea la
enlazada a estados fisiologicos. Asi es como Descartes y
Malebranche describian este movimiento circular como
una accion reciproca entre alma y cuerpo. En oposicion
radical a esta concepcion espiritualista, se ha sostenido
_recientemente (1) que en toda emocion el inico dato real
eran las sensaciones, que corresponden al influjo de los
Organos sobre el encéfalo. Seria imposible distinguir un
sentimiento de su «expresion»: lo que se acostumbra a
llamar emocion constituiria de hecho el sentimiento ente-
ro. Segun la expresion de James, no lloramos porque es-
temos tristes, sino que estamos tristes porque lloramos.
La demostracion completa de esta tesis exigiria que se
hiciera ver que ningtin sentimiento nace antes que el pro-

(1) William James, What is an Emotion (Mind. 1884) y Princ.
of Psychol. (18gc) 11, cap. XXV. Madrid, Jorro, editor,—Carl.
Lange, Les Emotions, trad. J. Dumas, pig. g5 y siguientes. (Véase
mi juicio de estaobra en Vierteljahrsschrif far wissens chaft. Phi-
losophie, X1, pig. 357 y siguientes.)
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ceso fisiologico se haya extendido del encéfalo a los
demds 6rganos, y de nuevo de éstos al encéfalo. Ahora
-bien; esto no es muy verosimil, puesto que en ciertos ca-
s0s se puede observar que el sentimiento se desarrolla en
varias etapas, aun cuando éstas (sobre todo cuando las
excitaciones son repentinas y violentas; véase A. 2, «/
puedan transformarse muy pronto unas en otras.—C. Lan-
ge atribuye una gran importancia al hecho de que las
emociones pueden ser provocadas no solo por represen-
taciones, sino también por medios puramente fisicos (como
la colera y el furor por cierta especie de hongos mata-
moscas). Hay, sin embargo, una diferencia, segin que en
un sentimiento obren o no representaciones determinadas:
en el primer caso, recibe un modo y una cierta direccion;
en el segundo, no es mds que un proceso indeterminado
de descarga. Para la observacion interna, esta diferencia
es muy importante, aun cuando no pudiera ser objeto de
la observacion exterior.

2. IMPORTANCIA BIOLOGICA DEL SENTIMIENTO.—La bio-
logia del sentimiento trata la cuestion de la importancia
del placer y del dolor para el mantenimiento total de la
vida y, por consiguiente, de su importancia en la lucha
por la existencia.

Segiin una teoria ya establecida por Aristoteles (1), el
placer irfa unido a todo acto natural y normal de la vida,
concepeion todavia hoy la mds comin y verosimil. El
sentimiento nos da una expresion del estado mas intimo
del individuo consciente, tal como estd determinado por
las impresiones recibidas del. exterior y por los actos del
individuo mismo. En e oposicidn del placer y del dolor
— oposicién fundamental en el mundo del sentimiento —

(3) Moral a Nicomaco, VII. 13; § X, 4-5.—En los tiempos mo-
dernos, esta teoria ha sido sostenida especialmente por Espinosa.
(Etica, 111, 11, IV, 39-41.)
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vemos una expresion de la oposicion entre el progreso y el
retroceso del proceso vital mismo. Se podria, pues, fijar como
regla general, que el placer indica un aumento de la acti-
vidad vital, un mayor gasto y mds libre de la energia. El
placer es, pues, la consecuencia del funcionamiento nor-
mal de los distintos organos, del encéfalo, del sistema ner-
vioso todo, tanto como de los miisculos y los organos de
la vida vegetativa. En cambio, si se exige de un érgano
més de lo que puede dar, o, por otra parte, si el organo no
encuentra ocasion de utilizar cantidad suficiente de su
energia, experimentaremos malestar o dolor. Como toda
funcion estd unida a un gasto de energia potencial, a una
disminucion parcial del capital orgdnico acumulado, el
mismo grado de actividad ird unido, en momentos dife-
rentes, al placer y al dolor, segiin la energia de que se
disponga, y la posibilidad que haya de que se emplee en
sentido determinado. El placer y el sufrimiento deben ser
considerados como sintomas que indican si nuestra vida
(segun el grado y el estado que ha aleanzado en el mo-
mento que se considera) estd favorecida o perturbada. El
placer es el sintoma de un aumento de la vida; el dolor,
de un retroceso o0 un aviso de la muerte. '

Esto no quiere decir, evidentemente, que el placer y
el dolor sean un testimonio reflejado o una comparacion
de la cantidad en que progresamos o retrocedemos. Tal re-
flexion seria imposible, en todo caso, en las formas mas
simples del sentimiento. En principio, el placer y el do-
lor no hacen sino anunciarse a si mismos, y es preciso un
conocimiento ya bastante desarrollado para que sea posi-
ble ver por especulacion su significado.

3. EL SENTIMIENTO Y LAS CONDICIONES VITALES.—Lo
que confirma esta teoria es que las excitaciones que cau-
san malestar o dolor son, generalmente, al propio tiempo,
nocivas. Esto se advierte ya en el dolor causado por los
golpes y las heridas que mutilan directamente el organis-
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moj; lo propio ocurre en la fatiga y las impresiones sensi-
bles demasiado violentas. Las substancias amargas tienen
tendencia a disgregar los tejidos orgdnicos; el placer que
- se encuentra en los sabores azucarados se explica por el
hecho de que la mayor parte de los elementos vegetales
de los alimentos del hombre contienen azucar (1).

Una objecion en apariencia mds grave contra la teoria
aristotélica es que el placer va, sin embargo, nnido a. ve-
ces a algo perjudicial, el dolor a algo 1til. Pero esta obje-
cibn no tiene otro efecto que obligar a precisar mis la
teoria. El placer o.el dolor expresan el influjo parcial y
momentdneo de la excitacion o de la actividad. Un veneno
agradable al gusto causa un progreso aclual en wna parte
de nuestro ser orgdnico. Mds tarde, cuando se esparce
por el organismo, manifiesta, desgraciadamente, propie-
dades que amenazan la vida. El placer del gusto no era,
sin embargo, una ilusién; un termometro no nos indica
el grado de calor que habrd en algunas horas, sino el que
hay al presente (2).—Pueden manifestarse en nosotros a
la vez varias tendencias y varias actividades, cada una
de ellas acompanada de placer o sufrimiento; el estado
total que forman tendrd, por tanto, el cardcter de un sen-
timiento mixto (VI. B, 2 4), cuya cualidad dependera de
la relacion de los elementos entre si. No son el placer o el
dolor del momento, ni una parte aislada de nuestra natu-
raleza, con el placer o el dolor a ella unidos, los que cons--
tituyen el criterio de la vida, sino la duracion y el triun-
fo final del placer. Y no seria posible en este punto ate-
nerse unicamente a los individuos, porque existen tam-

(1) Grant Allen, Physiological Aestetics, London, 1887, pdgi-
nas 6g y siguientes,

(2) Véase Lotze, Medizinische Psychologie, pig. 237y siguien~
tes.—Ya Espinosa habfa comprendido la necesidad de estas deter-
minaciones més precisas (Etica, IV, 43, 44, 60-61; véase 9 y ap. c.
30-31).
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bién placeres unidos a lo que es util, dolores que acompa-
fian a lo que es perjudicial, a la especie entera. Tal es el
caso de los,actos instintivos que aseguran la propagacion
de la especie, la proteccion y el alimento de los menores.
Estos actos tienen su razon en el individuo, en una nece-
sidad orgénica que pueds ser bastante m#s poderosa que
la que le impulsa a conservarse ¢l mismo. Sin embargo,
el acuerdo, con la necesidad y el plauer del individuo de
una parte, y las condiciones necesarias para la conserva-
cién de la especie de otra, no es mas periecto que lo es el
del bienestar de un momento o de un organo partn,ular
con las condiciones necesarias para la conservacion del in-
dividuo entero. En los dos respectos, hay dolores que, o
son demasiado violentos, con relacion al peligro que ame-
naza, o superfluos, porque es imposible apartarlos; por
otra parte, hay estados que tienen consecuencias funestas,
sin ir, sin embargo, acompafiados de dolores.

La siguiente cuestion se presenta, por tanto, de modo
enteramente natural; seomo explicar este acuerdo, en l;—L
medida en que se halld realizado, y como explicar que s
1mperteutu‘?

La nica respuesta que explica, tanto la regla como
las excepciones, se encuentra en la Aipdlesis de la evolu-
cion y en el lazo que establece entre la naturaleza y la
vida consciente, y la lucha por la existencia.

No se comprende el sentimiento, mientras no se aisla
por completo de lavoluntad; también hemos visto en lo
que antecede que es imposible separarle del instinto y de
la tendencia. El placer aporta un esfuerzo para mantener
y apropiarse lo que le excita, y toda accion involuntaria,
proporcionada a la fuerza y al poder del individuo, va
asociada a un placer; el disgusto y el dolor nos llevan a
sustraernos a sus causas y a protegernos contra ellas, y
toda accion contraria a la naturaleza o desusada, va aso-
ciada a un malestar, aun quizds a un dolor (si es con ex-
ceso desproporcionada a nuestra fuerza y a nuestro poder),
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Esta regla se aplica al instinto, tanto como a la voluntad
consciente; la diferencia no coneierne sino a la naturaleza
¥ ala causa del placer y del dolor. Si, por tanto, un ser
estuviere organizado de tal suerte que sintiera placer a
proposito de Zodo lo que le fuera perjudicial, y dolor en
Zodo lo que le fuera 1itil, no podria vivir. Por esto es por
lo que la seleccion natural trae ya por si misma una cierta
armonia de los sentimientos y de las condiciones vitales.
Sin embargo, se comprende que esta armonia no sea per-
fecta (1). La organizacion no puede adaptatse a circuns-
tancias enteramente extraordinarias o muy raras. El pla-
cer ocasionado por lo que es perjudicial es, por tanto, se-
nial de evolucion imperfecta, posible quizis de ser enmen-
dada poco a poco. Por la fuerza de las cosas, las imperfec—
ciones de este género se presentarin en cada modificacion
brusca de las condiciones vitales, y sobre todo cuando se
pase a condiciones muy complejas y variadas. Asi es como
puede decirse del hombre que su vida afectiva no ‘se ha
adaptado todavia a los deberes y a las exigencias de la
vida social. La civilizacién, aun alli donde existe desde
hace més tiempo, no data sino dé algunos siglos apenas, y
ha sido precedida quizds de miles de afios, durante los
cuales reinaban tendencias brutales y barbaras. No es de
admirar, pues, que el placer y el dolor no puedan ser con-
siderados por si solos como guias seguros, y que se haya
podido, en oposicion radical a la regla fundamental que
hemos indicado, pretender que el placer es un peligro y
una desgracia, y el dolor algo ttil. Todo individuo suele
aprender con la experiencia el «poder oculto de forma-
ciony.que el dolor tiene; en la educacion, se considera el
dolor como un remedio por cuanto previene y contiene en
tiempo oportuno. El dolor aparece igualmente como una

(1} Se encontrarin ejemplos de instintos acarreando funestos
efectos en Romanes. L' Evolution mentale che; les animaux, tra-
duccién de Varigny, pdgs. 482 y siguientes.

28
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advertencia en la evolucion de la especie, aun cuando el
ascetismo sélo le atribuya valor en si mismo. De igual
modo que la lucha por la evistencia coloca al sentimiento en
una cierta armonie con las condiciones vitales, nos ensena
también a no fiarnos de la emocidn del momento, sino @ bus-
car una regla mds alta. Mientras la evolucion no termine
(slo estard alguna vez?), el acuerdo del sentimiento con
las condiciones vitales no podra ser perfecto. Tambien la
hipétesis de la evolucion no exige més que un cierto grado
de acuerdo. «La seleccion natural, dice Darwin (1), no
obra en modo alguno de modo perfecto, sino que tiende
solamente a colocar a cada especie del modo mas favora-
blemente posible en la lucha por la vidas.

La regla general, segun la cual el placer indica pro-
greso, el dolor retroceso, se aplica, tanto a los sentimien-
tos superiores e ideales,.como alos inferiores. En la simpa-
tia y en el sentimiento moral y religioso, el individuo se
siente como parte de un todo més grande, como miembro
de un organismo cuyas pulsaciones experimenta en su
fuero interno. El yo alcanza un nuevo grado de vida y su
placer y su sufrimiento estin determinados en relacion a
la vida, tal como existe en este grado. Cuando es padre o
madre, el individuo tiene distintas condiciones que antes
para el placer o el sufrimiento. No separa ya su parte de la
de un conjunto mis comprensivo. Lo que favorece la vida
de éste, favorece también la del yo (2). En virtud de la
conexion que existe entre la vida consciente y el encéfalo,

(1) Lifeand Letters, 1, pag. 311.

(2) Véase Die Grundlage der humanen Ethik, pigs. 19 y si=
guientes. A la moral corresponde explicar cémo es que la sensibili-
dad para el dolor aumenta con la civilizacién, y que el desarrollo
del sentimiento estético, moral e intelectual, acarrea dolores des-
conocidos de los seres en que dominan los sentimientos elementa-
les y egoistas. Véase a este propésito mi Morale, cap. VII, y mi
articulo The principle of welfareen The Monist (1891), pdgs. 533
y siguientes.
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es preciso deducir que el estado interno del encéfalo, ha
llegado a ser otro, cuando se observa un nuevo grado en la
vida de la conciencia.

E.—Valor de la ley de relacién con respecto
a los sentimientos

1. Laley de relacién es comtn al conocimiento y al sentimien-
to.—2. Contraste y ritmo en la vida afectiva.—3. Sentimientos de
‘relatividad.—4. Efecto de la repeticién en el sentimiento.—5. Emo-
¢idén y pasién.—6. El pesimismo y la ley de relacion.—7. No hay
estados neutros.—8. El sentimiento de lo sublime.—q. El senti-
miento de lo ridiculo: @, Risa sin ridiculo; b, Risa, expresion de
un sentimiento de fuerza y de libertad; ¢, Risa, simpdtica (humor);
d, El ridiculo se basa en un efecto de contraste; e, Lo sublime y lo
ridiculo. ;

1. LA LEY DE RELACION ES COMUN AL CONOCIMIENTO Y AL
sENTIMIENTO.—Mientras que la ley de asociacion no trene
ningin valor directo con respecto a los sentimientos, 1a de
relacion se apliea a la esfera de éstos como a la de las sen-
saciones y las representaciones (véase V. A, 5; D, 5).

La observacion ha revelado pronto que el placer o el
dolor no corresponden a la grandeza absoluta del bien o
del mal exterior de que el individuo participa, sino a la
relacion del bien o del mal exterior con el estado prece-
dente del individuo. Cuando este estado era favorable o
feliz, un mayor progreso no se sentird como una felicidad
tan grande como si el mismo progreso se hubiera obtenido
después de un estado de dolor o de infortunio. Desde que
varios filosofos (entre los modernos Cardano y Espinosa)
hubieron mostrado la relatividad del placer o del dolor y
su dependencia de un estado anterior del individuo, los
- matematicos (Bernouilli, Laplace) fueron también induci-
dos, con ocasion de la teoria del cdleulo de probabilidades,
a ocuparse de esta cuestion. Distinguieron la ventaja ab-



436 LA PSICOLOGIA BASADA EN LA EXPERIENCIA

soluta, el bien puramente exterior (fortuna fisica) y la ven-
taja relativa, el bien interno, realmente sentido (fortuna
moral). Todo individuo poseeria de antemano un cierto
bien (aun cuando sélo fuera la existencia) y el placer ga-
nado en unaventaja se basaria en la relacion del bien
adquirido con el ya poseido. Es la misma regla que
Fechner establecio para la relacion de la sensacion con la
excitacion (V. A, 3). Cuando los hombres arriesgan algo
(sea en el juego, sea en la realidad), esta regla se comprue-
ba con respecto a los sentimientos. La magnitud del ries-
go depende, no solo de la probabilidad absoluta de un re-
sultado feliz, sino también de la relacion entre la ganan-
cia posible y lo que actualmente se tiene (1).

2.—CONTRASTE Y RITMO EN LA VIDA AFECTIVA.—EIl pla-
‘cer y el dolor se nos presentan como formas fijas, aun
cuando no sean lo que son sino por su oposicion mutua.
Todo individuo posee, en la disposicidn a fectiva fundamen-
tal que domina su vida, una medide practica, un nivel no
traspasado por sus sentimientos, sino instantdneamente
y por bajo del enal no eaen sino por excepeion. Tal dis-
posicion afectiva fundamental, en la que anteriormente
hemos encontrado la base de la unidad real de la concien-
cia (V. B, 5), es debida a la-vez a disposiciones innatas
(temperamentos, véase inf7¢ VII, C. 1), y a la experien-
cia personal. No permanece inmutable durante toda la
vida, sino que danse en ella notables transformaciones;
mas si la continuidad no se mantiene, si el paso a otra dis-
posicion fundamental se opera bruscamente y sin motivo,
el individuo llegard a ser extrafio a si mismo, porque ha-
bra perdido su medida habitual.

Un sentimiento no adquiere su cardcter propio, sino

(1) Larrace, Essai philosophique sur les probabilités, 6. edi-
cién, pag. 27 y siguientes, Fecuner, Elemente der Psychophy sik,
I,fpig. 236 y siguientes.



PSICOLOGIA DEL SENTIMIENTO 437

cuando estd en completa oposicién con otro. Si no obser-
vamos siempre el papel que el contraste desempeila en
nuestros sentimientos —papel bastante mds considerable
que en las sensaciones y en las representaciones, una vez
que la vida afectiva se fija en toda su extension por la
gran oposicion del placer y del dolor—, es, seguramente,
por el hecho de que aplicamos generalmente toda nuestra
atencién al sentimiento nuevo, cuya fuerza proviene de
su oposicion al que le cede el puesto. El vencedor nos
hace olvidar al vencido. Justamente porque el dolor pre-
cedente presta mayor vida a la alegria es por lo que facil-
mente se le aparta (1); lo mismo ocurre también cuando
no es un dolor propiamente dicho, sino un menor grado
de contento, el que constituye el ltimo término de la
nueva emocion.

De igual modo que los colores que contrastan no solo
son reciprocamente equivalentes, sino que se trasforman
unos en otros, lo mismo un sentimiento prepara muchas ve-
ces el camino al sentimiento contrario. El paso de un sen-
timiento fuerte al contrario efectiiase mas facilmente que
el de la indiferencia a un sentimiento enérgico. En el pri-
mer caso, el origen esta, por decirlo asi, descubierto; se
trata solo de dirigir la corriente en otro sentido; en el se-
gundo, es preciso comenzar por separar la fuerza viva.—
Las oposiciones, aun las mds grandes (placer—dolor,
amor—odio, esperanza—temor, respeto—desprecio), se
preparan mutuamente el camino. La saciedad de uno de
los términos de la oposicion engendra la necesidad de sen-
tir el otro, sobre todo en los grados de evolucion en que
el hombre sigue inmediatamente las sugestiones del mo-
mento, o en un estado de violenta exaltacion nerviosa

(1) Véase Evangelio de San Juan, XVI, 21: «Mulier cum parit
tristitiam habet, quia veni hora ejus; cum autem pepererit puerum,
jam non meminit pressurce propter gaudium quia natus est homo in
mundumoy.
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(véase el célebre pasaje de Goethe: «Himmelhoch jauch-
zend, zum Tode betritbts). En los histéricos, se observa
muchas veces una tendencia a expresar un estado entera-
mente opuesto al que observan en los demds, o a hacer lo
contrario de aquello en que pensaban un momento an-
tes (1). Asi es como en el curso de una enfermedad men -
tal, llega muchas veces un punto en que sentimientos ex-
tremos de infortunio, de desilusion y desconocimiento se
trasforman sibitamente en una alegria excesiva provoca-
da por el delirio de grandezas (2). La condicion requerida
para esto es, naturalmente, que toda energia no se haya
agotado de modo que continiie el estado general de debi-
lidad y disgregacion. En ninguna parte, como en el do-
minio de la vida afectiva, adviértese mejor la exactitud
de la afirmacion de que «los extremos se tocan», dominio
en el que las oposiciones mas abiertas y considerables son
corrientes. Hay naturalezas que permanecen inquietas en
tanto que su -pasion no esta satisfecha. Muchos no oyen
la voz de la coneiencia, sino tan sdlo euando contrasta con
una sobreexcitacion violenta de apetitos salvajes; es pre-
ciso, por tanto, por paradojico que parezca, que la tenta-
cion sea muy fuerte para poder ser vencida. Muchas veces
la conciencia no se despierta sino cuando el erimen se ha
realizado, y entonces impulsa al eriminal a ir a denun-
ciarse inmediatamente (3).

Bl substratum fisioldgico de esta particularidad de los
sentimientos debe ser buscado en las condiciones vitales
del sistema nervioso. La energia de los érganos nerviosos
es limitada; si se agota por una accion duradera en una
direccion, los 6rganos exigen su reposo; son como excita-

(1) Pierre Janet, L’automatisme psychologique, pig. 212 y si-
gulentes.

(2) Se encontrardn ejemplos en Ideler. Biographien Geites-
kranken. Berlin, 1841.

(3) Bischoff, Merkwiirdige Kriminalfille, ».° turno, Hanover,
1835, pdg. 43 y siguientes.
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cion distinta. Por ésto los dolores son intermitentes; aun
cuando la causa continuara obrando, existe un punto en
que la capacidad de sufrir se agota momentineamente, y
transcurre entonces un periodo de reposo durante el cual
se acumulan fuerzas para nuevos sufrimientos (1). Los
sufrimientos y las alegrias morales se manifiestan fam-
bién con este ritmo; las explosiones violentas van segui-
das de estados mds tranquilos, los que a su vez pueden
dejar el puesto a emociones del momento. Concuerda esto
con la obhservacion de Herbert Spencer, de que las mani-
festaciones de las emociones por medio del haile, de la poe-
sia y de la musica, tienen un cardcter ritmico (2). Sin
embargo, el placer se trasforma mas facil y rapidamente
en dolor que el dolor en placer.

Los sentimientos mds vivos de placer y de dolor van
unidos a las funciones orgéanicas intermitentes. Los sen-
timientos que se enlazan con la conservacion del indivi-
duo.y de la especie pueden tener el grado mas alto de vi-
veza porque las condiciones hondas de la vida organica en
que se basan estdn sometidas a un ritmo natural. Las fun-
ciones especiales de los sentidos (principalmente de la vis-
ta y el oido) y la actividad representativa proceden de un
moto mds continuo y no estdn, por consiguiente, someti-
dos a tan grandes oposiciones. Por lo demds, es preciso
recordar que un sentimiento puede ser muy intenso, sin
ser violento (IV, 7, a/. ]

(1) Ch. Richet, Recherches experimentales et clinique sur la
sensibilité. Paris, 1887, pdg. 303-307. Golsdcheider, Ueber den
Schmery, pdg. 41-45.—Como nota Sully (Outlines oy Psychology,
2." edicién, pdg. 468), puede haber en este punto muchas veces una
aparente excepcién a esta regla, porque la excitacién, causa del do-
lor, lleva perturbaciones siempre crecientes al organismo. Al mismo
tiempo el recuerdo del dolor ya sentido puede unirse al presente y
hacer que no se note su disminucién.

{2) Premiers principes, trad. Caselles, part. 11, cap. X, Le ryth=
me du mouvement, § 86, pig. 238 y siguientes.
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3. SENTIMIENTOS DE RELATIVIDAD.—En algunos senti-
mientos la relacion m#is o menos grande de contraste,
condicion general para la produccion de todo sentimiento,
tiene especial importancia, porque constituye entonces
todo el objeto y todo el contenido de la emocién. Pode-
mos llamar a estos sentimientos (con Bain), emociones de
relatividad; se les ha llamado también emociones forma-
les. Tales son la admiracion o la sorpresa, cuyo cardcter
esencial es el estar determinadas por la oposicion de lo
nuevo con lo habitual, o, en el caso de que intervengan
representaciones, por la oposicion de lo que acaece con lo
que se-esperaba. La admiracion o la sorpresa forman parte
de los primeros sentimientos del recién nacido, y se ma-
nifiestan desde sus primeras sensaciones de gusto (1). En
todo estado afectivo intenso se hallard un elemento de ad-
miracion; inversamente, la admiracion puede servir para
dar entrada a los sentimientos mas diversos (miedo, des-
ilusion y desprecio, o alegria, amor y respeto). Por esto,
antiguos psicologos (Descartes, Malebranche) en su.expo-
sicion de los distintos sentimientos, abrian la serie por la
admiracién. A los sentimientos de relatividad pertenecen
ademds el de la novedad, los de la salud (sobre todo de la
convalecencia) y de poder, los de lo sublime y lo ridiculo.
Sin embargo, la mayor parte de estos sentimientos impli-
can ademds otros elementos, y no se ha agotado su esen-
cia por el hecho de haberlos considerado como emociones
de relatividad. (Acerca de los sentimientos de lo sublime
y de lo ridiculo, véase én/7a 8-9; acerca del de poder, vide
supra, c. 1.)

4. EFECTO DE LA REPETICION EN KL SENTIMIENTO. —
Es una consecuencia necesaria de la ley de relacion que
la repeticion frecuente disminuye la violencia del senti-
miento. El segundo término, sobre el cual se destacaba

(1) Preyer, Die Seele des Kindes, 3.° ed., pég. 92 y siguientes.
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en el principio, llega a ser, necesariamente, mds y mds
indistinto; la luz y la sombra se reparten de tal suerte,
que el contraste desaparece poco a poco. Este proceso
no es mas que una forma de la universal acomodacion
propia de toda vida. En cualquier circunstancia, el ser
vivo se esfuerza para ponerse en equilibrio con el medio
en que se halla. De aqui resulta frecuentemente, respecto
al sentimiento, que la frescura y el entusiasmo ceden el
puesto a la indiferencia o la apatia, y terminan por no
ser mds que un recuerdo inexplicable. La acomodacion
nos debilita, haciéndonos realizar nuestras funciones con
un menor gasto de energia. Si esto constituye un ahorro
¥, por consiguiente, una ventaja desde el punto de vista
de la orientacion en el mundo exterior y de la vida activa
(véase II, 6, &) (1), es una pérdida cuando se trata del
sentimiento. El elemento de admiracion, siempre presen-
te en toda emocion viva, parece perderse enteramente,
por efecto de la repeticion. La necesidad de ésta procede
de que las experiencias de un ser finito son siempre limi-
tadas; las modificaciones deben, forzosamente, formar un
circulo.

S. Kierkegaard ha partido de esta ley psicologica
para trazar el limite que separa la vida estética de la vida
moral. Segtn él, en toda sobreexcitacion y todo entu-
siasmo gozariamos, a causa de nuestra esclavitud, por la
intensidad de la accion en nosotros ejercida. El yo se deja-
ria llevar por las oleadas de la emocion surgida sin ha-
berla querido. Pero el trabajo diario, la repeticion, con
su influjo enervante y deprimente, deberdn, necesaria-
mente, hacer ver si el sentimiento tiene otra fuerza que
este hermoso fuego de un instante. Toda relacién fija y
duradera con los demas hombres, todo trabajo que ten-
ga por fin la realizacion progresiva de una idea, tendria

(1) Véase Ueber Wiedererkennen (Vierteljahrsschr Hir wiss.
Philos. X1V}, pdg. 48.
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asi por condicion la repeticion, y pareceria, forzosamen-
te, excluida por el abandono inmediato de si, a la emo-
cion, tan facil de despertar cuando I relacién se estable-
ce o ia idea se concibe por primera vez. Lo que caracte-
riza la «concepcion estética de la vida», segin Kierke-
gaard, es que considera toda relacion vital como un sim-
ple objeto de goce; en ella se ensaya, para tener una
impresién nueva, pero se huye de la repeticion (en una
obra de grande aliento, o una cohabitacion continua)
porque no tiene nada que estimule, y lleva, por el con-
trario, a la laxitud. La «concepcion moral de la vida» eli-
ge la repeticion, sea adoptando un camino que reclama
un trabajo constante, sea confrayendo una unién para
toda la vida. El problema, para Kierkegaard, estaba en
saber como es posible pasar de una de estas etapas a
ofra: «querer la repeticion» (1). Segin él, querer la repe-
ticion implica, a la vez, no temerla (como los «estetas») y
no dejarse consumir por ella (como los «Philistins»).

Si es cierto que Kierkegaard considera el problema de
un modo que revela su gran talento de observacion psi-
cologica, es, sin embargo, sorprendente ver con qué apre-
suramiento vuelve la espalda a la psicologia. Piensa que
el problema no podia ser resuelto por ella. Vivir en un
perpetuo volver a empezar, sin que la emocion se debili-
te por esto, no es posible en su opinion, sino por un acto

(1) «El que sélo quiere esperar es un perezoso, el que sblo de-
sea recordar es un voluptuoso; pero el que quicre la repeticién
es un hombre... Cuando se haya doblado el cabo de la existencia,
se mostrard si se tiene el valor de comprender que la vida es
una repeticion, y si se tiene el placer de gozar con ello.» Gjenta-
gelsen. Et Forsig i den experimenterende Psycologi. (La repe-
ticion. Ensayo de Psicologia experimental. Por Constantino Cons-
tantius. Copenhague, 1843, pag. 5.) Para mis pormenor acerca de
la importancia de la repeticién en el pensamiento de Kierkegaard,
véase mi libro Séren Kierkegaard als Philosoph (trad. alemana},
pig. 100-104.
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inexplicable, sobrenatural, de la voluntad. No ha visto
que hay aqui una ley natural y psicologica en la que pue-
den apoyarse las exigencias de la moral, porque es preci-
. 80, en suma, que la moral, si no quiere quedar en el aire,
0 apelar incesantemente a lo sobrenatural, se fundamente
en lo que es psicologicamente posible. Todo acto de vo-
luntad debe hallarse en este caso.

En la esfera de la vida afectiva es necesario distinguir
dos clases de intensidad: de violencia la una, de profun-
didad la otra (véase IV, 7, ¢). La primera es sélo ami-
norada por la repeticion; por el contrario, puede produ-
cir directamente la segunda. La violencia proviene de
que la energia acumulada halla bruscamente una salida.
Aqui el efecto de contraste tiene una importancia muy
grande: sorpresa, admiracion, sentimiento de la novedad,
constituyen los elementos sociales del estado. Pero la
energia puede también desprenderse sucesivamente, dis-
tribuyéndose en un tiempo més largo y en varios puntos
diferentes. Estc puede tener lugar cuando el objeto de un
sentimiento tiene un contenido multiple que se revela
poco a poco y que no se descubre quiza sino después de
una cierta acomodacion y un cierto habito, del mismo
modo que no se descubre vislumbres de luz en un espacio
obscuro sino después de haber permanecido en 6l algiin
tiempo (V. A, 3 ¢). La ocupaciéon continua o la cohahita-
cion no interrumpida producen un nuevo nivel, un nuevo
yo real, con relacién al cual son posibles oscilaciones
afectivas que no se habrian producido de otro modo. Es
éste un punto capital en la psicologia de ln fidelidad.

Cuando establecemos una relacién nueva entre nos-
otros y otro individuo, o recibimos una idea nueva, el
sentimiento estd principalmente determinado por la opo-
sicion entre el estado actual y el anterior, y es el elemen-
to de admiracion el que predomina. Pero una vez que el
contraste ha desaparecido con la novedad, la atencién
puede hallar tiempo de aplicarse a cada uno de los as-
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pectos particulares del objeto. Surge, por decirlo asi,
un andlisis, gracias al cual el sentimiento puede ser en
adelante determinado por los aspectos y las cualidades
particulares del objeto, y no ya sélo por la impresion
de conjunto. La riqueza interior (cuando la hay) suple
al brillo exterior. En tanto que nos adaptamos a ‘ello, el
objeto del sentimiento descubre su esencia y se coloca
bajo diferentes luces, y, por otra parte, los distintos ele-
mentos que componen la naturaleza del individuo, cam-
bian acciones y reacciones con el objeto. La relacién fun-
damental puede de este modo contener toda una multitud
de relaciones variables. Por lo mismo, el sentimiento se
amplia, se extiende a una esfera cada vez mas vasta de la
vida, y puede ser alimentado por fuentes bastante mds
numerosas que al principio. Tal es el caso, por ejemplo,
de la relacion que nos une a un individuo con el que vi-
vimos. El aumento verificado en el interior del senti-
miento primitivo no aparece con frecuencia con claridad
sino cuando la unién es sometida a una prueba; puede en-
tonces producirse de nuevo un paso de la forma disemina-
da a la concentrada, lo cual prueba bien que el capital em-
pleado ha producido intereses (1).

Todo depende aqui de la riqueza y de la extension del
contenido del sentimiento. Cuanto mads limitado es nues-
tro yo, es decir, cuanto se refiere a nuestro interes, mas,
también, se agotarin pronto las probabilidades de renovar
y refrescar el sentimiento. Los sentimientos simpéticos
muestran en este punto su superioridad con relacion a los
egoistas. Una simpatia amplia, un interés unido a obje-
tos elevados y considerables conservan la frescura de la
emocion o hacen posible otra nueva, a despecho del in-

(1) Hemos descuidado en este lugar el influjo de las represen-
taciones (VI, B.) que puede ejercerse en el mismo sentido — asi
como la sustitucién de los motivos (VI, C, 1-2) que puede igual-
mente intervenir, y el influjo de la voluntad (VII, B, 2).
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flujo deprimente de la repeticion. Un sentimiento de este
género es un renacimiento de la exuberancia repenti-
na del principio (V. B, 4) que comienza por atribuir un
valor y una realidad a toda representacion que surge,
pero que bajo el influjo ya de las repeticiones, ya de las
desilusiones, se cambian ficilmente en apatia o en des-
aliento. :

Para aclarar el influjo de la repeticion en el sentimien-
to, tomaremos un hermoso ejemplo de las «Cartas de Sui-
zay, de Goethe.—Se trata de impresiones sublimes expe-
rimentadas durante un viaje por las montanas suizas.—
«Un joven que habiamos tomado para acompariarnos desde
Basilea nos dijo que desde hace mucho tiempo este espec-
taculo no le parecia tal como la vez primera y daba la
palma a la novedad. Yo prefiero decir que cuando ve-
mos por vez primera un especticulo semejante, nuestro
espiritu, que en modo alguno esta hecho a €1, empieza a
ensancharse, y ésto nos produce un doloroso placer, un
exceso de contenido que conmueve el alma y nos arranca
lagrimas de alegria. Por este hecho, el alma gana, sin sa-
berlo, en grandeza absoluta, y desde entonces ya no es
capaz de esta primera sensacién. El hombre cree haber
perdido, pero en realidad ha ganado: lo que pierde en goce,
lo gana en awmento interior.

Hay, pues, inevitablemente muchas pérdidas que no
volverdn a encontrarse nunca. Ocurre con la emocion na-
ciente lo que con la primera inspiracion del reciennacido,
por la cual el pulmén se ensancha instanténeamente de
tal suerte que ya nunca se vaciard del todo; ninguna ins-
piracién ulterior podria, pues, reproducir exactamente la
primera. En este sentido, la repeticion es imposible. Pero
el pesimismo comete error al considerar ésto como una
simple pérdida; visto de otro lado, es una ventaja conside-
rable. Ahora bien; el lado desde el cual se quiere conside-
rar la cosa, depende de la concepcion general que nos for-
memos de la vida.
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5. EmociON Y pAsION. — La oposicion entre el influjo
de la repetlcmn y el de la adaptacion en el lado activo y
el pasivo de nuestra naturaleza nos incita a poner de re-
lieve la oposicion establecida por los antiguos psicologos
(sobre todo, desde la excelente exposicion de Kant en su
Antropologia, § 71), entre la emocion y la pasion. Por emo-
¢ién entenderemos, pues, una ebullicion sibita del senti-
miento que domina durante algin tiempo al espiritu y
suspende la asociacion libre y natural de los elementos in-
telectuales. La pasidn, por el contrario, es el movimiento
afectivo arraigado por el habito y que ha llegado a ser una
segunda naturaleza. Lo que la emocion es con violencia y
expansion en un momento particular, lo es la pasion en
las profundidades del alma, como una reserva de energia
en disposicion de ser empleada. Asimismo la pasion no
excluye la reflexion tranquila; por el contrario, se expresa
mediante un pensamiento que domina todo el campo de
nuestras representaciones. «La emocion, dice Kant, obra
como el agua que rompe un dique; la pasion, como un
torrente que se hunde cada vez mas en su lecho... La emo-
cion debe ser considerada como una embriaguez que fer-
menta; la pasion como un delirio que cobija una idea, la
cual se aloja cada vez més profundamente en él».

El sentimiento nace muchas veces en el estado de
emocion, y—cuando va alimentandose sin cesar—se tras-
forma en pasion. La colera y el disgusto son emociones;
el deseo de venganza y la melancol.d son pasiones. La co-
rriente mas profunda y mds central en el ser humano esta
formada por su pasion dominante, condicionada y prepa-
rada por su naturaleza innata, y que alimentan en segui-
da, desarrollan y aclaran todas sus emociones y experien-
cias ulteriores.—La repeticion tiene sobre la emocion otro
influjo que sobre la pasién; aminora -la primeray alimenta
la segunda.

De igual modo que la emocion puede abrir camino a la
pasion, ésta puede expresarse en forma de emoeion, aun
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cuando puede tambén satisfacerse en modo tranquilo y
bien reflexionado.—Por el modo como se satisface, la pa-
sion puede suscitar emociones de otra especie que la que
le es propia. Por ejemplo, cuando el amor a la patria exci-
ta, en el momento del peligro, el valor guerrero y el de-
seo de combatir, 0 en el momento en que se realiza un
asesinato, friamente premeditado, se despiertan tenden-
cias salvajes que llevan al asesino a maltratar a su victi-
ma de modo intutil para su objeto (1). :
Como intermediario entre la emocion, que es una efer-
vescencia momentdnea, y la pasion, que se basa en una
disposicion afectiva arraigada y fija por la repeticion, exis-
te el humor (2), suspension provisional de la conciencia en
una especie de sentimiento. Designa un estado mds dura-
dero que la emocion, pero no se ha acrecido grandemente
por;la repeticion, como la pasion. No trae inmediatamente
una accién exterior, explosiones stibitas como la emo-
cién, ni un trabajo constante como la pasion. Un soloy
mismo humor puede a su vez presentar variaciones, por
ejemplo, a proposito de los sonidos sucesivos de un trozo
de miisica, cuyo efecto general es, sin embargo, el mis-
mo, o los distintos elementos de una serie de recuerdos,
que, no obstante, alimentan todos el mismo humor. Las

(1) Véase Anselm von Feuerbach: Aktenmdssige Darstellung
merkwiirdiger Verbrechek. Giessen, 1828. I, pdg. 93: «No es preci-
so, por tanto, considerar como und ficcién mentirosa y una ruin ex-
cusa lo que cuentan algunos asesinos en sus confesiones a propdsito
de una especie de rabia o frenesi que se habria apoderado de ellos en”
el momento de la ¢jecucibn; les habria privado de 1oda reflexidn, ¢
impulsado con fuerza irresistible, de suerte que no sabian lo que
querian, e ignoran después lo que han hecho... Todo lo que ocu-
rre en la ejecucién del crimen, no podria explicarse por el mévil
principal.

(2) La teoria precitada (VI, D, 1) de James-Lunge se adapta me-
jor ala emoci’n que a la pasién y el humor. Véase David Irons,
The nature of emation. Philos. Review VI, pdgs. 486-488.
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variaciones son sentimientos de relatividad en un grado
mas alto que los humores, de igual modo que las emocio-
nes lo son en mayor grado que la pasion.

6. EL PESIMISMO Y LA LEY DE RELACION.—Schopenhauer
ha fundado su filosofia pesimista sobre una falsa expli-
cacion de la ley de relacion. Segtn su teoria, toda con-
ciencia tiene por fondo una ciega, pero incoercible volun-
tad o impulso que se enlaza a la vida e impulsa a los seres
conscientes a conservar y propagar su existencia. Todo lo
que vive y siente quiere ante todo vivir. Esta «voluntad
de vivir» no seria motivada por el hecho de que la vida
fuera un bien, que nos procurara placer y alegria; la rela-
cion seria inversa, e imaginariamos que la vida trae la
felicidad, porque estamos constantemente impulsados por
una fuerza obscura a adherirnos a ella. Lo que se llama
placer provendria de la satisfaccion de una necesidad; es-
la necesidad, unida al dolor, lo que seria verdaderamente
positivo; el placer, por el contrario, seria algo negativo,
no haria mis que indicar el término de la necesidad, y no
apareceria como positivo sino por efecto desu contraste
con la penosa necesidad. Los bienes mayores de la vida, la
salud, la juventud y la libertad, no son, segn ¢l, bienes
sino porque se oponen a la enfermedad, a la decrepitud y
1a coaccion.

La teoria de Schopenhauer estd en contradiccién ra-
dical con la imporfancia biolégica del sentimiento. Si
existiera verdaderamente un ardor tan inextinguible que
1o se apaciguara sino por momentos, para volver a em-
pezar de nuevo con toda fuerza, no tardaria en consumir-
se él mismo. Siempre y en todas partes el dolor se pre-
senta unido con lo que dafia la vida 0 amenaza su exis-
tencia. Por esto el dolor y la pena no pueden ser el ole-
mento fundamental y positivo, cuya accién seria impedi-
da e interrumpida por las experiencias hechas en el curso
de la lucha por la vida. Si se quiere llamar tendencia o



PSICOLOGIA' DEL SENTIMIENTO 44G

voluntad a la propension al movimiento que preexiste
ya en el despertar de la conciencia, esta tendencia no
podria por st mismae acarrear pena o dolor. No pusden
¢stos nacer sino cuando la tendencia halla un obstdculo
excesivo para ella. No es en modo alguno necesario que
una tendencia enérgica vaya acompafiada de pena. Por
el contrario, en tanto es desarrollo naciente de la activi-
dad, ird de ordinario unida a un sentimiento de placer
(véase VI, B, 2. ¢). El ejercicio normal de las funciones
orginicas estd unido a un estado fundamental de felici-
dad, a un sentimiento de facilidad y de libertad, al que
indudablemente no dedicamos sino raras veces nuestra
atencion, y que de ordinario notamos solamente cuando
sustituye o es sustituido por un estado de malestar. La
salud, la juventud y la libertad son justamente bienes
porque hacen posibles el desarrollo y el empleo comple-
to de nuestras fuerzas. Un sentimiento vital morboso no
tarda en paralizar todas nuestras fuerzas, las enfermeda-
des mentales comienzan en general por perturbaciones y
por un cambio enfermizo del sentimiento vital. La impor-
tancia y el valor positivo de éste no proceden de que él
mismo se coloque en primera linea, sino de las consecuen-
cias que acarrea y de que es condicion.

Schopenhauer niega en absoluto el proceso psicolo-
gico, merced al cual la evolucion del conocimiento apro-
vecha tambifn al sentimiento. Lleva la inconsecuen-
cia hasta admitir sentimientos desinteresados (los go-
ces del arte y de la ciencia, la simpatia, la piedad, princi-
palmente); pero no puede explicar en qué difieren de los
puros sentimientos elementales. Segun él, el hombre, a
pesar de todos sus pensamientos y sus ideas, es entera-
mente tan brutal comop la bestia; persigue los mismos
fines; solo que el animal llega a su fin con mucha mds fa-
cilidad y muchos menos tormentos y dolores (1). Desde

(1) «Al final y en realidad, no se trata aquf sino de las mismas
29
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“este punto de vista, Schopenhauer es un adversario deci-
dido de la hipotesis de la evolucion, y, no del todo sin
razon, frente a las exageraciones de un optimismo en
éxtasis «ante los magnificos resultados a que hemos lle-
gado». Es incuestionable que los instintos brutales de la
conservacion personal dominan todavia en gran parte en
la vida; pero la hipotesis de la evolucion puede también
muy bien admitirlo sin abandonar su teoria fundamen-
tal. Una cosa es la existencia real de una evolucion, y otra
los resultados ya obtenidos en el punto en que actualmen-
te nos encontramos. Serfa inconcebible que la evolucion
de las representaciones y de los pensamientos admitidos
por todos lados, no haya tenido absolutamente influjo

alguno en la vida afectiva. En todo caso, es un notable
progreso que las tendencias de que se habla estén en ade-
lante obligadas a justificarse, uniéndose a fines mas 0 me-
nos ideales y universales (en la familia, el Estado, etc).
Es una inconsecuencia por parte de Schopenhauer admitir
que el «querer vivirs que se agita y reina en todos y en
cada uno sea susceptible de quedar suprimido, como ocu-
rre en la compasion, la contemplacion artistica, el pensa-
~miento cientifico, el ascetismo religioso. Si dominara solo
el querer vivir, ide donde procederia, pues, la fuerza ca-

paz de suspenderlo o suprimirlo por entero? (1).

Es comprender mal la ley de relacién creer que el pla-
cer debe siempre tener al dolor como segundo término.

El placer nos sorprende mas cuando sucede al dolor; pero

cosas que el animal por su parte obtiene también, y ciertamente
con un gasto incomparablemente menor de emociones y tormen-
tos.» Parerga und Paralipomena. Berlin, 1851, II, pigina 260.
¢El animal tiene tedas las emociones del hombre...la gran dife-
rencia entre ambos proviene tnicamente del grado de percepcion
de la inteligencia.» Ueber den Willem in der Natur. 2.% ed. pg. 28.

(1) Acerca de Schopenhauer y su filosofia, véase mi Geschichte
der neueren Philos, 11, pag. 253-260,
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puede también muy bien tener como segundo término
un placer menor, y esto es verdad, en particular, siempre
que el instinto de conservacion personal no obra inmedia-
tamente. La lucha por una existencia humana mds eleva-
da y mas noble, tiende por consiguiente a rechazar el
instinto inmediato de conservacion, y a abrir un acceso, lo
mas amplio posible, a los bienes que son mas que una sa-
tisfaceion de la simple necesidad de vivir.

Es una manera de hablar falta en si de sentido, llamar
negativos a un placer o a un dolor. Todo sentimiento, en
cuanto tal, es un estado real y, por consiguiente, positive.
Hasta wne alegria ilusoria o imaginaria es une alegria
7eal. El sentimiento que se determina ante todo por su
contraste con otro, no es por esto menos real y menos
positivo. Las alucinaciones de dolor son dolores reales,
efectivos. El hipocondriaco experimenta un malestar real,
y no admite que se le disuada de ello. Estas expresiones
de positivo y negativo, verdadero y falso. no pueden te-
ner aqui sentido mas que relativamente a la realidad o a
la no realidad del ofjeto del sentimiento. Toda critica de
los sentimientos no puede ser mas que una critica de sus
causas y de sus objetos.

7. NO HAY ESTADOS NEUTROS.—Asi como se ha habla-
do de placeres positivos y negativos, se ha pensado tam-
bién que habria un cero, es decir, un punto de indiferen-
cia en el que no se sentiria ni placer ni dolor. &s una
cuestion magna, saber si hay realmente estados neutros de
esta clase. Consideraciones puramente teoricas podrian
sin duda llevar a concebir, en la linea que va del mayor
placer al mayor dolor, un punto central situado a igual
distancia de ambos extremos. Pero este punto puramente
tedrico no puede ser la expresion de un estado real de con-
ciencia. Si llegamos a ¢l viniendo del dolor, nos parecera
un placer; si, por el contrario, partimos del placer, nos
parecera un dolor —lo uno y lo otro mientras no tenga
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lugar una acomodacion. Esto no es mas que un simple co"
rolario de la ley de relacion.

Si es aqui dificil de poner en claro la experiencia in-
mediata, se debe, precisamente, a que la ley de relacion
nos hace considerar ciertos estados como indiferentes
cuando volvemos a encontrarlos en un momento de gran
excitacion. Sin embargo, la verosimilitud parece estar de
parte de los psicologos que sostienen que una observacion
sutil y minuciosa descubrird siempre, en los estados apa-
rentemente neutros, ligeras oscilaciones de placer o de
dolor. Hasta los pensa.rmen’ros mas abstractos van siem-
pre asociados a débiles sensaciones de bienestar o de mal-
estar. Como ejemplos de estados o de excitaciones neu-
tras (meutral excitements) del sentimiento, Bain cita el
asombro. Y, sin embargo, a causa de la excitacion y de
la iniciacion del movimiento de las fuerzas mentales, debe
ciertamente considerarse como un placer; lo mismo, por
otra parte, que toda otra actividad libre y joven. Por el
contrario, si el asombro precede al temor, la tristeza, el
desprecio o la colera, entonces serd un sentimiento des-
agradable. El asombro no siempre forma parte de los sen-
timiento violentos cuyo objeto queda completamente en
la sombra en comparacion con la emocion misma; pero,
no obstante, no por esto es neutro.

Podemos muy bien concebir una serie no interrum-
pida de intermediarios entre el placer y el dolor, sin que
sea necesario introducir en la serie un punto neutro. Se
encuentra por medio de experimentos, por ejemplo, po-
niendo la mano sobre un objeto cuya temperatura crece,
que, en cierto momento, nacen ligeros sentimientos des-
agradables al lado de la sensacion agradable de calor;
estos sentimientos crecen gradualmente y acaban por re-
chazar completamente al sentimiento agradable (1).

(1) Horwicz, Psychologische Analysen, 11, 2, Magdeburgo,
1878, pég. 26.
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El fondo de nuestra vida afectiva actual, el sentimien-
to general de la vida, tiene, en condiciones normales, un
caracter agradable, aunque en general no tengamos plena -
conciencia de él, porque, como acabamos de notar, nos va-
lemos de nuestra libertad y de nuestra juventud para con-
sagrarnos a actos que suscitan sentimientos mas fuertes y
més claros. So6lo en el periodo de convalecencia o cuando
nuestra atencion se dirige por una razon cualquiera sobre
nuestra manera de ser, el sentimiento de placer ligado a
la salud llega verdaderamente a nuestra conciencia.

La suposicion de estados neutros proviene, no solo de
que se desdefian los grados mds tenues de placer y dolor,
sino también’de que se padece una confusion entre el es-
tado general del espiritu y el efecto producido por algu-
nas representaciones y experiencias particulares. Muchas
impresiones y representaciones van y vienen sin suscitar
sentimiento apreciable, o sin tener influjo bien claro sobre
nuestro estado afectivo general. Este estado general no
deja de estar determinado en cada instante por el predo-
minio ya del placer, ya del dolor.

8. EL seNtiMiENTO DE LO suBLIME.—Como ejemplos
de sentimientos cuyo cardcter estd determinado por la
ley de relacion, insistiremos algo aqui sobre los senti-
" mientos de lo sublime y de lo ridiculo. El estudio de es-
tos sentimientos podra servirnos al mismo tiempo para
mostrar como un sentimiento se desarrolla, en formas
m4ds elevadas, por el paso'del dolor al placer, del egoismo
a la simpatia, y qué importancia tiene para este senti-
miento la evolucion del conocimiento.

Bl sentimiento de lo sublime, en sus formas mas sim-
ples estd emparentado a la vez con la admiracion y el te-
mor. Lo sublime es lo que nos aparece produciendo tal
superabundancia de impresiones, que las proporciones
ordinarias de nuestra intuicion son superadas con mucho,
sin que, no obstante, el objeto deje de obrar sobre nos-
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otros con toda su fuerza. Tratamos de abarcarlo con la
mirada sin conseguirlo en modo alguno, o, por lo menos,
sin conseguirlo més que con gran dificultad. Tal es el
efecto que producen las montafias elevadas y escarpadas,
el desierto, la superficie del mar, el cielo estrellado. La
idea del tiempo infinito produce también sobre nosofros
la impresion de lo sublime, como cuando se mnos dice,
por ejemplo, que, suponiendo que un pajaro viniese una
sola vez cada cien afos a afilarse el pico contra una mon-
taiia inmensa, y que con esto la montana acabase por
ser desgastada, tal tiempo no representaria siquiera un se-
gundo en la eternidad. Pero mas todavia que la inmensi-
dad del tiempo o del espacio, produce esta impresion la, fuer-
2a que se desborda. El sentimiento de lo sublime, cierta-
mente, es en un principio consecuencia de la idea de una
faerza humana extrordinaria y superior. El salvaje expe-
rimenta este sentimiento frente a un guerrero poderoso,
ante cuya fuerza y habilidad para combatir las suyas pro-
pias no existen a sus ojos, asi como nosotros sentimos la
insignificancia de nuestra existencia en comparacion con
la infinidad del espacio y del tiempo. Lo sublime de la in-
mensidad en el tiempo y en el espacio (llamado por Kant
sublime matemético) no obra sin duda tinicamente sobre
nosotros provocando en nuestra facultad de intuicion
una actividad més intensa que lo es de ordinario, sino
también, y sobre todo, dandonos la impresion de una
fuerza inmensa que obra en la masa formidable de los
espacios y de los tiempos parciales. Como hemos tenido
ocasion de ver con motivo de otra cosa (C, 9), nuestro
interés es excitado por lo que es humano antes de la apa-
ricion del sentimiento de la mnaturaleza. El sentimiento
de lo sublime, en tanto que es sentimiento de una fuerza
superior, nace en el mundo humano (1) y se extiende de

(1) Cf. Grant Allen, The Origin of the Sublime. (Mind, Octu~

bre, 1878.)
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¢l a la naturaleza, porque las fuerzas naturales se conci-
ben mds o menos como andlogas a la fuerza humana. Lo
que se revela en el mugido de la tempestad y del mar, en
la carrera de las nubes y en el cimulo imponente de las
montafias macizas, son los espiritus de los muertos y los
dioses de la raza.

El sentimiento producido por una fuerza superior no
serd siempre un asombro o una admiracion desinteresada.
El poder de los fenomenos naturales comienza al principio
por inspirar temor. Durante la lucha de todos contra todos
el guerrero poderoso puede dirigir sus armas lo mismo
contra los de su raza que contra los enemigos. Cierto que
protege a sus compatriotas, pero exige en cambio su su-
mision. En su grado inferior, las relaciones del hombre
con la divinidad son del.mismo género. El sentimiento
que se experimenta frente ala divinidad tiene, sobre todo
en el grado mds inferior, cardcter de temor. Solo en el mo-
mento en que la divinidad aparece como un poder esen-
cialmente tutelar y clemente, el temor se trasforma en
respeto (v. €, 8, b). Se encuentra sublimidad no solo en el
Jehova del Antiguo Testamento, que con una sola palabra
crea un mundo y da leyes a su pueblo desde la cuspide
del Sinai, entre reldmpagos y truenos, sino también en la
doctrina del budhismo y del cristianismo sobre la infini-
dad de la misericordia y del amor divinos, frente a la cual
las faltas y las miserias de la humanidad se desvanecen
como una nube ante el sol.

El dolor asociado a las primeras formas del sentimiento
de lo sublime desaparece en su evolucion mads elevada,
al tiempo que los elementos intelectuales se hacen mas
ricos y mds nobles, y porque el objeto del sentimiento va
envuelto en simpatia. Hay en el respeto, como ya hemos
hecho ver, un elemento de simpatia que le distingue del
temor. Por eso no es justo decir, con ciertos psicologos,
que el sentimiento de lo sublime implica necesariamente
un elemento penoso, bien admitiendo, con Edmond Bur-

L
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ke (1), que frente a lo sublime se manifiesta siempre mas
o menos el temor o el espanto, o que, de una manera idea-
lista, se encuentre, con Kant (2), un factor doloroso en el
aplastamiento de nuestra naturaleza inferior y sensible,
gracias al cual nuestra esencia suprasensible llega 4 mani-
festarse con mucha mayor claridad. El elemento doloroso
desaparece cuando el sentimiento de lo sublime toma
formas més puras y mais elevadas. Al mismo tiempo se
desvanece también el elemento egoista implicito en el
temor. )

El contraste, condicion necesaria para la aparicion del
sentimiento de lo sublime, no tiene, pues, en modo algu-
no, necesidad de presentar un cardcter doloroso. Podemos
hasta reconocer con alegria nuestra miseria, si al mismo
tiempo nuestra alma se siente ensanchada y como satura-
da por la grandeza. Sacrificamos la vida para encontrarla
mejor.

Aqui, como en tantos otros puntos de la vida cons-
ciente (v. V, A, 5; B, 8, 4; C, 7-8; VI, B, 2 ¢), la sucesion
precede a la simultaneidad. El sentimiento de nuestra mi-
. seria y el de la grandeza y elevacion del objeto se suce-
deran con frecuencia algun tiempo en una especie de
ritmo, hasta que acaben por produecir, fundiéndose, el sen-
timiento de lo sublime propiamente dicho. Es en este
agitado momento de la evolucion del sentimiento cuando
podra haber un elemento doloroso. El sentimiento doloroso
de una fuerza que abruma es propio de este grado.

9. EL SENTIMIENTO DEL RIDicULO.— Mientras que el
sentimiento de lo sublime supone cierto desarrollo del es-
piritu, el del ridiculo es posible en los grados inferiores de
la evolucion de la conciencia, cuando pueden aparecer

(1) Philosophical Inquiry into the origin of our ideas of the
sublime and beautiful. Part. 11, sec. 1-2.
(2) Critica del juicio, § 27.
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representaciones precisas. Es mds; aun antes de llegar a
este grado, encontramos ya la expresion fisiologica de
este sentimiento: la risa aparece antes de que podamos
todavia tener conciencia de ningun objeto ridiculo.

@. Risa sIN ripicuLo.—La risa puede nacer de causas
puramente fisicas, de suerte que entonces no es expresion
de una emocion. Un frio vivo puede producir, no solo es-
tremecimiento, sino también risa. Los antiguos nos ha-
blan de una risa convulsiva provocada por la ingestion de
una hierba que crecia en Cerdefia (de donde la expresion
de «risa sardonicax). La risa va unida muchas veces a ata-
ques de convulsiones histéricas (1). Los gladiadores heri-
dos en el diafragma morian riendo. Luis Vives (De anima,
libro IIT) cuenta de si mismo que la primera vez que co-
mia después de un largo ayuno, no podia menos de reir.
Conviene aniadir aqui la risa provocada por el cosquilleo;
un nifio de ocho semanas rie ya cuando se le hacen cos-
quillas.en la planta del pie.

Estos fenomenos dehen contarse desde luego en el nii-
mero de los reflejos. Solo para el tltimo de los citados
puede haber duda, pues segun Preyer, el nifio no rie més
que si estd de duen humor. Ahora bien; esta disposicion
basta porsi sola para excitar la sonrisa o la risa. Ya en
los primeros dias de la vida se observa en el nifio que esta
satisfecho y dormido, una ligera elevacion de los dngu-

(1) Laycok (On the reflex functions of the brain, in British
and joreing Medical Review, 1845, vol. 19.% p. 306) menciona un
caso de risa refleja producida por una epilepsia debida a un tumor
del encéfalo.—Una mujer en estado hipndtico, era presa de un acce-
so de risa loca, aun cantando canciones graves, cuando se la opri-
mia ligeramente el hueso nasal. En cuanto cesaba la presidn, la risa
se suspendia y la cara volvia a tomar la fisonomia inexpresiva de an-
tes.—Preyer. Die Entdeckung des Hypnotismus, p. 33.—V. igual-
mente G. Lange, Les Emotions, traduccién de Dumas, pdgs. 103 y
siguientes.
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los de la boca (por oposicién a su depresion, que expresa
el disgusto y que muchas veces es precursor de las li-
grimas). La sonrisa verdadera no aparece, sin embargo,
més que en la cuarta semana; va asociada a los ojos bri-
llantes y a una expresion general de bienestar imposible
de describir. Al mismo tiempo el nifio lanza una especie
de mugido, repetido varias veces y que expresa también
claramente un sentimiento de bienestar. La risa no es mas
que un refuerzo de la sonrisa y de esos gritos, y como
ellos no es en su origen mds que la expresidn de un senti-
miento inmediato de bienestar, que tieng su razén en la ceneste-
sia (1). Asi como el nifio pequetio, el idiota, que, segun la
frase de Hschricht, es un nifio pequefio en el cuerpo de
un nifio mayor o de un adulto, expresa también su estado
de bienestar con la sonrisa y la risa. Muchos idiotas osten-
tan una sonrisa perpetua y rien con frecuencia a carcaja-
das, sobre todo cuando se les da de comer, cuando se les
acaricia y oyen musica. En la mayoria de ellos esta risa
no puede producirse por.representaciones determinadas (2).

Ya en la risa causada por el cosquilleo puede intervenir
un influjo central. De ordinario no reimos cuando estamos
.prevenidos contra el cosquilleo, y por esto no podemos
hacernos cosquillas a nosotros mismos. Es necesario, pues,
que haya algo stibito e inesperado en la excitacion, y que
después del primer contacto se despierte una vaga segu-
ridad de su duracion (con la misma intensidad), seguri-
dad que se ve fallida, puesto que el contacto cesa ins-
tantaneamente después, para recomenzar inmediatamen-
te. Veremos que existe, en este punto, una analogia en-

(1) Darwin, L’expression des émotions, trad. del inglés por los
doctores L. Pozzi y René Benoft, pigs. 214 y siguientes.—Preyer-
Die Seele des Kindes, 3.° ed., pag., 232 y siguientes. Mis tarde la
sonrisa puede ser un resto o un sustituto de la risa.

(2) V. Eschricht. Om Muligheden af at helbrede Idioter (Sobre
la Posibilidad de curar a los idiotas), Copenhague, 1854, p. 76.
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tre la risa excitada pof el cosquilleo y la que proviene de
la representacic’m de algo ridiculo.

6. Risa, EXPRESION DE UN SENTIMIENTO DE PODER Y LI-
BERTAD.—E] sentimiento de placer, que es la mds simple
de las causas psiquicas de la risa,-se produce muchas ve-
ces, por la fuerza de las cosas—tanto mds cuanto la vida
es mis literalmente una lucha por la existencia—por im-
presiones que satisfacen el instinto de conservacion e intere-
san el amor propio.

Un sentimiento del yo, fuerte y subitamente desper-
tado, se expresa facilmente por la risa. En los idiotas de
un grado superior al que acabamos de mencionar, el con-
tento de si mismo es la causa mas frecuente de la risa.
Dos condiciones concurren, pues, aqui: lo repentino, lo
inesperado y el sentimiento enérgico de su yo. Encontra«
mos esta risa en una forma caracteristica, sobre todo don-
de ha habido una lucha ruda e incierta pero que de pronto
termina por una victoria, de suerte que lo que antes ame-
nazaba nuestra vida, yace ahora sin fuerza y sin capaci-
dad para perjudicar. De aqui los gritos de alegria lanzados
por los héroes de Homero sobre el caddver de su enemigo
vencido. Lo que estalla entonces no es solo el sentimiento
de salvacion y de libertad. La imagen del adversario en
toda su fuerza y su poder peligroso es reemplazada de -
pronto por la del mismo adversario aplastado y detenido
en-sus magnificos proyectos. Lae necesidad de lhacerse pesar
sobre la anwlacion y la impotencia del enemigo vencido, con-
trastando con su estado anterior, se expresaba muchas ve-
ces por insultos barbaros dirigidos a los prisioneros o a los
cadaveres. Esta clase de risa halla siempre ocasion de ma-
nifestarse, en formas mas o menos brutales, mientras la
vida sea, aun en la especie humana, una lucha por la exis-
tencia. Thomas Hobbes, también, ha visto uno de los
puntos esenciales, cuando explicaba la risa por un movi-
miento stibito de vanidad «sudden glory», Zlements of Law
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I, 9, 13). Hobbes, en virtnd de su teoria sobre el estado
natural concebido como una lucha de todos contra todos,
debia ser conducido, naturalmente, a atribuir importancia
capital al sentimiento del yo o de su propio poder. Pero lo
que hay incompleto en su concepeion, es que no ha investi-
gado si el sentimiento de poder que hace explosién en
la risa sufre cambios esenciales y toma cardcter diferente
segun la naturaleza de los objetos que la ocasionan. Alli
donde haya lucha, al servicio de cualquier causa, se podra
encontrar en los combatientes un elemento de ironia en la
manera como consideran los proyectos y los esfuerzos del
adversario. Esta forma del sentimiento del ridiculo héllase
‘hasta en la poesia y la polémica religiosas. He aqui un
pasaje del Salmo IT (V. 2-4): «Los reyes de la tierra se han
levantado y los principes se han unido contra el Sefior y
contra su Cristo».—«Rompamos sus lazos y arrojemos su
yugo lejos de nosotros»; «el que habita en los cielos se
reird de ellos y el Sefior se burlard de ellos». Y cuando
Pascal se defiende contra la censura que le dirigian los
Jesuitas por haberse servido, en sus «Provinciales», de la
risa como de un arma, les responde: «Asi como hay dos
cosas en las verdades de nuestra religion, una belleza di-
vina (que las hace amables) y una santa majestad... hay
también dos cosas en los errores: la impiedad que los
hace horribles y la impertinencia que los hace ridiculos.
Por esto... los santos tienen para el error los sentimientos
dz odio y de desprecio, y su celo se emplea por igual en
rechazar con fuerza la malicia de los impios y en confun-
dir con risas su desacierto y su locura..., en lo cual sigue
el ejemplo de Dios mismo.» (Cartas a un provincial, XI.)

El hecho propio de que se pueda emplear la risa como
un arma demuestra, claramente, su poder. No es posible
reirse de otro, sino cuando éste es més débil, aunque lo
que se expresa de este modo no es siempre una superiori-
dad real. La confusiin y la turbacién puede expresarse por
la sonrisa y por una risa forzada. Atin més; el sentimiento
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de una completa impotencia, cuando a pesar de ella no
puede uno darse por vencido, se manifiesta de este modo.
En la «Caida de Lucifer», del poeta dinamarqués Paluddn-
Miiller, Lucifer rie por primera vez, cuando «con temblor
sin igual y, sin embargo, con @rrogancie inflexible» toma
posesion de su reino. s

La teoria de Hobbes explica muy naturalmente el he-
cho de que a nadie le guste ser objeto de burlas. Hay muy
pocas gentes capaces de tomar la cosa tan alegremente
como Socrates, cuando se levanto, durante la representa-
cion de las «Nubes», para que se pudiese comparar mejor
la caricatura con el original. El solo hecho de que una
cosa tenga un lado que se pueda prestar a la risa, basta
para mostrar que no representa el poder absoluto. Por
esto precisamente nos es, de otra parte, tan agradable en-
contrar algo ridiculo siempre que una autoridad se nos
impone y nos exige una sumision completa. Todo lo que
es sublime, toda consideracion y toda dignidad tienen un
enemigo peligroso en la risa. La risa aqui no es tanto una
expresion de superioridad como de liberacion. Aun cosas
que, en circunstancias ordinarias, no nos parecerian en
modo alguno ridiculas, conviértense en tales cuando se
destacan sobre una situacion de seriedad forzada. Los mu-
chachos jovenes pueden, cuando estan en clase, encontrar
ridiculas las cosas mds insignificantes. El solo hecho de
que pueda suceder algo sin permiso de la autoridad do-
minante basta ya para despertar la conciencia de wna cier-
tu, libertad. Cuando las autoridades estan a punto de per-
der el poder, se hacen, naturalmente, objeto del senti-
miento del ridiculo. La aparicion de la poesfa comica
(Aristofanes, Molidre, Holberg) indica siempre un cambio
en la historia, un punto en que hace explosion el senti-
miento de libertad. |

¢. Risa stwpArrca (humour).—Sin embargo, la burla no
es, en modo alguno, un elemento necesario del sentimien-
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to del ridicvlo. Hay también una especie que tiene por base
la simpatia. Cuando un lazo intimo une al que rie con el
objeto de la risa, nace un sentimiento nuevo y original.
Tal es el caso cuando al reirnos de'lo que hemos dicho o
hecho nosotros mismos un momento antes, nos abandona-
mos, aunque tengamos necesariamente distinta interpre-
tacion de nuestra accién no razonable que el que la consi-
dera solo desde fuera o como adversario. Burlarse de uno
por quien se tiene simpatia es tanto como burlarse de si
mismo. Hay aqui como un sentimiento doble: se ve el va-
lor del objeto a través de su lado flaco. En un solo y tnico
instante se aplican dos criterios diferentes. Esto ocurre,
por ejemplo, cuando nos reimos de la torpeza,-del miedo
irracional o de la ingenuidad de un niflo. Hay aqui una
especie de lazo subterraneo entre el que rie y el objeto de
la risa. La risa estd desprovista de su espina. El senti-
miento del ridiculo que tiene por base la simpatia se llama
el Zwmowr (1). Puede ser algo mds que una disposicion
transitoria. Puede desarrollarse de modo que se convierta
en una disposicion fundamental, una manera de compren-
der la vida, que tiene sin duda un ojo abierto sobre lo que
el mundo ofrece de limitado, de doloroso, de insignifican-
te y de discordante, y que pone todo esto en un vivo con-
traste con lo que ofrece de grande y de considerable, pero
que, sin embargo, ha dominado toda amargura por su pro-
funda simpatia hacia todo lo que vive y por su firme con-
fianza en las potencias que rigen la naturaleza y la histo-
ria. La concepcion humoristica de la vida se ha hecho
cargo ‘de la experiencia, la cual nos ensefia que hasta lo
grande y lo sublime tienen sus limites, su lado finito, y si
se rie de lo pequefio y limitado, no olvida que esaes la
forma de un contenido que tiene su valor. Se hace cargo

{1) V. el desarrollo que ha tomado esta idea en la estética ale-
mana, sobre todo con SorGer (Lotze: Geschitchte der Aesthetil in
Deutschland, pags. 375-377).
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de los limites de la grandeza como de la imperfeccion de
la felicidad y sabe por experiencia que detrdis de exte-
riores pequeilos y mezquinos puede ocultarse un gran te-
S0T0.

La poesia comica no descansa solo en un sentimiento
de libertad, sino también en una concepcion mds 0 menoes
claramente humoristica de la vida, Se distingue del epi-
grama o de la satira, en que domina el elemento egoista o
cuando menos antipitico y en que ataca a una persona o
a una cosa particular y determinada. Sélo con el Awmour
como base se hace el arte realmente libre. El poder en que
se apoyan el humorista y el poeta comico ya no es su pro-
pio yo en oposicion al de los demds, sino que, poniendo al
desnudo lo que es bajo e insignificante, defienden la ver-
dad y la razon. El sentimiento del poder no es, pues, aqui
egoista; aquello cuya nulidad se ve es solo lo que, en el
objeto de la risa, contradice la verdad y el bien. Asi ocu-
rre que muchas veces, después de haberse burlado de al-
guien, se siente la necesidad de afiadir que no obstante, a
decir verdad, es una buena persona (1). :

@. EL RIDICULO DESCANSA EN UN EFECTO DE CONTRASTE,~—
Tenga por base la antipatia o la simpatia, todo ridiculo
tiene de particular que una cosa impotente nos aparece
subitamente en su nulidad, a consecuencia de su oposicidn
con un poder superior. El ridiculo supone que por un ing-
tante nos dejamos pasar por juguete, engafiar por una ilu-
sion, mecernos en un sentimiento de seguridad o halagar
por una esperanza, y que todo esto Ze quedado reducido de

(1) Rousseau (en su Cartaad’ Alembert) echa en cara a Mo-
riere el haber pintado, en el Misdntropo, a un hombre honrado
con rasgos ridiculos. LEssing hace notar con este motivo la dife-
rencia que haya entre la risa y la irrisién (Dramaturgie de Ham-
bourg, nams, 28-20). Ya ARISTOTELES distinguia la sitira de la co-
media (Poética, c. IV).
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wn solo golpe a la nada, o se ha cambiado en lo contrario (1).
El elemento psiquico del cosquilleo es, como ya hemos di-
cho, la expectacion que suscita y que inmediatamente se
ve fallida. El nifio rie de todo movimiento repentino, so-
bre todo cuando se repite a intervalos; como cuando, por
ejemplo, se baja uno delante de él para volverse a levan-
tar inmediatamente y se repiten estos dos movimientos
alternativamente. Una liberacion repentina de situaciones
penosas y peligrosas produce el mismo efecto. Todo juego
de espiritu descansa en la expectacion que se despierta
planteando un «nudo» o anunciando la solucion de un
enigma—nudo y enigma cuya nulidad aparece inmediata-
te después. Zodo efecto comico es una clase de efecto por con=
traste.—En un vaudeville representado hace algunos afos
en los «Bouffes Parisiens», se representaba un personaje
que, desde el principio de la pieza, permanecia tranquila-
mente sentado en un rincon del proscenio, sin que al pa-
recer le conmoviese nada de la accion. De vez en cuando, la
gente se preguntaba qué haria alli sentado. Por ultimo,
alguien le dirige la palabra, pero ofro le interrumpe en se-
guida: «No le habléis, «jes sordo!» De este modo se expli-
caba su papel pasivo. Pero en el mismo instante el perso-
naje afiadia con una expresion completamentp melancoli-
ca: «jy mudo!», lo cual provoco una risa loca, en toda ld.
sala (2).

L7 efecto de contraste, sobre el cual descansa el ri-
diculo, nace de que dos pensamientos o dos impresiones,
que suscitan por su parte cada una un sentimiento, al des-

(1) Es lo que hace resaltar sobre todo Kant (Critica del Jui-
cio, § 53, Rem.). Zesing (Aesthetische Forschungen. Francfort,
1855, pigs. 282-290), y Seencir (Physiology of Laughter [Essays,
volumen IJ).

(2) Porlo que puedo recordar, la pieza era una parodia del
Congreso diplomitico reunido para arreglar los asuntos griegos, y
Grecia era admitida en aquel Congreso, pero sin derecho a tomar
parte en las negociaciones.
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truir la viltima lo que la primera edifica, chocan de pron-
to. Es imposible dar una razon logica mds profunda del
efecto que se produce entonces; del mismo modo que
uo es posible asigndrsela al hecho de que dos colores
complementarios se hagan resaltar mutuamente. La
explicacion que se ha dado muchas veces del ridicu-
lo (‘especialmente entre mnosotros, S. Kierkegaard en
Uvidenskabeliy Efterskrift, obra postuma extra-cienti-
fica, pdgina 384 y sig.), haciéndole descansar en una
contradiccion, es demasiado abstracta y demasiado es-
trecha. Aun siendo verdad que se pueda formular mu-
chas veces el choque del que nace el sentimiento del ri-
diculo como una contradiceion logica (por ejemplo, ser
sordo y mudo y, sin embargo, decir uno mismo que lo es)
no se llega tampoco al elemento verdaderamente especi-
fico, que consiste, esencialmente, en un contraste afecti-
vo. No hay que confundir la econtradiccion logica de dos
pensamientos que son con respecto a una misma tésis,
como si y no, con la oposicidn rveal de dos sentimientos,
uno de los cuales vence al otro por su intensidad. Evi-
dentemente se requiere cierto desarrollo intelectual para
percibir el ridiculo, como es una condicion del efecto de
contraste de los colores que el ojo pueda percibir aparte
cada color particular. Bajo este respecto, el sentimiento
del ridiculo es de la misma familia que la sorpresa y la ad-
miracion, que descansan igualmente en la oposicion y el
confraste (v. 3). Que en estos fenomenos-es el elemento
afectivo lo esencial, dedicese del hecho de que no con-
sienten la repeticion y el hibito. Mientras el conocimien-
to (por ejemplo, el discernimiento de las contradicciones
logicas) se facilita y fortifica por la repeticion, ésta embo-
ta la sensibilidad. El ridiculo no resiste a una repeticion
demasiado frecuente. i
Hasta cuando nos reimos de una cosa logicamente con-
tradictoria, el sentimiento (antipdtico o simpatico) del
poder, desempefia siempre un papel. Nuestra razom, en

ath
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efecto, es lo que nos sirve de punto de apoyo para hacer
nuestro juicio, y tenemos conciencia mds o menos clara
de €él, cuando reimos de lo que no tiene sentido. Si al reir
no celebramos nuestro propio triunfo, por lo menos cele-
bramos el de nuestra razon.

e. Lo SUBLIME Y LO RIDICULO — £/ sentimienlio del ri-
diculo, como el de lo sublime, descansa, pues, en un con-
traste. Pero, ademds, estos dos efectos forman a su vez un
contraste entre si. Ambos descansan sobre la misma rela-
cion fundamental, a de la grandeza con la pequeilez, pero.
vista desde dos puntos diferentes: desde arriba o -desde
abajo. Forman ambos, por su union, el sentimiento que
tiene el hombre instruido y experimentado frente a la
existencia. Un hombre semejante es bien poco frente a las
fuerzas cosmicas, pero al mismo tiempo es, a su vez, una
fuerza capaz de vencer una resistencia. Por consiguiente,
ha sobrepasado a la vez el enervamiento y el miedo; lo que
forma su disposicion fundamental es un sentimiento de lo
sublime, mezelado de Zuwmousr. 101 sentimiento mixto que
resulta de ello es una especie de sentimiento de la vida
cosmica (C, 8 ). Iin el arte se puede llegar cerca de este
sentimiento, mezclando lo trigico y lo comico. Ya Sdcra-
tes sostenia (en el «Banquetes de Platén) que corresponde
a un mismo hombre componer tragedias y comedias. Esta
opinién se ve ya confirmada por los anfiguos trigicos
griegos, que, a la par que tragedias, escribian piezas sati-
ricas; perosolo en el gran ejemplo de Shakespeare nos
aparece toda la verdad de aquel principio.
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F. — Influjo del sentimiento sobre el conoc.miento

1. El sentimiento como poder de suspensién, de conserva-
cién y de eleccién. — 2. Impulso afectivo y asociacién de ideas.—
3. La teleologia del sentimiento y el mecanismo del conocimien-
to. — 4. La expansién del sentimiento: a. Efecto de anticipacion y
de realizacién; b. Efecto de idealizacién; ¢, Influjo estimulante y ex~-
citante.

Hemos mostrado en las secciones precedentes (B y
C) como el encadenamiento de las representaciones es
util para los sentimientos y hace posible su desarrollo.
Pero mdas profundo todavia que este influjo de (e vida
intelectual sobre el sentimiento s el influjo de éste sobre
aguélla. La union original del elemento afectivo con el
elemento intelectual forma siempre el principio de la evo-
lucion psicologica superior en su conjunto; sin embargo,
durante esta evolucion — es decir, durante el progreso
psicologico deserito en las secciones B y C — el elemento
afectivo no desempeia en modo alguno papel puramente
pasivo.

1. EL SENTIMIENTO COMO PODER DE SUSPENSION , DB
CONSERVACION v DE ELECCION. — Al estudiar el desarrollo
del sentimiento por medio del conocimiento, hemos su-
puesto que nada se oponiaa la asociacion de las repre-
sentaciones. Pero el sentimiento mismo puede obrar como
obstdculo. Si el sentimiento « se ha mezclado intimamen-
te con la representacion ¢, podrd impedir la union, natu-
ral en si, de « con «, @.... o de @ con 4. En ofros térmi-
nos: podremos no seguir la marcha logica de nuestros
pensamientos, si el sentimiento se inclina a mantenerse
unido a su objeto primitivo. El efecto producido se debe
aqui a la pereza del sentimiento, transformado asi en
fuente fecunda de inconsecuencias, ya en la historia, ya
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en la vida de cada dia. Si'los griegos no podian extender
a los bdrbaros su amor a la humanidad, se debia, no a
una estrechez intelectual (aungue la insuficiencia de su ex-
periencia histérica haya también contribuido a ello), sino
al sentimiento nacional que les impedia poner sus ideas
morales juntas y en perfecto acuerdo. El cristianismo de-
rrib6 estas barreras, no por superioridad intelectual, sino
por los sentimientos profundos que desperto. Después, en
el cristianismo, la intolerancia ha levantado nuevas ba-
rreras e impedido el desarrollo natural de la religion del
amor. Asi, un resultado, al cual el pensamiento logico
parece poder condueir en #z instante, exige, en la histo-
ria, afios enteros para producirse: toda revolucion de la
vida afectiva es el resultado de las experiencias de largos
periodos de tiempo.

Una vez franqueado el paso, el sentimiento se con-
vierte en guardidan fiel de lo que se ha adquirido. Su
pereza viene, pues, aqui en ayuda del conocimiento. Por
el hecho mismo de que & se funde con «, por intermedio
de @, 4 arraiga en las profundidades del alma. El conoci-
miento gana en solidez y en seguridad, y sélo cuando
arraiga asi en el sentimiento, en el estado inmediato del
individuo, llega a ser verdaderamente propiedad de la
persona.

El solo hecho de que cierta representacion o cierto
conjunto de representaciones tenga por substrato un inte-
rés vivo o una pasion violenta, modifica su relacion con
las demds representaciones. Entonces forman aquéllas un
centro de asociacidn mis fuerte que lo hubiera sido sin
ésto (v. V, B, 8 ¢, 11). En todas las experiencias, no se
tiene en cuenta mds que lo que, de una manera cualquie-
ra, se relaciona con-la representacion sostenida y reforza-
da por el inferés. Los demds elementos del universo no
existen ya para la conciencia. El sentimiento produce aqui
una seleccion cualitativa. Todas las representaciones que
no armonizan con el sentimiento dominante, quedan ven-
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cidas, como perecen los seres vivos incapaces de adaptarse
a las condiciones dadas (1).

9. TMPULSO AFECTIVO Y ASOCIACION DE IpEAS.—Algunos
psicologos han atribuido a las representaciones aisladas
una tendencia a conservarse que las impulsaria a mani-
festarse en la conciencia con cierta intensidad, y a arrojar-
se reciprocamente de ella con cierta fuerza. Pero la fuerza
de cada representacion (es decir, su aptitud para conser-
varse en la conciencia), no depende solo de la representa-
tacion (v. V, B. 6). La fuerza de cada representacion de-
pende, en primer término, de sw relacidn con las demas
representaciones de la conciencia. La representacion que
pueda apoyarse sobre mayor numero de experiencias y
de recuerdos, es la que tendrd mds probabilidades de ha-
cerse dominante. En segundo lugar, la fuerza de la repre-

(1) Aloqueyo llamo centro de asociacién, lollama STORRING
(Zur Lehre won Einfluss der Gefiilile anf die Vorstellungen.
Wundt's Studien, XII, a. 483) «centro de adicidény (Summations
centrum) porque varios sentimientos se unen a la representacion
particular y determinan su fuerza. Lo que yo «percibo», cuando
empleo mi expresién, es el efecto que produce la representacién
con ayuda de los sentimientos que se unen a ella.—En una serie de
investigaciones acerca de la asociacién de ideas, ScripTure (Vors-
tellung und Gefiihl Wundt's Studien, VI, pdg. 539), de 21 casos
no ha encontrado més que dos en que el sentimiento desperta-
do por una sensacién evocara una representacion. lLas repre-
sentaciones evocadas lo eran en su mayor parte directamente por
las sensaciones. Era de esperar, porque el influjo de los sentimien-
tos sobre las representaciones supone que la conciencia puede obrar
sin el concurse de la voluntad, y entregada a si misma. Ahora bien,
esto no es nada ficil en las condiciones mds o menos artificiales,
que supone siempre una experimentacién psicoldgica (v. I, 8, 45
V. B. 8 ¢). Lo que sucede raras veces en la experimentacién es muy °
frecuente en la observacién simple, y no hay razén para concluir
(con StérrinG) de las investigaciones de Scripture, que no es el sen-
timiento mismo, sino las sensaciones vitales asociadas a €l, las que
producen las representaciones.
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sentacion depende de su relacidn con el sentimiento. Has-
ta puede suceder, cuando el espiritu estd en fuerte tension
o el interés excitado de manera profunda y duradera,
que representaciones, asociadas a experiencias muy ex-
tensas y repetidas con frecuencia, queden eliminadas. El
fetichista da mds importancia al corto numero de casos
en que puede creer haber sido socorrido por su piedra sa-
grada, que al gran nimero de aquéllos en que tal creen-
cia fuera radicalmente imposible. Quien quiere profunda-
mente, no ve las malas cualidades del ser querido. El
amor ciega—pero solo porque, respecto de un punto par-
ticular, da una clarividencia extraordinaria.

Ficilmente hallarianse innumerables ejemplos del po-
der cegador del sentimiento y de la pasion en las biogra-
fias de los criminales. El deseo wiolento de un objeto sub-
yuga el pensamiento, o mas bien concentra todos los pen-
samientos sobre el objeto y sobre los medios de obtenerlo.
Shakespeare ha mostrado de mano maestra, en «Mac-
bethy», como la imagen del crimen puede apoderarse del
espiritu, hasta el punto de parecerle la tinica realidad:

Mi pensamiento, del cual este asesinato no es mds que un fan-

[tasma,
Quebranta hasta tal punto mi débil humanidad que mis facultades
Son ahogadas por mis conjeturas, j- nada existe

Sino lo que no existe.
(Acto I, escena III, V. 136).

A esta particularidad hay que atribuir la manera in-
creiblemente loca como muchas veces se ejecutan los eri-
menes. «kKn la mayor parte de los crimenes, dice el céle-
bre jurista Anselmo von Feuerbach (1), se puede... des-

(1) Actenmdssige Darstellung merkrviirdiger Verbrechen, II,
pag. 142. Sobre este problema psicolégico estd construida la no-
vela de Dostosewsky, Raskolnikoi, traducido del ruso por Victor
Dérély con el titulo de Le crime et le chatiment (Crimen y casti-
go}, z vol., Paris, Plon, editor,
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cubrir muy claramente como la inteligencia del criminal
ha sido cegada, turbada por el poder migico de impulsos
que han logrado en él la omnipotencia; como ha sido
aprisionada por el deseo, comprimida en el uso libre de
su actividad, y como estas barreras han venido a ser jus-
tamente una de las causas principales que han concu-
rrido a la ejecucion de su accion». La realizacion de tales
crimenes no es posible sino porque se ahoga no sélo la voz
de la conciencia, sino todavia la del buen sentido.

Es imposible saber de antemano si un caso particular
vencerd el impulso del sentlimiento o el encadenamiento de las
representaciones. Solo la experiencia serd quien decida.
Otras circunstancias pueden todavia complicar las cosas.
Un impulso afectivo que nos solicita con gran fuerza,
puede justamente producir, por efecto de contraste, una
viva representacion de la ley moral y del interés que -es-
tibamos a punto de alcanzar; algunas de las manifestacio-
nes mis eficaces de la conciencia moral, se deben a tales
efectos ‘de contraste. En otros casos puede ocurrir que el
enlace habitual de las ideas evoque imagenes capaces de
suspender el curso de la emocion dominante. En el mo-
mento de poner la mano sobre el viejo rey Duncan, lady
Macbeth se detiene por su semejanza con su propio padre.
(«Si no se hubiera parecido a mi padre dormido, hubiera
realizado el acto»). Acto II, escena II, V. 12-13). ;Un
poco més de pasion, y la semejanza hubiera sido inttil!

Llegamos aqui al limite que separa el sentimiento de
la voluntad. De hecho, la ceguedad y el dominio absoluto
de la pasion nacen raramente del funcionamiento pura-
mente espontdneo de los sentimientos y de las represen-
taciones; el hombre, por paradojico que esto parezeca,
puede guerer engahiarse a si mismo y, a causa también de
su pasion, rechazar la reflexion razonable. Cuando pre-
siente que de mirar mas de cerca lo que actualmente le
parece el bien mayor, perderia su brillo junto a lo que
considera como un bien menor o aun quizds un mal,
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puede suspender preconcebidamente una reflexion que
cambiaria totalmente sus disposiciones con respecto al
objeto. Si la satisfaccion de la pasion halla un obstdculo
en su conciencia, el hombre podrd atin exeitar su inteli-
gencia y su imaginacion para encontrar argumentos que
ahoguen la voz interior. La contradiccion intima le es
insoportable, v es preciso, a toda costa, desecharla. Por
esto, el hombre desempefia frente a si mismo el papel de
un abogado sofista. Eu toda pasion se pueden descubrir
sofismas asi ocultos. Tal es lo que se advierte en forma
mis débil, en la com placencia con que couservamos, ador-
namos y perseguimos nuestros pensamientos favoritos,
muy frecuentemente con malisimas razones.

3. LA TELEOLOGIA DEL SENTIMIENTO Y EL MECANISMO DEL
coNociMiENTO.—El tuflujo del sentimiento en el curso de
las represetaciones, se muestra, igualmente, por Ja im-
portancia que tieue en nuestro conocimiento la represen-
tacion de los fines. '

La idea de un fin nace (VI, B, 2, ¢) de que nos repre-
sentamos una cosa como causa de la produceion de un
placer o de la supresion de un dolor. Esta cosa nos pa-
rece tener valor y se despierta en nosotros el deseo de
obtenerla. Pero-el fin reclama medios. Ahora bien; al
conocimiento incumbe hallarlos y se presenta entonces
un problema (V, B, II): la imposibilidad de alcanzar el
fin, sin elegir para ello ciertos determinados medios; tal
es la primera forma eu que la idea de un encadenamiento
necesario, de un nexo causal, viene a ser verdaderamente
clara para el hombre. El instinto de conservacion indivi-
dual impulsa a buscar las causas (V, D, 4). Ahora bien;
la relacion de medio a fin es, evidentemente, un caso par-
ticular de la de causa a efecto, puesto que el medio viene
a ser Ja causa de la realizacion del fin. -

Aun cuando el hombre descubra o crea descubrir un
nexo causal y mds vasto que el cireulo de los medios re-
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clamados por su instinto de conservacion, se inclinard de
modo enferamente natural a considerar las causas como
medios. Se forjard una explicacion felealdgica (de telos —
fin) de la naturaleza, es decir, que se explicara los feno-
menos naturales por el fin determinado para que sirven
(véase I, 5; V. D, 4). Esta tendencia podra conservarse
aun después de que la nocion cientifica de causa—que ex-
plica cada fenomeno dado en la experiencia por ofro fe-
nomeno empiricamente dado (were cause)— haya comen-
zado a dominar. Asi todas las leyes causales aparecen
finalmente como medios para realizar un bien, un valor
supremo, un fin muy vasto. Siempre que se ha tratado
de establecer y perseguir logicamente una concepcion
teleologica de la naturaleza, ha decidido en definitiva el
sentimiento, porque por él solo (sea, por lo demas, ético-
religioso o puramente egoista) pueden existir valores y
bienes.

Ahora bien; en este punto puede surgir una oposi-
eion, si se quitre, un conflicto agudo entre el sentimiento
y el conocimiento. La nocion cientifica de causa exige
que se destaque la que realmente ha acarrveado la produe-
cion de determinado fenomeno. Su aplicacion rigurosa
lleva a concebir la naturalaza como un sistema de series
causales, como un vasto mecanismo, en que cada térmi-
no s¢ apoya en otros y sostiene otros a su vez. La nece-
sidad de conocer, de «comprender» sera satisfecha cuando
se haya mosfrado un encadenamiento causal continuo.
Esta explicacion mecanica de la naluraleze puede hallarse en
pugna con la concepcion teleologica, si ésta ultima pien-
sa haber explicado suficientemente un fenoémeno natural,
considerandole como medio para realizar un fin, por ejem-
plo, admitiendo que el sol existe para iluminar y caldear
la tierra. De aqui resultaria, en efecto, que se dejard de
buscar con ayuda de la experiencia las causas que a su
vez han producido este fenomeno natural. Ateniéndonos
a la admiracion de la finalidad, el interés por el deseu-
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brimiento del enlace causal en su conjunto desaparecerd,
si es que no se considera como una impiedad intentar su
investigacion. '_

En un caso solamente no habrd conflicto entre las
concepeiones mecdnica y teleologica de la naturaleza y es
en el que sea posible considerar la serie entera de las
causas y de los efectos como una serie gradual de medios
y fines. La teleologia no reclama entonces ninguna inte-
rrupcion de la serie causal. No podemos dejarnos llevar en
este punto a discutir si es posible solucion semejante, in-
tentada con mds o menos rigor por Leibniz, Kant y Lot-
ze (1). Bastenos, desde un punto de vista puramente psi-
cologico, notar que la concepeion teleologica, que se la
ponga de acuerdo o en’pugna con el mecanismo, proviene
siempre en definitiva de un interés afectivo.

A deeir verdad, no son el conocimiento y el senti-
miento los que se encuentran enfrecte en este problema,
sino dos sentimientos: uno intelectual y otro determinado
por los intereses practicos del individuo.

4, La EXPANSION DEL SENTIMIENTO.—Como un solo y
mismo paisaje toma diferente aspecto segtn la luz que le
alumbra, asi las mismas cosas y los mismos hechos se nos
presentan muy distintos, seqin wwestro diferente kumor.
El sentimiento vital, con sus oscilaciones, es el que aqui
desempefia el principal papel. «He notado muy distinta-
mente, dice Lichtenberg, que me ocurre muchas veces
tener otra opinion estando acostado que estando levanta-
do, sobre todo si he comido poco y estoy cansado». VoA
sentimiento no varia inmediatamente con las representacio-
nes, pero se extiende a lus muevas aun cuando cstas no ten-
gan winguna relacidn con la que ha producido el sentimien~
t0. Bs lo que da origen a veces a un sentimiento raro e

(1) Véase mi Geschichte der neueren Philos, indice, «Teleo-
logian.



3 PSICOLOGIA DEL SENTIMIENTO 475

ininteligible para nosotros mismos, sobre todo si debe su
origen a estados orginicos interiores; sin embargo, la ma-
yor parte del tiempo su influjo es ejercido en el contenido
de las nuevas representaciones, sin que lo notemos. Si de
una representacion @, enlazada al sentimiento «, pasamos
a la representacion #, aunque ésta haya sido evocada por
asociacion o, de otro modo, « podrd extenderse a , con la
que primifivamente no tenia relacion alguna. Debemos
mucho a este género de influjo; gracias a él un aumento
de la vida mental en w2 punto puede favorecer varias fun-
ciones del espiritu. Asi es, por ejemplo, como la musica,
el vino y un movimiento rdpido del cuerpo pueden poner
en marcha la actividad del pensamiento. Un sentimiento
vital fresco y dispuesto, puede tener un influjo favorable
en todas las fases de la vida consciente. Un mal humor

~surgido de cualquier modo, es capaz de extenderse a todo
el contenido de la conciencia y hacernos ver las cosas bajo .
un aspecto sombrio.

Podria llamarse a este fenomeno lo expansion des sen-
timiento. Todo sentimiento fuerte tiende a dominar ex-
clusivamente en el alma, y comunica su color a todas las
facultades del espiritu (1). Esta expansion difiere de la
extension del sentimiento por medio de la asociacion

(1) Esta ley ha sido descubierta por Hume (Traité de la nature
humaine, 1, 3, 8, trad. Renouvier y Pillon, pigs. 133 y siguientes)
y desempena importante papel en su teoria del conocimiento. Mds
tarde, Benexe la ha desarrollado de un modo interesante (Psy-cholo-
gische Skizsen, 1, pdgs. 362 y siguientes). Véase también SpenceR,
Principios de Sociologia, § 260 y 261. Se encuentra un hermoso
ejemplo de ellos en la Primera Epistola de Gorrue. (La cuestidn
me parece seria y grave: sim embargo, me encuentro justamente
de buen humor.:—Y para un espiritu alegre, el mundo es también
alegre). Madame de Stael (Corina, [, 1) hace esta observacidn:
«Cuando se sufre, se persuade uno ficilmente de que es culpable,
y los disgustos vielentos llevan la perturbacién hasta la concien-
cias. Compdrese Fr. Lance: Los principales grupos de enferme-
dades mentales (en dang¢s) pigs. 25-27 (suspensién del curso de las



476 LA PSICOLOGIA BASADA EN LA EXPERIENCIA

de ideas, que hemos descrito anteriormente (VI, B, 3). Por
su expansion, el sentimiento se extiende a todas las repre-
sentaciones y a todas las sensaciones, aun cuando no tu-
vieran ninguna relacion con las que al principio iban uni-
das a é1. Antes era de la representacion de donde venia el
influjo; en este caso procede del sentimiento mismo. Evi-
dentemente puede ocurrir que el sentimiento asociado a
representaciones nuevas oponga resistencia, y entonces
puede producirse un sentimiento mixto.

La misma ley en virtud de la cual el sentimiento se
crea una expresion actia igualmente aqui. Hay, por de-
cirlo asi, una mimica mental tanto como una mimica cor-
poral; la primera procede del influjo del sentimiento en
las representaciones, la segunda de su efecto en los mo-
vimientos muscualares.—Vamos a describiv algunos casos
en que la expansion del sentimienfo influye al mismo
tiempo que su poder de suspension y de seleccion.

@. LEFECTO DE ANTICIPACION Y DE REALIZACION.—Cuan-
do el espiritu estd intensamente inclinado a una cosa, nos
hallamos dispuestos a considerar como dadas, antes de que
realmente lleguen, las impresiones esperadas. Si, por
ejemplo, esperamos con impaciencia un coche, creemos
a cada momento oir un ruido de ruedas.—Las experien-
cias acerca del tiempo fisiolégico nos dan buen ejemplo
de ésto. Si en estado de atencion expectante en vez de la
impresion esperada, dase otra, mo por confusion, sino
por la tension de espiritu indicada, cualquier excitacion
provoea la aceion que se estaba a punto de ejecutar. O aun
podemos imaginar haber oido la sefial antes de que haya
llegado a nosotros. Una gran parte de los fenomenos lla-
mados espiritistas puede explicarse por la fuerza de la

representaciones, en tanto es causa de un humor triste que a su
vez llega a ser, extendiéndose, causa de la melancolia propiamente
dicha. )
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expectacion que el experimentador excita en las personas
con quienes opera (1). Como la diferencia entre las ima-
genes del recuerdo o de la imaginacion y las percepeio-
nes reales no es nunca muy grande (V. B. 4. 7. ¢; D. 1-2),
una emocion fuerte puede borrarla ficilmente. Por ésto el
sentimiento realiza las representaciones, es decir, las da
un sello de realidad que no tienen en si mismas.—El sen-
timiento puede tener un efecto de anticipacion aun en la
esfera del pensamiento, cortando una cuestion por sus pos-
tulados, en vez de seguir la marcha larga y razonable del
desarrollo de los pensamientos. La exaltacion contempla-
tiva afirma su necesidad de encontrar en el mundo uni-
dad y armonia, ¢ imagina muchas veces haber logrado un
resultado por esta simple afirmacién.—En todos estos ca-
sos, la expansion del sentimiento tiene por efecto concen-
trary aislar; una sola representacion (o un solo grupo de
representaciones) puede llegar a adquirir valor, y a causa
de este aislamiento, el criterio de la realidad (V. D. 2.)
permanece inaplicable.

5. EFEcTO DE IDEALIZACION.—NO entra en la naturale-
za del sentimiento el buscar diferencias, condiciones y
limites: Tiene cardcter absoluto y se expresa en tono su-
perlativo (siempre, jamds, 1inico, etc.). Aqui también in-
terviene la propension del sentimiento e aislar su objeto
del resto del mundo. Por esto impide la determinacion y
la limitacion precisas que resaltan en el conocimiento, y
10 son posibles sino cuando varias representaciones distin-
tas pueden equivaler entre si y entrar en accion reciproca
con la del objeto del sentimiento. Este se infiltra de cierto
modo en la representacion y la extiende mids alld de todo
limite. Esta presion sobre el espiritu ejércela el sentimien-

(1) Un estudio detallado acerca del influjo de la «atencidn ex-
pectante» en los fenémenos de este género se encuentra en Carpen-
cer Mental phisyology, p. 279 y siguientes, 618 y siguientes.
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to, concentrindose en un pensamiento inico que, por lo mis-

mo, es separado de los lazos que le unieran a los demds y de
los limites que se le impusieran. Principalmente es el inte-
rés practico y moral el que obra de este modo. El senti-
miento nos lleva asi a formarnos un mundo ideal, en el
que no existen las imperfeccionss ni los males del que nos
es dado. Pero el disgusto y la desilusién pueden, por su
parte (como en el Zimdn de Shaskespeare), determinar por
expansion la concepeion entera de la vida.

¢. INFLUJO ESTIMULANTE Y EXCITANTE . — Justamente
por su obscuridad y su ininteligibilidad ejerce el senti-
miento un gran influjo sobre el. conocimiento. Cada una
de las piedras del edificio del conocimiento es, de ordina-
rio, ficil de descubrir. Pero el sentimiento tiene su fuente
eun los instintos primitivoes y solo conocemos una pequena
parte de su curso. El poder silencioso de las condiciones
vitales, cuyo efecto no se manifiesta sino al cabo de largo
tiempo, fiene mayor importancia que las experiencias
particulares, salientes y facilmente discernibles (IIT, 7).
Mas, cualquiera que sea su origen, el sentimiento no trata
solo de extenderse y dominarlo todo, quiere también ser
explicado y justificado. Esta necesidad de ser explicado en-
lazase al instinto que impulsa al hombre a conservarse. En
el placer y el dolor, el individuo experimenta la aceion del
mundo en la marcha de su vida; son signos que ha de in-
terpretar y cuyas causas debe investigar, si quiere que su
vida se mantenga y progrese. Aun en los grados superio-
res de la evolucion, el individuo encuentra también su
ciencia intima expresada por los senfimientos y por esto
trata de mostrar su legitimidad. Pero el sentimiento no
puede justificarse a si mismo; en si, no es una fuente de
conocimiento. En cuanto se invoca el sentimiento propio

toda discusion cesa. La lucha de las diversas coneepciones
[

de la vida debe realizarse mediante ideas claras. El senti-
miento desempena, ciertamente, en este punto papel im-

.
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portante: contribuye a liberarnos y ayudamos, plantea.
cuestiones y nos invita a plantearlas, pero, por si mismo,
no da respuesta alguna. Toda representacion que parezca
contener una explicacion o una expresion del sentimiento
serd favorecida hasta que se crea haber encontrado la res-
puesta. Si, como puramente individual e inexpresable, el
sentimiento aisla a los individuos, por otra parte los acer-
ca, gracias a esta necesidad de explicarse y justificarse. El
individuo investigard, naturalmente, si los demas estdn
en la misma disposicion que él; al descubrir que es asi, se
sentird fortalecido y huscard de conciérto con ellos una
explicacion o al menos una expresion simhbélica de sus mo-
vimientos internos. Asi es como el sentimiento llega a
fundar sociedades, da vida a las comunidades, a los partl-
dos, a las escuelas y a las asociaciones cientificas.

Hallavanse ¢jemplos explicativos de la necesidad que tiene
el sentimiento de ser explicado y justificado en el efecto
causado por la musica y en la evolucion de las euferme la-
des mentales.

El sentimiento no solo ejerce atraccion sobre las repre-
sentaciones de la misma especie que son su causa origi-
nal, sino. también en otras representaciones que suscitan
sentimientos andlogos. Por esto puede llegar a ser un in-
termediario enfre representaciones heterogéneas. Cuando
se trataba de explicar a un ciego de nacimiento lo que es
el rojo escarlata, exclamo: «jPero si debe ser algo analogo
a un trompetazo!» La afinidad de los efectos sobre el sen-
timiento hacia que la descripcion de la impresion produci-
da por un color deslumbrador e interno suscitara en 6l la
de un sonido briltante (v. VI, A, 3 ¢). Se ha llamado a este
fenémeno la analogia de las sensaciones. Gracias a ella la
musica hace nacer imdgenes y representaciones que co-
rresponden a ofras esferas sensibles. Por ejemplo, hay,
analogia de las sensaciones en la afinidad de los sentimien-
tos que se experimenta en respirar con facilidad y libre-
mente, en ver suceder bruscamente la luz a la obscuridad,
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en oir sonidos puros y limpios después de una cacofonia y
un tumulto confuso. El sentimiento excitado por la musi-
ca crea involuntariamente—quizas mds en los que no han
recibido educacion especial y técnica—una expresion sim-
holica mds o menos clara por medio de sensaciones andlo-
gas (v. V. B, 8 ¢). Por esto cada instrumento tiene para
ciertos hombres un colorido particular, determinado por
el efecto afectivo del sonido. Circunstancias y hechos to-
mados de la naturaleza interna y exterior sirven para dar
una forma mds conereta a la disposicion afectiva general.
La misica debe justamente su gran influjo sobre los hom-
bres al hecho de que las disposiciones que despierta pue-
den unirse por innumerables hilos ocultos a todas las ex-
periencias de nuestra vida y ramificarse en nosotros en
todos sentidos. 2

Mientras que en la melancolia propiamente dicha, es-
tado mds bien pasivo, la expansion del sentimiento con-
tribuye tnicamente a que el enfermo vea tode del color
sombrio de su humor, en la mania hay una execitacion de
la actividad mental, merced a la cual el sujeto trata de
forjarse una explicacion ilusoria del sentimiento vital que
le atormenta y oprime. «No ocurre como en la melanco-
lia, en que la marcha misma de Jas ideas es suspendida y
estorbada; en la mania, las ideas son asimiladas con facili-
dad normal, pero durante su elaboracion se orientan to-
das, por una necesidad natural, en los mismos caminos
dolorosos. La explicacion logica de esto es, por consiguien-
te, la intervencion, en el curso de los pensamientos y en
la vida del individuo, de influjos exteriores que los detie-
nen y los oprimen con fuerza sobrehumana, de suerte que
el individuo es incapaz de desembarazarse de &llos, y los
considera como algo hostil; por esto vienen a ser el punto
de partida de un delirio persecutorio (1). El sujeto desplie-

(1) Fr. Lange, Les principaux grupes de maladies mentales,
pdgina 63; v. pdg. 53,
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ga muchas veces una gran perspicacia en la investigacion
de las pretendidas causas de su estado morboso; pero no
tiene bastante imperio sobre si mismo  para atenerse a la
idea de que la causa esta en su propio yo. Acusa a los que
le rodean o a otras personas (sobre todo si tienen algo de
misterioso, como la policia secreta, los masones, los jesui-
tas). Se cree perseguido, desconocido e importunado. Y en
particular, cuando estas ideas son favorecidas por ilusio-
nes y alucinaciones, se fijan solidamente en la conciencia
del paciente. Del delirio persecutorio a su vez hay un paso
natural al de grandezas, porque no se envidia ni persigue
~ sino lo que se sale de lo comun. Un sentimiento de la per-
sonalidad oprimido en un principio puede asi transformar-
se en un contrario.

&3






VIl

PSICOLOGIA.DE LA VOLUNTAD
A.—Prioridad de la voluntad

1. La voluntad es ala vez la més primitiva y la mds derivada
de las manifestaciones psiquicas.—2. Movimientos espontineos.—
3. Movimientos reflejos.—4. El instinto; lo espontdnco y lo re-
flexivo.—5. Atencién espontdnea y reflexiva.—6. a. La voluntad y
las representaciones kinestésicas,—b. Aislamiento y combinacién de
los movimientos.—e. Importancia del fondo innato.

1. LA VOLUNTAD ES A LA VEZ LA MAS PRIMITIVA Y LA MAS
DERIVADA DE LAS MANIFESTACIONES PsiQuicAs.—Si no hay
voluntad sino alli donde se da una eleccion reflexiva en-
tre diversas posibilidades, entonces la voluntad supone un
desarrollo superior del conocimiento y del sentimiento, y,
por consiguiente, no puede existir en los grados inferiores
de la conciencia. Si se comprende, por el contrario, en la
voluntad toda actividad consciente, entonces puede ha-
cerse enfrar en ella los actos no reflexivos (espontineos,
reflejos e instintivos) enlazados con la sensacion y el sen-
timiento (v. IV, 7, ¢). Esta tiltima significacion parece la
mds natural, porque los actos no reflexivos y los actes re-
flexivos forman una serie continua de grados. Si no se
quiere designar con la palabra voluntad todos los feno-
menos de esta serie gradual, podria emplearse, como deno-
minacion general (v. IV, 4, 7), la de «esfuerzo». Es, sin
embargo, posible dar una definicion de la voluntad que
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convenga a todos los grados, diciendo que es el aspecto
activo de la vida consciente. La actividad de la vida cons-
ciente es tanto mayor cuanto més determinado esta su
desarrollo por su propia naturaleza, y no por causas que
difieran de ella (1). Si examinamos la actividad en su as-
pecto fisiologico, podemos ir mucho mds lejos que ate-
niéndonos a la simple introspeccion. Ya antes del desper-
tar de la vida consciente, hallamos los movimientos de los
seres vivos determinados, principalmente, por fenomenos
que ocurren en ellos. mientras que las impresiones del
exterior, no tienen sino una importancia secundaria. Sea
cualquiera la hipotesis que se adopte acerca de la relacion
de alma y cuerpo, existe una union fan estrecha entre la
vida psiquica y la actividad cerebral o nerviosa, que es
interesante ver como ésta evoluciona ya antes de la etapa
en que es asociada a la conciencia. En varios puntos he-
mos tenido ya ocasion de mencionar estos fenomenos.

2. MOVIMIENTOS ESPONTANEOS.—Aun los organismos
mas sencillos poseen la facultad de moverse sin que la
causa principal del movimiento esté en las excitaciones
del exterior. Se producen siempre, en las células y en los
tejidos orgdnicos, modificaciones internas mediante las
cuales se desprende la fuerza en potencia, acumulada, y
las excitaciones exteriores pueden no tener aqui sino una
importancia enteramente secundaria. En los organismos
superiores, dotados de un sistema nervioso desarrollado,
esta facultad de moverse «espontdneamente» desempeiia
un papel todavia mayor. El tejido nervioso es, en efecto,
de todos los orgénicos el mds complejo y aquel en que
tiene lugar con mas facilidad un movimiento molecular.

(1) Acerca del concepto de actividad, véase mi trabajo: « Ueber
Wiedererkennen», etc. (Vierteljahrsschriff fiir vissensch, Philos,
X1V, pigs. 308 y sig.)
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Alejandro Bain (1), ha sostenido que los primeros mo-
vimientos eran siempre de esta especie y que cualquier
forma del movimiento implicaba también su concurso.
Seguin €1, la energia acumulada por la nutricion trataria
de descargarse y lo conseguiria por medio de los conduc-
tos nerviosos establecidos desde un principio. El organis-
mo se pondria en movimiento sin esperar los impulsos del
exterior. Bain (que en ésto no hace sino desarrollar un
punto de vista de Juan Miiller) cita en su apoyo los pri-
meros movimientos del feto, el despertar que se produce
sin excitacion exterior, la viva necesidad de ‘movimiento
que experimentan los animales jovenes y los niflos, la
mayor viveza y afin de moverse que sienten los hombres
y los animales por la mafiana y después de una buena co-
mida, y, finalmente, la energia especial que poseen algu-
nos individuos de los que puede decirse tienen un «tem-
peramento volitivos (wolitional constitulion). El movimien-
to precede, pues, a la percepcion sensible, y originaria-
mente, tiene lugar sin excitaciones exteriores. Estd unido
de un modo més intimo e inseparable a nuestra naturaleza
que lo estd la percepcion sensible, EI hombre, indepen-
dientemente de lo que ve, oye y pieusa, es capaz de una
actividad prodigiosa; su percepcion seusible y su pensa-
miento son preciosos para dirigir el movimiento, pero no
le producen en un principio. Ya Fichte sostenia que lo que
primitivamente habia en nosotros, era el impulso a obrar,
impulso dado antes que la conciencia del mundo real y que
no podia deducirse de ella.

3. MoviMIENTOS REFLEJOS.—La independencia con res-
pecto a las impresiones sensibles que manifiestan estos
movimientos espontineos, evidentemente no podria ser

(1) Les sens et I'intelligence, trad. Carelles, libro I, cap. I.—
Les émotions et la volonté, trad. Le Mounier, II, cap. I.—Muy re-
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perfecta. Si importa que las funciones mas ttiles para la
conservacion de la vida puedan comenzar a ejercerse sin
esperar los impulsos del exterior, no importa menos, por
otra parte, que pueda existir en ellas una adaptacion a las
circunstancias exteriores. Si importa que el organismo
pueda colocarse desde el principio como activo frente al
mundo exterior, no importa menocs que deje determinar
su actividad por la naturaleza de lo que le rodea. Esta es-
pecie de adaptacion y determinacion puede tener ya lugar
antes del despertar de la conciencia, por medio de los
movimientos reflejos (véase II, 4, 4). La existencia de estos
ultimos hace que no sea el estado interno inmediato el que
dé vida al movimiento, sino una excitacion procedente del

exterior o de una parte del organismo. Movimientos mas o

menos atecuados se suseitan asi de modo puramente me-
canico, como reaceion contra la excitacion.

El reflejo mds simple seria el producido por una exci-
tacion aislada. En cuanto se encuentren varias excitacio-
nes, su efecto dependera de la aptitud que tengan los mo-
vimientos producidos por cada una de ellas para armoni-
zarse 0 no. Si tienen tendencia a producir movimientos
diferentes o inconciliables, vencera el mas fuerte; sin duda,
quedard aquélla un poco debilitada por la resistencia de
las demds; pero ésta, sin embargo, determinard el resulta-
do. Una rana privada de su cerebro, grazna si se le frota
ligeramente la piel de la espalda. Pero si al mismo tiempo
se la excita fuertemente la pata, el graznido no se produ-
ce. Las suspensiones mds importantes de los reflejos pro-
vienen del cerebro. Durante el primer periodo de la infan-
cia, ningtin reflejo se suspende, porque este organo no
interviene todavia.

cientemente Preyer (Die Seele des Kindes, 3.°, ed., pégs. 150y si-
guientes), después de haber observado los primeros movimientos de
un pollo en el huevo, se ha adherido a la teorfa de Bain acerca de
los movimientos espontineos.
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4. EL INSTINTO; LO ESPONTANEQ Y LO REFLEXIV0.—Cuan-
<o el cerebro concurre al movimiento se produce una ac-
ividad de orden superior. A causa de su riqueza celular,
este organo puede tanto someter a una elaboracion radi-
«cal las impresiones que hasta él se propagan como iniciar
movimientos activos, independientes de las impresiones
del momento. En los movimientos que entonces nacen, la
conciencia esta presente, sin duda alguna.

La linea divisoria entre el reflejo y el instinto solo pue-
de establecerse a base del dato de que el éustinio es com-
plejo, mis activo y consciente que el reflejo. Los movi-
mientos instintivos se presentan como un sistema de me-
dios combinados hacia un fin situado fuera del horizonte
actual del individuo, y cuya realizacion quiza no vera el
mismo. No hay en él solamente una descarga momenté-
nea, como ocurre en la espontaneidad elemental y el re~
flejo simple, sino también una aplicacion de fuerzas di-
versas a un fin mds o menos lejano. Para producir el acto
instintivo son necesarias impresiones; sin embargo, éste
viene bastante mas determinado por los dmpulsos motores
JSjados en lo organizacidn que por la excitacién misma.
Esta no obra mas que como una valvula que se abre. Por
ésto el animal se engafia tan ficilmente; como, por ejem-
plo, cuando insectos, guiados por el olor, vienen a depo-
sitar sus huevos en la estapelia. El impulso es tan fuerte
que la excitacion no se somete a comprobacion alguna.
Cuando se forma precedentemente una representacion del
acto cuya ejecucion llega a ser para el individuo una ne-
cesidad, nace una tendencia (véase 1V, 4; VI, B, 2, ¢). Por
lo mismo, de irreflexiva, la actividad llega a ser reflexiva.
Como el origen de una representacion se debe, primera-
mente, a una asociacion involuntaria (V. B, 8), el paso de
la voluntad a la reflexion tiene lugar espontdneamente (1).

(1) Veéase Ueber Wiedererkennen (Vierteljahrssch, fiir wissens-

chaft Philos., XIV, pags. 19g-205); y mi Morale, pig. 105 de la tra-
duccién francesa.
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No se ha dilucidado todavia la cuestion de si el instin-
to estd unido al cerebro. Flourens habia ya nhostrado que
su ablacion acaba con el instinto de nutricion y el sexual.
Goltz refiere de varios de sus perros, que despwés de la
ablacion de las partes mds considerables de la corteza ce-
rebral, no manifestaban ya, como antes, repugnancia por
la carne de perro. Pero, por otra parte, los instintos se
manifiestan también muy claramente en seres en los cua-
les los hemisferios cerebrales no tienen ninguna impor-
fancia (instinto de nutricion delos recién nacidos). Es,
pues, probable que movimientos instintivos puedan pro-
venir tambicén de los centros inferiores del encéfalo (1).

El querer propiamente dicho estd, por el contrario, uni-
do-al cerebro. Esta facultad (que se manifiesta, como mos=
traremos muy pronto con mas pormenor, por-la delibe-
racion, el proposito y la resolueion) se distingue de la
tendencia y del instinto, en que comprende, no un sélo
impulso, sino varios, uno de los cuales, previa compara-
cion, obtiene la preferencia, en tauto que los otros son
suprimidos o inhibidoes. Los fenomenos voluntarios estén
tan estrechamente asociados al conocimiento y al senti-
miento que seria preciso incurrir de nuevo en los errores
de la frenologia para atribuirles un centro independiente.

De tener razon los que admiten centros motores en el
cerebro el paso de los drganos de la conciencia @ los del mo-
vimiento se produce ya en ellos, puesto que forman los in-
termediarios indispensables para hacer pasar los procesos
fisiologicos correspondientes a la voluntad a los conductos
nerviosos motores (2). Si, por el contrario, tienen razon
los que con Goltz ponen en duda esta teoria, tal paso no
tiene lugar sino por medio de los drganos que unen el ce-

(1) Vulpian, Pysiol. du syst. nery., pigs. 6gz2 y siguientes.
(2) Wundt, 4.% ed. I, pdg. 173 y siguientes.—Panum, Nerveyé-
vets Fysiologi (Fisiclogia del tejido nervioso), pig. 205, 225.



PSICOLOGIA DE LA VOLUNTAD 489

rebro a las partes inferiores del encéfalo (1). Si el paso de
la voluntad (o, mejor, de los procesos fisiologicos a ella
correspoudientes) a las vias motoras se interrumpe por
una razon cualquiera, entonces cesa la facultad de ejecu-
tar la volicion, aun cuando en la voluntad misma nada
falte. En los menos graves de los casos de afasia (0, me-
jor, de agrafia) en que no existe ceguera verbal, el enfer-
mo tiene la palabra a la vista y trata de reproducirla, pero
la escribe completamente al revés -y no es capaz, a pesar
de sus esfuerzos, de corregir las faltas. Perros a los que se
ha privado de partes considerables del encéfalo anterior
son de igual modo incapaces de ejecutar los movimientos
que quieren, aun cuando traten e hacerlo (2).

9. ATENCION ESPONTANEA Y REFLEXIVA.—Cabe asi ver,
desde el punto fisioldgico, un ascenso gradual que va de una
actividad inconsciente a otra consciente, pero espontinea,
y de ésta a la actividad reflexiva y al querer propiamente
dicho. Pero cn la naturalesa general de la conciencia misma
encontramos también una actividad que no puede nunca
desaparecer del todo en tanto subsiste la conciencia (véa-
se IT; 5; IV, 7e; V. B. 8 ¢). Hemos visto, en efecto, que
la propiedad fundamental de la conciencia es la union de
todos sus elementos y sus estados por una actividad sinté-
tica; por lo cual se puede deciv que le persistencia de la
conciencia misma se debe @ un acto de la volunlad. Es, por
tanto, decir que la voluntad supone el conocimiento y el
sentimiento, puesto que éstos ultimos, por su parte, son
de una parte manifestaciones de la voluntad en el sentido
mis lato de esta palabra.

Cuanta mas fuerza tienen cada una de las sensaciones
y representaciones particulares, mds queda en la sombra

(1) Golz, Pfliigers Archiy., tomo 26, 1881, pdg. 36-37.—Munk,
Ueber die Funktionen der Grosshirnrinde, pig. 52.
(2) Goltz, en Pfliigers Archiv, tomo 34, 884, pdg. 475.
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esta aceion de la voluntad. Si un individuo no se ocupa
sino de una sensacion o de una representacion nicas, se
producirin en él estados hipnoticos. Bonnet ha dicho, con
razon, que un ser que durante toda su vida no tuviera
mis que una sola sensacion, y siempre en el mismo grado,
no tendria voluntad alguna (1). Se ve aqui que la ley de
relacion se aplica a la esfera de la voluntad; toda volicion
consiste en una preferencia, y, por tanto, se basa en una
relacion. Ninguna excitacion se produce sin apoderarse
de la atencion y sin excitar una actividad mayor o menor,
que contribuye a hacer su percepcion todo lo clara y dis-
tinta posible. A mds de la sensacion, notamos también
mds o menos esta atencion espontinen instinliva; al menos
contribuye a dar su sello al estado del momento. Si va-
rias impresiones se-hacen sentir, puede haber una elec-
cion elemental (V. A.7) determinada por los sentimien-
tos enlazados con las sensaciones, siendo preferida una de
las impresiones a todas las demds.

El trinsito de la atencion espontdnea a la reflezive
y a la preferencia querida, tiene lugar gradualmente
mientras que se desarrollan el recuerdo y la representa—
cion libre (véase V. B.). Son, por tanto, las experiencias
anteriores las que determinan la eleccion hecha entre
todas las sensaciones que surgen. En tanto que la aten-
cion espontdnea tiene el cardcter de un énstinto, la volun-
taria tiene el de una lendencia, puesto que es dirigida por
una idea de lo que se quiere percibir; y puede terminar
por llegar a ser una voluntad claramente consciente y
capaz de eleccidn. Podemos, por ejemplo, proponernos
distinguir en un trozo musical ciertas notas, o un cierto
tema, u observar el timbre de un solo instrumento. O
bien podemos —en la vision llamada indirecta— propo-

(1) Essai analy-tique, cap. X11.—Hobbes, como se ha visto (II,
5), iba todavia mucho mis lejos, y se negaba a admitir que un ser
semejante pudiera realmente sentir (ser consciente).
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nernos observar un punto de la imagen visual que no co-
rresponda al punto de la vision mds clara, como aquel a
que se dirige la atencion espontdnea. Los estudios hechos
acerca del tiempo psicologico, han mostrado el gran in-
flujo que puede tener la atencion despierta en la rapidez
de la percepcion, puesto que puede hasta anticiparse a la
percepcion real. La diferencia entre atencion espontdnea
y voluntaria, consiste aqui en que e afencidn voluntaria
precede @ la excitacidn, en tanto que la otra solamente se
despierta por ella. El reconocimiento (percepcion), tiene
evidentemente lugar mds pronto y ficilmente cuando po-
seemos en la conciencia una idea anticipada del fenome-
no, y es, precisamente, la atencion voluntaria la que re-
une toda la energia alrededor de una representacion 1ini-
ca, tomada como eentro de asociacion. En la atencion es-
pontinea, el reconocimiento estd mds principalmente de-
terminado por el elemento de sensacion; en la voluntaria,
es el elemento representativo el que predomina, o, al
menos, el que primero se da; es libre antes de llegar a ser
implicito. No vemos las mis de las veces sino lo que que-
remos ver, y, de un modo gencral, no podemos ver sino
lo que queremcs. Es lo que aparece con particular claridad °
en los sujetos hipnotizados, que no ven sino lo que se les
manda ver, y no ven lo que se les prohibe ver, aun cuan-
do el objeto esté ante su vista.

La atencidn voluntaria (como la percepcidn en general),
puede lambidn divigirse a simples representaciones, sobre las
imdgenes del recuerdo o de la fanlasia. Kl esfuerzo que ha-
cemos para evocarlas y manfenerlas, va unido a una sen-
sacion de tension andloga a la que tenemos cuando trata-
mos de observar un objeto. Sin embargo, parece localizar-
se de otro modo. Fechner ha hecho notar —y la experien-
cia de cada cual confirmari esta observacion— que en la
percepcion voluntaria de los fenomenos exteriores, la
tension se dirige al o6rgano sensible que desempefia el
papel prinecipal, en tante que en la aceion de la memoria
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y de la imaginacion, se retira completamente de los orga-
nos exteriores y toma la forma de una tension y de una
contraccion de la piel del crineo, de una presion que
desde el exterior se ejerciera sobre la cabeza (1). Cuando
la atencion estd en gran tension (séalo, por otra parte,
hacia objetos exteriorcs o hacia representaciones), los
musculos del resto del cuerpo estdn también mds o menos
interesados: la marcha se detiene, Ja respiracion es conte-
nida, la mirada se fija y el estado general puede, efecto de
la gran concentracion, producir la impresion de un éx-
tasis. -

No es 1a menor manifestacion de la actividad volunta-
ria la que contribuye a conservar el encadenamiento de
nuestras representaciones y hace posible tod® pensamien-
to: es la condicion necesaria para impedir a asociaciones
de ideas puramente fortuitas dirigir la ordenacion de los
elementos de la conciencia. De igual modo que lo que
distingue el estado de vigilia del suefio es una mayor
fuerza de «la inervacién latente» que impide al cuerpo
tomar una posicion determinada tinicamente por la gra-
vedad, asi lo que diferencia la conciencia en la vigilia de
la del sueio, es que todos los pensamientos dirigense en
ella mds 0 menos claramente a un fin unico. En su for-
ma primitiva, este fin consiste en orientarse en el mun-
do exterior para hallar en ¢l medios de conservar su exis-
tencia. Pero, aun en los grados mas altos de la evolueion
mental, hay siempre un fin y un sentimiento despertado
por él, que dominan el curso de los pensamientos. Cuan-
to menos hay en el espiritu, centro de gravedad de este
género (es decir, yo real, véase V, B, b), menor encade-
namiento presenta la vida consciente, hasta que se repar-

(1) Elemente der Psychophys'k, 11, pigs. 475-491. Nuevos es-
tudios confirman que ls atencién tiene distintos efectos fisicos cunan-
do se dirige a una excitacién sensible, que a fendmenos internos.
Année psychologique, 11, pig. 148; 111, pdg. 468.
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te, finalmente, en representaciones que varian a cada mo-

_ mento.

En toda atencion, espontdnea o voluntaria, el senti-
miento y la voluntad obran siempre inmediatamente de
concierto. Podriamos haber mencionado ya en la psicolo-
gia del sentimiento varios de los fenomenos del grupo
actual. La unidad de la vida psiquica aparece aqui en
plena luz, por poco que se piense en la importancia de
la atencion, en cuanto concierne a la percepcion sensi-
ble y el pensamiento, en el intimo lazo que une senti-
miento y voluntad, y en el otro, més profundo que todas
las asociaciones de ideas, que une el sentimiento a la re-
presentacién.

6. @. LA VOLUNTAD Y LAS REPRESENTACIONES KINESTE-
sicas.—Antes de mostrar detalladamente la evolucion que
se opera en la voluntad, merced a las acciones y reaccio-
nes que cambian con la vida intelectual y afectiva, nos es
preciso ver como el querer propiamente dicho llega poco
a poco a poner el movimiento corporal en su poder. Es
ésta, en efecto, la primera serie importante do ejercicios
porque debe pasar la voluntad.

Para explicar la formaciéon de representaciones kines-
tésicas, es preciso suponer que se ejecutan movimientos
cuya sensacién se tiene. Los movimientos involuntarios
preceden a los voluntarios, determinados por una tenden-
cia, un proposito o una resolucion. Una tendencia invo-
luntaria nos impulsa a hacer las experiencias necesarias
para el desarrollo de nuestra voluntad dirigida al exte-
rior.

Si la psicologia del conocimiento comienza por la sen-
sacidn, la de la voluntad termina por la ‘endencia molo-
7@. S6lo mediante rodeos podemos conocer lo que prece-
*de a la sensacion, a saber: la propagacion de la impresion
fisica del objeto a nuestro érgano, y de éste, por los fila-
mentos nerviosos, hacia el encéfalo; del mismo modo sa-
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bemos 1o que sigue a la tendencia motora, a saber: la
comunicacién del proceso fisiologico correspondiente a
nuestra voluntad, hacia los musculos, a través de los cen-
tros y los nervios motores, asi como los cambios provo-
cados en el mundo exterior por nuestros movimientos
musculares. -

* En las manifestaciones mds primitivas de lIa volun-
tad, la diferencia entre sensacion y tendencia motora no
aparece todavia. Lo que caracteriza los movimientos re-
flejos y los actos instintivos, es que la excitacion produce
inmediatamente el movimiento; puede, sin.duda, manifes-
tarse en ellos una sensacion, un sentimiento de placor o
de sufrimiento, y una cierta inquietud (principalmente si
el movimiento no puede ejecutarse al momento o si halla
obstaculos); sin embargo, la memoria y, por consiguien-
te, los recuerdos de movimientos no tienen aqui interven-
cion alguna. La tendencia motora supone el recuerdo de
wn movimiento ejeculado. Kste recuerdo puede ser ya una
imagen viswal del movimiento, ya una @magen kinestési-
ca propiamente dicka (reproduccion de una sensacion ki-
nestésica). Por regla general, el nifio se representa en
el primer momento los movimientos de los demds, de
suerte, que su primera representacion del movimiento se-
rd una imagen visual. El primer movimiento voluntario
es un movimiento de imitacién. EI instinto de imitacion
puede ser tan fuerte que se imiten indiferentemente
movimientos agradables o penosos (1). Sin embargo, sur-
ge poco a poco una eleccion. Si el movimiento ha te-
nido efectos desfavorablss, dolorosos, su imagen-re-
cuerdo se asociard a un dolor que podrd impedir la repeti-
cion del movimiento, cuando reaparezca el mismo estado
de conciencia. Por el contrario, se tendrid uuna tenden-
cia a repetir los movimientos cuya excitacion y efectos

(1) Prever, Die Seele des Kindes, pigs. 264 y siguientes, Bar-
pwiN, Le développement mental chey IFenfant et dans la race.
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han ido asociados a un placer; la imagen recuerdo de es-
tos movimientos ird acompafiada de un sentimiento de
placer, y como probablemente cada imagen kinestésica
propiamente dicha, se acompaiia de una contraccion mus-
cular naciente, y cada imagen visual del movimiento de
una tendencia a imitar, la tendencia motora aparecerd al
mismo tiempo que el recuerdo, si no es inhibida, sin em-
bargo, por otros impulsos.

Una vez que nos hemos preparado para ejecutar un
movimiento, la atencién no tiene mds que dirigirse a una
imagen kinestésica, para que el movimiento se realice con
facilidad y rapidez, Esta preparacion interior, por la cual
la conciencia adopta de algiin modo o fija el movimien-
to, en tanto que nos identificamos plenamente con la
imagen kinestésica y el sentimiento correspondiente, no
puede describirse con més pormenor. Constituye el elemen-
lo fundamental de lo conciencia del movimiento volunta—-
770 ¥ no puede conocérsela sino por introspeccion, como,
de modo general, el proceso interno por el cual evoca-
mos y fijamos una imagen o una serie de pensamientos.
De igual modo que en el recuerds, me identifico al yo que
en otro tiempo ha experimentado tal fenomeno, asilo que
constituye la decision del aclo voluntario, es que fije mi
pensamiento en mi mismo como obrando er cierto modo
en un porvenir mds o menos cercano. En tanto que el re-
cuerdo es una pereepeidn dirigida al pasado, y en gran par-
te pasiva, el acto voluntario es una percepcion dirigida al
porvenir, y en gran parte activa.

La voluntad y la tendencia motora (1) no se confun-
den por entero; pero ésta es un elemento de la primera,
cuando la volicion afecta a un movimiento dirigido al
exterior, enteramente como en el pensamiento propiamen-

(1) La tendencia motora encierra en si la ¢sensacién de esfuer—
zo» (V. A. 6). Sin ésta serfa imposible, pero, por ctra parte, la hace
al mismo tiempo mds viva.
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te dicho (véase V, B, 11), la tendencia a pensar, es de-
eir, la inclinacion a internarse en una serie particular de
representaciones, es un elemento de la voluntad que alli
se manifiesta. Quiero ver cierto objeto, y dirijo a él la vis-
ta; pero no es necesario para ésto que la tendencia a mo-
ver los ojos intervenga como algo independiente, al lado
de la decision de ver el objeto. Lo mismo ocurre cuando
la voluntad se propone recorrer una serie de representa-
ciones; la tendencia a suscitar cada uno de los términos
particulares de la serie, no interviene como factor inde-
pendiente, al lado de la decision de pensar en la serie como
conjunto, excepcién hecha de los casos en que hay difi-
cultades especiales que vencer. Cuando el movimiento ne-
cesario para alcanzar el fin encuentra una resistencia, pue- |
de llegar a ser objeto de una voluntad expresa.

b. AISLAMIENTO Y COMBINACION DE LOS MOVIMIENTOS.—
La naturaleza facilita el camino a nuestra voluntad. Pero
nos da a la vez demasiado y- demasiado poco. El movi-
miento espontdneo primitivo es fuerte, pero debe ser diri-
gido en un sentido determinado y adaptado en lo que con-
cierne al grado y la forma, para poder servir a nuestros
fines. En los movimientos involuntarios, varios musculos
entran en aceion a la vez. Serd, por tanto, necesario a ve-
ces disociar estos compuestos de movimientos y formar
en su lugar otros movimientos compuestos; se producird,
por tanto, un proceso de seleccion que llevara tan pronto
a aislar como a combinar movimientos.

Asi el nifio comienza por mover involuntariamente sus
6rganos vocales, para expresar su malestar o su bienestar. -
Entre los sonidos emitidos de este modo retendrd més
tarde, sobre todo, los que haya visto acarrear efectos agra-
dables. Tal es el primer lenguaje del nifio; inmediatamen-
te después viene un periodo en que trata de imitar lo que
oye. Lo mismo ocurre en muchos otros movimientos del
cuerpo; son producidos primeramente de modo involun-
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tario y como vienen; pero mas tarde se les fija y repite, o
bien se les detiene y rechaza. En un principio, ningun re-
flejo es inhibido; pero la educacion los va reprimiendo ca-
da vez mas (por ejemplo, cuando se habitiia al nifio a ser
limpio). El nifio pequefio, cuyo cerebro no desempeila un
papel activo, carece de un aparato central inhibitario,
condicion del dominio de si. La evolucion del movimiento
voluntario supone una cierta evolucion de las representa-
ciones y, por consiguiente, del cerebro. Es igualmente
posible que a veces no aparezcan instintos, sino en una
fase bastante avanzada del crecimiento. Si se arroja a un
perro joven al agua, se ahoga, pero un perro adulto, por el
contrario, nada sin haber aprendido a hacerlo (1). El ins-
tinto de succion en el niflo no es siempre perfecto desde
el principio; pero.en este caso la practica es la que le ins-
truye.

El nifio ejecuta muchos movimientos de modo entera-
mente instintivo, en cuanto tiene fuerzas suficientes. Se-
gun Preyer, chupar, morder, castaiietear los dientes, mo-
ver la lengua, masticar y lamer, son actos enteramente
tan instintivos como en el pollo picotear los granos de
trigo y los insectos. Esto es verdad también en la mayor
parte de los actos de sentarse, estar de pie, andar a ras-
tras, marchar y correr. La imitacion desempelia igual-
mente un papel, pero secundario; tiene principalmente
valor a titulo de estimulo. Hasta un nifio que no hubiera
visto nunca a nadie andar a gatas o caminar, ejecutaria
estos movimientos, en cuanto tuviera fuerzas suficien-

(1) Lloyd Morgan (Animal Life and Intelligence, Lon-
dres, 1890, paginas 423 y siguientes) llama a estos instintos «dife-
ridos» (deferred) y los distingue de los instintos tincompletos» (in-
complete] que suponen, no sélo el estado adulto, sino también la
prictica. De unos y otros distingue los instintos ¢imperfectoss (im-
perfect) que no estin completamente adaptados a las condiciones

vitales.
32
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tes (1). El movimiento voluntario, propiamente dicho, se
- presenta cuando estos movimientos son producidos con
una intencion y un fin determinados. Los primeros y mas
importantes ejemplos que de esto puedan presentarse son
los de prehension, en los que el deseo de apoderarse de un
objeto hace que se alargue la mano y se apodere de él.

;Hasta qué punto puede llevarse el aislamiento y la
combinacion de los movimientos? Lo determina nuestra
organizacion primera. Hay compuestos de movimientos
que no se pueden disociar, y movimientos particulares que
no se pueden combinar. — Se puede ver hasta donde
pueden llegar el ejercicio y la adaptacion, por el caso de
los hermanos siameses, naturalmente unidos desde su na-
cimiento y que habian terminado por poner tan de acuer-
do-sus movimientos que, segtun las exigencias de la préc-
tica, caminaban, corrian y saltaban, sin convenio expre-
so0, como si solo formaran un individuo,

¢. IMPORTANCIA DEL FONDO INNATO. — Kste proceso,
mediante el cual la voluntad llega a dominar el cuerpo
de ‘modo que pueda oponerse al mundo exterior con
energia y decision, es mas lento en el hombre que en el
animal. § !

Los gatos pequeflos terminan en menos de un mes
la educacion que les es necesaria, en tanto que los nifios
necesitan casi dos afios para hacerla suya. Esta diferen-
cia muestra la importancia del fondo innato. Como los
movimientos del hombre son, aun mds que los del
animal, resultado de un estudio, las lesiones de los cen-
tros motores del encéfalo tienen mayor gravedad en el
primero que en el segundo (2). Segun una ley fisiologica

(1) Preyer. Die Seele des Kindes, 3.* ed., pigs. 188-219.
(2) Panum. Nervevavets Fysiologi. (Fisiologia del sistema ner-
vioso, pdg. 218.) :
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general, en un proceso de disociacion, las funciones que
se han desarrollado y ejecutado mds tarde, desaparecen
antes que las funciones mas elementales (véase IV, 4;
V.B, 7). "

Se puede ver también toda la importancia del fondo
innato, comparando los nifios normales con los idiotas.
Estos ultimos son incapaces, sin una educacion especial

y penosa, de aprender el uso de sus organos sensibles y

motores. — «Aun en los grados menores, el -idiota se re-
reconoce facilmente por carecer de mirada propiamente
dicha y de actitud fija del cuerpo. La falta de mirada ca-
racterizase en algunos idiotas por una fijeza sin vida; en
otro por un voltear feroz de los ojos; la falta de actitud
fija adquiere en algunos la forma de una inercia y una
pereza persistentes, con una cierta inclinacion a dar a
partes del cuerpo un movimiento uniforme de oscilacion
o de rotacion; en otros toma la de una perpetua agita-
cion y un trabajar sin objeto de brazos y piernas». En
este punto, la educacion consiste también en una elec-

cion, que se opera a la vez por el refuerzo de ciertos mo-

vimientos y por la inhibicion y neutralizacion de otros.
Por esto, en la educacion, se parte- ordinariamente de los
datos de que se dispone. A una joven idiota que balan-
ceaba incesantemente su cuerpo y agitaba brazos y pier-
nas, se la hizo devanar hilo, lo cual dirigié su movimien-
to incesante a un fin determinado, y mdis tarde, efecto
del placer que despertaba, este fin mismo pudo motivar
el movimiento. En cuanto a los movimientos excesiva-
. mente violentos, se tratd de impedirlos paseando a la en-
ferma por el jardin en todos sentidos, hasta que se vio
obligada por la fatiga a mantenerse absolutamente tran-
quila (1).

(1) Escricar. Om Mulighedem af at helbrede og opdrage Idio-
te. (De la posibilidad de amar y de educar a los idiotas), pdgs. 7-66.

b
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B. —La voluntad y los demés elementos de la conciencia

1. La evolucién superior de la voluntad tiene por condicién
la del conocimiento y el sentimiento: @, Psicologia de la tenden-
cia; b, El deseo; ¢, Deliberacién, propésito y resolucién. — 2, Reac-
_cién de la voluntad sobre el conocimiento y el sentimiento: @, Re-
accidn de la voluntad sobre el conocimiento: b, Reaccién de la vo-
luntad sobre el sentimiento; ¢, Reaccién de la voluntad sobre si
misma. — 3. Relacién de oposicién entre la voluntad y los de-
mis elementos de la conciencia (concentracién y diferenciacién).—
4. La conciencia de la voluntad: a, Conciencia de la volicién; b, ElL
problema de lo real en la esfera de la voluntad. — 5. La volun-
tad y la vida psiquica inconsciente: a, El centro de la con-
ciencia no es siempre el de nuestro ser; b, Determinismo ¢ indeter-
minismo.

1. EL DESARROLLO DEL CONOCIMIENTO Y DEL SENTIMIEN-
TO, CONDICION NECESARTIA DEL DESARROLLO SUPERIOR DE LA
VOLUNTAD.— Encontramos aqui, entre la jformae automd-
tica y la reflexive (determinada por representaciones) de
la voluntad, una oposicién andloga a las que hemos ha-
llado anteriormente entre lz percepcion sensible y el pen-
samiento, y entre el sentimiento elemental y el ideal. Las
formas principaies de la voluntad automatica son los actos
espontaneos, reflejos e instintivos; la voluntad reflexiva,
en su forma mds simple, es la tendencia; en sus grados su-
periores, es el proposito y la resolucién. El desarrollo de la
voluntad reflexiva se hace bajo el influjo del conocimien-
to y del sentimiento.

@. PSICOLOGIA DE LA TENDENCIA. — Anteriormente he-
mos tenido ya ocasion de hablar de la tendencia (II, 4;
VI, B, 2 ¢; VII, A 4). Desde el punto de vista psicoldgico,
tiene por condicién la asociacién al sentimiento y ala
sensacion del momento, de la representacion més o menos
clara de una accion atractiva. A causa del instinto de imi-
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tacion, tina accion puede ser atractiva aun cuando (al
menos al principio) cause sufrimiento. Pero una vez que
el individuo ha hecho experiencias repetidas, su tendencia
se volvera a lo que es susceptible de anmentar su placer o
disminuir su dolor (v. VIL, A. 6 ¢). Se origina una con-
ciencia de la oposicidn que existe entre lo real y lo posible
0 lo futuro. Asi, lo que distingue a la tendencia del refle-
Jjo y del instinto (A, 4) es que la excitacion quizds senti-
da no se manifiesta en ninguna representacion de lo que
de ella debe resultar. En el fondo de la tendencia propia-
mente dicha hay siempre una exigencia mas o menos cons-
ciente, a causa de que se ha formado una representacion
del fin. La tendencia llega a ser deseo cuando esta repre-
sentacion se hace muy distinta y se afiade la conciencia de
la distancia que separa la simple representacion de la po-
sesion efectiva (v. VI, B. 2 ¢). Sin embargo, la fuerza y la
viveza con que pueden obrar la tendencia y el deseo, no
encuentran su completa explicacion en el uinico influjo
de la representacion: ésta no sirve mds que para distin-
guir una necesidad, y darle un objeto determinado. Nues-
tras tendencias estin determinadas por las necesidades de
nuestra naturaleza.

En la psicologia del sentimiento y en la de la voluntad.
consideramos la tendencia hajo dos aspectos distintos.
Comprende, en efecto, tanto un sentimiento de placer o
de dolor como una necesidad de actividad, que se dirige
ala causa (real o supuesta) del sentimiento. Estos dos
aspectos de la tendencia no deben mezclarse ni confun-
dirse, aunque el lenguaje pueda incitarnos a hacerlo, por-
que cuando decimos que tenemos placer en algo, puede
tratarse tanto de una Zmpresidn (y en este caso, placer
significa unicamente sentimiento) como de una accion (y
entonces placer equivale a atractivo). En cuanto ala re-
lacion entre estos dos aspectos, no debe concebirse como
si el odjeto de la tendencie fuera siempre un sentimiento
de placer o la supresion de uni dolor. Al establecerse co-
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mo principio que toda tendencia (y en general toda volun-
tad) tiene por fin lograr un placer o evitar un dolor, se ha
creido muchas veces poder demostrar por un argumento
simple e irrefutable que toda aceion y toda volicion eran
debidas a motivos egoistas.

De que el fin (o el objeto) de la tendencia provoca o
 parece provocar plager, no Se Sigue que Seq Necesariamen-
te 61 mismo este placer. s distinta la causa de la tenden-
cia (el hecho de la representacion del objeto provoca pla-
cer o suspende el dolor) y otro su objeto, es decir, lo que
hiere la conciencia en el momento de la tendencia. En el
hambre, por ejemplo, la tendencia lleva ante todo al ali-
mento mismo, no al placer que experimentamos en to-
marlo. Manfiiéstase ésto, particularmente, en la tendencia
a la imitacion. La tendencia a conocer no lleva a la ale-
gria que experimentamos en conocer, sino al conoci-
miento mismo; él es la cosa querida. La tendencia a la
conservacion lleva a la conservacion de la vida, no al
placer que su continuacién puede procurarnos. Las fenta-
dencias simpdaticas, por ejemplo, la tendencia a aliviar la
miseria de los demds o a contribuir a su bienestar son
dirigidas por la imagen que nuestro espiritu se representa
m#s o menos de su estado mejorado y del placer que aqui
resulta para ellos — pero no hay ninguna necesidad de
que la idea del placer que sentimos ngsotros mismos en
este espectdculo se dé a luz (véase VI, C, 7). A no du-
darlo, por efecto de una abstraccién, ocurre que el pla-
cer, previsto por nosotros en la posesion del objeto primi-
tivo de nuestra tendencia, puede despertar ésta. Una
abstraccion semejante es siempre més o menos insana, y
cuando es exclusiva y llevada al extremo, conduce al
egoismo, porque la idea de nuestro propio yo como sujeto
del sentimiento aparecerd en primer lugar, determinard
la tendencia y llegard asi a ser el pensamiento preconce-
bido constante de nuestros actos. '

Facilmente se comprende la justicia y el valor de esta
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distincion, si se piensa en la afintdad que une la ten-
dencia al instinto y a los demas impulsos molores, a me-
dias o enteramente inconscientes. Los actos a que éstos nos
impulsan no estdn dirigidos a ningtin placer, sino a cier-
tos objetos determinados que no llegan hasta la concien-
cia del individuo. En el instinto, el individuo no tiene
conciencia alguna, ni del fin de su aceién, ni del pla-
cer que la realizacién de éste ha de procurarle. El he-
cho de ceder a las disposicionesa obrar que dormitan en
nuestra naturaleza, va unida por si mismaa un placer.
La fuerza de la tendencia proviene en su mayor parte de
que tiene siempre por fundamento disposiciones de este
género. La tendencia se distingue de los simples impulsos
motores en que implica la conciencia del fin o del objeto
de la accion, pero es preciso todavia dar un paso mas
para que pueda haber en ella una conciencia del placer
producido por este objeto. El mdvil, la fuerza motora, en
el acto realizado por tendencia (como también en la vo-
licion propiamente dicha) es el sentimiento provocado por
la idea del fin, pero no lo es, al menos al principio, el
sentimiento ocasionado por la idea de que la realizacion
del fin ird seguida para nosotros de un placer. Pue-
de haber aqui muchas veces un desacuerdo manifiesto
entre la fuerza de la tendencia y la satisfaccién que acom-
paiia ala obtencion de su objeto, lo cual se explica por
la exuberancia nativa (V. B. 4)y el contraste que exis-
te entre la idea del fin y la imperfeccion de la realidad
(VI, E. 2-3).

De los dos elementos que constituyen la naturaleza de
la tendencia, a saber, el afectivo y el activo, el ultimo
es el mds hondo. Resulta asi este principio general: el
movimiento inconsciente, precede al consciente. La acti-
vidad espontdnea, refleja, instintiva, es el comienzo de
la vida; a medida que se desarrollan la vida intelectual y
la afectiva, determinan la actividad; pero ésta se da en
sus formas primitivas antes que aquéllas.
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Aleinzase un punto decisivo, cuando una representa-
cién determinada se asocia al placer o al dolor y llega a
ser asi una expresion del objeto de la tendencia (véase VI,
B.2. 4. 4). El movimiento se orientard por lo mismo en
cierto sentido y no podrd variarse ya su direccién sin
hacer determinado esfuerzo. En cuanto la tendencia se
despierta, el equilibrio se rompe, el contraste.entre lo
ideal y la realidad comienza a sentirse, y se trata ya de
saber si podemos permanecer duefios del movimiento.—
No es porque sepamos 0 ignoremos, por lo que nos esforza-
mos en conocer; para provocar el esfuerzo es preciso que la
ignorancia vaya acompailada de un sentimiento penoso y
de la idea de algo mejor que ella.—En esta etapa apare-
cen las revoluciones en el mundo interior y exterior. El
grado supremo del sufrimiento ejerce un influjo de con-
tencion y abatimiento; el movimiento mo estalla sino
cuando se ha logrado suficiente alivio y realizado bastan-
tes progresos para hacer posible la idea de un estado me-
jor—sean los que quiera por otra parte los medios de lo-
grarlo.—Los que hacen las revoluciones, no son ni hom-
bres libres, ni esclavos, sino hombres libres a medias. Por
esto, segin la observacion de Tocqueville, el momento
mds peligroso para un mal gobierno es aquel en que co-
mienza a mejorar. Los menores actos de arbitrariedad pa-
recen mis dificiles de soportar bajo Luis XVI, que du-
rante todo el despotismo de Luis XIV (1). La historia con-
tempordnea de Rusia proporciona ejemplos enteramente
analogos.

5. Er pusro.—El deseo es una tendencia inhibida, sin
que la necesidad que se experimenta del objeto o la idea
que le representa como un bien dénse al mismo tiempo.

(1) L’Ancien Regime et la Révolution, libro 11, cap. I: libro 111,
capitulo IV.—Una larga serie de ejemplos se halla en Spencer. Pro-
blémes de Morale et de Sociologie, trad. del inglés, pégs. 79-82.
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La inhibicion supone la existencia de otras representacio-
nes diferentes de aquella a la cual va asociada la tenden-
cia, igualmente asociables y que se oponen a la tendencia
dada. El deseo nace de la tendencia cuando se estrella ante
representaciones desagradables o de la imposibilidad de su
satisfaccion. El fin continta conservando para la concien-
cia todo su valor, pero ala impaciencia de la tendencia ha
sucedido un estado que tiene cardcter de inclinacion, de
deseo o de duda (véase VI. B. 2 ¢-d). El deseo tiene por
mision sostener la vida, la actividad interna, aun cuando
obstdculos exteriores detengan la voluntad. Es una voli-
cion en potencia, una especie particular de lo que se ha
llamado la velicion hipotética (1). Puede llegar a ser ori-
gen de una nueva tendencia. Lo que aparece primero como
una eventualidad lejana, cuya sola idea llena el espiritu
de alegria, puede, al ser un pensamiento constante. pasar
mas a nuestra carne y a nuestra sangre, y si parece posi-
ble alcanzarlo, suscitar una tendencia. Pero aun cuando
ésto no tenga lugar, el deseo es capaz de ejercer un gran
influjo, impidiendo proponerse fines o actos en pugna con
el fin que se mantiene firmemente en él. También los de-
seos adquieren un gran influjo en toda la direccion de
nuestro destino. Hasta «vanos deseos» (es decir, directa-
mente irrealizables), llegan a ser de este modo un poder.

¢. DELIBERACION, PROPOSITO Y RESOLUCION. —El des-
arrollo de otras representaciones no acarrea siempre una
suspension completa de la tendencia. Muchas veces no
tiene otro efecto que darnos conciencia de la importancia
de que el acto no siga inmediatamente a la tendencia, en
que haya un énfervalo entre el pensamiento y la ejecucion,
de suerte que las representaciones y los sentimientos que
tienen una relacion natural en el pensamiento del fin

(1) Shand. Typesof will. Mind, July, 1897, p.-zgf.
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puedan aparecer y ejercer un influjo en la accion (vea-
se IV, 4-6). Este intervalo puede ocasionarse de modo muy
simple, porque el acto es estorbado y la experiencia nos
ensefla inmediatamente cudn dichosa ha sido su falta de
ejecucion. La nocion de la importancia de este intervalo
puede también ser impresa en nuestro espiritu por una
prudencia adquirida a nuestras expensas, y que nos hace
ver adonde lleva una accion demasiado precipitada. Final-
mente, puede venirnos de que la idea del fin tiene una re-
lacion de tal modo estrecha con otras (por ejemplo, con la
de los medios necesarios), que estas ideas surjan inmedia-
tamente e impidan la accién instantdnea. En los casos de
este género—es decir, en los que la conciencia conoce las
consecuencias del acto o los medios de ejecutarlo—inter-
vienen las leyes de asociacion de las ideas. En la comedia
de Holberg titulada «Jeppe vom Berge», Jeppe querria
beber todavia por valor de un chelin, pero su espalda (1)
le advierte las consecuencias. «Mi estomago dice si, pero
mi espalda dice no». La asociacion de ideas y los senti-
mientos que despierta se oponen a la tendencia o al deseo
del momento inhibiéndolo. Sin embargo, a mds de los
sentimientos despertados por la asociacion de ideas, otros
sentimientos que tienen sobre la tendencia o el deseo po-
der inhibitorio, pueden también nacer de un efecto del
contraste (VI, E), o de una sustitucion de motivos (VI, C.).

La accion puede, por tanto, ser determinada por con-
sideraciones mds extensas de lo que querrian la tendencia
y el deseo. Es preciso, evidentemente, que estas conside-
raciones més lejanas hayan comenzado, por su parte, a
manifestarse en forma de tendencias o deseos; sin em-
bargo, lo esencial es que un impulso aislado— o, segun se
dice, un mdvil aislado— no obre inmediata y tunicamente.
El proceso psiquico que de aqui resulta, la deliberacion,

(1) Teme ser pegado por su mujer, si gasta en aguardiente el
dinero que le ha dado para comprar jabén.
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de la cual ofrécenos un ejemplo la lucha de Jeppe consigo
mismo a.la puerta de la taberna, en la comedia de Hol-
berg, puede desarrollarse en formas mas elevadas, a medi-
da que las asociaciones se extienden. La claridad del re-
cuerdo, la viveza de la imaginacion y la diafanidad del
pensamiento son aqui de una gran importancia para el
desarrollo de la voluntad. La facilidad para inhibir el im-
pulso del momento y determinar la voluntad por conside-
raciones mds lejanas y mds altas crecerd con la solidez y
claridad que tomardn en la conciencia ya el pensamiento
de fines mas vastos que los del momento, ya el de la difi-
cultad o las consecuencias enojosas de la accion exigida
-por la tendencia y el deseo. Esta facilidad crecerd de igual
modo con la fuerza de los sentimientos excitados por es-
tos pensamientos, y en los que percibimos de antemano
las consecuencias probables de la accion, para gozarlas o
sufrirlas por anticipado. Se trata aqui de saber quién ven-
cerd, si la tendencia particular o fines superiores y mas le-
janos que se manifiestan como deseos o tendencias. La ten-
dencia, por su naturaleza misma, va derecha al objeto y es
capaz de inventar sofismas para oponerlos a todas las consi-
deraciones contrarias (véase VI, F. 2). Jeppe se pregunta:
«Mi estémago no vale més que mi espalda? Pienso que
si».—Y finalmente, se consuela diciéndose que el zapa-
tero Jacob (es decir, ¢l tabernero) le fiard, aun cuando se-
pa oportunamente que no sera asi. Cuanto mas se implan-
ta el anhelo, mds dificil viene a ser a los demds pensa-
mientos y sentimientos suspender su desarrollo.

La deliberacidn o el debate que llena el intervalo entre
el impulso primero y la decision, puede tomar un cardcter
tan pronfo mds pasivo como més activo. En su forma pa-
siva, lleva a un simple proposito; en la mds activa, a una
resolucion.

En la forma elemental, la atencién se aplica involun-
tariamente a todo impulso, a todo motivo que surge.
Toda una serie de impulsos de este género pueden seguir-
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se, y los mismos pueden repetirse. El iltimo de la serie
o el capaz de rechazar a los demds, determinard la deci-
sion, que se llama entonces un proyecto. El proyecto se
distingue de la tendencia en que no estd tnicamente do-
‘minado por el impulso inmediato, sino que implica tam-
bién el recuerdo (1) y el conocimiento. El proposito es la
tendencia determinada por una serie de asociaciones de
ideas, de contrastes afectivos y de sustituciones de moti-
vos involuntarios. El acto no estd, por tanto, determinado
en él por un solo aspecto de la esencia humana, sino que
son varios los elementos que concurren a deferminar el re-
sultado. Ademais, la conciencia del acto, es también mds
clara. El que obra con un propésito sabe lo que hace, tiene
conciencia mds clara de la naturaleza de su aceion que el
que obra impulsado por una tendencia inmediata. De
igual modo que puede calificarse el instinto de ciego, si
se le compara con la tendencia, puede calificarse de ciega
la tendencia, sise la compara con el proposito.

Sin embargo, como la deliberacion tiene aqui un ca-
racter pasivo y automditico, su resultado, el proposito
puede muy bien no ser mds que un accidente con relacion
a toda la naturaleza intima del individuo y no necesita
tener en él profundos cimientos. Sélo cuando la decision
estd determinada por el yo real (V. B. 5) del individuo,
por el circulo central de pensamientos, sentimientos e in-
clinaciones, los que por efecto de sus predisposiciones ori-
ginales han echado raices durante el curso de la vida en
las profundidades de su ser, se podra decir que el indivi-

(1) El propdsito no es sino un esclavo de la memoria (Hamlet,
acto I1I, escena II). Véase Espinosa. Eth. lll, prop. 2.%, escolio:
Nihil ex mentis decreto agere possumus, nisi ejus recordemur.—
Ya la tendencia suponela memoria, puesto que tiene por condi-
cién una representacién, pero la memoria se limita aqui a un pun-
to tnico.—Olvido es muchas veces ceguedad. Los trigicos griegos
han visto bien la importancia nefasta del olvido condicionada por la
ceguedad. Véase en particular el Edipo de Sofocles,
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duo Aa querido su aceion, en el sentido propio de lu palabrae,
que se ha determinado él mismo. Esto no ocurre siempre en
el proposito. Solo sucede con certeza cuando se trata de
deliberar de un modo mas activo, mas wolunlario, concen-
trando expresamente la atencion (por consiguiente, segiin
una tendencia, un anhelo o un proyecto determinado) para
considerar el acto en todas sus fases, lo cual permite a to-
dos los elementos de la naturaleza del individuo afectade
por este acto, obtener también un influjo. Se ponen en
evidencia las diversas eventualidades posibles; la pene-
trante luz de la atencion ilumina cada una de ellas y nos
fijamos en la que concuerda mejor con el yo real. Este es
el motivo fundamental del individuo, muchas veces inca-
paz de aparecer sino mediante un esfuerzo expreso de la
voluntad. Durante todo este debate puede ocurrir hasta
que el yo real sufra una modificacion; pueden aparecer
pensamientos y sentimientos que no habian tenido hasta
entonces ocasion de destacarse, pero acaban precisamente
de ser evocados por vez primera por el impulso para rea-
lizar tal acto. Muchas veces, solo en la prictica, cuando
la situacion exige la accién, es donde se aprende a cono-
cerse a si mismo. El espiritu puede estar, en este caso,
hasta tal punto trastornado, que nuevas capas aparezcan
en la superficie. De aqui resulta también un cambio en la
intensidad de los diversos motives, intensidad que depen-
de asimismo de la relacion que estos motivos sostienen
con el yo real. La decision puede entonces resultar de
otro yo real que el que existia al comienzo de la delibera-
cion. Esta puede ser un fuego purificador del que surja un
caracter nuevo. La decision que sigue a una deliberacion
claramente consciente y voluntariamente instituida, toma
el aspecto de una eleccidn porque entre todas las diversas
posibilidades, una solamente se mantiene y las otras se
apartan, después de una resistencia, por otra parte, mas o
menos considerable (de uno de los modos deseritos, V. B.
8 d y VI, B. 2 d). La eleccion se llama también resolucidn,



510 LA PSICOLOGIA BASADA EN LA EXPERIENCIA

porque solo bajo esta forma mds activa se resuelve verda-
deramente la deliberacion. La diferencia entre el proposito
y la resolucion no es, sin duda, mds que gradual, pero
puede tener una importancia extraordinaria (1).

La eleccion o la resolucion no podria descubrirse con
mas detalle. Ya hemos puesto de relieve, a proposito de
un ejemplo particular de voluntad de ejecutar un movi-
miento corporal (VII, A, 6 2), lo que de indescriptible tie-
ne todo acto voluntario. En la resolucion, me identifico
plenamente con el pensamiento del acto; éste aparece des-
de_este momento cual formando parte de mi mismo, como
perteneciendo de algiin modo a la substancia intima de
mi ser. Me anticipo al acto, me reconozco (me percibo)
en su materia, y en el mismo instante las otras eventuali-
dades palidecen o se alejan de mi. La resolucion es una
percepeidn activa, dirigida al porvenir, y al mismo tiempo
una concentracion, puesto que toda la energia se retine
en el pensamiento de la accion futura.

El sentimiento de libertad que tenemos en toda resolu-
cion enérgica es explicable, en parte, por esta intima
adopcion de la resolucion voluntaria y de la eleccion en
nuestra creencia. Sentimos la accion como una irradia-
cion de nuestro propio ser intimo. Sin embargo, este sen-

(1) Como dice el proverbio, el infierno estd empedrado de bue-
nas intenciones (no de buenas resoluciones). En el Cédigo penal
danés se distingue entre el homicidio intencional, que se castiga con
reclusién, y el asesinato reflexivo, que se castiga con pena de
muerte (§ 186 y 19c). La relacién que existe entre el propésito y la
reflexién, se expresa més distintamente en el Cédigo penal alemdn,
que distingue entre el asesinato proyectado sin reflexion y el pro-
yectado con reflexién (§ 211-212). Por «reflexiéns hay que entender
aquf la forma activa de la deliberacién. La palabra propdsito se usa
muchas veces en un sentido casi idéntico a tendencias, muchas en
un sentido casi idéntico a eresolucién». La intencién ocupa el pun-
to medio entre el anhelo y el propésite. Ch. Sigwart, Kleine
Schriften, 11, pag. 149-152.
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timiento de libertad es debido también al contraste entre
nuestro estado actual y el de incertidumbre, de suspen-
sién y de duda que caracterizan la deliberacion. Mientras
dura la deliberacién, ningiin pensamiento o tendencia se
fija en el espiritu; apenas concebimos un pensamiento,
cuando surge el contrario y solicita nuestra atencion. La
lucha de sentimientos y tendencias da origen a una in-
quietud y a una escision mds o menos penosa del espiritu,
que hasta pueden llegar a ser a veces el motivo que haee
tomar una resolucion.

2. REACCION DE LA VOLUNTAD SOBRE EL CONOCIMIENTO Y
EL SENTIMIENTO.—Esta reaccion verificase en todas las
etapas de la evolucion de la voluntad, en lo que se descu-
bre un tejido de procesos psicologicos imposible de desen-
redar y abarcar de una sola ojeada. Nos daremos por sa-
tisfechos con descubrir ciertas ideas directoras haciendo
resaltar aqui (y remitiendo al lector, para los fenomenos
elementa.es, a las secciones precedentes) el desarrollo su-
perior que la voluntad puede ejercer sobre el conocimien-
to y el sentimiento en la accion determinante y directo-
ra. Lo espontdneo precede a lo reflexivo; pero una vez que
este 1ltimo se ha desarrollado, puede reobrar sobre la base
que le habia preparado.

@. REACCION DE LA VOLUNTAD SOBRE EL CONOCIMIENTO,—
Al modo que en el movimiento dirigido hacia el exterior,
la naturaleza nos ayuda también, de paso, en el acto de la
representacion y del pensamiento, antes de que nosotros
mismos podamos intervenir con conciencia. La actividad
involuntaria forma la base y el contenido de la actividad
voluntaria. La voluntad jamds crea: no hace nunca mas
que modificar y escoger.

El curso de los recuerdos y de las representaciones
estd sometido a leyes determinadas. Siempre que produ-
cimos 0 excluimos intencionalmente ciertas representacio-
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nes, es en virtud de esas mismas leyes; asi como, sélo en
virtud de las leyes de la naturaleza exterior, es como po-
demos modificarla y someterla a nuestros fines. Za dnter-
vencion de la voluntad en el curso de las representaciones Su-
pone que se busca algo, que se liene algin interés. Si se trata
de impedir o de ezcluir una representacion, no se consigue
mis que de una manera indirecta, segun las «leyes del
olvido» (V, B, 8 @). Si se trata, por el contrario, de evocar
una representacion, sera necesario primero que se experi-
mente ‘una-necesidad, un deseo o una tendencia que nos
lleve a tener esta representacion —lo cual supone una idea
del lugar que ocupa entre las demis, o del lazo que la une
con ellas. Si de dos representaciones # y 7, asociadas jun-
tas, & ha desaparecido o nos es desconocida, aunque note-
mos que existe un vacio por llenar, la atencion, concen-
trandose sobre ¢, hara de ésta un centro de asociacion
(VI, F, 1). Surgirdn entonces las representaciones asocia-
das de manera mas o menos estrecha con @, pero las
rechazaremos sucesivamente hasta que nos aparezca la que
se encuentra con ¢ en la relacion buscada. La voluntad
da el primer impulso, y, segtin la excelente expresion de
GovrpscuminT (1) Zace el agujero; pero una vez hecho esto,
es preciso que el agua brote por su propia fuerza y no te-
nemos entonces mas que comparar 1o que sale con lo que
buscamos. Sobre la intervencion en este «taladro» de la
voluntad en las representaciones, es sobre lo que descansa,
como hemos visto mas arriba (V, B, 11), el pensamiento
propiamente dicho, la formacién de las nociones, de los
juicios y de los raciocinios.

El influjo de la voluntad sobre la vida intelectual,
" como su influjo sobre el movimiento corporal, aparece
bajo la doble forma de un aislamiento y de una combina-
cion. Puede producirse ya una disolucion de las asocia-

(1) Gorpscumint, Erindringer (Recuerdos), I, pag. 183 y si-
guientes.
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ciones involuntarias de ideas, ya una formacién de nue-
vas asociaciones. La -elaboracion que deben sufrir las re-
presentaciones para llegar a ser nociones verificase de
ambas maneras.

6. REACCION DE LA VOLUNTAD SOBRE EL SENTIMIENTO,—
Podria parecer que el nacimiento y la evolucion involun-
tarias son de tal modo propias del sentimiento, que no
quepa concebir en éste ninguna intervencion de la volun-
tad. Ciertamente, la accion de la voluntad es aqui todavia
mds indirecta que en el curso de las representaciones y
los resultados que puede obtener son, en verdad, mas li-
mitados todavia y estdn sometidos a més condiciones. Sin
embargo, es de gran interés, tanto tedrico como practico,
ver qué caminos estdn aqui abiertos.

1.°  Aunque no podamos impedir que nazca en nos-
otros un sentimiento, podemos, quiz4, cuando menos, im-
pedir que se extienda, deteniendo el movimiento orgdnico
que va asociado a él y le refuerza (v. VI, D, 1). En esto
esen lo que consiste principslmente el dominio de si,
puesto que no podria alcanzar inmediatamente al senti-
miento en su primera fase. Por otra parte, la compresion
del sentimiento puede hacer también que éste penetre
tanto mds profundamente en la naturaleza del hombre.
El resultado, en cada caso particular, dependerd del caric-
ter individual; lo cierto es que la detencion de las expan-
siones y de Ia.», manifestaciones dard por resultado, a la
larga, la debilitacion del sentimiento.

Iuvemamente, se puede excitar un sentxmlento, co-
menzando por ponerse en el estado que le corresponde,
adoptando la fisonomia y haciendo los gestos que le son
propios. Los salvajes se excitan al combate con danzas
violentas. Segin Pascal, el hecho de tomar parte en el
calto exterior puede servir de preparacion para una con-
version real. Lo cierto es que se sienten otras disposicio-

nes cuando se cierran las manos que cuando se las junta;
33
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cuando se extienden los brazos que cuando se cruzan so-
bre el pecho. Hay singularmente una oposicién caracte-
ristica enfre la disposicion que se experimenta cuando los
muisculos se contraen y la que se siente cuando se dis-
tienden. Por este medio se puede poner a los hipnotizados
en disposiciones diferentes, a voluntad del experimenta-
dor (1). En el actor compenetrado con su papel, las expre-
siones, “las aptitudes y los movimientos exteriores van
acompanados, hasta cierto punto, de disposiciones inter-
nas; los diferentes artistas presentan en ésto multitud de
diversidades individuales. Diderot no estd realmente en
lo cierto cuando sostiene que el mejor actor es el que ex-
perimenta menos los sentimientos por él expresados (2).

R.° Kl cambio de las condiciones exteriores de vide pue-
de impedir que nazcan muchos sentimientos, o, por lo
menos, privarles de alimento. El poder de las costumbres
y de las instituciones descansa sobre el influjo de las con-
diciones vitales, y las reformas politicas son reformas in-
directas de la vida afectiva. Hasta nuestras costumbres y
nuestro medio cotidianos tienen frecuentemente en esto
gran importancia. Cuando nos ponemos en condiciones
determinadas, podemos favorecer o impedir el nacimiento
de ciertos sentimientos. Muchos resultados, a los cuales no
puede llegar nuestra voluntad directamente, los obtene-
mos porque nos enlazamos de tal suerte, que después no
esta en nuestra mano el desligarnos. Hay una higiene mo-
ral, como la hay corporal.

3. Si de la manera anterior no se puede modificar el

(1) CarrentER, Mental physiology, pig. 6oz2-605.—PREYER,
Die Entdeckung des Hypnotismus, pigs. 36-41, S5.

(2) Dmeror, La paradoxe du comédien. Han hecho nuevos es-
tudios interesantes acerca de este punto (preguntando a los actores
célebres) William Archer (citado por James: Principales of Psycho-
logy, 11, pag. 464 y sigs.), y Biner (Année psychologique, 111, pigi~
nas 279-205).
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sentimiento, se alcanza quizs dirigiendo la atencion sobre
otro objeto.. Mas para que esto pueda hacerse con nuestro
propio esfuerzo, es necesario que el sentimiento actual no
ocupe la conciencia entera. La voluntad no podria «abrir
camino» sin un punto de partida determinado. La prime-
ra condicion es, pues, buscar si hay en nosotros algin
«apetito». Si el hombre se entrega por completo al estado
actual, si estd «risueilo y satisfecho» (Evang. de San Lu-
cas, VI, 25), ningun nuevo sentimiento tendra razon
para manifestarse. Pero el individuo puede sentir a veces
necesidad de modificar su vida afectiva, sin poder, no obs-
tante, trabajar por ello si no se le ayuda, Por eso Lichten-
berg pedia «el primer impulso infinitesimal» que pudiese
conducirle a hacerse duefio de su hipocondria.
: Para llegar a dominar nuestra vida afectiva, hay que
aprovechar los intervalos que separan los accesos internos
de nuestros sentimientos. Es aqui necesario de toda nece-
sidad que la educacion preceda a la auto educacion, -y
hasta cuando tomamos la cosa a nuestro cargo, con fre-
cuencia necesitamos socorro («impulsos infinitesimalesy)
para no retroceder, '

4. Una vision clara de las causas del sentimiento tie-
ne como efecto el aclararlo y depurarlo. El es/uerzo para
comprender ol sentimiento que me domina puede hacer
también que me oponga a él con mds libertad. El senti-
miento tiene de ordinario un no 8¢ qué de indeterminado
que forma parte de su fuerza y que puede desvanecerse
ante el conocimiento claro, como los fantasmas ante la luz
del dia. La necesidad que tiene el sentimiento de expli-
cacion y de justificacion no lleva, como se ha visto (VI,
¥,4¢), a formar y a desarrollar teorias enteras; cuando
el conocimiento claro logre alcanzar bastante fuerza para
descubrir la nulidad de las malas teorias, producese un
contragolpe en el sentimiento. Sin embargo, la visién de
las causas que dan origen al sentimiento es lo que tendr4,
mais que otra cosa, grande importancia. Es de experiencia



5I5 LA PSICOLOGIA RASADA EN LA EXPERIENCIA

universal que la conviccion de que es inevitable una pena,
aminoraria su amargura. Este conocimiento de la causa
obra en su grado mayor sobre los sentimientos que, como
la hipocondria, mantienen las ilusiones y la desconfianza.
Kant se hizo duefio de su hipocondria «que en los prime-
ros aflos llegaba hasta la repugnancia de la vida», ddndo-
se cuenta de que era consecuencia de su pecho deprimido
y estrecho. «La opresién me ha quedado, dice (1), puesto
que es inherente a mi estructura corporal. Pero he domi-
nado el influjo que ejercia sobre mis pensamientos y mis
~ actos, apartando mi atencién de este sentimiento, como
si no me concerniese en nada.» Lichtenberg cuenta que
se encontraba mejor cuando, durante su enfermedad ner-
viosa, se tapaba los oidos con los dedos, porque entonces
consideraba su zumbido patolégico como algo artificial.
Sin embargo, el influjo que la inteligencia de la mane-
ra en que nace el sentimiento, puede tener sobre el senti-
miento mismo, no se debe siempre a la supresion de su
imprecision y de las explicaciones imaginarias. El cono-
cimiento de la necesidad ejerce accion de suspension sobre
la tendencia que hasta entonces nos agitaba con impacien-
cia y que querria cambiar lo que no puede ser de otro
modo. Ultimamente, este conocimiento puede despertar
por si mismo un placer, una alegria de conocer (un senti-
miento intelectual, VI, C, 9), una admiracién ante el or-
den de las cosas que nos engloba con todas nuestras ale-
grias y nuestras penas, y todo esto contribuye a calmar
el estado integro (2). Todas estas causas pueden obrar jun-

(1) En el opasculo intitulado Von der Macht des Gemiits, durch
den blossen Vorsaty seiner krankhaften Gefithle Meister su sein
{Del poder que tiene el espiritu de dominar sus sentimientos mor-
bosos por la simple intencién de hacerlo), ed. Kehrbach, pdg. 16.

(2) Este punto ha sido puesto de relieve, sobre todo por Espi-
nosa (véase Gesch. d. neueren Philos, 1, pig. 365-567), y GoETHE
(Aus meinen leben, XVI).
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tas en la resignacién. Es ésta un sentimiento mixto en
que puede dominar ya uno, ya ofro de estos-elementos.

¢. REACCION DE LA VOLUNTAD SOBRE sf Misma,—Por el
influjo que ejerce sobre el conocimiento y el sentimiento
la voluntad reobra sobre st misma. Las representaciones y
los sentimientos son motivos, y en virtud del desarrollo
que precede, es, por tanto, posible que nuestros motivos
se conviertan, a su vez, en objeto de la voluntad. En
este sentido uno puede querer su propia voluntad. Pué-
delo ademds en el sentido de que se propusiera la tarea
de cultivar su facultad de resolucion, es decir, su facultad
de poner término a la discusion interior, a la deliberacion.
Por ultimo, esta voluntad de querer puede significar tam-
bién que se quiere mantener y perseguir una resolucion
sin dejarla vencer en seguida por las nuevas disposiciones
que puedan surgir. Esto es lo que debe ocurrir particu-
larmente cuando el fin escogido exige el empleo de toda
una serie de medios y la produccion de una multitud de
actos parciales. Si se desea @, por causa de él se desea
también 2, ¢, d..., y la ejecucion de todas estas resolucio-
nes secundarias no es posible sino manteniendo la resolu-
cion principal, quedando suprimidos cuantos motivos pu-
diesen conducir en otras direcciones.

La voluntad no es jamas un sistema cerrado o un man-
dato absoluto. Es imposible descubrir un punto en que
la receptividad, la pasividad, deje por completo el campo
libre a la actividad. El més agudo escalpelo psicolégico,
manejado con la mayor seguridad, no podrd nunca trazar
una linea de demarcacion entre el poder atractivo de la
imaginacion, el del sentimiento y el de la adhesién volun-
taria. La relacion entre estos dos aspectos del espiritu pue-
de variar hasta lo infinito, pero ninguno de ellos des-
aparece nunca por completo. Cuando GOETHE escribe, en
su balada del «Pescador»: «A medias le atrajo, a medias
se hundi6y, el dualismo se encuentra en el segundo miem-
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bro, porque Aundirse es aqui sinonimo de dejarse Iundir.
No hay, pues, aqui, primero ni segundo término, sino
una relacion de accion reciproca indefinida entre obrar y
padecer.

3. RELACION DE OPOSICION ENTRE LA VOLUNTAD Y LOS
DEMAS ELEMENTOS DE LA CONCIENCIA (CONCENTRACION Y
DIFERENCIACION).—La evolucion superior de la vida vo-
luntaria s6lo es posible merced al influjo del conocimiento
y del sentimiento. Pero en la transicion operada de las
formas inferiores de la voluntad a las superiores, el des-
acuerdo entre los diversos elementos de la conciencia pue-
de ocasionar retrasos y detenciones. Gracias al desarrollo
del conocimiento y del sentimiento, se produce una dife-
renciacion, porque se hace valer un nimero de sentimien-
tos y de representaciones mayor que 8l necesario para la
accion ordenada por la tendencia. Puede ser penoso llegar
por esta diferenciacion, que favorece en la deliberacion el
desarrollo del sentimiento, a la coneentracion que caracte-
riza la resolucion. Las sensaciones, representaciones y sen-
timientos que no pueden fundirse con el motivo de aceion
dada, tienden a ahogar y a desalojar a éste.

Cuando los nifios tienen que aprender a andar, la con-
fianza en si mismos és para ellos un apoyo esencial. Un
acto se ejecuta mis ficilmente cuando se estd convenci-
do del éxito. La vivacidad irreflexiva que caracteriza los
comienzos de toda vida consciente es una expresion del
principio de conservacion y permite gastarse por comple-
to en la accion. Toda reflexion, todo escriipulo paraliza y
producen en todo caso un periodo en que la energia estd
disuelta y dispersa. Quiza el nifio es capaz de andar muy
bien solo sino se le habla; pero vacila y se cae si dividen
su atencion impresicnes diversas. La voluntad, por natu-
raleza, debe ser siempre limitada. Su objeto es tal cosa,
tinica y determinada, y todos los pensamientos y senti-
mientos que se refieran a otras cosas, produciran siempre
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mas o menos efecto paralizante. Por eso las intuiciones
nuevas, que ensanchan nuestro horizonte y aumentan la
esfera en que viyimos, producen muchas veces una depre-
si6n de la energia, de tal modo que la exfension y la inten-
sidad hillanse en razén inversa. Sino entra en cuenta mds
que la intensidad, el instinto y la autoridad son las mayo-
res fuerzas determinantes de la voluntad. El camino esté
aqui trazado con certeza inmediata; el porvenir pierde
casi la huella de lo posible.

El paso del instinto a la voluntad plenamente cons-
ciente puede llevar consigo diversos peligros a los cuales
estan especialmente expuestas las naturalezas en que do-
minan fuertemente las impresiones y las reflexiones.—
Siempre que se obra, hay que correr algun riesgo; no se
podrd predecir el resultado con absoluta certeza. Mien-
tras pensamos y deliberamos no hay ain nada perdido;
pero una vez ejecutado el acto, muchas veces es imposi-
ble evitar sus consecuencias. De aqui la tentacion de de-
tenerse en la deliberacion y no conecluir.—Ademds, aun
admitiendo que nuestra empresa tenga éxito, la realidad
no podrd nunca darnos complefamente el ideal que ha-
biamos sofiado. Contentémonos, pues, mejor con nues-
tros pensamientos ideales, en vez de dejarnos arrastrar a
la accion, por la cual los realizamos tan poco (1).—En
tanto que dominan el instinto y la tendencia no se pesa el
valor de la vida. Solo la reflexion detiene el impulso que
nos lleva al acto, para ver si, de modo general, vale real-
mente la pena de ejecutar un acto como el que se pro-
yectaba. El solo hecho de preguntarse si se es dichoso,
muestra ya que se ha puesto uno fuera del objeto en y
para el cual se deberia vivir, y no es de extradar que se
sea incapaz de encontrar en este aislamiento lo que se te-
nia, cuando la vida nos acaparaba por completo. La facul-

(1) Esta forma de inhibicién de la voluntad estd descrita de mil
maneras diversas en AMmieL, Fragments d’un journal intime.
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tad de concentracion y la fuerza de accion se encuentran
con ellos debilitadas, porque no se puede ordenar a la duda
que se detenga. Ya en los claustros de la Edad Media ‘se
conocia una especie de torpeza triste que se llamaba ace-
die (animi remissio, mentis enervatio), un estado de des-
animacion que oprimia el corazon e impedia la actividad..
Esta disposicion del espiritu estaba comprendida en el
numero de los pecados capitales, en oposicion a la espe-
ranza, que se colocaba entre las virtudes cardinales. En
los tiempos modernos este género de reflexion pesimista
no se ha hecho, ciertamente, més rara. Se produce con
facilidad en una etapa de la evolucién que no estd ya in-
mediatamente gobernada por el instinto y la autoridad.
El descuido ingenuo ha desaparecido, y no siempre es fi-
cil adquirir un sentimiento de confianza contrastado por
el fuego purificador de la critica. Toda la literatura mo-
derna esta llena de cuadros y caracteres en los que la vida.
reflexiva y afectiva, han dominado a la facultad de con-
centracion, y en que, ademds, la vida afectiva estd marca-
da con un sello claramente triste.—El desacuerdo entre
la reflexion y la voluntad llega hasta convertirse en una
enfermedad mental, en la lbocure de la duda o abulia, en la
que los actos mds sencillos que de ordinario se ejecutan
de modo puramente mecdnico, son indefinidamente pesa-
dos, de suerte que el enfermo no puede siquiera decidir si
dard el primer paso con el pie derecho o con el izquier-
do (1).

La mas notable entre estas pinturas poéticas de carac-
teres es el Hamlet de Shakespeare. Hamlet aparece como
el tipo de una época de transicion. El poeta nos ha pinta-
do en este personaje sus propios pensamientos, sus senti-
mientos propios y los de su época, y le ha hecho vivir, sin

(1) MaupsLey, Pathologie de Pesprit, pdg. 332. Para lag dife-
rentes formas de la abulia, véase Année psy-chologique, 11, péginas
886 y siguientes.
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embargo, en un tiempo en que se cree en el purgatorioy
donde la vendetta es un deber. Aunque esto resultase
simplemente de que el cuadro y los rasgos principales
aportados por la antigua leyenda se han conservado, ha—
biéndose modificado el caricter del personaje principal, el
Hamlet de la tragedia no por eso deja de expresar pensa-
mientos y sentimientos poco apropiados a la tarea que
debe desempefar. El Amleth de laleyenda que Saxon el
‘Gramitico nos ha conservado no tiene escrupulos, aun
cuando se conduzea con bastante circunspeccion. Ejecu-
ta con decision cada parte de su complicado plan, sin te-
ner mas guias que el instinto de conservacion y el deseo
de venganza. H-mlet tiene toda la sabiduria y toda la finu-
ra de Amleth, pero no tiene su carencia de escripulos,
aun cuando sea en una situacion mas favorable para obrar,
puesto que, como él mismo dice, no le faltan de fijo para
hacerlo «ni motivo, ni voluntad, ni fuerzas, ni medios».
Los rasgos que los poetas griegos nos indican como perte-
necientes solo a Orestes (excepto Esquilo y, cosa notable,
un poco mas Euripides), a saber, la duda, la vacilacion
antes de tomar un partido, constituyen todo el fondo del
caracter de Hamlet. Puede obrar enérgicamente por chis-
pazos, en situaciones que surgen bruscamente; pero no
tiene mds que la accion improvisada. Del mismo modo un
abulico podrd obrar por sugestion, pero no por reflexion
propia. Una vez puesta en movimiento la meditacion,
ejerce tal imperio sobre Hamlet que es incapaz de encon-
trar un simple punto de partida para su accion. Perosu
ser es doble: hay en 6] una inclinacion a perderse en refle-
xiones y emociones, suscitadas, sin duda alguna, por su
situacion y por la tarea que debe desempenar, pero que,
sin embargo, le llevan lejos de ella y emplean una par-
te de la energia inmediatamente utilizada en Amleth y
Orestes para la accion. Es lo que él mismo expresa: «Asi,
la reflexion nos hace a todos cobardes; el color original de
la resolucion se tifie con la palidez del pensamiento».
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En el origen, es hasta de interés para la voluntad y
la accion, qﬁe se establezca un intervalo entre la apari-
cion del motivo y la resolucién. En efecto, de mane-
ra general, la conciencia no nace mis que sila excitacion
no desencadena inmediatamente el movimiento (véase
IV, 4, 6). Es preciso que, durante el intervalo, losmoti-
vos luchen entre si, para que sea la esencia mas intima
del alma la que determine la accién. Sin embargo, este
Jjuego de las posibilidades puede producir en el espiritu
una fascinacion o una angustia tales que se pierda en ¢l
por completo sin llegar a la resolucion ni a la aceion.
Entonces se estd en el camino de la locura. «Mientras la
pasion conserve su caracter activo de los comienzos, no
conduce sino rara vez a la locura, porquz precisamente
obliga a la inteligencia y a la voluntad a dar su méximum
de fuerza, lo que hace que ambas se mantengan mitua-
mente en el camino del buen sentido. Solo la pasion
completamente pasiva, es decir, la que se resuelve en
deseo vacio, solicitacién vana, esperanza insensata o co-
barde desesperacion, solo ésta, digo, es la raiz de la lo<
cura» (1).

Se trata, pues, de volver del mundo de las posibilidades
a lo necesario y preciso en vista de las circunstancias. Esta
limitacion y este estrechamiento exigen resignacion. Que-
rer equivale a enlazarse con algo completamente deter-
minado. Por esto, sean cualesquiera las vueltas que dé la
deliberacion debe ir a parar, en ultimo término, a un
punto de partida simple y dado en nuestra propia natu-
raleza: se trata de coger algo que tenemos al alcance de
la mano. A la diferenciacion debe seguir una concentra-
cidn. Se trata de cerrar toda la discusion consciente, de
councentrar la energia en un solo punto que pueda servir
de punto de partida para la realizacion del fin propuesto.

(1) IpeLeEr. Biographien Geisteskranker, p. 156,
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Muchas veces, para mantener ese fin, hay que hacer
grandes esfuerzos, porque impulsos encontrados tratan
de ponerse en primer término y de hacer que recomience
sin cesar la deliberacion. La sacudida vigorosa por medio
de la cual nuestro yoreal llega a crearse una salida, en
el momento de la eleccion, debe con frecuencia repetirse
muchas veces para que no se pierda su efecto. La exalta-
cién viva que se experimenta en el momento de la resolu-
cion va seguida inmediatamente, en efecto, de un estado
de abatimiento o de atonia.

4. LA CONCIENCIA DE LA VOLUNTAD

@. CONCIENCIA DE LA vOLICION.—El conocimiento de %
que queremos , la conciencia del fin y del contenido
de nuestra voluntad nos ha parecido que caracteriza
el querer propiamente dicho, por oposicién al instinto.
En cambio, no hemos suscitado todavia la cuestion de
saber por doénde conocemos gue gqueremos, o qué es lo
que ocurre propiamente en nosotros cuando queremos
algo.

No teniamos razon alguna para suscitar esta cuestion
a proposito de los elementos del conocimiento y del senti-
miento. Las sensaciones, las representaciones y los sen-
timientos son elementos que se manifiestan claramente a
la conciencia. Pero no es tan facil descubrir inmediata-
mente los elementos de la voluntad. Zo gue experimen-
tamos inmediatamente en nuestra conciencia, cuando que-
remos, afecta para un andlisis profundo, a elementos de
conocimiento y de sentimiento. En la tendencia nos son
dados elementos de placer o de dolor, cierta inquietud
producida por obscuras sensaciones kinestésicas, asi como
una representacion mas o menos distinta del fin de nues-
tra actividad. En la resolucion, expresion tipica de la vo-
luntad propiamente dicha, lo que nos es dado es el pensa-
miento de un fin escogido y de los medios que hay que
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emplear para alcanzarlo; después, un sentimiento de pla-
cer ante la idea del fin realizado, y, por 1ltimo, sensacio-
nes mas o menos vivas de esfuerzo y de recogimiento so-
bre nosotros mismos. Como se vé, ni la tendencia ni la re-
solucién suministran a nuestra experiencia interna ele-
mento alguno que no existiese ya sin ellas. Uno de los ca-
racteres peculiares de la resolucion, la forma mas clara de
la voluntad, es que el espiritu se concentra o se afing en
ella, considerando la accion posible como suya propia.
Antes de ejecutar realmente el acto, lo reconocemos (lo
percibimos) como formando parte de nuestro yo. Lo adop-
tamos o nos anticipamos a él; consideramos como un acto
consumado lo que no es atin mds que una mera posibili-
dad. En oposicion a la accién interna expresada por la re-
solucién, la multitud de anhelos e imaginaciones varia-
bles, no son mds que puras posibilidades.

No tenemos, pues, conciencia completamente inme-
diata de nuestro querver (1). Los elementos voluntarios no
se dejan descubrir por un analisis tan sencillo y claro
como el que permite de ordinario hacer ver los elementos
intelectuales y afectivos. De modo general, no se percibe
nunca directamente la actividad; lo mismo habia mostrado
ya David Hume (v. V, D. 3, ¢). No observamos tan poco
inmediatamente la sintesis (v. V, B, 5) que expresa la
conciencia, el yo, y que se manifiesta de modo particular-
mente enérgico en la decision voluntaria—que es, eviden-.
temente, una concentracion. Los estados en que mds es-
pecialmente creemos sentir nuestra actividad, son estados
muy concentrados, en que dominan una representacion,
un sentimiento unico, y nos aparecen como el punto de
partida o el principio de una serie de modificaciones in-
ternas o externas. Pero en todo estado psiquico se encuen-

(1) Véase, para mds pormenores, mi tfabaio: «Ueber Wiede-
rerkennens (Vierteljahrsschrift fiir wissench. Philos, XIV), pagi-
nas 293-316.
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tran estos caracteres de manera aproximada—, y todo es-
tado de conciencia implica también una voluntad, un lado
activo (II, 7, 4, d, ¢). No hay, pues, entre nuestro estado
de resolucion y los demds, sino una diferencia de grado.
Por eso nos es facil confundir un movimiento fuerte del
corazén o una representacion clara del objeto deseado con
una decision definitiva, que no siempre puede referirse a
un solo instante muy preciso.

4. EL PLOBLEMA DE LO REAL EN EL DOMINIG DE LA VOLUN-
crap.—Ahora bien, estas consideraciones suscitan seguida-
mente el problema de la realidad en el campo de la vo-
Tuntad. ;Qué criterio se puede admitir para mostrar que
wna volicion ha nacido realmente, que ha intervenido una
decision definitiva? ¢COdmo distinguimos aqui lo posible (el
ankelo, la imaginacion) de lo real (o resolucion)?

La concentracion no difiere mas que en grado de la
expansion. Todo anhelo ardiente implica también cierta
concentracion. Los anhelos son a la resolucion lo que la
nebulosa primitiva al estado actual de los astros. Pero no
es tan ficil aqui darse cuenta exacta de los progresos rea-
lizados en la formacion. Cuando el acto interno no va se-
guido del externo, ;como puedo yo estar seguro de que
realmente he querido? Se ve aqui hasta qué punto carece-
mos de un dinamoémetro psiquico. La resolucion parece
ser el resultado de una discusion interna. Pero, iquién
nos asegura que no volverd a comenzar la discusion y que
entonces ésta no «sufrird la palidez del pensamiento»? Y
si esto ocurre, 3qué era aquella resolucion, sino un deseo?

En la practica nos remitimos en esto a nuestro senti-
miento inmediato. Al principio no dudamos més de nues-
tra voluntad que de la realidad del mundo exterior
(V. D, 1-2). Creemos poder advertir inmediatamente en
nosotros mismos que hemos tomado una resolucion. Expe-
rimentamos cierta expectacion activa, quenos es propia,
nos sentimos puestos en cierto movimiento. Los hombres
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que se ven obligados por su situacion a desempefiar fun-
ciones fijas e invariables (como los militares y los jueces)
adquieren, en este respecto, una mayor seguridad que los
demds, pero muchas veces no es mas que en el circulo de
sus funciones.—Una seguridad plena y completa es impo-
sible (1). No podemos obtener en este punto més que una
creencia practica en nosotros mismos, que se apoya en la
propia experiencia nuestra y en el conocimiento que te-
nemos de nuestro cardcter. A decir verdad, nuestra conelu- -
sion no es entonces un hecho inmediato, como una sen-
sacion, un pensamiento o un sentimiento.

Aunque en la practica se trace una linea de demarca-
cion precisa entre los deseos y las resoluciones, se convie-
ne también en que, por otra parte, es muy dificil cono-
cerse a si mismo. En ninguna parte son tan féciles la con-
fusion y la ilusion como en la cuestion de lo posible y de
lo real en la esfera de la naturaleza interna. En ninguna
parte el influjo de anticipacion y de realizacién ejercido
por el sentimiento (VI. F, 4.) se manifiesta con mds fa-
cilidad y peligro que aqui, en que falta toda comprodacion
exterior. La resolucion es una anticipacion (VIL. B. 1, ¢),
pero no toda anticipacion es una resolucion. Muchas gen-
tes se consideran como héroes de voluntad, porque han

(1) En' el magistral andlisis psicolégico que DostosEwsk: nos
da de la resolucién tomada por Raskolnikow de cometer el asesi-
nato, sin duda hace resaltar, de un lado, que hubo un momento
en que el pensamiento del asesinato aparecié stbitamente a su
héroe como cosa distinta de un fantasma del espiritu: «Le vi6 con
una luz nueva, horrible, hasta entonces completamente descono-
cida; fué para él como un golpe en la cabezas;—pero por otro lado,
el autor sefala también como «una singularidad de todas las reso—
luciones rterminantess que Raskolnikow habia tomado ya en este
asunto, que cuanto més «terminantess eran, més horribles e impo-
sibles le parecians. Ya a punto de cometer el acto «no cree toda-
via en su resolucion finaly. (Le Crime et le Chatiment, traduccién
del ruso por V. Derély, Paris, Plon. editor).—Véase Macbeth {véa~-
se VI, F, 2).
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sofiado «grandes cosas», que, por otra parte, no han reci-
bido nunca la forma palpable y prosaica de actos exte-
riores. Hay, pues, que ejercer en esto una eritica incesan-
te, del mismo género que la que se ejerce con respecto a
los hechos de la naturaleza exterior (véase V. D). Estamos
frente a la voluntad, es decir, frente a nuestra realidad
interna, en la misma situacion que frente a la realidad ex-
terior. El criterio de realidad en el dominio interno, como
en el externo, es la sdlida trabazdn de las experiencias. Una
sola percepeion o un solo sentimiento, pueden provenir de
una ilusion. Toda idea de actividad es siempre una conclu-
sion: la experiencia no nos- proporciona nunca mas que
los resultados de la actividad.

Un ejemplo aclarara esta ley. Una mujer fué presa una
tarde en un jardin en que se habia deslizado para prender
fuego ala casa de una rival. Ante el tribunal declaro que
aun antes de ser detenida habia cambiado de idea. Parece,
pues, que no hubiese prendido fuego @ la casa, aun en el
caso de no habersido detenida; sin embargo, no se atrevio
a jurar que en aquel momento /Aubiese ya abandonado sw
proyecto, y resuelto marcharse sin ponerlo en practica (1).
Se ve aqui claramente la diferencia que existe entre una

_conclusion sacada del estado general del espiritu, con
ayuda del conocimiento que se tiene de si mismo, y la
conciencia inmediata de lo que se experimenta en el mismo
instante. La primera puede ser cierta, aun no siéndolo la
segunda. ;

La moral est4 en ésto de perfecto acuerdo con la psi-
cologia, puesto que dicta sus juicios tanto sobre los pen-
samientos y los deseos como sobre las resoluciones y los
actos. Pero, por otro lado, 1a moral parte igualmente con
razon del principio de que nuestra esencia intima reside
en nuestra voluntad. Za dificultad con que se tropieza para

(1) El caso se cuenta muy por extenso en Biscaorr. Merkwiir—-
dige kriminal Rechsfdlle, 1, pags. 457-474-
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encontrar una manifestacion clara y distinta de la volun-
tad en uwn solo fendmeno particular, proviene precisamente
de que la volunted no comienza en un punto particular,
sino que, por el contrario, obra desde el principio de la
vide consciente, en toda asoctacidn de ideas y en toda emo-
cidn. La energia que se concentra en la resolucion, se
aplica bajo una forma menos intensa en todo conoci-
miento y en todo fenomeno de sensibilidad. Por tanto,
la psicologia de la voluntad abraza, a decir verdad, todo el
campo de la vida conseiente (v. IV.7 ¢). Los fenome-
nos, llamados especialmente voluntarios, forman unica-
mente la cima de un proceso que se extiende a toda la
vida consciente.

5. LA VOLUNTAD Y LA VIDA PSIQUICA INCONSCIENTE

#. EL CENTRO DE LA CONCIENCIA NO SIEMPRE ES EL DE
NUESTRO SER.—De la voluntad, mds atin que de las de-
mds formas de la vida psiquica, se puede decir con ver-
dad que no sela puede comprender por completo mien-
tras no se la expone a la clara luz de la conciencia. Aun
cnando nuestras resoluciones y nuestros actos estén de-
terminados por motivos que resulten de lo mas profundo
de nuestra naturaleza intima, no se sigue de aqui que
esos motivos se manifiesten siempre claramente a nuestra
conciencia. En estos casos sabemos sin duda Jgwe queremos
y {o gue queremos, pero no sabemos claramente por gué lo
queremos.

Hay en esto, como en todo (véase III), una escala
completa de intermediarios entre lo inconsciente y la con-
ciencia. A cada instante, es cierto, hay en el centro de
nuestra conciencia un pensamiento, un sentimiento alrede-
dor del cual irradian, yendo a perderse en lo inconsciente,
otros pensamientos y sentimientos que existen en el mis-
mo instante en nosotros. Los actos determinados por el
pensamiento constante o por el sentimiento dominante,
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son muy bien comprendidos, tanto por nosotros como por
Tos demds. Pero no es necesario que lo que ocupa enton-
ces 0 ha ocupado hasta alli la mayor parte del tiempo el
~centro de nuestra conciencia, sea realmente lo que haya
arraigado més profundamente en nuestra naturaleza. Pues
bien, si entonces es necesario obrar, no es extraiio que lo
que se produzca sea objeto de sorpresa tanto para los es-
pectadores como para el mismo actor. Puede surgir brus-
camente un elemento sin haber aparecido nunca ‘hasta
entonces en el primer término de la conciencia, y sin que
ol individuo lo reconozea completamente como suyo. El
yo real no sedetermina de una vez para siempre (véa-
se V. B. 5) y sus limites, es decir, los que separan el cen-
tro de la conciencia de su periferia, no son, ni mas ni
menos que los limites de lo que es en nosotros consciente
y de lo que mo lo es (véase III, 7), fijos e inmutables. Se
produce en ellos una evolucion y un cambio constantes.
Hay instintos que nose manifiestan hasta que el desarro-
1o corporal y la experiencia han alcanzado cierto grado.
Puede, pues, que haya en nosotros disposiciones latentes
que no hayan encontrado. todavia las disposiciones nece-
sarias para su manifestacion. :
lLa naturaleza nos empuja hacia adelante desde el
prineipio, puesto que somos ya activos en el momento en
que la conciencia se despierta. Solo muy poco a poco la
conciencia puede adquirir influjo sobre nuestra actividad
(ya interna, ya dirigida hacia el exterior) y este influjo
nunca es perfecto. La necesidad espontinea de movi-
miento, los reflejos y los actos semiconscientes acompa-
fiados de un sentimiento obscuro conservan siempre cier-
ta autonomia, aun después de haber hecho oficialmente
acto de presencia el pensamiento consciente. Se expe-
rimenta placer, obedeciendo a todo impulso fuerte, aun
cuando su fin no sea claro para la conciencia. Como en
todos los actos irreflexivos (v. IV, 4), el impulso y el

placer no forman mis que un todo. Ni aun aqui se podria
34
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establecer distincion taxativa entre el motivo y el acto;
esta distincion no es propiamente posible mas que en el
proyecto y la resolucién a que preceden estados de con-
ciencia muy distintos (1). Sise-quiere hablar de motivos
con referencia a estos actos irreflexivos, habra que lla-
marlos motivos inconscientes. Las fuerzas motoras no
traspasan el dintel de la conciencia.—La inconsciencia y
la irreflexion desempefian en toda volicién consciente un
papel que varia en los casos particulares, pero que a ve-
ces se expresa abiertamente al exterior. Aqui es, por
ejemplo, donde hay que colocar esos impulsos obscuros
que seguramente conoce todo el mundo y que nos llevan
a romper diferentes objetos, a interrumpir una conversa-
cion seria 0 a hacer cosas aparentemente privadas de sen-
tido y de razon. Se ha llamado a este fenomeno la «anti-
logia de la voluntads (2). A despecho de nuestra voluntad
racional se levanta en nosotros una tendencia inexplica-
ble para nosotros mismos, que, sin embargo, queda de or-
dinario vencida, aunque en muchos casos a costa de es-
fuerzos considerables. Los fenomenos de este género prue-
ban la verdad de este principio: no conocemos nuestro ca-
racter mas que por nuestros actos. Como nuestra natura-
leza o nuestro cardcter es mucho mas amplia que la peque-
nia parte bien iluminada por la conciencia, y como, ade-

(r) Ya Sibbern (’Psycho!bgie. Copenhague, 1836, pig. 480) ha-
bia notado que en la voluntad inmediata e irreflexiva, fuese, por
otra parte, primitiva o adquirida, no habia modo de distinguir el
motivo ¥ la voluntad, mientras que podia muy bien encontrarse
en ella una sobreexcitacién afectiva. V. también Darwin: La des-
cendance de I"homme, cap. 111.—James, Princ. of Psychol., 11, pé-
ginas 540-559. Madrid, Jorro, editor.

(2) Spitta, Die Willensbestimmungen und ihr Verhdliniss ju
dem impulsiven Handlungen. Tubinga, 1881, — Friedenreich. Om
Tvangsforestillinger (Las ideas fijas) Copenhague, 1887, p. 64 y si-
guientes. — Hack Tuke. Zwangsvorstellungen ohne Wahnideen
Zeitschrift fiir Psychologie, 11, p. 97 y siguientes.
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mis, nuestros actos no pueden nunca revelar nuestra na-
turaleza ni a nosotros mismos, ni a los demss, hay siem-
pre nuevas experiencias que quedan como posibles. Un
ejemplo demostrativo de como los verdaderos motivos pue-
den quedar ocultos para la conciencia del sujeto activo,
nos lo proporciona la ejecucion de las ordenes recibidas
durante un estado hipnético; el sujeto procura hacer su
acto inteligible para él y para los demds con razones mu-
chas veces ingeniosas, pero sin sospechar la razon verda-
dera, la orden recibida durante la hipnosis (1).—Eu las
discusiones que somos incapaces de resolver por falta de
un conocimiento exacto de nosotros mismos nos valemos
con frecuencia para decidirnos de un motivo cualquiera,
que basta por si solo para convencernos, po solo a nos-
otros, sino a los demds. Asi sucede, por ejemplo, cuando
por razon de la salud abandonamos una carrera para la
que sentiamos durante largo tiempo mds o menos aptitud.
La cuestion de la relacion de la carrera con nuestras facul-
tades y nuestra conviccion no la resolvemos, pues, de un
modo personal (2).

FEn tanto que los impulsos inconscientes del obrar actien
en el mismo sentido que los pensamienlos y los sentimientos
conscientes no Se podran observar con facilidad. Su fuerza
se confunde la mayor parte de las veces con las de los
motivos conscientes a que atribuimos todo ‘el honor o
toda la vergiienza de la accion. Nos sentimos libres y sin
trabas.—Sin embargo, las fuerzas motoras que intervie-
nen inconscientemente en nuestras acciones reflexivas o
irreflexivas, pueden llegar a nuestra conciencia de dife-
rentes maneras. Desde luego no podemos sorprendernos
de la animacion y energia que ponemos para ejecutar un
acto, sin que los motivos que descubrimos en la concien-

(1) Forel. Der Hypnotismus, 2." ed,, p. 78.
(#) Véase un ejemplo en Carlyle: Life of Sterling, p. 11, ca-
pitulo II.
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cia den una explicacion completa. Es entonces necesario
admitir el que fuerzas inconscientes se suman a estos mo-
tivos. Un segundo medio nos indica Schopenhauer (1) en
el siguiente ejemplo: Nos abstenemos de cualquier aceion
peligrosa por razones puramente morales, a nuestro pare-
cer; pero mas tarde sabemos que era unicamente el temor
lo que nos detenia, porque la llevamos a cabo tan pronto
como no ofrece peligro. Por 1ltimo, advertimos la accion
de los motivos inconscientes cuando actian en sentido
contrario de los conscientes. Entonces nos encontramos
detenidos por una barrera inexplicable. Descubrimos en
nosotros la presencia de algo de que no somos dueiios.
Asi es como un hdbito puede con frecuencia oponer resis-
tencia a un proyecto consciente, sin que inmediatamente
nos demos cuenta exacta del origen de esta resistencia
(v. III. 5). Esta division intima nos da al mismo tiempo el
sentimiento de que no somos libres.

6. DETERMINISMO E INDETERMINISMO.— A teniéndonos de
manera puramente empirica a lo que en la experiencia se
manifiesta en y ante la conciencia, durante y antes de la
aceion, no se podria demostrar que la ley de causalidad
tiene un valor en la esfera de la voluntad o en el de la
vida psiquica en general. Aqui, como en todas partes, la
ley causal no es, desde luego, més que una hipétesis o un
postulado con el que abordamos todo género de investiga-
ciones. En general, no comprendemos algo si no descu-
brimos alguna relacion causal. Por tanto, si pretendemos
comprender la vida voluntaria nos es preciso admitir que
la ley causal puede aplicarse aqui del mismo modo que en
otras esferas. Esta opinién es justa en si y no sufre con-
tradiccion. Lo mismo que donde no podemos encontrar
explicacion alguna de esto, aunque sea hipotética, la su-

(1) Le monde comme volonté et réprésentation. Trad. francesa
de Cantacuzéne, I1, p. 312.



PSICOLOGIA DE LA VOLUNTAD 533

posicion mas natural es aquella que admite que las causas
son tan profundas, o que las circunstancias de su accion
tan complejas, que no nos es posible llegar hasta ellas. Tal
es la conclusion que deducimos del distinto dominio de
nuestras investigaciones, cuando la explicacion nos falta.
La observacion psicolégica tampoco nos conduciria mds
que a un resultado diferente. En efecto, puede presentar-
nos perfectamente fendmenos cuyas causas somos incapa-
ces de encontrar; pero no podria, dado su modo de ser,
conducirnos al resultado de gue no existe causa de lo que
para nosotros queda inexplicable.

Como cualquier otra ciencia, la psicologia estd obliga-
da a ser determinista, es decir, a partir de la suposicion de
que el principio de causalidad vale tanto respecto de la
vida volitiva como respecto del resto de la vida conscien-
te y de la naturaleza material. Si esta suposicion tiene li-
mites, estos limites coinciden con los de la psicologia mis-
ma. Haciendo abstraccion de esta cuestion de principio, es -
facil demostrar la importancia que para la psicologia tiene
mantener la existencia de las relaciones causales en el do-
minio de la voluntad.

1.° Muchas de las obscuridades provienen del sentido
que se atribuye a la palabra mofive. Si por motivo se
entiende una fuerza determinante diferente de nosotros,
de nuestra naturaleza, es muy ficil demostrar que foda
volicion tiene motivos, lo cual es hacer de la voluntad
la esclava de algo extervior. Se es esclavo del lenguaje
que presta a los motivos sobre nosotros una accion ana-
loga a la que ejercen sobre el platillo de una balanza
los pesos que se ponen desde fuera. Pero en realidad, el
motivo, la fuerza excitante de la voluntad somos siempre
nosotros mismos lomados bajo una forme o bajo una fase de-
terminade. Nuestros motivos son partes de nosofros mis-
mos y pertenecen, tanto a nuestro yo real, como a la par-
te mas proxima de la periferia de nuestro ser. La natura-
leza de nuestro ser es la que decide si una cosa puede lle-
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gar a ser un motivo para nosotros. Nuestro yo real es
nuestro motivo fundamentel (VII, B. 1 ¢). Puede desarro-
llarse en tan alto grado que varios motivos lleguen a ser
por esta razon absolutamente imposibles. Inversamente;
ciertos motivos, por su aparicion frecuente pueden modi-
ficar el yo real. Nuestros motivos conscientes son repre-
sentaciones y sentimientos determinados sin los cuales
ninguna volicion propiamente dicha es posible; y toda
volicion debe tender hacia un objeto deferminado, tener
un contenido o un fin determinados. El contenido o fin
esta comprendido en la representacion y determina el sen-
timiento. Lo que llamamos querer, es abandonarse a este
fin, a este contenido, accion en la que se encuentra — co-
mo hemos visto-— una de las formas mds sencillas en la
manera de prepararnos a ejecutar un cierto movimiento.
(VII, A, 6 a.)

Los motives no estdn determinados solamente por
nuestra naturaleza original, sino también por nuestra vo-
luntad y nuestras acciones anteriores. Lo voluntario y lo
involuntario estan, como con tanta frecuencia lo hemos
hecho notar, en una relacion de accion reciproca extraor-
dinariamente complicada. La importancia de nuestras vo-
liciones y de nuestros actos no proviene unicamente de
sus efectos exteriores; obran también en la vida involun-
taria e inconsciente determindndola y transformandola.
El solo hecho de que un sentimiento se exprese o mani-
fieste alguna vez de manera determinada puede tener
ya importancia decisiva para la naturaleza de sus mani-
festaciones ulteriores; puede también inhibirse, reforzarse
o modificarse. De aqui la posibilidad de una reaccion mas
0 menos consciente (peroen la que cada punto tiene su
razon natural) sobre los motivos. La voluntad puede asi
educarse a si misma (v. VII, B, 2). zA qué resultados
puede llegar el individuo en cada caso particular? Esta es
una cuestion de hecho que solamente la conciencia puede
resolver. Es evidente que aquel que no experimenta nin-
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guna inclinacién ni ningtn deseo no intentard hacer la
prueba. .

9.° El determinismo, al sostener que la relacion cau-
sal existe en el dominio de la voluntad, sostiene la conti-
nwidad de la evolucidn de la vida consciente. El indetermi-
nismo, por el contrario, es la teoria que admite volicio-
nes sin causa, y rompe en absoluto la relacion y la conti-
nuidad internas deesta vida. Es preciso escoger entre es-
tas dos concepciones: es necesariamente preciso que la
ley de causalidad tenga un valor o no, que la continuidad
exista o no exista. E importa poco, en este ultimo caso,
la magnitud de la interrupeion. Se nos presenta aqui una
cuestion de principio. Un peso, suspendido de un hilo,
cae, siempre que el hilo esté cortado por uno o por varios
sitios. Una volicion sin causa seria algo absolutamente
extrailo y absolutamente contrario a la naturaleza del yo.
Tl propésito y la resolucion dependen de la memoria y,
por consiguiente, no pueden admitirse reglas o leyes va-
lederas para la memoria y la asociacion de las ideas que
al mismo tiempo no lo sean para la voluntad. Decir que la
voluntad estd intimamente unida a la memoria es decir,
en suma, que estd intimamente unida al yo, a la unidad
formal y real de la conciencia (V, B, 5). Un acto sin cau-
sa no puede provenir de un yo, ni ser nuestro acto propio,
porque un acto no es verdaderamente nuestro sino es una
manifestacion necesaria de nuestro ser. Las dos ideas, de-
terminacion por st mismo y ausencia de causalidad, que se
consideran con frecuencia como equivalentes, se eliminan -
reciprocamente desde el momento que se da a la palabra
«si mismo» un sentido preciso.

Como consecuencia natural de lo que precede es tanto
mis ficil comprender la voluntad cuanto mis elevado
" essu desarrollo. Los caracteres enérgicos y como de una
sola pieza son ficiles de comprender, porque cada una
de sus manifestaciones y de sus acciones esta determina-
da por los pensamientos y los sentimientos que son su
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marca. Por otra parte; los caracteres tan claramente
marcados, son por lo general partidarios de la concep-
cion determinista (los Estoicos, los Calvinistas, los filo-
sofos ingleses). Cuando la inteligencia psicologica de los
caracteres se hace imposible, es porque ordinariamente
nos encontramos en presencia de seres inquietos, agitados,
incultos y que no -son duefios de si mismos — lo que es
completamente opuesto a la libre determinacion de si y de
la voluntad verdadera.

S1 se quisiera encontrar en el dominio psicolégico algo
que no estuviese sometido a la ley de la causalidad, se—
ria preciso buscarlo, en primer término, en las represen-
taciones sin continuidad («caza de ideas»), en las suges-
tiones variables del loco y del idiota. Pero justamente
lo que domina en tal vida es la esclavitud y no la Zibertad,
si tomamos esta palabra, no en el sentido de ausencia de
causalidad, sino en el natural en que ya la empleaba So-
crates, es decir, si entendemos por esta palabra la con-
centracion y la independencia de la voluntad, que ponen
al hombre, durante toda su vida, y durante todos sus ac-
tos, de acuerdo con sus convicciones mds intimas y sus
sentimientos mas profundos. En este sentido, la libertad
es el fin hacia el que se dirige la evolucion del espiritu, y
lo contrario no es la necesidad, sino méds bien la casuali-
dad y la obcecacion. :

3. Estas razones son tan poderosas que el indeter-
minismo, renunciando cada vez més a todo fundamento y
Justificacion teoricos, invoca hoy dia, esencialmente, ra-
zones morales. Se ha observado que cuando el indeter-
minismo explica acciones, de otro modo inexplicables,
por una voluntad sustraida a la ley de la causalidad e
imaginada especialmente con este fin, no es m4s que un
reconocimiento disfrazado de ignorancia, del mismo modo
que lo es el llamamiento que se hace a una fuerza vital
para explicar los fenomenos orgdnicos. En cambio, se con-
siderard el indeterminismo como una condicién necesaria
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de la ‘responsab'iiidéd ¢ imputabilidad morales. Pero la dis-
cusion de esta tesis pertenece mas bien a la moral que ala
psicologia (1).

C. — El caractfer individual

1. Diferencias individuales tipicas:— 2. Elementos fisicos, so-
ciales y hereditarios.— 3. La individualidad psiquica, limite posi-
tivo de nuestro conocimiento.— 4. La psicologia y la hipétesis de la
evolucidn.

1. DIFERENCIAS INDIVIDUALES Tipicas.—Toda vida cons-
ciente es individual. Memoria y pensamiento, placer y
dolor, inclinacion y resolucion, todos exigen un centro
interno comun. La tarea de la psicologia cousiste en ex-
poner los vlementos, formas y leyes comunes a tola vida
consciente. Pero todo esto aparvece en la realidad, en com-
binaciones y con matices muiltiples, y siendo las diversi-
dades mis considerables al parecer en los pueblos civili-
zados que en los primitivos (2), a causa quizds del género
de vida uniforme de estos 1ltimos. La individualidad ge-
neral y abstracta de que habla la psicologia no es mis que
un esquema realizado de diverso modo en cada caso dado.
La psicologia general no puede tratar a fordo esta multi-
plicidad que es el objeto de la experiencia de la vida, del
arte, y sobre todo de la poesia y de la historia (3). Todo

(1) Véase el tltimo capitulo de mi obra titulada: Die Grudla-
ge der humansn Ethik. He reproducido después la cuestién en mi
Morale (trad. francesa. Paris, Schleider, 1903), cap. V y en mi ar-
ticulo «Die Gesetymdssigkeit der psychischen Aktivitits (Viertel-
jahrsschrift fiir wissensch. Philos., X1V, p. 373).

(z2) Waitz, Die Indianer Nordamerikas, pig. 1-3.—Sin embar-
go, Darwin (La descendencic del hombre), estima que se exagera
con frecuencia la uniformidad de los salvajes.

(3) V. Wilhelm Dilthey: Beitrdge jum Studiuwm der Indivi-
dualitdt (Sitzunsberichte der Berliner Akademie, 189G, XIII). —
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lo que se puede pedir a la psicologia, es que indique cier-
tas diversidades tipicas, condicionadas por la relacién que
existe entre los diversos elementos psiquicos y las diver-
sas formas de actividad.

Una primera diferencia caracteristica resultard del pre-
dominio que en el individuo tengan, no sélo los elemen-
tos intelectuales, sino los afectivos y los volitivos. Des-
pués se podri advertir que en cada una de estas especies
de elementos prevalece una direccion particular sobre las
otras. Asi, en el dominio del conocimiento existe una opo-
sicion entre la percepeion sensible y el pensamiento: en
la percepcion sensible misma, entre los diferentes sentidos
(v. por ejemplo, la diferencia que existe entre el don de
la pintura y el de la musica), y en el pensamiento, entre
las asociaciones por semejanza y por contigiiidad. En el
dominio afectivo tiene gran importancia la oposicion de
los sentimientos elementales e ideales; del mismo modo
que las de placer y dolor, de egoismo y de simpatia. Por
altimo; por lo que toca a la voluntad, hay individuos que
estan dirigidos mds bien por la inclinacion y el instinta,
mientras que otros mo cesan de hacer esfuerzos penosos
por medio de una serie entera de resoluciones. Los hay
en quienes la voluntad se manifiesta sobre todo como un
poder de suspension y ofros en los que aparece principal -
mente como actividad positiva que elige y produce. A to-
das estas diversidades se unen ademds, en cada division,
diferencias de fuerza, de rapidez y de extension.

Desde el tiempo mds remoto, la Psicologia concedio

Sin duda la psicologfa experimental, ha observado en varios pun-
tos diversidades individuales. Pero donde estas diversidades son
mds numerosas y mds importantes, es en la esfera de los fen6menos
conscientes superiores, en una esfera, por tanto, en que la experi-
mentacién estd casi enteramente excluida. Es necesario aplicar para
ello un métode comparativo. V. Binet y Henri: La psychologie in-
dividuelle. (Année psychol, I11).
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siempre importancia capital a las disposiciones originales
del sentimiento que determinan el tono fundamental de
la vida mental, cualquiera que sea, por lo demss, la direc-
cion que ésta tome. Tanto el alento como el cardcter es-
tén determinados por el temperamento, de igual manera
que el sentimiento ocupa una posicion central frente al
conocimiento y a la voluntad. El temperamento se deter-
mina por la constitucion orgdnica; se manifiesta en el sen-
timiento vital y en la disposicion esencial que domina la
sensibilidad, hecha abstraccion de determinadas expe-
riencias externas. Este ultimo sentimiento es una de las
partes constitutivas mas importantes del yo real (V, B, 5),
el nivel afectivo del individuo (VI, E, 2). Formando un
ultimo término dado desde el principio, determina la ma-
nera como el individuo recibe todas las lecciones de la
experiencia y, por consecuencia, tdmblen la de como re-
obra sobre el mundo exterior.

La teoria de los temperamentos se desarrolld en la an-
tigiiedad tomando por base la teoria dominante en la me-
dicina de entonces, de los diferentes humores del cuerpo.
De la «mezclay (temperamentum, xpiais) de estos humores
debia depender el cardcter moral y fisico del hombre, de
tal suerte, que a la preponderancia de uno de estos humo-
res corresponderia un temperamento especial. Al final de
la antigiiedad se ve aparecer la teoria hoy dia corriente de
los cuatro temperamentos (sanguineo, flematico, colérico
y melancolico) (1). En el siglo XVIII el fisiologo Haller
sento las bases de la nueva teoria de los temperamen-
tos (2), reduciendo Jas diversidades psiquicas originales a
diferencias en la manera de recibir las excitaciones y de
responderlas. Lo esencial en tal caso es la fuerza y la rapi-
dez con que se manifiestan en los diversos individuos la acli-

(1) Siebeck, Geschichte der Psychologie, 1, 2, pigs. 278-28q.
(2) V. K. Hertz, Temperamentsldrens Historie (Historia de la
teorfa de los temperamentos), Copenhague, 1856, pdg. 50-57.
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tud pasiva y la actitud activa resvecto de la existencia. Sin
embargo, si se quiere dar al temperamento el sentido de
una disposicion para desarrollar la vida afectiva en una
cierta direccion, es preciso, excluyendo la fuerza y la ra-
pidez en el hecho de recibir y conservar las sxcitaciones,
cousiderar ademas si existe una disposicion particular parae
el placer o para el dolor. Desde el punto de vista fisiologi-
co, es probable que la diferencia de estas disposiciones
consista en la de las excitaciones producidas en el encéta-
lo por los procesos orgénicos. El temperamento se mani-
fiesta primeramente como una disposicion en el dominio del
sentemiento vital, que guarda estrechas relaciones con toda
la constitucion orgdnica. Aqui tenemos la base natural
mas importante de toda la vida mental.

Es, pues, necesario tener en cuenta las tres oposicio-
nes siguientes: placer y dolor, fuerza y debilidad, rapidez
y lentitud, lo que da lugar a ocho temperamentos di-
Versos:

1.° El temperamento alegre, fuerte y vivo.

2.° El temperamento sombrio, fuerte y vivo (que co-
rresponde sobre poco mds 0 menos al «colérico).

3.° El temperamento alegre, fuerte y lento.

4. El temperamento sombrio, fuerte y lento (que co-
rresponde, aproximadamente, al «melancolico»).

5. El temperamento alegre, débil y vivo (que co-
rresponde casi al «sanguineos).

6.° El temperamento sombrio, débil y vivo.

7. El temperamento alegre, débil y lento (que co-
rresponde, poco mas o menos, al «flemdtico»).

8.” EI temperamento sombrio, débil y lento.

La experiencia nos presenta todas estas formas, aun-
que el lenguaje no haya creado palabra especial para cada
una de ellas. Esta clasificacion (1) tiene en cuenta todos

(1) Kant (Anthropologie, trad. Tissot, pig. 270 y siguientes);
Siseern (Psychol. Pathology, § 55), y Wunnor (Physiologische
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los puntos eaencmlnq tanto la actitud pasiva y activa con
respecto a la exmtencza como la cnalidad del sentimiento
vital intimo. Podemeos, pues, al parecer, decir fundada-
mente que en este cuadro se encuentran las diversidades
fundamentales que presenta la base del caricter.—Si te-
nemos en cuenta de igual modo la oposicion de suscepti-
bilidad y reaccién, obtendremos una lista todavia mds
larga de diferencias, lista que se alargaria todavia mas si
en lo que concierne a la susceptibilidad, distinguiésemos
entre las excitaciones de orden intelectual y las de or-
den afectivo. Ademds es casi verosimil por esto que todos
los puntos de vista posibles se encuentran agotados.—Los
rasgos particulares se modifican naturalmente, segin el
conjunto en que se presentan. Asi, la «fuerzas en el ni-
mero 2 significa sobre todo la violencia de la emocion, y
en los numeros 3 y 4, por el contrario, la profundidad de
la pasion (V, VI, E, 4-5).

2. ELEMENTOS FISICOS, SOCIALES Y HEREDITARIOS.—
Para encontrar el origen del cardcter individual, es ne-
cesario remontarse hasta el origen del organismo indivi-
dual. Segin algunos sabios, si se producen modificaciones
en la organizacion de una raza por el influjo del clima y
de la nutricion, es porque las condiciones exteriores obran
(antes de la fecundacion) sobre las células germinati-
vas. Asi es como se explica, por ejemplo, la rdpida de-
generacion de los caballos, trasportados a las islas Fal-
kland, y que, a consecuencia de la mala alimentacion y
de la humedad del clima, disminuyan sensiblemente de

Psychol., 4.2 ed., 11, pdg. 519), conservan, por diferentes razones,
los cuatro tipos tradicionales. James SurLy (Le pessimisme, histoire
et eritique, trad. del inglés al francés, por Al. Bertrand y Paul
Gérard, pég. 383 y siguientes), hace resaltar con razén la impor=
tancia de las disposiciones originales en el dominio del sentimiento
vital.
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tamafio desde la segunda generadcion (1). Después de la
fecundacion, y desde el principio del cfecimiento, el pro-
ducto depende a cada instante de la relacion que existe
entre el aumento y la diferenciacion determinadas en el
interior, y ademds de las condiciones mecdnicas bajo las
cuales se cumple la evolucion. En muchos casos particu-
lares es en extremo dificil decir si la produccion de una
forma estd condicionada por los procesos internos o por
el influjo de los factores mecdnicos. «En nuestros dias,
Weissmann concede importancia principal a las causas
internas de diferenciacion orgdnica, y asi se aproxima a
la antigua «teoria de la preformacion»; mientras que otros
sabios (Nwegeli, 0. Hertwig), partidarios de la «teoria de
~la epigenesis», insisten, ante todo, en las acciones reci-
procas cambiadas por las células orgénicas entre si, y con
las condiciones inorgénicas (2). Con frecuencia, las defor-
midades tienen por origen un plasma germinativo primi-
tivamente sano, pero que en el curso de su evolucion lle-
ga a ser morhoso (3). Aun después del nacimierfo, las
condiciones fisicas (alimentos, clima, etc.), tienen tam-
bién una accion determinante. La extenuacion del cuerpo,
por ejemplo, lleva consigo también la del espiritu, y la
estadistica demuestra el influjo que las circunstancias ex-
teriores ejercen sobre las acciones de los hombres. Por
tanfo, en lo que concierne a cada individuo tomado se-
paradamente, la potencia de sus condiciones externas se
modifica a su vez sin cesar, por las condiciones infernas

(1) Werssmann, Ueber die Vererbung, Jena, 1883, pdg. 48 y
siguientes. ;

(z) V. O. Hertwic, Zeit und Streitfragen des Biologie. Cua-
derno 1, Jena, 1804.

(3) Kovriker, Entvickelungsgeschichte der Mensen, 2. edi-
cidn, pdgs. 385 y sigs.—Panum, Bidrak til Kundskab orn Misfos—
trenes fisiologiske Betyduing. (Contribucién al estudio del conoci-
miento de la significacién fisiolégica de los abortos), Copenhague,
1877 (Programme de I'Université), pdg. 70 y siguientes.
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en que se coloca frente del mundo exterior. Las circuns-
tancias naturales exteriores no obran solamente por su
influjo directo, sino también indirectamente, por la ma-
nera de vivir que engendran. Pueden hacer que el hom-
bre lleye unas veces una vida aislada y vagabunda y otras
que adopte una vida esfable y social; ya forzarle a una
labor ruda, ya hacerls posible la ociosidad. De este modo,
de las causas fisicas hemos llegado a las sociales.

Las causas sociales no obran por si mismas, sino apo-
yandose en las condiciones internas. Pero no pierden por
esto su considerable importancia. La imitacion, la educa-
cion, las relaciones que se derivan de la autoridad, des-
empefian un papel extremadamente grande en la evolu-
cion mental de cada individuo. Fichte mismo, que sostuvo
de una manera tan exclusiva y tan enérgica la primordia-
lidad interna de la persona y su capacidad para determi-
narse por si misma, no puede explicar el paso de los gra-
dos inferiores a los superiores, sin suponer una accion del
exterior, como para dejar libre la fuerza interna (1). En
el desarrollo del espiritu es todavia mas dificil que en el
“del cuerpo mantener separados los influjos de (uera y de
dentro. Aunque algunos consideran la individualidad
como dada ante todo, de tal suerte, que los acontecimien-
tos vividos, los experimentos hechos, o las ensefianzas re-
cibidas no tendrian mds que un valor completamente
secundario, no pocas veces, sin embargo, se ha hecho de-
rivar (por Helyecio y en nuestros dias por Stuart Mill) to-
das las diversidades de las aptitudes mentales de la dife-
rencia de educacion. Ksta suposicion estd en pugna con
la experiencia, segin la cual la educacion obra sobre todo
en las naturalezas intermedias. Las grandes diferencias
que algunas veces se producen, a pesar de una educacion
comun, demuestran de igual modo que es necesario con-
tar con un fondo original. En apoyo de esta manera d2

(1) Gesch. der neueren Philos, 11, pigs. 164-171.
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ver, Darwin cita como ejemplo de esto las grandes dife-
rencias que existian entre su hermano y 61, desde el pun-
to de vista de la orientacién del espiritu y de las cosas
que les interesaban, a pesar de haberse educado juntos (1).
Dos gemelos que nacen unidos uno con otro (y que ao tie-
nen mds que un solo par de piernas pueden tener tempe-
ramentos muy diferentes (2).

Un punto de vista més profundo nos suministra la Ze-
rencia. Los individuos orgdnicos nacen por reproduceion.
Los gérmenes de los nuevos organismos provienen de
organismos anteriores. Por lo tanto, puesto que es eviden-
te que los primeros heredan en una medida mds o menos
amplia la naturaleza de los dlfimos, ;no es natural admi-
tir que el origen y las cualidades de la individualidad se
deben al tronco de que se derivan? Las cualidades inexpli-
cables por causas fisicas y sociales encontrardn acaso su
explicacion, si nos remontamos a una generacién anterior.
Lo que parece inexplicable en el individuo, puede llegar
a ser explicable en la especie. No hay rasgo individual
que no se pueda explicar, en cierto aspecto, por el .estu-
dio de la historia de la especie. Si.tal estudio es dificil y
complicado, es porque la herencia se ramifica hasta lo in-
finito, y porque puede saltar varias generaciones (en el
atavismo) (3). Lo que se implanta una vez en el organis-

(1) Life and Letters, 1, pig. 22.—V. también los estudios de
F. Galton sobre los gemelos (History of Twins, en su obra titula-
da Inguiries tnto human Saculty. Londres, 1883, pégs. 216 y si-
guientes) que le condujeron al resultado de que la diversidad origi-
nal de naturaleza tiene un influjo superior al de la comunidad de
educacion, .

(2) Mosso, El miedo, trad. espafiola. Madrid, Jorro.

(3) Laexpresién vatavismor Ia empleé por primera vez Duches-
ne a propésito de los vegetales, Préspero Lucas. Traité philos, et
physiol, de 'heredité naturelle. Paris, 1847-50, 1I, pdg. 4.5, —Aris-
t0teles conocia ya este fendmeno, Hist. anim, VII; 6, 1856, De
Generat. anim, 1, 18, 722, a.
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mo humano, no se estirpa facilmente. Esta accion recipro-
ca entre un tipo fijo (pudiendo, aunque se interrumpa re-
aparecer en virtud del atavismo) las cualidades arraigadas
por el crecimiento y las cualidades adquiridas, ya por
adaptacion a nuevas condiciones de vida, ya por la expe-
riencia, nos abren una perspectiva infinita de combinacio-
nes o de sintesis diversas.

Con frecuencia se compara la herencia en la especie
con la memoria en el individuo. Pero del mismo modo
que la memoria no retiene todos los acontecimientos de la
vida y, por tanto, no puede explicarla completamente,
del mismo modo la herencia no es mds que una tendencia
de la naturaleza a conservar lo adquirido. ;Hasta dén—
de llega esta tendencia y en qué medida es capaz de triun-
far de los acontecimientos y de las circunstancias nuevas?
Esta es una cuestion que es necesario plantear de nuevo
en cada caso particular. Del propio modo es legitima la
pretension del empirismo que hace derivar el contenido y
la originalidad de la conciencia de las experiencias que el
individuo adquiere en su vida. En la especie hay dos co-
rrientes o tendencias que pueden hallarse la una respecto
de la otra en relaciones muy diferentes. Una clase particu-
lar de diferencias individuales, proviene precisamente de
que en ciertos casos es la constitucién hereditaria origi-
nalmente dada, y en otros, por el contrario, la experiencia
adquirida en el curso de la vida, la que desempenia el prin-
cipal papel en la formacion del caracter. Asi, las circuns-
tancias exteriores tienen mas influjo sobre los tempera-
mentos sanguineos y coléricos que sobre los melancolicos
y flematicos.

Sin querer penetrar aqui mds en las teorias de la he-
rencia, nos limitaremos a presentar algunos resultados
generales (1).—1.° Cuanto mds profundamente penetra

(1) V. Decandolle. Sobre la participacién de la herencia, de la
variabilidad y de la seleccién en el desarrollo de la especie huma-
85



546 LA PSICOLOGIA BASADA EN LA EXPERIENCIA

una cosa en la organizacion, mas fiacilmente se trasmite.
Las adquisiciones recientes estdan en equilibrio inestable y
pueden desaparecer ficilmente por el influjo de los cruza-
mientos.—2.° Las cualidades fisicas se trasmiten mds fa-
cilmente que las mentales, los talentos simples més que los
que dependen del concurso de varias facultades del espiri-
tu. Los mas ficiles de trasmitir son los instintos; después
vienen las disposiciones afectivas y las facultades senso-
riales y, por ultimo, las facultades intelectuales.—3.° So-
lamente se trasmiten las formas y las disposiciones ele-
mentales. Todo lo que es innato tiene, por consecuencia,
mayor o menor indeterminacion, siendo las experiencias
individuales las que deciden hasta qué puntoy en qué
sentido se efectuara el desenvolvimiento ulterior. Los que
se llaman falentos no son, la mayor parte de las veces,
mds que combinaciones de las disposiciones elementales,
en las que cada una puede presentarse en otras varias com-
binaciones. Asi, el que tiene tendencia a reunir cosas
puede del mismo modo caer del lado de la avaricia que
dentro del talento del naturalista. La direccion en que
cada disposicion se desarrolla y se aplica, o la combinacion
en que entra, dependen en gran parte de la educaeion y
en general de las condiciones de vida ambientes. Muchos
casos en que se ha creido poder descubrir la herencia de un
talento especial que se habia formado en anteriores gene-
raciones, gracias al empleo de las fuerzas en cierta direc-
cion, se pueden explicar ya por la continuidad de la selec-
cion sexual, ya por la imitacion o la educacion (1).

na. (En la obra titulada Histoire des sciences et des savants depuis
deux siécles. Ginebra, Basilea, Lyon, 1873, pags. 308-4024—Ribot,
La Herencia psicolégica. Madrid, Jorro.

(1) En una serie de obras (y primero en Vererbung, 1883),
Weissmann traté de demostrar que las cualidades adquiridas no se
trasmiten de ningin modo. V. sobre su discusién con Spencer mi
Geschichte d. n. Philoes., 11, pig. 532.
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3. LA INDIVIDUALIDAD PSIQUICA, LIMITE POSITIVO DE
NUESTRO CONOCIMIENTO.—Las condiciones fisicas, sociales
y hereditarias nos suministran los elementos que consti-
tuyen la estructura primitiva de la individualidad. Nues-
tra experiencia no nos indica ningtin otro terreno al que
podamos ir a buscar las piedras de este edificio. Por medio
de una sutileza completamente mistica se podria escapar
tinicamente de las investigaciones interminables necesa-
rias para cada individualidad particular. Muchas veces se
ha atribuido a la individualidad una primordialidad abso-
luta, se la ha mirado como una «ménada» eterna. Esta
teoria se sostiene del modo mds riguroso en la filosofia de
Leibnitz (claramente resumida por él en su Monadologie,
1714) (1). Mientras que Leibnitz se funda en la simplici-
dad de la vida consciente para demostrar su primordiali-
dad y su independencia, Siren Kierkegaard, rebate con
claridad, con razones morales, toda aplicacion un poco lan-
zada del principio de herencia al dominio psiquico: todo
hombre, segiin él, debe tener un principio absoluto, por-
que el desarrollo mental es un desarrollo personal; sola-
mente las razas animales pueden «perfeccionarse» (2). Si
se toma como hase esta suposicion es evidente que se eli-
mina por completo el problema del origen de la indivi-
dualidad. Pero semejante suposicion es arbitraria y poco
cientifica. Se puede, sin duda, afirmar, que existe en la

(1) Gesch. d. n. Philos, 1, pégs. 319, 393.

(2) Oeuvre posthume extra-scientifigue. Copenhague, 1846,
pagina 263, Contra las razones invocadas por Kierkegaard para re-
batir la importancia de la herencia, es necesario indicar que queda
bastante por hacer en Moral, aun cuando cada nueva generacién de
individuos principiara con un fondo hereditario y encontrara de este
modo un punto de apoyo en las generaciones anteriores. No se
hace, pues, mds que partir de un nivel cada vez mds elevade para
asignarse la tarea, no impidiendo la necesidad del desarrollo perso-
nal reconocer el influjo de la herencia. V. mi articulo The law o/
relativity in Ethics (Journal of Ethics, I), pégs. 37-062.
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naturaleza una ley de individualidad en el sentido de que
en todas partes la evolucion tiene siempre el cardcter de
diferenciacion y da lugar a la formacién de diversidades y
originalidades individuales. iPero la tarea del sabio no es
justamente la de descubrir los elementos de que estin
formadas estas totalidades y las leyes segin las cuales se
producen? La ciencia, es verdad, puede y aun debe reco-
nocer que, por lo que concierne al individuo no sabria po-
ner los puntos sobre las ies; que siempre hay algo que se
le escapa, en una palabra, que la individualidad parece
tener una extension irracional, solamente determinable
por aproximacién. Pero lo que es de una importancia ca-
pital, aqui como en cualquiera otra esfera, es poner la in-
vestigacion empirica al abrigo de cualquier usurpacion
del misticismo y de la especulacion pura.

Desde el punto de vista puramente psicologico nos es
preciso hacer todavia mds. Aun cuando el organismo indi-
vidual, formando un todo y un sistema relativamente ce-
rrado, no es mis que una republica de células, se explicara
por una combinacion de elementos; y aun cuando su ori-
gen se hiciera inteligible por la ley de la conservacion de
la energia, la conciencie individual, la formacion de un
centro particular de memoria; de accién y de pasion no se
explicaria por ello. ;Como puede producirse un centro in-
terno semejante? Este es el problema mas importante, el
problema fundamental de todo nuestro conocimiento; por-
que este centro es el 1inico que hace posible la produccion .
del conocimiento mismo. Podemos, quizas, con rigor, ex-
plicar cada rasgo particular, cada cualidad particular, por
el poder de la herencia y por la accién de las experien-
cias; pero la unidad interna que se manifiesta en la sinte-
sis (I, 5; v. B, 5), y por la cual la individualidad llega a
ser una individualidad ps/guwica se nos presenta como un
eterno enigma. Como varias veces hemos hecho notar (pa-
ginas 87 y siguientes; 113 y 186), nus es imposible admi-
tir con rigor en el dominio del espiritu nada que se pa-
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rezca a la conservacion de la energia. No es mds que en
forma hipotética y aun con dificultades de principio
(IT, 8 d; III, 10), como podemos mantener en ese dominio
la ley de continuidad, ley fundamental de todo conoci-
miento cientifico. La individualidad psiauica es uno de los
limites positivos de la ciencia y justamente nuestra no-
cion psicologica fundamental es la que forma el limite po-
sitivo de la psicologia.

4, LA pSICOLOGIA Y LA HIPOTESIS DE LA EVOLUCION.—
No es solamente el problema del origen de la conciencia
(de la sintesis) individual lo que para nosotros es un pro-
blema-limite; otro es el de las hipotesis directrices que
soportan todo el edificio de la ciencia y toda la concepcion
del universo. Todo conocimiento cientifico se apoya en
ciertas hipotesis fundamentales; y es la teoria del conoci-
miento la que tiene por objeto presentarlas a la concien-
cia. Tales son, sobre todo, los primeros principios de la 10-
gica (v. B, 11) y el principio de causalidad (v. D, 3). A
proposito de estas hipotesis se ha empefiado un largo de-
bate entre las diversas direcciones filoséficas. La escuela
inglesa (Hume, Stuart Mill) hace derivar los primeros
principios, como todo el contenido del conocimiento, de las
experiencias del individuo. La escuela alemana, por el
contrario (Leibnitz, Kant, Hegel) considera los prime-
ros principios como @ priori o independientes de la expe-
riencia.

Esta oposicion es la que Spencer tratd de resolver con
su teoria general de la evolucion. Ya antes de que fuese
conocida la hipotesis de Darwin sobre el origen de las
especies habia emitido Heriberto Spencer (en la primera
edicion de los Principios de Psicologia en 1855) la opi-
nion de que las formas y las potencias fundamentales de
la conciencia habian debido desarrollarse por la adapta-
cién progresiva de las especies primitivas en las condi-
ciones en las cuales vivian. Las formas de pensamiento y
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de sentimiento propios a la especie humana existirian,
pues, @ priori en cada individuo, es decit, que no se ex-
plicarian completamente por sus experiencias: estas ulti-
mas, por el contrario, tendrian por condicion una base
original. En cambio, estas formas podrian explicarse re-
montando en la especie toda la serie indefinida de expe-
riencias que debia haber hecho en el curso de su evolu-
cion. Lo que es « priori en el individuo, seria, pues, @
posterior: en la especie.

Sin embargo, este ensayo de solucion implica dos cla-
ses de dificultades.

Primeramente, la especie es wna nocidn colectiva. £n
cada momento dado, la especie se compone de un cierto
nimero de individuos. Estos luchan por la existencia,
ejercitan sus fuerzas y adquieren, adaptandose a las con-
diciones vitales, una organizaeion que puede trasmitirse
a la generacion siguiente. Pero, por lejos que nos remon-
temos, los individuos se nos presentardn siempre con
una organizacion, es decir, con ciertas formas y ciertas
potencias que no han adquirido por si mismos, y, por lo
tanto, con algo en ellos de @ priori. En cada etapa del
inmenso proceso de evolucion se encuentra un fondo dado,
que predetermina de una cierta manera el efecto de todas
las experiencias. Es, pues, tan verdad en la especie como
en el individuo que lo externo presupone siempre lo in-
terno y que las adquisiciones tienen por condicién las dis-
posiciones originales.

Siempre es la misma relacion fundamental que re-
aparece (v. el principio de la pluralidad de las condicio-
nos, V, D, ).

En segundo Ingar, es necesario establecer una sepa-
racidn precisa eantre el punto de wvista psicoldgico y el
de la teoria del comocimiento. En lo que toca a la psico-
logia, la hipitesis de la evolucion es un gran progreso.
Abre a nuestra explicacion una larga perspectiva, un
vasto horizonte que hasta aqui nos estaba cerrado. Ad-
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mitir que lo que no se explica en el individuo puede lle-
car aser explicable en la especie, es un principio perfec-
tamente legitimo, tanto en psicologia como en fisiologia
y que, con seguridad, con el tiempo serd cada vez mas
fecundo (v., por ejemplo, V, C, 8 VI, B, 2, 4; C, 2, 9).
Mas para la teoria del comocimiento la cuestion cambia
de aspecto. Aqui nos preguntamos qué valor tienen los
principios , no cémo nacen de hecho en la conciencia.
Los principios tltimos a los que nos conduce el anélisis
de nuestro conocimiento son también los ultimos postu-
lados que podremos conseguir. Toda explicacion, toda
prueba, toda bipétesis—y, por consiguiente, también la de
la evolucion — se basa en ellos. Investigar hasta donde
se extiende esta base logica de nuestra ciencia entera, es
asunto de la teoria del conocimiento, pero no de la psico-
logia. Esta constituye una rama especial, que supone
los principios generales de muestro conocimiento ( por
ejemplo, ¢l principio de causalidad), pero que no podria
explicar su valor. Todo ensayo para demostrar el valor
del principio de causalidad, por medio de la psicologia o
de la hipotesis evolucionista, gira en un circulo, porque
éstas presuponen justamente este valor. Toda hipotesis
realista legitima se basa en el fondo sobre una exigencia
del pensamiento. Por lejos que pueda llegarse en la expli-
cacion del hombre por el mundo, siempre es por el hom-
bre, en definitiva, como explicamos el mundo mismo; por-
que remontarnos mis alld de lo que parece ser en el hom-
bre una necesidad de su pensamiento, es cosa imposible
para nosotros. El pensamiento, que explica todo, permane-
ce por su parte un problema ultimo—y eterno.

FIN
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Concentracién voluntaria, 510, 518.

Concepto, 280.

Conciencia, determinacién provisional de los caracteres de la con-
ciencia, 73 y siguientes; conciencia y sistema nervioso, 82 y si=
guientes; conciencia y actividad cerebral, 85 y siguientes; concien-
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cia o inconsciente, cap. III; oscilacién del umbral de la concien-
cia, 175; unidad formal y real de la conciencia, 213 y siguientes;
pluralidad de conciencias en un mismo individuo, 222 y siguientes;
divisién de la conciencia, 224; conciencia de la voluntad, 523; el
centro de la conciencia no es siempre el de nuestro ser, 525;

; V. eSentimiento morals.

Confusién, sentimiento de confusién, 460.

LConocido (cualidad de ya), 196 y siguientes.

Conocimiento, psicologia del conocimiento, cap. V; no hay conoci-
miento sin sentimiento, 152; no hay conocimiento sin voluntad,
155; limites del conocimiento, 338 y siguientes; teoria del conoci-
miento, en su relacién con la légica y la moral, 43, 550; teoria
del conocimiento e hipdtesis de identidad, 110; teoria del cono-
cimiento v principio de causalidad, 332; teorfa del conocimiente
e hipdtesis de evolucidn, 432. ;

Consecutivo, sensaciones consecutivas, 172, 250-231; imdgenes, re-
cuerdos consecutivos, 231.

Conservacién, conservacion de los estados psiquicos, 227 y siguien—
tes; instinto de conservacidn, 383; conservacién de la especie, 392
y siguientes; v. « Energias.,

Contacte, sentimiento provocado por el contacto, 357.

Contigiiidad, asociacién por contigiiidad, 247; asociacién por con-
tigilidad e imaginacion, 285. :

Continuidad, ley de continuidad, 105 y siguientes; 125 y siguientes;
133 y siguientes; continuidad y causalidad, 332, 333; continuidad
entre lo consciente y lo inconsciente, 115 y siguientes; 132 y Si=
guientes; continuidad del yo real, 220; continuidad del tiempo, 299,
continuidad del espacio, 321; continuidad y determinismo, §32;
continuidad e individualidad, 105, 135 y siguientes y 544.

Contraste, efectos del contraste, 178, 50%; contraste simultineo y
sucesivo, 179; asociacién por contraste, 258; contraste en. la vida
afectiva, 436; contraste en lo sublime, 453; contraste en la risa, 463.

Correlativos psiquicos, 132,

Cosa en si, 343.

.Césmica, sentimiento de la vida césmica, 412.

Cosquilleo, causa de la risa, 458.
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Creencia, 400, 412, 525.

Criminal, psicologia del criminal, 470.

Criterio, criterial'de la realidad en la esfera del conocimiento, 325 ¥
siguientes; en la esfera de la voluntad, 525.

Critico, influjo del espiritu critico en la voluntad, 520.

Cromadtica, la irritacién cromadtica va siempre acompahada de una
irritacién acromdtica, 165-1066.

Cualidad, subjetividad de las cualidades sensibles, 170; cualidades
sensibles y ley de relacidn, 165 y siguientes; cualidad de los senti-
mientos determinada por los elementos intelectuales, 349; de un
sentimiento por su relacién con los demds sentimientos, 435.

Cualitativa, semejanza, 243.

Cualitativo, anilisis, 33.

Cuantitativo, anilisis, 53.

Cuerpo, formacidn de la idea del cuerpo propio, 8 y siguientes.

Curare, efectos psicolégicos del curare, 17-18.

Danza, 417.

Deber, sentimiento del deber, 408.

Deliberacién, so5.

Descubrimientos cientificos, 282 y siguientes.

Deseo, 570, s01.

Desesperacion, 374.

Desinteresada, [simpatia), 387, 404.

Detencion, funcién de detenci6n, 70, 71, 144; detencion de asocia-
cién por reproduccién virtual, 122; poder de detencién del senti-
miento, 467; detencién voluntaria de las representaciones, 260 y
siguientes; influjo inhibitorio de la deliberacidn, §19.

Determinacién por si misma, 536.

Determinismo e indeterminismo, 532.

Diferenciacién, ley esencial de toda evolucién, :43; diferenciacién
psicolégica durante la evolucién de la raza, 147; condiciones de
la diferenciacién, 148; diferenciacién efecto de la voluntad, 518;
diferenciacion del tejido nervioso, su; diferenciacién de las sen-
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saciones, 168; diferenciacién de las representaciones, 270; dife—
renciacién de los sentimientos, 301, 366; diferenciacién de la vo-
luntad, 518; nacimiento de los individuos por diferenciacién,
107, 220.

Dificultad (sentimiento de), 368.

Difusion, del estado afecuvo, 156, 368, 405, 424, 513.

Dios (Juicio de), 72.

Discernimiento, tiempo de discernimiento, 150.

Discursivo, (conocimiento), 262.

Disgusto, 307; atractivo del disgusto, 405.

Distancia, percepcién de la distancia, 303 y siguientes.

Dolor, 348-333, 367, 371; v. «Placers.

Dualista; espiritualismo dualista, go y siguientes.

Duda, 374; locura. de la duda, 520.

E

Educacion, 84, 121-122, 260 y signientes, 410, 433, 440, 541, 546.

Egoismo y simpatia, cap. VL. c.

Ejercicio, 85, 100, 252, 409.

Eleccién, eleccién elemental, 193, 200; eleccién en la asociacién de
ideas, 2363 eleccién en el pensamiento propiamente dicho, 278;
eleccién en la imaginacién creadora, 287; eleccién reflexiva, 510.

Elemental, sensacién elemental, 167; memoria y comparaciones
elementales, 184; eleccién elemental, 193; sentimiento elemental,
340 y siguientes.

Elemento, definicién del elemento psicolégico, 29, 140; divisién de
los elementos psicolGgicos, cap. IV; elemento psicolégico, 348 ¥
siguientes.

FElogio, 410.

Emocidn, teoria psicolégica de la emocién, 424; emocién y pasion,
446 y siguientes; emocién y conocimiento, 151, 156, 539.

Emacional, asociacién emocional, 257; elementos emocionales e in-
telectuales de la simpatia, 404.

Limpirista, v, «Genéticas.
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Empirismo, 545.

Encéfalo, 62 y siguientes; eéncéfalo medio, 64, 70.

-Energia, ley de conservacién de la energfa, 48; conservacién de la
energfa y vida orgdnica, 53; consecuencia de la conservacién de la
energia para el problema del alma y del cuerpo, 91; conservacién
de la energia en la esfera psiquica, 106, 132, 227, v. 158, 206, 440,
518 y siguientes.

Ensueiio, imigenes del ensuefio, 11 y siguientes; estado de ensueno,,
127; ensuefio y realidad, 324.

Envidia, 369.

Esfuer;o, sentimiento del esfuerzo, 157-158, 186,

Espacio, cap. V, ¢; espacio absoluto y psicolégico, 322; forma del
espacio, 300; base orgénica de la intuicién de espacio, 321; teorfas:
nativistas y genética del espacio, 30s; relatividad del espacio, 342.

Especializacién de los sentimientos, 377.

Especie, la especie es una nocién colectiva, 5350.

Espejos, su influjo en la evolucién psiquica, 1:.

Esperanga, 346.

Espiritualismo, 19, 99 y siguientes; espiritualismo dualista, go y si—
guientes.

Espontaneidad y reflexion, 487,

Espontdneo, v. tAsociacién», eAtenciény, Deliberaciéns, «Imagina—
cién» y «Movimienton,

Esquema, forma de la asociacién por semejanga. (V.)

Estético, sentimiento estético, 415 y siguientes; 453 y siguieﬁtes;
concepcidn estética de la vida, segin Kierkegaard, 441.

Estimacidn, g10.

Excitacién, paso de la excitacién al movimiento, 145; relacién en-
tre la excitacién y la sensacién (ley de Weber), 1753 papel de las:
excitaciones en la percepcién de superficie, 314.

Expansién del sentimiento, 474.

Expectacién, 211; condicién del sentimiento del ridiculo, 464; efecto.
del sentimiento, 475.

Experiencia externa ¢ interna, 10 y siguientes,

Experimental (psicologia), 32 y siguientes.

Explicacién y apreciacidn, 20, 42, 102, 324, 473
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Extasis, 76, 155.

Extension, como cardcter de los fenémenos materiales, 1; extensién
como cualidad sensible, gg~100, 322, 342.

Externa, la percepcion externa precede a la interna, 2.

Evocacion voluntaria de las representaciones, 512.

Evolucién del sentimiento, 365.

Evolucionismo, 432: psicologia y evolucionismo, 320, 374, 301, 401,

4335 549, V. 156.

Facilidad (sentimiento de), 355.

Fendémeno, definicién del fenémeno, 2.

Feto (vida psiquica del), 5 y siguientes,

Fidelidad (psicologia de la), 445.

Fisica, 1, 47 y siguientes, 135,

Flisicos, elementos fisicos del cardcter, 541,

Fisiologia, fisiologia moderna, 33, 93; fisiologia y psicologia, 15 y
siguientes; 38, 114, 135 y siguientes.

Fisiolégico, tiempo fisiolbgico, 84, 149.

Formal, v. «Unidads. «Yos.

Fuerza (sentimiento de), 354.

Funcién fisiolégica y funcién matemitica, 97.

Fraternal (simpatia), 394.

Generales (ideas), 263.

Generalizacién de los sentimientos, 378.

Genéricas (imigenes), 267,

Genética (teoria), 306, 318.

Goce, persecucién del goce, 383.

Gustativas (sensaciones), v. «Gustos.

Gusto, 163, 172, 173, 198; las sensaciones del gusto comienzan al
final de los dedos, segiin los persas, 163; sentimiento provocado
por el gusto, 558,
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Hdbito, hibitos hereditarios inconscientes, 122, v. «Ejercicion.

Hambre, 356.

Herencia, herencia social, 391, 399; refuerza la simpatia, 398; ten—
dencias hecreditarias inconscientes, 121, 201 y siguientes; 321 y
siguientes; 573 y siguientes; 544 y siguientes.

Hipnagégicos (fenémenos), 130, 234.

Hipnosis, 74, 223, 531. '

Hipotesis, diferentes hipétesis acerca de la relacidn entre alma y
cuerpo, 8y y siguientes; hipétesis dualista y espiritualista, go-g5;
monista y magerialista, 95-gg; monista y espiritualista, 0g-103;
hipétesis de la identidad, ro3-114; valor hipotético del principio
de la tonservacion de la materia y de la energia, 52, 475 ¥ si-
guientes.

Histéricos, duplicacidn de la conciencia en los histéricos, 225; ten—
dencia a la contradiccién en los histéricos, 438.

Humor, 447; el buen humor causa de risa, 457.

Humor, 373, 461, 462.

Idea, ideas individuales, 263 y siguientes; v, 401; ideas generales,
265 y siguientes; ideas provisionales, 270; la idea del tiempo es
una idea individual, 296; la idea de espacio es una idea indivi-
dual, 323; asociacién de ideas; v. «Representacioness.

Ideales (sentimientos), 349, 400.

Idealismo, metafisico, 102, 112; en el arte, 28.

Idealizacién, imaginativa, 288; afectiva, 479.

Identidad, hipctesis de la identidad, ro3, 114; principio légico de
identidad, 279; v. «Coincidencia».

Idigtas (psicologia de los), 458, 400.

llusiones, ilusiones de los sentidos, 204, 232; ilusiones del recuerdo
(paramnesias), 204; ilusiones afectivas, 451; ilusiones en la esfera
de la voluntad, 526.
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Jlusoria, |2 alegria ilusoria es una alegria real, 451.

Imdgenes, imagenes individuales, 263; im4genes genéricas, 268,

Imaginacién, imaginacién y memoria, 213; imaginacién, 281 y si-
guientes; imaginacién artistica, 283 y siguientes; imaginacién y
asociaci6n, 28%; papel de la imaginacién en la simpatia, 401; en la
voluntad, 507.

Admitacién, instinto de imitacién en el nifio y en el hombre primi-
tivo, 12, 391, 494, 407, 5c0; imitacién en el arte, 287.

Implicito, v. Eleccién, Comparacién, Memoria, Representacién y
Recuerdo.

JImpotencia (sentimiento de), 385,

Inclinaciones, 371.

Inconsciente, lo consciente y lo inconsciente, cap. I11; definicién de
lo inconsciente, 115; trabajo preliminar inconsciente, 119; inter—
mediarios inconscientes, 120; actividad inconsciente que acompa-
na a la consciente, 123; génesis inconsciente del sentimiento, 125;
hipétesis acerca de la naturaleza de lo inconsciente, 132; papel de
lo inconsciente en la asociacién, 2565 la voluntad y lo incons-
ciente, 528.

Indeterminismo, critica del indeterminismo, 532.

Individual, diferencias individuales en Psicologia, 27, 35, 207, 219 y
siguientes; 259 y siguientes; 281 y siguientes; 374, 301, 537 ¥ si-
guientes; evolucién de la conciencia individual, 144; el cardcter
individual, 537 y siguientes; evolucionismo individual, 219, 391;
v. eldea, Imdgenes, Representaciéns.

Individualidad, forma fundamental de la existencia psiquica, 112;
individualidad psiquica, limite positivo de nuestro conocimiento,
544 y siguicntes; origen de la individualidad, 258 y siguientes.

Individualizacién de las representaciones, 235 y siguientes.

Inercia (ley de), 48 y siguientes, 04.

Ineryacion, latente, 354; v. ¢ Esfuerzos.

Infamia, 410. :

Inferiores, Psicologia de los animales inferiores, 16.

Influjo de la voluntad en la vida afectiva, 512,

Inglesa (escuela), 23, 81, 255, 549.

Innatismo.
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Innato, importancia del fondo innato para la educacién de la vo—
luntad, 408.

Inguietud, 355, 970.

Insensibilidad, frecuente en los criminales, 401,

Instintivo, v. «Movimiento».

Instinto, 116, 121, 145, 202, 370, 487, 494, 497; instinto de conserva—
cibn, 383, 384, 386; simpdtico, 392; instinto sexual, 396; diferido,
imperfecto, incompleto, 497; relaciones del instinto con la ten-
dencia, 503. '

Intelectual (sentimiento), 413 y siguientes, 516. _

Interés, interés de las sensaciones, 192; interés de las represencio—
nes, 256, 268; influjo del interés de los héchos en la apreciacién
del tiempo, 296; interés y desinterés, 4o4; interés, condicién de la
voluntad en el curso de las representaciones, 511.

Intervalo, entre la excitacion y la reaccién, 146 y siguientes, 505, 522.

Introspeccion, 25 y siguientes.

Intuicién, resulta muchas veces de procedimientos discursivos olvi—
dados, 262.

Ironia, 450, 460, 461.

Jiibilo, 371.

Juego, 417.

Juicio, 280.

-Justicia (sentimiento de la), 407.

Justificacién, necesidad de justificacién del sentimiento, 478.

K

Kinestésicas, sensaciones kinestésicas, s, 163, 186, 357 y siguientes;
imdgenes kinestésicas, 187; papel de las sensaciones y de las ima-
genes kinestésicas en la percepcién del espacio, 304; la voluntad
y las representaciones kinestésicas, 493; su influjo en el senti-
miento, 357.
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Latente (Inervaci6n), 353.

Lenguaje, sus indicaciones acerca del desenvolvimiento psicolégico
de los ninos y de los pueblos, 3 y siguientes; nacimiento y des—
arrollo del lenguaje, 248; el lenguaje y las representaciones, 272
y siguientes; influjo del lenguaje en el pensamiento, 273 y siguien-
tes; fisiologia del lenguaje, 69; perturbaciones del lenguaje, 200
237.

Libertad, sentimiento de libertad, 3535, 510, 531; causa de risa, 4603
libertad de la voluntad, 532.

Libres, imigenes y representaciones libres, 202; cémo se distingui-
rdn de las percepciones, 208.

Limites del conocimiento, 338 y siguientes, y 546 y siguientes.

Locales (signos), 316, 318.

Localigaciones cerebrales, 65.

Locura, locura circular, 224, vacilante, 480, 520.

Légica, sus relaciones con la Psicologia, 43, 279.

Luz, 164, luz, condicién elemental de la vida, 484 y siguientes;
sus efectos afectivos, 484 y siguientes; su accién sobre el recién
nacido, 7 y siguientes.

Mancha amarilla de la retina, 119.

Materia, 2, 47; v. «Conservacién».

Materialismo, 23, g7 y siguientes.

Materno (sentimiento), 391.

Mecdnica, explicacién mecédnica de la naturaleza, 473.

Mecanismo, 15, 48, 135, 3335, 472; mecanismo y teleologia, 472,
Mediatg, reconocimiento mediato, 203.

Medula espinal, 63; medula oblonga, 63, 64.

Melancolia, 375, 379.

Memoria, memoria libre, 184; memoria elemental, 184; memoria
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implicita, 190; hereditaria, 202; ilusiones de la memoria, 204; me—
moria y expectacion, 211; memoria e imaginacién libre, 213; con-
diciones de la memoria, 238 y siguientes; memoria afectiva, 350,
381; memoria, condicién de la voluntad reflexiva, 506.

Menosprecio, 410.

Metafisica, Psicologia y Metafisica, 18 y siguientes.

Metafisica psicoldgica, cap. 1.

Metafisico, idealismo metafisico, 344.

Metdfora, 244, 250.

Método psicolégico, cap. I.

Metonimia, 250.

Misticos, estado psiquico de los misticos, 75, 76.

Mitolégica, con:epcién mitoldgica del alma, 10 y siguientes; carde—
ter mitolégico del ensuefio, 127-129; explicacién :ﬁilolégica de la
naturaleza, 337.

Mixto (sentimiento), 373, 375.

Modalidad, modalidad de las sensaciones, 165 nota; modalidad de
los recuerdos, 236 y siguientes.

Monoideismo, condicién de la hipétesis, 75.

Monismo, g5 y siguientes. j :

Moral, sentimiento moral, 406, concepcién moral de la vida se-
gun Kierkegaard, 441; conciencia moral, 410; Moral y Psico-
logfa, 19, 43-45, 347 y siguientes; 441 y siguientes, Moral y Re-
ligién, 4q11.

Motivo, sustitucién de los motivos, 384, 387, 303, 506; el yo real es
el motivo fundamental del individuo, 508; influjo determinante de
los motivos, 552.

Motoras, tendencias motoras, 495; reacciones motoras, 35.

Motores (tipos), 236-38, impulsos motores, 5, 9, 144, 136, 208, 416,

487.

Méviles de la tendencia, 503.

. Movimientos, movimientos espontaneos, 8, 15, 144, 484, 498; mo-
vimientos irreflexivos, 144; movimientos reflejos, 17, 6o y si-
guientes; 144, 150, 487; movimientos instintivos, 15, 155, 487 ¥ si—
guientes; movimientos voluntarios, 156; movimientos en los pro-
tozoarios, 159; percepcién sensible y movimientos, 18g; aisla—
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miento y combinacién de los movimientos, 406; movimientos es-
pontineos y reflexivos, 485.
Misica, 2¢6, 341-345.

Naturaleza, sentimiento religioso de la naturaleza, 4o02; senti—
miento estético de la naturaleza, 421.

Nativisnio, v. «Innatismon,

Neovitalismo, 56.

Nervioso, papel del sistema nervioso, 59; centros nerviosos secun-
darios, 62, principio fundamental de la fisiologia nerviosa, 168;
paralelo entre la conciencia y el sistema nervioso, 82. .

Neuronas, 6y, 93.

Neutro (estado afectivo), 452.

Nifio, Psicologia del nifo, 6-10, 191 nota, 200, 270-71, 275, 28i.
367-68, 485, 497, 518.

Normal (conciencia), 225; tiempo normal, 294, 296.

Objetiva (Psicologia), 37.

Objetivismo, 343.

Objeto, la representacién de un objeto resulta de una asociacion
por contigiiedad, 247; sujeto y objeto, 341; objeto de la Psicolo-
gia, cap. L,

Oido, 166; sentimiento provocado por el oido, 359; v. «Sonidoy;
tipos auditivos, 237, 239.

Olfato, sensacién olfativa, 163, 190, 358; sentimiento producido-por
el olfato, 358.

Olvido ('eyes del), 260, 310, 385, 387.

Orgdnica, vida orgdnica y conservacién de la energia, 53 y si-
guientes.

Oscuridad, resultados afectivos de la oscuridad, 240.
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Palabra, v. lenguajen.

Paramnesia, 204.

Pasion, 446 y siguientes, 540.

Paterno, sentimiento paterno, 40t.

Peces (Psicologia de los), 17.

Pensamiento, influjo del lenguaje sobre el pensamiento, 273; la
asociacién de ideas y el pensamiento, 255, 276, 5113 pensamiento
propiamente dicho, 277; pensamiento y realidad, 326, pensa-
miento elemental, 185; pensamiento implicito, 200, 207.

Percepcién, percepcién externa precede a la interna, 2; percepcion
sensible y movimiento, 189; percepcién y sensacién, 194y siguien-
tes, 206, percepcién compleja, 207; percepcién parcial, 208, 231:
percepcién y representacién libre, 206 y siguientes; percepcidn
como funcién del pensamiento, 208; v. «Reconocimiento inme-
diaton.

Persecutoria, mania persecutoria, 480.

Personal, ecuacién personal, 28.

Personalidad, personalidad primaria y secundaria, 225, véase ¢« Yoo.

Pesadilla, 355.

Pesimismo, 445.

Piedad, 360.

Plantas, 59.

Placer (y dolor), 4, 15, 348; Placer del dolor, 405.

Pldsticas, artes pldsticas, 288, 419.

Poder (sentimiento de), 383; causa de la risa, 450

Poesia, 419, véase 255, 404, 405.

Postracién (sentimiento de), 354, 385.

Potencial (energia), 52, 53, 227-29.

Primaria (personalidad), 225.

Profundidad (percepcién de la), 303 ¥ siguientes.

Propésito, 507.

Protogoarios, 153-154.
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Psico-fisica, 32 y siguientes.

Psicologia, definicién provisional, 1; objeto y método, cap. 1, ori-
genes, 18; dificultades, 21 y siguientes; psicologia experimental,
32; psicologia subjetiva y objetiva, 37 y siguientes; sociolégica, 30
y siguientes; psicologfa y fisica, 1 y siguientes; psicologia y metafi-
sica, 18 y siguientes; psicologia y fisiologfa, 15 y siguientes, 38, 114,
1354 psicologia y légica, 43, 275; psicologia y mecdnica fisica, 1353
sus relaciones con la moral, 43-45, 348; psicologfa e hipétesis de la
evolucién, 549; psicologia teorfa del conocimiento, 550; psicologia
espiritualista, 18 y siguientes; psicologia materialista, 22 y si-
guientes.

Psiquicas (ceguera y sordera), 201.

Pubertad, 154-155, 221.

Pueblos, Psicologia de los pueblos, 10 y siguientes.

0

Quimica, moderna, 50; quimica mental, 262, 310, 319; quimica men~-
tal en el sentimiento, 376.

: Rajén, toda razén sélida se compone de varias proposiciones, 330.

Razonamiento, 250.

Reaccién, tipos de reaccién, 34, 149; v. «Tiempo fisiolégicon.

Real, la percepcién de lo real, cap. V. § D. v. «Yon. ‘

Realidad, percepcion de la realidad, 208 y sig.; cap. V. § Dj realidad
como condicién de la asociacién por semejanza, 252; criterio de la
realidad en la esfera del conocimiento, 327; en la de la voluntad,
525; conciencia de la oposicién entre la realidad -y la posibili-
dad, s00.

Realismo, en el arte, 286; realismo cientifico; v. gmecanismos.

Realizacion afectiva, 476.
37
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Recién nacido (vida psiquica del), 6 y siguientes.

Reconocimiento, 36; reconocimiento inmediato, 195; mediato, 491;
reconocimiento de las representaciones, 170,

Recuerdo, fenémeno psicolégico fundamental, 19 y sig.; 78 y 79; re~
cuerdo libre, 78; imdgenes recuerdos, 181 y sig. 230; localizacién
de los recuerdos, 219; el recuerdo no es siempre la prueba de una
percepcién consciente, 123-24; viveza y claridad de los recuerdos,
235; modalidad de los recuerdos, 235; condiciones del recuerdo,
238; leyes de disolucién de los recuerdos, 238; olvido de los re-
cuerdos.

Reflejo, tono reflejo, v. tMovimientos.

Reflexiya, actividad reflexiva, 487, 489; v. cAtenciéns.

Reflexién, influjo inhibitorio de la reflexién sobre la voluntad, 518.

Relacidn, relacién psiquica de las excitaciones, 130; ley de relacién
en la esfera de la sensacidn, 181; ley de relacién en todo conoci-
miento, 338; relacién en los sentimientos, cap. VI, § E; relacién
simultdnea, y sucesiva, 182; ley de relacién en la esfera de la vo-
luntad, 489,

Relatividad del conocimiento humano, 338 y siguientes.

Religioso (sentimiento), 411 y siguientes.

Repeticién, condicién de toda vida, 195; su papel en la vida afectiva,
440; no es nunca absoluta, 333; v. «Ejercicios.

Reptiles (psicologia de los), 17.

Representacién, cap. V. § B; representaciones libres, 202, 205 y si-
guientes; conservacién de las representaciones, 257; viveza y cla-
ridad de las representaciones, 235; v. «Asociaciéns.

Resentimiento, 369.

Resignacidn, 374; condicién necesaria de la resolucién, 522.

Resolucién, 500; conciencia de la resolucién, 523,

Respeto, 410, 413, 455.

Ridiculo, sentimiento del ridiculo, 456; basado en un efecto de con—
traste, 463.

Risa, 457; risa sin ridiculo, 457; risa, expresién de un sentimiento
de fuerza y de libertad, 450; risa simpitica, 461,

Ritmo, en la vida afectiva, 436.

Rudega, sensacién de rudeza, 189.
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Secundaria (conciencia), 225.

Sed, 356..

Semejanga, asociacién por semejanza y sus especies, 242 y siguien-
tes; asociacidn cualitativa, 243; asociacién de relaciones o ana-
logia, 244, su papel en la imaginacién.

Sensacién, distincién de su objeto, 10; sensacién, cap. V, § A; in-
dependencia de las sensaciones, 171 y siguientes; sencillez de las
sensaciones, 162 y siguientes; sensaciones gustativas, 163; sen-
saciones musculares, 164, sensaciones kinestésicas, 5, 164, 186 y
siguientes; sensaciones coloreadas, 163; toda sensacién resulta
de un trabajo de composicién, 166, relacién entre la excitacién
y la sensacién (ley de Weber), 175 y siguientes; cualidades de
las sensaciones, 177; ley de relacién en la esfera de las sensacio-
nes, 181; efectos de contrastes en la esfera de las sensaciones, 179;
sensacion y memoria, 184; sensacién y pensamiento, 185; sensa-
cidn y percepcién, 194 y siguientes, 206; sensacién y representa-
cién, 206 y siguientes.

Sensible, subjetividad de las cualidades sensibles, 170, 330; percep-
cién sensible y memoria, 184; percepcién sensible y pensamien~

~ to 184, 207; reaccion sensible, 35.

Sentimentalismo, 405.

Sentimiento, génesis inconsciente del sentimiento, 125; no hay sen-
timiento sin conocimiento, 132; conexién del sentimiento y de
la voluntad, 155; papel del sentimiento en la asociacién, centro
de asociacién, 257; psicologia del sentimiento, cap. VI; senti-
miento y sensacién, capitulo VI, § A; sentimiento y represen-
tacién, cap. VI, § B; fisiologia y biologia del sentimiento, capi-
tulo VI, § D; valor de la ley de relacién en la esfera del senti-
miento, cap. VI, § E; influjo del sentimiento en el conocimiento,
cap. VI, § F; sentimiento vital, 153, 220 y siguientes; 353-543
sentimiento elemental y superior, 349 y siguientes; prioridad de
los sentimientos, 366; el sentimiento es mis lento para produ-
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cirse que la sensacion, 349; que la representacién, 372; evolucion
natural del sentimiento, 365; el sentimiento poder de suspen-
sién, de conservacién y de eleccién, 467, sentimiento de liber—
tad, 508,

Seudo-alucinacion, 233.

Sexual, amor sexual, 126, 220, 396, seleccién sexual, su papel en el
lenguaje, 249; su papel estético, 416.

Signo, asociacién del signo con la cosa significada, 245; véase
«L.ocales»,

Si mismo (determinacién por), 536.

Simbaolo, 245, 401, 411.

Simpatia, 369, 386.

Simultaneidad, 33, 182, 300, 372; simultaneidad, condicién de la
sintesis, 78.

Simultdneo, contraste simultineo, 179 y siguientes; conciencias si-
multdneas, 224,

Simplicidad de las sensaciones, 162,

Sinopsias coloreadas y figuradas, 259, 479.

Sintesis psicolégica, 77 y siguientes, 185, 240; sintesis y continui-
dad, 107; sintesis en el ensuefio, 129; sintesis en la esfera de las
sensaciones, 162; asociacién y sintesis, 255-56; sintesis y causali-
dad, 332; sintesis y limites de nuestro conocimiento, 341; sinte-
sis, 492 y siguientes, 547; v. eIndividualidad».

Social, causas sociales del cardcter, 5423 herencia social, 390, 395.

Socioldgica, Psicologia socioldgica, 38.

Sonido, anilisis fisiolégico del sonido, 166; resultados afectivos del
sonido, 364.

Sordera psiquica, 201.

Sorpresa, 440.

Subconciencia, 225-26, '’

Subjetiva (observacién), 25 y siguientes.

Subjetividad de las cualidades sensibles, g9, 170,

Subjetivismo, 343.

Sublime, sentimiento de lo sublime, 453-55; lo sublime y lo ridicu-
lo, 466.

Sucesivo, contraste sucesivo, 179 y siguientes; la percepcién suce-



fNDICE ALFABETICO DE MATERIAS 581

siva precede a la simultinea, 181, 262, 290; conciencias sucesi-
vas, 225; la percepei6én sucesiva es condicién de la percepcién de
superficie, 316.

Sucesion (ideas de), 266.

Sugestién, 75, 224-25; sugestién post-[npnéuca, 327.

Sujeto y objeto, 341.

Superficie (percepcion) de, 310 y siguientes.

Sustancia (nocién de), 20-21.

Sustitucién de los motivos, 385-87.

T

Tdctiles (sensaciones), 161-63; en el nifio pequefio, 5 y siguientes;
en los protozoarios, 153; su fusién con otras sensaciones, 1623
efectos de contraste, 178; su papel en la percepcién de la distan—
cia, 305.

Tacto, sentimiento provocado por el tacto; v. «Tactils.

Teleologia del sentimiento, 472.

Temor, 356, 372 y siguientes.

Temperamento, 219, 256, 437; teorfa de los cuatro temperamen-
108, 539.

Tendencia, 151, 370, 437; psicologia de la tendencia, 500; tenden-
cias motoras, 405.

Teoria del conocimiento, 550-51.

Tiempo, fisiol6gico, de discernimiento, de volicién, 84, 150; idea
del tiempo, cap. V., § C; sus condiciones, 28y; forma del tiem-
po, 289; desarrollo de la idea del tiempo, 291; caracter simbdlico
del tiempo, 294; apreciacién del tiempo, 296; la idea del tiempo es
individual, 206; tiempo absoluto y psicoldgico, 300; relatividad
del tiempo, 340.

Timbre, 166, 364; timbre afectivo, 376.

Tipos, de reaccibn, 35, 150 ¥ siguientes; tipos sensibles, 237.

Totalizacién (ley de), 255.

Tradicfldn, su influjo en la simpatia, 308.

Tristesa, v. eDisgustosy.
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u

Unidad, caricter de la conciencia, 8 y siguientes: 78, unidad de la
vida psiquica, 123, 347, 493; unidad formal y real de la conciencia,
213 y siguientes; la unidad del yo se deduce, no se percibe, 217,

Variaciones afectivas, 447.

Vegetativa (vida), 5q.

Verbal (representacién), 237, 298; ceguera verbal, 489.

Verdad, 170, 337 y siguientes.

Vida, consciente y cerebral, 85 y siguientes; vida psiquica incons-
ciente (sentido de la palabra), 134.

Vista, 164; proceso cromdtico y acromdtico en el organo de la vis-
ta, 165, 237; sentimientus provocados por la vista, 358.

Visual, efecto de contraste en las sensaciones visuales, 178; tipo
visual, 237.

Vital (sentimiento), 6, 153, 220, 353 y siguientes; 437, 449; senti-
miento vital e inconsciencia, 120; influjo del sentimiento vital
sobre el yo, 219 y siguientes; sentimiento vital elemento de todo
sentimiento ideal, 373; sentimiento vital causa de la risa, 457; in—
flujo del sentimiento vital en el temperamento, 539. .

Vitales (sensaciones), 5, 162, 353; fuerza vital, 20, 54; v. el prece=-
dente.

Vitalismo, s4.

Volicién (tiempo de), 149; conciencia de la volicién, 523,

Voluntad, la voluntad como primero y Gltimo elemento, 151, 485;
conexién de la voluntad y de sentimiento, 155; sentidos diversos
de la palabra voluntad, 157-8; voluntad de vivir, 448; psicologia
de la voluntad, cap. VII; prioridad de la voluntad, cap, VII, § A3
la voluntad y los dem4s elementos de la conciencia, cap. VII, § B;
voluntad y representaciones kinestésicas, 493 y siguientes; rela-
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ciones entre la evolucién de la voluntad, la del conocimiento y la
del sennn:uento 500; reaccion de la voluntad sobre el conoci-
miento, 511; sobre el sentimiento, 513; sobre si misma, 517; vo-
luntad de querer, 517; conciencix de la voluntad, 523; problema
de la voluntad 525 y siguientes; voluntad y vida psiquica incons-
ciente, 528.

Voluntario, v. «Movimienton,

Y

Yo, desenvolvimiento psicoldgico de la distincién entre el yo y el
no yo, 4 y siguientes; ideas del yo, 213; la idea del yo es una idea
individual, 266; enfermedades del Yo, 222, 226; el yo real es el
motivo fundamental del individuo, 509; yo formal, 211-225; v. 77,

79, 255, 332, 492, 508, 548.
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