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G A L E N I 
D E A L I M E N T O R V M F A C V L T A T I B V S 

L I B R 1 T R E S 
Martino Gregorio interpreta 

A h o A u g u j i i n o G a d a l d i n o p l e r i s q u e i n l o c i s e m e n d a ñ . 

A R G V M E N T V M P R I M I L I B R I . 
Facultares in alimcntis ratione ac experiencia compertas enarrant.Ac in primo quidem 

libro de Seminibus vniuerfis agit, quse venerunt in víum alimenti. 
. ¡p i • - o í ' ; ifí'tn^nooíiíiíiíí»-"»-!'/¿ti<|í^*i¡)tií2íü->rjii;t>r5iciíi nu»i»'" -'*t>-: v 

Cur Cihana eadem diuerfis hominihus exhihüa 'varia effeere videantur: ac de commuM 
rationedignoJcendorHmalmmorum* CAP, / . 

E facultatibus, quse aiimends infunt, píeriq; praeftantifíimorum medico-
rumprecipuo ftudio in eam ipecularionem conuerfí conferipíerun?, 
quódomnium,quae funt in medicina, eapropemodum íit vtilifíima: 
nam alijs pr^íidijs non omni tempore vtimur: fine alimento autem ne 
uiuere quidem, ñeque fecunda, ñeque aduerfa ualetudine, poffumus. 
Mérito igitur prseftantiílimorum medicorum plurimi facultares, quaeei 
infunt,diiigenter,magnoq; ftudio perueftigarunt:& alij quidem íola ex 
perientia nobis illas innoteícere contenderunt:alijs ueró radon c quoq; 

vna placuitadiungi:aliideniq;uel primas ipfitribuerunt.Quódfíut inter Geometrías & A r i t h 
meticosjita ínter eos, qui de alimentis fcripferür,oíno conuenií]et,nihiI nunc oporteret nos de 
nuohanc de iifdc, pofttotac tales uiros, feribédi moleftiam fubire:uerum,cú mutuis diíTenfío-
nibus íufpedos feíe reddiderint(fieri.n.nequit,ut oes ñera dixerinr,)q ab illis funt tradica,a fe-
uerisiudicibusexaminaneftneceííc;iniquü.n.fuerituní prsealiisabíq; demonftrationefídéad f Crac* 
hibere.Porró,cü demóftrationu dúo genere íint principia/'autn.á fenfujaut a notione euidetí 
demóftratio o í s ac fídes profícifcitur,nos quoq;tadpfentisc5mentationisc6fcriptioné necef ^ 
fe eft aut altero horum,aut utroq; uti.At,cü ratione indicare non ómnibus itide íit pr5ptü(nam adpr7set¡¡fy 

D & natura fagaces eííe oportet, & á puero ingeniumin mathematicis difciplinis excoíuiíTe atq; cHlamms colle 
excrcuifleOíiitius eft ab experientia auípicari,coq; m á x i m e s bonapars medicoru hac fola aliñtomm' Vet1*s 
mentoru f acultatcs inuentas efte pronuciannt. Ac empíricos quidc,qui oe ftudmoperaq; eo co tlT¡¡Liá*i tupi" ferunt,ut,qu2e roñe funt inuenta>ambitiofís contentionibus oppugnent, fortaffe quis contépíe ^y , qmdver-̂  
rit-.uerú Diocles(tametíi profeííione eft dogmaticus)hec ad Pliftarchü in primo de íanitate tue mimentiom 

«* da libro feripta reií<jt.Qui ergo oía fapore €odé,odorecalore,aiu alio id genus pdita3uires eaf 
** déobtinere exiftimá^haud redé opinantur,na multaoftcdere quispoífitdiffimilia fíeri ab his 
*' ét í i ,q(í ad prasdi&a attinet,inter íecóueniant.Neq; íane^fi quid aluü auturiná mouet, aut alia 
** quálibet het facukate,ideotale eífe quodq; eftputandü,^uel calidú íir,uel fngídum,uel íalfumj 
*f qñquidem non dulcía oía3 aut acri a, auí fal fa, aut cae ter a id genus,eaídé hab^cfacukatesrfedj íi 
*' quisadioniscuiufq;ipforucaufamtoti naturaretuleritacceptá,isminimeáueritateaberrarit. 
*• Qui ueró fíngulorü caufas,cur uidelicet nutriát,aut aluum, aut urinam cieant, uei aliud quidpiá 

eiufmodi pftent, reddendas auturaat,ignorarevñr,pr¡mü,<£haecinquirere,haud frequéterad 
^ uíus íit neceífe, deínde, multa íint in rerú natura,qua? principiis quibufdá ex natura fuá quo-

dam modo funt fimilia>utnullamcauík rationcm admitcantrad ha?c non nunquam haulluciná 
' tur,cum incógnita Sccorrouería^neqi admodü ueriíimilia íümendoaabundé caufam ipfam ero 
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DE A L I M E N T . F A C V L T . 
duntleaffignaííc.Quo circa neq;ijs,qui cauías eiufmodi affcrut,tieq; ijs,^ de ómnibus caufam E 
putantcírereddendáeftatccndendü/edpotíusijs,qua2diuturnaexpcnentia^f^ 'c 
ta^redendumrquorüautem poírumus,caufaeftinquirenda, ciuando^quoddeipíisdicimus^c « 
fperamus fore notü magis ac magis credibile.Haec funt Dioclisverba/ola expcrientia alimen " 

t Antiquus & torQ facultaresnobis notas eíTcarbitranris^non ex indicadonibus,qu£ecum á{icpcramentotú " 
Aidmus legut, ¿ faporibusfumuntur.'cum autem, quse eft in partibusplantarü,aliaadhucineííet indicatio,eius 
nosTX"?1010 non meminit.Dico autépartibuspíantarum indicationemineííe,qua praeter alias Mneíitheus 

' e f r vfusrper hanc enim in plantisalias quidéradicibus^alias caulibus/acultates ineííe oftendit, 
quemadmodücerte & íblij^&íruótibuSj& fcminibusalias.Q^Kíd igin^ 
raque,ita &quícibi facile.aut íecusconcoquanturiquiq; ftomachü iuucnt autofFcndát,deníq; 
qui aluülaxent,irntenr,aut íi0:ant,nos doccat,nemo eft.cui vel tantillum eft mctis>qui ignorct: 
c^eterum in his ipfís non parumfalluntur»qui citralimitationem,faciunt de rebus pcriculüjUt in 
commetarijs De limplicium pharmacorum íacultatc5atque in tertio De tempera mentís demó 
ftrauimusacfanéjquivtrobiquecommittunturerroresjmului inter fe funtrimiles.Quapropter 
hoc quoque loco ad viuu, vti íüic, limitationes ícribere quibus quis intentus finguloríi faculta-
tes cítra errore poílitdeprehendere,haudquaquam mei eft inftitutíjqui femelduntaxar de qua F 
que re ícribere foIeam,non eadem in multis comentarijs deijídem paftim inculcare. Víítatum 
igitur mihi morem ne nunc quidem pra:termitt5,:íummas tátummodo limitationum, idque ea 
breuitate,quara orationis perfpicuitas patietuncomplcxurus. Incipíá autem ab eo,qiiod omni 
bus eft in ore,quodque Eraííftratus minus rede fcripíit, Mclicrarum videliece aluum n ó cuiuis 
fubducercneqjíentem cohibere:fed quofdam eífequiprírter quám quód neurrüexpcriQtur, 
in contraria etiam incidát,vt ílftatur quidé eisaluusá mclicrato,laxetur auté a lente: procrea 
quofdáinuenin^qui bubu lá minori negocio, qiuim pifees íaxatiles»c6ííciant.Equídcm ab iftis 
femper foleo fcifcitari(ná á poftremis exordiar) quod na ipfís íymptoma accidat^quo iudicent 
fe faxatiles piíces non coxiífe > vtrum ne pondus quoddá in ventricuíOjVt inflar plübi,aur lapí-
dis,aut luti quiddaincumbere ipfís videaturjhocnempe modo quídam,quem ex huíufcemodi 
cruditatibusfeníumpercipiunt,interpretantur:an mordicationem quandammapifeftó in ipfo 
an flatum,an rudum grauem fcntiant:tum alij nidorulentümagis fibirudum accidere,alij mor 
dicationem,non nulli vtrunque.refponderunt.Horum igitur corporis habitum diligenter có-
templatuSjdeprehendi bilis flause copia in ventrículo, vel prauam qnampiam temperiem, vel 
propterpecuiiaremcGnftrudionem,efleaceruatam:peculiaré autem dico cóftrudioncm, quo G 
niam hominibus quíbuídam bilis ex íecore in ínteftina defíiiens,in ventriculum regurgitanpra 
uara vero tempené,cum calor natura ipíis ineft acris ac mordax,&(vt íic dicam) febricuíoíus. 
Proinde par eft,vt ifti cibaria corruptu difficilia meliüs,quám facilia5coquát:quádo, que facile 
concoquunturjtacileitemalterantur accorrumpuntur:contra5qu^concodu funtdiíficiÍia,n6 
facile quoque tum alterantur tum corrumpuntur.HíEC certé.fí in multum caloré inciderint, co 
quütur magis3quam fi moderato occurrerint:atque hac profedo ratione acciditjVt no nulli bu 
buiam facilius,quám pifees faxatiles,confíciant.Lens auté quibufdá aluum mouet magis, quá 
inhibeat,non alia ratione,quám vt in cómentarijs^quos De fímpbciG pharmacorum facúltate 
conícripíimus,demonftrauimus.Quemadmodum enim ex ijs^ua' á nobis pra^parátur^o nul-
la,qu3EÍacultatemacfubftantiáhabentcontrariam,componunturJta& natiiraipíá,permulta, 
qux íenfuiíimplicia apparent,commiícuit:quod in plerifq; alimentis coperias. Etenim nó les 
fola,fed & brasfíca,atque adeo marina propemodü omnia5quibus tefta pro cute eí^quae Grxci 
csfctK0fofv.ccappellantj compofítá ex pugnantibus facultaribus natura íunt fortita: nam folidu 
cuiufque corpus tarde permeat,aluumq; íiftit.-humor uero ftimular ad excretioné. Huíus pono 
reí excodione manifefta íumitur demóftratío,cíí aqua,in quadidorum quodquefuerit deco- H 
dum,aluum fubducat,ipfa uero corpora inhibent.Hinc non nulíos audias,qui dicantji braííi-
cam leuirer codam.&uniuerfim ac repére ex lebete in uas aliquod»in quo íit oleü ac garG,tráí-
fuíam}ante alios cibos fumpíeris,aluum fubducet. Alios auté uideas braíricam,quse grsecis dyfe 
phthos^id eft bis coda,núcupatur^ad uctris cohibítioné hoc modo apparare:Cum ipfam aquse 
prius incoxerint,aquá quidem totam ex lebeteeífundunt.aliam autem adfundünt puram& ca-
lidara,in quarurfusbraíficam fecundocoquütíUt, íi quid propriiíucci poftpr iorédecodioné 
habuitreliquum,in hac penitus deponat:omnibus enim, quse in humorecoquuntur, ufuuenit> 
ut quiddam ab eius facúltate in fe deriuent^ac de í'ua uíciííim portionéaliquam ipíi impartían-
tur:íd quod in iis,qu£ein iure aliquo elixamus, íiue legumenj.uc animatis pars.fíue olusidfue-
rit,quotidíe tibilicetdiícere:res naque elixa,ta guftu quám o 1 fadu,ipíius iuris-ipílim autem ius, 
rei,quae in íe eft elixa.qualitaté ac facultatem rcprseíentatrTotius porro,qui nunc nobis eft pro 
pofítusjfermonis ueritatem porcris fíe explorare. Lentem, aut brafficam^ut aliquod marinoru 
memoratorum animalium decoquito, poftea decodu oleo garó pipereq; conditú, cui libueric 
propinato:idem facito in braftica bis coda: uidebis enim potione quidé aluum diluí, folidi au
tem corporis efu conftipari.Quare non cft,quód mircmur,(i ab huiufcemodi cibis, quádo cura 
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L I B E R P R I M V S 8 
H fpronim fucco foIiJum corpus fumptum fuerit,torminainrerdum & in Cationes oríantur.-pugrta 

enim qusedam ínter vtrunque íir,cum folidum quidem corpus hsEreat íübindc, acrarder, íüecus 
aüc ad excrerjonem jpperet:quocaru,{i,quodmordicat,cxcretum fuerit, ctflat íympiorna: íin-
SBoretur, centre sorminibus ac flatibus infeftari eft neccíTe.quibus fola pugnantium excretio íí-
nem imponer. At, cum non nullis venter ad egerendum natura íitpropeníiis t alijs aút ik íiecus 
Se ad egerendú difficilis;vtriq; pro íua natura fymptomatis^quse abhuiufmodi cibis fíur}aíKcic 
tuncú venterínterdúquidéíucciíinterduvero lolidicorporisfacultatiopkuletur: duabusnan-
cjue contrarijs caufis íimul cómiííis.vnam fuperare,a iteram íuecumbere altcri eíl ncccííe. ídip 
fum aút p p ventris aífedus quofdá accidit, non natiuos quidem i l los , fed aliquo tpe fubortos. 
Nuncn.piwitoíüm in eohumorem, nuncbiliofum, aceruari contingit t atque ipíius'pituitofi, 

.i.i.f.i.d 4, aiiuS quidem eñ acidus,alíus fairus,alius dulcis,alius deniq; séfibilis qualiraris eft expers: rursu 
U 7.afeco aj|use^[jquiáus^liuscraírus,aliusviícidus^aliusdiííipaiu fkcilis: A d haec humorísbiJiofi,alius 

cft flauus,alius pallidus-in quorü vtroq; m á x i m u m eft pro maioris & minorisratione diferime, 
ut interim alias eius fpecies prjetermittájquse in corporibus ífgrotantibus apparent Singuliigu 
tur memoratí huraores^um autad alui excretionem,auteiurdemcohibiíionem, plurimum ha-

B beantmomenti, poftea quám integraciborum memoratorum corpora cum íuisíuccisin uétré 
peruenerint^ijs quidem,qutTeiufdemfecumfuntfacuItatis/eruntfuppetias;aduerfantur 
ijs^qua? süt contraria?. Supra igitur duas generecaufas recenfuimus, quas ij ídem íumptisci-
£¡s diuerfí in ventre effeáus ícquerentur.nuc ueró pr^ter naturalé coftitutioné1& liquidas íoli-
dasq;T£^ la-útoitivttívAá eñ ciborG parteSjtertiaquoqjadinuent^eft.Necueró^íiue U-ñ^mt^ímt 
I Asaque Tfe<í)«:Vappelles,quicquam intereritríiquidcm tum ijs nominibus, tum etiáhis nihilo 
ininus,c¡bos a-irix & fycótíccrcc appellant.Cui rei teftiseft Hippocratesin opere de morbis popu 
lariter graíTantibus feribens ad hunc modü:"Ta Ü ^ V ^ * id eft efeas ac potus^xperiri oportet, 
anaequediumorentur. Acruríus alio loco.* Labor,críT/í!r, hoc eft cibusjpotus/íbmnusjuenuSi »• Sea. 2. 
omnia mediocria.De nominibus q d e m certe^quod femper prardicamus) no oportet nosefle p̂U¿15geáprm 
íblicitos:nec,quo paéto quisipíisutatur, laborare,cum ea praefcrtim omnia Gr^cis íintufítata: 6. EpL com.6. 
fedrerumipfarum feienciam confedari. Alimenta ergociti tardivetranfituseíTecomperiunt, t j.ipy e 
alias ob naturalem noftram ab initio conftitutionem, alias obuentris dirpoíicionem acquiím-
tiamjnon nunquam ob peculiarem aliquam eículentorum acpoculenrorum rubílantiam: qná* 
doquidéexijs qdanihumida,qu3edam íiccaduravefunticeualiavifcida, aliafriabiliaacdiui-

C ia faciliainonnuila deniq; acr imonia in fefehñtjalia acorem^utamarorem, aut dülcediné,aut 
ialfuginem,aut aufteritatem, aut acerbitatem,aut alias, extra has, facultates medicamenrofas 
€Íufdemgñiscumijs,quíepurgantibusmedicamentisinrunt.Siquidemairiplex,blitum,malua, 
cucúrbita,quia íunt lenta ac perhumida,alijs quae talia non íunr^celerius íübíidunt, potifTimum 
ajs,qui fumptis^illisin fololeniter obambulant/enfim modicecedentia:lubricant.n.íi quis con 
cutiatur^promptius^uám íi quietusiaceat-Eodem in gñe poneré quis poífitmora^iulcíacera-
í ia ,&ex vinis q dulcía íímul funt accrafla. Pepones quoque, &quos melopeponesvocant^ 
humídi íint ac ienti,ventrí fubducendo íuntídonei/acukatemq; mediocriter abftcrgédi hént , 
&horum máxime pepones-.quam facile,fi fordidam aliquam partem ijs confricuens,percepc-
ris,protinus naque ccrnes»quicquid in ipfa eft fordiumjabftergirideoq; inter ea, quae urina mo 
went^connumerantur.Porró inter húmida corpora & aquora,íunt,quíc príecocia uocitanr,& p-
íica,& omnino quaecunque nullam guftantibus ea,aut olfacientibus, quaíitatem vehemente re 

Eraíentant:qu3e,íi quidem uenter ad deijeiendum eft propenfus.,non egre íubíiduntríin minus, 
xrem & ipfa fubiimi^nihil ad ipfam excretionem conferentia. Etenim huiufcemodi ciború 

materia médium quodammodo interaluum fíftentiaJ& proritantia locum Tortita, ex iguü quid 
•D in alterara partem affert momenti,íi in uctrem incidat nec ad excernédum ualde focordé, nec 

ad diftributionem alacrem ac robuftum:interdum.n.ha:c quoque aluum cohibent. Quín & me-
licratumjn quibus celeriter diftribui occupat,nihil aluo ad excretionem confert.-quinimmo ci 
bis fecum commift¡s,ad diftributionem prseit: fi diftribui celeriter non anreuertat, ad excre-
tionem,non fecus ac flaua bilis fuá acrimonia ac mordacitatcirrítat.Hoc ergo cibariorum atq; 
potionum genus duntaxat mordicatione fuá ,uentrispartes ad expulíioné exuícitat: perfpicuú 
autem eft,^ etiam inteftinorum fubftantiam nomine uentris compleótimur, fíe nempe uulgus 
^tyccsopcs &^yxfoMÍfov^iú eft Uentre prominulo, & uentricofos appellat. Alia autem funt5q 
wentrem fubducunt, ^ facultares in fe raedicamentofas babeant commiftas, fimiles ei ,qu3EÍn 
icammonia>colocynthide,helleboros& id genus alijs confpicitunhorum enim fubftantia ex ci
po &pharmaco eft commifta ,ut í i ipfein ptifanae cremorem fucci fcammonij paululum quid 
inijcias.-quiíuccus, etiam íi fenfum quidem fie eífugerit,fuá tamenaóíioneminimelatebit, fed AloKb ácAli 
aluum palam fubducet.Atq;hoc eífeuidetur quibufdam.quod ab Hippocrate* | didumeft, In f i n i t ^ 
cibomedicamentum. Alij ueró non fie modo, íed de illis quoque btcibarijsintelligipoíre d i . \ * „g„r¿at 
ítuin eius uoluerunt.quae ñeque alendi,neque purgandi animalisullam habét facultatem.Haec i¡um 4 ^ » ^ 
m m inquiuntnon modo ut alimenta,uerum etiam ut medicamenta,fepenumeroagere,cú ma cibarijs. 
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DE AL1MENT. F A C V L T . 
nifefte nos calfaciantJreft*igerent,ficccnt, aut humcd:cnt: veluti, d u m horu hihil tu hdmín íséor -E 
pore efficiantjed ipfum tantummodo alant,tum medicaméti rationem haudquaquam hfe.Süt 
autfanépaudííimaidgenus edulia:quotquotveró ea fuerint,alimentidunraxat rationem pU 
ne hñt,corpus eius^qui fuiDpfíc,in qualitate non immutantia:ecenim,quod refrigeratum eft, aut 
caIfa(5tum,hume(Satura a ^ 
lem diffipatíe fubftancÍ2E íarciendá aíal íibi aííu m píit,ab il lo duntaxat,ut a l imentOj iuuatur .Quá 
ob rem, q medij funttemperamenti,nuUaqiUÍncenti qualitate func prüBdita, ea íblum funt ali
mentación et medicamenta:uentremq; ncc íbluunt.nec cohibent.-ftomacho nec robur, nec im-
bec i l l f ta tem inducunt:íicuti fudores urínanwe nec prouocan^nec coercét j nec aliam quamuis 
dirpoíitionemcalidam^rigidamjiumidam.aut í iccaminanimátiscorporeingcnerátj íedjqua 
lean imant i s ,quod nutritur,corpusaíriimpleranc,taIe prorfus conferuant. Verum hoc quoq.lo-
eo liraitatio qusedam eft utiliírima,quíc ne ipfa quidé á Diocle eft poíita, ut ncc ab alio quouis» 
quos mihi adhuc periegere contigit.Si.n.hominis Corpus medij plañe íit temperamentüper ali 
meta medij temperamenti eo in ftatu feruabitur:uerum,íi id íngidius,uelcalidius, í icc ios ,au tb t i 
midius fueric,medij temperamenti cibum & porum perperam exhibueris: quippe huiufcemodi 
corpusquatcnusabexaítemediaconftitutioncreccííit,catenusindiuerfum ftaiumtraducaturj F 
eft nccetTecfietaüt id per pra^íentis diftemperantise contraria. Contraria auté parí interuallo in 
utraq; oppoíitione á medio in utranq; pa r t em feceduntrut^íi Corpustribus(uerbi gratia)numer 
ris á temperataac media coftitutionead calidiorem ícceírcrit,totidem cibum quoq;amedij té 
peramenti cibo ad írigidiorem fecedere eritncceííeríín ueró quatuor numeris ad humiditatem 
difccíTcrit»totidem cibum mediocri íicciorem eííeconueniec Arque inhoc certc permukos eft 
inucnircqui de ij ídem cibis ex diámetro pugnantia pronuncienr. Nuper.n.duointcr fe concer 
tabant,quorQ alter íálubrcalter iníalubre.mel efle aftirmabat, utcrq, ex illato íibi á melle affe-

' ¿tuconie(5tans,nondum illud intelligentcs^omneshominesnon unum abiniiio habuerunt 
tcmperamentum:neque>íi habuifleníjiminutabile ipíum cetatis curíu,aut in temporum anni^ ac 
locorum.commutationibustucripotuifl"cntiutnuncomittam,^>ijdem homines uitse inftitutis, 
acuiótus ratione natiuum corporis habitum immutant. Keigitur ionge abeam, eorum, qui de 
melle ínter fedifceptabant^altcr quidem erat metate íénex,& Datura pituitoíion uiraq; ocioía,& 
cum ad alias omnes adioncs.tum aútad eas exercitationes,quaebalneum precedunt, ignauus: 
ob eamq; causa melci eratutileralter uero natura eratbíIioíüs)& annos narustriginiarin quo-
tídianisque operibus multum íeíc fatigabat: non ab re i g i t u r in co mel ccleriter in biiem uerte- G 
batur ,eaq; ratione íibi erat nocentius.Noiii autem & i p i e quendam, qui de ore uentriculiquse-
rebaturiqdcum ab aceruata ín eo pituita prouenirc,cxipíius fermoneconiedaffem,coníuluif 
íemque,utcum"í]napi bctani & porrum fumeret, eorum opeinciíam pituitamlargiterperaluú AJ.j.f.i3.ti 
cxcrcuir,omnibusq; fymptomatibus eft liberatus.Idem poftea, cum poft efum ciborum acr ium c,55'f'lí>u 
non coxíífet,mordicaíionemq; in ventrículo íentiretjíumpto r u r í ü s cum beta íinapi, no modo 
ámordicationenonfuitleuatus,verumetiamiongedereriushabuit.-tum protinusadmiratus, 
quid e f l fe t^ ab ijs,qu^ ante furamoperc iuuiíl^en^nunc grauiter I^deretur, cauíam fuícitaturus 
á d me acceííit.Eosporró^qui reimedicse íuntimperiti,in hisíalli non eft ^toá{iMa^{|lióái8k. 
dicos,qui pleraqueA e a d f vtiliíEma thcocemata pmereunt indiftindajquisferat^NSm j 
fimplicíter pronunciare conuenit pifces raxa.íiles permultis quidemconcoótu eflc fáciles, noá 
nullos veroreperiri^qui bubulamíacilius confíciant/ed vtroíq; diftinguere: qucmadmodü de 
melle non íimpliciter pronunciare,fcd íimulad¡jcere}quibuínam íetatibus,naturis,annitcmpo 
nbus,regtonibus5ac vitse rationibus utile íit,aut noxium:verbi gratia, ^ calidis & fíccis íit aduer 
íiííimum:frigidisveró achumidisvtiliífimum xfiueea temperies eisfitnaturalísjíiueacceírerit 
propter ^tatem,íiue propter regionem^aut anni rempus,autvita?conditionem ltaque ad prse- H 
fentem ípeculacionem fumme neceífarium eííe videtur hominum pariter ac ciborum tempera 
menta coníideraíre.Porró,qualia namhominum íint tcperamenta, & qua ratione ea dignoíce 
reconueniat,in commentarijs,quos D é temperamentis ícripíirausjceu vtiq; & de medicamc-
torum temperamentis,in ijs,qu£E deillorum facultatibus prodidimus, abunde diximus: in príé-
fen t iaveró tempusexpofc i^vtal imentorumtGmperaméta exequaraur,eamethodo,qua libro 
De viólus ratione íunt feripta^ui eft, vt non nullis placet, Hippocratis, vtalijSj Philiftionis,au£ 
Ariftonis,autEuriphontis,autPhilit^,omniumantiquorumvirorum.Initiumaütipíiusinnon 

Prínci í r nu^^clu^emexcmP^ar^useft:"Ciborumomniumacpotuumfacultates,tumnaturales,tum 
cundTTbH dé arte accltas^fic dignoícere oportetán alijs autem hoc. Locorum autem omnium íitum ac natü-
Di«ta. ram fie oportet dignoícere.Cum ergo feorfum libellus hic circGfertur,De ratione viótus inícri-

b¡tur,eftq; fecunda pars,Cum opus totum in partes tres íit diuifum i cum vero totus vnicus & no 
diuifus,ex tribus conflatusinuenitur. De natura h u m a n a & vidus ratione inferibitur. Secunda 
igitur parSjin qua agitur de cibis, non ab re forte Hippocrate digna putabitur: fed pr ima qua 
plurimum ab Hippocratica fententia recedit-verü id quidé préter inftitutum^biterq; íit diftñ, 
Cuiufcunque autem memoratorum virorum íuerit, o m n e m i n cibis viótus ratíoné ad vniuerfa 

k m 
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íem quandam methodumvídeturreuocarc.Qut enim hordcum natura frígidum, & elixatídne 
humidum eflfe didiceritifcíuentq; corporum remperamcta, tum naturalia.tum alicuiusaffcdus 
occafioneacquiíitajdijudicareits rite non tantum faniscorporibus,verum ct^grorantibusjhor 
deumedendumexhibebit.-pr^terca&cataplafmatibusexhordcacea fariña pcrcommodcüte 
mr, qui & corporis, & hordcí temperamentum tenuit. Nec vero íaris fucrit princi pal iffimam 
ac primara cuiufquecibi temperiem nouiíre,red(vt in libris de medícamentism6ftratGefi:)eás 
quoque,qu? hanc fequuntur qualitares caliere oporcet.vt quíe & ipfae íunc vtiliííimít, multa? % 
dem,íi non oranes.in faporibus,qusedam autem etiam in odoribus.Quód.n.vnumquodque ex 
tanto calido, frigido,húmido, Se ficco, quodamraodoeft tcmpcratum,idcirco hoc dulce, illud 
amarumjfairum^cerbumíaufterumjacrevcapparetrfcAt/xsVautem nihil aliud ef^quam 
id eft íalíuminam vtraq; voceres vna declaratur.Itera acerbi & aufteri commune genus e f t ^ 
Gra?ci sv'<povy hoc eft adrtringés,appellamus. CsercrQ in quarto libro De íimplicium medicamé 
torum facultate,de omni faporum genere copio(i!fimcdidcruimus:qucm certe íibmm necefle 
omninoefteumperlegiííe,quiea,qujein pr^ícntiaa nobisdicQcu^eftaírecurus^tne. qusefe 

• ' ' mel deijsdi<5lafunt,inhifeelibrisidentidemrepetcrecogamur.ErgociborunuiónulHquidé 
B (quemadmodum haudita pridem commemorauímiis)(i quis eos guíiaueritautolfecerit,nullá 

iníignemac manifeftáqualitatem prafefeimquos ia-néíXTrolavg.Siúc^ccroo^us, id eft qualitatis 
expertes,&aquofosnominant:alijautemmanifeftiflTimarohñr aílridioncm, auteongenitam 
dulcedinem^iit acr¡moniam:ficut non nulli quoque íalíiores,autamaritudiois quidpiam hre 
perrpicuecernutur. Quare perípicuum eft cibos eiufmodi candem cum ijsmedicamcnnshabe 
refacultatem,quibus cum fapore conueniunt.Cxterum incommentarijs de medícametis,cau-
íam explicuimusvquamobrem adftringentia quaedam non eadem cum alijs adftringcntibus in 
corponbus agant,vt alocas vftum)atramentü futorium.flos ̂ ri.s,fquamaque,& chaicitis.Ete-

Alj.f.if fc» nim, ^ i n quoqueiftorum adftrigentifacultan ac fubftamia? alia quaspiam eft admifta^euenit, 
«.#.f».W4 vtoperajquseíigmatimedun^immutentunpcrind^acíimalocydonio fcammonianrintus mi 

fcuerisíquod vtiq;interdumfacimus,partcsmali, qu£ecircum Temen funijexculpenteSjdeinde A \Anti»ter~ 
cauitatem fcaramoniaimpIentes,deindecircumlinentesac aflames, atq; itamaium mandédu ^¿^£"'"¡2 
exhibentes.Quod nanquehuncin modumprseparatum eft, abíque ftomachi íubueríione á l ü ü ^ ^ J ^ f ^ 
fubducitjfacultatenimirum purgatrice.quam malumipfum á rcammoniaacquifiuit^inipfo Vin te Ipgiffe v7ra.K. 
ccnte,propriaaÍJfipliusmalimanente:alioquineciucundun^necadftringen^nec ftomachoeÍT/^ys/Joí >*-

C fet utile. Ad eum igitur modumcibaria quaedamfacultatem quampiá hñt in feipfisadmiftam > p*u™' h* e~ 
cui aut purgare,aut aliud quippiam agere,üt naturaleun quibus non eft dubitadum, qum lapo- ^ fubducitd 
rum facultates adionem /uam,quam ánatura hñt, eííiciant:in quom.qualitas ineftaftring 
ipia,quantum in feipfaeft,v¡cína corporacogit,conftringit, ac refrigerat. Idem aüt Corpus no y¿^"s0¿;te,c 

" nunquá alias íui partes cálfacientes,alias refngerátes,hfe poteft(vt in libris De íimpliciü phar íoreftltucnlul 

<\m haecante dÍdicerir,modum reperiet, quocibosomnes íigillatim apparere queat.Nam nos yv**^ oú* ¿v 
cjaoq, TWTAo í̂«xxV,id eft ex beta & lente edulium,non nunquam damusjatq; anre nosHeracli T*/'T<* 
des Tarentinusmultis non tantum inculpata ualetudinefruentibus . uerumetiam malo aiiquo ne.X a^üb 

additaaíiquod eonim,qua?aluummodicefíftünt,inijCÍto(putaacetum,)eamenfura,utguftum autécfti^dbi 
PnonofFendat:ita.n.iucundiífimura atq;utilifíí aumeííecerispharmacum,&cibum nonpaucispotus&a»edi<a 

eorum,quidiuturnadiarrhoeaconfli(5tantur.Porródixi,nonpaucis,nonomnescomplediuo- X o g S r e ^ 
lens-.namhicquoquelimitationum eftufus^perquaseorum,quidiarrhoeaiampridem íaborác medî fedmate 
aíFedusinuenientur.Omninom.nuIliusreiWresexperientiacommodéexpIorabis^niíipriusp ri«remedii:c» 
raüoaem ad unguem compertum habuerisaífedam,cuiapplicatur,id quod exploras,íiue í itci e^dtarTemc-
puMuiepotus,(iue medicamentum:tbquippe affeduum cognitio eft materia remediorum, n ó dium, cum op-
ipiommremediorum cognitio. At,quoniam fieri non poteft.u^niíi quis materiaru. quibus uti1 p>m*ae adhibe 
niur\tac^esexadecalleat>illarumopeegent¡busfuccurat,neceí^ utalibidepharmaco SaGal^ í tS 
rum,ita hoc queque loco dealimentorura facultatibusdifferamus: Cognitio autem horum uix liariflima. 
tadem longo tempore reótanobis acceditrquamconfequimurcum ex certa definitaq; experié 
tia.tum ex habituumjfap0rumq; natura fc quse duorebus^uas examinamus, in (une i ad hâ c ex c ^ q̂ os ^ 
conuíteiKia,quamhmfecundumlentorem,autfriabilitatem,autlaxiratem&denh ea 
uitatemocgrauitatenath^cenim omniaadípfarum inuentioneadeocoaíerunr^^cum in pe- ^ « 
regrina n regionem perueneris, Ci quid efeulentí nüejuá prius tibi conípeéii oífenderis,perinul mr-

isjKcaíionesatqueadiumenta adeiusfacultatem pernofcendimhabiturus.Cíeterum^ug 
Miieiuneu^ de í3idicibus,caul!bus,folijs,frudibus)feiiiiniÍ?ui»q; prodidic, n o i cercam ualde ha-
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DE AL1MENT. FAGVLT. 
bcnt dígnotloncmjfí experientia defínita ipfa explorarisrquod ex ¡js,quae fequentunííctmaní E 
feílumrftatui.n.de cibis íingulis feorfum pertraáare.Quód íi traótatus ipíe longior ent,potcn-
mus ípfum poftca alio quodam minore libeIJo perftringer^qui ijs.qui arrem callent,utilis erit: 
quandoquidem exercitatio fola ac do¿trina,qusE per diffufam enarrationem tradirur nos artifí 
ees reddir.Ideoque no in feite iílud mihi vulgo dici uidetur^opcimam eíTe dodrinam, qua? uiua 
uoce traditur,neque enim quéquam ex libro nauclcrum,aut álterius artis opificem euaderedi-
bri ertím íiint ijs^qui ante eruditi fuerunt,monimema,non rudium & indoáorum doélrina per 

*KX7(¿ M f a feífla.Quód^fiquiíin^quipríeceptoribuscareátjUeliniq; ijs,qu? plañeac*copioícriinrrcrjpta, 
(quinobis fcribendimoseft)diligéterincumbere>magnum ij frudum capíes potlíTimumíiea 
rclegere identidem non grauentur. 

&eTrmco,&pañisJpeciebus. CAP. 2, 

HAud iniuría medicorum plunmi prseíentem dodrinam á tritico mihi iiidentur aufpicati, 
quandocum apud Grsecos omnes, tú barbarorum plurimos/emcn hoc & frequetiífime 

^íummacumutil i tateufurpatur. Inter'triricaautemplurimumhabcntalimcntij qu^denfa A.I.i.fj.d^ 
funt,totamq;fubftantiamhabentadeocompara, utdentibusuixdiuidiqueant, talia.n.exi- c 7* 0'6li 
gua mole^corpora plurimum nutriuntiquas ueró ijs íunt contrana,qu^que dentibus quidem fa: F 
cile franguntunfradaq; rara,aclaxa apparet,magna mole exiguum reddunt a l imctum^ 
í iutrorumq;paremmodum penderélibuerit,quse denfafunc multograuiora eíl"ec6pcrics:hec 
autem funt colore etiam laxis flauiora. Explorare autem horum natura noíimpliciter oporter, 
fuperfíciem externam duntaxat contemplando,red diuidendoquoque,ut diximus,ac frangen 
do:multa.n.qua!extrinrecusfíauaacdcnrafuerGtuiía,raraintus aclaxa,albaqueapparuerunr. 
Híec fane furíbris habét plunmum:&,íi quis poftea>quám molita ÍLmr,tenuiílima fariña excuf-
fa,exreliquo paneSjquosTríTv^^^deftfurfuraceosappellant/eceri^parum quidem ipíosale 
re,uentrcm ueró multis excrementis implereexperietur,ob eamquecauíam faciíeetiam fubfi-
dere.-prarterea^ fúrfur no nihii faeulratis het deterfori^merito inteftinis irritatis.celeris eoru 
fit deiedio. His auté contrarij qu idem funt panes puriííimi,plurimum poderis exigua mole ha 
bentes:omnium ueró panum tardiíTime deijciútur.Videbis lañé illorum maífam admodum lé-

;• tam,ita,ut quám longiííime indiuulfa tra,hatur:quoc}corporis lenti eft proprium.Mcriió igitur 
ij quidem & fermento copioíioreindigehtromniumque máxime fubigere eos oportet, neefta 
timpoft fe r me cum & fubaólionem aífarerfurfuraceis ueró paucum fermenrfis& lenis íubadio, 
breuequeínteruallGfufficit.Pari modo,qui puri fun^aífationem diuturnioremjurfuracei bre- G 
uiorem poftulát. Porro nó pauca eft inter puriííímos ac f o rd id i f f imoSjminor i s maiorisq; rario 
ne latitudo,cum alios quidem puros,alios fordidos & uocemus5& re uera íint.Eft autem & alia 
panum fpecies inter hos plañe media,quos Ay%owy$ft$ appellát:medici autem ueteres ipfos no 
minabantín/m(7///s£)Jí.Ceterum>^>hiíiant ex fariña fecretionis expertefurfurefeilicet ápurafa 
riña non ícparato,omnibusideííperrpicuum:iIIincenimnom 
dem,^ o Ao? tít/T^ ÓTrvfayiá eft totum ipfum triticum nulla fui parte adempta in panifíciücedat; 
<riyKoi¿iscvs autc>quódad ipfos conficiédos tota fariña nufquam á furfurefeiúáao-i/^xc^KTía 
hoceft^comportetur, Verum& inter hos ipfos,quiadunguem medij inter furfuraceos. &quá 
purifíimos panes eíTe uidentur,non pai ua eft pro tritici natura differentia:íiquidcm ex dcío ac 
graui tritico prseftantiores, ex laxo autem ac leui panes fíunt deteriores.Et apud Romanos qui-
cem,ut & apud alios propemodum omncs,quibus ipfí imperát, pañis q uidé puriíTimus a-iÁiyví 
THSjid eft íiligineus:qui autem huic eft proximus^o-t^aAtrKj, id eft fimilaceusjnücupaturi ucrOi 
o-Wî ccÁís quidem grsecum nomé eft & antiquum: <rM^fueró ñequegríBCÜ eíhneque ipfum 
aliter poíTum exprimere.Inter panes igituníiligineus plurimum alimemum prseftar.-poft ipfum 
autem fimilaceus: tertio loco medius^qui & <riyKoiiiso5,&. ¿urc7rvfcts dicitur: quartum poft hunc H 
eft: fordidorum genus,in quibus furfuraceuseft poftremus.minimumq; omnium nutrit, & om 
nium máxime per aluum fübíidet .Concoótu autem inter panes funt facillimi, qui plurimu süc -
fermentati,&pulcherrimefubadi,quiqueinclibanoignemoderatofuerútaííari:namignisar-
dentior p r i m o ftatim oceuríu fuperfíciem externam circumurens,in teft^modum indurat,acci 
ditq; duplici nomine prauum panem fíen r priori quidem,^ partem internam habeat crudam 
atqueiilaboratá:pofterioriuerójquód externa ficcam habeat}ac pr^aíratam)& teftaceá.Porro 
ignis moderatoremiífior panem minusbelíe elaborat,fed ipfum crudiorem relinquitj& maxi 
me partem omnem eiusinternam.Qui autem in igne moderato,longiore fpatio,pertotosfe ip 
ios sequabiliter aíTati fuerint,ij tum belliííime in ventrículo concoquentur,tum ad ceteras aóho 
nes^qcodionemconíequunturjeruntaccommodatiffimi.Peífimi autem panes ij funt babendí, 
quibusnihilmemoratorum antcadeft. Cum autéiam fines probítatis& prauitatisin panibu? 
conftituerimusjnemoiáeftjquinóueltacctibusnobisfacilcintelligat, a l ios eíTepaneSiquiauc 
optimis,aut deterrimis íint prop¡nqui ,a l ios porró ab illis lógc diícedere, tu alios quofdáinter 
utrofq; hoslocú mediQ obtinere.Proindejquéadmodü prius de melle adrnonuimusnó íimpli-
citer eíTe pronüciáduipsü falubre eííe3aut infalubre,íed pituitofa g,dé naturc^oc eft humidiori 
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Aacñ'lg'A¡oYuq, fitteperata/'pfum efíc falubrcmccminus etíá.fí ea natura tmfuerítfrigidic 
multa humiditate.aut huinidíor línc multa írigidicatercalidis amé tcmperamentis,ac his i 

idíoríine 
his multo 

mugís calidis&íiccishaudquaquáípfumconucnirerita panü quoqj is athletíequidem eft acco 
modus,qui neq; belliiíimc eft aílatus:ncq; multd hét fermenti.-priuatoautcm & fenüqui bellíf 
lime quidem in clibano cíl: ajíatiis.fermcnti autcm habctmuitum.-porró qui fcrmcto omnino 
caret,nemini prorfus eft accomodus. Quód3(i ca fei aliquíd infuper addatur(utruftíci apud nos 
feftis diebus íol ent a pp a ra rc,eos q; pan es ipil uocát «fv¿tot/5,i.fermcnti expertes) eiufmodi pro 
pte omnes lcdQrur,etiam íi quifortiíilmo fíntcorporishabitu, cuiufmodi funt meíTorum acfof 
forum robuftifíimi:ab his nanqucfaciliusconííci uideas panes¿faovs, ut bubulam etiá,achir-
ciná.quám ágrauibusathletis:quid.n.iamloquar de ouillaaut caprina?In Alcxádria uero afi-
nina quoq; uefcuntur:funt,qui & camelina.- ad ipíarumn.codionem non nihii conferí tum coa 
íuetudojtu uero non minimu earu carniu}quíe fumGtur^paríimonia^acdcniq^'pía totius corpo 
ris inanitio,quseiilis neceflarioaccidit^qui teto die in priuatis operibus fefe cóficiüt.Carnes.n. 
inanitsE rapiunt ex ventre fuecum non modo rcmicodum,íed non nunquam ctomninocrudu 
atque incoótum,cu cibo fumpto operibus íeíe reddiderint: ob camqj caufam ii grauifíimis mor 

B bis poftea prchenduntur^ ante íeneétam intereunt.Qu? cum vulgus ignoret,ilios ob corporis 
robur beatospr2edicat,cum ea efleSc concoquereipfos uideat,quse nemo noftrum neq; edere 

d t queat,nequecoquerc: Quod auté eorum plerique' laboribus íclecofecerunt>áprauiscibis mi-
*'}'¡0%.d ñus 1 sedantur,in caufa eft,^ ijs fomni finí proflindiores, qua? res ad cofíionis multuipíis adfert 

mométÍ:quód,fi ipfos plures ordinenodes infomnes ducerecoegeris^morbo ftatim corripié-
tur. l i l i unicü hoc ad prauos cibos coquendos habent commodum: athletse uero alimentis qui 
demututur optimi fucci^íed craífi acuifcoíLilli fan^qui inter ipfos funt graues.-quo nomine pa 
leftrit? potiílimum,nuncucró &pancratiaftc & púgilesJta appellanrur.Cum.n.idfolum eis íic 
propoütumjUt ad certamina fefe comparcnt,in quibus interdum totü diem aut luótari,auc Trccy-
KfctTtctlw coguntur,idcirco cibo indigent corruptu ac euaporatu diíücilirtalis autem eft^ui fue 
cum habet craífumac uifcofum, cuiufmodi potifiimum eft cibus excarnibusfuillis&panibus 
(ut diximus)apparatis,quibus foli uere athletae uefcuntur.Quod,íi quis priuatus}& ab exercita-
tione alienas eodemeibouti uoluerit,celerriraeinmorbum plenitudinis incunet,Gra?ci uocéc 
7rA«^xxof:quemadmodum,íi homo utens exercitationibus,oleribus ac pti fane fucco alcrctur, 
totum íuum corpus celeriter labefaólarit acconfccerit Porró,fi quis noftrum panibusiilis utaf, 

q quibus dixi athletas uti,fuccus ex eis abundabit craíTus ac frigidus^ualem propriccrudum fue 
cum nominare coníueuimus.Eft fané & pituita fuecuscrudus & frigidus,non tamen craíTus > ut 
qui humiditatem multam habeat&lpiritum flatulentumrcrudus autem fuecus proprie nuncupa 
tus,raliscft,quale id apparct,quod in urinis fubíidet quádoque puri adlimileruerum pus & gra 
ueolens eft & lentum,crudus uero fuecus craífitie& colore i l l i duntaxat eft fimiiis.ut qui ñeque 
graucolcns eft neq; lentus. Non tamen íebricitantibus quidem ex crudorum humorü copia fo 
lis in urinis fubíidet}cu!ufmodidixb fed & fanis, qui poft multos exátlatos labores cibos duros, 
acconfcCludiíhcilescíiranr.Vcrum deaiijsquidem poftea traótabimus;nuncucró,quoniáde 

A i a 11 ca panibus primo ftaruimus difterereJjSjquaeá nobis dida iam fueruntjhajcadijciamus.Omnium 
gíV-fo.ijp.d quidem optimi funt clibanitíe,ad eum,quem prsefcripíi^modum tum aííati, tum ad aíTationé p F̂umacê me 

parati.Proximi autem ipíis íunt,quitin minorifurno aífantur^V^íT^nuncupati,eodem uidelí- lwsj¡cPimusy 
cetjquo prsedidi,modo prseparati:íed,quia in profundo non íimiliter aírantur,obid abipíis bo %ftheuu^S' 
nirateíuperantur- At,quifupcrcraticulam,aut ciñeres calidos, aut focipauimentu ceuclibanu i JZimrlf/& 
aífanturjpraui omnes funt ut qui insequaliter fe habeant.-nam parces ipíorum extima? fupra mo no^imhm in 
dum íuntaflatíe,intima? autem crudae.Caeterum ijs,quos propterea,^ cineribustedi aífant, fub maioncottinu 

D cinericiosnuncupant,cineresipíiprauitatemaliquam aípcrgunt:quapropter omniü panü hos CHPmmr' 
(fí ipíis esetera omnia ante pariter adíuerÍnt)quod ad aífandiíaltcm modum attincr,propcmo 
düdixerim eífe deterrimos.Oportet.n.femper ea de quibus ag!tur,ita accipcre,ur,qu^ inter fe 
comparantur,inillis duntaxa^de quibus agitu^mutuo diflideantiquandoquidcm^í^quapíuri 
bus inter fe modis difcrepan^contuleris,qu^ de fíngulis ipíis membratim & feorfum dixens,ea 
omnia colledahabebunt.Dc panum igitur dififerentia abunde dudum eft. 

< Z>eVlacentís^quAexfariñatritkeafiunt-iGrtciné^tíccnrccvocant. CAP. 3, 

DE alij s autem placentis, quse ex tritícea fariña paran tur, diccre nuc fuerit opportun 0. b rgo 
quos Attici quidé TccyuvÍTas, nos auté Graecijqui Aíiam colimus^Tw^flci/tVísí^appellamus, 

parantur ex folo oleo.Oleum quidem folum in fartaginem igni fumi expertiimpohtam inijeit: 
quodubi incaluerit,triticea fariña multa aqua imbutaei adíunditur.-quse ccleriter,dum cum ip 
1 0 oleo coquitur cogitur ac deníatur inftar caíei teneri in calatho concrefcentisrtGcautem iam 
ipíam uertunt,íuperficiem quidem ipíius íiiperiorem infra conftituentes, ut ipfa fartaginem ct 
tangat, quod uero prius erat inferius, quodque abunde iam eft codum, furfum in fublime tol-

?teS k"1 *am ̂  ^n ^uPer̂ c*e *• & > c«™ iam, quod modo infra eft, concrcuerit, poftea uertunt 
ipiam bis forte aut te^quoad tota placenta aequaliter ipíis coda uideatur.Perípicuum fané eft, 

SeeundaClafsis. bb 4 quod 
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quódipraquidenV'craífieftrucci,quodq; vctremcohibcr.&fuccos crudos gígnítrquapropterE 
& á quibufdam mellis quidpiam d admífceturríüncqui & íiilem marinum rmícem.Fueric aute A% lbidciílf 
¡amid quidem placétsegcnus quoddamjaur fpccie^aucquocuaq; modo appellarelibeat: qué 
admodutn «Scaliasquafdam placccarum fpcdcs, tum ruílici homines, tum vrbanorum paupcr 
nmi,extemporecomponunt.Itaque,quíE Trlíi^ccrcc^lv^cc iiidibanoaííanc,atq; mox,quám ex 
trada runt,in mel calidum,ut id in tota fefe recipiantjinijdua^placetx etiam íunt gen^ 
danirpríieterca omnia,quoe cum melle ex itrijs apparantur. 

Devana,Itriorumcompcfinone, CAP. 4, 
y^vVpIcx autem eft Itriorum fpecies.prseftantior quidé,quam rhyemata:detenor vero quá 
JLylagana appeilanr.Igitur omnia,quseex his ac íimilaginecomponuntur.craííi runtfucci,& 
tarde perraeant,ieconsq; mcatus,pcr quos fertur alimcntum,obftruunt,lienis imbecillitaté au 
gét^calculosdeniq; inrenibusgigniint:quódíico(^abelleíuerint,atq;infanguinem mutata, 
admodum nutrient.Quse vero cum melle paraatur,miftamhabentfacultaté:cum.n.melipíum 
íuecum habeat tenuem,^ ea.quibus cum mifectuntenue^fadum mérito eft,ut,qua? mel copio 
íiusjdumparanturjaírumpíerin^qu^qjdiutiuscoóiafuerin^&minus tarde permeent, fuecúq; 
ex cenui & craíTo raiftum generendecori veróJrenibusJ& iieni,in rede quidem habentib9,raa F 
gis^q, ea quse fine melle parata fun^conducantnn ijsvero^qui obftrudionis principium habét, 
aut inflammatione,aut fcirrho funtobíeíThnihil minussquá illa noceant: nonnunquam etlóge 
grauius:&multoomnium maxfme,quorum fariña fueritadmodum lenta: íuccusnanq;quiex 
jisprouenier,n5 modo p|> craííitiem f erri prorfum inhibctur,verum ct intrinfecus anguftis va 
íorü íinibus circiinííxu.s adeo impingitur,vt haudfacile folui queatiatq; ita vifeus lefum ijs,qui 
ita íuntaffectijfcníum ponderis exhibet>cibórumacpotuumíenuantiumopeindigens.Scripíi 
mus autem alibi vno libro De viótu attcnuante.Nihil tñeorum}qua'ita funt parata, neq; tho-
racem.neq; pulmonem ofí'endunt.Verura de edulijs quide^ua1 era ííum ac lentum fuecu gene 
ranr/alio loco poftea diílcremustfermo aüt.qui nunc in manibus eft,poftulat,ut cúm alia^quse 
hafíenusexporuimus,memoriateneas,tuminterea omnium potiílimumjpanumfacultatem,^ 
eis affiduc vtamunnecianeobfucrinqua'deipíisdiximusjümmarim repeterc. Optimus certe 
pañis acfaluberrimusfuerithomini,neq; iuueni,neq; exercitationibusdedito, qui tum falis,tü 
fermetihabetplurimum.quiq; plurimum ab artifíce^antequam formeíur & afletur^ir ínbaót9, 
&(v t fupradiximus)incliban^rnediocnter calido aííatus.Modum vero fcrmcntiacfalisguftu 
iudicatoé quodnanq;in Iargiorihorum mifturaiam oífendit,prauum. Quatenusigiturguftus G 
nulium adhuc íenfum triftem ex ea miftura percipit, eatenus ipíbrum copia augere prseftiterit. 

De Pane loto, C A P . / . 
AMuenáípanís r jOrró^qui 'panisabluendirationemexcogitarunt}minorísfanéaliméticibú/edquiabob- A.l.».t.x.a. 
hums rationem £ ftruccionis noxa ab(it,quoad licet,longiffime,inuenerunt:fiquidem pañishicíuecum habet 0,1 
oük'oribafius mJnimumjCraíTum^ac ientum,vtquiex terreftd acreusfitfaáus.Eius porroleuítasappar^ 
lib.4.coUc cuit. per ftateram5tum in aquano íübmergatur/edinftarfuberisíupernatet.Cseterü ideduliú, qcf 
qué fecums A- ruri apU(] nos coquunt, ex multa tritícea fariña ladi mifta conftat, feito ex ijs efíe, quíg intus 
ñus fdiciter a- obftruunt. Vtigitur cibi hmóiomnes boni funt íuccij& multi alimcnti,ita eoŝ  quiipfis aííidue 
ludprxítitk. utunturJaediuitobftrudionesinhepateparientes}&inrenibus cálculos gignentes. Cum.n.hu

mor crudus lentorem aíTumpíitJ& traníitus per renes quibusdá natura funtauguftiJibi,qd'craíl 
íiíTimum eft, ac máxime Ientum,diutius moratum^^fúc, i.tophum,prompre gigniticuiufmodi 
in vafis,in quibus aquam calfacimus,accreícit,auc ad íaxa affigitur in plerií q ; aquis calidis fpo 
te nafcentibusxonícrt autem ad id máxime renum ipforum temperamentum, qñ ipforfi calor 
acris fuerit,ac velut igneus.Ex eo aut genere funt, & -w^oi qui in arthriticis generantur: fíuit.n. 
femper,quod in corpore redúdat,in partes imbecillimas,pro luaq; ipíius natura in ipíis aífectü H 
excitat.Ca»terum,cum poftea deladeagemusAieomniipiiusvfutrack'mus^qucmadmodGcer
te & de cibis incraílantibus:quandoquidem & alia q u í d a m íunt, q UÍS eam habenr f icultatem, 

De Alicayfeu Chondro. C A P . ó. 

ALica^ex genere eft tritici,ualenterqj nutrit, fuecum lentum hét, íiue,in aqua dunraxat co- A. I.2.t.íl 
dam^um mulfo, aut uino dulci,aut etiam adftringcntc(nam his quoq; íuo proprio tépo- j^í.fo.úJ 

re vtimur(íiuecum oleo,íaleq;fnxam fumas.Nonnunquam autem & acetumilii imjcitur atq; 
pra^paratam eo modo alicam^medici ptifanae confedionem fuiífe diditant.-quidam autem dñc 
ex aiicae ptiíana a^grotum íuiflecibatum:ueterum ueró nonnullLut Diocles & Philotimus, pti-
fanam triticeam,alicam hoc modo ftrudam appellitant.Quapropter eius nomé apud antiquos 
eft rarum,quemadmodum & nomen íitanij: ipfum.n.communi appellarionetriticumnücupát. 
D i d u porro eft in libro Hippocratis De roñe uidus*panes ex alica factos plurimi eííe alimdi, 

Jib.z.4e Dma jpe(j minus fubíidere: praeterea fímilaginé & alicam codam ualentis ac multi eífe aliméti: proin 
de uíum huius multu uitare conuenit,eifq; potiftimum^quibu^ iecur facile obftruitur, aut renes 
calculis gign édis funt appoíiti.Maxime prseterea intentos eíTe cóuenit de ijs íorbitionibus,q uce 
ex alica iota nuncupata parátunluccus nanq; ipíius hic eft aquse commiftus, q u i , cum coctioné 

poftulet 
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A poíblctplurimam^ioeparátibusquídem íprum,quaíi íatíscodusíitJ!mponit:a'grotosvcró)cíí-

bus ipíum parant,l£edit non minimum,celeriter.n.^ inftar gíudnis íit lentuSjConcrefci tacdcn. 
Íarur-Oportetigituripíum multa aquaadmiftumluper carbones coquc rc sp lunmum mouédo 
quoad exadecoÓlus fuerit:tum vero íaiis qmdpiam ctiam iifijcerc-oicinu aucem ctíiinitío fta 
tim mimifcueris, nihil fuerit incommodi. Sed id quídem obiter íit diótuin:ad medendi.n ratio-
nem,non ad prsefens iníl:itutum5pcrtinet.Quód fí quando fani ob vehernentcm yentris mordí 
cationé:ííue ob b i l i o í i humoris muiti tranfuGjfiue ob aiiud id genuSjíbrbitione eguerint, ijs ali-
cam plurimum codam^vfque dum extabuerít, deindecoIatam,atq;ira c o m p a r a r á , vt pti lanas 
íucco coiato íit perfimilis,íorbendam tune exhibeto.Eadcm autem iota? aiicae parada: eft ratio, 

Be7riticoinaquaelixo. CAP. 7. 

N líi ipfe aliquando triticum in aqua elixum corrediííem.nunq; aliqué eius vfum in cibo ef 
recredidiíremtneqs.nJamegraírantejadhuncvtédiraodumquisaccciTeritjCumfupp 

te tritico panem ex eo faceré poffinin coena veró,quemadmodü elixum írixumve cicer^ alia 
qusedam feminafimiliter parata,pro tragematibus^u^^ocanr, íumuntur,ita triticum elixum 
á nemine fumitur: ob eas íané canias nunquamcredidilícm quempiam triticum elixum eíiraf-

Bfe.Cum autem & ipfe aliquando rus proculaburbecumduobus adolercentibusmeis equalib9 
profeótus ruíticos iam ccenatos deprehédiííem,& mulleres fefe^t panem facerent, accingere 
(pane.n.carebant)vnusq; ex ipfis repente triticum in ollam conieótum coxiíTetjdeinde Tale me 
diocri conditum, ut ederemus eífet hortatus,(cogebamur autem id facere,vt par eft,qui nimi-
rum iterconfeceramusjatq^furiebamusjabunde certecomedimus,pondustamen inuentri-
culo íenfimus,vt lutumipfiincumberevideretur. Et, cum poüero die non coxiílemus,totú dié 
cibum ita faftidiuimus, vt nihil edere potucrimus: praeterea flatulento ípiriru eramus pleni,ca-
putq; dolebat,& oculi caligabátmeq; .n.pcr aluum quidquam excreueramus3quod vnicum in-
cruditatibus eft remedium . Rogabam ígitur rufticos,num & ipfi aliquando elixum triticü edif-
íen t , tumquónam padofuiírentabilíoaífe(5ti:illívcró&efitaíreírequenter5eadem,qua nos, 
neceífitate compulfos refponderunt, triticumq; ita prseparatum graue"& cocodu difficile eíTe 

Ĵ1 ?op2 eduíium-.quod fané velcitra experimentum coiiigi facile poterat.Quando.n.ne ipíius quidem 
<'19'0' fumptafarina(vt anteretulimus)concodu íitfacilis,niíi pcrfalenbfermentum^mifturam.tdtu-

rationem,clibanumq; elaborara facrit,quisn5 intelligat illaboratum triticum eíTe contumacií 
fímum?Vires tamen triticum habet magnas, íi íic fumptum concoquaíur,nutritq; valide corp9 

C ac robur iníigne i jSjqui ipfo ufífuerint, conciliar. 
BeAmyío, CAP, 8, 

AMylum ex tritico confícitur, partes exafperatas la:uigandí vim obtinens, q íubftátijs om 
nibus coníiílentia íiccis eft communi^quae neq; uaíiri(5tionem}neq; acrimonia^eq; alia 

5P.foiiof.a qaamuisfacultarem habentinfignemtquasfubftantiasiurea^oiov^i.qualitatis^uerenfudcpre 
hendi queat,expertes,appe}lanr3qualis ínter húmidas íubílantiaseft aqua.Csererumamylum 
íimiiem pantos lotis habet facultatem:minus.n.his nó lotis corpori pra?bet alimcntum,&non 
calefaciensjueiuti neq; calefaciunt etiam illi,cum c^teri panescalefaciant.Quodueró adtriti 
cum in aqua elixum attinet,cum eo amylum ne conferendum quidem eft,cum palára idtQcal-
faciat,tum valenternutriatji concodum fuerit-.id quod fadu(vt diximus)eft difficile. 

DeHordeo^quomodoóptimaPtifampareíur, CAP. 9. 

HOc ítem femen in vfu frequenti apud homines eí]:,quod non eandem cum tritico habet fa 
cultatcmjfíquidem iilud palám calefacit: hoc ueró non modo no calefacit(quo modo n ó 

nulia,quarin medio íunt calefacientiü&refrigeráíium>vtamylum)& pañis lotus)fed, quoquó 
modo ipfo utarejfiue panes ex ipfo feceris,fiue ptiíanam coxeris, fiue «A^TArJ.polentá feceris, 

130 fó^'^b^ vmx quandam refrigerandihaberecernitur. Diffidetpr^terea átriticinatura,iucciípecic,quá 
,15í, Vtrunq;ipíorum gignereconfueuit^quidemtriticurajCraíTumaclentumihordeumautem,te-

nuem & nonnihii deterforium fuecum in nobis gignit.Quoquo igitur modo hordeu paraucris 
nunquam corpuscalfacit, fed varíe pro modo príeparationishumcdat ac ficcat: quándoqi idé 
poIcnta,qusB exírixo bordeo eft faáa,ficcare perlpicue cernitur: ptiíana autem humedátjcum 
íaltéjvtdecet/uerit parata, hoc eft cü in coótione quamplurimum intumuerit,poílea igoe Ido 
per multumocíum in chylum fuerit redadaracetumautem ei tune admiícetun cum plañeintu 
muenticumuetó coda exade fuerit,fub edendi tépus falem tenucm inijeere oportet.oleum au 
tem íi initio ftaiim inieccris,codioni nil nocueris:aliud tamen nihil eft miícédu: mfi uelis ane-
thi aut porri quiclpiam idq; initio ftatim,immiícere. Video autem á cocis ómnibus ptiíanam 
peííime parari-.in mortario nanq; crudam ipfam tundentes,non ad ignem coq ucteŝ  d i <íb! uíít: 
lunt^qui amylum edam inijciant,ut percodionem in chylum copioíúm videatur e í í c redada. 
Talis certe pafana mérito máxime eft flatulenta, &• concodu admodum difficilis.Quae u e r ó in 
ptuana rede parada praetermifi, eaadijeere oportet.Crudam ptiíanam aiiquandm i n aqua p -
maceratam,deindc in mortarium iniedam manibus tereré conuenit afperam quaoipiá r e m m 
le nabentibus, cuiufmodi eft /quod uocant ípartum, ex quo iumentisíbiese neduotur: uíoue 

e ó 
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t b autcm terendri,durn pra?poíitiis,ac qui in íupcificiccíl,cortcx fíeabieduscisenim, quoucíll- E 
turcen tenui tauíca,n5 totus ínter pinfendum abijcitur:quaproptcr & premaccraturj&in mor
ía n o tüdit . Quód.íi nóquicquid efl: aceris,decidcnt, elixa ptiíana magis quidem deterger, nul 

* jcvKsm-a Ci autem ^^arn noxam accipit.Peflimaaiucm cftpdíana? pra'panuiOjCum, vbi coci crudaip 
^ronem. * iam in mortariocum aquacótuderintjdeíndcparumpercoxcrinrj l^^^^cr^oí/ j id cítrapam 

ÍnijcÍL]nt:quidam autem cum his mel quoq; & Guminuminijciunt, *cinnum quendam verius,^ 
pti íanarrijComparátes . Verumjqua?probé paraca fuent,utilirates,quasmemorat Hippocrates 
tum ranis,tum^grotishominibuspr^ílabic:íiquidemlentoreiii.s?ut inquit)leuî ^^^ 
& bianduseft,& lubricus^ humidus moderatejitimqi arcct:& ad ablucdimijfiquid opuserit, 
eft idoneus^neq; adftridionem habet,neq; tormina gignit:deniq; í uentriculo no exturgeícit,íi 
quidem intercoquedum intumuit,quaniü plurimum intumefeere poterat.Hseccerte nobisin 
príefenna de ptifansc facúltate fuffecerint, non medendi racioné tradentibus,íed alimentorum 
duntaxatukesexplicannbps, quanquamin fermonis tráfeurfu ipforfi ufum quoq;attingimus. 

De Paml'txhordeacets. GAP. 10. 

JVnc certe ad hordeaceos panes t r a í i r e fuerit tempeftiuum,quos homines codenbquo tri 
ticeos,raodoparant:funtautem non modo triticeisjUerumetiamo]yrinis)& multo adhuc F 

magis typhinis/riabiliores^nihil in fe lentoris, ut illL habctes.Ex quo perfpicuum eft,^ exiguü 
corpori prasbent alimctumJ&potiííimum fi íaéti ex peiore bordeo fuennt3ex quo Hippocrates 
ne ptifanarn quidé fíen uoíuit: ñeque enim dum coquitur, fuecum copioíum ex fe ipío emittit. 
Laudatiíumum autem eftjquod cádidum^ubi pinfitum eft^appare^non nihilq; deníitatis ac po 
deris(quantum bordeo datum cñ)habet.Porró,quod totum plenum e f t ^ circunferiptioné ex 
ternamhabettéram^iicliuscoeft^uodgracilc eft acrugofum.Verumhoc quidem fcminüom 
nium communecibi efto injdicium.-niíi forte aliquandomolem multo,^ pro fuá natura,habeát 
maiorem, íintq; molliora ac laxiorarícito enim ea humíditaté habere f u p e r f í u á , p r í E d i d i s ^ ; eC 
í e deteriora.Ob eamq; caufam non cóucnit ijs poft coliectionem uti^ed^ubi ea in locis í iccis re 
poíueris,diu ab eis abftinercquó interea pars quide humoris íuperflui exbalet}pars autem e t iá 
coquatu^quoad íiccata mediocriter cotrahantur. Deíluit.n.á pIátivS,reminibusJ& frudib9,poft 
quamcolkótafucrinracrepoíita^rimum quidéquicquidinipfísaquorL)meftactenuespoftau 
t em&non nihilhumidinaturalis.Cum.nJübftátiamhabcntiuftoíicciorem/unc ijs deteriora, 
q ad íummú bonse habitudinis peruencrunt,non tamen iam omnino íunt praiia:quinimmoijs 
aífedibus^quos íiccádo corrigere oportctjíuntutiliora.Qüa? autem diütiííimc fuerunt repofita, G 
uireshabétimbeciJIiores.Huiusporroterminus íit>cum ab ipíisdiuiíis quaíi puluis quídam te-
nuisexcidir.HcBCitaq; íemel nunc dióta5in ómnibus memoria teneto;non.n.libéter deijfdé 
pceadé r f pcto,niíi q ñ neceííeuidetunnudü dütaxatcaput memoria? cárcpetere.Ad panes au
tem hordeaceos,de quibus dicereinftitiieramus,reueríi dicamusjn ijs quoq; quafdá cíTe diííe 
rcnrias,i!Iis, quas paulo antein triticeisrecenruimus,refpondentes:omncsnáq;triticeis multo 
minusalunnqui tamen ex pr^íUntiífimohoirdeoconíiciuntur,minusátriticeisineo fuperátur, 
qui uero ex laxo ac leui.panibus furfuraceis rñdetrpanes aüt ex bordeo hmói citifíime per aliiü 
fubducunturjquod & reliquísnonminimumaccid2t,fítnticeiseoscontuleris.Qu2B porro inter 
hos media? panumhordeaceoru funtprseparaíioneSjfimiIesfuntijs,quasintriticeisretulimus. 

De Folenta^UíZ Crace Ahcpircv dtcttur. C AP. / / . 
X recenti bordeo mediocriter frixo iaudatiííima fít polenta^uius fi copia non fít, non n ú -
rquam&exalijs ipfam coníicimus. Cum autem polenta omnis,qua? redeíitfaótajboni fíe 

odons5ea eft fuaueolendífímajquse ex óptimo ac recenti bordeo^ quod*ariftá non a d m o d ú 
habeatíiccanijcft confeóla. Compluribus autem perfanitatem mos eft eam fapa,& niño dulcí 
mulíoq;commiftisjnon nunquam íola etiá aqua confperfam, asftatc duabus tribusve ante bal H 
neum horis bibere.-aiuntq; fentire fe hoc potu íitiliberan. Si tamen cu uino auftero íüerit cpo
ta, uent re m defíccat.PoIenta autem gentes q u í d a m pro pane utuntunquod ego rufticos in Cy 
pro faceré fumconfpicatuSjtametíiijfrumenti plurimum metant.Veteres autem miiitibusetia 
polentam praebebáí. Romani tamen militesipíius imbecillitatem damnantes,ea non amplius 
nuncutuntunexiguum enim corpori alimentum dat,priuatis quidem & o m n i exercitanoneab 
ftinentibusjatis multum:ijs aurem qui quoquomodo exerccntur5minus,quám fat eft.Porro ex 
ijs humidis*fnxisfíuntma2^,de quibus deincepsdiííeremusiprsefcrtim cum Philotímus in pri-

»tvt&hyTsv . molibroDealimentisde ipíiscopiofíusdiíputans,quodin eis tamen eratutiliífimumjindeter 
minatumreliquerit. 

DeMa^a. CAP, r2t 

CViufqueeduliorum uires, potes uel ante certam experientiam,ex ipfius natura coniieere. 
Etenim pfpicacis ingenii uiro,farina quae p l a ñ e tenuis eft & a lba ,& ab omni fuefurea fub-

ftfitia pura,fatisinteiligetur in uentriculo quoque citius ac magis alterari,eoque probi9 concq 
qui,5c facilius in corpusdiftribui, promptiusque nutriré, ut quaecorporibus alendis aííimile-
tur atqueapponatur:quod autem in ipfafurfureum eft ac durumjUt extrinfecus in aqua diíTolúi 

nou 
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noncernhur,eademratíoneírl ventrículo q u i d é m a d e f a a a m d i ^ . vtfam-
ptumraept,md¡uiduurapermanet,atq;inconfe(aum.Hocigicu 
nec diftribui,propterea ^ venarum orifíciis > qusc ad ventriculQ & ad inteftina percinent mhil 
prorfus c6gruir,neq; illabitunquas res neceíTario fequíturjtu vt maior ftercons vis ex ipfo acer 
uetuntum utcitius íubíideat,pardm propter ipfius copias pondus,partitn e t i á ^ furfureum om 
nequalitatem habetdcterforiam.Quae omnia íiquisreputecintelligct tátummazamin alendo 
corpore ab hordeaceis panibus relinqui,quantum hi á triticeis relinquuntur:quippe,cum hor-
deum fuapte naturafurfureum habeat non paucum , frixumiam iliud ipfumhabetmm íic-
cius,tum íraéhi ac coraminutu difficiliusrfíccius autcm eft idjquod in hoc eft prseftátius, ex quo 
corpus íumebat alimentum.quo íit,ut maza panibus hordeaceis segrius coquatur, magisq; vé 
triculum flatu impleat: in quoetiam.íi diurius manferit^turbationé excitat:citius aucem fubdu-
citunfíi commiftadiutius fueritac íubaéta:quód,íi mel q u o q ; addatur, citius eriáob id centré f ^ v ^ f c * 
ad excretionernincitab¡t.C£eteru,quodPhiíotimusopinatur, íuccúcraírumjglütinofum^cfri- ^ r¡>t<phjcr̂  
gidü exomní maza generari(quem ipfecü pr^ceptore fuoPraxagora vitreum appellat}fecus '7rAtlov3í 
profedo habet,cum poléta neq; lentoré habear,quod alie? ineft maxime,nec multum nutriat. 

B Afillum fefellit maza copio íionac diutius in vinoduíci & fapa* macerara., quáipfequéadmo- * «p^SíV*. 
dum Athenienres ,T^5rTK^i.tntamappellauir;quodeniminea,tn>icea2maflíkrerp5det^ 
eftac glutinorum,cum abdiuturná*macerationc,tumob humorispolent2e*cómifticraííiitié. *¿xttActKÁxUt 
Quemadmodum auté tritura multa cum crafib liquore facit, uc trica fariña lenta appareat, ctiá ' f¿xM'?™ 
íi eaexmiiio íitad eundem modú íuecusptifanas apparetlétus,tametíi nihil in fefe habeatglu 
tinpfumneq; emplaíl:icum,fed cótradeterforiumatq; inciforiüquodincutenoftraincidaMp-
fius fordes eluens.Quód^íi paulo pofl:,q,cuipiá forbendá ipfam exhibueris,vomere ipfum fece-
ris,pituitam,qu2B in ventrículo contincbatur,detergebit,&omnia vomitu fimul cum ea eijeiet. 

De Typha, Olyra^ér Zeta. CA P. / i . 

MNeíitheus quidem typhas tertio loco poft tritícum,& hordeu numerar: Diocles auté de 
ipfistraditnegIigentius,cópendioíumrcribédi genusdiíFufaeaccuratseq; explanationi 

praeponens:eodé certe compendio de tritico^ordeo^liisq; multis tradidit. Paulo auté de his 
Praxagoras,ac Mnefitheus quám Diocles, copiofiusfcripferuntiattamen neipfí quidem fatií^ 
faciunt. Phiíotimus vero de quibufdam admodumeopiofe, de aliis autem egit ieiune: lunt & , 
quorum ne meminit quidem,quemadmodum nec zeist.-perfpicuum autem eft>quód nec prece 

e p t o r eiusPraxagoraSíquandoquidem Phiíotimus non modo eo^quasilleícripíiíTet nihil prae 
terraifít,red pleraque etiam perpoliuit.atqueadiunxit.Illud ueró mirum uideri deber, quód nc 
isquidem.quilibrumDeratione viduscópofuitjqui Hippocratieftadfcríptus (quifquisisuir 
antiquus fuerit) nominis l ú x métionéunquá fecerit: quód, fí typhas á non nullis putabat ap-
pellarizeiasjid iplíim fignifícaíTe oportuit. Verum fatius forte fuerit ipforum uerba adfcripfif-
fe.Diocles ergo in primo libro De fanitate tuenda ab Piiftarchum ( in quo ciborü facultares ex 

*É piicat) fíeferibit: Poft hordeum autem triticum facultatibus fequunturomnium máxime oJy-
c< r^,typhse > zeise, panicum, milium. In quibufdam autem exemplaribuszeisenomen omnino 
c< nó eft:quin & in quibufdam,non facultatibus,fed utilitatibus,fcriptum eít hoc modo.Poft hor-
s< deum ac triticum utilitatibus fequunturomnium máxime olyrse,typh3e, panicum , & m i l i u m . 
ct perinde, acíi olyra femen efTet a typha diuerfum. Mnefitheus autem uno íemine dúo nomina 
** aitcontinen,fcribensadhuncmodum:Exfeminibusadnutritionemfunt appofitiirima triri-
** cum & hordeum:quod autem hsec deinceps íequitur,duplici quidem nomine nuncupatur, ea-
c< dem tamen reseft,alii enim typham,alij olyram nominar.Deinceps iftaadiungit: Pofthxcau 
^ tem funtzeia,milium,& panicum. Diocli certeea de typha & olyraícribercquse modo adíen
la pfiiíatis uifum fuit: Mneíitheus ueró particulatim quoque de iis pofteatradauit, primum qui

dem de trítico & hordeo,mox de typhis, ícribens his verbisiReliquorum ueró feminum typha 
** quidem eft optima,nam & nutrir admodum, ñeque magno negocio coficitur.Panem aurem ex 
J Zeia nemoafíatim citra faniratis difpendium mandit:quód,íi quis ei pañi n ó aífueucrir,etiam fi 
^ Mínimum fumpferit,?grotabit,eft enim grauis & concodu diíficilis:qui uero regioncm colunt 
c* A ?^ter frigidam,eo íemine cogutur nutriri,ipíumq} ferere,quód frigoribus perftrenue reíí 
\t «anAtquehi principio quidem paulatimedereaíTu^ 

quia rarus eft in eiufmodi regionibus frugum prouentus:poft autem, quód familiare fít eduliú, 
accrdir,vt faciilimein corporibusconfíciatur.In íümmaautem ftatuereoportetzeiam"grauem 
eüeacconcoótu difficilem.fírmam acmembranofam.t x his Mnefitheus a perrifíimeindicauir, 
cuiuímodi femen uocareuelirzeiam, qusein frigidis regionibus colimr.Equidem nec ipfe re-
gmnes omnes hybernas peragraui, necab aliisaudiui, quieasperluftraíTcnt,femen aliquod 
eíiefrumentaceum, quodincoise zeiam, autzeam appellarent:utroque enim modoYcriptum 
inuenitur,inaIijspriore fyllabaint&/,inaliis aucem in^tantumdefinente . Credereautem 
poflumneriDotuiííe.vf Cr^ r í fpmpnidíír nnn^llnnnr. barban* aucem Drour i • • lp0tuiffe,vt Gríeci íemenidfic appellarinr, barban autem propriura 
indidennr.Confpicatus autem in multisThracise, & Macedoniae agris non*ariftar 

ipíi nomen 
ariftammodo,fcd 
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&plantamtotanoftrctyphíein Afía íimillimamántcrrogaüi quodnam apudillosfiommeshá E 
beret nomeniqui mihi omnes reípóderunt, plantam totam & eius femen üf^f/ appcllari,prio 
re fyllaba tribus his littcris ícripta,üf fcqueme f & «,in re¿lo íaltem caílvin acaifatiuo afu cum 
littera ^ .Ex hoc porro lemine pañis íic grauis odoris,& atcr,mcbranosá(vt Mncfithcus fcripíít) 
fubftamiamhabens-.quód íi nigrum quoq; pancm^ui exzeia fít,círeadícripíiííer,faciliuscrede 
rem ideíTe femen^uod ab eozcia nominatur.Eftitcin frigidiffimisBithyniíElods fcmcquod 
dam,quodzeopyrum nominatur,prinia fyllaba / non habentc,vtapud HomerumhabetjCum 
ait:Et zeia& tritítum cum foecundo bordeo & albo. 
Ex eo autem pañis íít praeftantior, quám qui in Macedonia,aut Thracia ex briza confídtur. Ac 
feré,quemadmodumnomen ipfumzeopyrum ex vtroquenominejZea ícilicetJ& pyro,ideft t r i 
ticocomponiturjíic & fubftantia eius ínter vtrunq; media quodammodo eft5vt íi ex vtroq; eífet 

•Alíjleountitt- commifta proinde quanto tritico cft deterius.tamo Thracia briza efí pi aftamius. Poi ró vrbiu 
liopoiís.0 nomina^in quib.femenidprouenitJuntNicea, Prufa,Craí]opolis,Claudiülis, *HeliopoIis, & 

Doryie , quod quidem extrcmum eft Phrygiae Aíiaticít oppidum:íiabet auté & Phrygia iplá íe 
men eiufmodi inagro proueniens^uemadmodum & aliíe qu ídam vrbesíinitimít.Viderc au 
tem eft panem, qui ex hoc femine confícitur tanto eo, qui ex briza in Thracia & Maccdonia íír, F 
eíle meliorem,quanto tritíceo eft deterior. Mcminit zeâ  & Theophraílus libro feptimo de plá >9 
íis,íic rcribésdnterea.quae tritico hordeoq^ funt íímilia,vt ?eia,o]yra,typha} auena}& agiíops, ,> 
2eiaeftfirmiírima,copioííírimcc^fru(51:ifícat, muítiplicem akamqiradicc effundit, culmo muid- „ 
plici&craflb afíurgens/ruótus autem eft leuiírimusJ& cunóiisanimalibus admodum iucundus. „ 
Delude íu'odinTypha autemommumeft leuiíTima.-nam calamum vnicum^umquetenuem ha 
betrquare folum graciliusjieCjVti zeia,pingue ac fertilc cxpofcit.Poft h^c fubiungitrSunt autem „ 
hsecduo3zeia fcihcct&typha tritico íimillima.Hxcquidem dezeiaThcophrafíus:Herodotus >, 
autem libro íecundo ad verburo haec ícribit: Tritico, hordeoq; plenq.viditát;apud Aegyptios „ 
vero bis in vidDvtiJummumdcclccusputatur,vuunturaurcmolyris,quasalijzeiascOz homi- n 
n a n t . Diofcondcs quoque in fecundo De medica materia, hsec fcribit: Zeia dúplex cftgcnus, „ 
quorum alterumíimplex,a!terüni MKOKKOV nominatur,quód fcmen duabus membranisconclu „ 
fum gerat:nutrit autem bordeo va}cntíus>tum ftomachum iuuat.panis ex ea fit,qui minus tritico 
nutrit. Crimnon autem,quod exzeia & tritico fít, eftq; in tritura crafíior farinar pars, ex qua fít „ 

- puis^nutntabunde^ facile confícitunquod vero ex zeia íit,vcntrem magis cohiben potiíTimu ,> 
íi torrefaóia prius fuerit. Proteica olyra eiufdem cum zeia eft generis,fed minus aliquáto nutrit: G 
pañis quoque ex hac fít,& crimno. Athera autem fít ex zeia trita tenúiter fub moia:íórbetur au- „ 
tem non íecusac liquida pulticula:puerisqi eft acc6moda:incataplafmatisq;ea vtímur .Tragi „ 
íemen,alica eft quidem íimiicnutrit amé multo minus, quám zeia, quódmultüaceris babear: „ 
ob id & concoclu eft diíiicilior;& aluum magis mollit.De ?eia igitur hac fi fficiant.Mneíitheü „ 
profedo iure quis demiretur, quód difcrímen interolyram ac ryphá no nouerit:vtrüque enim 
jn Aíia eft írequens,& potiííimum in regione,qu^eft íupra Pergamum^deo^vt ruftici ipíipam 
bus exipíis fa¿tis ícmper vrantur,proptera,quódiriticiimomnein oppidacomportét.Olyriái 
íané,íi modo ex bona olyra fíantspoft tritíceos fakem funt praftanuíTimi/ecundi autem ab his 
funtiyphini:quód,fí olyrini exvitiofo femine fmt fa(5ti,iyphini non erunt eisinferiores. Cali-
d i vero panes exlaudatiífima typha fa¿ti,olyrinis longe funt praftantiores,afferuati vero déte 
riores feipíis euadunt: cum enim maífaillorum fittenaxac dudilís,deníatur maioreminmo-
dum, & máxime cum negligenterparatifuerint.,adeo,vt qui panem huiufcemodipoft vnüm 
autdúosdies,acmulto magis fequentesaliquotcomederit,putatürus íitlutumventriculofuo 
ineíle:at,calidus adhuc cum eft,ab ipfis etiam vrbanis expetitur, ipfumque cum cafeo quodam 
mandunt, quem vernáculo nomine oxygaladinon appellantrporró hunc quoque tenerum eP H 
fe oponer,&ipfum panem calorem clibani adhuc retiñere, qui cene in hunc modum eft af-
fatus^non rufticismodo, fed vrbanis quoque hominibus, in delicijshabetur: qui vero trium 
quatuorve dierum eft, velipíisrufticis mandituriníuauius: pratereaconccdu eft difficilior, 
ac tardius per aluum fubducitur, qua calido minimeaccidunt:qui, tametíi hordeaceo,quod 
ad deicdioncm pertinet, multum relinquitur, non tamen in eo adeo, vt miliaceus', eft vitupe-
randus:quin etiam corpus admodum,dficalidus eft,nutrit, v t pene" tritíceo íyncomifto par íit. 
Habetautem typha íemen extriníecus conicem veluti olyra, &: hordeü:verum decorticatum, 
in panescongcritur^mninoque víuaccommodaturmam Sc-xacjuamanditurelixiim^iaud 
aÍiter,acvocatusárufticisapoihermus,fapa (quamalijcríj:íOF,nosí/4^vocamus)ínie¿ía:non 
nunquam etiam cum lale eíitatur, quo modo me triticum ipfum retuli comediííe . Ex nobilif-
íima aut^m olyra, cum, vtdecet, íueritdecoríicata,nominatumtragum confíciunt, quopleri-
que vtuntur primum in aqua dccoquentes, deindeea eftuííi, fapam autvinum dulce, aut mulsíí 
infundentes:fuperinijciunt & pincas nuces aqua pramaceratas, doñee plurimum intumuerinr. 
Quídam autem femen hoc,genere quidemjnon tamen fpecie,cum olyris ídem eííe aííírmanr. 
Sunt autem & alia permuka íeminaprsediítis quidera adíimilia,non tamen e^dem penitus fpe 
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^ de, qu^ partím in hordeí ac typh^, partím in typhx olyrseq; aut olyrse & tritici medio fun t l o -
coiquxáá vero ad olyra^alia ad hordei aut typha^alia ad tririci.-ceualia ad panicijalia ad mi l í j 
natura, proximeaccedunt:qu^ nomina habét,aIiafímpJicia,vcín ItaJia exquoalicáfaciunr5a-
lia cópofíta^ vt inCappadoc¡a,quod uocacur gymnocritho, id eft hordeü nudum ac corticis cx-
pers, in Bithynia auté zeopyron. Verum fatius íuerit eiufmodi nominñ, ac feminü diíquifi 
omi fcdeómnibuscómuniquodáfe rmone t rabare . Quseigiturparuamolemultamreddunt 
fubftantíam, eamq; craííam ac viícidam, optimi ílint fucci, ac multi alimenti n o ta me facile per 
aluü fecedunt: q u^ vero his funt contraria,moIiem quidem ac l axa habent íubftantiarepartes 
autem ipforum furfureaecidus quidé fubducuntur, fed aluntminus. Inhis ipfis, qux graueolen-
tiajfunt, & guftum quendam habent iniucundum, perfpicuum eft, 9 omnia & praui íticci lun^Sc 
codudiílicilia.Qm aücexiguaemolipermultum iníit íubftanti^tü ex ponderccüin ftateraap-
penduntur,tú ex fariñas copia cognofces:ea nanq; copiofa in ijs íeminibus,qux cópaótadéfaq; 
funt fubftantia, ab exigua mole redditur. Porro caliditatis &frigiditatis diferimenjante quidé> 
<| edantur, atq; intró in corpus fumátur, cü ex colore & guftu facile tibi erit coliigere,tü etia ex 
v i l q u e aobis fbris applicata adferunt:poftea autem, <| eíitata atqueintróin corpus fumpta fue 

B rínt.cxadam fui dignotioncm ac fenfum^dum in uentre funtJjSjqui íumpferint^adferunt,^ cal-
ñ c i m t m i refrigerent, aut neutrum horum manifefte efficiant. Quód vero ad colorem natura-
lem attinet, in bordéis quidem & oiyris eft albus, in triticis autem fubflauus, typhas autem vel 
triticis funt fiauiores. Quin & harum corpus coactum eft ac denfum, q u o d fortalíis ad íeminis 
paraitaté n o nihil adfert momenti: eft.n.id tritico longe exilius:quanquá non deíint^qui ipfum 
q u o q ; iñ tritici numero ponát, & quod apud Homeru equis diciturjVbi illos Hedor ita affatur, 
Trkicüiii enira uobis primum pras dulce ferebam, 
decyph^femine didum effe aiunt,eíre enimillam equis paruumtriticumjeamque ipíos fine no 
xamaíidere, verum autem triticum non íine noxa.Nec abíurdecerte typham quis triticum exi-
i e f^c^ermcum ei&colore,&denfí ta te ,&Galidi ta te fitadfimilis. 

Be AuenatfuaBromusdicüur. CAP. 14. 

HOcíemeninAfiaeftírequenriírimum,& poíiírimüinMyfia^qu^eftfupraPergamum^bi 
Scty^hse, & olyrae vberrimus eft prouentus. lumentorum autem eft alimentum, non ho-

minunií.nili utiq; aíiquando extrema fame ad panes ex eo quoq; femine confíciendos compel-
laíituncitra famem autem codum ex aqua manditurcum uino dulci,aut íapa^autrnulfo non ali 

C ter^quám typha. f Calídum autem eft admodum^non fecusacillarquanquam non seque eft du-
FOT,ex quo minus quoquecorpus nutrit: & panis,qui ex eo fit,aIioqui eft infuauis.non tamen efiethoc m loco 
alnnai autíiftit/aut proritat,fed,quod adid faltem pertinet,medium locum obtinet. T ^ c f u f J f i Z 

BeMtl toé ' Pamco^quodElymon^&Mtlmenuocant. CAP, / / . ph.med 'fcnbat. 
Is item in pane non nunquá vtuntur urgente diótarufrugum penuriarpanis tamen,qui ex bromum pmU 

A-l.l .t . 2.C. 

eis fu, exigui ' eft alimenti, ac frigidus:perfpicuumq; e f t ^ prasaridus eft a c f r i a b i l i s j n i h i l / ^ ^ 0 ^ ^ -
cfiim in fe habet neq; lentons,ncq; pinguitudinisriure ergo aiuum humétem defíceat. A g r i c o l ^ ^ ^ ^ y ^ 
autem horum farinam coquentes,deinde adipem fuillam ,aut oléum miícétes)efítant.Porro mi jirtngere, ita ut 
lium ad omnia pánico eft prasftantius, íuauiusq; editur/facilius cocoquitur,uentré minus íiftit, «emris proflu-
magisnutrit. Nonnunquam autemrufticí farinamipíbrum ladi incodam mandunt,n6aliter, HJa ÍHHet* *$ 
quám tritici:& liquetjquód id edulium,ipfum per feíumptum,tanto eft príeftantius,quanto lac ^ZmUtccm 
vtriufque feminis naturam ad boni fucci procreationem, aliaque omnia exceIlit:dico autem a- CQrs mueníre-
lia omnia, concodionem, uentris fubdudionem,diftributionem, & ipfam in edendo dulcedi- tur:prepon9 
nem ac voluptatem. Nihi l enim fuauitatis feminibus ineft^praéfertim panico,quodin noftra A- á^uadum eñ 
fía nafeiturmam apud alias gentes,vt in ltalia,multo melius prouenit. ^mfdMonZgni'. 

í DELEGVMINIBVS. 1 C A P . i t . dKmefte.bro~ 
• mumyCjHodan-

Egumina appellant ea cerealia femina, ex quibus pañis non fít,ut puta fabas, pifa, cícera, ^ ^ ^ X S 
rlenfesylupinos/ó^zamjeruumjcicerculas^racosjeruiliayphafeiosjfoenumgrascumjapha-^^ 

cen, 8¿íi qua funt fimilia* De quorum omnium facúltatedeincepstradabimus,vt,cum ea nota mmenírmJiH-
fuermt,ufus ipforum minus fit noxius. terit. 

m m p M . CAP, 17, *faciie-

SEmine" hoc omnes in fíftenda aluo utuntur, 1^^ 
ficílius tamen, quám alica, confícitur, & minus alit, ceu utique & in edendi fuauitate ab ea 

quam plurimtím relinquitur. 
BeLentihus, C AP. iS, 

N Eque ex his pancm quis facit,arid3e enim funt ácfriabiles:cortícéq; habétadftringenté 
&,quf ipforum eft uelutcaro,craffi eft fucci acterreijaufterá qualitateinhabens 

cuiüs cortex multa? eft particeps. Succus porro in ipfis eftjUt antereiulimus,adftringéticontra-
rius:quodrca,íiquis in aqua ipías coxeritJ& deinde aqua fale^ut garo/aut cü ipfis oleo códies 
fümpferit, potiusis aiuum deijeit.-At extris dccoétislentibus ad eummodum, quemretulimus, 

lens 
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lensapparata/aculratemhabetíucco contraria, ut qua? uctris fiuxus ficcct, ílomacliujntcftina, E 
& totumdeniqueuemré corroborcnquam o b rem coeiiacis& dyfcntcriciscibus eftaccommo 
dqs.Lens uero decorticata,ut i l lá adftringendi uehementiam, & ea, quse ipíam confequuntur, 
amittitjta magis nutrit,q, quae cortice fpoliata non eft: fuccu craíTum prauurpq; gignit , tardcq; A, g ^ 4 
commeat^non tñ alui fluxus defiecat^uti ea,cui cortex non eft ademptus. l u r c igitun qui largius 4 J *l4J,| 
hocedulio utuntur^elephantiafiníijquam uocant^ cancros incurrunt:iiquidé craííaficcaqueci 
baria fucco mdancholico generando funt idónea, Quare ijs duntaxar, q,bus aquca in carnibus 
tík cach^iaJens in cibo utiliter prabctuníicuti aridis & íquallétibus admodú damnofe-Eande 
ob caufamuiíum integrum Ssinculpatum hebetatjipíum immoderateexiccásrei ueró, qui con
trarío modo íehabe^confert.Menftruis amé purgationibus no eft accommoda, craííum enim 
&tardifiuumíanguínem redditiatmulicbrinuncupatoprofluuioeftutiliíTima.Cumautem pti-
fana in eo falté contraria ipfi habeat facultatem,ex amborum miftione prseftantiíTi mü edulium 
compQnitur ,qiíod homines noftrates phacoptifanam nuncupant, utrunque haud sequali por-
donemifcentesjfed ptiíanae minusinijcientes,ut quseín fuccum uertaturJ& ín molemmagnara 
^ttollaturjlcns autem coda cxiguum quendam tumorcm afciícat ¡ hoc tamcn edulium eodem, 
quoptifana.raodoparaturjpmerq^ raturciasautpulegiQadijcitur: quofit, ut fuauius íimul & F 
coocodu facilius reddatur,cü ptifana illis minime gaudeat,fed í b l o anetho porroq; íit contéta. 
Peííime aut coqui diuitibus lentem fapa apparaníjquandoquide iens haudquaq, incraíTantium 
miftioncmpoftuiat/edhumidorum potiusj&quje íüamipíiuscrafíitiem incidant:cuiuero íapa 
coaimifcetur, iecoris obftruétiones folet gignere, uifccrisq; huius ac licnis infíammationes ¡n-
riiiget,nifí meiíe addito melior fíat: perfpicuum aüteft, 9 & fcirrhofos uifceris utriuíq; aífcdlus 
exacerbar, Quód,íi fuiilá íimul libeat coquere, ptifanse quidem recentemtlenti autem Tale iairi 
diu coditam reperies accommoda: veluti íáné,quse inter eas eft media,quam mi&M id eft nuper 
íairam,appellátsphacoptiíane eft acc5moda,tum fi fuauitatem, tum edam fí coétionem fpeótes. 
Magis tñlenscum íalíiscarnibus c(itata craílbs humores augebit: nam hae quoque fanguinem 
craffiorem,& melancholicü magis generant:qua pioptcr no eft bis eopiofiusutenüú>& máxi
m e íi cui corpus fít aut melancholicü, aut craííb, aut (v i omnia compkótar) prauo fucco abun-
det.Haec eadé & deregionibus,anni temporibus,& aeris conftitutionibus,in quoque eduiio in-
telligere oportetjac autüno quidé melancholicis cibis ac íiccantibus abftincre, hyeme vero eis 
^ti}quemadmodum íanéaíftatehumedantibus & refrigerantibus,vere aut, q u ó d medii íittem 
peramenti,media? facultatis cibosedere. Eft porro mediorum non vna ípecics: quedam enm. G 
funthuiufmodi, quód extremorum omninoíini expertia: qu ídam autem ex amborum a q u é 
pollentium miftione mediocritatem funt adepta: quod paulo antedixi, cum quisptífanae len
tem commifeuerir. Sic & teutlophacen | quse ex beta lente miftis ita nominatui | Heraclides 
Tarentinus non íanis modo, verum edam agrotantibus exhibebat:eftenim id edulium medm 
ex pugnantibus compoíltum,quare beta quidem minus íublidetjens autem magis fubduciuir. 
Perfpicuum autem eft^uod fuecus teutlophaces, qui in corpus diftribuitur, ex amborum facul-
íate,lentis videlicet ac berse,eft miftus, 

DeFabtu CAP. i p . 

FAbarum quoque vfus eft mul t ¡p lex ,quippeexi i sc5 í íc i tur puls> Graséis t r ^ í , tum liquida 
in oliis5tum ípiíía in patinis.Terdus prseterea ipfam pr?parádieftmodus,quiíitcDpdfana: 

^ plurimo fanc hoc eduiio gladiatores quotidie apud nos viuntur,corporis habitum carne no 
denfanecconftn¿ta(cuiuímodi eft fuilla)implences,fedquodá modoíungoíiore: Flatulentus ' 
^utem eftiscibuSjetiamíieíixatusdiutiíTimeíueriCjacquouismodoparatusjcumtamen'ptifa- ck'Xum 
na tempore,quo coquitur,fíatum omnem deponatrqui autem animum attédunt,eosq; affedus, 
quj cibos íinguios manent}animo adfequuntur,fentiunt in toto corpore velut á fpiritu flatulen H 
to tenfionem qu3ndam,potiífimum fi quishuic cibo non eft aíruetus,aut ipfum non belle perco 
sftum íumpfcrir.H aben t autem faba: íubftaniiam nodefam nccgraucm,lcd fungo íam aelcue, 

^M ^rrovC% vim quandam,qi]omodoptiíana,habetdetergendi^apparetenim perípicueipfarufariña., 
Xt™*T» fordesá cutedetergerequod mangones ac mulieresintelligentes^n baíneis quotidie fabarDfa 

fittyptm riña vtuntur,quemadmodum alij n i t r O j a t q u e a p h r o n i t r o ^ i n íummadetergentibusrhacpra? 
<Teu iJ.Á.kKov> tereaácfaciem inunount,quemadmodüptifana,tolIitenimientes ,qu3ein fummacuteapparér, 
fubcgredit quá &qua vocant íqnKiv.Oh hancíane facultatem ventrem non cunctanter permeat,vt qua? craíli 
tojmagisavué funtíucci ac lenti,qua:qí nullam deiergendi habentfacultatem,cuiufmodi eífe diximus alicam, 
í e m " ? cftv<> tra§um^milagl i1^mAamylum.Cum autéfabarumpuisfitflatuléta,multoadhucmagiseruc 
rior'rado feri- fiatulentaejíiquis integris ipíis codis vtatur.Si tamen frixa? fuerint(quidá enim hoc modo trage-
ptura: &iegiti- matum viceutuntiír)flatum quidemdeponunt,fcdc6coéluíuntdifticillimse,tardeq;pr2etereúr, 

IdentiüS ^ f u c c i a l i m é t u m c o r p o r i e x h i b e n t . Q u ó d f i u i r i d e s . p r i u s , ^ m a t u r a í i n t a t q u e e x i c c a t a , 
neSScum edantur,idem eisaccidet,quod fruódbusomnibus,quosanteperfedam maturitatémandimus: 
«ntiqiuis inter humid íus / . a l imen tü corpori prabebunt,ob idq; excrementohusnon in inteftinis Diodo,led in 

IX* &̂XIX* toto etiam habim:mento igitur íaba huiufmodi minus quidé nutriunt,fed proptius deüciuntur, 
Picriq; 



¿eluti olera,rurí vero cum caprina & ouilla AHj fabas inflare fendentes,eepas admifcent,cuni 
puké in patínis CK ipfia ftruüt.Sunt^qui cepas crudas nec íimul elixas cum ipfa mandant: quid-
ouid enim ómnibus cibarijsineft flatulencum, id percalfacientia & tenuantia corrigitur. 

A.l.i.t.i- C3. 
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& Pleriq; aüt homínu non crudas modo fabas viVídes c o m e d í 

lera rr*"*T 
patín i 

inibus c 
BeFabaAegyptta, CAP, 20, 

FAba Aegyptia^fícuti noftram magnitudine longé füperat,&ita& natura hec'humidiorem 
magisq; excrementitiá.Quód,íi memoria tenes,qu9 ^ eiufdem quidem generis legumini 

buSjVerumtemperametohumidioribuSj&obidmagis^preBdidajincodionejexcretionejdi-
ftributione,& nutritioneexcrcmentoíis d iáa íunt,non eft,^ plura nuncdehacfabaaudirede 
rideres,cum poíTis ex ijŝ quas de ea,qu? apud nos eft,didiciüi, adiilam traníire. 

DePi/ts. C AP . ZT. 

Pifa tota í íubñantia cü fabis quandam habent fímilitudinem : eodemq; cum fabis m o d o íu-
muntur.Hisduabus tñrebus ab eis dilcrepant, t u m ^ non arquete fab^funt flatulcnta; tum 

48i. ío. i4^ quoddetergendifacultatem non habent: ideoq; f e g n i u S j q u á m i l l s e p e r a l u u m fecedunt* 
DeCicertbus. CAP. 22* 

j3 K ]Onadmodumconfuetumeílvrbanishominibusexciccribuspultécófícere:áruftkisve 
ró non nunq, vidi paran>quemadmodum & ipforum fariña cü laóle elixari; non enim vt 

fabse & piía,poíTunt comminui,vt ex ipfo frado puimenrO, quod \¿vyixh dicitur,fíat.Apud m u í 
tas autem gentes mos eft cícera in aqua elixa manderemó nuili vero nuda ipfa fola,alij fale mo 
dico códiétes efítátmoftrates vero exficcis caféis quiddá fariña? íimile facientes, id ipíis afper-
gunt.Eft aüt'cícer edulium non minus, q, faba, flatulentum,fed valentius nutria q, i l la:ad v e n e 

fz^fo.i 'i^c re aüt incitar, creditumq; etiam eftfemen generare:vñ quidá equis admiíTarijs ipfum exhibét. 
Ineft prseterea ciceribus facultas abílergendi maior, q, fabis,adeo,vt*quidá ex ipíis cálculos in 

* quAdam. renibus confiantes manifefte comminuant: nigra aüt funt ea atq; exigua, in Bithynia máxime 
proucnientia,arietinaqneipfa nuncupannfatiusaütcn: fuecum ipíbrum in aquacoílum bibere. 
Vtuntur aüt hoíes & ciceribus adhuc virentibusjantcq, fínt matura,quo mó & fabis: nuper aüt, 
cü de fabis ageremus,fermoné fecimus oíbus immaturis fruótibus cóem. Hadé porro & de f r i -
xisciceribusaudiuiíTeexiftima, qusede fabisfrixis diximusrqñqdcfrixaoía flatLiq,dédcponür, 
verüdíHciliuscoquuntur,&ventrémagisíiftunt,craíí¡orisqifucciaiimcntücorporiexhibent. Mamnms** 

De Lapinis: &^qu£ húmida con fifi entia, qu ardura funt}quod hüchbmm\h 
C alimentumcorpon-prdíbeant< CAP, 23, ¡Mtt^mfihüc 

HOc quoq; iQmzTsoKvfáHsovideftfrequentis vfus^eírenouimus,fecundumalteram eiusvo ordinemmma 
cabuli^Aw^ss-ct/ fignifícationem.-quádoquidemrem aliquam itaappeilant, tu quse muí Mit.ua.n.traftH 

tis corporis aífedibus conuenit, tum quíE ómnibus aut plurimis hominibus eft in v f u , ét íi vten ¡nter^aral^m 
di ipfa ómnibus vnica íít neceííitas.Secundum igiturhancfecüdam fignifícationem lupinus le gcqmd habmt 
gumen eft muid víüs:clixus cnim.dcinde in aqua dulc í maceratus tantiíper,doñee in ea omné amañmdims^ 
íibiingenitam exueritinfuauitatenUtademum mandíturcum garó ac o x y garó, velé time his, a^líerfty ™* 
fale mediocri condiius,non quo modohordeum,&: alia,quae variéapparantur-Eftafit puré ac ^uaméxpeTti-
terreftris fubftantiac.-quocirca cócodu íitdifticilis,íuccumq;craífum gignat,cft neccíTc, ex quo hminfiptdisve 
non probé in venís confedo crudus proprie appellatus fuecus aceruatur.f Oeterum, cü ínter- rifimtiu eua— 
parádü,quicquidhabuk'amaritudinis^depona^Tor?CCTTOÍOIS<¿QW^OVTÁI/ata-ÚHo-tvjáeftqualitatis, f*'Stcpeeiíi7-
q íenfudeprehédatur^xpertibus,fimiliseuadit.Parigítureftipíumneq; ad deiedion^neque, ItappdUmmll 
Vt adftringentia,ad fluentis ventris cohibitioné elíe commodum, fed tardé permeáre, & diffi- U pr&pollenti 
eulterdeijei acpenráíire:quádoquidem mediciciboseiusgenerisíicappeliant,qni nulláemi- q^tme dm~ 
nentem hñtqualitatem,qu£e aluumad excernendum incite^autipfum excernereprohibeat, 11- y x ^ q ^ f a -

Dslae quidem qualitatesalimentisinfuntjnon tanq,alimentis, led tanq. raedicamens. Quaevero prldul^Tua 
nullam eiufmodiqualitatem hñtmanifeftam,ámediéisquidéiure¿V<?/fl:appeilantur: íecüdum ueí dunm ad 
aüt d f ian^qua; in humiditate & íiccitate,craífitie ac lentore, fpe(51:atur,accidit ipíis, vt tardé aut ex^mne irri 
celeriter tran fcant,aut medio modo inter hsec d ú o fe habeát:humidis quidem ac lubricis,vt ce vd ab ex 
leriter:duris auté & ficéis, veluti lupino,tarde tranfeantjque ueró in memoratis dífferentijs me Z^aZmtm'o 
dium in ter h^c locum obtínent, nec celeritatem iníignem nec tarditatem in deiiciédo efficiát. mde confema 
Ha^cergo quemadmodum de ómnibus communiter,ita&haecnofíeítem o p o n e t ^ o m n i a . f . w ^ rtl lupt-
que coíiftentia funt humidiora,exiguum corpori dant alimentum, quod celeriter in habitus ex "J* nec deie' 
hauritur ac digeritur,ut rurfus alio non multo poft fit opus.-contra dura & tcrreftria,perdurabi- %7mTret!Z 
le,copiofum,&quod£egredigeratur,corporidantalimcntum:^,fi gluiinisquoq; non nihil ha ítoni^tadfiri-
beant,multo hsec o m n i a euidentiusefficícnt.Conftatitem hasc non íacileconcoquí, ceu u t i que Z*1™»«ppofitii 
nec facilein fanguinem uerti,nec folidisanimalis partibusaííimiian.-quod íi i ta eft,nec celeri- ê e :b*f*dta. 
ter nutrient:cum t a m e n u i ó l a fuerint,alimentum corpori dantcopioíum. Z t Z Z T 0 ¿ 

SP . DeFawoGrxco. CAP. 24- egeftu trafím^ 

timen hoc no T« A/? modo, fed & BOVK̂CCS id eft bouis cornu.-á non nulíis autem cé^ÍK^cts id diffiálts effici-
elt capr^cornu,appeilatur.Inter manifeíto autemcalfacientía'céfetur,eundeq; hom inibus ^ f 1 * 

ín cibo 

A.li.t.i. ca. 
44o.fo.i4^ c 
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in cibo vfum prsefta^quélDpini.Prsefumitur enim ipfum cu garo,aIuifubducenda? gratia: eílqj E 
huic rci multo^quám lupini,accómodatius,cum nihil ex propria í u b f t a n t i a habeat,quod traníi 
tum remoretur.Manditur autem & cum aceto & garojíicut lupini. Multi praeterea &foenOgrae-
cum 6c lupinos^ex vino garó & oleo fumunt:alij etiam pane adduntjeoq; obfonio funt conten-
tKquodquidéventrem minusrubducit,caputtamen(ceu non nullisfoenumgraecum cxgarofa ^í*/-?! 
eere folet)non ferit^neq; "fíomachum fubuertir,ná hoc quoq; foenum graecü in qutbufdam ef- <¡ '0'** 
fícic.Ad eundéautem modum quidam phafelis &eruilijsin cibo vtuntur,dequibus moxcoca 
muncm omnium eiuímodi fermoné adícribam.Vefcuntur autem non nulii fceno gi ̂ co prius, 
quám ipfíus planta Temen produxerit,aceto ac garó intingentesrquidá autem oleum adfundé 
teSíeo obfonij vice cum pane vtuntur: íunt^qui^ü aceto quoq; & garó ipfum mandunt. CaputE 
auté hoc quoque^fumptü copioíius/eritiquod facietimpcnfius,íiquis ipfum fine pane fumpfe-
r i t : quibuídamitemftomachum fubuertk. Succusautem elixi foenigraecicum mellefumptus, 
adomnesprauoshumores3quiin inteftinishabentur.fubducendoseftaccómodus, fuo quide 
lentoreleniens^calore autem dolorem mitigansrquod autem abfteríoria? facultatis quoque í it 
par5iceps,inteftina etiá adexcretionem inftigat:fed parcius mel ei eft admifcendum, nemor-
dacitas exuperet.In diuturnis vero thoracis eitra febré affeáibus pingües cum eo palmulas eli- F 
xare quidem oportet,vbi autem íuccum ipfum expreííum copiofo melli mifcuerisjac rurfum íu 
per carbones ad mediocrem craííitiem coxeris,tum demum longéante cibum vtk 

X)e Phafelis & Ermka^fuam ¿¡¡x̂ ov appellanL C A P. 2f* 
T J Aecquoq; íemina homines,quo modo & foenum grsecum^rius in aqua,quoadradicern 
¿"Iproduxerint^macerantes^ventris fubducendi grada mandunt ante alios eibos,garo intin 
gentes.Succum aüt,cüm coótus eft,atq; in cor pus diítributusjhabent copiofioris aliraemi^q, foe 
nú grascum.Atq; in Alexandriaiuuenem quédamnoui artimedicaededitú,quLper annosqua 
tuor íingulis diebus>folishis pro obíonio vtebatur,phafelos dico,foenu gr3BCum>eruiliam,& lu 
pinosrattigit autéinterdum & oliuas ex Memphide,& o l e r a ^ paucos fruá:us,eos,qui ckra co^ 
étionem manduntur:propoíitQ enim ei erat ignem nunq. accedere:omnibus cené illis annis fa 
ñus fuit,nec vlla in rehabitu corporis fuit deteriore,(| ab initio.Mandebat auté frudus huiufce 
modi cum garo.f.oleum aliquando folum ei adijciens^non nung etiam vinum,aliásacetum,ia 
terdum vero falem tantúmjíicut & lupinos, At de falubris quidé viéius ratione in libris De tué 
da fanitáte copiofe traélauimus:tra¿tabimus auté rurfus & in hoc opere fummatim. Nunc aut 
i j s r q u ^ deeruilijsac phafelis diótaíuntJd quoq; addatur,ha?ceduliamediü q u o d a m m o d o l O ' G 
cum obtinereinter ea,qu^ íuccum bonum & prauum generantjinter cóco^u facilia &diffici-
lia)tardé&ceIentértraníeuntiaJ6atulentaj& flatus expertia,parum & multum nutriemia.-nul-
lam enim efficacem habent qualitatem inflar quorundam^quce acreSjaut aufterosjaut acerbos 
aut falíos3aut amaros^aut dulces habent fapores* 

Be Cicércula. Cap, 20, 

Ci c é r c u l a fubfíamia quidem cruiíijs & phafelis eft adíírailis.Vtuntur autem his piurimútii 
^ i n noftra Aíia míi:ici,& potiffimum in Myfia & Phrygia,nó modo quemadmodüin Ale-

xandria,& aliis plerifq; vrbibusyeruiliis & phafelis/ed etiam vt phacoptifanam parantes. Suc 
cum autem habent phafelis & eruilijs,íacultatibus quidem coníimilem,fedeoníiftentiacraino 
Tem:ob eamcji ipíam cauíam plus aliquanto,quám illa, nutriunt. 

De Aracis. C A P . É J , 

POftremam nominisaracorumfyllabamícriptamperc in Ariftophanisholcadibusinuení 
mus,ubiinquit:Aracos^trÍticum,ptiíanam, alicamjZeiamjlolium^íimilaginé. Semen hoc 

cicérculas femini eft adíimile:fueruntque non nulli^qui putarunt ipfum non eíTe generis á cicer 
cula diuerfi,quádoquidem & ufus ipíius omnis& facultatis cicerculae facultad eft adíimilis,niíi H 

araci funt duriores^inusq; facilé elixantur,qu£E caufa etiam eft, curcicerculisconcoótu fínt 
difficiliores, Apud nos autem fylueftre quoddam rosundum ac durum, eruoq; exilius,in frudli-
bus cerealibus repertum,quod arachum nominant, non per c,fed per ch ultimam fyllabá pro-
ferentes;abiiciunt,ipfum3uti & femenfecurídacse, feligentes. 

DeDoltchis, CAP, 2S, 

DOlichorum nomen á Diocle quidem fcriptum eftjUUvi cum aliorü quoq; feminü nos alen 
dum nominibus:fcnptum auté etiá eft in libro Htppocratis D e r ó n e uidus, cuiuis etiá l i -

briantea abunde memini.Exiftimo aútipfosíicappellarefenunplantse hortéfísjquánuncvul 
go numero multitudinis bifaria nominát^quidá.n.AoiJot;? id eft filiquasrahi^aa-^Aívs nuncupát, 
uocem ipfam quatuor fyllabis proferentes,eoq; modo nomé diueríum ab eojquod tribus íylla 
bis pronunciatur^flwíAcv ícilicet, eÜicientes,Sunt, qui phaíelú eundé cum cicércula eífe dicant: 
aliis ipfius fpeciem.Quód addolichos attinet,conie(aare quís poffit eos nominari plantas has 
hortenfes vel ex iis,quaeTheophraftus in oétauo de plantarum hiftoria fcripíit ad hunc modü: „ 
Et aliis quidem caulis eft ereói:us,ut tritico)hordeo,& omnino frumétaceis^tq; aeftiuisraliis au- „ 
tem teadés in latus pQnus,utcicen,eruo,léti: aliis humi procidé$,vt eruiiia?, pifo^icerculíeído- „ 

iichus 
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%lichusvtrbyGlígnalonga affixerís,arcédet,& frugifer fíet,aIioquiviriofu^atq;rubiginofus red 

detur. Exeo a ú t , qcflignalonga iubet affigí,añiniiatq; niíi id fíat,mbigmoíos ipfos rcddi,pof-
fet quis c o n i e ó t a r e , ipíüm verba faceré de i j s, quosnuc phafeolos,íeu íiliquas appcliáwpie aut 
íiliquas ea appeilat,que femen eorum leguminum, cukifmodi eft kns,ef £luk,piíunl,&ba|a"c lu 
pinuSíContinent.Q^rnadmodum.n.friimentacea femina fpicisjita memorara iam ^liquis cóti 
nentur: atque ipfos quidemdolichos íiliquíe continent: ob camq; opinor,cauram fi-uclum rom 
vulgo nunc íiliquas nominante quo modo rotos frumctaceosfrudus,rpicas.Nomeaiit éf ügir, 
alia quoq; multa efcquibus homines mulrü vrunrur,q generis rorius nomé íibi aíTumpíerinr, 
v t calamus,quo fcribimus,& arramérum.Iii libro aut De rarione vidus Hippocrares fcriptü íic 
reliqUit. |Pifa minus quidem inflant,fed magis p aluum fecedunt:eruili^ aür,& dolichi his qdé 
fecedunrcelerius, verum minus funr fíar.ulenri, &nutriunr.afíluenrius.Cumenim Hippocra: es t l ' ¿ ' f ^ ^ 
hisverbispifa fabiscoparer,quarQpriVrcibi flaruléri,meminerar,deindeeruiliasy& dolichos longeJ ^ 
afcribar, ín eo íigniíicat dolichon eiuídem eífe generis cum príediáis femiiiibiis,& podífimum 
cum eruilijs.Verura cum nullam prorfus cicerculaj^aurpliafelímcrionem fecerit,íiiípican quo-
daramodopoírumusJllorumfeminúquoddálicereappelIaredolichon.Qródíiquis phafelos 

B quoq; in cicercularum genere reponar,negare falrem no porerir,quin cicércula in pdida ora-
t ioHe doíichi appellari queanr.Nam & Diácles in leguminumcaralogo,vr fabas primas recen 
fuir^mox ipfajdeinceps ad verbum íic ícribir. Dolichi. vero no minus^q^ pi f i nurriuntrprseterea 

<r flaru íimilircr carenr^quod vero adíiiauirarem perriner,ac deiedionem,vincunt.Verú is quoq; 
át deineeps eruilias quidem, & Ienris,& ciceris, & orobi menrionem faciens,cicercule aurétnomé 
" prsetermirrens^andem pr^bet dubirationem. Dicere tamen quis poffit,omnia haíG,ermlÍas>ci 

ccrcula,phaíelos,vnum eífegenus,verum pluribus nominibus appeIlari,vrKí&)j'£í:,Jc«:ist/AcJí/ | ná 
TOunquenomencolumnamíígniíicat|fortaíreaurem proprcrquafdamdifferentias,qin ipíis 
apparenr.Verunramen,cj) dolichi non minus piíis nurrianr,rü g> cque ac piía,flaru careanr,indí-
cío elTe deber, Dioclem dolichos appeílaílc,quos nunc phafeolos nominanr:íiqiiidcm cicercu 
la n o n magis,quám pifa, flaru carer,quemadmodum nec eruilia,nec phafelus,{íue hsec(n dixi) 
Vnum genusj íiue vnius generis fínt difFerentiíe.Philorimus aarem,& Praxagoras nullius cibo-
rum huiufmodimeminerunr, nififabarumdunraxarj&piforumjquamobrcnihilexillis^d na 
dolichorú nomine íigniíicerur, poífumus colligere.Iraq; vocer quifq; quo iibeat,nomine^quos 
nunc vulgo phafelos,& íiliquas appellanr, dum feiar ea ralem obrinerefacuIrarem,cuiuíiTiodi 

C Diocles doiichis atrribuir.Ad cuius fenrentiam Hippocratesin libro De ratione viftus jppe ac 
cedir,cQinquir.!¡Eruilias,& dolichos facilius deijci,quám pifa,ac min9 inflare:prcrerea aiereip 
ios teílarur, n á ira res haber, nifi quódinrcgros, & eriamnü virides,vná cu fuis íiíiquis ex oleo, 
& g a r ó vt piurimum homines mandunt: non nulli aurem uinum eriam adijeiunr. Sed eos,vr pi
f a ron reponunt propre^- humidirarem copiofiorenijCiñus occaíione íblenr corrLipi:quód,íí ĉ s 

Q€OS quoq; fecureuelir reponere, íicuriparermeusfadirabar, íiccareipfospenitus oponer:íic 
cnim hyeme tota raanenr impurres, & incorrupri, eundem nobis uíum,qucm piía,pra:íhinrcs. 
Quídam meornm amicorum Rom^ agens mihi narrauir, in Caria in p arria fuá quam Cera-
mum appcllabar,inagris dolichos^non alirer,quám alia 1 cgumina,feri,íiguramqueeos habe-
jrc cicercuiis l o n g i o r e m . 

DeOrobojdeftEruo, CAP, 2p. 
A. 1. %. t. a.ê  BOues'tum apud nos,rum apud alias plerafque gentes eruum prius in aqua dulcoratum pa-

ícunrur: homines ueró ab hoc femineproríus abftinenr, eft enim infuauiííimum, & praui 
fuccidn magnaramcnfame(quemadmodü Hippocrares quoqiic||fcripíir)neceifitare coadU i . Epi<J. rea.v 
ipííim nonnunq, accedunr. Nos ueró ad eundem modum, quo lupinos,pra:parantes,orobis cü prope adfineoi. 

Dmelleurimur,ecumedicamenüSjCraífosrhoracis.acpulmonishumoresexpurganribus.Porró Et6iEPul-Cgm-
ínter orobosalbiminusfunr medicamentoíiijs, quiadflauitiem,autpallorcmrecedunr.Qui 4* Î3*3'1 3'c 
ueró co$:i bis íiierint & in aqua identidem dulcorarün íuauitatem quidem deponunt,fed una 
criamcum ea abftergendi, & inciden di faeulrarem, ur fola in eis relinquarur rerreftris fubftan-
tia:quas fiibíianria alimenrum fít,quod cirra iníígnem amarorem deíiccandi uim haber. 

I>eSefdmo>crEryfitno, GAP, 30. 

SEfamiíemen pingue eft,ideoq; repoíirum celerrime fir oleoílmirquamobrem eos,qui ipíb 
uefcunrur,celeriterimpíet,ftomachumq; fubuerrir,ac rardeconcoquicur,pingueq; corpori 

prafbetalimenrum.Liquer ergo,^ uenrriculi parribu^ uigorem,ac robur addere nequit^quéad 
^3.f.x|,t.i 'modumneque aliud quoduisrpingue.Eft auremcraífi ííicci^ideoq; non properepcruadír.Ipío 
«.^.foa? j.4 aurem íblo non admodum ueícuntur,fed cum melle crudo,quas uulgo^Kcr^íV1^? uocanr effin-

gentcs. Panibus etiam inípergitur. Porró,quemadmodum milio panicum(quod etiam ¿¿ÍÁÍVHV 
diximus appellari) adíimilequidem quodammodo eft, uerumundequaque deterius, ad eun
dem modum & fefamo cryíimum corporis fubftantia quodam pado eft affine, fed in cibo eft 
lüfuauius, corporique alimenrum parcius exhibet,pra?diótoque omnino eft deterius.Cíererum 
«trunque temperamenro eft calidumjob eamquc caufam firim etiam excirat. 

SeemdaCUfíis* ec £>e 
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I>e Papauerhfem'me, CAP. $** E 

SAtiai papaueris fcmcn panibus vtilitcr, ceu c6dimentum,inrpergitur non recus3ac fefamü: 
verum álbum nigroprcftat.Kcfrigerandi'Wcm haber facultatem,ideoq;foiiinife A.l. i .t . i .c¿ 

cft:quód,fi fumptum libtralius fuent,non fomnum modo^fed foporem etiam(quem Gra^ci ca- i6 ! '™^* 
taphoran i^ominan^inducet^grequeconcoquctur. Inhibctpríeterca,quíe exthoraccac pul
món c tuífi expuuntur.Confert veróijs,qui catarrhis fluxu tenui á capite defluentibiis infeftan-
tur,Corpori aucem nullum commemorabile p m & t l alimcntum, 

De Lint femine>quodeiiam compofitonomim Ltmfpermon dkitur. C AP< 3¿* 

N On nullifrixo quidcmipíb,vtobronio,cum garo3non fecus ac faditio íaíe,vtuntur:utunt A.i , trt.%^ 
autem & mclli permiícentcsrquidam panibus quoque ipfum aípergunt.Stomacho'aute í̂ 8-f- l6iÁ 

noxium eft, & coótu cfifHcilcexiguumq; alimentumcorpori cxhibcr.Qupd vero ad ventris de-
ieótionem pertinet,ipíüm nec probauens,nec vituperaris:exi§uam tamen moucnd^vrinehec 
facultatem.qu^ magis apparet,ciim frixum fumituntunc autem aluum quoque magis íillit.Ru-
íüci autem homines eo vtuntur fepenumero fnxo,turoque3mel admiícentes. 

De Ormino, CAP, SS-

HOc quoq;Tnxo vtuntur,deinde eatcnus l^uigan^vt fariña euadatrmel quoq; ei admiícét. F 
Parum m íe ipíb habet alimenté vt quod medice ínter eryíimum^ & cuminum fit naturse. 

De Cannabisfemim'. C AP, 34. 1 

N On, qucmadmodQ planta ipfa car>nabis vitici quodammodo eft fimilis, ita femen íemini A. I. i.t.t.a 
facúltate eft íímilejed plunmum ab eo diífidetjVt quod conco^u fit difficile^ftomacho-, ^j6' 

que, accapiti noceat, paruique íitfucci. Sunttamen,qui eo quoque frixO cum alijs tragemati-
bus vefcanturttragemata autem voco ea,quíepoft coenam,voluptatis ínter bibendü excitandee 
gratia^nanduntur.Multumcalefacit^ideoquefumptum paulolargíus^capucferitjVaporcm 
uirfumadípíummittens calidum íímul,acmedícamentofum. 

De AgniJdeftyittMsfimine, ' CAP. j f . 
t Aetíus legií T D femen etiam ípíum p*er fe frixum manditur,crediturq; appetitus'uencreos ínhibereralímé A. i.i,t.zA 
«icfacieo*. 0 J, tumautemcorporípr^betexigaumJdq;íkcans,ac*refrigerans:fíatusautem valdedíftipat: 4 3 ^ ° ' ^ ^ 

quorum o m n i u m occaííone ij.s,qui caftos fe femare volunt,eftaccommodum,vnde&nomen 
agni ideft cafti aíunt ipil fuiííe irapoíitum. Ca:terum caput non ferit, quomodo cannabis. 

DeAphace&VtcU. C AP. sf-

HOrum feminum figura non eft rotunda,veluti fabaríí,fed aliquanto lationquo modo Icn G 
tium.H^c quoq; cumipfis íiliquis atq; integra planta ruftici reponunt,vtbrutis pecudib9 

íint pábulo:perfamen tamen quofdamnoui, quihíEC quoq;comederint,potiííímumvere,cíí 
etiamnum virent quemadmodum fabas,& cícera eíítare confueUerunt.Sunt auté non infuauia 
modo, fed concoótu etiam d i í í i c í l i a , a luumq; inhibent.Perfpicuum ef go eft^^cum natura fínt 
eiufmodi, alimentum, quod ex ípíis díftribuíturohabent h a u d q u a q u á m boní íücci,& crafsü.ad 
íuecum melancholicum g i g n e n d u m idoneum, ceu prius de lente d i x m u s : verum ill i quidem* 
multabonainfunt, his autem níhilbonorum illius adeft. Ceterumvicienomen apudnos qui-
demefttritum,eoquefolo nominatunAtticiveróo-^^o^ autfabam appellabant. 

Defemmibusaliemgeni^quAmquoq^generefermtftdreferiuntur^ ¿ CAP. 37' 

INtritico quideírequens ioliúfepeinucniturnn bordéis vero nafeirur quidé,fed paucü ;qüá 
aüt segilopem appellant,ea in bordéis frequés ínuenitur, cum p r i m a generado,vei incrcmé 

tum ipíis nó reólé íucceíTerit.Porró pater meus,íEtateiam declináte,agrículturíe ftudioíus fa¿c9, 
triticum,achordeum alíqñ feminauit, ómnibus diueríi generís feminibus,q ipíis erant admifta 
diligenter lele^is ̂  quó certó cognofecret, num exipíorii mutatione lolium, &segilopsnaíce-
rentur,an propriam c quoq; femina na turam haberent.Cum aüt forte vná cü puris íeminib9 H 
in trítico quidéfrequens ioííum,in bordeo aüt pariim,fed magnam egilopis vim enatácófpice 
renin alijs quoq; femínibusitidé experiri eft aggreífus.Reperitigít in léte quoq; ex mutatione 
ipíius durum rotundumq; aracum,&fecurinum,femína non vefea enata:príEterea aparinem,q 
no mo non efeulenta eft, fed planta lentis, dum aflurgit,vndique implexa ípfam ftrangulat,ac 
íuíFocat,& detrahit no aliter,^ eruangina eruü.Atq; bsec quide praua admoduíímt femina.Me 
lampyron autem.i.nigrum líriticü nuncupatü,cx tritici quoq; mutatione generatuníed prauita-
te q, plurimü á lolio relinquitur. Deprehédit aüt alia quoq; femina íimiíitcr immutari;proinde 
ijs,^ feminibusijs falubriter vtivcÍIent,precepit,oé,quod prauü eífet,feligerét:neq; id jpnihi-
lo ducerét, vt píftores^qui populo publice inferuíüt.Etenim,cü anni cóftitutio praua alíquádd 
füiííetJoliuafíatimtriticoinnafcic6tigit:q<f cüneq; agrícol? 
éte purgaífent,neq; piftores,q <f paucus eífet tritici prouentus,ftatim quidé multis caput doleré 
coepit.-ineuntc vero eftate in cute multor^qui comederát,ulcéra,aut aliud quoddá fymptoma, 
quod fuccorum prauitatem indicaret^eft fubnatum.Non igitur oportet nos in purgádis femini 
bus.quíe ad efum comparantiir,cífe negíigétes,perfuafos,etiá fi noxam q̂ua? quotidie fit,ob exi 
guitatem feníí} nonpercipimusjquodtñlongp temporeexipfa aceruatprstandemerupturum, 

G A L É N I 
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A R G V M E N T V M L I B R I % 

De frudibus agit, qui uel ex arboribus, ucl ex oleribus proueniunt: de ipfís quoque oleríbus, 
quí¡e ad alendum corpus fumuntur. 

gmdaciumfuperiorelibro>qmddeincepsagendum:dcdedifferennafemm¡s}érfruñus. CAP. i . 
Vm d plantis & animalibus fumamus alimenta, qui aüt ante me fuerunt oes, 

i n ijs, qu^ de alimentis ícriprerunt,ácereaiibus nuncupatis feminibus initiü 
íümpíerintjpropterca panü efus inter ipía eft vtiliírnnusjob eam cám ego 
quoque de triticOjhordeo^yphajOlyra/ad h^c deijs,q legumina,ac chedro-
pa appellant,prirao libro tra¿laui.Decetaüthoc libro ad alia alímeHta,qua; 
á plantis, traníire^ poft aüt ad ea, q u ^ ab animalibus fumuntur,cjua'cunque 
hominibus funtutiliora:namid tequum mihi effeuidetur.fucrunt etiam no 

iiulli5qui haudquaquám ómnibus cógeneribusprius explicatis,neque alimentis omnibus,qii^ 
á plantis íumuntmypoft cerealia íemina fubditis,deillis prius lemper traótariint,qua? maiorcin 
hominibus aíferüt vtilitaté. Suilla certe,& hedina,& caprina. & vitulina,& bubuia,&: ouilla,& 
hisnihilominus^qu^venatoresinmótibus aucupantui% magnum víum proíitare h o m i n i b 9 cer 
nuntur, quemadmodum certe& uolucria pleraque,&aquati 1 ia:uerum,cumreputaííem genera -f\mteJVr^m 
omma uno libro coprenendi non poüemihil magnopere mtercüe íum arbitratus,cx ijs.ahme- €ffetras¡atío»e 
tiŝ qua? pr^ediótis fuperfunt,in fecundo quidem uoíumine ea,q á plantis,in tertio aüt ea5queab 
animalibusfumuntur,pcríequi.Licebit.n.cuiuis,quiopuículCyn quoalimentorüfacultates^qui %cmhj,mamri 
bus maximeutiuelit, funttraditx, ad manus habebit̂  nunc primum, nunc íceundum, tertiumve tpfi^fi™^ & 
librum euoluere.Vtigitur Termo oís de plantis primis duobus libris abroluat,ad ea,q diétis an~ ĉlT r̂acus %~ 
tcíupíünt^ aggrediens,hic aufpicabor.Omnia edulia,q primo libro fuerunt memorata,planta cuq^jorusm 
rum crant femina.-nune ueró afruólibus exordiens, i n primis á feminibus eos diftinguam.eoq; peponeŝ mnh 

Cmagis^plcriqj crediderunt nihil intercíle,íiue femé dicas,íiuefruá:um.Quíe igitur íemina mo &^mcmf->^e 
retulimus^ cxiguum quiddam á frudibus diícrcpát.-ab ijs veró^que nunc memorabimus,n6 rae- .chmm^M'Jrtí. 
diocriter diífident.Etenim fíci fru¿tus,funt i pfa? fícus^d1 vero inipíb t ñ ^ y ^ a ^ Grrecis d ió tü nms. Qmdite 
femen eft fíci: íicut & acinus,totius uitis efífruólus/olum autem ̂ i^^T-o^uitis eft feme.-parimo- ^ pepombm, 
do & pyri,& malifrudus eftpyrum ac malum,femen autem tria,aut quatuor grana,qua? in ipíis ^ melopepom-
medijshabentur.Quidiamloquardecucurbitis, &cucumeribus^&ijsipíisatmaturis,autimma Ceá ^ 
turis? aut quid reliquahuiufcemodi omnia commemorcm?qiiamplurimum.n.totus f rudus á fe manufciipü ha-
minedíferepat.Cceteruminfabis, lupinis,dolichis,lente, &alijsidgenusfeminibus,qüaofilias ben5-
obuoluütur, quod quidem ex fíliqua/emineq; eíi:compolitum,cft frudusrplurima tñ íubftfuia? ^ 
parsin feminibus ineft.Porró aliorü propemodum omnium,qu^ primo libro meniorauimus, ¿̂AAÔ /JJ- xa 

femen folum maditur: folius aüt dolichi, dum adhuc uirefeit/ruótus integer eftur:ubi.n.exarue- W «V-
runtíiliquse, qux feminaipfa continente hominibus íünt inútiles: íabarum autem uiridium íili- ™f fX^ ' t r 
quanon eft cícuIcnta,qucmadmodum neq; ciceris,neq; aliorum,qu£e Theophraftus uocare fo ho'^I] 
let clÍoba.i.íiliquata. lure igitur dixi uulgo lobos.üiliquas nominari,quos non nuili phafeolos ^ m ^ a w 
nuncupant, ^ íola ipforum íiliqua fít ueíca:uerum de horum quidé facúltate prius diximus:ve- ^ J ^ " / ^ 

3̂  luti etiam,^ ueterum nónullos cxiftimo,phafeoloruin nomine dolichos coraprehcndiífe.Ccte y l í t r * 
rum plantarumfrudus ab arboribus íumuntur,& oleribus horteníibiiSjinter qux quidam me- -i «< 
dicorum pepones, melopcpones, & cucúrbitas recenfent:á quibushoc libro docere incipiam . j ' ^ " 

Defrucítbusfugacibus^quos Gr^cictí^xíovs nuncupant. CAP. 2. tluan 

HOram anni Greci i d tempus appellant,in cuius medio caniculam exoriricontingit:rcpus bitisipffs: and» 
aütiddierumeftquadraeinta.Hocquidemtpeomneshorarii,quos uocat/ruduscóftát, tn!"1 fiut:';& fi5 

xiuimuuiiaiiicieclmantes,ali; incipientes,aiij in íuouigorcaut vltra uigorem,autcirra,coíiftc confimiics, ma
tes. Vocant autem ipfosfcjwWíjnonidfolumtemporis íint,fed(utmeafertopinio)quóipfos gis % aüqui efi 
abiis,quiadreponcndumfuPtidoneí,diftinguant:qñ&triticumJ&hordeum,&omnia.que pri i^Xnfs'^'uó 
mo libro explicuijannjuer(¿rjamjatq.^p[iuamh ^ f n ^ s , * ^ 
quo modo eucurbita^mora^peponesjmelopeponesjperfíca^ alia i d genus:quíe fí quis in hye- fi? cucurbitis v-
mem íeruareuolens,exiccata repofuerit,eo modo ueterem naturam i n contrarium immurabit. ^ ¿tUr *fic"^' 
iNonnuliicerteecucurbkisíemenuacuantes,deindeipfarumuelutcarnéíiccantes,inhyeme gHoil̂ &fSga-
quidemreponunt. -j- utuntur autem omnes ipfos magis, q alio quouis fruduum efculétorum,^ .naris iafodis fi 
c^tensírudibus fintaridiores.acficciores.Kontamentntici,neq; hordei,neq; aliorüeiufmo- | P ^ J 
ÍJÍ cerealium leminum, cum funt repoíitajnatura in contrarium ceditimanent enim fais íubftan J^^Saa^fi' 

SwmdaCUps* ce 2 tijs 

•i. uetus inter-
utunmr 5t 
oes magis 

2 * quam ut cuciir-
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tijs taliajqualia€rant?ciim iam indeab inirío citare fuerut pcrfcítajllud aurcm períplcmi cft,«j E 
q use Corpus habent compattum, quemadmodum habitum ípíius habct pcrdurante,ita folidum 
ac ,cerreum,& ob id multum nutdentem;quíe vero confiftenria íunthomidajcorruinpunrurjcxi-

quíedam ex fugacibus hác ipfái 
quse prauioris etiam ficutieíTe perhibemus ijs,q nullií faporis qualitatcm habcntfenlibilc quo-
modoaqua óptima nullam habcr.Híiec igitur omnia,&ijs multomagis,qu^ antcexadam matu 
ritatcm mandimuSjfl amienta quidé funt,uerum íubducuntur cclcrius:quemadmodü et]a,q íuc-
cum habent renuem> citius diítribuunt. Sut át omnia ha:c praui íucci.-folusq; is vtiiitcr ipíis vte-
tur,qui a?ftuvehcimnitioK%&iongioreitincrefefe^ 
humeá:antia:&,íi frígida rumantur,moderarc refrigerátia. Ac humcdandí quidem íempcr ha
bent facúltate, refrigerádi veróhaudquaqhabebunt,íicalida,íicvtdixi,afFed:is fuerint eíirata: 
non.n.proprio temperamento adeo runtfrigida,vt etiam íi calida ílimpta íuerint venrriculú re 
frigerent; quare adícititia egentrefrigeratione, quae partium, qux tum aduentriculum,tum ad 
hepar pertinent ( quibus piTmis occurrunt)calori aduerfetur .His itaque de ómnibus eiufmodi F 
edulijs prius in umuerfum conftitutis,nunc ad proprias cuiusque facultares tranfibimus. 

De Cucúrbita, CAP. 3- ^ 

C Ruda" quídcm iniuauis cíl,ftomachüq; ledit.&cócodu eft difficillima^deo^itjíi quis al- I7 j " ¿ . ' ^ 
teriuscibi inopia cucurbitam mandcrecoadusfuerit(vtquidáiam ell:aiifus)pondusírigi 

dñ uenrriculo incumbere fentiat, ílomachüq; habeat euerfum, ac vomituriat: quo íbio vorai u 
á prementibus fymptomatibus poterit vindican. Hanc igitur,& alia íügaciü pleraq; poftq eli-
xa fuerint,aut ftatimcerte3autin firtaginefrixa,autaíra,omneshomineseífec6fueuerunr.Atq; 
ícrmonemhunc perpetuo memoria teneto:eftenim ómnibus communis,qucper ignéalterare 
cít neceífe. Cucúrbita autem(de qua dicereinftitueram)elixa nullam euidentem fiporis habet 
qualitatcm:niíi quisdicatqucdim etiamhunc eíTe faporem,qui neq; acriseíí:,neqi falfus,neq; 
acerbus,neq; amarus,neq; aliud quidquá eiufmodi manífefte repreíentat,ueluti nec ipfa aqua. 
Verum huiuíniodi omnia communi nomine vocare cófueuerüt kwüitjké. eít qualitatis expcrda, 
Vocenturq^ nobis íic,clarioris dodrince gratia.Cum ergo ralis íit cucurbita,n6 immerito muiros 
apparandi modos admitrkjur qiiíc in medio íit omnis exceírus,ob idq; ad quemuis exceífum ex 
í E q u o duci quearrquandoquidem nihil eoruiT^qua: congenirum quempiam haber exccílumjn G 
conrrariam exceífui parandi rationem facile ducirur.Proinde cucurbira,quárum in fe eft,humi-
dum, frigidumq; & ob id exiguu corpori prxber alimentum, vt paulo anre de ijs ómnibus, quae 
fuccum habenr aqueum, ac renuem,pi\Tcepimus. Facile aurem íubiidir,cú ob fuíe fubftanda; lu-
bricicarem, rum ob cómunem omnium ciborumhumidoru rarioné, qui fcilicer cirra adftridio^ 
nem funt hiímidi. Ad ha?̂  coquitur n o n cegre,íi modo prius corrupra n o n fuerirrid vero ÜH acci^ 
dit,cum parara virioíe fuerit, aur fuccus prauus in uenrriculo fuerir aceruatus: inrerdum anre.^ 
in ipfo ceífauerk: quod alijs quoq; ómnibus fugacibus,qu^ húmido íiinr rcmperamc:ro,folct ac 
cidere,corrumpunrur enim in uentnculo^niceierirer occupcnr fubíidcre.Quemadmodum i g i t 
cucurbira, quanrum in fe ipfa eft, fuccu, qui in rom corpus a!endi grada diftribuitur,haber quali 
taris,ad feníum, expertem; ira,cumalicui eorum qvehemcnrcm habent fiiculraré,mifta fuerir 
faeileiüi aííimilarunuríi cum íinapifumprafLierir,fuccus,qui ex utroquein corpus diftnbuctur, 
acris cum manifefta caliditare erir: eadem rarione íi cum falfo quopiam manfa fuerir(vr quidá 
in parinis cum falíaméto íiruunr) fuccum in corpore faífum generabir: eft aurem íic apparata,ci 
bus fuauiílimusjíi íalíámétum exponticis iilisfuerit,quíS^HAcí appellanr.Qupd íi íüccümaliscy 
donijs elixa, condiraq; ut deccr,fLierit fuccum aufterumin diftributionehabebitpríepollentcm. B 
Aífa autem,velfnxa i n fartagine quám plurimum quidem depropriahumiditate deponit,re!i-
quum autem ipíius nullam i níignem obtiner faculrarem: uti nec cu in iure fímplici parata fuerit. 
Oeterum ob aqueam quaÜtarem fibi innaram meriro gaudct origano: omnia e n i m eiufmodi 
íiiecis acribus,uel acidis,vel aufteris,vel falíis admifceri poftulanr,íi modo in cibo íüauia í iinr fu 
tura,&ijs}quivíifuerint,nauíeam non funrparirura. 

BePefombus, CAP, 4-

V Niuerfa'peponum narurafrigidior eft cum humidiratecopiofa-habentauré quid abíler- A.l. » . t | 
forium,proprer quod urinam ciér,& deoríiim expedirius,quá cucurbira^melopeponesq; ŝ .fo.iô . 

permeanr, Quod porro abftergeanr, inrelliges,íi fordidam cutem ipíis fricueris. Quam ob rem 
ii quis t̂ wA/f/, aur lentes in facie habeat, aur ArÂ pvs exrimos,& in íuperfície,hos quoquederer-
gent:femen ramen porenrius,quámipforum,uelurcaro,deterger,adeó ur,ueí aduerfus renes cal 
culoinfeftarosconueniar.Succum aurem in corpore gigniruiriofum^dq^poriíTimum.cum coa 
codus probé non fuerir: quo cafucholer? morbo obnoxios efficere confueuit, nam & priuŝ  q. 
corruprus fuerir, advomimm quoqueeftidoneus:largiusqueíumprus(niíi quispoftipfum ali-
quid eorum j qu^probifuntíuccijfupermandat) omninovomirumexcirabit, Illud porro per-

ípicuum 



v 
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^fpicuG e^liominesin hoc quoq; fruáu appcllationem feciííe,quo modo in atramcto,quo fcri 

bitun quod¡M-CACCV appellantrnam voxhec Trí^^vclut TO 7rí7rccuou,hoc cft maturum^fignificat: 
quod alijs quoq; quse maturefcimt,conuenir. Nam & racemtis,cum exaóte cft maturaŝ  dici po^ 
Xz&TT'cTrmi quemadmodüeertCj & cum nondummaturui^non poteft nominansrt^^nicákS 
qui crudps eft,& immaturus. Ad eüdcm modum & f ruólus omnes amumnales3& pyra,& cuciu% 
bitse m ^ í f <«>i-mat;ura vocari confueuerunt,quemadmodLim & melopepon3qui in feipío -̂ TTO 
í/,(íJ.maturum,contin€t:vnde medid quidam non íimplicíter nominare uoluerunt peponas, fed 
totumid^^v^^^^^ixucumerem rnaturumjautpeponem cucumeralem nominari oportere 
contenderunt. Nos vero in prxíenti fermone de eiuímodi non laboramus, vt q u ^ ad medici-
nam nihil conferant:muIto enim fatius eft rem dilucide intcrprctari,qu:imhuiuímodi anxia d i f 
quiíitione doótrinam obfcurare.Tum porro claníTime explicabimus, cum vocabula vulgo ma 
xime vfitata eligentesjpforum íigniíicationes feruauerimus, 

^ JDe Melopepombus. C AP. s. 

M:EIopepones/'minus,c^pcponcs,runthumidi)necadeopraui funt {ucci,minus itc vrinas 
mouent, tardiusq; deorfura deíeendunt. Ad vomitum príeterea excirandum,non rantü, 

P quantum pepones, habent momenti.-íicut nec celeriter adeo,vt illLin ventrículo corrumpunt, 
cum prauus humor in eo colledus íüerit,aut alia qucepia corruptionis califa ipíüm prehenderit. 
Caeterum,tametíi in iuuando ítomacho autumnalibus frudibus longe íunt in í er iores, haud qua 
quam tamen ei,vtpepones,íünt noxijmeque enim vomitum,vtiIIi,excitant.Huc accedit,quód 
in peponibus homines á carneintima,in qua Temen habetur,abftinent:in melopeponibus au-
tem mandunt,idque ipfís ad deieótionem confert.Qui vero eorum quaíi carne tantum velcun-
íur,non tam cito eam3ac peponum,excernunt. 

DeCucumenhus. CAP. ó. 
Rinam quidem &ipíi, quo modo pepones cient,fedminus,(| illi,^» ipforu fubftanria m i -
nus eft humidarideoq; non facile,vtilli,in ventrículo corrumpuntur.Inuenias autem,qui 

ipfos(ceu alia multa,qu¿E homines pleriq; coquere nequeunt)cócoquant,ob natura ícilicet cü 
eisfamiliaritatem^quam nos tüincómentarijs De temperamétis,tumautemin íibris De medi 
cam étorum facultatibus,copioíiílime expofuimus,demonílrantes á totius fubítantia? proprie 
tate, íiium cuiq; animantium generi cibum eíTe familiarem. Aíinis quidév& equis paleam,fenü, 
hordeum^ac id genus alia: leo ni autem crudas animalium carnes;homini tü has omnes codas, 

Ctum panes cxfrumentaceis feminibus,vt diximus,confedos:atqiii & elleboro coturnices:& ci
cuta fturni citra noxam ueícuntur: ccuutiq; cruo boues. Qua? igiturcuiq; codu íacilia, aut diffi-
cilia ímtaliméta,aut ex íübftantix proprictate,aut aliquo íymptomate,per experientiá funt di-
íccrnenda. Quid át íibi uelit, qd dico,exaliquo fymptomate, primo libro id expofui. quando 
quidem, quibus biliofus humor,automnino prauum excrcmcntum quoduisin uentriculo fepe 
congeritur,in ijs,qua? natura codu ííint facilia,celeriter corrüpuntur.veluti hominibus obuíciá, 
quicalorem natiuum habét non humidum,neq; benc temperatum/ed fquallidü atq; igncfi:hi 
enim, quse alij facillime cocoquunt, facile altcrata ca corrumpunt,rudusque eis accidüc omni-
no nidorulenti.Cceterum illud perpetuo memoria teneto,^ ctíi quis eorü quiduis,q alijs conco 
d u ííint difficilia,coxerit,riiccus tñ qui ex eo in corpus diftnbuitur,eandé retinet naturá.Ná fíe-
r i nonpoteíbvtíuccus,quiexpeponediftribüitur,craflus,actcrrcusfíat,etiáíiijs ccd9 pulcher 
rime ííieritrquemadmodum nec qui exlcnte,aut bubula diftribuitur,euadat vnq aquofoac hu 
midus,quem fane & coníiftentía tenuem appelhintJd auté plurimum habet momenti no mo
do ad lanitatis cuftodiam, fed etiam ad morbi deciinationé, vt alibi demonftratü nobis eft, & 
nunc rurfus fummatim procedente fermone rcpetemus.Ergo,qui cucumeres belíe concoquüt, 

D cum eo ípfo fííi affatim ijs fe impleuerintjijs tándem longo tcmporis tradu accidit,vt íüccus fri-
gidus,ac mediocritcr craífus in venís coaccruetunqui in ca co(5tione,quíe fitinuenis,haud faci
le mutationem in probum fanguinem recipiat.Ob eam igitur caufam ómnibus praui fucci edu-
lijs cenfeo abftinendunbetiam íi ea quibufdam concoduíint faciliia:nobis enim non aducrtcn 
tibus prauus fuccus ex ipfís poft longum tempus in venís colligitur > qui poftea cxíguam ad pu-
tredmem occaíionem nadus,febres malignas acccndít. 

De FruBibus, qui ex arborihus colltgunmr, C A P. 7. 

PYra fane,&Poma,& Fícus,Perííca,Puníca,&id genus alía^frudus funt arborum,quibus ho 
mincs|viiliter|vcfCUntur: cum ̂  alíj prceter hos íín^quibus homines non uefcunt.de qui-

i7í.f.i»o.e.f pus in pr^femia dicer e^nó eft ínftitutum.In vniuerfum autem,ac communi ratione,de frudib9 
quibus homines uefcuntur3ícire oportet,humídos quidem tenuejiumídüq; ex fe diftributíí alí-
nientum corpori przebere. quam rem omninoconícquitur , ut eiuímodi alímentum celeriter 
corpus totum permeet.ac peruadat,excernaturqiie tum per cutím^tum per vrinas.Proínde om 
xiia eiufmodi cibariamediciritcaífirmantpaucieííealimenti. Contra autem habet ínfolidís 
frudibus confiftentia: ex ipfís enim alimentum copiofíus corpori apponitur, tardiusque per-
l}5^?^ffi?5Em^uccMminí¿ipfís habent craírumjautleHtum,autadftringentem. 

fecunda cUJfis* ~ CC | De 
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DeFu-ubus. C A P . S . É 

QVocfomnibus quidem non modo autumnalibus fru»5libiis,fed «Sciiŝ quos fugaces appel A-1- ».t»J 
lant eft communc, id fícus quoque habent,nó.n.potucrunt fucci prauiratcm eftugerê  ta- 276,fo,I3o.a 

nietíi minus, quám c^tcri fugaces omnes, ipfíus funt participes. Verum bcec ipíis infunt bona, 
quód ventrem prompte permeent, & quódfacile totum corpus peruadát: nam & abftergendi 
quoq;iníigncm habctficultatem:quo fit,vt poft ipfirum efum nephretici multas arenulas ex-
cernant.Pra?terea,cum omnes autumnales fructus exiguum corponpríebeantalimetum,idom 
nium minimum ficubus vfu venit: carnem tamen non compadam, neq; fírmam generant, ceu 
pañis & fuilla,fed fublaxam,ac lubinanein,ut fabíe-Flatibus tamen hx quoq; ventre implét,ef. 
fentq; eo nomine ac imodum dolorificcemi etiam celercm defcenfum eííent adeptíE:cuius bene 
ficio celeriter peruadcntibus,flatus,quam excitant,nondiu manet:atq; in eo minus casterisfm 
¿libus autumnalibus krdereconíueuerunt.C^terum maturceíicus immaturas non mediocriter 
antecelluntrquod & i n alijs quidem ó m n i b u s fruítibus cerniturmon tantum tamen in eis eft di 
fcrimen: nam^qux fícus proiiüs íün t maturíe,nihil propemodum omnino lxdüt;quomodo nec 
caricce,qute multiplicem quidem habentutilitatenuíi quis tamen largius eíitauerit,ab eis oífen-
dentur,quandoquidem fanguinem non admodum probum gignüt:quo íit,vtex ipfarum ufu pe F 
diculorum multitudo proueniat.Habent etiam tenuandi facúltateme incidendi5qua uentrem 
quoqj ad excretionem irritante renesq; expurgát.Iecoriautcm,lieniq;inflammationeobfeifis 
íuntnoxice,quemadmodum & fícusmon peculiariquadam,& eximia facultate^fedcómuni ra-
tione dulcium omnium ciborum^ ac potuumrobftructis auté illisjautfcirrho affed:is,ipfíe ex fe-
fe non magnoperc commodant,aut officiunt:íed medicamentis incidentibus,acextenuantib9, 
& abftergentibus mifta^non mediocriter iuuant.Proin de nonulli medicorum in diótislienis,ac 
hepatis affeítibus exhibentipfis loge antecibumcum thymo, aut pipere, aut zingibere,aut pu-
legio,aut íatureia,aut calamintha,aut origano^authylíopo. Ad eundem autem modum,íi cari
ca? cum alio quopiam eorum,quír íacultatem habent acrem5aut omnino incidendi,ac extenúa 
dijaífumantur ,iuuabunt non folurník aflfeótos: fed etiam fanos: íiquidemiecorismeatus, per 
quos íeríur alimentum,apertos elfcnomegrotis modo,íed fanis etiam, eft tutiílimum.Ad cum 
i g i t u r modum vulgo fícubus cum ía l e a t tenuante , aceto, & g a r ó pneparatis,vefcLintur,<j ipfas 
V tiles e í í e experientia d i d i c c r i n t . V eriíimile au tem eft,ipforum non nullos^medicicuiuídá con 
filio impulfos,ad hoc modo edendas ipfas acceífiíre,deinde eam notitiam ad vulgus emanaífe. 
Qui vero cum cibo aliquo craííi lücci caricas, ficusve raanduntmon mediocriter offenduntur. G 

D e V m , CAP, 9. 

Fícus & vux quemadmodum inter frudusautumnalesprincipatum obtinent,itafugacibus AJ.i.f.jit 
ómnibus magis nutriunt, minimumq; praui fuccihabent,prcefertim cum exaótam maturita c./.fo.ói.g 

tem fuerint adepta. Porro.9 i píx nutriant,maximo argumento funt ij,qui vinearum frudus cu 
ftodiunt: qui, cum dúos mehfes folis vuis, ac fícubus.quorum cuírodia? prxíunt,veícantur(niíi 
forte pañis quidpiam cum illis addant)corpulenti tamen admodum funt: atcaro,qux exipfis 
gignitur,haudquaquam eft íirma,ac denfa,queinadmodum ea,qu^ ex carnibus fít. íed laxa eft, 
ac flaccida: ob id celeriter etiam,cum vefci ipíis dcíiennt,conftringitur,ac cóíidet. Verum' uux A. l. i.t.ui 
minus alunt, quám fícus,maximumq; id ipíis inc ft commodum,9 uelociter fublidcant.Quocir- i^So.ii^ 
ca, íi quandohcefcrint,grauirerl^dunt,cum idmaturis fícubus non indtrha? enim^etiam íi non 
magnopere deoríum concedant, modo probé in uemriculo coto íüerint.alimentum corpori 
dant innoxium: quorum neutrum uuis adeftmeq; enim retenta? bellecoquuntur:&,diim in ie-
cur,ac uenas diftribuuntur, fuecum crudum generat,qui non facile in probum fanguinem mu-
tetur.nam acinorum fubftantia compoíitacít ex ipfarum uelut carne, &humore,qui per carné 
eft difperfus,ex quo fit uinum: prasterea ex ícminibus,atqi ex membranofo tegumento,qcf om H 
niahec extriníecus c i rcum am b i t.Ceterum feminum quidem íiib flan tía íkca eft,& quodammo 
do adftringens: omniaq; inteftina pcruadir,nihiI,quod fenfu deprehendi queat^á fefe mutata, 
no fecus ac in fícubus K^xf ̂ /A.£,i.grana:h£C enim in utroq; frudu proportione inter fe refpo 
dent,cum utrunque totius plante íitTemen, permeetque non alteratum, no in chyíum uerfum, 
nuila deniq? inreimmutatum .Eft& propordo quedam in tegumentis utrun que frudum con-
tinentibus, quee ipíis eumufum preftant, quem cutis animal ib us.exi gua m autem tegumentüid 
recipitin uentriculo mutationem: quo f i t , ut quidam,cum ipfumJ& omne id,quodintus habe-
tur, fuxerint, una cum feminibus expuant: que&ipfa non nulliconantur expuere, potiííimum, 
cum acini grandes fuerinr.nam in exilibusid fadu eft difficile. Liquet porro, quód aluus magis 
laxatur, íi íbla acinorum caro cum fucco fuerit tráfglutita fine feminibus^ ac membrana extrin 
fecus ambiente. laxatur autem impenfius, cum folus ipfe fuecus expreífus (muftum vulgo ap-
pellant}fuerit tranfglutitus: qui iientrem,ni uelociter pertranfeat^flatibus non nihil implet. Ex 
hoc fané alimenti non nihil corpori acccdit,copioíius tamen ex carnea fubftantiareoque acci-
ditvuas quafdam nutriré magis, quám deijcixótfa^Iiás promptius deijci,quám nutriré. Ergo 
quibus exiguus eft fuecus, magis nutriunt: quibus ueró eft uberior,minus quidem nutriunt,fed 

promptius 



L I B E R SE C V N D V S . ig 
^ prornptíusfubíident. Vocantautem vuaseiu&iodi, generoras,in quibus acinihumidam quid" 

mus. Atq; ijs vruntur^ eas varijs modisauturanoreponentes: etenim in miiítuipías Góijciunt j 
impletasq: ijs nonas olías in vinaceis-recondunt. voco autem vinaccos^íbíidas vux rcliu a ;5cü 
in torculari fuccus ipíius omnis proríus exprefíus fueritrquas etiam hominesin do l i j s compo-
nunt,ftipantes ípías valide,ac conftringentesrappellantq; idipfum T; vyx^Ixcm^yC^óá ego ui 
naceos appellauimomine autem s-^íAí3v,i.vinaceorLi, acinorum radicem,'qpe expaifeite cna-
fcitur,appellant,quam nosüoV/v^ynominamus^vn.de aciniipíipendentdn hácigimr T\ t/^-ol
las nonas vuis refertas condunt, operculis exade obturantes,ne alícunde diffícrur, & quá opér 
cuíum cum olla committitur,piceilíinunr,perípirams omnes obftruentesJpiam autem oiíamef 
fe oportet ex luto fuaueolente & períede aflato. Huiufcemodi certe uua uentriculum diíToluíiQ 
roborans,hominibuscibum faftidientibus appetentíam cxcitaf,nontamen per aiuum íubíidéti 
& , íi ííimpta largíus, füeri t jCaput ferit:qu^ in mufto códitur,magis adhnc>q;híBCJcapntiiífeftat: 
peníilis vero n i h i l proríus caputla^dir, ventrem autem n e c í i í t i t , necad deieólionem irriratreo-
dem autem m o d o fe habet & ad appetentiam,vt qua nec i m b e c i l l a m excitat3nec íbrtcm diílbl 

B uic .Porroaliarum vuarü eaconcodueft facillima, quam dixihominesin muftoí& uinacils in 
totnm íequentem annum vfq; ad fecundam uindemiam reponere^qua? autem ex ipíis íuípédu-
tur,cum inaruerint,funt inutilcs,alia? quidem ítatim i p f o verejalia vero omnino íaitem ísftate. 
Non pama autem eft inter unas diñerentia, 9 a l i a í i n t dulces, alia? acida?, alia? auftera?, alia de-
niq; qux nullam vehementem habeát qualitatermvocant autem ipías vinoíiis.Caícriím,q dnl 
ees funt, fuecum habent calidiorcm,ob i d í u n t íitibunda. Auftcra vero, & acida frigidiorétvi-
noía autem locum inter caiidum,ac frigidum médium obtinent.dulces itcm aluum íubdücunt, 
& máxime íi í i n t húmida?: acida?̂  aufteraq; non huic modo rei,verumetiam cedioni i n ventri-
culo, diftribntioni, ac nutritioni, funt noxia-acida certe, etiamíi exadam i n ipía uite maturita-
íem adepta, íuípendantur, ne fíe quidé duiceícunt:aufterarum autem quadam,íi íüfpeníc din-
dus fuerint^dulciores redduntur: acerba? veró,vt acid^ etiam fi fufpenía fuerint diutius,muta-
tionem in dulcius nunquam poteruntaíTequi: quocirca ipíarum eliis perpetuo eft cauendus. 
f Omnium quidem certe víus(íi quis modérate iumat) eft tutiífimus, cú uux natura fuerint car- \0^m^ Wd€ 
nofe,ac maturerque vero nullam aufteram quaiitatem,vel acidam pre fe ferunt,íiuc in uite sü- ^IderTtl E~ 
mam maturitatem obtinuerunt,íiue quod maturitati deerat,cx coníequenti fufpcníion e íint a- mañeRtun^i-

Cdeptf, eas humidas,afFatim uentrisdeijeiendi gratialicetingerere.Quidam aüt in eundé víiim, m9> 'mumnar-
muftum quoq;, idq; dulciftimum» bibunt, id.n.maximefubducit:quod vero ab uuis anfteris;auttHra farmt 
acidis eft expreírum,ad omnia eftpeffimum.Equidem nominibusfíefum víus,quemadmodum Tm& fikei^f^ 

, homineshuiusfíeculi vtuntur > fatius eíTeratus, res dilucide docere,<| ueterelingua Atticórum te fummamal 
uti.Quibus vero antiquius id,dodnne perípicuitatc íüerit,vuarum partes foiidasj que muño ex mritate obtmí* 
preííofiiperíunt,%t/V/«: appellantrsfe^vAa: autem oliuarum,cum oleum fuerit exprcííumrquod €rint--í¡Hf 
vero craíTum in vuis fubíidct, vulgus Atticórum ^vyx, i.facem,nominat .-proinde m i l l a apnd Z%7wfM~ 
tos in uocibus eft homonymia,ut apnd alios homines,qui fyvncc etiam rfvycc nuncupant.Quin fiom fim ade-
& tertia quedam huius nominis 771/̂ 0?, eft íignificatio,Grecis huius memoric uíitatarnam nina- ftd.FoUféfíle^ 
ceorum dilutum r^vyct vocitant: quod r u r í u s ab Atticis/wr^í^á noftratibus s^t/AíT/j^deft aHt->eas_ q null¿ 
lora,appellatur. Coniedis namque in pama dolia ui nacéis tantum aqua fuperaffundunt, quo- diaítlttmíp 
ad omnia permadeant: quod ubi fatis íadum videtur,in dolij fundo foramen aperiunt,vt dilu- feferZt Jffam 
tura effluatddque pro uino bibunt. Perfpicuum autem eft, quod pro uinaceorü copia a quam, uemns dñjae. 
expericntia dodi3afFundunt:quó videlicetlora,neqiie aquoíior íit,neque meracior.deindc rur dl íraiisl llcet 
fum aliam aquam^ parciorem tamen priori,uinaceis aífundunt,ita,vt id quoquein p otu fít tole m¿.enre* 

B rabile-.quod quidam Attici proprie,nó vt p r ius ,AvT^íW nominan volunt. Vtraquelora capiti 
dolorem affert, nili quis diiutiores ipías bibat, fed prior magis caputfcrit. Commodum autem 
huic potui idmeft,quód oeyus per urinas reddatunqua in re magnum eft pro uaria vuarum(ex 
quibus íunt vinacei)ípecie diferimen. Quandoquidem, íi dulces fuerint, potus multo erit fua-
^ior, citiusque per vrinas reddetun fin vero acerbe,aut acidgfuerint,iníñaiiior longe,ac minus 
ciensvrmas .Id autem dilutum val entius fít ac multo vinoíius, cum T^3 ideft vinaceus,ad ver, 
aut aftatem fuerit afleruatus. Hyeme vero fí quis utatur, ut caput minus ferit, fíe & per urinas 
minusfecedit, 

V DcvUísfajiis. CAP. 10, 

V 9 paí l | cum alij s uuis eandem habent rationem, quam carice cum ficubus. multe enim 
nunt aulcesjacerbe autem omnino paucetplurime ueró ex dulci,& auftera qualitate íunt 

milte:quanquam dulces non nihil quoque auft'ere qualitatis habent:&aiifterc,dulcedinis. Ccte 
rum,ut dulces temperamento funt caiiaiorejita auftera frigidiore. Ad hoc,auftera ftomachum 
rooorant,&uentremconftipant,&his multo magisacerba:mediam autem quodammodoin-
ter iplas conftitutionemdulces obtinenr, ut qua nec ftomachum diílbluant, nec aluum fubdu-
pnt.dulciDiís tamen5ut uis qu ídam femper ineít contemperan di,ita &: mediocriter detergedi; 

• $ectind4cUJiis* ce 4 quibus 
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qujbus diiobus faculratíbus exiguas mordícanones,quíe os ventriculí infcftant(quod Se floma E 
chum appeiÍamus)obíundüt.Pcrfpicuum enim cft,^ mordicationes maiores valcntiora poftu-
lant remedia: Ínter paífas aute pr^ftantiores íunt, quíe tüm pingues funr, tura corticerá habent 
tenuera. Non nulli antera, & rcóle/anéé duldbns,grandibusq;(quales íuntScybelirites)prius, 
q, mandant, íeraina eximunt; qiiíc & ipfe inueteratír, cutira durá,craíraraq; habentteasq; prius 
in aqua cogontnr macerare5ná & femenipíura íacilius fíe exiraitur.Alia?quedara funtbiscon-
trariccj íolidse & craíía%qiia? nuliü proríüs ícmen habentrerefeunt in Cilicia,colore fubfiauo: 
In Parapbilia autem ScybeliticíE,& colore nigre/],vt dixit>funt raaxima::minirae antera in Ci-
licia fuluíe proueniunr. Aliíie preter has in Cilicia nafcuntur,colore nigro magnitudine medice: 
queraadraodum & apud alias plerasq; gentes, potillirau in Lvbia. In Aíia autem varia' paííaru 
fpecics,raedíocri magnitudincproueniuntietenira quedara íubflaiie,ali£e nigrx,alia: dulces,& 
aüa? fubaufter^cernuntur.Porró in frigidis regionibus ne vuce quidera ipla: rnaturari exquiíite 
queunt, iiedum paíílirum quxpiararquapropter reíinam vinis immittunt,ne celeriter aceícanr. 
Porro quemadmodum pallar ura diíferentia, qux á colore íuraitur, nihil ad paíTiirura íaculta-
tera confert,ita nec raagnitudoifola antera qualitatisjquc gufl:uiineft,diííercntia poteft orania: 

' cui foli intenms,inuenie£(vt ante diximus)& in quibus,& quo terapore vti conueniat. Aliraen F 
tura ex paíiis tale quaiitatein corpus diftribuitur,qualis ipfara natura fuerit: dulce ex dulcibus, 
auftermii ex aufteris,raiftura exiis,quae v t r i i ^ 
pioíius ex pingnibus ac dulcibus: parcius ex auíkris &macris. Quód fi paílarura, piríguium,ac 
dulcium, á quibus íeraina fuerint exerapta > parera raolera cura pári vuarura raoie contuleris, 
paíías vraientius nutriré deprehendes. Huiuímodi fané, vt rainus quara cariese, fubducant ab-
Íicr8¡antque, magis tamen, quára ÍIIÍE , ftoraachura " iuuant, A'11A^i 

BeSycammis,qpí<<í& Moraappdlant. ^ C JP . i i . 7l*' •'lV* 
] On hec Attici ferraonis aífeícoribus feribiraus (íbrtaíTeenirane legercquideraipfá di-

] \ ! y aren-ur,corporisíimu!&animifanitatcmpronihilodiicentes)rcdmedicisquidera, 
qui, de At^ciímo non magnoperelaborant:tura antera & alijs,qui,vt animalia ratione pdita, 
viuentes, honoré,glonam,dii!itias,& authoritatéinter ciucs corporis & anirai valetudini poíl 
ponuní. Certo.n.fcio hos ünguam Atticorura nihilo pluris, quára caeterorura horainura, aíli-
mare:corporis veroíanitatera prx-ftantius quiddara ducere,acdignius eibomin^quiviuerefe 
cun dura naturara ftuduerit. Cum igitur intelligara íerraoncra ÍIrapliciorera ijs efie vtiliorera, 
noiiiinibus vtar, qux ipil intelligant, etiara íi vetuftis Gra:cis non íint confueta.Mororura igi- G 

u - r t e n d ú tur Ilomen vxilgo^ít cognitura, íi non alia de caufa, íaltcra ob raedicaraenmra sc^armov, id cíl 
uu^/adoris^-1or^gF^tum3 quodc^^V^ copappellatur,quódeorura íuecura recipit.Quofdamautem exfru-
fcaus u t i l e . fio- ¿tib.autumnalibus,quos deinceps reccnrebiraus,plenque homines ignorant,quo nomine ante 
^ " a d 'o v * - *xnnos fe^ntos áb Athenieníibus fueríntappellati.aniraaduertuntcnira,huiustcrapeftatis 
pamumjqu^iS Athenienfes/ruítus oranes non alio nomine appellare,quára quo reliqui Gr^ci appelíant:íed 
u a os j u i t i a ac - & mora iprafycaraina nihilo rainus,quára raora,norainare:itera períica^-uces^precociajacin 
CpmS0UbntUr ' fc^^^'íW«íáaiOinwpjro%VÍOV\MÚ Gríecoruraconfuetudine.nequeeniradetriraentiquidquá. 

311 0 1 '7* ípíisexvctuíhrüappeÍíationüignoraíioneaccidet,íifacultatesipíbrimiexploratasha^ 
Satius.n.ílierit feire ex ijs cibis,qui ad excretionera incitant,pofteriores quidera íiimendos,qui 
tarde perraeantroraniura autem primos,qui celeriter quidera peruadunt,corrurapuntur taraé, 
íi in ventriculo raorentur diutius: quára ipíbrü noraenclaturas noílc. Non taraé oranino igno 
rare horaines mihi videntur, qui otdo in ijs, qu^ mandunt, íibi íít feruandus: quandoquidem 
ipfos videasin plurimis cibarijs eum feruare. pra?íuraunt enim radiculas,oliuas,&íbenura gree 
cura ex garotpoft híecmaluasjbetam & alia id genus olera cura oleo,& garo.Etenira,íi vel tan 

• tillum mentis habeant, diuturna expericntia docetfacuitateseorura,qucequotidiecibigra-H 
t í a íibi prseparant: quorum vero m u l t o interuallo víüs atque experientiaincidit, ea folihomi-
nes folertes obreruant,ac raeraoric raandant.Sycaraina igitur celerrirae pertranfeQt,cibisque 
aíijs preeunt, íijn ventriculura purura inciderint, & ílrapta prirais epulis fuerint. quód íi fura-
pta poíl: alios cibos fuerint, aut etiam paruum íuecura in ventriculo oífenderint,celerrirae vná 
cura álijs cibis corurapuntur nOuo quodara corruptionis genere, & quod ver bis explican ne-
queat, vtin cucurbitis accidit. omniaenira heĉ  íi modo celeriter incorrupta fubíederint, cibis 
fugacibus rainus íunt noxia: fin rainus ̂  corrurapuntur non aliter, quára pepones quaquarrahi 
quoque ííceleriter íubdueantur^ nullara raagnara noxaraafferunt. Terapusanteravtendi, vt 
pcponibus,iía & moris eft,cura corpus ventriculi íquallore íEÍtuat,quo tépore neceíTe quodam 
modo eft hepati quoqueidem accidere. Cucúrbita? quidera & cucumeritum raaturo,tura ante 
maturitatera, ad híec melopcponi, nulla adftringens qualitas ineft: Íycarainis vero, & potiíTi-
rnura cura nondum adraodura raaturuerint,qualitas eiufraodi confpicuéineíláramaturioribus 
autem ineft,íimul & acida.Proinde non nulii ab arbore ipía detrahentes ac íkcantes reponür, 
medicamétu'addyfenteriíEacdiuturnxdiarrhoe^curationera,vtileíibifuturura. Atn«cnobis A ltjá 
non eft propoíitum medie ametorum f acuitares exponere.Rurííis igitur ea repetamusjque fyea ^ i . fo-1'" 

mina 
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A mina ípra, vt alímcnmm^poíTuntagerc.Quód quidem celeriter fubducantundidú nobís prius 

fuittquod cius accidit forte proptcr folaiinubftanti^ humiditatemraclubricitatcríbrceetiá pro 
pteradmiftam qualitatcm quandam acriorem,qiitHde!cdioni excitan de íatis eíle poíTitiquádo 
quidem qualitas adírnngeris,non modo ad iTibduótioncm nihil cofert,verum ét fuapte natura 
yentremconftipar.Didicifti autem excommentarijs De íímplicium medicametomm facúltate 
pleraq; eíle corpora,que fiicultateshabeantcontrarias.Cooieá:origiturmora cxiguam in fe ip 
íis habere facultatem eiufmodi, qualis magna medicamentis purgantibus inefttcmus cauía,n5 
modofacilefecedunt^ fed corrumpuntur etiam, íi diuin ventre manferint. Quód íi corrupta 
(vt dixi)non fuerint, omnino quidem hum eó t an t , non ramen omnino refrigerant, nifi fumpra 
füerint frígida - Alimentum autem c o r p o r i pr^bent minimum, quo modo pepónes: non ta-
men,vtij,vomitumexcitanr}nequeftomachiiml^dunt. 

* DeCerafis, CAP. 12. 
XCeraíiis quredam funt, quír moris funt íimilia,cuÍLifmodiíunt ea,qiurminimam habent 

_ j adílriólionem • alia r u b o r u m fruólui, vt ea j quíe euidentius adílringunt; q u í d a m autem 
íunt, quíc velvalentius ijsadftringant. Proinde memórate cuiuíqueípecieifacúltateme ex iis, 

B que de íycaminis3(S<: rubí frudibus diximuSjpotes colligerc. 
De Ruhifruciibus, CAP. 13. 

R Vborum friivflum homincs apud nosbccnvov appeIIant,qucmadmodri m o r a ^ fycamina: 
vtraq;.n.modoipfa nominát.Sunt autem ̂ V / t ^ q mora,magis adíl:ringentia:&,íi qs lar 

gius ijs veícatur, capitis dolorem íentietralij veró&ftomacho anguntur.proindefru¿tum hunc 
abluamus oportet,prius,q mádereipfum aggrediamunquod maximein fycaminis quoque eíl 
faciendu.non tamen ventrem íubducunt,íed potius cohibent:& fi quis imm atura ipía prius íic-
cata repoíuerit, multo etiam magis cohibebunt. Omnia tamen medicamenta^ qu«e ex moro-
rum ílicco parantur,li fada exijs quoque fíierintjíacultatem habent efficaciorcm. 

Defiucííbus Canírubi, CAP. 14, 
Ruí5luscanimbimuítomagis3quámruborumJadftringif:ob eamquecauíam ventrem ma
gis cohibet.Vefcuntur autem i pío frequenter ruftici,exiguum alimentum corpori fuggeren 

te:vocantque «:ví/íVj3í3:T<jt',ideft canirubum. 
Defruttihus luniperi. C A P . i f . 

A.li.t.i.c. T^Rudus ''iuniperi, qui Ktváij dicitunacris eft admodum cü exigua dulcedine,& minori ptc 
35̂  Usf^.Q reaadftridione: habetautem & aromaticum quiddam.Perfpicuum igitur eí\>ap calefacit q, 

dem tum propter acrimoniam(demonftratum.n.eítacria omnia calefácere)tum auté máxime 
propter odorem ac guftum aromatibus adíimiíejomnem.«f&/xfl:calidum.Heparetiam,¿¿ renes 
purgat, &fuccos craíTos. ac lentos videlicet fenuat:vnde medicamentis falubribus admiícetur. 
Alimentum autem ex ipfo exiguura corpori hominum accedit.quód íi quis ipíiirn largius íum-
píerit,íí:omachummordet,&caputcalfacit,ob idqueipfum nonnunquam replet3doloribus in 
feftat.Ventrem}nec proritat,neccohibet:vrinas tamen medíocriterciet. 

BefruciibusCedri. CAP, i<f. 
'Ruífhis cedri, qui dicitur,coIore quidé,&figura íru(5lui iuniperi eftíimilis,íübflauus 
.n.eft.ac rotundusrdiííidet autem ab eo acrimonia.nec mu l to abeft,quin frudus hic ex gene 

re íit medicamentorü,cum nullum pr^beat corpori aiimétum,nin quis aqua ipíum macerarit. 
Omnibus.n.acribus.i.coinmune,vt íbluta ipíbrum acr imonia jCxiguum alimentum corpori pre 
beant. Qui n etiam cedrorum frudus^vtfrudu iuniperi du r io r eft,ac íiccior,ita profedo exilior, 

A. l. i.t.i.ca. nihil,yt ille, habens aromaticum. Perfpicuum autem eft, quód ftomachum 'valde mordicat)& 
i69.fo'.n?. b capiti dolorem infert5niíi quis ipíum parciílime íumpferit. 

D BenucePinea. CAP. 17, 

NVx'pinea bon^ac crafíi eft rucci,multumque nutrit,non tamen facile coqnitur. Appellant 
autem nunc Gra^ci ipíam non «¿ í^ fed ^ &iKov f 

BefruBuNyrú, GAP. 18. 
^ ^ c i ^rU(^umhunc^vfTA:nominant. nutritq; tenuiter a?que,acfrudus iuniperi.-facultate 

t i f . " i l í d tamí ^a^ct contrariam,quandoquidem ualenter adftringit,& ob id ipíum aluum íiftit.no 
tamen pro ratione adftridionis/rigidus facúltate eít,propterea ^ adftridionem habet non fo-
lam^fed acrimonia etiam quadam admiftam Porró cibis omnibus,qui qualitatcm medicáme-
toíam habent vehementem,eftcommune,ut,cum eam qualitatcm eíixatione,autaíliitioneviiit 
macerationc depofuerint,exiguum corpori dent alimentum,prius autem proríus non nutriaat: 
id enim ipííim & coepis. & porris accidit. 

DePerficis. CAP. 1 p. 
'Rudum h ü c , íiuemala períica,íiuc(vtgr2ecis nunc mos eft) fimpliciterperíica appe l l a reue 
Hs, fiue aliudquoddam vetusnomen,prxter híBCjUeftigare.potesid permagnum ocia face 

Ax s.t,i.ca. rc'^uncautem difcas(quod nominibusipíis eritvtilius)quód ícilicetipforum' í uccus .& uelut i 
5^'f-ijí>4 ^rofacüecorrumpitur,prauaque omnino eft.quocirca(quodquidamíacere.fo^ 

poft 
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pofl aIiosdbosmandcnda,corrumpunmr.n.infupcrfícienatátía:reciin 
clem funt íücci, vcrúm húmida funt, ac lubrica, & ¿]ux íubducifacile queant, id communicer te 
nendum,ea ob id ipfum ante alios cibos cfTc íumcnda.ita.n.fier,vt & citius íubducantuf ,& alijs 
cibis viam mumant:qucE,íi íümpta poftrema f uerint^vná fecum alia quoquc corrumpcnt. 

. DeArmemacis}acPr£Coabus, CAP. 20, 

HAec quoq; ex genere íiiiit períicorum, bonitate non nihil illa fuperantiatneqi.n/in uttri ^ I. a t 
culo, vtilIajCorrnmpunmrjneq; acefcunt. vulgo autem fuauiora apparent:vnde étftoma 145'. ¿ ¿ ' 3 

cho funt gratiora(ca2tera.n.illis funt í imi l ia ) ÍLiau ibus autem ómnibus id ineft:quemadmodum 
inÍLiauibus^vtuentriculumrefupincnt,ac ííibuer(;ant,&aduomendum incitcnt,cupientem \ce 
lerrime>quod infcft:at,abíjcere:id q u o d f a c i t p r o m o m e n t o eorum,qua? iníeñant;que-n.vergüt 
deoríum, eaipíli expellir:qua:ueró íiipernatát,per uomitus cijcit.idem facit,&cum íucciparuí 
extoto corporein íc dcfiuunt:etenim,qui exijsin paríemuentricuIiruperioremconfluunt,uo-
micu vacuantur.-qui ueró in infcrioremjpariútdiarrhíeam.Porrójquód fruólus omnes autumna 
les exigui íint alimcnti^idum i d nobis prius fuit.Príecocia tamen,quíe uocant,armeniacis funt 
preftantiora. Qui tamen prarcocium nomen íugitant,utraq; mala armeniaca appellát: aliiueró 
armenia,per quatuor íylIabas,non quinqué. F 

BeMaltSié*fáponhus^minetsinfunt. Q AT* 21. 

C^ l Enus horum non eft íimplex,quo modo ñeque pyrorum,neq; punicorum,qu^dam enim 
J íunt^ quíe íaporem habent auíteru: alia acidum, aut dulcemmon nulla ctiam ex ijs miftü, 

apparentq; & dulcia fimul,& adftringétia.Preterea alia qu£cdá,cum dulcedine maniíeftum ha 
bent acorem.-ad hec,alia cuín acore acerbitatem.Inuenias auté intcrdu.m5& quíe hos tres fapo-
res íímulhabeat euidentes adeo,vtacida,appareát,& dulcia,acerbitatisq; habeát no nihil. Per 
fpicuum autem cft,̂ » adítringens,aufterum5& acerbíbtria IIÍEC nomina íaporis^qualitate vnicá 
íignificanr.Qupd vero acerba quidem in eo ab auíteris differant,^ valentius aftringant(cómu 
ne auteipíbnun genus eft adftringens)exquarto libro Deíimpliciú pharmacorüfacúltate di-
diciftiin quo de íaporu fubftantia^ac faculuite tradauimus. Memor igitur illorü,fcito mala " q,- A.U. t. 
dem5 qu« adftringunt̂ fuccum habere írigidum,a terreum-qua: vero acida apparent/rigidíí 5éa,fo-1^ 
dcrrbverum tenuium eííe partiumrmedia' autem temperaturas efíe dulcia,quíE tamen ad calidi9 
vergunt:quem;xdmodum,que omnis quaiitatis funt cxpertia,ac veluti aquoñi adfrigidius incli 
nant.His igiturvteris pro uicenti in íaporibus facultatc:aufteris quidem pomis,cum ventricu-
lusvelproptercalidamintemperiem, vel multa humiditatemfueritimbecillus:acerbis autem G 
cum dúo ha:c auda admodum fucrint: acidis,quado luccum craííunruqui non magnoperefrigi-
dus íit/uípicaberis in ipfo eíTe colledurmquandoquidem íuecus frigidus no acida/ed acria po 
ftulat.Vtraq;certe& acidad acriafuccoscraíTosmcidunmn eotamendiífcrunt^hcec quidé 
cum calfadioncilla autem cu refrigerationeid pr^ftent.Perfpicuum porro ex ijs,qua1 ícepe i á 
diximus eft, ^ adftringétia quidem, quantü inipíis eft, aluideieótiones fempcrcohibent;acida 
veró,cum fuccumcraíTum inuentreinuenerint,ipíum incidLit,ac deoríum rubducLit,ob i d q ; de 
ieclioneshumeólant:quódfi ventrem puruminuenerinr,ipímn magis fíftunt,Porró fuecus d u i -
cis,cum fine a c r i m o n i a . & craííitie,hoc eft̂ cum íolus plañe fucrit,aptius,quátü in ipfo cft,diftri 
b u i t u r : ^ íi acrimoniam,aut craííitiéhabuerit,facilius fubducitur.Eft autem & aliud íucc i genus, 
non in pomis modo,iierüetiáin alijsomnibus^d" aqueQ,& quaiitatis expe r sappe l l á t ^u t antea 
quoq; diximus: quod ftomachü quidem minimum iuuatjin medio aurem eft memoratarum fa 
cultatum,quemadmodum & aquaipía.Ineft autem pomo eiuíinodiid vitiüj^cum ad mádcdü 
jpíum autuoluptate, autvtilitateadducantur,qñ neq; guftuiucundü ipíum,neq; quemadmodü 
adftringentia,robur uentri inducere,neq; fiuentem ipíüm íiftere c6periunt,mcnto contemnüt: 
quemadmodum & apud nos quidem m mukis Afic locisjíuibus ipfum proijcimus,7T-AííTíí:;'fcr/oj' H 
appellantes,^» teñera platanorü folia guftu quodammodo reprcíentet.C^terum ab optimis ét 
in toto genere malis,priusq in arboribus maturuerint, cauendum eft:concG(5tu.n.íünt d i f f i c i l i a , 
& frigida}tardeq; permeant,& parui funt fuccLut interim omittam,^ fuecum etiam habet írigi-
dum,acleuiter craííum.Qu^ vero beíle matura inhyemem,&ucr proximü aíreruát,ea í í E p e i n 
inorbis máximum afeuntpr^fídiü,velcataplafmatis modo cíi fariña admota,autincaliclis ci 
nerib9 mediocriter aífata,aut pulchre in aquee bullientis uaporib9 percoc^a.cseterü poft cibú fta 
tim daré ipía conuenietmon nunquá autem & cum pane aduentriculum,& ftomachü roboran 
d ü i j s , qui deieda funt appetentia^ tardeq; cócoquüt: q u i q ; uomit^diarrhoeajac dyfenteriain 
feftanmr.In huncufum acerba füntapta:parataenim,vtiamiam prscccpi, m ediocrem retinent 
adftrictionem^ cum^íi meciiocriter aufíeraíüiírent,ineiufmodiappaimuadftn^ionemom-
nem depofuiííentrob idque íimilia ijs euadunt,qu£e ab initio fimt aquea. 

% £^iftdt iVteftispomormn^autfyrorum 
bMfdamdeyciat. CAP. 22. 

CYm autem quofdam audiuiífem, qui dicerent,uentrem fibi ab efu adftringentiü fiibducL 
íatius eíTe putaui, qua? de eo ratione? atq; experientia fepe co§nouiífein?h6c loco femel 

fufius 
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Afufíus explicafe. Cum Frotas rhetor quidam,ciuis nofter narraret,vétrem ííbi poíl efum pomo 

runijac pyrorum auíterorum deijcijreintelledajatq; iiiipfo per experieriam cóprobata,auck-
ci9 poftea in alijs id ipílim Tum cxpcrtus.rogaui.n.homincm,vt mecum vcl vnum diemviueret, 
Vt fcirem, quo tcmpore,& quám multís vefcerctur adílringctibusiac p rimum hominem ftatim 
íum hortatus^ vt more fuo viueret, nevé vlla in re confuetam íibi vidus rationc inimutaret.Ipíe 
autem^cum poft balneiim,paucula aqua prsebibita/oenum gra,cum,racliculá,& id genus alia(q 
ante alios cibos omnes fere íümcre cÓfueuerüt)íimiIiter & ipíc fumpíiíTetjVinumq; dulce, quá-
titate mediocrL adbibiílet, comedit deinceps maluas cü oleo,& garo5& pauco vini:& poft illa 
pifcis quidpiam, fuillae, & auis.deinde,cum fecüdo bibiíTet, pauco temporeintermiíTo íumpíit 
pyra auftera,poftca dcambulatum progrefíi^nó multum deambulauimus,cum ventcr illimaio 
rem in modumeftíblutus. Qux cum cííem confpicatus, padus fum amico,vt poftridicquxad 
fuam viwtus radonem pertinerent, mihi committcret.qui cum mihi prompte eífet alícníus,pri-
ma omnium, poft balncuim pyra exhibui: déinde alia deinceps,utcórucuerat:quibus peraócis, 
non modo non vehcmeutcr, ícd nemediocriter quidé aluum deiecit. Mírabaf íane(ut par eft> 
rci eucntum,cauíamq; eius a me íci.fcitabatiir:cui ego hcec quos nuncreferam,expofui.Nam cu 

B garum,inquam,vnacum ijs,qu2c cum co íümprcras,aluum íuapte natura íübducat,idq; iam an 
tefeceris, adftringétia poftremo loco íumptaijs potiffimu, qui ftomachum habent imbeciliú, 
deicótionis funt caula, ventriculum roborantia5& ad expeliédum deorrum,quem feíc cótiner, 
incitantia: quod magis(inquam)f atebcrcji eras prima omnium adftringentia íümpíerisrfecü-
da autem poft illa,caniora:omnium poftrema,qux cum oleo5& garó mádunturMinime5inqt, 
repente enimuomerem/i maluas ultimas cum oleo,& garó manderem.Optime inquam,rcíp5 
diftirilla enimuentriculum íubuertunt, & potiffimum os ipíius, quod iam omnes ftomachü uo-
care coníücuerunt: adftrin gétia vero roborante ac íirmant:quo,ht ut5íiquis alíus fuecus uétricu-
l u m fubuerterit(quod folet bilis pailida efficere,in quibus copioíior eft aceruata)qui íiqeft aife 
aus,íiquod adftringentium guftarit/uccum infeftanté repente deoríum excernet-Deinde oftc 
di ei iuuenem quendam, qui narrabat, cum paucis diebus ante,purgandi graria/üccum fcíimo-
nixíumpíilíet, &horis quinq;poftlümptummedicamcntüiamprseterlaplisjiiullafecutaeííet 
excretio, ftomachnm quidem íjbi premi,uentriculum autéjntumcícere ac grauari ccpiíre,quas 
ob res pallidum fe, attonitumq; atq; animiincertum,íymptomata, q uib9,iiif eftabatur,mihi co 
municaíTe. Quo nam igiturmodo hominem ía n a uerim, audi,in quam,i uuen é ipílim .Tum pro-

C tinus príeíentem ei exhibuLac narrantem,ut ego imperarim íibi,exiguum quidam mali adft rin 
gentis,aut punici,aut pyrimanderetripfe auté íimul atq; comediífomaiis ftatim fuerit iiberat9 
copioíiífima, ac coníerta ex ipíius uentre fada excretione. Scito igitur(dixi rhetori)tibi quoq; 
idemeontingere, cum propter ventriculi totius,ac ftomachiimbecillitaté,adftringétia poftre-
mo loco fumpíeris. Tum ille, veriffimum, inquit,eft quod dixifti:talis enim mihi natura eft fto-
machus, facileq; a quibufuis fiibuertitur. ego vero poft cibum ftudiolius aufterñ quidpiam efí-
to„ tunCjCum ipíum llipinum admodum eííe fcntio^ideo^Vt prope iam naufeet. Ex hac de rheto 
re narradone íatis intelligere poteris, ij s, qui ftomachum habent imbecillum, ventrem deijei, 
cum poftremis epulís adftringentium quidquiam fumpíerint. 

DeCydonijSy&Struthiomeüs. CAP. 23, 

HIs pomis eximium quiddam,quod in alijs non inuenitur,ineft.Nam pranerq 9 adftridio-
nem habent copioíiorem/uccus etiam eorü diu durat,acpcrmanet,íiquis ipíum cu melle 

codlum aíTeruare uelit:ciim aliorum pomorum íuccuSjíireponaturjaceícatjpropterea 9 multa 
habet humiditatem frigidá.Nos á t & medicamentum,quod ex íucco ftruthiomelorum coíicif, 
quodq; ijs,qui deiedam habent appetentiam^'ft accommodatifíimum^cum forte in loco cófpi 

B cuo non eflet poíitum, tándem poft annos íeptem inuenimus,nihil in qualitate immutatürcru-
ftá.nin ore vafeuli défam fecerat, cuiufmodiin melle fepenumero & alijs quibufdá aderefeit: 
quam femare incumbentem conueniet3íi velis pharmacum,aut mel diutiííime citra muratione 
leruare. Atque id mihi obiteríit didum,cuius autem rei gratia,medicamenti,quod lógiorc tern 
pore manfit incorruptum,memini,denuo id refumam.Permanens eft ftruthiorum maloru fue-
cus, quando paratus rede fuerit,quemadmodum &cydoniorum:uerum hic minus eft íüauis,& 
máxime adftringens: quocirca ad ventriculi admodum exoluti robur uti eo aliquádo poíTum9. 
In iberia autem eduliü componüt, quod iinÁQTrhccKQvvrcc appellant, quod adeo durat, ut patine 
recentes ipío refertae Romam 3 flferantur. Componitur auté ex melle & carne leuigatarcoda cu 
m elle.xN oltrum ueró medicamentum,quod ijs,qui deiedam habent appetentiam,comparaí ur, 
non ex mehelolo6cmaiorum£lcc0) fec|p|perisaibi habetquidpiam,&2:ingiberis,&aceti. 
Non tamen iam plura de eo uerba faceré conueniocum alibi de eo abíblute tradauerimus. 

0\T A v A^ePy^s^&Pmu^s' CAP. 24-

V« demalis diximus, íi ad pyra,& púnica tranftuleris,nihil erit,quod nos deipfís nouum 
diccre oporteat. Etenim in his quoque alia funt auftera tantum, vel acerba: alia acida: 

alia dulcía: alia ex horum miftione compoíita: & alia, quíe nullam penitus huiufccmodi qua-
litatem 
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litatem habentexuperantemrquo fít,vt,cum aquea ímt,ac hebetia, omnis faeultatlsroborandi E 
íint expcrtia.Pyrorum igitur uíüs pomorum vfui omnino eft íimilis.Púnica vero ccetera quidé 
funtíimilia^in eo tamen diícrcpant^ niiquam cum fariña macerara aííentur,neq; in aqiia,aut 
uapore elixentur. Succum autem habent pyris,& pomis copioíioré,&príEterea guftu fuauioré 
eo, qui eft in illis/ucco. Sunt autem interdum p r í B d i d i s duobus fruótibus vtiliora^tü ad al ios a f 
feóíus^tum ad eum,cuius Hippocrates libro fecundo De morbis populariter graíTantibus memi A j ^ 

a Epid. fea. i , n[ty his verbis: || Muliercardialgía torquebatur, nec prius malum eíl fedatu,^ poletaTucco pu- c. IÍJQ!^ 
pnncipmm. nicia|pera) femclin die uteretrreliquiscibisabftinés: neq; ampliusvomitureijeiebat, qualia 

Cherion Charitonis filius.Perfpicuum certe eft,^ uitiofo humore partes ad os ventriculi^uod 
certe « ^ ^ ^ etiam appellant)attincntes imbuente, mulier eratnaufeabunda^cardialgiaqi tor 
quebatur.Nam vcrbuHa^icócra-uv nú aliud íignificat,quámfymptoma,quod mordicationifto 
machi fuccedit-Hunc certe humorem polenta quidem exiccauit/uccus autem punici cti ea fum 
ptus ventricuíum roborauit adeo5ut humorem in tunicis ipíis eontentum expeliere potuerit.Pu 
nica quidem quám mínimum corpori prsebent alimentum, ut ipíis nunquam ceu alimento}fed 
tantum ut medicamento, egeamus: Pyra v e r ó ^ potiírimum3q uce magna funt( vocant auté ip-
fa apud nos foeminino genere^WTÍC? )aliquantü nutriüt. Proindein tenues orbes ipfa íecátes, E 
& poftea exiccantes reponunt:que elixa,vice ciborum parum nutrientium3hyeme & vere,cum 
fames eft,mandunt. Attici quidem priorem fyllabam ro/aít/ feribunt fine /¿ír^Iones ueró cum <¿J 
TCC: verumidnihil ad hominum uitam affertcommodi:quemadmodum ñeque in ot/toí'.i.forbis, 
qux Gr^ci quidem omnes huius noftra? memoria fie nominant: Attici autem cum v pronuncia 
reipía non permittunt.Speculationem igitur de nominibus illis relinquentes,de facúltateipíius 
fruélusdiíputabimus. 

DeMe/pilisx&Sorbk. CJtP. 2f. 

Q Y x depredidisdiximus^eadédehiSjquoq; fiintdicenda.Ambo//.n.adftringunt:verume ^ j * " ' ^ A'1 
ípila multo valentius, q, íorba:proinde uétri íluenti cibus eftvtiliífimus. Sorba tamé inci 3 *'Jí' ^«í 

boipíisfuntfuauiora:omnino.n.nihiihabent adftringenscequejacmefpiku fed ipforumfuccus 
eft aufterus fine ulla acerbitate. Liquet autem, quód ómnibus huiufcemodi parce eft veícen-
dum, non autem afHuenter, vt vuis ac fícubus:nullo enim ipforum, ut alimento fed vt medica^ 
mentó potius indigemus. Hxc tibi funt vtiliora, quám feire, priorem íyllabam nominis ovm á 
veteribus Atbeniéíibusperliteram o tantum fcribij& pronuncian. 

jycfiiiciu Palmj. C AP, 20. G 
^ Riiiílumpalm^fiueglandesappeilareuelis^fiuepalmaSjeodemcütotaarbore nomine(ut 

iá Groéis ómnibus mos eft)neutro modo aut incommodaueris^aut ipíius facultatis cogni-
tionem promoueris. Non pama autem in ipíis eft diflPerentia:qu£edá.n.funtficcíe,& adftringen 
tes}ut Acgyptia::alie mol les & humide,& dulces,vt que KOL̂VOHTOÍ appellanturrpreftátiirimc aíit 
he in Syria pakrftina nafeumur in Hierichonte. Reliquc oes palme inrer dióla dúo genera íunt r¿!f 
medie. Diínciles autem funtconcodUj capitique doloréinferunt.-quanim ali^ quidem m a gis, 
aliíe minus funt humide,ac dulcesjíicce^atque adftringentes. Verum conftitutis extremista om 
nCjquod in medio eftjfacillime deprehendes.Nulla certe ex ipíis eft,quenon dulcedinem quá-
dam, & adftridionem habeat:fíquidé x^ft/aiTú/,exigue adftrídionis:Thebaic^,ob feúras d 
nis funt participes: Atfuccum quidem dulcem nutrire:aufterum autem,gratum eííc ftomacho, 
& uentrem íiftere oftendimus. Palme autem,fi largius íumantur,omnes cócoólu funt difticiles, 
&capiti dolorem afterunt. quedam autem &morfus cuiufclam fenfum ori uentricuii incutiüt, A.I 
quod medici ftomachum appel!anr.Succusautem,qui ab ipíis in corpus diftribuitur,craíllis qui 5S2'¿ 
dem omnino eft: haber a u t é & letoris cjuidpiarn, cum palma ipía pinguis f uerit,fícuti Kccfv&Toí , 

cum auté dulcedo tali fucco mifta fucrit,celerrime quidem hepar ab ipfa obftruitur, íceditur aüt H 
máxime ab ipíbrum efu,quando autiní]ammatione,autícirrho obíidetur.-pofthepar aüt,&lien 
obftruitur, ac l^ditur. Multo autem máxime palme viridcSjfí paulo largius ííimantur,ad omnia 
funr noxi^. Perfpicuum porro eft,(j> dulces quidé íuecum habent calidiorem.-adftringentes aüt 
frigidiorem. quin & palme uirides, quemadmodum &ficus, flatos gignuntmam palm? uirides 
eandem habent ad alias palmas proportionem,quam fícus habét ad caricas.In regionibus au
tem non admodum calidis palme non perfede matureícunradeo, utreponi queant:quoíit,ur, 
cum homines cogantur ipíis uiridibus ueícLcrudis fuccis impleanturjrigonbusque,qui egre ca 
leíiant,&hepatis obftrudionibus prehendantur. 

BeOlmis, CAP. 27. 
Erexiguum quidem &ipfx corpori pr^bct alimentii,&potiííimiim caducc,quas uulgofc-
re cum pane.-fíne pane autem mandunt cum garó ante alios cibos,uentris íubducédi gratia 

quas ¿hv.á<Jxcĉ &KoKvii$ácíiKs appelíát.Porró,quemadmodum c^ducepinguedinishabétpluri-
mum, ita hg íuecum adftringenrem: proinde ftomachum'roborant, & appetentiam excitanr. A. i- 3 
Aptíe autem ad hanc rem íunt, qux cum aceto reponuátur: quas artis obfonatricis periti uarie í-c-8,íb'i;l A. 1. r 
pn-eparant: cui^s artis nolim medicum omnino efe ign^rwminam^quod fuawius eft/acilius ijs, p 

A.1.J 

P 
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A flutf ex^quo funt falubna5concoquitur:verum noneft nuncdiccndi locus,iieque de obfonatri 

i fpcculationis peritia,ncque dearteipfaialius enim locus ipfis cítpropríus. 
C 1 JDeNuabus. CAP. 2S. 

QVidam nuces regias appellanr eas^uc nuc nuces ab ómnibus nominanrur,Sunt& alie q 
dam,qu^ Afe/rroxaf va appellantur,praxii¿tis multo minores,quas non nulli wmmKmÚ&k 

ponticas íeuauellanas vocitant.Muitus autcm amborum eít víus.Alimentum corpori prasbent 
exiguu, copioíius tamen pontica,nuncupata quám nuxregia,^ ipfius fubíhintia íit coaólior,ac 
minusolcofarregicautem laxior éft,continetq; in feipía plus pinguitudinis.héttamc& adftrin 
gentis qualitatísnon exiguum, qu^tándem procedentetpe marcefcit, tota ipíius ííibftaníia in 
fuccum pinguem tráímutata adeo, vt cibo proríus íit inepta,^» íua pin gu i tud in coleo vetcri aííi 
milis appareat. Cseterum, quaMuridisadhuc eft,ac húmida, neq; adíh'ingentis qualitatis5ncq; 

A.l. í't-*-c3- oleofx cófpicue eft particepsjed magis quodammodo eft «Vo^.i.qualitatis experstq<f fapons 
w- t ' ^0 ' oenus aqucum(vt dixi)v7ocare coníüeuimus.Coquitur tamé haec nux facilius. q ponricarítoma 

choq; eft gratior,& multo magis^quádo cum cariéis manditur.Traditum aüt a plcníq; medicis 
eft, homincm á pharmacis lethaüb9 nihil niagnopere lefum in,íi utrasq^ has ante alios cibos cu 

B ruta íümplcnt.Liquctpríeterea,cj> húmida quidem apta ad dcicdioné eft:íicca u e r ó minus. Pie 
r i q j autem ventris fubducendi gratia cum garó etiam ipíam preíumunt: in que ufum uiridis eft 
accommodatior, vtQUÍE adftringentis qualitatis minus íit particeps^quin &riccarüm quoque, 
íiprius(quod non nullifacÍLmt)in aqua flicrintrnacerata^facuitas viribus eft affimilis. 

BeAmygdalts. CAP. 29. 

A Mygdalse nihil proríushabentflicultatis adftringentis:íbla.n.tenuádi facultaste deterge 
di in eis pnrpollet, qua tum uifeera purgát^tum humores é pulmonibus^ac thorace fputis 

expedorant.qucdam autcm ipfarura facultatem habent íliccos craíros,ac lentos incidedi adeo 
A. I. at.i.ca. r ; 1 - , . A i r - - !• • 
^.f.Kj^gji exuperantem,vtmandipraí amarótencqucarit:oleol^tame,acpinguisqualitatis,vtnuces,sut 

participes.-cuius cauía & ipíc procedente temporc ííunt:>vtiíla?,oleofc:minor tamen eisinefthec 
qualitas,quám in nucibus,quo fít,vt tardius quám nuces^oleoíe fíeri cernatur.Ex his lañe intel 
l igi poteft,cj> ñeque ucntri íubducendo confcrunt,nequecorpus multum nutriunt.Que u e r ó qua 
litatem amaram habet príepollentem,eíe ad pus,& íuccos craíros,ac létos ex thorace,& pulmo-
nibus expuendos plurimum conferunt.Eorum ucró,qui nullam artem ad vitam utilem excolue 
runt,íed íeípfos appellant atticos,alij frudum hunc genere íbeminino amygdalas enuncian o-

Gportere conten dunt: aiij neutro amygdalame id ipfum quidem^de quo tan topete contendunt, 
intel'igentes, vtroque nomine apud viros Atticos ícriptum eñe. 

BePi/lactjs. CAP. 30. 

HAec quidé ad magnam Alexandriá proueniunt/ed multo uberiora in Berrhoea urbes Sy 
ria?: parum quidem nutrientia, uerum ad" heparroborandum^ Tuecos in ipíis uijsiníar-

7.69. ío . iz9 .c aospurgandosvtilia:qualitatem.n.habentaromaticam/ubamaram,&iübaftnngenícm.Scio 
auté & alia huiuícemodi pleraq; hepati eííe utiHíTima, quemadmodü in opere De íimplicibus 
medicamentis eft demonftratum. Porro non auíim affirmare, vllam ex ipíis ítomacho accede-
re vtilitaten^aut hríionem iníigncm.-quemadmodum ñeque quód aluum deijciant,aut íiftant. 

BePrunis. CAP. 31, 

R Aro inuenias hunc frudum aufterum, aut acidum,aiit in íumma iníliauitatem aliquam ha 
bere^cum maturus exadefuerit.prius.n.quam pruna eo maturitatis pcruenerínt,omnia jp 

%{¿. fo!ijjC.d Pe.m.odum 2X11 acorem,aut acerbitatem,aut amorem repra?fentant.Corporr itaq; ex hoc fruCtu 
mínimum alimenti accedit:iitilis tamen eft,ij s,q uibus propoíitum eftventremmediocriterhu-
med:are}acrefrigerare:ipíum autem nóaliter,qprcedid;orum quxdamjubducit tumhumidita 

D te fua,tum lentore.Siccatus vero & ipfe poteft cite ufui,quemadmodü & íícus.Fama eft ea pru
na omnium eíTe prxftantiflima^ quadn Damaíco urbe Syri^ nafeuntunfecunda auté poft illa 
efíe,qua?in earegionc, quamlberiam, ac Hiípaniam nominant^proueniuntivcrunihcec quidé 
nihil adftridionis prc fe ferunt, nonnulla uero Damafcenorum uel plurimum.Optima auté In
ter ipia funt, quje cum mediocri adftridione magna funt, & laxa: qux auté exigua íunt,& dura 
& acerba, praua funt, tum fieíumfpe(5tes,tum íi alui deie¿]:ionem,quae máxime fequitur ea,qux 
ex Iberia aíferuntur.Coóca autem in melicrato,in quo plufeulum íitmcllis,aluum admodQ deij 
ciuntjetiamíi quis fola ipfa fumpferit, & multo magis,li poft ipíá melicratum íbrpferit. Períf)i-
cuum autem eft, quód ad aluum deijeiendam confert, poft íumpta ipfa,vinum dulce adhibere^ 
temponsque aliquid interponere, non autem ftatim poft prandere. Atque etiam id ómnibus, 
quae aluum deijeiunt, commune memoria eft tenendum,quemadmodum&alia,quae pluribus 
ipeciebusíuntcommunia,nedeijfdemfepeaudirepoftules. 
_ T t:u • BeFrutiu^iíemSéricaappeüant, CAP. 32. 

% | \ T ^ "^5 quidem auíim affirmare,quidquá adfanitatis tutelamjautmorborúprofligationc^ 
Kx *-t-».ca. 4 N Pcrt^nere.Mulierum.n.atqueinfantiumeffrenatorumeftedulium,quodexigur 
$«0/0 .^74 i , ac cocodu difficilis-.&prseterq ^ ftomachum non iuuat.paucüetiáalimc nti corpori exhibet. 

Be 
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Be Cerattjsjdeji Siliquis \ CAP, 33- E 

A- U.t r 

CEratia,quorum tcrtia fyllaba per literam t & ícribítur^ pronuciatur5nihil habét cum ce-
raíiis per s fcriptis, íimilitudinis. Eft autem praui fucci edulium^ac lignoítim:quá re necef 

íano íequitur,vtconcoótuíitdifíicile:nihilenim,quodlignorum eft,íacilecoquitur.quin cdam 
incommodumidipíisineft haudquaquam aípernandum,qLiódnon celeriter deijciantur.Pro-
inde " fatius eífet árcgíonibus,in quibus naícitur,ad nos non importan, 

Be Cacare. CAP, 34. 
Apparis planta eftímticofajplurimainCypro proueniens-Facultasautcipíiineíltcnuiu 

^ admodü partium: quo fit, vt quemadmodum & alia omnia,quae tenuiü íuntpartiü,'mini-
mu alimentiin corpus corum^qui ipíis vefcunt,diftribuat.Vtimur autéfruólu huius plátíemagis 
vt medicamento, q vt alimento. Sale etiácófperíus ad nosimportatur,propterea,c|) putrefcit^i 
folus reponaturJPerfpicuu íane cft,^ capparis adhuc viridis quidc prius q, faliatunplus hét ali 
menti^ex íaíitura át amittit q plurimum5omniq; alimento,niíifal eluatur,prorrus quidem defti-
tuitur:aluütñfubducit; quód íiabluaturJ& quoad facúltate oem exíale depofuerit^macere^mi 
nimi quidem alimenti fiet edulium:erit tñ ceu ob íbn ium,ac medicamentum ad appetenriam,q 
collapfafuerit,excitandam accómodatürprasterea adpituitam,quíEÍn ventrehabetundetergé F 
dam,ac fubducédamjexpurgádasq; iicnis)& hepatis obílrudiones.vti át ad eas res oportet an
te alios oes cibos ex oxymelite,vel oxelceo-Huius etiam plante teneros furculos non aiiter,q te-
rebinthi, mandunt, virides adhuc, vt huius, in aceto íimul & muria3aut aceto folo condentes. 

BeSycomons, C A P . 3/, 

PLantam íycomori vidiin Alexádria vna cum frudu, paruir fícuialbx adíimilem. Is frudus 
nulia habet acrimoniá:exiguíe tñ dulcedinis cftparticeps,eftqj facultate^tmorajiumidior 

quodámodo,acfrigidior. Qui.n potiusin medio mororLi,acfícuüiure quisipfumcoliocaritjin-
deq; nomen ipíi a rb i t r o r elíe poíitfuridiculi.n.funt j qui fruólQ hunc ob id aiunr íycomora fuiííe 
nominatum^ paruis fícubusíit adíimilis.Ipíi9 autem generado ab alijs arborum írudibus quo 
dammodo eíídiueríamó.n.ex rurculis,ac ge rmin ibuSj fed ex ipíis ramis ac ftipitibus enaícitur. 

BePerfio. CAP. 36. 

Í T Anc'etiam plantam vidi in Alcxandria,ex magüisque & ipfa eft arboribus.Narrant au- ^ 1. uu 
J t e m fruólum huius apud Perfas adeo eíTe noxium,vt,qui ipíum comederint5interimat:qui ai.fo.wrj 

tamen,íiinAegyptumtransferatur,fitefcuientuSp manditurq; non aliterJquámpyraJ&mala, 
quibus etiam magnitudine conuenit, G 

BeCitrio. CAP, 37. 

T D quoq; malum Mcdicum appellantjqni id agunt,vt qux loquñtiir,nemo intelliga^quáuis 
inter uirtutes orationis perfpicuitaté numerent.Satius autem fuiííetjquám nam partes citrij 

habeátfacúltateme & quod nam cómodum exipfohominibus accedat,inueftigaíre,quá anxie 
huiufcemodi inquirere. Quam egonúcveftigationéingrediar, dicamq; huius írudus tres eíTe 
partes acidam,quíE in medio ipfíus fita eft: tum autem frutos ipíius velut carné,qua? mediü ip
íum ambit: &tertiam,quce eft regumentum extrinfecus circun datum ,q uo d fuaueolés eíi:,&aro 
maticum,non odore modo,uerum etiam guftu.Iure igitur concoólu eft diñicile,utqiiod durum 
eft ac callofum. Quód íi quis ipfojUtmedicamentOjVtaturjCodioni nó nihil cóferecquo modo 
& alia omnia, que acrem habentqualitatem.Eadem autem ranone5íi fumptum parce fuerit,fto 
macho roburinducit:proindeip fura comminuentes, fuccumque exprimentes,folentmcdica-t 

| f mentis immifcere, f qua: per os íümuntur, | queque ventrera deijciunt,aut tomín corpus pur
ga nt. Parte autem íirudus acida,& non uefcâ qua íemen continetur,cum ad alia qucedam utun-
tur,tum fepe in acetura imbecillum conijciunt,quo ipfum reddant acrius.Pars auté inter duas 
iam didas media, qua? ílme corpus etiam nutrit, queque neĉ ue acidara, ñeque acrem habet H 
qualitatem propter duririera concoótu eftdiíücilis, Obeam caufara omnesiplára raandunt 
cum aceto, & garó, üt íaporis hcbetudmem acuant: fortaífe autem, qoód experientia didice-
runt,aut á mediéis acceperunr,ipíara coqui facilius,íi manía eo modo t uer.it. 

Befrucíibusplantar uní agrejhunh ínter quosfunt: ̂ uercuum glandes. C AP. 38* 

OMnibus hominibus mos eft eas platas vocare agreftes,que fine ulia agricolxinduftriain 
agro proueniunt.íiquidera & uites appellant agreftes,quas nullus uimror procura t,ip fas 

ablaqueans, aut circunfodiés, aut pullulantia germina extirpans,aut eiufinodí aiiquid faragés, 
ex quo p l a n t a r u m genere eft fagus^uercuSjileXjCornuSjCora? rus,& aliíe id genus arboresrqué 
admodum & frútices quidam^ utrubus^canirubus, acherdus, pyrus, &prunus fylueftris, quam 
TrfouiMvou apud nos appellát,& q u i frutex ITTÍIJLHÁÍ̂ XS fert.appellatur autem isfruétusin Italia u-
nedo,ftoraachoque nocet,& capiti dolorem affert̂ acerbusque eft admodum cum exigua qua 
dam dulcedine. Cornis quidem,& canirubi fruduJ&: gl;idibusJ&tut««xuA<3/$(íic autécoraarifm 
£tus appellatur)ruftici paííim ueícunturrreliquarum ueró arborum,aut fruticura fruétibus non 
admodum utuntur.Cum tamen fames regionem n o f t r a m aliquandoinuaíiíTe^eíTetq; m a gnus 
glandium, ac uieípjiorum prpuentus, ruíticiiu foífo ipfa condcntes,hyeme tota & veré primo, 

pro 
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2 2 L I B E R S E C V N D V S . 
- mentaceis cdulíjs ámtvfi.Prius autem glandes huiufcemodi íüibus erant pabulum.tunc 

A pro tru h e niltrireiyt ante conrueueranr,non poírent,initio quidem maótantes,ipfís in 

A.I . ».t.».<3f 

^uccmnoununquam-™^ x --r, . • % . 
res fedcondimentum aliquodimmittentcsraliasmelaffundcnte$,autlaa;iineoquentes. Abhis 
Ltcmcopiofumeft nutrimcntum,neq; quicquaraeft corun^quchaacnushoc fecudoiibro ex 
nofui eiíimile: quandoquidem ^ládes^que nutriunt.ac ñ-umentaccorü eduliorum pleraque. 
Atq; olím quídé(vtaiunt)homines exipíis dutaxat viuebant: Arcades autem,cum rehq Gr«-
ci írudibus cerealibus vterentur,eas diu in cibo retinuerunt. Alimcntum auté, quod ex glandu 
bus corpori accidit, tardi eft tranlitus ac craííi fucci: quarc confequitur^vt ipfe cócodu fint dif-
ííciIes:C?terum (¿wnKvAog glande querna ad orania eft deterioivquéadmodü hxc glande cafta 
nearum, quas vocantiomniumenim glandiam hx ílintpr^ftantiíTimíe. Sunt qui hos frudus A¡J-
TT'WOVS appellét; hi náq; inter fi-uaus agreftcs,& foli alimenm corpori dant memorabilexorna 
enim,& iligna glans^rubíAcanimbi ímaus,brabyla,WN^ 

B ba,terebimhiJ& acherdi fru(aus,& qux ciufdem funtgeneris,exiguum quidem habet alimetu, 
verum praui fucci funt omniarpríeterea non nulla ex ipíis funr,qu^ & ftomachum ]cdLint,& ci
bo funt iniucunda:ob id fuum funt pabulum, & eorum quidem non domefticorum, fed qui vi-
tam in raontibus dcgunt:his enim nutrim enrum ab ijs fruaibus plunmum accedit. 

Be Alimento >qmd a plarMsíffisfummr. CAP. 39-

N On modo plantarumfcmin^acfrudus/ed etiam integras ipfiisfepenumcromandimus: 
fa?pe át, cum interdi1.m vrgetneceífitas radices tantum5autfurculos^ut nouella germina. 

Noftrates certehomines,qiianquam rapamm(quas & buniadas nominát)fblia & caulé abijee 
re funt folid,non nüquam tamé penuria meüoris cibarij ipía quoq; mandüt.Pari modo in radi 
culis.&ijs,qua' apud nos nomine vernáculo rhapia appellátreft autem hxc planta(vt fíe dicá) 
agreftis radicula.*Adha?c pyrethronjíionjequapiumjfenicul^fcandicc^ichorium^chondril-
lam,gingidiü,daucum,& plurimarüarborum3ac fruticum teñera germina coda hominesfame 
adaóti fsepe mandunt-quedam etiam nuil a vrgente fame,vt qui palmíe verticem mandunt,qué 
ipfius cerebrum appellant. Quid auté loquar deteneris íjiinis: manduntiir.n.&ipfe cum aceto 
& garoj nulla cogentefahie^eftq; cibus hictolerabilís.funt,qui oleum etiam ipíis adijciát^pfer 

(ptim cum priusin aquaferbuerint.utuntur.n.ipíis bifariam5fepe quidem crudis,interdum autem 
& elixis.Porro ípinofas plantas appcllo, fcoiymGjatraétylida^rigiumjCnicumjatragida^ quá 
fpinam albam nominante pneterea fpeciem alteram chamíeleontis: quorQ no nulla ruftici qa% 
in acetum,muriamve immittentes reponunt eodem modo^quo rapas,cepas,& que vecant am 
peloprafa,pyrethron,& alia ciufmodi.Hui9 auté generis fun^cibariajColocaíia.&quod abato 
nuncupatur.Manifeíliífimum auté eft,̂ » omnia hec,pr^tcrq exiguum corpori dantalimen-
tum,fuccum ét prauum generant. Ad h^c quídam ex ipfis noxá ftomacho adf eruní,pr^ter(vt 
dixi) fpinas, qu^ núc nuper é térra emerferint. Qua? vero ex ipíis in muriam,acctiimve inijeié-
tcs reponunt,&in totura annum fequentem aíferuant,ab ipía preparatione vim quandam pro 
uocanda? appctentice acquirunt, íiquis ipíis modérate vtatun cuiuímodi íunt viticis turiones,& 
terebinthi.Hec itaq; in plantis agreftibus numerantrde quibus id communiter noííc fufficiat,^ 
omnes praui funt fucciQuod vero ad domefticas attinet,non communiter,íed priuatim cuius-
que facultatem noífc longe praftandíTimum íiierit, & earum potiííimum > qwibus aífidue uti-
munque etiam ob id ipfum á nobis expetuntur,quód ea longa experíentia comprobata funt cíe 
teris eífe prasftantiora.De ijs igitur deinceps uerba faciemus/umpto ab oleribus initio. 

D De LaBuca 

* Grajeoru co-
dicum hocinlo 
co aliqui habét 
¡tapápia, aliqui 
ueró- Ki&vptct: 
ex fecundo ta
tué Dioícoridís 
libro,capite de 
fabaxgyptia ui 
demrlegendum 
eíTe Kt̂ cÓTiAyi, 
arculjK . 

CAP, 40. 

A .I . a.t.t.ca. MVlti medici,quemadmodü frudibus autünalibus íicus,ita hoc olus alij s ómnibus antepo 
fuerunttfucci.n/eft q alia omniaJaudabilioris.Quod aútin eo non nulli reprehendüt,id 

máxime eft laudandü: quod íi re uera eiincíTetjnulli non olerum mgdo,fed ne optimi quidé,& 
nutnéüífimi fucci eduliorum,círet fecundum. Ságuinem.n.aiunt laducam generare.Alij vero 
non fimpliciter fanguiné dicunt,fed multum adiunguntjaducam fanguinem muítum generare 
attirmantes. At hi, ét íi pdidis prudentiusipfam aecufant, magis tñ mentiuturrtametfi idipíum, 
quod multum fanguinem gcnerat,-ncmo poteft in ea iure reprehendererperfpicuum.n.eft ^ cí-
bus is luecum haberet omnium ciborum praftantiífimum, íi quide fuapte natura fanguinem o 
dem plunmum, aliorü autem fuccorum nullum generaret. Quod fi dixerint ex laduca plurimü 
iangumisaceruari,in ebq; ipfam aecufent/aeillimum erit,quod obijciüt,emédare:cum poíTinr, 
qm laótucis velcuntur,laborem quidem augere,ipfarum autem efum minuere.Verü h^c dixiíle 
lumciat aduerlus eos,qui olus hoc non rede vituperant.Scire autem conuenit,quód,cum olera 
omma langumem gignant pauciffimum, ac praui fucci, laquea non multum quidem generar, 
ñeque malí lucci.non tamen omnino laudabilis. Mandunt autem ipfam,vt plurimum quidem 
audam:cum aut ̂ ftatis tempere accingere fefe ad femé producendü ceperit3in aqua dulci prce 

codam 
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t i ¡ h ¿ rtvti co(^amrumuntcumoleo,garo,&aceto,taiitcumaliquofairamentorum,condimentoi^^^ 
I Z e o r u m poriííimum, qux cum caíeo parantuf.Pieriq; aurem pnus,quám in caulem aírurgat,ipra 

Vtunmr^aquíEÍncoquentes:quodcgonunc,exquo dentcsmihimalehabct,coepifaccre.qui^ 
dam.n.meorum íodalium coípicatus olus id iam olim qüidem mihi eíTe conruerum,nunc vero 
difñciié habcrc manducationem, author mihi fuit.vt ipfum coquerem. Aérate autem iuuenilL 
cum mihiVétriculusbilia{ridueinfeftareturJaauca,quo ipfum refrigerarem,^ 
ad cetatem declinantem perueiii,hoc olus fuit mihi aduerfus vigilias remedio:tunc.n.contra,ac 
in iuuétute, fomnum mihi dedita opera conciliabam:graue.n.mihi erat preter voluntatem vigi 
lare,quodmihiacddcbat, partim^iniuuétutemeaptefpontevigili jsaírueueramjpartim^ds . 

y clinantium «tas ad iníbmniam admodum eít propeníaJtaqi laduca vefpere commanfa unicií 
mihiinfomni? e ra taA^^arKo^ .C^te rü^ /^^ íVw^nih i l aliud voco,(| quod nüchomincs ú<¡>t~ 
JKKCC appeilantrquandoquidc apud nos a l iud quoddá eft olus agreñe,quod ú^xnít/n nuncupa 
fur,quodin viis ipí is naícitur,& iocis fbííarum eminentioribus,& prceterea herboíis,aquoíisve 
(qux AijBa/í*? appellát)ac pleriíq;inGuItis. exiguü autem eft id o l u s , i n f t a r l a d u c í E h o r t e n f i s nüc 
nuper enat^amarorisój quidpiá prje íe fert,& multo adhuc magis,dum adolcfcitrvbi aüt caulé 
iam produxerit, faporé amarum habet vel manifeftiííimum.Porró huic hCtucx aliud prcterea F 
olus eft íimile,quam Chondrillam appellant,que citius in caulem aírurgit,amaritiidinemq; hct 
jnagis perfpicuamj&iétum quendamfuccumalbumq;cuiuímodiefttithymalIorumíüccus,no A 
tamen acer perinde,vt ilíe:vtimurq; interdum ipíb ad pilos in palpebris reglutinádos-Híec ig i 
tur olera, quo ab horteníibus íeccrnaníur,agreftia nuncupátunde quibus paulo ante communi 
ter tradidimus.De laótuca autem hortenfí,quam omnes mandere^Sc % ̂ « x a nominare,conruc 
uerunt,íummatim rurííim memorise cauía repetens,dicam,ipram fuecum quidem haberefrigi-
dum, & humidum, non tamen praui eííe fucci: quo fít^ vt ñeque cedione penitus excidat^ quo 
modo reliqua oleramequc ventrem íiftat,quemadmodum etiam non proritat:quc ipil iure ac 
ciduntj vt quse nihil habeat, ñeque aufteri ñeque acerbi, á quibus in vniueríum venter íiftitur: 
que madmodum á falíis, & acribus, <k omnino ab ijs^ qux vim quandam habent detergendi, 
ad excretionem incitatunquorum etiam nihil laótucce ineft. A-

BeSeri. C AP. ^ - i , 51 
Vm/'quos Romani intybos appellát,veteres Athenienfes feres duntaxatnominannt}an A. 1. í.t.u 
& alia qu ídam olera agreftia^nequeocertoaffirmare.Círterumintybifacultatem ha- az#*0'1̂  

bcntladucis adlimilcmifuauitate tamcn,¿c alijs,qu2e fupra de la^lucis fuerunt comprehenía,ab G 
ipíisrelinquuntur, 

' BeMalúa. CAP. 42. 

QVemadmodü^í^K/f^que cftladuca agreftis^ab horrcníi,ita malua^agreftis á fatiua eft A.I. %m 
diuerfa.plantc.n.congenercsin eointer fe diíTident^agreftis quidem necitate, fatiua ue i9\S*W 

ró humiditate fuperat. Porro fucco maluae lentor quidem eft,quod iáéfecce non ineft, á refrige-
randoqueabeft perfpicuerid quod etiam ante,quám edasjntelíiges^ivtrumqueolusvicillim A 
calido cuipiam atfK4ui,vt erylipelati,cataplafmatis modo applicueris.-quod ét vulgo faciüt,te- y 
ñera folia diíigenrerad exa&um Iscuorem conterentes.fenties enímin hoccataplaímatelaólu 
cam quidem manifefte refrigerarermaluam autem caíorem quendam habere moderatum > ac 
veluti tepidum. Cíeterum hoc olus facilefubducitur, non modo propter humiditatcm, verum 
etiam propterlentorem,&potiírimum quandoquis cum oleo5& garó copiofamipfam íumpfc & 
r i t . Nutrit autem & ipfa mediocriter. Verum íi trium horum olerum fuecum cempararis, bete 5 
quidem, tenuium eft partium, tergendique facúltate eft pr^ditus: maluse autem, craífus magis 
eft & lentus:la6tuca?,intcr v t r u n q u e eft medius. 

^BeBeta. C A P . 4 S . H 

M Aíuam quidé, vtladucam,diximus no modo eííe fatiuam/ed aliam etiam quandá eííe 
agrefté; milla autem beta eftagreftis,niíi quis lapathon ita n o minare velit/ Succus auté A . U ^ 

betarum tergendi vim habet manifeftam adeo,vt ventré ad excernendum excitet:& ftomachü 
interdum mordicet,prícfertim quibus natura fenfu exadiorc eft prseditustob idq; eduliü id fto-
macho eft noxium,fi largius fumatur.Corpori autem ab ipfa,vt ab alijs oIeribus,paucum alimé 
rum accedit.Verum obftruótum hepar beta magis3quám malua,aperit,& multo magis fi cum íi- 1 
napi,aut omnino faltem cum aceto mandatur. Lienoíís ítem eodem modo fumpta vtile eft me* < 
dicamentum,iure enimquisipfamitamaníammedicamentumpotius quám alimentum dix6« 
r i t . Videmusque homines fere omnia eiufmodi, obfoniorum*, non alimentorum vice eíitare: 
q uemadmodum etiam interdum porrum mandunt, & pulegium, thym'um, origanum, ccepam, 
pr«terea,& a l l i um^ cardamum. & alia id genus, 

BeBrapea, CAP. 44, 
Ancquoq; píerique,vtobfonium,mandunt:mediciautem,utííccantemedicamétovtuii 
tur. di<5i:a autem iam queedam de hacfueruntin l i b r i s De medicamentorum facultatibus, 

tum etiam libro fuperiore. Nunc autem íumm^úm dicemus, ipfís quidem fuecum facultatem 
habere 

N 

H 
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A y, berepurgatricem:Corpiis auteiprum,commiini íiccantiürationefiílerc magis.quám ad deij 

índú ínciraixXuigitLir^ in vcntre codnentur,cxL^^ 
in q no coóta cuín aqua fuerit, extradam ipfam protinus in vafa, in q uibus olcü cu garó para Ci 
i&ittComjcác conueniei-:niliil autem remlericíi íiiiem loco gari íümpferis.quód í"i bumcotem 
aluum íiccare voiucrimus prioré aquam,vbi braííica mcdiocriter co^la videbitur^cffun d en t es, 
aiiam calidam moxmijciemus,ac deinderuríum braíficam^quoad contabucnt,ciincoqucmus: 
quod non faciraus, cum ventris deij ciendi gratia íumitur: volumus enim hoc caíu pro priü ipil9 
üiccum omneui no .deponerc, íed quoad fierí máxime licet.retinere.porró nihiLquod coquit, 
proprium fuecum feruare omnino poteft: quin potius omnem abijeier, íi^codüm diutius fuerir. 
Quin Si Icnticulam diximus eodem, quo braffica,modo oportere parare, vtqUíE vtnmq; poffit 
eíhcere, ventris fubdudionem fcilicet>& cohibítioncm.Vocatur auté,qu.T íic paratuivbis coóta 
& lcns,& braífica. Sed.& ctTpam,& porrum/^ multo magisampelopraíum,& ailium,&íi quid 
áveteri natura adepritram 
bis coquit,oportcre neq; aerem.nequeaquam frigidam3c6tingere:non enim poterit amplius, 
etiam íi diudírnnecoxeris,planétabeícere-íc¿ oportet,vt paulo antedixim9,aquá caHda habe 

B re para ta, vt, cum vt priore extraxenssiri illam protinus coniiciasXés itaque^ bralíica cquali 
inter íc meníura íiccanr,ob idqf vifum heberant,niii forte tocus oculus humidior fuerir,qiiá na 

ijy.fo.i xy.g turalis habitus poílulet. At lens quidem non exiguum corpori datalimentü,idq; craííum,ac me 
knchoUcum,b.raíricaver6paucumiiab^taHmentumJdq;quálens.hiu^ 
non firmum/e<i iaxumríuccum tamen habet non probum,vt ladúea/ed prauúJ& graucolenté. 
Qród verdad vrinas atúneumhÜ ipías(quod íciam)iníignirer neq; prcuocái. ñeque morant, 
Qui perditiíiimam,ac falíam dodrinam confedanruisolus hoc fÓQxwv cótcndüt appeilarirpin 
deac íi iam cum ijs Arhenieníibus, qui ante íexecntos anuos fucrunt, nobis eflet íermo, non 
Gr^ds,qui nunc ÍLint,quibus ómnibus mos eftin nulia alia planta braífica nomine vti. 

£>e Atriplíce¿r Bhto. CAP. 45. 
A.I. i.t.t.ca. T T Aec^ílint alijs olerib9 aquoíiora9.& vtíicdicarmtf írí /^íd eñ qualitatis expertía magis q, cu 
518. f. J JÍ-c I curbita,aut laltem no minus cum coda videlicet fuerint.rola.n.inter eiuímodi olerajadu 

ca utroq; modo manditur.Qupd íi quis atriplicis & bliti quaiitaté guítu aíTecutiiSjbrafrica? dein-
de recordetur,íatebitur laducam cite in medio horum olerum,& bralíica,quádo haíc quidefic 
catadmodum,ilIa auté omnino funt aquearquo íit,vt no ex foIo oieo3& garó ipfa mandant/ed 

Gacctum etiam inijdant:aíioquin enim ílomacho íuntnoxia.Didum auté nobisíuit,9 olera hu-
iufceraodi ad facilera deiedionem quodammodo funt propenfa, & potiííimQ,fi cum humidita 
telubricum quiddam habeant.-propenfionem tamen^ac momentü ad inferioré excretioné ba 
bentnonfbrte,fed exiguum,propterea,^» nulia qualitasipíisineíl acris,autnitrofa,quíevenrré 
ad excernendum excitet.Manifeftum porro eft,^ alimentum á íe ipíis corpori prebét exiguum. 

De Porttilaca. c A P, 4<í. 
m'fíiio^f / " ^ Vidam por tul aca,vtunmr,vt cibo.-nutrimentum'autem habet exile,idque humidum/rigi 

fliim & lentum;vt medicamentum autem,ftuporem dentium íanatíuo lentoremoríus ex 
perterde qua fuíius in opere De medicamentis paratuíacilibus tradimus. 

DeLápátho. CAP, 4 j . 
A. u.t.i.ca. T Icetcuiuis, vtante diximusjapathum "appeliare betam agreftem, vt quod non guftumo-
íi-fb, 104,3 i ^ do, fedviribus etiam betaehorteníi eft adíimile.Verum cúm beta lapatho íitíuauíor,idcir-

co nemo eíl, qui non ipla libentius veícatur.Proinde nihil eíl:,quód egoplura de lapatho com-
memorem,CLuii omnia,qua? opus erant,in beta expoíücrim. 

Be Oxylapatho. CAP. 4$. 
D ^ T E l nomenipfura planta? huiusqualitatem, ac vires indicat: eft enim lapathum acidum. 

V Quod autem ad lapathum attinet, nemo eíhqui crudumipfum mandat,quemadmoduin 
ñeque betam:oxylapadium tamen mulieres ruñicce pica laborantes,interdum &pueri quídam 
guloíi crudum manducant. Perlpicuum autem eft,quód olus hoc ex eorum eft genere,quas non 
nutriunt,muito magis,quám lapathum. 

Ajít Be Solano, CAP. 4g. 
64?-¿.'i68Í T ^ter "ea oIera,quibusvefcimur,nulIum noui,quod tantam habeatadílridionem,quaníá fo 

X lanum.merito igiturraro quidem ipíb vtimur,vt alimeto,vt medicamento auté,aílidue.effi-
cax enim eft in ijs,in quibusrefrigerationis adftringentis víusincidit.Minimi auteeít aíimenti. 

BePlantis(pmofis. C A P. so. 
T> Leriq; rufticorum plantis huiuíceraodi é térra nüc nuper emerfis, prius, q, ipíarü folia in fpi 
A ñas deíinant, veícuntur, non crudis modo, fed in aqua etiam elixis.-crudas quidem aceto,& 
garointingentes, codis vero prceter hcec oleum affundétes.Quód aut olera omnia nutrimentu 
habeant pauciííimum,& ipfum quide tenuej&aquofumjdidü iüpra nobis fuitipinofa uero fto 
machummediocriteriuuát. Inter has plantas funtfcolymus)atradylis,& quam fpinam alba ap 
pellant,dipíiicus,cnicus,tragacantha3atragis,& quampiurisjquámconueniat^ftimantjcinara. 

SecundaClafu. d d Be 
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Be Cinara, CAP. s** 

OMncs,qui vulgarem conruetudinem fugitant,plantam hanc núvct^v appellát,nó per̂ c & 
h íed per « & i/, primam íyllabam pronimcianres.Praui autcm íucci eft edü]iumJ& máxi

me cum plufcuium iam obduruerit: etenim tune fueeum bilioíiim in feipfa continet copioíio-

ue F 

vt íi quis eum oleo, garó, & vino ipfam íumat, coriandrum inijeiat: i i vero in patina paretj aut 
frigat in íartaginc > h.xc femoueat. multi enim eo modo ipílirum velpt? quaé ípondyios nomi-
naat?mandunr. 

DeApío^Equapio,Sio>&Smyrnio, CAP. S2.. 

I T Acc'omnia vrinas cícnt, inter quíe apium eft víitatiííimü & ííiauius, & ftomaeho gratius. 
X Equapium autem)& íion^minus in víu.Smyrnium vero non eft inuíitatum,íiquidcm Ro 

míe máxima copia venditur, acriusq; multo cft,quám apium,& ealidius,pra3terca aromaticum 
etiam habet quidpiam.Proinde urinas prouocat valentius,quám apium,equapiG>& íiommen 
fesq; mulieribus mouet. Veré auté caulem producir, qui crudus uefeus eft non alitenquáfolia, 
qua? hyeme fola plante incrant caulem non dum habenti,vt ñeque tum apium habet.Pofteai 
ró accedente cauIé,tota planta iucundior redditur,fíue quis crudam ipfam,íiue elixam mádat. 
ue cu oleo & garó, íiuc uinum velit*adiicere,íiuc acetü.Sunt qui cum aceto rolum,& garó man
dato quo modo & apiumralii autcm olei non nihii iis adiiciunt.Cceterum equapÍLi,& íion coóta 
manducantaitrun q;. n.i pforum criidum,eft infuaue.Sunt,qui,apium,& ímyrnium íbliis laduca: 
mifta manducent:nam,cum kuftuca olus íit iníipidum/uccumq; pr^terea babear frigidum^ion 
modo fuauior/ed urilior etiam redditur,íi acriü olerum quoddam aíliimpferit-ob ea cerré cau-
fam n(5 nulli eruar,ac porri folia^alij ocimiipíius admifcenr.Romccaute vulgo iá omnes homi-
nes olusid non rmyrnium/ed olus arrü nominanriquod forre aliquis omnino,ne inter alimen
ta quidem numerare dignabitur,quem admodü neqj íion,neq; equapiüríed omnia huiufeemo-
di ftametciborü eíle opíbnia,qucmadmodü & C2cpas,& allia,& porra,& ampcloprafa,&(utin 
fumma dicam)omnia acria.Huius autem gen cris eftruta,hyíropiis,origanum:feniculus,corian 
drum, de quibusin commentarijs De opfoniis diíputatur, qui mediéis quidé,& coquis quodá-
modo íünt communes,fínis tamen utrifque ac ícopus eftpeculiarisiquandoquidem nos utiíira 
tenijqux ex cibis prouenit, fpedamus, non voluptatem:quibufdam tamen cibi inluauitas,ma-
gna ex parrecauía eft, quó minus ipíum coníiciant:ob eam igitur cauíam fatius fuerit cibos me G 
diocriter condire. Coquorum autem fuauitas condimentis ur plurimum uticoníueuit adeopra. 
uis^vtipfa coótioni plus noceanr,quám commodent. 

De Eruca. C A P,. s j , 

HOc olus manifeftiíTime.'Calnicir: proindefolu ipfum 'tmandere> nifiladucx íbiijs mifcea 
tur non eft fácile.Semen auté generare creditur,& coeundi appetitum excitare. Capiti e-

tiam dolorem infert,pra:feríi'm íi quis ipfo vefeatur. 
DeAcaLyfhe,tdeJiurtica^uatnércnidernmMinant. CAP, S4-* 

H Erbarum " agreftium vna haet eft: tenuiumque eft partium, ac virium, vnde nemo ipfa,vt 
aIimento,iure vtitu^niíi fam e máxima prematur. Vtilis autem eíbvt opfonium, ac medi-

camentum^quod aluum deijeit. 
DeGinndtQiérScandke, . CAP. ss, 

t Simile fcandi / ^ t Ingidij maximus eft in Syria prouenrusrmanditurq; f non aliter,quam fcandix apud nos, 
ci,quieft apud \ j ftomachumq; admodLimiuuat,fiuecrudum,íiueelixumipfummanderevelis,elixationemí 
nos * \ autem diuturniorem no tolerar. Sunt, qui ipíiim mandát cum oleo & garo^alij autem vinüetiá, 

vel acetum iniiciunt^mulroque magis ita ftomachum iuuattcoliapíamque appetentiam,íi cum H 
aceto fumatur^excirat. Perfpicunm porro cít,quód hâ c herba medicamenrum potius eft,quám 
alimenrumthabet enim perípicue adftri¿tionem,& amarorem non mediocrcm. 

De0amo. CAP. jó', 

I3Leriq; hoc quoq; uruntur,vr opfonio, cü oleo & garó ipfum mádenres.prauioris autem eít 
.» íücci:qux res impulir quofdam,vt faifa de eo prodiderint,atiirmanresipfum celerrimepau 

* AUcuvw y i. cis diebus feorpiones generare, li rritumin ollam * inanemimmirrereturJ& poriííimum,íi quis 
noua,iittienu quoridie oilám ad íblem calfecerir. verumid quidem íálíum eft: veré autcm ipfum dixeris o-

tamGUam7. *us " ftomac^0 eífe noxium,prauique fucci,& concodu dilüciie v 
DeFcemcMÍo, CAP. S7-

Vemadmodum anerhumjta foeniculus inrerdum íua foonte naícirur:fcrunr tamen &íp-
m fura in hortis.vtunturquc aftidue anetho quidem in condimenris/oeniculo autemeriam, 

vt opfonio, nam apud nos reponunt ipfum eodem modo, quo pyrerhrum,&rerebinthum,com 
ponenres, adeo, vr in totum annum íit vtilis: quemadmodum expas componunt>& rapas > 
& alia id genus,quorum alia quidem cum aceto folo^alia cum aceto,& muriaíimulcom
ponunt. 

De 

A. 1.1 t.z.ca. 
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Be J/faragis. C A P . j S * 

A ^ftrum fyllaba fecunda nominis afparagíperplifítpronunciáda,an perp^to 
y j proferunr, dííquirere nume non eíi: propofítum: h^c.n.ícribirausijquibus ianitate tueri 
/^propoíítumíno fermonis AtticiaíFe¿tatoribus,-quifanein eo vidéturncq; Pí itonis* feripra, 

^eq; ipíius métem intelligere. Cum igitur Gr^ci propemodum oranes teneros caiilcs, quo te-
pore ad írudus, ac feminis produólionem augefcunt.aíparagos per p appeüenciprorLi flictilta-
íemexponemusjis,quiipíisvrütur,qiiolib€toornine,appellar€per íané olera, 
&in fuinmaplantas multe fuapte natura huiurcemodi germina producunt quidemynon omnia 
tamen raanduntursobeácauí;im(.vtin aliis antea fecimus) de víítatioribus verba faeicm^Braf-
iicce igiturgermen(quod non nulli Kt/^aetiam nominante arbitror; per contraélione nominis 
trif/ilabi «v« f̂l:Tc)?)minus,q braílica i 
plurinuim, q folia^íkciorejpotiiíimum cura iam propéeíb vt íemen profundant.díco ante alia 
olera eñe toe* la^ucamjatriplicenvblnumjbetáímaiuárCotra vero 2iQÚ<X\t&u$&\c\x\&&fyz.ra. 
guŝ  & rapas,íinapi,cardami,pyrethn,& oranium propemodü acrium,& calidorú,íithumídion 
Bulbus, autem,^ apíumííionyCiiica,ocimuiin5oxylapathum,Iapathuí& omnes oleracei generis 

3 herbé ante, quám íemeii effundant, eiufmodi caulé quendam producunt, qui poft íemencífu-
fura íiccamr, fítque adeibum hominibus inutiiis. Hcec autem omniaaquíEÍncod;amandunt 
cum oleo garo,pauco aceto adicólo,itaenim iucundiora fun^ftomachumquemagis iuuant. Al i 
mentum tamen paucum dant corpori,& id non boni lucci, 

T)e dio genere Aftaragorum. C A P . sp. 

A Liud auté afparagorü eft genus. quod in plantis frutícofís prouenit,oxymyríine,chame-
daphne, &oxyacátha.Abhis pr^terea alíj íuntdiueríLquorum aIiusregius,alius'fcAucJí.i. 

paluíiris^nomin aturrquemadmodum & alius eít bryonÍ2e,ab his diuerliis. Omnes autem íloma 
chumiuuantjvrinasq; cienL& parum nutnut.Sí tamen iibelleconfíciantuntantofírmú^^ 
quám olerum aíparagi,quo ipíi funt íicciores.Porró arborum,acfruticum germina inter fe quo 
ciamniodo íuntíimilia5non tamen omnino eadem:arborura enim germina fünt lignoíiora.pro 
indedeipíis quoque feoríum nobis deincepseft dicen dum. 

DeGermmibus. C AP. & o. 
Rborum,ac fruticum germina olerum afparagis proportionc refpondét. Suntenim hrec 
quoq ue produdiones qu.Tdam,cum plata ipía fruétum parat producere.-in eo tamé diífe-

Crunt,^ arborum quidem íl:ipes(quicauli oleraceorum,& herbaceorü proportione reípondet) 
perpetuo manetán iliis autem caulis eíl annuus. Omnia igitur arborum ac fruticum germina, 
aqu£ incoóla mandi poííunr,pmcr infuauia quxdam,ac medicamentofa:cum tamen vulgo a-̂  
lijscibis prxftantioribusaffiuunt, iliis abftinent: vefeuntur tamen vrgentefame,nam nutriunt 
& ipía aíiquantumííi confeda probé fuerint;omnium autem príeftantiííima funt,terebinthi,& 
Viticis, vitis^ iuncí, rubi, & canirubi, germina. Noftrates autem terebinthi germina in aceto, 
«el muria condentcs reponunt. 

De dtfcrmine^qucdfarúbusflantdrum efculentdrum mesí. C AP~ ó i . 
Ptarem vera eiíe, quíe Mneíitheus in opere Dejalimétis conícripfit.Vniueríalia.n. pr^ce 

'pta^íiueraíun^multapaucis verbisdocent:quemadmodum,íifaifa funt.multumfunt no-
Kt cua.Qiue igitur Mneíitheus de partibus plantarum in uniuerfum pra^cipitjixc funt:Primum igi 
<f •tur nidices omnes concodu funt difficiles^turbamq; inferunt:uerbi gratia,radiculír,allia,cxpe, 
rf rapa^ reliqua eiuíciem generis,quoruenim radix,ícu aliquod intra térraprouenit,eíl: eícuíé-
Cf tum,omniah^c inter caique concodu funt difficiíia,numerantür.Nam,cum radices,fu^ 
ff bus plantarum partibus miitátalimentum, accidit^vthumorc multúin feipfís colligant,eumq; 
rc frudumhabeantplurimümeq;enim fíeripoteft,utipfetotus íitc(5codus,quádo,quodcodü eít 
D id perfedum eíTe videtur. atqui humor qui radicibus ineíl, aiibi5in partes plantee diftibutus co-
ff ^ionéperfedá acquirat neccíTe eftrpartes enim omnes á radicibus alimentürecipiunt.-necefle 
" Jgitur eít ibidem humores crudos aceruari:quo loco colledi,codioné abfolutá,q íít in partibus 
* ^pcrnis,exped:ant.Nóab re igitur in radicibus plurimú humorisincófedicótinetur.Merito fa 

ne & corporibus noftris alimémab iisrelinquiturhumidüac turbationis plenü.Hax tibiMneíi-
theieítfentcntia, queeverbis quidé videtur probabilis,experiétia aüt faifa eíTe cóuincitur. Siq,-
dem radicular radicem habent cauleipíb, ac foliis multo acrioré:íimiliter& ca'pa,ampeIopra-
fum, porm,& allium.quód íi bet^quoq; & malu^,& rapc,radicem cóparare ad folia uolueris, 
plus uirium in ea inuenies:quemadmodQ&in althe<T, que agreftis quedara raaluaeíle videtur: 
nam radixipíiuSjVtj&bet^cum tumores multos inflammatos difeutiat, facúltate fuam indicar: 
id quod ipforú folia nequeunt efficere.Quin & plantarú medicamentofarum,quibus radices p-
didisfuntíimíles/olia íüntimbecilliora,utcyclamini,fcille,ari,dracontii,accompIiiriüaliom: 
ut enim in al jis plantis fubftantie pars máxima in caule eft ac ftipite, ka in his in radice \ quá ra-
dicemipfarum natura auget maxime,ac nutrit,& quodin ea probé confedum no fuerit,in folia 
« caulem excernit. Hec igitur hyeme radicem habent magnam: uere autem, cum femé parant 

SecundaClafis. dd 1 prodúcete, 
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produccrejCaulem proferunt-Videtur autem natura in animalibus quoqsjnterdü totius íubftá- H 
tiíB animaiis !e.xcremeíita.(qiie.ni.admQdu.m Ariftoteles prodtdir)ad partium quarundam no 
neceírariarüprocreationéabutirvtinceruisqiiidemad cornua,inalijsautcmanimalibp adpL 
los, ac {pinas muitas,& magnas prodiicendas.Tutiusitaq; eílguftantcm prius,atq; olfacienté, 
Angulas piantarum parces, ipías per fe explorare,poft autem mandantem expcrirj;quadoquí-
dem olfádus> ac guñus, cuiurmodi íaporem ac odorem pars plantee habeat, edocentes,cü ijs é t 
temperamentum omne ftatim oílendunt.Bxperientia autem,íi modoquísipram cu proprijs i i -
mitationibus fecerit, íacuitas ipía plañe inuenitun Interdum etiam cuín ijs,ípííus piante coníl-
ftentia cum fucco, qui ipil i nd i , indicat:qua:d¿im.n.fuccum habethumidum quédam,& aqueü: 
alise crafl"um,uellentum.quos etiam fuccos priuatim ruríum guftare conuenietrquidam.ii.cx ip 
íis funt acres, aut acidi, aut amarL aljj falíirquemadmodum & quídam ipíbrum íunt aufteri,aílj 
acerbi, aiij aquei, aut dulces .Non eft igitur audiendusMnefítheus, tanquam verüm in uniuer̂  
fum dicat/ed potius íingulce piantarum partesjpfx per fe experientia examinanda?, 

DeRapís, CAP, <f2. 

HVius plant2E(quamyoyyvAl̂ a, aut /«r̂ íí appelles Iicet)o]eraceum quidé eft, qcTtérra 
extat; radixautem,qu3E térracontinetur,dura quidem eft,niíi coquatur,8¿ noneículenta: F 

aquse autem incoda,nulla piantarum cógenerum minus nutrit.hanc quoqiie uarie vulgo appa-
.rant,adeo,vt in muria, vel aceto condientes, in totñ annura ipfa vtámr. Succum auté in corpus 
diftribuit mediocri craífioremrproinde,íi quisipfa liberalius uefcaiur,íÜGCum crudum,qué vo-
canr,aceruabit,potiíIimum íi ipíam minus iufto in v entricul o confecerit.Quod vero ad v entre 
attinet,nemO ipfam aut dcijcere,aut íiftere dixerit,pradmim cum coda beliefüerit.codionem § 
enim diuturniorem poftulaueoque eft laudatiífima, que coda bis fuerit,quemádmódü prius de 
eiuímodiprceparatione docuimus,^ íi fumpta crudior fuerit,concod:u eft diííicilior,ac flatulcri 
ta,ftomacbo4ue noxia:non nunquam autem & ventrern mprdicat. 

DeArG_. .,: ,. , - CAP. ó3, 
TV /f~ Anditur &huius planta radix codem modo quo rapLIn quíbufdá aut regionibus acrior 
I V l qubdammodo proucnit,ytpropé ad dracótij radicé accedat.Et düipfam coquis,príorc 
aqua eífufa,in aljam caíidam couenit conijeererquemadmodum in braffica,ac léte dixímus,ad 
Cyrenem autem planta hec ánoftrate eft diuerfa.nam in illis locis Arú minime eft medicame-
toíüm, & acre, vt rapis etiam íit vtilius: ideirco hanc quoque radicem in Italiam aduehunt,vt q 
lógioritempereimputris,& íinc germinepoííit perdurare. Perfpicuüm auté eft̂  talis in cibo G 
quidé eft pradrantior; íi quis tamé humores cralfos, vel lentos in thorace,& pulmónibus colle-
dos tuííi uelit eiieere, acrior, ac medicamentoía magis eft prceferenda. Manditur auté & aqua: 
cum íinapi^vel aceto incoda,cum oleo,& garo,atq; etiam cum c6dimentis,quífe Gríecé '(¡rroTpy. 
parce nominant,íaleq; & iis,qua; ex cafeo parantur.Non obfeurum etiam eft,^ fuccus,qui ex ip 
fa in;hepai%& totum corpus diftribiíitur,ex quoanimalia aluntuncraííior quodamodo eft,qué 
admodum de rapis diximus.-potiííimum cum radices ipf^ qualitatis medicamento fa' fuerint ex 
pertes: cuiufmodi funt, que Gyrenis afferunt. Quandoquidem aptid nosm Aíia Arum magna 
ex parte eft acrius,faculratemq.ue habet iam medicamentofam. 

DeDraconúo. . CAP. ¿4. 

HVius quoq; radicem bis, terve elixantes, quoad medicamentofum oé depoíuerit,non riu 
quam exhibemus mandendam,quemadmodü & ari,qñ humores'craffi^&léti^qui in tho- A• \ 

race, ac puimonibus habentur,vi maiore indigét.Commune autem id ómnibus cibariis memo 4P' * 
ria eft tenendum, 9 acria quidem,& amara,íi edantur,corpus parcius nutriuntriníipida autem, 
& iis adhuc magis dulcia,multum:& multo magis,íi compadam habeantfubftantiam,vt ñeque 1 
húmidaíint coníiftentia5neque craífa, neq; laxa. Heccerte íi perpetuo memoria tenueris &p- H 
terea attenderis,num íingula qiux explorantur,diim elixantur,autaífantur,autin fartaginepa-
ranturjuae qualitatis vehementiam depon anttnihil erit,qiiodá me de ómnibus fpeciatim audi 
re deíideres;fed(quod in aliis feci}ea potiCimum exponam,quibus i ííiduéueícimur. 

DeAlphodelo. CAP. &f, 
T ) Adixaíphodeli & magnitudine,& fígura,& amarore feilloe radici quodammó eft íi milis. A'1¿. 
JLV Si tamc, ut lupini,paretur,maximam parte fui amaroris deponit,in eoq; a ícilla diícrcpat. 73' 
nam feillíe qualitas difficiílime eluitur.Heíiodus certe afphodelü laudat,cü fíe ait.Nec quáta ín 
malua,atq; alphodelo íint bona,norunt.Equidé noui quofdam rufticos,qui graírantefame,uix >̂ 
tándem compIiinbuselixationibus,iotionibus,macerationibusq; in aqua dulci eículentamip 
fam reddiderint. Porro hxc quoq; radix,quéadmodü & dracontii,facultaté hét tenuandi,atque 
aperiendi. proinde quidam pro lummo remedio ipfius a íparagum idero laborátibus exhibét. 

DeBulks, CAP. 6ó. 
1 3 Vlbi quoque eiufdcm cum pnedidisfunt generis. Manditur enimipforum radix fine foliis, 
X J veré autem interdum & aíparagus.Faculratem autem habet in fe amaram & aufteram,eá- . x ^ 
que iníignem: vnde etiain,,ftomachum exolutum > ad appetendum quodammodo excitat. Et Aj.¿ \ i 

quanquam 



L I B E R SE C V N D V S . 25 
a 0lianquam corporisfubftantiam habeatcraíííorem, ac lentam magis,n6 tamen adnerfatur ne 
^ s quídem,quibus ex thorace,ac pulmonibus aliquid conuenit expuerc:red5cü amarirudo ipfa 

¿apte natura crafTajae lenta incidatjCraíTitiei aduerí¿itur,quemadmodum in commentarijs De 
jnedicamentisdocuimus.Quapropter,íielixi bis fucnnt,magis quidem nutriení:verri,c[i ama-
rorem omneiam depofuennt,adueríabuntiir ij %qiix fputo lunt eijcienda.mclius aüt nuoc fue-
ritipíosex acetOjOÍeo^ &garo míftis,mandere:iüauiores.n,íic quidem fíunr,&iBagÍs natriétes, 
üatusq; magis expertes,ac concodxi faciliorcs. Quídam autem exipíbrum efuiiberaliore femé 
ííbi inauólum, feq; ad uenerem alacriores redditosmanifefte fenferunt. Varié auté ipíos vulgo 
apparantynam non modoin aqua elixos5ut dixi,mandunr,uerü etiam patinas exipfis üarie co-
diunt.funtjqui &frixos,alij aííbs íupcr prunas,mandunt.verum hi quidem diuturnam elixatio 
nem non fuítinent, íed exigua adraodum funtcontenti.quidam autem aufteritateipforum,atq; 
amaroreíeruatis deleá:ati,omnino non elixantrincitant.n.ipfos magis ad cibum capeííenduau-
uabunturtamen,íiduos,aut tresdiesipíis,vtappetentiam excitantibus,víifuerint!9fiijsita pa 
ratis largius vtantur, Scpodílimum^fi (ut íblenrjcrudiores fumantjn cruditatem ruríus incidét. 
Sunt,quiflatus etianV& tormina,niíi belle fuerint concodi,inferant.Canerum alimen t;um,q uod 

B exijsitamaníisfít, non bonieft íuccirexijsautem , qui plurimum, aut^utdiximus,biselixifue-
rint/uccus gignitur craílíor quidem^verum praftantior alioqui^ qui valentüis nutriat. 

DePajiinAcaiBauco>&Caro. CAP, óy, 

H Orum quoq; radices manduntur: minus tamen3quám rapíe.& arum CyrenaicLÍ,nutriunL 
Calfaciunt autem iníigniter^ & aromaticum quiddam oftentat: ca'terü.quomodo & alijs 

A 11:2-ca- radicibus,conficiendi difficultas ipíisineft.Vrinam autem aent:& íi quis ipíis copioíius vtatur, 
vitiofum ruccum,mediocntergignent.Cari,taméradixmeíioriseí]:íucciquámpaftinac^.Qiú 
dam autem paftinacam agreftem,vocant daucum,qui vrinam quidem mouetpoteurius,mcdi-
camentofíor tamen iam eíí:,multum que^íi quis co vefci velit^eíl elixandus. 

JDeTubenbus. CAP, ¿8. 

HAec'quoq; radicibus,aut bulbis funtadnumeráda,vt qiia?nullam qualitatem habeát iníi 
gnem.proinde,quiipíis vtimtur,vrunturadcódimenta excipienda,quemadmodü & alijs 

6i(8.io.i/*- quevocantinfipida,& innoxia,&ad guftum aquoía.Quibus ómnibus eftcommune,vt alimen 
tum, quod ab ipíis in corpus diftribuitur % nullam infignem habeat facultarem,íed fubfrigidum 
quidem fit^craílitie vero qualeidipfum eíl:,quod íümptum fuerit.Craífius quidem ei]:,quod ex 

C tuberibus.-humidius autem ac tenuius^quod ex cucurbitaratque in alijs proportionc. 
Be Fungís, CAP. ép. 

EX fungís" boIeti,fi belle in aqua elixi fuerint^proprié accedunt ad cibos iníipidosmo tñ íic 
folis ipíis vt vulgo vtuntur, fed apparát varie,&condiunt,vt alia omnia,quí£ nuil a iníigni 

qualitate íunt prsedita. Alimentum autem ex ipíis eft pituitofum,& frigidu videlicet,praiiiq; eft 
íucci,íi quis ipüs largius utatur. Omnium igitur fungorum hi mínimum funt noxij;fecundi auté 
poft hos funt amanitse: reliquos vero tutius eft omnino ne attingere quidé,multi enim ex ipfo-
rum eíu interierunt.Equidem nouiquendam,cuipoft boletorum non íatis elixorum(qui inno-

A.i.4.f.6.t.i. centiííimi eíTe putátur)vfum largiorem^os ventriculf preírum,acgrauatum,coará:atumq; iüit, 
c.io.f4^4.f difíicilemq; habuitreípirationem, &in animideliquium incidir, íüdoremq; frigiduíüdauit.-ac 

demum feruari segrejíumptis ijs,qux humores craíTos incidunt,poruit;cuius generis eft oxyme 
liipfum per fe, &cum hyítopo,& origano ipil mediocriter inco¿tís.is,n.tum hoc a quodam ac-
cepit,tum nitri fpumam ipíis infperíam: poft quíefungos, quos comederat > vomuit, qui iam 
quodam modo in fuccum pituitofum, frigidumque admodum, ac craíTum erant mutati. 

De Radícula. CAP, 70, 
X) T T Rbani quidé homines folam ipfam crudam vt plurimum, ante alios íané cibos, cu garó, 

V alui deiiciendíE gratia, manduntrquidá autem aceti quidpiam admífcent.Ruftici vero cu 
pane f^penumero vefcuntunvtaliis obíoniis,qu£e fuá íponte proueniuntrin quibus eft origanú 
mride>&cardamum,thymus,fatureia,pulegium,ferpyllum,méta,calaminthe,pyreA^ eru 
ca.omnia.n.h2ec viridia, obfonia íunt eículenta, mandúturq; cum alimentis/untque ex genere 
plantarum herbacearum. Radicular autem caulem eti am ac folia mandunt, fed coadi potius, q, 

J74 *,v'0^untar"'^adix//autcm ex ij s eft,quibus aífidue vefcimur,eftque obfonium magis,quám alimé 
"4 ̂  tum-.nimirum quse & ipfa cum manifefta calfadione attenuandi habet facultatem: na qualitas 

acris in ipfa fuperat. Veré autem caulem quendam, qui in altum aífurgit, gignere c6fueuit,qué 
admodum & alia omnia, q UÍE caulem funt produdura: quem caulé elixanres mandunt cu oleo 

garOí& aceto,vt rapa» caulem,ac íinapi,& laá:ucíE:nutritque magis caulis iftcquám cruda ra 
dicula, ut qui in aqua acrimoniam omnem deponat:pauciííimum tamen &ipfe habet alimérü. 
Quidam autem non caulem modo,fed & radículas ipfas elixantes raádunt^non alirer,ac rapas-
Mirarique fubiteosmedicos,atque idiotas,qui poft coenam,co(5tionis iuuand^ graria,crudas ip 
fas eíitantripíiquidem hanc rem experientia fatisíibi exploratam eííe affirmant,qui tamen ip
íos funtimitatijomnes M fuerunt; 
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Bec&pis3allijs>pm¿>&.amJ>eloprafis, CAP.» f *> 

HArum quoqueplantarum.r^difes quidem uuigQfrcqwentiífime.^fítant,caulemautéraró 
& folia,quíE &apía pmportioneradicum acrem'admodum habentfacuItaté-Corpus cal ^ ^̂ Ĵ. 

fadunt:,&;quim^ ' ' 
clixajacriiiaoniam quidem deponur.tenuant tamen adhucJ& alimentum corpori dantpaucifli-
mum,quod ccrtepnus3qiiám elixa eírenr?omiiino non dabanr.C^terum alliu quidemniádunt, 
non ut opfonium/edut falubre mcdícamentum^uod digcrendiv& o 
Jbet f acultatem, <% íí elixurn paulum ñieri^adeo ut acrimoniam depofucrit, iiircs quidem haber 
imbeciliiorcs, f u c d autcm praLiitatem non amplius retinet. quemadmodum nec porra quidc, 
nec CírpejCum elixa bis fuerint. Ampeloprafa vero tantum a porris diflident, quantum i n alijs 
Amnibus congeneribus agreftia a domefticis difFerunt,Quidam autem i n totum annum f e q u é -
tem; utcíepas aceto condíentes^fic & ampeloprafa reponuntrfíuntque in cibo pr^ftantiora,ac 
minus habent,uiúoíi íucci, Abftinendum tamen ab affiduo vfu omnium acrium: & potiííímum 
cum ÍSÍ qui ipfís vefcitur,natura fuerit bilioíus.íblis e n i m ijs,qui vel fuccumpituitoíiim,vel cru-
dum & craílum^ac lentum aceruarint3cibi eiuímodi íuntaccommodati. 

G A L E N I D E A L I M E N T O R V M ' 

F A C V L T A T I B V S 
L I B E R T E P. T I V S, 

ARGVMENTVM L I B R I 
Dealimentis quíE exanimalibusparantur.-acpoftremodcmeiiejdevino, 

d.e fale condiendis, ac medijs edulijSj pertraóiat, 

Propojltumlihri, CAP, í , 
Eliquum autem fuerit^ de aliméto, quód ab animalibus íumitur, pertraólarc: 
quod non paucas habetfacultatum diíferentias, tum in partibus: tum in q u i -
bufdam,qua:in partibus ipíiscontinenturjaut generantuncuiusgeneris íunt 
ouajlaCjCaíeusjbutyrumjBc íanguis. 

Be alimento,quod a grejñlibus animalibus fumitur. CAP. 2. G 

PArtes animaliú oes n ó eadé facúltate íunt prsedit^: íed carnes quidem, 
cum probé concote fuerint optimum gignunt íanguinem, & potiíTi-

mum fi e^ animalium boni íucci fuerint, cuiufmodi eít íuum gemís; n a m partes neruofse iufto 
funt pituitofíores.Omnium itaque ciborum,ftium caro'potentiffime nutrit.cuius rei athleta5 cer A. u.t,tk 
tiííimum t i b í pr^bentindicium. Si.n.paribus exercitationibus paré mole alterius c i b i dié unam I4f'fo.^ 
comederintjpoftero die ftatim íentiétfefe redditos imbecilliores.-Q) íipluribus deinceps diebus 
id fecerint,non imbeciíliores modo,verum ét alimcnti penuria macilentiores palám confpicié 
tur. Idem ét de eojquod dicimus, potes in pueris,quiin palceftriafefe exercét experiri:&in alijs 
qui quálibet aóbionéfortem^ac vehementé(cuiufmodi eft fodientium)obeüt.Porró carnes bu- A-ibid. 
bula? aiimentum quidc & ipfe corpori fuggerunt n o n mediocre, n e q ; dilíipatu facilerfanguiné 
tñ generant,q, conueniat,craílioré.Quód fí qs temperamento naturali melácholicus magis fue 
rit,aíFc(5tu aliquo melancholico prehendeL fí largius his vefcat. Aftcdus aüt melancholici funt 
cácer,elephas}fcabies,Iepra}febris quartana,& que peculiari nomine melancholia nominatur. 
Lien auté quibufdam á t a l i íucco intumuit: q uam r e m xa^l^i.prauus habitus,& hydropes f^-
penumero í u n t confecuti. Cíeterumjquantum carnesbubulíetotiusíx\x íubftatice craffitiefuilláH 
fuperant^ tanto fuillae bubulas lentore antecedunt. cíeterum ex fuum carnibus, hominibus qui-

#7\r f ~ ^em ^tílte^oí'ent^lls^ fortibus, & qui fefe multum excernent,íuú ¿etate florentiü carnes ad co-
cis exemplart quendum íunt píhntiores^a *bubul£e:alijs vero fuum adhuc increícentium.Porró.quemadmo 
tus, nec m alijs dum ex fuibus, q ^tate funt floréti, ij s,iuuenibus,q b o n o corporis funt habitu,conueniunt,íic & 
imerpretibus . .boum, qnondumfloren téa? ta téa t t i^ 
fndal7cmr- a^odum^^ir?Catef íPrens ,qpuer . Iureigi tur i jsanimal ib^ 
¿a. íicciore, adolefcés setas ad mediocritaté ipíam confert:humidiorumyero natura^d' íibi ad jp 

bam^ ac conuenientem temperiem deeí^ab setate florenti aífumit.Nó mo i t a q ; uituli carnes ha 
bent ad cpnficiendum perfedis bubus príeftantiores, fed éthoedi capris.capra namq; tempera 
mentó minus. q bps^eft íiccarfí tamen* |homini &| fu i comparetur,multum fuperat.Suiila,' aute 

*Cod.$dagr£- carnis íímilitudiné cü humana ex eo poteris intelligerc^ quidá carnes humanas pro fuillis fine 
cusuetuJiHsm ulla in guftuyel olfadufufpicione comederüt: id.n.ab improbis hofpitibus, & aiijs quibufdam 
heth&c mru. fa^um íuiífelá compertum eft. Mérito igitur porcelli a l imentü nobisprxbét tanto magnis fui-

bus excrementoíius, quanto i p í i s íunt humjdiprestmerito minus ét nutriunt:nam aümentu hü-
midiusj ut diftríbuitur3ita etiá difeutitur celerius.Cseterum agni carncm habent humidilfimam, 

ac 
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A ^ P ^ u ^ acruccicieterioris.Caprarum'quoq^aropraster 

A ibidetn.̂  ^^ccumvitiofíim^crimoiiiam etiam haber. Hircorum aútem tum ad coqiiencÍLi,tum ad fuccmn 
konum generádum eft deterrima. hanc íequítur,anctum:poíl;,tau)['orum.Porro in hfs ómnibus 
carnes caftratorumTuntpreftátioresiícnumauternpeííimíe tum adcoquendum,rum adfuecíí 

A-ibi e«»' ijQnuni generandumjtumad nutriendum:quemadmodum &ruesipíi,quíJquanquamtempera 
mentó funthumidijCum tamen iam renuerint,carnem habentnonnunquam íiccam,ac cócodu 
difficilem. A d hsec caro leporum íanguinem quidem gignit cráífioüéj fed melioris íuccLquám 
bubula^ ouilla.'Ceruinaautem non minusijs íuccum vitioíum gencrat^ac concoótu difficilé. 
Hisagreftiumaíinorumbenehabitorum,aciuuenumcaro eft propinqua.Sunttñ,quí & a í m o -
rum domefticorum, ubi fenuerint,carnes mandant:qua?peííimi runtfucci,ac concoóiu difticilli 
mce,ftomachLimq; Iíedunt:& príeterea inter edendü funt iníüaues,quemadmodum equorum ac 
camelorum carnes,auibus & ipíis hoies animo3& corpore aíinini,ac camelini vefcuntur.SLic,q. 
& urí]s3& ijs adhuc deterioribusjeonibus^ac pardis vefcantunfemeljaut bis elixantes. Quid au 
tem íit bis elixarejdiííium nobis ante fuit. Quid iam loquar de canibus (quos & ipfos iuuenes, ac 
pingues,Scpotiííjmum cum íüerintcaftrati,apud quaídam gentes frequentiílime mandüt)cum 

J5 multifint, qui pantheris, v t & afínis bene habitis,cuiurmodi funt agrefte,ueícantur? Ha:c quidé 
non manduntur modo,fed á quibufdam etiam mediéis laudantur. Vulpium aüt carnibus autü-
no uenatores apudnos ueícuntur,mnc.n.uuamm efiipinguefcunt. Porro animalia omnia qui^ 
bus alimenta propria aífatimfuppetunt,longe Icipíís in cibo euadunt praf tant ior^quemadmo 
dum deteriora íiunt,quibus ea minus adfunt. Proinde.q herbas é térra emergentes5aut arboru 
furculos,aut germina depaícunti]r,ca oía,cum his abundan t,habitiora íuntjac pinguia)nobisq; 
alendis, accornodatiora. Eaq; de cá, quibus herbas altiores paíci eft naruraie,hyeme,uerepri-
mo,ac medio fiimt gracilia,ac praui fucci,iit boues,qui procedente tempore manif e í l o Hut obe 
flores, fucciq; melioris,cum herb^e augeñturjac deníelcunt:,& ad femen producendü feftinanr. 
Qua? vero animalia humili herba nutrid queunt, ea primo ac medio uere liint prceftantiora, vt 
oues:a?ftate autem prima,ac media capre,cum fcilicetfruticum germina(quibus capra?ueíciío 
lent)íunt írequentiffima,Cum igitur me animalium fpecies inter 1c comparantem audiuerís,di 
ótummeum experientia examiria,ac diiudica, atq; expende,non animal quod bene nutrituíiie 
rit ac pingue, gracili ac penuria aiimenti extenuato comparas, neq; adoleícés íéni,iniquum.n. 
ac malum eft id iudiciü: íed,quod in unaquaq; ípecie, ac gencre,aut quocunq; mo appellare ve 

CÜSjOptime eft dií pofítum,altcri,q uod íit eiuíiiiodí,conierens.Non igitur amplius opus eritpluri 
bus exequi animalia omnia,qu9 apud íingulas gentes proprie nafcütur.Cuius gencris eft in Ibe 
ria animalcuIum,quodlepori eftíimile,quodq; cuniculum nominat. In Lucania autéltali^re-
gione, quod inter urfuiruac íüem quodammodo eft medium,ceu aliud quoddam inter agreftes 
mures^á quos glires nominant,eft médium t quod in eadé Italia? regione5& aliis plerifq; locis f ̂ 'ofv mea-
mandit. Qoe.n.ex eiufmodi animalibus bene süt nutrita, ac plañe pinguia,ea,experiétia expío- tuMcaddeda, 
ra,prceparandorum ipforúronem,quáÍncola experientia didicerut,ab ipíis audiens,ac difeés,ex GWM&C* 
Qualis autem íingularum pr^parationum íitfacultas,iam á nobis difeas licet.Quce nanq; aíían 
tes^aut in íartagine frigentes mandunt,ea corpori íiccius dant alimentü.QiíX ueró in aqua pre 
coquuntjhumidius.Qux in patinis condiunturjinterhíec media funt, quanquam&illaipíli pro 
modo conditurse,inter íe multum diícrepant.íiquidem,quce uinum^aut garum habent copiosü, 
ca funt alijs, qu^e ea non habent,íicciora.ruríuSjquíe exiguam c^dem iilorum portionem,aut fa 
p?(quam hepfema quidam nuncupant) a mpliorem habénautin íimplici,ac pIebeio,aIboq; ap 
pellatoiure elixa funt; ea praediótis longe funt humidiora. Qu^ autem in fola aquacoquütur,ijs 
quoq; adhuc funt humidiora. Máximum prcterea in pr^paratione diferimé acciditpro eorü,q 

Dinijciuntur,facultateyUt cum omnia fíceant quidem,fed aila magts^aila minus.Sútporro hec, ex 
feminibus quidem anethum, apium, carum,lybifticü,cuminumJ& alia qusedá id genus.ex pla-
tis uero ipíis porrum,c^pa,anethum,thymus,íatureia,puIegium,mcntha odorata,origanumJ& 
alia huiuímodi ad obíbnatricem cómentationem pertinentia,de qua nunc diíferere nó eft pro 
pofítum. quemadmodum autem modo prsecepimus, cü animalium diíferentiainquiritur, quíe 
óptimo funt habitu,eíre comparanda,ita nunc quoque,qua: pulcherrime funt pr^parata,con^ 
ferantur. Hxc itaque de pedeftrium animalium carne audiuiíTe fufficiatide aliarum autem par-
. tium facúltate deinceps^um fermonem de limacibus abfoluerimus,fumus tra^aturi. 

JD3Umacihus. CAP. 3. 

P Erfpicuum quidem eft, 9» neq; inter uoIatilia,neque inter aquatilia hoc animal eft numera 
dum, quod íi ínter pedeftria ipíius non meminerimus, nihil prorfus de limacium alimento 

diduri fumus:quod iniquü fuerit íilentio pretermittere^quemadmodüuermes^ui in lignis na-
fcunturjUiperaSíaliosq; ferpentes,quibusin Aegypto^ apud alias quafdam gentes ueícuntur: 
neq;. n.illorum qiíifquam híec noftra leóturus eft: neq; nos,quíE apud illos funt efculéta,unquá 
comedemus-Limaces ueró Grxci omnes quotidiemandunt, carnem quidem duram haberes, 
eoq; concoólu dMcilem ^fedquíe confesa, potentiífime nutriat. Succus autem ipíis ineft, qui 
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irentrem fubducit5qucm.admodum& ij^quibus tcfta pro cute eftrquaproprer ^dam oleo^garo E 
iiinoq; ipíiis coiidientGs,eo iuícuio ad aluum deijciendam utuntur.quod íi hui9 animalis carne, 
utcibo íolo e íeulentOjUti uelis5iibipriusin aqqaelixans,in aliam aquá transferas, inqua rurílis 
dixabis: tum dcmum copdies, ac terrio elixabis, urque dum caro tora intabeícat. hoc enim mo
do preparara alüum quidem íifter,fed alimentum corpori dabitnon contemnendum, 

.T>eAnímdmmpedefirmmparíihusexcamibas. CAP, 4.. 
Edeílrium aniniaUum partes excarnes homines mandüt;pedesJroftra5& aw 
rimumin aqua elixas mandunt cum aceto,&garo non nunquam autem & finapi:quídam 

autem ex o l eo & garo.uinum afFundentes:funt,qui:cum olenb9,aut in aqua elixis,autin patinis 
conditisfPorcellorum autem pedes ptifana? elixa? iniedi.aptilTimi funt, tum ut illani meliore ef 
íiciat: tü vtipfi ra o Hieres reddantur, & ob id ad elaborationem, quqein ore íit,ac vétriculo me 
liores.Non parua tamen eft & inpraeparationismodo difFercntia,no modo in partibus anima-
lium excarnibus/ed in aiiis etiam omnibus.-quam fuíius in opere De Arte obfonandi explicabi 
lijus.In hoc autem opere tantum vniuerfales partium ipfarum differentias exponimusjipías in 
ter íe(vt diximus)ita comparantes,vt íi omnes ad eundem modum parata? eííentdufta enim eft 
hâ c compararioj^artes igitur corporis*extrema?,utpinguedinis4ta íübftantia carnofe 

' mínimum: neruoía enim, ac cutacea natura in ipíis pra?pollet:non tamen tales hi nerui,cutísvc 
¿xpfów* funt,quales in reliquo lünt corpore,nam in * excarnibus magis funt exercitata^eoq; etiá magis 

lenta.Eíenim neruus omnis,ac cutis,dum elixátur,ad huiuíccmodi natura deueniunr.quare mé
rito cor pus quidem minusalunt,oblétoremtam en p aluum faciiíusdeijciuntur.Melioresauté j 
funt íiium pedes, quám r oí irum: q uem a d m o dum hoc auribus eft príeílantiusjhae enim cóftát ib 
¡a cute,ac cartilaginc.Cartilago porro in perfedis quidem animalibus omnino confíci non po 
teftán ij svero^uíeadhuc augeícuntjíi in ore bene lcuigata,&in ventrículo eoí-eda Fuerir,pau- jj 
Cum alimétum corpori dabit. Eadem auté eft eius,quod dicimus in alijs animalibus proportio. 
Quanto enim eoru carnes alimenti bonitate fuilla í unt inferioresjta uto illorü partes* excarnest 
partibus íuum* excarnibus íunt deteriores. Cccterum illudnequaquáarbitror quenquálatere, 
quód partes neruoías voco eas, que pedibus iníunt, ad íimilirudincm eius, qui proprie neruus 
nominatur, q uique ex cerebro, ac ípinali medulla originera ducit. Quae autem in partibus * ex 
carnibus neruoía funtcorpora,ad íimilitudincm quidem ita nominantunfunt autem oílium l i -
gamenta fenfus expertia,<á pr^rerea tendones quídam. ( 

^ fieAntmaliumpedefir'mmlmgua, CAP. / . G 

Í^Eculiaris quasdam huic partí ineftíubftantiaicarncm enim habetfungoíior^ac íanguinea A.1.3.f.<;.t¿ 
magis. Mufculi enim carnes funt exato, & potiíTimum ipíbrum partes medí se: nam multi fo'a44,e 

infuis ipíbrum íínibusin magnos tendones deíinüt,quos plerique medicoru aponcuroíes mu-
fculorum nomínant: quos ionge máximos mufculi generát,qui ad artuum ñnQ* pertínent.-quin 
& mufculi quídam capita habent neruoía.Etipíius língua?,quam cocí é fuibus eximétes elixant, 
corpus quidem proprium caro qdam eft fungofa, vtí diximusmon tamen eá exímunt folá,neq; 
elixant, fedíimulcum mufeulis, quiin ipfam inferütur.-utplurimum vero etiam cu epigiottide, 
& laringe, & glandulis, quee iliic funt,tum iis quse linguse íünt jppria5.faliuamq; gencrant,tum 
ns, quae funtadparífthmia,aclaryngem.Príerereaven^, & arteria?, & nerui,lingua?cum alijs 
carnibus funt communiaúlla enim vná cum carnibus manduntur,míi q u ó d in hac partícula tri^, 
JIÍEC vaíbrum genera plurafunt^ac maíora,quám proportionemagnítudinis.Qua'ponó facul 
tasíit alimenti,quod á glanduloíis corporibus fumitur,deinccps audito. 

J)eGUndulis. CAP, <?, 

QVantum lingua á carnis íiibftantia,tantum glándula á lingua? fubftantia reccíferuntmon 
tamen omnes a?quali omninoab ea diftant interuallo. Scd>qua? illi adiacent,ac contin- H 

gunt,ijs quadantcnus funtfimiles, qua?ín mammis habentur,quando faltem ese lade nedúre-
fertse merint. Non enim glandulíe mammülares perpetuo ííio muñere íunguntur, ut cúm alia? 
propemodum omnes,tum autem ea?,que funt circa linguam:natura.n.eas lingue comparauit ad 
faliuam generan dam: m ammi 1 i ares v eró poftfoctum cóceptufiuntrare, ac 1 axx,& laócc pl ene. 
At,quo tempore lade carent,contrahuntur ac denlantur,tantum á fe ipíis diíFerentes,quantum 1 
permadídx ípongix ¿TTOVCOV aK%K%rwoii'cvm: fie enim fpongias appeliát,á quibus cum humore 
omnem expreíTerint, circundatis uinculis ipfas conftringunt,totumq; ipíarum corpus cogunt, 
Sút autem óc circa larynga ac pharynga huiufmodi quíetiá glandule, íicut & in meíenterío:ve-
jum he quidem funt exíles,eoq; vulgus ipfum latectqu^ ueró funt ad parifthmia,ac larynga,ma 
gnís funt acconfpicua?. Sunt & alice exigua'in multis corporispartibusuaforü diuiíio'neshrmá 
tes,ac fulcientes. At glándula illa,cui thymo nomé eft.haudquaquam eft exigua,íed in nu j? na 
tis animantíbus eft quám maxíma,incr^fcentibus autem illis ipfa decrefeit. Omnibus aute ipíis 
illudeft commune,ut fuaues in cibo,ac friabiles appareant.MammiIlaresueró,cumlac Jiabét, 
deipíiMS etiam dulccdine quidpiam prxfeferunt:qua propterharglandu!c,cfi ladefuntplenc, 
fummopere á gulpíis expetuntur,prcecipiie íiiiilíe,Alimetum auté,quQd exíjs probé quidem in 

ventrículQ 
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ntr¡cnlo conco&ís, prouenir5propc íané ad carnium alimentum accedit;^ ü minus,^ fat eft, 

fnfconfete fuccum crudum^autpituitoíüm generant:humi diores quidem pituitofümjduno-
i s m ó c r u d u m r d e quoantcdiximus.Teftes autem,;Gumcxgcnereínnglandulorú>nonpenn 
¿Q raimen laudabilis í ü n t íucci, utmammillares:íed habentuirofum a ^ í a ^ í e m i m ^ f f gém* 
rant,naruramreferenressceurenes,unatT.Arq^eti 
jonge funt diñiciliores.Nam gallorum gailinaceorum.altilium tcíks:& fuauií5miíunt>& lauda 
bile corpori pr&hcm alimentum,Glaiidula?ii:em eolio ueíicae adiacentes,propé ad teíiiu natu-
ram accedimt. Sunt, qui renes quoq^ intci;glandulasannumerét:hi nanq; glandulosu quidda 
Jiabere ipíis yidenmr. Verum " praui.admodiim funt fucci, & concoóiu difficiles, ut adultior um 

A. i- ̂ •1,e¡tf aniinaiium teftes^cum exedos ipíos manduntiiuniorum enim ííinr prceílantiores.Taurorura au 
s.ío.iéo-e _ m ^ h i r c o r u m ^ arietum,iiiruaues,ac ad .coquendumdifíiciles>& mali fucci 

JOeTefitbus, CAP. 7-
Vuenibus fuib^us,acbubusapud nos teñes exfecant/edpropter^u diueríum.nam fim qui 
dem teftes cibi cauía fecantur: iuum.n.Gaftratorum caro fuauior & plenioris alimenti3& 

^Ícoquendiím£icilío;r:bouiBueróyUtad,agriculturamím abhomi 
B minibusdomantur.Capr^ autem,&oues propterutrunq; uíumcaftranmr.Porró oesmemora 

torura animalium teftes ad coquendum funt difficiles^c mali fuedmutriunt tamen,íi bel'e coa 
fíciantur,alij magis,alij minus,pro ea proportionequam in canibus ínelTe diximus.Nam,quan 
t o íuum caro alíjs eft prseftantior, tanto horumquoqueteílesaliorumanimantium teftibus 

A.iLtí.ca. fontmelioresdbliautem'gallorum gallinaceoruiiiundequa 
jg f̂. 13 i.h mum eorum^qui faginatifuerit^ 

Be Cerebro , C A P. S, 
A.l. i.t.t.ca. Erebrum'omne cibuseft pituitofíor,craííiq; fucci,& tarde permeans,acadcoquendü diífi 
nj.fo.i 13Í % ¿ ¿ cilis. no minimum etiam cerebrum omne ftomacho nocet. Quídam autem ipííus «mollitie 

decepti ipíum segrotis exhibentycum pr^ter alia naufeam etiam cocitet.quinímmo,cum cuipiá 
á c i b o uoraitum moucre uisyhuius partem pinguiter conditam^poftremis epulis edén dara exhi 
be.Illis y e r o caue exhibeas, qui no appetunt, quos ueteres CCTTCO-ÍTOVQ appeliabát.merito i g i t u r 
n e m o cerebrum fummis epulis mandit,cum omnesipfa experientia dodi íciantipíüm naufeá 
excitare.Iure etiam plerique cum origano mandunt,uti nonnulli cum fale uarij s modis appara 
to : quippc cum craííi íit fucci,& excreme ntorum^ m ni n o uomitioni fít accommodatius,quan--

C d o cum incidentibus, & calfacientibus fueritparatum, íi tamen rede c o n í i c i poííit, alimentum 
corpori p n T Í l a b i t n o n contemnendum, 

DeoJ?mm medulla * C A P. 
Edulla,quíein olTibus inucnitur,ccrebro eft dulciorjucüdionac pinguior,adeo.ut,li ea 
interfe comparando guíles, putaturus íís^cerebrum aufterum etiam aiiquidin fehabe-

rc.Porró medulla nauíeam prouocat j fi liberalius fumatun quemadmodum & cerebrummu-
trit tamen &ipfaJíi probé confíciatur. 

De Spmalt medulla. CAP, 10. 

SPinalis medul la eiufdem quidem cum cerebro eft generísream t ñ pcr peram mcdu11 a m ap-
pellaruntjcu medulla ipfa non modo fpinali hac,uerum etiam cerebro ipíb,íit humidior,ac 

fnollior,& pinguior.Qupd vero in fpin^ olíibus cótineatur,coloremq; habeat medulla aílimi 
lem, ob id ipfam medulíam nominantrquo nomine quídam ipfum quoq; cerebrum uocitarüt. 
Eft porro fpinalis medulla cerebro continua, ac eiufdem cum eo natura?, niíi quód ipfo multo 
eft durior, potilfimum in infernis ípince fínibus.-quantum enim á cerebro abfcedít,tanto magis 
durefcit.Pinguitudinis fané habet minimum:quo íit,ut naufeam non prouocet.'&jíi probé con 

I ) íiciatur,non exiguum corpori dat alimentum. 
Be Adtpe,ér feuo. C AP. 11. 

Trunq; quidem eft oleoíiim,humiditate tamé&íiccitate ínter fe differunt.Pinguedoná-
quehumida qu^piam res eft, oleo longa uetuftateincraífato aífimilis. Seuum ueró adi-

pe multo eft íiccius:ideoquc, íi caifadum ipfum fundas, coit facile, ac concrefeit. Paucí utrun-
úfíínid eftnutrimentirpotiusquecarnium nosalentium funtcondimenta,quámalimenta. 

Be P e deftnum animalium -vífcenbus. CAP, 12. 

OMniumlquidem animalium iecur craííi eíl íuccLac ad coquendum difficile, tardeq; per-
meat.omnium autem eft prseftantiífimum.nó modo ac uoÍup ta tem, fed ad alia etiam om 

n i a , quod crt/x&ToV.i.fíc atum appellatur:quá appellationem inde habuit,^ animalis madádi ie
cur multarumíicuumíiccarumeíii íicprceparent.quod máximefaciuntin fuibus, propterca > 
huius animalis uifcera>aliorum animaliüuifceribus natura m u l t ó funt fuauiorareuadunt t a m e n 
& i l l a íeipíis meiiora, cuanimal ipfum caricas aífatim comederit:verum mínimeconfentaneú 
hominibus uidetur,pra;tcritis,quar natura cceteris príeftant, deteriora confedari.R eliquorü au
tem uifcerum.Lien quidem guftu eft noa exade fuauis.eft.n.in eo perfpicua quedam acerbitas. 
Mentó autem praui quoq; íucci eífe creditur,vt quifanguinem melancholicü gencret. Vtroq; 

uero 

M 
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vero tanto pulmo eñ ad coquendu facilior quanto eíl rarior:multo tamenjquod ad íiutnendíj 1 

í AíHHaHi'hAc attinct3hepate eft inferior . Pimitofíus ante lógeeftid aIimentu?quod corpori prcebet.tCor/ub 
eUmumams ftantia quidem caro eft fíbrofa,ac dur^ideoq; ad coquendum eft difíicile5& tarde permeatríi ta 
ejiaddfíPiáré meiiprobeconfíciatur^ alimentumcorporiexhibetnonpaucum^t ñequemalifuccí. Dereni-
xo^páte; g-á- j3US autem(nam hos quoquequidam ínterviíccra connumerant)prius diximus, 
v^rioTjTSf I)e£&ád™pedmnammalmmuentnctdojíthro,&intefimis, CAP, 13. 
.t.ypier Jm* p X Vriorescarnibusílmthxpartes:obid,etiamíiriteconficiátur/ucciimtamen gignentno 
kgmeum tm- j ^ j p l a ñ e íanguineum neq; inculpatum, fedfrigidiorem ac cmdiorem.Proinde multum tena 
ChHod t SSr Por̂ s requirunt prius.quáni fatis confici,& in probum ían^uinem mutari queant, 

t Aeúm habet 

i.at malijucci 
tre^e^Ga- guedinis^aut paucilíime particepsrquírcaufa eíbcur plurib9 diebus5q domefticorü & ocióle de 
lenitex. fectt- gentium aniraalium, ferüeturimputris. Liquctitcin, alimentum, quodab ij s prouenit,minus 
mpartkfilam habet excremcnti:contra,cxcrementitiü eft,qiiod á domefticis atq; ocioíis ííimit.Neceífe igitur F 
™ilierttm * eftalimétumeiufoiodinutrirévalentius, quámalterum/uccumquegigneremultomeliorem. 

BeLacte, CAP. i t . 

LAe quoq; ínter cibos,qui ab animalibus fumuntur,eft numerandñiin quo haud praua eft'jp 
anni teniporibus difTcrétia,& ea adhuc maior pro ipforum animalium fpecie.Siquide vac A j 

carum lac, craífiífimum eft ac pinguiífimü: liquidiiíimum autem ac minime pingue, camelaríí: 
t 7«Ve'r̂  mox,equarum:deindeaíinarüm;medi^autéconfiftenti^eft caprarum:hoccraíSüs5^ 
*PYoachmHs cun^umautemannitcpora,f lacpoftpartum\eftliquidíffimumrtemporisveroprogreílu,ma 
umit. La7e¡(F Zls íemperjac magisincraíTefcitreftate veró media,ipfum etiá in medio fuíe natura' coílftit.-poft 
tMere Jiatima id autem tempus, feníim iam cr aífcí cit, q uoad penitus defíciat,vere autévt liquidiíiimü3ita etiá 
fartft edims . copioíiílimiim:Qupd aiit lac,ut prius diximus,pro animalium ípecie differat5id vel intucnti qui 

dem protinus apparet: manifefti9 auté fíet, íi ex unoquoq; iaóhs genere cafeusparetun etenim 
liquidiiíimum lac,ferum:craííiífimum,cafeum habent plurimumjVíerito igitur liquidius quidé 
lac3magis: craííius aüt,minus aluum fubducit. Contra aüt,craííius quidem val en ti9 nutrit:tenu 
ius autem,minus.Quodíiquis lac prius elixando ferum omne confumpferit,nihil prorfus fubdu 
cet. Inicdás vero lapillis ignis tantifpen dum ferum omne coniumatur^pmerq cj> íic paratum, GA. L ¿ 9 
aluum non fubducit,contrarium etiá efficitjipfumój ijs exhibemus^quibus uenrer acrium excre 434. £ HJÍ 
me ntorum demoríü infeftatur.id ipíum autem eínciunt non minus,q, lapilli/aut etiam cfficaci9, 
ferrei orbiculi igniti. Facile tamen lac íic paratum,in ventriculo in caíeü cogitunob id mei i i l i , 
& fa lem admiícemus, quin & aquam etiam afilmdere fecurius fucrit, ut pleriq; medicorQ faóli 
tant. ñeque mirum ti bi vid catu r, q uód fero confumpto^rurius aquam infundantmon cnim feri 
humiditas cft,quam íügiuntjedacr imoniamrcuius occaíionelac omne aluum fubducit,ex fub-
ftantiis contrariis miftum, fero ícilicet,&cafeo-Ad hec tertium etiam pinguem fuecum habet & 
ipíüm quidam lac vaccaru,vt didum eft,píurimum:ideoq; butyrum (quod vocant) ex eo confí-
ciuntrquod guftu folo,uifuq; quantum in fe pinguitudinis habcat,facile cognofcas.quód íi par-
tem aliquam corporis eo munxeris,ac íricueris^cernes cutim p i n g u é no aliter,ac íi oleo fricuif 
fes:pra!terea,íi mortui animalis corium aridum eo inunxeris,eundcm cernes eíFcd:um:quinim-
mo hominesin plerifq; frigidis rcgionibus,in quibus oleo careantin balneo butyroutüturjcer 
nitur prcTterea,íi ignitis carbonibyípfum infundasmon aliter,ac pinguedo,flammá excitarerde 
niqueutimuripfoinillis, in quibus vtimur adipe, cataplafmatibus,alijsq; medicamentis ipsup í 
miícentes. Pinguiífimum itaq; vt diximus.eft lac bubulum: ouiilum vero accaprinum habent H 4 
quidem &ipía pinguedinis quidpiam, fed multo minus,aíininum vero huius fucci habet mini-
mum: quocirca raro in ventriculo cuiufquam coagulatur, íi ftatim, vt mammis excidit,caiidum 
fuerit epotum: quod íi fal, & mel adijciantur,íieri non poteft,vt ipfum in ventriculo cócrefcat, 
ac coagulctur.Eandem ob caufam magis per aluum deijeitur, vt 9 ferum multum babeará quo 
lac omne facultatem accipit deiieiendi: vti á cafeofa fubftantia,íiftendi. Quantum vero ferü ab 
alia laólis natura fucci bonitate íiiperatur,tanto alia omnia,quce ventré deiiciunt,fuperat:ob id 
Veteresad aluum fubducendam hoc potuplurimo ufividentur.Tantum autem mellis optimi e¡ 
eft inijciendum5quantum íuaue citra ftomachi eueríionem fentietur.Pari modo & falem ea me 
fura injicies,quoad guftum non offendattquód íi ipfum magis fubducere velis,filis quam pluri 
mum inijeies. Hxc certe diffuíius explicuimus,q pra'fens inftitutum poftulet.propoíitum enim 
fuerat ea commoda exponerequae laóli infunt,aut alimento:quibus cum id c6modü,quod no-
bis príeftat in aluo deiicienda,eíiet admiftum,fecitrei aííinitas5vtin hác digreíTionc fermo no-
fter deflexerit. Rurfus igitur ad propoíitü reueríi, que de la^is facúltate íüperfunt, exequamur, 
quorum id omnium eft máximum, quod omniü feré, qua? mandimus, lac optimum,optimi eft 
íucci:verQ caue?male accipias,quod iam pronunciauimus. Nó.n.fímpliciter diximus lac omne 

optimi 
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A optm'í eíTe fucci/ed príeterea optimum;adiunximus.Nam lac-quidem,quod vítioíí cñ fuccijtá-

tum abeft, vt ad fuccumprobü gignendü conferar, vt q.ui eo vtuntun cacocby mosi'cddat.Cui 
rei argumento fuitis iníans^ qui, cüpriore autricemortua, akerius praui fuiccilae fiixifíet ^ totü 
corpus multisviceribushabuit reí ertu autemfecLindah^cnutrixinagroíjdueílr ibus 
olcribus propterannona? caritateili,:que veris tcmporeaccid cratrvnde ipíli 
ribus fcatiiir,& alij quidá,qui in eodem agro í i m i l i vidu funt víi.Vidimus &alij.s permultis mu-
lieribus infantes nutrientibus id temporís idem accider e. A tq; ét, íi caprse,^ut alterius cui ufpia 
aíalis fcammoniam ^ aut tithymallujn depañi , lac cibi loco quis funipferit,oíno aluusilli fíuer. 
Quemadnjodum igitur de alijs oíbus, ita & deladis facultatibus intelligere oportet, non tanc| 
íimpliciter dequouis dicatur/ed de o p r i m o duntaxat.quanmm aüt in íingulis generibusimum 
quodq; ab oprimo defícit5tanto com.modis,q optimumid nobis príE.ftat,eft inferius. Lac igitur, 
quod íeri habetplurimum5ét íi femper eo utare,nihil penitusaíferet periculi: quod ueró huiuí-
cemodihumiditatemhabetexiguam,carcoíam aüt craffiticTu multam, omnibus?qui ipíbmulrü 
utuntur,eft periculoílim. Nam eos quidcm renes ofiendet,qui calculis generádis funt appofíti: 
iecur ''item obítruet ijs,qui hocaífeótii facile prehendi pñt:rales afítíunr, quibus fines eorcm va 

B forum q̂uce cibum ex fimis uiíceris in gibba tranfumunr/unt a n g u ñ i . Thoracis auté3ac pulmo-
nis partibus lac omne eft utiíe.Capiti ueró,niíi ipfum babear admodumíírmLim,non eftaccom 
modum,ut nec hypocho.ndrijs3quíE leui de caufa inílantur; in pliirimis.n. in uenrriculo uertitur 
in flatus,íuntq; pauciííimi, quibus id non accidat. Si ueró cum aiiquo eorum cibariorum, quce 
craííi funtíuccijdiurius elixum fuerit, fíamofam quidem naturam deponit, íed iecur magis ob-
ílruit,& cálculos in renibus promptius gignit. Huiuímodi auté edulia libro primo eííe diximus, 
amylum,fímilaginemralicam,tragum5orizam,lagana,rhyemata,& panes non benein clibano 
a¿ibs,nec inulta tritatione pra?elaboraros,nec mulro fale^ac fermento medíocri íaturatcs. Ca -̂
terum^utin ijs^ita in alijs,qüíe nonnulü la^Hadmifcentes ma.nduntjmiftorum facultas aliquá ex 
laólis facuítatibus augebioaur imminuet.Nunc aür ipíius facultatem deíiniamus, ilíud boni ef-
fe íiiccL& multi alimenti ftatuentes,ex contrariis fubftantiis^ac facuítatibus conflarum, fubdu-
cendiícilice.r,ac íiftendi,obftruendiq:,ac temían di.quod namq; eius ferofum eftjuccos craiTos 
tenuat,&aluumfubducit:quoduerócaíeoíumeft,aluumíiftit5&íliccoscraífosgignit ex qbus, 
utdiximus^inhepate obftruótionesj&in renibus calculioriutur. Nocet aür' ipíius ufus aííiduus 
détibus, & circundatis carnibus,quasgingiuas nominár:has.n.fíaccidas:dctesuerópurrcfadio 

C ni & erofioni admodum obnoxios reddit. Supto igitur la¿l:e,os uino diluco colluere conueniet: 
fatius autem fuerit,íi mellis etiam quippiam ipfi inieceris: ita namq; omne caíeoíum ^ quod ex 
laéle dentibus,ac gingíuiscircumfíxum fuerit, abftergitur. Quod íi eriam cuipiam ram robuftü 
íit caput,utuini meri collutione non oíFendat.ur,meliusis dentibus, & gingiuis coníiiiuerit • ue-
runtamen & mel uino permiftum,mifturam ex utroqi reddit meliorem. Illudueró dentiuinco-
lumitati tutiífimum adueríiis ladis iniurias fuerit príeíidium y íi quis poíl fumptum ip fum primo 
melicrato^icinde uino adílringente os colluat, 

De Oxygalatie-, idejl acido la&e, C A P, 16, 
Xygala autem, quod uocant^dentes quidem,qui falté fecundum naturam hñt,nihíl oífen-
dit:qui ueró aut ob naturalem intemperiem,aut adfcititium quempiam aífedü, iufto funt 

frigidiores,hi foli5ut ab aliorum frigidorum occurfu,ita ab hoc quoq; oífenduntur; acciditq; ijs 
nonnunq, íymptoma,quod í«/¿x&</l*í«f,i.ftuporem nominante qualepoft efum mororum imma-
turorum, & aliorum omnium acerborum & acidorum euenire confueuit. Illuditcm perfpicuü 
eft^ uentriculus,qui quauis de caufa eñ frigidior,oxygala non belle confícit: temperatus ueró 
quamuis^gre,conficit tñaliquantQ. Contra''uenrriculi iufto calidiores^íiue ab initio tales fue 

I43,C,D rintjíiuequapiam caufa pofteain eamtemperiemíint adduéti, pmerquam ^ nihil ab huiufee-
modieduliislceduntur,commodo ét aiiquo fruuntur. Quin hi quoq; oxygala ipfura circundara 
niuepriusrefrigeratumsindolenterferunt,quemadmodum&aliapleraqueidgenus edulia, at 
que adeoaquáipfam niue íic príeparatam. Quocirca admiran fubitplerofq; médicos, qui de 
íinguliseduliis pronunciarunt,hoc quidem nobis eífcutilcaliud ueró noxium: príeterea ad co-
quendum facile,aut diííicile:mali fucci eífejaut boni:multi,autpauci efíe alimentirftomacho co 
uenire,autaduerfari:aluum ducere,autíiftere:autaliam ^uisuirtuté^uitiumve obtinere. De qui 
bufdam certe licet pronunciare, hoc quodam edulium oíbus hoibus praui eífe fucci, aut ad co^ 
quendum difficile, aut ítomacho noxium.-de plurimis tñ fíeri non poteft^ ut único edióto citra ul 
lam diftiníÜonem uere pronuncies.Cíeterum,cum neceíTario longa futura eflet oratio, íi in fin 
gulis eduliis,ram naruralium remperamentorum, quám acquifititiorum aífe^uü, diftindiones 
adfcripíiíremus, fatius fore exiftimauimus ( quemadmodumin primo horum commétariorum 
fecimus)ab initio uniueríalé quidem totius cloótriníe methodum oftendererpoft aüt in particu 
laribus nonnunquá cam ad memoria reuocare,pfertimin ijs,qu2e no íimplicis íunt nature, qua-
lis utiq; e í | lac,de quo nunc agimus:quod,tametíi feníiii quidem íimilare apparet, ex diuerfís rñ 
íubílantiis aefacuítatibus eft cópoíitu.Huic nanqj etíi optimumfuentpro diuería tamen uen-
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trkulorum natura accidit,vt intcrdüquidem|in hoe| acefcatralias verofumofum ac nidoralé-E 
tumrudum in altero furfum emittat.Etenim contrarij funt aíFeáus/ecundum quos,quod in vé 
triculo non fuit co<5kiim,acidum aut fumoíiun euadit:íiquidem caloris inopia in acorem: ciufdé 
autem exceílusán nidorem ac fumum vertitrquce dúo laóli eueniüt, quia in fe non modo fcrosá 
naturam,verum etiam pinguem.& cafeofam cotineat. Hac certede caufa oxygala quidc, íi in 
ventriculo non coquatur,nunq in nidoré vertitunpotiffimunijíi in bilioíiííimum, ac femétiííi 
mumventricuium inciderit.Neque.n.ampliuscalidam^cremqiqualitatéjac facúltate retinet, 
quam lac á fero habetmec pinguemJ& mediocriter calidá,quá lac á pin§uedine5(|uíE í ib i incft, 
poffidebat-In huiuíccmodi.n.praeparatione/olarelinquitur caíeofafubílrátia.eaqjipranoeiuf 
dem naturx,cuius ab initio fuit,fed ad frigidius cóuerfa. Itaq; de oxygalade díxiíTe fuífecerit, ^ 
frigidum eft, ac craífi fucci: hcec enim fequitur > utipfum nofacileá corporc mcdise tcperaturís 
cofíciatur: ad eá.n.in ómnibus meis operibus^ü aliquidíimpliciter pronuncio, íbepe iá monui 
id eífe referédum.Quin etiam ííiccum crudum,quem uocant (cuius naturam tü prius alibi expo 
fui,tum etiam in libro íupcriorc de eo diíTerui) cófentaneum eft ab iítiuímodi cibis abunde ge
neran. Non ab re autem edulium hoc calidiHimis ventriculis eft utiie,quemadmodu írigidiori 
bus adueríííTimumJd tñin íinguliscibarijs non conuenitadfcribere: íed in quibufda meminiCF 
fe íuffecerit,^ íüccus eiufmodi,qualis ex oxygaiaótescafeo,& ómnibus craíli fucci edulijs, jpuc-
nit,calculos in renibus folet gignere,cum hi cali diores iufto fuerint,íiue ob naturaléintéperié, 
íiuc ob alium quendam aífeS:um ipíis poftea innatum,n6 tamen pro caloris modo meatuü trá-
íitus latos habeant.Corporum enim co í t ruó t ioneS íqua1 morbis máxime funt obnoxi^ex partí 
bus contradi temperamenticomponunturivtuerbigratiajfiuentriculus a d m o d ü í i t c a l i d u s j C e A.l 3.̂ ,̂  
rebrum autem frigidum.-pari modo,& pulmo aliquando,ac totus thorax frigidus eft,uetriculus c. u x x \ ^ 

_ autem caiidus.Frequenter vero cotra euenitvtomnia alia fciliceta?quoíintcalidiora:folusát 
i A d d i m r l t r a ycrriculusfrigidior ílvj-hcparvero calidius.-atquein aiijspartibus íimiliter. Quapropter initio 
j^ST U M % etiam monuimus vtililíimam eífe do¿l:riná,qu^ defacultatibus,quíe alimentis iníunt, tradit cu 
f r i m a p a r ú m - eas diffcrer^ias explicat,quíe in humiditate ípedantur5& íiccitate5& cali ditate,&frigiditate:p-
laaphorifmom tercafubftatiaeipforumlentore,autcraííitieradhxcquoá autíimilareeft,de q u o agctur, uel ex 
i j .&qt í adoq , partibus temperamento contrarij s cópoíitum, cuius generis eftlac. A d h o r u m porro di^notio 
l¡orp*%¡idtm nem nosmanu duc^cum per olfaótum ac giiftum,tum p alia íymptomata5de quibus in ope 

* ris huius initio diíferui-.vti ndc quoque in la(5te,eius naturam oftendi exijs íymptomatibus^que 
eiaccidunt,cum aut calefit,autcoagulocogitur,aut alio quouis modo partes ipíius fccernútur: G 
etenim vel citra coagulum fcilIio,quam uocant, id eíficit^cum ladi abunde calido oxymei frigi 
duminftillamus.Idem etiam muífo eíficimus.Interdum etiam citra vilá liquoris inftillationé, 
vafe frigi diííimá aquá cótinente in lac demiífo, ipfum fcindimus.Prceterea íine coagulo id lac, 
quod poft editum foetum emuifum fuerit,protinus concrefcit,íi íüperciñeres calidos parumper 
calefíatrvidcnturq; veteres Comici lacita coadumjPyriaítcn app ellaílc.In Afta át apud nos Py 
riephtum ipfum nominan t.Id quidem lac omnino ab alia íübftantia eft purum s cu autem mel
le ipíi admifto per coagulum cogunt,hoc quidé opere, quodin eo eft tenue, &aquofum,fepara 
tur.Quidam auté ex ipfo duntaxat5quod coaótü eft5mandunt.quod partimexcafeofa la¿Hs ílib^ 
fláíia,partim ex calida atq; ignea coaguli facultate,partim ex melle ipíis admifto, eft copoíitu. 
Alü ueró unácumeo5quod concreuitjerum quoq; tranfglutitur,idq; aut pariter totü cum toto, 
autalterum altero copioíius:accidetq;,vt alijs quidem iargius,alijs vero minus,aluus fubducaf, 
proportione quantitatis feroíi humoris.Perípicuum practerea eft,qcf eorum corpus,qui folü id 
quod concretumeft3comederínt,ampliusnutritur:minus vero eorum,qui vná cúipíb ferofi hu 
morís quidpiam tranfglutierínt: & multo adhuc minus eorum, q u i eius quidé,quod coadd eft, 
parum,feroíi autem humoris plurimum,haufcrint. Simili modo,& in eo quod á partu, íiue cum H 
melle,íiue abfq; eo coijt,non paruam diíferentiam inuenies. Cum enim mel non accepií,ad co 
quendü eft dií]icilius,& fucci craífioris: príeterea per aluum tardius fecedit: vtrunque tñ corpus 
abüde nutrit.Hxc de ladis facilítate nouiífe in pradenti opere fuífeceritreius nanque vtilitates, 
quas in morbis prí]eftat,ijs,qui quauis ex caufa tabe laborant,aut vlcus habentin pulmone, pro 
pric ad medendi rationem pertinent. 

BeCafeo. • CAP, / / . 
E cafci quidem facúltate iam diximus^cum de lade fermonem f iceremns:fátius tamefue - I i t> ,.c 
ritnüc rurfum particulatim de eotradare .Ná ' dLiparatu^aírumit ab iniedo coagulo acri xil&nV 

moniam,liumiditatcmq; oém deponi t^ potiííimü,íi inueterarit,tü.n. quá prius3acrioreuadit, 
& manifefte calidiorredditur,atque ardentior:ob id ipfum íiticuloíior,& ad coquendum diffici 
lior,&peioris fucci efficitur.Qua de caufa nec id ipfum>quodcraífis cibis acres, ac tenuátesfa-
cultates admiftas habentibus ineftcommodi,cafeus citra noxam poífidet.Maiorenim noxa ex 
fucci ipíius prauitate5& ardenti calore accidit,quám craíforum cenuatio cóíerre quearquando 
adcalculorumin renibus procreationemhicfuccus non minus eftnoxius. Oftendi mus enim 
^aiculosinillís corporibiis naíci3in quibus iuccorumeraífities cum ígneo caloreeft coiunétiis, 

Fu^iendus 
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Fugicndus igítur eft eiufniodi cafeus,vt qui nihil conferat neq,ue ati codionem,ncq; ad diftribu 
tíoiie,neqi ad mouendam uneam,neq; ad uentris deieá:ionem,ceu vaque nec ad íucci jpbita-^ 
tem.Deinceps átmalus,quidcm,fedprcedid:ominuscftputandus5quiiieq; eítvctus, neq;acris, 
Omnium autem eaícomm recendum is eft prajftantiiTimusrqualis apud nos Pergami5& in My-
íia,quíe eft fupra Pergamumjíirjqui abincolis oxygalaótinus appcil atur, íliauiííi mus quidc in ci 
bo,ftomacho auté mínimum noxius^alijsq; ómnibus caíeis concoóbu^traníituqne fadlior/uccíí 
habens non vitioíum,neq; víq; adeocraííumrquoduitiumomniumeaíeorumeft cómune.Pr^e 
ftátiííimus etíam eft i^quiRoniíeapud diuitescelebratur, t appellant, &pmerea aíijíj- ^ 0 ^ f e T ! " 
dam in alijs regionibus.Cum autem íingulatim pcrmagna íit in ipíis diíFerétia,tLim pro anima- ^uiut^iJ^u 
lium naturajtum p r o preparan di modis^ pra'terea ipíorú cafeorum ^tate,conabimur hoc i n Matufien Rom* 
loco ipíorum facuitatem paucis ícopis circunifcribere, quibus quisintétus meliorem á deterio cekbvatñperln 
refaciliime difcernet.Scopi quidé i n genere funt dúo,quorum aker in certa íubftátia?cafeico- beí' 
íiftentia uerfatur, íecüdura quam moliior eft aut dLirior,déíior autlaxionglutinolior aur friabi-
lionalter in guftabili qualitate cóíiftit,fecundum quam in quibufdam ipíbruiTi acor íüperat, in 
alijs acrimonia,aut pinguitudo,aut dulcedo,auta!lud quidpiáid genus,autoítim eftueíutcqua-

B bilis.Porró íecüdum fpcciales difieren tí as pra'diótorum generum, molüor quidem duriore eft 
prxftantionrarus ueró ac laxus,deníb admodum ac compado.íam ueró cum glurinofus naide, 
Se is quiid aíperitaté ufque eft friabiiis/int uitioíi,pr^ftantior eft,qui ínter hos d ú o s eft medius. 
Quod autem ad eam dignotíonem^quee íitguftu,pertinet,ís,omnium eft pr¿eftantiííimus,q nul 
lam uehementem habet qualitatem/ed dulcem habet íupra alias parum eminetem. Suauis ité 
infuaui eft prsBftátior,& mediocriter íaIitus,eo q u i eft per multum,& eo qui omnino í al is eft ex-
pers.Poftca tamen,qiicim caíeum ííc examinatum íumpferis,licebitetiam exm¿tu cognoíccrc, 
qualis inter ca'reosfítmelior,autdeterlor.Guíusriáq; qualitaspaulatimmarceícit, pra?ftátior: 
cuius contra perdurat,non bonus- iftc ením peripicue íegre mutatunatque alteratur, & ob id ip 
füm xgre confícitur, omnium ením qualitatmn, quarum,antememinimus,alteratio neceíTario 
fequitur alimentorum codionem. 

De Pedefinum Animalium fangmne. CAP, 18. 

SAngüis|omnis| ad coquendum eft difficilis,precipue craííüs5& meIancholiciis5qualis eft bu 
bulus.-leporinus autem, vt íuauis í imus,celebratur, multió; ipíiim cum iecore folent clixare: 

quídam autem Cum alijs etíam viíceribus.Süt,quiíuum quoqueiuniorum íanguinem cdátjceti 
alíí etiá grádiorum^cum caftrad fuerint. Aprorum ueró nemo ne guftare quidem tétauerit^p-
pterea,cp infuauis eft,& ad coquendü difíiciliSjHomerus qiiQque caprarum fanguinem in cibo 

C iucundum eíTe non ignorauit. 
De Alimento3quoda mlHcnbús antmalibusfumitur, C A P. i p . 

VEteres oes animalia uolucria^acbípeda l^vá^ nominabant.nüc aüt apud Grecos cóíue-
tudoinualuit,ut,quas i l l i «A^rof/«/^¿.gallinas uocabát,núc folas easof f/^? appellét,qué 

admodumJ& maicillos ipfos dx^r^vovet^. Auium p o r r o omnium uolucrium genus pauciííimü 
pr^ftatalimentü,fiadgenusgreffiliiimconferatur,potísfímumfiadfuillam,quano aliudinue 
nias}quod copíoíiorís íit nutrimend-uolucrium tñ caro ad coquendü eft fácilíor, pra?cipue per 
dicís,atagenís}columbe,galli gallinacci,& galline.Turdorü ueró,& merularü,pamorüq; paíle-
rum(inter quos ct funt>quos turricolas^ uocant) caro, q prtTcliólorü,eft duriorjiis aüt i p i i s tur-
turiSjpalumbLanatisq; caro eftdurior:phafíanorum,quodadc5codionem,&nutnmentüatti-
netjgallinis eft íimilís.voluptatetñin edédo íhperat;his durior eftpauoniscaro, &fíbroíior, & 

A.l. i.ti.ca. ad coquédum difficil íor.Porro itit ómnibus volucribus anímalibus,vt&in quadrupedibus,íci-
HS f-ijí-b. rein vníuerfum oportet^ augefeentium caro multo eftprscftantior,^ -¿etate declinátiü: media 

autem eft ínter vtranq; ílorentium.praua autem admodü eft valde noueilorü, íed diuería róne 
ac fenumríiquídem horum caro dura e f t ^ íicca,ac neruofa,ídeoq j praua ad coquédum, & exí-

3) gui nutrimenti: contra animalium nuperrime editorum corpora mucofa funt,ac húmida, eoq; 
excremétis plena,facilius tñ per aluum íccedüt.Harc in cüdis animalíbus memoria teneto: íd.n. 
ómnibus ipíis ex aequo ineft fecundum diíFerentiasjquse ab setate fumuntur. Gomunis etíam eft, 
í i fanitatem ípedes,pra2parationis modus,quem antea expofuimusA nunc rurfum fummatim 
repetemus,facultates duntaxatín memoríamreuocátesiqaírafunt,&fríxaín fartagine, ea süt 

¿ j íjccíorarquas veró ín aqua dulcí íuntelíxa,alímentum corporípr^benthumidius.Deiis porro, 
|.¡ q ex albo íure,varíísq; patínarü condimentís eíítantur,antea abunde difteruimusjceu de domé 

V'î 'd* ^c^s ^uocí '& agreftibus.No mediocris vero eft diflferétía eorüjquíein ftagnis, aut paludibus, 
"u6' ' autlacuftribus locísviuunt,cumíjs,qu»inmotíbus,autlocisficcísdegunt.nam//proíocoifuia 

tura,ac proportione,anímaIíum carnes fiunt íicc^Sc excremenrís vacua?, & ad coquédum faci 
lioresiaut humida?,& excremenntiae,& concodu difficiliores. 

DeAnferibusy&Struthocamelis, CAP. 20, 

PHVCÜV nomen ueteribus etíam eft confuetum, ÔVSOKCCIAHACÚV vero infolens: nominát ením eas 
ft^aAajsj'ív^vff.Ego vero etíam numadolcícentulusaudiuifophiftam quendam ex eorum 

numero, 
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numcro^quide e m t o ó ^ r o l ^ p K ^ acprobáE 
ten^huiufmodi animalia nunc aues eííe3nLmc neró non efíe.longc autem pr^ftiteric no id 3 fed 
quale namalimentum, quodab ipfis íumitui%habcatfacultatem,inquirere^ 
audiens,per ocium ab alio difces^utrumoporteat animalia\\xc aues nominare^necne. ipíbm Ai j z t j 
i g i t u r caro eíl: excrementia,multoq; adN coqucndum eft diñicilior, q. pr^didorü uolucnum a- y; ¿ ¡ ¿ ^ 
nimaliumúpforuiTí tamen non funtcíeterorum alis deteriores.-quandoquidem in miutis vo 
latilibus,potíírimum qua? pama íiint,& carne dura prsedit^alarum íubílantia eft fíbroía, ac du 
ra.Quarundam autem caro tota eft eiufmodi,cuiurmodi gruumtquas tamen & iplasmandunt, 
plurimis ante diebus macerantes,&(vt íi dicam)mortifícantes.Inter grucs autem, & aníeres ca 
rotardarum,qiia.s iiocaiit,quodammodo eft media,qiiíe ot/Vt^^^el ¿TÍ^ÍS appellantur: utroq; 
,n«modo prima íyllaba proíertur,& rcribitur,per ov ícilicet^ per a». 

De diff'erentia, qua eft inparttbiís animalipim uolucnum. CAP. 21 . •, 

V íícera quidem in uoiucribus animalibus eandem habét ad carnes jpportionem, quam m 
pedeftribus habere mcmoraiiimus.Inteftina ueró horum omnium omnino non mandunt: 

ineorumtamenuentriculis nonitahabet;uerci.n.funtJ& nutriuntrquidam autem ipíbrumual-
de etiam funt iucundi,ccu anferum5poft quos funt altilium gallinarum.Quemadmodum autem F 
in íuibus^dum adhuc viuunt,hepar excaricarum paftu ad uoluptatem prceparatur, ita in anferi-
bns uideo ipíbrum alimenta lavceimbuLut non modo eorum iecur íit mcundifíimum/ed poté-
ter etiam niitnat,ac optimi íit fucci,&; deiedu minime diílicile3probeque íimiliter in uentriculo 
coníiciatunAd hcec alce anferum ad concoquendum,ac nutriendumfunt accommodvT,& iis ad-

. huc magis galIinarum.Carccrum,cum iuniorum animalium carnes ab annoíorum multum diíE-
, deant,aíarum quoq; natura multo euidentius diífidet.Pari modo gracilia ab obeíisdiferepant: 

nam iuniorum,ac probé nutritorum preftátiffima^peísimíe autem gracilium, & annoíorum. Pe 
des autem paulo minus omnium cibo funt ineptlGallorum autem gallinaceorum criftas,ac pa 
Icaria nemo nec probarit,nec etiam damnarit:horum ueró teftes funtpríeftantiffimi, praccipue 
altiliiim,& multo magis íi cibus eorum,quo íünt nutrid, feroío laóle fuerit imbutus: nam & bo-
ni íuntfucciJ& ualide nutnunt,&ad coqucndum funt facillimiideicdionem tamen nec iuuant, 
nec morantur.Cirterum animalia volucria exiguum quidem habét ccrebrum,íed ipílim tamen 
tanto pedeftrium cerebro eft prí-eftantius,quáio eft durius:volucrium autem ipíbrum, mótana 
ccrebrum habent,quám paluítóa,pra?ftádus4iro alianim omnium partium proportione.Qui-
dam autem falso ftruthocameli vcnrriculum iaudaíii,ccumedicamentumquoddara,qd' coótio G 
nem iuuat-alij uerólonge magis mergive.ntriculum laudant. Verum hscc neq;ipíafacilecóco 
quuntur,neq; alij s in eo ipíb,ceu medicamcnta5auxiliantur. veluti zingiber, & pipcn&ptcrea 
alia radone uinum, &ac:étum,^ íi de uolucrium animáIium iingua,acroftro dicere aggrediar, 
cum ca nemo ignorct,garnre mérito exiftimabor. 

DeOuis. CAP, 22. § 

OVa quoq; inter alimema,qux ab animantibus íiimiintur,íiint numerandarquorum tres in A i t i a 
ter íe funt diíferentiae:prima quidem penes propriá fubftantiam:gallinarum.n. ac phaíia ' ¿ f^ f l 

narum funt prtTftantiora,deteriora vero anferum,ac ftruthocamelorum: fecunda aüt penes té-
pus:aut.n.longo ante tempore,autbreui íünt editaaertia penes coócurcerationem: nam qu^edá 
Biutius cocta íucrunt5alia ad mediocrem vfqs coniiftentiam, alias duntaxat excalfada fuerút.fe 

, cQdum quas diíferentias/aiia q uidé*cc$:a UGcátur,aiia tremula,alia forbilia.Trcmulaigitur ad 
nutriendum omnium funt prcftantiífima. forbilia aür minus quidénutriunt, íedfaciiiusíübdu-

*if9¿ cuníur,& íaucium aíperitates fc"uigant.*Elixa vció,«5¿ ad coqucndum íünt difficilia, & tardi trá , 
íitusjcraííiusq; alimenium corpori tribuunt.His ueró adhuc tardius |>meant,ac peiores funt fue 
ci,quíEÍn calláis cincribus aííantur.QusE veró ÍTTÍ rc*v rccywm. i.in fartagine,íünt in ípiííata,atq; H 
ob id ipfum rctynvisx nuncupantur,pcílimiim hént ómnibus mod i s alimctummam interim, dü 
coquütur^in nidorem uertun;ur:&,prceterq ̂  fuecum craífum gignunt, ipfum etiam prauum gi 
gnuntjatq; excrementitiú.Porró qua: ^;íTa.i.íüfibcata5appellant, eiixjs, <k alfis íünt meiiera: 
parantur aüt ad hiinc modum,vbi ipía oleo5& garo,& pauco vini confperfa íüerint}uas,quo co 
tinentjcaccabo aqua calida hénti indunt:deinde,ubi ipfum totum íüperne obturarint, igne fub 
ftruütjquoadpúa mediocre habcantconíiftentiá;qu^.nJÜpra modum sütincraífata3 * eiixis & 
affis nunt íimilia:queró ad mediocrem craííitiem peruenerüí:,& melius quá dura, cocoquütur, 
& aiimentú c o r p o r i dant prípírátius.Eidcm étconíiftentie mediocritatiintentos nos eífe opor 
tet in iis ouis,qu^ íüperne caldarijs infunduntur,non perniittétes neq; ipfa onmi^ 
fed ,cum adhuc íuecum íuum retinent,uas ab igneítibmouentes. Oua autem recentiaueteribus 

Elurimum {>ríeítant;quippe óptima í ü n t recentiííima.uetuftiffima autem pefíima: quíe uero in 
orum medio íünc,proportione recefíüs ab extremis, bonitate, aut prauitate Ínter íedifFerimt. 

DevoLucriumanimaliumfangut^e. CAP. 23, 

GAlIinariim,acGolumbarumfanguine nonnulliuefcunttir,maximealtilium,qui fuumfan-
guinehaudquaquam eft inferior3nQque voluptate ñeque coneoídonis facuitace: plurimft 

tamen 
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A tornen relinquitur áleporino.Sanguis autem omnis,quocunque modo ipfum parauerisiad co* 

íiuendum eft diííicilis,& excrementitius. 
De nutrimcntorfHod ab aquatilihus animanttbíis fmrñtiir. CAP. 24-. 

ANimalium in aquis degétium pmulta íuntgcneraxliíFcrétinsq; in ijs funt, ac ípecics. Hüc 
vero íimilitudinesinteripía,quíe ad víum medicince pertinenr,utin prioribus fecimus, re 

feremus:medkináaüt,aut arrem íaniratis tucnd:r dicerc nihil ad prctícns p r o p o f u u m interfue-
rir.De oíbus igitur dicemus)quemadmodLi in aiijs ante fecimus,quibus vulgo alíidue vefcütur. 

BeMugíle. CAP. 2s-
TV TT Vgil ex fquamatorum pifcium eft genere:naíciturque non in mari modo, verúm etiá in 
i Vj.ftagnis ac fluuijs.proinde particulares mugiles magnumihter fe habét difcrimen, adeo, 
ut pelagici mugilis gcnus diuerfum eífe vidcatur ab ccquodin í luminibus,fta gnis, I acubus, aut 

Aj.t,t. 2.̂  riuuíis vrbium iatrinas purgatibus prouenit. Eorum'Tane caro,qui in aquis iimoíis,acfordidis 
S4(.íiS7' degunt,excrementitia eft admodum ac mucoía,optima autem eorum cft,^ in p u r o mari yiuut) 

pnmpue cum vétorum procellis agitatur:nam in quieto, nullisq; agitato fluCübus tanto piíciú 
caro íit deterior,quanto minus exercitatur. in ftagnis autem maritimis (quas AwvoÚA'/xccTraszp 

Bpellant) adhuc eft deterior:& hac adhuc magis in ftagnis: qux íi parua íint, ncc magnos unios 
recipiant,neque fontes habeant,nec largura eíílüuiura.multo profccto eft deterionpéííima afit 
funt ftagna,ex quibus nihil aquc omnino effluit/edftabilis cft̂ ac plañeimmota.Dc ijs porró,^ 
inpaludibusJacubusq^atqueid gemís iocis degunt,initio diximus:peírimam e n i m habentcar-
nem,quiin eiufmodilocis degunt;corum autem ̂ quiin fluuijs gignuntur,pr^ftantiores funt, % 
in ijs'gignuntur, in quibus aqua rapide fíuit,ac copiofa eft: qui vero i n ftagnantibus, non boni. 
Pra'terea penes alimenta piíces meliores peioresve euadunt.Ná quibufdam herbaru, ac bona 

,rum radicum cop ia fuppetit,ijsq; eam ob caufam funt prceftantioreSjaiii herbas pafcuntur limo 
fas,& radices maii fucci.Prceterea,quiin f iuminibus vrbem magnam perfluentibus > hominum 
ftercoribus,& prauis id gemís eícis viCtitant,omniiim.,vt diximus,funt deterrimi.adeOjVtjíi pau 
io diutius mortui permanferint,ftatim putrefcant,&peífime oleant:ifti autem i n cibo í un t p r o r 
fus iniucundL& ad coquendum diííiciles,exiguumq; boni quidcm alimenti,excrementi autem 
plurimum reddunt. quaremirü non eíbíi prauum fuecum i n eorum corporibus,qui quo t id i e i l -
lis veícuntur,congerant; qui cum íint deterrimi,omnium contra íuntprasftantiírimi, qui{Vt d i x i 
mus) in puriísimo mari degunt3maxime vbilittora,quce aquáin orbem ambiunt}terra non abü 

Cdantmecleuia, íedautarenoía funt,aut afpera. quódfipmerea adboream fpc¿lent,long^ 
eruntmeliores.Cum enimexcrcitadones propricnonparum adfucci probitatem omnianima Á f Gulielntm 

tus 

ramr 10 ftagnales antecellunt^tanto iis,qui in puro mari dcgunt,ílint inferiores.Sunt autem,& ítagua hoc m loco efe 
quídamhuiufmodi, quorum queedam Ai^véc¿?^rrc¿s appellant, vbiuidelicetfluuiusmagnus m~et2 
ftagnum efíicit,quodmariconiungitur:&,vtfluuiusnonftagnet,vbiprimummaricommifee- ™ ^ $ ' c x A 
tur3aqua ex falía5ac dulci eft mifta,& pifcium caro,qui in ea aqua degunt,media eft ínter íiuuia- ' 4 ^ o l ^ f v̂ -
liumj&marinorura pifcium carné.Communis autem tibiíithírcoratio ínaliis quoq;pifcibus, x ^ h ^ i . ro-
quiin fluminibus,& ftagnis,&mari gignunt:nam bonaeorüpars non advtmq; eft nata: cu ma- nro aCHtiore' 
rini fluníale aquam fugiant,fluuiales aut ac ftagnales mariná.Mugilis uero oíum maxíme aquis $ f Gmci cod. 
Vtrifq5Utitur:eaqúpíius natura eft,utá mari longífíimedifc Hic q- . /^«/ .^^V£p-
dem mugilis numerofas,ac pamas fpinas non habet,vti nec alius quisq marinorum: qui vero e >1 ^e'i , 
fluuijs,autihgnismareingreditur,non íecus ac congencres,plenusefthuiuímodifpinarum: na V Z t T x ^ n . 

P omnium feré pifcium caro^qui in ftagnis,aut fiuminibus gigniitur,tenuibiis fpinis plena inueni- Vetm interpres 
tur,quas nullus marinorum habet.Nam)quo loco magni fluuij oftium mari cómitntur, no nulli het ficuttdeco 
quidem piíciumfíuuialium inmari: quemadmodum &marini quidain flumine capiütur:quos fcrUAlls 7 mue 
difeernas eo59 prsedidas ípinas,aut numeroías,autprorfus nullas habeant.Pauci íané fiuuialiü T ñ k i S u s ! 
mare ingrediuntur:at marini omnes fluuijsgaudent. Continuó autem,& guflus. mandéti tibi, Nomdeotame 
pr^ftantiorem mugilé indicabit.iucüdior nanq; ipíius eft caro, & acrior,pinguedinisq; expers: €luotn loCO tnfe 
pingues contra,& foluti faporis,tum cibo.tum ad concoquendum funt deteriores.-prsctcrea fto r¿iS ?aler' 
macho funt noxij,& vitiofi fucci:quapropter cum origano ipfos parát.Quídam Uero noftrates, m í ^ s clhtsX 
pifeesquofdamin fíuuiís genitos AwxfVxot/snominát,rati diuerlos elleámugilügenere: cerera udmorúficetur 
tamé oíno animal aíali eft íimile,niíí 9 XwkipMs paulo eft candidior, caputq; habet minus, & hyeme^uelci 
a f faporem acidiorem. Alimenti autem, quod ab eo fumitur,facultas eft. qualem prius fíuuiali íe™?tHvJ™**e¿ 
mugili ineíTe diximus:proinde de nomine,non de re eft c6troiieríia.quod autem nouíííe magis dicerAi 7AU 

s rctulerit,idiamdicam.Hicpiféisvnuseorum eft,quifaleconditiaíferuantur.atque ftagnalisíic fedi/toliftetjft-
conditus multo.qante,pr^ftátioreuadit;quicquidenimmncofum,autvíroíum gufturcfert,id nf %*fírÍheíe 
totum deponit:verum recens falitus,iamdiü falito eft melioh fed de falitís quidem pífeíbus p; 
lo p oft fermo communis habebitui-,btíicut de ij s,qui hy eme(vt íic dicam) mortifícantur. 

De 



DE A L I M E N T . FAGVLT. 
jOeLupo>feulaurace, . CJP , 2<f. IB. 

HVnc pifcemin aquis dulcibus natum no uidimus,ícd c mari in ilumina, autftagna afcGclil 
fe confpeximus.Ideoq; paruus raró,quemadmodu mugilis fcepe,iniicnitur. Et quáquá pe 

la^ius íitjftagna tñ marítima non íugit,nccfluuioruoília: pelagij.n. vocantur, q, inmarc^píun-
dum fecedunt.Alimentum ían^quod tum exhoc^umexalijs piícibusproucmr, fangmncm gi-
gnitconfiftentia tenuiorem,^ qa ex pedeftribus animalibus íümitur,adeo,vt non aítíuctcrnu-
itríáffac ceierius diícutiatur.Cum aüt nomen hoc tenuius, mine in duabus rebus inter fe coilatis, 
nüc citra coliationé enunciemus,íciendü,nos,CLupfum íimpliciter pronunciamus,ad íanguiné 
médium inter extrema comparare.extremse autem prauitatis,fecundum coníiftentiam/anguis 
eft tum craíTusjVt pix Hquida.-tum í ero fus adco,vtpoftea,^ c vena eífufus concreuerit, plurimQ 
habeat aquorxhumiditatis íüpernatantis.laudatiirimus vero eft,a interhos exa&e ell medius, 
qui ñ't ex pane optime prxparato(de quo primo libro egimus)&animalibus volucribus, de q,-
bus diximus^Jerdicc.f.alijsq; id genus:quibus ex marinis pifeibus pelagij funt propinqui. 

J)eMulo>fii4Trigla. CAP. 27. 

HIc quoq; pelagicis pifeibus annumeratur.Celcbratur a ü t apud ho mines, táquá uoluptate 
cibos reliquos fuperet.Oíum fermé aliorum carnem habetduriífimáA uaide fiiabiiérqap 

Ídem íignihcat,ac íi dicas,nihií in eo eífe lentons,neq; pinguedinismutrit certe, cü probejcóíl-
é̂ us fuerit,ómnibus alijs pifeibus copiofius.Diximus aüt antean cibus durior, ac craíTioru par-
tium,&(vt fíe dicam)íerreíkis magis,alimentum corpori prxftat copioíius5c humidior,ac mol 
lior,pra'fertim qñ prcter i d íubftantiam habet eorpori alendo accommodaraiTijac familiaré:q 
fubftantia volupcate iudicatnr.nam alimenta,quctota fubíiantia ab aledis animalibus funt alie 
na,ea aut non proríüs,aut iníüauiter manduntur:ex familiaribus vero, quemadmodü humidius 
mi ñus nutrit,ita coquitur faciliusjac diílribuitur.Ergo rauli caro iucunda quidem eft,ut queali-, 
m en tum eít hominum n ature accommodum:&5qiiámuis alijs pifeibus íít durior,mandi tñ quo 
tidie poteft, jppterea ̂ friabilis efti& pinguedinis expers eum quadam acrimonia, na pinguia, 
& lentacibaria íl:arim,vt fumpta fucnnt,celcriterimplent,&appetentiam euertüt; praeterea,^ 
inaius «íl:,compIuribus deinceps diebus ipforum eíiim n o n íufti ncmus.Verü muli hepar jpptcr 
voluptatem a guloíis fummmopere expetitur.Quidam vero neipfum quide per fe mandere vo 
luntííed garcla:um,quod voeant,in vaíe eum pauxiilo vi ni praeparantesjn eo vifeus ipfum tátif 
per comminuunt,quoadtoiumíimul exipíb,& humidis pnrparatis fuecusunus íiatíimplex ad 
fenfum^ac íimilaris,in quo muli carnesintindas mandunt.A.tmihi profedo nequaquátátee fuá G 
uitatis eífe videtur^neq j tantam corpori vtilitatcm afferre,vt tantoperc íit eo n cupifee ndum ,v d 
nec ipfum caput:quanquam guloíi hoc quoq; iaudant3ac lecfidaspoftiecur ierrepra:dieat.Ce-
terum neq; i d intelligere queo,cür permiiki grádiííimos mulos emptitent, eum nec adeo íuaui 
íint carne, vtminores,nec ad coqucdumfacilLvt quar dura admodum eft. Ob cáigitur cauíam, 
cum quendam aliquando iníci rogaiTem,qui i ngenti pceiini a prxgrandes mulos emerat, quid 
eílet,^ illos tantopere expeterct/reípondit íc primum propter hepar ilios tanti cmiíTejtü aüt & 
propter caput.Verum hadenus de mulis ha'e dixiííehuie fermoni, i n quo vtilitate inquirere i n -
íHtuimus,fatis fuerit.Porró optimi muli fiunt9vt aiij ctiam omnes pifees, tu penes mare purum, 
tum máxime propter alimcnta.nam,qui caneelios \roranr,& grauiter olent3& infuaues funt, ac 
adeoquendum diffieilesA mali fueci.Hos porro dignofcesji prius quidem^quám ueíeai'CjVcn 
trera reícrarisdnter ueícendum vero ipfc ítatim guftuŝ ac oiíaótus iudicium aíferet. 

BePifcihtisfdxatilihus. CAP. 28. 

SCarumjmcrulamjturdumáuliam/ucamjpercamjá locis,in quibus ucríari comperiuntur, p i 
fees faxatiles appclíant.nó.n.in leuibus,aut arenoíis,aut terreislittoribus, fed i n petroíis jp-

montorij s,& vbi faxa fiiní,dcliteíeunt,ae pariunt.Inter hos autem íearus exeeiierc fuauitate ere H 
ditur: fecundum hunc^mcrula^ae turdirtertio loco,iulia:,fuea%ac perce.Porró alimentum,quod 
ex eis fumitur,nou modo ad coquendum eft facile, fed hominü etiam corporibus eft faluberrL 
mum,vt quod fanguinem méd ium con i i ftentia generet. Médium autem uoeo, o neq; admodu 
tennis eft,neque aquofus.neque vehementer craífus-at cum magna huius medií íitlatitudo, de 
jpíius diíferentijs procedente fermone dilferemus. 

BeGokone, CAP, 2$, 

GObio littoralis eft piícis,exeorum ctiam numero,qui parui perpetuo raanent. Praftantiííí 
mus autem ad voluptatem,codionemíimuLacdiftributionem,&fueci bonitatcm cftis, q, , , 

in arenoíis littonbus3aut iaxoíis promontorijs uiuit.non autem a1 que eft iucundus, ñeque boni 
íucei,neque ad coquendum faciiis,quiin fluminum oftiis; aut ftagnis, aut ftagnis maritlmis ucr-
fatur.cj» íi aqua limoía quoq; füerit,aut fluuius urbem expurget, gobio, qui in eis gignetur, cric 
deterrunus, ceualii omnes piíccsjquiin aquis huiufcemodi uerlamur. Mérito igi-ur in fáxatilú 
bus pifeibus nullum eft inter congéneres diferimen manifcftum,vt q perpetuoui purilíimo ma 
r i degant,aquamq; dulciffimam,& eam,qux ex eiufmodi,6¿; marina eítmifta/ugitcnt.Secüdis 
autem poft hoc pelagicis ídem accidit;neque cnim h i tantum inter íc diííidcnt, quantum qui in 

Vtriíque 
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A r .fque aquisverfantur.Horum naque, quiin puriííirao maridegunt/uorucongenerum funt 

^ ^anti íf imi: contra, omnium íuncpciíimi, qui in fluminibus vrbes expurgantibiis víótitant: 
Vl£¿ij vero inter hos funt, qui in medij s loéis verfantur. Diximus autem h x c fupra,cum de mu-
Sle af ebamus-Oeterum gobionum caro>vt carne íaxatilium eñdurior,ita molliorjquám mu-
forum • ípía igitur pro proportione vcfcentium corpus nutrit. 

De Pifabus molh camepraditis; ér^Momodo tus álbum conpdatur. C AP. 30. 
fe f lH i lo t imus in tertiode alimcntis,depiídbus carnemollipditisadverbüíicícripíit.Gobio 
« ¿ nesauté, & íuc^,iuii^,percevmurcn?e,turdi,merule,lacerti,adhec aíi 
,Í< coraríi, cithari, vmbr£e,atq; moílium carnium genus vniuerfum,facilius,q alij piíces,cóíicíunf. 

Ipíum íanéiure quis demirctur, q uoná padQ Scarüpterierit, cu is ínter piíces íiixatiles primas 
teneat,quibus oibus caro iiieft,<| alijs piícibus,mollior ac friabilior.qiiidam enim ipíbrü molli 
quidé funt carne, fed nulíá habentfnabilitaté,vt quibus fuccus quidá lentus ac pinguisinnateti 
alii nihil lentoris, necpinguedinishab entes, in eo quide faxatilibus funt ílmíles,carnis rñ duri-
tie ab eis diícrepant, cuiulmodi íunt pelagici propemodu oes, nifi íiquiipíbru prauo alimento 
propriá carné C0rrupant,vtinuii,quica 

B colore minimis cancris fírrülia.Saxatiíes vero nec alimenta,nec loca mutant,nec dulcibus aqs 
vtunt, ob eáq; camoés perpetuó funt inculpan', quosPhilotimus qdem afinos nomínauit, aíij 
át afelios nominát,/! quidé probo vtanturaliméto,& maripuro.carnis bonitate cú faxatilibus 
cótendét: qui veróprauo aiiméto vtuntur, aut in aquis miftis, & potiífimü íi e^ vitiofe fucrint, 
degunt, carnis quidcmollirié non abiíciunt, fed pinguitudinc,aclentoré acquirunt^pter qué 
neq; fuaues amplius, vt ante,manent,íed alimctíi ex fe ipíis excremétitiü reddunt. In oíbus por 
ró pifcibus id cóiter, v t diximus, memoria tenere oportet, peífimos gigni in eorum íluuiorum 
oftiis, qui latrinás expurgát, aut culinas, at balneas, aut veftiü ac linteorü fordes,aut íi qua funt 
alia in vrbibus,p quasmedias fluunt,expurganda-&potiffimum,fipopuIofavrbsiiient.Quin 
&ipíiusMunrna?, q in eiufmodiaquadegit, caro deterrimainuenitrquan^certeneq; ilumina 
ipfamfubireinuenias^autin ftagnis gigni:peílima tñinhuiufmodifluuiorü ofciis,quaíis eftTy 
bcris Romáprerfluens, gignituneoq; in ea vrbe omniüfere marinorum piíciü mínimo emitur, 
queadmodú & piíces eodé í fluminc naícütur,quos nó nullí Tyberinos appellat,tanq fpecié 
habeant propríá,nulli marinorum íimile.Qupd át miftione eorü^q ex vrbe influuíum infíiiunt, 
ííunt deterrimi, ex eo intelligere poteris,^» meliores funt,^ in eodé fíuuío nafcunt prius,^ is ad 

C vrbé perueniat. Quin & alius quidá eftfluuiusin Tyberímtrecentis,&quinquagintaftadiisab 
vrbe prorüpens,qué Nar appeilant,qui piícé habet,ante ̂  ad Tyberim pucniat,íonge prxfta 
tiorem. Ná & ab ipíis ñatim fontibus magnus oritur, & purusppetuo decliui rapidoque íluxu, 
in ipfumyfq; Tyberim proílui^nusg, prorfus ne tantiilum quidé reftagn as. Porró,qui propter 
cófuetudiné vernáculos pifces experíétia habét exploratos, iis memoratis paulo ante indicij s 
ad ipfos dignofcédos nihil opus fuerit: <̂ bus vero eorü vfus eít infolítus, fiue ex alia cxuitate eó 
migrarint, íiueíin tinco la?, ha'c oía ftatim initio expendat prius, q á propría experientia ad co^ 
gnitibne natura' íingulorú piíciü adducantur. Non igitur oportebat Phílotimum íimplicíter de 
ómnibus teñera carne praditis pifcibus íimul tradare, neq; faxatiles aliis indífcriminatim pmi 
ícere.^hí nanq; fcmper funt optimí:qcfafellis mínime contingir5nec mura?nis,vt ne gobiombus 
quidé. Etenim quidá ex his in fluuiis & ftagnisialíi auté in mari nafcuntunalii in ftagnis marití-
mis,qua: vocát,automnino in aquis permiftis,vbimagni,íiuuii oftiü mari cómittitur.Plurimum 
cene particulatím inter fe diílident,vtmugilís,& murcnarafelli vero his quidé minus,verLinta -
men hi q uoq; ínter fe nó medíocriter dífcrepát.Caterum gobíones nó perinde moliem„ac ífti, 
& faxatiles pifces, carné habét,veluti nec Vmbr^q ¿míJ^jivít O-KICCÍVCCI duplicí noíe appellant. 

D Quod vero ad Citharos attinet, Philotimü vehementermirortqaibus curhombus fit adíimilis, 
carnem tñ habet ipíis molliorcm, cu inierim afellis lóge íit inferior. Ethos igitur, & alios.quos 
vocantiecorarios.-atq; al ios quosPhilotimus íaxatilibus,&afellis pmifcuií;.íato in medio eífe 
pifcíñ dura carnis, ac mollis. ná nondum dura quidem carnis funt, & ab iis^cxexade funt mol-
les, relinquutunquíbus & Soleam Philotimus non annumerauit:vt nec faxatilibus ScarLim,nííi 

. fané paíferis nomine folcá íntelligat. íimiles enim quodámodo ínter fe funt paífer, & folea,n6 
tamé omnino eíufdem funt fpecieí.-folea.n.mollíor eft,,& cibo fuauíor,ac in totum pftantior,q. 
paíTer.quin &Lacerti medii quodammodo íünt ínter pifces carnis mollis,ac dura,Nullus tamé 

A.i. i memoratorü piíciü aceto,aut íinapi,aut origano indiget;veliiti pinguesjenti ac durí. Quídam" 
W4>JM¿ ^mfrixisiisin;fartaginey€Ícuatur,aliiaírant,autinpatiniscondiuntsvtRhombos,&Cuba- • 

ros. verum hi coquorum in patinis apparatus, eruditatis in totum funt caufa. A d coquendü au
tem funt praílantíífimi,qui ex albo iure íiuntjquod ad hunc modü fít. Copiofam aquá primum 
rniice: deínde oleí,qdJ íátís íít,adfündíto,cü pauco anethi,& porri:deínde cum pifces lemicoóti 
fuennt, falís tantum infpergito, quoad totum ius íalfum nondum appareat. Hec preparado vel 
egrotis * ipfís eft aecómoda. quibus vero inculpata eft fanitas, iis piícium í fartagine frixorum,y Ŵ AÍVÔ S-
íecundoloco fup cratícula aíTorum, pparatio eft accommoda:verum hac fané oleum garumq; 

Secidnda cUsfis» ee ' cum 
valí, 
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i pauco vino expofcitf:frixis vero plus vini,gariq;^^ Quod ñ qui- £ 
id ílomachum íubiicrtat, paratum habcant acetum,modicum in íe.gari,.piperisq; cótincns. 
enimadidcondimentum tranícunt, melius concoqüunr, & dcic¿tio nüiil cis deterius jpcc-
cuius potiílimum grada ex vino & garó quidam frixos pífeos mádunt 5 pleriiq; píper mmt> 
tibus, pauci oleum, non nulli autem ex memoratis p i ^ 
rfijn ciboíinul funt ruauiiiimi.-ptcrca ad coquendum fíunt meliorcs,ac ftomacho vtiliores, 

i alio quouis modo eííent apparati;Omnium autem mcmoratorum pifciiim alimcntü homi-
& u s ocioíis, renibus,imbeciIlibiis,&*cegrotis,efi accómodatiírimumrqui vero corpus excrcet, 
cibos poftulant fírmiores3de quibus fupra diíferuimus.piximusat fepenumero mojíes u íria-
biles cibos ad fanirarcm máxime conferre, quód'ij omniumoptimi íintfuccimihii enimeft? 
quod ad fírmam vaiemdin em tutandam adeo conferatjquám fuecus bonus. 

De Pifcibus dur£. carnis. C AP. 31-

DE his quoque in íecüdo D e alimentis Philotimus ad verbum fíe fcripíit: Dracones,cucui i , 
mufteli, fcorpii,pagri,adh2Ec trachuri,& muli,ac rurfum cernuíe,glauci,fcari,canes,c6gn, 

* Sufytts tame *hamia,,libeil2e?omnes4; duríecarnis piíces,3egre conficiuntur,íuccosq; craífos & íalíbsin cor-
hacpadempag. pus diftribuut, H x c quidcPhiiodmi iunr verbcimos vero ííngula eius diáaab ipfoinitio expé-
Ajdixerat ex damus.Dracones quidcac Cuculí oibusiis, qipíis vefcunr, dura haberecarné manifefte appa-
^armmolliprl rent:* Muftelorum vero non vna eft Ipés. Nam, qui piícis apud Romanos in máximo eíí: prctio, 
ditas i ¿ o l id qué galexiá appellant,ex genere eít muftelorúiqui neejí in Greco quidé mari vfquá nafci videt: 

l i 

Lamia. 

celeh 'ernmi i r bendum: relioui vero mufteli dura magis carne funt prcdin.Deinceps aüt Philotimus ícorpiu, 
bitramr^&hk Trachurü, Mulum, Ccrnuá, Glaucü,inter duríecarnis pifees rede connumerat:in eo átpeccar, 
& p w h infe: q? ícarü(qui piícis eft ílixati[is)iliisacceníet. Poft hec autem Canem adfcribit, quéincetaceorQ 
^ e n d l m ^ f r s §csierc numerare oportebat,vt qui carnem duram habeat,atq; excremétidá. Quapropter ipfo 

in partes íc¿to ac falito vulgares hoíes vefeuntur; ingrati enim eft faporis,ac mucofus.-idcoque 
cQ.íínapi & oxekro,atq; id genus acribus condimentis cu mandüt. Ex hocité genere funtBaie-
nx5& Dclphini,&Phoca?. A d quos proxime magni Thunni acceduntrquanq non ccqucjac pdi 
(fti, in cibo íunt iucundi:iníüaues enim funt hi, & pra'fertim recentes, ná falíi euadunt meliores, 
Thunnorum autem caro, qui & etate, &corporis mole ílmt minores,n6|>inde dura eft,eoq,; hi G 
£icilius quoq; c o neo q u 11 n r LÍ r: & i i s adhuc magis Pelamides,qua: file conditc laudatillimis íalía 
mentis non cedunt. piurim^ h x ex Ponto aduehunt, iis dütaxat,q ex Sardinia atque Iberia im-
portantur, inferiores. Hoc nanq; íalfamétum iurein iummo pretio habetur, tü jpptcr volupra-
te,iu propter carnis moilitiérvocatur autem paííim víitato nomine falfamentü Sardicu. Poft far 
das auté,ac pelamides, Myli^qui ex Poto afferunt, pcipue comendant. Poft ipfos funt Gracculi. 
Hxc itaqjvelut obiter, de ía litis piícibus íint dida, Libellarü porro haud perperam Philotimus 
ínter pifees dure carnis meminitrVerum vna earum infuauitatis mentionem faceré oportebat, 
ceu aíiorü quoq; quos oíno ptermiíit: congrum vero, pagrura*hamiam,& aquilá,re¿te duram 
carnem habentibus annumerauit. Suntq; alii qdá pifees, v tipie inquit,dure carnis,q uorum no
mina fupprcífit, 9 eis hoíes raro vtantur. Quare latius eft nos quoq; omiiíis nominibus,ipforú 
íacultates inquirere.Haud ergo male,céfuit Philotimus,durc carnis piíces ̂ grius,q, moilis,cófí-
ci. Siquidem tum concoccio, q in ventriculo íit,tum in íingulis corporis partibus alendis aífimi 
iatio,in moliioribus quidc,facilius:in durioribus vero segrius fit. Illa nanq; fíunt,cum h x c alte-
ranñporró que molíiOra íunt,ea facilius alterátur,^ faciiius ét parianturreorum át,qu9 altcran-
tunpaílio eft alterado. Proinde rede dixit,piíces dürse carnis xgre coníici:rede ét craífum íuc-H 
cum gignere:durior náq; cibus cralíiorem habet fubftantiam,vt mollior tenuioré. An vero fal 
fum quoq; fuecum dura cibaria procreent, deinceps erit coliderádum. Philotimus náque,vt & 
eius pceptor Praxagoras/alfum fuecum exiis,qux fupra modum calefíunt,generari tradit. jMi-
hi vero non íiraplicitenfed cumlimiratipne id pronunciandum videtur.Qiíi vero fermo hic ad 
omnia dura cibaria communiter pertinet, proprio illum ca pite feorfum deinceps difeutiemus. 

Andufdomniap&facoUiodqnfdfi^Jkccospgnanu CAP, 32, 

N On folum in pifeibus durxcarnis, fed in aliis etiá ómnibus duris eibiSjPraxagorasÁPhi-
, lotimus falfum humoré ex diuturniori decedione gigni arbitrantur;quem nó falfum mo 

do, íed etiá nitrofum appellant. Equidécompetió plurimorum, aut,íi vis,etiam omnium deco 
dum,quácliueoquitur, íalíiusfempercuadererpoftaméaliqñ(vt&ipíivolunt)amarum.Nam -
corpus ipíum folidum, quod in aqua elixatur, qualitatcs que initio fibi inerát, in ea deponit,ita 
vt tándem CCTTOIOV̂  quod vocant, & aquofum euadat, neq; quidquá falfedinis,aut amaritudinis 
aut acrimonia?, aut adftidionis babear. Clarius át huiuíce rei veritatem inteiiiges, íiquádo^qd' 
elixas , in aliam aquam transfufum, ruríus elixaris: inuenies nanque id, quod decoquitur , 
propriam amifiíTe qualitatem, aquam autem eam in fe recepiíTe. quamobremlupini, qui 

ex 
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^eaí ibus fant cibls,aquam amaram efficíunt>^ & ipíí qualiratem amaram habeant congc-

icam: fic & eruum, & abíinthium,abrotonum,polium,& alia omnia amara.at foiidum corpus,, 
^jod decoquitunrainus amarum apparet.Qupd íi in aliam aquam transfundés^ruríüs (vt pau 
]o ante dixi) decoxeris, magis e t iam^ ante.amarorem abieciífe deprchendes: Qupd íi tertio, 
aUtqüartoin aliam aquam transfudcris,magis adhucid accidet,4 pnus,adco,vttándem omni 
proríus am aritudine íit car im 
aquam vin quaelixa fuerint, manifefte acrcm cffioiunt, fuum autem propriú corpus minus acre 
habent. Q r ó d fí fubinde in aliam aquam tranfmutari^oe^ 
ét mala acerba,mefpila)& pyra fyIüeftria,quanto magis coquas,tanto dulciera ipfa eííicias,ip-
fum vero decodum, acerbum eíÉcitiir. Si vero fuccos jpfos íblos per íecoxeris,.primum quidé 
ialíiores, ppftea autem amari etiam íienr. Qmraobrem,quod ad líiccos attinet,Praxagorara ac 
Philotimum rede reníiííe( v i diximus) eílconcedendum: defolidis vero corporibusresaíiter 
habent, ac ceníuerunt. Nam íî  vt paulo ante diximus,ex prima aqnain íecundam ipíá transie
ras, & poft illam ruríusin tertiam, aut etiam quartam, comperies,ea prorílis priorem íuccüde-
pofuiíTe adeo,vt deguftantíbus aquea,iniíp.ídaq; appareanti^ íi aquam non mutes,primo qüi-

B dem decodum necefTario íalfius apparebir.poítea vero amarü. yerumius ipíum in primis Pra 
xagoram fcMiííe videm 
aut garó ftatim initio eondkurae in aquam inicdo.ncceíTario procedente codione fuecus íal-
íior,quám ante,efficitur:Quemadmodum etiam íi nulla alia re immiíía,pura: ac dulciffimíE aqu? 
falis rainimum permifeeas: nam ea quoqueferuefíida íiilíiorredditur:nec mirum, cum ipfa 
aqua óptima diutius decoda falfam qualitatem tándem aíTumat. 

Deammalibus3 quihustejíaprúcuteeli. CAP. j j . 

Cy m i d , quocitotum corpus, ceu veftiraentum quoddam cuiq; nat-iuum,ambit,cutis appeí-
letur,eiq; büccinarum,purpurarum,oftreorum,*h!atularum,& aiiorum id genus,tegumé- • 9**™ 

tum proportione refpondeat,idcircohíEC animalia oftracoderma appellantjtegumeLum.n.qíí diEiioneaUjuer 
extrinfecus ipfis eft circundatumjtetejaut lapidipalára e 
commune, vt falíum in carne fuecum contineant,qui aluum fubducit:quod leorfum vnicuique nírlZ^mstt 
magis minusve ineft,pro quaíitatis ac quantitatis róne-Siquidem oítrea inter alia teftacea car hiamUs uet— 
xiemhéntmolliílimam: partid aüt*hiatuIíE, vertebr^,vngues,purpurea?,buccina?,omn ^ f máxime 
iufmodi duram.Nonabreigitoftreaquidemaluum vaíentius fubducunr3corpusautem imbe- díífermt^^a 

C cillius nutriunt: duriora vero diííicilius quidé concoquuntur, fed firmioris funtnutrímenti. Ve-
rum hsec quidem oía elixant: oftrea vero citra elixationem mandunt:quidam aüt étin ílirtagi-
ne frigunt. Quemadmodum autem exteftaceis animalibus,q i n dura funt, carnem ad coquédü, 
ita etiam ad coraimpendum habent difnciiem: ob eamq; cauíam ea fepe ijs exhibemus, quibus 
cibi in venrriculo ob prauos fuccos corrumpuntur, fiue ex iecore in eum coníluant, í iue in ipíius 
tuniciscontineantur. Habent autem oía, vt diximus, fuecum íalfum,ventrideijciendoidoneú: 
feu minus» q dura carne í m t ^ oftrea.Proinde cibum corrumpentibus ea exhibemus,bis terve 
i n óptima aqua elixantes>&,,cum prior faifa iam apparuerif,in aliam puram transferétes.Gigni 
tur autem ex ipíis ííiccus crudus, quem vocant, plurimus: vt ex ij s, quee molli funt carne, pituita. 
Quemadmodum igitur(cum fuecum falfum exuerint}ca;ro ipforum corruptu eft difíicilis, & al
uum íiftit; ita, íi quis ipfa f i l e aut garó condierit ( quo m o d o hiatulas foknt ) & fuecum exipíis * ^ « ^ Í . 
genitum ebiberit? venter quidem ei abunde deij cietur,co,rpus.tam é nihilex eo £imet alimenti. 

DeCruftatis. CAP, 34.. 

AStac^PagunsCancr^Locuft^CaridesjGammarijacid genus^li 
tur5 duritieq; teftaceis funt íimiliaj fedminus, ^iliafalíihumoris continerit,quáquá eum 

i> habent íatis multum.Du.ra in totum carne conftant-ideoque & ad coquendum funt diííicilia,& 
fírmi alimenti, cum.f.in aqua potulenta prsccoxfta fuerint. Horum quoque caro, vt oftreorum, 
cum pr2ecoda,vt didum eft/uecum falfum in aqua depofuerit,aluum íiftit. Aegre edam corrum 
|)untur,non íecus ac teftacea,quíE duram habent carnem • 

DeMolltbus. CAP. ^s-

MOUia vocantunquee neq; fquamas,Heque afperam cutim,autteftaceam habent,fed m o l 
lem^nftarjhuman^cuius generis funt Polypi3SepÍ£,Loíigines,& alia,quaehis funtíimi 

lia. H^c certe quoniam ñeque fquameum,neque afperummequeteftaceum tegmen gerut,mol 
Ma tangenti apparent, duríe tamen íiintcarnis,& ad coquendum difficilia,exiguum que in fe fue 
c u m falfum continentia.Si tamen concoquantur,alimentum non paucuiii corpori exhibebunt, 
Casterum h^c quoque fueci crudi pluriraum gignunt. 

De Cartilágines. CAP, 3<?. 
T T Omm animaliü cutis eft afpera,ac nodu fplcndicans,ideoq; nonnulli 
J L l hoc eft qa fplendorem habeát^aa^f l : ipía aiunt fuiífe nominata.Inter ipfa aurem Torpe 
do&Paftinaca carnem habent moIlem,ac iucundam,ceu & mediocriter per ventremfubeun-
tem nec cocodu diíHcilcm. Nutriunt ítem mediocnter,ceu alia quoq; omnia,que * carne molli * AUeHa. 

SecmdaClapis* ee -i funt 
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luntprsedita. Cundís porro id eft comune, vt, qucepartes ad caudam ímit, mediispartibus íínt E 
corpuletiores: id qcf in torpedinibus prcecipue ineft. Nam horüanimaliíí partes mcdice uidcnt 
in íeipíis habere veíut cartilagin^m quandam tabidam. RaiaauttvLeuiraiajSquatina.omniaq^ 
huiufínodi duriora funt, & concodu difficiliora, alimétiq; copiofioris,^ torpedo,& paftinaca. 

BeCQtaceisanimalthus. CAP, ¿y, 

Dlximus quidé iam ante de cetaceis animalibus, qu^ marina funtán quo numero funt pho 
Cíe, Balcnx, Delphini,&LibelIíe,ac grandioresThunni,&pterillaCanes,quíEq;his funt 

íimilia: Nunc autem de ipíis quoque in íumma dicédum, ^ omnia eiufmodi duram,& praui he 
ci,atque excrementitiam habent carnem. quaproptcríale prius condientcs, ipíis vt plurimum 
vtuntur. alimentum, quod ex ipíis in corpus diítribuitur, ea falituratenuius eííicientes, coque 
coólioni, & fanguini faciendo accommodatius. Nam recens horum caro, nivalde probé con-
coquatur,crudorum fuccorum copiam magnaminveniscongerit. 

DeEchmismarinis. C AP, 38. 
Xmulfo eduntur hi &'garo,aIui fubducenda! gratia.Paraturq; in patinis,ouis,pipere3melle 
queiniedis.lmbecillisiunt alimcti,ac mediiinter ea,quse humores extenuant aedeníant. 

De mellé. • CAP. 39- P 
Mnis alimentomm materia haólenus duobus gencribus eft c6prehenía:quorum,alterum 
quidem ipíorum á planiistaircrumvero ab animalibus íumebatunab vtroqueveroipío 

rum mel eft fecretum. oritur enim in plantarum foliisreft autem ñeque fuecus carum,neque íiru 
dus,neque pars,fed eiuídem eft cum rore generis.-non tamen aílidue,nec copiofejVtjiliejproue 
nit.Minimi aliquando,cum a'ftate íiiper arborum,ac fruticum,herbarumq; folia mel quám plu 
rimum fuiílet repertum, agrícolas velutludentes ceciniílejuppíter melle pluit.Prcccííerat au- A ut 
tcm nox, vt per a'ftatem, bene frigida( nam tum tempus anni teftiuum erat)pridieque calida & 48VÍH'C1 
íicca fuerat aeris temperies. Pcritis quidem naturíeinterpretibusvidebaturhalituséterral 
aquis á Soiis calore fublatos,ac deinde exade tenuatos,ac cod:os,á frigore íecutee nodis cócre-
tos coaluiííe. Apud nos vero raro id accidit, in monte autem Líbano quotannís p f r p e . Itaqu? 
coria íuper terram extendentes, & arbores excutientes, quod ab eis defluit, excipifit,&ollas ac 
íiétilia melle implent: vocantque id drofomelí,& acromeÍi,íd eft Mel rofcidum,& aeriQ.Proin 
de conftat materiam, ex qoa mel generatur,rorí eífe congenerem.Vídetur autem & ex plantis, 
in quarum foliis colligitur, boni malíve quidpíam ípíi accederé. ideoq; laudatiííimum inlocís 
mel gignitur}in quíbus thymus,& alice queedam herbx ac frútices temperamento calidas & fíe- G 
Cíe alfatím proueníunt: tenuiorum.n.eft partium id mel, quod in huíuímodí plantis generatur: 
ideoq;ín calidis corporibus prompte in bilcm vertitur: írigidis vero, íiue per í e t a t e m , ííue per 
morbum, íiue natura talla fuerint^eft accommodatiífimurmob id in íanguinem mutatú nutriré 
ipíli poteftiin calidis vero prius in biiem^q, in íanguinem,mutatur. Cum autem tenuium í í t par-
tiiim^ acrimonia: quiddam habeat eft neceñe,qua a l u u m ad excretionem prorítetrq u a m cerré 
adímentes, ipfum eííicimus ad díftríbutionem & codionem accommodatius. Commodiilime 
autem ipfam adimemiis,fi primum multumilli aqu^ admifeuerimus: ac deinde tátifper coxeri-
musj q uoad fpumare deíínacroportet autem fpumam ftatim,vtemerferit,c6tinenter ab ípfo tol 
lere.cum .n.hac parandí ratione acrimoniam depoíüerit,neq; amplius aluum ad excretionc ir-
ritet, haud cundanter in corpus diftribuetur. Melicratum veró,quod pauiifper,autníhíl omnL 
no coétum fueritj prius deijciturj^concoqu^&in corpus diftríbuí,& nutriré poífit. Príeterea 
in eo dí í terunt^ mel non plené cod:um,ín ventriculo atq; ínteftinis flatus quofdam gignat:có-
tra, quodín decodione ípumam omnem abiecerit, flatus eft expers, & vrinam mouet.Quod fi 
quis citra aquíe admíífionem mel l o l i i m deíingat, nutriet quidem iníirmius, fed aluum prom-
ptius deijcíet. Largíus vero ium ptum,v en trem fuperíof em ad vomítum folet concitare. ElíxQ H 
autem fine aqua, ñeque vomítum íimílíter mouet, ñeque aluum fubducít,vcrum díftribuítur,& 
nutrít magis: vrinam autem mínus eo, quod cum aqua eft elixum, cíet: Qianquam ne tum qui
dem cum nutnt,alimentí multum corpori exhibet:adeo,vt non defuerínt,quÍDUs|| nihil prorfus 

De u ia rat. in ^^erevídererur:qui abunde cófutanturín tertío De vidus ratione in morbís acutis,quíHippo-
morb. a'eut. có. cratis eft, liben a nonnullis quidem Contra Cnidias fenrentías infcríptus,\ib aliis De ptílana: 
3. r. 17.& dein- vtrífq; in hoc delinquentibus,vtin commentaríisin eum librum feríptis oftendímus.In pr?fen-
ceps 7. izS.c t ja yer^ fatjus erat ea me||e ¿ixíífe, qu^ díximus, quorum fumma eft: Seníbus quidem ac in 

vniuerfum frigíditemperamentí corporibus mel eífe accommodum: cetateautem florentibus, 
& calidis in bílem vertí: príeterea exiguum nobis alimentum ex ípfo accederé, nííi vertí in bile 
occupet.-quod íi eiid accídat,nunc nihil prorfus nutriré poíTejclarum autem eft,quód pallidam 
& ílauam bílem ex eo gigní dicimus, non atram. Diximus ením iam fíepe numero médicos fo-
lere bílem eiufmodi íimplrciter citra colorís adiedionem nominare: reliquas vero biles om-
nes,cum colorís fui nomine explícare:alias autem omnes,porracea excepta,cum corpus graui-
ter asgrotat,excerni videmus;flaua v e r o ^ pallída & porracea eciam fine morbís euomuntur fe 
penumerojac dciiciuntur. 

De 
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DeVlno. . CAP. 40. 

Inum quidem ex eorum eíTe nuincro,quse noftrum corpusalunt,omnes£itcntur:modoíi, 
quicquid alít,eibus Av inum éc in genere ciborum eft ponendum. quidamtñ medici ne 

¿ontid cibumeíTe appe l l and i im , 9 potus in fermone quotidiano, cibo íit opyofiuis, qui potio 
etappeilam^vteibus eíca,&edulÍLmi:;Gbeamq;cámuinumnoto 
quam alereipíum non diíireantunquod vnumin pñtiarequirimus. Quód íi alias qualdáma-
terias alere quide conccderent, alimenta rfi nominare uetarét. oíum earum doannam m viiu 
volumen eonferremwsCumaút lolum uinumnolint appellarealimentü, tametfiipsü nutriat, 
pmírtant-nobis tradatui Deaiimentisbrcuemdeuino íermonemadiungere;"quasai-uiresHip beuiétns rat in 
pocrates in libro De v i t e rone in morb i s acuris enumerat, non ut aUmenti fuer, íed magis vt morb.^cut^có. 
medicamentijllas quidéigirur„S¿;in tertio comentariorum inillumlibrum,& inmediodome- Jcps 7 a a ^ 
dendi > ac íanitatis tuenda: l i b r i s expoíüimiis: in pñtia vero ipíius diíferentias in alendo fumus 
tradicun/uiTipto hinc initio.Vinorum oíum rubra íimul, ̂ ecraíTa fanguini generando funtac-
commodariíüraa,ut q minima egeantmutatione,iitfanguis fíant.Poft ipía fiint nigra, craíTaq; 
& dulcía: tum q colore quidem rubra funt& nigra, cofiftentia auf craíTa uná cum adftringendi 

B qualitate. His aut minus fuá natura alunt5q alba funtíimuUccraíTa,^acerba. Oíum a ü t m m i -
raü nutriunr,qu^ colore quidem funt alba: coníiftentía aüttenuia, & aquishydromeliti facien-
.doappofitis q u o d a m m o d o íimilia.Qród vero uina craíraxnagis4tenuia 
r u m natura:pterea experientíaidiprumcomprobat.Dulcia ueróconficiunturinuentnciilo3ac 
diftribuuntur f acilius, \ auf tcra , ut q facúltate funt calidiora. Quse aut admodü funt craíTajtar-
dius quidem pe r í i c iun t i r r , ac diítribuunturríi tíí in ventriculum adeorobuftum incidñtyutconfíci 
re t̂e ab eo poifiat,alimentu.m'Copiofíus corpori exhibebunt.Conftatpríeterca^, quemadmo 
dum h¿ec corpori alen do tcnuioribus íunr pr^ftantiora, ita ad vrinam ciendam lünt deteriora. 

Be Ctlns fale cendttts, C AP. 41-
E cibis fale oonditis,& medijs^ad finé operis fcribcre diíhilimus.Ke híec igit deíiderénir, 
tempeíliuum Lam fiicrirutrorumq; uires explicare.Ammalium corpora,quorü carnes du 

r x íimul íuntjacexcrementiti^ad íaliendum íunt a c c o m m o d a : voco aüt excrementitias (ut íu-
pcriori fermone)quaep totas fefcdiífufum habét humorem pituitofíoré:qi]i<]uanto copioíior 
íuerit ac craífior^tanto caro,íi faliatur,melior euadet, Cto ueró aut.admodü.moIlem,aut valde 
íiccum, & minime excrementofum habentcorporis habitü,adíaliendum funtinepta. íalis ná-

Cquefacultas(utin opere Deíimplicibusmedicamentis demonftrauimus) eftcópoíitaaiamcor 
porü, quibusadmouet, humores fuperfluos tenuatjac digerir, & prereacorpora ipfa cogirin fe 
fe,ac condeníaricum nitrí fpuma & laxü aphronirrütenuare quidemdifcuterepoífinr, coge-
re ueró & condcnfare no poffinr.Corpora igirur,q natura funt íícca, falis cófperfu exarefaóta, 
cibo íiunt inepta.Quidá aüt leporem lalire aggrefíus^ muftellis exiccatis íimilcm reddidit. Suü 
ueró obeforum. ac á l t a t e florentium carnes ad faliendü funtappoíita:, ut quse utriuíq; exceííus 
í in t expertes,annoforum uidelicet ficcitatis,&noueIlorum porcellorum immodicje humidita-
ds. Quem admodum,n.corpora íicca,íalita,conj s euadüt íimilia: fie c6tra,quíe immodica humi 
ditate diffluunt^íaliscommercioliquantur.Ob eácauílim necpifcesmolliscarnis,& excremé-
tisuacui, utquos faxatiles uocant,& afelli,quíin puromaridcgunt,adfaliendum funtaccomo 
di. Graccuiiueró,& pelamydes,& myli,fird.T,&fárdenle.qu^eq; faxatina uocát,& íalfamenta 
adíiüiendumfuntappoíiürpreterea exmarinis bejluiscetácea falÍta,cuaduntmcliora :habent 
. n . & ipfa carnem excrementoíam. Muli vero,9 íicca ̂ orum caro f i t ^ ab excrementis pura,n5 
funt ad faliendum accommodi. Ex his aüt peripicuum eft,ea ad coquendum eíTe difticilljma,q *• 
fale con dita,dura euadunt ac neruoía,& uejuti cutacea,ac coriacea:qu£e vero contra habét,te-

D nuia quidemipfaredduntur-manfa autem humores craíros,ac glutinofos tenuant.Príeftantiífi 
maautemomnium, qmihiexperientia cognofcereiicuit, funt, quas a ueteribus mediéis Sardi-
ca falfamenta nuncupantur, hodie Sardas uocaot.& Myli,qui ex Ponto aduehuntur.fecundum 
autem poft illa locum habent GracculiJ& PeiamidesJ& quíe Saxatina appellant. 

, DeMedijsedulijs, CAP. 39, 
N fmguhs diííereiitijs,eorü,qu^ alimentisineífe diximus,qu^dam funt media.Etenim inter 
ea, q i ^ molli funt carne,& quge dura,medium quiddá reperiastquod nec molliznee dura íít 

carne:limiUter ínter tcnuantia, & incraíTantia, calfacientia & refrigerántia,ficcantia & hume-
¿tantia.Atq; animalibus naturalem temperiem inculpatam quidem feruantibiis,íimilia fuis na 
tuns cibanaconueniunt: ijsueró, quíe prauam temperiem aut abinitioíunrfor tita, autpoftac 
qmíiuerun^noníimiliumfibiipíiseíus/edcontraribr eft utilís . Seruatur.n.fimilibus.quod 
proí>elecunaumnatuaíBeíltemperatum:quemadmodum.quodmaIeeft^ 
trarijs ad propnum temperamentum adducitur. Itaq; íingulas animalium natura fuü propriü 
meciiumhab^imt,uíhomo quidem tale}canis autem ta atq;itain alijs ómnibus r P r í E t e r e a 
nuic nomini íigiüanmtale fecundum hanc, &illam a?rarem:ad híEc eriam fecundum uitíe con-
aitionem:atq; ínibtütorum,ac regionum,in quibus iamdiu habitant,difFerenrias. 

Secunda clasfis. ee 3 G A L EN I 
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& nuncab codcm diligcnrer reco< 
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A lulio A lexandro medico Tridcntino olim tranílarus, 
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Qup quis pado bonos Tuecos procreare ? & malos, ac vitiofos deuitarepoílit. 

Hijiona morhormn cponmdam ob mali fucci alimenta 3 tum defe argumentum 
reie'mfdefn. C A P, / . 

Vantum íít in mali íiieci cibis virium ad procreandos morbos, íacile non 
omnino mente captis declarauir f íames5quc per plurimas Romano im
perio iubditas gentes ía.'uijcmultis deinceps annis continue.Quom e n i m 
ciues pro more íiio(quo eííate5quám primum folenrírumentiqiiod íiiris 
íit inreliquum annitempus^parareOquicquidin agris tririci fuerat,abftu 
liiTent vna cum bordéis, fabisóue/ac lentibiis,reIiquos agreftibus fecere 
cereales fruélus, o¿r7tjM, & x'tfyoTrce gríecivocanr, ideftlegumina,fírnul G 
etiam non íanc paucis ex bis invrbemafportatis.Coniumptiskaque 
hyeme ijs, c¡v.x fada reiiqüá fueráñt, agreftes neceííarió vere roto íiieci 

praui aliméntisveícebantiir,adhibitisad cibivíiim^ arborom.ímdcumquc germijáibuéyac tu--
rio n i b us, bulbis que,& ftirpium íucco malo prceditarum radicibustpíeraque prseterca agreftla, 
quxvocznt olera,proutcuique horum fe copia íuggerebat,abundead faturiratem uíque ingur 
girantes, íiraul herbasvirenres totas edebant elixas, quas antea nonquám,ne peiiculi quidcni 
faciundi gratia,deguftaueranr.Ita que videre erat ex his quoldam deíinente vere,pIerosqüe cer 
te omnesineunte asílate, vlceribus in cute a plurinui correptos,quorum non vnica eíl et in om 
nibus facies,íiquidem eryíipclas aiia,ph!egmonc alia referebánt,atq; alia herpetem,íicoti im-
petiginé a l i a^ proram,& lepra alia. Atq; h ĉ quidé íliere ea,q per cutim efiloreícentia,plad-
dillime vitiofum fuecum é viíceribus,profundoq; corporis euacuarent.-alijs vero quibuídá car 
b un culi & phagedeena?, ípecie, quum apparuiífent cum íebri,plurimos interfecerc,pauciíímis 
íEgrc poft multum temporis íeruatis. Atíine cutaneis aífedibus febres píurimíB viguere. quas 
ipíastum alui recrementa ícquebantur graueoléna3& mordacia,inteftinorüq; diiíicu!tates,& 
tenaímos poftremo afFercntia, tum acres vrinas, arque eas grauiter olenres,qua? quorundáve H 
íieam cxulcerarunt.Iam non nulli diiudicati íudoribus funtjiisque ipfis male olentibus,abfceíli 
bus ve putredinoíis. Quibus nihii horum acciditjnteriere omnes aut cum mahiféfta vifeeris v-
niusalicuiusphlegmone,autob vchementem,& malignara febré. Quiimque medici nonnulii 
paucis omnino quibuídam íanguincm mittere auderent morbi initio (íiquidem no iníuria re 
medij huiuíce vfum reformidabant ob virium iam tum a mea imbeciíliratem)nulli eorum arii-
maduerti fanguinem profíuiíTe probum,qualem videmus de fanoru corporibus pro^ 
aut plus iufto r u f ü m ? aut nigriorem,aut íeroíum niinis,aut acrem,ac venam diífcdam ipíam in 
ter fluendu vellicantem mordicus,íic,vtíegreinde ad cicatricem duci vulnuspoíler. Quofdam 
vero príErertim moribundos^ etiam cum íebribus lymptomata inuaíerunt mentem afTligentia, 
cu vigilijs vná, altoqj fopore^qucm cataphorá nominát.Atque nii fané mirum víderi debet,fi 
q4em contrarij s ínter fe cum morbjs, tum fymptomaqs correpti íuere^ tune cegrotai imr,vt a 
no lolum naturainuiccm,aut a?cate, fed etiam anteada vidus ronedlíFerrent^alimentisque vli 
eíTent in fame, pugnátibus inter fe Eicultatibus pditis. Sane vnufquique.vt cuique fe q «f íugge 
reret,edebat. In diuerfa porro rerü copia alij cibos adhibuere fucci acidi a acrisve, aut falfi.^lut 
^mari: íicuti aufleris álij. aut acerbis víi süt, aut qi euidéter refrigeríirent3autimmodice humidi 

eíTent, 
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A íC nt aíiíyiícidi^autmcdicamentoíiJpfequofdam nouiexfungorum efuperíjíTeftatimrquof 
^ m i e x c i ^ ^ cíuldcn> ómnibus,^ ra. 

neniterenmr Jadíe fíeri poíTe videbamr.vt qucm 
S aopa reba nr, tumorúíacies, phlcgmonoíorum.&cedématofonim^orumq; ad híecq ery-
fnidksSc ícirrhumrcíerrent, fie partibusintimis,quarcunq; principalesmagis elícnr,toridc ac 
odere aftedus potuiüe.Soli iünt5qLii quiduis aliud potius,quam fucco^eaufentuisquicüq; ratio 
nis expeites abHippocrariGa de fuccis doarimi defeiuere: quorü apud me nonnulliclam con-
feíTi funt̂ manifefto fe quidera cantendendi cerneré cupiditatemadueríusHippocraten^exifti 
manrium nihil eífe in ¿ccís ad fanitatem aut morbum víiis, ant detrimenri, pudore tamen inte-
rim 'dkcufi poQ. qiiínqiiagcíimum deraum gratis annum ad Hippocratem defíciantrfíc enim vi 
dci 
v í i -
cita fequi crederent verarque fí ipfa quoq; prai 
tú T/eró íiiturf^vt eorü5qui antea ipforum opera vtebantui%niilliis in pofterü eflet viurus.Hisita-
quenmiium venie concionemus.par eíl,non quidem culpato eorum infíituto/ed deilíoru vná 

B infortunio miferti, q, ante § iudiciü ferré de dectrinis poílcnt,inagiftros ñadí íint improbos;il-
l i contra odio mérito habendi iun^quiob honoriscotentionem primi placitorü feótas erigür, 
quippc qui volentes/cientesq; impoíluram faceré hominibusvellevideantur,nó autempim-
prudentiam labantur: quum nuilusad tantiun vnqdementiíEveniat.vtignorettquantuinfitm 
eo malL fi contenti in corpore humores in medicamentofas qualitates degcnerent.IÍHipíiJqui 
bufeü inftitutus nobis eft ícrmo, haud íané facik, vel etiam neutiq, íieri poíferent, utinter eos, 
qui ex lethalis medicameíi aírümptione,&morbofo corporis ipíius aíFcá;u9periclitant,íterftin 
^uatur.Neq; uero illud non apertijlime-mdemus}ut negare nemo audeátjanimalium uenenum 
daculantiumíucco, quosín morfu reponunt, alios demoríam parte celeriter mortiíicare,alios 
putreíaccre,aut phlegmon em,aiit dolores vehemétiífimos ciere.-veluti & ícorpionem,íi quis in 
cü bis teiVe ieiunusconfpuat, ftatim periremamjicuti natura? affines alia? aliis funt^íic qcláini-
micantur quibiirda^easq; perimunt.Vfu porro venit,vt affinibus nutriamur,cotrarijs vero per-
damur.eílq; de his tradatum íuíius in commentariis De naturalibus facultatibus, tu de íimpli-
cibus medicamétistin pra?fentiarum autem fatisíitenarrafle etiam^uccompa-tavidimusinfa 
me.Qupd íi Hdemmiíii adhibueris(cui,quamobré mentid debeam^cauí^ nihil íit^contraq; per 

C molcíte feram,$ aurores muí ti fuis in libns egregie mentiti íint)explicabo, qu^in uniuerfa vi 
ta mea experíentia longa didici, idq; dijs ipíis teftibus inuocatis. Ego fané patrem habiii,qui ad 
fummu geometrí^architedurcjogifticcs^arithmeticesjatq; aftronomi^ p eruenit.-f uitq: ab iis, 
quiillum norant, equitatc,probitatc,& temperantia fupra philofophos omnes comendatus.Is 
me pucrum etiamnum morbisintaótum feruaueratpríefcriptavidusróne. Adolefcens deinde 
üiáus quum eíTen^ lecefíuq.; in agrura vteretur genitor, agricolatibnisftudiofus, vrgebá ego q, 
deraítudiaíiipra condifcipulosomnes,non intcrdiufolum5fed etiam nodu:toto vero caniculíe 
tempore,qu^ grabéis 07ré?ct ei^quum ómnibus íúgacibus frudibus me expleííem cum cequalib9 
vna meis,autumno in morbum incidi aciitum,ííc,vt fmguiñé mittere neceíTe habuerim.Reucr-
1b dqinde in vrbem patre, meq; increpito^tum reuocata in memoria priore vidus róne,qua fub 
ipfo yfus eílcm,pra'cepit9vti de cantero hanc feruarem,equalium meorum intemperantia! nució 
remifío. Quin in fequenti qooque armo ftudioíe egit,vt viuédi rationem meara obíeruaret,ne 
quid de fugacibus frudibus nifi modice,attingerem.Agebam tune temporis íetatis annum vn-
de uigeíimum:quo anno quum incolumis euaíiírcm/equentiq; deinde raorté obijííet paterji-
beraliter cum a?qua!ibus vnáin vidufrudibus vlüs, qui fub caniculíE ccrapus proueniunt,mor-

l^bum incurri priori non disíimilem,vti tune quoq; venamibi neceínirio fecanda fuerit.Ex eo te 
porealiquádo íingulo quoq; deinceps anno íempenrgrotaui, aliquádo intermiíTo vno. adán 
numvíquc vigeíimumodauum.-quo tempore,qiium periculum adijílcm,ne,qua parte fepto irá 
luerío lecur adhere^abfceíTus eflet,mihi ipfi vfum interdixifugacium omnium,prcterq. fícuum, 
vuarumq; exade maturarum.hifque ipíis nó immodice.íicuti antea,fed raoderate,adhibitis:ha 
bebamque alium quendam bienio maiorem fodaíem eiufdem mecura i%ftituti, Adhibita itaq; 
diiigeti de exercitationc cura,tum ne quid cruditatc laborarcmus?imraunes hadenus á morbis 
perleucrauimusannorümultorum fpacio .Iam,quofcunque ex amicis alijs perfuafos habui, vt 
le exercerent,vmendique íeruarent ordi n em, anim aduerti ad hanc vfque diéincolumes perfti 
tiii^quoldamannoinmivigintiquinqueinteruallo^quofdam non totidera quidem annis^éd la 
Us tamen muitis, prout períuafus quifquefiierat,utifefeáfugacibusfrudibusabftineret, reli-
quiíque priEterea vitiofi fucci edulijs:de quibuspropoíitum nobis fit hoc libro pertradare. 

hom™™ condmouum de bom,gluttnofi£fucci abisquibufdam&deattenuan-
, ^ ^ iiummedicamentorumvfu. CAP, 2. 

H go, qui exercitationc vti ante cibum poííunt, ijs exquiíita prorfus vita? ratio fuerit qui
dem neccíiaria:alus veró,qui ob negociorum molem hoc faceré prohibentur,non folum 
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diligeritiorc vi(^u,verum etiam medicamentis falubribus opus fueritPlurími quoque eo rerum E 
ílatu degunt mortales,uti his ñeque ante cibum rede exercere fe liceat,neq; opportune íatis ci-
bum capere^nequeyero probé aiimoniam cófíeerediofceintaótos itiorbis pdurare diutius im-
poíTibile fue.rit.niíi cófulant fubduéta fibi aluo per mtcriialla,imerdum purgatione etiam valL 
diore,ac tempeftiua fanguinjs miírione/alubribusque quibufdam adhasc medicamétis oppor-
tunotempore epotis. Qmcüq; veró quíetioris vit^inftitutym ingreíTi fun^nec coguntur prius, 
quám lucefcat, viíitare potentium limina: nec poftjquám crebro fudarint:;operibus nectírarijs 
faákitandis,refrigeícere; ñeque aliquibus,dum Iauantur,affiftere;neque alios,quum fe domü ite 
rum conferunt, reducere, ipfí poftea ingentj feílinatione loti cenatü properare, hifeenos prius 
viótus rationempr^feribemus, vnde íanguíneminprimis probum obtineant: alijsquedeinde 
confulere conabimur, qui negocio fátn vitam ducunt. fueritque neceíTe, vt in memoriain repo-
centur,qu^ in tribus commentarijs difleruimuSjDe alimétorum íácultatibus confcnptis.Igitur 
inter frumentacea cibum exhibentfucci bonipanispuririteconfedi, quorum & in textucódu A.I. Z,TL¡Q 
ra íit,& ante id fubadio?tum fermento conftent módico, íalisquemiftura.fecundas ab his obti .jíy.-fo^ 
nent furnacei.Nec fané minus alica inter ea,quíe optimi fucci funt,cenfetuníicuti íiiiila quoque 
caro, íi quidemifta ventriculus exquifite cocoquat, & in íanguinem vertat iecurjvifcidi nihilo- F 
minus, nefeio quid, reti nent, quodqueideoiecoris, renumquemeatus obducat, quibus adftn-
¿liores hi natura fuerint. Siquis igitur crebrius his ycatur,grauitatis íecundum príEdidas iá pai
tes fenílim quendam, aut doiorem etiam non nunquam perfentiet.Iccinorisporro obílrudio-
nem comitatur diftribudonisimpedimentum,ac pienitudinis coileólio in mefarcei, íimarumq; 
viíceris partium venis; quo cafo periculum rurfus eft,ne aut phlegmone infequatur partium Jn 
quibus íada colledio fuerit:aut redundantium humorum ipíbrum putredoiquandoquidem al-
terutrum fequi neceífe íit crudos,craírosque humores,ytautinfanguinem conuertátur conco-
di,aut putrefeant, íicuti rc^iquis quoque ómnibus accidi^químinq; locis calctibus diutius mo-
ram trahunt. Proinde inuenta medicamenta ílint, a medicis íalubria appellata,quc atíienuandi 
omnia facúltate cóftat: horum íiquidem officiura eft anguítiores vias expediré, tum abíkrge^ 
re, íi quid ex humoribus glutinoíi yafis adh^feritjiumorumq; craílitiem incidere,& extenuare. 
Cíeterumfrequcns horum vfus Ianguinem íeoríiim > autbilioítim,autatrabi]ariü temporis tra-
du reddiderit:íiquidem folita íint medicamenta h^c yniuería propé,príeter id,quód attenuent 
& incidant^ etiam vehementius excalfacere;áíic autem excalfacietibus folidiores partes exiccá 

humoresque redduntur craííi,unde renum cakuli exiñunttophacei. Ergo, quum Corporis G 
conuitutio probatiiTima ca habeatur, quee íimul & attemperatiíTima íit, & humorum traníítum 
expeditum teneat,hac natura pra'ditum poíTibile íit,íi quidem fe antecibos,quod fatis íit,exer-
ceat,mcolumen aííidu e prefhire, etiam aliquando fucci crasííoris cibis plufeulum uíum: quod 
genusjicuti diximus,alica eft,& í uií I a caro, p a n esque fur n aceL & textuacei, quibus quidem nec 
ex a da adhibita fuerit proeparatio, quale paulo fupra retulimus, & imperfede fub textu decedi 
fmt.Eiufdcm cum alica natura: eíltragus quoque, qucmuocant,quiipfe quoque inter frumeta 
cea alimenta connumerarunatque is tamen alicaipíacgriusin uentricuIoconcoquitur.Nec dif 
íimiiem ab his plañefacultatem obtinet ouorum natura: de quibus diftinguendum tamen píe-
nius íit, quemadmodura deladequoq;docebunturhxcadamuíTimfermonisprogrcfiu haud 
ita multo poft.Prius nanque, quemadmodumhorumipíorum memini,ytalimentorumveluti 
íbrmulam quandam exprimerem, in quibus cum yifeiditate vná fuccorum bonitas, & malitia 
ineftad eundemmodum de ijs quoque mentionemfaciam,qucemediocriter fe habent,& natu
ra conftant inter incraílantes cibos,& attenuantcs,media:cie q uibus alibi ynico libro diííerui,q 
eft De attenuante victusrationc.Hiiiufmodi tamen plurima medicamentipotius,quámalimen 
t i , nomine vocentur: at, qiur craíros,gíutinofosque fuccos progignunt cdulia,haic fuerint,qua? H 
cum valentiííime alant,mm bonum procreare fanguinem coníüeucrint^íiquidem ea yentricu-
lus ac iecur probé coníiciat. 

jDe Cíbis ínter attenuantes, atque incraffantes medijs:tum quibus innox'ms effeglutinofus 
fuccusfofíit,quibusitemnonconueníat. CAP. 3. 

OMnium tñ minimeimprobantur edulia, qua tenuantium, craífumq; facientiu,in cofínio 
funt,ut quain exceíTunm meditullio,&attemperátia quadam locétur.Huiufce generis pa 

nes optimi funt,qui qüo parentur fuíius didú á nobis eft in primo De alimentorü íácultatibus l i 
bro^gallinarumqj praterea cames,gallorüq5 gallinaceoru,tum phaíianarü auium,perdicü,colü 
barü, attagenum,tuiturü,turdorum,mcruIarum,6<:paflerculorum omniü,piíciüq; adhac faxati 
lium,liíoraluiq; & pelagioriim,& gobiorü,& murena,&bugloífaJ& afellorü,breuitcrq; pifeiü 
omnÍLi,quicüq; nullam inter edendum nec yifciditatem,nec faporis foeditaté,necinfuaiiitatére 
prafentant.Nec fané paucas diftindiones requirit horum omnium natura:quám tradaturus de 
inceps fum, quum de mali íüeci cibis dicemus, additis prius hoc loco^qua defunt.Etenim, qui-
cunque plurimum exercere fepoííunt,fomnumq; jp eo,aclubet,producere,uitamq; delegerüt 
á ciuiiib9 negocijs jpculipoíTmt fané hi craffiíglutinofiq; fucci cibos capere,prafertim fi cui poíl 

largum 
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horum efum,nullus unquam in dextro hypochódrio, aüt ponderis, aur tenfionis fcnfus 

íxereitationis uice.-fícuti nanq; quies corporis defes proríus, máximum eft ad tuédam íamtaré 
íncommodLim,íic plañemaximus fueritin mediocri motione víus:quando ne a-grotaturus qui 
dem amaino aliquís íit,qui,ne quádo cruditate laboret,curam geíTerít, ncc commotionem á ci 
bo uehementiorem aliquam aggrcdiatur.Quemadmodum.n.omnium máxime córaedatur ad 
fanitatem exercitatio ante cibos,íic á cibis moms vniafquiíq; uel in primis damnatur, eo,fj» á ue 
tre alimenmm ante concodionem diftnbuatur, crudiorumq; iía luimorum vis coiiigatunn ue-
nis,vnde morborum genus omne progigni foleatjnifi prius aut laboribus pluribus diííipétur ip 
ü autconcoqiiantiir,inq; íanguinemvertanrurá iecons,uenarumq; facúltate. Itaq; fecuriííimü 
fuerit cibos cauiííe craíri,gliitinoíiq; fucci5quibus quidem ualetudinis folius bonas cura íit, non 
autem ben c habiti corp ore eííe ftudcnt,quod gy mnaftici faciunt. 
De crafít fucci cMs^ane^afeoJa^e^l^ 

J ufiau':s.brafsi€aJenn>>fMngisjuberc,a quibuf- j 
dam ^glandibusifalmtdtsydeq-) hormn dijferentijs>& dula, 

crafsí^.fuccíedulijs.. CAP. 4*^ 

CIbosigimr craffi fucci enumerabo deinceps,quos haéienus fermone no retulimus, initio a 
pane íümpto:Ex ^bas,qui neq; ferment^quod fatisíit.neq; falis accepere.neq; fubaai ad 

plenum,fed ncc in tcxru probé coéti íiierunt,craíío fupra oes íiicco conftant, pr2eter i d , ^ uiícidi 
etiam nó nihil participañt:quod fucci gemís Praxagoras,& Phílotimus K O X K ^ H appellát. i.glu 
tinofum.Craííi príeterea fucci eft caíeus omnisXea recens fuecum uitiofum non ebrinet,% inue 
teratís adeft: glutinoíitas in eorum quibuídá craíTitiei accedit,non tñ in ómnibus, idq; ob laélis, 
vnde coníiciuntur,naturam:cums non pauca funt diícrimina pro aíantium diueríitatc,& al i me 
torum,qu2e alibi alia capiunt. Ac plurimus quidé apud nos eft caprini ladis víüs,íiciiti bubuli a-
pud alias nationes.-quin & frequenter ouillo utunrur,craífum tñ hoc eíl;,aíinarum lacti ex aducr 
fo,hoc nomineipingue bubulü:omnium in medio caprinú,quíppe quod nec immodice pingue, 
ñeque ueró craífum íit^ideoq; ét operibus mediocre habctur,quíE in humano corpore edir.-quu 
tenue, ferofumq; lacíicuti minus aliuta uentrem íubducat magis:craífum contra,min us quide 

C aluum emolliat^at magis ínterím nutriat.Ex tribus nanq; fubftantijs conftat lac quodq^diíTimi 
Jium inter fe partium:quarü unaferofa eft,tenuisq;>craíla alterable cafeofa,tertia ueró pinguis, 

. atq; oleofa.Neq; in ómnibus tamen animantibus xqua harum portio eft, fed incamelarü>atq; 
afínarum lade ierofe humiditatis p!urimum,cafeoík in ouillo,pinguis in bubulo.Capra? pro re 
liquis animalium generibus intra exceflfum oem mediocriter íchéntrillíe.n.ipfr, íi quidé inuicé 
rurfus conferantur,in iam diólas differentias caduntrqñ nó íané parua ea íit,qu£e ab setate fumi-
tur,íicuti nec,q ex pafcuis ducitur,atq; anni tpe,interualloq; iníuper áparturde quibus ipíis pie 
nius in tertio De alimétorum facúltate libro tradammusJllud hoc loco dixiífe fatisíit, minime 
tuto fumi caprarum lac abíq-, melle.-multis náq;,qui folü id fumpíiífent, in cafeum coa&um fiiit 
in uentrerquod quum contingitjmirum,^ hominc degrauet,ac fuffocet. Hoc ipfo admiratione 
dignius,quod in concreto in grumis fanguineHr,liuel ín uulnus deíluat,uei uetrem, veí intefti-
norum aliquod:incle.n.& exo 1 uuntur,& refrige fcun r, puiíüsq; tum parui,tum mali euadut. Quin 
etiam cócretus ad hüc modum in vulneribus fanguls caufa eft,vt putredo celeriter vicinas par
tes finas corripiat.Vnde igitur fíat, vt humorum noftrorum ommum máxime proprius, poft^ 
rcfrixcrit,affed:us aííerat ingétes adeo,difquirendum fané non parumfuerit: indetñ apene col-

D ligas, quanta íit prauorum humorum qualitatis faciiltas,quorum rationem nuil a m ducüt, utrei 
vilis,medici quidam hoc tcmpore,ilíos fcquuti^ui fe primum ad ita arbitrandum ímxere. Lac 
cene, ne coaguietur in ventre,epotant nónulli addito melle,& aqua, tertioq; adhsec fale. Opti 
mi fucci eft lac, quod bene habitorum animalium íit,ac poft emulíionem ftatim bibatur: at, qd4 
decoólum plusiufto fuerit,fucci nimis craffi euadmpotiífimum,íi triticeam farinam, miliumvc, 
aut amylum una decoquas.Cafeus craífo fucco omnis conftat, inueteratus et malo; poífis tamé 
1 ubducendas alui gratia ante cibum recescoagulatos eífe cum melle: nam &uetuftis hicraífum 
minus íuecum obtinent,ac nequáquam prauum:quod ex coadis deíluitferum,fatis quidem al 
uum emollit.Cibus ét fuerit craírus,quiq; eam ob rem iecoris meatus infarciat,placenta, quá ex 
lade,& caíeo, quaq; exíimüa3&laaeparant, autíiqualagana,autrhye^m 
ñus craffi íucci íiint,qu^cunq; ex mufto,& íimila parantur,autin uniuerfum tritícea fariña Ipfa 
quin etia per fe lagana,& rhyemata,omniaq; ex tritico bellana fine fermento, quoties cafei ec 
ahquid adijcitur,craífi ualdefucci funt:uidéturq; mihi ueteres,quíe nüc laeana, & rhvemata vo 
camus,coiitriorumnomineappellaíreXraíroluccoconftantcochle.^e 
autaffationeadíummumdur^^ 
cocoóhonem fortrumr nidorofam A que reliquos fecum cibos in corruptelam trahát, proinde 

Inter 
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iiiter ea, qua* cocodionem fugíiinr,omnium pcíTima ííint. Qux mccliocritcr elixa fucrunt, coq; E 
uocantur tremula,príeftabiiiora hm^c ad concoquendum, & ad diftribimoné in corpus, & a.d 
nutritioncm, & ad fucci bonitatem; quemadmodum fanc & qux forbiüa uocátur» mediocriter 
clixa.cam ob rem gutturis afperitates lenicntia nondum Ipilíatuseorum humor cócrcucrir. 
Ex aquatilibus etiammollia, qua: uocanrjoiiginesjfepi^polypodesjaliaq; id genusjcralío glu 
tinofoqj fucco conílantjkuti óc cetacei piíces,de quorü genere habentur diunni:his ipfis mo- . 
deratiores pelamides.Cralli valde íucci lunt oftrea quoqueJbuccinx>& purpurc,ac breuiter q-
cunque AriftotelesoVfíi-jd/^^í.teítacea appellat,hiatulíE,Iopades,pe¿tines,pine5& id genus. 
Inter hxc purpura: & buccinW carnem hñt duriorem cítteris,ac fucci craÜioris:reliq ua uero hu-
midiorem, & uiícidiorem, omní-.mque máxime oftrea.IlIud expedir ícire, horum omniü íucco 
ucntrem fubduci ,uí & laótis feroilblido autem eorum corpore, 9 & difficilius concoquatur, <Sc 
craííi fucci íit,crudum progigni fuccum^craílumq; ac frigidum-BraíTice, a,c lenti idem contingit 
manifefto,íicuti permultis aiijs obfeurerde quibus prolixius diííeruimus cometarijs tribus^ De 
alimentorum facúltate infcriptis.Atq; alia quidem,quom craíTum eífe fuccü pronunciauimus, 
glutinofa oía,& uifeida funt.exceptis teftaceis,qiKc diximus.Braííicajaclens non eandem fucci 
naturam fortita? funt,fed nitroiüm,&,quo aluus lubducatur^íícuti dracunculus acrem,& iníigniF 
ter amarum: Arum aüt utrunq; quidcm,fed obfcuriusrauftcrum & amarü bulbi,qiios íi elixatio-
ne plurima eiuas/olidum relinquitur,quod craíii fucci íit. Ex eduiiis his oíbus, füngis íiigidiííi 
mus^ glutinoíiíHmus, craífuíq; iimul íüecus ineíbatq; inter hos ex foiis boletis nuiius ferturin 
tcrijíícqui tñipíi choiéram et nonnuliis attuleruntinconcodi.-atreliquorum fungorCi eíus qui 
buida mortem intulitmónulli monis addudi funtin diícrimé diarrhoeis correpti,aut choléris, 
aut ftrangulatupenclitantes.Tubcr,quoduocant5craíromodicefüccopra!ditum eíl:,nontñma 
lo.-eiufdem modi eft amylum quoque.His ipíis craífioris fucci plus haber nucleus pineus,qi;cm 
KÚO fou uocanttqui tñ ne ipfe quidé malí fucci eíbucrereshunc érs ĵS/Ao^ appellanr. ínter ea5quce 
crasíi fucci fünr,iecur quoque,& renes,& reftes cenfenturtiecur tñ mali fucci no eíl::rcnes,ac te-
ftes non fane boni.niíi gallinaceorum>pr£efertím altiliunuquod genus fuillü quoque iceur eft, 
quum caricas ederint.-íicatum vocanr.Animaliü aliorum íieni fatis malus fuecus ineft & melan 
cholicus, infuibus non perinde ralis. Cor certe fubftanda conftatj viíceribus c^teris, & duriore 
& íibroíioreán illisnanque,vaforum in medioJubfcantia q u í d a m cernitur cócreti íanguinis, 
at in corde fibríe vifuntur foiid^mult^longc, quéadmodü in muícu!is,circa quas carnoía fub 
ftantia concreuitrproinde íiint,qui cor in muículorum genere reponát:quoriim íubftamia mo- G 
lem conftituit corporis noftri vniucriam, cáqiie,quce proprie caro uocatur,quáin vidimis edi 
mus. Cxterum muículorum principia,cjua7 capita quoque vocant5quadátcnus neruorumplus 7 
habentjdiíperíis per hxc ligamentis,ex ciribus3vnde initium fumunt,ortis:íiib extremum ten di 
nes exoriuntur, quos vocát: eamque ob rem exrreme mufeuiorum parres vtrinque neruoíiores 
funt, íicuti carnofum, quod médium cí]:,totum,quod & nutrientiílimum eftrvocaturque ab h ó , 
minibus caro,qui fibras prce temiirate infpicere nequeuntjex ligamentisneruisque per hác di-
fperíis, enatas: íicqueattriburo iam anrea huiccarnis nomine iure mufeulum vocant principia 
huius,extremumque tantum. Atqui non ita fe habet resrverum mufculus quidem totus,circun-
feriptione propria quadam íeparatus cernitur ab alij s, ipfe tñ fuam quádá actione obit ex mo-
tionibus yoiuntariis(fíc.n.vocanr has, á naruralibus &inuoliinrariis diuifasOpartes ante ipíius 
prsedidas difFerentias fortiuntur.Ponó extremis animalium partibus mínimum ineftcarnis,of 
fei vero ac neruoíí plurimum: neq; id tñ ob neruü volütarij morus audorc(prauus enim is eft) 
fedob cum,qui colligar,rendincmquepra?rerea,íicávcrcTÍbus mediéis vocarü3árcceníiorbus 
autem ¿Trouwfcóa-ictíg nomine. Vifcida hxc immodice & glutinofa íünr,vbi elixa fucrint j arque 
ideo horü ctiam alimentü: neq; abíimilis natura funr pedeftrium animalium labra, arq; his Jp- H 
pinqua,vt qux viícidum,minus licet craífum/uecu gencrétdd quod vel elixario ipfa d celar cr, 
qua huiufcemodi corpora plurimüinrumeícunr &diflbluunrur. Concodioni autem hec quo
que accommoda íiinr,animaliumque,q ux vol aru fídür,alx,cói exerciratorum corporum ratio-
netquippe qux excremenris vacent omnia^íicuti bis abüdár,qiia? ociofa funr.Pinguium tü por-
celiorum curis probé elixa, haber illa quidem glurinofum pinguemq; íuccum,at nó valde craC 
ium,nec qui,vt extrema: paries,íimilirer concoquatur,quemadmüdLi plañe nec eque bonü,at-
que harum, fed excremenririum magis.Pars eftin animalicraffi fucci cerebrum quoque,&fpi 
nalis meduljaitales mediocrirer funr glandul^arque ob id vidimarum quoque nouellarum re-
ítes.Illud.n.in coedevniueríis animátiúparribus meminiíTe c6iienir,duras íiccasq; euadere,ac 
concodioni rebcllcsjícrare confcdorumrhumidas contra ac molles.eoque cócodibiles magis, . 
iuniorum,nifi ab edito ftarim partu edanrur:vr qu^ mucofr oc'síinr,pr^ícrrim animalium,qiic 
humidiore carnepradira funt natura, cuiufmodi agnorura caro eft,ac porcellorumaiá hoedol 
rum&vitulorum, ^ animaba hxc íicciora natura linr. Ion ge magis & concodioni aecómoda 
eft,& alimenro exhibendo. Adeundem modüm fe res habet in reílibus & glandulis,nec mi ñus 
ín linguamam & huius natura aliquo pado glandulofa eílMammapam vero §landu!c,C|Uu lac 

infe 
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• fe coñtinéuovúara vocantiir,cibú autem prxftát craííum -^ í i quidem bene h abitum anim ai 
}n rir multum indc, ac boni fucci alimentum cxiftit.-etcnim hoc quoque,quum exijsíit}qüae in 

liiieríum pronucianrur.pra'ílat femel aiiditum>promptü habere memoria. Lac quidem opti-
mi cíTe fucci ab ómnibus mediéis fcriptum reperitún atq; ideofunt, qui exiíiimét. q̂ uibus vlcus 
"in puimone fuerit5poííe íolo huius víu íanari,duntaxat ante q, magnum id &calloíum íi.itMu-

A*Lfof'120ŷ  liebre porrolac,vtfamiliare,ciuídemq;nobiícünatura:,ca:terispr^íeruradta^íicoí;aíyt-^s 
cumalij quidámedi 
mulieris mammam 
nihildeperdat.EíHtaq; 
rum quidem pra:cipue, nec minustamé aüorum quoq.; medicorum iudicio.CanerumAjuoa ai-
cebamus íciri oportere no de bis íblum, í ed etiam de edulijs alijs multis,in \ai iuerfum, i a m acci 
pe. Animalium bene quidem habitorQlac boni fucci efr.-ar male habitorum no alitcr,atq; ani-
maiis faiigais.malimeq-.n.íieri poteft, vivquiim mali fucci Corpus totü íuerir,boni fucci reperia 
tur lac: eá ob rem diximus in bene habitis animalibus optimum 'éííe ad fucci bonirarem lac Eo-
demq; modo glándulas íüeci boni e-ííc, cum easipfas, qucelac continent,tum alias,q animaliü 

B fanorum íunt. Eadem ratione fe haber iecur.ac teftesmam ne h^c quidem in mali fucci anima 
libus bono conftát fucco, i.deoq; nec in áltate prouedis.quorum nullum boni fucci íitjaiaiia au 
tem, qua-cíiq; etiamnü iadétia,íiquidem boni fucci parétis lac íiüpfi.cum alias partes omnes 
ü qñ alias,affectas optime habent.tum vero iecur boni íucci. Animalium porro partes reliqua? 
cuiufmodiíüecum progignanr,pauio poñ dicetunnunc.n.poftq coepi decraífi íucci cibis diíie-
rere, fatius fuerit, impoíito prius orationi hiric fíne,íic demü alia aggredi.Pauca igitur qiiu reli-
qua íint huiufraodi, iam me ad ea conferam: atq; ea hic fegregabo, qux mali fucci funt3ab iis^q 
boni: íiquidem is lit orationis, quam nüc molimur, vílis, propoíito íibi hoc ícopo,ut íucci boni 
tatem inuehat5uitetmalitiamsQmauté,íicuti initio dixi eículentorum fdbftantia,qu£e craffi fuc
ci funt, corpus cegre traípirabile reddit,& obftruótíones aliquas facit,potiíiimü iecinoris ac re-
numúceirco coníülebam,ne aifiduus eñet eorum uíus,etiam íi bono eífent íucco prcedita:nam, 
q mali fucci funt, fugienda prorfus, craííos ea tenuesve fuccosnoftros facianr.Iá illud qdoque 
diximus, his qui fe veheméter exercent̂  licere citra noxam,íi viíccra pra t̂crea habuerint bene 
natura conílituta, craifis viícidisq; cibis frequéter vti,cxíeroru auté nulliJgitur Inter craín íuc
ci cibos glandium genus vtrunq; eft, ta qux robur producit, q, qux palmarum fruCius íuntivo-

C cantq; palmaruglandes eodem,quo arborem,nomine palmasrquas vero robur fen,cibüm ho 
minibus íuauem prarbentes, caftaneas: q̂ dá caftanea neutro genere, vt vocát:ciues tñ, íicot alii 
quoque Aííseincolae fardianas eas appellát,&leucenas,á regionibusje a bus nmltce ilte jpue-
niunt. Atque alterum quidé vocabulorum; non obícurum e5:,vnde profecium fit:at leucena! á 
loco quodá montis Ida: nomenclatura fortitx iünt, quémultitudinis numero uocanr,vtThe-
bíE.Ergo glandes,íicuti diximus huiufmodi nunc crudas edüt homines,nüc aífasjnterdum eli-
xasralise vero, q figura, vt in palmulis, oblonga cemuntuivcibus funt fuibus magis, q ho mini-
bus, accommodus, niíi íi qñ harum vfus ingmat neceífarius valde: id quod inmaxima íame víu 
venit;llicum porro glandesfGrseci cmúAovs vocát)que auftere,ac dur^,ideoq; infuaues funt,vi 
tare expedit, vtconco^ioni adueríantes, ac craffi fucci, etiam íiquis elixas fumat. Quod aütael 
ftringentis íucci diíferenti^ qdam íint aufterus Se acerbus,maioris minorisque ratione,|>fpicuü 
eftadftringente qualitate reinilTiore in auíiero,íiciiuin acerbo inteníiore inuenta.Sed quanto 
glandibus acerba? magis íunt acyli, tanto fané magis glandes caftáneis:h^ naque adftringéte 
qualitate imbeciilam valde poiTidet, quuminter craffi fucci cibos íint non aliter,atq; alise glan 
des: ventrera tñ minus adftringunt, q, altera illcB,facilius cócoquuntur,nec mali fucci quicq^ 

-Dobtinent: atq; harum tñ quoq; fugienda copia, no eo íblum,<j ceque,ac didorum pleraq; craííi 
fucci íint^ fed ét,^ ventrem fupprimant,& cegre concoqiiantur,ílatumque procreent. Cseterum 
palmarum fru(5tus,qué oés(víi diximus)duCto ex arbore nomine palmillas vocant,adílringen-
tis,dulcisque fucci particeps eíiSüt ex recétioribus medicis,qui eas gr^ccqoit/iKoJhxAé'ovs appel 
lent, voce compoíita: neque.tñ veteres Grecos ita nominaííe inuenio: illi.n,fr udum hunc pal
marum glandes vocarunr,non cpoU-iKccŝ ut QioutKo&xAcéi/ovg.'Vemm propoíita no bis hoctepore 
non eft nominum diftindio, quíe hominibus in otio degétibus ftudio íít, ñeque his hominibus 
quibusíbitutum eft,vtveteribus Atticorumuocabulis vtantur.incolumitate vero omnes qdem 
opushabet: ñeque tñomnes,qualem deberent, feruarc viótus rationem pofíantob in temperan 
nam,aut negocia,aut eorum, qua5 peragenda eílent,ignorantiam;quicunqiie vero falubrem id 
Ctus rationem intclíigere queunt, huiusóuelegibus viuendum fibi eíreftatuerimt, hisliberhic 
compomtur.In acylis igitur,& roborum glandibus^ caftaneis5priuarim pro arbom diuerlita-
tc non multum ineft in fruau diferiminisratin palmulis ineíLquod mérito notet.Kam Ji Ae^y 
pnas pa.mu.as, q dur^, m ñ ^ m m ñecaa habentur, iis,quas patetas vocant-conmlcris,q?i£e prx 
dmces mnt ac múdim pr^terca adftringunt, videri poffint contraria Ínter fe eííe natura prídi-
ue;aii« autem harum in medio iocantun qu^maiorcmim^ 
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díncm participcnt, harumq; íuccuscraíTus eft, & qüifacile iecurobftruatlllud.n.de dulcibus ac E 
craífi fucci cibis íciendum, ac memoria ícruandum, hom ícilicet Tueco iecoris ac lienis vías im-
pediri: ^ íi viícera phlegmone pr^terca laborare paululü ceperinr, hane ipfam valde adauger, 
fícuti íané flatuoíitates, aífeítusq? feirrhofos, & abíeeíTuum éxortus irritát. Atq; h^c lógius fbfr 
taffe á falubri viélu receíTcrint, cuius partcm inftirutus nobis fermo edocet. Rur fus igitur ea ag* 
grediamur, addamusque reliquos cralTi dulcisque fucci cibos: Sunt enim quídam ex iis,quibus 
eraífus tantummodo íuecus inrit,vt Ienti:quidam autem vifeidi funt,ut muitaiquibufdam vtrun 
queirieft,quod genus fúnuqux Ariftoteles¿S^KÓ^Í^Xappellat,ideft reftacea,& mollia . 

Cié>í nec crasfiy nec glutmofi.ñequeetiamtemiesfint: tum defriabiltum ufr3acmulíorttmmacera^ 
úone3ér]>rctparatíone3érfiuBíbus>qHÍrefoni])Osfint. CAP, 

.Ptimum conciliatur alimétum Corpori noftro ex lis, quíeneq; craffi, neq; vero glutinofi 
' fucci ííuit,vnde fanguis generetur ftatus mediocris-.nam^ui tenuis valde íir,vitíbfus ccr, 

te fuerit: quu.n.exiguü ex hoc alimentum conftet, imbecilla ac macilenta fíunt corpora, qux íic 
"nutriuntur.Opdme igitur ad incolumitatem íaciuntcibi,q media inter predidos naturam forti 

t i íunt, vt nihií in ijs vifeidi valde aut glutinoíi exuperet: fed & fumme friabile, íic vt nihil retir 
neatgíutinoíi fucci, prauü fuerit. Panes cene qui ex pánico &miIioconfíciuníur,qim editquis,F 
harenam propemodum, auteinerem mádere íibi videtur:quamobré neceíTario cófeót^ exhis 
pulticule(íiue ea'iTí/o? fíue Aúa^of íit)additur,pingue quicquid eft & viícidum.Ruftici íane adíe 
¿ta íliis pinguedine,&caprarura adipe, edunt h^c, tum ouillo bubulovelaóte. ET^OJ appelio, 
quod ex deglubitis freííisq; leguminibus paratun AÍ wkv molitorum íarinam aqua elixá addita 
pingui aüquo.Porro cibos quofdam fi coníideres.anteqlegitimampnrparationem acquirant, 
íiue ea^elixando^íiue aííimdo/iue frigendo,fiue fola maceratione cotingat,terrei i l l i ac duri ap 
parentrfiueró macerent,autdecoquant,molles:cuiufmodi inter frumétaceasfrugeshord cura 
eíL& triticiiiinter arbóreos ueró frudus nuclei pinei.Eft igitur animus tibi rei quoq; huic adhi-
bendus^non folum quumin alienam regioncm delatus cibuminfuetum aliquem fumpturus es, 
uerüetiamapudnosipfosjiitrei cuiufq; naturam priustentes aqiiíe folius maceratione citra de 
coélionem/autcum decoáione etiam uná,& aírationc.Semina.n.que intijmefcuntfrudusquc,fi 
quidempriftinamduritiem&fíccitatemcitoexuant, acmollitudinem&humiditatéacquirát, 
meliora omniahabentur:deterioraueró qu^tumorem ííium,& duritiem retincnt,ut quee diffi-
eulter concoquantur,& fubftantia terrea conftent,íic,ut cegrein fanguinem uertátur,uiribusc|ue 
egeantpr^ualidisj utincorporeconfíciantur,diicauentcrcócoquit, &áiecore5uenisq; in fan- G 
guinem uertuntur. Opere itaque utroq; fruftrantur in imbecillo cor p ore: íüccus.n. ex huiuímodi 
cibis prouenit^ crudum quem vocant,unde morbi genus omne exiftunt. Quoniam itaq; in vna 
quaq; fruélus fpeciemultiplex ineft diferimen, prius macerent quíEdam5&interdü decoquan-
tur, confulo^ eorum^quíe edenda íint,vtcertum fíat deipforum natura periculum. Pater quidé 
meus rerum harum ítudiofus, hoc pado amygdalas quoque probabat,nucesq; tum magnas tú 

* jil.gladibt*s* paruas,ponticasícilicet,quasAt7rTc;íafvauocant.Idemadhibebat*oleribus quoque experimé 
tum, fabis, piíis^ ciccrculis^ lupinis, ochris, dolichis, & reliquis id genus oí bus, maceratis prius 
iliis3aut elixis:deinde,quantü iumeicerent,inípcd;o .lam quorílim attinetptiííanscmemiriiíTe: 
id enim nepueriquidem ignorant, omnium máxime commendari,qftatim inrumefcitrcontra 
improban, quje longo tempore exiguum tumorem acquirit.-prior.n.illa liquefeit, & in fuecum 
abittaltera uix colliquabilis eft, &,quLim in duritie perftet,paiixiilulum omnino qd fucci remit-
tit. Sunttñin feminibus cerealibus qu£edam,qu^ natura minime intumefcunt.Gríeci ex ueteri-
bus quidam uocarunt hec «Tfcf^f^quaíi indómita. Ad hunc plañe modütriticum quoq^ expío 
rabat genitor, farinceque ad hite copia: bonum.n.quod eft,fariníe uim multaedit.-qd'vei ó ma-
lum,paucá. Qiiamobrem diligéter ipfe quoq; q diximus,aufcuira:cóiter.n.ad femina omnia ra H 
tio h^c pertinetj, íkótusque, quoícüque tádé reponere poífis: quá ego, paterque tépore multo 
aediutina experientia exploratam habuimus & ftatutam.Porró clarú eft f rudus,vtrcponi pof 
íint, idóneos me eos eíTe dicere, qui ante q putrefeá^fiecátunfunt nanque,q hoc ferré no pof. ^ 
íínt, ut mora, & qu;pepones & melopepones vocantur,tum perí¡caJ& quaxunque eiufde fari-
níe íunt, quse prius, q liccefcant,putrefcunt. Süt timen,qui cucúrbitas in minutafiaifta concifas 
exiccent, íicut alii ventres. Fungos quidem malos eífe índicium inde fumi máximum cenfent,^ 
íiccari nequeant. Nam de prunis quid attinet dicere:quí£ non modo Damafci,aut in Hií^ania, 
verú etiam apud nos reponi, nullus eft, qui ignoret, fie ut in fri dibus paucifíimi íint,qui íiccari 
non poífint, exceptis peponibiis(uti diximus)& melopeponibus; & armeniacis,& períicis, & 
iis, quíE Romani prsecocia vocant.Ficus nanqúe ipfse quoque íiccari |)durát5& cucumeres nó 
alitcr,aGGUcurbit^.CGBterumh^c quoquehyeme,quumufüiadhibentur,adeundem modum 
exploranda veniüt:q.n.cito ex aqua macerationem capiunt,íiue eaelixes.íiue minime^bo nita-
teeiuídem fpeciei cutera vincuntrvitiofa vero íiint, quibus longo tempore id contingir^tum m 
moris minimú acquirüt. Scito igit cibos, q citointumefeunt, non folum adcócoquendum po-
íiores eíTejíed ad íiued etiam bonit^tenií cuius grada íingula tradantur hoc libro:eft.n.eorum» 

quae 



B O N I T A T E , E T V I T I O . l7 
^at|míiitumorem,aírurgunt, natura mel ior^ & fadliusGoncoquantur,&:Iaudatiores fue 

A ^ rocreent.NihiI.ix.a:que adílicci bonitatcm facitin cibis ó m n i b u s , í í probein ucntricuio 
COncoquantur,ut qui fecundam^&tertiam concodionem f acilius admittanr. Nofti aute fecun-
íam concoaionem in iccore ac uenis abfolui:tertiam ueró in partibus fingulis, quâ  nurniitur, 
aiíus caufa duabus illis prioiibus cgemus.Qua:cunq;.n.nutrÍLintur,ira demum numerur, íi5 qir^ 

que ante concoaaíüermt,crudis promptius immutanuir: etc nim mutuo fe concesiones exci-
piunt,eam,qua? uentriculi eft,iecur:atq; huius ipíiusconcoétionem partes,qua: niitriuntur,atq; 
ita corporis quidem partibus ómnibus alimentum prc^parat iecunhuic uentriculus: uentrirulo 

^ l í á t 4 , osroriquaxiam aaatio,qua:dam elixatio, q uxciam friaio in fartaginejautíimplexaiiquamace 
C'J' 1 ratio.-omnibus autem his natura guber natrix plantas f rudus ferentes príEparat: funtq; eorü ali-

qua^u^ ip ía profcrt,quibus nec elixatio ne,nec aílatione3nec m aceration e, n eq u e ueró prcpa 
ratione alia opus íit.Atquehxc inuniueríum meminifle expeditcibis ómnibus communia. 

, Animalmm partes qi4£d.i?n> quo [PICCO conftentJnteflmaiVentmulMSiVteruSi Cd^dd^Colia, 
Ala, AMnculx, O culi > Su illa caro> Hedm/i, Agnina. ^ . ^ ^ ' . f ' . 

B T Am ad alia priuatim tranfeundumjíiqua dicendo príEtermifímus • Sunt hcec in animaliü qm-
J[dem partibus inteftina,ucntriculus,uterus,auricul^,oculi,caiida?:in feminibus cerealibus,ma 
xima horumiprorumpars,íicutiíanéolerum quoq; actftirpium,quasfugaces uocant.Itaq; ni- •\ ínterpreiatt' 

teftina,& ucntriculus,&uterus duriore fiibítantiaconftant,^ caro:& quó duriore, eo ét conco ' T f ^ ^ 
á u diíüciliore.minuspríeterea,quám carnes.alunt,minusq; íuccibonilunt.Cauda?bis etiá ipíis f0fariom^ut 
durioreshñr: tum reliqua in his pro duritie proportione rñdentin conecótione & nutritione, detur.n. Gr&ct 
niíi ^ excrementis uacant ob commotionem.Sunt his non diífimilia uolucrium colla. Auiu & legifte ̂  -m <pv-
pedeílrium animalium uentri nihil conuenit: | eft * .n.auium uentencraííus, durus, & qui ob id ™,xp rcov KA-
íegreconcoquaturjquiq; concodusmuííumprarftetalimenti:||optimushabeturgallinarLi,at- ^lMVav 
que anferum,quum m reliqua? anferis partes duríeíintj&eoncodioni adueríentun& excrcmé * Hdcin ami-
tisredundent.prcter alas.In magnis ueró íi:ruthÍ5,quas nnncílruthocameiosappellant, íingu- ejHodefmt. 
Ise funt partes dura^gre conco¿tibiles,& excrementitiíe. In auribus cartílago pars eft, q neq; J ^ ^ p / J Z 
alat,& íiccafit.-obduóta his cutis tennis eft,& íicca,tiim quâ  haud flicile concoquatur, & alimeti weMushet. Ó-
parum fubminiftret. Oculos pauci edunt:conftant hi ex fubftantiis ina:qua!ibus, íi quidem alia pum* uero sut 
funt natura príeditíe tunica^alia mufcuii3atq; alia cryftallinus humor &uitreus:ex his muículi ío ¿allm^rfsm, & 

Cliconcodionimáximeaccommodiíuntin aíalibus,quibusnaturaíitjfucci bonitatiidónea: qcf aníerumaiZ • 
genusfuntporceiliíetateconuenienti.Fuerintautem hihoíbus, qui quidem etateuigcnt,itque 
exercentur,adulti.cetate aüt inclinantibus,ij,qui etiamnumcrefcuntmam tenellorü adhuc por-
ceiíorum caro excrementitiaeft.a fQuum autem inter animaba pedeftria optimi ímt iucci lúes, ^ H a c a d á n 
próxima ab his habentur hoedbdeinde uituiiragninaueró caro húmida,glutinoía, mueoíaque ^nurpmeTpra 
cft.A cíeterorum ueró animalium,qu^ pedeílría íünt,eíii abftineant,ceníeo,qui íüeci bonitatis u a a p r a d m i -
curamgcruntrfpeciatimhorúdiíferentiastradaiiimus tertio Dealimentorüíaculta^^ ú e ^ f t e m a t e 

Semtnum Cerea lmm enumeratto, Pufana, Fahd> Lentis,Ochrorum, Boluhorum, Cwencularum, ê  carofennm. 
Olyrá^yphgtPamchMilijyCkcrisiLtíjnm. CAP. 7, 

IN feminibus cerealibus optimi fucci cibus ptiiana eít probé decoda: intelligimus finéfer- B\Hdcet ia ad 
monehoc una optimum quoqj deberé eírehordeürqíf niíi tale íit, bene decoqui ptiiana non fmt in uete? 

poteri t idp,^necmacerat ioneplurimumintumefcat .neccrtmoréreddat 
rum deptifanaprolixius diximus in libris De alimentom facultatibus.b f deq; curandi r6ne,iá de alphms \ m 
ueróin cómentariis,inHippocratislibru Deuiduacutorüconferiptis: nunc aütreitotiuscaput p l w permmfi 
indicaífe fatisíitpríefenti orationi neceííarium ,Ptifaná.f.benepnrparatácibum eífeoíummi u j : ^ i n f n ^ 

D nime ipprobádum,tum ad fucci bonitatem,tum ad íamtatis tutelá:ipfa tñ,£t óptima qua? fit,mi- ^ / t ^ ^ c 
ñus ahr,^ panis:de quo libro primo De alimenrorum facultatibiis diximus. Et foenum graecum bomtate adeu 
quidem,íiquis frequenter eo utatur,fucci boni non fit: ptifanam ueró ét íi adfxturitatem uíque chima uel f a -
quotidieeautari^nihil fuccorum bonitati ofFeceris. Affirmaréidem defaba, nifí flatuofi eííet: nimis cu(iodl' 
nam nec íuecum malum procreat, necmeatus infarcit, in quibus falubrium ciborum fumma uer ^ 
laturrineít hocilli,ppea,quód quaiitate.ac facúltate predita fit abfterforia,ut hordeaPifum fla ne j i 7alphms 
tuoíitatequidemcaret:non^quetñ)utfaba,abftergit.Delentc,quód&malum& 'hordeü,&££~ 
cum mecu gignat.nemofere nefcit:ea,ut medicamento,utimurplerunq; in affedibusplurimis- P j f a 

11c cicercuiis praeítant.Olyra proxime ab bordeo locatrab hac aut typha. Panicü uitare ppetuo f c o L humor 
ÚQÜQS^MVHVuocantueterumnonnulli,.Miliumeft quidem feminihuicaííine,atminustn ora. H ü s ^ c m & f c e 

,neq;tnfuccimalihabetur.Leguminumaliorumnememmiíleqiü propruaPra-
üemconuemtm íuccorumbonitatisceníu,utqua:mortales5niíi annoncrcaritasuracat,oeadci xanora,&Pht 
m quidem ulum adhibeant.Satifq; deleguminibus didum:deinceps defrudibus dicamus lftímo m c m 

. r ' humores. 
• • ' ; - - • Fríictuum 
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Tyuciuum natura in clhorum cenfr, Caftanearum, Fugacium, Mororum> Ficuum, Vtíartim, €driea~ E 

runii Cotoneorum, PMnicorMm} Pyrormn, Mefpdorum, Cucumerum> Pcfomím^Melopepomm, 
Cucúrbita,adhacOlerumquorundam>dcMadicmn. CAP, S. 

SVnt aüt ex ijs,quos quercus fcrunt,ocs ícre íueéi mali3exceptis caftancis glandibus,quas uo^ 
cant:q,fi reóte eas confíciat uentriculus,alibiles fíunt,ac craffi fucci,miniiTie tñ mali.In oete-

ris frudibus ij,qui fugaces uocanrur, malí oes fucci funt: íi in uentriailo pra:terea corrumpan 
turbión Joge a uencnoía materia abÍLint,quemadmodiim mora quoque: qua! ipía, ét fi pcríicis 
ac prunis minus mala fi nt;corrupte]am tñ nihilo minus ijs malam experiuntur. Opora, íic pri--
uatim á grsecis uocata,qiiaíicus &vuce continenmnhis quidemmelior eft:non panim tñ diferí 
minis íordrur,^ uel exade maturus írudus íit,uel nondunualis. Exaéle.n, maturse fícus prope 
innoxia? funt,deinceps ab his matura vua:ha?c porró,fi fufpendatunfiatuoíitatem omnem abij 
cít,prorfLisq; inculpabilis euadic.De caricis íiquis contraria pronunciet, uera dixiííc uideri poí 
íit,eíre eas tüm mali,tum boni uná fucci,morbificas falubres: falubres quidem &boniTucci,it 
uentriculum pertranfean^diftributumqueinde alimentum iecur permeet, ac renes: maliueró 
fucci,íi diutius raorentur,& qua? pediculorum uim gignant.Ecedem,íi cum nucibus, aut eodem 
étmodOjCum amygdaiis,raandantur,cibum oprimum exhibent:& cum amygdalis quid^qua-r F 
íi quae deobí{:ruendi,& abftergendi ui poileant:atnon perindetamen, ac nucesjucciboni íint, 
nec a?quc alanneum nucibus autem uná omnino meliores funt. Arque ex iis,quiuenenorü com 
poíitionem tradarunt, nonnulli ómnibus alexeterium eííe affirmarunt, íiquis caricas prios cu 
nucibus una ac ruta aífumat. Reliqua fruótuum genera, qua? gríeci ¿Kfó^fvcc uocant, íiicci malí 
funt 5 maximeq; íi fructus lint agreftium arborum, fruticumq^ de quibuscopioíius traólauimus 
in fecundo Deiacultatibus alimentorum libro.In pomis au tem^ punicis,pyrifquc3&mefpi A-k-f.i.u 
lis,uíus utmedicamenti eft potius,quám aliraenti,ftoraacho,uentrique corroborádis. Inter íiu- c*I,t0,4í5; 
¿tus cenfentur cucumeres quoque,& pepones, & melopepones, quorum nulii fuecus bonus in-
íit^eojquód, niíi aluum ftatim fdbeant,corrumpantur ibi, humoremq; ex corruptela hac facial 
qui non longé á mortiferis uenenis aofít. In frudibus huiuímodi fola eíl cucúrbita, quíe culpa 
uacet:eiufdem tamen,(i in uentre corrumpatur, fuecus ualde raalus eft: quodin moris quoq; e-. 
uenit,qu2eipía etiam,íi cpaideni ante,quám corrumpantur,ftatim defcenderint,nihilineommo 
di afferunt, niíi quis aífidueiis utatunquodin uniuerfum de fugacibus ómnibus feire, ac memi-
niííe conuenit.Olerum nullum quidem boni fucci eft, bonitamen maliq; fucci in medio lactu
ca fucrit,deinde malua,ab hac deineeps atriplex,& portulaca,& blitum,& rumex.Sueci íiimme G 
omnino maiiíuntolera omnia,agixftiaqu^uocant:laduca: id genus,chondrilIa,fcandix, gin-
gidiumJferis,ciehorium.Stirpium radices,qua? olerácea? funt,íiquse acres fuerint, ut cceparum, 
porri,allii,radiculx,dauci,malceomncs: boni malique in confínio ari radices íiint & raporum, 
quceBoí/̂ flfc/1 ?̂ etiam uocant,eiuíque quod carón appellant. 

DífferentiaAumm3Ptfcium^ex ^aftu,adfuccibomtatemyéruitium. CAP. p. 

AVium pifciumq; uniuerforum propera odum fuecus bonus eft,pra?ter(| eorum, qui ex fra 
gnis,& paludibus,coenoíisq; ac turbulentis fíuminibus uidum capiunt: aere.n.utunturde 

teriore)minorequenatatione,& alimento peipre, maximeque,íi ex magna urbe profluat aqua, 
qua cioaccejbalneajacculinír repurgentunueftes aciintea eluentium íórdes.Caro namqj ani-
malium in aquis eiuímodi degentium deterrimaoium fit.potiílimum quidem quum in aqua ea 
tantum uiditantrquce íi meliori ét admiíceatur,íic quoque tapien deteriores íiint pifeibus in pu 
ro mari degentibus.Culpa enim propé omni uacant,'quicunque in mari uerfantur dulcis aque 
experti,cuiufmodifunt, quos peí agios uocamus, &faxatiles, qui cuteros fucci bonitate, accibi 
áiauitatelonge antecelluntrtales igitur fumpíiífe perpetuo tutiííimum fuerit. Quod íi aliquis 
exillis ÍÍt,qui ex aquis vtrifq;.uidum capiunt,ut capito, lupus,gobius,murena, caneri,anguiil^; H 
quxrendum prius,vbi nam captus íit:tum iudicandum de hoc ex odoratu ^ guílu. Nam, quiin 
aqua degut uitioíli^grauiter olent, infuauefq; íünt,ac mueoíi, pinguifq; ad h^c plus aliis habét, 
ac cito putrefcunt:at,quiin mari uerfantur puro^cum odore inculpato íunt,tü guílu íuaues, pin-
guedineque aut minima,adt milla; ac longiíTime perdurant citra putrefadionem, praxipue, íi
quis eos niue circundet. Hoc planénomine commendantur etiam magis, qui duriores haben-
tur,ut qui carne conftent friabili magis,íeque ac faxatiles & afelli-quod.n.natura his adeñ,id du 
ra carne prseditis conciliat nix. Atque hoc cauía? eft.cur contrariiííimam carnis fubftantiam ha 
beantcapitones^qui ex puro mari petuntur,& qui in uitiofa aqua di uerfantur. Nec diííimiliter 
fe habent gobij,lupique,hisque adhueetiam magis reliqui.Quin múrense quoque ipfe in huiuf 
modi aquis deterrimse. Anguilla porro,ét íi ex aq ua íit pura,nedum ex ea,qu2e ciuitatcm, uti di-
ximus,expurgat,nequaquam fucci boni edulium fuerit. Pro aliméti etiam diueríbrum locorura 
diíferentia ipíi fe ipíis pifees meliores,deterioresq; reddútur, qui guílu facile atq; odore depre 
hendunturjíieuti mulián his enim peiores íunt.qui careinade uefcuntur.Reliquorum caro ma
teria con fíat duriore non modo quám faxatilium & afellorum caro,íed etiam capitonum,lüpo 
nimq; & aliorú pelagíorumádeoq; quum & a'grius concoquatur,& alimenti plus pr^ílet,fued 

malí 
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.. nihílmterim obtínet.Traótatumq; á nobis cñ prolixius de alimentis oainibiis, commcn-

A ma/̂  £)e aJimenrorum f acLiItatibiis,in.ícnpds:& oportet íanc cum. cui falubris uiéíüs cu 
tum illa m memoriam diligenter reuocare,tum omuino opus De rueda íanirace no negli 

Jcnius pars eñ De alimeotorum facultare liber: V erum de attenuáre quocj; uláus rarionc. 

Aeterum illud de op cribas his memineris velim ante omnia, qui; 
cuitares exa&e ten car,, ni íi idé corp orum naturas cogniras babear quib9 ad h ibeda ea íi n ̂  

tenuíorerhíec minore, illa uberiorc.Adeundcra plañe modum,quicunq; ranguinem héntpius 
AJ.i'tí*?' iüfto ' melancholicuiiijhis alimentis opus cft temperamenrocalidis t&humidis: íicuri frigidis & 
fo.6z.c- humidis, ijs, qui bilioíiorcmiqui pituitoíüm, calíais & íiccis. Quibuícunque ueró íanguis bon9 

multimdinc,cxcedir ijs alimenta ex ufu fuerint pauciorailla quidem^ícd quá*facúltate nulla p-
B ditaíintmaniíefta,quíeq;médiumteneat,utneceuidenrercalefacianrnecírígeíaciant,neqj 

uero humedent.aut exiccent: codemq; modo craíTitiei ac tenuitatis in medio coníiftát, nec nó 
glutinoíitaris, qualítatumq; huic ipíi contrariarum, fragilitatisX&ínabilitatis.Ineil: fragílitas 
grzece Kf.ay$úTHsMcÍs Se duris ualde:friabilitas,gríece4«:%^V«?, mollibus, & inter humiditáte 
& ficcirarem medijs: utriíq; commune,ur nihil liabeanr glurinoíi: Cuiigítur redus alimenrorü 
conftare ufus deber, is dignoícat oporter, principio raríe denfceq; hominüm cutis diíferentias^ 
deincepsqi ab his uniueríam corporis temperaruram. poftremo nü partes corporis íingule té 

A-Lj-f-ij-̂  peraturam propriara ícrucnt.Contingit.n.aliquando, ut caput ''iufto calidius íit,uentnculus au 
CIÓ. f.zsy.a tcm frigiciior:atq; criam é diueríb fepeniimero,ut caiidior uentriculus.caput frigidius repería-

tur.-idemq; in partibus aliis accidir.Ar curandi quidem>& incolumiraris tuendíe reliqua rq om-
nis feopum a?quein omnia dirigir: qux uero alimenra rradar.peculiarem hunc habet,,qiic pri
mo intueatur,ut oprime ea concoquátur:proximcque,i]t didudtus concoóri aliméti íiiccus, ccete 
rarumpartiumtemperamrcT accommodusíit. Viderütaq; ob ha:cneceíTarium poííit opus De 
temperamenris,ijs,qui rede uíuri íünt alimentis: ribi igirur, utin opere hoc exercitato, addam, 
quaecunque reftant de fuccOrum bonitate & uitio neceííario feienda, íumpto á uinis exordio 

C tiwt difcrmúna ex colore, átate, fapore, eorumrj, nataUbus, & reliqms id ge ñus: tum 
quA cuique tem^eraturdí conueniant. C A P. 11. 

ERgo, qusecunq; in his aquofa runr,ac íubftanria renui,urinamq; cient, corpori alimentu íug 
. gerunrpauciírimum;craííii uero,urther:cum,& fcybelites. naide nutriunt: diítát tñinuiccm 

maioris minoriíq; róne.pro craffitatis modortale reperitur apud nos uinum Aegis, & Perperi-
ne,illis Myrince íinitimis,hac Pergamo.Sum me igitur dulcia lunttherxum.& ícybelites: aufte-
rum una ac dulce cilicium,abates,fic ex loco uocatmrumedium inter hxc locum tener,quod ex 
Aegís eft,& Perperincut quod neq; exquiíire dulce íit, ñeque uero euidéri ufq^adeo, ur ciliciu, 
adftringendi ui pollear. Nullum eft horum non nigrum:neq;.n.uiniim reperias craííum una, ac 
dulce,quod non idem nignrm quoque íir. Cerré,íi muftum ex oíum máxime albo uinodeco-
quas,ulque eo,ut íapa inde cxiítat,qi]od nos H^^,!.dcfriitiim,uocamus, colorem nigrüacqui-
ñr ad rheríriinftar.Color eft caryino ét,qubd ipfum quoque dulce, niger: niger & rherino,íed 
nó ufq; eo,ut caryino5á quo dulcedine quoq ; degenerar. Inter alba uina dulce nullum, fed funt 
ex his quídam auílera & craííli,qLixdá aquofa & renuia.Fulua flauaq; alia mediocrirer dulcia, 
uthippodamantium eft,& phauftianum phalernumralia neuriq^ dulcia íunr.His craínora habé-

P tur rubrarrubris alia, q use íam colore proxime ad nigra accedát. Ineft alimentum oíbus jp craífi 
tiei r6ne,ideoq; ijs,qui recreatione opus hñr,concedendus eftuini dulcis ulus,prxcipue uero íi 
nihil his uitii íüerit in iecore, liene ac;renibus; q uibus uero craífius in ucnis humor redundat,iis 
fubftantia tenue ex ufu eftt acre quidem,ac uetuftum, íi frigidus colledus in uenis.humor fuerit: 
qui íi frigidus non íir,rum,cui neutrum horum adeft,conuenir. Ac odorum quidem ad fucci bo-
mtatcm pr^ftat,c^terum caput ferit:tenue ciundse urin^ melius,nec quicq, caput tentar. Vitan
da íunt,qua? craffa íimul ¿c graueolentia, iníüauiaq; & auftcra fuerint cuiufmodi hf uile bicyü, 
quod inmagnis lagenis adferuaturrin paruis.n.feruarum neq; iniuaue> ñeque graue odorü eíi, 
nec craííum ualde:fed nec adftringendi facúltate prceditñ eft acerba: ucrum nc ipfum quide bo 
ni fucci fuerit,íicuti fané nec mali,fed inter ea,qu£e malo bonoque íucco conftanr,medium. Ex 
iis^quíc oprimi fucci funr, phalernum eft dulce prceferrim: eiufdem generis eft fuluum tmo lites, 
quod dulce fíf na alterum huius genus reperitur aufterum,quod fucci non perinde boni íit,que 
admodumne aliud quidé vllum fueri^qd' fupra modum aufterumíit, ét íi ítomacho reíoluto ro 
puraddat,yentriq;,ma^mecali 
ris,vtcitáaluum fíftamus,alioqui non vfuri,<j ea ñeque alimento diducendo conferant, nec gi-
gnendo fanguini5nec fucci bonitati,nec ciundis yrinis, nec íudoribus promouendis, neq; vero 

fubdu-
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fubducenda* aluo.Sed non eft pñtis inftituti uini uirtuíes,aut vida oía cxequj, prafertlm qua? ad E 
morbos faciuntrqcfigitur propoíiierá^breuibus fummis cóprchcníumexpjicabitur.Corporíb9 
biIioííoribus,íiue naíuralis intéperatura ea fiierit, ííue qualitercunq; tandé acqíititia? nec pha-
lernú?nec tmolites fuluum^dulccq^neq; ariuíiu, nec lesbium fulüiUTi iilnd & odorum, praxiiéHs 
haud abíi.mile,vtiliter bibunt/unr.n.hmói calida oía. Hcc biliofis igitur vinum tale conceden 
dum eft,nec peruftis.neq; in labore multo,autinedia.aut moerore,aut annitpe5rcgionibus,,vel 
coeli íktu calido, i d e é diuerfo in ijs probat,qui cxcalfadione opus hñt.ac pituitoíis frigidiíque 
intéperatunsjcrudiorumqj humorü copia colíigentibus^vitá ducétibus otiofam,in regione fri-
gída,hy emis tpe,coeli ftatu frigido atq; humidóihis oí bus fuluü vina dulceq; bon & eít, mal Q ve 
iró iis,^ contrario mp fe hñt^non quatenus íuccos vitioíbs crect,fed 9 calcfaciatjquos refrigera 
re conueniebattfadle náq;hi/rtale biberint,& caputdolent,& febricitante & ncruis aliqoo pa 
¿to tentant.In filiáis verd,ac mediocriter dulcibus(qñfúluünullO ad fummum dulce íit) q ad ni 
grediné magis.ac dulcediné verguntjpinde calida non íünt, atq; fulua: ergo mérito nec capiti 
nocumentüinfcruntmec neruis,neq; ut íülua,f ebres accendunt. Dulcia át uina craíTa^j ^ alutj 
fubducant,niillus fereeít^ignoret.-íicuti muftü quoq; ^ . f & flatuoíum íit5&conco(Su djíüciie, 
¡Si craffi fucci,id vnü in íc bohi cotines,^ aluü cmolliatrquo íi fruftret interdum, noxium adhuc F 
magis euadit.Vinis oíbus(q quide nec craíTa valde,nec dulcia nimium íint, ut ther^ü eft & ley-
belites)coe id eft?vt tpis tra'du coloré flauum acqüirant,,& fplendefcentis no nihil hcant, ignis 
inftannánigra quoq ;(cLiiüímodi eft apud nos,quodPerperineproiienit)ueterafcctia5in rubra 
príns autfíltüáqüalitaté, deindein flauQquoq;colore abeunt:ficalbu quoque, quale eft bithy-
num aminpeujiiéínueteratum ita vinüjCecubü Romani vocant,cuius tu deinde gemís non facile 

1 deprehendas.Iá hmói vinum amarum quoq; fuerit,ióq; non pinde potui accommodum.Vina 
hiHUÍcpmodieorunnnangonesnoueIlisadmixtis,vtvetufta,diucdunt,impoft exama-
ritudineiisj^viniguftünon exaéíeaííequunt.ErgoadeovetuftorumpotusíügienduSjficuti no 

Hdcerat inan yellorü nimiú:hcec.n.plus iufto,ifta neutiq excalfaciuntfmáxime at ávinis natura craííis abfti-
ttqms codt. ncre conUenit,|doncc nouella ííntríiquidc tríi abeft̂  vt adciborüconcoótioné conducát, vt vcl 

ipfa segre concbquant,:pterca nec aíuum fubeunt^nec facile" diftribuunt,nequevrinasmouent, 
necfahguifícarionLnecnurricationiconferuntauinventre diutiusmoramtrahuntfufpeníii,vt 
aquatfiq; de his paululü quis biberit,propteid acefcit.fola ea bona eííe pñt, íi bibáturmouella, 
q íii'ba tenuia íunt,qSgenusin Italia eft,q<f gaurium vocant5& aibanum, eorumq; qiur in Sabi 
nis & Thuícis nafcuntur,qdam,neq;.n.cun6ta hmói funt:fed circa Neapoiim quoq;in imminc G 
tihuic colle natum Amincrum,^ primum bibi pórtale eft in Alia apud nos tibenum,&arfyinü, 
deinde ét titacazenum.Atq; hac ego exepíi caufa retuli. Caterum hmói vina vbiq; fere gentiü 
repperLfed q adueña ignorentduplici decá, cumc^pauciHima oíno proueniunt: tumvció ^ 
longá nauigationc non fuftineant, nec poííintp pea á mercatoribus in alienas regiones traní-
uehi. Promptumtñfuerittalia vina dignouife oíumquidemin primis^eatenuirate ad aquá 
proxime accedant:deinde albedjne quoque.-quin guftata videri étaquoía poirint,quaquc ad-
ílringendivim euidenté nullá obtincant,interq; dilucndum, aqua multa mixturara non íerát: 
vnde ea veteres medici paucif era vocarunt. Quinimmo quemádmodum fulua. q potentia cali 
da íüntjftatim caput replenteíichacpraíerid,^ nihil vn^noxa aíFerunt,étiuurit,íedatis inter
dum doloribus paruis quibuídá^uos contentiin ventre humores procreare folent. Nam^iuu 
caput non folum tune doleat,quum ipfúm aífedu proprio laborat/ed ét ob vétriculum.qui hu-
morum vitioforum vapores tranlinittat, hmói dolor vini pauciferipotione fanatur, cui pauca 
infit adftringendi vis:n5,q oíno exolutionc languent,vttibenum apud nos,in Italia át non nüL 
la ex Sabinis.tanto funt ns.q modice adftringunt deteriora, quanto aquam bonitate vincunt. 
ínuenias certequofdá.abus ex aqua potu dolore caputcorripiatur.pfertim veró,quü ea vitioía H 
íuerit5quippe q cum ipíá corrumpatur,m natiuü venrriculi robur exoluat:qui quum imbecillus 
{ücritjfolent eo ex corpore deferri humores ex bile tenues quidam,M qdieiunátibus étvíü ve-
nit-a quibus noxis malifq; vinum>quale modo diximus5hominem liberum facit, prima quidem 
ftatimq; contemperamenti róne}tum paulo poft, ^ addito robore ventriculo, nocumentum ís 
a fe deorfum propellat. Nihilo tñ fecius hoí téperatura calidiífimapradito, uel naturali, uel ex 
a2tate3utilius aqua bibimr,G vinum • íi qñ uino indigeat, dandum, quod tenue íit & mediocriter 
aufterum.Ad eundem plañe modum in cibo omni ac potu praftiterit, non íimpliciter ita uno-
quoque vti,niíi diftinóHs vtentium priusnaturis.Maxima porro vini diferimina funt, íi quidem 
fpeciatim, íicuti difHnximus, cóiiderent, pauca in alijs:neq;.n.lentem autbraíficam reperias, q 
humeólet, fed alia quidem alia fíccaqtem minus? qua aeró hunied;et,nullam:longeq; adhuc mi 
ñus caparum genus aliquod, aut porri, aut allii reperias, quod refrigérete fed magis minusq; 
cunótaxalefaciunt: neq; étlaclucá, quacalefaciate aatatripiicem5aut blitum, autmaluam.Neq; 
tñ magis minusq; in his permagno diferimine diftátrat in iiinis uetuftiífimum, quod Romani, fí 
cutí diximus, c?cubum uocant, ab albo & auftero, & nouelIo,crairoq; uino. tantum diftat, ut al 
Serum uehementiífimecalefaciat, alterum feníibiliter refrigerct. 

De 
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T>e Melle >& Acetomidfoihmus^mquihufdamufu, CAP. 12, 

ge parua fané cft in radie diifcrcntia.Prauii cene qd'aut mate oletjaiitguftarO extrañe^ 
cuiurdam qualitarisaclmixtioncm decegir,,qccm,el qdccérendLiJncuIpati ueró mellis dit l 

ferenúx m eo verianfur^ magis minusq; alfud ,alio dulc e,at;q iacreí iun quo,, q i dulcillim um 
/ímul atq; acerrimQfiienr,priinasuírcutispa 
/ir, id cómune habet, vt fticiíe in bil é vertatur in corporibus calidis, ideoc[j aatm is, q pituitoíio 
res funt., cibuseíHn primis aecómodus^ íeniliq; ^rati, íicuti frigidis q uoq; morbis. AcetQ mulsü 
^tati quidéoí & natura vtiliíTiaiCi ad incolurairatétuto feruandá : quovií^ o é s a a g u t o expé-
diuaturjütniifqLuicraírus glurinoíiisque humor hsereatrEáitidéob rcni, qmediciía!i:bria me-
dicamenta vocant, ea funt oía attenuandi vi pdita: atq; híec vri ad íanitatis tutela tutior eft ea, 
qu^ craíTum facitjíic cené habitum bonu roburq; pilare nopót.Sunt át,qui malint non admo-
¿já tata yaletu diñe frujadum bene h^bici fiat,<| incegram faníraté poífiderc,ipi ínterím tenues 

f petuoatq; imbeciiles/Exijs,quicumbonavnáhabitudíneac robore fanieífe iluden c.aiij íi-
i ipíis viuuntaiij militaré aut cíuií é yitá lugreifi, nodu furgere coguntur, totamq; dié neceíTa-

riis negocijs obeundis defatigarirqui,íi modo poílint,ante balneum exercere fe debct}tii.ncque 
|3exercitationis parte ea vti, quá gymnafticiaVo%a7m/T/w nominant: multis tñ ob negotia ne 

hanc c^dem adhibuiíTe vacat5qui,utppetuo incolumesperftent,fíeri non pót quátumuisfrugali 
vi&u vtantur.QuÍFeró,quíe debcnt,quoad eius fíeri poteft,exequunrur,rar£ter ̂ grotáthi pía-
nécibos attiaganr5 neceíTe eíi, alimento multo preditos, qui humores craíTos gignunt: id quod 
modérate cene faciendum, eoque tempore opportime,quum manifefto * inediam íentiunt,re * hPeUt. quá 
liquo tempore vniucrfo cibis vtendum ínter eos, qui valenter parumque nutriunt ,.medij,s, hoc lo-

^mmodoincorponspjudlerediuerfisrefrigeratioqu . CAP. 13* fj^n"^ c^ití) 
O Emper tñab ijsabílinendum, qui fuccimaliíüntiniíiíi qñtamen neceííe fítíEÍlatistempore 

cxuumei-.ab i n -
¡ 3 laborantibus corporistotius rquallorem,caloremq; curare.Quoplañe temporecomode íü e<iía.n.alimen— 
.mi prius poma poíriint,&prima}& mora,& cerafa:quin & cucumeris tunc,&pcponisy&melo- S ^ m í f ^ í 
peponis paululú aííumipor: deq; pcócijs,q vocat,autperficis.-tü exmelca.quá ücRomani vo- cVam, obftru-
;cát,refrigerata, & aphrogalaéte,Íad:aríjsq; eduliis,cuiuímodi e,q<f a^v^Tfc^»^vocát:eodcci; a ones prom-
modo fícus frigidc&cucúrbita aecómod:^ fíe aíFedis.Atqui temperatus homoaliter oino p o t Pteiauehit-
fitcontra¿luexpdi(5lis laboribus corporis fquailorc refrigerare atqj húmeda re.: is.n.á bal neo 
epora prius aqua,deinde etiá vino mediocriter aquofo,tum potionehac oí uomítione reieda, 

C aífumere prius laquea poterit, olus innoxium iuxta ac refrigerásrtum deinde íuillum pedem ex 
aceto & garó beneelixum,gallinarüq; alasjaut aníerisjhuiusq; etiáuentré,pi 
pditorú fridu aliquem. Pollít idem,fi vclit,ex oleraceis quoq; no nulla attingcre,qua: fucci non 
maii íiiit,qualis eft malua.cucurbita.-moxuinum bibere frígida valde dilutum,atq; etiam antea 
íaifamentum deguftarc,ouaq; tremula,qu^ vocant,ac piíces,ex oleo & garó qui íumüntunpre 
ftat.n.( fícuti diximus) árida corporis caliditatem frigida aqua curare, vitatis íubkide-cibis (uc
eo malo pr^editis.Etiam frigida aiiea ex m u l f o & frígido vino eidem corporis affcdui remedio 
.eft, abfque mali fucci nota . Mihi ceneipfí fatis plerunquefecitinaíFcétuhuíuímodi, ptiíana» 
cremoris bene refrigeran ufus.-quo tempore paulo ante dicebam frígida potari comode poífe. 
Neq; vnus tamen íitvnicuiq; reírigerantis cibi potusq; modus: q quídem níue vti coíüeuerunt, 
hac ipfa refrigerent ante: qui vero fontana, eadé hac recenti aqua vtátur,nuila níuis neceífita-
te.Sit porro dilutu quoq; uinu ad hüc modü ante refrigeratü,fic nanq; uocare medid folent ni
na antea gelidiffima aquí reírigerata,uafe videlicet, quo vinu continet, aqu^índito. Atq; haec 
e§o iis co fulo, q vita negotíí s plena degüt, cuíufmodi íunt, qui gentibus ac ciuitat ibus regendís 
píunt, horumquein primis miniftrí: nec faneminus qmilitiaexercent, aut iter lóginquCiingre-

D diuntur. At, qcunq; negocijs his folutí degunt, ijs,fi quidem,ut íbliti funt,feexerccát,per quam 
raro frígida ufus neceílarius fuerit: g> íi no exerceát, ac caiorísmultüperfentiantíeftate uigen-
£e, tuto ij fontana biberint,repudiata niue.Ná,tamctfi ipfa ftatim níxnoxa fenfibili non uideat 
luucnu corporibus officere, increícéte tñ temporis jpceírujocculta paulatim noxa,uergente né 
pe etate, atriculi his, ncruiq; ac uifeera morbis corripiunt, uix,aut nüq fanádis:ac ueriííime cer-
té fit^ut unicuiq; ea potiíílmü corporis pars afficiatur, que natura oíum máxime infirma fuerit. 

Crmditatís mcommoda: quifa ex uarijsfue as ajf'ecius gignantur, CA P. / -f. 

MAxime at ad fucci malí,morborüq; generationem facit eruditas aífidua,ííue ca boni,ííue 
mali fucci cibos fequatdiquet tñ deteriorem eífe í malí fucci cibis. Qui,quü bipardd fint 

in ijs, fuecú gignüt tenuem, morbi fiútacuti cü malignis unafebribus: fíq; in partem una aliq 
decübat fuecus malus, tü eryíipelata, tüherpetes, & íi qs alius ptereaeft calidus ita afifeaus:in 
iisueró,qcraírumfuccücreát,anícularesmorbi,podagre,nephríto 
coris fcirrhoíi afreaus.At,quorú fuecus malus melancholicus fuerit,cácri his,& Iepre,& pforíe, 
& quartan^febres,& m e l a n c h o l i í E , & decolorationes accidüt nigr^e cu lienis vná tuínore non 
Giííimili:quin & nigras plerisque varices,&hcemorrhoidas, attulíthuíuícemodi fuccus.affcaus 
lacro ex fuccorü uarioru comixtione berpetas fací unt,ulceraq; q c p c t y ^ w i m uocát,m alignaq; 
©mnia, acutas febres, qua? ab intermiíhone reuertuntur, íic, utiterum tempore producamnr. 

Secunda CUsfis, f f G A L E N I 
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Rationem y idus ij s,qui í íb i uiuuntJnftituit,pro temporis3habitus,cetatis, 
af feduum, fexus,& coníuetudinis ratione. 

Ñus eft hie líber peculiarem habens pollicitationemí u t t o t i u s pra?cc^ 
détis l ibri pars prima, ubi de natura humana fermo habetur. Nam in 
i l l o , q u o d recepera t , prceftitit, omnibusquenumeris abíbluit: & hie ̂  
quaeinftituit, toto operetradit. Vndeuniuerfus líber ,exceptisillís , q 
his duobus l i b r i s interpoíita funt, conuenientem íibi ínferíptíonem íbr 
titus eft, quam quídam de Natura humana ̂  & Diceta feccrunt: Arque 
yt eft prorfus líber de humana natura inculpatus, omnino autem > q ux 
ínter duohcec uolumina irrepferunt,culpatayita líber de íalubridi^- G 
t a j f e r é c a r e t v i t i O j V b í q u e cum Hippocratica elementomm inftitutio 

ne coniundus. Sunt tamen eius loca, ca'terum admodum pauca, qu^ non abfunt a uitio. At 
efto,quod multis uííum eft3PoIybí. 

i idtotx hac debent di dita y mere, 

Ecquosjdíotas^appellat^huius libri i n t e r p r e t e s j n quorum quidem incidí commentaria,^ 
teríerunt:nec unquam ex pr^ceptoríbus meis, cum librum pra') egerent, quxliui. N unc,qi¡ado 
commentarium i n ípíum ftatui feríbere, male prxtermiíTum á meis preceptoribus,íuxta atqiié 
interpretibus,quos nam dícitídiotas,anímaduerti.Nempe hoc in coníeíTo eft,quam infra dic
tara tradít,hancPolybum non ómnibus hominibus,ícd íblis prceícripíiire idiotis.Atquí hoc\i-
bro íi folísidiotis confuluít, parum reóte interpretes libri indiftinde accepei unt,quaíí ad oes 
i n communí homínes íít habítus fermo. Inuc n i m us. n. ¡(Picorct g a Gríecis appellarí non íimplici-
ter,red i n relatione ad alíquíd. Nam hunc eífe huius idiotam artís aiunt,illü íllíus exercitij. Eft, 
cum hos opponantillis,quí gcnti,aut oppído pra:íiint,aüt omnino publícum alíquíd munus o- H 
beunt:itaque,quí uelutí priuatam uitam agunt, idiotas hos.Lpríuatos, appcllát. Equidem, cum 
mecum con{íderarem,ecquos de his Polybus uocet hoc loco idiotas, Athletas illum exiftima-
ui á caeteris homínibus aperte feparare: quandoquidem unamilli disetam in pane conftitutá, 
& carnium eíü habentrPoftiftos ueró, quí militanr, aut peregrínantur, autetiam pugnant, his 
n.non eft deledus habendus, quibus cibus ueíci, aut non ucíci oporteat: his.n.uti cogítur quif 
que,quorum datur facultas. Forte autem,quí quoquo modofeftinamer íaciuntíter,ncqueunt 
ullo modo,ut didatPolybus,rationem habere uictus.Et omnino^uicüq; negocijs publicis qí-
ftinentur, aut uitam degunt, quam uocant ^r/saT¿KoV.i.affiidum, & calamitofüm uitx genus. 
Quare ad hos fola, quí propria, priuataque negotía agunt, quos grxcufíok-faye&j&H uocant 
dia't a,quam tradit, fp edat. 

2 Hy eme plurimum comedendum> bibendum quhnfarcifime. Etfotus efje vinum debet, quhnmrea 
ciptmum}cibuspams}obfoma affa omma. oler ibas hac temptsídíefauaf.mis vtendum. Nam hac fot ¡fi 
mum ratione corpuscaltaum ¿rfie cumfuerít, 

Summa totius diceta? commemorata, rede ad fínem orationis adfcripfit, qua de caufa fmgula 
qua: 
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¿ida íunt, prarfcríbat: etenim calfacere corpus & flecare inftituir, addudus téporis immo-

A^u^t0 tertiperamento.Qupd fi moderatu fuiíTet̂ VLin veré eft,moderatam feruare diasta man-
^e^et:cóíeruanda íiquidé moderara íiínt:qu¿e modü exGedunt,immutanda.Iá mutatio non líifí 

contrarijs íiatimmoderacis: ná,quod vltraraodücorpu.s,aut:íá eñ calíáá:ü,aut calfir,reírige-
Tri qu^rit^q uod vero eft refrigeratü5vel refrigeratur,calfíen.Simili roñe in immoderara humi 
State Sc íiceitate morbíferas excellentias córrarijs admoris repeliere oponer. Ac contraria im 
m¿¿erarionemapplicareridebciims,que hadenusátergo mediü,& medí 
BUS abillo receíTir morbífera. Quocirca bri]ma,quia reperamenro eft frígido & humido,códu-
cir, quamplurimum cibi íumere: bibere aurem q parciííime. Plurimum, iiíc non adíacultatem 
referes, fed ad carera rpa.-íridcm bibere q parciffim compones cum reliquis remporibus. Eo-
dem cftmododidum, eíTeninummeracífiimum deberepra? eíus alijsrcmporibus mifrione. V e 
rumramen ad viri um mo du m, p r a: íe n re m q̂  vfum adhibens mentemjfempermoderabis vinum -
& cibum oíferendum.-íic ér fomnum,§ymnaíia>&ín íumma,quecunq; medicis exercitia appei-
lantur.Nam vinum quidem meraciíiimum &aíras carnes calfacere íimul & exíceare, ÍÍ cü ma-, 
za&oleribusconferant,quis eft qiii ignorar? Er pane iré pra? maza calfacere dixeris&íiccaixv 

J5 Acq; hxc quidé auótoré armliíle vciurí exépla duces. Tu porro legumína deliges, qux calfaciút . • l* 
&exiccanr. vrlenriculamrpOTereadeotó 'K{~: 
carnibus5quce fylneftriü funr animanrium,&quíc íale condira\ Sed &mihi qmqytmc funr pro 
exemplis dídamá rora íingularim alimenrorü fyluarribuscomenrarijs, qui de íaeulrare alírné-
torum inferiprí funr, conftar. Iraq; quemadmodü rede íunthxc de cibis inqualiratibus dcligé-
dis & uirandis dida, fíe qux de quanrirare rradídir. Na cibi, pvx alijs remporibus^piurimühye-
me c6cedemus,memores probé in Aphorífrnis eííe diólum, Aeftare & aurümocibos difíicillime 
ferunr, hyeme íacillimc, ím locum ver rener. Quod íicuí, qua de re hxc liar, cognoícere cordi 
íir, docuir & hoc in Aphoriírms,hi verbis: Venrres hyeme & veré ealidiffimi funr narura,^ aer l ' l ^ l ] 
id temporis frigidus inrro arceat denfando, & penerralibus corporis concludarnaruralem ca-
lorem: qui eftare perfpirarione digeritur-ar refpirarione aer arrrahirur calidus.Reípirarione vo 
co,cum ípirirus inrró,& foras per os ferrur.PerfpÍrarionem,qu£e per rorum corpus íimilkcr íit. 
5 Ai uere ineunte amplmspot. tndií7n) & dilutius efl, ac paulatim. Suntpr diere a fumendi molliores ci-
bi>f ductor esfyaíq-yp anís fdbtra.hendmi 'ma&átfa exhtbendajum obfonia eademraítonefubtrdhendd3& 

flunmis t & utne magna mutatio ftt > paulatim fiet > non fubito utenti. 

Ampliorem dixir, & diIuriorem,non plurimum,& diluriííimum veré porú eííe oíferendum. 
Nam plurimum, & diluriiíimum eftare iuber, quíe conrrarium hyeme remperamentum haber, 
bibere. Ar uer, vr medio eft inrer extrema remperamenro,ira mediam requirir di^rá,frigidioré 
iilam quidem,& humidiorem j vt ad hyemem: calidiorem & ficciorem, vr ad íeftatem. Promde 
exhis planum eít, quomodo, quam rradidit feruandam ceftare & autumno di;rram,intcrprerari 
debeamus.Quareid quidem mihipraerereundum eft:& legenribus f r p iu s, fe dul o q u e arce n den -
tibus dicta omnia clara funr,vr,hadcrius quíe habita í unr,nul lum deíidcrenr inrerprerem. 

4 A eftatcmaz>a molh nutriri, & potu ddutojlmulj. multo, tum obfo níjs ómnibus elixis oportct, Atq; his 
ña, "jbt fit dftasyMti debemus,rfuofngidmn fit,é* molíe corpus.Stquidem tempe/fas calida eJ}}é"Jtcca,cor 
poratfereddit & adujla > ¿rfíjuaíUda* j^arehisraúonibus obuiandumeft. Eodemmodo, íit ex hyemem 
uer, íta ex uerein Ajlatem cum deuenitur > cibum deducere 3potum autem augmentare oportet3 atque tn 
eummodum ammm complendo, ex dfiateinhyemcmperuemre, I n autumno contra.cibt maiori copia3<¿r 
fie clores exhibendi>cr obfonia eadcmratione, pocula puciorajtaj vtmeracma. Vt3 cum hyems commo-
dafítihomoferpdmpotu vtetur meración &pauciort > &' ciboquamplurimo & ficcifñmo, Nam tía tñ 

•prtmis 'valebit3mmime^ rigebit:tempus emm boemagmperefrigidum (¿rhumtdum esi, 

Qua? in pradentia tradantur, ita íímtdiíTeda, nec ullum defiderant, qui ipfa interpreterur: 
quód ómnibus plana fecit Polybus, nec ullam quajíiucrir puram merhodum: ccercrum, vr funt 
feripta ipfa fola ac per fe manifefta funt. 

5 Habmbus corpulentis, & multummolltbtís* & rubicmdisjoíofere anm tempore utiuiciuficciori ex 
ti f u eji: húmida enim efi illorumnatura, 

Quemadmodü teniporú differentiíe aíiáatq; aliam ronem uidus denunciant,fic habitus cor 
poris:ad quos nric,abíoluro de réporibus fermone,defcédir.Er,ur acc(5ni odará diíera demoftra-
uir in réporibus, fie in corporü formis. Na corpuia:i,molles,& rubicüdi,raíes ex réperaméti hu-
miditate euaferüt: q corra, ac hi,conftiruti funt,de qbusmox aget^ex íiccirate. Quáobré conue-
mr humidis íicciorvia9,ficcis humidior.Quce í i rede süt diaa,neminé laret,tempcratos decere 
Gigá t épe ra t i Atq; téperaros uoco, quos nee corpuiétosjnec gracü^ 

SccmzdaCíafis. f f 2 ' t » r h 
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Temperamentorü notas in (zojmxmtmjs Pe-teír)p.er^métispts fcripfí 5vbi j<$§ sfvtpvws> 

gros quoq;, Atrufos non diximus ficco tépcramento eííc,c^terü hos,quiiiIis funt coloreíiniti-
mi,quosflauosnuncupant,qñ&jflauabilisefttemperamentofícco. Verumq.uídáfcriptores 
minorem in vocabulis vfurpandis diligentiam adhibentes, cpmittunr, vt rerum dodrinam co 
fundant. Atq ; íic non nuíli Germanos iJauos vocant, qui flaui tfi non íunt, fi de nomine exadá 
ratioñemineas, fedr.ufí. Qisod eft huius reliquum orationis^ tum veré tum claré eft diélum. 

7 Corporibusiunioribusvúlísnjiciíis eft mollior > ¿r humidior&am h&c&taspeca eft, & corcova etiam 
num funt concreta. Senes vero ficaor vitfpumawre tempnsf arte decet,qM^odtd ataús corpora húmi
dafmt, mollia, &frígida, 

Hic ad otates tranfít3vbi diiiifíonem non plenam fecit5qui eas non ín quatuor dififerentias fe 
caucrit, fed in duas tm: cum deceret, íiquidem a'tatum temperamenta rónis vidns ftudebatin- F 
dices habere^icuttemperamenta quatuor íunr,íic diíTecare otates in quatuortac húmida & ca-
lidam ftatuere puerorum, íiccam & calidam adultorum, íiccam & frigidá eorum,qiíi artate ineli 
nante funt, humidam & frigidam fenum. Sed puerorum íeratem par efteííe humidam,^ incre-
mentum incid.erein aliud temperamentum poffit nuiium. At aetati adultorum^uandoquidem 
plus iufto calida eft &íícca, vtilis eft contraria? dmse víus: id quod étad etarem fpedat inclina-
tem & vergétem. Verum de cetate fenum magna eft quíeftio,quam .neglexerunt propé omnes: 
de qua paulo inferius,pofteaqiiá otates precedentes íatis expofuero,verba faciam.Si.n-coníeí 
íum eft, pueros plus quidem habere humiditatis, eft exufu incúlpate ualentibus, plus et cali-
ditatis. (neq;.n.íimpliciter íunr,vt adulti,calidi,fednatiua caliditaie,quxtemperata eft,q in bo 
no fanguine confiftit^tas,^ inter puerosintercedit & adultos^use epheborum eft,adolefcéíu-
lorumq; óptimo fuerit temperamento, Atqui optimum qñ médium eft, vidus ét medio eífe té-
peraménto debet, vt neq; humidius eorum corpus,neq; íiccius,neq5 calidius^vel frigidius,red-
damus. Yemmtamen corpus piierorum,quanquam habeat plus humiditatis,^ falubris habitus 
poftulat,nihilo magis eft íiccandüralioqui incremento prohibeas illos.Sed iá.quia fenesnó nul 
l i eífe húmidos voíimt,alij ííc.cos,atq; id vtriq; indefiniíe;faciendü nobis efcvt partim illos eííe G 
íiccos,partim húmidos declaremus.-quodin commeniarijsoftendimus De temperamentis,ubi 
folidiscorporis partibus eífe declarauimus íiccos;íed,quiacxcrcmentorum,tcperamentifngi-
ditate, copia abundant,ha¿tenus dñr humidi. Vnde,íi 1 pedes vtrunq; cótraria & dúplex ab hac 
setate indicado exiftitmediéis, cj> ob folidarum partium fuecumtemperamentum humedari de 
íiderent,rurfus p p affiuentiam humidi excrcmenti,deíiccan.ltaq; quó nam modo vtriufq; pof-
íis rónem habere,abunde in opere De tuenda fanitate diximus.Hoc loco íatis fít fummam il lo-
rum, qillic ícripfimus,retuIiííc.Cibus,potus,& q reliqua lünt,fpedcnt humidum & calido,qiia-
l i fenum folida» partes corporis, qua? foias rede partes vocantiir,hiimeótandx & calfaciécle imt. 
Rurfus refpicienda eft vacuatio pituitolbrum excrementorum. Quare,íi ex opere De téperame 
tis colligas, & via ícientie difcas,proprium fenum temperamentum eífe frigidum & íiccum:ac-
quifítitia aüt humiditate eííe preditos eos, ^ multa illis excrementa pituitoía generantur: dein-
de illinc profedus ad commentarios De fanitate tuéda,diícas quoq; qua íint vidus róne nutrie 
di fenesrclare perfpicies,quod hoc loco eft obfcurum.NTeq;.n.in dúo erat humana vita diuiden 
da.-neq; fenum dicenda corpora húmida & molliamcq; vidus eisíicco temperamento impera 
dus. At uero iuuenes cum dicat corpore eífe concreto,& temperamento íicco,cóftat folos adul H 
tos eum dicere,hosq; appellare iuuenes.Proinde & inclinantium pterijt,& puerorum ̂ tatem.-at 
que, ut equidem dico, pretérea temperatiííimam, que media eft inter pueros & adultos. Atquc 
adeo deprehendimus fuum íibiipfieflefuípedum íermoncm:neq;.n.unoverbo dixit,eíie fenes 
fícco uidu nutriendos, fed addidit,plerunque,quod eft perinde,ac nonfemperácfquod nec ha 
bitui corporis, nec aJteri adiecit etati,nam fuus cuique corpori eft vidus femper deligendus, 

S £i£arepro átate > tempere, & habitu eft uicius nobts ineunda ratio: obmandum^ conftitutiombus > 
aftibus, & hyemibus j nam ita demum óptima fanitate degemus. 

Hec in fumma dixit audor cum claré, tum veré: que fepe nos, & multis locis explicauimus. 
9 Etiter faceré hyeme uelociter debemus: aflate lentogradu, nifi fub fole iter faciendum efl, 

\ Quo padp iter faciendum íit íingulis temporibus,docet.Nam eífe hyeme eligendam ambula 
tionem íiccantem & calfacientem : eftatecontrariam ípedandam, nifi fub Solé, inquit, iter ía-
ciendum eft. Tum enim feftinato opus eft, quo liberemur oeyus íiccitate & calore, que corpori 
initinere eiufmodi comparantur. 

Corptt-
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¿tfjtulenúsocyus efiiterfdciendum>gracilibuslentms: ^multislauacnsafiate utendam, hyeme 

A10.^(sm}iltts,GractítbM.s comemtflus balnmm}(jUJm corpuíentts 

Ccler motus augendo plurimúm calorem corpuscolíiquat. Inmotibus vero rcmiííionbus 
jor mecliocris fanguiíicationi, & nutritioni prodeíl; quamojbrem animantibus., vt bene nu-

Santur,adiumencoeft. 

/ / fefíes hyememundd f m t induenddí><i>fidte oleo infecid. 

Quid feriptor magiscoiigruuin,qudm quod omnes attulcrutintcrpretes,intcllexcrir,iprcui--
¿erit. Quód íi mundas, guia mads calfaci unr, aut halitus n o n interpcliant, ideo vult hyeme in-
^ui:&inferas oleo in eítate^uod autrefrigerát, authaiituixi obftruiint5non probo oradonem: 
Mam mund^ veftes,quc denlo conrextu íunt,maximé íi lacernce íint,refrigerant:quo eíi harum 
commodior uílismam oleo quidem infe¿te,plaiié fordidaeíunt.Nequeeft q ui í quam h om i num 
cletTantium,qui veíliri tara fpurce füílincar,idque íeítatc.-cum críam temporis diuturnitate plus 
calfaciant o l eo in ícd^quam mundaejicet primo oceuríü íínt frigidiílim^. 

"^iz Cra.fi> % tenues ejp; uoliít,m!int exercitationes cucias fuhire dent:&ahu adhuc anhela tes fame-
re>haud dum refri-gerati, <¿r pnm mnü bibere dilutü, non admodíifrtgidu:pr¿terea obfomafefannspara 
rey & condtmentij, alijsípdgem^s.Acobfoma -matón copufimaníurmam ttapauafiimis faturabutur. 

Quod poflremo loco orationis eñ diólum^iam ka paucilTimis faturabuntur,quidam de omni 
bus pdicftis jpnundari uolunnquidam de oblbnijs tm,q feíamis,& íimilibus uui t Gondin,aIijsq; 
mukis. At , qpnrdióiafunt,lií¡ecfuncieiunum exercitari: q ( f quidem aperte uacuat,ut-repletaci 
boexercitatio. A d hxc ab exercitationibus anhelantes cibum ííimere,nódiim p halitum eorum 
calore digefto5aut refrigerato corpore:quá caufam eíTcquó qs celeriter impIeatJiquer.Si ucro 
alia ratione id huius libri auólor uul t extenuaremos prctcrit.Hoc certe noui5iftud in caufa fuiííe, 
curmultisuifceraííntoppiIata,inprimis iecur:uteriamacibouehementesexercitationes.Pretc 
rea i jSjqui habent in iécinore arólos traníitus alimenti5laiiacra obftrudiones creat. Sed hec om 
nia una cura diítinétis priuatim explicationibus in opere De íanitate tuenda fiim períecmus.Re 
ftat, vt diólionem ipíam confidercmusj in qua ait,& prius uinum bibere non admodum frigidü, 
atq; ita orationem inftkuioquaíi frigidum eííe iilud,non admodum tamen ir i gi dura, i ubeat.Ce 

C terum non itaftatim uult ab exercitationibus bibiuinum/edpriusaquamjquemadmodüm ath-
letc doóíi experientia faciunt:quippc uinum caput tentat,íiucl mox á balnco,pre ómnibus alijs 
cibis & potibus bibatur.Non tamen írigida: poft exercitationes potio,niíi calidam prebibas3no 
xa vacat:offendit enim & IIÍEC non obfcurc ventrera ac lecurmon nullis-eriam neruos. lam cor-
pus etiam roborat frigidum uinuraaedaudor id refoluereuult.Niíi forte aliter erat fcriprum,& 
íit lapíis, qui deícripíit(nara talia etiarahodie multa cernuntur)qui pro, non omninocalidura, 
fcripíci it,non admodum frigidum-f Etenira,qui anhelantibus adhuc príebere alimentura uult, t Ita fortaíTe 
corpore raultisvaporibus oppleto, cumvinipotione caiidimagis i l los replcrcvult:quód ma- ^ ^ ¿ " ^ 
gnopere calidura non fecus, ac frigidumcogendo ventr iatqueroborandocomparatumíi t : 2mdbuspríbcl 
nOll COmmittetjVt iftud faciat, re aliméntum di 
13 Et femeltantum cibum fumere > fuperfederehalne 'is} duriter cubare* nudus^ oba?nhulare) quoad céíict c°r-
eiusfienpotefi. . r , ^ : r r • - r J ^ P S 

Reótius diceret parum cibi luraere, quam íemel tantum cibum íumere: íunt enira,quí íerael ios uim calidi 
duntaxat cibum fumunt, & longe plus comeduntijs, qui bis. At ucro ut balneura Corpus caifa- P0™ ráájisünk 
ciendosmaxirae íbris,ad digeftionem confert,& digeítorum appoíitionera:íic,íi non laues^on iem ûuio udde 
trarijs commodes. lam durum cubile folicitat corpus, comprimit,conftringitquedtaque eius in calido, fimiiitcr 
omnem partera incrementum interpellat: Eadem ratione nudum deambulare omnes ad cu- ac fngicio ineft 
tem attinentes partes refrigerar, tura ucro in altura (Se uifeera calotera irapellit, ut probe qui- b o m uent?em" 
dera coquantur cibhcasterura quó minus quoquouerfum perraeent,obftat. proptx-rea cauet 

24. E diuerfo0 quiex tenuibuscrafÜGresmíunteuadereiemmahi contra, actlB 
ieiuni quenquam laborem fubtre. 

Contraria ijs, que obeíis prceferibebantur, ha'c funt: Anhelantes non fumere cibum, fed ubi 
iam naturaliter refpirauerint.neque femel tantura cibura furaere,uerum iterura aut ter comede 
rcQuiueró contra facit3ac i l l i quibalncis abftinent,lauabit bismttamen femper in primis tera-
pus á cibo, fecundo balneo tribuat, interim etiam primo.Ita exercitationes quoque breues & 
remiíías obibit,easque a cibo.Eadera ratione raolliter cubare,necmilus in aere ueríari his c ó-
ducir.Qua: caufa eft, cur i athlcta: quafdara ftatuunt exercitationes, qu^ coníiftuntin hoc, u b i \Gjmnafléí:ete 
complexibus, uel toto corpore pugnatur, TTforáTma-úxh & (roúiixroíiot£ítv ipíi uocant, in iisjqui- mm td í 'lmm 
bus parare camera ftudent,uitaiites, ne nudo eos corpore exercitent, neccoraplexu. Contra , I ^ ^ y ^ ^ j 0 ^ 
quos extenuatos uomnt, celen excrcitauone, ac citra pnmum compl exum exercitant. ^ 
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f j Vomitus oportet & ventris cataclyfma.in hune modum ufurpare, Sex brutnalibus menfihtts tímeJL 
re:qma id tempus aíiitto efipitmtofms, ¿rmorbicapttt tentant>&regionemfxprafcptum tranf^crfam^ 
A t ^ ñ u s vbi vigeat3vtícataclyfmatis:qmppehoc tempus torri4mn efi3& corpusbilioJhis3&gramtates 
tumbos, érgenua affiáuntscatGr%¡'urgei3pr&terea fiuntm uentretornma.^^re corpus oporteí refrtgc-
rare&j quaeleuantur, deorfum ab his locisfubducere, 

EGquse vocet eataclyfmata^x ijs,qu^ fequunmr,aua:or oftendifehxe.n.didt, quce laéte con^ 
ílát,& exciceribus elixam aquam, fairuginera, & aquam manná.N^m aliaab his funt purgátia 
medicamenta,quc totum corpus vacuanr.Quare,vt balneatpres porgare fe balnea dicunt,cum 
ab illorum lapidibus cosnum abftcrgunt,& íor desata ventris,& inteftinorü caraelyímata pimi 
tá eis & bilem abluunt. Qñiginir hyeme generatur in ventre pituita, auótor nobis eft, vt pimi-
tam vomitibus expurgemus}& bilem fílateinnataptem rctrahamiis deoríum. Verurntamé vni 
uerfum corpus íi purgare inftituas,ceftate per ventrem fuperiorem,hyeme per inferiorera pur-
gabis,vt eft in Aphorirmis relatum.Nam3qu£ein prcefenti abundant,his medeberispurgatíone, 
vt tamen per loca, quó vergunt.purgationcm iíiftituas:íiquidem ducenda funt̂ quo tendLit,per ' 
loca accommodata: at quibus,ne .augeantur,velis o,bíiftere,per contraria loca retrahere debes. F 
2 ó Admintjlrentur catacly fmdta corpulenúdribus, & humidioribusfalfiora3 & temnorafíccioribus, 
gradhoribus3 ér imbeállionbusptngutora3 <¿r crafilora. Cataclyfmatapinguia & craffafunt3qudi lacíe,1 

4.aph.4 • fonficiuntHr3& ex acenbus aqua eltxa, & idgems alijs:temía uero3 & falfa3falfugme3 & aqua mari 
' na, quq euifmodifunt. 

Qux magis incid unt corpoientioribus iubet prseb eri, quód pituitofiores hi íint: leniora vero 
graciliibus,nam íunthibiliofiores. Atveró, qux mu materise v t ro runq i iC j ipfcfubijcit. Qux 
quia interpretcm non requirunt,ideo his p neteritis ad próxima me conuerto. 
/ / Vomitus aut hoc modo irritare oportet,hoies3obefí3ieiuni uomat, curre do, aut celeriter eudo meridie, 

Vult craííis, qui vomituri íünt,eorpus excalfaóí ri,quó íucci pituito)(],quo plurimo craííi abun-
daatjliquefcant.Quinetiam omnium apertio vaíbrum,& anguftorum meatuum raritas hac ma 
ximc ratione paretur. Faciunt autem hcec omnia adfacilem, & minime moleftum vomitum. 

* Gr.-sceeft y^i 7<? Sithiffopi^ quadranscontntimcongioaquit,quem ebtbat,acetumajfundens,&falajpergens,quo Q 
MrvKtqv i . fc~ fitiucundffimum. 
micotile , eiax 
capit undas Incidente eííepotioné velle ílíum, & qua de cá, non eft obfcurü. Nanq; hominés craíri,quan 
imdia0r " <íoc1uidem humoribus íuntpditi proríus craffis, & írigidis,ac non nulli ét lentisddeo potionem 

eorú incidente vult eíTe.CcEterü,quantá potionis,quam prcfcribit,copiá porrigat,no adeo cxa-
¿ie poííum dicere,^ meníura,qué congiü vocát3non íitapud oes eiuídécapacitatis. Si atticum 
cógium imperat bibere, no mihi ille mos placer, multu.n.círe vr mihi. Erat tamen maioribus in 
vfiijíiquádo vel ladis feroce! eiufmodi aüqua ablutione vtedu ftatuiísét5magna copia oífcrre. 
/ jf Bibat tardiusprimMm3dewde uelocius. 

Nam,a principio íi afíatim bibilTet}continuo vomeret,prius qudm omne ebibiííet,atque fue-
cosin uentre contentos abfteríiífet, quibufeum vna efFunderentur, quos prim^ ven^ habent. 
Sin autem primo lentius poftea omnino bibat largius,ca rationeñ"et,vtmediocritempore con 
tinerepoííit, atq; in teniporeimpetum ad vomitum capiet, quod tándem magis afifatim bibat. 
2 o Graáliores, ¿r imbectlüores a cibo vomitumprouocent kunc in "modum. Calida lotipr^bibant meri 
heminam, mox omnisgeneris cibos ingerant, nec m comedendo bibant3necacibos,fedcontineantfe,dum „ 
quatuor fiadia quisprogrediatur. JOetnde Hits mpotum triplex mmm mifcebis, auíierum, dulce ¿r aa~ 
dum.pnrnummeractus, & faulatim3 longo^tempons interuallo3 deindedtlutius, celerius, & affatim. 

Calida lotü prebibere mádat pocuiü meracius,hac,vt conijcimus,indudus róne. Calido bal-
neo totü corpus calfit. humores colIiquantur,uaíii cuadütlaxa:q &ipfauinum mcracius preítat: 
eademq; opera uiris robur conciliar, cuius habere maximam rónem in gracilibus vi'. Mox, in-
quit, omnis generis cibos ingerant: cuius nó eandem oes roncm,qui hunclibrum enarrauerúr, 
ícripferunt.Nam quibufdam ex illis uarios cibos oíferre vr,^ int er fefe mutuo diífidentes mino 
ri negocio vomitú cieát. Alij s,quo plus ingcrant:quippe fimplices,& vnius fpeciei,mox faturát. 
Pr^terea non illis cóceditftatim bibere,utcibi ftatim nó íupernarcnr,qd cauet.Et neiftud acci-
dar, tempus étconftituit jfiterea, quodcommorentur,nutritioni fuííiciens.Ipfumque adeo tem
pus pronunciauit.du quatuor ftadia quis progrcdiatur.QiK: poftquá ita prece{ferinr,dat bibere 
ulna tria, q ínter fe süc diuerfis qualitatib. Na ex his vinis hoc eííe aufterü vult,illud dulce,aliud 

_ acidum. Sed hoc ét l oco caufam reticuit,quamobrem id prceferibat. Quinero ad eius fenfum di 
uinationibus afpirant, dñt,aufterum ipfum adminiftrare ob inftrumentorum,per q vomitur}ro 
bur: dulce, vt uomitum concitet3ad híEC,^ fundathumores dulce uinum;acidum,ut.abftergat,,q 

uentri 
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tr¡ funtinfíxá.Forteveró &cibosillisprcripíítdiueríísqualiraübus, vthi ventremconíír-, 

^ ^ " r,¿lívo1^^111^ irritent, alij fuccosabftergancimpa¿los. Vcrum frequenrer in íodalium 
í7l!0rutn Se amicorum caererorum congrclfibus dicojiion tacebo in pi se fenti. No párü eíTe iíio-
^ m ¿ c l i d u m cenfeo, qui rarionalem íedam véditant, qui ea,^ diái:anr,pronuncianr,tanqiuim 
Stóa regia,omiílIi eorü ratione. Ná multo erat fatius ipfum líbri ícríptorCjfinguíorQ pnrreptó 
fQ vim exprímere: vtfecir Hippocratcs in libro Derationc vidusin morbis acutis, vbi de ptiía 
na-refere Ná viícoíitas^íus lenis, continua, iucLÍda,íubrica,& modicelaxaeft,íitim arcet,&,vbi ^ ^ - r a r . m 

Sirniliter de aqua mulía, vino, oxymellc, & lauacris feribit: vtinitium habeamus vix , qúa non 
Bulla ab fcriptore.omilTa, q cu eius íentecia fuiit cóiu nda, ad ij ci amus .Et n une quide cú a l ia pro-
tulir nóaddítacaufce ratione, turncf» bibenduefi: vinum primum quidem meraciusA paulatim,> 
Sctrá&iw> deinde dilutius, celerius, atq; a{Faiisn,cogiraur.nos mécem coicdarevqMa ícripíit. Eft 
verócum omnis alioqui ambigua conieótura5tum íané m axi m c}yhi 11 om inis fententia etiamníí 
ignoratur. Proinde dilutius bibere vinum, celerius, & aflfatim dehisquicupiunt vomirum, non 
abfonum videaturdidum eíTe, quandoquidem his, qui retiñere volunt, & concoquere alimen 

¡B tum, contraria cóferunt, meracius^xuilatinvic tradim. Quare aüt,q omnino retétioni íunt co-. 
grúa, hcec oíf erat prima iaraiam vomituris,nó habco,q uod probabile afferam.Fortarfis horum. 
audori non álienum videbatur,quodinterpretibus non nulíis probatunquandohoc i l l i propo 
litum eft, vt vires hominum gracilium,quibushec didat,ne profternatádeo primum eas coníir 
mat, a : mox ad cientia vomitum progrediair - Verumtamen ad viresconftituendastempus, 
quod áeibo ííimpto dabatur, ílitiserat. Alijs item aiiud, vt dixL videtur, non tamen numeran-
dum vt neceíTarium, quod demonftrátionibus ftabiliturex feientia profedtis. 

21 Jg/ti confaeMit bis mcnfibusfingulis uomere, recims tile duobus deinceps diebus uomaí, qutim quin-
todeetms quoque dte:dlijplañe contra faciant, 

Et huius quoqueoportebat raüoncm feriprorem cum primisapponere, quandoprxter di-
ftindam vllam declarationem dixit de vomentibus, bis quoque menie,Vidco enim eííe,qui va 
cuationis gratia voraunt: vt alios,quivnum diem in mc nfe ieiunant;& quoí dam,qui humorcm 
hunc ventri impadum,aut v i íc i dum,au t cr a ÍI u m expu rg a nt. Sed nihil tamen cauírc efl-,quin per 
jnterualla ifta faciam.us,non continuis duobus diebus. 

C 
2 2 ^mbiis utile eft reuomere, aut quibus fknt alui aftricíd, ómnibus conuenit his crebro in dte cihím 
fumere > ér efculentis üti uarijs, ac oh fon ;js uarieparatis, uinaitem bina biberê  tí el terna. At qmabos * \n aliqulbus 
non reijemnt uomttu, uelaluisfuntpr^diíi *fams, his ex ujk eft^t faciant Hit modo contraria . g r*d s codici-

bus legitiir non 
Qui ventrem purgare, aut c orpus uacuare modice uolunc, his confert ciborum uomitus. At" úyA** X fanis, 

que hos íxpius uultcibum ¿iraere> eumque uarium, & diuería uina bibere. Contra eos,qui uo" ^ y > ^ ^ " r 
lunt uomercuentresque habent plus íequo humidos,ut querant íifti,hos nec frequenter come- ^melfus, utop 
dere, & uariis cibis & uinis abftinere. Nam ferael cibum capere, .& eum unicum,uinum item v- ponatur aftn-
num bibere^ intereft ad hoc, ut venter illa & retineat.& coquat. Contraria vero aegrius conco- a* saluo»cuills 
quuntur,tum in uentre commorantur.Et pro ciborum qualiiate,& ordine íumptionis,aut inna fna^.ante mc" 
tare illos,autexcerni per aluum contingit. 
2 3 Pueri infantes diufunt calida rigandi3iis(j¿ vimtm dilatum exhibendum> quodprorfus tamenfri-
gidum nonfit3 idj¿ offerendmn, qmdmtnime uentrem attollit, &fiatum creat. Atqmhacfactenda funt 
quo minus tentent conuulfíonesjpfí^ crefcant3 & melions colorís fiant. 

D Quo hec di^ta di^ta fpedet, ipfe enarrauit,nempc enim ut minus tentent couulíiones,ipfíq; 
creícant,&melioris colorís fiant. Nam caüda qui multo pueri tépore rigantur,mollespmanct: 
i d quod conuulfionibus reíiftit. n á coriuuiíiones ipfe Hippocratcs írequentiores eíTe dicit cor-
poribus cotentis, q, remiílis & laxis: tuin moilia corpora facilius augentur,^ in omnem partera 
facilius intcn dantur. A tq u i,q á conuuiíionibus libera funt,probeque crefcunt,his totum eíTe ha-
bitum íalubrem id latet ncminern-Ergo i d ipfe uno iníigni prouidit n o n contemnen d o,boni co 
loris.E tuero etiam uinum hos dilutura iubet bibere,nolens eos nimium caleícere,idque,qiiód 
aonraro laborentconuuIíione,qiiod quidem neruorum imbecillitati,&uoracitati acceptum re 
ferunt.Ideoque uinum eos non frigidum bibere imperar. Atque uinura.quod eífe eiuímodi de-
bet,utrainime íit ílatuofum,omniíiis iuxta,nedum folis infantilibus commodat. 

24 Mulieribusratio uicius effeficcior debet} commodiores enimfunt cibtficcimollitiei carnis:utttempo 
eulameraciora conferuntplus adfecundas > ¿r fatus mtnendos. 

Ivíulieribus íieexorem rationera uidus pfcrípíit,q qualis efl:,ipfefubiieir. Ceterum h^c opinio 
auctons controuerfa eft . Etenim, fi raulieribus eífe humidis preternatural íit, i n íntempe-
raus naturis, & ^grotantibus húmido morbo, rede iilas ficcaret. lam , cum eis hoc íit naturale 5 

Secunda Clafis. f f 4 - tumdum 
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tücndurn efí: nifi falubrera mediGcri 
& his natura comparatumcft,vtmulieribus fínt íicciores: qui vbi iuftam íiecitatcm fupcrent,ibi 

/ eorümintemperiemcontrarijscorrigm^ 
2 s Jgm exercitanturMshyeme conuenit currere^luiiariidíJlateluBariquidemfarum^urrereve' 
r)) hdHdquaquam:feddeambularemultuminfiigore. . , 

Exercitationum differcntias, qu? anni temporibus funt peculiares docet, quae hyeme caifa-
cere valent & exiccare: xítate contra • 
20 £lmcurf¿{defatigaTííur3 hosoporíef hóíart.quiuero defaHganturluciado^currendumhisefl.Na 
italahorampartemcorpoasdefatigatiomobnoxiam, cahdaconferuet, rohoret}fimMl^maximerecreet, 

Si ita omnia medici rationalcs conícripíiíTentjnon fuiflent verborum fundendorum locusin 
terpretibus reliótus.. Id autem dico, vt addatur cauía, cur ita nos agere iubet: id quod fécit hoc 
locoPolybus. 

27 Sihosjqmexercitamurjmaxmealuiproflumaarripmnt^ac excrementacibum p 
da, de exercitattonibus detrahere debent, non mims terúampartem, & de ctbis dimidiam. Confíat emm 
non ualere uentriculum aceruum ingeftorum aborum omnem calfacere. Sit his cibuspañis, quampote/i 
f e r i máxime, cocfus, in mno intritusipotus quampaucisfimus & temperattsjtmus-.caueant̂  a cibo dea-
bulare .Hoc autemtempore, femeltantum oportet tilos ctbumfumere: nam hoc modo uentriculus máxime 
calfaciat^cibosfavincant, Porro modus hicaluiprofluuij, corpora, qu£ carnefunt denfiorcfrequenúor 
exercitat, ubt compellaturhomo, quando ita eji natura comparatum, ¿tefci carntbus.Ven*fiqmdem con-

Jiipata ,cibosnonfufciptuntcpmefof, 

Nóvideturhiedeexcrcitantibus fefegratia faníratis loqui , íedde his, q munus aliquod ob 
eunt gymnafticum, vt non deturiilis eius omnino dimittendi facultas,aut admodum muí tú re-
mitiendi. Propterca de iiiis detrahir,dc exercitio tertiam partcm,de cibis dimidiá-Ná hadenus 
íperatitacibü fuperaturos, vt non iá aut cruditate laborent,aut alui profíuuio. C^terúhic quo-
que fuo oñicio fündus cft, eorú adfcripíerit rationem, qua addudus, hcec ipíá,& q hic funt di 
á:a,pfcr ipferit. Na modus,inquit,hic alui profluuij hos qui carne íunt cópadioreiCapitjVbi cai"-
nes comederecogát.ybi de gymnaíHcis verba fe faceré íignificauitrhos etenim comedere car 
nescogunt. Acfubiungit. Vena* conftipatx cibos non fufeipiuntcomefos. Quod obfeure dixit. G 
quare interpretes putare cópulfi íunt,conftipaías enim dicere pro induratis,& qua: agre inten-
duntur,vt non excipiantaiimentumtq(fdenotariaiunt,exhoc, Cibos non fufeipiunt. Sed iftud 
digeftionemeitius, quam IsedereconcoóHonem confucuit,vtexcernantillihumida qde,atnori 
cruda tamen. Atqui dixitante, cruda hos,& q cibum reíerant,deijcére.Verum,quando adícri-
pferit rationem, qua fretus ea coníuluit, quee confuluit^ & ct num tenemur implicatijquid in his 
orationibusíieri exiftimabimus,quibuscaufam,quarefaceréülanosiubear,nóadfcripíit: Eq-. 
•Xlemfi de his. Carne q funt copaóta, adícripíiífet, hírrere meingenue faterer, v t in multis alijs: 
in qbus cum nihil eiuímodi depofucrit autor, audaciífimi iftiinterpretcs,qd in mentcm veniti 
pronunciant.Iam,quia pditorum compaóta carne meminií,quo commentarenturilli quoque, 
quodutileeífet de his naturis, anfam.pbuit.Hienim citiífime plenitudinem aceruant,^ non fa-
tis perfpirationis habent. Vnde íit, vt cíí cohibeatur diftnbutio,prorfus húmida euadant excre
menta rinterdum no húmida folum,fed & tenuia,& prseter c2Eteros,voraGÍbus.Nam cum ex de-
glutitis aliquidin corpus digeritur, reíidua promptius venter cocoquit. At veró,cum ciború iñ 

. ico ̂ maneat aceruus, íiquando eum degrauent,íemel deijeit prius vniuerfos,^ fint cócodi.Po-
tuit etiam per venarum duritiem, quia intendi muitum no poterant,digeftio impedid alimenti. H 
Verum talium naturarum,quo pado haberipotuitratío,fcribereipíum oportebat,mftituto có-
traríb. Siquidé totius habitUs funt feopi raritas & mollities,q molli friá:ione,& multa pínguedi-

^ o c r L i f é d f 8 ^ e ^ n ^ 0 ^ Í S fíút. Hic vero íymptomatibusimmoratur,ac eorum negligitinterim veluiiradicem 
íógioícq-^nfo-.rcfecstte.laminpríefenti oradoneiftudquoquedicit: conftat enim non valere ventricuium 
lijs morafiunt. aceruum in geftoru m ciborum omnem calfacere. Atqui, íi veréincufauit habitus deníitaícm,& 

venas cibum non fufeipientes, iniuílé de ventriculo conqueritur.Qupd íi hic eum q uis Vera d i 
cere admittat, fequentem etiam dianam rede eífe didam concedet. Panem percedum, potum 
temperatum &pauciorem,femel cibum fumendum,nec ácibo deambulandum. 

28 Bflhac qutdem prxceps natura, & adpartem vertitur utranque, parum£ uiget bonus habitus in 
eiufmodtcorponbus, • 

Bonum habitum appellauit, compada carne príeditam naturam, íeque ac íi dixiíTet, celeriter 
facienté mutationes. Itaqifubnedit.Et ad partem vertitur vtranq; hoc eft,ad bonum habitum, 
& contrarium .Pra?terea addit: Parumq; viget bonus habitus in eiufmodi corporibus. Nam in 
cómentarijsin Aphorifmos oftedimus bonum exercitatorum habitum prxter fanguinis repie-

tionera 
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- fffífl & carnis,robur confenmre naturalium facultatum. Sed,vt illic fummam habitus boní-

U%m cíTe p ericulo oftendimus ,obnoxiamsquaiií non cito tara corpora con íequuntur, ita vfu 
t pnithis,quicorporc íunt compaóto, poftca quám velocifíime propter difficiícm per halitum 
¿¡ae&ionem his generamr,cogiturq; £é vej[l:igioeucrti,celeremobdnentgenerationem,& : 
^golutionem. " 

2 j? Habitus vero rañores>&hirfutiorcs, carniumifummam ¿tdmittmt3 & labor es. Sunt^ hts honi 
fjabim dmturmores. 

Quód corpora hirfutiora curem obrincnt rariorem, itemque genus carnofum, in íibris De 
tcmperamentisdidicimus.Qrareha?cmeriró íanécommodiusait efum 
quíe tranfpiratur:^: labores, quód mi ñus íí nt laíTitudinibus obnoxia, id quOd eriam in Iibris de 
tuenda íanitate traditum eft. Quód íi hxc>&í bonos habitus habent conftantiorcs, vt quse non 
attingant continuo extremum. ^ 

^ o Ac}qui cibosfoflndieeru£iant3&¡ipr¿corita deuantur, his tamquam cibismnpercociisdiutur 
morfomnusprodejt>n¡hilommus horum corpora adaltrnn laborem funt adigenda. Vimimhibant mera-
ctus3&largtus\ cih vero mimis fumar/1 hoc tempore. Liquet enim^prá. imbccdlitate,&frigíditate ven
ir em non ejjc ciborum multitudi mparem comoquendd, 

Laudo liic eum,quód íiniadiecent:Liquet.n.pr«imbecilIitate,&írigiditateventrénon eííe 
ciborum multitudini parem concoquendae. Nam quaíi ad id refpiciens, cum íiudet calfaccre, 
eaque gratia longiorcm fomnum eis coníulit,item exercitationem,atque vinum bibere & me 
racius & copioíiusjpra'terea id temporis rainus comedere,quo ipíius contigit crudirate labora 
re. Nam reiiquo tempore exeixitantes fere,& mouen tes, vinum que, vt diximuSjbibentes,nihil 
eft,quód ciborum mediocrem copiam imminuant. 

B1 M^psfiüs infeftat, cibos hi cr labores minuant^ac vinum dilutum bibant, idq\ quam fngidífsimu. 

Hic exprefTa eft eo modo ualidarunaturarú nota.In Texto libro EpidemionhisverbisiHCa-'é.Epia.com^.t. 
lidonaturaiiter frigid^e potioconuenit,& quiefcere. Vt.n.appellauitcorporis temperamentu 15 s^sj. e 
fubiunxit di^tam^uam^qui ita funt affedi, requirunt. Caput autcm eius eft, reírigeratio. Potif-' 

G íima in hac diíetce fumma íunr, aqua? potio,& vacatio exercitationís. Hoc loco quiefcere aliter 
expreííitjnempe. Labores minuant. Et pro frigidíe potionefcripíít: Ac vinum dilutum bibant, 
& quam frigidiííimum. Mihivcró reótius hic prxcipere videtur ̂  quód potio diluta > & frígida 
cum reírigerat,tum prseterea vini obtinet commoditates. 

32 jQmbus vifeera ab exercitañone ¿ v el alio ttinere dolent, his re quiefcere iemnis conferí. Potusfit 
parcifsimusi qui corpus ingreffus multam cieat vrinam: vt ne vena, qua vtfcenbus funt innata> conten 
danturplen&.£>mppe%tnflauoneshmcí&febresgenerantur. . * Gnmis codex 

Omnia hxc prxcepta in lucubratione De íanitate tuenda abunde tradidimusr & nunc me- ¿5"^?íff r 
moricE cauía,vt in fuperioribus,itahoc loco exponemus. Multis.n.tametíi febri liberis, dolores taírishabuit̂ ü-
inuiíceribusoboriütur,potiffimuminiecinore,vbiacibo fe exercitauerint,vel lauerint.Cuius 
quidem caufa anguftia eft viíceris tranfitus, aícenclcntiuraque craíTitüdo h'umorii. Etenim oc-
cluíi,& reíiftentes in venarum ftri¿lisfínibus,qua fanguis ex íi mis iecinoris partibus ira níü mi-
tur in curuasjtum traníitum obfepiunt,tum venas intendunt,qucein íima funt iecinoris regione. 

D Quas ita affedas dolores citra febrem excipiunt.Hos fopire eo temporeoportct, quo infeftát, 
ac potare aliquid > vrinam quod moueat5& iecur referet. Qui niíi minxerint, his occalionibus 
fuccedunt* flatus, & febres. 

JS Muem morbi corripiunt a cerebroprofeBf,huiuspnmum torpedo caputtenet^meijté-frequenter^ac 
altapatitur, qua in vrin&flültcidiofolent euemre. Hunc illud dies\ vigintirtiolefat. Et denaribusfi t O 
fluat}aut aunbus aqua v el mu cus, a morbo vendicatur.ér vnna qmefcttllülicidium, Meijt aut abfq\ 1 
dolore multum,& álbum,dum diern vigeftmum tranfier t} &capitis dolor relinquit hominem>C£terKm 
mulos intendentemfplendorillum fugit, A t v i r i eft, qui facúltate eflpraditus rattoctnandi (qma homi-
mtantinihil>atquefanitas eft) nojfe defuo conflio m morbis effepraflo. 

Mérito habuerunt hanc orationem fufpedant: nonulli etiam femel damnarunt, nóeífePo-
Jybi,& multó minus Hippocratis.Nam orationis omnino no conftatinitium, cum velit cerebri 
morbos torpcdinéinducerc3& vriníie ftillicidium. Qimamen oratio,vei íi pntetquis,non cun-

• dos eum cerebri tales eífe morbos conftituere,fed eos folos, quos fíuens de naribus, & auribus 
mucus& aqua depellit,haud eft ve í a . Neqj.n.femperita re fehabcre,neq; frequéter apparet. 

^ • • G A L E N I 
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G A L E N Í D E A T T E N V A N T E . 
V I C T V í> R A T I O N E 

L I B E R y N V S> : 

Martino Gregorio interprete 
ARGVMENTVM LIBRJ 

Agit de edulijs quíbu? tenups, ac íaliibres humores in corpore redduntur. 

fit ^ionis viffus attenuanús zitiliías. C AP, i . 
V M víótus ratio attenuans pleriíque diumrnis morbis adeó confcrat,vt 
Tola ea,fiii(?ylio alio medicamento, fublatifírpefuerinr, oper^precium 
fucrit aliquid de ea diftindius perferibere. Sunt.n.quos prceftiterit fola 
viótus ratione,{inemedicamentis períanare. Vidiequidem non paucas 
arthf idas,quse iamarticuiorum oílanudarant, aliasquidcmhac vidus 
ratio ne in totum períanatas,alias mitiores fuiíTe redditas.Vidi prcterea 
&eorum pleroíque, qui fpirandi dificultare, quámSva-Tnactu vocant) 
íxpe prehenduntur, adeóleuatos, vt aut proríüs rcualerent, aut longo G 
íaitem intcruallo leuiter aííligerentur.Eadem etiam híec tenuans vidus 

ratio magnos lienis tumores,& hepatis ícirrhum colliquat. A d hxc epiicpíias paruas quidem, 
& etiamnum incipientes penitus íanairinueteratas vero ac coníumatasiuuat no mediocriter* 
Hanc vidus rationem medid tcnuantemappellarunt, quemadmodum aliameicótrariam, in -
craííantem,pro eo humore.fiqucra in corporibus noftris gignit, Nota autem longa experictía 
nobis eft, & ratione explorata: nam olíadus ac guílus métem noftram ad omnes eiuímodi ci^ 
bos difeernendos íatis inftruunt.Qua:.n.fenfus noftros pungunt, ac mordicant,ea omnia palana 
eñ acria eílc,& qux íuccos craílos tenuarequeant: qux etiam,íilargius a?quo íumpta fucrint, 
ventriculum mordicant, ciborum que nauícam magnam inducunt3& halitus acres emittunr,n5 
modo dum manduntur, fed etiam poftquám é corpore fuerint egefta. Plurima autem eorum 
Yrinas^Sc íudores graueolentes,& acres promouent: phymatibus prceterea, ac íurun culis func 
accommoxia: qusédam autem ex ipíis cutim diuelluntíacile, arque erodunt: a l iaveiópcr tun-
dunt: alia ipíius partem aliquam in pus vertunt: vlceraque magna,& quas vocanteícharas, ef-
fíciunt. Híec omnia fatis probantea acrem quand a m, atq ue i ncid entcm habere f a cuítate m:cui 
rei cuidentifsimo etiam íunt argumento humores in corpore noftroab eis extenuad. quin & H 
experientiaipfarationcmconnrmat:videmus.n.corpora omnia,inquibus humores frigidi, 
craífbac lenti abundante huiufmodi ciborum vfu maiorem in modum alleuari, 

j!l%£ fint olerácea attenuanúa, ac de dihgentta in ecrum ufu adihibcnda. C A P. 2, 

V T'in aliis^tainhisquoqueoportct medicumtpi,acmenrurevíus diligentereífe atrentu: 
periculü.n.eft,fi quis non redeiis vtatur,ne tándem prauo fuccoimpleatur. Verü de óm

nibus in pñtia tradere ñon eíl inftitutú,ícd de eduliis dütaxat pertradare. Nemo igit eft qui "al-
iium, cepam, nafturtium, porrum, &íinapi, rpp facultatis ipíorLivehementiájignoretin genere 
eíTetenuantium: poft illa aüt ímyrnium,pyrethrum, origanum,Calaramthcn> fiíymbrium, pu-
legium,íatureiam,thymum: quíeoía viridia quidem33¿:prius,quám exiccentur,máduntur:exic-
cata vcró,iam non amplius funtcibijcdmedicamenta.ln fumma omne,quod íiecum eft,viridi 
eft yalentius: eorum vero, quas ficca non íunt, maturiora minus maturis: & quse in montibus ac 
locis ficcis proueniüt,iis,quíe in campeftribus,ac planis,& hortis.ac paiudibus crefeunt funtFor 
tiora: hxc fane funt,qua! de iis comuniter ícire conuenit. Príedidis aut ordinepróxima eft ca>. 
paris,& terebinthi fru¿lus:his aüt eruca,rium,apium,petroíelinü, * orminum,rhaphan^ 
Oj6c beta. Malua veró3 & biitüj & atripleXjtametíi üs ípecie ̂ n t prQxima,facultatibus tñ diííi-

dent; 
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^quea.n Junt,tninimurnc[; acris facultatis habent,quo mó cucurbitíe, & citruli, melones, 

A ' ^poiieSj&prunaihumida.nJuiith^co^^ frigida,&pituitoíajpotiííímiimficruda, 
Iiae ^elíxamandantur. Atq; hinc adeó fít vt quidá citriiios,ac cucúrbitas duriorcs elixcnr. Ex 

tíiis pra:terea,ac} pyris ea mixius npcebunt,c]uíe coóta íüerint. Ad hxc ex .ijs,q cruda mandü-
K eapdi«5tis minus íunt noxia, q ad reponendu funtapta. Sed de bis no eft nunc dicédilocus. 

De dijferenttA Attemantiumoíerdceorum ex &taie} ac communis 
ratto ipforum dignofcendortm. 

RVríus igitur ad eos cibos, quifucco^^craíTos in corpore tenuat reuertamur, ab ijs vnde fu-
mus digreífi, aufpicantesicxAdius.n.dc ipíís determinare eft neceííe. Omnia igitur tene-

ra,&: increfeentia pfp humiditate,qua adhuc toto incrementi tpe aíBuunt, facultatibus (vt pau
lo ante diximus) funt moderata.Qup fir5ví picraq; medicaméta, duoriuntur, & adoleíait,non 
aliter,ac cibimandantur,vt íilphij3acíinapis ftolones,pyrethri,iringij,& multorum aliorü,qiie 
olera fylueftria vocare confueueruntiquce haudita multó poft ípinis a d e ó horrcfcfit,vtne peco 
ribus quidem íintveíca.H¿ec adt oía,vbi cómaturucrint,magnam quide habent incidendi £a_ 
cultatem:tenuant vero admodu,dú oriuntur adhuc,atq;adoleícüt.pari m o d o & vrtica^riusjq, 

33 exiccetuneft eículenta,pr2eterea foeniculus,ruta5coríandrum,anethum cifdé cum iilis íunt ípe-
ciei^uidenterque etcalfaciunt. Aiiudtauteftolerum agreíliügenus,quíe memoratis minusin-
cidunt,vt mediocris,n6 iecunda? íint natura?,q,mppe quxncq; i n cid an t manif cfte, neq; defenr. 
Olera aüt c&i nomine hmoi omnia |ferides| nominantur,ímgulis tñ fpeciebus íingula nomina 
árufticisfueruntimpoíita,vtla.d;uca%condrilla!,tum i)s>opxxSyrií gingidiavocantj tumaliis id 
genus plerirq;apud íin gulas gentes: Athenieníestñ oía coi nomine appellant: veteres aütip-
Ibrü l])eciebus nullünomcn indiderunt.Cum igitur plures horum íintípecies,&earü pleraquc, 
ppea quód non vbiq; proueniunt,multis íint ignota%vbi eorü facultatem in genere didiceris ; 
nibil erit,^> ea oculis íingulatim inípicerAae dignoícere deíideres/ed ipíbrum dütaxat enarra 
íio tibi fatisfccerit.Siquid igitur olfaétui/aut gujflui^autvtriq; íim.ul,acre>& m ordic a n s,& cal i d u 
apparebit,,rcito id facúltate habere tenuandi,atqi incidendi. Ar íiquid olfadui odoré bonü iuíe 
rens,aromatis fpeciem guftui rcpr^fentct,id quoq; viribus caüdú eífe oportet, íednóíeque, ac 
mordicantia>&rodentÍa,&mfigniter calfacientia. Inciduntpríeterea & qua? faporé quendam 
habent nitroíüm,autfalfum,quorüétplurima aiuum deiiciunt:necminusiísamara tenuadifa
cúltate funt príeditaratq; hinc adeó íit,vtplurimis hmói vulgo veícantur: differuut t ñ in eo plu-

s<Crimum5íi unácum eis oxymel,autacetum3autfal5autoleum,autaliudid genus fumatur: eorü.n. 
facultasacet05&melleintenditur,oleoaütminuitur.Siquidemoleüipfum, pra'ter quam quód 
lúceos graííbs non incidit,eorum ét omnimmqua: id pr^ftare poflunt, robur imminuit. H aius ét 
generis íunt cibi omnes aquei ac mucoíi,prírterea olera plurima potiffimum hortéíia propter 
fuperfluam humiditatem: q uibus ómnibus cum aceto veícLintur, eis quidem, quie cruda libéter 
mandunt^id non permiícentcs,his veró^qu^e elixant,oleum infundentes.Qujdam añt pro deli-
tiis acetum ómnibus permiíccnt,fed cü'melle,uel íinapi^vel libyftico,vel cumino, vei apio, vel 
id genus aliquo commifcentes.Natura.n.ipía íuggerit,quidíitfaciendum,ac docet non eos m ó , 
qui hoc apertius norunt,ícd etiam imperitos,atque idiotas. Quin & ipfe iis,quibusvú5tus ratio-
nctenuanteopus erat,delitiis eiufmodi vti iubebam,pra;terquá carne dadylorum, quam mul-
tam pulmentis plurimis commifcebant.In fumma autem de iis delitiis eft habendo, omnes eas 
tenuantibus eífe accenfendas,quíe tum cu multis acribus,& calidis (cuiuímodi funtea, qua? nu-
per memorauimus) t u m cum coepis,alliis)& coriandro prceparantur.-quibus veró ea parcius fue 
rintpermiftajfubftantiam incraííantem babent copioíiorem. 

De olerum, & arborumgermímbus attemantihus. C A F . 4. 
D V o n i a m aüt abinitio de cibis oieraceis diíTerui (in eo.n.genera plurima funt,quse tenuat, 

V ¿ proximü fané fuerit de afparagis,quos uocátjdiírerere^eliis^^mixacárhojcham^daphne. 
Vite alba,uitice,ípina,& aliis eiuílriodi. Eodem in genere funt uitium germina,^ rubi,& omnia 
deniq; arborumgermina,quibus uefciconíueuerunt/Mixacanthusigitur, quéuocant,medi^ * & ^ * * f * f 
quodammodo eft facultatis,ab eo auté elii,& chamsedaphne utrinque non multú diíferuntSto ¿ >oncatls pl~ 
macho autem non minus praedidis commodantuitis albíe,&uiticis,&ípin£E afparagi:omnium 
autem máxime aufteri,atq; diftringentes, quaies íunt uitis, ac rubi. Spinas ueró afparagus aluü 
deücit. Sed^qu^purgant quidem,nonpoffis ante experientiamcognofeere^ quíE uero uentri-
culü roboranr,coniea:ura poífis affequi. Omnia.n.ftomachü iuuát, facultatisq; íuntmediocris, 
quo in genere eft palm^ cerebrurn: íicn.nominatur tenerum germen,quod e fumma ipfa plan 
ta producitur,utelatein oleribus. Qui autem amaroris quidpiam prceleferunt.quanto amarío-
res,tanto iis íunt íicciores,& incidentes magis.Quód íi4inguam euidenter mordeant,ac calfa-
.ciant3in tenuantibus erunt numeran di f Verum de oieraceis quidem eduliis hsec fufficiant. 

Defeminibus olerum, CAP, j , 

DE feminibus aüt deinceps tradabo.Vt aüt de bis in uniuerfum dicam, facúltate plante fe 
funt íimilia3nifi ^ illis proriiis funt licciora3eoquc magis tenuantia: non oía tñ funt uefea, 

utne 

lÁVAKOjVVlVei. 



DE ATTENVANTE 
vt neherb^ quidem ipfequarum femína manduntunomncs íunt ckuVnte.Omnia ramc ícir.i- B, 
na,quibus vcfcüntur,íua natura ad ficcius &calidius magis, q, herhx ipixJimpcr íunt (ppcn &. 
Proinde & papaueris femen herba ipfa cft melíu^adcó, vtráquám innoxiü panibusipliim mu 
íceanr)& placcnris.Quód tñ & iprum palám rcfrigeret,cx eo intelligcs^ capur gnuut, & íbpo-
r i f e r u m eft, non tñ ̂ qucac eius íuccus; fed. quanto is magis refrigerar, tanto cft ícimnc magis 
íbporifer. Soporiferú eft & laducce íemen-qñquidcm & oius ipfum fr jgidum eft, & hüml'dum. 
Ab his igitur fegidis & humidis íeminibus cis eíl cauendimijqui temíante diaeta vri volet. Nam 
fifami femen fuecum craíTum ac lenmm in corpore gignit.-apij veróA petrofeÍmí,cumini5cai^ 
ui,aniíi,ptercaIibyftid,rinapis.ameos,dalicí\íeiHeos^^ 
&euidentcr calfacjcndum íernen tenuante diEeravtentibusconuenit. Quorum quredamadeo 
funtfortia,vtnihii áfortiíumis medicamentis diífideant-cuiufmodicílruiíe femen, quod vaVu 
dum admodum cft ac tenuans. Pari modo5«S¿ lini^ & cannabis femina: hsec enim nó modo funt 
medicamentoía,íedcaputctiam tentar. Quocirca vnicum eílrempus, quo quis rcóteijsvtatur, 
cum.ffanguincm per vrinas purgare volcr.Vcrum de medicamentis dicerenunc no cft p ropo-
íitumjVt quorum vis & a$ío eíl magna,eoque non eft eis iníiík-ndum. 

Z>f FrumentacetSi ac tduUjs* qû t ex eisparantur. C J P, 

AD aliud feminum ganus cft tran í cun dum,q tur cereaüa appellant: ha'c autcappellatio in 
toro eorum genere Gratis eftvlitatior,q leguminum nomcn,quxncnulli chedropa ctiá 

nuncupant,Omnia aüt generalircr uocantur legumiria: fpeciarim vero ea fola ex eis appellan-
tur chedropa, quíE manu carpuntunalia cunda,que falce putantunfrumentarquidam aüt íblum 
triticum/rumentum vocant:aiij hordeu quoq; ei adiungunr. Sed vocet quiíque,quo libeat, no
mine :ip fe vero de eorum oíum facultatibus deinceps periraótabo.Triticum ergo fírmiífimi eft 
a 1 i m cnti, fuecum q ue craflum admodügignitaclentü. proindeniíi quis ipiüm,quo modo nunc 
pra:paratur, exhibeat praparatú, íuccus ex eo fuccreícef vehementer craííus ac lentus. 1 ritico 
igitur limpliciter eiixo noneft veíccndum,Vrin Aíia plerofquerufticos cíitare obferuaui. Nam 
condíuntid pauco fale,nec ipfum in fariña redadü,vt iT//cs.i.pulticulam,aq ua vel ladeperfun 
dentes^elixant.Caterum qcí cómodo eft paramadcoquendum eft diíTÍcileJ& craffifucci: fola 
aüt ca pra'paratio eft probáda,q ua" fermento conftat.íale,&clibano: paulo detcrior,qra mino 
re furno:ex reliquis vero nulla eft,de qua verba faceré íit neceífe.Eft & in tritico nó pama ípe-
ciatim difterentia: quippe quod graue eft ac deníum>& in profundo fíauum, copiofiííimi id ali-
menti eft^cralfiquc íucci ac Icnti: contra qcf íeue eft 6c rarum & albü, minus nutrir, fuecumq; gi- G 
g n i t craíTum minus ac létum. Similago aüt Gálica multa alunt,craílique funt íiicci ac Icnti. V e-
rumíimilaginem quidem non conueniteosattingere^qui extenuante viólu utuntur.Alica vero 
poífunt ueíci moderate,tum fola a qua: incoóla, tumverócum mulfo^iutvino^ & eo quidé dul 
ci,fed flauo actenui^ qcf viribus talcrnoíit proximum. Pofiunt <Sr alij s mulris cibariispmiícc-. 
re,& máxime betis tritis,& iuículis accomodatis. Quod íiquis pultem, aut forbitionemex alica 
parare voler,conucnier non anethi modo, fed & porri quidpiam, uei pulegi;, ucl calaminthes, 
uel hyífopi immittcre. Piper pra'tcrca íi mifeeatur, non fo)ü elixaiionibus eiufmodi, fed aliis et 
propemodñ omnibus,qua! aci tcnuantcm diatam confcrun:ur,non mediocriteriuuabir, Ptiía-
na autem ipfa quidé per íe non nihii abfterget, vt hyííbpo nó magnopere egear. Si q uando m 
ip í íus Vim inaugere uelis,piperis aliquid eipmiícuiííe íuflfccerk. Mel uei ó ptifan^ immiícere 
nó eft opus,nifi quis ea,qna: thoracc ac púlmonibus cótincntur,ftudcat expeótorare. í n hepatis 
ueró ac lienis aifeótibus ipíüm admifeere nó conuenit: nam horú vifeerum tumores á forbitio-
nibus ipíis folis ex alica adaugentur, & multo magis, íi cü mel le cas paraueris: at de meilis qde 
vfuoípaulopoftdicemus.Nunc aütadhordeum redeundü: n e n enimin ptifana tm eo vefei-
mur,íed & panes hordeaccos conhcimus,& eius farinam cum lade elixamus: pterea ex eo fri- H 
x o polcntam co n He i mus: d enique non íecus,ac alicam,codum ipfum in aqua cü vino dulci aut 
fapa exhibemus.Verü,quod ad panes quidem pertinet,fcire oportet,oés.quoquo modo paren 
tur,exigui eífe alimenti,fuecumque craílum,ac í l a t u s minimum generare t Polcntam vero o é r a 
íimiliter,ac panes,nutrire,nifi ^ íiccat magis,propterea ffixa eft.-farinam ipfam vtrifque eífe 
humidiorcnij excrcmentofam q ; magis ac fíatulentaJ&potiífimü íi cum 1 a ¿te co quatur.Qd' ve
ro hordeum, ut alica, ex dulcibus quibufdam fumitur, ¡ppoíit^ viórus rationi multo minus con-
fert: fuecum en im craíTum aclentum,vt alica,gignit. Sumenda igitur hac íunt non cü fapameq; 
cum vino aliquo vehementer craílb/ed cum mulfo, aut vino quopiam falerno ftmili. Eodem 
aüt modo & typha vri licéc &auena:íunt tñhacsq ptifana & alica , concodu faciiiora^ excrc-
mentoíiqra. Porro horü íeminüpleraqjin Afta, ac Myíia jpueniunt, ade ó, ut panes ex eis cófí-
ciant,qui vtiquc& ipíi ad coquendum í u n t difliciles & fucci non boni. Olyra ét, quam uocant, 
frequens in Afta vilitur,mediumq; inrer hirc&triticü,Iocum obtinetríiquidcm tritico tanto eft 
deterior,quanto his mclion vtuntur auur&ipfa eodem modo^quo prcdiólis. Quod vero ad zea 
attinetmuUa alia eft inueftiganda príeter olyras & typhas,qua íimt efeulentx: &,vt ingenue fa-
íGar,nonmihi conftatjde utris harum antiqui n o m é z e í E enunciarint.tcrtiumenimprater illas 

geriüs 



V I C T V S R A T I O N E . 45 
^non vifítur, quod eis iitíimile> fcd typhas & olyras íic vocitabant. Cum autMncfítheus 
^emíeminibüsv'tr" 

^rizeamquoddam 
A §f^eiB íeminibusvtruque nomeii enunact,typhas & olyrasnominans,in eo declarar, fe fu-

¿e1 - ^ ^ n r , ^ A ^ m aliudefse prauymeduiium:ip&mq; exiflimozcamappellare,quod nos 

¿tenuius,atque exiíius:flauum pr^terea i 
apUClquaíciam gentes nudum proueriir5v t in Oippadocia, vocat urque ica,vt iam i a m dixi.Quod 

aqu^ incodum,ut alicajCum aliquo vino dulcí 
Berelíqms legumímbus. CAP, 7. 

Ab? a ü t minus quklem, q horde^tergcntrverum & ad coqucndum funt dit-íicilcs,& multü 
ílatulentíE.Proinde fatius fiicrit p i í i s veíci,fabis.n.ad oía pr^ftandora.Eruilie ncro,& doli-

^J"!^ phafeolirmukofabis funcdeteriores,Lentesaüt,tametíi íuccum craílum generent, no t ñ 
omnino funtafpemandíejed^cunialioruoi m e l i o m m ciborumcopianon fuppeti^ eis eftvten 
dum.Lupi.ni íimiles fiint lentifeus^njii^ minus ííccanr.Cicer au tem cibus eft flatuientus, &: con-
coótu diffidlis,atq; excrementiíiüs;admoucodas tñ vriiiaseft aixómodus, terget pKTtcrca n o n 

gnihil.Eruum ycró,boum magis,q,hominüm;ertalimentum: incidedi t ñ f a c ú l t a t e pollet, vnde 
& ex eo medicamentum pararur, ^ m iis , quee thoracc continentur, expedorandis nulli eít í c -
cundü Bai /Kw^añt í eu íbenum grxcum (vtroque.n.mo appclíant) non incomodealui deijeien-
áx gratia anteaiios cibos fiimitur:cú melle q uoqi eius íuecu exhibent,ut quicaliaciedi u i m ha-
bcat3ac detergen di: eílq; ad vtrQq; hoc val de accemodum:^ tñ caput tentet,v fus eius mul tus eft 
cauendiiSjVt&aliorum omnium?quíraliii lubducendee gratia,prima menía fumiintur. Há bo-
na pars eorumfíatu lenta e(t,&ad coquendumdifficilis,in quibus eft lupinus, eruilia,& phaíco 
lus.Pruna ét Damaícena h y d r o m e l i t i incoéta prcemanduntij,quibus extenuante dia;ta eft vten 
du: verum his aluummagis dcijciunt,quce ex Iberia importantur.Vcntrem pra t̂erea fubducunt 
c c h i n i manni,& concharum omnium, atq; annoforü gallinaceorum iuícula, neq ; quidquá iis 
of t ic iunt , qu ibus temíante viduvti eft propoíitum.^eline vero í e u panicumAmllium, praui 
í i in t fucci,& fiatulenta,ac concoótu dirficilia: nam alui fíuxü vehementer íiccant.LoLi ethorte-
fes cibo adaptantur3craín tñ funtíüccí,&pituitofi,caeterum fabis minus inflant,ncc,víhc,dcter-
g e n d i facúltate funt pradití. Quid i a m loquar de aliis prauis íeminibus,qua?ocs5etiam íi n ó mo 
neam,fugitant ? de ipíis tm d ixi í fe fuffecerit, folum hordeum ex cibis frumentaceis, tenuáii vi-

«Cdui eífe innoxium. Secundum hoc funt panes clibanita^qui ex tritico fíunt. A relíquis vero eft 
abftinendum,niíi quisforte pifum,vellentem,autalicam,per m a g n a interualla guílare velit. 

De Ambus, Fifcibus, acfedeítrihus ammdlthtis. CAP. S. 

EX piícibus faxatilibus,montanifq; auiculis multO,ac copioíüm potes alimentum ad tenuá-
t e m vidum aecómodare. Animalia.n.qua3 in ftagnis,ac locis aquoíis, &campcftribus de-

gun t , humidiora fünt,atq; excrementofa:q v e r o in montibus viuunt^ oía teperatura íuntíkcio 
ra,ac calidiora,eomque caro rainimü eft pituitoía,ac léta.Ex quibus intelligi pót animalia oía, 
qux i n montibus nafcuntur,multo ijs,qua: i n locis planis oriuntur,eífe prícítantiora. Et, vt ego 
indico,aues monticola:,t non modo Q> aeris,fed é t alimenti.quod nobis prxftant,tenuitatean- ínmmodo^rj 

aüt ei,qui temíante viófu vti voIet,alijs aiiibus,qux in locis aquoíis viuunt,ut tardis,quas ¿rífias me, alipam~ 
Vocant^aníeribus)& magnis auibus,quas íané & ftruthocamelos nominant,& aliis.id gcnusrná ̂ HS' 
omnia ha:c carnem habentexcrementitiam. Mandédx étíüntaues ea?, qux tum in turribus, tu 
in uineis,vitam agunt.Ad h^c colüba?turricolíE domefticis funtmeliores: tum é t parí modo & 

D apri fuibus domefticis in cibo funt anteponendüacvt in íumma dicam,omnia,qiue exercétur, 
iis,qiia: funt ociofa:& qux cibis íiccioribus,iis,qua: humidioribus vtuntur:denique,qux purum 
ac tenuem aerem infpirant,iis,qucc contrarié funt prcef er enda. Siquidc fuum domefticorñ ca-
ro,omnium aliorum ciborum firmiífime nutrit:muitum.n.in feipíahabetlentorcm,tum pp vi
tara deíidioíam,tiim propter cibi humidioris afiluentiam. Verum ab his prorfus abftinebit, cui 
propoíitum erit viílu extenuanteuti. Quod ueró ad reliquas carnes attinet,non quibufuisfím-
pliciter uefcetur^fedjíi multü fefe exerceat, licebit ei & auribusJ&roftrís5& pedibus fuülis uefci, 
uentre prxterca5& matricejíi mó ea elixa belle fuerint. Qui aüt uitam in maiore ocio ac q uiete 
degunt,iis non modo eiufmodi fuum eíü eft temperandiim,uerum etia fylueftríbus. Abunden, 
fucriteis auibus montanis vefci5&pifcibus faxatilibus.utputa iulide, fucajmerula, turdo, ícaro, 
& in fumma,omnibus, qux carnem habent mollem íimul, ac friabilem: ab iis v e r o , qux duram 
hént,uel lentara,omnino eis eft abftinendum. Afellorum aüt caro mollis quidem,ícd non ícque 
ac faxatilium eft friabilis: Mulorum autem friabilis quidem eft,non tamen molIis.He itaq; dug 
tibi íint notoj^de cuiuíuis animalis carne,moilities.f ¿cfriabilitas: quibus attentus eam animaüs 
carné,cuivtrüque adeft,quantüuis,mádas,licét:cui aütneutriimineft,abiicias: cui altcrutrum, 
interdumjcum aliis cares,mandas, modo ea ad íaturitatem ufque non utare. Cü igitur íaxatiles 

dcíunt. 
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D E A T T E N V A NTF. 
t!eíuntJafeIIos5mulos3& alios eiufdem generis pelágicos poí&mus exhibcre, & eos potiífuTiny E 
qui cum ílñapi manduntur,cuius generis eít íeorpiiís. S U & alia quidem animaliü genera,qui-
bus altera memoratarü notarum ineíl::verum própter altcrius exuperantiájin cibo íimt fiigien-

A i r a , Aat X ' M ' da.Nam anguilla?5&* mollifi pars maxima,tametii carncm habeatmollcin^ tñ íiicco lento ac 
pituitofo abundat,ijs,qui teniiante di^ta vti volunt,plunmum eft noxia ridem accidit & plori* 
mis oftreorum. Hirci aut^ boues, carnem quidem habenc minimum humidam,pitrjtoíam, ac 
lentam,nocenttamen admodum-ob duritiem,& in alterando diíücultatem. A d hec piurima o-
ftracoderma?& cruftata vel pj? vtruraque,vel p | ) carnis duntiem,íunt vitanda.Soia auten cár^ 
tilagineorum torpedo,&rurturlaudantur,poffisq; nonúquáminfaxatilium penuriaijs vti.Sa-
tius ui fuerit pifecs eos prrparari cum beta trita, aut albo iure, porrum prolixius mifcédo & pi-

tAiBIu09rs5& perisportiuncLilá.Di¿iispiÍcibu5,viribiisjppinquum eftf bugloíTum^faxatilespiíces.|Exter 
pfitta.i.foiea& reftribus veroanimallbushirci,&arietes,&genusocouium^accaprarii,no vndequaq; lauda-
paffer. bilis íunt alimenti. Solis autem hoedis innoxié vtare.Agnorum eíus iníignem humiditatem 

eft fugiendus. Equorunl & aíjnorum efum hominibus aíininisjVt pardorun., vrforü, & leonum 
hominibus feris, permitto, Proximi afinis funt ceriii,eoque ab eorü efu eft abftinendum. Caro 
autem leporurn ad aliam viélus rationem fíceantem eft acc6inoda> ad propoíitam vero nó ad- F 
modum cenfert: fanguinem.njVehementer crafium gignit. Adhcec fanguis oíum animalium in 
cibo eft vitandus,&multo adhuc magisin tenuante díseta. Pari modo & uiíceribus eft abílinen 
dum:funt.n.excremen titia,& ad coquendum difíicilia,& craífi íucci. Canum verQ,& vulpiu car 
né nüquám equidé guftaui,nec íime guftare vmquám miadaótusmeq; in Aíia,;neqj in Gracia, * 
neq; in Italia: aiunt tñ hanc quoq; mandirconieétare m poíTum vim ei ineíTe carni leporii íimi-
lem.Nam canis,&vulpes,vt lümmatim dicam, temperaméto funt liceo. Porro, quéadmodam 
partibus porcorum extremis veíci conceífimusjita & gallinarum alis vticoncedimus, teftes t ñ , 
& vifeera tenuanti d l x t x non competunt. Corporum autem gallinarü eíum, íiquisexerceatur, 
non veto,& potiííimum earum,quein montibusfucruntenutriiíe: qui vero non exerceti:r,má-
denda? ei erunt modice,non modo galíina?,íed columbee ét,ac turtures, tametíiturtur tempera
mento eft ficca3&; potiííimum q u x in montibus degit: itaq; vefci quis poteritiis innoxierecens 
tñ non rurtur modo non eft mandendajed nec perdix,nec alia o m n i a, q u c car n em habent mo
dérate íiccam^ fed, vbi unum diem ad minus íuípendcrisjita demum mandas, licét. Porro palú-
be$,pr^terquám,9 carnem habent columbis,& perdicibus,& turturibus duriorc,difficiiem etiá 
ad coquendum & excrementitiam habent. Perdices veró,ac turtures,neq; durillimas habét car G 
nes5neq; cócodu diínciies,neq; prauo íucco vitioías:íed & ipfarum durities, íi mortuce vno die 
alTeruentur, f acile vincitur,íiuntq; friabiíes omnino,atqueinculpata?: alimentum enim corpo-
ri dantlaudabile,fanguinemque minimum víícoájm generant,& crafíi ac tennis mediaproin-, 
de quibus falubris cjbus curo^ eft,eos>vt arbitror,víi his conueniet, 

JJC Radictbus. CAP. (j. 
Erum de lis quidem diótum abunde eft:ad ea,quce reftant,eft tran feundum. Oierum oíuirt 
radices(vt generatim d ica m) excr em ent itia' fiint,&concern difficiles, Solius auté dauci,, 

acpaftinaca1 radix propoíitx diance vtnihilincómodat, ita nihil confert. Adueríilíimaautem 
funt,rapa. His paulo minus adueríi funt bulbi. Omnium añtpeilimi funt fungi. Itaq; eorü om-
nium,que guftu nullum morfum,nec acrimoniarn,nec calorem reíerunt,radices fufpcótas habe 
re oportet: vnde & bliti radix vitanda, tametíi olus hoc minime íit pituitoíiim. Quid iam olera 
mcmorem,quorum non folum radices,fed germina et,& ftipites, ac folia iüecum gignüt pirui-
tofum^Vt aut paucis rem omnemfíniam,omnes quidem radices,tamquám ad coquendum dif-
ficilesjhabere fufpeélas oportetríola? aüt acres ac calida guftandc,ut íimt allii,cepa,& radieule, 
caque pro pharmacis podusjquám pro alimentis,íünthabenda. ' H 

De Frucitbusarhomm. CAP. 1 0 , 
Tque de radicibus hac dixiffe íufficiat; tempeftiuum.n.iam fuerit ad frudus arborum tran 
, íire,quorum plcrique funt humidi fine vlla íiccitate,& potiííimum qui nó reponuntur. I n 

quibus iis minus íunt noxii,qui ventré lubricant,cuiuíínodi funt mora,&poft ea, pruna & cera 
íia,ac fícus. Deteriores aut fünt,qui tarde permeant, & máxime íicoíiftentia íintdqri: ab eis.n, 
prorÍLisefttemperandum.Mandendi arit,quiad reponendum funtapti,qualiaíiuitpyra,cydo 
nia,&pleraquevuarum genera,in quibus molliorapotius,^ duriora, íuntedéda: nemo tñ ullo 
horum adíaturitatem vtetur,quemadmodum neq; pomis,neq; períicis, neq; armeniacis, quse 
Latini precocia appelíát:&iis multo adhueminus ícricis,qua vocant,& myrtis,& aliis eiufmo-. 
dirpari modo nec^mefpillis.nec íbrbis.-quibus tñ redé quis ad alia vtetur,ad vidum aüt extenúa 
tem non funtaecómoda, & potiííimum mefpila.Vt aüt fummatim perftringam, quavehemé-
ter funt auftera ac pontica; huic vidus rationi íimt aduerfa. Soli aüt ventris fluxui,aut vétriculo, 
ftomachove imbeciilis-cófcrunt.Porró inter ea,qua in hyeme feruari poífunt, carica,ac nuces 
tum ad id funt acc6modatiíHma,mm etiam nihilominus ad propoíitam nobis vidus rationem. 
Piftacia prerea3& amara amygdaía haudquaquá funtimjpbandadiis duriores funt nuces pon-

tice, 

V 
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JT]aanoperecómodare poffim,ncq; damnar€,queraadiiiodum nec vuas peíiies. Qux vero 
M^fliaceis íeujSfVTtMs reponuntur, vctriculi quidé imbecillitati cóferune, pñd aüt feopo haud 
^ q u a m ^ h i s adhuc miiius,quíein vinis ponuntur. YüXpaff&S non íintadílríngcnrc^iíCiii 
aüidem & hepati tumentibus non conducunt,thoracis iñ ac pulmonis aíFcótibus conducunt: no 
xia et funt mala púnica íifuerintpontica,imbecillium til vetriculum iuuant. Arq; ét de alijs ar-
borumfru(5libus,íiadmemoratosiamcontulensjiccbitíimi]ite^ oes 
ac ponrici, funt praui, reliquís vero modérate vti poteris. Quod íi quis exiílat, qui in variis fui 
pardbus fapores habeat diuerros,partes quidem acidíe & acres fumendee, aliis aüt temperádü. 
MultosfaneeiuíiTiodí reperias, vtmalum medicum, quodetiam citrium nominamus: quippe 
cuíus cortex eft acris,acida autera pars intima,eius caro pituitoía,ac craffi íüeci. 

I)e ijs3 qtidi aceto (¿rmuna condunUir C A P - i r . 

QVse in aceto,& muna condunrur^eatantum á priftinis viribuseííe immutata funt putáda, 
quantum á conditura fueriot alterata. Quo fít,vt,cum acetum &muria ex eorum numero 

palam íi.nt,quae incidunt ac tenuant, piíces aridi atq; exucci,humores.craíros ac lentos vehemé 
ter attenuent.Eligendi tñ funt^qui natura carnem habent mollem: fugiendi vero cetacei, & eis 
adhuc magisipííi cete. Quod ¡iquis penuria melioris vefci bis velit, vel alioqui appetat, ct-vo-
éífm. i . condimento aliquo acri(cuiurmodieft,quod exíinapi,vel oleo & aceto íolo íit) erit v-
tendu. In íiimma aüt ciborum oíum id eft cómune,ut,qui in memoratorum quopiam condütur, 
autparantur,extenuanti viduimáximeconferant. Proirtde, quihocviólu vti uoler, liceb.itei ijs 
ómnibus veíci,íi ex aceto a ut oxymelite f iierint pra^parata^tum alijs etiam píuri.mis eorü, quee 
fucco omniexhauriri queunt. Quin & íuilla ipfa exucca tuto jueícetur, cjua? utiquealioqui eífet 
uitanda^ ut quee fuecum craííum ac lentum generet. 

Be Melle & Vino, C A P . 1 2 . 

CV m deijs abundetraótauerimusjreliquum eft, utde melle acuinodiíreramus, & prius de 
mellc,qd'utiq; non mó reuera ciborum eft dulcilTimuinJed íuecum éteonííílenda tcnuif-

íimum gignit. Quod vero ad uina pertinet, qu^ dulcia admodum funt, oía fanguinem craifum 
gignunt,nigra naqueÍI.TC f u n t ^ coníiftentia craíTa^ ijs adhuc magis íireó quod vocanr^ideíl: 

C fapa: eft aíit id muftumplurimumcodum. Sunt qui &ficuum íiccarum decodumita ncniinér. 
Eft aüt deco&um id prauo melliadíimilc, habetque & ipfum incidendi uim quandam. in eo tñ 
amelle plurimum fuperatur,ut parum abíit5quin tenuátium fpecie excludatur. Pono fícus exa-
de matura ex medio ciborum funt genere, quod genus fuccos neq; conden fat cuiden ter, neq; 
tenuat.AIie ueró oes hoc genere funt iníeriores,quippe quse nondumfatismaturuerint,utuinü 
muftum,craííi funt íucci ac frigid^prxterea ad concoquendum difficiles & fíatulent^. Id ta me 
eis ineft cómodi,ut celeriter permeent,ob idq; ipíum haud multum officiant. Eiufdem íunt na
tura vux dulces^ his adhuc magis palmula:Jquarum,qin Alexandna)Cypr(),LyeiaJ&Cilicia 
p r oue n i unt, r cp o n i omnino nequeunt,íed,vt íunt, manduntur, ̂ p p íuperfluam humiditatem 
celeriterputrefeant. Alia? veró,qreponipoírunt,minus funt noxi^, craílum tñ&ipía? fuccü gi-
gnunt. Proinde ipfarum efus in propoíitavidus fpecie eft fugiédus. Quod ueró ad uina attinet, 
q clara funt ac pellucida^coloreq; pallida ac flaua, ea forte mínimum dulcia inucnias.Prctcrea 
nullum álbum dulce compcries5quemadmodumnecflauum quoduisadmodum eft dukc.Qe-
terum eiuíinodi oía fanguinem coníiftentia gignunt mediocrem. Quo; ueró cralla íimul í iur & 
nigra & dulcia,craíro fanguine uenas referciuntrat alba íimul & tenuia humores craífos incidür, 

jD&languinem per renes purgant, Qua? ueró inter hec coníiftentia funt media, vt íimt flaua íimul 
ac dulcia & fplendida,viribus étquodámodo íünt íimilia,ut que ncque,ut craíía^fanguint- craf 
fum gcnerent,neque,ut alba,per urinas fecedant. Sunt autem uina apud oes gentes plurima,ce-
lebrantur tamen in primis.Ariuíium,Lesbium,Falernum,&Tmolites: quibus femper intentus, 
media deliges,cj) omnia fanguinem bonum,& coníiftentia mediocrem generent. At,quse odo-
ra funt,& alij s umis calidiora,ea meritó caput tentant. Quo circa uitanda eiuímodi ijs erunt,qui 
cephala'a,aut hcmicrania,aut alia cephalalgia laborant,ut epilepticis,&maniacis,¿,ut in fum-
madicam,omnibus,qiiibus caput infeftatunfuntíügienda.Aífedus ueró omnes íhoracis ac pul 
monis,qui diuturni funt&íine febre,á uinis eiuíínodi multum iuuanturJ& potiffimü, qui hu mo
rís per fputa expedoratione purgantur .Non enim incidenda tantum íunt, autealefacienda, q 
belle fputis íunt expedoranda, fed modérate etiá humedanda,ne tándem fíceata fputa,ac len
ta reddita,tuíres excitent.exitusq; uiolentia uas aliquod in ruptionis diferimen adducant.Qiia-
obrem,q uina funt craífa & dulcia,propterea,quód humiditaté habent craííam, & ob id ipfum 
perdurantem,in thoracis ac pulmonum aífedibus,íi cum tenuantibus medicamentis adhib can-
tur, multum aíferentcommodi \ verum nec acerbam, nec aufteram, nec oíno adftringente uim 
eis ineíTe/ed ad media magis odore ac guftu, & uiribus oíbus fpedare ipfa conuemee, Eics ge-

ñeris 
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ncns£ft,quod in Pamphilia prouenit. mm quod Tmolites appellant: fabwidc.n.fuerít eorum, £ 
qdiciiBus,velucnormam & ÍGopun)rubieciíTÍ°e,ín quera intctus omnia í imi l iaex eo inucnias ac 
diiudices)oprimum íané fuorum congencrum id eíi.cuius m íi copia non íit, utiiicebitTh^reo^ 
& Protro}x>,&Thyrino,& Caryino.Nigri aut dulcís íimiil & auík.ri cxempluni petes ab eo v L 
no^quod rert Cilicía: quippe quod Aegcates nominant, ómnibus utique ttioracis afFeaibus, de 
quibus nunc agimu.?,cft noxium,& eo eriam magis,quGe uehementer íunt acerba. Pon ó n6 oía 
dulcia^ccea^useexiguam habentdulccdinemyuntafpernáda, qu^tameríimultisin locis j p , 
ueniunr,plerirque tamen íunrincógnita adcó, ut ñeque mercatores ipíli ftudiofe coemant, nee 
apudprofeíforcs magno in pretioiint, SoJum autuinum ponticum in conuiuiis, aut nuptiis, aut 
íacrihciis}aut alÜs celebritatibus adhibebant: muitum.n.implcnt: & tarde permeant, ambasqj 
excreriones morantur,tum eam,qu2E íit per anum,tum qû e per veíicá: hcereniq; in hypochon^ 
driis diutiírimcJ& faciie aceíeurjtjhaufeamqí jpuocant.íbll autem uentri fíuenti conferuntjidq;, 
íi modérate íiim a n tur. Eiuíraodiuini in locis Aegifoliíecampeftribusmagnuseftprouentusj 
cui íimileaiiud eft,quodiuxtaurbemquandam Pergamo uicinamhabetur, quoutiqueomnes 
eiusregionisÍncola?proptereonfuetudinemcitramoieftíamutuntur: namdebito modo íüm-
ptumíitim extinguit: ledit aurem omnesjquieinon aífueiierint:corpora tamen bibentium eui- ^ 
denternutrit: cui rei argumento lüntinco]íeiuuenes,qui in pala?ftra3boníehabitudiniscompa^ 
randae gratia/efe exercent; utuntur enim hoc uino in potu non aliter, quám iuiila in cibo. 

G A L E N l D E P T I S A N A L I B E R a 
ExantiquiíHmiGr^d cxemplaris fide, ab Hieronv. Donz^ellinoMedi

co Veroncnfi inlatinum verfus,acad priftinam integritatem reñi-
tutus: cum priiís in Grecis etiam codicibus m utilus haberctur. 

A R G V M E N T V M L I B R I 

Docet, quioptiméptifana confíciatur: ac de vinbussmeníura,^ idóneo eiusvííi. 

J>M4 de caufd hic vonferiptus Jit liber: & quoUin eopropofitum. CAP, 

f Grascus codex 
lioc in loco vi • 
decur baberc sé 
fum ambíguum, 
gríeca. n. uerba 
itaíehabéc, fría, 
IYIV TCúV TTOK 
A«>' TiApCtX.Oh.OV 
CHV/I', qux me-
lius fortallis ita 
uerti poíl'unt: ve 
raulti aílequc-
scatur. 

• Voniam paulo ante quoídam ex mediéis inueni ,qui in íegrotantis cu-
iufdam curationé ptifaníe quid era cremore vtebaiKur,nullara tamen 
adhibebantprius diftináam exp'icationem, quibus nam morbis vtüispj 
illa,atítinutiíis exiftat: pmerea ñeque de exhibitionis modo & quanti-
tate,neque de tempore forbitioni affumendíe opportuno quicquam de^ 
terminabant:verum(vtvidetur) quando ipíi voluerint, vfum ptiíaníe 
accemmodaturum arbitrabantur,opereprecium íbreputaui,íideillius 
vfuqu^cümqueíüntab Hippocrate obfeurius explicata, hoc in loco e-

narrarera, f ob multorum notitiam, quíein exavíla huiufee reitradatione, per ordinem á nobis 
íuntreceníenda, | videlicet codionis raodus,viresiprius,adio,terapus opportunum, exhibido 
nis quantitas & modus: quot pr^terea emolumenta CEgrotantium corporibus aíferat, fi rite jp^ 
pinetur: & rurfum quotinde incoramoda proueniant,íi fuerit importune adminiftrata: adhac 
quibus nam corporibus illius víüs expediar, & quibus etiam minirae conducar, íimul erit á no
bis explicandum. Sed,quomara compoíita quedara res eftptiíana,&eiuscríraonparatur.n. 
ex bordeo, quod pin fendo fuerit probé purgatum, ¿¿expolitura, cui.í^cortexdetradus eíl, exa-
qua pr^rerea, ac tali quapiara codione, priinum illius partes per capira tradare decreui: qu^ 
nifi fuerint prius determinatse, totam fermonis feriem plurimum l^dent, & íi rcliqua deinceps 
omnia cxaótiííimc abfoluantur. 

£ 0 
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De Optima¿tqud eligenda. C Ap% 2 . 

Vodigitur optímam aquam cligcre oporceatad ptiíana? pr^parationem,ncminc; eíle pu 
1 i.f.i^-*" iy^^audeatdubi rare .Opt imaautemaqua , fubíhnt ia ,&gur tu ,&ol ía¿ l ;u ,&ecia thcoló-

¿ Í Q - ^ I ríprobatur: guftu.quidem, <& olíád:u,vtalienain qualitatcm nullam prae fe ferabM.ic,eü,vt non 
dulas, noníalía,non acida,non acrisnon maleolens,aut pútrida cxiftat^vel omninoaliam alí-
qiiiim adícituiam qualitaté poíTideatríed omnispenitusexpers íitqualiíatis,quoci grseci Knmv 
íiícunt; atqi omniprorííisaduentitia careat quaIitate,neciion cuiuícunq; rci miílioncquce gu-
/iu,autolfa<5iu,deprehendi poiTiLOporcet quin etiam,vtpellucida íit,ac pura,minimeq; coeno-
sfa, íed velutidiligentiírimecolataj&abomnibus/iipíiin 
fcemodi igitur aqua vfu quidem valdc eft accommodata>natura tamen non cft ira f^ncerarqué 
admodura ne vllum quidera aliud ex íenfibilihus hifce elcnicntis.Cum itaque tajis íuerit aqua> 
qualemiá deícripfi, ftatim et eritpartium valde tenuiú,x&: facile coqLKrur,ac in vniueríum cor-
pus diftribuetur, hypoclxo.ndriaq; celcrrimc pertraníibit: & non piodo n aturali cal orí admota 
cito alterabituryverum .ctiam igni cxtrinfecus propinquior fad:ascompcndio calefíet-Cuius r d 
teftis nobis eritHippocratesv|| aquam enim,qcitocakfít , &ruríiim citorcfrigcratur, putat effc y. aph. 26.CXL 

•B leuiífimam: leuitatem certe nó pódete ^ftimans, fed partium potius teniii!:atc,& et,9 in fe ipsá ord. ?o. h.Er 2. 
contrarias qualitat€s facile(recipiat.Talé igitur aquam frigidam^ humidam^ac proprie aquá, ^ ^ ' ¿ " i o " 
mérito nuncuparis: qua» vero mixtione aiicuius akerius extriníecx,aur íübftantii^5aiit qualita- 0 
ris fuerint adulteratíe,quales funt bituminoí^,& íülíürCcT,atq; aluminofctátum á propria aque 
natura receduntjquantumfuerintadultérate. Quód íi demonílrationem qua?ris,quQd aqua re 
írigeret & hume¿tet,á noñro inílituto alienum hot eíTe dicimus,qui de pti fana diípiítare dudum 
decreuimus. Antiquomm tamen omnium authoritas, atqueconíeníus indubiam nobis Í-Iiciet 
ifídem, frigidam, &huraidam eíTe, aquam,qiium apertiííimis demonílrationibusid comproba-
rint; id quod etiam experientiateftatur.Propterea nosid tanquam conceiÍLuri ab omnium acci 
pienteSjad hordei difputationem diuertemus,. 

HordeimsatqueeleMio.. CAP- J-
A.I.i.f.i-ap.* 

t.t.i. 

HGrdeum igitur,fí in vniaerfum de co loqui v€MmuSirefrígefaat/^&.exÍccat.;habet-c|Uín etia 
non nihil abftergentis,& flatuoíi^ íi adillius partes examinandas defccndami]s,exterior 

illius cortex, qui furíuraceus eíl,ííccior exiftitj & eíiicacius abfterginq vcrointus pars eft velmi 
eius carOjSc quenutritioni eft accommoda,abíkTgit quidc&ipía,ueru furfureminusrhabet aúc 

C infeipía,vndepofíitfíatumexcitare.Ceterumalteramembranaíquetenüiseftjfubfurfureq-
dem poíita, ipfum vero hordeum ampledens, vt íitum,iia etiam vires habet incer hec medias: 
ideo abíiergit furfure quidem minus,hordeo autem magis Jllud porro neq uáquam hoc in loco 
prxtermittendum duximus,non de q-uocunquc,íed óptimo tátum bordeo omnia á nobisenar-
rari , quod ícilicet nullam íibi ex putredine prauam qualitatem adfciuerit 3 auc excrementitiam 
humiditatem, quodque necnimisíit recens,autnimis vetuftum. Siquidcm quod íuerit recens, 
^excrementitia plenum efthumiditatc, quam á regione contraxit,vt tum humore refertum, tum 
flatudiílentum íitrquod vero vetuftum eft,longo tempore exhauftum,ac imbecillum eftreddi- ^ fT° ™ 
tum,propriasque viresiam amiíit. Cuius rei indieium eft corrugatio,que huic ineft^& magnitu fSéüdu fórtaffe 
dinis imminutio: illudquepraet^rca, quod^dum contunditur, tenuem queiidam.ex íepuluerem TÍK «p*r. 
emittit.Plenum itaque hordeum eliges in ptifana confícienda,non admodum reccns,aut vetu- A fiorc *uus * 
ftum nirais: nec non aduentitise omnis qualitatis expers. Sed ne ifta quidem fatiseífe videntur, 
verum hoc etiá experiméto á nobis probandum erit. Si nanque prcter iam enarrata hoc eriam 
habucrit, v t inter coquendum in magnam moiemattollatur, id certe ad parandam ptiíanam 
mérito aííumetuníiquidem reda ratione,vt par eft, decreuitaliquisillam conficere.Iara igitur, 

D quce óptima íit aqua, & quomodo probetur; quod etiam optimum fit hordeum3& quibus indi-
.ciis cognorcatur,per capitareceníiiimus, 

Ratíoptífanxconjiciendéi, CAP. 4. 

R Eliquum modo eft> vttertioloco coótionem exponaraus. Hunc enim in modum quidem 
hanc parant.Primu in mortario cum hordeum in minutas partes c6fregerinr,illudq; cele 

riterelixarintjhi quidemfapam,alij autem amyIura,nonnuÍl.i etiam cyminum,&melinijciunt: t «a & grajee. 
fed talis praua eft omnino confedio.Optima veró,probeque apparata,5huiurcemodi certe fue- uerfo'ordme k 
rit. Hordeum adhuc crudura oportet primum in aqua macerare,deinde manibus ipíum conté- gendum. doñee 
rere,donec tennis eius niembrana excutiatur,poftea validius r urfum manibus c onírica re, q 110- tiuod Pa.Ieacca 
ufque totum id,quodpaleaceum eft,auferatur:niri quis ptifanam ipílim volueritmagisabfter- p o f t ^ ^ S á u s 
gentem eíhcere,mnc enim melius eft hordeum cum ipfa membrana coquere.Porró ipía codio rurfum' mani-
hunc in modum fieri debet, vt primum quidem multum ebuiliatjpoftea vero molli igni,quouf- bus 
que in creraorera vertarur. - quoufq; remus 
1 -r, r^* r * T —, tnembrana au-

DePtijanaumbus, C A P . j . 1 íctatur. 
I J Acenim ratione ptiíana decoda totum id, quod inerat, ñatulentum amittit: omnia vero, de ü[am rat-in 
f l quxiüi adícribit Hippocrates, bona adipifcitur. 1 lllius.n.viicidum( 

Secunda Clafis, 

• \ 1 o mor. acu.com. 1 
inquit)laeue,&con- t>I8,7.1I0.h tinuum, 
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tinupíii, ̂ ^iandum, &lubricum, Schumidum modérate-fítimq; arcet,& ad ablucndum fi quid g 
opuseft^iíloneumrneq; adítriólionem hét,neq; ylUm^dumin ventricjjlo coquiturjpertubatio 
nem facit: deniq; non iexturgeícitifi quidc in coótione intumuit.qpantu plurimum intum.efcere 

* K § * K $ á t \ poterat. Quódígitur ptifana nihiihéat* gíutinoíi,autemplaftici,quemadniodum reliquaferé 
oía yircida,manifeílum eft.í>feq;.n.corporis tantummodo fordcm abítergit, yeruiTi ét pituito-
fum humoré in ventriculo exiftentem exhibirá quadantenus expprgat. Plurima yero decodio 
eorüq; q mifcentur, exada ynio, apparenté hune lentprem eíficiunt, q, certe nulla het afperita 
tem, fed yndeqüaq; i^uis eft,^qualis?permanens,atq; continuus.Cum.n.nulljus aut adílridio-
nis, aut acrimoniíE parriccps fit, ex quibus ortum habetafperita.s, líeuis neceíTano non adtadu 
mo^ yerum ét yiribus exiftct. Qmppe yifcida aliajUt oleü.meljreljquaq; hmói^ tangen ti tibilse-
uia quidem,^qualiaq; apparent,cum nihil in feipfis habeantinícqualitatis.r.ytyna pars tenuis 
altera craílior, diüulía, aut diílraóla íit;prpptereaq; taáui la?uorem ííium oítendunt:in a^tioni-
bus átíuis, acfacultatibus,quorundam aliorum refpedu,nequaq:ATon.n.^qualiter,atq; conti
nué madefaciunt oes partes corporis, cui admouent,fed in hoc diíTident a feinuicem vifcidorü 
oíum partes, ptifana excepta: híec.n.ad taótum Iceuis exiftens, &cptinua,atq; indinulfa^íimilem 
ét habet facultatem. Quin illa quidem guílui nuilam p íeferütyoluptatem: at hoec preter alias F 
fui dotes, guftum fuauitate, aciucunditate deledat:idq; potiííimum negrotantibus pílat. Porro, 
Hcet panis^yirtute reliquis cibarij s antecellat,tñ multam ipfe etiam habet infuauitatem,cp,(|uis 
in aqua íit maceratus,dentibus nihilo minus á nobis íit conficiendus.Vt ruríum hac in re ptifa
na reliquis ííiperior exiftat, ̂  nuliam, dum mandit,parit infuauitatem. Habet quin ct lubricita 
tcm5eius prcecipue cremor,íed qû e in traníitu non adha?reat mébrisrid quod reliquis feré óm
nibus yifcidis foletcontingere, yna ptifana excepta:ipfa.n.in partesthoraci adiacentes facile 
dcfcendit ob eiusyim deterforiam.Deiedionipretereayaldeeílicionea,quemadmodum étfá 
cilem hét diftributionem, in hisq; potiííimum, quibus in hepatisconucxa cibi haudfácileTub-
mittuntur. Eftét modérate flaccida.i.humida, acíitim íedans:humiditatem quoq; nancifcit ab 
aqua,iicet refradam ob hordei naturam mediocriter exiccantem .-quod.n.ex contrarijs facul-
tatibus conftat, aliam quandam aduentitiam naturam acquires, ipía fugit extrema. Sitim auté 
ió abigit, qd húmida exiftitrmagis ét, q aqua,{itim arcet,quáuis ab ea yincatur humiditate,qm 
veiocius diftribuitur^quodq; humorem habetobyifciditatem magispermanentem,& qa pol-
let ét frigiditatetquarum certe qualitatum noíe ardentibus febribus eft accommodatiíIima,ni-
mirum 9 in oíbus his opponatur, non mo refrigerans, & humedans, yerum ét pútridos humo- G 
rcsabftergens,corponq; non paruum aíferens alimentivm,humores yero iam femiputres con 
coquens,& in bonum fuccum tranfmutans.Harc igitur oía commoda fecum fcitptifana,cum in 

t Qnx duabus terim riulláhabeataut adftridionem, aut ftomachiíubueríionérj-nam quantumyentriculoro-
his nous funt in ¡30ranc|0 cófert adftridio, tm addit humorum craffefadioni. is yero humor, qui craífefcere no 
eíantiqmffimo pót, ftomachum fubuertendo conturbar:quorum omniumincommodorum expers eftptifa-
yrxco cxcmpia naquodomnem effugiat exceflum,q faltem aliqua dignus íit animadueríione.Sed neq;tumul 
taTuntlS rCftltU tualiquo,autperturbationeyentriculumpercellit,qd'acrimoniíe,aut flatuoíihalitusminimum 

in íe contineat: qiíi inter coquendum amittit. H^citaq; oía funt commoda, q ptifana, dú jpbc 
decoquitur, acquirit: eacum nuper á nobis íintenarrata, ruríum íummatím no grauabimur re-
céfere.Nempehuncin modum parata ptifana líEueshabebitquaslibet fui particulas3a?quales, 
continuas, ac íibi coniunótas, v i nullius aut tenuitatis, aut craiíitudinis róne partes inter fe dií^ 
íideant: quin omni proríüs carebütincequalitate:| idq; non ipíius folum tadus iudicio illiincft: 
yerum etiamyiribus3& adione, omnino fetalem eííe declarar.Guftui quoq; necminus eritiu-
cunda, nullam.f.habcns infuamratem,& humida,fitimque ob i l l i inexiftentem lentorem extin-

guens.Qm yero IÍELIÍS eft,& humida,atque fuauis,non modo adftndione,fed alia quacunq; po-H 
ri caret qualitatc. Habet preterea ab óptima codione,yndet íitim fedare poífit.Cü igitur prxcedeníi tex teiltiori 

ta apparet in talis exiftat.merito acutis febribus conuenireillam exiftimamusmon tantum quod illis in om-
gr?co legendü nibus aduerfetur, yerum etiam quod facillim? fitconcodionis, fuasque omnes qualitates ha-
eííc, non ¿JV |:>eat imbecillimas, & in yniuerfum corpus promptiírimedigeratur,&putrefados humores ob 
cov : ut fenfus deteríonam qualitatem expurget, eos yero concoquat^ quiiemiputresiameuaferunt. 
fit prifanam ex <^dndo&quamenfuraptifdnautendum, C A P . ó* 
nc^omn^m- ^eterum in morbis non temeré eft exhibenda: nam multis opus eft diftindionibus ante 
flationcm dcpo q porrigatur.Neque.n.Ülis eft adminiftranda,q cum periculolaborant:aut fanguinismif 
fmile. íione, purgationeye indigent,aut aliquo clyfteri: minus etiam his, qui yentriculum habent ex-

cremcntoíis humoribusrefertum,autámagno aliquo doloreyexantur,atque omnium minime 
t Oux irerQhis autPe^^c^sfomentis, autyena?ícdione,autpurgationibusegent.Sedneq;íicciííimis 
n^ciaudua- üiam morbisconuenit exhibere: preterhcecétopportunum exhibitionistempus.eiusq; men
tar,ex eodé ve- furam, t & ̂ grotantisconfuei udinem confíderare oportet: adde etiam, illiufne crcmorem ío-
tCnÍSn0c Snc ^ m an P^íanam integrara,vel potius ytraqiie,an etiam neutra propinare conueniat.Ea igitur 
defumpu.0 UnC íbrbitioiiihorafueritopportuna, (iamenim ¿nediftindioneiilam adminiftrareyetauimus) 

cum 
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^fliucrfuti? Corpus sequaliter difpofítum íatxiu vt nullius autcaIons,aut frigoris rationcin-

A cUí^c0rporis partes diflentiant: quse certe occaíio tune pr^fto nobis aderit,eum iam morbuni 
^^inius ínel inare^nrel iquis veromorbitemporibus nequáquam:poftiJla.n.quicquid ha-
?S¿pfpUSÍn fecaloris^ in omnes íequaliter fui partes diflfundit.Sed nequemultaadíit plenitu-
Jlsuthumorumcraííitudo:! periculoíum.n.velHippocratet€fte,ííibicoconferrimque replcri. J^¿*I,E;Xtí 
prirtatigitur paulatim aliquideibo adijcere| qui certe iuxta ^gíotantisconfuctudinem nobis 
^ p e r eft metiendus. Si quídem cibum aííumere femel tantum aííueuerat, tu quoque potioné 
iliiíerneltantum oíFerendamcurabis: uerum,íi bisindie antea uefcebater, bis itidera cibum tu 
etiam propinabis.Porró augmentum forbitíonislauius,& additionem in íiccioribus quidemor 
bis fícri nequáquam oportet:uali(.Íioribus.n.taIes morbipotionibus egereuidentur, q ptifana 
exiftat, quo magi? poíí inthumedari . Sicci autem morbi íunt pleLiritis,r& peripneumonia, om-
nesque alija qui in pedore Gonfiftuntvmorbi:cum.nnuIIa adhuc ab eis fputa p'roiicniunt.llli q n 
ctiam morbi,qui iecur,iientriculum,&intcftina occupant^íicci dicuntur,quando nihil excerni-
tur: aut, íiquid exit,id durum eíUion quantum par eft,autaliciiius etiam niomenti>Qeterum íic-
citates, queein arterijs^ acuenis oriuntur,ex lingua,& extima cute deprehenduntur.-queadmo-

g dum capitis aflfeólusjcum per palatum,aut nares nihil expurgatur.Qua etiami-arioneinflamma-
tiones > & ulcera, ficca efe pronundamus^ á quibus nihil pér íliniem exireanimaduertimus. 
Quippctalibusraorbisptiíimam parareopusnon fuerit, cj, ilíos íatis nequáquam poffithume 
^tare: vt quíE non admodum humedetea, quíemagna, ae validiori egent virtute humectante, 
nec non repietionis noxam eorporibus prsebeat.Quód íi corpus humidius fuerit,aliquidque ia 
.é pulmone expuatur, tune eiuspotionem augere femper, atque addere oportet: humcótans.n. 
íimul &incidens eos,quiin corpore,humores,&in membrispernutritionem robur efficics,ab 
ca, qu^ animalis corpus infeftat,cacochymia cito liberum reddit. Cum enira dúo hâ c in Tnum 
conuenerit, praua omnia excrementafacile exp.urgantui/. Atqui prseter hanc, aliorum nulíum 
eftexhis,qucefíuevtmedicamenta,íiuevtalimentaoíFerúntur,quodvtraqueh^cpoM 
aut parum incidens, abunde humedabit, 6̂  nutriet, quemadmodum pañis, & alica, oua, Se 
pifees: aut incidendi vires habcns5 humedare ac nutrke non admodum poterit, vt oxymel, 
& fi quidhuiuímodi akenim eft: quae tamen omnia bonavni adfuntptifance, ita nihilominus, 
vt nullam vtilitatem íit allatura, íi abfque conuenienti determinatione adminiftretur, cumali-
quando exhibita mortis potius eíTe poíiit occalio. Quum enim laboranti opus fuerit clyfteri ad 

C expurganda excrementa, aut ven ge fedione ob íanguinis abundantiam,aut etiam doloris vehe 
mentiam, dolore ícilicet plenitudinis caufam miíiime tolerante, porreda tune ptifana moros 
caufa eíí"edaeft,plenitudinem duplo maiorem forte tum reddens.!Bropterea,quum febris infe-
ílat, illara propinare minime expediets fíuecum dolore, fíue etiam citra dolorem ea exií]:at,aut 
fi paulo poft cibum febrirehomo inceperit,necdum ille deiedus fucrit.Porió exdcm hx diftin 
diones non íolum in cremore, verumin ipía etiam ptifana funtadhibend^,in bisfeilicet, qui
pus vtilis illa futura eft: quam tamen non;ftatiraillis miniftrare conueniet, fe primum quidem 
eremorem folum, aut faltem cremoris portionem maiorem, ptifana autem minorem: deinde 

íequales vxriufque partesrtandem etiam folam ipfam ptifanam. Illudenim omnino ícien 
dum eft, ad corporis tum robur, mm nutritioncm ptifanam ipfam valere quam-

plurimum : ad facilem vero confedionem, concodionem, ac in cor.-
pus digeftionem, cremorem eífe magis accommodatum ^ y 

De ptifana igitur fummatim á nobis ha?c dida 
l i n t , vt cura temperatum illius vfum ? 

jura in ea exhibendaneceífa-
rias diftindiones per-

fpedas habere 
poiTis * 

fecunda CUSJÍS, gg 2 G A L E N I 



G A L E N 1 D E P A R V A E P I L A E 
E X E R C I T I O 

Vaíeriano Centannio Vicentino interprete 
'V ARGVMENTVM L IBRI 

Paruíe Piles exercitationcm cceteramm omnium raluberrimam}ac 
pr^ftantiíTimam eíTe. 

Optimam ejje exercitationem corporis, qum dnimi ohleBationem 
conmntíam habet. " \ : C A P . i . 

^Vám quidem ad bonam ua!etudinemconferantexercitia,óEpigcnes, 
quámque i pía opus lit cibariaanreccderc, abantiquisprceftantifllniis, 
tumphiloíophis, tum medicis fuíficienrer traditum eft: quám ueró illa, 

^ quíe ex parua pilahabetur, exercitatio aliasomnesexccllatjiqc nondíí 
fatis pnorum quirpiara explicauit. Aequom igitur eft, ur̂  quod hac in re 
íentímiis, id nos in médium aíferanius: tu autem didommerisiudex, Q 
quippe qui omnium optiméeius artem exercueris: atuero ijs fancuti-
lia dida eíTe uidebuntur ^ quibus uel mcommentariolum hunc íiteris 
imperó^5 «Ea nanque (ut arbitroOomniumconducentiiTímaeft exer

citatio , qiite n o n modo corpus íatigare,uerum etiam animara oblc^tare poífit; & profcdo3qui 
leporum , ccruorum, aprorum, ca?teroriimqueid genusiníed:ationem,nec non aliam qun m l i -
betuenatipnis formara adinuencrunt, uoluptate/'obledamenro, & cupiditatelaudis, hórum 
laborera teraperantesjiili rapientes)& humana naturas pcrmilimi extitere; tantum en im in ipfa 
poteft raotio aniraíe,ut & multi príe foía lectitia morbos cuaíerint, raultietiam pra: moerore 
aegrotauerint. Ñeque ulla eft tara uehemens corporis p allí o, ut añeótiones animar uincat: non 
igitur paruipendere oportet huius motiones, quales nam fintaramo uero longe magis, quám 
corporis motus obferuare> tum alijs de caufiŝ  tura quód curporc dignior íit aníma.Hoc igitur 
omnium, quse cura uoluptate coniund^ l un t , exercitationura cora raime: alia uero earum íunt 
propria,quas nobis ex parua pila compararaus:quíe nos nunc exponemus. 

ViliZ exeriítattonem affiaratus facilítate ^ ac píOtMum uafietate caterís 
ómnibuspráíítare* • C A P . 2 . 

["y Rincipio quidem adeft facilitas, íi igitur coníidcraueris,quanto egeant appara tUj& ocio,tü 
cañera orania uenandi exercitia,tura quo? lcpores,ceruos)apros,atque id genusalia,qcani 

bus inícdando fíunt: tibi raanifeftc conftabit ñeque ciuilibus addidos negodjs,neque artífices 
ip fosad huiufceraodi exerciria accederé políc.Multa.n.ha?c,atque adraodura liberura horainé 
expoícunt: hoc autem í b l u m adeo familiare eft, vtne infiraus quidem eius indigeat apparatu: 
non enim retibus,-non armis, non equis,non uenatorij s canibus5féd pila fola3& quidem parua 
opus eft. Adeo uero adionura aliarü rationera habet, ut carura nullara fuá caufa nos deíerere 
cogat: quid uero unquara coraraodius eífe po l f i t , q u á r a quod & humanara fortunara omnera, 
atque adioncm adraittat ? Vti naraque uenandi excrcitijs nobis non adeft facilitas: diuitias e-
nira inftrumentorum apparatura fuppeditantes,ociuraque liberura opportunitatem attendens 
cxiguntrparux autem pila» exercitationis inftrumentorum apparatus,vel infímis(vt didura eft) 
faciiis exiftit: atque utendi occaíio vcl plurimum negocijs addidos expedat. Commodumigít 
quodin huiufceraodi exercitationisíacilitateconíiftit,taleeft.Eara veroaliarum omniura q în 
tegerrimam eífe, hinc potiííimura cognoueris, íi quidera ipfarum vniuícuiufque vira, & n atu
rara intueberis: alias enim íingulas inuenies, vcl vchcmentes jVcl raites, vei corporis inferiora 

magis. 

CÍO!" 
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ajs^cl fuperiora, uci príeter cuteras partem ú í q m é ^ m lumbcSjCa^ut^manus^ut t h o r a c e m 

!71()ucntcs.QUcT autem omnes corporis partes í ^ q u a l i t c r moucar,po0itquc & in f u m m a m uchc-
^ntiam tolli ,& in minimam m o t i o n e m deprimi5aliarum n u l l a m inueni€s,iíla exccpta,quc ex 
irua pila habetur exercitatio.Hsec inquam condtariiíima viciííim>& tardiílima,& ad pkicitü, 

Jtque corpus tolerareyiíiim fuerit, vehementifíima, & remlíTiíIima fíeri coníueuit j fíe vero & 
/imul omnes corporis partes, cum hoc praílare uifum ÜU & quafdamprxter ca:teras,ciim hoc 
itidera uideaair,mouere licet. Cum.n.inuicem con gred i entes, fequê  n e conftitutusin medio pi 
lam excipiat, mutuo uetantes laborauerint, máximum id, ucbcmcntilíimumque efí,vmuíris ut-
potecolii obuerfíonibus:lateraueró^thoraxqiie,&uentcr,£ideielationibiis,ac depreíiionibus, 
expulíionibusque,acobnixibus,alijsque paUrñricis prcheníionibus fatigentur-fEodem autem 
£xercitationis genere, lumbi uehementer, ac inceíTus fundamenta crura tenduntur: | progreí-
fusueró}& inobliquumfaltitationonparuumeftcrurumexercitium . r.. 

FiU hidum omnes corporis partes exercere* ÍMpefaíorí¿4¿ aríi máxime 
asimilar i . CAP. j . 

B T Mo re uera id folu eft, quodomnes corporis partículas fumma cum iuftitia moueat: du enim 
|_procedimus, aut recedimus,aut nos in obliquum transícnmus,alij, atq; alij ncrui,acmulcu-

li plus fatigantur. Quicunque etiam uno motionis genere crura mouet, quemadmodum q, fine 
roñe curíitant, fíe quoq; non fecus, quám qui crebro fefe in obliquum transíerunt, partes in x-
qualitcr exercet: verum quemadmodum cruribus, fíe & brachijs, exercitatio hece fumma cu iu
ftitia proprium partitur opus; fiquidem in omni figura pilam excípere con fucucrunt.Hic.n.ne-
cefle eft fígurarum varietatem alios,atque alios muiculosvehcirientiustedcre5adeo,vt omnes 
viciííimlaborantes,intermiííionemhishabeantcqualem,qui,dumalij operantur,quieícunt:at 
-que ita vicillim omnes operantes,& quiefeentes, ñeque íegnes omnúno relinq iiantur,neque ib 
l i laborantes lalUtudine corripiantur.Quod auté & oculos excrcere oportcat,hinc vid ere licet, 
fi animaduertimus,^ nifi quis,quó vergat pila,diligenter pr^uiderit,quo minus eam attingat, 
ipfum aberrare neceífe eftln hoc autem &conlilium a:quale follicitudini paret,opus eft tum i l 

•. iam nehumiincaíFumdeijciat, tum vt verfantemin medio eandem aílcqmprohibeat,velipfe 
tranfmiífam rurfus excipiat. Atquifolicitudo corpus fola quidcm extenuaí,cuipiamveró exer-
citio^ac laudis deíiderio commiíta,vtpote in tatitiam deíinens,ad bonam corporis valetudiné, 

C atq; animi prudentiam plurimum confert .lllud autem exercitium non modicíi prseftiteritusü, 
quod ambo, corpus videlicet,atq; animum,pro fuá vtriufq; virtuteiuuare poifit.Qupd aüt ma-
ximis ambo exercitijsafficere poííit, adquae militum imperatores potiíTimum accederé ciuita-
tis regina íeges iubent, videre non eft diriicile.Hoftem etenim opportune inuadcre,atq; inua-
dendo laterc,tnauiterquc prouinciam íüfcipere,adueríáriorumqueres,vel vLvel extempora-
rio aggrcflufíbi fuas faceré, ac parta tueri, optimi eft imperatoris.-atq; vt fimpliciter dicá,exer-
citus imperator, & cuftos &fur cgregiuseífe debct:artis.n.illius vniuerfa: ha:c eft íümma.Nun-
quid igitur aliud quodpiam exercitium sequeidoneum íit, hominé vt inftituat aut parta defen
deré, j aut pr^cipitantia reftituere, aut propoíitum adueríarij pra?uidere?mirum profedó,fi q̂ s 
dixeritaiiud quodpiam inueniri.MuIta nanq; ipforura contra rium cfiiGíunt:ignauos íiquidem, 
& fomnolentes, ac feníli hebetes reddunt.'etenim, quicunq; in pafeftra laborant,ad cralfitudi-
nem potius, q, ad virtutis ftudium excitantur; multi íiquidem craífitiem adeo contraxerunt, vt 
vix refpirare polfínt. Huiufmodi fané homines nec miiitie,nec regijs negocijs,autciuilibus uti 
liter prceíici poílent: íüibus potius, \ iilis, rem quamlibct mandare quis poífit. Foríitan aüt exi-
ftimaucris mecurfura, & quicunq; corpus extenuant,,cxercitia probare: nerum hoc fecus hét; 

I ) ego enim quod immodicum eft,ubique damno,artemquc omnem modice tradandam cenfeo: 
quod fi quid menfura caruerit, pulchrum illud haudquaquam fatebor. Curfus igiturminime 
laudauerim : quippe qui corporis habitum extenuent > hominemque ad fortitudinem nullate-
nus affuefaciant: non enim celeriter fugientibus vidoria debetur, f fed ijs, qui comminus va-
leant obdurare:neque,quód celerrime currerentXacedcTmonij plurimum potuerunt,íed quod 
hoftes perliftendo trucidarent. Quódfí curfus, quám bon^proíít valetudini, quírfíeris: q líate
nos corporis partes inec[ualiter exercet,eatcnus falubris non eft cenfendus.Neceífe eft enim in 
hoc alia quidem nimis fatigari,alia vero penitus torpere,quorum ncutrum conducit,immo ve
ro ambo morborum gignunt femina,uirefque imbecillas reddunt, 

t Antiqua.uer-
íío iiideturnon 
parum abeova
riare, q<í nunc 
habetur in gres
ca ledione, ira 
.n.hét. Huicát, 
& coxa tenditur 
fortiter & cru
ra fii uianrur in 
huiuícemodi la 
bore. Vbi appa-
retloco eius 
nunc habetur in 
gr.-eco oVíjiuV. lú 
bus, antiqim in
terpreté habuiH 

ÍT'Xjav'-X.co-
xa. 

fil<z ludum iemperatam reddere náturdm, ac de uaná ludendi 
rañone, • C A P . 4> 

t^iarca leñlo 
haber zoú ó^v 

meliusuernpof 
feuidétur.Etda 
tam occaíionem 
momento arn-
pere, 
t Ĝ â ca uerba 
q ^ íiintw e¿m-
crtb̂ eii'ló UÍQI-
íetfÁivovt clarius 
reddüntur fid;-
camus: Erepta 
recuperare. 

t Galcni uerba 
qure gr̂ ece ita 
íehabét, e¿\xc¿ 
reov cruíet^w 
KpAreiv S'VVcl-
¡Azvm , melius 
itauertipoíTenu 
Sed his,c]iii lian 
do ímtiter pu-
gnant, 

EXercitium igitur id potiífimum commendauerim, quod bonam corporis ualetudincm, ac 
partium concinnitarcm, unaq; animi uirtutem pr^ftare poífit: quaicilind eítquod in par 

iia piía coníiftit. Ammum etenim undiq; iuuare potcft,omnesq; corporis partes pari modo ma 
Secunda Clasjis» go- ^ xime 
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xime cxcrcct: id quod & ad bonam valctudinem piurimum confcrrj &corporfiihabitus com- E 
menfurationem efficit:utpote quod craííitiem nullam í^mp^f^p^^^t^fúh^mt^ ajfferat, qn 
potiusadionibus robore, aut celeritateindigentibus fuffidens Ü%0$ idoneum. Quantumigi-
tur ad u e h e m e n t i a m attiner, nullo omnium e í í ínícrius. Moliitkrnautem deinceps uidcamus-: 
hac.n.aliquando i nd igemus autpropter a?tatem, quíe máximos kboreSjUeliuniornondü fer
ré , uel antiquior iam faáta,noii etiam fuftinereualeat: aut^ lalíitudini confulere ueiimus: aut 
á morbo conualefcamiis: in eac^uoq; (utmihi quidcm uidetur)reliqua cunda e x c e l l i t : nulium 
eft.n.adeo lene, modo leuircr iplum tradaueris, Opprtet autem ipfo médium te locum obtinen 
tem,nullaq; ex parte ab eo^quod modicum í i t^c l inan tem,nüne quidem feníim procedendo, 
nunc uero loco ftádo, ac denique membra n ó admodum agitado, vti : mollibus poftea ex oleo 
f r i d i o n i b u s , calidisque balncis vteris-Hoc equidem omnium eíl remilTiíTimum, adeo,vt & < ^ 
te indigentibus ytililíimum, atque ad imbecillas vires reuocandas valentiírimum,feniq; ac pue 
ro íit condiiccntiínmum. Quce vero hoc quidem laboriofíus, mitins vei 6,quám quod vehemé-
tiífimúm íit,in paru.T piííe exercitio fien íplent,ea quoq; cognofcatjOpus eft,quicunque ip fa re 
de femper tradare voluerit. Etenim, fi quando ob ncceíTaria negocia, quibus perf^pe detine-
mur, aut íüpernas partes omnes, aut infernas, aut manus duntaxat. aut pedes immodice fatiga. B 
ueris, tibí lícet exercitarione huiufcemodi partim quidem f fterc, quce prius laborarunt5partim 
vero, quíe antea penitus torpuerunt, ad parem illis motionem ducere. Si quis.n.é multo inter-
uallo crurum opus,aut níhil,aut omnino parum admiticns,magno cum conatu proijeiat, infer
na quidem íiftit^ fuperna vero vehemftius mouet.Qupd íi pleru nq; ac celeriter curíitás,e mul
to interuallo perraro piíam proiecerit,inferna magis fatig^bit:£eítinatio in íuper,ac celeritas in 

t Al ex antjtrtt ea reperta abfque graui conatu, anheíitum magis cxercet-falterum vero, receptio v}del icet , ac 
ctsjommSat ^^{miSio, exceptioqueabfque celer i ta te , córpusmagisintendit,acroborat;ar, íi vehemens 
Trlfmffflone t̂ conatus,vna<jueíéftinatiofuerit,hoc&corpus,&anhelimmmagnoperefatigabí^erü om 
cepmmfa Jhf nium exercitiorum uehementiífimum, Quoufque autem profíngulo queque i^fuintendenda, 

aierttafi. autremittenda íit exercitatio,fcribere quidem impoífibile:neque.n9fíerijpoteftrUtuniuícuiufq; 
quantítas explicetur,in operetaméipfoadinuenire,atqueoítendere poíTumus: in qua fane vis 
tota máxime confiftit: nihil.n. prodeíl quaíitas, ubi quantítateiabefadetur: hocigitur íit curas 
p$dotribíe,qui exercitatíoni íit prcefuturus, 

Pila Ludumpenculo máxime vacare. CAP. s-

K EIiquum autefermonis noftri a b í b l u a t u r . Animus eíl .n.pmerbona,quíemihi dida funt, G 
^ huic exercitio non nihil etiam addere,neque vilo pado,^ citra pericula íit,quibus a l i o r ü 

plurima funt obnoxia,miífumfacerc.Curfus.n.celeres rupto vafe precipuo multos iamdudum 
perdidere: itidem & voces magna? pariter, ac vehementes, vno tempere aífatim emiílce máxi
ma detrimenta non paucis attulcre:vielenti quin etiam equitatus circa renes,í;íepe queque cir-
ca theracem aliquid fregere: non nunquam etiam feminarijs meatibus noxam imulere: taceo 
equorum d e l í d a : quibus fepe á fella delapíi equites ilice funt pernecati:eedem pado & faíms, 

& difeus, & quse per flexiones fíunt,exercitia fefe habent.Quid autem de ijs dicendum,qui 
inpal^ftra veríantur ? qudm o m n i e x parte, nonminus quam Lita?illa:apuclHo-

merum, le í i í in t . Quemadmedumenimilleinquitpoeta, c laudas , rugofas, 
atque eculos diftértas eífe^íic eos, qui inpalí¡eíiraveríantur,vélelau-

doSjVeld i f te r teSjVel f rades^uel o m n i n o mut i l e s v ider is .Cum 
igitur pr^ter bona, quíe d i x i , id queque accedat par-

use pila? exercitio, vt ícilícet ñeque periculo 
íit obnoxium, aliorum omnium ad 

vfum eptime patebit, 
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Bernardino Donato Veroneníi interprete 
Nunc diügenter recognkus, 
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Qup quis pacto fuáipíius,&aliorum vitía cognoícat, & emendct. 

funtpee cata > quíque de ipjts corrigendtsfcripfennt. C AP. i . 

Oftquam etiam in commentarium redada tibí habere visca, que olim tibí 
refpondij, cum interrogaíTes nos de libeilo, quem Antonios Epicurtus ícri-
píit}De fubíidio adueríüs proprios aífedus; hínciam hocipium agam, hinc-
queinitíum íumam. Optimum quidem f adu fuiíTet, fi i píe Aotoniusaperte 
cxplicaíret,quid tándem fubíidij nomine vellet íígnifícari:vt vero exijs co-
ieduram faceré licet, quee in ipfo libro memorat> videtur mihieo verbo 
aut obferuationem, aut diiudicationem inteiligere,aut etiam correóíionem. 

Siquidemille,vt noftri,pleraqueeorum quse dixitita obfeure elocutus eft,vt conijcerelonge fa . 
cilius íit, quid dicat,quám plañe perciperermodoenim nos hortari videbkur,vt cogitemus nos 
quoque ipíos íimiliter ac caeterospeccarc:modo antem,quo pado íinguia.,qu^ abvnoquoquc 
peccentur,vnufquiíque diiudicet ac dignofcat,modo qua ratione quis íe iplum á peccatis abdu 
cat, quod quidemmihi eiufmodi orationis vniuerfee caput eñe videtur. cutera enim omnia inu 
tilia plañe ac íuperuacanea íint, nifi ad hoc ipfum referanmr: oportet autem in ijs máxime i n -
fortunijs^quíE propter peccata eueniuntyfe ipfum corrigerc.Nam illius interdum quaíi de folis 
aífedibus oratio eíl: plerunque tanquam de peccatis. nonnunquám devtriíquetibi diíputare 
videbitur. Ego vero hoc ipfum primum, vt noíli, iampridem diítinxi, cum peccata quidem ex 
faifaopinione committi amrmauitaíFcdü vero feo perturbatione ex quadá¡cxperte rónis vi fíe 

D r i , qux ipíiróni minimeobteperansíit:c6muni aut vocabulo (qcí quidé ad íignifícatQamplio 
re pertineat, q genus ipfum magis attingit) vtraq; peccata appcllari. Dico átiilü peccare,& q, 
exempli gratia, aut immodeftius/aut animo concitatiore aiiq uid agat,aut calünice credat.Scn-
pfere igitur & alij ex philofophis pleriq; & Chryíippus pr3eterea,qua: ad remedia ptinerent a-
nimi perturbationumrtradauit ét Ariftoteles eandem materiam,& eiufdem philoíophi fedato 
res:ante hosveró ét Plato. Et íatius foríitan füiílcr ita ab illis viris hxc difecre, quemadmodum 
ipfe quoq; didici: verumtamen hoc priore libro cap ita tibi omnia,quoniam ita iubes5breuitcr 
cxponam,eo plañe ordine,quo merefpondétem audiuiíli,cum de Antonij libeilo in térro gafti. 

Peccarenosplurimum,tametjinoserraremnpitmms. C AP, 2.. 

QVod igitur peccare nos probabile íit, tametíi nihil prorfus ipíi noí met aberrare cxiítime-
mus, ex ijs, qux dicam, argumentan, fucile íuerit. Cernimos cundos homines exiili-

mare, feipfos aot efle omnino fine omni peccato, autin paucis exiguisquerebus redam ratio-
nem ofíendere: hocque ipfum illis máxime acciderc folere, quos alij piurimum peccare arbi-
trantur : quam íane rem ego ,íi quam aliam prreterea, plurimis notam babeo experimentis. 
Ergo, quicunque alij s permiferunt, vt de fe ipíis ferrent fentcntiam ac iiidicarent,quales nam 
íintihos in pauciHimis aberrarefolitos animaduertisat quicuque fe ipíos cíTe óptimos exiílima-

SccundaClafiis, gg 4 runt. 
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riinr,nccalijsiudiciüfui ipíbnim faceré permifcruntihoseontraj&in maximis rebus, & m p'lu^ 
rimis oífendeiitcsinrpexi.QuocirGa,ci<í ipíe quodam adhuc pucr temeré laudari putabam,(id 
áreratPythiumillud, quoiubeturvnufquilq; íeipíumcognofcere) propterca^ inagnuno!! 
eíTetpceptum, hoc poftea deprehendi mérito admodiicoiTiendari íolcrc. Main is K.Iu.s, qui ía 
pientiíiimus eíl:,perfcde fe ip'füm cogn ofcit:reIi q uorurn át oíum,pcrfcde quidem nüíiusráliu? 
át alio &magis, & tninus'. Qupdn.í uita vníuerfa, &io ártibusoíbus videmus,vt magnas qui
dem atqj iníigncs remm emincntias,diííereiitiasq; quiuís unuse multis iliciie poííxr diícernerc, 
exiguas át, ac tenues ij cíuntaxat,qiii & prudentes íint,&ipíarum artium pcríti;idem in peccatis 
quoq; atque aífedibus víu íblet v enire. Si quis.n.exempli gratia,minima de cania vehementer 
iratus mordeat, ac vcxet icruos domefticos, tum is ribi pianévidebit malo quodá affcáutene-
riritem, íiquis ebrius ínter feorta, & lafciuos coetus diuerfetur. At mediocriter animo comoueri 
ob magnam amiífíim pecuniam, auí ob repulíam, atque ignorainiam, quamuis in genere aífe-
duum contineatur, non tñ xque, vtiliud íüperius, perípicuum eíl: íicut ne placentam quidem 
exedere auidius. Vcruntamcn hxc quoq; emédationisindigere^ ei,qui animum íüum exercue-
rit,& cundís aífedíbus viodicauerit,haiíd dubium cíbquamuis eadem euítare,proptcrea quód 
pama íünt,magis ardimm íií;.Quifqiiis igitur volee fe & honeílum,& probum fien,is neceíle el- F 
fe cogitabit multa á íe peccara íua ignoran, qua! vt cunda deprehendat, cura poííim ego dice-
re,quo pado ipfe deprehederim, nódum tñ id dico, propterea fícri pót, vt hic libellus etia in 
aliorum manus aliquando perueriiat: quos ipfos quoq; exerceri volo,quoad rationéinueniár, 
qua peccata íüa agnofcant,qucmadmodum olim,ciimeadem de reloqueremur, teitidemmí-
hi dicere poítulaui,& quamdiu illa ipfa tibi videri í i gn i íicafti,conticuí.Quar e etiam nuc eodem 
modo agam: & exhortabor cum, qui hoc ícriptum noílrum legerit, vt,quod ipíi permiíllim íit, 
ac relidum, id quseratrquomodo videlicetvnufquifque poííitfe ipíum peccantem agnoícere. 
Duplicem.n.ut Aefopus aícbat, manticam é eolio íofpensá gerimi!s,alteram qui.de ante pedas 
alicnorum pecatorum ̂  altcram ueróátergo noñrum.Ex quo fít,ut aliena ípedemus íemper, 
propria autem nunquam inrueri poílimus.Quam quidem narrationem cum oran es probct, vt 
ueram,piato etiam caufam5cur id har,nobis ex p o n i t: Q u i d q u i d enim a m a t, i n q uit, c ec u m efter-
ga ea rem, quam amatjtaq; íi noftrum quíiiis íe ipfum máxime omnium diligit,iinufquifq; no 
ílmm ad fe ipfum máxime c ce cus íit,neceíTe eíb Quomodo igitur fppria mala inípiciet^aut qQo 
fe peccantem mtelliget?Multo enim magis etiam nunc,q, res i pía ícrt,tam Aefopi apologus,qv 
Platonis ratio,uidetur nobis noílrorum p eccatorum inuentionem d e í p e r a bi 1 em có í Ht u ere: í í q, G 
dem neq; quis facerépoteft,quin íeipíüm amet5&quodamat,ergaeáremquamamat^c^cum 
fit,neceiTe eft.Nec ucró ipfe p o ftui a (íem, v i , q in hunc librum legereiníHíuent,curet per íé,vtfí-
bi viam inueniat, qua p eccatorum fuorum cognitionem accipiat,niíí res ipía difíicilis adraodñ 
foret j quamuis quis vel quamplurimum eam rem apud ícipíum tradauerit. proinde ego hic 
meam enuntio fententiam,vt5íi quam aliam quifque prxterea rationem per fe ipfum inuenerir, 
mea quoque íibi aíTumptajliberalius adiuuetur, quippe qui duas falutis vias pro vna íitnadus: 
fin mí ñus > at hac noftra faltcm vti poííit ̂  doñee aliam meliorem oífenderit.. Sed iám videtur 
eííe tempus,vt q ux nam hec íit̂ mea^n médium proferam,hinc íiimpto i nitio. 

Jgut uirfit aptiís mHrd nos feccdtaperdocere: quando, ér quomodo calumuijs refpondendk m: 
érpr^cura Zenonis fententia. C A P. 3. 

QVoniam peccata ob íalíam opinioné cómitti foIent,aíFedus aur,íeu perturbationes ob ex 
pertem rationis appetitum; placuitmihi prius ipfum lib erare ab aéedibus. Par enim efe 

nos abhis detentos faifa opinari.Suntautem ammi vel aíiedus?vel pcrturbationes,que omnes 
nouimus, ímpetus, ira,timor,mceror3inmclia,vehemens cupidiras.-mea veró fententia,ét nimio 
alicuius reí, qualifeunq; ea íit,uel amore,iiel odio occupan,in genere aífeduum eílhabedü.Pro H 
be.n.didú eííe videtur, meiüram eííe optimamrtan^ nihil bene,egregieve fíen polfit fine men 
fura. Quo modo igít quis lila vnc| eijeiet, niíi prius ea fe habere cognouerit? At veró^ut q̂ s co-
gnofcatjfieri no poteft, quemadmodum iam didum eíhquandoquide nos ipfos amamus vehe-
mentcr.Cíetcrum,& íi ratio hxc tibi non permitdr,ut de teipfo iudices;at faltc,vt de a]io,quem 
neq; ames, neq; oderis5iudicÍLiferas,tibi non adimit poteftatem.Cñ igitur audieris in urbe qué 
piam exijs,quos tibi neq; amore vlIo,neq; odio jpfcquédos irKelligisJaudari á multis,^ nuilis 
hoíbus aduletur; tum tu,vbi ad illum proprius acceííeris,vt de illo poilis ferré iüdicium,num ílt 
talis, qualis eífe perhibetur,huiuíraodi periculumfac. Primum,fi uideas abhomine&diuimm 
& ap prime poteturmaut etiam principum, ac tyrannorü XAQS frequentan,pro comperto héto, 
te fruftra audíuíüchominem oía vera dicere ít)lcre(obícquia quippe ííriuímodi mcndaciiífeq, 
confueuit: )deinde íiueid gemís hominum falurantem, íiueillis le ipfum comitem exhibentem, 
conuiuijsve illorum, ac c ceñís inferentem confpicias.Quifquis enim huiufee gen cris uitam íibi 
ipíi íequendam propofuit5non folum non verax eííe coiiTueuií,ícd etiam omnem malitiam ha 
bere neceííario: quippequiaut pecuniarum, aut principatus, aut gloria?, authonorum íit ciipi-
dus, & uel aliquibus liorura feoríura^ei ómnibus fimul iníidietur.Que ueró neq; filutarc,neq; 

' comitari 
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* c0lTutari id genus hominum, neq, cu naide potentibiis,ac diuitibus coenitare, fed frugi ac tem-

perato victuuti íblitum compercris. ípcraucníq; ucridicum^con are hunc quoq; profiindius,a.L 
yUsq; cognofcerc,ut idas* cuiuímodi tándem íituita. Talem porro cognitioncm íingulorü ex 
jongiore cum íingulisconíiietudinecomparareíolenuis.Quc^díi talem oíFenderis,qaaiem fpc 
j-aftb^uoca aliqñ homincm,& cum folo lermonem conícr,rogaq;,ut,íi qticm tibí cxillis animi 
aftcdibus rurbulentis inlm'cre notauerir, eum continuo indicare ne grauetur, teq; illi máxima 
habiturum gratiam p o 1 liccrc, ex i ftim aturum q; teab ipíbmagis íeruatum^íi corpore ̂ egrotan 
tem fanairct.Qüód íi iile rccipiat feíadumm, cum primum te aliquo taliuitio laborante infpe-
xerit,deinde longo dierum intcruallo intericdo nihii áhtetiu interim uidelicet tecü afiidue uer 
lans,accuía hominem, rogaq; iterum aiiquanto blandius,q prius,vt quid quid taíium perturba 
tionum inte reíidere animadueriit,i!ico tibi ligniHcet. Qui íi tibi nldeat, propterea fenihil tibí 
dixiíTe,̂ » talitempore nihil in te iftiuíraodi deprehenderit,ne cótinuo illi fidem adhibeasmeve 
exiftimes te repente omnino inculpabilem euaíifle; fed duorum alterum in cauíaeíTe, aut pro-
pternegligenriam inconíideratiorera amicum ímííe, nec animaduertilíc; autredarguendi ve
recundia impeditum tacere;aut ét nolle tibí in odium uenire, cum haudignarus íit, ómnibus, ut 

B i ta dicam^hoininibus hunc morem eíre,vt eos oderint,qui vera loquantur j aut íi nihii horti eft, 
feito hominem propterea tacere,cp nolitipíetibi prodelTc3aut ét propter aliud quidpiam,quod 
ánobis neutiquam probatur.Nam íi mihi hoc credideris nunc, íbrtaíTe íieri non poííe, vttu ni
hil peccaucris l̂audabis poft, vbi viderisoes homines íingulis diebus innumerabilia peccata co 
mittere,& affeólibus dudos agcre,quíe agant,nequetamcn agnofeere fe ipíbs tales.Qiuire ñe
que tu quidé arbitrare,teipíiim aliud potius elícquám hominem.Id porro arbitraberis, íi per-
íuafum babeas perpulchre a te aóla omnia,qurecunque non v no tiíi me fe, fed ét uno die cgeris. 
Verum í orí irán dices, íiquidem litigio fus propterea es, 9 uel ex animi propoíito, uel ex prauo 
quodam more talis euaferis,vei étrixarum amatoríis natura, quátum exijs verbis, quibus ego 
nupervíüs fiim,conijcere licet,viros fapientes aliud eílc potius,quám homines. Attuifti ratio-
ni,quxvna eft,noftram,qiic eft dúplex opponito:vnam q iiidem,quod omnino fine pee cato íit 
fapiens.-alteram ueró(quod ad cum,qui illam priorem conceíferit/pedet)íiquidem fine pec-
cato íitfapiens,eum ne hominé quidem eífcquod íanéad ea perrinet, qua? de hoc ipfo, & pro
pter hoc ipfum dida ab antiquiílimis philofophis audifíi, fané Deo íimiiera eíTe fapientem: at 
tetamen Deo íimilem repente íieri nunquam potuiíle. Qiumdo enim,qui tota vitam excrcue-

C runt,vtfe ab aftedibus liberarent,non creduntid feperfede, atque omni ex parte confecutos, 
nimirum tu id multo minus,qui nunquam exercuifti. Ne créditoigitur i!li,qui dicit nihil a fe ani 
maduerfum,quod a te ex perturbatione íit geftum: Verum aut ^ tibi nolit prodeíle, ideirco fie lo 
cutum cxiftima:aut 9 non íibi obícruanda putauerit, qua? a te perperam agantur: aut cj> odium 
tuum timuérit, acuitauerit. FortaíTe etiam uiditte aliquando cegre tuüífecirm^qui tua peccata., 
tuofq; affedus malos reprehenderit:quamobrem íibi tutacendum putauerit: aut no eredit,cum 
dieis te velle íinguía peccata tua infpicere,te id ipíüm agere re vera. Quodíi tu cum preceden 
tium adionum mutatione íilentio a.beas:haud ita multo poft inuenies non paucos, qui te nó íi-
raulatcfed veré corrigantjongeq; etiam magis,íi ei,qui te reprehenderit,egeris gratias^quan-
do hac rationc íieri poteft,vt á te tuum malum recedat. Poft autcmji diligenter coníidcraueris, 
veré ne te ille,an falso increpauerit,ex ea re fenties te magnam percipere vtilitatem: íi vero idé 
aífidue cgcris,propoíitumq; tibi íit in virum euadere lioneftum & probum, íacile talis fies. Ná 
in priore quidem tempore, ne íi omnem quidem eoníiderandi diligentiam adhibeas, poteris 

. deprehenderetepercalumniam &mendaciumindicare,tibiqueipíiperimperitiam perfua-
dere,nihil á te eñe omnino peceatum. Cxterum hoc ipfum potius tibi íit ftudium,hxe exercita-

D tio,vt calumnias & eonuitia xquo animo feras. Qupd vbi fecens,& fatis moratus/atisque feda 
tus fucris,iamque tnas ipíius perturbationes animo perfpedas habueris,tum aggreditor refpó-
dere calumniantibus: íedneq; aeerbevnquam id facías, neq; redarguendí,c5uineendivc,aut 
et altercandi ftudio,nec ueró te illum alterum uelle deijeere ac profternere Í2gnifices,íed omne 
id tuce ipíius vtilitatis cania moliri.Vt,íiille quoq; dum contradicit,probabile quidpiá obijeiat, 
credas illum-melius noíTesíi modo illum,ubi íatis loga inquiíitione exploraueris, extra cuípam 
crimenq; reperias.Hae róne uolebat Zenobia nos agere,itaq; tutos nos dicebat fore,fi agere-
musjtanq, paulo poft p^dagogis rationem reddituri.Sic enim iile uir appellabat iftos, quorum 
non paruus eft numerus:qui licet a nemine ufquam inuitentur, ad increpados tñ amicos,& pro 
pinquos fuos promptiílimi íiint.Oportet aüt eum,quitale ab amico íit auditurus,neq; diuitcm 
eíle, ñeque cultu& reuerentia quada apud ciues fuos confpicuum. Nam, íi iftiufmodi reuerétia 
iníignis íuerit,nemo plañe illi uolet uera dicere ob rimorem,quemadmodum locupletibus qui 
jichi folent adulatores lueri gratia. Quin etiam,íi quem iftis ueridicum aiiquis cafus obtulerit, 
ad fe hunc ilico,íuofq; mores diftrahere confueuerunt. Siquis igitur íit uel apprime potens,uel 
opulcntus,qiii ueiitin uirñ egrcgiüacfrugi euadere,ab hoc deponi feipíum neceífe eft, atq; his 
pr^fertim tribus/ii^quibusnulius íit inueBiédusPiogen^^ 

. cuipiam 
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íiiipiam íit didurus veritaté, l i l i igir,quid íibi fado opus íit}viderint:tu vero^tieq; ex potcnti- E 
bus ciuitatis,neq; exopulcntis es vnus,pcrmitte ómnibus, vt quicquid dánátin tcviibcre aduer 
fumte,dicát,neq; ipfcadueríus quépiámdignare:íic vero cibi íintoes,vtZeno diccbar,pcdago 
givideiicet.Neq; tñ par cífe arbitrare oes ceque,atq; indiíferenter attenderc,g d dicanr/ed eos 

ditus,aut eriá íi apud gentes vi>:erir,q oprimís educationíbus víátur,omnino aurem neceíTe efle 
vnumq uen que labiA errare i 11 aliqiiibus,eoq; etíam magis,quo quifpiam iunior fuerit. 

Ñeque Atatem>neque Jims opimos eua furos non fperemm, corre citom mjlra obejfe 
dehere, ac de raí ion e ira, & furor is ¿ocre en da. CAP. 4-• 

EXemtationisenimvnuíquiiq;noáialp t()ramíeri^^ 
euadataieq; tñ deterreri quépiá oporter^ie fe ipíufn conerur melioré efficere, et íi iá fad9 

quinquagcnarius,íentiatfíbíanimü virio neciníanabili,necirrcparabili deformatCi. Náne cor 
pore quidé male quiípiam habens,malíe ité habküdini fe ut vidü dediderir^ét íi quinquagciia- F 
rius íit: quin potius omniratione conabitur ipíum corpus in melius reftitucre, quáuis comperrü 
habeat, íe nunq̂  Herculeam valetudiné cófecuturü. Ne igit nos quoque deterreamur,ne melio 
res nos ipíbs animo reddamiis,quáuis comperrum nobis íit, animum nos non poíle conícqui fa 
pieñtis: veril máxime quidé etiáiilum fperemus nos habitaros, íi a teneris víq; ipfum honc no-
ílrum curare ceeperim us: íin minus hoc obtinere poílumus, at íaltera ne torum oín o d eíbrmcm 
iilum geramus,ví:Theríirescorpus,íbliciteci remus.Etenirn,íi ante a exifteremusJuiíTetin no-
ílra p o reí tare conuenireillQ, qui prouidebat,vtnafceremur, & primo quidem orantibus nobis, 
vt corpus ÍI r e n u i íí i m ü, g e n e r o í i í ] i m 11 m q; ab illo liceret accipere^ ille dencgaíTe^tü jpifdo pre 
cari eííemus,vt fecundo íalrem gradu.aut rertio,aut et quarro proximü primo bone habitudinis 
corpus nobis cócederet. I ta o; íi Herculis no potuifícmus,at Achillis accipere pr^clarum quid-
dam nobis vifum eílct: qcTíi non hui9,Aiacis,ar Diomedis,at Agamcmnonis5atPatrocIi:íin ne 
horum quidem,atfaltem aliorum quorumpiamheroum príeftantiá. Eadem,vt arbitror,ratio-
ne,íiquis fupremam nequcat animi excelientiam obtinere, atíaítem poft fu pi emos illos íapié-
tes in íecundis, auttcrtijs, autetquartis íc haber i non recuíet.-hoc auté, qd dico,non ciuímodi 
eftjVt fíeri no poliit,íi modo quis excrcere fe ipfum velir, & longiori tépore aílidua excrcitatio- G 
ne pcriculum faceré. Ego at,cum adhuc puer hâ c audiulífem, & quodam tempore hominem vi 
diíiem,cui nimia feftinatione conanti aperire ofi:iiim,res ex íententia no fucceíferat, & ob eam 
remiratusclauemmordebar,calcibusq; feres percutiebat,atque in Déos cóuicia iadabar,ocu-
lisinílar eorü eflFeratis,qui in furias euaíerunt, ne propemodum ex ore ípuma emiitebar,vr apri 
folent, tum eiufmodi odium adueríusiracundiam concepi, vt nunq, poftea quiíquñme ob talé 
aífcótü triílioré viderir. Er fanéhoc ipíum primo quoq; tépore erit fatis3íi neq; in Déos maledi 
da iadabis,neq; calcibus feries,aut détib9 aggredieris lapides ac ligna, ñeque eíferaro vultu in , 
tueberisjfed intra te ipfum continebis,atq; oceultabis iracundiam.Ka ab ira prorfus liberari íi 

ne hoc ipfum quidem5quod dico,iraícimagnis fceleribus, poft eidé vltra eucniet,íi id obíerua-
bit^quod egosCLi mihi ipil adhuc puer imperaíTenvn omni reliqua vita obferuaui. Id porro efb 
nuncj, á me feruum mea manu verberatura fuiífc: qd ipíum patri quoq; meo víurpatümcmini. H 
Qui étcomplures amicos increpare folitus erat, quos, in percutiendo, famulis dentes confrin-
gere deprehendebat,eos dignos eífeaffirmás, qui bus feruiilliin i pía vulneris inflammatione, 
conuulíione tcntarentur,ac íicinrerirent. Quidni enim?quando eis licinim fucrat paulo poft & 
f crula)& loris,quotquot libuiílet.verbera infligere,& cóíiIio3quod ad illos negocíum pertine-
bat,abfoluere ? Porro alij íiinr,qui non pugnis folum, ícd ét calcibus feriante & oculos eíFodiát, 
&ílyiO vulnerentjíi quando ítylum manuteneant. Vidietiam quendam, quiira pcrcitus^cala-
mum,quo ícribimus,in oculum ferui inflixerit.Adrianus quidem imperatorjiit aiunt, cum ílylo 
ferui cuiufdam íiii oculum vulneraííet,atque eruiíTer,ac poít iilum uidiííer ex eo vulnere íádum 
vnoculüm,ad fe uocauit,fecitque ei poteíiatem, ut pro illa calamitate munus á fe peteret. Cum 
auteni ille mifer taceret,rurfus hortatus eft Adrianus,ut quid quid uellet peteret. At iile negauit 
fe aliud quidq uam pctere,oprare ueró fe oculum quem amifiífet. Ením ueró quod tándem mu 
ñus in^cívLripoífirjquo ocultis amiíEisrependatur ? C^rerum, quo?mihi quoque olimaccíd^-
rint, hic tibi narrare uolo, quamuis eadem de re mefrpius tibi dixiífe meminerim. Roma ré-
deuntimihi fidus eft idneris comes amicus quídam patria Gortincníisex Creta, uír cceteris 
quidem i*ebu$ non comemnendus, quippe qui & limplex moribus, «5m amicitiam pro-

penfusj 
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nfus,&fi'Ugi,&mijs, qad quotidianosfLiiTiptus pertinentjiberaüs eíTet/ed ufq; adeoiracú 

íjJL ut fuisiplius manibus aduerfus feruos uteretur, inrerdüq; etiam cmribus, loro át, ac ligno, 
^¿ Icunq ; irafcenti occu libentiiis. Ca.crgo iam eífemus Corinrhi, oía, quae íccu 
^hebatjfupell^diliajuná cum ipíi.s feruis aaui tradidít uehenda á Cen(chris Athenas ufq^ipfe 
¿ercede condudo uchicuio tcrrcftre iter JVIegaris faceré ínftituit.Itaque cum iam Eleuíinem 
WerijíTemus, acThriaíiumattingeremus, feruos , quQs íecum habcbat, inEerrogauitde quadá 
lupelleólili, Atil!icaíu,quidrefponderentinon habuerunt. furore crgo percitus,ubinihil aliud 
habuit,quo adolefcentulos p ercuterer, gl ad ium magniifn,qintra uaginá códims erat,unaciim 
[platuginaarreptpjrn in capunnfligit,n6 itíü quidé,qua latior planíorq; eft, ífercs,íic enim ni 
hilgrauiusaccidife/edquafecandiuimgladius eft5atq;in-
<Tensuulnus;incapiteutriufq;;effc(5tum eft dúplex : bis .n. utrunq; percuííit.ubi ueró piurimum 
fanguinis eífluere de vulneribus animaduertir, nobis eo ín loco relióHs], ipfe Athenas ilico pe-
dibus iter ingreífus eft, ne ipíbadhuc prxícnte aliquis íeruorü i ateriremos tú poftea fer natos 
illos Athenas pduximuSvAmicusauc iUe Cretéíis3eüipfüm fa¿tipcniti]iífct, memanu arreptu 
Megara introducittin domum quádá: deinde iorü porriges, ubi íe ipfum exuit, íubet uerberare 

Bproljs, quíE furore nefario coaduspatrauerat, fe enim ipfe uocabat. Cum(aiit6ego,utpareft 
in rifum prorumperé, iilead genua procubés inftabat, obfecrabatq;, ut ne^liter facerem .hic 
porro haud obícuru m eft, me tanto raaiore rifiicommotum fuiííe, quanto illum diutius in eo 
pfcuerantem uiderim,utC5ederetur.Cíeterüpoftq fatis dm inhoc ipfo perftitimus ,recepimeil 
lifa(aurúquodpetebat,hoceft,uerberaillaturum^fíipfequoq^ exiguü quiddáVqd ego 
peteré,mihi uiciílim prceftaret,qui rcqepit:.tum,ego rogaui ho íem, ut mihi fcrmoné qüendam 
recenfenti aures acc6^odarct-hocq;,eííeiilud ipfum,qiiod ego petere. quod iiíe cum fe fadu-
rum recepiífetjlongiori fermone illum docui^quemadmodum id>quod in nobis eft ir^oandiae 
ac furoris,coercere,erudireq; oporteat,ratione uidelicer.Qupd enim non uerberibus,,fed alio 
quodam.modo fítcorrigendum,ilÍí latius expofui.Atillecum ad feipfumrediiífet, íibiq-, proui 
diíTetjlonge poft hac fe ipfo melior effedus eft.Tu ueró quis non multo fias melior, at fatis fue 
rit anno uno in melius falté paululo eífe proueétü. Ná,íi perges conftanter reíiftere afFcd:üi,íra 
cundiáq; mitigare,tu altero anno te multo euidentius profeciííe aíaduertes.Quód íi in eo diu
tius pfeueraueriSjUt tibi ipíi jpuideasjonge propius tertioJ3¿: pofthunc quarto, atq; ité qnto ad 
honeftius grauiusq; uítx gcnus accefíiífete íenties.Turpe.n.eír quépiam multos an nos cotiné-

C ter laborar e,atq; exerccri,ut uel bonus medicus,pel gr ámaíic9,uel rhetor fíat,uel geometra:ut 
átin uirum bonuin euadat,in tanto ípatio temporis nunquam íibi quidquam laboris aífumere. 

De corrigendtsfemistquifeccant^acdeperturhaúombus detútandis. CA P- s-

QVod na igitur fit huiuíee exercitationis initium, rurfus repetamus. Pro rebus.enim maxi-
mi momenti nihil incómodi fuerit bis terq; eadem cómemorare. Nunq igitur quépiá íer 

uorum tuorum pcccantem tuis ipíis manibus corriges tfcdj quemadmodum égo , quod olim 
Platonem audiuiííem aduerfus queda feruum maluiífe agere, id in tota uita ufurpaui, piilchrü 
efíe genus officij ratus, ita tu quoqj tibi ipíi peipito, neq; te tuis ipíius manibus feruum esedere, 
ñequequandiuiratusfís^alijsimperare,led inpofterüdifferre.Poftq.n.furor abierit, prudéti9, 
téperatiufq; difpicies, quotuerberainfligereeí, quipuniendusíit,oporteat, { nectñillud dixe- ¿f.,n 1 me' 
rim,melius e0e|initio ftatim conceíTa uenia re tráíigere,& ubi iorü tibi aíferri iuíferis,tLi uerbis 
duntaxat corrigere,ac minitari te no amplius idé cóceííurü^ itemille idé peccatum cómiíerit, 
Multo.n.pra?ftat te faceré ea,qux facis,poftq Ímpetus iiie animi deferbuerit,tuq; iam furorem 
illum omni rationi inimicum depofuerisrquo tempore uidelicetiam ratione opitulante inuen 
turus íis, cuiuímodi ille pugno íit feriendus. Nara, Ímpetus iraícétis nihil ab infania furore 

D difTerat^exijs,q fáciüt,qui eo genere aflfeólus percití funt,facileintelligerelicet.-pulíantes enim 
& ferientes calcibus, & veftimenta feindétes, & toruü quiddaintuentes.ola peragüt ufq; adeo, 
vt quemadmodum didum eft̂  & foribus & íaxis, & clauibus irafcantun & alia quidem lacerér, 
alia mordeant, alia calcibus petát. Sed foríitan di^turi funt, hcec fieri folere abijs duntaxat, qui 
re vera infaniunt, q autem tu facisjetiam á prudentibus.Ego uero,q minus peccent,qui fuis ip-
forQ manibus feruos ca?dunt,qi^quiíapides,& ianuas,5¿: claues morfu petut,calcibusq; feriüt, 
plañe fateor: fed illud itepfuafum babeo, adueríiis hominé, íimulatq; aiiquid deliquerit,feiii-
re,exigui cuiufdáfuroris ind|cium?efficaciamq; eífe,aut animalis ratione carétis,atque agreftis. 
Quid enim?an non folus homo habet excellentia pter ccetera animalia, vt rone vtatur ? ^ íi illa 
furore iracundiáq; abiecerint,ut vita condonent, nóne homin|s ritu id facient ? Noli igicurexi-
ftimare hominé illum prudenté eífe, qui vnum hoc duntaxat cauerkmecalcibus ícriat,ne mor-
dear, ne ftimulis confígat próximos. Qui enim ia talis euaíit, no eft iiie qdem amplius fera, non 
tñ protinus éthomo prudená:fedinter vtranq; naturam mediusjiominis videlicet prudétis, ac 
íe r^ . Nunquid igitur meditaberis te defínere feráeífe,fi non curabis, vt in virum& honeftum 
& probum euadas? an fatius fueritte non amplius ínter feras, íic ne ínter imprudentes qdé,aut 
rationis expertes manere > Eris vero talis, íi nunq inícruieiis,íed femper rationi obtemperans. 

omina 
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omnia ages: ná íí cun-da nulía cQ permrbationcaut aífcdu aniraiconfideraueris,profc6lG cun- E 
da tibi oprima videbuntur. Qui igit hoc tandé fier?nepc íi tu ipfe t€ ipíiim maximi precij homi-
né declaraucris:quo uidelicet precio nullü aliud ne cogitatione quidem fíeripotcíi:, vt quis aí-
fequatur maius.Ná,dum oes omnino homines i rx obnoxij funr,te interim oís ira: expcrté eíie, 
quid aliud tandéeft,^ feipílim ómnibus hominibus praftantiorem oílenderc? Quód fi forrcm 
ipfe te ipfum exiftimes,quid aliud quá te ipíüm oftédis velle quidem haberi prcítantiorem:cííe 
autem preftantioré nolle non fecus,ac íiquis cupiat putari fe quidem corpore valentem cííc, re 
at vera a'grotet? An no putas animieífe vel a?gritLidinem,vel morbum excandefcentiá, qua: & 
furordici poteft ? An tcnicre arbitrarisueteribus hafce animi perturbationes quinq^ appellari 
folitas,m^rorc,iram,excandeícentiam,cupiditatem,metum?Enimuerolongemihimeliusuide 
tur eííe, primuni quidem in longius f|3atium perturbationes eiufmodi cohiberejacdüfurgis de 
lcdulo,íin gulatim,q ücccun q; adurusíis^ inípicere, coníiderantem, num pr^fteteiuímodiafFe-
dibus inferuiendo viuere,an ratione & eoníilio utiin ómnibus, qux agas, deindeunicuiqj uo^ 
lenti fe uirü fíeri egrcgiü ac frugi, aduocandum eííe alique,qui íibi ea3qu^ non rede a fe agan-
tur3íingula indicet:tüíingulis diebus,íingulisq;horis haberehancopinionéin promptu^ pra? 
íletquidé fe ipííim dignü exhibere, qui egregius ac frugi appelletur: hoc autem fíeri non poífe, F 
Vt nobis contingat, niíi eum,quiíingula errata noftra nobisindicet, habuerimus. quin ctillum 
iplum noftrorum peccatorum indicem, & feruatorem noftrum, & amicummáximum pnrare, 
Deinde quamuis tibi ille uiíiisfueritfalía crimina obijcere, te taméiratum uideriminime opor 
tere: primü quidé idcirco,qi]ód f acile íieri poteíl:,vt iiie ita melius,qiiám tu, íingula peccata tua 
perípiciat,quemadmodum uiciífim tu quoq; eorum, qû e ab illo peccantiir3n6 nihil; deinde 9, 
licetíalíüm quandoq; tibi crimen obiecerit9atin eo tamentibivtilisfuit, quód teadeorü^ qiiíe 
agisdiligcntiorem inípedioné excitauit. Quod auté in hoc ipfo máximum eft,id príeter ccerera 
cuílodi femper,ut q dignus íís,quanriq; faciédus,a te ipfo,non ab alio accipias. Id porro ipfum 
eft,promptüm íemper haberein memoria, quanta íit eorum,qui irafcuntur, animi deformitas, 
quátusq; ruríüs eorü.qui fine ira viiiiint,decor,quanta gratia.Quemadmodü cnim,qui longio-
re temporis fpatio péceare confueiiit,cLÍ magna difli cuítate aífeóluum fuorü clauem obtinet, ira 
conuenit te multo tempore vnumquodq; ebrü preceptoril exercere,quibus íi pareas,vir egre
gius ac frugi efficiaris. Ná eius rciíacile oblioifcimundum animus nofter decidit, proptetca,^ 
ante hac totus íitimpletus aítedibus. Cófequés ergo illud fuerit3ut,qiiicunq; íeruari uelit, milla 
omnino horam ceílet: omnibusq; aecuíandi fcipíüm faciat potcíiatc,omnesq; â quo animo au G 
diat accuíantesrgratiamq; non adulantibus habeat3ícd obiurgátibus: pateantfemper domicilij 
tui fores: liceat notis aefámiliaribus omniteporeingredi3íi qñteipfum ira cóparaueris. Itaque 
eciá confidere oportetufq; adeo, utabingrediétibus deprehendaris nuili maiori peccato vehe 
menter obnoxius. Porro quemadmodü oía proríus excindere atq; euellereinuito difficile eft, 
ita uolenti quse maiora funr,faciie.Si tux ergo íemper fores, iitdixi,patebunt3licebitfinefami-
iiaribus omni temporeingredi3utq; alij omnes,íi quando in publicum proceírere3 omnia coná 
tur íacere3ut decet3íic tu domi tua' omnia faciés. Atqui ill i quidem3cum reí i q nos omnes uerean-
tiir3ne fe in aliquo peccantes dcprehendant,vnos íeipíos non uerentur: tu vero teipíüm in pri-
mis uerere3atque illi aufculta3quidixit3Omnium autem máxime tui ipíius te pudeat. 

De concupifeentia & libídine frenanda. c A P. 6. 
Vod quidem íi fcccris3poteris quandoque expertem illam rationis uim3qua cxcandcíci-

/mus3quaíiferam quandam mitigare,ac manfueíacere. Alioqui abfurdum admodü fitui-
ros equitandi peritos5vbi equos acceperint ̂  breui eos ad parendüidóneos reddere ̂  te autem, 
qui non aliquod extriníecus animal acceperis3fed rationis illam experte uim, quse in tuo ipíius 
animo eft, & cum qua ícmper meditans ratioíimul habitar, non poífeitidé mitiorem reddere.H 
&,quamuis non ita continuo, at longiori faltem ípatio^. Latius autem de ij fdem rebus diííeritur 
in ijs commentarijs, in quibus mores tradantur, quo pado uideliceteamuim quis óptima íibi 
&commodiílimamreddatátemquemadmodum uires ac robur illiusnooportet profternere, 
íicutneequorum quidé, autcanum,qui.bus uíimur3 fed illud ipfum potius robur exercere, íicut 
& in iilís3ad obedientiam. Tibi ueró,in ij fdem comentan js maximeoftenfum cü:, quo paéto rur 
íiis ea ipía irafcendi excandefeendiq; ui opitulatrice utaris aduerfus alteram3quam libidinis no 
mine philofophi ueteres appellarunt3qui"e temeré & feorfum á ratione, fertur ad corporis uolu 
Ptares. Vtigirur turpeefthomincmiracundiapercitum,intemperanter aliquid agere, íicitem 
ob amorem,ucntrem,uiniappetcntiam3edacitatem3 qua: omniaconcupifeendi illa uis3 de qua 
díólom eíl:,& facit íimul & patitur. Ob qua' homo non iam equo aut cani íi milis íit, ueluti ob i l 
la priora, fed pctulanti a pro, vel hirco^vel cuipiam agrefti beiiuíe3 qua? maníueíicrinon poílit. 
Qup circa Imius quidem ñufla talis inuenitur corredio, qua lis alterius, ea, quam obedientiam 
diximus. Sed quod ueteres caítigarc dicebant,huicipíi quadam proportione rcfpondet.íit au
tem hcec ipfa libidinis caíiigatio.dum rebus potíri ac fi-ui prohibetur,quarum appetcns eft.Ná, 
íi potiatur, crefeit, maiorque acuehementior fít:íin caftigetur,tenuis fítatquc imbccilia, uthoc 

pado 
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J$o imbecillitate coada fequatur .rationem,non autem^ obfequcs fíuc obediens f ada fit, ía 

^¿ quemadmodum in ipíis quc/q; hominibus videmuscó tingere:nam inijs plerunq^ ij,qm de 
flores funtjíequuntur eos,qui íunt prseftantiores, vel inuiti & coaí5ti,vt pueri ac mandpia,vel 
^oleiites&perfuaíijVt^quiíüaptenatura bonifunt. Etenim,íi quiserat apudantiquos,quem 
obiargationes ac verba caftigare non poífent,de eoiraloqui con fuerant-.q inca íligatus neício 
quisiíteliomo eft? in quo videlicetlibidinem ratio non caíligauerar. Dúplex enim in nobis cft 
animi vis rationis expers: vna,cuius & cito excandeícere & irafciijs,qui aduerfum nos peccare 
uiíi íint,oíiicíum eft:cuiusipíius etiameftin longius,arapliiisá; implacabilem fe príEÍlare: quod 
quidem tanto eft amplius excandeícentis animi uitium, quáto magis diuturnum.-altera eft, qux 
ad id, quod ipíi iucundum fuauequeuifum fit, pr^ceps fertur ante3qLiamutilene íit atque hone-
ftum,an noxium,& turpc,cognouerit.Hanc igítur,quc uehcmentillima cft,cohibcre prius opor 
tet, quám, vbi incrementuni acceperit, viribus inuictam, mexpugnabiiemque fe pr^ebeat: tune 
enim,etiam íi uolueris,eam ultra compefeere non poteris. Ac tum demum id dices, quod olim 
quendam amantem audiui dicere, uellete quidem deíinere, fed non poííc: fruiiraque nos ad-
uocabis, (quemadmodum& illequondam,) vttibi fupplicantiopemferamusyvitiumque eiui-

B modi excindamus. Nam corporis etjam non nulia uitia propter magnitudinc iníanabilia funt: 
quodipfumíortaíretu nc cogitaitiquidemuriquam antehac. Multo autem fatius fuerit re nunc 
faltemid cogitare,atque inípicere,vtrum ego veridicusfím, cum dico mm anime illam^cuius eft 
munus temeré concupifeere, fi quid placear, plerunquc in amorem euadere inílmabiiem, n o n 
corporum modo,qu£e formóla lint,ííue rerum,qux adueñe rem pertineant, íed etiam edacita-
tis,expiendiq; uentris,ac uinoientix,itemq; obícoenitatü,qu3e praeter naturam patranturran & 
hxc, & alia multaexijsjquaíhaáenus ame dióta íunt, mentian etenim, quâ adhoc de ira atque 
excandcfccntia dixi,eadé puta & de alijs aííeótibus me dixifíe.Primum quidé aüj cuipiam per-
mittendum elle, vt de ijs cognofcat & iudicet, non át nobis ipfís;deinde non quoílibet eide rei 
eíTe pra?íiciendos,fed íeniores quoípiá,quos uniueríi plañe egregios ac frugi elle fateantur: qui 
etiáproptereaycp ab aífedibus liberi íintí&inrerpretandiiuris,&iudicandi munusantenos ip-
fos diutiusjillis uidelicettcmporibus,quibus ipíi nondum era mus, o btinuer in t: deinde no opor 
tere nosaduerílis eiuímodihomines, quoties aliquod noílrLipeccatLi jptulerint, indignationis 
quidq pra? nobis ferré,íed contra,agere potius gratias:poftremo íingulis diebus ea, qua:fupe-
rius dióta íunt, t ibiipíi reuocarein memoria: atq; hoc quidé pr^ítabitte ílrpius faceré: quodíi 

C non pollistam fcepe,at falté matutinishoris femper ante, q quidq e o r ü , qu^adurus íis, aggre-
diaris,& vefpertinis ante,q cubitum eas. Ego fané olim mónita ha^quse quali Pythagora au-
íhorecircumferebantur,confueuiprimü quidélegere bis íingulis diebus,poÍL uero etiá ore enü 
ciare, ñeque enim fatis eft ab una ira duntaxat liberu fe praftare,niíi etiá iine omni edacitate>& 
nequiíía,&uinolentia>& curiofitate,& inuidia purü te coferuaueris. Alius igitur crat,qui noftri 
pericuiú faceretac percontaretur,nuncubi,vt canes folétjuiíieílcmus imm oderatiífi me im plc-
ricibis,vel moreeorü,qui perpetuüfebris ardoré patiuntur, frigidam potionem infatiabiliaui 
ditate exhaurire: an vero quemadmodum uiros & granes, & cultu ac reuerentia dignos decet. 
Nam neq; propter íamem decet vehementer,in íatiabiliterq; implcri,neq; propter íitim inftar 
forbentiü exhauriretotum cálice, muitoq; minusob edacitatcm in confpcdu omnium auidius 
vel placentam,vel aliud quidpia ex delicatioribus obíbnijs dcuorare.Scd in ómnibus ijs ité ali; 
í u n t aduocandi,quiopéferant,&,quicquidpeccamiis, obferueiit atq; indicent: deinde ueró é t 
íine pcedagogis ipíi nos feruemus, demusq; opera, vt om ni bus vná coenantibus opfonij minus 
adlumamus,& á cibis gulam nimium irritantibus abftineamus, modérate interim uefcentesijs, 
qux íalubria funt, ProgreíTuveró temporisne refpicere quidem te adeonuiuantes uelim,quip 

D pe magnum non fuerittemperantius,quám illos,comcdere ac bibere:íed^íi te ipfum hoc hono 
re aííicere decreuifti, profpice & cura, vt aliquando continentius hodie uiuas,quám heri. Hoc 
enim íi feceris, fenties te in dies ab ijs, quee dixi íacilius abftinere, fenties etiam magnas animi 
t u i l^titias5íiquando re uera amator modeftiíe temperantiasque extiteris: íic enim gaudet,qui-
c u n q ; in ea re proikit,cuius eft amator.Ex quo fit,ut eos qui compotationibus deleótantur/um 
ingenti uoluptate affici uideamus, cum íiios bibendo fuperant compotoies,& eos,qui ventri ftu 
dent,multitudine ferculorum gaudere: quicunq; ante edaces funt,ac palatum expiere cupiunt, 
hos placentis,& edulijs,tum q u a ad fartaginem,tum q u x ad ollas pertinent,alijsq; item condi-
mentisfuauioribus la?tari. Noui etiam quofdam,qui reiuenerea copia exultarent, fuperbiusq; 
fe extollerent. Vtergoilli & exercent& feótantur id, q u o d in ijsrebus fummum eft, quibus ftu-
dent,íic nos itemidftudere oportet, quodin modeftia/it fummum. Porro aiité,íi hoc faciemus. 

atque amulado) poftL. 
nosipfos:vtvidehcetexdiuturnaconfuetudine adha-cipfa, qua& íalubcrnma íunt ,&adie-
auíacilhma, cum uoluptate feramur, memores femper pulcherrimorum diótorum, quorum 

ve l 
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uel hoc cñ ki primis uiium: dielige optimum uitíe genus: id iueundnm efficiet confuetudo: que E 
admodum érgo,cum te adueríus iracundia exerceniubebara,tü argumento uti poteras te pro 
feciíTcquód non amplius te excandefccteqi cerneres, ita in iis, quq ad modeftiápertinét, hoc 
indicio intcllige?quantum profeceris,quód ne cupiditate quidera amplius rcrum luauillimaríi 
tangaris: ad modeftiam autem una eft uia per cótinenti^:hoc enim modeftus fuperat continc 
tem,^ ille nec cupit quidem amplius titillantes paldtü cibos,íiue ob longam coníuetudiné,íiue 
ob continentium: ueluti ipíum quoque rei no'men indicat,quod dedudum eííeuidetur a conti 
nedis in fe ipíb, nec permitrédis iongius, dbíre cupiditatibus. Laborioía aute ab initio uia hxe 
eft3atq; afpera,qucmadmodum cer.írreitem omnes honeftorúftudiorum exercitationes. Itaq; 
íiue pro nido uirtutem xas habereiue pro titillationibus corporis,animi tranquillitate, hac ra 
tione teipíum exercere Qportebit3ut per continetiam ad modeíliam contendas:íin aütuel uir
tutem derpicerc,iicl thillari uis toto corpore,ratip tibi eritdeíerenda: quíe, quauisad uirtutem 
non hortetur, enramen dux itineris ijs, qui aliqiia exhortatione cómotiireadillam coeperint, 
quo uidelicp'citinere quis confequi illa poííit. Cum autem ratio hxc noílra íit duplex^na^ua 
íe ipfum 'quifque poííit cognoíccre,altera,qua peccata,q cognouerimus, corrigamus,n obis,ut 
de hac pofteriore dicereraus,minime ab initio propofítum eft,fed de priore,qua pollirnus no- F 
ftra peccata cognoícere. Quoniá ueró,qui illam ingrediuntur, ipíi dignofecre non poíTunt, in< 
eipientibus quidem aliosadhibemusinfpedores: eos ueró ipfos s q ui hancrationem excrceát, 
quamuisiam pollintcognofeere, á quibns & uitijs& aífe^ibus liberadíint, ignorare tamé nó 
oportetprocul adhuc ab extremoillo acíinc, qué petunt,abeííe. Siquidem, quodin uniuerfd 
dicere conílicui, etiam hic dicam,cognitionem uideiicet fui ipíius uno quidem modo eííe om~ 
nium rcrum difíicillimam,altero autem facillimam: nam, fi quis intus ueüt cognofcerejdifíicilT 
liamm id fane eíhat íi foris^on kem. 

D£ morum mpueris d-jferentia,ac de hona ifforum ednc añone, CAP. 7. 

C. Aeterum egoomnia hírc,&qcunquehadenusdicta funt,&qu^cüqiiepofíhacdicenda, 
j uolentibus non grauatim impertió: &, cü alia quíedá fortafle íituia, qua quis infiftens & 

honefhis & probus euadere queat, ego tamen,ubi na illa íit, ignorans, hac i pía, ex quo & uiuo 
&íapio,fum ufus^candemque alijs abunde indicare non deftiti, hortariq; ut contra ipíiquoq; 
aliquid afíerrét ac rep on cr c n r,uiciíii m q; íi quam alia honeftatis probitatisq; uiam noíTcntjdd-
cerent: nos át, dum aliam illam deíideramus, per hanc ipfam incedimus, quee coñiünis cundís 
affedibus eft, & ad cognofeendum & ad medendum: etenim & cótétionis, & gloria, & princi- G 
patas appetido,aí plañe eft afteótus illis quidem mínor,attñ ipfe quoque aífedus. Deinuidia 
aut quid attinet dicere,cum omnium uitiorum íit íoediífimum: dico autem inuidiam, cum quis 
ex alienís bonis trifíitia atíicitur:& eft omnis quidem triftitia affedus, peííima aüt omnium inüi 
di 
nium 
P1 
admodum perípicua eft: cur autem ipíi in nobis ipíis nihii tale proríiis cernamus, cauíam puta 
re oportct eam ca?citatem, qua afiieimur uel ad id^quod nos amat,uel ad id,quod ipíi amamus: 
nonnulla ét eífe, qua: nos fugiant, propterea exigua íint, & a nobis negligantur,q tñ propter 
magnitudlnemin alijs negligi non poíTint.Inucnire ergo oportebitíenem quempiam,c]iuilla 
poííit infpiccre ,rogareq:, hunc,utoía nobis íumma cum libértate indicet.-deinde,ubi ille nobis 
aliquid dixcrit, tum continuo i l l i magnas agere gradas: ubi ueró ab illo abierimus, tu difpice-
re & coníiderare diligcnter,quid íit,nofá; ipfos, m,cum foli fumus, increpare^ conariq; aífedü 
cuellcre,non ufq; adeo foiiun,ut ab aliis duntaxat uideamur/ed ut ne radicem quideillius ulia 
in noftro alo proríiis relinquamus-.nam ex ijs,qua? íic rclinquuntur,folet aliquid ruríuspuliula H 
rcsdum id ipfum abipfa nequitia & prauitate irrigatur. Idcirco in nobis ipfos oes íigillatim af
fedus diligenter attendere ferurariq; oportet,quofcunq; in amicis,neceílarijfq; noftris cerni-
mus,num aliquid tale in noftro item animo deprehendi queat, excidédum quippe eft, dum ad-
huc pullulat,nec expedádum,dum crefcat,& fíat iníanabile: na cuteros quidem oes ai aífedus 
pleriq j defpiciunt,rametíi,cum alios uident ab ijfdemteneri, conténunt.-triftitia ueró ac mseror 
ómnibus piané eífe malu uidetur,ueluti labor in corpore. CsEíerü oüm quidá ex ijs adolcícen-
tíbus,qiii mihi íamiliariílimi era nt, dum fein paruis commoueri negaífet, poftq tñ id íibi acci-
derc aí aduertiíl et, fum mo manead me ucnit, dicens fe íuper ea re totam illam nodéinfomné 
duxiífchucrimq; íibi ueniífein mentem, fe nein maximis quidem rebus un quam seque turba-
tü fuiífe.ac in paruis eífet.Itaq; uoluiífe difcere,quo id íibi pádo cueniífet, utrum ne ab aliqua-
rum difciplim 

TrAtA^i*!^ lecunQO autem loco ftudia excrcitaticriesq; diícipiinarum :nam 
licet.Náeon 
rehusad ride 

ptisíimos. 

v7A a" medi' Piurimííinter^diíferant,cxpaífira^luíitantibus puerisfaciieintuenlicet.Náeorr.ni aliosfem-
pamísimuíé!0 per hilare^, alios í> triftes infpicimus; & aliosquidem ómnibus derebus ad ridendum prom. 
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^ 0S,¿Iipsycró ex qualibctvclleuiííima occafione plorantes: íunt item,quibus íequaom^ 

r : ¿ c 6 i p u n i a placear: lünr,quos contra^apereacprcedari dele(5tet:alij etiáminimis quibusq; 
? ! ayíis yehemcntiííime excandcreunt, vt ¿c mordeant, calcibus feriant tu lapides, tú lignaj 

paucntes, aut r áue próximos fevlcifti putentjíi qñ ab illisiniuriam accepiíTe arbitrentur.-alijt ad ignoiccn i. 
^¿fáciles acmites.neq; iraícenres,neq; plorantes, nifi poftmagna aliquáaccepráiniuriam. ¡ o ^ T i ^ o 
tíic de caufa Eupolis AriíHdem illüjqiii dicStus eft iuftiis,NiciíE interroganti, quo nam modo iu animo ferentes 
^Veuaíiíret,probe,grauiterq; refpondenteinducit,naturx quidemprimu,maximiimq; munus mala. 
ffiííTejdeinde vero fe quoq; prompto animo naturam íuá adiuuiíle,. Non folñ igitur ad m?roré 
¿¿;rriftitiá qualibet de cauía propenfas íunt adolefcentiü natura, íed ét ad excandefcétiá atq? 
¿ i ¿auiíTimoru ciborii appetétiam: de quo quidé yitij genere,quod ad illos pertineatjad hunc 
v(q; locumjmaximeíum locutus. Qaeterü>prpeter|lla,qüí!eiá dida íun^licet aliquos pucroruim 
pudentes intueri,aliquos aüt verecundos: ité alios memori natura prceditos^alios immemores, 
alios prseterea obliuiofos:nec npn alij funt,^ propteac libéterdifcendicauíalaboreferantralij 
negligétes atq; ignaui: porro ex illis ipíis,^ labores íacile toÍcrát,alij íunt,qi cito eífcrámr íxti-
tiajíiqnlaudétunalij q^aííiciáturpudorejíimul atq; á pceptore conten i le uideárralij veró,q,ter 

g reátur verberibus:idé á t /ed cótraria róne^de ignauisítellíge.Itaq; ex illis,q pueris uiderint ac-
cidere hoíes vniueríi,aIios folét appellare pudétes,alios impudétes:;& eade róne alios ambitio 
ios & probos^alios improbos &hpnpris negligétes, alios timidos 3c alios verberü cotéptores, 
aliasq; ité illis appelIationes,qu?e naturis ipforü conueniant, imponunt: íic ét ex ijfdem pueris 
alios intuemur natura médaces,aliosuentatis amatorcs:multisq; praíterea morñ diíferétijs ín
ter fe diftin(5í:os:de qu ibus nunc dicédi locus non eft,quodh uic duntaxat iníHtuto n o t o cóue-
niat; nam eorualij quidé bonáfacillimedifciplinárecipjiunt, in alijsea nullius mométieííefo-
let,neq; tñob hanc caufam negligendi límtpuerijíedin optimis moribus nurricndi: ná,íinam 
i ^ . illorü curationis ac dil igéti íE bonitaté recipiet,in uiros bonos opera noílra eiiaferínt; íin aüt 
contra,noftra? fedulitatis utilitaté nullá percepennt,quod tñ ad nos attinet,culpa in hoc noftra 
nulla í üe r i t . Nam puerorü educado íimilis quodá modo eft curx ac fedulitatiqua in plantis ar 
boribusq; alendis vtimur:íiquidé quamuis bonps íit arborü ac plantarü fator & cultor, nun<| tñ 
efficietjVt rubus vuá ferat: neque.n. natura illius talé á principio fuo perfedioné capere poteft: 
rurfus uites,quce,quod ad ipfas attine^fru^i"11 ̂ rre parata? íunt,íi neglexeris, foliq; naturce cu-
randas reliqueris, aut multo deterioré^aut plañe nullum edere fruétum animaducrtes; idem in 

C animalibus ufu folet uenire; equum quippe íi erudieris,ad multas res utilem habebis: urfum ue-
ró,quamuis olim manfuefecens,non tamen perpetuo habitu talé políidebis: uipera aut & fcor 
plusne eó quidé vfq; progrediétur,vtmárueícere uideantur. Ego igitur}cuiuímodi fím natura, 
non facile dixerim,nam fe ipfum cognofcere vel setatis maturc uiris difficile eít^nedum pueris. 

De Galeni educattone ac documenüs^ quáí illi ap<$tre traditafunt. C A P. S, 

M lh i vero quadá ingentifoelicitate cpntjgjt, vt patrem ab omni iracundia alienumjiuítiííi 
mü,frugaliírimum,humaniírimurnq; haperé: atmatréufq; adeo iracundam,vt etia mor 

deret interdum ancillas, íemper autc6c uoc|feraretur,&contencle.retcum patre3,&longequi-
dem odioíius, q̂  Xanthíppe illa cum Socrate. Mihiitaq; intuenti bonitatem honeftatemq; pá-
ternorum oííiciorum, quas uitiofitatem maternorum afíeduum in próximo collocatam quaíi é 
regione refpiceret,venitin mentem cum illam ampledi amare, tum ueró hanc alteram fuge 
re^odioque profequi-Vt autem in his ipíis maximamcernebam paren tum meorum di0imilitu 
dinem, íic item in hoc agnofcebam patrem meum quidem ex nullo damno doloré concipere, 
matrem ueró etiam ob res mínimas oppido % moeílam euadere: porro noftitu quoq; pueros 
qu^ vehementer attendennt,ea imitan íolitos: quse aut iniucüdé & cum moleftía jnfpexerínt, 

D ab his l o n g e fugere coníueuiíTe. Pirciplinaigitur,qua2 mihi íiib parre contigít,huíufmodi fuitíe 
re: vbi vero setatís meseannum quartum decímum cópleui,tum phílofophos audirecoepicíues 
noftros: c quibus PhilopathorisStoici difcipulQquendáfatis diu, Caium auté, qui diíciplinam 
Platonícam cóplexus fuerat, cum is ocio á íüis ciuíbus priuaretur, á quibus ad negocia ciuítatis 
trahebatur,per exiguu quodd^m tépus: vnus enim ís putabatur in ciuítate §c iuftus,$c qui nullís 
pecunijs uinceretur, prceterea ómnibus & aditu facilis}& máfuetus:eodéuero téporealius quí
dam é ciuibus noftris poft Ipngam peregrinationé domum redijt, Aípaíij Peripatetici diícipu-
lus: & poft hunc alíus ab Athenis Epicureus: q uorum omnium mea caufa & uita,& difcipliñas 
expiorabat pater, vná mecum ad illos aífidue uentitás. Porro autem, quód ís plurimü fe ipfum 
exercueratinGeometria,&Arithmetíca,&Archíte(5]:ura,acAftronom 
íimiliter linearibus illis uti demonftrationíbus,& per eas,quidqüíd docerer, oftendere,ídcírco 
inquit,oportetin tuisiftíshoneftatís fapientiseq; praeceptisneminimam quidé diícrepantiam 
inueníri,quaipra á fe ipíis diícordét: quemadmodú ueteres quoq; oésín hirce artibus feruaue-
re,quaru Geometría, Arithmeticaq; principé obtinétlpcQ. Vt igitur non procacem autpnecipi 
tem eííe opor te t ,v t te ipfum ab aliqua feóta denomines, fed longiífimí téporis fpatío & difeere 
illas,& de illis ferré iudícium. íic omnes homines comprobant3coníitenturq; etiam philofophi 

magno 
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magno iludió qOíereda eíTe hxc. Quare nunc iam tibi ea funt petenda aemulatione qiaadain, & £ 
difcenda,^: digna,quíe á te augeantür,exiftimanda,vt &mftitiam.&modeftiáJ& animi magni 
tudin€m,6c prudentiam ex illis confequare: laudát enimhas uirtutes cunvfli,tamet{i fibi ipfis c% 
fcij íunt rmllam fe earü habcre: dant etiá opera pro vinbus,vtalijs videátur & fortes, & mode-
íHA mñlSc prudentes:vnú illud eft,quod,& fialijs non uideátur,tñ re vera eífe ipfi magno i lu
dió contendunt,vt mcroris videlicet omnis ac triftiti? expertcs íinnquare huic á te rei in primis 
ñudendum eft,cuioésutiqrhomines ftudét,pr2eq; ómnibus alijs virtutibus unúhoG qucrendfi. 
H^c igitur ego,qux á parre documéta accepijn huncufq; diéferuaui, neq; meipfum ab ulia fél 
(fta denominare adhuc volui:qu^fané cu omni íliidio,omniq; diligétia explo^ 
territus atq; immotus ad ea omnia,qu9 quotidiein uica aecidunt maneojquemadmodu patrem 
quoq; maneretü intuebar.-ira neq; iaáura, neq; interitus rei cuiufpiá.percurbationeme ulla af 
ficiet,nifi forte id eueniatjVt omnia,qiicecunq; pollideo amirtá:hoc.n. nondü expertus fum. A f 
fuefecit porro mepater éc gloria atq; honorc conteneré ^ vt una nudamq; ueritaté haberem in 
preciOjmaximiq; faceré, video át quofdá,cú fe ab aliquo íperni arbitrantur, aut cü pecunias ali 
quas amiíerLit,magno folcre coíici dolore: qua fané decaufa,inquibat ille^nullo tu me unq mq 
rore affeétü uidifti; porro nodü mihi talis pecuniarü amiífio euenit, ut ex eo^quod relidu foret, F 
corporisbonam ualemdiné curare no poffemmeq; ignominia aut contéptiOjVtquifpiáviderit 
medeloco,qui mihiineo fenatu attributus eft,deturbatü:fín vero alios,quivitupcrét,alios rur 
fus,qui laudentjmihicontingit, vtaudiam,his obijeere foleo^me piiíareeos,quiciipiür oésho-
mines habere,quilaudent,iilis eífe íimiles,quiuolüt oía^ua'cunq; funt,poíliderc.Itaq; uideor, 
inqi¡ibat,mihiipíi,forteq; tibi ité uidebor,nihil ad húc ufq; dié eífe perpeílus,quod magni cfti-
mandü íit,atq; adhoc extremú íine omni moerore ac triftitia perueniífemam nec ómnibus unq. 
ipoiiatus fum fortunis^nec ulla ignominia fum notatus: cpíiaut bos,aut equus,aut mancipiü in-
terijt,nó tantifunth2ec,vtad me penurbandü idónea íint, utpote cü egregie íim memer eorf^j» 
me patermonerefolitus erar: qüi uidelicet íúadebat,neob ulla pecuniíe amiirioné,merore a.m 
cercnq4iu,qu£e reliqua eíTenr,ad corpus curan dQ fuppeterét: hunc.n.primü finé illis,quce poííi 
deretur^ftatuebatjnon eíiinrc5nó algere,n6 fitim pati: »̂ íi cui plura,q horum ufus poftulat,füe-
rintjijs fane utatur ad eas res agendas, qua' honeíte íintrmihi igitur adhuc ta tus pecuniarum iü-
pereft u fcu t eas ét ad eiuímodi adiones fuppetant. Porro haud melatet,inquibat ille^re fonu-
narü plus duplo,q me,poífidcre,& in noñra ciuitate no mediocri honore preditü,ufq; adeo,ut, 
qux nameroris tibi cauía futura íit, nulláuideá, pra^ter cupiditatéinexplebilem. A d hocigitui;G 
vnñ exercirationis genus ípcd;abá,id ipííim in memoria habensjempcrq; meditás,& coníide-
rans,donec ita mihi perfuaíüm eft, quemadmodum ex duplicato binario confíci quarernariü. 

De vitanda infatiabílitatc, qua omms méiftttiiiis (¿r mceroris eft caufa. C AF. j?. 

ETenim confíderemusj inquit,p ociü,cuiuímodi vitiü íitinfatiabilitas: huiuíceauté conííde-
rationisinitiüpbeatea^ua^in cibis lümcndis ueríat. Ipíum erso hoc,quod eftuítra,q fatis 

íit ̂ progrediueícendo,infatiabiiitatc appellari aiunt.-Id aüt,quodíitfatis,ipfacíbiindigct}a me 
tiuntuncibo aütnulla alia de caufa indigemus,niíi utalanius corpusmutriet vero CorpusJi be-
ne cóco&us fueritibene aütconcoquetUr íimodicus: nam eü,quinimius íit,crudri man ere haud 
ignoramus: quod ipfum íi vei femel eueniar,vfum eius corrüpi necefle eft: nájíi ciberü cruclorü 

háfptt** mordacitate aluus citauniucríum excreuerit,* jpfuíiouocari id genusuitij íolet:ex quo fané ip-
íius cibi uíiis corrüpiturt non .n.ita illú fumimus,ut per inteftin a deferatur,ícd ur ad oes corporis 
partes appiicef :íin autem eius diílributio fiat,nec tñ íit benc cócoól:us,mairi intra uenas humoré 
creare folet. Qñ igitur in corpore noftro didicifti, cuiufmodi res íit inlatiabilitas, iáhoc relido, 
adanimwipíiim tecófer}ibiq;illius naturainípicediligcter,atq; inunoquoq;rerü genere cen-
tempiare,fümpto ab ijs, quâ  poífidcí ur,initio.In his igitur multa funt,quse non rede tanto cum H 
iludió appetimtur,cuiuünodi íünt Vniones,& Sardonyches,itemq; lapides alij oes: cuiufmodi 
ité eíl ornatus,quéfoemin^,vtmagnumquiddam,gcftant,ijsanciilis,qu«abipíisdüincedunt, 
pendet: huius generis funt ueílimenta aut ex auro contexta,aut fuperuacuum alíquod opus ha-
Dentia,autqua%vtconfíci poíTint,matenaindigent ex longinquisregionibusimportata,qualia 
íunt,qLise Sérica uocantur. Porro alia funt exijs,qux poiridentur,quce ad feruandam boná cor
poris uaietudinem máxime conducunt:& hasequidem fatis decenter appetere,pararcq; poífu-
musrhorum prima funt eajquibus&alimurj&iieftimurj&calceamunquibus addeillud, in quo 
habitamus: in eodé genere habétur,quce cegrotátibus utilia funtaierum nonnulla étutrifq; con-
ducunt,&bene uidelicet ualcntibus3& ̂ grotantibus,cuiuñTiodi eíl oleti: horumq; alia funt eiuf-
modi,vt maioré,alia,vt minoré corporibus hominü aíferant utilitaté: itaq; iam nunc & muítitu 
dinis,& poffeífionis eorum íinem feu modü te planiííime infpexiíie arbitror:ná,quemadmodü 
vnius cubiti calccamentum, qu ate ñus ad ipfum fínem fpedat, inutile eíl, ita & plura duobus ha 
berccalceamenta,vt quinqué aut decem,alienü ab ufu: alia.n.illa omnino íuperfunt,uíü autem 
duorum contcnti eífe debemustfic duplicem quoq; ueílem habere íit fatis,& mancipia,& íüpel 
kódlem. Apud nos autemjinquibatil.ic,non folum ueílis eíl amplior, q dúplex, fed & famuli, 

&uafa: 
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oía omnino,qua? poíTidemus ampliora duplicibusrProucntiim cnim ex rebus noftris 

A ^ l l ^ miorc capimus5cx vt uni corporis uaíetuciini inferuiatur. At.n.ex iftis,qui uoiupiariQ ui-
mU^ms, quod Íequcrcntur,elegcruntsn6 nuiles video no duplo modo,anc rnplo,qua nos,am 
^ •&pend t t e s / í ed & quinquc,& ciecciTi,& triginta partibus ampliorcm fumptum facienres. 
E«porró alius q u í d á , quera rali vidu vtentem intueor, quali ego vtor, rurfusq; moerenrem ac 
í!|tníem,vtego:cui tarueo no íingulisannis íimiliterres famiiiaris augetur.Nam quod adnos 
¿finetjdeciraa íbrtaíle p roueo taum noftrorum pars impeditui-,reiiqu^ vero parres noué íub-
^a{ltf>ipÍ! adijciuntiir:atramen video tenein resquidemegregias iníumerequidquam aude-
re, n ó i n c o e m p u o n e , cóparationeinq; libroru,non in eos,qui]cnbant,exercendos,íme notis, 
^ í i g n i s i d íaciant, v t cuius/iue exquííiris figurís,vt pulchrius:íicut ne in eo^quidem^ui emen 
¿m^céteq-, legant. Ac ne impenen re q u i d é alijs q u i d q u á te v ideOjVti tu me videre porcs,nunc 
[cruis i n vc í t imcnta . , aüc alijs q u i b u í p i a m ad a l imoní .a ,autad valetudiniseurationcm:íun^eriá, 
qui me v ider intquorundáa\s a l i enum diíToluere. Ego igirur, quecunque mihi pater proueruín 
rc l iq iú r , eum o m n e m r e l i n q u o : q̂  ex eo neq ; q u i d q u a m , quod ínperuacuum viíüm íit^rcpoíüi, 
ñ e q u e tlieíaurum ulium c o n g e i í í , neq; m u í n s partibus anipiius, q u á m impenderim, quidquam 

g r econd id i : tamen r e m i t t e n í e m me,ac reiaxantem curas íepiushaud negauerisjficutipfeíliteris 
nunquam metibi uifum moerore v i lo aftedum.Nunquid igirur potes triiritis tute cauíam infpi-
cere, a n & iilius nomen audire á m e cupis? i a n n e i f t u d q u o q u e tibí fieri vis ? Scito igirur, omnis 
triítitia?, ac moeroris vil aeíTecaufam e á , q i i a m modo iníariabíl^ 
cxpiebilem vocant exeo,^ cupidirares habeanthomines, qiiír neq ; fatiarL ñeque expleri pof-
íint.Sempennxoncupifcunt ij ,qui re rum pra: lenrium inexpiebi les íunt.Proinde,íi duplum quid 

-piam haben^mplum lilicofiudctacquirereríin tripliuiihabeár,quadriipluffl appetere incipiüt. 
A t q ; hoc paClo n u n q u a m ad eos í p e ó t a n t , qui pauciora poffident, íemper auté ad eos, qplura, 
& hos ipíos lliperare conanturjiisq; ipíís plura habere cupiunt-Tu igit , inquibatille/i hoc mo
do ciues oes noftros coníideraueris, non muiros te i p í o ditiores i n nenies: quare í a c i l e ceteris, 
qui íuperíunt, ómnibus eris opulentior: e n i m u c r ó , feruisipíis, haud d t i b ium eft: p o r r o bis ad 
de ta multas mulieres.Si igitur hi cines nobis í i n t n u m e r o quadraginta millia,atq;ita ruadditis 
illorum mulieribus, & feruis, íummam feceris, inuenies te ip í i im haud infíciantem, centum & 
viginti millibus hominum dirionem,attamen hos q u o q ; omnino omnes uolentem íupcrare,ílu 
dentemque in ipfis diuitijs fíeri omni ratione dir i l í imü.Atqui multo íatius eft ciues in eo ceteris 

C antecellere, 9 ijs, qua? nunc habeat, fitcontenms: quee quidéres in teeft. Diuitijs ueró prirílare 
no virtutis, í e d fortuna eft munus,q & ícruos,& libertos facitplerunque nobis,qui generoíi,& 
nobiles appeilamur, ditiores. At verótu etiam,íi,quantum optas, a íleq uare,hoc eft,ut plus vni-
ueríis ciuibus poííideas, non tñ fatis íis habiturus: íéd ilico circumrpicies,nii quis in alia ciuitate 
íit ditior. Quod íi ét in hoc fortunam tibipropitiá, ob feq uctemq; habueris» tum tu ad alias pro-
gredieris nationes, Si^s^quos apud illas opulétos offcnderis,fíeri íludebisopulétior. Quare n ü 
quám tu fané ómnibus ditior, fed propter immen fas cupiditates feftig futurus es paup er.Quód 
íiipibvíiirerum metierisid,quodmenfura:,moduloq;tuorefpondeatjiáteipfum vnumexdi-
Uitibus numeraueris,autfaltemex ijs,quieo,quod opuseft,abüdent.Egoigitin numero horum 
meipílim colloco, licet, q, tu, pauciora poíTideam. Qiiocirca,{i tibiipíuid h ü c modum perfuafc-
ris, nulla te unq, triftitia afíiciet, íiquid ex tuis rebus perierit: erisque quatenus ad rationem pe-
cuniariam fpeáat, beatus,ut potecum obpecunias triftior futurus non íis. Quod íi ctillam,quíe 
ad honores appctendos ptinetjnüitiabiliratem eieceris,hac quoq,in parte iucüde,acíine mo-
leftia uitá deges: íin át tibi non fatis fuerit honora r i abijs, qui tua coníuetudine vtantur, íed ve-
lis ab ómnibus omnino,qui funtin ciuitate, Iaudan,etiam ab ijs feilicet, á quibus ignoraris p r o r 

D íus/ortaíTe primum quidem ab ijs ipíiscognofci voles , mm ár, ub i cognitus fueris, honorari: at 
hoc quidem vellc cognofei ab omnibus,ab immefa q u a d á gloria cupiditate profícilciturúilud 
autem, quod eft velie honorari, ab inan i p iane, f tu l taq; ambitione.Quocircatibi neceííe erir,vt 
nüc pecunijs qrendis inuigiianti, ita tücad gloria, honorisq.; ftudium cupidinemintendenti,ob 
illos^quicñplures íint,te ñeque cognofeent, neq; honorabunt, maiore, Q nunc,alíici triftiria.Si 
igitur hxc comperta habebimus, & i n his nos ip ios a fiidue excrcebimus, íineomnimoleftia v i -
uemus, At quo pado exerecbimus? nempe íi cognirum habuerimus, vrrum rede íit didum in-
fatiabilitatem vitium e í í e animi pefíimum. Fundamentum enim quoddá hoc eft omnium cupi-
ditatum,pecunia% gloria, honorum,principatus,contentionis.Primum igitur íemper in próptu 
habere oportet preceptum illud,atque inftitutü,q uo iubemur,eo,quod adeft,cótenti eíFe,anne-
xum eividelicet,atq; adh^rensquod deiníatiabilitate didum eílQuicunque enim odio profe 
queturanimuminratiabilem,iseumprotinusdiliget,atq; amplexabitur.quiíitparuocótentus. 
Si igitur hoc íblo conftat ipfum omnimerore, ac triftitiacarere,iáq; hoc ipfum vniuerfum pe
nes nos ipíbs habet,illud conícqués füerit,vt penes nos íit uiuere íine mcrore,íi modo in prom-
ptu habeamus, qíf de animo tum iníatiabili, tum frugi preceptum eft, ac per hoc ipíüm pr^ce 
ptum fmguiis dicbusm íingulis huiufee operis partibus nos ipíos exerceamus • quod quidé cu 
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m c r i s expuerili difciplina contingat alijs,illis,quibusin hoc fortunanon fauerit/eró tándem % 
ea rationé, quara expofui3contingcr. Quis cnim eft,qui noHt omnem ^tatem ducere íine trifti, 
tia í aut quis non hoc ómnibus diuitijspreporuerit, que &facile auferri pojGTunt, & íceieribus 
nonnunquam redundant ? 

De comparandadními libértate ydc de grMid CAP. 10. 

E Go igitur ,& ha:c., & ali a multa tu illi,tum alij s deinceps muitis recen feba :q uibus o m n i bus 
ilico etiam períuadebam. Vtilitatem tamen eá, quxex pofterioribus capiñfcró capientes 

pauciffimos quofdam vidi.Plerique enim vfque adeo animiíuiaflfcótusauxerunr, utiaminde 
infanabiles exiftát. Ar fiquis modicis adhuc pturbationibus in íeruit, poreñq; aliquid eorum,q 
prius di¿ta funt, intelligcrcvbi fibiinrpedorem quendam ac pardagogum appofuerit,qui íc,vt 
antea dixi, in íingulis rebus aiiás moncat, alias obiurget, alias etiam adhortetur,& cópellatad 
ca,quse prísclariora íuntjCapefceda^c íeípfum corum,quc & dicit & mone^prcebeat cxcmplu, 
isíané poterit&liberum,& egregium fibi animu ratipne comparare.Etenim turpe eíllibertatc 
eam, qucehumanisíegibusaccepta refertu,rymáxljmiíace^ 
eft libertasjnon omniftudio peterejredinhoneftisjatqueimpuris^ac tyránicis dominis íeruire, 
lucris videíicetjac minutilTimis quibusq; p ecuniari j s rationibus,.& cupiditatibiis tum principa- F 
tusjtiim gloricstum honoris.quorum fané omnium matrem ego haud dubitacerim diccre infa-
tiabílitatem habendi. (^iis igitur talemin animo peílem habens, poíTitunquá authoneílus aut 
probus euadere? Autcur non miile mortibus fit dignus, qui no toto aío oderit talem turpitudi-
nem?Porró át hanc ipíam multo magis & odiíTe & fugere debent adoleícentes,quiíe íaluos ef 
fe uelintrq fi forte initio aflfueuerint pecunia infatiabiíitcr cupere, fieri iá ultra no poterit, ut, cú 
ad annum quadrageíimum peruenerint,ícíipíos recuperent:fcd pone,íi magis placet,qnquage 
íimü, nequis nos utinhumanos,redarguat,íicuti quendam audiui dicere,quiaiebat,homincs q. 
de no paucos uinci foleregula, uenere, gloria, honore,íe veró^quidiues eííet^vna r e t a n í u m ^ 
nullius fui voti copos fieret.Nam is.cum fatis diu me íingulis diejbuslcetum hüaremque yidiífet, 
ipfe interim male animo affedus, rogauit, vt doceré,quid fibi eíletfaciédum?ne tangeretur t r i -
ftitia.cuicum ego reípondiíremjongíore annorum fpatio eííe opus ad corüyitiorum corredio 
nem, quas ipfe in animo íuo ad hunc vfq; cjiem aluiíret,vociferans,nihiÍ te,inquir,vnquá uidi ia 
humanius:quaíi ego yidelicetjqui pofíem}íi modo eniti velléjipfum quám citiífime ab omni trí 
fíitia liberare,hoc fíe i l l i benefícium inuideré:cum tamen huic yni ex ómnibus diíciplinis nemo 
exiis, ad quos ipíaptineat, inuidere poííit.Noi)is quippe expedit oes hominesjquibus cum co- G 
íuefcimuSjOmni animi perturbationeyacarernequü aut glonc,aut,íiqua alias res eft glori^ íimi 
lis, eius cupiditate animu gerere deformatum. Quáto enim hi meíiores fücrint,táto nobis ami-
ci vtiliores exiílent. Rurfus igitur ad eum reuerfus, qui fe in yerü íludeat yirum euadere, vianfi 
quandam communem ad omnia animi noftri bona monftrabo.Oportet enim eü,qui alteri prc 
íit ad corrigédum Jnitio quidé intento eñe animo ad íingula,quse ab illo gcrentur,cui ílt indica 
turusjquidabipfonegligat. Efteniminterdumdefínitudifficileinipíisaótionibusid,quodin 
re familiari ex minutiífima quadá ratione geritur. Quare hoc ipfurn millo mó prefinid poteft 
ei, qui nunc primum incipiatauaritiíe morbum excidere. Porro queadmoduin hoc yirtus yitio 
próxima eft, ita, dum ambitionéexcidere volumus, yirtuti ilico íinitimum yitium ofíendimus¡. 
Cceterum quorum animi fuapte natura ad honeftatem,probitatemq; ferOíur,hi neutiquá pudo 
re affici folent, íi cu ipíiiuuenes íint, feruariq; poííint,alíos habeanr,qui fuá ipforum peccara in-
fpiciant, atq; ob feruent,íetate feilicet proueáos liomines,quiin omniyita íuaclariííimu libere 
mentís fpecimen dederint: quibus quidé increpátibus ñeque rcíiilcre, ñeque infeníbs eííe par 
eft,fed haberje gratiam:q uin ét eofdem rogare oportet femper^y t yera dicát:& id ipfum ybi co-
gnitü habuerint, tum conari,íinon ingentes illas portiones,at faltcm minutas arque exiguas de H 
gran di illa fumma afTeótuum, ac yitiorum excidere:tametíi initio per quám arduum hóc,& cum 
magno iabore,magnaqj infclicitateyidetur.Scirc cnim eos oportet ̂ pgrcííu temporis nof mi -
Iker idem habituros difficile.Qiio.n.maius rationalis noftri animi pars In huiufcemodi exercita 
tionibus ac ftudijs incremcntfi accipiet, (quatenus yidelicet íüp erabun tur, m i n uéturó; yitia)co 
facilius obfequium acperfeótioremobedicntiamobtin,ebit.Nam,cumea,quíe máxima fuñara-
tic nondum exercitata fuperauerit,haud dubiumeft, quin,ybidupliccm excellentiamfpatio 
temporis adepta fit, facilius íit fuperamraretenim ex ijs, in quibusipía íc exercuerit, multo exi-
ftetgeneroíior5quam prius,íicqíie etiam illis,quc minora aliqupnio euaícrinnabunde fuíhciet. 
Porro ad futuritemporis fpem ye! alterum horum duntaxat fatis eífepoterat. Quocirca ipíius 
excrcitationis initio terreri non oportebat eum,qui in ipfa affcduum curatione parum fe profí-
cere fentiret. Progrediente enim tempore magis proíiciet, (imodo cequo animo pergar audire 
eum,á quo yere ametur,dicentem íibi,que íint ea^n quibus peccet,yelitque non videri tantum, 
fed etiam re ipfa exiftere & egregius;& írugi.Haaenus igitur de ratione & cognofceiidorum;& 
curandorum animi afFeóluum diautn fít-deinceps autem ícquitur, ut de peccaris ipfis dicatur. 
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QucmolimluniusPaulusCraíTus Patauinusinterpretatusejft y S e n m c 
denuo accuratiflimerecognouit , 

JQujdfit, & qf40tuplexfeccdtHm>&quoduia aliqud acrañone corrigipeccata 
debeant> &emendari, C A P , i . 

Viufque animi pcrturbationum cogtiid o, ac medicina íecundiimtraditam fu 
pcriori corara étariorationem comprehenfacfcdemceps depeccatis fermo 
inftituendus eft.lgitur optimum & in preíentia ioitium ííimo, quodomnes, 
& íi operibus non coníirraant, ore ta ra en confítentur,ac illiid,quid nam íir, 
quod pcccatum uocant, ut nobisprocedente oratione arabiguitas nulla re-
linquatur, fermone cxplanabo , doceboque vocabulum hoc cci¿c¿¡rHi¿x, 
f quod latinis peccaturn íignifícat,|ab ómnibus gr^cis ita accipi, ut modoea, 

qux fecundum i u d i c i u m non rede taraen comraittantur, dec!arct,atqueita ad folam rationabi 
C lem anima? partera pertin eat: m o d o communius latiusque, vt etiamjqute ad irrationabilem fa .̂ 

cultatem fpedent, compiedatur. 
Multa defunt in códicegr¿eco. 

q u i d n á fít peccat i cófenfuSjOlbus i n aperto eft:qd imbecillus c5séius,nonite:íiquidé nonnullis 
t i t u b a n t e h ü c a í í e n í u m inter uirturéuitiuraq; mediú poneré fatius eífe vi fura efty titubante vero 
í i u e i r a b e c i l l ü eíTe c o f e n s ú pdicant, qñ nobis ipíis nodü ita verá eífe bpinioné aliquá píiiaferi-
mus, íicutiilla eft, e x é p l i cá , in utraq; manu,quinos eííe digitos,aut bis dúo quatuor conftituere: 
forsáutiq; fene q u é p i á ofíenderis,q, in oí uita veris peccatis operara dedei it,alicui fcientificam 
oñíioncm hñti infirme aíTentári: fe ía porro geometree de his, q per Euclidis el era era oñía íunt, 
t a i i s eft ,quaiis p a r t i ü eíl:,bis. dúo quatuor effereádé quoq; ícíara & deinceps traditoru de g l o b i s 
pceptorü hétj queadmodú & olum -fin IUTC reíolutomra de lin carura fíguns,atq; gnomonicis,. 
Quáobre: íi uel parum qs ambiga^neq; proprium ipíis coíenfura pbeat^q.ué coraprcheníione 
nonulli appelíát,hoc eífe pdmait hoís videlicétgoraetr^,qfpiá iure cóccírerit.At eius,q in v i 
t a peccetjbonis malisq; cognoícédis9poíridédis,aut cuirádis improba opiniones,fál%q3 coníi-
ftun^aíTenfus videlicet aut procliuis,aut titubas &incertus.Hic lamigitur diferiraé irapcdet,nc 

P paruum iuxta & máximum pdmcómittat,íifalfe de bonis acraalis opinioniaífentiaraur.Scd'm 
Académicos plañe ac Pyronceos uocatos phiIoíbplios,eoruin,q á rtobis inquiruntur/cientiíícá 
oñíionem haberi negátes, oranes,q nüchñr de re aliqua cofenrusjneceííiirio inconíideratj íunt 
ac ternerarii,qum ét& flilíieííc pñt.Aiuntpterea,phiiofophorum de bonis malisque difeordes 
inter íe,pugoátesq; fnía:, ut vera: oes lint, neutiqu ara fieri pótrat oes forían mendaces cíle nihil 
prohibet, ut neq; voluptas bonum íit,neq; pcrturbationum vacuitas,neq; virtus,ncq; ab ipía $ 
diens adió, neq; aliud omnino quicquam eorura, q á philofophis enumera ta funt.In prirais ita 
que eü, q á pétís mundus eííe cupiar,rei illius ignota^q uá in uenire fatagit,deraonftratio íit,nec 
ne, cóliderare oportetddq; non obiter modojed iongo etiam tpeinter veraciíTimos horaines 
uerfantera,q naturaüquadam prudentia praditi íint,atq; in rationalibus difciplinis exercitati, 
qualis eft dcraonftratiua methodus,ípcculan conuenict. Deindccura quis ipfara feinueniíre íi 
bipíliaferit, poftea logo tpis interuallo iterum fefe exercere debet, ante q ad raaxiraarum rcru 
mquilitionera accedan vt, exemplicaur^quodnara íitilludboniun,(idíiiné&uit£efínera nun-
cupáOquod comparamra felices nos, aut beatos, aut quod quis aliter nominare velit, cfriciat. 

I n quotab furda meidere tilos conúngat, qm de uita boms & maüs 
nullaueramethodoratiocinantur. 1 CAP. 2 . 

Onne igitur p déos illi,qui prius,q demonftratiuá raethodQ fefe inueniííe credant,ad raa-
xímaríi rerum indagationem tranfeunt^euidenter temerarij funt^mihiquide uel máxime 
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hmoi efle vñnpinde.n.ifti affeóki funt}atq; i l l i ^ antp,^ fatis fe in numerorum fcla exercuiífe ÍL £ 
bipíuaferint, a l i^d de íuppiitatorijs pceptis,atq; arithmecicis enundarc audét.Igit,ut hos pie-
runq; fallí neceífe eftjíta & quicüq; prius aliqua demóftrare conantjq, in demoftratoria metho 
do uer íati íí n t ^ n errores c6mittanr,fíen nequit.Porró.cp nó n u l l i ex his,<j faifa edocétjquibuf-
dá pfuadeant, feélarü muititudo teftat: fed neq; illoshíec,niíi aliqua fímilitudo intercedere.t,|>* 
fuadere potuiífe, cuiq; pala eft:neq; paruáhanc eíTeíimilitudiné profedó exiftimareconucnit 
ná alioq. faciilime dcprehéía foret, neq; logo t p i s decurfu nedum á clariífimis uiris,fed ét á uul 
garibus eá argui,conuinciq; opus fuiíTetJlluditaq; q i i n re medicinali Hippocrates ufu uenire 

#.Ipi4/ec.8.cir aiebatí& i phiioíbphia accidere vrrdicebat át Hippocrates||íimilitudines uel bonos médicos i n 
miüm* errores , dífiicul tatos q ; cóiicere,iitpote no uulgar ibus dütaxat medicis,uerum ct nobiliífimis ob 

íimilitudines in errorc labetibus.Quare neq; alien um eft & in philofophia fimilitudines pclaris 
philofophis dubitationcs,crroresq; faceíferc.G cmellornm íimiiitudines ill cum ipfis ucrfari 
cófueuerur,facile dignofcüt,n6 aííueti minime id íacere queunt. Eadé roñe & illc,q in ronibus 
funr, fimilitudines^eos,^ fefe no diujneqj quotidieinftmédis ronibus attriueru.nt,pcereuntyqué 
admodü & g e m i n i fratres eos^ nó una dcgát,atqi uerscíur,delitefcere folet.Hoc utiqj unü pri 
mu & eorü p á m máximum,^ aliq,d de humana: ukx bonis,malisq; temeré jpnunciant,idq; aut F 
ex amore fui,auc apparetis fapiciíx,autiadátíe,aut ambitionis cá exoritur:íiq,dénonuili rede fe 
íeopinari fibí pfuaferunt, nonnuliihonoris, aut fimulationis cá ea jpximis jpbare conantur,de 
quibusipfi duüitáf,atq; aí pendét.-pcccát íaneutriq; fcdiícietesac uolctcs^quorum uitium exp 
turbatione aí jpficifcitunprimiucro neícictes}ipíorumq; error p6tm tppúc dici mcrcbitur.Re-
óte i g i tu r iíH fecerint,fi Aeíbpi máticarum m c m i ner i n t, fuas q ; ipibrum opiniones alijs examina 
das cóceíTerintjhaúdpIouc tal i bus, qualesipíi íunt, no folumin oñíbrijs metho Jis minime uer 
fati,íed étaliam diíciplinarum^q Groeci mathemara noíant, imperiti,quib9 imbut9 alus acuit}ac 
delimatur,utpote gcomctria,ariihmetica fupputatoría,a'dilicatonaJ& aftronomia Ex bis por
ro nonuili neq; rhetoris, neq; id,q(f máxime pfto eft,grámatici dodrina eruditi,ícd adeo in fer 
monibus inexercitati,funt,ut neq; ea,qá me dicátur audictes intelligctia aífequi ual eát.Qiie jp-
í edo ego aíaduertcns,cum alique fermoné feci,ipíis,ut dióla mea repetát,iubco:tunc.n.re uera, 
queadraodü afmiiyrá, ita & i f t i ea ,qá me dióta íunt,neuti5pcepiíTedeprchedLint:nihilominus 
t ñ in ta audaceSjUeítemerarios potius euaferunt,ut ab ijs,qui prima eleméta didicerint,eó ludi
brio habitijíj q audiucrint,rccitare nequcát,nihil ppea erubcfcátyíeipíbs níi ueritaté agnofce-
re5alÍGs difciplinis infinidos rps fruftra perdidiífe opint'tur:ucrum nó i l l i s quicquá me jp futuro G 
fperásjinhííc fermoné diucrti.Plures.n.ipforum,éc íi uclint,nihil iuuaméd capere poterunt,cum 
neq; cetatéipsá amplios difciplinis pcipiédis idónea héant. Quisqoisuero natura prudés eíl,& 
caten us pri mis rodimétis opera dcdit,ot,q aodiocrit,maxime qoidé ore jpferre ílatim,íin id mi 
ñus, at faltéferiptis mádare ualeat, fermoné hunc noftrLira,íibi fubíidiofuturoni fcitomió íit ex 
toto nerita ti s amator.In hocn.pter iilum uis tota coíiíi:it,& primum quidé aptum ad ueritaté na 
tum efle: deinde óptima ac liberali edocatione ufum foiíTciat a in ueritaté explorandá minime 
natura feratur,& in flagitioíis,inhoneftisque ftudiis altos fueri^nequa^ ifte aut fpóte cómotu?, 
aut ab alio cócitatos,üeritatcm onqoá appetere ualebit. Qoocirca neq; ego unquá id genus hoí 
opem ferrépollicitos fom. Sed,otmodo retoli,veritatis amicoiierillod oftendere pro uiribus 
conabor,qoodin oí oita pcrqoifioi: iliodq; folum cííe,quod proxime fubijciam?mihi pcríuaíi. 

JDe adhtbendo experimentom uera methodo dígnofcenda>quidmterjitínter eos, qui ea vtun-
tur, érinexercitatos, & falfis fe Bis addtCÍos, C A P, 3, 

A m dignó puto,utdixi,ílla edodos, q de oñforía methodo á maioribus noftristraditasüt 
^ in alijs rebos ante pericoICí facere,nuna d re uera aliqood qíitorü íueniátreífeq; hmóirerü 

.impo tas. natur¿ iJoneá, ut fois inuétoribus teftimonium phibeatrot exépii cá,in hoeda tá rcdá,aot f pce-H 
ptas partes dioiderefortaflis penitus rudes,qdná dicatür,non intelligont.Ego oero perinde,at 
que íi oés ipíi adeífent, clarius dicere incipiá.Reda data fermo noíler intelli§it,iineá aliquá re 
dam in fupficie exade leui propoíitá.pceptas aut partes,pro pr^íomentis arbitrio, íi qois pro-
poí í tamredam in qoinq; arquales partes,aiit fepté^aut uiginti,autcentum diuidi iubeat.'ná,íi tu 
per te methodum una nadus fueris, aut ab alio edodus uíüs füeris, in quot uclis partes ppoíitá 
reda, partiri,res ipfa t i b i teñis erit, oésq; ita diuidentibus ex^fíte cernentor a?quales,atq; id ge
nus oía problemata firme repta funt per ipfa euidétia: ut,ciim dato quadrágulocircolum circu-
feribere, aut pariter & dato circolo qoadrágulum circum, intusve ícribereiobemor:ité,Giim da
to q uinqoágolo seqüilatero?& seqoiangoio circolom ut exterius circumfcribamus,q.s pcipit:íi q,s 
etenim nngolah^c ea, qoam didicit, methodo ftatim circumferibere poterit, res ipía quaeíitum 
iá inueniílc teftabitor. At nó itidé,genitusne,an ingenitus fit mundus,res ipfa tcftabitur,quéad-
modum, neq; íinitomnefit, an ínfinitum onioerfom, aotqoátus fit maris fludoom numerusmul-
lum.n.hmói qu^íitorom ex ipfa rc,q inoéta efle üideatur,diiodicari pót,quéadmodum íi circu
l o figura duodecim iaterim seqoaliomjrcdoromq^angolornm circú,into.sq; defígnare iuflus id 
ftatim feceris: intus náq; & circomferipta figura euidéter cófpicitor, íicut& circuios hoicmolti 
angolce fígone intus,circúq; deíignatus agnofcitur.Itaq; cQ demóftratóriá metho díiinoenerim9 

ad idjqd1 qu^nmus,nos ducit3ac teftimonium ex ipfamet re haud obfeurum accipimus:&: exin-
de 

Ni 
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. r0bationcs haud paruas ipfius ueriratis habebimus, ut alíqñ & in his, q i d cuidenterteftari 
W>ea "^^^eamus.Neq; ftatim i n rebus maximis á quoq^ piculü faciendmn effe cxiftimo:íi 

ad íélicitaré ducétia máxima funt^in aliqua prius mater ia exerceri cóuenit.q iílorum erro-
ü5 Q fc qíitü f a l í o inuenifle autumát, redarguarJ& ueri íuétoribus íiio reñimonio faueat.Hmói 
method9 geometría reperitur,arithmetica,íúpputatoria aílTonomia,& architeótonicamominc 
-tarchite(ítonica?JioroIogíorü,clepíydrarü}hydrofcopiarü 
Jriones ampleétor, inter q & pneumatica,hoc eft fpirituaiia q vocant,exiftunt.Hírc jpfedo oía 
inuétoribus fuis teftimoniñpnibéthaud í'ecus,^ aílronomi^ inucta,q& ipfa ex cuicíétibus diju 
ciicantjcxaminant^&teftimonio confírmant.Solis náq; &Lun^ deíe(5lus,& 9 cüq; circa fíxas,er 
rátesq; ílellas c6fpiciunt,inter ea^ manifefte apparét, reponütur. Manifeftü picrea cñ íermo-
nes noftros olumiliorum aíos pce i le re , c[,bus iá jpueóta í e ta te non amplias occaíio fupercíl, vt 
jn rebus lilis demonftratoriá methodü logo tpc exerceat, q ipíius ueritate perípicue l e fh i rh ia -
leát:aut.n.ut proxime dicebá jpprio amore decepti,aut fapittcs uideri uolctes^aut h o n o r i s , í n a -
nisq; gloriíe cupiditate,aut arrogad iadátia, autauaritia pciti, nómilliíibi i p í i s , 5q^ inu l l i v e r o 
alijsfealiq.dfirraifeire perfuadet. Quocirca nihil m i r ü fuer i t in proprio un t iquenq; a u d i t o r i o 

B íüis hxc diícipulis probarc.-quorü aüq, ai mino ingenio süt,aliq, uero acrijedin primís d i f c i p l i -
nis nequaquá excrcitato: ná i d genus vétoíis,atq; ineruditis pceptoríbus expcdit,arbítrür,tales 
haberedifcipulosrquicüq; n.natura prudés,&í difciplinis antea verfatus íueritjpfos í l i co floc-
ciíecerit/icuti & ego adhuc a d o l e í c e n t i í E annos n o egreííiis,multos d o l o r e s cótépíi^^non nul 
la demoftratis fciétiíiccí geometría repugnátia oftédereaudebát, neq; demóftrationis íimula 
chrü, q d eíTet, imquá cognouerát.Siq,s igit veritaté expioraturus prius arrogárem ia6lantiá,ni-
miQ fui amore,honorLi,& gloria immoderatá libidiné,apparétis íapienticC cupidiraté,atq; aua-
ritia ex animo íüo extirpauerit, i f te plañe ad ipfam peruenietnó mcníibus m6,ícd annis multis 
poftea,cum ante í e í e excrcuerit,atqj piacita ad beatitudinc,&ad míferiá duccre v a l é t í a indaga 
ueritrillis veró,quas dixi,rpturbationibus íurété,ac debaecbanté ad tá lógCi iter pigrurmatq; im-
peditü uideorat illos qdc odio j p í c q u o r ^ infidiatore,ca]üniatoréq; efliciüt.-hmói.u.uitijs lüos 
ipíbrü diícipulos poccupare,ac infícere rolét5vt neq; id gemís íermonibus3quales nos hadenus 
fecimus, auresunquá pbereequo aí pofíint. Sane oppido íacile eftpceptorem g rau i , ac ícuera 
facie dicétéimperitis adoleícentibus píuadere, fe peunte expeditiííimüefíe ad íapiétiáiterñn 
Cynicos vocatos philofophos: liquide & ifti p iac i ta íiia breuem eííe ad virtuté v i á c ó t é d í i t : a t ip 

C í o rü n ó nulli fentétiá hác dánátes^nó ad uirtuté,fed uir tute ad beata uitá c y n i c á p h i l o f o p h i a m 
iter eñe cóñrmát: ceterü nó nulii uerius ipsá declarátes imperita iílorum holnum tcm e r i t a t é ad 
inane ia&átiá breué effe uia teftant. Itaq; ut Cynici oes, quos uita' nfe tpe cóípcximus, ira & eo 
rüq,dá,<^re fe philofophos jpfitent, cuitare fe í mnalicótéplationeexercitationc n ó c ü t í f í c i a s , 
deinde, cü á nobis difccfrcrint,cQ uulgaribus oibus caprarü uidelicetjboumq; paftoribusjbíío 
iibus>atq; meíloribus cógredi indignum putát^ . f ea}q á fe dicanLifti u tpote i n ron e d i f ie ren d i 
nüquá ueríati, minime aífequát: idq; n i m i r ú infoléter faciunt,|)inde atq; íi ipíi u n q u a i n primis 
fe difciplinis exercuiírent,ac no repéte de uitasíine,de bonajatq; aduerfá fortuna á poeptore de 
moflratorios, ut ipfe credebat, fermones audiuiffent,ipíiq; eo,̂ > no elTent exercitari,fídé a d h i -
buitíent:q p l a ñ e ijSjUtdixijOb falfarü,uerarüq; rónum limilitudine,cauíe faiíbrum decretorum 
cxtiterLit.Similitudincs a t e x a d e i l l i dignofcüt,^ íingulas integras cometationes diligentiífime 
tradaucrut: at,^ repéte m a t e r i á : a l i q u á nó exercitata róne dijudicare aggredit, nullo p a d o f a i 
fas á ucris argumétationibus diftinguerc/eparareq; uaiebit.Huiufcercimanifefto indicio funt 
uocata fophiímata,q rónes qdá íalf^ ííint ad uerarú imaginé dolofe cóftrudc.Harümédacifí ex 
cocluíione, quera nó e^apertedeprchéditur. Qmucrófalía?rones,aut íumptCi aiiqdfilsü,aut 

B cocluíione haud redeillatá habeác, necelTc eft, & h:rcin fophifmatib9 haud ita íacile co i picúa 
funt, ab illis, o in diífercdo fe nó exercuerüt}uix utiq; deprehédi poterut.Igit cum róné médacé 
eííe cocedamus,^ oibus cócluíionis médaciu euidéter pateat,nihilomninus inexercitatos nodi 
folutio pterit: quocirca tutiusifti, cautiusq; cgerint,fi rónes oes íüfpedas habuerint,nulliq; pri
us alTcnfcrint,(l fe falfarum,uerarLiq; rónum íimilitudines exquifite diftinguere poífe íibi pfua 
ferint, aliosq; fibi qftiones jpponcre patiant,uolétibus ipforQ eruditionis periculú facerepmit 
rentes. N ó aliudigit cófulut,q, ^ difcipulis,ut fe in íbphifmatum dillblutione exerccát,pcipiunt? 
Qu^ mhii aliud3ut antea dicebá,prorfus fuerit,^ Iter uerá,f alsáq; róné íimilimdinis agnitio.Ne 
ceflum itaq; fié verarü prius argumentationu natura didiciífc.in ijs náq; uerfatus5ipfarüq; fpém 
exade mxta, celeriterq; pciperc aíructus,haud segre ét faifas cognouerit.Ego nepeid re cerno-
ftraui.cum adolefcétes in diíci p l i n i s uerfatos veras rónes cognoícere edocui.&alicui ex pfen-
nbus, cu i libuiíiet,ut aliad ipíis fophifma Jpponeret5iuíri.Ipfi.n.fophifmatü abíürditaté deprehé 
derut, q aut i figura? nó fyllogiftice icócínitate,aut í fumptionü falfítatepoíita eííctratq; i t a iftis 
inanis íapiétic noíe pditisjiftisjnq^ fenioribus fophifmata explicare nequeütib9 euidéter patuit 
iá ip í i s meómodi ex uerarürónuignoratione jpuenire.Quo n^utfummopere dánari mereant, 
eo, ^ ex temerario ailenfu miferá degát uitátfaisá.n.de uitíe fine opinionead miferias}caiamita-
tesq;diicerc oes teftantriftí ucró hoíesq,défuiitm difcernédis3ueris,falíisq;rónibus nunquam 
exerciuti, mterdu nó nulli opinionis alicuiusucritatétinteiligere fe credéces,cótingenté quidé t A I imorñu 

Secunda Clafís, hh o rationcm 
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ratbnc feii^ifTe ignorant, actanc| fenfibus^ opmátur,euidenrcr appareát^nosfequi^ abfq; g 
dcmonílrationib9 credere iubctdntcrdü ueró^cü fola indicatione oro cgeat,dcm6íl:ratione ip 
íam cofirmare nitunt, atq; ita fané quo diííerat demóftratione egcs ab eo^d primano5atq; ex 
fenotueft, ignorantes, nihilominustñ derebus.qbusmagnac6replationeop9eft.temeré loq. 
aggrediuntur.Atqínhis'errcribus,multi4;iádiuinphilofo lünt.Quid 
igír,proh luppitcrriftorü ne ífcitia}apparensq; íapiéüa tibí facile curan poííe yf ?An & ille etiá, 
% trienniu,aut quadriennium pduró tumore doloris fenfu carente laborauerit,unq lanabitur? 
Kunq jpfedó icnú iftorü aíum iníciti^,apparétisq; fapienti^ fcirrho triginta iá, & quadraginta 
annos occupatü ad fanitatc rediré poííe credidcrim:at,íi velis,íac id poííe fieri: deíde dieru nc 
fpatio5an meíÍLi,an annorü hmoi ícirrhi curatio egeat>eftimato. Itaq; neq; amplius admimtor, 

oh re mukos iftoru, q fe philoíbphari pdicant,neq; álloquijneq; cu ipíis diíputare dignu exi-
. íiimo:oes.n.priuatos hoíes,natiira prudentes,eaq; difcipiina inftiti«:os,q iápridem á Gríecis jp 

bataeftjiflis melíores,pftantioresq;cognoui.FaciÍe.n.qcunq; fe euidctcr cófequunt agnofcunt: 
iílos vero altcrcrites,aut,q placítisipforLiaducrfcntjiícipcre diííimulátcs,plerümq; expertus su: 
porro,cü mmics olim cü plcníqi philofophorü^q quéq; jppoíitü íine vita cófequar,diípptaue-
rim, alij qdeocs,oprimísrudimetisoptimeinftitutiíint,acutüingeniumhabét,ipliq;viuendi F 
modü cócordem íüis placitis,dicebát fermonemq; noftrum rede mtelligcbant, at rel iqin qua 
dam inani fapicntk^ opinionc(vt fupra poíui)ad íenedam vfque verfati, foli contraria íentie-
bantídeinde^ cumab ómnibus prcefentibus deriderentur, adconuitia,iurgiaq; íeconuertebát, 

^mdinter peccatídm3acpertubanonemtnt€rfit. CAP. 4-

V Erü,q á nobis fepius yná cu multis viris de quoq; jp íingulis fínibus,vite gen ere explicata 
sut,in alijshabes cómétarijstraditaimultaq; errorib quos ifti c6mittunt,exepla in ilüs fcri 

pta funt. Na qcunq; ifti diueríis ícótis addidifvitá corrüpttes, inter íe cótraria faciut,ac dicunr, 
exfalfo iudicio proueniüt,pípicuLiq; eft oía & male fieri,<¡k peccata eííe,qcunq; in qualibctíe-
éta errata comittunñíiquidé verídica fedano finé íblu,verú étgcnusvitx ííniilli cóíentaneum 
adinucnit. Quamobré,q,d inter peccatü, jpturbationéq; interíit}hinc apertiílime difcereiiceat. 
Aliqs,excpli cauía placitum hoc inftituerit,hoícs iuuare^anq verü,ac|)fe¿tü aliqbus bene face 
re: ceterú ifte autsonó, aut focordia, aut voluptatib9 autaliquo id genus alio impeditus,fiibiie-
ñire affiidis neglexerit,ex quadá jnurbatione crraoir.Alius vero qípiá íibi tm voluptates,cura 
rumq; vacuitate cóparare ílatucs,ac jppterca ciuib9 fuis,ant domefticis iniuriis afifedis auxilium 

í^f^ dems, denegans^ex praua opjnione jpfcctó^ió exaiiquapturbationepeccauit/j-Multorum ianepdo G 
finefalfagpmto runi f^ifo ¿Q cuiiiíqueuitse fine opíniofons, & origo eft:exea.n.tanq ab radice quadam íingula 
catorum tni-- exoriunt: pót tñ aliquis de uite fine rede fentics,in aliquo particulari cofecutioné haud in -
tmmjtt. telligés, aberrare:ceterü tibi(iit ,pxime dicebá)adiones uitc íingulis fínibus cógruentesin alijs 

cómétarijs latius enumeraui.-in píentia pdórum fola cap.píl:ringam,q repetere fatíus eííe duco, 
ut jppoíitorum copédium qd'dáfacile memoria: mádandum cófíciá: qñquidé.n.in fínis conté-
platione felicitatis humane pcipuü fírmametum ponit,haud ab re í ipfum inueftigádum oes ícu 
DucrQt:de quo,q fe ipfos magni íecerüt,pr5pte íniam fuá tulerunt;pr6pte át fníam tulerunt aut 
oés,aut uno tm excepto:qué ipfum neq; in cófeíío eft id feciííe, ante q de demoftrationibusiu-
dicatum íit, íintne re vera dcm6ftrationes,an i l l i ita eííe uiderení.Hoíem igitur jppria pdá ob-
Íeruáté,atq5 animadueitenté illud ipíümin primis cogitare oportet,iuftum cííe oino,cos curio-
fe diligenterq;audienté,^ feíe qíita oftéfione ^bauií íe arbitrritur,poftea ipfa diiudicare cona-
ri : atq; iterum hoc ioco,cü ab ipfis accepent,quá in oronibus iudicem ueritatis ftatuant,deinde 
iterum haec ipfa fecü, ut fefe hfe oporteat.reputás coníidcraníq; nunquid ipfi rurfum indicandí 
inftf m altero egens inftrumento intelligant: deinde poft illud rurfum alio,idq; ne in infínitum 
^trahat/ufpicatusjiialde caute longo tpis fpatio una cum uiris,q ipíi máxime ueridici uideant, H 
ita primü oíumiudicandiinftrumctum cótempletur,q<í.f.altero inftrumento no egens inuenire 
opus eft, inuétumq; oíbus oftenderedd vero & abfque dij udicatione indicare poííe palam e íb 
eandemqj quam oísdemonftratio,uim poífidet:atqj ita,quodfupereft,in ipfum refpicientem, 
oía adid particularia redigere conuenit:quod fané refolutioncm nó nulli philofophi uocaue-
runt,uelutiaícenfum quendamab his,qucB media íiint5ad primarium indicationis inftrumentü: 
utpote autéin re ualde difficili, quemadmodum opere plerunque didicifti, in iftisuano fapién-
ti^nomine pnrditis, petulantibus, ac ludibrio habitis: proptcrca,quód ñeque uulgaria quaríita 
ad pnmum illud inftrumentum iudicandi redigere ualeat. Sibi ipíi eum confiare oportet, qíii 
ícienti^capax cííe uelit,atque in multis íingularibus.queiplam inuentam eííeteftari poífint,ut 
antea didum íuit,íefeexerceat:huiuímodi íunt autem ea,que in arithmeticalinearumquefcien 
ria habentur,quibiis ueluti fundamentis aftronomia,& ars architedurse nituntur. 

DecUrattoverxmethodjpcrexepUmathematica.acaduerfuseos>%abeadefciebant. CAP. f . 

AGe.n.ut declarádi caufa ex architedura exéplú aliq<f pronia.c.üurbs códituripsáhabitatu 
ros. jppontum íit nó p c5icduras,fed exade quotidie ícire uelle quátum diei temporis iam 

elapíum íit, quatumq; uíq; ad íolis occafumfuperfitdd problema fané in reíblutoria methodo 
ad princeps illud ludicatorium redigi opus eft, fi qs ipfum,quo dixi,mo in gnomonica tradatio 
lie iíi.uenire debeat, ruríuniq; exiilo per eandem uiam,fed contrario modo profíciendo copo- ' 

Eiere: 
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ie^veftigare, qcorporü figura adinuétá deícriptioncidon 
^ hxc defcriptio fícri poííit, ex refolutionccóp^neq; inuenire, Ac poíka ,^ rónalis^merhodus 
%íácté nobis jppofitorü inuentionis cofirmationcpftiterit, moxad ea cxcqucda, q p ipsá 
^tafun^acccdétesjiterücóííderabimusjquomododepingédicorponsíup 
bi léq; reddemus:hoc deinde p rerolutionc,& copoíitionc adinuéto,aliqd hmoi corpus fabrica 
j-i pinftruméta ^pfumlineisdeíignaixrctabimusiitcrúq; exTefolutioneaccopofitioné coco-
ptceiufdefpcclei corpora?quaIia nosmethoduscdocuit,c6ftruere enitemunCumq; poftea in 
íiiultisdeincepsfíguris delineado fada, hoíbusq; vt re experiantur, diuulgata íucrit .uiid^cf a 
l>rícipio jppoíitúfüerat, fadlüeft. Qñ.n.prima linea primü folisradiCi excipit, indc& poftremü 
vltiffl^atq; hoc in oíbus folaribushorologijs depidis apparer,iá jpfcdó vnü quodda cuides in 
¿ ic iü^res jppoíitainuétaíi^habebimusrité verüaltcrü,cum oía delineata corpora ínter fe có-
cordatj nec nó,&tertium inueniemus, cücequalis aquíE fíuxus ipíis r ñ d e t . Hoc etenim dcpiólo-

^ rum horologiorum veritatis iudicatoriü futuru ró adinuenit: q<f dico át hmoi eft. Vaículum ex 
quauis materia cófiaaun píbraio , primumq; folis r a d i u m intuitiis,aque müda? imponíto,dcídc 
ubi cum piótum horologium prima hora pteriiíTe nunciauerir, m,Qiiáta varculiportio aqua i m -
pleta fuerit, adnotato, eaq; efifufa iterum vaículum eidé aqiiír ftatim imponiro, & cum í a i.nda 
horáfolarehorologium íignificauerir, vaículum afpicito:poftea,CüaquáÍnipfó ad eáde parte 
pueniíTevad quá& prima horapuenit, íueneris,adnotatoceleriteiv& exhauftum vafeiilíi iteru 
in eádé aquá immittito,ac rursü obreruato3nG,quoad tertiá hora h o r o l o g i ü in dicaucntjad cun
de vaículi locu aq«apuen¡at,ad qué prima,aut feda hora piiencrat:qd itafadücííc iriucniens, 
cxhaurito^vaículü, & iteru ad quartá ufq; hora í aq uá demittito^ itéq; ad cád é vafis par te a q u á 
aícendifle cóípicatusj ipsáfíatim efFundito^denuoq; in a q u á d e m i í í b vaículo,qnfá íimiliter ho 
xá explorat-o,díq; Se i hac ad cunde locü aquá pueniíTe cópererisjdeinde í íexta & relios d e i n -
ceps víq; ad duodecimá5& prorfum ita fíeri cognoucris,rcde depiólü eííe horologiü tibí p íñafe 
ris,qñquidé jppoíitü demonftrauitrjppoíitü erat át in duodecim equas portiones totius dici tps 
eíTe diftributü. Porro numerd hunc tanq oíum vtiiiíTímü delcgerút, dimiciÍLLn.cótinet,& dup lu . 
& quartü, & fextü, & duodecimü,q nullus alius poft ipsü numerus víq; ad vigdimu quartü cóti-

Cnerevf .Hücfanétáq , f exiguúrepudiarut, &duodenariúnumerüveluti cómoderatüiudicátes fA.Iongum 
in tot particuias totius dici tps diuiferüt, Hác át partitioné ex víu efíe alij multi, & Romani ipíi 
experientia cóprobátes, atq; vtentes oíl:cdüt:íi quidé h a T e d i t a r é oém, cü teftamentü códuntjin 
duodecim portiones diftribuüt; &ponderü ac menfurarum, quibus in vita opus eft,pliirimas in 
duodecim partes diuidüt.Tu vero, íiiubeas, tibipmcthodühorologiüdep!nxero,ac dcinde,fí 
uein duodecim partes, fíucin aliüquépiáfequenténumerüintcgrüdiem partid volucris,inil-
lo jpfedo id ,qd jppofuerasjtidéfaitu eírecóperies.qñ &pforatorü vafculorü mefurce rñdeat, 
& oíno inter í c depiótahorologia c6ícntiát,co.cjs vltimsein ipíis lincas dici fínes concíudát. A d 
hüc íanémodu & vafeuli, qcT grceci clcpívdrá vocát,fabricá r ó methodo reíblutoria veftigás in 
tienit^cuius iterü experimétü vel pichéis noíbus cuides eílSüma.n.ei9 línea dufódecimá horam 
iignifícás,excelíiírimülocQ habet,quá parte elepíydra longiííimü dié dimetit:breuiííimü vero, 
vb i linea breuiífima eíl: inter vtráq; media eft cqumodíale dic q declarat: ac deinceps quartá 
ptráíiés, pinde oes anni dies metieris: q d in medio intereft víq; ad cequinodialia foramina in 
c I c p fy dra ' 1 a br o,tibi pdidos quamor dies íignifícabitrá quibus foraminibus poft id,qdlogiíri-
müclié rignifícat,inuenire fcilicetincipiá,vfq; ad quá parte altiorisinclepfydra linee hora dúo 

B decima tráfada^qua perueniat:poft illa ücró ité tertia á duodécima coucríionc dies: tibi decía 
rabit,deíceps & quartápeurrés eodémodo oes anni dies vná illá in elepíydra l ineá ,quá celíif 
íimá eífe dixi, dimetienté reperies: quinetiá de aliaslineas, qcunq; excelíiííima inferiores íunt 
alias horas metiétesíuenies,,quartá q d é á duodccima:oíbusanni dieb9 vndecim.áhoráíigñát, 
i m eius diíFcrctes partes, vt de íuprema antedidü e/equétem át quintá,aut íextá horam fm di-
uerfas partes íignificáté, atq; ité íequété feptimá, oaauá.aut noná,ac reliquas víq; adimá linea 
horá prima te íueniíTe i folarib9 horologijsclepfydra iá aque plena tibi patcíít: quéadmodü & 
quarta, & reliq víq; ad duodécima iter fe qdé íequalcs íingulis qbufq; dieb9 apparét. ad alias 
át aut pteritas, autfuturas relatse in^quales.deinde methodühanc inueniens non cupiuif t i ,hcus 
tu,qd íit cognofeere ? nóne tuá inane íciétiae pfuaíioné peepiftí, qui, propoíita hxc cü nefeias, 
no p anni ípatiü, aut,re.dius vt dixerimmo in omni vita inuenire valeas?Neq^n.hsec vnius ho-

iDicn 

in anima Secunda Clafis. 
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in anima optimam habebant, exercere, &adfínéperducerecupíehár,rationab.iléfciíketdico, H 
qua exercitata, & bonü habitü íibi c.ongruete adepta, longemaiorcs voluptarcs, (J i l l i , qui cor^ 
porisuoluptaribusobftndi funt)accipiüt.Nu¡Ía etcnim alia facúltate ab hircis,iiermÍbus,porcis 
pecudibus,atq; aíinis diftamusmcq; uila alia cótéplatio ingenuiuiri animu vchementius,q hsec 
refolutoria facultas,obledat5cü pfe.rtim í ipfa quiípiá magnos progreííus feceritdnter initia ve, 
ró, quéadmodíi& alie;feré oes diícipline,laborioía e. Qupd íí nihíl et delcdationis aífcTret,cií 
tñ in rebus maximis nobis víui futura íit, in ipfa exerceri optimü íuerit:cüillud pcipuum (vt mo
do diximus)habeatJ vt, guanta voluptaté aíferat, res per ipfam inuenra? declarent: q d in his, q 
á philofophia indagara íunr,ncutiquam repertu eft.Qupcirca eis,qui in ipía temeré nugant,im 
pudetes eírelicet:neq;4i.vt quihotx)logiü,clepryd w haudreéte deíignaueriíá re ipfa euiden-
tercoarguít, íic &philorophi^ pcepta euidétiargumento refutantur, verü,vtquis voluerit, ei 
dicere licet,cüfemelimpudés abfqs rationali merhodo abipfís reb9 fefe edoceri aífirmat.Qiiócl 
íi eos foios.res vocé adeptse allocutce fbrer,haud ab re íefeiadarentjac gloriarent:at,cum res íi-
leát,neq; nos,neq; illos alioquant,iá fatis patet,foiá,q in nobis eft,rationabiléfacúltate reríi na 
tura exploratü iré. Resigitur inuenire potens,id prius in rebus euidenter hoc teftátibus demon 
ftratoJ& methodunobis dicito^cui omneproblcmarcfolutionefubijdatur,ac verarü,falíarüq; p 
rationum íimilitudincs prius diftinguens oítédito, vbi vitiü deprehédere liceat, in rebus át ob, 
feuris no amplius fíele dignus íucrit. Oía hxc homines rede dida eíTe coníentiunt,ptcr iftos te
merarios^ faifa dedrinc pcrfuaíionc inflatos,quibiisadveritarc,via neq; loga admodü eil:,ne 
que eiufmodi,quaié Heíiodus ad üirtuté eñe cecinit,fed breuis ac plana,aut potius nulla eft,Ne 
pe,íi res ipfa? natura fuá oes homines edocetmo opus ell in rationalibus methodis fefe exercé-
tes fruftra opera, & oleü perderé . Nóneigitur ó máxime cundos fapientia excellere vobis ipil 
períüadentesp hoc falté nobis alijs^q, nódum fapientia veftram aílecuti fumus,efleperípicuum 
coceíTeritiSíOés homines oportere omnid rerum veritatem cognofcere,quando quidemipforü 
natura fe ipfam patefacere abundevaíet^Tergiuerfantur iterü,cum ita füerintinterrogan:non 
oesq-aiuntá rebus edoceri. Qui nfi igitur fint ifti, quos res ipfe edoceant,nobis iterñ percontá 
tibus,fe i píos folos aiunt: quid.n.aliud refpód ere queant, iadantia fcilicet^quam inirio profeííi 
íunr, tueri conftituentes? Atprofcdó nosiftis de íe, quicquid velint pronunciantibus nequa q. 
credimus: cur.n.proh dij immortales, folis his res ipf¿ naturam propriá declarauerint? Nuni id 
circo,quia nihil ex primis difciplinis percep erunt?Sed hoc merum mtdaciü eíl:alij etcnim ple-
riq; ne illas quidéulla ex parte de) ibarunt.Quod íi rationabilem a íx vimin difdpiinis excrcuifG 
fent, cffedus id eos poífe faceré tcftaretunatjq nodum eiufmodi contéplationcm attigerüt. D i -
cet át forfin folos fe perípicaces á natura crearos, atq; res congruenter cernere^quemadmodíi 
Lynceus fubterraneaintuebatur.Quid igit,fi adeo acri, admirabiliq; ingenio funt,in id gen9 p 
poíitis excutiendis, quoru inuentio veridicos eífe inuétores manifeft at, plañe ridiculi cóípiciun 
tur? Nullum.n.eorum quifqua ipforü vnq,inuenirepotuit: quin & eorüinucntoribus declaran 
tibus, ac edocétibus, alij fane diícüt,ifti vero foli,& ícxercirati,& ígenio tur di pcipere nequeüt: 
deinde me prouocát, atq; aliquis cxipíis forte intellexit, no tñ,quod dixi,recirarc valet.Qiie ná 
itaq; calcitas in proprijs dignoícendis vitijs hac iftorü ignorarione maior cft,^ vulgaribus hoí-
bus fefe rudiores cü videant, ad earpcipicnda,mcmoria:q; mandanda,q ab arithmerica;gcome 
tna,architcdonica,aítronomiaóp reperta funt,poíl:ea philofophie locos adeo fácil c exploraros 
fefe habere cenfeát,ut res i pías fefe oftédere abfq; demóii:ratione,rationaliq; methodo cote de 
re audeár^ Por ró ,^ fpoteinrer fe adulenrur,neq; verirari inueniendee opera nauenr,ex eo ícire 
licer, ̂  de re aliqua íinguli inrer fuos rátü difcipulos diíferuntjoésq; aliostanquá aberrantes ca 
lumnianrur,arq;uituperanr. Egoveró,íiin unumeoslocumcogerévelim,idnoferunrjfedfta-
tim verecundiam ptexiinr,neq; fecoram hominum muhitudineférmoncmfaceré poílcconíir H 
manr: nihilominus ííngulis diebusipíbrum alius uiginri audirores haber, alius rriginra,& no nu 
quá plures, neq; inrer illos dicere erubefcunr.Verum ego,íi rres^aur quaruor eorum collegio in 
tereííe voluerim, exeplicaufa Plaronicos quaruor, rresaur quaruor Epicureos,roridem numero 
aiios Stoicos, & Periparericos,ad hos,rres Academicos,aur vocaros Scepricos,hoc é,c6íiderari 
uos, vt oes ex philofophia vi r i viecnariu numeríi explcár, ptereavlrra enumeratos,íitotidé ad 
íint.q róñale potétia in mathematicis exercucrintjed philofophicos fermones ignorér,rüc nul • 
lus iftorü eiufmodi virorü cofpcdú fuífineat. Qiiód íi nónüquá ab hoíbus nulli fedíe addidis,in 
A'n-zA^Zt- n , r r , . . ~ : * . ~ ^ : n : 1:1 r -i - . ^ nr _ r i - - /T - MI 1 

excrcentes; & nulli in philoíohia leda: iníeruientes,atque tunc> vt mihi moris erar, ab ijs perij, 
vr iftorüm philofophorum rationes dijudicarenr: rum eorum quídam oprime controueríiam 
fedari poífe, inquir, (iin id , quodmundum continere ifti aiunt, vacuum profediexperiantur, 
nunquidm eo poíitum corpus vnain fede manere,an & ad alium qnoque locum transferri ap-
rum íir. Aliis quidem ómnibus hxc dicta placuere,íoliipíi inrer fe nobifeumque rixari non de-
íliterunt, prob ahiles rationes á neceífariis diftinguere nequcuntes. Poteft enim corpus in ua-
cuo vno loco man ere, poteft & non mancrejncutra leda neceífariam oíleníionem habentc. 

I n 
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u eos^ui temeré, & inconfiderate, nullat^ adhihita methodo aliquidfromnáant. c A P, f . 

^ • ^ ^ i a m i h i tempus adueniíTevfjUt & ego aliquidinmcdium afferam, parü íanéípcrans ab 
^i/Hs íüam inanem fcía? perfuaíioncm reli(fhim irirneqrm id ipíüm cxiguum eíTe duxL ipíam 

elicet nonintentata reiinquerc.Idigit ab oíbus concedió oém dcmonftrationem ab cuidé 
¿¿mis incjioarijfed ilico primus ab ipíis ad ignora tráíitus ab AcadcmicisJ& coníidcratiuis ap 
pcílatis philofophis non conccdiñintcr nos vero id conuenit, cpaliudinucninius, q<f illorüam 
biguiratem auget. Cum.n.cx euidentibus aliqua intelligenti^, aliqua fenfui euidetía finr, inter 
fe nónunquam hsec pugnare vñr, atq;in primis hoc ipíüm hoíe exercitato eget, hoec ncutiquá 
ínter fe diíiidere oñíuro.Scd'm ab hoc máximum eíí, q euidenter clara ílinr, a non euidentibus 
internoífe;quidá.n.temere,no dü clare apparentibus, perinde, ac talia finr, aíícntienrcs, fallun 
tur. Sed qd mireris,inqes, id in rebus inrellcótui claris tcmerarijs hoíbus accidcre,id ipfum cer 
nens&in íinguiorum íenfuumadionibusqiiofdácomiitere, cüexlügiore.f.intcruallo,q.uide 
di reqrat potenria,aliquem accedenrem intuiti?exempli cá,Dioncm eíle qui accedat,tanq exa 
¿te cóípicati affirmát: arq, iíte jppius accedens interdum no Dion, íed Tbco eíTe uiílis cft. ítaq; 
fí ^culjiSc prope uilorum imago no diíFerret, minime de his,qua: procul aípiciunr, ínter fe diffi-

B dentes5neq; redarguerentunqua, neq; redarguerenf: ím alia vero eft prope uiíbrü,alia no jp-
peuiíbrum adio,vtillis,qui propiusinruenLnotum eft, haud iniurianonnunquá decipiuntur. 
Hoc igitur ante oía memorixmandaro, anreq ad intellcótui manifeftaprranícasme & tu inco 
fiderate qñq; pronuncies,& aliquod viíibile procul accedens equum eííe.ucrbi cá,dicas,quod, 
propius cum f uerit,Theodorus eíle cognoícantraut potius te in oí uita ab hmoi tam íacili aíTen 
fu abíHneto,quem procid en tía, & temeritatc m noíanr.Mihi fane id tm de me tibí dicerc liceat, 
nullus me unqua ita deceptum eíTe oñdere poterit.Ab adolefceníiír nanq; tpibus ka me fem^ 
aífuefeci, ut rain bis, qua; feníüb q. in bis qux ron i manifefta vñr abinconíliito &pra,cipiti afl 
fenfu cauerem,ad quar traníiens iam tibí iterum í memoria reuocare, hortariq; decreui,vtnul 
l i fallo fidem habeas,utquotidiepmultosamicorum alicui, quauisloquenti aiíentiri u.ideo: cj> 
íi duo,tres, aut quatuor ídem dixerint, non renitunt: fed, cum uniaíTeníi plañe íucrint, ídem tri 
bus,aut quatuor dicentibus temeré aífentiunt: neq; illud ppendunr, urrum iftos omnesex una 
coi cánerum dicerc, aut conrra ex una coi cá mentiri liceat. Satiusigit fuerit hic cunétari, qué-
admodum & ego faceré foleo,^& íi q máxime deriforé me, & incredulü amici mei temeré aC 
fentientes noíanr.Igitur nónuili funr,q,,cum aliquem peregre aduenilfe de quopiá audiuerinr, 

C ítatim mihi ucniíTe hominem renuncian t:fed paulo poílmedaeij cóuidi, & á mereprehéíL tm 
abeft,ut in pofterum fefe cautiores pítent, utetiam egre ferentes,mihi iraícant,dicantq; fe non 
cífemendacij authores,fed cuidam illud dicenti credidiífcciusq; peccatum eílcyion fui:m,pro 
priáin aíTentiendo inconíültam remerirarem cóíiderare noleres. Ncmpe íi^ur ego dícere con 
iueui,hoícm hunc mihihac de re hoc dixiíle, hunc in modum, & ipfi fermonem facerent, haud 
jpfeótó mentirent. Nunc ueró dum mendacium reí crenti credentcs fallunt, no illum m6,uerü 
ct ícipfos mendaces eíTe demonftrant: cum amicum peregre in patria rediiííc ipíis non aífere 
re,íed ab alio id íe audijííejdicere liceret. Qñquidcm igitur hmoi rebus ip forü haud mulro poft 
mendacium declaranribus, no defiftunt tñ propenfe ni mis fidem adhibere, quid in abftrufís, 
atq; recoditis ipíis accidereputandú íit,quas pcipere finé, a difficile eft ? Facilius quídé fuerit 
unius rei fp meminiíre,q in eius exaóta cognitione euidéter períiftere: difficillimum áticcirco 
fuerir,qm id ipfum faceré pleriq; recufant. Mihi ueró huiuíce pcipitis audacia: cam qrenti oía 
hâ c ipil agcre,ur reliquos ingenio pediere cen ferentur,iiiíi lünr.Celeriter.n.quoduis aut fenfu, 
aut intelligentia coníequi laudabile eft:q<í folum ifti hoíes intuentcs fefe uicino apprcheníio-
nis celeritate meliores,probaturos eíTe confídunr,cum tñ ignorando potius celeriraré oftédát. 

BHcec itaq; a me generatim aduerfus omnes temeré aíiquid pronunciantes inuéta dicerc uolui. 
Refelluntur rurfus 3 qui de ignotis rebus apenas fe rañones habere exiftimant ¿(¿rmhis la-

buntury quorumelaray ó" emdens elí comprobatio. C A P. 7. 
I Acteru ad iftos rurfum'philofophos reuertamur,^ incóíiderate de corporibus í uacuo ftá-

_/tibus,aut defeendentibus fermocinantur. Architedus naq; ita non affírmafletprius, q í ip 
íum vacLiü é mundo egreífus re experiétia cóprobaílet, atq; unumqd'q; in uacuo poíitü corp9 
aut eundé locum obtinercaur in alium tranfmurari apertiíiime cófpexiííet.EiuíiTiodi náq; ad 
oñfiones cóftituédas principijs euidétibus,ac fine cotrouerfia ab oíbus cóceífis ipfos utico^no 
feimusrat nos deijs philofophátes,quorünullá certa noritiá hétis,ea,quám clariífime dignofei 
pofle cotenditis.Proxime dúos altercátes philofophos audiui:aIteri.n.eoru aqua lignis ^rauior 
eífe uidebar:c5tra,aiter ligna grauiora eíTe defendebat:urerq; át furíum ac deorfum inruens lo 
gas roñes affcrebar.Capur,pcipuumq; alrerius phiiofophi argm erat,c6ftridá,densáq; fu bam 
grauioré eífe,quocirca ligna,q aqua,grauiora eííe $ Alrerius ro poiiíIimafuir,aquceminus ua-

G 

utrunr,q uis ná eííet modus,pcr quem euidenter apprehendipoííet, urrum ipforum grauius ef 
lct,ncqMi.inlancibusid fieripoífe dicebant. quemadmodum neq; ex uaíe pleno :ctcnim expé 

dere 
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¿ereíignü poíTumus^aon tñ uas aliquod ipíoTcplerc,quod rurfira 
igitur iftis (vt foliti iunt) garrientibus ridens architedus inquit3Nimirü vos oes íapientes videri 
voíentes eiuímodi íemper eftis, q exi:ramundGfunt, de quibus conie^ra notidá accipere íblfi 
conringit, fcientiiice aut coprehcndi nequcuntjGognofcere uobis $ fuadentes, híec aüt, q ux ad 
m a n ü funt vel imperitis hoibus interdum patentia,penitus ignorátes,qucpadmodü & id ip fum 
in pra?fentia jpporimiD^qu^.íIacligniponderis exquiíitio. Omnibus igif,^ ibi adérlbtyarchi^ 
dturogantibus,utquopaíao%^ fírma,ac certa 
fcla poíret,edocer,et,ipfe quidé breui,& aperte,ut oes ^ aderant pter íblos philofophos, intelli 
gerétjexplanauit: abillis uero bis5& ter eundefermonérepeterecoaáus eft, uixq; tande fie rcm 
apprehenderc pomerunr. Qiiocirca iure, inquit architedus, pmulti nihil iftispeerinanem ícía? 
pcrfuaíionéinefTe pdicát: ftiiitináque,&ingenio hebetesin rebus oíbusobfcurís,&reconditis 
cóuincuntür: atifti vano fapientiír noíepditi ,in notis & apertiíTimis híerent, atq; hallucinatur. 
Tune ego h^c eius fermoni fubijcies,haud iniuria ab ipfis accidere dixijqñquidemjUt a per fe n o 
tis ad ignota tráfeundum íit,nun^ difcere,laborarñt;neq;in illisfefe rebus exerecre, q rede in-
uenientiQ ueritaté c6probare,n6 inuenientiü aut erroré coarguere q u e á r . Cceterum,ut rideatis, 
inquitjiftorumq; faftus,quátus íitjeognofeatis, u n ü aut dúo ex ijs,q hmói hoíes fuperciliaeotra- F 
hentes ineofíderate jpferuntjrecitare decreui,pnmumq; illudpcipue dixero.PoftcaquáPeripa 
teticus quidá phiiofophus acceífitjUnicum eíTe mnndum aírerens,eumc|j plenum, extra qué nul 
lum eíTet uacuum^quemadmodum neq; intus.-dnplici dna,dixi,ab hoc philofopho uterq; iftorü 
difcrepatjoftendi aut Stoicum philofophiim,& Epicureum: Stoicus.n.in mundo g d e m nihil ua 
cuijfed extra mundum uacuum eííe locum aílcrcbat: a m b o ha?c Epicurcus Cücedés , in alio quo-
dá ab ipfo diírcntiebat:neq;.n.unum eíremundum,quemadmodumStoicus,inhocfanePcripa 
teticisaCentiens,opinat5fed,quemadmodü uacuum magnitudineiníinirü,&ita mundos I ipfo 
multitudine infinitos eíTe cótendit. Ego uero, q ifti tres fuis sónijspatrocinariuokntes diceret, 
audiuí,ipfosq; nulla róne ofteforia/ed jpbabili & cóiedrice muniri exadiííime cognouünter-
d ü ucró neq; fefe ,^ mentiátur3aíaduertere, cüeosíingulos,utin hocidemjppofítumaliquáde 
m6ftrationcafFeiTét,jpuocaremus.Hocmó itaq; ea5q in iibrisipforQ feripta eífenouimusjdiífe 
rebát: oíbus átpñtibus clariííime nuilus ipforü rónem neceírariá,autlinearü demfoni c ó í i m i l é , 
fed ex argumentatiunculis,qbus rhetores uti folent, cópoíitá aíferre uiíüs eft. Sed hadenus de 
diuitibus fermo habitus eft.Ad nos igitipfos,q,cunq; diuites n o íumusjreuertamurjterumq; ali 
q u e m ex fipientíbus percundemur,num equum fit ícipfos folos ueritatem cognofeentes pdica G 
re,ab oíbus alijs tum imperitis^tum phiioíophis cognita. Illud namq; grauiffimum eft (diecbá) 
iingulosvidelicetphiioíophos extra propriü gregem a nullo aliolaudari. Quem igitur alium 
decet omnes philófophos iudicem, quam ipfa feníibus euidentia expedare, atque ex óm nibus 
i-ónalibusartibusarithmeticosj rócinatores5geometras,aftronomos,architedos,iurifc6fultos, 
rhetores^grámatícosjmuíicospetenin^quifeipíum iudicat, atq; coronat, aliorüiudicü f i expe-
det fníanijOÍbus fuíFragijs condemnabitur. Ha^c in pvxfemh de peccatis abunde dida íunto. 
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ab Auguftino Gadaídiño é Grseco, ad verbum feré latine exprcíTus. 
ARGVMENTVM L I B R I 

Con fuetudinum uires, & cauix explicantur. 
/mprohdturcormnopimo, qur feopumaconfuetudme frmptmnabrogareconahantur:frobatur^quan

tum confuetudopofsit3addttomamHippocratís>&Erajiflrattteftímomo, CAP. i . 

Vm ^x curatiuis feopis unum,^ eum eíTe, qui a con íiietudinibus fumitur, non 
optimi folum medid, fed omnes etiá homines cenfeant: n orinulli tamen ex 
ijs,qui bona oía corrumpunt, deijeere eum conátur: interrogátes nos,curlíe 
íus quis, verbi gratia, in primo ufu a * a bubularum carnium efu, ac deinde 
coaólus íingulís diebus per totumb* annum eas comedere,vel nihil amplius 
ledatür,velc * iníiietis minus:poftea„qutcquidnos dixerimus,verbis i i l i euer 
temes, exiftimant una cum ipfo, rci q.uoq; eííentiá fuftuliífe, non fecus ac, íi 

quis,vbi ómnibus opmionibus de modo, quo videmus, contradixerir^minime etiá videre nos 
concedat. Qiiócl igitur máxima portio ad remediorum inucntioncmíít ea qua? áconfuetudini-
buscapitur,eiudeter appareat:oh idq; ét Hippocrates in Aphorifmisfcripíit.diAíTuetifolitos 
labores ierre, quamuismibecilles íint, vel lenes, infuetis fonibus, & iuuenibus íkiliusferunt: 

Fuíiusque 
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ct^m 'm^kro De diíeta acutorum expofuir,tumladioncs, qu^ exinfoíita fmntdiíeta, Ayídcífra uerb. 

Al^yfiütareSjq.ex íolita. Erafiftratusitéin fecundo De paraíyli l i b r O j d e o i b u s cefuetudini- 0$Pr'átT' 
1 ^eo.quo Hippocrates,mó,rentirevf.Ac pter hos,antiquorú medicorü nullus eft,^ cám con 
^.^^ndubitatamq; tum horunijtum aliorum dixiíTe no uideatur. Ná q,jpbabilem cám cxiíH- vZíihuf ¿ p -
ÍXüt inuenifle,t in una fané materia,alij alia iniienere,nonnulÍi q ác in cibarijs íb l^nonnul l i ^ & m n m 

fe'f o in exercitationibusjvei uit^ inftitutisán oíbus autem materijs nulIus.Enimuero de íi-igidíe ¿ 2 ^ ° ^ 
L0q- exhibitione,quáin acute íegrotátibus fcepenumero íacimus, nonnulli nobis^iduerllinmr c t K A ^ U V 
nhibéces ipílim dari íebriétibus,ac iubetes n o s i i l i s indicationibus c ílec6tentosJq,ab alijs feo- e/n r̂aco 

pis fumuntur, quas & álocis affeétis, & ab eorü aííefíionc^rateq; &regione)& anni tpe3& ab 
ipíius laborátis t|)amento,& ñcuitate uíurpare cóíueuimus: ridiculu effe aírérentes.,fi,dú phleg 
mone laborat iecur,vel pulmo, vel uentriculus,vei aliqua alia ex ka pcipuis particulis: ci q. f r i -
gide potator eft/rigidu oíferri potü nullá alia ob cám^niíi ob cóíüetúdiné,pmiferimus. Aeque 
,n.hoc eííe aiunt,acíi c6cedatur,aqua frígida lauari eos, q, ka aííucri funt,Iicct f cbnciientrQuaíi 
oíbus quocunq; mó cgrotátibus,oia,q ipíis cófueta fünt,facere\permitramus,nec una ciun alijé 
oíbus feopis^eum quoq; q/ ácofuetudmibus eíi:,admittamus.AriítorcIcs igit Mitylena'iis,vir in 

J3 ípeculatione peripatética primatü tenens,cü in morbu qucdáincidiífet, q: á fíigidás fanc potio-
neiuuari poterat, q̂ a tñ talé potü nunq.ingeífiíret, mediéis eü bibere cófulentibus repognabat, 
manifefto fe feire affirmás. fe/rigida guftata.ípaimocorreptü i r i : ná & hocipfum aiíercbatfe 
uidiflein alio,q, íibi, &corporis habitu, & tpamento eratfimilisjcalideq; potioni erat aííuctus. 
Qupd fi tali potui, ficuti nonnulli, aífueuiílet, máxime quidé nec ipfe illius oblationé timuiíi et. 
tándem tñ mediéis eum o í n o cópellentibus/rigidá potauit. Ac ille quidemita obijt,vt audiui. 
Cum aüt me interrogaren^ q i l l i morienti aderant,utrü,íicut in alijs3aliqñ quidé ptotummor-
bü,aliqñaLitin aliquo tpe,frigidá daré aufus fum,quis cíeteri medici eá daré ucrcrent:kaquoq; 
& in illo auíüs fuiíTem: & a n rede íuaipíius natura vir ille cóiedaííet: Rñdi^eum iané exq.uiíité 
coiedaífeigracilis.n.admodum erat,osq; uétriculifrigidiífimum ab initio hebat, ita utíingultu 
ftatim corriperet, íi qñvci ieuiter reí irigeraretur. uerum^ íicuti hic írigidum potum nó fuftmuit 
tumpp cofuetudinem,tum p,p corporis naturá,licetmorbus indicaretritaalijsualde andes de-
di/ifcbris caufus exquifitus eüet,nullumq; uifeus phlcgmone tentad cóípiceretur,nec íblfi val-
de audens dedi, fed una ét familiaribus laborátis pdicens, niíi frígida biberi^ moriturum oíno 
cífe hoíem: íin biberit,multá fpem falutis habirurum,& oes (quod cum Deo didum íit) fuperfti 

G tes euaíere. Quarejpoftq, hoc remedium diuturno experimento cóprobatum eft;adcaa? inquiíi 
tionem accedamus, in memoria prius reuocátes, t u m q Hippocrates in libro De áixvd acutorü, 
tum q Eraíiftratus in M o De paralyíi fcripíítrAc feries quidé Hippocratis ita fe het.fAt qui fa cóm. ¿.MI.?. 

rc cile addiíci p6t3<^ uitioíadisetacomeftionis,&poíitionis,ípfa íibi ipíi íemp íimilis, turiorut plu- i î .c 
íf rimum eft ad fanitaté, q,, íi quis repente magna mutationem facit ad aliud meíius r q ñquidem, 
<c & ijs,qui bis cibü capiuntin die,& ijs,qui femel cibü capíunt, repentine murationes noxas,infír 
,f mitatemq; ínfemnt. Etij fané,quiprandere n ó c6fueuerünt,íi praníi íüerint,ftatim infirmifíüt, 
ff & toto corporegraues,&imbecilii,&tardi: íi uero ét£ipcrccnauerint,addLimrudátesiquibuíl 
fC dá aüt ét fpatiie (hoc eft húmida deiedio) aduenit, qñ pter cofuetudiné on ere grauams eft Lien *U;~v.m¿a ga 
*c triculusjfolkus fuperíiccari,& no bis intumefcere,neque bis* elixare cibaria.Deinccps,cü inte le. thiinfineco-
te rim modum tradidiífetquo quis horum noxáfanet, íermonemruríiis deijs, quicóíüctudinem ^ - f 1 -
fc tráfgrediuntur copulas, ita ícribit. ||Adhuc uero magis laborauerit, íí ter in die cibum capiatad 1 em't'23* 
e* íaturitatem: & adhuc ét magis^íi pluriesrq^q, fané multi íiintjqui facile fcrüt,ter in die cibum ca-
cc pientes,ad íatietatem,íi fancíta fuerint aífueti. Quin,& qui bis cibü in die capere confueuerunt, 
ce niíipraníifuerint,imbecilli,i&iníírmifiunt,&adoéopustimidiAcardialgici:pendcre.n.vñr 
^ ipíis uifcera,& minguntcalidum5& uiride,& ítercus comburituiv funt & quibus os amarcfck,& 
íf oculi cauáturJ& tpa faliunt, & extrema refrigefeunt, & plurimi quidé corü^qui praníi non funt, 
D ccnácomedcre non pñt: íi uero cenauerint,uentriculum grauát, ac multo magis srgre cubant,q. 
c< fi praníi íüiíTent. Cum ergo taliafanis eueniát ob dimidij diei mutationem di^ia? pra'tcrcófue-
e: tiidinem,neq; adderecómodum vf,neq; detrahere. Si igiturhic^qui pter cofuetudiné femel ci 
**" ^lim capit,tota dic exinanitis uaíis,c^nauerit qtñi folebat,veriíimile eft ipfum (íi cum imprafus 
*f ellet,laborauk,&infírmusreddkus eft,cumaüt ccnaflet,grauis eíícdus eft) multo magis graua 
^ ri.Si uero longiori adhuc tpe,exinanitis uaíis,de repente * poft cenauerk, magis utiq; grauabi- *Qmdc.m cod. 
" tur: Poftha'C ét rurfus Hippocrates (quemadmodum ét fuperius) corrediones quafdfi genkcc haba ¡Aya, <r« 
fr leíionisinijs,quipterconíuetudinéuafaexinanitahabent,fcribens,deincepsrurfuskainquk.| »i(:o-
^ Multa uero étaliahis germana de uentriculo quis utiq; dicat,^ ñicile ferütefculenta,quibus af ^ e unme-
Cf iueti funt, & íi no fmt bona natura: íimilker át & poculenta. Et q c u n q ; íané multus carniü efus 
<etc Pter cóíuetudinem comeftus facit,vel allia,vel filphium,vei fuecus ipfius,aut caulis,vel aliaque-
^ cunq;huiuícemodi,magnasuirespeculiareshabentia,minusutiq; quismirabitur,fitalialabo-
c- ^s uencriculis,magis q, alia,fliciant.At|iufte mirabiturffi didicerit,quantá maza turbationem, 
J & tumores,& flatum,&toríionem uentriculo inferatpra^terconfuetudinem comefta ei,qui pa 
,f ncm comedere fitfolitus,vei qualem pañisgrauitatem,& teníionem uentriculi ei, qui ma?am mcer^ in m 

comedere íit íolitus:vel ipfe quoq; pañis calidus comeftus qualem litiminferat,& repentinam tiqmsgrtct s. 
plethoram, 
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¿hletorams ppea ^mm.exkcatorius,tum tardigradusfit: &panes V :a ídepur l ,&^ cofufanei 
lunr, (fyncomlftus app.ellá0pterconíuetudincm comcfti, <| diuerfa intcr fe faciant&maza ct ^ 
íicca prer c6íüetudinc3authuqiida,aut vifcida: & poientíe quale q,d faeiant recentes ijs, q, non 
íintafrücci,&alise ijS,qLíirecentibus íintaíTueti: & uini potus,.&:aqueepotus pter cofuetudinem ^ 
in aiterum repente permutata:& aquoíiun umum,& meracum praeter coníuetudinérepéte po 
tatum :illud.n,.pladon(.i,humiditatera}in íüperiori uentre infert,&flatum in inferioriihoc át ue ^ 
narumpalpitationem,& capitisgrauitaté}& íitim, álbum itemuinum, & nigrum ci, qui prseter x> 
coníücuidinem permutat,licet ambo uinola íin^multa tñin corpore aiterarint:ut minus miru „ 
quis utiq; dixerir3dulce,ii¿nofumq; uinum noidé poíre,repente permutata.Ex Hippocrate qui^ ^ 
dem fadsíint, qhucuíq; ícripta íunt exempla decóíüetudinüfacúltate; Eraíiftratusatin ícdo „ 
de paralyii in hunc modú ícripíit.Oportet át uer,q ui ex roñe curaturus efl5muliá admodü cófíl 3i 
derationem deconíuetUQÍnej&infuetudine faciat;dico fané hoc mó. Qui aííueti íuntlaboribus ^ 
étíi multum Iaborauerint,non laííantrquiueró iníüeti íunt,ét ÍÍ parum laborauerint/ublaíTan- 3J 
tur.Eduliaq; coníüeta,licetconco¿lu difficilia íint.nonnulli facilius cócoquunt, q iníueta, licet J3 
£iciliora íint cocoéituExcretioneíq; cóíuetasjicet ê e incomoda? fint, quia tñin cofuetudinem „ 
ueneruntjrequiritcorpLis,atq; hispriuatü,in morbos incidit.QualeeLienit&circaha?morrhoi- F 
dum fiuores}& purgationcs,quas nónuili íibiipíis cóíüetas faciunt. Quaie ét & ijs^quibus ulce- „ 
rapertpserumpunt,ichoremq; fudunt.Qualeitem ijs,quibus per queedát^a choleríefíüt. Oes 
.n.talies excretionesjicet incómodasíínt,requiritcorpus^ ubi ipíceconfiietis tpibusnofíátin „ 
aflfe t̂us no exiguosincidunt ij,quibus talia erant coíüeta.Confpiciuntur c t& talia quírdá eueni ¿ 
re per cofuetudines in ueríibus iábicis,quos íciamus: liquis.n.nos iuíferit ex medio uerfu dúos, ,4 
ueltresuerfus recitare,nofqj huicreiiníuetifumus,idhaudpromptefaceré poífumus:per con- » 
íinuatá át numerationenbubi ad eofdem ueríus peruenerimus, ex parato,faciIeq; recitamus:af 
fuefecntes át,tandem ét id propte facimus^quod prius difficulter prarftabamus. Accidit ct & ta >, 
le quippiá.Ná qui ad difeendü íunt iníüeti,tardi & pauca difeuntrqui aüt funt aíTueti,multo plu « 
ra difcuntjfaciliufq;. Simile ét&circa inquiíitiones euenit. qui.n.prorfusinfueti funtíquirere, „ 
in primis motionibus cogitatione occaecanrunobtenebranturq; ac ftatim ab inquirendo deíi- ¿ 
ftunt,cogitatione nimirum fatigad, ac perimpotcntes redditi: non fecus, ac i l l i , qui cum curíui „ 
rint iníüeti,ad currendum tñ accedunt. Qui ueró inquirere eftaífuetuSjCogitatione per totü pe- „ 
netranSjinquirenfq; aceá muiros in locos transferens,abinquiíitionenódeíiíl:it,nedüin una „ 
die/ed neq; in tota uita ab inquirendo quiefccns:ac ad alias notiones á re,qua? inquiritur non G 
alienas,cogitationcmtransferens,progrediturquoufq: adrépropofitaperueniatJta fanévñr „ 
hiicufq] eajquas in confuetudine funt,poÍIerein oíbus nfis affedibus,tá animalibus,^, corpora >, 
libus. Ac de bis quidem in pñti íit didum. In uniuerfalibus át fermonibus de medicina habitis, m 
copioíius enumerata funt5qu^ certe neceíTariam coníidcrationem ab eo cxpoílulant, qui no- ^ 
l i t in multis,quie admedicinam fpedant,ciaudicare.Hec quidem celcberrimi medicorum Hip 
pocrates,& Eraíiftratus dixerunt de facúltate confuctudinum, non rationi inuctionem eorum 
attribuentesjfed ex ijs,qua: manifcftcapparent,edodi:quemadmodum profedo, &ali j homi-
ncs,quicunque non fuum, aut aíinoru more uiuunt, fed mente aíícquuntur á quibus rebus ipil, 
uel iuuantur,uel la?duntur.Licet enim ipfos quotidieaudire dicentes,huic edulio> & huic potui 
aíTuetos eííeádeoque non poííe i pía relinquere, propterea y> in mutationibus Iccduntur. Eo-
dem quoque modo,& de uitceinífitutís dicunt,uerbi gratiajotione, illotione,equitatione, ue-
natione,curfu,luétaJuigilijs,infoIatione,refrigcratione,& qusecunque funteiufmodi. 
jC74̂ /4 cur multumposjh confuetudo in ijs}qua comeduntMr,& bibuntur, vbipulchernma de concociiQ 

ne cíborumy & defamiltantate corpons nutncndi cum nutriente traduntur. C A P . 2 . 

IGiturr& nos quoq; eos aipernati, qui uel nihil, uel parum exiífimant ad cúrationé conferre H 
fcopum,qui á confüerudinibus fumímr,coníidercmus quxnam íit cá,cur multum poífit con-

íüctudo:& an una q u í d a m íit|in omnibus5|an fm unamquamq; materiam aliafatq; alia.|dico 
autem materiá,ex quaconftititconfuetudo,iierbi gratia(ut dixi)cibaria,uei potiones,uel exer^ 
citationesyuel aliud quippiá tale. Etenim ínitium ab ijs,quíE comedütur,& bibuntur,íaciemus. 
Gur igitur qui bubularum carniumeíu aífuete utuntur, aliqui quidem nullo mó Ja?diitur, aliqui 
át minus,^ ante? Aut |>p quid fm naturam aliqui á prindpio(utipfe Eraíiftratus ícripíit)faci-

• qvzuZveJim lius bubulas carnes concoquunt,q. íáxatiles piíces? Sed huíus quidem cá dióta eft in traéíatio-
' a r t ü w t l n - nTe ^c * Naturaíibus facultatibus: dicerur tñ & hoc in libro paulo inferius. in íermonis cóitate. 
%m r p o M . i. Nunc autem abijs,qua?|)p confuetudinem,melfusconcoquuntquodeunque cxcibarijs,initiu 
AUmetorum , dodrin^facíaiTi,cóemhypotheíimfumens,tum ad aliaomnia,tum ad ea^ua? naturaliter qui-
N a m non inít bufdam familiaria íunr.& non familiaria.Ac didum quidem eft fuíius de his ómnibus in trada 

híms hoc tra- nepriusob oculospoíitarquéadmodum.n.piftorespancmcoqueredñt^non qñtriricucribra-
du, fciayfed uerint,aut molentes in mi ni mas particulas contriuerint; fed qñ,his peradis, & aífufa aqua,fer 
m pnmo de A - mentoq; admixto, pinferint: f& panes clfecerint| ac deinceps aliquo fouéte cóteótos íiuerint, 
&uaeü%pCm donecCu£ ipíUíocanOfeimératifuennt.ac poftea in clibano uel fumo affauerintjta & ijs,q in 
k mf trmL ' «entré deglutita íunt,non poftq. in ipfo contrita ac folutaíüennt3conco¿hi éflOe dicimusrfed qá 

(ueluti 
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¿ ¿ frumenta.quK eoquuntur) tnutationem fm qualitatcs adepta fucrint. Quemadmodum 

f£0 in pane firuipentü quod coquitur5in qualicatcm nobis ucfceqtibus familiaré redigi opor 
^ l ^ & i n uentriculojimmo adhuc ct magis, i n familiariore.-nomino $ ü t & k W ' r í f W > l & ü l i a i . 
r^reni,aiteram altera/m íimilitudinem 
% Corporí nutr iendo¿miliare eft: ideoq; animantes ad familiaria nutrimcnta á millo dode, 

natura imptilfe,acccdunt:iumenra quidem ad herbas,paIeam,foenuma& hordeura; Icones 
aut.adcarnesjíicuti ét pardales,& lupi. Quemadmodum igitur in aíalibusIm genus non parua 
¿fia famiUanum unicuiq; nutrimerorum eft:íic ét & fm fpeciem in generibus inueniuntur d f i ^ 
magna^aim alij neguftarcquidemunum poíTint.alij aütquamplurimum ctinnoxie bibant,& 
aíi) quidem, (vt didum eft) boum, 3c hircorum, &arietum carnes cum deledatione comedat, 
innoxieq; concoquát}alij nee odorem ipforum ruftineát,nec eíurmíique per alterius efea? penu-
riam (v t inñime nt) eiuímodicarnesingerere cogátur,concoqucrcipfasnequeuntcitra nocu 
nicntum,ac appetitum ex oblatione íubuertunt,grauanturq; de repente.-íique rudus aliquis ípíis 
íuperueniatjnecipíumquoqí ianoxietoierant.Qmaüihcecitafehabercconrpiciuntur,primü 
quidemillius meminiíTeoportct,homines aíTumercqua: íüauiora funt, aliosalia fm naturafa-

B ffiiliaritatem, accedereq; ad talium efum liben tius, táquá ea íibiipíi concoótu faciliora uifaíint 
cíTe: auerfari aQt,& fugere qux in íuauia íunt,concoauq; difficiliarlta utcoíuetudo íignum íit f a 
miliaritatis naturalis. Quód aút & ut caufatepe numero íiar,conftat ex ij s,qui in principio qui
dem infuauitatevel nocuméto á quibuídamingeftis afficiuntur: fí afitipíi paulatim afluefeere 

, íuftinuerint, infuauitate aut nocumento non amplius afficiuntur. Caufa aüt& huiusrei taíis eft. 
Sicutivnumquodq; eomm,que comeduntur & bibuntur,fm * aliquam q ualitatem alteratur,íta 
& ipfum quodammodo afficir íd,quod alterar. Licet autem huic rei euidens capere argm ex hu-
morum ab unoquoq; cibario genitorum diíferentia.Nam alia quidem melancholicum gignúc 
fanguinemjaüa pituitofum, vel qui paiiidam flauamq; nominatambilemnó paucam habeat, 
iicuti non nulla purum fanguinem.-Diftcrentiam crgo aliquam partí culis, quse nutriunrur ínter 
fe neceífc eft fíeri fecundum nutrientis fanguinis ideam. Euidens autem argumentum affimila-
tionis nutrientium adid quod nutritur,eftipra planíarum,& feminum tranímuíatio, eouíq; fx~ 
penumero faóla, ut qua; máxime nocuain alia térra erar, íiin alia traníplantara fuerit, non ib-
lum innocua, fed etiam milis fíat. Frequens euim, & horum eft exp crien fia apud eos, qui & de 

C 
, i d quod nutrir ab eo quod nutritur. fed & ipfum aliquo modo exigua quadam alteratione alte

rar, neceífe eft exiguam hanc alrerarionemjrradu temporis, norabilem fíeri: ita ur ad a?quaieni 
yirim cum familiarirare narurali ueniat ea,quíe ex diuturnis confuetudinibus fít. Ac in ijs quidé, 

, quse comedunrur,& bibunruninuenra mihi elfe videtur caufa faeulratis confuetudinum l 
Devi confuetudínis ex alteratione externa. C AP. 3. 

INijs aurem que exrrinfecus nobis oceurmnr, deinceps i nfpicia mus.vid en tur eni.ms<S: hcec ea 
dem fm genus habere caufam cum proedidis. Alrcrationem igitur quandameíiiciunt incor

pore praecipue quidem earum particuíarum,qu^ in fuperfície íunt, iam uero & carum,que funt 
in profundo. Etenim primum quidem cutis ftipatur,& contrahitur,& ftringiturJ&denfatur á re 
frigeranribustdeinde uero,& qua: i l l i próxima funr.Siq; longiori rpe eandem aiterarioncm pa 
tiarurr 
per 
fícienri caufa 
refrigerans caufa pradida altcrationes eíficir, eadem ér ratione conrrarias iftis, caleíaciens. feelTdum prín 

D Erenim narura compararum eft,ur á contrarijs conrraria fíanr, hxc quidem primoj hxc aür per apta, vel per fe 
accidens. In qua fané re etiam,potiífimum falluntur multLvidetes aliqua per accidens fímiliter ^nfejüm, vel 
cñiciácontrarijs:iicutifanéruríusconrraria fsepenumeroab eifdem cauíis fíeri. Enimucro, & ¿̂Imn**™*CCÍ 
in calefacienribus íimilirer decipi conringir: calida enim caufa,verbi gratia,Sol,ciim aiicui cor m o l & ^ 
pori diutius iiihseferir,conrrariam affedionem eL qua? á principio fucrar induda, circa ipfum ef 
ficir. In principio enim nos repefaciens, húmida fundir, curim laxar, ac molliores cfficit carnes. 
Si vero pluribus diebus seftatis rpe in ipíb quis nudus uerfarus f uerir, fquallida certe huic dura-
que fírcuris,fíccas ítem carnes. Sed hoc rñ talibus non folius diuturníe calidiraris eft opus, fed & 
íicciraris ipíi coniundee. Ac fepenumero fané in ratiocinarionibus,qu£e de caufís habeníur,hoc 
nos fallir,^ caufa cóplicara defpeda íir.oporrcbar enim nos animaduerrere,aliud quidem age-
re humidam caldiratem, aliud aúr íiccam: quod cerré inrerdum non facimus: ideoq; failimur, 
dumfamiliarem adioncurrarumq; non perfpicimus.Siuero quisanimum adhibuerir,urramq; 
fcietdi ícernere. Quemadmodum enimnumidiras íola íinecalidirate,vcl frigiditate infí^ni,hu 
medar corpus,caIidítare calefacienre:ira utrarumq; coitus utraq; faceré conípicitur. Acín dul-
cium quidem aquarum lauacrishoc accidit:in folaribusaüt a'ftibus fíceans cauía calefacienti 
complícatur,talis enim eft seftiuus Sol:ita ut arquum íir,ut, qui nudi diutiífimein ipfo uci fanrur, 
velun meíTores & naura^dura i}lis,& fícea fiar curis,qualis eft animaliD,qu? in laribulis degunr. 
Sicuti igitur naturales corporum, & totius fubftanti^ proprietatesjdiueríitatesqi cutis in duritie, 

& m o l -
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A * ^ ^ mo^it^>áeníitatc, & raritate, diucrfis quidc tcm cibarijSvtum potibüsindiget, non'^que aíít £ 
Tmanufcnptl "lter ^nuituo oes efficiunturincaleíccntcs,& írigcícentes: eodcm modo,qu^ confuemdL 
w ^ c c gmcQ y »ero íiunt naturalibus ÍÍmiíes,idé cumillis habcnt turn;iLiuamcntLí tum nocumcntüex comefto, 

habemus, rum,&bibirorum refrigerátium,&calcfadentiiialtcratione. Rarumcrcnim &moilccorpusfá 
»írc í« Calabn c{\epatitu^incalcfcens &frigeícens:dcnfiim aüt&durum tolerar,ípernítq; o ía ,qua2Ípf iext r ia 
r<r/í0»* repen fecm occlirrlint} non f()ium ^ calefaciát, vel rcfrigercnt, fed ct fí durum quippiá fit & arperum, 
B* ávrt Ideoq; ciuíinodi corpora cubationes h u m i fadas tolerát:cum quse cótrario modo funt affeéla, 
tkefi in impref has non ferantrfacilc enim,& coníunduntiir,& rcírigerantur,& quodcunq; aliud patiuntur. 
fis: i matwfcn. ^ confaetudmis exercitationum corporis, & dmmt, ex Platone, & Híffoerdte. C A P. 4. 
^ M i S l Z T 1 Al.is quidem cft & qui de bis habitus eft ícrmo.-de exercitationibus aCt,talis.Partícula? cor 
idemperfe dL 1 poris, quíE exercentur, robuftiores fímul ac folidiores ííunt: & ob id familiares motiones 
monem ferré poífunt magis,^ alLT,qiiírcunq; ob incxcrcitatione molliores funt,&imbeciíliores.C6is 
9 *Ér<?^' e¡l aüt eíl hic íermo & ad a n i m i exercitationcs: Exercemur.n. primum quidem in grámaticis, cuín 
T m ^ f c - i p t o . adhuc pueri fumus: deinde vero in rhetoricis, & arithmeticis,& geometricis, & logifticis difei. 
Calaber vide- plinis.Cum.n.íint flicultates in principe animee v i ad oes artes neccírariíe: altera,per quá confe 
tur legiffe o-tp* qucns&repugnanscognorcimus: altera,per quámcminimusrfapientioresquidcm perprior^ F 
AÍ̂ A, *[cu™fe Sfi cxcolatur:? memores aüt maeis,per pofíenorem reddimur; qñquidem eam uniuerfa? facuL 
bis diñionem tatcs natura habent,vtab excrcitatiombus augeantur5roborenriii q-, ab ocio autlardantur,íicuti 
hancsonnexH- &PiatoinTim^o per hanc íeriem oflenditnominibus. ita inquiés. Sicuti diximus multoties,ai i$ 
# boc modo>.ties a j x fpecies51 * trifariá in nobis inhabitant^ic unaquseq; propriasmotiones habet: ita & fm » 
^ r & h y ^ Z eadcm nunc breuiííimis dicendum eíl: ,<j qua: ex ipíis in ocio degit, ac fuarum iplius motionum „ 
T A ¿vÁyv.ú, vj quiete agit,imbecilliííímam ncceíTe cft tíeriiquse vero in exercitationibus, robuíHflimá. .Quare >> 
h v r ¿ yeyo"í~ enraudum eft,vthabeátmotionesinteríecómoderatas. H^ccúdixiíret,deincepsinquit:Enim >, 
l ^ ' r T Í ^ Í - l vero deprindpaliííima apud nos aía? fpecie cogitare oportet hoc modo: Q> uidelicetb * ipíam „ 
dogmata necef Damionem ¿Dcus unicuiq; dedithaíK,qi.a certe dio mus habitare in íummo noítro cor p ore, ^ 
fe efí.& morta, ac adcognationcm in celo á t e i T a nos attollere,tanq íimus planta nóterreftrís, fed ceieíl:is,re- » 
hañeri^mm ^ i j^mc dicentes. lilinc.n.vnde prima aíce gñatio prodijtrdiuinum numen,caput,& radiccm no 
proto**10**im frráfuípendens,erigittotücorpus.Aceiquidé,quicircacocupiíccntias,&córentionesincubuc » 
D*T Í ' re tovTov n t ,& in hís elaborat?* vehemcnier,oía dogmata mortalia neceííeeft inferta cffe, ac omnino 3, 
el} 7 imprefisy (quantü máxime ipíí poífibile eft mortale ficri) huius ne exiguü dceíre,utpote, quid * tale auxe « 
h>c€ñ,bocmor. Et uero,qui circa amorédifciplinarü,acueritatisíapicntiasftudueritJ&inhispra,cipueprae G 
tale. I enmona ~ . • 1 r r r ' • r .,, - • i- o v • r r ^ • - • 
lem hanc nam o'bus^q in ipioliint,íe exercuerit,íapere quide immortalia & diuina,íi lañe ventatem attingat, „ 

tantop.ere hanc íílvJíí^ ^ " ^ « - " ^ ^ x ^ ipío iníignítcr eudcmonc eííc. Cultura aüt cuiufq; oíno una eftjjppuac» 
tnortalem na- vnicuiq; eícas,& motiones attribuere.In hisverbis Plato de tribus ala: fpeciebus nos docuitno 
turaauxerit. folum ad philofophiá qd utile,fed & ad corporis fanitatc, Hippocraic & i n hoc íequi:tus,q uni 
EDeTs 'i2e;n l'cr^a^tcr quidem dixcrat,c ¡jf *Motus roborat,ociütabefacit:fm ípcm ueroin exercitationibus » 
me/f imu coiii1 rLiríus3? || Laborescibos pcedant: deoíbusaütparticularibus fpeciebus:hLabores, cibi potus, » 
a.t.i8.7.11^.3 fomnuSjVencrea^íía moderata.Quarc & hoc loco aecurate animaduertere ca^q dicütur,opor-

n tetiobauditionemm/quandahabentjaeque acalias oes orarme 
' ^ raodunonnülafaciunt)audiuerit.Exercerimainumquc^^^ 

G 5.Epi.com.4. furisq;congruis,cxcrcitationibuseoufqj exteníis^vtfacúltatediííoluát-ita quoq; &cibis5& po-
t.51.3 .187.6 tibus,& fomnis, & veneréis in congrua menfura uti,hoc cft, q nec defíciatjnec fupcrfíua íit.Ex-
f j . f J f °?"6 , t ' celíus.n.facultates diíFoluit,defcdus aütin vnaquaq; re, tm perfcdáutilitatéimpedit,quantum 

corpora motu. quse funt in incmorijs,&meditationibus, & inquiíitionibus íogicis^de quibus &ipíe Eraíiftra-
tus in1 * fermone de confuetudinibus meminit^ caufam non addens: quamuis non folum Hip-

» * S í 7 r A m C Pocrates' ^ etiam Plato ipfam dixerint. Nam vbi in congruis, commoderatisqj exercitatio-
p n m . nibus fíngu^ facultates agunt^v/f&s/^id eft bonum roburipíis comparatur. 

^uod c orpus euacuatícníhm affuetum euac a aitones non requirat ob confuetudmem 3 v t volebat Eraji-
Bratm}fedobmultitudinem, velcacochymiamin corporeacerttatam. Etquomodo 

cpnfuetudo illi innoxie mutarepofíít. C A P . s . 

AC ha:quidemílintdriceconíiietudinumfmmateriarü,inqbusconíiftunt,&fmcauíiirü,á 
, quibus ííunt,faciiltatc-.m * Qm aüt Eraíiftratus dixit, corpus ét euacuationes requircre,vbi 

%Ap(hat i fu . ^í11^^P^s ^ e t u s fucrit?dcbis quoq; eft coníiderandum.Sciinus.n.quofdá fanguinis eruptione 
perms a Gale. per nares,vcl peí ha?morrhoidas tentatos,idq; vel circuitibus quibufdá tpe xquaíibus, vel i ñor 
pofuac.i. diñare: al ios vomitibus,aut diarrhíEÍs,aut choieris captos: aliquos aüt dedita opera fanguinem 

fibi círundentes,vel peruenas íe¿lionem,vel per fcariíicationem m malíeolis-fidá^el t r i n a 
res : íicuti ét alios purgantibus medicamentís, tü uomítorijs, tü deieóíorijs ufos. de quibus ipíis 
aliquid ferurari eft utile. Mihí.n. non vñr corpora |)|> confuetudincm talibus euacuationibus 

indigere. 
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. ¿¡Qcre- fed proptcr qua cauram prima¡ndiguerut euacutione, uelnaturamoliéte ípfam,ucl 
, hoíe per fyllogifmü medicum,ita rurfus.át pluries eifdem ob eadc indigerc.Nó nuiii.n 

a¿ prauas dixtas.nÓ nulli ob prauá corporis coftitutioné, aceruates fanguinis copia, ucl caco 
^ j^ ia , ápdidis vacuationibus iL^aníjiiatura^uel medio aliquo id,quod fuperfíuQ eft, ante q. 
LrotethomOjefíudcnte. Aliquibus ét,dü^grotarér,tücriíisper eiuíhiodi excretioncs, tumor 
^f/anatio íada eft. Quidá ata medico curati íiint, íimilibus remedijs ufo: deinde ruríüs CmiÜ 
piorbocorrepti, eifdéq;remedijs curati, íi qñruríus ipfis uel totius corporis grauitas,ucl capí 
tisfoliusincequaiitas aliqua^ucl q í a l i u d ptcr natura íu pappareat, de ipíis médicos coííiIüt}fe 
ucreri aíTerétesvne eifde morbis corripiant, qb9antea correpti íuerüt,ubi fímilia fymptomata 
pceííiííent.Deindc ubi,pmiífa uel purgatione aliqua,uel íiinguinis detra(5tione,immineté mor 
búeuitarin^proptiusady^^^ aliqdJ íimileíymptoma deinceps íi-
biipfiseuenírefentiat. Quidá ét anteq fentiátAfínitione puidctcs tpis,in quo in determinato 
circuitu tale quidpiá paííi süt?euacutioii e pueniuntreamq; euacuationéjprophyladiceji.prcrua 
riuá noíanc, m coníüctudine ipíis íaá;ii,nulláímutationc corpore ex hmói euacutionibus íufci 
piéte,qualé oftésü eft fuíeipere poft pdióta/ed ab eadc caula eadé patiéte.Si ergo dicta imimi 

g tarinc,paucioríbuscibisutcres, exercitationibusq; addctes, morborü expertespmanét,exco-
fuetudiníi ímutatione adiutimó.ficut rupenorcs,lcri.Nó 
cuacutiones.adiüuarentyfedquia exprauad i í e ta&cacochymiá ,mul t i tud iné cógeífiíTent. 

G A L E N I D E S A N I T A T E T V E N D A 
L I B R I S E X 
Thoma Linacro Anglo interprete 

PoBdiligentifitmamHieronymiDonzellmi recogniúonem, Ab Atdgusi'mo Gadaldmo, alL 
quot in locis > vetermn exemplanumgracorum ope3 emcndaú . 

A R G V M E N T V M L I B K I 
luilituit rationem tucndíe fanitatis in tota hominis uita, ac in primo libro fummam quandam 

proponit earum rerum, quibushsec ipía arstucndsc valctudiniscontinetur, & vita: 
rationem vfqueadtertium ícptcnnium aliqua exparte pra^ícribit. 

prMiptíA mediana partes, quidfanitas. CAP, i . 
f Vm una fit ars,quce corpori hominis tuendo dicata íit, ut alibi á nobis ofté 
íum eft,eius primíe,ac máxima? partes funt duse: quarum alteramb f ranitatis 
tuendíe, altera mc f morbi proíligandi facultatcm appelks • Earum cótraria 

D l l ^ c ^ S ^ ^ ^ i inter fe officia íüntríiquidem i l l i tiicri,huicimmutare ftatum corporis eft pro 
poíitum.Qm autem & dignitatc,& tpe fanitas morbum pra;cedit5utiq; & no 
bis,quemadmodum hcclcruanda íir,prius tradare conucniet:poft auté quo 
pado commodiífime morbus fit abigendus. Vtriufque facultatis inueniedee 

coisd*róeft,ut quidnameacorporisaífedio íit,qiicefanitas df,liquidoconftet:qñquidem nec D* 
pra'ícntcmícruarc,necamiíTam reftituere^quíEnam ea fit,penitus ignores, licet. Scripíimus 
dchoc alibi,oftendiniufq; íimilaniim,qiias uocant,partium fanitatem, calidúfrigidi, humidi,& 
íicci fymmetriam,id efteonuenicntiam ínter fe quandam eílbinftrumcntalium ueró,ex íimila 
rium ipfarum compofitionc,numcro,magnitudine,figuraq; conftare.quare^quifquis hxc com 
mode tucri poírit,is optimus fanitatis cuftos fuerit. Tuebitur híec.qui modos omnes, quibus ui-
íiantur,cópertos prius habuerit. Sicuti.n.íi impatibile nobis, neculii aíFedioniobnoxíü corpus 
eííct,nullá defideraret arté,qua? eius tutekr peííet,ita nunc, cum numeroíiílimis aífcólibus expo 
fitum lit,ccrtá íibi depofeit artem, q & oía eius incómodapfpicere, & ipfum ab ijs tueri poílit. 

Bemtnmenti necesfttate ex duplicl caufa nofira corruptionis. C AP. 2 . 
^Anc ,q iu r corpus noftrü l«dunt,corrüpuntque. ea funt genere duplicia: altera nobiícú coge 
O n i t a ^ quitare nequeas, quarq; ex ipíis generationis prmdpijs ueluti radice oriutur: altcni, 

qua? 

A\7 i ) í TTíp) Te 

B f vyiuvov. 

KOV. 
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quasa¿: dedinare po/fiSj&orta á nobis non íuntqux tñnon miiius^ q,illa' Corpus nrm confíciut: 
quoru utraq; ita íeorfum diítinguemus.Sanguis/cmenq; gcnitalc, gcncrationis noñrx primor 
dia íuntrillcceu materies qusedam apta^ocinnaq; & opifici ad quiduis ícquax:hoc, opifícisra 
tioncm obtmcns.Conftat horum utrunq; ex cifdem gñe clemcntis,hí-imido,íicco3calido,&fri-
gidoraut/i mauis ab eflentia í u m p t i s noíbus.q. á qualitatcnominaíTc, aqu^tcrra^igni, &; aere; 
Sic.n.demonftratumnobis eft in eo libro, quera Deelementis ex Hippocratis íma Icnplimus. 

r (iffif. Dilíident hxc inter fe ipfa* temperara enti raenfura.Siquidem in femineplus eft ignc^ í ub f t á -
tia?,atq; aerearrin fanguine/aquca:,terrca:q;:quanquamprscpolletinhoc quoq; &calidum f r i . 
gido,& humidum íicco,& ob eam exuperantiam fít,ut non íiecus, íicut oífa, unguis, pilufvejcd 
humidus mérito dicatur.At íemen íanguine íiccius quidem eft.-c^terum ipíum quoq; humidum 
fiuxiieq; efr. Atq; ita nobis utrinque ex húmida fubftantia genitiira? origo profícifeitur. Hanc tñ 

• • v ' humidam íeruari conueniens no crat,íi modo ex ea nerui, arteria^uena^oíTa, cartilagine^mé-
IV^T^ITÍZ1 branulcr,& alia id genus fieri deberet. Ergo ftatim a generationisinitio conicótum * copioíius 
ualidiusVauceífi oportuitelementum id^quod íiccádiuim haberct. Eít ucróid natura,quidcmmaximeignis fed 
caemsm tempe t ñ Aterra; eft.n.ea q noque res íicca. Verum huius plusimmiíceri principijscómodum no erar, 
xtione. ,lCU fquod h^c magis húmida erant futuraJgnis certe quominiis,plus,(it admiftum,nec obftat quic F 
t quod humidío quám: & íánéiliius admifrum eft tanto plañe plus in utroq; principio, quátum nec iam torrcat 
r ae í f cpnnap ia vra tve^t^abundeí iccet .quippcét tá tuscalor adhibimsagilitatempr^ítareadmotionesfat 

erat. Ab hoc igitur primum cogitur,paulumq; concrcícit,q uod in útero conceptum, eft: mox fie 
cius redditiim5ueluti lineamenta qua;dam,& rudimenta cmufque membri obtinet. Vlterius ue-
ró etiam íiceeícens,non lineamenta,rudimcntavc modo, fed etiam exaótam uniufcuíüfque fpe 

A f T n a h ^ ucr ciem oñditjam ueró in lucera editura,31 & magnitudine profícit, | & t u m íkciusjUim ualentius 
t a ingrasc í sco- feipfoí |)cfficiturjdonecadmaturitatemfummum^iincremeiitüm(wwGrcciuocant)íít |>-
diabus non xe- uentülTli i lim ucró &incrementum omneíiílitur, oftíbus nimirum ipíis per íiccitatem no ultra 
B t ^ r l ^ w e - fequacibus:t& fanguinis fpiritufq; nafa, fpiritusipfius ílatü in lamm aguntun cunóta deniq; me 
jav H ÍKAÍ-OV branon folum robufta fiunt, fed étuires íuas fummas obtinent. In eo uero^quod fcquitur, tpe, 
«i? Éupsr <híi?y orilnibus iam * partibus íupraiuftum íicceícentibLis,non folum cuiufq; ofíiciü minus probé ad-
unumquod^ue min i f t ra tLi r , í ed ét corpusipíius macilentiusjgraciliufq^q,antCjredditur.Ergo ultra íkcatümon 
extendimr. macilentius moAicrum et rugo fura efíicitur. Artus quoq; ipíi inualidLarqj admoiusfuosincer-
mñmmmús ' ^ tiíittconftantefq; probátur.Affcdio híec^in animalibus^ ícnium appeliatu^ei, qu^ in ftirpibüs 

* ¿vmo-ts gtaece df, proportione rñdens.eft.n. & illa ftirps íenium, ficcitatis exceflu proueniens. 0 
Vna igitur hsec eft oí genito corporicorruptelcinteritufq; connata neccííitas. Altera eft,qétin 
aíalibus prsccipue ccrnitur,totius íuhx fiuor,quem ioíitus calor excitat. ífecitaq; incommoda 
nullum,quod genitum íit, corpus effugere poteíbreliq ua,q ua? Ircc íequuntur,prouidentia,con 
íilioq; certe potcft.Porró his quoq; non aliunde origo eft, S ex ipíis iam didis neceíTari^ incó 
modis corrigendisjatq; farciendis. Nam,cum tota moles aíalium in perpetuo fluore íitmi íimi 
lis altera fuba pro ea, qusc defíuxit, reftituta íit, euaporabitur cene,átq; difíípabitur uniuerfum 
corpus.Quo faótü arbitror,ut natura non aíalibus modo^ierum ét ftirpibus in fitas quaídam uL 
res defíciéntis,ac defiderati fp appetentes,ab initio ftatim dederit.N6.n.uefci,bibere,aut refpi-
rare,aquoquam ufq; difeiraus/ed ftatim á principio faeulrates in nobis habemus,quce h&c oía 
citra docentem perfíciant.Cibo igitur,quicquid íiccioris üfhx effiuxit.reftituimus: potione,g.c 
quid humidioris.-atq; adpriftinaraita fymmetriá ambo reducimus.íara ueró & acrece,igne^q; 
ÍUDse modura rcfpiratu,& arteriarura pulíutucraur. De quibus oíbus é t íingulatim diáü nobis 
in aiijs uoluminibus eft,nec áprsefenti difputatione alicnum cenfemus,ut, quee ibi demonftrata 
íüntsad fanitatis tuendse artem hypothefeos loco poíitis,fic,qua: deinceps íiint,aggrediamur. 

Denecesfitdte gemrationis excrementorum. CAP. i , H 

CV m cnim quotidie |).p infitum ipíis calorem,cunólis animalibus multa fubftantice portio 
defluat,nec íítalter huius iuftum feruafle modum,^ cibi,potionis,reípirationis,& arteria-

ruin motus ope,neceífe eft ex ijs contrahi excrementorumprouctum. NamAquale cratipsú, 
quod efBuxit,tale prorfus adiungere, agglutinarcq; ei pertotum liceret;optimum id,falubcrri 
mumq; plañe eflet.Verum,ubi5quod íingulis particulis defiuit,tale natura eft,qualis ipfa eft par 
ticulaañhil aüteorü,quse eduntur bibunturve,eiufmodi prorfus eft, neceífariúnaturse fuit prius 
ea mutarc,& concoquere,&, ̂  fieri máxime potuit efhcere corpori alendo, reftituendoq; fimi 
Ua.In quo opere í i q u i d nec confcdura,nec prorfus aífimilatu eft,id c o r p o r i non adnafeitur, ac-
cre.ícitves& per i p í i u s laxiora intus fpatia tanquam íuperuacaneum errat: unde nomé quoque? 
re^te a maioribus ei rei Tr'cfWr^tíx gr»ce eft inditum .Cura igitur eííe, b ibe req ; neceífaria ani-
manubus íini-,has autem fubícquatur excrementorum generatio;natura non folum ipíis excer 
íiendis^excludendifquc i n f t rum enta inftituitaierum etia m i n ftrumentis ipíis í acuk ates infer uif, 
quibus inckata,qua:dam ad fe trahunt excrementa,quaxlam aliis tranímittunt, qugedam expe l 
lunt.Porró ha^c^juo corpus femper mundum,atque excrementis uacuum íeruetur, nec obftrui 
aliq uatenusjnec ad proprias funótiones imbccilla pílcoportet. Atque ita geminum iam feopü 

íalpbns 
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if Uibds vidus fermo noíler cxpofuit: altei-utn, eius, quod exhauílum eí1:,rcfícicndí:altcrum,ex-

^ ¿ei i ta expellendi. Tertins nañque,quihucfpedatrne animal praspropereícneícat, dúos 
Clin ái&os neceífario comitatur. Si cnim in neutro íit erratum:ncc, quod exhairíHim cft, rcfti-
^endo^nec excremenris expelíendis, & fanitate intenmcorpusíruemr,& vigoris tenorem 
LamlongiiTimeferua.bit.Vemm de hoc portea procedente fermone diceíur i 
" FHndamentdi&hyfothejesfroconftuuenda^ CAP. 4-

N' |Vnc,quod reliquum cfteorüm,quce ab inítio difTerere pro p o fui mus, ad ij ciá,q uó fanitatis' 
tuend^fcoposjquot^ualesq; íint,claríiis diftinguam.Illud(arbitror)iam diximus.Si cor-

pus noftrum ímpatibilcomnisq; atíeótionis expers effcr,íicut adamas,aut quiduis id genus;nii-
iiime arte vilam requireret, q ei tucndo prcíiderer:red,qm duplices corruptionis cauías,alteras 
internas & á fe, alteras extrinfecus incidentes habetjneceíre eft, cura prouidétiamq; non pama 
deíideret. Et ex fe quidem duplici primo modo coníumi corpusindicauímus: vno,cjj vel gratis 
curfu, vei aííiduo íübíhintia: fíuore5adirxt€ritú tendai:aItero5qui vtiq; efum potionemq; coníe-
quitur,ipíb excrementorü prouen tu. Atq; ex fe quide ita corrumpitur.jEorum vcro,qua' extrin
fecus incidunt, vnum cené eftjquod feparari abeo non pÓt,quodq; i l l i ppetuo,& ( utita dicá ) 

g yeluti connatum adha5iet,aer ipfe ambiés. Alia nec neceíTario.& incertis téporibus,nobis acce-
dunt.líle nempe, % circüfunditur, acr nos l^dit,vel ^ calidos immodice,vel y f rigidos. vel cj» íic 
eos, vel ^húmidos cfficit. Hsec,^ contundunt, 9 diuellunt,^ vulnerant,vel o, articulum aliqué 
loco mduét. Oritur hoc loco lógica qu ídam diíputatio,quit in vtranq; partem radones haber, 
alijs,horum oíumcuram f ad fanitatis tuendse artépert inere | aíHrmantibus,alijs,eorü tm3qu^ ^~T^7J^',T0 
caífaciant, refrigerent, humcsítcnt,aut riccent:nonaiTiquidcollifu,vulnere, autíimili quopiam V S t ^ f z l ' 
affeótu,á naturaiilKibitiiíkemotum,idaut noííe,aut declinad e3vl]iuseíre artis numus.Ego vero 
de probiematis id genus agendum mihi no ftatui: fed, q <!'vtraqj pars vltro cócedit, eo accepto, 
ad propoíitiireuertar.Illud ergo confeíTum vtriq-, arbitror,q vulnere, vel illifu,vel fímilialiqua 
róne,líedunt,autcorrumpunt lanitaté,omnibus hoíbus eífc nota-.q ue calí acif do,vel refrigeran
do, vei madefaciendo,vel íiccando^non omnibus.Ergo nenos quidé quicq ab officio alienmn 
feciífe videbimur, íi, q oíbus nota funt, pi\Ttermiiris,ad ea,q parum nota íunt,potius vertamur: 
qñ minime propoíitü eft,hoc falté opere/ophifticos cauillos dilucre,íed potius quo paólo quis 
in inualetudincm minime incidat, docere. Ruríiis igit ad proprium initium fermonem reuoce-
mus,ac diligentius adhuc,quse pro hypotheíi funt habenda,c(5memorcmus.Pr¡mü ergoadpre-

C fentium contemplationem pro hypotheíi preítimptum eíl:o,fanitatem non eífe abfolute elemé 
torum, ex quibus conftamus, aut medid temperamentum (q uam eucraíian vocant,) aut debita 
conuenientiá(quá íymmetriam appellant,) queadmodum oíbus fere,q ante nos fcripíerunt,vi 
fum eíl:fedeáduntaxat4 fimilariu eft partid, vt alibi demonñrauimus.Secundo loco illud quo-
que, q í alibi non minus demonftrauimus, pfumptum pro hypotheíi efto, nempe inftfaiium fa-
nitatem in figura, numero,magnitudine,ac c6pofitioneíimílariüconíiílcre.Tertio,fíindionib9 
fm naturam obeundis/anitatis habitura difeerni: Poftremo íanitatem quádam optimam eíícs 
& (vt he dicam) confummatá atq; fummam: quádam ceu deficiente ab iiacnecplaneabíolutá 
perfedamveiatq; hanc ctlatitudinemhfe non pariuim:ha:c quoq; pro hypotheíi hoc loco fint, 
c[ux alibinobis certiíTimisrationibusiamfírmata, nunc quoq: nihilofecius íiintdemonftráda. -
Máxime vero velim > qui his ftudere volucrit, eum libr ü legat, in quo illud inueftigamus, cuius 
artis pars íit, ea, q fanitatis tuedx' cura profitet:is liber infenptus Thrafybuíus eftrpreterea eum, 
qué de óptimo corporis noftri ftatu ícripíimus:item, q ué de euexia, id eft bono corporishabitu. 
Sunt hi brenes ambo libelii: quos íi perlcgcrit,qui ad hxc acceder, faciliime confequetur quee 
mox dicen tur. Didum iam antea nobis eft etiam eum librum,qiii De elementis fecundum Hip-

D pocratem feriptus eft, neceííarium ad praefentcm difputationem cílc.quod opus fequuntur,tum 
id,qiiod De óptima corporis conftitutione,tum id5quod D é euexia confcripíímus. 

SdmtaíemmagnamhahereUtitudmem:acunderpfa&merbíisdignofcatur. CAP, j . 
B his hypotheíibusvelutifundamentis operis iadis,hinc alicundefanitatis tuenda' trafta 
, tío incipienda erit. Cum fanitas fymmetria qdam fít, fymmctria vero oís duplici ratione 

non folum perficiatur, fed éc dicatur,alias qua? ad lummum peruenit, & vere,proríusq; fymme
tria eft: alias que ab huius abfolutioneJrpíeótioneq; paulum déficit: Vtiq; & fanitatis íymmetria 
dúplex quírdam fuerit:h^c quidé exada, óptima, abfoluta, & fummaálla paulo ab hac defíciés, 
non tñ eatenus,ut animalifit grauis.Exiftit & hoc loco lógica potius,q ex vfu artis dubitatio que 
dam,negantibus quibufdam,alium alio magis eíl'e fanü;aut eífe eius aífedus corporis,quam fá 
iiitatem dicimus, notabilé vllam latitudinemi fed vnicam eífe eá aflirmátibus,& qua-ad vngué 
íit exada, nec maiorisminorisq; roñe diuidua. Mihi vero, íicuti albu corpus aliud magis,aliud 
mmus álbum cernitur, ita & quod fanü dicimus, magis minusq; tale eífe videtur. Cuius rei dü-
plex demonftratio eft, vna, qua' exeamutationeaccipimnquíepercTtatüvices cernitur.Poftea 
nanq; ^ editura aiamal in luce eft. perpetuo mutari eius téperamétum (\/t ante propoíuimus) 
d t necelTe. Quare.fi in temperamenti qualitatelimitas conftituitur}qualitas auteiofa non per- ' 
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manct cadem,nec ipfam íanitaté eandem feruari cft pofíibile. Altera non minus euidcns demóg 
ftratio ab ipfa fumitur adionis dria. Siquidem, nec qui fani funt oes oculis «que cernütjfed ali j 
perfpicacius, alij obtuíius:nec auribus pari modo audiunt^immo hic quoq; magna cft in excef-
fu defeduq; diuerfítas. Sed nec pedibus íimiliter currunt: nec manibus a pprehendunt: nec relü 
quorum deniqi inftf orum munia íimiliter obeunt, fed hic probius, ille deterius. Si itaq; adionu 
diuerfítas pro temperamenti modo refpondetjCogit plané ratio.vt totidem íint temperaméto-
rumdiueríitates,quot íunt fundlionum ¿ n x . Quodíiquis Kccrcea-Kwctív, ideft conftitutionum,vel 
ftatuum potius, q, temperamentorum, dicendum putat,quó vtiq; in oém fedam ratio quadret, 
ita nimirum eolligat, licet. Sanitas omni f c á x fymmetria q u í d a m cft. Nobis, calidi/rigidi,hu-
midijíicci: Alijs, corpufeulorü, <S¿ meatuum,quos oyjcovg, KXÍ TTÓ̂OVS gra?ce vocant: Aljs,iníeá:i-
lium,velincompaóliIium,vel minimorü,íimilariumve,vel deniq; primorum elementorum cu-
iufeunque. Sed ñ n cuíufque í e d x opúiioné, pro ipíbrum modo, mébromm noftroru adiones 
reddimus.Si kaq; varia eduntur opera,vtiq; varia cft & elementoru in íingulis fymmetria,quá 
eíTe fanitaté íupra propoíliimus. Quin & citra oém elementi mentionem hoc paólo coliigasji-
cet. Si membrorum conftirutioni funciones iux mdent,q uotquot harum varietates dabuntur, 
toridé nimirü & conftitutiones erunt: atqui mdent conftitutionibus opera: erunt ergosneceíre F 
eft, totconftitutionum diícrimina, quot íuntíündionum d f i ^ i Sunt vero hse numerofe: quare 
erunt & conftitutiones ^ceque muitíe. | Si ergo oíum, qui fani funt, membrorum conftitutioin 
fymmetria confiftit: conftitutiones aüt ipfse uariíe funt5qñquidem funótiones funt varice rvtique 

t ' Cod.manu- mult«vari«q;ipfarumconftitutionumfymmetriaerunt.tQmiTetfanitatesmuItasvariaeq^ 
^HíUmuitlTfn non P̂̂ a c^ omnium forma,vnde á i á x fanitates funt,fed maioris minorisque ratione inter fe 
loco habet, KM diífidentes.Sicuti.n.niuis candor ab cosqui in lade viíitur,quatenus candor eft,non diííidet/ed 

« bt^'i?™ maioris minorisq;róne diííidet,ita & Achillis,verbigratia,fanitasabipfa,qinTherfiteeft,qua 
*lv ^ l ^ J t y i tenus finitas, non diíFert,íed eftcü ipfa eaderataltero quopiá ab ea diácrt,id vero alterü aliud 
írtT, í to i^r í i plané nihil eftjq, maioris minorisq; r6.Neq;.n.eft q<f quisq, dicat non edi ab oibus hominibus 
TO Mtvovh A- varias a6tiones,neq; aliundediííimilitudinéhancnafci,q, exipíáconftóncvndeadioprofíci-
vÁrcuf eifoí, feitur. QuódfíquiseosduntaxatfanoseíTecontenda^quorumfíngulamembrafunólionesíuas 
t tywM i?oi- Obeunt abíolutiílime: nos vero arteros, q, minus probé fumus afifedL non eíTe fanosrfciat is fe 
o-ovs-ivj n KATC¿ vniueríe trad:ationis,q de íanitaté tuéda inftituit,fundamentü fubuertere.Si.n.huic propoíítum 
ro x ¡««Mo ĵre EQ. feruare,tueriq; eam, quá ab initio accepit fanitaté: nemo aüt noftrum fanus eft: luce clarius 
AÍ' "lilltpov- fít, inutilemirritamq;fore,quá nunede fanitatétuendaarteminftituimusltaq;necqrendano-G 

«y bis talis uila eft,fed plané íilcntio prsetcrcunda,fermoq; iamiam fíniendus-Omnes ergo eiufmo 
X*£UTÍTttlT c^difficultatesfubmouetipfiusveritatiscognitio.Non.n.abfoíutaipfatiíi, quseinfedilis eft,íi-
« v i S ^ í S f : muí eft & df fanitas, verum etiá quíe ab hac defícit,modo tñ víibus noftris adhuc non fit inepta. 
Ka,rd 7¿ (¿ZK- Quippe ianitatcm oés requirimus,tum ad v k x funétíones,qiias planémorbi impediunt,aut in-
¿ov ¿pa. KÍU«T- tcrrumpunt,atq; auferunt:tumvero vt moleftiacareamus.Vexamur.n.in doloribus non ícuiter, 
W&yfavw ,*. eam vero corporis conftitutionem.in qua nec doloribus cruciamur,necin vitse adionibus im-
fane.fimterfe pedimur/anitaté appellamus.Quá íiquis alio noíe appellare maIit,nihilo plus ex ea re cofeque 
differmt pam tuníicut nec qui íti;7ríe^;fl:f}i.perpetuam inualetudiné,iniiehunt.Quippe íi hanc propterea inuc-
m Z t f l c u n d t 1Icrcnt^ omne genitum corpus,íiciiti genitura?,íic ét interitus,caufas ab initio fecum natas het, 
coim in omm- ^cuti ^ ̂ ohis ante demonftratum eft, vtiq; laudati á nobis eífent, tanq, & vera fimul,& antiqua 
bus forma dif- dogmata jpfeífi: nunc, cum iuxta fanorü5«grotantiumq; corporü conftónes eafdem eíTe fpecie 
fer¿t>aquafa. decernunt,nec authoreslaudo,nec placitü probo:cülon^e melius exiftimé fatis amplam latitu 
T d m r u e l f e - ^ e j a n i t a t i tribuere, § nos oés homines perpetuo vrgétibus morbis premi.Qui,etfi eííc in no 
cüdum manh bis oíum morborum femina dicant,tñ fatentur ipíi ea tam eífe parua,vt feníum noftrú omnino 

mimsinter eífugiant.Eftoigit(íi velint)doloris quifpiáin nobis affed:us,verLitáexiguus,infenílbilisque,vt H 
[e dtfferum: at minime ofíiciat ei, qué corripuit hoíem. Sunto, fi libet,& febres,fed adeo lenes,vt neq; íenfum 
ncTtrnform^ íuivllQafcant,liceatq;pereas&negocijspublicis,priuatisq;pfungi,&balneovti.eííeq;&bi 
tndrfferentes.n. bere,ac reliqua,q opus lunt,peragere.Quippe facultas ad neceífarios ufus minime impedita,fa-
funt ippcfiini- ni caté potius determinat. Nonai-fundionú imbecillitas, morbi ftatim nota eft, abíblute ita, c u 
TrJo :ma7hd& o'41^excePtionéloquenti,nifiadiedumíít,qpra-ternaturacuiufq;fit.[Siquidemoés(arbitror) 
minus merfe & cfinimus ma-Ie, fi cu aquilis &lynce comparemur:&confuíe oblefeq; audimus,fi cüMclam-
dijfsmnt. Pode: & pedibus parum valemus, íi cü Iphiclo: & manibus,íi cum Milone conferamur.Qupuís 

deniq; mebro propé mutili videamur, íi cüijs,quihocipfo máxime valent,c6paremur.Quísigi 
tur noftrum fe'non probé oculatum exiftimet,fi fórmicas duum ftadiorü interuallo non cernat? 
Aut ^s auntum fe parum rede putet, fi quod fexaginta ftadijs abeft, non exaudiat?At,fiq uis l i 
teras hac pagel la deferiptas rede no cernat, is iam oculos mérito aecufet: non tñ,fi quatuor has 
ipias cubms abiundas non peruideat: niíi forte ea prius oculorum acie fuit, qua vel has cerne-
ret. Sic.n:(arbitror)accufet, dicatq; mérito, quod ómnibus hominibus dici aífolet, nempe hoc 
prms íeciíle,nunc ídem faceré non políe.hunc.n.morbo aliquo reneri dicemus,íiquidem lene-
datisinitio imbecillitas ea non incidit:quamuis funt^qui fenedutem quoq; ipíam morbum eífe 

uelint 
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Á vdint. Oteros, cjj)us natura non dedit, vt aeute vickant^ aut audiant, autcelerircr curranr}aui: 

alia id genus valide ítrenueq; obcant,ncq; morbo teneriincq; in.totum pretcr naturam le habe 
¿eoiebimus^Omnis liquide rnor bus peer naturam cíbhi fe pra:ter narurum plañe non habét, 

{i^uti necíenes. Nonigiturabíol.u,te,ciiraq; exceptioncm íanos^grosq; fünótíonum fimiitate 
¿fírmiuteqj indicandum: íed íanis verba illa, íecundum naturam: írgris illajprsetej?naruram, 
¿dijei oportebinvt íit nimirum'íanitas^víFcdio naturalis aélionéphxCicnsicontra^iorbusjaíre-

l j . t l i ¿h ¿iio príeter natura adionem impediens. Neq ;.n.íi aífedus íecundum naturam fe habeat,conti-
t1*0'*'* nuo etiam íanitas exíftit. Eft.n.aífedus fecundum naturam tum Aegyptiorü nigritia, tum Gal-

lorum candor, tum Scytharum rufus color,quorum tñ nullum eft íanitas,cum ea omnino in co 
lore non coníiftat. Neq; íi p m e r naturam fe habeat,protinus morbus eft:qñ ita vel ex Solé ni
gritia, vel diutina umbratiii coníüctudine contradus candor3morbus íit. Sed adieciííe oportet 
íanitatis notioni, <% caufe rationem ad opus edendum obtineat: morbi ueró notioni, ^ adioni 
íncommodet. Verum de his alibi diíium á nobis locupletius eft. A d prsefentem difputationem 
illud íblum fumpíifle íufficiatjpermagnam fanitatis latitudinem eífe,nec eam inomnibus nobis 
tequaliter proríus ineífe, Q r ó d íkui violétum appareat U ^ aa-Us id eft medij temperaméti no 

B mine ceníeri,quod medio ad vnguem temperamento non litJs,quíEfo,reliquorum in vita no-
minum vfum ad memóriam reuocet:vbi &potionem,& balncum tv^f aT^jhoc eft,temperam 
dicimus,non folum cum alterum huic3alterum i i l i tale eft^fed etiam cum ad eundem hominem 
jn iatitudine tale eft. Nam íi auerfo paululum qui biberit,iniecerit quis in calicem caiidíejfrigi-
jdeve exiguum,nullam mediocris temperamenti mutationem deprehendet.Atqui,íi,quod teni • 
peratum eft, ita exigis ad vnguem^ vt omnino in-d uiíibile infediieq; íit, haudquaquam i n i c i o 
vel calidíe,vel gelidíe minimo,tempcratum adhuc eíle videbitur.Ad eundem modum neque-fíi 
quís in narationem temperatam fngidíe puíillum iniccerit, * vtilitatcm eiusprotinus corrupe- * AKquileguat 
rit.Quin ambientem quoq; nosaerem temperatum dicimus,etiam íiin alterutram partera pan ^ » ¿ f ^ L 
lulum íitpropenfus.Deniq^quid miri,íi eucrafian in fatisamplamIatitudine extenduntvniuer "/̂ J.tempef5 
íi, qñ&inlyrisconfonantiamipfam, qu^fumma exaétiífimaq; íit,vnieam,atq3Ínfeólilem eííe feumcdiocria-
probabileíitiquas invíüshominumveniat^certe lat i tudinemhabeatíS^penanqí quampcrco tem • 
mode tempe raíTevidearis lyram,alter lüpemeniens muficus exa^tius tcmperauit.Siqi'idcm no 
bis ad omnia vita? muñera fenfus vbiq; iudex eft.quare ipío etiam eucrafian dylcraiianq; iudi-
cabimus.Pari modo adionis vitium cuiuíq; pr^ter naturam íuam malehabentis membri,non 

C antemorbum decernemus,(| ad feníibilem magnitudinem peruenerit. Nec quicquam,vtad re 

Eropoíitam, ne hic quidem referat,ipfam nel^fam aí5tionem,an afteólüjCuius vitio líedit,mor-
um dixeristíicuti nec5{iue quis affc¿í:ionem,íiue conftitutioné appellaííe malit.Didum á nobis 

alibi 5c de his eft,& íimul euidentibus rationibus confirmatum,tum morbum,tum fanitatcm in 
corporis affa5Uone3conftitutioneque confiftere, minime in alione, aóbionisve l^íione. C^te-
rum exhorum moroía pcrpeníione,difcuffioneque parum vel ad valetudinemtuendam,iiel ad 
morbum fummouendum iuuamur; cum illud modo nouiífe fatis íit,corporis conftitutionesquas 
caufe rationem refpe&u aá:ionis obtinet, vtriufq; facultatis feopum eíTejóc eius,quíe íanitatein 
tuendam^ eius,qu2e morbum profligandum profitetur,quippecum hanc &prsefentem íerua, 
re,& amiíTam reftituere propoíitüm nobis íit:aóHones vero conftitutionem corporis neceíTario 
fequuntur: eam, qua: proba eft,inculpat^ probceq^qua? contra eft,culpabilcs ac vitiofce.Quare, 
qmid,quodopenoftraíematurreftituiturq;aífeólio qu ídam corporis conft » -
vero ex neceflrtate fuiiíStionum fequitur|bonitas,|ad prcefentem certe diíputationcm parum at- ./ ' ' | ' : 
tinet,funíftionumne,anconftitutionumm genere morbusfanitasq; collocandaíit, inquirasrid 

. poúus attmet,vtillud prohypoteíi fumcntes,quodin naturali corporis noftriconftituuionc illa 
T> íeruanda máxime funt, quorum beneficio fundiones obeamus:acillud memoria repetentes,^ 

íimilarium quidem partium eucrafia,inftrumentalium forma,poíitura,numerus,& magnitudo, 
fundionum funt caufíe: príEtereag) híec omnia in Iatitudine quadam fpedantur, etiam in íingu-
lis hominibus íeoríúm:qu^ reliqua íunt,períequamur. Ad qua: íané non paruam comraoditate 
affert latitudo horum perípeda.Nam.cum eucraíia dúplex omnino fit,altera,quce in animaníiu 
faltem corporecogitationcpotiusvíürpetu^quámfolidefubfiftatraltera^u^in íanis ómnibus 
fubfiftit atq; apparct,hanc rurfus confpicuam á nobis diuidi par eft,quippe in qua non parua di 
ueríjtas inuenietur. Id q, íit verum,vel exipfis cetatibus máxime dcprehendas.Cum.n.ad omné J 
volütatc fuíceptam a l i o n é adolefcétium íetas íit aptiífima, infantium certe, fenumq; minus ad 3 
hanc eft apta,propterea,^illishumor,hisficcitasfrigiditasq; nimisabundat.In alijs tíi fundió-
nibus, quas naturales appellamus, velutiaudione, concodione,diftributione5& nutritione,in-
fantes plañe casteris cetatibus lóge pílant^Neq; tñ eo fecius ómnibus per oes otates licet eííe fa-
nis.Ergo,quemadmodumin9tatibusfehabetJtactinnaturisimmenfumeííetemperamento-
rum diícrimen inuenies:vt duorum, exempli grada, fimüís a'tatis puerorum, hunc altero longc 
humidiorem,iilum ficciorem:pari mod 
sur corporibus multo fupra iuftum calidis.,frigidis, humidis, aut (mis eñe contingit,ijs plaiíé 
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«ptim a temperies non eft, In quibus autem ab eo, quod abfoIutiíTimetemperatum efí, diuerfu% 
tas q u í d a m intclligicur, minor tñ, quám q fenfu diícerni po0it}h^c certe^quod ad víum peni. 

.vitioq; expoíil 
lentisq; notantur: quippe quorum contrarias habitudines excontrarijs temperamentisortas 
eíjíe neceíTe eft. Sicuti ígit nec nimium gracile corpus jpbamus, nec quod valde eít obefumjita 
nec temperamenta eorü plañe laudabimus^ tametíi vtrunq; q máxime fanum efle cofpicímus. 

*0-vwtTfUv. Sed, q in medio horum habitudines {i\m,lvírxfKoi graséis diá;íe,íicuti ipfce debita partium * con-
uenientiam,rpedemq; incuipatam habent,ita fequuntur mediocria^ nullivitio obnoxia tem 
peramenta.Tales ergo corporQ habitus,íi veritatem ipfam ad vnguem exigas,abíoluta faltcm, 
exaótaq; téperic ne ipfos quidem temperatos dixeris: verum, quod íenfu iudicct, atq; ad víum 
íit fatis, non inculpabiles íolum/ed ét óptimos cenfueris.Sane indicium euidentilíimum eft ne 
ipfos quidem exadLilíimurntéperamentumconfecutos, exeo,^» nunquam eodem ftatuperma-
neant3íed primum etatum ipíarum mutatione recipiunt,nulla harum eundé perpetuo tenorem 

* yvpánpw, femante, íéd íemper ad*íiccius tendente. Deinde cam,q fomni,ac vigiliariim,quietis & motus, F 
hoc eft feníícm tummomsipftusdfiarum,adhxcbibendi,íiticndi,edendi,elüriendi,ciboriim,potionisqueco-
^ T a v r ^ T ^ i pi^autinopia?3pr^tereabalneUracnndie,ftudij,*doloris,omniumquetali 
curarnm. ' nit, qu^tantum non omni momento temperamentum irnmutant.Quisigiturin tanta mutatio-
* Kv7rcu,i.tñ- neoptimumvndecunquetemperamentuminuenirefperet?quippequod,í icuivnquamopti-
ftmaí,aucmole- ^ natura pr^dito contingit, certe ne momento quidem durauit. Adeo mihi fahé admirari 

fubit eorumopinionem3qui fanitatcm eucraíiamque citra omnem Iatitndinem,vnicamque ef-
íe,& íi quid ab hac paulo diíceiTitjVtique íanitatem non eíTe contendunt.Qua nimirum fenten-
tia í¿fc/7ríc^«í/ obiterimprudentesinuehunt: difputantque dereaut nunquam plañe vifain ani-
malis corpore:aut,íi quando vifa eft,ne minjnurn quidem tempus durante ? 

£luáíjit óptima corpons conftttutio. C AP. é. 

H Is ergo quamTomniát fanitaté, ipíis feruandam linquimus: nos interim ad eas, q in aper-
to funt,reuertimur.Quarum cu dupliceftatuamus íu¿am,|Hnaiix):de qua plañe querinon 

lit^ alteram de qua queri liceat|de qua modo verba íecimus,fuum vtriq; feopum reddamusmé 
pe ei,quam incuipatam diximus,cxaCí:am,abíblutamq; plané,quod vtique fenfuaduertipoffir, 
cuftpdiam: alteri, de quaconquerarejiio exaá;am.Qmppe intemperies,qu2eintra fanitatis funt G 
términos, corrigere oportebit ita,vt,q iufto ílcciores naturíefunt,humidiores reddas:que humi 
diores funt, íicciores: pari modo q frigidiores lunt,vt harum excelíum caftiges^ua' cali diores, 
earum fuperantiam ad moderatius reuoces.Hec qua falubris viótus rationefiant^procedéte fer 
mone docebimus. Prius.n.tradendü arbitror,queadmodum oprimas naturce conferuanda íit fa-
nitas. Ante id vero, quamam íit óptima corporis confto,exponemus. Eft igitur eafm fubftan-
tiam ipfam rei enarrantibus,& qua? óptimo temperamento iit3& q use íiguram partium egregie 
ad fundiones comparatam habetrad híec,que oém tum niimerum tum magnitudinem, tum o-̂-
mnium earú inter fe contextum adadiones idonefi exhibet: íi vero indicia,notasqj refpicias,cu-
ius corpus carnis exquiíitá mediocritaté pfert: tale eft, quod inter gracile & obefum,mediíi eííe 

* TOAVV̂XO', docuimus.Necrefert,íi pro*obeío,corpulentovecraífum dixeris.ídéreliquorum quoq; excef-
i. multa carne fuum in medio plañe eft íitumita,vt nec hiríütum id mérito dixeris,ncc glabrum:fednec molle» 
Fsdito . nec duru^ee nigrum^nec candidum:adde ét nec venís amplis nec obfcuris:neciracundum,nec 

ignauümec fomnolenubnec peruigiléaiec hebeté,nec calidQmec in veneré pronü,nec a vene
re alienum.Qupd íi oíbus quoq; corporis partí bus plañe médium oís exceífus teneat.pulcher-
rimum id vifu nimirum íuerit, vtpote fymmetron. Erit no minus ad labores oes plañe idoncü, H 
nec reliquis eucraíias,id eft bonitéperamenti,cuiufq;membrinotis,quasm fecundo derépera-
mentis retulimus, deftitutum. Nam multos uideas, uerbí gratia,quibus caput attemperatü com-
mode íit: thorax, venterve,& qua? gignendo tributa' partes íuntjparum profpera temperie íint. 
Quprundá vero in artubus intéperies eft. Non defunt & quorü vnum aliqd vifeerum, aut alia 
qua'piá partícula una, pluresve, interimuero plura aliqua uiíceraparüfalubri íinttéperaméto. 

¡r^cf ISent6' E§0 vero in ynic^ ínftrumentaliü partium * intemperíé, idq; in non paucis notaui ita, vt,verbi 
iVo >cp¿«f, i , gfa,rclíqua omnisventricuíi concauitas vno téperamento comodo,incomodoveeífet,alio ip-
duo tempera- fum duntaxatvétriculi os.CíBterú de hís,vbi de vitíoíis corporQftatibus difeeptabimus,agetur. 
íncnta ̂  Ratío tuenda valctudmis mfantis temperad: ac aduerfus eos > qut infantes(iccandos 

afferebant. CAP. j . 

["^E óptimavcro,cuiusíingulírpartículavniucrfamfubftantiamincuipatamhabítrnuncdi 
J cetur. Huius ergo/ortis homo,cum artí fanitatistuédaé traditur educandus,fortunatus vt i-

que íit, ü ftatim editus in iucem ei committatur. Ita nanq; ad animí quoq; aífedus no nihillucri 
faciet,ipía nimirum redaviausrationemores quoq; probosreddente. &terum,f i qua ctiara 
fcquentium etatum eius fe moderationi íümmittat, fie quoq; commoda fentiet no mediocria. 
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c e prímum dicctur, quemaclmodüm,fi huiufccmodi hoiem ab initio fuíceperiSjeundcm per 

vira! curímn fanum cuftodias: modo neqiaid violetum extrinfecus i l l i incidat: id quod vt i-
aucad fanitatis tuendeartiííccm nihil attinet.Sccundo loco,qucmadmoduin,íí non reces navu 
ouellum acccperis,íedquiiam preceptoribus dari íithabilis,eÍLis quoq; curam agas.Poftrc mo, 
queraadmodum reliquarum ctat-um cuiuslíhet. Ergo recensisnarasin'ílinmksjcuiuscorporis 
coftiturioomninotauacar,priimiiTi quidenifafcijs deligct,red corpon prius totifalc modice 

¡¿ t l i** ^nfocríb, quocutis eiusdeníior íblidiorc^ ijs,qu^ intus íüntparribus,reddaturinvteroai.a'quc 
t.iiol5*'h CUmrcliquismolliscrat,cum needuriusviJumcxternücorpusinibicótigerir, nec acrillivfquíí 

írieidus incidcrit,quorum comercio cótrada denfataq; &: q̂  ipílimet prius,-& quám reliqua me 
bra,d€íiíior durior<q; fíeret. Ar,qm üiraedims infans,in ÍTÍgor.e,caIore,atq; inter corpora multo 
íe duriora vcrfetur,neccíre eft,ob hxc ipfa nimirum naturale eius tegmen preparan quodámo 
do á nobis, reddiq; ad * indolentiam & tolerantiam q, aprifnmum par eft.lta vcrOjqüi íceundü * s-vtrTrá^Av. 
nattiram fe haber infantes, vel folo fale prceparati munitiqj abunde fuerint:qñ,quiííccorü myr 
t i foIiorum,autaliorura id genus infperíione cgét,!js plañe vitioíiis ftatus ík.Nobis vero ad prc 
fens de ijSjqui óptimo ftatu íünt, diíícrcre propoíitum eft. Ergo hj íafcijsívt didum eil^inuolu 

B t i , ia€í;e pro alimento vtantur,& balneis falubrium aquarum.Vniueríam' nanq; vidus rationé 
k X d ^ humidam íibiadhiberi poftnlant,vt quieseteris^tatibus temperamento íinthumidiore. Atq; 
c ÚM^ cx jj5)qyC ae| fanorura vidusrationem funt neceíraria,primiim hoc fe ad difquifitionéftatim o f 

fert.Nam funr,quihumidioresnaturasíiccandasíemperputent:íicuti c diuerfojque frigidiores 
funt3caleííeri debere:mad€Íi€riyqucíicciorcs:fí-igef]eri,quc caJidiores.Quippc íimilíbus quéli 
bet cxceffum augefeere, contraríjsreniitti,ac minui:vnoq; vcrbo,contraria contrariorum eífe 
xcmedia.Oportuit vero non id modo Hippocratis legiílc eoSjmemíniíTec}; $ ||contraria finteó In F'a"-
trariorum rcmedia^fed & illa quoq; in quibus air||humidam oém vidus rationem febricitanti- fe^t^1*6 
bus eífe vtilcm, pr^cipué vero puellis, &ijs, qui tali refíci vidu funtaírueri.Videtur.n.in histria ¿ A^IO^B. 
deinceps pariinter feiurepoíiiiíre,raorbum,2etatem,confiietudiné.Atq; ámorboquidem con ^d.S-h 
trarij adhibendiindicationemaccipitj ab ctare& confuetudine íimilium. Febrinanqjceu mor
bo calido &íicco,humida conueniunt.Puellis,vt quibus caitas non morbus/ed fecundum na 
turam fit, id máxime eftvtik,quod planéeft íimilíimum. Parimodo confuetudini^vtpote quee 
adícititiam,acquiíititiamq; naturam in corporibus gignir,contraria dediííc in primiseft noxiú: 
atq; h^c mérito. Qua?.n.corpora fecundum naturam fe habenr,ijs feruari cuftodiriqi fuum ha-

C bitum decet.-quíe morbo aliquo premuntur,iis contra alterariJ& ad contrarium habitum trahi 
expedit. Ac feruatur quidé ümilibus vnumquodque; alteratur cótrariis,Ha udquaq^ itaq; ficcan 
di pueri funr,íimodo in his nulla preter naturam humiditas fubeíl:,qualis in raucedine.grauedi 
nejCatarrhoqi conípicitur/edpro natura? rationealendi}acduIcium aquarum balneis húmeda 
di: (quse.n.mcdicamuimaliquam prse feferunt, oes plañeíiccant,ueluti qua? íiilphuris aliquidj 
bituminis,aluminisverepríefentant)tumcibo co,potioncq; nutriendijquihumidíe quám maxi 
me naturas íint. Ad hunc modum & natura ipfa pueris confuí uir,& lac matrisin huraétis aümé-
t i ufum pra?parauit. Atque optimum quidem eft etiam reliquis fbrtafl'e omnibusinfantibus ip-

A.Li.fj.ix íum'lac matrisjmodo nullo morbo íit corruptum:maxime ucro ei,qui óptimo eít tempera me-
ui«i,j7.c to,d€quo nuncíermoinftituitunquippecuiusmaternum non corpus modo totum,ícd etiálac 

á uitio eífe alienum non íit abíimiie. Ac fanguine quidé, dum adhuc in útero geftamur, ali nos 
eonñat: ex fanguineuero lac gignitur, f exiguam in mammiilis mutatíoné adepto . Quarc, qui f Gr&ce. inyU 
matris ladepuerialuntur?ij iam non íblum con íüeto,uerumctiain máxime proprio utuntur ali *w.t.pmáf¡i~ 
mento.Videtur autem non modo nutrimentum id natura infantibuspr^paraíre,uerumetiam fa m*m • 
cultates quafdam naturales, quibus eo vtantur,ab initio protinuscontuliífe:quádo,íimodo na 

D tis papillam ftatim in osinferas,& fugunt lac ipfum,& deglutiunt próptiüirae.Quin,íicubi for
te offenduntur plorantve,non mínimum iis doloris lenimen eft nutricis papilla ori indita-quip 
pe,tria ha?c doloris infantium remedia nutricibus ipfo vfuedodisinuenta videmus: vnum 
quod modo retulimus: & altera dúo, motum mediocrem, & uocis modulationem.quibus per
petuo vfe non foium mitigant,fed etiam fomnum conciliát, ucl hoc ipfo teftifícante natura^ ad 
muíicam eos & exercitia fuopte ingenio eífe propenfos . Adeo, quifquis his artibus probé v t i 
fciet,is nimirum & corpus, & animum optime inftituet. % 

De infantium exercitatione, ai; de cura, qua circa eorum mores, ac animí motus 
adhibendaefl. CAP. 8. 

NVtricibus igitur triplex puellis excogitara dimotio eft, in cunis, in ledulis pendentibus,in 
fuis ipfarum vlnismbi iam hoc aliud quoq; nobisxftimandum oritur,ad íánitatis tutclam 

Velin primisneccíTariú.-cü Afclepiades plané,aperteq; exercitationes damnet:Eraíiftratusuc 
tecundius,timidiusq; decernat,casterü idem cum Afclepiadcfenriat:reliquiferémedicinonfo 
lum ad euexian, id eft boná corporis habitudinem,fed ét ad faniraté eas pdicent.Porró exerci-
tationum tria falté prima notantur genera, vriq; quot morionü difterenti^: quippe aut á nobis 
ipiis mouemur, aut ab alijs,aut medicamento.Horum tñ tertia fpecies ad fanos nequaquá per-

Secunda Claps. j i ^ tiner. 
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tinct.Sed,quí ab altero p r x & m r motiiSjnauiganclo, €quitáclo,uehen<|o}atque ut paulo ante di f 
ü u m eft5in ciinisJeótuHs^lnirque obitur. Recens mnati puellí tam palentem motum,^ eft,qui 
Vehicüiis,nauigijs,equíf7e príeftatur,adhuc non defiderant, At,qui iam tertium aut quartü an,-
num ánataii agunchis uehiculo nauigioq; modice agitari Hcet.Septenncs ueró etiam ualentio 
res motus tolcrant, ita ut equitare iam aíTuefcant. Per íe ueró moueri tum primum pueris licet, 
cumiamrepcrec^peruntrmagjfq;etiam,cumin ^ 
rum artus diílorqueanmr.Sané uelhac a^ate facile declaratunquanta fit natura? n o í t e cum e-
xercitijs íbcietas,cum pueros^ncc íi conduíeris loco aliquo,prohibeas, quo minr.s diícurrát,ac 
pullor um,vitii¡orumq; ritu la fciuiant.Quippe fuá cuique aíanti natura fatis eíl ad proprias con 
uenienteíq; exeitandas appctidones,quibus fanitatem ílilutcmq; tueatur. Verum Afclepiades 
nihil horum cogitans,per magnum ocium captiüculas texit,quibus docere conetur, nihil ad bo 
nam ualetudinem exercitia conferre. Verum huic poftea, quod par cft,rñdebitur,ccu garrulita 
te ad finem potilTimum taxanda.Eft.n.nobis hoc loco propoíitum no fophiftarum migas refcL 
lere,fed,quodad fanitatem tuendam conducat,prcecipere.Itaq;ad infantes redeo,qui óptimo 

f Cu hoc in l o - corporis habitu funt.Porró his animi quoq; mores cítra uitium eífepar eíltQui.n.iufto luntad 
co tria amma- irammagis"procliues,aut aíoplañedemiílb, aut fcníilesmagis, autiníeníiles,autpríEtcrmo- p A 
r u , quoe in cor- golo^nos parum idóneo temperamento eífeij s partibus,quibus pra^didorum íingula ad 
hepa'tciocámr^ miniítrát,ncceire eft. Proditü vero de his fuíius eftin ijslibris,quos De Hippocratis Platonifq; 
Galenas aftcrat placitis fcripíimus.Verum?qui nunc in nfa diíputatione,propoíitus infans eíl:,vndecunq; abfo-
cxempia, nó ine }utus cft. Huius ergo ficut nullum ex ai moribus corrigcre,íic eofdem feruare,ne quo uitientur, 
JocesTiiasTeníi oportct. Seafaturvero quidq; ijfdemplañe* generibus,quibuscorrumpitur.Corrumpuntur át 
lesj&infeníiies, ai mores praua confuctudinc cuiufq; horum,cibí,potionis, exercitationis5uidendi,auciiendi,to 
& guiofi, aikeV tius deniq; muíiccs.Itaque peritum horum oium cíTc eum medicum oportet,quifanitatis tuen-
uedicámr intei- ^ curam íuícipiet,nec ea opinione eíie,quaíi ad folum ípedet philolophum al mores effinge-
liaentes, & itupi rc.Quippe huic ob aliud oí no maius id muneris tribuitnr,nempe ai íanitatemrmedico veró,ne 
dít&cupidi^jux corpus faciliusin morbos dilabatur, qñ iracundia, fíetus, ira, triftitia,curaimmodicaj& multíe 
adammam.non fL1per ^ vlgili^fehres accendunt,.ac srauiílimis valetudinibus initía prcebent:veluti e diuerfo 
nmtunhuic au- cogitatioms mentisq; íegnitia,ac animusoino deíes,decoloratos,ac ia,pe ex atropnia,id eít nu 
té uerfioni grs trícndi deíedu, gráciles, ob naturalis caloris imbecillitatem reddunt.Hunc.n. calorem prseter 
fubf^bic lscGa. c^tcra mttz fanitatis fines cuftodire oportet: cuftoditur aütmodicis tum corporis, tum al exer-
leni^uerbáinfc_ ckijs. Quinanqucmotusmodum non íeruant,íiueij exrationali,íiue exappetitoria,fiueex a n i G 
riuscircamediu moía ai parte cicntur, íi modum nimium cxceflerunt, bilioíum animansreddunt: Siintra mo-
iftl¿? ft?diS ^üm n^m^um ^bíiílunt pituitofum,frigidumque efficiunt. Quinetíam priorem habitudinem fe-
^ ^ A ' J I X A T T ' t>res^ qui calidiores * aftcdus íiint: poftcriorem iecinorisJ& viícerum obftruótiones^comida^ 

lesmorbi,apoplcxia?,infumma deftil Iationum,fl uxionum q; morbi plerunque excipiunt.Et nos 
ob'aí mores a?gro$ * quotannis non paucos perfanauimus,folis animi motibus ad debitum mo 
dum reuocatis.Eft vero non fpernendushuiusínlx teftis^ipíüm partium nobis numen Aeícula 
pius, qui multas fcribi cantiÍenas,mimosquc ridicularum rcrum fieri, & melodias quafdamin-
ílítuit.Aiijs,c]bus vehementiores ai o fe partís motus,corporis tcperamentú iufto calidius effice 
rcnt.Alijs quibufdá,neq;ijspaucis,ucnari,equitare,atq; armatos exercitari iuffit,ijfdemq;fta-
tim tum momü ipforú fpém,vtiq; q,bus motus iniunxit:tü armorü,quibus armatis exerceri pr^e-
ccpit,deíiniuit.Non.n.quo paólo excitetur,erigaturque aíofa pars,cum imbeciila íit,precipere 
fat habuit, niíi ét menfuram eiusab exercitationum idea definiret. Non.n.pari modo excitatur 
ca animi portio. vbi cum a pris,vrfis,tauris.& alij s id gemís pra^ualentibus robore belluis agita 
clis fumus attéti:& cum lepore,capream,& id genus fugacia ac timida fedamur: Nec fimiliter, 
cum in leui armatura, & graui excrcemur: nec pariter, cu citato curfu dimouemur,& cu medio-H 
cri motu agimur: nec, vbi cum aHjs contédimus, & vbi foliagimus: Iam, clamorean tacitus ad 
labores inhortens,irritesque non parum fané intereíiVerum de his latius dicet in íequentibus. 
Sed infantes, qui optimu fortiti íiint temperamentum, (de his.n.fermo erat)non leui cura cgét, 
nequos animi motus immodicos incurrant.Quippc loqucla: adhuc expertes,ploratu,clamore, 
iracundia, & inordinato fui motu dolorem indicant. Noftrum igítur orficium íit, conieólantcs 
quid defiderct, aífidue ' id í i ipi^ditareprius^ audus dolor in nimÍLÍ,atq; inordinatum motum 
vnácumeorpore etiam animum ipfum vniuerfum conijeiatliquidé dentientes.aut ab externo 
quopiam oñcníi5aut aluum exonerarcaut meiere,aut eífe bibereve cupictes pcrindc,ac diferu 
ciati, ploran t,atqi enormiter mouctur.Fieri etiam poteft,vtírigore ofFeníi,teporem deliderct: 
fícuti contra ceftuimmodico affíicti refrigerationcm.Eft,quando multitudincm in ítratarum ue 

* I n A l d i m co- ftium noa tol€ra^Qmppe* multos oííenditidquoq; non minimum,maxime vero cum autto-
dice k m u r TTOK tlim - orpus ucrterc, aut ct a ñus mouere cupiunt. Qui n etiam i pía quics,íi íit diuturn ioraion pa-
U a n m a m f e n rummoleftaeílefolet.-quádonullüanimansimmodicovilodclcétatur/edicmpmédiummo-
TmuUrtüs™ ' ram Cxpctlt'Porro mcdiusipíe modus nounus ómnibus eft, fed omnis mediocritas exeorum 

femper eft namero3qu« in coliatione ad aliud fpeaantur.Qrocirca, qui curam infantis educa 
diíüfcipiet3 



LIBER PRIMVS. 66 

eíTecontigcrit, corrigcre moleftidm rcntabimus ilico vcl pbito,quodcxpetit,vcl íübhuo^qaod 
o¿endit> er 'motuper vinas nutricisadhibito,ac vocis raodulaminc\quibusutiprLidétiorcí; nu-

A.̂ - '̂d'1' tricum con íaeuer unt. Ego nanq; pucllo quodátotum dicirato,pIonueq; acimmodice feVinor-
vW1. tiinatcq; iadaiuc, nutriceipía oisconíilij inopc,deprehendi qcí olícndit.quippc vt ncq; papil 

lain osimmiiía, ncq; ánutrícc piaros, fiforte meierc, autaluü exonerare vellet,lenituseft, ícd 
nec cü ab vínarü agita ru rcciinari cít coept9: aduerti aút tum lediurii inuolucra,tum veftes i pías 
¿rdidiorcs, p terca pueliu ip (iim immundum, atq; illotü: lañare detergereq; iuííi, tum led:iilum 
ínutarc, ac veftc ocm tcrfam mundamq; p b cr e.Qii ib us p a<í tis, jp ti n us ab immodico agitatu co-
quicuit, ilicoq; dormiuít no /üauiííimümó, vcrumetiálógiílinium fomnnm. Vt ucró rcólc cóij-
das, q puclío officianr, non modo íolertia eft opus, íed ét aífidua deipíb, qf nutritjcxpcricntia. 

Qgales oporteat nutrices effe. C ylP. p-

H Aec igitur oía ufq; in tertium ánatali annu circa puellum pagcnda cenfeo.In primisq; de 
nutrice ipía nó rainimá habendam eíTe cum.qmd cdat,qd bibatjqno padoin lbmno,ve 

nere, exercitationc íehcat:vtvidelicetlac eius cgrcgieíittcpcratum,qualecerte erit,íi fanguis 
eius quá optimus fit: porro is taíis eft,^ nec fíaua abüdatbile,necatra5nec pituitoíiis eft,nec fe-
roíus, nec aquofo liquore pmiftus. Naícit aüt emíinodi íanguis ab exercitatione moderara, & 
cibis tum boni fucci, tüiufto tpe,modoq; affumpiis,ptérea potion e'temp eftiua, modicaq; fum-

A.Lii.3-¿1' pta.De quibus oí bus i n ijs,q poft dicentur,diligentcr agct. A ven ere" oíno abftinendá eííe,qua? 
(.liíl'í8,3 cunq; lac pbebitjmoneo.Nam & mcnfes viri conlüctudine proiiocantnr,& lac odoris gf am in f 1 

deteríus rnutat. Quinetiá alique in vtero concipiunt,quo nocentius puello adhuc ladcnti nihil 
eft.Interim.n.quicquid languinis eft optimum,in foetum abfumitur.quippeis,cum proprium in 
fe vita? principium contincat, & huius moderamineagítur,&aíridue conueniensííbi alimentü 
trahit,tvteroipíi veiutiradiciadhccrens,ncc vfquam ab eo nodedieve difcedés. Intcrim vero . . « . 
non minor modo, verumetiam deterior rationabiliter reddit ipíius grauidce íanguis. Quo fit vt ^ ^ ¿ S ^ / i . 
lac ipílimtum peius,tum vero exiguum in mammillas colligat. Quare íi,quceinfante lactat,vte infems in ute-
rum gerit, ego magnopere íliaíerim aliara in nenien dam nutricem. Cuius ét lac guftii,odoratu,10 radlclbus a(i 
v i fu confiderandum,cxplorandnmq; diligenter rit.íiquidem,quod optimum eft, id guftanti ol nexUin * 

Gfacientiq; plañe íuaue,intuéticandidum,a?quabiie,ac liquidicraíliq; médium apparebit.Quod 
vitioíiim eft, e diuerfo aut craíTum & cafeofunijautliquidum &rerofum,ac liuidum,tum,coníi-
ílentia ipía,coloreq; in^quabile uidebit.Idem guftantibus amarorem,aut íalíedinem,aut quali 
taté quampiam extraneam exhibebit: tale vero nec olfaciéti lliaue crit.Atq; ladis probi impro 
biq; hxc funto indicia,qconiedans, cum * mater autiam c5cepit,aut morbo aliquo eft afifeda, 
adaliamq; nutricem tráfire eft neceíTarium, ladisiudiciumatq; eledionem faceré quis poífet. 

De cibo yfricitonet ¿r halneis, qu¿>fuellopefi Ucíis ufum conuemunt. CAP. 10 , 
A Itíem H P V m vero puellum,quoad'/primores dentes emiferit/olo láóle alendum.quo tpe eum íbli-

1 m'2 X diori quodammodo iam cibo afluefacere conueniet, q uod etíam experientia plañe dode 
mulieres faciunt: primumpanem,moxIegnmina5ac carné, & fimilia,oía priuscommanía puel 
lorum oículis immittentes. Corpus antera infantium confricare oportet oleo dulci: íicuti idip-
fum rede peragunt nutrices pler^que,ftatimipí;iscorporis partes modulantes atq; fíngentes. *lv v9xUv 
Vcrum in eo, quem propofuimus, puero,qui corporis ftatu eft optimo,qdad mébrorum * mo- conamuutem. 
dulura faltem attinet, nihil eft, «3» curiofa nutrix fit, fed tm fricct quotidie mediocriter, ac lauet: 
idqj ^ fíeri máxime poteft, ladein ventrículo minime adhuc hserentecrudo,quippe <$ pcricu-

Dlumeft, ncprius, Aprobé ÍÍtconcod:um,in totum corpus infantis digerat.Muitoveró máxime 
fiquis ventriculum ipfum adhuc.ladis plenum infricet, tum corpus crudo alimento implebit,tü 
capur onerabit.Quo magis prorpicicndura in pnmiscft,nequid nutriméti neq;antebalneum> 
neq; ante fridionem puerulo pra?beatur.Id íiet,íi ad híec adminiftranda nutrix poft Ion giífimu 
fomnum diligenter tps obferuet.Id.n.maxime temporis eftjn quo vel inane plañe vétnculum 
inuenias,vel cene concodum iam alimentum in fe continenté.Quíe autem,uthodie íit,faciunt, 
™-nt ̂ ^dunt, alias vnum, & certum diei tps pfcribentes, alisc,cum ipfce á negociis vacét,tum de-
mum curátcs.Quo fít,vtfíEpius Isedi,^ iuuari,puellos neceífe íitrquippe quod á nobis pícriptum 
tps eft, alias in-aliud diei, nodisve tempus incidit. Maiorum tñ puerorum, qui videlicet plagis, 

K]'tí-IÁ 1 min^Sj0^^u^at^on^ monitis parere norunt, ijs dúplex cum fricandi, tum lauanditemporis oc-
•4 :M ti1' 9*^° Prior ac commodiífima^um'a matutino forano furrexerint,deinde luíerint,ac iam ci 

bum petant.tum.n.maxirae vocandiad híec funt,ac corpus quidem ad fanitatera pariter & bo-
nam habitudinem, animus ad obfequelara &temperantiam exercendus: interminandumquc 
non aliter nos cibum pr^bituros, nifi5quantum ipíi velimus/ridioni baineoq; íe permiíerint. 
Atque optimum quidem tempus hoc fuerit . Quód íiqua occnpatione, qui puellum alit, auoce-
tur, módico pane prasbito, ludere permittat, quámm vclit:dein,cum rur íñs cibum peti>rit,tum 

Secunda Clasfis. ü 4 frket, 
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fricet,Iauetq;.Mínime tñ bibere ei pcrmittcndum poft cibum eíl:,quem balneum excipít: qñ ita E 
pr^cipitatior eorum,quce uentriculus continet,diftnbutio in corpus fíct, Id vero in corporibu^ 
prorfus faniscauere oportet. Quíppe quibus vtilius litante baineuir. cibum dcdiírc,horum pía. 
neimprobanditumafFedusfunt, tumcorporumftatus . Dehisucroin íequentibus dicemuŝ  
nunc pmendum nobis jppoíitum eíl: nempe vt puclium, cui opiimeaífcau corpus fit, íic educe-
muSjVt talis ppetuo feruetur: huic expedit, vteibus balneum íequatur.Quód íi,quo loco puelius 
alitur,balnei copia non íit,(fortaííe uero nec ifta vnq, legent, q ibi babirant) in concha pueros 
lauant,donec altcrum,iam,tertiumvecetatis annum attigerint. Qui uero hos annos exceírerint> 
eos?íinon quotidicat certe tertio quoque die quartove vnguntarq; iníricant. Quódíi anni tps 
non jphibeatjftagna amnesq; bis lauacra fun^ueluti nobis balneum. Apud Germános.n.plané 

*Graceeft. VA ne * nutriri qdeminfantes cótéderim.Vemm nos neq; Germanís, neq; alijs agrcftibus5autbar 
y í p ^ i l v i l 7 o ¿ - ,barishoíbushíecprodimus,nonmagisequidem quríis,apris,lconibus?autalijSíd genusferls. -
¿Apcot rp ío i - . fedGrasciSj&ijSjqjtametíigñefuntbarbariíGr^corum tñxnuilanturftudia.Nam quis,quceíb, 
^ w ^ i t c o ' r f ' tó eorumhoíum,quiapud nosdegunt,tuleritmodoedituminíanmium,etiamabúterocalentcm, 
T p i ^ T A i legas ad flumendeferre?ibiq; (ficuti Germanos aiunr) ceucandensfitferrum ?in frigidum humorem 
rp í '&rcu , fie mergendo^imul de natura? uigorepericulum i^iccre^imul corpus ipfum 
uertes (apud tra noxam [¿rolerauit,&, 9 propria5 natura robur oñdi^, & nouumpterea robur exírigida? co-
Oermanos em . • n- ^ r i r \- \ r -n. 
nuiio mó frican merciocomparauitjnuilinon patet. Cceterum,íi ao externoíngorenaturauscaloríit uictus,» 
tur infantcsf)ió^ jptinus interire neceíTe íit3id quoq; neminem latet. Quis igitur mentis compos3nec oí no ferus, 
ge mciion fen- Scvthave proprium pienusin id aeerc di (crimen * írírineacin quo eirorem mors fequit,potiC 
lu, quamíipro r J * 1 - i ' v r r -TM -r r c r r * • j 
•v$2fim legas iimum cum exeo píenlo non magnum íit íuturum;qd iucriíacici ;alino.n.rortaíiis, aut id genus 
utaiiqui uoiunt expertirationis animantiutiliííimum fuerit deníum ita cergus, durumq; eítici,utcitra dolorem 
^ ^níonTbene ^fells toleret,homini uero roñe pr^dito,cuinapi^quseío,tam magnoíit ufui? Non.n.íi quis abfo 
nítrhmtur. lute,citraqi exceptionem pronunciet,cutem denfiflimam dunírimamq; vtikm ad fanitate eíTe, 
* TT IIPAVÍ expe is rede dicat-Cum nanqueaíalis corpori dúplexinftetincommodum5aIterum ab externis, alte-

rum ab internis occaíionibus;quorum certe rara molJisq; cutis eftjj ab extrinfecus imminenti-
busmalis faciletentantunquorum denlaac dura,abinternis, Itaq;etiam Hippocrates, vbide I n Hbr. 4c AU 

luent, ad med. 

jjs pra^cipir, quse in nobis ab aliméio ad commodum incommodumve cedunt, poíl; alia multa, 
ba'c ícrÍpíit:||Rariras corporis ad tranfpiratum ijs,quibiisplurimü aufert,íalubrius rqbus minus, „ 
ínfaíubrius. Prírftatergo utrunq; declinaíreexceííum, nec adeo aut deíam reddidiífecutem, ut . 
corporis tranfpiratum jphibeat; autraram, ut facile á qualibet extrinfecus incidenti occafione G 
Icdatur.Ta'c porro natura eft propoíiti nobis hoc loco puelíicorpus,cum fit médium oís excef-

¿pirm, fiis.Eft crgo id ea ratione alendum,ut ftatus fui*gram perpetuo feruet.Seruabit aüt,íi primis qui 
dem annisíolo laéle nutrias^ac bal neo dulcís aquíe& calentis uta re : quó uidelicet corpus eius 
molle,q diutifiimeferuatum,ad plurimum augmenti pueniat.Ab hís annis^cü iámitti''in ludum A.ii.f.ji 
eft habilis,non neceffeerií aífiduis pterea balneisiiri,fed interim5dum ioidari condifeit, medio* f4fol,í,í 
criter inibi añ cibum exercitari fat erit,ac balneo plerüq; abílinerc. Modfi uero in labore exceíl 
íiííe,quod non nuil i pícdotriba? pueros cogunt, prorfus alimentum eft: íi quidem intempefliua f 
duritie corporis inhibetur audio, etiam íi natura fit ad audum quám máxime comparaturn. 

Demnopuellisuitando^acdeaqMa3¿r aere opumo comparando. C A P, í i , 
f, A.ibidi 

q par eft,humidos calidosq; ííeri: qm eo iá caloris humorisq; peruencrunt,ut,íi pauiulñ utráuis 
qualitatem auxerisjiam modum exceíferint. Cum aüt íit oís exceírus fügiendus, máxime hunc 
íugere expedit5ex quo non corpori mo,verumetiá aío damnum accedió Qiiare neq; iam adul-
tis uinum,niíi modice fumptü,exiftimandum eft utile eííe: q? uidelicet ad irá pcipkes^ & ad iniu-
riam incontinentes facit>& parte animi rationalcm hebeté, túrbida m q; reddit.Ccetenjm his ip-
fjs ad bilis excrementa uel mitiganda,uel expcllenda eft fané non inutíle: non minime uero ad 
eam ficcitatem,q in folidis partibiisraiít ex immodicis laboribus5aut ex jpprio ^tatis teperamtv 
to prouenit5idoneum eftuinum. Humedat nanq;, ac nutrit,quicquid immodice íiccatum cíí: tu 

•f Aliqui in fO; 
d 
non 
XPW > i- affefti ^1^1^-"^1"f1^iuvp^rimq;)ocpercaioro>jcumipiiscoraicrit,un 
fuei unt ipfi erga ((i copia eius íit)fontance recétis,cui nulla qualitas uitiofa aliunde fit contracta: ea íi non éfí,rc-
Sf&c'idcftue- l icll^ri!^ • Cauendís uero funt,qua: ex ftagnis hauriunturJ & q túrbida, & quíe maleolentes, & 
nermt'ipfi ad a- íaií^demq; in quibus qualitas aüqua guftudeprehenditur: quandoquee oprima cft,ea pe 
^uamfngidara. nitus non guftuimodo horuiiijUerumedam olfaólui omnis qualitaris expers uidebitur. Eadcm 

quoque 

H 
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Jbs etóigid^í ca?terum ácalefada non deterreo.Ác tutiííimum quidé íir expcriétia ipía (te hu- iAmivitiofam. 
iuíluodiaqua iudicium fierú Quód íiquis eft, quiex notis potius vim eius pramoílemalit: Cu-
ius fons é petra fcaturiens, contra Septentriones fluit, Solemq; aucr fum hér,hanc'£Egre conco-
ftiim Íri,tardíq; traníitus cffe putandum eft: eadem nimirum calefie^fngefíetq; tarde. Contra, 
cuiusad orientem Solem fons erumpir^quseq; permeatumaliquemmundum^aut puracolatur 
terram, eademq; calefít ac refrigera tur o c y f f i m e , hanc oí a:tati vtiliííiniam eííe exiftimandum 
cft.Non.n.íicuti vinoyeícisíexerciratione^igilijs/omnojac v^enerejalij s alias vt i pro róne eta-
tis expedir, ita de aqua quoq; ftatuendum eít, íed quam nunc óptima indicauimus, hac vt i pue-
ro, iuuenij íbnijConducit . Idem de aere iudicandiim,quem optimum in pulmones trahere oíbus 
iuxtaíaiubre eft. Optimum aerem ceníeo, qui proríüs (it punís. Eiuíinodi v e r o fuerit, qui nec 
ftagni, nec paludis halitu lit percurbatus, nec ex profundo ípecu peftilentem auram fpiráte in-
fcá:us,qualis circa Sardas,& Hierapolim,alibiq; terrarü íepenumero viíitur.Nec,^ ex cloacis, 

B qu¿emagnam aliquamTrbé,autnumeroíiim exercirü purgcnt,vitium cótraxit.Nec.quiex aía-
lium, olerum, aut leguminu puircdine,aut fimo coinqiiinatur. Nec. qui ob ftagnum,vel fíumen 
vkinum nebulofus eft. Nec,quÍ editis undiq; monribus in cauo loco clauíus,nullü recipit |)fla-
tum. SuíFocans.n.putrisq; eft^íimiliscis,quiin domíbus quibufdam eftinclufus5in quibus ob pu 
tredinem, & perflatus defeólum plurimus aceruatur íitus. Huiuícemodi ergo aer oí plañe xtati 
eft noxius:íicut e diuerfo,q ui purus omnino eft^ulii non ^tati eft vtilis. At verójquse ex calore, 
frigore, íiccitate, humiditate diucríitas aeris contingit, no proinde fe ad oes homines hct.Sed 
corporibus, qu^ óptimo temperamento funt ct optimctemperatus aer eft íaluberrimus. In q̂ -
bus veroaliqua exuperans qualítas dominatur,ijs vtíliííimusaer eft,qui ei qualitati máxime eft 
aduerfus> frigidus calida?, calidus frígida, humidiori íiecus, í i cc io r i , quám par eft, tanto h u m i -
dior,quanto líceitas ipía modíicxceiiir. Atq; ha:c quidem hoc loco intellexiíTe íat cft.Quemad-
modum vero incommoda> quse ex vitiofis aere,aquisque prouenit, corrigas,aiio volumine di-
cetur.Nunc enim optimum corporis ftatum.ftmul cum óptima vidus ratione,ceu feopum ac re-
gulam quandam tradare conítimí. Qu^enim uitioíainaliquo corpore ííint, horum varietates 
omnes vnácum idónea ipfís vidusrat íonein fequentibus libris proíequemur. 

C Ratio Hienda famtatis cundí y ¿r tertijfeptcnarij > ac de vijsfmgulorum corporis 
¿xcrementorum* C A P . 12. 

, Vare mrfusadoptimiftatuspuerumreuerfíjfecundumfeptennium eius expu - < • ' 
jcuius tem peramenti íii,& quod nam poftulet vidus genus>Ergo tem peramentum eiiis(ut 

in libris,quos De temperamentisfcrípíimus,euidenter oítendimus)calidum efteodem g r adu , 
quo prius, humidum vero non eodem. Qñquidé oé animans ab ipfo ftarim ortuíiccius i n dies 
efficituriminíme tamé per oes otates autcalidus,aut frigidus euadit.Sed quorum optime fe ha-
bent corpora, ij s calor fimilis quodammodo vfq 3 ad fummum incremenmm manetiquorü ve
ro humida,frigidaque fupra óptima? conditionis Corpus funt,horum ca lo r augetur.Scd non eft 

A.ii,f.3.d.f> nunc de his íermo.Cui vero optimi ftatus corpus c5tigit?is ad quartumdecimum vfque annum 
af foL^.g iam traditam vidus rationcm obferuet, i l lo tñ in exercitatione feruato modo,vt neq; immodi-

ce fe, neq; violenter exercitet.-ne corporis id increm ento íitin mora. Lauctur át calida potius, 
<| gélida: vtejui nondum hanc citra noxam tolcrauit.Hoca:tatis,animum quoq; finxiííe aptiííi 
mum eft, idq; potiífimüprobiscófuemdinibus,& grauibus diíciplinis, qu^ animo modeftiam 
pariant.Quippe cu ad ea,q fequente a?tate circa Corpus eiusmoliri oportebit,maximo compé-

D dio íitanimi modeftia,&adparendum facilitas. A fecundo vero feptennio vfq; ad expletü ter-
tmm, fi quidé ad robuftiífimum corporis habitum prouehere homincm cupis, autmilitem eum 
ftrenuum, aut ludatorem, aut alias viribus iníignem deftinans, utiq; de ijs animi dotibus, q ad 
Icientiam/apientiamq; pertinent,minus laborabis.Qua:.n.ad mores fpeótanüiac máxima cta-
te perfíci ablbluiq; conuenit.Sin corporis membra roborare hadenus cupis,dumfaniim quen 
dam nabitumJ& incrementum iis compares,animi vero rationalem partem ornare adoiefeen 
tis ftudes. non eftvtrobiq; eadé vidus ro exvfu . Quanq, ét tertiam,quartamq; vita;formulam 
licetinuenire:aliis fordidarum cuilibet artium deditisjdq; vel ei quíe corpus exerceat,vel alie 
nü ab exercitio id teneat:alijs ad agriculturam,vel mercaturam,vel tale quippiam feconferen-
tibus: q genera totnumero íunt,vt difficilecerte videatur oes vite fpecies certo numero ccple-
d i . Ac ars quidem, qu^ fanitatemtuendam profitetur, ómnibus profedo hominibus íaniiatis 
tuendaí documenta pollicetur, auc íingulorum propria, aut omnium communia:autha!c qui
dem propria,illa vero coia.Vcruntamen fíeri nequit,utde ómnibus íímul diílcratur,íed primo 
loco quemadmodum quis ad longiffimum prolata vita, ét bona valetudine perpetuo vtatur. * l*mhvuA 
(í^ane hanc vita ab omni,quodneceífitate fe ingerit,negocio liberam'eífe oportet,acfolicor- ™ i- vitaeinfti-
pon vacare. )SecundolocojUt de iis,qua? cum arte aliqua.aut opere5aut*exercido,aut minifte- ^ ^ Í B e n -

rio 
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río priuato, publicove, in fumma, quce cum prcmente aliquo negocio coniuriífte funt.Sic vticj; g 
ííeri poteft, vtdeomnibus diíTeratur. Neq;.n.aliter aut diiucidus.aut mcmoratufacilis,autcer, 
ta methodo traditus fermo nofter videatur > niíi huc ordinem fequatur. Sed ad i d , quod primo 
loco propoíitum cft,reuertendum, docendumq; qucmadmodum5qui optimum corporis habí, 
tumieft nadus, ab oibus, quíead publicü in vita ípcdanr, ícccdens,ac íibi foli viucns,ncc mor
bo vno, quoad íieri por, vnquam tentetur, nec ante lógiíTimum vira' tps morte oceupetur. Im-
mortale nanq; íieri quod genitum cft, plañe n o n pór.-tametfí noftri remporis philofophus qui 

I x ^ L ^ T - Z ^minegregioXoperel i io , in quoimmorraliraris viam docet, id oftendere fitaggreílus.f Vt 
^erofíeriprofe vero corpus in plurimum perduret tps, id vero íieri poíTe profeso conuenit, | praefertim eius, 
üo poten. qui óptima íit natura. Sunt e n i m qui abipíb ortu, adeo improfpero corporis lintílaru, vt, ne fí 

Aeículapiü quidem ipfum ijs pra^íeceris, vel fexageíimum a n n u m videant.Scd n o n eíl nüc de 
his loctiS.Quareadillum homincm potius, q u i óptimo eft habitu, reueríi, repetamus eâ  quas 
interinitia pra?monílrauimus, nempe ̂  comeíícbibereq; nobis neceíle eftproprcrea,^ écor-
pore noftro aliquid femper defiuit. Cum vero edendum;nobis,bibendumq; íir,neceírcruríus 
eft excrementorum excernendorum curam rationemq; haberi. Horu vero cum variar íint ípe-
cíes,aliíeeorum, quvTÍnventricuIopfíciuntL]r,aliceeorum,qiniecinore,arteríjs,&venis,aiiíe p 
eius, q<f per fíngula membra diílribuitur, alimetL íánécuiuíq; fuam eíTe vacuationé oportet:íi 
cuti idipíiim ab initio inftituiífe natura vr,qux inftrumenta aíalibus contuIit,alia,quíe excreme 
taipfa expurgentacfeparent, a l ia , quxdeducanr, aiia,qua*in vnumcolIigant,alia,quíE excer-
nant. de quibus oíbus tradatum nobis fuíius cft in ijs commétarijs, quos De naturalibus facuL 
tatibus, & quos De particularum aíalis v í u inícripíimus.Nunc hypothefeos loco hec prcíiime-
da íi int ad ea^Uíe paramus.Primum" nanque excrementum & á fyncero feparatur,& paulatim Aij 
impellitur per omnia inteftina vfq; ad íatis capax fpatiu, quod in eo inteftino viíitur,qdab ar-
gumento redum vocant:ad cuius exitum mufeuli quidam íüntinferti, quiipíum coerceant, in-
tusq-, detineant,ac ne immature efHuat,vetentJPofteaveró,(J plurimum congefíum iam grauc 
animaii fuerit',-tum íbras agi íinunt, ad celeriratem emiííionis é t abdominis mufculis vna cum 
tranliicríb íepto adiuuantibus, íecinoris excrementorum aliud eft, quale quod florem i n vino 
appeliant, aliud, quale quod fex df; Atrahitur alterum á veíicula, quâ  iecinori fubij citur, alte-
rü aliene.In his coileda, cernuntun alterum in priorem tennis inteftini parte, alterum in ven-
triculurmab hisq; iam pertoía inteítina,vnaq; cum íicciori aliméti excreméto permeant.Qupd 
at in uenis,&arterijs excrementum aceruatur,eiuímodi plañe eft,quale in lade concreto ferum. Q 
Hoc renes áfanguine fecernétes, ad veíícam tranímittunt.Ea porro i d colligit^feruatqi ad eü-

* WIKUTCU. fermé modü,qué de íicco excreméto íupra retuiimus.Quippe * adnafeitur hic quoq; ad exi
tum i pfum muículus quidam tran fuerfus,qui oleulum veíicar ita advnguem comprimit,vt inde 
nihil efHuat.PoftíJ veróhuius quoq; colíedaiam copia animal vrget,ilico feremittens,Iaxásq; 
ílatione cedit. Veíicaueró oé excrementum excernit,rurrus hic quoq; vt ad celeritatem exitus 
íiccorum excrementorum,auxiliantibus mufculis ijs,qui in abdomine funt fíti.Reiiquum excre 
mentorum genus in íinguiis animalis naícitur particulis ex ipfo vñ aluntur fuccoraliud quidem 
ecu femicodse quxpiam reliquia1, qu^e aífimilari nutriendo parti nequierunt:aliud quod prius 
rranfmittcdi alimentifuitvehículG, nunc ínndum oííicio,humidü tenueq; lüpereftrquale n i m i -
rum ferofum iliud iam didü, q d exuaíis(i.uenis,& arterijs)in ueíicam defluit. Huic excremen
to nullus certusánaturapra?fcriptusmeatuseft,expellirurtñpartimadüp ipíamollioracor-
pora, qu^ fíuétis eius uiolétia: cedunt, potiífimum cum a fpiritu maiore Ímpetu irruéte impel
litur: pártim é t p exiguos oes corpórea? molis meatus, Tró^ovs Gríeci vocant, quorum n o modo 
reliquií corpus uniuerfum5fcd é t tota cutis plena eft.Didum át nobis de generatione horum eíl 
in iibris,quos De teperamétis edidimup.Ergo tenuiffimü huiusgeneris excrementüfacile íaneH 
eijeitur, partim in fpeciem halitus abiníito calore folutum, partimuioléto motucófertim eru-
pens. Appeliant ucro,quod ita excernitur,íudoré. Alterum uero,cui nullum publice noméeft, 
quod uidclicet necuulgo eft cognitum > ut quod confpedum prae tenuitate effugiat, ab i j s, q u i 
id rationecontemplati lünt^^KAos aia-ú&u ÎXTTVOH Grsece,id eft tráfpiratio,uel perípiratiojuel 
perfíams feníum latés uocatur. In hocinfeníibili perflatu étcraífioris excrementi non nihil ex* 
cernitur, Huic á t & uehementiore deducente calore, & impetuimpellente maiore opus eft: cü 
alioqui periculum fit, ne ante itineris Hnem liftatur, faltem ad cutim.Ab hoc excremento tupi-
lis originem eíTe ofteníum nobis eft: t u m ueró ijs, qua? circa oíum cutim femper aceruátur, for-
dibus - Ac didaferme nobis uniuería íunt tum generationis,tü é t expullionis excrementorum 
neceíTaria capira: q in alijs noftris operibus, quorü proximé meminimus,euidenti demonftra-
tione aíferta, hypotheíes opportun? liintijs,quse nüc molimur.Ná,qm eijei h x c oportet,utpo-
té q uitiofa quaiitatefint, tametfi Aíclepiades reclamet, conuenit(arbitror)primü nouiííe, qui 
bus máxime cauíis remorentundein ronem inirequa nec in ipías incidatur:ac,íiqñinciditur,q, 
primü error corriga?. Atq; ne incidatur q^dé, hincjice^aííequamunutiq; íi,excreta abfide íint 
necnejeompertum habuerimus:ut ucro erratum iam corrigatunalia quadá methodo eft opus. 

Caufa 
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f—^Icamusitaq; pr imüm , a quibus máxime remorenturmemoratorüexcrementorum fingu 
I l i a m i o x quo pado,qu.od retentum eft,expediatur.Er§oijs,quíein ventrículo continentur 

^oementis moracontingit, autipfiuscibi potionisq; culpa, autipíius ventriculivnácum in-
teftiíiis.Et cibi quidem potionisq; vitiojautjpp qualitatem eorum,autquantitatem:ad ha?c or-
clínem,vtendiq; modum.Etproptcr qualitatcm quidcm,íi acerba, auftera,autfícc£enaturefue-
rint.Propter quantitatem, íi iuíío plura, aut pauciora funt aííumpta.Ordinis culpa^^quce íicca 
adftringentiave funt, primo: q húmida pinguia, & dulcia, fecudo loco funt íumpra. Modi vfus 
ratíonc, íi, cum bis fuit edendum,totum íemel fumprerit alimentum. Qu^ vero ventriculi inte-
ftinorumve vitiumfequitur excrementi mora,vel ob naturalem eorum aífeólü accidit,vel cer^ 
te acquiíititiü. Ac5quíe q uídem natura eorum vitio caufe proueniunt5ex prauis corporis habi-
tibus ÍLintríicuti, ubi de bis agemus, dicet. Deacquiíititijshoc loco agemus. Recentium ventris 
affeótionum Ovfto íuntdiíTerétiíe, íingule ipío genere intemperies:& quatuor quidem íímplices, 
calor, írigiditas, ficcita^humiditas-quatuor compoíití]e5calor vná cum íiccitate^dem cü humi-
dirate: frigus adiundum fíceitati, idem cum humidirate. Sanéeo creuifíe magnitudinis harum 

^ quamliber oportetjVtiam inualidam reddiderít impuitricem x^imjautventriculi tantG5aut gra-
cilium inteftinorum5aur craíriorum,aut ét omnium íimul,aut ex bis quorundam. Creantur por
ro eiuímodi intemperies modo ab íj s, que intró in corpus íumuntur: modo ab ijs, qu^ foris in-
cidunt.Et ab ij s, q in corpus íumuntur, cum in cibo, vei potione vis qua^piá medicinalis eft im-
mifta ex earum gen ere, que vei calfaciunt, vel refrígerát,vel íiccant,vel humedancvel vna cal 
faciunt& íiccant,aliave quampiam connexíone harum qualítatum añiciunt. Ab ijs que foris in 
c idüt , ve! ambientis nos aeris virio, (cum is immodice calfacit, aut refrigerat:aut íiccatjaut hu-
medat: autcopula quauisharum qualitatum affícit)vel aqua?, qua laueriraus,velun6íionis,qua 
vnóli fimus,vel deniq; alterius cuiu fqu am,q <í,cum foris vétricuio adhceferinaut calfaciédi im
modice hunc, aut reírigerandí, aut íiccandi, aut humedádi uim habuit. His igitur de cauíis fup-

Íírimitur excrementum ventris. A t ílauce bilis excrementummoratur, aut p p attrahetis expel-
entisve facultatis infírmitatem, aut vaforum, quibus deducitur,atq; excernitur,anguftiam. 

Porro infirmitas tum ueíiculíe totius, quae iecinori lubij citur, tum eorum meatuum,qui ab ea in 
iecur fubeuiic,tum eorum quibus in inteftinum bilis euomitur,cx recenti intemperantia proue-
ñire pót,taU vtique qualiintefrinorum ventrisq; impuitricem vim Isedi diximus. Anguftia vero 
uaforum aut phlegmones vitio fít} autpp feirrhos, ( hi funt durities q u í d a m non feníiles ) aut 
obftrudionem, aut circumiacentium partium iniiixum,aut ofeulorum conniuentiam. lam ipfa 
á proximis partibuscompreííio, aut propter immodicamcopiam eorum, qu^ in fe continent, 
aut propter phiegmoné,aut fcirrhü accidit,eque & ofcillorumconniuentia,aut p p horum quip 
piá,aut ét íiccitatem.Porró íiccitatem acciderefaciuiit,& quse valenter adftringunt5& q pariter 
calfaciunt & íiccant. Illa nanq; humoré exprimendo,& q patebanr,contrahcndo conftnngen-
doq; ac deníando,h^c diciendo perhabitum humore,{iccitatem inducunt. Phlegmone nanq; 
&fcirrhus, qm morbiplañe funt, adpríefentem difputationem non perdnétJ& alioqui deipíis 
commodius agetur in lequentibus. Pari ra tione atrás bilis excrementum aliqñ íiftetur, íi lienis 
ad amane bilis veíicam: vena vero, qua? adilluma porta iecinoris pertinet, ad vafeula illa,quaí 
amarum excremétum attrahunt: quíe vero ex lienein ventriciilumfcrtur,ad mcvitum ilium,quí 
amaram egerit, proportione íitafteóta. A t excrementum, qcT perííngulas aíalis, q nutriuntur, 
particulas*congeritur,& copia fua,& craífitudine,&preterea lentore remorantunad hec,ob im 
becillitatecaloris,quiiddiílccet foluatqjrprseterea tráíitus anguftiam.Ac copia quidem/craffi-
tudo, & lentoryel ex cibi potionisq; natura prouenit,vel recenti quapiam alteratricis f acuira-

D tis in ea parte, q nutritur, infírmitate.Imbecillitas ucró caloris, qui non id excrementum reíoi-
uat,actenuet, ab exercitandi defedu prouenir. Anguftia tráíitus,aut ob fcirrhum,aut phlegmo-
né,aut obftrudioné,aut cópreíTum alicuius,aut conniuentiá euenit.Quorum cuiufq; originis ra-
tione paulo ante retulimus.Sunt tñ partcs,que pter latentes hos meatus,alios quoidam apertos 
& confpicuos obtinent, íicuti cerebrum, & oculusrld átinftitutum a natura cíhautpp * eminc- * . 
tiam particul^, autpp adioné exquiíitius obeundam, autpp continentiü corporum fpiífitudi-
nem.Eft nanque cerebrum rationalis anime ceu domicilium:quod,cum oífe íolido undique fit 
feptum, plurimis,maximisquecanalibus expurgatur: primum per nares, & palatum: fecundo 
per utranque auretmtertio per caluecommiííuras.Nec abfímile eíl etiam aliquid ab eo conflue 
re ad oculos.Oculus ucró i p í e non tanquám * primatum aliquem inter partes obtinensjed ue- ¥ i 
lut qui purus eífc omnino poftulet5quovidelicetprobé munus fuum obeat,per euidentes mea >tvplov' 
tus eijcit,quicquidin eo excrementi gignitur,nempe per nares * genasque. * (ÍKÍOA?*U 

pació educendafint/maula corporis excrementa, ' CAP. 14. PaIPc¡:)ras* 

E Rgo excrementorum tum caufas,tum inftrumenta iam diximus: Quíe quemadmodü quis 
retenta expediatatq; euocet,deinceps docendum.-initio ruríüs á uétre íumpto. Ergoillud 

coe omnium excremétorum documémm íit,ut retentionis caufee cótrariam caulám femper ad-
moueas, 
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moucas. fpecialc vero pejr íingulas^ hoo fi comeftorum paucitate ̂ fícGitatcreílnáa aluus fit, | 
vtcum plura}tum bumidiora exhibeas.Si íiccitatcplura qukiem non Q,fteras/edJiuínidíorá.Si 
auíicritatc & acerbirateJcliiÍcil>us.& pinguibus cibes.Quód íi m orime íumptorum érratü íit,vt 
eura;errorcnicorrigas. Si cumbis edendüm erat, fem.elcomcdir,vtnon bis mOQ0,m ét ikpm$ 
paícas. Eodcm plañe modo,& rccens contraaas in:temp.crks contranj s r.cwdij s íarcKismem 
pe,quod íiccatum eft. humc^ans^q <t rcfrigcratLi cft.calfacians.ac reliquos alTcdus íi mik róne 
corrigeüs.Quibüsncro hâ c fianr,in ijs„qu^ demcdicamentis fcripíimus.prodit^ materié fimt. 
A t íiauabile retéta3íi quíde obftru^ío.nis culpa id accidat,co qui cxrcnuci: v'í&u utendum.-cuius 
materia íingulan uoliimine a nobis eft tradita^Sin ex cópreííu id eucniat corponim^qua? & cius 
j)ilismearihus uicina fiint, & iminodicc font rcíerta: liquidcm ex craffitudine fticci id iricidit,.ex 
tenuanre uidu eft utendiim:ím ex multitudine,pra:íidij s,que pacueatO^éd íi ob ph legmoncm, 
fcirrhurnve id có.tigit,iam res íanitatis tuende proíeíTioncm exceíTít.Sin propter rccens contra 
(5lam intemperien^quecunq; viéta qualitas eft3hanc reftitueretentanvium.Ad cádem formula, 
ConniuériampÍGillorum aperire cóueniet. Si ab aufteris fada eft, pinguibus & dulcibus aílumi 
úiíTis. Sip ijs5qu£ecalíaciunt,& íiccanijíucceíritjadhibitis^UíE reíngert t& humedent.Dicerur 
§c talíum materia in (equentibus Ubris. Idem expurgandi modus ét tertio excrcmentorü gene- F 
r.e rctento, & quod per iíngulas animalis partes colligidiximus,conueniet. Na íi contrata fínt, 
& taoquam conniucant meatuum ora, per aduería ijs, quee fie afifeceruntjfuccurendum eíbnem 
pe quas ex frigídis cauíis ortsc coanfíationeSjConftipationesqj carnea molis íunt,ueluti q ex am 
tientis frigore corporibus noftris inciderunt, eas calfaciendo.Rurfus eaSjqu^ calori íiccitatiq; 
íliperuenemn^veluri queferuoribus íolis euenerunt}refrigerando & humcftando.Pari modo, 

\ § Í quee aftringentium uitio prouenere, cuius generis funt aluminofse aquíc, has pingui ac molli 
m¿|;ione yna cum dulcís aqux baineo reparando, Quód íi uel crafíitudinis,uel abundanti2e,uel 
lentoris excrementorum vitio obftrudi meatus funt,tcnuatoria vidus ratio his apta erit,prete-. 
rea medicament:a.5qua: calfaciunt ac diíTecantjqusedam intro deuorata5qu3edam foris admota; 
anteq; hxc omnia exercitatio. Nam ea quoq; tum foluere excreméta pót^tum per fudoris mea 
tu§ eijeere, tantoq; tam cibis, medicamentis tenuantibus prceftar, quanto fatius eft nullo cor-
porisnoftrihabituincommodoexigiJquceredundant,^pariter& carne liquanda5&fo 
tenuandis.Híee nanq;incommodacalidis,attenuantibusq; medicamentis íuccedunt.Exercita-
lionibus yero adeo nihil tale íuccedit, ut ét íirmitas quedam membris accedat,cum & naturalis 

* * { i p f e calor accenditur,& ex partium inter fe attritu duritia q u í d a m * indolétiaque comparatur. G 
Quemadmodum vero fe aliquis debito tempore^menfuraq; exercitet, ac fingularumadionum 
ordine decenti, quaiitateq; utatur,nunc equidem exequi non ftatuirfíicut nec de a l i m e n t i ipíius 

* ptTpw • r|>e * modo ordine, qualitate:fed nec detenuantibus cibis5acpotionibus,nec de ijs medicamé-
tis ? q qjLialitate iminutant. nullus.nhorum hadenus particularem ufum diximus, contenti fum-
matim .& per capita tantum attigiíTc. Verum in fequentibus libris de ómnibusfuíius agetur. 

Comfendmmprimorumgenerum quibus. arsfamtatü tucndtt conttnetur. C AP. IJ, 
Vnc enim in compédium redigeretotum opus placuit,quatenUs nullamateria lateret,cu
ius eíTeperitum deceat, qui omné í a n i t a t i s tuendas artem proíitetur: hunc vymvh Gra:cé 

uoces?íicutigymnaften, qui tantum, q ad exercitationes pertinent,callet:quin Erafíftratus quo 
que ita eum appellauit. In fequentibus ueró yoluminibus didarum iam materiarum cuiufque 

t ^ddendü ¡ex tumtempusquoexhibebitur,tum qualitatenijttumvfusrationemtrademus/itautnon iam ma-
áauquis cô icu teria tanmm íit?fed fanitatis coíiferuandíe cauía.Etenim in tribus hifee primis generibus confia 
qî amitatem. ^ íanitatis tuédseftudium sequeac medendi metbodus,nempe corporibus,cauíis,fígnis.Cor-

poribus quidem ijs, quâ  & fana iam funt, & eo ftatu íeruari debent. Signis uero, qua? ipfís acci-
dunt,ex quibus corpora ipfa dignofcütur. Cauíis at, ex quibus cuftodia fanitatis perfícitur. Ha- H 
rummateriamquatuor generibus iuniorumprobatiífimifuntcomplexi,admouendis,educen-

t jtcJ ei'̂ ff Tív.ei dis? faciendis, extrinfecusincidentibus. Et admouendorum quidelipíe,cibus,potio,t &íi quid 
j m f * 9 ^ ^ medicamentorum intro fumitur, etiam aer attradus intelligitur.Facíedorumyero, fridio,am-
rkmedicamfto- bu la t io , ved iOjequ i t^ t iOjden iq ; o m n i s motus.Quod fi non quiuis motus exerc i ta t io eft,fed fo-
rfi: inteiiigit au- lum, qui yal entior eft.adijciatur motui excrcitatio,yt íint Hicienda tum motus,tum exercitatio. 
tem T a^nejn reí'er^ntur hoc caufx gcnus?fomnus,vigiIia,& venus.Exforisincidentibus primus eftcircun 
habetitT1011 ^ cíat^s nobísacr, de indeq iuTCLinque lauan t iumungen t iumvet cutipropinquant, etiam fiquod 
t Qutdá Gr̂ ci medicamentum fanitatis tuende fines non exceífit, ueluti fal, myrta, nitrum, aphronitrum, & 
códices addútM" aquarum aliquae fponte natarum,&calentium.Educendorum uero materia praedida paulo fu 
t r i t l V Z t Pra eft * & uerQ rede tribus pr^didis c a u í a r u m generibus fíraul diuifa fit, non faciié dixerira: 
excrcetmwm fe cum meliusfortaíTcíitadmouendis,fadédis3&forisincidentibus alterari,immutanquecorpus 
inpuluere • dicere: mutationem ueró aut in qualitate fieri, aut quantitate. In qualitate,dum aut incalefeit, 

autrefngcratur, autíicceícit, aut hume,dumreddiíur. In quantitatc, dum alitur, autinanitur: 
Iam manitionem ipfam dupiieem quoque eíre,alteram excrementorum,de quibus paulo ante 
diximus: alteram naturali? fubílantips noftrg aífidue defluentis, quse nutritipni ex aduerfo op-

ponitur. 

N 
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ín libr de A l i -
A nonítur. NotaíTe hoc loco opera?precium fuerithomonymiam, quá Hippocratcs in opufculo 

b e alimento diftinxithis verbis: | Alimcntum aliud eft, quod nutnt:aliud,qcf quaíi cft nutriés: 
aliud, quod nutrirurum eft. Q»ippe ei, quod prima fignificatione alímentum liue nutritio cft, ^ " ' p S i o ! 
iubftantiíeipfíus fíuoreni reóte opponas: ei ucró>quod in fecunda fignificatione a ccipitur,tuna 
h^morrhagiás ideft íiinguinis proflLiuium,tum vno vcii)0 ocm fan 
quodtertiofignifícato dñvomitum,& lienteriam.i.inteftinorum leuitatem.Verum de talibüsdi 
ui í íon ibus ftatuere pro arbitrio cuiuis liceat.Quifquis autem propoíitam artem rite adminiftra-
bit,hunc omnis materi^qua; ad falubrem vidus rationcm pertinet, vires habere compertas,eft 
neceífe: quando hinc demum dexter eius oritur vfus. Contingit autem dexter eius vfuSjVbi op-
portunum cuiníque tempus ac * modum quis inuenerit. Quare huc potius cenfeo properan- ¥¡Arpoy. 
dum , quám prauis opinionibus rcfellendis immorandum. Sed, quoniam íatisverborum pri-
mum hoc volumen cótinct, claudetjur hoc loco. Quod reliquü operis eftin ecteris exequejTiur. 

G A L . D E S A H Í T A T E T V E N D A 
B L I B E R S E C V N D V S . 

A R G V M E N T V M L I B R I 

PifFerentias omnes,ac viresfridionis, &exercitationis explicat,ac docet,quo 
paólo íanitatem jn tertio íeptennio tueamur. 

Prafcribih¿ecpraceptahomini3qui animo> & opioneptlíber. C A P . i * 

Rtis, quee de fanitatetuenda inftituicur, f u m m a , ícoposque proxiinum vo lu
men edocuit. Nunc fin gula membrarim diftinguere tcntandum, initio rur-
fus abijs fumpto,in quibus proximus líber eftfinitus.proponatur itaqueno 
bis in hoc libro falubcrrima? natura puer, quiiam tertium ¿etatis hx íepten-
nium ingreditur: cuius corpus eííin gere^ompo nereq ue, quoad fíeri poteft, 
quám optime,propoíitum fit. Ac primum hoc ipíuni dcíiniendui"n,quid íibi 
velit, quod adiecimusA optimervult autem nimirum illud. Veluti corporum 

G ipíbrum numeroíafané diueríitas tradita eft, ita vita? rationum3quibus viuimus/pecies íuntdi-
uerfse. Ergo fíeri nequit, vt in qualibet propofita vita optimam corporis noílri curam admini-
ftres: fed, que cuique óptima íit, hanc utique licet. Qua? abfoluto fermone óptima íít,in o í exe-
quivita non eíbnam máxima hoíum pars implicitam negocijsvitam agit,quos etladi abijs,q 
traólant eft neceííe.-nec tñ mutare conditionem licet. Alij.n.perinopiam in eiuímodi vitae íbr-
tem incidúttalii íeruitute, quam aut á parétibus h^reditariam acceperunr, aut alias per vim ali-
q u á capti ,raptive:quas et íblas feruitutes vulgusexiftimat. Mihivcró, & q ambi t ionis ,aut cu-
iu íu is cupiditatis gratía negocijs impeditam vitam deícgerunt,quo m i mis corpori curando ua 
care queant, ij quoq; feruirevltrodñis,& quidem pelíimis^videntur.Quarehis o p t i m a m pror * imei-pres vt 
fus corporis curam ícripíiíTe fuperuacuü íit. Verurm íiquis plañe tú ai o, * t um optionc, fit líber, *p^*¿$$>xf 
huic prxcepiíTcfaseft,quemadmodum & íanitate plurimum ÍTuatur,&morbisminime teterur, etempíarSS 
& commodiilime,citraq; moleftiam fcnefcat.Quin et íanitatis tuédíe methodus,íicut alia plañe TV̂ Wi-cafu/or-

in vita? generibus,quod oino liberü eft. Primum igitur hoc libro dúo hec coniunóía trabemos. lií>ertaté dupli 
^ . . ^ ^ - *-7 T --T "-- \ 0 Z - , • • . p . . -

Deinde cuique uitiofo corporis ftatuiuita libera íit adiunda.Mox óptima? corporis conftirutío ^ ^ " " 1 ^ " ' 
ni,fínguleferuilisvit^ fpecies copulentur.Poftremo vitiofos corporum habitus cum * fermlíbus * poxhfítf l 
uiuendigeneribusmaritabimusríiquidemplenusnobis^bfolutusquefermoíuturuseft". 1 pfmtsS 

^¿ui dtfferat a labore & motít exercitatio} tum de eiusvfu} (¿r tempore i acprepa
ratoria jri6Íione. C AP, 2 , 

QVodnam igitur propofitc artis initium coeperimus ad eius tutelam corporis^quod & opti 
mx fit nota', & tertium í£tatis feptennium iam ingreífum, & exreris pofthabitis 0111 nihus H r 

vni corporis curíE vacet? Mihifané videtur id, quod ab Hippocratc traditum eft tum m Apho- non'i eg" mEb. 
rilmis, cumait: || Laborcibumprsecedataum in popularium morbomm fexto volvimine,vbi ita Aph.fed 
ad verbum prxcipit: ¡ Labor, cibus^potio, fomnus, venus,omnia mediocria. Nam & modum 6- EP;d^om 
ipfum íjngulorum definiuit, addito ad fínem didionis epitheto, mediocria & tempus í^que fi- ^ E p i í com.á 
gnauitipfo fermonis ordine.Quippead íanitatis tutelam á labore eft aufpícandü,quem excipe t ^ . i ^ . e 
re debent cibus, potiojdeinde fomnus, mox venus, in ijs videlicct, quibus venere eft ucendum. 
Nam reliqua certe omnia cuiufque ¿etatis funt communia, uenus anate tan tum florentium eft, 
wique quo tempere etiam eius uíus eft,qu3e enim hanc uel prxcedunt artatesjuel feq uuniur,aut 

plañe 
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}>lan f̂emcn non eflfundunt, aüt certeiníbecundum, autrnaieracLindumcfrundunt. Vcrum di | 
iceptatio de venere in fuum locum diíFeratur. A laboribus vero ordiend uín5illo anie omnía di 
fcuifo, anidemíintlabor/motus, & exercitatio.-an iabor &motus jdem, aüuci vero abiiis exer, 
citadoian rhótus res diuería, labor & exercitacio neutiquam differanit. Ac mihi quidénon qui-. 
uis mótus e^ercitatio vf^fed tantum,fíquis vehcmentior eft.Quoniam autem :corum3qua' adali 
quid dicuntur> eft, quod vehementíus didtur?fíeri p o ^ ^ 
ten non íínTerminúsigitur vehementiir efto anheiitus alteratio:qfi,in quibusrnotibus nulla fjt 
anh'elitus mutatio, has iioñdum exercitationes vocamus, Qupd fiquisfnaius juinusv^celerius, 
aut crebríus iam ex motu aliquo refpirare cogitur , huic cené rantus rnotus exercitatio fuerit, 
Éaigitur communiter exercitátio votatur. Próprie vero aloco Grece denorninatiir,qué gym. 
naíión ipíi appellant. Is íociis eft in publica aliqua urbis regipne extru¿tus, quo ungendi/rican 
di , lu^aturL diícum ia&uri, aut tale quippiam íliüuñ cófiuunt. LaÍ3oris appellatio ídem mihi íi 
gnifícare uidetur cum priore íigniácatione nominis gymnaíij , íipe excrcitaticnis ncmpecoi 
iiio, quoclpr^diximus: qpippecum, $c qui f bdiuiít,'.&:'quí metunt,& qui equitant^on iaborent 
modo, fedetiam exerciténtür, coaimuni faltcm exercirationis appeiiatione. Et de nominibus 
quidemitanobisdeterminattimíit:atqucacjhascfígnifícataomnismihi deincepsíermoinau^ B 

^ diatuaÑec tamen, íi quis eft, qui alicer uti uelit, prohibeo:quando non huc de rtífto nominym 
* . - ufu difputaturus acceíli, íed,quemadmodü fanitas cuftodiri máxime poíTit.Ad id ueró,cum per 

commodum crat de exercitatione, labore,omni denique motu diítipguerc,nominum íignifíca 
tus definiré íum coadüs. Ato; cxercitatiopis cópaoda, & íi in p r í o r p uolumine nadita funtjnon 
in utile tamen íit hic quoq; páücis ea denuo rcpetere: qñ ea non íblum fcopus, fed eiiam ueluti 
iudices funt omnium, quíe íingillatim in exercitatipnis arte gcr unmr. Fuere autem ( arbitror ) 
genera dupticia,h^c qüidem ád excrementoriim inanitionem,illa ueró ad eutxian,id eft com-

f Al. rolíd^m modam t corporishabitudinem efficacia. Mam, quoniávehementiormotus exercitatio eíLnc 
pamuiii« ceñe quidem eft,tria hare ab ea perfíci in corporc ejercitando membrorum duritiem ex mutuo 

ipforum attritu, genuini calorisaugmentum, & fpiritus citaticrem motum. Sequi uciól,a?crc-
liqua oía priuatim commoda, qusé corpus exercitijs accepta refert: utiq; ex membrorum duri-
tiá, tum ut minus ex labore afficiantun tum ad aciones robunex caiore^tum d i ducc ndorumin 
corpus,ualidum atíraólum, tum immutationem magis expeditam, tum nutriticne magú fbeli-
cem, tum ut íingulte corporis partes íint (ut ita dicá) períüfe. cuius fuíioms beneficio & folida 
mol! eícerc * & húmida tenuari, & exiguos corpórea molis meatus laxiores ñ eri accidit. A t ex G 
fpiritus ualentiorc Ímpetu&;purgari hos omnes meatus neceííe eft, & excrementa expelli. At -
qui , íi exercitatio " haec prceftat, haud difficiie fanc fít tempusutend^ eius ftamiííe, Nam, quo^ 
niamdigeftionem in corpus adiuuat? non debet?co adminíftratui-,Grudi,incodiqi cibi, autíucci ^ j ¿ 
multitudouelinucntriculo^elinuaíiscontinerijUndepericulumíit^ neprius,qpermaturam 
concoólionem utilis íit? in omnes animalis partes rapiatur. Qmueró & exiguos meatus expur
gar, & excrementa expellit, utiiius eft ante cómedendum eam adhiberi. íiquidem,quce impura 
corpora funt,atq; abexcrementisparum purgata,hsec quo magis nutries,magis l^des.Exhisita 
que patere arbitror, tum elTead cxercitationernGommodiíTimum tempus,cumhelkrnuscibus 
duplici concodionem iam p roríus fít Gonfedus,& ea^qua in uenmculo,& ea,qua?in uaíis fan-
guínis agitur, ac iam denuo cibanditempusinftet. Quodíiaut pnus,autpofterius exerciratio-
he utere^auterudis humoribus hominem impleueris,autpallida:bilisprouentum auxeris.Sanc 
huiuíce temporis nota, color eft urina?. QUÍE enim aquae fpeciem pr^fert, crudum adhuc in ue-
nis efTe indicat fuecum, qui á uentriculo fubmittitur: que ueró rufa biliofaque eft, iam dudum 
concodú eííe huiufmo di fuecum: qu^ modice pallet, perada? modo fecunda? concoétionis eft 
lignum. Cum nanq; bilí infecta urina nondum eft,aqiur fpeciem alboremqi praefert. Cum ue- H 
ró plusiufto eius bilis acceperit, rufacernitur. Ergo, cum mediocriter eft rufa, mediocriterve 
pallensjtum exercitatio adeunda,fed expulíis prius cxcrementis,quíe in veíica,vel inferioribus 
jnteftiníscontinentur.Verendumenim ne quid ex his in habitum corporis rapiatur,correptum 
videlicetcaloris vi,qui per exercitationem accéditür. Ergo íiquis pofta iam vefte protinusad 
ualentiorcs motus accedat prius/quámtotum corpusmolliatur,&excrementaextenuentur, 

exigui carnis meatus laxentur, timor eft folidarum partium quampiam ruptum, aut conuul-
ítwn irí. Timendum prceterea eft. ne excrementa fpiritus Ímpetu impulía pradiótos meatus ob-
turent.Sin feníim prius calefaciédo,& folidasipfas prsBmoilieris,& humores tenuauens,& exi
guos meatus laxaUeris,nuilum periculum nec rumpendi alicuius,nec obftruendi,cxercitato im 
pendebitVt ergo ha'c fíant.opbrtetlinteolototum corpus 
re,nioxoleo fricare.Neque enim protinus accedendum ad pingue ceníco,ante videlicet quám 
cutisincaluerit,&meatus laxentur, & , vt femel dÍGam>q pra^paratum aptumque corpus íítad 
pleura capiendum. Ei rei fatis omnino funt pauci manuü circumadus, qui n u l l o compreíTu íint 
graues5& modice Geleresshuc demum veluti ad metam direai,ut corpus citra compreíTum cale 
íaciant»Siquidemperaftis his cerneré licebit floridQ ruborcm per totam diífundi cutera. Tum 

igitur 
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vftur pingue inducendumAnudis manibusjquse médium inter^molle durumquemodum fer-
uentJnfricandum,quatenus ñeque coadüconftriótumq; corpusíit,neq; ultra, quám pareftja-
xum reíblutumq; fíat/ed legitimum naturse modum feruet. Infricandum uero primo conrrcda 
tu blandiusjinde fenfim paulo forrius, eatenus auóla fempcr ad ualcntius íridione, quoad iam 
carnem maniíefte premat,citra tamc laeíionem: haudquaquam tamen tam ualida friótione diu 
utendum,íed femeljaut bis i^qtiaque parterquandoquidem noeó ad hunc modum fricatur hu-
ius pueri corpus,utiam duretuncum id iam ad exercitationcm producimus,fed potius quo tum 
promptitudo ad adiones excitetur,tum robur colligatur5ac raritas laxitaíq; que mollem fridio 
nem coníecuta eft^onftringatur ac cogatur.Quippe medio temperamento leruarihuius pueri 
corpus oportet,nec * vfquam durum molleveefíici^necubi natúrale eiusincrementum inhibea * ImprtJJi ha-
tur.Atprocedentetempore, quando iam nobis íit adolefcens, tum vero durioreíridione ute- ^ ^ ¡ 1 1 1 
murjpr^tereafrígida ab exercitandolauatione.Verum dehis poftagendum. e P m-

De proprijs fnEiionum dijferentijs, & tviribus} ac Longe meltus de histraciatumfuijfe ab Hip-
pocrate, quam a Theone Alexandrím. C AP. 3, 

1N preparatoria ueró ante exercendumfrióHone> que huc ípcdrat,ut corpus molliarjmollis, 
dureq; mediam qualitatem dominan oportet,ac pro eiufdé qualitatis rationcquiequid relí 

' quumeft,exigi.Varia?autem ^máximeexmanuuminieótucircumaéluq;fridioneseíTedebc-
buntmec fuperne modo deoríum, aut inferné furfum adhibite, fed ét tum in fubredum, tum in 
'obliquum,tum in tranlueríum,tum in fubtranfuerfum. Voco tranfuerfum,quod redo eft cótra 
rium.id grecé lyucéfo-iou appello. Subtraníuerliim uero^quod paululum ab hoc in utranque par 
tem declinan quod «r/̂ oV dico. Ruríus fubredum, quod a redo paululum utroque uerííis rece-
dit.Obliquum,quod reditráíueríiq; píané eft médium , illud TTA^Ohoc Aol^grece nomino. 

Quinetiam rf i^- t^ aut «wierf graace dicere/nullum difcrimen faciet, modo ne lateat wctrfi-
D nomen ueteribus víítatius,Tf Í4^? recenti/Oribus magis víurpari. |Nos latine fridione,fri-

du,perfridione,promifcue legentium nenia uíemur. \ Varium aüt fíerimanuum tuminiedum, 
tum circumadum uelimiquo videlicet vniuerfcquoad íieri poteft, muículorum fíbreomni ex 
parte fricentur.Siquidem eius fententie eíFcquafi traníucrfa fridio(quam etiam rotundam ali 
qui vocant)durct,denferJcontrahatJ& conftringatrreda contra rarcfaciat,laxet, molliat,& re-
foluat corpora}eiufdé plañe infcitice eft,cuius cíEtera,que plerifq; gymnaftarü de fridione tra-
duntur.Ná,qui plus defridionum virtute aíferat,^ que Hippocrates in eo libro prodidit, quá 
m r /KTftrút/infcripíit,nemo plañe eft. Ai t enim||dura fridione ligaricorpus, molliíolui, multa De Ijs , qux in 
extenuari,mediocri craíTefcere. Habent vero fe eius verba ad hunc modum: Fridio vim habet mcduat. com.3. 
foluendi,ligandi,carnem augendi,minuendi. Nempe duraligandi, mollis foluendi. multa mi- c-a5•7•̂  18,d 
nuendi,mediocris carnem augendi.Quatuor.n.he genere differentiein quadruplici omnis fru 
dionis tum virtute,tum vfu funt. Qupd fi medias quoque harum5que vna cum his intelligendas 
le exhibent,annumeres,fex in vniuerfum diíferentie exiftent.Vnde nam igitur plurimis neote-
ncorum gymnaftarum fuccurrit, tam neruofas fridionum diffcrentias prodcre, quas vel nu-
mero comprehenderefacile non eft ? Non aliunde certe, quám quód logicecontemplatio-
nis plañe expertes, cum proprijs fridionum diíferentijs externa, alienaquc imprudentes non-

nunquam 
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¥ , . nun|confundunt.Inrcnmétquodcauíasfriaionesfingulasefficientes,adijciunt.TnterímtetóI 
txmTmuerasI ipfasínterfeírietionumdríasconncaunt,tumucrocumhisét,quasipfiperperam exeo 

gitariint.Cum.n.dícant friaiones Ínter fe diftarc,^ alia:fub dio fíant,aiie í u b teao5aIi^in aumi 
í l a umbrarruríus aiia? perfíato loco,ali^ in rranq üiliotitem alise in GaIído,alí^ in fngido5aIic in 

t fed eas Ctm 'SoIc,alia?in baÍneo,alÍ2e ante balneum5ali^ in paleftra3talemq; G a t a l o g ü f a c i a n r r í a n e non pro 
quárií AIUÍHA. prias frídionum dfias a^erunt,t fed ea,fine quibus,quifricatur,eííe non poteft,inculcant: quip 

pequem neceíTe o í no eftin aiíquoterrarü loco CÍTG? prxcerq; locum,ucI a:ftate,uelhyeme,vei 
alio anni tpe.Cum uero ira diflidere dicant ínter fe íriólíones,^» alia'cum copioío oleo, alie exi 
guo ftantiaut proríüs íine oleo, idq; vel nianibus tm, nel ét cum pulueretuel per linteü, atq; hoc 
uei afperum.uel }enc:caiiílirum plané,quibus frigio dura molliíVeeííicitur, enumerationem fa 
ciunt.Ex quo nimirum caufarmn eífgcnerc, & ̂  ip fe fricátíum manus dura1 aut molles fint: i té 
valide premant,blandeve ílnt admotíe. Tenia ípecies,quam aíferunt ij,qui multas fríaiónurri 
drias autumant,inde nafeitur, omnia iam diaa ínter fe per coniugationes quafdam copulát. 
Quiitaq; ex his aut externas rerum circunftantias, aut ueraru dfiarum caüfas,intcr íecopulant, 
facile deprehenduntur parum rcae fentire, Qui uero ex proprijs & íynceris dílfercntijs coniu
gationes neaunt,horumnon adeofaciledeprehenditur error:immO nonnullifapientiíe quo- F 
que laudem retulerunt,Hippocrate ipfo plus aliquid inueniíTe crediti: quorum cft Theon gyrn 
naíles,quireaius,cj, Hippocratesjfcníiifc de friaione eft uifus. Nam,cum is in modo compre-
heníis ucrbis in ea dfia, quse ex quaíítate ípeaatur,mollero & duram:in ea uero, quír ex q ü a n t i 
tate,multam & medíocrem collocetrTheon qualitatis, quantitatiíve minimefaciendam rnén-
donem leoríiim cenfet?fcribens cum alibi, tum uero in tertio Gymnaílicorum, b ü c in mot lumj » 
D e friaione pr^cipientes,placet qua mira tes íemper cü qualitatibus coaptandas eíTé-.peí é m, >, 
queimperfeaiores fiint,q utaliquís fucceífus exipíis proueniat.QLiippe mollisfriaio pro q,n- j , 

*xfl¡Sr, taris modo triplex opus eíncit.Pauca cnim*leuircr carnem re mi tr ir, ac facile centre a<i biiem, „ 
íiue taau mollem reddit:multa euaporat,& liquat:mediocns 1 axa & fluida carne impler.Simili „ 
modo dura pro quanritatis ratione totidem numero eífeaus reddit.Multa nanque adhibita có „ 
trahítconftringitque corpora, &phlegmonaperíimi]cGU?ppiam relinquit: mediocrisimplet „ 
imminuta,& cuidenter circumfcnpta5expreííaque carne: exigua uero in fumma cuteruboré ad „ 
tempus excitat. Non cenfet autem de dura per fe & feoríum quícquam gymnaña? prírcipien- „ 
dum,fed ei quantitatem adiungi deberé, íiquis paulo commodior ex ariis opere fucceífus fitfu 
tums.Pari modo nec demolliperfe & feoríum quicquamnunctradendum cxiílimatrneque.n. & 
adhiberi ufquam poífe mollem friaionem tantum,& qua' nec mulra?nec exigiia,nec mediocris 
fit. Deinde memorat,quccunque per coningationem in corporibus noílris naturalirer efíicitun 
utique paucam cum molíi,carncm remíttere íemrei%& taau mollem redderc pronuncians.Vbi 
aliudplañenihil, quám quodHippocratesuerbo, foluerc,íigniíicauit,alijsucrbisinterpreta-
tur.Quippe laxare carnem,& mollem taau redderc,quid aliud cft.quam,foluerc,qua coiligata 
& coaaa füereí Adiecituero fermoni, * leuiter, íiue quodammodo, non genus aótionis immu-
tans,íed quantitatem eiusdeíiniens.Mollitenim exigue,cumadhibetur,eiuímodifriaio;quan-
doquidem,íi ampiius íit adhibita,mollit quidem & tunc,cateriim largius,quam antea. Quod er 
go neemagnoperenec mediocriter, fed exigue 3 remittirmoilitquecorpora exigua ac mollis 
ínaio,per uerbumilíudjleuiter ^ quod adiecit, declarat: ne hic quidem per hoc íaltem, ijs, qu^ 
Hippocrates pracipit, quicquam tradens magis ampium; aque nec, cum fnediocrem & mol
lem addere corpori inquit laxam & fíuidam carnem.Nam quoniam mediocris,idcirco carnem 
augebit:quoniam mollis, foluetjhoc eft molliet.Id quod tantüdem eft,ac laxam & fluid am car
nem efficere. Erat autem huius officium, íicuti de bis reóte pracipir, &íic cum de multa íimul & 
molli difputat,non id modo dicere,quódhalitu digerere ac liquare poteft, fed aqualem etiatti H 
carnemrelinquat, apponerc. Nonenimrituignis uniucrfimíubftantiam exhauritlíquatque, 
fed aliquid omnino reí inquit. Id igitur, quod reliaum eft,quale nam demum ípecieíit,adic¿m 

fd€ ¡jsqueímc (arbitror)fermoni oportuit,neque tantum multa friaionis proprio efteau poliiomiollís opus 
d T i f . T ^ S OMÎ UM-Quo^ igiturtmulta euaporat.etiam ab Hippocrateprius diaum eft. Verum non abfo 
fLocú hun c dé- lute de multa Theon fermonem inftituit,fed per comugationem docendum cífe ceníuit, utique 
prauatú efle o- á prima aufpicatus,ncmpc exigua & m o l l i : poft fecundam aggreífus. mollem & multam: inde 
SeMftimimrltcrtlam mGinorans,mollem feilicet & medíocrem. Sicuti igitur in prima coniugatione & tenia 
ovHv didio a i pi'opnam qualitatis eífeaum non diílimulauit, i ta nec in fecunda íuppreífiíle eum decuit: quin 
damr ineü*qm- hic quoque docuiífet multam í i m u l m o l l e m friaionem no modo euaporare/ed etiam mol-
t l ^ i emca r r í emrc f ide re :n i í i f o r t e id .quod l iqua red ix i t , p romol l i r eaud iendumef t . Atqueita qui 

s dem uerum íit,quod dicit.Catcrumíic non modo Hippocratis doarinam non aecufat, ícd muí C ¿ V T ¡ Í oú¿ 

i iú (iuicrium. gendU¿gandi5denfandLaut ta^udurá carnem reádendi^aiit quomodocunqs aliter eande rem 
ínter-
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A' tervretari&^s*Qn*P?ePYmum & ^ f t P nomen íta aíTedíecarnis eft duntia^^cius^usE 

Tüeiíe aíÜcitur, moliitics: quanquam ct reliquorum, q uíe dixi, nominum t]Uol ibet uti licct. Et 
radoncm quidem,cur tam varijs nominibus unam interpretan rem Iiccat,paulo poñ appone-
j^js.Nün^qm controuería re^ non eft,cauí¿im eius ad prarfens faltcm differamus.Quód autem 
juoliem íriíftionem neceffario c6ícquitur,utcorpora molIiat,id plañe clarum ex iam diclis e l i 
Jsíams Ct nec qui multa ea, nec qui exigua,nec medioa-iurus flierit,durQ unquam corpus red-
didenr,perípicuü eft molliendi uim nufquatn ab ea íeiungi:íicuti*ncc á dura colligádi& duran 
di.qiHppeGum hanc quoq; íiuepaucam, íiuc multam,íiue mediocre adhibeas,nunquá quantita 
íis uilíus ratione corpus mollias, íed femper duritati pius minusve adijeias: fcilicet uberius pei> 
fricans, píus:parcius uero,mínus. Quod íi paucis omni no,durisq; manuu iniedionibus conten
áis íueri^duritia quoq; proportionerefpondebit.Sicuti.n.quiigni feadmouitjfempercalefit, 
íiue exiguo tpcid facit, íiue diu, íed magis, q, diutius appropinquat, minus qui breui fpa t io^L 
íiimeyerOjqui tmacceífitutain frkfaone quoq;corpusíemp proratione amcitur,ámolli mol-
iiíum, á dura duratum, non tñ pari femper melura, íed á pluícula magisrá parcioreminus,á;pIu-
rima maxime, áminima minime. Theon ergo,cum de molli íimul & copioía fridione difputás, 

3 euaporare,Uquareq; eara dixitjíi quide perliquare verbüjinanire intelligitjaiiud plañenihii íi 
gniíicauerk, quam euaporare: quare bis idé dixerit, ptermiferit aüt, quodueceíTariofueratad^ 
dendum^nepe eum aflfeéliimjqui ex molli fridione in corpore relinquitur.Sinínollire/oluere, 
remittere, autaliud quippiam eiufmodi dicere yelit, fíe fane reliquerit quidé nihii, c^terum^ú 
ca, qHippocratis funt, dicit,ob minus idoncádocendi rationemin furto deprehédetur, Qupd 
itaq, eiuímodi docendi modus deterior íit co, quo vfus Hippocratcseft, paulo poftoílendam. 
íQupd vero,íi liquarc proeojqüodeft moHirejaccipit^nihilijs^uíeHippocrates anteprítdixit, 
amplius prodidits plañe manifeftü eft. Nam^cumiiledicat mollem foluere,multam extenuare, 
quis non faciiecoÍligat,quipraefertim mentís íitcompos,eam,qusB exmollismultaq; pariter c5 
poílta íit,extcnuare íimul ac mollireíVerum non vf ita feníiíTe Theon:fed quod in primo Gym 
naílicoru único uerbo extenuare dixit, id in tertio duobus cxtulit, népe euaporare, ac liquare. 

* Habent vero fe eius verba in primo ad hunc modum:ContrariorLi uero mollem quidem,íimul 
f ta fit, extenuare corpora: íin mediocns,carne implere,vtiq; delicata & fluida.Apertem.hoc lo

co mollé fimul & multam friétionem extenuare corpora cófirmat. Quod aüt necefTe fuerat no 
folum multa? friétionis propriü cfTeólum/ed ét moliis tradcre,ipíe quoq; Theon per ea,q fubie 

Ccit^oftenditíin quibus,cum de dura precipit,conftríngeremnltam,coar¿tareque,& phlegmone 
fimile quippia parere ait- Quippe quod moderataquantitate adhibita poíledit,id copiofms ad 
au¿ta,magis obtinuit.Oés ergo duram mediocriter adhibitam,dura carne implere fatent ita,vt 
e diuerfo mollé mediocriter adhibitam,ipfam quoq; carne implere/e ea moll i . * Accidit ueró 'drfffykf 
Theoni, cum de molli íimul & multa fridione fermonem fiiceret,nullum moliis eífedum prodi £̂ 0 *.%*•: 
diflfe: rurfus,cum de multa íimul & dura,nulium*durae expofuine.Nam,fi liquare pro eodé.qxF * AI TW^M-
cft inanire, & digerere}acccperimus,demulta quidéaliquid dixerit,demolli plañe nihihquem ^ > i mulw,^ 
admodum ét in eo,quod dedura multaq; fcribir,duram quidéconftringere,ligare,& phlegmo ^ JJ^Sba 
ne aliquid períimile faceré añirmat,quantitatis vero planenihil meminitrtamedi par fuerat de indicant. 
hac quoq; aliquid dixiííe: nam illud confeífus eft,íi mediocriter íit adhibita,obeíitaicm faceré^ 
Quidigitur efticiet multa,fi fupra mediocrem íit adhibica?prorfus.n.autillius eífeélum tuebiiur, 
autalterabit. Sed, íi quidem feruabit, certe multa friétio fupra mediocriraté adhibitanihil plus 
adijeiet. Sin plus aliquid eííicie^aut minuetcarné5aut adijCÍet.Verum,íi minuet,extenuabit. Si 
adijciet,carne implebir. Atqui non adijeit carnem:cxtenuet ergo,neceííe eft.Verum Theon de 
hac diíferentia nihii meminit omnino, fed fubticuit, minime píaae definicns, extenuetne dura 

t> copiofe adhibita, an carnem augeat, an feruet eundem, quem ex mediocri accepit, carnismo-
dum, fed tantum, quod conftringit coardatque, & phiegmone íimile quid facíac3confírmans, 
Conueniebat autem non hoc modo dicere,fed etiam quód emacíat f 

J^uopaff o Hípfocrates} mhil omiferit in recenfendts dtfferentijs, ¿ r ulribusfñciíomm, 
efüas Theon & reüqmgyn'maftíci imperfeefe tradídenmt. C AP. ^. 

A Pparct ergoTheonem aut Hippocratis artcm hoc loco no inteliexiíTe, aut hominé lauda 
re noluiírc,qui tam breui fermone oes non íoíum diíFerétias fridionum dixeritjfed etiam 

liniuícuiufq; opus &uires. Nam> qui tranfeunter verba eius delibat,quatuor eum duntaxat me 
miniífe arbitretur.Verú non ita íeres habcpimmo aliasduas neceífario in ijs,quas dixit,íubau-
ditas iníinuauit: in qualitatis dfia,dune mollisq; mediam,quse nimirú mediocris eftán ea vero, 
qua? a quantitatc accipítur?exiguam:qñexiguam aijquam neccffe eft copio& cífc contrariam. 
Porro antiquíE interpretationjs formula ita eft breuis, vt nó pauca faepe ipfa falté diaione prTT 
terirc videatur,qu? tñ neceíTario dida ipfa fequuntur.Quamobrem (arbitror)*etiam enarratio 
nes feribimus, quae veluti prareant ijs, qui parum exercitati antiqua? didíionis celeritaté aíícqui 
Bon ualentrvelutiin hoc ipfo loco facimus.Si nanq; dura ligandi,mollis foluendi vim hét;qu2e 
áPpramodü folura corporafunt^a duriter planéfncandafunt:coatra qconftriaa íunt^moil^ 

Secunda Clasfis. K K ter: 

earum i 



DE S ANIT. T VER 
tcr: qux modice fe habent, nec molliter nee duriter,fcd5quátenus ííeripotcft,vtroq3 declinato £ 
cxtremo.Egregíus vero videlicetThcon primüin eo fallitur,^ neq; mediocns qualitate iridio 
nis vires tradiditjneq; vfumrfcd femper ita pr9terit,tanquam nulla íit.verum de hoc paulo poft 
agemus.Sicuti vero in ijs,diííerentijs que in quantitate Ipedantimnon íolum dura mollisqj có 
fiftunt/ed ét mediaúta&in ijs.qux ex quantitate dicuntu^non folum multa,& paucajed etiatn 
medianoícitur.Cur igit in ijs,qu£e ex qualitate trahuntur,mediá omifit Hippocratesdn íjs,que 
ex quantitate,exiguam?Temere id f edífe videri fortaíTe cuipiam potefhoportere.n.in ijs,quce 
compendio tradanturjfummis inter íe contrarijs res defínirerquod horum médium íit atq; me 
diocre,traníÍre:vtpotequod ex fummisipíisvltroíitnofcendum.Ipreigiturtumhocdocere, 
tum íenis ílilam clariorem reddereconabor,rem piané hoc loco non neceífariarmcum qónes 
id gemís in enarratorijs libris foluere foleam.Sed,qm íemel huc deícédi,vt pro Hippocrateim 
peritis illís rerpondeamjin quibusipíifalfí rede prírcipientem calumniantunnon pigebithoc 
quoq; adeciíTe. Cumigitur duofinttoto genere inter íe diuerfaatq; diíiunda, íi modo id/quod 
facit, abeo, quodfit,generediípefcituníridiones quidem exeorumnumero íunt,qu^faciunt; 
qui vero ab his in corporerelinquuntur aífeólus, ex ijs,quíe fíunt: || Quare contrarietates quoq; 
alias in fridionum genere, alias in aftcduum,qui ab his proueniunt,neccíl'e eft ftatui.In iridio- F 
num genere tum duram& moilem, tum multam & paucamrin aífedibus vero & eam,que vela 
t i colligatio & folutio corporum eíl:,& grácilitatem ac craífitudinem. Ac prior quidem aífeduü 
contrarietas ex priore fridionum contrarietate nafcitur;fecimda nonitem. Euenit.nin hac,vt 
graciiitas proueniat ex multa, carnis incrementum ex mediocri: quippe pauca augendíecarni 
nondum iuííicit, »̂ videlicet id quod carnis incrcmetum accipiet,& fanguinis moderato accef. 
íu, & valida virtute cget. quorum vtrunq; mediocris iridio commode prceftan pauca neutrura, 
nec abunde,nec íatis.Qm igitur non in ickm coibant fridionum,aiFedionumq; contratietates, 
coegitvero eum compendiada docendiratio per contrarietatespoíitasfermonem abfolucre» 
utiliorecontrarietate accepta, minus vtilcm confulto omilit- Porro vtiíiorea eft,que in aífedi
bus, qudm quee in fridionibus fpedatunldá; duplici ratione aíl"eritur,una quidem & prima,quce 
ab arris fine íümitur: quippefridiones adeorporis aftedum ceu fnem dirigütur.-fínis enim ijs, 
qtur pros fe, femper eft príeftantior: quanto nimirum id, cuius gratia,ijs,qua? ipíius gratia fíunr: 
Altera,qua? á claritatis ratione accipiturrinteliedis nanq; multe & mediocris eifedibus, faciiii 
mum eft exigux opus contucri: non perindetamen mediocris fridionis perípicua Vis eft. Quin 
ctiam tertium hoc iplb de fridionis fermone beiliílime docuiíTe Hippocratem inuenias. Pne- Q 
cederé nanq; eorum dodrinam oportet,qua; liquido peragi cernuntur,íeqiii vero eoiT.m,qiu"e: 
rainus liquido Sí obfeure s idq; liue de his expreífis uerbis ícripferis, fiue leduris ca intelligcn^ 
da relinquas. Eft uero euidens atq; in aperto mediocris fridionis opus,ipfum feilicet carnis in-

•augerc.' crementum: obfeurum vero paucx,quippeqUcT nec * auget,nec* minuitcarncm,nccomnino :[ 
t NT^mm ca cu^^cns ̂ ^ l 1 1 ^ videtur efficere, f niíi quod parum calfacit:at id omnis fridioñiscómune opus 
iefacerc!1Um * eft. Quare, cum ñeque euidens aliquid eííicit, & quod faceré videtur,proprium eius non eft,ícd 

omnis fridionis communc, non íine caufa eft(vtarbitror)omiííii. Quod igitur omnis fridionis 
calorem accendere commune opus íit, non fatis,quod ab Hippocrate prodatur^dignum pr^ce 
ptum eft. Quid vero queque iridio proprium cñiciat, id vt Hippocrati neceífe traderecta no-
bis certevtile erat diícere. Reduótis enim,veluti in elementa,íimplicibus differetij s, v niuer í am 
fridionum rationem abíbluit,quemadmodum carncmadiicias,qucmadmodum detrahas,que 
admodum corpus mollias,qucmadmodum conftringas.Cum his v n i protinus íe promunt tum 
media carum opera,tum ea,que per coniugationem faciunt.Media quidem,cum nec ligare cor 
pus, occ íoluere,nec carncm augere,nec mínuere ftudemusrque vero per coniugationem,ciim, 
verbi gratia,pariter colligarc,& carncm addcre.Quis enim non videat,cum duram carné adij- H 
cere corpori volumus, fridionem duram, una cum mediocri modoeífe petendam:veluti cum 
moilem addere ftudemusjriótionem mollem,& quátitate mediocrem adhibédamJ& per alias 
coniugationes ad proportionem?Quas non nulli gymnaftarum,tanquam ííia ipforum inuenta, 
tradentes,dum Hippocratem accuíant,ipíiuehcmenter delinquunt,&^ cum,qui de his primü 
príccepit,merita laudefraudant:&cj),cum eius inuentafibi tribuant,etiam(quodatrocius mul
to eft)calumnian hominem non dubitant. Accedit,^ nec íimplices diífercntias apte inter fe ál-
ternant. decuerat enim(arbitror)eum,qui reófe ad particulares complexiones defeendere vo-
luit,nec vniuerfas fenano numero comprehcndere,ucIuti Theon ñicit,nec aliquod earumpro 
priumuel quantitatis,uelqualitatis opus omittere,qucmadmodü in mollis íimul & multa^opus 
mollis: in ¿\urx íimul & inulta, eífedum multa? pmermiíi ífe eum offendimust fed has quoque 
adieciífc, & particulares coniugationes nouem feciífe.Quippc tres,qu^ á qualitate fridionum 
fumuntur ditiercnti^, íi eas tribus, qua: á quantitate ducuntur, iunxeris, nouem coniugationes 
eñeceris i fex, qux áTheone funt pofít^ in ijs, quas paulo fupra memoraui, uerbis, &tres,qu£e 
ab eo funt pr^termiíTíe, dum mediam mollis durarque omiíit: quanquam ne intelligere qui
dem ñeque moilem fridioncm, ñeque duram fas eft,utnon íimulintelligatur 6cmediocris*' 

/ - Cui 
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• r 5 qi&ntitatis diííerentias íunxiífetjnouem ita vniuerfas fri<5tionum diííerentias effccif-A P1 on fex. Eas ipfe nunc inMefcriptioneexponam,in qua duorum ucrruum,qui fuperne deor * W l h A y , ¿ ^ 

r r ,n inguntur}pnorem qualitatum intelligi uolo: fecundara quantitatum . «cm*,ün tabeí 
lump 5 Qualitates. Quantitates. ^ 

rPauca 
Dura \ Multa 

t-Mediocrís« 
^ Pauca 

Mollis -< Multa 
¿ Mediocris. 
r Pauca 

Mediocris. < Multa 
c Mediocris. 

Nouem harum,quas dercnptiocompleditur,coniugationü;cüTheoo fex primas tradidiflet, 
reUquarum trium certe non meminit^ipfe fecum maniíeftiíErae piignans.Si.n.exigug,ac multe 

5 media q u í d a m eíl,quam mediocrem vocamus.ét mollis,dureq; altera certe media erit5quani 
mediocréjmoderatáq; appelles. Sané meminiíTe per omnem íermonem cóuenit,hec oía i n re 
fpea^collationeq; dici: qñ,qu^ huic dura eft^lteri pro molli íit:& qux mediocris,immodica: 
&.qpauca,multa:&,qusealij multa e í l ,a l i ter quodammóaíFeao fítpauca.Hoc vero&Theon 
fatetunnee fieri fané p6t,vt,qui mediocrem i n qualitate fridionem p r ^ t e r i t , n ó longe aberre t . 
Ac mihi quidem vf Theó inde adeo i n hunc errorem lapíus,^» Hippocrates de ea fridioiie íub 
ticuit: adeo ut hinc deprehendatur,nihil proprium & fuum de frióhone Theon protuliíre,ícd p 
peram Hippocratisinuentatra^fle.NonjiipuerisftatimorfuSj&fubpríEceptorejfenis feri-
pta perlegit:cum fateatur ipfe primum athlcta.íuiíTcdeinde hoc exercitio depoíito,ad Gymna 
fticen fe contuliíTe. Atq; haec medius fidius non quó hominem vituperen^appofuijquem a í i o q 
ínter primos gymnaíias cenfeo, fed quó iftalcduros doceam ,haudfacile eííe veterülibros in 
telligentia confeq, íi deíin^q ea curiofe enarrent.Ná,^ ex priícíe breuitatis dignitate fuerit du 
ríe3mollisq;fridionis mediamíilentio pterirein ipfa enarrationisferie,id ante a nobis i á diótú 
eft. Quodautem talia á nobis príeteriri non debeant^ id quoq; & oftenfum prius eft,& nüc nihi 
lo fecius ofi:endetur.Si.n.tam mollis i r i d io ,^ dura,in refpedu collationeq; no íblum íubíiften-

C tiara, fed etiamintelligentiam íiii habet,etiam mediocrem i n íimilirefpedu colladoneq; co f t i 
tuijneceíTe eft.Finge ergo tale eífe corpussquale propoíiti nobis in hoc libro pueri eííe pfumpíi 
inus5fanum prorfus, & oís exceíTus mediiim,ita ut neq; molliorem hunc effeílü velimüsrncque 
duriorem,fed nec carnis eius mó adiedum quicquá,detradumve:num igitur ita fe habenti cor-
poriautduram autmolléfridionem admouebimus, autétmultaraautmediocrem? Ego plañe A f ExgrAds 
quamlibet harum inutilem ceníeorquíppe eum á dura dunus,á molli mollius.á multa gracilius, oibm,QHOSm~ 
ámediocri craffius reddetur: quorum nullo eieft opus, immo priftinam potius mediocritatcm dermJegmdH% 
ad vngucícruari . ' tQuare neq;duriter id,neq;molIiter(neq;multisfridionib9, neq; quátitate ¿¡£R*JTEÍ*¡D* 
mediocribuSjfed paucisJ& qualitate mediocrib9) iníricabim^nihil vltra moliti^quá vrad exer mol l i ter lae^ 
citandum pr^paremus^ac ruríus^cum iam íatis exercitatum íit,apotherapia curemus.Vocetur, mdtisjteq^ait 
autem nobis,íicuti recentibus gymnaftarum, ApDthcrapia,ea fndionü portio,q poft exercita- cis ,fedmedu>-
tionera adhibemr. Sané Theon nullá exijs, quasprotulit,coniugationibus.eiu{modi corporis f j f ¿^"¿ ¡ f 
naturse accómodarepotefLcúfexin vniuerfum nominaiáf, priores tres, mollis: reliquas,dura': mm^XAnacé^ 
& neq; molliü cuiufquá eiufmodicorpus egeat^neque durarQ,íed cius,q harü media íit,qiiam.f tamtn uidetm 
mediocrem in qualitate dixiííe par eft, Liquidoq; patere iam arbitror, quátopere lapfus Theó confulto na uer 

D íit,raediam,dur9 mollisq; preteriésrSiquidemad optimum ftatum corporis nullam harum,quas tlíse' 
protulit, coniugationumsaccomodare fas eft, nec cum integra plañe valetudine corpusíruitur, Adáiturin 
nec etiam, íicubicorrigipoftuÍat.Quippe,vbi plañevalet,fola preparatoria fridione cgct.-quá mméfcripmm 
exigua, ac mollis durxquemediara elle oftendimus. Vbi iufto graciiius,craíiiusve effedum eft, H'daexempU 
non tñ in quantitate alreratacaro quicquá eft,fed plañe mollis ac dure médium modum ícruar, j f f ^ f K 
fí quidéemaciare ftudemus,&multa & qualitate mediocrem adhibebimus:b f fin rehecrc. tum TeV¿JL, ¿ <r¿u-
qualitatis tü quantitatis ratione mediocre. Has tres cóiugationes vltímo loco poft fex,in deferi mt** **** 
ptioneexpofui,hoe coníiliosvtoes eas á Theone prsetermiflfasjindicaré.Qm igitur nó íblü pr.T- 7r:,/0'TJ'7£t; u fi 
terraiíTas ab eo,fed etiara vtiliffimas eafdem prastermiíTasjdifputatio nfadocuÍr,deincepstcpe pauca Jlmnl el 
ftiuum arbitror ad ea, quas paulo ante diftulimus:reuerti:ac primQ iliud,^» dodrina ea,quí¡e per mediocrê qua 
rcrum elementatraditur, cieteris íit vtilionquippe quíe & fub cópendiü re oém cogit,& memo btMcjQu*uer 
fia? aífigit,&rerainiícentigEfacile fuggerit,ac oíum,qu^ ringulatima^entur,redum lifum prora %Vm debent 
ptefuppeditat, ceu ad pauca, & certa elementa referens.Quism.non facile membratim fridio- d i a f l Z l Z 
flura differentias,víura5ac uires inueniatjíi ferael intelleda fenis fentétia,poftea didionem eius cóiugationesúl 
memoriter teneat, qua uidelicet docet cóftringere quidé fridionem duram/foluere raollc,cor tî loco &c.ef 
pmadiraereraultara,augereraediocré pofleíExhorura nanq; notitia,ac memoria,pnrau fané, ^ J a Z 
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«juse omiffe in verborum contextu funt , diíferentias inuenies: mox ómnibus ínter fe complica £ 
tis, nouem coniugationes efficies, quas paulo fupra deferiptione fumus compkxirquas neq; ia 
UcniíTcneque memoria tenuifle promptum íir,niíi,quam Hippocratestradidit,elemétans do, 
drina pr^ceíTeritjOmnium iridionum rationein prima principia reduóta.Ex q uibus proríus in 
uentis non ea modo, qux nunc funtinuenta, nobis íuppeterenr, íed etiam omnem corruptarn 
dodrinam iudicandi facultas fupcrcílec. Quippe id methodi.i,((icuti veteres interpretant) 
&rationis, proprium máxime cft,vt exparuo elementan principio ad íingula membratim per 
Uenirepoffis:tum, quicquidpcrperam cft didum, feientiñeis id theorematis,veluti regula qua-
piam, poíñs iudicare,pcruerfas opiniones examinans.Quódigitur ñeque alius quifpiam rede 
defridionefeníit ,ñeque Theon ipfegymnaftes(tametíicruditiuseseterisdeealocutus,)fed 
Hippocrates,& qui eum funt fecuti,fatis ha:c funto. 

D e n o m t m m f í g m f i c a ú o n c > ciMibusfricfíonum diffcrenúéi, & affectus, 
quiabtisfiuntyexplicantur, C A P . s. 

SVpereíl ex ijs/qu^ ad hunclocú diftulimus5vt de noíbus ipíis diíreramus,nequis eorum nu 
mero deceptus, pares numero aífedus cu ipíis appellationibus exiftimet. Duri.n.uocabulu 

de quadam corporis afíedione proprie df, quam nec interpretan quidé, qualis íit,pluribus cft F. 
opus,nemine ucl ex noce ipfa non ad rei notitiam perdudo. A d eundem modü & mollis uoca-
bulum. At rari & deníiuocabula non perinde euidéteripfos corporis aífedus íignifícat^jppte-
rea, 9 dúplex eorum noíum uíus obferuatiir,alter eorum q proprie loquunt, alter abutentium* 
Ac proprie quidem rarum accipimusjqd' raeatus,quos gr.Tci TTO/OVS uocant5magnos per totum 
obtinet: íicuti e diuerío denfum, qcf eoídem paruos: at per metaphoram, fiue abufum,íiue quo 
cunq; alio genere appellaífe libet, de laxo coadoq; hcec ipfa uocabula dici audiasrhac.n.róne, 
& aerem, & ignem aliqñ raros dicimus, aquam & terram denfasrad elementa.!", ipfa translatis 
appcllationibus:q tñ & unita funt, & ex íimilaribus natura partibus conílant5ncc ullos eiufmo-
di meatus obtinent. Multo his longius á proprietate receíTerunt illa,q per metaphoram ambo 
funt dida,nlpeconílr idu,& colligatum.Illud dedeníbJ& duro,m5 quidem utroq; feoríüm e-
xiftente, mó in idem conueniente: hoc rurfus de i j ídem dicimus,non tñ eadem metaphora.Ná 
qm omnia, quse colligata funt, eadé admotum impedita funtiita nimirum nominarunt & q ob 
íiccitatéaliquam/rigus^phlegmonemjfciiThum^eníionemjrepletionemjautponduSí^grerao 
uent.Eandem ob cám & contrarijs nominibus in contrarijsaífedibus utunt remitti, autrefol-
ui,aut laxari dicentes. Oportetát non nominum iofpicere numcrum,fed aíFeduü genera dupli- G 
cia in totü eííe exiftimarc, alterum, q<f in íimilaribus ipil obferuatur, de quo molle,durüve df: 

* Quídam uolüt aiterum,quodin*inftrumentaIibus meatuum roñe coníiftit,quod denfum eíle,uel rarum df.Hi 
J * v ¿ P ' * * f á r nariCB corporüipforu proprij aífedus funtracceríiti vero,&(ut ita dicam)trparii,cj» alias meatus 
¿ * i t i u n u i i - fuperuacuo humoreimpleantur, alias íintmundi: & modo patentes, modo conniuentes. 

^mludeheatejjefiiciio-piieri temperan, C A P , a. 

V Erum de his aífedibus in íequentibus libris agemus. Nunc ad propofim redeundü:ac pri 
mum clarius adhuc defridioneipfa diíTerendummépe^ hsec ipíainterdump fe corpori 

bus noftris commodum aífert: interdum iis, q cómodum aíferunt, ad eum fané modum íubmi-
De iis,qux^m niftrat,quéHippocratesdedeligádotradidithisucrbis:*Deiigatiopartimipfafanat,partimfa 
SrauSS^.^ nátibus fubferuit. Ipíiusigitur"fridionis eífedus íi int,&rara!défat,&mollia durat,dura vero A Ll¿ 
joé.'f * hsc eífe oíno poftulat: pterea,^» dura mollit,&defalaxat,h3ec cótra mollis íitoportet.Pari mo c,^ 

& q carnis auged^minuenda've cá fuícepta eft, vtraq; rp fe utile aliqd corpori cofert. Qux tñ 
ad exercendum corpora prceparat> item, quíe poft exercitationem adhibetur,h2e exercitationi-
bus fubferuiunt.IUa modicécalfaciendo tenues meatus recludit,íimul excrementa,q caro con-
tinet, Auxilia reddens,&folidas emolliens:appellantáthihmóifndionem,pr^paratoriam A 

, tera (¿TroúífXTrwTíKH grece df platine recuratoriam adverbum appelles:|hec cum plufeulo oleo 
t indigbmco* adminiftrata, íimul pinguitudinehumedat, & folidas emollitf&quíe meatibus c6tinétur,in ha 
dt i m a n u f : r í - Htus euaporat.Verum de hac poft dicemus,cü de exercitatione egerimus.Sed preparatoria fri-
riVmfvrJit 0*° 0Píimi ftatlls natura calfaciendi corporis cá fufeepta, prout fupra traditum cíi í iat mol-
&c. i . & ai*$4 ^s primo,mox vero exercitatione aggreíruro,dura:ita náq; máxime & mollire potcnt,& ad e-
tomqHA &c, xercitationesexcitare,&corporisnaturá,qualéabinitioaccepit^feruare.Qupdfíqdaberratü 

íit, addurñid potius fpedet. Ná, q, breues á mó receííus funt, ij cute tenus íiniütur,nulIo interio 
rü alterato. zVíinus uero l^detur ipfa cutis, íi ad durü íimul & denfum receííus á mó íínt jppenfí: 
iĝ ppe ita iniuria? minus opportuna fíet. Adeo, íitráípiratiop hmói cutim facilis eífet, déíiííimá 
eam, duriffimamq; efficeremus:nunc,qm ad utrüque munus jpbe eífe comparara oportet,& ex 
creméta,q intus códuntur,p halitü emittenda,& foris jppinquantiü violentiá toierandá,utiliííi 
mus fanéfuerit mediusinter utrúq; exceílum modus.qíi qñfortaíre nó feruabitur^melior utiqi 
fuerit,q ad durius denfiusq; pertinebit, quá q, qui ad mollius laxiusq;.Ná tráfpirandi defediun 
exercitio farcire licebit: alterius uero aífedus uitium,quod eft ad externorüiniuriam opportu-
nitas, neq; alias co rrigi facile pót: aífertq; pterea coniundü incommodum nó paruü,euaporar 

to 
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j . ^e n5 excremento modo, verum etiam ípíius CGrporíSinutrímcnto«Ergo in ijs diflfereñ-

áqualitate rumuntur,abcrrare fatiuseftvcrííis eá,qLiajduriorcft,quám cam qux moL 
J S i ^ í j s t á m e n qáquantítatcducuntur,in propoíitafaltem natura & ctatcíi quid deiinquit, 
ínU/üS id^ quod minus eft^defto. Sempcr enim eius in pnefcnti difputatione meminiíTe o p o r -

augcndi ciuímodi corpus,haud quaquam íiccandi ftudium cíTc propofitum.Quas FCTÓ cor 
íorum naairas,& quomodo affe^íias amplius fricandnm íit, poftea dicemus. 

JDe regtone, & íempore 3 fr icando i & exer citando fuero accemodatis, 
acclemenfHrafi'iclioms><¿rexercittf. CAP. 7. 

N Vnc ad propofitam mareriam reueríí,dc menfura ipfa fridionum agamus adcundc mo-
duiTL,quo pauloante de qualitate egimus-Conucnit autéhoc loco,vt priufquam meníurá 

dcñnio^altcrius cuiufdam*^íi:imandimentionem faciá^fíne cuius notitia meníuramipíam ncc * o t í w A r o ? . 
defíniuiíferede licet,nec nouiííe. Eft vero quod íeílimandum cenfeOjaeris^qui fricandum cor- j - . ^ ^ e r a u o -
pus cótinebit, temperies: quá vtique in reipfa monftrare licet, explicare oratione apcrtejtajvt 
interpretationiseuidentia' nihil delit, planc no licet,fed eft prorílis inexplicabilis.Verum,/! nó 
adeomulmm orationi de rei euidentia dcfit ^ abunde fuerit. Príecedit vero hanc & alia qua:dá 

g Goniideratio: nempc quo anni tempore,& in quó ná orbis loco exercitandum ftatuemus.Duo 
enim hadenus deeo tantü defínita íunt, corporis ftatus, & â tas. In qua vero térra,' parte aut al-
tus hadenus fuerit,aut exercitandus nunc íit,aut quo anni,dieive tempore,nihil fane conftitutü 
eíbquanquám proharum certc cuiufque ratione,*mcdiocritas fridionis eft varianda.Ergo ad ^ ¡ ¿ ^ 
ea,qhadenüsftatutafunt,hsecquoquedcfinicndafunt, vtique poteftateinterinitia opensiam ¿ñmmprejfls, 
tradira,Ho tamen interpretationis luce ciare explicara.Dicens enim veluti regulam quandam^^mmt i fcñ 
omnium3quíe poñdicenda eranr,poíiturum m e homineeo corporis ftatu,de quo queri no pp f J ^ ^ ? - ** 
íitjobiternimirxí etiam regioncm hominis poteftate dcíiniui:cum nec óptimo tcpcraméto,ncc 
irrepreheníibiliomnino membrorü modulo corpus vilum in ijs regiombus^qua? á tempérame 
t i modo receíTerunt, gigni poffit: fícuti turatio docet, tum experientia commoftrat. Quippe íic 
ci,graciles,& ueluti torrefadi in tfftuoíis tracribus homines fíunt. Rurfus frigidiorís plagce i neo 
Ise,iníequaliteperamento uiíuntur, utquibus exteriora frigeant: interiora,atque,in his uiícera 
immodice caleant. Sané optimú corpus, de quo nunc íermo proponit, veluti Polycleti regula 
eft :cuiin noftro íitu,*vtpote probé téperato,non paucaíimilia videas.Apud Gallos veró,Scy- * y j ^ X x t ^ a 
thas, Aegiptios, Arabas, neperíbmniuquidemtale vnquáeft vidiíle.Noftreautemregiónis, nc . 

C quíe in latitudinem nó paruam extéditun id quodin medio habetur, optime l i m é temperatum 
eft: cuiuímodi patria Hippocratiseft.etenim ea tQHyeme,tum aeftatemediocrcm temperic|ex 
hibet.-vere auté & autumno multo magis.Eiufmodi igitur locü tum corp ori propoíito dederis, 

\\\i\Lx anni quoque tempus Veris médium ipíi dabis. Efto vero & diei,in qua nobis exercitandus pri-
^Ui.b tnu eft,maxime,quoad fíeri poteftjipfe meridies: quó videlicet naturalis temperaméti eius vis 

ab ambientenullo pado mutetur. Eadem exigit ratio,vtne domus quidem,in qua exercitádus 
eft, ipío prarfertim die calidior frigidiorve íit,quám publicus todos vrbis aer. A léñate atq; hye 
me talis vel arte pra?parandus eft,nepe hyeme calidior,a?ftate frigidior:quó videlicet exada te 
perie corpus fridionis tépore iruatur:quando,íi iufto calidior,frigidiorve domus fuerit,in cali-
«iore quidéfudabit prius, ̂  abunde molliatur, in írigidiore ñeque caieíiet prorfus,!! ec molliet 
vnquam, nec floridum ruborem oftendet, necintumorem attollctur.Sunt nanque d ú o ha'C ru
bor &tumor,in aeristeperie&corporis]ftatutemperato,medicT fridionis nota?. Veluti enim.íi 
calida infundas, primura quidem corpus intumelcit:íi largius infundas, * decumbit, (ideoq; & , l 
Hippocrates de his aiebat:Primum quidem attollitur,deinde fít gracilc:)ita fridio quoq; attol- con t ra^m^uc 
litquidem primu, pofteacontrahit,acmoledeponit.Iisergo,quicarnisaugendeecauíafrican- fiibmimtur, id 

D tur,tunc plañe fínienda fridio eft,cum corpus & intumuit,&prope eíbvt cótrahatur, íllbmitta- Sffeit^rTnc 
turve. C^i auté ad exercitandü iam preparan tur, ijs minime id tempus opp crien d u m / e d Ion- uocé fulk T^. 
ge prius deíiftendum á fridion e eft, potiiíimum cü optimi temp eram enti funt, & áltate adh uc De i i s , q u x in 
pueri:horumnanquetumhumidum corpuseft,tumtenerum,ac paucisfridioníbusmoilefcens. ^lcatít ¿un£ 
Preparatoria vero fridionis meta finisque eft, vt folidíe partes molliantur,humida foluáíur,& Tx̂ v **1 *7, 
corporis exiguimeatus laxentur, Quis vero fridionum eñe debeat numerus, definiré lañé ora-
tione non eft,ceterum quihis perficituy harum rerüperitus,hic primo quidédie minus exada, 
exquiíitaque coniedura vtetur,fequenti vero die, vbi iam experientiam aliquam natura illius 
corporiseftadeptus.magis exadamíCertamq; habebit.Quinetiam de exercitatione ipfa primo 
certediemenfuram advnguédefiniré nó poteft,fequentibus deincepsomnino poteft. Sunto 
igitur hic quoque nota^Primo quidé diecum adliortanti,incitátique ad exercitandum,non per 
inde obfequitur, fed fegniores, & minus tum frequentes, tum decentes,ac(vt lémel dicam)mi 
ñus valentes tum colludatoris íjíii apprehenfus, tum motus obit. Porro expedit neq; paulo ani-
moíiorem eífe, qui exercitatur, vtlaífis iam uiribus etiam exercitari aueatj neq; ignauü.qui in -
tegns adhuc uiribus laborem tamen detredet. Eft uero profedo talisnó corpore modo, íed ét 
animo, quem Aimc educandum íuícepímus:quádoquidem quibus frigidus fuecus in ucntre,aut 

Secunda £lasfis, K K 3 intoto 
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m toto corporis habí tu colledus cft, ij fcgniores ad motionem íunt. Parí modo & <| plethorici, g 
id eft, qui íuccis?3equabilit,er fe habentibus nirnimu abundant5& qups recens frígu$.afflixit,!] & , 
ignaoi íünt,& ad inouendü pigri.lam hisetiammagisira fuiitafFeóti, quicunq; naturafr igi^^ 
res funt.-íicuti etia his ipfís longe magi^qocrum frigiditati etiam humor eft adiundus:hi nak ^ 
ínenfurae e^ercitandi notas corrupiínt. .Siputi e diucríb, caiidiori temperamento luntJfiue,í^ 
p rop rk natura ípóte eueniat, íme ab accerílto quopiá aíFeau, hi,& animofi ímt ,& certaminiji 
auidí, & ad adionem plus, q, expcdit, própti. At, quibusnec corpus calidiiis,frigidiusve eft,nec 
.animus omnino iaceris ac demíífus^ aut contentionis, glori^ve pcupidus,& ad adionem pra?. 
ceps?ijs modi exercitationü indicia integra manentjillefaq; feruant;& primo ftatim d i e ^ muí 
to magis procedente tempore.Sienim quid ínter injtiafufFugit4dexperientiaipraedo^:um,ad 
exaólam nptitiá pemeniet.Non aÜter & cibimodus ad certam conieduram perducitur: qui ta-
men ab initio definid nullo pa¿to potefttFeru quotidiana experientia,cum recordatione quáti 
tatis tum cibi, tum exercitationum,ep etiá,qui hule períicitur,nihil non íolicite obferuante5fcd 
femper vttantü ciborum pofttantam exercitationem co,ncoxit,recordante,jppcmodú ad exa-
dam feientiam intelledütempore perducit. HÍEC igitur omnia etiam defícientibus ab óptimo 
ftatibps communia íimt: de quibus agere nódüftatuimus.C^terum óptima natura, q hic nobis F 
propoíita, menfuras oíum manifeftas obtinet: vt q nec ai moribus, nec corporis inteperie^di-
dorum quicquáobturbet?immutet7e,íed fndionís,exercitationis?ciborum,ac fomni menfuras 
aperte indicet,ac tum primum quodiibet horum reíputat,cum eius yltra no egeat. Quare fuerit 
hoc quoq; e^quitali corpori prafícimrjnon minimiis*modiindex:dico autem ipfam ad fíngu-
la,qagi debét, alacritatem,ipfa nimirum natura in óptimo corporis ftatu*modum íibimetpra^ 
ícribente.Etcnim qui óptima natura funt,& iam ad exercitationem írivflione pparantur,tü de-
mum ad exercitandum prodibunt,cum toto iá corpore abunde emolliti3excaÍíadiq; iunt.Exer 
citando quoq; tum primum grauatius mouebimtur, cü fatis exercitati iam fuerint j a m á cibo & 
pota tum primii abíiftent,cQ fatis fe impleucrinr. Quare nullus in hoc homine metus eftjiie quá 
ido aut iuíto plus labotet, aut iufto plus cibis feingurgitet, íi natura! fux Ímpetus fequat: quo íit, 
vt neq; prorfus peritiííimum íibi praefíci is poftulet,íicuti oes, de quibus poftea fernio erit,dete-
rioris notas homincs-quippe íanum corpus ipfum íibi ipíi omnia inuenit jpprío naturoe fuse Ím
petu direptum^maxime íi inijs,quíe ad animu pertinent,re(fícíit educatum.NTam multi in malis 
moribus á pueris educan, in deíidia & intemperantia viuentes, bonitatem natura corrumpüt,íi 
cutí contra nonnulli vitiofam corporis natura íbrtid, teperantia v i t ^ , & apppíitis exerciíijs,na Q 
tura? vitia mutarunt in meiius. Sed de horü quidé | íiue exercitationibus| íme etiam operibus fe 

i quens líber totus componitur.De ijs autem,quí óptimo corporis ftatu funt,& qui fanitatís tuto-
ri aufeultant, in hoc libro agere ftatuimus. Ac prascedens quidem de his íermo ad exercitatio-
num menfuram vfque eft progreífus.Supereft ergo,vt de generibus eius dífTeramps. 

£)eqenenbusepc§rc i taúomin• • C A P -
f ^ i Eiiera^exercitationfi vaco luda, pancration, pugillatu,curlum,& aliaid genusrquorü alia 
V J Í tátum exercitationes funt, alia non exercítatíones folum, íed etiam opera.Excrcítatíones ; 
íunt tum h x c ipía,qu¿ dida modo funt, tum p ráster ha?c,qux grxce dicuntur ro TTV TI A í^ i V̂ TOÍK 
7rte(if¡?iiy}TOonucíicí^iv^TQ dKfoyyif<fícr^.^Atque hec mox deícriptione exponentur.|Príeterea 

i Male naaW â't:us> iadiis,tü coryco,tid eílfblle^pila vel parua,vel magna,& per alteres corpus fatiga-
erat Corjeus a rcExercítia íimui & opera íunt,cü fodit, quis,cü remigat,cum arat,cu vites putat^cü onus geftat, 
folie-, m e x O n cummetit, cumequitat,cumarmatuspugnat,cüiteríácít,cumvenatur,cumpifcatur,cum alia, 
bajío confiat. qcunq; homines vel opiíices vel non opifíces in vita vfus caufa exercét, íacit, íeu domos sedifi-

cent, feu ñaues, feu ferrariá,erariáve faditent, feu aratra pangant,feu tale aliquid pacis bellive 
inírrumetu fabricátjiorü aütpierifque eft,qñ veluti pro exercitatione tantü vtare.Quippe tri-H 
plexin vniucrfum ípíorü vfus eft, cuinterím operis tátü caufa vfurpent: interim meditationis, 
fed q ad ufum futuri íit operisiinterim jp exercitatione tátum.Quippe ipfe aliqñ hyeme depre-
héfus in agro, tum ligna fíndere, tu hordeum in pila contundere ac deglubererexercendi corpo 
ris caufafum coadus: q nimirum agreftes quotidíe pro opere faciebant . De horum igitur ceu 
operum vfu,in íequétiBus:ceu exercítatíonú,nuc tradabímus.Nullü nanq; id genus exercitium 
autppetuum díéobitur,autalio tpe,quá ante cibum.Seruari vero tum modum exercitationum 
in his oportet,tum vocatam apotherapíá.Quód íi etiam idónea fridione víiis ad ea qs accedet, 
ia omnes exercitationís números impleuerit.De his igitur ómnibus feientem eíTe couenit eum, 
qui fanitatís tuendse officio vtetur, (\\jíQmvyi%ivov grxcevocantjicetenim eum (vt ante didum 
eft)autíic grasce, aut gymnaften,aut medicum voces:prima tñ appellatio máxime propria eft, 
reliquce |> abufum.Nam,íi artifex quifque ab arte,quam tradat,dcflexum fortitur nomen,patet 
cum,qui v^íuct^id eft lanitaté tuendam profitetur,merito v y m v w appellandumára nimirLim,vt 
qui yvtj.'.'cía-ícis, id eft exercitationí tantum peft, gymnaften: & qui morbis medetur,medicuixi. 
Quod íiquishunc ipfum vel gymnafté,uel medicu pro vyiwco appellaíTe volet,tü á parte totum, 
tu uero nec propric nominabit.fed abuíiue,vel ambigue^el quocüq; aliter dixiífe velís,appeL 

lationem 

iijii 
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! 'rtnem íaciet Huíus rei cá eñ>y cum una fit ars,qu^ eorpori tuendo pr^íídea^unicum éi ^ 

• ^nomenináimm noneílDequibusoibusuberiusfingularilibro cgimus,queThraíybu: 
f nUínícrípíimus. Ac genera quidc exercitationum ílint ea, qux dixi mus rqua litas vero,feu dif-
£Znm(n3. & hanc quoq; ytroqí mó appellare lícet}velocitas,rardiras¿í; moucndi ítintrptei ca 

aiiud'robuílLim, a!iud(vtka dicam)imbecillum eíbad haec,vehementiaJ& leuitas. Vtédi vc-
^ r ó n e s oranium p r í E d i d o r u m gcnerum vná cum difFerentijs proprijs hmói funr, Nam autp-
pemus monis cftautintercirus^ íi perpetuus,:]equabilis,autiníequabifis:íin intercifusjautcer-
to ordine.autcitra ordiné.Hxigiturvtendi roñes abipfo negocio capiuntur. Qua?vero ab ijs, • 
qux extrmrecusfuntpoíica,ducuntur,eiuímodi funt.^» autfub dio exercitatio fit,autíubteéi:o aut 
in mifta vmbra,quam ÚTrorvíiitiyu gr^eci vocátJtemq; ^ autcalens locus eft^aut frigidus,autme 
da itemperie: pr^terea aut plañe íiccus, aut humidus, aut medio modo attemperatus. Similiter 
illíE quoque vtendarum exercitationum radones q u í d a m funt,quód cum puluere exiguo muí 
tovevfurpentunitem quódcum oleo exiguo multo ve, aut etiam fine vtr o q uc, ad minift r cntur. 

^ ^ i d ómnibus exercitationibusfit commune 3 quidfroprium[ingults: acdeeis > 
quArobujia¿rutolenikappellantur. CAP. p. 

% ^ \ Voniam ergo enumerara á nobis vniuería lünt, quorü peritum eíTe oportet, qui fanitaté 
V / tuendam profitetur,ad ipfa nunc exercitationum genera no intempeftiue redibimus. Ac 
primum docebimus, tum q í ómnibus íitcomimme,tum quid íingulis propriumrhinc í i ^ 
ipíis t^a defínicmus. Ergo omnis exercítationis commune illud eft,^ animaíi ipil ex ipfa ealo-

0 ) * ris augmentum excitatur.Quippe" caíefiunt corpora noftra & balneis3& calidamm aquarü iaua 
cris, & cum per calidiores tempeflatcs in í blamur, & cum igni fouemur, & cum calidis medica-
mentis períricamur.C«terum ab externo eft omnis eiufmodí calor adfcitusjnec de jpprio prin 
cipio/ed a Hunde aceeníuSjaudusque, Excrcitando vero, iníiti caloris augmétü animalibus ex 
ipíbrum corporibus excitatur. Atq ; is omnium exercitationum cois eflTedus eft,proprius tamen 
earum effedus non eft, íi modo & íratisA * perturbatis,&pudore afFedis,naturalis ét calor au- * ¿yeovtávi 
getunquanq, ira Miaudquaquam audus,íed vciuti feruor eft caloris in corde.Itaq; é t eflendam ^ ¿¿nSus 
cius vel probatiílimi philoíbphorum talem eíTe affirmantrquippe acceíTorium ira5 eft,nó eius ef rcp '̂ 
íentia,vItionis appetcntia-Verecundis aüt augeturinfítus calor,dum primum intro íe recipitv- *impre[[ih<é 
niueríus:deindepoftqmaltocorporiseft colled:us,& exipfoinibicongeftií,& exaííiduomo- 1Ü^®V ^ 
tu inerementum capit.Non.n.quiefcit pudore aífedorum fpiritusjfedtum ab interno,tüm circa f j ^ u m i t TaH-

C í e una cum toto fanguine,varie circumagitur,ita plané,vt fpirituseorun^qui perturbantur. D i - Wué codijUbet 
cetur átin progreíTu latius de ómnibus eiufmodí animi affeódbus. A d prajíens.n.proptei ca 9 S.» 
commune fymptomatum hos ipfos afíe(5lus,tumexeixitadonesexcipit,dum omnis exercitij có fy™^ *¡ haud 
munem eífe natiui caloris audum oftenderemddq; deinterno,& á fe,non tñ folis exercitationi ^ ¡ ^ e u Z J ü o , 
bus ineíTe/ed pariter didismodo aíFedibus:coadus lüm obiter & dehis meminiíle. lam íingu
las exercitationum feorfum perfequi tempeftiuum v f , iílo prxfertim prius íignificato, 9 in his 
quoq; complurcs difoenri^ inueniantur.Quippeintcrimaliam partem aliudaiiomagisexer-
citium fatigar. Et q u í d a m lente motisfíunt, q u í d a m ocyííime agitatís5& quee da robore ac n i -
xu adhibitis, q u í d a m fine his: ad ha?c, qu ídam cum robore pariter & celeritate^uíedá iangiii 
de. Ac,q uod violenter quidem fine velocitate excrcctur,:¿ vTot/w.i.valens vocorquoduiolcter & 
cum celeritat€,<r^í3í/lfí>V.i.vehemens. Violenter aiitem,robufteve dicerenihil refera t. Fodere er 
go,valensrobuftaque exercitatioeíLSimili modo & íiquis quatuor íímul equos héns cocrceat, 
impenferobufta exercitatio eft, no tamen celeris. Tum íiquis máximo onere fiiblato5aut eodé 
loco maneat,aut paululum procedatJam accliuisinambulatio huius quoq-, generis eft.Attollü 
tur.n.co motus genere, & veluti onus íuftinentur ab ijs, queeprimum mouentur, inftrumcntis, 

S> reiiqua corporis membravniuerfa.Pr£eterea5fíquisrp funem manibus apprehenfum ícandat,íi-
cuti in palícftra pueros exercent, qui eos ad robur praparant. Quin ét,íiquis fuñe arrepto,aut 
ét pertica, fublimis ex ea pendeat^ac diu teneat, robuftum is validumq; laborem cxercet3citra 
tñ celeriratem. Ita vero, & íi quis manibus in pugnum reduétis,ijfdem prolads,vel in aitü fubla 
tis, diutiííime eodem habitu coníiftat. Quod ííadhibitum quempiam deduccre íibi manusiu-
beat,ncc tñipfe reraittat, adhuc fanéimpeníius hic tü muículos oés, tum liemos ad robur conu 
parat,vt quoru máxime jppria funt oía id genus exercitia.Idq; multo certe magis fiet,íi q̂ s fura-
mis manibuSjVtraq; feoríum,apprehenfo p6dere(cuiufmodi funt,^ in pal<gftra alteres dñr)por 
redáis his, aut in íublime credis, eodem habitu períiftat. lam íi é t cuipiam iuííeris, vt te violcter 
detrahat, infledatq; dum ipfe non manibus m6,verum ét cruribus,fpinaq; conftans,inflexusq; 
refiftas, non leuem ad membrorutn robur exercitationem obieris. Sanéhoc genere Miloné ip 
lum exercitaíTe feferunt, dum aíiáseonuellere fe, mouereq; de loco voléti pmitteret. verü h^c 
crurú máxime exercitatio fuerit \ alias vtiq; íi manus exercitádas curabat, pugnü aperire iube-
ret.Idé(ytaiut)malumpunicum, aut talequippiá,manibuscoplexus,auferendü cuiuisprsebe-
batHascigítur exercitia maximi roboris tum oñtationenuú exercitationem continent. Robur 
^utem partium tum exercet, tum uero fírmat,^: íi quis alterum complexusmédium,aut ét ipfe 

Secunda. Cksfts. K K 4 medio 
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medio comprehenfuSímanibus, d igitiíq; pcftinatim mnüis, aut quem copleaítur, abfoluerc fe g 
íubeat}aut ipíe fe á compleífteíite foluaríta ét,& fíq uis alterum, qui uerfus ipfum fe inclinet á la 
tere aggreíriissilia manibus eomplcxus,ceu omis aliquod fublatum ínuice protendat.reducatq; 
¡ac magis.íi'dum geftatjipfe nmmemmm corporis vtatunfic nanqj fpinam unmerfam ad robur 
comparauerit, Aequeuerojquipeétoribus ex adueríbinnixi, magno fe conatu xnmcem retru, 
dunt.Etiamjqui á eeruicibus pendentes dcorfum trahunt,ad robur pr^parant. C^terum talia 
oía exerceri citra paMran^aut copiofum pu luerem qucunt, quocúq; concúlcate loco, c r eé^ 
ac ftantibüS.Qua? ueró lujantes ínter fe moliuntur5cum robori augendo ftudent, hxc aut pulUe 
rem altum,aut pal^ítram deííderant,Ea funt einfmodi:Cum vterq; luótantium ambobus cruri-
bus alterum alterius crus compled:itur,deinde manibus ínter fe collatis,altera ceruici uiolenter 
incumbat,utíq; qu^ é regione impediti cruris eft,altera brachio.Licebit & circa íummum capm 
manu altera tang, funículo iníeda, uiolenter retrorfiim reclinare ac reuellere. Eiuímodi luóla, 
utriufq; iuétatoris robur exercetrquemadmodü & ea, qvx altero alterum cruríbus cingete, ueí 
simbo p ambo mittente^íiuntjnam hxc quoq; utrunq; ad robur pparant.Infínitíe alio? eiuímodi 
robüíte exercitationes in palseílra íunt.Quoruiji nimirum oíum peritiá, vfumq; p^dotriba cal 
letjipíe fané íic agymnafte diuerííiSjUt á medico coquusrqcTipfum quoq; ad pcrpeníionem cfti F 
mationemq; íeoffert. Atdidumquidem iádehoceft in eolibro,quíThraíybulusinfcribitur: 
eseterum dicemus Se nunc,quod fatis ad príefentem íít difputationem, uerü íi prius exercitatio-
nü uarietates abfoluero.-quarum qux robuftse íunt,quafq; lvTÓvovs,grxci uocantjdidíe iá íunt. 

JÍ¿M¿ fint exercitationes céleres y qu£ vehementes. CAP. 1 0 . 

SVpereftutde ijs dicamusjqu^celeritatc peraguntur}citraq; robur & uioIentiri.Id genus süt k{ 
curfus^ umbratilis armorum mcditatio,& cü dúo íummis manibus concertant, d K f o ^ f i a - C(¿'¿ 

ftoy?,gra!Cí uocant:tum qu£E per corycum,& paruam pílam exercitatio íit, utiq; cum á diftatibus 
& currentibus adminiftratur.Eius generis eft & quod U^A^ífwf grseci dñt, &; quod Tr irvÁí fev . 
Eíl autem fc^TrAt^'^^cum in plethro.ün fexta parte fi:adij,quis pror í üm ,retror íüm q; uiciííím, 
idq ; fepc,in utranq; partem íine flexu curiitans > unoquoq; curíu breue quiddam de ípatio de~ 
mit,quoad deniqjin único greífu conftiterit:5r/TvAí^ ueró,ííquis fummis pedibus ingrediens, 
tenfas in fublime manus,hanc antorlum,illam retrorfum,celerrime moueat.Hoc ueró exercíta 
mentó máxime anteparietem ftantes uti folent, quo, íi qñ aberrent, facile pariete apprehenfo 
crigantur.Sed íic exercitatorum ut error magis laterita exercitíü ipfum fítimbecillius. Céleres 
ueró motus funt5citra t ñ uiolentiamJ& quiin pakrftra eduntur, circumuolutis ceíeriter humi no G 
bis uel folis5uel cum alij s. Licet autem & ereótis,tum circumadis, ac uelociter prope adftantem, 
mutantib usjcele rem exercitationem peragere.Potert & íblis cruribus,idq; crcdus}acuno loco 
eoníiftensjceleriter exerceri,íubinde quidem retro tm reíiliensjnterim uei ó in anteriora refe-
rens crurum utrunq; uiciííim. Quin & per manus exercítatione celerí tantundem ualenre uti da 
tur , idq; citra ullos alteres unqnífrequentiícceleriratiq; motus earum impenfe incumbas, fue 
has in pugiuim dudas,íiue expiieatas mauis. Ac eiuímodi quidem celeris exercitatio eíUn qui-
bus díxi fpeciebus comprehenfa.Reliquum eíl:,ut ad uehementem ueniamus.Ea ueró,íicuti prse 
didum iam eft,ex robufta,celcriq; compoíita eíbqñ, quas robuftas diximus, ijs ómnibus ut ue-
hementibus utiiicet,motus mo celeritaté adíjeias. Non in poftrcmis ueró uehemeníes hx íunt 
fodere,difcum mittere^oueri/altare^ idq; cótinuato íine intermiííione opereríimiliter graue 
quoduis tclüiaculari, continuatis íibi q, máxime íadibusiaut graui armatura t e d ú ceíeriter agi-
tari-Et qui aliquo quidem talium exercentunintermittere paululum folent. Atq; hoc loco ínter 
affiduam,interpolatamq; exercitationem diñerentiam nofcas,licet.Quas.n.mo retulimus,uni-
uerfíe mórula interpoíita magis ufurpari folent,ac potiífimum, quse labores operaq;funt,nedü 
exercitia, ut foíTio, & remigatio f QUÍC ueró remiíTiores exercitationes fuñiese íme interpoíita H 
quiete magis íjunt,ueluti continuatus diu curíüs^quem gr^cí dolichon uocant, & iter faceré. 

J3£<£ exercitationes mas partes exerceant: ac de Jingulismotibus 3 
quihumanocorporicomtenmnt. CAP. u , 

HAec igitur oía CKercitationum genera funt,qu£e & modo didas drías hñt, & fupra has, ^ a-
l i a lumbos'magisjquám brachia, crurave exercét: alia fpinam totam,aut pulm oné tm,aut hH¿ 

thoracemUTi.Quippeitatío,curfuíq; crurü exercitationes funt:acrochíríímí5& fciamachiíe,bra c'1, 
chiorum ac manuum propria:Lumborum aüt,aífidue fe inclinare, ac rurfus reuocare: idque aut 
pondus aliquod á térra tollentcm,aut aífiduein manibus fuftinentem. Sunt & qui depoíitis an
te le akeribus, vlnseiHteruallo diftantibus, portea medij ipíi ftantes ínclinant fe, atq; attollunt 
dextra quidem cum,qui ad íiniftram iacet,finíftra,qui ad dextramitum rurfum utrunq; in fuum 
locu reíerunttatque hoc ideptidem deinceps faciunt i j fdem ueftígiis infiftétes. Híc uero motus 
traníuerías ípina? partes magis cxercet,íicuti prior ille redas. Thoracis uero &pulmonís maxi 
mx reipirauones propria? exercitationes funt.Maximauerouox príEter i a m elida, uocis quoq; 
inítrumenta omma permouetrquorum enumeratio in ij s,qua? de noce edidimus,habetur.Quo-
Eiam ausem nuc produdi fumussnon alienum í i | de ómnibus animalis partibus tradereA qu^ 

motus 
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m euídentes, & quse * leucs & obfcuros obtineaatiq rurfus á fe moneatitunquseq; ab alijs. 

feiioiieada,alias á í e , & propria uirtute:alias ab alio,& p alienam.Qnnecunq ;.ii.\roluiitat:e fu cx SI 
/dpiuticur a ó t í o n e S j e c E m a f e u l o r u n i neruorunaq; & quos a l i q u i tendones tímwr&s nocan^pro 
v á x í n n ^ E a d e m tamen, íi maiore ni & celeritafe (ianr,primuni q u i d e m & maxitne diáás lam 
partes, ex aceidenti ueró etiam arterias exercent:cuni prasdiólis ?eró oíTa^ven^carnesJigame 
t a ^ cíEteríe omnis animalis partes vná mouentur. Rcliquomm ueró motuum,qui in animaliu 
corporibus noícuntur, quiconq; noncómuni volúntate fufeipiunt/ed vel naturales í l int^uel jp 
animi aífeáibus eduntur, duplices hi genere funt: alijs.n.cordis & arteríarumjalij venarñ & ie 
dnoris aciones funt, atquehorum quidem primum &maxtme:fecundo loco reliquarum om-
niura partium.-qñquidem quatuor naturalibus facultatibus oes gubernantur. Ac arteriarum q. 
dem,cordisq; motus nun^ lime omnincintermittitur» c^teríi magnitudine,pam 
£e}tarditate,& uehemétia^& ioibccillitate| varié intéditur,atq; remittitur}idqj multis.cxcauíis: 
quas oes in opere quod De pulíüum cauíis cófcripíimus, percenfuitnunc fumma tm capita deü 
baíTe fat erit. Vnaigit mutadi pulfus eá eft,naturalis caloris audio^diminutioqj. Altera cá eft,q 

g ex animalis ípiritus mutata quátitate fpedatur. Tertia quqe ex íirmitate,infírmitateque virtutis 
aecipitur. Quarta,q ex inftrumenti ipfius malo aífedu seftimatur.Verum de hac difíerere no eíl 
huius loci.Iam.n.segrotet anima^neceíTe efiin eiuímodi aflfedibusrcum reliqua? oes pulíus mu-
tationes etiam in fanis fpeótentur. Quae igitur ex audo^diminutoq; naturali calore mutatio orí 
turnea pro anni tépore5nutriméto,potione,balneoJfridione,íomno,& vigilia}itemq; animi af-
fe^ibus^ adioaib9 volütate fufeeptis incidit.Quíe ueró ex animalis fpiritus alteratíone nafei-
íuryea pro motus,quiuoluptate confilioq; initur(K«^ ofiiúv Grseceuocant,) difíerétijs uáriatuiv 
Qu ê ex virium firmitate iníirmitateq; oritur', pro íubftátise ipfius cordis 6c arteriarü bono, có-
trariove temperamentocótingit. Porró venarum opus vná cum alij s inftrumentis vniueríis, q 
cunq; natura ad alimenti difpenfationé excogitauít, jp cibojpotioneq; tum vero p diftributio 
Biis in corpusv& coeoílionis, & nutricationis ratione variatur. Huius veró mutationis arterise 
quoque participes funt. Qui vero motus aíliones no funt, horum triplex diueríitas intelligitur. 
A l i j nanq; animantibus ex íeipíisiníünt: alij extrinfecus adueniunt:alios medicamenta prori-
tant. Et ex fe quidem animalibus inlunt i j , quos ante memoraui. Extrinfecus veró accedunt,^ 
Rauigando5equitando5autgeíl:ando,íiue uehiculo,íiue ledulo pédcte,íiue cunis agitatispílan-

C tur, íiue p er nutricum vinas, ut iofantibus-.extrinfecus pterea adueniétium & friótio íit.Nó nui-
Ü tamen motus mifti plañe funt, veluti equitatio.Non enim ut in uehiculis,pra:fcrtim in quibus 
ftratus quiefeas, itajétjCÜ equo iníideas,accidit,ut á geftante tantü agiteris,ipfe nihil agasrquin 
ípinam ereótam fuftinere,tum vtrisq; feminibus equicoftis fírmiter ii2Ereres& crura extendere 
oportetjetiam ante proípicere.ín quo non modo uifus exercetur,fed etiam collum laborar5pr^ 
cipue tamen vifeera hoc genere agitantur.Porró ea falientibus quoq; ?que dimouétur,verüijs 
qui vehículo geftantur, non íequef. Quare,íi quisfvifcera,qui? fub fepto funnmoucrc violétius 
uelit, & príedidos labores adeat, & pterea ad fridionem, q use per circunieótam faíciá admini-
íiramr,accedat.Statuatur á^oportetjisjqui íricat,á tergo:qui modo in dextra,modo in ímiílram 
manus inij ciat,lácináte,apprimenteq; has ipfas partes ipfo,qui fricatur. Sané concutiunt n ó ni 
hil , ea quje fub fepto viícera funt, & máxima: tum refpirationes, tum voces: pari modo effíatus 
& qui per fe fíunt,& qui cum cohibito compreífoq; fpiritu tum in tibiarum fono,tum voce adhi 
bentur. lamipfa ípiritus cohibitio,exercitatio q u ^ d á mufeulorum eft,non minus certe eorü,q, 
in abdomine,^ quiin thoraceiníunt.Verum de hac poft agetur,vtpote qiueíüpra alia q u x mo 
do retulimus, commoda, etiam aliam gratiam non leuem príEftat,cuius nimirum caufa ad finé 

D exercitationem eam adhibemus. Verum ad propoíitum redeñdú,népe ^ non pauci ex ijs mo-
tibus, qui partibus animalium accedunt, nec partium ipfarum aéliones funt, nec earü aciones 
íequuntur, fed ab alijs &per alia perfíciunt: veluti in his qui vehuntur, nauigát,fricátur,& pur-
gantur per medicamenta tum vomitoria,tum aluum duccntia5fít.Verum eiuímodi motus,huius 
de tuenda fanitate artís non eílReliquiomnes &potilfimum ij,qui ex fridione fiunt, imprimis 
neceírarij cognitu huius artis prseíidi lunt: quippe ad cuius profedione fpedat omnium momü 
vires nouifTe: Sicuti,reor,ad opiíices ipfos fpeótat íingulos particulares motus noífe. hi nanque 
varietatem, qu^ in materia eft,norunt: gymnaftes virtutis íingulorum feientíá habet. Etenim, 
fiquis meiubeat,vthoplimachicos,i.armorum meditationis motus, v e l alium doceam,velipíe 
cpncinne peragá, fané vnumqucmlibet eorum obire commode nequeam. At,íicui me hoplo-
machicorum, cum agjt, adhibeas,non modo quam vim obtineat adionum qu^elibetjed etiam 
quam máxime partera excrcitct, ómnibus lilis certius norím-Imnio veró(íi nerum ígenue fate-
n oportet) hoplomachicus nullus earum vim reddat. Qui exercitationum artem probé dlület. 

I p m 0 m m uifas facile dignpícitiatq; koc amplius,qu^nam crura,brachia3vel thoracem aCtio 
exerceat i 
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exerccat5qu^íumbos.caput,fpinam,vel vcntrem:qu|demumaiíam quis partem egregíeprer H 
cerera fatiget.Hoploraachicus enim apte numeroíéq; motus peraget céleres íortaíre5robüftos, 
ac.graues.-ca'terü, ^deníentaut emacient eiuímodimotus, parü nóuerit: parimodo nec <j car^ 
nem augenr^ rareíaciunt motus tardi. lam ide robuftc íimul & tarde5& §rauiter mouebit: nec 
taraen, ̂  iftiuímodi motibus corpori robur & grauitaté acquirit, intclligit. Aurigandi quoque 
peritus ómnes motus particulares numero fe, apte^; <k ad ufum cómodiflime emciet:ledoq ho 
rum corpus emacient,aut carne impleant,robuíli)inAregetum,molÍe,dumm,déium,rariiYe e£ 
fíciát, omnino ignorar J ta &qu i pila exercere i n í l i t u i t . ^ ^ 
exceptúqi calí et:minime tamen, quem corpori alíedum hi compar ét,nouir. P^dotriba quoq; 
quicquid in paiícftra motuum geritur, pernouit: quid quifque motus efficere queat,ignorat.Et 
(vt ícmel dicam)oés homines, artiíices iuxta,mertesq; quos corpore motus exercét^eom igno-
rarit uircs,faltatores, naute, fabri tum matenarij,tü fcrrarij,pircatores,agricol^,9diíicatores,fiv 
tores, oes dcnique,qui quiduismoliuntur. A t gymnafticus exijs, q ante retuli,principijs,cuiuf-
uis actionis, etiam eius, quam nunc prinum,nec ante có ípexit,vim tenebitrvekui ftaüm faltan-
tium precuegeti motus, inquibus nimirum, q, máxime íliliunt, ac celerrime circumadi vertun-
turs & genu prius poíito mox emicát, & crura tum attrahüt,tum máxime diuaricant. Et íumma F 
tinijin quibus ocyflfime mouentur,gracilc3muículofum,durum,compadum,pr9terea uegetum, 
corpus redduntrat remiífi tardi & languidi motus,non folum non eiuímodi corpus,quale nunc 
diximus faciunt, fed contra, l i natura mufeulofum & uegetum íit, diucríam omnino affedtio^ 
nem inducunt. Quodigitur paulo ante diximus p^dotribam ita eífe gymnafta? miniftrum, vt 
medici coquura,id nunc quoque oftenfum eft. Quippe coquus betam,lentem,aur ptifanam a-
lias alia rationepríeparatinec tamen,quod pr^parauit,quam vimobtmeat,intelligit,aut que-
nam prseparandi ratio cenfenda íit óptima. Atmedicus nihil horum ita,vt coquus,parare eít po 
tis:verum quicquid prceparatum íit,eius vires probé callet. 

Fncli-onern* cxercitationemjfomnmrh cibnm> bálneunh & catera, qu¿prop ojito 
Adalefcentíadhibentur^oderatacGnuenire* C A P . 12. 

E Rgo gymnaftespropoíiti nobisadoleícentis,vtiquequioptimücorponsftatüeít íortitus, 
omnium quidé exercitationum vires pronouitrdeligit vero ex omni generc,qcí modera-

tü,mediumq; intervtrunq; exceílum eft.Ná neq; ceieris,tardeve exercitationis optimus ftatus 
eger, íed plañe mediocris ac media?:nec ruríus violente & vehemetis,nec rcmiífe & languid^, 

\ v Tvitiínmu immo i^his quoq; mediocre optimü eft: quádo no alterare,fcd plañe feruare opümum corpo G 
m Jerta, hopío- ris ftatü conuenit: Siueigitur armis eiuímodiadolefeenté exercitare gymnaftes uelit.t peritif-
machteñran* fimo totius meditationis armorü adfcito,eü oes fibipromere acionesiubebit:mox ipfe eliget, 
tf l iommajfu- ac difeernet, imperabitq; quibus earü íkpe, quibus raro, quibus mediocriter, quibus aut nun-
ms,cwn&c> ^uamj autfemperexercitari, eumuelitiquippequemlatere nonpoteft,quíequodq; mébrum 

exercitatio magis agitet,qu£ve cuiuíque exercitationis quaiitas/acuitasve íit.Siue fblli,pilave 
f ^srpor. exercitare ftuder, hic quoq; ruríus tú genus, tum qualitatem, tü * modum^adioni inueniet,ipfo 

follis pilcEveperito,pro miniftro adhibito,quó illo'omnc eius generis adionum materiam indi 
cet. Ná ipíius propria: cuiuíq; artis materia! gymnaftes,qua gymnaftes omnino eft ignarus:ve 
rum,ubi iemel inípexit,non íblü qualitatcm,fcd etiam vim eiús,protinusintelligit.Quám pluri 
mos enim ipíi ex ij s,quibus imbecilíiores q u í d a m corporis partícula? erát, unde crebris in his 

-fimprejfihahci vrgebant morbis,uniusgymnafticjeopereftituimus-'f ñequetaméomnes proprijs exercitatio 
tv^ djTwret! nibus, íed, íiue quis faltator erat, íiue hoplomaéhicus, íiue pancratiaftes; íiue iudator, fine alio 

SU()llis Denere ekercitatus, iuífo eo nobis pfentibus artis fue oes motus promere: mox appotií-
Aíanufcripti íunisvnácutépore&mododeiedis.Verumdeeorreélionéidgenus,procedentetradatuage-
tamen qes,qms mus,ea feilicet operis parte, in qua devitioíis corporum ftatibus difceptabitur.Nüc optime có-H 
uUerim habe^ parato corpori íüü ftatum tueri propofuimus.Porró huicomni generi mediocritas adhibenda 
ITÍÍ TS^ eft e^íriftione,exercitatione,baineo,cibo,fomno,itautnec duriori]li,ne mollior,habitus cor-
&c.u nm abáu poris reddatur.Quippe hic ab extriníecus imminentibus facile ofíenditurálie corporis inhibe: 
centesjeuno re audum.Preterea nec deníior,neuidelicetin carne excrementorüaliquid hsereat.-necrarior,ne 
% % % e n » 7 - cluod eft^ubre, effluat. Simili modo,fiquidem óptimohabituerat, necíblitogracilior, nec 
mmbus:&tta craífior: cú conftetgracilitatem externis iniuriis, craífitudinem iis,qu£e internce ab ipfo corpo-
nmnim mde-. reproueniunt, efleobnoxiam.Parimodo neq;calidius,frigidius,ííccius,velhumidius,efficere 
m legendum. eiuímodi corpus expedit, íi quidé incúlpate temperamento erat. vnum igitur eft,quod in ita fe 

habente corpore eft fpedandum, nempe in omni mendaz íanitatis materia, quod ccueniés,me 
diocreq; eft. Porro id eft Inter utrunq; exccííum plañe médium. Quemadmodum autem huius 
máxime fís compos/upra iádidum eft-Cíeterum de iis,quíB máxime neceííaria íunt,vel fxplus 

úDI pro dictis lam feopis funt peragenda.Exuat.fe ficut Áegimius pr^cepit,ubiin lotio iam per 
££Ü$.conco£ÚQ cernitur, MoxíriSionis ratjiohuc ípe¿et5 utmerabramolliantur, Docebitid 

tum 
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aoridüs'color, quila íutuma cutercíidebir,tum artuum flexibílitas,habilitafq; ad oém mo 

1'^/o'h lim poñ h€c exercitctunduiii & Corpus intumcrdt,& color i l l i floridus apparct,& motus prom 
t"?^qUalitcr)&condnne.edirJntciiieciKjróTudorem cum calido uaporemiftum ccrncs.lnhi 
t^nda ücro cxcrcitatio tum prímum cft,cum aiiquod horum íueri tmutHtum.Quippe,f i c o i u r a -
^ ¿ r paulo corporis moles i i idcb i tu i% deíiftendumilico eíl::fi.n.ultra quid pcrgát, e t b o n i íycci 
non nihileducetunatq; ira tum gracilius corpusfiet, tum aridius,atq; a d mcrcmentúminus ha-
bilc-Non minus p r Q f c d ó , & í í colorís gratía uanefcar,ceírandum eít,qñ,íi cxercitatíonccontí-
nues5fngidum corpus eíi icíes5& nimium exhauriesJam motuum alacritas5cequalitas, uel cócin 
nr.as íí remitti quippiam,col íabiq; ccrnitur,utiq; ftatim deímere cóueniet. Itldcm,íi in fudore 
accidat ulla qiialitatis eiuSjquanti tat ifve mutatio}quipp e qué & copio fura magís,& magis inca 
Jen tem edi par eft^prout motibus vehemc ntisc plus acceíTerit. Cum igitur is aut minor intclligi 
tu^autfrigidior, tum í c i a s digerí,exhauríriq; corpus, praterca refrigeran ac íiccari plus iufto. 
Que) magis íolicite a t t endendum exercírando corp orí efl:,ut cum diólarum iam notarum qux-
Jjbetapparetjprotinusceílet.Nec t í i p ro t inus lauatü ablegandum eíl:,tfed iummam excrcitatío 
nis intentíoiiem,qiiam «kiiqu Gr^ceuocant,rcmittere,fiftereq; iubebitur. Quód íiilla cohiben 

g do anhelituimplercuelit3perfündí oleo,atq; apotherapiautideinceps debebit.Porró,eacuiuf-
modi res íit,íimul qui í i n t in ea ícopL& q m en fura, pra'terea quibus abfoluatun tum mo t i bus, 
tum fríaionibusjícquenti libro monftrabitunprGefertim.n.utpote íatis uerborum hñtem íá,com 
modeuideor.fíniturus,íi modo illud unum adiccero, lauacrum, quod omnino medio 
mentó íit,ad propoíitam íetatem3naturamq; efle eligen dum. Propoíitum nanq; eft,fi rede me-
m i n i m u S j t e r t í u m á natiuitate ícptcnnir.ni,id eft quod ínter quarmmdecimum, ac unum & ni ge 
íimum anuos interucnir.quo utiq; frígida Iauari adolefcentéadhuc nolim,ne incremento eius 
(cuiplurímum eft conííilendum)íitin mora.Vbi ueróiuftam m a g n i m d i n e m implcuit,ct de frí
gida lauatíonc aliquid difpiciemus.Simíli ratione & de exercitationibus,qi".a' in puluere obeu-
tur,exquiíitius i n fequentí fermone agemus. In príeíenti illud nouiíTe íatis erit^ne puluere qui-
dem hule adolefeenti opus effe.-m^do i l lUn qua exercitabiiui^domus ad e ü modum, qué í n t e r 
initia prsecepimus,pr^parata íit.Verum,íi c a l i d i o r íit^tum puluere u t é d u m , A t eo íi utetur,oino 
crit lauandum.Sinonutetur,líceat & illotumdimittere,pr^ferum hyeme.Poít h^cueró,& qug 
ad cíbum,potionem,fomnum,ambuíationemq; pertínenr, conicótanda buic funt, qui adolefee 
tí pr^íicimr:& in fequentibus á nobis dícentur. Verum í i c r í n o n poteí^ut modi h o r u p r i m o fal 

C tem die ratio i l l i exada coníkt ,fecundo,ubí exploratum habuerít, quomodo p o f t quot exerci-
tationes nutritus adoleícens íit,íi proprium natura? habitum proríus femare uiderít, eodem fer 
uato modo tum nutriet adoleícentcm,tum exercitabir.Sin n o n ícruauerit,quacunq; roñe á pr i -
ílino habitu eft lapfus,reducere eum mutatameníüra tenrabín itaq; faceré non deíiílet, q u o a d 
in íingulis peragendis exadümodum defínierit. Qupt uero,& qui lint prseter natura lapíüs, ac 
quemadmodum quemlibet tum agnoícere, tü reparare cóucníat, in fequentí opere docebítur. 
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Plcnam laííitudinum & ca?terorum aífcduum dígnotionem, ac curationem exhibet, quatenus 
s exercitationes fequuntur} & funt fanorum homínum fymptomata. 

guidactum fuperioribuslihris, quidhoc dgendpim. CAP. 1, 

eorumtñ drías, ceu coprehendi plané uníuerfa? nequeant, confulto omife-
runt. Paucí olno, qui per ípeSi& gña díícernere funt aggreííi,pluraperperá, 

. q rede/crípfcrunt. Nos primo ftatim uolumíne,quot numero ípés humano 
rum corporQ íint,indicauimus, promiíimufq; íingulis proprí a tuende faníta 

tis pcepta feorfum tradiruros. Oríiát íumus ab eo corporís ftatu,ín quo quíerí deullo naturíe ui 
tío non poffis.QiTiátísho negociorüínterdüoccafione,uel fponte,uelinuíiuspro íecund^.ua-
letudihis pceptís uiuere probi betur,fatíus uífumeft primü eü íibcru,fuaq; píané fponris, ac uni 
corporís ualetudini uacanté proponere. Ac, quéaclmodú educari eiuímodí hoíem con neniar, 
primo libro docuimus, ad quartumdecimüufq; annü cura eius perfecutí. fecundo, qua róne ad 
Wirué cEtatem duci debeat}indicauimus:ubi lorigior fermo incidit, p o f t | in cómunia falubris ar 

IÍ3 
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íís éaplta deuémt,íinc quibus ne de pofita q .dé etate,naturaq; exade difTerere lícebat.Oés.n. E 
tum íní5lionis,tum excrcitationis dift:crentias enumerauimus, non mehercle particulares, (nift 
ficqbi has obiter cxcrnpli cauía3non neccíTitatis reícrre ex ufu fuit)fed qu$ genere ac fpecic süt 
íiiftiníla'.Ergo in fri^ionibüs quidem quam mollis duraquc,& ante has mediocris5facuitatcm 
pbtineanr,intcrpretatiílimus. Adiccimus & differentias, quícá quantitateíumuntur, numero 
tres.mox qû e ex coniugatione harum oriuntunomnes in totum numero nouem5etiam potefta. 
teímgulamm expofita. In exercitationibus ucró enarratis, queenam acuta veloxque uocetur, 
qiiíEnam hebes tardaque,ac qû e harum media^primarque natura faltcm íint, itemque qua; üti 
lens acmol!is,pra'tcrca grauis, l^uifque, queque harum íint mediar, íimiii modo traá:atis,do-
euim«s optimum corporis ftatum per omnia,qua? mediocria conuenicntiaque íiintjque eadetn 
inedia plañe cxccíTiium íiint,agi deberc,idque tum in friól:ione,tum exercitatione.tum balneo, 
tum a]imcnto,omnibus deniqiic,quar falubrem ui(^us rationcm complenttpollicitiqj fumus5íi, 
cuá de friótione excrcitationeque fecimus, ubi in genera q u í d a m communia ípeculationem 
axnocauimus^uó íimul recordatu facilis,limul certa ratione uiaque tradita doctrina efletjta 8¿ p 
m reiiquis ómnibus fíiduros: ac primum quidem de ea, quam apotherapian uocant, aóturos: 
c]uandoquidem ea próximo loco traólandain íliperioribus eft propoíira. Quippe ub^quoufq} 
inten dere^ugereque excrcitationem oporteat,quodad íanitatis rationem pertinet, prarcepi-
mus.íincm quoque fcqui deberé diximus apotherapian, de quanuncagemus. 

De apotherapia, qu£po(l exercitdúones >tum frtciione*, tumalijsmgenijs ¿tdhíbemr. CAP, 2. 
Stigiturunum quidem primum,^ ea genere dúplex eíl. Altera quidem excrcitationis ceu 
pars,altera eius ceu ípecies. Ac de ea quidem3qua? ceuípecies cenfetur,poft dicemus:de ea 

Vcro,qua?utpars habetur^nunc agendum, Omnis exercitationis probé peraóia? poftrcma pars 
apotherapia df.Et dupHci con filio íiifcipitiir,& ut excrementa expurgct^&ut corpus á laffitudi-

Ho£«s tóc^in ne tyrum reddat.fPriorcauíaetiam excrcitationicomunis eftr| quando eiusquoq; dúplexom-
«idetw^ex and- niño p r o p o í i t u m u t f o l i d a s a n i m a l i s p a r t e s í i r m e t , &excrementa expurget.Proprius t ñ 
quo. igicur codi- apotherapiíe fcopus eíl:, vt laílitudinem, qua: íiiccedere ira módico exercitio íole^ íummoueat 
ce reftitmdebet arq^prohibeat.Ac athletis quidcm,5& aliis qui opere corpus íati^anr,? íicuti qui ue; íbdiüt, uel 
hucm modum, • ' * 1 - V 1 • • r • rr • 1 ^ 1 r> ^ % rr 
xoifo? yXv ovjti W-^gunt,uel rcmigant,uel talequippiam opusuitíe neceüanum obeunt:prcríto iamtutíines 
TgArtpof c -xr adíunt,nifí apotherapia dcuitcntur.Vcri;m,de quohoclocoagimus,optimc cemparatumcor- G 
nof oAa -ra yv pus,quod ab omniferuitute eft libcrum,&i.ini fanitati uacat, raro laffitudinetentatur. Sicuti.n. 
l^n iv TSVKS ^thlct^jquos labor maximus exercet, nuil o alio exen itandi genere obnoxij laííitudini íunt5p-
r m hmv lP- terquam eo^quod abipíisfolutum dicitur,itanec qui uitam deguntliberam^Sc quitmualetudi-
Í^TSSI^TÍA N I S tucnc^§ratl'a excrcitantur,ufquam laííabunrur, propterea<% hmói exercitium adire milla 
^Jrfyu&vm, ^ ^ ^ t a t e cogunmr.Athletis.njieceíTe eft-(quouidelicetadimmodicosin certaminibuslabe 

res,etiam totum diem aliquando continuatos, pra'parato iam corpore finOabfolutiíIimu illud 
TcfT®w.cótDu- excrcitium(ipíiKctrcto-javnvuocant)aliquando obcant.Vcrum,quitñituenda? bona?ualetuclinis 
feopus eft omni cau^ exercitaníur,ijsnecneceíTum.necutile plañe efeimmodicos laboresadireritaq;. bis nul-
excrcitationi cG lusinftatlaffitudinismetus.Nihiloíeciustamenijdem apotherapiautentur,&íi nuílolaffitudi 
ath]etarum,tuin nis.íimore3at certe excrementorum purgandicauíatcui exfpleniore (ut Gnmloquuntur)men 
aHquo íu í t^ne ^ul"a>ctíam laffitudinis íceuritas aceedit.Nam &íi i píe exercitationis modus his eft a laííitudine 
ccfl'áriimi excr- quam máximealienus, adionifque omnis ratioplañe citrauiolentiam, fíeritamen aliquando 
cent, ut fodien- poteíUitgymnaftcn in utroquepaulum quid fubtcrfugiattquodnegleótum, íi non magná,cer 

telcuem exercitato laffitudinem concitet. Ca:terum non cóuenir, qui íibi uiiiat5& uni corporis 
t f | SKI[ATPO>/. íanitati uacet, u t uel minimum M a t u r ufquam. Tutiilimum itaque íit apotherapia femper uti.H 

Qu^ qualis adhibenda í i t j iplli fínium,ad quos ten dim us3dem onftra bi t n a tur a :Na m, q uo ni a m 
i d pe t imus jUt fo l ida ru rn animalis partium excrcmenta.qua^cunque excaifadajextenuataq; per 
excrcitationem i n corpore adhuc manentjprorfus eijcianu]r.& frixiones,qu^ per alios admi-
niftrentur,adhiben oportebit,& cum his una tum ipfarum qua' fricantur,partium teníionem,tü 
etiam fpiritus cohibitionem. A t quoniam nec fridionum única ratio eft, nec ípiritus cohibédi, 
deligendum ex utroquegenere eft,quod utiliífimum eft. Atque exfridionibus quiden^quee du 
ra eftjcogere corpora,hoc eft denfíora íimuljdurioraque reddcre traditum iam eft. Itaque harc 
ad res propoíitas parum eft accommoda: íiquidem quod denfamr, intra fecludit,quod laxum 
íitjiberum excrementis exitum prarbet.Ad eundem modum quod durar}ijs, quíe tenía funt,ma 
xime eft aduerfum, ut quod eorum aífedum magis adaugeat: contra quod mollit, id eft utiliífi
mum . Siigitur femeí & excrementa digeri, & quas tenía funt, molliri conuenit, dura:certe f r i -
í t iones omnino funt fugiend£E:nec his minus álentis cauendum arbitror. Mam poftquam á íe 
corpus n o n arnplius dimouetur, periculum eft, nefrigefcat, ac denfeícar3dum nulla opeexter-
j ia caifit.^Hac " igitur de caufa no íblum cum celeritate eft fricandum5fed etiam,quoad fíeri p o - ¿¿tsá 
teft,plunum manibus:quó nulla corporis pars nudamaneat. Atfinec tarda efle fri#ioné opor 
tet^nce duram,oleum nimirum fricando corporilargiter circüfundi d e b e b i t r i d e n i m ad ue loc i 
%mm íimuljSc moilitiem fri^ionis ínpitUísj conduc^t: & aiioqui aliud n o fecundura mediocre v-

commodum 
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modnm affcrtiqñ & qua? tenía funt, remittit, 5c qux inter uehemcnrius laborañdu fluigata 

A ^ornern0llit.Atq; his quidem decaufis durauitanda eílfndio?ob alias ueró mollis: quippe ca 
Hite demittiturjíed circa cutcipí:u-n,& ei uicinas carnes defícit:ncc ea, q ua? in anguftis mea-

^bus contenta excrementa íünr,clidir.Cuius proíéító caufa tum ipfam fricandarum partiúten-
Lné,tum fpiritus cohibitioné uiiungimus.Mediaigitur mollis.dur^qucqu? eadem mediocris 
eí]:,ab utriuíq; incómodo abeííe vf.Sc mollis inefHcacia,& durce uiolcntia3noxaq;.Ea uero períi 
cietur frican tis quidem manibus ualenter iniedtis, ita, ut earum impreífio ad duram fri^ionem 
proxime accedat^c^terum pinguitudiniscopia,&ueiociiatemouendi eatenus remiíris,ut pla
ñe euadatmediocris.Nam & pinguitudo ipíaualentioris manuüinicótionisnoleucpr^íidimn 
eíi,& breuitas ipíli contadus tm demit de iiioÍentia,(|tum ét de tempore.Porró tendendas obi-
ter,dá íricantur,partes ceníemus,quo,quicquid inter cuíéJ& fubieítá carncm excrementorü re^ 
íidet,per cutem expellatur. Quippe ambabus ijs laxis non magis foras, q, intro ferri excrcméta 
contmget.Diftentis ueró ijs,qua? fub cute fun^oí a foras eliduntur, ceu gemina manu expreflfa: 
una foris5eius utique,quifncat:altera intus^píisXqu^ tenduntur,particulis,ma^ 
tibus. Ac propter hxc quidem non exigua portio apotherapice eft fpiritus detétío, & cohibido, 

B appellantueró i t^ubi ómnibus thoracis mufculis,qui circa coftashñr,intentis,coadifq; expira-
tionemcontinemus.Acciditnanqi obiterAitfpirituSjquiácoftispremitur, dum efilari,^ clau-
fum íit gut tur (A«Pv^« Gr^ci uocant)prohibetununiuerfus peflum ad tráfuerfum feptü(quod 
Grcece dicitur ^ict^ccyiicc) detur.atq; ut cum hoc,qua? ipíi fubfunt,omnia íimui attollátui^iecur, 
Iien,uentriculus3&qusedam alia.Oportebit autem interim mufeulos qiioque,qui in abdomine 
funt (l-Triyccsfiov Grceci appellant)lcuiterintcdí,ut ab hisunacumfepto,ceu geminamanu pref 
íís,qu^interfunt,partibus,excrementum,liquod intra fe habent,foras elidant.Porró inedia Ín
ter hxc partes continentur, iecur, lien, uentriculus, craífi ac tennis inteftiní prtes^ quíe promL 
nentXoca ueró a d excipienda,qua: expelíLintur,excrementa,patent, tum uétris tota capacitas, 
tum ifthicconíiítentiuminteftinorum concauitas.Si ueró feriari pianéabdominis mufeulos pa 
tieris,nullius praediótorü excremétauacuabis;qu^ ueró in thorace aut pulmonibus h 
fumtransferes.Expedit ueró,huc potius transferantur^ínillismaneantitanto profesó magis, 
quanto cteorum,qu2ein uentre, qiurin pulmonibus&peélorecontineíur, promptior exitus 
patet .Ha?cenirn(nempequi]ein uentre&inteftinisíunt)ueleuomuntur£ici]eJ ueiexcernuntc 
l i la cu conatu & u i per tuííes eijciutur. VerQ, íiquis,|>indeut ícptü,ita abdominis quoqj mufeu-

C los anhelitus cohibitioné intédat, exquiíitius plañe expurgabit ea, q fub fepto funt, uifeera: nó 
trásferetur tamen quicq, áfpiritus inftrumentis ad ea, quae nutrimento funt delegata, fed totü 
in ipfo thorace &pulmonibus excrementum manebit.Quare cohibitionem anhelirus id genus 
nunc no probo:multoq; minus, íi quis omnino no diftento fepto ualide, ac uehementer contra 
hat mufeulos abdominis: qñ ita neceíTe eít nenas oes, partesq; qua? circa colium íunt,fpiritu ac \ 
fanguine impleri,excrementa ueró furfum atque ad caput nó deoríum <k ad uentrem íerri.In-
tueri.n.id tum in ijs,q tibia inflant, licet, tú q, máxima, acutiífimáq; uocé edunt, Siquide his col 
lum oé dilatari, facié ueró intumeícere, & caput ualidiííime impleri uideas, propterea, in hoc 
opere,q, in abdomine muículi funt, tendunt,diaphragmate his cedéte.Eft enim quicquid eiuí-
modi operis eft, uelutiin ijs demóftratum eft, quoe de uoceedidimus, miftum ac compoíitü ex 
máxima expíratione, & fpiritus cohibitioné: utiq; cum íimul oís fpiritus eíllatur, máximo nimi 
rufad:oexpiratu,idquecumualidiííima mufeulorum, tü quicoíhsiníídent, tü q/in abdomine 
funt, teníione: In fpiritus át cohibitione^eadem vtrorüq; mufculorQ faéta teníione millo tñ fpi-
ritu elabi permiflb: in ijs, qui tibia fonant, aut acutam uocem edunt,mufculís parimodo teníís: 
expirationetñ nec penituscohibita^ nec tota íimul emiíía, fed media rationé femante.Ita nimi 

Drüfí t ,ut t r ium operum cois íit mufeulorum tenfío, propria ueró intotíusfimul fpiritus efflatu, 
uelox eius foras expulíio: in anhelitu cohibendo ipfa eius retentio : in tibiarum opere & noce 
mediocris emiflio. Caufa uerótriplicis huiufee operis exitu arteria: eít: quippe qui in totius íi-
mul fpiritus efflatulatiífime fe pádit:in fpiritus cohibitioné prorfus clauditur: in ijs,qui tibia ib 
nát, aut qui voce acuta íimul, & magna utuntur, medid queda habitum feruat. Ac de his quidé 
poft hacaliqñagereneceíTeeritinijs, quibusdeuociferationcagemus .C^terü fpiritus cohibí. f4%uertStex 
tío, q ad apotherapian eft fmaximef idonea,|iecur, lienem|& uentriculum attollit,teníis qui in ^mco- ^J¿os** 
thorace funt,mufculis uniuerfts:remiíris,qui funtin fegto & abdomines:ita nanque deorfúm fe Z S n t i f * 
rentur excrementa. Secundo autem loco habéda eft, q mediocriter eos, qui in abdomine íunt, ffi**m wp* 
mufeulos tendit,quó uidelicet ea,que fub fepto funt,uifcera apotherapia? fru&um ícntiát.His [p dorfíw wcme 
lis de caufis etiam fafeiarum (qua? ¿WT* Grxci uocant) circumadus íieri conueniet • quos f ri thomfHSmm-

^ ^ cantesipfí,cum a tergofricandorum conftituerint,circatotum uentremadhibét.-fcu ;exaduer- ' Z m c i r c Z ^ 
^ ipíecollocarint,ceruicibus:aliosuerócoftis,&fpina!,&peaoriaccommodant,idqueconuer. ^ n t e s a h o s 

lo panter cum his quodammodo eo, qui fricatur. Circa lumbos ueró íimilis íaíciarum circum- *** ̂ ts^ fpi 
ledio circumadioque íiet, tendente fe ad íingulas eo > qui fricatur, non tamen cum ómnibus & 
panter fe uertente: cum ñeque continuos motus, nec uchementes cotingere ei ex apotherapia S t . - ^ 

conueniat, 
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conueniat/edccrte aliquo.s,& quibus ex interuallo fridioncs fintintcrpoíitae. Qux namqucac £ 
continuce & vehementes fridiones funt,he exercitationis,^, prseparatoriam vocant, íunt pro-
prise:q vero nó continu^nec vehementes^apotherapice.ltaq; fápé qu;dc rcuoluatur, íubmde 
ueró étrepellar: fcepe ét hoc ipfo tpe progymnaften mutet: f«pcipíeátergo gymnafta'incü-
ben^ac cruru vtruq; per vices ipil circúpleacns, idq; cum teníione aliqua haudquaquá vrgea 
te,ab alijs,aui cómode contreaenr,íncetur: hacn.vel máxime ratione & caloré^qui exercitá-
do eftadauáus,feruauerit,&fimul excrementa proprijsipíiustüteníionibustü motibus eiece, 
rit. Ad quod íané opus fpiritus quoq; cohibitio non parümihi conducere videtur: qmppe qui 
undiq; compulfus,in anguftos fe recipere meatus cogitur, eosq^ íi amplius trufus propulíusq; 
fücnt,ét penitus traníire,atq; extenuad iam excrcmenti fccum nonnihil arripere. Ad hüc íanc 
modü exilia inftrumentorumforamina,vehementiore fpiritus inflatu, expurgantes opiíices vi 
deas.Nam quantüis vlterius per vim coaótusimpellitmvm ab ipfo q u í d a m impelluntur,que-
dám trahuntuntotamq; viam peregifTe properant. Ettruduntur quidem, quce ante occurrunt j 
artrahuntur^use ad latus íunt poíita,impetu ipfo motus utraq; coada.Quin ét inter ipfam exer 
citationem/piritus cohibitionem interponunt optimi gymnaft3e5atque ét, quam íüpra cópre-
hcndimusjpfamjqu^apotherapi? debetur,fridionem:íimuIhominem^cum laílitudo incipitjP 
recreantesdimul cutis meatus paulatim expurgantes,quóvidelicetperfpirabileíimul, pumq; 
corpus ad fubfequcntes labores íit. Cum alioqui verendum íinne, íi nihil tale gymnafta proui 
derit,obftruat potius prsedidos meatus,^ expurger,propterea <% vehemétiífimi materia Ímpe
tus díuerfis temporibus ac rationibus contrarios edere effedus poífunt, obftruere quidem, cu 
craíTum íimul ac multum fuerit,quod confertim ac pr^ceps agitur: purgareJ cum exiguum te-
nueq; eft,nec prceprop ere,nec uiolenter cogitur,íimul oé expelli. Apparet enim ita accidcre in 
ómnibus tum externisiníl:rumentis,tü vero calathorü píexibus.Quippc eiuitur}extergetiirque 
ex his omne fuperuacuum,non cu egredientibus adh uc paulatim prioribus,alia violenter á ter 
go irruunt (verendü.n.interim efi:,ne,quaein traníitu funtimpadajinnixaquejinuicé viam ob-
ítruant) fed cum prioribus,fveliam excuntibus,|vel plañe vacuatis alia poftmodCi vacuátur. 
Et quid de exiguis mcatibus miremurjcum ét é theatris multitudo, quíe confertim egredi cona-
tur,in exitu hseret: Ob hxc itaquejqui etiáin medijs laboribus apotherapia vtürur, gymnafías 
laudo, potiíTimuraq; in ijs^quos grauia(qua) voCant) certamina exercét. Verum de his poftea. 
Qui autem nunc nobis propoíitus iuuenis cíl,non athletkum habirum, fed íimplicicer fanitate 
feopum haber, quo minus autmultis exercitationibus, autcoada comeftione cft opus, aut etiá G 
fu i i l^ carnis copia,aut pane id genus,quo graues athlete vtuntur. Atque his ómnibus de cauíis 
tiraendum hule non cfhne exiles eius meatus obftruantur, íi modo probé cft pi xparams.f ido 
nea friíftione^ac laboribus,qui ex paruis paulatim crefeant: Graui vero athlete, niíl omnia jp-
be adminiílrentur,ob ciborum tum qualitatem,tum quantitatem verendum in exercitaúoni* 
bus cft,ne obftruantur potius,quám expurgentur meatus. 

Galemcxcvfaíio3fifortemdocenciaApotherapidbremorfwjfttñdeatur. CAP. 3. 
C de apotherapia quide abunde mihi didííiam cft. Deinceps ad balnea veniamus,illud 
modo de propoíitjspfati,^ íiquis híüc paucioribus interpretabitur, is mérito jplixitatem 

fermonis noftri accufct.Verum,íi quis aut neceífarium aliquod theorema,aut,q id confírment, 
euid entes demonftrationes ptcriens,breuirate fcvíüm putat,hunc nó tam detali breuitate fibi 
placeré, ( | certe pudore affici,par eíl:.Ego vero,& f i iftú uolumen ícribere de ea, q vocatur apo 
therapia,potuiflem,tiiidfaciendumnon cenfui,vtquilongírudínem huiusoperiscontrahere 
máxime íluduLSi.n.ad ea refellenda}q perperá á pleriíq; funr feripra, me cóuertere uoluiflem, 
nec paruá,nec certe leué materiam longioris fermonis habuiíTem. Verü arbitror ex ijs,qu^ de 
monftraui,fatis me feminüdediífeijs, qui falté non plañehebetes funt, eiufmodi oía refellédi.H 
Cum.n.dicat Afclepiades,ípiritus cohibitionem caputopplere, ex ijs, quíe ipíb paulo ante de-
finiui,cum diíferentias eius traderem,pót,qui volct,hominis fententiam refeliere. Similiter in 
fecundo quoq; volumine licuitét mihi,omnibus exercitationibus íigillatim perceníitis,librum 
produccreríicuticum alij nonnulli fecerunt, tum, qui belliífimetotam materiam eftexecutus, 
Theon Alexandrinus.Is.n.quatuoriÍbrosnonaliaciere,q,departiculanbiis exercitijsfcripíit. 

t Quidam pml t & mihi dixiffe licuit, ut qui tum melius, § ille,interpretari potuerim, tum uero aliarü me-
uocem iiiá,qua- miniíle non paucarü exercitationum, quse íunt operibus cóia. Is.n.cum illud íibi propoíüiífet, 
rum,n5adrPtm vt,quemadmodum athlete máxime excrcitarentur, doceret, inhis multum uerborum abfum-
ÍLt^refem de P^t-Poteft autem, quiuolet, & deijs,quas ííngulse artes praeftant,exercitationibus diíTerere.At 
berCjfedad om- que híec quidem ijs,quilongitudinem operisparum xquo animo fcrunt,dida íint, 
nes fupra cnu- fie bdneis cdidarum, &frigtdarum aqmrum, quatems adtuendam 
tT161«ltcl$ 3.0113.5 y * 4 / 

ueladba3nea,eft Tr , . , janitatemcomparantur. CAP. 4 o Vnc dc balneis agere tépeftiuum uidetur, Ac primü quidé deaquis dulcibus calfadis,vt 
8enens i r \ t]LUirum crebriorlitufus:mox deíiigidis:poftremo de iis, quas fpontenatasappellant: 

omms. quarum alia:media tcmperie,alÍ2e ícruentcs}aiia: tepid^3alise omnino frigidíe funt. Duicium 
calfadaruin 
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i /á toum aquarum,íi media tcperie fínt., uis calida & húmida eft: fin tepidíoresfínt, húmida 

bXrigÍda:# íi iufto calidiores ifiát, calida quidem, fed nó perinde húmida. Quippe horrere co t 
ora^contrahiq; exilcs eoríí meatus fubigunt, ita utnec madefcere ab extriniecus accedcte hu 

more poffmt,nec excrementi, quod intus latet quicq, emittere. CíJeterum ab ijs incipiendü.qug 
médium temperamentü obtinenc, que per fe femper calfaciunt & humedantreucnit tñ ex acci 
dente, ut aut per halitü digerant humores^ aut fuperuacua fluxione(f Gríeci uocáOcorpo 
ris particulas impleantjauc molliát,auc concoquanr, aut uires íirment.uel infirment: íiquidc ad 
hxc quátitasquoq; earum nonminimumconfert. C^naliosquoqj multoslauationisaqu^té 
perate&potabilis eíFeótus,quiiam compreheníis fuperueniant,enumerarelicet: quorü qui p-
pofito nunc operi funt accómodi, dicentur, ̂  fieri poteftjpauciffimisjdilato videlicetin aliud te . 
pus e c q u é i n morbispftantjVÍu. Sed,quod adfanitatis tuendíe ípedat vfum, iuuenis in fermo-
nepropoíitus,iam exercitatusredeatjVtprius eftcompreheníum.Huicigiturpdidibalnei per-
exiguus eft vfus: vt qui omnia iá ex mediocri exercitatione, & iá dida apotherapia eft confecu 
tus^Nihilo fecius tñ,li probé balneu adhibeas, ipíum quoq; apotherapia' pars aliqua fítrftqui-
dem duras tenfasq; partes emollit: excremétum/putreq; íi quod intus ad cutim h^ret,euocat u 

3 uerum neutrius horum egere vf propoíitus iuuenismec ullum aut mollioris carnis, aut adipis l i quamentunv 
quamentum credibile eft i l l i inter exercitandum eucnire.-cum & immodicos & uehemetes mo 
tus talia fequebantur: huic uero non folum expulfa omnia excrementa, fed et emoilitír folid^ 
partes fun^obiter dum apotherapia eft ufus. Quare elui íibi in balneo fudorem & puluercm, íi 
q ñ hoc utitur,magis poftulat,<J calefieri.Ergo traníire tm ad folium ufque.non in*laconicoim «(ícLK&vúa. 

morari is debebit,íicuti qui citra exercitationcm feipíos elixat. Sed nec moran in pifeina huic 
eft opus.-immo lotus,utcomprehenfum eft,adíngidamfeftinet:atq; ipfa quoq; mediocris eílo, 
utpotead medij temperamenticorpus. Quibus.n.autuehementerfrígidaopusíit. autmolli,& 
ueluti infolata,poft dicemus.Ceterum optimum corpus,quoad augefdt,di¿"tu fupra eft non cííe 
frígida lauandum,ne eius incrementum moretur.Vbiuero abunde eft audusjam frigida? quo-
que aífuefaciendusait que tum corpus uniueríum roboret,tum cutemdeníám duramq; eíiiciat: 
quod fanétutiííimum eft adueríus noxas,qu£E extrinfecus imminent. Quemadmodü uero quií^ 
piam frigida lauari primum incipiet,íic ut nuil a m ex fubitaria mutatione noxam íentiat,iü uti-
que ante oía feiri conuenit.Multi.n.cum parum reóleincepiíTent, adeo in frigidam lauadoocm 
male fuere aífedijUtnec ijs^quitutiffimeeamadminiftrarepotuiflent,fepermittercllt.Eftoigii-

Ctur anni ipsseftatisinitium: quo uideiicet antehyememin toto intcrpofito tpe non fpernenda 
confuetudo,pariatur.Eftopra?terea dies,quo aufpicabimur, q máxime tranquiilus: &, quod id 
tps feret,calidiífimus:cuius et calidifíimam deligendam efíe partcm nemo dubitetríicuti ctiam 
gymnaftcrium,quod mediocri maxime.fíttéperamento. Externa quidem preparado talis eft. 
Corpus "ipfum,quod uti frigida debebit,adhunc modum pr^parabitur.Efto üli gas quarti ma 

ú xime feptennij mediumaulla nec ipfo dic,nec,qua! eam pr^ceiTi^node^ noua re alterato.fed 
priftinam falubritatem adunguemieruanti. Efto ueró,qui frigida utctur,iuuenis,&animo tum 
pra?fente,tum plañe hilarLíi qñaliás3ét tune prascipue: ac primum quidem fricetur línreis ube-
rius.Sunto aüt frixiones magis nunc,q ante,uehementes, atq; ét iinteis dorioribusadminiftra 
tae.Quod fi manicas confuetas manibus progymnafta circGdabit,atq; ita fricabit^quo fíat opus 
^quabilius}n5 minime ad rem pertinebit. Dehinc oleo,prout ajrueuit,fncetur:inde 
exercitationibus multitudine quidem paribus,fed citatioribus.q ante.Ab his in frigidam defee 
dat non tñ cundanter/ed celeriter,uel ét femel totus iníiliat, huc utrobiq; fpedans, ut uno má
xime tpe ómnibus corporis partibus humor circüfundatur:quippecü,íi feníim his accedet,hor 
rorem cócitaturus íit.Efto uero & aejua ipfa nec tepida,nec plañe cruda,& glacialis. altera nan 

D que repercuííumcalorisInonlefficitialteraferitinfuetoSjacrefrígerat.Siquidé procedente 
pore,tali quoq; aqua utaturiuuenis,íi neceífitas exigat: uerum primo faltem die omnino cauen 
da eft admodum frigida.Exeunti uero ab aqua,fricari oleo,idque a pluribus expedií5quoad cu
tis ipfa incaleat-Poft híec cibum plus,q confuetum,potionem infra confuetudinem capiatrq u^ 
ipfemet uel iniuífus faciet,rite m5 omnia í intperada.Nam a frigida lauatíone & plus appctQt, 
& melius concoquunt,acminus íitiuntjUeniuntq; ad exercitationes poftridie plañe melioreha 
bitucorporisjinole quidépari e^queeantceseterum cópad:a5& muículoíiore.acucgetiore: cu
te uero duriore,ac denfíore. In hoc ergo fecundo prseterea die íimiiiter oía funt peragenda, ét 
iertio,& quarto. Poftea uero procedente tpe ad eundem modü frigida iterum ingredi iubebi-
musjuidelicet poft eam,qu2e priori ingreííui fucceíTit/riaionemjUt prius eft cóprehenfum. Ve-
rum tertio eam ingredi^quod nonnullis pIacuit5non laudo.Nam & iterum id feciífeabunde fa-
tis mihi eíTe uidetur.-prefertim cum pro arbitrio noftro immorari hominem iubere liceatripíum 
uero immorandi tempus,hic quoq; a quotidiana ipfius experientia eft coniedandum. Nam, íi 
egreílus frigidam coloratior ex fridione cito redditiuynediocriter moratum indicat: fin & tar 
clms ei calor redeat^ decolor diutius maneat,plus cequo moratü docet. Si ergo cutis notis inte 
tus íis.íacilemtelliges,an par tempus poftea in frigida morari conueniat,an potius ad maius mi 

nuíVe 
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msve áliquid fítttiutandum. Et de frígida lauationcquod ad optiiiiam naturam fpedet.abun 1 
dedidumarbitror. 

DelAfs'ttudimbus,dr earum caujis, ^ ATT C S' 
C V.pcrcn:,quemadmodum pcccata-fiqua incidcrintjCómodiíTime corngas. diíícrcre. Vt.n.^ 
•^Kiaximé Aatum corponsírreprcheníibilcm fortitus quifpiamíítíac ab ómnibus, quíeinvita 
^nunguiu5negodj liber fit, & íibi inii muens: íieri tñ ncquit, ut 
^qui ei príefícitur,abt rret. Primum igitur non abíímilc cft in id máxime,^ írcquentiíiime pccca A l 
tum incidcreiuuenem cxcrciratiombusdcdirum,qua? 1 afíirudo appcllatur :de quamultis iáno 
folum medicis^urgymnaftis/cd ctphiloíophis cft proditum, velutiThcophrafto, quiintcgrü 
de ea volumen icripíir. Ego vero hic quoq; longitudini parcens, que nonnullis parum rede de 
*ca fuñí tradira,ea traníirc ílatui: q u x vero máxime funt neceííariaijs, qui fanitatem tuendá jp. 

VmmPhllTnt fí^ntu^h^c una cum accomodatis demonftrationibus cxplicarerac pnmü de nodone eius age 
l^LzffBw , re,c|uippe redé fe habet ab hac orfos5íic ad eífentiam eius explicandam accederé. Ergo"laffi-
t&ita mfm»st tudinis notionem intelli§entiamq;,funt}qui accipiant, dum*vfti,extentiá; ílbi eíTe vñr, idqj aut 

dir ime oi-nnibps gorporis partibuSjautijs tantum,quibus laborarint • quidá dum tnfti,moleftoq; ícnfu 
Tn%Ta7wl ínter mouendum aííiciuntur5hunc alij índicibílemdíxere,alij vlcerofumappeliauereinónulii^ Ai 
"alijimplen.Fi cum membra ceu contufa,& phlcgmone obícíía fentiunt. Non defunt5& qui íimplices hos affe «.ÜJ 
de lik, de vena ¿tus ínter íc mifcent,& qui t e n í i o n i s eft,& qui vlcerofu5,& qui phlegmones fpeciem pfert. Alij 
fttt yadíterfus ¿uose^his milcent,aut cum,qui ulceris emphaíin exhibetjC^quitcníioniaffimilatun aut eü,q, 
T z Us&l ib r . phíegmones fenfum afferr/eorfumcumvtroque:itavtíintinvniuerfum ícntentisede laííitudi 
decnrandi ra- nis notione feptem. Quao fané omnes vt uera? ex partefunt,itain totum íimplici abfolutoq; fer-
tioneperphlebq nione nonfunt. Ñamóme ulceris feníus^cum mouentur/c exhiber,fiuephIegmones,fiue*inGé-
tomiamc 4. ¿{tcndiqj vñr,íiuedúo quilíbet horum/iue eciam omnes coeant, Jióvrcs Gnece dicitur.i.laífitu-

do^orum aífeótuü vnuíquifque. Quo fít3vt feptem eius in vniuerfum differentiíe íintjíimplices 
tres5cQmpoíitse quamor.Corporis veró,quod hisíitaíTedLi, remedia, q u í d a m propria cuiufq; 
laífiíodínis fu ut, qua' d a m ómnibus coi a. De his mox dicetur,íi prius de afíedu quodam^qui laf-
fitudini proximus eít, dixero,q uem decepti nónulli praue laffitudinem nominant: is qualis íit, 
& quas notas habeat,iiluftri us apparcbit,íí cuiufque laiTitudinis eííenriá prius difquifíuerímus. 
Hadenus enim ipfa fymptomata d l ü a . íunr. lila enim,^* incendi tendiq; corpus uideatur, & ^ 
mouenti fe vel vlcerisuel phlegmones fenfus oboriarur, afiediones non funt, fed íymptoma-
f a. AfFediones vero corporum,quibus hac iuperuenire folent,tres íimplices funt̂  quatuor com G 
polka?. Etvlcerofus quidem aífeótusoriturab excrementorum copia tcnuium ílmul&acriuni. 
Qux nimirum ínter excrcitandum proueniuntduplici ex caufa, aut eo excremento, quod crafi 
fius erat,íufo & attenuato,non tamentoto expuífo: autadipe,mollíve ca rn c liq uata.N eceífe.n. 
eft abs^talihumore^ceu tenuíatqueacri.pungi& quafivulnerarí,tumcutem,tumipfamcarne é M 
ííc3vt etiam horror interím oboriatur, immó etiam quadantenus concuífio,commotioq; totius 
corporis insequalis^quod G r x c i f í y c s vocant: íi modo admodum, tum copioíus humoris,tum 
acer íit Ac talis quidem eft vlcerofa laífitudo, Vbi a urem tendí fotón membra vídentur,ulce-
rís vero feníus non eft,in haccertélaífitudine nnllumexcremeníum, de quoratío vlla íit ha-
benda, incorpore continetur,fedreíídetínmufcu!is & neruis exnimiateníione,quamexercí-
tando admíferunt, aífedus quídam effedricis cauía1 poteftatem teftifícans. Accidit namque'in 
vehementi teníione omnes muículorum fibras tcndi.non tamen íimílitcr omnes laíTari/ed eas 
maxime,qu^ perlongitudinem teníionis porriguntur. Quippe qu^oblíquíores quodámodo 
iacent,minusíndircótLim aguntur: quare his nulluminftat periculum. In ijs veró,qu^ immode-
ratius funt extenrx ita ut parum á rumpendo abímt, relinquitur aííedio qusedam íimilis á , q u x 
ínter agendum fiebat: quippe tendiadhucvídentur5cum tamen nullaiam tcníioneurgeantur.H 
Tertia vero laífitudinum difícrentia.qua nimirum ceu contuíás, aut phlcgmone obfeífas par
tes fentimus, tum máxime folet íncídere, cum mufculi nimirum excalfadi attraxcrc quippiam 
ex circunfuíis fibi excrementis. Qiiód íi etiam tum tendonibus,tum neruis ídem aífedus incidir, 
¿SOKOTTOV Gr^ce^quaíioíjium dolorem,eum aíFcdum nominant,obpenitiorem,fcilicet,fenfum, 
partibus,qupr in airo máxime corpore funt pofit2e,nomcn tribuentes: quippe fummum locü cu
tis oceupar: fecundum ab ea poíitus ordinem mufculi habent, utíque circum oíla poíiti: atten-
dones ipíis oííibus adhcBrent. Quo magis ratíonabile eft, cum til quicquam príedidorum patíú 
tur, videri in imó , ac circa ipfa oífa affedíonem barreré. Atque h x quidem folie tres íimplices 
laífitudinum dííFerenti^íuntrcompoíit^ vero exhís, vtiamdidum eítquatuoríüntrdequibus 
mox agendum,íi tamen prius íimplices vniuerfas abfoluero. Eft namque affedio alia quoque, 
qua?, ceu laífitudo íit, nonnullis imponit: híec incidít, cum íupra iuftum mufculi íiccantur íic vt 
íquallensjContradumque corpus appareat, atque admotus quodammodo pigrumr non tamc 
ei quicquam eorum,quíe modo diximus,ineft: neq; iSjquí ueluti ulceris aut teníionis eft,multo-
que minus,qui veluti phlegmones eft fenfus. Quippe diuerfiífimus afpedus eiufmodi affedio-
nis eft j eius, q uam vlrimo loep retulimus. H^c naque fqualfens & contradius corpus efíicit: 

eaquae 

• 



L I B E R T E R T I V S . 79 
phícgmones fenfum prceíért^mole etiaín,quám pro naturavampliore.Quarc quatuor in 

Ca erium limpliccs aífcótiones funt: quarum íingulis íüa íunt remedia. 
vnlU BeremedijsUfitudmis3qit£ulcens3& qu^te^fionisfenfum 

reprdfemat. C A P . <í\ 

ORdiendum vero ab ea,qua: vlceris fen fum inuehit:quam etiam ab cxcrenienrorum acrL-
monia ortam diximus: ha:c máxime in ea incidir corpora^ua^ & mali fucci íiint,& excre 

í d-z. mentís abundant, Succcdit" V/cro recentibus cmditatibus,cum aut exercitantur immoderatius, 
^LívA aut in fole íunt moran. Ceterum nihil obftat,quin in corpore b o n i ííicci citra cruditatcm proue 

niát,utiq; ob exercitationii nimiü exceírum.Saneexercitare eam íblent celei-es,ae multi motus. 
In hac uero lasíitudine ét denía eííe, horrereq; cutis videt. Fatenturque, q ea funt aífeóii,inter 
mouendum doleré íibi ulceris ritu alij cutim im, al i j lübicdam ét carnem. Rcmedium huius ex 
jjs, qUcTaf íed ioni funt co ntrari a,co m paratur.Quip pe íi qua?redundant,euapores, malum ceíla 
bit. Sane euaporabuntur fridionc mu l t a molliqi cum oleo, á quo omnis adftringendí uis abeft: 
quod genus máxime Sabinum eíi. Adueríiílimü uero huic aííectioni cft,quod ex Hifpania por-
tatur,& ex Iberiarvocant autem Hiípanumrtum quod omphacinum uocanr,vel ai^cr^fe^ideít: 

^ crudum. Et, vt íemel dicam,quod aufterum eftomne id alienum cí i Adeo guftu ipfo vim c o r ú 
.íi . diícernerelicet,etiam íi deipíis anteperieulum non feceris.Sícnanq; & nos quondam in Mace 

donia deguftato oleo, quod fiteirca Auloncm,qiii eft fuper Strimonem,deprehédimus cande 
cum Hiípano vim habere.Quin & reliquorum omnium ole i generum ita deprchendas uires,ct 
quxcunq; per abuf ionem noininanrJ& q ua? ex fale,ex radicibus,cx herbis,ex germinibus,ex fo 
lijs, uel frudtibus pr^parantur. Dií lum vero abunde de his ómnibus eftin operibusiis,quxde 
medicamentis inícripíimus.-nihilotam5 minus etiam i n propoíito opere dicetur fuo loco.íllud 
tantum in pr^fentia dixiíTe íatis íit, quod plañe dulciffimum oleum eíUd eííe ad propoíitam af 
fedionem máximeaccommodatum. Hocigiturcopiofo cum multa fndione vtendum: primo 
quidem die,quó fufpcdam forte laíHtudinein omnino declines: fecundo vero^vt íi qua i nc id i r , 
difeutiatur.Diícutitporro eam exercitatio,qux apotherapia dicitunin qua feilicet motus adhi-
beas quantitate mediocres, qualitate tardiores, idq; cum frequentiinterpoíita his quiete: qua 
Vtiq; fricare hominem oportet pluribus íimul contrcá:antibus,quó nec refrigefcat parsvlla,& 
ocyííime excrementa digerantur.Porró friótionum plus adhibebiiur i n ijs,qui in cute & fub cu
te excrementorum colleótam vim habenranomum vero, quos ipfemet edat,in altera laflitudi-

Cnc: feilicet in qua plus eft in ipfis mufeulis congeftum. Qux enim in his coaita excrem enta funt, 
fola frióHo educere non poteft.-his enim opus eft non folum ab aliq uo foris atrahi, nerum etiam 
ab altero quopiam intrinfecus impelii. Impeilit ea partim calor ipfe,qui per motum accéditur, 
partim ípiritus, qui vná emitticur, partim ipfa mufeulorum tcníio.-íüperhxc uero ipfa íingula-
rum partium excretoria alieni uis. Altera vero Iaífitudo,in quatéílo fentitur3illud pro remedio in %. de um 

.i f, poftulat,quod Hippocrati graece*x« A ^ s id eft relaxado dicitur.Ea nanque tenfioni contraría íIumido^T1i: 
eft ad eum modum,quo duritati moliities, Ait enim ita: * Cutis á m x mollitio,diftent^* remií- S e m ' ^ P " ' 
í i o .Ceu duro molle,díftento remiíTum laxumq; cótrarium íit. Sane remittitur quod diftenrum * K A ^ K . 
cft, in alijs quidem aííeéi:ibus,quosin quinto de íimplicium medicamétorum viribus diximus, 
alia ratione.Quod uero per exercitationem incidit,tum pauca molliq; fndione,eaque ex oleo 
dulcí,atque*egelido,tum intermiifione omnino,aut etiam quiete,prxterea lauatione medii té- * «-^^vV. 

Eeraméti, atque in calida plufeula mora:adco íi bis terve iauabis,plus prodcris.Hi uero & poft 
alneum ungí defiderant prius,quám ucftiantur.Quód fi propter fudorem forte alique pingue 

deterferint,rurfus ungí deliderant.Quinetiam poftero die,cum é cubili íurgunt,vngi his expe-
dit: nunquam tamen oleo ultime frígido, nec dura fridione. Incidit certe huiufmodi faífitudo 

Díis, quibus falubris fuecus eft poft robuftas potius, quám céleres exercitatíones: redditquelaífa 
tos ípfos pigros admodum, xgreque flexibiles. Non tamen hi deníi.horrentesque apparent, 
quemadmodum quos paulo ante comprchcndimus,cajterum contradi aridique non minus íp 
íis apparent: tangentibus uero calí diores videnturnon folum iís^uos ulceróla laífuudo vrget, 
fedetiam quámipíimet, cum fanieífent. 

pe r emedijs lafítudims, qua mfíammdtiomfmilis eft, & gracilitatis qua a 
lafttudmwMsfeparamr. C A P ? . 

"' '^ H n Ertia'laífitudo exvehementiífimis nafeiturmotibus: folaq; fupra naturalem habitum mu 
1 feulos attollit fie, ut phlegmone períimilis affeótio íit. Itaq; & leui tadu oíFenduntur,& ca-

lidiores apparent.DoIcnt uero etiam,fi ipíi per fe moueri conenturincidit h$c lasíitudo iis pin 
rimum, qui aífueti excrcitationibus non funt, nam exercitarí aííuetis raro incidit utiq; ex uehe-
inentisíimis,plurimisq; raotibus.Sanationis uero eius conlilium ad tria dirigitur,eadem feré,ad 
qu^ omnium phlegmone obfeíforum, nernpe fuperuacanei vacuationem, extenti réquiem, 
& inflammationis refrigera ionem • Ergo &oleum copiofum actepidum cum íridione mol-
|isíinia,& longisíima in medii temperamentiaquismora,huiufmodilasíitudinesemendar, 

Secunda Clasjis, \ \ Quod 
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Quód íí paulo tepidior aqua fít, plus proderit, A d eundé modü multa quies, ac vna ío aíTidu^g 
deniq; omnia,quíeid,quod laíTarum eft,quietelenimétoq; recreét,ac quodfuperuacuü eft^er 
halitum digerant.Sed puter/ortafle quifpiam laííitudine hanc nec íimpiicem cíTe^ec a duabus 
iam traditis tertiam/ed ex his compoíirá.nec aliunde conftante,^ ex ncruoíarum pamum tea 

J i É x anti- íione, &ulcerisfenfu:^ t calore nanq; quiinhmóiiaíTitudmcíentitur,in alijs quoq; naturaliter 
p G r u í s uer incíTe^uelutiin memoratarum vtraq;:ncctñcomplcndse notionís,íübílantia:vepartem eíTevl. 
tendum, calo- |amí Verüillud huic uní egregie pr^ter cuteras ineft,nepe maior,^pro natural! habitu.rumor» 
rhumCm¿dtUf tum^necb^grauitasfeníusíimilisinhac&tcníionislaííitudinchf:quippeinillatendí,111 hac 
ftmdme, dto- contufos eííe ufq; ad oíía neruos uniuerfos putant,qui ipfa laborant.Quarein his íiilté propriQ 
qm cjuídem na a reliquis duabus diícrimcn het, nec eftcópoíitatm. Tres igit íiuecorporis ftatus,íiue alfeólus, 
wraltter mef- ^ue quid aliud dixiíTe uelis,hi funt. Eft alia qdam íüper has quarta5íimilis quidelaíritudini,non 
N ^ m n ^ o i l tñlaíTitudOjCjí neq; vlceris,neq; teníionis^ieq: phlegmones aífedum pre fe feratrfed nec horro 

, fed IKKW remullum,doloremve, nec pigritia ad motus. queadmodumlalíitudines,iníert,íedgraciliraté 
t¿h habmtj tiíi,ariditatemq; facit. Incidit quidem h^c in corporibus boni fucciJ& exercitationi aíruetis,vbi 
Ti*ílv^ri nrt rn • t • • n :̂ 1 • • . r r x-v • • •. . o_ J: 2 r^.- o_ 

& ita uidemr caiidioré aquá̂ quee feníim contrahat,& calfaciat,& roboret cutéifecundo apotherapia? exerci 
ieaendum, tationé,que tum in motu,tiim frióíi one & pauca & moil is & tarda íit:pterea íolium íirniliter ca-

lidum.Verum protinus in frígida exilíant:quó uidelicet ipíis robur in cute vná cum calore con 
ftet.Nam & minus in fequenti tpe per halitum amitrunr,& facile i ri ca rn é,cutem que n utri ra en-
tum refumunt: quo maius his commodum nullum proíeóto inuenias, vt qui nulluín notabilcm 
aífedum, prcter carnis gracilitate ariditatemqyhabeanr.Quippe poftular(arbitror)rale íaltem 
Corpus nutriri, íimulac madefíeri.-quorum utrunque ex húmido nutrimento opiime aííequetur. 

JDe nutrimento illorum} qui lafitudme correpúfunt: ac de ueterum gymnaftarum 
errorihusmíafíttudmibusemendandis, CAP. S. 

Voniam vero 1 

cumucLuiii auLimicuLum uciiuciu.i, ituLcii¿iiii paiciuSjpitLi.cit;aiiiuiuuiu5. v¿uuu ÍIimpía, apo-
therapia in quartum migrauerit aífeá:um,(aíroÍet.n.ita plerunq; íieri)pro ipíius ratione tum la 
uetur,tura nutriatur. A t quse teníionem laííitudo prsefert, ea etiam magisjquam ul cero fa, parce G 
nutriri poftulat. Quinero phlegmones íenfum aífert, ea ílipra reliquas omnes tum humidiffi-
mum,tum mínimum, tum uero,quod refrigerans quippiam habcat,requirit.Boni fucci tñ nutrí 
mentum omnes, quilafiitudine grauantur, íuxra poítulannquali nimirum propoíitus noblsiu-
uenis adhuc integer utebatur. Cauendus tñin uIceroía,&eajquse phlegmones íenfum exhibeti 
glutinoíüs cibuseft,ceuquiexcrementorumdigeítionemmoretur. Atintenfíonislaílitudinc 
etiam exhibendum eiufmodi nutrimentum eft, fed minuto eius modo. Quo minus mirum eft, íi 

* Art i f ic iá is . . multiplex pugna non plebeijs modo ínter fe, fed etiam*doctis & ínter fe & cum plebeijs orirur, 
dum neq; de exercitationibus,neq; friá:ionibus,neq; balneis,neq; uiótulaííatorum coníentiüt. 
Quippe alios añirmare audiaslaffitudínemlaífitudine eíleabolédam.-alioslaborera quietefa-
nariralíos parciusnutriédos,quilalíitudine premuntunalios contra non modo deconííseto nu 
trímento non demendum quicquam, fed etiam tanto plus adijciendLi,quanLo plus fe fatigaue 
rint, ad portione enim laborum,nutrimentum exhibendum.-alios ruríusnec adíjeendum quic
quam nutrimenti modo, nec etiam demendum. A d eundem modum balneo q uoque uruntur, 
alij exaquismedij temperamentí,alij calidíoribus,alij tepidioribus. Nam & experientia ad id Ai: 

* Antimm a * tantum probandum, quod ufu fepe ufurpauit, quemlibet impellit: &prceterea ratio, f utpote H «u 
dacodl'xqrt'- quam quifqueabíolutamfehabereputauit,utfupra didum eft.Verum,cumunumtantumLuTi 
QHS habéis ¿y tudínis fenfum traderet,reliquis, ceu non ímt}pmeritis, eius tantummodo, quam nouit, reme-

TéA«3 c ú- dium docuít. Ergoucrum eft,& quód 1 alTitudine laífitudo foluitur,cum uidelicethefternis exer 
^Ifficfojha eitationibus pares poftridie adhibendas uidetur expediens, & laííitudinis medelam eííe quie-
vertamrjtpo- tcm.Horum enim duorum primum quidem i n ijs, q u x ex cógeftis excrementis laííi tudine con 
te q mn abfok fíftunt, ac pra:cipue ubi in mufeulís excrementa Imerunt: fecundum uero in ij s ,»quce tenfionis 
% % m 0 ^ k ^ pWept ídhd eraphafíra pra^bent ,utíle uidetur Jara illud quoq; uerü eft, qui laffitudinegra-
eJUfedunaqua u^ntur,cos parcius eíTe nutriendosúd enim conducere videtur ei, qui phlegmones fenfum prae 
dam affcEljone fert.Verum prcterea eft,& ex confuetudine eííe nutríédum id nanq; in ulcero fa laílitudine,vbi 
laíJimdme do- rede apotherapia funtufi,íieri obferuatura eft: íicut etiam uberius cíbandumin eo aflíedu: 
7mquí t io%t , quf'míimilem laílitudinibus diximus.in quemexulcerólaquoquenonnulli traníeimt. Simili 
fmermittem\ ratione & medí] temperamenti aquís eííelauandum in ijs, que ex redundantia íuperuacuorum 
eim tanmme nat^ funt, nerum fateonfed nec illud uerum negem,eíufmodí aquís non eíTe utédum nec in ea, 
&c- conftdera. qua- phlegmones íenfum pra?fert, cum tepídiores híec defíderet: nec íís, quiíimilem laííitudi-

m aífcaumfentiuntjhinanquecalídioresuolunt. Sunt&qiiíeumaíFeaumlasíitudinemeíTe 
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Ariburiomin corpus. alij nuí 
1 ¿erunr,cuius gratia eiuímodi diftnbutione,& nucriméco jphiberi laífitudo poílit-Sed nec ora-
nino, qualisíit ipreíaíHmdinisaífe¿l:us,ícnbQr.Nammaioreorum parsnihil díxirrcfui vero d i -
cereauíí funt,fíccítaté eíTe deíiniuerunr. A c ^ nurriíi)en:um íiccitati medem^pr^fenim^uehu-
Kie(5tan.s ( quatií eondírioncm maior eorum pars n6 adiecjt) eílíané venííimum r cgterum nec 
remedia id,nec cautio laíTitudinum eft.Sed cum(vti didum eft)membra íicciora func faáa^nul-
Ja tñ nec teníio fubeft, nec tenue,acreq; excremcnrum, nec phlegmone íimilis aífcdus, refícerc 
nutrimento humeótanre expedit, qu^exhaufto humore funt ficcata: qñ, niíi abunde n urnas, & 
gracilius,& aridius, q /uerat ,poíkrodic corpus cernes. Atq;huncafFed:um non nulli laílitudi-
nem rati, eum exiftimant caüdiorebalneo, &p!cniorecibo, ne incidat,prohiberi.Illudtñ quo 
rundam, íicuti etiam Theonis, demiror,riiam fadam laífitudínem íimiliterfanari nonputant, 
Narn íiue, quem modo memorauimus aífeótum, velir quis eíTelaííitudinem, nutrimento iilum 
& foluerc debet, & ne fíat ^hibereríiue reliquorum quemuis eorum,quí veré latfitudines íunt, 

Butiq; pareius in ómnibus hominem nutriré, «Se cum adhuc inftat, & cum iam occuparunt.IUud 
enim dici no poteiVtalem faltem afFe<5i;ri,qui laífitudini fimilis eft,niíi primo die per nutrimen-
tum pleniuscorrigatur,in triumaliquam migrare foIere.Nam/iipfa íblumíiccitasin eo viíitnr, 
prarter gracilitaté nihii fequetur amplius: ñ vero caloris quoq; quippiamíimul adíit,iam rebri-
citare metus eft. Verum no idem funt Jaííitudo, & febris: tametíi máxime eorum, qui laífitudi-
né íenferunt,non nullos febris malchabuit. SanéTheonem mirari fubit, hxc in quarto de par-
ticularibus exercitijs,vbi deabfoluto exercitio agit,ícribétem: Cum laífitudo aliqua eos,qui ita 

K exercitati funt,poftero deinceps dieferé fequatur,̂ Aot/crift: id eítferuétis aquselauatio,minus 
» laífitudini obnoxios reddit, fumma corporis accendens. Deindc íic grece fubijeit:!t a «W« <r/-
« KVÍCCS Tf¿Tffov r w ÁxiA&xv6i¿ivw Tfúcpíiv imírTTOĴ íVHTOTSK^K Í̂ÓCTIV (¿"riJHíÁnnxi VÍv^/?.Is.n.prcter 
* alia velutiíenigma quoddá,uerbúflti'T/fl/lrcA«Tí«/ in cotextu appofuitrpoffis.n.ita íntelligere*qua 

íi íumma corporis> cucurbitse more nutrimentü trahentia,partem aliquam eius neruis quoque 
difpenfent: poífis & contra,* quaíi íumma corporis cucúrbita? modo id,qctad neruos ferebat, 
alimentüad fetrahentia participent.Ica nimirum,vt priore intellcólu ad eutrophian,id eft nu-
tritioné vberiorem,rcfec1:ionemq; neruorum conducat excalfada cutis, quippe hanc arbitror 

C eu per íTriqxtvuw, id eft, fumma corporis, íígnifícare.-pofteriore uero ad oKiyoTfc<piccv¿á eft par-
cioré nutritionera. Quantum itaque cxipíis verbis licet accipere, mentem Theonis non com-
perias. Ex ijs vero,quíe cu a!ibi,ta in*fextodecimo Gymnafticon/cribitjminus nutrímenti poft 
abíblutum illud exercitium dari cenfet.-quanquamneid quidem,qua rationeindudus fuadean 
vfqua docuit. Datur enim minus, q ex confuetudine nutriraentum, aut propterea^ pari opus 
non eft, aut 9 concoqui id non poílit.Ac prius quidem in ijs,qui piurimum fe exercirarunt,vc-
rü non eft; pofterius aiiubi uerum, aliubicerte falfum eft.SicuienimimbccilIiorconcocucndi 
uis eft,verü:íin fecus/alfum. Inaudicnda uero concoquédi facultas eft no ea modo,qiia? in ven 
trienio, aut venis,aut iecinore exiftit,fed etiam,qua?iníingulis particulis:veluti in ijs,de quibus 
íermo habef,mufculis,in quibus utique uel máxime aífedus is,de quo difputo,contínctur:quip-
pe largius ínter exercitandum exhaufti, aridiores, & graciliores redduntur. Ergo,fi hxc Icuiter 
hiscontingantjUtiq; cófícere, cuiusindigent, nutrimentum potcrütríin multum á natura recef-
ferint,non poterunt. QuorúTheon nullum omnino ñeque intellcxit, ñeque diftinxit. Omnino 
enim no ratione aliqua,fed experientia(íicutipfe fatetur)poft abfolutum illud exercitium cali-

JJUÍAJ." diore'aquam vtilem eífe obferuauít.Sic enim deinceps fcribitJllud uero,íi quidem ratione ha-
betin promptu/ortunaebeneficioferendumacceptumcftrfin minus,quod eíFeéla teftantur,id 

* non admittendu,niíi quisf certam,exadamque rationem íimul fe fubijeientem habeat-Ergo íi 
plañe explorato affeóiu, in quo calidam laudat, caufam fateret ignorare, mérito dignus nenia 
eífet: verum, cum citra exceptionem, vtilem eííe abfoluto exercitio (isoÁovg-íav pronunciat, ita 
enim hanc appellat,poffuntautem aíij quoq; complures affeótus id genus exercitationis fequi: 
aecufandus mérito eft,^ deinceps íingulos no difcreuerit.Ipíe naque nouit etiam laífitudincm, 
^phlegmones fenfum exhibet, huic exercitationi fuperuenire, fub qua nimirum in maiorem, 
Si pro natura, molem attolluntur fatigatce partes:Etiam alteran^quam imam fcribit,vtique ge 
nerali fymptomati attentus, quee moi i , qu^eft prxter naturam, contraria exiftit: quippe gra
ciliores inreliquis duabus laífitudinibus redduntur, atqueetiam in eof aífcótu, de quo agitur. 
Cxterum non quemadmodum trium aíFeauum vnum íymptoma communecft, iia & affeaus 
Vnus eft. Ac in eo quidem, qui ex neruoíarum partium teniione confiftit, calidiore, quám ex 
Confuetudine, lauarinó oportet. Similiratione nec in ijs,quos excrementa excitarunt.In gra-
cüitate vero, qux finehis coníiftit, expedit calidiore aqua,quám qux mediocriter fe habca^la-
Uari-Contrahitur nanq ue hic affedus exhaufto vehementius inter exercitandum corpore, eo 
mocio> quo in diutina fame accidere foietJtaque etiam fie aífedoru refeaio,in appoíitione,& 
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qcf detradum eftreponendocófíftit.Id quod certeaccidere cute adhucrara nequit.Cogere er. p 
go hanc,denfareq; ac adftringcreprius oportebir, íi qua plenioris nutriméti cxpeótáda eftvtilj 3 
tas . Sané cogit clauditq; tu frígida, tum feruens aqua.Verum áíiigida l^di hominem metus eft: 
Vtpote qiam ex multa exercitatione Se rarior eft redditus, & vacuus. Exícruenti ut noxa ccrt¿ 
nullajita fecura in cute deníitas p antjpfo.qui in ea derelinquitur,calore non nihil etiam confe 
rente. Vñ nec immorari in frígida nimium cicbet,quiita eftlauatus> fedjVelutiidíaltemreóleá 
Theoneobícruam eft, cauere in frígida moram,vt que feruentíslauationís commoda fruftrcf. 
Sanéita errare Theone, vt, quod vníaífedíoni conuenicbatjomnibus quadrarepr^cípcret5ia 
caufa erat corporú, qux exercítabat,habitus. Síquidc athletas exercuit,q ex abíbluto illo excr, 
citio ad quartfi crantaifcétum opportuni, in tertíum raro íncidcbant.Itaque,quod fepe obíer, 
uauerat,ceu perpetuü prodidit.Quód íi aut vitíofi fuccí homincs,autma]i habitus,aut laborum 
infuetos^ aurímbecíllos,autminime iuucnes, exercuiíFet,in eiuímodiqderaro,inreliquosve, 
ro aííedus fepiírime^incidere vídiífet. An & hoe quoqs dicere fortafíe eft fuperuacuújcum ipfe 
quoq; fateatur poft pra?paratorium exercítiumferuenti e í l e balnco vtendnm?Id vero excrcita 
tionis genus folís athletis in vííi eft. A r q dicat aliquís, iiJos íponte, & quodácircuituralios vero 
multos vel neceííitate,velvíncendiftudio,veI pp alia id genu.s,eiufmodí excrcítationem fufei. p 
pere.Verühi íaltem poftímmodícos labores necefle eft,vel vniim,\ elplureslaífitudinum aíFe-
óíus,príus contrahant.Itaq; íjs düxtaxatcorporíbus,quír bonahabíiudíne funt,quartus aíFedus 
incidit: cuiufmodí funttum athletarum, qui bene íünt nutrití > tum propofiti nuncindifputario 
ne íuuenis.Etquííquis abfoluere pronunciabit,poft vehementiííimas exercita dones caiídíoris 
folíj vfum cífe idoneum 5ís v t in vno certe ftatu verum aíiirmabit, ita in tribus plañe falletur. 
Sunt uero per vníuerfam tuende valetudinís artem & alia non pauca,quse tum medici,tum gym 
naftíe falfo prodiderunt: quorum vnum omnium caput eft confuía indiferetaque obicruatio, 
dum,quodin vníco quifque notauit aíFedu,id multis tribuít. 

JDe ratione curandi > cumplures ajfecius inu 'tcem ccmplicantur. C A P. p* 

A ^ v u M ( ^ S e t : ^ a m a t aíFeólioquídam eftpraedidis próxima, quamipfegmce^yvéúa-ivappello, 
xaí triTt'' s r í V / de qua cum de laífitudinibus difputationein abíblucro, mox dícam. Simpliccs cnim ca-
hcíUrtiTi &c. rum diíferentiíe tres íünt^ de quibusiam egimusrpoft has ex binís copul atis al i a- f r. n t tres. Ab 
SedZT¿hñbet Ŝ uero ̂ ptimaeft, vbitresíimulin vnumeoeunr. b i t Remedij vero communein ómnibus con 
Kcá[lh £u 'KM fiiiumeft,utei,quodfuperat,íisintentus,nectamenquod reliquum eft,planecontemnas.Pro-Q 
TipTrn rU I?} prium vero cum eo,quod commune eft,ab ipíis merabratim a^díbusjaccipíendum eft. Ac vní 
h a k e i j . tde& uerras quidem coniueationes percurrere longum fít; fod, quod ad claritatem fit fatis, v nicoe-
Omn et anta ? J ^ . • r c • -n- r i- 3 o r 
Ijda effafiñfo xernpi0 rcsperagetur. 51 igitur&intumuiíiemuícuhcernuntur, &contun putantur, pr^terea 
pradíkisfroxi vel vicerisícnfus,vel*tcnÍ!onís laííitudo vnácum excrementoía hominem male habt'r,apoth@ 
ma. • rapiavtendu, qiircutrunquerefpíciat^magis tamen id5quod eft raaius.Non eftaureminomni-
mSf/r aítmot rc'3US vn^us Adonis ipííus maioris natiira3fed alibi pro viribus &quafi dignitare rei,alíbi jp 
uerba qux in ipüus propría eííentía/pcdanda. Ac dignitaie quide & viribus maior laífitudo eft,qücT phleg-
grxcis codidb. mones íeníum pr£üfert,q excremento ía :vtraq; tamen ipfarum íic proprice ratione eííentise ma 
fr¿T**¡f ¿v- ^naParua^'e^cPotcft ,vtí ivtraq;folafeorfumconíífteret .Siigiturvtraqueparíioterualloá 
v t r t r t v ebro naturali hab i t a receírit,q phlegmonesíímíiis eft,pr£ecipuamcurationis folicítudiñem ad fe có-
T-ÓÜ füf/váC^ uertet^ vtpote dignitate pollens.Sín exigue,q phlcgmonem:plurimum,qi!íe viceris feníum re-
crS^ Tít yvcéfir pr^fen tata naturali habita receílít; ceftimandum, num tan tum fuperetmagriifíidine vlcerofa, 
Tutem ipfarúab quaniu, qu^phlegmon^íimiiiseft,vinDus5an minus,an magis:atqueita,quod poltoexplora-
índidoia cómn re.Quód íi aqualíter pollentes videris,parí ftudio eft v triq; con ful en dum. A tq; hcECc f ratk) per 
ftnne pender, petuaffit omniú coníugatorum afic duum. Sicutí vero 1 a íí¡ indines ípía numero tresji inuiccm H 
m i ' cod. habent coiiiungas, quatuor comugationes efticiunt, ita íane, fi quartu his aííeduadiungas, multo plu-
•\7n¡¿*¿ ¿>s vav tésexíftér. Quod dicímus, ex deferíptione licer5claríus intelligas. In ea,primCi locum vlceroíus 
¡><tS:(iyy.ajo;,i. habcto: Secundum,ín quo t é lío eft mol efta:Tcrtium, qui phlegmone íimílis eft: Quartü gracili 
m l y t a S I m l!uis-i-in quo corpus emacruit. Ex bis i gitur,aut primus 'f cum fecundo coniungemr,"aut cum ter- A Ul 
exemplo. x}0> auteum qiiarto.-autrurfus fecundas cumtertío, vel quarto.-aut deniquetertius cum quáftdi ¿i¿ 

'p\Cqd.anti^f ita nimirum, ut ex bínis coniundís affedibus fexíniiníueríüm complexiones oríantur.Ruríus, 
fá?H~e{*fc/i cum tres una míícuerís, quatuor alia;íiunt. Nam autprimum íunxeris cum fecundo & tertio, 
ph¡egm>nel, cr aut CLim ̂ cupdo & quarto, aut cum tertio & guartp: aut rurfus fecundum cum t e r t io & quar-
ua mdemr le- xp • Poftrema omnium complexionum erit, ubi quatuorfmulcoíeríntita vt, vndecím numero 
genáSiomnim. in totum fiant. Erantuero&limpliccs quatuor. Efficiunturitaquein uniuerfumquindecinv. 
£ \ Methodm. Simphces aífeaus,ulcerofus, A:tenííonis,B:in quo phlegmones fenfus eft,C:gracílitatis.D. 
^ X r S n í i i - Compoíiti, AB, AC, A D , BC,BD, C D , ABC, ABD, A C D , BCD. ABCD. Quodfi pra^terea 
«a, occmla? cutis, ( s'cyvtecxív GríBce uoco,) difierentías tumínuicem, tum uero cum his quindécima 

complicueris, alias rurfus complexiones eífeceris piurimas. Si uero eos quoque corporís fta^ 
tus, qui aut á cruditate, aut ucncicaut deuftione Solis, aut uígilia , aut * ciolore incidunt? adiunxeriSí 
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xerís,ne humero quldem vniucrías fácilc completarc.Prsetereo nunc corporis conftitu-

a. neSillas,quíe fecum uehuntvel TrÁHÚáfccsjd eft fuccoru írquabilirer fehabentium redundan 
tiam, vel KXKoxyi¿ícesy id eft vitioíi íucei copiam,vel ad f t r id i jUe l lubrici ventris^vel vomitus}vel 
trrauaticapitis, uel partis cuiuíquam alterius aíFeólum, velín fumma qucecunq; in fymptomate 
aliquo confíftunt.-dicetur.n.poft de eiuímodi ómnibus. Nunc v e r o ideirco eorum máxime me-
inini, vt complexionum multitudinem, quanta eíTer, indicarcm. Mirari e n i m liceteos, qui de 
concurfu horum^quem fyndromenvocant, velcurat ionem^eleuentorumpríedidionemob-
feruaíTe fe prsedicant. Vnica nanqué ratione & príefagire, & commode mederi fas eft: vtique 
¿cut Hippocratesdocuit/vbifimpliciscuiufquenegocijfciendamvimeíTecenfcbativelutiip- in iib.deNam-
fe nunc in quatuor affedibus pr?monftraui.Vnufquiíqueenim,íi per fe coníiftat, í implex reme ra humana, lege 
dium exiget: íin alteri íit coniundus, pro ea methodo, quam paulo fupra de ómnibus coniun- ^ ¿ ^ ^ H 
dis aíFe(ábus prcefcripíímus, f corrigetur. | 43,cora.i.l.3 3. 

DecurandacutisobJirHciione yquamsíyv^ivqr^ciapfellant, CAP. 10. e,f,g.&:contex, 

E Rgo3cura h.xQitafe habeant.redeundumrurfus ad íimplices affeaus eftrquorum á i a m di- ^ 
¿tis proximi erant, quos ftegnoíis excitabat:(voco ita meatuum cutis vitium9qiio tranímit-

AU^^'B tere fuperuacua prohibetur. )Incidit "hic affedus aut obftrudis meatibus,aut défatis.Sané d e n -
e *c fationem eiufmodi/xvV^ grecci, id eH:conniuentiam,appellant.Ac obftruótio q u i d e m ex lentis, 

craífisq; excrementis oritur5cum confertim ad cutim ruunt.-dcníitas tum ab ijs,qüe adftringunt, 
tum qua? refrigerant.Vcrum obftrui propoíiti nobis corporis cutis^íi ad p r í s í c r i p t a m r a t i o n e m 
rite agatur,non poteftidenfari certe aliqñ potefttum ex ualido frigore,tum aluminoío balneo. 
Fieri auté poteí t ,vt&poílbalneum fudoremvc,atq; aliam a l i o q u i o b cauílim láxate prius cu 
ti,aureflatus|incidcns,obftru<ftionem quampiam denfationcmq; efiieiat. Ac deprehe i id i tu r qui 
dem iam di<áus affedus protinus,vbi fe exuerint, ex colore albo, & cutis tum J.uritie,ti¡m den f í -
íate. In ipfa uero exercitatione ex eo, 9 a?gre incaleícant: qñ nec, vt prius^que fudant, nec bo-
num coloremin fumma cute oftendunt:immo,íiquís eos ualentiore exerci ta t ione iunóta fudo-
ris quippiam emittere cogat, & minorhic, quám ex coníüetudinc&írigidior exit5minusq; ha-
lituiíimilis.Remediumhuius aífeótus calefadio eftrquippe ea frigiditati c o n t r a r i a eft. Valentio 
re ergo exercitatione,ac balneo calidiore utendum.Magis quoq; ad rem pertiiiebit,íi in prima 
domo pinguiterin oleo volutet. Efto uero oleum ex eo gñe, quod relaxet, cuiuímodi eft in Ita
lia Sabinumrquod utiq; ad eiufmodi affeélus etiam eft utilius,íi bimum trimumve íit.Id nanque 

Ctum tenuius,tum calidius fiierit.Mora vero in frígido folio diuturna neíitrfed nec aqua ipfa f f r i f AdAmir in 
gida.Induendi uero ungátur aliquo,quod mediocriter calfaciat:oleis quidé^xi jSjquíe in Acgy *ntic¡m codke 
ptohabentur,cicino,&raphaninoiinreliquo vero orbe,dulcLtenuí,acmodiceanhquorvngué J^ ' ' uaámo' 
tis vero, fuíino, gleucino,irino,amaracino,&*cómacino.Atq; ex his g l e u c i n u m quiuc proríiis * Gommaocno 
acopum eft,ac relaxans:itaq; etiam ijs,qiios vehemens laífitudo infeftat, eft útile: paulo hoc ca- legendum uidec 
|idius,magisq; relaxans fufinum eft.Irinumuero,& amaracinumJ& commacinum5etiam fufino ^ f 1 ^ Galeni 
calefacer e potentiora,ijs affe(5libus,qui proprie frígiditates dÍCLmtur , fant idónea. Cutis tamen s * 
deníitatifanandse etiam anethinum oleum eft íatisrmaxime íi ex uiridi anetho fíat. Facit aute & 
ad tales afe5tus,íicuti etiam ad uehementes laífitudines3& acopum,quod ex abietis í e m i n e con 
ponitur; idquemadmodum prajparandum íit, poft d icetur . Nunc e n i m v e l Inrc m i h i fupra iu-
ítum appofuiífe videor: íiquidem qui óptimo eft corporis ftatu,& i i b e r a m dc leg i t uiram5nec in 
ca quicquam delinquir, &cuiperitiífimus tuendíe fanitatis artifex pr^íiciíur,íiunc uerifimile 
eft morbofos aífedus non admodum incidere. 

De exercitatione > & VÍCVMSrationepofl venerem, C A V. 11. 

R Edcamus itaq; ad penfum denuo: relidisq; uftione,reírigcratione,cruditate,uentris pro-
fluuio,reIiquisid genus,(fatius.n.eft in vnü eauolumen conijecre^quod de morboíis fym 

ptomatisinfcribemus)in príBfenti deijs, queepoft uenerem adhibentur, exercitijs d i í f e r a m u s : 
quippe cum de his parum conueniat, alijsita exercitandum ab hacputantibus, v t in exercita
tione, quK apotherapia dicitur: alijs utin prasparatoria. Efto uero preparatoria excrciratio in 
quátitate laborum intra modum,& in qualitateipía incitador ac celerior. Acqu i apo thc rapcu 
ticaquidemutendumcenfcnt^ficuti in fatigatis;ij,tum uires d iminu tas , tum corporis í i c c i t a t c m 
fufpeótas habent: quorum utrunq; & á concubitu,& ab immodica exerc i ta t ione pati con füeui -
mus.Quivero pr^paratoriamadhibendamuolunt,ij raritatem atq; ad fudores prom p t i t ud in e 
praecauent, que apotherapeutieaintédi,e diuerfo preparatoria emenda r i putant.Tpíe laudatis 
utrifq; propterea «j» ueritaté ex parte uiderunt,fententias eorum in idem conferam Nam & m -
ftaurandas uires eííe^laxitatécogendamjnec íiccitatem adaugédarn fatentur utrique. Vna d i 
feretio defideratur in utrifq; veluti&in compoíitis ómnibus affedibus fupra á nobis eít didu , 
& nunc nihilominus dicetur.Cum.n.in idem varij aftedus coierunt, hi íi imam medendi ratio
nem indicent, lítiq; intendi magis ratione eam conueniet,q, íi í m g u i i feoríüm confifter ent. Sin 
contrarij íint, is, quiuincit, aífedus prius eft corrigédus, ita tamen.ne reliquum omnino ncgli-
gas. Ac, qui uelpropter etaté^uel ét alia ratione imbecillescécubucrejn ijs uirium iníirmitas. 

Secunda Clasjis* 11 ? neccíTe 

http://iib.de
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ncccífc eft/upcrct. Qui uero fírmiorcs & iuuenes,veluti qui nuc eft propofítus, horum habitus£ 
corporis in rariraté ma§is,quam uircs in ímbecillitaté,mutatur,ltaq; etiam corrigunturhi non 
per ca,qu2e corpus relaxanr,quaiis cft cxercitatio,quce apotherapia df/ed per ea,quíe c o g ü t ^ c 

wm m ^ r í c i T ^ contr^hunt5qualis eft príeparatoria:a fproindeq; hac utendum,| qñquidem ea non íolum mo-
i^jatims codia tus tum celenratc,ium robore calorem excirat, fed ét habitum coges ac conftringens.IIlud quo 
bus defunt a i i . quefatenturgymnaíte oés,ipfa profecló experientia edcdi,hancunamexercitationémederi 
^0t.J5h» ráritati poílelraq; nulla plañe ad propoíítum aiTedum utilior eft. Si uero anni tempus non diL 
^ v ' f r TÍ"hrt &adear,necáfrígidobalnco abftinédum cíleceníeo.Cibus copiaquidédabiturminorJnqua 
TOTÍ ¿<?po£¡- lítate uero humidior, ut tum probé concoquatur,tum í icc i tas ,quíE ex venere contralla eftjCor, 
(Tíotf lyyhtrcu rigatunDebe. uero necfrigídotéperamento eíTe/ed uelmedióle!calidiore.Nam^qmcorpus 
« e r o t i q i i etis á venere & laxius, & frigidius?& imbeciljius5& íkcius eft efledum3debent piané5quíK denfent, 
refngeratío poft & calfaciant, & uires rcparcnt, adhiberi,atq; adharcftudiüoéimpendió fC^terum,^ efficere 
uenerem aupo hxcuenus poíIit,id doccread pñtem difputationem non pertinetdn qua propoíítum eft,qucm 
^pter hoc ¿uo i admodum opumum corpus quam comodiííimepoft venensuíum exercitetur^oltedere.Quod 
que prx-parato-, íanc comm ode fíeri no pocuit^nifi pr ius p r o hypotheíi í ümptOjCi i i u fmod i aííeótus íit,qui íücce 

' ri\tciidareíir c'cre ^n corpore a venere folet. Verum nunc id concedí nobis poftulamus. In fequentibus cum F 
» ven M ei , c l , j ^ c n t ^ e m o n ^ r a t ] o n e J ] c e ^ 
B^ Exantip qua'nam exeaconmiodajincommodaqueprocorporumftatuAtcmporisanniratione^&lo 
muerted/im . c o ^ aiijs id genus,quíeutique determinare prxterea oportebit,eueniunt. 
Qu&nammrQ Deramne ficcttatis3&humidttatts fvperñuaemendand*. CAP. 12. 
msidocere &c% f j ^ftvenerem ergo Ipecies exercitationis ea cft o, quam preparatonam vocant.Poít uigilias 

i_ autem,vel triftitiam,uel anibas^uce apotherapia df,cxercitatio idónea eft,íi t ñ eruditas ab 
íit.-nam, íiqua eruditas íübeft,cmnino exercitandum noeft.Quód aütpofttriftitiam&uigilias 
iam di(fta exercitatio ad rem pcrtineat,etiam experientia ipfa oftendit.-cum ab alia qualibet no 
íbkim Icedi cernantur/ed etiam imperantes,!! forte dolor adhucangit,parum arquo animo fer-
re.Idem ratio ipfa confirmat non minus5q experientia.Nam3qm á u ig i l i j s & triftitia magis gra 
ciles,magisq; andi,ac minus dióto audientcs plañe cernuntiir,íiccius exiftimandumeítfisred 
ditum efle corpus. Eiufmodi vero afifedus partim molli fridionecum multo oleo, partim rcm-

' . aü pcratobaIneofanantiir ,partimmotu,fedqui&tardusfít5&cto 
ter V f a w l t t y - in^e quietem interponatJs uero apotherapeuticiexercitijc * modus erat.Ad eundem modum 
pmJmforma. e^,quír ab ira,ueld tpotionis penuria íiccitates fíunt,corrigend2e funt.Contraria prorfus á iam G 

s • v; didis rationec t humiditates emendare coueniet, fue hx nimiíe potionis,íiue alia quauis occa-
habention fione,inciderint,quippc f *ftudium i n his ad liccauonc dirigitur.Verum ea cois omniüratio eft, 

ôToU,redxoT£ membratim enim unicuiq; dfiíefuaeft.Igitur, íi exlongiore deiídia,humcdantisalimen!iim-
yiyvoyjvctíy i . | modico}íntcmpeftiuoq; ufucontrada humiditas eft̂  íongiorecorredione c ft opusiíin ex libe-. 
ficciTaterfiunu ra^ore potione,qua: pridieíit haufta,citra ullum capitis aut oris uentris affedum conftitcrit,ea 

' uel ú n i c o die perfanes, licet, fí íicca fridione largius,& exercitationeveloci,&parcíoripotio-. 
%Hic addendd ne, & íicciore cibo vtare. Quippe, q u ^ i n i m o d i c í E exuini potione hi miditates confiftunt, íi ex 
Lbi tucopor iT, ea renoxa ca?111 aut ori uentris communicara eft, de his agi hoc loco opus no eft: dicetur.n.de 
& grasce legédú ipíis, cum de morboíis íymptomatis tradabitur. Qua? uero humiditas ex diutina admodum de-
cít non Kctr<¿ iidia nafcitur3ha:c in propoíítum corporis ftarum cmnino non cadata:que?vt nec ea,qu^ exhu 
TTTS'ÍhvT' mC(^antis na tura cibi copia gignitunqualesfruduum plurirni funrjtemq; olerum, qLice utique 
FVítoTos:. acria non íiintríi quandotamen acciderint, íemel&confenim eorrigi nonpoííunt.Mam,íi ea-

tenus fe fatigabit nomo,dum habitum abunde íiccet,in laífitudinem incidet,ac febricitabit om 
^2EíirU¿™< nmo diaria f eb r i : QJ íi uitiofse prsetereahumiditates íüerint3etiam febri,quce in plures extenda-
¿e qmdkutntt tiir,dies.Tempore uero lañan poílunt,utpoít gicemus,vbivítioíasínrempenesuenerein me-H 
circanfennr liusdocebimusrquippeíimilisprouidentia acquiíitij aftedus eft,&naturaiisintemperamenti: 
^ ^ j ^ ^ » quare nunc de ipíis diíferere non oportet . 
^ípe eas'noffe -Dematutma&uefp€rúnafrittione3qu£propofitoumemadhibendaeft. CAP. 13. 
ad pilone per- D Eliquum igitur eftjVt de matutina,vefpertinaq; ftidione agamus,non adeumíñ modum, 
tinere-. tu de ca £ v quo Quintum refpondiíTe dicunt, cum percontanti g y m n a í t e quam vndio uim hret,re-
^dt^iteco* ^P0?^^ Veftisfubmouend^:ijfdem.n.quibusnuncuíusfymuerbistumgymnafteorogaíTejtú 
TdneMüefy Ó^ntumrefpondiífeferunt.^f SimileQuintiapophthegma eft, &quod devriniscircüfertur, 
no7a,QuA a de ncmpe eas n o í í e , ad pidorem pertinere. Etiam i l l u d , quo d de calido,frigido,hiimido5& íicco 
uerba nequa- aiunt,utiq; balnearü ea eíTe nomina:qu«ipfe fané nemini uel Theífaji aftedatorum impune di 
VildereZfJ ccre'PecÍL"1 Quintopmiferimrquippefcurrarumeiufoodife tam 
'nedñUtJntü, §rauéartemprofítentis.Satiusigit í i t inpropofitoiuueneadhunemodúdemamtinafridione 
[ed nec ullum diíierere.Is nanqs aut ex íomno aliqd,de quo queri poífit,n5 fentitrau^^laífitudine grauat ali-
Thefidi fechi qua:aut alia quapiá affedione oífenditur earújde quibus paulo a n t e f t a t i m poft laífnudinisaífe 
^ T a l l i m d i ¿tL1S ha¿tc"us diíTci-"i:AcJi de nulla quidé re coqueritur, fuperuacuum eít,eum autíricare,aut 
m MBione, un&erC:mil ̂  ( l u a n d o ingenti frigori oceurrendum uidetur.l um nanque}ueluti qui frígida funt 

uíliri 



L I B E R Q V A R T V S . 82 
. c0squoq;fridionepparabimus.Si ueroia^tudinisfcnfusulíusappafeatjiamdidueft 

'uÜ ncfí\túm & unguédum eííe, & raolliter frican dü;Simili rar ioncí i íiccior iufto íít,ungédus 
ÍTido^0 eíljnam id licca corpora humeaat:fncádusc¡; ut oíno parcillimc,ira nec duritcr,nec | 

liíter eft.Quippe iuccurrere digeftiom iaicarpus oportet,non cutis, carnisx^ habitum muta 
m£0ncqi ét quod 111 his contínetar ,quicí | educererquorum molIisutrüqiíe.,dura alterum focic.-íi-
qiíídern hxc cutem dcnñitsduratqi mollis per halitum cuocat,ac,CQrpu$ laxüiTiollcq; eííicit.Ve 
run3? cuds denfitaté corrigere íi ftudes3udq; ei,q ex duri? mm íri^ioQe,tum pertraótatione^pr^ 
terca uehementi exerciratíone, & multo puluere orta eft, mollis fridio cu copioío & dulci o l e o 
niedetur.Quje vero cótraaacxfrigore eít,eam primu fridione íicca ac celeri,deinde cum oleo 
adhibito calfacientesriiatu^ 
Íri<aionem,& ueneris ufura confecuta eftjpaucula friótione^primum quidé íicca,deinde cüoleo 
quopiam eo.rum3que adftringaflt/anaued 
íridiov&cumlinteoadmÍHÍftrata,velcumman • i- • 
folis marabusjidqueuel citra om ne pinguejUel cum complane exiguo,corngir.5it autc,quó per ^ J f ^ " * 
fcalicumeuocetjpleumipfumdulcejomfíisq;adftringétisfacu 1 tatisexpers. A t q ; i t a q u i d é f c ^ ^ j . o k o . 

S het matutina frid:io. Vefpertinaueroijsutilis eft, quos uellaíTitudo ual ida pmit,ueljiccitas mâ . 
le habet, uel atrophia macerat:| ita uocant grseci cum corpus ex aliméto fruókira no íentit |Ver 
rum atrophias fymptQma nunc prcefertim íeponatur vaá cum reliquis morboíis íyraptomatis: 
qux poft traélabuntur.In propoíita uero natura,cum uel ualida lafíitudo,uel immodica íiccitas, 
corpus aíficitjprádium minus efto:tum ab eo ad coenam longius interponatur tempusrplurimú 

., i :,¿t quicfcatrexiguum " tñquippiaminambulerrquó cibus per ercétam agitationem concuíTus fubí i 
* 7 d a t : u t i i i u s ét íit,íi & aluum exonerare poísi t .His etenim probépadis/ecurus oleo dulci í r i c e s : 

uentrem tñ^omninononcont inges ,cumai ioqui pericuiumíit^ne &cíbumdeteriuscocoquat, ^ . *. 
& fuecus quiípiam ex eo femicrudus in corpusdigeraturj;&caputturbetur5&ílomachusíubuer ^ m H i t ' ¡ ^ 
tatur . Optimum igitur íiicrit omnino uentrem non atüngerc. Quod íi in m u í c u l i s ei uicinis uel m m u f c n p t ú , 
laííitudinis fenfus aliquis, uel íiccitas appareat m a i o r , u n g i debebunt medíocnter,.& blande3& habh ^ 
áifpeníamanu.Ac,íicaufasquifpiam eorum,qusediximus,reddiiibi c u p i t , p r o x i i m i m l i b r u m ? > H » t ™ r m & 
iegatjin quo de morboíis fymptomatis ag emuSíNa liuncmihi uideor íatis haítenus extendifíe. ^ j ^ j ^ ^ ^ a¡¡, 

CGAL, P E S A N I T A T E T V E N D A s r ; ^ -
men infi-a et di 

L I B E R CLV A R T V S, 
A R G V M E N T V M L I B R I 

tingmdum eJJ'e 
tientrem. 

Docetquo pado laíTitudines perfanandceímt, cumaliunde? quám 
ab exerekatione, oriuntur, 

£>mdctiffera¿ hac afuperioris libri traciaáone. C A P. /> 

Vod plerique oes recentium medicorum faciunt, qui dum tempus fophifta* 
rum cauillationibus terunt^quod máxime ncceíiarium e,ft,aut leuiter m i at-
tingunt.autprorfus omittuntjd ipfe non faciam:fcd(qu ab initio inftitui)ei 
quod neceífarium duxi,iníifl:ens,qu£E logicam magis ípeculationc habet,in 
aliud tps diflferam. Statira.n.de morboíis fymptomatis, de quibus hoc libro 
dilTerere ftatui, non leuis qo oritur, eane adualetudinistuend^ artem fpe-
dent;an ad eam,qu2e medendirationem pr^ícribitran harum neutram,íed 

tertiam quandam, quam non nulli mediam fanitatis & morbi ftat uu n t, n eutr a m que appellant. 
Ego haud ignarus, fiue quis in fanitatis tuendse, íiue etiam in medendi arte,eorum meminerit, 
fore,ut asque á cauillatoribus fugilletur: illud quoq; intelligés,etiam íi quis tertiam tradationé t Gfi In ho c lo-
his dicet, de neutris cara afFedionibus inferibens, uel magis inifuros, contumeiioíosq; futuros, ^ ^ ¡ g ^ 
pterea quceíituros, de t maribus & feminis in quo nam opere praecipiá: in hoc uoluminc de his adieáiue: ,4iS 
agerepotiííimum elegi.Si.n.fíerinequit,ut fophiítarumnugamentadcuitcm.atq; hacranone *íj?i r&v d&~ 
minus eruntimportuni, utiq; fiefaciensmelius confuluiííe uidebor. Huc accedit, q> ex ípecula- Vl™v*¿ S"Á̂  
tione ipfa magis intelligeturipfa dodrinse communio,fi quis illa.q dicentur,attentius leget.Ea Sus'TnSgere 
hinc aggrediar. Artis,quae uatetudiné tuetur, no leuis portio eftea,qu2e de excrcitatione prceci morbis aut 
pit:huius rurfus non exigua pars eft,a laífímdines príecauet. Porro monftratum in fLiperioribus rymPtoraatis ad 
«ft,fimilem rationéeffe inftantislaffitudiniscauendíE,& eius,qu^iam oceupauit/ummoueda-. naT pertinend-
Ergo non alibi,auemadmodumhancfuturamuites,alibi quéadmodum iam urgente corrigas, bus,n0nde ipíís 
tradandum eft. Atq; hac quidem de caufa in próximolibro,qui totus operis tertius eft.de laífi- manbus aut ^ 
íudme, quíe exercitationi fuperuenit, difputatum erar, fimul habita mentione de íimilibus affc- mims * 

Secunda Clasfis* \ \ A 

http://eft.de
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¿tibus. quoríí aliqni excrcitationcs máximefequebátur. NLicprimumquidéde hisjproutcitríig 
exercitationcm iiiddüt,agemus:fecundQ loco deillis,qníE íimilimdinc quandácum hishabét. 

Deaffeciuyfym^tomaüs^catíftslasfitudimm:acdeeorumdiffcremifs. CAP. 2, 

A CquaMmmodicas quidem excrcirationcs laííitudo cxcipit, lánorum fymptoma cftqve 
ró íinehis cóíiíti^morbofum. Itaq; & ab Hippocrate diócum commodiffime videtiir3Laí 

ord.ii.f ' ' íirudincs íponte nat^morbos n un ciar. Arque vlcerofus quidem fcníus/ymptoma laffitudinis 
eft. cauía vero, vnde ea nafcitur, aífedus laffitudinis eft. Porro huius rurfum ipfius caufa bifa, 
riam lcinditur:aut enim inrra ipíiim animalis conrinetur corpus,vocantque greee vrpHyov^ VHVl 
aut omnino nó ineíl,vocanrq; -zirfOKctTccfKTiK.Hy'^os illam internam, hác externam non inconi 
mode vocemus.| Iraq; tria in vniueríum genera íünt,de quibushabcdus Termo eftjipfius laffitu 
dinis, íymptoma:aífc¿lus vnde hoc oritur:& aífeótus ipíius cauía.Cuiufque vero horum fpecies 
queda diííerentes funt. Caufarum (vr modo diximus) externa, & interna. Afted:us(vt in prcccc-
dente libro docuimus)is,q, vlccris,& qui teníionis,& qui phlegmones,í eníüm inuehit» Sympto 
matis vero, heipfe Icilicet tres differentie: alicer tñ íi cui placuerit, nominare licetrnólicctaüt, 
íi vera falté dicere velit,iá didis plura tum aílnierctú facere5neq; etiá plures,a diól^e funt,diffe 
rentias, Qux igít vkeris f fenfum facitlaííitudo(incipiendu enim ab hac eft)motis quide graué FA li| 
excitat feníum,ceii corpus vlcerec,idq; vel circa cutim tm,viique cum eft moderationvel circa c,u"-
fubiedá iilicarnem, cum eft valedor: vel circa víi áque,cum adhuc eftatrocior. Atq; lioc quidé 
eft laffitudinis íymptoma:aífeólio vepo,ex quaid naícitur,acrimonia eft renuis & calidihumo-
ris^q, corpus erodit,ftimulat,ac pQgit.Orit hxc a !iq uando ex immodico motiLvtin próximo 1L 
bro oftendimus:aliqñex vitioíb ííiccojU imprudédbus nobis in corpore fuccreuit. Tales vero 
laffitudines, ípontaneas Hippocrates appellat.Alterum vero laffitudinis genus(nempe in quo 

A t ^ ¡ . ^ - f ^ teníio ícntit)c|uoties íiia fpóteincidit, piethoris íuperuenit. quippc tenduntura j ex hac folidie 
Taiffi.i i s , íinjíi:ia}|SpjirteSjpejp^in quibusíliccicontinétur.Tertiumlaffitudinisgenus, quod phl cgir$ 

nis fenfum afíert, ex ambobus orimr, tu nimia boni íucci abundácia, tíipra^dido vitiofo íucco» 
B + Al hdk NonAi.cmxuis mali íüeci fpecieŝ  fed tm, in qua rodens acrimonia continétur, vlcerofim laíii-
cr/i rs Kai M¿V fw&e creat: fed nec eiuímodi quidem fuecus, dum in uenis cum fanguine miícerur, íater enim 
f'm i. arfeamn, tum eius vis, vtpote transfiuétis3& á íanguinis bonitatelüperati:verum,cum ab bistranlatus,m 
^ lenfum. carnibiis,&ad cutéfoius híeret, vlcerofum b f fenfum tune ingerir. Qui vero ex abundantiana-

fei hanclaffitudine putant, lañé falluntunnamneq; exea copia, quam plethorádicimus, (hxc 
enim ea, quee de teuíione queritur, gignit)ñeque ex ea,quce vires príegrauat.non enim eroíio, G 

v r aut vlcerisphantaíia,fed vel grauitas,& ad motionesíegnida,talis funt abüdantice fymptoma 
^ou^UepTeiil- TA3vdíl' ^íi animales collata vires,eas íuperans premitrvelpulfiis quedam vitia,ít quandoui 
tudu4'. talem urget: de ĉ bus diólum abunde eftin ijs, que De pulfu fcripfímüs: atquevtin libro, quem 
p * yTrtfmv - cf de abundantia ícripíimus,ét notas & naturaíium viriü,cum prcmuntur3&reiiquarum amba 
* 'úfam - rutradidimus. Non eft igitur abundantia,eius laffitudinis,qi]ír vlceris feníum prcefefert, caufa, 

immo humorum, quiin cute & carne, cótinentur/acrimonia. Hccc enim3ut quieta íenfum latet, 
F\Interpresad íic agitataprotinusfentitur.Motushuicacrimonia primusacplurimusproprijsquibuídamra 
dahitcuej'^ln tionibusaccedit,quasmoxdicemus.Alterexincidenti,fcilicetcumnobispartemaiiquam>aut 
Todue0qrAco ctiamtotumcorpusjmouereuoientibus,cumhochumores,quiinipfoc6tinentur,íimulmoiic-
h£c habenmr. mus.Verum hic minimuseft,&laffitudinisduntaxatfeníum infertaiehementior rigorem exci-
¿jHvtxwyHKM- tat:fappellonuncrigorem,necillumuehementisfrigorisícníüm,nccduritiem,fedinícqualem 
ŷ?T?rSÍ t0tÍUScorPQris concuírum,& turbationem:|mediusinter utrunque,horrorem. Quódauténihil 

Pp¿ri*t '¿.éab obeft,etiam íi calida caufa íit,quo minus rigorem horroremq; excitet,in ijs,qua'de íymptoma 
i m ^ & a b a m - tumcaufisfcripíimus,ofteníümeft.Nuncíatisíiieritfummastantumeorum,qu^illicprodidi-
henus cahdua muS) aci pr^fenté difputationé,quaíid *baíim fubijcere.Cü in íeníibili corpore fuccreuit excrc-H 

HacprMer mentum mordax, duplici id ratione ad motum incitatur. vna, cum a feníibiii ipfo corporeim-
ea addütur in peilitur,vípote quod repellédi alieniuim obtinet.altera,cGvehemctioree*momento agitur,i,d 
m e n epcepU-s quod tü ab exercitando conquiritf * tum fridione> tum balneo.|Ergo,quce íübcalida,& putri-
™ÁV1\$KM> cía excrementa funt,ubi uehementius mouentur,non horroré modo,rigoremve,quaiem dixi-
%v lnk&í**> mus,aíFerunt, fed etiamfebrem accendunt. At,qu2eírigida funt,& ex partibus tenuibusconftat, 
f?gn** f eahorrorem quidem,rigoremquecreant,nontamen febrem cxcitant.Porró effiuu dignam ali *IVST¿ m- copiamutrifque accederé oportet, fi hxc efficere debent.^Quíe uero autplané exigua in 
r/ártir I r / x ^ íeníibilibus corporibus excrementa mordacia, aut multa illa quidcm,íed tamen non plañe ad 
y^Hfbf.i .yh huc mordacia íiibhceferuntji^c ulcerofam laffitudinem íáciurit,de quibus utique hoc libro no-
ZuicZ^ht- bis eft a§end«m,qüando,quaefebrera accendunt,ea ad medendi artem fpcaant. s 
roremcjmdep Commums raí lo omnmm eujictfationMm} qua a medico funt. CAP. 3, 
emu febremue Q Anatioutriuíq; generíspartimcómuniacurationisamboruh*c6íiliarecipit,partimutriufq; 
n noaccedüt, ^ j f propna. Dicetur uero prius, qua! communis fañado eft. Oportet igitur excrementunbíiue 
%?»JSl!mns calldum id.{ir'íiuc frigidum,ipfum aut expellas.aut certe,alteres.Recipit uero non omne excre 
f H TMKW . meíitum alterationem a natura. Siquidem nec omnis cibus in cuiufuis animantis ventrículo 

<;oncoquitur: 
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^uítunfed cognado q u í d a m ci,quodconcoqmr,c 

^ con j jajtur omnino alienü efhnuila fícri ratíonc potcíl.vt id natura? íux eratiam rccipiatjfed 
S"11 cere id q uám primum eft tenrandum,íeque ccrtc,vr,qu^ in ventre corrupta prorfus íunr5ca 

j^omitione?veideicóHDnecxpclli profeso cft optimum. Non tamenperindcprompm cít 
^^aniCjatque alijs corporibu^imbibitum vitiofum iuccum educerejVt qui in ijs5quorum fcnfi-
biliscapadtascftjcontinetur.lntcrdum nccipíalaborantis natura medicamcntum5quod malñ 
/[iccunimature vacuer,adiiiittir:heutiincerdum &aliusquiípiam aíicóiusobftat, quitalcm edu 
cendi radon cm reípuar. Dequibus mox dicam,íi prius^uod reliquú erat in íuperius poíita di-
uiíionc,adiecero. Quippe communes ícopos quiexxrcrnentorum viiijsmetietur,iain diximus, 
vacuadoncm,aIterationcmq; eíTcProprios vero vtriuíque generis nunc adijciamus.Ncque.n. 
vna tantum ratione educendum alteran diun ve eft, íed explorata,quce ei,quod affligit,maximé 
fit accommodatajei eftiníiftencUim. Ea veró,vt in íumma compIcdar,ratio cí]:5qu^ ex contra
rio opem molitur rpriuatim vero, qux ex cuiufquecontrario. Ec íumma? quidem totiusreiha? 
íiint,qu^ latius tamen nobis nunc e^plicandas ítitit una cum íiia cuiufque euidenti dcmonílratio 
ne,idqne ab vlceroíb aííedu oríis. 

hecurationeajfe^íisvlcerojl^acdedignoHonenJÍM CAP. 4. 

QVoniam igitur eiufmodilaíiitudo vitio acrium excrementorum oritur, ante oía coníide-
randum eft, in folidisne tantum corporibus.an intra venarLifíniis,malus íuecus continea-

tur. Deijs veró> quíe intra venas jfunt, excrcmentis, nullum plañe nec manifeftum neo euidens 
íignum habemus príeter íblam vrinam; conijeere tamen ex his licét. Primü ^ftimabimus, quo-
nam,qui afflígitunvfus fit viólu. Secundó,íblicuíheíitmalum fuecum natura' íponte congercrc. 
A d hcec,an naturalis aliqua & coníucta excrctio iam deíierit. Quartó,an exercitatione, purga-
tione per vomitum,aluumvc,geftationibus,autvíu aquarum fpontenaícentium, foliti fuperua 
cua expellcre,id intermiiennt, Atque in vidu quidem uidendum,an eruditas & crebrior & raa 
ior,quám ex coníuetudincpríeceíTerit: an malifuccicibíscopiofeícimplcucrint: an vinuni jp 
antiquo muftum,pro tcnuicrafium,ana f aqua marina miftum,!biberint:an eriani prorfus ávi A\^CL\AT' 
no fe ad aqua? potionem rráftulerint: nec femel bisvé in quolibet horum peccauerini, fed afñ- VH^V^ vt & 
due5bonoquetpe.Secundó (fícuddiximus) a^ftimandum,num homoiSj qui malehét^ execrü ^ f f í ^ J ^ ^ f * 
numero ür^qui racilemalum luecu congerunt. depreneaes id^perconratusjan icabicautlepra, íer^t. 
autvitiligine,aut pruritu crebro ¡(it affeótus. item an eryíipelas, aut herpes^ aut elephádafís, aut cod. qmda ha-

C ophiaíis,autalopeciaíis,aut puftulecrebríe,autb vlcera,*aut epiny!6ddes,aüt denique vliüfym fot t éb»k imi 
ptoma,qcr exuitiofo fucco ¿c natum,&audum eft,illum male habuerit.Áb his coníiderandum *¿f j„^¿ ím 
diximus, cófuetanevlla excretio retenta iit peruomitum,uel hannorrhoidas, uel fíñulam á l iq , cod.kgimr iIA 
uel dyíenteriam: veLíi mulilereft,per menftruum9proíluuium. Dcinde num ipfe medieamen -¿¿hif izdváy-
to fe purgare femper foJitus,id intermiferit. NonnUili.n.íunt,qui deiedorijs medicamentis, alij w w w m j c n 
vomitorij s,aut urinam fudoremve ciendbus,aut vfu fponte naícentium aquarum, v ti q; qui bus ^ a ^ í z l T -
aut fulíuris,aut bituminis,aut nitri vis ineft,uereuel autumno quotannis foliti excremerauacua ^ . i . vduke-
re,aliquando id negligunt.Multi(ut didum eft) exercitadonumconfuetudmem dimiícrüt. Alij rafaeffloréfcen 
rurfus omnis fridionis,autbaínei,auta uino dulcipoftbalncumuomitionis,morempríetermi, 
ferunt. Sané conftatnon iilorum modo nos, qui óptimo funt corporis temperamento ? fcciííe' mu e' 
mentionem,fcd,q uó nihil in mali fucci cauíarum catalogo íit pretermi0um,etiam eos,qui oitio 
fum fuecum natura prompte congerunt,fcrmone eópreiicndiííc.xic qui bus fuíiús ínter v itiofos 
corporü ftatus proximis uolumimbus agemus. Atq; ex his quidéde mali íueci quantitate eóie-
duram faceré oportebit,ac remedium ad menfurce eius quantitate j-pportione inuenire/medio-
cris,íi omnino íit exignus^ adeuté tm colieótus: ualendus,íi muÍtusJ& in pr ofu n d o.Pri us v eró 

D eius,qui cxiguus,& iuxta cutem eft,euratio dicetun deinde eius,qui in carne reíider; tertio ab his 
locojeius^cui totus fanguis impurus,excrcm entofus q; eft.Sed,fiquis iam inftitutum mihi ab in i -
tio repetens, boni fucci iuuenem dederit, qui prius filubri omnino uiótus ratione íit ufus > nunc 
neccííítate quapiá urgente longi tpis iter confecerit,in quo nec exercitatus, ncclauatiiSjp con-
fuetudine íucrit,cibis,potioneque mali fucci vílis íit,tum á prandio,uel eama,ucl eriam toro uc-
hiculo íit uedus, nec bene plerüque dormierit: illud tamen addamr,nihil huic in m(5 aírumpto^ 
rum erratum eífe}proindeq; necin cruditatem ullam incidiífe: talis miilmm mali fucci cegref-
íiíTe profeóto nequiuerit: itaq; ét nec corredione prolixam rcquirit,immó exereitationcin tan, 
tum,qua' apotherapia df: quam in próximo ante nunc libro docuimus, ubi pariter de aceómo-
data ei rei uidus ratione praseepimus, quó minus eft hic multis morandum. Tñi eius meminiíle 
conuenietjhuc omne coníilium dirigere, qui corpora fíe aífeda curat,ut excrementa, quee eirca 
cutem íunt,educat,propterea,^ aífedus in hac vna coníiftit.Itaque rurfus detur cunde iuuenem 

^ pr^ter alia,qua* eadem íint,etiá in cruditatcs fepeincidiíTe: detur & ulceris fenfum habere,non 
£ tít K CUTETE.NUS MOCIO' uerum etiam altius in corpore. fíe, uttotum id malisfuccis reíertum fufpiee-

re: huic nec exercitationcm. nec ullum omnino motuminiungemus, fed quiefeere ac dormiré 
.luíiun^ in abílinentia totum dié exigere cogemus: dein ueíperipinguiter undo, & temperato 

balneo 

cum eOjquod c o n c o q u i t u r , e í f e debet: 
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balneomediocritcrlauato,^ cibodabimusíbrbitionéaliquábonifüccijfed pianéq,mimmá.H 
nec tñ a vino eum abfíincbimus:cócoquit enim id íemicrudos humores,quantü aliud quiduis; 
tum íudo.rem,vrinamq; promoucr,ac íbmnumconciliat. Inijs aür,gui itafetiabent,idagendü 
nobis; e^vt, quod mali íticci iam plañe corruptü cft, ncc concoqui ér potcrt, id íudore vrinaq; 
cxpcliatur: quod íemicoaum adhuc eft concoquatur,atq; vtiiereddatur.ld aüt oprime quiete, 
íbmnoq; cóftanSi ergo his peradis malü conftirerit,ad conluetudinem rurfus pauíatimredu, 
cendus homo eft.Sin in pofterum et diem duret,de ualentiore iáremedio eft cogirandun^ma-
xime íi per noólé uel laílkudo magis, q. ante,uel faftidiüinfeftct, vel^uigiler,uci íomnos turba 
t o s ^ imaginationibus inquietos habeatihisenim^uires no diííuadét, diioi-umalterü,autfari 
guísmitrcdus eft, aut purgado exhibéda, fed difcernétibus nobis,utrümagis expediat,ut mox 
dícct. Sm uires imbecilíiores dehortantur,íanguis mittédus haudquaq^ eít /ed deicdio medio 
iris adhibenda. Cuiufmodi aüt deiedio mediocris íit, in fequentibus docebimus,íi prius, quíe 
priora funtjdcfíniuerimus.Nam.uirium robore coiiftanteíilaíTitudo adhuc infeftat^ftiman. 
dum eft,cum íanguinisne copiaban cum crudis ac minime concodis huinoribus,an per fe folus 
coníiftat vitioíüs humor,qui laííitudinem creat.Nam,{i cum fanguinis copia; aut vena inciden ' 
da, autaliquid quod tanrundem valet,agendum. Sané tantundem poflunt hace: Quibus h x - F 
nnorrhoides funt retente,íi has aperueris.ii mulicri mcnftrua conllietudo ceflauir, hanc íi pro-
uoces.íi quibus horumníhil eft,íi maileolos lea'pello incidas. Poft hsec aluus eo medicamento 
deijeienda eft,quod maxime5accommodatum malo íucco íit. Quod íi uitioíi tantum fucci, hiq; 
citra fanguinis copia íubíint,purgatio peten da eft, q u x infeftanti excremento fit accommoda. 

fCu^cs-aienias Infeftatueró alias biliofum,aiias f atra bilis, aliás pituitofum, fed quod uel íalfum uel acidúíit: 
mukisi iods^í atq; horum quodlibetcraífius3autferopropnus,aur media quapiamconíiftentia.De quorum 
ter aSam îSr diícernendorumnotis nuncagamus.Si cum puñuiis(qua> GYXc'dfcci-úwcí'rct uocát) laííitudinis 
&meiancholicQ afFcólus confíftat,ex hisíacilis inuentu erit excrementi ípecies. Sin abfque his,in boni quidem 
humoré, hiims fucci corponbus tum exijs,qui pracelíerun^cibisjiü reliquis,qija!ipíis corporibusinciderunt. 
ueropoftenons j •• uerc Qll| malosfuccos natura colliiiunt, hinc quoq; non nihii capiendiuSed de eiufmodi 
hicfadat, thin- temperamcntis ubenus poít agetur,nunc de reliquis agamus,ex quibus licet de malí lucci Ipe-
tcmres atrá bi- cieconic^luram acciperc.Qui in ocio dcgunt,ij pituitoíüm aceruare iüecum foient. Quos rauL 
j ícScUoco ' tus ^abor exercetjij biliofum,uel melancholicumállum £Eftate,hunc autumno gignunt.Quin ét, 
<onuernc,idq¿ 2 . ° diururni labores íucrint,tn ípiciendum eft. Quanto.n.fuerint Ion giores^tanto funtad atrá ge 
in piunbus bu- nerandambilem magis procIiues.Practerea^qui cümulto íudorcobeuniur>ij craíTiusexcrcmen G 
Xmgfedf¿0e¡l tum QP* íine fudore pcraguntur,magis tenucucluti qui hyeme & frígido aeris ftatu fu- Ki+t 

adnoíañdum, fcipiuntur.Coníiderandum ad ha-c eft non folum de urina? multitud i ne, & |qualiíate|íed et de «Wto 
fudoris quantitaterhic" náq; partim acidus,partim falfus eft,partim uelutiiutum, autuirus pía-, 

r m w ^ M né olet:licetaüthoc exftrigili deprehendere,cumlauantur.Sapenamqueamarus*planéap* 
paretjqualis utiq; morbo regio laborantibus emitíitur. Eius ueró dignotio et citra guíluns faci-
liseft exfolo colore.Quippc pallidus pro eiufmodi bilis rationeapparet.Saperñ poft ualidifíi 
moslabores,&uehementem a f̂tum plañe flauus coípicitur. Aüqñ mctiius,atq; ex ambobus mi 
ílus cernitur,ueluti quodammodo ex pallido ñ z i m & % * f * * t w Gracé dfit Ad eundem modum 
^ ipfe bilis humor fe hét:qñ hunc quoq; in uomitudeicdioneq; aut paliidun^aut fiauumjaut ex 
utroq; compoíitum licet intueri.Qualifcüq; ueró is in corporc hf,taíe neceííe eft eius appareat 
ferum,AcfudQr quidem/uccorun^quiinuniuerfo corpore abundanr,ncta eft: urina5eórtnm> 
qaiuaíis continentur. Oíno ergo nihil omittendü:fed íudor quoq; ipfe,ut modo diximus}infpi 
ciendus.AIiqñ ueró ipfum,qui afficitur5guftare fudorcm íuum, quo certius i nternofeatur, iubc-
mus. Id quod aliqñ fuá fpontc accidere íolet, dum ex frote & eius partibus in os fsepe deiabitur. 
Áeílimarc pra'tcrea urinse tum coníiftentiam, tum colorem oportebit. Sed nec, quann ea pcn- H 
dent,autíidunt,pi^termittereconueniet,fed oía perpendere. Cuiufmodi.n.fanguis íit, quiua-
fis continetur,ea plañe oftendunt: quando,fi is bilioíus íit̂  ferum quo que eius bniofum eííe ne-
ceíTe eft5idq; pro utriufuis bilis ratione.Simili modo pituitofum,íi is íit;pituitofus.Ergo,ubi cru-
dus plañe is cft,utiq; tenuis.aquofaq; urina cernitur,nihil5nec quodíidat,nec quod pendcat,in 
íehabens.At^ubiisconcoáuseftjhaxin urina apparent, atq; etnubecuíe quadam deíupcr te
nues fuperftanr,ueluti quod in fummo laótc colligitur,(Grece^fav? df)& quod in íummo refri 
gerati iufculj cócreuit.;Quód fi túrbida íit,qiialis ueterinorum uiíitur,crudis uocatis humoribus 
refertas uenas indicat,non tñ ceífare natura,fed eos ualenter concoquere. Si ueró celeris íepa-
ratio craííi a liquido in ea cernitur,íitq; quod fubíidit,album, 1 eue, & aqualcviam iam íuperatu-
ram epsoes naturamindicat.Sin.cum emingitunpura íit,protinusuero turbetur,iamcrudi fue 

f SoAe^.i.turbi ciconcoaionem aggredi natura docet. At,íi interpoíito t|>e turbentur,n5 protinus, fed poft ag 
duixm. grdTuraminímuai.Vcrumoíumtqiurturbantur|urinarumgeneralisnotaeftoipíiuscraíTiali-? 

quidiore íeparatio.aut propere,auttarde fad-a,aut omnino nulla.Er go,íi protinus fiat;& quod 
íubuditHíalbum,leue,& xquale/uperioremlongenaturafuccis, quosconcoquit,oftédit.Sin 
bonuri) rir?qpo4 íul)íidit,íed quod poft longius imerpoíitmn tempus colligaturjetiam naturain 

temporil 
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a]jshabitum apparent. 
Mis íuccis,iníolito caloris fenfu urgeturrfrigoris ucro,cum frigidi dñantur.Iam albiorcs pituita 
jüperante.pallidiores bilí abundante ccrnuntur. Quód fi meracior bilis íit,ct plané flauiores. 
Siquidemcolor a fticcis prouenit,non ex folidis animalis partibus, utiq; cumfe fucciin aitunó 
receperuntAcciditueroidiilisp|)fngora,ngores,uelanimi aífeótus^ielutitimoreniuielingé-. 
tem triftitiam,uelincipientem uerecundiam: quorum nullum íi adíit, nunquam fe in altum reci^ 
pientfucci. Aeque nec in cutem uiolentius irruentes.hanc adurent unquam, nifí animus aiiquo 
modo aífedus lit,aut a'ílu immodico animal extriníecusobfeííum. Ergo uchementer commo-
tiSjautiratis,autin pudoreueiutireciprocantibusfehumoribusinfpicerecolorem nooportet. 
At^finecambientisuiolétiacalidifrigidive,necullusanimiaífedus cuiuímodi iamdiduseft, 
fubfít,certillima íucci animalis cognitio ex colore datur. Táquam igitur corpus,íicubi albius lo 
lito eft eflfedum, pituito fum abunda re íüccum indicat:ficubi pallidius autf}auius,biIiofum:ita,íi-

^ cubi adrubicundius,q pro natura,eft mutatum, íanguinis abundantiam íübeíTe lígnificat:ficubi 
ad nignus,nigram íupereííe bilem oftendit. Videaspra?tcrca ccuplumbi colorem aliqñ nonul 
los hfe: rurfus aliqñ ceumifturam efle albi,liuidique:aliqñ liuorem íblum fine albo confiftere. 
Ergo eiurmodicolores,crudum dominan íuccumindicant:qui,cum de genere íitpituit^minus 
tñhumiditatis habet, q ea, qua? publice uocatur pituita: plerunque uero huic nec lentorineft. 
NamJs^íi adfitjPraxagoras eiuímodí íüccum uitreum appellat, egregie quidem frigidum,craf 
fum tñ eo,quem crudum per eminentiam uocant,certe minus. Generaliter igitur ciuíinodi ííic-
cioés albi,crudiq; funt, nomenclatura m uero alius aliamíortitunNecattinet ad pra^fenté difpu 
tationem eos oes diftinguerejquippe ad quam illud tantum commune omnium accidens perti 
net,cj» hi íucci percodi a natura non funt,íed crudi adhuc manét.Siquidem fanguis in medio eft 
bilioforum,atque horun^quorum utique genus uno uocabulo appellare licct, ucl crudum fuc-
cum,uel pituitam.Illi namque ex fanguine íumt,ubi fupra iuftum modum eft percodus: hi vero 
eo nondum perfedo.Suntautem utriufq; generis innumeríe particulares diíferentía?, cceterum 
quse ab ijs,quiin talibus funt periti,in num eratas fpecics funt iam deferiptarquarum tamen ip-
farum adeo hic omnium meminiífe neceífe non eft» ut etiam íatis íit eas ad unum capm; redige 

C rc,quod tibiueluti feopum agendorum proponas.Nam,qm alij prius,^ ad exadum íanguinem 
nutrimentüperuenitjuelutifemicodi funr,alij prorfusincodi,crudique,alij paulo abíunta ían-
guinisforma,rurfus alij íanguinisfaciédi,íiue (utitadicam) fanguifícationisueluti ultima pars, 
qui utique exceífu caloris proueniunt, (quorum alij paululum,a¡ij plus,alij plurimum a íIuig^f-? 
ne receíTerunt)ubi paululum uel citra fanguinem reftitum, uel ultra proceiTum cÍT?audader mit 
tendus fanguis eíbubi plus,coníideratius agendum:ubiplurimum,in his nulius ornniño mitté-
dus eftJnfpicereuero & quantitatcm conuenitiur,uerbi gratía,íi bonus fanguis cxiguus íit,reli-
quusuero fuecus plurimus.-utique in his abftincdum a detradione ían gui nis eft. Sm is quidem 
exiguus,fanguis uero copiofus5audaderincidendaucna eft. Deinde deijccre(ut didum eft)aL 
uum oportet,ratione habita de abundantis íucci copia pariter & ípecie, Quód íi qois pp uel ^ta 
tem uel timiditatem permittere íe medico ad fanguinem ullo modo derrahendü ñolit,huic deij 
ciendalargius aluus eft:aut,fi id quoq; fufpedum habet,alia róne educen dum fuperuacuum eft. 
Ac in propoíita nobis hadenus natura alias uacuandi rationes inuenire difficile non eft:in aliis 
cum diferetione & dili^enti examine difquiri eas conueniet,Eam diferetionem poft trademus, 
ubi de propoíita boni íucci natura tradationem abfolucrimus. Pone.n.talem hominem exma 

D la uidus ratione laífitudine aífedumjdeinde ex iis,quas retulimus/notis in uenofo uaíorum ge
nere apparcre, íubeífe i l l i copiam femicrudorum fuccorum, in reíiquo uero corporetoto mul-
titudinem horumfanemordacium,quosIaífitudo fecuta eft,aLidus preterea i l l i quodammodo 
& fanguis efto,maxime ergo(ut didum eft)detrahere primo de fanguine oportet, deinde fuecu 
illum educere,qui fuperare vf.Non íuftinéte autem homine fmguinem fibi detrahi,augere dc-
iedioncmrfi uero neutrum admittar, aliam quampiam rationem iniri, qua máxime íi no breui, 
atlongiore tempore priftinam corporis habitudinem homo rccipiat.Quoniam ergo dúo pri
ma íunt,quibus primum intentus íit oportet, qui eiufmodi affedibus medebitur, crudorum}íiue 
etiam femicodorum^ui ante fanguinis perfedionem íuerunt5percodio5& acrium ac morda-
cium,qui fecundi funt,&fanguine pofteriores, edudio; abftinere eos conuenit ab omni valido 
moturblande vero vndos,atq; oleo perfridos,perquam fuauilauare balneorindcin ocio,abfti 
nentiaq; habercatq; etiam fomno,íi fíeri poteft,minime ignorantibus nihil cífequod ^que có 
coquat ea,quíe cócoqui poflunt,& malos fuccos per halitum digerat,vtfomnus a balneo. Cum 
igitur(vt paulo ante diximus)primo die experti,an facile finita laífitudofít/imiliter grauatü ho 
mmem cernimus,tum mittendus in balneum fecundo etiam die eft, tum in quiete abílinentiaq; 
«ndus^queueroj&íiiterum&tertioloporteixvidensjitidemlieiunumlauabisjquietéa 

num 
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num ipfís lauatlonibus interponens. Coducit ad fomnü non in poftrcmís ipííim quoq; balneti; % 
funt.n.q 
Adeotii 
balnco dormiré, ncc caufa^nec íígnü dtcómodüf Quippe plerüq; redundaoris íücci indicia 

.qui eo íuntvíi, oes magis ad fomnum propeníi, modo maioris momenti nihil obíliterit." 
Adeo tibi íomnus&cauíli & iignü percommodü fperat^vtilitatis íitrvelut e diuerfo no poffe i 

p o f o r m me fomno,vigilijsq; ceperis: frígidi náq; fucci f marcorc^qí grecevocát3&lógíores fomnos 
pTome í T c 7 r i n ^ c i i n t : caüdi & mordaccs,vigiIias; &3íiqñ dormitur uarijs imaginibus inquietos & turbatos 
ea pmndmts íbmnos efficiunt íic,vt flatim cxcitcnt. Sicuti autc in primo die,ita ét infecundo íorbitionem 6c 
¡Pesies C¡HA ab mínima & íímplicem illis cxhibebimus:quippelargeijs apponcrcquibus auferri potius aliqd 
Anftotele AVCLV dcbcat,planc cft cótrariiimrfícutrurfusoíno non nutriré,&faftidiaftomachi(quasgreci«V^ 
C e l f u ^ Z i m r Vocat)creat,& eundé ]xdi t ,& uires Jabefadat,&malü fuccü adaugct.Ergoexiguuhis dandü3ac 
prolagmre^ v t potiffimü,íi ficri pót, ptiíance crémoríimpliciter * conditus, íi minus,* farris eodé^quo ptifana, 
/ c dílethargo, modo pra'paratus, cum paulo acctiadieóto: prcefertim íi cruditatis abundantiáuelin venis,vel 

, . in toto corporis habitu íubeíTc íuípicamur. Quippc,íi nihil ̂ rfus accti lit alicse admiftum, gluti 
paramar9''"1* nofíor erit, ^ ut propoíitis códucatiitaq; obftruet magis, q, detcrgebit, halitus meatus: quodtñ 

máxime petit in cralíis ac glutinoíis íiiccis, cuiufmodi plañe oes pituitoíi funt. Ac boni quidcm 
* X^hw- fucci far ipfum eft, & eiufmodi, qui at a uitioíb facile fecuros pftet. CceterO, niíi lentor eius cor F 
A t l^jcgjjar/- i'igatur adiedis aceto,& porri módico, non fo lü obftruet, fed ét nutríet plenius, q̂  propoíitis íit 
x,oV in grseco le ex vfu. Hac itaq; de cauía ptifanx crémor in hoc caíu tutior eft, ut q̂  t ü modicet nutriat, tü nuil 
gendum e ñ , n o n pCr anguftosmeatushcEreat,bf ícd & permcetipfe,&meatusrptorüdetergeat,& quicquid 
at)f au íSIe - m femicodis crudis ve fuccis cotinetur craíll,id diííecet ac refoluat. Horü ipforü gratia & muL 
pstfOtoV conté- Ta his idónea eft, & oxymcli,& apomeli,& piper,& zingiber,poftremo oía quce citra uitioíi ge-., 
p^iás, aut mor- nerationc fucci,humoré craífum diífccant,foluumq;:quoru materiam latius in fequétibus pro^ 
fcrmoniamrc- fequemur. Adinftitutüueronuncfermonécxemplilocopoíitaíint,&quceiáíiintdióla^quce 
tundens, nüc dicenda.Frugu naqj máxime apta eft ptifana: 01erü,fola lactuca: Piícium^qui faxatiles-dii 

. cuntur:Panis, qui & f fiirno codus, & fcrmentatus, &modice purus eft: Aues móticole: Potio 
S d k e f S d í n t ! oxymeli,mulfa,uinum tenue,& album/emelq; quíe boniííicci,eademq; detergét,nec glutino-
X i e p I x*v- ^ iünt,ncc craífum fuecum effidunt,necualenter nutriunt.Qiia: ueró urinam cient,hoc caíu no 
«Tpof̂ .quemad- probo,maxime q prasualentia exhisfunt,&fanguinem calfaciuntacliquantrquippe^quodcon 
modum auca. COqUCn¿um probe eft,huic tanta adhuc uexatio non conuenit. Uxc itaq; o í a fecundo diefacié 
c f ¡tKigAñrcu da ad hunc modum funt,atq; é t tertio,quartoque. A d hxc pmerca,fi tum laííitudinis d * fenfus 
i. dibano fea te- lcuetur,tum Corpus color atius appareat,tumrfomni quieti,&urinaE: concoéte fínt;fricare quidé G 
nl^~mPm te liberalius,excitare uero parce hominé audebis.His ita perad:is,fi nuilus laííitudinis fenfus prx-
ituaceus dicrair, r r i r n - - • i - r t r • r • 

terca íuperíit, ad conluetas ítatim exercitationcs hoiem reduces: ím quicquam appareat pno-
D*yíUí .¿9(~ rum aut fymptomatum,autnotaru,rurlüstuquoq; inidintentus,mutaretentabis ea,qua?parti-
'̂̂ ? culatim non reótéhñt.Siitaq; folius laííitudinis ícníüs recordado íupcreft, cceteris notis oíbus 

bñfehñtibus,vtiq; apotherapia? muñere laííitudinem íubmouebis, fin aütturbata^nota: funt.& 
ueluti c6fufa?,csEterum laífitudo abeft,in quiete maiore femare hoíem oportebit. Si u e r ó ambo 
coierunt,eadem roñe hominis curam ages^qua prius ufus,in eum ftatum duxifti, quo etiá excr-
citationis aiiquid tentare auderes, A t q ; ita quidem iam comprchenío aíFedui medendü cefeo. 

De a j f e B u v U ^ ^ 
medicamento Trimnptperumparando. C AB, f , 

AT, fiín eodem hominercliquaeadéíint^cíeteruminlaílbcorporeíanguisbonus exiguos 
^íit,crudi humores plurimi, huic nec íanguis mittendus, nec alui deicótio, autexercitatio, 

aut oí no motus, aut balneum adhibendum ;*quippeincifa nena bonum fan guiñé emittit: malü, 
qui in primis máxime uenis circa iecur,& quod mefenterium vocát, colíigitur, in tota attrahit 
corpus.Deiedio ueró in talibus,tormina,& roíiones creat,animiq; dcliquia,cüco , cp nec nota-H 
íu quippiá dignum educit:qñ crudi oes fucci pigrLatq; ad motuminepti propter craífitudinem, 
frigiditatemq; funr.Quo fit,ut é t omnes anguilasuias obftruant', per quas id,quod medicamen 
tum deijcit, ferri ad aluum debet:itaq;nec ipil educátur, & alijs í intimpedimento. Id quod ía-

y.Aphor.22. ne Hippocrates illo oráculo pr^canit, quo breuiííime precepit,|| Concoda medicamento ten-
Ext.ord.io.b tanda cífc,nó cruda.Eadem de caufa ncc cxercitare.nec o m n i n o mouere, fed nec lauareexpe 

dit eos, quiin primis venis crudorum copiam habent: íiquidem oés id genus motus, fuccosil-
los in totumcorpus agunt.Seruandi igiturhifuntin omniquiete,dandaq5ipfíscibus,potio,me ¡ 
dicamentaq;íüntíingula eiusgeneris,qu^attenuent,diílecent,&cófíciantíüecorum craílitir ("4 
dinem,idq; citra manifeftü calorem:nam,qui excalfaóli vehementins fucci íünt, i) in oémeor-
po r̂is parté fcrütur.Ergo nutries hos máxime oxymélite,aliqñ ét ptifana'&mulfc exiguo quo 

¥ , , . piaríüftínét cnim hi vi¿iü,íimodo alij ulli,tenucm,ipfi nimiru crudorüm copiadnos paularim 
z l V r 7 ' ^ ^ncoquunt,adcorporisa]imentriabutétes.^iarit*precordiaift iufmodiom 

fjataq;fimr,acíacile^^ aii
quid cum cibo dare.-quippe quod flatuoíi fpiritus craífitudinem foluit:^, qua in príecordijs pi 
gra cefiauivad ventrem inferiorcm depellit: 6c cccoquendis, que fumpíerís?f .buenit,pro com-

muni 
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i tiipíperum ratíone. Quód íi hiüus copia non eft,utiq; alboutendum quippe fupra dúo 

^Hqua gña ueritriculüroborar. Sic hoc no adcft,opdinü nigrum petendarn cíbid aeró fuerit, 
ruod pondere pr^cellit.Sanéutiüus íit& diofpolkicouocaro medicamento UÍÍ,CUÍUS compo-
licío dúplex eít: Aiiás expartibus oíbusrcumino, pipere,rura,nitrop5cq, ira magis uenrré foi-
uere: Alias, cum reliquorüpari pondere mifeetur fíitri dimidium. Pr^íliterir a> cuminum eíTe, 
a^uocant2ethiopicu,piperueióuellogum,uel álbum. Maccrabiiiircuminu inaceto máxime 
acrirdein continuo id tunditunaut étpriusmodice irigirurin uaíc fiá:ili,quod codum in ca mi
no q, optime íit.quíe.n.exa¿te penitusq; coóla no íunr, híec lutofa potius,^ figulina funt,& qua 
litatum fuara non nihil medicamentis remittunr.Sunto uero & rurx folia modicc íiccata. Vr.n. 
íiplufculü íiccétur,acria amaraq; redduntur,& jiipra,q par eft,cálidajfie;íi prorfus non íicces, 
excrementitium quendá humoré rctinenr, nondü ex toto concodÜAuiusuitio flatum difeure-
re minus pñt. Quatuor his aliqñ defpumarum mel addirur.aliqñ nihiLícd íbla fine melle repo 
nuntunacpdfancecremori, &alijs5quibusmaximecori'acnircuidentur,cibisiníjCÍuntur . Su-

' (Kpvo'eorctTrj 
. i . átutft mini-

A 
in 

B 
néremedium fíe aífedis e ñ ^ q í ex tribus piperibus cóíicit, (VW r f m v TT̂TTÍ fwv grseci uocat) ^^b^oc 
utiq; cú no admodü medicamentofum fuerit, ex uarijsq; c6fe¿tü5fícuri a plerifq; medicorücó- jocopô itur." 
ponitur, miftur^cuiufda ritu, quá Kccfvmav uocaor}aut apri a mirifícisiílis coquis coditi:adeo 
utnonminimQmedicis,autijs,qui*fumpfer:n-,negocium íit immiíla illi mcdicamenraconco 
quere, ami,fefeli,libyfticLi,&alia idgenusicruda.'i.minimeq; mutataab ijs,qiii ea íumpferinr, *Ulapparant. 
longo tpe durare in ueniriculo intelligunLHíec igitur íübtrahenda medicamento funupterqi * Al,pmfere. 
\\xc helentiü,& nardi ípica:ceu ueró no riulli c5ponunt,ét caíia. Expedit át prírparatü habere 
ad manü dupliciter,íicut ipfe foleo: AItcrü íimplcx3qa ijs dandum cft,^ minime cócoxerunt, 
&quirecens frigus in ueniriculo habent, & piiuitofum íüecu: Altcrum, q 3' rn edicamc n to íu m 
magiseft,quo máxime utimurinijs fiuxionibus,q acapire defeenduntadpeólus . Vcrum.hoc 
quo pa¿to nt príeparandüm,alibi dicetur.Símp ex i!lud,quoad cruditatis abundantiájqin pri 
miseftuenis,utimur,hm6ieíl:: Adcuiufq; trió piperum, .qüinquaginta,abiindeadduntur ani-
fi,&:thymi,&zingibens,íingulorum3.8.& íímpiiciííimü quidem hoc eft. Etiá hociplb magis 
íimplex,a quo detradumzingiber eft. Alterum ueró eft,qd exijfdéconfícitunueru adcuiuíq; 

C trium piperum3.quinquaginta, reliquorú cuiufq; fedecim drachmarüinijeitur pondus, nepe 
aniíi, thymi,&zingiberisrquo étadpropoíitautimur comodiíTime . Debetát,íihaberipoteft, 
anifum Cretenfe eífe: thymum aut Atticum, aut plañe ex ediris loéis, & ficcis: cuius, quicquid 
lignpfum eft eircücifojcoma ipfa una cum fioribus inijcietur.Efto uero & piper,qtf lógum q,-
deeftántegrum,minimeq;foratum:aeq; ueró &zingiber:ná ambo perforan facilefolét.Quin 
etiam tó^n folum non perforatum, fed & uerum iÍiud,quod ex barbaris afFcrtur,pipcr eftorhic 
nanqu^ quod adulteratur, dúplex eft, alterum, quod in Ak-xandria máxime praparatural-
terum,quod herbar cuiufdá germen eft. Qua uero máxime roñe intcrnofci,q uod adultcrinum 
eft, poííit,ipfe docebo,tátifperpra2fatus,nequis aut miretur,aiit caufam requirat,quamobrem 
ucl probádi medicaméti, hic tradere rationem fubijt,qui in mededí íibris no temeré id faceré 
foleá. Siquidé inillis,cum mediéis ipfís duntaxat agodiic ue ró ét cum alij s uniuerf s,quos ali-
qui coi nomine ^iA/aT^v?.i.medícorum ftudiofos uocát, q, feilicetin primis difciplinis uerfan 
tur,quo intelligentiamfuá exerceant.Porróhis neceífenon eft necin libris de íimplicibusme 
dicamenris, necin opere demedicamentorum cópofitione, eífe exercitatis,muÍtoq; minus ex 
plorandicuiufq; medicaméti peritiam habere. His iraq; perferibi in plenü talia oía íatius eft, 

D ficut paulo ante de longo piperetradere occepi.Principio.n.expcriendum guftu eft,diligéter 
que eftimandum, an piperis qualitates feruet;poftca in aquam m itted um,n am, q uod faítitium 
eft,íi |> diem totum in humore maceret,ilico liquatur,ac foluitur. Si ergo rum piperis ei quali-
tas plañe ineft,nec maceratum refoluitun fitqj (ut dictum eft) minimeforaminibus pertuíum, 
Piperid lógum idoneum iudicabis. Nigrum uero nec exiie,nec rugofiim,nec craífi corticís eft, 
ied exeo^qd ponderofum iiocát,id,quod tum maximum,tum pleniíiimum eft. Itemq; de albo 
íimilimodo cligatunqdmáximum eft atquepleniííimum. Deindc omnibusíimul tuíis5& per v i CORfi 
tenuecribrumtranímiífis,meloptimumcurioíedefpumatum admifcetur.Sanéid odorum,fla Seína" 
uumq;pra?terea accerrimum,dulcillimiimq; fuerit tum*craííírudinc nec plañe craíra,nec liqui 
d^fed,qua?,ita contjnuitaté fuam tueatur,ut,íi digitum in id dimiíeris.poft in íublimeattolias, 
qo mellisab eo defluitjongiífima quaíi lineaíibicótinuatum uideas. Coquitur hoc redeaut 
luper carbones,aut ligna omnino arida^ua' etiam KKccrncc 2xxc\ uocát, Hoc igitur medícame 
tU a arcconil5n^ct nó femel,bisve quotidie,fed etiam íaperíiquidem mane,& antecibum,& 
poíbetianicubitum euntibus rede datur cochlearij pleni meniura, atque huius quidem,ut par 
uiscorporibusparui,& niaximismaximi5itamedijsadponionem . Príerereaetiamzingiber, 
q ex barbaris affert,aceto maceratum aííüinere eoníert. Eft id uirétis herba' radix,a colledu 

ílatira 
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fíatim ín acetíí coníeéVa.Extinguitur.n.ciufínodi medicamcntorum calor circa ipfas primas ve E 
nas,necintotumpcrfcrturcorpusvelutialiorumquorpndájCuiufmodiid mcdicamcnmeft, 
quod diacalaminthes,proptcrca^caIaminthenrecipitArocant:dequom 

DeparandoOxymeliíe^acde Apomelite,ér vwo^uafropofm affettuiconducnnt. CJP. 6, 
Dcirco ét oxymeli his vtilifíimum eft, ut prius diximus.Id ita preparari debebir. Cum mdli 

„ o p t i m o fuper carboles fpumam abftulenssc6ijciesin ipfum aceti tanmm,vndeguftanti nec 
acidum nimis, nec dulce videbirunac denuo íuper prunas coques,quoad plañe vniteamboru 
qualitates íint, nec appareat guftanti acetum adhuc crudum: hinc ab igni deponesicumqucvti 
lioles,aquam ei mifcebisita nimimm tempcrans, vtuinum.Ergoquibibet,íí nec de acore eius 
queriturjnecdulcedine,aíHdueeoutatur, íin alterutro oíFenditurjadiedoqd" deíideratur, rur-
íusid coques, Neq;.n.eos probo, qui ííib una quapiam méfura id confíciunt, qui mihi fimiliter 
ijs affeótiuidentur, qui bibentcs oes íimiliter aquam uino mifcereceníbnt, n o n aduertétes quL 
bufdá utiq;, qui dilutiori iníueuerunr,caput ftatim^iucl puíiilo mcracius hauíerint,tenrari:quL 
buídam,qui rneracÍQredele(Santur,ftoniachum3íi dilutius biberint/ubuerti.Cum igiturin uino 
ramfamiiiari potione iftaincidanr^multo fancmagis in oxyraeiite. utpote,quám uinum,tü mi 
ñus familiaruum raagis fortUpía íequi par eft.Satius ergo íir ex fumen tis guílu, non noí l rOj iu- F 
dicium de*modo facere,id eíTe fumentis naturíe conuenicntilíimum oxymeli ratos, quod utiq^ 
eíl iucundiirimum,proindeq5 ctutiletcontra adueríiíTunum cíícsquod i n iucun dü . Ipíam tamen 
primam ipforum miftionen^quo plurimis conueniat,tale eiTe oportet^Vni aceti parcLnaeIlis,á 
quodetrada fpumaíit ,duplum eftmiíccndum, deindeamboinlcniigni coquenda,doneceo-
rum qualitates in unum coierintrita enim nec acetum amplius crudum apparebit.Cum aqua ve 
ró ft¿imita facies oxymeli.Melli quadruplü optimsc aqua? mifcebts,dein coques módico igni, 
quoad ípumare deíinat. Ac malum quidem mel multam egerit ipumam, quo etiam diutius eo-
qui debebit.Optimum vero ut breuilíimo tempore coquitur, ita m i n i m u m ípumíe euomit,un-
de nec pari cicodione eít opus.-plurimum certe quartam partem eius quod ab i n i d o eft inditú 
amittit: poftueró dimidío aceti adicd:o,ruríus coquendum, doñee qualitatum omninoíituni-
tas,nec acetum crudum ct appareat.Confícitur fané oxymeli etiá tribus ftatim ab i n i t i o miftis, 
ad hunc modum.Accti vni partí addirur meliis duplum,& aquíE quadruplum,atque híec ad ter 
tiam partem coquunturf ueí etiam quartam,|rpuma ínterim detrafta.Qupd íí valentius id face-
re iludestantundeminijeies aceti,quanru rnellis. Apomeli ueró optimum aqua conficitur,bi-
biturq; tota céñate refrigerátis uice. Poteft ueró, cui id Übet, & ad quam propoíuimus affedio. Q 

*áftKíi¿»r* nem, eo*commode uti, potiílimum ubicoacuit: id quod ei ícepe contigit, alias magis, alias mi. 
ñus, utpote ex aqua confedonó pluuía,íicut mulfa, fed quaiibet: quanq poteñ, qui uoIet,& ex 
pluuia aqua id cóíicere,ipíeqí íi piuuiam aquam probarem,id fuaderem.Verum nec ipfam pro 
bo,&nihiloeft deterius, íi acefeit, potiílimum adea,q nuncfuntpropoíita,Quinímmomedio-
criter ét acet,quod faltem non omnino incuriole eft cófechmi. Sané cura conficiendi ^ e o eft, 
ut nec fauus admodum íit uitiofus> coquaturq; bene in fontana aqua, qua: & pura íit, k dulcis. 
Oportet enim expreíTum afauis mel eatenus in aqua coquere, quoad milla inde ípuma exiftat, 
Ergo tum hac utendum potione eft,tum vero éuinisijs,quceleuiter acelcunt.Nutriendiim pre 
terea c ibis eft,qui citra caloré extenuétjCuiufmodi' capparis eft ex oxymelite,vel aceto,& oleo ^ 
íumpta ad dúos uel tres dies, ut didum e f t . Quod íi crudos iá fuccos íatís attenuatos fperas, vi-
num dabis, quod & fubftantia íit tenue, & colore fuluum,albumve:hoc enim & ad íucci bonita, 
tem, & cocoótíonem facit, illud vrinam mouer. Sunt ueró in Italia prioris generis Falernum>& 
Surrentinumrpofterioris Sabinum,& Albanum5& Adrianum.In Aíia ueró prioris generis Leí 
bium,& Ariuhumríecundi Titacazenum,& Aríyinum. Atq ; hxc exempli tantum grana pro tu 
limus.Suntauté & alia multa tum in Italia, tum in Aíia, & caeteris nationibus,qua? his íüntíimí- H 
lia,ex quibus faceré deleótum conueniet ad cas,quas diximus,notas*rcfpiciétem,nempe colo-
rcm ac fubftantiam, craíTa uero & nigra reijeere, ut que tum malum fuecum gignant,ti:m tarde 
penetrét, Quod íi his adhibitis melius habere íefenferit, etiam lauare tum hominem debebis, 
ungereq; ac mollitcr fricare.Vt veró primum in urina fubíidétia viíuntur(v'/r0s-a<w vocát)tum 
frixiones augere, tum ad confuetas exercitationes paulatim reducere. Hoc tempore vnguétis 
ijs quoque vtendum, que perhalitum euocenr,de quibus & ante mentionem feci,& in fequéti 
bus faciam. Haudquaquamtñin eiuímodiaífedibus uoraitu utendum fuaferim, íicutnonnuí-
üs eft vifum tum mediéis, tum gymnaftisfaIíis(Vt opinor)exijs,qua? a Philotimo,& praxagora 
de eiufmodj íiiccorumcurationcfuntferípta.Non e n i m cum laíiitudinumaífedusabundant, 
fed cum foli,infeftantuomitus,eos expellunt:quippe>cum n u l l u m periculum íit,neintro uiolc^ 
tius reuellatur aliquid eorum excrementorG, qux in carne conftitere: quemadmodú certe eft, 
cum ambo redundant,&in primis uenis cruda,6c in íblidis mordacia caueri enim in talibus fa-
tius eft utrunquereuulfum, ¿cforascrudorum^ &int ro mordacium.Sicutiigiturin ííiperioribus 
cauimus, necrudi fucciforas traherentur, ita ne mordaces reuocenturintro,eft vtique cauen-
dura. Summae vero eorum quorum occaíione foras ferantur, he funt, exercitatio, & fridioA' 

balneum 

f,, 
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vno verbo 

irritant. 
n " oru*n vero occaíioneintró ferantur,ea íiinr,quíe utiq^ prohibétíbras ícrrirtalia íunt ex ijs, 

curi propinquant,& qux frígida íunt,&: qux adftringuniradhíec,qu^c»nq; fuccosgintror 
^s^t^huntjaut alias quoquo modo ipforum intró motum excirant: quorumfunt tri&tia, & 
horror quacunque de caufa ortus, quippe cum ex Cálida cauía & frigida t um horrorc gigni, tü 
etiam rigorem,qualem íiipra defcripíimus,eft oíKfura: pmerca qua? aüditu uiíüvc animo aut 
ftuporcm,aut horrorem incununr.H^c itaq; omnia deuitanda tü íuntjCum ídem homo parirer 
&laííitudinem fentit,6cuenas hetcrudis fuccis referías. Nam ñeque qui extra íunr^redeintro 
reuocantunneq; quiintus íünt,fbras:immo quiíbris íunrjeuircr educendi per halitü íunt:líqui 
dem qux vehemetius id faciunt,etiam eorum,qua?intus íunr,aliquid atrrahunr. Quinero intus 
íunt,ij attenuandicoquendiq; funt.Qupd fi uei uomitu eos,uei alui deicélione educere violen 
tiusrentes,vtiq; eorü,qui foris funt,aliqüíd introrapueris. Ncq^ aecuíandusPhilotimus eft,íi 
tali ufus expiilíione eíljiibi citra ullum alium affctUi crudorum abundantia in primis uenis có-
ftititrquin potius nos ipfos afluefacere par tft,ui: veterum ícripta diligétiusinípiciamus. Ergo, 

35quibus intus crudi fucci copia eíL& foris laffitudinis íeníüs,ijs hyííopum in mulío coquens}n5 
ftatimjiiec primo die,fed íequétibus dabis:vomitu ueró abfHncbis^veritus (ut diximus) neq,d 
excreméti externi intro ruríum reuocetur.praxagoras vero ac Philotimus rationabiiiter poíl 
eiufmodi mulfumAiomitum probant,propterea 9 crudos citra laííitudinem íuccos ciiranr. 

JDeulcerofo ajfeciujui eruditas in extremo corporis habttu Jit comuncía: ac deparando me* 
dtcamentoDtacalaminthes. CAP. 7. 

C Aeterum quoniam de his abunde didum eft,tempus monet reliquum aggr ediamur affe-
dum > f in quo cum ulcero ib * feníii etiam crudorum copia in corporis habitum eft rece- J0^|^u¿f 

pta.Accidunth£ecin ijs máxime negociorum circunftantijsj in quibus aut calor ^ autimmodi- '¿Vfrrftáyr 
cus laboncrudos íuccos a uenis in carnem rapitridq; ij s, q, nullam ad prcefens recenté erudita o ? ! ^ ¿uM-
tem contraxerunt. Quippe hxc íí adíit,uniueríum ita corpas crudis íuccis oceupabimr. Cúiuí- ,,rü:' 
modiaffeduscurado etiam poft a nobis dicetur. Verum,qifi compoíitum oc pofterius íimplí- ^ ^ ^ f 
cieftjprceftatCarbitroOreliquumíimplicem aflfedum prius expedire,ac deinde ad compoíitos 7>n V JO el TCO? 
uenirerquáquam ne hunc quidem omnino íimplicem eft arbitrandum/cd utinter laffitudines fv*" ""^ori. 
fuá fponteortasíímplicem.Propoíito nanq; nobis affedu^qui laíTitudinem excitat,adijdmus i i dem^onwnTüñ 

C H refiquos.-fedjquia in miftione alias íimplex, unaq; aífeóiio additur,alias copoíita^ita íimpii- guinem conti-
cem appellauimus hanc,de qua nunc agimus. Efto igitur crudi fucci copia in folidis aíalis parti ac"t q.«wmitaté 
bus, non ín uenis: cui accedat ulcerofe laífitudinis in his ipíis aíícdus: quippe talis erat ca hy- crenwudómm 
potheíis,de qua ínter initía fermonís loqui inftítueramus,Sicutiigitur,in quorum ucnis,& prx- veióhumomm 
cipueín primis,crudorum copia erat5íjs cíTe a calidis cauendum ceníiiimus, ueriti, ne eiuímodi coPia &c-
fucci ín habitum corporis pertraherentur,ita nüc id temeré nó oportet.Ergo danda his funr,q * 
uel adeutim uíq; calorem íuum tran fmitta nt:fricandum q; largiter oleo > quod relaxandi uim 
hét,ac potiffimum mane,cum furgunt á fomno; nam ea iridio íimul concoquit crudum fuecu, 
ílmulcorpoream molem animantis nutrir. Quiefcendum ueró poft hâ c diu eft,ííquidem pro-
be íintceífura . Sané multo cuiden tius eííiciant,cuiiis gratia fíunr, íi homo exiguum cibü pridie 
fump fcrit:nec aliud a ccena bibat,q, uinum,quod fuluum íit ac tenue.Nec ueró illico excrcitan-
dum aííidue &ueheméter eft, necubiimprudétes crudo adhuc fucco nutriri corpus cogamus. 
Vtiliusítaquefuerit manelargius fricarc&poft id diu quieícere5ac modiceinambularcaü de-
nuo multa utifridione)& balneo modice caiido,pterea alimentis}qu3e & boni íint fucci, & mi 
nime glutinofa.Eorü materia íupra iam dióta eft, ubi ptífanam ad talia laudaui,& pifees íaxati 

D les,& aues montícolas. Apticibi funt & qui attenuant,de quibus fcripíimus uno l ibro, Nec efe 
^uerearis,ne calorem ueheméter accendas:quinímmo medicamen,quod diacalaminthé uo-
cát,auda(5lerdabis.Eftueró cópoíitio eius huiufmodi.Accipe calaminthes.&pulegij, &petro A1In ds co 
felini,& fefeleos5cuiufq;a f uncías duas:feminis apij,cacuminum thymi3utriuíqibt uncías qua- didb.uariant no 
tuonadhasc lybíftícicun'cias*xví.piperís uero odo,& quadraginta. Ac piper quide grauis efto fc* ponderum , 
póderís, quoáBxyvsxúiio!/ vocát. Sefelíueró Maífilienferpetroíelínum Macedonicum,huiusq; drachmaííoio 
pr^cípue Aftreotícum:calaminthe,& pulegium potiífimum ex Creta,fin minus, certe ex regio unciamm. L^r. 
nibus editis &íiccis:íímiliratíone& thymum.Atq; herbarum quidcm,quicquid lignoíum du- loco ro:& ubi 
rumq; eft,íd abijeiendum: accipienda uero ad medicamentum folia, atq; ex his máxime, qux lê 1:ur J0^»h'a 
fubriliírima,uirerifíimaq; íun^atq; in fummisherbis nara:adha!C fíores,&, qux cu ijs funtuna, duas vncfe'd"̂  
minuriífimas tenuiííimasq; feftucas.H^c oía íímul tundéda,cribrandaq; íunt ten ui cribrorquip 
Pe eiu/mo^ medicamenta in totum corporis habitum máxime digerunt.- ueluti e diuerfo cral-

^HÍi,h |jora inuentre híErent,ut quo: angufta venarü oícula fubire neqUeanr.Quam obrem etiam me B t Aldrach-
dicametum^quod dioípollticon uocant^cuius in hoc libro antea mentionem fecí.craífius face ma.xvu 
re folecq uotics deijeere aluum per id ftudeo. Quídam uero id nó inteliigens,cumtcnuiífimíí, c t^-drac^ 
mmiuiífimumq; inftar poliínis feciífetjUt aluo deijeiend? nihil cótulit, fed urinam plañe muí- mas' 

tam 
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, tam moult: mecum eam rem communicauií, mirans ac fcifcitans euenms eíus ueram caufam, 1 

*JullisTl f r l ípie-n.arbitrari le aiebat hominis* intemperantiam^nam ira appellabat)eius quod inciderat," 
as, m mrHtm caufam eíTe:vt uerp propriam cauíam didicit efle cotnpoímonis rationem, poftmodum aliter 
ttrpes. ipt- compofuitmeliore íucceífu. Ac huiusquidem prseccptiin omnium mcdicamcntoruín compo 
rwpwUvefi (-;tione meminiíTe expeditipropofituin ucrp in pr^íenti mcdicamentum, omnia prorfus íubtL 
ZnmolJxTm liappftulat,quofaci]einomncm corporispanemdigcrantur/erantu^ Mifcendum uero 
plan, ér uide- his ita príeparatis cft mcl optimum curiofe dcípumatum. Porro ufus eius eritpoft matutina fri, 
tur efe mslior (aionem,antec[; exerdtationcm&baíncum. Licct&íincadmiftomelleíiccummcdicamétum, 
kato^HidaHt repünere,eoq; falis vicead obfonia preparad uti.Licet & in ptifanam ueluti acetó inijcerCjUcl 
fL , m d ™ l Íneiuímodialiquidpropipere.Nonmodoautemííccumipíummedicamctum/alisri tuinva, 
Mnh. med.c. rioeftvíujfedetiam cum mcili cft admiftumríiquidem id quoq^poteftcumaliquocibomiftutn 

c a p . 7. ÍLimi,ita,ut iucundum utcnti íit.Poft cibum t ñ nunquam nec hoc medicamentum,nec alind ullu, 
quod ad diftributionem uchementiorem facir,íümendum eíi: non enim diftribuitunc,fed con, 
coqui,qu2e fumpta funt^cft utilius, Meiius itaq; íitijs,qui externo aliquo prxfidio ad concedió-
n e m egent,hoc temporc exhiben d í a trion pipereon limplex:cuius compoíitionem ante expo-
fu i . Quinetiam ipíum piperpotioni infperíum,percommodum eftad ea,dequibusagimus;c^p 
íiquafbrtaífe maior neceííitas inciderit, etiam quod ex íucco mali cydonij coníiciturj: cuius om 
n e m compoíitionem uireíque diligenter in fequentibus expíicabimus.Verum ad ca,qua:nunc 
agimus,omnium q u x mihi cognita íunt, optimum medicamentum eft diacalaminthes: nam 8c 
craífalentaq; attenuat,&perhalitum educit,&urinas mouei,&:mulieribus meníes. Eft autéufu 
quoqueiiicundiífimum,pra?fertim cum libcralius mel accepit: quo temporc coqui largius po-
ííulat.Qui uero aueríantur dulcia-A m e l f ug iun t (nam eiuímodi quoq; naturas inuenias) ijspa-
rumin compofitionemifcebis.Sané m e i i u s his quoq.; íuerit5íi largiuscoquatur: na & mi ñus eft 
eopaóto du lce^ minus ftomachum corum,qui a m e l l e naturaliter abhorrent, fubuertit. Atqj 
omnia quidem hu iu í inod i jUel ante noftram admonidoncm íibi ipíiquis excogitabit,unum fei-

~ . . licctubiquedeftinansjnempevt^quoadíierilicetjucundifTimiimfiatmedicamentumjfedtamc 
^tati. uirium eius utilitatc íeruatamon enim hanc,dum * c imcedim ítucicturdoiiu lubeo.Vbi igitur cir 

citer duos uei tres primos dies ita pra'paratus homo eft,non incommodum fuerít etiam coníüe 
tis eum exercitationibus admouere,animadueríis priustum colorís bonitatciualijs notis, quee 
jn p r í E c e d e n t i b u s funtcomprebenIsE.Nam íiomnia commodcfehabereuidentur,pleneexer-
citandus eft:fin minus etiam ante mediocritau m de í i f t e t r ac in prius didtis tum uidu^ tum medí G 
camentis eo diehabendus.-poftridierurfus exercitationidandus/uper ijfdcm tum notis,tüfco-
pisjiit cum omnia ex íentcntia5commodaq; appareant, ad e|dem u i ü m rationem rcuoces, cui 
ante iníüeuit,quám laííltudinis fymptomate vrgeretur. 

De Acopis ex femine abieñnO) &populi floribm:ac dereliquis medicámeníisparandü,quet 
propojhoaffecimconuenwnt, CAP. 8, 

QVoniam vero & acopo,quod ex abiete fír,uti expeditijs,qui in carne & tota corporis mo 
le íuccos congeírerunt,qui aut concoqui deíidercnt, aut per halitum digerí,non ab 

* ¿ t f i ' t ó r i t r w * rcíuerit eius quoqs compoíitionem apponcre. Eft igitur abietis *pulcherrimum íemen circa 
Ardur i emeríum,quo temporc Roma? September nu'lis eft,apud nos vero Pergami Hyperber 
t x u s > Athenis Myfteria.Id femen conijeere oportet in o !cum quolibet anni tcmporetnulluni 
enimin ea re diícrímen eft. Meiius tamen fuenr, fi id cotun das prius, q inijeías: quando ita ci-
tius oieumíua qualítate,uiq; ínfíciet. Erit id ípatium dicri'm mtnimum quadraginta. Nos ueró 

c<!dkes Timí a ^ P 0 ^ tres,& quatuor,€tiá multo plures mcnres,macerari permííimusif í ic deinde íemen abie 
t í hoc in'iofo cimus,hiimidum uero lintep percoiauimus.Eftouero eius gen cris oleiim,cui relaxan di uis iníit: 
piiuímú uanát, cuiuímodi in ItaliaSabinum eft. Conijcíes auté in quinq. & uiginti heminas eius/eminís abie- H 
*IT¿"'¿fmf tís xno^lum Italicum.Efto autem & hemina ípía Itálica- quam utique & líbram nominant.Vbi 
gTtrSjúyJ.w uero maceratú in eo íemen fueric,multo plañe minus redditur.Eí igitur quod reliquum eft,ido-
7* 7ov cr7rlp¡j.ct neus e c t x tiiodus erit,íi quatuor libras immiferis, refina? uero abietinadibr?e unius parte tert iá: 
TO? I M ^ v z i¿ ^quat drachmas trigintaduas:Inijcíes uero &pinece* refina tantundem.Quod íi harü copia 

' ^ i f j i j l ^ i t u T i n o n ftt,earum loco terebinthina utendum. Coques ueró commodíus h x c in vafe duplici,atcer 
f T T í D f x c t M eft teignílcnto^qualis prunarum eíbqua?tamen necipí^multa?eííe debent.Medicaméhocaptir-
U&1^ti^Jpdl ^imum cft a^ omnem laffitudinemjeu íponteortam,feualía quauisrationecontra(ftam.Vtile 

feminff L - ^ n é medicamento eft,& quod ex populí floribus íit.Id tale eft: Ex íloribus populi adhuc conni-
miditaté expref ucnribus modius Italícus in quindecim aut vigintí libras Sabini oiei immittitur. Si id prsefto no 
din femenabie cft^m^e ^ u o d preparandum oleum eft. Diólum vero in praxedetibus eft íimile cíTcquod 
cfinus!™0" cunque tenue eft, nec vllam adftringedi vim habet. Magis vero ad rem pertinebit,& íi modice, 

contritum ipíum florem in oíeum conijcies.Quod íi quotidie medicamétu dimouebis,idq; po-
^ftro^Uinae. tiílimum cum Sol feruebit,ac in domo calida repones,celeriusita^magifq; tum qualitas popu-

li,tum vis Ín oleum migrabitur.Itaq; ppíi binos ternosve menfes potes flore expreíTo atq; abie 
ü o habere oleum,qupd íine viia moríione per halitú digerat^ ido j nihiio minus 3 cj, abietinumr 

Quia 
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. i cerc & refinc rantundem ini jcere licer, quantum paulo a n t e i n i d , q u o d ex abiete con 

A ^ " r ^ j ^ u s . S i q u a n d o uero humiduid, qdexprcííumcft^craíTaisuidebitur,íatfücrituelquin-
artcm'ccríe adijei, ncdü quartam. Ego uero etiam fextam me addidifle ício,vbi & oleum 

^"ííum erat effecSum, ¿ , quiuíüruserar,liquidiore medicamento deledabatur.Non nullidiu 
^acerari tú flores^tum femina non feretes,partim ea percoquere in oleo cogiitur5partim aquá 
iníjeere: viiq; quicautiores funt: quó videlicetnectorreatur, qu?funtiníe^a,nec oleum vftio-
nem odórereferat, Q u i vero his magisíunt curioíi,in duplicibus ij uaíis coquuntrhoc ht,cum in 
]ebete,in quo fit aqua ferucns,iníentur exiguum vafculumjin quod fündi oleum debet.Id quod 
fané nosfacimus,n5 tñ ad íemína floresvecoquendos5(quippe hac coótione minime cgemus, 
propterea ^ ea d i u maceramus)ícd tum, cum m conociendo medicamento ccram&rcíinas l i j 
quare in lebete paramus.Qui vero celcrius ea preparare cogitur,hQc neccíleefl:,&,vt prediClú ; 
e^pcoquere, &,netorreantur,aquam vínumvcinijcere,Atqueadeaquidem?dequibus nunc 
agit.utilior aqua eft:uinü vero adpodagricos affedus, Se, uno vcrbo,articiiIarc.s. Porro fufficit 
tantuiu aqua' admirceri,q uantum coquendo totum uanelcet.Is modus eritíi quadruplum eius, 
aut quintupium oleum íit • Ergo & hxc medicamenta fuccos^quicunquc non admodum craííi, 

B neclenti in carne cuteq; reíident,euaporant:&ad hsecquod ex chámamelo fír,oleum,tum ip-
^¿ftíg í u m fo iu , tum uero cera reíinaque adiedis. Quorum modus hic quoque fatis erir idoncus,íi ce-
£I<! " ra?pars quarta, refina? duodécimaíit immifta. Sicuiuero nuIliushorú,qua? mcmorauimu^oleo 

r ü copia íit, huic anethinum pr^paraíTe eft f-icillimum. Poteft uero;& id medicamentum per ha 
Jim digerere, fiue folo eo, íiuecü cerareíinaq; vtare. Dada uero opera cft,utin vafe duplici & 
anethinum coquatur, utiliusq; fucrit.íi anethumuiride íit.Qupd vtique5íi,quo tempore requi-
r i s j c6pctet,maturum id cfto Jam ílimpíychinum oleum hyemc,&: regione írigida^ac tempera 
teíimilijidoneü medicamentum eft.Habero uero ccram ac rcíinamid quoque,íi pra^fertini ma 
nere id íu P undo corpore diutius ítudessSimiíi ratione ros maris herba oleo incoqueda.Quód 
í i . nec ea íítad manum,betce alba? radix,&* cucúrbita' agreílis,& altha,a,,& vitis albee efficacicer *<riitvov¿ypUv9 
CLiaporant,ubi íuamipíe qualitatem viresque in oleo aliquo íimilis facultatis dimiícmnt.Quod ld eft cucumeris 
cunque uero fie pr^paratum oleum eíl,inidíi vei ceram íblam,vel cum careíínam inijeere uo 3gre is * 
les, n o n folum pulcherrimum, fed etiam,quod in loco bene h^rebit,unguentum facies. Abun
de au t em omnino erit, fí cerré q u a r t á partem, refina? duodecimam inieceris.Si uero etiam duas 
refinas inijeies, n e m p e a b i e t i n a m , ac pineam, quam sfobihivw grcece vocant, aut tertiam fuper 

Chas terebinthinam, aut e t i am, hx fi delínt, liquidara piccam rcíinam, fie quoque medicamen
tum feceris ,quod cuaporandi,vim habet:iam,h3e fi deíint,aut ea,quíe in fiótilibus habetur,* reíi- *in gr^ds leg;. 
n a m i í c e n d a , aut q u a m QfVKrw g r í ce i dicunt, i d eft f r i x a m . Nec ignoro tamen has fupradidis íl,r non P»TÍ™ 
imbecilliores, c^terum non omnino contemnendas. í r m ^ T ú l f i 

DÍ ulcerofo affe&u > cuicrudorum [uccorum cofia in cordón tmiuerfo comungatur. CAP, picea* 

CVm uero re l iquus laííitudinis affedus í í t , in quo fupra ulcero fum fenfum copia crudorum 
i n t o t o corpore congef ta eft, de hocquoq; dicendü eft. Nec eft inuentu difficile,quemad-

1 ̂ u í n i o d ü emedetur, fí quis ea, quee dida íunt,ícquatur. Si enirmvbi in primis'uenis crudi ílicci co
p i a eft, diíTecandü nobis eum eífe, concoquendüq; diximus,caucntibus fempcr,nc in habitum 
c o r p o r i s traducat:vbi uero i n extremis venis & corporis babitu reíedit,& concoquendum pari 

.tf.j.ij t e r5&perhal i tü refoluendummimirüquibusamboincidcrunt,inijs ambo?rationes funt miícé^ 
¿íji da?:atq; id , í i quidem parinoxa urgereuidebuntur^qualivtriuíquerefpedu.-fin alterum'pr^-

granar, utiq; to t ius curationisftudio i n id propeníb, nec tamé altero, quod miniis eft3negledo, 
Mifcebis autévtriufquecurationem adhunc modum. Non enim abrefuerit exemploaliquid 

D de hoc egiíTe. Suafimus ijs, qbus in primis m á x i m e uenis crudi fucci congefta copia eft, íimplici 
d i a t r i o n p i p e r e o n medicara é t o v t i . Ergo, fi no modo in his, í e d etiam in ómnibus uenis fit, f u -
p e r q ; in i p í a carne principiocurationis ipfo d i a trion pipereon tuendum, fedeui admiftum pe 
trofelinitantum fit,quantum an i f í ,& thymí,& zingiberis habebat:poft primü vero diem,magis 
q u e e t i a m poft fecundura,mircédum eidem eft aliquid dia calaminthes.-mox uero partes a?que 
mifcendx: jpcedente deinde tempore, ipfíus diacaíaminthes plus addendum:ad extremía uero 
e t i am folum cxhibebitunAd eundem modum & in reliqua omni uidus ratione,qiioties partes 
affedus funt,mifcendce eorum medendi rationes funt,fed ita tamen,vtinter initia potiores me-
d e n d i partes ijs pr^ftentur, qunein primis continentur ucnisán f ine uero ijs, qua? in carnerme-
d i o inter híEC tempore amb^ rationes a?quabiliter mifcebuntur.Hirc igitur d i d a á m e íunrJ& pa 
tere i a m arbitror,qua ratione corrigere oponer, quod peccatuin fuccis cft,prius, quam homi-
n é morbus oceupet. Ex i j s e n i m , quee in ulcerofo aífcdu retulimus, cum adiundus uitioíb fucco t clarius leSh 
€ft,ratiocinarilicet,& de alio quouis,cum folus conftiterit. ' Z m a n ^ 

Becuratwneaffectm.quitenjiGncm&qminflámmatwnemreferí> CAP, I O . % a r o v 

A C de primo quidem laílitudinü gencre,in quo pundionis quidem fenfus fomnes anima ™V:w, ¿/ 
lis partesinfeftat,ac c íEter is i i i t ioí i fucci redüdantijs,qcorpori uel fol^uel cülaífitudine Z l h í Z k m ' 

Secnnda Clasfo. m m accedunt. 

• 
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acceduntrfermc diximus uniuerfa. De ea vero laíTitudine, q á nobis tenfionis eíl appeílata, de, | 
incepsagamus/Atq; "hanc quidem,cum citra exercitationem conftitcritjabundantiáindicare M.v 
aliqüá, qu?íolidas animalis partes diftendat, mm alijs quibufdam probatisuifum eft mediéis, c' % 
tum non in poílrcmis Erafiftrato. Vbi vero fanguinis redundantia grauat, dia:um(puto)fupra 
eft, optimü eílc uei ucnam incidere,vel malleolum ícarifícare.Reíümcndus vero ídem & nunc 
iermo eft vel Eraíiftati cauíli,quinccin alio quoiiis,neq; vero in hoc affedu ságumis detraaio 
ne eft uíus.Ac,^ in íaluberrima quidc natura,de qua fermo habetjicctalia quoq; ratione eiuf, 
modi rcdundantiá cmittere,diaum fupra eft.ín uitioíis nanque,in quibus uidelicet uel cerebro, 
vel in fpiritus inftrumcntis, excremento íubftitit, quantum diferimen aditr.r, fi fanguinis detra-
dione omifíii, alia vacuandi rarione vtare,dicet alicubi in fequentibus libns,ubi de uitioíis cor 
porü ftatibus agemus. Sed & didum iam eft in libro,qué De fanguiots miffione fcripíimuscon 
tra Eraíiftratü:quo minus hoc loco longior de his habendus fermo eíl, fed ad rcliquü & tertium 
laíTitudinis genus, cü fponte oritur, traníeundum.-quod in íuperioribus3phiegmones íimiiitudú 
lié reprxfentare diximus,& propter doloris magnitudincm,&9 cum euidenti calore etiam mu 
ículos in maiore raolem attollat. Hirc lailitudo ne paucis quidera horis, nedü duobus tribus ve 
diebús, eodé tenoreconíiftit, prout Eraíiftrato piacet,fedftatim febre accendit vehementifíi- F 
má.niíi fanguinis v detradione malo prius fit oceurfum. Quin ctiá calidiííimus eft in huiufmodi 
laífitudine languisreiusque plurimü detrahi poftukit, qui ea premuntur fere omnes.Non pauci 
vero eorüíebricitant, etiam íi íanguinem detraxeris. Itaque nec cüá:ari,nec paruü detraherecó 
uenit, fed & maturc educcre, &,niíi quid aliud uetat,ad animi defeítum vfque. Optimum vero 

GU fuerit bis eodé die, íi íieri pót,detrahere. Ac primum quidem ita mittere expedit,ut * animi de-
feítü homo non adeatrfecundo vero nc*defediis quidcipfe eft formidandus. quippe,qui prio-

^HTro^vXíctv. re detra&ione refolutus eft, fecunda fuftincre haud poterit:in hac vCro,íi quid tale homini inci-
ditjfacile reuocabif. Qui vero fie afFcáti íanguinem non mifcrint,hi íi euaícrint,utique fortuna 
beneficio id acceptü ferent: fed nec euadent,niíi alia qua pía ratione leuent,aut fanguinis é na-
ribus profluuio,aut largo fudore eífufo.Porró ^ftimare dilígéter oportet,q fanguinem funt mif 

* Gixca leftio furijnthoracencdorfo^lubisjtenfío^pulfansq; dolorfigatur,anincapitepotius&eolio. His 
héc rifyfÁAT'eir- cnim aífeólis humcralé uenarn diuides, máxime íi repletum caput^ calidum fcntiunt.-illis vero 

i- pungens interna: íiueroomninocequahiliter laífitudocorpus oceupat, ambarü mediam. Ac,íiabinciía 
non ffovyua- (,uj¿^ ucnafebrire ceperinr, curan di iam methodi opus eft his profpicerctfin autem tum nó fe-
* X^^sy. bncitetjpnmo die poít inciIam vena autptiíana? cremorem, aut lorbmonem*cx alica,ioiu da-G 

bis.Sec undo uero etiá lauarc ücet eü copiofo oleo: nutriré vero,tametíilauens,plané modera 
tiííime debebisdaduca?,' íi placet/aliquid 0íferés,vel(íi íit)cucúrbita: & ptifana\Eft & alica non 
inutilisjíiue hancaccto,utptifanam,condias,íiuectiáíineaceto.Si cucurbirce copia non íit,mal ' 
ua,betaq; &lapatho & atnplice eftutendü. Quodíi carnem quoq; guftareuelit,íaxatiles pifees 
vel onifeos in alboiure bene elixos dabis. Vocoius álbum, cü íinegaro, magisq; etiá fine fup-
uacua códitura,cuiulmodimf^xémgrxci vocát.,pparaair,anerho íaleq; cum oleo & porri exi 
guo in aquá coniedis.Vino autem utiliter etiam i pío fecundo die parcetttertio ucro,íi quidem 
aqiiíe potioné fácil e toleren tune quoq; uino abftincbitrfi non fcrat,potiífimum quidé apomeli 
dabis,quippeleuiter refrigerat ea quoq; potio,quo utiq; indigcnt,quse phlcgmones fenfura ha 

, , , bentjlaífitudines. Hoc íi noníit,album tenue uinum oíferesifaliaq; pro ratione exhibebis,quíe 
i J i T x o y ^ ut t>oni ^mt^cci, ita mimimecalfaciát.Caucdumuero prícter catem eft, ne propere & muh^ 

¿ |fcd feníim & paulatim,|renutrias.Quippe % poííhuiufmodi exinanitioncm ad priftinam disc-
Prof.' ta protinusredeunt,ijscorporishabitus crudas facéis impietur.-quos nimirü ante,quám conco-

T J t r Z Z l u . ¿ti cómodein uentriculo venisq; funt,corporis moles ad íe rapit.Et hsec quidem laífitudo com 
merpres. moctiliime ad hunc modu curat. Quam autem oh rem in ij s, qui hac premuntur, iteran fangui- H 

nis detradioné iubeam, nec hos multum ac íimul reíkerc, íatis profeótó fiierit vel Empiricorü 
cauíam redderemépe $ & magis iiiuantur,qbus íic eft cmiílus5& bona valctudinc diutius íruü-
tur,q,íjcut comprchenfum eft,íünt tradati.Canerum,& qiiíe ex natura reí ducitur,rationcm ap-
pofuiífe non íit alienú.Qupniam igitur in hac,qiuT ueluti phlcgmone fatigat,laílitudine vis ca-

dio corruptü, fed potius plurimum eius cxpcllatur,idcirco detraótioncm fanguinis etiam fecun 
do dieiteramus: aliquádo uero & tertio, ubi vidclicet Sí reucllcre,& ex alij s in alia transferre, 

^ uiíum eft conducere. Didü uero de omni eiufíiiodi* ratione exadius eft in ijs,quíe de fanguinis 
diftiXoaSus! detl'a^lone ícnpfimus:qu^ nunc ideo recenfendilocus non eft,quód& ad medendi artem ma 

gis pertinet,&in hoc ipíb fortaífis opere plenius de ían guinis miífione llimus aduri. 
A fanguinis detraciwne non ejfe siatim nutriendum, CAP. n . 

* *K*¿S* ^ T 3 Eiíq^LÍ ergo eftaibidocuerimusnon eífeálanguinis miífioneíeftinater*refíciendum,hic 
piendum.' I V lu>ru hunc fímamus.Pr^íümetur autem & ad huius fermonis fídé quiddamjquod in opere 

de 
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mralihus potentijs cft demonftrarum. Ibui-oftcndimus ómnibus ijs, qux pro pria natura 

A "^^u^uimquanda eOfeiníírá,qua*íimiles^bus alátur/uccos poffintartraherc. Dcmonftra * ^ . , y y 
mm Puerca eft, ubi proprio & commodo nutrimento deftituuntur,vrgeri vei cius.quod non g j ^ u m p n j j i 
"modum eft, aliquidraperertaleporro eft,quod nondum in uentriculo,venisq; concoótü eft. b*t>et juéfa¿ 

Er^o neccííum eft,cum ho "largius fe cibis per hoc tempus impíeuent,eo caíu crudi íücci píuri- ^ i familiares, 
müin corpus animalis rapi, idq; multis decaulís, & detcriusin uentrevenisq; concoquÍ£,q<í p ^ ^ f ^ f 
copioííuseft:&^mulrumineorporismolemideo*fubit,quiamultumíupereft:&$citiusetiam thohona ' 

re.Ergo ultima pnrcipuaq; nox« cá eftiis,qui íic íunt aíFedi,^ qux in corpórea animalis mole mr. 
habentur, partes,vbi multum femicoótiunq; attraxeruntnutrimentum,non paruá excremento-
rum vim ex earecongcrunt.-cü neq; pcrin de,ac íi bonum cflctjCÓcoqucre id omncvaleant;ne-
que etiam ur cum eorpore coalcícat, & aííimiletur, eíHcere:immo paro proípere íingulas fun
ciones obire,poftvitioíüm,miiItumq; nutrimentum par eft. Similicer.o.his eucnire neceííe cft, 

g vtucntrLcum abundantia male preparad cibi eft refertus. Male praeparata vroco,q elixari tor
rente debentia, iuftum in his finem non íiint confecuta. Ergo, íiuepanis no fatis eft ccdusjííue 
carOjlegumenve intra modum elixum,fíeri nequit,ut hcc venter probé cócoquat.Eadem vero 
róne fe habent,& q in uentre male funt confesad fecundam conco$ionem)quc'e agitur in ve-
nis^qua male prxparati cibi ad eoncodioncm^qUcT eftinventre.Quin etiam3quGÍn uenis male 
í u n t concoda, íic fe habent ad concodionc, q agitur, in carne,qiiemadmodum fe habebant cí-
biadeam,c[uxeftinuentre:&,qcxhoc fubeuntia,adeam,qu3e eftin uenis.Ergo nec venter ex
terna, qux lumpíit, exade concoquit: nec uense h2ec,quíE á uentre excípiütiíed nec carnes,qiur 
ex uenis,ubi probé ante non funt confeda. Atq; interim excrcmenti copiam in eorpore prouc 
ñ i r e eft neceífe, Ac rem quidera omné,vt breuiffime licuit,iam diximus. Quod íi quis didorum 
cuiufq; certam ex demonftratione feientiam cepiíTe uelit,is librum Denaiuralibus virtudbus le 
gatrin quoprimura illud liquido demonftratumeft,uentrem íüa ipíius cá nutrimentum íuícipe-
re,uteo tum fruatur,tü,quod íibi defít/upplcat, eoq; ampledi id undique,ac retiñere totüjquo-
ad íe fatiauerit.Secundo illud,eundem,ubi ali prereanon deíiderat,imá fui parté(5rj/Aa.'poV greci 
Vocant,i.portam)recludere:acJ q uod ciborum fuperfuit,expnmere,peffumq; ceu alienúm onus 

C trudere. Deinde,<j> inipfo traníitup inteftina,ac potillimuin tenuia ucnq, que huc pertinent,ali 
mentum ad fe rapiunt^quod ex mora^quam i n uentre habuit,& alteratum3& ánimali magis ido 
neum eft cífedum: mox i n ipfís uenis quoq; ab alia i n aliam traditur ad eundem modum, quo ex 
uentre in uenas:hinc uero iam plañe confedum in Angulas pertrahitur animalis partes,-vbi ter-
tiam concodionem nadiim,ipíi alendo corpori alfimilatur.Harc íi quis ex eo libro collígat,ni-
i i i l eft,quód caüfam amplius rcquirat,cur muiti habitu eorporis exinanito,niíi feníim renutrian 
sur,plurimum excrementorum in toto eo congerant^atque ex his non leuiter íegrotent. 

G A L . D E S A N I T A T E T V E N D A 
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ARGVMENTVM L I B R I 

P Omnem fenummdusrationem abfoluit: ae communia prsecepta docet, qüibusaffedusmor-
bofíomnes emendatur , & intemperies corriguntur. 

Medicorum negligenúam tum in alijsinftituendis 3 tum in fe ipfís regendis , ha-
iusoperisprolixitattscatifamfuijje. CAP. i . 

Vintum de fanitate tuenda librum ingrediens* íi quiforte erunt, q prolixita» 
te operis noftri grauabuntunhos primum folari uolo.Non.runoftra di culpa 
euenit,fed propoíitx reinatura.Si.n.fíeri poteft,ut^qui breuibus longam con 
templationem abfoluit, n i h i l neceífarium omittat, fateor errorem meu, ceu 
nu l l a neceílitate ambages fecutus íim.Sin clarius íimul,breuiusque difl'eri de 
ijfdem non poteft,nemo nos mérito accufet,fedipfos potius,qoi eorum,quíe 
neceflaria funtmon pauca praetereunt. Eft uero illud íimul ex máxime necef 

farijs, íimul veluti elementum totius artis, quarualetudinem tuetur, quod num erofe hominum 
í u n t naturx, proutin confeífo eft ómnibus tum mediéis, tum gymnaftis. Quorum tam en pluri-
mika de ualetudine tuenda feribunt, quaíí deunohomine agant, idque ne uno quidem often-
fo, quem priusiuuerintrquanquara non uaura/ed multos?quos morbis priusaífidnis implica-

SccmdaCksfísi :'\ mm 2 tos 
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tos ipli poftea muítis annis in fanitatc fuá opera feruaíTentjindicaíTejac ííc ad fcribcdum acccf. ^ 
íiíTe par erat. A t nos ipíís rerum eíFedis i d oftendimus:& ijs, ^ prius affiduis premebantur mor 
bis,inde adeo,^» fanitatis príEceptis paruiíTentjin oí integritate ferúatis,íic demü de ipfís fcribe, 
re íumus aggrclíi.Quippe alios exercitariin totum vetuimus,iftis videlicet exercendi corpor is 
ca fufceptisjac folisuira?adionibuscontentoscíleíuaíimus. Aliisdemukitudíneexercitatio, 
num demerealiqdiuíTimuSjVt totum adminimumcontraheretur:aliisqualitatemtantu 
ordinem3aut tépus.-aiijs vniucrfam carum mutare ípecieminiunximus.Aeque vero de balneis 
pr2ecipiétes,vtiq; <% aut omnino his fuperfedendum eííet3autfíepiusJq,ante>vtendum3autrarius 
aut ante cibum tantum, aut ctiam poíl cibum,aut calidioiibus,^ ante,aut magis tepidis,autfri, 
gidioribusjprorííis oís morbi expenes multis annis reddidimus.At nihilhorum íácere licuiíTet 
íi neq; naturales corpomm diíTerentiascompertas habuiflemjneq; debitam cuiqj falubrem uL 
¿tus rónem. Nonnulíiueró exijs, qui de íánitate tuenda literis produnt, autetiá íine feriptis de 
ea pracipiunt, ne íeip ios quidem defenderé á morbis perpetuo potuerüt.Itaq; cum acauillan-
t ibuSj tum alia quíedam^tu vero ueríus ilie obiiciturjíc AA&Í/ keTfhjwrés ífoacn ]3it/&)f(.i.aliis me-
dens,at ipfe vlceribus ícatens)alii id negociis imputant,alii ob intemperantiam íe ̂ grotare fa 
tentunfedhorü magis improbadme iudice,defeníio eíbqjpfuimquod obiicitur,crime.Qui ve- F 
ro iis, q in uita incidunt, cám tribuunt, íi quidem diaria febriiaborant,ex ceftu,frigoribusjaífi-
tudine,aliisq; id gen9 occaíionibus,hos vindicare á culpa decetríin alia qua{ibet,minime.Quip 
pe nec ipíi omnino íine febri exegimus,immo ex ialfitudine nonunquam f eb r i c i t au imuS jnu l lü 
alias morbum multis iam annis experti.Quin etiara percuífus certis corporis partibus^vude alü 
phiegmonis,bubonibusq; contraéis febricitariit,ipíe nunquá phlegmonéjbubonéve feníi,nec 

% febri laboraui, no alinde certe,q ex ícruandee fanitatis arte tanta commoda confecutus:cü alio 
qui nec íalubre corporis ítatum ab ortu ipíb íim nadus,nec vitam plañe liberam fortitus, f e d i n 
qua tum aras officijs ícruierim:tum amicis, cognatis, &ciuibus, in pluribus inferuierim :tG plu-
rimam nodium partcm5noniiunquam segrotantiü ipíbrum caufa,ícmper autem dulcedinis ftu 
diorum gratia peruigilauerim.-nectñ t i l l o feníi me eorum,qui e corpore originem ducunt,mor-
bo tentatum multisiam annis, excepta(vt dixi) diaria quandoq; febri: quee tamen & rariífime, 
nec ttifí ex laílitudine incidit: quamuisin pueriliíetate,atq; etiamtuin ephebia,tum adolefcen-
tia3morbis nec pauds.ncq; his leuibus premerer.Sed poft oólauum & vigeíimum annum}ciim 
perfuaíiíTcm mihi, eíTe coi eruandíe fanitatis rónem quandam, pr^ceptis eius per tota deinceps 
uitam parui ita, ut nec minimp morbo poft laborarim5nifí forte(qu¡]e tamé rarius incidit)diaria G 
febrixum alioqui liceat hanc quoq; in totum eííugere3íi quis liberam vitam íit naótus,veluti in 
fuperioribusiam oftendi,fíetq; fiquisanimum aduertat,ct clarius in iis^qua' mox dicam.Illud { 
n.affirmare auíim.ne bubone quidem laboraturos eos, qui prseparati adfanitatem ad unguem. 
íint, fi modo eorum corpus abutroq: excrementorum genere uacet^&eo^quodin quátitare c5, 
íiftit3&eo,quodin qualitate.Atquead eos quidem^quinunefanitatis tuenda pceptadido ícri-l 
ptove profítentur,ueI hxc fatis arbitror.Prioribus vero3quofq; nec feipfos extra morbü per pe 
tuó3 nec eos, qui ipíis paruiífent, feruaífe aut aliorum relatu audiuimus^autipfos in feriptis luis 
tale quippiam iaótare aufos, ne contradicendum quidem ceníeo.Mirandum certe potius arbi
tro^ íi quis eorum vniuerfam fanitatis tuendíeartem vno libro compledi eftpollicitus, pfertim 

t *bt%t£*m* non (íicut Hippocrates) in primis & fummis capitibus methodum.indicans3íed íicut nos f oía 
™ rationibus ñrmans. Ac prolixitatis quidem fermonum noftrorumeáiam-dida eft.Quifquis au 

tem honeíli probiq; ftudiofus eft, ac pro iis3 qua' óptima funt3 diligens. hunc decet non tam ar-
¥ . tis huius longitudine grauari, ^magnitudinem eorum, q promittit3fufpicere. Nam qui3quíEfo, 
bofum no magna illa, mirandaque artis opera funt, fícui non ab ípfo ortu* imbecillum corpus fuit3hírc 

&adplurimam perduxiírefenc(autem3&feníibusillíeíis3ab omniprorfus morbo doloreq, alie HL 
num atq; integrum perpetuo feruaííe^Ego uero etiam nonniilIos,quibus íalubre admodum fír 
muipq; natura corpus erat, vidiífe mihi uideor,permultis morbis affli(5tos3ac poftremo immedi 
cabilibus malis in fenedute faltem oppreífosr quos tamé fas erat> quod ex naturali habitufuit, 
tum feníibus ómnibus illa,fos3tum reliquis corporis partibus finos ad ultimam vfqueduraífe 
fenedutera. Quo nam igiturpado turpe non íit5qui óptima natura íitpraditus3hunc ob poda-
gram ab aliis geftarL aut calculo iam crucialum)&coIo3& vlcere in ueíica ex cibis mali fucci c ó -

fi?"uocem^1 ^ í ^ 0 ' doloribus contabefcere ? Qupmodo ruríiis non turpe íit propterf articularen! morbum 
¿ S f q u x S c !L"siP^us manibus uti non valentem3 alienis egerequibus ori cipos admoueat? f cuiquefedes 
figníficat déte- infirma eft,eo qui in deied:ioníbus|fubminiftret.|Satius.n.íit3íicui ullum omnino pedus eft3fex 
ftandum. ^ centies malle mori3quám tali uita uiuere.Qiiód íi quis tamimpudens íimul,delicatusque eft,ut 
If/eroVttnde turpitudinem fuam negügat, at dolores, quosnodes diesque exuitijs fuis fuftinct, non aliter, -
ieatombm. jquám, qui á carnificibus torquentur3certe contemnendi non íunt:tametíi certe h^c omnia vel 

intemperantia,uelignoranti^uel utrique imputent oportet.Verum intemperantia* corrigen-
d^ hic locus non eft.Ignorationi eorum,qua? agenda funt3hoc opere3ut fpero,medebimur feili 
cet pro quauis corporum natura3propria fanitatis tuenda ratione appofita. 

Sémmk 
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Éummd earum rerum^qua adcpúmi corporislapfuscognofcendos > 

(fremendandosfaciunt. C AP 2. 
jsTiriu vero mihi ab oprima natura iuíkim erat, ad cuius curationem omne confilium d i r ig í 
tur5non có^vr corrigatur/cd vt in íhuuíuo feruemr.íd quod ipíi hadenus fecimuSjqui de ca 

¿icufquep fingulas arates, pr^rcr inclinante (mcĉ tHpmmmv grcecivocant) egim us:cuius extre
ma pars íeniü propriedicitur, ipíum quoq; in fuas partes didu^tü, vtpoft diccmu>:., vbi ea pars 
artis tradet, qux de fenibus curandis agit, yHfbmiztxkt groccivocant.Vcrum nunc faJtcm prircí-
puis eoru, que dida íünt,repetitis, ad vitiolas corporü naturas tranííbimus5ac,quema dmodum 
cuiufq; earíi feruari va I etudo, polli r, tr adem us. Ergo optimum corpusícoposhabet ad/ui cufto 
diá inqualitate, quantitate, & f acuitatean exercitationibusjque moderate,mediocresquc lünt, 
queque íingulis corporis partibus xquabiliter íint adhibitc, id¿]; oí vitiato exceflu:aut íicubi m 
quoquá diótorü fiterratunijerrore corredo.In edendorü vero bibendorüq; natura,íimilitcriii 
qualitatc,quátitate3&facultate5hic quoq; ícopus efto ipfii mediocritas,vtnec plura nec paudp 
racapiar.q q, vbi cócot5ta,diftributaq; in corpus íinr, idé benenutriant: ac,íi opus íit crcíccnti-
bus adhuc,mediocre quippiá adijcere,nihil relinquanr,quod vel íupcruaGuum lit}vel dcHciens. 

| Ad cundemodum in lomno,vigiÍijs,balneis,animi aftionibus^ alijsid genus,medium omnis 
exccííus íeruari debebit:g> íi in aiiquo íit crratum,corrigcndus error eft. Porro omnis corrigen 
di erroris cómunis efto ícopus, contrarij exceflus vfurpatio,ita, vt, íi pluículum pridic fatigatü 
corpus eft, demás aliquid exercirationum modo: fin minus iuílo leexercitauit, vtexcrcitij mo-
dü augeas. Eodem pa¿to,íi concitatiore moto eft vfum,vt hunc modiceremittas:lin rcmiííiore, 
Vtintcdas. Simili modo,íi robuftior motus prcceííit,vt prohoc mitioreminiungasrpro leriore 
contra q ualenrior íir,& pro lánguido vchemcntcm,& pro vehementi contrariumt&uno ver-
bo^ vt omne exceíTum contrario cxceííu corngés,in fanitate hominem cuftodias.Vtautem cor
rigendo non erresj primü corporis aífedus ad unguem ícire oportct, deinde omniü eorü,quce 
priore die faéta uideris^meminilíe.Ná affedus quidcm,quod deliélum íit doceb unt.-recordatio 
eorum,qua? pridie funt aóta,quaníum tibi á cofuctis recedédum íit,iníinuat,Atque in affedibus 
quidéeiufmodi excefíus uideas, 9 aut gracilius, autobeíius,autduri9,autmollius,auííiccius5aut 
humidius,aut rarius,aut deníius corpus,q ante^apparct,cum eo etiam,^ nec naturalem colorís 
gratiá ad unguem feruat. Memoria vero fadorum, & quod peccatum eft, oftédet. & prout cor-

AUfrM' riget, ex pr^íentium collatione docebit.Nam/'íi gracilius redditum corpus íit,CEftimare opor-
cii.ii8.ei G tebir,atq; ad memoriam reuocare,piusne,quám par erat,exercitádo fatigatus homo íit,aut có-

citatiore motu vfus,aut fricando lauandove modú excefíerit, Ab bis moxconíidcrare,nimÍane 
cogitationeíituíus, aut nimium vigilauerit, aut per aluum longc pluraiufto cieiecerit. t xpendi 
etiá debebit, nü domus, inqua verfatus íit, calidior füerit,aut parcius comederituei biberit,aut 
ueneri liberius indulferit. Sin obeíius viíumcorpus íit, num iridio mollior, aut exercitium par
cius, autiardius,aut fomnus logior, aut veter adftriótus,aiit ciborum copia optime cócodorum» 
pceíTerit. Si vero durius, quám ante, corpus apparet,primum iridio nü mcminiílc oportet,mox 
exercitationü, an he robuftíe,& cum cócertarore duro,dcn ílintcque. príderintra d ha:c, a n in pui 
uere,eoq; duroacfrigido,& an citra apotherapiá:Dein balnci,an uidelicet hoc plañe f rigidmn 
ííierit, an nimiucalens:Pr3etcreadomus,in qua dormicns vigilansveuerfatuseft,ni!mfrigida: 
Itemq; ciborum íiccitatis, & potionis, penuria. Sin mollius, q prius5poftridie corpus videatur, 
primiiquidem fridionum memtniíTe conueniet, an moücs, & cum pinguitudine,& balncisjc-
niter tepidis9íint adhibitae. Ab his reuocari ad memoria debcbit,an exercitationes tardx&exi 
gu^, cüconcertatoreimmodicemolli,pr^ceírerint:Dein an potio uberior fuerit:Mox an cibos 
plures,aut natura humidiores acceperit: Poftremo an raultü dormierit.Proximus molli corpo-

D ris affedui eft humidus, hoc diíferés, mollis ipfom corporu propria qualitas eft; humidus,qui 
in eo continent, humorum. Difcernuntur hi tadumam humidus affedus cum madore cutis eft, 
mollis fine hoc- quanquá eft profedó & molle corpus humidum fuis ipíius partibus. Cseterum 
pro dodriníE claritate hoc molle uocef,alterum humidum:Ac íiecus quidem immodice corpo 
ris affedus habitum ftatim durü reddit: non tamécümollitie neceíTario coniundus eft humi
dus affedus: poteft nanq; duratacaro effe,& tamen mador fudorve é corpore emitti. Atque in 
húmedo quidé corporis habitu, uel ex intempeftiuo ueneris ufu, uel alia quapiam ex tfauía, de 
uiriü imbecillitate íuípicio cft,uel corporis raritate ex immodice molli fridione,vel nimio bal-
nei vfu, uel aere domus, ubi verfatus eft, q, par erat,calidiore. Habenda pra^tcrea eft & de po-
tione cpíideratio,an ea uberior fuerit; Et de fomno,an is maior,q pro natura ratione:Et de ae
re ambiente, níí fe non feníim, íed íimul totum in humidum calidumq; mutauit:Et de cíbis parí 
modojn teneritudine vero fine moilitudine(utroquecnimmodo cófuetudo appellat)cum vti-
que fine humiditate füerit, concodü p robe nutrimentum effe, & corpus nutritum, íed exercita-
tum diminutius effe, putandú eft. Corra in duritie,aut duriter perfridum effeaut nimium excr-
citatñ,idq; cum duro coaccrtatorc,&in pulucreiudicádum.Siccitasucro habitus penuriam po 
tionis cibive, autuigiiias, aut uit^ ÍQlicimdinem3autmuitá fridionem, aut exercitationem im-
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modicam índicatH^ciraq; conííderanscorrigere errorem quotidiepoterisprius.quáminau | 
dus error curatu difticilior euadat.Semper autem memineris, exceífum omnem contrario ex, 
ceííli eííe emendandum: quip^c omnium, quarpríEternaturam incidunt, omnehuc coníilium 
curatiohis dirigitur. Quarc, fi huic prceecpto etiam corporun^quibus pr^hccris,dignofcendo, 
rum peritiam adieceris, & íingulorum rcmcdiorum facultates adiunxeris,unmerí^ iam artis, 
qux corpori hominis tuendo dicata eíhperitus fueris.-cuius ope non fanis modo íuam valetudi-. 
nem tueberis, fed etiam ij s, q ui aegrotant, priílinum ftatum reñitues. 

BerattQnefrkandtt&exercendi fmes > tum qui validas & firmas f artes, 
tMmqMitmbecültores funtnadíi . C AV, 3, 

A Tque optímum quidem corpus cuiuímodi íit, didum iam eñ. Quod ab huius pcrfedionc 
defecic, ícire iicet tribus id de cauíis defeciíTe, aut ^ ftatim ' i in yterof uitiofo ftatufüit:aut A,I,( 

IK̂ ZX™'" ^Málib^l decaufí^ f in non naturaiem aífeétum póft concefíit: aut anatisratione. Omnia 
n vero corrigenda per c o n trariumexceílum íunt. Seniumenim,vt de h o c p m 

t wV T«V #ítp* d u m íiccumqup,eft,yelutiin libro de temperamentiseft oftenfum.Corrigiturid per eajquse'cal 
ÍÍTtt ktffSá íaciunt & humedant. talia funt balneum dulcís & calidse a q u ^ } & uini potio, prarterea ex cibis 
prater natura, quicunque humedare & calfacere natura poílunt.De exercitatione veroJfri(á:ioneJ& omni mo B 

tu(ab his enim coepiííe eft fatiusmam recteillud diítum arbitror,|| Labor cibum prxcedat}haec 
6• SíM0«H-tt £ | r e licct,poetam ex parte verum dixiíTe, 
31,3,1 7'? Vtlauit,fumpíitquecibum,detmembraTopori, 

Manque hcfec iuíla feni. 
non tamcn in hoctotum cífe poíítum. Poftulatenim fenum non íccus quám iuuenum corpus 

Ibi4em,t.i dimoueri,Cum infítus aiioquicalor extinguí in his pericíitetur. || Nam corporum)qux in floren 
183.e tecetate funt, non delíint, que quietempoñulant,de quibusHippocratesprodidit:Senum vero 

nemo quietem ex toto poñuiat, fed necexercirium vehemens. Ceu enim vétulo quodam exci-
tarijaccendiq; calor eorum deíidcrat:vehcmcntiore autem motu deijcitur. Ac magna? quidem 
flammae> eius, quod ita accendat,miníme egent, cum íatisipfeíibi & ad tutelamímt, & utma-

p^ter íidem tericedomínentur.Ergo necáfomno maneíricarideíiderátomnes,tqui 2egrotant,íícutifenes: 
antiqjirni codi c u m eiuímodi friá:ionis}quíECum pinguitudineadhibetur,diiplex ícopus íitmempevtvel laffil 
cis ex ípfo cótcx tudinis affedum fanetprius, quám inaudus febrem accendat,vel imbecillá diílributionisvim 
í é d a m d r ^ * - e^citet'Nam multos,quorum corpori logo tempore nihil ex aliméto acceírit,(aT^^ot/ iras gre-

fed^jc ciFocanOeiuímodífridíoneadhibitafácilepaucisdieb 
páipvrKr id eft ex affedu ceno in tempore incidit, id fenibus adeft perpetuo, quippe quorum omne corpus fri-
Sorentes §^um eft>nec potes alimcntum ad fe trahercatqueid probé cohcercex eoque nuttiri.Sed fri 

d i o , c u m & uitale robur excitet, & modice calfacíat elíicit, vt & diílributio nutrimenti íitfaci^ 
Üor, & nutritio promptior. Hac vidus ratione & iuuenes non pauci, qui ex eo,c£ alimentum his 
díftributum in corpus noneft}emaciati funt,carnisincrementum receperunt:& fenes planéom 
nesírudum non paruum feníeruni. Atque hcec quidem"vnaíenibus veluti exercitatíofit ma- ^ 
ne adminiftrata, nempefricatio cum oleo: poft hancinambulatio geftatioque,quíE tamenímt 
intra laffitudinem > & ex Tenis viribus coniedatíe : q u a r u m caufa de cibis potioneq; non pauca 
prius dixímus: nunc de exercitationibus quoque exempli caula q u í d a m ponemus, de quibus 
ha?c in íupcrioribus didicimus: Quod acuta exercitatío ( í ic enim vocant^ cuius céleres motus 
funt)corpus tenuat, contraria craííum reddk, multa corpus íiccat, mediocris obeíum pr^ftat. 
Didum eft & de cxtcris ómnibus exercitatíonum atque etiam íridionum diífercntij s. Verum 

IX45sfí«,i,nQ exercitationis forma:, qua* fenibus vtiles * alicna?veiint,tum ex corporis totius a f í c d u , & con^ 
Klx' , fuetudine, tum uitijs ipíis qua? infeftant, inteliigcntur. Ex totius corporis aflfcdu, ad hunc mo-

i ' dum.Nam optimiftatuscorpus,de q u o hadenus fermonemfecimus, íicutiniuuentute advchc-H 
mentiílimos quofq; labores idoneum máxime eft,ita in fenedafe habetadomnes mediocres. 
Qiiod vero aut craffis cruribus eft, aut lato pcdore, aut cruribus vltra, quám par eft,gracilibus, 
aut q u o d exiguo eft thoracc, autadmodum angufto,aut valgumeft,varumve, aut alio quouis 
pado d mediocritaterecedcns,id ad plerafq; exercitatíonum ineptumeílQuippevitiofe figu
ra: thorax in ijs, qua1 per vocé adminiftrantunoffenditur.Crura uero pe r inambulationcm IÍC-
d u n t u r . ^ d eundcmmodum demanibus,collo,humero,lumbis,coxis3&tota ípina,mihi didum 
intellige.(^uicquíd.n.exhís parum rite ab initío conditum eft,id fane exercitando imbecilluni 
potius,quám íirmum redditunnííi íi cui moderatos motus5imbecillis mébrís módicas exercita^ 
tiones nominare placet:vcrum ita de nomine magis,quám de re,lis fuerit.Senibus vero q pre
cipua ad íiinitaté exercítia íünt, hace per valentiorcs corporis partes funt obeunda, quippe cum 
quibus relíquas íimul mouentur,exercenturque.Quin etiam cOnfuetudo máxima vendicat par-
tem ad exercitationisfpeciem deligendam,Nam, qua?confueta íunt,vt minime laírantia,quos 
exercent, ét deledantríicuti e diuerío, quadnfueta funt, tum difplícenr,tum vero laflarit. Porro 

'míemm clulbus 0Pci;ibus arte opus eft, ea ne attingere quidem fenes * debebuntmon tibia,nón tuba ib-
nare, non citharamon magis,quám,qu£E in paicefíra geruntun qui luda? funt ignari. Senes tg& 

tur 
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¿Irigit, tj, exercitationis formam príefcribi^ab aíTcdione fumitiuvomnis quidcm cetatis có 
m u n ^ n ó tatué parcm vbique vim obtinenSjCum nec parem vbique noxam neglcdum inf crat. 
Ouos'enim ex leui caufa vertigines(crKOT¿¡¿ctfTtf gr^ci vocanr}comiriaIes morbi,grauis ophfhal 
mía vel auriCi dolores male habcnt,ijsincimato capire doríbve, authumi uolutat is excrcitari 

^ tur omne^onruetis laboribus funt exercendi/ed tamen uehementia eorum remííía.Tertium, 

qu( 
mu 

^ a á o t m i ^ vel auriü dolores male habcnr, ijsinciinato capite dorlbve, aut humi uolutatis exercitari 
íA'i0 nonexpedit, immotu ambulatione fepe, tum c u n u mediocri, tum gcftationemuchicuIis3citra 

fatigationem v t i . Simili modo,nec quibus toníillcequas TrccfirQtitcc grcTci vocant, aut vitia, quas 
antiades appelíant, aut angina:faciie incidunt. Nec quibus prompte in coIumellam,gjngiuas, 
dentes,,'deniq; partcm aliquam ex ijs,quíE circa coIium,aut totum caputhabentur,fluxiones jp 
eumbunt. Quippe non nulíi dimidio capite iníeftantungr^ci m ^ x u x vocant. Aliistendones, 
quos grxci r i UOVTXQ vocant, ex leui quaiibet cauía dolenr.Quprum ncmo exercitationcm fuíli-
net, qux caput impleat, fed funt his ómnibus, qua? per crura geruntur, vtilia.-íicute diiicrío,qui 
imbecillisfunt cruribus, his fupcrioribus parribusexercitari eft fatius, chironomijs, acrochriC 
rmSjdifci iaá:u,halterum ufu:prírtcrea his ómnibus, qux in paleftra h u m i cxercent. At^ quorum 
medix crurum, brachiorumque partes opportuníe ofifeníionibus íünt ^ ijs quoduis exercitatio-

Bnum genus idoneümfuerit, modo nereliquarum confiderationum vlla prohibeat. Qux tamen 
circa thoracem partes funt, magis inferiorum exercitatione ¡úuantun qux circa veíicam & re
nes, íüpcriorumtlienis,ventricuíus,iecur,intcftina,&colon,íicutiin medio fuperiorum inferio-

LltliM rumque funt, ita fe ad exercitationes habent. Frixiones 'tamCn partibus injfinnis, quo tempo-
¡jM-s re laborant, admouere non conucnit: vbi fina: funt, conuenit vel magis, q u á m alijs, &potiííi-

mum flecas: quas & per linteum, & íblis manibus liberaliter adhiberi expedit. Quin etiairb q u i 
certa periodo redeut quibufdam partibus dolores, h i ne fíant, non pama ex eiufmodi friótione 
cautio eft,fi medio tepore,pra:cipueque íi duas vel tres horas ante acceííionem adhibita íit.-fir-
mant enim ex partes^ &confuetas fluxiones minus admittunt. Atque hxc quidem n o n íenum 
modo, fed & qui aliam quamlibet a'tatcm agunt, omnia funt communia. Non exercitari vero 
imbecillis partibus,foiis fenibus fuadeo:ex eseteris, quanto quifq; remotior á fenio fucrit,tanto 
i l l i magis exercitanda pars infirma eíiQuod utiquc,& quo clariora,qua: dici m us,í int, ex cm p I o 
profequi non grauabor. Finge corpus aliquod ex ijs,q useadhiic augeícunt,gracilibus eífe cruri 
bus, huic picari crura conducet, & modice fricari,& curííi uti potius,quám alia quauis exercita
tione: porro prasíiciei quempiá oportet,qui*moclum in motu pra'fcribat^quó ñeque intra,quá 

C expedit, exercitetur, ñeque adeo vltra, ut iaííitudiné fentiat. íd,tametíi non in exercitationibus 
modo, verumetiam in alijs ómnibus ditíicile intelledu íitmos certe faciie cíTe oftendimus in ijs 
faltem,qusE ad falubrem uidais rationem pertinent.Neque enim in his preceps occaíio eft,íicuti 
in morbis: immo, vbi á tutiífima in fingulis menfura inceperis, & íimul,q'uodcx ea fecurum eft, 
seftimaueris, licer, vel addas aliqd quotidie, vel detrahas, acquod omirfum eft,corrigas:veluti 
ílatim de ijs, qbus gracilia funt crura. Ipfe nanque, cum aliquando traditum mihi tredecim an-
norü pucrum,toto augmenti tempore ad ea,qu2e pra^dixi^ recepta curafíem^redclidi iuuenem 
concinnum, legitimique modi. Nam primo die iilitum prius, f bis deinccps,vt foleo,pice,iuíri - /„ ueteribus 
currerc,nec ccleriter, nec multum. Secundo die friótione, quxin qualitate quidem eííetdura? codmbus legi-
mollisq; media,in quantitate uero cxigua,atque hac cum pinguitudine adhibita prasmollitum, tHL *'* "f 

A iuííi paulo plus currere,quam pnus,non tamécelerius. Ab ipío verocurfuea,qu^ apotherapiaí ^¿/fíejfan^fo 

debetur, fri&ionefum vfus.Iufli vero quotidie ambulare,fed interinitia modice,poíí uero mo- fií'L&í uí /lc 
dü augere. Aeftimabam quo que in cruribus tum alia,tum prcecipue venas,num amplius incre- pojiea uma— 
uiífent, quám pro crurum bene alendorum ratione. Quippe id graue eft,& quod tempore tum ^ ^pri™9 
fluxiones humorum adíciícit, tum valgos facit, haudquaquam bonum habitum c rurum: | Ergo inmx^dein 
non huic modo notse teefle attentum conuenit, led 3¿illud obferuare, num calidioraiuíto red- de^mfolitme-
dita crura íint: numlaífitudinis quippiam fentiant. Nam íinihilhorum apparuerit,augeri tum ram > curane-
ambulationis modum,tum curfusoportebit, atque etiam alternis diebus picari. Sinaíiquid eo- tlíimiuíri* 
rü cernitur, tum & crura non j p confuetudine deorfum ac prona, fedcótrario íitu,id cft furíum 
habita in le<5lo collocare conueniet,&copiam omnium,quíE dixi,minuere,minus inambulare^ 
minus currere iubere,friétione inferné furfum vti.HíEC faciens, vbi naturalem plañe habitü cru 
ra receperunt, rurfus ad eú, quem coepifti, rem ediorum vfum redibis, aut exiguis eorum incre-
mentís vfus, aut etiam eundem perpetuo modum feruansradhibebis & quas rotüdas fridiones 
yocant(h2e medise funt durarum ac mollium)aliás á fuperioribus,aIiás ab inferioribus partibus 
incipiens. Aliquando vero & pulucre prius infperíis cruribus oleQ infundcs,mox fricabis. Efto 
Vero,pul.uis,qui appellatur pinguis.Sané ita appellant,in quo aíperum quippiam nec acre fub-
eft: quippe extenuat potius, q u á m carnem auget, quifquis aut pumicofam afperitatem, aut n i -
trofam,íalfamve acrimoniáin fchabet. Sicuti vero craíflora quidem crurafunt, brachia vero, 
cubitique gracilia, huic omnia qua? per manusfiunt exercitiafuntpetenda.-fugienda vtxo.qMX 
cruribus obeutunfridionesm 
iam diximus.Neq; enim parua in ipfís diíferentia eíbalijs omnino ad motum inualidis,ctiaraíi 

Secunda cíasps, m m 4 feptuage-
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feptuageíimum atfatís annum nondum attigerintralijs multo his robuñioribus,qüí etíam fupra g 
odogeíimum funt nati.ErgOjqui imbecilliores funt,hos geítatione potius,c| inambulationcdi 
mouebisrvalidiorcsvtroque genere exerdtgbis:ages^jadftcW 
me fímilirer ^ redfemper imbecilliorem citius.Nam id quoq; ex máxime cómunibus preceptis 
efto, Vbi imbecillíe uires funt,crebra exiguaque íridione utendum: ubi ualide,rara multa que. 

Be cíbandisfembm:dc de rañone vicim} qua Anúochm mediemté* Thelefhm, 
grdmmaticm,quilongtfítmeevtxerunt3 utehantur. C AP. 4, 

SEd hxc, atq; alia vt dixiíTe quidem eft íacillimü,ita prseeíTe fenis íanitati tued^,íanc eft ¿i£ 
íicillimum íeque,ut eoru,qui exmorbo coualefeunt. Porro hancartispartemappellantiu, 

niores medid gr^ce Analepticam,quafi refe¿]tricédicas:illam,qu2efenum fanitati profpicitjQe 
rocomicen. Videnturq; hi ambo affe^us no eííe exada plañe íanitas.íed vel morbi & fahitatis 
aífeótus quidamedij:vel oínoeius fanitatis non efcquce firma conílansq;íit.quamKK®Iftvap; 
pcllant,íed eius potius^uíefallax inccrtaq; lit,quam ifti KXTX a-xoa-iv nominanr. Ergojiuemor 
bum,íiue morbofum quendá affedumjiuc mediü quiddam fanitatis morbique,íiue Kccrct o-fóo-i» 
íanitate, fenium appelles^ huiufmodi quíeftionibus, cum hisnos leuiílimi homines petunt3pro 
nihilo habitis, fdrelicet fenilis corporis ftatum, qiíi exleui mometo in raorbum deddit, fimili B 
ratione ijs, qui ex morbo cóualeícunt, in vídu eíTe curandum. Quare didu quidé fadle eft, íeni 
expediré mane oleo ungi,acfricari:C£eterum aptehíec opere peregiíTesOmnino diííiciilimü eft. 
Nam durior paulo i r id io laííimdiné affert: pr^moliis uero inefficaxeft: íicut etiarm que exigua 
omnino eft: at multa magis per haíitum digerit, q ad nutritionem conducit. lam locus ipíe, vbi 
corpusTenis nudat,íi frigidior eft,non folum nihil affert commodi,ícd etiam denfat & refrige
ra!, íin iufto calidior eft, hyeme quidem, vbi rarius corpus eífedt, frigori obnoxium reddit ? 
íeftate uero & per halitum exhauritj& uires deijeit. Qui enim Kctílfn- fani funt,ij s neuehemens 
qiudem caufa corpus aíterat:feni uero uel minima caufa maxim^ mutationis occafío eft. Simi-

* , liter igit fe habetin cibi tum qualitate, tum * modo, quippe in quibus feries, íi breuc quippiam 
* TOCO TUTOS-. "pV ^ . ^ - A • | , ' n r* , ^ • - ., 1 . r.f 
quantitate. tranlgreíli limites l int , non leuiter la?duntur: cum muenes uel ex maximis erroribus mínimum 

noxse fentiant. Ergo tutius eft imbecillo feni exiguum daré ter die,íicut Antiodius medicus ib-
litus eft fe cibare, iá quidem anuos natus plus q odoginta, ac quotidie ad forum progrediés in 
eülocura, vbi concilium ciuium conuenerat, interim etiam longa uia ad negros inuifendos per-
gens. Ca;teru domo in forum quaíi trium ftadiorum fpatium pedibus coníecit.Quo etiam mo
do infirmos j , íi quos propé habebat, inuiíit. Longius vero íi quó erat eundum, partim geftatus G 
in fella, partim uehicuIo,uehebatur.Erat autem ei domi domuncula quídam,quíe hyeme cale 
bat caminQ:seftate citra igné bene attemperatum aerem habebatJn hac mane omnino fricaba 
tur tam ceftate, quam hyeme,utiq; deieda prius aluo.In foro auté loco aliquo circiter hora diei 
tertiá,vel adfummumquartam,fumpfitpanemcum attico melle plerumqiCodo,raniis crudo. 
Poftea partim cu alijs commentans,partim ipíe íolus aliquid lcgens,ad*íextam uíq; hora períe 

* A l f ep tma . uerabat.Ab hactfiin publico balneofricabaturrtumuero exercitabatur,aptisfcilicetfeni exer 
citationibus: de quarum forma paulo poft agemus. Mox lotus prandebat mediocriter, primum 
ijs íumptis,qux aluü deijciuntipoft hâ c máxime pifeibus,vel quos faxatiles vocant,ve 

-̂TríKAyioi. alto mari degunt. Rurfus in coenaá pifeiu efu íuftinuit, fed bonifucci aliquid,ac quodnonfaci-
, leputreíceretjfumpíitrutiq^ut^farcQmulfojautaueme ^ 

*X¿v£pof'. ratione Antiochusinfenioufus,fenfíbusHteíis,mébrisq; ómnibus integns,ad extremum dura-
uit. Telephus auté grammaticusprouediore,quám Antiochus/^tate fuit,vt qui centum feré an 
nosuixeritJs uero hyeme bismenfelauabatur,9ftatequater3medijsharum temporibus ter.Qui 
bus uero diebus non lauabatur, ijs circa tertiam horam undus eft cum exigua fridione: mox 
mel optimum crudum*alicíe in aqua codse permiftum elitabat,eoque folo contentus pro ienta- H 

*mKp&wiv*'. culofuitJPrandebat feptima hora,autpaulocitiusjprimum oleribusfumptis3deindepiídbus gu 
ftatis,aut auibus:veípere autem tantum panem ex vino * mifto edebat. 

Demnorumnatura>acqualiafembusaccommodafint. CAP. s-

SAné vinü, íicuti pueris cft alieniííimum, ita fenibus eft aptiíTimum. Efto autem id ex ijs3qu^ K ],,f.; 
calidioris natura? funt, qualia funt in Gracia quidé AriuíiumJ&Lesbium,& quodMyíium c ^ 

vocant,non éx eaMyíia.queadlftrum eftjed ex ca,qua: Hellcfpontía dicitur,qua' nimirum in 
noftraeft Aíia,Pergamo uicinarexltalicis vero 1 alcTnuin,&Surrentinum.Proximahisfuntiii 
Italia quidemTiburtinum,& Signinum,ambo vetcra,quando nouella nec dedudioncm nutri-
menti in corpus adiuuant, nec urinas promouent, fed din in uentre ftuduantia permanent. Se-

fGabianumpo- cundo abhis loco funt Adrianü & Sabinum, & Aibanum, & * G abrianum,& Triphylinü:pra:-
S u í á Ga-- tc/fa AlriinecT,quse in Italia nafcütur,& circa Neapolin,&in Thufcia.C^teai Myíiü Sur 
bus oppido Lati 

retino iimiles uires habet: Falerno uero, quód é Tmolitis eft optimum. A t Sabino & Adriano 
norum,uei a Ga Titacazenü &* Ariuíiu funtfimilia.Ergo de his modice antiquatis bibendum fenibus eft,utique 
ItaSe POpUllS <lbusuaIentius caPut non eft: quibus autem eft. ijs & Falernum,& Surrentinum,& Ariufium & 
V / - 'drfptiü. Lesbium. & Myíium, & Tmolites idónea funt. Ergo in omni regione ad pr^dida exempla? 

deligere 
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. Vef e /íbi ̂ uifq; idoneum potcrít,huc uidelicctomni confi lio uini pro feíiibus deligcndi di -

lio ¿ I » fubftátía íittenui/fimum, colora, quod Hippocrates ̂ /ff<»V,i.fuIuum,appeíÍai-e íbiet: 
r rer^tautem &/«f^V,í.flauum,id appellare.Commodum uero uinum eft,& quod¿J^V grccc De ui'a' rat. In 
^0¿Iídum,dicitur, utiq; q u o d medio colore c f t i n t c r ílauura & albom.Quippe^i flauíi albo mi ^b.ácü. có.3. 
fcereiibeat,quod ex ambob^s confíe, pallidum cuader. Et iam aqua:admiilum flaüiun,ciuíiiiO T-7-7-ia6.h 
dicoloremredditaierum proi iu i iorc minoreveaquar modo aliaspallidum,aliás ueluti qdgri^ 
CQ¿^óAwKov,i.ex pallido a'bicás, uel q uod ^^/(¿y^í ' .i.ex pallido flauum,apparet. Calidillimu 
ercTo ex iam diólis, fi colorera { pestes, flauum eft • minime pero calidum, albuín; quíe media Ín
ter hxc lunt, proutakerurri magis accedunr, icauim eius exhibent. Vnum igirur illud maximQ 
fenibus commodum ex uino accedit, quodomnia eorum m c mbra ca 1 f aci t- a kerum, per uri
nasíerum fanguinis expurgat.Ií'aqj etiam optimum id fenibus eft, quod h x c máxime p ra f ta t : 
porro ideft, qd' íubftantia qui dé tenue eft, (quippe urinasmouet) colore a u r t m Hauum: pro-
prius.n.is eft precalidorum uinorum color. Ira q;, etiam q u x nal de a b initio alba¡funt,fi jnuete-
rauerint.fiauitiem quandam contrahunt: unde príimu paliiduia, piox vero plañe pal 1 ida fiunt. 
Qupd íi longiffimotempore fementur,ex pallido flauentia cernuntur: nam3ut o í n o f laúa fíanr, ^ ^ ¡ ¡ ^ ¿ ^ 

B qû e alba uina funtjfíeri certe nequit. Qux uero ex paliidis,aut fíauis u ín i s íubftantia;a * pinguis ciatíx. 
íunt3hcec & íanguinem augent3& Corpus nutriiint:quo fít,ut ea Otilia fenibus interdum íint,utiq; 
quo tempore íiec ferofam humiditatem in uenis habent,& a l i liberalius deíiderant. Plurimum 
tamen,qui hac fqnt setatCjijs uinis indigent,qu^ urinas cient,propterea, ^ aquoíiim excrcmen-
tum in ipíis abundat.Quíe uero diuin uentre morantur,eorum fancnullum aptum íenicft.Eius B*u4l' M a r -
generis funt & Amineum aBithynia,& exIta!icisb*Murfüm>&Signinum,&Tiburtinum:qiioad/^^-
uidelicet funt nouella.Verum liare omnia a lba ÍLint,nigra uero reliqua:quorum craíra,qu3e q u i -
dem adftringunt,ea longo tempore in uentre manent>& fluduationes in eo excitant, uel uti5qd' C * ¿41. Aega-
in Cilicia n afcitur,Sy bates,& quod in Afta natumc * Agauíien uocant5& Perperinium.Qiic ue P t n ix-meth, 
ro citra adftridionem ni^ra craílaque funt, quod senus funt Scibellites & Thcrceum, ea minus caf í ' * ' ^ t u L 
m uentremorantur,urinas tamen necipía raouent,íed deorlum properant. Itaque etiam ante 
cibumilla íumunt. Csetemm ea fenibus utilia non funt,nec cum'prxbibuntur, nec multo magis 
alioquouistemporefumpta,uelutinecaliudquícquam,quodcraífumefliciatfuccü:quippeob- ^ ^ ^ ' j f y * 
ftmuntur his iecur^lienis,& renes. Vnde íit ut íénum,qui his liberalius utuntur,alij aqua i n t e r c u - ^ ¿ e t e S r a 
te, alij calculo laborent. Si quis ergo fenum duíciuino u t i a balneo uelit, u b i mane comederir, ¿ ¿ Cefim la 

C íicuti Antiochum folere diximus, huic optimum Fauftianura Falernum fuerit: aut, íi eius copia Hm mean Be 
non eftjíimile aliquod. Porro íimilia fuerint, quse dulcia íimul & pallida funt: próxima bis funt /o;75í* ' h[cr!r~ 
Therenum,& Cyrienum.Non uetem etiam nec ijs uinis,qua? me l l e condiantur, í en es u t i , m a x i - cere '^ffi^p^ 
me quibus fufpicio eft calculi in renibus gignendí,aut podagre al i cuius}artic ulariíVe morbi im ínter B e m k d 
petus futuri.Porró'uinum huiufccmodi compoíitioni aptlífimum fuerit Sabinum,aut íimile ali- & Cefron: & 
quod. Coij citur autem in id petrofelinum. Atq ue id foium articularibus fatisíaciat:ij s uero,quiíía *' : et t cod. QJ& 
calculo laborant,etiam aliquid Bctonic2cJ&d *Ccftn,qui in Galiiis naícitur,eft immifeendum: " t t í f t ™ 
uocant autem nerbam eam * laxipnagon. Quinero cuno luis id mcdicamentum componunr, mterpres Aenj 
etiam fpiese nardi aliquid inijciunt.Sunt uero & alia quscdam,quibus urinas mouendi uis ineft. díát . Betónica 
Verumíimplicem potionem pleriquc ex uino mcllequeconfíciunt,adied:o rut^piperiíq; exi- ^&Ceftron 
guo.Siueroprius,quámlotoseft,comedit quippiam.necuentereiusullo auxilioeget,uinumal V^frala 
bum,&quodparumaquaetolerat, a balneo bibat. At> quíccraífa,dulcia,i&nigrauinafunt,ea E*rnim$rcJJis 
omnia propterea quod obftruunt uifeera, funt fugienda. ¿ne. efaxipha 

<£ÍÍOS uitare^ qms fumere cibos fenes oporíeat>ne obfiruciionibus corripimtur, ' C A P . é. gon.m m m t i -
T 7 Erum obftrudio, qux ex uino incidít, mediocris eft: q uero ex cibis lis nafeitur, qui fuccti plfa¿ hocek 

AILC^U y craífumlentumq; creant, huic non facile íuecurritur. Quo magis cauendum í en i bus eft á faxifraga. 
tl"l̂ 7,e multo *farris, auts*cafei,auth*ouorum, autcochlearum,autbulborum5autlenti$,aut fuillccar F* X^PW/ 

nis eíu-.multoq; magis,nec anguillarum, autoftrearum, autdeniq; corum,quorü dura caro d i f G*vvpm,i.tn 
fícilisq; concoólu eft, ufum frequentent. Obeandem rationem nec eorum, qux tefta integunf, ^ é k v i t w p i v * 
(oftracoderrnagt\Tciuocant)autcartilagineorum, autthynnorum, antdcnique cetarij generis //"^Aen-Aslil. 
ullum utile his eft. Sed nec ex carnibus cernina, caprinave, autbubula.An hx potius nec alij ul 4 c- h nbttra-
i i funt utiies?Ouillauero iuuenibus quidem non malus eft cibus: fenibus uero nec ea eft cómo- f/.j^^ 
da:atq; etiáhac multo minus agnina,quippequae humida,;&mucofa, & gíutinofa, &pimitofa Galmifn^m 
eft.Hacdina yero fané non incommoda íeni eft. Prseterea aues ea^qux extra paliides,ac fíumi- pomm, habet 
na,ftagnaq; degunt.Salita vero omnia,meliora recétibus funt. Erso,ficuti diximus.ante omnia h ^ v , & 
cauendum ab ijs,qui obftruant,cibis eft.Quód íi res cogat aliquando copioíms his vti,protiniis % S H M 
lumendum medicamentum diacalaminthes eft:cuiuscompoíitioné íüpra in quarto pofui.Eius ü u d t a m t * m 
11 copia non eft,dia trion pipereon petendum. Sin ne id quidem ad manum eft,piper albura tu- [Hnt 
ium,cribratumque diligenter,ac in pollinem redadum^cum cibis eííe, & potioni infpcrgere, f¡*e f f ñ ^ 
ied & expas efitare,tum expediet :qum etiá allium,íi huic aifucuerit. Antidotus quoq; ex vipe- facuit capde 
ns,qua rhenacen vocant, non incommodc fenibusdatur, potiífimü vbi poft obftmetes cibos, Oms.' 

1 ¿.'t:\ • ' • ' : ' ea, •.- • -
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cajqu^obfíruáionesliberent^antehanc exhi bueris :tunc.nxfficaciirimumexThenacepríerU| 
dium expeaes.Quod fí ab iftiuímodi Tubduóta aluus fit, utiliíTime Thenacen poftridie dederis. 
Aeque ue ro^ quam Ambrofíam, & quam Athanaíiam uocant, aliaq; id genus medicarncta, 
qusecunqi ex p r^d id i s aromatis funt compoíita.Seni taroen,qm accuratc l ibi proípexent^nuíl 
quam tali medicamento opus eritrfed.fiquando extenuante uiólus ratione egebit:latisfacient, 
quae alio opere feoríum fcripfímus3in quo de extenuante uiüü diíferuimus. 

De pane, & opimo fembus lacie comparando. CAP, y. 

IA m illud patere arbitror5panem " quoque his exhibédum, qui nec falem,nec fermentü, nec 
íubaaionem,neciuftamcoa:ionemdefideretmonautemautiftampubIicelaudatamíimiIa, % 

ginem,aut,quíE ex eafíunt,bellana:quippe omniatalianon folum codu difficilia, fedetiáma 
l i fucci funt,uirceraq; obñruunt-'Ac nifi placentis^qu^ ex butyro & íimil agine fíútjmel aíFatim 
eírctadmiftum5nullus cibus ómnibus hominibus,nedum renibus,magís erat adueríus.Ccterum 
quid noxijs falubria miíceas,cum licet melle per fe uti5 partim codo, partim crudo, cum pane? 
Cura uero maior hñda eft de pañis bonitate,^ mellis.Námel profedó meliusíuent,quod fpe, 
ciejac uiribus Attico íit íimile:(j» íi tale non datur,quolibetutare,modo ne mali odoris íit,neve 
c e r $ qualitates aperte pneferar, nevé pr íEfer t im qua l i t a t em quampiam extraneam. Adeo ue-F 
ro panes id genus,quale modo retuli , u t i i e quicquam fems corpori non conferunt, utetiá fmt 
alieniíTimitatq; hoc amplius,quo íint magis puri. Video autem athletis id genus iludió praspa. 
rari,verum his ad ea5qu2e moliuntur5aptum eft.Seni,niíi multum admiftum íit falis,niíi multum 
fermentLniíidiligentiííimeíitcodum,craírumefíicitacglud quinecvllialij eft 
utilis copioíius inaudus. Ergo & obftrudiones in iecinore, Uene5& renibus facieraaxime quü 
bus in his uifeeribus uaforum exitus anguftiores natura íunt:Nam,íicut in ijs uenisjqu^ pala ocu 
lis íiibijciuntur,non parua amplitudinis diueríitas cernitur tum alterius hominis ad altcrüjturu 
jn unius cuiuslibet partibus,fic in ijs^qua: inais latcnt/e habere putandum:hanc tñ ditferentiam 
prius q, experimento íit explorata,internoícere non eft. Experiétiam intelligo, q u a m ex eorü, 
quse rumuntur,íingulis faceré licetlitajVtjíi quis híec craíTa fumere íit aífuetus, nec tamen often 
diturjatas habere pra?didorum uiícerum uenas íit putádus:íin facile oifenditur,angiiftas.|No-

. uimus.nJenem quendam agricolamjqui ampiius,quám centum annos3rurivitam egerat: huic 
plurimum nutrimenti caprinum lac erat:quod alias cum mica pañis in eo macerata ftatim íum 
píitraliás mel immiícuitraliás coxit,etiam thymicacuminavnacumpaneinijciens.Hunc quidá 
imitatus^videlicet tam longos vitas caufamratus in lade fubeífe,perpetuo laedebatun quocunq; G 

¥ c . * in modo fumpliííet;nam primum i l l i grauabatur os vcntriculi:moxtendebanturin dextro* pra? 
fic^piSm p í í - cordia. Alius quoque, íimilimodo cum lade vt i coepiíTet, de reliquis nihil eft queftus, quippe 
cordia pro hy- qui & probé id CQCoxit,nec acidum,aüt fumidunl rudum ex eo feníit, nec ftatum, ac grauitatem 
pochondnjs. in prcecordijstíeptimo tamen j quám fumpferat | die iecur fe fentire manifefte grauatum dixit* 
^IpbftquíE quippe videri íibi quiddam in dextris pr£ecordijs,ceu lapidem, iaccrc, íic, vt & deoríum trabe-
co uti coepüiQt. rentur,quae ílipra eííentj&teníio adiugulum víque pcrtingcrct.Conftat huic obftrudum iecur 

fuiíTcilli flatu intumuiíTe. Quin etiam nouijcui ex diuturno " ladis vfu calculus in renibus eft na ^ 
tus.-íicuti alium qucndam,qui omnes dentes amiíit, hríitquc: id vero alij quoque multis conti-
g i t ex diutino ladis vfu. Al i j ruríus citra noxam lade perpetuo funt víí,immo etiam cum máxi
mo frudu,veluti agricola,quem iupra centum annos vixiífe diximus.Vbi enim nec ladis quali-
tas vtentis naturce quicquam eftaduerfa, & vifeerum traníitus fáciles propter venal um amplk 
tüdinem íunt, qui itafunt affedi,ij commodisladis fruuntur, omnis eius incommodiexpertes» 
Porro commoda ladis iam aliis ante me mediéis dida funt: nempe ventris moderata deiedio, 
fucci bonitas3& nutritio5pafcuis quoque ipfis animalium,quorum lade vtendum cft,non parú 
ad hax confcrentibus:q uanquam funt,qiii paícuorum rationé plañe pro nihilohabcant,qiiaíi H 

t ti§u ¿» w «i^-i^P^rumveadladis bonitatem conícrant.Cíeterumhauddubievidemusanimaliiim,quo-. 
'i%úi*m&&u - rumvfunladefumus,fifcammonia3auttmarinarLimladucarum| quapiamjvefcanturjinlaóte 

quoque laxan di vires ineífe.Ex quo patet,^ ex vitiofo pafcuo acre,* acutum,&aufterum redde 
tur,naturam videlicet herbarum imitatum.Itaque etiam, qui ante nos medicifuerunt, ipforei 
vfu dodi,quxdam pafcua,vtique quceladi eíicnt me^t^ycthcíKTcc dixcrunr,ita enim gradee ap̂  
pellan t:de quibus ipíi quoq; alibi tradauimus. Nuc hadenus falté de his intellexifte abüde eft, 
animaliü,quorum.uelutioptimi fucci lade lis ufurus, neq; acria, neqiacuta,neq;admodumau^ 
ílera5¡debere eífe nutrimenta.Illud uero, uel me tacente,conílarc arbitror, animal ipíüm & flo
rete ^ta teeíTe^ corporishabitu plañe inciilpato,debere.ISatmsq; fuerit alterum caprá, alterú 

tAhqm códices afina eífe^arumq; lade uicibus uti:quippe aííncelaCjtenuc&rofumq; eft:capra?,mediocris fut> 
I^ÍPT!. ,afced ftantiis eft. Itaque hoc nutriet magis, ubi uidelicet nutritione eft opus: illud omnino tutius eft-
X&p* á¡>rov.i. Nam^&íiquandofolumf cumpaneíumitur,tumcitiusfubducitur,túminimeeftflatulentum: 
^ne pane: q le- fed nec in uentre cogitur, potiílímum íi prius falis aliquid & mellis immiferis ? Oportet autem 
Ho?,cñ píms di! non huius modo,fed etiam reliqua? omnis auxiliorum materia?,uires feorfum príedidicifte, qui 

IpííS rede fie ufurus,neftepe nobis de ipfis eadem repetere íit neceífe, Ac nüc certe mihi video? 
longius 
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, g r0 re propofíta,de lade uinoque diíputaíTcSiquidem pr^ftidííet commoditate eo-

AJongi^^seXplicata)qUyamtum facultares ut̂ ^ munef,1,Com' 
ry™fct huncadmateria? dejeótum remittere,utiquc deuino tantifper príefatos,^ que calidiora mimes* 
^ a u'tTqUe vrinas mouent,ea fenibus magisconducant.De laóle uero,^ non o 
h"bendum:fed ijs íblis.qui id probé concoquant,nec ullum ex eo fymptoraa in dextra *pra?cor 
diorum parte íentiant. Sedjqüoniam interim proptermultorum ad lerendos eoslibros,in qui 
bü$ proiixius de prsefidiorum materia diííeriturjí aftidium, Jogiores elle íubindc cogimur,me-
nró(ut arbitror)nunc quoque condonabitur nobis traótationis modus^íi exada brcuitate in v i 
niuerfali mechodo minime urimur. Iliud tamen non ignorandum, fíeri non pofcut tuto quis 
compreheníis materijsexhuiuímodifolum doctrina utatur, qualem modo de lade uinoq; tra-
didimus Jitimo,qui his oprime uti uolet, didiciííe hüc prius oponer propriam de omni mareria 
tra(5tarionem;in quamm publicas marcrice vires xftimauimus, rum priuaras eius diíferenrias v f 
que ad vltimas fpeciesKeque en un de ceeteris ómnibus, quae ícire opus eft ei, qui Tenis íanitaré 
turabirur,expedir hoc opere fufe rradarcfed faris eft de quibuídam,ícilicet, quâ  fenibus máxi
me lünr neceíTaria, ira dererminaííe, quemadmodum paulo anre de h&c uinoque egimus, de 

B quibufdam eriam breuius^quám de his fecimus,íicuri ruríus de alijs in rorum nihil dixifle: quan 
quam,cui exrendere ícrmoncm cordi cft3poreíí cmnium^qua? in ícnibus abundare lolenr, mc-
minilíejarque ad hunc modum dicere. 

£>e-VÍCÍHfermmprorañoneajfcciuum,quibusinfeftantur. CAP. S. 

CAererum fatius eft & de reliquis dicere, quceíenum pleriíqueinciduntrVtTuntraucedines, 
quos branchos,&*deftillationes,quas KOrvfa grcece uocant3& calculusin renibus, & arti- * Graucdincs , 

culares morbi,& podagra?,& afthmata,aliaq; id genus. Atq; ad raucedines quidem & * deftilla fic.n latini K¿¡>y 
tiones,vi¿"tus rationem hancmedicamenta vero hec comparareoportererad calculum vero,& ^ uocant-
reliquorum fingula.hKC.Atque ad eum modum de reliquis diíTerens, non diligens modo u ide 
bitur,fed etiam in fenum curandorum feietia dodus. Verum, íicuti nec horum quicquam feribi 
in tradatione de fenum curatione conuenit,cum prsefertim ex morborum curandorum metho 
do,quifquis in hac íit exercitatus,ea liceat íumere,ira rurfus nec,cum fola communia dixeris,ibi 
deíift ere,fed ipfis propoíiris aíiqua mox ex particularibus fabijeere^qua: máxime propoíite di 
íputationi funt accommoda:ceu ipíi fecimus.Nam^quoniam in ijs commentarijs,quos De tem 
peramentis fcripíimus,indicarum eft,fenium indubitato frigidü eííe, non tamen indubirato íic-

CcumjVrporc nonnullis id humidum eífe aftirmanribus,conuenir íane,vrijs, qux de fenum tepe-
ramento demonftrata funt,ad hanc artis partem,quam de ipforum dudu nüc inftituimus,hypo 
thefeos loco acceptis, ipíarum rerum feopum ab illa fumamus, ac nonnulla particularium tra-
demus,partim exercendi difcenriscaufa> parrim ad inuention em eorum, quarconfulto omiífa 
íiintjfutura veluti exempla:propterea,<j» non omnes ita íünt folertes, vt ex íolo vniuerfali pre
cepto ipíi particularia inueniant,fed, qui ad ea veluti manu ducat, deíiderent. Quippe quibus 
exercitata ratiocinatio eft,vbi fenis corpus,quanrum adipfas partes arriner,frigidum íiccumq; 
eíTeaudierintjfacile autem feroíis,& pituitolis excremetis ob virium infírmirarem impleri, hxc 
quidem conabunrur emirrere,folidas aurem ipfas calfacere,arq; hu m eda re. Verum,q ui excrc-
menrorum copia decepti,indefinite pronunciarunt,fenum remperamerum eífe humidú,íj pro-

1^ tinusin ipfo primo agendorum coníilio fallunrur^dum fenum corpora íiccanda purant. Itaque 
' excibis eos porius,qui íiccan^exhibenr^ueluri ex oleribus" braííicam porius, q, maluam,aurbli 

tum,aut laparhum,aur arriplicem,aur laducam.Ex leguminibus prse prifana ¡enrem,& prc faba 
milium,& prar zea panicum. Ex frudibus amygdalas,& rerebinrhi femé porius,q, cucurbinis,& 
cucumeres maruros,& pruna,& moraJam ex carnibus eas,quíE ferarum funtpotius, q, cieurñ: 

D & falitas potius,q, recentes.In tota deniq; uidus ratione,quorú vis húmida eft,ha?c fugiuntrquo-
rum íicca eftjhsec amplcduntur,quanquam contra proríus res ipfas poftulat, cum proíint his * 
máxime humedantes cibi. Verum qm horum etiam frigidi quidam temperamenti íünt, proin- demer. 
deq; pituitam in ventre ilico gignunt,ac primis venis, hinc videlicet noxi j funtniíi ijs, quince 
vniuerfum fenum temperamentum nouerunt,nec caput uidus eorum ordinandi uident.Quip-
pe nec oleummec dulcis aquee calens balneum,nec uini potio his proíit,íi humedationis no in -
digent.Iam,^ modérate motu & fomno indigeant,fatis magna documenta funt,quo uidus eo 
rum dirigí coníilium debeat.Quare,íi qñ propter pituitam genitam Cogimur aliquid ex ijs, que 
ipfam incidant ac dii]ecent,petere,reuertendumíinemora adhumedátemuidumeft . Parimo 
do,íi qñ propter obftrudionis lüfpicioné ad cibos,medicamentavc, qua; obftrudos meatus l i -
berent,conuertimur:quo minus tamen humidi temperamenti cibi ímt, nec illo ipfo diecommit 
tendum, multoq; magis poftero die eidem propofito herendum, ac * far cum melle exhibédü, V ^ f o ^ 
acetiq; aliquid ei miícendum,utiq; cum ptiíance riru prseparamus,ex mulfo3uinovefalerno fu-
mere iubendum,aur lade,ut pra:dixi,utendum,aut ptifana bene coda, qux piperis pollinem ac 
cepitJta uero & maturi üci prx exteús fructibus autünalibus funt eligendi:hyeme ueró caricc. 
Pañis quoq; ita5ut dixi,pra?paratus,aut cum melle, aut cü mulfo,aut cü uino aliquo idóneo. Ve

luti 
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luti cnim exempla claritatis cauííi hxc ^pponimus, ut, qui pcrlcgerit, ad unluerfalem fcopum, g 
quo calor,hume¿tatioque pctunrar,intentus iudicare de materia íimili modo queat, 

J¿>mbus fenís qju debeant adaluum ciendam, CAP.pt 

QVoniam autcm tum pituitoíum,tum feroíum cxcrementum, in fcnum corporibus colligi, 
tur;& vrinas iriOuenquotidieconuenit,non tñperpharmaca,íed apio,& mellc,&uiniSj 

q ú a id pnrílare 'aaleant: & aíuurn Foluere, potiííimum o leo ante cibum abíbrpto, fed & o l e ¿ 
hm ex oÍeo,gíu-oq; ante éibiim aíTumptis. Ac quotidie quidem tum per te abunde aluus ^ 
huí<iam íaiuiruntum " ex fic!s,vrique cum h i l i n r ^ prunis,acalijs id genus, quae íéftate autum. 
noq-, vigentrhyemevero <S¿:caricis,& prunis damaícenis,ij íq; autelixis,aiit in mulfo,cui plufc^ 
ium infit meliis.maceratis.eritque i d melius/i mcl atticum fitXonge autem ad deijeiendam aL 
uum damaícenishirpana prxílanr.Quin oliuas ex muria pra ' íümere aliquandolicet. Aloéue-
ro,qiiod multos renum,quibus íiccus venrer eft,faccreuideo,haudqiiaqu^ mlumi íuafenm: hác 
aÜj i n pilulas fíngunr cum braffic-e íücco^Iij ranruin puluerem eius alicui inrperguntliquori,^ 
aüjs aqua eft,alíis rnulíum. Diuires earn,quíE cum cinnamomo co n Mcitur, acci pi un t: medicaré 
tura i d alii hicram dialoes,aíii amarara vocant.Habem vero i d al i i íiecum, quo potioni infper, 
gant,alii melle modice exceptum non codo.Verum nullo horum íenibuséft opus,ni(i maiora>f 
liqua neceffitas vrgeat:qiHppe,íi iam cómprehenfís aluusíb]uitiir3ctíi non quotidie, faltealter 
nis diebus,nulíura plañe raedicaraento íum dari debebir Qupd íi biduo adílridus" venter,ter-
tio die n o n foluiturjat eo tpe fuerit mercuriaiem herbam;& marina ni braííicam (gra'ci thalaf ^ 
focramben uocant)&cnicum in ptifana,ariaque,qú2e modice rñedicamentorum üim obtintt, 
dedilíeríimiliter & tcrebiníiiirefinam,SumitU:r antera ea aüqñ nucís pontica? magnitudine. a-
liqñ duarum,triumve:quippe non modo al uum íoluere citra noxam poteft/ed ctiáviícera om 
niajecurjlienem^enesjpulmonemq; abftergere.Porróijs,quíEpr^diximus,varie vtrexpediet, 
ñeque uno tm deleóto, id pe rpe tuo exhibere: cui namq; aííuefaóta fpatio fumentis natura erir, 
eius vim contemnet.Ergo uariare vices tum pimiidis oportet,tum vero eo medicaíiicío5quod 
ex cariéis conficiiurrSunto auté hx pingiies,auferaturq; ipíis ea, quíeforis circuitpellis.-pari mo 
do Sí cnicoanox ambo fimul tundantur.Efto autem & carica cura cnico pari podere. Licebit ve 
ro hic quoq; medicamentu experiri,ac prout fe ad fumentis naturara habet,aliás plus, alias mí-
ñus cnici iramittererfuraerevero duarumtriuravecaricarura magnitudinis modum Exipíave 
ro(vtdixi)experientiainuenietíibiipíi quistalium omniü legitimñ modtucura venrer aliis ma-
gis,aliis minus,medicaraentislitobediens. Ca:terura nullüeorLiiqua' dida íi.int,medicamento- G 
rura exhiberi adraodum copioíe debebit.Siquidem nonnulü i n praíens gaudet, íi copiofiusde 
federint:verum,quanto raagis funt vacuati, tanto his vente r fequerttibus diebusmagis adílrin-
gitur.Quo fit^vt ipíe,íi qui íunt,qiiibus in diuturnis morbis venter íiftítur,(quales potiííimü hye 
me contingunt,quibuíq; poft longam iníirmitatem in conualefeétia f milis aífedus incidit) iis 
aluura duco non ' acribus per inferiora i n füíis,íed tm oleo.Quod eviara fanis quoque,vbi vetct Aibií 
adílringitur,fecurus interdura infundas: quippe quo &íiccius excrementum madefeit, & traníi 
tus eíficiturlubricus,&corpus ipíüm fenis emollitur,duris alias pellibus fmiliter ngens,NTon ra 
men funt h^c fenis,qua fenex eft,propria:quippe cum etiam íint ijSjqui á Ion gis morbis conua-
lefcunt,vtilia.Quid igitur propriora eít fenis, qua fenex eft ^ n empe , quod temperamento eius 
conducit.Id enim eft,cuius culpa fenefcimus,alius alio tempore cidus leriufve, prout uel natura 
ab initio furaus comparati,uel ex uita? exercitio, uel ex uiétus ratione, uel morbo, uel folicitudi-
ne,uel alio i d genus,immoderatíus íiccati. Eft enim id,quod c mnes he rain es proprie feneótu-
tem appeÍlant,non aliud,^ íiecum & frigidum corporis temperamentura, annorum multitudi-
nis ratione proueniens. Accidit autem interdum & ex febrili morbo: atque id etiam ex morbo 
fenium appeliamus,íicutiin libro dc raarafmo diximus: quippe cu eiuímodi aífedus, marafmusH 
quidam íitrqui non in animalibus modo,uerum etiam ftirpibus uiíitur.Tradita ueróiam eft pri
mo huius operisuolumineprouenientis in nobis feneítutis neccífitas. Ergo tum ex illo,ínmcx 
ijs,qu3e de temperamentis, atque criara ex libelío, quera De maraímo ícripíimus, inftrudtior 
quiípiam ad eam artis partem,qu£e de fenura duótu agit, reddi poterit. 

Ratio dignofcendi & curandi omnes dffeciusj qm in fenum reliquorum homimnn 
corporibusoriuntur. C yíF. J O . 

^Jlquidem omnis affedionis corporaiis prouidentia in duobus confftit, nempepropria eius 
Ointcrnofcenda eíTentia^ materia: pra^íídiorum uiribus: vt ftatim i n propoíito nunencbisíe 
mo,qui ícienter pernouit aífedura eum íiccitatera quádam cum frigiditate eífef quidem,qua? 
humedent pariter&calfaciant,prceíidiorummateriasnorit, isidoneus íenum medicusfuerif. 
Quadruplex uero mátense genus cumíit,quíE fumuntur,qua,geruntur,qua?educunturJ quarfo-
ris adinouenturAitique exíingulis eligere oportebit,que calfaccre humedareq; poííint.Sed ad 
horum cuiufquecommodumuíum^xercitatio.qu^ per exempla fit,max!mc eftutilis. Scio er 
go aliquando me, pueri thoracem, qui ab reliquaru partinm íymmetria.i.debita cóuenientia, 
non parumabcrat,eiufmodi remedii genere adiuftain perduxiífe m e n t ó Cinxi iliilato mo. 

dice 
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• Au oía, quse fub thorace ad coxas vfq; funtjita temperans^t tum citra oífeníionem he 

^ d í c e C í ^ e c | a x u r n qUiCqUamrelinqueret,nec etiam premerer. Exercicationes vero iniunxi,& 
'erer,toraobeuturbrachía, & vociíerat ionesjquasphonaíday^ appellant, In vtrifque , 

cohiben anhelitüiuffi.Idíit, cum thoracemipíum undiq;valenter*impulcns:*anhclitü ¥J/^óVrav. 
Vutéfíc compreíTeris^t, quem prius attraxeris fpiritum,totum intus retineasitaque etiam am ^'em,expi" 

¡ius iiirpiraueri^oportcr,^ hoc comode faciet: quádoquidem, quoamplius íit aeris,quicoin 
pellitjhoc magis thorax diííenms dilatabitur.Quód autem ipfíe quoque uociferationes tü ma-
gnifaciendce, tü in acumen tendendíE íinr,id minime eft obícurum, íi modo uniucrías thoracis 
partes valenterexercitariin a l o eft. Atq; hxc quidem glifcentium adhuc coporum eajqua'na
tura male condita íünt3ad iuftá conuenientiam,fymmetríamq; reftituét. Eadem modice etiam" 
í j s^ perfe(Sam iam magnitudinem confccuti íunt,proderunt:ueriim in fene nihii tale molien-
dü, utpote cui feriari infirmas partes utilius eííe diximus. Vtilius uero bis eft & coníüeto*ope- * i^n^hv^-
re exercitarLét íi modice noxium íit.Contra iuuenibus ea miitare3qusc nocent,tentandum eft̂  TÍ. 
etia íi á pueris bis máxime infueuerint: poíTunt c n i m eorü uires]moderate faótam mutationcm 
fuftínere/perariq; potin reliquo uitse tempore fruótum aliquem eos ex meliore conííietudine 

B perccpturos.At fenex,íi poííet longo tempore íeníim malam confuctudiné mutare, propterea 
quód?quo tempore meliorefriieretur;habiturus non e f e fruftra laborem iníumeret: non ali-
ter,q,íiquis artem difcere quampiam odogenarius incipcrct. Sicuti vero fenum ipforum inter 
fe non pama differentia eftjiue id ex xtaic ípeaes,íiue ex corporis aíFedu; ita &eorum,qui na-
turaíicciorc/rigidioreq; íuntjíi ad mediocrem ftatum compares,nó paruum intemperiei diferí 
men inuenies tum ipforum inter fe,tum uero ad fenes. Atque humeólare quidem hos profeóto 
calfacereq; conueniet,ca?terum audacius hxc faceré in ijs, qui per íetatem maiori exercitio süt 
ferundo,ceu quorum validas adhuc uires funt.Quippe primum,quo omne remediorum coníi-
lium dirigitur^eiufmodi intemperies corporis eft^non fenium,autcetas aliqua. Verum, quoniá 
aífeduum * naturam perconieduram accipimus,idcirco cetatcm quoqj coníideramus. Porro * uíTpov.i. trmn. 
eadem militas & coníüetudinis nofcendse eft, prseterea extrinfecus incidétium caufarum, quas furam. 
procatardicas grsece uocant: quippe ad certiorem aíFeduum notitiam talia omnia nobis condu ¥ „ * i ^ 
cunt:remediorum tñ * infinuatio ex bis non prceftatur. At empiricis talia totius concurfus, quam dkatio! 
cwfyoiLHv uocant,pars eíTe cenfentunquee íyndrome in ipfa curatione eft obferuata, haudqua-
quam ex ijs}que fieri aíícd:uspoftulat,inuenta. Qup rationabilius Hippocrates de agnofeédo, 

G príefagiendoq; piurima ícripíit3utiq; in particulanbus nos exercens: quod ét optimi medicoru 
poft eum feceruntjnon ignari huic nullo negocio inuétum ir i remedia, q ui eius,quod curat,cor 
poris íegri íanive affedum,exade norit.Siquidem,vt fíepe teftati íumus,incipiendum ab illo me 
dendi precepto eft,¡Contraria eíTecontrariorum remediaaibi uero remediorum materia com InIib de F]ati_ 
pertam habueris}ac fímui uires eiusintellexeris,male affedo corpori,fempercótraria: optime bus,¿mdlonge 
fe habenti,íimilia uiribus eífe adhibenda. Quin etiam intemperies ipías,qu£ecunq; adhuc intra ? principio. 
fanitatis fines fubíiftunt, íi corrigere ftudebis, contraria quodammodo uiótus ratione curabis: 
quod tamen per multum íit ocium. Nam,íi in negocio fintjíimiiibus uteris: potiííimum cum ita 
fuerint corpora aífueta. Porro accidit alterum horumplerunq; magis, ceunaturis ipíis ea, quee 
íibi ílint accommoda,fua fponte,citraq; dodorem eligentibus. Atq; hadenus male aífedo cor 
pori contraria exhibebimus,quoad priftinum ftatum confecutum íit. 

Devicíusratione,quaintemperiescorngat,tnftituenda. CAP, n . 

CAeterum eauídus ratio,qua: intemperies corrigít,longius plerunq; procedit, jppea,^» íimi 
libus maiore ex parte morbis tentamur,qui calidiore natura eft,caÍidos morbos facile i n -

currente:qui frigidiore,frigidos:&reliquis pro ratione.Faciíius itaque,quicquid intemperatü 
D eft,ad propriam naturam redit,q, ad optimum temperamentum uenittquippe id cum i n medio 

omnis intemperanti^ íit,quifquis conueniente natura fue morbo laborat, ab eolongius abeft: 
qui diífimiii,minus.Ergo nec aífuetudines ipfe,tametíi prau^ funt,difplicentibus adhuc fibi cor 
poribus nutande iunt. Quin nec per fummam fanitatem femper id tentandum, fed tum,cum is, 
cuimutande funt,á ciuilibus negociis máxime vacat.Hsec itaq; communia omnium tempérame 
torum prarcepta particulatim variantur,prout intemperantia quseuis ab óptimo temperaméto 
receííit.Ncc mirum fanéeft,fi i n t e m p e r a t í E natura queein medio exadas íanitatis,^: morbi fen 
libilis confiftunt,etiam ad ordinandiuidus modum íint ancipites. Sed nec illud mirandum,ab 
ij ídem adiuuarijasdiq; homines uideri. Nam contradi omnes inter fe íimilem corporis ftatum 
pbtincrent,utiq;mirandumtumeífet,aliquosfiuuarila?diq;abijfdem:fed,quoniamcontrarij . . . . . 
ínter fe multorum hominum corporis ftatus funt^atione carer, quod ex cótrarijs etiam utilita- l o f a r f c T c ™ 
tem percipiant. Quomagis de medicis ómnibus mirari cuipiam licet,quicunqi nullo prius na- h ^ X v l 
íurarum t a d o diícrimme,de famtate tuendaferibere funt aggreífi.Sicuti enim fieri non poteft, ^contrarijs. i 
utunum calopodium ad omnes homines futor accommodet, ita nec medicus u n a m ómnibus 
vita?ípecie.queconducat.Hac i g i tu r de caufa quídam faluberrimüeííeaffirmantabunde quo-
me exercitaruquidá nihii obftare.quo mínus in quiete prorfus degatur. Et funtjquibus lauari 

máxime 
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i^axitoéralütarévidetunalijs mli l to etiádevini aqii3eq;potioneJtemqjdealij$adeü,R 
de modlifn,non ijs modo quae ad falubrem vidus rationcm pertinent^led etiam morborum re. 
rrtcdijs, pugnantiííimainter íe feribuntadeo, vt uclunum quippiam,quodómnibus hisinterip ' 
fósconueniar, rarúinuentu fie. C^tcrum uíus ípfe docet, tum ab ijfdem ipíis aliquos l^di iuu^ ; 
nq;,tLÍ á contrafijs pari modo. Equídem quofdam noui, qui / i triduo fe ab exercitatione abftú 
nerent,proriniiscgrotabant. Alios in perpetua quietedegentes,tamc fecundamualetudinetn 
tueri. Atq; horum^pforum alios minime lauare:alios)niíi lauiííentjíl^^^ 
genes Mitylenseus. Atquc,^ híec quidem ita fíeri cernantur, ét i j , qui íolo * ufu artem colIigUnt? 
nouere.Nemo tñ eorum ita^ut in morbis3notas prodidit,quibus quis intentus^quam quiíque vi 

• aus ratione poííulet,inuenire poííct. Quippe in pauciffimis inuenias exaóle traditas^quas em-

qui cxquiíite corpons alicótum callcat,quL 
que omnia^qua: eiuímodi affeétui conionent,inuenire ímgulatim queat. Quippe,quod propo 
íitum eftjiios ipfa ratione duóli adhuc iuuenes inuenimus. Vnde ét manifeítum eíl uíum qtum-
uis longum fine ratione taliainuenire non poíle. Nam,de Premigenc cum audiré}niíi lauaret, P 
omnino íebridtare, collegi ratione eü fumida excreméta gignere,qu^ tranípiratu emitti poftu 
larent: exterum, cüdeníior cutis eíTet, quámut ea traníímttí omnia íineret, colleóta fub cuteca 
iorc excitare: Iraq; etiam balncum eiuímodi naturis utililíimum eíTe nen ob id modo, ̂  fumi-
dum euocet, íed ctíam ^ hume»ítet,idq; duici humore. Ergo placuit explicata quoq; manuPre^ 
migenisthoraciinieítajCuiufmodi eíTetcaioris qualitas,expIorare. Vt uero acré,mordaccmqj 
comperi, non diísimilé calori eorum,qui ca?pa$amplitcr comcdiírcnt,miiIto adhuc magis eué-
tus cauílimprobé coniedaííemihi períüadens, percontabar, ecquid íüdoris i l l i citra balneüm 
ciderct,ncgantcq; id, iam fírmioré habere me aíTeótus eius notitiam mihi pcríuaíi. Quin etiam 
alios quoídáuidimus, qbus mordax calor erat fimiliter, vt huic, no tamen hi una balnci inter^ 
mifsione febricitabant, propterea, 5» per íudores excrementa his uacuabátur. Premigeni pter 
naturalé habitú, etiam uiótus ratio uei femelintermifíb baíneo febricitádi occaíio erat. Kam 

i plurimum doraiuerfabaíurjibique feribens uel legens perfeuerabar, propterea^ Peripateticaí 
$?ovri£a,í difciplineincumbebatún qua nemini íue íctatis erat fecundus. Sdmus &ijs,quimínime natura 

t (PfovT/r̂  le. taleexcrementumaceruant,inftantélaborumdiligentiam,*curamq:,gignédieiuscaufameííe. 
Itaq; etiam alteri cuidam, cui ceque,atque illi,mordaxcaior crat,tametíí balneum vrio dieinter C 
mitteretjCÓtigit non febrire:propterea, quod nec f ítudijs deditus crar,& negocia íua per urbe 
inábulans obibat, emens uendensq; multa, etiam pugnans fubindeún qbus íudare coaétus eft. 

. Ideoq; ét alterum quendam exijs, qui eftate quotimis acuto bilioíbqj morbo laborant, muiros 
t TSTJSK &¥* iam annosf íeruaui,exercitariuetans.Ká,cucalidofíccoóptemperamentoefl*et,íkutiPr^ 
fine 7stortofetí genes,etiá exercitationeutebatur*praeceleri,tum ueroSoleac puiuere.Contingitergo ei«Seca-, 
fanmnprorfm loremimmodice augeri, &cutem denfari, atq;adtranfpiratuminepram reddi:qua?ambo vbi 
ferMut. concurrerunt^nimirum corpus,cui acciderunt, paratum ad febrem reddunt.Ergo,quod in me-

dendi arte femper ufurpare foleo, id nunc dicá. Facillime quidem,quod quxritur ratiocinatio 
inuenit, fídé uero eius experientia comprobat. Quanquam illud multo máxime miran dum eft, 

cortdtato HV- cü Hippocrates moneat j| calidis naturis utilius eííe in ocio agere, quám exercitarit non paucos 
lom "4 t ̂  f tamen médicos eíTe, q ne norüt quidem,cuiiiítiiodi tales homines íint,fed iuxta ómnibus excr-
183.6 ' citationes iniungant: E diuerfo nonnullos eíícquibus nihil ad fanitaté conducere exercitatio-

nem placeat: Sed & tertiü ab hisgenuseíTcqui aíliietis exercitarud permitrantmon aííuetisin 
terdicanr.quorum nemo plañe non errar-minus tamen ij,qui tertio loco dióli funt.Quippe,qui 
cuiliber rciinfuefeuntímagna ex parte natura fu^ couenientem coníuetudiné deligunt,propteH 
rea, ^ ab ijs, quíe non conueniunt, íübindeliríi, ipfa repudienr. Aliqui tamen uel duícedine vi-
cti, uei p nimia dementia felsedi non ícn ti entes, m malis con íuctudin ibus períiílunt-.verum lii 

A íh Api non pauci:pkires,qui no n perfiftunt.Qup magis rationabile eft minus errare médicos eos,quiom-
lc¿i hancienté- néconfuetudiriem feruandam céfent: quinero nihil ad lanitatem intercííe putant, exercitatus 
"^"admo^ut' ^ c ^ u m foMATJAN contraritcm qui omnes excrcitandosputantjios peiusconíulere,quám qui 
P"̂! lit! d.íi-d pdidi íunt.Horum vero ipforum,fi inter fe comparentur,minus incommodi funt,qui ante cibíí 
Epid. é. C6.4. t. perpetuo excrcitandum eíTe putant: quod & Hippocratcm prsecipere aliqui íunt rati(labores 
l lb ídS ' t t 3 ̂ en™ c^os precederé, in Aphoriírais iegi) non uidentes hoc loco de ordine eutnlocutum 
18^ cem,t:' * exercitationis, &cibi,nequaquáillud affirmare, ^ ómnibushominibushsecamboconducanti 
* c $ttr*,iiH. í- immo quibus exercitari expeditjprsecedere exercitium cibos debere.Qupd autem non omni-
PJ^fe bus prolit,& in libro de uulgo graííantibus morbis apene teftatus eft, ubib|| calidas naturas quie 
mte femcnmm í'cere ccníet: & in Aphoriímis * * teaius fub uniucríali pi ̂ cepto,ubidj| contrariorum contraría 
non iegi in li- eíTe remedia proponit. Porro fíeri poteft,ut pugnare aliquando uideantur huiufcemodi prosee 
bro Apho qui pta, non defícientibus,quiomné motumipíi moto corpori conuenientem,exercitationem no-
íí^Fiáiibln minentalijs tantum eunvqui uchementior fit: ita utpriore íígnifícato omnes homines exercita 

jionen) 
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¿eñdcrare netninem Iateat:fecundo ucro íígnifícato non ita fe habere.Eomm nanque 
^ t i ó n e m ^ ^ fanitatem (uam tuentur,parumaptemihimentioncm faceré quiddamvñr,quip 

i r i prohibentur. Qupd uero ad paucos 
ur cxercitationis uocabulo oís ucnit mo 

qU aui ^Patío Pror^us pereunt,íi oíno rum ungi^tuni lauari pr< 
^ ^ nfalubri ui¿tus róni reíiftunt,nihil fané miri.Si iaitur exe 

tus 
te 

^ &quiinanibulauit,& qui pcrfrictus,& quiiouiseíVxcrcítatus dicerur, dummodo conuenic 
niodcpi'ceíenti corporis ftatui íít motus.Quód íí quis ér ab his íit prohibitus,omnino cegrota-

bír.Qüi.n-ab his in carcere prohibentur, eos nunc non modo a-grotare/cd étmori uidemus, íi 
diu fint incluíiSin uehementiores tm moms exerdtationes uocantui^eopa^o uer̂ ^ 
re omnes hoíes exercitatione. Statim.n.PremigenesUle nuüumrequirebat uiolentü motüjed 
nec in porticu,qu^ eft ante balneum,exigi]am antelauandum inambulationem: immo* unélu * rpUd&cu, i 
eíTe ex oleo > & a balneo aquam deteríiííe, íatis magni motus fu nt talis temp era m en ti homini. fi i£ÍLim efle* 
Hicucro& antecoenam ambulabat, &cum amicisdifputabat:íimilitermane quoque domi. 
Nuíquam igitur ex ipía in totum defidia adiutus quifquam eft. Sed, cum quietcm agere calidis 
naturis Hippocrates íuadet, || vehementimotioneutiueiat.Porroipfeinultos,qui propter eos ^if j ' j?"*4, 
motus,quos per totam a f̂tatem exercebanr, in-principio autumni qnotannis aígrocabant, ipfis * * ' 

B uetitís fanos reddidi: quemadmodum rurílis a ¡ios á vehementi exercitatione prohibui: alios a 
quiete ad exercitia traducens,cum ía'pe ante ̂ grotaíTen^in fanitate íeruaui.Porro hifrigidio-
res íunt ijs,qui téperati & mediocres íunt,&aífedu plañe contrario ijs, qui calidiores íiccioref 
que íunt.Diximus aüt temperamentorum notas non folum in libro De temperamentis, fed ét 
in libro De arte medíca.Is.n.uni ex libris noftris eft tiiuius. Mirandüueró de ijs mediéis eft,qui 
ne ea quidem^quíefenfui euidenterapparcnt,agnoícunt. Quis.n .latiffimum eíTe hominum di-
ferimen nunc noniiidet,adeo ut eadem * exercitia, ij d em q; cibi alios bene,alios male babean t, * Wm^v^ar 
non íecus,^ in morb i s íQuare^cu t i^ non oes eadem requiran^eos feire decuerat, ceumani- 7cl' 
feftc apparens,ita cü comentarios ícriberent, determinare ac docere, q quibus uel códucerét, 
uel officerent,par erar. Quid igitur caufo íüit,cur eiufmodi deter minationes,tametíi ab Hippo 
crate proditas omiferuntínépe quid aliud,q, perdita ambitio,dum dogmatum principes noía 
ri,atq; inde gloriamconfequi inter homines ftudebantrCuius cá ilü non ea quidé,quse mani-
fefte apparent/ed opiniones,quas?ipíi ultro ponebant,ícqui uoluerunt.Pofteri ueró,qui in hos 
incideruntjpfuaíi pleriq; luntppea,^ nec quicquam didiciíTent meíius,& íimul rudcs, i m per i . 
t iq ; demonftratiuse fcientixomnino eíTent. Qui nanq; hanc lequet, f acile tum uera dogmata á 

Cfalíis diícernet:tum,qu^ certis determinationibus feripta runt,ab i j s / i non ita. Idem nimirum 
inícitiaeorum oíum damnabit,qui citra determinationé fde diífidctibusl aliquid feripíerunt, ^ ¿ ^ Y n " ^ 

Dé" exercitatione > balneo, & uini uju pro naturarum raüone tac de un in §rx 
tripUci parte fenecíutis. CAP. 12, 

QVo magis,qase nam eíTe determinationes debeant, altius repetente, fed breuibus,diligen 
ter audias.Quibus mordax calor natura eft adeo,ut fumida gignat excrementáis balneü 

lalubre eft, tum motus,qui & exiguus & lentus íit,multus autem & celer adueríiíTimus eft Itaque 
iftis non femel modo,uerum etiam bis dielauari conducetjpotiífimum seftare:EíTe quoque bo-
ni fuccinutrimentum,in quo nihiiiníit acre:In íble autem ueríai%&irafci,& muíium cogitare, 
his iñimica íunt. Qui diuería: ab his natura funt,(hi autem íiint,qui írigido & húmido tempera 
mentó íunt)ualentiores motus deíiderant,acuidum,in quo fuperet, quod tenue íüecum faciat, 
Is cuiufmodi íit,diximusíingulari librojhi uero,nec íi in ib 1 e exercitcs, 1 sedütur:ncc etiam,íibal-
neo abftineant.Ac máxima quidem eft didarum inter fe naturarum diíferétia. Adueríiíiimum 
enim eft humidum & frigidum temperamentum ei,quod calidum eft & íiccum.Maxima ruríiis 
eft & calidi ad fngidum,& humidi ad íiecum. Porro frigidum & íiecum fenum temperamento, 

D quám fimillimum eftritaque etiam celeriter fenefeunt eiufmodi corpora: didumque de hoc té-
peramento fupra abunde eft.Humidum ueró & calidum fluxionum uitijs obnoxium eft. Csete-
rum,quod ómnibus intemperatis naturis commune praeceptum eft,id expeditin hac quoq; fer-
uari. Eft autem id, ut eas corrigas quidem contrarijs,fed dum plañe in ocio funt: ferues autem 
íimilibus, cum per negocia íibiuacare non poíTunt. De exercitationibus huiiiímodi corporum 
ita ftatuendum eft,plus quidem his iaborandum eífe propter corporis humiditatem:*preceleri ¥<rvvT¿va cond 
mom non utendum propter calorem. Porro attendendum diligenter eft, cum ex fegniore uita- tato-
ratione ad exercitationes fe transferunt: ilico enim fluxionum tentantur morbis, niíi prius fint 
üacuati,quám exercitationes adeant. Quicquidenim in corpore concretum, & craífum in hu-
moribusfuerit, aut etiam modicefrigiduin,id ftatim in fpiritum uertitur, ac funditur. Itaque c-
tiam uere tales natura máxime ijs morbis patent ,qui ex plenitudine oriunturrquales funt fyná 
ch^,cynanch^,deftiÍlationes,quoscatarrhosuocant,h^morrhoides,fanguinisprofluuia,arti-
culares morbi,ophthalmia%peripneumonictlaterum compunaiones,reliqui denique omnes, ipkumides. 
quorum genus eft phlegmone.Quare etiam* oceupareperueris initium fanguinis detradione ^ ^ m y , Lame 
oportet,aut per incifam uená,aut fcarifícandis malleolis.Qupd íi ita inaniri recuícnt,purgandi u ¡ n ^ ¿ V £ ^ 
medicamento funt, non íimplicis íacukatis, fed quod trahere & flauam bilem, & pituita,^ fe- "upare! ?VXOC' 

rofa 
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rola excrementa pofsit. Qua? uero de exercirationum ratione diximus,eadem & de babeo dL p 
da eíTc putandum; quippe quod ípfum quoq; non tutum eft, niíi prius inanitum corpus fit. Ina^ ^ 
nito uero ud leef tpo t i f s imuni jCui i i s lauacr i aquapotabilisnon eft, ledin quavisaliquaperha 
litum digerendirubeft.Vinum autem f r ig id is íiccifq; naturisvtilifíimum cíTe prius diaü eft. An 

t i v z m Z * ' uero calldis ómnibus idoncum n o n íir, ícd utilior his|laquce potio fit, ficuti in libro De popula, 
* iibusmorbis(iueEpidcmionlegimus,nu^ 

uidebitur,iuuenem,qui athleticus,uel militaris fit^aut ct foflbr, meííorve, aut arator,veldeniqj 
qui robuftum aiiquod opus cxercet,aqu^ tantum potione utiratq; in hoc íalli Hippocratc,cum 
calida temperamentaaquíepotionempofcere^abfolutcpronüciet. MihiueroHíppocratesnó 
abíblute id /ed denaturis íummecalidisjqu^utiq; propter intemperie talesíinr,dixiírcuidetur 
non <$ piurimum habeant naturalis caloris, quem ipfc augeriin athletarum exercitio cóffrnlat[ 
At,qui ex intemperie calidus eft^s neq; athlerajiieq; miles bonus, fed neq; foíTor^meíTor, arâ  
torve.aut deniq; ad ruftica,vrbanave opera fortis unquam euader. quippe ualentium hominü 
ea funt muñeratPorró tales nunq fuerínt,niíi mediocri íint temperatura. Atquijíi media tempe 
rie íint,utiq; plurimus his fuerit naturalis calor.Ac tali quidem natura mediocre profefto dan 
dum eft uinum,íicuti ipfa quoq; mediocris eft.Atq; haélenus faltem mediocre, quoadipfa me, p 
diocris eft temperamenti.-qñ hanc quoq; neceííe eft no folum in íenedute, fed ét in remiíTionis 
tpe,media temperatura írigidiorem euadere. Sicuti ergo,utin intemperie, qu^ intra fanitatcm 
confiftatjCalidiíTimum temperamentum íit,huic omninouinumcircucidiíTe prodeft. Sed,cum 
triplex genere íit caliditemperaméti diíferentia,una,inquareliquacontrarictas(ncmpequ^i 
húmido íiccoq; confiftit)mediam temperiem feruat: altera, in qua íiccitas fubíultai: & tertiajia 
qua una cum calido edam humidum redundat: utiq; in qua altera contrarietas médium tempe 
ramentum tenet, nunquam fuerit ultimecalorimmodicus, quandoquidem huic íiccitas ftatim 
fuperuenit. ifta uero nó femper iunda eft cum íicca. A t j n qua íiccitas calori eft adiúda, in hac 
incidere aliquando plurimus, ut in intemperie, qua? cum fanitate coníiftat, p m e r natura calor 
poteftjidq; longo tempore. Plurimam uero breui fpano,etiam qua? cum humidirate coniunda 
eft,immoderatam caliditatem,utin fanitatis intemperie, íieri licet. Ac ei quidem,quam primo 
loco diximusjdiíferentia? tantum diluti uini,quod v^ccra^íg uocant,exhibcri íinemus,quantuni 
áfumma intemperie ipfa reccísit.-reiiquarum autem neutri,prcefertim cum fummaíít,quemad 
modum oftenlüm eft. Quce.n.tales intemperies non funt, ij s dandum uinum, ícd exiguum & di 
lutum, tale porro eft, quod colore quidem eft álbum, fubftantia tenueríicut e diuerfo frigidis in G 
temperantijs calidiorauina prírbemus.At,quod calidifsimum quidem uinü eft,id frigidiísimis 
intemperantijs eftutile:reliquis uero, qcf proportione refpondet. Neque.n.eius tatum memi-
nifteoportet, ^ contraria contrariorum íint remedia, fed etiam quantitatisrationem in íingu-
lis contrar i jshabere .Er^í icut i de medicamentis oftendimus,no folum ^ftimandumeíTe.a^ 
lidumne.» an frigidum quicquám íit, fed etiam quoti in his ordinisíit: ita & de uinis eft agendú, 
non folum dilutum aut calidum deligentibus nobis, fed quod, ut ad intemperantia? ípecic,calo 
refrigoreve fuo conuenienter oceurrit ac refpondet. Haec uero di&a mihí deijs funt, media 
fenedutis &mem agunt, utiq; nec ignoranti primam eius partem cííe,quxmcy^ófrü>u.i.eorum 
qui cruda uiridiq;adhuc feneóla íunt,dicitur, propterea, <% adhuc obire ciuilia negotia poflunt 
íecundam autem^cui apte nomen ipfum inditur ep,quod ipfa íit,de qua dicitur, 

Vt la.uit3fumpíit;q; cibum,det membra íbpori. 
Quod tamen in tertiam non conuenit, in qua Telephum grammaticum bis, terre menfe íauari 

dixi: propter enimuiriuminfírmitatem affiduum hi balneiufum non fuftinent, Accedit, 
quod per habitus frigiditatcm mordacia hi excrementa non pariunt, Nomi-

nanteum,quiad hanc partem peruenitjgrcece^fc^a^íicutiaiunt, H 
qui uocabulorum etymologijsgaudentjab eo, quod eft 

•WtiAWWisiU. THV US ¿Ct̂OV TTOlíTTHV y ideft IIlitteníiQ 
in pompam, quse ducit 
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A RQVMENTVM LIBRI 

Monílrantur pr^ccpra, qux ad omnes lapfus remouciidos,& declinandos attincnt 
inijs corporibus > qux ab óptima labpntur fankatc. 

Summa tarum rerum x qus fagcriaribus quinqué Ubris CQmfrehenf& funt x 

acquddnamfithuíus[extiinjiítutum. C A P -
Liud huius de fanirare tuencia ípeculationis.-argiimentum hoc libro inchoatu 
rus, rcpetenda cenfeo eorum, quíe haa:enus,traá:ata runr,capita:quíK vtique 
dicendisíüntneceíliina.Igirurprimum diximus^quid fitfánitasrfecundo lo
co generaliseius deícriptio poíitaeft:tertio quemadmodum feruari ea pof-
íit, cít prodimm. A d h^c iílud adicaum, animalium corpora perpetuo mu-
tari ,indeque adeo neceífc'eftfanitatem eorum, quíg alias corrumpi pericli-
tetur, noftrx procurationis indigereante, quam tam notabilis mutatio fíat, 

vndeiammanifeílesegrotent; procurationcm ueronon aliunde conftare}quám ex cibo potio 
ñeque, quibus quod de íubíbmtia corporis decidit, reíiciatur. Altera iiicurabilis éífé demon-
ftratamutatio eft/cilicet que pro a!tatisrationeaccedit,propterea,quód}cuiurqueanimaliscor 
pus á prima genitura ad exitum víque toto interuenicntetemporeíiccefcat.Ca:íerum,qui falu-
brem uiuendi rationem ignorant, credibile eíl hoc citius, quám pro natura? ratione, interire, 

^ Í \ ^ Í Quoniam autem ( vt diximus) neceíTe cí lomne genitum animal nutririjíubíkintia'' vero cibo-
,'1 ,,f rum uniuerfa in nutrimentum non abit^ac proinde uitioíum quiddam exíuperuacuo eius relin 

quitur,quod proprie cxcrementum iiocant,prceparatcB á natura* qticedam corporis partes funt, 
quae id fecernant,atq; emittant.Plurima ucro cum íitin naturis corporum differéLÍa,rarionabiíc 
eft ííiam eílecuiq; íanitatis tuendce prouidcntiam.Primumigitur,homincm,qui óptimoíit fta-
tu, pro materia traólationis propoíitum,quéadmodum quippiam in fanitate cuftodiat,tradere 
ftuauimus.Cum autem uariíeoccaíiones íint,qua? íalubrem uiucdi regulam pluribus modis in -

C tercipiant,eum,qui óptimo corporis íit ílatu, | vn i fíbi uacantemfac ab omni ciuiii negocio libe 
rum,in fanitate femare propoíuimus. Atque hunc quidem,cum in primis quinqué libris,queni 
admodum quis á prima ineunte áltate ad ultimam ufque fenedutem in fanitate cuftodiat, do-
cuerimus, nüc ad eos ueniemus,quibus per negociorum qualitates eííe,bibere,atq; exercitari 
debito temporenon licet: prarterea ad eos, quiftatim ab ortu ualctudinarium corporis ftatum 
funtfortiti. Sané breuior erit de his fermo,quám prior,quamuis fuapte natura longior íit,pro-
ptcrea,quód plurimarura materiarum uires,quibus ad fecunde ualetudinis tuteiam utimia^pre 
d i t o iam funt. Mam, cumfridione,balneo,exercitatione,cíbo,potione,calefaótione &reínge-
rationc,veneris tum ufu,tum abftinentia,& íiquid aliud eiufmodi eft^mutaaones íícri corporis 
cernamus, utique horum omnium uires ( ut dixi) prius íunt prodit^e. , 

V
De uitiojis corporum confUtutionibus, ac de ea 3 qu£ ex 

Mateprouenit¡differentta, C A P . 2, 

Itiofi autem corporum ftatus genere duplices funt, cu elemérares & primas corporis par
tículas, quas Ariftotelesí)V^f^y«,id eft íimilares uocat,alij í!equabiliter,alij incquabüiter 

attemperatas habeant. Dico aüt sequabiliter temperari,cum adaliquáintépericm ucrfa? cequa 
B biliter corporis partícula omnes aut frigidiores iufto, autcalidiores funt redditserautficcíores, 

authumidiores: aut | ) cóiugationem qdam calidiores íimul,&íicciores,qdam humidiores parí 
ter &fngidiores,& quaedam humidiores,& calidiores,quí]edamíicciores,&frigidiores,Quin ét 
in inftrumentalium partium compofitione qusedam sequabiliter,qu0edá insequabiliier funt co-
dita?.Ac primum quidem dicam hic quoque,qui*ftatus corporü íint máximeualetudinarii,íicu Vyou-afíTcirau» 
t i&priusf qui máxime fanusefrer|oftendi.VerQisvnicuserat:etenimin omnium rerum gene- t x . 
re,quod optimum eft,id unum eft;uitiofa uero plurima íunt.tDuplex tamé eft eorum fecundum iv7™™v>lM* 
genus difcrimen,ceu paulo ante dixi,alijs íimili intemperie oes partes habentibus,alijs diílimi- rem * 
l i . Atq; eorum quidé,quce íimilem intemperantiam habent,ea p eííima eífe coila tjqüsc hasualL 
das habent,ac poriífimumfrigidas íimul & flecas. At,quibus in^quaiiter fe habéteorporis* co-
fíitutiones,horü numerare quide uarietates facile non eft.Ca?terü illa quoq; duplici genere, fpe 
cieve, íiue quouis alio modo nominare uelis,uariare licet.Nam máxime quidem ea morbis pa 
tent,quorum principes máxime partes contrarijs téperamentis íunt affeótsp.xMinus obnoxiaua 
letudini fiint,quibust diuerfe a principibus paitésf ita íehabct.Equidéaliquosiamuidi,qmbus t Grdtcecíarms 
uenterfrigidus erat, caputcalidumtficut contra,quibuscaputírigidüerat.uenter caíidus.Vidi- T*J*» ' 
«msautem&ex accidenti, non primü necpropriatcmperamenii ratione aífidue affiidum bilí ^n fnná¡sS. 

Secunda Clasfis, m i uentrem 
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ucntrcm, qiú alioquí no erar natura calidus.-seque uero&refrigeramm álteru,quáuis non efTett? 
natura frigidus: ad eundem modum &caput,& iecur,& l ienem,aíq^t iam alias partes,aíiarum 
qñq; intcmpcrantijs afiScúcum autipíse haudauaquam l^ísein proprio tcperamento eOcnt^ut 
etiam contrarium plañe quam alix, aífcaum haberent. Primum erpo dcijs verba faciam, qui 
«qualifuncintéperie, idq; abijs, quipra?calidifunt,aurpicams.Sanédiaum ánobisiniibrodc 
temperamentiseft,h>rinonpoífeaitintéperiesqu^libetfoíadiiuH 
ex neceffitate adfcifcit.Indcq; faaiim,ut pleriq; medicorum auatuor tm eífe intemperantias pu 
tarint,easq; compoííta.s,íimpiices vero ne eífe quidem.Nam &calidamjdum humiditatesfern k 

ÍVTO7PÍ<PHV v- perconfumi^parere riccitatem:& fngídain,dum nihil abíümit>thumorís incremento quodam 
ypóTina, i.hu- modo coníerre. Eodé modo & íiccam per eas íetatcs^bus augefeit animaLcalidius iplüm fem 
midttatem[nb perefficererqbusuerodecrefcit,refngerare,&íiccarequidéfoiidascorporisparticulas,conge, 
nutme. i.ere uero abundantiam excrementoru. Simiii modo, fi húmida cum modice calida coierit>exi, 

í lerealiqiiinvtraq;oppoíitione media temperiem.Vtranq; oppofitíonemintelligo,&qu^ex 
calido acfrigidoconíiíHt, & quee ex ficco & húmido. Eritauté medij tépéráment í (qüodWx^ 
TOV gríeciuocant) eiufmodi intéperantiainipíbprcecipui uigoris tepoie(quara ¿Kixnv gr^ciuo 
cantXed & i n remiííionistempore,prout ipíi conuenit.Optimam nanq; temperie in adoieícen p 
tia corpus obtinet: reliquseomnes xtates deteriores hac íunt^ utprius eft ofteníum. Atq; hocét 
rneminiíTe conueniat, vnum id quoq; ex ijs, qux dida funt. Cum.n.duplices adiones in anima-
libus íint, certe corporales pueri precipuas obtinent: quae animi funt,ea quse a pueris ad remif, 
íionem ufq; fuccedit seras. Nec tñ eft has cetates annoru numero circúnferíbere, quemadmodíi 
non nulli feceruntmiíi forre in latitudine quadam.Ergo pubefeere quidem incipiunt aliqui5ubi 
quartumdecimum annum expleuerunt:quidam uno pofcannOjaut etiam amplius.Initium prje 
terca remiííionis no nullihabent ftatim átrigeíimo a rmo, non nulli poft quintum & trigeíimü. 
Ac robur quidem ómnibus minuitur poli: ipfom fummi uigoris cetatem rnontamenhilanitaté 
amittunt,tametíi rainus hanc,quám ante,laudabiiem habent.Ceterum hanc habent non íolutn 
ufq; adinitiumrene(fíutis,uerumetiam,in ipfafeneduíetota.-qu^ipfaquoq; quibufdam nauu 
ralis eíTe morbus uidetur. Cum enim nec doleré anguntur ullo,nec ullam adionum earum^ui 
bus ad \mx muñera utimur, autpenitus amiferuntjaut om niño iinbecillam hñr,uiique fani,íunt 
íanitate, quíe feneduti íit congrua.Meminiííe.n.profedó oportet corQ, quee de fanitate demon 
ftrata íunt,népe 9 ampia íiteiuslatirudo.Iam,í] tenia quoq; corporis a fíe ¿lio cft,quam neutra 
Herophilus appellat,qu£ein i j s^égraui euareruntfebr^conualefcédi tépore cernitur,& feniliCr 
CEtate, omnino extramorbum fenes erunt: aóliones tñ perinde, utij, quiin flore anatis ílmt^ fir-
mas,ualentesq; non habebunt.Verum,íi ad videpdiUTi,audiendum4ngrediendiim,aiiaq; facié 
da, qua5feniexpediunt, nullo defícitur corpus, ét hocrationabiiiter ícnisfanitatem nomines, 
utiquetotumhociungens, ícmisranitatem,nonabíoluteranÍ.tatem, Hec.n*propteripfam adió-
num uirtutem integra eft,&de qua queri non poíTit.íenum íanitas querimonijsnonuacat:quá-
uis enim omnes adiones haber, nullam tamen validam habet. Atqueadeo illapars artis,qiiíe 
de fenum duduinftituitur, huc tantum coníilia dirigit, ut fanitatem eorum, quarenus fieri licer, 

t vordh mor- ̂ a^1"» Corpora uero,que á prima ftatim genitura f pronum ad morboslítatum fortita íunr,ea 
boíum. plañe adrenedutemnunquamperueniunr,aur,íiquándoperuenerunt,unoraltemdiutino mor 

bo penitus laborant. Propofuimus autem in hoc libro de ijs diíTerere, qui uitiofo corporis funt 
í laturatque, hos q u e m a d m o d u m fanos plurimum tueamur, difquirere. 

Deregendts cortoribust qua calidtorem naturamfortita funt¿humidatjiccave, 
mtharummediaadtunBa, C A P , f. 

Rgo initio ab ijs íumpto, qui paréinoíbuscorporispartibusintemperiemhabent,primü 
,deijsagamus,qui calidius remperamenrumforririfunr,cíEterumin humiditateacíiccirateidí 

modice fe habent. Ac talis quide corporis natura ab initio ftarim magis apparetíana,quáea,q 
inurraq; oppoíitione uitiofa eft:utranq; oppoíitionéinteiligo,& quee ex c a l i do & f r i g i d o coníi 
ftit, & q ex húmido & íicco. Eadem dentes edet eirius, &cirius arriculatá voccm profcret,& ci-
tiusingredietur,& üngulis annis ad porrionem increfeet: poftea vero,^ adoleícemi^ annos c6 
pieuerm exindead remiííionem ufq; maniíeftecalidiorapparebitííCíVttummorbis,^ fymptd) 
matis,qua? á bili oriuntur,facile fít obnoxia. Muí rus nanq; calor,dum'humorem abíümir,"(iccius 
temperamenm reddít. At,cum florens iam setas item calida íit,nimirum compoíita eorum tem 
penes calida íimuljfíccaq; eritJn talibus aüt temperamentis bilis abundare tum pallida,turafia 
ua folet.Ergo^hac natura funt,ad cetatem vfq; adolefcentiseíimiliter educádiijs funt, q u i opti 
míe funt naruríe: de q,bus didum in prsecederibus eft.Poftea uero,quá abfolurum eorum corpus 
íir, coíiderare oponer, vtrumne bilis excrementa iliis p aluü una cum fecibus cxpellatur,an ad 
fuperioré ventrem fir propenfum.Sin.deorfum feratur,conftat non deBere eííe íbÜciros.Sin íu 
periorem uenrré pctat,per uomirü eft emirrédum^ feilicer longe ualere iuííis phiioíbphis iis,q ui 
uomere ex aqua tepida poft exercitationes ante cibü uetant.Ná uino nec ipfe fané tü eííe uten 
dum fuaferim, niíi diííiculter id íaciát ex aqua. Quippe eiufmodi qdam corporumnatürse íünt , 

quibus 

F1 
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^U5un*q;vinum dulce, fedvbiaqua 
nemmcntum eorum ab initio ealidius íicciusq; í'uit, vomitio petenda e l | prbpi eréa,^ mai 

l€fahibiliofi funtin príecipui vigorisáltate.Quin & exercitanhi.s utiliuseft,uóf acutiscxcr- f Vehemétibus 
^•^onibus & * prseucgcris/éd pQtiusrardis &íriollibus.Sunt.n.omnes,qui hocftaruíuncgra- * <rovr¿votssúü. 

¿lllüíco l , . •• •• • - r i- i r • • • t Vehementes 
tracorpus * implent.Sunrucro o¿ ex ijs, quiimpeníccando temperamenro lunr, quiexercitan carne cxpiét. id 
nroríus non denderanr,íed abundehis fatisía ia{itinambulaíio,balnciim)& moliis ex oleo fr i-

emm fonat uox 
¿tío. Acre nanq; Scmordaxcalidum id eft, quod ab his exhalatjnon humcétansjqr.ale ¿T^A? ^P^V . 
grxci vocant,nec fuauccitraq; moríünithos ucro á cibis quoque balncum iuuar. Quídam vero 
eorum, incredibile eíLquám etiam obeíi funtredditi ex tali ui&us rationc. Antiquum autem v i 
num inimicum his eft: álbum uero ac tenueidoneum eíT:, Aeftimandum autem in ómnibus cft, 
qui áciboiauantur,num in dextra prcecordiorum parte, vbiíitum iceur eft, dolorem aÜquem, 
autgrauitatem, autteníionem íenciant.Eiuímodi nanq; corporum ftatusiecinorís vítijs tcnta-
ri folet, li balneo pofteibum utantur. Ac,íi quando eiufmodi aliquod vitium fcnntmr,ilico dan-
dum aliquid eft eorum, qux obftruótum iecur líberent, abftinendumq.; ab ijs cibis,qm craílum 

B eííiciunt íüecum, ac potilíimum íi ij dem glminoíi fint. De his dicuim abunde nobi : cft in tribus 
libris, quos de alimentorum uíribus ícripíimus.-pmereain eo iibro,quem De euchymia & ca-
cochymia, id eft de cibis boni & maii íüeci, edidiiíms: itemq; in libro De exíenuante viñus ra-
tione.Quippc,qui dolorem in iecinore fentiunt,i|s tali vidiís ratione vteedum OHÍG cft,quoad 
dolor fe remirerit,& dextra príecordia leuia quodammodo íentianr.Vtile fané fuerii & Jiqüoi-
rem, in quo macerata fitabíinthij coma, ofíerrc:pra'terea,quodtum exea,tum ex anifo3& ama 
ris amygdalis confícitur: quod etiam bibere ex oxymelicepríEftat in eo cepore, quod inrer ír.r-
gendum á íbmno,lauandumq; interuenir.Nam,& poftquam confeóía fun t,que ex ven ti e ad ie
cur redduntur,ta 1 ia exhiben prceft at,& téporis aliquid eorum op eri a n te ci bu m itiúi e 11 d ím (1 a-
r i • Non inutile eft &medicamentü,quod diacalaminthen uocanc:cuius cdiiipóíi cioriem in quar 
tohorumcommentariorumfcripiimus.Veruminbilioíis temperamentisCaüeré o ;r erhuius 
aíTiduum ufum.Sed,&íi quando horum quifpiam eo propter iecinoris Qbftruct;one.s utimr,vii 
liuseftexoxymeliteidbibat,Porro alimentifpeciesjíiquishoriuiitemperamentuin uertereiii 
melius ftudet, contraria eíTcincemperantix debet.Seníim vero id fiet citra noxá,íi & prseíit me 

LiíjJ.4. dicus: &, qui curaiur,ita íit ''á negocijs Iiber,vt omnia fuo tépore peragat.Mam/qui in rébus ci-
uiclísi C uiiibusverfatur, & multisnegocijsdiftringitur,huictutiuseft.utnec tetettemperamC-cum fuuni 

murare, fed accommoda íibi nutrimenta íumat.Porró apta íunthumidis quidem liiimida,&: íic 
eis íicca.Nutritio.n.tít, cum is, qui nutnt,cibus corporLquod alit,aííimilatur. Ciriús autem affi-
mil antur fleca ficcis, & húmida humidis. Quibus vero cequale temperamétum eft,iis quanto iu-
cundius fuerit, quod comedunt,tanto utiq; fitmagis nurriens, At,qui in^quaiem temperie funt 
ibrt i t i ita, vt his aliud iecinoris temperara entum íit, aliud venrris, aut aiicuius eoriim,qu£e circa 
iecur íiintjijs diucríum eft,quod aíTumptu iucúdum eft,ab eo,quod cuique particul^ eft idoneñ. 
Qm autem ofteníum eft dúplex eííc, quod lingulis conueniens eftjaliud^quod íecundum íimplí 
ees qualitates, aliud, quod fccundumtotam fubftátiam^quod íimplicibus qualitatibus máxime 
aptum eft, id qualcnam íitjíüperius paulo eft comprehéíÍ!m,idqLieíéu mutare intemperíem per 
ocium velis,feu*cedere cogaris propter negocia;quod ex tota íubftantia idoneum máxime eft, * ¿inirf&r «i» 
folaexperientiadiícernkur.Acmaximamquidevim haber ad ea,q eduntur bibunturquenió in ftqui/eu maw-
uentre modo,íed ettoto corporeconncienda,totius lubítanriíe ccnucniemiaxuius rauonc nu-
trimenta animalibus & uana,& ípccicbusmultum inter íe diuerfa habcntur.cum milla ílmiütu-
do íit eius, quod ex palea & herbis accedit, ei, quod ex oílibus & carnibus: milla íocieras eius, 

D qá1 ex pane eft,cum eo,quod ex cicuta &ueratro:nam Se hec animant iü quibuídam nutrimenta 
funt .Fiunt aüt& qualitatibus conuenienti^, vtiq; íi ícruaretéperamcnnira ftudes.himiidisna-
turis humeótante cibo máxime quadrante.-íiccis uero co,c^íiccet: íin alterare plaCet^cóntrarijs 
I n eo aüt, qui eft in calido frigidove ad intemperantiam lapíu,contraria daré femn expedit,cu# 
& eíficaciíTim^ eiufmodi intéperies íint, &(ut ita dicam)magis, q_,qu2e ex íiceicate & humidita-
teconíiftunt,potentes; ^ppecumfacileíimilibusnutrimentisinmorbo aminteroperantiáab-
eant. A t / i ficcius quoduis membrum efíiciat,nihil manif efte l^desrpari modo nec íi humidiori 
fuamhumiditatem ferues.Euidenti vero argumento tibi & otates fin t.Qi'x.n.á prima genitura 
adolefeentiam vfq;habentur,humidiííimaijs caro eft:fenilisetatiimpéfeíicca.McminííTe vero 
inhuiufmodi fermone oportet eorum,quse in opere De temperamentis funt fcripta,ícilkeí ne 
quis e7dftimet, qui fuperuacuisexcrementisonerantur, hos húmido temperamento efle: qux 
reseos,qui fenedutem frigidam &humidam putarunt/alfos habuit. Non enim ipfa particulóe 
fenum humidiore temperamento funt, fed ¡pik capacitates, qu.r inter corpora pateót ti: m íe-
num,tum eorum,qui humidis morbis laborant.fuperuacua humiditate impienrur. Porro ciduf-
modiíiccusmorbusfit,certafcientiacognofcet,quilibrum,quemDemaraftBoinfcripfimu^ 
iigéter reí cgcrit non femel bisvenee tranícurrens/ed íingulis infiftens atq; intemus.Sancqui 
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hxc commode legct, hunc exercitari prius conucnirin fecundo de tcrapcramentis libro5ín qi i0j 
dcmonftratü eft finís tempcramétum ficcum t íTe. Vcrum, quod in pñtia nobis propoñtum eft, 
calidius iuño corpus, fi quidcm in prima conftitutione médium humidiratis,íjccitatisq; habitü 
habuerit, omnino id in incrementi ftatu(quam «^«V uocant)íiccum cfíicitur, idque mm magis> 
tum celerius,íi etiam natura íiccius erar. Sed & fcncícet ídem citius,quanto vtique ad iiimmUm 
Incrementum perucnitcitius.Nam3cum omnesin remiíTione íEtatisíiccefcamus^atioeí^vtqui 
natura íit íiccior5in fenilisintcperantííE íiccitatemcitius perueniat.Hiergo in prírcipuiuigoris 
tétate potiífimum humidam uiótus rationcm poílulant: cuius formuiam proxime deícripdmus: 

* ÍTÜVTÍW , pcrficitur.n.humcaantíbiis cibis ac balncis, tum cxcrcitationü,& quce* pi^ccleres,& qua? muL 
vx íunt,abjílinentia. H i adeo Ltftatis t pe & citius lauantur,^: a ciboitcrumrprodcft bis Scfrigidse 
potio. Atuenus íicci s tem pera m cutis cftinimiciffima. Vitandas quám máxime his íunt cxuftio-

* f|vf. nes, &laintudincs^ folicitudines^ uigilia,,&motusomnis* celer.Iracundiauero,ciimbilio, 
fas naturas máxime accendat,acutas febres parir Jraqucquse viótus ratio ijs laudatur,qüi ftatus 
incrementi tpc temperie funt calida, humidiratem taméab ortumediocrcm babebanrji^c ij '^ 

*m<rór»(,íte$ quinaturacalidifunt&ficci, magisconucnir.Ncc dubiü el>,quin*müdusquoq^ exceííus fupc» 
^uantitas. rátis elcmenti in primis confiderandus íit.Siquidem carenas inrédere^remirtercaut augere vi- F 

dus fpeciem oponer, quatenus fupra natural tm habirü auda,diminutave íun r r cp c ra m t nti ele 
menra.Qiiapropterjfi eorü,qui n atura humidiores,calidioresq; funt,mutare téperamenrum ad 
frigidiorem íiccioremq; ípecié iibet5contrariam bis ulüus rarionc exhibeas,oportet:íín id cu-
ftodire placct, íimilem. Sané eiuímodi natura in puerili a!tare-íluxionum,& redundátia? morbis 
maximetcntantur, itemq; putrcdinis, quo magis & pluribus exercirationibus & exaóta vemris 
concodione indigent.Quicquid.n.in hoc corrum pimr,id toti corpori raorborü putredinis oc-
caíio fit. Iraq; & anre cibum bis terq; hi íi lauenr, ac calidis fponre orris utantur,maximum inde 
commodumíentiunt.QuippehucdirigiiurinhisconJi!iü,ut]píasaialisparticulas feruemushu-
midas.Qu^ res omnis temperamenri cois cíi:,íi modo contraria ratio omnium animátium cor-
pora ciriusad feneóturem perducir5ipfaq^ eíi:,cuinsculpa cmnegenirücorpus morraleíir.Quip 
pe,íi fíeri poífetjVt remperametum corporis humidum perpetuo íeruarctur,vcrus fophiíla,,cu-
ius inter initia operis memini, íermo eíiet,qui íibi áuíeultanré promiíit immortalcmfore. Sed, 
qm natura progreíTum, qui eft ad íicciratcnijeflugerecorpori nonlicet,ut ante doci]imus,idcir 
co fenefeere nobis,corrumpiq; necefleeft. Erittñid máxime diucurnum,quicquid minimeíic-
catum.Verum,cum húmida uidus rario excrcmenra & i*uccorum abundantiam pariat,d'flidleG 
eft ita mediocritatem femare, ut neq; morbi incidant, n cq; fencótus maiurctur. Quod tñ ad ip-
íius tempera mentí rationcm attinet, qui máxime funr humidi, ij máxime funt Ion ga:ui .Ijdcra 
& fanitate, vbi corpus ad robur peruenit, plus ca:tcris 1 ruuntur,& c£eteris,qui parcm a t̂atcm a-
gunt, valenriores ad extremum vfq; fenium funt.ídeoq; ferme tum mediéis ómnibus, tum phi
lo fophis, q corporis eleméía diligenterinueftigarunt,temperamentum id laüdatum eft. Immo 
etiam vnum id proindefm naturam íé habere quibufdam eft vifum.Nam, quanquám in prin
cipio fit deterius, tempore tñreliquispraftanrius euadir. Quo magis, qui tuenda: huiur cerpo-
ris íanitati príeficítur, ijs, quse abipfo defluunt, profpiccre debebir tum exerdtarionc(ut dixi) 
tum balncis ante cibum pluribus, tum uero íjs,qua? per venrrem & vrinas redduntur,exccrncn-
dis.Nec prohibet prasterca quicquaimquin &apophIcgmatifmis>& purgationibus aliquando 
Vtatur,anteque omnia cibis boni ííicci, ac vini porione, quod vrinas promoucat. 

De regendo corporejrigidrore, quoduelmedíocriterfchabeat 3 ucL 
cxcellatalteracontranetate. CAP. 4, 

ET de calidis quidcm temperametis abunde didum eft.-de frigidis deinceps agcndum.Sunt 
porro &horum tres fumme dría?. Nam autmodice fe haber in altero cótrariorum pari,ita,H 

vt nec humidi fint, necíicci:aut alterum in his rcdundar,vriq; uel íiccum,uel humidumrpcífima 
tñ mérito íicca'téperatura eft:quippe,quod temporis fpatio fenefeenribus accidiud his ftatim A.1iJ 
abinitiocontingitErgoíftoshumechire,calfaccreqj oportebitJdfíetexercitationemodica5& c,7> 
nutrimento humedante ac calido,príetcrea vini calidi potionc,& íbmno Iiberaliore,illud inte 
rim prouidentibus nobis, vt excreméta oía, quse vei ex cibis, vel porione proueniunr,q uotidie 
expellanf. Devenerís vfudiólumfupra eft,eam oíbus,quiíiccotépéramcnrofunt,inimicáe líe. 
Nunc vero ét ex hoc numero potiífimü aduerfa eft ijs, qui fupra ficciraté frigidi quoq; íímr. Na 
innoxia uenusijs tmeft, qui calidi humidiq; funt:tuni vero, qui genitura naturalitbr abundantj 
de q̂ bus inrer inaequalía téperamenta mox dicetur.Malura uero &i l lud frigidum reperamentú 
eft, qd cu humiditate coniungitur,maximcq; id fiuxionfi morbis eft obiedum.Succurrirur huic 
& bainei abftinentia,& exercitio,& tenuiore vi¿tu,& unC'tionibus,q m o dice calfaciantrquarnm 
forma narrata prius eft,vbi de íaííitudine egimus. Ar ,q írigidi natura funt,ccterü in íicci humi
diq; teperamra modice fehñt,minus ij vel ad fanitate, uel ad corporis roburIfuntinepti, q, qui1 
illissCitintéperatí: horüigir excítare,firmareq; caloré cxpedíet.In humiditatis uero íiccitati^]; 
fpecie tota uídus r ó medía eft exhibéda. Atq; hsec mihi oía de ijs difta fuño quos xquaiís inte-
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. prcmir,hoc eft quibus omncs corporís partes ad calidiusjuelfi*igidius>humidius>velík-

^ P ^ n i í i t e r f u n t i n c h n a r ^ . , . ^ , • 
cius DereHn£iiSyS>qUtp/mtinmfmcorpQrisftatu>&vttamfcrmk^ CAP, s-

DEijsvercquiingquaIem corporisconftitutioncbabcntínon potcílpaucisdifTci^propte 
rea,quód numero^ horu uarietates funr;cum alijs alia partícula malctcpcrata íir.SccJ& 

/íduasmiquisintempcratas habcacjiarum quoqueuarietates non pauca? iünr.Proindcque^cu 
príus docuero.qusenam ijs exbibenda rint,quibus i nculpatus quide eft corporís ftatiiSjViuunt au 
tem uitam reruiletn,fiue ncgociofattiAe quouis modo aUter appeliareplacct:abijs ucro5qux 
nam ijs, ^ ¡jequalem intcperandam babent in íimili viucndi gñe:iranllbimus dchinc ad cosqui 
iníequalein in corporís partibus ftatum hur.Ergo ílilubris 6c inculparus corporisfíatus in latitu 
dine(utÍ£epedid:umcft)intelIigidebet:íicuti étipfafaniras.Namneq-.fanuseíreqniíquam no-
ftrum uideri poteft, ea íáltem, q u ^ oíno inofFenla inculpataq; íit,íanitate,neq; inculpabili eíTe 
corporis ftatu. At fanos cífe dicunt,qui nec parte aliqua corporis dolét,&aduita?munera h a u d 
quaquam funt impeditirpari modo & corporis ftatu Ülíeíb cíTccü nec ab externis occaííonibus 
faciiein morbos incidunt, nec ab internis.-Illo nimirum pro re certa prius definito,aííídue egro 

3 tare aliquos non ob propriú corporis ftatum,fed p p uidofam uidusrationcn^dum aut in d c í i -
dia uita exigunt,aut nimium laborant.-aut in ciborum qualitate quantítatevcaut temporejpec- ^ ̂  
cant: aut * exercitium aliqd noxium exercét: autin romnimodo,autueneris immodico ufu/al- 7 ™n™lM'm 
luntur, autéta»gritudineanimi,curisq;parum ncceííariis/emacerant.Quippenonpaucosno-
uimus eiufmodi decaufis quotannis a?grotare:quostñ non dixeris vitiofo corporis e í l e ftatu,li 
cut eos,qui,cum millo horum,quaf recenrui,deiiquerunt}tñ perpetuo ̂ grotant^Ergo primü pro 
poíitus íermoni is efto, qui corporis ftatum in latitudine incuípatum babet, quiq; a l t e r i uiuens, 
toto dic míniftrat, aut máximo magiftratui,autmonarcha::ccererü ad extremum diei líber á do^ 
mino difcedit, Quo loco rurfus dehniendum nobis eft, qutí incm diei d ic imus ,qñ alias l e d o r i 
fermo nofterimponar,niíi certa limitationem airequatur.Si.n.dixero diíToíuítüm piimum ho-
minem ad corporis fui cura, cum Sol occidit, nec adiecero quo die id uelirrbdrca ne folftitium 
a?ftiuum,anbrumale, an cií ca quinodia, an alio quopiam tpe,quod d i d i s interucnitmon pñc 
cómoda príieceptatradi.RomiE.n.maximi dies ac nodes,paulo maiores quindecim irquinodia 
libus horis funt: contraminimi, paulo intro nouem. In magna uero Alexandría maximus dies 
quatuordccim horarum eft,minimus decem. Ergo,qui in breuiíiimis diebus^ longiííimis no-

Cdibus áminifterio occidente Solé redit, huicíricari perocium, & iauari,& modice dormiré l i -
cet. Porro nemo eft cui necin maximis, nec ét bis, non liceat aliqd mediocriter agere.-nccipfe 
pro íedó quenquam noui tam infoeliciuita? íbrtevfum. Antoninus.n.qui Imperatorú,quos ipíi 
vidimusjpromptiííimus ad curam corporis uenit,breuiííimis diebus Solé occidente in pa!a?ftrá 
ingredítur: longiífimis autem hora nona,aut ad íummum decima.Quare licet iis,qui i l l i in d iu r 
jiis ofhcijs adíiftút,ubi difceíTercreliquo diei tépore corporis curam agerc ita,ut Solé occiden
te ad fomnum fe conuertát. Nam, cum mínima nox nouem horas xquinodíales ítquet, abude 
thisfueritsíi id totum tépus in íbmno fumpícrint. Ergo uidédum eft,aíruetusne peranteadam t a W ^ i f , 
uitam exercitationi talis minífterfuerít, an cirra excrcitatíone iauari. Nam funt,quí neeoufquc 
íui curam habeant, vt frídionem quidemííbi adhíbeant,fed protínus perfuíí oleo,balneum ín-
grediantur, autetiam ftrigílí tmarrepto>quo fudorcm i n ípfo balneo deftríngant. Ac n o n n u l i i 
quidem hanc conííietudinem modice ferunt ita,vt aliqui eorum nec aífidue íegrotent,|nec Ion 
go tempore,|utique quibus libera corporis tranípiratio e&XvfiiecTrvwsovsgrdpci uocanticofdem 
aliqui tum medicorum, tum gymnaftarum,a; azcxrt/^íVot/? gr^ce appellant.Quin d i d u m & ab 
Hippocrateefthuic gcneri hominum fanitatem magisconftare. Ai tenim, \ Laxitas corporis ín j - de Alím€ 

D ad tranfpiratum,quibus plurapércutimferuntur, falubrius: quibuspauciora, minusfalubre. circa medmm^ 
Hanc corporis naturam ad aliam confuetudinem transferre non oportet/ednec uilam omni
ñ o aliam naturam, nifi , quíe longo iam tempore «grotat . 

Quo patioprojptaendumjtt tjs corporibus» qug inferuili uitA in aUquam 
dgntMdinemfdcÜeincurrunt. CAP , 

QVód fiquis afíidue SEgrotet,difquirere in eo caufam conueniet.Ea inuenierur,fi initium in 
quifitionis ab a^grítudinis ípecie ceperimus. (^icquid enim eorum,qu^ in 

pus affligit, duplici id occaíione oritur, aut" redundantia, aut fucciuitio. Ac, íi quidcm redun-
dantííg vitijsícgrotareuidebitur^hucuniuerfatendetvidus eiusratio,ut íuccosadconueníen-
tem modum reuocet: íin ex fuccorum vit io, vt * pares eos íaciat. Priusautem ípecialiter dice- * ¿prlof.aliter 
tur, qucmadmodum proípiciend um mediocrirati íit, quíe in quantitate ípedatun* poft,qucm- á?^ov * 0Ptl-
admodum * .^qualitati, quíc in qualitate confiftit. Itaqueiam de priore agamus,diido tándem f / ' * 
adprincipiumíermone.Vb^quodexcorporeexhalatjminuseftijs.qu^accediuit.rcd mmetria. 

tía? oriri morbi foknt. Ergo profpiciendum eíbuteorum,qua? eduntur ac bibütur^efpcdu eo-
|um,qu« expelluntur,conueriiens mediocritas feruetur-Sanéis * modus feruabitur,íi pondera-
pitur i nobis in.utrifque quantitas. Qui enimbalneum ftatim ingrcdiunm^ijs poñea fridione 

Secunda Ctasjís* UiV 3 Vti , 
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vti,atq; etkm priuspaulum dimoueriiquiyero h^c prmsobiermt,pauIuIum éth^c íprainaugefc 
re ruadebimus,detrahere vero'de nutrimenti uel quantitate,uel qualitate,uel éc utraque.Qyi^^ * 
cekritcr notabilem abundantiam aceruant.iis de utraque:qui no cdmter,autnon notabilc^] 
ijs de altera demptum effe fatfuerír,utrauidelicet hóipfepotiusuoluerit. Ac,quemadmoduIll , 
dequantitate dematur,notum eft.De qualitatedemiLcum exiguinutrimenti cibusapponitur. 
Si quidem non paucifuilla nutriti. celerrime copia aceruant:cum alias requiratid nutritneniíi 
tum íri¿tiones?tum exercitationes plañe uehementes.His igitur oIera.& Iegumina,qiia? nó muí 
tum corpori adijeiant, príeterea piíces & aues5quse multum ítem non nutriant,exhibenda funt. 
Qui pero uitioíbs congerunt fuccos, ij non perinde, ut qui redundantiamcogunr, unitantum 
reifunt intentirquandoquidem nec única eít uitioíi fucci ípecies. Alij.n.magis írigidum,pituito 
íiimqueeiuímodi fuecum congerut:alij magis calidum ac biliofumaion nulli magis aquoíum: 
alij rurfus magis melancholicum.Horum e rgo cuiq; abftinendum ab ijs cibis potionibusq; eft, 
qui eum quem colligunt, íuecum facjle g i g n ant. Porro didum abunde de his eftin tribus libris, 
qui de ciborum uiribus íunt inferipti: item in alio,quem de ijs,qui bonum malumve íuecum gL 
gnuntjinfcripíimus. Eft & prcter hos, alius de ijsjqui extenuantjCibiSjUtilis profedó ijs,qui cru-
dum congerunt ííiccum, qui craíTus quidem omnino eft,non tamen perpetuo gliitinofus, Sané F 
ómnibus his commune auxilium eft alui deiedio: potiííimum ucro quibus eíl naturaliter adílri 
(^Uor. Communis porro eft & veneris conueniens mediocritas, A i 

De rdtione cibandt & ex ere en di eos 3 qui uitam negocijs difiritiam obt'ment. C AV. j . ^ 

QVibus enim inculpata corporis coftitutio eft, non debent ij (ueluti íiccis íiipra prírceptü 
eft)auenere omnino abftinere.ílludtñ coíiderationé máxime dcuderat^femei ne die5an 

bis íit ijs, qui eiuímodi uitam agunt, comediíre,cx uíli.Eius coíidera tionis caput^efr & corporis 
ipforum natura: & ab hac, jn uidus ratione conínctudo:& tertio ab his,íi murare uidus ra doné 
uidebitur,quo pado eius mutationem homo ferat. Atque ab ipía quicTé na tura, eius,quod con-

*sy^/??íf m ducet,*íigniíicatio datur. Eteorum quide^ quibusbilioíus uenter eft(üciiri diólfi nobis in quar-
dicauo. toiam eft,& nunc nihilo minus dicetur)primi femper ciborum ac potionulint, qui aluum deij-

ciant,Ex uinis quidem dulcia,&,qucE mollire u c n tre poílu nr :n on .n.om n ia eíüs füht generis Ex 
cibis, olera cum oleo & garó. Vitanda uero ex uinis íunt auftera: ex cibis, qui adftrin gunt, nííi fi 
firmandi oris uentris cauíá poft t o t a m comeftionem exhibeantur.ld auté expericntia quoq; di 

t rfidm ¿ M * fternendum eft: funt.n.quibus adftringentium uíüs f adeo aluum non comprimit,üt ét ad deí/-
véf tr(V, i . non ciendamconducatjpropterea,^) os uentris robcrat.quod euidentiífime in ij s,qin imbccillius idG 
aunnoSa « ' obtinent, cernitur. Quicunq;uero pala:ftrc exercitiis ante balncum íuntuíi,priu$,quá adftrid^ 
rens. e C" negocijsuitíefeaddicerent,iis,utabipíisabftinuiiTeeftinc5modiffimum,ita,utíi^^^^^ 

preter incommodum etiam fíeri omnino nequit. Ergo exercitatio.ne,q apotherapia dicitur(dc 
*jrK09uf¿.c<¡h quafupra egimus)iftisutendum ceníeo,&íimul de íüilla: carnis*modo non nihii demendum. 
1)13 * Qmuero(ur ante dixi)funt, quibus ante balneum eíitaíle aliqd eft melius, dicendum deinceps 

eft tum de hora^qua faceré id debent,tum de quantitate eorü,quíE fumér,ac qualitate.Ergo.qá' 
ip fe faceré infueui diebus iis, qbusgp uel infirmos uiíitandos, uei ciuilia negocia, putaui mefe 
rius ad balneum acceflurú, id dicere no grauabor. Ponatur dies^quo id fít,tredecim horas xqú 
nodiales longus:in décima uero corporis curádiípem eífe. Hoccaííiuifum mihi efteirca^quar 
tam horam fimpliciíTimü fumen d u m eífe nutrimentum,q utique íbius eft panis.Atq; ipfe quidé 0 
ita fecLQuibuídam uero pane íblo ueíciíine obfonio non placet,fcd eum cum palmiilis?oiiuis,, 
melle, aut íale fumunt:funt etiam,qui poft eum bibunt. Ego uero nec á talicibo unq uá bibo3& 

*,v\ítfo(f folum pane comedo.Sit aütcuiufq; eorü* modus,qui decima hora cócedus e í l e poííit:quippc, 
íi exercitari cupiantjeo máxime pado citra noxam fe exercitennfiquidem non lene incommo
dum non nullis accidit, cürepleticibo fe exercitant: non nullis.n.& capur impletur uaporibus :H 
&:iniecinore autponderisfenfus, aut diftentionis,aut utriufq; percipitur. Ergo,cum tale quip-
piam i ncidit,fuccurren dum ei ,quá primü eftrfi iecur obftrudum íit,iis,q in uiis eius hercntia,:m- K] ] 
peditaq; expedíant:íi caput repietüeft,ambulationibus,fed potiííimum ante cibiarjnihilmué- un 
tat,quin & poft cibum.Caterum has q u á máxime lentas eífe expedit:il!as,q antecibüíünt,ma-

* ff'jvTova-rí'- gis his quide * citas,no tñ quales feftinabundi ufurpamus,opere aliquo urgente. Qux ucro icci-
fws • noris meatus obftrudos expediunt, eadem tardirati concodtionis conducunt:horú óptima funt 

oxymcli,&diatrion pipereon,in q u o nullumimmiftumíitmedicamentü noíamiliare.-adhcc, 
tenuatorius uidus.H2cc.n.tarditatem cócodionis corrigunt,&obftrudionesiecinorisliberant. 
Vbi uero corruptio ciborüin uentre accidit, q bus id, qícorrumpiturrin aluüdcícendit,iisma; 
ximum id copendium ad fanitaté eft: quibus uero non defcédit,ii prouocandi iis fun^qua? kuí 
ter deijciunticuiufmodi funt diaípoliticon,vtique cum pari cum reliquis pondere nitrú immiítá 
hét> & quod exficis & cnico coponitunaliaque,qiur ex cnico uel epithymo cófíciuntur. Porro 
iis, q ita funt aflFcdi, ét uomitus ante cibum conducit, uomitus aütuini dulcis potione prouoca-
tus.Confulendüvero his eft,neqdfumidu,aut maleolens,autdeniq; facile corruptibile nuu> 
mentu accipiant,fcd,q boni fucci íint,(medici e^ichyma uocant)potius eligant. Scriptü uero de 

his 
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. fkiVftiniis, duíiebonímaliq; fucecieibisprodidimusrpcereainillis tribus: quos decibo-

ra; 
cnim PIer^' medicorü uocanr,queaümoclum aliqi 
5Í vero iongo rpe vitiofum fuccum augeriíinas5grauis quifpiam morbus ipíis incidcr.Sané pñt 
eiufmodi ííbi curam impenderé ijs diebus, quibus publieum aliquod feílum celebrarur, quo ni 
ipirum liberi á feruili miníílerio funr.Verum multi per intcmperantiam adeo nihil agunt,quo, 
quod vitiofumin corporecolleótu eít, corrigant, vtét magis ipíum accumulér, dum vitioío v i -
¿tuin ipfís feftís utunt. Quo íit, vr alijs eorü diutini morbi incidant, á quibus tota uita explicare ^ 
fenequeunt, cuius gñismala fünt &podagra, &articularismorbus,&* calculus:alijsacuti/ed *J¡**¿¡¡£^ 
qui uel íingulis annis infeílét, vei certe alternis oino: aliq, vero ét bis itain uno anno laborant. 

Begracilitateremonenda,̂ procuranda, CAP. S. 

A Rsvero,qucBfanitati tu e n d x p íi d c t, i j s, q ui íibi paruerint,conftaturam íaniraté promittit: 
qui uero parere recufanüjs perinde eft?ac íi oíno no eíTet.Recufant aüt aíij ̂ ab ipía in pre 

fensvoiuptarenióli, quos incontinentesintcmpcrantesq; nominant.-alij ambitioncquam gras 
B cihodie Kwo<Ao§íw3id eft uanam gloria, uocant: quorum is crat, qui quiduis potius fuftinuiíTet, cj, 

picé^fibi toto corpore continéter i l l in i , fuadentibus id mcdicis pro gracilitatis remedio: hxc.n. 
^¿¡¡'X non nullis propter totius corporis in íicci frigidiqjexceíTuintemperiem oritunnon nullisucro 
*' |)p digerentis in¡corpus, vel nutriétis, vel ét ambarum facultatum naturalem imbecillitatc.Por 

ró omnibus,quiita funt aífe(fti,auxiliaturunguenti genus^quod á grxcis hodie dropax dr,vrpo-
te quod 6c diftribuendo in corpus alimento, & nutritioni conducit. Et fané multos ex ijs, qui 
prius gráciles fuere,videre licet hoc remedio obelos redditosjpotifllmu quibus digeredi facul 
tas infirma crat, nutriendi vero fírma,fed qusep aptse materia? penuriam afíatim nutriré no po 
tuitrquod ei nimirum ex deducédi in corpus aliméti dcfcdu incommodu accedit. Vcrum aliqui 
per ambitionem(ut dixi)ne,íicutdelicatLaut,quiformcT plus fatis indulgent^pice vngiuidean-
tur,refugiut eiufmodi auxiliQ,atq; aiiud quippiam íibi á nobis excogitan gracilitatis remedium 
iubent:cum tñ nullum íit, quod huic polftt íequari. ProdeíTe tñ poíTunt etiá hxc,íi ante balneum 
xnanunec adeo molIi,necruríus afpera,corpus perfríces,quoad ruboremcontrahat,deinde du 
ra fricHonenon multa cutem cogens, dcnfam cam,duramq; efficias: abhis, íi mcdiocri exercL 
tatione víiim,ac lotum,citratñ longam in folio moram,hominé abílergeas ad iam d i t o friótio 

C nis íiccíefbrmam: mox vngas oleo exiguo,ac cibumoéeras. Qiiippe ñudium in his cft,vbi bo-
num íanguinem in corporis molem attraxeris, vt tum nutricem uim fírmes:tum ne,qd' attradQ 
eft, exhaletjprofpicias.Ac fírmatur quidé nutriendi uis excitato in carnibus calore .Non exha-
labitaut, qui attraótus in has fanguiseft, íi oleo vnxerisjVtpote^q^ emplafticimedicamcti v im 
hct. Quod íi xtzs non reclamet, ét íi frigida lauatione vná cum prcedióíis utetur, magno fructur 
comodo.Contra uero in ij s,qui iramodice funt obeíi,minuenda digeftio eftraugenda uero cor
poris exhalado. Porro minuet digeftio aííidua uentris deieótione > népe aífuefacicntibus nobis 
nutrimenti inftfa, qusecunq;.continent, ea ftatim peífum impeliere. Corporis autem exhalatio 
inaugebitur * celeri exercitatione, cuius generis curfus eft: prseterea vnguentis ijs3quíe euaporá 
di vim habent,fricando q, plurimum.Sané friótionem mollem eífe conuenic^aCj q u x laxu cor-., 
pus etficiat.Ipfenanq; prarpinguem quendam paruo tempore ad mediocritatem carnis reduxi, 
* celeri primum curfu uti cogens, dein fudorélinteo uel molli admodum,vel admodum ai pero 
detergens: ab his,vnguétis euaporantibus,quíehodie acopa medici iuniores uocare folentjar^ 
giffime perfricui:ac poft eiufmodi íridione ad balneüperduxirá quo non protinus cibum dedi, 
fed quiefcere interimiuíTum, aut étconfuetum aliquodmunus obire, rurfus ad balneum íecun-

D doegirpoftea ciborum multitudinc, qui parum nutrirent, appofui, eo coníilio.ut faiurarcnt i l l i 
quidé,caeterum exiguum nutrimenti in totum corpus fubmitterent. Sed &alias,qua? totum oc^ 

A.Lif cupant corpus,intéperies íimili ratione corrigere conueniet,primum eorü,qu^ agi oportebit, 
«•¿Ij.J' *nu^to ^C(>po:mox materijs,qea prseftare queant.Nam nunc cópendio fermo omnis' íemel pa 

gatur ad eos, qui tura friá:ionum,tum exercitationO,tumbalneorum>rationes memoria teñent; 
itemq; ciborum > & medicamentorü. Ac defriói:ionibus,exercitationibusq; in hoc opere fupra 
eft diaum:decibis uero alibi, atq; ét de medicamentis. Quippe doólrina, quíe methodo, (id eft 
uia rationeq;) traditur, cum cóia generaliaq; cópleditur, ad multa particularium tum facile re-
cordabiíis, tum uero compendiada, efficitur. Ego vero,cum nó tantum vniuerfalia ponam,ícd 
etiam particularium exempla his apponam, abfolutiífimam me arbitror tradere dodrinam. 

jQmtuplkesfmt inaquales corporisftatus: acquarauone3 cmn in 
capitefuerintydeheantemendari, CAP. p, 

f Am adina:o|uales corporum ftatus accingitempeftiuumuidetur :hi porro etiá * valetudina- * v o r á f m . 
X Wj omnino funt. Sané in^equales ftatus trifariam fíunt, prout compoíitio corporis noftri tvu 
P^exeft, Vna ex primis elementis, ex quibusconftantea,qu^ Ariftoteles ¿ao/^^«5id eft íimila-
*esparces?norainat. Secunda h i s ip í i s í im^^ . 
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partíum elementa funt: ex quibus inftrumentalium cópofítio confiftit: Tertía ab hís totíus cor. i 
poriscompoíítio exipfísinftrumentalibus eft:acfacillima quidé tum ad dirccrncndü,tum vero 

* TpmUt TU- ad * curandum tertia cft:difficiIior fecundajinaxime lubrica prima eft5Commodius ergo átertia 
X"v' incipitur, qux facilioré fe&ad cognoícendum pbet, & ad cuftodiarmvt ftatim in capite(neque 

enim alienum eít ab eo coepiííc,) quod intéperata? natura fit adecut multa excrementa gignat, 
vnde\xdi íubieóta mébra contingat, in quod cunq; excrementa procubuerint. Ac proptiifime 
quidéin os & nares imperum excrementa faciunt: deciduntuero & i n oculos:non nuliis etiáin 
aures. Sed excrementi in os dccurfüm tum gula excipit.tum afpera arteria:appellát hanc grseci 
^¿^^f l^cuiusfumma pars, qoriconiungit3(Afi;^ |aüt grcece dicitur)inílfm eítuocis:vtinli_ 
bro de voce eftindicatum. Ergo is larynx ab iis, quâ  capite decidüt, madefa¿tus,principio quĵ  
dem raucam'uocem facit,procedente uero tempore paruam. Si uero longius etiá procedit 
lum, totam adimit. Quippe cumlarynge artería quoqueipía una humedatiir.Quod fi acris fíu, ti' 
xio íit, non folum ad uocem inepta? pradida: parres ñunt, fed etiam gfauiffima quá'dam erofio 
his accedit,qu^ talis eft natura?, qualis runt,qüas fubinde in cute citra externara caufara Icefa fa_ 
das uidemus.Id uero & pulmo his exulceratur,& morbus tabes dr,grxce qúon.Axfi in gulam3& 
uentriculum fluxio feratur^qua: quidé frígida eíUn frigidam intemperiem corpora murat.-qux F 
calida, in caíidam: híecuero ét exulcerat ípatio,interinitia uero appetentiam &concodionGm 
labefadat. At frígida quidé fluxio tarditatem concoótionis,& cruditatem5& ácidos rudus creat: 
q? íi ét corrupta íí^alimentura quoq; in corruptelam uerti^qua? uel fumidos^uei acidos,uel alte-
rius cuiufquara dicibiíis indicibilisve qualitatis rudus emittat. Si uero inferius fe noxa recipiat, 
& ieiunura, & craííiusinteftinü, quod colon vocant,affligit. Quin ét uafa,qua2 f u n t i n mefentc-
no,&per quee fit in iecur cibi digeftio^tangit. Ac non nullos quidé abolido appctitus excipit.-a. 
lios appetentiseá natura aliena quas caninas appellant, autét uitioíi cibicupiditas,qualis gra-
uidís,quas Kirrcáo-xs greci uocant,accidit.Sané non Iatet,vuam quoq; & parífi:mia,& parulidcs, 
& antiades. &dentiü eroíiones,&ulcera &putredinesin ore,faniéhanc,qécapire in ipía deci 
dÍt,confequL Ac pleraq;mecUcorüparsaütcoIumellamincidüt,autmedicaméia.quibus expui 
faciant,qcfin pulmonéper aíperam arteriadefluxiLexhibent.Alij uentri proípkiunt.Alij den 
tibus & orí, aut étijs,quce in naribus c6rritere,prouidét;vt de oculis auribusque taceam,quiipfí 
quoq; in non paucis Icedütur: cu íatius(arbitror)eíletipílira mali ecufonté to 11 ere,caputipíum 
íirmando:aut,íihoc prce magnitudine n a t u r a l i s i n t é p e r a n t i í E non iicerer,fa]té il]iproipicere,ab 
ipfa feilicet uitij fpeciejprouidétiíe indicatione femp accepta:Nec cómittére,üt;quod non nul-G 
l i medicorura faciunt,qui omni capiti medicaraentu,quod ex tbapíia & íinapi coponitur,appli 
cant, id ipíi quoq; faciant:qñ,íi ex calida intemperie caput male babet,talia mediearaenta no-
ceant.Expedit igit hos frequétibalneo potabilis aqu^ fouerejquo & calidos vapores,quiin ca 
pite funt, euoceraus, & totücapitis teraperamentum raelius reddamus. Calidarum autem,qiiíE 
fponte naícuntur,noxius his ufus eft:íiquidem,qu^ ex his fulfurofe^ituminofíeve funt,ea: pro-
pterca^ calfaciunt,iniraiciífim^ calido naturaliter capiti funt;alurainof^uero,qm 
bitus raeatus claudunt. Solis antera iisfponte natis citra noxam utantur(íi tñ ipíis utendura,)^] 
vtiq; dulces funtrfic enim tuto díxerismam,^ utile etiam aíiquid ex ipíis prouemat,id uero non 
perinde tuto dixeris: qñ nec calida fortaífe fbrenr, fi omnis calíacientis ra edi c a ra e n tofx u inu-
tis eífent expertes. Satius autéfit eiufmodi aquas experientia difeernere: q ñ etiam rara? inuentu 
funtrapudnos ftadijsab urbe paulo plus c e n t u m r i n Prufa minus decé .Ergo. q u ^ apüd nos eft 
in Allianis,(ita.n.locura appellant)unius tota rarionis eíLatq; ex uno fonte raanansrqua^ vero 
in Prufa eft,diuerfe. Itera diuerfus medicamétoía? aquceíbns,aquce ut apud nos,in Liceris. Qui
bus uero caput ueheméter calidura íeftuansq; eft iis, pflat íeftatis tépore rofaceo perungi, quod 
ex rofistm aefinefrondibus íit confedum.Atque in hocipfo genereillud prceftanrius cft,qLiod H 
ex crudo oleo, (quod omphacinura & oraotribes gradee vocant)iniedis roíis coraponltunquod 
longe.etiara raelius eft,íi íalis oranino íit expers.Sunt capita,que propter a r t e r i a rum tem pera-
mentura i nuer t ig ines , (quíegra?ce feotoraata uocant)& capitis-dolores incidunt: in quibus c-
tiam arterias incidere íoleraus.Sed hoc genus propoííta'artis limites egreditur. c-

De inaqualijlatu uentrtculí curando >Jme aliundejhie wfe 
tpfo caufam contineat. C A P. i o, 

QV x taraen ex nirais acuto neruorura fenfu aífidue dolent,qiii ácapiteorti pluríma fui 
parte os yentris texunt, pars etiam adreliquura ventrem defeendit, his finé meder i pro-

poíit^ iam artis oííiciura eftrpotius taraen confilium eft id agere, quó;rainush£ecvilo mo
do incidam, cauendo, ne aut bilioíus humor in ventrera proríüs confluat, autquára celerri-
me inde expellatur. Atque,vt ne prorfus quid era con í 1 uat,con fulueris,íi citius cibum exhibeas. 
V b i enim totius corporis biliofms teraperamentum eft, venter antera imbecillus, vtiquecibo, 
qui ventrera roborct(ftomachum grcece vocant)fírraari poftulat. Vbi enim ita non profpici-
tur,defluuntin eum,quascorpusaceruat,fuperuacu£efanies,quosgrseciichoresvocant. Ex 
quarura uapore non folum capitis dolores non nuliis oboriuntur, fed etiara fuífuforura, quos 

hypo-
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heornenosuocant,íymprornata :aliquibus vero &comitiaIisconuulíío. Horum i raque 

A hypocl\ unjucrf¿ vidus ratio adfngídius potius,humidiusq; muranda cft. Quod autcm in vcn-
OIIinconí1uic,iduomitione5ac uentrisfolutioneexpellendum cft.Stomachus i K i o c i b i s q u i d c 

tcrgeat,non fiquíd altiusineoimbibitum cft,fbras cxtrahatatq; cxpcllat,{icutaloc. Q r ^ auté 
poít hanc vcntri extrinfecus admoucntur vndiones, exmodiceadílringcntcs funro,utmcli-
num, maftichinum, & nardinum, & alia id genus. Ac a?ftaie quidem potius melinumdiycme 
nardinum: veremaítichinum, namid médium cftinrcrmelinum.&unguctünardinuii^hoc.n. 
calfacit, potiíTimum cum amomum liberalius immiftum habetriljudreíigerar. Eft autcm opu-
lentis mulieribus, & quod príeñantiusnardinounguétum íít,nempefoliatum-pretcrea>que fpi 
cata uocant,queiíentrem & roborare poírunt3& caifacere.Si vero non modo caputcalidam la 
niemventrispartibustranrmittit/ed etiam uenteriprc calidam intemperiem habcar,utiq:qui 

B frigefacianr,tumcibo}tumpotioneremper uriconuenienr,atq; ca qualitacém in bis protempo 
rumannirationeintenderevarie^cremitterejnurquamraméadcontrariamperucnirctidqd' 
in ijs,qui medij temperaraenti erant/ecimus>hYemecalfacientcs;aílatc refrigerantes. Ad euri 
dem 
potic 

r tí ^ a 4 ' " 
JÍJM nies excapite defluit,uel in frigidum calida. Atq; harum duarum altcram femper expenus fiim 

4,1'Ü magis ad curandum rebellem3,nempe in quaírigidi pituitoíióp íucci incalidum ciecidunt vétre. 
Peífimus uerois ftatus eft, cuifliomo ea compoíitione naturaq; eft, utncc uentrem fa d¡< folu-
biiemhabeat, necuomere exfacili poííit. Corrumpuntur enim piruitoíi humores, ü dmíintm 
uentre morati, adeo,ut & ipfum erodanr,& íimul uitiofos interim halitus ad caput ílibmittant • 
Nam, íi pituitofus fuecus acápite in frigidum natura uentrem decurrat, facile his foccumtqr, ñ 
mane aliquid íimplicis medicamenti íumprerint,quod dia trion pipereon dicitur.Scd & piper 
folum adexadum contritum bTuorem aquee mifti m bibere hislicet:ndquem viiim meliusvfto-
machoq; aptiusalbü piper eft. Porro abíinthij potiohis eftaduerriíriraa,urquá£piaTÍtofiuTi íiic 

Ccum ipíorum uentri affigat, cum detergendiuim non habeat,quse adeo fit Pítima nda. Sed nec 
aloeualde hiscódiicit,cum ei bilioíitrahecii humoris facultas íitieoq; excogita ta felubritereft 
compoíitiojquam picran uocant,que acrimonia caloreq; eorum,que in fe hétjCraíFos & lentos 
ííiccosdiíTecatacdeterger, cuius generiscinnamomum eíbVerum aífidueutihocmedie: inen 
to non licet,íicut dia trion pipereon,aut dia calaminihes:quibüs etiam íi quoiidieiiratur,quem 
frigidus uenter infeftat, nihil incommodi ex his íentiet. In totum ergo ad aloes drachmas cen-
tum,reliquorum cuiufque conijeiuntur dracbmjefex,qu^eipfaquoque íex funt. Atqr.ehceceft 
picra,quamRome omnespr^parant.Ego uero etiam alias duas compono,atq; in aItera,coru, 
quíe calfaciunt, plus:in altera minus conijeio. Atplus quidem reliquorum immiícebimus,fi de 
aloes folius pondere detrahemus,íic ut in illius drachma oóluaginta, reliquorum ciiiufq; adda 
mus fex: Minus uero, cum aloes modum augebimus, uiginti drachmis adiedis fíe > ut centumui 

i«| ginti eiusdrachmis ceterorum cuiufque adijeiamus íex.Minimeuero late, «82 quod in penuria 
cinnamomi ponendum pro eofit óptima* caíias duplum, quam alias ea eíreuirtute non nuil i pu 
tant, ut nihil ab inualido cinnamomo abíit: naágeneroíb éttalis caíia longe luperatur .Verü, 
ficuti in boni pañis inopia ucluiliifimo uefeimur, lie in cinnamomi penuria, exquiíitilfima ute-

D mur caíia. Ac, in quibus quidem uenter aut frigidus eft, aut etiam temperatus, csetei ü ad írigus 
propeníior,ijs aptum medicamentum eft,quoddiafpoliticon uocant.Quod ipfum quoq; düpH 
citerconficiaírueuit,ijs,quialuofuntadílrida,nitro,quod*Bcrnicariumuocanr,cumcumino, vwiov,^ 
ruta,&pipere,pan pondere admifto: pro ijs,qui foluta íunt,dimidio.Conucnit nanq^inter oes attt / ¿ ^ G e f t 

J%i abhoc medicaméto&pituitamcxtenuari)&fpiritumflatulentumexpelli.g-iauis 'á^necfacile Fm ^ Ue 
traólabilis complcxio eft uentris,qui intemperánter cálidus fit, cum frigido capite.qu.T enim in 
uentrem defluit pituita,dia trion pipereon3ac dia calaminthes eger,etiam cuius modo mentio-
nem fecimusdiofpolitici.Os át uentris ab ijs, qua? cal ore m accendunt,oíFenditiir. Ergoin ijs,q. 
ita funt affedi, id agendum ut pituitam difleces,detergeasq; ijs, qu? haudquaquam calfaciunt: 
quod genus oxymeü cífe nouimus.Iá lubrica atq; ad curationem difficilis connexio eft,ubi ta
les partium aífedus coierint, in quibus os uentris(quem ftomachum vocant^imbccillum eft ac 
nauíeofum, uenter autem ipfc retinetur. Quippe,que huc laeeírunt,ftomaehiim óitamaiftlbue-r-
tunt ita,ut in fummo eius cibi natéi3& naufeam fubinde excitét.His nece í fa r^ 
parum bclle concoquant.Quód íi contra illis ea,qu2e ftomachum fírmant,exhibueris,érinter-
tium,quartumq; diem ipfisuenter fiftitur. Huiufcemodi igiturhominibus unieam uidus ratío-
nem cóucnire animaduerti}nepe ut primo loco olera cum oleo & garo,aliaq; quse uentre mol-

<• ' lite 
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lire folent/umerent.-poñiuftum autem fíbi modum, aliquid eorum, qua? ñomachum roborét tí 
accipere.Ea funt mala cotonead p y ^ 
acorem adftringanr. Ipíe arir,quiaffligitur,omnibus feoríum víu exploratis,quodminimcno, 
xium iücundiííimumq; inuencrit, eo utitor, Non multum átde horum íingulis^ eft fumendum] 
fed quantum(ut dixi)imbccillÍEatem ftomachi refíciat: nam eiufmodi horum uíum vcntre foL 
üerecxperientiacomperi.Atquein totummagi^quiitafuntafíedijdeíidcntjíi quid adftringcs 
poft cibum fumpierint4 ü co prorfus caruenn^propterea,^ os ventris iam roboratum & tru* 
dit deorfum, qu^ m fumrúo natant, & cum his vná,quae in toto fuperiore íünt yentre-tum vero 
ipfum ciborum momentum mteftina quoque exceptum feruant,ipfa quoqueimpellentiajqu^ 
a ¿perioribus accepcrunr.Videtur enim ipía tum impellendUum expelí endi vis,etiam fí á fede 
ipía aliquid furfum impulcnr,ipfum motum longiffime tueri, quamuis prarter naturam íiceiuf̂  
modi in animalis corpore traniitus.Cíeterum ita fe habere,ut dicimus,intelligere licct,fí 
íícpc nobis accidit>aclmemoriam reuoccr.Nam mordaxinterim humor in locum aliquem fedi 
vicinum rcceptus»ad expulfioncm fui nosirritat: quem tamé cohibere propter ciuilia negocia 

L&cm m* Goadi,nec ab his expedid eum expellimus,af &faóla conueríione eius)caput inde doleré fíepe 
te in gr&co de- numero fentimus.Opdma igitur ratione,tametíi lubricantes cibi ftomachum innatant, auftera F 
p a u a f i ínter^ fumptajU5] fPpen0rii3US uentris partibus robur addiderint,principium deorfum ferédiijs,qu^ 
^nmmTtrZi in eo cominentur,fuppeditant.Idferendi principium inteftinatum exciperc,tum adimumufqj 
skttonem^ qua exitum femare folent. 
hakh&fenti- j^e cuftodiendis ijs^uí vel renum calculo} uel artlculorum vítijs laborare folent. C A P. / / . 
m9eX ípludo A Tque,cum ^tis de his hadenus íit didum,ad aliam inequalé compoíitionem traníire par 
hrem^ fecurfít í ~ \ esquíe nulli diétarum in malitia cedit.-utique in qua renes calculum gignunr, aut tophos, 

fiente\Alijpro quosgraxeTraf<it/s}autquomodocunq;aliter uocant:totusueráíorporishabíaisgraciliseíHii 
í¿vc6Tp«7ro>2- nanq; medicaraenta uiá:umque3que extenuare poírmt,requiruht. A t ca gracili corpori funtini 
voiilcft%*¡Cdt miciffima,adeo;utquidam}quipprenumuitifiuíushisfuerat,vbidígitos deteriusmoueri íen-
lunt^tnantu tireq; íeníit, & , vtipfe locutus eft5uelutibf cauum quídam fonantes, communicauitrem medi. 
qmsaddi T»? cís,primuminCampania,ubi ipíe agebat.Hijtáquameo aíFedulaboraret5quiparalyíín,ideft 
l^p°rAr¡/% refolutionem neruoi-um,minarctur,medicamentis, qux exeuphorbio &limneí] (q,etiá^'t/1^. 
& ÍTmncdo KHV ¿^KOV gráeci uocant) vtebantur. Vt autem aífedus ei in deterius ceífit, & fymptomata 
fubuerfione pa cumvehementuiolore ad íuperiores partes íemper afcenderét, míhi, quiid tpisin Campania 
tiente, capmin forte eram,remindicauit3opemq; rogauit.Egouero eum exijs medicamentisjquememorauit,^ 
de' íiccatumin hunc affeótum ueniííeintellexi: qu^rentiq; quamáxime viólusratione íiccitati fu^ 
Ella %txco co- citra renum noxam mederi quis poífetjptifanx cremorem excogitaui, & pifees tum faxatilewú 
dice legitur Ka- qui in alto mari deguntjalioíque^n quibus nihii eítct glutinofum.Simili modo & ex volatilib9, 
^«petsuei ut a- qUíecunqlie fimilcm carnem habent.Porró multa: ex montanis uocatis uolucribus tali funt tera 
r fv*qtvzuQxcZ peramento: quas nanquein urbibus conclufas caupones, qui eas uenditát, húmido ac copioíb 
gnificat fuffiimi nutrimento impinguant,aduer{iílimíe his funt.Optima ueró ijs,qui ita íünt aífedi caro eft,vtex 
gatum aut a fu- auibus,perdicum:proxima attascnarum,& fturnorum,& merulaium,& turdorum. Quod íi m6 
mo exiccatum. r , _ i •. • •>»• o r i - i * i i • • • 
C * voy.a.S'av * tanarum auium copia non eft,de ijs,quíein agro iiictitant,& gregalibus * columbis,qui in tur-

ribus nidifícant,fumere licebit:itemqj pafíerculosjqui íimiliterin turribus nidiíicant, Pyrgitas 
grceci uocantrfunto autem in editislocis eiufmodi turresJta nanque & gallinis &gailínaceís,q, 
in corte aIuntur,utiIicet.Lacuero íicaffedis reliquorum quidemanimalium eft prohibédum, 
unum uero aíininum concedendumjpropterea,^ carteris ómnibus eft tenuíus. Acut uno uer-
bo dicam,mecliam cífc conuenitinter extenuantem impiguantemc]ue,uíá:us eorum rationcm. 
Particularem veró,qu2e his conueniat,materiam tum in ijs libris ícripíimus, qui funt de ciborü 
uirtutibus editirtum in eo,in quo de euchymia & cacochymía prcec epimus. A deo ílíperuacuumH 
eft hoc loco pluribus moran,cum id tan tum dixiííe íitfatis, detoto horum corpore, nutriendo 
curam habendam per cam,quam fupra comprehendi uídus rationem,ubí de eo fermonemfe 
c^quid quidvis potius fufferre voiuit,quám pice i l l ini . At,íi obeíus íit,quem calculusinfeftat,au 
daóterhuic tenuem uídum iniungito. Eadem &ijs,qui artiouiorum vitíisiaborant, conuenire 
pra:cepta cenfebis.Quippc ipíi quoque medicamentis arthriticis podagricifque ebibitis,íi car-
noíi9& craíri,& pingues funt,nullum íentiuntincommodumiin graciies^non modo totum cor 
pusjed etiam pedes ipfos,interim uero &manus,íi hx queque prius male habebant,in grauif-
iimum ftatum íiccando perducunt.Scire tamen licet podagrica h¿ec antidota multum a nephri 
ticis,diílare,non in eomodo,quód craflbs glutinofolque fuccos attenuentjUerum etiamjquód 
calíaciant & íiccentmam caIculoíis,quae ualde calfácian^dari millo modo conuenit. Quonia 
uero didum abunde de taljbus ómnibus eft in opere, quod demedendi ratione confcripíimus: 
pr^terea in ij s libris5quos de medicamétis edidimus (qui ipíi duplices funt, qui priores ordin^ 
funt de medicamentis íimplidbus:qui poñeriores, de compoíitis:)profedó nec omnino nihil> 
nec prolixius,meminiíre de his c6ueniebat,propterea, ^ eiuímodi corpora ínter ea qua: exa^a 
fanitaté habent,& qu^ iam ^grotant,medium ftatum obtinent; íiquidem ea pars artis, qua în^ 

ílantero 
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m morbü declinarfprpphyla£tice gr^cé d¡citur)afTedtis ad hunc modum corporibus có-

A ^"^ertiini.n.exijs, qui cQrp(>ris habitum inculpatum habent, ai|t medicamétabibenda, aut 
tf^'flte uj(^u utcncium, ceníemus. Seci. qui pro narurali imbecillitace, autcorporis totius, aut 

quarundam, ex leuí cauía la?duntur, hos ad p r x á i á x profpicictis partís vidum tradu 
Pa^os ceníemus}atq; a fuípeíto fubmouendos: quem tñ ncmini eíTe noxium uidcmus corum, 
cid natural!corporis bono íunt habim,& modice laborare non grauantur. 
^ DeDefluxknetquadcapttefjinfubieflaseifartes. CAP. 12, 

V Eru5qui ex leui caufa maie aificiuntur, vt magnis morbis affidue vexentur, veludcomitia 
ü," vertigine^quod ícotoma gr^cé df) capitis doloribustitcm alijSjin quibuscaputfubíe UAIW* V l'» vertigine^quoa ÍLULUUUÍgra:te ar; capitis po io r iDusa t cm aiijí>,iu quiuus^apuaÍUUÍW 

vifrÁ* ^jSparubusfyraptomatumoccaíioeft, quaru íuntdentes,gingiuíe,columella5uno uerbooes, 
quann ore&'faucibus funtpártesrád hxc aures^ oculi)&ftomachus)^uenter,& fpirandi par 
tes,nempe fummaarteria^ucelarynx didturj& aípera arteria^ pulmo, &rhorax:his uidusco 
nninis ícopus eít, caput ipfum ame omnia, & quam accuratiffime, minus opportunum aduitia 
reddere.-mox etiam afflidis partibus profpíccrermodo tamen ne ignoretur,hoc ipfum quoque 
aliadetermínatione egerejUtiquehaCjNon omnes^qu^'íEÍ* funt.partes eííeroborandas.Op-

j3timaucro determinatio eft, qv.x exuíücarum petitur: quippe oculorum & aurium permagnus Inl;b dcH,inio 
eftufus.Iccirco decidentibusin has á capiteexcrementis,deriiiatÍG|pervicinas partesf I (paro-
cheteuíin Hippocrates uocaT)molicnda eftrac ad naíum potifíimum trahenda, quis jn has par- cipium. 
tesferuntur.Sin ad nafum noñ íequunturjn os ip^üm^cique per ea> qua? pituiiam eliciunnapo 
phlegmatifmata grseci uocant.-ficuti ad ñáíiímtum per ea? qux ftcrnuLamentamouét,tum,qii2E 
eius obílrudiones aperiunt. Oculis ueró ipíis r o b u r adiicies, íi íicco collyrio, quod ex phí ygio 
lapide componitur, uraré,acíic palpebris ípccillo indiu as,neoculi membrana intuseorirgas: 
ita nanquemulieres quotidiefacíünt,cum ftibio ocuiis grariam conciliant.Ad aurium ueró ro-
bunvel glaucium folum fuper cotetritum cum aceto, moxtepídum per ípecüium blandeinfu-
fum,aut etiam per inítrumentumillud, quodpublicein vfu eft, & oncuíarium ci} fteren, gi ítcé 
mvyyyrM vocant:vbi vero íatis íirmata? lunt,ii a, vt nibil in has confluat, áffidüéinfti lládum op-
timinardiniunguentialiquid:idolim dunraxat Laodicc a în Afia preíhintiíilmum fíébat;nune 
uero & in aliis fit urbibus.Robur autém auribus peí magis aftei cv j klemq; proíicietcollyrium, 
quod diaglauciü propterea,3> glauciGrecipit,vocát:pra:ícr(a dia rhodon, & crocodes,& nardi 
num, & quodc/Vht/ov gríeccdicitur:prseterea exüngueritis ea, qu^ Romít opuleris mulieribus 

Cconfíciuntur, quíefoliata&fpicatavocant.Quód ii larga fluxio & laniesaíTiduein auresacapi 
• teferatur ,&exulcerado iam f a d a fit, íanc exulcerarioni Andronis medicamento & íimüibus, 
medeberisJnterautemidagendumauerteremaieriamad nafum & debebis: quofado iam 
compreheníis uteris. 

DecommunirañonefluxionisfcdandiH, &partkuUimheálltsroborando. CAP. p. 

VEluti a tex ijs, que a capite deíluunt, identidem líeduntur aliqua eorum, qu^ i l l i fubicda 
funt,íic exiecinore,&renibus, uelliene, in alias partes, qua? ipíis funtimbecilliorcs,mcr-

bi incidunt, Siquidem demonftratum in ijs commentarijs eft, qui funt de naturalibus facultati 
bus infcripti, íingulas partes trahendi facultatem habere proprij fibi ac cóuenientis fucci; qué 
alterantes aííimiiantesq; f abutuntur ad nutrimentum.Rurfus alia facultatem haberejqua^qíí t ^T^WT^. 
íuperuacuu eft, expeliere in uicinum defiderent. Ac,íi quidéipía,quce vicina particuia eft.cor- íed hxc uox in 
porishabitumfírmum habeat, quodftbiobtruditur,utiq; non admiítit,facitq; utin ipíá folum, ^"l"1 
qwxprimumaffedaparticuiaeft,do}orvfq;fubíiftat.Sinimbecilliorfit,^illa,vndeexcremen q u e f i i S r °p 
tum mittitur,admittit illa quidem, eseterura ip fa quoq; ad imbecilliorem q uampiam a fe rurfus eo quod eft id , 
tranímittitratque hxc ruríusad a l iam, d o ñ e e in eam procumbat, qua imbecillior nuliaíitreií- Jlt hocloco-

D qua. Atque ad hüc quidem modum, quorum nulla viótus fui cura eft, aiius alia parte aí idue ve 
xatur. Quinihil colliguntfuperuacui, ijsmanét imbecillse partes femper in tuto, Cujus reieui~ 
dentiffimum argumentum eft̂  ^ aliqui fex menfibus pfuribusve inñVmis partibuslaborátrcum, 
l i fola imbecillitas in ipía id eííiceret,perpetuo l aboraret infirma pars,ceu cu i egrotationis cau 
la nunquam abeíret.Nunc, quoniam perpetuo non Iaborat,manifeftum eft aliud quippiá inter 
uenire,quod eius affedus gignendi f i t occaíio * Quod certe aliud non eft,quam quod uel quáti-
tate,velqualitateredundat,Atq;hoc ipfum, qdredundatjautperíotumconigiturcorpuSjVo-
cátq; eum aífedu gradee plethoran: aut in parte aliqua principe,fed qû e alioqui natura íit im
becillior. Id uero aut in ipfa manens,aut fe imbecilliorem quampiam natura recipiens, noxam 
ingeritJUud ergo ante omnia coníiderandum definiédumq; eft,propier ne íemetipíumperpe 
tuo laboret membrum,an propter aIiud,quod prius in ipfo íitafíeótum. Atqj extrinfecus quidé 
non nunquam imbecillíe parti noxaincidit ex eo, quod refrigcrata.aut contufa, aut vulnerara, 
aut laífata eft,piurimum tamen exuidus ratiOne,qu# redundantiam vitiofumve fuecum cótra-
nit. Attendere itaq; magnitudini naturalisinfírmitatis membri cóueniet,hac prius diferetione 
Y lumtac tenuiorc quidem homini viaum,quám prius,exhibere:tum idoneam exercitationem, 
Jmungere:cauere vero,nequid ab externis caufc noxa? incidat.Poftea/i ab bis nec ipfe gracilis 

fíat, 
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Harneeimbccilíáélusparsaffligaturjníiflendum'eidemvidusrationieft.Sinautcmautomni gA, 
bus membris fíat gracilis, aut male añiciatur, quod uitiofo efthabitu.mutare talemvidus ratio ^ p ' 
nem debebis. utiq;íi afBigitur, duorum altcrum faciens, autvidum homims m teniuorcm mu, 1 
tans,aut certo anni tempore purgatione utens. Ac alijs quidem una quotannis purgati a veré m 
cipiente ratisfacit.-alijs altera quoq; poft hanc autumno cft opus. Ac}íi íanguinis q u i d e m abun, 
dantiá corpus accumulauit.mittendus is eft.-íín uitiofum fuccum,uacuaiidus hic medicamento 
eft, qd' íuperantem humoré purget. Qupd íi ex tenui uidu pars afítóa Jeuatur^ed corpus emâ  
ciatur,; picatione vtendum, íicut antea cft comprehenfum, ad extenuati habitus reícólionem. 

De ijs,quiplurimtímgenitalisfemmis colligunt cr excernunt. C A P. 
Ané peífimus coporis ítatus eft & ille.Suiit enimjqui genitaíe femen copiofum calidum que 

O gígnut, quod eos ad expulfionem fui proritat, poft quam & uentris os illis reíbluitur^quoci 
ítomachus non a mediéis modo/ed etiam ab alijs hominibus vocatur,iia,vt ayeteribus gr^cé 
*(tf(íiíct)& ipíitoto corporenon íblum relaxantur,imbecilliq; fíunt/ed etiam fícci,graciles,pa¡l 
l idi j cauisque oculis cernuntur. Quód íi p rop te rea , ex concubitu fíe vexantur,ab hoc fe retra, 
hant, non modo capiüs moleftiam,fed étílomaci-ii offenfioncmjfáftidiaq; fentiunt.Sed necex 
continentia magnopere iuuantur: accidunt enim ipíls per nodurnas imagines non pinora in. F 
commoda ijŝ quse a con-cubitu fenferunt.Homm cum quidam mordax pracaíidum ó; feracn m 
ter emittédum fentire non íblum fe/ed ét mulieres,cum quibus rem haberet,referret,fuaí] ho, 
mini abílinerct a cibis,qui íemen genitaíe augerent^mieret 'ét non cibos modo,vcrum é r m e -
dicamenta, quae id extinguerét,(quorum tradita nobis materia eft in ijs librís^quos dealimen- ^ 
tis, kcmqi quos de fímplicibus medicamend.,s,confcripíimus):um ueró cxercirationibus vtere-

A I***!**!? tur,quselüpernas partespotius exercerent,cuiuímodi eftnqu£eparua pila,&queea f folie fit,& 
?Sagimpíatc{ perhalteres.-a balneo vero lumbostotos vngeret vnóHone quapiá frigida.Talia íunt& cru 
inílámr,& Mis dum «Se acerbum oIcurn3quod mrcrftük^^c omphacinumvocant^ roíaceiímJ& meiinu3utique 
*iaEimsdicitur. qUocjexeiuímodi fitoleolpíevero craíiioris íubftantia:vnélionesnon nuiliscompono,oe ra-

c i l c a corpore defíuant. Eílautem compoíitio earum ex ceraj& aíiquo eorum,quíe refrigerent» 
Primum át, ubi ceratum^quod a medicis grece mpiActtov dicitur,f eceris,dein in mortalio manl-
bus aífacím r ubege r iS í in f l i ndes refrigerante fuccum,quem et quám máxime cum cera fiepermí 

Bttomshk ín fcebiSjVt vnitas fíat. Succorum vero id genus deferiptam materiam habcs in fímplicium medi-
n^i fa ¡ | t i s co camenterum libris.Quorü obuij maxime/acillimequeparabiles f u n t ^ femperuiui,& folani5& 
n t l t á t i ^ S vmbilici venerisj&píyllijj& polygoni, &tribuIi)&portulacíe:hecverofuccum n o remittitjni-G 
-TÍ IreLv ÉL/AÍC. fí,dumin mortariotunditur,aífufnmíithumoris quippiam^quitenuis aquofíeque,n5 lcntce,& 
I^^ÜT»,»* craíT^ íiibftantice íit4qualis vureimmaturse eft,& rofarum. Verum hi fílate,reliquorum no pau-
to^¡!bt¿,Yu~ ĉ  ^ ^ i j 5 temporibus habentur,v eluti laducseiqui ipfe quoq; ex refrigerácibus eft. Quin etiam 

linifemenjíiin aquacoquas,refn gerantemeremorem eífícit.Portó gymnaftarum quempia vi 
luv Pirorpáua.. dimus ex ijs, qui athlet is pr^íiieróit, qui athleta? cuiufdam renibus^plumbi lamina fiiperpofuir, AL-. 
ft%oPp¿i$ no^urnisveneris imaginibtiscareret.Idq-, cum éplebecuidá,quifíeeíTetaífeótus^ndica-
|HÍ- rm íV/5e- rem, adiutus gratias egit. Alter v ero, cuicarnis natura imbeciliior e i a t j i i on tulit plumbi duri-
(AívéanroTt K A - tiam: huic ergo fuafí earum, quasiíipra dixi, h e r b a r u m aliquas fubílernere,ac cum ipfís molles 
^tp/oK amerinoefrondes, & r u t e r f e n f í t q U í e i l i c o ex his fruélum.-itaq; vfus deincepsaífídueeíiQuinvbi 

a merina femine aífídue ueíciíuaí]Í,étob id gratias egit,ficuti etiam pro ru ta . Ac talium,quidem 
jpoyV , id eft* materia tum in opere de fímplicib us medicanietis, tum in libris de ciborum uiribus, tradita eft. 
So mVore'ÍX ^Uc* vrifum eft fermoni neceíl ario adijdendum,cauendas eífevndiones frigidas,qu9cun-
ftátherbg,qué- queexpapauerc,mandragoravefiíGt.Neque,n.horüquippiáadmouendum:bt neqüeét ,cumin 

nam,ficuti pra:di<5lis,ita his quoqucjíiibftratis vti 
ex his fubfíratis leuamen citra uilam renum no- H 

dS, uehementes 
.n. refrî eratio-

xam. Sed & aliud excogitaui ijs, qui ita funt afifeóti non infalubre, veluti ex ipfo vfu coraperi. 
Quippe experientiac * normíe uice ícm^er habéda eft eorQ,qu2e excogitaucrismcc ícribendum 

U u X s hiponü «P ut^^ qu^q^am eft ^ quod non fís expertus, nifí tamen hoc ipfum tefteris no eífe tibi adhuc ex 
tur,rcriés otíen- pertü»Quid ergo eft,quod á me excogitatum magna* efleutilitatis fum pr^fatusíNempe ferua-
dimt. ^ re oportere, q hoccorporisuitiourgenrur, quandomáximegenitalis ieminisabundantiain, 
B \Q¡ú¿i \c^i t ^ excerni poftulet,coIlegerint,ac die qiiopiam,poftquam boni fucci cibis in coena fe modice 

.tum 
vino 

E t KKÍMVÍIM nfíllo guftare, atq; ita ad opus coníueturedircmedio tamen tempore fridionis ex oleo, &pa-
xd eft hi dibano, nis guftandi, íiquis locus in vicino fit, in eoambulare,excepto íi hybernum íi'igus fit,tum enim 
F t Minufctipti intusmanere fatius duco.Nfon diííimilé roborandi per cibum ftomachi rationem &grammati 

^mirifícecontulit. Máxime veroin 
„ cum diutius á cibo abftinuiííen 
i corporis eius eptuebarf f : fálci* 

tantique 
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. hacíprarc^omachumairiduebiliurgcrieftraííus.OmnibusverOjquihajcI^ 

A tantiq* d^íü¿ fuafum vQlm,p^kr:úm3qultd.metñ medicina: a r r í s funtignan, cogitauoncm ta 
mmhfbcnt exercitatam^ne veluti vuigus, ita ipíi quoque pecorum rítu viüus rationc vrantur: 
men poriusufucxpíorenr, qui iiamJpiis cibus,pcKuíVe íjt noxius, quse pra?rcrca,quantaque di-
^^fio.Pari modo & de venere obíeruent,num noxia íibi,innoxia7e fitrtum ex q uanro interual 
f1 vrcntibus noxia,innoxíave íit.Nam}íicutretuIi,non nuili iramodicc IvCd-atur.-alij citra noxam 

fu eius ad fenium vfque fuíficíunt.Verum ha?c arabo genera raramcmpe eorum,qui magnope 
VelíEduntur,& quinullumíentiuntincommodum. Totumvero,quodin medio eít,idcum ma-
"oris minoriíque difcrimine admagnum horainum numerum fecxtendit:quorum,qui non ru-
¿es funfjíed ratione probé exercitata,(non enim quorumlibet eft hxc noíTe) ijs fuadeo, obfer-
uent^exquibus lirdi re,iuuarive fentiant:iraenim fict,vtin pauciíTimis medicorum opera indi-
geant,quoufquein fanirate fuerint. 
^ De medicamento ex malorum fucco. CAP. / / • 

HAélcnusquidem fcripferam,cum amicorum quifpiamtoto opere perlero, unum o rani
no reíí:aredicebat,quod íuperius a merelid:um,poíi:erat dicen dum, nempemedicamen-

B tum,quod ex malorum cotoneorumTueco coníicitur; quod tum ad appetentiam excitádum i js , 
quibus ea languet^eíl vtile:tum ad coneodionem ijs,qui parum fbelidtcr cibos concoquunt 
in íumma uentri robur conciliat. Laudaro igitur homine, ̂  admonuir, appofui & compoíitio-
nem ipíius.quíE ad hunc modum fe habec.-Accípies fucci malorum cotoneorum^qua? duJ iora, 
maioraqueliint,ac minusacerba}qu^que noftrares in Aíia graxe ñruthia vocanc/exrarios Ro 
manos duostquibus mellis oprimí tantundem miícebis}accti íextarlum unum & ícmiircmrhíec 
cum fuper prunas mOdice coxeris & ípumam detraxerís, ira mitres l i m i h u is uncías tres, pipe-
ris aíbi duas:dein ruríus in fímili.igne recoques,donec mellis craíTirudo exiftai: qua uríque craf 
fitudine ftomachicamedicamenta prceparari folcnt.Hoc uero medicamétum enam ijs3quibus 
inualidum iecur eíLfalutare in primis eíllllud uerolatere non debet, ieiunisid máxime dádum 
eíre,mediocrismyftrimodo;quanquam nec}íia cibolitfumptumj quicquam l ad i f . Commode 
quoque dabitur etiam,íi prius pranfus quifpiam antecoenam i d íumpferit.Maxime tamen tem 
peftiuc id duabus horis,aut tribus ante cibum obtulens. Quód fi id adílringere magis voles, ét 
excotoneorumíuccoconficias.CaeterumJíiciitiventeriniempericca!orislabcrat)aurctiarabi 
l i quouis modo abundat, huic auferri & piper &zinziber debebit, ac íuecus malorum cum acc-

C to,&melle tantum adpr^ícriptam craífitudinem coftus dari. Qui vero medio temperamento 
«entres habentita^ut nec biliofum excrementum,nec pituitolum congerant,ijspiperis & 

zinziberis dimidium eius,qui prsedi^us eft>modi,faterit:ita nimirum,ut fit piperis un 
da unajZinzibcris una & femis. At,quibus frigiditatis temperiem uitiat,ijs qua-

tuor 2inziberis,piperis tres aut duas & femis uncias inij des: licebit &,cum 
ad médium modum pra?parauerís in ipfo vfu piper addere. Atque 

ad hunc modum i js , quibus in diueríis membris pugnantia 
temperamentafunt,coníulenduni cenfemus. Quibus 

vero in una qualibet íimilarijinftrumentaíivc 
parte imparitas temperamentivi-

íitur, de his alio opere 
agetur. 

G A L E N I 
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S P E C T E T A N A D E X E R C I T A T O R I A M , 
LIBER AD TH RASYJSVLVM. 

lunio Paulo CmíTo Patauino interprete^ 
Frtfam, &quQdnam Jitcumfque rei imenienda princifium. CAP. i . 

On alia quidem ó Thrafybule de propofita a te qua:ftionecx tépore diííerm, 
aliauero i n príeíenria hifce commentarijs traíditurus íiirn: idenimproríus 
haudignorasjinefemper eadem de ij ídem aíTerere,neqj quicquam tradaa 
dum fufciperejCuius neq; methodurn didicerim^ ñeque in ea me aliquandiu 
exercuerim. Inuentionis igirur inirium non in hac fola nunc propoíira con. 
templatione, fed etiam in alijs ómnibus fuerit, anee cógnoícere, quidná eíl 
id^quod quíeritur. Huiufmodiuero notitia gemina efl:,aut enim folá rei no-

tionem}aut eííentiam quoquepercipimus. Sed quohíe diícnminefeparétur,amp!iterin libro 
De demonftratione proditum eft, ubi & alias omnesmeihodos expiieauimusquin SciaminG 
prasfentiaexipíb ufupatefcet. 

<£uomodopr¿fensqudliiúproponenda, CAP. 2, 
T T Oc enim in dubium rcuocato, vtrü medica arriscan exercitatricis pars,ea facultas íit, que 
J ~ | íálubris uocata eft, teq; mea iccircohac de re fententiá efHagitáte, cüplerüq; ád médicos, 
gymnaftasq; de hoc ambigentes te acceffiíTe diceres,te mihi prius reípondere di gnu cenfui, ^ 
cuiufqjiítorü nominum,medicinceuidelicet5 exercitatoría%&falubris,notiohéhabeas:ne for
te deaiijs rebus tunarrationécupias,ego de alijs tibí fermonéfaciá,atq; ira ad nomen tm,non 
ad réipfam, noftra dirigat oratio. Tu quidem ad hocrubticuifti, meipíamexiftimansdeoíbus 
oía dicere deberé;fed non ita rei ventas hét, muita.n.no unum propofuiíTes: primü quid íit me 
d i ciña, fecundo quid exercitatoria, tertio poíl hxc quid facultas, aut & id ipíum, quod potilfi-
mG auseritur, ad vtram prardidarum artium ifta pertincat. Atquiiftud ipíum quai tum non ita 
íimpliciter deberé proponi affirmabam,ad utram reduci deberet,fed ita ftatim addcdo,an jp-
pria,an affinis,an pars eílet,aut qüocunq; aiiter quifpiam dicere vciii,íüturum enim &inde alí 
quod inueniendi quseíiti principium.Nam que,íi ita perfeéte proponatur,ac per louem interro 
getur,Nunquid medicin^an gymnafticce, affinis íitlalubris: cum trium quoqueillorum nomi-H 
num íignificatum expo fuerimus, m ed ic in ̂  uidelicet,gymnafticí^& íaIiibris:poftha>c etiá quar 
tum explicare oportebit,affine quid íigniíicet,& qua'íit eius dignofeédi ratio. Sed hoc propriQ 
quidem ipíiuspropofitieftrat medicina quid íit,declarare, quid gymnaftica, quid íalubris,nó 
eftipíius propofitipropriumjhsectamen in conidio eííe neccífeeft. Quare, cum unum id,quod 
& tu propofueras expiiearetune uelles, cumq; te in refpondendo peric]itantem,bxíitantemqj 
uiderc,uirum quendam inter philoíbphos in rationali ípeculationcucríiitos non ignobile,ícr 
monibus noftris fortuito oceurrentem reípondere mihi uoluifti: quod ille cum piopte feciífet, 
& ad omnia probé refpondiíret,facile(ut nofti)propoíita qu^ftio enucleataíiiit. 

JQmmodoadhunclibrumfcrihendumaccefferit, CAP. 3-

A T qui & tune confeftim ex fermonum illorum artificio, magnam te uoIuptatecsepiíTepr? 
ferebas, & expedatione celerius queíitum inuctum eft, & portea tu me femper magnope 

re precatus.tandem non admodum promptum adhos fermones fcribendosimpulifti atq; coe-
gifti: ñeque enim unum id propofitum tantummodo exquiíicediícuílumliteriscommendan-
dum eííe putabamrreliquauero omnia perinde examinare tempus non íupererat. Quamobre, 
quod ipfe in me ipío faceré confueui, i d fatis erga uos amicos fore putaui, íi uiam oftendercm» 

quam 
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^fngredíens non id íolum/cd etiam reliqua omaia propoíita cxpÜcarc ualear. 

^quamq ^antafitrauondtsfacHltatisnecefsitas. CAP, 4. 

VQcatamenira¿ philpíbphísrationalemcptemplationem quicunq; farís düigcnrcr cxer 
cuenc,quodiibetiíl:e quseíirum aeque diícutere poterit:atíine illa prppoíiiorü commenta 

• ceuoIuere,nihiI aliud eíl.auám operam atq; oleum perdcre:cum neq, diftingucre fcia^qu? 
rl0rein {píis^ua? falso dióta iuiic,iieqae omaia inibi ícripta memoria complcóti ua'cat. Cacte-
û m quomam ftmel propoíitum, cuius paulo anee menuoncm feci: oratio, dcciararc aggrefl 
[ |urn?ian^ incipiendi tempus aduenir, 

Modumdefimendamedicinaexammat, , CAP. J. 

SIquisáquopiaminterrogatus,quidíir:medicina,arrem eam eíreíegrorumcuratriccm,rano 
rumq^coníeruatricemjreípondea^non neper Iouemifte,quod controueríum eft, ranquá 

mánifeftum accepiííe uideatur,medicinx pancmjíaiubrcm eííe pronuncians ? Qucmadmodu 
rurfus.fiqui5 medicinam laborádum tantum curam habereconfírmete alio modo & ifte id> q í 
in quíeftione uerfatu^pro conceílb accipier,á medicina falubrem abftrahcnsJra,& exercirato 
riáíi quifpiá fanicatis íeruatricé ftatuar,qua4irum pro cóperto habuerit. Qi]emadmodL:m)& % 

Bbonihabituseamopifícemrradat, diuerío modo&illeambiguum procerto aíTcucreuíiue.n. 
quis artis definitionem/me deferiptionem, reddere tentar, quod dubium eft,neque confutare 
neqneaflerereíinedemonftrationeauíit/ed aliundeexconcefsisincipiés dcmonftrarecone 
tur.Nunquid igiturita medicina definiremelius fuerat > eá uidelicet eííe, cuius finís eft finitas: 
gymnafticamueró,cuius finís eí | bonus habitus: atq; huiuímodi deferiptiones principia inue-
íti^ationis ftacuere ? At fíe ecíam gymnafticse falubrem,tanqua nihiiíitdubiü.dctrahcmus, in 
medicinauero adhuc obfcui-um & qíitum accipiemus.Mam, fí faniras artis huius finís eft, foríi 
tan poterit ad diítin(5tionemfermo aííumercyion pr^fentis cuíl:odjam,ícd ¿rcaHoné^ dcptio-
nemq; abíentis, eius fine eífeconftituens: hinc enim indu^ionibus vtenu in utranque p.irtem 
argumentandi facultas íuggeritur ,Ná,íi eiufdem artis oíficium eíle,quod prius non erar,cílicc-
re,íncolumeq; quod faquín íí^conferuarejoftendere uoíuerimus^difícároriam,naualcJ\iLri 
Jem/atq; ferrariam5memoriarepetemus.Qupdíi adaiiamopus facere,ad a i á id inregrum feit 
uare^pertinere declaremus,textoriá,rutoriamq; in exempla adducemus3& ad has ce i iorú di íl 
íe6toriam,cerdonicamq; feuueteramentariam(fíc enim ea uocant,quefra<fta cakian era rci l i 
tuit)adijciemus.Siquidem alterius eíTe uidétur artificis uefté facere,alterius ean d : dif a ccratain 

Cintegram:quemadmodiim&calceümfaceréadeoriorum diífeótoremípeólat,fiadim antem 
emendare ad cerdonem^eteramentariumve. Ve rum in libris meis de demonílra' ionc proba 
tú eft ad demonftrauones ícientiam gignentes induótiones adhiberi non oporiere.Quare,qui 
cunquein illisuerfatusfueritjhuiufmodi uíam afpernabiturJ& alteram meliorem ueítigabit: ¿ 
ueroin illis fefe non exercuerit,alterutram, quam uoluerit, partem tuendam íufeipiens to;um 
diem altercandi materiam habebitv 

Jgmmodoartescircahumanumcorpus mutttplicantur. C AP. ó. 
E d t e nanq; arti fanitatiscreatíoné,nó íéruationem cuftodiamq; gymnaftica? vero bo 
nutn habitum.fínem eíTe ftatuentil)Us,aHa rurfum diííieulras non exigua ultra pr^di^as 

exorietuncogetur enim,puto,aliquís quemadmodum fanitat is j i ta & boni habitus, artem imam 
feruatricé,alterá opifícem^cóftrtuere.Id fi fuerit,duas alias artes neceííario difquiremus,unam 
á medicina diueríám/anitatis coíeruatricemjalterá á gymnaftica,boni habitus cuftodé. Cüq; 
dúplex fit bonus habitusjUt alibi oftenfurrt e f t , u t r íus ip íb rL igymnaf t i ca eífeótrixerit, diftingue-
readmodúdiñicÜe fueriuuiquid naturalizan athletici,boni habitus. Non n e i á c o f t e t & d u a s 
alias nobis artes qrendas eífeíatq; ita omnes fex numero fuerint,tres finiam eífedriecs, tresq; 
leruatricesaribus enim fínibus pofítis fanitatebono habitu natiiraii,bono habitu ath!eiico,ad 
t?nif^er^attes afcenderenecefle eft.Verum enimuero,cum diuerfís artibus opus fit,cc ^ 
ni habitus ínter fe,& á fanitate diíFerant:itaJ& gemina faniw^ 
altera íecundum aífeótioné appellata: geminas & artes eííe neceííefueritmeq; enim plus fani-
tatem fecundum habitum,mínus fanitatem fecundum aífedioncm^bonus habitus exceL'it. 
r ~T ̂ emP^0 declarat fanitatem in habitu3inaffe¿Íione^& bomm habitum ejje. C AP. j . 
L j Viufce auíem rei notitiam euídentemhabueris,ift:orüíingulom diligenter natura contem 
^ i platus:contemplaberis autemad hunc fané modum. Aegrotantíiimalicuius>eorü,quos 
.̂ pws iuderís,tibiin menté ueníat,quigrauitcr morbo laborauerít,proxímeueroconua!uerir: 
^ ^ ^ ^ ^ ó f u m p t u s q ; efto,& ad motiones imbecillus,vt aiijs ipfum adíuü|tibus egeaidfte 
buft • n^ amP!ius morbo iáfolutus no reqüirit,fed refeótione ipíi uíribusq; opus cft.üt ro-
^^íu Pa^ter ad eas,qux fecundü natura runt,aaíones obeundas euadat, & externas iniurías 
^erati a a í : ^ t ó ^ P A p i j eft.qiiín ita aíFedus^utmodo afficitur,nuncprímum argritudine 
uis leui ^ituni^F1§ils'UÍDi!ias,crudkatem,aliudve quicquam ferré non ua!eat > íed q uantura-
Qem ¿ - T ^ P.ulirat^s» utPoce nondum mtum firmumq; íaiubrem ftatum adepeus, in segritudi-

re.apxurus,Cum aero ílabiliorjatqj in habitu fuerit, nondum tamen in bonum ha birum 
euáíit 
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euaííríhancft.^amculajboqus, accipiens,timc bonus habitus cíficietuOred iam mendofa affe^ 
dioinutiiísq; eíle deííjtrnó poíre.n.íatis jp vi txcómodisagere , acíacile quibusq;iniurijsuio, 
laamédofainutíl isq; afífcaio eft^Quodíineq; aciones impediant^neq; litmmnjsíacüecorp» 
obnoxiú(talis verp eft fecundühabim ranitas}non amplius mcdol;i cft,atq;ad humanas aélio, 
mes inutiüs/ed illud laudabi]e,atq; p feaú nondQ adeptaradepta u e r ó tune íucnr, cu non íblu^ 
haud debíiiter operabimr/ed' robur pcerea quoddá iníigne accepent.Sanitas nanq-fecüdum 
habitainter ranitate fedm afFc(5lioncm,& bonühabitü, aótiombus media eft: naíanuas affeaio tf 
nedébiles aítiones producit:bonushabitus robuftasifanitas aütin habitu nondum quidem ro, ¿ 
buftas.non amplius aüt débiles. Atq;itamanifeftum eft,eum media ütin habitu íanirasjipsáad 
oes uitíEadionesmagis,q fanitatéin aífed:ione,iicetíummamuirtutenon habeat, cpnduccre: 
foli.n.bonobab;ituea conceíía e l iAtq ; tu íc<fm ordiné quendam iñacogita,pnmü a^ionisno 
xam,quod in morbo fit:aiterum extra noxá quidem pofitum, fed p p imbécillitatem inutilcq^ 
in íanitate fecundum affedioné coníiftit:tertium imbecillitate liberatu, no tñ adhuc robuftum, 
quod fanitas in habitu poífidetipoft id quartum ceu q u í d a m aótionum uirtus,bonus habkus^ 
fummitasjipíarumq; perfe(^io,exquiíite bonus habitus eft. Ars igi ur ad íalubrem habitum ha. 
minem perducens altera utiq; ab ea,qu£E ipfum curauit/uerit, íemel.ílhoc coceíTo, diueríbrump 
finium áites eíTe diuerfasiScíingulorum geminam,eíftdncem uná,alteram conferuatricem.Ex 
quo patefaótum eft fínisnotioneuniueríam prseíentem quctíHonem comprehendiiquocirca 
éc qu^cunque defínitionesáfineconftituuntur,non exiguas ambiguitatespariunt. 

A definí ttoneper finem}prdfentis quaflíoms dificultan m foLucrc ícntdi. CAP, S, 

ITaque melius foríitan fueritad ipíam artis eficntiam tranfeurircm,illam inquifitionis princi 
pium fac-ere.Quid igitur eft m edici n a ?íii 1 u bri u m, i n fa ] u bri umq; ícientiá quis eííe rñderit.Ve-

r u m & ifte nimis audaólcr falubre,tanq.£medidna? partem aece pifie uidcbitLir:vnde cótrarií 
fadionis nonnullos írgrotabiliumtmmodo ícientiammedicinam eíTediáuros exiftimo Atifti 
primü i^norant contrariorü oíum unam eíTe ícientiam:&, quicunq- argrotabilianoueritjhunc 
$c falubria nonlatere neceíTeeft.Iftud uero eorum captu maius omittatur & fecüdum eorú,qi;íe 
ignorant,explicemus,c£ fortaíTe cene confcquiturintra medicina defínitioné non neceífarioq 
íitum inciudi:íiquidem alicui cequiuocationé diftinguenti, poftea medicinam corporü íanitate 
fruentium,notarum indicandü,cauíarum íacientiu/cientiá eíle dcmonftranti,non tñiccircoip 
íam et con íeruantia tradere,atq; cópledi oftendere lket,conira, atq; propoínü poftulet.Qd. 
obrem hmóiíophiílica adducentes,neque,quod quamtur,exaótepercipere vñn ncquc,quod-G 
jiam íalubreíignum appellemusjquod.ísegrotantibusadueniens, tüturamíanitatcm portédit: 
| ieqiCauíam ,qu£ecorporiíegroadhibita íanitatis eftprocreatrix, qualianimirum íuntuniuer-
ía remedia: neq; ^ corpus íanitate prarditü íalubre uocamus: quorü omniü nulla cú propoíito, 
p m e r q nominis íocietateiunétorü,medicus ícientiáhét. Étenim íanorucuftodice mcdiaisne, 
ánduntaxatgymnaftapfideat,abinit ionobispropoíitaqíl ioíuit :quod, quemadme dúpaulo-
ante declarauimusjiudicium in finis exploratione hfe diximus. Sanitas.n.an íimplicirer medi
cina fínis íit ipíam abíentem acquirentis, an prceíente coníeruantis^ihil rtfcrt,neq; ñ acquire 
re quidé medicina íit,coníeruareaüt gymnaüica':íic & cíe gymnafíica propon! in quaftionem 
poterit,num bonus habitus,aut íanitas,cius fínis íit^aut hprum alterutrius crcatio, huecrítodia. 

£lm?mdo feptemartesctrcahMmanumí:o7'pífsr(^enr¡ffjfLnt. C A P- 9' 

PEnculum.n.fücrit,ut próxima dcmonñrauit oratio,ne íi imam excedamus, íeptem circahu 
manum corpus artesconíiituamus, primam & maniíeftiííimam & pené íolam cotroucrlia 

carentemjeam.íquíEmorbos expellit:duas alias.unam a íanitate ícd'm afFeótioncm ad eá,qu? 
eft in habiti^ducentenijaltcram in ea coníeruátem: duas ítem alias circa bonühabitum parner 
feíe habentes,eíFc(5iricem unain,aitcram,qu^ coníeruat: praeter has, ét duas circa bonum habi-H 
tum athleticum ueríantes,íimpliciter.n.alterum naturalem bonum habitü appeílamus: non 
piieiter aut eum^qui non naturalis eft,athleticum inquam,íed cum adieólione íempenquemad 

In lib.deAijme modum & Hippocrates inquit nonnunquam,ficloquens: | Affeólu athlcdco non naturali, ha-
m'auim0.P0 1 bitus ̂ lubris meliorinterdum ueró íic:|;Inhis,quicorporaexercent,habitus ad íummum boni, 

periculo(i,in athleticisuidelice^acgymnaíHciscorporibus.Atdcaihleticisgymnafticirq;^0: 
i.Apho.5. Ext. catiscorporibus nuncq; teintelligere oportet,non deiliis,qui qüolibet exercentur, utde ^ 
er 3 C tibus,remum pellentibus,metentibus,aut quippiam aliud ex naturalibus hominum ofíicijs p f 

ñantibus^íed deillis,quibus ad ipfum ftudiú eft,vt contra athleticas adueríaríorü uires excr̂ 11 
do feíe muníant. Quarc aüt huiuícemodi aífe^io naturalis no íit,alio loco expoíuimus. 
igitur oratione,quod optime ad prseíens negociüfacit,id ipfum eft, qcf proxime diximus, Ctf0 
humanü corpus íepté artes futuras, uñara prcetereuntibus, vel per louem & nouem: cur.n.noij 
couemt duas alias artes ftatuere, alterara quide exquiíite boni habitus eíFc(5iricem,aíteráucro 
ems ipíius cuftodé,quodq; altera eft exquifite bonü habitum efficiens,altera coníeruans? Qu0^ 
vero gymnaftici boni habitus ínmmitaté fugere,uereriq; oportea^ab Hippocrate á ^ v M ^ 1 
ftatü eft: íed fimpliciter boni habitus appeiiati, qui íecundu natura eft, íummu no folum uitare 

http://lib.de
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rtucnit, immo totís uiribus ád ipfum niti decetjtaq; omnes circa eorpus noñm artes no 
fi no*1 r0grint: quarü íepté quis laudare poterit,reliquas duas potius uitiofas arres appellauerit: 

• &illa*eft,q Commotica gríece dicituriL atini comptricem vocátHas i g i ó fi jplacer^dimit 
^U siterumfcptemreliquasenumeremus,omniumprimam, qúammorbospellerediceba-
tent'alias uero deinccps,duas circa íanitatem in habitu,duas circa bonü habitü,duas circa fum 

bonü habitu. lá fane & ex his^ate^quod niíi quis circa corp9 artem unum habenté finé íla 
^ t , e ü ad feprem ufq; artes accederé necefíe eíre,nihilqi aliud hunc íinem eíTe^uá íanitatem. 

DebonismaUsifedrtibus. CAP, 10. 

SEd melius foríitan íiierit exquiíítiorem fermonc facere,illudin prímis,quod ncmo ignorar, 
memoria repetente, improbas artes appares bonü vnicuiq; eonim,qu3e funt^artes aute ue-

rüipfísinherens bonum comparare: ac deinceps dicentem>íi uocara comptiua adulterina pul-
chritudinc cóciliat y hec utiq; ars uitiofa adulatrixq; füerit; altera ueró q imiá ars circa legitima 
ueramq; prorfíispulchritudinem uerfabiturjquac in uegeto coIore,carnis moderata copia,me-
brorumq; congrua proportione coníiíHt, quse naturalem bonum habitum coníequuntur.Sed 
deg}rmnaftico bono habitu alibi feoríüm uerba feci: nunc autem ScfortaíTe de eodem per capí 

3 ta loqui melius fuerit,id fermoni principium ftatuentem. 
Nullummemhrtimignauumamprauedgensanohisdefideyari. CAP. / / . 

SlucnJecundü natura operari vnicuiq; mebroru idé^ quod beneualere ̂  eft- fíue id neceífa-
rio naturalé corporis apparatü cófcquit, ipfumq; bene ualere nihil eft aliud,g. fecñdü natu-

ráinftrudu eíTeaftorum utrumuis íanitatem conftiuiés,(nihil enim noftraintereft)fequentem 
orationéita animü aduertens accipito. Nunquid naturaíi cuiufq; mébri apparatü, an eius ope 
ra,indigemus?Mihi profedo itajpluadeo^eminemébrum ignauu,oííicioq; proprio cares ha
ber e uelle,neq; igiturcascutientes ocuios^neq; nares odorari nequeuntes,neqi circa torpentia, 
neq; aliud quodpiámébroru,aut nihil peniíüSjautdeprauateageSyhabere cupjatmullo.n.eoru 
o í u m ^ b u s egem9}impfe¿to egemu?,neq; dpmbjneqrcalceOjneq; fcanojnecj-, uefte3fed fímul 
cgemusj&pfedo cgemusltaq: infírme,debiliíerq; ambulare no perimus^neque obmfe cerne 

¿ i o n é nó deprauatam, fedperfedá requirimus,neque corporis ftru(5turam,unde hséc proflult, 
médofamJaDantéque votis expoícemusi atqutajCÍt hor Q akerutru fanitas íit, nuilusproculdu^ 

C biomutilam íanitatem, fed,quam6erí poreft,abíoli ciííimam,fírmiínmamque exoptauerit. 
QuodperfeBa famUs & bonus habitus tdemftmt. CAP. 12. 

I Gimr,íi aliud qüoppiá bonu habitu á perfeéía fanitate quis autumet,a]iam fanitati.alia bo
no habitui arte píicito: fin unum atq-, i d é utrumq; eft,uná &utrique artem praíidere neceíTe 

eft. A t quomodo vnü idemque bonus habims atqae abfoluta famrasfuerit?Primü,íi apparam 
hiiiuícecaufam,cundem & boni habitus e íTecred idcr imuSjambo idéerunt. Secundo exipfa ef 
íentia id percipiemus;bonus íiquid5 habitus nihil eft aliud,quá bene fehabens habitus:habitus 
autem affeaio ftabilis cftiquare cuius eft habitus,eius eft etiam bonus habitus:ambo ueroad ali^ 
%dfuní.Dicititaq; aliquisin gramática habiíühabere,aliusin arithmetica,in geometría alius,-
aliusin aftfonomia:&in reqüalibet ,cüafíeá: io beneahserensaltiusq; defíxafierit5habitusno 
tninaLMiMl amé in p£?ntia referat afFeóHonem aut habitudiné appellare. Quá ob rem.fi & ei9 
cftbon!ishabto,cuius e{lhabitus,alicuiüs auté habitus eft^liciilus e r g o ^ bonus habitus erit,. 
&eiufdé,cuiusihabims.Atnobis in prefentianondeg 
de falubrí habitué fermo proponimrX;& b o n ñ 
ficum,autgeometricü,fed^ 

P & boni habims fanitatisq; nomina ide fígnificare arbitrantuncum tamen fanteis nomén alíe 
wioms^cuiufdá nomen íit, boni uero habitus nomé nó aífe^ionem fimpliciter, fed,qudd in ca 
optimu^ermanens^; eft,manifeftat:quádoquidem;éiüs aíFe^k)nis,qüam fanitatém dicimus, 

icceí" 
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i tmauramónadioné^bonihabimsnomen fignifícat^quemadmodum ñeque 
Jis, íed habitus quidé f o l á ipfam permanentiam ftabiiitatemq; affeótionis oftenditrbónús uero 
«aDitusnihil eiplus,quambonitate adijeit.Igitur exhoc nominc,habitusi& ex hac adicione, 
t)onusc6ponitur, q u á oíbus,qlaudamus,apponeí-e coníueuímús,qiicBcunq; probé & í e c u n d ú 
f ropria fuá uirmté conftituta íunt. Quid igit appetimus, aüt quid nofíro cor pori prorfus inefTe 
Precamur. Nunquid falubre affedioné id ipfum íblu? A n hoc idem eft,ac fí qu^ras>num inf ír i 
^as Kdes ac propediéruituras expetim9 ? aut vltra víumjCuius caufa ñrii¿te liint5elegantiMmé 
^oqjcopofitasj&qualogiífimotéporeduraturasínemo jpfc¿tórépenat)quinoriiritegfe,6¿ 

o longi t é p o r i s ípatio fanitate fruí percupiat.Qiíin etiá nülla omnino ars e í t quá fibi id3quod 
etenus eft,ac breuioris téporiSjproponat/ed quod in eadem materia eft naide Gptimü,atque 
Smimo temporis curriculo permanfuriun. Id lañé ómnibus eít^^ 

45"(¡cunda Cldsjts. o o n e que 
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neq; etiam finís plañe aliud quippiá, o propoíiti confccutío fucrit. Atq; iam ex á ia is aper^mF 
eft, artis circa corpus vería mis hnc cfíe vnum, propofítumq; unumríme propoíimhoc quifpi^ 
integritatem nommet, íiue bonum habitum, ííue íanitatem3íiue naturalem corpons ftruaura 
fiue naturalem aftionem, aut affeólum^ut ftruauram. per quam integre atque ablolute his na 
turales funciones obimus, nihilinpríefentia diñinguereopus eíl. 

¿¿UÍSftt ommum arúumfinis &propojitum. C A P . x3, 

SIquidéunü mihi oílendendu proponitur,oes uidelicct artes propofitum fínemq; appetere, 
finé uero uniufcuiufque rei unü eíTe, nihii aliud fit, q. f m illam fubftantiam bonumJn uitc 

igit non aliud quidem perfedio eft,aliud uero bonum,neq; aliud,príeter id,quippiam ars uitiü 
cultütradcnsíibiípeculandumproponirJtidem & ars oleas excolere docens,oleartim natura 
perfe<5í;iones íibi propoíitum ftatuit. Verum enimuero una qusedam res eft humanum corpus: 
& quíedam quoque huiufce omnino perfeóiio eíi:, quam & prtrfentem cuítodire?abíentcm re. 
uocare alicuius artis officiüeft. Huius auté íi alterü quendá inferiorc fínem conftituam, antedi 
élus nos excipiet Termo: erit.n.híec boni habitusiilla íumme boni habitus:alia falubris habitus: 
¿ quarta infupcr ars falutaris habitudinis opiíex: & pra^ter has athletici boni habitus eífedrix 
quinta. Quód íi alijs quidem artibus finesinduccre^alijs autem eosconíeruarc pcrmiferimusjF 
non has modo, uerum etiam alias totidem circa corpus artes veíligabimusjconftituemusque, 

Vnum tdntum ejfe cor por is homm^eandem^ effe opificemaríem&cufíodem. CAP. 14, 

EX quo efficit neq; multa corporis bona clÍcponéda,neq; alia eiuídem opifícem,aliá uero 
cuftodc artem eíle ftatucndam.Potcnti íané omnia per capita cótemplari nonpluribus o~ 

pus eífcg, uero id faceré ncqueat}vel & oía ex animo delere,quccunq; ex male ab ipio perceptis 
lequunt, opus habeat, longiore,puto3adhuc oratione indiget Jila fané confutanda funt,^ non 
Vnü ílr corporis bonü.led oía hcec,íanitas)robur,& pulchritudojquodque ars una id procreare 
poífit,altera c6íeruare,& qusecüq; alia ab his oriemia non nulli perperá decreuerüt-atq; in pri 
mis vnü eíTe corporis bonum primarle &propne di&um,ad cjuod reliqua omnia referuntur3ex 
piicare mclius cíbalia uero corporis bona uocata, non nulla3ut partes illius,dicütur:alia ut cau-
&:alia utfrudus quidá. Quemadmodum cnim pulchritudincm iucundus color,congrua caro, 
mébrorum cómoderatio,& alia qucedam intcgrant,quidni & corporis bonü ex fanitate^obo 
re, & pulchritudinc conflet?Ité quid prohibet ipfíus corporis bonum eíTe íanitatem^fed ueluti 
frudum qucndam eius pulchritudinem & adionem ? Quid obftat prseterea primum corporis 
bonum a¿lionem eííe,eius uero caufam íanitatemíNeque cnim per alia exquiíite fanefceccor G 
pus^per alia robuílum autpulchrum euadet:ftatim uero id etiam exade falubre eft. 

Vndmommum corporis honorum artemzfféjUn^ C A P. / / . 
* (Vare & ex hoc vná circa corpus arte eífe cóuincitur: eadé enim facientes íimul & robufti 

ad agcduerimus,& uiíu pulchrioresJ& falubriores^meliorisq; habitus efficiemur;quead-
íum cótra^íiqua in eprpusnoxa incidcrit,& adionum fírmiras labafcet5&pulchrimdo mar 

ceícetj ĉ bonus habinis tpUetjíanitasqueipfa uio^labitunhce enim omnia mérito limul augcn-
turjfímulqj decreícuntNaturalis etcnim aótio naturali corporis eger apparatu,á quo roñé cau-
fa? erga ipsá habente produciLQuocirca illud fíeri no potjUt iuftom alterum adíít,alterum uero 
abíit, amboptcrea hsecíimul augétur atque decreícunt-.cum que i n melius profíciunkhic bonus 
habitus, ille robur appellaf,cadc nanq; ratiene robur aftionijqua bonus^iabims fanitati copa.-
ratur: vtrúque.n.ab utroqueproducimr5íicutq; alicuius bonus habitué eíbita & robunnaturaly 
nanq; ílue apparatus, ííue arfe Aionis.-utcuq; uocare Iibet,uírm^ q u^dá eft bonus habitus,adlio-
nis uero naturalis uirtus robur eft idem auté eft uir t i^ J per íed io , & cuiuíquc rei bonu, qdillius 
pr imüatq; íimpliciter bonñnominatur .Ambo lañé & jppter eadé deteriorcs,raelioresve red-
dunt, bonus nanque habitus falubris, ut ante didum cft/aflfcélio nominatur.Siquis item manifeH 
fte debilis íit, roboris infírmitas imbecillitasq; dicetur.-pulchritudo prseterea priora,poftcnora 
deformitas neceíTario comitat. H^c plañe oía fimul crefeunt^ fímufminuunt,& períiciuntur ¡S-
mul oía íimulq; delentunquodq; iftorum unum 1^ ferit,quicquid ftierit,ftatim & reliqua omnia 
líBdit;contra,quod iuuat,pariter & omnia iuuerit. Atqui ex didis iam vnam circa hsec omnia ar
te neceífarioueríari eluceícit: quod iftorum auté princeps5íimpliciterq; corporis bonum íir,ni-
hi l in pfentia atünctdicere.Sed tamen,ne id quoque fermoni dcfíciat,íübiungam.Corporis bo 
nü abíblütiírimum,atque primariu,quo egemus potiíTimumjaólionum períc<ítiocft,qd' fanéro-
bur uimq; defeótiue enunciantes nominátrfiquidem eos oportebat n o n robur íimplicitcr> fea 
adionum robur, neq;uim íimpliciter, fed adionumuim niicupare.Deinceps uero poft hoc/m 
iion íimpliciter,neque p fe corporis bonü, íedjqm primo & per fe huíuíinodi bono adíüi crea-
tioné adionum robur indiget,íanitatis eft bonus habitus^quem & ipfum iterum curte nominá-
tcs cauillationibus aníam prcebuererfanitatis enim bonum habitum cum dicere debeár,non ic^ 
fed ablolute bonum habitum uocant: hunc neceífario pulchrimdo iequitur,aliud quoddam ab 
illis & tertium corporis bonum.Quare corporis bona íeq;,ac anima^neq; unius generis 
qî e íimiüter omnia dicuntur, fed unü quidem, ut primum atque per fe3alterum tanquam im115 

cauía, 
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rt¡ü vcro,^t neceíTarío eonfequcns. Igitur cuius horum trium ars corpus gubcrnans pri-

^ cau/á,^ .£exc^pnQ fanitatis^an aclionis,an pukhritudinisc'Supra enim iam patui^ctiam íi iílo 
w 

1 

arí%imiquodamq\ie malis,profiicris, neceíTarío cundís tritkis profuturum.Nanijíi aá ione 
^ b i s , & íanitatcm,&pulchrimcliticm neceíTario iuuabis; quandoquidcm ea fine caufa ¡pfáirí 
^U ducente coníiílere n€quir,puIchnaido uero neceflario fubrequimr.Itcm fi fanitatí prodcris, 
^í^o«^a^ioni,^pulchritiidiniproderis, etenimutraqueabeaprofluit:quivero piiíchritudi-

mercar, proculdubio & ílmíraLcm ante creaueratríl eam.itidem & aá ioncm. 
^^odinter cor^orisbonafrimum a medico expetdtur. CAP. i d , 

VErü,quod primum ab artífice fíat, fermo nofter veftigare cupiebar. Ar qui iam ex íiipra p o 
íitis manifeíte ars íanitatem efíiccre uidet, hác vero namralis pulchrimdo aótioq; íequat, 

ncccííecft:q enim primum artiíex cum fecerit acquiercit,id eius plañe finís eíkat naturali aíTe-
dionc,per quam agimiis,rcí];itutaconquieícit,ea uero finitas eratrquam cuminduxit, nihil vltra 
eirca a l ioné pulchriaidin c v e iaborat,accedunt ením ucl ínuito artííice,ipíísq; aditum inter-
cliiderc,cum íemel fanítatcm creaueri^proríus nequitjpíam plañe íanitatem impediré in ipío 
artifíce poíitíí efe quód íi ipfam coiTiiperir,naturales a¿liones»autpuIchritudiiiem corpori adipi 

£ fci,nullo vnquam pa^o valebit. Artem itaq; corpus traélantem3qLiaIíícumq; fítjCirca Ianitatem 
Qiixm primá,atq; per fe negocian aíTerciidQ eft, deinceps accidit, ut de adione,pulchritudineq; 
cura liabeat-neq; vero vllum iftoru imperfeótum mancumq; eft/ed perfeda, cumulara3ac f\m4 
jmaííiiit. Quomodoigiturpiuraí inteorporisbona,quomodovnumquódquenonomníuma!-
que ars corporis curam habeat,ícd unías per fe,cx accidenti aliorum,abunde dííTertum efl:. 

j^odmnullamaiertadrsunapiemeffciat^ltcrdconfcruet. CAP, 17. 
Am vero & illa oftendere conabor,quare in milla ars materia una fínis eííeólríx, altera cófer 

^ uatrixrepcriatrftatimq; abínitioneqjíllorüexeplÜA^inhac fuere fententia, neq; reríí príete-
rea iplarii natura, ipíis fmere declarabo. Si alterius.n.artis eft calceLic6ficere,alteriusIabcfada 
m reíarcire,nondumtertia hic artem coníeruatricem nobís oftenderuntrpariter & in veíl:ibus,íi 
alterius qdem artis eft eas reíarcire,alterius át cófícere, qu^ená & in his tertia íit ars cóferuatrix, 
explicare non poterutJn noftris profedo corporibus,uniuer/imq; in hís,qu2e a natura régunmr 
veluti effcjdtrix ütíq; natura eft, textoría?,coriariíEq; proportióne refpondés.Vitioííim át corpas, 
Miftaurant agrícola ($<medicu5,q&ipíiueíles faciéti5&ueteres calceos inftauráti ítmiles sür.Ve 
ft^aút caíceumve in conclaui reponendo cuftodire, ne aut á quopiam íurripiatur, aut á muribus 

C erodatjid neq; alíüsforíiran artis,fed folios eft diligeti^. Qd^íihoru conferuatricé arte eífe qdá 
velint,tales apud lióles artes íimtimperatoria^reíq; publica gubernatoria, &pter has, íi placer, 
oftiariorLÍ,cíEterof üq; cuftodumrvt enim ne ínter hoftes, aut prorfus ne ínter fceleratos hoÍQS.fe 
rasq; beftíasueríaremur,a:desciuitatesq; conftruxímus>& muros circridedimus,imperatores ac 
jriucipes creauimus. Sed no iftarufimilé fanitatis conferuatricé artem conquiíiuímus, fed eara, 
q(utputo)in humanri corpus aHq,d agens3n6 ex accidét i /cdp fe incólume ipíumualensq; p r e -
ftetratproxirae d i t o ííngulíe no i'pfíep fe famtatem cuftodiüt/ed eOjquia homini non iugulato, 
neq; á fera diícerpto,íanitaté feruari, quemadmodií & totá uitam, contigit • ideirco ex quodam 
accidenti, non primo, ñeque ex fuá iplius rationc, harum utraque artium íanitatem conferuat. 

^^íhus drspjend^ fanitatis contíneatur, C A P, iS, 
^ T Git fanitaté" príccípue ex fui ratione conferuans quíbus cótinebimirVt mea quidem fert fen-

1̂  l tentía,neq; illis,q non neeeñario corporíbus noftris adhcerentmeq; illis,qu£e nuÜá in partem 
neceíTarío corpora noftra|>mutant,fedillis,quibus,\^elimus nolímus, corpus noftrum oíno uti-
tur;3c eorumiiiis,q iuuare aut oíHcereualeantán íjs,ínquá,& círca harc tuendíe fanitatis arte uer 
íariarbitramurJn gladios enim,autferas, autlaqueos^autprtecípítiajnó neceíTarío corpora no 

D ítra incurrütjfed í ambí ete acre dupiiei roñe uerlant,& qm corpori undiq; circunfufus eft,& qm 
pcrinfpirationcm ducitur.Atqui íomnus Scuigilía, quiesite&motio, in h o r ü numero ponitur r 
neceííe namque eft aut dormiré, autuigilare,quiefcere, aut motu exerceri. Pcrínde eííirimus & 
cibum capimus, íítimus ac bibimus,aiit ínter ha?c medíj agimus. Cubilíum autem diícrimina,ac 
Veftimentorum non oía neceííaria íímt. Eburneis namque pedibus led:ulus,aut grabatus igno-
oius,nihil íanitatí prodeft aut officít, neq; uilium autiiimptuoíarum ueftium uíusmon uítrea ua-
w,aut aurea,autargentea,autlignea poíííderemon formoforum feruorum^aut deformíUm tur-
"«dominari, aut íeruis plañe carente ipíum íibi míniítrare. lita mehercule prodeíTe nobis uel 
0^effeipforum ratione atque primario, aut ex accidenti, ne apta funt. Atcalídus aer 
aut frigicius, efca&:potU5,reqiiíes&motio, vigil ia fomníque, íüísipforum uiríbus neceíTarío 
Corporibusnoftrisutilitatem autnoxam aíferunt. Veftimcnnimlacerumacleuehyeme,graue 
Uexat1 ÍE^uo^um4ue ̂ fc^e, líedit quidem ex neceífitate, ex accidenti uero frigore & calore di-

H ^ m d a fanitatis cuftodeagendumjtt. CAP. i p . 

Aec itaq;,quecunq; g fe la?dendiiuuádiq; poteftate habent,fanitatis cura habes fpecuíat, 
.•^!:9u.omo40j(luave róne^Poftcaquá fatis abunde corpus ínanitum eft,feníilisque nocu-

eritidifcrimenimpendet,alimétum fumereiubens.Poítquam ultra modum exaruit,atq; hinc 
SecundaClafsts. 0 0 2 iam 
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i ftcm? periculum inílat,potum acciperepcipiensátem &corpus exercens, cu noftri modera P 
é facúltate robuftam príeftare,excrementaq; anguftis meatibus intrufa emereuoluerk;^ • 

imperans,cu exercitatione corpus laffari,aut iiltra,c[ conueniat,ciigen3lenfcrit:aliiu ^ 
eris, cu ííipprefla eftmimis auté citatam cohibens, aliaá; tn himc rnodú omina ages, & [n 

larciat, permae, aciiiuDte^ininii iua c A < i i i v j u a v ciu. iiunumi v u i , x ^ ^ ' ^ ^ ^ ^ O U U ^ U K I 
cidentia,^ huid rei peít,aíridens illico reponat adeo,ut huiurmodi correaio5atq; emedatio muL 
tom notitiápr^ exigukaterubtcrfugiat.Talem mediusfidius&beneualeñtibuspreícíaum arti | 
ce eííe opus e^minimíecuiufq; ditferentiíE ac noxce obferuatore iuxra,atqi emedatóré: Verü,íi 
cxtotointegru^llcfumq; corpus duraret,taleq;,qualeipíum abinitio creator fabricatus reliar, 

t g r * c c é . nequaquá corrcdore 
Vid¿,an CÉfíoV obferuatore mdiget,tt 
potius-i/oiíaum vjc]íí¡m reponens inftaui 
t l m i d " m n i f c lidudigerit,tantuadé caloris addito. Ariduconfumitui:,iá alédünftat occafio,ut femel dicá,q| 
ftum fiat. difcutit atqi euanefcit,ígeri paulatim arq; repoui, ante quá in f multorú notitiá venia^opus eft. J 

Jguo diffcrat ars cuvatnx k conferMaíriceper^ulchraindoliorum 
comptratiommdecUrat* C A P . 20 . 

I Gif jquéadmodüjíí dúo cogites dolía multis in locis foraminibus terebrata, ambo aeq; ab ini 
tio plena,pariter¿i; p illa fpiraminahac atq; lilac pfíuetia5horüq; alterlus qdácurá gerés,fem 

perq; aífidcns tanifí vlclífim Ingerat, quantíi ela bit, alterü uero ante,q, naide Inanitü eft5 nemo 
cuftodiat,poílea quiípiá repite íupemenies íémel totúlmpleat, clarlífime coftat doliorü iílorü 
primü neq; inanir^ncq; repleri unquá,aiterü vero ambo híecpatl a multis inípedfitibus teftatü 
jririta qnoqj in íánis, cgrotisq; corporibus res habet,Vtrunq5-n,uitiumars una modo uno emen* 
daf?qa' deíicit,fcilicet,inftaurans:in quanto uero,n6in quail,emendationisdiíFerentia uerfat. 

£lMpddijferentiainquantoadvnamartemfpecietjnqualtaddmerfas, CAP. 2 / , 
T qui fecundü quantum in his, quís fíunt^difTerentia ad vnam artem pertinet: ̂ > íi altcríus 
artis eífe debeat,proríüs qualitate diíFerat5oportet:^ íi propterea geminü efíe corrcélio-

ni s modum arbitrarís,^ ab uno dolió muí tú prius effluxerit}quám artifexcuftos acceíferlt; alte 
rum cuftode femper afi:antem,qua! fuá bona fortuna fuitjnaótum plenum conferuamr,haudre-
^te fentis.Ncq; enlm alia ars vnum fubtegminis íiium,quod exciderit,rcponit:alla,trla aut qua- G 
tuor, aut quingenra,neq; alia ars parietis particulam ruentcm fulcit communitque • alia magna 
eius parrern coilapíam reílituit-.quo enlm modo res vnaquscquc á principio conftruóta eíl:, eo-
dem eriam corruptainftauratur, Subtegmcn ftamíni intcrtextum ueílem facit: num igitur pree-
ter híEC, veíHs pati, aurpraster híec?emeiidari poteft ? opus planéeftjíiquidueílis damni faciat> 
aut ftamen,aut fubtegmen, aututrunque pati,vnamque eífe emcndandiuiam, q u ^ íubtegmen 
ftmper ftamini implicet,quo eius ab initio compoíitionem imiretur, 

^mmerrentlogicamethodocuentes. CAP. 22 . 
^ E d íingulares aóliones multis imponuntuniuerfale contemplan nequeuntibus. Id cnim ra-

• j L ^ í ^ n ^ l i s medio di munus eít, quam ñeque didicerunt, ñeque pertrad'aruntlíti, qui quotidie 
de propoírds b lacerantes difputare audcnt.Satius.n.íi q uldem ea nouiííentjipfis forer,cam ic-
mel difcipulos docere: nóinhnitapropofica difcucerc,nam,qui eam rite percepitmon amplié 
infínitis eget/ibilpfi oía reóte dluidere ualens.At eam methodum ignorans5pr^terquam quód 
infínita5perperamne dldaíint^haud dignofcit,pcrmultorLiadhuc propoíitorum,qüe non audi-
liitjinops eíl. Verum hĉ c obiter aduerfus eos dida íint, qui quotidie ín p ropolita dííci pulís ai¿ 
dientibus edlíferunt, ñeque ipil, quid dicant,lntelligentcs, quouíque impcrlti inexerciratiq; in 
iudicatorio inftruméto fuerint,Ná & hoc Ioco,quo Inter fe artes diítingiiende íint,íingularibuí-H 
neaaionibus,an uníuerfalibus^anno ita,fed propofitis, finibusque5aut ñeque his, fedmaterijs, 
inftrumentls,principijs.&contcmpiatione,niinimeconíiderantesdehls nugantur,quaMgno-
rant. Igitur <Se nos forfan melius fuerit, poftquam femel id ceríamen conficerctibipollicitiíu-
mus, quam breulírime poterimus, aliquid & de ante diótis ómnibus difputare, iterum á fmguia-
ribns a<5lionibus incipientes, 

J^&finífmgMÍafcsinmedicinaaftiones* CAP* 23* 

£^ St igit qaxdáíingularis adió, qua urentes oculorú palpebrasconfuimus: altera uero huiUá 
¿ mmime aííimilis,|) quá fuffufiones detrahimus;aliíE quoq; tertia & quarta, neq; Inter fe ul 

t Alconforma- ^ia5q circauances:ab omnibüsq;fimul antediaisuefic^ calculi extravio: atquehorummultae-
re .iiquod m¿- tiam ícalpelio abíoluimus.-atoculum fublinere,artkulüin proprium fimm reponere,t aut alicui 
Mm. mebropropriamíormamreddere,ííftu}a.quamcatheteragríciuocant,^^^^^^^ 

h gcre? íme ícalpello quide oía pr^ftanrur, íed Inter fe longiífime, <3c á proxime dlótis euariant í 
quem-
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— ámocíü,& Vena foIuere,& arteriam fecare,cutcm ícarífícare5hydropícos perforare, ¡n^ 

A í̂11 rmtab oíbus atitedi<5tis diftant. Atq ; ha? quidem ct,ac príeter has alia:iníinitíe manuarise a-
• 5 per íe fíunt:medicamentis at vtenrium porro altcrum genus c f t ^ ab feipfo, & ab his, q 

^^Hun^diící-epans.Siquidé ucratri potio,ciboruq; efusnulla focietateparticipantaieqiine 
7 a dvílerisq; vfus,neq; fn^io ,& lauatio: ab his vero longius diftant ulcus eluere ac purgare, 
¿meáicamcnmliquidüjité &aridriimponcre:geñanpterea,deábuIare, luótari, fcammoniñ, 
ut mulíam bibere.Quorum oíum neutiquá fimílis eft pulfatus arteriaru,caIorisq; dignqtio,q-

a-' xrremismanibusagamus:qnemadmodum(vtreor)& humorum abícedentibus íedibus 
contentorumperceptiojauttumorumhydropicórum, aut gangliorum, autatheromamm, aut 
ineíiccndum,aurfteatomatumfvt gra:cómnominibusvtamui%quando latina defí 
codé digitorum iniediu,aiit eadem motionep& tradudionc&prefíiorte, fed nó nunquam lógc 
diferente irí modo cnumcratisutimur.Quamobrem periculum eft, netotum diem abílimam9, 
nihil aiiud,qu.iin aótionum difíferentías rcceníentes,adcoipfariim numeroía multitudo eft. 

Per fingidas aciiones artes non dijiingui. CAP. 24. 

VErum iam5& ex his abunde ĉ s noueritjquára i l l i erroris nebulaealigcnt, qui per íingulas 
aciones artes efie diftinguendas arbitrent. Nullus igit adcofatuus,adeoq; attonitus eft,q. 

ámedicinamopropoíi tasadionesdiducat ,&aiiamqpiamartem íingulis ipíis prcefíciat, aut 
Bhernlíe di¿eá:oriá(vt nunc quidam norainát)aut caículi detra(fíojiam,autpforatoriam (quam 

paracentet ic^uocanty&fi .n.quámax^ 
culi detraólorem eífe dicanr,oés tamen iftos coi nomine médicos appellant pcrinde,ut eos,pu 
co,quiá quibufdam membris,quoniin praxipue cura gerunt,uocitant:hos nanq; ocularios, au-
ricularios,dentarios(ita dicere liceat)médicos nomináttnónullis vero á materia nomina indi-
demtJ(toeticos,& medicamenrarios,aut perIouem,éLherbarios vocantesrqdam príuterea,& 
nonnuliosmedicQsuinidatores, &ueratridatoresappellarunt* ^eos crebrotalibusremedijs 
vtentes c5rpexerunt.Omnibus.n,ur reor, hoíbus rónalis diíciplina? principia naturaliteriníita 
íunccognoícuntq; hi q.dé magis5illi ua ó minus, in aáionibus aliqd efTe idem} aliquid diuer-
líimJd quidejCuius cá fiuntjidcm eft,íánitas Uldelicet apud oes coe propoíitum%modus autem 
nonoiumunus,fedin numerumingentem cxcrefcit-Venim enimuero5íi quifoíam(utíacitPla 
^uniufcuiusqímodüj&uniueríalcm feopum unam artéíl;atuens,deindeinípes,difFerétiasq; 
ipfam diducens,ruriíis illas partes íingulas artem appeiléC5pennde& ipfe aliquam dietcticá)& 
niedicamen:ariam,& manuariamuelit artem appeiiare}nibiifanefuerit, quod ipíi uitio uertá. 
Ita etjíímó propoíitas íingulas particns,ut dicetamin ea,q aflumuntur,euacuantur3&bibQtur & 

Cexteriusincidüntjiftoru íingulis propriam quandam artem pneficiat, neq; iílum aecuíauerim. 
Itermn^íi h«c quoq; eadem multiformiter víq; ad particulada partiatur, minime ip fum impe-
diá^n inhi^qaffumunmrjaliam medicamentorum artem eífe dicat, aliam ciborum, aliam po 
tionum; quin étin iftis íingulis huius illiusq; cibi.Mus iiliusq; potus,atque huius illiusque me~ 
dicamenti propriam eífe artem dicere conceífero.Verumjíi has inter íe artes,quemadmodum 
arithmeticam^exempli cá,ab oratoriajaut hanc ab íedificatoria}& fabrili diflferre autumet, non 
amplius iftud cóceíTero.cü i í te nulium coe propoíitum habeant: paulo ííipra Vero enumeratis 
Vnumeftcoe propoíitum,íánitas.f.Quemadmodum igiturin oratoria, qusevna eft ars^ aliqua 
quide exordij^narrationis aliam,argumentationum,perof onumqi alia eíTe arte dixero, fi mihi 
íolum id vnumjunius eíTe artisea,íiue ípés dixeris3íiue partes conCeííum fuerit: ad eundem ar-
fcitror,modü,& in medicina res het,aliam.n.artem manuariam dixero,aliam dieteticam,aliam 
medicamentariam, unum id mo mihi feruetur, harum oíum vnum eíTe propoíitum, pp quod 
vniuseíTear t ispamcubscogun^ t r ¿ y^v ^ 
vtmuná oes artem conrpirent,maniíeftouidetur.Excinditaliqs, aut abfcindit putremparti- f twírAT*^ 
culam,alius aütrefícit,carnemq; incauo uuInereprocreat:c5trarie quidem res ,totaq;,ut aiüt , yuJ w™***1 

iJ diámetro diftare uidebunturJaaiones.n.longe difFerunt, ipfarüq; eíredlus contrarij funt: ille. n. H l f ^ i ^ 
eorum,quíe liint,aliqd perdit,ifte uero nouam aliquam íubftantiam gignit: íed neutri id ipíüm y^&iy útyÁ*» 
peneproponimr,autilli quicqdeftruere^uthuic generare:quemadmodüñequeurere aliqd, ¿7r*I'T* ^ y j 
neque iecare,nequc aliud quicquá ipfum pp fe faceré quifpia aggreditur,fed taquam fine hoc 
wnitatem aírequinonualens,ad quam oes diueríistaméitineribus ingredientes properát, ob mininas ka có-
coe utiq; propoíitum oes medid uocati/ed pp adionis, aut materia, autmembri diíFerentiam, iunser^iíietur 
^cmanuarius^fte medicamentarius,ille ocularius appellatur,manuarius ab adione, medica- cogeré S^oií 
Jeatarius amateria,ocularius a membro.Cum .n.quíe curantur membra, non parum inuicem niain unam ar-
^fterantjcuratoresqjipíi aótionibus ac materijs diueríisutantur,ideo nonnulli ab adionibus^ tcm ^n^írftit. 
^ tnembris,a materijs alij cognominantur,ocularij,manuarij,ac medicamérarij, uniuerfím 
Hueoes á fine medici.Supra.n.exp}icatum eft oes artes in fubiedx fubflátia! bono uerfarh eiq; 
p|eram fiare: & in íingulis ipfarum vnum quoddam primum bonum reperiri.CíEterum, ^ qf-
tis om ?aiPct>5as'eíemP1f caufa,bene fuens perperam medicamenta propinct^ilius medícame 

ptime utes,ratione uidus nó rite praecipiat, in hoc alius egregie uerlatus. manus non bene 
SccundaClafs.is. 0 0 ? exerecat. 
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enerceat^fí diucrfasproptereajac penitus feparatas artes opinemur, ñmm fane non tres mo I 
do verum ét trecentas fie artes ítamemus.Ifte nanq; fiftula perite uuturálle clyftere,aliusüená 
fecare cft idoncus,arteriam alius^eindejcum aliquis h^c oía infigniter adminiftrans inuétus 
fuerit^rurlíim oes illx artes in imam coibunt, Atquivtrunq; iiitioíum eíl:}aut artificü infd 
tiam5artem vnam in multas difcerper^autpi) eorundem excellentiam multas in unam coniü 
gere.Prior nanq; fermo,neq; orandi,neq; numerorum}neq; terr£B metiend^,neq; canendui^ 
quealiam quampiam illuftremartem,unam eíTe concedet, quas multitrabantes propterea-
rum magnitudinem totas comple^ti nequiuerunt. Secundus autem artes interdum nullius co, 
^nationis participes inunam aceruabit.Nam}íi idem homo arithmeticus íimul, grammaticus, 
^tq; philoíophus fuerit,poterit quifpiam unius artis has omnes cífe partículas exiftimare. 

artesdifiínguencidifunt, CAP, 2 j , 
Taq; ne agentiü multitudine,fed jppoíitís coíideratis3artes diftinguamus, neq; ín íinguias a, 

^dionesjfed in uniuerfas infpiciamus.Cóc.n.quoddam ín fíngulis cuiufq; artis adionibus in„ 
uenies,per qdJ,quáuis logo interuallo diftare uidcantur,niiiilominus tñ eas unius efle artis par 
ticulas nihil impedit.Veftes igitur texere nihil aliud eft^quam ííibtegmen ftamini implicare: nü 
igitur,quám iftud,aliud eft íuere?neiitiquam,uerum & in fuendo fubtegmina ftaminibus interB 
texuntur \ nam íi & ab initio ftatim quiípiam fine textorio opere aüter íiibtegmina ílaminibus 
in neólere ií()luiflet,aut eo m5,quo nunc lacera indumenta farciunt,autquo ciftas, aut íportu-
las,aut retia fabricant,nihilo fecius ueftimenmm/ed multo longiori tpe confeciííct.Finéitaq; 
non íimplicitercollimátes,fcdceleriusadipfum puenireñudentes^ác telas confícientrm ar-
tem,textoriam.Cexcogitarunt,non uniueríim,íed ex parte á fupra poíítis diífcrentem: idé & in 
medicinali arte contingit .Innúmera íané(utitadixerim}fingularia íunt, fed genérale quoddá 
opus ómnibus coc eft:nam,&Corpori aliquidjUtluperuacuumjdetrahés, aut aliqd, cj> deficiat, 
^dijciensjvnum vterq; in uniucríum praeftat,corporiXnaturalem modum comparas, qui nihil 
^liud eft, quám íanitas^perinde v e r o ^ calefaciens,& refrigerans,(Scficcans ^ acmadefaciens. 

Exemplo naturaprobat drtem, quodfactt, etiam conferuare. CAP. 20. 

QVemadmodrLn.íi ab ini t io nos cófeftim alai creare potmífemús,no alia ^dévl la róneei9 
prima formationéinftituiííemus,alia vero emendationé adhiberemusraut fecuspoftea', 

quám neutmmhorum nos primi efficimus, fed natura eft,&primaria aíalis opifex,&in preícn 
tía íegroto fanitaté cóparat.nó alia jpfedó roñe carné prius generaüit, alia ueró nüc: neq; alia 
c^dé roñe foetui,alia in pñtia in lucem editOjaiimetü íuppeditat,uerü ét fimiliter nüc opa't, a!it,G 

A 1. Ep¡,conu. digerit,excernit,oíaq;5ut femel dicam^in pñtia, ut prius,eadé roñe miniftrat.*Medicum aüt na 
».i5i.3. ÍU.I, eííe miniftru,primariáq; eíreillius arte qdá,ac rite celebre eíTe diótü illud.*Naturain om^ 
B. inlib. de Alí- nibus auxiliattq.n ét n atura m morbos indicare, * naturas morborü eíTe medicatrices, á priícis 
men. nón longe lapiétibus abüde tradita^qd ego iterum líipuacue repetam?^>:n.in pñtia vtile eft in memoriam 
a principio, tm reuoco,no alterius anís eíTe opus faceré,aiterius uitiatum corrigere,fed eiufdé. Qupd fb & 
c e. Epid.com. n^ eiufdé,at fupra^medicinam oñdimus non artis ueíles facientis, íemulá qcq 9 prius non ef-

t̂.1.3, i¿7.f. let,procreare,led artis laceras tritasq;veftesíarcientis aííimilé,Explicauimus ké conferuátio^ 
né eíTe duplicé,alterumq; ípíius genus,fub quo & pñs de tuenda fanitate tradatiof repomtur,pa 
rum labeí aótata corrigereridq; multos fubterfíigit^anquam fit á curatiuo cMerens gehus. 

(^isfinisejfecHuanrmartium^Mque CAP. ¿7. 
(Aeterumid ip íum alicui finé eíTe putare,domü extmere,autueíl;é,autuas, aut fanitatem fa 

__/cere,hoís éft non potétis adionéfíni puiam ab ipfo fine diftinguere:qñqüidem no domü 
extruere id ipíum ipíius aedifícatorix fínis eíLfed domus,quemadmodü neq;, vefté texere,aut 
nauécoagmentare,autgrabam>aliorüvcvnumquodq;fabricare, íedipfa 
bus iá a labore arrifícibus adhuc |>manear., Atq ; ita e í fed iu^ artes ab adiuistm diííentiunDaótiH 
Uíe náq; cu ab agendo deíierint,finis quoq;iiná dcfiit.Nihil itaq; in faltatoria pter ipfam aótio-
nem oñdere poífumiis,ut i n fabrili grabatü,in edificatoria domum,in medicina íánitatcm.No 
igit ít;diíÍcatio,quéadmodum faltatorice fakatio,íEdifícatorix finís eft, fed domus , res ab alio
ne diuerfaiitidé textorice,neq; textura,neq; texerc,ncq; ueftjs confedio^aut generatio, fed ue-
ílis.Pari róne neq; produd:io,neq; generatio,neq; correntio íanitatis, medicina? finís eft, uerü 
hseeoía adió qusedam artifíciscois eft, quemadmodum particulares crát fecare, urere articu-
los,&^extrema,q greci cola uocant,in aduerfum trahere^ffingere^ deligare: & fuprahasetiá, 
atq; comuniores manu operari,medicamentouti,&ronem vidus pcipere: nerum íanitas ip^1 
fínis eft,qué iá quiefeente artífice demonftrare ualenius. Quare neq; íanitatem cuftodire,aut 
vitiata emédar^aut jprfus amiíTam recuperare,fínis eft, fed b íahxc adiones íunt,fínis autéeft 
íanitas.Atcóem generaIeq;fapraoéshafce particulares aaionéaliusfané alio appeH 
ne,oés tñ unum idemq; íignifícant: & qui fanare dicit, & qui fanítatem faceré, & qui fanitatís 
effeaionem,& qui fanationem,hí quoq; idem,quod proxime pofui,fed alio mo dicunt: & me-
dicationem morborumdicétes,autcurationem,aut egromm medelá,autmedius fidius mede-
ríjaut morbos extirpare, aî t fanitaté morbo pulfo inducere: ítem oía \ que conueniant, faceré 

, diecntes 
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tes & qui morbíficas cás fe expeliere aiunt. Nerno.n.iftorum finé,fcclquc.fiiic pcedit.a-

^aicitjperinde atq; fi circa corp9 ars qdá adma faltaton^hyílrionica:q; umilis verfaret. 
^ Monfermatenas.necferfrdceptaartesdtllingui, CAP. ¿S, 

V prum enim vero pofteaq multis rónibus artes non ex particularibus aífÜonibus eíTc iudi 
cadas aííertü eft,íedin vniuerfales,ac proxime ad finé eífe recurrendiim,deindeq; ab i L 

Ysipüsünes diftingucreeffe tentandu, in fequéti diíputatione ea eft ditíicultas excutienda, nu 
uid & deipíarúmaterijs eadé íit ró habendaJtaq; materia una pluribus artibus rubijci,vnaq; 

%sp multis uti materijs vf-quandoquidélignum nauium artifíci;& carpétario,& machinarum 
flrud:ori,& ardes fabricantijinfínitisq; alijs cois materia eft: creta quoq; multarü eft artiü mate 
ría & lapidesíaliaq; vniuería. Item vero medióse artis,vna cum Íít,iníinit2e materiíe funt,& cor 
pus ipíum íanitatc accipiés,& cibi ac potus,& medicamenta oía,& vocata dixtemata. H^c igi 
tur*inedicorumateriíE:corpus áttanq, id,ex quo íinis,autin quo. Conftatigitur no ex materijs * Cojex T̂XCt 
arres eífe iudicandasineq;.n.íi qfpiá alias coes materias,utq; aliqs dixent,p cr accidés,alias ve habet etinSv . i . 
ro propriasjatq; propinquas fíngulis artibus fubijciens,quatenus corpus noftrum naturale eft, "ufamra. 
phyficíE íclx ílibiediim eíTe dicat,quatenus falubre,medicin£e,qiiatenus eLiedicumá. bono ha-

I 

ptis artes diíiungat,aliuncle4 á fínis ptáte í ü m i t initiu: jppria nanq; cuiuíq; art is praxepta fínis 
c6í!iíuit,atque dijudicatrquippe h^c artis propria funt, qux dignoícens aliquis ad finé aíTequé 
dum prpficitSiquidé grámaticsB,mufíe^,fabrilis,& aiiarum cuiufq; artium,c¡ua:cunque prace-
praaut finéipíum euidéter,aut quod in ipfo meliuSjCeleriusve eft,pro?bere valent,hxc artis jp
pria íiinr3qucE vero ad finé aílequendu cófe runt nihi!}ea nequaquá artis propria dicenda funt. 

A fine artes omnesd'ftmgui^tqHeconfihm. C A P, 2$. 
Taq; oí ex parte ad fínem prop erare,ab eoq; arres indicare prsecipit ratio.-propter hüc enim 

_ & cómunibus aótionibus, & proprijs pr^ceptis,atq; principijs differunt: nam hâ c & íecundS 
artiü fines euariant.Quandoquidé fanitas fínis efttoc vero in calidis/rigidis, humidis,ficcisq; 
conílftir.In iftis plañe & materi^& contéplationis circa huius cognitionem principium vería-
tunfed diífimüi ratione medicus,phyíicusq; id traótat. ipfum diffimiliter fcilicet á ícientia-
rum fine cognitum eft atque diftinótum.Neqüe ab re femper fínem ratio inuenit,omnium,quíe 
in artibus contincntur, regulam atque iudicem. Nam cuiurque artis conftitutio inde íümit in i -

Ctium. Quis enim medicinam conftituere properaíTet, nifí fanitatis bonum prius optauiíTetíaut 
íedifícatoriam,nifi & hic domum?aut textoriam,niíi vefté prius expetiuiífet? Quin & artes reii-
quas omnes conftituensjhinc & ipfa accepit initium. Al ibi vero á nobis ofteníum eft,quo qui-
fpiam modo propoíito fíne ííiam ipfius artem per methodum comp criar. Eumqu e qui prcícn-
tem librum exade intelligere cupiat, in illo prius uerfatum eífe n e c e í f e eft í ita enim coidenter 
cognoueritfubunam eandemque contemplationem vtramque partem incidcre, falubrem v i 
dclicct, atque curatricem. Verum,fi ego,qii^in alijs voluminibusáme latiífime diligenrerque 
explicata í u n t j n hunc omnia librum conferre velim, Meneraachi, Menodotique libros m e hu 
ius prolixitate íuperaturum ignorarem. 

Artem circa hamamm corpus correcfrkcm effeprohat̂  etm ¿partes enunierat. C A P . 30. 
(Aeterum artem circa corporis bonum uerfanté prorfum unam eflfe ex antedidis (ut arbi-

^/tror)fatis declaramm eft, atque ex dicendis in poftcrum nihilo fecius declarabimr,non ta 
mé,quo ipfam noíe appellare oporteat,iá adhuc manifeftum cft.Neq;.n.forfan medicatiua,ne 
que exercitatoria^fed aliud quippiam appellanda eft,fbrfin át & i n totum ars ifta,quemadmo 
oum&pleríEq; aliíe,nominecaret,fedhoc quidem paulo pofterius ípeculabimur. Vcmrn vnfi 

D eífe humani corporis bonum^ quicquid illud fit, íicut aiiarum ét omnium fubftantiarum^ eíle át 
& de ipfo artem unam,íiquid unquam aliud,& id quoq; nerum eífe confirmo,necnon & eandé 
ütriq; methodum ineífe, Vna igitur circa humani corporis bonum arte ueríánte > in prreíentia 
oes eius particulas fpeculemunnam íic&eius^qux füubris uocatun qune íitpoteftas^proríüs di 
gnofccmuSjUtin hac etiam parte methodo aliqua utentes fcdionem faciarausygenus artis cor
pas noftrum tradiantis contemplaturi. At non in fola ipfa cótemplatione fínem eius fímm eífe, 
"CUtax'ithmeticce, aftronomia^ ac phyíicíe, fed quiddam ét & circa corpus ipíum íacere,nemi-
nemprcterit:^» neq; veróin ipfaadione deíinat,quemadmodum íalratona,poftq agere deíiir, 
nihil oftendereualens, & i d quoq; ómnibus conftare arbitror. Igitur in confeílb eft ea inter ef-
fe¿tiuas,aut acquifitiuas eífe collocandamjpoftq, neq; inter c6ten^latiuas,neque inter aáiuas 
cuenta eft: fed neq; inter acquiíitiuas numeratun qualis eft ars illa, q harundinc, & qiur hamo 
puces captat,utiquein uniueríum dicamjqualis eft uenatoria:aliqmd.n.eorum,qua' funr,iftíe ca 
pwntjac poííident: nihil autem, quod prius non eíletjipííefaciuut. Inter reliquas igitur eífedri-
cm ^Umani corPoris ars reponitur, Iftarum uero dúplex officium eftraur.n.aliquod intcgrum, 
Uim hprÍ"S ̂ 0n Crar, e^ciunr?aut ex parte uitiatum corrigunt, A t , quce nunc quorritur, ars to-̂  
^ nominis corpus moliri nequit, fed per partes inftaurare poteft, perinde,ut ueftium ars far-

na,neque ad eundem, ut ha?c,penitus modum.Natura naque & corpus fabricatur, & ipíum 
SecundaClafsis, 0 0 4 imbe-
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imbecillum ruríus Gonfirmat,ut ars veíliariaripíius vero natura miniftra eft an,qu£e in prcfen p 
tía veíligatur, Conc edatur igitur,ut procedat pratio^nos ipíam corrc^iuam appellare:fed ^ t 
multum corrigit, aur pauxiilum; qux eiuspars multum femel corngit, medicatiua curatiua^ 
nuncupemnqu^ vero pauxillum^Qnreruatiua. Eius ipfius qpoquc, que multum femel mCUu 
rat, permiilta2 ¿int diíferenti^: omnis enim quantúas ín multitudinem inniimerabikm fCcar; 
poteíl-Atíquia^deipiis dicerenon eft nobis in pr^ícntiapropoíítum^urc íanépars dimiftatup 
ÍÍlavero,quíepau3aÍlum emendat,diuidatur; Achíec quoq; íní'gnibus dijerentijs tripartito di 
ilino-ui videtur.aut enim exa^e,períldcq; valenrcm accipiens, in hoc ipíum gradu conferuar-
¿ácautem partem euc<?dcem.i.boni habitus leruatriccm^ uocant-altera'm con-ra, quiiam tncr 
bum euaíerunt, refeótricem^ quam íané de nonnulli recentiorum medicorum anaíepticen, hoc 
eftinftauratricem/eureíumptTiccm appellant:inter vtramq; pars ea collocatur, qux abip^ 
proprie falubris nominatur,nam vulgo & conferuauua ílmiil& falubris dicitur. Tres igitur 
partes conieruatiuae modo enuinerai:ar,aíialepricc,íalubris:& eucáicc, íiint quidem cmnes fub 
ea mediciníEparte,qii?e exiguauitia tollitdnrer feautemraticne maiorismipori^q; diUcntiGt 
magis enim pama caíHgat euc¿íice,minus vero falubris, hac adhuc minus parua emendatana 
íepuce. Quídam uero & quartani particulam adiecerunr,in hac conferuatiua,qua: ab ipíis pro-B 
prie prophylatítice.i.pr^feruatoria,iiocata í-uir,fácultatcm d oppoíitam habentem, qu^ á mor 

tiatjid quoq; pe'rfpicuum eft:in medio uero ambarum interíHtio mftauratiua nomínala, arque 
praeferuatoria poíitx funt^íi ad falubrem,eueóticenq; comparentunnon exigua uitia c mcndaij 
tes.-íi ad curatiuam,non magna.Fropterea,&: quicunque ambas has partes neutras appcllaue-
runt,haud male p i h i feníiíTe uifí funt.Sed de his alia eíl habenda oratioe, 

AbímtiopoJtt£qu&[lionisfolutio. CAP. 31., 

IN pr^fentiat cotemplatione de conferuatrice artis humanum corpus gubernátis parte tria 
diuiííonis membra íupponáíur,unum de corporibus fecundum habitudinem valentibusral-

terum de i|s,quíE in habicu íana funtrtertium de bono habitu pnEditis. Primumq; inftauratiuu 
appeíletur3nihil.n.in príEfentia cum iilis. de nornine digladiemur: fecundum falubrcitcrtiü eue-
¿íicum3hGC eft boni habitus conferuatiuum: dúo priora in melius ducentia,in óptimo ftatuter-
tium confemans. Atq; his ita pofuis ab initio agitatce qónis meminerimus:eratát(ut exiftimo)Q 
hmoijUtrum admedicariuam,an ad gymnafticam,pars falubris uocata pertineret.Non abfque 
roñe igitui-inter initia fermonis noftri diximusj omnem qonem fub definitioné caderona; q/i 
íit medicinajquid gymnaftica,cum nouerimusjnon amplius difficile fuerit inuenire,ad utrá ip-
üirum falubris referatur.Ipfa quidem falubris quidnam íit,iam mihi manifefte explicauiííe uk 
deor: a-iitm-tota pars conferuatoria,aut ex illis tribus partibus una,quíe in medio uerfatur inter 
euedicemJ.uocatamjatq; analepticem,^:eft circafanitate in habitiirmihi quidem reliquuni-
hi l aiiud,qua de nomine,controuerfia eííe vf,res ipfa atminime in obfeuro verfari tátifpeiylíí 
íliperius declarara concedantur,ac fixa permaneanr.Atqui cum ipfa ftriétim atq; per capita re 
cenfuero,mox ad nominum interpretationem me conuertam. Quemadmodum igitur bonorü 
ueftimentorum,íedium,atq; calceorum,perinde & corporis unam quanda artem eííe cóftituo 
cuius duas has eífepartes3,unam eñicienté,comgenté alteram,amboq; hsec natura prius inclTe, 
fed ipfariim alteri,corrigenti.f humana arte opitularirqux & ipfa bipartito diuidit,in curatricé 
partem feu medicatricem,atq; in altera cóferuatricem, que & falubris uocatur. Ipfius uero tres 
partes fun^analeptice^eucdice^c toti generi cognominis filubrisJtaq;,íiue de tota conícrua 
trice parte,fiue de eius partícula,quifpia qu^rat,ád utrá arte pertineat,ad medicatricemne,anB 
ad corporis exercitatorianuotam rem prius(ut nunc ego feci)perftringente, ita deinde ipíum 
explicare opus eft a QuGd?una corporis ars cum íit,licet uolenti eammedicinam appeílare: fm 
hoc non placeat,exercitatoriam:íin id quoq; difpliceat, totam artem nomine carcre u.iccns,u-
nam eius partem mediciná,alteram exercitatoriamxappellato:íi neq; id probas,falubrem qu^ 
dam artem curatiu^ ex diuerfooppoíitá, eiusq; partes (fi uelis). diceteticam gymnafticamque 
dicito. Singula.n.nomina íi interpretabere,ita uniuerfum, quod quarcbas3indcptus íüeris. 

De mminiimjigmpvatiene. c A P. 3% • 

A T his auditis qdam,heus vir bone,dicét,no quéadmodutuftatucre uólueris,di#nguéd$. 
funt noía:fed vt reóte habet,partitio,f;iciéda eft. Iterü igit iftis ita rñdendü eíbheus W,nie 

miniíie debes nram no amplius de rebus eífe cótéplatione,fed nominü explanationé nobií e& 
le jppoíit^neq; id nos ét tergiuerfamur: ac de noií>us non his foiü, fed & de alijs oíbus illudia 
vniuersu jpnuncio^ihil eruditü in mediü adduci noífe. Sed,íiue AíTyriorü lingue uocabulum 
iit3ab ipíis Aíryrijs res difeenda eít,cui nomen i l l i mdiderut: fíue íit Perfarulingu¿,autIndorü, 
aut Arabu^ut Aethiopu,automo aliorum quorumciinq;,illospercuna:ari oporter;nomé.n.ip 
mm p fe folü prolatum nihil indicat.Meam igf fiiíam a c c e p i f t i ^ 
nomen alio d íignificare,unde huiufee rei caufa ego permulta CcÍtarum,Thracum5 Myforum, 

' l '. ' Phry-
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IIÍTÎ  nomina colliges iuííi,ut a íingulis r em íignificatá manifeftarentallis at in íbla Grje 

^ phfyí n̂CT̂ a id fe p0fle faceré dicentibus, hoc vocabulü Á/uivct(laúne portum dicas)propo-
r ^ U s v e r ó locü,ubi ñaues in ftatione quiefcüt, íígniíicare affirmantibus^atTheíTaliprcfpondi, 

l a nobis foríi rerum uenalium diyta nominát.Sed ifti TheíTalicá linguá fcire fe negabant,tan 
S^aíané iliud ípfum no cófítentes,quod ab initio dicebat,nullum nomen,cui rei inditü íir,aliter 
^oíle cognóícÍ,nifí ab ipíis impofitoribus edodus füeris. Cíeterü adueríus ita dementes alia mi 
Ui oratio ¿para t im ícripta eíh res ipíás uero difcere uolenti, & pr^cipue ac máxime huic veluti 
óptimo operi ftudendjrerü práJterea nomina mutuae locutionis caufa percipere cupienti, vlum 
vlxeonm inrerpretabor. Neq; id homm oíum nominibus oíbus faeiam: id naq; enarratoriíe 
liiuí3a,aut grámaticíe pcritl^monus efe fed Attica potiííímü nomina, fecundo & Iónica me co 
anoícere fatebor,n6 milla et Donca,atq; Aeolica.-ledin hiíce linguis piura me ignorare,quam 
lcire,m Attica uero plura me fcire,quám ignorare concedam.Quod fi m & de nominibus loquí 
uelis, Homerus utique canit, Vi r medicus multis aüjs tibi dignior eílo, 
Dirá venena trahens,& pharmaca mitia íündcns. 
Multa falubria miícens,3cfealia multa, 

fj Doííior eít cunétis medicus mortalibus unus: 
Vrpote arre medica lánguida corpora medicamcntis5manuariaque opera curante. 

I)edtateticai &quoíempore^ymnafiicaérM C A P . 33. 

A N vero & alia tertia medicationispars dietética appellata Homeriteporib9 extaret,ego 
hulla id conicólura aílequi poíllim. Sed meuetuftior,& quem magis gríecorum res noÍTe 

veriíimile eft, Plato philofophus antiquos Afclepiadas hac medicina? parte non admodum u-
íbs cífe aíleuerat. Verum medicine tres has elle partes,artemq; male habentia corpora curan-
tem ab vniuerfa grcecia iatricen, hoc eít medicinan!, appellari, nemo feré eft, qui eat inficias: 
Gymnafticíe átartis nomen Homeri feculo nondum repertum erat, neq; quisq, oíno gymna-
íi:a(íicutmedici nomen inuenies)uocabatur. Quemadmodum ñeque etiam apud Platoné gym 
nafticsenomenfrequenterreperirelicet, fedpcedotribam magis, quam gymnaftam,huiuíce 
artis prof efforem appellat.-nam paulo ante Platonis témpora gymnaftarum ars exorta eft^quo 
etiam tempore& athleramm exercitatio emeríit. Priícorum enim feculisuirunusoperarius na 
turalia munia excquens > uere bono habiturobuftusin certamen deícendens, non luda modo, 
íed etiam curíü certauit,atq; etiam duobus hjs^&iaculo pr¿eterea,& arcu,&dilco, &curru,alios 
unus íiiperauit! poftea uero hec diíiunda fijnt, qualemq; Homerus vnum Epeum fecit ad cunóla 
quidem íecundum naturam munia obeunda omnium ignauiífimum,íed ftrenuum pugilem, 

C euius artis in folis certaminibus uíiis eft,tales omnes euaferunt, ñeque arare, ñeque fodere, ñe
que iter faceré^ neq; aliud quicquam pacis.ac multo minus belli opus, egregie prxftare ualen-
tes. 

Behmohahimathleticd&faluhr'hqpíatmrfymaterijsw . CAP. 3^. 

ÍJ Orum hominum bonum habitum in íuperioribus uitupcrauimus,artemq; pariter gymna 
J fticam ipíbs inftruentem,aiiumq; bonum habitum laudauimus tutiífimumiuxta,& ad om

nes naturales aéliones máxime idoneum:cuius materia d&dmae f muí & con íeruatioíe dua? süt, 
& fajubris uocata uidus ratio,& exercitatio. Quatuor namque genere cum íínt oes materia, á 
quibus corpus noftrüm commutatun manuaria f imótio, medicatio, exercitationes, ac uidus fa-
tio,una eftíegrotis inutilis, due uero fecundum naturam fefe habentibus. Aegrotans namq; in 
multis medicamina, mahuum op eram, vióliisq; rationem poftulans^ nulla exparte exercitatio-
ne egetrexquifíte uero lanus corpus exerceat, & certa quadam uidus ratlone utatur^ neceñe eft, 
fed medicamenta,aut riKiiuis minifterium,non requirit. 

Sdííénsartispariemeffegymmfticam,&qmddé m Pl/ppocrates^ PUtofcñffmt. CAP. 3s, 
D O Alubris igitur artis pars eft gymnaftica:abundeq; de utroq; pcepit Hippocrates, quaecunq; 

k j de aeris naturaJocorum,aqiíarum,ventomm,anniq; temporum nofeenda íuntritc de cibis, 
potibus^atqueuitíe inftitutisjaccuratiííime oíaperícribensrex iftis.n.vi¿tus ratio^ quam diatam 
gtíEciuocát, integratun haud fecus & de idóneo tpemagnitudine, ac qualitate non exercitatio 
nis tiñ,fed ét frtétionis, fatis diíTeruit. Plato a parte totum cognominure uifus eft, non íalubrem 
artem,fcd exercitatoriam appellans, tum quia exercitatio beneualentium precipua ac propria 
eft, tanc| nullo paólo ipía cegrotis utentibus > tum ^ eam folam moderatore egere iudicauit: qñ 
H^dé cxquiííta fanitate fruens corpus,naturalibus appetitionibus utens^neq; í quali,neq; I uíiis 
^e^uicq, fumendis cibis erroris cómittetrfed de hoc alibi fermo habendus eft. Quód at & Pía-
Jo alia gymnafticam ut artis corpus regentis parte noiierit,aIiam uero, quam nunc homines ce 
iebrát^ex his quifpiá cóprehendere poterit.-tibi.n.cius verba fubijciam,pnmaq; ea, qua? in Gor 
^ ad hunc modum fe hñt . Due res cufint,duas eíTe artes dico,vnam aííc,quá ciuilcm appeilo: 
^ e r á c o r p o r i s ^ & i p f a m v n á quo nomine appellé, no habeo:fed,unacüíitcorporis curatio, 
cuas partes nomino gymnafticam una,medicatricem alteram.Hocloco unam eíTe arte corpus 
curanté.q duas principes partes habeat,dilucide Plato móftrauit, partesq; ipfms eíTe noíatas,to 
altero noie carere3in optimumq; refpicerCíqui^ bonus habíais dr, ex hifee declarat.Quomm 

í insuda 
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fínguk in eodé libro cxplicauit. Corpus fané vocas aliquid & animam ? quidni igítur & ^ 
amborü qaendam eííe bonum habitum non putas?Ego quidem.Quid uero/apparentem bonü 
habitu, fed non uere bonumíquod aucem dico,tale eft: Plerique corpore bcne habcre uidetur, 
quoshaud faciie quifpiam non bene habere fentiat, niíi medicas, aut eymnafticorum aliquij 
íucrit. Et in fequendbus > optimum lílosinmeri. Qupd uero íitiucundiÜimum ab obfoniorum 
conditore,eoq:,qui gnrce comraotcs^latine comptor dicitur ípeá:an,ipíe late declarat. 

DeMimfa<zymn;!fdca>eius^bonohabitwvocatoFLatomsHippocratis^fentema. CAP, 

SEd gyninaílicéillá^quaináimuntur athietx,graui quide nomine decoratá,fed flagitiofam 
arce, nondáeoufq; extra natura limites progreíTam^quoufque eam nunc protulcrünt.ia ve 

ro non optimii fínem, fed abfolute uiriiim^Tqoifiüs aduemrij proílernantur,incremctu fibi pro 

J- " - " -7- } J - C> " i V l t l ^ 

gerendisjincómoda eíl:pcipuum uero ac máximum,^ ad oes difciplinas^cogitationes^ac medi 
radones c ap eíTcn d as,rp< 1 c ip í a m difticilis eft, capitis íemper aliquas diftédones.atq; uertigincs 
reformidans^fapiériíEq; ftudiü eoru ortus caufam aíTerens.Quare vbi ipfa adeft invirtute exer- B 
ceri atq; probari/undiqucimpedimentum obijcit:eííicit.n.uthomo íemper íe isgrotum opine-
tur, neq; decorpbrishabimqueri vnq,deíinat.Adhucinferius euidentiusgymnafticcfíncnon 
vires aduerfarios proftern5tes,íed uíiim ad naturales aótioneSjeíTe coíirmauit ita dices. Ipías q 
de exercitationes ac labores ad aioíam naturas partenb reípiciens,illamq; excitans/ubibit pot 
tius, q, uirium rationem habens^ecqiiemadmodum alij athletce roboris caufa cibos,potusc|; 
adhibebit.Vndiq.- igitur Platonis fententia perfpicua eftj-íippocraris métem de huiuímodi ar
te gymnaftica exquiíite obferuantis,cuius finis eft athlctaru bonus habitusdpfam cnim táquam 

in i¡b dciiímé- ad omnia ciuilia negocia inutilem uituperat.-quod breuiorationeille complexus ita pronuncia 
to paulo poft di uir. Aííedio athlctica non naturalis falubris habitas melior eft:quód ipíbrum uero máxime ex-
midium. cellens affedio, ad quam potiííimum properant, ad íanitatem periculofa eft,quodque id Hip-

pocrati Platonique ignotum non fuitJ& alibi á nobis didum eft. 
IngymnafiicdmvitiofamratiembmGalernasirmehitut. CAP. 3 j . 

Aeterüj, qiñ femel de hoc no veré bono habita, deq; vitiofa gymnaftica fermonéinílituL 
j & hxc dehis o paucillimis potero,pftringá:Cfiin quadam moderatione fanitas fita íit,hu 

iufmodi gymnaftica intemperie exceíTumq; molitunmultam & lolidam carnem procreás/an-G 
guiniíq; copia q, tenacisfími adaagens.Ncq:.n.vires tm.fed étmolem, pondusque corpori adij 
cere conatiir,vthac ét ratione aduerfarius opprimivaleat. Ñeque igitur amplias reperire diffi-
cilc eíLartemhanc ómnibus naturalibus aótionibus ideo eííe inutilem, & alioqui periculis ob-
noxiam.Quod.n.in ómnibus veris artibus máximum ftudium eft ad ílimmam eius,quod appeti 
tu^perucmredd in ifta pesíímum eft,cum eam aíFedionem,qiice ex fententia Hippocrads prx-
ter naturam eft,tanq natural em adipifeicontendat. Siquidc natura bona,quo proceduntraa-
gis,creícunt,atque augentuneó mefiora euadnnt; non naturalia vero oía tanto deteriora íünt, 

c 

quanto maiora. Vnde iftorumnonnulii repente obmuteícunt: alij fenfnm motumq; amittunt, 
ac penitus attoniti fiunt, mole ifta prxter naturam} ac multituciine iníitum calorcm extingúete, 
Jibcrumq; ípiritui traníitum intcrcludentc.-quicunquc autem exipfis mitiora patiantur,eiirafío 
conceptacuio/anguinem vomunt aut cxpuunt.Huiuíce igitur bóni habitus opifíces.quorü híEC 
mirabilia funt volumina> quíe á corruptas aures habentibus in pradentia circumferuntur, iam 
prorfas ab hoc noftro libro ablegemus,íi quidem tu quoque charisfimeThraíybule cognofeis, 
iftos ñeque dignos eííe putari,vtá me reíponíionem accipiant. Quid cnim iftis plus eri^quihe
rí aut nudius tertius pimer naturam crapularLatcjue dormiré deíieruntradtantumque audacia H 
peruenerunt^vt de rcbusillis temeré impudenterq; contendant.de quibus ñeque i i l i faciie pro 
nunciare audent,quiiamciiu earum coherendam,pugnantemque naturam aííequi ftuduerunt? 
Qupdnam iftiproíündum cruditum graucq; prceceptum audientes condiícere potuerunt? Mi-
randum eííet mediusfídius, íi, cum ñeque üü omnes ̂ qui á primis pueritia? temporibus in opti-
mis difciplinis verfati £int,boni contemplationis huiuíceÍndices eííe valcant,iiíi,qui íeíein cer 
taminibus ad uincendum exercuerunt, degeneres autem &ibiuidoria carucrunt, ac repente 
gymnaft^ eííeóti fant,foli mentis acumine pracellent. Atqui uigiíia cogitado que non radis^ma 
gis,quain fomnus/perípicaxingenium reddunt.-idq; ab ómnibusferéhominib us, qm omniUi^ 
Ue-r' Ilí^eft'a(^agium decantatur,Craííusuenter fubtilem mentem non paiit.Forían igiturpu-
luis adhuc folus fapiétiáipfis coparauit,nam lutum,in quo crebrius uolutari íÍint,quis íapiend^ 
conditorem eíle arbitretar, & fues cerneas in ipíb conuolui? at non in 1 atrinis.inter quas quoti-
die uitam traduxerunt,par eft ingenij folertiam procreari-atqui prceter hí?c nihil aliud ipfi prius 
agebant. Omnememmipforum uitam in hoc circo uerfari confpeximusautedentium. autbi-
bentium,aut dormicntium,aut uentrem exonerantium,aiit feíe in puluerc,lutoque uoluentium. 

H a. ^ m ^ i ^ CAP, 3$-

Is itaqi dimiílis ( ueras.n.artes & non ícelcratas conteplaturiin hunc fermoneincidimus) 
le^itim^ 

http://contendant.de
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. . ^¿íinafticiB authorcsiá acccrfamus Hippocraté, DiocIem,Praxagoram, Philotimu, 

h ^f^gxlatq; HerophilüAq11^1111^^alii totá artem ad corPus pertinentem didicerüt. Proxi 
E r o piatoné loquearé aiicliuiftí3eius nullü efe proprium nomen.Ne igitur totius ar tis cor-

ie "urátís vnü nomen qüíefito:neque.n.inueiiies.yerum,íi forte deipfa íermone habere in -
A ^ris^coiitentus íis, Platonéimitatus,ita diííerere: Vna cüíitcorporis curatio,duas eius par-

' ' c appeIlo,vná gymnafticen,alteram curatricerfanorum quidem gymnafticé,^gromm vero 
" ^ratttcé.Sedilludmagisconfíderationcdignum,Platonemnofalubremartecuratriciinpar 

¿úone oppoíüiííe.quemadmodu antedidi oes uiri fecerunt; quorum uiiius(íi placet) rnemíne A ¥ ^ coáL 
m nma * eius uólumina pailirti celebrant. Inquit igit Eraíiftratus in primo De tuéda fanítatc: 

ees hñc civruv 
NeqMi.rriediciis inuenirip5t,<| fefe ad craótanda íalubria contulerit,Deinde íübirigitiCrudita .üpforum, a i ^ 

,? tes.n-ab aliquo affeduJpuenietesJ&ipfaru curationes, ad bt medícariuorü,n5 ad íalubriü tra- ^ro AÚrr*' UP 
" ^atiouéredigunt.Deindeitérriprogrediés addit:Siqdlieroincorporeuitiu extiterir,propter 
" .q^¿ífumpta íh^pcrcorriimpentur,cf neq ;m^quemaIos íu^ B - \ Medkat i 
' ' hmoi afíed;ionémedid eft,n5 tuéde fanitatis magiftrLdiííoluereitcpaulopoftiPríccipere de nm f 

his.autíiás diíeuterejmediGOSjnó falubres decer.Videt.n.ifte non ar te q u a n d á ÍQlu ,perindc v t c f í n i c o co 
B aíij oés,fedet;eiusproíeíroré falubré appellareiquéadmodüjUtcenfcOj&mcdiGatiuXjpfeírore idice ea ledio ui 

Hiedicüvocat-utartis corpus curátis,cuius nullü propr iü apud grecos nomé erat, i n d u a s p r i n - detureíTemeii-
cipes partes diílributa;,íicutipfas partes medicatiuá/alubremqvita & e a rum profeífores medí ° ^ ^ 0 ^ ^ 
cumJíalubremque,appellemus.Eodem m o d o autem &pleriq; aiij m e d i c i nominibusyíi fpnt. 0uJit legenda 

C^rF/4íoJ¿¿/^¿?remmedk¿^£p^rumgy^^^kasnduxení? CAP. X&S fit>atc};itain 

CActerü,vtuidetur^Platonistemporibusnodumgrcciautarteipíam,auteiusprofeíTorem ¿"¿f^tamé 
falubré appellareconíueuerunt.Neque.n.Hippócratis liber íaiubris, falubris inferibitur, ¿ ¿ i h i t c^'. 

fed alter de roñe viólus^alter de aqs,aere,& locis inferibitur .Forfítá aüt(ut jpxime remli,) neq; 
fanis opuseíTeroñeviótus Plato opinabat3íedipíisgymnafticáfolá fumcerc:nequemanft^^ 
ratina partem3aut prseferuatiuamjadgymnafticam f ortaíTe pertincre exiilimat:niedias.n.ipfas 
(utdixi)collocatas, utriuolueris^ adijecrepoces.Quodíi&ipfa medicatiua: adiungas, exigua 
erit íaiubris porfió de aere,aquajlods,exercitationib^cibisqy f coníiderans: a tq n e q ; de cibis AbGtjat. . 
oíbus^feddeillistm,qadfecüdafruétesualetudinepertinent.Quinetiamfortaífc,cüaeris re- ¡nUgra:coco' 
gionu,aquarumq;notitiam medicuspríeoccupaíret,utpote curaüua parte antecóftimta, nihil 
amplius dcipíis no íb lñ medícis,fed etiam falubribus inftituendis,príeter autem exercitationü 

Grationem tradentem diícendum íiiperat. Quamobrem ñeque abíurdura iuit & á parte nomen 
habente totum appelíari. Ver um híec de nomine eíl:}non de re difputatio, 

i- Jgmmdofitréciemediánafartienda,. '• C AP. 40% 

A Tfí quiípiá(quod&fupra pofui)idiplum perfpiciens non de re /ed deuocabulo, inftitu 
, tu eflfe íermonem,me & de hoc aliqd dicere prsecipiat, melius eos faceré dixero^q duas 

totiusards principes partesjfaiüb^ appellantjquandoquidé m diuidendi metho 
dis didicim^ eiufdé gnis res |> oppofita mébra partiri?Exépli náq; gratia de aíaiibus dices alia 

ín diuidédo íónaiibusirrafionalia opponi reqrit ,ac eadem r o ñ e mortali qdé immortale3fero 
máfuetüjpedef tr í jUolücrejnatat i i eq^opponi t i extrem^ náq, abfurditatis eft aialium a l iquaim^ 

pellabit. Qmnímmo ét melius^vt & nos antea dicebam^ars corporis cura hñs emédatrix cum 
nt,qüa partemagna uitia corrigit}medicatiua feu medicatrix nominabitrqua vero exiguas no^ 

D xâ  tolüt3ideoq; p exiguitate3nü ét ab initio corrigatjfenfum íubterfugiens;cóferuatrix dicetur, 
ét apti9 a materijs3has partes mórbida, fíue íEgritudinalé (ut ita dicá)uná, íalubrc altera ap-

pellaueris. Qiipdíi rurllis uelis falubré feucóferuatiuá partiri(utroq;.n,modo lie ere appellare 
Giá:u eft)á fubieóta ipsá materia in tria diduces3ut fupra retulimus3in refc¿tricé uocatá > $c in fuá 
2 ^ fc<f m fpém, pterea & in boni habitus efFe&ricé-ná íingulis diótis partibus jppria materia 
roDÍjGit,uni fedm habitudiné nales corpus, alteri fcd'm habitü, tertia? bono habitu pditü, acci-
«it.n.ipfa corpora eodé cü partib9 artis noie appetlari, Q¿f i letfm auxiiiorü materias ar téhác 
lalutaré, coferuatriceq; diftribues3in quamor partes fecabit3una íiquidé in aííumptis.-alter a in 

Pfmnentiü íciétia eft:q uero in ijs3qu^ euacuátur, fud 
^a^qu^ corpus noftrumexcern ere debet,confiderat;quíe exteriusincidétirieft,aerem,aquam, 
íalíuginéjmare.oleumjaliaq; huiufmodi oía ipeculatur.At quarta pars arris,q fupereít, in i j s , 
3^ntür,pofita;exerGitatioinibus?áppeílatisq^^ 
i^omnietas n a m q ^ 
orüm enumeratorumfalubrium quánütaSjqualitas^oc^ 



A 
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^^anamueradrsgymnajiicadicenddji^qu^uitiofa. \\ C ATm t̂/. ^ 

QVantula igf íálubris artis pars cft de exercitationibus fciétia \ redius-n. puto gymnaíHca 
ars appellabitur, quí£ omnium, exercitationum í acultatis cognitiq eft. Ná,quíe ad pal^ 

ítram folum pertinent,co^nofccre,perquá exiguum eft,oí busq; mortalibus minime utilc.Qp^ 
<loquidé nauigare,fodereImeterc,iaciiIan,currerc,faltare,eqtare,venari3 armis cenare, l i g ^ 
ünder^baiularej&agrucolercoíaq; alia fm namráfacere, q^luda exerceri.melius eft. Vnde 
tibi iá intueri licet n o modoTalubris artis portiunculam eíTe gymnafticá, fed ét gymnaftic$ xm 
nimá eílepartieulá ludandi ftiidiü,huicq; cognata athletarú profeíTio & aflíeáionis cuiufda no 
naturalis eíFediua, uitiofaniq; arte fíbi propoíitam hñs, optimum quide boni habitas finé p fe 
ferenté^fed oía aIiapotius,q bonáhabitú producentc. Athuius improbe artis ifti mifereluda 
t i repente fcientiflimi euarerunt.üer? aQt 1 egitimceq; gymnafticx HippocratesA nupcr cüipfo 
cnumeratus illuftriü uirorú coetus pcritus eíl.Queadmodü uero ad airatiuam parte pertinentia 
aon rite oía ab oí bus íimul tradita ííint, perinde & de exercitationibus non uera omnia prace. 
ptatradidereaicrQin prsBÍentia pcrperam deipíis iocutos caftigare propoíitü non cft, fed gyni 
nafticce nomen declarare, íciiicethícc facultatumin exercitationibus poíitarum, quemadme 
dum& medicamentaria facultatum in medicamentis repertarum, feientia q u í d a m eft: ambxF 
cnim h « partes á materi/s denominationem fortitíe funt,íicut& ali^quas paulo ante recenfui, 

ReprehenditmalammedíLm&dtuifionem* C A P , 42. 
Tqj ninc eos male íentire cóftat,q, in diuidenda tota arte,gymnafticámedicatiutE oppo^ 

_ nütállanamq-, ámatcria,híeeágeneralic6muniq; a¿tíoneappeilationéhabet:ná prime 
abones íínguiares lünt,vcratro aut rcámonio,exepli caufa purgare^ vena foluere,os exci4erej 
inedia indicere,cibüexhibere:poft has aliíE colores, ac iáuniuerfales, medicari, manus opera 
vtijrónem vidus inftitucrc,oíbusq; ifds c6e,mederi. Quéadmodü,vt puto,iterQ a<5üonibus cir-
caíanacorporaaecómodatis oíbus cois eft cofematio: ac qíquis p diuiíioné medicatiuo cófer 
uatiuü opponit,cognatorri oppoíitioné faeit:Utrüq;.n.ab adione noíatíí eft:queadmodum rur-
fum á fubieda materia morbosü a tq ; iluubre.-ab auxiliorum át materia medicamétariü ac gym 
nafticu^hoc eft exercitatoriü: illud.n.morboíi &medicaíiuipars eft^oc falubris &coíeruatiui. 

I}e¡>roportiomarthimferHíentimn&dominantíum* C A P . 43, 
Aeterú noc loco diiigentermentis acies exerckáda eft;ne gymnafticu, palseftr^q; pfc¿Hí 

_ j eunde nosefficerc,tot usq; gymnafticíe partícula quádálud:atoriá(utita dicá) cóftitueré 
nos ptereat^ quandoquidé^ & % luétas oes & fricTtionü figillatim oes aótiones rite obire ualcat, G 
iftc panifíc^coquojcedifícatori jpportione refpodet, faceré q.dé panes.,obíbnia,sedes feiétib9, 
tninime tñ,ad in ipíis optimü ííc,quid non optimü inteliigétibus, quamve facúltate ipforü vnü 
Cfuodqj ad lanitaté habeat,nó dignoícentibus.Nempe ars>qcorpus humanum curat,ut crebro 
ante repetitüáiit9vna eft, alia? vero huic materias c6parát:neq;.n.alutafij cerdones,qb9calcea 

¿t Arti com.4. tis,q,bus fine calcéis ambulare melius íit,noucrQt,fed neq;, qbus calceari quide melius eft, quo 
^35'7.*84'b tñcalceorügenere utidebeant, copertühñtJdát Hippocratihaudignotfieft:cuidá.n.¡ arbylis 

iutü calcátilíus calceari pcepit,n6 tñ ipfe arbylas c5fíceret:Queadmodü neq; imperator galea, 
loricá,haftá,clypcü,gladiüyaut ochreascoderet. Pra?terea neq; íedifícator de excelía authumi 
l i domo quicq nouit,aut de couerfa ad occidété,aut orieté,aut ad aquilonem uergente,&frígi-
da,autaa aiiftruJ& calida}aut tenebricofa,aut illuftri,aut de humili ei9 parte, fíue fuperiore,aut 
dehumida,uel fícca5íed quá utilitatc ifta fingula,quáve noxá afíerantjproríusignorat.Perincle 
Vt panifex ét^cuinampuriííimus panis^cuifurfuraceus,cui multus aut paucus, quove tpeíitdan 
dus,ignorat,ipíbs ueropanes egregiecoíicit.Eadé r6ne& coquus lenté,hordeú,alicá,betá,aut 
alioru aliqd,nullius ipíorü uires cognoícés^efui tñ apta reddere peritus eft.Id genus artes mate 
rías oes arti corporis curatrici fubminiftrat, quéadmodü his ipfis alia?, panifíci <|dé frumétü a-H 
gricola,furnüfurnifex>arbom íücciíbr ligna, carpétarius abacü,carpétario átipíi ruríum alius 
afciá,amuííim alius,item alius ligna;at aiutario cerdoni itidé cultrum fabrilis ars, coria pellium 
c6cinnatrix,pedis effigié(calopoda g r a c i uocant)carpentaria;íEdiü quoq; ftrudori fculptores, 
lapicid3e,iaterü íiguli,& carp£tarij,illi quide lapidesjifti lateres,hi uero ligna idónea preparat. 
Omncs igitur id genus artes mutua opeindigét> & perfedioribus materias ipfas,exquibus finé 
fuum aíTequunmr, fuppeditant:& inftrumenta optima^per quae illas adornantjeííiciunt. 

j^omodoalijsartibusMedmnapraJit, C A P - 44-
jMnibushis at,ceu qdá architeótonica ars,corporisciiratiua píidet:íí quidem sedifícatoríc, 
/ ut tales quafdáíedes extruat,pcipit,cerdonic9calceD,panifícipanem,cuiinari?obfoniú, 

alijsqj íin§ulis,ut quíeq; apta eft,quid adura íit impeEat.Sed huiufee artis corpus curantís,falu-
bris appeilata j)ars eft,cuius quadripartito diulfe partís unius gymnafticá partícula cft. Ea 
tot artiú ueluti qdá princeps habetur,equeftri íáne,qñ eqtare'opporteat,venatoria íimiliteí > 
& vniuerfim cuiiibet aíij a ía l ia captáti,cü ipfarü vfus poftulat,modü,occaíioncm,qualitatemqí 
demonftrans:haud abíimili r o ñ e & fodientibus^&metentibus,&ligna c^dentibus^ nauigan 
£ibus3& íaUantibus, & quodeunque aliud agentibus pra&dcnsipfa dominamr atque imperat. 

c 

o 
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Be arte Padoíribica. C A P . i s . 

reiri,noxamq;corporisidLuu 
V ^^nnreheníioncsümulac moriones,haud minus'q, fílicatoria,comperit. Vcrum licec« 

iraa^onem nonuíurpatiati/la psedorribica, neício qúo, prce nimia renfushebemdincuciii-
n íeruus attonimsjin optimum herLUTi,gymnafticamXiníurgit.Qucmadmodum fiquis grauis ar-
matura niücs, aut equcs, aut iagirtarius, aur fiinditor, autiaculator, Impcratori acicm ñmcnti , 
armanti,&in pr^liujn edu^enti, ruríumque recepuü canenti, peitinax aduerfetur; iníanirct.n.& 
¿/le,íí ímperatorem ad priuatas adiones prouocans,atq; laceflcns,in ijsq; príeílandor inuéms > 
¿tcommunicari übi ímpcrium dignum putaret ̂  aut fuam ipíius artcm imperatorice partcm exi 
Mharét-nihilo íecius^rbitror, & p^dotriba infaniat,aut gymnafticam fcire fe, aut cius partcm 
Boi&tefe perfuaíiis, cuín miniftcr tanrum lie, ur.naniles artis imperatorice, íic pcedotriba gym-
nafticíK minifter eíl.í pfe namq;, quatenus exercet, exercitatoriíc; quatcnus ucro ludandi artcm 
cxcrcct,altcrius cuiuldam prof cííionis minifter eft, quam ego proftratoriá | reccntiuocabulo | 

B appeüo. Non íblum autern cosita appellant^ athietasexercent, fedctiam gymnaftasaiihilo-
niinus fecundum reíueritápem aliuti eft arspsedotribica, quemadmodum íaginatoria: proftra-
toria uerOjqualis eft imperatoriaratgymnaftica, qualis eítmedicina:duabusq; artibus prírpoíi-. 
tis be íingufe deferuiunc. Ita.n.& aiutaria,ut militi alicui optimú calceum pareí:,ab arte impera
toria doc et:ut ad fanitatem uero idoneum ítmatjéfa arre corporis guberuatrice admonct. Nec 
non & culinaria falutare obíbnium medico íalubriq; cocinnat: gultatui vero iucundum ac voiu 
ptariü non amplius id arti cuipia^fed adulationi potius cuidam íinem fibi non íanitatcm/ed vo 
Juptatem proponenti.Igitur & ludatoria id,quod ad íanitaté optimum eíb íal ubribus & gymna 
irisuocatis adipiícitur: quod autem ad aíFeótionem athleticam pertinet: ülj uitioíse arti líepitó 
a me repetitc,íeipfam quidem gymnafricam appelíanti,redius auícmproítratoris: nuncupatíe 
nficiíaairX acones utique&ipíamCabbalicen.i.vim íternendihabentcm,nominant:eumque 
ma^is cabbalicum,non qui robuftior,íed qui magis in hac arte ueríatus íuerit, nominant. 

InvitiofAmgymnafticdminueíntur. CAP. 40. 

V Emm cnimvero omnis bene inítituta reípublica hoc genus artis odit,ac deteítatur, q om-
nevit^robuijuiraq;proíternat,haudin bonam alíedicnécorporatraduces. Egovtique 

C plerumquc muítís arh íetis,q, pra?itantiffimi eíTe uidebantur,quiq; multas in certaminibus coro
nas meriri ííinr,meipíuni ualentiorem eíTe experms íiim:quandoqiiidéin ómnibus iíineribus fá 
cicndisjin miíiraribus adionibus, magis ptereain ciuilibus, átq; rufticis negotijs mutiles proi íus 
reperiebantur. Siqñ uero&amico oegrotanti aífíftere uííiueniret^ in eonfulendo, ¿muí ípecuiá 
do, auxiliado oíum erant ignaüiíiimi, atq; hac roñe a fuibus quidem minimeingenio diíFerunt. 
Nihilo minus tn inter hos infoeliciífiim, nullaq; un quam uidoria iníignes repente fe ipfos gym 
naftas nommant:deiiide,utarbitror^heoncinna, barbaraq; noce non minus,o ¿es, uociferan-
tur. NonnuJli autem ipíbnim & de fri¿tioné,aut de bono habituiáut de fanitare,aut deexercita-
tionibus uolumina feribere aggredíuntundeinde deillis agere contradiccrequc audent,q nullo 
unquam tpe didicerunt, ut quida proximein Hippocrateínueólus, tanquá non rede de íridio-
nerractanrem. Verum nonnulli,qui aderant,mcdici &philoíóplii ad me uenientes^uttotam ip-
fis huiuíce rei ronem explicarem, a me petiucrunt: quod cüm fcciíiem, omnium primus Hippo-
erareshunc locum oprime tradaífe uifus eft. Tune gymnafta üle íponte nullo docente emdims 
in médium repente prodiens, puerumq; exuens nos eum iúífit íncare, atq; exerecre, aut de fri-
¿t :Onc,exercitationi busq; tacere: cieinde clamans dixit. Qiiando enim unquam Hippocrates in 

1̂ caueam ludoruni, quandoinpateftram deícendir, qui ñeque forílm riteoleum infundere feie-
bat̂ Ad hunc íanc modum ifte uociferabatur,& alioq ui ñeque tacens audire5nec,qu^ diceban-
^r,inrelligere poterat.At nos prcefentibus per ocium diflerebamiis,improbum iliiunhominem 
P^rindefaceré, vtcoquus ac panifex de ptiíana ac pane diíputare audentes, deinde clamitan-
tes5quando Hippocrates in culina3autpiftrino ueríatus eft? Paretigitur mihi placentam, autpa-
neiB,aut iuículum-^í in olía f condÍat,atque ita deinde de ipíis fermonem fáciat» t ^ l t r > ai*t 

tota ars humamim corpus regens m€dicina>eiusg,p^ CAP. 47, ^flr^um. 

| ^Itur fortaíTe dixeris,cur Hippocratem,omneraque ab ipfo manantem fe da médicos nomL 
h ]nami:ís,íl non uniucrfe aró corporis gubernatrici, fed fol i eius partí, q laborantibus opi-
^Latur,id nomenindidimusí'Vidctur.n.totam artcm compledi,iit ñeque éam partcm,que de e-
Jrcicationibus eft,negIigat. Ha^c huiuíce rei íuiífecaufamíufpicor.quom 
fe/SPars^uratiu.a»cíuód^:rnaxime neceífaria eífetjConftitura íit,deindeper muí ruin ocium con 
AJ Uatya'iairá>rifqueuocata ei adieda fuerit, totam artem a parte denominariconiigit, quem^ 
Pian0 f T , & Í n a l Í Í S p i e r Í ^ U e f í e r i a f f o i c t ' ^ 
qui T Ŝ11̂ 5 > uerum etiara circa folida uerfantes: nuilusquehis temporibus inuenitur, 
- »utgeomctra.ficílercometra nominemraícd nomen dcfeciuVtetiam íáiubrium non cor-

porum, 
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J)oruni, non ciborum dico falubrium, fcdvirorum ifta fcientium ab Eraílftrato medicís ex ad 
uerfo diílindorum. Pariter & trierarchas ucteres grceci triremiü principes nimcupabant:nun 
Vero iam omnes uteunque naualis excrcitus dtices,etfí triremes no fmt ñaues i l i aco nomine an 
pellant. Huiufce rei quoddam íimile circa medicinanijat^iie médicos cuenitrá prima cnim ¿o 
ítituta parte5iit&ip farota corporis gubernatrixars, medicinajipfe artis profeflor, medkus nô  
minaretuntempore procedente tffcáum eíí:.Quamobrem ñeque ab re mine quiíjMam interro" 
gat, cuiuíiiam artis pars fít illa facultas, quíe tuendíe fanitatis notitiam tradir,niedidna? refpon' 
2erepoíent:latius namquefufo & amplificato uocabuÍo,neq(dum partem,ícd integra human" 
corporis artem fígnifícante,Hippocrates^ omnes, qui hac tempeftate florent, iure medicinó1 
men inuenerunt ^arrisque ipíius duas maximaspartes agnofeunt, curatriccm.fatquc íalutrem* 
itemque íalubris ipíius partcm eííe gymnafticam fciuntjquemadmodu á nobis fupra diífertfi t ¿ 
I t a q u e í cutHippocrates,Diocles,Praxagoras> Philotimus,atq; Herophilus tora corporis p i -^ 
dem artem, ut ipforum teftantur uolumina, cailebant, ita fané e diueríb Theon, atqueTrypho 
uitiofam illam athletarum artem traótantes, quemadmodum item & ipforum libri dedarant 
pra^parationem quoddam exercitium nominantes: rurfum aiiud partirionem,aIiud ueroperfe' 
dum,item aliud apotherapiam, qu^rentesque^ num fecundum taiem circuitum fatigare, arqne 
exercere athletam oporteat, aut lecundum alium modum: profeso & eorum me capit admira 
tío,quihoc tempore athletas exercent, quando eos falubrem facultatem ÍÍIÍEipforum artis par-F 

curantis uÜo modo pars eífepoífitjcuidam príEtereaexercitationipríeíidet^ q u i ñ ó n foiumá 
Platone, atque Hippocrate,ucrum cáam ab alijs ómnibus mediéis, arque philolbpliis contcm, 
nitur, 

F I N I S S E C V N D A E C L A S S I S , 
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Omncs íunt quaterniones prseter a a, qui efttcrnio • 
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